ЙОГА ЗАПАХА
АВТОР ДОРОШЕНКО ИМИЛЬЯН ВЛАДИМИРОВИЧ

ЕМАЙЛ: zxcv12315@ukr.net
Упражнение первое

Сядьте в лотос и подмасану или сидхассану

Удобную позу для вас. Возьмите колбочку с эфирным маслом, любое эфирное масло. Держите одной рукой перед носом и вдыхайте масло. Дыхание такое – вдох, задержка, выдох.
Упражнение 2

Сесть в позу удобную, вдох плавный, выдох резкий. Так, дышим без задержки дыхания эфирным маслом, темп дыхания - желательно быстрый.
Упражнение 3 
Вдох резкий, выдох мягкий, плавный, дышим эфирным маслом.

Упражнение 4

Вдох резкий сделать джаланхара бандху, прижать подбородок к груди, задержка дыхания, поднять голову, выдох, опять резкий вдох масла эфирного.
Упражнение 5

Резкие вдохи, выдохи, смотрим на кончик носа при этом концентрация на дыхании. Дышим маслом, одной рукой держим колбочку перед носом.

Упражнение 6

Дышим маслом, быстрые вдохи, выдохи, взгляд направлен на межбровье. Концентрация на переносице или точке между бровями.

Упражнение 7

Голову быстро поворачиваем в стороны – вправо, а потом влево, и так беспрерывно, быстро поворачиваем голову влево и вправо, при этом дыхание быстрое, носом дышим быстро в стиле капалабхати - это дыхание йоговское, и держим перед носом колбочку с эфирным маслом. Колбочка с маслом следует за носом. Повернули голову вправо, и колбочка с рукой пошла за носом. Эфирное масло помогает погрузиться в транс, оно обостряет память и ум, вводит сознание в транс, в экстаз и блаженство. И это, очень хорошо.
Упражнение 8

Утром хорошо подышать нашатырным спиртом - это вещество очень сильно действует на мозг, сознание и подсознание. Вдох, втянули в себя нашатырный спирт, задержка - выдох. Подышите утром, минут пять нашатырным спиртом, вам понравится, и это разбудит ваш мозг, а если проснулся мозг, то тело просыпается вместе с мозгом. К тому же, нашатырный спирт очень сильно влияет на сознание и подсознание. Как говорят, он приводит в чувства.
Упражнение 9

Вдох порциями, вы как бы вдыхаете несколько раз, пока не наполните лёгкие воздухом. Вдох, вдох, вдох, вдох, потом задержка дыхания на сколько сможете. Выдох порциями – выдох, выдох, выдох, задержка дыхания, и опять вдохи порциями эфирного масла.

Упражнение 10

Вдох масла правой ноздрёй, выдох левой, вдох левой, выдох правой, дышим десять минут. Поза лотос.

Упражнение 11

Вдох масла правой ноздрей, задержка дыхания, выдох левой, вдох левой - задержка дыхания, выдох правой. Дышим пять-десять минут.
Упражнение 12
Вдох правой ноздрей масла, задержка, выдох левой ноздрей - задержка дыхания, вдох левой ноздрей - задержка дыхания, выдох правой, задержка дыхания - это один цикл. Дышим пять-десять минут.

Запах чистит тонкие каналы, запах - это эфир тонкая энергия, запах имеет свой цвет, только мы его не видим этот цвет. Дыхание эфирными маслами лечит апатию, депрессию, беспокойство, нервозность - это своего рода наркотик йога. Энерджи - энергетический напиток йога, который пьёт нос. Дыхание маслом очищает нос, очищает сознание, улучшает работу функции мозга, сознания и подсознания. Мозг впадает в транс, в эйфорию, улучшаются умственные способности человека, память, логическое мышление.

Упражнение 13
Быстрые вдохи, выдохи масла, при этом вдох резкий, глубокий сделали минуту, потом, резкий вдох и задержка дыхания насколько сможете. Потом выдох. Вдохи, выдохи только носом. Все упражнения с дыханием делаются носом. Делать это упражнение десять минут.

Упражнение 14
Можно медитировать во время вдыхания масла. Например: созерцать перед собой крест православный, или смотреть на пламя свечи, и представлять море, волны или небо, как по небу плывут облака. Этот вид медитации называется релаксация. Кстати, у носа есть своя чакра, йоги рекомендуют для обострения обоняния концентрироваться на кончике носа. Если открыть чакру носа, то можно изменить форму носа, и будет нюх как у собаки. От нюхания эфирных масел, человек впадает в транс, в нирвану входит, если долго нюхать, то масло подымает настроение.
Эфирные масла можно нюхать и давать себе установку, например: я бросил курить, я бросил пить, я бросил наркотики. Не говорите, что брошу, это говорит о будущем, что, мол, вы в будущем бросите, говорите установки в настоящем времени: «Я сильный, я здоровый, я бодрый, я веселый, я оптимист, у меня отличное здоровье, память, я здоров, бодр, весел, я герой или героиня, я волевой я люблю себя, родителей и этот мир, у меня всё хорошо, меня ничего не беспокоит». Потом, после месяца вдыхания масла, и давая себе положительные установки у вас сложится якорь. Когда вы будете автоматически нюхать масло, вы будете счастливы.
Да, думайте о счастье, любви когда нюхаете масла. Так же можно бросать курить. Например: хотите курить, просто пять минут посидите в лотосе или удобной позе, понюхайте масло, думая о расслаблении, ведь когда человек курит он расслабляется, а так вы замените расслабление сигаретами, расслаблением маслами. Эфирное масло пробуждает чакру третьего глаза, и сильно воздействует на мозг. Запах - это энергия, и она имеет свой цвет, свою частоту, свою форму. Вообще в мире всё имеет цвет, форму и частоту. Человек тоже обладает своей энергетической эфирной частотой, просто люди не видят её, и не изобрели приборы, которые могут измерить эту частоту. Причём частота меняется с возрастом, у молодых людей она одна, у пожилых - она другая. Даже вселенная имеет свою частоту. И вселенная создалась из частоты звуков.
Утром перед работой понюхайте нашатырный спирт, он вас разбудит, потом масла, и у вас целый день будет хорошее настроение. Ибо масло, дарит хорошее настроение. Для того, чтобы не надоело одно масло, так как в неделе семь дней, то купите семь разных масел: лаванда, эвкалипт, мята и прочие, и каждый день дышите определённым видом масла. Во время вдыхания масел, можно концентрироваться на чакрах. Сели в лотос или удобную позу, дышите маслом, держа колбочку возле носа, и концентрируйтесь на лбе или переносице, или точке между бровями, потому что масло, воздействует только на третий глаз. На другие чакры, оно не воздействует, но вы можете, концентироваться на любой чакре вишудхе, анахате, манипуре, свдхистхане, муладхаре, и вам, от этого будет очень хорошо. Можно, брать масла на работу, когда расстроены чем-то просто дышите маслом, понюхайте его, подышите - это вас расслабит, хороший запах влияет на настроение человека и воздействует положительно на мозг. Медитация на кончике носа, то есть концентрация на кончике носа, или на всём носе, обостряет нюх. В носу находятся два тонких канала ида и пингала, когда вы концентрируетесь на носу, очищаются эти каналы. Если, ещё больше хотите насладиться маслом, сядьте и укройтесь одеялом и нюхайте масло, держа его под одеялом непосредственно перед носом. Чтобы насладиться запахом, расслабиться, нюхайте эфирные масла под одеялом. Эфирные масла, очищают тонкие каналы иду и пенгалу, поскольку масла обладают запахом, а запах имеет свою частоту. Ида - это левая ноздря, а пингла - это правая ноздря. Ещё йоги рекомендуют концентрироваться на кончике носа, хотя можно и на всём носе, то есть мыслью чувствуем кончик носа, не напрягая его. От этого обостряются запахи. У носа есть своя чакра - чакра запаха. Когда человек концентрируется на кончике носа, он очищает тонкие каналы ида и пингала, поэтому можно проводить такую медитацию: концентрироваться на кончике носа, и нюхать эфирные масла. Эфирные масла, сильно воздействуют на мозг, вы можете брать эфирные масла на работу, улицу, и когда у вас плохое настроение, вы просто подышите эфирным маслом, оно веселит мозг, и даёт наслаждение и удовлетворение. Поэтому, вы его можете нюхать в троллейбусе, когда едете и на улице, когда идёте.

Известно, что масла очень сильно расслабляют, поэтому для эфирных масел подходит такая медитация: она называется внутренняя вселенная. Просто, сядьте в лотос или удобную позу, и, нюхая масла, представляйте внутри головы, внутри тела, внутри рук и ног вселенную, с её звёздами, ночью, луной, планетами, метеоритами, кометами. Просто думайте, что вы и есть вселенная - эта медитация вас сильно расслабит. Ещё, одна медитация - расширение сознания, эта медитация, тоже очень сильно подходит для эфирных масел. Представьте внутри головы точку, и постепенно, дыша эфирными маслами, представляйте, что точка увеличивается в размерах, она становится с комнату, а точка - это ваше сознание, оно охватывает весь мир, оно становится размером с землю, а потом и целую вселенную. Вот так, вы расширили своё сознание - это сильная техника увеличения потенциала мозга, увеличения памяти мозга. Не забудьте, вернуть сознание в точку в голову, а то можно сойти с ума. Эфирное масло, когда им дышишь, удлиняет ауру.
Медитация - волны моря. Сели в лотос и дышите глубоко с задержкой дыхания, быстро не дышите, иначе вы не сможете концентрироваться на медитации. Дышим глубоко, язык поднят к нёбу вверх. Представляем море, как волны накатываются на берег, и нюхаем масло - это вас очень сильно расслабит. Лучше релаксации и не придумать, как морские волны, накатывающиеся на берег моря или океана, можно, увидеть вдалеке фрегат с парусами и следить за ним, представляя, как он плывёт по морю - это очень сильная расслабляющая медитация. Вы поняли, так, что расслабляйтесь. 
Эфирные масла можно купить в аптеке, обязательно обзаведитесь маслами от нервных расстройств и стрессов.
Медитация на цветах. Хорошо подходит медитация на цветах, представляйте цветок перед носом, розу, тюльпан любой цветок и как будто, вы дышите не маслом, а цветком, сидя в лотосе. Хорошо представлять красную розу на синем небе, белую розу на чёрном небе, и как цветок качается от ветра - это прекрасно, здорово.

А вот, медитация - окно автомобиля, представьте что вы сидите в автомобиле и смотрите в окно, и автомобиль едет, мимо проносятся дома, машины, замки, озёра, планеты, люди, животные, вы видите деревья, луга, меняйте сезоны погоды, когда смотрите в окно. Вот, вы видите осень, а вот, вы видите зиму, вот, вы видите лето. Ничто так не расслабляет, как поездка в машине, не просто поездка, а когда вы смотрите в окно. Дайте волю вашей фантазии, вашему воображению, и едете, как можно дальше, далеко от этого мира.
Медитация концентрация на вдохе и выдохе. Вдыхая масло, просто думайте о дыхании, как воздух входит в лёгкие и как выходит. Это дает сил и очищает вас внутри, ваши легкие. Концентрация способствует усилению умственных способностей. Хорошая медитация - это концентрация на середине груди, там находится любовь. Просто концентрируйтесь на середине груди, и думайте о любви, три в одном - нюханье масла, концентрация на середине груди и думать о любви, попробуйте, это тройная медитация сделает ваш ум острым и сильным.
Медитация смеха. Это хорошая медитация для весёлости. Просто сядьте в лотос, и нюхая масло, смейтесь, давите из себя смех, улыбайтесь, думайте о смешном. Если не можете улыбаться, проведите по губам языком внутри рта и улыбка сама по себе появится. Нельзя делать медитации в плохом настроении, иначе у вас создается настрой - якорь плохого. Когда, вы будете садится в медитацию, вы начнёте, думать о плохом - это есть автоматический якорь. Просто смейтесь, радуйтесь, думайте о радости, свете, любви и хорошем настроении. Просто думайте, что вы смеётесь - это вас развеселит, думайте о смешном, и это вас развеселит. Смейтесь звуками: ха, хо, хи, произносите медленно: ха ха, хи хи, хохо, это вас развеселит - это мантры смеха. Смех лечит многие душевные и психические расстройства. Говорите себе: «Сыр или чиз», когда нюхаете масло, от улыбки рождается смех. Смех живёт в какой-то чакре, но я точно не знаю в какой. Смейтесь 20 минут, просто вникните в смех, отожествляйте себя со смехом, и у вас на целый день, появится хорошее настроение, оно будет прекрасное, а смех с эфирными маслами это вообще прелесть. Смех продлевает жизнь, смех лечит нас от этого жестокого мира, он лечит нас от однотонности мира, он позволяет расслабиться - это релаксация душевная, психологическая. Медитируйте на смехе, и от этого вам станет хорошо.
Упражнение: взгляд на межбровье, на лоб. Нюхая масло, просто подымите глаза вверх, как бы стараясь увидеть межбровье и концентрируйтесь на переносице или лбе. Это, очень сильная медитация проникновения в нирвану и самадхи. Вторая версия медитации - это голова поднята вверх, вы как бы видите потолок, потом, смотрите на лоб глазами, стараясь его увидеть, и дышите маслом, держа его возле носа.

Следующее упражнение - концентрация на чакрах.
Можно, во время вдыхания масла концентрироваться на любой чакре, а лучше всего – вдохнули, задержали дыхание и концентрируйтесь на чакре любой, места концентрации: лоб, горло, середина груди, солнечное сплетение, пупок, половые органы, копчик. Концентрация даёт счастье человеку, концентрация, наполняет человека экстазом энергии. А плюс, вы ещё нюхаете масла, и вам, от этого будет очень хорошо.

Упражнение огонь

Сядьте в лотос или удобную позу. Вдох масла, представляя, что вы вдохнули огонь в тело, выдох - огонь выдохнули, представляя, как изо рта летит огонь.

Можно, вообще представлять, что вдыхаете огонь, представлять, что он по позвоночнику идёт вниз в копчик, там, представляйте он разгорается на задержке дыхания, на выдохе опять поднимается вверх. Огонь, представлять красного цвета, а можно, просто во время дыхания маслом, концентрироваться на позвоночнике.
Следующее упражнение тратака масляная.

Сядьте на стул, поставьте свечу перед собой, дышим маслом, держа колбу одной рукой перед носом, а второй рукой, держим веки обоих глаз, не давая моргать. И смотрим, двадцать минут на пламя свечи. Это тратака - она пробуждает психические силы мозга. Во время тратаки, концентрация на глазах, при этом, можно испытать в глазах блаженство.

Упражнение масляная молитва.

Как говорил Бог, молитесь в радости. Поэтому, нюхая масло, сидя в лотосе, просто молитесь своими словами, или держите одной рукой масло, а второй молитвослов, и нюхая масло молитесь. Или молитесь без молитвослова своими словами, Бог чаще слышит тех, кто молится своими словами. Молитву эфирную хорошо делать днём и вечером. Постройте храм эфирных масел и молитв у себя дома. Помимо того, что эфирное масло даёт счастье и вы молитесь, вы будете счастливы от вдыхания эфирного масла и чтения молитв. Молитва с маслом, сделает вас самым настоящим счастливым йогином. Вы, можете молиться не только Богу, святым и ангелам, и себе самому. Тут тройной эффект, чтение молитвы обретение счастья, нюханье масла, и Бог, ещё может вас излечить от какой-то болезни. Молитва помогает жить, как то легче смотрится на мир, как-то легче жить с молитвой. Счастье, придёт в вашу душу от этих молитв. Молитва, может длиться сколько угодно, час полчаса, десять минут. Главное в молитве - это счастье и вера, искренность молитвы. Желаю вам, найти себя в эфирной молитве. Но, лучше всего, если вы будете молитву не говорить, а петь её.

Следующее упражнение - это созерцание иконы Бога или святого, или ангела. Положите икону, образ Бога перед собой, и нюхая масло, созерцайте образ иконы, смотрите на неё, думайте о славе Бога, о вере к нему, о любви к нему, это вам поможет, соединиться с Богом.

Раз мы уже затронули тему молитв, то можно перейти к мантрам. Нюхая масла, можно петь мантры: аум, хам, хо, хы, ом, я, у, и, ши, жи, йо, йе.
Но, как правильно петь мантры? Мантра должна петься протяжно, чтобы звук вибрировал в голове, в горле и в теле, только тогда, такое пение даёт много психических сил и энергии. Например: поём «о-о-о-о-м-м-м-м-м», «о» поём протяжно, букву «м» мычим. Нюхаем масла и поём мантры - это ваша медитация навсегда. И вы добьетесь успеха, звук сам по себе лечит тело, ибо звук - это вибрация и частота. Лучше всего в день петь мантру около 108 раз, тогда эффект будет, вы достигнете уровня йогов-сиддхов обладающих сверхспособностями. Масла можно нюхать везде, когда едите в транспорте, или идёте по улице, а на свежем воздухе, вообще приятно понюхать масла, их можно нюхать перед сексом, и это сделает ваш секс более привлекательным.
Медитация любовь.

Нюхайте масло и думайте о любви, нагнетайте это чувство в себе, думайте о любви в течение получаса, и вы заметите, как вам стало хорошо от этого. Любовь находится в чакре анахата середина груди, поэтому, когда думаете о любви, вы в этой чакре испытываете определённое давление, потепление или блаженство. Просто полюбите мир, Бога, себя, родителей и близких. 

Первое упражнение медитации любви - это любовь к себе. Сначала полюбите себя, от любви к себе рождается любовь к людям и Богу, кто не любит себя, тот не любит никого. Просто, нюхайте масло, сидя в позе лотоса, или любой, другой удобной позе, и думайте о любви полчаса к себе. Какой вы красивый, сильный, полюбив себя, вы полюбите мир, а это самое главное, вот, оно блаженство. Любовь - это сила, любовь это рай. Вам, просто станет от этого хорошо, когда вы будете думать о любви. Кто не любит себя, не любит Бога, людей и мир, грех не любить себя, ведь вы родились, благодаря Богу, поэтому нюхайте масло и любите себя - это настоящая медитация для вас, и вы увидите, как мир преобразиться от любви к себе, вам, просто станет очень хорошо. Полюби себя - это первый закон любви, от этой любви, идёт любовь космическая, божественная, кто не любит себя, не любит никого, такая аксиома. Она не требует доказательства. 

Следующая медитация любви - это полюбите родителей своих, своих родственников, ибо без них, вас бы не было. Это любовь космическая, не плотская, она выше животной, плотской любви. Любовь лечит, если не любишь отца или мать, то, кого ты полюбишь в жизни? Такой любовью не плотской, обладают святые люди, монахи любой веры. Полюби и будешь любим, полюби родителей и себя, и станешь в жизни хорошим человеком, кто любит родителей, как правило идёт по светлому пути в жизни. Кто не любит родителей, тот идёт по злому пути, ибо от нелюбви в человеке рождаются другие чувства – злоба, ненависть, и он становится владыкой тьмы, и несёт зло окружающим, ибо люди, недовольные своими родителями, не могут нести довольство окружающим. 
От любви плотской можно устать, а от любви космической никогда не устанешь. Нюхайте масло и думайте о любви и концентрируйтесь на чакре анахата, там находится любовь. Думайте о любви к людям, себе, родителям, миру. Полюбите людей и мир, как правило, кто не любит мир, не любит и людей - это эгоисты, злобные люди, полюбите мир и мир полюбит вас. Во-первых: стоит любить людей любой национальности, не будьте, как националисты, которые любят только людей своей страны, полюбите людей любой национальности. Любовь не знает национальности и веры. Все люди братья и сёстры, полюбите людей и они полюбят вас. Любовь к людям делает ваш мир красивым и прекрасным. Любите людей независимо от красоты, роста, веса, веры и национальности, цвета кожи. Медитация на любви к людям - это благое дело, вам покажется мир более красивым и симпатичным, цвета в глазах обострятся. Аура увеличивает свою длину, от медитаций на любви. Полюбите мир и людей - это самое главное в жизни, в этом есть какой-то смысл - смысл любви. Кто не любит, тот не знает счастья, кто любит тот познает божеское блаженство, ибо в нём счастье. Любите и будете любимы.
Следующая медитация - это любовь к Богу.
Созерцайте любовь в середине груди, в сердце - это принесёт вам счастье, и нюхайте эфирное масло, запах и чувство любви, сделают ваш мир более красивым и насыщенным радостью блаженства. Полюбите Бога, и он полюбит вас, отдайте ему свою любовь, накапливайте любовь в теле, и вам будет от этого хорошо. Любовь - это есть блаженство и счастье. Полюбите своего Бога, полюбите всем сердцем, и он полюбит вас.
Следующая медитация - медитация на счастье, эфирное счастье.
Просто, думайте в течение двадцати минут о счастье, нюхая масла. Сядьте в лотос, подмасану, сидхасану - эти позы, сами по себе раскрывают скрытые возможности человека. Счастье живёт не в голове, а в чакре анахата. Только, эта чакра даёт чувства человеку. Счастлив тот, кто постоянно твердит и думает о счастье. Счастлив не тот, кто богат, а тот кто умеет делать себя счастливым. О чём человек думает, тем и становится. Думает, что он одинокий, и становится одиноким. Думает, что болен, и он заболевает, думает, что он счастлив, и он становится счастливым. Так что, думайте о счастье каждый день и вы будете счастливы, как никто на земле. Счастье не в деньгах, можно и с деньгами быть несчастным. Счастье в сердце, в чакре анахата. Когда думаете о счастье, анахата нагревается, середина груди становится тёплой и там, вы можете почувствовать блаженство.

Следующая медитация - это нюхать масла и концентрироваться на кончике носа. Смотрите на кончик носа и нюхайте масла, и думайте о кончике носа, и вы, услышите такие приятные запахи, которые вас отправят в блаженство. Йога - это есть практика блаженства и счастья. Запах - тоже энергия, и в носу находится чакра носа. К тому же, концентрация на носе обостряет нюх.
Медитация на переносице. Нюхайте масло и концентрируйтесь на переносице - это обострит ваш ум. Концентрация на переносице, открывает третий глаз. Концентрация бывает внутренняя и внешняя. Внешняя - это на объектах мира, а внутренняя, на определённых участках тела. Только внутренней концентрацией, можно обрести сверх способности, то есть сиддхи. Когда думаешь об определённом участке тела - это и есть внутренняя концентрация. Концентрироваться можно на чакрах, и других частях тела.
Следующая медитация - это поднимите глаза вверх, как бы смотря на лоб, и концентрируйтесь на лбе, нюхая масла - это мощная практика пробуждения психических сил, причём дыхание очень быстрое.

Медитация на вере в себя и Бога. Просто сидите и думайте о вере в Бога, в мир, во всё на свете. Верьте Богу, себе, людям и вам станет очень хорошо.
«Я верю» - говорите себе в мыслях и верьте, - я верю людям, - говорите себе и верьте, - я верю жизни своей, и верьте. Вера создает жизнь и влияет на судьбу, вера в позитивное создаёт хорошее настроение вам. Кто верит в Бога, себя, тот легче переносит беды и невзгоды. Вера в рай, и в положительное, помогает людям жить. Медитация на вере, даёт хорошее настроение. Верить людям и доверять им, вот истина и смысл жизни. Чем больше думаешь о вере, тем счастливее становишься. Уверовать в свои сила, вот в чём смысл жизни. Просто нюхайте эфирные масла, вера и масла сделают вас счастливым человеком. Вера лечит душу, вера лечит разум. Она лечит апатии и депрессии. Можно медитировать на цвете, нюхаете масла и представляете определённый цвет в голове: синий, красный, фиолетовый, зелёный, жёлтый, белый и так далее. Хорошее упражнение - кружимся по часовой стрелке, и делаем быстрые вдохи и выдохи масла - это ваша практика. Крутимся десять минут, и нюхаем масла. Вдохи быстрые, акцент делать на вдох. Хорошее упражнение - резкий вдох масла, резкий вдох активизирует чакру анджна. Пробуйте, тренируйтесь, и вы добьётесь успеха в йоге запаха, и с вами будет всегда отличное настроение. 

Гармонизация чакр может проводиться посредством множества методов и техник, которые непосредственно влияют на наши энергетические центры и тонкое тело. Это цвета и  формы, лечебные минералы, различные дыхательные техники, лекарственные растения. 
Нельзя обойти вниманием великолепные природные источники энергии — эфирные масла и их влияние не только на душу и тело человека, но и прямым образом на энергетическое и тонкое тело человека. Аюрведа считает обонятельный канал одним из ведущих диагностических и терапевтических каналов, что находит подтверждение и посредством изучения чисто физиологических процессов восприятия запаха и проникновения молекул пахучих веществ в кровяное русло через альвеолы легких.
Существует точка зрения, что натуральные аромамасла, как тонкие энергетические структуры, обладают не только собственными уникальными вибрациями, но и сознанием. Когда растения фотографируют камерой Кирлиана, то вокруг частей растения видно cветящееся поле — ауру.
Эфирные масла способны гармонизировать работу энергетических центров (чакр) и повышать энергетический уровень человека в целом. Это возможно благодаря эталонным вибрациям и огромному энергетическому потенциалу растительных эссенций. В эфирных маслах содержится жизненный опыт и энергия растения за всю его жизнь. Эфирное масло — это душа растения. 

Для гармонизации работы чакр эффективно применять эфирные масла для массажа соответствующих проекций чакр. Также эффективно работать с чистым маслом (не жгучим!). В помещении, где происходит занятие, можно зажечь аромалампу с этими маслами и дополнительно нанести немного масла на ладони. Также в восстановлении работы энергетических цетров и гармонизации энергетики в целом отлично помогает методика, основанная на сочетании методов ароматерапии и специально подобранных полудрагоценных камней. 

Эфирные масла, соответствующие чакрам: 

- Сахасрара: лотос, сандал, роза, герань, мирра. 

- Аджна: сандал, мирра, можжевельник, бензой, перу бальзам, стиракс. 

- Вишуддха: можжевельник, левзея, кипарис, анис, аир, лаванда, вербена. 

- Анахата: кедр, сосна, пихта, туя, кипарис, корица, роза, герань, иланг-иланг. 

- Манипура: имбирь, кардамон, грейпфрут, апельсин, мандарин, куркума, фенхель, бархатцы, лемонграсс, бигардия, вербена, иланг-иланг. 

- Свадхистхана: петит грейн, нероли, бигардия, майоран, иссоп, базилик, имбирь, кардамон. 

- Муладхара: базилик, кедр, береза, пачули, ветивер.

Как правильно использовать эфирные масла
При использовании эфирных масел с распылителем – распылять в воздухе, на одежду, на волосы, как индивидуальный парфюм, на постельное белье (наволочка) - 10-12 капель на 100 мл воды. Качественные эфирные масла не оставляют следов, являясь 100% натуральным продуктом, не наносят вреда волосам и кожному покрову. 

Дозировки эфирных масел: 

1. для аромалампы – 4-6 капель на 20 м2 площади 

2. для аромакулонов – 1-2 капли, обновлять по мере необходимости
3. для ванн – 6-10 капель, начиная с минимальной дозировки, предварительно растворить в эмульгаторе (сметана, сливки, йогурт, мед), после чего распустить в ванной под струей воды.
4. для массажа – 3-4 капли на 1 столовую ложку базового масла (виноградная косточка, грецкий орех, кунжут, миндаль, персик)
5. Чистое масло. 3-4 капли масла нанести (но не втирать) на область проекции чакры, 30-40 мин лежать, визуализируя, как энергетический центр раскручивается и сияет с увеличивающейся силой.
При использовании массажных масел (эфирные масла добавляются в базисное масло в 2% концентрации): 

нанесите препарат себе на ладонь, предварительно тщательно встряхнув флакон с дозатором. Делайте массаж по часовой и против часовой стрелки на передней и задней зоне проекции чакр равное количество раз в обоих направлениях. Работайте всегда только с одной смесью или маслом 21 день. После полного курса сделайте перерыв на 7-10 дней.
Масляный массаж с применением эфирных масел — один из эффективных способов гармонизировать работу чакр. Главное – правильно подобрать эфирные масла и знать проекции той или иной чакры на теле человека. Все чакры имеют свои проекции на теле человека, на ладонях, стопах и голове. Мы рассмотрим только наиболее доступные для массажа и нанесения масел проекции.

МУЛАДХАРА ЧАКРА 
Проекции: основание ладоней, затылка и на пятках.

Масла: гвоздики, розмарина, кедра и кипариса.

Терпкий запах кедрового масла ассоциируется с земными силами и существом природы, помогает накапливать энергию, дает покой и чувство безопасности. Гвоздичное масло помогает при освобождении скопившейся в корневой чакре энергии, поддерживает готовность освободиться от старых установок, открыться новым свежим энергиям. 

Однако будьте осторожны с эфирным маслом гвоздики, так как оно очень сильное по воздействию, его дозу нужно уменьшать как минимум в два раза!
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СВАДХИСТХАНА ЧАКРА
Проекции: большие пальцы рук и средние пальцы ног, правая и левая стороны затылка.

Масла: петигрейна (горький апельсин), мирры, сандалового дерева, ванили и иланг-иланга. 

Утонченное масло иланг-иланг действует расслабляюще и одновременно открывает человека тонким чувственным ощущениям. Его сладкий запах придает чувство безопасности, в котором легко довериться течению своих чувств, замороженные или слишком бурные эмоции растворяются и успокаиваются. Масло из сандалового дерева часто используется на Востоке для активизации сексуальной энергии и усиления единения с партнером на духовном уровне. Кроме того, оно активизирует фантазию и пробуждает радость творческих действий.

МАНИПУРА ЧАКРА
Проекции: средние пальцы рук, большие пальцы ног.

Масла: лаванды, ромашки, лимона, розмарина, бергамота и аниса.

Масло лаванды действует успокаивающе и расслабляюще на гиперактивную третью чакру. Его утонченные, теплые вибрации помогают перерабатывать застывшие эмоции. Терпкое розмариновое масло хорошо подходит для терапии при недостаточной функции чакры солнечного сплетения. Действует оживляюще и поддерживает готовность к действиям. Вибрации бергамота несут в себе много света. Его свежий, похожий на лимонный запах укрепляет нашу жизненную энергию. Дает доверие и наделяет уверенностью в себе.

АНАХАТА ЧАКРА
Проекции: мизинцы рук и ног.
Масла: розы, жасмина и полыни эстрагонной. 

Никакой другой запах не действует так гармонизирующее на все наше существо, как розовое масло. Его тонкие, чувствительные вибрации успокаивают и лечат раны нашего сердца, пробуждая восприятие любви, красоты и гармонии, находящейся повсюду.
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ВИШУДХА ЧАКРА
Проекции: указательные пальцы рук и ног.
Масла: эвкалипта, камфоры, шалфея и мяты перечной.

Свежий терпкий запах шалфея посылает целительные вибрации в сферу языка. Он растворяет напряжения в пятой чакре, в результате чего наши слова становятся гармоничными и энергичными, наилучшим образом передавая намерения нашей души.
Освежающий запах эвкалиптового масла вносит в область пятой чакры ясность и пространство. Его вибрации открывают нас внутреннему вдохновению и дают творческому самовыражению первичный импульс.

АДЖНА ЧАКРА
Проекции: безымянные пальцы рук и ног.
Масла: лимонной травы (лемонграсс), фиалки, жасмина и мяты.

Посредством тонкого цветочного запаха жасмина наше сознание открывается образам и интуициям, несущим в себе глубокие истины. Его вибрации обостряют восприятие и связывают энергию третьего глаза с энергиями сердечной чакры. Освежающий запах мяты растворяет блокады в области третьего глаза и дает нашему духу ясность, жизненную силу и активизирует концентрацию.

САХАСРАРА ЧАКРА
Проекции: центры ладоней и стоп.
Масла: ладана и лотоса. 

Цветок лотоса на Востоке является символом красоты и совершенства духа. Лотос излучает свет и гармонию, увеличивая любовь, радость и познание мира. Запах ладана очищает душу и сознание, углубляет веру и возносит душу на божественный уровень.
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ДВА ЭФФЕКТИВНЫХ МЕТОДА МАССАЖА
1) Нанести, но не втирать 3-4 капли масла на область проекции чакры, 30-40 минут лежать, визуализируя, как энергетический центр раскручивается и сияет цветом чакры с увеличивающейся силой. Муладхара – красный цвет, свадхистхана – оранжевый, манипура – желтый, анахата – зеленый, вишуддха – голубой, аджна – синий, сахасрара – фиолетовый.

2) Добавить эфирные масла в базисное масло (виноградная косточка, грецкий орех, кунжут, миндаль, персик) в 2% концентрации, нанести препарат себе на ладонь, предварительно тщательно перемешав полученную смесь. Делать массаж по часовой и против часовой стрелки на передней и задней зоне проекции чакр равное количество раз в обоих направлениях.
Эфирные масла для активации, открытия и балансирования чакр

Эфирные масла для стимуляции чакр
Существует много эфирных масел, которые резонируют с каждой чакрой. Как и все творения, чакры могут непосредственно влиять на ассоциированную чакру. Фактически, эфирные масла, которые вибрируют с энергией более одной таттвы, могут стимулировать более одной чакры. Жасмин — заслуживающий внимания пример: это эфирное масло часто связано с сексуальным аспектом природы и его целебной силой, сосредоточенной на второй чакре.
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Черный перец ( Piper nigrum )

Элемент: Огонь
Стимулирует: Третья чакра
Ключ Вибрации: Жизнь вашего личного кодекса поведения, точность, будучи специалистом

Название этого эфирного масла на санскрите — это марих, что означает «солнце». Как видно из названия, это масло содержит огромное количество солнечной энергии и освещает ментальное тело (аюрведа учит, что ментальное тело вырабатывается третьей чакрой). Эфирное масло черного перца в третьей чакре позволяет вам выпускать и преобразовывать жесткие узоры, удерживаемые умом, приносит знания о том, что вам не нужно повторять прошлое, и освещает путь к новым решениям старых проблем. Это масло также приносит дар совершенствования идеи в ее лучшее выражение и жизнь в целостности.
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Апельсин ( Citrus sinensis )

Элемент: Вода, с семенем огня
Стимулирует: Вторую и третью чакры
Ключ Вибрации: Эмоциональное тепло, положительный внутренний ребенок, творчество

Это эфирное масло согревающей чакры приносит подарки быть счастливыми, эмоционально возрожденными, сильно уверенными в себе и сочувствующими. Если вас беспокоит депрессия, апатия или навязчивая природа, или если вы исцеляетесь от эмоционального насилия, это эфирное масло поддержит вас.
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Ромашка ( Matricaria chamomilla )

Элемент: эфир, с семенами воды
Стимулирует: Пятую и вторую чакры
Ключ Вибрации: Мудрость, общение, расширение

Это проницательное масло чакры помогает вам развивать глубокую базу знаний по любой конкретной теме; это помогает понять идеи прошлых эпох. Он помогает вам открывать руководство от ваших высших «я» и «духовных наставников», стабилизируя это соединение и позволяя вам сообщать ваши открытия. Это очень хорошее масло для писателей и ремесленников.
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Кардамон ( Elettaria cardamomum )

Элемент: Огонь, с семенами воды
Стимулирует: Третий и второй чакры
Ключ Вибрации: Ощущение поощрения, энтузиазма и уверенности.Это стимулирующее эфирное масло чакры стимулирует творчество, открывая неисследованные части психики, которые приносят новую перспективу и понимание. Это невероятное масло для растворения моделей негибкого, субъективного и противоположного характера; в свою очередь, этот сдвиг открывает способность работать в коллективах радостно.
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Элеми ( Canarium luzonicum )

Элемент: Огонь, с семенем эфира
Стимулирует: Третья и пятая чакры
Ключ Вибрации: Подъем, освещающий, изменяющаяся перспектива. Эта увлекательная смола берет свое название от арабского термина, означающего «выше и ниже», и, что не удивительно, эфирное эфирное масло является динамичным для соединения ума и духа и для поддержки понимания отношений микрокосм / макрокосм. Это, в свою очередь, позволяет вашему собственному более высокому руководству открывать вам различные перспективы жизни, поддерживая вас в принятии действий, которые позволяют обеспечить реальный рост. Это также полезно для изучения вашего собственного опыта.
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Ладан ( Boswellia carteri )

Элемент: Эфир
Стимулирует: Пятая чакра
Ключ Вибрации: Вдохновение, мистика, выражение

Это замечательное эфирное масло открывает способность читать энергию в средах, чтобы вы понимали, как лучше всего реагировать в данный момент из развитого пространства. Это масло чакры также приносит дары изысканности в речи, помогая вам находить правильные слова для себя и использовать слова, чтобы повлиять на вашу среду. Оно также позволяет вам использовать вашу внутреннюю музу для подлинного самовыражения.
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Жасмин ( Jasminum grandiflorum )

Элемент: все элементы
Стимулирует: все чакры, но особенно второе и шестое
ключевые вибрации: чувствительность, неординарные чувства, утонченность

В Ведическом мышлении это масло способствует психической способности, которая делает ум открытым и проницательным. Традиционно это ароматерапевтическое масло чакры использовалось для того, чтобы сделать ум чувствительным к частоте мантр, поэтому он может принести пользу для пения или молитвенной практики . Он также имеет качество очистки.
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Лаванда ( Lavandula officinalis )

Элемент: Эфир
Стимулирует: Пятая чакра
Ключ Вибрации: Исцеление, успокаивающее, смягчающее

Лаванда гармонизирует больше аспектов состояния человека, чем любое другое эфирное масло. Это замечательное масло побуждает вас глубоко общаться с миром, делиться своими уникальными дарами и светом. Эта чакра, уравновешивающая эфирное масло, исцеляет чувства чрезмерной деликатности, изъятия или страха и приносит духовный рост, помогая вам интегрировать свой опыт, который обеспечивает расширенную осведомленность и перспективу.

[image: image13.png]



Лимон (Citrus limon)

Элемент: Огонь в связи с третьей чакрой; прабхавы * по отношению к шестой чакре.
Стимулирует: Третью чакру; Шестая чакра
Ключ Вибрации в связи с третьей чакрой: Глубокая очистка, универсальность, ясность ума.
Это электрифицирующее эфирное масло очень стимули-рует; он помогает организовать ум и приносит концентрацию, безграничную энергию и свежесть мысли. Если вы боретесь с умственной усталостью, которая приводит к ментальным блокам и внутренней суматохе, этот аромат чакры облегчает жизнь. Это также может быть полезно для преодоления чувства горечи или гиперчувствительности и для человека, потерявшего чувство юмора.

Основные вибрации относительно шестой чакры: свет, осознание, освещение

Это масло чакры имеет способность купать шишковидную железу со светом , помогая пробудить скрытые дары третьего глаза. Он предлагает дар соединять ментальное тело с интуицией, создавая умственную универсальность и расширен-ный процесс мышления, одновременно помогая разуму органи-зовать приток новой информации, чтобы вы не переполнились всей новой информацией, текущей.

* Это санскритское слово означает «особое качество». Растения (из которых эфирные масла перегоняют) иногда поднимаются над общими схемами для понимания их поведения и имеют особые качества, превосходящие мысли, демонстрирующие уникальность вне любых общих правил. Лимон относится к этой категории.
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Лайм ( Citrus aurantifolia )

Элемент: Прабхава
Стимулирует: Седьмая чакра
Ключ Вибрации: Освобождение, отстранение, свобода
Это эфирное масло полезно для резки и отсоединения электрического шнура от коллектива. Используйте его в ароматерапии чакры, чтобы улучшить ваше восприятие истины в любой ситуации, которая позволяет вам высвобождать любую иллюзию, которая удерживает вас в ловушке в прогнозируемой реальности.
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Нероли ( Citrus aurantium )

Элемент: Воздух, с семенами воды
Стимулирует: Четвертую и вторую чакры
Ключ Вибрации: Духовность, полнота в себе, безмятежность

Это изысканное эфирное масло — это восхищение! Принося энергию чистой любви и легкости бытия, она тает от печалей и приносит спокойное, стабильное спокойствие. Это масло чакры незаменим для лечения травмы от жестокого обращения с детства или когда вы находитесь в эмоциональном кризисе или страдаете от печали; она воспитывает чувство надежды и ведет вас от страха. Нероли также открывает вам любовь внутри себя и свободу позволить любви свободно течь.
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Пачули ( Pogostemon cablin )

Элемент: Земля, с семенами воды
Стимулирует: Первая и вторая чакры
Ключ Вибрации: Невозмутимый, ясный, собирающий личную энергию обратно к себе

Это самодостаточное, ароматерапевтическое эфирное масло дает подарок наслаждаться пребыванием наедине с собой в содержимом, расслабленном состоянии; это, в свою очередь, приводит к тому, что у вас есть большой запас энергии, чтобы вы могли это сделать. Это может быть очень полезно для того, чтобы помочь вам достичь своих целей, от разъяснения того, что вы хотите иметь настойчивость, чтобы сделать то, что необходимо для достижения выполнения. Это эфирное масло чакры также помогает вам преодолеть усталость и чувство разочарования.
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Сосна ( Pinus sylvestris )

Элемент: Воздух, с семенем огня
Стимулирует: Четвертую и третью чакры
Ключ Вибрации: Самолюбие, самопрощение, доверие

Сосна — ключевое эфирное масло для восстановления сердца, когда ваши эмоции затвердели. Это любящее сердце чакры масла освобождает вас от старых ран, позволяя вам двигаться вперед без багажа прошлого, что дает возможность испытать ваши эмоции в реальном времени и отыгрывать эхо из прошлого.

Этот сдвиг позволяет вашему эмоциональному телу питаться и пополняться, обеспечивая рост, внутренний покой, сильное чувство благополучия и способность заниматься любовью.
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Розовый перец ( Schinus molle )

Элемент: Огонь, с семенами воды
Стимулирует: Вторая и третья чакры
Ключ Вибрации: Внутреннее доверие, внутреннее тепло, выразительность

Это пряное эфирное масло для балансировки чакры открывает вашу эротическую, восторженную природу и любовь быть в вашем теле. Это приводит к экстатической сексуальности и поддерживает исцеление позора, проблемы с изображением тела, фригидность и чувство уязвимости.
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Красный джатаманси

Элемент: Прабхава
Стимулирует: балансирует все чакры
ключевые вибрации: заземление духовности, мудрость тела, доступ к древней информации

Красный джатаманси затрагивает подсознательные травмы. Он заземлен, но не унылым образом; это позволяет вам контролировать свою жизнь и помогать стабилизировать вас, когда вы чувствуете себя небезопасным в своем физическом теле. Используйте это масло чакры, чтобы шунтировать энергию из ваших верхних чакр в вашу первую чакру, чтобы заземлить эти энергии для практического использования. Также полезно для тех, кто находится на духовном пути, чтобы уравновесить мирское с возвышенным, как в Дзэн, говоря: «До просветления, рубить дрова, нести воду. После просветления, рубить дрова, нести воду ».
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Аглая душистая ( Aglaia odorata )

Элемент: Прабхава
Стимулирует: Седьмая чакра
Ключ Вибрации: Изучение, тайны, пороги

Это глубокое эфирное масло чакры полезно для созерцания великих тайн жизни и действует как портал между временным и божественным. Это поддерживается, когда вы читаете книги философии или духовности, так как это помогает вам понять, как превращать идеи в действия. Один из самых увлекательных подарков, которые это масло передает, — это способность придерживаться идеи, которая кажется слишком большой, слишком обширной — без закрытия или выхода из процесса — пока ваш ум, наконец, не сможет проникнуть в его тайну.
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Роза

Элемент: Прабхава
Стимулирует: Четвертую и седьмую чакры
Ключ Вибрации: Любовь, благодать, просветление

Розовое эфирное масло стимулирует желание работать в направлении просветления по пути сердца. Любовь, являющаяся ключом к разворачиванию пути на каждом этапе развития, — это маршрут, наполненный благодатью, которая учит силе мягкости, что приводит к гармоничным действиям. Это очень хорошее масло, если вы не хотите посещать школу с жесткими ударами по дороге.
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Аниба росаеодора дерево ( Aniba rosaeodora )

Элемент: Воздух
Стимулирует: Четвертая чакра
Ключ Вибрации: Защита, амортизация, комфорт

Это прекрасное эфирное масло поощряет свободно текущие эмоции, способность гармонизировать то, что вы чувствуете своими мыслями, и способность выражать весь спектр эмоций, особенно тех, которые связаны с освобождением боли и грусти.

Это масло предлагает сильную энергетическую защиту и может помочь вам поддерживать чистую и замкнутую ауру. Используйте этот аромат чакры, чтобы освободить суженные чувства, хранящиеся в душе, внутреннее горе, меланхолию и подавленные эмоции.
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Сандал

Элемент: Прабхава
Стимулирует: Шестая чакра
Ключ Вибрации: Просвещение, медитация, связь
Это мудрое масло чакры приносит внутреннее осознание и ощущение легкости, связанное с более высоким сознанием, что полезно для понимания блокировок на вашем духовном пути, будь то внутреннее или внешнее, и позволяет нежно обрабатывать ваши самые глубокие уровни. В конечном итоге сандаловое дерево помогает разрушать иллюзии, помогая вам выстраиваться в соответствии с вашим самым подлинным я. Это отличное масло для медитации, духовной практики и целителей.
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Ваниль ( Vanilla planifolia )

Элемент: Вода
Стимулирует: Вторая чакра
Ключ Вибрации: Положительная сексуальность, приверженность, выполнение

Это благоухающее эфирное масло очень вязкое, и его физическая форма раскрывает многие из его энергетических качеств. Использование этого эфирного масла для балансировки чакр помогает вам создавать эмоциональные связи и желание следовать за своим сердцем. Это порождает личную страсть, сексуальность, дикость и прикосновение как форму общения.

Это помогает исцелить эмоциональные конфликты, чрезмерную чувствительность, горечь, враждебность, неискренность и негодование. Это порождает бескорыстное и по-настоящему понимание того, что требуется для сбалансированного партнерства.
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Лемонграсс

+ Элемент: Земля, с семенем огня
+ Стимулирует: Первая и третья чакры
+ Ключ Вибрации: Целостность, защита, безмятежность

Это богатое эфирное масло приносит подарки, основываясь и сосредоточиваясь на себе. Это, в свою очередь, культивирует черты силы, быть честным и сильным соединением разума и тела. Если вы боретесь с потерей цели и находите правильное направление, это превосходное эфирное масло чакры, которое поможет вам найти правильный путь вперед.
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Белый Лотос ( Nelumbo nucifera )

+ Элемент: все элементы
+ Стимулирует: все чакры
+ ключевые вибрации: рост, душа, дух

Белый лотос держит вибрацию всего пути просветления и является мощным учителем и проводником. Это сияющее масло сначала стимулирует вас на бессознательном уровне , заставляя желание стать самоактуализированным, а затем поддерживает этот путь, поскольку ваше начинающее сознание изучает уроки, предлагаемые из каждого чакрального центра.

Конечно, конечной целью этой балансирующей масла чакры является введение вас в состояние просветления. Это отличное масло для достижения, когда вы не можете назвать, что вы застряли, но вы знаете, что вам нужна помощь, так как лотос поддерживает всю вашу жизнь и обстоятельства.

	Западное название
	Название на санскрите
	Местополо
 жение
	Эфирные масла
	Цвет

	7-я Венечная чакра
	Сахасрара

«Имеющая тысячу лепестков»
	Макушка
	Ладан, мирра, фиалка, хна, шамама
	Фиолетовый

	6-я
Третий

глаз
	Аджна

«Безграничная сила »
	Между бровями
	Базилик, жасмин, камфора, кеава, лаванда, лимон, розмарин, эвкалипт
	Синий

	5-я Горловая чакра
	Вишуддха

«Чистая»
	Горло
	Бергамот, каяпут, ромашка аптечная, сандал, чайное дерево
	Голубой

	4-я Сердечная чакра
	Анахата

«Безударная»
	Область сердца
	Апельсин, бергамот, корица, лаванда, нероли, роза, тысячелистник, чампа
	Зеленый

	3-я Солнечное сплетение
	Манипура

«Город драгоценных камней»
	Между пупком и грудной клеткой
	Анис, дхавана, лаванда, пупавка благородная, сандал, фенхель, чампа
	Желтый

	2-я Половая чакра
	Свадхистхана

«Обиталище 'Я'»
	Область лобка
	Вербена лимонная, иланг-иланг, "кедровая древесина", кипарис, мирт, пачули, розовое дерево, трифолия, шалфей мускатный
	Оранжевый

	Коренная чакра
	Муладхара

Основание
	Между половыми органами и анусом
	Ветивер, джатамамси, дягиль, имбирь, кипарис, ладанник
	Красный


Способы применения: Смешайте рекомендованные эфирные масла с растительным маслом в пропорции 3:7. Предпочтительно использовать растительные масла холодной выжимки, такие как сладкое миндальное масло, масло виноградных семян, масло жожоба и т.д. Нанесите 10 капель этой смеси на область соответствующей чакры и втирайте его в кожу круговыми движениями против часовой стрелки, одновременно визуализируя соответствующий цвет. Можно также влить в общей сложности 5-10 капель эфирных масел в 1 стакан теплой воды, обмакнуть небольшую салфетку в этот раствор, отжать и наложить на область чакры как компресс. Накройте салфетку полотенцем и не снимайте, пока она не остынет.

 

Лечебные эфирные масла. Заболевания, рецепты, лечение.
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РЕЦЕПТЫ И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ

• Артрит. Первая помощь при болях
Смешайте 100 мл растительного масла с 40 каплями масла чайного дерева. Эту смесь глубоко вмассируйте в кожу, и Вы почувствуете большое облегчение. Объясняется это тем, что масло чайного дерева обеспечивает легкую анестезию и в силу этого может применяться и для уменьшения болей при артрите

• При простуде
Ингаляции: Смешайте 3 капли чайного дерева с 3 каплями эвкалипта. Эту смесь добавьте в 1 -2 л кипящей воды и вдыхайте пар утром и в середине дня. Для вечерней ингаляции вместо эвкалипта возьмите 3 капли лаванды,

Растирание: Смешайте 20 мл миндального масла и 2 капли чайного дерева, 2 капля эвкалипта, 5 капель мяты. Эфирные масла добавляются после расплавления вазелина (на водяной бане), смесь хорошо перемешать. Она используется для растирания грудной клетки, а также втирается в нос для устранения насморка.

Ванна при простуде: Смешайте с медом или молоком 2 капли эвкалипта, 1 каплю розмарина, 1 каплю сосны, 1 каплю мяты.

«Смесь от простуды»: 3 к, корицы + 2 к. мускатного ореха.
Смешать с 2 ст. ложками меда и 1 ст. ложке горячего красного вина. При недомогании принимать по 1 ст ложке 4 раза каждые 2 часа.

• Бронхит и кашель
- ингаляция - 2 капли бергамота, 3 капли лаванды, 2 капли эвкалипта - 1 литр воды.

• Головные боли
При слабых головных болях достаточно втереть в виски несколько капель лаванды или мяты. При сильных головных болях помогает следующий холодный компресс.

Компресс: Налейте в миску 0.5 л холодной воды и добавьте 3 капли мяты. Сложите в несколько слоев чистый кусок гигроскопичной ткани и несколько раз обмакните его в воду. Постарайтесь, чтобы ткань вобрала в себя возможно большее количество масла, плавающего на поверхности. Отожмите ткань и наложите на затылок.

• Горе
Расслабляющий массаж с эфирными маслами помогает снять внутреннее эмоциональное напряжение: смешайте 6-8 капель эфирного масла с 1ст. ложкой миндального масла или же добавить такое же количество эфирного масла в ванну и подольше в ней полежите. При горе и беспокойстве: иланг-иланг, мускатный орех. Если горе делает Вас усталым и сонным - герань, бергамот.

• Грипп
Целесообразно уже при первых признаках заболевания принять ванну с 2-3 каплями масла чайного дерева. Вода должна быть как можно более горячей. После ванны немедленно отправиться в постель, чтобы хорошо пропотеть и тем улучшить спое состояние. Поскольку грипп - инфекционное заболевание, комнату больного необходимо регулярно дезинфицировать следующим составом:
Дезинфекционный состав для опрыскивания помещения: В 100 мл чистого спирта растворите: 20 капель чайного дерева, 20 капель эвкалипта. Эту смесь залейте в пульверизатор и опрыскивайте комнату больного через каждый час.

• Десинхроноз (нарушение суточных биоритмов)
В самолете: спрыскивать платок несколькими каплями гераниевого масла и вдыхать его аромат. Если прилетели вечером: примите ванну с несколькими каплями герани, если утром — ванну с розмарином.

• Влагалищный грибок
Типичные признаки заболевания - зуд и жжение во влагалище, часто связанные с появлением неприятного запаха, беловатые выделения.

Вагинальное масло: 10 капель масла чайного дерева, 10 капель масла бергамота и 5 капель лаванды на 50 мл масла сладкого миндаля. Тампон смочить вагинальным маслом, ввести его во влагалище и менять 2 раза в день. Проводить эти процедуры в течение 2 недель.

Для протирания: внешнюю область вагины тоже протирать вагинальным маслом.

Для вымывания грибков — сидячая, ванна: б капель масла чайного дерева и 3 капли эвкалипта на 1 ст.л. сливок. Добавить в наполненную до пупка воду ванны. Принимать ванну 2 раза в день в течении не менее 10 минут.

• Внимание, ослабление
Для улучшения умственной работы: 5 капель масла лемонграсса и 5 капель масла розмарина — в аромалампу. Скорая помощь: ингаляция. Перед важными переговорами и всегда, когда нужна ясная голова, воспользуйтесь простым способом: капните несколько капель мяты перечной на носовой платок и вдыхайте аромат.

• Давление повышенное (гипертония)
Массаж. При массаже важно, чтобы движения были гармоничными, успокаивающими и поглаживающими. Кроме того, 1-2 раза в неделю нужно проводить массаж у ароматерапевта.
Состав: 3 капли масла лаванды и 3 капли масла иланг-иланга на 2 ст.л. миндального масла.

Добавка к ванне:
Регулярно принимайте ароматическую ванну.
Состав: 4 капли иланг-иланга и 3 капли герани на 1/2 стакана сливок.

Ингаляция.
Первая помощь, если сердце «выскакивает из груди».
Состав: 3 капли лаванды капнуть на носовой платок и глубоко дышать.

• Давление пониженное (гипотония)
Важнейший источник бодрости при пониженном кровяном давлении — это розмариновое масло в различных формах применения.
Мероприятие скорой помощи.
При головокружении и опасности обморока капните несколько капель мяты или розмарина на носовой платок и держите его перед носом. После первого же вдоха вы почувствуете живительную силу этого масла.

• Вода для лица
Этот тоник дает гарантию бодрости.
Состав: 3 капли масла розмарина растворить в уксусе и добавить в 1л холодной воды. Этой смесью надо освежить лицо после очищения.

• Утренняя ванна
Бодрящая розмариновая ванна прекрасно активизирует вас с утра.. 10 капель масла розмарина на 1/2 стакана сливок.

• Климактерический период. Проблемы
Важнейшее эфирное масло для климактерического периода -это герань. Масло герани действует уравновешиваюше на гормональный баланс.

Первая помощь — ингаляции.
Если вы ощущаете очередной прилив жара, нанесите несколько капель мяты на носовой платок и глубоко вдыхайте этот аромат.

Аромалампа.
Эта масляная смесь создаст в вашей комнате освежающую, просветляющую настроение атмосферу.
Состав: 3 капли .бергамота, 4 капли петитгрейн.
Эта смесь настроит вас на спокойный лад: 2 капли герани и 5 капель лаванды.

Массаж висков.
При тошноте и головной боли сделайте массаж с лавандой; 2 капли масла нанесите на затылок и на виски и массируйте в течение нескольких минут.

• Рекомендуемая смесь для точечного массажа при насморке:
подсолнечное масло - 50 мл
эфирное масло розмарина - 5 капель
масло эвкалипта - 5 капель
масло мяты - 2 капли
масло герани — 5 капель
масло сосны - 5 капель
Так же можно нанести несколько капель смеси на ладонь и натереть ею горло, грудь и спину.

• Сердце
Растительные ароматические вещества нормализуют липидный обмен и, соответственно, являются прекрасным средством профилактики атеросклероза. Позитивно влияют на деятельность сердечно-сосудистой системы масла мяты, розмарина, эвкалипта. Они способствуют нормализации артериального давления при начальных формах гипертонической болезни. Если гипертония уже далеко не в начальной форме, то придется воспользоваться следующей смесью эфирных масел:
лаванда - 2 капли
герань - 2 капли
иланг-иланг - 1 капля
мята - 1 капля
Применяется: при общем ароматерапевтическом и точечном массаже - 8 капель смеси на 30 мл основы;
аромалампа - 5-7 капель на 15 - 20 кв. м площади;
холодные ингаляции - 2-3 капли смеси нанести на носовой платок и вдыхать.

• Мозоли, наросты, вросший ноготь
Добавить 3 капли одного из масел - мятного, лемонграсса или розмарина - на 2 ч.л. миндального или соевого масла и втирать смесь в ноги. Делайте медленные скользящие движения и/или разминайте ногой пальцами,
Хороши регулярные ножные ванны с розмарином. Два таза-первый с горячей ароматной водой, второй - с холодной. 1 минута в горячей, затем 20 сек в холодной. Несколько раз повторить, завершить быстрым окунанием в холодную воду. Вытрите ноги насухо.

• Умственная усталость, переутомление, ослабление памяти:
лаванда 3 капли
мята перечная 1 капля
розмарин 2 капли.

• Нервное напряжение, рассеянное внимание:
розмарин 4 капли
лаванда 2 капли
грейпфрут 2 капли.

• Стресс, переутомление:
лаванда 4 капли
лемонграсс 3 капли
герань 1 капля.

• Апатия, подавленность:
грейпфрут 4 капли
розмарин 2 капли
лаванда 2 капли.

• Физическая усталость, недосыпание:
грейпфрут 3 капли
розмарин 3 капли мята
перечная 2 капли.

• Состояние после похмелья:
грейпфрут 3 капли
эвкалипт 3 капли
розмарин 2 капли.

• Освежающая смесь:
грейпфрут 3 капли
лаванда 3 капли мята
перечная 2 капли.
Освежающие смеси можно применять при любых обстоятельствах и в любых помещениях. Очищается воздух, повышается работоспособность.

• Кровоподтеки при травмах
Первые каждые 12 часов примочки через каждые 3 ч. Разведите в 200 мл воды 3 к лаванды и 2 к розмарина.
Через 12 часов смазывайте пораженное место масляным раствором: 1 к. лаванды, 1 к. розмарина на 1 чайную ложку базового масла.

Перечень заболеваний и употребляемых для их лечения эфирных масел
Ароматические масла можно применять для вспомогательного лечения некоторых заболеваний и недомоганий, они перечислены ниже.
Прежде чем использовать какое-либо масло, ознакомьтесь с мерами безопасности.
Используемые аббревиатуры:
Ап - аппликации,
Ар - арома-лампа,
М - массаж, растирания,
Г - уход за волосами и кожей головы,
П - лечение парами,
Д - душ,
Л - лосьон или масло для кожи,
Ц - цветочная вода,
И - ингаляция,
К - компресс,
В - ванны,
Н - использование в неразбавленном виде,
Сп - спринцевание.

• Абсцесс (К): бергамот, лаванда, чайное дерево, герань.
• Акне (М, Л, Ц, В, И, Н): бергамот, кедр, герань, грейпфрут, лаванда, мята, пачули, петитгрейн, розмарин, розовое дерево, чайное дерево, иланг-иланг.
• Аллергия (М, Л, Ц, В, И): лаванда , розовое дерево, герань.
• Алкогольное отравление (Ар,В): чайное дерево, мята.
• Ангина (П, И): герань, эвкалипт, лаванда, чайное дерево, бергамот.
• Аменорея/отсутствие менструаций (М, В): корица.
• Анемия (Ар, И, М, В): мята, розмарин, лаванда.
• Аритмия (после консультации с кардиологом) (И, М, В): розмарин, мята, петитгрейн, иланг-иланг, герань.
• Артрит (М, Л, К, В): грейпфрут, эвкалипт, чайное дерево, мускатный орех, сосна, розмарин.
• Артроз (М, В): розмарин, эвкалипт, сосна, лаванда.
• Атеросклероз (В, К, М, И): розмарин, герань, петитгрейн, лаванда.
• Астма (после консультации с аллергологом) (М, П, И): эвкалипт, лаванда, мята, сосна, розмарин, чайное дерево, бергамот.
• Астения ( при отсутствии органических поражений) и низкий тонус мышц (М, Л, В): грейпфрут, сосна, розмарин, корица, мята, эвкалипт, герань.
• Аэрофагия (метеоризм) (К,М): мята, грейпфрут, лаванда, розмарин, сосна.
• Бели (В, Д): бергамот, кедр, корица, эвкалипт, лаванда, розмарин, чайное дерево.
• Бессилие половое (М): мята, розмарин, иланг-иланг, пачули.
• Бессонница (М, В, П): лаванда, петитгрейн, иланг-иланг.
• Бесплодие, в качестве вспомогательного средства, после консультации с гинекологом (М, В): герань, петитгрейн, лаванда.
• Беспокойство (Ар, В, И): бергамот, иланг-иланг, лаванда, розовое дерево, петитгрейн.
• Боли при родах/родовспоможение (М, К, В): корица, лаванда, мускатный орех.
• Боль в ушах (К): герань, лаванда.
• Боль в горле и инфекции горла (П, И): бергамот, эвкалипт, герань, лаванда, сосна,чайное дерево.
• Боль в желудке и кишечнике (М,В): бергамот, корица, мята.
• Бородавки и мозоли (Л, Н): корица, чайное дерево.
• Бронхит (М, П, И): кедр, эвкалипт, лаванда, мята, сосна, розмарин, чайное дерево.
• Вагиниты (В,С): бергамот, эвкалипт.
• Варикозное расширение вен (Л, К): мята, петитгрейн, герань, лаванда, корица.
• Ветрянка (К, Л, В): бергамот, эвкалипт, лаванда, чайное дерево, мята.
• Воспалительные процессы на лице (Л, К, В): бергамот, эвкалипт, лаванда, чайное дерево.
• Выпадение волос и уход за волосами (Л, Г): кедр, грейпфрут, пачули, розмарин, иланг-иланг, эвкалипт.
• Высокая температура (К, М): лаванда, чайное дерево, эвкалипт, мята, бергамот, розмарин.
• Гайморит (И): эвкалипт, сосна, герань, лаванда, розмарин, мята.
• Геморрой (Л, К, В): герань, сосна, розмарин, лаванда.
• Герпес (Л): бергамот, эвкалипт, чайное дерево, пачули.
• Гипертония и гипертензия (Ар, М, В, П): лаванда, иланг-иланг, герань.
• Глистные инвазии (В, Ап, М): бергамот, герань, корица, лаванда, мята, эвкалипт.
• Головная боль (М, К, П): эвкалипт, грейпфрут, лаванда, ле-монграсс, мята, розмарин, розовое дерево.
• Головокружение (П, И): лаванда, розмарин, мята.
• Грипп (Ар, И, П, В, М ): сосна, корица, эвкалипт, мята, розмарин, чайное дерево.
• Диабет простой (В, И): эвкалипт, герань, розмарин.
• Диарея (М, В, К): герань, лаванда, мята, розмарин, корица, эвкалипт, мускатный орех, петитгрейн.
• Дисменорея/спазмы, болезненные или затрудненные менструации (М, К, В): лаванда, розмарин, мята.
• Дистония нейровегетативная (Ар, И, М): розмарин, ла ванда, мята, герань.
• Депигментация кожи (ахромия) (В, Л): сосна, лаванда.
• Депрессия (М, П, В): бергамот, грейпфрут, лаванда, иланг иланг, герань.
• Дерматит (М, Л, К, Ц, В): кедр, герань, лаванда, розовое' дерево, мята, пачули, розмарин.
• Дерматомикоз (Л, Г): герань, лаванда, мята, чайное дерево
• Дряблая кожа (М, Л, В): герань, грейпфрут, лемонграсс, петитгрейн, розмарин.
• Желудочные/улучшение пищеварения (Ар, И, М, В): бергамот, герань, корица, мята, лаванда, мускатный орех, розма рин, петитгрейн.
• Желчегонные (М, В, К): лаванда, розмарин, грейпфрут.
• Жирная кожа (М, Л, Г, Ц, В): бергамот, герань, лаванда лемонграсс, пачули, петитгрейн, розмарин, розовое дерево, чайное дерево, иланг-иланг.
• Запор (М, В): корица, мускатный орех, розмарин.
• Застойные явления в печени (М): розмарин, грейпфрут.
• Запах изо рта (Л): корица, мускатный орех, мята, эвкалипт, чайное дерево.
• Зрение (слабость) (Ар, В): розмарин.
• Зубная боль, прорезывание зубов (Л, К, Н): мята, чайное дерево.
• Зуд (Д): бергамот, кедр, лаванда, чайное дерево, розовое дерево, мята.
• Избыточное потоотделение (Л, В): лемонграсс, петитгрейн, сосна.
• Изжога (М): мята.
• Инфекция мочевых путей (В, М): эвкалипт, герань, лаванда, сосна.
• Инфекция полости рта, язвы (Л, К): бергамот, герань, сосна, эвкалипт, мята, чайное дерево.
• Катар (М, П, И): кедр, эвкалипт, лаванда, мята, чайное дерево.
• Кашель (М, П, И): кедр, эвкалипт, сосна, розмарин, чайное дерево, мята.
• Климакс (Ар, В, М, И): герань, мята, розмарин.
• Клещи (Л, Н): чайное дерево.
• Колики (М): лаванда, мята, розмарин.
• Корь (Л, В, П): бергамот, эвкалипт, лаванда, чайное дерево, кедр.
• Кровообращение (расстройство) (В, М): лаванда, розмарин, сосна.
• Ларингит хронический (И): эвкалипт, лаванда, сосна, кедровое дерево.
• Лающий кашель (М, И): лаванда, розмарин, чайное дерево, сосна.
• Лихорадка (К, В): бергамот, эвкалипт, лемонграсс, мята, розмарин, розовое дерево, чайное дерево.
• Люмбаго (В, К, М): розмарин, мята, сосна.
• Маточные кровотечения (В, К, М): герань, корица, сосна.
• Месячные (недостаточные) (М, К, В): лаванда, мята.
• Месячные (отсутствие) (М, К, В): мускатный орех, розмарин, мята.
• Мигрень (К): лаванда, эвкалипт, розмарин, сосна, мята.
• Молочница, кандидоз (В, Сп): бергамот, герань, чайное дерево.
• Морщины и старение кожи (В, К, М, Ц): герань, иланг-иланг, лаванда, пачули, розовое дерево, розмарин.
• Мышечные судороги и тугоподвижность: (В, К, М): грейпфрут, лаванда, розмарин, сосна.
• Наросты и мозоли (Ап, Л): корица, чайное дерево.
• Нарывы, абсцессы, волдыри (В, Л, К): бергамот, лаванда, чайное дерево, эвкалипт.
• Невралгия, ишиалгия (В, М): герань, лаванда, мята перечная, розмарин, сосна.
• Недостаточность кровообращения и пониженное кровяное давление (В, М): герань, корица, лемонграсс, розмарин, сосна, эвкалипт.
• Неврит (В, М, К): герань, лаванда, мята, розмарин, кедровое дерево.
• Нервное истощение, переутомление, общая слабость (Ар, В, М): грейпфрут, иланг-иланг, корица, лаванда, лемонграсс. мята перечная, пачули, петитгрейн, розмарин, сосна.
• Нервное напряжение и стресс (Ар, В, М): бергамот, ге рань, иланг-иланг, кедр, корица, лаванда, лемонграсс, мята перечная, пачули, петитгрейн, розмарин, розовое дерево, сосна.
• Ногти (ломкость) (Н, В): иланг-иланг.
• Облысение и уход за волосами (Л, Г): грейпфрут, кедр, иланг-иланг, пачули, розмарин.
• Ожоги (К, Ап): герань, лаванда, чайное дерево, эвкалипт.
• Отеки, задержка жидкости (В, М): герань, грейпфрут, розмарин.
• Отеки ног (К): лаванда, лемонграсс, пачули, чайное дерево, эвкалипт.
• Отит (К): лаванда, герань, эвкалипт.
• Перхоть (Г, Л): кедр, пачули, розмарин, чайное дерево, эвкалипт.
• Педикулез (Г, Л): эвкалипт, герань, лаванда, розмарин, сосна.
• Переломы (М, К): кедровое дерево, герань, лаванда.
• Простудные заболевания, грипп (Ар, В, И, М): бергамот, грейпфрут, корица, мята перечная, розмарин, розовое дерево, сосна, чайное дерево, эвкалипт.
• Повышенное потоотделение (В, Л): лемонграсс, петитг-рейн, сосна.
• Подагра (В, Л, М): розмарин, корица, сосна.
• Порезы, язвы (Ц, К): герань, лаванда, сосна, чайное дерево.
• Потеря памяти (Ар, В, М): розмарин, петитгрейн.
• Потеря аппетита (Ар, И): бергамот, мускатный орех.
• Потрескавшаяся кожа (Л, Ц, В): пачули.
• Предменструальный синдром (Ар, В, Мс): герань, лаванда.
• Псориаз (В, Л, М, Ц): бергамот, лаванда, розмарин.
• Пятна: (Ап, Л): бергамот, лаванда, чайное дерево, эвкалипт.
• Раздраженная и воспаленная кожа (В, Л, К, Ц): кедр, лаванда, пачули, чайное дерево.
• Раны (В, Л, К): бергамот, герань, лаванда, пачули, розовое дерево, чайное дерево, эвкалипт.
• Расстройства пищеварения, метеоризм: (М): корица, лаванда, лемонграсс, мята перечная, петитгрейн, розмарин.
• Растяжения мышц и связок (Л): лаванда, сосна, эвкалипт.
• Ревматизм (В, К, М): кедр, корица, лаванда, розмарин, сосна, эвкалипт.
• Репеллент для насекомых (В, Л): бергамот, герань, лаванда, лемонграсс, пачули, розмарин, эвкалипт.
• Родовые боли (В, К, М): корица, лаванда,
• Синусит (И): мята перечная, сосна, чайное дерево, эвкалипт.
• Слабость, сниженный мышечный тонус (В, Л, М): грейпфрут, розмарин, сосна.
• Сосудистый рисунок (Л): лаванда, мята, розмарин, розовое дерево.
• Стимуляторы интеллекта (Ар, В, М): корица, мускатный орех, мята, розмарин, эвкалипт.
• Стригущий лишай (Г, Л): герань, мята, чайное дерево.
• Судороги в икроножных мышцах (К, В, М): мята, розмарин, лаванда, корица.
• Сухая и чувствительная кожа (В, Л, М, Ц): лаванда, розовое дерево.
• Сыпь (В, Л, К, М, Ц): лаванда, чайное дерево.
• Тахикардия (М, В, Ар): иланг-иланг, мята, лаванда, петитгрейн.
• Тошнота, рвота (Ар, М): лаванда, мята перечная, розовое дерево.
• Трахеит (Ар, И, М): сосна, кедровое дерево, эвкалипт, розмарин.
• Трещины кожи (В, Л, Ц): пачули, лаванда.
• Тревога, печаль (Ар, В, М): бергамот, герань, кедр, корица, петитгрейн, сосна.
• Туберкулез легких (Ар, И, М): эвкалипт, лаванда, сосна, мята.
• Угри (Л): бергамот, герань, грейпфрут, иланг-иланг, кедр, лаванда, лемонграсс, мята, пачули, петитгрейн, розмарин, розовое дерево, чайное дерево.
• Укусы насекомых (Ап, Л): бергамот, иланг-иланг, корица, лаванда, чайное дерево, эвкалипт, мята.
• Укрепление связочного аппарата (М, В, К): герань, пачули, мята, розмарин.
• Уретрит (В, Сп): бергамот, чайное дерево, сосна , лаванда.
• Успокаивающие (Ар, В, М): лаванда, корица, мята , петитгрейн, розмарин, сосна.
• Ушибы(Л, К): герань, лаванда.
• Фригидность (Ар, В, К, М): иланг-иланг, корица, пачули, розовое дерево, герань.
• Холецистит (М, К, В): розмарин , сосна.
• Целлюлит (В, Л, М): герань, грейпфрут, розмарин.
• Цистит (В, Сп, К): бергамот, кедр, лаванда, сосна, чайное дерево, эвкалипт.
• Чесотка (Л): бергамот, корица, лаванда, лемонграсс, мята, чайное дерево.
• Шок (Ар, В, М): лаванда, мята, петитгрейн.
• Шрамы/растяжки (Л, М): лаванда , пачули, розовое дерево.
• Экзема (В, Л, М, Ц): бергамот, герань, кедр, лаванда, пачули, розмарин, эвкалипт.
• Язва желудка (К, В, М): лаванда.
• Язвы (Ап, Л, К): лаванда, мята, эвкалипт, чайное дерево.

Практическое применение рекомендаций по использованию эфирных масел позволит Вам значительно сократить или прекратить потребление химических препаратов - дорогих и небезвредных.

Наша задача - помочь приобщить Вас к древнейшим методам профилактики и лечения заболеваний эфирными маслами. Они лечат тело, мозг, душу человека, помогают переносить невзгоды современной жизни, особенно, в пожилом возрасте.

Ароматерапия иногда может быть выходом из трудного положения и тогда, когда медицина должна сдаться. Ароматерапия - прекрасный мудрый, натуральный метод успокоения многих физических и психических недугов. Ее главная цель - возвращение равновесия тела и духа, а также поддержка и стимулирование естественных защитных реакций организма.



Растительные масла

В ароматерапии их называют транспортными или маслами-основами. В этих маслах прекрасно растворяются эфирные масла, которые, как известно, в чистом виде не употребляются. Кроме' того, транспортные масла сами по себе имеют целебные свойства, поэтому многие тысячи лет человек использует их наружно и во внутрь. Человеческий организм устроен так, что он полностью усваивает содержащиеся в растительных маслах вещества Благотворно воздействие растительных масел на кожу, волосы и ногти.

Растительные масла наряду с эфирными входят обязательным компонентом в различные изделия парфюмерии и косметики. Для создания собственных кремов, масел для массажа, обычно берут 10-15 г транспортного масла и добавляют в него 2-3 капли эфирного масла или смеси.

АБРИКОСОВОЕ МАСЛО. Очень полезно для кожи, волос, ногтей. Боли в ушах часто облегчаются и проходят, если в них капнуть 1-2 капли подогретого масла. Благотворно действует на ожоги и трещины на коже. Задерживает образование морщин. Может служить пляжным маслом.

ВИНОГРАДНЫХ СЕМЯН МАСЛО. Масло желто-зеленого цвета, без запаха. Обладает сладким, приятным вкусом. В масле есть насыщенные жирные кислоты, которые легко воспринимаются кожей, задерживают в ее. клетках влагу. Тем самым поддерживается свежий и эластичный вид кожи. Обязательный компонент качественной косметики и широко употребляется в чистом виде. Применение наружное в чистом виде или в сочетании с эфирными маслами (10-15 г масла виноградных семян + 2-3 капли эфирного масла или смеси).

ЖОЖОБА МАСЛО. Не горкнет долгие годы. Масло жожобы воздействует на все виды кожи, имеет влагозащитное действие даже в очень сухом и горячем воздухе. Не вызывает раздражений и аллергии. Применяется при снятии макияжа. Благотворно действует на экзему, псориаз, перхоть, угри, бородавки. Полезно смазывать обветренные губы. Масло жожобы благотворно воздействует на жирную кожу и волосы, имеет солнцезащитные свойства. Входит в состав самой дорогой косметики. Применяется наружно в чистом виде и в сочетании с эфирными маслами (10-15 г масла жожобы + 2-3 капли эфирного масла или смеси).

ЗАРОДЫШЕЙ ПШЕНИЦЫ МАСЛО. Густая жидкость желтого или оранжевого цвета. Содержащиеся в масле вещества способствуют профилактике сердечнососудистых заболеваний, недугов кожи, замедляют процесс старения организма. Способствуют повышению потенции у мужчин и стимулируют детородную функцию у женщин.

Применение: внутрь 1 ч. л. 2-3 раза в день за 30 мин. до еды 2-3 недели. Наружно в чистом виде или в сочетании с эфирными маслами (10-15 г масла зародышей пшеницы + 2-3 капли эфирного масла или смеси).

КОКОСОВОЕ И ПАЛЬМОВЫХ СЕМЯН. Быстро впитывается кожей, является прекрасным носителем эфирных масел. Делает кожу "бархатистой". Подходит для смешивания с готовыми солнцезащитными маслами, эмульсиями (10-15 г кокосового масла + 2-3 капли эфирного масла или смеси).

СЕЗАМОВОЕ (КУНЖУТНОЕ) МАСЛО. Замедляет процесс старения клеток, имеет хороший косметический эффект для сухой, шелушащейся, стареющей кожи. Обладает солнцезащитным эффектом, т. к. поглощает ультрафиолетовые лучи. Применяют при массаже. Применяют: внутрь. 1/2 ч. л. в день при гастритах. Наружно - в чистом виде или в сочетании с эфирными маслами (10-15 г. сезамового масла + 2-3 капли эфирного масла или смеси).

МИНДАЛЬНОЕ МАСЛО. Наиболее часто используется в качестве транспортного масла в ароматерапии. За великолепное воздействие на кожу называют "кожным" Один из самых мощных стимуляторов роста и укрепления волос. Питает их корни, стимулирует рост, увеличивает блеск и эластичность Не имеет противопоказаний, не вызывает раздражения и аллергических реакций даже у самой чувствительной кожи. Входит в состав детской парфюмерии.

Наружно: 10-15 г миндального масла + 2-3 эфирного масла или смеси.

ПЕРСИКОВОЕ МАСЛО. По своим качествам близко к миндальному маслу. Подходит для массажа, т. к. впитывается не очень быстро. Эффективно против морщин, делает кожу бархатистой.

Наружно: 10-15 г персикового масла + 2-3 капли эфирного масла или смеси.

ТЫКВЕННОЕ МАСЛО. Его называют по другому "аптекой в миниатюре". Улучшает работу желудочно-кишечного тракта, нормализует желчеотделение. Полезно при лечении заболеваний почек, сердца, зрения, простатита и аденомы.

Внутрь: 1 ч. л. за 30 мин. до еды 3-4 раза в день - 1 месяц.

Наружно: В чистом виде наносится на кожу или 10-15 частей тыквенного масла + 2-3 капли эфирного масла или смеси.

Кроме того, в качестве транспортных масел можно использовать оливковое, соевое, кукурузное и даже подсолнечное масла.

Методы применения эфирных масел

ИНГАЛЯЦИИ. Ароматы, попадая на рефлексогенные точки носа, массируя их, вызывая импульсы, проецирующиеся на определенные зоны головного мозга, оказывают в то же время прямое воздействие на органы дыхания и устраняют застойные и воспалительные реакции.

АРОМАТОКУШТЕЛЬНЯЦЫ. В ароматницу наливается теплая вода, в которую добавляется небольшое количество масла, после чего зажигается свеча. За счет медленного подогревания воды идет постепенное насыщение воздуха ароматом. Проводить эту процедуру необходимо при закрытых окнах и дверях.

ИНГАЛЯЦИИ. Холодные. Вдыхается аромат масла либо непосредственно из флакона, либо после нанесения на ткань. Дыхание при этом должно быть ровным и глубоким.

Время ингаляции 3-10 минут. Глаза желательно закрыть. Наиболее эффективны ингаляции с использованием ингалятора Махольда.

ВАННЫ. Аромавещества соприкасаются со всей поверхностью ножи. За счет высокой проникающей способности быстро всасываются кожей, попадая в лимфатическую сеть, омывая вместе с лимфой все органы. Помимо сильного влияния на кожу, эфирные масла оказывают воздействие на легкие, кишечник, почки, центральную и периферическую нервные системы. Ванны могут быть горячие, прохладные, сидячие, ножные, ванночки для рук и ног.

В наполненную емкость водой нужной температуры добавляется нужное количество эфирного масла, которое предварительно смешивается с эмульгатором. Эмульгаторами являются вещества, позволяющие маслу легче смешиваться с водой: морская или поваренная соль, пена для ванн, сливки, молочная сыворотка, отруби. Время процедуры 5-30 минут. Увеличение времени приема ароматической ванны должно быть постепенным.

КОМПРЕССЫ. Вещества, в эфирных маслах, проникают через участок кожи, находящийся в прямой проекции к больному органу; попадают в лимфу и оказывают противовоспалительное, противоотечное, обезболивающее, спазмолитическое воздействие.

В воду (300-400 г. необходимой температуры) добавить эфирное масло, после чего погрузить в эту воду хлопчатобумажную ткань, слегка отжать, приложить на область проекции больного органа и закрепить сухой тонкой тканью. Время процедуры 5-40 минут.

РАСТИРАНИЯ. Методика прекрасно помогает при воспалительных явлениях в мышечной, нервной, соединительной ткани, воздействуя на лимфатическую систему, позвоночный ствол, системы дыхания и кровообмена.

В 10 г масла для массажа добавить необходимое количество масла, нанести на больное место и втирать сильными энергичными движениями.

МАССАЖ. Является одним из наиболее активных методов воздействия на организм. Обеспечивает быстрое проникновение аромавеществ в лимфу и кровяное русло, что дает эффект всеобъемлющего воздействия на организм. Помимо положительного воздействия на органы дыхания, кровообращения, центральную и периферическую нервную системы, происходит оздоровление печени, кишечника и желез внутренней секреции. Смешать эфирное масло с 10 г растительного масла, нанести на кожу. После чего производится массаж по той системе, которая соответствует состоянию вашего здоровья. 

ВНУТРЕННЕЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ

Активные компоненты эфирных масел воздействуют на органы пищеварения, попадают в кровяное русло, нормализуя работу сердечно-сосудистой системы, оказывают мощное влияние на мочеполовую систем и нервную ткань.

Для внутреннего употребления эфирного масла обязательно необходим растворитель! Рекомендуемое количество эфирного масла следует добавить в 1 столовую ложку пищевого растительного масла, или в 1 чайную ложку меда или варенья, на сухофрукт или кусочек бисквита, использовать как заправку для салата, смешав с майонезом.

Для жгучих масел существует методика капсулирования: на маленький кусочек черного хлеба нанести масло соответствующей дозировки. Другой кусочек хлеба размять между пальцами так, чтобы получилась тонкая пластинка. Далее завернуть в эту пластинку пропитанный аромаэссенцией хлеб и плотно заклеить. Принимать как пилюли, запивая большим количеством жидкости.

Ароматизация чая: в герметически закрывающуюся (200 г) посуду капнуть 7-10 капель эфирного масла, затем насыпать в эту емкость чай, плотно закрыть и не открывать 3-5 дней, периодически встряхивая. После указанного срока чай готов к употреблению.

ЗАПОМНИТЕ! Не все масла можно употреблять вовнутрь! 

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ СВОЙСТВ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИХ ПРИМЕНЕНИЮ

АИР. Масло используется как успокаивающее при нервном возбуждении: при угрях, облысении, кожном грибке, пиодермии; в качестве антисептика, который оказывает ранозаживляющее действие; при бронхитах, ангинах, ОРЗ; способствующих выделению желудочного сока; как желчегонное, мочегонное, спазмалитическое средство. Кроме того масло растения эффективно при ревматизме, подагре, язве желудка, двенадцатиперстной кишки, усиливает половое влечение, делает острее слух, зрение, освежает память.

Способы применения: аромалампы - 2-4 капли; ингаляции - 1-2 капли, длительность сеанса - 4-5 минут, ванны - 3-7 капель; массаж - 3-5 капель на 15 г транспортного масла; внутрь - 1-2 капли на кусочек сахара 2-3 р. в день до еды; компрессы - 4-5 капель на салфетку и приложить к больному месту на 4-6 часов.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость. АНИС. Применяется при наличии кишечных кровотечений и болезненных менструаций, поносов, аэрофагии, пучения, диспепсии нервного происхождения, нервной рвоте, мигрени, связанных с нарушением пищеварения, а также при головокружении, усиленном сердцебиении, астме, бронхиальных спазмах, как общевозбуждающее, жаропонижающее, улучшающее пищеварение средство. Славится как хорошее средство от цинги и отличное мочегонное.

Способы применения: Аромакурительница - 2-8 капель; ингаляции - 1-5 капель, длительность 5 минут; ванны - 2-8 капель; массаж - 5 капель на 10-15 г транспортного масла; компрессы; внутрь - 2-3 капли на 1 ч л. меда размешать в 1/2 ст. воды 2-3 раза в день.

АПЕЛЬСИН горький или масло БИГАРДИИ. Имеет широкое применение в медицине и парфюмерии. Используется в парфюмерной промышленности для производства гигиенических кремов, лосьонов, средств для ванн. Оказывает благотворное влияние на кожу. Благодаря приятному освежающему запаху широко применяется для ароматизации помещений.

Но основная его ценность в том, что это масло оказывает уникально благотворное влияние на психоэмоциональное настроение человека, особенно женщин, поэтому входит в состав практически всех известных "чувственных" смесей, используемых в интимной обстановке.

Способы применения: аромалампы - 2-3 капли; массаж - 5 капель на .10-15 г транспортного масла; 1 капля в спиртные напитки на 0,5 л.

АПЕЛЬСИН сладкий. С давних пор известно как хорошее средство от лихорадки. Является жаропонижающим, лечит мочекаменную болезнь, улучшает функции пищеварения, желчного пузыря, почек, является кровоостанавливающим средством, благотворно действует на кожу лица.

Используется для ароматизации воздуха в помещениях, что заметно повышает настроение и работоспособность людей, находящихся в них. Применяется в аромакурительницах, добавляется в косметические кремы и мази, по вкусу используется как добавка к наливкам и водке. Входит в состав некоторых "чувственных" смесей.

Способы применения: аромалампы - 2-4 капли; внутрь - 2-3 капли на 1 ч. л. меда с 1/2 ст. воды 2-3 раза в день; массаж - 4 капли на 10-15 г транспортного масла; ванны - 5-10 капель.

БАЗИЛИК. Применяется при нервном истощении, бессоннице, мигрени, спазмах желудка и кишечника, затруднении пищеварения, коклюше, подагре, при потере обоняния из-за хронического насморка, при артритах как противовоспалительное средство, в качестве обезболивающего при отитах, зубной боли. Наибольший противомикробный эффект проявляют сочетания базилика с кориандром или лавандой, но особенно с эвкалиптом - эффективность повышается в 20 раз.

Масло базилика применяют по 2 - 3 капли 3 раза в день в виде медового раствора. На сахарной основе рекомендуется следующий состав как антисептическое средство: базилик - 1 г, сахарная пудра - 50 г. Принимают по 1 столовой ложке на чашку липового чая после еды. Для корректировки нарушения иммунной системы проводят ингаляции из смеси базилика и эвкалипта или лаванды в соотношении 1:1.

Способы применения: аромалампы - 1-8 капель; ингаляции-1-3 капли, длительность 5 мин., массаж 1-5 капель на 10-15 г транспортного масла.

БАРХАТЦЫ МЕЛКОЦВЕТНЫЕ. Масло бархатцев обладает очень сильным антисептическим и антимикробным действием. Применяется при лечении гриппа, инфекций верхних дыхательных путей.

Эфирное масло используют в производстве кондитерских изделий, в ликёро-водочной, мыловаренной и парфюмерно-косметической промышленности как цветочный компонент. В народной медицине водный настой цветочных корзинок применяли как мочегонное, потогонное и противоглистное средство. Культивируют как декоративное растение, имеется много различных сортов.

В ароматерапии используют эфирное масло, получаемое гидродистилляцией из цветущей надземной части растения.

Внутрь его принимают против "куриной слепоты", как диуретическое при почечнокаменной болезни.

Запах бархатцев в аромалампах рекомендуем при нервозности, он действует расслабляюще и согревающе, помогает воспринимать все происходящее в жизни спокойнее и во всем видеть также хорошую сторону.

Способы применения: наружно - 1-2 капли с 1/2-1 чайной ложкой меда на 1/2 стакана теплой воды 2-3 раза в день; внутрь - 2-3 капли на 1 чайную ложку меда 2-3 раза в день. Ингаляции, ванны, компрессы - 2-3 капли.

БЕРГАМОТ. Эфирное масло получают из несъедобных плодов бергамотного дерева путем холодного прессования.

Основное применение: антисептик общий, антиспазматическое, при потере аппетита, кишечных коликах, кишечных паразитах, антипаразитное, актигрибковое действие.

Быстро и эффективно снимает повышенную температуру при. инфекционных и воспалительных болезнях.

Устраняет воспаление носоглотки и пазух носа. Ликвидирует глистные инвазии. Усиливает сексуальные возможности.

Способы применения: аромалампы - 2-3 капли; массаж 3-4 капель на 10-15 г транспортного масла; ванны - 5-8, сауна - 5, внутрь - 2-3 капли с медом.

Для снижения температуры - холодный компресс на икроножные мышцы: 15 капель на 200 г воды.

ВАЛЕРИАНА. Широко культивируется как лекарственное растение. Одно из самых мощных средств для лечения нервной системы. Масло валерианы уменьшает рефлекторную возбуждаемость, спазмы гладкой мускулатуры. Масло валерианы применяется при бессоннице, состоянии нервного возбуждения, неврозе, заболеваниях сердечно-сосудистой системы, сопровождающих спазмы коронарных сосудов и тахикардией. Положительно влияет валериана на щитовидную железу, а так же при заболеваниях: астма, мигрень, эпилепсия, воспаление глаз, истерия, хорее, ишиасе. Используется в климактерическом периоде.

Способы применения: аромалампы - 2-4 капли; внутрь - 1-2 капли на 1/2 ст. воды 3 раза в день; массаж - 2-3 капли на 10-15 г транспортного масла.

ГВОЗДИКА. Эфирное масло получают из высушенных на воздухе цветковых бутонов гвоздики, путем перегонки с водяным паром.

Внутреннее употребление: астения физическая и умственная (ухудшение памяти), предупреждение инфекционных болезней, диспепсии, брожение в желудке, поносы, скопление газов в кишечнике, легочные заболевания (туберкулез), кишечные паразиты.

Внешнее употребление: чесотка, язвы, инфекционные раны, зубные невралгии, волчанка, для отпугивания москитов, комаров, моли.

Способы применения: 2-4 капли эфирного масла 3 раза в день в спиртовом растворе или с медом.

Раны промывать 2%-ным раствором гвоздики. Аппликации на десны при пародонтозе 3 капли гвоздики, 3 капли апельсина, 15 капель оливкового масла нанести на вату или марлю и приложить к деснам. При зубной боли: 1-2 капли на вату, приложить к больному зубу.

ГЕРАНЬ. Считается исключительно целебным средством для сращивания переломов, и лечения рака. Используется при внутреннем применении как тонизирующее, противодиабетическое, глистогонное средство. Хорошие результаты получают при лечении язвы желудка, маточных кровотечений, кровохаркании, диабете, камнях мочевых путей, глистах.

Маслом герани лечат ожоги, раны, язвы, отморожения, ангину, стоматиты, педикулез, дерматозы. Используют для приготовления лечебных кремов и мазей Для внутреннего употребления необходимо 2-3 капли масла разбавить в ложке меда и пить 3 раза в день.

ГИАЦИНТ. Считается, что происходит из Сирии. Культивируется в Голландии и на юге Франции. Луковицы дикого гиацинта ядовиты, однако их белый сок можно использовать в парфюмерии. Эфирное масло гиацинта оказывает антисептическое, бальзамическое, седативное и вяжущее действие Эфирное масло гиацинта хорошо смешивается с маслами нарцисса фиалки, иланг-иланга, жасмина, нероли. В домашних условиях может применяться при заболеваниях, вызванных стрессом. Греки считали, что аромат гиацинта освежает и просветляет утомленный разум. Эфирное масло используется в духах высшего Класса, особенно восточного или цветочного направления.

Способы применения: аромалампы - 2-3 капли, ванны, сауны - 1-2 капли; массаж -1-2 капли эфирного масла на 10-15 грамм масла-основы. Вовнутрь эфирное масло гиацинта не применять.

ГРЕЙПФРУТ. Применяется при лечении легочной недостаточности, аритмии, артритов, гепатитов, астенических синдромов. Лечит гипертонию, способствует предупреждению атеросклероза. Масло грейпфрута дают больным, перенесшим тяжелую операцию или изнурительную болезнь. Оно возбуждает аппетит, стимулирует волю к жизни.

Способы применения: аромалампы - 2-3 капли; сауны, ванны - 5-10 капель; массаж - 10 капель на 10-15 г транспортного масла; 2-3 капли масла грейпфрута на 1 кусочек сахара 2-3 раза в день.

ДЕВЯСИЛ. Растение с давних времен было известно как сладость (корневище), приправа и лекарство. Использовалось в восточной и западной медицине (в основном в виде чая) при астме, бронхите, кашле, также эффективно при нарушениях пищеварения и кожных заболеваниях. Эфирное масло очищает организм, является противовоспалительным, антисептическим, противоспазматическим, оказывает заживляющее, вяжущее, бактерицидное, потогонное, мочегонное, отхаркивающее, фунгицидное, гипотензивное действие. Используется как отдушка при производстве мыла, духов, ароматизатора в напитках и десертах. Эфирное масло девясила хорошо смешивается с маслами корицы, лаванды, мимозы, касатика, фиалки, кедра, пачули, сандала, кипариса, бергамота, ладанника Масло не токсично, но вызывает сильнейшую аллергическую реакцию, поэтому следует, применять только по назначению врача.

Способы применения: Ингаляции - 1 капля; ванны - 2 капли; внутрь - 1 капля на 1 чайную ложку меда на 1/2 стакана воды 1 раз в день. Ароматизация спиртных напитков - 1 капля на 1 литр вина.

ДУШИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ. Для лечебных целей используют траву душицы и получаемое из нее эфирное масло.

Основные показания для внутреннего употребления, инфекционные синдромы, атония желудка, потеря аппетита, аэрофагия, пучение, особенно у психопатов (мнимых или умственно больных), бронхиты хронические, резкий кашель (коклюш), туберкулез легочный, астма, ревматизм острый или хронический, мышечный ревматизм, отсутствие месячных (вне периода беременности).

Для наружного применения: педикулез, ревматизм мышечный и суставный, воспаление подкожной клетчатки (целлюлит).

Способы применения: внутрь эфирное масло по 3-5 капель в разведении с 1/2-1 кофейной ложкой меда на 1/2 стакана теплой воды 2-4 раза в день взрослым, 1-2 капли 2-3 раза в день - детям в зависимости от возраста.

Известные ароматерапевты - Эдвард Бах и Жак Вальнэ рекомендуют душицу при различного рода инфекциях, как стимулятор функции желудка (как аппетитное, для лечения икоты, диспепсии), при респираторных заболеваниях (хронических бронхитах, как противокашлевое, расслабляющее флегму), в дерматологии (экземы, псориаз, хронические кожные высыпания, воспаление подкожной клетчатки). По Баху эфирное масло в сидячих ваннах или в качестве массажного средства рекомендуется для регуляции менструального цикла.

Следует учесть, что эфирное масло душицы обладает возбуждающим действием, известны случаи судорог после употребления, особенно при предрасположенности пациентов Душица противопоказана при беременности.

ЖАСМИН. В странах Средиземноморья запах жасмина считается "королем запахов". Обладает антистрессовым, расслабляющим действием, поэтому используется, прежде всего, как ароматизатор воздуха. Входит в состав "чувственной" композиции эфирных масел, которая применяется в интимной обстановке. Обязательный компонент самых дорогих французских духов.

Способы применения: аромалампы - 2-3 капли, массаж - 3-4 капли на 10-15 г транспортного масла.

ИЛАНГ-ИЛАНГ. Эфирное масло получают из дерева путем перегонки с водяным паром.

Показания: тахикардия, гипертензия. Нормализует коронарный кровоток, иннервацию сердечной мышцы при аритмии, ишемической болезни сердца, устраняет головную боль у людей, склонных к повышенному кровяному давлению, противосудорожное средство. Применяется при кишечных инфекциях, гнойных выделениях.

Для мужчин и женщин облегчает протекание климакса. Сильное эротическое средство - быстро восстанавливает мужскую и женскую потенцию. Антидепрессант, усиливает энергетику, повышает чувство уверенности в себе.

Способы применения: аромалампы - 2-3 капли; внутрь 2-3 капли 3 раза в день с медом или вином. Ванны - до 10 капель; массаж - 7 капель эфирного масла на 10 мл растительного масла; добавка к кремам - 3 капли на 10 мл нейтрального крема.

ИМБИРЬ. Маслу этого растения приписывались многие магические действия. Авиценна использовал его как согревающее, улучшающее память, смягчающее желудок и возбуждающее половое влечение. Используется имбирь в кулинарии как антисептическое средство, при лечении алкоголизма, помогает так же при простудных заболеваниях, гриппе, отравлениях, устраняет неприятные симптомы при качке, избавляет от излишней жидкости.

Имбирное масло применяется при быстрой утомляемости, потере памяти, при ОРЗ, бронхитах, отитах, как отхаркивающее средство; как антивирусное средство; эффективно при ревматизме, устраняет отечность, воспаление суставов и мышц, способствует восстановлению сил после операции; повышает сексуальную активность.

Способы применения: аромалампы - 2-3 капли; ингаляции - 1-2 капли, растирки при ревматизме 2-6 капель на 10 г. транспортного масла; ванны - 2-4 капли; полоскание горла - 1-2 капли эфирного масла на 1 ст. теплой кипяченой воды, массаж - 5 капель имбирного масла растворить в 10-15 г транспортного масла; компрессы: на влажную салфетку нанести 1-2 капли масла; внутрь - 1-2 капли на 1 ч. ложку меда 2-3 раза в день.

Противопоказания: индивидуальная переносимость имбиря. Противопоказано детям.

ИССОП. Адаптирует, повышает выносливость, дарует ощущение тепла и комфортности. Дерматология: лечение мокнущей экземы, сведение мозолей и бородавок.

Нормализует работу легких, устраняя воспалительные процессы, обладает отхаркивающим действием (при бронхите, пневмонии, бронхиальной астме). Оптимизирует работу сердечно-сосудистой системы, устраняя явления ишемии и лабильности артериального давления, связанного с изменениями метеоусловий. Обладает выраженной антиаллергической активностью при высыпаниях на коже, сенной лихорадке, аллергическом насморке.

Устраняет желудочные и кишечные колики, газообразование, атонию и ферментативную недостаточность кишечника, ведущую к запорам. Способствует растворению камней в почках Эффективно для рассасывания гематом.

Для женщин: нормализует объем и регулярность менструального цикла.

Способы применения: Аромакурительницы: 4-6 капель Горячие ингаляции - 2 капли, длительность процедуры 4-7 минут. Холодные ингаляции – длительность 5-6 минут. Ванны; 3-4 капли Холодные компрессы на место ушиба и гематомы: 4-6 капель. Добавка в кремы, тоники 2-3 капли на 5 г основы. Массаж: 3-5 к. на 10 г транспортного масла. Нанесение неразбавленного масла тонким аппликатором на тело бородавки или мозоль. Старайтесь, чтобы эфирное масло не попало на соседние участки кожи! Аромамедальоны: 2-3 к. Внутреннее применение: 1-2 к с разбавителем или в хлебной "капсуле" 2 раза в день.

Противопоказания: беременность, эпилепсия, частые мышечные судороги индивидуальная непереносимость иссопа.

Ощущения: при нанесении масла на кожу - в течение 2-3 минут легкое покалывание, краснота. Реакции естественны.

КАЕПУТ. Свойства каепутового эфирного масла, определяющие его использование в ароматерапии - общий антисептик (легочный, кишечный, мочевых путей), антиспазматическое, антиневралгическое, глистогонное.

Показания для внутреннего применения эфирного масла: энтериты, дизентерия, циститы, уретриты, хронические поражения легочного аппарата (бронхиты, туберкулез), хронические фарингиты и ларингиты, желудочные спазмы, астма, рвота нервная, болезненные менструаций, ревматизм, подагра, истерия, эпилепсия, кишечные паразиты. Наружно эфирное масло используют при невралгиях, зубных и ушных, хроническом ларингите, невралгиях ревматических, язвах, незаживающих ранах, дерматозах - псориазе, акне и др.

Способы применения: от 2 до 5 капель 3-4 раза в день с 1/2-1 кофейной или чайной ложкой меда на 1/2 стакана теплой воды; для ингаляции (при ларингите) на жировой основе или спиртовой раствор (1:5 или 1:10) для растирки при ревматических невралгиях, натираний живота в качестве глистогонного, аппликации на дерматозы и язвы при зубных невралгиях - 1 капля эфирного масла в кариесный зуб или при болях в ухе.

КАРДАМОН. Эфирное масло кардамона применяется в кулинарии, при выпечке хлеба, а так же в ликерной, консервной, табачной и медицинской промышленности. В древности семена кардамона употребляли в медицине для улучшения пищеварения, при мигрени, в качестве почечного, ветрогонного и противркашлевого средства. Врачи рекомендовали его при астме и мигрени.

Масло кардамона применяется: внутрь и наружно, как средство разжиживающее мокротоотхаркивающее, спазмолитическое, гипотензивное и жаропонижающее. В виде ванн применяют эфирное масло кардамона как тонизирующее средство. Кардамон является также сексуальным стимулятором.

Способы применения: аромалампы - 2-3 капли; внутрь - 2-3 капли на 1 ч. л. меда на 1/2 ст. воды 2-3 раза в день; ванны - 5-10 капель; массаж - 5 капель эфирного масла на 10-15 г транспортного масла.

КЕДР. Выводит камни из организма, шлаки, лечит язвы, ревматизм, подагру, артриты, гнойные раны и ожоги. Кедровое масло эффективно при лечении кожных заболеваний, как успокаивающее, омолаживающее кожу. Оно оказывает антисептическое и болеутоляющее действие при артрите и ревматизме, препятствует выпадению волос и образованию перхоти.

Способы применения: аромалампы - 2-8 капель; ингаляции - 1-3 капли, длительностью 5 мин.; сауны, ванны - 2-8 капель; массаж - 5 капель эфирного масла на 10-15 г транспортного масла; растирание - 5-8 капель на 10 мл. спирта; компрессы - 5 капель; внутрь 1 капля на кусочек хлеба 3 раза в день.

КИПАРИС. Эфирное масло получают из шишек, листьев, молодых побегов кипариса перегонкой водяным паром. Показания к внутреннему употреблению кровохарканье, геморрой, варикозы. нарушение работы яичников (дисменореи, маточные кровотечения), менопауза, недержание мочи, грипп, афония, спазмы, раздражительность, ОРЗ, климакс.

Спазмолитик (головные боли, колики в желудке, кишечнике, почечные и печеночные колики, бронхоспазмы).

Кровоостанавливающее (желудочное, носовое, травматическое кровотечения). Укрепляет стенки сосудов, препятствует развитию атеросклероза.

Показания к внешнему применению: геморрой, потение ног, неприятный запах кожи, выпадение волос.

Способы применения: внутрь 2-3 капли с медом или в спиртовом растворе 2-3 раза в день; внешнее применение: водный раствор 5% тинктуры или жидкого экстракта для промываний, 1-2 капли в ухо 4-5 раз в день при коклюше, конвульсионном кашле. Свечи, мази геморроидальные.

Ингаляция: 1-2 капли, длительность процедуры 4-7 минут. Массаж: 5 капель на 10 мл растительного масла. Теплые компрессы с 5 каплями масла на болезненные места во время колики.

КОРИАНДР. В народной и практической медицине кориандр применяется как ветрогонное, улучшает работу желудка, возбуждающее, улучшающее память, болеутоляющее при аэрофагии, затрудненном пищеварении, спазмах желудка, скоплении газов, нервной анорексии, нервном переутомлении, ревматических болях сердца.

Способы применения: для лечения указанных выше недугов пьют с медом 1-3 капли масла кориандра после еды 2-3 раза в день. Масло кориандра добавляют в мази и применяют при ревматических болях.

Наибольший противомикробный эффект кориандр проявляет в мази в сочетании с эфирным маслом базилика.

КОРИЦА. Основные свойства корицы, определяющие ее использование для приема внутрь - стимулирует функцию кровообращения, сердечную, дыхательную, облегчает пищеварение, работу желудка, антисептическое, противоглистное, ветрогонное, глистогонное, противоспазматическое, легкое вяжущее, кровоостанавливающее, слегка возбуждающее половое влечение, месячногонное (были сообщения об абортивном действии), вызывает небольшое повышение температуры, отделение слюны, слез и носовой жидкости Основные показания для внутреннего употребления корицы: астения, ломота при лихорадке, грипп, заболевания, вызванные переохлаждением, гриппозная астения, обмороки, кишечные инфекции (холера), атония желудка, замедленное пищеварение, кишечные паразиты, 'спазмы пищеварительного тракта, спастические колиты, поносы, маточные кровотечения, бели, кровохарканье, половое бессилие, скудные месячные. В прежние времена корица очень рекомендовалась в холодные сезоны меланхоликам, больным, с недостаточностью пищеварительной функции, старикам.

Для наружного применения - педикулез, чесотка, осиные и змеиные укусы.

Способы применения: Аромакурительница - 2-3 капли, ингаляции - 1-5 капель; сауны, ванны -1-7 капель; массаж - 5-10 капель на 10-15 г транспортного масла; внутрь - 1-3 капли с медом 2-3 раза в день; ароматизация вина - 2-5 капель на 0,5 л вина, при укусах насекомых - 5 капель 4- 5 капель транспортного масла нанести на кожу. 

КОТОВНИК. Другое название - сороканедужник. Отхаркивающее и болеутоляющее при бронхите и бронхиальной астме, заживляющее при нарывах, язвах, опухолях, переломах костей. Противовоспалительное, укрепляет и регулирует деятельность кишечника, почек, мочевого пузыря и печени; Утоляет послеродовые боли.

Способы применения: аромалампы - 2-3 капли; массаж - 3-4 капли на 10-15 г транспортного масла; компрессы - 3-4 капли; сауны, ванны - 3-4 капли.

ЛАВАНДА. Устраняет перевозбуждение, бессонницу, плаксивость, истерические реакции. Применяется при воспалении, покраснении и шелушении кожи, подходит для ухода за любым типом кожи. Ликвидирует перхоть и ломкость волос, помогает избавиться от дерматитов различного происхождения, регенерирует кожу после ожогов. Обезболивающе действует при мигренях, спазмах головного мозга, головных болях, уменьшает негативные проявления атеросклероза и инсульта.

Нормализует работу печени и желчного пузыря, имеет желчегонное действие. Повышает продуктивность питания кровью сердечной мышцы, нормализует сердечный ритм при аритмии и тахикардии, приводит в норму артериальное давление у гипертоников. Обладает мочегонный и противовоспатительным действием при циститах, уретритах, вагинитах. Усиливает сопротивляемость организма к переутомлению и инфекционным заболеваниям. Применяется при очистке организма от шлаков.

Способы применения: аромалампы - 1-8 капель; ингаляции - 1-5 капель, не более 5 мин.; сауны, ванны - 2-8 капли; массаж - 5 капель на 10 г транспортного масла; теплые компрессы - 5 капель на небольшую влажную салфетку; внутрь - 1-5 капель с медом, молоком, хлебом 2-3 раза в день; при укусах насекомых смазывать лавандовым маслом со спиртом (1:1).

ЛАВР. Масло имеет противомикробное и противовоспалительное свойство. Останавливает месячные. Полезно при нарушении обмена веществ в до- и послеродовом периодах, при отложении солей, остеохондрозе, воспалительных заболеваниях. Лавр стимулирует нервную систему, лечит рак, ревматические боли.

Способы применения: ванны, сауны 3-4 капли; компрессы 3-4 капли; аромалампы 3-4 капли; внутрь 2-3 капли 2-3 раза в день с хлебом.

ЛАДАННИК. На основе масла делают компрессы и лечат рак молочной железы, успокаивает боль, лечит уплотнение матки, анальные опухоли. Ладанник изгоняет злых духов, очищает ауру человека, энергетическое поле вокруг него. Способы применения: аромалампы - 2-3 капли; компрессы 3-4 капли.

ЛИМЕТТА. Ароматическое масло получают методом холодного отжима из кожуры (это масло чаще всего используют в парфюмерии), либо дистилляцией с паром отжатых плодов. Эфирное масло лиметты хорошо смешивается с маслами нероли, цитронеллы, лаванды, розмарина мускатного шалфея и всех цитрусовых. Не токсичное, не вызывает раздражения, однако масло из кожуры обладает фототоксичностью. Эфирное масло лиметты применяется при лечении лихорадки, инфекционных заболеваний, болях в горле, простуды, гриппа ОРВИ. Обладает противоревматическими, антисептическими, антивирусными, бактерицидными, заживляющими, восстанавливающими, тонизирующими свойствами Эфирные масла используются при производстве косметики и парфюмерии как ароматизатор при производстве безалкогольных напитков.

Способы применения: Внутрь 2 капли на 1 чайную ложку мёда с 1/2 стакана воды 3 раза в день; ванна 5-8 капель; аромалампа - 5 капель; ингалятор - 3-4 капли; полоскания горла 2 капли на 1/2 стакана воды.

ЛИМОН. Тонизирует вегетативную нервную систему, эффективное средство против вегето-сосудистой дистонии. Отбеливает, разглаживает кожу; сводит веснушки и пигментные пятна, ликвидирует видимый сосудистый рисунок, прекрасное средство от перхоти, естественный осветлитель волос, устраняет ломкость ногтей.

Устраняет сыпь различного происхождения, фурункулы, лишаи, бородавки, трещины на ладонях и подошвах, экземы, кровоточивость десен. Хорошее противовирусное средство эффективно при гриппе, герпесе, ветрянке, вирусном гепатите, кори, паротите.

Оказывает антибактериальное, антисептическое, бактерицидное действие. Облегчает лихорадку, способствует нормализации температуры тела Средство от головной боли, тошноты, головокружения, вызванных спазмами сосудов головного мозга или передозировкой кофеина.

Нормализует обмен веществ и утилизацию жиров, средство от ожирения, устраняет целлюлит. Растворяет камни желчного пузыря и почек. Омолаживает стенки сосудов, оказывает антисклеротическое действие. Препятствует варикозному расширению вен и развитию геморроя. Участвует в очистке организма от шлаков, имеет противоанемическое действие, активизирует лейкоциты в системе защиты организма, нормализует формулу крови.

Применение этого масла несовместимо с принятием солнечных ванн.

Способы применения: аромалампы - 2-8 капель; внутрь - 2-3 капли 2-3 раза в день с медом; ингаляции - 2-5 капель; ванны, сауна - 2-8 капель; массаж - 2-8 капли на 10 г транспортного масла; компрессы - 2-5 капель.

МАЙОРАН. Теплый и слегка пряный аромат популярен в мужской парфюмерии.

Майорановое масло действует согревающе и снимает спазмы. Его особенно ценят за целительное влияние на нервную систему. Применяют также при повышенной тревожности и бессоннице, артритах, нарушениях кровообращения, астме, бронхитах, запорах, головной боли, нарушениях менструального цикла, растяжении мышц и ревматизме.

Ингаляции и массаж хорошо сочетаются с бергамотовым, лавандовым и розмариновым маслами. В ваннах и массажном масле дает приятное ощущение тепла и расслабления. При простуде делают ингаляции или смазывают виски и надсунисовые области.

Не применять в первой половине беременности. В больших дозах может давать возбуждающий эффект, также может снижать половое влечение.

Способы применения: аромалампы - 3-5 капель, ингаляции - 1-3 капли; полоскания - 1-3 капли на 1 ст. тёплой воды; ванны, сауна - 2-8 капель; массаж -5 капель на 10 г транспортного масла; компрессы - 5-6 капель, внутрь - 1-4 капли с медом.
МАНДАРИН. Прекрасное масло для ухода за кожей лица. Устраняет преждевременные морщины, растяжки. Можно применять для массажа вместе с маслом авокадо: 20 г масла авокадо 4-5 капель мандаринового масла. Снимает воспалительные процессы в бронхах, смягчает кашель. Входит в состав мужских и женских чувственных смесей. 

Способы применения: по 20 капель в день с водой за полчаса до еды внутрь; ванны - 5-6 капель; массаж - 3-4 капли на 10 г транспортного масла.

МЕЛИССА ЛЕКАРСТВЕННАЯ (ЛИМОННАЯ МЯТА).

Масло мелиссы - одно из наиболее эффективных и ценных эфирных масел, предлагаемых ароматерапией.

Классическая ароматерапия указывает на следующие основные свойства эфирного масла мелиссы: тонизирующее воздействие на мозг, сердце, матку, пищеварительный тракт, противоспазматическое, стимулятор физический и умственный ("патент на долгожительство"), желчегонное, улучшает работу желудка, ветрогонное, облегчает месячные, потогонное, глистогонное. Показания для внутреннего употребления мелиссы; мигрень, обусловленная плохим пищеварением, несварения, невралгии (лицевые, зубные, ушные, головные), повышенная возбудимость, бессонница, нервные прикладки, судороги, эпилепсия, обмороки, головокружения, шум в ушах, спазмы (астма пищеварительные, сердечные), рвота беременных, интеллектуальные нарушения (память), меланхолия, болезненные менструации, анемия.

Дня наружного применения - укусы насекомых (ос и др.), отпугивание насекомых, а также лечение ран, порезов, мигрени, ревматизма, набухших молочных желез, синяков.

Ученые подтвердили, что мелиса обладает антивирусными свойствами. Она очень эффективна при герпесе. Не разведенную или слегка разведенную каплю эфирного масла помещают на появившийся первый волдырь, и обычно следующие затем не появляются. При лишаях и генитальном герпесе (на половых органах) масло мелиссы Э. Бах рекомендует принимать внутрь или использовать в разведенной форме для компрессов.

Способы применения: Эфирное масло - 1-2 капли (возможно, до 4-х) 1/2-1 кофейную ложку меда растворить в 1-2 стакане теплой воды, принимать 3 раза в день между приемами пищи.

Ингаляции, ванны, массаж по 2-3 капли. Мелиссовое масло помогает понизить кровяное давление и снимает нервное напряжение (достаточно добавить в ванну 6 капель). Оно успокаивает тело и разум, возвышая душу. Это масло, рождающее мечты.

МИНДАЛЬ горький. Родина миндаля горького Иран и Афганистан. Повсеместно произрастает в Крыму. В ряде стран горький миндаль применяют в качестве добавки в приправу. Эфирное масло горького миндаля используется для создания различных парфюмерных и косметических изделий.

Масло горького миндаля применяется как болеутоляющее при болях в желудке, в качестве легкого слабительного, прекрасно очищает лицо от веснушек, пигментных пятен, угрей и прыщей. Масло горького миндаля выводит из организма радионуклиды, лечит последствия лучевой болезни, используется так же при женских заболеваниях.

Способы применения: аромалампы - 2-3 капли; массаж - 1-2 капли на 10-15 г транспортного масла; внутрь - 1 капля на 1 ч л, меда 3 раза в день.

Противопоказания: Индивидуальная непереносимость, беременным, детям.

МОЖЖЕВЕЛЬНИК. По бактерицидным действиям масло не имеет себе равных. Им лечат свежие и гноящиеся раны, заболевания верхних дыхательных путей, туберкулез, чесотку; гонорею, импотенцию, раковые язвы. Эфирное масло можжевельника применяется при инфекциях мочевых путей, почек, при циррозе, водянке, подагре, артриту, ревматизму; атеросклерозе. Можно лечить последствия паралича, экземы, зубные невралгии.

Способы применения: 2 капли масла на 1 чайную ложку меда, растворить в 1/2 стакана теплой вода 2 раза в день; ванны, сауны - 2-3 капли; аромалампы - 2-3 капли; массаж - 5-6 капель на 10-15 г транспортного масла; компрессы - 4 капли. МЯТА. Восстанавливает силы, устраняет нервное перевозбуждение, нервозность вследствие дефицита сна. Уменьшает реактивность кожи на нервное перевозбуждение или контакт с раздражающими веществами, повышает защитные функции эпидермиса, выравнивает цвет кожи.

Лечит экзему; воспалительные процессы кожи, угревую сыпь, явные сосудистые рисунки кожи.

Спазмологическое воздействие на сосуды головного мозга: при головокружении, тошноте, рвоте, укачивании в транспорте, при нарушении вестибулярного аппарата. Оптимизирует мозговое кровообращение. Противовоспалительное и анальгезирующее действие при кариесе, воспалении десен, стоматите. Устраняет дурной запах изо рта, связанный с нарушением пищеварительного цикла. Купирует приступ изжоги, облегчает состояние при спазмах и колитах в желудке и кишечнике. Устраняет сердечные боли, нормализует работу сердечной мышцы. Обладает противовирусной активностью. Ликвидирует мышечные боли. Делает менее болезненной менструацию.

Способы применения: аромалампы - 5 капель; сауны, ванны - 5-6 капель; массаж - 6 капель на 10 г транспортного масла; внутрь - 2-3 капли с модем, массаж, ингаляции, ванны, компресс.

НЕРОЛИ. Эфирное масло получают из цветков горького апельсина перегонкой с паром.

Показания к внутреннему употреблению, неврозы, аритмия, ишемическая болезнь сердца, климакс, гормональные нарушения, атеросклероз, последствия инсульта, бессонница, депрессии.

Показания к наружному применению: предменструальный синдром, дефекты кожи, кровоизлияния.

Способы применения: внутрь - 2-3 капли с медом или сладким чаем; ванны -12 капель: массаж - 5-6 капель на 10 г растительного масла; ароматизация вин и чая до 8 капель; ароматизация помещения.

ПАЛЬМАРОЗА. Ароматическое масло получают путем дистилляции с паром или водой из растения семейства злаковых, произрастающего в Индии и Пакистане. Его часто используют в качестве замены розового масла. Оказывает антисептическое, бактерицидное, заживляющее, увлажняющее кожу, стимулирующее пищеварение, тонизирующее действие. Хорошо взаимодействует с эфирными маслами кананги, герани, розового дерева, сандала, кедра Эфирное масло пальмарозы содержит гераниол, геранилацетат, фарнизол, цитраль, дипентен, и др. Оно не вызывает раздражений и аллергических реакций, не токсично. Его можно использовать для ухода за кожей лица, шеи, рук, стоп. Эфирное масло эффективно воздействует на патогенную флору кишечника налаживая его работу, помогает при нервных заболеваниях. Используется пальмароза как отдушка в парфюмерии, особенно мыла.

Способ применения: Внутрь - 2-3 капли на 1 чайную ложку меда с 1/2 стакана воды 2 раза в день, ванны - 5-6 капель, аромалампы - 5-7 капель; массаж - 8 капель на 10 грамм масла основы. 

ПАЧУЛИ. Эфирное масло получают из подвяленных листьев пачули перегонкой с водяным паром.

Показания к внутреннему употреблению: грипп, простуда герпес, опоясывающий лишай, половое бессилие, фригидность.

Показания к наружному применению: импотенция, трудно заживающие раны, стареющая дряблая кожа, воспалительные процессы в половых органах, умственная и физическая усталость.

Масло пачули - мощный эротический стимулятор, усиливает чувственное восприятие полового акта.

Применяется также для лечения депрессии, экземы, импетиго, аллергии, грибковых инфекций, угрей, дерматомикоза стопы, дерматита.

Способы применения: внутрь - 2-3 капли эфирного масла с травяным чаем. Ванны: до 7 капель. Массаж - 6-8 капель масла на 10 г растительного масла. Ингаляции, ароматизация помещения.

ПИЖМА. В народной медицине пижма издавна применяется при ревматизме, подагре, дизентерии, нервных расстройствах, головных болях, головокружениях, гастритах, метеоризме, эпилепсии, истерии, язвы желудка, водянке, желтухе, расстройствах сердечной деятельности, как мочегонное средство, при маточных заболеваниях, для регулирования, менструации. Наружно - для лечения гнойных ран, чесотки, ушибов.

В ароматерапии используют эфирное масло против глистов, как улучшающее аппетит, отхаркивающее, спазмолитическое. Эфирное масло эффективно против ревматизма, разжижает мокроту. В аромалампах укрепляет и стимулирует, способствует преодолению нерешительности.

Способ применения: Внутрь - 1-2 капли с 0,5-1 чайной ложки меда на 1/2 стакана теплой воды 3 раза в день; аромалампы - 2-5 капель; массаж - 3-8 капель эфирного масла на 10 грамм масла-основы; ванны - 8-10 капель.

ПИХТА. Запах пихты вселяет оптимизм, усиливает настойчивость и терпение. Используется при радикулите, плексите, снимает зубную боль, лечит пародонтоз, мокрую экзему, хроническую форму ангины, помогает при воспалении легких, гриппе, бронхите, хроническом насморке, кашле, омолаживает и разглаживает кожу.

Натуральный поставщик витаминов и фитонцидов, необходимых организму. Устраняет отечность, воспаление, снимает боль при остеохондрозах, артрозах, невритах, невралгии. Усиливает остроту зрения при переутомлении глаз.

Способы применения: аромалампы - 2-3 капли; массаж - 5-6 капель на 10 г транспортного масла; сауны, ванны - 2-8 капель; внутрь - 2-3 капли с медом, компрессы, ванны, массаж, ингаляции, ароматизация помещения.

ПОЛЫНЬ ЛИМОННАЯ. Используется при гермитозах как противолихорадочное и противоглистное средство, для нормализации менструального цикла при головной боли, мигренях. Напитки с этим маслом повышают аппетит, улучшают работу желудка Пары масла дезинфицируют воздух в помещении благодаря наличию в нем альдегидов и карбонильных соединений. При употреблении внутрь в растворе с медом помогает при инсульте и желтухе, устраняет тяжесть в голове, не дает быстро опьянеть, повышает остроту слуха, убивает глистов.

Способы применения: аромалампы - 5 капель; массаж - 4 капли на 10 г транспортного масла; внутрь - 2 капли на 1 ч. л. меда; сауны, ванны - 5-6 капель; при головной боли, мигрени рекомендуется пользоваться освежающей водой, на 50 мл воды 3 капли полыни лимонной, 3 капли лаванды и 3 капли мяты.

Несколько капель этой воды наносится на ватку, которой, протирают виски, лоб, затылок.

Для увлажнения сухого воздуха и его ароматизации используется смесь: вода - 50 мл, масло лаванды - 15 капель, полынь лимонная - 4 капли. Емкость с этой смесью ставиться на батарею центрального отопления.

ПОЛЫНЬ ТАВРИЧЕСКАЯ. В отличие от полыни лимонной полынь таврическая -дикорастущее растение. Аромат масла снимает раздражительность, нервное и мускульное напряжение, улучшает сон. Является сильным противоядием, помогает переносить качку.

Рекомендуется использовать для ароматизации воздуха в помещениях, изготовления туалетной воды, лосьонов. Духи с ароматом полыни таврической напоминают женщине о мужчине и оказывают возбуждающее действие на оба пола. Аромат масла сочетает в себе горькую свежесть и пьянящий аромат степей Крыма.

Способы применения: аромалампы - 2 капли; массаж- 3-4 капли на 10 г транспортного масла, внутрь - 1 капля на 1/2 ст. воды - 2-3 раза в День; сауны, ванны - 5-6 капель.

Противопоказано: беременным и больным эпилепсией.

ЛЕТИТ ГРЕЙН (петигреневое) эфирное масло получают из листьев, незрелых плодов отгонкой с водяным паром.

Способы применения: очистка организма от шлаков, нормализация лимфы и крови, атеросклероз, кардиосклероз, депрессии, навязчивые страхи, тахикардия, сексуальные проблемы.

Препятствует выпадению волос и облысению, восстанавливает фолликулы.

Повышает сообразительность, творческое и логическое мышление, восстанавливает объем памяти.

Внутреннее употребление: 1-2 капли с медом 2-3 раза в день; ванны - 5-7 капель; массаж. 5-7 капель на 10 мл растительного масла Ароматизация вин и чая, ароматизация помещений.

Ингаляции: 3-5 капель, длительность процедуры 7 минут.

РОЗА. Аромат розы выравнивает поведенческие реакции, устраняет неврозы, повышает работоспособность.

"Царственное" масло омолаживает, регенерирует, разглаживает, повышает эластичность и упругость кожи, нормализует работу сальных и потовых желез, устраняет инфильтраты, рассасывает шрамы, придает ровный и красивый цвет коже. Устраняет воспаления, раздражения и шелушения. Купирует спазмы сосудов головного мозга: тошнота, слабость, мигрень, головная боль, головокружение.

Нормализует работу эндокринных желез, восстанавливает гормональное здоровье. Устраняет склеротические изменения органов, омолаживает и регенерирует клетки, нормализует работу пищевого тракта заживляя слизистые оболочки, устраняя явления дисбактериоза и ферментативной недостаточности желудка.

Для женщин, обезболивает низ живота; нормализует объем выделений из матки во время менструаций, избавляет от вагинитов и молочницы.

Способы применения: аромалампы - 3 капли, массаж - 4-5 капель на 10 г транспортного масла; сауны, ванны - 5-6 капель; 1-2 капли масла на 0,3 л воды - протирать кожу 3-1 раза в день ватным тампоном; 1-3 капли розового масла на 1 л воды -полоскать рот 3-5 раз в день при парадонтозе. Лучше использовать готовую розовую воду комбината "Крымская роза".

Для внутреннего употребления: 1-2 капли масла на кусочек сахара, принимать 3 раза в день за 15 минут до еды.

РОЗМАРИН. Обладает спазмолитическим, желчегонным, тонизирующим действием, антимикробными свойствами. Масло розмарина назначают при колитах, амонической диспепсии, физическом и умственном переутомлении, сердечных неврозах, нарушениях менструального цикла, при бессоннице, истерии, неврастении, мигрени, вегетативной дистонии, гипертонии и импотенции, а также при простуде.

Способы применения: 2-3 капли масла на 1 чайную ложку меда 2-3 раза в день.

Аромалампы 2-8 капель; ванны, сауны - 3-10 капель, массаж - 5 капель на 10 г транспортного масла; ингаляции - 1-4 капли.

РОЗОВОЕ ДЕРЕВО. Произрастает в Бразилии. В парфюмерной и косметической промышленности масло розового дерева используется как ароматический компонент при производстве мужской парфюмерии. Используется в составе ароматных чувственных смесей. Считается, что ничто так не привлекает девушку, как аромат розового дерева. Он уводит в мир грез и тайных желаний, заставляет терять голову. Кроме того, это масло - эффективное тонизирующее, успокаивает головную боль, астматический кашель, сформирует ровный, красивый цвет лица без пятен и сосудистого рисунка.

Способы применения: аромалампы - 2-8 капли; сауны, ванны - 2-8 капель: компрессы - 3-8 капель; массаж - 5 капель на 10 г транспортного масла; ингаляции -1-4 капли.

РОМАШКА. Обладает противовоспалительным и успокаивающим действием. Помогает при детских болезнях, начиная от плаксивости и кончая свинкой. Применяется также при аллергии, анемии, бессоннице, дерматите, зубной боли, лихорадке, нарушениях менструального цикла и осложнения менопаузы, при несварении желудка, ожогах, поносе, ревматизме и язвах.

Способы применения: аромалампы - 8 капли; ванны - 3-10 капли; массаж - 5 капель на 10 г транспортного масла; полоскания - 1-3 капли на 100 мл. воды; ингаляции 2-3 капли; внутрь - 2-4 капли на 1 ч. л. меда.

САНДАЛ. Эфирное масло получают из очищенной от коры древесины перегонкой с водяным паром. Показания к внутреннему употреблению, бленноррагия, циститы, уретриты, колибациллез, упорные поносы, хронические бронхиты, ОРЗ, тошнота, рвота.

Наружные применения: угревая сыпь, нечистая кожа, кожный зуд, чесотка.

Сандаловое масло применяется при бессоннице, плаксивости. Мощное эротическое средство. Выводит шлаки из организма.

Способы применения: 1-2 капели 3 раза в день с медом; ванны - 5-7 капель; ингаляции: 3 капли, длительность 5-7 минут; массаж - 10 капель на 10 г транспортного масла; аромалампы - 2-8 капель.

СИРЕНЬ. Свое название получила от греческого "сиринкс", что означает трубка. Ибо делали из стволов сирени свирели. Существует 600 видов декоративной сирени. Запах эфирного масла напоминает о весне, о чудном мае, пробудившейся природе. Эфирное масло сирени напоминает о чистоте юности, целомудрии, волнует и возбуждает в интимной обстановке. Масло входит обязательным компонентом в различные кремы, духи, одеколоны, дезодоранты. Лечебное действие эфирного масла слабо изучено. В домашних условиях оно применяется для лечения подагры, артритов, полиартрита, ревматизма.

Способ применения: ванны -2-3 капли; аромалампы - 5-6 капли; массаж - 5 капель на 10-15 грамм масла-основы; компрессы - 3-4 капли смешать с 10 каплями спирта. Вовнутрь не применять.

СОСНА. Адаптоген: устраняет нервную дрожь, спасает от неуверенности в своих силах. Вдыхание паров масла усиливает секрецию бронхов, что способствует разжижению и выделению мокроты. Применяется при катаре горла и бронхите, при ревматизме. Обладает уникальным бактерицидным свойством, при ароматизации воздуха в нем погибают практически все бактерии и вирусы, вызывающие заболевание.

Ингаляции маслом сосны способствуют санации трахеобронхиального дерева, повышению защитных сил организма, снижению интоксикации и обратному развитию воспалительного процесса в легких.

Способы применения: аромалампы - 2-8 капель; ингаляции 1-2 капли, не более 5 мин.; массаж - 5 капель на 10 г транспортного масла; сауны, ванны - 2-8 капель; водным раствором 2-3 капли масла на один стакан воды - лечат пародонтоз: внутрь 2-3 капли с медом, ароматизация помещений.

ТУЯ. Препараты из туи применяются при циститах, увеличении простаты, застоя в тазовых органах, недержании мочи, ревматизмах. Настой из листьев применяется при лечении бородавок, злокачественных опухолей.

Лечит застойные явления в лёгких и бронхах, женские болезни, хорошее средство от подагры.

Способы применения: аромалампы - 1-3 капли; массаж - 5 капель на 10 г транспортного масла; сауны, ванны - 1-5 капель.

Нельзя применять при беременности, эпилепсии, болезнях почек, внутрь. ТЫСЯЧЕЛИСТНИК. Растение давно используется в народной медицине. Обладает противовоспалительными, болеутоляющими, кровоостанавливающими свойствами. Тысячелистником лечат геморрой, легкие, желудочно-кишечный тракт, ревматизм, артрит, очищают лицо от угрей, используется как слабительное.

Масло тысячелистника следует использовать для укрепления иммунитета, как возбуждающее, нервную систему; при лечении простудных заболеваний, заболевании печени, почек, кишечника желудка, помогает при гастритах, рекомендуется при радикулите, артрите, смягчает кожу, устраняя аллергическую реакцию; имеет мощное антигрибковое и антимикробное действие; восстанавливает кожу после ожогов, язв, травм.

Способы применения: Аромакамин - 1-2 капли; массаж - 4 капли на 10-15 г. транспортного масла; ванны - 2-4 капли; компрессы - 10 капель масла тысячелистника плюс 10 г транспортного масла; внутрь - 1 капля эфирного масла на 1 ч. л. меда на 1/ 2 ст. теплой воды 2-3 раза в день.

Противопоказания: Не рекомендуется беременным, перенесшим сердечнососудистое заболевание и детям.

УКРОП. Применяется при гипертонической болезни, нарушениях сердечной деятельности. Снимает спазмы желудочно-кишечного тракта, уменьшает бродильные и гнилостные процессы в кишечнике. Рекомендуется при олигурии, воспалении мочевых путей, подагре, потере аппетита, легочных заболеваниях, гриппе, болях в желудке. Масло укропа применяется для улучшения пищеварения, как мочегонное, ветрогонное, противоспазматическое, послабляющее, молокогонное, глистогонное средство.

Зимой, когда нет свежего укропа, используют 20%-ный спиртовой раствор укропного масла для приготовления еды.

Способы применения: аромалампы - 1-3 капли; ванны - 2-4 капли; массаж -2-5 капель на 10 г транспортного масла; внутрь - 2-3 капли с медом.

ФЕНХЕЛЬ. По своим свойствам схоже с укропным эфирным маслом. Применяется для ингаляций, как отхаркивающее средство, вовнутрь - для улучшения аппетита, пищеварения, как мочегонное, тонизирующее, противоспазматическое, молокогонное средство. Для профилактики и лечения воспаления десен используется следующая смесь: фенхель - 4 капли, лаванда - 2, шалфей - 2, мяты - 2, сосны или пихты - 2 капли эфирного масла. В 50 мл воды добавить 3 капли этой смеси. Полоскать рот 3 раза ъ день. Внутрь 2-3 капли с медом.

ФИАЛКА. Используется для лечения коронорасклероза, анемии, артритов, гастритов, ожирения, болезни Боткина, диатеза, кровотечений до и после родов, ангин, как мочегонное. Рекомендуется при кожных сыпях, зуде, гнойниках, нейтрализует неприятные запахи. Фиалка является символом невинности, скромности и девственности. Ее запах подходит для юных девушек.

Способы применения: внутрь - 2-3 капли с 1 ч. л. меда, массаж - 5-6 капель на 10 г транспортного масла; ванны - 2-4 капли; аромалампы - 8 капель.

ЧАБРЕЦ (тимьян ползучий). Широко используется в медицине. Обладает сильными бактерицидными свойствами. Масло чабреца показано при астении, анемии, гипотонии, хлорозе, атонии кишечника, бронхолегочных заболеваниях, туберкулезе, астме, инфекциях кишечного и мочеполового тракта, брожении, скоплении газов, гриппе, ОРЗ, отсутствии месячных, ревматизме, выпадении волос.

Внутрь - 2 капли масла 2 раза в день с медом, ванны - 4 капли; аромалампы - 3 капли.

ЧАЙНОЕ ДЕРЕВО. Сильнейший антисептик. Эффективен при лечении грибковых заболеваний кожи, стоматитов, герпеса. Является мощным стимулятором умственной деятельности. Лечит упадок сил, импотенцию.

Способы применения: ингаляции - 1-3 капли; массаж - 10 капель на 10 г транспортного масла; аромалампы - 1-5 капель; внутрь - 2 капли на одну чайную ложку меда 3 раза в день.

ШАЛФЕЙ. Наиболее сильнодействующее масло! Устраняет астенодепрессивные состояния, уравновешивает эмоции. Препятствует выпадению волос и облысению, уменьшает потливость, устраняет гнойные поражения кожи.

Сильный антисептик при ангинах, тонзиллитах, ларингитах. Способствует быстрому восстановлению голоса. Противовоспалительное действие, ликвидирующее воспаление бронхов, пневмонии, трахеиты. Широко используется в стоматологии: при воспалении слизистой рта и десен, пародонтозе. Понижает артериальное давление у гипертоников. Усиливает микроциркуляцию, способствует постепенному восстановлению функций после обратимых инсультов. Устраняет колики и газообразование в пищеварительном тракте. Эффективно при лечении отитов, трещин кожи.

Для женщин: уменьшает болезненность менструаций, способствует зачатию при бесплодии, одно из сильнейших средств, прекращающих лактацию.

Противопоказания: беременность, кормление грудью, эпилепсия, гипертония высоких степеней. При сильной эмоциональной возбудимости избегать употребления внутрь.

Способы применения: аромалампы - 1-3 капли; ванны, сауны - 1-4 капли: массаж - 5 капель на 10 г транспортного масла; ингаляции - 1-3 капли; внутрь - 2-3 капли с медом.

ЭВКАЛИПТ. Мощный антисептик, губительно действует на возбудителей дизентерии, стрептококки, стафилококки, подавляет рост эшерихий, трихомонад, туберкулезных микробактерий, отпугивает комаров и москитов.

Как в чистом виде, так и в смеси с лавандовым, мятным, шалфейным маслами, применяется для ароматерапии, ингаляций, лечебных ванн. Масло эвкалипта используют для лечения фурункулеза, флегмон, эрозийно-язвенных поражений слизистой оболочки, радикулитах. Применяется при лечении ожогов и инфицированных ран глаз.

Народная медицина применяет масло эвкалипта наружно как антисептическое средство для лечения рака молочной железы и рака прямой кишки.

Способы применения: ванны - 4-8 капель; ингаляции - 1-10 капель; массаж - 5-10 капель на 10 г транспортного масла; полоскание - 1-5 капель масла смешать с 1/2 ст. теплой воды; спринцевание - 3-10 капель масла + 1 ч. л. соды + 500 мл. теплой воды; компрессы - 1-5 капель. Для профилактики вирусных заболеваний ароматизируют воздух помещений смесью: эвкалипт-лаванда - мята в соотношении 1:2:1, внутрь 2-3 капли с медом. опубликовано

