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Аннотация

Аксиоматика – основополагающая тема в йоге. Что такое аксиомы в йоге, и откуда они взялись? Как связаны математика и йога? Что такое нелогичность? Какова роль логики в изучении йоги? Как перейти на уровень сверхлогики? Существуют ли противоречия между логикой и сверхлогикой? Можно ли логикой разрушить сверхлогику? Как отличить сверхлогику от нелогичности? Чем подход йоги отличается от подхода науки? Почему так важна гармония? Можно ли подойти к сверхлогике без гармонии? Почему при занятиях йогой необходимо ощущать радость? Что такое авторитетное свидетельство? Знаком ли каждый из нас с проявлением сверхлогики в нашей обычной жизни? Что есть состояние влюбленности относительно логики и сверхлогики, и от чего же именно свободно наше Высшее «Я»?

Виктория Бегунова, Вадим Запорожцев 

Курс Йоги 110. Теория йоги. Введение в фундаментальную аксиоматику йоги 

Йога даёт рекомендации, но последнее слово остаётся за Вами 

Старт 

Курс самоучитель йоги 110.

Теория йоги. Введение в фундаментальную аксиоматику йоги. 

Ориентировочное время прохождения курса: 39  часов 30  минут.

О чем курс:  Аксиоматика – основополагающая тема в йоге. Что такое аксиомы в йоге, и откуда они взялись? Как связаны математика и йога? Что такое нелогичность? Какова роль логики в изучении йоги? Как перейти на уровень сверхлогики? Существуют ли противоречия между логикой и сверхлогикой? Можно ли логикой разрушить сверхлогику? Как отличить сверхлогику от нелогичности? Чем подход йоги отличается от подхода науки? Почему так важна гармония? Можно ли подойти к сверхлогике без гармонии? Почему при занятиях йогой необходимо ощущать радость? Что такое авторитетное свидетельство? Знаком ли каждый из нас с проявлением сверхлогики в нашей обычной жизни? Что есть состояние влюбленности относительно логики и сверхлогики, и от чего же именно свободно наше Высшее «Я»? Желаем успеха в учебе!

Вадим Запорожцев.

Друзья! Меня зовут Виктория Бегунова. Я являюсь Генеральным Куратором всех Йога Курсов. Над этим курсом работает дружная команда кураторов университета, каждый из них отвечает за свое направление работы. Внизу вы найдете информацию и контакты кураторов. Для решения всех вопросов, пожалуйста, без стеснения обращайтесь к ним самым настойчивым образом. Если никто из кураторов не смог вам помочь, то, пожалуйста, также без стеснения пишите мне по адресу ambikavika@mail.ru 

Друзья! Последовательно пройдите шаг за шагом этот курс. 

Шаг 1

Что такое Аксиоматика Йоги 

1.  Название лекции: Что такое Аксиоматика Йоги 

2.  Автор: Вадим Запорожцев 
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3. Краткое описание  : Аксиоматика – основополагающая тема в йоге. Что такое аксиомы в йоге, и откуда они взялись? Как связаны математика и йога? Что такое нелогичность? Какова роль логики в изучении йоги? Как перейти на уровень сверхлогики? Существуют ли противоречия между логикой и сверхлогикой? Можно ли логикой разрушить сверхлогику? Как отличить сверхлогику от нелогичности? Чем подход йоги отличается от подхода науки? Почему так важна гармония? Можно ли подойти к сверхлогике без гармонии? Почему при занятиях йогой необходимо ощущать радость? Что такое авторитетное свидетельство? Знаком ли каждый из нас с проявлением сверхлогики в нашей обычной жизни? Что есть состояние влюбленности относительно логики и сверхлогики, и от чего же именно свободно наше Высшее «Я»? 

4.  Дата и место чтения лекции: 2009.01.31  Культурный центр «Просветление». 

5.  Аудио, видео и текст лекции принадлежат: Открытому Йога Университету  в городе Москве (Школа йоги традиции Анандасвами ). Вы имеете полное право копировать, тиражировать и распространять материалы этого сайта, желательно делайте ссылку на наш сайт www.openyoga.ru.  

6.  Рисунки: Анастасия Госькова, Елена Курышева

7.  Адрес Школы Йоги: г. Москва, Россия, метро Новослободская, ул. Долгоруковская, дом 29, тел. 251-21-08, 251-33-67, Культурный Центр «Просветление». Сайты: www.openyoga.ru, www.yogacenter.ru, www.happyoga.narod.ru. 

8.  Основной текст лекции.

Сегодня 31 января 2009 года. Меня зовут Вадим Запорожцев. Находимся мы в КЦ «Просветление» в городе Москва, возле метро Новослободская. Это лекции для Открытого Йога Университета. Вся информация на наших сайтах: www.openyoga.ru, www. happyoga.narod.ru, www.yogacenter.ru.

Что такое аксиоматика йоги? 

Рассмотрим одну из самых важнейших тем в йоге, которая называется «Что такое аксиоматика йоги?»

Изучение любой науки всегда начинается с каких-то основополагающих положений, будь то математика или какая-то другая наука. Это изначальные положения, которые являются в дальнейшем фундаментом для построения здания той или иной науки. В йоге также существуют некие базовые принципы, которые являются опорой, на которой строится в дальнейшем вся философия йоги. В более практичном смысле все упражнения в йоге выводятся из этих основополагающих принципов. Эти основополагающие принципы заключены в раздел, который называется аксиоматикой йоги. 
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Рис.1. Аксиоматика - это наука. 

Откуда возникло такое название? Название возникло по аналогии с обычными науками. Рассмотрим, к примеру, такую науку, как высшая математика, которая строится на трех основных шагах или этапах. Это аксиомы, леммы и теоремы. Под аксиомами подразумеваются некие положения, которые даются без доказательств  либо в силу самоочевидности, либо по каким-то другим причинам. Это некие базовые пункты, базовые точки, которые даются нам изначально. Затем идут леммы. Это более сложные положения, вытекающие из аксиом. И, наконец, теоремы, в которых присутствуют две составляющие: «Если» и «То». Другими словами, при наличии определенных условий получаем определенный результат.

Почему я привел в качестве примера высшую математику? На самом деле связь между йогой и математикой гораздо более неочевидная и тесная, чем может показаться.  К сожалению, исследования на эту тему до сих пор еще не проводились. Существует общепризнанный факт, что впервые понятие ноля было применено древними индийскими математиками. То есть появилось само понятие, что есть ноль. Также и понятие бесконечно больших чисел или бесконечно малых чисел так или иначе сквозит через всю философию, существовавшую в древней Индии, из которой кое-что сохранилось и до нашего времени.

В свое время мне пришлось заниматься точными науками. И когда я начал изучать глубинные разделы йоги, касающиеся упомянутых основополагающих моментов, то сходство между математикой и йогой стало для меня очевидным. Создавалось такое впечатление, что какие-то высшие разделы йоги и разделы высшей математики, по сути, одно и то же. Наша высшая математика – это как один из частных случаев более глубинной и неочевидной науки – высшей йоги. Одним словом, есть в йоге такие основополагающие принципы, которые называются по аналогии аксиомами.

Логика и сверхлогика. 

Есть еще определенные моменты, которые необходимо озвучить, чтобы не было недопонимания. Йога учит нас, что законы устройства Вселенной во всех проявлениях той Вселенной, в которой мы с Вами сейчас живем, сверхлогичны.  Как частный случай этой сверхлогики, возникает понятие, которое называется логика. Именно на фундаменте логики построена вся наша жизнь, в том числе построена наука нашей цивилизации. Более того, все события, происходящие вокруг нас, целиком и полностью подпадают под раздел логики.

Итак, мы с вами живем, как учит нас йога, в том уголке Вселенной, где очевидна логика, а такое понятие, как сверхлогика, скрывается. Но хочу обратить ваше внимание, что сверхлогика не противоречит логике. Логика - всего лишь частный случай проявления сверхлогики.  И все люди, которые хотели бы досконально изучить теорию йоги, должны это понимать по той простой причине, что иногда в объяснениях древних трактатов по йоге мы сталкиваемся с моментами, которые нам кажутся волшебными, фантастическими, где-то даже нелогичными, и порой это приводит к ослаблению разума у йогина. Он начинает воспринимать огромную массу информации «на веру» в плохом смысле слова. Более того, он все сильнее и сильнее погружается в мир иллюзий, в мир нелогичности, в мир каких-то грез, в мир чего-то такого, что скорее ослабляет разум, нежели делает его сильнее.

И все это происходит по одной причине, которая заключается в том, что древнее знание йоги опирается на сверхлогику, но эта сверхлогика не всегда нам понятна.  Она резко отличается от логики и кажется нам нелогичностью. Чтобы как-то соотнести свой обычный повседневный жизненный опыт с тем, чему учит и к чему призывает йога, человек начинает врать самому себе и пытаться выдавать желаемое за действительное или прилизывать, или состыковывать то, что в принципе не прилизывается и не состыковывается. Рано или поздно он доходит до такого состояния, что начинает активно отбрасывать свой разум, свой интеллект и, как следствие этого, скатывается в суеверие, в мракобесие, в нелогичность, в общем, в те проявления, которые не совсем приятны, когда обычный здравомыслящий человек с ними соприкасается.

Все это происходит по той причине, что древняя наука йоги была сверхлогична. Но логика никогда не нарушалась. Мы с вами, живя в плоскости логики, еще не до конца отработали эту плоскость. Мы еще не до конца логичны во всех своих поступках или в процессе мышления. А, сталкиваясь со сверхлогичностью, мы склонны относить это к каким-то чудесам. В этом смысле йога заявляет, что никаких чудес не бывает . Бывают законы понятные и грубые, бывают законы тонкие, неуловимые. 

Вся теория йоги вовсе не противоречит логике , как может иногда показаться. Другое дело, что в своих каких-то объяснениях она выходит за уровень логики и переходит в сверхлогику. Но логика никогда не ставит под сомнение сверхлогику, или, наоборот, сверхлогика никогда не противоречит логике.

Чисто практическое положение: если вы столкнулись при изучении йоги с какими-то вещами, и ваш разум не в состоянии их ухватить, то это может говорить о том, что ваш разум недостаточно остро отточен интеллектуальными упражнениями. То есть вы еще не дошли в степени абстракции познания мира до каких-то высот, и надо серьезно работать над своим разумом, оттачивать его, так же как и современные ученые оттачивают свой разум различными упражнениями. Но возможно также, что вы что-то неправильно поняли. Иногда всякого рода ошибки вкрадываются в манускрипты при переводе, при интерпретации. При этом в текстах все явно «расползается», и нельзя бездумно и, не глядя, есть все то, что вам дают. Допустим, вы открыли трактат по йоге, и там написано: «Дыши через эту ноздрю при таких-то условиях, не дыши через другую». И вместо обоснования набор вещей, больше похожих на какую-то магию, волшебство, суеверие, чем на серьезную науку. Вы должны очень четко отдавать себе отчет, что, если вы сталкиваетесь с подобным, значит там, возможно, пропущены выкладки. Не всегда же людям интересно, как что-либо работает, главное, чтобы работало. Но за каждым йоговским упражнением, техникой стоит объяснение, почему именно это упражнение, почему именно так, а не иначе.

Появление аксиом в йоге. 

Как появились аксиомы в йоге? Эти объяснения иногда строятся в виде теорем или в виде лемм, если пользоваться аналогией с высшей математикой. Но все равно они опираются на какие-то основополагающие истины, на основополагающие моменты, то есть на те отправные точки, с которых все начинается. Есть аксиомы – некие положения. И есть практическое применение этих аксиом, которое приводит ко всему многообразию йоги, ко всем самым сложным упражнениям, связанным как с физическим телом, так и с ментальным. Но здесь возникает вопрос: «А откуда эти аксиомы, откуда эти изначальные положения в йоге взялись? Откуда появился этот первый базовый этап, первая ступень?»

Как ни странно, ответить на этот вопрос не так-то просто. Можно было бы сказать, что дошли из древности или что это откровения свыше: высшие сферы разверзлись, и нам передали эти истины. Или привести еще какие-то аргументы, которые ни проверить, ни опровергнуть нельзя и их необходимо просто бездумно принять.

Но йога не была бы йогой, если бы она навязывала бездумное принятие чего бы то ни было. Поэтому здесь возникает очень интересная ситуация. Эти аксиоматические или изначальные принципы, на которых построена йога, на самом деле сверхлогичны. И определить, почему взяты именно эти принципы, а не какие-то другие, можно не раньше, чем мы поднимемся над логикой, уйдем в область сверхлогики. И с позиции сверхлогики нам станут так же ясны и очевидны, как божий день, эти основополагающие истины. Или, другими словами, человек сначала должен пройти весь путь йоги, скрупулезно, шаг за шагом отрабатывая логику.  Затем, как только он методом логики возьмет все, что только может дать ему Вселенная (еще раз напомню, что логика – это всего лишь частный случай сверхлогики), как только человек, занимаясь йогой, выберет все, что только может взять логикой, он плавно перейдет на следующую ступень сверхлогики. Иногда ее называют духовными высотами или применяют какие-то другие термины. И с позиции этой сверхлогики он увидит, какие же пункты являются основополагающими для того, чтобы развивать логику. То есть круг замыкается.

Чтобы отработать логику йоги, нужны аксиомы. Аксиомы есть, и мы логично с ними работаем. Мы как-то их применяем, размышляем над ними. Все более усложняем, усложняем, получаем более тонкие техники в йоге. Эти техники в йоге полностью отрабатывают все задачи, связанные с обычной логикой, и поднимают нас на уровень сверхлогики. И с позиции сверхлогики только и становится понятным, что надо было рассматривать в качестве аксиом или изначальных положений. Вот так это все хитро замыкается. Чтобы хорошо отыграть логику, нужны правильно выбранные изначальные точки или фундамент, на котором следует построить это здание логики, которое, в свою очередь, выведет нас в сверхлогику. Но чтобы правильно выбрать эти точки для построения логики, уже изначально нужна сверхлогика. Замкнутый круг.

Выход из этой ситуации только один. Как вы понимаете, мы сейчас рассматриваем эти вопросы, находясь в плоскости логики. Объяснение заключается в том, что те аксиомы, на которых построено все здание йоги, были подарены теми, кто уже прошел весь этот путь. Знание йоги в своем основании, начиная с уровня аксиом, которые логичны, как и все остальные шаги в йоге, - это подарок тех Учителей йоги, которые все это уже прошли и увидели. Они сократили нам количество времени и усилий , чтобы мы не тратили время попусту на придумывание каких-то сомнительных изначальных положений, которые в дальнейшем могут привести к тому, что все наше логичное здание философии йоги развалится. Они изначально дали нам те точки, опираясь на которые, мы точно и безошибочно пройдем по логике и выйдем в сверхлогику.

Вопрос выбора изначальных аксиом в йоге. 

Таким образом, понятно, почему этот раздел называется аксиоматикой йоги. Он называется так потому, что она (аксиоматика) в своих основах недоказуема  и апеллирует к сверхлогике, которая появляется много позже при занятиях йогой. В йоге, как и в математике, понятие аксиомы - это отправное положение.

Мы уже выяснили, что йога является системой самопознания, что йога – это не религия, не система излечения, не система тренировки органов чувств , как сейчас пытаются это представить. И эта система самопознания должна опираться на какие-то изначальные положения. И в зависимости от того, какие мы выберем изначальные положения, эта система будет либо устойчива, либо же она развалится, как только мы начнем анализировать с помощью разума те или иные положения. Поэтому вопрос выбора изначальных позиций или изначальных аксиом в йоге, на самом деле, вопрос жизни и смерти всей этой системы.  Я имею в виду систему йоги. Эти положения нельзя просто сесть и придумать. Где гарантия, что вы придумали действительно что-то незыблемое, что-то правильное и нерушимое, именно то, что приведет к определенному результату? Все ведь может развалиться! Подобно тому, как если вы хотите построить устойчивый дом, вы должны сделать так, чтобы он опирался на что-то твердое, а не на какое-то болото, которое расползется, и все здание рухнет.

Получается, что эти отправные точки в йоге, или отправные аксиомы в йоге, были переданы нам теми мудрецами или теми практиками йоги, которые достигли высокого духовного уровня.  Они были переданы нам, чтобы сэкономить наше время. Но я еще раз подчеркиваю: они бездоказательны до тех пор, пока мы живем на уровне логики. Они могут быть 100% очевидными или доказуемыми только лишь с уровня сверхлогики, но никак не логики.  Это следует помнить.

Иногда я встречаюсь с таким немножко вульгарным положением, что всю йогу можно низвести до какой-то акробатики ума, то есть жонглировать какими-то понятиями, положениями, и на этом все и заканчивается. Действительно, можно жонглировать понятиями и положениями, можно что-то построить, и оно будет устойчивым, но только лишь в области логики, если мы выбрали их в плоскости логики. А для того чтобы нам построить здание йоги, которое проходит и сквозь логику, и сквозь сверхлогику, нужны какие-то более фундаментальные принципы, которые как-то будут формулироваться в рамках логики, но при этом, как только дело дойдет до сверхлогики, они не рассыпятся, как многие другие положения в других системах самопознания или философии.

Источник учения йоги. 

Возникает другой вопрос: если аксиоматические положения передали нам мудрецы или йоги, которые находятся в состоянии сверхлогики, то откуда они узнали их? Это действительно тайна, покрытая мраком. Мы не знаем, откуда взялось учение йоги. Мы просто этого не знаем! Оно сквозит через всю восточную культуру, через все философские произведения. Так или иначе оно проходит через те или иные системы, дошедшие до нас, в частности, через Веды в древней индийской философии. Но даже в Ведах, в индийских мифах и сказаниях понятие йоги присутствует таким фоном, как если бы оно зародилось намного раньше, чем появились эти сказания, хотя и сказаниям этим несколько тысячелетий. То есть йога уходит своими корнями в такие запредельные дали, что не представляется вообще никакой возможности отследить ее источник, в том числе и источник этой аксиоматики.

От логики к сверхлогике. 

Теперь зайдем с другой стороны. Представим себе такой образ: можно в пасмурную погоду подойти к какому-нибудь зданию, небоскребу, и покажется, что он поднимается-поднимается и уходит в облако, где его вообще не видно, как если бы он ушел в небо. Так вот, точно так же и йога. Начинаешь ее изучать и практиковать, вроде как все разумно и понятно. Разумные и понятные упражнения, какие-то практики, техники, вполне применимые, ничего вроде чудесного нет. Но по мере того как человек продолжает практиковать, он начинает подниматься все выше и выше, и в результате достигает таких высот, которые уже на другом уровне, хотя здание единое. И это здание – здание йоги. Йога совершенно спокойно проходит сквозь логику в сверхлогику. 

Можно ли логикой разрушить сверхлогику? 

Хочу еще раз подчеркнуть, к сожалению, это самая большая головная боль для нас в Открытом Йога Университете, когда к нам приходят студенты, в головах которых, я прошу прощения, джунгли, просто джунгли из мракобесия, суеверия, нелогичности, каких-то страхов! Что-то где-то услышали, что-то в желтой прессе прочитали - мешанина неимоверная! То есть логикой иной раз там совсем не пахнет. И требуются огромные усилия, чтобы эти джунгли вырубить, показать несостоятельность всего мракобесия, в котором живет человек, сам себе его придумавший. Более того, помочь можно только лишь одним способом: вывести на уровень логики и сказать: «Отсекай в своей жизни все, что не соответствует логике. Безжалостно отсекай!» 

Обычно человек не отсекает это. Он думает, что это сверхлогика. Он боится замахнуться на что-то для него тонкое, какой-то, может быть, личный опыт духовных откровений, что-то такое неуловимое. Он порой боится на это посмотреть даже внутри себя. Не дай бог он что-то неправильно сделает, и это состояние исчезнет! Такое иногда бывает. Собственно, часто бывает. Человеку открылось что-то такое, чего он понять не может, настолько прекрасное, высокое, запредельное, и он боится этого коснуться, чтобы никак не вспугнуть, никак не разломать. Друзья, это глупость! Сверхлогику, даже если вы очень захотите, разломать не сможете.  Все то Высшее, те откровения, которые вам, может быть, открывались, они прекрасно выдерживают натиск логики. Точнее, логика против них бессильна, она не говорит ни «да», ни «нет». Логикой невозможно разрушить высшие откровения, которые к нам иногда приходят как сверхлогика. Но логикой можно прекрасно вырубить все сорняки вокруг этих откровений,  вокруг действительно стоящего. Сверхлогика не боится логики. Так приходится студентам это объяснять.

Нелогичность. Логика. Сверхлогика. 

Мы с Вами касались логики и сверхлогики. А тут еще есть так называемая нелогичность - то состояние, которое мы унаследовали со времен жизни в телах животных.  У животных где-то проблески разума тоже есть, но они тут же забиваются какими-то инстинктами, окружающей жизнью. То есть проблески-то есть, но они сменяются совершеннейшей нелогичностью, причем нелогичностью, к которой нет критичного отношения. Так живут животные.

К сожалению, друзья, мы с вами в значительной части жизни мало чем отличаемся в своем поведении от поведения животного. Мы также не критично воспринимаем различные жизненные ситуации, ведем себя нелогично. И возникает клубок. С одной стороны, нелогичность , доставшаяся нам со времен жизни в телах животных, с другой стороны, логика  – это больше удел человека. И логика в жизни человека занимает все более главенствующее положение. С третьей стороны, сверхлогика  – это откровения, откровения с небес, или какие-то совершеннейшие экстатические видения. Они бывают даже у людей, которые совсем не занимаются йогой. Вдруг все в один момент становится понятным. Или, во всяком случае, человек понял, к чему надо стремиться и чем надо заниматься.

И представьте, все эти три ингредиента (нелогичность, логика, сверхлогика) взять и перемешать. Получается винегрет. И этот винегрет полностью тормозит развитие человека в поисках чего-то Высшего, потому что человек иногда думает, что у него было проявление сверхсознания, а на деле это оказывается просто галлюцинацией. Иногда бывает наоборот, человек думает, что у него явные галлюцинации, а на самом деле у него просто бывают проблески чего-то «сверх». И разобраться в том, где откровения сверх, то есть сверхлогика, а где отсутствие всякой логики, «сон разума» или состояние животного, нам как раз и помогает логика. Логика, как лезвие, срезает все нежизнеспособное.  Поэтому переоценить роль логики нельзя. Она абсолютно необходима в занятиях йогой, в познании высших духовных законов йоги.

Здравый смысл прежде всего. 

Возникает следующий вопрос: «А что же взять за отправные точки, чтобы применять логику?» А вот чтобы взять эти отправные точки, еще раз подчеркну, нам действительно нужны какие-то реальные положения, которые переживут как нелогичность, так и логику, и так же будут справедливы в области сверхлогики. Некие аксиомы йоги, на которых строится все здание йоги.

Отсюда вытекает следующий практический момент: как только вы определились в неких основополагающих моментах, на которых строится здание йоги, вы в первую очередь должны применять свой здравый смысл и свои интеллектуальные способности, чтобы сделать какой-то вывод.  Как в математике, на основе аксиом и лемм доказываются теоремы, так же и на основе этих основополагающих принципов, над которыми вы размышляете, вырабатываются все комплексы упражнений, будь то Хатха йога с физическими упражнениями, будь то дыхательная йога либо же ментальная йога.

Эти упражнения в йоге сыплются на нас не с Луны, они выводятся из аксиом. Поэтому в Открытом Йога Университете очень хорошим тоном считается: если ты хочешь объяснить что-либо в йоге, не надо апеллировать к сверхлогике, которая кажется нам чудом . То есть рассказывать какие-то истории, что где-то там высоко в горах, в Индии есть йоги, они обладают такой способностью, пятой, десятой, при этом они делают одни упражнения, другие упражнения и получают такие-то результаты. Конечно, это все может оказаться истиной, может быть, все так и есть. Но считается дурным тоном апеллировать к тому, за что уровень логики зацепиться не может. Поэтому у нас изложение йоги идет в первую очередь от обратного.

Мы делаем упор на некие выводы, почему надо делать именно это упражнение, а не на опыт, который был получен йогами в их экспериментах со сверхсостояниями.  Другое дело, что на определенных стадиях таких объяснений мы подходим к некой черте, где логика перестает работать в принципе. Вот там, возможно, и имеет смысл поговорить о каких-то сверхспособностях йогов или о каких-то открывающихся чудесных возможностях, но не раньше. Если начнем говорить раньше, то мы сами не поймем, где потеряем критичность восприятия, и начнем выдавать желаемое за действительное, мракобесие за истинные знания. Что, к сожалению, сейчас сплошь и рядом наблюдается в йоге.

Я не хочу сказать ничего плохого о наших друзьях индусах, но, к сожалению, уровень йоги в современной Индии сильно не дотягивает до уровня йоги в древней Индии. Я не знаю, по каким причинам, и не хочу их анализировать. Но бывает, что иногда наши индийские друзья дают нам какие-то некритичные положения, а мы, люди западные, съедаем эти положения, даже не разобравшись, откуда они взялись. А потом на поверку выясняется, что это никакие не откровения йоги, а всего лишь в деревне какого-то уважаемого Гуру все так считают. Это все уровень суеверия, подобно тому, что, если черная кошка дорогу перебежит, будет несчастье. Вы знаете, что даже в западных странах это кто-то трактует как несчастье, кто-то как счастье, кто-то вообще никак. Это всего лишь суеверие. Так иногда под маркой йоги мы некритично воспринимаем огромное количество суеверий, которые к нам приходят, к сожалению, из Индии. Еще раз, я не хочу сказать, что в Индии все дураки и мракобесы. Но найти истинное учение йоги в Индии не менее сложно, чем у нас или на Западе.

Основополагающие аксиомы. 

Что же это за аксиомы, на которых все строится? Что же это за положения такие, с которых все начинается? Это тема дальнейших лекций, где мы будем постепенно рассматривать все эти основополагающие моменты, но некоторые из них можно упомянуть уже сейчас.

Во-первых, в качестве аксиомы дается такое положение, что у каждого человека существует его «Я». И это «Я» по определению свободно . Это одна из аксиом.

Обратите внимание, с чего все начинается: не с объяснения Вселенной, не с объяснения каких-то высших проявлений, не с объяснения того, что есть Абсолют или космический закон - какие-то вещи, более оторванные от человека, вовлеченного в йогу. Нет,все начинается с практика йоги, то есть именно с человека . Все начинается с системы отсчета в йоге. А в качестве системы отсчета в йоге выбирается Высшее «Я» конкретно взятого отдельного человека. 

И утверждается, что это Высшее «Я» отдельно взятого человека абсолютно свободно. И далее из положения, что Высшее «Я» абсолютно свободно, выводится такое понятие, как Воля . И много чего еще дается. То есть за отправную точку в йоге берется не абстрактный Абсолют, которого, может быть, кто-то видел, а кто-то и не видел. В конце концов, чтобы подняться до такой высоты, надо что-то делать, а чтобы что-то делать, надо с чего-то начинать. А чтобы с чего-то начинать, надо выбрать самую главную отправную точку. Этой отправной точкой в йоге является Высшее «Я» каждого человека. И действительно, если потом методами логики исследовать все остальное, то рано или поздно мы приходим к очень интересным выводам, в том числе, может быть, и о наличии Абсолюта. Но опять же, вы поверите в Абсолют не раньше, чем поверите в самого себя, в то, что Вы реально существуете. 

Разница в подходе науки и йоги. 

Я сегодня упомянул математику и сказал, что математика мне представляется как форма йоги или частный случай аксиоматики йоги. В чем разница подхода науки и йоги в исследовании окружающей Вселенной или хотя бы себя (потому что йога - это в первую очередь система самопознания)?

Методы очень схожие. Что в науке - логика, что в йоге - логика. Но в йоге при этом добавляют, что логика переходит в сверхлогику, а в науке говорят, что мы подошли к переднему краю науки, где логика перестала работать.  Это действительно, к сожалению, реалии науки, где ученые математическими методами слепо нащупывают, что же там впереди, и иной раз даже не могут представить себе те объекты, которые изучают. Это происходит потому, что здравый смысл на том уровне перестает работать (или «кухонные представления» о мире, как они говорят, расползаются).

Так в чем же разница между йогой и наукой? На первый взгляд есть очень много общего. Но и разница есть, и разница эта фундаментальная. Разница в выборе точки отсчета при изучении себя и Вселенной. Для ученых - это некая внешняя система отсчета , то есть нечто вне, что одинаково воспринимается каждым участником системы или каждым ученым, где бы он ни жил. Эта система отсчета для всех одна и та же. И любое открытие в науке - оно только лишь тогда открытие, когда оно воспроизводимо. А чтобы оно было воспроизводимо, нужна какая-то общая система отсчета, относительно которой любое открытие, будь оно сделано в России, в Америке или в Папуа Новая Гвинея, или на Луне, воспроизводилось бы и воспроизводилось именно относительно некой внешней точки отсчета, общей для всех.

Йога говорит, что это действительно хорошее положение, достаточно разумное, то есть все честно. Но йога не согласна с системой отсчета. Дело в том, что эта общая для всех система отсчета - вещь настолько эфемерно расползающаяся при анализе некоторых объектов и явлений во Вселенной, что ее применять неудобно. А иногда вообще можно получить заведомо нулевой результат - применяй хоть логику, хоть не логику, хоть что угодно. Поэтому в йоге в качестве точки отсчета, от которой начинают исследовать все объекты или явления, заниматься самопознанием, как раз и выбирают Высшее «Я» каждого человека. 

Действительно, давайте посмотрим на это с точки зрения обычной логики. Допустим, вы находитесь в кругу знакомых, друзей, у каждого из них есть Высшее «Я». В лучшем случае вы можете доказать, что лично у вас есть ваше Высшее «Я». Но вы не можете доказать, что есть «Я» у вашего соседа справа или слева. А вдруг все они роботы, или это ваша галлюцинация, которая создала окружающих вас людей? То есть эти вопросы остаются без ответа, если мы опираемся на внешнюю систему отсчета. Поэтому лучше всего сделать систему отсчета внутри, где неважно, действительно ли вокруг меня сидят люди и у них есть Высшее «Я», или вокруг меня одна галлюцинация. Это более надежная точка отсчета, которая, как ни странно, лучше позволяет познать как окружающий нас мир, так и самих себя.  Эта точка отсчета позволяет с одинаковым спокойствием анализировать как те явления, которые изучает современная наука, так и явления, перед которыми современная наука сдается.

[image: image4.jpg]



Рис.2. Разница между наукой и йогой заключается в выборе точки отсчета при изучении себя и Вселенной 

Вопрос нравственности. 

Вопрос нравственности в первую очередь связан со следующими вопросами:

· А что такое «Человек»?

· Человеком становятся в момент рождения? Или человек - это эмбрион, появившийся при оплодотворении яйцеклетки?

· Где начинается человек?

· Возможно, человек появляется при рождении, а над эмбрионом можно делать всякие ужасные опыты?

Никому же не приходит в голову делать опыты над младенцем, разделить его на кусочки, на стволовые клетки, для того чтобы у какого-то дряхлеющего миллионера раны быстрее заживали. Но вполне допустимо распилить эмбрион для изготовления целебных сывороток только лишь потому, что очередной богатенький буратино в свои 90 лет хочет выглядеть на 30. Непонятная ситуация: то ли это нравственно, то ли безнравственно? Наука на эти вопросы не отвечает. Это не входит в предмет ее рассмотрения. По какой причине? А потому что сама система отсчета в науке этого не предполагает, там непонятная ситуация. И таких вопросов может набраться огромное количество.

К сожалению, есть еще одно более фундаментальное отличие йоги от науки. Наука не предполагает нравственность.  Наука просто не знает таких понятий, потому что их нельзя формализовать, а то, что нельзя формализовать, нельзя и применять. Все неуловимое, все абстрактное. А йога призывает брать в качестве источника, точки отсчета, Высшее «Я» каждого человека . Причем каждый берет для себя свое «Я» вне зависимости от того, что там творится с соседом. То есть познание мира идет исключительно со своей собственной позиции. Можно анализировать как всю свою жизнь, так и общение с себеподобными или общение с какими-то объектами или явлениями во Вселенной, а также и переходные периоды, такие как смерть или процесс умирания, состояние после смерти, состояние, предшествующее рождению, и, собственно, состояние рождения.

Почему? Высшее «Я», как учит йога, - это система отсчета, которая никуда не девается.  А представьте внешнюю систему отсчета. Пока я здесь, вот она - внешняя. Вот я начал умирать, у меня органы чувств начали отказывать, в голове помутилось, и я не понимаю, то ли я здесь, то ли на Альфа-Центавре. Более того, есть интересные моменты процесса умирания, растворения принципов устройства нашего тела, которые отвечают за взаимодействие, скажем, принципа пространства нашего тела с принципом пространства Вселенной. Мы можем понять, что во Вселенной есть пространство, если реализовать этот принцип внутри своего тела. Точно так же и все остальные принципы.  И вот представьте, он растворяется внутри меня, и для меня исчезает само понятие пространства. То есть если он у меня внутри исчез, он перестал взаимодействовать с понятием пространства Вселенной, через которую я проявлялся, и все – такого понятия нет.

Наука – частный случай йоги. 

Я рекомендую почитать древние тексты, где йогины описывали свои субъективные переживания в состоянии Самадхи. Очень все странно, друзья, неуловимо, непонятно. Они описывали вполне конкретные, понятные и уловимые явления. Но эти явления становятся понятными, если мы берем в качестве системы отсчета свое Высшее «Я». И они совершенно непонятны, если мы берем в качестве системы отсчета нечто общее, внешнее, как, допустим, в современной науке. Вот поэтому, друзья, йога не является наукой, но наберусь наглости и смелости заявить следующее: наука является частным случаем йоги.  Еще раз, это очень наглое заявление, очень самодовольное, но, с другой стороны, еще лет 500 назад такого понятия, как наука, и в помине не было, люди чуть ли не в шкурах бегали. А уж 1 000 лет назад…

Поэтому особо кичиться тем, что наша западная цивилизация такая умная - благоразумная, научная, где все доказано и все понятно, это тоже означает брать на себя не меньшую наглость.

Возможно ли методами логики познать сверхлогичное? 

Одна из аксиом, на которую опирается в дальнейшем всё здание йоги, о свободе нашего «Я» и об исследовании всего-всего, исходя из точки отсчета - нашего «Я». Другой вопрос чисто практический. Дело в том, что мы не осознаем пока еще свое Высшее «Я».  Мы осознаем внутри себя некий конгломерат чувств и ощущений, которые действительно как-то связаны с нашим «Я». Они трансформируются и являются, скорее, проявлениями нашего «Я», чем собственно нашим «Я». Но это уже вопросы, вытекающие из аксиом.

Я только что сейчас сказал, что у каждого из вас есть Высшее «Я», и оно свободно. А кто-то сейчас может встать и сказать: «Да чушь это все. Нет никакого Высшего «Я». Просто нет! Мы материальны. У нас разум работает, химические процессы идут, электромагнитные волны «элекромагнитят» чего-то там, и, как следствие, у нас возникает ощущение личности. А никакой личности нет, никакого сознания нет. Есть такая сложная химическая реакция, которая называется человеком. И у этой сложной химической реакции есть мания величия или очень сложный эффект считать себя существующим, хотя на самом деле никого нет».

И самое интересное, что на это заявление формально нечего ответить. Можно сколько угодно на словах обсуждать степень утонченности или грубости тех процессов, которые в нас происходят внутри тела. Грубые материалисты говорят: «Всё есть материя. Сознание вторично». Более тонкие материалисты начинают лепетать про какие-то торсионные поля. Собственно, материализм может сколь угодно долго утончаться, но по сути дела, ответить-то на этот вопрос нечего. Почему? А это аксиоматический вопрос! Он не доказывается и не опровергается. Точнее, доказать или опровергнуть его можно не раньше, чем мы с вами поднимемся на уровень сверхлогики. И вот только с позиции сверхлогики станет ясным как божий день, что наше Высшее «Я» абсолютно свободно, неуничтожимо, ни от чего независимо и так далее .

Не раньше. А до этого момента, пока мы находимся в плоскости логики, формальных доказательств нет. Или, перефразируя классика: «Дайте мне Библию, и я в три дня докажу, что писал ее безбожник. А потом в течение последующих трех дней докажу, что это откровение свыше. И так могу повторять сколь угодно раз». Почему? Да потому что методами логики сверхлогичное не познается. Но методами логики мы можем приблизиться к сверхлогике и затем, минуя аппарат логики, начать воспринимать Вселенную с позиции сверхлогики,  потому что это заложено в нас. Но доказать в плоскости логики, что у каждого из вас есть Высшее «Я», невозможно в принципе. Точнее, можно доказывать, и вы будете соглашаться с этими доказательствами. Все будет очень красиво, очень последовательно и будет вызывать всяческое уважение и доверие, но можно тут же доказать, что все эти положения несостоятельны.

И все же, откуда взялось это положение о наличии Высшего «Я» у каждого живого существа? Не из доказательств. Оно взялось из реального опыта тех йогинов, которые уже прошли весь этот путь к сверхлогике и оставили нам ЭТО в качестве отправной точки или аксиомы. Итак, вначале вы разовьете в себе логику, полностью избавитесь от нелогичности, которую тащите со времен жизни в телах животных, преодолеете ее и затем начнете подбираться к сверхлогичности. 
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Рис.3. От нелогичности к логике и к сверхлогике . 

Понятие бесконечности. 

Я проводил параллели между высшей математикой и йогой. Та же самая ситуация, скажем, в дифференциальном интегральном исчислении. Это один из самых основополагающих разделов в математике, не будем замахиваться на какие-нибудь более сложные разделы. С чего же они начинались? Они начинались именно с попытки логическим путем приблизиться к понятиям, которые, если угодно, сверхлогичны или неуловимы. Например, понятие бесконечности. Понятие бесконечности это не есть понятие логики.  Недаром для обозначения бесконечности применяют знак восьмерки, положенной набок. К примеру, возьмем цифру 3. Это как обозначение цифры 3, так и суть: один, два, три. А вот когда я пишу знак бесконечности – это обозначение бесконечности, не передающее сути.  То есть в плоскости логики я не могу понять, что это такое, я могу его обозвать.

Сядьте сейчас, выпрямите шею, спину, голову, закройте глаза и подумайте, что вокруг вас бесконечное пространство, не имеющее границ. Если будете особо напрягаться, вам станет плохо. Разум инстинктивно в страхе будет пытаться найти какие-то границы, а потом будет понимать, что этих границ нет. Это очень неприятное ощущение, которое появляется от попытки осознать бесконечность. Ощущение, которое граничит со страхом. Кстати, та же ситуация происходит у йога, который вдруг случайно, посредством йоговских методов вываливается в состояние сверхлогичности. Самое первое ощущение - это ощущение страха. Это ужасный страх смерти. Сейчас стала популярна Кундалини йога, но не в том плане, что это такие хорошие упражнения, которые подводят человека к открытию Кундалини, а в совершенно маргинальном проявлении (опять же в той же Индии обещают за три дня поднять, пробудить Кундалини).

Друзья, а вы знаете, что самое первое, с чем сталкивается йогин, который реально начинает ее будить, так это с переживанием бесконечности? И оно приходит, как жуткий, звериный, просто леденящий душу страх.  Это когда ты вдруг понимаешь, что все основы, на которые ты опирался в жизни, все те базовые ощущения, исходя из которых ты все анализировал, вдруг расползлись. По словам очевидцев, это очень неприятное состояние. И это только проблески.

Понятие процесса. 

Вернемся к математике. Мы не можем сказать, что же такое бесконечность, но можем какими-то хитрыми увертками в плоскости логики подойти к понятию бесконечности. Скажем, возьми единичку, прибавь еще, прибавь еще и так далее. Вводится понятие процесса: делай так, и придешь к тому-то.  То есть в плоскости логики: делай что-то и придешь к бесконечности либо к каким-то другим явлениям. В той же высшей математике мы видим теорию пределов, когда предполагается, что некая операция будет выполняться бесконечное число раз. Мы как бы играем с бесконечным, а на выходе получаем конечный результат.

Так родилось дифференциально-интегральное исчисление, которое стало основой нашей современной науки. И сейчас в современном мире ничего без этой основы нельзя сделать: ни чайник на фабрике собрать, ни ракету в космос запустить. Но математический аппарат играл с такими сверхлогичными понятиями, как «бесконечно малое», «ноль», «бесконечность». Играл-играл, как-то манипулировал, что-то одно на другое делил, складывал, вычитал, возводил в степень и так далее, и на выходе получилась формула. И эту формулу можно взять и применить – чайник сделать.

Представьте, вы инженер на фабрике, и вам сказали: «Новая дизайнерская задумка. Надо сделать круглый чайник. Сейчас модно круглый». И вам надо просчитать объем. И как вы будете считать объем шара? Конечно, можно экспериментировать. Сделал поменьше, налил - стало поменьше, сделал побольше, снова налил и так далее. Но современная наука так не поступает. Она дает формулу для объема шара или чего-то еще. Чтобы ее получить, нужно интегральное исчисление. Или представьте, что Вам необходимо высчитать объем шара, пересекающегося с каким-нибудь конусом (в общем, что-нибудь сложное). Все эти формулы были получены в результате жонглирования сверхлогичными понятиями, такими как «бесконечные ряды», «бесконечные суммы» и так далее.
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Рис.4. Понятие бесконечности. 

Подобная аналогия есть и в йоге, где дается понятие, что наше Высшее «Я» абсолютно свободно. Мы его сами для себя даже представить не можем. Обычно, когда мы говорим: «Вот он я», мы подразумеваем клубок привычных ощущений. Мы можем начать анализировать (а что будет, если это, а что будет, если то), размышлять в плоскости логики над своим Высшим Я – сверхлогичной сущностью. И, как ни странно, мы получим вполне конкретные результаты. Как математик получает формулу для вычисления конуса, шара или чего-то еще, так и мы получаем вполне конкретные йоговские упражнения.

Дыши через левую ноздрю, не дыши через правую. Но это упражнение рождается не потому, что так дядя йог из какой-нибудь индуской деревни сказал. Сидел-сидел, солнышко ему голову нагрело, вот он и нафантазировал. Нет, друзья, йога так не рождалась. Это был долгий скрупулезный анализ сверхлогичных положений, который привел к вполне конкретным методам в плоскости логики: что надо делать, чтобы получить тот или иной результат. В йоге в качестве попытки объяснить сверхлогичное, что невозможно сделать в принципе, находясь в плоскости логики, как и в математике, дается некий процесс. То есть йога сводится к процессу. 

Йога не пытается объяснить, какие у вас будут ощущения, когда вы будете находиться в Самадхи. Все равно вы не поймете, потому что не хватит ни разума, ни воображения, ни ощущения, чтобы это себе представить. Это невозможно в принципе. Но йога дает некий процесс. И если вы будете следовать ему, то выйдете в эти состояния, переживете их и поймете, ЧТО имелось в виду. 

Получается, что основа йоги сверхлогична . Аксиомы непонятно откуда взялись, но были выбраны настолько хорошо и удачно, что с ними можно работать методами логики, не привлекая всякого рода чудес и махатм из Гималаев. Не надо. Мозги есть, можно и с мозгами поработать, со своими личными. Роль махатм завершается, когда они дают правильные отправные точки. И если ты не дурак, все остальное сам додумаешь, переоткроешь.

После того, как эти аксиомы обозначены, мы, применяя логику, приходим к процессу. Йога, как система самопознания, сводится к некоему процессу. И этот процесс заключается в понимании того, что, как и в какой последовательности делать.  И это изложено очень даже на понятном языке.

Более того, ЧТО ДЕЛАТЬ уходит на второй план, потому что существуют разные школы йоги, существуют разные методики, существуют разные подходы. Одни говорят: "Гнись в эту сторону, и будет тебе счастье от йоги". Другие говорят, что "нет, надо в другую сторону". Третьи еще что-то говорят. Четвертые говорят, что вообще физические упражнения потом будут, а начинать надо с дыхательных. Пятые советуют начинать с медитативных упражнений. Кто-то йогу делает, как акробат в цирке, в пять узлов завязывается, а кто-то говорит, что в этом нет необходимости. И те, и другие получают прекрасный результат!

Понятие гармонии. 

Так что же объединяет самые разные упражнения в йоге? Иногда меня спрашивают, какое упражнение считается йоговским, а какое не считается. Скажем, занимаетесь вы Хатха йогой, изогнулись как-то, и это хатха йогическое упражнение, а артист в цирке сделал примерно то же самое, но немножко в другую сторону, и вопрос: «Это он йогу сделал или не йогу?»

Самое смешное, что с формальной точки зрения любое физическое или ментальное упражнение может одновременно как быть упражнением йоги, так и не быть им. Вопрос даже не в том, ЧТО вы делаете, а в том, КАК вы делаете. 

Еще раз: вам дана аксиома, отправная точка. И вам дается некое указание, как приближаться, как дальше себя вести. Если проанализировать вообще все виды йоги, то в сухом остатке останется очень странная на первый взгляд формулировка, которая также относится к разделу аксиоматики йоги, потому что она - основополагающая. Итак, фактически неважно, что вы будете делать, и как вы будете делать физические упражнения, ментальные, дыхательные. Важно присутствие такого понятия, как гармония . Крайне абстрактное и неуловимое понятие. И в связи с этим дается практичный намек, как приблизиться к гармонии.

Говорят, что йога - это наука того, где надо себя заставить, а где можно себе позволить.  В более абстрактной формулировке это звучит так: где применять метод Энергии, а где применять метод Сознания, и как они должны соотноситься друг с другом.  Но это более абстрактно. А вот первый метод, который я озвучил (наука йоги - это наука того, где можно себе позволить, и где надо себя заставить), - это наиболее универсальная точка отсчета, подобно универсальной точке отсчета о наличии Высшего «Я» каждого живого человека.

Делаете ли вы упражнение Хатха йоги или дыхательные упражнения, или ментальные, медитируете ли вы над чем-нибудь – неважно. В любом случае у вас идет процесс, где вы напрягаетесь, заставляете себя что-то делать, или же процесс, когда все получается без особых усилий, и вы просто поглощаетесь процессом. Вам приятно, не нужно даже себя заставлять, все идет само собой.

Это как мужик, который катит вагонетку. Разбежался, оттолкнул вагонетку, затем запрыгнул на нее и катится. Потом вагонетка чуть остановилась, он опять ее подтолкнул. Где-то усилия, а где-то наоборот, полное отсутствие усилий. Где-то активное изменение внутри себя, снаружи себя, когда мы что-то проявляем изнутри вовне. А в какой-то момент - наоборот, пассивное состояние, позволяем ситуациям свершаться, отпускаем ее. И вот на этом срезе, где надо себя заставить, и где можно себе позволить, проходит невидимая грань.  И если по этой грани идти, как по лезвию бритвы, выбрав за основу правильные аксиомы, то рано или поздно мы придем к сверхлогичности. 
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Рис.5. Где надо себя заставить, а где можно себе позволить. 

Неважно, чем вы занимаетесь - Хатха йогой ли, дыхательными ли упражнениями. Все пытаются научиться Пранаяма йоге, и ни у кого не получается. Думают, чем быстрее и дольше они будут дышать, тем лучше. Друзья, когда готовят водолазов для подводных лодок, их заставляют дышать так, что йогу и не снилось! Очень жестко! Но это просто техника спасения, выживания на случай аварии, и она не подразумевает внутреннего самоисследования, когда ты ухватываешь неуловимое, ухватываешь, как ты сделан. Так вот, если это условие не будет соблюдаться: там где можно себе позволить, и там где надо себя заставить - не будет и гармонии. Не будет гармонии - не будет процесса. Не будет процесса - не приблизимся к сверхлогичному. 
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Рис.6. Без гармонии и радости нет процесса приближения к сверхлогичному.  

Каково естественное состояние нашего Высшего «Я»? 

И еще одно определение йоги – в чем-то оно идет параллельно с тем, что было сказано выше, но оно привносит и нечто новое. В любом случае – заставляете ли вы себя или позволяете себе - на заднем плане должна быть радость.  Еще одно аксиоматическое положение, что естественное состояние нашего Высшего «Я» - это состояние высшей радости и счастья. 

То есть состояние высшей радости и счастья не суть привносимое извне, а суть наша природа . Остальное только зажимает эту природу. Йога дает процесс приближения: если ты заставляешь себя, то на заднем плане должна быть радость от преодоления себя. Если ты себе позволяешь, то на заднем плане должна быть радость от ощущения приятного. 

Я начал выполнять физическое упражнение, мышцы не тянутся, а я себе говорю: «Я о-го-го! Я сейчас буду себя побеждать»!

И вот начинаю себя побеждать, разумеется, в пределах разумного: чтобы косточки не трещали, с соблюдением здравого смысла. И радуюсь, что вот я немножко изогнул себя сильнее. Тело стало гибче, а на заднем плане у меня ощущение радости. Или, наоборот, я принял какую-то позу и вообще не прилагаю никаких усилий, не заставляю себя, а тело наслаждается тем, что я поместил его в эту позу. И само собой что-то подрастянулось, что-то перераспределилось. Ощущение, похожее на то, что мы испытываем утром, когда мы просыпаемся, потягиваемся, зеваем. Та же радость и нега. Всегда должно быть ощущение радости: и от преодоления, и от выполнения. 

К чему это приводит? Это приводит к такому понятию, как гармония.  Гармония – неуловимая вещь. Собственно говоря, даже понятие «внутренняя радость» - неуловимая вещь. Все это неуловимые вещи. Но с другой стороны, этот процесс, находящийся в плоскости логики, рано или поздно приведет нас к сверхлогике.

Опять же, чтобы приблизиться к сверхлогике, необходимо, чтобы тело было в хорошей физической форме, иначе не разовьется разум.  На самом деле грань, где заканчивается наше физическое тело, и начинаются какие-то ментальные процессы, связанные с разумом, очень зыбкая, ее фактически нет. Если физическое тело будет доставлять вам большое беспокойство, это поставит под сомнение все ваши ментальные упражнения. Поэтому, конечно же, йогин начинает с физического тела, приводит его в бодрое состояние. Затем начинает оттачивать свой разум, все больше и больше, опять же в плоскости логики. 

Это знаменитые медитации - однонаправленные медитации - когда мы направляем внимание на один объект или явление и пытаемся его удержать. Если мы преуспеваем в этом, мы достигаем высшего состояния в йоге, оно называется состоянием Самадхи. Это состояние высшего экстаза, абсолютно непередаваемого, а по своей сути это выход в сверхлогику.  Выход в то, что нельзя объяснить обычными словами. Более того, о чем нельзя даже связно подумать до тех пор, пока наш разум не перестроится и не станет переваривать эти мысли и этот опыт.

Для всего этого нам нужно развивать разум подобно тому, как мы развивали свое тело. И здесь тот же самый метод: там, где надо, себя заставить, и там, где можно, себе позволить. Предписывалось, что йогин не должен вести такое, прошу прощения, полускотское существование, которое сейчас ведет основное прогрессивное человечество, проводя дни и недели у телевизора со всякого рода развлекательными программами, весьма сомнительными, или в погоне за сомнительными удовольствиями. Безусловно, отдыхать надо и расслабляться тоже надо. Но это не должно занимать 100% всего времени. Какую-то часть своего разума надо направлять на самообразование, на то, чтобы держать свой мыслительный механизм в хорошем тонусе.  А как? Это что, с завтрашнего дня только и заниматься самообразованием? Нет, надо найти такую стратегию в жизни, чтобы где-то себя заставлять. Многие люди, например, иностранные языки учат - очень хорошая тренировка для разума. Кто-то другие науки изучает. Но нельзя махать на себя рукой под влиянием рекламы, под действием ментального пресса, который сейчас, к сожалению, давит нашу цивилизацию. Но он и исчезнет очень быстро, потому что те корни, которые его питали, подрублены, осталось только подождать, когда листья осыпятся. Я имею в виду кризис в США, он перекроит нашу цивилизацию на 100%, здесь нет сомнения.

Так вот, для развития своих ментальных способностей надо не только напрягать себя, но и где-то отпускать. 

Резюме. 

Итак, резюме. Йога сверхлогична, но первую часть пути надо идти в плоскости логики. Сверхлогика не противоречит логике, логика не противоречит сверхлогике. Обычная логика – частный случай сверхлогики.  Опять же, если вы сталкиваетесь с чем-то, противоречащем логике, то это может оказаться вовсе не сверхлогика. Первая часть пути через логику, которую отрабатывает йогин, - так называемая аксиоматика йоги, где даются все основополагающие моменты, для того чтобы изучать йогу в плоскости логики и самому вывести все-все упражнения, которыми так богаты различные виды йоги.

За основу в аксиоматике даны некие положения - аксиомы, которые сверхлогичны. Они даются без доказательств, просто как подарок из высших сфер, потому что в плоскости логики их нельзя ни подтвердить, ни опровергнуть.  Но если работать с ними в плоскости логики, мы рано или поздно подходим к сверхлогике,  которая в йоге, в частном случае, называется Самадхи (это как один из вариантов названия). Причем работать тем методом, который дает йога: где надо, себя заставлять, и где можно, себе позволять, или методом высшей гармонии, методом высшей радости. И, применяя этот метод, используя аксиомы, применяя логику или логичные построения,  мы и подходим к сверхлогике. И уже с высоты этого состояния – Самадхи - мы можем для себя подтвердить правильность выбора аксиом. Только с позиции сверхлогики становится совершенно очевидным, не нуждающимся в доказательстве тот факт, что аксиомы эти были выбраны правильно .

Как это ни странно, но первый шаг в йоге мы делаем под влиянием того, что в йоге классифицируется, как авторитетное свидетельство . Древние йоги нам сказали, что надо выбрать именно этот метод. У нас опыта своего не было, у нас нет доказательств, но мы где-то им доверяем, полагаясь на честное слово, на авторитетное свидетельство. И в дальнейшем с применением логики, здравого смысла и метода поднимаемся на ту высоту, где становится очевидным, что нас не обманули. И что это авторитетное свидетельство - это действительно авторитетное свидетельство, а не бред какого-нибудь индуса, которому в деревне солнышко голову напекло, и он начал какие-то небылицы распространять по всему миру, что, к сожалению, бывает.

И, наконец, самая последняя вещь, которой я хотел бы коснуться. А есть ли пример сверхлогики, с которым мы уже сейчас столкнулись? Действительно, не у всех же были откровения чего-то Высшего или проблески Самадхи. В реальной жизни сталкивались мы с этим или нет?

На самом деле есть такая тема, которая сверхлогична. И эта тема называется «Доброта». Доброта по своему определению вещь неуловимая . Можем ли мы сказать, что человек, страна, явление доброе или злое? Никаких логических обоснований доброты мы дать не можем. Но в то же время каждый из нас прекрасно чувствует, что такое доброта, а где добротой и не пахнет. Как ни странно, доброта и является тем проблеском сверхлогики, которая светит в плоскости логики, не противореча логике, но в то же время и не объясняясь логикой.  Вы не сможете доказать не только кому бы то ни было, но даже себе с позиции логики, что вы должны быть добрыми. Скорее наоборот, вы себе логично объясните, что выгоднее быть злыми, «приватизировать» все, что плохо лежит, конкурентов «заказать», чтобы не мешали устраивать себе всяческие радости жизни, а там хоть потом. Почему бы нет? Вот это, к сожалению, обратная сторона логики, и она скорее приводит нас к чему-то другому, но не к доброте.
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Рис. 7. «Здание» йоги. 

Вопросы. 

Вопрос: Состояние влюбленности – можно ли его отнести к сверхлогике? 

Вадим Запорожцев:  Вы абсолютно правы, состояние влюбленности – также сверхлогично , но я не стал этого здесь упоминать, так как иногда начнешь читать лекции перед солидной аудиторией, убеленной сединами, перед людьми, которые уже давно прошли философию и многие другие науки, и они начинают морщиться. Вроде бы я здесь все так логично излагал, и вдруг влюбленность! Какая влюбленность, батенька, о чем вы? И ко мне сразу отношение несколько несерьезное, поэтому я не всегда освещаю эту тему. Но формально вы правы: влюбленность сверхлогична.

Вопрос : понятие Майи – это логика или сверхлогика? Или и то, и другое? 

Вадим Запорожцев: Понятие Майи, как ни странно, выводится из понятия Свободы нашего «Я».  Там очень странная цепочка рассуждений, хотя предельно логичная: невозможно совместить наличие абсолютно свободного Высшее «Я» каждого человека с тем, чтобы эти люди сосуществовали в одном и том же пространстве и времени во Вселенной. Представьте себе: я – свободный и мой сосед – свободный. Я волеизъявил: «Да будет день!», он: «Да будет ночь!» - и как быть?

Разрешить это противоречие: оставить свободу Высшего «Я» у каждого из нас, и в то же самое время объяснить, а почему происходит то, что происходит, мы можем с помощью понятия Майи. Но еще раз я хочу подчеркнуть, что понятие Майи – несколько более глубинное понятие, чем понятие «иллюзия». Понятие «иллюзия» - оно из частных проявлений того, что называется Майя.  Кстати, точно так же выводится и понятие Кармы.

Вопрос: можно ли сказать, что Майя и логика – это одна плоскость? 

Вадим Запорожцев : нет, так сказать нельзя. Майя действует в плоскости логики, но, как это ни странно, даже если мы поднимаемся на уровень сверхлогики, Майя не исчезает, она по-другому проявляется. Майя полностью исчезает, когда мы достигаем самого высшего состояния в йоге, или выхода, но я не хочу сейчас вас перегружать теорией.

Вопрос: можно ли сказать, что карма тождественна логике? 

Вадим Запорожцев : давайте разбираться. Напомню, что это раздел Карма йоги. Что такое карма? Карма – это закон причины и следствия , или по-русски говоря, что посеял, то и пожнешь. Закон причины и следствия – такой же закон, как и любой другой. Имеется в виду, что есть причина, и есть следствие.

Что такое логика? Логика – это как раз и есть та наука, которая отслеживает и анализирует процессы и явления во Вселенной, твердо придерживаясь принципа, что сначала идет причина, а потом следствие. В противном случае (еще раз напоминаю мой любимый пример) будет как в «Алисе в стране чудес», где сначала у королевы потекла кровь из пальца, а только лишь потом она этот палец уколола. Как вы понимаете, это начинает выходить за рамки логики. Хотя здесь еще есть достаточно сложные моменты распараллеливания событий, но я не хочу сейчас касаться достаточно высоких разделов йоги, дабы не возникло путаницы и каши в голове.

Вопрос: Вы сказали, что «Я» свободно. От чего свободно? От логики или от Майи? 

Вадим Запорожцев: Понятие свободы – это понятие абсолютное . Просто свободно. И что бы вы потом ни добавляли к слову свободно: «свободно ли «Я» от …?», ответ будет всегда: «Свободно». Можете придумать любую вещь, но понятие абсолютной свободы и будет подразумевать - свободно.

Шаг 2

Введение в аксиоматику Йоги 

1. Название лекции: Введение в аксиоматику Йоги 

2.  Автор: Вадим Запорожцев 

3.  Краткое описание. Аксиоматика - один из самых сложных разделов теоретической йоги. Что такое аксиома? Можно ли доказать аксиому? Как с помощью логики осуществить йогу? Почему существует огромное количество различных систем аксиом? Почему выделены две главные аксиоматические системы? Зависят ли они друг от друга? Каковы основные аксиомы системы микрокосмоса и системы макрокосмоса? В чем заключается разница в выборе аксиом этих двух систем? Существуют ли противоречия между системой аксиом микрокосмоса и системой аксиом макрокосмоса? В чем заключается основной метод в йоге? Почему так важно идти по пути Дхармы? Каково значение гармонии в йоге? Какой обет должен взять на себя йогин, практикующий быстрые методы? Какова конечная цель в йоге? Ограничивает ли йога свободу волеизъявления? 

4.  Основной текст лекции.

Введение в аксиоматику йоги. 

Сегодняшняя тема нашей лекции – это «Введение в аксиоматику йоги ». Мы уже рассматривали, что такое аксиоматика, и теперь имеет смысл несколько углубиться в этот предмет. Хочу сразу предупредить, предмет этот очень сложный. Пожалуй, один из самых сложных теоретических положений в йоге. Поэтому если сразу вы что-то не поймете или что-то будет ускользать от вашего понимания, не пугайтесь. На самом деле вещи, которые мы будем рассматривать, чрезвычайно сложные. Даже если вы хоть что-нибудь поймете, это будет уже достаточно серьезный шаг.

Кроме того, излагать аксиоматику йоги в очень подробном, строгом варианте в настоящий момент не представляется возможным. Мы и назвали эту серию лекций «Введение в аксиоматику йоги», чтобы дать какое-то общее представление о тех системах аксиом, которыми пользуется йога. Поэтому излагаться материал будет в достаточно строгом, но все-таки упрощенном варианте. В дальнейшем если кто-то из вас пожелает более глубоко изучить этот предмет, то он сможет воспользоваться этим материалом как отправной точкой.

Еще одно замечание, стандартное для всех наших лекций, заключается в том, что йога стремительно исчезает . И на самом деле предмет, который мы рассматриваем, - аксиоматика йоги - дошел до нас не в полном объеме, дошли лишь крупицы знаний . Многие положения, многие выкладки, моменты, к сожалению, не сохранились до настоящего времени. Это тоже создает известную трудность в освещении данного предмета. Есть такие моменты в аксиоматике йоги, которые более или менее хорошо сохранились. Но есть и другие положения, переходы, выводы, которые сами практически не сохранились, а сохранились только результаты. Другими словами, сохранилась формулировка задачи, и сохранился ответ. А вот выкладки, как этот ответ был получен, сохранились фрагментарно.

Йога – сверхлогичное учение. 

Вкратце повторю, что система йоги - это не только какие-либо физические упражнения, благодаря которым йога стала популярна, приобрела известность, широко сейчас разрекламирована. Система йоги – это система самопознания. Это та система, которая позволяет каждому человеку исследовать себя, исследовать окружающую Вселенную.  Для этого в системе йоги даются известные упражнения, известные практики, которые освещены в разных разделах йоги. Разделов йоги очень много, фактически столько же, сколько проявлений человека, столько же может существовать видов йоги. 

Теперь самое главное, что следует всегда помнить при изучении аксиоматики йоги: аксиомы или те базовые положения, на которых строится все стройное здание йоги, недоказуемы в привычном для нас понимании. 
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Рис.1. Аксиомы - были даны нам древними мудрецами. 

Само слово "аксиома" как раз и означает некое положение, данное без доказательств.  Напомню вам, что эти положения - аксиомы - были даны нам древними мудрецами . Были даны они очень давно, передавались из поколения в поколение, от Учителя к ученику до тех пор, пока не дошли до нас. Но в то же самое время эти положения недоказуемы. Точнее, как учит нас йога, эти положения будут доказуемы для нас только тогда, когда мы пройдем по всему пути йоги, достигнем высот в йоге. И с этих высот мы поймем, почему за отправные точки были выбраны именно эти положения, которые называются аксиомами. Таким образом, я еще раз хочу подчеркнуть, чтобы это у вас отложилось: учение йоги сверхлогично. Аксиомы, которые нам даются, сверхлогичны. Понять, почему даются именно они, а не какие-нибудь другие, мы сможем только лишь после того, как пройдем весь путь йоги. 

Применение логики в йоге. 

После того как эти аксиомы даны, мы с вами можем в полном объеме применять свой здравый смысл, весь инструмент логики, весь инструмент анализа и размышлений. То есть, оперируя этими аксиомами, мы с вами можем логическим путем выводить все упражнения в йоге . Я хочу подчеркнуть - все. Начиная от того, почему стойка на голове в йоге считается столь популярной и ценной, заканчивая тем, почему надо медитировать в той или иной медитации так, а не иначе. Все это выводится, но выводится только лишь, если мы с вами опираемся на эту систему аксиом. А эта система аксиом сверхлогична, и она нам подарена. Получается, что, проходя путем логики, мы рано или поздно выходим за пределы логики, и, как говорится в древних текстах, осуществляем йогу или самореализацию.  То есть поднимаемся на совершенно другой качественный уровень, о котором мы сейчас ничего сказать не можем, потому что для этого уровня нет ни слов, ни определений, ни выражений.

Почему существует такое множество различных систем аксиом? 

Начнем по порядку. Еще раз, существуют некие аксиомы в йоге. И вот здесь еще одна трудность. Чем являются эти аксиомы? Эти аксиомы являются некими отправными точками, отправными положениями.  На самом деле, для древних мудрецов, древних йогов, которые осмыслили их и пытаются нам их передать, эти аксиомы также сверхлогичны. И не существует даже слов для выражения глубины этих аксиом , этого набора аксиом, на котором все строится. Но существуют разные варианты попыток передать человеческими словами эти запредельные аксиомы. 

Я несколько поясню эту достаточно сухую теорию. Допустим, приедете вы в Индию. Попадете в одну школу йоги. Будут вас учить одним методам, уходящим корнями в глубину веков, попадете в другую школу, будут учить другим методам, также древним. И там йога, и здесь йога. И там методы, убеленные сединами, дающие людям пользу, и здесь. И рано или поздно вы начнете их сравнивать. И вдруг поймете, что отправные положения этих двух школ йоги абсолютно разные. В одной школе йоги существуют какие-то одни отправные точки в виде той или иной системы аксиом, в виде системы положений, из которой все выводится. В другой - уже другие. Пойдете в третью школу йоги – третьи, пойдете в четвертую – четвертые и так далее. 

Самое смешное начинается дальше. Открываете один текст, скажем, по Тантра йоге, читаете про систему чакр. Открываете другой текст тоже из системы Тантра йоги (я напоминаю, что все эти знания о чакрах пришли к нам исключительно из Тантра йоги), там другая система чакр, или они описываются по-другому. И вы не понимаете, а как же оно на самом деле? И самое интересное, что и в одной школе будут методы, придерживаясь которых, вы получите хороший результат, и в другой. А между собой они не согласуются. Так вот, изначальные положения у каждой из этих школ одинаковые, только они невыразимы словами. И вот в попытке их выразить как раз и родились разные системы аксиом или разные системы отправных точек.  А в дальнейшем каждая из этих систем аксиом или отправных точек как-то осмыслялась, применялась, и из них, как в высшей математике, выводились все остальные методы, почему надо дышать через левую ноздрю, а не через правую, почему надо себя мыслить так, а не эдак, чтобы получить результат, и так далее.

Аксиома о бесконечности аксиоматических систем. 

Итак, первое положение само является аксиомой и описывает аксиомы. Это положение заключается в том, что количество аксиоматических систем бесконечно.  Или, проще говоря, всегда существует вероятность, что в каких-нибудь темных джунглях вы найдете школу йоги, методы которой будут столь сильно отличаться от методов всех остальных школ йоги, как если бы это учение было само по себе. Сразу же чисто практический вывод следует: нас призывают не зазнаваться.  Даже если мы учимся в той или иной школе йоги, даже если мы достаточно хорошо в ней учимся и постигли высоты йоги, следует помнить, что на самом деле йога описывает запредельные вещи, и всегда есть вероятность встретиться с другой гранью описания этих запредельно высоких вещей. 

Существует бесконечное количество этих систем аксиом. Что такое система аксиом? Это какие-то базовые положения, которые являются всеохватывающими.  Здесь полнейшая аналогия с математикой, где сначала даются какие-то отправные точки, затем математика как-то с ними манипулирует и то или иное положение доказывает. Классический подход в математике - это аксиомы, леммы, теоремы и затем применение этих теорем.

Аксиома о двух системах аксиом. 

Точно так же и в йоге существуют системы аксиом или системы базовых положений. И если начнете манипулировать одной или другой системой аксиом, пытаться как-то их осмыслить, постигнуть или попытаетесь что-то для себя вывести или доказать, то вы получите вполне конкретные методы, которые можете применять в жизни. Систем этих, то есть совокупностей этих аксиом, может быть бесконечно большое количество.  Но йога нам дает следующее аксиоматическое положение о самих аксиомах, то есть аксиома об аксиомах . Она дает такое положение, что из всего бесконечного многообразия аксиоматических систем можно выделить две системы, а все остальные будут лишь частными случаями этих двух систем аксиом. 

Опять же приведу пример. Допустим, вы проживаете в Москве. Можно так или иначе определить, на какой улице и в каком доме вы живете. Что называется, на пересечении этих двух понятий вы найдете человека, где он расположен. Точно так же и из бесконечного количества систем аксиом можно выделить две системы. А все остальные, которые могут быть действительно затеряны где-то в джунглях, будут находиться на пересечении этих двух систем. В них что-то будет от одной системы аксиом, что-то будет от другой системы аксиом. Знаете, как в школе, мы изучали координаты X и Y. Так же и в йоге есть одна система аксиом, соответствующая оси X, и другая система аксиом, соответствующая оси Y. А все остальные бесконечные системы аксиом являются пересечением этих двух систем или точкой в пространстве X и Y.

Две основные системы аксиом. 

Фактически остаются две системы аксиом. Причем эти две системы аксиом независимы друг от друга.  Что значит «независимы друг от друга»? Это значит, что можно придерживаться одной системы аксиом и получать какие-то выводы, а о другой системе аксиом даже и не знать, что она вообще существует в природе . То есть они друг от друга независимы. Каждая из этих систем аксиом дает соответствующие методы. А эти соответствующие методы выливаются в ту или иную йогу или в тот или иной вид йоги. Существуют, скажем, Раджа йога, Карма йога, Крия йога и так далее. Так или иначе, каждая из этих йог в своей основе опирается в подавляющей своей части либо на одну систему аксиом, либо на другую систему аксиом. Но я еще раз хочу сказать, это мы сейчас все бегло рассматриваем. И мы пытаемся навести порядок во всем этом фантасмагорическом количестве самых разных течений, учений и так далее. Каждое из этих учений полностью соответствует определению йоги как системы самопознания с соответствующими методиками.

Итак, существует, если угодно, два взгляда на описание того, что происходит с вами, и того, что происходит в мире, в зависимости от того, рассматриваете ли вы себя или рассматриваете окружающий мир. Две системы аксиом. Эти две системы аксиом друг от друга независимы. И сейчас мы охарактеризуем каждую из этих двух систем аксиом.

Первая система аксиом иногда называется системой микрокосмоса.  В ней даются соответствующие положения или соответствующие отдельные аксиомы. Система аксиом - это некая совокупность аксиом. И одна из этих систем, так называемая система микрокосмоса. Другую систему аксиом можно охарактеризовать как систему аксиом макрокосмоса. 

Мы сознательно избегаем всякого рода санскрита, дабы не вносить путаницу в и так слабо понимаемые в современном мире вещи. Поэтому терминологию мы берем из европейских языков, но только лишь для одной цели, чтобы сначала вы уловили суть этого древнейшего учения, а потом лезли в санскрит и находили, как в той или иной системе называется то или иное положение или как оно определяется. Почему? К сожалению, в настоящее время создалось огромное число псевдойоговских учений, которые жонглируют понятиями, жонглируют положениями, но иной раз сами не понимают, что они говорят.

Изначальная система аксиом невыразима на языке, но существует бесконечное количество вариантов выражения этой единой системы с помощью языка, с помощью нашего мышления , то есть какие-то представления можно себе составить. Соответственно в каждой школе йоги может быть своя система. Но эту бесконечность многообразия можно свести к двум системам аксиом, то есть к двум наборам аксиом. Они разные, хотя говорят об одном и том же.  И в дальнейшем, когда мы их будем изучать, вы поймете, что они до известной степени пересекаются, но есть некая другая последовательность в подходах рассмотрения.

Повторюсь: все многообразие систем аксиом можно свести к двум системам аксиом. Одну обозначают как систему аксиом микрокосмоса, другую систему иногда обозначают как систему аксиом макрокосмоса. В дальнейшем мы будем придерживаться этих же названий. И сейчас мы бегло рассмотрим первую и вторую системы, а далее мы начнем изучать их более скрупулезно, более внимательно и с большими деталями.

Основные аксиомы системы микрокосмоса. 

В первой системе аксиом, системе аксиом микрокосмоса, за самую основополагающую аксиому принимают аксиому о наличии Высшего «Я» у каждого живого существа, у каждого человека.  Аксиоматически определяется, в каком состоянии или в каком положении находится это Высшее «Я». Дается понятие, что наше «Я» абсолютно свободно и пребывает в состоянии Сат Чит Ананды. 

Следующее положение в этой группе аксиом говорит нам, что «Я» других живых существ, которых мы видим, тождественны нашему «Я» и также равновелики. 

И третий шаг в этой системе аксиом - это аксиома, что все наши Высшие индивидуальные «Я» являются гранью или отблеском некоего единого сверх «Я», которое называется Абсолютом. 

Это очень быстро, вскользь. На самом деле в этой системе аксиом есть еще очень много других положений, но я не хочу, чтобы вы путались. Поэтому я сделал только несколько штрихов, чтобы вы для себя осознали, что это за система аксиом.

Система аксиом Микрокосмоса 

Аксиома №1.  

У каждого живого существа, у каждого человека есть Высшее "Я"
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Рис.2. Аксиома №1. 

Аксиома №2. 

"Я" других живых существ тождественны нашему "Я" и также равновелики
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Рис.3. Аксиома №2. 

Аксиома №3. 

Все Высшие индивидуальные "Я" являются отблеском некоего единого Сверх "Я", которое называется Абсолютом.
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Рис.4. Аксиома №3. 
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Рис.5. Все живые существа являются всего лишь проявлением этой высшей реальности, высшего Абсолюта. 

И, наконец, третье положение - это положение о том, что «Я» человека, или «Я» наблюдающего, ничем не отличается от «Я» каждого отдельного существа и является проявлением этого высочайшего «Я» - «Я» Абсолюта.  И опять же, есть еще много других положений, которые я не хочу озвучивать, чтобы вы не сбились.

Система аксиом Макрокосмоса 

Аксиома №1.  

Существует некая высшая реальность, некий высший принцип - Абсолют
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 Рис.6. Аксиома №1. 

Аксиома №2. 

Все живые существа являются всего лишь проявлением высшей реальности, высшего Абсолюта
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Рис.7. Аксиома №2. 

Аксиома №3. 

"Я" человека ничем не отличается от "Я" других живых существ и является проявлением высочайшего "Я" Абсолюта
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Рис.8. Аксиома №3. 

Сравнение основных аксиом системы микрокосмоса и системы макрокосмоса. 

Таким образом, существуют две системы аксиом и вроде как даже говорят об одном и том же.

В первой системе микрокосмоса рассматривается: 

- «Я» человека,

- «Я» всех других живых существ,

- некое Вселенское «Я».

Во второй системе аксиом макрокосмоса те же самые положения, но как бы в обратном порядке: 

- сначала говорится о «Я» Вселенной, об Абсолюте,

- затем говорится о «Я» множества других живых существ,

- и, наконец, о «Я» отдельного человека или наблюдателя.

На первый взгляд какая разница: идем мы изнутри наружу, как в случае системы аксиом микрокосмоса, или идем наоборот, снаружи вовнутрь, как в случае второй системы аксиом макрокосмоса? На самом деле разница, друзья, есть, и разница очень существенная, которая в дальнейшем приводит к могущественным механизмам самотрансформации в йоге. Но пока не будем этого касаться. Это темы следующих лекций. Итак, мы получили и в первом приближении охарактеризовали две эти системы аксиом.

Аксиома о непротиворечии двух систем аксиом. 

В дальнейшем в аксиоматике йоги дается следующая аксиома, описывающая эти две системы аксиом. Эта аксиома звучит следующим образом: хотя эти две системы аксиом и независимы друг от друга (то есть выводы, которые мы можем получить с помощью одной, не опираются на какие-то положения из другой системы), но две эти системы никогда не противоречат друг другу.  Или по-другому: например, из одной системы аксиом мы вывели некоторое упражнение йоги, которое привело нас к некоторому результату. И если мы будем анализировать это упражнение, исходя из второй системы аксиом, то мы придем к тому же результату.

Еще раз: две системы аксиом не противоречат друг другу. Они описывают единую реальность.  Эта единая реальность сверхлогичная, она запредельная. Но чтобы эту невыразимую сверхлогичную реальность попытаться описать нашим языком, приходится рассматривать вид слева и вид справа. На пересечении и есть эта высшая невыразимая реальность. Вид слева можно описать, вид справа можно описать. А как оно вместе, Бог его знает. Это уже сверхлогика, которая постигается только лишь тогда, когда мы дошли до высот йоги.

Это очень важная аксиома о том, чтометоды и выводы, полученные с помощью одной системы аксиом микрокосма, не противоречат методам, которые получены с помощью системы аксиом макрокосма, и более того, приводят к одному и тому же результату.  Очень важная аксиома!

Основной метод в йоге. 

Из этой аксиомы рождается основной метод в йоге. Иногда йогу описывают как некую систему того, когда и где надо себя заставить и когда и где можно себе позволить . В дальнейшем мы с вами более подробно определим понятие метода в йоге.

Первый и второй принципы йоги. 

Перейдем к следующим моментам, которые также появляются в йоге. Из системы аксиом микрокосма выводится второй принцип йоги, а из системы аксиом макрокосмоса выводится первый принцип йоги.  Таким образом, мы получаем и определение йоги, и основной метод йоги.

Определение: Йога – это система самопознания, которая придерживается первого и второго принципов йоги . Первый принцип йоги, иногда он называется принципом доброты или принципом сверхлогичности в йоге, выводится из группы аксиом макрокосмоса. Второй принцип йоги - принцип логичности - выводится из группы аксиом микрокосмоса. Наконец, основной метод йоги - гармоничное следование тому, где надо себя заставить и где можно себе позволить - вытекает как раз из принципа того, что первая и вторая группа аксиом не противоречат друг другу. Более того, эти две группы аксиом дополняют друг друга, то есть описывают одно и то же с разных сторон.
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Рис.9. Две системы аксиом описывают единую сверхлогичную реальность. Йога – это система самопознания, которая придерживается первого и второго принципов и использует метод, когда и где надо себя заставить и когда и где можно себе позволить. 

Комбинация методов микрокосмоса и методов макрокосмоса. 

Это нуждается в пояснении. Вы занимаетесь йогой, и, скажем, вы только что познакомились с тем или иным видом или разделом йоги. Вы с воодушевлением начинаете заниматься, делаете те ли иные упражнения по нарастающей. Вы занимались 20 минут, вам показалось мало, на другой день вы занимаетесь 40 минут. На третий день решили, что и 40 минут мало, начали заниматься 2 часа. Потом прочитали какую-нибудь умную книгу о житии святых и стали по 5 часов в день заниматься. Вы так занимаетесь неделю, вторую, третью. Потом вы чувствуете состояние тупика: вы дальше не можете продвинуться ни на шаг.

Более того, как только вы начинали заниматься, вас как волной подхватило, а потом – тупик. Как правило, в этот момент случайные люди бросают йогу, уходят из йоги. То есть вы доходите до некоего предела своих сил и дальше, медитируй - не медитируй, заставляй себя - не заставляй, все равно вы не двигаетесь с места. Вы уперлись в стену . И окажись вы под внимательным взором своего Учителя йоги, он бы вам сказал: «Все, хватит. Чуть сбавь темп. Отдохни, повеселись, на дискотеку сходи. Девушку пригласи куда-нибудь на 8 марта». И понятно, что глупый ученик склонен посылать своего Учителя куда-нибудь подальше. Это сплошь и рядом, друзья, происходит. Не думайте, что это исключительная ситуация. А умный ученик слушается слов своего Гуру и действительно берет свою подружку, и всю ночь они весело отдыхают на дискотеке. А йогой он занимается, но уже, скажем, свой час в день. 

Или, скажем, занимался он одним разделом йоги, а теперь взял другой раздел, чтобы напрягались другие структуры.

И, о чудо! Он себе позволил, он снял с себя нагрузку и вдруг преодолел эту невидимую стену, и пошел дальше . Более того, чем больше он себе позволяет, расслабляется, ведет вменяемый образ жизни, результат больше и больше, но потом опять тупик.  Прогресс замедляется. И умный ученик опять приходит к своему Учителю йоги и говорит: «У меня опять стена. Ничего не делаю, и ничего и не делается». Учитель говорит: «Теперь время опять напрячься». Ученик напрягается и опять получает результат.

То есть это череда напряжения и череда расслабления . Череда, где надо действительно напрячь все свои силы в медитации, и череда, где надо отдаться потоку, пусть оно идет как идет. Это принцип, что когда надо, себя надо заставлять, а когда надо, себе можно позволять. И если вы придерживаетесь этого принципа, вы очень быстро идете по пути йоги . Если же вы только себя заставляете, вы очень быстро упираетесь в стену. Если вы только себе позволяете, то есть ничего не делаете, вы также упираетесь в стену.

Все это происходит из комбинации методов микрокосма и методов макрокосма. Система аксиом микрокосма приводит к тем или иным положениям, к тем или иным йогам. Если охарактеризовать их очень грубо и примитивно, то получается, что система микрокосма призывает нас в первую очередь полагаться на свое Высшее «Я» и работать в этом направлении. Система макрокосма  также дает свои методы. И опять, если охарактеризовать очень грубо эти методы или эти разделы йоги, то это методы упования на Абсолют . Что толку мне пытаться что-то сделать, если это сделать не в моей власти? И такое отношение – упование и доверие к Вселенной творит чудеса. Но опять же, как говорится, на Бога надейся, но сам не плошай. Рано или поздно надо опять что-то делать. Начинает человек опять что-то делать, опять сталкивается с проблемой, что дальше не может продвинуться ни на шаг.

Мудрость йоги - это два первых принципа плюс понимание, когда надо сменить метод. 
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Рис.10. Комбинация методов микрокосмоса и методов макрокосмоса и гармония в йоге. 

Дхарма – путь, оберегающий от страданий. 

Не существует никаких учебников, руководств, положений или советов, чтобы сказать человеку, когда он один принцип должен сменить на другой или когда сменить методы из одной системы аксиом на другую. Учитель может подсказать только лишь на самых первых шагах, когда делаются явные грубые ошибки.  Но в дальнейшем даже Учитель бессилен вам показать, где надо себя заставить, а где можно себе позволить. Вы сами для себя должны стать Учителем. И если вы станете для себя Учителем, то ваша жизнь резко изменится. Если вы поймете, где и когда надо варьировать эти методы, вы поймете свой собственный путь в жизни. 

Этот путь в жизни , позволю себе немного санскрита, называется Дхарма . Иногда понятие Дхармы переводят как "путь, который оберегает от несчастий и от страданий" . Даже если у вас была отрицательная карма, то есть в прошлой жизни или в этой вы делали какие-то неблаговидные поступки, и вы должны за них получить соответствующую реакцию (закон кармы: что посеешь, то и пожнешь), то если вы будете двигаться по тропинке Дхармы, вы получите минимальное из того, что заслуживаете . Карма в этом отношении, как статья в уголовном кодексе, по которой дают, например, от 3 до 10 лет. И большая разница, получите вы 3 года или 10 лет. Таким образом, если вы следуете по пути Дхармы, то вы максимально сокращаете свое «наказание», насколько вообще позволяет ваша карма. И, наоборот, вы максимально усиливаете эффект от ваших благих деяний в прошлом (или от вашей положительной кармы). 

Гармония в йоге. 

Получается очень интересное положение: мы имеем две системы аксиом . Одна система дает первый принцип, вторая дает второй принцип. Аксиома о непротиворечии двух этих систем аксиом дает метод: где надо себя заставить и где можно себе позволить  или, говоря европейским языком, это можно перевести как гармония . Понимаете, друзья?

Здесь мы подходим к понятию гармонии . Иногда спрашивают: «Этот человек выполняет упражнение. Он ногу через голову забросил. Он является йогом или не является йогом?» Ответить на этот вопрос нельзя. Это может быть акробат. В Китае их, бедолаг, так гоняют… Но там гармонией и не пахнет. Этого акробата взяли в 3 годика, у него и детства-то не было, и давай гонять по принципу «Если долго зайца бить, он и на фортепиано, и на баяне научится играть».

Если нет чего-то неуловимого, нет гармонии, это упражнение не будет йогой, хотя будет предельная гибкость . Если он внутри сам не чувствует, где надо напрячься, а где надо расслабиться, а стоит злобный инструктор и говорит, как делать: сильнее, слабее, то есть пытается подменить вас, то это уже не йога, потому что нет гармонии. 

Еще раз, йога - это система самопознания, где полностью придерживаются первого принципа, второго принципа плюс методологии гармонии  или того, где надо себя заставить, а где можно себе позволить. В нашей школе йоги известно два десятка видов йог, вообще же по миру их известно гораздо больше. Или, по-другому, все классические разделы йоги целиком и полностью попадают под описание первого принципа йоги, второго принципа йоги и метода гармонии .

Положение о необусловленной свободе каждого живого существа. 

Все остальные положения вытекают из систем аксиом. Мы просто их сейчас не коснулись. Это положение о ничем не обусловленной свободе каждого живого существа . И когда я слышу, что в какой-то школе йоги Учитель порабощает своих бедных учеников и превращает школу в какую-то секту, и другие ужасы, которые до меня доходят, я очень четко понимаю, что то, что эту секту назвали йогой, это всего лишь недоразумение. Это что угодно, только не йога. Учитель никогда не порабощает своих учеников , будь у него хоть трижды нимб и крылышки за спиной.

Да, действительно, Учитель иногда может очень строго призвать к порядку, но только лишь, если ученик сам принимает за благо эти указания. Единственное, что связывает ученика и Учителя, - это чувство любви, это чувство взаимной симпатии и так далее , но эти моменты я не хочу вводить, иначе вы запутаетесь. В каждой системе аксиом это есть. И по большому счету все эти недоразумения, так или иначе, противоречат первому или второму принципам йоги, и о них можно было бы вообще ничего не говорить, но не все же знают аксиоматику.

Быстрые методы в йоге. 

Все классические виды или разделы йоги вытекают из первого и второго принципов йоги плюс метода гармонии: там, где можно себе позволить, и там, где надо себя заставить. 

Но существуют  так называемые быстрые методы в йоге . Это отдельные виды йог, и иногда бывает трудно отличить, являются ли они классическими или быстрыми.

Наиболее широко известным быстрым методом  и, к сожалению, очень печально известным, является, например, Тантра йога . Почему печально известным? Потому что там есть упоминание о сексе. Это сразу стало темой «клубнички». Сразу миллион очень неприятных личностей начинают вертеться возле этой темы. Иной раз сталкиваешься с каким-то проявлением, которое называется якобы Тантра йогой, и только что не тошнит. Делаются попытки испачкать это учение, хотя это и невозможно. Тот, кто пытается испачкать такие высокие методы, сам себя пачкает, методы остаются чистыми .

Но тем не менее это считается быстрым методом. Но в этот быстрый метод входят упражнения, такие же, как и в Хатха йоге, Пранаяма йоге и других йогах, то есть я имею в виду классические виды йоги.

Третий принцип йоги – принцип отказа от страданий. 

В чем же разница между классическими и быстрыми методами в йоге? В нашей школе йоги к быстрым методам относятся наиболее известные - это Йога Союза, Йога Влюбленности, Тантра йога . Но под Тантра йогой понимается нечто другое. С позиции аксиоматики дается следующее разъяснение. Из того принципа, что одна система аксиом не противоречит другой системе аксиом (или система аксиом микрокосма не противоречит системе аксиом макрокосма), помимо метода гармонии ( или там где надо себя заставить, и там где можно себе позволить), рождается очень интересный вывод, или так называемый третий принцип йоги. 

Это положение называется по-разному. Иногда оно называется обетом отказа от страданий, иногда называется третьим принципом йоги . Иногда это называется системой отречения, иногда это называется системой принятия Саньясы.  И еще дается миллиард разных определений этому принципу йоги.

Суть его в двух словах: человек берет на себя некий обет, что никто и ничто не имеет права навязывать ему страдания . Если нужна его помощь, если нужно его участие в чем-то – это один разговор. Но просто так страдать он больше не будет сам и не позволит, чтобы это ему кто-то навязывал. 

Только после того, как человек берет на себя этот обет отказа от страданий, во-первых, он имеет право практиковать быстрые методы, а во-вторых, он понимает быстрые методы в йоге . Поэтому если вы слышите, что кто-то занялся той же Тантра йогой, более того, сексуальной Тантра йогой (это же вообще тема с душком: секс, интересно!), но при этом он не взял на себя обет отказа от страданий, то занимается он, как правило, чем-то своим, непонятным. Более того, вокруг себя он может порождать огромное число всякого рода недоразумений, которые будут и его самого болтать по жизни из стороны в сторону, и всех окружающих, вовлеченных с ним в это действие, тоже.

То есть, как правило, быстрые методы в этом отношении схожи с полетом на реактивном самолете. То, что ты добрался и сел за штурвал реактивного самолета, еще не значит, что ты долетишь до цели. Надо уметь управлять им. У нас иной раз садятся за штурвалы самолета люди, мягко говоря, не отдающие себе отчет, что они взялись за очень мощные методы. Быстрые методы, с одной стороны, очень мощные, с другой стороны, даже не приближайтесь к ним, если вы не приняли третий принцип йоги. Ничего хорошего ни для себя, ни для окружающих вы не получите. 

А по сути быстрые методы йоги мало чем отличаются от классических методов. И там дыхание, и тут дыхание. И там мантры, и тут мантры. Есть, конечно, какие-то тонкости, но не скажешь, что они заставляют делать что-то, принципиально несвойственное человеку. Человек может не принять третий принцип йоги, а просто заниматься классическими методами йоги и заниматься обычным сексом. Очень хорошо, замечательно. Но использовать это в качестве метода духовного развития, а не просто как способ удовлетворения, времяпрепровождения, или, в лучшем случае, как продолжение рода, можно только лишь не раньше, чем принят третий принцип или, другими словами, обет отказа от страданий. И там секс, и тут секс. Но в первом случае для того, чтобы детишек нарожать…

Йога – система свободы.  
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Рис.11. Йога - это система свободы. 

Люди живут так, как они живут. Друзья, ведь йога не регламентирует жизнь ни в чем. Йога - это система свободы.  Еще раз, если вы занимаетесь йогой, и ваша свобода начинает сжиматься, значит, вы занимаетесь чем-то другим. Но, друзья, есть методы, когда разумное воздержание в сексе или в еде, или в каком-то образе жизни очень полезно и дает результат. Но это всего лишь один из возможных вариантов, а не обязательная неотъемлемая часть йоги.

Я почему про это говорю? Очень частый вопрос: «А какой образ жизни должен вести обычный йог, который не занимается быстрыми методами, а занимается обычными: Хатха йогой, Пранаямой и другими видами? Что он должен кушать? Должен ли он на свою жену смотреть или «ни боже мой»? Должен ли он позволять себе расслабляться в плане отдыха, на дискотеку сходить, например, или это недопустимо»?

Сама попытка регламентировать образ жизни противоречит учению йоги. Никто не возьмет на себя смелость вас – частицу Абсолюта - как-то ограничивать!  В лучшем случае, вам просто посоветуют. Действительно, курить плохо. Почему? - не мне вам рассказывать. Или чрезмерно алкоголь употреблять не очень хорошо. Если вы будете бездумно растрачиваться в сексе, если палку перегнете, то есть будете заниматься больше, чем организм в состоянии выдержать, это тоже не есть хорошо. Но это, скорее, совет. А как вы поступите, это будет лично ваше дело.

Сочетание классических и быстрых методов йоги. 

Вернемся к аксиоматике. Таким образом, у нас получились классические методы, и у нас получились быстрые методы. Как они сопрягаются – это очень сложный вопрос, и сейчас мы не будем его рассматривать. Иногда мне говорят: «Да не хочу я никакой Тантра йоги, не хочу никакой сексуальной йоги, я хочу обычной йогой заниматься! Что Вы ко мне пристали? Это все мне непонятно. А могу я не заниматься всеми этими техниками, которые по телевизору показывают, которые хоть стой, хоть падай»? Конечно, можете не заниматься! Во-первых, то, что показывают по телевизору, что «хоть стой - хоть падай», отношения к йоге не имеет. Это пиар. Журналистам надо как-то шокировать публику, вот они и пишут.

Вы можете придти к конечной цели, выбрав для себя свой собственный путь , как в арсенале классических методов, так и в арсенале быстрых методов, или варьировать их. То есть какую-то часть пути пройти классическим методом, какую-то – быстрым. Но опять же быстрым методом не раньше, чем вы приняли на себя третий принцип йоги - обет отказа от страданий. Иначе вы, как человек, который сел на гоночную машину, доедете до первого поворота в своей жизни, и вас размажет об стену. Это очень сильная энергия. Не хотите садиться за штурвал самолета или гоночный автомобиль – не садитесь. Спокойненько, счастливо дойдете до конечной цели в йоге классическими методами. Если наоборот, ваш склад характера предполагает, что вы любите какие-то экстремальные виды спорта, но в пределах разумного, и не ставящие под угрозу жизни других людей, – ради Бога. Кто может вам запретить? Это  уже вопрос личного выбора .

От логики к сверхлогике. 

Вы приходите к результату или цели йоги. Вы помните, что йога – это система самопознания. Но под системой самопознания понимается перетекание микрокосмоса в макрокосмос, поэтому, познавая себя, вы познаете Вселенную, если вы опираетесь на одну систему аксиом. И наоборот, познавая Вселенную, вы познаете себя, если опираетесь на другую . Но рано или поздно вы доходите до этого Высшего, запредельного, что и является целью йоги. Дойдя до Высшего, запредельного, и начинаются, я говорю очень упрощенно, интересные моменты: вы выходите на новый уровень бытия .

Весь этот путь вы шли, применяя логику и здравый смысл: есть аксиомы, из них выводятся упражнения. Вы делаете упражнения, вы получаете результат. Вы разумно применяете метод йоги: где надо - себя заставляете, где можно - себе позволяете. Вы опять же разумно подходите к принципу отказа от страданий. Это все ваше движение в плоскости логики. Но все это движение рано или поздно вас должно выбросить из логики, и вы должны подняться над логикой и уйти в сверхлогику .

По-разному это состояние называют в йоге, например, состояние Самадхи без объекта. И в йоге, и в других философских системах, это что-то совершенно запредельное, не выразимое языком. Но хоть оно и является запредельным и не выразимым языком, это не значит, что вы этого не можете достичь. Вы не только можете, но, как йога говорит, чем быстрее вы этого достигнете, тем лучше будет и вам, и всем окружающим. То есть чем быстрее вы пойдете по пути духовной эволюции, тем больше будет в вашей жизни счастья, тем больше в вашей жизни будет выполнения желаний, и тем больше счастья вы будете сеять вокруг себя.  И дойдете до такой высоты, которая с нашей позиции невидимая. И в тот момент, когда вы дойдете до этих позиций, только с этих позиций вы и поймете, почему была дана именно такая аксиоматика, почему были даны именно эти отправные точки в системах аксиом микрокосмоса и макрокосмоса, почему была дана именно эта аксиома о непротиворечии двух систем аксиом. Поднявшись на эту вершину, вы увидите, почему вы шли именно этим путем.

Доверие и здравый смысл. 

Получается, что вы во время пути пользовались логикой, но дошли до чудесной страны, которая находится уже в области сверхлогики . И только лишь с позиции этой сверхлогики вы увидели, какой был ваш путь и почему вы за отправную точку взяли именно это место, а не какое-то другое.

Еще раз хочу сказать: получается, что мы должны испытывать доверие к йоге, доверие к системе аксиом, но потом мы должны по максимуму включить свой здравый смысл, свою логику, анализ . Почему? Высшее не противоречит обыденному. Обыденное – это всего лишь частный случай Высшего . Но такого, чтобы где-то была нелогичность, какая-нибудь сумасшедшая дурь, такого в этой Вселенной нет.

Действительно, иногда есть проявления сверхлогичности, которые кажутся нам чудесами. Но, друзья, сверхлогичность не боится испытания здравым смыслом . Если вы сталкиваетесь с чудом, как вам кажется, и боитесь применить свою логику и свой интеллект, дабы не разрушить это чудо – вы заблуждаетесь. Чудо вы логикой и интеллектом не разрушите, а всякую шелуху, мракобесие очень просто разрушите, и оно легко развалится. 

Поэтому получается сначала что-то фантастическое. Наше доверие к учению йоги недоказуемо . Либо вы будете чувствовать всей душой: да, это моё, верю и доверяю, но проверяю. Да, я доверяю этим системам аксиом, доверяю этим йогам. Начинаю делать все так, как они говорят, но тут же проверяю. Ага, говорили то-то и то-то, а получается другое - несостыковочка. Значит, либо что-то неправильно понял, либо где-то ошибка закралась, либо что-то неправильно делал.

И метод такого продвижения, по сути дела, и составляет второй принцип йоги. Вы доходите до области, которая уже сверхлогична. И только лишь достигнув ее, вы окончательно для себя докажите: да, вот теперь я не просто доверяю или верю, теперь я знаю.  Поэтому в йоге и считается, что конечная цель - это обретение высочайшего знания, когда вы не верите, а знаете . Но до этого, друзья, надо дойти. А идти надо с полным применением здравого смысла и логики.

Таким образом, круг замкнулся. То есть учение йоги внекармичное , оно, как подарок, прилетело сюда. Тот, кто чувствует отзвук в своей душе, некую вибрацию: «Да, моё!» - начинает им пользоваться. Пользуясь, получает высший результат и также уходит в высшие сферы, оставив после себя эти поучения, которые мы с вами изучаем. Откуда они взялись? Конечно же, они остались от тех йогов и йогинь, которые прошли этот путь и оставили все эти положения для нас.
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Рис.12. Только достигнув области Сверхлогичного, вы окончательно для себя докажете: да, вот теперь я не просто доверяю или верю, теперь я знаю! 

Йога – отправной пункт для выхода на высочайший уровень. 

Эту аксиоматику оставили для тех светлых и чистых душ, для тех искренних, сильных людей, для тех незапутанных и для тех, кто волеизъявит жить таким образом. Почему? Потому что если какой-то человек волеизъявит: «А не хочу я о вашей йоге вообще слышать» - он имеет право о ней не знать. Он – свободная душа. Никто никому ничего не навязывает и в принципе не может навязать.

Иногда я встречаюсь с такой постановкой вопроса: «Если йога такая мощная, почему ею не занимаются все?». Этот вопрос надо адресовать не к йоге, а ко всем. А почему это все еще не волеизъявили заниматься йогой? Йога никому никогда ничего не навязывает. Она свято чтит свободу. Даже свободу в заблуждении.  Если человек хочет заблуждаться, он имеет полную свободу заблуждаться. Кто может железной рукой загнать человечество в рай? Никто не имеет права. Поэтому, еще раз, друзья, учение взялось ниоткуда волшебным образом. Иногда спрашивают: «Откуда взялось учение йоги? Кто его придумал?» Строго говоря, ниоткуда. Оставил кто-то по наследству. Человек начинает им пользоваться, вовлекается в него и уходит на те же высоты, откуда и пришло это учение.

Но как учит нас йога, весь этот мир и был создан именно для этой цели. Чтобы мы, отыграв в этом мире все, что только мы можем отыграть, приобретя бесценный опыт выхода из этой Вселенной, вышли на какие-то очень высокие уровни, о которых мы и помыслить не можем. Для таких светлых и чистых душ дается вспомогательная лестница или отправной пункт, этот отправной пункт как раз и есть система йоги.

Вопросы и ответы. 

Вопрос : Можно ли считать, что если человек не волеизъявил заниматься йогой, то это лишь вопрос времени?

Вадим Запорожцев : Нет. Понятие воли выше, чем понятие времени . Иногда в религиях дается понятие вечного ада или вечного рая. Нам кажется это смешным понятием: как это - вечный ад? А как же Дарвин со своей эволюцией? Как же духовные учителя человечества, которые говорят, что все должны эволюционировать? 

Никто ничего не должен. Это одно из положений, которое входит в аксиоматику йоги , кстати говоря, и в ту и в другую систему аксиом, но с разных сторон.

Итак, хотите вечного ада? Получите, ведь вы – частичка Абсолюта. Что значит частичка Абсолюта? Вы – великий волшебник. Кто может противостоять воле Абсолюта? Никто! Даже сам Абсолют не порабощает вашу волю, а дает вам свободу.  Значит, вечно и будете в том состоянии, в котором волеизъявите быть. Время здесь ни при чем. Поэтому такой обусловленной детерминированности, что каждый должен пройти по этому пути, не существует, иначе это поставило бы под сомнение принцип свободы воли. То есть, если меня как игрушку завели, я должен в эту секунду махнуть этой лапкой, в ту секунду – другой. Чем я в этом случае от робота отличаюсь? Меня завели, я и пошел. Завод окончился – я остановился. Какая же я тогда свободная душа? Меня завели. На самом деле положение свободы воли очень серьезное. Мы коснемся этого пункта далее в аксиоматике.

Вопрос : Вадим, поясните, пожалуйста, третий принцип йоги - принцип отказа от страданий. Поясню вопрос таким образом. Вообще-то срединный путь Будды пройден до конца и в этом случае вопрос со страданиями решен. Но туда приводит только Дхарма. Это не делается по желанию человека - отказаться от страданий. И мне непонятно, как человек может отказаться от страданий? Если он захотел отказаться, но страдания пришли, то они его возьмут. Он как бы не в силах противостоять им, если не прошел до конца эту дорогу.

Вадим Запорожцев : Ситуация такая. Если мы упоминаем о Будде, то мы должны, так или иначе, говорить о буддизме. Буддизм является религией. Во всяком случае, официально считается религией, одной, кстати, из религий в нашей стране. Йога очень сильно дистанцируется от религии , поэтому мне достаточно тяжело играть на этом поле и что-либо говорить. Если я что-то начну интерпретировать в учении буддистов, всегда найдутся несколько буддистов, которые скажут, что я ничего не понимаю. Но, к счастью, в буддизме есть такое положение как тантрический буддизм . И, фактически, современный буддизм, который сейчас распространен – это не тот старый буддизм, а так называемый буддизм Нагараджуны , более жизнеутверждающий буддизм. В нашей стране он очень долго назывался ламаизмом . Наиболее серьезный центр его влияния - это бывшая территория Тибета.

Теперь по существу вопроса. Будда, когда проповедовал основные методы, как гласят байки буддизма Нагараджуны - тантрического буддизма, изложил все методы и потом сказал: «Друзья, я вам все сказал, что только у меня было для вас. Теперь мне пора уйти из этого мира». И, как известно, умер. Но при этом добавляется, что это все были сказания только лишь для людей. В те годы были люди, которые были в состоянии понять всего лишь одну часть учения или Дхармы. У буддистов не делается деления между учением и Дхармой, хотя Дхарма - это более глубокое понятие, индийское. И тут же добавляется, что часть этого высшего учения Будда передал нагам. Наги  - это очень странные существа, даже не берусь их описать. Якобы люди в ту эпоху, пока был жив Будда, все равно ничего не понимали в этих методах, а наги понимали. Так что считается, что как раз нагам он и передал аналог быстрых методов в йоге. Или, по-другому говоря, есть так называемые тибетские йоги . Это йоги, которые целиком и полностью развивались на базе буддизма, но сейчас они, кстати, исчезают так же, как и обычные йоги.

Вернемся к вопросу. Как такое может быть? Как обет отказа от страданий сопрячь с таким понятием в буддизме, как, скажем, обет Бодхисаттвы? Но опять же, я прошу прощения, я залез не на свое поле, поэтому буддисты, которые меня услышат, да простят мне мое неведение. Я все-таки из области йоги, а не в буддийской традиции. Итак, само понятие обета Бодхисаттвы, как ни странно, это где-то отголосок именно третьего принципа йоги. Очень многие людей внутри буддизма начнут спорить со мной. Спорить всегда очень тяжело. Почему? Буддизм – это религия. А в религии всегда есть такое понятие, как догма,  и когда начинают взывать к разуму, люди как-то обижаются. Но это не мое дело, я тоже всего не знаю.

Вопрос о страдании, которое жестко предопределено, на самом деле это вопрос наличия кармы. Что такое страдание, которое предопределено? Страдание, которое предопределено, - это есть наша негативная карма . Друзья, обратите внимание на логическую цепочку. Когда-то мы волеизъявили жить по каким-то правилам. Скажем, у соседа яблоня, на яблоне – яблоки. А я волеизъявляю эти яблоки украсть и съесть. Украл и съел. Пока еще ничего нет. Но я - свободная душа, ведь мое «Я» в состоянии свободы, волеизъявил такой закон, значит в следующей жизни вероятно применение этого же закона, но уже против меня . Это уже я яблоню вырастил, а сосед у меня яблоки ворует. Почему? Потому что я в своей личной Вселенной волеизъявил правила игры. Эти правила игры как раз и называются кармой. 

Волеизъявил хорошие правила игры, то есть был щедрым, всем помогал, значит, в следующей жизни попал в те же правила игры: все со мной щедрые, и никто не обижает меня. В прошлой жизни изъявил какие-то негативные правила игры, что всех можно обижать, значит, в следующей жизни попадаю под те же правила игры, которые сам и придумал. Это если в двух словах обрисовать закон кармы, это суть закона кармы. Поэтому те страдания, которые предопределены, они предопределены самим человеком в отношении самого себя тем фактом, что когда-то ему казалось, что это приемлемо . Прошло время, это его желание, волеизъявление пришло к нему, но уже с другой стороны, с которой он не ожидал: у него уже все начали яблоки воровать. И он начинает сначала забор строить, но забор сломали. Он начал как-то по-другому воров отпугивать, а воры все равно лезут. А он думает: «Ну как же так, почему у меня воруют? Я же такой хороший сейчас, а они воруют»?
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Рис.13. Те страдания, которые предопределены, они предопределены самим человеком в отношении себя тем фактом, что когда-то ему казалось, что это приемлемо. 

И человек начинает впервые задумываться о каких-то морально-этических принципах. А задумываясь о них, невольно проецирует на себя и в следующий момент, когда ему предоставляется возможность не яблоки воровать, а, например, приватизировать какую-нибудь нефтяную компанию или еще что-нибудь, что плохо лежит, он уже с этим опытом понимает: что посеешь, то и пожнешь. Если вот так на халяву взял, так ведь на халяву и отберут. Если сам построил, сам что-то сделал, то это тебе и останется. Поэтому здесь абсолютно нет противоречия. Это, если угодно, вопрос терминологии. Здесь нет явных несостыковок.

Кстати, по этой причине, буддизм пользуется очень широкой популярностью. Я призываю вас, поинтересуйтесь йогами. Есть система йог в тантрическом буддизме, очень интересные йоги, очень редкие. Некоторые из них еще живы, хотя умирают так же быстро, как и индусские, а может даже и быстрее.
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Рис. 14. «Здание» йоги. 

Шаг 3

Введение в аксиоматику йоги. Опасности на пути. 

1. Название лекции: Введение в аксиоматику йоги. Опасности на пути. 

2. Автор: Вадим Запорожцев 

3. Краткое описание  : Данная лекция рассматривает эффективность аксиоматических подходов в йоге. Первый подход – от нелогичности к логике и далее к сверхлогике. Второй подход – от нелогичности к сверхлогичности. Какой из этих методов более предпочтителен, и какие опасности подстерегают на пути? Стоит ли оттачивать логику, и какие перекосы отточенного разума мы можем наблюдать? Как избежать этих перекосов? Кому более свойственны перекосы в «умничанье»: мужчине или женщине? Почему в традиции школы йоги Анандасвами аксиоматику йоги передают женщины? Призывает ли йога ставить какие-либо цели? Когда возродится йога согласно видению Школы традиции Анандасвами? Нужны ли нашему миру сейчас женщины с активной жизненной позицией? 

4. Основной текст лекции. 

Сегодня 14 марта 2009 года, меня зовут Вадим Запорожцев, находимся мы в КЦ Просветление, в г. Москве, рядом с м. Новослободская, это лекция для Открытого йога Университета. Вся информация хранится на сайтах www.openyoga.ru, www.happyoga.narod.ru, www.yogacenter.ru.

Сегодня мы продолжим тему, которую начали на прошлой неделе, - «Введение в аксиоматику йоги». Действительно, сегодня - 14 марта - международный день числа «Пи» и день рождения Альберта Эйнштейна. Поздравляю вас с этими праздниками, хотя тема наша была бы более уместна к другому празднику – 8 Марта, международному женскому дню, и вы потом поймете почему. Продолжаем введение в аксиоматику йоги, и тема сегодняшней лекции называется «Есть ли опасность в аксиоматике йоги?» 

Нелогичность, логика, сверхлогика. 

Согласно учению йоги нас призывают идти неким вполне конкретным путем: отказываться от нелогичности в своей жизни, оттачивать логику и затем переходить к сверхлогичности в жизни.  Под сверхлогичностью можно понимать какие-то духовные высоты, запредельные вершины, к которым поднимается йог, по мере того как он занимается йогой. Дается вполне конкретная методика, последовательность шагов от нелогичности, которую мы унаследовали от жизней в телах животных, до логичности, а затем к сверхлогичности.

Возникает вопрос: а существуют ли альтернативные системы познания Вселенной? Можно ли сразу из нелогичности, минуя логичность, прыгнуть в сверхлогичность? Возможно, существуют еще какие-то варианты? Достаточно серьезный философский вопрос, хотя не столько философский, сколько практически важный. Когда вы попадаете в те или иные течения или группы, где практикуется йога, там существует какой-то жизненный уклад, есть взаимоотношения между участниками той или иной школы йоги, но не всегда бывает понятно, каких подходов они придерживаются.

Йога, как мы помним, через систему аксиоматики предлагает нам именно этот подход – от нелогичности к логичности, а затем к сверхлогичности. Но при этом йога не исключает, что есть и другие переходы, подходы. Йога – это метод. Метод – это некая система, которая облегчает нам путь. Считается, что если мы хотим сэкономить время, то мы должны идти именно этим путем.  Хотя, безусловно, существуют и другие варианты.

Существует ли опасность на пути йоги? 

А существует ли опасность такого пути: от нелогичности к логичности и далее к сверхлогичности? Да, действительно, опасность есть . И опасность эта достаточно серьезная. Но кроется она не в йоге: йога – это предельно безопасное учение. Опасность кроется в том, что иногда люди, не до конца разобравшись в тех или иных положениях йоги, начинают как-то их применять или считать себя стоящими на пути йоги и тем самым вводить в заблуждение себя и окружающих.

Чаще всего такой сценарий возникает тогда, когда человек начинает учиться сам по книгам, без Учителя. Обычно такое происходит с людьми определенного склада характера или с людьми, имеющими предыдущую карму, с теми учениками, которые склонны к неуважению йогов и йогинь, донесших до нас знание йоги. Действительно, сейчас можно пойти в магазин, накупить книжек по йоге, прочитать их. Возможно, это даже будут довольно выверенные книжки по аксиоматике йоги или какие-либо древние трактаты. И на следующий день решить, что я теперь Гуру, я прекрасно разбираюсь в теории и сам могу цитировать трактаты и умничать в области йоги. Даже где-то могу и на санскрите что-то сказать, и выдержки привести из текстов древних книг, и показать всем, какой я уже умный.

И вот я хочу, чтобы на этой лекции мы поняли, к чему такой подход может привести. Такой человек тут же склонен образовывать свои собственные школы йоги, уже видит себя великим Гуру, начинает всех вокруг себя учить и, прошу прощения, «лечить». Так вот это серьезная опасность, и возникла она не здесь и не сейчас, а очень давно, она возникла еще в Древней Индии, и мы рассмотрим методы, с помощью которых боролись с этой опасностью.

В Древней Индии с этой опасностью боролись совершенно шокирующими для нас методами. Мир, в котором мы живем, Вселенная - поистине фантастическая вещь, она, как большой мешок, включает все: логичность, нелогичность, сверхлогику - она включает в себя и, прошу прощения за сленг, «бытовуху», и высокие духовные устремления. Все это каким-то образом переплетено и составляет то, с чем мы сталкиваемся в этой Вселенной. Вселенная – это некая высшая реальность, которую, как учит нас йога, можно постичь, но нельзя описать словами. В принципе не существует слов и мыслей, чтобы объяснить, описать Вселенную, но существуют сверхсостояния или высшие интуитивные прозрения, которые открываются человеку, занимающемуся йогой, и которые позволяют постичь реальность Вселенной. Называется это состояние в разных культурах, в разных школах йоги по-разному, назовем его высочайшим Самадхи. Человек возвращается из этого состояния совершенно другим, но словами объяснить не может, что же он в этом состоянии переживал, а иногда вообще молчит по этому поводу.

Реальность сверхлогична . Реальность невыразима, неописуема. И йога призывает нас постичь эту реальность через вполне конкретные шаги. Вначале избавиться от сна, от всей темноты нашего разума, от нелогичности, отточить свой разум до блеска и полностью научиться им управлять. А затем, как только разум будет способен решать любые задачи, решаемые при помощи разума, научиться отключать разум . Как только мы подходим к умению отключать разум, автоматически включается сверхразум или высочайшая интуиция, которая не думает, но знает .

Вот такой метод познания нашей Вселенной нам предлагается. Под нашей Вселенной я понимаю все: и нас самих, и то, что мы собой представляем, и что представляет собой окружающий нас мир. На передний план выходит оттачивание разума, логичная система действия, все те упражнения, которые вполне можно логически вывести из изначальных положений, называемых в йоге аксиомами.
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Рис.2. Йога призывает нас постичь реальность через вполне конкретные шаги. 

Восприятие Вселенной с позиции чувств. 

Существует некая проблема. Дело в том, что мир можно воспринимать не только с позиции логики, разума, но и с позиции чувств, которые порой не разберешь, то ли они нелогичные, то ли они сверхлогичные. Накатывает на нас то или иное чувство и непонятно иной раз, является ли это отголоском каких-то инстинктов, которые мы тащим внутри себя со времен жизни в телах животных, либо это первые проблески сверхлогики приходят благодаря тому, что мы научились отключать разум и выходить в область высшей интуиции. Самое обидное, что бывают такие случаи, когда все это перемешано. Человек живет в таком состоянии, и у него случается череда эмоциональных откровений. Иногда это действительно откровения сверхлогики, а иногда это, если называть вещи своими именами, бред сивой кобылы. К сожалению, можно наблюдать обилие людей с якобы паранормальными способностями, различных экстрасенсов, которые были очень популярны одно время. И это типичный пример того, как величайшие прозрения могут чередоваться с откровенным бредом. А так как это все перемешано, очень тяжело разобрать, где одно, а где другое.

Такой подход характерен для примитивных народов. Приедете в Африку или в Южную Америку, в какую-нибудь деревню, где нога белого человека не ступала, начнете общаться с местными шаманами. Они относительно вменяемые люди, вот только как-то живут по-своему и реагируют на все по-своему... Да не надо далеко ехать, в нашей Сибири, Забайкалье полным полно подобных древних отголосков, где человек либо шаман, либо знахарь (название зависит от культуры) время от времени впадает в непонятные состояния, из которых потом выходит. Это очень устойчивый элемент культуры. Жизнь у таких примитивных народов очень тяжела, надо заниматься какой-либо деятельностью, чтобы себя прокормить. И в этом смысле отвлекаться на подобные практики очень нерационально, но, тем не менее, такие люди там существуют. Злые языки утверждают, что еще в 60-е годы этнографические экспедиции, исследовавшие наших аборигенов, выяснили, что уровень жизни и достатка в семьях шаманов был ниже среднего. Они занимались шаманством не потому, что хотели себе денег заработать или какой-то статус приобрести, как это иногда сейчас представляют, а потому что это был их способ познания мира . Действительно, чем он хуже способа познания мира современного ученого?

Кто прав: ученый или шаман? физик или лирик?  
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Рис.2. Кто из них прав? 

Современный ученый видит, скажем, то или иное природное явление, затем описывает его некими параметрами, эти параметры вводит в математику, начинает жонглировать математическими формулами, получает результат, опять же, в виде математических параметров, а затем интерпретирует этот результат с точки зрения: «А что бы это могло значить в реальной жизни?» Математика выступает своего рода черным ящиком. На входе понятные вопросы о жизни, и на выходе вроде бы должны быть понятные, но вот вопрос: можем ли мы применять аппарат математики в познании мира?

У шамана другая ситуация. Он, скажем, видит то же самое, что видит физик, но описывает это не символами математики, а символами своих образов, символами своих переживаний или, прошу прощения, галлюцинаций. Затем что-то с ним происходит, и на выходе появляются другие образы или ощущения. Он их переводит, интерпретирует: «А что бы это могло значить?»

Собственно говоря, что в первом случае у нас нет никаких доказательств законности применения математики в познании реального мира, что во втором случае. Никто не может сказать, кто стоит выше, кто ниже, точнее, у нас есть лишь один критерий – успех .

Действительно, современная наука дала нам все блага цивилизации, а этот шаманский метод стал странным, избирательным, то ли шаманы не те пошли, то ли еще что-то случилось. У шамана, знахаря свой способ восприятия. Сейчас их расплодилось великое множество, потому что под это целая финансовая индустрия создана, тему разрекламировали, распиарили и на этом деньги зарабатывают. В 60-е годы, когда эта тема была непопулярна, люди продолжали этим заниматься, несмотря на то, что они не зарабатывали столько, сколько зарабатывают современные наши колдуны и ясновидящие. Откройте сейчас какую-нибудь газету, посмотрите, сколько сейчас подобных услуг предлагается…

Или возьмем другой сценарий - знаменитое деление на физиков и лириков . В те же 60-е годы была очень популярная тема: как надо познавать мир? Познавать надо при помощи разума, четких формул или, скажем, как у поэтов Серебряного века, при помощи стихов? Одни познают через разум, другие - через чувства. Кто из них прав? 

У йоги ответ следующий – правы обе стороны. Если человек не научится с помощью этих диаметрально противоположных подходов исследовать себя и мир, он не достигнет тех результатов в йоге, которые предписываются.  Обязательно нужно сочетать два этих подхода.

Предположим, что нет сочетания этих двух подходов, все стали «физиками-математиками» и лириков больше нет или, если говорить с позиции йоги, используется только подход аксиоматики, и нет подхода через анализ чувств. Вот тут-то и возникает чудовищная опасность в йоге так называемых умников.  Они все прекрасно знают, у них разум работает отлично, как калькулятор, они цитируют вам все древние тексты, в спор с ними бесполезно вступать, потому что они вас с назидательным видом будут учить жизни, уличать в том, что вы, мол, сами совершенно не разбираетесь в йоге. Только они никак не могут понять, что логика или этот шаг логичности, - это всего лишь мертвая вода .

Помните, как в сказках: нужна мертвая, а затем живая вода, чтобы Иван Царевич ожил? Мертвая вода устраняет раны, но не дает жизни . А жизнь в теле, где раны не устранены, очень печальна, это, скорее, мучение и страдание. Так же и логика: если есть перекос только лишь в аксиоматический подход, на выходе мы получаем безжизненных людей, у которых прекрасно развит разум, но, честно сказать, с ними, как правило, очень тоскливо общаться.  Люди на эмоциональном уровне ощущают: что-то здесь не так. Таких людей невозможно победить в споре, они всегда будут правы, но почему-то никогда не хочется слушать их аргументацию - скучно становится. 
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Рис.3. Как познавать мир? С позиции логики, разума, четких формул или с позиции чувств? 

«Умники» от йоги. 

«Теория, мой друг, суха, но древо жизни вечно зеленеет». 

И.В. Гете «Фауст» 

Известную аналогию можно провести и тут. Встречая людей, которые целиком и полностью сконцентрировались только на аксиоматике йоге, мы видим людей сухих, безжизненных. Что такое человек? Это тело и душа. И вот здесь тело есть, а души нет. Это скорее манекен. Тело очень нужно - не будет тела, как душа сможет себя проявить в этой Вселенной? То есть логика, конечно, очень нужна, без нее мы становимся беспомощными в этом мире. И действительно, успехи науки доказали, что, применяя подход логики, мы приобретаем много благ. Но прибавилось ли хоть немного счастья, если брать по большому счету, от мобильных телефонов, от телевизоров? И вдруг мы понимаем, что это вещи из разных плоскостей. Подходы логики крайне необходимы на пути в йоге, но, если останется только логика, это будет вызывать скорее отвращение, чем симпатию.

С умниками от йоги, прекрасно изучившими аксиоматику, бесполезно вступать в спор, что-либо им доказывать - они все равно останутся на своей точке зрения. И вроде надо бы обрадоваться, что есть такой умный человек, у которого можно чему-либо поучиться, но, как правило, не возникает желания учиться у такого человека. Потому что в глубине у каждого из нас есть проблески интуиции. Мы понимаем, что это всего лишь логика. И возникает вопрос – а является ли такой умник «живым человеком», образно говоря?

Если у таких людей - умников от йоги (извините, что я использую этот термин в негативном плане) - достаточно развит эгоизм, эгоцентризм, то они начинают применять жесткую, железную логику, чтобы сделать свое существование максимально комфортным, а до остальных им дела нет. А если и есть до кого-то дело, то только с позиции привычки. Если он привык к какому-то человеку, то он будет терпеть его. Если же по какой-то причине тот станет ему неугодным, то он, не задумываясь, сменит его на кого-нибудь другого. Если же он еще и злой человек, то он начинает сеять страдания вокруг себя. Но самое обидное и печальное, и, возможно, справедливое, что такие люди сами очень несчастны .

Понятно, если у человека отлично развита логика, то у него нет конкурентов ни в бизнесе, ни науке, ни в каких-то практических сторонах жизни, но у него часто бывают большие проблемы от одиночества . Это проблемы, доводящие до безумия. Потому что такой человек заранее все для себя просчитал, выстроил стену, чтобы никто не обидел, и тем самым он не дает возможности другому, подобному себе, пройти через эту стену. Его никто не обижает, но и никто с ним не разговаривает. Он как в тюрьме , которую сам себе построил. Более того, этот человек продолжает оттачивать разум и начинает всё более и более видеть безысходность своего собственного существования. Но это происходит только лишь тогда, когда разум отточен до предела.

Строго говоря, если такой умник будет и далее таким же образом идти, то рано или поздно должен случиться перекос, а за ним и революция, и он должен осознать, что есть еще в мире что-то другое. Но это случается крайне редко, в большинстве случаев мы видим относительно умных умников. У них уже достаточно ума, чтобы поддерживать свой эгоизм, достаточно ума, чтобы не считаться с другими, причинять им вред, если кто-то другой не вписывается в их планы, но еще недостаточно ума, чтобы понимать тот простой факт, что, согласно их же положениям, они обречены. Эти люди несчастны. Как правило, у них появляется язвительность, сарказм, цинизм. Обычно этим чаще болеют мужчины, чем женщины, а уж если этим мужчина заболел, то - бедная женщина. Жить с таким «умным» человеком очень тяжело, потому что формально он всегда будет прав, только тоска наступает от такой правоты .

Это очень серьезный вопрос. Он никогда не возникнет, если человек учится в какой-либо серьезной школе йоги, где Учитель видит такой перекос и сразу начинает его исправлять. Но в наш век, когда йога исчезает, не приходится рассчитывать на наличие Учителя. Более того, в наш век стремительного развития всех явлений заложено то, что какую-то часть пути мы должны пройти сами и изучать йогу самостоятельно. Прежде чем лицезреть Учителя, хорошо бы и самому книжки какие-то по йоге почитать и попробовать позаниматься. Предполагается, что значительную часть знаний о йоге мы получаем из книг, из каких-либо фильмов, то есть косвенно, и гораздо меньшую часть знаний мы получаем непосредственно из общения с Учителями. А чтобы дойти до Учителей, надо как-то привести себя в надлежащее состояние, иначе мы просто не распознаем Учителя. 

В рамках школы йоги этот перекос на ранних стадиях легко и изящно устраняется. Проблема возникает тогда, когда человек начинает заниматься самообразованием, самостоятельно читает те или иные книги или тексты, тогда опасность возникновения проблемы очень велика. Велика опасность создания какой-то системы идей и концепций, которые безжизненны. 

Хочу сделать еще один акцент. Я сейчас говорю про аксиоматику йоги. А в аксиоматике йоги сами аксиомы выбраны не просто так, они выбраны с позиции сверхлогики.  Более того, если начинать работать с этими сверхлогичными аксиоматичными принципами посредством логики, то мы как раз потом и поднимемся к сверхлогике. Вроде бы не должно быть никакой опасности, но сама попытка описания с помощью логики этих сверхлогичных систем до известной степени сжимает методы применения. В дальнейшем мы будем рассматривать эти две системы аксиом (систему микрокосмоса и макрокосмоса).

А теперь представьте, что этот человек имеет неправильные аксиоматические взгляды, то есть основанные не на сверхлогичных положениях, а на случайных или неправильно понятых аксиомах. Например, переводчик что-то перевел неверно, поменял одно слово на другое, ему показалось, что так будет быстрее, а кто-то это за чистую монету воспринял и всю жизнь потратил на движение в неверном направлении. Можете себе представить, сколько перекосов наблюдается, если аксиоматика неправильная?

И совсем чудовищные результаты получаются, когда выбрана система жизнеописания, вообще оторванная от йоги . Какой-нибудь философ или Адольф Гитлер придумывает свою систему взглядов, где точно так же вводятся какие-то изначальные базовые положения, потом ее развивает. Мы помним, к чему это привело в случае с Гитлером: более 50 миллионов людей заплатили жизнью за то, что кто-то увлекся какой-то странной идеей. То есть здесь не все так просто. Опять же, каким бы он трижды Гитлером ни был, какие бы чудовищные сценарии ни придумывал бы, но если бы он нос к носу столкнулся с последствиями своих действий, конечно же, он очень быстро понял бы, что где-то закралась ошибка. Как вы помните, Гитлер в итоге скрылся в свой бункер и не высовывался оттуда до тех пор, пока все наверху не завершилось.

Почему я привожу этот пример? Да потому что он очевидный, наглядный. А если я начну приводить примеры тех или иных взглядов и концепций развития философских школ в Индии, они вам мало что скажут, вы о некоторых, может быть, никогда ничего и не слышали.

Но такие же перекосы были и в Индии, причем даже в Древней Индии. Кое-какие отголоски мы находим в древних текстах, в Упанишадах и других. Там была любимая затея устраивать философские диспуты, причем диспуты эти велись в присутствии многих ученых мужей. На подобных диспутах сталкивались две системы аксиоматик или философских взглядов. Но сталкивались не так, как сейчас может проходить какой-то спор: скажем, две философские школы друг с другом спорят и отстаивают взгляды. В Древней Индии все было подкреплено тем, что сейчас можно было бы смело назвать мрачной прамагией.

Перед тем как начать спор, применялись очень мрачные мантры-заклинания на предмет того, что если ты врешь - да ты умрешь на моих глазах и так далее. А так как это все подкреплялось сильными сверхспособностями, полученными из йоги, то мы сплошь и рядом читаем в древних текстах, что поражение в таком споре могло быть чревато либо смертью одного из спорщиков, либо тот должен был признать правоту победившей стороны и учиться у нее. А если он вообще врал (как сейчас, к примеру, придумывают системы йоги для личного обогащения), то там применялись следующие мантры: если ты говоришь не от истины, то пусть ты умрешь в тот же момент. Всякая охота отпадала придумывать такие нежизнеспособные аксиоматические принципы. Обратитесь к наследию Древней Индии, ознакомьтесь. Понятно, что в наше время ситуация изменилась, и любой политик, любой философ может придумывать сколько угодно античеловеческих философий, и вроде как все сходит с рук.
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Рис.4.  Две философские школы друг с другом спорят и отстаивают взгляды.

Метод познания от нелогичности к сверхлогике. 

Опасность существует.  Она заключается в том, чтопопытка описать мир с точки зрения логики, с точки зрения аксиоматики сама по себе является односторонней, хотя тут же добавляется, что всё равно этот способ самый быстрый.  Есть и другие способы, о которых я упомянул в начале лекции: например, прыгать от нелогичности к сверхлогике. Это то, о чем сейчас пишут в газетах: например, матушка-ведьма в седьмом поколении приворожит вашего мужа, избавит от порчи или наоборот порчу напустит и т.д. Вы понимаете, что основная часть таких людей – это откровенные шарлатаны. Откройте сейчас любую газету, там полно объявлений о том, что какая-нибудь матушка с седьмой передачей от прабабушек снимет с вас порчу и третьим глазом увидит ваше будущее. В этом смысле они безвредны. Но представьте себе, есть какой-то процент этих уникумов, у которых то «сверх», то бред, и попробуйте в этом разобраться. И вы поймете, что это самая проигрышная политика - доверяться этим людям. Это как на машине ехать то влево, то вправо, а руль, допустим, поворачивает, а потом десять минут не поворачивает, вы крутите его, а машина все равно прямо едет. Или какой-нибудь другой аппарат, который то слушается, то не слушается. Иной раз вообще лучше не касаться этих вещей, чем пользоваться ими как магическими обещаниями и фантастическими заманивающими результатами.

По этой причине ни одна система йоги не может быть сжата в книгу . Представители тех или иных философских течений обычно говорят: «Мое учение в этой книге, и в этой книге есть все!» Это типичный пример, когда все многообразие Вселенной пытаются сжать до нескольких листков бумаги, на которых написаны какие-то буквы. В лучшем случае это будет толчок разуму, который действительно приведет нас к познанию невыразимости Вселенной или к сверхдейству открывшейся нам Вселенной. Это как палец, который показывает на Луну, но не является Луной. Так же и любой текст по йоге - это всего лишь попытка дать вашему разуму толчок в нужном направлении, но никак не описание того, чего вы достигнете. 

Иногда, начитавшись тех или иных книжек и решив заниматься йогой с целью приобретения того или иного опыта, мы начинаем как бы генерировать его мысленно про себя. Мол, в этой книжке было сказано так и так, и начинаем на себя «натягивать» прочитанный опыт. Если этот опыт, описанный в тексте, был реальным, он все равно не выразим. То, что вы себе придумали, это, проще говоря, плод вашей галлюцинации, не имеющий отношение к тому реальному опыту. Поэтому тоже будьте осторожны с этим.

Кому более свойственны перекосы в «умничанье»: мужчине или женщине? 

И, наконец, страдают этой болезнью перекосов в сторону умничанья в основном мужчины, женщины реже. Хотя это не факт, что только мужчины, а женщины нет. Почему подобные перекосы более свойственны мужчинам? По той простой причине, что увлечение теорией, различные эмпирии больше свойственны Сознанию, и мы будем это еще изучать в аксиоматике йоге, что Сознание – это больше качество мужчины. Качество женщины – это в большей степени Энергия , которая проявляется через чувства, ощущения, привязку к реальности.

Иногда я слышу такое пренебрежительное отношение к женщине: «Что, мол, ей объяснять? - Она все равно существо приземленное, она все равно думает в категориях каждого дня, бытовой жизни». Друзья, а кто вам сказал, что это плохое качество?! Это прекрасное качество! Вы понимаете, что если не будет связки с землей, то ваши все эмпирии, все теории повиснут в воздухе, они не будут отражать реальность.  А если вы действительно подошли к реальности, то ваша система взглядов будет одинаково хорошо применима как в высотах йоги, так и в бытовой жизни. Есть такая наука, Тантра йога, которая говорит: «Постигай все законы Вселенной на своей кухне !» То есть те же проблемы, которые ты получишь в своей бытовой жизни, будут и в твоем Самадхи. Отработаешь их на кухне, быстрее достигнешь конечной цели.

Так вот в меньшей степени перекосами в сторону логики страдают женщины, хотя это не абсолютное заявление. Так получилось, что в традиции нашей школы йоги Анандасвами аксиоматику в основном преподают женщины. Меня учили аксиоматике йоги женщины, Учительницы. Иногда меня спрашивают: «Почему у вас в Открытом Йога Университете цветник женщин?» - Я не знаю. Возможно, это действительно отпечаток школы, школа тоже накладывает определенные невидимые правила игры. Но в любом случае в традиции нашей школы йоги Анандасвами считается, что очень повезло человеку, если он изучал аксиоматику из уст йогини, Учительницы,  потому что своей природой она гарантирует отсутствие перекосов.

И, действительно, мы читаем, что в йоге посвящение от женщины в несколько раз сильнее, чем посвящение от мужчины.  Поэтому мое видение, что против этой традиции нельзя идти.

Наш мир перекошен в сторону логики . В этом его сила. Да, действительно, логика породила множество предметов, которые нам кажутся удобными – телевизор, телефон, машина. Но, к сожалению, тут же идет и перекос. Если бы женщины, прошу прощения за сленг, через «бытовуху» проверяли каждое аксиоматическое положение мужчин, каждое положение наших политиков, философов и так далее, то мир бы был более сбалансирован. У нас перекос в сторону мужского. Это не значит, что женская сторона выше, лучше или гармоничнее, нет. Если будет преобладать женское с недостатком мужского, тоже будут проблемы, но уже вероятно другого характера.

Сейчас явный перекос в сторону мужского. Возможно, именно по этой причине в нашей школе йоге Анандасвами считается, что аксиоматику йоги должны преподавать женщины. Может быть, это еще одна составляющая, которая говорит, что женщина, которая прекрасно разбирается в аксиоматике йоги, очень легко вычислит сухое, безжизненное сознание мужчины.  Трудно женщинам общаться с такими мужчинами, они давят интеллектом, женщина примерно понимает, что он не прав, но доказать ему не может, потому что это тяжело для нее. А если в ее арсенале есть знание аксиоматики йоги, она очень быстро поймет, что к чему. Это гарантия того, что йогиня найдет себе хорошего мужа.

Эту тему я и поднял здесь, это как некая ложка дегтя в бочке меда. В следующих лекциях мы будем изучать аксиоматические подходы. Конечно же, нет возможности разобрать их на глубоком уровне, но, во всяком случае, на уровне отправной точки разобрать их мы сможем. Вы помните, что самое главное - научить человека учиться и дать ему отправные точки для этого . А в дальнейшем, если какие-то пробелы будут возникать, можно восполнить их самостоятельно.

Вопросы и ответы к лекции. 

Вопрос слушателя:  У меня вопрос скорее не по теме этой лекции. Существует первый принцип йоги - непричинение вреда ничему живому без крайней на то необходимости. Есть ли какой-то критерий, чтобы понять, что я не причиняю  этоговреда ? Допустим, если я перестану есть, я буду причинять вред моим клеткам…

Вадим Запорожцев:  Вы абсолютно правильно заметили, не в нашей власти вообще не причинять вред, это нам не дано! В нашей власти лишь сократить количество этого вреда. Поэтому критерием должна быть попытка сократить вред там, где это только возможно . Здесь возникает другая очень интересная тема, тема Дхармы .

У нас будет отдельная лекция, и мы разберем эту тему, то есть степень непричинения вреда, которую мы можем себе позволить. Допустим, я иду по улице, червячок ползет, и я его могу обойти. А представьте, что вся улица усеяна червячками, я только и буду прыгать через них!

Продолжение вопроса:  Это понятно, но, например, врач спасает жизнь человеку. Он может спасти жизнь гениальному ученому, который, например, создаст какое-нибудь хорошее лекарство или еще что-то, а может спасти жизнь какому-нибудь маньяку или Гитлеру тому же. Человек же каждую минуту должен чем-то руководствоваться в своем выборе.

Вадим Запорожцев:  Да, я понял вопрос. У нас будет отдельная лекция, посвященная этой теме. Эта тема называется Дхарма , один из возможных переводов этого слова – долг . Если ты понял свой долг, если ты врач - спасай человека, будь он хоть трижды Гитлер! Это твой долг. У другого долг (если ты спас этого Гитлера) судить его, казнить и так далее. Но это будет уже не твой долг, это будет долг другого человека.

Вопрос слушателя:  Вы могли бы немного о себе рассказать?

Вадим Запорожцев:  Пожалуйста, зайдите на наш сайт www.openyoga.ru, там вы все найдете, я боюсь, сейчас не всем это будет интересно. Но я сразу хочу сказать, друзья, я не Учитель йоги! Я преподаватель йоги, моя функция более чем скромна, я готовлю людей, чтобы они потом действительно встретили Учителей йоги и задавали уже правильные, грамотные вопросы. Допустим, если вы хотите изучать математику, не следует обращаться к профессору математики, чтобы он объяснил вам таблицу умножения, для этого есть преподаватели в начальной школе или сами попробуйте изучить. Вот я, примерно, из этой же серии, я готовлю людей к встрече с Учителями йоги. В дальнейшем по всем этим вопросам вам следует искать своего личного Учителя.

Вопрос слушателя:  Вы говорили, что второй принцип йоги выходит из аксиом микрокосмоса. Можно ли поподробнее об этом. Или тоже в дальнейших лекциях вы расскажете?

Вадим Запорожцев:  Да, друзья, это будущие темы. Мы сейчас начали курс лекций – первая лекция была общий обзор, затем немножко дегтя в эту бочку меда, об опасностях на пути аксиоматики йоги. Этот порядок необходим, потому что некоторые последователи йоги иногда кричат: «Ура, наконец-то всё поняли!» и создают этим перекос. А потом снова вернемся к меду – будем последовательно рассматривать первую систему аксиом, вторую, затем, что из чего вытекает, включая и третий принцип йоги.

Вопрос слушателя:  Есть ли какие-нибудь книги по аксиоматике?

Вадим Запорожцев:  Возможно есть. Но, видите ли, это очень тяжелая тема, боюсь, что вы не сможете читать эти книги. Знаете, в чем существует проблема этой темы? Эта тема, скажем, прекрасно изложена в литературе Древней Индии. Но, во-первых, книги эти на санскрите, во-вторых, изложение в них идет с применением своих персонажей и сносок. Сейчас я вам лекцию читаю, у меня тут и Гитлер, и Шариков, и Иван Иванович, а там совсем другие персонажи. И иногда требуется полдня, чтобы определить, что же там хотели сказать. И еще одна проблема: часть текстов не сохранилась, часть лежит сейчас гниет и никому не нужна.

Раньше при советской власти был институт востоковедения, они делали серьезную работу. Сейчас все как-то стихло, опять же все упирается в финансирование. Я имею в виду переводы на русский язык. Переводные какие-то вещи, тоже иногда хорошие. Но вы же понимаете, что книга при переводе проходит длинный путь: с санскрита на английский язык, потом – с английского на русский. И иногда «седьмая вода на киселе» получается. Поэтому я призываю вас искать. Я просто не отслеживаю эти материалы. Опять же Интернет сейчас во многом помогает. Искать нужно разделы философии йоги .

Вопрос слушателя:  Когда человек впадает в заблуждение, как он может поймать себя на этом? У человека нет пока Учителя, он его еще не нашел, но он очень хочет заниматься. Он весь горит этой идеей, с одной стороны, он на энтузиазме, а с другой стороны, он уже неправ, он себя считает уже гением.

Вадим Запорожцев:  Друзья, во-первых, если мы себя считаем супер умными, то это, как минимум, нескромно. Вы понимаете, что если вы про себя отмечаете, что вы гений, что вы все знаете, то это попахивает некой неадекватностью. Наверное, и так можно подойти к ответу на ваш вопрос. С другой стороны, есть первый и второй принцип йоги. Мало ли, может, я действительно заблуждаюсь и думаю, что прочел современное издание «Йога за 5 минут» и, решив, что все уже знаю, сделаю вывод: «Всем головы рубить!» в прямом или переносном смысле.

Это же типичная ситуация, человек нахватается каких-либо знаний, допустим, о карме, и начинает говорить: «Страдаешь - значит у тебя карма плохая, а карма плохая, значит, в прошлой жизни был гадом, так тебе и надо!» С одной стороны, вроде как логично: если человек страдает, то не просто так, значит, действительно, что-то плохое сделал. Но с другой стороны, это как раз пример той безжизненной логики, чудовищной и сухой, которая, собственно, и не является йогой.

Йога нас учит принципу сострадания, доброты, то есть ты вначале подумай, чем ему помочь, и чем, собственно, ты от него отличаешься в других планах? Поэтому есть первый и второй принцип йоги. Старайтесь всегда быть добрыми и всегда применяйте здравый смысл.  Здравый смысл (второй принцип йоги) в самооценке. «Ага, я проснулся и считаю себя гением, так может мне уже в Кащенко пора?» (Кащенко – психиатрическая клиника в г. Москве)  
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Рис.5.  «Ага, я проснулся и считаю себя гением, так может мне уже в Кащенко пора?»

Вопрос слушателя:  Как правильно в йоге формулировать цели?

Вадим Запорожцев:  А в йоге не формулируются цели . Второй принцип йоги призывает нас к тому, чтобы ставить цели и их достигать.  Но там ничего не говорится про эти цели.

Иногда делают ошибку: считают, что второй принцип йоги призывает нас ставить целью достижение Самадхи – ничего подобного! Конечно же, мотивации должны быть. Я, например, вижу - разруха в стране, никто не работает, хочу стать богатым, хочу, чтобы вокруг меня все стали богатыми, получаю высшее образование, далее иду в бизнес, поднимаю страну и себя. У меня была цель, я ее выполнил и поставил галочку. Может быть, это была неправильная цель, может, есть более глубинные, вселенские задачи, но все равно к осознанию их я подойду не раньше, чем выполню уже поставленные цели.

Если выработается последовательность: определился - поставил цель - выполнил, то рано или поздно мы начнем ставить правильные задачи.  А что толку, если вы сейчас поставите для себя задачу – просветление? Вы даже не знаете, что это такое. То, что вы представляете о просветлении, это какие-то байки из книжек, всего лишь слова.

Йога – это система, которая дает свободу. Представьте, если бы йога регламентировала цели. Она бы подменила свободу. Йога в принципе не может ставить вам цели. Внутри каждого из нас есть свобода, свобода ставить цели . Надо с какой-то цели начать. В конце концов, мы сталкиваемся с какой-то жизненной проблемой. Есть личная проблема, давайте поставим цель, чтобы ее не было. Очевидно? Еще раз вам хочу повторить, второй принцип йоги не говорит вам ничего о том, какими способами вы будете достигать цели. Конечно, можно поставить цель летать по воздуху и при помощи йоги достичь состояния левитации и летать, а можно с помощью вертолета точно так же летать. Вопрос именно в целесообразности, стоит ли тратить десятилетия, чтобы научиться летать по воздуху в состоянии левитации, если можно за умеренные деньги пролететь это расстояние на вертолете. Понимаете? Это принцип логики, логики во всем!

Вопрос слушателя:  Вы говорили что-то про 8 марта в начале лекции...

Вадим Запорожцев:  Ах, да! Про 8 марта! Это совершенно замечательный праздник! Мы сегодня упоминали о перекосах в сторону логики. Например, как жить - применяя ум или сердце,  образно выражаясь? Допустим, я большой начальник на предприятии, сейчас кризис, и я должен уволить сотрудника... или не увольнять? Как поступить? Логика мне говорит, что чем быстрее уволю его, тем лучше мне будет, все равно не работаем. А сердце говорит мне: «Куда же я его уволю, он хороший человек, у него семья, дети, их на что-то надо кормить». И вот он перекос: в одну сторону плохо и в другую сторону плохо. Нужно искать баланс между одним и другим . Если мы будем руководствоваться только разумом - да, всё будет логично, но бездушно. Если же мы будем руководствоваться только чувствами, всё будет очень чувственно, только ничего делаться не будет. И то плохо, и другое плохо. И требуется баланс этих противоположностей.

Сейчас в мире перекос в сторону логики, бездушного - в науке, в некоторых разделах культуры, которые культурой называются, но ею не являются. Там уже не фильм снимают, а просчитывают, какие будут выручки. Думают больше о том, сколько они соберут от проката фильма, если потратят на его съемку миллион долларов. Думают больше об этом, чем о том, что показывать, к чему людей призывать. Это чистая логика. С одной стороны, почему нет? Но с другой стороны, искусство – это же нечто Высшее, это должно чему-то учить и возвышать человечество. А мы же сейчас подобные ситуации «логики» наблюдаем повсеместно.

Мужчины - это Сознание, и они склонны делать перекос в сторону логики. Женщины же более склонны к чувствам. Поэтому вполне естественно, что если женщины начнут занимать активную позицию в жизни, то удастся найти этот баланс , золотую середину. Сейчас ее нет.

Друзья, начинайте изучать историю, ведь женщина, как изложено в древних трактатах Индии, пользовалась равными правами с мужчинами во всем . Потом началась темная полоса, которая сейчас вроде как заканчивается. Почему? Во-первых, все эти многочисленные кризисы, войны, заставили женщину пойти работать, занимать активные позиции наравне с мужчинами, потому что все на фронте, всех поубивало. С другой стороны, появились контрацептивы, и если раньше сексуальный контакт так или иначе приводил к беременности, то сейчас женщина сама может контролировать это. Другое дело, конечно же, насколько то или иное средство контрацепции приемлемо с точки зрения гуманности, но это другой разговор, главное, что появился выбор.

Раньше йог или йогиня контролировали деторождение, потому что в совершенстве владели тайными практиками контрацепции без применения химии и других препаратов. Они были на равных, соответственно, и все остальное выстраивалось. Затем огромный промежуток времени женщина была загнана, у нее была задача только рожать и рожать, потому что были времена, когда трое из пяти детей умирали. И вся культура была на этом выстроена. На женских плечах на самом деле пытаемся сейчас в рай въехать. Сейчас, слава Богу, это все начало выравниваться, но еще недостаточно. Я говорил, наверное, что в традиции нашей школы йоги Анандасвами считается, что йога должна возродиться, когда будут рождаться или пробуждаться женщины-Учителя . Женщины-Учителя, друзья! Вы понимаете? Мужиков-Учителей и так уже история человечества наплодила столько! Есть этот перекос, я не знаю почему. Может быть, это временный этап. Мы не знаем всех секретов, почему человечество развивается именно так, а не иначе. Это к теме о 8 марта!

Вопрос слушателя : Сейчас же много женщин занимает руководящие позиции в бизнесе…

Вадим Запорожцев : Нет, мало. У нас женщины в основном бухгалтера, продавщицы, да, их много, еще учителя и врачи. Посмотрите в правительство. Разве их там много?

Я рассказывал, наверное, эту байку. В одном учебном высшем заведении еще советских времен изучались очень серьезные дисциплины и шли туда исключительно мужчины. И там конкурс безумный был, поступить было немыслимо. Заведующий кафедрой, очень уважаемый человек, приходил в приемную комиссию, где абитуриентов набирают, и говорил: «Хоть из-под земли достаньте мне в эту группу трех девушек. На улицу идите и первых попавшихся девушек мне сюда приведите». На полном серьезе. Я не шучу, друзья! Он был очень старый, мудрый, очень серьезный ученый и знал, что наличие хотя бы одной женщины в мужском коллективе резко повышает культуру . И потом каждый мужик приободряется, есть, как говорится, перед кем хвост распустить. Мужчины держат себя в руках, когда есть представительницы прекрасного пола. Он от обратного к этому шел, потому что все условия, все экзамены тестовые были непроходными для девушек. И девушкам он давал зеленый свет. Это всего лишь говорит о неравных стартовых позициях и о перекосе.

Так что я не согласен, что у нас очень много женщин на ведущих позициях, их очень мало.
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Рис.6. Юная Учительница йоги. 

В традиции школы йоги Анандасвами считается, что йога должна возродиться, когда будут рождаться или пробуждаться женщины-Учителя. 

Шаг 4

Йога и поэзия. Система аксиом микрокосма. Часть 1. 

1 . Название лекции: Система аксиом йоги "Микрокосмос". Поэзия и Йога 

2.  Автор: Вадим Запорожцев 

3. Краткое описание  : От чего предостерегают нас древние йоги, передавшие нам это великое знание? Перекосы, возникающие при изучении аксиоматики йоги. Методы, позволяющие избежать этих перекосов. Как поэзия помогает почувствовать толчок к Высшему? Все это и другие захватывающие тонкости, касающиеся познания себя, мы почерпнем из этой лекции. 

4 . Основной текст лекции. 

Сегодня у нас 21 марта 2009 года, меня зовут Вадим Запорожцев, находимся мы в КЦ "Просветление", в г. Москве, рядом с м. Новослободская. Это лекция для Открытого йога Университета. Вся информация хранится на сайтах www.openyoga.ruwww.happyoga.narod.ruwww.yogacenter.ru. Итак, продолжаем рассматривать нашу тему – введение в аксиоматику йоги.

Опасности при изучении аксиоматики йоги. 

На прошлом занятии мы рассмотрели опасности, которые могут возникнуть при изучении аксиоматики йоги. С этими опасностями может встретиться каждый йог и йогиня, вставшие на путь йоги. Все эти опасности носят условный характер. Если человек учится в правильном месте, то никакой опасности нет. Опасность наступает тогда, когда идет перекос в сторону разума, логики. Тогда действительно возникает большая опасность. Собственно, все те мировые течения, учения, философии и так далее, которые принесли огромные страдания человечеству, в своей основе имели логические воззрения, оторванные от жизни, и представляли собой кровавый маховик, который перемалывал людей. Достаточно изучить историю, чтобы это понять.

В йоге понимали эту опасность и предпринимали отчаянные меры по недопущению таких явлений. На этой лекции мы продолжим данную тему и рассмотрим, каким же образом учителя йоги помогали ученикам избежать той опасности, которая заключается в полном уходе в область умствования, когда разум, образно говоря, отрывается от сердца и человек превращается в умную, интеллектуальную, аналитическую, безжалостную машину. Очень неприятно, что такая тенденция наблюдается у нас и сейчас. Печально, что порой некоторые представители науки попадают в этот капкан и ради чисто научного интереса идут на несбалансированные поступки, применяя новейшие достижения науки и техники.

Как в среде йоги создавались защитные механизмы, оберегающие изучающего йогу человека от опасности стать интеллектуальным монстром? 

Опасность чрезвычайно велика.  Нас с вами спасает лишь то, что йога очень плохо сохранилась, тот объем знаний, который сейчас проник на Запад, он несерьезный. Все говорят про какие-то чакры, про какую-то энергию Кундалини, что-то у кого-то открывается, закрывается, все это как-то вяло, размазано, нелогично. И у серьезных людей не возникает никакого желания изучать это все, потому что это – «седьмая вода на киселе».

Но те же чакры и энергии Кундалини - это не какая-то придумка йогов, это достаточно серьезный раздел знаний, который можно применять, и для этого нужна теория.

Сейчас заниматься йогой стало модно, за это платят деньги, вот все и побежали в инструкторы йоги. Но как только легионы этих псевдоинструкторов, которые ничего не понимают в йоге, будут «выдавлены» из нее, как только йога станет проникать в массы на более серьезном уровне, к ней начнут относиться так же серьезно, как, наверное, к ядерной физике.

Древние трактаты и поэзия 

Чтобы бороться с перекосами, в древней традиции йоги пытались всячески разбавить логику или же обрамить этот алмаз логики йоги оправой из оберегающих, смягчающих механизмов. И делалось это достаточно виртуозно.

Все древние трактаты по йоге были написаны в стихах . Это сейчас при попытке перевода тех трактатов, которые дошли до нас на английском, а затем и на русском языках, теряется поэзия, а порой и смысл, заложенный в поэтических трактатах. Но изначально существовала поэзия йоги. Более того, в йоге считалось, что поэтический дар - это высочайшее проявление творчества, один из высочайших даров, которым может обладать человек .

На прошлой лекции мы рассматривали существование двух взглядов на мир. Мир разума и мир эмоций, ощущений. Поэзия как раз и дает мир эмоций и ощущений, некие полутона, полунамеки, некие интуитивные толчки. Так вот в древности изложение того или иного вопроса древние йоги облачали в стихи, причем иногда в очень красивые стихи. Другой вопрос, что с течением времени стихи устаревают, мы не понимаем значения многих слов или образных связей между словами, и многое теряется. Для своей же эпохи получалось очень интересное явление. Читая тот или иной трактат в стихах, человек как бы получает тройное воздействие. Во-первых, смысл, который несет стих. В то же время так изложен был сюжет, подобран слог, что невольно передавались некие ощущения, некий поэтический аромат, и человек, читая трактат, попадал в эту ауру. Это происходило подобно тому, как мы сейчас, читая поэтов Серебряного века, так же неуловимо очаровываемся невыразимым.

Собственно, это и отличает поэтов с большой буквы от тех, которые в силу каких-то обстоятельств начинают писать, как им кажется, стихи. Написать стихи, которые бы цепляли или вдохновляли, может лишь поэт, у которого помимо разума включается сверхразум или, можно так сказать, уровень интуиции. Действительно все великие поэты, которые вдохновляли и умели влиять через стихи, в этом смысле обладали и умели проявлять те же способности, которые умели проявлять йоги и йогини. Поэтический дар - это высший дар нашего сверхразума, нашей интуиции.  Люди, обладающие им, ни больше ни меньше как пророки. Они как бы с уровня сверхлогики могли передать импульс этой высоты при помощи слов. Обычные же люди, которых обуяла мания величия или желание прославиться, из кожи лезут вон, дабы насочинять как можно больше стихов. И они их могут писать целыми томами, только вот одна беда - их никто не читает.
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Рис.1. Поэтический дар - это высший дар нашего сверхразума, нашей интуиции. 

Методы защиты аксиоматики от перекосов в сторону логики и в сторону инстинктов. Метод стихотворного изложения. Три уровня стихотворного воздействия 

В древности, чтобы уберечь логику от такого тупого применения, аксиоматику йоги - эту высшую философию йоги - облекали в стихотворную форму. И, читая, люди невольно как бы смягчали многообразное, тупое, логическое высказывание - делай раз, делай два, делай три - и тут вкрадывалось что-то неуловимое.

Итак, в этих древних стихотворных трактатах прослеживался уровень логичности, уровень поэтичной иносказательности  и, наконец, самый высочайший, таинственный уровень - уровень прямого толчка в просветление . Это подобно толчку, который так заставляет работать разум, когда мы изучаем древнее стихотворное йоговское произведение, что, помимо осмысления, помимо очарования, еще и заставлял человека сделать шаг в невыразимое.

Когда все три компонента присутствуют в стихе, он превращается в мантру. Поэзия является высшим разделом Мантра йоги.  Но еще раз хочу подчеркнуть – настоящая поэзия! Поэзия с большой буквы! Таким образом, вся невербальная информация аксиоматики йоги излагалась словами логики, и тут же за счет поэзии она смягчается другим взглядом на мир, другим способом постижения мира: через образы, чувства, эмоции. Мы помним, что у чувств, эмоций, образов есть очень хорошее свойство - через них иногда сквозит невыразимое. То, что через логику нельзя передать, может быть донесено через чувства и эмоции. Но в то же время у чувств и эмоций есть и огромная опасность – это отражение инстинктов, которые мы в себе несем со времен жизни в телах животных.
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Рис.2. Уровни восприятия древних стихотворных трактатов. 

Невербальные методы. Искусство – оберегающий фактор 

Существуют также и другие механизмы защиты от перекосов, которые могут возникнуть при совсем уж глупом применении аксиоматики йоги. Это так называемые невербальные методы передачи информации или знания . Они могут быть осуществлены через живопись, через скульптуру, через архитектуру, через танцы - в общем, через искусство. Искусство и является тем оберегающим фактором, который не позволяет человечеству убить самое себя . Убить в первую очередь чрезмерным умничаньем.

Действительно, если вы смотрите на произведения скульптуры или находитесь в том или ином архитектурном сооружении, то невольно на вас оказывают влияние (причем даже вполне физическое влияние) и стены, и атмосфера, и внешний вид. Именно так все подобрано, что что-то невольно начинает тебя наталкивать на более глубинный смысл. Это могут быть, допустим, произведения индийской древней скульптуры, многочисленные миниатюры, не говоря уже о таком серьезном инструменте, которым является Янтра. Так вот, созерцая ее, мы невольно начинаем постигать это невыразимое. Оно идет выше логики, оно идет через чувства, эмоции, образы, через ассоциации. Оно затрагивает глубинные структуры, что тоже очень сильно сглаживает аксиоматику йоги.

Мир – грандиознее и красивее сухих законов логики, его описывающих 

Аксиоматика йоги, как и любая логика, очень колючая. Аксиоматика йоги подобна скелету : вроде бы все логично, но согласитесь, есть разница – любоваться на образ красивой девушки или смотреть на ее скелет. Большая разница! Йога - это прекрасная девушка, аксиоматика йоги - это скелет тела девушки , и если его не будет, то тело будет походить на осьминога, в то же время, если останется только скелет, то и девушки не будет, останется одно анатомическое пособие.
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Рис.3. Йога, как прекрасная девушка, а аксиоматика йоги – скелет этой девушки, и есть большая разница – любоваться на образ красивой девушки или смотреть на ее скелет. 

Так, в текстах за счет поэзии, за счет красоты слога пытались приукрасить этот скелет аксиоматики. Иногда, когда мы начинаем изучать аксиоматику йоги, она нам тоже кажется красивой. Аксиоматика красива своей логичностью, красива своей последовательностью, но это сухая красота математики. Математика - очень красивая наука. Но многообразие мира, сквозь которое сквозят все математические законы, во много раз красивее, потому что добавляется еще что-то.

По этой причине при изучении йоги недостаточно прочитать одну - две книжки, как это сейчас зачастую бывает. Человек берет, допустим, шесть ортодоксальных йог Индии, за две недели их освоил - и Веды, и Упанишады - и думает, что у него уже есть вполне устоявшееся представление о йоге. Логично, кажется. Ну да, изучение древних текстов - это хорошо, нужная вещь, но йога намного выше, прекраснее, многограннее. По этой причине в древности иногда предписывалось: «Если хочешь понять то-то и то-то, давай-ка ты, голубчик, соверши путешествие. Скажем, посети тот или иной храм. Да не просто посети, а дойди туда пешком, не на машине, и на пути приближения к этому храму не жевачку жуй и по сотовому телефону говори, а мантру пой и визуализируй образ, сказанный в предписании». Если сказано было, что в этот храм нужно заходить в чем мать родила, значит, так и требовалось заходить, потому что эти невыразимые составляющие оказывают невербальное воздействие. Они несут невербальное знание: то, которое не выразить словами, то, которое не описать, но его можно пережить.

Кстати говоря, огромное количество практик в йоге построено именно по этим принципам. Вот почему они с трудом воспроизводятся - западный менталитет старается найти в этом рациональное зерно, но это то же самое, как и пытаться найти выгоду в произведениях наших великих поэтов. Если взять любое поэтическое произведение и изложить его словами обычной логики - это будет какое-то повествование. Ну, например, переведите на язык логики «Я помню чудное мгновенье». Получится, что человек вспомнил что-то когда-то и так далее. И что из этого получится? В этом сложность есть, но в этом есть и оберегающая оболочка, которая дополняет и смягчает уж особо рьяных последователей логики.

Необходимость иметь ключи традиции для перевода текстов по йоге 

Еще несколько слов о поэзии. К сожалению, эта тема близка к другой теме, а именно теме сохранения того культурного наследия, которое теряется. Я имею в виду древнее знание йоги. Это действительно высочайшее достижение культуры, которое сейчас не востребовано, которое исчезает. Огромная проблема - найти адекватный перевод трактатов по йоге. За перевод этих трактатов хватаются все, кому не лень, по принципу: вчера я переводил детективы, сегодня - учебники по компьютерной тематике, а завтра возьмусь за трактаты по йоге. Опять же большинство переводов приходит с английского языка. Та же ситуация, если перевод делается с санскрита: две недели он учил санскрит, а на третью сел за переводы текстов. Знаете, самое смешное, что две недели изучать санскрит, а на третью переводить тексты можно только в одном случае, если есть так называемые ключи традиции или ключи понимания, что ты будешь делать. То есть ты как бы сначала понимаешь концепцию и всего лишь облекаешь ее в нужные слова. Будь ты хоть трижды профессором санскрита, но без ключей традиции твой перевод будет неполным, а иногда даже будут наблюдаться критические ошибки.

Теория перевода трактатов по йоге 

Существует на этот счет некая теория перевода: как переводить эти духовные трактаты с одного языка на другой. Проблема эта возникла не вчера, знания йоги давно распространялись по всему миру. Вот типичный пример, когда в определенное время нужно было донести традицию на территорию Тибета, на другой язык. И ничего, справились, перенесли. И на другие языки переводили, ведь огромное количество трактатов и традиций сохранилось отнюдь не на санскрите, а на других языках.

Есть такой раздел Мантра йоги о том, как надо переводить трактат. Я вскользь упомяну, что есть метод, когда любой трактат, согласно Мантра йоге, разбивается на три части и переводится тремя параллельными способами. То есть трактат переводится в мантру энергии, в мантру сознания и параллельно в мантру имени , затем по отдельности переводится каждый из этих вариантов, и на выходе из этих трех вариантов перевода, пытаются получить единое целое . Крайне желательно, чтобы это все было в стихах. Тяжелейшая работа! Можно сказать – вызов! Понятно, что до стихов дело не доходит, важно просто передать трактат на этих трех уровнях. Да и с этим-то плохо дела обстоят.

Раскрытие творческих способностей через практику йоги 

Но есть положительная, вселяющая надежду сторона. Она заключается в том, что, по мере того как человек занимается йогой (Хатха йогой, Пранаяма йогой, Мантра йогой), как ни странно, он постепенно подходит к раскрытию заложенных в нем сверхспособностей. Я достаточно давно в йоге - преподаю ее, преподавателей готовлю - и наблюдаю типичную ситуацию, когда человек, который начинает заниматься йогой, вдруг обнаруживает в себе дар или талант, который относится к какому-нибудь искусству. Он начинает писать стихи, рисовать картины, сочинять музыку или ваять из подручных материалов бессмертные произведения искусства. Причем, это все приходит само собой, без надрыва.

Иногда говорят, что творческие муки, надрыв, бессонные ночи необходимы для создания шедевра. Как правило, у людей, занимающихся йогой, это приходит естественно и без усилий. Они не испытывают творческих мук, они просто творят. Опять же каждый на своем уровне, может быть, даже скромном, но для первого раза прекрасно, даже диву даешься порой.

Кстати говоря, у нас в Открытом Йога Университете традиции Анандасвами объявлен конкурс среди студентов на стихотворное изложение некоторых наиболее интересных положений теории йоги. Ведь в стихах было все, абсолютно все! Также конкурс открыт на творческое рисование. Человек занимается каким-нибудь видом йоги - к примеру, крия йогой - и вдруг внезапно у него картины перед глазами возникают, иногда совершенно фантастические. Люди их перерисовывают, порой даже грубо, как детский рисунок, но что-то присутствует в нем, вдохновляет! Человек никогда этому не учился, просто (прошу прощения за сленг) его «прет», изнутри идет это невыразимое.

Это обнадеживает, потому что со временем таких творческих личностей будет возникать все больше. И они возьмутся всерьез за культурное наследие йоги и смогут по крупицам собрать это великое знание. Один перевод чего стоит. Дай бог в день хоть строчку трактата йоговского перевести, считайте, что вы день не зря прожили! И это обнадеживает в плане того, что восстановленная часть знаний о йоге не будет потеряна окончательно.

Необходимость аксиоматики, логики, здравого смысла 

Хочу теперь сказать несколько слов в защиту и хвалу аксиоматики йоги. Да, друзья, аксиоматика йоги не просто нужна, а критически нужна. Гораздо больше проблем у людей, занимающихся йогой, возникает не от избытка аксиоматики, а от ее недостатка.  Или, правильнее сказать, не то, чтобы от недостатка аксиоматики, а от недостатка здравого смысла. Аксиоматика заставляет напрячься, встряхнуться и направить свой разум на путь аналитических размышлений. В своей жизни мы в огромном большинстве случаев руководствуемся скорее инстинктами, стадным чувством (все побежали - и я побежал, все купили - и я купил), нежели здравым смыслом.

Порой мы в жизни не применяем обычный здравый смысл. Так, изучение аксиоматики, применение аксиоматики позволяет нам приобрести привычку применять здравый смысл во всем. В анализе любой жизненной ситуации, в выборе целей на ближайшую или далекую перспективу, в том, как себя вести в той или иной ситуации. То есть прежде чем себя как-то вести, неплохо бы это все проанализировать с точки зрения здравого смысла. Огромное количество проблем получается избежать. И аксиоматика крайне необходима в этом. Также она необходима человеку в йоге, чтобы не наделать разных глупостей и не попасть в какие-то области или течения, которые себя называют йогой, но йогой не являются.

Существует еще одна причина, и она, наверное, самая серьезная. Как говорится: «Жизнь прожить - не поле перейти», так же и в йоге. Когда начинаешь ею заниматься, понимаешь, что она фундаментально на тебя воздействует - на все уровни, мысли, порой кажется, что тебя наизнанку выворачивает. То, к чему ты привык, оказывается всего лишь твоей фантазией или наоборот, то, чему ты не уделял внимания, начинает обретать какие-то новые грани. И чем сильнее мы углубляемся в занятия йогой, тем сильнее мы очищаем себя, тем сильнее мы трансформируемся к лучшему, но и тем с большим количеством проблем мы сталкиваемся. Дело в том, что в нас накопилось огромное количества мусора за эту жизнь, не говоря уже о предыдущих. И вот мы начинаем этот мусор разгребать, а от убирания мусора такая пыль поднимается, как во время ремонта. Начинаешь в старом доме ремонт делать. Вроде бы что тут особенного? Все старые вещи выкинешь, и полдела сделано…

Да не тут-то было. Только начнешь, а там одно за другим разваливаться начинает, и не знаешь уже, за что хвататься. И ты, надышавшись этой пыли, чихаешь, кашляешь. И продолжать надо - не можешь же ты на полпути бросить, а сил уже нет. Если проводить аналогию: то же самое происходит с человеком, который упорно и решительно взялся за себя. Иной раз в жизни наступают такие состояния, когда ты уже не понимаешь, где верх, где низ, где лево, где право. Не понимаешь, то ли туда идти, то ли сюда, то ли увольняться с работы, то ли устраиваться на работу, то ли выходить замуж, то ли разводиться. Ощущение, будто вас в пространстве вертят. 
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Рис.4. Ремонт. 

Аксиоматика - звездная карта нашего пути в йоге 

Я специально стихотворение прочитаю:

«Когда ярится океан, 

Свирепым гневом обуян, 

И озираючись окрест, 

Ты не поймешь, где норд, где вест, 

Доверься карте звездной, 

Плывя над черной бездной». 

Вот точно так же аксиоматика йоги - это как карта звездная. Непонятно, что делать в такие моменты, когда волны хлещут, шторм крутит. Непонятно, в какую сторону тебе плыть. А ты смотришь на звезды: вон полярная звезда, значит, туда-то и туда-то плыть. А там уже понимаешь, как не попасть на рифы.

Так, аксиоматика является такой же звездной картой, когда вас закрутит, когда жизнь начнет кидать то вверх, то вниз.  Причем, друзья, виновата в этом не йога, виновата в этом ваша негативная карма.  Вы накопили негативную карму и с помощью йоги начали ее очищать. И Бог его знает, что у вас там за карма. Любая карма - это как бомба, не разорвавшаяся со времен войны. Лежит себе и ждет, когда вы начнете ее убирать, а только до нее дотронетесь, она и взорвется! Точно так же у нас в судьбе: только мы решили начать жить по-новому, чисто, светло, отказаться от всех предыдущих ошибок, а тут иногда так все повернется - не знаешь, что и делать. Мы начинаем весь мусор из себя выбрасывать, а мусор-то бывает разный: где-то просто пыль безвредная, а где-то и опасный – ручная граната завалялась. А мы же не знаем, что у нас внутри, и начинаем смело веником махать. 

В йоге нас об этом предупреждают. Виновата, конечно же, не йога, виноваты те средства, которыми убираем мусор. Надо выбирать те из них, которые позволяют не просто убрать, а убрать безопасно, не взрывая мины. И хорошо бы эту мину отнести подальше, и пусть себе в сторонке взрывается. Или еще лучше, отнести эту мину в каменоломню и там взорвать, так она еще груду камней наломает и пользу принесет. Некоторые аспекты внутри нас, если они начинают проявляться, приносят вред и нам, и окружающим. Но если научиться их употреблять по уму, то можно очень много полезного сделать. И тем не менее, надейся на лучшее, а готовься к худшему.
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Рис.5. Аксиоматика, как звездная карта, является ориентиром для человека, занимающегося йогой. 

Аксиоматика йоги и есть та подготовка к худшему.  Бывает, наступает в жизни момент, когда вы перестанете понимать что-либо. 

Я достаточно давно готовлю преподавателей йоги. Готовить преподавателя йоги означает давать ему нагрузку во много раз больше, чем получает человек, практикующий самостоятельно.  Процент людей, которые во время подготовки вдруг обнаруживают в себе необычности, которые их по всякому крутят, достаточно существенный. Переживают это те, кто, стиснув зубы, вспоминают аксиоматику, не дают эмоциям захлестнуть себя и проходят эти шторма, доверившись, как сказано в стихотворении, «карте звездной, плывя над черной бездной ». Они выходят из штормов победителями, как морские волки. Именно из таких людей потом получаются преподаватели йоги. 

Понятно, что из человека, который не держит себя в руках, не получится учитель. Как он будет помогать другим, если он себе-то помочь не может? Аксиоматика является той звездной картой, тем компасом, который всегда вам укажет, что нужно делать в момент, когда возникнут трудности в пути.

Чувства, эмоции - это хорошо, они вдохновляют нас, когда есть соответствующее настроение, интуитивно они могут вывести нас на правильный путь. Но когда захлестывает какая-то мощная эмоция (страх, гнев, ревность, зависть, злоба, глупость, сонливая одурь и т.д.), то таким эмоциям доверяться не стоит, ничего хорошего из этого не получается, человек превращается в неуправляемый кораблик, который волны носят то влево, то вправо. А вот если есть четкие по жизни ориентиры, внутренний «самурайский» кодекс чести, то все становится гораздо проще. Но, для того чтобы иметь этот кодекс чести, его надо выработать заранее, до того, как вступили в бой. И аксиоматику йоги лучше всего изучать быстрее, заранее. Йога в этом отношение дает вполне конкретные рекомендации.

Основные положения йоги 

Первый принцип йоги – непричинение вреда ни одному живому существу без крайней на то необходимости.  Я давно преподаю йогу и часто был свидетелем, когда люди, приходящие в йогу, белые и пушистые, начинали собой заниматься, и у них просыпались подобные эмоции. Им становилось плохо, и они начинали вести себя соответственно – вокруг хоть трава не расти. Они начинали как-то себя проявлять, и им было все равно, будут ли страдать от этого люди или нет. Еще раз хочу подчеркнуть: это не какие-нибудь первые попавшиеся люди, а те, кто претендовал на то, чтобы заниматься йогой и преподавать йогу дальше. Это состояние, когда человека «несет», он ничего не соображает и ничего с собой поделать не может. Но в тоже время какая-то часть разума такого человека понимает, что его несет.

А вот если бы внутри него было бы устоявшееся намерение никому и никогда не причинять вреда, то это была бы гарантия того, что, когда его будет нести, он не будет причинять вред окружающим и, соответственно, ухудшать свое кармическое положение. Закон кармы никто не отменял , скажем, даже если человек три раза в день занимается йогой, то все равно закон кармы есть для всех . Надо подняться над уровнем кармы, чтобы выйти из его действия, но до этого еще очень далеко. В тот момент, когда вас начинает нести, самое главное - чтобы никто не пострадал!

У нас в школе йоги традиции Анандасвами мы своим будущим преподавателям говорим: «Не так бойся воздействия на себя, как своей непропорциональной неконтролируемой реакции ». То есть не так тебя зацепили, как ты взорвался. Не такой уж большой вред тебе принес кто-то извне, как ты в ответ принес существенный вред своему явному или мнимому обидчику. Иногда наша реакция на вот эти раздражители намного сильнее и опаснее, чем тот потенциальный вред, который мог бы принести раздражитель. Первый принцип йоги, как путеводная звезда, убережет вас от этого. И надо это все, во-первых, логически понять, во-вторых, зазубрить, заучить, в себя вбить.

Второй принцип йоги – вполне конкретная рекомендация. «…И озираючись окрест, ты не поймешь где норд, где вест» . Будете смотреть и непонятно, что делать? Бывают в жизни ситуации, когда ты не знаешь, что делать. Если не знаешь, что делать, остановись и примени первый принцип йоги – не причиняй вреда.

Затем вспомни второй принцип йоги – двигайся к своей цели . Поставил перед этим цель, вот к ней и двигайся. Не знаешь как? - Да хоть как, лишь бы к цели. Будешь двигаться, придет и метод. А если начнешь метаться, цели пересматривать на ходу, то будешь вертеться по кругу.

Ну и, наконец, третий принцип йоги - обет отказа от страданий . Я о нем вскользь упомяну. Он нужен для тех, кто практикует быстрые йоги . Для тех, кто практикует классические виды йоги, он не является таким основополагающим. Какая бы ситуация вокруг вас ни развернулась, вы внутри себя приняли этот обет, и реакция ваша на страдания будет следующей: если нужна моя помощь - я помогу, а если просто так пришли, чтобы я с вами поплакал или пострадал, то обратитесь к кому-нибудь другому. Я принимаю обет, что в моей Вселенной нет страдания. Чем смогу, буду помогать всем живым существам избавляться от страданий, но меня страдать не заставляйте.  У нас будет отдельная лекция по этой теме.

Сейчас к нам из стран Востока начали проникать быстрые методы, это как если бы нам сюда начали поставлять гоночные автомобили. Гоночные автомобили поставляют, а правил дорожного движения водители не знают. Представьте, что начнется, когда эти водители, не знающие правил езды, сядут за эти гоночные автомобили. Вопрос времени, когда они найдут свой столб. Но это касается быстрых методов йоги, там тоже есть свои ориентиры.

Теперь мы переходим к рассмотрению аксиоматики йоги, еще раз напоминаю, это один из самых сложных разделов, и если вы что-то не поймете - ничего страшного. Излагать я буду в достаточно мягкой форме, но настолько строго, насколько нам позволяют рамки и необходимость.

Системы аксиом Микрокосмоса и Макрокосмоса 

Напомню вам самую первую лекцию этого цикла о том, что согласно аксиоматике йоги все возможные системы аксиом можно свести к двум независимым системам, а остальные системы аксиом будут являться частным случаем этих двух независимых систем. Одна из систем называется Микрокосмос , другая Макрокосмос . Обе эти систем аксиом - это попытка выразить некую невыразимую систему аксиом, такую, для которой не существует слов в языке, дабы ее описать. Представьте себе образ – висит в небе какой-то странный объект и отбрасывает две тени. По сути дела на пересечении этих двух теней и висит этот объект, который их отбрасывает. Хоть сам объект и невыразим, но тени можно описать. Точно так же и фундаментальная система аксиом - она невыразима, но существуют две системы, которые выразимы . Каждая из этих систем дает свои методы. Иногда по форме эти методы звучат противоречащими друг другу, но, применяя их, мы приходим к одному и тому же результату.

Одна система аксиом говорит: «Полагайся только на себя » и дает все методы, все йоги, которые на этом основаны. Другая система аксиом говорит: «Уповай на Абсолют » и тоже дает все методы, которые выводятся из этого положения. На первый взгляд человек не понимает, на кого же мне уповать: на себя или на Абсолют? На самом деле это кажущееся противоречие в рамках логики не разрешимо. Оно разрешимо лишь с позиции сверхлогики. На первый взгляд возникает какая-то путаница. В этом как раз и заключается некий фундаментальный метод, что вот такими вполне выразимыми словами или упражнениями нас подводят то к одному шагу осмысления, то к другому. И потом вдруг спонтанно рождается интуитивное понимание, которое невыразимо.

Начнем рассматривать аксиоматику с доброй традиции – «Хвала Ганеше ». В культурной традиции Ганеша - это проявление Абсолюта, устраняющее препятствия или чинящее их . Двоякий персонаж. Он считается покровителем учености, покровителем логичных постижений, и поэтому очень часто в текстах и трактатах начинается изложение с мантры «Хвала Ганеше». Так как это добрая традиция, я буду время от времени ее придерживаться. (Вадим Запорожцев читает мантру).
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Рис.6. Хвала Ганеше. 

Система Микрокосмоса 

Система Микрокосмоса - это первая система аксиом, из которых выводятся очень многие упражнения в йоге, многие принципы в йоге, многие положения. Допустим, такая йога, как Раджа йога,  во всем упирается на эту систему аксиоматики. Да, собственно, и Хатха йога , Крия йога  также опираются на эту систему аксиом. Я хочу сказать следующее, если взять за основу эти аксиомы и, применяя логику, работать с ними, то рано или поздно, как учит йога, мы должны вывести все упражнения, которые есть в том или ином разделе йоги. То есть любое упражнение в йоге выводится логически, хотя по своей сути оно сверхлогично и приводит к сверхлогичным результатам, но в то же время оно никогда не будет противоречить логике. В анализе систем аксиом микрокосмоса и макрокосмоса иногда полезно дать такой эмоциональный толчок, прибегая к поэзии. В частности, сейчас я постараюсь изложить при помощи поэзии систему Микрокосмоса.

Больше к этой системе тяготеют женщины, нежели мужчины, хотя на первый взгляд создается впечатление, что все наоборот. Эта система для людей очень целостных, очень волевых, очень собранных. Есть чудесное стихотворение Киплинга, оно называется «Завет». Я позволю себе зачесть вам его в переводе Лозинского.

Владей собой среди толпы смятенной, 

Тебя клянущей за смятенье всех. 

Верь сам в себя, наперекор вселенной, 

И маловерным отпусти их грех; 

Пусть час не пробил, жди, не уставая, 

Пусть лгут лжецы, не снисходи до них; 

Умей прощать и не кажись, прощая, 

Великодушней и мудрей других. 

Умей мечтать, не став рабом мечтанья, 

И мыслить, мысли не обожествив; 

Равно встречай успех и поруганье, 

Не забывая, что их голос лжив; 

Останься тих, когда твое же слово. 

Калечит плут, чтоб уловлять глупцов, 

Когда вся жизнь разрушена, и снова 

Ты должен все воссоздавать с основ. 

Умей поставить, в радостной надежде, 

Но карту все, что накопил с трудом, 

Все проиграть и нищим стать, как прежде, 

И никогда не пожалеть о том, 

Умей принудить сердце, нервы, тело 

Тебе служить, когда в твоей груди 

Уже давно все пусто, все сгорело, 

И только воля говорит: "Иди!" 

Останься прост, беседуя с царями, 

Останься честен, говоря с толпой; 

БУДЬ прям и тверд с врагами и друзьями, 

Пусть все, в свой час, считаются с тобой; 

Наполни смыслом каждое мгновенье, 

Часов и дней неумолимый бег, - 

Тогда весь мир ты примешь во владенье, 

Тогда, мой сын, ты будешь Человек! 

Редьярд Киплинг. "Завет". (Перевод Лозинского). 

Вот такой поэтический образ: человек - очень волевой, рассчитывающий сам на себя, на свою волю, на свою решимость, на умение побеждать, в первую очередь на самого себя. Такой образ человека, который в первую очередь верит в себя, а потом только во все остальное , будь то йога или какая другая система. Если охарактеризовать систему аксиом микрокосмоса, то создается образ такого вот человека.

Система аксиом микрокосмоса включает в себя некие основополагающие аксиомы, точнее несколько групп аксиом. Здесь есть одна маленькая тонкость, которую я хочу озвучить. В одних школах йоги вы встретите меньшее количество аксиом, в других вы встретите большее количество аксиом, и все они будут описывать систему аксиом микрокосмоса. Так происходит по той простой причине, что одни аксиомы можно вывести из других аксиом, вернее, они уже перестают быть аксиомами, а являются теоремами. Но в древности понимали, что мы с нашими интеллектуальными способностями не очень сильны, поэтому большое количество таких моментов сразу постулировали как исходные точки, тем самым облегчая нам путь. Поэтому появилась эта разница в количестве аксиом. И стали говорить о группах аксиом, на которых основываются все методы этой системы.

Система аксиом микрокосмоса начинается с "Я" человека . Самое первое, что вводится аксиоматически, - это то, что у каждого человека есть его Высшее "Я". 

Аксиома №1: У каждого человека есть Высшее "Я" 

На первый взгляд вот удивили! Есть "Я" или нет "Я" - какая разница? Нет, друзья, это очень серьезное заявление. Я напомню, что аксиомы даются без доказательств ! Доказать их для себя вы сможете не раньше, чем подниметесь на уровень сверхлогики.  Каждая аксиома - это как опора, опираясь на которую, вы сможете построить здание йоги. И тот факт, что это Высшее "Я" есть, само по себе является этой отправной точкой. А кто-то скажет, что нет никакого "Я"! Нет никакой души, пар один внутри. Какое "Я"? Наука его видела? Не видела! Никакого"Я" нет. Исследуют тело человека, разрезают его, а там органы и нет никакого "Я"! Есть нервные клетки, они импульсы какие-то генерируют. Они создают электромагнитные волны, и создается впечатление, как если бы это "Я" было, а это все самообман, побочный эффект химической реакции в нашем мозге. 

Знаете, вы с трудом сможете что-либо противопоставить этим людям, потому что они попросят доказать, что "Я" есть. А тут заключается одна хитрость и тонкость: дело в том, что ухватить "Я", взвесить и предъявить как паспорт вы не сможете в принципе, потому что оно сверхлогично .
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Рис.7. Наше "Я" нельзя взвесить 

Его нельзя схватить, потрогать, оно выше, чем понятие слова, оно выше, чем понятие мысли, выше, чем доказательства. Поэтому в плоскости логики вы никогда не сможете доказать, что у вас и у всех остальных есть Высшее "Я". Они будут приводить тысячи контраргументов, вы на них будете давать свои аргументы. И этот спор закончится следующим: если вы поумнее, то создастся иллюзия, что победили вы, если ваш оппонент поумнее, то создастся иллюзия, что победил он. А на самом деле если и вы и он одинаково умны, то вы избежите подобного спора. Это патовая ситуация, и спор будет пустой. 

В «Упанишадах» очень хорошо сказано по этому поводу, что спорить с такими спорщиками - бесполезное занятие, точно так же, как заниматься сексом с бесплодной женщиной: удовольствие есть от того, что ты языком ворочаешь, а плода спора нет! Такое очень грубое сравнение, но иногда в древней Индии любили крепкое выражение. Вот это одно из них. Разговаривать на эти темы бесполезно, каждый останется при своем, и ничего путного из этого не выйдет.

В йоге эти положения постулируются или вводятся в качестве аксиом. Это не доказывается, друзья! Это невозможно доказать! Все это дается в качестве отправной точки. В системе аксиом микрокосмоса все начинается с того, что дается эта аксиома о том, что у вас есть Высшее "Я". 

Вопрос : Хорошо, пусть так. А что же оно представляет собой, это Высшее "Я"? 

Здесь вводятся следующие дополнительные аксиомы (аксиоматические подгруппы системы аксиом микрокосмоса), которые объясняют, что представляет собой это "Я", как оно себя проявляет, и что мы с этим можем сделать. Таким образом, получается, что сначала вводится понятие нашего Высшего "Я", а потом аксиомы этой подгруппы – что оно, зачем оно и так далее. Затем вводится вторая большая группа аксиом – она описывает "Я" всех остальных живых существ.

Вопрос:  Это хорошо, если мы определились сами с собой, что у нас есть наше Высшее "Я", а вот все остальные, которые нас окружают, у них что?  Есть ли у них их Высшее "Я" или у них пар один? И какое оно - их "Я"?

На это йога однозначно дает аксиому №2, которая расшифровывается в целой подгруппе аксиом, о том, что у каждого живого существа равновеликое "Я". 

То есть оно такое же грандиозное, оно такое же невыразимое, оно аналогично нашему "Я". Это очень интересное положение, и с этого момента начинаются выводы. 

Тут я немного в сторону отойду в разъяснениях. На Западе очень популярна тема о неразделимости по расовому, половому или еще какому-нибудь признаку. Друзья, в йоге это дается как самая первая ступень! Принадлежат ли люди к одной национальности или другой, принадлежат ли они к одной расе или другой, к одной системе взглядов философских или к другой системе, это не важно! У всех живых существ равновеликое "Я"! Я специально говорю – всех живых существ, потому что в йоге это распространяется дальше, чем просто на группы людей, оно еще распространяется и на животных. Самое смешное, что в своем потенциале "Я" любого живого существа : будь-то комар, кошка, неандерталец, дикий человек, африканец из джунглей, маньяк из подворотни или еще кто-нибудь - одинаково ! Мы коснемся потом этой большой группы аксиом.

И, наконец, третья аксиома, о том, что существует некое Высшее "Я" или сверх "Я", которое называется Абсолют. А каждое отдельное "Я",  образно говоря,та или иная грань этого Высшего сверх "Я", Абсолюта.  И там дается своя система аксиом, которые это более детально описывают.

Ответы на вопросы 

Вопрос: Скажите, а у растений есть "Я"? 

Вадим Запорожцев: Строго говоря, друзья, у любого живого существа есть Высшее "Я".  Другое дело, что тело этого живого существа бывает иногда совершенно причудливо. И у растений тоже есть "Я". "Я" есть даже у микроорганизмов. Вот инфузория туфелька плавает, а мы думаем, что нет у нее никакого "Я". А у нее "Я" равновеликое с нашим "Я". Другой вопрос, почему все так отличается. Почему мы - люди, а она - вот такой организм микроскопический? Но мы еще подробно поговорим в следующих темах, в чем же разница.

Вопрос: Почему первый принцип йоги называют принципом доброты, ведь правильнее было бы называть его принципом непричинения вреда? Следует ли из этого, что если я не причиняю вреда, то я добрый? 

Вадим Запорожцев:  Хорошо, друзья, давайте начнем с определения доброты. Кто мне даст определение доброты? Какой человек является добрым, а какой не является? Возьмем, к примеру, какого-нибудь садиста, который поубивал огромное количество людей и, идя через улицу, помог бабульке перейти дорогу, а она ему вслед: «Какой добрый человек!» Надо же как-то более точно давать определение.

Друзья, дайте мне кто-нибудь определение доброты. В таких случаях хорошо бы иметь толковый словарь. Но я не буду вас мучить. Постарайтесь проанализировать хотя бы со своей колокольни того, кого бы вы назвали добрым человеком. Вам встретится человек, вы знаете, что от него не дождетесь подлости, он никогда не сделает вам ничего плохого, любит он вас или не любит, нравитесь вы ему или не нравитесь - в любой ситуации он поступит по-джентльменски. Конечно же, вы назовете его добрым. Добрый - это тот человек, от которого вреда будет по-минимуму.  Еще раз вам напоминаю, чтос точки зрения йоги, вы не можете не причинять вреда вообще! Вы только можете сократить количество причиняемого вреда.  Так вот того человека, который до минимума сократил количество приносимого им вреда, мы обычно и называем добрым человеком.

Вопрос: А тот, кто регулярно помогает людям, он добрый? 

Вадим Запорожцев:  Друзья, что касается вопроса помощи, то здесь уже вкрадывается второй принцип йоги. Помогать тоже надо осмысленно.  Кому помогать и как помогать? Есть второй принцип йоги, иногда вы кому-то помогаете, но этой помощью делаете зло, возможно даже косвенно. Вы помните, когда сжигали Яна Гуса, одна из бабулек принесла охапку хвороста и подбросила ее в костер, причем с искреннем убеждением, что спасает чью-то душу. Очень часто возникают такие спорные моменты.

Вопрос: Скажите, Высшее "Я" оно общее для всех или у каждого свое? 

Вадим Запорожцев : Вы имеете в виду Высшее "Я" Абсолюта? Как сказано в этой системе аксиом, каждый из нас , если угодно, частичка Абсолюта ,или грань Абсолюта, или спящий Абсолют . А вообще это очень тяжелая тема для объяснений, потому что эта та тема, где разум отказывается давать образные представления. Можно себе представить, что я нахожусь там-то и там-то, составить себе образную картинку. А вот как составить себе мысленную картинку, что Абсолют в каждом живом существе и в то же время вроде как бы сам по себе? Для этого требуется достаточно большая степень абстрактности.

Вопрос: А карма - это аксиома йоги или это нечто познаваемое? 

Вадим Запорожцев: Карма - это предельно простая вещь, это закон причины и следствия.  Это закон о том, что вначале идет причина, а потом следствие. Мы привыкли, что сначала мы что-то делаем, а потом наступает результат.

Вопрос: Если мы частички Абсолюта и "Я" наше у всех одинаково, зачем тогда весь этот мир? 

Вадим Запорожцев:  Да Бог его знает (смеется), спросите у Абсолюта.

Вопрос: Скажите, а вот эти системы аксиом микрокосмоса и макрокосмоса можно ли как-то переплести с понятием Энергии и Сознания? 

Вадим Запорожцев:  Хороший вы вопрос задаете. Можно ли прочертить некие параллели между этими системами аксиом и методом Энергии и методом Сознания? Можно сказать, что не совсем, но некая аналогия прослеживается.  Но я не готов ответить на этот вопрос. Друзья, если вы думаете, что я знаю всю йогу, - вы ошибаетесь, я знаю крупицы. И то я сейчас занимаюсь не своим делом. Я читаю аксиоматику йоги только лишь по одной причине: потому что более квалифицированных преподавателей я на это дело сейчас поставить не могу.
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Рис.8. Невыразимые составляющие доносят невербальное учение - то, что можно только пережить. Поэтому если сказано, что в храм нужно заходить «одетым в небо», значит, так надо. 

Шаг 5

Система аксиом микрокосма. Часть 2. 

1.  Название лекции: Система аксиом йоги "Микрокосмос". Часть 2-я. 

2.  Автор: Вадим Запорожцев 

3. Краткое описание  : В данной лекции рассматриваются аксиомы микрокосмоса, а также теоремы и леммы, которые из них выводятся. Что является отправным толчком для движения по пути духовного развития? Где находится наслаждение – снаружи или внутри нас? Есть ли лекарство от Майи? Что является причиной возникновения боли, и как связаны боль и наслаждение? Что порождает страх, эгоизм, влечение и неприятие? 

4.  Дата и место чтения лекции: 2009.03.28  Культурный Центр «Просветление». 

5.  Аудио, видео и текст лекции принадлежат: Открытому Йога Университету  в городе Москве (Школа йоги традиции Анандасвами ). Вы имеете полное право копировать, тиражировать и распространять материалы этого сайта, желательно делайте ссылку на наш сайт www.openyoga.ru. 

6.  Рисунки: Елены Курышевой, Анастасии Госьковой

7.  Адрес Школы Йоги: г. Москва, Россия, метро Новослободская, ул. Долгоруковская, дом 29, тел. 251-21-08, 251-33-67, Культурный Центр «Просветление». Сайты: www.openyoga.ru, www.yogacenter.ru, www.happyoga.narod.ru. 

8.  Основной текст лекции. 

Сегодня 28 марта 2009 года, меня зовут Вадим Запорожцев, мы находимся в КЦ "Просветление", в г. Москве, рядом с метро «Новослободская». Это лекция для Открытого Йога Университета. Вся информация хранится на сайтах www.openyoga.ru, www.happyoga.narod.ru, www.yogacenter.ru.

Система аксиом Микрокосмоса. 

В систему аксиом микрокосмоса входят три большие подгруппы аксиом:

�       • первая подгруппа, касающаяся нашего личного «Я»; 

�       • вторая подгруппа, касающаяся «Я» всех остальных существ; 

�       • третья подгруппа, касающаяся Сверх «Я» Абсолюта, его Высшего «Я». 

Тема курса - введение в аксиоматику. И чтобы не особо перегружать сложностями эту тему, мы постараемся давать аксиомы, а иногда это будут аксиомы и леммы, подряд. Из каких-то одних положений можно выводить другие (как теоремы в математике), но иногда мы будем эти другие положения давать как аксиомы. Почему? Для того чтобы они лучше устоялись и закрепились у вас в голове. Я напоминаю, самая большая беда в аксиоматике йоги – это то, что люди не умеют применять ее в жизни.  Мало просто изучить высшую математику, хотя это очень достойное занятие, еще нужно применять её в жизни. То же можно сказать и об аксиоматике йоги.

Первая подгруппа аксиом в системе аксиом микрокосмоса. 

Первая подгруппа аксиом рассматривает наше высшее «Я».
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Рис.1. Аксиомы микрокосмоса. 

Аксиома №1.  Одна из основополагающих аксиом говорит о том, что у нас это наше «Я» есть. 

Просто, что оно есть. Вещь эта недоказуема с позиции логики. Можно приводить сколь угодно много аргументов с позиции логики, что у нас есть наше «Я», или же столько же других аргументов, это опровергающих. Но, по сути, это недоказуемо , и это надо четко понимать. В то же самое время, если мы выбрали йогу в качестве нашего духовного пути, нам предлагается в качестве отправной точки с доверием отнестись к тому, что у нас все же есть наше Высшее «Я».

Хочу еще раз в этом ключе напомнить, что весь тот конгломерат ощущений, который каждый из вас считает своим «Я» по большому счету не является вашим «Я». Это, скорее, клубок представлений и привычек, воспоминаний и суждений, сквозь которые, может быть, светит ваше Высшее «Я». Когда мы составляем мысленно образ самого себя, то необходимо понимать, что на самом деле этот составленный образ – не образ вашего Высшего «Я», а образ, порожденный привычкой. И в дальнейшем вследствие занятий йогой этот образ начнет меняться, трансформироваться. Итак, самая первая аксиома говорит о том, что наше Высшее "Я" существует.

Аксиома №2.  Вторая аксиома о том, что наше высшее "Я" невыразимо .

Не существует слов и мыслей для передачи, объяснения, определения того, чем является наше "Я". Принципиальная невозможность. Какие бы вы слова ни придумывали, это будут все-таки просто слова. Какие бы вы аналогии вы ни придумывали, это будут всего лишь аналогии. В этом заключается действительно серьезное ограничение подхода аксиоматики. Аксиоматика йоги, как и математика, которая пытается объяснить бесконечно большое или бесконечно малое. Она не объясняет их, но подводит к тому, чтобы мы хотя бы поняли, о чем идет речь. Она пытается как бы натолкнуть нас на это понимание. И точно так же в аксиоматике йоги говорится, что не существует слов или мыслей для того, чтобы передать грандиозность "Я". 

И действительно, если бы существовали эти слова и мысли, я сейчас бы вам их сказал, и каждый быстренько все понял, и через 12 по 12 по 12 секунд впал бы в состояние высшего самадхи без объекта. На этом бы закончилась вся ваша йога, и все ваше обучение, и вообще всё на свете. И вы бы осуществили цель не только этой жизни, но и цель всех жизней, которые были, есть и могли бы быть. Но это невозможно в принципе. 

Но в то же самое время можно дать хоть какие-то слова, мысли, образы, которые являются отражением этого невыразимого состояния нашего "Я". Само состояние словами и мыслями мы передать не можем, но когда состояние нашего «Я» как-то проецируется на наш мир, тут уже можно найти слова, определения, мысли, объяснения. Тогда уже и появляется аксиоматика йоги и эти аксиомы.

Итак, наше «Я» сверхлогично, оно - вне слов и мыслей. Следующие положения в некоторых школах считаются аксиомами , в некоторых - леммами . Я напомню, что леммы и теоремы - это более сложные образования, опирающиеся на аксиомы. То есть они как вспомогательные моменты для размышления, для получения того или иного результата. Мы будем считать их аксиомами.

Аксиома №3. Наше "Я" вне пространства и времени. 

Мы с вами сейчас где-то находимся, и закономерно сказать, что наше «Я» находится там же, где и мы. Например, сколько человек в зале сидит, столько «Я» в нем и находится. 

С точки зрения аксиом системы микрокосмоса это некорректное высказывание. Ваше "Я" вне пространства.  С одинаковой степенью достоверности можно сказать, что вы сидите здесь или находитесь на Красной площади или на Луне, или на Альфа Центавре, или вообще ни в одной точке пространства. Очень странное положение. 

И, наконец, еще более странное положение, что ваше Высшее "Я" находится вне времени . Это совсем не укладывающийся в голове пассаж. Как это так? Неужели мое "Я" одновременно и сейчас, и в прошлом, и в будущем? С философской точки зрения концепция настоящего, прошлого и будущего - это отдельные вещи для философского рассмотрения. Собственно говоря, если мы проанализируем время, то получается, что кроме настоящего нет ни прошлого, ни будущего. Но и настоящее тоже очень странная вещь. На этой аксиоме построено много всякого рода интересных выводов в йоге.

Аксиома №4. Наше "Я" неделимо. 

Наше "Я" невозможно разделить на две половинки или на какие-то составные части. На санскрите наше "Я" называется Атма . Значение этого слова такое же, как и у греческого слова атом - "неделимый". Наше "Я" нельзя поделить. Из одного человека нельзя сделать двух, двадцать, двести, два миллиона. Поэтому ни о каком раздвоении, растроении личности в смысле разделения "Я" и речи быть не может. Другое дело, что наше "Я" может быстро менять свои амплуа подобно тому, как актер меняет костюмы и грим, играя то одну роль, то другую, то третью, а потом по кругу, но актер остается одним и тем же.
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Рис.2. Как нельзя разделить одну корову на несколько коров, так нельзя поделить и наше "Я" - оно неделимо .

Аксиома №5. Наше "Я" свободно. 

Концепция свободы является одной из самых странных и захватывающих концепций. Возникает вопрос: наше «Я» свободно от чего? На этот вопрос аксиоматика йоги отвечает: свободно от всего. А дальше можете придумывать различные варианты своей несвободы. И все равно в результате вы получите, что и от этого оно свободно.

Концепция свободы, действительно, очень странная концепция и очень близка к другой концепции следующей аксиомы.

Аксиома №6. Наше "Я" всемогуще. 

Оно может все. На вопрос: «Что конкретно?» можете составлять очень длинный список и говорить: «И вот это оно может».

Наше "Я" умеет использовать свое всемогущество и свою свободу. Это умение называется волеизъявлением. Что бы ни волеизъявило наше "Я", то и будет.

Аксиома №8. Наше "Я" окружено майей. 

Майя очень неоднозначная вещь. С одной стороны наше "Я", наша воля сильнее майи. Майя всегда подчиняется нашей воле. Но, с другой стороны, у майи есть очень странная способность: майя порождает иллюзию.  Майя делает возможным, что мы что-то одно принимаем за что-то другое. Майя делает возможным, что наше Высшее "Я" может попасть в заблуждение, в иллюзию. Что, собственно говоря, оно и делает. Принцип иллюзии - это когда что-то одно считает себя чем-то другим.  

Проявления нашего всемогущества в майе называется проявлениями нашего "Я".

Самое глубинное проявление нашего "Я" - называется Прана . Когда всемогущество нашего "Я" проявляется в Майе (а Майя, как мы помним, не может противостоять воле), это проявление называется прана. В дальнейшем прана разделяется на три грани, на три проявления . На санскрите обычно говорят: «Сат Чит Ананда» -  Троичное проявление праны.

Одно из значений Сат  - «Сущее». Когда говорят про Сат, имеют в виду способность нашего "Я" проявляться через энергию. Действительно, все сущее - это энергия. Вы вокруг себя видите мир, а чем он является, по сути? По сути, вокруг себя вы видите энергию. Вы не видите сознание, вы видите энергию. Энергия проявляется в виде тех или иных волн, процессов, в виде материальных предметов. Что такое вещество, из которого все сделано? Это сжатая или замороженная энергия.

Чит  – проявление нашего «Я» в качестве сознания.

Ананда  – радость, счастье, блаженство, наслаждение.

Аксиома №9. У нашего "Я" есть способность проявляться в майе через энергию.  Или что-то изменять в этом положении (Сат).

Аксиома №10. У нашего "Я" есть возможность высвечивать все, что происходит в окружающей Майе, демонстрировать способность сознания  (Чит).

Аксиома №11. У нашего «Я» есть такое проявление как Ананда – радость, счастье, наслаждение, блаженство.  Очень интересное положение, которое аксиоматически говорит, что наше естественное состояние - это состояние счастья и наслаждения.  Если вы испытываете что-то другое, это всего лишь недоразумение.

Итак, еще раз. Проявление нашего «Я» через майю называется прана. Оно троично и проявляется через Сат, Чит и Ананду. Или, другими словами, оно проявляется через сознание, энергию и наслаждение.  Проявление через энергию означает, что наше "Я" может на что-то повлиять. Проявление через сознание означает, что наше "Я" может что-то высвечивать, получать информацию о том, что происходит. И, наконец, Ананда означает, что естественное состояние нашего "Я", проявленного в майе, - это счастье.

Если смотреть философски на понятие энергии, то можно дать следующее определение: Энергия - это принцип вечного непостоянства.  Когда наше "Я" проявляет принцип вечного непостоянства в майе, то оно фактически является энергией. Когда наше "Я" проявляет принцип вечного постоянства, вечной стабильности, вечной неизменности, - это качество нашего сознания. Сознание обладает качеством вечной неизменности.  

Ананда - это гармоничное непротиворечие одного другому, вечного постоянства вечной изменчивости. 

Аксиома №12. Наше "Я" под гипнотическим, вводящим в заблуждение действием майи считает себя своими проявлениями. 

То есть под действием майи "Я" считает, что оно и есть проявления. Или будто бы тончайшая прана и есть "Я". В этом смысле наше "Я" не осознает само себя. Наше "Я" не считает себя тем, что оно есть на самом деле, а считает себя своими проявлениями. 

Это первое действие майи , из-за которого потом разворачивается все остальное: возникновение боли, кармы и так далее.

Итак, наше "Я" впало в иллюзию и начинает считать себя своими проявлениями. Это можно сравнить с ситуацией, когда человек начинает считать себя своей тенью и относится к своей тени, как если бы это был он сам. Вот такое очень странное положение вещей. Если аналогию «человека и тени» мы можем себе представить, то с нашим истинным «Я» и проявлениями нашего истинного «Я» дело обстоит несколько сложнее. Сложнее дело обстоит по следующей причине. Проявления нашего «Я» в своей изначальной форме - Сат Чит Ананда или Прана - это вещь какая-то запредельно привлекательная и притягательная. И, конечно, нашему «бедному «Я» очень легко впасть в заблуждение и считать себя своими проявлениями.

Мы помним, что проявления нашего «Я» полностью зависят от нашего «Я», потому что наше «Я» всемогуще. И, наоборот, наше «Я» не зависит ни от чего, в том числе и от проявлений. Но так как концепция майи заставила наше «Я» считать себя своими проявлениями, или по какой-то глупости человек начинает считать себя своей тенью, то возникает самая первая иллюзорная схема. Как следствие этой иллюзорной схемы, возникает все то, что называется нашими многочисленными телами, а в йоге считается, что у нас с вами три группы тел. И, как следствие этого, возникают все последующие законы, которые, как теоремы выводятся из аксиоматики йоги. После рассмотрения этих трех подгрупп аксиом мы рассмотрим леммы и теоремы, вытекающие из них.

Аксиома №13. Майю можно преодолеть. 

Следующая аксиома в подгруппе системы аксиом микрокосмоса, относящейся к «Я», звучит так: "Майю можно преодолеть".  С одной стороны, констатируется, что есть майя, есть наше «Я» и наше «Я» попало под действие майи. Вполне логично спросить: «А вдруг, попав под действие майи, наше «Я» никогда не сможет выйти из-под его действия»? 

«Нет, - утверждает аксиоматика йоги, - может!» И, строго говоря, весь дальнейший духовный процесс как раз и заключается в том, чтобы преодолеть действие майи. 

Еще раз, преодоление майи - процесс совершенно не очевидный. Его неочевидность проявляется, когда человек начинает реально заниматься йогой. Он занимается год, другой, третий. Иногда у него бывает состояние взлета, а потом понимаешь, что этот взлет был весьма относителен, что это просто какое-то более утонченное состояние майи. Тебе вдруг показалось, что ты преодолел майю, а на самом деле майя просто несколько утончилась, и ты опять стоишь у разбитого корыта. Практика эта может идти десятилетиями, а то и в течение нескольких жизней. В этом отношении йоги очень терпеливые люди, и то, что они не успели сделать в одной жизни, они продолжают делать в следующих. И в аксиоматике йоги заявляется о принципиальной возможности преодоления майи.

Аксиома №14. Майю можно преодолеть тройным лекарством: силой воли, силой знания и силой действия в том случае, когда они соединены вместе. 

Все начинается с волеизъявления преодолеть майю.  Мы помним, что наше «Я» всемогуще, а майя подчиняется ему. И самое первое в преодолении майи – это волеизъявление нашего «Я» все-таки выйти из-под вводящего в заблуждение действия майи. Но этого мало, должны подтянуться другие «ингредиенты этого лекарства». Второй «ингридиент» - это знание . Что имеется в виду под словом «знание»? Конечно же, имеется в виду знание во всех его аспектах: даже такое формальное знание, которое мы сейчас здесь разбираем и озвучиваем, не говоря уже о том знании, которое приходит после долгих практик. Чтобы была эта составляющая - знание , которое приходит после долгих практик в йоге, необходим третий ингредиент, называемый силой крийи . 

Если же переносить аналогию на нашу обычную жизнь: мало волеизъявить достичь просветления,хотя это самый первый шаг,надо еще получить знание, но и знания мало.  Полным полно ходит людей, которые волеизъявляют достичь просветления, они считают, что знают все разделы йоги, но нужно еще и действие , то есть претворение этого знания в жизнь . Лишь тот человек, который собирает всю свою волю в кулак, предельно оттачивает свои интеллектуальные способности, не тратит ни секунды на ожидание, а начинает тут же воплощать знание в жизнь, сможет преодолеть майю.  Если хотя бы один из ингредиентов отсутствует, процесс может затянуться на неопределенное долгое время.
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Рис.3. Майю можно преодолеть тройным лекарством. 

Аксиома №15. Для человека, который этим тройным лекарством преодолел вводящее в заблуждение действие майи, майя полностью исчезает, как если бы ее никогда не было. И в то же самое время возникает способность полностью контролировать майю или опять ее воспроизводить.  Вот такая странная способность. Только лишь после того, как мы научились преодолевать майю, к нам приходит способность манипулировать майей или использовать ее.

Аксиома №16.  Как только майя полностью преодолена, вступает в силу следующая аксиома этой подгруппы: Наше «Я» больше не считает себя своими проявлениями, а наконец-то осознает себя или познает само себя. 

Этот момент, когда «Я» достигает самопознания, является состоянием самадхи , высшей конечной стадией йоги. Но описать это состояние мы не можем потому, что это как раз и есть познание нами самими нашего собственного «Я», а наше собственное «Я», как вы знаете, невыразимо. Единственное, что может сказать человек, который к этому приблизился, что это превосходная степень радости, счастья, всемогущества, всезнания, наслаждения.
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Рис.4. Первая подгруппа аксиом. 

Итак, это была первая подгруппа системы аксиоматики микрокосмоса.

Вторая подгруппа аксиом в системе аксиом микрокосмоса. 

Вторая подгруппа аксиом рассматривает «Я» всех живых существ.

Аксиома №1. У других живых существ, которые видят наше «Я» сквозь майю, также существуют Высшие «Я». 

Хотя это вещь достаточно неочевидная, потому что вы не можете доказать, что вокруг вас сидят люди, а не похожие на людей роботы. У вас нет критерия для того, чтобы это как-то доказать, потому что все доказательства будут в плоскости логики, а суть Высшего «Я» другого живого существа много выше плоскости логики. Поэтому это положение вводится без доказательств, как аксиома. Итак, предполагается, что все живые существа, которые есть вокруг нас, также наделены Высшим «Я».

Аксиома №2.  «Я» каждого отдельного живого существа и наше «Я» равновелики по своей грандиозности.  Нельзя сказать, что чье-то «Я» лучше или хуже, больше или меньше, духовнее или бездуховнее. Аксиоматически вводится понятие равности всех «Я».

Аксиома №3. У «Я» других живых существ так же, как и у нашего «Я», есть проявления в виде праны, а эта прана в дальнейшем предстает в виде Сат Чит Ананды: энергия, сознание, блаженство.  То есть точная аналогия с нашим «Я», как если бы мы рассматривали ситуацию в отношении нас самих.

Аксиома №4.  То же самое касается и майи. Как наше «Я» окружено майей, так же и «Я» других живых существ, которых мы видим сквозь майю, подвержено действию майи. 

Аксиома №5.  Еще одно интересное положение: наше «Я» через майю видит других существ. Эти живые существа также подвержены действию майи. Но что мы видим вокруг? Мы видим вокруг что-то реальное или иллюзорное? Проявление «Я» других живых существ в виде праны или в виде энергии, сознания, ананды в этой системе аксиом считается реальностью окружающего нас мира. 

Получается, что ответ на вопрос: «Является ли окружающий нас мир реальным или иллюзорным?», согласно этой системе аксиом, будет следующим: «Да, здесь присутствует большая часть иллюзорности. То есть это можно сравнить с общим «бульоном» майи, в котором «плавают» отдельные «Я», и в этом «бульоне» майи проявляются проявления каждого отдельно взятого существа, а вот эти проявления уже реальны». Почему? Потому что реально «Я», стоящее за этими проявлениями. Сами по себе проявления не являются самосущной реальностью, они всего лишь проявления отдельного «Я», а вот «Я» других живых существ реальны, они существуют и равновелики нашему «Я». Поэтому получается, что все вокруг живое, это миллиарды отдельно взятых «Я». Каждое из этих «Я» управляет той или иной частью энергии в этом мире или наблюдается, как то или иное живое существо, тот или иной объект, проявляется, как то или иное явление. Такой немного «шаманский» подход: за всем стоит Высшее «Я».

Аксиома №6. Суть майи, которая окружает наше «Я», и суть майи, которая окружает «Я» других живых существ, одна и та же. 

Майя в этом смысле действительно очень странная философская концепция, очень трудная в понимании. С одной стороны, по своей сути она едина для всех, но, с другой стороны, отдельно взятое «Я» может ее преодолеть, и для отдельно взятого «Я» она исчезнет. Но в этот же момент для других «Я» она не исчезнет. И какой-нибудь Учитель йоги, свободный от майи, может быть свободным всегда, везде, в любых условиях, в любых обстоятельствах, хотя существа, живущие в непосредственной близости с ним, могут быть целиком погружены в майю и даже не понимать, что погрязли в ней.

Аксиома №7. Мы начинаем взаимодействовать с другими «Я» или с проявлениями других «Я» только лишь, если волеизъявили впустить эти другие «Я» в поле своего видения или в поле своего действия. 

Это очень важное замечание. Из него в дальнейшем выводится теорема, которая называется законом кармы . А, по сути, мы живем в том мире, который сами и создали, и общаемся с теми живыми существами, которых когда-то привлекли к себе, то есть они не случайно рядом с нами.

Аксиома №8.  Следующее аксиоматическое положение о возникновении конфликта: мое проявление в этом общем «бульоне» майи вдруг входит в противоречие с другим проявлением другого «Я». Конфликтная ситуация. А мы помним, что майя податлива, майя не может противостоять нашей воле, нашим проявлениям. Но вот эти два проявления вдруг столкнулись лбами. И в конфликтной ситуации побеждает проявление того «Я», которое в большей степени преодолело затмевающее действие майи и, соответственно, больше осознает само себя.  То есть по мере того как мы преодолеваем заблуждение, иллюзию, вводящую нас же самих в неведение, у нас возникает власть или могущество по отношению к другим «Я», которые находятся еще на более глубинном уровне неведения, непонимания.
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Рис.5. Доминирует то «Я», которое в большей степени осознало себя .

Теоремы и леммы. 

Деление людей по степени осознания самих себя, по степени духовности. 

Отсюда следует очень интересная лемма.С одной стороны, каждое живое существо равновелико. И существует положение о недопустимости разделения живых существ по каким бы то ни было признакам.  Если мы говорим о людях, то недопустимо разделение по расовому, национальному, религиозному или еще какому-нибудь признаку. Но, с другой стороны, вывод следующий: несмотря на то что в каждом из нас это Высшее запредельное «Я» равновелико, степень заблуждения каждого «Я» разная.  Поэтому не спешите, что называется, бросаться на шею первому встречному уголовнику или преступнику только лишь потому, что йога аксиоматически заявляет, что его Высшее «Я» такое же чистое, как и ваше. Не спешите, а сначала оцените степень его неведения, степень заблуждения в отношении самого себя. Получается, что если и есть какое-то разделение, скажем, среди людей, то оно идет никак не по расовому, национальному, религиозному, половому или какому-либо другому признаку, а исключительно по степени осознания «Я» самого себя или по степени духовности.

И, как следствие, дается следующее положение, теорема: всеми силами следует стремиться общаться с духовными людьми, с теми, кто уже преодолел неведение, и не следует, соответственно, общаться с теми, кто находится еще на глубоком уровне неведения.  Иначе получится как в поговорке: с кем поведешься, от того и наберешься.

Итак, йога отрицает какое-либо различие людей по национальному, расовому или какому-то либо признаку. Это чушь чистейшей воды. С другой стороны, йога – очень трезвое учение и понимает, что если вы попадаете в племя людоедов, то не стоит ждать от них вегетарианства. Или же если вы попадаете в какую-нибудь группу закоренелых преступников, то надо подумать, а стоит ли вообще уповать на то, что они в три дня станут праведниками, или в этой ситуации стоит выстраивать свои поступки как-то более разумно?

В этом смысле разделение есть, и, забегая далеко вперед, я отмечу, что только лишь с этих аксиоматических позиций можно преодолеть такое явление истории человечества, как фашизм. Большего лекарства от фашизма не существует. Всегда найдется лидер, который скажет: «Посмотрите на ту нацию или на то племя, они вообще недочеловеки». И действительно, всегда можно увидеть явные различия в одном случае, в другом, третьем, но это ни о чем, друзья, не говорит. А фашизм как раз и использует эту явную непохожесть, различия для оправдания своих нечеловеческих деяний. Но и закрывать глаза на существующие различия, как это сейчас, к сожалению, сплошь и рядом происходит в политике политкорректности, тоже глупо: «Это ничего, что они людоеды, они такие же белые и пушистые, как мы». А потом все очень удивляются, что где-то в какой-то дикой стране расстреляли какую-нибудь гуманитарную миссию, причем зверски всех поубивали. Они же туда пришли помогать людям, а им так отплатили.

Так что в этом отношении различие есть. Если вы будете это понимать, вы никогда не попадетесь на уловку фашизма. Если же не поймете, то это вопрос всего лишь мастерства оратора, который так начнет подтасовывать факты, что вы пойдете за ним следом. В йоге это всё вводится аксиоматически, это самые основы.

Предыдущая аксиома гласит, что если возникает конфликт, то побеждает то проявление, которое ближе к своему истинному «Я». Это подтверждают практики по Раджа йоге, по управлению. Как управлять большим количеством людей? Управлять вы сможете только лишь в одном случае, если в конкретной ситуации духовными глазами вы будете видеть чуть-чуть дальше.  Иначе люди инстинктивно почувствуют, что руководитель из вас – никакой.

Аксиома №9. «Я» другого человека только лишь тогда начнет с вами общаться, если само это волеизъявит. 

На самом деле, это возможно не совсем аксиома, а лемма, вспомогательный вывод, но здесь она представлена именно в таком виде. Это была вторая большая подгруппа аксиом в системе микрокосмоса.
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Рис.6. Вторая подгруппа аксиом и лемм. 

Третья подгруппа аксиом в системе аксиом микрокосмоса. 

Эта подгруппа аксиом рассматривает высшее «Я» или сверх «Я» Абсолюта.

Аксиома №1. Существует некое сверх «Я», оно называется Абсолют. Это сверх «Я» подобно нашему «Я» и обладает свободой, всемогуществом, всезнанием, СатЧитАнандой. У этого сверх «Я» - Абсолюта - есть все точно такие же проявления, которые есть у нашего «Я». 

Следующая очень интересная аксиома говорит, в чем отличие между нашими отдельными «Я» и сверх «Я».

Аксиома №2. Сверх «Я» изначально свободно от действия майи.  Оно изначально не подвержено иллюзорному действию майи. Это сверх «Я» - Абсолют - по умолчанию обладает тем, к чему мы должны стремиться методами йоги из жизни в жизнь.

В отношении сверх «Я» Абсолюта, как и в отношении нашего «Я», даются следующие аксиомы.

Аксиома №3. Не существует мыслей и определений для выражения этого сверх «Я».  Мы не можем объяснить, что это такое.

Аксиома №4. Высшее сверх «Я» Абсолюта вне времени и вне пространства. 

Аксиома №5. Сверх «Я» Абсолюта едино.  Их не два, не пять, не два десятка этих сверх «Я», оно одно.

Следующая аксиома может показаться странной, ее легче сказать, чем понять.

Аксиома №6. «Я» каждого живого существа, которое мы наблюдаем сквозь майю, является гранью или отблеском, отсветом единого сверх «Я» Абсолюта. 

Из второй группы аксиом следует, что всё вокруг - тысячи, миллиарды живых существ со своими проявлениями - всего лишь отблеск этого сверх «Я». Отсюда получается очень интересный метод в этой системе аксиом йоги: если ты хочешь познать Высшее сверх «Я» Абсолюта, познавай его через «Я» окружающих тебя людей. 

Здесь немного отойдем в сторону. Есть такой вид йоги - Тантра йога - где используется не только система микрокосмоса, но еще и система макрокосмоса. Там это все предстает в виде конкретных упражнений: если ты хочешь познать Абсолюта, познай его в своей жене, если ты мужчина, или в своем муже, если ты женщина. Очень странные методы. Они практичные и опираются именно на эту аксиому.

Аксиома №7. По мере того как наше «Я» преодолевает затемняющее действие майи, то есть преодолевает свое собственное неведение, оно начинает видеть связь между всем живым через Абсолюта. 

Согласно упомянутой мною Тантра йоге, воспринимать Вселенную надо целиком, а не фрагментарно, потому что в ней все взаимосвязано. Если мы видим какие-то проявления живых существ, то есть причинная связь, почему они проявились именно таким образом. Например, они взаимодействовали с другими живыми существами, которые проявились каким-то другим определенным образом и т.д.

Есть такой анекдот: если кто-то где-то охрип, значит кто-то где-то оглох. Нам по телевизору показывают какие-то ужасы: кто-то кого-то зарезал или убил, показывают катастрофы, но никогда не показывают предпосылок, которые привели к этому. И в результате у бедных зрителей в голове смятение, которое всегда порождает страх. А если бы люди четко знали, что у случившейся трагедии есть предпосылки, то все бы более сбалансировано начали смотреть на всю окружающую Вселенную и понимали бы, что все живые существа друг с другом взаимосвязаны, что не может просто так одно живое существо принести вред другому живому существу.

Аксиома №8. Исходя из того, что «Я» всех живых существ - это Абсолют, проявившийся своим узким лучиком, наше «Я» и «Я» Абсолюта неразделимы.  

На санскрите в мантрах сознания это звучит как «Тат Свам Аси» -  «Я есть То».  Или «То есть Я».  Получается, что мы с вами в некотором смысле и являемся Абсолютом, но мы этого не осознаем. 
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Рис.7. Я есть То. 

Я хочу здесь подчеркнуть: эту последняя третью подгруппу аксиом легче озвучить, нежели осмыслить, поскольку все положения этой подгруппы - сверхлогичны. Это всего лишь жалкая тень, отраженная в словах. Действительно, получается, что наше «Я», с одной стороны, само по себе одно. С другой стороны, существует Абсолют. Также существуют многочисленные другие «Я» - «Я» всех живых существ. И всё это как бы едино, но в то же время всё это по отдельности. Разум не в состоянии ухватить, как это может быть одновременно. Но аксиомы на то и аксиомы, они даются нам, чтобы в дальнейшем, применяя к ним уже вполне понятный логический аппарат, делать из них определенные выводы, которые в йоге уже формулируются в виде многочисленных законов и положений. Некоторые из них мы сейчас рассмотрим.
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Рис.8. Третья подгруппа аксиом. 

Леммы и теоремы системы аксиом йоги микрокосмоса. 

Я достаточно в вольном ключе буду рассматривать этот вопрос, ведь все-таки у нас введение в аксиоматику йоги, а не полный курс аксиоматики йоги. И в первую очередь необходимо зародить у вас желание разобраться с этим предметом и желание размышлять над ним в дальнейшем. Уверяю, вам откроются такие горизонты, которые вы даже не можете себе представить. К сожалению, у нас нет времени на доскональное изложение аксиоматики йоги. Почему? Потому что в Открытом Йога Университете основная задача - подготовка реальных преподавателей йоги.  Наша цель – готовить преподавателей йоги. Другое дело, что преподавателя йоги не подготовить, если он не будет знать хотя бы азы аксиоматики йоги. Но и излишне углубляться в проблему аксиоматики йоги – значит создать такую ситуацию, когда все занимаются теорией, а практику никто не делает. При этом самое страшное то, что обычные люди не получают никакой йоги: ни аксиоматической, ни практической. Поэтому я буду в достаточно мягком варианте давать некоторые теоремы, чтобы над всеми остальными вы подумали сами.

Теоремы 

Теорема №1. Всемогущая воля – основа духовного пути. Только там, где есть составляющая воли, метод йоги превращается в метод йоги. 

Теперь своими словами. Полным-полно упражнений в Хатха Йоге. Мы делаем разные позы, но то же самое делают акробаты в цирке, то же самое делают люди других профессий. Какие-то упражнения бывают очень похожи. 

Возникает вопрос: а является ли то, что они делают, упражнениями йоги, если они заведомо не придерживаются системы йоги? Я напомню, йога – это система самопознания, которая придерживается двух принципов и использует метод гармонии, что бы ты ни делал.  В йоге сказано, что если будешь физически делать такие-то позы, то рано или поздно у тебя разовьется разум, откроются скрытые способности, и ты начнешь идти по духовному пути вверх. Еще раз подчеркиваю: это все происходит, даже если ты занимаешься только обычными физическими йогами. Так в чем же заключается движущая сила этих процессов? Так вот, движущая сила – это волеизъявление человека. Прежде чем он начинает заниматься, он волеизъявляет идти по духовному пути. Если это есть, все остальное подтягивается. А без этого волеизъявления - можно и обезьяну научить во всякие позы закручиваться.
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Рис.9. Первый шаг на духовном пути - это волеизъявление идти этим путем. 

Такое интересное положение, что первый шаг на нашем пути духовной практики – это наше волеизъявление по этому пути идти.  Я подчеркиваю: это не наличие знаний о том, что есть такой замечательный путь, не наличие действия, а именно волеизъявление. Или, как сказал Козьма Прутков: «Если хочешь быть счастливым, будь им». В этом изначальном положении «Будь им» как раз и заключается волезъявление. Самый первый шаг – это волеизъявить, скажем, быть счастливым или идти по пути духовного развития йоги.

Теорема №2. Все наслаждение, которое мы испытываем, испытывали или будем испытывать, заключено в нас самих . Снаружи нас нет наслаждения. 

Во-первых, это положение сразу ставит большой жирный крест на любых наркотиках. Все наркотики – это всего лишь грубый и незаконный способ открыть «сейф с наслаждением», который и так внутри нас находится. Внутри нас, как в банке, есть сейф с наслаждением. Наркотик, как динамит: взорвали, распотрошили сейф, у всех денег полно, все радуются. Потом приходит полиция, всех арестовывают, приходится платить и за сейф, и за взрыв, и еще за много что. Ни в еде, ни в, боже упаси, «химии», ни в каких-либо других вещах наслаждения нет.

Завтра изобретут какое-нибудь электромагнитное излучение, будут им мозг облучать, человек будет впадать в эйфорию, и ему будет казаться, что наслаждение в этом новом электронном наркотике. Нет, друзья, это всего лишь способ открыть то, что у вас и так уже есть. Йога призывает идти законным путем, прикладывать усилия, чтобы достичь высочайшей степени наслаждения, к которой вы стремитесь, но при этом еще и развиваться: интеллектуально, физически и духовно. Поэтому, если вы встречаете каких-нибудь адептов тайных наук от йоги, которые вам говорят: «Чтобы пережить то или иное состояние, надо травки покурить» или еще что-либо подобное, сразу делайте надлежащие выводы. С помощью химии вы принципиально не можете достичь Высшего. А все те временные явления как мутной водой пришли, так и уйдут.

Но положение это еще более грандиозно. Оно касается не только того, что мы потребляем, а касается самой нашей жизни. Иногда человек говорит: «Ой, мне так плохо, потому что у меня обстоятельства жизни такие-то, сякие». Обстоятельства жизни – они никакие, они нейтральны. Есть обстоятельство жизни, которое как ключ к замку подходит к вашему внутреннему сейфу с внутренним состоянием радости и высвобождает его. А есть обстоятельства, которые этому не способствуют. И здесь надо просто разумно пересмотреть свою жизнь. Еще раз: наслаждение не есть что-то от нас не зависящее, его не стоит искать где-то далеко-высоко. Оно всегда там, где мы - оно внутри нас.

Или рассмотрим другую очень печальную ситуацию. Порой человек думает, что состояние хандры, апатии, болезни, глупости, тупости, подавленности – это его естественное состояние. Он думает, что из него надо выходить при помощи таблеток, психотерапевтов и еще кого-нибудь извне. Друзья, вовне нет решения ваших проблем, вовне нет счастья. Все, что есть вне вас, – это всего лишь ключ к замку, который открывает то, что есть у вас внутри. Если у вас из года в год жизнь мрачная, печальная, вы вечно подавлены, вечно пребываете в пессимизме, и вы считаете, что это ваше естественное состояние, то хочу вас разочаровать: это противоестественное состояние, вызванное, как правило, кармическими ситуациями, а проще сказать, это болезнь.

Если вы не чувствуете радости жизни, радости бытия – это болезнь или действие вашей негативной кармы. Чем быстрее вы от этого избавитесь, тем будет лучше для вас и окружающих.  Вот вполне конкретный вывод, вполне конкретная теорема, выводимая из этих аксиом. Поэтому напрягитесь немного, пересмотрите свою жизнь, не обожествляйте, не делайте идола из своего вечно плохого настроения, вечно плохого самочувствия, это иллюзия. Чем быстрее вы избавитесь от такого отношения, тем быстрее все изменится.

Или другое ошибочное мнение, что вся жизнь полосатая: идет то хорошая полоса жизни, то плохая, если сегодня повезло, то завтра должно не повезти, дабы уравновесить прошлое везение. Чушь собачья! Веря в это, вы сами себя программируете на все неприятные события. Если у вас действительно жизнь «полосатая», то не потому, что у вас было перед этим наслаждение, а потому что до этого наслаждения у вас была дурная карма, которая в данный момент проявилась. Все объясняется достаточно тривиально. Поэтому таких, знаете ли, теоретических пессимистов в йоге нет.

И, наконец, совершенно замечательная теорема - положение.

Теорема №3. Если вы занимаетесь йогой, и с каждым годом вам все хуже и хуже, вы все мрачнее и мрачнее и все в большем пессимизме, то вы, вероятно, занимаетесь не йогой или что-то не то там делаете .

Теорема №4. Все знание заключено в нас самих. 

Каждый из нас таскает внутри себя всё знание Вселенной. По большому счету внешняя информация, какие-то книги, поучения нужны только лишь для того, чтобы научить вас черпать это знание изнутри. Как в поговорке: «Умный человек не спрашивает, умный человек постигает все сам». Есть такой анекдот - он относится к наиболее прекрасной половине человечества - о том, что девушки любят учиться. Это действительно было, есть и будет бичом. Вот, одно образование получила - мало, второе - мало, теперь еще надо на психолога выучиться, теперь - на практикующего тренера борьбы нанайских мальчиков и т.д. И все мало и мало. Кажется, что знание где-то там. У нас здесь плохо учат - за границей хорошо, в этом университете плохо - в том хорошо, и эта бесконечная гонка за тем, что вовне, вовне, вовне. Вы помните, что образование – это то, что осталось после того, как все выученное забыто.  По большому счету в любом учебном заведении вас должны учить не количеству каких-то знаний, а учить учиться. 

И йога призывает нас черпать эти знания в первую очередь из нашего высшего «Я», потому что оно обладает всезнанием.  Другой разговор - как это делать, какова методика? Я не буду сейчас на это отвлекаться. Действительно, у нашего сознания есть такая способность: любой объект или явление, на котором долго удерживаются лучи нашего сознания, полностью раскрывает себя нашему сознанию . Нашему сознанию достаточно сфокусироваться на долгое время (обычно наше сознание мечется) на объекте или явлении, как объект или явление полностью себя раскрывает.

Этим, кстати, объясняются многочисленные сверхспособности йогов, учителей-мастеров. Вот он берет какой-нибудь предмет и говорит: «Этот предмет принадлежал такому-то человеку» и все рассказывает об этом человеке. Можно, конечно, в мистику впадать, а можно просто с позиции аксиом йоги подойти. Все очень просто: он достиг такой степени сосредоточения, что если он сконцентрировал свое сознание на этом объекте, то этот объект «выворачивается» наизнанку, образно говоря, он предоставляет всю информацию, все знание, которое в нем заложено.

То же самое касается могущества.

Теорема №5. Все могущество - внутри нас .

В качестве примера приведу интересный закон, который сейчас у всех на слуху. Все о нем говорят, все друг друга им пугают и сами пугаются. Я имею в виду закон кармы. Какую я только чушь ни слышу по этому поводу, прямо, знаете, какая-то страна непуганых идиотов. Каждый по этому поводу начинает петь что-то совершенно свое. А закон-то на самом деле с логической точки зрения очень простой: что посеешь, то и пожнешь . Или по-другому: с аксиоматической точки зрения наше «Я» всемогуще, у него есть проявления. А майя, которая окружает наше «Я», не может противостоять нашим проявлениям и полностью подчиняется им.

Теорема №6.  Как следствие, вы творите тот мир, в котором живете. 

Сначала вы устанавливаете правила игры, а потом (так как вы считаете себя своими проявлениями, а ваши проявления находятся в том мире, для которого вы придумали правила игры) получается так, что эти установленные вами правила начинают действовать в отношении вас самих. В этом смысл кармы. Вначале мы придумываем правила игры, затем сами под них подпадаем. Почему? Да потому что мы отождествляем себя со своими проявлениями, а майя это просто услужливо нам преподносит.

Теорема №7.  Другой вывод касается других людей и живых существ: вы сами привлекаете тех живых существ, которых хотите видеть . Действительно, мало ли какую я хочу внутреннюю Вселенную. Ведь мы привыкли к нашему миру. А представьте, на Альфацентавре есть какие-то живые существа, которые живут в полном одиночестве. Почему? Потому что они волеизъявили никого не видеть, а если видеть, то раз в десять тысяч лет для продолжения рода или еще что-то в этом роде. Сейчас мы страдаем от бандитизма, от каких-то коррупционеров, просто невменяемых маргиналов, каких-нибудь тупых политиков, которые во имя власти делают все что угодно, но по большому счету мы когда-то сами волеизъявили пригласить их в свою личную вселенную. Поэтому, что посеяли, то и пожинаем. Это называется законом кармы. 

Вы еще ни разу не страдали незаслуженно в своей жизни, не было такого. Точно так же и не наслаждались незаслуженно. Все те страдания, которые вы имели и имеете сейчас, и наслаждения, которые имели, имеете или будете иметь, вы волеизъявили. Вот это называется простым законом кармы. На самом деле, не так уж интересно: сначала причина, затем следствие. Какая мистика? «Маг, экстрасенс снимает карму, порчу!» Господи, где они этого набрались? Друзья, это тема иногда бывает очень смешной, если понимать истинный смысл.

Теорема №8. Закон ассоциативных связей  - интересный закон, краеугольный камень.
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Рис.10. закон ассоциативных связей - это краеугольный камень всех дальнейших положений. 

Этот закон хорошо бы изучать всем практикующим психологом, а не заниматься мифотворчеством. Каждые десять лет будут появляться новые учения, течения в области психологии. Когда-то было нейролингвистическое программирование, и все кричали по этому поводу: «Ура, браво!» - забыли. Потом еще что-то появилось. Все снова кричат: «Ура, браво!» - забыли. И я вас уверяю: каждые пять-десять лет будет отыскиваться какой-нибудь гуру, который будет предлагать свои собственные методы, а по сути дела это будет все хорошо забытое старое и будет все вертеться вокруг одной оси. Эта ось называется закон ассоциативных связей. Если вы это будете понимать, вам не будет нужен никакой психоанализ. Вам будут рассказывать сказки в отношении вас самих, в отношении других людей, а вы просто будете видеть, где концы с концами не сходятся. 

К сожалению, я должен констатировать факт, что на одного психолога от бога приходится девять посторонних людей. То же самое, правда, психологи говорят про йогу, и, самое смешное, я с ними согласен. Но у нас джентльменское соглашение: йог йога не ругает. Хотя бывает, руки так и чешутся, точнее язык. Поэтому у нас с психологами джентльменское соглашение. Я ругаю плохих психологов, а хороших наоборот хвалю. А психологи ругают плохих йогов, а о хороших молчат. И все довольны.

Итак, закон ассоциативных связей - это краеугольный камень вообще всех дальнейших положений. Он вытекает как раз из наличия майи или из самой возможности, когда мы что-то одно можем считать чем-то другим.  Возникает очень интересное следствие между двумя объектами или явлениями, которые попали под действие майи, когда мы что-то одно считаем чем-то другим, другое чем-то третьим и так далее. И вот между этими двумя объектами протягивается то, что называется ассоциативной связь ю. И самое ужасное и печальное - по этой ассоциативной связи течет прана. Это корень всех наших проблем. Это тот механизм, с помощью которого мы готовим сами себе ловушку, сетку, тюрьму. Хотя в то же время – это возможность с помощью других ассоциативных связей рвать ненужные нити. Но это отдельная, огромная наука.

Теорема №9.  Следующая интересная теорема - Закон боли: если есть неведение – это только лишь вопрос времени, когда возникнет такое понятие, как боль.  В аксиоматике, как вы помните, ни слова про боль не сказано. Откуда же она берется? Боль – это поделенное на два наше наслаждение, которое столкнулось лбами. 

Нарисуем более образную картину: представьте источник ваших проявлений – ваше Высшее «Я». Оттуда идет все наслаждение, снаружи его, как мы уже рассмотрели выше, нет. Но мы по своей глупости, по своему неведению считаем себя своими проявлениями. И вот выстраивается эта ассоциативная связь: с одной стороны, наши проявления выходят из нашего «Я», но параллельно этому возникает вторая соединяющая их ниточка (если угодно, это ассоциативная связь глупости), по ней тоже начинает течь наше проявление. И они сталкиваются лбами. То есть если в майе наши проявления как-то расширяются - сами собой или в результате каких-то действий - мы испытываем радость, счастье. Если же наоборот, кто-то или что-то их сдавливает или не дает им проявиться, получается сталкивание одного с другим, и мы испытываем то, что называется боль.

Таким образом, как вывод из аксиоматики, получаем такое положение:

Боли нет в принципе. Есть наслаждение, которое само себя душит, это и называется болью.  Причем на грубом физическом уровне механизм реализации боли работает с привлечением структур грубого тела, на тонком – с привлечением тонких структур, и так далее. Очень интересный закон.
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Рис.11. боли нет в принципе. Есть наслаждение, которое само себя душит, это и называется болью. 

Теорема №10. Память  – хорошая вещь. «Что-то с памятью моей стало, 

Все что было не со мной – помню» . Вообще, что такое память? Не буду сейчас вдаваться в подробности. Наше «Я» – оно всезнающе. Нашему «Я» и память-то не нужна. Зачем нам память? Чтобы получить ту информацию, когда мы что-то делали. А что ее с собой таскать, если можно черпать все из собственного «Я»? То есть память возникает на более поздних построениях как раз с учетом закона ассоциативных связей. И работа с памятью – это работа с законом ассоциативных связей.

Дальше следует интересный вывод, следующая теорема.

Теорема №11. Страх . Что такое страх? Из комбинации память + боль возникает страх. Не бывает страха без памяти, не бывает страха без боли.

Теорема №12. Вожделение, влечение , даже не знаю какое слово подобрать, когда мы стремимся к тому, что будет приносить нам удовольствие. Опять-таки память и  опять-таки наслаждение .

Теорема №13. Эгоизм. Эго.  Что это такое? По сути дела эгоизм выводится из того факта, что мы считаем себя не тем, чем мы являемся на самом деле, а считаем себя своими проявлениями. 

Вот я считаю себя своими проявлениями. Эти проявления проявляются, в частности, как мое тело. Если моему телу что-то угрожает, я, конечно же, буду недоволен, я, конечно же, буду вести себя так, чтобы эту угрозу устранить. Либо, наоборот, если мне комфортно, то я буду это притягивать. Обычно о человеке, который больше занимается собственной шкурой, чем интересами всей страны или всего человечества, мы говорим: «Ой, какой эгоист!» А по сути дела, это ни хорошо и ни плохо, это вывод, друзья. Эгоизм выводится из неведения. Это вывод из факта наличия майи. 

Теорема №14. Влечение, неприязнь  также выводится из эго. Если что-то доставляет нам минимум удовольствия, поджимает наше эго (а наше «Я» считает себя этим эгом, этими проявлениями), то, понятно, ощущается негатив. И, наоборот, при расширении нашего эго - ощущение позитива. Поэтому все любят, когда их хвалят, и мало кто любит, когда их ругают.

Еще раз, друзья: таких положений в йоге – много. Эти положения, как в математике теоремы, полностью выводятся с применением логики. С аксиомами сложнее, там действительно есть такие положения, что в голове не укладывается. Вроде одной частью разума понимаешь, а другой как-то не совсем понимаешь. С выводами проще, здесь нужно только применять логику согласно второму принципу йоги. Если тебе Вселенная подарила разум, отточи его и не будь идиотом, начни соображать. Почему-то сейчас считается модным смешивать духовность и идиотизм: покажут какого-нибудь не совсем вменяемого человека и считают, что он великий пророк. Хотя кто знает, может, он и великий пророк, а может, просто у него с головой не в порядке. Хуже, когда это в книгах и в других моментах.
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Рис.12. Леммы и теоремы. 

Таким образом, из системы аксиом микрокосмоса рождается большое количество положений-теорем в йоге. Из этих положений-теорем йоги рождаются те или иные виды йоги. Скажем, из первой и второй подгруппы аксиом рождается такой прекрасный вид йоги, как Раджа-йога, изучение которой помогает увеличить силу своей личности, развить харизму. Наша страна очень нуждается сейчас в хороших управленцах. На словах руководителей много, а поставь его на какую-то должность - он все дело и развалит. А почему? А нет в нем этих черт руководителя. Почему-то все думают, что любой дурак может быть руководителем. А для этого надо обладать соответствующими качествами. Именно Раджа-йога, используя эти выводы, дает вполне конкретные упражнения и методику их выполнения, позволяя тем самым раскрывать то могущество, которое в нас заложено.

Есть йоги, которые больше опираются на систему аксиом микрокосмоса. А есть другие йоги, которые в большей степени будут опираться на другую систему аксиом, называемую системой аксиом макрокосмоса. Ее мы рассмотрим в дальнейшем.
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Рис.13. Тень. Наше «Я» заблуждается, считая себя своими проявлениями, как заблуждался бы человек, считая себя своей тенью. 

Вопросы и ответы. 

Вопрос:  Как воспринимает другие «Я» человек, преодолевший майю, просветлившийся - так же через их оболочки, как мы воспринимаем, или он видит их настоящими?

Вадим Запорожцев:  Этот вопрос лучше бы задать тем, кто уже достиг этого состояния. Конечно же, есть упоминания в текстах, но здесь такая ситуация, что своего личного опыта я вам не могу передать, потому что его не имею, а ссылаться на другой… На самом деле - простой вопрос. Возьмем какого-нибудь великого известного гуманиста, который не спит, не ест, думает о благе другого. Спросишь его: «Что ж ты с этим бомжом возишься? От него же воняет!» А он: «Нет, я вижу в нем искру Божию». Видать, видит, раз возится. Я в метро езжу время от времени, так я иной раз в вагон не могу зайти, потому что они там спят. А тот человек еще и помогает…

Вопрос:  Что такое «Проявления»?

Вадим Запорожцев:  На самом деле на такие вопросы есть быстрый, хороший ответ: существует словарь русского языка, где каждому слову дают пояснение. Так как это слово не является словом из лексикона йоги, то я в полном праве могу отправить вас к соответствующему словарю.

Вопрос:  Что можно почитать по аксиоматике йоги, чтобы глубже понять эту тему?

Вадим Запорожцев:  Существует огромное количество трактатов, поучений различного рода, философий йоги, в зависимости от того насколько хорошо вы владеете этой темой. Если вы более или менее представляете образ жизни средневековой Индии, можете смело читать средневековые трактаты. Если же вы затрудняетесь ответить, что такое «стрекало», то вам будет тяжеловато читать религиозные средневековые трактаты и, может быть, имеет смысл читать какую-нибудь переработку в виде философских взглядов на шесть ортодоксальных систем Индии. Достаточно много всего есть...

Вопрос:  У меня вопрос по аксиоме «Если возникает конфликт, то побеждает то «Я», которое себя больше осознает». У меня возник пример: человек встретился со львом. Изначально человек больше себя осознает, чем животное. Как в этом случае понять эту аксиому?

Вадим Запорожцев:  Конечно, есть вопрос кармы, дурной кармы. Дурная карма его была ходить без ружья по Африке. «…маленькие дети, ни за что на свете не ходите, дети, в Африку гулять…» , а он пошел туда без ружья. Или же ситуация с маленькой ядовитой змеей, которая, ясное дело, не находится на уровне человека, но кусает и много-много неприятностей приносит. И вроде как победила, еще и шипит и уползает довольная. Но это скорее, друзья, из другой области – из области нашей кармы или нашей глупости. 

Здесь же имеются в виду существа, находящиеся в равных ситуациях. Человек как вид, как вы легко можете видеть, вытеснил все остальные виды животных. Если не рассматривать кармический идиотизм каждого отдельно взятого человека, то это так.

Вопрос:  Будда и Христос осознали своё «Я»?

Вадим Запорожцев: Йога очень дистанцируется от религий , поэтому вопросы о Будде надо задавать буддистам, а о Христе – христианам. Иначе, если я полезу не в свою область, они обидятся.

Вопрос:  Скажите, а каждая клеточка моего организма обладает своим «Я»?

Вадим Запорожцев:  Хороший вопрос! Да, согласно учению йоги получается, что так. И на этом основана Раджа йога. Существует иерархия подчиненности.

Вопрос:  Симбиоз тоже так понимается?

Вадим Запорожцев:  Это уже воплощение взаимодействий «Я» на грубом уровне. Каждая клетка нашего «Я» волеизъявила жить в этом сообществе. Кстати, есть еще система эволюции, к сожалению, мы не успели это рассмотреть. Почему у вас клетки рождаются? Потому что вы им даете возможность духовного развития в рамках вашего тела. Они вам служат чем-то одним, но что-то другое вы даете им. Это такой взаимовыгодный обмен. Это, кстати, Раджа йога. По-настоящему будут принимать ваше руководство только лишь в одном случае, если вы будете давать возможность духовного развития по большому счету. Поэтому хороший правитель – это в первую очередь тот человек, который заботится о духовном развитии своих подданных, а не тот, кто собирает налоги или всячески стращает, или просто пишет политические программы. По большому счету только лишь тот удержит власть, кто будет заботиться о духовном развитии каждого члена общества, которым он управляет. Но это отдельная тема.

Шаг 6

Система аксиом макрокосма. Часть 1. 

1 . Название лекции: Система аксиом йоги "Макрокосмос". Часть 1-я. 

2.  Автор: Вадим Запорожцев 

3. Краткое описание  : Процесс творения Вселенной с точки зрения системы аксиом макрокосмоса. Майя и ее роль в творении Вселенной. Понятия Энергии и Сознания в йоге. Вселенная – не мужского или женского рода, Вселенная - как вечно влюбленная пара, т.е. мужчина и женщина. В каком состоянии находится Абсолют? 

4.  Дата и место чтения лекции: 2009.04.04  Культурный Центр «Просветление». 

5.  Аудио, видео и текст лекции принадлежат: Международному Открытому Йога Университету  в городе Москве (Школа йоги традиции Анандасвами ). Вы имеете полное право копировать, тиражировать и распространять материалы этого сайта, желательно, делайте ссылку на наш сайт www.openyoga.ru. 

6.  Адрес Школы Йоги: г. Москва, Россия, метро Новослободская, ул. Долгоруковская, дом 29, тел. 251-21-08, 251-33-67, Культурный Центр «Просветление». Сайты: www.openyoga.ru, www.yogacenter.ru, www.happyoga.narod.ru. 

7.  Основной текст лекции:

Сегодня 4 апреля 2009 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, находимся мы в КЦ Просветление, в г. Москве, рядом со станцией метро «Новослободская». Это лекция для Открытого Йога Университета. Вся информация хранится на сайтах www.openyoga.ruwww.happyoga.narod.ruwww.yogacenter.ru.

Сегодня мы продолжаем рассматривать введение в аксиоматику йоги.

Приступаем к следующему разделу «Аксиоматика макрокосмоса». Мы уже рассмотрели систему аксиом микрокосмоса и теперь должны сделать то же самое по отношению к системе аксиом макрокосмоса. Прежде чем мы приступим, еще раз хочу напомнить, что это курс введения в аксиоматику , и моя основная задача заключается в том, чтобы вы получили первое представление и сделали первые шаги в этом направлении. Конечно же, аксиоматика излагается более жестко, более строго, с меньшим количеством лирических отступлений. Но требования современного мира как раз говорят о том, что излагать надо на понятном языке , поэтому сплошь и рядом нужно давать сравнения, аналогии и наиболее сложные моменты пытаться объяснить простым языком. Где-то, наоборот, не нужно акцентировать внимание на очень сложных моментах, потому что требуется значительное время для их осмысления. Но в любом случае целью данного курса лекций является зарождение вашего интереса для дальнейшей более детальной проработки этой темы. 

Система аксиом макрокосмоса. 

Я напомню еще раз, йога аксиоматически вводит следующее положение: все возможные системы аксиом можно свести к двум независимым группам, одна из них называется система аксиом микрокосмоса, другая система аксиом макрокосмоса . Мы сейчас рассматриваем группу макрокосмоса.

И еще одно лирическое отступление, которое поможет вам понять, ухватить дух этой системы. В системе аксиом микрокосмоса делался упор на личность , на внутреннее «Я» человека, упор на такой склад характера, когда человек все берет в свои руки, полностью становится творцом своей судьбы. Это позиция очень активная, даже, можно сказать, героическая, она подходит людям с подобным складом характера. Вторая система аксиом – система аксиом макрокосмоса - диаметрально противоположная, если ее характеризовать с точки зрения людей, которым она наиболее подходит. Если в системе микрокосмоса необходимо в первую очередь рассчитывать на себя, то основное положение, характеризующее систему аксиом макрокосмоса, - это уповать на Вселенную.  Как вы понимаете, эти вещи со стороны логики как бы противопоставляются друг другу. Так вот система аксиом Макрокосмоса для такого склада характера, образа жизни, мироощущения, мироосознания, где мы уповаем на Вселенную, уповаем на её силы, на мудрость Вселенной или Абсолюта, как в дальнейшем будет сказано в этой системе.
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Рис.1. все проходят на своем жизненном пути стадию, когда они целиком и полностью уповают на Вселенную. 

Строго говоря, все проходят на своем жизненном пути стадию, когда они целиком и полностью уповают на Вселенную. Например, для маленького ребенка весь мир - это ощущение мамы. Он еще ничего не видит, ничего толком не слышит, не понимает и в первую очередь стремится к маме, доверяет ей, уповает на нее. Если ему плохо, он начинает плакать. Ребенок не в состоянии сам о себе позаботиться. Он только может выразить свое удовольствие или неудовольствие, но вряд ли может полагаться на свое «Я» в решении своих проблем. И действительно, никто же не ждет от маленького ребенка, что он сейчас возьмет свою жизнь в свои руки и начнет решать проблемы, когда он вдруг стал мокреньким или захотел покушать. Такая же ситуация и у человека, достигшего преклонного возраста. Под влиянием возраста у него меняется характер восприятия. Порой говорят, что старики как дети. Люди старшего возраста становятся более сентиментальными, требуют к себе внимания и в этом смысле сравниваются с детьми.

И получается такая вещь, что даже самый уверенный в себе человек, держащий всю свою судьбу в своих руках, проходит стадии младенчества и старости. Поэтому нельзя сказать, что подобное упование на Вселенную незнакомо каждому из нас. Даже если мы действительно сильного склада люди, привыкшие решать свои проблемы самостоятельно, ни на кого не полагаясь, то было время, когда мы вошли в этом мир, и будет время, когда мы в старости будем снова подходить к этому состоянию упования на Вселенную.

Но также есть люди, которые в период своей сознательной жизни склонны именно к такому отношению восприятия мира. Они в большей степени склонны погружаться в окружающую Вселенную, доверять ей. И все их дела, стратегии поведения и даже стратегии духовного развития отличаются от стратегии поведения, которая выстраивается у людей, придерживающихся системы аксиом микрокосмоса.

Как это ни странно, но иногда считается, что такое отношение к жизни более свойственно мужчинам, нежели женщинам . И этому дается достаточно понятное объяснение. Казалось бы, наоборот, мужчина в большей степени старается держать все в своих руках, все под контролем. Это и так, и не так. В своем глобальном фундаментальном переживании Вселенной мужчина в большей степени склонен к слиянию с Вселенной, познанию Вселенной. Опять же это может быть человек, восхищенный красотой, видом разворачивающейся перед ним Вселенной, и он в первую очередь думает об окружающей его Вселенной, а не о себе самом. Он поглощается фантасмогорической картиной, разворачивающейся перед ним. Это состояние поэта, художника, захваченного волной прекрасного, которая его окружает. И человек забывает про себя, «уходит» в эти дали, в окружающий мир. В качестве поэтической составляющей, характеризующей состояние экстаза от окружающей Вселенной, позволю себе вспомнить произведение М.В. Ломоносова. У него есть чудесные стихи «Вечернее размышление о божественном величии при случае великого северного сияния» (1743г.): 

Лице свое скрывает день; 

Поля покрыла мрачна ночь; 

Взошла на горы черна тень; 

Лучи от нас склонились прочь; 

Открылась бездна звезд полна; 

Звездам числа нет, бездне дна. 

Песчинка как в морских волнах, 

Как мала искра в вечном льде, 

Как в сильном вихре тонкой прах, 

В свирепом как перо огне, 

Так я в сей бездне углублен, 

Теряюсь, мысльми утомлен! 

Уста премудрых нам гласят: 

Там разных множество светов; 

Несчетны солнца там горят, 

Народы там и круг веков: 

Для общей славы божества 

Там равна сила естества. 

Но где ж, натура, твой закон? 

С полночных стран встает заря! 

Не солнце ль ставит там свой трон? 

Не льдисты ль мещут огнь моря? 

Се хладный пламень нас покрыл! 

Се в ночь на землю день вступил! 

О вы, которых быстрый зрак 

Пронзает в книгу вечных прав, 

Которым малый вещи знак 

Являет естества устав, 

Вам путь известен всех планет; 

Скажите, что нас так мятет? 

Что зыблет ясный ночью луч? 

Что тонкий пламень в твердь разит? 

Как молния без грозных туч 

Стремится от земли в зенит? 

Как может быть, чтоб мерзлый пар 

Среди зимы рождал пожар? 

Там спорит жирна мгла с водой; 

Иль солнечны лучи блестят, 

Склонясь сквозь воздух к нам густой; 

Иль тучных гор верьхи горят; 

Иль в море дуть престал зефир, 

И гладки волны бьют в эфир. 

Сомнений полон ваш ответ 

О том, что окрест ближних мест. 

Скажите ж, коль пространен свет? 

И что малейших дале звезд? 

Несведом тварей вам конец? 

Скажите ж, коль велик творец? 
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Рис.2. Открылась бездна звезд полна… 

Это образ, когда открывается Великое. Многие из нас, наверное, помнят моменты, когда смотришь ночью на звездное небо и начинаешь осознавать его бесконечность. Как бы мы мыслями ни пытались проникнуть ещё дальше, наш разум говорит, что это не предел, что Вселенная бесконечна. И возникает мистическое чувство общности с бесконечностью , с Вселенной . Возникает ощущение, что любой человек в свете этого колоссального видения – ничто, песчинка, которая теряется среди этой грандиозности. Более того, сам разум не в состоянии осмыслить эту грандиозность, как в стихотворении Михаила Васильевича Ломоносова, отказывается ее воспринимать.

Вот такое ощущение мира, ощущение запредельности мира. И система аксиом макрокосмоса, конечно, в полной мере характеризует такое состояние познания мира. В данной системе аксиом все законы выводятся через что-то бесконечно захватывающее, что разворачивается перед органами чувств человека и потом постепенно приближается или концентрируется на самом человеке. Прямо противоположный подход в системе аксиом микрокосмоса, где все идет в обратном порядке: вначале человек, а потом только Вселенная. В этой же системе вначале рассматривается Вселенная, а потом - человек.

Мы все пребывали или будем пребывать в состоянии упования на Вселенную либо в младенчестве, либо в старости, либо в секунды такого озарения, экстаза. Иногда его переживают великие ученые, как это было с М.В. Ломоносовым, иногда поэты, художники. Они будто начинают ощущать дыхание жизни за всем окружающим, причем настолько мощное, захватывающее и чудесное, по сравнению с которым личная жизнь, какие-то личные проблемы воспринимаются серыми, недостойными даже рассмотрения.

Хотя йога крайне дистанцируется от какой-либо религиозности, то есть йога и религия вещи разные (йога – это система самопознания), но такой же подход наблюдается и во многих религиозных системах, где в первую очередь делается акцент на некое упование на окружающую Вселенную, на мудрость Вселенной . В разных религиозных системах вводятся разные понятия:  где-то это может быть некая личность, где-то сверхличность, где-то это может быть некий закон или абстрактное понятие светящейся пустоты. Но по сути дела везде дается ощущения чего-то совершенно запредельного, по сравнению с чем все остальное блекнет. И более того, после такого видения человек начинает забывать о себе. Он даже не думает о себе. У него даже не возникает желания начинать изучать Вселенную с себя. Наоборот, он настолько захвачен этим ощущением, что начинает изучать Вселенную или заниматься самопознанием, если так можно выразиться, извне вовнутрь.

Бывает такой склад характера у людей. И, как правило, такие люди выделяются среди остальных. Западному менталитету ближе первая система аксиом – система микрокосмоса, где в первую очередь упор делается на личность. Вот - я маленький, я познаю себя и рано или поздно я расширяюсь до размеров Абсолюта. Здесь же прямая противоположность. Здесь скорее восточный менталитет: вначале я поглощен или захвачен ощущением Вселенной, а затем я начинаю постигать, что моя собственная суть и суть видения открывшейся Вселенной одно и то же. Так можно общими чертами, набросками охарактеризовать систему аксиом макрокосмоса.

Сейчас я нестрого излагаю систему аксиом макрокосмоса, но, поверьте, в оригинале она излагается так же, как современная математика. Есть разница в изложении математики во времена Ньютона, Лейбница, когда все было больше описательно, и изложения этих же знаний в современных учебниках, где в большей степени мы видим формализацию. Так и аксиоматика в своем сухом чистом изложении больше похожа на современный подход в математике, но он хуже воспринимается. Хотя он строже и из него проще делать соответствующие выводы о методах, которые применяются в йоге.

Напомню: то, что мы сейчас изучаем - аксиомы в йоге - вещь очень важная, потому что все методы йоги можно вывести из этих аксиом логическим путем. Все упражнения йоги, все медитации, объяснения, почему надо медитировать так, а не иначе, почему надо делать то и не делать этого - все это выводится из аксиом. Строгость, конечно же, нужна, но иногда за этой строгостью теряется смысл, особенно для людей, недавно приступивших к изучению йоги. Как в математике, со времен Эйлера математический аппарат приобрел строгую сложившуюся форму, так же и аксиоматика в древних трактатах очень поэтична, а в более поздних трактатах дается уже формальное изложение.

Теперь мы переходим к самим аксиомам. Как и в системе аксиом микрокосмоса, здесь существует три подгруппы аксиом.

Подгруппы аксиом системы Макрокосмоса. 
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Рис.3. Возникновение Вселенной. 

1 подгруппа  целиком и полностью касается Абсолюта.

2 подгруппа  касается многочисленных живых существ, населяющих эту Вселенную, а по сути дела она касается всего живого согласно этой системе. Йога в этом смысле не делает принципиальной разницы между телами живых существ, как мы это сейчас понимаем, и неживыми предметами или явлениями, будь-то камень или порыв ветра.

3 подгруппа  – аксиомы, которые касаются уже каждого человека, места отдельно взятого человека в этой фантастической картине мира.

Первая подгруппа аксиом – «Абсолют». 

Начнем с первой подгруппы аксиом, которые касаются Абсолюта. По сути дела, в этих аксиомах описываются стадии творения Вселенной  так, как они понимаются в йоге. Или, по-другому, эти аксиомы дают понимание возникновения нашего мира. Последовательно даются некие снимки, состояния, описывающие возникновение того, что называется Вселенной, окружающей нас. Что она собой представляет, откуда взялась, какие стадии развития она претерпела, прежде чем предстать перед нами в том виде, который мы сейчас наблюдаем?

Аксиома №1. Закон «0». 

Первая аксиома говорит нам об очень странном периоде, когда не было времени, о самом первом шаге, с которого началось творение. Она говорит нам о непроявленном Абсолюте или надпроявленном Абсолюте. 

И прежде чем мы начнем рассматривать эту и все последующие аксиомы, еще раз напоминаю, предмет рассмотрения чрезвычайно абстрактный и чрезвычайно сложный. Если вы с моих слов будете ощущать, что вы хоть что-то понимаете, то знайте, во многом это иллюзия. Так происходит потому, что я слишком давно читаю лекции и умею обходить острые углы. По степени абстрактности и, если угодно, даже необъяснимости, это один из высочайших разделов в йоге. Поэтому если вы вообще ничего понимать не будете - не пугайтесь. Если вам покажется все понятным и очевидным - тоже не доверяйте этому, отбросьте эти крайности.

Речь будет идти, я прошу прощения за нелогичность фразы, о времени, когда не было времени.  Или о каких-то формах, когда не было пространства. Попробуйте представить себе форму квадрата в тот момент, когда не было пространства. Некоторые геометрические формы даются для толчка нашему разуму, но ни в коей мере не передают сути. Я напоминаю вам, что любая аксиома по своей природе выше всякой логики. Аксиомы не противоречат логике, они как-то воспринимаются логикой. Логика по этому поводу может какие-либо слова сказать, но логика в речи и мысли не в состоянии в полном объеме передать истинное наполнение и смысл тех вещей, о которых говорится. Это нестрашно и неважно. Еще раз хочу напомнить, аксиоматика йоги подобна математике: есть некие аналогии понятия бесконечно большого и бесконечно малого, которые никто не понимает, но тем не менее с ними научились что-то делать. И, скажем, все дифференциально-интегральные исчисления появились из этих понятий, которые мы не понимаем, но научились ими оперировать. Так же надо относиться к этим аксиомам, которые с одной стороны не совсем понятны, но если ими оперировать в плоскости логики, то получаются вполне хорошие, практичные результаты, которые мы можем применить и «на своей шкуре» получить подтверждение, что всё прошло так, как и было обещано.

Итак, первая аксиома говорит нам о времени, когда не было времени, или о самом первом шаге, с которого началось творение, когда не было еще ни пространства, ни времени, ни предпосылок для того, чтобы возникли пространство и время. Был Абсолют в непроявленной форме. Иногда его еще называют надпроявленным, это кому как больше нравится. Никого и ничего тогда не было. Собственно говоря, мы не можем даже сказать, что он был. Потому что, когда мы говорим «был», это уже некое описание, это как бы уже существование в прошлом времени. Но прошлого времени не было, так как не было времени вообще, и то состояние, в котором находился надпроявленный или непроявленный Абсолют, не имеет даже отдаленных аналогий в словах и мыслях, которыми мы с вами оперируем. Поэтому получается, что с позиции формальной логики, он вроде как и был и вроде как и не был. То есть он был в том смысле, в котором мы понимаем этот термин: какая-то первооснова творения была, но, с другой стороны, мы не можем даже отдаленно себе вообразить или нарисовать ментальную картинку, что же тогда было.

Абсолют был в непроявленной  форме. И здесь, как правило, задается вопрос: «Хорошо, мы согласны, что эта аксиома сверхлогична, но будь она хоть три раза сверхлогична, откуда же мы знаем, что тогда было все именно так?»  Ведь наличие Абсолюта в состоянии непроявленной формы предполагает, что не было ничего проявленного. Не было свидетеля, который бы за этим всем наблюдал и фиксировал события. Это первое противоречие, а мы помним, что сверхлогика никогда не противоречит логике. Логика не объясняет сверхлогику, и в то же время логика никогда не может загнать сверхлогику в тупик. Если такое получается, значит, где-то что-то нарушено в повествовании или в понимании. И, как ни странно, на этот вопрос есть простой ответ: «Мы знаем, что тогда было все именно так, потому что, как показывает йога в дальнейшем, частица этого Абсолюта содержится в каждом из нас».  То есть это знание, которое заключено в каждом из нас. Как если бы каждый из нас тогда уже был. По сути дела мы черпаем эти сверхлогичные аксиомы из того факта, что наша внутренняя суть ничем не отличается от сути Абсолюта. Но это будет в дальнейшем.

Эта первая аксиома о том, что был Абсолют в надличностном или сверхличностном, проявленном или надпроявленном состоянии, которое вне времени, вне пространства, хотя бы потому, что времени и пространства тогда еще не было и не было даже предпосылок к их созданию. Это снимок или момент времени до творения.

У Вселенной есть такое понятие, как «творение Вселенной». У ученых есть разного рода концепции насчет возникновения Вселенной. Йога дистанцируется от науки в том плане, что она не лезет в науку и науку йогой нельзя подменить.  Это разные системы, и они используют разные подходы, но та же самая проблема возникает и в системе научных взглядов, когда говорят о большом взрыве (одна из предлагаемых гипотез возникновения Вселенной) и молчат о том, что было до этого.

И первая аксиома дается, как попытка заглянуть дальше того момента, когда вообще само творение началось. Еще раз повторяю, что это чрезвычайно абстрактная тема, сильная тема, она ускользает от разума, и она характеризуется как Закон «0». 

Почему Закон «0»? Прослеживается некая аналогия. Ведь что такое ноль? Ноль - это достаточно странное число. Оно вроде есть, и в то же время его нет. Понимаете, какая вещь странная? К примеру, какое расстояние между моими сомкнутыми пальцами? Расстояние ноль. С одной стороны, это подразумевает, что расстояние вроде бы и есть, а, с другой стороны, вроде бы и нет. На самом деле, как говорят все байки, легенды, мифы, понятие ноля пришло из Древней Индии, потом оно было хорошо усвоено древними арабами, а затем оно перешло к нам на Запад. Истоки точных наук, той же математики, например, находились в странах арабского мира. А вообще это крайне абстрактное понятие пришло к нам из Древней Индии, по всей видимости, из её философских, интеллектуальных кругов, откуда вышла и сама йога.  Долгое время не могли понять, для чего же он нужен, ноль, и что это за число, которого вроде бы и нет.

Итак, первая аксиома иногда называется Законом «0», когда вроде бы Абсолют в непроявленном состоянии был, а вроде бы его и не было.
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Рис.4. Закон «0» - Абсолют в непроявленной форме. 

Аксиома №2. Закон «1»: из непроявленного состояния Абсолют проявился! 

Если про непроявленное состояние вообще ничего сказать нельзя, то о моменте, когда Абсолют проявился, мы уже хоть что-то можем сказать. И эта аксиома называется Законом «1»,  потому что, проявившись, он был един. Или иногда употребляют очень странное выражение: состояние, когда есть одно без другого ! Аксиома эта тоже очень абстрактная, но уже ближе к тому, о чем мы можем помыслить, поговорить, уже есть хоть какая-то зацепка. Мы сталкиваемся с понятием единого Абсолюта, то есть Абсолютов не два, не три, не пять десятков, а единый Абсолют. Даются также аксиомы, как это проистекало. Как бы первый фотоснимок – Закон «0» , второй фотоснимок – Закон «1» , Абсолют из непроявленного или надпроявленного состояния вдруг проявился. Проявился как бы одно из другого. Можете себе представить в своей самой абстрактной фантазии, когда может существовать одно без другого? Есть что-то одно, а больше ничего нет. Очень серьезный вызов нашему разуму, нашему воображению.
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Рис.5. Закон «1» - Абсолют проявился. 

Аксиома №3.  Следующая аксиома говорит, что, для того чтобы был переход из Закона «0»  в Закон «1» , непроявленный Абсолют волеизъявил проявиться. 

Если угодно, потенциал непроявленного Абсолюта был настолько грандиозным, по сравнению с которым слово и понятие «свободный» - жалкий отблеск или жалкая тень. Есть такое слово – свобода . Очень странное слово, потому что оно также крайне абстрактно. У меня всегда есть шутка по этому поводу: слово «Свобода» - это не название радиостанции, где излагают альтернативные точки зрения на различные политические события. У слова «Свобода» нет ассоциаций. Если у нас слово «Свобода» ассоциируется с радиостанцией «Свобода», то это вполне конкретные ассоциации с вполне конкретными людьми, у которых вполне конкретные задачи, головные боли и так далее.

Понятие «Свободы» - это понятие абсолютное, это понятие крайне абстрактное . Это понятие могущества или сверхмогущества, рассматриваемое с другого края, с другого ракурса. Понятие «Свобода» означает, что можно всё. Наш разум не может до конца постичь то состояние, которое описывается словом «Свобода». То, что выражается словом «Свобода», ускользает от логики, оно сверхлогично . Слово «Свобода» - абсолютно фантастическое понятие. Абсолют в этой аксиоме Закона «0»  обладал таким состоянием, по сравнению с которым свобода - просто жалкий отблеск.

И последняя аксиома, которую мы с вами рассмотрели, гласит, что непроявленный Абсолют волеизъявил проявиться. Что такое понятие «волеизъявление»?

Волеизъявление - это воплощение свободы в действие.  То есть не бывает волеизъявления, если нет свободы.  Понятие волеизъявления - это уже пользованиесвободой. Понятие в свою очередь самой свободы - это понятие всемогущества. Очень любопытная цепочка выстраивается. В дальнейшем из этих аксиом выводится следующая теорема.

Теорема №1. Воля - самый мощный, самый запредельный инструмент, который только есть. 

Воля начала проявляться, когда еще Вселенная не проявилась, и даже не было предпосылки для ее проявления. Много позже, когда мы рассмотрим все остальные аксиомы и дойдем до другой группы аксиом, касающихся непосредственно конкретных людей в этой системе, мы увидим, что каждый человек унаследовал от своего прародителя Абсолюта эту способность – волю.  Каждый из нас носит ее в себе.

Было волеизъявление, и на основе этого возникает следующая аксиома, которая расшифровывает, как все это происходило.

Аксиома №4. Волеизъявление породило Майю. 

Появляется еще один интересный принцип, понятие «Майя».  Оно чрезвычайно сложное, и мы пока не будем его касаться. Но у майи есть одна способность. Как побочный эффект своего действия, майя заставляет что-то одно казаться чем-то другим. 

Все, что известно нам о майе из знаний, дошедших до нас с Востока, это то, что Майя, иллюзия, обман - это что-то единое. Нет, друзья, слово «Майя» гораздо выше и сложнее, чем понятие иллюзии или обмана. А как частный случай или побочный эффект возникновения майи, действительно, появляются сами предпосылки того, что может возникнуть иллюзия и обман. Майя гораздо выше, чем просто понятие иллюзии и обмана в том плане, в котором мы обычно понимаем значения этих слов.

Аксиома №5. Майя полностью подвластна Абсолюту, а Абсолют полностью неподвластен Майе. 

Здесь есть такое серьезное различие. Вспомним систему аксиом микрокосмоса. Там говорилось про человека, который также «плавает» в океане майи, но от нее как бы зависит. А тут в момент творения Абсолют породил майю и сам от майи не зависит. Он является полным господином майи. И в дальнейшем это все превращается в теорему системы макрокосмоса.

Теорема №2. Если не будет Воли Абсолюта, никто из нас никогда не преодолеет Майю.  На все нужна милость Вселенной!

Аксиома №6. Проявленный Абсолют: само его проявление стало возможным благодаря Майе. 

Без майи Абсолют был бы в своем непроявленном или надпроявленном состоянии. Получается, что проявленный Абсолют, как островок, плавающий в море майи. Дается достаточно интересная символика этого. В некоторых древних текстах говорят о неком космическом яйце, из которого развернулась вся Вселенная. Оно разломилась на две части, из одной части произошло небо, из другой - земля. В легендах, мифах, байках разных народов мира также прослеживается эта идея.

В аксиоматике йоги дается более абстрактное, графическое, если угодно, изображение. Напомню: сейчас мы пытаемся рассматривать момент, когда еще не было ни пространства, ни времени. Поэтому любая графическая аналогия - всего лишь аналогия. Итак, предстает он - проявленный Абсолют, как правило, в виде точки, плавающей в океане майи. Что такое точка? Это тоже очень странное понятие, она вроде бы есть, она вроде бы одна, но ухватить ее и понять, что такое точка, наш разум просто не способен это себе представить. Взять, например, гениев математики: Ньютона, Лейбница, Эйлера, всех тех, кто разработал математический аппарат, который работает примерно с теми же абстрактными принципами и дает вполне конкретные формулы, благодаря которым мы ракеты в космос запускаем. Это поистине удивляет! Это имеет некую аналогию в среде философии Древней Индии, Востока, там, где учение йоги, философия, аксиоматика рождалась, развивалась, хранилась.

Аксиома №7. Хоть Абсолют и проявился и стал в проявленной форме (одно без другого), но в то же самое время и в полном объеме он остается и в непроявленной форме. 

Знаете, какая здесь аналогия? Как если бы часть непроявленного Абсолюта проявилась, а другая часть осталась непроявленной. При этом добавляется, что ни о каких частях и речи быть не может, что он одновременно присутствует и в не проявленном состоянии, и в проявленном виде одного без другого.

Следующий фотоснимок происхождения Вселенной - это то, что же произошло в дальнейшем после Закона «1». Итак, Закон «1» - это когда у нас есть единый Абсолют (их не два, не три, не десять), а далее идут следующие аксиомы:

Аксиома №8. Абсолют находится в состоянии абсолютной свободы, всемогущества, всезнания, всеблаженства - Сат Чит Ананда. 

Если есть какое-то экстатически возвышенное, запредельное состояние радости, счастья, наслаждения, увеличьте его до такой степени, что не сможете себе представить. Вот в этом состоянием находится Абсолют. Это аксиома пребывания проявленного Абсолюта или полная аналогия и системой Микрокосмоса - состояние Сат Чит Ананда.
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Рис.6. Этапы проявления Абсолюта. 

Аксиома №9. Все реальное, что в дальнейшем произошло, проистекло из единого Абсолюта. 

И много позже из этого можно вывести следующую теорему.

Теорема №3. Все, что мы вокруг себя видим, - это по сути дела единый Абсолют, но мы не видим его потому, что он скрыт от нас майей. 

Все, что мы видим, слышим, осязаем, обоняем, ощущаем в данный момент, и есть единый Абсолют. Но мы его не воспринимаем, потому что здесь как раз и внедряется затмевающий, обманывающий фактор Майи, который что-то одно заставляет предстать в виде чего-то другого и меняет местами, играет.

И как вывод из этой теоремы, следует ответ на вопрос «Является ли окружающая нас Вселенная реальной или является плодом нашей галлюцинации?» Некоторые школы йоги утверждают, что всё вокруг сон, что ничего реального нет, всё кругом - это майя. Йога не согласна с такой постановкой вопроса. Йога говорит, что ответ довольно трудный, что каркас этого мира, который нас окружает, реальный, а вот на этот каркас натянуто покрывало майи. Поэтому сплошь и рядом получается, что что-то мы считаем реальным, а оно потом становится иллюзией. Но все-таки основа этого мира, который нас окружает, она реальна! В этом смысле йога далека как от полного идеализма, так и полного материализма. Йога говорит, что мир гораздо сложнее, чем чистый идеализм или чистый материализм. И считать, что всё вокруг материально, как это было в коммунистическое время, означает выдавать желаемое за действительное. Но говорить, что все вокруг иллюзорно, нереально – это точно так же выдавать желаемое за действительное.

Но это уже философские споры. Дело в том, что все философские идеи Канта, Гегеля и других западных философов, которыми в свое время западная половина человечества восхищалась - это не новая страница в истории философии. Всё это было давным-давно известно в Древней Индии, и споров на этот счет было великое множество. Так как никто ничего не учит, а пытается придумать что-то сам, то это всё к нам доходит с некоторым запозданием.
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Рис.7. Этапы проявления Абсолюта. 

Аксиома №10. Когда внутренне всемогущество, суть реальности, суть знания, суть наслаждения, в котором пребывает Абсолют, начинает проявляться сквозь майю, то все это называется проявлением Абсолюта, которое известно как Прана.  Получается, что единый Абсолют, когда проявляется в окружающей его майе, то он проявляется как прана...
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Рис.8. Абсолют проявляется через майю в виде праны. 

Теорема №4.  Все, что нас окружает, - это не просто комбинация чего-то реального и чего-то иллюзорного. Этому дается более детальное объяснение: всё, что нас окружает - это комбинация праны, которая в свою очередь опирается на проявленного Абсолюта (или Закон «1»), а с другой стороны на майю, преломляющую, модифицирующую эту прану. 

Друзья, майя это то, что, с одной стороны, вводит в заблуждение, а с другой стороны, благодаря ей можно увидеть все невероятнейшее многообразие, существующее во Вселенной: «Открылась бездна, звезд полна…» . Грандиозность проявления Абсолюта захватывает, и его бесконечно много. Это как красивая девушка, которая каждый раз разная, и поэтому от нее взора не оторвать! Хотя по сути дела девушка-то одна. Получается, что когда всемогущество проявленного Абсолюта оперирует в этом море майи, оно называется проявлением, называется праной, и это основа для творения всего остального.

Аксиома №11. Единая Прана, когда она начинает работать в Майе, предстает либо в виде Сознания, либо в виде Энергии, а состояние, когда она проявляется, это состояние счастья, радости, блаженства, наслаждения – Ананда  (санскр.).

Итак, у нас есть Абсолют, который един, у нас есть проявления Абсолюта – Сознание и Энергия - и, наконец, состояние, когда это все проявляется - это Ананда. Здесь впервые возникают понятия Сознания и Энергии.

Понятие Сознания и Энергии в йоге. 

Что же такое «Сознание» и «Энергия»?Это такие термины, которые далее в йоге будут встречаться на каждом шагу. Правильно понимать, что они означают – это очень хорошо, если не понимать, то дальше не сдвинуться с места. Слово «Сознание» и слово «Энергия», которые я сейчас применяю, - это, безусловно, наши русские слова. Они имеют вполне конкретное значение. Спросите любого физика о том, что такое энергия, и он вам даст некое определение. Или спросите у кого-нибудь еще: «Что такое сознание?», и вам тоже дадут какие-то определения. У идеалиста будет одно определение, у материалиста – другое, но что-то свое они будут говорить.

Теперь настало время пояснить, что же под этим подразумевается в йоге. Было бы правильнее, если бы изначально ввели не понятия Сознания и Энергии, а такие два понятия как «Шакти»  и «Чит» . В очень урезанном, приближенном варианте понятие Шакти можно перевести как Энергия, Чит – как Сознание. Но так как наша задача в первую очередь готовить преподавателей йоги, помогать людям, которые делают первые шаги в области йоги, а не обучать профессоров в области философии от йоги, то мы максимально избегаем использования санскрита. И так мало кто что понимает, а если еще и санскрит будет, так вообще будет путаница.

Когда в йоге используют эти термины, то понимают следующее:

Энергия (Шакти) – всемогущество единого Абсолюта, в вечном видоизменении себя. 

Сознание (Чит) – всемогущество Абсолюта в вечном постоянстве. 

Какое же оно может быть – всемогущество с точки зрения логики? Всемогущество все менять  означает: кто бы что ни сделал, я всё это могу поменять по-своему, на то я и всемогущ. В то же время есть другая грань всемогущества – оставлять что-то неизменным . Кто бы и как ни пытался это изменить, а оно каким было, таким и осталось.

Дальнейшее воплощение этих принципов в жизнь как раз и проявляется в том, что называется Энергией и Сознанием. Все, что вы сейчас вокруг себя видите, это Энергия. Материя - это та же энергия, только сжатая. Всё меняется, всё движется, весь наш мир – это мир изменений. Смотрите, скала стоит. Сегодня она неизменна, такой же она была при А.С. Пушкине и М.В. Ломоносове, но во времена динозавров она была немножко другая. Если прокрутить все от начала мироздания, как киносъемку, то вы увидите, что вся наша Вселенная - как облако дыма, в ней нет ничего постоянного. Нет ничего, за что бы вы могли уцепиться и сказать: «Это будет всегда!» И это всего лишь вопрос времени, когда это видоизменится, развалится, появится что-то другое. Все, что вы видите, в этом смысле попадает под термин вечного видоизменения – Энергии или более глубинный, емкий термин – Шакти. Это любимый индийский термин. 
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Рис.9. Весь наш мир – это мир изменений. 

А есть ли что-нибудь в этом мире вечно неизменное, если все видоизменяется? Политическая партия пришла и ушла, ледниковый период пришел и ушел, планета создалась и развалилась, Солнце светило-светило и взорвалось, одна цивилизация выросла и исчезла, на ее руинах другие возникли. Была Римская Империя - где сейчас эта Римская Империя? Нет Римской Империи, есть масса всяких стран, унаследовавших ее традиции. После нее остался латинский язык, послуживший основой для английского языка... Йога же нам говорит - да, есть вещь, вечно неизменная! Есть, если угодно, вечный наблюдатель, который, что бы ни случилось – катаклизмы, катавасии, изменения - будет неизменным. Это называется Сознанием. Сознание вечно неизменно! И тут, как очень интересное и важное замечание, возникает некая теорема, которую я сейчас озвучу, но, вообще говоря, она выводится:

Теорема №5. Проявление Сознания и проявление Энергии - это составляющие, вытекающие из одного источника - Праны, но по своей сути независимые. Сознание самосущее и не порождает Энергию, и наоборот. 

Или по-другому, у каждого из вас есть сознание. Вы сейчас сидите, что-то осознаете, пытаетесь что-то понять, пишете что-то, кто-то пытается лекцию осознать, а кто-то пытается осознать, куда он вообще попал и чем тут все эти люди занимаются, и вообще, что это такое? И вопрос возникает: что же это такое? На этот вопрос может быть очень много точек зрения. Кто-то скажет, что у вас в голове химическая реакция протекает, и как побочный эффект этой реакции работает разум, и разум, работая, создает иллюзию что у вас есть сознание - то есть Сознание порождено Энергией. Это такое хорошее материалистическое объяснение Сознания. Это то, что любили делать сторонники ленинизма и марксизма в былые времена. У современных ученых парадигма исследования такая (не озвученная, но общепринятая): человек - это большая химическая формула, реакция. Эта химическая реакция что-то поглощает, какие-то химические процессы в ней идут. И эта наглая химическая реакция возомнила, что у нее есть Сознание. Это материалистический подход.
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Рис.10. Сознание и Энергия вытекают из одного источника - Праны. 

Йога с этим категорически не согласна! Йога говорит, что Сознание не является порождением чего бы то ни было. Сознание в этом смысле самосуще  и не опирается на те химические процессы, которые идут у нас в голове. Есть еще такой аргумент: вот если человека не покормить, то у него и Сознание сужается, затухает, а если его, не дай Бог, стукнут по голове хорошенько, куда же девается его Сознание? Все легко объясняется: по своей природе Сознание высвечивает то, что творится в нашем разуме, и если повлиять на ход работы нашего разума, то создается впечатление, что у человека отключается сознание. На самом деле оно никуда не отключается, оно просто перестает высвечивать.

Представьте, что на Луне луноход ездит, а на земле сидит дядечка, который этим луноходом управляет вперед и назад, наблюдая за ним через телеэкран. А на Луне злобные лунатики взяли и замазали ему объектив камеры, и он уже не знает, куда направлять свой луноход, и вынужден его остановить. Это не значит, что дядечка-наблюдатель исчез, это значит только, что есть проблемы с органами, через которые Сознание высвечивало. Сознание не нуждается в опоре, оно само по себе может быть опорой. 

Аналогичная ситуация с Энергией. Другие дядечки - идеалисты говорят: «Ах уж эти марксисты-ленинисты! Ах уж эти материалисты такие плохие! Мы считаем, что всё вокруг – чистое Сознание, а больше ничего нет, остальное – иллюзия. Нет никакой материи, нет никакой энергии, проявленного мира, все это галлюцинация, чистая иллюзия». А некоторые, которые немного умнее, еще добавляют слово майя, которое в этом случае неуместно!

Так вот, друзья, майя и материя, с точки зрения йоги, понятия совершенно разные ! Материя в своей основе опирается на проявление Энергии, Энергия (Шакти) опирается на Абсолюта , а кто может быть более реальным, чем Абсолют? Но майя  по сути дела -это всего лишь оператор , который все как-то трансформирует. Поэтому точка зрения, что есть чистое Сознание, а Энергии (и, как следствие, материя) в качестве реальности нет, йогой тоже не воспринимается и считается заблуждением, правда, более абстрактным заблуждением.

Далее идет очень интересная теорема №6 ,  которая говорит о том, что Сознание и Энергия выходят из общего источника - Праны. Прана выходит из Абсолюта, но Сознание - принцип вечной неизменности не опирается на Энергию - принцип вечной изменчивости, и наоборот, Энергия не зависит от принципа вечного постоянства - Сознания. 

Это две грани одной Праны. Энергия и Сознание равносущностны, они являются равноправными проявлениями Абсолюта. Это два ингредиента, из которых соткана вся Вселенная, все мироздание. Из этого положения вытекает огромное количество методов, медитаций, стратегий жизни. В дальнейшем появляется еще очень много любопытных теорем.

Теорема №7. Не бывает проявлений Сознания без проявлений Энергии, точно так же как не бывает проявлений Энергии без проявлений Сознания. 

Из этого делаются любопытные выводы оживления всего того, что происходит вокруг вас. Можно сказать, что подул ветерок – проявление Энергии. А какой-нибудь шаман скажет, что нет, это не ветерок, это дух ветра направил свое Сознание, а это Сознание увлекло Энергию за собой. И йога в этом случае говорит – да. Почему бы и нет? И тут прослеживается связка со всеми даже примитивными культами знахарей района Амазонки или наших шаманов.

Когда всемогущество Абсолюта проявляется в своем вечном видоизменении, это называется проявлением Энергии. 

Когда всемогущество Абсолюта проявляется в вечной неизменности, это проявлением Сознания. 

Аксиома №12. Закон «2», он же «3». Если единый Абсолют проявляется через свое вечное видоизменение – Энергию, он известен как Шакти или женский принцип Вселенной. Если Абсолют проявляется через принцип вечной неизменности – Сознание, он известен как Шива, мужской принцип Вселенной. Не бывает одного без другого. 

Закон «2», он же и «3» , потому что выходят они из общего источника - Закона «1» . Одновременно существует один и эта пара. 

А вот тут, друзья, все очень интересно. Рассматривается возникновение полов. Заметьте, мы еще ничего не сказали про пространство и время, а уже начали говорить о том, что бывают мужчины и женщины. Шакти и Шива в индийской мифологии несут очень хороший смысловой отпечаток: Шакти - это что-то женское, Шива - это что-то мужское. Шакти - это Абсолют, который волеизъявил проявиться как женщина. Шива - это тот же самый Абсолют, который волеизъявил проявиться как мужчина.

Иногда задают такой вопрос: Вселенная это он или она?  Ответ на этот вопрос пришел из другой системы аксиом. Есть такая наука, называемая Тантра Йога. Так вот в Тантра Йоге на вопрос: «Является ли Вселенная мужчиной или женщиной?» ответ такой: «Вселенная – это влюбленная пара , как две половинки единого целого».

Когда Абсолют проявляется как женщина, он известен как Шакти. Когда Абсолют проявляется в виде мужчины - это Шива. Или как в Тантра Йоге: весь этот мир - очень красивая пара. Есть на этот счет очень красивое высказывание: прекрасная юная нагая шестнадцатилетняя девушка танцует вокруг своего возлюбленного юноши, а юноша не может оторвать от нее взгляда. Она вечно изменчива: танцует, меняет позы, жесты, а он смотрит и не может оторваться. Это связка Сознания и Энергии: не бывает одного без другого . Не бывает Сознания без Энергии. Абсолют-девушка танцует, а Абсолют-юноша не может оторвать от нее взгляда, следит за ней. Не бывает по отдельности Сознания и Энергии. Поэтому и говорится, что Закон «2» - он же и «3» , потому что выходят они из общего источника - Закона «1» . Получается, что одновременно существует один и эта пара,  неразрывная пара - две половинки единого целого, как муж и жена.

Когда всемогущество единого Абсолюта в майе проявляется в своем аспекте вечного видоизменения - это женский принцип, когда аспекте в вечной неизменности - это мужской принцип. От их взаимодействия наблюдается Ананда – радость, счастье. Или по-другому: когда Сознание не перечит Энергии, а Энергия не перечит Сознанию, возникает гармония, радость, счастье.  А если рассмотреть этот вопрос с позиций Тантра Йоги, то там присутствует явный эротический окрас этого момента. Тантра Йога говорит, что от сексуального союза мужчины и женщины возникает всё только хорошее, все наслаждаются, все рады и счастливы. От их соединения рождается наслаждение.

Получается, что весь окружающий нас мир соткан из двух проявлений Абсолюта: Энергии – Шакти и Сознания – Шивы. Они вот в своей игре творят все, что мы только видим. И настолько все гармонично, что от их союза рождается высочайшее наслаждение – Ананда. Это высочайшее счастье, вдохновение. Или как это описал Михайло Васильевич, увидевший всю грандиозность этого мироздания, когда всё так изящно сочетается, когда всё предстает в виде чего-то захватывающего: «…Открылась бездна, звезд полна, звездам числа нет, бездне дна…» 

Итак, давайте еще раз вспомним «снимки» Вселенной:

· Закон «0»;

· Закон «1»;

· Закон «2», он же Закон «3»;

�      Далее идет следующий «снимок» создания Вселенной. Наступает очередь Закона «4 и 5». 

Аксиома №13. Закон «4-5»: действие майи при взаимной игре вечной неизменности и вечного видоизменения заставляет один аспект вечного видоизменения самого себя предстать пятью разными гранями, а аспект вечной неизменности - в виде четырех граней. 

С этого момента мы можем констатировать, что единая Энергия Абсолюта как если бы разбилась на пять Энергий, а единое Сознание Абсолюта разбилось как бы на четыре Сознания. И в дальнейшем эти четыре и пять начали между собой очень причудливым образом взаимодействовать.

Я хочу очень серьезную вещь подчеркнуть, чтобы вы с самого начала не делали серьезных ошибок. Речь идет не о том, что возникло пять видов Энергии и четыре вида Сознания. Энергия единая у Абсолюта, так же как у Абсолюта единое Сознание.  Речь идет об очень странном действии Майи: как если бы возникло пять граней единой Энергии  и в то же самое время - четыре грани единого Сознания , и эти грани начали как-то друг с другом взаимодействовать.

Если кто-то из вас изучал черчение, он, наверное, помнит, что все предметы рисуются в трех проекциях: делается отображение на одну плоскость, на другую, на третью. И в этих трех плоскостях можно воспроизвести в объеме любую деталь - как сложную, так и простую. Такая же аналогия и здесь: единое проявление Энергии отразилось не на трех проекциях в нашем трехмерном мире, а как бы на пяти проекциях, как если бы это был пятимерный мир. И каждая проекция – отдельный аспект Энергии. Та же самая ситуация с Сознанием, но только там четыре аспекта.

Почему «4 и 5»? 

Иногда задается такой вопрос от недавно начавших изучать аксиоматику йоги: «А почему же все не симметрично? Было бы пять и пять или четыре и четыре. Почему четыре и пять?» 

Самое интересное, что это имеет достаточно серьезное последствие в плане практики йоги. Благодаря этой комбинации возникают вполне конкретные ритмы некоторых медитаций, соразмерные именно четырем и пяти - не десяти и двадцати, не одному и двум, а именно четырём и пяти. И достигаются конкретные результаты в виде различных сверхспособностей, просто чудесных способностей, которых в йоге великое множество.

Друзья, хочу напомнить: аксиоматика йоги сверхлогична , и мы не знаем, почему все именно так, а не иначе. Аксиоматика йоги - это подарок от тех, кто прошел по этому пути, уже достиг очень высоких вершин и сказал: «Ребята, поверьте на слово, это так. Но верьте только лишь до того момента, пока сами не проверите или не убедитесь в обратном». Пока в обратном, вероятно, никто еще не убеждался, поэтому вот так оно из поколения в поколение, из тысячелетия в тысячелетие и передается.

Этап творения, описываемый законом «Четырех и пяти», говорит нам о том, что вся окружающая нас Вселенная по сути дела - это комбинация Сознания и Энергии, а точнее комбинация пяти аспектов Энергии и четырех аспектов Сознания. Получается такой плетеный коврик, и он уже покрыт затмевающим действием Майи. Поэтому великий поэт смотрит на живописную опушку леса, и у него рождаются гениальные произведения, стихи, картины, а другой смотрит и видит на этой опушке только недостатки – там трухлявый пенек торчит, а там мусор лежит и так далее. Кто-то преодолел действие Майи и видит за иллюзорным прекрасное, а кто-то находится в полной уверенности, что там и смотреть не на что.
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Рис.11. Комбинация граней Сознания и Энергии. 

В дальнейшем в конкретных йогах этот Закон «Четырех и пяти» играет очень важную роль. Я еще раз хочу сказать, что это не пять разных видов Энергии и не четыре разных вида Сознания. А по сути дела разные грани одного и того же.
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Рис.12. Шива и Шакти. 

Вопросы и ответы. 

Вопрос слушателя : Эти все законы возникли одновременно? Вы их излагаете в определенной последовательности…

Ответ Вадима Запорожцева : …если вы можете себе представить понятие одновременности и разновременности в момент, когда не было самого понятия времени.

Слушатель : Значит, это в один момент произошло…

Вадим Запорожцев : Опять же сказать: «В один момент» означает сказать с позиции жизни во времени, а вот с позиции жизни вне времени…

Вопрос слушателя : Скажите, а йога вообще что-нибудь говорит о первопричине необходимости проявления Вселенной?

Ответ Вадима Запорожцева : Формальный ответ, что причина не доступна нашему разуму, и мы ее не в состоянии понять, даже если бы пытались. Нет таких слов и нет таких мыслей, которые это бы передали. В этом смысле мало, что можно пояснить, но есть такой, знаете, эмоциональный аспект. Про эмоциональный аспект в йоге можно найти много чего интересного.

Йоги и йогини, к которым приходило Высшее знание, для чего это всё было, для чего весь этот мир (ведь мир иногда поворачивается к нам разными сторонами, иногда веселыми, а иногда очень печальными), дают нам следующий эмоциональный настрой: «Друзья, вы не можете представить всей грандиозности, всей восхитительности, всего счастья, всего невыразимого!» При этом они для себя открывали, что это была такая классная задумка Абсолюта, что он устроил именно так, как он устроил! Сказать они нам всё равно ничего не могут, не поймем, да и слов для этого нет, но поверьте в это! Возьмите свое хорошее эмоциональное состояние, увеличьте до бесконечности - то же самое вы будете ощущать, когда поймете причину, для чего Абсолют это всё закрутил, завертел.

Слушатель : Если сказать проще, он сделал это для удовольствия…

Вадим Запорожцев:  Друзья, всё, что я хочу сказать, я говорю не от лица Абсолюта, а от лица того опыта, который остался в древних текстах от тех йогов и йогинь, которые достигли того уровня, когда они стали понимать. А от лица Абсолюта я не знаю.

Вопрос слушателя:  Скажите, а Сознание обладает памятью? То есть оно помнит, какие формы принимала Энергия?

Ответ Вадима Запорожцева:  Хороший вопрос. На самом деле это курс введения в аксиоматику йоги, и у меня нет возможности прочитать более подробный курс по Сознанию. Наше Сознание не нуждается в памяти . У нашего Сознания есть одно очень чудесное свойство: все объекты или явления, на которые оно направлено и удерживается достаточно долго, дают полностью всю информацию или всё знание о себе . Зачем помнить, если можно, и не помня, всё знать?

Чтобы вы поняли: память – на порядок более низшая вещь, чем та грандиозная составляющая или способности, которые по умолчанию включены в Сознание. Но так как мы с вами пока еще не умеем пользоваться Сознанием, в процессе космического эволюционного творения возник очередной принцип духовной эволюции или механизм, который мы называем «Память». Это вспомогательные костыли для нас до тех пор, пока мы не научились ходить. Поэтому увязывать их смысла нет.

Вопрос слушателя : Энергия порождает формы, и все эти формы неповторимы?

Ответ Вадима Запорожцева:  Вы имеете в виду принцип вечного видоизменения? Это опять же вопрос к Абсолюту. А что, если он волеизъявит пять раз подряд повторить одну и ту же форму? На всё воля Абсолюта.

Вопрос слушателя : Что говорят высочайшие йоги, достигшие высочайших ступеней, что такое Абсолют?

Ответ Вадима Запорожцева:  Видите ли, ответить на ваш вопрос невозможно. Почему? Потому что он выше понятия слов и мыслей . Пытаясь объяснить с точки зрения логического объяснения, что такое Абсолют, можно потерпеть полнейшее фиаско. Я постоянно повторяю историю про Будду. Будда достиг просветления - молчит и улыбается. Его все спрашивают: «Будда, ну скажи хоть что-нибудь?» А Будда молчит и улыбается, потому что он в принципе не может выразить, что там. Но после себя оставляет эмоциональный аспект: он улыбается, то есть всё-таки не всё так плохо. А с формальной точки зрения нет мыслей и слов, поэтому ответить невозможно.

Вопрос слушателя : Абсолют – это всё-таки личность?

Ответ Вадима Запорожцева:  Хороший вы вопрос задаете. Понятие личности подразумевает наличие других категорий, в том числе пространства и времени. А так как тогда не было ни пространства, ни времени, то говорить, что Абсолют – личность или не личность, или сверхличность, или космический закон, или светящаяся пустота не имеет смысла.

Часто происходят философские споры о первопричине, когда две школы начинают с пеной у рта биться с какой-нибудь философской идеей. Одни говорят, что Абсолют был, например, зеленый и в крапинку, а вторые говорят, что нет - он был белый и пушистый, третьи говорят: «Да нет, он был вообще необъятный, как туман над рекой». Подобные споры не имеют смысла, потому что эти группы пытаются в терминах мыслей и слов говорить о том, что выше мыслей и слов.  У Абсолюта тоже есть такая особенность, что проявиться в проявленный мир, где уже есть понятие «личность», «неличность» или «сверхличность», он может как угодно. Захочет проявиться личностью - проявится личностью, решит проявиться неличностью - будет неличностью.

Шаг 7

Система аксиом макрокосма. Часть 2. 

1. Название лекции: Система аксиом йоги "Макрокосмос". Часть 2-я. 

2. Автор: Вадим Запорожцев 

3. Краткое описание  : Роль логики в йоге. Необходимость логики в познании Высшего. Сложности, которые могут возникнуть у человека, применяющего логику. Вторая подгруппа аксиом системы макрокосмоса о происхождении многочисленных живых существ во Вселенной. Возникновение пространства и времени. 

4. Дата и место чтения лекции: 2009.04.11.  Культурный центр «Просветление». 

5. Аудио, видео и текст лекции принадлежат: Международному Открытому Йога Университету  в городе Москве (Школа йоги традиции Анандасвами ). Вы имеете полное право копировать, тиражировать и распространять материалы этого сайта, желательно делайте ссылку на наш сайт www.openyoga.ru. 

6. Адрес Школы Йоги:  г. Москва, Россия, метро Новослободская, ул. Долгоруковская, дом 29, тел. 251-21-08, 251-33-67, Культурный Центр «Просветление». Сайты: www.openyoga.ru, www.yogacenter.ru, www.happyoga.narod.ru. 

7. Основной текст лекции . 

Сегодня 11 апреля 2009 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, находимся мы в КЦ "Просветление", в г. Москве, рядом со станцией метро «Новослободская». Это лекция для Международного Открытого Йога Университета. Вся информация хранится на сайтах www.openyoga.ru, www.happyoga.narod.ru, www.yogacenter.ru.

Мы продолжаем серию лекций «Введение в аксиоматику йоги». И сегодня мы рассмотрим аксиомы системы макрокосмоса.

Логика как инструмент здравого смысла в йоге. 

Мы подошли ко второй подгруппе аксиом системы макрокосмоса. Но прежде чем мы начнем разбирать эту тему, я напомню основные моменты, которые необходимо помнить. Итак, йога говорит, что помимо логики существует еще и сверхлогика, которая в рамках логики, в рамках обычных наших слов и мыслей невыразима. И все положения йоги сверхлогичны. Но эти сверхлогичные положения никогда не противоречат логике . То есть можно смело применять логический аппарат, здравый смысл, чтобы анализировать и пытаться понять и применить те положения, которые пришли к нам из йоги. И таким образом со временем, когда у человека оттачивается разум, и происходят все необходимые внутренние изменения, у него открывается сверхспособность – высшая интуитивная способность воспринимать информацию. С этих высших сверхлогичных позиций становятся понятными те исходные пункты, с которых все и начиналось.

Еще раз хочу подчеркнуть, что любые положения в йоге сверхлогичны, они не противоречат логике, и к ним можно её применять. В то же самое время логика является хорошим инструментом, чтобы распознать, является ли какое-либо положение или утверждение в йоге сверхлогичным или же это завуалированная глупость. Ведь как глупость, так и сверхлогика в плоскости логики одинаково ускользают от понимания разума . И в этом заключается прелесть логики. Логика - как лезвие бритвы, которое срезает всю глупость, сверхлогика же при этом остается. Поэтому смело применяйте свой здравый смысл, смело применяйте логику к любым утверждениям в йоге . И если вам удастся с помощью логичных рассуждений свести положения, которые вам откуда-то достались, к форменной глупости или к форменной нелогичности, или к абсурду, то, скорее всего, изначальные положения не являлись сверхлогичными или же вы где-то допустили ошибку. Если вы допускаете ошибку в своих логических рассуждениях, вы точно так же можете из одного положения вывести совершенно неправильное положение. Поэтому смело применяйте логику. На выходе логика не сможет переоткрыть те высоты, которые дает нам сверхлогика, но логика – это та ступенька, которая поможет нам приблизиться к этим высотам.

Будьте внимательны, применяя логику. 

В то же самое время я хотел бы вам напомнить: будьте осторожны в применении логики. Очень часто нам кажется, что мы способны здраво мыслить и рассуждать. Нам кажется, что все мы уже вменяемые люди с отточенным разумом. На самом же деле очень часто совершаются ошибки, когда действительно берется сверхлогичное йоговское утверждение, в дальнейшем к нему применяют логику, но где-то допускается ошибка, и в результате получается совсем не то, что хотелось бы.

Был такой исторический персонаж в свое время, его звали Зенон. Было это в Древней Греции в 490-420 гг. до н.э. Еще иногда его зовут Зенон Иллейский. Известны парадоксы Зенона, когда однобокое применение логики дает парадоксальный и неправильный вывод. Один из таких примеров – это утверждение о том, что в принципе невозможно пересечь комнату из одного угла в другой, что якобы человек в принципе не может пересечь комнату. И в качестве аргументации даются вполне логичные размышления:
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Рис.1. Парадокс Зенона: невозможно пересечь комнату по диагонали. 

Сначала человеку нужно пройти половину расстояния от одного угла до другого, затем половину половины. Допустим, у нас здесь сто метров. Сначала нужно пройти пятьдесят метров, затем половину половины – двадцать пять метров, затем половину половины – двенадцать с половиной метров и так далее. Надо складывать эти расстояния, но этих кусочков расстояний бесконечно много, и если вы их все сложите, то получится, что от одного угла комнаты до другого угла – бесконечно большое расстояние. Понятно, что с точки зрения логики вы никогда не дойдете до противоположного конца комнаты. И вроде бы всё правильно, ничего не нарушается. Но это только одна часть логики, другая часть логики ускользает. Мы должны помнить о том, что на преодоление первой половины пути тратится, предположим, десять секунд, на преодоление половины от половины, соответственно, пять и так далее. 

Таким образом, расстояние формально вырастает, а время формально падает до нуля. Расстояние вырастает до бесконечности, а каждый кусочек времени становится все меньше и меньше. И если учесть два эти фактора, то никакого парадокса Зенона нет. Он разваливается. Или, говоря языком математики, когда одна последовательность стремится к бесконечности, а другая последовательность стремится к нулю, то комбинация этих последовательностей иногда может давать вполне конкретное число. В нашем случае это время, которое необходимо, чтобы пересечь комнату из одного угла в другой.

Конечно, можно ломать голову с помощью логических рассуждений с привлечением математического аппарата, а можно просто встать в один угол комнаты и продемонстрировать всем оппонентам, что вы встали и дошли до другого угла. 

Такая же ситуация и с йогой. Иногда даются как бы однобокие логические построения, которые приводят к совершенно глупым выводам, нелогичным и абсурдным, поэтому всегда применяйте здравый смысл. Какой бы трактат по йоге вы ни изучали, какое бы высказывание вам ни попалось, следует применять здравый смысл.

Но в то же самое время, применяя здравый смысл, не делайте ошибок . Очень много критиков в йоге, которые не разобрались в глубинах и тонкостях этой науки, но начинают якобы получать одно положение из другого и далее третье, которое в итоге сводится к абсурду. К сожалению, я время от времени с этим сталкиваюсь. На сайт www.openyoga.ru нам часто пишут: «Ребята, чем вы тут занимаетесь? У вас все так плохо. Вот у нас в школе просветление за три дня или Самадхи за пятнадцать минут, а вы так времени много тратите!» Понятно, что не хочется логически проверять их систему - у нас нет на это ни времени, ни желания. Но, с другой стороны, следует быть очень внимательным и осторожным, сталкиваясь с подобным безапелляционным подходом в йоге, когда говорят: «Ничего там интересного нет, мы уже давно это прошли».

Кстати, Зенон очень своеобразно закончил свою жизнь. В его времена правил тиран Неарх, и Зенон входил в подпольную группу по его свержению. Но попытка завершилась неудачно, и Зенона казнили.

Вторая подгруппа аксиом системы макрокосмоса рассматривает живых существ. 

На прошлом занятии мы с вами рассмотрели первую подгруппу аксиом макрокосмоса, которая фактически нам дала картину сотворения мира: как все возникло и развивалось с точки зрения йоги. И основной темой этой подгруппы аксиом была, я напомню, тема Абсолюта. Это тема чего-то бесконечно привлекательного, интересного и загадочного, того, размышляя над чем, невольно приходишь в экстатическое состояние. Кто способен ощущать это бесконечное за преходящим, кто может видеть нечто единое за многочисленными фрагментами, тот переживает какое-то запредельное состояние экстаза. В йоге оно называется состоянием Самадхи. Это нечто совершенно запредельное, фантастическое и невыразимое. И если человек хотя бы раз этого достиг, то это становится неким доминирующим фактором в его жизни. Он понимает, что все остальное было всего лишь жалкой тенью. И самая интересная и насыщенная жизнь - ничто по сравнению с тем захватывающим переживанием, которое разворачивалось даже при слабой попытке познать и охватить Бесконечное.

Теперь же мы перейдем ко второй подгруппе аксиом. Она является продолжением, если угодно, объяснением того, как был сотворен наш мир. Она рассматривает, как были сотворены все живые существа, как произошли все индивидуальные «Я», что представляют собой эти индивидуальные «Я» людей или просто каких-либо живых существ.
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Рис.2. Вторая подгруппа аксиом Макрокосмоса о сотворении мира и всех живых существ. 

Как считается с позиции йоги, всё есть проявление жизни . Другое дело, что тела у этих живых существ иногда бывают нам понятными и привычными. Они подобны нашим с вами телам. Но бывают и совершенно непривычные существа где-нибудь в глубинах космоса. И, наконец, всё, что мы считаем неживой материей, с позиции йоги, строго говоря, не является неживым, а является живым, но только жизнь в этом проявлении сквозит очень медленно и очень незаметно для нас. Таков подход.

Так что же говорит нам по этому поводу йога? Прежде чем мы рассмотрим эту подгруппу аксиом, я сделаю небольшую ремарку. На прошлой лекции мы рассматривали моменты, касающиеся Абсолюта, его проявления как Энергии и Сознания, и мы остановились на том, что Абсолют был тогда один, в одиночестве.

Понятия Пространства и Времени. 

Сейчас мы будем рассматривать, как были сотворены все живые существа. И тут возникает вопрос времени. В предыдущей системе аксиом мы этот вопрос не поднимали. Почему? Понятия времени тогда не было и понятия пространства тоже не было. Только лишь с этой второй подгруппы аксиом возникают понятия пространства и времени.  И прежде чем мы пойдем дальше, есть момент, о котором мы должны помнить.

Фактически, что такое пространство?  Если говорить своими словами, очень грубо, пространство - это некое вместилище, в котором что-то находится. То есть некое количество чего-то, и это что-то там находится. Строго говоря, если бы ничего и не было, мы не могли бы определить, есть ли пространство как таковое или его нет. Между двумя сложенными вместе пальцами нет пространства и нет никаких объектов, мы это определяем, потому что есть две граничные точки: один палец и другой. Теперь представьте себе такое положение, которое было в момент, когда Абсолют проявился. Как говорится в тех положениях: было одно без другого, был один Абсолют . И собственно говоря, нет предпосылок, чтобы говорить о пространстве. Потому что кроме Абсолюта никого и не было. И мы не можем обозначить эти границы, что, мол, здесь что-то начинается, а здесь оно заканчивается, или здесь такое-то количество чего-то есть. Собственно говоря, тогда-то и возникли сами принципы того, что вообще можно что-то считать, то есть возникло понятие числа.

Что такое время?  Та же самая ситуация с понятием времени, если рассматривать поверхностно, грубо. Что такое время? На самом деле мы не знаем, что такое время. Мы знаем, что в пространстве есть какие-то частицы, эти частицы друг относительно друга изменяют положение. И получается, что мы можем говорить о времени только лишь, если мы сравниваем изменение одних частиц друг относительно друга с изменением других частиц друг относительно друга. И, по сути дела, это и есть понятие времени. А теперь представьте, что нет никаких частиц, нечему меняться. Исчезает даже само понятие времени.

Для чего я это все говорю? Для того, чтобы вы поняли следующую вещь. Иногда спрашивают: «Абсолют сначала проявился, развернулся через Закон «0», Закон«1», Закон «2» (он же 3), Закон «4-5», а потом создал других существ, то есть нас с вами, отдельно или как? Или подумал немножко, а потом создал? Или одновременно это сделал? Или еще как-нибудь?» Но эти вопросы не имеют смысла, так как не было понятия времени . Из этого следует, что вторая группа аксиом создания отдельно взятых «Я» с позиции логики эти этапы вроде как совпадают. Но в логическом объяснении всегда хочется выстроить их последовательно: якобы вначале Абсолют проявился сам, а потом уже всех создал. Эти моменты сверхлогичны, с помощью логики их не ухватить. Поэтому и приводятся все эти объяснения в известном смысле как аналогии, но вы должны всегда помнить, что любая аналогия в йоге – это всего лишь аналогия и ни что другое.

Момент творения «Я» других живых существ. 

Сейчас мы будем рассматривать момент творения «Я» других живых существ. У каждого из вас есть ваше «Я», каждому из вас разное количество лет. Понятно, что мы с вами живем из жизни в жизнь, и «Я» как бы живет вначале в одном теле, тело умирает, и потом «Я» рождается в другом теле и т.д.

Но можно подойти по-другому. Собственно говоря, когда все «Я» возникли?  Миллиарды жизней тому назад или сколько? Сколько наше «Я» существует, и можно ли это привязать к количеству жизней? Можно ли сказать: «Вот человек. У него есть внутреннее Высшее «Я». Он живет, скажем, уже двадцать миллиардов жизней вначале в телах животных, потом растений и т.д., а теперь уже в теле человека. А этот человек поменьше живет, а тот побольше». Можно ли говорить о старости или молодости нашего Высшего «Я»? Или это лишено смысла?  Ответ: это лишено смысла . В этом смысле, строго говоря, все бесконечное число «Я» живых существ как бы возникли вместе с проявлениями Абсолюта. Но, еще раз, это так лишь с позиции плоскости логики и времени, потому что суть этих процессов сверхлогична и ускользает от нашего разума.
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Рис.3. Наше «Я» не имеет возраста и пола. 

Аксиомы второй подгруппы Макрокосмоса. 

Начнем с первой аксиомы, иногда по аналоги с Законом «0», Законом «1», «2», «4 и 5» этот закон называется законом бесконечности . А суть его заключается в следующем: Аксиома №1. Закон бесконечности (закон мультипликации Абсолюта): Абсолют волеизъявил: да буду Я многими! 
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Рис.4. Абсолют волеизъявил: "Да буду Я многими!" 

И возникло бесконечное число индивидуальных «Я». С этого момента и ведется отсчет. Хотя отсчет – это понятие ускользающее. Само понятие времени возникло с момента, когда Абсолют волеизъявил: «Да буду я многими».  С формальной точки зрения после возникновения многочисленных «Я» (или по-другому - многочисленных точечек) мы уже можем говорить и о пространстве, и о времени. То есть пока он был один, мы даже логически не могли говорить о пространстве и времени. Нечему не в чем было меняться. С момента возникновения множественности уже есть хотя бы предпосылки говорить о пространстве и времени.  Поэтому в древних текстах по йоге будете встречать такую фразу или пояснение: «Я» человека существует с безначальных времен . Что хочешь, то и понимай под этой фразой.

Собственно говоря, процессы возникновения Вселенной происходили одновременно: процесс проявления Абсолюта, затем его более ярко выраженное проявление через Прану - Сознание и Энергию, потом взаимодействие Сознания и Энергии и процесс, когда Абсолют волеизъявил: «Да буду я многими!» и тут же превратился в бесконечное число отдельно взятых «Я»…

Что из себя представляют эти «Я», и как они были созданы?  Интересный ответ на этот вопрос есть в более практичных положениях Мантра йоги. Вводится такое понятие как мантра имени. Так называемые мантры имени - это один из самых могущественных разделов мантра йоги. Там даются достаточно интересные объяснения. И мы тоже сейчас попытаемся порассуждать на эту тему. И прежде чем мы начнем рассуждать, следующая аксиома.

Аксиома №2. Абсолют поделился на бесконечное число «Я» и в то же время остался один, как если бы каждое индивидуальное «Я» было бы всего лишь гранью Абсолюта, или как если бы каждое индивидуальное «Я» само было Абсолютом. 

То есть здесь ключевые слова «как если бы». Потому что это словосочетание показывает, что все наши мысленные аналогии – всего лишь аналогии, а как оно было на самом деле, мы познаем не раньше, чем достигнем состояния самадхи или в процессе приближения к этой стадии, которая является высочайшей ступенью в йоге.

Ответить на этот вопрос очень тяжело с позиции нашего разума и логики. У каждого из нас есть наше «Я». И логика говорит нам: «Хорошо, какова же природа нашего «Я»? Наше «Я» - частичка Абсолюта? Но если мы откуда-то взяли часть, значит, из целого чуть-чуть убыло». Но вторая аксиома опровергает эту мысль. Это сверхлогичная аксиома. То есть из целого взяли часть, но целое не стало при этом меньше. 

Теперь с другой стороны. Хорошо, у каждого из нас есть наше «Я», частичка Абсолюта. Но потенциал этого «Я» какой? Есть ли какие-либо ограничения? И тут же заявляется: «Нет, никаких ограничений нет. Как если бы наше «Я» было бы полностью тождественно Абсолюту».

В медитации очень сложно сконцентрироваться и уловить смысл этой аксиомы, он ускользает, и по-другому быть и не может. Но это вполне конкретная отправная точка для многих медитаций и упражнений. Или языком математики из этой аксиомы выводятся конкретные леммы и теоремы, положения, что нужно делать в йоге и как нужно делать. Таким образом в свое время родилась Мантра йога – одна из самых сложных в объяснении йог, а также другие виды и разделы йоги.

С третьей стороны из этой аксиомы, которую мы рассмотрели, получается, что каждое наше индивидуальное «Я» в своем потенциале - Абсолют, но проявляет себя как одна из его граней. Если помните, на дискотеках раньше висели шары (дискоболы), обклеенные маленькими зеркальцами. Этот шар крутится, и по всем стенам идут отблески света. Абсолют бесконечномерный, и каждое такое зеркальце – это грань. А все вместе это как единое целое. Представьте себе, если вы конечно в состоянии это себе представить, что есть шар, а там бесконечное число этих зеркалец или бесконечное число граней. И получается, что наше индивидуальное «Я» – это одна абсолютно уникальная грань Абсолюта, такого другого «Я» нет. То есть наше «Я» – это наше «Я», а «Я» соседа – это «Я» соседа. Это тоже следует понимать, потому что иногда не совсем вменяемые толкователи-философы йоги начинают чушь пороть, что нет разницы между одним человеком и другим. Да, ее нет, потому что мы все вышли из Абсолюта, мы связаны через Абсолют, Абсолют наш источник, который нас породил. Более того, мы неотделимы от него. В то же время с позиции логики, если между вещами нет никакой разницы, то мы не можем говорить о том, что они уникальны. Но с третьей стороны, когда человек достигает состояния Самадхи и затем возвращается из этого состояния, он говорит, что это и так, и не так. Он рассказывает, что был в таком состоянии, что не было разницы между им самим и другими живыми существами, что он очень остро ощущал, как если бы он проявлялся через всех живых существ. Или еще одна аналогия дается: «Я» сливается с Абсолютом, как капелька слилась с морем или океаном. 
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Рис.5. При достижении Самадхи индивидуальное «Я» сливается с Абсолютом. 

С одной стороны, дается вполне конкретный образ: был я такой маленький, и был океан. Меня плюх туда, и моя индивидуальность растворилась, и вроде как меня не стало. Вы не представляете, какое количество умственных протестов и ужаса было порождено однобоким пониманием этой аналогии, но это всего лишь аналогия. Из этого в дальнейшем последовала высочайшая восточная мудрость, некий законспирированный материализм, что человека как такового нет. Или то же касается плохо понимаемых идей буддизма о Пустоте. Считают, что раз природа человека пустотна, то значит, его и нет, а если его нет, то чем это отличается от атеизма? Друзья, это попытки узколобия в интеллектуальном плане замахнуться на какие-то сверхлогичные вещи, которые, собственно, и языком-то не выражаются.

Еще раз, если вы читаете в тех или иных источниках по йоге описание того, что испытывал йог, достигая состояния Самадхи, и это начинает вас пугать («Мол, сейчас Самадхи достигну, и начнут меня растворять, и меня не станет»), то знайте, что это всего лишь пугается ваш разум, потому что аналогии были плохие. А разум вполне конкретная вещь. Он начинает проецировать все на свой предыдущий опыт, как правило, очень плохой. Например, что если меня начинают раздирать на кусочки, если я растворяюсь в океане соляной или серной кислоты, то ничего хорошего от этого ждать не приходится. Это всегда чисто эмоциональные аспекты, когда мы пытаемся представить себе то, на что у нас не хватает воображения. Но вы должны помнить, что на самом деле положение в йоге такое: если вы ощущаете некую потерянность, страх или содрогаетесь и думаете: «А ну ее, эту философию йоги, что-то мне страшное предлагают» - знайте, вы понимаете или представляете что-то неправильно.

На самом деле это достаточно серьезная проблема. Говорят, что у величайшего учителя Адвайта Веданты Шанкара Чарьи был подобный случай. Еще в молодости он ушел из дома. У него была мама, которая его очень любила. И он пообещал маме, что перед ее кончиной вернется, чтобы повидаться. Пришло время, и Шанкара Чарья вернулся. Мама была старенькая, а сам Шанкара Чарья достиг больших высот. И вот он своей матери попытался объяснить, передать учение, знание, чтобы она также достигла состояния Самадхи и вышла из круговорота рождений и смерти. Это была основная идея в то время в Индии. И начал эту концепцию объяснять. На что его собственная мама содрогнулась и сказала: «Сынок, хватит, пожалуйста, а то ты мне рассказываешь, и меня начинает трясти от страха. Всё, что ты мне говоришь, меня скорее пугает, чем привлекает». Шанкара немного задумался и сказал: «Мама, забудь, что тебе до этого говорил». И вместо этого взял очень красивую духовную песню и очень красиво ее спел, захватив все чувства и эмоции. И сделал это так эмоционально, неинтеллектуально, что мама поняла, в чем высочайшая идея йоги. Мама успокоилась, отпустила ситуацию, и этот запредельный йоговский смысл до нее сам собой дошел, и она достигла состояния просветления по моменту смерти. Точно так же и я хочу, чтобы вы помнили: аксиоматика - вещь хорошая. Но когда вы согласно этому скелету аксиоматики начинаете рисовать картины, они будут не укладываться у вас голове. Знайте, если что-то вас начинает отпугивать или устрашать, значит, вы что-то неправильно поняли. 

Для чего это все говорю? На эту тему всегда много споров есть и будет. Все хотят понять, что со мной будет при просветлении? Со смертью и рождением вроде все понятно. Умер - опять родился - опять умер - опять родился. Утром деньги – вечером стулья, и так по кругу. Что происходит с йогином, когда он преодолевает круговорот рождения и смерти? И все начинают рисовать себе картинки. А из-за отсутствия опыта, по недоумию, недомыслию, из-за дурной кармы или неотточенности разума, картинки эти бывают ужасны. Человек сам нарисовал ужасную морду, взглянул на нее, ужаснулся и убежал. Примерно та же ситуация происходит и с нами, когда мы пытаемся понять, а что с нами будет в состоянии Самадхи . Мало что можно сказать, опираясь на логику. Можно лишь передать состояние. Это самое замечательное из того, что может с вами быть. 

Более того, все ваши трудности, разочарования, несчастья, провалы и неудачи, которые были в вашей жизни, – благословенны, потому что они привели вас к этому состоянию. У каждого из нас был негативный опыт. И мы спрашиваем себя: «А зачем он был?» А был он потому, что иногда без этого опыта мы бы не дошли до какой-то большой цели. Особенно, если у нас есть негативная карма. Карму никто не отменял. В плоскости логики карма была, есть и будет до тех пор, пока вы над этой плоскостью не подниметесь. Здесь больше эмоциональный аспект: достигнув этой цели, понимаешь: «Ведь по-другому и быть-то не могло, я еще легко отделался, за такое еще намного мрачнее может быть наказание». Это я так образно говорю. Этого в текстах нет, просто человек все благословляет, что привело его к этой высшей цели.  Причем благословляет не с позиции тупого и фанатичного самовнушения, самоувещевания. Это - высочайшая позиция, это - позиция сверхлогики, сверхразума, это - высочайшая духовная позиция, с которой только и становятся понятными вопросы: «Для чего весь этот мир возник?», «Почему он существует?», «К чему он приводит?»

Аксиома №3. Суть природы каждого высшего «Я» неотличима от сути Абсолюта. 

Или по-другому: каждое «Я» было сотворено по образу и подобию Абсолюта. Эта тема во многих течениях-учениях проходит, если учения эти адекватны. Понятно, что где-нибудь в Папуа Новая Гвинея (где не очень развит интеллект) существуют более примитивные теории того, как все произошло. Так вот, друзья, все мы сделаны по образу и подобию Абсолюта. Это очень серьезное заявление. Это очень важная аксиома. Из этой аксиомы выводится огромное количество упражнений, вполне конкретных, причем как и в математике выводятся леммы и теоремы или другие доказательства, перечислить их не могу. Более того, выводятся совершенно разные законы о том, как сделан наш мир. По образу и подобию – это значит, точно так же как у Абсолюта.

Аксиома №4. Каждое «Я», сотворенное по образу и подобию Абсолюта, окружено майей. И майя полностью во всех аспектах действует на это «Я». 

А мы помним, друзья, что у Майи есть несколько очень странных аспектов проявления. К примеру, аспект иллюзии, который заставляет что-то одно считать чем-то другим. И вот и получается, что наше «Я», хотя и сделано по образу и подобию,   но «болтается» в этом океане майи и полностью подвержено его действию - иллюзии и неведению.

Ну, хорошо, каждый из нас – это частица Абсолюта. Абсолют обладает всезнанием, а чего ж это мы не можем всемогущество проявить? Если Абсолют создал все, что он создал, почему же я не могу это все создать?
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Рис.6. Каждое «Я» обладает потенциалом Абсолюта. 

Да, действительно, в каждом из нас заложен потенциал равный потенциалу Абсолюта. И, как говорит йога, со временем мы раскроем потенциал, заложенный в нас, и «Да будет свет!» Мы - индивидуальные Абсолютики. На санскрите это называется Атман (атма – неделимый) . Так вот, каждый из нас – маленький Абсолютик, который вырастет в большой Абсолют. Но в чем логическая увязка? Самим фактом, что мы есть, мы должны расплачиваться, мы не помним, кто мы такие. Все очень жестко и логично. Опять же, логика говорит, что ничего не нарушено, что к идиотизму не пришли. Но все равно не легче, логика – это мертвая вода. Она ничего не убивает, но и жизни не дает.

Следующая аксиома, скорее, даже лемма. Ну, пусть будет аксиома. Я все-таки надеюсь, что придет время, когда родятся женщины - йогини, а родившиеся проснутся и прилижут аксиоматику йоги до очень хорошего уровня. В нашей школе йоги считается, что преподавать аксиоматику йоги удел скорее для женщин - йогинь. Иногда это положение дают как лемму, иногда как аксиому.

Аксиома №5. Проявление нашего «Я» в виде Праны или состояние проявления нашего «Я» – это Сат Чит Ананда - абсолютное знание, абсолютное бытие, абсолютное сознание, абсолютное блаженство. 

Это мы рассматривали уже на прошлом занятии. По сути дела, все наши проявления могут быть сведены к тому, что мы можем что-то менять, высвечивать, наблюдать своим Сознанием. И это наше естественное состояние – состояние радости, счастья, блаженства и наслаждения.

Очень хорошее положение выводится. Предположим, кто-то будет заявлять, что для счастья ему еще что-то нужно. К примеру, будут встречаться люди, которые будут заявлять, что им для счастья нужен, скажем, Мерседес или зарплата хорошая, или муж, или космическая влюбленность и т.д. Спрашивается, а для чего? «Ну как, если у меня это будет, у меня будет состояние счастья», - думают они. С точки зрения этой аксиомы подобные заявления – чушь собачья. Согласно этой аксиоме, все высшее счастье и так в вас заложено. А все те вещи, которые вы можете перечислять бесконечно, - это некие ключики, которые раскрывают то, что в вас уже и так заложено. Поэтому если кто-то будет очень сильно ныть и докучать вам, что его счастье заключается не в нем самом, а в чем-то внешнем – не особо верьте таким людям. Как правило, все их нытье заканчивается тем, что все их счастье зависит от вас и вы виноваты в его отсутствии. В этом смысле йога - наука очень серьезная, которая говорит, что во всех условиях жизни виноват или не виноват сам человек. И окружающие не виноваты в его несчастьях, и более того, они не могут быть гарантами его счастья. Если вам кто-то говорит, что вы являетесь основой чьего-то счастья - знайте, это заблуждение. Это не значит, что мы должны быть злыми с другими людьми. Помните, есть два основных принципа йоги – они превыше всего.

Аксиома №6. У каждого индивидуального "Я" есть его проявление - Прана или Сат Чит Ананда (сознание, энергия и наслаждение). 

С одной стороны, Прана (Сат Чит Ананда или сознание, энергия и наслаждение) – проявления Абсолюта, а с другой стороны, это - часть проявлений Абсолюта. Тоже очень странное и ускользающее положение. То есть нам даны наши проявления в виде нашей праны, в виде нашего сознания и энергии. Чьи они? Они принадлежат нашему «Я».   Они не принадлежат ни соседу, ни кому-нибудь еще, они наши, мы их полностью контролируем. Иначе какие же это наши проявления, если мы их не контролируем. Но в то же самое время они как бы являются частью проявления Абсолюта. То есть наше сознание – это как бы часть сознания Абсолюта. Наша энергия – это как бы часть энергии Абсолюта. Наше наслаждение – это часть наслаждения Абсолюта. Аналогия, которая всего лишь аналогия: мы берем как бы все в аренду. Кому принадлежит вся Энергия, все Сознание? Оно принадлежит Абсолюту. Он как бы в аренду нам дает: «На, бери и управляй». Или как в империях: какому-то князю дают вотчину, она вроде как должна подчиняться императору, но в этом конкретном месте правит вполне конкретный чиновник. И опять ключевое слово: «как бы». Из этого аксиомы выводится много различных положений.

В отношении нашего высшего Я справедливы Законы «0», Закон «1», Закон «2, он же 3»  и Закон «4 – 5» . Начнем от обратного. У нас в распоряжении есть Сознание и Энергия. Они могут проявляться четырьмя гранями Сознания и пятью гранями Энергии, которые сводятся к единой Энергии и к единому Сознанию. То есть у живого существа нет двух Энергий и нет двух Сознаний. Одно высшее «Я» – одна Энергия и одно Сознание. А не так, что одно высшее «Я» и пять Энергий, и десять Сознаний. В дальнейшем это приводит к интересным выводам о том, что в человеке нет грязных или чистых энергий. Есть энергии, уместно применяемые или неуместно. А вот понятия грязных или чистых энергий во Вселенной не существует в принципе. Не бывает энергии двойного характера. Есть единая Энергия. У нас Энергия одна, есть всего лишь грани.

Каждое «Я» свободно, свободно от всего, свободно даже от Абсолюта, который создал это «Я». Если «Я» волеизъявляет отрицать Абсолюта, то оно существует так, как если бы Абсолюта не было вообще. Если же «Я» волеиъявляет принять Абсолюта, то оно живет и существует, как если бы Абсолют был. На самом деле все выходит из аксиомы, что мы все сделаны по образу и подобию. А раз мы все сделаны по образу и подобию, то свободны. А раз мы свободны, то свободны во всем. А раз свободны во всем, то свободны и в волеизъявлении. То есть своими словами: каждый человек живет по тем правилам, в которые верит. Или с другой стороны, спор с человеком религиозным или атеистом бессмысленный в принципе. У одного - свободное «Я», и у другого - свободное «Я». И в эту свободу никто не вмешивается. Даже Абсолют не навязывает нам свое присутствие. То есть Абсолют в этом смысле по отношению к нам ведет себя как очень умный родитель, который ничего не навязывает детям, но ждет, пока дети сами его об этом попросят.

Обычно родители говорят: «Вот вырастешь, станешь олигархом, будешь денег много зарабатывать». А ребенок: «Нет, хочу быть художником или поэтом». А родители ему: «Да посмотри на этих художников, с голоду умирать будешь. Таким хочешь быть?» И здесь идет навязывание детям воли родителей. Абсолют в этом плане идеальный родитель. Он выжидает, что мы сами волеизъявим. Если мы что-то волеизъявили, он нам в этом помогает. А если не волеизъявили, то нет. Причем, даже в отношении его самого. Если мы говорим, что никакого Абсолюта нет, то Абсолют говорит: «Да, меня для тебя не будет, тогда живи по своим собственным законам». Собственно говоря, свои собственные законы потом трансформируются в то, что называется Законом Кармы.

Что такое Закон Кармы? 

Это когда мы сами полностью творим все, что хотим, и потом довольны или недовольны результатом. И ни у кого совета перед этим не спрашиваем. Вот тогда получается классический Закон Кармы: что посеешь, то и пожнешь . В то же самое время если другой человек говорит: «Да, я сам за себя отвечаю. Все равно, хорошо бы, чтобы Абсолют был». Волеизъявляет и открывает возможность Абсолюту проявиться. Как в том анекдоте: дайте Богу шанс – купите лотерейный билет.
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Рис.7. Лотерейный билет. 

Абсолют ненавязчив. Он не будет вторгаться в вашу жизнь, пока вы сами об этом его не попросите. Все в наших руках. Просить не будем – он и не придет.

Каждое Я свободно в этом смысле. Даже Абсолют не претендует на свободу нашего «Я». То же касается межрелигиозных споров. Иногда сталкиваются два представителя разных религий, и давай с пеной у рта спорить о Высшем, об истине. Но заканчивается как всегда: кто не с нами – тот наш враг. А если враг не сдается, его нужно уничтожать. И начинаются крестовые походы, джахаты и т.д. Йога очень жестко дистанцируется от религии. Религии и йога – вещи разные . Где-то какие-то моменты похожи и, можно сказать, совпадают. Но, начиная с определенного момента, йога не имеет никакого отношения ни к одной существующей религии. Потому что йога – это система самопознания. 

Почему йога дистанцируется от религии? 

Потому что всегда можно кого-то обидеть. Если ты сказал, что придерживаешься одних взглядов, можешь обидеть другого, и наоборот. Но на самом деле жизнь настолько сложная, что по сути дела все правы одновременно. Любая религия вроде как и справедлива, а вроде как и нет. Поэтому и получается, что религия – личное дело каждого. Если вам лично Высшее открылось через какую-то религию, вот и замечательно, придерживайтесь этой религии. Более того, занятия йогой помогут вам проникнуть глубже в тайны религии, в которую вы погружены. Но если кто-то из вас сказал, что он атеист, йога говорит: «Да ради бога, вперед». Крайне ненавязчивая ситуация. Часто слышу обвинения, что йога – это религия. Да Боже вас упаси! Или еще лучше, что йога – против религии. Это еще большая глупость. Йога – это йога. Она не против религии. Как у нас в Конституции написано: вероисповедание - это личное дело каждого. Открылось вам – очень хорошо, но не пытайтесь заставить другого поверить в то, что вам открылось. Он может это понять превратно.

В Индии существует множество различных религий и сект, там у каждого человека своя религия. Представьте, если каждый начнет отстаивать свою правоту и принижать веру другого - там такая резня начнется. У них выработался иммунитет терпимости. Потому что бесполезно доказывать. Но в то же время крайнее уважение к религии, что тоже очень важно. Иногда я йогов встречаю, которые начинают клеймить позором какие-либо религии. Это такая же глупость. Мы не имеем права оскорблять и обижать религии. Но и выпячивать их тоже неразумно.

Как-то Марка Твена спросили, хотел бы он, чтобы была одна единая универсальная религия. На что он ответил, что предпочитает, чтобы вместо одной универсальной религии было сорок конфликтующих сект, потому что самое лучшее они будут тратить на людей, а все самое худшее – друг на друга в своей непримиримой борьбе: кто прав, а кто виноват. Ну, вероятно, это тоже отражение какого-то высшего закона. А точнее сказать, основополагающего закона, что Господь Бог сделал нас по образу и подобию своему, то есть наделил полной свободой, свободой от всего, даже свободой верить в него или нет (под Господом Богом я подразумеваю Абсолюта, т.к. это понятие более широкое).

Аксиома №7. Высшее «Я» одного живого существа не зависит от высшего «Я» другого живого существа. 

Одно «Я» не может поработить другое «Я». Это невозможно в принципе. Тут же вопрос: а как же рабовладельческий строй, где надсмотрщик своих рабов плеткой стегал? Здесь можно было бы ответить с позиций кармы: что посеешь, то и пожнешь. Друзья, просто так рабами не становятся. Так вот, по большому счету если "Я" человека по своему неведению когда-то волеизъявило такие законы, в результате которых оно страдает, то такие ситуации возможны. Представьте, что сегодняшний раб был хозяином в прошлой жизни. То есть он волеизъявил, что законы рабства могут быть в его маленькой вселенной. И тогда в этой жизни он на коне, а в следующей – роли могут поменяться. Друзья, все, что происходит в жизни живого существа, было порождено или волеизъявленно этим живым существом, иной раз по глупости.

«Я» живых существ независимы друг от друга, и если «Я» одного живого существа волеизъявит не сталкиваться с «Я» другого живого существа, то это вопрос времени и Кармы, когда это случится.

Аксиома №8. Для каждого отдельного высшего «Я» Абсолют воспринимается через высшие «Я» других живых существ вне зависимости от того, волеизъявили ли эти живые существа наличие Абсолюта или они изъявили что-то другое. 

Другими словами, высшее «Я» живого существа воспринимает Абсолюта, который его окружает, и этот Абсолют проявляется через «Я» других существ вне зависимости от того, знают ли эти существа о наличии Абсолюта или нет.
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Рис.8. Абсолют проявляется для нас через «Я» других существ. 

Объяснить эту аксиому можно следующим образом. Допустим, вы воспринимаете окружающую Вселенную как Абсолюта. То есть вы понимаете, что за чередой отдельно взятых объектов или явлений скрывается единый источник, и этот источник - Абсолют. Или по-другому: реальность Абсолюта – это реальность, скрытая покрывалом майи. Но, когда мы смотрим на Вселенную, мы не видим Абсолюта. Мы видим отдельные предметы или отдельно взятых людей. Когда мы воспринимаем Абсолюта, то есть волеизъявляем, что он есть, то Абсолют начинает нам открываться. И открывается он нам через проявления всех живых существ, которые нас окружают. А эти живые существа могут даже не понять, что через них с нами общается Абсолют.

Есть такой раздел в йоге – Тантра Йога. Сейчас под Тантра Йогой понимают группу каких-то маргиналов, не совсем адекватных. Но Тантра Йога - это высочайшее, чистое и глубочайшее ответвление йоги. И основное положение Тантра Йоги: если ты ищешь Абсолюта, ищи его в первую очередь в человеке.  Все методики и упражнения этой йоги построены на этих принципах, а эти принципы на рассматриваемых нами аксиомах. Если ты общаешься с человеком как с человеком, то ты получаешь соответствующий кармический отпечаток как от человека. А если ты общаешься с человеком как с Абсолютом, то ты мало того что никогда не получаешь негативную карму, но еще приобретаешь позитивную и вообще выходишь за пределы кармы. Если этого нет, то от Тантра Йоги ничего не остается.

Иногда я слышу, что Тантра Йога – это какие-то сексуальные практики. Но, честно говоря, когда сейчас я отслеживаю, кто и как этим занимается, на Западе (до нас это еще не дошло), то у меня создается впечатление, что не совсем адекватно ее понимают. Эта наука основана на вполне конкретных положениях. И получается как в высказывании: у Абсолюта нет других рук, чем руки, которые есть у Вселенной, у Абсолюта нет других глаз, чем глаза, которые есть во Вселенной, у Абсолюта нет других чувств, кроме тех, которые есть во Вселенной.  И так можно перечислять до бесконечности.

Это положение вытекает из более ранней аксиомы о том, что у нас есть Сознание и Энергия, и, с одной стороны, они наши, а с другой стороны, мы как бы их арендуем у Абсолюта. И получается так, что какая бы ни была ситуация, Абсолют, не нарушая воли индивидуума, так проявляется через проявления индивидуума, как если бы никакого индивидуума и не было, а был Абсолют в чистом виде. На этом и основана Тантра йога. Если Абсолют захочет проявиться, он может сделать это через что угодно. Хоть через папуаса в Папуа Новой Гвинее, хоть через собрание марксистов-ленинистов идейных.  Они при этом не отказываются от своих взглядов, потому что на то и свобода воли.  Но все равно ситуация для конкретного человека будет такая, как если бы он общался с Абсолютом, хотя на самом деле это могут быть люди совершенно далекие от этой темы. Вот такая мистика. Правда, в аксиоматике Тантра Йоги есть аксиомы не только макрокосмоса, но и микрокосмоса.

Бывают состояние, когда человек воспринимает мир не по кусочкам, а как единое целое. Иногда читаю такое, к примеру: «Шла по дороге, человек сказал кусочек фразы, иду дальше, откуда-то еще фраза, и она выстроилась с первой в единую фразу. И складывается впечатление, что Вселенная со мной разговаривает». Один на один с Вселенной. Миллионы ртов, миллионы людей, но за всем этим есть как бы единый источник, с которым вы общаетесь.

Аксиома №9. Если Высшее «Я» общается с Абсолютом через Высшие «Я» других людей, которые волеизъявили, чтобы Абсолют был, то тогда те, через кого оно общается, превращаются в прямые каналы общения с Абсолютом. 

Это ситуация пророков, величайших учителей человечества древности. Когда одно живое существо общается с Абсолютом через другое живое существо, и это второе живое существо полностью принимает концепцию Абсолюта, то Абсолют начинает светить напрямую.  Это тема йоги влюбленности.

Аксиома №10. «Я» всех других существ, преодолевая майю троичным методом, расширяется до размеров Абсолюта и становится неотличимым от Абсолюта (сливается с ним). Живое существо, достигшее Абсолюта, ничем не отличается от Абсолюта. 

Еще раз напомню, в чем заключается троичный метод . Самое первое - надо волеизъявить. Как говорится «Хочешь жить в лучших условиях - сначала придумай эти условия». Или более общее: «Если хочешь жить в замечательном мире, вначале придумай этот мир». С позиций аксиоматики йоги все свободны, и мир может быть каким угодно. Вначале нужно «придумать» эту мечту. То есть превзойти обыденность, превзойти неведение, превзойти иллюзию, майю, волеизъявить - и только лишь это будет гарантией, что все потом начнет как бы обрастать конкретикой. В Раджа Йоге есть такой момент: если ты чего-то хочешь - сначала конкретизируй свое желание, четко его придумай. Чем четче сформулируешь, тем быстрее исполнится. А если к тому же волеизъявишь, чтобы тебе еще и Абсолют в этом помогал, то вообще прекрасно. Абсолют для нас проявляется как Высшие мама и папа.

Это была вторая подгруппа аксиом системы макрокосмоса. Из них много выводится выводов:

• Наличие времени и пространства выводится из аксиом. 

• Изначально у нас есть неведение, которое мы потом преодолеваем. 

• Сколько нас живых существ? Нас бесконечное количество. 

• Ищешь проявление Абсолюта, ищи в первую очередь его в человеке. 

• Отсюда же возникают йоги рождения и умирания . Это отдельная ветвь в йоге. Йоги рождения и умирания берут свое начало из аксиом о том, что для нас действуют Закон «0», Закон «1», Закон «2 (он же 3)», Закон «4 – 5». Вводятся понятия, что есть жизнь и что есть смерть. Аналогия такая: наше рождение и наша смерть аналогичны рождению Вселенной и моменту, когда Вселенная достигает своей цели соответственно. Появляются вполне конкретные практики, которые нужно выполнять, чтобы в следующей жизни родиться в благоприятных условиях. Или наоборот, что делать, если собираемся умирать, какую йогу практиковать в момент смерти.

• Появляется понятие пола . Мы все с вами мужчины и женщины. Правда, есть живые существа, у которых трудно определить пол, есть такие, которые вообще меняют пол, в том смысле, что начинают ярко демонстрировать сначала мужские черты, а потом женские. Аксиоматически здесь говорится, что душа беспола. В одной жизни вы можете быть мужчиной, в другой жизни можете быть женщиной. Это может меняться постоянно. Здесь не приходится говорить о какой-то особенности, мужской или женской. И это наблюдается у всех живых существ на какой-то стадии развития более проявлено, на какой-то - менее. Есть такой биологический вид, у которого если наблюдается избыток самцов, то часть из них превращается в самок, и наоборот. Суть в том, что половое деление заложено намного глубже, чем кажется.

• Опять же, что такое рождение и смерть? Для нашего Высшего "Я" нет понятия рождений и смертей, а вот для наших проявлений есть.

Шаг 8

Система аксиом макрокосмоса. Часть 3. 

1. Название лекции: Система аксиом йоги "Макрокосмос". Часть 3-я.  

2. Автор: Вадим Запорожцев 

3. Краткое описание  : Подход макрокосмоса к описанию мира. Третья подгруппа аксиом системы аксиом макрокосмоса, рассматривающая наши отдельные Высшие «Я». Что собой представляет наше Высшее «Я»? Абсолют всегда проявляется для человека в той форме, в которой человек готов его увидеть. Йоги, где предполагается наше обращение к Абсолюту (Тантра Йога, Бхакти Йога). Наше «Я» в своем развитии проходит все законы развития Вселенной. Обоснование Родовой Йоги (Йоги Предков), Йоги Родителей (Бэби Йоги): дети – наши Учителя. Теория пассионарности Льва Гумилева, образование этносов, стран. 

4. Дата и место чтения лекции: 2009.04.18.  Культурный центр «Просветление». 

5. Аудио, видео и текст лекции принадлежат: Международному Открытому Йога Университету  в городе Москве (Школа йоги традиции Анандасвами ). Вы имеете полное право копировать, тиражировать и распространять материалы этого сайта, желательно делайте ссылку на наш сайт www.openyoga.ru. 

6. Адрес Школы Йоги:  г. Москва, Россия, метро Новослободская, ул. Долгоруковская, дом 29, тел. 251-21-08, 251-33-67, Культурный Центр «Просветление». Сайты: www.openyoga.ru, www.yogacenter.ru, www.happyoga.narod.ru. 

7. Основной текст лекции .

Введение в аксиоматику йоги. Макрокосмос. Часть 3 

Сегодня у нас 18 апреля 2009 года, меня зовут Вадим Запорожцев, находимся мы в Культурном Центре «Просветление», в г. Москве, радом с м. «Новослободская». Это лекция для Открытого Йога Университета. Вся информация хранится на сайтах www.openyoga.ru, www.happyoga.narod.ru, www.yogacenter.ru.

Мы продолжаем курс наших лекций по введению в аксиоматику йоги. И сегодня мы будем рассматривать систему аксиом Макрокосмоса. На прошлом занятии мы рассмотрели вторую подгруппу этих аксиом и на сегодняшних занятиях начинаем рассматривать третью подгруппу аксиом макрокосмоса.

Прежде чем мы продолжим рассматривать, я хочу напомнить основную идею системы аксиом макрокосмоса. Пользуясь системой аксиом макрокосмоса, мы начинаем рассматривать Вселенную и себя в этой Вселенной по принципу «снаружи вовнутрь» в противовес системе аксиом микрокосмоса, где направление прямо противоположное - изнутри наружу. В системе аксиом макрокосмоса за отправную точку берется понятие Абсолюта, а весь окружающий мир рассматривается всего лишь проявление Абсолюта. Все живые существа, которые так или иначе с нами сталкиваются, - это тоже всего лишь формы проявления Абсолюта.

Третья подгруппа аксиом системы макрокосмоса. 

И теперь третья подгруппа аксиом: а что в этой системе представляем мы, наше «Я», точнее, каждый из нас по отдельности, когда он смотрит через призму своего тела, сознания, чувств? И, как и в предыдущих подгруппах, здесь есть очень серьезные положения, из которых выводятся многие практики и многие другие разделы йоги. Строго говоря, они начинают быть более или менее понятными только лишь после того, как озвучены эти аксиомы. Поэтому мы будем рассматривать эти аксиомы и теоремы, которые можно выводить из аксиом.

Говоря своими словами, система аксиом макрокосмоса - это когда мы полностью поглощены картиной, раскрывающейся перед нашими органами чувств, перед нашим Сознанием. То есть мы не столько думаем о самих себе, сколько вовлекаемся в эту захватывающуюся картину. Действительно, когда человек сталкивается с чем-то совершенно удивительным, он забывает о себе и полностью концентрируется на том, что его потрясло. И рано или поздно он начинает прослеживать эту цепь: от того, что его потрясло, до того, как он это воспринимает. И у такого человека возникает вопрос: «Ну, хорошо, мои проявления, мои органы чувств как они - согласуются с этим или не согласуются?»  Человек идет как бы извне вовнутрь.

Я еще раз сравню эти две системы: систему аксиом микрокосмоса и систему аксиом макрокосмоса. Система аксиом микрокосмоса: наше «Я» расширяется, расширяется, расширяется – и расширилось до Абсолюта. А в системе аксиом макрокосмоса, наоборот: есть Абсолют, а мы в нем растворяемся, растворяемся, растворяемся и доходим до такого момента, когда нет разницы между нами и Абсолютом. То есть разница между этими двумя системами аксиом заключается в некоторой векторности.

Аксиома №1. Наше «Я» отделено от Абсолюта и от «Я» всех других живых существ майей. 

В предыдущих двух подгруппах аксиом мы с вами разобрали, что согласно точке зрения системы аксиом макрокосмоса вокруг нас - один Абсолют. То, что мы его не видим, а видим какие-то разрозненные объекты или явления, говорит о том, что мы введены в заблуждение майей. Вторая подгруппа аксиом продолжает эту тему и говорит, что мы действительно видим какие-то отдельные объекты или явления, в частности, каких-то живых существ. И с позиции нашего восприятия они являются всего лишь проявлениями Абсолюта. Их внутренняя природа, их суть неотличима от Абсолюта. Более того, все их проявления (Сознание, Энергия, если угодно, Воля) хотя и индивидуальны для каждого из них, но в то же время не противоречат общему Сознанию, Энергии и Воле Абсолюта, как если бы они были инструментами в руках Абсолюта. Хотя в то же самое время каждое из них является свободным.
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Рис.1. Наше «Я» отделено от Абсолюта и от «Я» всех других живых существ Майей. 

Мы полностью свободны распоряжаться нашими проявлениями, то есть у нас есть свобода воли: как хотим, так и распоряжаемся. Но в то же самое время наши проявления целиком и полностью находятся в распоряжении Абсолюта, то есть они как бы взяты нами в аренду.

Что из себя представляют наши Энергия, Сознание, разум, наслаждение и т.д.? 

Ну, хорошо, у каждого из нас есть свое сознание, энергия, свой разум. А они-то что из себя представляют? В этой подгруппе аксиом говорится, что это наши проявления в майе, которая нас отделяет от Абсолюта или от «Я» других живых существ. И эти же проявления в одно и то же время принадлежат как нам самим, так и Абсолюту.

Хочу, чтобы вы ухватили саму суть. У вас есть ваши способности, ваша Энергия, ваше Сознание, ваше наслаждение. Вы можете что-то сделать, что-то увидеть, вы можете испытывать радость и наслаждение. С одной стороны, они полностью ваши, вам принадлежит, а с другой стороны, в тот же самый момент они полностью принадлежат Абсолюту. То есть ваше наслаждение, согласно этой системе аксиом, - это частичка наслаждения Абсолюта, которое вы берете в аренду.

Ваша Энергия – это ваша Энергия, но в то же самое время это и Энергия Абсолюта, которую опять же вы взяли в аренду. Ваше Сознание – это чисто ваше Сознание, но как бы частичка Сознания Абсолюта. Причем вы полностью свободны распоряжаться вашими проявлениями, то есть у вас есть свобода воли: как хотите, так и распоряжайтесь. Но в то же самое время ваша Энергия и ваше Сознание целиком и полностью находятся в распоряжении Абсолюта. То есть здесь нет противоречий. Фактически мы с вами являемся, с одной стороны, проводниками воли Абсолюта, а с другой стороны, полностью свободными существами. Такие на первый взгляд противоречивые, взаимоисключающие положения стали возможны только лишь благодаря действию майи. Еще раз, майя – одна из самых сложных концепций в понимании. Иногда ее пытаются представить в виде иллюзии, но концепция майи не такая простая.

Из этой аксиомы вытекает огромное число вполне конкретных йоговских методик. Если вы начинаете относиться к своим проявлениям не как к своим проявлениям, а как игре Абсолюта через вас, через ваши проявления, то возникают вполне конкретные методы. Одна из систем таких методов – это Карма Йога. Это серьезный раздел в йоге, который занимается законами причины и следствия или, иначе говоря, законами ответственности за что-либо сделанное. Понимаете, получается очень интересная система. С одной стороны, ваше Сознание, ваша Энергия и ваше наслаждение принадлежит вам, и поэтому вы ответственны, на что они будут потрачены. Соответственно, вы будете пожинать плоды вашей кармы: негативной, если это были негативные действия, или позитивной, если это были позитивные действия. Но в то же самое время любые ваши поступки и мысли (позитивные или негативные) являются частью игры Абсолюта через вас.

И если вы понимаете этот принцип и в дальнейшем начинаете жить согласно этому принципу, то, как учит Карма Йога, вы получаете метод, как не запятнать себя негативной кармой, а в идеале вообще выйти за пределы кармы (за пределы закона причины и следствия).

С позиции аксиоматики йоги это звучит следующим образом:

Аксиома №2. Проявления нашего «Я» абсолютно свободны. И эти проявления в майе называются праной, которая в свою очередь предстает в виде Сат Чит Ананды (или сознания, энергии и наслаждения). 

Аксиома №3. Проявления «Я» полностью подвластны этому «Я», но в то же самое время являются проявлениями Абсолюта. 

Наши проявления целиком и полностью подчинены как нам самим, так и Абсолюту. Из этой аксиомы, как я уже сказал, в дальнейшем рождается Карма Йога. Она выводится как математическая теорема. Другое дело, что смысл Карма Йоги намного выше, чем какие-либо логические построения, но в то же самое время логические построения не нарушаются.

Аксиома №4. Природа нашего «Я» ничем не отличается от природы «Я» всех живых существ. 

Аксиома №5. Природа нашего «Я» такая же, как и природа Абсолюта. 

Мы двигаемся снаружи вовнутрь. Сначала мы поглощены чем-то, что мы воспринимаем, и находим за этим некий единый источник - Абсолют. Затем мы воспринимаем многих живых существ и так же видим, что через них нам светит Абсолют. Затем мы подходим к своим собственным проявлениям. Действительно, каждый из вас может в отношении себя быть наблюдательным. Закрыли глаза и не смотрим по сторонам, а смотрим на себя в зеркало и внутренним взором видим, что что-то происходит в нас. Или, допустим, наблюдаем, как мы что-то делаем. Мы пришли на работу и начинаем что-то делать. Как грузчик мешки разгружает. Вопрос: кто разгружает? Ну как? - Вроде бы, мы разгружаем. Наше «Я» проявляет свои проявления и разгружает мешки.
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Рис.3. Наше «Я» использует свои проявления и выполняет какую-то работу. 

Но мы понимаем, что та часть Энергии, которой мы управляем, разгружая мешки, с одной стороны, целиком и полностью нам подчиняется, но, с другой стороны, она вроде как не наша и принадлежит Абсолюту. А он вроде как дал ее нам в аренду. То же самое с нашим Сознанием, у нас есть то, что называется Сознанием - некий вектор или лучик, который высвечивает те события или явления, на которые направлен. Мы можем направить наше Сознание в одну точку, в другую точку, можем посмотреть на одну вещь, на другую вещь или уйти в наши внутренние какие-то воспоминания. И вот согласно этим аксиомам Сознание вроде как наше Сознание, но в то же время это Сознание - не наше Сознание, а Сознание Абсолюта. А мы всего лишь пользуемся этим Сознанием. Как бы степень пассивности все больше растет, растет, растет, и уже даже и смотрим не мы, и работаем не мы. Это вроде как через нас смотрят и работают, а мы постепенно отходим на задний план.

Что же собой представляет наше «Я»? 

После того как мы перебрали все свои проявления и достигли источника, который управляет нашими проявлениями, мы подходим к тому, что называется наше «Я». И вдруг с удивлением обнаруживаем, что концепция Абсолюта, которую мы рассматривали в самом начале, когда мы были поглощены грандиозной, разворачивающейся перед нами картиной, и суть природы, которая осталась после того, как мы очень-очень глубоко, но пассивно углубились в себя, ничем не отличаются. И в результате мы понимаем, что нет разницы между нашим «Я» и Абсолютом . Как только мы это осознаем, получаем состояние, при котором (в некоторых текстах об этом пишут) как бы наблюдается расширение маленького «Я» до размеров гигантского «Я». Как маленькая капелька воды сливается с океаном и становится неразличима с ним, точно так же и мы, проходя этот путь, сливаемся с Абсолютом. Но, еще раз, мы сливаемся с ним неким таким пассивным способом: восхищаемся и наблюдаем - в противоположность системе аксиом микрокосмоса, где мы как бы выступаем в виде действующего лица.

Аксиома №6. Наше «Я» связано с Абсолютом только лишь любовью, влюбленностью. 
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Рис.4. Наше «Я» связано с Абсолютом Влюбленностью. 

Нет никаких других скрепляющих связей. Вроде как Абсолют - он везде вокруг, а наше «Я» - вроде как внутри и поменьше немножко. А что же их связывает? Не остается никаких связей, кроме приятия (от слова «приятный»), когда вы чувствуете совершенно ненасильственное влечение. Это влечение такое же, как и у влюбленного человека - ведь не из-под палки же заставили влюбиться.

Из этой аксиомы выводится следующее положение. А как же Абсолют к нам относится? Может, он нас ненавидит? Или, как во многих примитивных культах древних людей, Абсолют выглядит как высшее существо, наделенное властью, которое управляет и громом, и молнией, и зачастую обладает кровожадными повадками: жажда крови, жажда кого-то наказать, жажда управлять и карать за неподчинение. Такая концепция Высшего бывает у людей, находящихся на примитивном уровне развития. И, как правило, они наделяют это высшее существо увеличенными до безобразия своими собственными представлениями. То есть они сами маленькие, злобные и мстительные, и им кажется, что и Абсолют такой же злобный и мстительный, но только большой. И как они сами завистливые и ревнивые, никому не прощающие обид, так же им кажется, что и Абсолют такой же, только побольше, вселенских масштабов.

Из аксиоматики йоги выводится, что это не соответствует действительности. Что если что-то и связывает нас с Абсолютом, то это чувство приятия, чувство любви, чувство влюбленности. 

Следующая аксиома очень любопытная. Благодаря этой аксиоме многие антропологические явления, которые называются религиозными культами, становятся понятными. Еще раз хочу напомнить, что йога дистанцируется от религии. Йога считает, что религия – вещь совершенно замечательная, если она приносит пользу людям. Но в то же самое время йога не является религией. Считается, что религия – это личное дело каждого живого существа. С другой же стороны, йога никогда не противоречит религиозным взглядам и никогда не выступает против. Очень интересное заявление делает йога: она ни одну религию не выделяет. Йога с одинаковым уважением относится ко всем религиям и в то же самое время подчеркивает, что сама она религией не является. Йогин с одинаковым уважением относится к религиозным чувствам и верованиям приверженца какой-нибудь уважаемой религии с тысячелетней историей. И точно с таким же уважением он относится к религиозному чувству какого-нибудь шамана, который бегает с бубном вокруг костра, а потом выпадает в транс и выходит из него (опять же - если это не связано с причинением вреда).

Для йогина существует только один критерий - есть ли причинение вреда живым существам или нет. Если причинения вреда нет, йогин совершенно одинаково смотрит на разные религиозные культы. Действительно, есть очень примитивные религиозные культы, где люди верят в какое-то злобное живое существо, то есть наделяют его качествами, которыми сами обладают, только вселенских масштабов. Есть более утонченные религии, где больше представлены гуманистические идеи. В некоторых религиях серьезно развиты метафизические идеи, объясняющие возникновение Вселенной, человека и т.д. С точки зрения йоги если ни та, ни другая религия не приносит вред, то йогин с одинаковым уважением относится и к воззрениям первой, и к воззрениям второй религии. И в то же самое время йогин может абсолютно не разделять воззрения первой или воззрения второй религии.

Почему же так получается? Ответить на этот вопрос мы можем только лишь проанализировав следующую аксиому.

Аксиома №7. Когда наше «Я» направляет прану, то есть свои проявления: Энергию, Сознание, наслаждение - сквозь майю к Абсолюту, то Абсолют предстает перед человеком в той форме, которую человек волеизъявляет видеть. 

Можно дать несколько другое, поэтическое объяснение того же самого. Есть очень красивое, часто встречающееся высказывание: Абсолют подобен океану. Он настолько огромный, гигантский, непостижимый, настолько неуловимый, что эта концепция не всегда умещается в нашем разуме. Но человек, который волеизъявляет видеть Абсолюта в той или иной форме и, соответственно, направляет в этот океан свои проявления (свою прану), как бы «замораживает» из этого океана глыбу льда той формы, которую хочет видеть. Абсолют всегда предстает перед человеком, который искренне хочет до него «достучаться», в той форме, которая наиболее близка, понятна и ожидаема человеком.

По этой причине йоги никогда не смеются над религиозными проявлениями людей, какими бы смешными и дикими они не казались. Это может быть дикарь, не далеко еще ушедший от животного, но внутри него есть частица Абсолюта. Эта частица Абсолюта светит через проявления человека. Вот он, к примеру, в бубен бьет, костер разжег, начал прыгать, и все это он устремляет к Абсолюту. И, безусловно, Абсолют отвечает ему, причем в той форме, которую дикарь хотел бы видеть. Поэтому когда дикари впадают в транс, и им приходят видения о властителе всего мира таком же кровожадном, таком же в шкуру одетом, таком же свирепом, как и они сами, то это говорит о том, что они «замораживают» из всего многообразия невыразимого (всех форм и проявлений какие только возможны) Абсолюта именно эту форму. И если вера этих людей искренна, если они искренне верят во что-либо, то нет разницы: дикарь это или архиепископ. Вопрос в искренности. Ну и, конечно, в отточенности разума, в культуре, в карме. Как вы понимаете, когда кто-то обращается к Абсолюту и Абсолют на эти обращения откликается – это вызывает уважение. 
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Рис.5. Абсолют отвечает нам в той форме в которой мы бы хотели его видеть. 

Поэтому в йоге всегда с уважением относятся к религиозным взглядам. Но в то же самое время те образы, которые таким образом вызываются, даже порожденные совершенно искренними посылами, могут быть совершенно чужды йогину. Поэтому, знаете, как о вкусах не спорят, так и о религиях не спорят. Индии в свое время эта истина досталась очень дорогой ценой, и на самом деле не только Индии. Там выработана толерантность ко всем религиозным взглядам других людей. Индию еще сто лет назад называли страной, где триста миллионов богов. Получается, что у каждого - свой бог, что совершенно идет в разрез с западным менталитетом, где мы видим еще некую неискушенность в этих вопросах, где мы видим нетерпимость, постоянные религиозные войны, где крови проливалось и проливается такое большое количество, что иногда просто диву даешься. Для человека, занимающегося йогой, совершенно понятно, что спорить, чья религия ближе к истине, не имеет смысла, это - абсурд.

Религия – личное дело общения человека с Абсолютом. Если большой группе людей посчастливилось иметь одни и те же представления, и на эти одни и те же представления Абсолют примерно одинаково отвечает, то мы говорим с вами о какой-либо мировой религии. Если другой группе, тоже с примерно одинаковыми ожиданиями от Абсолюта, Абсолют отвечает как-то по-другому, то мы говорим о другой мировой религии. Если мы берем какую-то маленькую секту, где три фанатика с горящими глазами и у них совершенно свои представления об Абсолюте, но Абсолют им отвечает, то мы говорим о третьей религии. Но сказать, кто из них прав или неправ, - нельзя, это не имеет смысла.

Это простая истина еще, вероятно, долго не будет доходить до разума людей. Еще, вероятно, много проблем мы будем иметь от этой недальновидности. В то же самое время любое проявление вызывает уважение. Критерий, по которому йогин формирует свое открытое отношение к той или иной религии, только лишь один – это принципы, которые близки самому йогину, это первый и второй принципы йоги. Если религия не приносит вреда другим живым существам, то она заслуживает уважения. Если же она приносит вред живым существам, то особо хвалить ее ни у одного йогина язык не повернется, хотя и осуждать не будут. Та же ситуация относительно второго принципа йоги. Если та или иная религия призывает к здравому смыслу, к некой логике, к чему-то разумному, это вызывает уважение у йогина. Но если же какая-то другая религия или секта идет вопреки здравому смыслу, пытается «изнасиловать разум» своими какими-то неуместными догмами, то это не вызывает восхищение у йогина, хотя и не вызывает жесткого осуждения, потому что они живут в своих собственных вселенных. И здесь остается уповать на Абсолюта, что он вразумит их.

Из этого афоризма возникают объяснения всех религиозных культов, ритуалов, которые только есть в религиях. А также огромного количества таких практик в йоге, которые в противном случае непонятны.

Когда в той или иной религии возникают представления об Абсолюте (иногда это называют Богом, иногда не Богом, а космическим законом, иногда личностным Богом, иногда внеличностным, иногда еще какой-нибудь пустотой – неважно), рано или поздно будут даваться конкретные практики, как наиболее эффективно общаться с тем, что они подразумевают под Абсолютом. И будут даваться те или иные обряды: вот этот день ты пойди туда, сделай это и это, другой день пойди туда, сделай то и то, на пятый день - что-то другое, на десятый - еще что-то. И действительно, верующий начинает следовать этим указаниям, и если религиозные взгляды ему близки, то получается, что совершил паломничество и открылось Высшее, попостился и получил пользу. Если отбросить все нюансы, требуется только одно – требуется, чтобы человек направил свои проявления в сторону Абсолюта, а в каком проявлении будет Абсолют - это уже та или иная религия по-разному подсказывает. Но в любом случае, чтобы он ни делал – это проявление Энергии, куда бы он ни смотрел – это проявление Сознания и т.д. Понятно, что это некий универсальный принцип. Он также касается человека, который не придерживается тех или иных религиозных взглядов, а, допустим, придерживается йоги как системы взглядов. Никто не мешает вам направлять ваши проявления (вашу Энергию и ваше Сознание) на Высшее, чтобы Оно вам ответило.

Йоги, где мы направляем свои проявления на Высшее, к Абсолюту. 

Из этого афоризма рождается огромное количество практик, которые скорее, смахивают на ритуал. Йога к нам приходит из Индии, а в Индии все помешаны на религии (там это самая любимая тема), то зачастую многие практики йоги к нам приходят настолько похожие на ритуалы, что даже не знаешь, как отличить. Но это всего лишь сходство. Когда какая-то вещь долго где-то лежит, она пропитывается флюидами того места, где она лежала. Букет цветов положите на склад, где хранилась вяленая рыба, и очень скоро букет цветов начнет пахнуть вяленой рыбой. Вот точно так же и йога до нас доходит со стороны Индии. Слишком долго она там хранилась. Что-то хорошо сохранилось, а во что-то было привнесено нечто нехарактерное для йоги. Эта тенденция есть. Следует помнить: не всякий индус – йогин, не всякое высказывание якобы от лица йоги всегда принадлежит йоге. Есть практики, предполагающие, что вы направляете свою прану к Абсолюту и таким образом устанавливаете с ним связь. Есть прекрасные йоги: к примеру, Бхакти Йога, есть прекрасная йога – Тантра Йога.

В Тантра Йоге ты направляешь свои проявления к Абсолюту. Другой вопрос: как и через что? В Тантра Йоге предполагается, что если у тебя есть жена - общайся с Абсолютом через жену, если у тебя есть муж - общайся с Абсолютом через мужа, а вовсе не те сексуальные оргии, которые я время от времени вижу по телевизору. Тантра Йога – это очень высокое учение, основанное именно на этом, а не на какой-то невоздержанности. Аналогичная ситуация с Бхакти Йогой. Аналогичная ситуация с Йогой Влюбленности. Основная мысль Йоги Влюбленности заключается в том, что если человек видит Абсолюта через другого человека, он мгновенно влюбляется в него. Только лишь этим и можно объяснить влюбленность, других объяснений нет. На этом и построена Йога Влюбленности. Если мы в ответ направляем свои проявления в этом направлении, то мы приближаемся к Абсолюту. Йога Влюбленности нам говорит, что иногда мы проявляем их очень глупо и скорее рушим все, нежели приближаемся. Но это уже другой разговор.

Аксиома №8. Наше «Я» проходит Законы «0», «1», «1:1» (он же Закон «2», он же Закон «3»), «4 - 5». 

Отсюда появляются понятия рождение и смерти. И, как следствие, утверждения, что мы проходим эти законы, возникают йоги рождения и йоги умирания. То есть получается, что мы с вами проявляемся в этом мире. Проявляемся в виде души нашего «Я».
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Рис.6. Наше «Я» проходит стадии творения «0», «1», «1:1», «4-5». 

У нас одно «Я» - не два и не три. Затем мы проходим стадию Закона «1:1»  (он же Закон «2»). Тогда у нас возникает наш пол (мужской или женский). Затем Закон «4-5» (Закон четырех и пяти).  Возникает вся сложность взаимоотношений: отношения с окружающей нас Вселенной и отношения с другими живыми существами, которые в этой Вселенной живут. Мы как бы вплетаемся в картину мира. Рождаясь, мы как бы приходим из ниоткуда (стадия Закона «0») и вплетаемся в картину жизни. Затем в момент смерти мы как бы выходим в обратном порядке, и в какой-то момент после смерти мы достигаем состояния «0». На этом построено огромное количество практик умирания. Если вы ухватите этот момент при вашей смерти, вы достигнете высшего состояния в йоге. Через это проходят все, рождаясь и умирая. Но только требуется огромное количество практик, пока мы живы, чтобы ухватить этот момент в момент смерти. Отсюда выводятся все йоги умирания. Согласно закону кармы, умирая, мы вновь рождаемся и т.д.

Аксиома №9. Наша душа беспола. 

В этой жизни мы можем быть мужчинами, в следующей – женщинами. Понятие пола второстепенно. Пол возникает на уровне Закона «1:1».

Теорема №1. Наше «Я» проходит Законы «0», «1», «1:1» (он же «2»), «4–5» одновременно. Мы воплощаемся в этот мир, как если бы возникала отдельная Вселенная. 

Каждый отдельно взятый человек, какой бы он ни казался нам неинтересный, - это уникальная Вселенная. Процесс нашего рождения ничем не отличается от процесса рождения Вселенной. Или как сказал М.В.Ломоносов: «Все согласуется. Все связанно единой силою и согласованием природы. Голос природы всюду себе подобный. Согласие всех причин есть самый постоянный закон природы».  На самом деле наследие М.В.Ломоносова до сих пор не оценено по заслугам. Тем более что речь его достаточно трудна для восприятия - там все-таки старые каноны языка.

Так вот, все согласуется. Подобное в подобном. Наше рождение ничем не отличается по принципам своего протекания от рождения всей Вселенной, где мы родились. Получается, что жизнь каждого отдельного человека священна. И относиться нужно к жизни другого живого существа как к чему-то священному, это Вселенная. Во всяком случае, как учит первый принцип йоги: непричинение вреда без крайней на то необходимости, будь это даже букашка.

Теорема №2. Из того факта, что наше «Я» проходит Закон «0», рождаются йоги умирания (обеспечивающие Самадхи). Тот факт, что наше «Я» проходит Закон «1», означает, что мы полностью тождественны Абсолюту. Из того факта, что мы с вами проходим Закон «1:1», возникает понятие пола. 

Пол – это всего лишь теорема, выведенная из этих аксиом. Действительно, когда мы входим в эту Вселенную, душа наша беспола. Если мы воспринимаем Вселенную, в которую входим, в первую очередь через аспект энергии (или вечного изменения самого себя), то есть мы воспринимаем Вселенную, как что-то женское, как женщину, тогда мы рождаемся мужчиной. Почему? Закон «1:1»: все должно быть уравновешено (сознание и энергия должны быть уравновешены). Отсюда рождаются йоги визуализации, где мы должны учиться визуализировать себя в самых различных формах. Потому что фактически наше проявление – это всего лишь игра нашего сознания и нашей энергии.

Так можно подняться до Закона «1». Далее идут очень интересные йоги. Священные и закрытые йоги. Наше «Я» находится в состоянии Закона «0», то есть оно просветлено, оно достигло высочайшего уровня, которого можно только достигнуть. Есть такая поговорка: «То, что есть, оно есть всегда и везде. А то, чего нет, его никогда не было и не будет».  То есть если мы стремимся к просветлению (Самадхи), то оно уже в нас есть. Вопрос только в том, как его открыть. Из вне привнести его невозможно.

Из этой одновременности возникает принцип пола. Почему, если мы входим во Вселенную, и она нам видится в женском аспекте, то мы рождаемся мужчинами? Потому что в тот же самый момент должен соблюдаться принцип Закона «1» (равновесия). А тут как бы получается явная крайность с одной стороны, и она тут же раз – и компенсируется другой крайностью и т.д. до Закона «4 – 5».

Аксиома №10. Мама и папа в момент нашего входа в мир – это проявления Абсолюта в отцовском принципе и проявления Абсолюта в материнском принципе. 

Опираясь на это положение, можно обосновать Родовую Йогу (Йогу Предков) . Действительно, прежде чем родиться, нас сюда «вводят» наши родители. В момент ввода наши мама и папа ничем не отличаются от Абсолюта. На этом построена Родовая Йога. Вообще это одна из архаических и труднопонимаемых йог. В йоге есть такое выражение: «Если предки тобою недовольны – не видать тебе просветления» . Если ты их как-то не задобрил – не видать тебе просветления. А суть заключается в следующем: задобрить значит дать им возможность родиться еще раз, то есть самим иметь детей или, во всяком случае, никогда не выступать против деторождения. Иногда слышу чушь совершенно свирепую, что, мол, йоги против детей. Друзья, когда вы слышите подобное, знайте, что это говорят люди, которые так далеко от истоков йоги, что иногда даже хочется смеяться, чтоб не сказать: «Хочется плакать».

Родовые йоги в свое время выливались во вполне конкретные образы жизни. В Индии считалось, что обязательно должен родиться наследник. До тех пор пока наследник не родится, ты не имеешь права ничем духовным заниматься, потому что была война, и мальчиков убивало. Девочки выживали чаще, поэтому надо было всегда компенсировать этот перекос, иначе следующему поколению (дедушкам и бабушкам) не будет тел, чтобы рождаться. А если не будет тел, чтобы рождаться, то рождаться начинают в телах, которые доступны. И иногда свободное тело, куда душа может войти, рождается в джунглях в племени людоедов, а не в Индии, скажем, в эпоху Золотого Века.

Основной смысл Родовой Йоги: как бы вы ни относились к своим родителям, самим фактом, что вы живы, что они вас на свет произвели, они для вас святые. И относитесь к ним соответственно. Вы можете в чем-то соглашаться, в чем-то не соглашаться, но в глубине души, где-то внутри вас отношение должно быть благоговейным. Хотя можно и поспорить, и повздорить в обычной жизни. Имеется в виду не такое, знаете, слепое преклонение и повиновение, а как бы отдать должное, что вы родились. Если бы не они, вы бы и не жили, и йогу бы сейчас не изучали. То есть что первично - ваше рождение или изучение йоги? Некоторые умники заявляют, что самое главное – это Самадхи, духовное развитие, а рождение так себе. Если бы у них не было мамы и папы, они бы так не говорили, а в телах каких-нибудь обезьян за кокосами охотились. Друзья, если вы встречаете йогов или йогинь, которые против рождения детей, знайте, они в чем-то ошибаются, в чем-то не разобрались, причем критически.

Аксиома №11. Если наше «Я» взаимодействует с другим «Я» по Закону «1:1», то открывается канал в высшие сферы и рождается Вселенная (ребенок). 

И вы в свою очередь можете стать родителем или уже стали. Согласен, что у многих этот процесс происходит неожиданно. Хотели повеселиться, а родился ребенок. Но в любом случае, если жизнь вошла –благоговение и преклонение должны демонстрироваться. Отсюда выводится, как теорема, уже другая йога – Йога Родителей (Йога Мамы и Папы) . Иногда ее еще называют Бэби Йога , правда, на Западе этот термин применяют несколько в другом аспекте. Идея этой йоги: дети – твои учителя . Если вы с подружкой уединяетесь в постели и в результате этого рождается ребенок или целая Вселенная - это говорит о гигантских скрытых способностях, заложенных в каждом из нас. Когда на уровне Закона «1:1» взаимодействуют двое живых существ (мужчина и женщина), то открывается канал на уровень Закона «1». И по этому каналу, образно говоря, душа ребенка опускается в то тело, которое родители предоставили уже на уровне физическом. Ну, не мне вас учить, откуда дети берутся. Понятно, что не аисты их приносят.

Это не противоречит современной концепции: чуть-чуть от мужчины, чуть-чуть от женщины – получается клетка. Эта клетка потом делится, и вроде рождается человек. Ни одна клетка никогда не будет делиться, если не будет «Я» будущего человека, управляющего этим делением. Поспешные эксперименты с клонированием нам демонстрирует, что человечество еще мало преуспело в этих областях. Но опять же йога дистанцируется и от науки тем фактом, что йога в первую очередь следит за моральностью своих действий, а наука начисто лишена каких-либо морально-этических принципов. Наука изначально была лишена их. Наука в противовес йоге не предполагает морально-этических принципов в методах познания Вселенной. Йога, скорее, откажется от знаний, чем будет добывать их путем страдания. Это все закрытые йоги. Сейчас я вам об этом говорю, но столетия это все держалось в строжайшей тайне.

Соответственно, относиться к детям нужно как к своим учителям. Кто знает, может быть, душа высочайшего учителя человечества родилась в теле вашего отпрыска. Вы с ним сюсюкаетесь, играетесь, для вас это обыденно. Но, может быть, это величайший учитель человечества, по сравнению с которым вы просто дети.

В Индии в некоторых культах присутствует как бы ожидание мессии. А вдруг твой ребенок – это и есть будущий великий учитель? В любом случае – это родилась целая Вселенная. Другой вопрос, будет ли она радовать все человечество или только вас одних. Подобное отношение к детям - беспроигрышный вариант.

Аксиома №12. Когда одно «Я» взаимодействует с другим «Я» в поле проявления Закона «4 – 5», то открывается сверхширокий канал в сторону Закона «1» и Закона «0» и рождаются страны. 

Что такое страны? Это места, где живут люди. Был такой ученый Гумилев, сын поэта Гумилева. Он выдвинул очень любопытную гипотезу возникновения этносов и новых народностей. Эта гипотеза была абсолютно чужда национальному аспекту, потому как новый этнос может сплотиться и родиться из представителей совершенно разных рас. Но есть один толчок, который Гумилев называет «толчком пассионарности», благодаря ему зарождается новая общность людей. Если эта общность есть, то возникает единый язык и единая страна. Если такой общности нет, то страна и язык существовать не могут в принципе: страна разваливается, язык исчезает.

Итак, что такое страна? Это некое общее представление, некое общее устремление, некая общая карма. У нас во время войны столько людей погибло. В то же время читаю про индийских учителей, а у них война прошла совершенно незаметно. Ну, за редким исключением, конечно же, т.к. часть индусов воевала на стороне Британии, но все равно для Индии и Первая, и Вторая Мировая Война прошли практически незаметно. У нас больше чем по тридцать тысяч людей каждый день гибло, а кому-то в Индии в 1942 году открылись спокойные гениальные вещи. Иногда так слух «режет», понимаешь, что на одной планете рай и ад могут существовать бок о бок и при этом друг друга не замечать. Почему? - Карма разная.

Это не имеет отношение к национальности. Это нечто неуловимое, нечто духовно-цементирующее. Если оно есть – страна жива, если нет – ее нет.
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4. Дата и место чтения лекции: 2009.04.25.  Культурный центр «Просветление». 

5. Аудио, видео и текст лекции принадлежат: Международному Открытому Йога Университету  в городе Москве (Школа йоги традиции Анандасвами ). Вы имеете полное право копировать, тиражировать и распространять материалы этого сайта, желательно делайте ссылку на наш сайт www.openyoga.ru. 

6. Адрес Школы Йоги:  г. Москва, Россия, метро Новослободская, ул. Долгоруковская, дом 29, тел. 251-21-08, 251-33-67, Культурный Центр «Просветление». Сайты: www.openyoga.ru, www.yogacenter.ru, www.happyoga.narod.ru. 

7. Основной текст лекции .

Сегодня 25 апреля 2009 года, меня зовут Вадим Запорожцев, находимся мы в КЦ Просветление, в г. Москва, рядом с м. «Новослободская». Это лекция для Открытого Йога Университета. Вся информация хранится на сайтах www.openyoga.ru, www.happyoga.narod.ru, www.yogacenter.ru.

Мы продолжаем серию лекций «Введение в аксиоматику йоги». Еще раз я повторюсь, что это всего лишь введение в аксиоматику йоги, первые шаги, которые должен человек сделать на пути теоретического изучения йоги. В Открытом Йога Университете в первую очередь мы готовим реальных преподавателей, которые будут нести реальную йогу дальше людям. Поэтому всю теорию мы вынуждены давать только лишь в том объеме, который нам необходим для осуществления передачи практики, передачи знания людям. Поэтому курс по введению в аксиоматику йоги целиком и полностью построен таким образом, чтобы осветить основные моменты. Далее каждый должен продолжать изучение аксиоматики йоги либо в соответствующих разделах и курсах, либо самостоятельно.

На прошлом занятии мы закончили рассматривать систему аксиом макрокосмоса. И теперь нас ждет некий анализ этих групп аксиом. Напомню еще раз основополагающую аксиому йоги: изначальные положения йоги сверхлогичны, и не существует возможности выразить их словами. Йога утверждает, что существует бесконечное число попыток выразить словами эти изначальные сверхлогичные аксиомы, на которых строится знание йоги. И, наконец, следующее аксиоматическое положение: что из бесконечного числа всех возможных аксиоматических систем можно выделить две независимые системы аксиом, а все остальные системы аксиом, которые могут существовать, в принципе выводятся из комбинации двух этих систем. Число аксиоматических систем йоги бесконечно, число школ йоги, которые могут использовать ту или иную систему аксиом, также несчетно. Но в то же самое время можно классифицировать каждую систему аксиом по тому, как она относится к двум базисным системам, которые мы на предыдущих занятиях успели рассмотреть.

А почему существует именно две системы аксиом (система аксиом микрокосмоса и система аксиом макрокосмоса)? Почему их не три, не пять и не десять? 

Ответить на этот вопрос мы не можем, потому что не доросли до того интеллектуального уровня, который наблюдался у древних учителей йоги. Мы только лишь можем приблизиться к пониманию, почему их несколько. Как это ни странно, в понимании этого нам может помочь аналогия, которая наблюдается в наших науках и в первую очередь в математике. Некая параллель прослеживается с разделами высшей математики, которые как раз занимаются тем, что называется логикой.

Хочу упомянуть одного математика, его фамилия Гедель. У него было достаточно серьезное исследование – теорема о неполноте . Это чисто логический, математический раздел науки. Так вот, если в двух словах объяснить, к чему же пришла современная математика, то это следующее положение: никакая система аксиом не является полной. Или еще более простыми словами: в 1900 году математик Давид Гильберт поставил задачу для высшей математики на ближайшие годы придумать систему аксиом, где бы все выводилось, где бы одно логично вытекало из другого и т.д. То есть Гильберт хотел создать аксиоматику математики. И вот в 30-х годах Гедель неожиданно доказал теорему, чтоневозможно создать аксиоматику, любая система аксиом всегда будет неполной. Это достаточно интересное и странное утверждение, что любая система аксиом - неполная.

Еще раз, мы не понимаем логику древних йогов. Но, по всей видимости, они о чем-то подобном догадывались. И эти две группы аксиом: система аксиом макрокосмоса и система аксиом микрокосмоса - описывают и объясняют по сути дела одни и те же явления, но как бы с двух сторон пытаются приблизиться к ним. Вероятно, наличие двух систем аксиом связано с непреодолимым выводом о том, что в рамках одной системы аксиом даже приблизиться к полному описанию невозможно. Таким образом, даже современная математика дает понять, почему этих систем две (система аксиом макрокосмоса и система аксиом микрокосмоса): потому что в рамках одной системы это была бы половинчатая попытка описания.

С другой стороны, почему их не три, не пять, не десять, сказать мы не можем. Надеюсь, что в дальнейшем йога будет все больше развиваться, что лучшие умы вместо того, чтобы заниматься какими-то недостойными делами в жизни, будут ставить себе целью познание нашей Вселенной и смогут приоткрыть тайны йоги, тайны аксиоматики йоги. Это очень серьезная работа. По сути дела ею никто не занимался. Сейчас есть только обрывки информации, дошедшие до нас с древних времен.

Время от времени я слышу утверждение, что все уже давно доказано, что все уже давно открыто, или что где-то на Востоке в Гималаях люди все знают, люди все умеют. Друзья, чем больше я изучаю этот вопрос, тем к более печальному выводу я прихожу: по сути дела никто ничем не занимается. Наши представления, что где-то в Гималаях сидят мудрецы и над чем-то таким работают, может быть, истинны. Но мне кажется, что у таких мудрецов своей работы хватает. То есть наши представления о том, что там не спят, не едят, а разрабатывают теорию йоги или не дают ей исчезнуть - это не больше, чем миф, когда мы выдаем желаемое за действительное.

Культурное наследие йоги – этого древнего знания - до сих пор не востребовано. А если востребовано, то на очень низком и несерьезном уровне. Правда, даже это приносит свои плоды. Люди хотя бы начинают заниматься своим здоровьем. Но йога – это не только физическое здоровье, но также психическое здоровье и ментальная сила. Так вот, пока еще этим никто не занимался, но я надеюсь, что в дальнейшем будут заниматься. В нашем Йога Университете мы не имеем возможности тратить силы на эти изыскания. Задача Открытого Йога Университета более конкретная и реальная - это подготовка вполне конкретных преподавателей йоги - не абстрактных философов йоги (они тоже, безусловно, нужны, но мы не можем это сейчас себе позволить). Нужны преподаватели, которые будут передавать дальше конкретные виды йоги.

Итак, мы имеем две группы независимых аксиом. И помимо этого есть еще независимые аксиомы, которые связывают эти две группы. С одной стороны, мы как бы подходим к той проблеме, которую решил Гедель.

А что нам мешает и первую, и вторую группу, и эти связывающие аксиомы объединить в одну большую систему аксиом, и таким образом опять сказать, что эта система неполная? 

Да, отчасти так можно сказать. Но напоминаю вам, что здесь начинают вкрадываться другие неуловимые факторы, и в этом плане эта система также расширяется. К тому же это две независимые системы аксиом. Они не зависимы друг от друга, и только на пересечении их мы можем приближаться к высшей системе аксиоматических положений, которые даже невыразимы.

Двойная система также наблюдается во многих философских системах. Самое практичное ее применение, как это ни странно, мы видим в бухгалтерии. Люди, занимающиеся бухгалтерией, часто жалуются, что у них неинтересная работа. Друзья, если бы вы по-настоящему понимали принципы, по которым устроен бухгалтерский отчет! Я напомню, что это деление на актив, пассив и т.д. К примеру, на Западе бухгалтер – это, скорее, философ всего бизнес-процесса, который раскидывает все по дебету и кредиту. Почитайте историю возникновения бухгалтерского баланса. Когда-то возникла острая необходимость всеобъемлюще отразить некое событие (в первую очередь финансовое). Стали использовать две независимые системы оценок. И где-то на пересечении двух параллельных систем учета можно понять, что такое истина. Во всяком случае, для каждого бухгалтера необходимо и важно, чтобы был баланс - равновесие между дебетом и кредитом, чтобы баланс сошелся.

В йоге наблюдается такая же ситуация: мы имеем две независимые системы аксиом, которые занимаются описанием одного и того же, только с разных позиций. Из каждой системы аксиом можно выводить практические методы, которые потом превращаются во вполне конкретные виды йоги.

А как же эти две системы аксиом макрокосмоса и микрокосмоса взаимосвязаны? 

Повторю: мы на самой первой лекции это рассматривали. Существует аксиома о непротиворечии двух систем аксиом . Методы йоги, построенные на системе аксиом макрокосмоса, и методы йоги, построенные на системе аксиом микрокосмоса, могут быть абсолютно различны и даже противоречить друг другу. Но, в конечном счете, эти методы должны приводить к одному и тому же результату.

Это положение вы должны всегда помнить. Вот вы попадаете в одну школу йоги, и вам говорят: «Делай это, это, это». Попадаете в другую школу йоги и слышите: «Делай то, то и то» – прямо противоположное тому, о чем говорит первая школа. Когда люди сталкиваются с тем, что в одной школе йоги говорят одни положения, а в другой прямо - противоположные положения, вот тут начинается некое «брожение умов» особенно у людей, недавно начавших заниматься йогой. В их разуме не может уложиться, как такое может быть: и здесь правильно, и там правильно, здесь говорят: «Иди туда», а там говорят: «Иди в противоположную сторону». Примеров может быть огромное количество. В одной школе говорят, что нужно ограничивать себя в сексе, а в другой школе говорят, что секс – это большой трамплин для развития в йоге. В одной школе говорят, что нужно соблюдать одну последовательность упражнений, а в другой школе говорят, что ни в коем случае не такую, а совсем даже другую. 

Почему возникает разногласия в подходах различных школ йоги? 

Разные подходы возникают потому, что две школы йоги могут быть построены на разных системах. И методы, которые они дают, иногда могут быть совершенно противоречащими друг другу. Это, знаете, как на вершину горы подниматься. Если с северной стороны поднимаешься, тебе говорят: «Возьми компас и иди на юг». А если ты с южной стороны поднимаешься, тебе говорят: «Возьми компас и иди на север». И у бедного человека, который вообще не видел эту гору, а просто читает записки путешественников, создается впечатление, что что-то тут не то. Один путешественник говорит: «Я все шел на север и дошел до макушки горы». Читает про другого путешественника, и он пишет, что шел на юг и тоже дошел до вершины горы. Кто из них прав? Здесь точно такая же ситуация, как и кругосветное плавание вокруг земного шара, ты выплываешь из одной точки, а попадаешь в ту же точку только с другой стороны.
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Рис.1. Разные подходы различных школ йоги. 

Существует некая замкнутая целостность, которая на первый взгляд противоречит нашей логике. Но она вовсе не нарушает нашу логику, а просто ускользает от нас. Такая же ситуация и здесь. Но результат должен быть один и тот же. Если результат разный, тогда действительно беда. Результаты должны совпадать, т.к. и та и другая система аксиом по сути дела описывают одно и то же, и должны привести к единому высшему результату. Из этого выводится метод. Ведь что такое йога? Йога – это система самопознания, дающая метод. Позже мы поговорим об этом методе, а пока вернемся к системам. 

Первый и второй принципы йоги. 

Итак,   если проанализировать обе системы аксиом, не вникая в подробности, взяв «сухой остаток», то получается, что система аксиом макрокосмоса приводит нас к первому принципу йоги. Он гласит: мы должны всеми силами стараться не причинять вреда ни одному живому существу без крайней на то необходимости. А если нет возможности не причинять вред, вы должны поступать так, как велит ваш долг. Это принцип ненасилия, принцип сверхлогичности  – первый принцип йоги. 

С позиции йоги невозможно опровергнуть тот факт, что мы должны быть добрыми. Иногда слышу, что говорят - ты должен быть добрым, т.к. существует закон кармы: «Что посеешь, то и пожнешь», то есть сделал какой-то плохой поступок – он к тебе и вернется. Да, действительно, закон кармы именно так и работает. А может мне хочется, чтобы вернулся мне плохой поступок. Знаете, иногда люди просят, чтобы их ударили, чтобы они встряхнулись и в себя пришли. И опять же логика нарушается. Человек думает, что сейчас он сделает много зла, это зло к нему вернется, встряхнет хорошенько, и он как миленький побежит в сторону духовного развития и просветления. Безусловно, эти положения не выдерживают критики. Нет явного обоснования того, что не нужно делать зла. Принцип непричинения вреда – принцип сверхлогичный. У нас нет логических оснований быть добрыми. Скорее наоборот, когда человек развивает свой разум, он склонен быть злым, а не добрым. Он из всего старается извлечь свою выгоду, и если кто-то стоит у него на пути, он, не задумываясь, устраняет конкурента. Говорить ему про закон кармы бесполезно, он и слушать не хочет, а если и хочет, то, может, он так волеизъявил: сначала он делает плохо, а потом ему будут делать плохо – ни с какой стороны не подъехать.

Получается, что первый принцип йоги – это выжимка из системы аксиом макрокосмоса. Если мы проанализируем аксиоматику системы микрокосмоса, то получим, что основная точка отсчета – «Я» каждого человека, и все от этого пляшет. Когда мы говорим: «Все зависит от меня, потому что мое «Я» всемогуще. Все, что захочу, будет, чего не захочу, не будет» - это более логичная линия поведения. И, продолжая рассуждать в том же духе, вполне естественно прийти ко второму принципу йоги, который гласит: мы должны тратить свою энергию и сознание только на то, что ведет нас к нашим целям. Если что-либо не ведет нас к нашим целям, то мы должны безжалостно это отбросить как ненужное, лишнее и уводящее в сторону. Это второй принцип йоги. 

Но два эти принципа, как и две системы аксиоматики йоги, не противоречат друг другу – это краеугольный камень в йоге. Если вы начнете это понимать, то вы начнете понимать йогу, если нет – ничего понимать не будете. Очень часто жизнь сталкивает лбами первый и второй принцип в наших конкретных условиях. Да, человек не хочет причинять никому вреда. Но жизнь его заставляет идти к своим целям, и приходится волей-неволей теснить кого-то еще.

Эти принципы не являются абсолютными.  Они не утверждают: не причиняй вреда вообще или не занимайся теми делами, которые уводят в сторону. Принципы имеют скорее рекомендательный характер, они указывают некую стратегию поведения.  Мы не можем не причинять вреда в принципе, мы можем только лишь его уменьшать. Мы не можем тратить каждый свой поступок на достижение цели хотя бы потому, что у нас не хватит интеллектуальных способностей проанализировать, ведет ли нас определенный шаг к цели или ведет в сторону – это не всегда бывает очевидным. Йога дает нам не свод жестких правил, а, скорее, достаточно подвижные рекомендации. И у каждого человека они имеют свой уровень: один человек боится убить комара, который его кусает, а кому-то надо родину с автоматом в руках защищать. И у него по-другому стоит первый принцип йоги: не убивать он не может, иначе террористы прорвутся в город и вырежут половину населения, и карма будет на нем. И у него критерий – это не совсем не убивать, а убивать как можно меньше.
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Рис.2. Йога дает нам не свод жестких правил, а, скорее, достаточно подвижные рекомендации. 

Непротиворечие первого и второго принципов йоги. 

Мудрость йоги в том, что она голословно не заявляет, к примеру, «Не убивай». Бывают ситуации в жизни, если ты не будешь убивать, то последствия для всей Вселенной и тебя будут намного страшнее, чем если бы ты убивал. Мы как бы скатываемся к понятию нашего долга. Итак, первый принцип учит нас сокращать страдания всех живых существ. Второй принцип – не разбрасываться по мелочам. Согласно аксиоме и тот, и другой принцип должны привести нас к единой цели. И это означает, что эти два принципа не противоречат друг другу. А если противоречат и сталкиваются лбами в нашей конкретной личной жизни, то это говорит о степени тяжести нашей кармы. 
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Рис.3. Применение принципов йоги в нашей жизни. 

Наша задача - найти такой путь, чтобы первый принцип был нарушен в минимальной степени, а второй принцип должен быть выполнен в максимальной степени.  И где-то между двумя этими принципами и находится путь нашей жизни. Если мы по нему следуем, то мы как бы одновременно стараемся выполнить как йоги, основанные на системе микрокосмоса, так и йоги, основанные на системе макрокосмоса. И в результате мы идем по тропинке, которая в йоге называется Дхарма (путь жизни, который приводит нас к высшей цели).

Дхарма. 

Понятие «Дхарма» очень сложное для перевода. У него есть два десятка совершенно разных значений с широким разбросом оттенков этих значений. «Дхарма» может означать и долг, и добродетель, и философское учение и др. Но одно из самых удачных определений: Дхарма – это тот путь, который максимально позволяет сократить последствия нашей негативной кармы и в то же время получить блага от нашей позитивной кармы. Более того, идя таким путем, мы рано или поздно приходим к цели йоги и выходим из плоскости кармы.  

Что является йогой? 

Если же мы еще раз проанализируем аксиому о том, что методы йоги, построенные на системе аксиом макрокосмоса и микрокосмоса, могут быть совершенно различны, но в итоге приводят к одному и тому же результату, возникает понятие метода в йоге.

Часто люди меня спрашивают: «А вот это упражнение является йоговским или это акробатика, вид растяжки?» Как же отличить, какое упражнение является йоговским упражнением, а какое пришло из другого раздела? Сложно ответить на этот вопрос. Без определения метода йоги ответить на него практически невозможно. Или если вы занимаетесь той или иной медитацией, то как вы это называете? А медитация ли это или размышление? Ученый тоже сидит, сосредоточившись на решении проблемы. Находится ли он в таком сосредоточенном состоянии решения проблемы или просто он науку двигает?

Чтобы ответить на вопрос: «Является ли какое-либо упражнение йогой или не является?», нужно последовательно ответить на ряд других вопросов. И в зависимости от этих ответов принять решение, точнее, определение, является ли данное упражнение йогой или нет. Иногда предлагают совершенно разные комбинации действий, называя это йогой. И кто его знает, то ли это йога, то ли очередной мастер из Индии приехал и начинает нам напускать туману (особенно если это сдобрено мистикой, мифами о мудрецах и т.д.). Иногда это очень сложно определить.

А что же такое в таком случае йога? Это серьезный вопрос. Йога -  это система самопознания, но систем самопознания много. Йога – это та система самопознания, которая придерживается первого принципа (непричинение вреда) и второго принципа (то есть делает серьезный упор на здравый смысл) или, другими словами, это - доброта и вменяемость. 

Метод йоги. 
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Рис.4. Основной метод в Йоге: там, где надо себя заставить, и там, где можно себе позволить. 

Основным йоговским методом является метод: где-то надо себя заставить, и где-то можно себе позволить. Этот метод рождается из аксиомы о непротиворечии.  Система аксиом микрокосмоса для людей волевых, которые привыкли себя постоянно заставлять. Система аксиом макрокосмоса – это система как раз для людей противоположного склада; здесь мы, скорее, отдаемся процессу, нежели заставляем себя. Неоспоримым является факт, что оба этих метода должны приводить к одному и тому же результату, хотя по виду они очень отличаются.

Так вот, если мы занимаемся йогой, мы должны вовремя понять, где сменить метод. Где-то нужно себя заставить, но потом проявить мудрость, сменить тактику, а где-то нужно позволить себе расслабиться. Таким образом, мы лавируем между двух крайностей. Если мы не будем себя заставлять, то какая же тут йога, если мы только позволяем себе?

Принцип гармонии. 

Многие учителя жизни говорят, что не нужно ничего делать, нужно расслабиться, и все само придет. Есть другие учителя, которые говорят наоборот, чтобы не расслаблялись: «Шевелиться не будете, вообще к вам ничего не придет». Кто из них прав? Обе эти тенденции имеют место быть, но в разных случаях: иногда работают, иногда нет. Нужно то, что называется гармонией .

В нашем определении йога - это система самопознания, которая придерживается первого и второго принципа и при этом использует принцип гармонии: где-то надо себя заставить, где-то можно себе позволить.  Таким образом, любое упражнение - физическое или ментальное - может как быть упражнением йоги, так и не быть им. Стоите вы на голове - является ли это упражнением йоги или это акробатика? Это определяется тремя составляющими: первый и второй принцип йоги и метод гармонии. Если же хотя бы чего-то одного нет, то эта система не является системой йоги.

По этой причине очень сложно формализовать йогу. Сейчас полным-полно организаций, которые пытаются сертифицировать деятельность йоги. Ведь в представлении западного чиновника сертификация йоги - это постоянная кормушка. То есть если ты будешь выдавать сертификаты, да еще и за денежку, то к тебе потянутся люди, и ты будешь безбедно жить. Но как можно формально определить, делает человек то или иное упражнение в состоянии гармонии или нет?  Такую систему определения нельзя придумать в принципе. Надо же как-то внутрь него заглянуть. Можете прыгать по камням - и это тоже может быть вашей йогой, есть и такие динамические практики. Является ли учитель, который дает эти практики, сертифицированным преподавателем или не является? А как вы определите? Вы можете вовнутрь его заглянуть? - Не можете. Поэтому ко всяким попыткам сертификации относитесь как к дани бюрократии. Они могут быть полезны в рамках той ли иной школы. Им нужно знать: кто с ними, кто не с ними, но в рамках другой школы этот же самый сертификат может являться просто бумажкой. Гармонию определить практически невозможно.  И все это из аксиомы непротиворечия.

Йоге невозможно научить, но можно научиться. 

Несколько слов о гармонии. Йога призывает менять тактику. Знаете, как военные, которые хотят захватить крепость, применяют тактику лобовой атаки: ворваться штурмом и всех порубить? Но иногда крепость очень хорошо охраняется и выбирается другая тактика – тактика измора: крепость окружают, и ни зайти, ни выйти, и рано или поздно крепость сдается. Можно провести некую аналогию: мы с вами боремся с неведением, внутри нас идет война с нашей же глупостью. С нашей глупостью можно бороться по-разному: иногда активно, иногда пассивно. Если всегда будешь активно, можно наломать дров. Но пассивно можно создать иллюзию, что ты с чем-то борешься, а на самом деле ничего не делаешь. Надо грамотно ухватить гармонию процесса и распознать, где необходимо сменить тактику. Как вы понимаете, никто за вас это не сделает. Только вы сами можете понять, когда сменить тактику. Отсюда рождается такое выражение: йоге невозможно научить, но йоге можно научиться.  Ни один учитель человечества за вас йогу не сделает, он вам не подскажет, но он вас может подвести к тому, что вы сами научитесь распознавать, где как нужно поступить.

Не нужно путать смену стратегий с конформизмом. Иногда сталкиваюсь с людьми, которые говорят, что вот есть две крайности, давайте их сложим и поделим на два, что-то средненькое получится. Так вот, следование гармоничному методу йоги ничего общего не имеет с конформизмом, когда «и вашим, и нашим, и туда, и сюда». Так можно сесть между двух стульев. Метод йоги – это, скорее, нечто другое: когда эти две крайности начинают уравновешивать друг друга на контрасте.

Я очень слабо представляю себе человека, который может, скажем, получить пользу только от таких методов йоги: расслабься, отдайся Вселенной, Вселенная все для тебя сделает. Я не верю, что человек, который до этого не умел напрягаться, работать, собирать волю в кулак, получит пользу от этого расслабления - он и так расслаблен. С другой же стороны, если человек всю жизнь все в своих руках держит и, может быть, даже чересчур держит, то куда его еще призывать собраться? Куда ему собираться - он и так, как натянутая струна? Для такого человека более эффективен противоположный метод – расслабиться чуть-чуть. Но в каждый период жизни это может меняться. Более того, у одного и того же человека в разных делах где-то надо поднапрячься, и в тот же самый момент, это надо отпустить. Та же ситуация в занятиях йогой. Практикуете вы разные виды йоги (Хатха Йога, Пранаяма Йога и др.): в одной йоге нужно поднапрячься, а в другой йоге лучше не форсировать. И это нужно решать самому. Кто за вас решит? – Никто. Только ваша внутренняя мудрость подскажет, где напрячься, а где расслабиться.

Цель йоги - расширение свободы. 

Показатель того, что вы серьезно и правильно занимаетесь йогой – это нарастающее ощущение свободы.  Ведь фактически йога призвана раскрыть в нас то, что уже и так есть, – это свобода. К сожалению, мы не можем воспользоваться своей свободой из-за своего же неведения или своей же глупости. Когда говорят: «Я сделал по неведению», это звучит более благообразно, чем если сказать: «По совершеннейшей своей глупости». Но это уже вопрос терминологии. Избавляясь от неведения, мы обретаем то, что в нас и так есть – это состояние свободы.

Есть еще один косвенный признак, чтобы определить является та или иная система йогой или не является. Если человек занимается йогой, но свобода его не расширяется, а сокращается, то что-то идет не так. Действительно, что такое свобода? Не могли что-то сделать, т.к. здоровья не хватало - приобрели здоровье. Не хватало интеллектуальной силы, не были вы свободны, чтобы размышлять логически - а вы отточили свой разум и стали свободными, теперь и с профессором философии говорить можно и еще с кем-то.

Ну, конечно, это все частные случаи проявления свободы. Высочайший уровень свободы – это духовная свобода . Если есть духовная свобода, то все остальные свободы приложатся. Иногда встречаешь человека, зашоренного, суеверного, чего-то боящегося. В среде йогов встречается люди, которые вроде бы и йогой занимаются, но, общаясь с ними, видишь, что они зажаты: туда не посмотри, то не сделай, и не производят впечатления свободных людей. Свободный человек – раскованный, естественный. Но это уже косвенный признак.

Мы дали определение йоги, рассмотрели первый и второй принципы йоги, а также метод гармонии. Это все называется классическими йогами. В противоположность им есть так называемые быстрые методы йоги. Но о быстрых методах йоги мы поговорим на следующей лекции.

Шаг 10

Аксиоматика йоги: классические и быстрые методы йоги. 

1. Название лекции: Аксиоматика йоги: классические и быстрые методы йоги. 

2.  Автор: Вадим Запорожцев 

3. Краткое описание  : Классические методы йоги. Конечная цель йоги и промежуточные знаки на пути. Свобода. Быстрые методы в йоге. Необходимые факторы для использования быстрых методов. Аксиома о высшем сверхлогичном единстве бытия. Метод быстрых йог: цель и средства должны совпадать. Третий принцип йоги – обет отказа от страданий. Существует ли счастье, за которое не приходится расплачиваться страданием? 

4.  Дата и место чтения лекции: 2009.05.02  Культурный центр «Просветление». 

5.  Аудио, видео и текст лекции принадлежат: Открытому Йога Университету  в городе Москве (Школа йоги традиции Анандасвами ). Вы имеете полное право копировать, тиражировать и распространять материалы этого сайта, желательно делайте ссылку на наш сайт www.openyoga.ru. 

6.  Адрес Школы Йоги: г. Москва, Россия, метро Новослободская, ул. Долгоруковская, дом 29, тел. 251-21-08, 251-33-67, Культурный Центр «Просветление». Сайты: www.openyoga.ru, www.yogacenter.ru, www.happyoga.narod.ru. 

7.  Основной текст лекции.

Классические и быстрые методы в йоге. 

Сегодня 2 мая 2009 года. Меня зовут Вадим Запорожцев. Находимся мы в КЦ «Просветление», в г. Москва, рядом с м. «Новослободская». Это лекция для Открытого Йога Университета. Вся информация хранится на сайтах www.openyoga.ru, www.happyoga.narod.ru, www.yogacenter.ru.

Сегодня мы продолжим рассматривать введение в аксиоматику йоги. Напомню, что на прошлом занятии мы остановились на анализе двух систем аксиом и до какой-то степени определились с понятием «йога». Йога – это система самопознания, которая использует два принципа.  Определились мы также с основным, чисто практическим методом. Таким образом, йога – это система самопознания, опирающаяся на метод гармонии: где можно себе позволить, и где нужно себя заставить.  Мы подошли к такому моменту, что человек, занимающийся йогой, может выполнять разные виды упражнений и практик (физических, психических, ментальных и т.д.), и все зависит не столько от того, что  человек делает, а от того, как  он это делает. Это определение, данное нами на прошлом занятии, определение классической йоги.

Классические методы йоги. 

У нас есть два набора аксиом. Каждый набор дает свои методы. И наша задача вовремя выбирать нужный метод, то есть пошагово приближаться с помощью методов «где нужно себя заставить, и где можно себе позволить» к некому состоянию. И здесь самое время определить, что же это за цель или состояние, к которому ведет йога. Определить его с помощью слов и понятий невозможно, т.к. цель, к которой приближается йогин, выше, чем слова и мысли. Но на этом пути приближения мы с вами, занимаясь йогой, должны проходить некие отличительные стадии и моменты, которые не будут противоречить конечной цели. Что же это за знаки на пути?

Промежуточные знаки на пути к конечной цели йоги. 

Первое, с чего следует начать рассмотрение, это понятие свободы. Занимаясь йогой, человек постепенно начинает приобретать свободу.  Возникает вопрос: «Какую свободу? Свободу от чего?» - Свободу от всего, но в первую очередь свободу от неведения, ведь причина всей нашей несвободы – это семена, посеянные неведением. Отсюда следует косвенный признак, позволяющий определить, занимаетесь ли вы классической йогой или чем-либо другим. Если система, которой вы занимаетесь, уводит вас от свободы или каким-либо образом вас порабощает, то эта система не является йогой. Это очень хороший «экспресс-тест» на всякого рода сектантские организации и группы людей, которые называют себя последователями йоги. Они вроде и занимаются йогой, но на самом деле по самым разным причинам преследуют другие цели. И если человек попадает в такую организацию и чувствует, что его свобода начинает ущемляться, сокращаться, сжиматься, то это явный признак того, что там есть какие-то проблемы с философией йоги. Иногда это происходит по незнанию и недомыслию, иногда потому, что неправильно были поняты те или иные концепции философии йоги. К сожалению, огромная путаница и чехарда существует до сих пор даже в самых основополагающих моментах в определении йоги, не говоря уже о тонких практиках.
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Рис.1. Занимаясь йогой, человек постепенно начинает приобретать свободу. 

Человек, занимающийся классической йогой, должен приближаться к свободе, а потом начинается такое состояние, которое, в общем-то, невыразимо. Даже слово «свобода» не может охарактеризовать это состояние, потому что состояние это выше, чем понятие свобода. Понятно, что у нас нет ни мыслей, ни слов для выражения этого состояния. Метод классической йоги (то есть йоги, которая опирается на Первый и Второй принципы) предполагает постепенное приближение к некой цели. Здесь можно привести аналогию с артиллеристом: то у него снаряд не долетит, то перелетит цель, но с каждым выстрелом они все ближе и ближе к цели. Так вот метод классической йоги как раз и предполагает такое постепенное приближение к этому высшему идеалу: человек делает определенные шаги, он последовательно приближается к некой цели.

И тут же возникает вопрос: «Сколько же времени требуется, чтобы достичь этого идеала?»  На этот вопрос нет никаких конкретных указаний или ограничений. Это сугубо индивидуально. Человек может потратить и несколько жизней, и несколько сотен жизней, и несколько миллиардов жизней на достижение этой цели. Все зависит от того, с какой скоростью человек приближается к этой цели. Классическая йога учит в первую очередь терпению и кропотливой работе над собой.  Это не кавалерийский наскок: раз, раз, и ты в три секунды приз завоевал или достиг цели. Нет. Это спокойное, рассчитанное не на одну жизнь мероприятие . То есть в классической йоге считается, что идти можно в течение нескольких жизней подряд. Более того, это не считается чем-то страшным или чем-то ненормальным. Это является совершенно естественным, тем более если мы проанализируем ту цель, к которой мы стремимся.

Слово «свобода» - это достаточно серьезное понятие, тем более в йоговском объяснении, когда имеется в виду свобода от всего. В классических методах предполагается, что из жизни в жизнь мы постепенно приближаемся к этой цели.  Самое интересное, что и цель-то мы до конца сформулировать не можем, у нас просто не было опыта пережить эту цель. Поэтому мы постоянно намечаем себе некие горизонты и их достигаем. Но при этом наша свобода должна увеличиваться.  Это состояние человека, которое очень хорошо охарактеризовал А.П.Чехов: «Я из себя раба выдавливал по каплям». Наша несвобода делает из нас рабов. Наш страх, который у нас внутри, делает из нас рабов. До тех пор пока внутри есть страх, мы несвободны. До тех пор пока есть какие-то другие факторы, которые нами управляют, будь то привязанность, гнев или жадность, мы несвободны. 
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Рис.2. Пока есть факторы, которые нами управляют, мы несвободны. 

И вот классическая йога призывает нас шаг за шагом, никуда не торопясь, постепенно «выдавливать из себя раба». Занятие это крайне долгое, крайне трудное. Осилить такую дорогу может только человек упорный, с серьезными намерениями. Работает такой человек не на публику, не для того чтобы его кто-то похвалил или оценил заслугу. Более того, вся эта внутренняя работа настолько невидимая, кропотливая, ежедневная, а результат кажется настолько неочевидным, что, в общем-то, и ухватиться не за что.

Трудности на пути йоги. 

Путь этот связан с колоссальными трудностями. Во-первых, мы внутри себя несем зверинец впечатлений от предыдущих жизней. Мы прожили с вами множество жизней, и каждая из этих жизней оставила тот или иной отпечаток, мы породили ту или иную карму. Мы иногда, не отдавая себе отчета, начинаем вести себя как звери в телах людей: агрессивно, несдержанно. Иногда, наоборот, это проявляется в виде пассивности, задавленности, нежелания и неумения брать на себя ответственность - как бараны в стаде. Более того, это может чередоваться. В каких-то обстоятельствах мы ведем себя нагло, с агрессией, в каких-то обстоятельствах наоборот - поджав хвост. И бороться с этим крайне тяжело. Может быть, это была наша линия поведения в течение долгих и долгих жизней. Поэтому и надо собраться с силами, запастись выдержкой и следовать этому методу, капля за каплей выжимать из себя раба, уничтожать всю негативную карму, зарабатывать положительную карму, преодолевать свой страх, преодолевать свой гнев. Это может растянуться не просто на несколько жизней, но и на несколько тысяч жизней. Однако в любом случае, человек, который идет по этому пути, в более выигрышном положении, чем человек, который не занимается работой над собой. В некоторых йогах есть афоризм, что для практикующего йогина время - его союзник, время - его защитник, если же человек не занимается йогой, то время - его враг. 

Вы можете сейчас не ощущать острую потребность бороться со своим страхом. Просто нет обстоятельств, чтобы этот страх в вас проснулся. Но все может поменяться буквально в течение нескольких часов. Могут возникнуть определенные жизненные ситуации, и на вас навалится волна страха. Страх бывает парализующий, изнуряющий, сидит раскаленным гвоздем и управляет нашим поведением.

Та же самая ситуация с гневом. Мы можем считать себя сдержанными людьми, но вот мы попадаем в некие обстоятельства, и вся наша благопристойность слетает, мы уже перестаем себя контролировать и с кулаками бросаемся на обидчика, совершенно забывая про все намерения, которыми мы до этого руководствовались. Это все происходит потому, что многое в нас идет на уровне программы, на уровне условных рефлексов. И с этим нужно бороться, иначе мы мало чем отличаемся от животных. И так из жизни в жизнь. Но каждый шаг должен хоть немного освобождать нас от этой зависимости.

Порой человек, имеет благоприятные условия жизни - нет страха, нет гнева, и у него возникает иллюзия, что он уже совершенен, и заниматься своим развитием уже якобы не надо. Но вместо того чтобы себя успокаивать мыслями о своем совершенстве, лучше бы поработать над собой, воспользоваться этой паузой, пока дурная карма не пришла и не развернулась, и уничтожить будущие предпосылки страха и гнева. Все это называется классической йогой: шаг за шагом, капля за каплей, мы уничтожаем в себе раба, мы обретаем свободу.  Иногда, чтобы сделать этот шаг, нам приходится делать вполне конкретные физические действия, ментальные усилия, где-то проявлять твердость характера, где-то, наоборот, уметь уступать. Но в любом случае рассчитывать приходится на очень большой промежуток времени.

И теперь мы переходим к другой теме, очень сложной. Еще раз напомню, что мы рассматриваем аксиоматику йоги, то есть рассматриваем принципы, которые сформировали все методы и практики йоги. Мы переходим к следующему пункту нашего рассмотрения – это так называемые быстрые методы в йоге. 

Что имеется в виду под быстрыми методами йоги? 

Уже самом названии «Быстрые методы» можно найти ответ: это те методы, которые значительно сокращают время нашей трансформации, время пути к конечной цели йоги. То есть в классических методах изначально разговор ведется о жизнях, и йогин готов к тому, что он проживет несколько жизней, прежде чем достигнет каких-либо высот. В быстрых же методах йоги предполагается значительно сократить это время и в идеале достичь цели в течение текущей жизни. 

Аксиоматика йоги –  это крайне сложная наука, и я излагаю ее вам не потому, что я являюсь каким-то экспертом в ней, а потому, что больше некому это делать. Отследить, как мы приходим от аксиоматики йоги к классическим методам в йоге, - очень трудная задача для нашей логики и нашего разума. Что же касается быстрых методов в йоге, то это задача сверхтяжелая.

Я сразу хочу сказать, что я ничего не понимаю в том, как по-настоящему работают быстрые методы в йоге. Я знаю лишь то, что:

а) эти быстрые методы есть;

б) они действительно работают;

в) есть конкретные практики, которыми можно пользоваться вне зависимости, понимаешь ли ты до конца, как они работают, или не понимаешь. Это так же как с мобильными телефонами: у многих они есть, но вряд ли кто-нибудь из вас до конца понимает принципы, по которым передаются или кодируется сигналы, или как это все работает.

Значительная часть аксиом перехода от классической йоги к йоге быстрых методов до нас не сохранилась или нам недоступна, неизвестна. Мы не знаем, может быть, в каком-нибудь храме в Индии и есть заброшенный манускрипт, детально объясняющий все тонкости аксиоматики, но для нас он недоступен, как если бы его не было. Учителя, которые в принципе могли бы дать эту связку, тоже недоступны. И самое главное следует помнить, что вся аксиоматика йоги – это подарок Учителей, но быстрые методы – это двойной подарок от Учителей и Учительниц йоги или подарок в квадрате. 

Важный фактор использования быстрых методов – готовность идти путем классической йоги. 

Итак, есть такие методы, которые позволяют значительно сократить время практики и очень быстро достигнуть результата.  Я сразу же хочу многих предостеречь от необдуманного самомнения. Все себя считают уже достаточно продвинутыми людьми, готовыми для быстрых методов. Зачем им тратить свою жизнь на классические методы, если появляется шанс очень быстро чего-то достичь? Следует сразу же запомнить: сама структура быстрых методов предполагает, что воспользоваться ею может лишь человек, который готов следовать классическим методам, даже если для этого потребуется миллиарды жизней. Если же у вас нет этой готовности, то и быстрыми методами вы никогда не воспользуетесь. Это говорит о том, что если у вас нет возможности практиковать быстрые методы (а на самом деле такая возможность встречается крайне редко), то вы должны идти классическим путем йоги. Даже если для этого понадобиться умирать и потом заново рождаться огромное количество раз, вы должны со счастьем смотреть на эту перспективу.

Если же вы проявляете некое нетерпение и желание перепрыгнуть через ступеньку, а то и через все ступеньки, то вы останетесь у разбитого корыта, потому что не бывает в этой Вселенной такого, что человек перепрыгивает через ступени своего развития. Человек может очень быстро продвигаться вперед, для окружающих может казаться, что этих ступеней вовсе не было, но эти ступени были, просто они как бы промелькнули незаметно. Так вот, одна из этих ступеней – это готовность следовать классическим методам йоги. 
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Рис.3. Воспользоваться быстрыми методами может только человек, готовый пройти ступень классических методов. 

На прошлом занятии мы остановились на аксиоме о непротиворечии двух систем аксиом.  Напомню ее вам: методы, построенные на системе аксиом макрокосмоса, и методы, построенные на системе аксиом микрокосмоса, разные и могут быть даже противоречащими друг другу, но приводят к одному и тому же результату.  Из этого вытекает метод того, где можно себе позволить, а где нужно себя заставить. То есть шаг за шагом мы то позволяем себе, то заставляем, то позволяем, то заставляем. И таким образом мы приближаемся к нашей цели.

Аксиома о высшем сверхлогичном единстве бытия. 

Чтобы перейти к быстрым методам, нам нужно усвоить еще одну аксиому - аксиома о высшем сверхлогичном единстве бытия. Звучит она примерно следующим образом: законы системы микрокосмоса и законы системы макрокосмоса, законы взаимодействия этих разных систем есть всего лишь проявление независимого, универсального, Высшего Закона Бытия.  Или другими словами: все эти законы – это всего лишь частные случаи некоего Высшего Закона Бытия. 

Здесь начинаются некие небольшие пробелы в аксиоматике. Прыгнуть к быстрым методам необычайно тяжело. Не сохранилось то, каким образом, зачем и почему это произошло. Есть некие пробелы даже в логическом методе: что-то сохранилось, а что-то нет. Приведу пример из физики. В физике наблюдалось нечто подобное, когда была классическая физика Ньютона и других ученых, а потом вдруг возникла квантовая физика и вроде как возникла спонтанно и ни на чем. И самое интересное, что новая физика не противоречит «старой». Но сами подходы этой новой физики значительно отличаются от подходов классической физики. Здесь можно провести известную параллель с быстрыми методами в йоге, насколько вообще уместно ее проводить. Иногда встречаю такую точку зрения, что быстрые методы – это наиболее эффективная стратегия в плоскости классической йоги. Как раз все наоборот, классическая йога – это когда мы пользуемся не всем арсеналом методов, а только частью. Если мы недалеко ушли, что называется, от животных инстинктов, страхов, от своей дурной кармы, то начинать следует от простого. Но это простое – упрощенный случай чего-то универсального.

Быстрые методы йоги оперируют вне времени. 

Быстрые методы в йоге – это, может быть, самое близкое к универсальным методам в йоге.  Классическая йога - это когда у нас есть истина, а мы слева и справа к ней приближаемся шаг за шагом. В математике для решения уравнения применяют методы террарии, то есть мы находим решение, но недостаточно точное, ищем следующее решение более точное и так постепенно приближаемся, пока не дойдем до идеального решения. И количество шагов такого приближения может быть колоссально. В быстрых же методах мы как бы приближаемся не пошагово, а вываливаемся в правильный результат , как если бы мы сразу же научились игнорировать время и пространство.  При этомв классической йоге требуются сотни и даже миллиарды жизней для достижения цели. Это всего лишь вектор времени, одна жизнь, другая, третья… время. А тут как если бы был такой метод, который нас сразу же переносит в область вне времени, где понятие времени перестает играть роль. Иногда в древних школах это называлось одношаговое просветление. То есть не надо делать много шагов. Достаточно сделать один – и вы уже поднялись на очень высокий уровень, уровень самопознания и свободы. В быстрых методах даются многочисленные практики, которые должны нас к этому привести.

До конца рассказать вам, как это работает, я не могу, но я знаю, что это работает. Более того, на этом построены многие вещи. Есть такое понятие «благословение школы»  или «благословение учителя» . Учитель сказал: «Мужик, у тебя будет все хорошо, через три года достигнешь просветления». Три года проходит – достиг просветления. Вроде бы нелогичность, полнейшее противоречие всей той аксиоматике, которую мы рассматривали. Но никакого нарушения нет, аксиоматика вся выполнилась. Почему это происходит? Почему есть «прямая передача знаний»? Что делает из школы йоги школу йоги, а не группу товарищей, которые, например, марки собирают? Почему есть этот импульс невыразимый? Объяснить это невозможно.

В свое время это сыграло дурную службу с йогой. Люди сталкивались с подобными явлениями и считали их чем-то фантастическим, чем-то мистическим и невыразимым. Потом люди начинали передавать это другим людям, что стало благоприятной почвой для всякого рода мракобесия. В этом и заключается основная опасность быстрых методов. К сожалению, человека неподготовленного они будут больше сбивать с толку, нежели помогать и т.д.

Предпосылки быстрых методов. 

Вернемся к аксиоматике. Система аксиом микрокосмоса, где за основу берется наше с вами «Я» (Атма), фактически дает нам такую картину мира, что все есть снаружи по отношению к нашему «Я». Мы с вами часто слышим и читаем в книгах, что есть наш внешний и наш внутренний мир, мир наших переживаний, эмоций, что наш внутренний мир должен быть в гармонии с внешним миром, а внешний мир - в гармонии с внутренним миром. С точки зрения аксиоматики йоги это все условные понятия. Потому что с позиций аксиоматики микрокосмоса: вот я закрыл глаза и переживаю что-то, и то, что я назвал бы внешними переживаниями, т.е. когда я внешне вовлечен в мир - все равно внешнее по отношению к моему «Я». С другой стороны, из системы аксиом макрокосмоса, где за основу взят Абсолют ни больше, ни меньше, следует, что все по отношению к Абсолюту – внутреннее. Все объекты, явления, все-все по отношению к Абсолюту – внутреннее.

Это две такие системы аксиом: для одной все как бы внешнее, а для другой все внутреннее. И мы помним, что из этих двух систем сформировались два принципа йоги: первый принцип - непричинение вреда ни одному живому существу без крайней на то необходимости, и второй принцип – нерастрачивание энергии, сознания и сил на дела недостойные . И если рассматривать ситуацию в рамках системы аксиом микрокосмоса, то получается, что для страдания, для чего-то негативного места нет. Рассматриваешь эту же самую ситуацию с позиции макрокосмоса – точно та же ситуация: везде один Абсолют справедливый и мудрый. Какие тут страдания? Их тоже вроде как и нет. Но страдания, проблемы, с которыми нам приходится сталкиваться, все-таки есть. Значит, они на грани этих аксиом. Внутри их нет, снаружи их нет, значит, они где-то посередине, на грани.

А эта аксиома о едином законе говорит, что не только внутри и снаружи нет, а и на границе тоже нет, вообще нигде нет. И мы вплотную начинаем приближаться к отправным точкам быстрых методов.  Как следствие, вывод: Вселенная в каждый отрезок времени, в каждой точке пространства сбалансирована, то есть просветлена.  И вывод вполне конкретный: то, чего нет сейчас, никогда не было и никогда не будет, а то, что есть здесь и сейчас, всегда было, есть и будет.  И это уже самые первые предпосылки для быстрых методов.

Своими словами: если вы ищете просветления в Гималаях, где-то там, у ног учителя, то знайте, что ваше просветление - сейчас и здесь, перед вашим носом. Того, чего нет здесь, того вы и там не найдете. Или, с другой стороны, если когда-либо какой-то йогин достиг состояния просветления, достиг какой-то высоты в познании йоги, и были, безусловно, к этому соответствующие условия, то те же самые условия, которые были для него, доступны и вам прямо в это же самое мгновение, прямо в этом же самом месте. Это такая очень хитрая вневременная сшивка. Но, более формально, быстрые методы характеризуются следующей фразой или следующим описанием метода.

Метод: цель и средства достижения цели должны совпадать. 

Очень странная, тяжелая и коварная фраза. Думать о ней – то же самое, как и думать о бесконечности неба: оно все дальше и дальше, и ты понимаешь, что уже перестаешь понимать. Есть много других выражений на тему быстрых методов, более или менее вменяемых. Я зачитаю некоторые из них.   У наших друзей буддистов есть положение о единой природе Нирваны и Сансары . По сути дела это то же самое, но сказанное более понятными словами и более понятным языком. Иногда в Тантрах приводятся такие высказывания: чтобы быть Богом, поступай как Бог; чтобы достичь просветления, веди себя так, будто ты уже просветлен; чтобы находиться в Самадхи, живи так, как будто ты уже находишься в Самадхи.  То есть некий самообман. Это достаточно корявые попытки выразить первый фундаментальный принцип о том, что процесс достижения цели и цель (когда вы ее уже достигли) должны сливаться. В этой фразе нет места времени, поэтому эти методы и называются быстрыми.

Третий принцип йоги - обет отказа от страданий. 

Но вернемся все же к аксиоматике. Вслед за аксиомой закона универсального единства бытия идет следующий вывод, который иногда называется Третьим принципом йоги или обетом отказа от страданий. Напомню вам: мы подошли к Первому принципу йоги, ко Второму принципу йоги и теперь подходим к Третьему. Я должен сделать очень важное замечание, что если третий принцип не будет вами усвоен, то лучше вам вообще держаться подальше от быстрых методов йоги. Иначе вы можете очень сильно отяготить свою карму вместо достижения каких-либо значительных результатов. Первый принцип йоги на то он и первый, что он основополагающий. Второй принцип йоги на то он и второй, что идет в подчиненной форме по отношению к первому. Третий принцип йоги (принцип отказа от страданий) работает только лишь, когда соблюдаются предыдущие два. Если человек пытается сразу же перескочить на Третий принцип, не исполняя первых двух, имеется большая вероятность превращения человека в монстра, который рано или поздно становится тираном и начинает жить согласно лозунгу «Железной рукой коммунизма загоним человечество в счастье». И вы поймете, почему это так опасно.

И теперь - сам Третий принцип йоги. Существуют разные его формулировки в разных школах йоги. Нужно помнить, что любое учение или любой трактат древности написан для людей, которые тогда жили, поэтому один и тот же принцип встречается в разных формулировках. Во многих уважаемых философских системах, близких к йоге (или та же йога, но немножко по-другому), существуют другие принципы (обеты), которые также являются этим Третьим принципом, но они применялись на совсем другой культурной почве и выражены совсем другими словами.

Третий принцип йоги: я отказываюсь от страданий. Никто и ничто не имеет права навязывать мне страдания. Я всегда буду помогать всем живым существам избавляться от страданий, когда я в силах им в этом помочь.  
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Рис.4. Третий принцип Йоги. 

Или другими словами: я отказываюсь от страдания и породившего страдание неведения. Я волеизъявляю, чтобы в моей Вселенной больше не было страданий. Я с радостью буду делать все от меня зависящее, чтобы устранить страдания каждый раз, когда я буду сталкиваться со страданиями живых существ или когда будет нужна моя помощь, или я в силах буду помочь в устранении страданий других. Но если кто-то пытается заставить меня страдать, я не буду принимать это страдание. 

А если уж совсем коротко: «Все, сам страдать больше не буду и другим буду помогать, если захотят не страдать». Навязывать мы ничего не можем. Каждый человек – отдельная Вселенная. Если человек волеизъявляет страдать, он будет страдать из жизни в жизнь, из миллиона лет в миллионы лет, и мы не имеем права ему ничего навязывать. Вот такой принцип выводится из аксиомы непротиворечия двух систем аксиом и о непротиворечии Закону Бытия.

Отличие классической йоги от быстрых методов: добавляется еще один принцип (Третий принцип йоги) и еще один метод (цель и средство достижения цели совпадают). 

Мы формально определили, что классическая йога - это система самопознания, соблюдающая первый и второй принцип и использующая метод череды - где нужно себя заставить и где можно себе позволить. Опять же косвенно дается определение той цели, к которой все это должно привести человека, - это свобода и, как следствие, высшее духовное открытие.

В быстрых методах йоги все то же самое, что и в классических:   и цели те же самые, и промежуточные знаки на пути в виде свободы. Еще раз напомню, что классические методы произошли от быстрых методов, а не наоборот. В быстрых методах формально добавлен Третий принцип - отказа от страданий или помощи живым существам в отказе от страданий – а также метод, когда средства достижения и сама цель должны сливаться. То есть надо выбрать такие средства достижения цели, чтобы они мгновенно приводили к обретению этой цели.

Опасности в использовании Третьего принципа йоги. Аналогия с управлением реактивным самолетом. 

Мы с вами определились, что же такое быстрые методы. Добавился один принцип и добавился один метод, а все остальное осталось по-старому. Теперь выясним, почему было такое грозное заявление, что если использовать третий принцип и пробовать только его для достижения целей, – это очень опасное положение, даже в осмыслении? Ведь очень легко перейти грань, когда мы будем нарушать Первый принцип йоги и начинать приносить вред живым существам. Самое обидное, что в подавляющем числе случаев такие провалы случаются при использовании только Третьего принципа.  

Насколько могу судить по тем людям, которые пытались применить быстрые методы йоги в своей практике, именно при несоблюдении Первого и Второго принципов в угоду Третьему, как правило, ставился крест на их практике, или же создавалась масса неприятностей как в самой практике, так и по жизни.  Это приводило к таким ситуациям, после которых они осознавали,   что еще рано замахиваться на быстрые методы, т.к. и в классических еще не до конца разобрались. И становились более адекватными.

Обратная сторона, когда Третий принцип и метод совпадения цели и средства ее достижения проникают в конкретные практики (о практиках будет отдельный разговор), то открывается много возможностей ускорить практику. Но также возникает и колоссальная опасность того, что можно себе породить негативную карму. Пока мы находимся в плоскости кармы, закон кармы никто не отменял.

Приведу аналогию, чтобы вы лучше поняли, о чем идет речь. Вы можете пешком из города Москвы идти к подножию Гималаев, идти к Гуру, обучающему йоге. У Афанасия Никитина много ушло времени за три моря ходить. Ну и у нас много времени уйдет.

Теперь другой случай. Вы решили воспользоваться реактивным самолетом. Сколько на это времени уйдет? Это может исчисляться часами - не годами, а часами. Но в первом случае вы идете своим шагом, спокойно, все под контролем. Тело досталось нам в результате долгой эволюции. Много систем охраняющих, которые как на автомате работают. Мы споткнулись, а наш вестибулярный аппарат постарался найти такое движение, чтобы мы не упали, и т.д. В нас самих заложена как возможность перемещаться, так и защита от дурака, от нас самих. Но медленно очень мы идем. И вот есть реактивный самолет. Кажется, так здорово - вы сели и полетели. Но даже от малейшего соприкосновения вашего самолета с птицей, которая встретится вам на пути в воздухе, ваш полет может закончиться плачевно. Но даже полет не так страшен, как взлет и посадка, они считаются самими опасными. И прежде чем садиться за штурвал этого самолета, нужно много чего изучить. Если вы это не изучите, а просто на свой страх и риск сядете за штурвал, то можете даже не взлететь, а сразу перевернуться и на аэродроме остаться. А если даже взлетели, то не долетите, а если даже долетите, то правильно не сядете. Искусство посадки тоже очень серьезное, особенно если раньше с этим не сталкивались.

Третий принцип йоги – оберегающий принцип.  

[image: image84.jpg]



Рис.5. Третий принцип йоги – оберегающий принцип. 

Вот такая особенность этих двух систем. В одной энергии поменьше и опасностей меньше. В другой энергии очень много, но и опасности очень серьезные. Самая серьезная опасность от нас самих. Опасностей много разных, но есть опасность очень серьезная, против которой и предостерегает Третий принцип йоги. Третий принцип – это некие ворота, только через которые можно войти в быстрые методы.

Часто слышу ошибочную точку зрения, что быстрые методы основываются на Третьем принципе, что Третий принцип – это основа быстрых методов. Друзья, это не так. Третий принцип не имеет отношения к быстрым методам. Этот принцип, как правила дорожного движения, которые нас оберегают, но имеют мало отношения к принципам работы двигателя автомобиля, на котором мы поедем. Но правила дорожного движения нам позволяют правильно вести себя на дороге. Это некий принцип оберегающий. Если же он идет в отрыве от первых двух принципов, то очень быстро можно забыть про эти принципы и легко скатиться в причинение вреда другим живым существам. А так как энергии очень много высвобождается от занятий, то, соответственно, и карма плодится в мгновение ока такая, что потом в течение десяти жизней не раскидать.

То же самое касается и Второго принципа йоги. Если со здравым смыслом у человека очень плохо, а он вовлекся в быстрые методы, с ним начинают некоторые вещи происходить, очень чудесные, и он забывает о здравом смысле и логике в угоду преклонения перед тем, что он еще не может понять. Это рано или поздно приводит к деградации интеллектуальной, а потом и духовной, потому что он начинает верить во всякого рода суеверия и мистику с отрицательным знаком, а это прямая дорога под откос. Это как в ситуации с самолетом: иногда самолет сваливается в штопор, и бедному пилоту приходится выпрыгивать и катапультироваться, а самолет разбивается.

В этом очень серьезная опасность, тем более - отказ от страданий. Человек, который отказывается от страданий, безусловно, от них отдаляется и уже с большим трудом начинает понимать людей, которые пока еще не отказались от страданий. Это напоминает нам все наши революции. Революционеры все очень мужественные люди, у многих была тяжелая судьба. Все испытывали лишения, не позволяли себе расслабиться, но делали одну маленькую глупость: все то же самое переносили на других людей, особо с ними не церемонясь. Что Французская революция кровью закончилась, что наша в крови утонула. Потому что люди начали подходить к осмыслению методов, но с первыми двумя принципами не дружили. Где-то они делали рывок, но за этим рывком шло много пролитой крови. Казалось бы, зачем вообще нужен этот рывок, эта опасность?

Анализ Третьего принципа йоги. 

Теперь проанализируем Третий принцип – принцип отказа от страданий и помощи живым существам. Если хорошенько проанализировать Третий принцип, то мы видим, что он противоречив, причем противоречив с точки зрения практики. Когда мы начинаем отказываться от страданий, мы рано или поздно начинаем отказываться вовлекаться в многочисленные подробности или в многочисленные обстоятельства, из-за которых возникают эти страдания. То есть мы преодолели их сами в себе и просто забываем, как это бывает у людей, которые в себе их еще не преодолели. Мы перестаем понимать таких людей. И удивляемся, мол, а чего это ты страдаешь? Очень легко скатиться на уровень сухости, бездушия и наплевательского отношения ко всем. Очень большой искус, очень большая опасность. И в этом принципе есть компенсирующая часть весов, которая уравновешивает эту опасность - вторая часть этого принципа, о помощи всем живым существам. Хотя, на самом деле, если более четко выполнять первый принцип, то такая опасность не возникает. Йога в первую очередь практическая наука. И все принципы давались не для того, чтобы поразить аксиоматикой или какими-либо логическими выводами, а принципы давались как прямое руководство к действию. Йога – это вполне конкретная наука, и теории в ней ровно столько, чтобы осуществить практику, поэтому и эта компенсирующая часть тут же присутствует.

Мы не должны превратиться в бесчувственных сухарей и монстров, которым абсолютно все равно, страдают ли все живые существа или нет. Более того, мы принимаем решение: активно помогать всем живым существам избавляться от страдания, если есть условия. Это серьезная оговорка, потому что аксиомы микро- и макрокосмоса никто не отменял. Свободу воли не нарушает даже Абсолют в отношении нас. Какое жемы имеем право, нарушать свободу воли в отношении других живых существ и людей, которые волеизъявляют страдать?! Мы не имеем права навязывать им даже отказ от страданий: если они хотят страдать, пускай страдают. Но если же вдруг человек осознал, что он тоже хочет избавиться от страданий, то здесь уже есть с чем работать, здесь есть кому помогать.

Надо сказать, что есть люди, которые волеизъявляют страдать по очень большой глупости. По сути дела все страдания - от недостатка знания. Порой акцент смещается больше в сторону устранения неведения, чем устранение страдания. Когда люди узнают, что от их страдания можно избавиться, то они, конечно, будут к этому стремиться и стараться от страданий избавиться. И тут мы должны всеми силами в этом помогать, а не быть такими незатронутыми: тут хоть потоп, а мы никому не будем помогать. Более того, если мы такими становимся, то мы в принципе не можем воспользоваться быстрыми методами. Все методики быстрых методов очень хитро сделаны: без этой составляющей они перестают работать. Автомобиль не поедет, если у него не будет какой-нибудь очень важной детали: без колес или руля – какое движение?

Небольшая ремарка в сторону. Йога умеет себя защищать. Быстрые методы йоги умеют себя защищать как ничто. «На дурака» воспользоваться этими способами не получится ни у кого, причем защита эта неочевидная. Это не то, что кто-то будет охранять тайные практики быстрых методов или тайные янтры, мантры и т.д. Друзья, это самая примитивная форма охранения и защиты, которая легко обходится. Есть некоторые фундаментальные моменты, при несоблюдении которых человек просто не видит эти методы. А если и видит, то нет у него пульта управления этими методами. Бывает, на человека наваливаются разные факторы. К примеру, нежелание в чем-то разбираться. Вот есть реактивный самолет и инструкция к нему, а желания нет. Как завести двигатель – не знает. Или, бывает, человек излишне суетится и каждый раз проскакивает тот поворот, на котором нужно повернуть, потому что внутри себя не отработал осторожность, постепенность и вменяемость.

Третий принцип йоги очень важен. Бывает, вовлечетесь в эти быстрые методы, но сами для себя не отказались от страдания и внутри себя все еще принимаете страдания. А мы иногда ой как любим себя пожалеть: какие все бедненькие и несчастненькие, то есть сами себя программируем на страдание. Это очень хитрые схемы, все и не перечесть. Если внутри вас были страдания, они и есть, но т.к. у нас сил мало, то и результата не видно. А когда у нас благодаря колоссальной энергии быстрых методов сил прибывает, волеизъявление страдать начинает вырастать в гигантскую проблему, которую мы для себя сами и придумали. Это ловушка, серьезная ловушка.   Положительные результаты будут только после того, как человек научится отвечать за самого себя, за свои поступки и последствия от своих собственных поступков, только после того, как начнет жить по принципам самомотивации, то есть будет сам определять, чему быть и чему не быть в его жизни. В противном случае - только отрицательный результат.  

Другая сторона этого принципа еще более практична. Как правило, страдания находят лазейку внутри нас через те ворота, к которым мы относимся некритично. Это могут быть наши друзья и знакомые, то, к чему мы привыкли, те, кого мы любим и с кем общаемся. Иногда совершенно незаметно змеей через эту лазейку наша дурная карма попытается спутать нам все планы. Помните поговорку: «Господи, защити меня от моих друзей, со своими врагами я сам разберусь» . Очень мудрая в этом смысле поговорка. Так вот, страдания приходят к нам с той стороны, с которой не ждешь. А в быстрых методах все процессы ускоряются многократно. Вся заложенная в нас негативная карма начинает изживаться. Мы не можем уйти от закона кармы, но можем быстро его изжить. Есть вероятность натолкнуться на свою негативную карму, которая лежала в нас, как бомба с Великой Отечественной войны, пятьдесят лет там пролежала, а мы даже не знали, что она там есть. Если мы начинаем резко себя перестраивать, эта бомба может взорваться. И очень плохо, если она взрывается у нас под ногами. Уж если ей суждено взорваться, пусть лучше взорвется где-нибудь на полигоне, чтобы не причинять никому вреда.

Третий принцип йоги - активная жизненная позиция. 

Чтобы обезопасить себя, и необходим этот обет отказа от страданий. В то же время вторая половинка этого обета – это обет помощи всем живым существам. Обратите внимание, что Первый и Второй принцип йоги не предполагает вообще активного вмешательства в жизнь. Они, скорее, пассивные. Первый принцип: я не причиняю вреда живым существам. Обратите внимание, это не то, что я помогаю другим существам. Ни о какой помощи не идет речи. Суть в том, что я не мешаю. Второй принцип йоги не предполагает необходимости обозначить цели: просветление человечества или еще что-нибудь. Это всего лишь логичное построение: каждый раз, когда я намечаю цель, я буду ее достигать.

А вот Третий принцип – это уже активная позиция. С одной стороны, мы активно отказываемся от страданий для себя, а с другой стороны, также активно помогаем преодолевать страдания другим людям, то есть это некая форма альтруизма для блага всех живых существ. А почему? А не почему, принцип такой. Хочешь воспользоваться быстрыми методами, но, скажем, эгоистичный ты. Вместо того чтобы работать на благо всех живых существ и помогать всем тем, кто в тебе нуждается, ты уединился для личной практики. Это очень плохо, быстрые методы от тебя ускользнут, они не любят эгоистов.

Полное объяснение аксиоматики, почему одно положение вытекает из другого, я вам дать сейчас не могу. Цель Открытого Йога Университета – вполне конкретно помогать людям, а не философствовать на эту тему. Поэтому нет у нас возможности сейчас все детально обсуждать. Механизмы защиты быстрых методов от людей эгоистичных (то есть методы защиты системой самой себя от людей недостойных) выводятся так же, как выводятся теоремы в математике.

Аналоги Третьего принципа йоги в других философских системах. 

Теперь еще несколько слов о сравнении Йоги с другими философскими течениями. Я надеюсь, что все мы люди разносторонние. Так вот, есть другие системы. С Третьим принципом йоги пересекается Обет санньясы . Практически один в один с Третьим принципом у наших друзей буддистов идет Обет бодхисаттвы . Иногда под этим принципом понимают Третий принцип йоги, но, на мой взгляд, не совсем уместно называют его Обетом отказа от мира . Есть такое высказывание, что йогин отказался от мира. Понимаете, отказываться можно от того, что у тебя было. А как ты можешь отказываться от того, чего у тебя не было?! Например, «Я отказываюсь быть миллионером, отказываюсь от всех моих несуществующих миллиардов». Как-то не совсем это состыкуется.

Почему так сложилось? Потому, что все обеты давались в определенную эпоху, для конкретных людей с определенной ментальностью и с конкретными духовными задачами. К примеру, зачем им читать аксиоматику йоги, если можно все сказать своими словами. С другой стороны, в этом и беда йоги, что есть такая частая попытка выразить аксиоматику йоги своими словами. Рассмотрим, к примеру, монашеские обеты, когда монах уединяется и отказывается от мира. Многих это сбивает с толку и пугает. Вот у человека в жизни что-то не удалось, и он уходит в монастырь. Получается некая попытка бегства. С точки зрения аксиоматики йоги: что посеешь, то и пожнешь . Если столкнулся с неприятной проблемой, значит, в предыдущих жизнях только и занимался, что яму под себя копал. Обижаться бесполезно. Люди, которые из-за обиды, из-за страха отказываются от мира, больше себя обманывают. Они уходят в свои монастыри, пещеры, живут там пару-тройку лет, а потом им там становится скучно. Это уже даже не современные игры, а старые. Но ведь идея любого обета отказа – это не идея отказа от мира, а отказа от страданий в мире. 

С точки зрения йоги, мы не знаем, какой мир: хороший или плохой, добрый или злой. Он, строго говоря, никакой. Как аукнется, так и откликнется. Как мы живем, так он к нам и разворачивается. Вопрос не в мире, вопрос больше в нас самих: что мы волеизъявляем в этом мире и как мы волеизъявляем в нем жить?

Существует ли счастье, за которое не приходится расплачиваться страданием? 
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Рис.6. Есть ли счастье, за которое не придется расплачиваться страданием? 

Мы должны понимать, что полным-полно всякого рода ловушек, которые приводят к страданию. Человек,  конечно же, хочет избавиться от страдания. И, конечно же, возникает вопрос:  есть ли счастье, за которое не придется расплачиваться страданием? Очень серьезная формулировка. Вам подарили Мерседес, хороший и новый. Вы счастливы первые три дня. Потом появляется страх, что его могут угнать. И постепенно ваше счастье начинает омрачаться ядом страдания. Или юноша девушку полюбил, на десятом небе от счастья и начинает страдать от ревности, потом десять лет проходит, начинает страдать от скуки. Если проанализировать, получается, что существует огромное количество ловушек на пути, то есть в жизни. И нужно стремиться к тому, чтобы не расплачиваться потом страданием. А лучше всего с самого начала выбрать такую стратегию поведения, чтобы исключить саму возможность возникновения страдания.

И на вопрос: «А возможно ли достичь счастья, за которое не надо будет расплачиваться страданием?»  йога дает однозначный ответ: «Да» . Более того, йога как раз и призывает нас к этому подойти, и, в частности, быстрые методы йоги к этому нас и приводят. Но, как и любой другой путь, путь йоги предполагает некую последовательность.

Шаг 11

Быстрые методы в йоге. 

1. Название лекции: Быстрые методы в йоге. 

2. Автор: Вадим Запорожцев 

3. Краткое описание  : Метод и принцип быстрых методов. Эмоциональный фактор при использовании быстрых методов. Какие виды йоги можно отнести к быстрым методам? Посвящение в быстрые методы. Ключевой момент: «Вовлекаясь, выходить». «Всеядность» быстрых методов йоги: использовать все, что преподносит жизнь, для своего духовного роста. Движущая сила быстрых методов – Абсолют. Быстрые методы в традиции школы йоги Анандасвами: Триада.Основа быстрых методов – вера. Феномен веры. Понятие бхавы. Необходимость медитации для вступления в быстрые методы. Рассмотрение фашизма с точки зрения быстрых методов и принципов йоги. 

4. Дата и место чтения лекции: 2009.05.09  Культурный центр «Просветление». 

5. Аудио, видео и текст лекции принадлежат: Открытому Йога Университету  в городе Москве (Школа йоги традиции Анандасвами  ). Вы имеете полное право копировать, тиражировать и распространять материалы этого сайта, желательно делайте ссылку на наш сайт www.openyoga.ru . 

6. Адрес Школы Йоги:  г. Москва, Россия, метро Новослободская, ул. Долгоруковская, дом 29, тел. 251-21-08, 251-33-67, Культурный Центр «Просветление». Сайты: www.openyoga.ru , www.yogacenter.ru, www.happyoga.narod.ru. 

7. Основной текст лекции .

Сегодня 9 мая 2009 года, меня зовут Вадим Запорожцев. Находимся мы в КЦ «Просветление», в г. Москва, рядом с м. «Новослободская». Это лекция для Открытого Йога Университета. Вся информация хранится на сайтах www.openyoga.ru www.happyoga.narod.ru www.yogacenter.ru .

Продолжаем рассматривать тему аксиоматики йоги, тему, связанную с быстрыми методами йоги. Эту тему объяснять на порядок сложнее, потому что это одна из самых фантастических тем. На прошлом занятии мы выяснили, чем обычные классические методы отличаются от быстрых методов йоги: добавляется еще один принцип йоги и один метод йоги. Без этого принципа и без этого метода вообще трудно говорить о быстрых методах йоги. Третий принцип и метод йоги помогают вступить в область быстрых методов.

Напомню еще раз аналогию, которую я приводил на прошлом занятии. Отличие быстрых методов от классических - это как разница между классической физикой и новой квантовой физикой: новые законы не опровергают старые, более того, выясняется, что старые законы – это всего лишь частный случай новых. Так же и наша классическая йога – это всего лишь упрощенный вариант быстрых методов йоги. Правильнее даже сказать не «упрощенный вариант», а вариант, который наиболее хорошо подходит для людей, недавно ступивших на путь йоги, людей, делающих первые шаги в направлении высших духовных принципов.

Третий принцип йоги. 

Мы рассмотрели аксиому о едином высшем сверхлогичном законе, законе взаимодействия всех законов. Напомню также, как звучит Третий принцип йоги: «Я отказываюсь от страданий. Никто и ничто не имеет права навязывать мне страдания. Я всегда буду помогать всем живым существам избавляться от страданий, когда я в силах им в этом помочь». 

Этот принцип состоит из двух логических составляющих. Так почему бы не разделить третий принцип на третий и четвертый принципы? Допустим, третий принцип: отказ от страданий, а четвертый принцип – помощь в преодолении страданий всем живым существам, которые к этому стремятся. Но в том-то и дело, что этогонельзя сделать, потому что сама суть быстрых методов в исключении времени , то есть все в одном флаконе, все одновременно. Человек, который ступает на путь быстрых методов, сам очень быстро начинает подниматься вверх по духовной лестнице, причем не перескакивая через ступени, а очень быстро их касаясь. Невозможно достичь результата (определенного состояния), перепрыгивая через ступени. Хотя со стороны порой бывает незаметно, что человек прошел эти ступени. В тот же момент, быстро поднимаясь по лестнице, человек начинает занимать активную жизненную позицию, то есть, поднимаясь сам, человек одновременно ставит своей целью помощь другим живым существам избавляться от страданий. Это все в одном флаконе, это нельзя разделить.

Метод, делающий йогу быстрым методом. 

Напомню вам метод, который присутствует в быстрых методах йоги: цель и средства достижения цели должны совпадать.  В этой формулировке присутствует намек или указание на устранение фактора времени. Получается, что мы раз – и оказались в нужном состоянии.

Сейчас, наверное, каждый из вас знаком с компьютерами. Обычный компьютер – это достаточно глупая вещь, которая, последовательно выполняя математические операции, делая это очень быстро по заложенной программе, получает определенный результат. Здесь отражаются свойства пространства и времени. Вы все знаете, что компьютеры работают на электричестве. Сигнал кодируется какими-то потоками электронов. Есть поток - есть логическая единица, нет потока – получаем логический ноль. Это можно представить в очень сложной форме, но суть остается та же. Это огромное количество простейших операций, которые идут одна за другой, одна за другой, а мы радуемся, какие у нас компьютеры умные. Они не умные, они глупые, но делают все очень быстро.

Мы построим, скажем, машину, размеры которой будут микромаленькие (размеры микромира), и там будут совсем другие законы взаимодействия атомов и электронов. Там в явном виде наблюдаются квантовые эффекты с совершенно странными для нас свойствами, очень необычными для нас свойствами. И возникает вопрос: а нельзя ли сделать квантовый компьютер? Основная идея квантового компьютера - достаточно сформулировать задачу, превратить ее в некий конгломерат объектов микромира, а потом просто из самого свойства таких маленьких объемов пространства и времени система выдает решение. То есть достаточно задать условие задачи, поместить ее в маленький компьютер, а он сразу же выдал решение - не методом перебора, как делают наши большие компьютеры, а сразу. Понятно, что у ученых до сих пор не получается сделать квантовый компьютер, а некоторые считают, что его невозможно сделать в принципе. Но не в этом суть. Здесь прослеживается аналогия с быстрыми методами.
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Рис. 1. Компьютеры не умные, они глупые, но делают все очень быстро. 

Эмоциональный фактор в быстрых методах йоги. 

Есть свойства нашей Вселенной, к которым мы привыкли. Мы каждый день на работу ходим, на кухне сидим, мы привыкли к обычному распорядку нашей жизни. Но это не значит, что такой же распорядок во всей Вселенной. В других измерениях или в другом месте проявляются совсем другие качества Вселенной. И если на этих новых качествах или на новых принципах построить механизмы, системы или практики йоги, то они и работать будут совершенно по-другому. И удается спрессовать фактор времени или совсем избежать его, или же заставить его разворачиваться каким-то очень интересным образом, как бы выпрыгивая из законов причины и следствия. И выпрыгиваем мы таким образом, что причина и следствие очень быстро друг друга сменяют и как бы спрессовываются. Но это сторона техническая или аксиоматическая. А мы при рассмотрении аксиом микрокосмоса и макрокосмоса пытались их анализировать с эмоциональной стороны. Эмоциональная сторона, возможно, один из самых интересных моментов в быстрых методах йоги, потому что у человека, который поглощается этими методами йоги, резко меняется восприятие мира, восприятие всей Вселенной. Мир вдруг превращается в нечто фантастическое. 

Мы привыкли к нашей реальности, к нашей обыденности. Более того, йога нас учит очень положительно относиться к этой реальности и использовать ее для того, чтобы шаг за шагом трансформировать себя и подниматься на все более высокие ступени. Неважно, в каких ты условиях живешь, неважно, какое у тебя окружение, важно спокойно идти шаг за шагом, работать над собой, набравшись терпения и не ожидая чудес от мира. Мы обычно в книжках читаем всякие фантастические истории о том, что происходило с йогами. Сравнивая их опыт с опытом своей обычной жизни, мы понимаем, что в нашей жизни как-то все не так, в нашей жизни все более прозаично. Но когда человек вступает на путь быстрых методов йоги, именно тогда и происходит эта быстрая трансформация. Во-первых, резкое меняется восприятие Вселенной, во-вторых, сама Вселенная начинает открываться человеку с таких сторон, о которых он даже не подозревал: очень фантастически и захватывающе.

Юлий Ким написал стихотворение «Обыкновенное чудо».

Приходит день, приходит час, 

Приходит миг, приходит срок. 

И рвется связь, кипит гранит, пылает лед 

И легкий пух сбивает с ног. 

Что за напасть? 

Вдруг зацветает трын-трава, 

Вдруг соловьем поет сова. 

И даже тоненькую нить 

Не в состоянии разрубить стальной клинок. 

Приходит срок, а вместе с ним 

Приходит страх, озноб и жар, 

Восторг и власть, 

Азарт и нежность, 

Гнев и боль, 

В один костер, в один пожар, 

Что за напасть? 

Из миража, из ничего, 

Из сумасбродства моего 

Вдруг возникает чей-то лик 

И обретает свет и звук 

И плоть и страсть.  
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Рис. 2. Вселенная начинает открываться человеку с таких сторон, о которых он даже не подозревал. 

Классические методы йоги у нас ассоциируются с человеком, который держит себя в руках, контролирует свои эмоции. И если рассматривать это в рамках системы макрокосмоса, то получается некая эмоциональная поглощенность раскрывающейся картиной. А где же наши обычные эмоции? Ведь у нас разные состояния бывают время от времени. Целый спектр наши обычных каждодневных эмоций проходит даже без анализа, хорошие они или плохие. Эти эмоции дают нам насыщенность жизни.

К сожалению, у многих сложился стереотип человека, занимающегося йогой, что это некий аскетичный сухарь, сидит в позе лотоса, медитирует, и ничем его не пронять, вокруг него что-то творится, а ему все равно, ни одна мышца на его лице не дрогнет, он как бы ушел в себя, ему ни холодно ни жарко в отношении окружающего мира, он такой незатронутый, но незатронутый, скорее, в отрицательной форме. Безусловно, эти стереотипы имеют под собой вполне конкретные предпосылки возникновения.

Действительно, когда человек идет методами йоги, он учится полностью брать себя под контроль, и для окружающих создает образ аскетичного сухаря . Когда же человек ступает на путь быстрых методов, он использует буквально все, что способна подарить ему жизнь: любую эмоцию, любую мысль, любое переживание. Более того, все это начинает складываться в некий механизм взаимодействия со Вселенной. Это настолько захватывающе и невыразимо, что мало что можно сказать по этому поводу. Причем для всех остальных мир остается таким же, каким он и был, а для него лично мир изменился: обычный скучный мир превратился в такую фантасмагорическую, высокодуховную область, где в ответ на эмоцию или мысль, трезвую или безрассудную, сформулированную четко или расплывчато, Вселенная начинает отвечать и реагировать. Это очень странно и захватывающе. Это невыразимо. И многие к этому стремятся. Но подойти к этому состоянию можно, только пройдя долгий путь самоконтроля и работы над собой (там, где надо, себя заставлять). Прежде чем выйти на просторы странных открывающихся методов, нужно пройти путь самообуздания, аскетизма.

Какие виды йоги являются быстрыми методами? 

Друзья, вы здесь должны понимать одну тонкость. Любая йога может стать быстрым методом. Как вы помните, само учение йоги отвечает в первую очередь на вопрос: как делать, а не что делать? Любая йога может стать ареной действия для быстрых методов, все наши йоги: Хатха Йога, Крийя Йога, Пранаяма Йога, Мантра Йога. Это следует очень четко помнить.

Важно не что  человек делает, а как  он это делает, и какими принципами руководствуется. Вы помните первый и второй принципы йоги и методику «Там, где нужно себя заставить и там, где можно себе позволить». Фактически любое гимнастическое упражнение и та или иная поза в йоге очень похожи. Продолжая эту аналогию, мы видим, что любая йога точно так же может превратиться в быстрые методы, если выполнять ее с позиции быстрых методов йоги.

Исторически сложилось, что на Запад в классическом виде дошли такие йоги, как Хатха Йога, Крия Йога. А как вариант быстрой йоги, известна Тантра Йога, к сожалению, плохо понимаемая. В Танра Йоге, помимо всех остальных моментов, используется сексуальная энергия. По этой причине она стала очень популярна, в надежде найти какую-то «клубничку» в Тантра Йогу устремилось огромное количество маргиналов. Так вот, подход Тантра Йоги больше ориентирован на быстрые методы. Но быстрые методы – это необязательно Тантра йога. В Бхакти Йоге тоже идет упор на быстрые методы. Карма Йога тоже предстает с акцентом на быстрые методы. Но, строго говоря, такое деление неправомерно. Во многих древних трактатах, где пытались объяснить быстрые методы, за основу бралась Хатха Йога или такой раздел йоги как Пранаяма Йога (дыхательные практики). И в этих старинных трактатах быстрые методы излагаются в терминах Хатха Йоги или Пранаяма Йоги.

Еще раз, быстрые методы - это вопрос того, с какой стороны зайти в этот мир и на каком уровне пользоваться всем тем, что предоставляет нам этот мир. Если мы делаем с классическими установками, то получаются классические методы. Если мы добавляем что-то тонкое, неуловимое, вдруг возникают быстрые методы в йоге. Еще раз хочу повторить, что я очень слабо разбираюсь в быстрых методах йоги. Тот факт, что я излагаю аксиоматику йоги и вообще рот раскрываю на эту тему, связан с двумя моментами: нам необходимо готовить преподавателей йоги, которые будут преподавать вполне конкретные йоги; второй фактор, более печальный, – многое из того, что я слышу по этому поводу, говорит о том, что многие высказывающиеся еще меньше понимают, чем я, и это мне дает право открывать рот. Это очень тяжелые темы.

Посвящение в быстрые методы. 

Классическую йогу мы с вами разобрали. А как же быть с быстрыми методами? И здесь мгновенно материализуется такое понятие, как благословение, посвящение, передача. Имеется в виду передача чего-то невыразимого, подобно тому, как один факел загорается от другого, получается такая передача. Причем всякие попытки разобраться в вопросе «А что именно передается?» ни к чему не приводят, потому что вроде как ничего не передается, нечего ухватить. Некоторые говорят: «Энергия Шакти передается от учителя к ученику». Можно образно сказать, но, по сути, передается что-то более неуловимое. Некоторые говорят, что передается мантра, получая которую, ученик допускается к некоторым практикам. Это тоже не совсем верно. Вроде бы и да, вроде бы и нет. То есть передается не какая-то часть энергии, а, скорее, какой-то сосуд для содержания чего-то неуловимого. То же касается и мантры: сама по себе мантра не является основой для толчка в быстрые методы. Она всего лишь некий контейнер, в котором содержится толчок в быстрые методы.

Объяснять эти темы я не могу, я не понимаю, как это происходит, не понимаю, почему человек сталкивается с проявлениями Высшего, а, столкнувшись с ними, получает невидимый толчок. И тот, кому он передан, тоже становится носителем. Причем передавать он может следующим. Странная бывает ситуация: иногда промежуточное звено само может не реализовать этот толчок. То есть учитель передал ученику, а ученик оказался с какой-то странной кармой и не смог этим воспользоваться, но передал своим ученикам, и те воспользовались на сто процентов. Интерпретировать эти моменты с точки зрения «передается - не передается» не уместно.

Использование современной науки при объяснении положений йоги. 

С формальной точки зрения аксиоматики йоги суть нашего Я – это суть Абсолюта, суть всей Вселенной, которая нас окружает, суть Абсолюта, спрятанного под покровом Майи. По сути дела и внутри, и снаружи нас – Абсолют. Классические методы предлагают нам приближаться к соединению Абсолюта внутри и Абсолюта снаружи пошагово: сначала методами из системы микрокосмоса, затем методами из системы макрокосмоса, то есть шаг оттуда, шаг отсюда. Быстрые методы выглядят так, как если бы движение началось сразу и одновременно, не методами последовательных шагов, а как бы две одновременные тенденции, которые уравновешивают друг друга. Причем происходит это на вневременной основе. В принципе в быстрых методах даже о шаге нельзя сказать.

Почему я привожу в качестве примера современные достижения науки? Это не потому, что йога пытается подменить науку. Таким образом я просто пытаюсь объяснить некоторые вещи. Иногда для объяснения сложных моментов в йоге нужно использовать, как ни странно, науку. Наука дает наиболее близкие аналогии того, о чем говорили древние йоги. Вы понимаете, что это не подмена науки, а использование тех же методов. Так в квантовой науке нет такого понятия, как траектория частицы. Вот мы мячик кидаем и видим, как он полетел куда-то, видим его траекторию. А в квантовой физике нет такого понятия. Там просто говорят о некой плотности, вероятности обнаружения. Этот маленький мячик вроде как размазан по всей Вселенной, но с большей вероятностью мы его обнаружим там, куда его кинули. Хотя материализоваться он может где угодно. Исчезает наше обычное, бытовое представление о Вселенной. Мы привыкли к нашему обычному представлению, но, если взглянуть под иным углом, там все по-другому. Вселенная себя ведет так, как мы даже не ожидаем. Та же аналогия с быстрыми методами. Нет понятия шагов, нет самого понятия, что вначале одно, потом другое. «Вначале» подразумеваем время, а быстрые методы пытаются «выйти» из плоскости времени.

«Вовлекаясь, выходить». 

Есть эмоциональный акцент, характеризующий отличительные стороны быстрых методов. Если мы садимся медитировать, то стараемся направить свое сознание по какому-то одному выбранному направлению и стараемся следить, чтобы наше сознание придерживалось выбранного направления, как бы фокусируем его. И для этого мы должны как бы выйти из мира, а тут на работе отвлекают: «Завтра у тебя будет повышение, тебя назначим великим начальником и будем тебе много денег платить». И йогин или йогиня понимает, что, с одной стороны, много денег это, конечно, хорошо, но, с другой стороны, больше обязанностей, больше вовлечения в социум с его законами, там будут подчиненные, которые больше будут думать о зарплате, чем о работе, но это обычная ситуация, потому что кто-то кем-то должен управлять. И для них вовлечение в социум будет как бы уходом от йоги. Возникает дилемма: нужно целиком сосредоточиться на духовности, выйти из обычного мира или же целиком погрузиться в этот наш мир, сделать себе карьеру, заработать кучу денег, купить себе дачу на Багамских островах и т.д.?

Мы начинаем анализировать, и понимаем, что с точки зрения нашей обычной жизни невозможно объединить все эти вещи: либо в Гималайские пещеры - медитировать, либо в бизнес - миллиарды зарабатывать. И всякая попытка это соединить ни к чему хорошему нас не приводит. Если мы начинаем слишком долго думать о духовных вещах – работа страдает. Если наоборот слишком начинаем уходить в работу, в какие-то дела каждодневные – йога начинает страдать. И кажется, что две эти тенденции объединить нельзя.

Суть быстрых методов как раз и заключается в том, что объединение возможно. Более того, в быстрых методах это единственный вариант сделать так, чтобы две прямо противоположные тенденции поглощались одна другой, и результат достигался и там, и там. Очень странно. Это тяжело выразить словами. В терминах санскрита это называется «праврити », то есть мы живем, мы вовлекаемся в мир. Из жизни в жизнь мы эволюционируем. Органы таракана, скажем, не такие развитые, как у человека. Представьте жизнь таракана: ночью выбежать из норки, схватить кусочек хлебушка и убежать обратно. Жизнь очень проста и незамысловата. Спектр его интересов останавливается на достаточно ограниченном круге вещей. А у человека? Очень много факторов нас беспокоит: дела на работе, события в мире - миллион факторов, которые нас засасывают. Как вода в песок, мы поглощаемся в мир. А йога нас учит наоборот вытянуть себя из мира и направить на тот источник бытия, проявлением которого мы являемся. И возможно ли одновременно: вовлекаясь, выходить? Не просто возможно, а, как учит йога, это единственный способ выпрыгнуть над поверхностью времени.

Теперь другой момент. Я, как художник, с разных сторон мазками обрисовываю быстрые методы, глядишь, и физиономия начинает появляться. Есть такое свойство у картин: близко подходишь – кажется, что мазня на картине, издалека посмотришь – там пейзаж. Теперь с другой стороны попытаюсь обрисовать эти методы. Быстрые методы предполагают, что мы как бы выпрыгиваем из плоскости времени. Но это выпрыгивание получается не как нарушение законов причины и следствия, а как ускорение этих законов, причем одни тенденции поглощают другие тенденции. И смотрите, что получается: если суть нашего Я – это Абсолют, если вся Вселенная, которая вокруг нас, по сути дела тоже Абсолют, то мы как бы начинаем идти навстречу друг другу и используем на этом пути самые разные факторы, которые только у нас есть. Этим и славятся быстрые методы, они используют буквально все. Все, что встречает человек на своем пути.

Сели вы и начали кушать вкусный обед. У вас возникает наслаждение тем, что вы его кушаете, и в рамках быстрых методов наслаждение поглощением пищи будет поднимать вас на новый духовный уровень. Во многих книгах, трактатах говорится о том, что йогин должен быть независим от вкуса еды. Он должен контролировать свой язык. Ему должно быть все равно, что есть: вкусную еду или невкусную. Или наоборот, чем больше невкусной еды он будет есть, тем лучший он йогин. А в быстрых методах – наоборот: он может есть любую пищу, но если он энергию наслаждения от этой вкусно съеденной еды правильным образом направит, то он будет одновременно и наслаждаться едой, и выходить из мира обусловленности и зависимости от вкусовых рецепторов. То есть, наслаждаясь или осуществляя, выходить. Вовлекаясь, выходить.  Это касается еды, это касается чего угодно.

«Всеядность» быстрых методов: все, что бы ни преподнесла нам жизнь, используется для духовного роста.  
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Рис. 3. Быстрые методы используют абсолютно все, что дает жизнь. 

В быстрых методах наиболее популярна тема Тантра Йоги, потому что там тема секса сильно задействована. У йоги очень здоровое отношение к сексу. Считается, что ничего плохого в сексе нет, если соблюдается Первый и Второй принципы, то есть если от этого не страдают третьи лица и если вы не растрачиваетесь по мелочам. К сожалению, общество еще недостаточно культурно в отношении секса. Культура восприятия секса на Западе, несмотря на всю нашу вольность, еще очень слабо развита. Это, скорее всего, показуха. Не сравнить, допустим, с отношением в древней Индии. И вот многих заинтересовала Тантра Йога: якобы секс, клубничка, многие странные персонажи. И никто до сих пор не может понять, что в Тантра Йоге секс используется как возможность духовного роста: вовлекаясь в секс, становиться от него свободным.

Вопрос не в том, занимаешься ты сексом или не занимаешься. Вопрос в странном методе: вовлекаясь, выходи. И это касается любого проявления человека, это касается любых наслаждений, которые мы можем с вами испытывать. Точно так же можно использовать и любые другие проявления, в том числе и неприятные. На пути быстрых методов работает все. Есть такое живое существо, которое живет в воде, оно имеет форму шарика, вместо ротика у него дырочка. Питается оно тем, что заглатывает все, что рядом проплывает. Все, что попадает к нему вовнутрь, переваривается. Оно становится больше, больше, больше, а если случается, что кто-то съест само это существо, то оно выворачивается наизнанку и начинает пожирать того, кто его съел: уже в животике у кого-то, но выворачивается наизнанку и начинает пожирать самого этого объекта.

То есть сам быстрый метод: чтобы тебе жизнь ни преподнесла, используй это в быстрых методах.  Есть такой анекдот: даже когда вас съели, у вас как минимум два выхода.

«Всеядность» быстрых методов йоги в том, что можно использовать любую кармическую ситуацию, какая бы ни была у человека. И венец самой неудачной кармической ситуации – это когда человек или неудачный йог умер. Только получил эти быстрые методы, и, надо же такому случиться (такая у него негативная карма), человек умер. Но если перед этим он успел получить такие йоги, как йоги умирания (а йоги умирания как раз и относятся к быстрым методам), то не все так печально. Казалось бы, все, он уже умер, о каких йогах и быстрых методах можно говорить?! А нет, в процессе смерти или распада наших структур (я напомню, наше «Я» бессмертно, а структуры нашего тела могут распадаться) происходит высвобождение колоссального количества энергии, впечатлений и т.д., все, что в нас накопилось за время жизни, должно распасться. Как труп, который разлагается, хотя в нем достаточно много энергии, то же происходит на уровне тонких тел, причинного тела – они распадаются, и выделяется много энергии. Так вот, если правильным образом направить эту энергию, то можно сделать намного больше, чем за предыдущие пятьдесят жизней. Еще раз, это абсолютная всеядность быстрых методов. Есть одно маленькое «но»: перед смертью человек должен был получить эти практики и потренироваться в них, потому что, знаете, момент смерти - это не прогулка, говорят, что достаточно страшно бывает, т.к. все необычно.

Движущая сила в быстрых методах – Абсолют. 

Быстрые методы используют все, что только есть, и возникает ошибочные точки зрения, которые я часто слышу. Например, считается, что быстрые методы Тантра Йоги основаны на энергии секса, или что быстрые методы какой-то йоги основаны на пробуждении Кундалини: энергия Кундалини проснулась и быстренько все сделала, или говорят, что быстрые методы йоги основаны на тайной энергии янтры, мантры, или еще чего-нибудь. Нет, друзья, это ошибочные заявления. Скорее, это оборот речи, который тоже допускается. Но на самом деле, движущая сила быстрых методов – это сила Абсолюта. Абсолют делает эти быстрые методы.

Вот есть автомобиль, есть у него двигатель. Что машину движет? Колеса? – Нет, не колеса. Сиденья? – Нет, не сиденья. Дядечка за рулем? – Тоже нет. Машину движет мотор, который крутится и от которого машина приходит в движение. В йоге таким мотором является Абсолют, а различные мантры, энергия Кундалини, секс, что угодно – это всего лишь контейнер, через который Абсолют действует. То есть суть быстрых методов в использовании того, что уже и так есть, в использовании первоосновы бытия или того, из чего все произошло. Мы изучали с вами в аксиоматике микрокосмоса и макрокосмоса, что все сводится к Абсолюту: Абсолют либо внутри, либо снаружи. Но именно он является действующей силой, а все остальное – всего лишь форма, через которую он проявляется. Поэтому многие практики иногда очень утонченные. Они бывают утонченными настолько, что даже не совсем понятно, как они работают. Они больше похожи на ритуалы, чем на практики.

Мотор, который заставляет все эти практики работать, один - это Абсолют. В некоторых практиках делается упор на Абсолют, который является сутью нашего «Я», в других практиках упор делается на Абсолют, который предстает перед нами в виде окружающей Вселенной, в некоторых практиках на взаимодействии того и другого. Но именно Абсолют оживляет все мантры и янтры. Именно проявление Абсолюта посредством сексуальной энергии действительно превращает сексуальную энергию в инструмент духовного восхождения, если же этого нет, это просто приятное сексуальное времяпрепровождение. Так вот, движущей силой является Абсолют, будь это секс или отсутствие секса, будь это хоть десять раз какое-то наслаждение или двадцать раз страдание, рождение или умирание. Но если не будет этого холста, на котором нарисованы все картины мира, в том числе картины рождения и умирания и мы сами, ничего работать не будет. Принципы, на которых строятся глубинные моменты быстрых методов, намного выше, и они являются первопричиной. А эта причина, как вы помните из аксиоматики, превратилась или выразилась в том, что мы видим. Или такой пример, если на очень маленьких размерах атома построить маленький компьютер, он уже будет работать по тем принципам, которые работают на таком маленьком расстоянии, эти принципы для нас не видны, но они есть.

Кто может воспользоваться быстрыми методами? 

Человек, который каким-то образом входит в состояние быстрых методов, начинает пользоваться тем, что уже есть под рукой в каждый момент времени и в каждой точке пространства. Только пользоваться этим мы с вами в обычной жизни не умеем, а быстрые методы дают нам эту возможность. В некоторых системах не любят термин Абсолют. К примеру, буддисты, даосисты используют термин «пустота», иногда встречается термин «таковость бытия». Вот такое оно, так оно сделано. Почему это работает? - А вот так оно сделано. Бесполезно пояснять. Это не является порождением чего-либо, это является фундаментальным принципом, на который все остальное опирается. С другой стороны, мазок: человек, который не спешит многого в жизни достигнуть, который идет классическими методами, имеет большой шанс столкнуться с быстрыми методами, а столкнувшись, воспользоваться ими. Человек, который не идет классическими методами йоги, также имеет шанс столкнуться с быстрыми методами, но практически не имеет шанса ими воспользоваться.

Быстрые методы в традиции школы йоги Анандасвами. Триада. 

В традиции нашей школы йоги Анандасвами йоги наиболее ярко характеризующие быстрые методы - это так называемая Триада: Йога Союза, Тантра Йога и Йога Влюбленности . Йога Влюбленности, вообще, как ни что другое принадлежит быстрым методам. Это метод, где цель и средства сливаются. Когда человек влюблен, у него цель и средства достижения цели сливаются. Влюбленность внекармична. Влюбленность выводит человека на уровень вне времени.   Я думаю, каждого посещали проблески этого Высшего, которые мы просто называем влюбленность.   Однако мы имеем тенденцию терять эти проблески Высшего, потому что собой не занимаемся. Если вы когда-нибудь влюблялись, у вас был шанс столкнуться с быстрым методом. А т.к. от этой влюбленности порой не остается и следа, значит, вы этим шансом не воспользовались. Для этого нужно долгие жизни себя готовить, а мы не готовили, думали, что нам и так хорошо.

Могущество, которое дают быстрые методы. 

В древних текстах из-за отсутствия у переводчика ключей перевода такая порой мешанина встречается, особенно в таком разделе, как Тантра Йога, написанном иногда очень скандальным языком. Вообще по переводу можно судить о внутреннем мире человека точно так же, как и о режиссере. Вы думаете, вы фильмы смотрите? Нет, вы не фильмы смотрите, а вывернутые на изнанку мозги режиссера или сценариста: он придумал что-то и оживил это. Многие тексты переведены очень плохо. По переводу как бы видишь карму человека, какие-то его недоработки. Вы понимаете, что разные слова по-разному можно интерпретировать. Если человек начинает интерпретировать все в одну сторону, это говорит о том, что он склонен видеть свой предыдущий опыт. Все наши страхи - от предыдущего опыта. У человека, не имеющего предыдущего опыта, нет ни соответствующих страхов, ни предпочтений.

Вернемся к могуществу, которое дают быстрые методы йоги. Да, действительно, применение быстрых методов йоги дает колоссальное могущество. Более того, этим могуществом можно пользоваться. Но, как говорит древняя литература, йоги, обладающие этим могуществом, предпочитали не пользоваться этим могуществом вообще. Основа этого могущества та же, что движет быстрые методы, – Абсолют. Человек, который настраивается на волну Абсолюта, ощущающий Абсолюта в себе и в мире, как бы копирует состояние и возможности Абсолюта, как если бы Абсолют дал ему поуправлять немного каким-то явлением, как папа, который дает своему маленькому ребенку покрутить руль. Вроде как по-настоящему, вроде бы едет, даже поворачивает налево, направо. Часто человек не понимает, что ему руль дали на время и то, под присмотром папы. И чем меньше человек понимает, тем больше начинает гордиться. Такое, детское,   часто случается с адептами в быстрых методах.

Основа этого могущества заключается в том, что человек становится всеми людьми и всеми объектами, явлениями одновременно.  Вы можете управлять своим телом? Можете. Вот представьте, что ваше тело увеличилось. Представьте тело, которое включает этот зал со всеми приборами и предметами. И так же как вы пальцами можете шевелить, точно так же вы все вокруг можете изменять. Но здесь есть и обратная сторона: любая боль, которую испытывают окружающие, которые попали в зону вашего «расширения», становится вашей личной болью. Как иногда у нас говорят: «Кто-то ударился головой, а у тебя шишка на голове появилась». Тут же возникает и очень острое ощущение страдания, и острое ощущение наслаждения. Мы как бы расширяемся. Мы становимся больше, чем наше тело. Мы чрезвычайно сильно ощущаем нашу боль и наслаждение, но в то же время мы умеем этим управлять точно так же, как умеем управлять своим телом.

Если начнете анализировать ситуацию, то вскоре поймете, что все уравновешено, и вмешиваться туда не нужно. Пока вы были маленькие, вы думали, что кто-то прав, а другой неправ. Так было, пока вы смотрели на ситуацию с одной стороны. А когда вы начинаете смотреть на ситуацию одновременно с двух сторон, вы видите, что там какая-то игра кармы, к которой вы не имеете никакого отношения, и незачем вам туда вмешиваться. Более того, эта игра очень замысловатая: при разворачивании кармы в каждый момент времени в любой точке пространства есть шанс мгновенно выйти из ситуации . Что бы ни происходило, Абсолют всегда дает возможность очень быстрой духовной трансформации. Но, бывает, встречаешь отморозков, которые, начитавшись разных тантрических текстов, начинают практиковать какие-то ритуалы и чушь всякую, вот им место в психиатрической лечебнице. Они не понимают сути. В лучшем случае, это какая-то игра. Многие тексты тантрические написаны достаточно зверским языком.   И находятся идиоты, которые начинают их воспринимать буквально. Особенно если перевод с санскрита на английский,   а с английского на русский оказался совсем плохим. Собственно говоря, к нам тексты так и доходят. И идет такая неразбериха, что ни дай Бог.

Об опасностях на пути быстрых методов. «Медные трубы» 

Часто вовлекаясь и чувствуя реальный результат от практик, огромный прилив праны, человек начинает думать, что все эти способности, состояния они у него теперь насовсем, что он уже чуть ли не гуру и йога ему уже не нужна, так как и без нее вроде как все хорошо у него в жизни. И человек такой склонен очень быстро из состояния саттвы скатываться в лень, тамас, скотство: начинает пропускать занятия, перестает прислушиваться, а то и вовсе начинает оспаривать мнения своих наставников, вовлекается в ненужные дела и мысли. Понятно, что довольно быстро он теряет весь наработанный потенциал, а вместе с ним и бхаву, перестает видеть Высшее, и могущество уходит, и снова к нему возвращаются страдания, только увеличенные многократно его же собственной негативной кармой. А ох как больно падать вниз, когда ты находишься на самом верху! Еще вчера казалось, что вот оно, еще чуть-чуть – и Высшая Свобода и Влюбленность у тебя на блюдечке, а теперь снова с самых низов приходится подниматься: каждый день йога, аскетизм, рутинная размеренная жизнь – очень непросто начинать все с нуля, очень. Многие на этом этапе вообще уходят из йоги, так и не разобравшись что к чему. Поэтому доверие, преданность наставникам, школе, делу йоги крайне важны!  
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Рис. 4. Навстречу Вселенной. 

Вера - отличительная сторона быстрых методов. Феномен веры.

Итак, отличительная сторона быстрых методов - вера. Возникает феномен веры . Это излюбленный термин религиозных учений, течений и т.д. Напомню еще раз, что йога дистанцируется от всех религий. Йога считает, что все религии одинаково хороши и заслуживают глубочайшего уважения. Если человеку открылось что-то высшее и религия ему в этом помогает, это прекрасно. Точно так же йогой может заниматься любой человек: как человек, исповедующий ту или иную религию, так и полный атеист.

Феномен веры очень странный, тяжелый, его трудно объяснить. На этом феномене держится множество философских и религиозных объединений. Это некий феномен силы, данный всем в ощущениях. Хочу подчеркнуть, что феномен веры часто недооценивают. Считают, что феномен веры - это когда нужно себя заставить поверить. Например, сидит человек и насильно себя заставляет поверить в это, это или это. Но это не вера, друзья, это уже какая-то мозговая или ментальная акробатика. Феномен веры возникает внезапно, всеохватывающе, совершенно не требует даже особых умственных усилий, разум при этом где-то рядышком на задворках. Но это становится такой мощной силой, которая начинает творить чудеса. А по сути дела это проблеск тех инструментов и сил, которые открываются человеку, когда он вступает на путь быстрых методов.

Обратная сторона веры – фанатизм. 

Как вы помните, у веры есть одно неприятное свойство. Вера может в мгновение ока превратиться в фанатизм и нетерпение. Причем иногда очень трудно определить, где заканчивается вера и начинается фанатизм и нетерпение. И совсем дело дрянь, когда кто-то начинает использовать это в собственных интересах. Вот тогда и возникают различные не очень хорошие явления в нашей жизни и на нашей планете.

У нас сегодня праздник - День Победы. Я считаю, что этот праздник не осознается у нас до конца. Есть такие даты, как День Победы, День Космонавтики, которые, как я считаю, будут известны и поняты лет через двести-триста. Вторая мировая война закончилась. Это мы празднуем день Победы. Но на самом деле 9 мая война еще не закончилась, еще не разгромили Японию. Движущей силой этой войны был фанатизм, слепой фанатизм. Но порожден он был верой. Причем вера эта возникла каким-то непостижимым образом, из ниоткуда. Была Германия, плохо жили. Вдруг внезапно появляется лидер, обладающий совершенно потрясающей харизмой. Он моментально зажег веру в людях, причем веру настолько сильную, что она могла творить чудеса. Друзья, Гитлер пришел к власти в 1933, в двенадцать лет он так развил экономику Германии, что она стала одной из самых передовых в мире. Армии в Германии не было никакой - сто тысяч человек, а он создал одну из самых сильных и мощных армий Европы, играючи завоевал Европу и весь ее экономический потенциал. И начался, что называется, сбой в программе – стал наступать на Россию.

Немцы свято верили в правоту своего дела. И количество людей, которые сражались, гибли с фанатичной верой, и их погибло тоже не мало. Немцы - цивилизованный, культурный народ. Но вот нашелся человек, который обладал очень странными способностями, и весь народ обезумел. Более того, за несколько дней до победы, человек этот покончил жизнь самоубийством, и развалилось буквально все. Обратите внимание, в Германии не было партизан. Когда нас немцы захватили, у нас там под Москвой, в брянских лесах партизаны были: «чем дальше в лес, тем больше партизан», а на территории Германии не было партизанского движения. А они ведь могли еще лет двадцать кровь портить. Почему вдруг так мгновенно система развалилась, как будто ее вообще и не было? Почему так быстро вера улетучилась?

Это такой странный феномен быстрых методов. При вступлении человека на путь быстрых методов этот феномен также возникает, также творит чудеса, но точно так же этот феномен может из йогина сделать монстра. Вообще, в йоговских кругах считается, что Адольф Гитлер был наделен очень большими духовными (я подчеркну это) способностями. Но вел он себя как ученик-недоучка: усвоил Третий принцип йоги и все методы, а про Первый и Второй принципы не слышал, во всяком случае про первый, со вторым еще кое-как получалось. Та же самая опасность ждет человека, который, не пройдя закалку классической йогой, прыгает в быстрые методы. Они работают. Вначале появляется вера, потом слепой фанатизм, а потом его начинает нести и он сам себе не отдает отчет, в какой момент он начинает творить зло.

Такая ситуация произошла с Германией. Причем развивалось там все по нарастающей. Это сейчас нам кажется, что наши генералы собрались и все. Могу сказать за себя: чем больше я изучаю историю, тем сильнее меня интересуют два вопроса: во-первых, почему Гитлер нас не завоевал, ведь у него были все шансы нас завоевать? - Абсолют за нас вступился. И во-вторых, какой ценой мы победили? Сейчас разные цифры называют, но, даже если я ошибусь в разы, это все равно очень большие цифры. Суточные потери: 1941г. - 16 000 человек, 1942г. - 8 900 человек, 1943г. - 6 400 человек, 1944г. - 4 800 человек, 1945г. - 6 200 человек.

Друзья, каждый день 6 200 человек - хоп и нет, хоп и нет. Как на конвейере. Это только наши потери. Это абсолютно чудовищная цифра. Цифра, которая в голове не укладывается, это мясорубка. И еще больше меня удивляет то, что ветераны об этом знали. Они знали, что сегодня или завтра их убьют, и они шли. Просто шапку снимаю перед ними. Это люди, которые где-то вышли на этот уровень быстрых методов. Им было плевать на себя, плевать на смерть. Причем я еще раз хочу подчеркнуть: это касается, что нашей стороны, что немецкой. Да, наше дело правое, они на нас напали. Но разве обычный немецкий рядовой солдат лез в политику? Ему сказали, что Сталин на нас собирается напасть, так давайте на них первыми нападем, и, думаете, они там что-то анализировали? Нет. Это две свирепые силы, которые со страшной силой начали себя убивать и в результате этот страшный вирус фашизма как бы локализовали и уничтожили.

Не бывает быстрых методов йоги без классических. 

Еще одна страшная вещь - а ведь вакцины против фашизма нет. Ведь может через пару десятков лет родиться еще какой-нибудь, прошу прощения, йог-недоучка, обладающий харизмой, умеющий зажигать веру в людях, и начнет третью мировую войну. У людей не выработан иммунитет на некоторые вещи, этим и можно воспользоваться. Противоядие только одно: это духовный уровень развития: когда человек с детства знает какие-то гуманистические вещи, и они в нем проросли, целиком впитались им. Это как человек с хорошим иммунитетом: попадают в организм бактерии, не попадают – он не болеет, просто иммунитет работает. Как знать, вдруг попал в вас маленький Гитлер в виде чумы, чтобы вас захватить и сожрать? И представьте, что будет, если вы восприимчивы, если иммунитет не работает. По этой причине, как мне кажется, многие материалы, относящиеся ко Второй мировой войне, не разглашались. Ведь противоядия не видели. Вот тупо физически Гитлера уничтожили, и все развалилось. А если бы не уничтожили? Не нужно сбрасывать это со счетов и думать, что фашизм так далеко от нас. Друзья, вы даже не представляете, какие в нас дремлют силы. Попадая в те или иные обстоятельства, вы можете с ужасом наблюдать, что в вас возникают те или иные эмоции ксенофобии, гнева. Потому что вера она присутствует, а разум где-то в сторонке стоит. Это очень опасно.

Что бы не случилось такого, когда вы войдете в быстрые методы и у вас начнет голова кружиться, нужны Первый и Второй принципы йоги. Это очень страшно, когда не знают или игнорируют Первый и Второй принципы. Такое часто встречается в сектантских организациях. Группа единомышленников собралась, они начали что-то практиковать, и вдруг их поперло. У них все открылось, с ними Вселенная разговаривает, им уже разум не нужен. Они начинают формировать ядро своих последователей. Потом группа разваливается, и руководители решают, что, чтобы она не распалась, нужно строго карать и ограничивать свободу. И здесь уже проявляется нарушение Первого и Второго принципов йоги. Они не познали Первый и Второй принципы йоги, а им так повезло, и они выпрыгнули сразу к быстрым методам, случайно. Они могут достаточно долго так воду мутить. Это очень опасно. Поэтому и не бывает Третьего принципа без первых двух . Быстрых методов не бывает без классических . Представьте себе цирк, акробат выступает под самым куполом, а внизу сетка натянута - не дай бог упадет, так живым останется. Точно так же и мы должны натянуть сетку из классических методов, а затем уже прыгать в быстрые методы.

В результате войны что получилось? Мы заплатили страшную цену: 16 000 человек в день – это жутко. Как говорил Гоголь: «У нас две беды: дураки и дороги». Сейчас у нас того нет, сего нет. Друзья, но ведь получается очень интересная вещь: такой ценой мы расплачиваемся за победу. Сколько людей не родилось, сколько всего не было сделано. Есть другая мысль, что система сталинизма была не лучше фашизма. Но это что называется «После драки кулаками не машут». Согласитесь, что все-таки добра было больше в системе коммунизма, чем в системе фашизма, раз она победила. Это все очень тяжелые темы. Заметьте,   там, где возникает вера, тут же колоссальные пропасти падения. Поэтому вера должна всегда идти с Первым принципом йоги: не причинять вреда ни одному живому существу без крайней на то необходимости. Мало ли во что вы потом поверите. Как у Гитлера, надо всех недочеловеков перебить, чтобы человекам потом жилось хорошо. Или еще чего-нибудь. А услужливый разум всегда будет подсовывать оправдание. То же и со Вторым принципом: если его нет, то вера превращает человека в безумца, в плохом смысле этого слова.

В быстрых методах йоги есть другой более глубокий термин, нежели термин веры. Как частный случай, термин веры входит в этот термин «бхава ». Перевести его на русский язык я сегодня не берусь. Это очень сложный термин для перевода. Скорее всего, он так и останется на санскрите. Вообще, мы противники использования санскрита там, где можно объяснить русским языком или на худой конец иностранным. Вот слово «медитация» имеет латинские корни происхождения. В случае со словом «бхава» очень сложно заменить его аналогичным русским словом.  А состояние бхавы, как частный случай, можно назвать состоянием веры, «бхава» - всеобъемлющее понятие, «вера» - более плоское.

Со словом «вера» связанно огромное количество ассоциативных связей. Обычно со словом «вера» мы ассоциируем каких-то фанатиков, которые отключили разум и начинают творить непотребства, причем искренне это делают. В чем ужас эсесовца, который расстреливал военнопленных? В том, что он искренне верил, что то, что он делает, правильно. Сила гипнотического воздействия была такова, что потом даже генералы, которые у Гитлера служили (одно время я не поленился и специально читал мемуары), на вопрос: «Вы ведь вменяемые люди, но куда вы смотрели?» признавали, что они находились под каким-то гипнотическим воздействием.

Предположим, приходит к Гитлеру генерал с предложением, что нужно менять политику. Но стоило ему два часа поговорить с Гитлером, как он выходил от Гитлера, полностью подчиненный чужим идеям: «Все хорошо. Мы на правильном пути. Что-нибудь придумаем. Что-нибудь сделаем». То есть Гитлер вселял надежду, как будто заряжал энергией. Иногда Гитлера пытаются представить исчадием ада, чем, судя по его поступкам, он и был. Но когда люди с ним общались, они видели в нем какие-то проблески высшего духовного, это их и подкупало. Представьте себе ситуацию: одна часть его была – прогрессивные воззрения, а другая часть – мрачные, еще с животного уровня: «все, что хорошо для обезьян, хорошо и для человека», совсем уже низкий уровень. И представьте, что это все в одном флаконе намешано: с одной стороны, Гитлер Германию из пепла поднял, а с другой стороны, у него концлагеря и расстрелы. Когда это все перемешано, это самое страшное. По поступкам смотришь – ужас, в личном общении – ангел. И что, и как?

На духовном пути человека такие ситуации часто встречаются. Очень часто многие встречают учителей. На первый взгляд ангел, а смотришь по последствиям – что же натворил? И возникает дилемма. Это очень серьезная опасность. Бороться с ней можно одним способом - добротой. Порой призывают уничтожить, не допустить или же предлагают определять в раннем детстве, кто Гитлер, а кто не Гитлер, и расстреливать в детском саду: к стенке и все. А как определить? Эти методы ничем не лучше методов Гитлера. Человечеству нужен иммунитет. Этот иммунитет – Первый и Второй принципы йоги . Победить фашизм не так, как мы победили, теряя по 16 000 человек в день, то есть фактически задавив его, а идеологически, на каком-то тонком уровне можно, только лишь делая вакцины доброты, другого способа нет.

Первый шаг к быстрым методам – медитация на благо всех живых существ. 

Чтобы прельстить вас какими-то чудесными практиками йоги, а эти практики появляются каждый год, вам могут пообещать практики достижения просветления за три дня и тому подобное. Если вы сталкиваетесь с подобными практиками, то с точки зрения быстрых методов йоги это не означает, что там обманщики. Однако если вы перед этим не практиковали основополагающие принципы йоги, то вам крайне опасно к ним приближаться. По этой причине, прежде чем человек приступает к быстрым методам йоги, он должен освоить медитацию в классических методах.

Медитация проводится в разных школах по-разному. Приведу пример медитации, которую мы применяем в нашей школе «Да будут все живые существа счастливы»: мы желаем счастья всем тем, кого мы любим и кто нас любит, затем мы желаем счастья всем тем, кто нам безразличен и кому мы безразличны, и, наконец, мы желаем счастья нашим недоброжелателям, кто нас не любит и не понимает. Этой практикой вырабатывается иммунитет. Если иммунитет выработался, вы никогда не попадете ни под какое зомбирующее влияние, а мало ли под какое зомбирующее влияние можно попасть? А если и попадете, то, имея иммунитет, вы сможете, не отяготив свою карму, выйти из-под этого влияния. И в завершение моя личная точка зрения, не претендующая на аксиоматику йоги, все самые славные религии, которые сделали добро для человечества (еще раз повторю, что йога дистанцируется от вопросов религии), были попыткой использовать принципы быстрых методов. Но с течением времени это переставало работать. Многие ритуалы, над которыми мы сейчас смеемся в тех или иных религиях, это своего рода различные таинства. Иногда это могут быть отголоски вполне конкретных методов для конкретных людей определенной эпохи с определенным иммунитетом, которые действительно позволяли сделать какой-то духовный рывок.

Шаг 12

Введение в аксиоматику йоги. Заключение. 

1. Название лекции: Введение в аксиоматику йоги. Заключение. 

2. Автор: Вадим Запорожцев 

3. Краткое описание  : Понятие бхавы: вдохновение, вера, влюбленность. Опасности, связанные с быстрыми методами в йоге. Путь в быстрые методы лежит через классическую йогу. Особенности практик в быстрых методах йоги: вовлечение в процесс, непривязывание к результату, исключение фактора времени.Предпосылки для быстрых методов: желание человека изменить мир к лучшему. Свобода воли. Волеизъявление с позиции силы. Какой человек готов к быстрым методам? Для кого предназначено учение йоги? Заключение: краткий обзор курса «Введение в аксиоматику йоги». 

4. Дата и место чтения лекции: 2009.05.16  Культурный центр «Просветление». 

5. Аудио, видео и текст лекции принадлежат: Открытому Йога Университету  в городе Москве (Школа йоги традиции Анандасвами  ). Вы имеете полное право копировать, тиражировать и распространять материалы этого сайта, желательно делайте ссылку на наш сайт www.openyoga.ru . 

6. Адрес Школы Йоги:  г. Москва, Россия, метро Новослободская, ул. Долгоруковская, дом 29, тел. 251-21-08, 251-33-67, Культурный Центр «Просветление». Сайты: www.openyoga.ru, www.yogacenter.ru, www.happyoga.narod.ru. 

7. Основной текст лекции .

Сегодня 16 мая 2009 года. Меня зовут Вадим Запорожцев. Находимся мы в КЦ «Просветление», в г. Москва, рядом с м. «Новослободская». Это лекция для Открытого Йога Университета. Вся информация хранится на сайтах www.openyoga.ru, www.happyoga.narod.ru, www.yogacenter.ru .

Сегодня заключительная лекция курса «Введение в аксиоматику йоги», на которой мы поставим точку именно во введении в аксиоматику йоги. Начнем мы сегодняшнюю лекцию с того, на чем остановились в предыдущей лекции.

Понятие бхавы: вдохновение, влюбленность, вера. 

Напомню вам, что на предыдущем занятии мы остановились на рассмотрении значения термина «бхава». Этот термин имеет множество вариантов перевода. Иногда оно имеет разные оттенки значений. Приземленно под бхавой понимают состояние вдохновения, чувство бытия или бытие в его истинном проявлении. Иногда термин «бхава» переводят механистично как некую интерпретацию. Но это всего лишь жалкие отблески этого понятия.

Мы на прошлом занятии говорили о феномене веры. До известной степени и термин «вера» можно перевести гораздо более глубоко. Он во многом выражает суть быстрых методов йоги, которые основаны на фундаментальных принципах устройства Вселенной. У нашей Вселенной есть свойства, о которых мы в нашем состоянии, находясь на нашем уровне духовной эволюции, пока еще не догадываемся. Они ускользают, они в некотором смысле скрыты от нас. Но, даже еще не достигнув каких-то духовных высот, мы время от времени переживаем эти состояния. Это действительно какие-то состояния вне времени. Иногда это как вдохновение. Вдохновение – очень интересный термин. Это что-то неуловимое. Если присутствует вдохновение у поэтов, художников творцов, то все, что они делают, и жизнь вокруг них, приобретает какие-то удивительные оттенки, хотя ничего нового вроде и не привносится. «Вдохновение – это расположение души к живому понятию впечатлений, следовательно, к быстрому соображению понятий, что и способствует объяснению оных» (А.С. Пушкин). 

Это все грани-чувства того состояния, которое мы называем «бхава». Вместе с тем состояние влюбленности также подходит под определение состояния бхавы. Косвенным образом пока мы сами не испытывали таких состояний, мы не можем составить хоть какое-то представление об этих состояниях. С другой стороны, когда вы испытываете состояние вдохновения или влюбленности, то его очень тяжело передать. Тяжело передать вообще друзьям, близким, кому угодно. Они не понимают, т.к. слова остались старыми, а смысл в них пытаются вложить совершенно новый. 
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Рис.1. Вдохновение, вера, влюбленность - это все грани-чувства того состояния, которое мы называем «бхава». 

Опасности, связанные с быстрыми методами. 

Я напомню, что иногда крайне тяжело объяснить, что вообще такое быстрые методы. Это состояние, в которое человек выпадает. Впечатление, что он раз – и на другую волну переключился. Я напомню: мы также рассмотрели некоторые перегибы, отрицательные моменты при проблесках фундаментальных законов, по которым устроена Вселенная, а также какие бывают опасности, проистекающие из веры. Верой могут быть заражены огромные массы людей, идущие совершенно не в том направлении.

Существует еще одна опасность, связанная с быстрыми методами. Она выходит на первый план, когда те или иные техники и практики, затрагивающие сильные переживания, попадают в руки людей неуравновешенных, а иногда просто психически нездоровых. Это бич современного мира, в который наряду с классическими методами йоги начинают проникать и быстрые методы в йоге. Большой процент из этой «волны интереса» составляют люди, падкие на что-то новое, необычное, то, что основной массой человечества еще не осознано. Это в основном маргинальные слои населения, стоящие на грани общественных норм поведения или образа жизни.

Иногда это связанно с образом жизни человека, иногда, что гораздо печальнее, с психическими расстройствами. И прослеживалась такая тенденция, что в быстрые методы идут люди маргинального склада характера, которым недостает чего-то нового и которые не адекватны по жизни. Бичом это стало потому, что, попадая в эти быстрые методы, такие люди склонны иногда к странным поступкам: кто-то сводит счеты с жизнью, кто-то демонстрирует параноидальные припадки. Хочу сказать, что такой публики хватает и следует быть внимательным и осторожным. К примеру, у человека психическое заболевание, и он не знает, куда ему приткнуться. А тут йога, быстрые методы йоги. Человек начинает их практиковать, у него обостряются психические расстройства, он начинает непотребства творить. А потом говорят, что в этом виноваты быстрые методы йоги. Классическая йога в этом плане предельно выверенное учение, там особо не развернешься, там нужно быть явно невменяемым, чтобы как-то себе навредить. А в быстрых методах существует эта опасность.

Почему я об этом говорю? Потому что психически нездоровые люди тоже часто впадают в достаточно странные состояния какого-то наития, восторга или мистического переживания. У них глаза светятся, и ты понимаешь, что с человеком что-то особенное происходит. Это очень легко можно спутать с тем состоянием бхавы, о котором говорится в быстрых методах. На самом же деле между состоянием параноика и состоянием бхавы пропасть, и пропасть непреодолимая. Этому параноику нужно вначале привести себя в порядок обычными классическими методами: уравновесить свой разум, свои чувства и лишь затем подходить к быстрым методам.

Крайности смыкаются, они очень похожи. Поэтому, если рассматривать традицию в древней в Индии, то такие персонажи отсекались на подходе. Сейчас в нашем мире, где доступно все, очень тяжело разграничить. Тем более, современный мир с современными законами цивилизации постепенно обостряет многие психологические заболевания. И такие не совсем вменяемые личности начинают бродить везде, где только можно. Они зачастую составляют основу сект, каких-то маргинальных организаций, новомодных течений, учений, будь то в психологии или где-либо еще. То есть это такой пласт маргиналов, который везде присутствует.

Безусловно, йога также не лишена этого процента. Толку от этого никакого, а опасностей очень много. Во-первых, такой человек может дискредитировать организацию, в которую он попадает. К примеру, попадет он на психологический тренинг, потом начинает творить непотребства и затем обвиняет, что был виноват тот или иной учитель в области психологии или еще что-то. Точно такая же опасность есть и в йоге. Поэтому мы очень серьезно присматриваемся к людям, которые идут изучать йогу. При малейшем подозрении у человека паранойи или невменяемости, мы этого человека стараемся выделять или помечать. Мы не имеем права разворачивать людей от йоги, мы не имеем права определять: вот этот достоин, а этот не достоин изучать йогу. Но если есть хоть малейшие отклонения в психике, то, безусловно, никакие быстрые методы этому человеку не даются. Это общее правило всегда и везде. Опасность большая, но не для обычных нормальных людей, а для людей маргинальных, которые ведут себя неадекватно, которые не совсем себя контролируют. Конечно же, такие люди легко могут впадать в экзальтированные состояния, которые иногда похожи на прорывы в «сверх». Но, как правило, у них за такими взлетами идут страшнейшие депрессии и провалы вниз, такие страшные, что эти взлеты легко после них забываются. То есть и взлет, и падение были обусловлены психическим заболеванием.

Еще раз хочу сказать, что это не имеет никакого отношения к быстрым методам. Плацдарм для быстрых методов – это классические методы йоги. А классические йоги означают, что человек полностью себя контролирует, не позволяет себе каких-то эмоциональных взрывов, непонятных выходов агрессии. Конечно же, при занятиях йогой обостряется чувствительность, и иногда бывает очень тяжело себя контролировать. Допустим, человек становится очень чувствительным к шуму, он не может переносить никакой шум. Или к запаху. К примеру, запах сигарет выводит его из себя. Но это объясняется обострением органов чувств, а не психическим заболеванием человека. Поэтому бывают ситуации, когда человек начинает заниматься классической йогой и становится более раздражительным. Это говорит о том, что у него обострилось восприятие, а не о том, что у него какие-то там процессы. Вместе с тем есть люди, у которых есть кармические скрытые психические заболевания. Мы не будем сейчас анализировать, что было причиной этих психических заболеваний. Как вы помните, йога – это не медицина, а система самопознания. Если есть возможность помочь людям с отклонениями в психике какими-то упражнениями йоги – очень хорошо. Если такой возможности нет, то йога, собственно, и не претендует на то, чтобы всех вылечить.

Опасность быстрых методов заключается в том, что иногда образовываются группы людей. Знаете, есть такое понятие «харизма», а есть понятие «паранойя» в плохом смысле слова. И когда ту или иную организацию, будь то политическая партия, предприятие или что-то иное, возглавляет харизматичный лидер, то он заряжает всех энергией, работой. А есть люди параноидальные. Они заражают всех нервозностью. История знает множество примеров таких людей. Это вечные ожидания конца света, вечные какие-то сотрясания психической атмосферы. Такие люди, впадая в полутрансовое состояние, за счет всяких дерганий, подпрыгиваний, завываний и прочего создают вокруг себя атмосферу срыва обычного «психически нормального покрывала мира». И все, кто рядом с ними находится, также попадают в эту волну.

Понятно, что в этом измененном состоянии под действием какого-то психопата человек косвенно начинает касаться быстрых методов, его наталкивает на это лидер. И опять возникает мешанина. С одной стороны, совершенно недостойный человек вышел на эти методики и начинает к ним других людей подталкивать. Люди сами не разобрались, что это такое. Им вроде как что-то большое, светлое открывается, а вроде бы и паранаидально-неприемлемое одновременно. Это же касается всех братств, сект и т.д. Все они на какой-то ведь энергии существуют и живут. Природа этой энергии непонятна. Психотерапевты и медики, которые пытаются помочь людям, вступившим в какую-либо секту, бессильны. Человек лечится несколько лет, а потом может сказать, что он приверженец какой-то секты, что все это время он притворялся и сейчас пойдет совершать какой-то мрачный ритуал.

Переход к быстрым методам йоги через классические. 

Конечно же, любое проявление невменяемости достойно сожаления. Даже почвы для распространения разных сектантских явлений не было бы, если бы придерживались первого и второго принципа йоги. Первый и второй принцип йоги – это некая чистота, которая не дает никакой плесени возможности размножаться. Если у вас на кухне чисто, то никакая плесень вам не страшна. А если вы не подметали два года, и у вас полным-полно объедков всяких, то будет соответствующий запах и вид. Поэтому, еще раз хочу сказать, это добрая традиция: приходить в быстрые методы йоги через классические.

Надо быть готовым потратить бесконечное количество жизней на совершенствование себя. Шаг за шагом приближаться к реализации первого и второго принципа (принципа непричинения вреда и принципа здравого смысла), тогда возникают все предпосылки для спонтанного перехода в высшее состояние.

Часто мы встречаемся с не очень адекватными людьми, которые находятся в высших состояниях. К примеру, у него просто болезнь, и он в это состояние вываливается. Но еще раз, между этим состоянием и состоянием йогина – пропасть. Тем не менее, это сыграло свою роль, и существует точка зрения, что шизофрения и гениальность идут рука об руку. Очень часто мне приходится слышать, что великие ученые, композиторы и певцы не совсем вменяемые люди. То есть те, кто действительно сделал что-то, что вдохновляет людей или меняет их жизнь в лучшую сторону, тоже не совсем обычные люди, и внешне по своим проявлениям (по своему поведению, реакциям и т.д.) они, скорее, похожи на людей из психиатрической лечебницы.

Йога четко говорит, что такого не бывает. Яблоню по плодам определяют. Не может шизофрения дать таких плодов. Предпосылки для чего-то большого, чистого также упираются на первые два принципа. Принципы - свойства нашей Вселенной. Это что-то большое, чистое и настоящее. В то время как любая болезнь - это некий перекос.

Особенности практик в быстрых методах йоги. 
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Рис.2. Переход к быстрым методам йоги через классические. 

Несколько слов скажем про практики и методики в быстрых методах йоги. Иногда эти практики и методики достаточно странно выглядят и внешне похожи на череду каких-то действий, которые проще описать как ритуалы. Но, опять же, ритуал – это вроде что-то церковное, скорее пугающее. А если действительно посмотреть на практики быстрых методов, то они скорее напоминают детскую игру: сидят детки в песочнице и замки строят. Они целый мир создали. Они видят не кучу песка, а стены, башни. У них там целый мир, они сами сгенерировали мир своего воображения. И здесь сложно сказать, воображение это или реальность. Для них это реальность. Куча песка – это что-то внешнее, на что накладывается их воображение, и одно не оторвано от другого, эти два мира не накладываются друг на друга, они являются единым целым. Примерно по такому же принципу работают те или иные практики быстрых методов. Иногда они отчасти напоминают волшебную детскую игру. И, как играющие дети, люди, практикующие эти методы, не ждут результатов от того, что делают. Это мы можем башню построить, а потом ее продать в надежде получить прибыль. Мы живем будущим, кармой: сначала мы что-то сделаем, а потом за это получим результат.

Мы, сами того не понимая, волеизъявляем закон кармы в нашей жизни. Когда мы рассчитываем на получение результата, мы сами для себя в своей личной Вселенной волеизьявляем закон кармы. Помните из аксиоматики: мы созданы по образу и подобию Абсолюта, что хотим, то и получаем, куда смотрим, туда и идем. И мы начинаем чего-то ожидать, или, наоборот, мы что-то делаем от страха, что придет наказание. Мы не столько думаем о будущем, сколько думаем о том, чтобы негативное нас не накрыло. Опять же, бизнесмену нужно кредиты отдавать, и он строит здание не для того, чтобы в нем наслаждаться прибылью, а для того, чтобы расплатиться по долгам. То есть в нашей жизни присутствуют надежда и страх. Мы их всячески волеизъявляем поддерживать. Маленькие дети, когда играют в песочнице, меньше всего рассчитывают продать свой замок из песка и обогатиться или построить его из-за страха наказания. Они просто живут, живут спонтанно. И тем самым исключают волеизъявление кармы (причины и следствия).

Еще одна грань быстрых методов - это состояние, где нет надежды (то есть ожидания чего-либо) и нет страха, то есть по сути дела в обычной жизни игнорируется закон причины и следствия (закон кармы), закон разворачивания времени (что вчера было вчера, сегодня есть сегодня, а завтра будет завтра). Разворачивание времени идет в одну сторону, сколько мы помним, оно идет вперед. Фактор времени, или фактор причины и следствия, или фактор разворачивания во времени, полностью игнорируется в быстрых методах. Быстрые методы – это состояние маленького ребенка, поглощенного своей игрой в песочнице. Для такого ребенка день проходит незаметно в его собственном мире, с его собственными правилами игры, и ребенок счастлив. По мере того как ребенок взрослеет, появляются надежды и страхи, и уже нет того былого счастья. Игнорирование привязки к результату своего собственного труда – это ядро такой науки, как карма йога (которая нас учит, какими способами можно избавиться от негативной кармы, приобрести позитивную и в идеале вообще выйти на уровень вне кармы).

Другой пример для описания быстрых методов йоги – это состояние влюбленности. Когда влюбленный юноша обнимает свою любимую девушку, он в ней растворяется (поглощается), у него нет мыслей о завтра или о вчера. Это как состояние счастья «без задней мысли». Иногда девушки или юноши спрашивают: «А я действительно влюбился или мне кажется?» - Обними свою любимую девушку или парня и проследи, есть ли какие-то другие мысли. Если ты приближаешься к этой истинной влюбленности, то все мысли растворяются. С помощью самых простых действий можно все очень быстро на места поставить. Часто возникает вопрос: «А люблю я его или не люблю?» или «Выходить мне замуж или не выходить?» 
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Рис.3. Если ты приближаешься к истинной влюбленности, то все мысли растворяются. 

Классические методы – учение для всех людей, быстрые методы – практики для немногих. 

В наше изучение аксиоматики йоги не входит детальное изучение быстрых методов, поэтому я старался глубоко не рассматривать их, у нас нет на это времени. В нашем Открытом Йога Университете эта тема изучается только на втором цикле обучения при условии, что первый цикл полностью пройден. Хочу напомнить, что цель Открытого Йога Университета – в первую очередь помощь вполне конкретным людям, которые хотят овладеть классическими методами йоги. Поэтому уделять слишком много времени быстрым методам – это все равно, что обсуждать деликатесы в стране, где нет хлеба и люди с голоду умирают. Это как раз и есть состояние человечества в духовном плане. Многие люди потеряны, они лихорадочно цепляются то за одно, то за другое, чтобы найти в жизни какую-то опору. А так как ситуация может усугубляться проблемами со здоровьем, стрессами и т.д., то лучше было бы заняться обычной хатха-йогой и тем самым решить их первоочередные задачи. А кормить таких людей какими-то деликатесами – это нерационально. Лучше помочь огромному количеству людей теми средствами, которые можно дать в изобилии.

Все-таки быстрые методы рассчитаны на достаточно узкую прослойку людей. По этой причине фактически во всех странах, во всех учениях присутствовало такое деление: есть базовые представления, а есть тайные поучения. Это мы наблюдаем в той же Индии, в Тибете, в Китае, на Ближнем Востоке. Есть учения для большего количества людей, а есть практики для немногих. Есть практики, предназначенные для небольшого числа людей, но не потому, что другие недостойны - просто большинство людей нуждаются в хлебе, а не в черной икре. Так устроено человечество. Людей, которые сразу готовы воспользоваться быстрыми методами, безусловно, меньше. А людей, которые делают свои первые шаги в йоге, значительно больше. И они нуждаются во внимании.

Предпосылки для быстрых методов: желание человека изменить мир к лучшему. 

Поэтому в Открытом Йога Университете все четко и жестко. Если к нам приходит человек и начинает нас просить, чтобы мы дали быстрые методы, мы ничего не даем. Почему? Потому что это эгоизм. Воспользоваться он ими не сможет, так как никогда не практиковал классические методы. А если он еще и невменяемый человек, то потом проблем не оберешься. Вы помните, что основополагающий принцип в быстрых методах йоги – это устранение своих страданий, а также помощь всем живым существам в устранении их страданий. И если человек начинает как-то помогать людям, это означает, что он сделал первые шаги в направлении быстрых методов, или по-другому, тем самым он как бы купил билет в быстрые методы. Ведь корень всех страданий заключен в неведении, а неведение следует устранять посредством получения знаний.

До тех пор пока человек у нас не включился в работу, мы, если честно, и внимания на него не обращаем. Это такое правило, не мы его придумали. Это старая древняя йоговская традиция. Считается, что если есть предпосылки у человека для быстрых методов, то это отсутствие в нем эгоизма и желание что-то сделать для этого мира. Это человек, который начинает волеизъявлять переделать мир к лучшему. И этот внутренний толчок очень серьезный, он внекармичный, он из ниоткуда, а по сути дела, это попытка человека переоткрыть быстрые методы самому. Помните афоризмы йоги из древних текстов: «Йоге нельзя научить, йоге можно научиться».  И йогу следует переоткрыть каждому для себя. В человеке из ниоткуда зарождается импульс сделать мир лучше. И он начинает активно что-то делать. Он старается попасть на глаза учителям, которые могут его посвятить в быстрые методы йоги. Если же он не демонстрирует этой энергии, то с ним и работать нельзя.

Иногда быстрые методы сравнивают с обработкой алмаза. В среде йоги буддийского характера (она идет практически параллельно с индийской йогой) их вообще называют алмазными методами. Чтобы получить бриллиант, нужно отшлифовать алмаз. Но если у тебя в руках кусок стекла, то бесполезно его шлифовать. Точно так же и быстрые методы. Быстрые методы – это способ отшлифовать алмаз. Но если человек сам волеизъявил быть кусочком стекла, то бесполезно шлифовать. Поэтому все равно все сводится к свободе воли.

Свобода воли в быстрых методах. 

Как вы помните, йога претендует на свободу во всем. Сейчас я вам расскажу про быстрые методы, это как реклама-завлекаловка: «Да, хотим-хотим! А сколько это стоит?» - А нисколько. «Как нисколько?» Или: «За сколько денег вы у меня Кундалини пробудите?» Вы зря смеетесь, я очень много таких вопросов получаю. Сколько это будет стоить, и за какой период времени? Самое смешное, что мне не смешно от этих вопросов.

Получается так, что человек должен сам волеизъявить трансформировать свою личную Вселенную, Вселенную вокруг себя, что целиком и полностью попадает под третий принцип. Поэтому этот принцип и является некими фильтрующими воротами. Если человек через эти ворота не прошел, значит, он не волеизъявил, значит, человек еще кусочек стекла. А если он прошел через эти ворота,   значит, он намерен исключить страдание и неведение из своей жизни, а также помочь исключить его из жизни всем тем, кто его об этом попросит. Причем он готов работать в этом направлении, активно работать, помогать каждому, кто малейшим образом заинтересовался. Таким образом, человек очень быстро сам трансформируется в кусочек алмаза. Этот кусочек уже можно подвергать быстрым методам йоги. Принцип свободы воли везде в йоге.

Волеизъявление с позиции силы. 

И еще одна грань быстрых методов йоги – это волеизъявление с позиции силы. Не с позиции загнанности, когда весь мир против нас, а мы забились, как маленькие мышки в норку, и сидим там дрожим, пока очередная кошка нашей негативной кармы не найдет нас, не наиграется, не намучает всласть и не съест потом. Это совершенно другое, новое состояние.

На прошлом занятии мы касались войны, которая, слава Богу, закончилась и которой больше не будет. В мгновение ока человек осознает свое всемогущество, бессмертие. Иногда это бывает в состоянии большого стресса, любви к родине. Сейчас, когда говорят о любви к Родине, многим даже непонятно, о чем речь. А на самом деле это ведь очень сильное чувство. К сожалению, сейчас это чувство сильно опошляется. А тогда люди гибли за это. Это были вполне вменяемые люди. Но какая-то высочайшая мысль подняла их, сделала из смертных богов, равных Абсолюту. И эти люди волеизъявили, что не будет зла, не будет страданий, этим самым они стали готовыми к быстрым методам. А фактически уже в этот самый момент они начали их практиковать.

Когда невооруженный воин идет на вооруженную армию, не испытывая страха и не думая о смерти, это можно описать как состояние бхавы. Почему? Потому что он чувствует, что он прав, что правда и сила за ним, смысл этой Вселенной за ним, а все остальное – недоразумение, будь там армия или что-либо еще. И это трансформирует. С формальной точки зрения, аксиоматической, он начал активно жить. Еще раз, у него нет страха, у него нет ожидания, у него нет справедливости. У него есть ощущение высшего смысла или высшего принципа этой Вселенной. Только лишь такой человек начинает бросаться в глаза учителю.

Какой человек готов к быстрым методам йоги? 

В древних текстах есть определение учеников, которые достойны классических методов, есть определение учеников, которые недостойны быстрых методов. В древних текстах есть много разных классификаций. Если будет желание, возьмите, почитайте. Человек, который готов для быстрых методов, - это преуспевающий человек. Он преуспевающий во всем. Он преуспевает в йоге. А до этого он был успешен в любых делах, которыми он занимался. И в то же самое время это человек предельно скромный, наделенный смирением и способностью к покаянию. Когда в быстрые методы приходят люди, чтобы решить свои какие-то финансовые или межличностные проблемы, и начинают ныть, как им плохо - они сами того не понимают, насколько они не готовы к быстрым методам. Инструменты для решения проблем, по поводу которых они ноют, есть в классических методах.

Учения-практики быстрых методов считались долгое время закрытыми вовсе не потому, что кто-то их параноидально засекречивал, а потому, что если человек не готов к быстрым методам, он их не воспримет. Даже если он нос к носу столкнется с быстрыми методами, он их не распознает, потому что этот человек в своей внутренней Вселенной волеизъявил жить по другим правилам. Получается, что он пытается войти в воду и не намокнуть, то есть не задеть свое маленькое эго. Но это несовместимые вещи. У такого человека ничего не получается, и если у него были психическими расстройства, то эти заболевания обостряются. Этому есть естественная причина: у вас в руке что-то, от чего вы хотите избавиться, но вам жалко выбросить.

Почему меня часто настораживают вопросы по поводу энергии Кундалини? Потому что энергия Кундалини сама по себе очень сильная энергия. Когда она, как учат древние тексты, начинает пробуждаться, она расплавляет все наши структуры. А если мы уцепились за эти структуры мертвой хваткой, она начинает их выдирать. Это как если бы маленький ребенок схватил гранату и начал размахивать ею. Вцепился так, что не забрать никак. Вцепился так, что чем больше будешь вырывать, тем он больше за нее будет держаться. Так же и взрослые люди, которые держат гранату эгоизма в своих руках и размахивают ею, а с другой стороны пытаются разбудить энергию Кундалини, которая этот эгоизм будет у них вырывать. Не отдал гранату, оторвет вместе с рукой. И все равно это будет лучше, чем граната в руках. 
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Рис.4. Не отдал гранату - оторвет вместе с рукой. И все равно это будет лучше, чем граната в руках. 

В быстрых методах задействованы очень мощные энергии, никто не спорит. Но суть не в мощных энергиях, а в методе, как эти мощные энергии использовать. А если просто раскочегарить эти мощные энергии и не знать, что с ними делать, то очень легко можно себе приобрести проблемы. Если в нас эгоизм, несдержанность, зависть, ревность, подлость и т.д., а мы при этом еще начинаем накачивать себя энергией, то эти негативные качества вырастут до неимоверных размеров. Если у вас был и есть страх, вы не победили его, а при этом вы пробудите энергию Кундалини, она увеличит ваш страх до вселенских размеров. Это совершенно жуткие вещи.

Поэтому еще раз: Первый и Второй принципы йоги! Первый принцип: непричинение вреда ни одному живому существу без крайней на то необходимости. Второй принцип йоги: соблюдение здравого смысла.

Несколько слов обзорных по всему курсу введения в аксиоматику йоги.

Для кого предназначено учение йоги? 

С чего мы начали? Мы начали с вами с рассмотрения, для кого же предназначено учение йоги? Для высоко продвинутых йогов и йогинь, совершенных, без негативных качеств и негативной кармы? Нет, учение йоги для обычных людей, таких как мы с вами со всеми нашими недостатками, со всеми нашими недоделками, со всей нашей кармической ситуацией. Людям высокопродвинутым йога не нужна, они уже и так на высоком уровне. Она нужна нам с вами, чтобы подняться до этого уровня. Йога для нас с вами, для тех, кто до конца сам еще не понимает своих проблем. Древние учителя йоги оставили нам отправные точки, подсказки, знаки на пути, положения,которые помогут облегчить нам самотрансформацию. Это некие аксиомы, основополагающие моменты учения, которые мы еще пока на своем уровне развития и понять не можем до конца. Они нам дарятся. Но при этом нам говорится: «Вы не можете понять всей грандиозности бытия. Вам следует применять здравый смысл, логику и свято придерживаться принципа непричинения вреда». Ребята, если вы хотите пройти по пути, по которому шли мудрецы древности, то вам нужно следующее.

Заключение. 

Постоянно про себя нужно повторять, внушать себе принцип непричинения вреда. Это залог успеха. Если этого не будет, не будет ничего. Какие бы утонченные практики и техники вы не практиковали, но если у вас нет осознания первого принципа йоги, то не получите вы результат. Точнее, при любом испытании в жизни вы разрушите все. Так вот первое, что они нам сказали: есть первый принцип непричинения вреда, есть второй принцип здравого смысла, есть аксиомы, из которых эти принципы выводятся. Они призывали нас не игнорировать свой разум, а развивать его, не впадать в священную шизофрению и объявлять, что есть такие непознаваемые вещи и отодвигать свой разум на второй план, а наоборот всячески его развивать, применять здравый смысл. И в качестве отправной точки они и дали эти аксиомы. И если мы применяем свой разум к этим аксиомам и как бы авансом живем, соблюдая первый и второй принципы, которые только потом выводятся из этих аксиом, то, строго говоря, мы можем логически подойти к любой йоге, обосновать ее методы.

Но все-таки до конца с помощью логики и здравого смысла понять эти принципы мы не сможем. Об этом тоже есть предупреждения в йоге. Разум нужно оттачивать, но то, что вам потом откроется, будет выше, чем способен понять разум. То есть разум – это первая ступенька, и без этой ступеньки никак нельзя. Нас призывают размышлять над положениями йоги. Какие-то выводы сделали за нас, и нам предлагают ими воспользоваться. Но при всем при этом нас призывают повторить с помощью логики все предыдущие выводы. Или же хотя бы с позиции логики переоткрыть эти методы, не говоря уже о том, что есть сверхлогичный спектр, который открывается в дальнейшем.

Многие аксиомы мы успели рассмотреть. Я напомню: учителя древности понимали, что в рамках одной системы невозможно описать все тонкости сложной системы нашего мироздания. И были даны две системы аксиом, на первый взгляд совершенно противоположные. Эти системы аксиом отличаются друг от друга, хотя, может быть, где-то перекликаются, но не зависят друг от друга. Соответственно, методы, которые выводились из первой группы аксиом и второй группы аксиом (системы аксиом микрокосмоса и системы аксиом макрокосмоса), могут быть совершенно различными, но приводить они должны к единой цели.

Опять же, все в рамках здравого смысла и логики. Никакого заигрывания с шизофренией, с ослаблением своего разума. Наоборот, последовательное оттачивание всех своих интеллектуальных, психических и физических способностей – всего, чем мы располагаем, причем очень изящным методом. Я напомню: это означает чередовать методы: где нужно себя напрягать,  где можно себе позволять. Или своими словами, гармония работы и отдыха. Потому что перекос в сторону работы тормозит ваше продвижение вперед. В то же время перекос в сторону отдыха, когда человек только и делает, что отдыхает – это тоже перекос. Нас же призывают чередовать работу над собой с отдыхом для себя. Такое вот пошаговое приближение к совершенству своего тела, своего разума и всех проявлений, которые у нас есть. При этом вырабатывается такое качество, как терпение. И если человек достаточно долго идет по пути этих методов, которые называются классическими методами в йоге, то рано или поздно он действительно дорастает до состояния готовности ступить на путь быстрых методов йоги.

Действительно, когда вы идете классическим путем и вы одну жизнь прожили, занимаясь обычной йогой, вы отдаете себе отчет, что в следующей жизни вы родитесь и будете продолжать заниматься йогой, а также следующую и следующую жизнь. И если рано или поздно благодаря таким занятиям из жизни в жизнь вдруг выработается состояние, что вы ощутите себя счастливым уже самим фактом, что вы просто занимаетесь йогой, тогда вдруг создадутся предпосылки для быстрых методов, то есть произойдет исключение времени. Это состояние "мне как бы все равно, буду я одну жизнь заниматься йогой или десять жизней". Изнутри ни одна жилка трястись не начнет, и внутри не будет никаких разочарований и переживаний по этому поводу. Тогда человек начинает где-то подходить к состоянию бхавы со временем, то есть состоянию, когда цель и средства достижения цели сливаются.

Занимаясь очень долго классическими методами йоги, человек очень быстро устраняет все свои кармические недоработки в виде тех или иных психических или физических заболеваний и создает очень надежный фундамент для быстрых методов. В дальнейшем имеется шанс, что эти быстрые методы, это состояние бхавы снизойдет на него, спонтанно откроется. И здесь начнут подключаться все остальные методы: и пробуждение Кундалини, и чакры можно будет открывать-закрывать, и все, что только захочешь, можно будет применять. Но это возможно в случае, когда человек опирается на классические методы йоги. Если что-то не так пошло, он всегда может опереться на классическую йогу: непричинение вреда, здравый смысл. У человека накоплена положительная карма, и он начнет свои задачки решать. А если человек не имеет фундамента в виде классических методов, то приземляться ему потом будет некуда.

Можно привести следующий пример: представьте джунгли в бассейне рек Амазонки - это наша дурная карма, наше неведение, наша дурь, наша агрессия, наше заигрывание со всякой шизофренией, не дай Бог, употребление какого-нибудь наркотического дерьма - ведь ничего бесследно не проходит, все оставляет свои отпечатки. И эти отпечатки всего лишь ждут своего часа. И вот вы начинаете проходить через эти джунгли долго и мучительно. Вы вырубили площадку, выровняли ее и готовы рубить эти джунгли и дальше. Но вдруг прилетел самолет и сел на вашу посадочную полосу и сказал: «Молодец, мужик! Правильно сделал, теперь есть куда приземлиться быстрым методам». И человек садится в этот самолет, разгоняется по взлетной полосе и улетает туда, куда ему надо. Такой идеал. Другой пример, вдруг тебе достался реактивный самолет. Дай Бог, долетишь. А если вдруг что-нибудь не так пойдет, то и приземлиться некуда, потому что площадку не вырубил. 
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Рис.5. Классической йогой вы готовите взлетную полосу для самолета быстрых методов. 

Итак, у человека есть огромная необходимость утвердиться в классических методах. Классические методы – это потребность всех людей. Прежде чем заниматься быстрыми методами, нужно научиться себя контролировать. На меня производит странное впечатление, когда приходит человек с психическими отклонениями и пытается практиковать быстрые методы. Первый шаг - вы должны быть готовы работать над собой долго-долго (в идеале бесконечно), чтобы исключить время, быть довольным тем, что уже идете этими методами. Еще раз, средство достижения цели и сама цель сливаются, и возникают предпосылки для спонтанного выхода в особое состояние таковости Вселенной. В каждой точке пространства Вселенная просветлена. Наши друзья буддисты упирают на открывающийся ясный свет - основу Вселенной. Иногда они говорят о пустотности. Много существует попыток описать быстрые методы йоги. Если проблеск случается и человек волеизъявляет жить по-новому, а формально это означает, что он волеизъявляет третий принцип йоги (отказ от страданий и оказание помощи в преодолении страданий всем живым существам), то тут в полном объеме можно использовать быстрые методы йоги уже безопасно.

На этом мы закончим изложение введения в аксиоматику йоги. Напомню, что мы старались излагать все своими словами, без использования санскрита, со своими шутками, песнями и прибаутками, только лишь по одной причине – чтобы было понятно. Это не значит, что мы не могли бы излагать моменты очень формальным трудным логическим языком, доступным двум с половиной посвященным города Москва. Толку бы от этого не было. Поэтому я еще раз хочу обратить ваше внимание: здесь вроде как все просто, но это не значит, что здесь были озвучены какие-то несерьезные темы. Конечно же, аксиоматика йоги требует более серьезного подхода. Но в Открытом Йога Университете первоочередная задача - обучение будущих преподавателей йоги, которые будут делать что-то полезное для блага всех живых существ. Для этих целей изложенного введения в аксиоматику йоги более чем достаточно, а если хотите глубже изучать, можете сделать это сами.

Шаг дополнительный

Дополнительные материалы. 

Дополнительные материалы. 

"Достоевский дал мне больше, чем любой мыслитель, больше, чем Гаусс!" 

Альберт Эйнштейн. 

Друзья, некоторые книги, фильмы, другие произведения искусства, иногда дают нам больше в осмыслении принципов устройства мира и его тайн,чем сухие теоретические построения. Здесь мы приводим некоторые материалы, которые, на наш взгляд, помогут вам лучше прочувствовать разные аспекты йоги. 

Роберт Шекли. Заяц (фантастический рассказ) 
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Я подъехал к Марсопорту через несколько часов после того, как прибыл корабль с Земли. На его борту находились буры с алмазными головками заказ на них я оформил больше года назад. Мне хотелось заявить свои права на эти буры, пока их никто не перехватил. Я вовсе не хочу сказать, что их могли украсть: все мы тут, на Марсе, джентльмены и ученые. Однако здесь всякая мелочь достается с трудом, а украсть по праву первого — это традиционный способ, каким джентльмены-ученые добывают необходимое оборудование.

Едва я успел погрузить буры в джип, как подъехал Карсон из Горной группы, размахивая чрезвычайно срочным, весьма аварийным ордером. К счастью, у меня хватило соображения выписать сверхсрочный ордер у директора Бэрка. Карсон воспринял свою неудачу с такой учтивостью, что я подарил ему три бура.

Он понесся на своем скутере по красным пескам Марса, которые так красиво выходят на цветных фотографиях и так безбожно забивают двигатели.
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Я подошел к земному кораблю: меня вовсе не волновали космолеты, просто хотелось взглянуть на нечто еще не примелькавшееся. Тут я увидел зайца.

Он стоял возле космолета и смотрел на красный песок, на опаленные посадочные шахты, на пять зданий Марсопорта; глаза у него были огромные, словно блюдца. На его лице, казалось, было написано: «Марс! Вот это да!»

Мысленно я застонал. В тот день мне предстояло столько работы, что и за месяц не переделать. А заяц входил в мою компетенцию. Как-то в приливе несвойственной ему фантазии директор Бэрк сказал мне: «Талли, ты умеешь обращаться с людьми. Ты их понимаешь. Они тебя любят. Поэтому назначаю тебя главой Службы безопасности на Марсе».

Это надо было понимать так, что в мое ведение передаются зайцы.

В данном случае заяц выглядел лет на двадцать. Роста в нем было свыше шести футов, а тощего мяса на костях — от силы сто фунтов. В здоровом марсианском климате его нос успел стать ярко-красным. У зайца были большие, с виду нескладные руки и большие ступни. В бодрящей марсианской атмосфере он ловил воздух ртом, как рыба, выброшенная из воды. Респиратора у него, естественно, не было. У зайцев никогда не бывает респираторов. Я подошел к нему и спросил:

— Ну и как же тебе здесь нравится?

— Госпо-ди-и! — сказал он.

— Потрясающее ощущение, не правда ли? — спросил я. — Наяву стоять на взаправдашней, всамделишной чужой планете.

— И не говорите! — произнес, задыхаясь, заяц. От кислородного голодания он весь посинел — весь, кроме кончика носа. Я решил проучить его — пусть еще чуть-чуть помучится.

— Ты, значит, тайком забрался на этот грузовой корабль, — сказал я. Прокатился без билета на изумительный, чарующий, экзотический Марс.

— Ну, меня вряд ли можно назвать безбилетником, — проговорил он, судорожно пытаясь набрать воздух в легкие. — Я вроде как бы… вроде как бы…

— Вроде как бы сунул капитану взятку, — докончил я за него.

К этому времени он уже еле-еле стоял на своих длинных тощих ногах. Я вытащил запасной респиратор и нахлобучил ему на нос.

— Пошли, заяц, — сказал я. — Найду тебе что-нибудь перекусить. Потом у нас с тобой будет серьезный разговор.

По дороге в кают-компанию я придерживал его за руку: он так пялил глаза на все вокруг, что неминуемо обо что-нибудь споткнулся бы и сломал бы это «что-нибудь». В кают-компании я повысил давление воздуха и разогрел зайцу свинину с бобами.

Он с жадностью проглотил еду, откинулся в кресле, и рот у него растянулся от уха до уха.

— Меня зовут Джонни. Джонни Франклин, — сказал он. — Марс! Прямо не верится, что я и вправду здесь.

Так говорят все зайцы — те, что остаются в живых после перелета. Ежегодно делается примерно десять попыток, но лишь один или два человека умудряются выжить. Они ведь невероятные идиоты. Несмотря на проверки службы безопасности, зайцы каким-то образом прокрадываются на борт фрахтовика.

Корабли стартуют с ускорением порядка двадцати «g», и зайца, у которого нет специальных средств защиты, сплющивает в лепешку. Если он при этом и уцелеет, его прикончит радиация. Или же он задохнется в невентилируемом трюме, не успев добраться до каюты пилота.

У нас тут есть специальное кладбище, исключительно для зайцев.

Однако время от времени кто-нибудь ухитряется выжить и ступает на Марс с большими надеждами и глазами, сияющими, как звезды. Разочаровывать их приходится не кому иному, как мне.

— Зачем же ты приехал на Марс? — спросил я.

— Я вам объясню, — сказал Франклин. — На Земле приходится поступать, как все люди. Надо думать, как все, и делать, как все, не то окажешься под замком.

Я кивнул.

Сейчас, впервые в истории человечества, на Земле все спокойно. Мир во всем мире, единое всемирное правительство, мировое процветание. Власти стремятся сохранить все, как есть. Мне кажется, что они заходят слишком далеко, подавляя даже самый безобидный индивидуализм, но кто я такой, чтобы судить? По всей вероятности, лет через сто или около того станет полегче, но для зайца, живущего в наши дни, это слишком долгий срок.

— Значит, ты испытывал потребность в новых горизонтах, — сказал я.

— Да, сэр, — ответил Франклин. — Мне не хотелось бы показаться вам трепачом, сэр, но я мечтал стать первооткрывателем. Трудности меня не страшат. Я буду работать! Вот увидите, только позвольте мне остаться, прошу вас, сэр! Я буду работать не покладая рук…

— А что ты будешь делать? — спросил я.

— А? — На мгновение он смешался, потом ответил: — Что угодно.

— Но что ты умеешь? Нам бы, конечно, пригодился химик, специалист по неорганике. Случайно не в этой ли области проявляются твои таланты?

— Нет, сэр, — пролепетал заяц.

Этот разговор не доставлял мне ни малейшего удовольствия, но важно было внушить зайцу неумолимую, горькую правду.

— Так, значит, твоя специальность не химия, — размышлял я вслух. — У нас нашлось бы местечко для первоклассного геолога. На худой конец — для статистика.

— Боюсь, я не…

— Скажи-ка, Франклин, у тебя есть звание профессора?

— Нет, сэр.

— А докторская степень? Или степень магистра? Ну, хоть какой-нибудь диплом.

— Нет, сэр, — ответил подавленный Франклин. — Я и средней-то школы не окончил.

— Так что же ты в таком случае собирался здесь делать? — спросил я.

— Вот знаете, сэр, — сказал Франклин, — Я читал, что Строительство разбросано по всему Марсу. Я думал, может, сгожусь вроде как посыльным. И я обучен плотницкому делу, и водопроводчиком могу, и… Уж наверняка тут найдется работка и для меня.

Я налил Франклину вторую чашку кофе, и он поглядел на меня огромными, умоляющими глазами. На этой стадии беседы зайцы всегда смотрят таким взглядом. Они полагают, будто Марс похож на Аляску 1870-х годов или Антарктику 2000-х, — героический фронтир для смелых, решительных людей. На самом деле Марс вовсе не фронтир. Это тупик.

— Франклин, — сказал я, — знаешь ли ты, что Строительство на Марсе зависит от поставок с Земли? Знаешь ли, что оно себя не окупает и, возможно, никогда не окупит? Знаешь ли ты, что содержание одного человека обходится Строительству в пятьдесят тысяч долларов ежегодно? Считаешь ли ты, что стоишь годового заработка в пятьдесят тысяч долларов?

— Много я не съем, — возразил Франклин. — А уж как пообвыкну, я…

— Кроме того, — прервал я его, — знаешь ли ты, что на Марсе нет никого, кто не является по крайней мере доктором наук?

— Этого я не знал, — прошептал Франклин.

Зайцы никогда этого не знают. Рассказывать им должен я. Итак, я рассказал Франклину, что все плотничьи, слесарные, водопроводные работы, обязанности посыльных и поваров, а также уборку, починку и ремонт выполняют сами ученые в свободное время. Пусть не очень хорошо, но выполняют.

Суть в том, что на Марсе отсутствует неквалифицированная рабочая сила. Мы просто-напросто не можем себе этого позволить.

Я ждал, что Франклин зальется слезами, но он ухитрился овладеть собой.

Он обвел комнату тоскливым взглядом, рассматривая обстановку замызганной, крохотной кают-компании. Понимаете, все в ней было марсианским.

— Пошли, — сказал я, поднимаясь с места. — Постель я тебе найду. А завтра организуем обратный проезд на Землю. Не огорчайся. Зато ты повидал Марс.

— Да, сэр. — Заяц с трудом поднялся. — Только я, сэр, ни за что не вернусь на Землю.

Я не стал с ним спорить. Зайцы, как правило, вечно хорохорятся. Откуда мне было знать, что на уме у этого?

Уложив Франклина, я вернулся в лабораторию и несколько часов занимался работой, которую надо было сделать во что бы то ни стало. Я лег спать совершенно обессиленный. Наутро я пришел будить Франклина. В постели его не было. Мгновенно у меня мелькнула мысль о возможной диверсии. Кто знает, на что способен несостоявшийся первооткрыватель? Того и гляди, выдернет из реактора два-три замедлителя или подожжет склад с горючим. Я неистово метался по лагерю, повсюду разыскивая зайца, и наконец обнаружил его в недостроенной спектрографической лаборатории.

Эту лабораторию мы строили в нерабочее время. У кого оказывалось свободных полчаса, тот укладывал несколько кирпичей, выпиливал крышку стола или привинчивал дверные петли к косяку. Никого нельзя было освободить от работы на такой срок, чтобы наладить все по-настоящему.

За несколько часов Франклин успел больше, чем все мы за несколько месяцев. Он действительно был умелым плотником и работал так, словно все фурии ада гнались за ним по пятам.

— Франклин! — окликнул я.

— Здесь, сэр. — Он поспешил ко мне. — Хотел что-нибудь сделать, чтоб не есть даром ваш хлеб, мистер Талли. Дайте мне еще часок-другой, и я покрою ее крышей. А если вон те трубы никому не нужны, я, может, завтра проведу воду.

Франклин был славный малый, спору нет. Как раз такой, какие нужны на Марсе. По всем законам справедливости, да и просто из приличия я должен был похлопать его по плечу и сказать: «Парень, книжное образование — это еще не все. Можешь оставаться. Ты нам подходишь».

Мне и в самом деле хотелось произнести эти слова. Однако я не имел права.

На Марсе не поощряются успешные авантюры. Зайцы здесь не преуспевают.

Мы, ученые, кое-как справляемся с работой плотников и водопроводчиков. Мы попросту не в состоянии допустить дублирование профессий.

— Франклин, — сказал я, — пожалуйста, перестань усложнять мою задачу. Я мягкосердечный слюнтяй. Меня ты убедил. Но в моих силах только соблюдать правила. Ты должен вернуться на Землю.

— Я не могу вернуться на Землю, — еле слышно ответил Франклин.

— Что такое?

— Если я вернусь, меня упрячут за решетку.

— Ну ладно, рассказывай все с самого начала, — простонал я. — Только, пожалуйста, покороче.

— Слушаюсь, сэр. Как я уже говорил, сэр, — начал Франклин, — на Земле надо поступать, как все, и думать, как все. Ну вот, до поры до времени все было хорошо. Но потом я открыл Истину.

— Что-что?

— Я открыл Истину, — гордо повторил Франклин. — Я набрел на нее случайно, но вообще-то она очень простая. До того простая, что я обучил сестренку, а уж если та способна выучиться, значит, и всякий способен. Тогда я попытался обучить Истине всех.

— Продолжай, — сказал я.

— Ну и вот, все страшно обозлились. Сказали, что я спятил, что мне надо держать язык за зубами. Но я не мог молчать, мистер Талли, потому что это ведь Истина. Так что, когда за мной пришли, я отправился на Марс.

Ну и ну, подумал я, великолепно. Только этого нам не хватало на Марсе. Хороший, старомодный религиозный фанатик читает проповеди очерствелым ученым. Это как раз то, что прописал мне доктор. Ведь теперь, отослав парня назад на Землю, в тюрьму, я всю жизнь буду мучиться угрызениями совести.

— И это еще не все, — заявил Франклин.

— Ты хочешь сказать, что у этой душераздирающей истории есть продолжение?

— Да, сэр.

— Говори же, — со вздохом подбодрил его я.

— Они ополчились и на мою сестренку, — сказал Франклин. — Понимаете, когда ей открылась Истина, она не меньше моего захотела обучать других. Это ведь Истина, знаете ли. И вот теперь она вынуждена скрываться, пока… пока… — Он высморкался и с жалким видом проглотил слезы. — Я думал, вы увидите, как я пригожусь на Марсе, и тогда сестренка могла бы ко мне…

— Довольно! — не выдержал я.

— Да, сэр.

— Больше ничего не желаю слышать. Я и так уже выслушал больше, чем нужно.

— А вы бы не хотели, чтобы я поведал вам Истину? — горячо предложил Франклин. — Я могу объяснить…

— Ни слова больше! — рявкнул я.

— Да, сэр.

— Франклин, я ничего не могу сделать для тебя, абсолютно ничего. У тебя нет степени. А у меня нет полномочий разрешить тебе остаться. Но я сделаю единственное, что в моей власти. Я поговорю о тебе с директором.

— Вот здорово! Большое вам спасибо, мистер Талли. А вы объясните ему, что я еще не совсем окреп с дороги? Как только соберусь с силами, я вам докажу…

— Конечно, конечно, — сказал я и поспешно ушел. Директор уставился на меня, как будто увидел моего двойника из антимира.

— Но, Талли, — сказал он, — тебе же известны правила.

— Конечно, — промямлил я. — Но ведь он действительно был бы нам полезен. И мне ужасно неприятно отправлять его прямо в руки полиции.

— Содержание человека на Марсе обходится в пятьдесят тысяч долларов ежегодно, — сказал директор. — Считаешь ли ты, что он стоит заработка в…

— Знаю, знаю, — перебил я. — Но это такой трогательный случай, и он так старается, и мы могли бы его…

— Все зайцы трогательны, — заметил директор.

— Ну ясно. В конце концов, это неполноценные создания, не то что мы, ученые. Пусть себе убирается туда, откуда явился.

— Талли, — спокойно сказал директор, — я вижу, что этот вопрос обостряет наши отношения. Поэтому я предоставляю тебе самому решать его. Ты знаешь, что ежегодно на каждую вакансию в марсианском Строительстве подается почти десять тысяч заявок. Мы отвергаем специалистов лучших, чем мы сами. Юноши годами учатся в университетах, чтобы занять здесь определенную должность, а потом окажется, что место уже занято. Учитывая все эти обстоятельства, считаешь ли ты по чести и совести, что Франклин должен остаться?

— Я… я… а-а, черт возьми, нет, если вы так ставите вопрос. — Я все еще был зол.

— А разве можно ставить его как-нибудь иначе?

— Разумеется, нет.

— Всегда печально, если много званых и мало избранных, — задумчиво проговорил директор. — Людям нужен новый фронтир. Хотел бы я отдать Марс для повсеместного заселения. Когда-нибудь так и случится. Но не раньше, чем мы научимся обходиться здешними ресурсами.

— Ладно, — сказал я. — Пойду организую отъезд зайца.

Когда я вернулся, Франклин работал на крыше спектрографической лаборатории. Едва взглянув мне в лицо, он понял, каков ответ.

Я сел в свой джип и покатил в Марсопорт. Я знал, что сказать капитану, который допустил пребывание Франклина на своем корабле. Слишком уж часты такие безобразия. Пусть теперь этот шутник и везет Франклина обратно на Землю.

Фрахтовик был погружен в стартовую шахту, только нос вырисовывался на фоне неба. Наш ядерщик Кларксон готовил корабль к отлету.

— Где капитан этой ржавой посудины? — спросил я.

— Капитана нет, — ответил Кларксон. — Это модель «Лежебока». С радиоуправлением.

Я почувствовал, как мой желудок стал медленно опускаться и подниматься наподобие качелей.

— Капитана нет?

— Не-а.

— А экипаж?

— На корабле его нет, — сказал Кларксон. — Ты ведь знаешь, Талли.

— В таком случае на корабле не должно быть кислорода, — догадался я.

— Разумеется, нет.

— И защиты от радиации?

— Безусловно.

— И теплоизоляции нет?

— Теплоизоляции ровно столько, чтобы корпус не расплавился.

— И, наверное, он стартует с максимальным ускорением? Что-нибудь около тридцати пяти «g»?

— Конечно, — подтвердил Кларксон. — Для беспилотного корабля это наиболее экономично. А что тебя смущает?

Я ему не ответил. Молча подошел к джипу и, выжав акселератор до отказа, помчался к спектрографической лаборатории. Желудок у меня больше не поднимался и не опускался. Он вращался как волчок.

Человек не способен выжить после такого рейса. У него нет на это никаких шансов. Ни одного шанса на десять миллиардов. Это физически невозможно.

Когда я подъехал к лаборатории, Франклин уже закончил крышу и работал внизу, соединяя трубы. Был обеденный перерыв, и ему помогали несколько человек из Горной группы. — Франклин, — сказал я.

— Что, сэр?

Я набрал побольше воздуху в легкие.

— Франклин, ты прилетел сюда на том фрахтовике?

— Нет, сэр, — ответил он. — Я все пытался вам объяснить, что и не думал подкупать никакого капитана, но вы так и не…

— В таком случае, — проговорил я очень медленно, — как ты сюда попал?

— Благодаря Истине!

— Ты не можешь мне объяснить?

С секунду Франклин размышлял.

— С дороги я просто ужасно устал, мистер Талли, — сказал он, — но кажется, все-таки могу.

И он исчез.

Я стоял и тупо моргал. Потом один из горных инженеров указал вверх. На высоте примерно трехсот футов парил Франклин. Мгновение спустя он опять стоял рядом со мной. У него был иззябший вид, а кончик носа порозовел от холода. Смахивает на мгновенное перемещение в пространстве. Нуль-перелет! Ну и ну!

— Это и есть Истина? — спросил я.

— Да, сэр, — сказал Франклин. — Это когда смотришь на мир по-иному. Стоит только увидеть Истину, по-настоящему увидеть, — и все становится возможным. Но на Земле это называли гал… галлюцинацией. Сказали, чтобы я прекратил гипнотизировать людей и…

— Ты можешь этому научить?

— Запросто, — ответил Франклин. — Правда, на это все же уйдет какое-то время.

— Это ничего. Смею надеяться, мы можем изыскать какое-то время. Да уж, полагаю, что можем. Даже наверняка. Да уж, какое-то время, затраченное на Истину, будет затрачено с толком…

Не известно, долго ли еще я бы нес околесицу, но Франклин возбужденно меня перебил.

— Мистер Талли, значит ли это, что я могу остаться?

— Ты можешь остаться, Франклин. По правде говоря, если ты попытаешься нас покинуть, я тебя застрелю.

— О, благодарю вас, сэр! А как насчет моей сестренки? Можно ей сюда?

— Да-да, безусловно, — обрадовался я. — Пусть твоя сестренка приезжает. В любое время…

Я услышал испуганный крик горняков и медленно обернулся. Волосы у меня встали дыбом.

Передо мной стояла девушка — высокая, худенькая девушка с огромными, словно блюдца, глазищами. Она озиралась по сторонам, как лунатик, и бормотала:

— Марс! Госпо-ди-и!

Потом заметила меня, и щеки у нее запылали.

— Простите меня, сэр, — сказала она. — Я… я подслушивала.

