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Посвящается как всегда тренерам. — 
основным труженикам в спорте, созидателям 
успехов борцов на Олимпиадах и чемпиона­
тах мира второй половины XX века, а также 
будущим воспитателям чемпионов. 

\1\№\Т1{.Ц\1?УАТЛ*'Л1\МЪ1Л1!Л'А\\ГЛ1ЫЛ 

Настоящее учебное пособие яв­
ляется общим для студентов ин­
ститутов физической культуры и 
факультетов высших и средних 
учебных заведений спортивного 
профиля, избравших профессию 
тренера по одному из видов 
спортивной борьбы. В нем осве­
щаются общие для всех видов 
борьбы вопросы теории, методики 
и организации тренировки. Конк­
ретным же упражнениям каждого 
вида борьбы (в том числе в тех­
нике и тактике) и частным мето­
дикам их разучивания и примене­
ния в виде тренировочных заданий 
посвящены отдельные учебные 
книги по греко-римской борьбе, 
вольной борьбе, дзюдо, самбо, наци­
онально-самобытным видам спор­
тивной борьбы и восточным еди­
ноборствам. 

Содержание и структура посо­
бия определены на основании ком­
плекса соответствующих знаний и 
исходя из видов профессиональной 
деятельности, необходимых тренеру 
в процессе спортивного отбора, ква­
лифицированной подготовки борцов, 
планирования и контроля их дея­

тельности (рис.1). Для этого были 
осуществлены специальные иссле­
дования (Г.С. Туманян, А. Хархури, 
1985), в которых на первом этапе 
была выявлена модель деятельнос­
ти тренера, охватывающая 20 функ­
ций, изучены требования, предъяв­
ляемые к развитию учебных дис­
циплин высшей школы. На втором 
этапе были определены структура 
и содержание комплекса учебных 
дисциплин, связанных со специали­
зацией, предопределяющих возмож­
ность формирования у студентов 
выявленных 20 профессиональных 
функций деятельности тренера при 
соблюдении требований высшей 
школы. На третьем этапе написан 
учебник с учетом выделенных учеб­
ных дисциплин. Затем были разра­
ботаны учебные программы по каж­
дой дисциплине (учебные програм­
мы представлены в приложениях 
ко всем четырем книгам пособия. 
Замечания, относящиеся ко всем 
программам, содержатся в приложе­
нии к I книге "Пропедевтика"). На 
следующем этапе началась плано­
мерная апробация новых учебных 
программ на факультетах по пере-

7 



подготовке тренерских и препода­
вательских кадров в высшей шко­
ле тренеров, далее — на дневном, 
заочном и вечернем отделениях 
ГЦОЛИФКа (ныне РГАФК — Рос­
сийская государственная академия 
физической культуры). Последние 
этапы этой работы посвящены со­
вершенствованию единой учебной 
программы и четырех книг по че­
тырем учебным дисциплинам: "Про­
педевтика", "Кинезиология и психо­
логия спортивной борьбы", "Мето­
дика подготовки борцов" и "Плани­
рование и контроль подготовки". Их 
содержание охватывает весь пере­
чень знаний и видов деятельности, 
необходимых тренеру для успешной 
подготовки борцов (см. рис. 1). В 
частности, в курсе "Пропедевтика" 
излагается содержание малоформат­
ной учебной дисциплины УИР 
(учебно-исследовательская работа). 

Студентам, специализирующимся 
в одном из видов спортивной борь­
бы, необходимо использовать как 
минимум два пособия: настоящее, 
являющееся общим для всех видов 
борьбы, и пособие по избранному 
виду борьбы. 

Необходимо отметить, что в по­
собии из-за отсутствия достаточно­
го количества научно-методических 
материалов нет специального раз­
дела, посвященного факультативной 
дисциплине "Спортивное мастер­
ство". Ее содержание, скорее все­
го, будет определяться на основе ре­
ализации индивидуального подхода 
при решении таких проблем, как 
отбор абитуриентов, изучение их 
индивидуальных особенностей, раз­
работка и реализация индивидуаль­

ных планов тренировки, индивиду­
ализированный контроль за учеб­
но-тренировочным процессом, его 
результатами. 

Если первая книга пособия, вы­
полняющая функцию вводного кур­
са, дает относительно обособленное 
и в то же время интегрированное, 
но довольно беглое изложение 
содержания будущей профессио­
нальной деятельности тренера по 
спортивной борьбе, то во второй 
книге раздельно и достаточно уг­
лубленно анализируются моторные 
и психические факторы спортив­
ных достижений борцов, стратеги­
ческое и тактическое мастерство 
как фактор успешности этих дос­
тижений, система упражнений, ис­
пользуемых в процессе их подго­
товки, биомеханические основы 
техники и др. 

В третьей книге пособия, в от­
личие от первых двух, объединены 
разрозненные знания о методиках 
тренировочной и внетренировочной 
деятельности борцов. Методики тре­
нировочной деятельности освещают 
специфику аналитической работы 
тренера раздельно в условно-само­
стоятельных процессах многолетней 
теоретической, технической, такти­
ческой, физической подготовки и 
при формировании судейских фун­
кций у занимающихся борьбой. Ин­
тегральный же подход в воспита­
нии борцов представлен в одной 
главе, где изложены особенности 
методик комплексной подготовки 
борцов различных весовых катего­
рий. Методики внетренировочной 
деятельности также рассматривают­
ся в одной главе. В ней освещают-
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ся вопросы режима, личной гигие­
ны, питания, закаливания борцов и 
восстановления работоспособности. 
Четвертая книга содержит такие 
интегральные вопросы, как разновид­
ности планов тренировки и конт­
роль за ее результатами. При этом 
подробно проанализированы объек­
ты, разновидности и технология пла­
нирования и контроля. 

Общеизвестно, что учебник дол­
жен соответствовать утвержденной 
учебной программе. Однако это не­
укоснительное требование реально 
выполнимо лишь в тех случаях, ког­
да учебная программа отражает со­
временные достижения теории и 
практики. В противном случае 
учебник будет усугублять ошибки 
учебной программы. Но даже при 
наличии идеальной программы он 
должен и может не только вопло­
щать, но и развивать ее. Известно 
много примеров, когда учебники ста­
новились каркасом принципиально 
новых учебных программ, знамену­
ющих переход к более высокому ка­
честву обучения". 

История констатирует, что свой­
ства зрелости наука во многом 
получает благодаря учебникам, и в 
этом одна из особенностей ее раз­
вития. Поэтому учебники в исто­
рии науки выступают как средство 
формирования и как носитель на­
учных традиций. Более того, гра­
ницы предмета научного исследо­
вания обычно намечает учебная ли­
тература. Новые системы образцов, 

* Этот опыт официально признан 
Типовой инструкцией о порядке изда­
ния экспериментальных и пробных 
учебников (1979). 

моделей решения поставленных за­
дач, появляющиеся в учебниках на 
определенной ступени развития не 
только науки, но и общества в це­
лом, его культуры, явственно обна­
руживающиеся при этом различия 
между старыми и новыми система­
ми оказывают сильнейшее воздей­
ствие на тонкую структуру науч­
ного знания. Сказанное подтверж­
дает, что роль учебника не исчер­
пывается влиянием "потребления" 
науки на ее "производство". Учеб­
ники закрепляют и раскрывают при­
знанные (устоявшиеся) научные по­
ложения, образцовые достижения 
познания и тем самым оказывают­
ся фундаментом и каркасом эволю­
ционного развития науки, предпосыл­
кой для научных революций. 

Цель настоящего комплекта учеб­
ных книг сводится не только к систе­
матизации, передаче специальных зна­
ний и формированию умений в оп­
ределенных видах деятельности, но и 
к совершенствованию творческих спо­
собностей, крайне необходимых трене­
ру для продуктивной профессиональ­
ной деятельности. 

Экспериментальный характер 
настоящего издания обусловлен как 
новизной содержания учебного ма­
териала (15 из 23 глав излагают 
новый материал), так и попыткой 
создать соответствующие аппараты, 
облегчающие ориентирование в ма­
териале пособия и усвоение пред­
лагаемых знаний и способов дея­
тельности. Так, например, более ре­
зультативному восприятию содер­
жания излагаемого материала спо­
собствуют: богатый иллюстратив­
ный материал (в четырех книгах 

10 



представлено более 600 иллюстра­
ций в виде рисунков, схем, фото­
графий, таблиц); структурные схе­
мы каждой книги и главы; различ­
ное шрифтовое выделение основно­
го и дополнительного текстов; на­
личие трех групп вопросов — ввод­
ных (перед главами и крупными раз­
делами глав), попутных (по всему 
тексту для установления межпред­
метных связей и углубления зна­
ний) и контрольных (в конце глав 
и крупных разделов для контроля 
знаний); заданий для самостоятель­
ной работы; заключений к главам 
(иногда в виде обобщающих схем 
или таблиц). 

В конце каждой книги-пособия 
представлена обширная библиогра­
фия. 

Следовательно, при определении 

конструкции книг-пособий учтен 
опыт достижений исследователь­
ской лаборатории учебной книги 
издательства "Педагогика" (руково­
дитель В.Г Бейлинсон). 

Приложения к книгам I—IV 
написаны совместно с А.Ф. Каращу-
ком, глава III книги II — с АН. Ла-
путиным и Ю.А. Шуликой, гла­
ва V книги II — с А.А. Тюковым, 
А.В. Родионовым, В.М. Киселевым. 

Некоторые фотографии Сергея 
Преображенского и Биерна Тилли 
заимствованы из книги "Удаль мо­
лодецкая", М., ФиС, 1987 и юбилей­
ного сборника "75 ans Federation 
Internationale de Lutte Amateur", 
Stockholm, 1987. 

Автор с благодарностью примет 
замечания и предложения по совер­
шенствованию пособия. 

Академик ГС Туманян 





ПРОПЕДЕВТИКА 

(ВВЕДЕНИЕ 

В ПРОФЕССИЮ ТРЕНЕРА) 



гадашп 

Ученая литература спасает людей 
от невежества... 

Н Г. Чернышевский 

Пропедевтика — это введение 
в какую-либо науку, изложенное в 
сжатой и элементарной форме, или 
вводный курс, подготавливающий к 
изучению сложной науки, теории, 
системы. Дословный перевод с гре­
ческого языка означает "предвари­
тельно обучаю". 

Пропедевтикой названа относи­
тельно новая учебная дисциплина, вве­
денная в учебные планы отечествен­
ных институтов физической культу­
ры в начале 70-х годов. Цель ее 
изучения — ускорить процесс адап­
тации первокурсников вуза к особен­
ностям обучения в нем с учетом 
будущей профессиональной деятель­
ности преподавателя — тренера по 
виду спорта, преподавателя физичес­
кой культуры или преподавателя — 
организатора физкультурно-оздорови­
тельной работы и туризма. 

Пропедевтика же в спортивной 
борьбе призвана сформировать у 
студентов самые общие представ­
ления о спортивной борьбе как 
виде спорта, учебной дисциплине, 
объекте научных исследований. 

Книга I состоит из трех глав 
(рис. 2). Борьба как вид спорта ха­

рактеризуется в ней с позиции 
исторического развития (фрагмен­
тарное изложение, посвященное 
анализу причин популярности), со­
временного организационного по­
строения, общественного явления 
(социальная значимость, связь с 
политикой, профессионализм и 
любительство), а также богатства 
ее международных и националь­
но-самобытных разновидностей. 
Рассматривая борьбу как вид 
спорта, нельзя обойтись без из­
ложения специфики спортивной 
деятельности борцов, состоящей 
из трех частей: тренировочной, 
внетренировочной и соревнова­
тельной, а также без анализа струк­
туры спортивных достижений в 
борьбе и тех требований, которые 
предъявляет к борцам схватка. 
Этот вид спорта отличается спе­
цифическими особенностями про­
фессиональной деятельности тре­
неров, научной организацией их 
труда. 

Характеристика борьбы как 
учебной дисциплины представлена 
в исторической справке становле­
ния и развития специализирован-
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Глава 1. Спортивная 
борьба как вид спорта 

— Исторические вехи развития 
спортивной борьбы и истоки 
популярности 

— Спортивная борьба как 
общественное явление 

— Спортивная деятельность 
борцов 

— Основы профессиональной 

Введение i 

Глава II. Спортивная 

борьба как учебная 

дисциплина 

— Историческая 
справка 

— Тенденции 
становления 

— Учебные 
программы 

— Учебная 
литература 

Глава III. Спортивная 
борьба как объект научного 
исследования 

— Выбор исходной 
позиции 

— Научный 
потенциал 

— Предметная область 
исследований 

— Научно-исследовательс 
аппарат 

деятельности тренера 

Рис. 2. Разделы и главы книги I "Пропедевтика" 

Примечание. Каждый из четырех разделов главы I, как и глав II и III, содержит собственные рубрики и такие общие разделы, как 
заключение, контрольные вопросы, задания для самостоятельной работы. Эта особенность распространена на все четыре книги учебно­
го пособия. 



ных кафедр в институтах физичес­
кой культуры, создания учебных 
дисциплин, их наполнения про­
граммным материалом и разработ­
ки методик преподавания с целью 
подготовки тренерских кадров в 
рамках высшей школы. 

И наконец, материал, характери­
зующий борьбу как объект науч­
ных исследований, последовательно 
знакомит студента с накопленным 
научным потенциалом в области 
спортивной борьбы, со структурой 
научно-педагогических кадров, пред­
метной областью исследования, 
научно-исследовательским аппара­
том, способами внедрения резуль­

татов исследования в практику 
подготовки тренеров и спортсме­
нов-борцов. 

Именно этот учебный матери­
ал дает наиболее полное представ­
ление о будущей профессии и хо­
рошие предпосылки в дальнейшем 
для более углубленного изучения 
курса специализации. 

Таким образом, общая цель про­
педевтики спортивной борьбы как 
учебной дисциплины направлена на 
раскрытие самых общих представ­
лений о борьбе, спортивной дея­
тельности борцов, профессиональ­
ных функциях и научной органи­
зации труда тренеров. 



У нас есть результаты мыслей величай­
ших мыслителей, выделившихся в продолже­
ние тысячелетий из миллиардов и миллиар­
дов людей, и эти результаты мышления этих 
великих людей просеяны через решето и сито 
времени. Отброшено все посредственное, ос­
талось одно самобытное, глубокое, нужное... 

Л.Н.Толстой 

^.f.U,'J:!!M:I^JM:17:Vl:".l.|..f.!-,M 

Глава I включает четыре разде­
ла (рис. 3). В первом представле­
на краткая история борьбы и орга­
низационное построение ее, во вто­
ром — характеристика борьбы как 
общественного явления, третий раз­
дел знакомит с разновидностями 

спортивной деятельности борцов 
(тренировочной, внетренировочной, 
соревновательной), в четвертом 
анализируются профессиональная 
деятельность тренеров по борьбе 
и ее выдающиеся результаты. 

1.1. Исторические вехи развития 
спортивной борьбы и истоки ее 
международной популярности 

В этом разделе, содержащем 
пять параграфов (см. рис. 3), дают­
ся ответы на следующие вопросы: 

• Можно ли выделить обоснован­
ные вехи в становлении и раз­
витии борьбы как вида спорта? 

• Почему спортивная борьба на 
протяжении тысячелетий исто­
рии человечества сохранила 
столь высокую популярность? 

• Какие организационно-управ­
ленческие особенности приоб­
рела спортивная борьба в быв­
шем СССР? 

• Какими группами терминов 
должен владеть специалист по 
спортивной борьбе? 

• Каковы перспективы развития 
спортивной борьбы как вида 
спорта в странах СНГ? 

Искусство борьбы так же ста­
ро, как само человечество. Являясь 
составной частью общей культуры 
народов, искусство борьбы было из­
вестно еще древним шумерам, а это 
ни много ни мало четыре тысяче­
летия до новой эры. От шумеров 
это искусство перешло к вавило-
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Спортивная борьба как вид спорта | 

I 
Исторические вехи развития 
спортивной борьбы и 
истоки международной 
популярности 

Организационное 
построение 
спортивной борьбы 
в бывшем СССР 

— Терминология 
— Заключение 

к разделу 
— Контрольные 

вопросы 
1 — Задания для 

самостоятельной 
работы 

Спортивная борьба 
как общественное 
явление 

• Социальная 
значимость 

• Разновидности 
спортивной борьбы 

• Интернациональные 
виды 

- Национально-
самобытные 
виды 

- Женская 
борьба 

Борьба в 
школьных 
программах 

• Заключение 
к разделу 
Контрольные 
вопросы 
Задания для 
самостоятельной 
работы 

Спортивная 
деятельность 
борцов 

— Тренировочная 
деятельность 

— Внетренировочная 
деятельность 
Соревновательная 
деятельность 
Структура 
спортивных 
достижений 
борцов 

— Характеристика 
схватки 
Заключение 
к разделу 

— Контрольные 
вопросы 

1 — Задания для 
самостоятельной 
работы 

Основы 
профессиональной 
деятельности 
тренера 

- Предпосылки 
- Модель деятельности тренера 
• Научная организация труда тренера 
- Достижения тренеров 

бывшего СССР 

Достижения личных 
тренеров на Олимпиадах 
Достижения личных тренеров 
на чемпионатах мира 
Успехи и неудачи главных 
тренеров сборных команд 
бывшего СССР 

\-— на Олимпиадах 
i 

К-- на чемпионатах мира 
L - - обобщенная оценка 

Заключение к разделу 
Контрольные вопросы 

• Задания для самостоятельной 
работы 

Рис. 3. Структура главы I 



нянам, а от них распространилось 
по всему Средиземноморью. Суще­
ствуют три основные теории его 
происхождения. В одной из них вы­
деляется ведущее значение культа 
и религии, в другой — факт био­
логического стремления человека к 
движению, в третьей дается идеа­
листическое философское толкова­
ние. Предшественником спортив­
ной борьбы можно считать пове­
дение мужчин в примитивном об­
ществе, в котором сохранение 
жизни нередко зависело от способ­
ности оказывать сопротивление в 
борьбе. В попытках с помощью 
единоборства противостоять силам 
природы следует усматривать на­
чало спортивной борьбы как вида 
спорта. 

Тысячи лет человечество ищет 
чудесный эликсир жизни и моло­
дости, и уже тысячи лет он су­
ществует. Это физическая куль­
тура и спорт, дающие людям здо­
ровье, радость жизни, ощущение 
ее полноты. 

В двух древнейших памятниках 
человечества — изобразительном 
и письменном — борьба предста­
ет не только в виде поединков ат­
летов со всевозможными, часто 
фантастическими животными, не 
только как поединок двух героев 
(например, Одиссея и Аякса), но и 
как необходимый элемент развитой 
системы воспитания молодежи. 
Любопытно, что у разных народов, 
изолированных друг от друга, ис­
пользовались различные правила 
борьбы, однако цель ее практичес­
ки всегда сводилась к изменению 
положения партнера по отношению 

к плоскости опоры, принуждению 
его признать себя побежденным 
или коснуться опорной поверхнос­
ти чем-либо, чаще всего спиной 
("Спина сильнейшего не должна от­
ряхиваться после поединка" — на­
родное изречение). Это свидетель­
ствует о том, что искусство борь­
бы человека с животным, которое 
необходимо было лишить подвиж­
ности, возникло раньше, чем борь­
ба как состязание человека с че­
ловеком. Об этом говорят не толь­
ко памятники культуры, но и су­
ществующие по сей день у многих 
народов игры типа родео. 

Сохранились предания, доказы­
вающие, что у ассирийцев, индусов, 
китайцев, финикийцев и древних 
египтян борьба была видом сорев­
нований. Эти первоначальные фор­
мы борьбы встречаются еще и се­
годня у народов, которым присущ 
первобытный образ жизни, таких, 
как эскимосы, жители островов 
южных морей, американские индей­
цы. Борьба как соревнование, как 
форма спортивной деятельности 
может быть прослежена, начиная 
с самого примитивного уровня об­
щества. 

Следовательно, наиболее верной 
является точка зрения, утверждаю­
щая, что появление различных ви­
дов физических упражнений свя­
зано с закономерностями развития 
человеческого общества, культуры, 
с условиями быта. Можно предпо­
ложить, что борьба появилась в тот 
период, когда человек понял, что 
физическая сила, выносливость, от­
дельные приемы единоборства по­
могают ему сохранять жизнь и 
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Рис. 4. Гильгамеш в поединке со львом (Вавилония, 6000—4000 гг. до н.э.) 
выполняет прием, напоминающий "мельницу", применяемую современными 
борцами 

Рис. 5. Бронзовая скульптура из 
Месопотамии, увековечившая борьбу 
на поясах (начало III тыс. до н.э.) 

обеспечивать себя питанием. На­
копленный опыт передавался из 
поколения в поколение, и со вре­
менем борьба была осознана как са­
мобытное средство физического 
развития человека и воспитания у 
него ценных прикладных навыков. 

Наиболее древние изображения 
борцов относятся к VI—IV тыся­
челетиям до н.э. и принадлежат 
культуре Южного Двуречья (совре­
менный Ирак). Одно из них слу­
жит иллюстрацией к описанию по­
двигов Гильгамеша из Вавилонии 
(рис. 4). Другая иллюстрация — 
бронзовая скульптура из Месопо­
тамии начала III тысячелетия до 
н.э. — увековечила поясную борь­
бу (рис. 5). К середине III тысяче­
летия до н.э. относится изображе­
ние на стенах гробницы Фиоххо-
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Рис. 6. Изображение борьбы на стене древнегреческой гробницы Фиох-
хотена в Саккаре (середина III тыс. до н.э.) 

тена в Саккаре состязания шести 
пар юных борцов (рис. 6). Это 
древнейшее сообщение о борьбе 
берет начало от V династии Древ­
него Египта (2470—2320 гг. до 
н.э.). Неожиданно высокий уровень 
техники борьбы заметен в орна­
менте храма Бени Хасан (2100 г. 
до н.э.): на настенных изображе­
ниях видны разновидности стоек 
и взаимоположения борцов (рис. 
7а), приемы с захватами за ноги 
(рис. 76), с воздействием ногами 
на ноги соперника (рис. 7в,г), 
партерные приемы (рис. 7д), кото­
рые и сегодня успешно применя­
ются борцами. Из этого изобилия 
египетских фресок 75 можно от­
нести к современной греко-римской 
борьбе и 241 — к вольной борьбе. 

Барельефные изображения от­
дельных моментов борцовского по­
единка сохранились и на других еги­
петских надгробиях середины III ты­
сячелетия до н.э. 

До нас дошли многие памятни­
ки изобразительного искусства 
Древней Греции, на которых можно 
видеть состязания борцов. Так, на 
одной из ваз изображен поединок 
Геракла и Антея; в другом произ­
ведении — на фрагменте рельефа 

мраморного основания статуи из 
Афин (510 г. до н.э.) — поединок 
юных борцов под руководством 
судьи. Любопытно отметить, что 
произведения изобразительного ис­
кусства с борющимися подростка­
ми были весьма распространены в 
Древней Греции. О большой попу­
лярности детской борьбы свидетель­
ствует также деятельность специ­
альных школ (палестр) в Греции и 
участие детей в соревнованиях 
олимпийцев, начиная с Игр 37 
Олимпиады (632 г. до н.э.). 

Однако борьба считалась не 
вполне мирным занятием, особен­
но панкратион (рис. 8), сочетаю­
щий элементы бокса и кулачного 
боя. Вследствие этого на Играх 
Олимпиад, начиная с VII в. до н.э. 
и вплоть до XVIII Олимпиады, ат­
леты соревновались лишь в беге, 
так как условием их проведения 
было всеобщее перемирие. 

Многие древнегреческие и дру­
гие памятники изобразительного 
искусства содержат немало фраг­
ментов спортивной борьбы. Одни 
из них изображают поединки с 
дикими зверями, чаще со львами 
(рис. 9, 10), другие — схватки меж­
ду борцами (рис. 11 —13), третьи — 
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Рис. 7а. Орнаменты храма Бени Хасан (Египет, 2100 г. до н.э.): разно­
видности стоек и взаиморасположения борцов 

Ц 

Рис. 76. Орнаменты храма Бени Хасан (Египет, 2100 г. до н.э.): при­
емы с захватами ног 
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Рис 7в. 
Орнаменты храма 
Бени Хасан (Еги­
пет, 2100 г. до 
н.э.): приемы в 
стойке с воздей­
ствием ногами на 
ноги соперника 

схватки борцов под руководством 
судей (рис. 14, 15). 

Среди авторов письменных ис­
точников, характеризующих антич­
ную борьбу, следует выделить Пин-
дара (IV в. до н.э.), Лукиана, Хелиа-
дора, Эмира, Филострата, Плутарха, 
Платона. Нельзя не упомянуть бес­
смертную поэму Гомера "Илиада" 
(VIII в. до н.э.), в которой красоч­
но описан поединок Аякса и Одис­
сея. 

Все это свидетельствует о том, 
что в Древнем Мире борьба при­
равнивалась к искусству и имела 
широкое распространение. Ею зани­
мались и государственные деятели, 
и полководцы, и ученые, и поэты. 

Дальнейшему развитию борьбы 
способствовало включение ее в 
708 г. до н.э. в программу Игр 
Олимпиады. Первые правила сорев­
нований предписывали борьбу толь­
ко в стойке. Победа присуждалась 
за троекратный бросок соперника на 
землю. Спортсмены делились на 
группы лишь с учетом возраста. Вес 
тела в расчет не принимался 
Предъявлялись высокие требования 
к технической, физической, тактичес­
кой и волевой подготовленности бор­
цов. 

Начиная с Игр XVIII Олимпиа­
ды (708 г. до н.э.) в программу 
включается пентатлон: прыжки в 
длину, метание диска и копья, бег 
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