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Предисловие
Не знаю, кем я явился в этот мир, но мне кажется, что я подобен мальчику, играющему на морском берегу, который увлечен поисками гладкой гальки или красивой ракушки, в то время как перед ним раскинулся огромный неисследованный океан истины.

Исаак Ньютон

С детства родители учили меня относиться с благодарностью к своему здоровью, жизни и всему, что в ней происходит. Они постоянно напоминали мне, что я должен быть благодарен судьбе, и со временем это стало частью моей сегодняшней жизни. Когда я начал учиться, а затем профессионально заниматься целительством, я обнаружил неразрывную связь между благодарностью, любовью и целительством. Занимаясь целительством более пятнадцати лет, я и по сей день верю в исцеляющую силу каждого открытого мною основополагающего принципа.

Каждый раз, когда я нахожу очередную связь между благодарностью, любовью и исцелением, она подобна вспышке звездного света или идеальной по форме гальке в потоке сознания. Каждый день я пробуждаюсь с предчувствием того, что открою еще один источник здоровья — воодушевляющий рассказ об исцелении — и смогу поделиться им с остальными людьми. Вот почему я создал школу философии и исцеления «Собрание Мудрости». Это также способствовало возникновению Метода Демартини и написанию этой книги.

Принципы и истории, которыми я готов с вами поделиться, помогут вам создать основу для здоровой и полноценной жизни благодаря действию сил благодарности и любви. Применение этих принципов означает следование мудрости вашего сердца и души, а также познание самых могущественных из существующих сил — благодарности и любви — как залога здоровья вашего разума и тела.

Каждый принцип и история помогут вам продвинуться вперед на этом по-своему уникальном пути к примирению с необходимыми условиями вашей жизни и совершить качественный скачок в личностном и духовном развитии.

Глава 1.
Благодарность и любовь —
основа исцеления

Чудеса случаются не в опровержение природы, а в опровержение того, что нам о ней известно.

Св. Августин

Вы приняли решение исцелиться?

В каждом из нас присутствует целительная сила безусловной любви. Но порой мы необоснованно полагаем, что спасение невозможно. Когда человек болеет, ему проще идти на поводу своих страхов, пробуя только те лекарства, которые можно физически ощущать и видеть. Однако для полного исцеления необходимо выйти за пределы своих физических ощущений, обратить взгляд внутрь себя и понять, что говорят ваши сердце и душа.

Эта внутренняя бессознательная мудрость, которая выражается в благодарности и безусловной любви, является самой могущественной восстанавливающей силой. Нет такого болезненного состояния, переживания или расстройства, с которыми не смогла бы справиться эта сила. Неизлечимое мы можем понимать как излечимое изнутри! Сердце человека, который испытывает благодарность за то, что происходит с ним на самом деле, открывается и говорит, что полезно для его здоровья. Это происходит в те мгновения, когда мы внимаем своему внутреннему голосу — голосу сердца и души. Благодарность и безусловная любовь, которые мы впустили в свое сердце, составляют основу исцеления.

Когда мы усиливаем действие этих чувств, полностью осознавая происходящее и испытывая уверенность в том, что исцеление может и должно произойти, тогда и происходит самопроизвольное восстановление здоровья, которое некоторые люди называют чудом. Самые вдохновенные целители знают, что сила, сотворившая организм, может и восстановить его, и они делятся этим знанием со своими пациентами. Им также известно, что в большинстве случаев внутренние силы оказали благотворное воздействие на те патологии и заболевания, которые считались неизлечимыми или смертельными просто потому, что никто не знал привычного и проверенного способа или лекарства, чтобы лечить их извне. Ограничиваясь физическими средствами лечения и лекарственными препаратами, мы препятствуем воздействию безграничного целебного источника, находящегося внутри нас.

Я благодарен возможности рассказать истории тех людей, которые смогли исцелить себя сами, потому что эти истории — свидетельство того, что действительно возможно. Вера в способность человека помочь самому себе является неотъемлемой частью процесса исцеления. Порой люди сами препятствуют проявлению безусловной любви и исцелению, когда считают случившееся с ними незаслуженным или находятся в состоянии гнева и нарушенного психического равновесия, как, например, Энджи, моя бывшая пациентка, проходившая курс мануальной терапии. Она получила травму шеи и спины в автомобильной аварии. Энджи занималась гимнастикой и ехала на выступление, когда грузовик врезался в ее машину со стороны пассажирского сиденья. Энджи провела несколько дней в больнице и потом еще в течение нескольких недель проходила курс восстановления дома, но улучшения не происходило. «Прежняя гибкость ко мне не вернулась. Я не могу поворачивать голову, а спина у меня закостенела», — объясняла она.

Я попросил Энджи рассказать мне об аварии, и она начала описывать события, как она их помнила. По мере того, как Энджи углублялась в свои воспоминания о происшедшем, ее голос становился громче, речь быстрее, а на лице отражались переполнявшие ее эмоции. Она сказала, что была очень рассержена и расстроена, что придется много месяцев пропускать соревнования и выступление. «Ну почему это со мной случилось?» — спрашивала она. Во время рассказа ее тело напрягалось и становилось еще более скованным. И я понял, что своим раздражением и неблагодарным отношением она сама может препятствовать лечению. Но если она станет относиться к случившемуся с самообладанием, то сможет раскрыть свое сердце перед благотворной силой безусловной любви. «Что вы подразумеваете под словами „относиться к случившемуся с самообладанием“? — спросила она. — Я не могу справиться с тем, что чувствую».

Я объяснил ей, что эмоции основываются на нашем восприятии. Поскольку мы можем менять и меняем свои мнения и намерения, это значит, что мы также можем изменить свое восприятие и отношение к определенным вещам. «Хорошо, — сказала она, — но как это может помочь вылечить мне шею, чтобы я снова смогла выступать?» Я посоветовал Энджи относиться к тому, что связано с ее травмой, с самообладанием, не давать воли эмоциям и воспринимать произошедшее не со злостью, что в некоторой степени создает дополнительное препятствие к исцелению, но с благодарностью и безусловной любовью. Она согласилась попробовать и пообещала прийти на следующий день.

Когда Энджи пришла снова, я объяснил ей суть метода, который я называю Методом Демартини. Он разработан с целью уравновесить процесс восприятия и использовать силу безусловной любви. Следующие несколько часов Энджи работала над уравновешиванием своего восприятия аварии, водителя грузовика и своей травмы. В итоге оказалось, что количество положительных и отрицательных моментов, связанных с самим столкновением, водителем грузовика и даже с ее собственной травмой, одинаково. Поняв, что она делала с другими нечто подобное тому, в чем обвиняла этого водителя, Энджи решила, что не хочет больше кого-то обвинять, а хочет восстановить свое здоровье.

Пройдя заключительный этап лечения по Методу Демартини, Энджи со слезами на глазах сказала мне: «Невероятно! Я могу справляться со своими эмоциями. Я осознаю это. Обвинениями ничего не решить. Сейчас я испытываю искреннее чувство благодарности уже за то, что осталась жива». Я попросил Энджи пройти в приемную и сосредоточиться на том, что она чувствует себя благодарной и готова вернуть прежнюю гибкость своему телу. Затем я провел с ней сеанс мануальной терапии и попросил после сеанса оставаться в расслабленном состоянии еще минуту-две, чтобы проникнуться исцелением безусловной любви, которая охватит ее шею и спину. По тому, как она садилась и вставала, я заметил, что к ней понемногу стала возвращаться гибкость. Она подтвердила это. «Я уже могу немного поворачивать голову», — сказала Энджи, широко улыбаясь. Понадобилось еще несколько процедур, и спустя месяц после прохождения курса лечения по Методу Демартини Энджи выиграла соревнования по упражнениям на гимнастическом бревне.

Любовь и благодарность
способствуют всестороннему исцелению

Любовь исцеляет и тех, кто принимает любовь, и тех, кто ее дает.

Карл А. Меннингер

· Безусловная любовь исцеляет.

· Искренняя, идущая от сердца благодарность высвобождает безусловную любовь.

· Сила, сотворившая организм, может его исцелить.

· Неважно, что делают целители и терапевты, они могут только поддерживать ваши естественные оздоровительные процессы, происходящие в вас самих.

Болезнь или страдание, на самом деле, представляют собой скрытое проявление благодеяния, потому как они разбивают наше самоуверенное представление о жизни и заставляют задуматься над тем, что в ней происходит. Иногда травма или болезнь пробуждают в нас чувство любви. В некоторых ситуациях вероятность смерти заставляет нас глубже проанализировать свою жизнь. Для многих людей день, когда они узнали о том, что их жизни угрожает смертельная опасность, стал тем днем, с которого они начали жить по-настоящему и стали ценить свою жизнь.

Именно это случилось с Джозефиной, симпатичной женщиной, которая несколько лет назад рассказала мне захватывающую историю. Когда мы познакомились, ей было семьдесят семь, и я до сих пор не знаю более жизнерадостного человека, чем она. В ней столько жизни и любви, ее глаза искрятся, и кажется, что сама она сияет. Эта история началась, когда ей было около шестидесяти лет. Врачи определили у нее злокачественную опухоль головного мозга и сразу же назначили операцию. Несколько дней в ожидании операции она должна была провести дома. «Те три дня были самыми худшими и самыми лучшими за всю мою жизнь», — вспоминала она.

Я сидела на качелях за домом, слушала пение птиц и размышляла о своей жизни. Я знала, что часто повторяющееся раздражение и разочарование, а также мои не очень хорошие поступки повлияли на возникшую ситуацию. Я плакала и смеялась, я понимала, что часто моменты, когда жизнь казалась мне ужасной, впоследствии приносили в мою жизнь что-то хорошее. И мне в голову пришла мысль, что, возможно, это относится и к опухоли.

Джозефина связалась со своими родными и попросила их навестить ее. В ожидании их приезда она написала каждому из родственников письмо, в котором благодарила за любовь, внимание и заботу и за все хорошее, что они ей делали все эти годы. Все родственники приехали за день до назначенной операции. На следующий день они проводили ее в больницу. Пока шло достаточно длительное оформление, они рассказывали друг другу разные истории и смеялись.

Когда провожавшие ушли, Джозефина взглянула на звезды за окном и поблагодарила судьбу за дарованное ей счастье. Она была настолько полна любви, что заплакала от благодарности. Она вспоминает это так:

Я была настолько проникнута любовью, что чувствовала полное внутреннее умиротворение. Затем мне показалось, что за моей спиной появился свет, я обернулась и увидела молодую красивую женщину с длинными распущенными волосами, которая улыбалась мне. Это она излучала свет. Женщина сказала, что она ангел, который почувствовал мою любовь, и что она пришла успокоить меня, потому что все будет хорошо и у меня будет достаточно времени, чтобы исполнить свою цель в жизни. Затем она сказала: «Джозефина, всегда помни, что именно твоя любовь и благодарное отношение тебя исцелят. Благослови тебя Бог». Она обняла меня, и я закрыла глаза, а когда открыла их, ее уже не было рядом.

Остаток ночи Джозефина никак не могла уснуть. Она думала о том, что произошло. Размышляя о смысле жизни и о том, чем бы она хотела заняться, Джозефина поняла, что хочет стать консультантом или терапевтом, и решила осуществить задуманное.

Утром, когда в больницу приехали дети Джозефины, она сообщила им, что ей не нужна операция, и попросила отвезти ее домой. Доктор убеждал ее остаться, но она настояла на своем, пообещав, что через несколько месяцев снова придет на осмотр, а в случае возникновения каких-либо проблем позвонит. Через некоторое время Джозефина пришла на осмотр. Она была полна жизненных сил и энергии. Ее доктор и семья радовались все вместе, когда оказалось, что ее опухоль, которая была размером немного меньше мячика для игры в гольф, чудесным образом исчезла.

Уверенность в себе и в своих силах
способствует скорейшему исцелению

Не стоит мешать другому делать то, что, по-твоему, невозможно.

Китайская пословица

· Не теряйте уверенности в том, что вылечитесь.

· Представьте, что вы делаете то, что любите, и поверьте, что снова будете это делать, когда вылечитесь.

· Наполните свое сердце только полными благодарности мыслями, чтобы в нем не осталось места для страхов и переживаний.

· Откройте для себя исцеляющую силу безусловной любви.

Уверенность в излечении и готовность руководствоваться тем, что подсказывают тебе сердце и душа, способствуют возвращению здоровья. Страхи и сомнения заглушают внутреннюю мудрость и препятствуют целительной энергии, но благодарное отношение к тому, что происходит, усиливает и ускоряет процесс восстановления.

Несколько лет назад мне представилась уникальная возможность помочь Майклу. Он занимался танцами, но после травмы оказался полностью парализован. До этого он несколько раз лечил у меня незначительные растяжения и вывихи. Молодой человек мечтал выступать в бродвейских театрах, и паралич нанес сокрушительный удар его духу. Майкл в состоянии был шевелить головой и руками, но он поверил диагнозу, гласившему, что он никогда больше не встанет на ноги. Майкл потерял всякое желание улучшить свое состояние, даже его речь стала менее отчетливой. Его тело и сердце были разбиты.

Когда он приехал ко мне в инвалидном кресле, его голова была так низко опущена, что я не видел его глаз. Было ясно, что он почти сдался. Сев прямо перед ним, я взял его за руки, заглянул ему в глаза и сказал: «Майкл, если ты потеряешь свою мечту, ты потеряешь желание жить и, возможно, никогда не встанешь с инвалидного кресла. Ты должен увидеть свет в конце тоннеля. Тебе необходимо понять, что ты снова сможешь ходить. Ты должен снова танцевать и выступать на сцене, Майкл. Ты должен выздороветь. Представь себе все это. Если ты этого не представишь, твоя физиология не сможет этого выполнить. Даже если это кажется тебе сейчас невозможным, тебе просто необходимо верить в то, что это станет возможным».

Он расплакался. «Я просто хочу ходить, — сказал он. — Я просто хочу снова ходить. За что мне все это?»

«Это дар, — сказал я ему. — И до тех пор, пока ты его не разглядишь, ты не сможешь двигаться. Нет трагедии без благословения, нет смятения без дара». 

Я дал Майклу одну важную видеозапись, посоветовав смотреть ее столько раз, сколько ему необходимо, чтобы найти выход и увидеть свет в конце тоннеля, а себя — на ногах и танцующим. Я сказал: «Твое внутреннее зрение должно видеть задуманную реальность намного шире, чем ее физическая интерпретация». Майкл заплакал и, обхватив меня за плечи, долго не отпускал. В тот момент он увидел долгожданный свет и сказал со слезами на глазах: «Я буду ходить».

На кассете, которую я передал Майклу, был фильм о Моррисе Гудмане, которого называют чудо-человеком. Он выжил после авиакатастрофы, которая не оставила ни единого живого места на его теле: все кости, включая черепную, были повреждены. Он был парализован и чудесным образом научился ходить. Это одна из самых вдохновляющих историй, которые я когда-либо слышал.

Когда Моррис впервые попал в больницу, никто не мог понять, как он выжил. Однако это произошло. При этом он не терял связь с окружающими, даже находясь в коме. Родные знали, что Моррис был увлечен жизненной философией Зига Зиглара, и приносили в больницу аудиозаписи его вдохновляющих посланий, чтобы больной мог постоянно их слушать. Когда я потом встречался с Моррисом, он сказал мне, что, находясь в коме, все осознавал и слышал эти записи. Моррис решил сконцентрироваться на своем желании моргнуть и пошевелить пальцами. Ему потребовалось три недели на то, чтобы все это явно себе представить. Через три недели ему удалось моргнуть, и это видела находившаяся в палате медсестра. На следующий день он пошевелил пальцами, что также не осталось незамеченным. Моррис пытался сказать докторам и родственникам, что еще не все потеряно. В течение следующих нескольких месяцев он начал двигаться, и в конце концов его выписали.

Я посоветовал Майклу снова и снова смотреть фильм о чудо-человеке между сеансами мануальной терапии. Он смотрел его в течение трех месяцев, но никаких значительных изменений не наблюдалось. Даже я с трудом поддерживал в себе надежду и уверенность в том, что он выздоровеет, потому что не видел прогресса.

Однажды, когда я приехал его осматривать, у меня появилось непреодолимое желание поработать с его шеей. Несмотря на то, что в шее у него были стержни и проволочные фиксаторы, мой внутренний голос и вера в себя подсказывали мне, что это действительно поможет. Я понял, что позволял собственным страхам сдерживать лечение. Прислушавшись к тому, что говорила мне интуиция, я сделал задуманное. В ту ночь Майкл пошевелил пальцами ног.

С этого момента я дал себе слово прислушиваться к себе и руководствоваться тем, что подсказывают сердце и душа.

Я продолжал лечение, и постепенно Майкл пошел на поправку. Не прошло и года, как он смог встать на ноги и научился удерживать равновесие. Он неуклонно следовал своей мечте и сохранял веру в то, что увидит свет в конце тоннеля. Это продолжалось до тех пор, пока однажды в понедельник, находясь у него дома в гостиной, я не увидел, как он встал, сделал два шага в мою сторону и упал мне на руки. Через несколько лет Майкл передвигался без инвалидного кресла и танцевал на собственной вечеринке.
Истина в том, что … 
Любая истина проходит три стадии, прежде чем стать признанной. Первая — когда над ней насмехаются; вторая — когда против нее борются; и третья — когда ее признают явной и не требующей доказательства.

Артур Шопенгауэр

· Сила, сотворившая организм, может его исцелить.

· Неизлечим — значит, излечим изнутри.

· Благодарность и безусловная любовь способствуют всестороннему оздоровлению.

· Безусловная любовь, вера в себя и свои силы оказывают благотворное воздействие.

· Нет силы более могущественной, чем сила безусловной любви.

О чем подумать
Естественные силы внутри нас — самое действенное лекарство от всех болезней.

Гиппократ

1. Закройте глаза и представьте себе, как и что вы хотите вылечить.

2. Подумайте, каким образом болезнь может оказывать на вас благотворное воздействие.

3. Представьте себе силу безусловной любви, наполняющей каждую клетку вашего тела и исцеляющей его.

4. Верьте в то, что справитесь со своей болезнью. 

Что делать

1. Напишите на бумаге заболевание, от которого хотите излечиться.

2. Далее напишите в один столбик все отрицательные симптомы этого заболевания, а в другой — ровно такое же количество симптомов, оказывающих на вас благотворное воздействие или помогающих вам.

3. Составьте список того, чем вы будете заниматься после выздоровления.

4. Напишите письмо, в котором поблагодарите себя за то, что увидели обе стороны вашего заболевания. Примите все как есть и откройте для себя исцеляющую силу благодарности и безусловной любви.

Позитивные утверждения

· Я благодарен за то, что все так сложилось.

· Я раскрываю всего себя перед исцеляющей силой безусловной любви.

· Я испытываю благодарность и верю в то, что получаю исцеление.

· Я исцеляю тело и разум. 

Глава 2.
Будьте благодарны,
когда есть о чем сокрушаться

Все, что я видел и чего не видел, учит меня доверять творцу.

Ральф Уолдо Эмерсон

Можете ди вы быть счастливы,
несмотря на причиненное вам страдание?

Можете ли вы быть счастливы, несмотря на причиненное вам страдание? Если вы уверены, что в сердечной боли не может быть ничего хорошего, это не значит, что в ней действительно нет ничего хорошего. События и жизненные обстоятельства, которые сильнее всего ранят наше сердце, одновременно предлагают уникальную возможность испытать величие безусловной любви и разглядеть совершенство миропорядка. Истина заключается в том, что такого понятия, как «разбитое сердце», не существует. Эмоция, которую мы называем разбитым сердцем, — результат воображаемой пустоты и обиды, которые возникают, когда рушится иллюзия страстного увлечения или когда кажется, что мы что-то или кого-то потеряли. Подобные несбалансированные иллюзии могут расстроить вас, однако безусловная любовь и благодарное отношение позволят восстановить состояние душевного равновесия.

Если вам кажется, что тот, кого вы любите, физически будет присутствовать в вашей жизни всегда, вам будет очень трудно, когда этого человека не станет рядом — либо при разрыве ваших отношений, либо когда он шагнет в другой мир — некоторые называют это смертью. Но когда вы раскроете свою душу и поверите в то, что любой опыт есть благо, вы сможете получить пользу от всех изменений, происходящих в вашей жизни. Помните, что человек — хозяин своей судьбы и капитан своей души.

Проходя те или иные жизненные этапы и преодолевая сложные ситуации, любовь разрушает наши иллюзии и делает нас сильнее. Никогда не забуду, как консультировал человека, разводившегося с женой, с которой прожил двадцать три года. Он так горевал, что каждый день давался ему с большим трудом. Он говорил: «Я не могу поверить, что после стольких лет она уходит от меня. Я думал, мы всегда будем вместе. Что мне делать одному всю оставшуюся жизнь?»

Вильям переживал крах своих иллюзий относительно того, что Мардж всегда будет в его жизни. Он был унижен и подавлен, его энергетический уровень был крайне низким. Примерно час я убеждал Вильяма, что все не так уж плохо, и он начал признавать, что в этой ситуации есть несколько приятных моментов, например, игра в гольф или возможность где-то задерживаться, не спрашивая разрешения у Мардж. Как только он это понял, он нашел уйму других плюсов своего нынешнего положения и вскоре насчитал пятьдесят три положительных момента в ситуации, которая сначала была воспринята им только как огромное горе.

Крах иллюзий — это благая воля судьбы

Осознать свою неудачу — значит уйти от нее.

Кен Кейз-младший

· Иллюзии заслоняют путь к истине.

· Безусловная любовь — суть всего, что составляет реальность.

· Когда ваше сердце открыто, ничто не потеряно.

· Крах какой бы то ни было иллюзии таит в себе нечто полезное.

Всякий раз, когда рушатся наши иллюзии, появляется возможность понять, что такое истина. Когда мы не спешим высказать суждение о человеке или ситуации, мы выражаем уверенность в том, что достоинства в данном случае уравновешивают недостатки, даже если мы пока ни разу не видели их абсолютного равновесия. Когда мы считаем, что тот или иной человек или ситуация скорее плохие, чем хорошие, или скорее хорошие, чем плохие, мы своим односторонним подходом мешаем истинному пониманию.

Эмоциональная и физическая боль, которую мы испытываем, когда теряем близкого человека, часто усиливается ложным представлением, что у покинувшего нас есть что-то, чего нам не хватает. Но на самом деле это «что-то» существует внутри нас! Главное — найти его.

Шейла была очень подавлена смертью отца. Они были очень близки, и Шейле казалось, что вместе с отцом умерла часть ее самой. Я объяснил ей, что ее отец теперь, как и раньше, вместе с ней. «То, что ты не можешь видеть и физически ощущать его, — сказал я, — вовсе не значит, что его больше нет». Растерянный взгляд Шейлы заставил меня разъяснить сказанное: «Шейла, ничто и никого невозможно по-настоящему разрушить. Когда ты нагреваешь кубик льда, он превращается в воду. Если ты продолжишь нагревать воду, она станет паром. В результате кубик и лед потеряли только форму, но не содержание».

«Но как мне это может помочь, если я хочу поговорить с отцом! Я скучаю по нему, доктор Демартини. Я не могу смириться с тем, что больше никогда не буду с ним разговаривать», — сказала она и заплакала. «Шейла, — спросил я, — что тебе говорил твой отец, когда ты оплакивала смерть одного из твоих друзей?» Она улыбнулась: «Когда несколько лет назад умерла от рака моя самая лучшая подруга Элен, он положил руки мне на плечи, посмотрел прямо в глаза и сказал: „Шейла, ты ведь помнишь, что я учил тебя: когда Господь приветствует нового ангела, все счастливы“».

Я объяснил Шейле, что ничто не мешает ей продолжать общаться со своим отцом и даже слышать мысленно его ответы. «Кажется, я это понимаю, — сказала она — но как мне избавиться от ощущения сильной тоски о нем?» Я знал, что, когда Шейла с благодарностью усвоит тот урок, который преподал ей отец своим уходом, она откроет свое сердце для безусловной любви и сразу почувствует любовь отца, какую знала прежде. Шаг за шагом Шейла осваивала курс лечения по Методу Демартини, и шаг за шагом она начала относиться к своему горю как к благой воле судьбы. Когда она прошла курс до конца, она почувствовала, что отец не ушел из ее жизни. Она испытывала благодарность к нему за то, что он был так важен для нее, и чувствовала его бесконечную любовь. Она поблагодарила меня и сказала, что ей стало легче, когда она поняла, что отец остался с ней, что он не умер, а лишь перешел в другое состояние.

Нет радости без печали,
как нет и печали без радости

Ваша радость — это ваша печаль без маски. Тот колодец, из которого доносится ваш смех, часто бывал полон вашими слезами.

Халиль Джебран

· Обстоятельства подобны камням: можно использовать их для строительства, а можно позволить им придавить себя.

· Любое переживание открывает путь навстречу безусловной любви.

· Радость и печаль заставляют вас расти и расширять сферу своего влияния и ответственности, но при этом они несут в себе и награду. Опыт сильного эмоционального переживания помогает узнать, что такое любовь.

Даже самое глубокое и сильное эмоциональное потрясение несет в себе столько же радости. И чем скорее мы поймем это, тем скорее нам станет легче. Любой преподнесенный жизнью урок — это возможность испытать безусловную любовь. Если мы принимаем урок, то с благодарностью открываем для себя благую волю судьбы. Однако часто случается, что мы отрицаем урок и в результате не можем выйти из круговорота неблагодарности и блокируем любовь и правду, пронизывающие нашу жизнь.

Помню одну просто светящуюся от любви женщину, которую звали Моника. Испытав безусловную любовь, она перестала клясть судьбу и горевать и обрела сына, которого потеряла. Ее десятилетний сын Ленни был насмерть застрелен из проезжающего автомобиля. Это произошло всего за несколько месяцев до того, как она пришла на мою программу, посвященную вопросам успеха и личностного роста, под названием «Как достигнуть успеха». «Меня зовут Моника, — сказала она, представляясь в начале программы, — и я здесь, чтобы вылечить свое разбитое сердце».

Моника рассказала, что смерть Ленни терзала ее со всех сторон, но больше всего ее мучило то, какой напрасной и бессмысленной была эта смерть. «За что умер мой сын?» — спрашивала она. Я сказал Монике, что, хотя мы порой не в силах разглядеть завершенность и равновесие, заключенные в ситуации, они все же присутствуют, и нам остается только обнаружить их и проникнуться любовью. 

В первый же день, когда мы только начали лечение по Методу Демартини, Моника была удивлена тем, сколько доброго уже случилось в связи со смертью Ленни. Добровольцы организовали патрулирование окрестностей, и присутствие полиции в районе также стало более заметным. Намечающееся судебное разбирательство также положительно повлияло на Монику. Был объявлен сбор пожертвований, и эти деньги были переданы на строительство в соседнем парке баскетбольной площадки в память о Ленни. Моника получала открытки, продукты, за нее молились и ее поддерживали люди, которых она даже не знала. Одну открытку, которая ее особенно тронула, она прочитала вслух. Ее написала мать пятерых детей.

Дорогая Моника!

Я узнала про смерть вашего сына из вечерних новостей и заплакала, представив, насколько сильно вы, должно быть, переживаете свое горе. Я поняла, что давно не обнимала своих детей и не говорила им, что люблю их. Я ценю то, что смогла услышать послание вашего трагически погибшего сына мне и сотням других таких же, как я, родителей.

Спасибо.

К концу курса по Методу Демартини Моника пришла к осознанию того, что жизнь ее сына была для нее счастьем, и смерть этот факт не изменила. «Боль от того, что я пережила, стоит столько же, сколько моя любовь к Ленни, которую я дарила ему все десять лет его жизни, чтобы прийти к этому пониманию, — сказала она. — Сейчас мой сын — ангел, и я чувствую его любовь с каждым ударом сердца». 

Истина в том, что …
Нет дня без ночи,

Радости без печали.

Как и весны без зимы.

Зула Беннингтон Грин

· Истинная сущность человека, или душа, любит и благодарна за все, что есть, — так, как оно есть.

· Желание любить и быть любимым — одно из величайших дарований.

· Человек живет, чтобы дарить и принимать любовь, а не для того, чтобы добиться «правоты».

· Ваша скорбь показывает, что вы еще не научились любить.

О чем подумать
Что было трудно пережить, часто сладко вспоминать.

Европейская пословица

1. Вспомните пережитое крушение надежды.

2. Попробуйте найти несколько моментов, которые, несмотря на пережитое, в конечном итоге оказали на вас благотворное воздействие.

3. Представьте себе ситуацию, которая вызывает у вас печаль.

4. Представьте себе, по крайней мере, три радостных момента, которые возникают из этой печали. 

Что сделать
Разум сам себе хозяин.

Он, ему лишь волю дай,

Может сделать ад из рая, И создать из ада рай.

Джон Милтон

1. Напишите на листе бумаги имя человека, который разбил ваше сердце.

2. Теперь составьте список из двадцати отрицательных и двадцати положительных моментов, связанных с этим человеком, а также с ситуацией, в которой вы его потеряли.

3. Напишите этому человеку письмо, в котором поблагодарите его за все, что пережили.

4. Напишите письмо с благодарностью тому, к кому сейчас испытываете чувства, выразив свою любовь и признательность за то, какой замечательной и насыщенной стали ваша жизнь и ваш мир. Если вы не можете послать такое письмо, то сделайте такую запись в своем дневнике.

Позитивные утверждения
· Мой внутренний голос приносит равновесие в мои переживания и наполняет мое сердце любовью, мудростью и силой.

· Я переживаю крушение своих иллюзий и воздействие благой целительной силы. 

· Я благодарен за уроки, которые извлек из случившегося, и за благую волю судьбы.

· Благодарность и любовь исцеляют меня после пережитого крушения иллюзий. 

Глава 3.
Занимайтесь любимым делом
и делайте это с удовольствием

Желание дается только тому, у кого есть силы его осуществить. Однако для этого нужно поработать.

Ричард Бах

Верно ли для вас выражение:
«Понедельник — день тяжелый»?

Просто удивительно, сколько людей начинают свой день не с воодушевлением, а со смирением, подавленностью и даже отчаянием. Звенит будильник, и вместо того, чтобы встать с кровати, приветствуя новый день, они погружены в тягостные мысли о работе, которую «обязаны сделать», а не о том, что они будут делать эту работу с удовольствием!

Согласно статистическим данным, многие люди испытывают такое чувство подавленности оттого, что вынуждены каждое утро вставать, чтобы выполнять тяжелую работу и трудовые обязательства, что в понедельник в семь утра бывает больше всего сердечных приступов, чем в любой другой час недели. Для этих людей выражение «Понедельник — день тяжелый» стало диагнозом. И таких людей становится все больше. Но если у многих случается сердечный приступ только при мысли о работе, сколько же тогда людей сами делают себя больными по другим причинам?

Ирония заключается в том, что наполнить свой день тем, что вам нравится делать, так же просто, как и тем, что просто необходимо и ужасно не хочется сделать! Часто мы забываем, что в нас есть силы, чтобы жить той жизнью, которая нам нравится. Прислушиваясь к своему внутреннему голосу, или интуиции, мы обнаруживаем, что больше всего успеха достигаем в работе, которая нам нравится и которую мы делаем с удовольствием.

Вот для чего мы созданы! Когда мы доверяем своему внутреннему голосу и руководствуемся интуицией, мы не забываем, что каждый день — это дар, который мы должны ценить, выполняя ту работу, которая нам нравится.

Несколько лет назад я познакомился на конференции с одним молодым человеком. Он рассказал мне о своей мечте: создать видеофильм, обучающий женщин техникам макияжа, чтобы они могли чувствовать себя и выглядеть лучше. Майкл был талантливым косметическим стилистом, в его голосе звучало такое вдохновение, что я сказал ему, что не сомневаюсь в достижении поставленной им цели.

Его заинтересовало, почему я был в этом настолько уверен, и он пригласил меня пообедать с ним, чтобы разобраться. Во время обеда я объяснил ему, что человека, любящего свое дело и испытывающего такое воодушевление, обязательно ждет успех. «Большинство людей, делая что-либо, имеют ложное представление, что нужно достичь какого-то определенного возраста или уровня благосостояния, чтобы потом начать делать то, что им нравится». Майкл согласился, что наблюдал подобные жизненные установки у своих друзей и у себя самого.

Люди говорят так: «Как только установлю широкие деловые связи, начну собственное дело», — или: «Как только мои дети пойдут в колледж, я смогу делать все, о чем мечтала», — или: «Когда я выйду на пенсию, у меня появится время, чтобы делать то, что мне действительно нравится». Я сказал Майклу, что мы либо сожалеем потом, либо претворяем нашу мечту в жизнь. Выбор за нами, остается только определить, что нам нравится, и начать это делать!

«Я обязательно сделаю этот фильм, — сказал он, — но мне нужны средства на жизнь. Я ведь не могу бросить свою работу, чтобы делать то, что мне нравится?» Я сказал Майклу, что если он сейчас научится любить то, что делает, он сможет делать больше того, что любит. «Суть не только в том, чтобы делать любимую работу, но в том, чтобы делать ее с удовольствием», — объяснил я.

«Но мне надоело выполнять однообразную работу, — сказал он. — Как научиться любить свою работу?» Я посоветовал Майклу составить список из тридцати любимых вещей, касающихся его работы, и тридцати нелюбимых. Затем я сказал, что ему следует подумать над тем, как выполнение любого пункта из этого списка готовит его к исполнению того, к чему он стремится.

Примерно через месяц Майкл был на моей программе «Как достигнуть успеха», где он четко определил свою точку зрения, вдохновляющую его идею и цель в жизни. Он мечтал создать косметическую компанию, выпускать учебные видеофильмы о косметике, написать через десять лет десять книг, помогать лечить людей, а также писать музыку. Сегодня Майкл достиг следующего: он создал видеофильм и информационную рекламу, написал шесть книг, а его музыкой занимается многообещающий продюсер из Нэшвилла. Кроме того, Майкл помогает людям определить то, что сделает их жизнь счастливой.

Делать то, что нравится, —
ключ к полноценной жизни

Если кто-нибудь уверенно следует своей мечте и пытается жить так, как он себе это представляет, его успех будет неожиданным для всех.

Генри Дэвид Торо

· Вы созданы для того, чтобы заниматься любимым делом.

· Ваша основная цель в том, чтобы осознать вдохновляющую вас идею и делать то, к чему лежит душа.

· Когда вы связываете свою ежедневную работу со своей целью, ваша жизнь становится счастливой.

· Когда вы делаете то, что вы любите, и любите то, что вы делаете, с удовольствием, ваше сердце наполняется благодарностью, и вы слышите свой внутренний голос, который направляет вас.

Чем больше вы делаете того, что вам нравится, и делаете это с удовольствием, тем более насыщенной становится ваша жизнь. 

Несколько лет назад одна австралийка по имени Барбара отдыхала в Квебеке. Из разговора двоих мужчин, сидевших вместе с ней в одном кафе, она узнала о программе «Как достигнуть успеха». Через несколько дней Барбара мне позвонила, чтобы узнать поподробнее об этой программе. Она сказала, что, несмотря на свою застенчивость и нелюбовь обращаться к незнакомым людям, что-то заставило ее позвонить мне. Барбара хотела узнать, как заниматься тем, что ей нравится. Она продлила свой отпуск на неделю, чтобы посетить программу «Как достигнуть успеха».

Барбара была известным адвокатом. Недавно фирма, в которой она работала, предложила ей партнерство. Она сказала, что стремилась к этому вот уже несколько лет. Но именно теперь, когда эта возможность у нее появилась, она не могла решить, стоит ли совершить этот шаг или нет. Она сказала, что недавно стала вспоминать свои старые мечты, от которых отказалась, сочтя их нереальными, и пошла по стопам своего отца, поступив на юридический факультет.

«Я вложила столько сил и времени в свою работу и карьеру. Почему же я недовольна? Как я могу думать о том, чтобы бросить работу, в которой я достигла успехов, чтобы попытаться начать то, что мне, возможно, окажется не по силам?» — спрашивала она.

Когда я проявил интерес к ее словам, Барбара призналась, что мечтала стать художником. Она сказала, что любит рисовать портреты и рисует с самого детства, хотя почти не занималась этим последние десять лет. «Когда я достаю краски, сначала я оживляюсь, но потом сильно расстраиваюсь, потому что понимаю, что это всегда будет всего лишь моим хобби», — объясняла она. 

Я задал Барбаре несколько вопросов, чтобы помочь ей сконцентрироваться на вдохновляющей ее идее и на том, какую жизнь она хотела бы прожить. Она постаралась глубже понять, о чем думает и в чем убеждена, и поняла, что сможет осуществить свою мечту, оставаясь на своей настоящей работе до тех пор, пока не будет полностью уверена в своих силах.

Барбара осталась в своей юридической фирме, но отклонила предложение о партнерстве. В течение двух лет она заработала столько денег от продажи своих картин, что смогла перейти на частичную занятость и работать юридическим консультантом. Сегодня ее картины выставлены в престижных галереях Сиднея, а ее юридические знания позволили ей с успехом вести свой бизнес.

Боль сожаления сильнее
боли самоистязания

Они могут, потому что думают, что могут.

Вергилий

· Всякая мечта имеет свою цену и приносит свою награду. Когда человек вдохновлен своей целью, он готов заплатить эту цену и принять как боль, так и удовольствие от самодисциплины.

· Если ваша жизнь не связана с любимым делом, она перестанет вам нравиться.

· Когда вы посвящаете свою жизнь определенной цели или связываете с ней свое существование, ваше внутреннее богатство начинает раскрываться.

· Руководствуясь в своих поступках любовью, вы боретесь со своими страхами и болезненными сомнениями.

Много лет тому назад, когда я был студентом, я увидел интервью с человеком, который отмечал свой сто третий день рождения. Репортер спросила его, что бы он хотел себе пожелать, когда задует праздничные свечи. Именинник взглянул на нее со слезами на глазах и сказал: «Я хочу пожелать себе оказаться здесь снова и иметь больше мужества, чтобы осуществить то, о чем я мечтал, но боялся попытаться сделать».

Я до сих пор помню глаза этого человека. В некотором роде они вдохновили меня не сворачивать с намеченного пути, и я продолжал заниматься тем, что люблю, и делать это с удовольствием. Боль сожаления действительно сильнее боли самодисциплины.

Истина в том, что … 
И сейчас я твердо убежден, не только исходя из своего личного опыта, но и зная об опыте других, что, когда следуешь за собственным счастьем, перед тобою откроются двери, о которых ты не знал, туда, где еще никто не был.
Джозеф Кэмпбелл

· Делая то, что вам нравится, вы совершите больше.

· Делая то, что вам нравится, вы достигнете успеха во всех сферах жизни. 

· Когда вы занимаетесь любимым делом, вы чувствуете поддержку, которую оказывают вашему организму целительная энергия и жизненная сила.

· Жизнь наполняется смыслом, когда вы следуете своей основной и любимой цели.

· Когда вы занимаетесь любимым делом и делаете это с удовольствием, вы становитесь великодушным и благодарным, а ваше сердце и душа направляют ваши действия.

О чем подумать
Что бы ты ни делал и о чем бы ты ни мечтал, ты можешь начать это.

Иоганн Вольфганг Гете

1. Вспомните свое последнее любимое дело, занимаясь которым, вы не заметили, как прошло время.

2. Вспомните свое детство. Какую профессию вы хотели получить, когда ходили в детский сад, в третий и в шестой класс. Спросите себя, волнуют ли вас эти мечты до сих пор.

3. Спросите себя, любите ли вы то, чем занимаетесь. Будьте искренни сами с собой.

4. Представьте на несколько минут, какой стала бы ваша жизнь, если бы вы занимались любимым

делом. 

Что сделать
Живи своей мечтой.

Афина Старвумен

1. Если бы вы знали, что у вас все получится, кем бы вы хотели быть, чем бы вы занимались, и что бы у вас было? Напишите об этом подробно и обстоятельно.

2. Напишите о своей настоящей работе десять вещей, которые вам в ней нравятся, и десять вещей, которые вам не нравятся. Затем напишите, каким образом каждая из описанных вещей подготавливает вас к тому, чтобы заниматься любимым делом.

3. Напишите, какие три первых действия вы предпримете, чтобы добиться своей цели. Начните выполнение первого действия в течение следующей недели.

4. Составьте список любимых занятий. Начиная с сегодняшнего дня записывайте, что из увиденного, услышанного или пережитого вызвало у вас слезы благодарности. Со временем начнет вырисовываться общая картина того, что вы включили в свой список, и это поможет вам определиться со своей основной целью, а также послужит побудительным мотивом к тому, чтобы заниматься тем, что вам нравится.

Позитивные утверждения
· Я занимаюсь любимым делом и делаю это с удовольствием. 

· Чем больше мне нравится то, чем я занимаюсь, тем больше я делаю.

· Я предпринимаю реальные действия для того, чтобы преодолеть страх с помощью любви.

· Я готов принять боль и удовлетворение, занимаясь любимым делом.

· Посвятив свою жизнь определенной цели, мое тело, разум и сердце преображаются и тем самым придают мне силы.

· Моя энергия бесконечна, когда я черпаю вдохновение от любви.

· Я исцеляю свой организм, занимаясь тем делом, которое меня по-настоящему вдохновляет. 

Глава 4.
Да воздастся каждому
по вере его

Все, чем мы являемся, есть результат наших мыслей.

Будда

Чем вы питаете себя?

Все знают, что здоровая пища не только питает, но и благотворно влияет на наш организм. Но большинство людей не понимают, что пищей сердца и ума являются здравые мысли. На самом деле разумные, возвышенные и позитивные мысли способствуют исцелению вашего тела и достижению жизненных целей! Однако чувство страха и сомнения препятствует вашей уверенности и встает на пути к осуществлению ваших заветных желаний.

Согласно исследованиям, в среднем более пятидесяти процентов из того, о чем думают люди, составляют мысли, оправдывающие реальность. Не удивительно, что многие люди находят затруднительным осуществление разумных и радикальных перемен в их жизни и, более того, претворение своей мечты в жизнь.

Мысли питают разум. Когда мы следуем за вдохновляющей нас идеей и думаем о достижении желанных целей, мы прокладываем дорогу великим достижениям. Изменяя наши мысли, мы изменяем свою жизнь, потому что наше сознание притягивает и закрепляет то, о чем мы думаем и во что верим. Если мы стремимся к тому, чтобы преуспеть, мы притягиваем к себе преуспевание; если сосредотачиваемся на бедности, то притягиваем к себе ее. Иными словами, каждому воздается по вере его.

Я начал изучать это правило исцеления, когда мне было семнадцать лет. В то время я жил на Гавайях. Именно там я встретил девяностотрехлетнего профессора Пола Брэгга, который коренным образом изменил мою жизнь. Однажды ночью он проводил медитацию, которую я запомнил на всю жизнь, потому что именно тогда я впервые смог предвидеть то, чем буду заниматься по жизни.

«Я бы хотел, чтобы ты определил, чему хочешь посвятить свою жизнь, до того, как мы проведем медитацию, — сказал профессор Брэгг. — А по ее завершении ты узнаешь, чем действительно будешь профессионально заниматься».

Когда тебе семнадцать лет, это серьезный вопрос! Я-помню, как подумал: «Неужели мне надо определить это сейчас?» Но, задав себе этот вопрос несколько раз и все обдумав, я почувствовал, что у меня начал складываться ответ. На тот момент я бросил школу, жил на северном побережье Оаху и занимался серфингом. А еще у меня было не все в порядке со здоровьем. Я собрал воедино наблюдения над собой и вспомнил прошлое. Учеба мне не давалась. Моя первая учительница сказала мне и моим родителям, что я никогда ничем не выделялся, что я не научусь хорошо читать, писать и общаться. Вспомнив все это, я почувствовал, как во мне загорается страстное желание добиться успеха несмотря ни на что и снова начать учиться. Проанализировав все эти факторы, я решил посвятить свою жизнь изучению и открытию универсальных законов в применении к телу, разуму, душе и особенно к здоровью.

Когда я вошел в медитативное состояние, то увидел себя разговаривающим с большой группой людей. У меня не было опыта выступлений на публику, но это видение было настолько ясным и отчетливым, что на мои глаза навернулись слезы от озарения. Чувства переполняли меня, я подумал: «Вот я, человек, не закончивший школу, собираюсь путешествовать по миру и делиться с людьми универсальными принципами исцеления — ага, конечно — звучит круто...» А жил я тогда, добавлю для полноты картины, в палатке с несколькими другими серфингистами.

Тем летом профессор Брэгг читал лекции в центральной части острова. Мне казалось, что он хороший наставник, поэтому я каждое утро ездил к нему на попутных машинах, чтобы совершить вместе с ним пробежку и позавтракать. Однажды я сказал ему, что увиденное во время медитации потрясло и испугало меня: «Я не понимаю, как я смогу этого действительно достигнуть. Это так далеко от того, чем я сейчас занимаюсь». Он посмотрел на меня с улыбкой: «Это не проблема, сынок. Что-нибудь еще?» Задумавшись на минуту, я ответил: «Да нет, этого достаточно». И профессор Брэгг сказал: «Ну ладно, делай вот что. Повторяй одну-единственную фразу каждый день всю свою жизнь: „Я гений, я применяю свои знания“, и все пойдет своим чередом».

Возвращаясь на попутке от профессора, я все время повторял про себя: «Я гений и применяю свои знания». Войдя в палатку, я сказал: «Привет, парни, я гений и буду применять свои знания!» Они посмотрели на меня, засмеялись и сказали: «Конечно, Джон, все будет именно так, как ты говоришь».

На самом деле это была моя первая группа поддержки (ха-ха), которая вдохновила меня придерживаться мечты, которую я увидел во время медитации. Я продолжал говорить себе эту фразу день за днем, независимо от того, где я находился, гулял ли по пляжу, занимался ли серфингом или ночью, лежа в постели. Однажды вечером, гуляя по пляжу и глядя на звезды, я понял, что в моей жизни происходит нечто важное, и решил съездить к родителям, чтобы поделиться с ними своими мыслями. Там меня убедили сдать экзамен, эквивалентный диплому об общем среднем образовании. И у меня получилось! А вскоре я подал заявление и был принят в Уортонский колледж.

Спустя полтора года, когда я сидел в библиотеке и занимался математикой, кто-то обратился ко мне с просьбой помочь решить несколько задач. Я начал объяснять, как решить первую, а через несколько минут человек десять окружили нас, слушая и задавая вопросы. Я был действительно увлечен тем, что делал, и вдруг услышал позади себя через три ряда: «Этот парень — гений!» В моей памяти мгновенно всплыло то, что говорил почти два года назад профессор Брэгг. И в тот момент я понял, насколько его утверждение согласовывалось с происходящим. 

Позже я пришел к осознанию того, что гений — это тот, чей разум просвещен душой, и кто поступает сообразно этому. Мудрость — это свет души. Повторяемое мною утверждение означало то, что я буду слушать свое сердце и душу и посвящу этому всю свою жизнь. На самом деле профессор Брэгг говорил мне, чтобы я прислушался к голосу мудрости внутри себя, услышал и изучил его, действовал по справедливости, во имя любви, и следовал за тем, что шепчет мне внутренний голос. Я до сих пор изумляюсь тому, насколько глубоки его советы и какой замечательный подарок преподнес мне профессор Брэгг.

Человек движется в направлении,
которое указывают его преобладающие мысли

Шепот разума развивает динамичную силу, способную подстраивать обстоятельства по вашему желанию... Ваш разум материализует все, во что вы будете сильно верить.

Парамаханса Йогананда

· Чтобы в чем-то преуспеть, необходимо сосредоточиться на том, что вы намереваетесь сделать.

· Привычки — это наши мысли, которые со временем находят применение в формировании предсказуемой линии поведения в нашем физическом, эмоциональном, умственном или духовном развитии.

· Сознание привлекает и закрепляет то, о чем вы думаете и во что верите.

· Чем более настойчива мысль, тем сильнее ее влияние минута за минутой, день за днем и год за годом.

Разум человека облагораживается по мере того, как он учится редактировать свои преобладающие мысли, разгоняя самодовольство и самоуничижение и усиливая четкие и наполненные любовью послания, идущие от сердца и души. Когда мы питаем свой разум вдохновляющим чтением, красивой музыкой и жизнеутверждающими словами, мы притягиваем вдохновение, красоту и наделяем себя силой.

Когда мы концентрируемся на страхе или сомнении, мы отвергаем саму возможность добиться поставленной цели. Когда мы направляем свои мысли на решение некой задачи, мы программируем себя на успех.

На протяжении многих лет я имел возможность встречаться и консультировать огромное количество очень удачливых людей, которые достигли желаемого. Я просил их перечислить основные факторы своего успеха. Большинство говорили, что они даже не допускают мысли о том, чтобы в чем-нибудь не преуспеть. Они просто верят в то, что смогут осуществить поставленную перед собой цель.

Я понял, что каждый человек может поверить в себя и свои идеи, просто иногда ему не хватает стимула, чтобы понять это. Наглядным примером может послужить история человека, который хотел открыть компьютерный магазин. У Мартина — так его звали — был продуманный план и достаточно средств вкупе с потенциальными инвесторами. Однако он не был уверен, сможет ли действительно реализовать свою идею. Он записался ко мне на многочасовую консультацию, и за это время я объяснил ему, как достигать того, во что мы верим.

Сначала он отнесся к моим советам немного скептически, сказав, что не уверен, сможет ли преодолеть свои страхи. Я предложил ему написать одну страницу текста в поддержку своей мечты и перечитывать ее по крайней мере дважды в день. Я также предложил ему почитать биографии известных людей, чтобы проникнуться идеей вдохновляющих возможностей. Мартин сказал, что будет держать меня в курсе своих дел.

Ровно через восемнадцать месяцев Мартин открыл двери своего первого магазина. В приглашении, которое он прислал мне перед открытием, были следующие слова: «Чем больше я читал о жизни знаменитостей, тем больше передо мной было примеров, когда люди достигали аналогичных поставленных целей, и самое удивительное во всем этом то, что я мог ясно видеть, как вместе с моими убеждениями меняется моя жизнь». На сегодняшний день Мартин владеет сетью магазинов, у него преуспевающая компания, и он имеет все шансы, чтобы стать миллионером.

Достижения начинаются
с одной великой мысли

Мы то, о чем мы думаем.

Вся наша сущность возвышается вместе с нашими мыслями.

Мысля, мы творим мир.

Дхаммапада

· Все сущее началось с мысли.

· У тебя есть много великих мыслей, просто нужно заглушить шум твоего разума, чтобы услышать их. 

· Никто не знает, насколько далеко зайдет великая идея или мысль или к кому она придет завтра.

· Вдохновляющие мысли создают вдохновляющие мечты.

Почти все счастливые истории начинались с одной-единственной мысли, которую питало убеждение. И многие люди, достигшие величайших успехов, сталкивались лицом к лицу с превратностями судьбы. Когда Уолт Дисней устраивался работать газетным карикатуристом, его отказались принять. Один из редакторов даже сказал ему, что у него нет таланта, и посоветовал найти более подходящее дело. Но Дисней был настойчив и продолжал верить в себя, и его убежденность повлияла на его судьбу.

Около шести лет назад Лорен посетила программу «Как достигнуть успеха». Она сказала, что сосредоточилась на достижении успешной певческой карьеры, но как только перед ней открылись серьезные перспективы, Лорен испугалась и потеряла уверенность в том, что сможет достигнуть желаемого. Как только она перестала верить в себя, звонки с предложениями прекратились, а те люди, которые месяцем раньше, казалось, были заинтересованы в ней, не перезванивали. Она знала, что утрата веры в себя сыграла большую роль в переменах в ее жизни. Она хотела вернуть себе чувство уверенности, но не знала, как это сделать.

В течение двухдневной программы Лорен поняла, что поверить в свои возможности ей мешало неправильное восприятие своего успеха. Она была ослеплена идеей стать звездой, но чувствовала, что не заслуживает такого успеха. Я применил Метод Демартини, чтобы помочь Лорен справиться со своими ощущениями и осознать, что успех принесет ей как радость, так и боль. Наконец она поняла, что нужно делать, чтобы жизнь стала полноценной, впустила в свое сердце мечту и воодушевилась.

Лорен решила, что не откажется от поставленных целей и будет поддерживать свое стремление, ежедневно убеждая себя в том, что достигнет желаемого. Сейчас она сама обеспечивает себя и троих своих детей, работая певицей. Недавно я получил от нее открытку, отправленную из Лос-Анджелеса, куда она ездила, чтобы выпустить свой первый компакт-диск. Вот что она написала: «Чем больше я верю, тем большего я достигну».

Истина в том, что…

Подобное к подобному тянется.

Все, о чем вы думаете и во что верите. Вы подсознательно создаете.

Брайан Адамс
· Каждый сам кузнец своего счастья.

· Изменяя свое сознание, вы изменяете свою жизнь.

· Если у вас есть идея, вы можете ее провозгласить.

· Каждая мысль — это возможность сковать первое звено в новой цепочке привычек.

· Преобладание несбалансированных мыслей вызывает неприятную дисгармонию, ведущую к шуму в сознании. 

· Преобладание сбалансированных мыслей вызывает чувство безусловной любви и подготавливает почву для достижений.

О чем подумать
Тому, что вы живо представляете, страстно желаете, во что искренно верите и на что с энтузиазмом воздействуете, неизбежным образом суждено осуществиться.

Пол Мейер

1. Чего бы вы сейчас непременно хотели достигнуть?

2. Закройте глаза и представьте, будто уже достигли того, чего вы больше всего хотели. Постарайтесь, чтобы ваше представление было как можно более подробным и вы были его непременным участником.

3. Подумайте, по крайней мере, три раза, прежде чем увериться в том, что ваша рискованная мысль или идея в конечном счете была удачной затеей.

4. Следите за тем, что вас волнует больше всего. Отведите от себя все страхи, преувеличения и примирительные разговоры с самим собой. Подтвердите свою способность достигать.

Что сделать
Тебе дан Божий дар; своими убеждениями ты творишь реальность. 

Твоя энергия созидательная, она строит мир. Ты ни в чем не ограничен, за исключением того, во что веришь.

Джейн Робертс

1. Проведите эксперимент. Поставьте звонок на ваших часах или будильник на каждые полчаса в течение всего дня. Каждый раз, когда раздается звонок, кратко записывайте то, о чем вы думали перед этим.

2. Обязательно составьте список из трех наиболее важных задач или целей, которые вы хотите реализовать.

3. Напишите семь жизнеутверждающих суждений о каждой из перечисленных целей.

4. Прочитайте истории людей, чьи достижения вас восхищают.

Позитивные утверждения
· Я гений, и я применяю свои знания.

· Верю — значит достигну.

· Я питаю свое сердце и душу разумными мыслями, вдохновляющим чтением и аудиозаписями.

· Я сознательно концентрирую свои мысли на поддержание своей мечты, которую хочу осуществить.

· Если я могу представить свою мечту, значит, я могу ее достигнуть.

· Я вижу, как исцеляется мой организм. 

Глава 5.
Что посеешь,
то и пожнешь

Если хочешь, чтобы тебя любили, люби и будь любимым.

Бенджамин Франклин

Вы знаете Золотое Правило?

Как бы мы ни старались, Золотое Правило невозможно нарушить. Этот верховный общечеловеческий закон причины и следствия включает в себя все остальные. Во что бы мы ни вкладывали свою энергию, любая мысль, слово или действие в конечном итоге возвращаются к нам бумерангом. Как позитивная, так и негативная энергия, которую мы отправляем в мир, возвращается к нам, как снежный ком, набравший в результате своего движения размер и скорость.

Если мы сеем любовь, то пожнем любовь. Если сажаем ненависть, то ее и соберем. Это настолько простое понятие, что многие люди забывают заложенный в нем глубокий смысл. Этот принцип является причиной, по которой у нас есть свобода определения и выбора того, что мы получим взамен или чего достигнем в жизни. Если мы хотим получить жизненные блага, от нас будет зависеть, получим мы их или нет. Блага не достаются нам как выигрыш, они являются результатом производимых нами действий, того, что мы говорим и делаем другим людям.

Это универсальное Правило подтверждено многими фактами, и на первом занятии я объясняю слушателям, как помочь себе понять, что мы сами влияем на свою жизнь.

Помню человека по имени Морти, который жаловался, что покупатели обращаются к нему с раздражением, неуважительно. Он был уверен, что они так ведут себя, потому что он продавец ковров. Он не понимал, каким образом его собственное поведение определяло отношение к нему. Я спросил Морти, как он приветствует своих покупателей. «В смысле, как я с ними здороваюсь? Я не здороваюсь. Это ведь не рекламный фургон, а ковровый магазин!» — «Хорошо, — сказал я. — Вы интересуетесь у своих покупателей, нужна им ваша помощь в выборе или нет?» — «Послушай, ты, верно, не понимаешь, о чем я говорю. Я управляю магазином по продаже ковров. Это же просто. Люди хотят ковер, который у меня есть! В чем проблема? На каждом товаре висит ярлык с подробным описанием и ценой. Люди, как положено, приходят, ищут то, что им нужно, говорят мне это и платят деньги», — объяснял Морти. «Морти, — спросил я, — ты знаешь Золотое Правило жизни?» Он посмотрел вверх, потом вниз и по сторонам, как будто вглядывался в то, что мог помнить, затем пожал плечами и сказал: «Нет, пожалуй, не знаю».

В течение следующих нескольких часов я объяснял Морти, что такое Золотое Правило, и как оно действует. Я объяснил, что мысль о том, чтобы его не беспокоили вопросами, так и воспринимается людьми, и они обращаются к нему с той степенью уважения, с которой он сам к ним относится. Я предложил Морти, чтобы он начал приветствовать своих покупателей и дал им понять, что готов оказать им помощь, если она потребуется. Он сопротивлялся этой идее, но обещал, что постарается так сделать.

Через месяц после того, как в отношения с покупателями было заложено вежливое обращение, Морти позвонил мне и сообщил, что приобрел уважение у своих покупателей и делает успехи в продажах. «Теперь я знаю, почему это Правило называется Золотым! — сказал он и добавил: — Нет, серьезно, мой коллектив работает, вдобавок я сэкономил на аспирине и антацидах. Спасибо, профессор!»

Ваши действия определяют
ваши результаты

Я никогда не поверю, что Бог играет в кости со Вселенной.

Альберт Эйнштейн

· Что бы вы ни заложили в сегодняшний день, результат придет завтра.

· Продуктивные мысли притягивают соответствующие инициативы.

· Если вы уважаете и заботитесь о своем теле, оно отвечает энергией, силой и здоровьем.

· «Удача» и «неудача» — заблуждения. Вселенная — не азартная игра, это ощутимый пример работы причинно-следственных связей. 

Жизненные выводы, к которым приходит человек, не ограничиваются словами типа «хорошо» или «плохо». Они являются предсказуемым результатом того, что он делает или не делает, о чем думает или не думает. Вселенная не судит, она приводит все в равновесие. Все, что мы получаем от жизни, представляет собой суммированный результат энергии, которую мы отправили в жизнь. Плоды, которые мы пожинаем, независимо от того, плохо или хорошо мы о них думаем, имеют как достоинства, так и недостатки, и они дают возможность узнать, что такое безусловная любовь к себе и окружающим. Мы знаем, что наши действия определяют результат, когда это касается жизненных целей в краткосрочной перспективе, таких как следование инструкции по сбору игрушки или прибора или таких как смешивание всех необходимых ингредиентов для приготовления пирога. Но если речь идет о долгосрочных причинах и последствиях, мы часто забываем, что именно в этом случае следует искать правду.

Несколько лет назад на программу «Как достигнуть успеха» приехал мужчина по имени Джордж. Он был в инвалидном кресле. Джордж не страдал параличом, у него был коленный артрит, из-за которого ему было тяжело стоять, он также испытывал трудности при ходьбе. Джордж отработал в архитектурной фирме более тридцати лет и недавно вышел на пенсию. Он пришел послушать мою программу, чтобы решить, чем ему теперь заниматься. Вот что он рассказал:

Мне шестьдесят два года, и с Божьей помощью я собираюсь провести остаток своей жизни, делая то, что хочу. Я не собираюсь тащиться каждый день на работу, которую не люблю, и проектировать бездушные офисные здания, куда людям не нравится ходить. Первые восемнадцать лет мне нравилась моя работа, но затем моего руководителя перевели в другой отдел, и я так и не привык к Карлу, новому начальнику, и стилю его руководства. Все, что заботило Карла, это доход. Из моей работы было полностью исключено творчество, и через некоторое время все мои проекты стали одинаковыми. Я работал так вплоть до ухода на пенсию! Однако должен сказать, что я заставил Карла все же изрядно постараться, прежде чем он получил желаемое. Я не был легкой добычей, и ему пришлось поработать, чтобы получить от меня все.

Я спросил Джорджа, что он сейчас хочет делать, и он сказал, что точно не знает. «Когда я был моложе, — говорил он, — до того, как меня сразил артрит, я думал, что буду проектировать и строить фантастически красивые дома. А сейчас я действительно не знаю». Я предложил начать с Метода Демартини и объяснил, что это поможет ему прояснить свои ощущения. Когда мы ощущаем правду, мы погружаемся в состояние безусловной любви, которое открывают нам сердце и душа, и в то же время мы блокируем одностороннее восприятие, эмоции и ложь.

Джордж решил, что хочет пройти Метод Демартини из-за Карла, своего руководителя, который ему не нравился. По мере того, как он работал по этому Методу, он начал понимать, что сам делал то, что ему не нравилось в поведении Карла. Он также начал распознавать линию своего поведения, начатую со дня прихода Карла в качестве руководителя и продолжавшуюся до тех пор, пока его заболевание не перешло в тяжелую стадию.

Я рассказал Джорджу, что окостеневшие коленные суставы стали своего рода реакцией на то, что он был непреклонен и не хотел прогибаться под начальство. Я спросил, как долго он терпел свою работу. К его глазам подступили слезы, и он сказал: «Столько же, сколько я знаю Карла». Я порекомендовал ему продолжить занятия по Методу Демартини до тех пор, пока он не достигнет понимания того, что Карл оказал благотворное влияние на его дальнейшую жизнь, и за это его нельзя недооценивать.

В тот день Джордж последним из участников заканчивал проходить Метод, но к тому времени он понял, что Карл просто отвечал на все, что много лет выдавал ему Джордж. Он понял, что его собственные действия влияли на результат. Также к нему пришло осознание того, что Карл сыграл немаловажную роль в его жизни, сделав его более решительным и мужественным, причем настолько, что в возрасте шестидесяти двух лет он готов был все начать с чистого листа.

Джордж также понял, что запрограммировал себя на то, чтобы придерживаться «непреклонной позиции» по отношению к руководителю, «никогда не сгибаться» и «не позволять себе терпеливо относиться» к своей работе. Он осознал, насколько требовательным был к Карлу, и поблагодарил его за то, что тот оказался для него самым лучшим из всех учителей. После этого сердце Джорджа раскрылось, из глаз потекли слезы благодарности, и волна безусловной любви захлестнула сердца всех присутствующих. В помещении не было никого, кто не проронил бы слез, видя, как Джордж встал и обошел стол для совещаний, чтобы обнять и поблагодарить участника, который напомнил ему — и сыграл для него роль — Карла.

На следующий день Джордж приехал на программу без инвалидной коляски. Он все еще не был достаточно подвижным, но он ходил! Он не без гордости объявил, что будет проектировать и строить фантастически красивые дома для всех желающих.

Сажайте цветы, иди всю жизнь
будете полоть сорняки

Начало — самая важная составляющая в работе.

Платон

· Там, где не сажают цветы, вечно приходится полоть сорняки.

· Однажды посадив цветы, не позволяйте сорнякам заполонить клумбы.

· Каждый раз, пропалывая сорняки, вы делаете цветок еще заметнее.

· Все, что вы не любите в своей жизни, все становится сорняками.

Говоря по справедливости, то, что для одного сорняк, для другого может быть цветком! Когда я был маленьким мальчиком и рос в пригороде Хьюстона, рядом с нами жила пожилая женщина, миссис Грабе. Ее участок был полностью засеян яркими цветами. Каждый день туда на благоухающие цветки жимолости слетались колибри и пчелы. Миссис Грабе была опытным садоводом, и мне нравилось помогать ей поливать посевы.

Вокруг дома моих родителей росла трава, и хоть я ее постоянно пропалывал, она вырастала снова. Я заканчивал прополку с одной стороны дома и принимался за другую, а потом все начинал сначала. Этот труд казался мне напрасным.

Помню однажды, когда было особенно жарко, я полол высокую траву и сорняки. Миссис Грабе тоже возилась на своем участке. Увидев, насколько бесполезной была моя работа, она подошла к забору и, прислонившись к нему со своей стороны, произнесла настолько мудрую фразу, что она до сих пор отдается эхом в моей памяти. Она сказала: «Джон, если ты не посадишь цветы в своем саду, ты всегда будешь рвать сорняки». Тогда я воспринял ее слова буквально, но сейчас, когда я стал взрослее, я начал понимать, что они могут применяться ко всем сторонам жизни.

Истина в том, что…
Если хочешь подняться, подними кого-нибудь еще.

Буккер Т. Вашингтон

· Золотое Правило причинно-следственной связи нарушить невозможно: независимо ни от чего, вы собираете то, что сеете.

· Благодать — не то же самое, что удача. Она является следствием ваших мыслей, слов и действий.

· Видите вы в этом выгоду или потерю, все, что вы собираете, дает вам возможность и помогает посеять безусловную любовь.

· Здоровье и благополучие следующего дня определяют сегодняшние поступки, мысли и убеждения. 

О чем подумать
Жизнь человека — это его поступки.

Западноафриканская пословица

1. Проанализируйте один день своей жизни и найдите связь между тем, что вы посадили, и тем, что собрали.

2. Проанализируйте его еще раз, только теперь представьте, что сажаете семена тех растений, которые хотите вырастить, и посмотрите, с какой любовью будет собран вами урожай.

3. Вспомните ситуацию, в которой сорванные вокруг вас сорняки не дали новых ростков.

4. Определите участок в своей жизни, когда посаженные цветы облагородили его, затем посадите то, чего вы хотите больше всего.

Что сделать
Работа — это зримая форма любви.

Халиль Джебран

1. Перечислите три ситуации в своей жизни, которые вы считаете негативными.

2. Выберите одну из перечисленных выше ситуаций, которую вы больше всего хотите сбалансировать, и выделите в ней тридцать моментов, которые делают ее негативной. Теперь рассмотрите каждый из тридцати перечисленных моментов, которые вы негативно воспринимаете, и вспомните аналогичный случай из своей жизни. Будьте честны и внимательны.
3. Вернитесь к своему списку снова. В этот раз напишите по крайней мере один способ, благодаря которому ситуация, представленная с негативной стороны, помогла вам или оказала на вас благотворное воздействие. (Возможно, вы захотите описать это в трех колонках, как это представлено в следующем образце.)

	Ситуации, которые я бы хотел представить в сбалансированном виде:
мой брак

	Вещи, которые мне не нравятся
	Что я сделала
	Как это было мне выгодно

	Мой муж не обращает на меня внимания
	Я перестала обращать внимание на своего сына
	Новое хобби

	Глажка семейной одежды
	Моя мама гладила мою одежду
	Время помечтать


4. Напишите письмо, в котором вы благодарите Вселенную за то, что у вас была возможность посадить и взрастить в себе безусловную любовь.

Позитивные утверждения
· Я сею то, что хочу собрать.

· Я сажаю цветы и рву сорняки в садах моей жизни. Я сажаю плодородные и приносящие богатый урожай семена. 

· Я уважаю себя за то, что играю роль творца своей жизни, и благодарен за то, что своими поступками могу определять результат.
· Я посеял разумные мысли, чтобы вернуть себе здоровье. 

Глава 6.
Любое сильное желание
возможно

Каждый миг вашей жизни полон творчества, а Вселенная бесконечно щедра. Стоит лишь высказать достаточно ясную просьбу, — и все, чего искренне желает ваше сердце, будет вашим.

Шакти Гавейн

В чем ценность ваших желаний?

Любое сильное желание возможно, включая желание быть здоровым. Но необходимо внести свою лепту, если мы хотим осуществить наши возвышенные желания и мечты. В действительности, мы созданы для того, чтобы идти вслед за вдохновляющими нас идеями. Это именно то, что составляет цель нашей жизни. Но по непонятной причине мы не всегда верим в то, что нашим мечтам суждено осуществиться, и вместо того, чтобы дотянуться до звезд, которые нам предназначены, мы цепляемся за иллюзии и довольствуемся посредственностью.

Мы не должны ограничивать себя тем, что не заслуживает нашей любви! У нас есть все, чтобы осуществить свои заветные мечты, независимо от того, какие они. Нам мешают только мнимые страхи, которые рассеивают благодарное отношение, подобно свету, проникающему сквозь темноту. На самом деле, когда мы по-настоящему благодарны за то, какие мы, и за то, что у нас есть, наше сердце и душа направляют нас на путь исполнения самых заветных желаний и вдохновляющих целей.

Несколько месяцев назад я получил письмо от женщины, с которой ранее был знаком. Ее звали Розалин. В конверте было свидетельство о рождении, фотография маленького мальчика и письмо с благодарностью следующего содержания:

Уважаемый доктор Демартини,
мы с моим мужем Брюсом хотим поблагодарить вас за ваше участие в рождении Кристофера, нашего маленького чуда. Мы всем сердцем хотели ребенка, но, как нам сказал доктор, у нас не было никаких шансов зачать его без оплодотворяющих лекарств. Я не хотела принимать таблетки, а мой биологический возраст уже приближался к отметке сорок пять.

Мой сорок пятый день рождения приходился на пятницу, поэтому я решила взять отпуск и отдохнуть три дня. Брюс удивил меня, принеся завтрак в постель, и я решила посмотреть телевизор за завтраком. Когда я стала переключать каналы, вы привлекли мое внимание. Вы были гостем шоу о здоровье и говорили одной женщине о том, что «любое сильное желание возможно». Слушая вас, я поняла, что речь шла о такой же проблеме, что и у меня, — о бесплодии. История той женщины настолько походила на мою, что ком подкатывал к горлу, и я заплакала. Мне казалось, что вы обращались не к ней, а ко мне, когда говорили, чтобы она не кляла свою судьбу, а благодарила ее день и ночь до тех пор, пока не откроет себя для безусловной любви и не подчинится велению своей души. Вы сказали: «Когда ты благодарен за то, что имеешь, твоя жизнь становится счастливее». 

Итак, я воспользовалась вашим советом, и мой муж тоже, и через три месяца я забеременела. Сейчас Кристоферу один месяц, он здоров, и он стал самым большим счастьем, о каком можно было только мечтать.

Спасибо Вам,

Розалин, Брюс и Кристофер.

Любое чудо начинается с мечты

Нет ничего, кроме мечты, чтобы творить будущее.

Виктор Гюго

· Мечты представляют собой предельные ценности. Они — игровая площадка для нашего ума, где возможно любое сильное желание.

· Вдохновляющие мечты — движимая сила всех великих действий и волеизъявлений.

· Мечту, как волшебный виноград, можно привязать к новому уровню сознания, так же как можно произносить слова, предпринимать действия, размышлять, проектировать памятники и исследовать самые отдаленные уголки своего воображения.

· Вы можете достигнуть всего, что только задумаете.

Чудо — это всего-навсего явление, которое невозможно объяснить современными научными теориями. Например, медицинское обследование показало, что Розалин не может забеременеть, но она не поверила в это! Наука — это величественный процесс, но она далека от того, чтобы дать ответ на все загадки нашей сложной Вселенной. Поэтому, когда речь заходит о делах сердечных, разумнее будет прислушаться к своему внутреннему голосу, а не к запретам, которые выражают некоторые сомневающиеся ученые или другие неверящие люди.

Когда вы следуете мудрости своего сердца и души и повинуетесь, вы переживаете чувство безусловной любви, связывающее все, что только можно представить. Безусловная любовь исцеляет ваши сердце и разум и заряжает энергией ваши мечты и стремления.

Лет десять назад мне посчастливилось встретить Джо, человека, творившего чудеса в жизни детишек, посещавших школу, где он работал сторожем. Это была маленькая малобюджетная школа, но Джо любил свою работу и любил детей. Он знал многих из них по имени и разговаривал с ними с уважением и в дружественной манере.

Особое внимание он уделял тем детям, семьи которых с трудом сводили концы с концами. В этом районе жили бедные семьи, и некоторым детям родители не могли даже дать с собой в школу второй завтрак. Иногда Джо готовил двадцать и более бутербродов, которые раскладывал на парты школьников, когда они выходили на большую утреннюю перемену. Когда у него было время, он приклеивал на оберточную бумагу листочки с надписью: «От одного из ваших ангелов».

Однажды летом я встретил Джо в городском парке. Он просто излучал энергию, и я спросил его, что он делает во время летних каникул. «Вообще-то я помогаю в школе. Мы делаем небольшую пристройку под кафетерий и столовую для детишек. Школа получила немного финансовой поддержки, так что детям из необеспеченных семей не придется платить».

Я спросил Джо, откуда у администрации школьного округа нашлись деньги на эту пристройку, и он признался, что несколько лет вел кампанию по сбору средств. «Мне с детства знакомы страдания, которые приносит голод, — сказал Джо, — и накормить голодных детей стало смыслом моей жизни». Он также рассказал, что, когда впервые стал привлекать средства в этот проект, многие люди восприняли это как шутку, но он верил, что его мечта сбудется, и люди поддержали его, внося пожертвования.

Ваше предназначение
заключается в том, чтобы воплотить
свои заветные мечты

Уверенно двигайся к своей мечте!

Живи такой жизнью, какую ты сам себе вообразил.

Генри Дэвид Торо

· У вас есть все необходимое, чтобы воплотить свои заветные мечты.

· Ваши мечты — это ваше будущее и ваше призвание.

· Чтобы осуществить свои мечты, вы должны быть готовы пожертвовать своими иллюзиями.

· Повинуясь своим заветным желаниям, вы вовлекаете в свою жизнь людей, места, вещи, идеи и события, которые помогут вам осуществить свои мечты.

Ваши устремления подобны жизненной силе, наполняющей сердце и душу. Они — причина всего сущего. Если вы прислушиваетесь к своему внутреннему голосу и следуете за своей мечтой, успех вам обеспечен. Следуя мудрости сердца и души и предпринимая активные меры, вы даете жизнь своей мечте.

Примерно год назад одну из моих программ успеха личности «Предсказание» посетила молодая женщина по имени Линда. Она сказала, что знает, что хочет делать, но, подумав над этим логически, поняла, что ее мечта — за пределами возможного.

Я объяснил Линде, что, если она внимательно сосредоточится на том, чего хочет, и будет руководствоваться этим в своих поступках, появятся необходимые люди, произойдут соответствующие события и найдутся средства, чтобы ее мечта осуществилась. Через неделю она рассказала, что ее мечтой было организовать так называемую службу «Няня для дома». Она знала, что есть много организаций, занимающихся подбором квалифицированных специалистов по уходу за детьми. Ее задумка состояла в том, чтобы создать фирму, которая бы предоставляла услуги по ведению домашнего хозяйства в тех семьях, где родители хотят сами заниматься воспитанием своих детей.

Многие участники программы восприняли идею на «ура», и постепенно Линда начала понимать, что конкретно ей необходимо сделать, чтобы ее мечта воплотилась в реальное бизнес-предприятие. Она настолько была увлечена своей затеей, что к концу семидневного курса разместила в газете объявление о поиске сотрудников на должность «домашних хозяев», а два других участника программы даже сообщили ей, что знают семьи, которые могут заинтересоваться подобной услугой. 

Истина в том, что…
Все, что мы видим или что нам кажется, Всего лишь сон внутри мечты.

Эдгар Алан По

· Следуя за своей заветной мечтой, вы освещаете себе дорогу, получаете любовь, мудрость и силу.

· Являясь хозяином своей мечты, вы должны повиноваться мудрости своего сердца и души.

· Ваше сердце и душа говорят языком безусловной любви и благодарности.

· Возможно любое сильное желание, потому что всякой заветной мечте суждено осуществиться.

О чем подумать
Целься выше. Чем выше, тем лучше.

Жди: все самое удивительное произойдет не завтра, а прямо сейчас.

Эйлин Кэдди

1. Какие три желания, которые вы загадали, бросая монеты в фонтан или задувая свечи на праздничном торте, сбылись?

2. Подумайте над каждым из этих желаний и спросите себя, являются ли они вдохновенными и искренними.

3. Вспомните по крайней мере двоих людей, которые верили в свои мечты и следуют им. Пригласите их на обед, чтобы они рассказали об этом. 

4. Прямо сейчас закройте на пять минут глаза и позвольте вашим заветным мечтам завладеть вами.

Что сделать
Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете;

стучите, и отворят вам.

Евангелие от Матфея 7:7

1. Вспомните один-два случая из вашей жизни, когда люди уговаривали вас отказаться от поставленной цели, но вы не сходили с намеченного пути и ваши старания увенчались успехом.

2. Из вышеперечисленных случаев выделите один, за который вы очень благодарны, и подробно изложите его. Не забудьте включить в рассказ описание тех чувств, которые двигали вами, чувства любви и ваших действий.

3. Расположитесь в удобном кресле и подумайте, благодаря чему вы счастливы. Подумайте обо всем и обо всех, к кому вы испытываете чувство благодарности. Сосредоточьтесь на мыслях и чувствах, связанных с этими ощущениями, пока к глазам не подступят слезы. Затем попросите ваш внутренний голос открыть вам вашу заветную мечту.

4. Сделайте первый шаг на пути к достижению вашей мечты. 

Позитивные утверждения

· Мое сердце с благодарностью готово откликнуться на мудрый голос души.

· У меня есть мудрость и самодисциплина, чтобы слушать голос сердца и души и подчиняться ему.

· Любая мечта, заветная и спасительная, имеет право на жизнь.

· Я благодарен за то, что у меня есть мечты и стремления.

Глава 7.
Если не знаешь, куда идешь, —
окажешься не там

Самое большое искушение — довольствоваться малым.

Томас Мертон

Вы двигаетесь в неопределенном направлении?

Превосходная возможность оказаться там, где хочешь, — это узнать точное направление движения. Этот же принцип применим как к оздоровлению тела, так и ко всему остальному. Казалось бы, все знают это по наитию, но мало кто прибегает к нему в обыденной жизни. Я знаю множество людей, которые тщательно планируют, как провести две или три недели своего ежегодного отпуска, но не могут распланировать оставшиеся сорок девять или пятьдесят три недели. Поэтому вместо того, чтобы руководствоваться своими планами, они сбиваются с намеченного курса или цели.

Многие записываются ко мне на консультации, потому что чувствуют, что их жизнь не настолько полноценна, насколько им этого хочется. Часто работа им не интересна, и они ощущают, что их жизнь лишена какого-то конкретного смысла. Многие говорят, что не знают, чем они хотят заниматься, но при этом уверены, что только не тем, чем они занимаются в настоящий момент. Самое интересное, что, как только я поговорю с ними немного об этом, выясняется, что они на самом деле знают, чего хотят. Чего они не знают, так это того, что сами в силах это сделать. Люди сплошь и рядом недооценивают свои высокие устремления и довольствуются тем, что им кажется разумным или граничит с их образом жизни.

Наиболее энергичные и правильно настроенные — те, кто держит курс в заветном направлении и движется к определенной цели. Эти люди организуют свою жизнь, следуя своим душевным устремлениям. В результате все, что они делают, более значимо и дает больше удовлетворения.

Джину было сорок три года, когда он стал ходить на мои консультации. По профессии он ландшафтный дизайнер. Джин работал в крупном университете, зарабатывал приличные деньги и не ощущал ни капли вдохновения от того, что делает. Он почувствовал, что жизнь наполовину пройдена, и сказал, что не знает, в каком направлении двигаться дальше. Разговаривая с ним, я почувствовал, что у Джина есть заветная мечта, которую он по неизвестным причинам упускает из виду.

Я задал Джину несколько вопросов о его увлечениях и о том, чем он любит заниматься в свободное от работы время. Начала вырисовываться следующая картина. Джин любит проводить время на свежем воздухе! Он выбрал профессию ландшафтного дизайнера, потому что думал, что это даст ему возможность проводить много времени на природе. Вместо этого последние десять лет он, в костюме и галстуке, проводит время преимущественно в офисе, перекладывая бумажки и поручая разработку проектов своим сотрудникам.

«Когда я был молод, я думал, что круто быть лесничим и получать деньги за прогулки по лесу, выслеживать по следам животных и смотреть за состоянием парка. Но я и подумать не мог, что зарплата при этом будет такой низкой, — сказал он. — Ни одна из работ на открытом воздухе не может в достаточной степени обеспечить меня и мою семью. Поэтому я ищу работу, которая будет хоть немного отличаться от предыдущей в лучшую сторону».

Джин никак не мог поверить, что сможет заработать те же деньги и даже больше, решившись на карьеру, которая казалась ему менее финансово привлекательной. Он был настолько уверен в своей правоте, что даже не потрудился поискать профессии, которые приносили бы желаемый доход. Отказавшись от рассмотрения возможных вариантов, он не предложил свои знания и опыт ни корпорациям, ни лесным хозяйствам, ни собственникам земли. Я посоветовал Джину посвятить не менее десяти часов обдумыванию того, чем бы он хотел заниматься.

Не прошло и месяца, как Джин вихрем ворвался ко мне в офис, чтобы сообщить, что он знает, чем хочет заниматься. «Я буду консультантом по землеустройству и землепользованию», — сказал он. Определившись с тем, что у него достаточно возможностей, чтобы заниматься новым делом в вечернее время и по выходным, Джин подсчитал, что через три-пять лет он станет полностью независимым. 

Спустя уже два года с момента нашей встречи Джин зарабатывал более восьмидесяти тысяч долларов в год, занимаясь консультированием, — намного больше того, что он получал в университете. «Однажды я понял, куда хочу пойти; вы были уверены в том, что я смогу найти свою дорогу, и я поверил в то, что действительно смогу сделать это!» — сказал он. Джин испытывал необыкновенную радость, оттого что избранная им профессия могла быть одновременно и его любимым занятием.

Недавно я получил несколько замечательных фотографий, которые были сделаны Джином во время его консультаций недалеко от Национального парка «Гранд Каньон». В примечании было написано следующее: «Последние пять лет моей жизни были самыми насыщенными. Я получаю удовольствие от своей работы, я больше ценю свои профессиональные навыки, доволен своей семьей, и все вокруг меня приобрело больший смысл и энергию».

Следуйте за своей заветной мечтой

Доверяй голосу своего сердца... никогда не отказывайся его слушать. Оно как домашний оракул, который часто предсказывает самое важное.

Бальтасар Грасиан-и-Моралес

· Возможно, вы еще не знаете, что в глубине души у вас уже есть мечта. 

· Когда вы ведете себя нерешительно и непоследовательно, это означает, что вы лишили свое сердце и душу мудрого наставника.

· Ваша мотивация чудесным образом усиливается, как только вы начинаете повиноваться своей заветной мечте.

· Нет ничего, что могло бы заменить действие. Начните сейчас.

Следуйте за своей заветной мечтой подобно тому, как известные герои шагали по желтой кирпичной дороге в волшебную страну Оз. На своем пути вы непременно столкнетесь со множеством испытаний, возможно, даже со злой колдуньей или двумя. Неважно, какую дорогу вы выберете, эти столкновения неизбежны. В любом случае вам придется испытать и боль, и радость. Вполне возможно, что вы выберете ту тропинку, которая приведет вас к полной реализации потенциальных возможностей и, в конечном итоге, к прозрению.

Недавно во время обеда в одном из моих любимых ресторанов мне посчастливилось познакомиться с очень смышленой шестилетней девочкой, которую звали Эмили. Она подошла ко мне и обратилась со словами: «Вы доктор Демартини?». Когда я подтвердил это, она сказала: «Я Эмили. Я из Теннесси».

И тут я встретился взглядом с женщиной за соседним столиком, которая более шести лет назад проходила у меня курс мануальной терапии. Она хотела было извиниться за беспокойство, доставленное ее дочерью, но тут Эмили запрыгнула на стул напротив меня и сказала: «Мама сказала, что вы вылечили ее спину. После этого у нее было достаточно сил, чтобы поднимать меня и играть со мной!» В этот момент к столику подошла мама девочки, Мелисса. «Не хотела вам мешать, — сказала она, — но Эмили не удержалась. Не могли бы вы уделить нам минуту?»

Я пригласил их к себе за столик, и Мелисса рассказала обо всех событиях с тех пор, как поняла, что выздоровела: «Всю жизнь я хотела быть учителем, но, как вы знаете, у меня с детства были проблемы со спиной, и я не могла стоять на ногах дольше десяти минут. Поэтому я работала секретарем, помощником бухгалтера и затем стала стенографисткой. Я была уверена, что не смогу быть учителем, поэтому продолжала поиски работы, которую могла бы выполнять».

Я вспомнил, что Мелисса стала моей пациенткой сразу после рождения дочери Эмили. Она говорила тогда, что привыкла считать проблему со спиной частью своей жизни. Но теперь, когда у нее есть Эмили, она испытывает непреодолимое желание вылечить спину, чтобы иметь возможность проводить больше времени с дочерью. «Вы были единственным из всех докторов, — продолжила Мелисса, — кто поверил, что я смогу вылечить спину и заниматься всем, что мне нравится. Благодаря вашей уверенности моя мечта о том, чтобы я могла играть с Эмили, становилась реальностью, и я начала думать, что однажды смогу работать учителем! Я обнаружила в себе новые силы и готовность вылечиться и преподавать».

Мне приятно было узнать, что у нее все так хорошо, и я спросил, что заставило ее вернуться в Хьюстон. «Я приехала, — сказала она с гордостью, — на конференцию преподавателей!» 

Сосредоточьтесь на своей основной цели

Никогда не смотрите под ноги, чтобы проверить почву перед тем, как сделать следующий шаг.

Только тот, кто смотрит вдаль, найдет правильную дорогу.

Дат Хаммаршельд

· Позитивные утверждения наводят вас на размышления о том, что вы собираетесь предпринять.

· Настойчивость, взвешенность и душевное спокойствие — признаки того, что вы на правильном пути.

· Держитесь намеченной основной цели, а не только того, что прямо перед вами на пути.

· Преграды и препятствия — это только возможность познать безусловную любовь и вылечить раны, образованные вашими иллюзиями.

Чем больше вы сосредоточены на своей основной цели, тем больше вы притягиваете к себе людей, обстоятельств, мест и возможностей, которые помогут вам в путешествии. В самом деле, придерживаясь основной или конечной цели, вы имеете больше возможности ее достигнуть. Возможно, вы потратите много сил на преодоление препятствий и ограничений, которые встанут на вашем пути к заветной цели. Если вы окажетесь заложником этих искушений, они, в конце концов, могут стать привычными. И рано или поздно это приведет вас к ложной мысли о недостижимости мечты.

 
Вы не должны становиться жертвой этой иллюзии! Канатоходец — идеальный пример того, кто сосредоточен на основной цели, а не на том, что ждет его на пути к ней. Когда мне было восемь лет, я был поражен тем, как мальчик примерно моего возраста прошел по канату под куполом цирка. Позже я узнал этого мальчика в очереди за мороженым. Он стоял сразу за мной, и я спросил: «Как тебе удалось пройти по канату, ни разу не взглянув на него?» — «Это единственная возможность пройти по нему, — ответил он. — Чтобы удерживать равновесие, я должен все время смотреть на противоположную сторону, иначе упаду!»
Мы купили мороженое, и он сказал: «Подойди к этому бортику, и я покажу, как это делается». Я попробовал пройти по бортику. Когда я смотрел туда, где он заканчивался, мне удавалось сохранять равновесие. Но стоило мне посмотреть себе под ноги или на бортик чуть впереди меня, я падал. Я больше никогда не встречал канатоходцев, но этот мальчик оказался для меня самым лучшим учителем, чей урок я запомнил на всю жизнь.

Истина в том, что…
Препятствие — это то, что ты видишь, когда отводишь взгляд от цели.

Неизвестный автор

· Когда вы знаете, куда идти, и слушаете свое сердце и душу, вас наверняка ждет более захватывающее путешествие.

· Когда вы отвлекаетесь от своей основной цели, ветер перемен и обманчивых решений может бросать вас из стороны в сторону, как шлюпку во время шторма.

· Когда вы следуете заветной цели, вы полны сил, желаний и устремлены вперед.

· Когда вы сосредоточены на своей основной цели, вы с легкостью все преодолеваете, оставаясь целыми и невредимыми.

· Когда ваши мысли сосредоточены на том, чтобы вылечиться, вы лечитесь.

· Когда вы следуете вдохновляющей вас идее, ваше здоровье становится крепче, ум острее, и вы целиком охвачены исцеляющей силой безусловной любви.

О чем подумать
Мы достигаем успеха только тогда, когда и в жизни, и на войне, и где бы то ни было еще выделяем единственную основную цель, и все остальные соображения подчиняем только ей.

Дуайт Д. Эйзенхауэр

1. Взгляните на свою жизнь и определите, соответствует ли выбранный вами путь вашим желаниям.

2. Если ваш путь соответствует вашим желаниям, закройте на несколько минут глаза и сосредоточьтесь на вдохновляющей вас цели или направлении движения к ней. Если ваш путь не соответствует вашим желаниям, закройте глаза и представьте, что вы занимаетесь любимым делом. 

3. Вспомните время, когда ваша творческая энергия и находчивость помогли вам решить проблему или обойти то или иное препятствие. Признайте, что вы можете настойчиво добиваться чего-либо.

4. Вспомните, когда, преследуя основную цель, вы не свернули с пути и удержали равновесие.

Что сделать
Будь спокоен, и пусть перед тобой откроется четкая схема и план, по которому строится вся твоя жизнь. Ничто не случайно.

Эйлин Кэдди

1. Посмотрите на свое будущее и напишите, кем вы хотите быть, что вы любите делать и чего вам не хватает.

2. Определите, что для вас является самым важным в жизни, написав свой некролог. Предположите, что вы будете жить как минимум сто лет.

3. Потратьте от трех до пяти минут, чтобы выразить благодарность за то, что вами движет вдохновляющая идея. Попросите, чтобы в нужное время вы встретили необходимое руководящее участие, и поверьте в то, что это произойдет.

4. Заполните альбом фотографиями, которые дают ответ на первый и второй вопросы. Это могут быть ваши собственные фотографии, картинки, вырезанные из журнала, или рисунки. Идея заключается в том, чтобы создать зримый образ вдохновляющей вас идеи и тем самым поддержать ваши устные позитивные утверждения.

Позитивные утверждения
· У меня достаточно здравого смысла, чтобы следовать своей заветной мечте.

· Мои мысли заняты моей целью, и самой судьбой мне назначено достичь ее.

· Я благодарен за то, что возникшие на моем пути препятствия вселили в меня надежду и уверенность в том, что они преодолимы.

· Я использую безграничную силу безусловной любви, чтобы через укрепление и исцеление организма осуществить заветные мечты. 

Глава 8.
Все ваши ограничения
вымышленные

Действуй — и у тебя будет власть.

Ральф Уолдо Эмерсон

Вы идете своей дорогой?

Многие находят целый ряд причин, объясняющих отсутствие любимой работы, но лишь некоторые могут объективно анализировать эти причины и определять скрытые страхи. В реальности за каждым воображаемым ограничением, включая болезнь, скрыт страх. Сколько бы мы ни обвиняли других людей или внешние обстоятельства в возникшей жизненной ситуации, рано или поздно мы понимаем, что сами притягиваем и создаем себе ограничения. С одной стороны, это реальность унижающая, но, с другой, она может внушать надежду.

В то время как мы притягиваем или создаем себе ограничения, мы можем также их преодолевать — не сдерживая, пренебрегая или отрицая, а учась любить. Да! Любить их. Потому что к нам прорывается все, что мы не любим, и страх препятствует реализации наших желаний. Наши ограничения представляют собой все то, что мы еще не научились любить и ценить. Поэтому каждый раз, когда мы правдиво смотрим на какое-либо препятствие или ограничение, мы даем себе шанс любить и достигать более высокого уровня сознания.

У каждого из нас достаточно творческого потенциала, чтобы взять верх над своими ограничениями. Но это не всегда удается, порой пугает сама мысль о том, чтобы осуществить свою мечту, и мы оказываемся как никогда ранее близки к саботированию своих попыток. Именно в таком расположении духа я застал в самолете молодого человека по имени Джереми.

Я работал на компьютере, когда он сел рядом со мной и представился. Спросив, над чем работаю, он узнал, что я пишу книгу о связи разума, тела, сердца и души, а также о целительных свойствах вдохновения и безусловной любви. Он кивнул, но его глаза смотрели с недоумением, и оставшиеся полчаса он не проронил ни слова.

Только когда бортпроводник принес нам еду, Джереми сказал: «Не могу поверить, что сижу рядом с человеком, который пишет книгу. Вы знаете, сколько я думал о том, чтобы написать книгу? Как перейти от желания написать книгу и разговоров о том, что я хочу написать книгу, к тому, чтобы действительно ее написать?»

Я объяснил Джереми, что разница между тем, чтобы хотеть написать и написать книгу, заключается лишь в том, чтобы предпринять реальные действия. «Начиная книгу, — сказал я, — я знаю, что это процесс, и по мере его развития книга изменится».

Глаза Джереми расширились. «То есть вы просто делаете это. Вы просто пишете страницу за страницей, что-то вам нравится, что-то нет, где-то вы вносите изменения, но вы продолжаете писать до тех пор, пока не напишете то, что хотите!» — «Да, можно сказать и так». Джереми, улыбаясь, покачал головой. «Вы не представляете, как мне важно то, что вы сказали! Многие годы я боялся напечатать даже слово, как будто я его в камне вырубаю или что-нибудь такое. Писать книгу — это такое же занятие, как и все остальные! Не обязательно, чтобы оно было идеально с самого начала; ничего такого. Все, что я делаю, это процесс... ух, ты!»

Я больше не встречал Джереми, но уверен, что, узнав о наложенных на себя самоограничениях, он как никогда раньше стал близок к написанию своей книги.

Все, что причиняет вам неудобства
и что вы не любите, останавливает вас

Чувствуй страх,

но не позволяй ему завладеть тобой.

Неизвестный автор

· Когда некие обстоятельства не дают вам отстоять свое право на осуществление мечты, жизнь будет продолжать ставить перед вами эти препятствия до тех пор, пока вы не встретитесь с ними лицом к лицу и не научитесь их любить.

· Когда вы научитесь любить то, что воспринимаете как препятствие, вы почувствуете благодарность за преподнесенный урок и приобретенный опыт.

· Когда вы позволяете обстоятельствам раздувать ваши страхи, вы теряете из поля зрения свою цель и видите на своем пути только препятствия.

· Когда вы позволяете своим страхам принимать за вас решения, ваша самооценка резко падает.

Все мы люди, и никто не застрахован от нежелательных обстоятельств. Однако на самом деле эти обстоятельства представляют собой исключительный подарок. Они ясно говорят о сфере действия или жизненной ситуации, которые вы еще не воспринимаете с должной любовью. Как только вы научитесь с любовью относиться к препятствиям и другим болезненным сигналам, которые могут возникнуть на вашем пути, вы одолеете свои страхи и пойдете дальше. Ваши беспокойства и переживания подобны ступеням лестницы, ведущей к заветной мечте. Каждый раз, пытаясь взобраться на следующую ступеньку, вы начинаете любить нечто новое в своей жизни и становитесь на шаг ближе к своей цели!

Когда я вел в Калифорнии курс «Предсказание», посвященный совершенствованию личности, я имел удовольствие познакомиться с необычайно талантливым человеком по имени Ли. Он записался на этот курс, чтобы внести ясность в свои взгляды на жизнь и лучше понять себя. Ли работал в киноиндустрии, но что он действительно хотел сделать, это открыть свою фотостудию. «Я мечтал об этом больше десяти лет, — сказал он, — но, кроме как думать о ней, я больше ничего не сделал».

Я помог Ли определить, какие опасения и сложности мешают ему начать свое дело, и вскоре он понял, что у него в жизни есть два главных опасения. Вот что он сказал: «Мне не нравится разговаривать с теми, кого я не знаю, и я не хочу раскручивать свой бизнес».

Я понял, что Ли преувеличивает свои опасения, недооценивает полезность общения с новыми людьми и необходимость продвижения бизнеса. Я попросил его перечислить семьдесят недостатков и преимуществ того, что он считал своими главными опасениями, и предложил остальным участникам курса помочь Ли справиться с его первым страхом — разговаривать с людьми, которых он не знает. За пять минут на доске было перечислено двадцать преимуществ, и Ли согласился доделать это задание самостоятельно.

«Это невероятно! Составив список преимуществ, я понял, что заполнить колонку с недостатками мне будет сложнее!» — сказал мне Ли, когда я посмотрел выполненную им работу. Он постепенно приходил к пониманию того, что явно преувеличивал свои страхи и что был больше увлечен своими заботами, чем самим собой. «Не могу поверить, что, думая о преодолении своих страхов, я столь долго не решался заняться тем делом, которое мне действительно нравится! — сказал он. — Сейчас мне понятно, что бояться на самом деле нечего».

Сегодня фотостудия Ли представляет собой успешный проект. Сам Ли не только организует свои рекламные акции, он также нанял двух специалистов по маркетингу. 

Самооценка — это состояние души

То, что человек думает о себе, определяет или, скорее, указывает на его судьбу.

Генри Дэвид Торо

· Вас никто и ничто не поднимет выше, чем вы готовы подняться.

· Вас никто и ничто не опустит ниже, чем вы готовы опуститься.

· Никто не поднимет вас выше самого себя.

· Никто не опустит вас ниже самого себя.

Когда люди вас хвалят и отчитывают, они делятся своими мыслями и ощущениями по поводу того, что вы делаете. Только в случае, если ваше мнение находит в них отражение, мнения людей улучшат или усугубят ваше состояние. Вам самим решать, что чувствовать, ведь ваши чувства основаны на ваших ценностях.

Например, во многих странах, получив приглашение на обед, положено приезжать вовремя, то есть за приезд вовремя вас похвалят. Но есть страны, где принято задерживаться, то есть если вы приедете вовремя, это будет дурным тоном, и вам выкажут неодобрение. Однако в обоих случаях, если вы приезжаете вовремя или опаздываете, это не считается ни хорошим, ни плохим признаком. Вы всего лишь приехали вовремя или опоздали. Это будет считаться хорошим или плохим признаком в зависимости от отношения других к данному поведению. 

Таким образом, в поисках похвалы или избегая замечаний людей, вы растрачиваете свое внимание на некую игру.

Многие люди тратят свою жизнь на то, чтобы заслужить похвалу и избежать осуждения. Для них мнение других определяет их самооценку. Те же, чья жизнь согласована с доводами сердца и души, понимают, что должны быть честны перед собой независимо от мнения окружающих.

Оценка становится правдивой, если она идет изнутри, и, когда вы увлечены целью, ни похвала, ни критика не заставят вас свернуть с пути. Мать Тереза — пример целеустремленного человека, который не отступает, ни когда его хвалят, ни когда его жалеют. Ради своего дела она могла собрать какие угодно деньги, потому что была воодушевлена тем, что делает. И никакие трудности не могли ей помешать в осуществлении своей миссионерской деятельности. Она не признавала отказа и была абсолютно уверена в том, что ее молитвы будут услышаны. Так оно и было.

Пару лет назад на мой курс «Как достигнуть успеха» записалась Бренда. У нее были проблемы из-за начальницы, и она уже около года не могла найти работу. Когда я спросил ее, какую работу она ищет, она ответила: «Любую. Я пойду туда, куда меня возьмут. Главное — уйти от начальницы. Она разрушает мою жизнь. Каждый день после работы я чувствую себя отвратительно, — и добавила: — Я не могу даже ходить на собеседования. Я чувствую, что не могу выполнять все, что от меня требуют, и чем больше я получаю отказов, тем меньше у меня желания заполнить еще один бланк заявления о приеме на работу». 

Бренда страдала от заниженной самооценки. Вместо того, чтобы поверить в себя, она верила тому, что говорят о ней окружающие. Я объяснил Бренде, что самооценка — это состояние души. Она может принимать мнение окружающих, а может посмотреть на себя изнутри и отыскать правду.

В тот вечер после курса, когда участники прошли Метод Демартини, Бренда поняла, что ее заниженную самооценку объясняет то, как к ней относились в детстве.

Когда я была маленькой, я очень хотела угодить своему отцу, но, что бы я ни делала, он всегда говорил мне, что я могу сделать это лучше. Работая над собой по Методу Демартини, я обнаружила, что подобным образом поступаю и со своими детьми. Как раз на прошлой неделе моя дочь Андреа получила в школе за четверть четыре пятерки и две четверки. И вместо того, чтобы поздравить ее, я сказала: «Я знала, что ты сделаешь это, и я уверена: если ты еще приложишь немного усилий, то сможешь получить все пятерки!»

Когда Бренда увидела, что говорит дочери те же слова, что говорил ей ее собственный отец, она поняла, что недооценивает дочь так же, как ее саму недооценивал в детстве отец. «Когда я увидела оценки Андреа, — сказала она, — в глубине души я испытала гордость за нее, и я хотела, чтобы она знала, что я нисколько не сомневалась в ее способностях. Теперь я вижу, что мой отец тоже гордился мной и верил в меня».

Истина в том, что…
Все, что расширяет область человеческих полномочий и показывает, что он может сделать то, чего не мог вообразить, представляет большую ценность.
Сэмюэл Джонсон

· Если вы прислушиваетесь к себе и честны перед собой, вы раскрываете свой истинный потенциал и демонстрируете свою ценность.

· Когда вы делаете то, что любите, и любите то, что делаете, вы испытываете чувство истинной гордости за себя и как магнит притягиваете к себе людей, места, вещи и мысли, а также события, которые помогают вам достигнуть своей жизненной цели.

· Ваша настоящая ценность прямо пропорциональна вашему чувству благодарности и безусловной любви к жизни.

· Вас лечит то, за что вы благодарны.

О чем подумать
Ничто выдающееся не может быть сделано без риска.

Мишель де Монтень

1. Вспомните, когда вы саботировали свои попытки из-за того, что не могли предпринять следующий шаг.

2. Вспомните, когда вы не могли предпринять следующий шаг, но все равно пытались, и какие чувства вы тогда испытывали.

3. Закройте глаза и представьте поступок, совершив который, вы сможете приблизиться к своей мечте, в настоящее время недостижимой.

4. Вы приумножаете то, за что испытываете чувство благодарности. Выразите свою благодарность за то самоуважение, которое в вас уже есть.

Что сделать
Ты пропускаешь сто процентов голов, которые никогда не пытался перехватить.

Уэйн Грецки

1. Напишите, на что вы готовы пойти, чтобы достичь одну из своих целей.

2. Обозначьте поступок, из-за которого вы испытываете стеснение, сильный страх или тревогу.

3. Приступите к выполнению одного из перечисленных выше поступков в течение семи дней. Отметьте это в своем календаре и отнеситесь к этому так же, как к обещанию, данному другу.

4. Составьте план празднования по случаю того, что вы сдержали данное себе обещание, и предпримите еще один шаг к вашей цели.

Позитивные утверждения
· Я благодарен за то, кем я являюсь, что я делаю и что у меня есть.

· Я благодарен за все, что мне достается. 

· Я готов к тому, что на пути к своим целям окажусь в благоприятном положении или столкнусь с трудностями.

· Я настолько уважаем, насколько уважаю себя, и никто не может меня унизить ши возвысить сильнее, чем это сделаю я сам.

· Я испытываю на себе целительное воздействие безусловной любви, для которой нет никаких преград и ограничений.

Глава 9.
Чем яснее вам ваша конечная цель,
тем эффективнее будут ваши действия,
чтобы достичь ее

Когда тебя вдохновляет некая великая цель, необычный проект, твои мысли разбивают все оковы, твой ум не знает границ, твое сознание расширяется во всех направлениях, и ты оказываешься в новом, красивом и величественном мире. Оживают дремлющие силы, способности и таланты, и ты становишься намного значительнее того, каким ты когда-либо мечтал быть.

Патанджали

Что вы здесь делаете?

С того времени, как историю стали документировать, люди задают себе вопросы: «Зачем я родился? Что мне суждено совершить?» Вы можете попытаться отыскать ответ вовне, как делают многие люди, но самые вдохновляющие ответы находятся внутри нас. Когда вы слушаете свой внутренний голос, вы можете услышать голос своей жизни или вдохновляющую цель.

Однажды приступив к осуществлению своей цели, вы испытаете неведомое ранее чувство безусловной любви, благодарности и необычайного здоровья, вы будете воодушевлены тем, чтобы достичь и осуществить свои мечты, которые ранее казались невозможными. 

История показывает, что люди, слушавшие свой внутренний голос и придерживавшиеся своего мнения, оказали значительное влияние на события и людей в мире. Такие мужчины и женщины, как Жанна д’Арк, Галилей, Исаак Ньютон, Мария Кюри, Сюзан Б. Энтони, Альберт Эйнштейн, следовали своему внутреннему голосу и придерживались своей точки зрения. Эти люди были вдохновлены своей идеей и неотступно ей следовали, что дало им возможность осуществить задуманное и внести существенный вклад в нашу жизнь. Когда мы посвящаем свою жизнь вдохновляющей нас идее, мы оказываем непреходящее глобальное влияние на все окружающее.

Может быть, вы еще почувствовали вдохновляющую вас идею или не слышали свой внутренний голос, но уверяю вас, что просветляющая вас идея живет в вашем сердце и душе; она настолько глубока, что вы будете поражены ее блеском и великолепием и сразу ее узнаете. Ваша внутренняя потребность узнать смысл своей жизни заставляет вас искать цель и стремиться ее осуществить. Чем яснее и определеннее будет ваша цель, тем более согласованными будут ваша безграничная власть и возможности целого мира.

Когда вы сосредоточены на ясной и определенной цели, ваше сердце и душа руководят вами в совершении благоразумных поступков, которые мотивированы чувством безусловной любви. Когда вы думаете о вашей цели и предпринимаете шаги к ее осуществлению, вы поднимаетесь на более высокий уровень сознания и испытываете больше любви и благодарности за себя, окружающих и весь мир. Чем больше вы думаете о своем жизненном призваний, тем более значимой становится ваша жизнь.

Без четко поставленной цели человек становится подобен огромному маятнику, который качается из стороны в сторону, от одной крайности в мыслях, эмоциях, действиях и бездействии до другой. Это одна из причин, побудивших меня создать курс «Как достигнуть успеха». Мне посчастливилось жить воодушевляющей меня целью, и я хотел поделиться с людьми тем, что узнал и пережил.

Около семи лет назад на мой курс «Как достигнуть успеха» пришел молодой человек, которого звали Грег. Тогда ему было сорок три года, он был холост, работал на промышленном предприятии и пребывал в крайне депрессивном состоянии. Он сказал, что уже много лет спрашивает себя: «И это все, что мне дано? Одна часть меня думает, что это и есть все, но другая — оборотная сторона моего сознания — говорит, что есть еще что-то. Так вот, я здесь, чтобы выяснить это».

Изучая программу, Грег рассказал, что любит играть на фортепиано. Во время перерыва в коридоре, за стенами нашей аудитории, Грег сыграл нам сложное произведение Баха. Грег оказался очень талантливым. От многих других пианистов, игру которых я слышал, его отличали любовь к музыке и воодушевление. Грег был поистине одним из самых вдохновенных пианистов, которых мне когда-либо удавалось слышать и игрой которых наслаждаться.

Позже, когда Грег работал над формулировкой своей цели, он поднял глаза, полные слез, и сказал: «У меня руки трясутся. Никогда бы не подумал, насколько сложно мне написать это». Я предложил Грегу взглянуть в глубь своего сердца и спросить, что оно ему советует сделать. Он посмотрел на меня, затем на свои руки и сказал: «Я всегда думал, что музыка может быть только моим увлечением, но сейчас понимаю, что это дар, которым нужно делиться». Как только он произнес эти слова, вдохновляющая цель начала воплощаться в его уме и сердце.

Грег уехал на выходные с четким намерением и определенными планами, касающимися того, какие действия предпринять, чтобы приблизиться к желанной цели. С тех пор его игру слышало большое количество благодарных и отзывчивых слушателей. Когда он играет, в каждой ноте вы чувствуете его любовь и благодарность за возможность играть и за музыку как таковую. Его вдохновение трогает сердца всех его слушателей.

Ваша цель превышает ваши задачи

Настраиваясь на вечное, вы проникаетесь воодушевлением, творческой силой и энергией.

Парамаханса Йогананда

· Ваша цель — жить, следуя велению сердца и души.

· Не все, чего вы достигли, является вашей целью, достижения — это отправные точки.

· Ваши цели — это необходимые отправные точки, которые способствуют осуществлению настоящей цели.

· Всякое достижение является преходящим, поэтому стремитесь к долговечной цели.

Ваша цель выходит за рамки ваших задач. Она больше вашей жизни. Это полная жизни мечта и голос гармонии, резонирующий с твоим внутренним голосом. Ваша цель — это длящееся всю жизнь видение. Даже если за всю свою жизнь вы осуществите только часть этого видения, весь мир будет ослеплен выражением вашей одаренности.

Задачи и стремления, которые вы реализуете, двигаясь к мечте, образуют лестницу к звездам. Достижение каждой из поставленных целей включает в себя как преимущества, так и недостатки, и чем более благодарными вы будете за то, чему научились и что приобрели, тем больше вы проникнетесь желанием предпринять следующий шаг.

Помню, как я консультировал троих молодых предпринимателей, которые владели и управляли компанией, выпускающей программное обеспечение. Они записались на консультацию, потому что чувствовали, что исполнили то, о чем мечтали для своей компании, и не знали, куда двигаться дальше. Они теряли интерес к ежедневной работе, а их доходы стали ниже, чем двенадцать лет назад.

Встретившись с ними, я понял, что их мечтой была всего лишь долгосрочная цель, которую они поставили перед собой, когда открывали свое дело. Этой целью было создание компании с доходом в один миллион долларов. Сейчас, пройдя этот рубеж, они решили, что это предел их возможностей.

Мы вместе работали над созданием идеологической концепции бизнеса, и когда мы закончили, то поняли, что стать компанией с доходом в миллион долларов было всего лишь ступенью к созданию компании мирового уровня. Помимо этого, они определили своей целью создание софтверной компании, которая будет определять возникающие потребности в применении компьютера и соответствовать им, независимо от того, насколько это возможно!

Как только их концепция станет целью, над которой они будут работать не переставая, к ним вернутся их воодушевление, мотивация и творческие идеи.

Наполните свою жизнь целью

Обязательства открывают двери воображению, дают ход зрительному восприятию и всему тому, что способствует претворению мечты в жизнь.

Джеймс Вумек

· Когда ваша жизнь подчинена, связана или посвящена цели, весь мир начинает вас поддерживать и вознаграждать.

· Вы не потеряетесь в пути, если будете постоянно слушать свой внутренний голос и придерживаться своего мнения.

· Сосредоточиваясь и концентрируясь на достижении цели, вы развиваете четкую картину своего успеха.

· Когда вас захватывает цель, каждая клеточка вашего тела работает слаженно, как команда, помогая вам и вознаграждая здоровьем и жизненной силой.

Когда ваша жизнь наполнена смыслом, все становится значительным, и жизнь раскрывается перед вами во всей полноте. Оборотная сторона медали заключается в том, что без воодушевляющей идеи жизнь превращается в бесцельное блуждание в пустыне своих ощущений, где вы находитесь во власти окружающей обстановки и возникших ситуаций. Вопросы такого рода, как: «И это все, что мне дано? Почему у меня такое ощущение, как будто я что-то упускаю из своей жизни?» — становятся стартовой площадкой и наилучшим образом сообщают вам смысл жизни. Открыв в себе призвание и подкрепив его определенными действиями, вы приближаете себя к тому, чтобы жить так, как вы этого хотите!

В физике все, что не подчинено цели, саморазрушается. Это суть закона сохранения энергии. То же самое можно сказать о людях. Отсутствие жизненного стимула делает нашу жизнь бессмысленной, создает смятение в умах и физические болезни. Это не наказание, а результат игнорирования того, что нам дано, или того, что мы любим делать, результат, который информирует нас, что мы мыслим не в том направлении.

Десять лет назад я давал консультации женщине, которую звали Мишель. Она работала помощником преподавателя программы грамотности для взрослых, но на самом деле ей хотелось быть учителем. «Я люблю читать и знаю, как этому учить. Я слушаю то, что говорят некоторые преподаватели, и знаю, что могу это делать. К тому же у меня есть на этот счет свои соображения», — сказала она, улыбаясь.

Я спросил Мишель, почему она решила учить людей читать, и она объяснила, что у нее нет диплома об общем среднем образовании, потому что в старших классах она забеременела. Это привело к тому, что она оставила свою мечту стать учителем и, по существу, смирилась с мыслью, что уже слишком поздно чего-то менять. Для нее эта мечта осталась в прошлом.

«Мишель, — спросил я, — сколько лет ты хочешь прожить?» Она странно на меня посмотрела, удивившись моему вопросу, и ответила: «Ну, мне сейчас всего тридцать один. Надеюсь прожить еще, по крайней мере, пятьдесят лет». — «Хорошо. Сколько времени у тебя займет сдача выпускных экзаменов в школе?» — «Я могу получить аттестат уже к концу года». — «Итак, один год. Плюс около четырех на диплом бакалавра. — Она кивнула. — Как видишь, остается сорок пять лет на преподавание!» — сказал я.

Я встретился с Мишель еще раз, чтобы помочь ей составить план действий. Подчинив свою жизнь цели, она была увлечена ею, и ничто не могло ее остановить! Сегодня у Мишель есть диплом бакалавра по специальности «образование» и сертификат преподавателя.

Истина в том, что…
Каждое призвание великое, когда его неотступно добиваются.
Оливер Уэнделл Холмс-младший

· Когда вы на первое место ставите доводы сердца и души, вы слышите внутренний голос житейской мудрости.

· Цель, наполняющая вашу жизнь смыслом, пронизывает все клетки вашего тела любовью, и ведущая сила благодарности способствует принятию смелых решений и действий, которые ведут к их успешному осуществлению. 

· Если есть цель, она станет самой верной дорогой к здоровью.

· Когда ваша жизнь подчинена призванию, то, что вы оставите после себя, будет жить.

О чем подумать
Цель жизни — жить с целью.

Роберт Бернс

Это упражнение поможет вам узнать свои наклонности. Уделите, по крайней мере, двадцать минут на его выполнение в первый раз. (Вы можете повторять это упражнение неоднократно. Каждый раз вы будете узнавать о себе больше и проникать глубже.) Прежде чем начать, ознакомьтесь с рекомендациями.

Расположитесь в удобном кресле, поставив ступни параллельно полу и расслабив руки. Сделайте вдох на счет от пяти до десяти секунд, затем столько же выдыхайте. (Выберите наиболее подходящий вам интервал для вдоха и выдоха.) Продолжайте вдыхать и выдыхать в таком же ритме. Закройте глаза.

Не открывая глаз, представьте, что вы заходите в кинотеатр с большим экраном. Вы там одни и можете занять любое место, какое только захотите.

Заняв свое место, нажмите кнопку на ручке кресла. Начнется фильм, повествующий о вашей жизни с того момента, как вы ее помните.

Устройтесь поудобнее и насладитесь событиями, произошедшими в вашей жизни. Смейтесь и радостно кричите. Почувствуйте воодушевление. Ваш фильм будет показывать события вплоть до того момента, как вы начали его смотреть.

Перед тем, как открыть глаза, поблагодарите себя, окружающих вас людей за то, кто вы, что вы делаете и что у вас есть.

Что сделать
Только тот способен на великие деяния, кто живет так, словно он бессмертен.

Люк де Клапье де Вовенарг

Напишите объявление или заявление о своей цели. Пишите так, как подсказывает вам ваше сердце:

Я, ________________________________________________________________________
настоящим объявляю перед собой и остальными, что моей основной целью в жизни является: _____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Делая ________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

таким образом у меня могут быть: _______________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Подпись

Читайте свое заявление о цели каждый день. Носите его с собой, вносите изменения и проверяйте до тех пор, пока оно не станет идеальным. Сделайте его своим генеральным планом на жизнь. Внимательно слушайте свое сердце, и оно поможет вам прийти к тому, что для вас является смыслом жизни.

Позитивные утверждения
· Я связываю свою жизнь с вдохновляющей меня идеей. То, что я оставлю после себя на земле, будет жить в веках.

· Мое сердце и душа направляют мои шаги и наполняют меня чувством безусловной любви.

· Я благодарен за все: кем я являюсь, что я делаю и что у меня есть.

· Я преследую вдохновляющую меня цель, каждая клеточка моего тела исцеляется и участвует в путешествии, управляемом безусловной любовью. 

Глава 10.
Каждому дается
по его способностям

Проблема — это возможность проявить все, на что вы способны.

Дюк Эллингтон

Где искать светлую полосу?

Как говорится, нет худа без добра, и найти второе, то есть добро, один из самых надежных способов, чтобы превратить очевидную проблему в благодеяние! Суть в том, чтобы увидеть за каждым испытанием, ситуацией, болезнью или кризисом пользу или подарок судьбы. Свет ярче настолько же, насколько темнее облако. И когда вы видите яркий свет, вы испытываете чувство благодарности за преподнесенное вам испытание.

Когда жизнь течет спокойно, мы с удовольствием ставим себе в заслугу все, что она нам дает. Когда мы сталкиваемся с трудностями, мы склонны искать их причины вовне. Но, тщательно проанализировав, понимаем, что казавшееся нам ранее проблемой оказалось на самом деле благоприятным случаем. Чтобы понять это, нужно подняться на новый уровень сознания. Когда мы учимся брать — не отрицать — ответственность за то, как мы думаем и что испытываем по отношению к ежедневным испытаниям, мы позволяем голосу сердца и души проникнуть в наше сознание.

Нет ни одной так называемой проблемы, которую нельзя решить ни вам самим, ни с посторонней помощью. Упорядоченная Вселенная не станет давать сложную задачу по алгебре ребенку, едва научившемуся складывать и вычитать, и при этом требовать ответа на свою загадку. Нам достаются только такие испытания, к которым мы готовы, следовательно, надо с честью их принимать. Считайте это шансом извлечь пользу и испытать чувство любви, найдя выход из сложной ситуации. Проблемы в нашей жизни несут в себе пользу для нас самих, потому что они служат определенной цели. Они наполнены информацией и указывают на то, чем бы мы хотели заниматься.

Три или четыре года назад мне позвонила одна из моих учениц, Кэрол. Она сказала, что недавно ее уволили с работы — она занималась розничной торговлей, — и ею настолько овладели эмоции, что от отчаяния она не в состоянии ничего делать.

Я спросил Кэрол, была ли она довольна своей работой. «Нет, на самом деле я всегда знала, что когда-нибудь буду работать над костюмами для бродвейских постановок, но это потребует много времени. Торговля была для меня хорошей работой, и я надеялась там оставаться до тех пор, пока не буду готова двигаться дальше».

Я спросил ее, как ее новая работа поможет ей приблизиться к поставленной цели, и она ответила, что, работая в розничной торговле, она смогла лучше узнать о брэндах и стилях одежды. Однако ей не удавалось использовать свои навыки шитья, а кроме того, она хотела изучить историю одежды до тысяча девятисотого года. «Кэрол, — сказал я, — и вы действительно можете это сделать?» Впервые за все время нашего разговора ее голос повысился: «Пожалуй, что да!» Она стала перечислять виды занятости, которые дадут ей больше опыта и знаний о предметах одежды прошлых лет. Она также решила вести поиски работы в Нью-Йорке, чтобы быть ближе к Бродвею. То, что несколько минут назад казалось ей проблемой и разочарованием, обернулось уникальной возможностью. Кэрол сказала, что разработает план игры и в течение трех дней после нашего разговора предпримет реальные действия.

Менее чем через три месяца после нашего общения она прислала мне записку, где сообщала, что ее недавно приняли на работу в известный музей исторических тканей и изделий, расположенный всего в часе езды от Манхеттена.

Любая проблема — это возможность
почерпнуть знания и испытать любовь

Проблемы — это весточки для нас.

Шакти Гавейн

· Проблемы существуют для того, чтобы помогать вам расти и развиваться.

· У вас всегда есть, по крайней мере, четыре выбора: этот, тот, оба и ничего.

· Когда вы благодарны за все, как оно есть, ранее казавшаяся проблемой ситуация непроизвольно становится любимым вами событием.

Преодолевая жизненные ситуации и испытания сложными задачами, любовь разрешает все ваши страхи и придает вам силы. Ваши испытания — это своего рода экзамен, проверка вашего развития, и каждый следующий урок предоставляет вам еще одну возможность узнать и испытать чувство безусловной любви. Но когда вы преувеличиваете сложность происходящего, ваши мысли заняты самой ситуацией, а не вами лично!

В действительности, проблемы — это подарки. Они дают шанс выйти из тьмы и тяжести нависшего над вами страха к яркому и легкому чувству любви. Однажды прислушавшись к тому, что вам подсказывают сердце и душа, вы поймете, что на самом деле нет никаких проблем, а есть только возможность узнать еще раз, что такое любовь.

Недавно я получил письмо от Сюзан, в котором она и ее муж благодарили меня за то, что я консультировал ее несколько месяцев назад. В письме Сюзан рассказала о том, как ее брачная размолвка сделала ее счастливой. Вот что она писала:

Мой мир был разрушен, когда я на пятом месяце беременности узнала об измене мужа. Счастливый брак с дипломированным специалистом, красивый загородный дом и пятеро замечательных детей — все это оказалось моей фантазией. Я заставила себя поверить в сказку, о которой мечтает любая девочка. (Но я знала, что эта картинка скрывает то, что не все в наших отношениях было в порядке с тех пор, как у нас появился второй ребенок.)

До сих пор, как только я вспоминаю об измене, я чувствую себя подавленной. Я никогда не думала, что со мной когда-нибудь такое произойдет. Как будто все обещания и обеты были разрушены, все, во что я всегда верила, оказалось неправдой, все превратилось в одну сплошную ложь.

Но, добавила Сюзан, измена мужа оказалась для нее ударом, который избавил ее от всех иллюзий.

Сейчас, после прохождения занятий по Методу Демартини, я действительно благодарна за эту ситуацию с изменой. Я до сих пор замужем и вижу преимущества мужа, себя и того, что касается наших с ним отношений. Я поняла, что это урок, который было необходимо пройти, и у меня нет слов, чтобы выразить ему благодарность за то, что он развеял мои иллюзии. Ваш метод, доктор Демартини, помогает увидеть скрытое совершенство. Это по-настоящему воодушевляющий дар. Спасибо вам!

Максимальное развитие происходит
на границе порядка и хаоса

Известно, что Душа любого человека постоянно сталкивается с его сущностью. Ни от одной проблемы не уйти. Встреться с ней сейчас. Познакомься с ней.

Эдгар Кейс

· Невозможно что-либо построить, не разрушив, точно так же, как невозможно что-либо разрушить, не построив.

· Вы можете превратить хаос в порядок и извлечь выгоду из любой проблемы.

· Поднимаясь над своими шаткими иллюзиями, вы постигаете смысл грандиозного упорядоченного проекта.

· Когда вы открываете для себя преимущества своей проблемы и извлекаете выгоду из этих уроков, вы даете ход вашей мудрости.

Проблемы являются идеальными переходными этапами. Любой спор — это потенциальная отправная точка к более совершенному. Постигая уроки любви, мы переходим на следующую ступень, которая часто не столько сложнее, сколько более оправданна. Так же как в школе, переходя из одного класса в другой, мы сталкиваемся с испытаниями, которые дают больше преимуществ ко времени ее окончания. Мудрые ученики жизни приветствуют испытания, которые сначала кажутся бедствием, потому что на пути к личностному росту лежит воображаемая преграда. Вместе с ростом приходят влияние, ответственность и вознаграждение.

Проходя через испытания, мы постепенно познаем себя. Понимание того, что возникла самая большая проблема, происходит post factum, в период невероятного роста самосознания. Этот принцип верен не только для отдельных личностей, но и для организаций, корпораций, стран, всего мира и за его пределами. Когда мы, по отдельности или вместе, находимся на грани порядка и хаоса, то подготавливаем себя к необыкновенному росту и развитию.

Много лет тому назад мужчина по имени Том принял участие в программе «Как достигнуть успеха». Во время землетрясения в Сан-Франциско дом Тома был разрушен и все его пожитки погибли. У него была хорошая страховка, и ему обещали выплатить большую компенсацию, но он не мог прийти в себя от потери памятных и важных для него вещей.

Он сказал, что как будто пережил кризис самосознания: «Внезапно жизнь стала такой запутанной и простой одновременно. Странно, когда у тебя ничего нет. У меня всегда было много вещей, еще в детстве, странно, когда у тебя остается только несколько сумок с одеждой, лампа и почтовый ящик! — Он помолчал несколько секунд и добавил: — С другой стороны, то, что больше ничего нет, своего рода облегчение. Единственное, за что я сейчас отвечаю, это я сам!»

Во время двухдневной программы Том смог разобраться во множестве своих ощущений. Он продолжил поиски выгоды, которую может извлечь из этой ситуации, и начал перестраивать свою жизнь так, как он этого хочет. Он решил купить квартиру в доме на побережье в Южной Калифорнии и дом в Бостоне, рядом с детьми и внуками. Также он решил записаться на курсы йоги и заняться спортивной ходьбой.

В конце программы Том поблагодарил всех участников за то, что они многое ему рассказали. «Я не мог представить, что скажу это, но, честно признаюсь, благодарен судьбе за то, что произошло землетрясение, — сказал он. — Оно встряхнуло мою жизнь и напомнило о том, что в ней действительно важно. Мне шестьдесят три года, и это самое замечательное время, чтобы ее как следует организовать и проводить больше времени со своей семьей и людьми, которых я люблю». 

Истина в том, что…
Любое препятствие подобно барьеру на скачках, и если, подъезжая, вы преодолеете его внутренне, лошадь пройдет его тоже.

Лоренс Биксби

· Вселенная уравновешивает испытания, которые посылаются человеку для его развития и формирования чувства благодарности за то, что жизнь такая, какая есть, чтобы человек научился любить ее.

· Нет такой проблемы, которую вы не могли бы решить и принять с любовью сами или с чьей-то помощью.

· Когда вы возвышаетесь над проблемой и охват зрения становится шире, ответы приходят легче.

· В действительности нет никаких проблем, есть возможность получить еще один урок любви.

О чем подумать
Работая над проблемой, я никогда не думаю о красоте... но если полученное решение некрасиво, я знаю точно, что оно неверно.

Ричард Бакминстер Фуллер

1. Вспомните ситуацию, которая сначала казалась вам большой проблемой, но закончилась счастливо.

2. Вспомните, когда вы удачно решали проблему с помощью других людей.

3. Вспомните ваш последний печальный опыт.

4. Найдите как минимум три пункта, по которым вы стали мудрее после пережитого.

Что делать

Не всегда удается решить проблему, упорно трудясь над ней и не отступая; иногда решение в том, чтобы заняться соседней проблемой. К некоторым вещами людям следует приближаться не прямо, а под углом.

Андре Жид

1. Вспомните пережитую вами в прошлом ситуацию, которая казалась вам тогда не просто проблематичной, но даже трагичной.

2. Перечислите пять аспектов этой ситуации, благодаря которым вы извлекли из нее пользу и стали мудрее.

3. Определите ситуацию, которая происходит сейчас и кажется вам большой проблемой.

4. Перечислите пять аспектов, благодаря которым вы извлекли пользу из так называемой проблемы.

Позитивные утверждения

· Когда я сталкиваюсь с тем, что первоначально кажется мне проблемой, я заглушаю свой внутренний голос. 

· Когда я принимаю на себя ответственность за каждодневные проблемы, мои сердце и разум внимают внутреннему голосу.

· Я величественное и красивое создание.

· Мои проблемы со здоровьем — это испытание любовью; у меня есть все, чтобы вылечиться. 

Глава 11.
Секрет жизненной силы —
вдохновение

И сотворил Господь Бог человека из праха земли, и вдохнул в него жизнь; и стал человек Душой живой.

Книга Бытия 2:7

Вы полны жизни... или еле дышите?

Вдохновение — это дыхание жизни. Оно необходимо для физического и умственного развития, духовного здоровья и жизнедеятельности. С первого глотка воздуха при рождении ваш организм приучается к дыхательной работе для своего дальнейшего существования. С первой мысли ваш разум приучается получать импульсы от сердца и души, мотивирующие ваши поступки.

Ваша жизнедеятельность определяется тем, насколько вы полны вдохновения, так же как ваше дыхание зависит от вашего психического состояния. Длинные выдохи и короткие вдохи говорят о том, что вы эмоционально подавлены. И наоборот, когда вы долго вдыхаете и быстро выдыхаете, у вас приподнятое настроение. Когда соотношение между вдохами и выдохами одинаковое, вы сконцентрированы, уравновешены, испытываете чувство благодарности и безусловной любви.

Однажды мне позвонила моя бывшая ученица Кейси; у нее была депрессия, и она сомневалась в том, что послужило причиной этого. Я спросил ее, когда это началось, и она сказала, что две недели назад. Я спросил также, что происходит в ее жизни, и Кейси ответила, что с работой все в порядке, с детьми тоже все замечательно, и они с мужем — оба учителя — отлично провели летний отпуск.

«Не считая того, что я не могу бегать, все в порядке», — сказала она. Оказывается, несколько недель назад Кейси повредила голеностопный сустав и теперь не может пробегать восемь или девять с половиной километров каждый день, как это было раньше. Она знала, что частично ее депрессия объяснялась отсутствием физических упражнений, но не поняла, что недостаток сбалансированного аэробного дыхания тут тоже сыграл важную роль.

Я объяснил Кейси, что, пробегая восемь или девять с половиной километров каждый день, она регулировала свое дыхание ежедневно по сорок пять минут. Я предложил ей дважды в день по пятнадцать минут делать ритмичные сбалансированные дыхательные упражнения сидя или лежа. Я также посоветовал ей читать вдохновляющую литературу, книги и статьи и постараться отнестись с пониманием к случившемуся и извлечь выгоду из ситуации, связанной с травмой ноги.

Менее чем через две недели Кейси мне перезвонила и сказала, что дыхательные упражнения оказались эффективными: « Я вновь чувствую себя энергичной, и что самое замечательное, моя лодыжка, кажется, стала быстрее заживать! Спасибо, доктор Демартини!»

Благодарность открывает ваше
сердце вдохновению
Если у тебя нет всего того, что ты хочешь, будь благодарен за то, что у тебя нет того, чего ты не хочешь.

Неизвестный автор

· Когда вы благодарите себя и других, вы открываете себя вдохновению.

· Выполняя ежедневно сбалансированные дыхательные упражнения, вы настраиваетесь на мелодию вдохновения и энергии.

· Энергия и жизнедеятельность бесконечны, когда вы знаете и цените их источник: сердце, полное благодарности.

· Вдохновляющие послания ценны в любое время; просто будьте по-настоящему благодарны и слушайте свое сердце.

Испытывая чувство благодарности, вы уравновешены и в буквальном смысле слова легко дышите. В эти моменты вы искренны и восприимчивы или настроены на сигналы, идущие от сердца и души. Вот почему благодарность — важнейшая составляющая нашей жизни. Она открывает дверь вдохновению и безусловной любви! 

Когда я был маленьким, мать и отец часто мне говорили: «Сын, благодари судьбу». В то время я не понимал, насколько они были мудры. Я понимал: они просят меня ценить то, что есть, но я не знал, почему. И уж никак не знал, что мое чувство благодарности будет расти. Но, повзрослев, я начал понимать и испытывать это, и тогда я понял всю основательность и глубину, с которой меня воспитывали родители. Какой замечательный подарок они мне преподнесли!

Сейчас с момента, когда я просыпаюсь утром, и до того, как лечь спать, я благодарю судьбу и слушаю мудрые советы, идущие от моего сердца и души.

Дыхание определяет душевное состояние

Мудрость не является мудростью, если она почерпнута только из книг.

Гораций

· Когда ваше дыхание спокойно и ритмично, ваш ум ясен и спокоен.

· Сбалансированное дыхание рождает силу и энергию и подготавливает организм к оздоровлению.

· Контролируя свое дыхание, вы заглушаете шум, препятствующий голосу внутреннего умиротворения и безмятежности.

· Вдыхаемый кислород снабжает клетки вашего организма энергией для наиболее благоприятного функционирования и исцеления. 

Совершенствуясь в дыхательных упражнениях, вы улучшаете свое умственное развитие, ваша жизнь становится более целеустремленной и насыщенной. Если смотреть глубже, ритмичное дыхание легких — подарок, вселяющий чувство уверенности в здоровье и хорошем самочувствии. Вовсе не факт, что ваши легкие с каждым вдохом расширяются, однако настоящее состояние воодушевления сопровождается глубоким ровным дыханием. Время от времени следует упражняться в глубоком ритмичном дыхании, чтобы ваши легкие могли получать жизненную силу из воздуха. Начав выполнять эти упражнения, вы практически сразу почувствуете улучшение.

Помню, как один мужчина был напуган, испытав теплое чувство исходящей от него энергии после первого занятия йогой, когда он упражнялся в глубоком ровном дыхании. Его звали Чак, он был исполнительным директором в рекламной компании. На занятия йогой его записала жена, обеспокоенная его стрессовым состоянием, ей хотелось, чтобы ее муж научился расслабляться. Чак признал, что его нервы были на пределе: «Чем больше я нервничаю, тем мне труднее думать о работе и о новых творческих идеях. В результате я напрягаюсь до такой степени, что не могу ни о чем больше думать!»

После первого занятия Чак поверил в возможности равномерного дыхания, но признал, что сначала относился к этому скептически. «Если бы вы мне сказали, что, научившись дышать определенным образом, я изменю свою жизнь, я бы рассмеялся вам в лицо! — сказал он. — Но прошел год, и вот я здесь, ведущий работник рекламного бюро. В этом году я заработал две награды за креативную рекламу, и я чувствую себя моложе и спокойнее, чем когда-либо». 

Истина в том, что…
Все проникнуто вдохновением.

Если ты готов его оценить,
муравей тебе покажется одним из чудесных
творений Вселенной.

Неизвестный автор

· Сильные люди имеют сильное дыхание и наполнены творческой энергией.

· Вы думаете так же, как дышите; вы дышите так же, как думаете.

· Совершенствуя дыхание, вы совершенствуете свой ум.

· Совершенствуя свой ум, вы выбираете источник здоровья и долголетия.

О чем подумать
Вдохни в меня дыхание Бога,
Наполни меня заново жизнью,
Чтобы я полюбил то, что любишь ты,
И сделал то, что бы сделал ты.

Эдвин Хэтч

Следующее простое упражнение приводит в гармонию и равновесие всю центральную нервную систему. Чтобы научиться дышать глубоко и ровно, выполняйте его так, как описано ниже. Упражнение можно делать стоя, сидя или лежа.

1. Сильно выдохните воздух через нос, втянув в себя желудок, насколько это возможно.

2. Медленно вдыхайте воздух через нос, вытягивая живот, затем расширяя грудь и поднимая плечи к ушам.

3. Оставайтесь в этом положении несколько секунд.

4. Выдохните в обратном порядке, медленно опуская плечи, расслабляя грудь и втягивая живот.

5. Повторите это упражнение медленно, затем быстро, затем еще быстрее.

Что сделать
У сердца имеются свои основания, о которых рассудок ничего не знает.

Блез Паскаль

Благодарите свою судьбу. Начните вспоминать людей, вещи или события, за которые вы благодарны, продолжайте это делать до тех пор, пока к глазам не подступят слезы воодушевления от безусловной любви к величию Вселенной. Не переставайте углубляться в изучение замечательного устройства вашей внутренней жизни. Продолжайте благодарить до тех пор, пока слезы не омоют окна в ваше сердце и душу и не откроется их истинная и пророческая весть. Затем спросите себя, что вас вдохновляет, и напишите, что вы чувствуете. 

Позитивные утверждения
· Я стараюсь дышать равномерно и уравновешиваю свое сознание.

· Благодаря вдохновению моя энергия бесконечна и имеет всю свободу действий.

· Я благодарен за все, что мне дала судьба.

· Моя душа открыта для вдохновения и исцеления. 

Глава 12.
В здоровом теле
здоровый дух

Здоровье — это состояние души, а не материи.
Мэри Бейкер Эдди

Вы причиняете себе боль?

Интересно, что многие люди знают, что могут причинить себе боль, но лишь некоторые признают, что могут улучшить свое состояние. Ежедневно общаясь с людьми, я часто слышу фразы такого типа: «Меня тревожила моя болезнь», или: «Я был так расстроен, что не ел несколько дней», или: «Это сломало меня».

Наши мысли, ощущения, чувства и слова могут нас расстроить. Но они также делают нас сильнее и помогают исцелить организм. Когда у нас перекошенное представление о чем-либо и мы оцениваем жизненную ситуацию или человека как «целиком плохих», наши негативные мысли ослабляют способность организма эффективно работать. Но когда мы берем эти перекошенные мысли и выравниваем их, уравновешивая отрицательное с положительным, мы лишаем их силы создавать болезни и открываем сердце целительному чувству безусловной любви.

Несколько лет назад врач по имени Чак стал участником курса «Как достигнуть успеха». В то время он восстанавливался после лучевой терапии, которую ему назначили против рака гортани. После курса он чувствовал себя довольно бодро и хотел продолжить свою мануальную практику.

Чак посещал мой курс примерно два года назад. Он позвонил мне, чтобы сообщить, что не вылечился от рака. Встревоженный и испуганный, он записался на индивидуальную консультацию.

Когда Чак приехал, я попросил его сказать мне точно, где у него обнаружили рак. Он ответил, что на левой голосовой связке. Я рассказал Чаку, что возникновение опухоли на левой голосовой связке означает, что он говорил не то, что на самом деле его волновало. Поскольку это связано с левой гортанью, а левая половина организма олицетворяет женское начало, я сказал, что в его отношениях с женщинами были некоторые разногласия и нечестность.

В течение нескольких часов я помогал Чаку изменить свои ощущения и разобраться в отношениях с матерью, падчерицей, сестрой и женой. Я знал, что, если он поймет, насколько искренно его отношение и чувства к этим женщинам, он сможет сказать то, чего не мог открыть раньше, и его тело войдет в уравновешенное состояние, необходимое для того, чтобы вылечиться. К концу нашего общения Чак признался, что с него как будто сняли тяжелую ношу и что он испытывает непреодолимое желание сказать «спасибо» и «я люблю вас» своей семье, которой он и позвонил по возвращении домой. 

Через два месяца, когда Чак пришел на операцию, врач увидел, что опухоль исчезла. «Тогда я понял, что значит быть по-настоящему благодарным, — сказал Чак. — У меня до сих пор обе голосовые связки и столько всего в жизни, что я благодарю ее каждый день». С тех пор прошел год, и недавно я получил от Чака письмо, в котором он писал, что здоров и занимается тем, что ему нравится делать.

Ваш организм верит каждому слову,
о котором вы думаете и которое произносите

Метод лечения — это способ, когда организм мобилизует все свои силы, чтобы противодействовать заболеванию. Часто катализатором оздоровления является вера.

Норманн Казинс

· Все, о чем вы думаете и что говорите, влияет на ваш ум и тело.

· Думая или произнося одну и ту же фразу несколько раз, ваш разум и тело начинают в нее верить, независимо от того, что вы имели в виду.

· Эмоциональная нагрузка, такая как страх и вина, хранится в памяти ваших мускул и органов и влияет на здоровье до тех пор, пока вы пребываете в своих иллюзиях.

· Лечить функциональные расстройства практически бесполезно до тех пор, пока ваш разум не найдет внутреннюю гармонию и мир через чувство безусловной любви. 

Одним из самых быстродействующих способов контроля над организмом является контроль над своими мыслями и словами. Прислушайтесь к тому, о чем вы думаете и что говорите. Если вы часто произносите такие фразы, как: «Эта работа убивает меня», или: «Я терпеть ее не могу», или: «Он расстраивает меня», — ваше тело и разум начинают в них верить.

Нередко мы что-либо утверждаем из злости или разочарования, сами не веря в это, вместо того чтобы раскрыть свое сердце для истины и мудрости любви. Чем дольше мы верим в свою ложь, тем сильнее это влияет на нашу жизнь и здоровье и глубже отражается на нас самих.

Это произошло с семейной парой, которую я консультировал около двенадцати лет назад. Они пришли ко мне в офис, потому что их уговорила родная дочь, сорокадевятилетняя Сюзан.

Сюзан была моей пациенткой, она верила, что я помогу ее родителям. Роберт и Мэри были женаты около пятидесяти лет, и Сюзан сказала, что, сколько она помнит, они всегда ссорились. У обоих была последняя стадия рака, и Сюзан хотела, чтобы они помирились до того, как умрут.

Мэри и Роберт спорили друг с другом, пока все трое спокойно не расселись в моем офисе. Они обменивались оскорблениями и обвиняли друг друга во всех грехах, которые произошли за день до этого. Затем Мэри повернулась ко мне и сказала: «Я не знаю, зачем мы здесь. Вы не можете нам помочь. Вот уже пятьдесят лет, как мы ссоримся, как кошка с собакой, потому что он упрямый, глупый и невыносимый!»

Роберт скрестил руки на животе и сказал: «Хорошо, может быть, я упрямый и глупый, но вот невыносимая только ты. Жена из тебя вышла просто ужасная, и тебя невозможно сделать счастливой!»

Эта перепалка продолжалась до тех пор, пока я не предложил им вспомнить то время, когда они решили пожениться. «Вы любили друг друга?» — спросил я. Оба ответили утвердительно, иначе они бы не поженились. «Так что послужило причиной такой злости между вами?» — удивился я. Они посмотрели друг на друга, затем на меня. В конце концов Мэри сказала: «Мы были женаты всего три месяца, когда я забеременела. Мне пришлось бросить работу и сидеть дома с ребенком! Я не хотела рожать по крайней мере два или три года после замужества. Он все разрушил, и с тех пор я злюсь на него!» — «Я старался ей помогать с Сюзан, — возразил Роберт, — но я работал на двух работах, чтобы хоть как-то прокормить семью, и спустя некоторое время у меня пропало желание возвращаться домой ночью. Она постоянно на что-то жаловалась».

«Так, давайте разберемся, — сказал я. — Вы оба пятьдесят лет сердитесь друг на друга за то, что Сюзан родилась на два года раньше, чем вы этого хотели?» Мэри кивнула, а Роберт пожал плечами. Я видел, что они все еще любят друг друга. Просто их любовь была спрятана за столькими годами возражений и споров, что они ее уже не чувствовали.

Я попросил их пожать руки друг другу, посмотреть в глаза и сказать: «Спасибо» и «Я люблю тебя». Сначала они отказались, но после нескольких словесных перепалок все-таки одобрили эту идею, взялись за руки и посмотрели друг другу в глаза. Когда они это сделали, их сердца смягчились, и они оба заплакали. Потом Роберт обнял Мэри и сказал: «Я люблю тебя». — «Я тоже тебя люблю», — ответила Мэри. Они плакали несколько минут. 

Роберт и Мэри поняли, что их злость, разочарования и обиды копились годами и в конце концов начали уничтожать их самих раковыми клетками. Ко времени визита Роберт частично использовал дыхательный аппарат, а Мэри была слишком слаба для того, чтобы пройти лучевую терапию. Но, раскрыв друг другу свою душу, каждый из них почувствовал любовь, которая была между ними все время, они были благодарны возможности прожить отведенное им время в гармонии.

Настройтесь на оздоровление

Однажды столкнувшись с жизненно важной ситуацией, вы перестанете придавать значение пустякам.

Взгляд ваш расширяется, и вы живете более осознанно.

Времени на мелочность не остается.

Маргарита Рокфеллер

· Будьте уверены, что методы исцеления окажутся эффективными.

· Исцеление происходит изнутри, и каждый может вылечить себя с помощью чувства безусловной любви.

· Самые сильные лекари — это смех и слезы, потому что они представляют собой обе стороны любви.

· То, что воспринимает и во что верит любящий разум, можно достигнуть.

Настройтесь на оздоровление. Думая о нем, концентрируйтесь на достижениях и верьте, что вскоре выздоровеете, как вы этого хотите. Смотрите комедии, читайте вдохновляющие истории и книжки, думайте только о всемогущем, таком как сила, здоровье и жизнеспособность.

Когда я думаю об историях, иллюстрирующих эту точку зрения, я часто вспоминаю Эдит, сорокапятилетнюю женщину, которая не могла ходить, настолько ее поразил артрит. Но вдруг я увидел, как Эдит гуляет в парке с неким господином. Сперва я даже не узнал ее. Она так плавно шла и ослепительно улыбалась, что ее можно было принять за молодую женщину.

Когда я встретился с ней через несколько недель, она сказала, что мужчина, с которым я ее видел новый близкий друг. Я отметил, что она выглядит здоровой, и Эдит согласилась, что эта весна была для нее приятной, так как у нее не было болей в суставах. После этого я встретил Эдит только в конце лета, и она выглядела явно хуже, чем когда-либо. Она сказала, что ее отношения закончились. Она была подавлена и ужасно себя чувствовала.

Я спросил Эдит, улучшилось ли ее состояние, когда она пребывала в хорошем настроении. Она согласилась, что ее состояние было лучше, когда она была довольна своей жизнью. Но добавила, что теперь ее ничего не интересует.

«Эдит, — сказал я, — в последний раз вы сами и только сами помогли себе. Вы можете сделать это еще раз. Представьте, что вы гуляете в парке с новым другом или играете со своими внуками».

Она улыбнулась, когда я упомянул ее внуков, и сказала, что постарается. После этого мы несколько месяцев не виделись, но однажды я получил посылку, в которой были красивая морская ракушка и записка: 

Здравствуйте! Сегодня утром я сама это нашла, прогуливаясь по пляжу со своим внуком Брендоном. Спасибо вам, доктор Демартини. Вы были правы! Я в силах сама улучшить свое состояние.

Истина в том, что…

Действительность — это то, над чем мы возвышаемся.

Лайза Минелли

· Безусловная любовь исцеляет.

· Если вы благодарны и любите, ваш организм крепок и здоров.

· Вы сами создаете болезнь и сами выздоравливаете как телом, так и душой.

· Когда вы болеете, ваше тело говорит, что это еще одна возможность полюбить себя и окружающих людей.

· Когда вы скромны и благодарны, вы открыты для исцеляющей силы безусловной любви.

О чем подумать

Юмор — это богатый и разносторонний источник силы, духовный источник, очень похожий на молитву.

Мэрилин Р. Чандлер

1. Вспомните, когда причиной вашего расстройства оказались злость, разочарование, тревога, страх или вина.

2. Пообещайте, что прислушаетесь к своим мыслям и словам. Откажитесь от таких фраз, как: «Это делает меня больным», «Терпеть не могу этого», «С ног валюсь», «Это сводит меня с ума» и т. д.

3. Очистите свои мысли. Ежедневно в течение пятнадцати минут в положении сидя выполняйте с закрытыми глазами дыхательные упражнения. Медленно, считая до шести-семи, сделайте вдох через нос, затем так же медленно выдыхайте. Смысл в том, чтобы соотношение между вдохом и выдохом было одинаковым. Одни делают вдох в течение четырех или пяти секунд, другим нужно больше времени. Найдите наиболее комфортное и подходящее вам соотношение.

4. По крайней мере раз в день думайте о том, за что вы испытываете чувство благодарности и отчего ваши глаза наполняются слезами. Затем представьте и ощутите теплое и успокоительное чувство безусловной любви, наполняющее ваш организм целительной энергией.

Что сделать

Многие вещи причиняют боль, за которой, если оценивать ее достоинства, следует удовольствие.

Бальтасар Грасиан-и-Моралес

1. Перечислите заболевания, от которых вы хотите излечиться.

2. Расположите эти заболевания по порядку, в соответствии со степенью их сложности и актуальности; первое заболевание должно быть самым тяжелым.

3. Напишите тридцать причин, по которым вы выбрали первое заболевание.

4. Напишите письмо, в котором от всей души поблагодарите судьбу за то, что она насылает болезнь и дает здоровье.

Позитивные утверждения

· Я от всего сердца благодарен, и мое тело наполняется целительной силой безусловной любви.

· Я питаю свой ум хорошими мыслями.

· Я с любовью и уважением отношусь к своему организму, который является моим самым верным и преданным другом.

· Как здоровье, так и болезнь являются благодеянием судьбы и дают нам возможность полюбить себя и окружающих людей.

· Мой разум может достигнуть всего, что я задумаю и во что поверю. 

Глава 13.
Злоупотребление
чувством меры

У тебя есть сила воли мира, чтобы избавиться от любой привычки. Сила Божьей вали всегда будет с тобой, и ничто никогда ее не разрушит.

Парамаханса Йогананда

У вас есть пристрастия...или вы в их власти?

Возможность наслаждаться удовольствиями жизни — это счастье, и правильно будет поблагодарить за эти подарки. Но если мы движимы только страстями и позволяем им руководить нашей жизнью, мы с легкостью окажемся на обочине дороги, ведущей к нашей мечте. Крутые участки, неисправности, страстные увлечения могут сбить вас с курса. Один из самых эффективных способов освободиться от вредных пристрастий и превратить их в правильные привычки — это научиться проявлять умеренность.

Когда вы умеренны в своих пристрастиях, вы их удовлетворяете, контролируя себя. Когда вы позволяете себе идти у них на поводу, они неуправляемы, и ваши излишества ведут к расшатыванию умственного и физического равновесия. Нередко мы время от времени мечемся между противоречащими друг другу поступками, но, проявляя сдержанность и пытаясь найти золотую середину, заботимся о том, чтобы быть более здоровыми и работоспособными.

Допустим, вам нужно избавиться от одной или двух привычек. Но часто получается, что, пытаясь избавиться от привычек, вы, наоборот, начинаете ими злоупотреблять. Как раз это произошло в случае с Джо, который страдал от алкоголизма. Джо обратился ко мне первый раз пять или шесть лет назад, когда понял, что не может отказаться от алкоголя. Он обращался в Общество анонимных алкоголиков, но, как он говорил, только при одной мысли о том, чтобы больше никогда не принимать алкоголь, он шел в бар или винный магазин. «В последний раз, когда я дал себе слово никогда не пить, я продержался день, а затем поехал в магазин, купил пинту шотландского виски и все выпил, — сказал он. — Я не знаю, что делать, но знаю, что надо что-то делать!»

Сначала я помог Джо изменить его неправильное отношение к алкоголю и к зависимости от него. Джо перечислил причины, по которым он считал правильным употребление алкоголя. Затем он перечислил столько же причин, по которым он не допускал употребление алкогольных напитков. Вскоре он начал понимать, что принятие алкоголя не больше и не меньше как просто выпивка, что это ни хорошо, ни плохо.

И когда Джо это понял, он сказал: «Одна из причин, по которым я напиваюсь, это моя вина за то, что я не могу прекратить пить. Я же просто ходил кругами!» Он был в замкнутом круге, его чувство вины из-за привязанности к алкоголю и страх того, что он не может остановиться, в буквальном смысле разрушали его жизнь.

Я объяснил Джо, что он сможет обуздать свою привычку или привязанность, если будет проявлять умеренность. «Но, — сказал он, — я думал, что, став алкоголиком, остаешься им на всю жизнь. Отказавшись от алкоголя на некоторое время, разве я не вернусь к тому, что после первой рюмки снова буду пить каждый день?»

В течение некоторого времени мы с Джо попытались изучить этот вопрос, и я понял, что он по-настоящему никогда не пытался сдерживать себя в том смысле, в каком я говорил. Он решил, что ему удобно будет пить через день. Долгосрочной целью он себе поставил пить изредка, но он хотел начать с шага, который наверняка сумеет выполнить. Мы с Джо разработали план в поддержку данного обещания.

Спустя месяц, когда Джо пришел ко мне в офис, он выглядел другим человеком. Он был уверен в себе и, казалось, подрос на несколько сантиметров! Он с гордостью заявил, что в первые две недели сдержал данное себе обещание пить через день, за исключением двух ночей, когда он пил с пятницы на субботу. «Но все прошло хорошо, потому что вместо того, чтобы переживать чувство вины за это, я решил сделать воскресенье днем без алкоголя, и я буду придерживаться этого плана!» — сказал он.

Я поздравил Джо с тем, как он провел первые две недели, и спросил его о двух следующих. «Ну, когда я понял, что могу пить четыре дня в неделю, я понял, что могу сократить это до трех дней в неделю, и я работаю над этим!»

Джо сказал, что у него в планах в ближайшую неделю сократить до двух количество дней, когда он выпивает, равно как и количество потребляемого алкоголя.

Джо доказал себе, что он держит данное самому себе обещание и может достигнуть успеха. Его самооценка повысилась, и его внутренняя дисциплина также достигла соответствующего уровня! Сейчас вот уже более четырех лет, как он выпивает «по праздникам», и чувством меры заслужил свой успех.

Чувство меры — 
секрет здоровья тела и души

Никогда не ешьте больше, чем можете поднять.

Мисс Пигги

· Умеренность создает физический и эмоциональный баланс.

· Идя на поводу своих привычек, вы нарушаете свое физическое и эмоциональное состояние, доводя себя до болезни, депрессии и страха.

· Пристрастия следует не осуждать, а умерять.

· Умеренность — один из самых сильных лекарей.

Разнообразие делает нашу жизнь яркой, но умеренность задает ей разумный баланс и ритм. Наш организм создан так, что его эффективное функционирование определяется умеренным образом жизни. Если вы выбираете жизнь, в которой вы слишком много работаете, играете, едите, пьете, напрягаетесь или просто что-либо перевыполняете, вы нарушаете гармонию, и рано или поздно ваше тело и разум заплатят за это.

Несколько лет назад на одной конференции по проблемам образования я встретил женщину по имени Дебора. Она за небольшой промежуток времени добилась невероятного карьерного роста, но призналась, что не знает, сколько еще времени сможет выдерживать этот темп. Средняя продолжительность ее рабочей недели составляла семьдесят или более часов, и у нее было совсем мало времени на себя. В конце концов, ее образ жизни начал брать свое. В разговоре она вспомнила, что в прошлом году часто болела, набрала почти семь килограммов, и у нее появилась аллергия. Дебора сама загоняла себя в землю. Она поняла, что ее эмоциональное и физическое здоровье восстановятся, если она будет умеренно относиться к своей работе и уделит время другим сторонам жизни. Но она боялась промедления, так как не хотела терять статус и положение в школьном округе, где она работала.

Я помог Деборе понять, что самые состоявшиеся и успешные люди — это те, кто живет умеренной жизнью. Я объяснил ей, что если она будет успевать заниматься спортом, правильно питаться и отдыхать, то ее работоспособность скорее повысится, чем понизится.

В прошлом году я получил письмо от Деборы, где она рассказала, что снова приступила к физическим занятиям, сбросила лишние килограммы и чувствует себя легче, а недавно ее повысили. 

Никакие чувства не могут утолить душу

Многое из того, что хочет человек, похоже на мелочь, которую он носит в кармане: чем ее больше, тем сильнее она тянет.

Сатья Саи Баба

· Если бы вашей единственной целью была физическая жизнь, вам довольно было бы простого существования.

· Все, что воспринимается как хорошее и приятное, способствует успокоению и доводит до кайфа, может стать вредной привычкой.

· Излишества замедляют личностное и духовное развитие.

· Умеренность и баланс способствуют личностному и духовному развитию.

Как справедливо заметил Генри Джеймс, «невозможно утолить бесконечный голод души ощущениями». Иными словами, для человека не имеет значения^ сколько и как часто он ест, пьёт, ходит по магазинам, занимается любовью или еще чем-либо, что доставляет ему физическое удовольствие, если он не утоляет голод сердца и души. Нет ничего плохого или неправильного в том, что мы доставляем себе физическое удовольствие, если мы подходим к этому с чувством меры. Но утолить сердечный и душевный голод можно только тогда, когда мы благодарны за то, какая у нас жизнь, и стремимся найти свое предназначение и достигнуть в жизни поставленной цели.

Часто эмоциональное перенапряжение вызывает чувство, что вы что-то упустили в своей жизни. Но это «что-то» не найти ни в предметах быта, ни в земных радостях, даже если эти вещи могут на время заполнить вакуум. Чувство пустоты возникает, когда вы лишаете свое сердце и душу направляющего голоса любви. Но когда вы подключаетесь к тому, куда вас направляет внутренний голос безусловной любви, вы реализуетесь в полном смысле слова и с легкостью можете контролировать свою телесную невоздержанность.

Самым ярким примером, который я люблю приводить в этом случае, может быть история серфингиста, с которым я познакомился в возрасте семнадцати лет, когда жил на северном берегу Оаху. Серфингисты любовно звали его Смертник, хотя настоящее его имя было Дэн. Он получил свое прозвище за то, что имел множество вредных для здоровья привычек, в которых не знал меры. Каждый день он выпивал по меньшей мере шесть банок пива и выкуривал пачку или две сигарет; он не употреблял здоровую пищу, редко пил воду и готов был на любую рискованную затею. Как-то вечером, направляясь в город поужинать, я встретил Дэна и спросил его, не хочет ли он ко мне присоединиться. Мы остановились поесть пиццы, и почему-то Дэн решил излить мне душу. Он сказал, что неважно, что и в каких количествах он делает, это все равно не помогает ему избавиться от пустоты, которую он чувствует внутри. В то время я не знал, что ему сказать, сейчас я понимаю, что он не слушал свой внутренний голос и пытался заполнить возникшую в результате этого пустоту отчаянными, а не вдохновляющими действиями. 

Истина в том, что…

Личность никогда не поддастся адскому пламени тех страстей, которые она уже пережила.

Карл Юнг

· Умеренность есть благоразумие.

· Чувство меры и сбалансированный образ жизни способствуют здоровью и жизнедеятельности.

· Повинуясь направляющему голосу сердца и души и идя к вдохновляющей вас цели, вы становитесь состоявшимися людьми.

· Отвергая направляющий вас голос сердца и души, вы потакаете своим страстям и, как следствие, испытываете душевную пустоту.

О чем подумать

Умеренность — это дерево, корнем которого является довольство, а плодами — спокойствие и безмятежность.

Североафриканская поговорка

1. Вспомните самое последнее событие, когда вы позволили себе чем-либо злоупотребить.

2. Вспомните, что вы думали тогда и после о себе и о самом событии.

3. К чему привели ваши мысли и действия?

4. Подумайте, какую вы извлекли из всего этого пользу, и какие проблемы повлекло за собой пережитое событие. 

Что сделать

Самоуважение есть плод дисциплины.

Чувство собственного достоинства растет вместе со способностью сказать себе «нет».

Абрахам Джошуа Гешель

1. Перечислите три действия или страстных увлечения, которыми вы злоупотребляли.

2. Выберите страстное увлечение, которое, по-вашему, сильнее вас, затем напишите десять причин, почему вам полезна эта неумеренность, и еще десять причин, почему эта неумеренность повлекла за собой проблемы.

3. Определите свою конечную цель в проявлении умеренности в своих поступках и напишите ее. Например: «Я злоупотребляю шоколадом». Тогда вы пишете: «Что касается моей страсти к шоколаду, то я бы хотела съедать один или два чудных кусочка шоколада в неделю».

4. Определите, что вы предпримете в первую очередь, чтобы умерить свои действия, и дайте себе твердое и уважительное обещание, что не отступитесь от своего решения.

Позитивные утверждения

· Я питаю душу и сердце вдохновляющими меня идеями и делаю то, что мне нравится.

· Я умеренно отношусь к своим страстным увлечениям и веду здоровый образ жизни. 

· Я управляю своими эмоциями, моя жизнь гармонична и осмысленна.

· Я благодарен за уроки, которые извлек из своей невоздержанности, потому что они показали мне, насколько сильным является чувство меры.
 Глава 14.
Чтобы сберечь деньги,
их не следует копить

Вы можете вспомнить, когда вы жили не в трудное время и не нуждались в деньгах?

Ральф Уолдо Эмерсон

Ваши деньги бездельничают,
пока вы усердно трудитесь?

Люди, которые считают деньги конечным ресурсом, обычно стремятся их откладывать, а не вкладывать, сдавать под проценты, и грамотно ими распоряжаться, чтобы исполнить свою заветную мечту. Однако те люди, которые верят в себя, ценят то, что имеют, и уверены, что могут достигнуть большего, — эти люди демонстрируют уверенность, у них нет чувства страха, сомнения, отвращения или незащищенности по отношению к благосостоянию.

Чем больше вы что-то цените, тем больше у вас опасений, что это что-то вы потеряете. Иногда люди сами перекрывают себе доступ к достатку и благосостоянию, потому что относятся к этому слишком трепетно. Важно помнить, что и бедность, и богатство имеют свои слабые и сильные стороны. Не факт, что одно лучше другого, но в действительности добиться своей цели значительно сложнее, если пренебрегать финансовыми средствами.

Однажды в Центральном парке Нью-Йорка я познакомился с Джо. Он продавал мороженое, и между нами завязался разговор. Он спросил, чем я занимаюсь, и я ответил, что я профессиональный лектор. Он устремил взгляд куда-то вдаль и сказал: «Знаете, я ведь больше, чем продавец мороженого!» Я сказал Джо, что все мы больше, чем наша работа, и спросил, чем он хочет заниматься.

«Вы шутите? — спросил он. — Кто, черт побери, не захотел бы заниматься чем угодно, кроме этого? Моя мечта — купить где-нибудь землю, построить ферму по выращиванию экологически чистых растений и разбогатеть!»

Я сказал ему, что это хороший план, и спросил, что он собирается для этого сделать. Джо ответил, что не может ничего сделать без денег. Я рассказал ему о хранении и вложении денег, что могло сделать его мечту реальной. Казалось, Джо заинтересовался, затем он сказал: «Отлично звучит, но вы, так же как и я, знаете, что у одних людей есть деньги, а другие хотят их иметь. Я буду продавать мороженое до самой пенсии, разве только не выиграю в лотерею или не найду, чем заняться еще. Но не волнуйтесь за Джо. У меня есть небольшие сбережения, которые я бережно храню дома, и никто не отнимет их у меня. В любом случае, спасибо, что дали возможность пофантазировать».

Джо был уверен, что у него не хватит денег на то, чтобы реализовать свою мечту. Он довольствовался тем, что держал их у себя дома, без какого-либо дохода, потому что не был уверен ни в себе, ни в банках. Он просто отказался от своей мечты, хотя мог бы ее осуществить, поверив в себя и приложив все силы, возможности и ум и прислушавшись к голосу сердца.

Чтобы ваши активы росли,
держите их в движении

Не цените деньги больше или меньше того, что они стоят; они хорошие слуги, но плохие хозяева.

Александр Дюма

· Чтобы денег стало больше, они должны вращаться.

· Вы должны тратить и хранить деньги, чтобы их зарабатывать.

· Не важно, сколько денег вы зарабатываете; секрет в том, как вы ими распоряжаетесь.

· Закон справедливого обмена означает, что вы получаете, отдавая.

Деньги — это разновидность энергии, которая в движении намного продуктивнее, чем когда отдыхает. Храня деньги и разумно ими распоряжаясь, вы их приумножаете. Независимо от того, зарабатываете вы пятнадцать тысяч или миллион долларов в год, необходимо уметь этим эффективно распоряжаться и быть благодарным за то, что есть, до того, как вы заработаете больше. Это один из ключевых законов накопления состояния. Другой фундаментальный закон — Золотое Правило причинно-следственных связей, или справедливого обмена. Старинные пословицы вроде: «Что посеешь, то и пожнешь» и «Бесплатный сыр бывает только в мышеловке» — проникнуты мудростью.

Когда я был студентом, я знал человека по имени Сэл. У него был магазин в нескольких милях неподалеку. Иногда я на некоторое время прерывал свои занятия, чтобы сходить к нему в магазин, развеяться и купить себе что-нибудь. Когда бы я ни заглядывал к нему, казалось, Сэл всегда в магазине, в любое время дня и ночи.

«Вы когда-нибудь возвращаетесь домой?» — однажды подтрунил я. Сэл не уловил шутки в вопросе. «Я бы хотел возвращаться домой, — сказал он, повышая голос, — но я по уши в долгах, и, сколько бы я ни работал, я с трудом держусь».

Сэл рассказал мне о ежемесячных тратах и крупных задолженностях. Он также упомянул, что ему никогда не хватало заработанных денег на вложение в пенсионный фонд. «Мне пятьдесят четыре года, и, думаю, я буду здесь до самой смерти», — сказал он.

По непонятной причине спустя несколько недель я все еще вспоминал Сэла. Однажды, идя на лекцию, я заметил ярко-желтый листок на доске объявлений, извещающий о проведении занятия по управлению финансами. Я почувствовал, что разговор с Сэлом пробудил во мне желание узнать, как управлять своими деньгами.

Женщина, руководившая семинаром, большую часть своих денег держала в банках, и она знала все основные принципы управления финансами, проверенные временем и сделавшие ее состоятельной. Я записался к ней, и то, что я узнал за восемь часов, стоило по меньшей мере в три раза больше назначенной стоимости курса.

Самым главным из того, что я узнал в те дни, был принцип, согласно которому лучшая дорога к благосостоянию ведет через тропу к своей мечте. Когда наша цель или предназначение больше, чем мы сами, наше видение выходит за рамки нашего образа жизни, и мы становимся подобны магнитам, притягивающим источники для исполнения своих желаний.

Я начал искать свою финансовую свободу и до сих пор благодарен Сэлу за это. Он преподнес мне замечательный подарок: помог разглядеть потенциальные возможности моего бизнеса. Осознание этого побудило меня к действию. Благодаря Сэлу и остальным людям я узнал, как распоряжаться финансовыми средствами.

Одна старинная пословица гласит: «Хочешь света — передай факел дальше». Сегодня я передал факел своей программе «Секреты владения финансами», чтобы люди могли узнать, как распоряжаться деньгами, и извлечь из этого такую же пользу, какую извлек я.

Разумно вкладывая в себя и других,
вы приумножаете богатство

Никогда не вкладывай деньги в то, что ест или требует ремонта.

Билли Роуз

· Сначала платите себе.

· Откладывайте по меньшей мере десять процентов от своего заработка. 

· Вкладывайте по вдохновению, а не от отчаяния.

· Не затягивайте дело.

Богатые люди платят прежде всего себе. Если вы испытываете чувство вины за то, что сначала платите себе или получаете деньги за оказанные вами услуги, спросите себя, отчего это происходит. Вселенная вознаграждает тех, кто воздает должное себе и другим. Тратя и вкладывая, вы получаете назад в десятикратном размере.

Чем больше вы выгодно вкладываете, тем ближе вы к своей мечте. Придя к какой-нибудь идее, вдохновляющей вас или ваше дело, наградите себя, сделав сберегательный вклад или вложив больше денег. Вкладывая в других, делайте это анонимно. Таким образом, их благодарность будет обращена ко всем на Земле. Ваша награда в жизни — много людей, которым вы помогаете в благодарность.

Не медлите. Время — деньги. Не вкладывая, вы создаете себе дополнительную работу. Цена промедления больше, чем это кажется на первый взгляд. Например, чтобы к шестидесяти пяти годам иметь на счете один миллион долларов при десяти процентах годовых, нужно откладывать по сто долларов в месяц с двадцати лет. Если вы начнете с тридцати лет, необходимо откладывать по двести долларов в месяц, с сорока — по семьсот пятьдесят долларов ежемесячно.

Вы можете быть финансово состоятельными и прекрасно разбираться в вопросе, не смешивая это со своим личностным ростом. Разумно оценивая ваши финансы и используя деньги в качестве средства к достижению своей мечты и реализации своей цели, вы обогащаете свою жизнь.

Истина в том, что…

Не в деньгах счастье, но и без них счастья нет.

Неизвестный автор

· Финансовое благосостояние следует воспринимать как подарок и разумно им распоряжаться.

· Чтобы царство богатства устояло, его нужно строить на фундаменте из честности и силы духа.

· Ваши финансовые средства приумножаются, когда вы начинаете делать то, о чем мечтаете и к чему лучше всего способны.

· Щедро вкладывая в себя и других людей, вы увеличиваете свое благосостояние.

О чем подумать

Мне хватит денег на всю оставшуюся жизнь, если я чего-нибудь не куплю.

Джеки Мэйсон

1. Потратьте несколько минут на то, чтобы осмыслить свое финансовое положение.

2. Вспомните обстоятельства, из-за которых вы не достигли заветной мечты, потому что думали, что не сможете заработать достаточно денег или найти необходимых инвесторов.

3. Вспомните обстоятельства, при которых у вас была заветная мечта, но не было достаточно денег, однако вы поверили в то, что найдете деньги, и это удалось.

4. Проанализируйте свои чувства и мысли по отношению к богатству. Задайте себе вопрос, почему вы верите в то, что делаете, и когда вы начали в это верить.

Что сделать

Я считаю деньги тяжелым бременем.

Дж. Пол Гетти

Напишите в три колонки десять преимуществ того, чтобы быть богатым, десять препятствий тому, чтобы стать богатым, и десять способов, как преодолеть эти препятствия.

Позитивные утверждения

· Я вкладываю в достижение своей мечты и благодарю за свои вложения.

· Я ценю то богатство, что у меня есть, и знаю, что могу заработать больше.

· Я знаю, как управлять финансами, деньги с легкостью входят в мою жизнь.

· Я хочу, чтобы деньги и возможности, которыми я пользуюсь, помогли мне исцелиться. 

Глава 15.
Благие дела притягивают
богатство и признание

Господь любит доброхотно дающего.

2-е Коринфянам 9:7

Даете ли вы столько же,
сколько хотите получать?

Чтобы стать богатым и получить признание, нужно творить добро. Чем осознаннее мы даем, тем больше мы получаем. Этот универсальный принцип имеет первостепенное значение в обыденной жизни. Мы не получаем всего, к чему стремимся, так как не делимся с окружающими дарованным нам счастьем разумно и чистосердечно. Если мы хотим, чтобы наши доходы росли, мы должны подключить к работе сердце и душу. Когда мы хотим исцелить свой организм, нужно заряжать свои желания энергией и терпеливо оказывать людям помощь. Только тогда нас ожидает ценная награда.

Если надеяться, что наши мечты о богатстве и признании материализуются без волеизъявления помогать другим, мы, скорее всего, будем разочарованы. Люди подобны энергетическим трансформаторам: мы принимаем столько же энергии, сколько и высвобождаем. Проще говоря, мы получаем в жизни, сколько хотим, помогая другим получить столько, сколько они хотят.

Довольно часто люди, которые не обладают определенным уровнем состояния, признания и заслуг, становятся раздражительными и злыми. Несколько лет назад я был на прощальном ужине генерального директора, который не раз обращался ко мне за консультациями по управлению своей компанией. Последний раз я встретился с Джимом за несколько дней до его выхода на пенсию. Он сказал мне: «С нетерпением жду момента, когда уйду отсюда. Мне не удалось сделать все как следует, и я так и не получил заслуженного признания!»

Я предложил Джиму взвешенно и разумно подойти к этому вопросу и с помощью Метода Демартини проанализировать сложившуюся ситуацию. Я знал: если Джим сможет понять и найти в своем положении положительные стороны, то выйдет на пенсию с чувством благодарности, а не недовольства.

Сначала он не верил, что от этого будет какая-нибудь польза, но по прошествии двух часов ему удалось добиться успеха. К тому же Джим согласился с тем, что своим поведением он мог повлиять на то, как к нему относились подчиненные. Покидая мой офис, Джим сказал: «Спасибо, доктор Демартини. Сегодня я узнал больше, чем за последние десять лет. Слава Богу, что встретил вас до прощального ужина. Теперь я скажу совершенно другие слова».

На ужине присутствовало около пятидесяти человек. Из разговора сидящих за моим столиком я сделал вывод, что многие сотрудники были рады уходу Джима. Он заслужил репутацию человека, использующего достижения других людей и часто несправедливо обвинявшего своих подчиненных. Но когда он встал и начал свою прощальную речь, все вдруг почувствовали сильный прилив благодарной и позитивной энергии, и кто-то за моей спиной прошептал: «Что с ним случилось?»

Джим откашлялся и сказал: «Спасибо. Спасибо за то, что вы всегда прикрывали меня, когда я не мог сделать все возможное». Затем он привел несколько примеров того, как, боясь своей отставки, перекладывал вину на других. Также он поблагодарил людей, заслуги которых не были оценены им по достоинству. Джим продолжал воздавать должное и благодарить всех, кто помог ему добиться успеха, и, когда его голос надломился от переполнявших его эмоций, у всех присутствующих на глазах выступили слезы.

Когда Джим признал, сколь мала была его роль, выразил всем свою благодарность и признательность, присутствующие, в свою очередь, высказали ему благодарность и оценили его заслуги. Люди, которые еще час назад с нетерпением ждали отставки Джима, теперь благодарили его за поддержку в каких-то ситуациях, вспомнили о том, что он делал правильно.

Человек может настолько же возгордиться,
насколько низко упасть

Скажи, чем ты хвастаешься, и я отвечу, чего тебе не хватает.

Испанская поговорка

· Скромность удерживает вас и от самолюбования, и от уныния. 

· Не принимайте ни похвалы, ни порицания. Только любовь.

· Смиренно проявляя любовь и благодарность, вы поднимаетесь на новый уровень жизни.

· Истинная слава — это награда за смиренный труд.

Скромность — необходимая составляющая развития. Она оберегает от конфликтов, освобождает от необходимости защищаться и вознаграждает почитанием. Скромность воспитывает уважение, вызывает восхищение и поощряет дружбу. Она напоминает, что мы еще многого не знаем. Самое разумное — признать, что знаешь совсем немного. Количество знаний не имеет значения, так как в сравнении с величественной Вселенной, в которой мы живем, наши знания — всего лишь камешек в бесконечном потоке сознания.

В Хьюстоне в нескольких кварталах от меня жила умная немолодая женщина. Я до сих пор не знаю, как ее звали, но все дети в округе называли ее Нянечка. Она вытаскивала им занозы, перевязывала разбитые коленки, рассказывала веселые истории и готовила самое лучшее овсяное печенье с изюмом, которое я когда-либо пробовал. Все благодарили ее за то, что она делает, и, хотя мы не скупились на похвалы, она просто скромно улыбалась, поднимала глаза к небу и говорила: «Слава Богу». Она была столь благодарна и скромна, что стала своего рода легендой. Казалось, все ее знали и превозносили, каждый месяц она получала больше подарков, чем другие за несколько лет. 

Свяжите ваши ежедневные дела
с общей целью

Делая другим добро, вы одновременно исцеляетесь сами, потому что даже частичка радости становится душевным лекарем. Она не знает никаких преград.

Эд Салливан

· Помощь, оказанная с чувством благодарности, является прямым выражением безусловной любви.

· Вы живете, ощущая любовь в таком объеме, в каком можете ее выразить.

· Чтобы найти свое призвание, помогите в этом другим людям.

· Когда ваши ежедневные дела объединяет заветная цель, ваше магнитное поле усиливается и вероятность успеха повышается.

Помогая людям осуществить их цели и получить вознаграждение, вы приобретаете душевный покой, который как магнит притягивает искренние желания. Если вы помогаете людям во имя какой-то единой цели, ваше магнитное поле усиливается, а сфера влияния увеличивается. Этот магнетизм прямо пропорционален тому, насколько вы благодарны возможности помогать людям и насколько четко вы понимаете, что помощь людям составляет главную цель вашей жизни. Чем чаще вы прислушиваетесь к своему внутреннему голосу, тем больше вам воздается.

Другое дело, если вы отдаете, чтобы получить, как, например, в торговых делах. Такая цель также имеет право на существование, но это не предельная форма отдачи, и награда будет соответствующей. Просто помните, что благое дело или помощь другим образует высокочастотные колебания энергии и магнитное поле, а поступки и помощь окружающему миру излучают энергию и пробуждают магнитные силы.

Около пяти лет назад молодая женщина по имени Энн приехала на мой курс «Как достигнуть успеха». За две недели Энн выяснила, что большая часть из того, что ей пришлось пережить, была подготовкой к ее главной цели и предназначению в жизни.

Она сказала: «Все, что я делала, кажется мне набором не связанных друг с другом событий. Но сейчас я вижу четкую тенденцию, которая прослеживается во всем, что происходило в моей жизни. Не могу поверить, что раньше я этого не понимала!» Энн получила образование в области философии и межличностного общения, она проводила публичные выступления и была твердо убеждена, что у каждого человека есть свое предназначение в жизни. «Цель моей жизни, — поняла Энн, — служить людям, говорить и писать о силе безусловной любви и помочь людям найти себя в жизни».

Она четко осознала свою цель и была полна вдохновения. «Как мне перейти от публичных выступлений к преподаванию и написанию профессиональной литературы?» — спросила меня Энн. Я посоветовал ей вспомнить свои выступления и подсказал несколько способов подготовки к новому делу. Энн поняла, что очень благодарна судьбе за свою прошлую работу и за те новые цели, к которым она теперь стремится.

Позже она рассказала мне, что чем больше помогала людям, тем больше находила поддержки в своем деле. Сегодня Энн преподает и пишет книги, которые помогают другим найти свое предназначение в жизни и исполнить заветные мечты. 

Истина в том, что…

Ни один человек никогда не удостаивался славы за то, что получал.

Слава — это награда за то, что человек отдает.

Кельвин Кулидж

· Когда вы помогаете по собственному желанию, вы привлекаете богатство и признание.

· Если, получив признание людей, вы, в свою очередь, благодарите их, ваше магнитное поле усиливается.

· Действуя во имя своей цели, вы притягиваете энергию и возможности.

· Вы заслуживаете ровно столько, сколько с благодарностью отдаете.

О чем подумать

Оказывайте иногда бесплатную помощь.

Гиппократ
1. Вспомните, когда вы помогли кому-нибудь достигнуть цели и взамен вам помогли в достижении ваших целей.

2. Подумайте над ситуацией, в которой вы гордились собой, но у вас выбили почву из-под ног.

3. Вспомните случай или событие, когда вы сделали хорошую работу или замечательное открытие, но скромно оценили свою работу и всю направленную на вас похвалу обратили на других людей. Закройте глаза и ощутите тепло и пыл любви вашего сердца.
4. Поблагодарите за возможность помогать людям.

Что сделать

Ни одно доброе деяние, даже самое маленькое, не пропадает втуне.

Эзоп

1. Перечислите три достижения, которыми вы гордитесь.

2. К каждому из перечисленных достижений напишите пять способов, которыми вы получили помощь окружающих.

3. Перечислите три самых важных за последнее время события, когда вы оказали людям помощь. Затем напишите пять вариантов того, как эти поступки помогли вам исполнить заветную мечту.

Позитивные утверждения

· Я благодарен возможности помогать людям в исполнении их мечты.

· Я скромно оцениваю свои заслуги и воздаю похвалу другим.

· Оказывая людям помощь, я действую во имя главной жизненной цели.

· Действуя искренно и от всей души, я получаю как награду безусловную любовь. 

Глава 16.
Страстное увлечение
ведет к отторжению

Страстное увлечение — это когда возводишь кого-нибудь на самый высокий пьедестал, который только можно построить, а спустя два месяца хочешь, чтобы он спрыгнул с него.

Надпись на стене в Нью-Йорке

Вам часто приходилось возводить
кого-нибудь на пьедестал?

В большинстве случаев люди, которые строят самые высокие пьедесталы для кого-либо, испытывают впоследствии самую сильную неприязнь, и чем выше пьедестал, тем сильнее неприязнь. С воодушевлением воспринимая человека, ситуацию или предмет, вы подвергаетесь временному воздействию безрассудного увлечения или иллюзии. Другими словами, вы обманываете сами себя! В действительности, наша Вселенная имеет двойственный характер, так что на каждый позитивный момент находится ответный негативный, чтобы уравновесить чаши весов. Мы можем держать открытыми свои глаза и сердца и понимать двойственную природу человека, событий и вещей или держать их на воображаемых пьедесталах до тех пор, пока они не начнут рушиться.

Как это ни парадоксально, никто иной, как мы сами, создаем иллюзии, из-за которых потом терпим обиды. Но не нужно вечно скитаться по этому воображаемому кругу. Только поняв это, мы сможем умерить свои восторженные порывы и, таким образом, достигнем истины.

Одна из причин, по которым люди оказываются заложниками обманчивого восприятия, состоит в том, что они ищут нереальные внешние источники удовольствия. Они хотят верить, что их новая работа, любимая машина или строящийся дом мечты сделают их счастливыми. Они приходят в восторг от своих безумных увлечений и создают бесчисленное количество нереальных ожиданий. Затем, обнаружив, что им не нравится работа, машина или дом, они часто бывают разочарованы. Тот же самый принцип верен для взаимоотношений. Те люди, которые ликуют от восторга и захвачены страстью, первыми становятся жертвами эмоционального потрясения.

Шарлин помогала в подготовке презентации нескольких программ успеха личности. Она работала в коммерческом отделе четырехзвездной гостиницы в Техасе. У нас установились дружеские отношения, и однажды, когда я регистрировался в гостинице, она подошла ко мне и воскликнула: «О, доктор Демартини, я встретила самого замечательного мужчину! Он само совершенство! Он такой милый и такой умный! У него отличная работа, и он по-настоящему хороший, любит детей, собак...»

Шарлин была в таком восторге и так сильно увлечена, что с трудом сдерживала свои чувства. Я знал, что если она не умерит свой пыл и не разберется во всем, ее ждет разочарование, поэтому я сказал: «Хорошо, это великолепно, Шарлин! Теперь скажи мне, что тебе в нем не нравится». Уперев руки в бока, она ответила: «Доктор Демартини, вы всегда такой рассудительный? Я говорю вам, это классный парень!»

«Может быть, — сказал я. — Именно поэтому тебе следует присмотреться к нему и узнать с другой стороны». Она улыбнулась и сказала, что подумает над этим.

Мы не возвращались больше к этому вопросу до тех пор, пока через три месяца я не вернулся в гостиницу. На этот раз Шарлин поблагодарила меня: «Знаете, я рада, что вы настояли на том, чтобы я внимательно присмотрелась к Тэду. Мне хотелось, чтобы он был рыцарем в блестящих доспехах, и я убедила себя в этом».

Шарлин сказала, что они с Тэдом больше не встречаются. «Слава Богу, вы посоветовали мне разобраться во всей этой ситуации. Я не слишком присматривалась, но этого было достаточно, чтобы понять, что, помимо Тэда, есть много других парней. И это хорошо, потому что через три недели после того, как мы с вами виделись, Тэд уехал из города с какой-то кантри-певицей».

Одностороннее восприятие порождает
безумную страсть

Безумная страсть — это когда ты думаешь, что он сексуален, как Роберт Редфорд, умен, как Генри Киссинджер, обладает славой Ральфа Надера, забавный, как Вуди Аллен, и так же атлетически сложен, как Джимми Коннорс. 

Любовь — это когда понимаешь, что он сексуален, как Вуди Аллен, забавный, как Ральф Надер, не более атлетически сложен, чем Генри Киссинджер, и не имеет ничего общего с Робертом Редфордом, — но ты все равно выбираешь его.

Джудит Виорст

· Односторонний взгляд на вещи может разрушить вашу жизнь.

· Чувство или вера в то, что у вас должно быть что-то или кто-то, означает, что вы ослеплены страстью.

· Если ситуация или человек кажутся вам идеальными, вы обманываете себя.

· Степень или интенсивность, с какой вы испытываете страсть, определяет степень или интенсивность, с которой вы можете впасть в неприязнь.

Несколько лет назад я проводил занятия и индивидуальные консультации в Сан-Диего для директоров и консультантов коммерческой группы «Мэри Кэй». Одна молодая особа спросила, следует ли ей выходить замуж за человека, с которым она встречается, и я попросил ее рассказать мне о нем. Она сказала: «Доктор Демартини, у этого парня нет недостатков. В нем есть все, что мне нравится. Я люблю в нем все».

Ее характеристика была слишком односторонней, чтобы быть правдой. Я знал, что никто не может соответствовать нарисованному ею образу, и значит, ее неоправданные ожидания в дальнейшем приведут к неприязни. Я сказал ей, что на данном этапе развития их отношений не считаю замужество продуманным шагом.

«Хорошо, а что, по-вашему, мне следует сделать?» — спросила она.

Я попросил перечислить все положительные черты характера ее парня. Она быстро составила список, указав шестьдесят или более положительных черт. Далее я попросил ее рядом указать столько же черт его характера, которые она находит плохими или негативными.

Реакция последовала незамедлительно. Она рассердилась и стала защищаться: «Если бы у него было столько же отрицательных черт, сколько и положительных, я бы не влюбилась в него!»

Я объяснил девушке, что ее представление о своем молодом человеке далеко от истины, и если она не будет объективной и не посмотрит на всю картину целиком, ей придется столкнуться с действительностью, как только они поженятся.

Когда мы полностью понимаем, что за человек перед нами — со всеми его достоинствами и недостатками, — у нас есть возможность в полной мере насладиться этими отношениями.

Девушка согласилась на попытку уравновесить свое восприятие, перечислив не только положительные, но и отрицательные черты характера. Это заняло некоторое время, но она усердно искала недостатки до тех пор, пока не составила полный список. Когда она взглянула на него, ее глаза наполнились слезами.

«Я не хотела замечать то, что мне может не понравиться, — сказала она. — Я думала, будет лучше просто не обращать на это внимания. Но сейчас, когда все они написаны и на виду, я лучше начинаю понимать, что он из себя представляет». 

Далее я попросил ее обратиться к списку положительных черт и, прислушавшись к своему внутреннему голосу, определить, какие из них по-прежнему вызывают в ней чувство восхищения и благодаря которым она ценит своего молодого человека. По завершении этого задания она поняла, что ей не нужен такой молодой человек, каким она его первоначально представила. Она начала понимать, что те его черты, которых ей раньше не хватало, все-таки в нем есть. Она преодолела страстное чувство зависимости от него и преграды, которые стояли на пути к взвешенному чувству безусловной любви.

Достигнув этого уровня понимания и благодарности, она заплакала. «Я знаю, что он мне не нужен, и я знаю, что мне в нем не нравится, но самое удивительное, я знаю, что по-настоящему его люблю».

Когда ожидания не оправдываются,
возникает чувство обиды

Мудрость приходит с утратой иллюзий.

Джордж Сантаяна

· Ожидая от человека или ситуации только хорошего, вы настраиваетесь на то, что ваша иллюзия будет разрушена.

· Обижаясь, вы создаете вокруг себя стену, которая препятствует проникновению в ваше сердце и душу вдохновения и чувства безусловной любви.

· Найдя преимущества в человеке или ситуации, которые вызывают в вас чувство обиды, вы уравновешиваете свое одностороннее восприятие и получаете еще одну возможность испытать чувство безусловной любви и благодарности за то, что жизнь такая, какая есть.

· Безрассудное увлечение — не безусловная любовь — противопоставлено ненависти. Однажды испытав его, вы неминуемо будете повержены.

Обида возникает оттого, что ваши ожидания относительно кого-нибудь или чего-нибудь не оправдываются. И вы начинаете верить в то, что вокруг больше негативного, чем положительного. В действительности обида, так же как и безрассудное увлечение, основывается на ошибочном мнении. Уравновешивая свои ощущения и воспринимая человека или событие в правильном свете, вы позволяете чувству безусловной любви перекрыть страсти и обиды.

Не так давно у меня консультировался молодой человек по имени Кен, который был в обиде на свою жену Лону. Во время нашей первой встречи он сказал: «Я не знаю, что произошло. Когда мы встречались, она была воплощением моей мечты, а сейчас она мой самый страшный кошмар!»

Я попросил Кена рассказать мне подробнее о том, как он воспринимал Лону, когда они встречались, и спросил также, чего он ожидал от нее, когда она станет его женой. Этот разговор выявил стороны личности, которые могут быть хорошими применительно к девушке, но не являются таковыми для жены. Кен знал, чего он хотел от Лоны, и был раздосадован тем, что она не оправдала его ожидания.

Я познакомил Кена с Методом Демартини, чтобы сбалансировать его ощущения и понять значимость происходящего. После этого Кен написал письмо, в котором он благодарил Лону за то, что она такая, какая есть. Он понял, что причиной его обиды и душевных переживаний были его собственные обманчивые ощущения и скрытые неоправданные ожидания.

Истина в том, что…

Это не любовь слепа, а ее отсутствие.

Гленвэй Весткотт

· Если вы видите в человеке, вещи или событии только хорошее, значит, это слепая страсть.

· Ожидания, построенные на иллюзиях, становятся неоправданными.

· После сильной страсти и неоправданных иллюзий появляются обида и разочарование.

· Уравновешивая свои ощущения и выбирая правду, вы испытываете чувство безусловной любви и лечите свои раны.

О чем подумать

И истина сделает вас свободными.

Евангелие от Иоанна 8:32

1. Вспомните недавнее событие в вашей жизни, когда вы страстно увлеклись кем-то или чем-то.

2. Проиграйте мысленно то, что вы тогда сказали и подумали о том человеке, вещи или событии.

3. Сейчас проиграйте мысленно то, что вы сказали или подумали о человеке, вещи или событии, когда узнали его как с положительной, так и с отрицательной стороны.

4. Спросите себя, что вы первоначально ожидали от этого человека, вещи или ситуации.

Что сделать

Великим врагом истины часто является не ложь — преднамеренная, притворная и бесчестная, — но миф — устойчивый, увлекательный и эфемерный.

Джон Ф. Кеннеди

1. Напишите имя человека, опишите вещь или событие, от которого вы сейчас без ума.

2. Перечислите десять характерных черт, которые вам нравятся, и десять характеристик, которые вам не нравятся в вашем объекте страсти.

3. Сейчас посмотрите на то, что вы описали. Обведите ту характеристику, которой вам больше всего не хватает в своей жизни.

4. Перечислите три раза, когда вы проявили черту или продемонстрировали особенность характера, которой, как вам казалось раньше, вам не хватало.

Позитивные утверждения

· Я привожу в равновесие свои ощущения, таким образом, я могу понимать, оценивать и с любовью воспринимать правду. 

· Я благодарен за то, что могу признаться себе в отсутствии взвешенности восприятия.

· Я разрешаю свои иллюзии и начинаю с любовью относиться к тому, что испытал.

· Я с радостью приветствую чувство безусловной любви и благодарю его за исцеление сердца. 

Глава 17.
В каждом человеке
есть ваше отражение

Любящий человек живет в любимом мире. Недружелюбный человек живет в недружественной обстановке.

Во всех, кого ты встречаешь, можно найти свое отражение.

Кен Кейз-младший

Кто управляет вашей жизнью?

По всей вероятности, не всегда это вы! У нас есть смешная манера позволять людям, которых мы сильно любим, и на которых потом сердимся, занимать наши мысли и иногда причинять нам боль. Но, однажды обнаружив в себе те же положительные и отрицательные черты, что и в других людях, мы в силах взять ситуацию в свои руки!

Нетрудно заметить, что, оценивая людей, мы оказываемся заложниками собственных ощущений и взглядов. Большинство из нас достаточно часто жалуются на одних людей, в то же время восхваляя других. Люди не склонны к тому, чтобы демонстрировать те черты, которые они не признают в других, и часто уважают и ценят в людях то, что им нравится в себе.

Вы не должны позволять другим управлять вашей жизнью. Признавая то, что вы видите в других как свое отражение, вы перестаете быть свободными. Как только вы поймете, где и в какое время проявили те черты, которые не любите в окружающих, вы поймете их благотворное влияние. Каждая черта, нравится она вам или нет, служит какой-то цели. С другой стороны, как только вы вспомните, что продемонстрировали то, что вам нравится и восхищает в других, вы понимаете, что в вас это есть тоже, и служит оно какой-то цели!

Когда я знакомил людей с этой концепцией, я часто думал о молодом человеке, которому предстояло отметить первую годовщину своей свадьбы. Когда Брайан позвонил мне, он был раздражен тем, что они с женой постоянно ссорятся. Он сказал, что его жена Кэрол замечательная, и у них нет никаких разногласий, но ему не нравится ее лучшая подруга Синди. Кэрол разозлилась на Брайана за то, что он редко общается с Синди и ее мужем, а частые визиты Синди не приводили Брайана в восторг.

«Казалось бы, мы с Кэрол настолько похожи, что я смогу общаться с ее лучшей подругой, но меня многое раздражает в Синди», — сказал Брайан. Я объяснил, что рано или поздно мы все проявляем себя с той или иной/стороны, одним это нравится, другим — нет. Некоторые из нас могут временно развивать или проявлять определенные черты в большей степени, но, по сути, во всех людях можно обнаружить самые разные черты характера, и в каждом из нас находит отражение то или иное свойство. Чтобы продемонстрировать этот принцип, я спросил Брайана, какие черты ему нравятся в Кэрол и в себе. Он быстро ответил: «Она очень энергична, умна и с чувством юмора».

Далее я попросил его подумать о Синди и сказать мне, что ему не нравится в ней и себе. На этот раз он затянул с ответом. «Мне ничего не идет в голову», — наконец сказал он. Я попросил, чтобы он все-таки подумал над этим, и Брайан сказал: «Хорошо, мы оба нетерпеливы». — «Замечательно, — сказал я. — Как насчет двух следующих?»

После этого Брайан сказал: «Ей всегда нужно первой сходить в какое-нибудь новое модное место, и потом она всегда приходит похвастаться!» Когда я спросил, любит ли Брайан первым изучать новые места, он сказал, что ему нравится ходить по новым ресторанам, магазинам и ночным клубам, чтобы «оттянуться по полной», но ему не нравится злорадствовать.

«Вы когда-нибудь говорили другим о ваших открытиях или приключениях?» — спросил я.

«Ну да, я обычно рассказываю об этом моему шурину Бобу. Он на важной должности в крупной компании и гордится тем, что знает все популярные места в городе. Его удивляет, когда я нечаянно упоминаю о потрясающей вечеринке, о которой он никогда не слышал! Э, ну ведь это не злорадство?»

Я поздравил Брайана с тем, что он нашел еще две общие с Синди черты — желание быть первым и возможность прихвастнуть.

«Хорошо, получается, мы с Синди в чем-то похожи. Но как это решает мою проблему?» — спросил Брайан.

Я объяснил ему, что мы видим в людях то, что есть в нас самих. И предположил, что Кэрол отражает многое из того, что ему в себе нравится, в то время как в Синди ему не нравится то, что он не любит в себе. «Замечая в Синди то, что вам не нравится, спросите себя, где и когда вы делали то же самое, — предложил я. — Затем присмотритесь к себе и определите, кому это пошло на пользу».

Брайан помолчал, затем сказал: «Я так понимаю, мне надо постараться сделать так, чтобы Синди оказывала на меня благотворное влияние. — Он рассмеялся и добавил: — Хорошо, но если бы мне сказал это кто-нибудь другой, я бы никогда не поверил в это!»

Люди, с которыми вы общаетесь, показывают,
что вы за человек, и, в конечном итоге,
предоставляют вам возможность полюбить себя

Люди, с которыми вы общаетесь, всегда являются зеркалом, отражающим ваши собственные убеждения, так же как и мы одновременно отражаем их убеждения. Получается, взаимоотношения — один из самых могущественных механизмов развития... Если мы честно посмотрим на свои взаимоотношения, мы сможем многое узнать о том, как мы их построили.

Шакти Гавейн

· Если вы цените в ком-то какую-то черту характера, вы можете найти эту черту в себе.

· Если вы восхищаетесь чьим-то творческим складом ума, значит, вы сами являетесь творческим человеком, хотя вы могли этого до последнего времени не знать или еще не распознали свои способности. 

· Если вам нравится чья-то компания, потому что она веселая, значит, в вас столько же чувства юмора.

Человек по своей природе ищет такую компанию, в которой люди обладают теми чертами характера, которые ему нравятся в себе. Это самоубеждение. Когда мы встречаем человека, с которым нас что-то связывает, мы говорим, что «мы так похожи». Но, говоря это, мы можем не видеть другие его черты.

Иногда вы цените в человеке какую-то черту характера или способности, потому что считаете, что в вас этого нет. Но если вы можете видеть в других людях их способности и таланты, значит, они есть и в вас. Мы поддерживаем взаимоотношения с теми, кто отражает нашу сущность. Целью брачных взаимоотношений не является так называемое счастье, как многим может показаться. Это открытие самого себя. Общаясь с приятелями, друзьями, коллегами и другими людьми, мы познаем себя.

Люди, которые больше всех вызывают в нас чувство раздражения, представляют наибольший интерес для наблюдения. Они отражают те присущие нам черты, за которые мы еще не научились благодарить и к которым не относимся с любовью. Поскольку наша цель — обнаружить в себе то, что нам не нравится, и отнестись к этому с любовью, самыми лучшими учителями являются именно те люди, которые больше всего раздражают нас!

Год назад на мою программу «Предсказание» пришел молодой человек по имени Стивен. На его рубашке спереди была нарисована красивая роза затейливой формы. Когда Нэнси, одна из участниц программы, высказала ему по этому поводу комплимент и спросила, где он купил такое замечательное произведение искусства, Стивен засмущался. Словно извиняясь, он объяснил, что сам нарисовал эту розу с помощью аэрографа.

«Вы художник!» — воскликнула Нэнси.

Еще больше смутившись, Стивен сказал: «Нет, я вовсе не художник. Мне нравятся великие произведения искусства, и я бы хотел, чтобы у меня был талант, но я далеко не художник».

Нэнси и Стивен продолжали обсуждать эту тему, пока я не объяснил им, что мы можем ценить чей-то талант, если сами таковым обладаем. Когда Нэнси с восторгом согласилась, я спросил ее, в чем выражается ее художественный вкус. Она стала отрицать наличие у себя художественного вкуса и творческого потенциала. Я перефразировал свое высказывание, сказав, что она не может оценить творчество Стивена, не обладая собственным художественным вкусом. После недолгого обсуждения Нэнси призналась, что у нее есть художественный вкус в оформлении интерьеров.

Если вы в настоящее время не являетесь профессионалом в чем-то, это не значит, что вы не можете стать им! Любой профессионал начинает как любитель. Сегодня Стивен рисует аэрографом красивые картины и применяет свои навыки в фотографии. Он признал, что обнаружить в себе художественный талант было одновременно и самым очевидным, и очень сложным. Он сказал, что хочет создать настоящее произведение искусства, достойное того, чтобы висеть в художественной галерее или музее, и знает, что уже на пути к достижению этой цели.

Временами сложно увидеть в себе способности и таланты, которыми мы восхищаемся в других людях. Но еще сложнее понять, что в нас есть те же черты, которые нам не нравятся в других людях.

Все, что мы замечаем в других людях,
является нашим отражением,
нравится нам это или нет!

В сущности, моя жена не желала взрослеть. Если я принимал дома ванну, она заходила и топила мои кораблики.

Вуди Аллен

· Вы замечаете в других только то, что есть в вас самих.

· Если вас раздражает чья-то грубость, значит, вы тоже можете быть таким же грубым.

· Когда вам неловко или вы терпите чьи-то поступки или поведение, это напоминает вам о тех чертах, к которым вы еще не научились относиться с любовью.

· Вы любите себя настолько, насколько любите окружающих; вы любите окружающих настолько, насколько любите себя.

Несколько месяцев назад в мой офис пришла Марта. Отец Марты умер, а мать решила, что больше не может о себе заботиться. Марта понимала, что ей нужно перевезти маму к себе, но от одной мысли об этом ее тошнило.

Марта начала подробно перечислять недостатки своей матери. В конце концов, я попросил ее составить список из десяти пунктов, в котором она должна была перечислить то, что ей не нравилось в своей матери, и выделить то, что ей не нравилось больше всего. Когда список был составлен, я заметил, что Марта обвела пункт «всезнайка».

«Приведите пример, когда ваша мама была всезнайкой», — попросил я.

«Их миллион, — ответила Марта. — Как раз на прошлой неделе она позвонила мне и спросила о моем визите к доктору. Я сказала, что у меня высокое давление, а она начала без остановки говорить, как мне нужно жить, какую есть пищу, а какую нет, и как улучшится моя жизнь, если я воспользуюсь ее советами!»

«Это были умные советы?» — спросил я.

Марта призналась, что некоторые из них совпали с тем, что сказал доктор, но добавила: «Мне тридцать четыре, и я знаю все, что скажет мне мама!»

Я помедлил с ответом, затем все-таки прервал возникшее в комнате молчание: «Получается, вас раздражает в матери то, что она всезнайка, а вы все уже знаете».

«Именно так», — сказала Марта.

«Означает ли это то, что вы тоже всезнайка?» — спросил я.

Правда делает нас свободными, но обычно пугает или злит! Марта и ее мать до сих пор не признали, что они во многом похожи, но Марта согласилась с тем, что людям не нравится в других то, что они не научились воспринимать с любовью в себе. С тех пор как ее мать переехала к ней, она многое о себе узнала, и хотя ей многое из этого не нравится, она благодарна за возможность увидеть свое отражение.

Недавно я беседовал с мужчиной, которого звали Пол. По вине пьяного водителя у него погибла дочь Бэт. Пол винил его, себя — за то, что позволил дочери одолжить у него машину, — и даже самого Бога. Он был зол и хотел отомстить. Пол сказал, что его не интересует судебное разбирательство, потому что правосудие не сможет вернуть ему дочь. Я спросил, каким образом это совершит месть. Он ответил, что месть не поможет, но он хочет, чтобы человек, убивший его дочь, почувствовал себя так же скверно, как и он.

Мы обсудили эту ситуацию, и Пол сказал, что убийство — худшее, что может совершить человек, и в праведном гневе объявил, что никогда не совершал ничего, что подвергло бы опасности чью-то жизнь.

«Вы когда-нибудь садились за руль после принятия нескольких алкогольных напитков?» — спросил я.

«Ну да, — сказал он, — но я не был пьян!»

«Вы знаете, что даже одной порции алкоголя достаточно, чтобы ослабить ваши рефлексы?» — продолжал допрашивать его я.

«Одна порция алкоголя редко ослабляет мои рефлексы! Я отлично водил даже после двух-трех напитков. Человек, убивший мою дочь, не мог даже идти!»

«Однако если вы можете управлять машиной после двух-трех алкогольных напитков, а кто-то нет, вы считаете, что этого достаточно, чтобы обвинить человека в угрозе чьей-то жизни?» — спросил я.

Он начал злиться, встал и сказал: «Я никогда не садился за руль, если напивался так, что не мог пройти по прямой! У меня нет ничего общего с человеком, убившим Бэт».

Через несколько часов Пол понял, что на самом деле у него было много ситуаций, когда он мог поставить под угрозу чью-то жизнь. Он водил машину и управлял тяжелой техникой после приема предписанных ему лекарств, которые вызывали сонливость и содержали в инструкции предупреждение не водить машину и не управлять техникой после их приема. Он также вспомнил, как выпивал перед тем, как поступить в студенческое братство. В качестве посвящения он выпил пол-литра водки, затем поехал через весь город на вечеринку, где выпил несколько банок пива перед тем, как отправиться домой. Пол признал, что иногда превышал скорость и, возвращаясь домой, несколько раз засыпал за рулем.

К концу нашей беседы Пол понял, что у него с тем пьяным водителем было много больше общего, чем он думал. Он сказал, что ему стыдно за свои воспоминания и грустно оттого, что он мог представлять угрозу чьей-то жизни, включая свою.

Я хотел, чтобы Пол понял, какое значение имеют его поступки и грустные воспоминания, и каким образом они могут оказать кому-нибудь помощь. Поэтому я попросил его взглянуть на свое прошлое и найти по крайней мере один факт, который помог ему и кому-нибудь еще. Он отказался, сказав, что не может поверить, что если он садился за руль выпившим или уставшим, то мог себе и кому-нибудь еще помочь, поэтому я спросил, как это помогает ему сейчас.

Он минуту не отвечал, а потом заплакал. «Думаю, я никогда не ценил свою жизнь. Я рисковал, потому что не понимал ценности жизни. Но теперь я буду более предусмотрительным, прежде чем сесть за руль, и уверен, что это поможет мне и остальным на дороге», — сказал он.

Также Пол начал понимать, что смерть Бэт пробудила в нем любовь к другим членам семьи и своим друзьям. «Благодаря Бэт я начал ценить то, что есть, и полюбил себя и окружающих. Мое сердце было закрыто, но сейчас я чувствую, что оно открылось».

Истина в том, что…

Уповайте на то, чтобы, смотря в зеркало, смеяться над тем, что видите.

Неизвестный автор

· Все, что служит вашим отражением, учит и исцеляет вас.

· Ничто увиденное вами, даже самое очевидное и взвешенное, не может управлять или разрушать ваше тело и разум.

· Вы любите себя настолько, насколько любите других.

· Вы любите других настолько, насколько любите себя.

· Что бы вы ни видели в других людях — хорошее или плохое, — в вас это есть тоже.

· Чем бы вы ни восхищались в других людях, в вас это есть тоже.

· Все, что вам не нравится в других людях, есть в вас самих.

· Вы можете научиться ценить и любить все, что вам присуще. Это один из секретов исцеления.

· Жизнь подобна киноэкрану: она отражает то, что вы демонстрируете.

О чем подумать

Часто мы выбираем друга так же, как и любовницу: не из-за их каких-то особенных качеств, а просто в силу обстоятельств, которые позволяют нам наслаждаться самолюбованием.

Уильям Хэзлитт

1. Подумайте над тем, какие три свойства характера, восхитившие вас в другом человеке, позже потом помогли вам или сыграли вам на пользу.

2. Вспомните, когда вы давали клятву, а потом нарушали ее.

3. Вспомните комплименты, которые вы говорили другим людям, а они, в свою очередь, говорили их вам.

4. Подумайте над тремя вещами, за которые вы критиковали других людей и за которые критиковали вас.

Что сделать

Самоанализ учит мудрости.

Бальтасар Грасиан-и-Моралес

1. Напишите три характерные черты, которые вас восхищают в других людях.

2. Напишите три характерные черты, которые вам не нравятся в других людях. 

3. Приведите три ситуации, в которых вы проявляли черты, которые вас восхищают в других.

4. Приведите три ситуации, в которых вы проявляли черты, которые вам не нравятся в других.

Позитивные утверждения

· Все, что вы замечаете в других, есть и в вас.

· Все, что вы замечаете в других, помогает вам полюбить себя.

· Все, что вы замечаете в других, помогает вам исцелиться.

· Я с любовью воспринимаю все, что получает отражение в других.

· Я благодарен за то, что могу найти свое отражение в других людях. 

Глава 18.
Все, что вы говорите другим,
вы говорите себе

Что бы мы ни говорили, мы говорим о себе.

Неизвестный автор

О чем вы говорите?

Люди склонны говорить о том, что их интересует больше всего. Если им нравится спорт, они говорят о нем; если они говорят о политике, им нравится политика; если они интересуются подробностями жизни других людей, они говорят об этом. Однако независимо от темы разговора наши утверждения отражают то, что мы говорим сами себе, или то, что нам нужно услышать. Например, если двоим людям нужно пройти по узкому краю высокой горы, тот, кто скажет: «Главное, не смотри вниз», — скорее успокаивает себя.

После длительного изучения языка человеческого общения и его происхождения современные лингвисты определили, что вербальное выражение наших отношений развилось из наших мыслей и внутреннего диалога.

По-видимому, первоначальным назначением языка было скорее стремление понять себя, а не только общаться с другими.

Слова, которые вы употребляете, советы, которые вы даете, темы, которые вы выбираете, несут в себе информацию, которую вы воспринимаете как благотворную. Поэтому, если вы лечитесь, ваши собственные идеи могут дать вам увидеть изнутри то, что вы ощущаете.

Демонстрация этого принципа произошла во время проведения одной из моих последних программ, называвшейся «Умозрительность». Во время десятидневного курса я слышал, как парень по имени Дон говорил троим другим участникам, что у них есть навыки для того, чтобы организовать собственное успешное предприятие. После того, как я в третий раз услышал об этом, я спросил его, каким делом он хочет заниматься.

Он посмотрел немного удивленно и сказал: «Ну, я уже получил профессию инженера».

Я улыбнулся и повторил вопрос, на который получил следующий ответ: «Я бы хотел открыть свой ресторан».

Каждый раз, когда Дон говорил кому-нибудь, что тот преуспеет в своем деле, он говорил и о себе. Таким образом, слушая то, что вы говорите, вы учитесь слышать то, что хотите слышать. С одной стороны, это знание может повергнуть в шок, с другой — оно может быть переходом к более глубокому уровню понимания и любви. 

Просто слушайте себя

Если бы никто никогда ничего не говорил за исключением случаев, когда знал, о чем говорит, на Землю бы сошла зловещая тишина.

Алан Херберт

· Слова, которые вы произносите, ключ к тому, чтобы узнать ваши мысли.

· Думая о том, что кому-то не хватает определенной черты характера, вы, возможно, боитесь за себя.

· Прислушайтесь к тому, на что вы жалуетесь, и вы услышите собственные оправдания и разумные объяснения.

· Когда вы слышите от себя такие слова, как «всегда» или «никогда», знайте, что, возможно, это неправда.

Когда вы многократно повторяете: «Я должен это сделать», «Мне следует это сделать», вы впадаете в иллюзию, что другие люди и обстоятельства управляют вашей жизнью. Когда вы слышите от себя такие фразы, как: «Я выбираю это», «Мне нравится это делать», вы слышите голос самодостаточности, который идет от внутреннего знания того, что вы сами управляете своей жизнью. Но большинство людей колеблются между тем, чтобы следовать своему внутреннему голосу истинного вдохновения и внешнему голосу отчаявшихся людей. Вы совершаете отчаянные поступки из-за того, что вам чего-то не хватает в своей жизни. 

Если вы хотите выяснить, чего вам не хватает, прислушайтесь к тому, что вы думаете и говорите другим людям. Например, если высоко цените работоспособность и работоспособны не в той степени, в какой хотели бы, вы можете услышать от себя жалобы на отсутствие этого качества в других.

В общем, о чем бы вы ни жаловались, все это демонстрирует вам ту часть себя, которая ничем не уравновешена и к которой вы еще не научились относиться с любовью. Если вы жалуетесь на то, что кто-то «заядлый и отменный лгун», вы, без сомнений, сами могли бы быть таким, но, умерив эмоции от сказанной вами лжи и оценив пользу от полученных вами уроков, вы больше не будете испытывать такие сильные негативные чувства к людям, которые обманывают. Чем больше вы оправдываете собственную ложь разумными объяснениями, тем яснее вы видите, что это останавливает вас, и находите этому свое объяснение.

Два самых легких способа узнать, что вы врете, это слова «всегда» и «никогда». Когда бы вы ни использовали какое-либо из этих слов, это чаще всего будет ложью, и чем сильнее будет ваше заявление никогда не делать чего-то, тем скорее вы нарушите его.

Однажды я любовался красивым кольцом в ювелирном магазине в Сан-Диего и, услышав за спиной знакомый голос одного из моих клиентов, Криса, обернулся. Это действительно был Крис. Он улыбнулся во весь рот и стал рассказывать, что выбирает кольцо для помолвки со своей любимой девушкой Джойс. Получив поздравления, он спросил: «Вы помните, что говорили мне в последний день нашей встречи?»

Я немного подумал и вспомнил, что в тот раз Крис дал клятвенное обещание больше никогда не влюбляться! Крис опередил мой ответ: «Вы сказали, что чем сильнее будет клятва, тем скорее я ее нарушу, и вы были правы! Я встретил Джойс через месяц после того, как дал клятву не влюбляться!»

Обращайте внимание на свои советы

Что проповедуешь, то и в жизни исполняй.

Тит Макций Плавт

· Давая советы другим, соберите свой жемчуг мудрости, которым с вами делится ваша душа.

· Видя то, что нужно улучшить в другом человеке, вы видите это же в себе.

· Наставление, которое вы даете другим, может оказаться наиболее подходящим для вас.

· Когда вы понимаете и цените то, что являетесь совершенным выражением Вселенной, ваш голос заглушает чувство безусловной любви.

Однажды я разговаривал с семилетним мальчиком по имени Ник о том, что он понимает под выражением: «Живи согласно своим взглядам». Он сказал, что оно означает, что можно советовать другим делать только то, что делаешь сам, например: «Я не должен говорить сестре убрать игрушки, если не убираю свои». Определенно, Ник уловил суть этого выражения. Что не мог уловить Ник, так это то, что и нам самим нужно слышать от других людей те слова, которые мы им говорим. Вот почему наш совет окружающим — это совет самим себе. Понятно, что наши мнения полезнее и действеннее для нас, нежели для других, потому что они основаны на собственном жизненном опыте.

Несколько лет назад ко мне за консультацией обратилась мать-одиночка Тами. Она пришла вместе со своей дочерью, пятнадцатилетней Кристен. Как говорила Тами, что бы она ни делала, ей никак не удается уговорить свою дочь уделять больше времени учебе. Я спросил Тами, отстает ли ее дочь по каким-нибудь предметам. «Почему вы думаете, что она отстает? — спросила она. — Она не отличница, но и не двоечница!»

Во время нашего разговора Тами призналась, что, если оценки дочери будут низкими, ее не примут в колледж. «Ей нужно усердно учиться и уметь расставлять приоритеты», — сказала она.

Слушая Тами, я понял, что ее переживания по поводу школьных оценок дочери были отражением ее собственных страхов. Я спросил Тами, ходила ли она сама в колледж. Она потупила взгляд и сказала: «Нет, но когда-нибудь я обязательно поступлю». Я выяснил, что непреодолимое желание Тами поступить в колледж было сильнее, чем она могла представить это себе. И когда она пыталась заставить дочь получать хорошие оценки, она испытывала сожаление по поводу того, что в свое время сама не слушала советы матери. Тами призналась, что, несмотря на все ее попытки, за последние несколько лет оценки Кристен не изменились. Женщина согласилась с тем, что ей нужно самой последовать своему совету.

Вместо того, чтобы каждую ночь проверять, сделала ли уроки Кристен, Тами сама пошла учиться. Она записалась на подготовительные курсы для поступления в колледж и изучила все колледжи в их округе.

Примерно через полгода Тами сообщила: «Я успешно сдала вступительные экзамены и теперь выбираю между двумя колледжами». Я поздравил Тами и спросил, как дела у Кристен. «Это самое странное из всего, — сказала она. — Как только я прекратила контролировать ее учебу, так заметила, что она занимается самостоятельно. И в последней четверти она был в списке отличников!»

Истина в том, что…

Чтобы сказать правду, много слов не нужно.

Инматуйалатлат (Вождь Джозеф)

· Часто вы произносите вслух то, что вам в глубине души хотелось бы услышать.

· Ваши слова отражают ваше мнение о себе и о вашем мире.

· Совет, который вы даете другим, может быть применим и в вашей жизни.

· Ваши жалобы касаются тех сторон вашей жизни, которые вы еще не научились ценить и любить.

О чем подумать

...Он человеку

Дал слово, а из слова мысль родилась,
Что служит измерением Вселенной.
Перси Биши Шелли (в переводе К. Бальмонта)

1. Переформулируйте то, что вы говорили сегодня, заменив слова «должен» и «надо» на «предпочитаю» и «очень хочу».

2. Пообещайте себе начать обращать внимание на то, что вы говорите. 

3. Вспомните, когда в последний раз вы клялись, что никогда не сделаете чего-нибудь.

4. Вспомните, сколько времени прошло до того, как вы нарушили свое обещание.

Что сделать

Учитесь молчать. Пусть ваша безмятежная душа слушает и впитывает.

Пифагор

1. Если вас попросят дать кому-нибудь три мудрых совета, какими они будут? Запишите их.

2. Подумайте и напишите, каким образом вы можете применять каждый из написанных советов в своей жизни.

3. Подумайте и напишите, какой может быть ваша самая серьезная жалоба на всех людей в целом или персонально на кого-нибудь.

4. Теперь перечислите три способа, которыми вы проявляли те же самые действия в семи сферах своей жизни (общественной, семейной, профессиональной, финансовой, физической, умственной и духовной).

Позитивные утверждения

· Я слушаю затаившуюся в своей речи мудрость.

· Когда я слышу то, на что жалуюсь, я спрашиваю себя, как мне достигнуть душевного равновесия и полюбить.
· Изменяя свою речь, я изменяю свою жизнь. Относясь к себе с любовью, я исцеляю свой организм. 
· Проникаясь чувством любви к совершенству Вселенной, я исцеляю свою жизнь.

Глава 19.
Вам хочется больше всего того,
чего, как вы думаете, у вас нет

В чужих руках ломоть велик.

Народная пословица

Чего, по-вашему, вам не хватает?

Многим из нас чего-то в жизни не хватает, и, в большинстве случаев, мы особенно ценим то, в чем больше всего нуждаемся. Если нет близкого человека, найти его становится нашей важнейшей задачей. Если вы думаете, что недостаточно здоровы, самой важной целью становится выздоровление. Если вы хотите больше денег, то придаете большое значение тому, как их заработать; если вы думаете, что вам нужна хорошая работа, для вас самым важным делом будет найти новую работу.

Другими словами, если вас переполняет непреодолимое чувство пустоты или потери чего-нибудь, оно определяет самую главную ценность вашей жизни. Однако ни события, ни материальные ценности, работа или даже люди не могут принести чувство удовлетворенности достигнутым. Это можете сделать только вы. На самом деле вы замечаете в людях то, что присуще и . вам. Когда вы цените в человеке какую-то черту характера, значит, она есть в вас тоже. То же самое верно для желания владеть чем-то. Не в смысле, что вы хотите чего-то, а в том, какое значение оно будет иметь для вас, и, каким бы ни было ваше желание, оно уже изначально присутствует в вашей жизни.

На одной из моих программ об успехах личности одну женщину, ее звали Пола, убедили в том, что ее жизнь чудесным образом изменится, если она приобретет посудомоечную машину. Пола сказала, что ей просто необходимо иметь больше личного времени, и посудомоечная машина могла бы решить ее проблемы и круто изменить жизнь. Я предложил Поле умерить свое желание приобрести посудомоечную машину и напомнил, что, заполняя одно воображаемое пустое пространство, мы создаем другое.

Интересно, что всего несколько недель назад я получил письмо от Полы. Она писала: «Вы были правы, когда говорили, что, заполнив одно пространство, возникает другое! После того, как я купила посудомоечную машину, у меня появилось больше свободного времени, и я поняла, что потеряла физическую форму. Сейчас моей главной целью стало обретение стройной фигуры!» К письму прилагалась фотография Полы, стоящей рядом с домашним тренажером; с обратной стороны фото была надпись: «Мои отношения с техникой стали прохладными, и моим новым „реальным достижением“ стал этот восхитительный тренажер!» 

Чем больше незаполненное пространство,
тем оно важнее

Быть чем-то недовольным — значит иметь цель в жизни.

Эрик Хоффер

· Вы хотите сильнее всего то, чего вам больше всего не хватает.

· На самом деле вам присущи все черты характера, только вы еще не знаете этого.

· Когда вы ликвидируете самую насущную нехватку, ее место займет следующая.

· Любая основополагающая идея, которую вы цените больше всего, когда-то уже была в вашей жизни, но тогда вы ее не разглядели.

Старинное изречение, что в чужих руках ломоть велик, еще одна вариация на тему: мы ищем то, чего, как кажется, нам не хватает. Например, вы больше всего цените в людях юмор, потому что сами любите смеяться, но поскольку вы можете понимать и ценить юмор других людей, в вас он тоже неосознанно присутствует.

Незанятые участки нашей жизни являются ее лучшими проводниками. Мы стремимся заполнить пустое пространство, хотя знаем, что потом появится еще одно. Часто происходит так, что мы придаем большое значение тем принципам, которых, как мы чувствуем, нам не хватает или они не характерны нам.

Во время перелета из Манхэттена в Северную Каролину, я познакомился в самолете с Мэри, сотрудником полиции. Я спросил ее, что побудило ее начать карьеру в правоохранительных органах, и она легкомысленно ответила: «Ну, кому-то ведь нужно защищать закон».

Я был уверен, что причина заключалась не только в этом, поэтому спросил: «Кто в вашей жизни нарушил закон?» Мэри сказала, что никто, за исключением тех, на кого она надела наручники и доставила в следственную тюрьму.

«И не нарушали, когда были моложе? До того, как решили стать полицейским?» — продолжал допытываться я.

Пожав плечами, она сказала, что не может припомнить ничего подобного. Мы продолжали беседовать, и я узнал от Мэри о большом количестве преступлений на почве бытового насилия. «Вы даже не представляете, сколько людей, пострадавших от домашнего насилия, ежедневно умирает в реанимации», — говорила она. Когда она рассказывала о недавнем случае, ее голос стал громче и эмоциональнее. «Вы не поверите, какие раны я видела», — с горящими глазами сказала она. Из этого я заключил, что Мэри либо пережила подобное, либо была свидетелем такого насилия.

«Мэри, сколько вам было лет, когда вы впервые пережили домашнее насилие?» — спросил я.

Сперва она удивилась, затем ее глаза наполнились слезами. «Папа бил маму так сильно, что я думала, он ее убьет, — сказала он. — В то время полиция не очень-то помогала. Она не хотела вмешиваться в так называемые „семейные дела“. — С минуту Мэри молчала, затем взглянула на меня и улыбнулась. — Э, а ведь в моей жизни был правонарушитель». То, что ее матери нужна была защита со стороны закона, побудило Мэри стать офицером полиции и работать с людьми, вовлеченными в бытовые преступления. 

Отсутствие чего-то может призывать к действию

Каждый из нас верит в то, что у него больше возможностей.

Ральф Уолдо Эмерсон

· Ваше иллюзорное восприятие того, чего в вашей жизни нет, является самым мощным стимулом.

· Вы хотите больше всего того, что цените сильнее всего.

· Ощущение того, что в вашей жизни есть незанятые участки, становится еще одним уроком познания безусловной любви.

· На самом деле у вас все есть.

Чувство сожаления о том, чего в вашей жизни нет, может быть стимулом к новым достижениям. Так или иначе, у вас все есть, только вы можете еще не знать этого.

Все, об отсутствии чего вы жалеете, помогает вам познать чувство безусловной любви.

Ко мне за консультацией обратилась Тереза. «Когда я была одна, чтобы стать счастливой, я нуждалась в любви, — сказала она. — Сейчас я влюбилась, но все еще не счастлива». Она объяснила, что несколько лет назад она поставила себе цель найти свою вторую половинку. Она была уверена, что, если встретит хорошего парня, ее жизнь наполнится смыслом. Тереза зарегистрировалась в нескольких агентствах по знакомству и встречалась с мужчинами. Наконец через несколько месяцев она познакомилась с Мэттом, они встречались шесть месяцев.

Однако теперь в жизни Терезы появилась еще одна цель: «Моя работа скучна и неинтересна; она не приносит мне никакого удовлетворения. Думаю, если я сменю работу, я буду намного счастливее. Или мне следует завести ребенка. Может, это сделает меня счастливее?»

Я объяснил Терезе, что так искать счастья — все равно что искать вчерашний день. Я посоветовал ей прислушаться к своему сердцу, чтобы узнать смысл и цель своей жизни, и пусть они станут ее компасом и путеводной звездой. Я сказал: «Тереза, ты всегда будешь испытывать счастье и грусть, но, следуя своей настоящей цели и предназначению, ты всегда будешь придерживаться верного курса и будешь справляться со всем». Позже Тереза поняла, что ее заветной целью является благополучие детей.

Истина в том, что…

У тебя есть все, что только сердце пожелает.

Народная пословица

· Ценнее всего то, чего сильнее всего не хватает.

· Вы ищете то, чего, как вы считаете, вам не хватает.

· У вас все есть.

· Располагая ваши цели по степени важности, вы познаете судьбу. 

О чем подумать

Большинство из нас тратит половину своего времени на то, чтобы желать чего-то, вместо того чтобы вовсе не тратить время на свои желания.

Александр Вулкотт

1. Вспомните, что вы в последний раз купили или сделали, думая, что это поможет вам стать счастливым.

2. Спросите себя, как изменилась ваша жизнь с тех пор, как вы что-то купили или сделали.

3. Вспомните вашу детскую мечту, которая, как вы думали, не осуществилась в юности.

4. Каким образом вы осуществили или осуществляете эту мечту сейчас?

Что сделать

Если вы не достигаете желаемого, значит, либо вы не очень сильно этого хотели, либо вы пытались торговаться в цене.

Редьярд Киплинг

1. Взгляните на свою жизнь с социальной, семейной, профессиональной, финансовой, физической, умственной и духовной стороны — и найдите то, чего вам больше всего не хватает. Запишите это.

2. Напишите десять способов, как извлечь из этого пользу. 

3. Подумайте, каким образом, в какой сфере и в каком виде то, чего вам по-настоящему не хватает, представлено в вашей жизни. Поразмышляйте над тем, где и когда вы испытывали желание восполнить отсутствие чего-либо. Не прерывайтесь до тех пор, пока не обнаружите причину ваших переживаний.

4. Напишите письмо, в котором вы благодарите себя за то, каким полезным уроком оказалось для вас переживание по поводу отсутствия чего-либо.

Позитивные утверждения

· Я благодарен за то, что мне есть к чему стремиться, так как это помогает мне определиться в своих ценностях.

· Я уравновешиваю свое восприятие и понимаю, что у меня все есть.

· Во мне самом заложено все, что только может быть.

· Что бы я ни воспринимал в окружающих, это есть во мне самом.

· Я наполняю себя целительной энергией.

· Я наполняю свою жизнь исцеляющей силой любви. 

Глава 20.
Все, чего вы избегаете, возвращается;
все, о чем вы лжете, проникает в вашу жизнь

Не будьте рабами своего прошлого, погрузитесь в величественные волны, уйдите далеко на глубину, чтобы, вернувшись с чувством самоуважения, полные сил и впечатлений от пережитого, вы смогли посмотреть на прошлое сверху и объяснить его.

Ральф Уолдо Эмерсон

Вы убегаете от себя?

Не важно, как далеко мы убегаем или как хорошо лжем, нам все равно не избавиться от своих страхов, потому что их корень заложен в нас самих. Вот почему мы снова и снова сталкиваемся с одними и теми же людьми, ситуациями или болезнями. Мы получаем уроки до тех пор, пока не поймем их смысл, не оценим их благотворное влияние и не приведем в абсолютное равновесие свое искаженное двойственное восприятие. Как только мы познаем истину и посмотрим на жизнь с безусловной любовью, мы пройдем этот урок, и он больше не встанет на нашем пути.

Некоторые люди, чтобы избавиться от своих страхов, обманывают других, но эта ложь изначально обусловлена чувством страха. Есть много разных причин, из-за которых нам приходится обманывать людей, но, какими бы они ни были, они таят в себе осознанное или бессознательное чувство вины. Со временем накопленное в уме чувство страха и вины становится сильнее.

Обманывая других, мы отдаем свою жизнь во власть лжи и обмана и становимся перед лицом тех самых страхов, которых когда-то пытались избежать.

Ожидая прихода своего друга в нью-йоркском кафе, я познакомился с Джимом, социальным работником. Джим помогал подросткам выстраивать свою самооценку и способствовал тому, чтобы они ценили свою веру и убеждения. Мне это показалось интересным, и я спросил Джима, что стало причиной выбора его профессии. Вот что он ответил:

Ну, все началось, когда мне исполнилось шестнадцать лет. Была холодная октябрьская ночь. Мои родители были за городом, и я без разрешения взял машину отца. Я заехал за своей подружкой Бэт, и мы направились в местный ресторан для автомобилистов, популярное в округе местечко. Как только мы въехали на стоянку, я услышал рев мощных двигателей трех драндулетов, переделанных для участия в гонках, из которых вывалилась группа ребят. Я узнал, по крайней мере, двоих. Несколько недель назад они участвовали в драке после футбольного матча. Ребята были из соседнего городка, и я обычно старался с ними не пересекаться.

Джим надеялся, что эти ребята, как он выразился, «не подвалят к нам». Однако буквально через минуту рассказывал дальше Джим, трое молодых людей вразвалочку подошли к ним и прислонились к машине. И так получилось, что буквально через несколько минут Джим согласился участвовать той ночью в гонках. Ранее ему не приходилось делать ничего подобного, и сейчас он хотел этого меньше всего. Но он боялся показаться трусом, если откажется.

Бэт пыталась его отговорить, но Джим чувствовал, что должен это сделать. Поздней ночью, после того, как он привез Бэт домой, Джим поехал за город, где они с ребятами договорились провести состязания. Джим хотел приехать пораньше, чтобы до приезда остальных потренироваться.

Во время второго заезда перед моей машиной пробежал олень. Я надавил на тормоза, посигналил и как-то смог вырулить. И тогда я понял, что отказаться от участия вовсе не значило, что я струсил. На самом деле это было бы храбрым и ответственным поступком. Поэтому я набрался смелости и решил сказать первому, кто подъедет, что я не буду соревноваться.

Джим сказал, что он переживал и был одновременно спокоен, и чем дольше он ждал, тем тверже было его намерение, независимо от того, во что оно выльется. И вот чем закончилась эта история:

По иронии судьбы никто не приехал. На следующий день я узнал, что за час до гонок в городе развязалась драка. Четверо из тех, с кем я договаривался, были арестованы, а все остальные разошлись. Таким образом, я полагаю, смысл этой истории в том, что не надо что-либо делать, чтобы доказать свою храбрость. У нас должно быть достаточно смелости, чтобы делать или не делать то, что мы считаем правильным. Вот что я говорю ребятам, с которыми работаю.

Тот, кто боится, живет в страхе:
страх порождает страх

Оберегая себя от чего-нибудь, вы просто убеждаете себя в том, что однажды справитесь со своим страхам; нужно не бояться встретиться с ним лицом к лицу.

Джеймс Болдуин

· Когда вы обращаете внимание на свои страхи и тратите на это силы, вы становитесь подобны магниту, притягивающему их.

· Страхи — самые лучшие учителя для того, чтобы познать уроки безусловной любви.

· Избегая кого-нибудь или чего-нибудь, вы все равно столкнетесь с ними на своем пути.

· Нельзя уйти от себя.

Школа жизни настойчиво, но с любовью учит нас и предоставляет нам все возможности, чтобы выучиться и повзрослеть. Мы проходим те уроки, на которых больше всего сосредоточены, и наше движение определяют преобладающие в нас мысли. Когда мы думаем только о любви и благодарности, мы создаем энергетическое поле, притягивающее больше любви и благодарного отношения. Когда мы все время думаем о том, чего боимся, мы создаем энергетическое поле, которое притягивает страхи, и, хотите верьте, хотите — нет, это также полезно для вас! Это становится гарантией того, что у вас будет бесконечное количество возможностей, чтобы познать истину любви. Каждый раз, сталкиваясь с последствиями пережитого страха, мы создаем возможность для Того, чтобы выйти на новый уровень понимания. Взвешивая все за и против того, что связано с нашими страхами, мы глубже постигаем их смысл и постигаем истинный смысл безусловной любви.

Несколько лет назад одна из участниц программы «Как достигнуть успеха», Конни, рассказала мне, что она только начинает восстанавливать свое финансовое положение. Несколько лет назад она объявила себя банкротом и до сих пор переживает по этому поводу. Она сказала: «Я всегда боялась, что мой бизнес прогорит, и, когда это начало происходить, я не могла это остановить». Конни объяснила, что вместо того, чтобы смело взглянуть на действительное положение дел, она продолжала все отрицать до тех пор, пока не оставалось ничего, кроме как объявить себя банкротом.

Анализируя эту ситуацию, она начала понимать, что уже много лет вела свои дела и принимала финансовые решения из страха и отчаяния, а не из любви и идейного стремления. Еще до того, как закончился семинар, она поняла, что благодарна за то, что судьба послала ей это испытание — пережить банкротство.

Страх предшествует всякой лжи,
после которой возникает чувство вины

Нет ничего легче, чем обманывать себя.

Бенджамин Франклин

· Корень лжи — это страх, а не нечестность.

· Страх препятствует образной мысли.

· Всякая ложь сеет зерно вины.

· Чувство вины блокирует память. 

Люди обманывают, потому что они нечестные. А нечестные они потому, что боятся правды. Получается, всякой лжи предшествует страх. Мы выбираем страх, потому что верим, что правда приведет к той ответной реакции, которой мы боимся или хотим избежать. После совершения обмана возникает чувство вины, потому что мы внутренне сразу осознаем, что настойчиво избегаем любви, и создаем внутри себя еще одно препятствие.

Всякая ложь тем или иным образом влияет на нашу жизнь, и в конце концов мы понимаем, что правильнее всего говорить правду. Однажды я услышал рассказ Ларри, который от отчаяния заявил своему потенциальному работодателю, что у него есть степень магистра делового администрирования. Ларри получил работу, но постоянно был обеспокоен тем, чтобы не открылась правда, и он был измотан своим враньем, которое везде преследовало его.

Чем дольше Ларри работал в этой фирме, тем больше он обманывал. Вскоре, помимо степени магистра, он придумал, когда ее получил, в какую школу ходил и у каких преподавателей учился. Он должен был следить за тем, чтобы его рассказы не противоречили друг другу, и через несколько тревожных лет все-таки ушел в другую компанию.

Истина в том, что…

Единственное, него нам следует бояться, это самого страха.

Франклин Д. Рузвельт

· Нельзя уйти от себя. 

· Ваши страхи — это ваши лучшие учителя.
· Обманывая, вы говорите из чувства страха.

· Ложь контролирует вашу жизнь.

О чем подумать

Когда я был молод, я помнил решительно все, было оно или не было.

Марк Твен

1. Вспомните, когда вы в своей жизни пытались не поддаться чувству страха, но вместо этого оказывались в его власти.

2. Вспомните, как вы недавно обманули кого-то, и спросите себя, какой страх мешал вам сказать правду.

3. Подумайте, какая ложь тем или иным образом некоторое время сказывалась на вашей жизни.

4. Вспомните обман, за который вам было стыдно. Найдите, по крайней мере, один вывод, который вы сделали из всего этого.

Что сделать

Мы так привыкли притворяться перед другими, что под конец начинаем притворяться перед собой.

Франсуа де Ларошфуко

1. Перечислите три ситуации, события или утверждения, которых вы стараетесь избежать. 

2. Выделите то из них, которое больше всего вас задевает.

3. Напишите десять преимуществ и десять недостатков, связанных с этим страхом.

4. Будьте искренны и познайте уроки любви, которые вам преподнесло это чувство страха. Напишите письмо, в котором вы благодарите себя за взвешенное восприятие всего, что связано с чувством страха. В конце концов, это поможет вам найти правду.

Позитивные утверждения

· Я благодарен за возможности, которые несут в себе мои страхи, потому что они помогают мне познать чувство безусловной любви.

· Я в равной степени благодарен и за чувство смелости, и за страх перед чем-либо.

· Я не боюсь того, к чему ведут мои страхи, и с любовью принимаю эти ограничения.

· Я прислушиваюсь к тому, чего опасается мой организм, и познаю скрытую мудрость этих посланий.

· Я открываю себя для настоящей любви.

Глава 21.
Качество вашей жизни определяют требования,
которые вы к ней предъявляете

Чтобы обрести себя, думайте о себе.

Сократ

В то время как большинство из нас обнаруживают, кто они и для чего пришли в этот мир, другое большинство не может найти ответ на эти вопросы. Между тем, это могло бы исцелить ваш разум и тело. С того времени, как ведется история человечества, люди не перестают задавать себе четыре основополагающих вопроса.

· Кто я?

· Для чего я пришел в этот мир?

· Откуда я пришел?

· Куда мне идти? 

Наши личные убеждения или ответы на эти вопросы создают основу для дальнейших вопросов, а характер этих вопросов определяет то, какой будет наша жизнь.

Если вы верите, что вы простой смертный, это качество будет ограничивать ваши вопросы и взгляды на жизнь. Если вы верите, что истинная сущность человека, его душа, бессмертна, такими будут ваши вопросы и взгляды. Сторонники второго подхода видят шире и часто совершают великие открытия и достижения, надолго определяющие мировое развитие. Они задают себе мудрые и интересные вопросы и верят в то, что смогут найти ответ.

Когда Альберту Эйнштейну было всего шестнадцать лет, он спросил себя: «Как будет выглядеть Вселенная, если я буду смотреть на нее, путешествуя верхом на луче света?» Впоследствии этот вопрос привел к созданию теории относительности, которая изменила наш образ мыслей об энергии, времени и пространстве.

Когда Элизабет Блэквел задалась вопросом, почему все врачи — мужчины, она решила, что на самом деле этому нет объективной причины, и, поступив в тысяча восемьсот сорок девятом году в медицинский колледж, она стала первой женщиной в Соединенных Штатах Америки, которая получила медицинское образование.

Орвил и Вилбур Райты думали о том, чтобы создать машину для передвижения по воздуху, — они изобрели первый американский самолет. Это всего лишь часть из бесчисленного множества примеров, когда люди задавались вопросами, которые были глубже и сложнее предыдущих.

Многие блестящие умы современности были увлечены разными вопросами и находили содержательные ответы, определяющие нашу действительность и то, как мы на нее смотрим. Основательные вопросы в дальнейшем привели к созданию теории, согласно которой сознание представляет собой облако заряженных световых частиц. Многие ученые-физики считают, что их наука в какой-то степени близка к определенным областям теологии и что бессмертие можно доказать научными методами. Несколько лет назад над этими выводами посмеялись бы, некоторые делают это до сих пор. Тот же, кто прислушивается к своему внутреннему голосу и пытается найти ответ на занимающий его вопрос, находит желаемое и задается более пытливыми и воодушевляющими вопросами.

Мои требования определяют то,
что мне нужно знать

Важно, чтобы студенты привносили в свое обучение определенную хулиганскую непочтительность;

они учатся не для того, чтобы преклоняться перед уже известным, а для того, чтобы усомниться в этом.

Якоб Броновски

· Вы познаете людей, места, вещи, события, мнения и идеи, которые исследуете.

· Цель определяет ваши вопросы.

· Душа направляет ваши стремления к изучению того, что вас больше всего занимает.

· Чтобы мыслить шире, размышляйте над тем, что не поддается точному определению. 

Вопросы, которые вы задаете, указывают на то, что вы хотите узнать, и если они вас больше всего занимают, значит, они идут от сердца и души. Вот почему, если человек знает, что его интересует, он открывает свое предназначение в жизни и может ответить на такие вопросы, как: кто я, куда мне идти, зачем я пришел в этот мир.

Чем больше вы упражняетесь в уме, тем больше вы развиваете свое воображение и больше узнаете. Ваш ум выходит за пределы того, что, казалось бы, можно проверить и каким-то образом оценить. На самом деле этот образ мыслей в конечном итоге привел меня к созданию Метода Демартини. Я хотел выйти за пределы существующих теорий и развить продуктивный метод или науку, позволяющую открыть сердце для истинной мудрости своей души. Я предложил Метод, который позволит людям совершить невероятный скачок в направлении развития личности и ее преобразования. Мои вопросы вдохновили меня на то, чтобы всерьез заняться этими исследованиями и ознакомиться с такими дисциплинами, как биология, биофизика, математика и химия. Также меня занимали генетика, физиология, теология и астрономия, и мой внутренний голос подсказывал, что истинное знание и религия связаны между собой. Я круглосуточно изучал и объединял сведения разных наук, поглощая все, что, в буквальном смысле, попадалось мне под руку.

Во время такого напряженного изучения я нашел много удивительных сведений о силе тяжести, электромагнетизме и ядерных силах, которые объединяет одна большая тема под названием квантовая физика. Большая часть из того, что я прочитал, относится к «крушению» амплитуды вероятности или одночастичной функции. По некоторым причинам термин «крушение» имеет для меня особое значение. При широком рассмотрении я все-таки понял и смог по-настоящему оценить передовой смысл древнего учения об алхимии, которое объединяло универсальные законы порядка и гармонии. Эти же самые законы легли в основу Метода Демартини, первоначально названного «Процесс квантового крушения».

Когда я обнаружил, что Метод Демартини может превратить то, что ранее казалось дисгармонией и хаосом, в абсолютную гармонию и порядок, и дать начало чувству безусловной любви, я не смог сдержать слез благодарности. Сегодня я благодарю судьбу за возможность рассказать людям про свой метод. Каждый раз, когда человек открывает в себе мудрость и свет души и постигает гармонию безусловной любви, я испытываю чувство благодарности.

Проверьте свои убеждения

Если вы хотите быть настоящим искателем истины, необходимо по крайней мере раз в жизни поставить все под сомнение.

Рене Декарт

· Большинство ваших убеждений сформировалось до того, как вы стали достаточно взрослым, чтобы понять, что ваши знания представляют собой совокупность теории и истины.

· Когда вы прослеживаете свои убеждения до их истоков, вы лучше видите, на чем стоите.

· Сомневайтесь в том, что принимаете на веру.

· Следуйте за тем, что занимает ваше сердце и душу. 

Многие убеждения, оказавшие значительное влияние на нашу жизнь, передаются из поколения в поколение. На самом деле, если вы проанализируете их, то поймете, что не знаете причину, по которой им верите, и не помните, как и когда вы начали это делать. Усомнившись в том, что ранее принималось на веру, вы развиваете себя и приобретаете четкий и достоверный взгляд. Также вы получаете возможность выйти за рамки своих убеждений, ситуаций и отношений, не основанных на истине.

Много лет назад при входе в библиотеку Уортонского колледжа я встретил человека, который раздавал брошюры религиозного содержания, чтобы научить людей своей вере и заставить их перейти в нее. В библиотеке я собирался посмотреть на копии рукописей Ганди, но этот человек, приблизившись ко мне, попросил не заходить внутрь.

Когда я спросил, почему, он ответил: «Библиотека — это дьявольское место. Войти в это здание — значит попасть к самому дьяволу. Единственная книга, которую следует читать, это Библия. Я прочитал много других книг, но это чтение было бесполезным».

Я спросил этого человека, — а ему было не больше двадцати лет, — как он смог так быстро прочитать все книги в этой библиотеке и составить такое мнение. «Это не важно», — ответил он мне. То, как он мне ответил, навело меня на мысль, а прочитал ли он хотя бы Библию до конца, — существенный вопрос, который раскрыл мне ценность свободы в своих размышлениях. Также он вдохновил меня на глубокое изучение многих естественнонаучных, философских и теологических теорий и пробудил желание перечитать Библию. Я убедился, что один воодушевляющий вопрос ведет к другому, и эти вопросы продолжают руководить моим стремлением к более глубокому и основательному познанию.

Истина в том, что…

Человеку следует искать то, что есть, а не то, что, по его мнению, должно быть.
Альберт Эйнштейн

· Ваши вопросы формируют направление ваших поисков.

· Проанализировав свои убеждения, вы достигните ясного и уверенного понимания.

· Один воодушевляющий вопрос ведет к другому.

· Все великое до того, как становится очевидным, ставится под сомнение и подвергается осмеянию.

О чем подумать

Ваши вопросы указывают на глубину вашей веры. Посмотрите, на чем они основываются.

Джон и Лиин Сент-Клер Томас

· Вспомните, когда в последний раз вы в чем-то открыто признавались себе, и это вскоре оказалось неправдой.

· Подумайте над утверждением, которое, по-вашему, является «очевидной истиной», и спросите себя, почему вы убеждены в этом. 

· Подумайте над тем, как вы считали некий факт очевидным и выдавали как таковой другим людям, а потом оказывалось, что это неправда.

· Вспомните, какой вопрос вас всегда интересовал, и потратьте не менее часа на то, чтобы ознакомиться с ним и всесторонне изучить.

Что сделать

Ищите ответ только в самом себе. Не поддавайтесь влиянию своего окружения, его мыслей или слов.

Эйлин Кэдди

Напишите три убеждения, в которые вы непоколебимо верите. Далее приведите слова, объясняющие вашу позицию, и укажите, когда вы начали в это верить.

Позитивные утверждения

· Я нахожу ответы на волнующие меня вопросы.

· Я размышляю над тем, что не поддается точному определению, тем самым расширяю свое мышление.

· Я проверяю свои убеждения и открываю свое сердце для мудрости души.

· Я благодарен за то, что, вследствие физической болезни или эмоционального переживания, у меня возникли нерешенные вопросы, так как знаю, что они передают мне голос сердца и души.

· Я знаю, что безусловная любовь отвечает на все величайшие вопросы. 

Глава 22.
В жизни нет иного смысла,
кроме того, который мы ей придаем

Человеку нужно понять, что в жизни нет иного смысла, кроме того, который он ей придает, раскрывая свои силы и живя плодотворно.

Эрих Фромм

Что это означает?

С самого рождения человек наблюдает и анализирует все, что происходит вокруг. На основе этих наблюдений, а также принимая во внимание остальные органы чувств, человек начинает принимать решения. Вот почему у людей так много разных мнений. Даже если нас объединяет одно и то же событие, его восприятие, толкование и объяснение будут неоднозначными. Таким образом, одна и та же ситуация может оказаться для кого-то из нас благотворной, а для другого — болезненной. Как это может быть иначе?

Вы оцениваете ту или иную ситуацию, исходя из предыдущего опыта и знаний. Выходит, ваше мнение или суждение будет либо хорошим, либо плохим. Но если то же самое событие произойдет в жизни другого человека, у которого за плечами своя история и свои взгляды, его мнение и суждения приобретут совершенно другой оттенок.

Например, если ваша культурная или семейная традиция предполагает умение охотиться, вы к этому хорошо относитесь; пристреленный олень будет, возможно, поводом для личной гордости и общего праздника. Но если в вашей семье или в вашей культуре принято относиться к охоте с осуждением, мысль о том, чтобы стрелять в оленя, сильно расстроит вас и даже может стать причиной болезни.

Еще мальчишкой я любил слушать историю о мудром индейце-знахаре, который умел быстро и взвешенно анализировать происходящее. Однажды на его деревню совершило набег другое племя, и сын знахаря сломал ногу. Все его соплеменники восприняли эту новость как плохую, а знахарь сказал: «Посмотрим...»

Спустя несколько месяцев друзья его сына отправились на поиски места для проведения охоты. Они сказали знахарю: «Плохо, что его нога еще не зажила и он не сможет пойти с нами на охоту».

Сын знахаря согласился, а сам знахарь сказал: «Посмотрим...»

Прошло время, но три храбрых охотника все не возвращались. Люди в деревне сказали знахарю: «Хорошо, что твой сын не пошел на охоту». А знахарь ответил: «Посмотрим...»

История имеет продолжение, но смысл ее от этого не меняется. По-настоящему мудрый человек воспринимает и оценивает ситуацию с обеих сторон. Если одно и то же событие произошло в жизни многих людей, это не значит, что оно однозначно для всех, — нет, для каждого человека одно и то же событие может иметь свое значение, и, в конце концов, мы понимаем, что события сами по себе не являются ни хорошими, ни плохими. Люди наделяют их определенным смыслом, исходя из своих убеждений, и окрашивают в те цвета, которые им известны. Чем больше мы понимаем, тем больше мы можем любить.

Ваши ощущения являются преувеличенными

Если двери восприятия очищены, все предстает перед человеком таким, как есть, — бесконечным.

Уильям Блейк

· Ощущения в большинстве своем основаны на ограниченном количестве информации, особенно если сравнить их с просторами Вселенной.

· Ваше восприятие, как правило, преувеличивает или недооценивает действительное положение.

· Иногда множество мнений создает условное восприятие реальности.

· Ваша действительность основывается на том, как вы воспринимаете истину.

Истина не всегда очевидна, особенно если смотреть на нее через фильтры своих ощущений. Тем не менее, чем больше мы будем знать о том, что происходило в нашей культуре и культуре других народов в разные времена, тем больше мы будет понимать, что наши ощущения основаны всего лишь на узком и ограниченном восприятии целой Вселенной. Чем больше мы наблюдаем и переживаем, тем больше осознаем, что действительность и то, как мы относимся к событиям, являются индивидуальным восприятием, привязанным к тому времени и пространству, в котором мы живем.

Если бы вы были фермером и переживали засуху, дождь был бы хорошим событием. Но если бы вы сидели на крыше невысокого строения во время наводнения, вы бы, скорее, ненавидели дождь. На самом деле, дождь — это ни хорошо и ни плохо. Он просто есть.

Я до сих пор не могу забыть, как я и еще трое учеников беседовали о литературе в старших классах средней школы. Мы говорили о легенде про Робин Гуда, и все по-своему воспринимали его поступки. Что один считал хорошим поступком, другой — плохим, и наоборот. Безусловно, каждый из нас по-своему воспринимал эту легенду и по-разному к ней относился.

Учитель услышал нашу беседу и решил подключить к ней весь класс. Он попросил нас написать, что в Робин Гуде кажется нам хорошим, а что плохим. Двадцать учащихся составили списки, в которые вошло тринадцать разных лучших качеств и пятнадцать худших. Это был просто замечательный урок по разностороннему восприятию, который я пронес через всю свою жизнь.
Ощущения порождают эмоции

Людей волнуют не сами вещи, а их мнения о вещах.

Эпиктет

· Ваше восприятие ситуации или человека основывается на личных ощущениях. 

· Люди склонны к боязни и осуждению того, что им непонятно.

· Когда вы испытываете чувство восторга иди подавлены чем-то, вы воспринимаете ситуацию односторонне.

· Ваше восприятие ситуации и отношение к людям вокруг определяют ваши ответные действия.

Чувства важны для нас. Они кажутся искренними, и люди склонны к тому, чтобы придавать им законную силу. Но наши чувства основываются на ощущениях, которые зачастую имеют односторонний характер. Поэтому то, как мы воспринимаем какое-либо событие или человека, не означает, что они являются такими на самом деле!

Например, когда вы испытываете радость или уныние по отношению к человеку или к какой-нибудь ситуации, вы можете преувеличивать их в лучшую или худшую сторону. Но это не раскрывает истины.

Не так давно я познакомился с Джорджем, мужчиной средних лет, который, однако, выглядел старше и казался очень уставшим. Джордж был огорчен тем, что его двадцатичетырехлетняя дочь Кейт «разрушила его жизнь». Когда я попросил его рассказать, в чем же дело, Джордж сказал: «Она сбежала с одним подонком и вышла за него замуж после того, как я пригрозил ей, что отрекусь от нее, если она будет продолжать с ним встречаться! Не могу поверить, что она поступила так со мной. Она моя единственная дочь, и сейчас я потерял ее из-за какого-то паршивца». 

Джордж не мог понять, что он сам мог выбирать, как ему следует вести себя и воспринимать эту ситуацию. Он вообразил, что его чувства были правильными. Я сказал ему, что чувства основываются на ощущениях, и что ему следует посмотреть на сложившуюся ситуацию в широком смысле, так он, возможно, придет к другому ее пониманию.

На протяжении нескольких часов я советовал Джорджу изменить свое отношение в сторону взвешенного восприятия выбора его дочери. К тому же Дон стал теперь его зятем. Постепенно углубляясь в истоки своих ощущений, Джордж начал понимать, что причиной его крайне негативного отношения к Дону было то, что тот напоминал ему Фрэнки, встречавшегося с матерью Кейт до него.

«Я знаю, что таким, как он, надо, — сказал Джордж. — Он хочет, чтобы женщина потакала ему и исполняла все его капризы, и всегда выглядела как трофей, которым он может хвастаться перед друзьями. Мне становится плохо от одной только мысли, что он может вытворять такое с моей дочкой!»

Прошло еще некоторое время, прежде чем Джордж смог понять, что его мнение и отношение к Фрэнки, а также аналогичное восприятие Дона были преувеличенными. Вместо того чтобы следовать зову разума и сердца, Джордж дал волю эмоциям. Когда он стал осознавать, что позволял эмоциям определять свои действия, доводя, таким образом, до головной боли, то не смог сдержать слез и смирился с тем, что есть. В конце концов он раскрыл свое сердце, и его лицо засияло от прилива чувства безусловной любви. Он молчал несколько минут, а затем прошептал: «Спасибо». 

Истина в том, что…

Трагедия и комедия — это ничто иное, как две стороны реальности, и нам самим определять, видим мы трагичное или смешное.

Арнольд Бейссер

· События сами по себе нейтральны.

· Ваши взгляды определяют ваше восприятие действительности.

· Вы приписываете людям и событиям значения, основанные на вашем предыдущем опыте и знаниях.

· Чувства могут быть подлинными, но часто они далеки от истины.

О чем подумать

Вещи не меняются.

Меняется наше отношением к ним, вот и все.

Карлос Кастанеда

1. Вспомните, когда вы в последний раз встречали человека, к которому первоначально испытывали негативные чувства, но позже стали относиться лучше.

2. Вспомните событие в вашей жизни, к которому вы сначала испытывали негативные чувства, но позже стали относиться лучше.

3. Подумайте, какую идею или решение вы готовы были сразу осудить, но, когда узнали всю картину событий, приняли ее.
4. Подумайте, когда в вашей жизни было непонимание из-за того, что вы толковали определенные слова и поступки одним способом, а ваш собеседник — другим.

Что сделать

Посмотри на все судебные решения, которые кажутся правильными, и оспорь их.

Дэвид Райсман

1. Представьте, что вы собираетесь приземлиться на планете Земля и берете на себя всю ответственность за это. Вам необходимо рассказать каждому, что хорошо и будет поощряться, а что плохо и будет наказано. Без каких бы то ни было исключений к установленным правилам. Опишите такое событие или поведение, которое будет считаться хорошим при любых условиях, и такое событие или поведение, которое будет считаться плохим при любых условиях.

2. Перечислите три недостатка того, что было представлено выше с хорошей стороны.

3. Перечислите три положительные стороны того, что было представлено выше с плохой стороны.

4. Напишите о том времени, когда вы совершали или думали, что совершали хорошие поступки, и когда вы совершали или думали, что совершали плохие поступки. Сосредоточьтесь на семи сферах вашей жизни: умственной, физической, духовной, семейной, социальной, профессиональной или финансовой. 

В каждом из нас есть чувство душевного равновесия, но, чтобы его обнаружить, нужно без сомнения довериться тому, что вы ощущаете внутри себя.

Позитивные утверждения

· Мое сердце открыто для истины, так я достигаю душевного равновесия.

· Я выбираю, какой будут моя точка зрения, мои чувства и мои ответные действия. Я творю свою реальность.

· Я признаю, что в людях, предметах и событиях есть сдерживающая сила, и я знаю, что любовь является истиной всему.

· Состояние душевного равновесия и новый смысл жизни исцеляют мое тело и разум.

Глава 23.
Прощать нечего

Весь комплекс известных нам знаний — это система компенсаций. Любое страдание вознаграждается, любая жертва искупается, любой долг возмещается.

Ральф Уолдо Эмерсон

Вы знаете, в чем истина?

Чтобы простить, нужно сначала решить, что было сделано плохо или неправильно. Осуждать — значит вести себя так, как будто вы знаете все о человеке или о ситуации. Но в большинстве случаев мы не знаем всей картины происходящего. Поскольку все сущее есть творение общего замысла, все и каждое является частью этого совершенства — включая переживания и болезни. В конечном итоге ошибок не бывает.

Наше ограниченное зрение и эгоистичные взгляды могут повлиять на восприятие увиденного или пережитого как исключительно плохого или неправильного события.

Все живущие и все, что происходит — часть общего замысла, благодаря которому мы можем испытать чувство безусловной любви и распознать свой истинный потенциал.

При мысли об этом возникает вопрос: а кто мы, чтобы судить творения Вселенной? Когда мы смиряемся с этим, приходит четкое понимание того, что все ощущения, убеждения, знания и мудрость являются всего лишь песчинкой в бескрайнем океане возможностей человеческого сознания. Вот почему мудрее всех тот, кто хранит суждения при себе и, как говорится, ищет хорошее в каждом плохом человеке или событии.

Даже, казалось бы, самые ужасные, жестокие и бессмысленные события могут оказать благотворное воздействие и дать возможность испытать душевное спокойствие благодаря чувству безусловной любви. Вселенной управляют причинно-следственные силы. Но жизнь никого не наказывает и не награждает, не осуждает и не прощает. Мы притягиваем к себе уроки, которые нам нужно пройти, и насаждаем то, что извлекаем из этого. Все люди достигают любви через исцеление, и чем больше мы благодарны Вселенной за ее гармонию, тем сильнее мы ощущаем чувство безусловной любви и тем скорее можем испытать всю полноту любви.

Недавно у меня состоялся разговор с Хэнком, у которого пятнадцать лет назад похитили и убили трехлетнего сына Томми. Обезумев от горя, Хэнк до сих пор не может простить убийцу своего сына, обвиняя не только его, но и себя за то, что не смог защитить сына. Хэнк обвинял самого Бога за то, что тот допустил такое. Хэнк чувствовал, что Бог отвернулся от него.

Я объяснил Хэнку, что, пока его сердце не покинут злоба и чувство вины, он не сможет испытать любовь и достичь самообладания, которые ему посылают сердце и душа. Я спросил Хэнка, хочет ли он отпустить злость и испытать в полной мере чувство безусловной любви. Он ответил согласием.

Сначала ему предстояло написать отрицательные стороны, связанные со смертью Тома. О дурном Хэнк думал много лет, так что он быстро составил список из более чем семидесяти причин. Затем я попросил Хэнка написать такое же количество благоприятных моментов, к которым привела смерть его сына. Сначала Хэнк не поверил мне и обиделся, но по мере нашего общения он понял, чего я хотел от него. Примерно через два часа он написал более семидесяти благоприятных моментов.

Я попросил Хэнка рассказать мне, какие положительные моменты он нашел, и Хэнк сказал: «Мне было очень тяжело, когда я пытался найти хотя бы один благоприятный момент, связанный со смертью моего сына, но теперь я понял, что сам не позволял себе воспринимать ничего, кроме плохого. Но когда я решился написать это, я начал понимать, что есть за что благодарить судьбу. Случай с моим сыном привлек к себе внимание многих людей, которые никогда не думали, что так много и так часто происходят похищения детей».

Хэнк сказал, что другим благоприятным моментом было то, что совершенно незнакомые люди сочувствовали ему и его семье. Он получал сотни открыток и писем, многие люди молились за него и выражали ему свою любовь и поддержку. «Я научился ценить жизнь и людей, которых люблю, — сказал он. — Теперь я точно не буду принимать все как должное». 

Далее я попросил Хэнка обратить внимание на семьдесят три пункта, которые он считает отрицательными, и на каждый из них привести пример из его жизни, когда он совершал подобное по отношению к себе или к кому-нибудь еще. На выполнение этой части задания потребовалось несколько часов, так как Хэнк был внимателен и старательно вспоминал подобные события из своей жизни. Он поклялся, что не делал ни единого из перечисленных пунктов, но при ближайшем рассмотрении обнаружил, что совершал те же поступки и бездействия, но только в другой форме.

Теперь оставалось посмотреть на то, что было представлено с благоприятной стороны, и к каждому из перечисленных пунктов найти причину, которая принесла ему или кому-нибудь еще пользу. Заканчивая этот этап работы, Хэнк взглянул на меня и сказал: «Знаете, я наконец начинаю видеть некий смысл в том, что Томми умер».

Когда Хэнк положил ручку, ему уже не нужно было говорить мне, что он закончил это задание. Я сам мог видеть произошедшую в нем перемену. Его глаза были ярче, голова выше, а сам он выглядел более расслабленным. Хэнк понял, что смерть Тома несла в себе как отрицательные, так и положительные моменты, и он понял, что обвинение и прощение были заблуждением; чтобы освободиться от всего этого, нужно поблагодарить судьбу и открыть для себя истину безусловной любви.

Я спросил Хэнка, что бы он хотел сказать Томми. Хэнк на мгновение закрыл глаза, затем по лицу его потекли слезы, и он сказал: «Томми, сын мой, знай, что я люблю тебя». 

Прощение — это то,
что тешит ваше самолюбие

Все мы музыканты огромного космического оркестра, где каждый живой инструмент совершенно необходим для гармонического, взаимодополняющего звучания целого.

Дж. Аллен Бун

· Прощение требует предварительного осуждения какого-нибудь неэтичного или безнравственного поступка или бездействия.

· Считать, что вы имеете право кого-то судить или прощать, — это гордость или лицемерие.

· Прощая человека, вы не освобождаете его, а, наоборот, продолжаете обманывать себя и осуждать. Только безусловная любовь может сделать людей свободными.

· Настоящая правда не нуждается в прощении.

Доверяясь мудрости своей души, мы ступаем в настоящее, испытываем безусловную любовь и понимаем, насколько совершенными являются все события. Нет ничего, что требует прощения. Иногда это ошибочное чувство ведет к безусловной любви, но, останавливаясь на нем, мы не можем отказаться от стремления судить. Нам надо отбросить самодовольное любование собой, переступить через обвинение и прощение и идти к светлому чувству безусловной любви.

Несколько лет назад на одной из своих программ успеха личности я собирался поговорить на тему прощения с одним из участников по имени Дэвид; он сказал, что уже простил своего отца за все, что тот «ему сделал». Дэвид сказал: «Прошло больше года, и я все ему простил». Дэвид объяснил, что он смог простить отца за все, что тот ему сделал, и научиться жить с этим после многолетней терапии и многочисленных семинаров. «Я уже сказал ему, что, несмотря на то, что он был неправ, оскорбляя меня, я простил его», — объяснил Дэвид.

Я спросил, обнял бы он своего отца, если бы тот был с нами в одной комнате, на что Дэвид рассмеялся и сказал: «Так далеко я бы не зашел! Я простил его, но после всего, что пережил, я не уверен, что захочу его обнять!» Я объяснил Дэвиду, что если он все еще заблуждается в том, что ему есть за что прощать своего отца, значит, он не смог по-настоящему освободить себя или своего отца. Я спросил, хочет ли он освободиться, не только в мыслях, но и в душе. На что Дэвид ответил, что, по его мнению, он уже это сделал, но не прочь узнать, если еще что-нибудь осталось.

Затем я объяснил ему Метод Демартини и начал свою работу. Где-то на полпути я спросил Дэвида, начинает ли он понимать разницу между прощением и искренним чувством безусловной любви. Он ответил утвердительно и был очень удивлен, когда обнаружил, что многие вещи, из-за которых он злился на своего отца, совершал сам. Также он был удивлен, когда смог увидеть в плохих, как ему казалось раньше, поступках некоторые хорошие стороны.

Продолжая работать по моему методу, Дэвид смог уравновесить все положительные и отрицательные события из своей жизни. Его сердце наполнилось любовью, из глаз потекли слезы благодарности и озарения. Я спросил Дэвида, есть ли среди присутствующих человек, который напоминает ему его отца, и Дэвид повернулся в сторону пожилого мужчины и указал на него. Затем я спросил Дэвида, хочет ли он рассказать этому мужчине то же, что и своему отцу, если бы тот был здесь. Дэвид кивнул и, когда к нему повернулся другой участник, протянул руки, чтобы обнять «своего отца». Со слезами на глазах он произнес «спасибо». Он поблагодарил «отца» за все, чему его учили, за силу, которую он дал ему, и просто за то, что он есть.

Я спросил Дэвида, чувствует ли он до сих пор что-нибудь «неправильно сделанное» или какую-нибудь ошибку в случившемся. Дэвид улыбнулся и сказал: «Впервые в жизни я знаю, что все случившееся было безупречным. Спасибо!»

Между так называемым прощением, сопровождающим его осуждением и откровенной благодарностью, высвобождающей безусловную любовь, существует огромная разница.

Ничего нельзя создать или разрушить

Если вы хотите из ничего приготовить яблочный пирог, сперва вам нужно создать Вселенную.

Карл Саган

· Все, что является предметом существования, продолжает существовать и по сей день.

· Сущность не может быть ни создана, ни разрушена; она может только перевоплощаться.

· Нельзя построить, не разрушив; нельзя разрушить, не построив. 

Мы думаем, что можем создавать и разрушать, но на самом деле мы можем только влиять на уже существующую материю или изменять ее форму. Влияя на материю, невозможно построить что-либо, не разрушив, или, наоборот, разрушить, не построив. Разбивая сад, мы «создаем» урожай. Потом эти посевы могут быть расчищены под пашню, при этом земля не потеряет своей плодородности. Ничего не создано и не разрушено. Мы просто перенесли энергию и вещество из одной формы в другую.

Как-то я разговаривал с маленькой девочкой по имени Марша, после того как отец похоронил ее собаку Расти, которую сбила машина. Марша держала в руках ошейник Расти и, не переставая плакать, сказала: «Я плачу не потому, что Расти умер. Я знаю, что в земле лежит только его тело. Настоящий Расти никогда не умрет».

Я крепко ее обнял и сказал: «Ты очень умная девочка, Марша».

Она улыбнулась мне и, все еще плача, спросила: «Но почему тогда мне так плохо, доктор Демартини?»

Прогуливаясь по саду, мы разговаривали с ней о том, как выручают друг друга цветы, пчелы, бабочки и птицы. Они живут в гармонии. Я спросил Маршу, как выглядит этот сад зимой, когда холодно, она нахмурилась и сказала: «Он некрасивый. Весь в грязи, с несколькими торчащими сорняками».

Я объяснил ей, что кажущееся «полностью грязным» весной снова покроется цветами: «Цветы дадут осенью семена, а их листья, стебли и лепестки создадут для семян питательное органическое удобрение. 

Семена будут в земле до тех пор, пока не наступит весна, когда они взойдут и превратятся снова в красивые цветы».

«Да, я поняла. Это как круговорот жизни в мультфильме „Король Лев“. — Марша снова нахмурилась: — Но кости Расти не станут новым Расти».

Мы сели на скамейку, и я объяснил ей, что физическое тело Расти сможет дать пищу другим формам жизни, но другая собака из этого не получится, потому что «настоящий Расти, тот, которого ты знаешь, не умер. Он будет жить в твоем сердце столько же, сколько ты его любишь».

Марша кивнула: «Тогда он будет жив всегда, потому что я всегда буду его любить».

Истина в том, что…

Простосердечное использование таких понятий, как «правильно» и «неправильно», представляет собой одно из основных препятствий к достижению понимания.

Альфред Норт Уайтхэд

· Вселенной управляют законы, полностью уравновешивающие друг друга.

· Состояние безусловной любви выше чувства вины и прощения.

· Любить других, полностью это осознавая, всем сердцем и душой, — значит любить ради самого чувства любви.

· Вселенная не допускает ошибок.

О чем подумать

Жизнь одна, и смерть одна, так же как река и океан.
Халиль Джебран

1. Вспомните человека, событие или вещь, которые вы недавно осудили, и найдите время, чтобы увидеть другую сторону медали.

2. Вспомните человека, которому вы клялись, что никогда не простите его, а вместо этого полюбили.

3. Представьте, что некая вещь или человек больше не существуют, и постарайтесь обнаружить их где-нибудь еще, но в другом облике.

4. Закройте глаза и позвольте себе вспомнить, что вы едины со всем сущим.

Что сделать

Если Бог за нас, кто против нас?

Послание к Римлянам 8:31

1. Напишите имя человека, который вызывает в вас чувство гнева или какие-нибудь другие негативные эмоции.

2. Далее напишите пятнадцать вещей, которые вы воспринимаете в другом человеке как плохие или неправильные. Затем напишите, каким образом вы совершили аналогичные вещи по отношению к другим людям. В конце напишите, каким образом каждая из негативных сторон стала для вас благодеянием.

3. Напишите этому человеку письмо, выражая ему от всего сердца благодарность за совершенство мироздания.

4. Спросите свое сердце, есть ли в нем место для любви.

Позитивные утверждения

· Я благодарен за грандиозный и искусно претворенный замысел.

· Я знаю, что во всем есть абсолютная гармония сил, даже когда этого не разглядеть.

· Всякий человек или событие создают для меня возможность пройти еще один урок безусловной любви.

· Когда я скучаю по кому-нибудь, я раскрываю свое сердце и не забываю, что они все еще там, просто изменили облик.

· Я исцелился, и моя душа открыта.

Глава 24.
В вашем сердце и душе
мудрость прожитых лет

Всякое знание есть воспоминание.

Платон

Вы подключены
к всемирному замыслу?

На сегодняшний день благодаря всемирной системе связи и техническим достижениям люди могут позволить себе ультрасовременные средства доступа к миру информации, о котором раньше можно было только мечтать. Все говорят о «всемирной паутине», Интернете и об электронных почтовых адресах. Несмотря на то, что эти системы являются удивительными изобретениями и новейшими открытиями, они не могут настроить возможности вашего сердца и души на всемирное знание и вековой опыт человечества.

Сердце и душа — ваша истинная сущность. Они сообщают вам, кто вы такие на самом деле. Искренность не позволяет воспринимать обманчивые границы, которые видит человек между собой и остальным миром. Только ваша душа являет собой все, что проходит развитие, — все, что было создано. Она знает, что было, есть и будет на вашем пути.

Когда вы по-настоящему благодарны, ваш разум не мешает вам довериться голосу сердца. Вы можете слышать направляющий голос и любовь, которые подсказывает ваша душа. Этот внутренний голос, особенно если он звучит в состоянии необыкновенного душевного подъема, заслуживает того, чтобы быть услышанным. Мудрость заключается в том, чтобы слушать свой внутренний голос и подчиняться ему. Чем тише будет обрывочная болтовня вашего разума, тем яснее будет слышен единственно верный голос души.

Всем людям свойственно слушать свой внутренний голос и следовать за вдохновляющей идеей, но немногие готовы выбрать этот просветленный путь. Вот почему только немногие люди способны понять наивысшую истину.

Я отчетливо помню тот день, когда двенадцать лет назад во время медитации заплакал, проникнувшись возвышенной идеей. Мой внутренний голос сообщил, что я должен построить школу. На самом деле, этот голос сообщил мне имя школы — «Собрание мудрости».

В то время мне нужно было окончательно сформулировать свой метод, и я только осваивал педагогические навыки. Но вдохновение и внутренний голос были столь настойчивы, что я не мог не последовать им и начал преподавать курсы по двум тематикам, которые я знал лучше всего, — безусловная любовь и исцеление.

Через несколько месяцев я создал философскую основу для школы «Собрание мудрости», доработал Метод Демартини и решил включить его в свой курс «Как достигнуть успеха». На сегодняшний день «Собрание мудрости» объединяет студентов из разных стран, в школе преподают множество учебных программ, в которых объединены естественные науки и философские учения о здоровье. Следуя возвышенным идеям, идущим от вашего сердца и души, вы выполняете свое жизненное предназначение.

Когда вы испытываете благодарность за то,
что жизнь такая, какая есть,
это говорит ваша душа

Старайтесь зависеть от интуитивных внутренних сил, а не поддаваться внешнему влиянию, и учитесь слушать голос совести.

Эдгар Кейс

· Искренняя благодарность открывает доступ к вашей душе.

· Эмоциональные нагрузки создают статическое препятствие к тому, чтобы услышать голос вашей души.

· Когда ваше сердце открыто и вы благодарны за то, насколько Вселенная совершенна, ваша душа отвечает вам безусловной любовью.

· Благодарность высвобождает из вашего сердца его истинную и направляющую силу исцеления — безусловную любовь.

Когда вы по-настоящему благодарны за то, что ваша жизнь такая, какая она есть, ваше сердце и душа разговаривают с вами и направляют вас своими вдохновенными идеями, вопросами и взглядами на будущее. Даже когда вы не испытываете чувства благодарности, ваше сердце и душа разговаривают с вами, но вы не всегда можете их услышать из-за вмешательства разнообразных интересов и обязанностей. Вот почему важно находить время на то, чтобы выразить свою благодарность за все, что послано вам судьбой. Посвятите этому пять минут вашего утреннего и вечернего времени, и вы всегда будете знать, чего хотят ваши сердце и душа.

Я счастлив тем, что могу слышать от людей вдохновенные идеи, которые посещали их во время и после этих моментов истины. Я уверен, что мы можем узнать свое предназначение и жизненную цель, просто благодаря судьбу за то, что наша жизнь такая, какая она есть. Я также убежден в том, что сердце и душа могут направить нас в ту сторону, где нам нужны помощь и исцеление разума и тела.

Когда я думаю о том, на что в жизни больше всего воздействует чувство благодарности, я вспоминаю о пациентке, которая посещала мои курсы мануальной терапии несколько лет назад. Джанис обратилась ко мне после того, как пострадала в автомобильной аварии. Первые четыре или пять сеансов она только и делала, что жаловалась. Я знал, что процессу ее выздоровления мешало отсутствие в ней чувства благодарности, и по-настоящему хотел ей помочь.

В следующий раз, как только Джанис вошла, я воспользовался моментом, когда ее еще не охватили негативные эмоции, и попросил в качестве эксперимента письменно перечислить двадцать вещей, за которые она была благодарна до того, как я занялся ее лечением. 

Примерно через десять минут список был составлен, она вошла в кабинет и с улыбкой протянула мне листок. Затем я объяснил ей, что ее лечение могло бы быть более эффективным, если сохранять молчание и сосредоточиться на том, каких результатов она хочет достигнуть.

После нескольких недель такой работы физическое состояние Джанис в области спины заметно улучшилось, она стала более гибкой и подвижной. Также Джанис отметила, что после терапевтических сеансов у нее прибавились силы. Я согласился с тем, что терапия влияет на процесс, но добавил, что ускорить его помогло чувство благодарности.

Джанис это заинтриговало, и она задалась целью составлять этот список не один раз в неделю, когда она приходила ко мне на сеанс мануальной терапии, а каждый день. Она решила в каждом прожитом дне находить то, за что ей следует благодарить судьбу, и думать о том, какой крепкой и здоровой станет ее спина. Через пять недель у нее не осталось никаких уплотнений сзади, а спина стала такой же гибкой, какой была прежде.

Если вы слушаете направляющий голос
сердца и души, ваша жизнь наполняется смыслом

Сознание, эта маленькая искра божественного пламени.

Джордж Вашингтон

· Тот, кто стремится достигнуть полного выздоровления, считает за правило слушаться своего сердца и души. 

· Тот, кто слушает и поступает сообразно мудрости своей души, заслуживает признания.

· Ваше сердце и душа больше всего хотят, чтобы произошло исцеление любовью.

· Ваше сердце и душа выражают только безусловную любовь.

Ваше сердце и душа образуют внутреннюю руководящую систему. Когда вы кротко воздаете благодарность, вы подпадаете под воздействие этой системы и встаете на путь осуществления своего предназначения в жизни. Это может казаться непостижимым, но на самом деле достаточно просто. Необходимо всего лишь проникнуться сильным и светлым чувством безусловной любви, не позволять эмоциям брать над вами верх и не вмешивать в это дело мозговой шум.

Несколько лет назад я познакомился с талантливым скульптором. Джейсон ощущал в себе призвание создавать художественные шедевры. Тогда ему было двадцать семь лет. По окончании средней школы он до двадцати двух лет работал в гараже-стоянке на Манхеттене. По выходным он тратил все время, силы и средства на музеи, художественные галереи и выставки.

«Однажды я любовался изящно выполненной скульптурой дельфина, — сказал он, — и стал представлять, что создал ее своими руками. Я с любовью наблюдал за этим воплощением моего таланта и почувствовал в себе призвание стать скульптором». С того дня я знал, что смогу создать скульптуру, которой будут восхищаться и оценят так же, как и скульптуру дельфина.

Джейсон записался в школу искусств, расположенную недалеко от его дома. Ему нравилась фактура глины, позволяющая создавать все, что только вздумается. Чем больше он практиковался, тем шире раскрывался его талант, и через три года, начиная с того дня, когда он увидел себя скульптором, Джейсон впервые выставил свои работы в местных галереях.

«Я так благодарен за то, что воплотил свое видение, посетившее меня в музее искусств, — сказал он. — После этого я узнал, чем хочу заниматься и как мне это осуществить. Я поверил в это, я увидел это, и это произошло».

Истина в том, что…

Пока ты не узнаешь, что жизнь полна вдохновением, и не откроешь это для себя, ты не услышишь послание от твоей души.

Неизвестный автор

· Когда вы испытываете чувство благодарности за то, что ваша жизнь такая, какая она есть, вы открываете для себя мудрость своей души.

· Ваша душа являет собой все сущее.

· Душа — ваша истинная и долговечная сущность.

· Подчиняясь мудрости сердца и души, вы осуществляете свое земное предназначение.

О чем подумать

«Прах и прахом станешь снова», — Не о духе изрекли.

Генри Уодсворт Лонгфелло

1. Закройте глаза и подумайте над тем, когда судьба благоволила вам. 

2. Поблагодарите себя за то, что признаетесь в этом.

3. Поблагодарите свое сердце и душу за их любовь и проникнитесь воодушевлением.

4. Напишите письмо с благодарностью человеку, которого вы любите.

Что сделать

Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит?

Евангелие от Матфея 16:26

1. Придумайте вид болезни или состояние здоровья, по поводу которых вам хотелось бы получить совет для сердца и души. Запишите это состояние.

2. Далее напишите десять преимуществ этого состояния — десять способов, которыми оно вам помогло или сыграло благоприятную роль в вашей жизни.

3. Поблагодарите свое сердце и душу за благие моменты в вашей болезни или состоянии. Продолжайте выражать свою благодарность до тех пор, пока на глаза не выступят слезы.

4. Попросите сердце и душу направить вас и напишите послание, на которое они вас вдохновили. 

Позитивные утверждения

· Я научился следовать целительной силе сердца и души.
· Я с благодарностью принимаю то, куда меня зовет сердце и душа.

· Мое сердце внимает мудрости прожитых лет.

· Я чаша, наполненная любовью и благодарностью.

· Я испытываю чувство благодарности за то, что сердце и душа направляют меня на путь исцеления, и делаю это каждый день. 

Глава 25.
Безусловная любовь —
ключ к вашему сердцу и душе

Любовь ничего не дает, кроме самой себя, И ничего не берет, кроме как у себя же. Любовь не обладает, и ею нельзя обладать. Ибо для любви достаточно самой себя.

Халиль Джебран

Вы хотите слышать,
что подсказывает вам сердце?

Большинство людей больше всего на свете желают проникнуться искренним чувством безусловной любви не только к другим людям, но и к себе. Но между пылким чувством, называющимся безумной страстью, которое многие зовут любовью и хоть раз в жизни испытали, и настоящим чувством безусловной любви существует огромная разница.

Безусловная любовь — это не просто страсть или позитивное чувство. Она пронизывает все эмоции, как позитивные, так и негативные, и приводит вас в состояние воодушевления. Она происходит, когда вы ступаете в настоящее и пробуждаетесь от явственных видений и посланий, которые идут от сердца и души. Они являются звеном, соединяющим вас с вечной жизнью, и указателем, направляющим вас к познанию могущественной Вселенной.

Безусловная любовь — самая великая из всех существующих сил. Для нее не существует никаких препятствий, ограничений или противопоставлений. Она альфа и омега — начало и конец; ни положительная, ни отрицательная, но энергия и свет, рожденные в момент, когда сошлись в равном бою позитивные и негативные эмоции.

Именно эта сила составляет основу Метода Демартини — учения, которое уравновешивает позитивное и негативное восприятие и приводит людей в состояние благодарности, когда сердца их раскрываются, а сами они испытывают глубокое и сильное чувство безусловной любви. Приведенные в этой книге упражнения должны помочь вам справиться с перепадами настроения и привести вас в душевное равновесие, чтобы вы могли пройти мудрый и священный путь исцеления, который вам всегда предлагает безусловная любовь.

Метод Демартини вдохновил меня, и много раз в жизни мне выпадала возможность испытать силу безусловной любви. Я как никогда счастлив этим и передаю свои знания другим людям, которые отвечают мне тем же. Все люди могут достигнуть этого состояния душевного откровения, и у каждого внутри есть стимул, побуждающий искать правду.

Мне запомнился один из тех случаев, когда я только начинал знакомить людей с Методом Демартини. Это было, когда я вел курс «Как достигнуть успеха». Двенадцать участников сидели за круглым столом, каждый из них представлялся и немного рассказывал о себе. Когда очередь дошла до последнего участника, сидевшего по левую руку от меня, он представился Марком и сказал: «Я пришел сюда, потому что ненавижу свою мать, ненавижу себя и весь мир... Единственное, чего я хочу, это быть любимым». Он заплакал, и это были не просто слезы, он рыдал навзрыд.

Я попросил Марка поделиться с нами его историей, и он начал бесстрастно излагать подробности своей жизни:

Ну, давайте. Когда я родился, моя мать выбросила меня в больничный мусорный бак. Я громко плакал, поэтому меня смогли найти медсестры. Через несколько недель в госпитале решили, что меня следует отдать матери, несмотря на то, что она не хотела этого.

Марк рассказал, что несколько лет терпел от матери унижения, его переводили из приемных домов в больницы и обратно, и, в конце концов, он оказался в исправительном центре для несовершеннолетних. Его мать пыталась его задушить, тушила об него сигареты, закрывала в шкафу, никогда не обнимала и не говорила, что любит его. Она говорила, что ненавидит его и что он разрушил ее жизнь.

Когда Марк закончил, в комнате повисло молчание. Я поблагодарил Марка за то, что он поделился с нами своей историей, и заверил его, что к концу курса он испытает желанное чувство безусловной любви и поблагодарит свою мать за то, что она играет существенную роль в его жизни.

Я знаю, что тогда он мне не поверил, но он держался изо всех сил, и на следующий день, когда мы занялись Методом Демартини, он больше всех ждал этого. Менее чем через два часа Марк написал больше пяти страниц, где перечислил все плохое, что дала ему его мать. Когда я объяснил ему, что далее надо будет привести к каждому негативному моменту положительный, он обвинил меня в том, что я выдаю желаемое за действительное, и пригрозился покинуть программу, но все-таки решил остаться и продолжить.

Когда я спустя несколько часов взглянул на списки, составленные участниками, то увидел, что почти к каждому негативному моменту Марк привел его позитивную роль, за исключением двадцати недостающих. Я спросил его, что нового он в себе обнаружил.

Он сказал: «Признаться, это было сложнее всего, что мне приходилось когда-либо делать. Не думал, что найду в своей матери что-нибудь хорошее, и за последние несколько часов я вспомнил несколько замечательных историй и даже посмеялся от души над некоторыми смешными вещами, которые она частенько говорила».

Я знал, что Марк начинал видеть позитивную роль того, что он пережил, но то, что он был все еще зол на свою мать, мешало ему испытать чувство безусловной любви.

Когда Марк выполнил второе задание, я попросил его обратиться к первому столбцу, где перечислены негативные моменты, и найти три примера из своей жизни, когда он предпринимал подобные вещи в отношении других людей. Я пояснил, что лучше будет взглянуть на это со всех семи аспектов человеческой жизни — физической, умственной, финансовой, духовной, семейной, социальной и профессиональной.

На это ушло около часа, и Марк сказал, что уверен, что по крайней мере несколько вещей, которые делала его мать, он никогда в жизни не делал. Когда я попросил его привести мне пример, Марк сказал: «Я никогда не бросал ребенка!» Я спросил Марка, что он чувствует, когда думает о том, что мама оставила его в мусорном бачке. И он сказал, что злится и чувствует, что его отвергли. Тогда я спросил его, вызывал ли он подобные чувства в других людях. Хотя он отверг это, когда мы стали искать примеры в других областях, Марк упомянул девушку по имени Мариэль, с которой он был помолвлен несколько лет назад. Но свадьба не состоялась.

Я чувствовал, это было как раз то, что мы искали, и спросил Марка, почему он не женился. «Не знаю, — сказал он. — Она была замечательной, но я все расстроил». Я попросил его объяснить, как он «расстроил», и Марк сказал: «Я испугался и расторгнул помолвку за несколько недель до свадьбы. Она обвинила меня в том, что я бросил ее у алтаря, и с тех пор мы не виделись и не разговаривали». Я спросил Марка, любил ли он Мариэль, и он сказал, что любит ее до сих пор.

«Получается, вы любили ее и бросили, потому что испугались, — определил я. Он кивнул. Я осторожно спросил: — Были ли чувства Мариэль такими же, какие вы испытываете, когда вспоминаете о своей матери?»

Глаза Марка расширились, и он смог только проговорить: «Боже мой». За день Марк обнаружил еще семь подобных невероятных случаев. Увидев эту взаимосвязь, к концу дня он уже понимал, что негативный опыт его жизни каким-то образом помог ему и оказался полезным. Марк признал, что во многом поступал так же, как и его мать, и смог увидеть в ней как положительные, так и отрицательные черты.

Когда он полностью составил свой список, в котором ему удалось справиться со своими эмоциональными нагрузками, он смог побороть чувства, довлеющие над ним пятнадцать лет, и открыть свое сердце для чувства безусловной любви. Он благодарил судьбу, и все присутствующие заплакали от переполнявшего их чувства благодарности к Марку, так как через него смогли испытать силу безусловной любви. Когда он произносил: «Господи, благодарю тебя за маму», — ту, которую он несколько часов назад ненавидел, — он излучал свет.

Благодарность делает вас
откровенными

Любить и быть любимым — это то же, что чувствовать с обеих сторон солнечное тепло. 
Дэвид Вискотт

· Эмоциональные нагрузки и одностороннее восприятие создают неблагодарное отношение.

· Чем больше вы благодарите, тем лучше проявляется ваша открытость.

· Насколько вы откровенны, настолько вы свободны от препятствий и ограничений.

Многие люди понимают, что могут испытать безусловную любовь, если их сердца будут открыты для нее. Но немногие готовы к этому в любое время. На самом деле большинство людей воспринимают эти моменты душевного откровения как магический приток благодарных чувств. Некоторые из них это ощущают, когда рождается ребенок, когда обнимают любимого человека, вернувшегося домой целым и невредимым, когда избегают травм или переходного состояния, такого как смерть, в ситуациях, где существует угроза жизни, и когда после выздоровления начинают новую жизнь.

Но не нужно дожидаться этого. Мы сами можем создавать эти эмоции, если будем верить, что за все в жизни нужно быть благодарным, что наша Вселенная просто потрясает воображение и что жизнь сама по себе интересна. Благодарность притягивает благодарность, так же как неблагодарность притягивает неблагодарность. Иными словами, чем больше мы будем благодарить судьбу, тем больше она будет нам отвечать тем же, и тем больше у нас будет повода, чтобы вновь поблагодарить ее.

Ниже я привожу строки из письма, которое мне прислала бывшая участница программы «Как достигнуть успеха», сумевшая открыть для себя чувство благодарности. Хотя это всего лишь одно из многих подобных писем, оно доказывает ценность благодарного и великодушного отношения.

Уважаемый доктор Демартини,

С тех пор, как я узнала о Методе Демартини, мое отношение к жизни начало постепенно меняться в лучшую сторону. Когда я прошла курс по вашему Методу, я и не думала, что во мне произойдет такая перемена. Сначала я смогла по-настоящему понять и определить, что такое безусловная любовь.

Теперь я знаю, что безусловная любовь — это чувство, которое охватывает всех и каждого, все события, она благожелательна и милосердна и дана мне для того, чтобы помочь достигнуть своей заветной цели. Ошибок не существует.

Поменять свое отношение благодаря Методу Демартини — значит переступить пространственно-временные пределы. Применяя ваш Метод к прошедшим и настоящим взаимоотношениям, я испытала незнакомое мне до этого глубокое чувство любви и понимания. Моя любовь к людям и событиям только усилилась. Однако меня еще более удивило то, с каким почтением, смирением и любовью я отношусь к Богу и Вселенной.
Как только меня захлестнули эти события и я всем сердцем испытала их, я начала понимать, что у меня в жизни есть большая цель, и что моя любовь к себе, окружающим людям и Богу навсегда изменит жизнь. Спасибо вам и Вселенной за это замечательное средство преобразования, теперь каждый из нас сможет сам вызывать в себе чувство безусловной любви.

С любовью,

Луэнн.

Безусловная любовь —
величайшая из всех сил в мире

Любовь все побеждает.

Вергилий

· Безусловная любовь делает настоящим все, что ты любишь.

· Безусловная любовь отвечает на все самые сложные вопросы.

· Безусловная любовь спасает от любых эмоциональных потрясений, которые ведут к переживанию или расстройству.

· Безусловная любовь исцеляет.

Безусловная любовь выводит вас за воображаемые пределы времени и пространства и помогает вам осуществить то, чего вы хотите больше всего. Не в смысле физического восприятия человека, правильнее сказать, что между вами и тем человеком пролегает безусловная любовь, которая соединяет ваши сердца и души.

Безусловная любовь не ограничена пространственно-временными пределами, которые установлены для нашего физического воплощения. Это состояние, пробуждающее сознание и просветляющее разум, которое может ответить на все вопросы. Она — смысл нашего существования. Мы пришли на Землю, чтобы испытать безусловную любовь ради счастливой или долгой и трудной жизни. Иными словами, мы испытываем ее, потому что возвращение к истокам жизни неизбежно.

Безусловная любовь — основополагающий закон и самая могущественная сила во Вселенной. Она связана с исцелением и навсегда делает нас бессмертными. Она — наше предназначение, цель и лестница к звездам.

В молодости я мог часами любоваться звездами, задаваясь вопросом, почему я здесь, в чем смысл этого. Меня поражали творения Вселенной, и я был убежден, что без волшебства нельзя ничего преодолеть. В то время я искал эти силы вокруг себя. Сегодня я знаю, что самая великая сила — безусловная любовь — существует внутри меня, вас, всех и каждого.

Истина в том, что…

Мы все вместе и в этом сами по себе.

Лили Томлин

· Вы воплощаете в себе все, что есть на Земле. 

· Когда вы действительно благодарны, для вас не существует вымышленных пространственно-временных ограничений, и вы парите вместе со своим сердцем и душой.

· Безусловная любовь — это духовная сущность всех истинных знаний и религий.

· Безусловная любовь все знает, от всего исцеляет и все может.

О чем подумать

Мудрый ждет любви, а тот, кто любит, стремится к мудрости.

Перси Биши Шелли

1. Вспомните, когда вы смогли испытать силу безусловной любви.

2. Закройте глаза и оживите это в памяти, вспомнив как можно больше подробностей.

3. Подумайте над тем, как вы себя чувствовали в физическом, умственном и духовном плане до, во время и после того, как испытали безусловную любовь.

4. Встаньте и опустите руки, расслабив их. Медленно наклоните голову назад и взгляните на небо или потолок. Спокойно закройте глаза и не спеша про себя поблагодарите судьбу за то, что вы смогли восстановить в памяти это время.

Поблагодарите всех людей, которые помогли вам стать тем, кем вы являетесь на сегодняшний день. Продолжайте это до тех пор, пока вы не проникнитесь чувством безусловной любви. Затем помолчите и послушайте направляющий вас внутренний голос сердца и души.

Что сделать

Никому ничего не будьте должны, кроме любви друг к другу; ибо тот, кто любит другого, исполнил закон.

Послание к Римлянам 13:8

1. Напишите имя человека, любви к которому вам не хватает.

2. Перечислите все положительные и отрицательные качества этого человека. Как только их количество станет одинаковым, переходите к следующему шагу.

3. На каждое перечисленное положительное и отрицательное качество напишите, по крайней мере, по одному примеру из своей жизни, когда вы поступали аналогичным образом или проявляли себя таким же образом.

4. Начните письмо, в котором вы благодарите этого человека, и продолжайте писать его до тех пор, пока на глазах не выступят слезы воодушевления и вы испытаете силу безусловной любви.

Позитивные утверждения

· Во мне есть все, что вообще существует.

· Я благодарен за то, что моя жизнь такая, какая она есть.

· Я открываю свое сердце целительной силе безусловной любви.
· Вместе с сердцем и душой я парю на крыльях любви.
Теперь я исцелился.

Заключение

Самое прекрасное и глубокое чувство, какое мы можем испытать, — это ощущение мистического. Оно есть сеятель всей истинной науки. Тот, кому незнакомы подобные чувства, кто не способен более удивляться и замирать в благоговении, тот все равно что мертв. Знать, что вещи, непостижимые для нас, действительно существуют, проявляясь как высочайшая мудрость или самая лучезарная красота, которую нашим убогим чувствам дано воспринять только в самых примитивных формах, — это знание, это ощущение лежит в основе подлинной религиозности.

Альберт Эйнштейн

Поверьте в то, что совершенная и великолепная Вселенная внушает благоговение.

Поверьте в то, что сердце и душа говорят правду, и послушайтесь их.

Поверьте в то, что вы счастливый человек, и в могущественную силу безусловной любви.

Будьте благодарны, и вы исцелитесь.

Спаси вас Бог.

Доктор Джон Ф. Демартини 
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Хотеть чего-то большего — это нормально. Главное — правильно хотеть. Не стесняться, не сомневаться, не бояться, не тратить драгоценную энергию созидания на материализацию отрицательного результата. Хотите счастья — создавайте счастье!

Книга «Любой каприз — силой мысли» — это персональный мастер-класс по воплощению желаний от признанного эксперта в области психологии и метафизики. Адриана Калабрезе рассказывает о том, как распорядиться своими талантами и способностями, чтобы достичь максимальных результатов в жизни. С помощью метода, предложенного в книге, вы научитесь корректировать внешние обстоятельства и управлять своей внутренней энергией для материализации желаний всего за шесть шагов.

Книга станет вдохновением для широкого круга читателей, особенно для профессиональных психологов, консультантов, тренеров и педагогов.

Все книги издательства можно заказать

по телефону: 8 800 333 00 76

ПО РОССИИ ЗВОНКИ БЕСПЛАТНЫЕ!

ВНИМАНИЕ! ЦЕНЫ ОТ ИЗДАТЕЛЬСТВА!!! 

Глава 3.
Ваша психическая настройка

В начале этой книги я говорила вам, что вы начинаете получать все, что хотите, тогда, когда используете то, что я называю психическим здравым смыслом. «Что же это за способность?» — спросите вы. Отвечаю: на самом деле все очень просто. Эта психическая способность изначально заложена в нашем подсознании. Я поясню на примере.

На мгновение отвлекитесь и представьте себе следующее: ваш мозг — это библиотека. Постарайтесь увидеть внутренним взором прекрасное величественное здание в готическом стиле — строение, наполненное мудростью. Главный вход имеет ясные очертания, и он открыт. Вы можете легко попасть на основной этаж библиотеки. Это, если можно так сказать, ваш сознательный разум, бодрствующее состояние большинства из нас. Теперь, пройдя по главному этажу библиотеки, вы можете свободно взять и прочесть любую книгу, какую хотите. Вы все отлично осознаете. Но вы видите знак, который говорит: «Второй этаж закрыт, входа нет». Вас удивляет, почему вы не можете познать мудрость, закрытую на втором этаже. Где ключ, и почему дверь закрыта? Это знание по-прежнему там, но вы все еще не можете достичь его.

Второй этаж — это ваше подсознание, и книги, закрытые там, никогда не открывались вашим сознательным разумом. Но они все еще там, даже если вы никогда их не видели. А теперь представьте себе, что вы можете найти ключ, чтобы открыть второй этаж библиотеки вашего мозга и свободно читать книги, хранящиеся там. Вы обретете бесконечное знание, силу и способность сделать все, что захотите в этой жизни, потому что все необходимое вам знание хранится там и ждет, чтобы вы его нашли. Я хочу сказать, что мы можем использовать свои изначальные психические и интуитивные способности, которыми все мы обладаем. Это ключ, открывающий дверь нашего подсознания, и путь к достижению всего, о чем мы мечтаем.

ЭЙ, ТЫ! ЗАГЛЯНИ ЗА ОБЛАКА!

Великий психолог Карл Густав Юнг не раз в своих многочисленных сочинениях упоминал о существовании некой части человеческого разума, которую он называл коллективным бессознательным. Юнг считал, что это энергия, которую разделяют все человеческие существа. Я объясню более доходчиво.

Выражаясь простым языком, коллективное бессознательное — это основа нашего подсознания, сходная у всех людей. У всех нас есть две руки, две ноги и один нос, точно так же как присутствует и эта часть сознания. Самое поразительное в этом то, что она является не просто частью вашего или моего сознания. Юнг утверждает, что, обладая индивидуальным сознанием, мы также определенным образом соединены с мозгом любого другого человека, как если бы мы все являлись частью одного разума.

Чтобы понять эту концепцию, нарисуйте в своем воображении белое пышное облако энергии. Теперь представьте, что каждый человек, живой или мертвый, плавает в этом облаке. Как будто мы все сидим там и плывем вместе, разделяя общее пространство. Мы являемся частью энергии этого облака. А теперь представьте, что часть облака отделяется от основной массы. Кто-то из нас какое-то время плавает на этой части облака. Потом, когда приключение заканчивается, причаливает обратно к основному облаку, которое было и остается нашим настоящим домом.

Мы знали друг друга, пока жили на облаке, и никогда не теряли этой связи, даже если куда-то уплывали. Мы разделяем общее знание, мы разделяем общую мудрость, наше сознание происходит из одного источника. Вот что такое коллективное бессознательное. Оно называется бессознательным, так как мы не обязательно осведомлены о подобной связи. Потому что информация, содержащаяся там, настолько обширна, что наш маленький мозг просто взорвался бы. Теперь вы видите, что знание и мудрость Вселенной все время находятся там, чтобы мы все могли почерпнуть из этого источника.

Это принцип, на котором основано психическое восприятие. Психика может подключиться к этой информации, этому «облаку», потому что люди (мужчины и женщины) подобны радиоприемникам, улавливающим любую частоту или канал. Каждый человеческий разум наделен этой восприимчивостью в той степени, в которой она необходима ему в жизни. Кто-то из нас призван помогать остальным развивать в себе эту способность, как, например, я. Другие же, кто не является ясновидящим или пророком на этой планете, имеют более ограниченные психические способности, но они есть у всех. Вот о чем речь. Хорошая новость заключается в том, что нам просто нужно научиться их использовать и решиться их использовать. И тогда у нас будет столько возможностей, сколько мы и наш божественный Источник определили для нас в этой жизни.

Я считаю, что ключевая фраза здесь: «Используй это или потеряй!» Не позволяйте своему психическому здравому смыслу пропадать напрасно из-за ваших страхов или лени. Это правда, что кому-то из нас эти способности даются легко. Но большинству людей приходится их развивать, учиться этому и совершенствовать навыки. Моей жизненной задачей стало обучение других тому, как использовать свои психические способности (психический здравый смысл). Сменилось бесчисленное количество жизней. И многие из моих студентов пришли к пониманию того, что жизнь может быть такой, какой мы хотим, и даже больше.

Знание самого себя и своего восприятия жизни имеет большое значение для вашей базовой психической подготовки. Я предлагаю вам упражнение, которое поможет вам начать принимать самого себя и вашу силу покорять любые вершины, по крайней мере, вершину под названием «жизнь». 

Это упражнение поможет вам объективно взглянуть на себя и на то, как вы проживаете каждый день своей жизни. Оно основано на классификации психологических типов, предложенных Юнгом, но с несколькими важными поправками. Упражнение покажет, воспринимаете ли вы жизнь позитивно или склонны к негативному восприятию. Вас может удивить, что вы видите жизнь в мрачных красках, поэтому нет ничего странного, что прачечная никогда не выполняет работу в срок, дети плохо учатся, и у вас всегда недостаточно денег, чтобы платить по счетам. Итак, взгляните на себя.

ДАВАЙТЕ НАЧНЕМ
Обведите букву, соответствующую ответу, который, на ваш взгляд, лучше всего отражает вашу позицию и ваш образ жизни сегодня. Если хотите, вы можете записать свои ответы в журнал и оставить место для комментариев.

Упражнение 4. Классификация вашей личности

1. Если мое мнение отличается от принятого в моем круге, я чаще всего:

1). заинтригован;

2). чувствую себя некомфортно.

2. Готовясь к путешествию, я обычно собираюсь:

1). заранее, в свободное время;

2). в последний момент.

3. Представив, что вы хорошо знакомы с обеими пьесами, вы все же предпочтете: 

1). Ромео и Джульетту;

2). Гамлета.

4. Когда меня постигает неудача, самая частая реакция с моей стороны:

1). поиск выхода из ситуации;

2). ощущаю свое поражение.

5. Когда приходится разбираться с привычными жизненными проблемами, я склонен:

1). делать это мастерски;

2). нетерпелив и нервничаю.

6. Поставив перед собой цель:

1). я последовательно иду к ней;

2). у меня возникают трудности с ее достижением.

7. Когда я обнаруживаю, что аккуратен и организован, это:

1). мое врожденное качество;

2). настоящее достижение для меня.

8. Я:

1). больше думаю о будущем, чем о прошлом;

2). больше думаю о прошлом, чем о будущем.

9. Принимая решение, я:

1). как правило, доверяю своей интуиции;

2). склонен доверять реальным фактам.

10. Принимая решение, которое значительно повлияет на мою жизнь, я чаще всего:

1). собираюсь с мыслями и решаю быстро;

2). долго принимаю решение и откладываю его. 

Давайте подсчитаем результаты.

Подсчитайте отдельно количество ответов а и количество ответов б.

Если у вас от 6 до 10 ответов а, то вы определенно смотрите на жизнь позитивно.

Вам должно быть легко принять собственную силу и начать материализацию.

Если у вас от 6 до 10 ответов б, то вы воспринимаете жизнь в негативном свете и посылаете неправильные послания Вселенной. Придется кое-что изменить, прежде чем вы сможете приступить к успешной манифестации.

Если же у вас равное количество ответов а и б, вы балансируете между двумя позициями. Вам нужно внести небольшие изменения в ваш образ мыслей, чтобы перевести счет в более позитивную сторону. Постарайтесь исключить из своего словаря такие слова, как «никогда» и «не могу». И чудеса начнут происходить немедленно.

В целом можно сказать, что надежда есть для всех. Упражнение лишь помогает вам взглянуть объективно на себя и характерный для вас образ мышления. Примите себя таким, какой вы есть сейчас. Если вам не нравится то, что вы видите, измените это. Но помните, что сила для совершения перемен скрывается в кончиках ваших пальцев. Все, что вам нужно, это правильное намерение. Перечисленные ниже инструменты по применению психической силы покажут вам, как изменить вашу жизнь и начать мыслить по-другому, более позитивно, используя силу, уже живущую внутри вас. И эта сила, подкрепленная искренней мыслью и намерением, принесет вам то, что вы всегда хотели. Воспользуйтесь ею сейчас! 

ИНСТРУМЕНТЫ ПСИХИЧЕСКОЙ СИЛЫ
Итак, что же это за инструменты психической силы? В них нет ничего ужасного. Это всего-навсего сила сознания и духа, путь использования части возможностей мозга, о которых большинство людей либо не догадываются, либо слишком боятся использовать их. Могу сказать вам, что, если вы попробуете это сделать, вас поразят результаты.

Да, я прошу вас отбросить обусловленное, логическое мышление и положиться на ту часть вашего сознания, которая полна творческой энергии, воображения и приключений. Примите этот вызов, поверьте, что эти таланты могут помочь вам, и вы окажетесь на пути к своему счастью.

Далее приводится перечень этих инструментов. На мой взгляд, они являются наиболее эффективными в нашем стремлении создать ту жизнь, о которой мы мечтаем.

Позже я прокомментирую каждый из них, а пока вы должны понять, что вам предстоит, и какой вызов вы приняли, взявшись за чтение этой книги!

Инструмент психической силы № 1:
глубокое дыхание

Учиться дышать — это может показаться глупым, но в действительности с каждым глубоким вздохом мы устраняем напряжение, стресс и весь мусор из нашего сознания.

Это позволяет очистить путь для мощных мыслей, которые могут изменить нашу реальность. 

Инструмент психической силы № 2:
медитация

Это замечательный инструмент, с помощью которого можно получить то, что вы всегда хотели. Медитируя, вы в буквальном смысле слова просветляете вибрации энергий своего физического тела. И верите вы в это или нет, но вы можете напрямую соприкоснуться с информацией, содержащейся в вашем подсознании! Это правда. Вы можете попасть туда прямо отсюда!

Инструмент психической силы № 3:
визуализация

Эта способность нашего сознания «видеть» изображения может привлечь для нас то, что мы представляем. Другими словами: все, что мы можем представить, мы можем получить. Это очень могущественная способность, и ей очень легко обучиться. То, что вы видите, это именно то, что вы получаете!

Инструмент психической силы № 4:
интуиция

Интуиция — это механизм, который движет вас вперед. Это своего рода «мерседес-бенц» вашего психического сознания. Она помогает вам ясно предвидеть ситуацию до того, как она случится. Побуждает вас двигаться в том или ином направлении и помогает вам принимать соответствующие решения. Получение того, о чем вы всегда мечтали, в значительной степени зависит от того, прислушиваетесь ли вы к своему внутреннему голосу, и действуете ли вы согласно его подсказкам.

Запустив все эти механизмы в действие, вы делаете совершенным свой психический здравый смысл. Настройте свои способности, поддерживайте их в форме, заботьтесь о них, применяйте их. Тогда в ваших руках окажутся все необходимые умения, чтобы создать ту жизнь, которую вы хотите.

СОВЕРШЕНСТВУЯ ИНСТРУМЕНТЫ
ПСИХИЧЕСКОЙ СИЛЫ

Недостаточно лишь осознать и принять эти умения. Вы должны оттачивать и развивать их. Как это сделать? Чтобы применять свой психический здравый смысл, вам нужно отдать предпочтение интуиции, отодвинув логику на второй план. Но для большинства людей это довольно трудно сделать. Пока я преподаю, я продолжаю снова и снова повторять своим ученикам, что не нужно смотреть на жизнь исключительно с логической точки зрения, потому что Дух работает иррационально.

Например, вы хотите получить новую работу. Вы полагаете, что просмотр газетных объявлений, поиск агентств по найму и налаживание деловых связей — это логичная последовательность действий при поиске работы. Я считаю, что ваше сознание обладает огромной силой. И, используя лишь эту силу, вы можете получить работу. Я знаю человека, у которого это получилось, он один из моих постоянных клиентов. Моему знакомому очень хотелось получить новую работу. Он стал медитировать и создавал в уме образ той работы, о которой мечтал. Он прислушивался к сообщениям, которые посылала ему его интуиция, следовал внутреннему чутью, принимая решения. Прошло два месяца, и он нашел работу своей мечты. Он также делал привычные и логичные в такой ситуации вещи, чтобы поддерживать энергию в потоке. Но работа нашла его, что называется, чисто случайно. О нем вспомнил его бывший клиент и неожиданно позвонил ему. Мужчине показалось, что мой знакомый идеально подходит для его нового бизнеса. При этом он даже не подозревал о том, что наш герой искал новую работу. И тогда это казалось совершенно нелогичным, но объективно возможным. Его могущественный разум отправил во Вселенную четкое послание, и чей-то радиоприемник уловил сигнал! Начните посылать свои, собственные сообщения, и увидите, что произойдет.

Моя близкая подруга Сара верит в то, что невозможного не существует. Но когда я описывала ей этот случай, она атаковала меня своими логическими замечаниями. Это справедливо для большинства из нас, представителей западного общества. Мы обусловлены с самого рождения и несем этот груз на протяжении всей жизни, день за днем. Тяжело так сразу поменять образ своего мышления и напрямую обратиться к Источнику. Когда вы поступаете так, вы используете инструменты, упомянутые мною выше. Во время нашей беседы упорное сопротивление Сары заставило меня сказать то, что очень сильно повлияло на нее: «Просветли логику и настрой интуицию!»

А сейчас, рассуждая о психических настройках, давайте поговорим о каждом из инструментов психической силы. Мы обсудим то, как вы можете использовать их, чтобы настроить свой радиоприемник на самый большой телеканал Вселенной. 

НАШИ РАБОЧИЕ ИНСТРУМЕНТЫ

Инструменты нашей психической силы — это беспроигрышный способ приступить к созданию той жизни, которую вы мечтаете прожить. Секрет, друзья мои, заключается в том, чтобы оставаться верным ему. Я называю его «слово X», потому что очень многие люди боятся его.

В тот момент, когда вы станете соприкасаться с вашим духовным содержанием и заставлять явления и вещи происходить в вашей жизни, вы должны осознать, что вам потребуются ваши внимание, преданность, настойчивость и терпение.

Следующие инструменты — это пошаговая последовательность действий, необходимых для успешной материализации. Вам придется освоить их, если вы настроены серьезно. Вы не должны пропускать ни одного инструмента, каждый раз, когда вы попытаетесь получить что-то от Вселенной. Однажды вы освоитесь с этим настолько, что весь процесс станет протекать намного легче. Помню, как в 16 лет я впервые села за руль. Мне казалось, что я никогда не запомню все то, что мне нужно сделать, чтобы заставить машину сдвинуться с места, а сейчас я даже не думаю об этом. Это стало моей второй натурой. Вот что произойдет, когда вы привыкнете просить о помощи таким образом. Это станет настолько естественным, что вам уже не понадобится книга, и вы будете осуществлять материализацию где угодно и в любое время.

Думаю, вы понимаете, что очень важно следовать режиму. Это необходимо для того, чтобы приучить ваш ум воспринимать материализацию как естественную потребность. Давайте приступим. 

Инструмент психической силы № 1:
качественное дыхание

С каждым вздохом, который вы делаете, вы обновляете свое тело и успокаиваете ум. Когда вы намеренно глубоко дышите, вы тем самым посылаете сигнал своему телу, чтобы оно снизило темп работы. С духовной точки зрения, дыхание рассматривается как очищение от любых помех. Они затуманивают ваш ум. Например, такие помехи, как напряжение, стресс, беспокойство и множество других отрицательных эмоций, страх или гнев. Дыхание очищает ваше сознание для более высоких уровней восприятия. Фактически оно снижает активность процессов, протекающих в вашем физическом теле, и готовит вас к тому, чтобы сосредоточиться на способностях, выходящих за рамки физических. Оно позволяет вам изменить свою реальность при помощи ваших мыслей. Вот что нужно сделать.

Упражнение 5. Начните с качественного дыхания

Делайте это упражнение в тот момент, когда находитесь в одиночестве, и вас ничто не побеспокоит. Отключите телефон и выключите свет, сделайте так, чтобы вас не тревожили домашние животные. Приготовьтесь расслабиться.

1. Удобно сядьте на стуле, стопы плоско стоят на полу. Положите руки на колени, ладонями вверх. Не используйте стул с подлокотниками или снимите их, в противном случае вы можете заснуть, что может вывести вас из состояния покоя. 

2. Закройте глаза и сосредоточьтесь на своем дыхании. Отмечайте, как ваше тело реагирует на каждый вздох. Почувствуйте, как грудь поднимается и опускается. Какое-то время спокойно наблюдайте этот успокаивающий процесс, пока вы постепенно расслабляетесь. Просто продолжайте наблюдать за тем, на что походит процесс вашего дыхания, больше ничего не нужно делать. Отмечайте все детали и особенно то, как это вас успокаивает. Уделите этому несколько минут.

3. Теперь переходим к очищающему дыханию. Мы будем делать по три очищающих вдоха, вдыхая через нос и выдыхая через рот. Очень важно глубоко дышать во время вдоха. Даже если это получается несколько шумно, ничего страшного. Если вы чувствуете себя немного глупо, значит, вы все делаете правильно. Во время выдоха убедитесь, что воздух полностью выходит изо рта, даже если вам кажется, что вы выдуваете его. Этот процесс также должен сопровождаться шумом. В таком случае вы будете уверены, что внутри ничего не осталось. Помните, что такое дыхание предназначено для того, чтобы очистить всю систему. Поэтому вдохните чистый свежий воздух и выдохните из себя весь мусор, который засоряет вас. Проделайте это очень медленно три раза. При каждом вдохе и выдохе наблюдайте за своими ощущениями. Сосредоточьтесь на процессе и позвольте всем посторонним мыслям испариться.

Разве теперь вы не чувствуете себя лучше: более расслабленным, более спокойным? Вы можете делать это где угодно, когда угодно, даже если вы не намерены ничего материализовывать. Это замечательное средство избавиться от стресса — и совершенно бесплатное! Освобождая себя с помощью дыхания, вы подготавливаетесь к совершенному процессу материализации.

Вам нужно делать это каждый раз, когда вы собираетесь обратиться с просьбой. Помните, очень важно проходить все этапы в отдельности, когда вы намерены создать то, что вам нужно.

После того, как вы успокоили свое тело и ум с помощью ритмического дыхания, следующим закономерным шагом будет процесс остановки мыслительной деятельности с помощью медитации. Это второй инструмент психической силы.

Инструмент психической силы № 2:
медитация

Медитация продвигает вас еще ближе к вашим целям. Древние использовали медитации для молитвы, расслабления и исцеления. Говорят, что древние мастера Тибета во время медитации могли остановить биение собственных сердец. Медитация обладает огромной силой. Но нам для достижения наших целей не потребуется останавливать сердце. Все, что нам нужно сделать, — это снизить интенсивность вибраций нашего физического тела. Это произойдет само собой. Когда вы достигаете состояния глубокой медитации, вы открываете дверь в ваше подсознание. Вот где находится сила, способная сотворить жизнь вашей мечты.

Когда вы меняете подсознательные установки, вы меняете свою жизнь. Когда вы говорите своему подсознанию сделать что-либо, оно это делает. Мы собираемся перепрограммировать то место в вашем подсознании, в котором записано: «Все хорошее предназначено для других», или: «Я никогда не получу то, что хочу». Сомнение в вашем подсознании вытесняется концепцией неограниченных возможностей. Она естественным образом усваивается вашим подсознанием, и вы начинаете чувствовать, что получить желаемое — возможно! Затем происходит еще более удивительная вещь: вы начинаете привлекать к себе все, что хотите, и превращаете свои мечты в реальность. Двери открываются, в вашей жизни появляются люди, готовые помочь вам, — все развивается. Видите: меняя свои мысли, вы меняете свою жизнь.

Вот к чему мы стремимся. И медитация является самым мощным инструментом для того, чтобы привлечь к вам то, что вам необходимо и о чем вы мечтаете. Именно в состоянии медитации мы начинаем процесс материализации. Теперь давайте рассмотрим пример простейшей медитации, которую может выполнять каждый. Медитация может быть простой, но от этого не менее эффективной!

Упражнение 6. Медитация «успокоения и погружения»

1. Как и в прошлый раз, во время дыхательного упражнения, сядьте так, чтобы вам было удобно. Закройте глаза и сконцентрируйтесь на своем дыхании. (Медитация построена на процессе дыхания, и вам нужно будет делать это каждый раз, перед тем как войти в медитацию.)

2. Теперь сделайте три очищающих глубоких вдоха, как вы делали это раньше. Сосредоточьтесь только на дыхании. Дайте возможность своему телу расслабиться и полностью освободиться от напряжения (от макушки до пальцев ног).
3. Если, пока вы дышите и расслабляетесь, в вашем сознании появляются какие-либо мысли, не пытайтесь прогнать их. Просто позвольте им быть. Вспомните о том, что вы медитируете, а не думаете, и просто вернитесь к наблюдению за своим дыханием. Делайте это каждый раз, когда мысли попытаются вывести вас из состояния покоя. Со временем вы сможете легко отпускать мысли, и, в конце концов, они перестанут быть для вас проблемой. Практика творит чудеса!
4. Пребывая в состоянии медитации, позвольте своему уму и телу самостоятельно выйти из него. Вначале медитируйте лишь несколько минут, не больше пяти. Этого достаточно. Если хотите, вы можете развить свои медитативные способности и увеличить продолжительность медитации до 30 минут. Преимущества будут огромны. Но для наших целей 5 или 15 минут будет вполне достаточно.

Два следующих инструмента психической силы основаны на этапе медитации. Фактически, находясь в состоянии медитации, вы начинаете процесс материализации.

Инструмент психической сиды № 5:
визуализация

Это правда: то, что мы можем увидеть, мы можем получить. Способность создавать и видеть изображения является одной из наших величайших психических возможностей. Мы все можем наблюдать эти картины. Вы видите их каждую ночь во сне, и они очень правдоподобны. Мы же собираемся осуществить что-то вроде сна наяву, чтобы получить то, о чем мечтаем.

Задача заключается в том, чтобы создать в сознании картину желаемого. В ходе этого процесса сообщение отправляется в ваше подсознание и начинает перепрограммировать его. Изображение усиливает ваши мысли и дает им дополнительную подпитку. Они работают не вербально, поэтому вам даже не придется ничего говорить. Просто позвольте картинкам появиться в вашем сознании, и вы разовьете в себе эту способность.

Чтобы вы могли с чего-то начать, вот упражнение, которое поможет вам освоить процесс.

Упражнение 7. Теперь вы можете это увидеть

И снова это упражнение построено на медитации. Если вы уже прошли этапы 1 и 2 и пребываете в медитативном состоянии, то вам придется добавить к ним лишь визуализацию. Таким образом, вы отправляете вашу искреннюю просьбу через подсознание во Вселенную. Чтобы развить в себе эту способность, мы собираемся позволить нашему подсознанию посылать нашему сознательному разуму любые картины, какие оно пожелает. Делайте это упражнение каждый день, если первое время оно у вас не очень хорошо получается. У одних людей это занимает больше времени, чем у других, но рано или поздно это дает результат. После этого вы можете наслаждаться захватывающими образами, возникающими в вашем сознании. 

1. Закройте глаза, дышите глубоко и погрузитесь в медитацию.

2. Когда вы почувствуете, что подошли к наивысшей стадии расслабления и покоя, освободитесь от всех мыслей и погрузитесь в спокойную медитацию.

3. Теперь расслабьтесь и позвольте образам сформироваться в вашем сознании. Вы должны увидеть своим внутренним взором сцену, которую я сейчас опишу, и постараться сделать образ максимально живым. Расслабляясь, почувствуйте, как волна умиротворяющей энергии окатывает вас с головы до кончиков пальцев ног. Почувствуйте свое тело полностью расслабленным. А теперь представьте облако белого цвета, которое мягко вращается вокруг вас. Затем, когда облако начнет закручиваться и улетит прочь, представьте себя в прекрасном, совершенно особенном месте, где-то на природе. Это может быть океан, берег реки, неспешно текущей куда-то, сад, или луг, или лес. Идите туда, куда вам хочется, это место ваше. Оглядитесь вокруг, пока картина разворачивается перед вашими глазами. Вот перед вашим взором проявляются цвет воды, цвет неба и земли, и они настолько живые и прекрасные, какие вам никогда не доводилось видеть в жизни. Вдохните этот воздух. Почувствуйте легкий бриз, ласкающий ваше тело. Посидите немного в этом особенном месте и насладитесь этим образом. Впитывайте красоту природы и осознавайте, насколько все это прекрасно. Расслабьтесь и позвольте своему телу и сознанию пребывать в покое.

А сейчас глубоко вздохните и представьте себе белое облако, закручивающееся у ваших ног и медленно поднимающееся к макушке головы. Пока оно движется, ваше священное место, которое вы представили во время медитации, постепенно исчезает из поля зрения. Когда белое облако достигает вашей головы, картинка исчезает, облако пропадает, и вы полностью возвращаетесь в сознание, расслабленный и обновленный.

Если вы испытываете трудности с визуализацией, продолжайте пробовать. Вам необходимо натренировать ваши «мускулы» — визуализацию и медитацию, как если бы они проявлялись на физическом плане. Не сдавайтесь. Этот процесс станет частью вас, и, в конце концов, образы начнут возникать спонтанно, без какой-либо помощи вашего сознательного разума.

Чуть позже вы научитесь тому, как создавать специальные визуальные образы, духовные картины, которые помогут вам привлечь желаемое в вашу жизнь. Это так же просто, как дневной сон, только намного продуктивнее!

Теперь вы готовы добавить еще один элемент к медитации и визуализации — ваше интуитивное восприятие.

Инструмент психической силы № 4: интуиция

Мы все знакомы с интуицией и наделены ею с самого рождения. Это тот самый тихий, надоедливый, ноющий голос, который раздается в нашей голове и говорит, что нам следует или не следует делать. Это тот самый голос, который исходит из глубины вашего живота и надоедает вам снова и снова. Интуиция включается тогда, когда встает необходимость принятия решения. Стоит ли вам потратить 200 долларов на билеты на Бродвейское шоу, в то время как вам совершенно необходимы новые шины для вашей машины? Или стоит ли вам брать уроки фортепиано, потому что это более практично, чем учиться играть на трубе?

Наша интуиция общается с нами каждый день. Но как часто мы прислушиваемся к ней? Вот ключ к вашему успеху. Если вы прислушиваетесь к своей интуиции, вы пойдете верной дорогой. Но для большинства из нас так трудно научиться доверять ей, потому что кажется, будто она противоречит логике. Мы очень логичные животные, особенно в американском обществе. Восточным культурам в большей степени свойственно опираться на интуицию, но нам с вами приходится учиться доверять своему внутреннему голосу. И это правильно, так как ему известно гораздо больше, чем нашему сознательному разуму. Интуиция находится в непосредственном контакте с Высшей Силой. Можно сказать, что это часть вас, настолько великолепная и совершенная, что подобна Богу. Это ваша духовная составляющая, которая пытается пробиться к вашему интеллектуальному «Я». Но она намного мудрее и намного точнее.

Чтобы получить то, что вы хотите, вам нужно научиться прислушиваться к своей интуиции. Тем самым вы будете способствовать тому, чтобы все события происходили сознательно. Это непросто, потому что вы будете пытаться игнорировать свою интуицию, просить ее уйти и оставить вас в покое. Но не делайте этого, напротив — прислушивайтесь к ее советам. Вы будете рады, что сделали так.

Поэтому идите вперед, покупайте билеты на Бродвей. Вы можете обнаружить, что деньги, необходимые для покупки шин, легко приходят из другого источника, или мама вдруг подарит вам шины на день рождения! Если вы прислушиваетесь к своей интуиции, в вашу жизнь приходит гармония. Вам больше не придется встречаться с болью. С вами может случиться что-то плохое в том случае, если вы не прислушиваетесь к своей интуиции. К примеру, вы покупаете шины и чувствуете себя обделенным, потому что так нуждались в приятном вечере, проведенном в театре. Или продолжаете учиться играть на трубе. Вы можете стать виртуозом в этом деле, получить выгодный контракт, и ваша жизнь может навсегда измениться. А если нет, вы можете навсегда забросить и трубу, и фортепиано, и все, связанное с музыкой, потому что чувствуете себя несчастным.

Честно могу вам сказать, что моя интуиция никогда меня не подводила. Когда я осознала, насколько это мне помогает получать желаемое, я научилась доверять своей интуиции. Прибегая к ее помощи, я всегда получаю превосходные результаты.

Ниже я привожу примеры того, как вы можете придать силу своей материализации, просто наблюдая, прислушиваясь к своему внутреннему голосу и осознанию того, что происходит вокруг вас. Поступая так, вы показываете, что нацелены, готовы и хотите получить все, о чем попросили.

Упражнение 8. Эта маленькая пташка в вашем ухе

1. После того, как вы прошли этап дыхания, медитации и визуализации и вернулись в сознание из медитативного состояния, скажите себе, что вы начнете слышать подсказки своей интуиции, что вы будете доверять ей. Теперь вы знаете, что она поможет вам получить желаемое. 

2. Кроме этого, обращайте внимание на знаки — это все, что начинает происходить в вашей повседневной жизни, приближая осуществление вашей мечты. Например, попросив о новом джипе, я случайно проезжала мимо агентства по продаже автомобилей. И вдруг мой отец, который ехал со мной, сказал: «Просто для развлечения, давай зайдем и попробуем один из них». Что мы и сделали, и час спустя я уже была счастливым обладателем нового джипа.

3. Никогда не поступайте наперекор своему чутью, в какой бы то ни было ситуации. Не игнорируйте его. Уделяйте ему внимание. Делайте это каждую минуту или каждый день до тех пор, пока не получите то, что хотите.

ЭТО ЕЩЕ НЕ ВСЕ

Итак, у вас есть все необходимое, чтобы получить то, что вы всегда хотели. Все эти инструменты не поддаются логике. Их природа — чистый дух, и они работают. Сейчас у вас достаточно информации, чтобы приступить к работе. Но если вы действительно хотите добиться хороших результатов и исключить любую возможность неудачи, вам нужно продолжить чтение этой книги. В следующих главах я расскажу вам о навыках, которые дополнят уже известные вам инструменты, и о том, как включить их в процесс материализации и в вашу жизнь. Также я помогу вам определить любые духовные блоки, которые могут встретиться на вашем пути и помешать работе. Если вы преданы этому занятию и готовы учиться использовать свой психический здравый смысл, то получение желаемого становится лишь вопросом времени.
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