Светлана  Бриах

Слагаемые твоей судьбы. 

или

Почему ты живёшь так, как живёшь....

                                    «Дитя моё, испытания - это не прихоть Учителей и не каприз богов. Они –  мерило твоего внутреннего золота. 

Силы огня, воздуха, воды и земли опасны для слабого и несведущего, но склоняются перед Мудростью и служат ей.

Ты трижды победил в трёх сражениях, но сам блуждаешь в сумерках, не зная пути. Никому не может быть указан путь до тех пор, пока не откроется изнутри и не рассеется тьма над началом его. Где начало?

Ты не знаешь, но уже готов идти и вести за собою других. Самонадеянность – худшая слепота. 

Ты пришёл, чтобы выводить души из тьмы? Так ступай во мрак собственной души и выведи самого себя, ибо между тобой и Духом только ты сам...

Найди факел Молчания. Освети им начало пути. Ступай.»

                   Зор Алеф. «Священная терапевтика»

                                 Посвящается всем тем, с кем была связана моя душа во многих моих воплощениях главным: нитями Любви...

Глава 1. 

              Её  голос спросил: 

· Что ты делала в свой день рождения, когда тебе исполнилось восемнадцать лет?

(я напряглась, вспоминая... )

· не вспоминай,  а просто дай себе увидеть. 

 Легко сказать...  Я и представить себе не могла, что это такое - «дай себе увидеть».  Но что - то всплыло в памяти, что-то ожило, и я ответила. 

· А что ты делала в свой день рождения в десять лет?

- возникли какие-то обрывки..  бабушка, дарившая мне книгу, которую купила конечно же  не она, и чувствующая  от этого и  смущение, и непонимание...  какой-то кусочек ткани, который оказался моим платьем, обтянувшим моё колено …..

· Что ты делала в свой день рождения, когда тебе исполнилось семь лет?

 …....... ожидание.. предвосхищение... наверное, школы, потому что через двенадцать дней после этого я пошла в первый класс. 

· Что ты делала в свой пятый день рождения?

….. лежу в своей маленькой кровати..  мне подарили двух одинаковых кукол: одна была в сиреневом платье, другая  в вишнёвом. Я назвала их Мариной и Маргаритой. Маргарита через некоторое время превратилась в Марианну. Я любила первую и терпеть не могла вторую....

· Что было в тот день, когда тебе исполнился один год?

….. щекатое упитанное созданье в платьице с оборочками. Довольно уверенное в себе и очень спокойное.  Но странно..  созданье — девочка, а мысли я ловлю его взрослые и какие-то абсолютно мужские. И чувствую силу, хотя это же совсем дитя...

· Что было в момент твоего рождения?

…. белый свет, вырвалась откуда-то.. Ни страха, ни любви.. просто вырвалась...

· Что было перед зачатием?

   И тут моя память «кончилась», но уловила я это каким-то краем чего-то, потому что в этот момент просто видела! Видела Сущность,  крохотку света. Точку, на сумасшедшей скорости идущую  в каком-то вихревом потоке на Землю к матери. Идущую для многого, но чувствовала сейчас только это —  помочь своей матери любовью, поддержать её силой своей любви. 

Я шла ради Любви...

                                            Прости меня, мама....

                     Моей маме было уже за тридцать.  В 50-ых годах 20 века это означало уже, что ты старая дева.

Она была интересным человеком, со многими способностями, моя будущая мама. Очень любила одного человека, хотя замуж за него и не вышла, отказавшись ехать за ним на Шпицберген, что на самом севере.  Она была весёлой, яркой, звонкоголосой певуньей с огромными синими глазами и красивой фигурой. 

                 Фигура отца была «прочерчена» слабо.  (Так потом и оказалось в  действительности.  Я не помнила своего отца и видела его только дважды в жизни — в 15  и в 25 лет.)  От него исходили эманации, которые мне не нравились, но почему-то были  мне нужны: некоей разболтанности, несобранности, этакой расхристанности при внешней строгости черт. Он был ревнив, стерёг маму как коршун, цвет лжи был его цветом. Его астросом (душа с живущим внутри и одновременно центрирующим её Духом) подходил для проведения меня на воплощение, но мне совсем не импонировал. В нём было нечто, что предстояло мне отработать нелёгким  трудом. Осознание этого не напрягало. Было соответствие кармических потоков, а чувство необходимости  и желание как можно быстрее снять с себя тяжесть чего-то подобного подталкивали. 

               Потом ощущение одиночества....

               Воронка зачатия была широкой и достаточной по высоте: мама любила весь мир перед моим зачатием. Это позволило мне прийти. 

Она так рада была своей любви: человеку, которому предстояло стать моим отцом, да вообще  она  радовалась всему и заражала других этой радостью. Она пела, пела, пела целыми днями. Шла на работу - и пела, дома — пела, в огороде — пела. Она пела даже на работе, стуча костяшками чего-то непонятного и убогого, оказавшегося впоследствии бухгалтерскими счётами. Мама была бухгалтером.  Отца как будто «включили» её любовью: он улыбался, глядя чаще всего исподлобья — никому и ни во что не верящий, не добрый и несчастливый этой своей недобротой, но и ничего не осознающий . 

         Они стали жить вместе. Это была странная жизнь, но ..  Тогда условия эти были вполне обычными : в комнате 18 кв.метров  посредине стоял круглый стол, ещё в ней были трюмо, комод,  у одной стены на кровати спала женщина и её семилетний сын,  а кровать у другой стены стала ложем молодожёнов.  В кухне спала мать этих двух молодых женщин.  Условия не предполагали страстного ежедневного совокупления, и вынужденное воздержание в совокупности с сильной любовью моей будущей мамы и её  искренним чистым  желанием иметь дитя создали воронку зачатия необходимой высоты и ширины. 

               Моё земное воплощение началось. Я оказалась в этом мире. 

С того момента, когда я стала себя помнить, было так: маленький сибирский шахтёрский городок среди тайги. Крохотный деревянный домик: комната и кухонька, сени и крыльцо.

И живут  в нём трое: бабушка, мама и я. Мужчины в нём не было. Вернее, был как «осуждённый на год условно», т.к. исчез он так же быстро, как и появился — мне было 3 месяца, когда отец впервые оставил семью и возвратился к друзьям, гулянкам и прочим «радостям жизни». Тётя и её сын уехали далеко на север страны. 

              Детства своего я почти не помню. Так, несколько моментов. 

Первый класс.. Первая учительница, очень полная и строгая Клавдия Марковна поставила мне «кол» по поведению за то, что я забыла дома белую нарукавную повязку с красным крестом «дежурной по классу».  Ну вы только представьте: первый класс, только хорошие «значочки» пока ещё вместо оценок в терадках с прописями, радость и  счастье, а тут первая настоящая оценка - и «кол»! 

Видимо, пришло ощущение, что жизнь кончилась, и в класс я больше не приду. Сгребла свои тетрадки и дневник в портфель и вышла из школы. От дома до места моего ежедневного обучения было далековато, километра три. Я вышла из школы, привязала ручку портфеля к распущенным лентам длинной и толстой моей косы (получилось как раз до полу) -  и вот .. как бурлак по Волге тащила за собой (не спрашивайте, зачем — откуда ж я сегодня это знаю)

портфель по осенней октябрьской дороге. Центр городка был асфальтирован, наша же улица  нет.  Наверное, не нужно прилагать особых усилий, чтобы представить, что я привезла в том портфеле домой.  Как мою бабушку не хватанул удар при виде внучки и того, что и в каком состоянии было в том портфеле — для меня и по сей день остаётся загадкой. 

                   Мне лет весемь. Сижу на облупившемся подоконнике, ещё помнящим след  голубой краски. Стол стоял у окна, и поэтому моим «летним» местом за ним был подоконник. Ем любимейшую, восхительнейшую окрошку. Через пару минут вываливаюсь во двор, и  я уже недосягаема.  «Казаки-разбойники», мелок в руках, ажиотаж предчувствия приключений и «хвост трубой», как говаривала моя незабвенная бабушка.  Когда начинало смеркаться, она выходила на улицу, держа в руках «приманку» - кусок хлеба, посыпанный крупной солью, а иногда и с ломтём дивного для нашей семьи лакомства — колбасы под целебным названием «Докторская».  Заманить меня домой можно было только хитростью.

Дук-дук-дук-дук.. топот твёрдых подошв сандаликов свидетельствовал о том, что чадо несётся по улице. Бабушка выставляла руку с бутербродом, на который предстояло меня поймать в момент  «перехвата»  бутерброда. 

«Светка, стрешный тебя расшиби, да ты девочка или кто?» - ответа  бабушка, разумеется, не ждала, потому что изловчившись и ухватив - таки кусок хлеба, я уносилась дальше по улице с уже набитым ртом. 

(Кстати, кто такой этот самый «стрешный», которому полагалось меня непременно «расшибить», я узнала только много лет спустя.)

                    Лето. Детские дачи у речки со смешным названием Яя. Почти три месяца жизни в лесу. По субботам ужас общей бани. А по воскресеньям носы, уткнутые в забор: к кому уже приехали? Мама приезжала, привозила малину, любимый  абрикосовый  компот и мы шли на речку. Когда она не приезжала — я плакала. Странно, но я совсем не помню счастья. 

                   Строем, в разноцветных панамках, идём в лес. Собираем сосновые шишки для поделок, делаем гирлянды из берёзовых листьев. Земляника, нанизываемая на стебельки высокой луговой травы. Иногда я несла пару таких  ягодных  «палочек», как мы их называли,

своей двоюродной сестрёнке, которая была тут же, но группой помладше, хотя наши дни рождения  разделяли всего три месяца.  

Рожь.. поле.. васильки во ржи. И много - много ромашек. Березняки, запах грибов и неповторимый, сумасшедше - любимый много лет запах разогретых сосен. Для меня это был запах солнца. Я понимала, что это запах сосен, но почему-то в моей головёнке он назывался «запах солнца» и  был как будто свидетельством  чего-то необъяснимого, далёкого, совершенно сказочного и невыразимо-прекрасного. Вот это было единственным счастьем — лето, ромашки, земляника и запах солнца. Проблему отсутствия отца в своей жизни я решила просто: по случаю наличия на моём носу веснушек  бабушка говорила мне:  «Солнышко полюбило», и я была свято уверена, что я   - «солнышкина дочка».

                   Много лет, уже став взрослой, я пыталась понять детские свои ощущения: с кем же  я жила? У меня было стойкое ощущение, что я всегда была одна. Мама жила какой-то своей жизнью, бабушка своей. Собственно, бабушка вспоминается примерно  так: я в комнате, она на кухне - иногда что-то жарит, иногда шушукается со старушками - приятельницами: или она к ним, или они к ней. Порою её забирал мой крёстный отец и её сын. Меня тоже забирали, но значительно реже.  

Мама стала главным бухгалтером. А лет в шесть я поняла, что она любит выпить, и всякий раз, когда приходили гости или летом - осенью мы ездили на грузовиках в лес за грибами - ягодами большой компанией, и там во время обеда или просто так мужчины прикладывались к рюмашке, мама не отставала от них никогда. Потому со словом «водка» у меня  с детства был крепко связан жуткий стыд и неприязнь. Потом этот стыд стал посещать чаще. Жили мы бедно. Да что там бедно — почти нищета была. Мама получала 70 рублей. Бабушка, как много лет прожившая в колхозе,  16 рублей пенсии (тогда колхозникам пенсия не полагалась, вот и .. что было -то было). Это я помню очень хорошо, потому что всегда расписывалась за неё при получении этой «бешеной» суммы (бабушка была неграмотной). Такого понятия, как алименты, в нашей семье практически не существовало, потому что отловить на просторах нашей необъятной родины того, кто являлся моим физическим отцом, было практически невыполнимой задачей. Иногда в  конце месяца мы с бабушкой лазали по закоулочкам в доме - за сундуком, буфетом или под кроватью в надежде, что туда завалилась 15- ти копеечная монетка, на которую можно было бы купить булку хлеба. Конфеты были практически недостижимым лакомством,  а верхом роскоши была банка дешёвого сливового компота.  В те счастливые месяцы, когда через судебного исполнителя удавалось - таки  разыскать в одной из колоний моего отца, то алименты были 80 копеек, рубль двадцать, два пятьдесят и только раз  в жизни я помню, что несколько месяцев мы получали что-то около 30 рублей и мне купили пальто, шапку и сапоги. Правда, это было уже годам к четырнадцати. Бедность. Сколько помню себя в детстве и юности, бедность была нашим постоянным и на диво верным спутником. 

Чаще всего меня одевала школа. Покупали зимнее или осеннее пальтецо, валенки. Я не знаю, что это за вид помощи был, но никакой благодарности, если сказать честно, я не испытывала. Только стыд. За себя и за маму. И за дешёвую убогость того, что было куплено на каких-то странных и мрачных складах за городом. 

              Мама любила петь. Как она пела! Оперные арии, арии из оперетт, протяжные мелодичные песни и даже бравурные марши звучали столько, сколько я себя помню — они звучали, когда мы белили квартиру, когда она бывала изредка дома, когда ехали на тех самых грузовиках за грибами и обратно.  Тут маме не было равных. Женщины её не любили. Это я начала чувствовать и понимать очень рано. Не любили даже те, кто считался её подругами. И поэтому я не любила их тоже. Разумеется, внешне это не проявлялось и  никто никому ничего не говорил — я просто чувствовала это и свято верила, что взрослые чувствуют так же. Точно так же, как всегда чувствовала чью-то хитрость или лесть, или зависть, насмешку при улыбающихся лицах с написанным на них радушием. Мама умела делать то, чего почему-то не умели делать другие: читала стихи так, что многие плакали, играла на сцене в народном театре, хорошо рисовала, ну и конечно же пела. Странное отношение было у меня к ней в детстве: я скучала по ней и боялась её. Она была для меня какой-то странной, удивительной загадкой — меня тянуло к ней и одновременно тошнило от множества её запахов. Она пахла нехорошо: табаком (она всю жизнь курила), чем-то чужим и  стыдным (только много позже я поняла, что экстрасенсорные способности (экстра — повышенные, сенсорные — от « относящийся к чувственному восприятию, ощущениям», т.е. по сути ничто иное, как просто чуточку больше чутья) были во мне и тогда, а такие люди и запахи «слышат» тоньше, чем все остальные. 

Она пахла горечью и бесстыдством (потом я стала сознавать, что это и частый запах перегара, и ненавидела его всю свою жизнь.) Иногда она пахла чем-то тайным. Потом стала пахнуть болезнью. Я никогда не говорила этого , потому что думала, что это  чувствуют все, т.е. это было обычным делом. Ну не станете же  вы, привычно дыша, говорить постоянно: «воздух.. я дышу воздухом, в меня вливается воздух, воздух вокруг меня».  У мамы была какая-то своя, тайная жизнь, в неё меня не впускали, да и вообще в маминой жизни для меня почему-то не находилось места.  

«Запах» болезни жил с мамой уже несколько лет, я  к нему привыкла. Иногда он становился тяжёлым, иногда легчал. И когда мама однажды сказала, что она больна (у неё были камни в почках) — я, естественно, никак не отреагировала, потому что знала это уже несколько лет.  Мать была нетрезвой, моё равнодушие её оскорбило, она подняла крик. Начался очередной пьяный скандал со слезами и угрозами отдать меня в детский дом (эти угрозы звучали не в первый раз) -  такую чёрствую эгоистку, которую не трогает даже болезнь родной матери. Но в детский дом отдать меня следовало не  просто так, а предварительно поменять имя: например, назвать меня Пульхерией или Секлетиньей. Я рыдала. Мне было жутко от этих имён и от перспективы оказаться в детском доме, который почему-то представлялся детской тюрьмой. Мать же в пьяном запале придумывала всё новые ужасы, перемежая ими фразы о моей бесчувственности и сволочизме. «Тебе всё равно, что я больна!!» - кричала она, хлеща меня по щекам, а я совершенно искренне не понимала, почему вдруг она именно сегодня -то об этом вспомнила. Я плакала и ужасалась тому, что мама вероятно  сошла с ума, раз забыла о том, что много лет уже болеет.  Мне и в голову тогда не могло прийти, что она попросту об этом и не знала. (Мамы, папы, бабушки-дедушки! Ваши дети - внуки видят и чувствуют много тоньше вас, но не говорят об этом в силу того, что им в голову не приходит обсуждать столь очевидные вещи. Помните об этом!)

               Наутро с опухшими от слёз глазами и дикой головной болью (от долгих рыданий всегда болела голова, а за жалобы мне доставалось тоже и поэтому приходилось молчать) я шла в школу и думала, что жить теперь станет ещё хуже, потому что мама видимо, сошла с ума и не помнит столь очевидных и давних вещей. Страшнее всего мне было от мысли, что она может не узнать и бабушку и  совсем выгнать её из дому (у них и так были напряжённые отношения).  Когда бабушка, разговаривая со своей приятельницей через несколько дней сказала, что «Дуське поставили этот .. как его..  диагноз», я решила, что это что-то типа укола, от которого люди теряют память и сходят с ума, и на долгие годы стала бояться и больницы, но ещё пуще — того самого слова «диагноз».  

Печально, но  я совсем не помню, чтобы в детстве мне кто-то что-то объяснял. 

                То ли от частого ощущения внутренней боли, или от состояния отчуждения, которым в мою сторону «веяло», или с того перепугу, что меня переименуют, но с именем моим связалось во мне где-то глубоко нечто очень тревожное и болючее, я и сама себя стала называть «девочка», а имя своё перестала любить. 

Девочка росла хоть и не оторвой, но платья на заборах, бывало, драла как иные пацаны штаны на коленках. То на заднем дворе универмага «ныряла» с подружкой в огромный деревянный короб, куда сбрасывался упаковочный мусор, за коробками из-под духов и ымла и домой притаскивалось очереденое «сокровище» в виде многих коробок и коробочек, которым предполагалось стать или сундучками для хранения рисованых кукол с сотнями рисованых же платьиц для них, то хранителем сокровищ в виде различных «камушков», будь то интересного цвета галька  или кусочки стекла и фарфора, найденных в уличной пыли. В общем «сундуки с сокровищами» покою не давали, представляясь то россыпью драгоценных камней, то переливами шёлка или упругим сопротивлением под пальцами золотистой тафты, которую сроду видывать не пришлось.  В общем, девочка была не бандиткой, но шкодой и фантазёркой. Правда, училась хорошо. Легко. Маме на школьных собраниях только похвалы и  приходилось слушать. А поскольку в школе она появлялась редко, никто и не знал, что в семье есть свой «скелет в шкафу» - пьянство матери. Пила она вначале потихоньку и не так уж часто, потом всё чаще и хлеще. Может быть, ей казалось, что в один из дней она очнётся -  и мир станет более радостным для неё, повернётся какой-то счастливой стороной? Как знать.. Бабушка умерла. Две души жили в доме. Всяко жили. Иногда нормально, иногда — страшно.. Лет с 10-11 побои для меня стали привычным делом. То ли женщина вымещала своё несложившееся на этой  девчонке, которую никак не удавалось сделать покорно-молчаливой и тихой до такой тепени, чтобы её не видно было совсем, то ли пыталась вогнать её в какие-то нормы, чтобы жизнь потом не казалась ей несправедливой и странной, пусть уж привыкнет к битью..  пусть не жизнью, так матерью. 

                           Годы шли. У девочки были театральный кружок, музыкальная школа, каток, балетная студия,  рисование — всё было интересно, но главное -  это чтобы дома поменьше находиться. Потому что дома.. дома начиналась иная, неизвестная ни-ко-му жизнь. После некоторых «бесед по душам» с матерью на следующий  день урок физкультуры приходилось одеваться не так, как тогда это у нас было положено, в открытые полубалетные «купальники», а в длинные трико с рукавом до запястья и вдохновенно врать, потому что на самом деле тело было просто синим от побоев. Лупили девочку изощрённо и  надо сказать, жестоко. За что? За разное.. За то, что не любила сольфеджио в музыкалке и то сбегала с него, то приносила «трояк»; что не вскипятила чай к приходу матери (а кто же знал, когда она придёт — телефона тогда у нас не было),  за школьные четвёрки лупили тоже. «Нормой» было охаживать сложенным вдвое резиновым кабелем, от которого по телу сразу вспухали и синели отпечатанные «петли». Чтобы соседи не слышали криков  - включалось погромче радио. Чтобы не убежала и не дёргалась слишком (а росла же, становилась сильнее) — на руку матери наматывалась длинная дочкина коса: куда она после этого дёрнется-то.  Летом в ход шёл прут бузины, гибкий и пластичный, бил с оттягом.  Если резиновый кабель стоял колом от сибирского зимнего холода, то в ход шла бельевая верёвка. Для верности воздействия и нагнетания ужаса её предварительно смачивали в мыльной воде. 

Вот так и жила.  Сказать кому-то о том, что мать пьёт, было страшным и жутким стыдом. Это было невозможно по определению! И когда приходилось иной раз тащить мать по доскам тротуара в дом (как многие пьющие водители умудряются доезжать до собственных ворот как по струночке, а потом вываливаются из кабины практически в бессознательном состоянии, так и эта женщина обладала абсолютно  потрясающей  способностью идти ровно до калитки собственного дома, да ещё и на каблуках, в самых разных стадиях опьянения - и  мгновенно падать сразу за ней. 

Но вокруг жили люди.  И рано или поздно всё стало видимым. А боли добавилось. От стыда. Жгучего, непереносимого стыда за мать. От неспособности что-то поменять и  давящих мыслей в этом пустом  и гулком одиночестве неудачницы, коей девочка себя ощущала. 

В 9-ом классе после очередной  «разборки» пришлось просто босиком по снегу удрать к классной руководительнице.. И умолять после этого чуть ли не на коленях директора школы о том, чтобы никто никуда ничего не сообщал, потому что понимала, что тогда мать останется ещё и без работы и станет ущё хуже. Не им. Ей. 

Однажды девочка не выдержала, оттолкнула разъярённую женщину и пока та ошарашенно спьяну  соображала, что предпринять в ответ на эту наглость, твёрдо и без слёз произнесла: «Только тронь — пойду в редакцию газеты, милицию и городскую администрацию».  Девочке шёл пятнадцатый год. Побои прекратились. Но унижения стали словесными - гнусными, оскорбительными, низкими и невыразимо мерзкими. Через год она уехала в другой город. А матери вскоре не стало. Инфаркт. 

                    Я  всегда отвергала в себе женственность. Женских трудных и тоскливых в своей серости  и безысходности судеб вокруг хватало. Мне хотелось быть мальчишкой, потом иметь мужскую профессию  и стать независимой. И я отчаянно хотела летать - наверное, тоже поэтому. Романтика — да, но не только. И самолётостроение выбрала тоже поэтому. Потом всё складывалось в жизни по-разному, но одно сидело внутри прочно и болезненно: за что? Почему? Вот ВСЁ это — за что? И отчаянно пытаясь оттолкнуть как данность судьбу женщины, замужество, детей, даже девизом бравировала: «В теле себя продолжают только те, кто не может себя продолжить в духе». И только когда жизнь дала подсказку понятием кармы, сделала такой  подарок и показала — кем я была когда-то и какой была — пришло осознание и понимание — и за что, и почему, и для чего. 

                      Германия ближе к концу 16 века. Постоялый двор на какой-то дороге... Никаких близлежащих городов... Небольшое поселение....

Постоялый двор принадлежит семье: отец семейства – толстый такой, оплывающий уже телом бюргер, он и хозяин, и повар . Мама, на плечах которой и двор, и порядок, и 4 детей. Я – вторая по счёту. Жизнь, казалось, почему-то обошла нас стороной... Жизнь была там, откуда приезжали постояльцы, и там, куда они уезжали... Они приезжали все со своими заботами, у них были дела, они казались интересными, какими-то почти неземными ... В свои 14 лет, будучи эдакой странной мечтательницей, оторванной от действительности и вообще не видящей ни забот, ни работы (хотя я её выполняла – она казалась мне чем-то … чем-то таким странно – досадным, что мешает пребывать в моих мечтах. Так вот - в свои неполные 15  я родила мальчика. От какого-то постояльца.... Боюсь, что и имени отца своего ребёнка я даже толком тогда и не знала..... Видимо, в 15 не очень ощущается материнство. Во – всяком случае, я его НЕ ощущала.... Но  втягивалась в иллюзиии «сказочной жизни» от любых разговоров постояльцев, приезжающих в самые обычные дни, из самых обычных мест , да и разговоры-то те не были на самом деле ни о чём этаком сказочном, они были самыми обычными, но мне они казались просто волшебными — в них звучали незнакомые мне названия городов, мест, незнакомые имена, люди эти играли в незнакомом мире незнакомые мне роли, и рассеянность моя вкупе с мечтательностью дали то, что дали: полное неумение реалистично видеть и оценивать то, что есть вокруг. Я совершенно уже бессознательно  ощущала всякий раз, слыша почти любой разговор, некую свою сопричастность этой сказке: говорящий ощущался почти принцем, а я непременно его избранницей, хотя он на меня на самом-то деле и внимания не обращал, судя по всему. Мне же эта ощущаемая иллюзия, которая рождалась исключительно в моей голове,  при этом казалась (ох уж это «казалось»!!)  самой настоящей реальностью. Просто мельком брошенный взгляд куда-то взгляд признавался брошенным именно на меня и непременно страстно или влюблённо, или исподволь, но исключительно только для того, чтобы «рассмотреть меня получше»; почти любое услышанное мною слово в момент, когда я проходила мимо, казалось тайно направленным именно мне, именно для меня и разумеется, обязательно и всенепременно содержащим тайный романтичный подтекст.  Типичные женские   иллюзии, когда видится особое значение во всём, чего на самом деле и близко не существует. Иллюзии, вечно приводящие к разочарованиям.. 

В 17 родила ещё одного ребёнка, а вскоре сбежала из дома с очередным постояльцем,  оставив детей отцу и матери. Отец меня проклял... Я не видела подробностей той жизни – вернее, не видела многих подробностей. Умирала я в какой-то ночлежке – грязной, гадкой, мерзкой. Умирала не от болезни – хотя она была, какая-то, раз я умирала. Но было совершенно чёткое понимание того, что умираю не от болезни, а от сознания того, что ВСЕ пути порока мною уже пройдены..... Как мелькание – пустое и бесполезное, какими-то тенями, проносились мимо в памяти и собственное воровство, и пьяные гульбища, и мужчины. Жизнь, целая жизнь пронеслась как ощущение липкой грязной ленты, мерзко-липких иллюзий и попыток уйти от осознания реальности, заменив их  красивой выдумкой (ну, это она мне на ут пору казалась красивой) или туманом глупейших фантазий. Спрятаться  от реалий в фантазии о любви и красивой жизни, иллюзорность их обретения. А поскольку трудиться над жизнью там, где довелось родиться, вовсе не хотелось, моменты осознания приносили душевную боль и ощущение ужаса растраченных лет -   та молодая женщина отбрасывала их и пыталась спрятаться в новых поисках сказочных ощущений и  фантастических историй. Хотелось красивостей, комфорта, всего и сразу. Меня болтало по жизни, как  лодку, брошенную рулевым. Лодка (душа) отчаянно вырывалась из-под управления кормчего (разума), и ей это удалось. В конечном итоге лодку ( а с нею и жизнь) разбило в щепки. Осталось ощущение грязи: лёгкие, ни к чему не обязывающие связи, которые на самом-то деле привносили в душу ещё больше мерзости и опустошения; беспринципность, приводящая к преступным мыслям и действиям (взять чужое, или попросту украсть); безнравственность, подталкивающая к оправданию почти всего,  и вместе с этим пугающая, дикая и  тягучая тоска от вранья себе, чуть раньше казавшимся романтикой и флиртом.  Тоска, ведущая к пропасти.... Тоска, от которой тоже хотелось прятаться. Замкнутый круг.. 

             Как единственная ценность, которая осталась в памяти на момент расставания с жизнью, был странный миг воспоминаний, причудливый мазок судьбы: какой-то маленький городок....  Какой-то кабак.  То ли потому, что я что-то украла у кого-то, то ли потому, что кто-то украл, а я не сделала того, что сделать была должна и мои сообщники или просто те люди  в связи с этим попали в тюрьму, меня хотели убить.  Я металась от сознания неотвратимости и ужаса и почему-то не могла ничего предпринять .. Ощущение было таким, что вот-вот.. осталось уже буквально пара часов  и  всё, меня найдут – и жизнь кончится.  Из  кабака ( или это  была придорожная гостиница), где я, дрожа от страха, находилась, вышел мужчина.  Крепкий, спокойный, немногословный. Он просто взял меня в охапку, посадил на коня и увёз. Откуда он знал, что мне надо бы бежать – я не знаю.. не знаю ничего... И никогда не узнала.... Мы доехали до какого-то городка, он поселил меня где-то, и когда хотел  было уже уходить, я буквально вцепилась в него руками.  Мне казалось, если он уйдёт - моя жизнь тут же прекратится. Чем  я  могла отплатить ему за то добро, что он сделал, не зная меня совершенно?  Что могла я дать ему взамен того великого подарка, что от него получила? У меня не было ничего... Ничего, кроме меня самой... Вот себя я и отдала ему.... Это было ему не нужно, он и не хотел этого поначалу... Но то ли моё это полудетское какое-то  и (странное дело – но чистое и стыдливое при такой-то жизни!) желание отдать ему ВСЁ, что имею, сыграло свою роль. Или так просто распорядилась судьба, но это была очень странная, красивая и какая-то щемяще - нежная ночь вдвоём.... а в голове зазвучало слово «любовь», пугая и настораживая одновременно. Я так ничего о нём и не узнала. Наутро он уехал... так же странно и таинственно, как и появился. Он был старше меня. Был серьёзен и от него веяло  мудростью... Умён. Силён.У него были сильные руки... Но странно – мне казалось, что я знаю эти руки..... Что я  знаю их давным – давно.... И знала всегда.... Он ничего не говорил почти... Во всяком случае – о себе.... он был немногословен и удивительное спокойствие исходило от  его  тела.... Я заснула на его руке. А перед смертью вспомнила то, что и не забывала никогда в той непутёвой моей жизни... Вспомнила его руки, странно ощущаемые мною  давность памяти Любви, и как засыпая, мне казалось, что он останется навсегда... И никогда, никогда – никогда, никуда не исчезнет, став моим спасением от всего, что было в жизни ДО этого. Последней мыслью, просто молнией пронзившей меня в момент смерти, (и я знала, что эта мысль раньше и не появлялась вот так, была : ДЕТИ! Я оставила своих малышей... и  нет мне за это прощения. 

Когда в уже этой своей, современной жизни, я после долгих мук, долгого и многолетнего процесса прощения своей матери вдруг поняла, что по сути дела, моя мать отчасти взяла на себя тяжкую ношу – показать мне, что значит быть брошенным и не нужным ребёнком, чтобы я никогда, ни в одном воплощении не повторила этого греха – я прониклась к маме  благодарностью. 

         Многие годы во мне жила обида на неё, а с нею и на судьбу.  Жила и делала своё дело.   Почти два десятка лет вместо ушедшей вглубь обиды было равнодушие к ранее пережитому, а я принимала это за прощение. И лишь потом, вследствие долгого неуклонного труда пришло осознание, что душа матери моей может быть отчасти и пожертвовала в чём-то собой, дабы помочь  мне понять и осознать очень и очень многое. И этим снять камень греха, не позволявшего мне иметь детей в нескольких воплощениях, и быть этим счастливой. 

                 Я просила прощения и за себя, и за то, что сделала во всех своих прошлых воплощениях, где причинила боль своим матерям и отцам или своим детям.. Просила прощения и за маму, дабы прощена была душа её Высшим так, как и  я её простила.

Это был момент если  ещё и не окончательного  прозрения, то во всяком случае – Покаяния....

И только после этого стало абсолютно безболезненно вспоминаться детство и всё то,  что мне пришлось пережить.....

Глава 2.

                                                       Доказательство  существования солнца - само солнце.                                                                           

                                                    Если требуешь доказательства, не отворачивайся от него. 

                                                                                                 (Джалал ад-Дин Руми)

                           В астральном мире, в одном (или не одном)  из подпланов, где астросом пребывает  между воплощениями  определённое время (и всякий раз  для каждой души оно своё, как и сам уровень пребывания) ведётся огромнейшая работа, охватывающая мощнейшие пласты кармических наслоений (договоримся, что  речь будет идти пока только о жизни души в промежутках между воплощениями, хотя жизнь того мира разумеется, многообразнее и богаче. И задач у души тоже много, и пребывать она может в нём вовсе не ожидая воплощений, а в качестве сотрудника.)

Эта работа индивидуальна для каждой души, но вместе с этим она и коллективна, (если это можно вообще как-то выразить человеческим языком), потому что мы пребываем в тонкой  взаимосвязи  с теми душами, с кем были связаны когда-то; что были нашими матерями и отцами в разных воплощениях; для кого вы были родителями; с теми душами, с кем мы были связаны истинной любовью. Мы приходим и уходим, они приходят и уходят, а взаимосвязь остаётся, где бы мы ни находились. 

Это вовсе не означает, что вы обязательно будете встречаться с этими душами на Земле или в ином мире, вовсе не обязательно и даже бывает невозможно, не смотря на то, что вы будете  желать  этого. Есть уровни (подпланы)— они есть и здесь, есть и там. С какого уровня развития души уходим здесь - на таком оказываемся и там, только приобретаем возможность видения более ясно, оказавшись в ином мире — однако и для этого душа должна «проснуться»., что происходит увы, далеко не с каждой душой. 

           Однако поговорим о взаимосвязях. Я помню около двух десятков своих воплощений, а сколько не помню? Как знать.. И в каждом из них у меня были отец и мать, в каких-то воплощениях были дети, братья и сёстры. И у вас тоже. И у вас сегодня - вы только вдумайтесь, у вас на этой Земле сегодня , в разных странах и городах живут люди, которые являются  вашими прямыми родственниками, продолжением того вашего рода, вас самих,  - ваши пра-пра-пра... внуки.

Когда человек с презрением или ненавистью отзывается о представителях какой-то нации, следует задуматься: а не посылает ли он этим самым волну той ненависти и себе, потому что эта волна просто в силу родственных отношений принадлежности к  тому, давнему роду «догонит» его нынешнего?

«Откуда на меня валятся эти неприятности»? - вопиёт человек. «За что мне всё это»? - стенает в страданиях другой. Ответ прост: из твоего нынешнего и прошлого недомыслия. Воздаяние за собственное неприятие ближнего, злой посыл якобы недругу, за излучение негативных эмоций, разрушающих своей хаотичностью гармонию в Пространстве. Что излучаем — то и получаем, это действительно так. По сути — это и есть более упрощённое выражение Закона Кармы. И если понять тот простой факт, что агрессивный молодой человек, живущий в Ливии,  пара стариков, живущих в Израиле, ребёнок, страдающий где-нибудь в Индонезии или бесконечно ворчащая и досаждающая вам соседка могут быть (повторю — теоретически - могут!) быть вашими потомками, вашими пра-правнуками, то разве возможны при этом войны?  Просто дайте себе однажды возможность увидеть эти цепочки взамосвязей. 

                   И такой вот крохотный иллюстративный пример. Представьте себе паутинку. Обширную, но тонкую, почти невидимую  паутинку, что натянута где-нибудь меж ветвей. В ней множество пересечений. Это — сеточка. А теперь представьте на каждом из этих пересечений - капельку, росинку. Пусть это будет паутинка после дождя. Представьте, что одна капелька отяжелела от влаги и сорвалась. Как вы полагаете, отзовётся ли это на капельках, находящихся рядом? Разумеется. 

Одни просто вздрогнут, а какие-то сорвутся тоже. Сорвутся быстрее всего либо совсем крохотные, либо тяжёлые. Так и наши с вами жизненные срывы отзываются на наших близких. 

А теперь представьте себе ещё картинку: не одна паутинка, а несколько. Дайте простор своей фантазии  - представьте, что десятки паутинок как десятки „срезов“, пересеклись в центре и направлены в разных плоскостях — они внешне уже напоминают сферу, такую паутинную сферу. Добавьте к ним ещё паутинки, которые «плетутся» уже меж ними — и так постепенно появляется огромный паутинный шар, этакий паутинный город где-нибудь на дереве, а на каждом пересечении нитей этого шара - уже не капелька, а колокольчик.. Или колокол. Зазвенел один серебряный колокольчик, дрогнула, затрепетала связующая нить - качнулись и соседние, за ними уже многие-многие колокола-колокольчики, и запело, зазвенело Пространство в направлении этих нитей, а от них - к другим, по другим связующим направлениям. Запел серебряный колокол — серебряным звоном отозвалось Пространство, и десятками серебярных эхо — возвратилось. 

Запел хрустальный колокольчик нежным чистый высоким звуком — пошла хрустальная волна дальше — и вернулась десятками тонких благородных звуков. Ударил колокол мощный — мощная волна и поднялась, запели колокола соседние, от них — дальше и дальше, и возвращается этаким могучим распевным хором. 

Ржавый чугунный колокол бабахнул низкой, грубой нотой, ржавчина посыпалась, скрип-грохот, содрогнулись колокола и колокольчики соседние,  - грубый, рваный этот звук царапнул негармоничное в их  колокольных душах — и отозвалось какофонией, тревожным гулом, судорогой звука, хаосом — и .. точно так же вернулось потом, только громче и хаотичнее. 

                 Излучаем низкое, хаотичное  - возвращается судорогами неприятных событий и какофонией в душах наших, негативом в происходящем вокруг, ударами судьбы.  Что излучаем — то и получаем. Всегда и везде. Вот так для меня когда-то впервые прозвучал глубоко  внутри  один из Вселенских законов - закон Кармы. Закон действия. Что содеял - то и получил. Закон отвественности за всё, что делаем. Эмлция ли, мысль ли, поступок ли — за всё. 

Если рассматривать жизнь человеческую как один-единственный акт  жизни души — никогда не понять происходящего до конца. Никогда не понять, почему приходят смертельно больными в этот мир младенцы, почему глупцы бывают богатыми, а вечно всех жалеющий начинает гнить телом.  

Если же предположить и принять, что сегодняшняя жизнь души на Земле — это всего лишь .. ну, допустим, «год» из её «многолетней» жизни (многих воплощений) — многое становится понятнее и проще. Если это год, когда я не поступил после школы в вуз, а решил бить баклуши, - могу отдохнуть-поразвлечься, понаделать ошибок, все их делают, это будут мои ошибки. Но я уверен на тот момент, что через год возьмусь за ум, поступлю в университет, займусь чем-то полезным, потом  у меня будет приличная работа, я поезжу по миру, потом женюсь, стану доктором наук .. (и далее по списку) — то потом может произойти и так, что за этот год я подрастеряю изрядное количество и без того не очень крепких знаний, я отвыкну от ежеденевных занятий, мне  сложнее будет сосредотачиваться, я потеряю контакт с теми, кто пошёл стезёй развития и обучения — и приобрету знакомство с людьми бездумными и легкомысленными (ну с кем-то же нужно «тусоваться»), а это связь и с совершенно иными эгрегорами. 

Я меняю курс. Отхожу в сторону. Мне казалось, что только на год. Но нельзя дважды войти в одну и ту же реку — это будет уже другая вода. У реки прежним останется только название, а состояние её станет другим. И все те, кто населял её год назад — давно оказались в другом месте, и всё поменялось...  

Ты можешь уже не встретить тех, кого встретить хотел. Ты прочтёшь другие книги. У тебя, возможно, будет другая уже профессия, будут совершенно иные коллеги. Возможно, будет другой брак, потому что та, с которой твоя душа (как возможный вариант) договаривалась о совместных задачах в партнёрстве и воспитании  определённых, конкретных  душ детей - «потеряла» (не почувствовала) тебя за этот год в Пространстве — и вышла замуж за совершенно другого — и неизвестно, любя или нет. Или ты в этом «отдыхательном» году так предавался неразборчивым связям, что .. стал излучать совершенно иные эманации, твой «запах» в Пространстве стал другим — и та, которая тобой была выбрана там - .. пройдёт мимо, и даже если ты её встретишь и узнаешь — она не останется рядом, не сможет - потому что в тебе слишком много тех, чужих и грязноватых энергий. Будет другой брак -  и возможно, будут другие дети — либо те же души придут к тебе детьми, что и планировалось, но их жизнь  в связи  уже сложится иначе, равно как и твоя. 

А варианты дорог? Не Пути.. дорог человеческих. Вариантностность развития судьбы. Предполагается ли она там, где мы ещё только готовимся к воплощению? Да, конечно.   Но вернёмся к предположению, что нынешнее наше воплощение — только один год из жизни души. И если мы этот год (жизнь) «профукали», то в следующем «году» (жизни) «пахать» придётся больше и напряжённее. Чтобы догнать то, что упустили. Можно «загреметь» в армию, а в это время начинается какой-то локальный конфликт.. 

А ели мы профукали не год,  не два, а пять, десять таких «лет» (т.е. жизней)? Каким будет тогда то 11-ое воплощение? Начиная, возможно, с раннего дества? Если мы в этом «году» воруем - то вполне реально предположить, что следующий год мы можем провести в заключении. (Аналогию с целой жизнью проведите сами). Если в этом году пьём — то в следующем можем (как вариант) страдать от болезни печени, (или почек, неважно). Если в этом году (или несколько лет подряд) перекрывали кому-то возможность «дышать», вынуждая его (её, их) плясать под свою дудку, то в следующем вполне вероятно появление в нашей жизни того, кто окажется сильнее нас и будет пытаться манипулировать нами. Или попросту ослабнут силы, и мы сами будем очень долго дышать как загнанная лошадь (причём иногда физически, будучи например, астматиком. Разумеется. Ен нужно проводить прямых аналогий всех случаев этого заболевания именно с таким пояснением, - всё индивидуально и имеет очень многообразные выражения). 

                   Это — год жизни. Или одно наше воплощение, неважно. Важно главное: мы за всё ответственны сами. Ни одна мысль, ни одно сказанное слово не остаются в Пространстве «просто так». Всё остаётся в памяти информационного поля, называемого во многих традициях Хрониками Акаши (иногда — Книгой судьбы мира).  Акаша  - санскритский термин, означающий «вместилище, хранилище». И Хрониками Акаши называют все отпечатки кармы Земли, все отпечатки событий, находящихся в астральном теле Земли. 

                     Началу очередного воплощения как правило, предшествует работа. (Я говорю об осознанной подготовке к воплощению. Бывают и другие, неосознанные, и очень часто).  Иногда работа сложная, трудная — работа, связывающая нашу последующую жизнь  с жизнями порою не одного десятка душ (людей), которые для того, чтобы вы могли исполнить свою главную задачу, должны например пойти на Землю на пару десятков лет раньше, дабы стать вашими родителями, или духовным наставником, уже имеющим достаточный  опыт и силу, которая понадобится вам для того, чтобы быстро «очнуться» от духовного сна и встать на Путь. Не пропустить  тех самых лет, о которых сказано в начале главы. 

Глава 3. 

              «Мы сами выбираем свою судьбу». 

    Когда мне впервые довелось прочитать эту фразу, захотелось ехидненько поинтересоваться у автора - а всё ли в порядке с его головой? Потому что я была свято на ту пору (а мне было что-то около 35-ти лет) уверена, что уж что - что, а  вот этот ужас («никакое» детство, нищета, безотцовщина и полусирота при живой матери, предательство любимого человека и несколько лет глубоких страданий, пьющий муж, потеря нескольких  детей на разных сроках беременности; казалось бы безнадёжно больной первый ребёнок, собственный тяжкий диагноз, потеря жилья (а такое тоже было, как было и много чего другого)  выбрать себе по своей воле не может ни один человек, если он не болен на всю голову. 

 «Мы сами выбираем свою судьбу »  - могу сказать я через много лет, но только выбор этот мы делаем не только и не столько в тот момент, когда идём на  Землю — мы делаем его много раньше и вместе с этим делаем его каждый день.

Мы делаем выбор ежедневно, ежечасно, ежесекундно — всеми своими мыслями, их направленностью, их интенсивностью, концентрацией мысли (своего внимания) на тех или иных вещах. Мы этим делаем свой выбор потому, что ничего не происходит в жизни «просто так». Есть действие — и есть ответственность за него. Мысль — это тоже деяние. Даже если оно неосознанное. Если (пардон) ребёнок неосознанно намочит штанишки - последствия (какое-то время ходить в мокрых штанах) всё равно существуют. 

Если человека не научили тому, что брать чужое — это воровство, закон в любом случае может заявить ему об этом — наказанием или предупреждением о нём.  Незнание закона не освобождает от ответственности. 

 «Мы сами выбираем свою судьбу.» 

В данном случае часть своей нынешней судьбы (той её части, что касалась родителей) я выбрала уже  в тот момент, когда бездумно рожала и столь же бездумно и преступно оставляла своих детей в ином воплощении. Это один из самых тяжких грехов человека, увы..  

  Дух человека живёт не один день и не одну жизнь, и кармическая память, абсорбированная им из тела Души в прошлые «дни» ( воплощения), будет проявлена.

«Мы сами выбираем свою судьбу.» 

Однако ничего не повторяется точно в таком же варианте, это было бы странно и слишком легко узнаваемо для некоторых. Идя на это воплощение, я выбрала ( самим процессом синхронизации кармических потоков) как лоно, способное принять, выносить, взрастить меня (а стало быть — и напитать собственными энергиями во время вынашивания) ту женщину, во внешней стороне жизни которой были совсем иные обстоятельства, нежели у меня тогда, но внутренне (и даже астрологически это видно. Занимаясь кармической астрологией, через какое-то время я смогла это увидеть и понять, сопоставляя астрологические карты рождения — своей и родителей, бабушек и пр.) абсолютно всё соответствовало всему тому, что я представляла собою в том воплощении, тяжесть которого мне предстояло убрать из числа «кармических шрамов».

Всплывало в памяти то воплощение бездумной матери,  бросившей своих детей, совершенно чётко ощущались попытки уйти от реальности, заменить их красивой выдумкой или туманом глупейших фантазий, спрятаться в иллюзиях, в поиске  сказочных ощущений, фантастических историй.

            В моей нынешней земной матери, в её энергетических потоках были все те качества — и попытка уйти от реальности ( но уже с помощью алкоголя. А таких вариантов может быть масса, куда входят и наркотики, и психоделики, и просто или склонность ко лжи или ныряние с головой в пустые фантазии (что тоже является по сути, склонностью ко лжи -но самому себе), желание играть в «другую жизнь», категорически не признавая своей. В ней было много чувств, эмоций, обид, непониманий — и увы.. при наличии интеллекта и ума было всё-таки очень мало разума. 

Для того, чтобы в полной мере пройти заново урок, и пройти его уже в усложнённом варианте — эти качества были уже не во мне, а в моей матери, но впитав их в себя во время пребывания в её утробе и с молоком впитываемые ( это на заметку беременным и кормящим — вы передаёте все свои эмоции, желания, импульсы, энергию любых ваших мыслей  ребёнку  - всё перетекает из души (астрального тела) матери в душу ребёнка) — они были и во мне, но скрыто. Этим был дан выбор: повторить все эти качества в себе, или уйти от них. 

И я излучала эти качества! Да ещё как излучала! Излучая, притянула в свою жизнь человека поначалу и непьющего, но очень скоро проявившего недюжинную прыть в проявлении этой слабости, превратившей в конечном итоге, через много лет, его жизнь в цепочку мутных и страшных событий, особенно в плане здоровья. 

Усложнение было в том, чтобы не ощущая этих склонностей явно, всё-таки не поддаться подспудности схожих проявлений, не поддаться  искусу;  преодолеть всё то, что было во мне заложено  негативными сторонами жизни и матери, и отца, т.е. таким образом проявленными  соответствиями с моей собственной одной из прошлых жизней. (Когда через много лет я узнала о своём отце, выяснилось, что он был склонен к воровству, желанию лёгких денег, был лжив, абсолютно не умел держать слова, несколько раз сидел в тюрьме за хулиганство и воровство, да и умер он как-то не по-человечески: во время бомжевания в последние годы, его лишили жизни его же «приятели» в пьяной драке ударом ножа в сердце (об этом говорили документы, выданые мне в соответствующих инстанциях, когда пришла пора эмигрировать, а подробности рассказала неожиданно встреченная родственница отца). 

Как созвучно это, помните - «я умирала от сознания того, что все пути порока мною уже пройдены..»? И созвучны именно тем порокам.  Эти  минусы строн жизни нынешних моих родителей составили  часть  энергий, которые были переданы (причём заметьте, вовсе не воспитанием), именно состоянием их душ до времени зачатия и много позже него. 

           Всё то, что я проявила в годы одного из предыдущих воплощений — для «опознания, распознавания и ликвидации»  в  нынешнем этом воплощении (и именно потому  я пришла к этим родителям, что мне следовало работать со всем этими качествами  - работать впоследствии, в процессе взросления) -и получила я их уже «готовыми», а жизнь потом неоднократно преподносила ситуации, где передо мной вставал выбор: так или иначе отнестись к искусу, к испытанию (принять или убежать от него), к возможности (стать или не стать, делать или не делать.) Повторить то, что было заложено в матери и отце, ещё и усугубив это так называемое «генетическое наследие», т.е. по сути повторить то, как я однажды уже жила - или отторгнуть это, осознав пагубность, интуитивно оттолкнуть, не дать себе пасть в ту же бездну, и ещё ниже... 

         Кармические потоки (энергетические потоки), которые объединяются в родителях, могут «зазвучать» в тебе открыто, могут сокрыто — в зависимости от того, насколько сильны твои сознание, интуиция, несколько ты стремишься к исполнению этических законов  (не морали и принципов, а именно этических законов).  Женщина  осознаёт пагубность пьянства и сама не пьёт, но.. как правило, выбирает мужа со склонностью к употреблению алкоголя.  Мало кто из этих женщин честно отдаёт себе отчёт в том, что бесконечные женские иллюзии о Золушках, о принцах на белом коне, которые непременно им дадут всё и сразу, а им самим ничего ни до, ни после этого ей делать в жизни будет почти уже не нужно;  что он, принц (или просто мужчина), всё делать и должен..  практически имеют ту же природу, что и пьянство — т.е. уход от реальности, нежелание трудиться и в той самой реальности, и для неё.  Она (та женщина) излучает из себя  эти энергии стремления ухода от реальности, т.е. от осознания, от ответственности за всё, с нею происходящее — но  в конечном итоге так или иначе выполняет то, зачем шла - вернуться в реальность, увидеть пагубность иллюзий и попытки убежать от собственных задач и работы прежде всего с собой т.е. если уже не сама и добровольно, то через пьющего мужа  или сына-наркомана, или дочку, родившую впоследствии  ребёнка от пьющего и беспутного парня, и сбросившего на мать это дитя..  Т.е. она возвращается и возвращается к тому, что ответственность приходится уже не добровольно нести, а принудительно тянуть как тяжкий воз, но самой - возвращаясь и возвращаясь мысленно к этому вопросу, становящемуся уже не просто вопросом своей внутренней работы, но болючей проблемой внешнего её бытия, занимающей время, мысли  и силы. Попытка сбросить ответственность или необходимость самой трудиться всегда — впоследствии  возвращается тяжёлым возом труда. Т.е. жизнь даёт выбор: или трудись добровольно и с радостью — или придётся трудиться, но без радости, а тащить тяжкое бремя, надрывая жилы и душу.

Не желая работать с собой добровольно, мы бываем уже вынуждены работать, но  с кем-то близким, родным, жизненно-важным для нас. 

На предполагаемый возмущённый всплеск «так я не помню, не знаю ничего о прошлом — как же я должна (должен) себя вести? И с чего вдруг я должен за что-то там отвечать? - могу только заметить, что если вы в пьяном угаре убили человека или обокрали пивной ларёк, но не помните об этом — вам всё равно придётся за это отвечать перед законом. Вы находились в состоянии беспамятства и опьянении (иллюзии), не помните ничего,  но вот закон и судья говорят не ттолько о необходимости расплаты за содеянное, но и отягощении преступления именно состоянием опьянения (так что есть повод ещё и ещё раз призадуматься о жизенных иллюзиях и своей приверженности им). Кроме того — всегда есть пострадавшие, даже если вы не видите их, не знаете и никогда не узнаете.  

Космический Закон  куда строже - и ему не нужны ни земные судьи, ни прокуроры, ни  доказательства, да и адвокатов там тоже нет. Он видит всё и учитывает всё — строго и чётко, и никакие наши человеческие  «а потому.. да ты посмотри, как другие...»  Закону не интересны. 
Или возьмём другой пример: в состоянии влюблённости вы предпочли не видеть того (впадая в иллюзии), что ваш возлюбленный скрытен и не стремится проводить с вами всё время, не строит никаких планов на будущее. Вы решили его принудительно «осчастливить» согласно вашим представлениям о  жизни, иллюзионируя по поводу того, что «вот рожу — и никуда он не денется, и будет у нас семья, и всё будет хорошо». А семьи не сложилось, хотя вполне возможно, что даже бракосочетание произошло. Но в конечном итоге всё разлетелось вдребезги. Извечные женские «он подлец, потому что...»  следовало бы усечь сразу, потому что основой происходящего было невидение  реальности, т.е. пусть и неосознанное, но действие в плену иллюзий, плюс безответственность обоих.

Разве редко приходится видеть мужчину (женщину) , с упорством маньяка возвращающихся к  женщине (мужчине), которые многократно их предавали и «залипая» на этих отношениях — в этот момент выбирая  судьбу своего будущего ребёнка, который будет нести эти энергии женщины (мужчины) и всех, кто был с нею  когда - либо связан. «Выбирая судьбу ребёнка» - по сути значит одно: привлекая такую  душу, что была когда-либо обременена такими же кармическими сложностями. И при этом иллюзионируя по поводу того, что «прошло три года и он (она, будущая мать или будущий отец) изменился». Если упорно трудился на ниве своей души все эти три года— тогда возможно изменения и начались, а если просто прошло три года и человек стал внешне поспокойнее — всё ушло в глубь, в подсознание и  никуда не исчезло.  Будьте  бдительны  к проделкам не самых светлых побуждений, иллюзионируя на их счёт. 

       Мы несём ответственность за то, чтобы оставить прежде всего своё сознание (со-Знание) чистым. Не затуманивая его различного рода искажениями, иллюзиями и выдумками. С одной стороны — это сложно, с другой - невыразимо просто. Если дать себе труд честно взглянуть в себя без привычной оговорки-оглядки : «а как у них.. а она.. а те.. а почему им так можно..»

Зачем тебе «они», вот эти самые «те»? Ты ответственнен за всё, что происходит в твоей жизни. Научись не просто принимать на себя эту ответственность, а брать её с радостью, не бежать от неё, а идти ей навстречу, тогда она перестанет быть тяжким бременем, тогда она  будет не закрывать будущее, а открывать Врата в радость Свободы. Свободы жить,  а не просто существовать. 

Право свободы выбора и право ответственности за него — они были даны вместе. Ангел радостно ухватился за первое и постарался забыть второе.. и так стал человеком. И сразу оброс  гордынькой и запутался... запутавшись, пал....

                Выбор. Ежедневный, ежеминутный. И только один великий кормчий, способен провести ладью нашей жизни через  уступы, расщелины в скалах и помня о подводных камнях. Это Разум. Он воспитывает силу духа. Именно Разум вскармливает и направляет волю, наделяя её силой. Силой — волю... 

Творец милосерден и предоставляет нам возможность исправить свои ошибки, причём ещё и даёт время на обдумывание: иногда это пара лет, иногда пятнадцать, иногда пара и более веков. Это его прощение нам: возможность прийти ещё раз и всё исправить.  Прощение Господа — это не «стереть с доски написанное мелом Судьбы», а дать возможность тебе  заново всё переписать, но исправив ошибки. И примерно как и в земной школе, тут же написать пару схожих примеров, или решить однотипную задачку, потом ещё такую же, и тут же — чуточку посложнее, где  будет уже не «два поезда вышли навстречу друг другу..», а задачка будет опять же на скорость и время, но иначе преподнесена: «друзья хотели встретиться после работы. Один должен был зайти … и двигался со скоростью.. но сел на автобус и сократил время на ..   потому что автобус ехал со скоростью.. а второй воспользовался поездом метро, чтобы добраться туда-то, потом туда-то .. когда встретятся друзья и сколько понадобится им времени, чтобы сделать свои дела?». 

И то, на чём ты «прокололся» когда-то , будет дано тебе снова и снова — как испытание, как подтверждение того, что ты осознал,  а не  выбрал правильный путь случайно.  

Реинкарнация -  это Милосердие Творца. 

            Господь никогда никого не наказывает. Наказываем мы себя сами, причём начинаем делать это в ту минуту, когда  или творим что-то непотребное, или задумываем пагубное, типа планирования финансовой пирамиды, или поливая кого-то грязью, или обижаясь на «придурочное правительство», или позволяя себе слезливо упиваться собственной «несчастностью» или просто молчим, слыша о том, что женщина собирается делать аборт, но внутри с нею соглашаемся, или внутри мелькает лёгкая зависть тому, кому повезло «нахапать и смыться в Англию».  Состояние внутреннего согласия, т.е. грех со-намеренности, играет свою роль.  Всем этим мы уже закладываем первый камень той кучи камней, которая достанет нас раньше или позже: нищетой, неудачами, непониманием в общении с подросшими детьми, отчуждением близких, стойкой безработицей, поразительным легкомыслием дочери или сына и т.д. 

Узнать сразу вид «наказания» бывает очень и очень непросто. Чаще всего мы в этот момент думаем, что «живём как все». 

              Каждый из нас (каждый!)  есть клеточка Творца. Индивидуализированная  мысль Творца, «клеточка», отделившаяся в своё время от Него и этим начавшая путь. Путь со-Творца. Тот самый великий и дальний Путь, который проделывают все души (так уж принято говорить «души», хотя правильным будет назвать это иным именем: поток сознания, или для лучшего понимания - искра Духа. 

Искра духа, идя на воплощение (во-плоть), спускается из очень тонких слоёв (метальный план), где частота вибраций очень высока (символом которого является огонь) — в более плотные, где частота вибраций чуть ниже (но есть  их определённый диапазон) — астральный, символом которого является вода. Астральный уровень — это уровень эмоций, основных человеческих желаний, почти всех наших привычных «хочу». Ещё ниже - чуть более плотный уровень, гдя вибрации тяжелее, грубее, частота их ниже  - уровень физической материи, т.е. уровень появления и проявления тела. 
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                               Рис.1 

                     Желая познать себя на всех уровнях материи (астральная материя — это тоже материя, равно как и ментальная, просто они более тонкие), индивидуализированная мысль Творца ( т.е. каждый человек) идёт на Землю (поскольку в этой книге мы говорим о земных воплощениях), проходя через все околоземные уровни: ментальный, астральный, оказываясь на уровне физическом: проходит через воронку зачатия и .. И вот тут начинается вторая часть пути — возвращение к Отцу, но осознанное, и в чистоте.   Не просто возвращение, а осознанное восхождение: но точно так же, как и Отец наш Небесный существует в постоянном расширении, так и его «клеточка» - человек, придя на Землю искрой Духа, берёт на себя задачу вернуться к Отцу столь же чистым, каким вышел из Него, и  прирастить свой Дух, прирастить тело Духа, увеличить посредством развития тела Души, очищая её до уровня сияния, или просто расширяя её в постоянной чистоте  - т.е. развиться, взрастить свою душу в чистоте и довести  до уровня сияния, прирастить ею искру своего Духа. 

В Библии Христос даёт интересную притчу, чётко дающую понять суть этого приращения: 

  «Ибо Он поступит, как человек, который, отправляясь в чужую страну, призвал рабов своих и поручил им имение свое: {Лк 19:12} 

15 и одному дал он пять талантов, другому два, иному один, каждому по его силе; и тотчас отправился. {Рим 12:6}; {1Кор 12:7,11} 

16 Получивший пять талантов пошел, употребил их в дело и приобрел другие пять талантов; 

17 точно так же и получивший два таланта приобрел другие два; 

18 получивший же один талант пошел и закопал его в землю и скрыл серебро господина своего. 

19 По долгом времени, приходит господин рабов тех и требует у них отчета. 

20 И, подойдя, получивший пять талантов принес другие пять талантов и говорит: господин! пять талантов ты дал мне; вот, другие пять талантов я приобрел на них. 

21 Господин его сказал ему: хорошо, добрый и верный раб! в малом ты был верен, над многим тебя поставлю; войди в радость господина твоего. {Ис 61:7} 

22 Подошел также и получивший два таланта и сказал: господин! два таланта ты дал мне; вот, другие два таланта я приобрел на них. 

23 Господин его сказал ему: хорошо, добрый и верный раб! в малом ты был верен, над многим тебя поставлю; войди в радость господина твоего. 

24 Подошел и получивший один талант и сказал: господин! я знал тебя, что ты человек жестокий, жнешь, где не сеял, и собираешь, где не рассыпал, 

25 и, убоявшись, пошел и скрыл талант твой в земле; вот тебе твое. 

26 Господин же его сказал ему в ответ: лукавый раб и ленивый! ты знал, что я жну, где не сеял, и собираю, где не рассыпал; 

27 посему надлежало тебе отдать серебро мое торгующим, и я, придя, получил бы мое с прибылью; 

28 итак, возьмите у него талант и дайте имеющему десять талантов, 

29 ибо всякому имеющему дастся и приумножится, а у неимеющего отнимется и то, что имеет; {Мф 13:12}; {Мк 04:25}; {Лк 8:18}; {19:26} 

30 а негодного раба выбросьте во тьму внешнюю: там будет плач и скрежет зубов. Сказав сие, возгласил: кто имеет уши слышать, да слышит! {Мф 24:51} «

Талант — это наши способности, но в ту пору это была денежная единица, как символ меры, эквивалента вложенных человеком в то или иное энергий. Данное «по силе» (кому пять, кому два» - всё  равно должно быть приращено, увеличено, взращено как минимум  вдвое. 

Вот так просто обозначена задача каждого (!) человека - взрастить себя, свою душу, взрастить, вначале раскрывая, а затем расширяя свой Потенциал, свой Дух, свою Силу (человек должен быть силён Духом прежде всего). 

Человек идёт на воплощение, идёт во плоть, идёт на Землю, и с первой минуты воплощения начинается взращивание его души: искра Духа, войдя в материнское лоно, своими вибрациями создаёт тело собственной души. Помогают ей в этом вибрации  матери и отца, но именно помогают — соответствием того самого кармического потока, а кроме этого — работой матери и отца (особенно матери, но эта тема не вопрос этой книги, об этом позже) во время вынашивания ребёнка. 

Дети — в какой-то мере наши заложники. Из великого доверия они идут к нам, надеясь, что данные мать и отец смогут выполнить главную свою задачу: не вырастить - выкормить, а  совсем иную — более высокую, мудрую и ценную: стать духовным наставником для своего ребёнка.  

И с первой секунды зачатия начинается процесс этого главного взращивания: взращивания главного плода — своей души, коей может прирасти тело духа (а может и не прирасти, если душа станет исключительно телесноориентирована).

Любая мысль матери, любая её эмоция, любой поступок имеют отражение в её душе (самой матери), а посредством неразрывной связи с душой ребёнка тут же передаётся ребёнку. Во время беременности женщинам непозволительно предаваться обидам или капризам своих «хочу», теша своё  эго и делая беременность инструментом для достижения того или иного  послабления для себя или получения желаемого, орудием манипуляций мужем или близкими. Всё впитывает душа ребёнка. И разумеется, проявляет это потом. 

           Если искра Духа идёт на воплощение впервые (являясь пока только духовным зародышем , давайте воспользуемся этим термином) и у неё пока нет ещё никакого земного опыта — перед моментом начала пути во плоть, проходя через слои (подпланы) астрального мира, она видит вернувшиеся с Земли души. И поскольку всё и везде, и наверху и внизу, и в тонком мире и в мире плотных физических энергий, мире нашей физической материи существует согласно Закону Аналогий, т.е. соответствующие вибрации притягиваются схожими вибрациями (по частоте, т.е. уровню, диапазону, если угодно) — может впитать как пример каких-то из своих земных задач развитие тех или иных талантов души, уже прожившей на Земле и принесший свой плод. Чаще всего такая встреча служит практической иллюстрацией после работы с духовными помощниками (потому что духовные помощники исполняют своё предназначение, помогая душам и проснуться, и что-то осознать, а потом и выбрать задачи на следующее воплощение, если душа достаточно осознанна для этого). 

Если искра Духа  идёт на воплощение не впервые, то её прежний  опыт уже существует в ней как определённые кармические отпечатки. Чтобы было проще это понять — представим, что вы работаете на парфюмерной фабрике. Запахи её пропитали вашу одежду, впитались в ваше тело. Если даже вы снимете одежду (т.е. оставите ваше физическое тело), то кожа ваша (душа), а с нею «летучие» составляющие запахов попадают в кровь, (ни для кого не секрет, что можно отравиться чем-то, попавшим через поры кожи). Итак, ваша кожа (астральное тело) тоже несёт в себе эти запахи. Вы можете, привыкнув, их не замечать вовсе, но они тем не менее будут наличествовать. Любящие такого рода запах будут к вам притягиваться. Не любящих такого рода запахов вы станете раздражать. Что излучаем — то и притягиваем. С запахами парфюмерной фабрики всё просто и понятно.  А если вместо парфюмерной фабрики представить табачную, или пиво-водочный комбинат, или мусоро-перерабатывающий завод, или ассенизационное предприятие, или убойный цех мясокомбината — аналогии увидятся легко. 

Мы сами выбираем свою жизнь...

И то, как мы её строим, что  в неё привносим, посредством чего управляем ею, что ставим во главу угла, выбирая и друзей, и партнёра по браку, и образование, и вид отдыха, и работу, и книги, которые читаем; фильмы, которые смотрим; слова осуждения или мудрости, волю или безволие, страх или смелость — этим и строим не только жизнь, которую проживаем, но и этим создаём свою душу, потому что наша Душа (астральное наше тело) как вода, впитывает в себя  всё, что мы созидаем , разрушаем, творим, мыслим, чувствуем, желаем (пусть даже мимолётно) и т.д.  И точно так же, как вода, оставаясь водою и даже порою не теряя внешней  прозрачности, начинает пахнуть может яблоками, может ванилином, а может  гнилью, т.е. меняет - таки свой состав. На запах гнили приходят в нашу жизнь те, кто любит питаться..  сами понимаете, чем. И пахнет тоже соответственно, хотя  при этом внешне может выглядеть  превосходно, как яблоко, красивое на вид, может иметь прогнившую сердцевину.

Каждым моментом своей жизни, ежеминутным выбором того, как мыслим, о чём, чего желаем, каким эмоциям позволяем появиться - мы созидаем. Созидаем в первую очередь свою душу, - материю своей души, а вот она (совместно с Духом) уже созидает плоть, физическую материю. Нет живой плоти человека без души. И поверьте - всё, что есть в вашем теле в виде органов, клеток, систем, болезней, изменений — всё имеет свою аналогию в вашем астральном  теле, т.е. вначале происходит это на уровне души.  Нет ни единой болезни человеческого тела, которое вначале не было бы сотворено вами на уровне своей души. 

Загрязнили душу и, уйдя из воплощения, в более тонком мире этот момент осознали. Это «загрязнённое» место требует очищения. Вам тяжело нести плотную тяжесть этого «запаха» - и вас точно так же, согласно Закону Аналогий, начинают тянуть вниз кармические потоки, которые созвучны этому вашему «запаху», этой тяжести — и вы опять возвращаетесь в это плотное, в физическую материю, на эту Землю - уже для очищения...   Ах если бы мы всегда помнили об этом. Милые мамы! Своими мыслями во время беременности и даже до неё вы можете 9 месяцев в каждую клетку вашего ребёнка «вдыхать» эту мысль. И тогда на уровне клеточной памяти в нём может сохраниться многое, став проявлением духовного инстинкта. А становясь взрослее, он будет интуитивно помнить о важности чистоты души больше, нежели чем о чём-то другом,  а этим обезопасит себя от ненужных увлечений и сомнительных удовольствий, от вредных знакомств и пагубных страстей, а стало быть — от многих бед. Своим состоянием во время беременности вы уже творите судьбу своего ребёнка, потому что мать в эти святые 9 месяцев может растворить очень многие кармические отпечатки  в душе своего ребёнка ещё в непроснувшемся их состоянии, а может и .. увы, добавить своего негатива  в душу вашего ребёнка.

Мы многое делаем, чтобы развить в своих детях физические инстинкты и почему-то потрясающе-бездумно забываем о главных: духовных инстинктах, которые никто не отменял. 

Стремление к чистоте тела — прекрасное дело. Стремление к чистоте Души — ещё более важно. Это стремление изначально живёт в каждом из нас — в ком-то более скрыто, в ком-то более явно. Иногда искра Духа стремится к воплощению в тех условиях, где ей могут в этом помочь более активно. Однако и тут получается по-разному.

              Довольно странное по ощущениям желание: пообрывать с себя что-то, что жутко мешает. Мешает до такой степени, что хочется сделать это как можно скорей и почти чуть ли не  физически. Оно, это «что-то», как лишние килограммы, которые ты на себе вроде и видишь, но при этом в памяти ощущаешь себя стройной и лёгкой, беспроблемно берущей любые препятствия на беговой дорожке или гибко гнущейся в любом танцевальном «па». Это «что-то» мешало, оно явно было лишним, от него необходимо было избавиться... 

Хотелось лёгкости..  к ней тянуло... хотелось внутреннего светлого покоя, а его не было. Это желание ощущалось сдержанностью, состоянием молитвы, возвышенностью стремлений и лучением чистой Любви. 

Так я пошла тогда на Землю... 

    У этой семейной пары долго не было детей. Я оказалась поздним и единственным ребёнком. Родителям было чуточку за сорок. В те времена это было как сегодня впервые родить, когда тебе под шестьдесят. Их желание иметь дитя, затем сильная грусть, обида на судьбу и несложившуюся возможность иметь ребёнка в результате привели к тому, что семейная пара несколько отдалилась от привычного круга и многие часы посвящала молитве. Вначале молитве о ребёнке, главным содержанием которой было «дай нам, Господи..», затем молитвы стали иными, плотность «дай, пошли нам..»  и ориентированность на непременное обладание тем, на чём зафиксировались, из них исчезла, они стали просто молитвами, затем упованием на Волю Божью.. Ушла тяжесть обиды,  а на смену пришло облегчение смирения и молитвы просто за души чужих детей.. 

Это изменение их состояния и позволило мне появиться.  Родители были ошарашены, не верили своему счастью и через несколько лет после рождения дочки отдали её в монастырь, таким образом решив посвятить Богу дитя, «посланное им Создателем.» 

Никто им меня не «посылал», я это видела ещё до воплощения. Просто их старые кармические обременения и страстность «хочу ребёнка», ставшее вожделением, делали своё пагубное дело. Определённого рода корысть иметь, иметь во что бы то ни стало, стремление быть не хуже других мешало тому, чтобы эти в общем-то неплохие и добрые люди, не жадные и умеющие трудиться, стали родителями раньше. 

К дочке они относились странно: вот именно как к «посланнику Божьему», с придыханием как перед чудом и некоторой отстранённостью. Любили её как умели, а вот воспитывать, как обычно родители воспитывают своих детей,почему-то не стали, решив, что раз Бог дал — он и

 далее направит её путь, дав ей житейского  ума — разума, обучит делу, которое её прокормит. 

Так я оказалась в монастыре. 

----------------

Когда я увидела это воплощение, название места показалось мне странным и совершенно точно не было мне знакомо. Брюгге... такого названия города или места на тот момент в моей памяти не было. (При попытке понять название страны очень чётким было ощущение, что такой страны сейчас просто нет).

                Странным был и монастырь. Там почти не было монахинь в том понимании, какое у меня существовало. Эти монахини практически всю жизнь были только послушницами, т.е. могли в любое время вернуться в мирскую жизнь. Были какие-то дома, где мы жили и были места, где все работали. Несмотря на то, что оказалась я там примерно в 4-5 лет, понятие «работа» (или «послушание» ) было с самого начала. Учили меня и грамоте. 

Вокруг было очень красиво и очень тихо. Неподалёку находилась больница, куда мы ходили работать тоже. И вот там с нами трудились уже настоящие монахини (мне показалось, что назывались они в честь какой - то Оурзюль (примерно так это в сознании прозвучало).

 (Когда  я видела то воплощение, хотя уже и не  считала себя атеисткой, как ранее, но ни о какой святой Урсуле я не ведала, разумеется, да и мыслимо ли было вот в этом буквосочетании  Оурзюль распознать имя Урсула? Через много лет я услышала, как звучит это имя во французском и немецком языках и изумилась сходству с тем «оурзюль». Сходству, но не идентичности. Всё -таик язык меняется в течение веков Времени.. )

В городочке было много то ли озёр, то ли рек — было такое ощущение, что там почти повсюду вода. Вода была нужна и в работе — женщины мыли шерсть. Этого дела я не любила жутко. Почему-то темнота, духотища и тяжёлый запах шерсти, с которой потом что-то делали в этой воде — то ли вымачивали, то ли красили, я так и не поняла. А вот работать в больнице было проще и спокойнее.  Боже ж ты мой, какой же дурой я была в том воплощении (по нынешним земным своим меркам). Ничего, кроме  каких-то пустых часов в молитвах или работе — и не было ни-че-го за теми молитвами, только проформа. Не было ни обучения наукам (либо я к ним была неспособна), не было раздумий и уж конечно не случилось осознания. 

Случилось иное — я, привыкнув просто подчиняться ритуалу,  а значит - внешней форме, и вняв наставлениям более старших послушниц, попросту оказалась вне всякой личной жизни, отказалась даже от мыслей о любви и семье. Мне не хотелось жить без родителей, было тяжело и горько. Осело всё это в душе непониманием, почему и зачем они меня оставили, и чувством нелюбви к себе (ну раз меня отдали, значит я недостойна) и как следствие этого — постепенно увеличивающаяся степень закрытости, застёгивание на все замки-пуговки и остранение от всего, что вокруг было. 

Я закрылась в конце концов от всего..  Любовь к Богу, являющаяся для Человека истинной истинной и собою проецирующая все виды любви земной, не была мною ни понята, ни осознана. Не ровность и гармония, а тупое равнодушие стало результатом такого существования (потому что Жихнью назвать это сложно).. Равнодушие и  Теплохладность..

(Откровение 3:15-19 Знаю твои дела; ты не холоден, ни горяч; о если б ты был холоден или горяч! Но как ты тёпл,  а не горяч и не холоден, извергну тебя их уст Моих.»

Молитвы ради формы; крест в руках, потому что «так надо», ни любви, ни стремлений, ни радости, ни горести, ни-че-го...

Умерла рано. Без семьи, без детей, пустая и никому не нужная. Сердце не выдержало пустоты...

Я ушла из воплощения. 

Идя за чистотой, в общем-то её не обрела, потому что снятие тяжести и радость очищения приходят с осознанием или как минимум с внутренней интуитивной мудростью служения. А вся та моя  жизнь была просто какой-то глупой и никчёмной проформой...  Хорошо, что не свалилась в грязь. Хорошо, что не пала  ниже, но ведь и не поднялась ни на йоту.

Пришёл — отбыл — ушёл..  «Талант», зарытый в землю.. Душа, которая не приросла Светом. Душа, не расширившаяся Любовью...

А сколько таких воплощений проводят люди на этой Земле.. миллиарды.

             То, что Брюгге — городок в Бельгии, я узнала несколько лет спустя. Изумилась, но не более. Побывать там не тянуло. А ещё через 12 лет хороший знакомый как-то прислал в интернет -общении ссылку на альбом с фотографиями и рассказал, как он по странности судьбы застрял в маленьком бельгийском городке. Просматривая снимки, почувствовала что-то типа укола в сердце. Глядя на снимок, я совершенно точно знала, что вот сейчас при выходе из арки надо пройти по мосту, вот сюда свернуть, потом ещё раз — и  появится та больница.. Написала, спросила. Да, всё подтвердилось. Это был Брюгге, городок во Фландрии, ныне являющийся частью Бельгии. Монастырь бегинок, которые действительно не принимали монашества,  а неподалёку действительно оказался госпиталь, в котором работают монахини-урсулинки. Жаль, что не помню своих имени-фамилии, можно было бы поискать «свою»   могилу.  Остаётся только по-доброму улыбнуться тому, кто боится смерти. Умирает тело.  Костюмчик, как я называю.  Костюмчик, в котором человек ходит всего лишь один день (одну жизнь). Оставляет его, и без страха и скорби надевает другой. 

«Всё проходит....», говорил мудрый Соломон.

(Если быть честной, то место  захоронения одного из своих «костюмчиков» я знаю. Никаких чувств. Никаких эмоций. Возможно, когда-нибудь поеду посмотрю.. )

             Не так давно, размышляя над тем своим воплощением, уже имея сегодняшние познания, возможность сопоставлять и видеть панорамно,  а не только какой-то узкий сектор, стало понятно — и почему я всё-таки оказалась у бегинок, а не урсулинок например (аналогия с одним из более ранних воплощений, но о нём пойдёт речь во второй книге).

Ни одно  воплощение не проходит бесследно. И если в нём было нечто, из чего мы не извлекли уроков или завязали какие-то неразрешённые пока кармические узлы; или пусть и не отяготили души, но и не облегчили её, сделав более щедрой, открытой и искренней в своей любви к миру — в одном из последующих воплощений мы возьмём это как задачу, которую будет необходимо выполнить, только усилий для этого придётся прикладывать значительно больше и «завуалирована» задача будет сильнее. 

И уже в этом своём, нынешнем воплощении пару раз я очень серьёзно подумывала о том, чтобы уйти в монастырь. И после долгих многодневных размышлений приходила к выводу (приходила трудно, прилагая массу усилий), что уход в монастырь будет бегством. Бегством от жизни, бегством от социума, в котором значительно труднее быть верным Богу, и в нём гораздо легче свалиться в грязь, а стало быть, сил (чтобы не упасть) нужно прилагать больше. Очевидным стало не «уйти в монастырь», а «сбежать от трудностей», спрятаться от искуса. Внутри вставал запрет на такого рода деяние. Сбегать ни от чего я не имела права. В 11 лет осознанно выйдя первый раз навстречу испытанию страхом, я усвоила сразу и навсегда: нельзя  позволять себе бояться. Хочешь избавиться от страха — перестань подкармливать его своими «а вдруг» и иди навстречу ему. Страх — порождение тьмы и её оружие. Тьма же рассеивается только светом. 

Свет твоего разума, свет твоего Духа, свет твоей души — лучшее лекарство от всех страхов, вместе взятых. Можно сказать, мне повезло, и я поняла это очень рано. А можно сказать: «Ах бедное несчастное дитя.. пришлось выдержать такой стресс.. он непременно наложил свой отпечаток на её жизнь» - и оправдывать собственную трусость потом долгие годы. 

Чтобы было понятнее, расскажу об этом маленьком моменте детства. 

               Страх я стала преодолевать сама, из-за невозможности (!) выносить его дальше. (Мне на тот момент было что-то около 11-ти. ) Многие страхи приходят из раннего детства. (Это не является причиной страха, а является просто тем отрицательным "маячком", на который он цепляется (но что уже существует в душе) - и держится потом порою всю жизнь). В том, о чём я хочу рассказать, связались эти два момента. 

Мне было три годика, когда отец, вернувшись из мест не столь отдалённых, и набравшись как следует по случаю такого радостного события, заявился ночью к нам домой, и стал требовать вначале показать ему  дочь, а потом и вознамерившись забрать её с собой. Ну  двести лет ему я не сдалась, конечно - просто проявилось его пьяное "я".  Дом был деревянным, одноэтажным. Окна закрывались ставнями. Вот в эти ставни он  и стучал чем мог..  Меня, видать  с перепугу,  бабушка с мамой зачем-то  запихали под кровать, в самый угол, предварительно завернув в красное ватное одеяло. Сидела я тихо, и естественно же, ничего не понимала, за исключением того, что некто под  кодовым названием "отец" (поскольку я его и не видела никогда)  ломится в закрытые ставни, пытаясь их сорвать, и меня забрать. ( То ли это "забрать" проассоцировалось со временем  с каким-нибудь "бабайкой", но ставень закрытых я стала побаиваться сразу - и надолго. А уж звуков в темноте за этими ставнями - и того пуще. Бабушки не было, у мамы была своя какая-то жизнь, мне приходилось  ночевать одной (звала подружек, но не всегда их отпускали). И вот однажды я пришла из школы, вечер уже был, темно. Натаскала дров из стайки за домом, притащила ( в буквальном смысле слова, тяжело же для 11-летней девчонки) два ведра угля, чтобы на ночь хватило, затопила печку, посидела перед ней, глядя на огонь, погрелась, и забралась в кровать, стараясь согреться (дом-то нетопленый целый день,   а Сибирь – матушка морозцы  в те  времена выдавала  зимами своими неслабые – не то, что ныне..). Ставни закрыты, на стенах и потолке  блики от огня в печи.. И вдруг слышу : скрип -скрип.. скрип -скрип.. за окном скрипит что-то. Размеренно и тихо, но как раз около окна... 

           Я затаила дыхание (и помню я это всё до мельчайших деталей - вот так работают страхи.. ). Сердце колотилось , вот-вот норовя  выскочить наружу; я тряслась, как овечий хвост . Мне казалось, что сердчишко моё так  колотится, что тот, кто ходит за этим окном, слышит его стук..  Мне хотелось не просто затаиться - мне хотелось попросту провалиться куда-то, чтобы  только не  было слышно этого стука моего сердца тому, кто за окном...  А за ставнями  по-прежнему, после редких перерывов, раздавалось: скрип - скрип.. скрип - скрип..  Шаги то приближались, то удалялись.. Когда они замирали - моя буйная фантазия  рисовала самые невероятные  картины:  что тот, кто ходит, сейчас стоит, прижавшись ухом к ставне, и слушает - не зашумлю ли я.. И пытается определить - сколько нас дома, и что мы делаем. И  размышляет – как бы открыть эти ставни, и залезть через окно в дом.  Потом скрип возобновлялся, а мне представлялось, что тот отходит, просматривает улицу, выбирая момент, когда уже совсем никого на ней не будет, и вот тогда-а-а..   вот тогда  он..  Дальше фантазия моя  блокировалась паническим ужасом... 

         Не знаю, сколько прошло времени.. Честное слово не знаю.. Но наступила минута, когда я как-то поняла, что если вот  сейчас, вот  в  этот  самый момент,  ничего не сделаю - я просто умру от ужаса. Подкралась на цыпочках к окну.. Услышала, что "скрип - скрип" стали вроде как меньше слышны, стали как будто удаляться.. побежала (опять же на цыпочках)  в кухню, взяла кочергу, надела валенки, и как была в ночнушке, потихоньку открыла крючок, на который закрывались двери, и вышла в сени... 

Скрип -скрип.... Скрип -скрип.. Мне даже казалось, я слышу его дыхание... казалось, что в тоненькие щели между досками двери я вижу огонёк папиросы... шаги стали удаляться.. Я тихо-тихо  открыла второй крючок, размахнулась кочергой, и пинком, со всей силы распахнула двери.  (Представляте  видуху: стоит в  ситцевой  рубашонке, занеся над головой кочергу, в здоровенных  сибирских  пимах, с распущенными почти до колен волосами, "воин против страха")  Распахнула двери, а там.. А там  НИ - КО - ГО...  И только скрип - скрип... скрип - скрип... Луна, фонарь на столбе горит и раскачивается от ветра.. И опять это: скрип - скрип... Я сделала шаг, второй, третий по направлению к этому скрипу, и увидела, как от ветра мерно покачивается на одном гвозде наш старенький почтовый ящик и громко  скрипит....  скрип -скрип, скрип - скрип....   

С тех пор прошло много лет, и вот с тех пор, с того момента и  любой страх был страхом ровно столько, сколько я  позволяла себе бояться.  Это чувство было уничтожающе постыдным  для  меня самой. Страх (любой) поднимал  во мне протест, я чувствовала себя  НЕ  человеком, когда он  заползал внутрь...) И я ему шла навстречу : будь то экзамен в музыкалке, когда что-то ещё не "склеилось" и руки потеют от этого самого противнющего  страха, или будь то новый элемент в гимнастическом зале или в балетной студии, или просто кто -то из пацанов начинает "качать права"...  

      Страху и любой опасности нужно идти навстречу.. Тьма  зачастую  пугает нас, вынуждая  этим  выделять негативные  эмоции страха... вибрации страха  липки, и низки. И она питается ими, делая нас её донорами. Страх - это её, тьмы, орудие ..  Каждый выбирает для себя - подчиниться ему , или  встать против. Шагнуть навстречу, и своей решимостью рассеять уже половину тёмного призрака. Очень многие наши страхи - просто-напросто скрип от недостающего гвоздика на какой-нибудь ерунде.. и обострённый от страха ваш слух (чутьё, фантазии).

И вот только когда ты идёшь ему навстречу, с твёрдым желанием - вне зависимости от того, что там тебя за углом ждёт,  победить - тогда он становится смешным  и совсем  не страшным. 

             То желание уйти в монастырь, подспудность этого порыва: сбежать и спрятаться от страха сложностей в судьбе, от необходимости  самому выбирать свой путь и самому обеспечивать себя всем, что требуется на нём; страх ответственности за своих близких, страх перед тяжестью испытаний плюс слабость житейская, слабость духа. (Временное отшельничество и временная дивинация — это совсем иные вещи). Сложности в наших биографиях, трудности становления, «подножки» судьбы — всё имеет в нас свои аналогии, свои «отголоски».  Завязанные когда-то кармические узлы требуют труда по их распутыванию. Кармические долги требуют в нас и от нас отдачи. Не где-то, не откуда-то, не кем-то, а требуют в наших душах — определённым неспокойствием. Раздражением, нелюбовью  или чрезмерной привязанностью, прямо-таки «собачьей» преданностью, зависимостью от кого-то, желанием «ноги мыть и воду пить», несмотря на довольно жесткое с собой обращение.

                                               ================

Кармические долги....

                    Мы познакомились  с этой семейной парой, когда плыли на корабле по Нилу. Остановки, экскурсии. Красоты проплывающих мимо берегов, огни вечерних городов с палубы, солнце — казалось, что этого человека  ничто не может вывести из  мрачной угрюмости. Знаете, бывают такие лица: закрытые на десять замков, преждевременно состарившиеся в своей отгороженности.  Им было чуть за 40. 

Он — внешне чистый немец по менталитету, да и вообще — этакий тефтонский  рыцарь с продубленным ветрами и солнцем лицом с упрямой нижней челюстью. Он был строг взглядом и  от него веяло неумолимостью  и упорством, нежеланием даже на полшага отойти от своей точки зрения, чего бы это ни касалось. Он был несчастлив в этих своих стенах упорства,  и это чувствовалось сразу и очень  явно.  Где-то внутри ощущался крепкий стержень настоящего мужчины, любовь к юмору и желание любви, а внешне..   внешне были только стены и засовы, крепкие дубовые двери с чугунными замками каждый по пуду весом. Движения спортсмена, тренированное тело скорее многоборца, чем любителя фитнеса. Рвущееся наружу желание свободы  - и полная «непробиваемость» на лице. 

Она  была на первый взгляд его абсолютной противоположностью: какая-то очень полуславянская, с глазами лани, но  вместе с тем в ней тоже чувствовалась тяжесть упрямства и наслоенность желаний скрыть одно, второе, третье и быть внешне такой, как все.  На верхней палубе было тихо и тепло, когда эта пара подошла к нам, сидящим в  расслабленном молчании южного вечера с бокальчиком хорошего вина.  Подошли и попросили разрешения задать несколько вопросов, т.к. слышали обрывки  наших  разговоров   во время  нескольких экскурсий  по Луксору и поняли, что говорим мы о вещах не совсем обычных, равно как и в самих экскурсиях мы ищем совсем не того, что дают  гиды, да мы  и видим немножко иные вещи.

           Увидеть какие-то моменты прошлого или будущего я могу если только  это необходимо самому человеку  или необходимо мне самой для дальнейшей работы, а вовсе не для сообщения  этому человеку. Далеко не всегда бывает позволительно тут же и полностью раскрывать увиденное тому, о ком видишь. И никогда ничего не вижу  «по заказу» или например, из собственного любопытства, т.е. «ну вот просто хочется знать» - ни про себя, ни про любого другого . 

«Светлана, меня давно мучает вот что..» - обратилась ко мне Эллен, когда мы на следующий день смотрели на плавающего в бассейне её мужа.  Всё остальное я слышала как бы уже через ватное одеяло, а потом перестала и слышать совсем..  а видела в это время совсем не Нильские берега.

    Два друга. Двое сильных, умных мужчин, живущих в веровании и вере в то, что истина именно тут, в этом веровании. Довольно многочисленная группа людей, объединённых в общину этим верованием. Два единомышленника, два соратника. Два единоверца, готовых помочь друг другу в любую минуту и подставить плечо. Практически полное и абсолютное  взаимопонимание. Что-то произошло в той общине. Как это часто бывает, кто-то что-то кому-то сказал, кто-то чего-то недопонял и выдал другим как искажение; поползли слухи, назрело недовольство и  в  конечном итоге произошёл раскол — не по причине иной веры, а по причине недоверия  человеку, стоящему во главе общины. И хотя речь шла о ком-то третьем, и назревшие недовольство вызвало вначале сумятицу в умах, а затем разброд в общине, двое друзей оказались в разных лагерях этого разобщения. 

Никто никого не предавал, не подставлял, просто каждый имел свой мнение, но на этот раз эти мнения не совпали. Второй ушёл из общины, оставшись верен постулатам верований, а первый остался, будучи верен скорее человеку, нежели тому, что тот проповедовал.  Они  любили друг друга как братья и оба мучились, но по-разному. Второй тосковал и пытался объясняться с первым, оставляя ему право быть верным его идеалам и тому человеку, но при этом понимая, что единство, взаимопонимание  душ нарушилось. 

Первый, что называется, «закусил удила» - и гневался на второго и мысленно, и вслух называл его предателем, отщепенцем, переведя его из разряда друзей в изгои, проклиная и вроде не его лично, но призывая на головы отщепенцев (среди которых тот находился) все  кары небесные. 

А душа болела..  Он возненавидел своего ещё недавно горячо любимого друга. Старо как мир - «от любви до ненависти...» Множество бурных эмоций, сквозь которые рефреном звучало: « Ты называл меня другом, был терпелив и мил, а внутри видимо, уже тогда думал, что можешь предать наши идеалы . Я изгоняю тебя из своего сердца и круга своих близких, я признаю тебя отщепенцем, чужаком, которому отныне и навсегда нет места ни в моём сердце, ни в моём доме.  Изыди. .»

В этом воплощении первый — вот тот самый «тефтонский рыцарь» - учитель физкультуры, любитель мотоцикла и путешествий вдвоём, закрытый почти наглухо сердцем, выбирает в жёны полурусскую (как оказалось) женщину с крохотной дочкой. Через какое-то время у них рождается сын. Желанный, здоровый ребёнок, умница и добрый душою. Но странное дело — отец, стремясь  и искренне желая полюбить  ребёнка, не смог этого сделать...

Прошли годы. Сыну было уже 18. Он любил отца и страдал от его отчуждённости.  Я смотрела на сильные руки плывущего в бассейне первого..  сыном которого был тот второй. 

Сказать об этом было позволено только матери этого «второго» и жене «первого» — Эллен.   Задачей женщины стало самой ступить на путь духовного развития, (причём и этого мне говорить ей было нельзя, она должна была сама почувствовать внутренний зов и последовать ему) ,  начав с очищения собственной души (потому что она была той  средой, которая вынашивала в своё время  «второго» , и уже изменившимися вследствии этого вибрациями, светом своей души тонко и ненавязчиво дать возможность мужу  смягчиться, открыться миру и людям — самым близким людям в том числе, т.е. своим детям. 

На момент написания этих строк прошло уже 3 года. Мы подружились. За эти годы многое изменилось в их семье. Но о том прошлом мужчины до недавних пор не знали. 

 Мысленным благословением всех, читающих эти строки,  и во благо всех, страдающих от аналогичной душевной подсознательной боли, да прольётся свет узнавания и осознания в ваши души. И да восторжествует Любовь и тепло сердец меж  вами, Любовь к ближнему. 

Читающие эти строки и вспоминающие, как ваши отцы или матери или братья-сёстры, или друзья ваши стали вашими неприятелями,  а то и врагами.  Простите друг другу все недомолвки и недопонимания - неважно, в чём была бы их причина (или её отсутствие). Важно главное: обнимите духовного брата своего! Сделайте это хотя бы мысленно. И осознайте, что он (она) не просто ваш физический отец, мать, брат или сестра, а именно духовный брат, брат по духу, потому что искра духа в каждом из вас — от единого Отца Небесного. Открывая сердца этому Объединяющему Началу, мы открываем сердца друг другу,  а с этим — открываем свои жизни для притока Блага. 

Всем матерям и отцам, не находящим понимания со своими детьми. Всем детям, мучающимся душою в нелюбви к матерям и отцам, бабушкам и дедушкам, братьям и сёстрам — пусть эта маленькая история послужит той каплей, которая позволит осознать возможность давнего долга вашего друг перед другом, и неважно, кто кого ненавидел или предал, любил или убил (бывает и такое) — осознайте сейчас, что всё, происходящее с нами сегодня - есть наших собственных рук (умов, душ) произведение. 

Простите обидевших вас, простите себя в покаянии за неведение своё — и пусть душевное облегчение станет тем светом, что позволит увидеть в ближнем его лучшие качества.. ... и многое  понять. 

Когда-то  сковав в душе любовь к ближнему своему оковами глухой ненависти, он сделал это на многие годы,  и не к одному тому человеку.  Первый сказал второму: «Я изгоняю тебя из своего сердца и круга своих ближних. Отныне и навсегда нет места тебе ни в моём сердце, ни в моём доме». 

                 Так завязываются кармические узлы. Если отношения  с ближним себя изжили — отпустите их. Отпустите себя от этого человека внутренне, без зла и негативной привязки (например, в виде ненависти). Любым «залипанием» - ненавистью ли, желанием мести, проклятьем, униженностью подчинения, полурабством перед тебя изгоняющим, почему-то называемой порою «любовью» и что ею никоим образом не является; или убийством — т.е. любым лишением энергии жизни (а всё перечисленное имеет к этому отношение) завязывает кармические узлы.  Истинная любовь их растворяет. Она освобождает,  а не вяжет тебя по рукам и ногам. Наши заблуждения, ставящие преграды Великому Потоку Жизни, порождают кармические узлы. 

Второй пришёл к первому для того, чтобы тот в безусловной  отцовской  любви растворил этот узел, который сам и завязал. Пришёл из Любви. Пришёл как помощник и учитель. Пришёл и как заложник в пору детства, потому что никто не знал, как распорядится первый: не исчезнет ли с горизонта, как многие отцы; не бросит ли на произвол судьбы; что сможет дать как наставник, поможет ли  становлению? 

Не бросил. Не исчез, помогал, питал энергиями, поддерживал, защищал и берёг. Пришло время для главного: освободить  в своём сердце  Любовь. Открыть ей двери, отпереть ржавые засовы и выпустить её на свободу. 

                  Человек запирает Любовь в душе кандалами невежества, запорами ненависти, защёлками раздражения, неприятия. Отоприте эти запоры, впустите Свет. Дайте проснуться Любви в душе вашей. 

Глава 4. 

Та жизнь была страшной, если смотреть  с точки зрения простого обывателя...

Крохотное селение среди невысоких гор... Бедная молодая семья. Мне примерно 11 лет . Мама, рожая моего братишку, умирает в родах. Отец через какое-то время исчезает - он ушёл на заработки и там что-то с ним произошло.  Мы остались с малышом одни. Замляные полы, рушнички какие-то... Подметаю пол этот веником из трав... Малыша кормлю как-то странно - что-то жую и через тряпочку как через соску кормлю.. Пою ему всё время... Мальчик рос странным - он начинал кричать, затыкая ушки, когда к нам заходил кто-то из селян и начинал говорить громко. Он не мог слышать такой дисгармонии звуков. Подрастая, он почти всё время проводил в лесу, и возвращаясь, рассказывал мне - как и что говорят деревья. Он понимал шелест листьев, знал язык птиц. Ветер тоже с ним "разговаривал". В селе считали его немножечко "не от мира сего", хотя он был абсолютно нормальным - более нормальным, чем основное население Земли.  Он просто  слышал  мир растений и животных, хотя не уверена, что совсем уж правильно их понимал.  Я любила его одновременно и любовью сестры, и матери, и отца наверное.. Просто это был свет в моём окне – моё солнышко на неприветливом небосклоне той жизни, моя маленькая тихая радость - светлый, чистый ребёнок, который в этом мире был не то, чтобы "с краю", но и не мог вписаться в него так, чтобы жить привычной для людей жизнью...

И не вписался..  Наступил тот страшный день ... Кто-то прибежал и сказал, что его придавило в лесу срубленным деревом.. Я неслась туда как шальная.. не разбирая дороги, не видя белого света, - бежала помочь, уберечь, спасти, потому что знала, как тяжело он переносит любого рода "несостыковки" в мире. Я взяла его на руки, точно так же, как держала, укачивая его маленьким..  чёрные вьющиеся мягкие волосёнки спеклись на виске от крови.. Веки с лёгкими прожилочками были закрыты.. Неестественная бледность разлилась по личику.. родному, единственно родному в этом мире, единственно близкому на этой Земле....Я держала его на руках, слепо шагала по тропе, неся на руках это безжизненное уже тельце. Куда-то упала, исчезла с моей головы повязка, волосы растрепались, глаза налились тёмным, страшным светом. Имя ему было — ненависть. Тяжёлая, страшная, слепая. 

Ко мне боялись подойти люди... Восемнадцатилетняя девушка превратилась в жуткую страшную ведьму, испепеляющую взглядом любого, кто только осмелится дёрнуться и подойти, чтобы забрать у  неё мёртвого ребёнка.

Люди  шли сзади.. Мужчины и женщины...  Я подняла голову к небу и  завыла, закричала, проклиная Его, Бога, - проклиная страшными словами за то, что Он отнял у меня самое дорогое, единственно дорогое.. Отнял то, что давало мне возможность жить...(Этот страшный грех мне не так просто было осознать в этой жизни.. )

Та жизнь как-то прошла.. Я вышла замуж, имела ребёнка - но особой любви ни к кому не помню.  И только умирая, и видя, как ко мне подходит мальчик, мой внук - лицо моё  потеплело, - я любила только этого человечка.. . Он напоминал мне ТОГО... С этой мыслью я и умерла. 

             Ах если бы знать, что бросить своих детей в одном из воплощений, бросить бездумно и жестоко — значит ещё и вот это: однажды твоя душа решит испытать эту боль тоже терять ребёнка, самого дорогое, любимое существо, но уже не по своей воле, не по своему желанию оставить его, а чтобы осознать ТОТ грех и чтобы почувствовать все «нюансы» безвозвратного расставания со стороны того, кого оставили..  А перед этим, в нескольких воплощениях вообще не иметь детей... И ещё  в одном прийти в семью, из которой отец уйдёт сразу после твоего рождения, а мать.. Мать будет рядом, но  тебя для неё  - НЕ будет.  Причинение сильной  боли хотя бы однажды непременно возвращается бумерангом, чтобы испытать эту боль самому.. через год, через пять-десять лет или десять веков.. иногда подряд..  в зависимости от степени  тяжести причинённой кому-то боли и всего, что за этим последовало в его судьбе.....

           В этой жизни с душой моего бывшего маленького братишки нас "свели" тоже не так просто.  Однажды я стояла на балконе своей квартиры, и вдруг ощутила  просто-таки  непреодолимое  желание переехать в соседний дом - он стоял чуть наискосок от нашего...

На обдумывание этой возникшей "странности" и поиски более-менее реального обоснования её ушли пара месяцев. Это для меня это было огромным сроком, поверьте! Со своей импульсивностью я назавтра предпринимаю решённое сегодня, а порой бывает и так: я просыпаюсь от мысли, что надо позвонить в Москву, и одновременно ощущаю желание поехать туда на семинар. Через 25 минут у меня уже есть билет, и я позвонила двум -трём близким знакомым, что я прилетаю. Ни муж, ни сыновья могут быть ещё не в курсе.  

Ну, в общем, через два месяца я приступила к действию, и путём 11-кратного (одиннадцатикратного !!) обмена мы через несколько месяцев переехали в тот дом. Тот, кто в прошлом (это было именно прошлое, а не одно из прошедших) воплощений был моим братишкой - жил в квартире напротив. Разумеется, я ни сном ни духом тогда об этом не  подозревала, как прочем и ничего не знала о прошлых воплощениях вообще..

Так мы познакомились, подружились...  

(Заранее прошу прощения у читателя за то, что очерёдность воплощений, да и описываемых событий этой жизни будет иногда нарушаться, но без этого было бы попросту невозможно показать  линию того или иного человека, или роль отдельного события в судьбе, объяснить появление той или иной персоны в жизни. )

               Он «прилепился» ко мне сразу и прочно. Молчаливый, угрюмый, не нелюдимый, но закрытый даже от себя самого на сто запоров и замков в свои 15 лет, стал приходить утром, днём, вечером. Приходил и молчал... У него было красивое, певучее, звенящее горным ручьём и сияющее солнцем  имя - Ярослав. «Ярило славящий....»

Я кормила его после школы, его приятели постепенно стали моими приятелями. Тот период в моей жизни был очень непростым. Тяжкие в своей напряжённости и вымученности  отношения с мужем; крах социальной системы и государственности, хлестнувший военную отрасль промышленности более всего (её просто не стало как отрасли), и в связи  с этим  - полностью развалившееся огромное предприятие, где мы с мужем трудились, потеря работы, безденежье, ощущение дикости происходящего и одновременно пустоты. 

Муж пил. Всё тяжелее и тяжелее. Появляясь ночью дома, творил непотребное.  Страшно было за мальчишек, которые могли слышать его пьяные откровения или попытки стукнуть на судьбу кулаком по столу. Кулаки были здоровенными, силища немеряной. Он мог взять нож  и с размаху садануть им в раковину кухонной мойки, пропоров её лезвием легко, как кусок масла. Или треснуть кулаком по столу так, что столешница лопалась. Страшно было, что они могут взять это за пример существования. Всё чернее и чернее надвигались облака в моей душе. Приходили разные мысли. Порою — страшные. Факт нужности самой жизни как физического процесса ставился под вопросом. 

Славины дела, его заботы стали отдушинкой. Он больше молчал и мне приходилось прикладывать немало усилий, чтобы его разговорить, заглянуть в  душу. В душе той были свои тёмные пятна и свои сложности. Патологическая скрытность, стремление к молчанию и одиночеству при одновременном желании иметь друзей, запертость на много замков того, что в этом возрасте должно быть открыто миру в ожидании счастья и радости бытия. Причём запертость эта была абсолютно неосознанная и ему мешающая, это чувствовалось.

     Индия. Худощавый грязноватый мужчина со спутанными длинными тонкими волосами , сбившимися в какие-то патлы, находится в крохотной пещере.. пещера эта в какой-то горе.. Гора внизу  поросшая слабой зеленью, выше зелени уже нет.

Он молится и пребывает в молчании. Молчании ума в том числе. Он ушёл от мира, желая достичь Просветления. Ушёл давно. Не год, не два и даже не десять... Глаза порою начинают светиться уже диковатым огнём. Еду и воду приносят раз в день. Иногда — в два-три дня. Миску с едой ставят рядом с дыркой, оставшейся от входа в пещеру и незаложенной как раз для этого. Рядом кладут лист с дерева. Он высовывает руку. Листом оборачивает край миски и только тогда её берёт...ничто в нём не должно касатья того, чего касаются миряне. Когда наступало время очищения — он переворачивал миску вверх дном. Это был знак начала аскезы, поста. 

Шло время. Тело слабело. Иногда стало казаться, что слабеет разум. Он чувствовал смутную нелюбовь и к жаре и к холоду, так и не научившись за эти годы полностью абстрагироваться от температуры совсем. 

Он стремился к соединению с Богом, уйдя от людей. Но наступило время, когда пришло понимание, что таким образом Просветления не достичь. И он трудно, мучительно старался найти истину. Тело слабело всё больше. Он не знал времени. Оно его не интересовало. Интересовал только Бог... А Он был где-то.. Где-то далеко.. Грёзы и полубеспамятство стали постоянными спутниками вместо ожидаемого Просветления. Время от времени стали возвращаться желания. Первым и главным было увидеть деревья, листву. После долгих мук он решил вернуться в мир, потому что понял, что Творец посылает в мир не для того, чтобы убегали от мира, а для того,чтобы трудясь в нём, пребывая  в нём, стремились и работали над освобождением в себе главного: собственного Духа от оков плоти, но не мучая и истязая её, а овладевая ею. Не убивая плоть, а делая её своим помощником, послушным и сильным инструментом. 

Хотел выйти из аскезы и заточения. Но не смог. Не сумел. Было уже поздно. Вскоре, через несколько дней, миска с едой осталась нетронутой. Когда 41 приношение осталось стоять перед пещеркой, прошло ещё определённое количество дней (это был ритуал) —  пещерку вскрыли. Иссохшая, бледная, грязная плоть осталась лежать в углу пещеры. Душа ушла в иной  мир. 

        В этой жизни он повторял часть себя. В том числе закрытостью. Невесть откуда взявшаяся любовь к Индии  и всему индийскому появится в нём позже, как и стремление к аскезе , да и (повторюсь) не знала я в то время ни о каких воплощениях, равно как не знал о них и он сам.

Ему шёл 16-ый год.  Выпускной класс, занятия в школе. Какие-то небольшие хобби, а чего-то интересного, настоящего не было. Иногда казалось, что закрытость его не столько от людей и мира, сколько от него самого. Но оставалось какое-то ощущение недосказанности, какой-то тайны, чего-то неуловимо-тонкого и ещё не открытого  в нём. Иногда у меня создавалось странное  ощущение, что я приобрела брата, младшего брата, о котором нужно было заботиться и стараться его понять. Но время и более близкое общение расставляло потихонечку всё на свои места. Он становился другом. 

У нас была дача — старенький полузавалившийся домик на берегу Обского моря..

 Вот тут, пожалуй, стоит отвлечься от истории Ярослава и рассказать об одном немаловажном моменте биографии, имеющем впоследствии важное значение.. 

            Родилась я в маленьком шахтёрском городке. Домик свой у нас был,  ну и огород, естественно, тоже. Работать в огороде не просто не любила, а терпеть не могла! Да ещё приходилось из колонки, которая находилась в трёхстах метрах от дома, воду в вёдрах на коромысле по 10 - 11 раз таскать, чтобы его поливать, этот огород...  И детских-то ведёрок у на тогда не было. В общем. Не любила я ни земли, ни работы на ней. Да и жила впоследствии только в крупном городе, в многоэтажке. 

Прошло много лет.. И вот в августе 1986 года  иду я на почту, а навстречу  идёт сотрудница  моя (я начальником ОТК тогда работала) - загорелая до черноты! Остановилась, задаёт вопросы мне по премиям там каким-то, а я не удержалась и спросила, где она загорела-то так,  Сибирь всё-таки? Она говорит: "Да у нас дача на море (мы так Обское море называли, водохранилище наше). Место чУдное, земляника, малина, грибов хоть косой коси, молочко парное."  И так вкусно она это сказала, что у меня аж слюнки потекли... (А я беременная младшим ходила, на 5-ом месяце.) И дала координаты, как добраться до деревни в 140 км от города. Дала и адрес свой на всякий случай. 

Пришла я домой - и к мужу: "Хочу на свой день рождения в деревню!" Он аж дара речи лишился: чтобы я - и в деревню? Это было из области ненаучной фантастики. Потому что дачников я всегда считала  почти инопланетянами с их заботами и "землековырянием".

Поехали. Походила там по берегу того моря, посмотрела с обрывов вдаль, запахом разогретых сосен подышала, а молока парного купить не удалось - день уже был.. (пар с молока весь вышел!).  Решили назад возвращаться, „случайно» проезжаем мимо их домика – а хозяйка стоит у калитки. Остановились, зашла, молочка холодненького мне налили (мои мужчины заходить не стали, на лавочке остались ждать). Пью молоко, а она говорит: „Продаём мы домик (а сами они в пристройке жили) и половину земли (12,5 соток), а на второй половине будем строить себе домишко. А домик этот - полузавалюшка, в нём 7 лет не жил никто). Стоит домишко столько-то. Может, кто у вас знакомый есть, кому дача в деревне нужна..

      И тут я говорю: (до мелочей описываю, как было, потому что до сих пор - уж сколько лет прошло, а и сама с трудом понимаю): "Я покупаю у вас этот домик." 

Она пару вопросов удивлённо задала, но я ответила, что зимой рожать, потом 3 года с малым сидеть - вот дача и кстати будет. Она тут же купчую написала, я подписала, забрала и вышла....

Выхожу к машине, говорю мужу :"Я дачу купила!". Он помолчал, потом говорит:"Ну да, для бешеной собаки 300 километров не крюк, будешь на велосипеде ездить по выходным". И поехали домой.

Еду и думаю: " Что это было? Сожаления - ни грамма. Ощущение правильности поступка - 100-процентное. Денег на покупку  - ни копейки. Где буду их брать - пока ни малейшего представления. И что я там буду делать - тоже. Эти 12, 5 соток осмотреть я не могла, потому что они заросли коноплёй высотой под 2 метра, а я всего 165 см! Ни умения работать на земле, ни опыта, ничего!

Муж не скандалил. Просто сказал, что это - не его, и раз купила - сама и ищи деньги и вообще делай как знаешь. Деньги нашлись "странно" - свекровь, которая меня терпеть не могла, любя сына своего  по потери пульсации, позвонив и в ответ на вопрос "как дела?" услышав, что по - видимому, мы купили дачу в 140(!) км от города, но Саша с этим не согласен, потому что и ездить далеко, и деревню он терпеть не может, и на земле работать не любит и не умеет, и пр. и др., и что денег нет и где их брать - я пока не знаю, сказала: 

"Точно ненормальная. Только ты это и могла придумать!", а через 3 дня пришёл перевод с  суммой денег, которой хватало на оплату моего приобретения и короткой припиской: "Хоть и не согласна с идеей, но пусть это будет подарок внукам". 

В  июне следющего года, когда нашему младшему исполнилось 6 месяцев, муж привёз нас на дачу, где были только одна старая кровать и полуразвалившаяся печка, высадил как десант, и утром уехал.. А мы остались - одному 7,5 лет, второму полгода и я...

Организовывать и делать..Красить, белить, заделывать щели, перекладывать печь и пр. и др. 

Через месяц было в домике всё, что нужно для жизни, причём это не стоило мне почти ни рубля: от двоюродной сестры пришёл контейнер с мебелью, шторками - покрывалами, которые досталась им от умершей её свекрови. 

А я стала "осваивать" земляные работы... Малого в коляске под дуб  спать, а сама лопату в руки - и отвоёвывать у сорняков территорию... Снимать приходилось весь верхний слой, с корнями, и носить в овраг. Сколько было перетаскано того «слоя», пусть история лучше умолчит. 

Первой моей победой были грядки для редиски, лука и зелени. И конечно же - цветов! Я буквально заболела  цветами... Потом, с годами, у меня было около 50 сортов георгинов, флоксы, многие сортов лилий, прорва гладиолусов, да чего только не было...

Я полюбила ковыряться в земле. Бывало, что возникало «дежавю» : что когда - то вот точно так же разминала её руками, но земля ТА была иной - другого цвета, другой жирности.. она была южной...а где-то рядом было море... 

               Дачу я любила, несмотря на отсутствие комфорта и наличия всего сопутствующего работе на земле при наличи двух малолетних детей. Любила те места, любила лес. Сажала в коляску младшего, брала с собой старшего — и вот такой троицей мы гуляли подолгу, ходили и за грибами, и за ягодами. Вначале недалеко, а когда малой подрос, стали забираться и подальше.

Именно в этом месте, в деревеньке между сосновым бором и морем я научилась многому, но об этом периоде своей жизни чуть позже..

               Ощущения приходили в разные моменты и всегда неожиданно. Иногда я начинала чувствовать, что вот тут, у этого места — вот такой характер, такой настрой, а вот там, среди вон тех берёз — совсем иной. А расстояние-то., казалось бы, пару сотен метров.  Иногда приходили ощущения, что вот в этом месте под землёй то-то и так-то, а вот там — глубинная заболоченность какая-то и жить в этом месте людям нельзя, да и проходить-то рядом совсем не хотелось. «Гиблое место», всплывало в памяти. Иногда, лёжа на берегу у воды и наблюдая из-под прикрытых век за хохочущими и плещущимися в море  мальчишками, вдруг всплывали странные видения. Они не принадлежали ни к этой земле (и я понимала, чувствовала, а иногда просто  откуда-то знала, что это — именно так и никак иначе) , ни к этому времени. И неотступным стало одно: мне стало казаться, что я должна, я просто обязана что-то вспомнить и что-то отработать, и без этого мне не будет ни ходу вперёд по жизни, ни покоя. Глагол «отработать» напрягал, был совсем  непривычным, но и одновременно ощущалась какая-то непреодолимая и совершенно   несвойственная  мне ранее жажда «исполнить долг». Не умеющая подчиняться никому и ничему, я воспринимала эту совершенно новую поднимающуюся во мне потребность ( а это изначально ощущалось не как желание, а именно как потребность) без тревоги, но с недоумением. Это казалось диким, но вместе с тем и вызывало ощущение правильности. Я не умела тогда чувствовать так, как научилась этому впоследствии и уж того меньше умела понимать и верно трактовать своих ощущений. Важным было научиться молчать. Осознавать это я начала сразу, но каким же тяжким это было испытание для мягко говоря, говорливой особы — не передать. Опыт приходил не сразу, он не появился ниоткуда и сам по себе, он не был лёгким, а был зачастую болезненным. 

                Почему мы  не помним прошлого нашей души? 

Ведь казалось бы, куда как проще исправлять ошибки, видя их и помня о них. Но .. можно подумать, ошибки в этой нашей с вами жизни мы так уж стремимся помнить и ещё более «стремимся» их исправить. Увы.. Зачастую люди говорят: «Раз мы не помним — значит, Бог повелел забыть». Ага.. можно подумать, маразматиками  тоже нам «повелел» становиться исключительно Он... Как быстро, как поразительно быстро мы свои  мысли (и довольно невежественные), выводы своего концептуального ума, бытовой своей слабенькой логики, а вовсе не Разума, вкладываем якобы в «уста Бога».

«Раз Бог создал меня со всеми этими органами, значит он программировал мне все эти удовольствия, которые они позволяют мне получить, и им тоже рад» - и человек, свободно и радостно вздохнув от этой мысли, кидается в сексуальные игрища самого низкого пошиба или предаётся чревоугодию. Помилуйте, но что мы вообще знаем обо всех этих органах: для чего они созданы? Чем управляются, посредством чего? Каковы были их функции изначально? И каковы были бы  ощущения человека, веди он полностью осознанную жизнь? Что вообще входило бы в понятие «удовольствия», живи он иначе?  Так можно подумать, что и нож создавался не для резки хлеба и продуктов, не для срезания прутьев для крыши хижины, а для убийства — и таких примеров можно привезти с десяток даже особо и не задумываясь. Для чего было создано — и как стало использоваться — это порою очень и очень разные вещи. А человека подводит дуальность его привычного мышления. 

Неведение.. Все проблемы наши от неведения и невежества. Но неведение отнюдь не было запрограммировано для Человека. 

               Если представить себе как аналогию человеческой жизни (души) море, куда впадают множество рек и ручьёв — глубина его различна в разных точках. Чем выше к поверхности — тем светлее и прозрачнее, теплее и чище вода, чем глубже -тем холоднее, тем сильнее ощущается давление, тем меньше проникает света, тем тяжелее двигаться, тем труднее становится дышать. Чем глубже — тем больше тины и мути, покорёженных и неузнаваемых останков кораблей (прошлого), тем причудливее обитатели, а бывает и вовсе всё затянуто противными скользкими водорослями, в которых запутаться — пара пустяков. 

Чем ниже уровень чистоты души (т.е. плотнее, грубее становятся уровни вибраций) — тем сложнее узнавать всё вокруг, потому что велика степень преломления света (истины), т.е. тем больше её искажение.   И если человек привык жить в этих плотных мутных слоях, он и считает, что это — единственно верная реальность, и именно так она и выглядит. что его видение света — верно, что именно так и выглядит свет. А на самом деле? На самом деле степень преломления на разных уровнях плотности (и глубины) разная. И способность каждого конкретного индивидуума к видению (т.е. чистота самой призмы, коей является в данном случае человек) через которую преломляется свет - разная; разный и уровень сознания и интуиции, а  с ними и возможность правильности трактования видимого и ощущаемого. 

«Пророков много, а трактователей мало» - примерно такова суть одного из абзацев Ветхого Завета. 

По опыту знаю, что многие сочтут эту «разноуровневость» чем-то сродни кастовости или ущемлению прав. Ничуть не бывало. Каждый, абсолютно каждый может и менять свои уровни бытия и сознания в жизни, и уровень чистоты души тоже(а стало быть вибрационно-частотному уровню). И не просто может, но и делает это в жизни многократно, но .. не сознавая почти ни одного из этих моментов. 

Так почему же мы не помним прошлого нашей души, наших прошлых воплощений?

Предлагаю вам иллюстрацию: 
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          Разница этих двух схем лишь в том, где находится пунктирная линия. И чем ближе эта пунктирная линия к центральной точке, Истинному «Я» человека, тем выше уровень его сознания. Не ума, не интеллекта,  а именно сознания, со-Знания. Тем выше способность во всём, что нас окружает, видеть всё, что там есть. А вокруг нас всё и постоянно говорит. Так Небо разговаривает с нами всем существующим вокруг, подсказывая верные направления, помогая мягко и ненавязчиво. Слышим ли? Способны ли слышать? И хотим ли слышать? Или нам просто удобнее пребывать в бесконечно перестраиваемых собственных домыслах и иллюзиях? 

Личностные обёртки же — это все то привычное, что мы считаем собою, но что нами истинными  не является: привычки, подверженность стереотипам, иллюзиям, наши  стремления «выпендриться» или «непременно жить как все», «мальчик должен играть в войнушку», т.е. всё то, что НЕ является нужным Духу. 

Кроме этого вновь инкарнировавший на Земле Дух, т.е. ребёнок, далеко не сразу проявляет весь накопленный кармический опыт, не сразу проявляются кармические отпечатки, если этот человек не имеет сильного кармического отягощения, которое может например, проявляться врождённым тяжким заболеванием или сиротством, но имеет для очищения души какие-то задачи, которые возможно реализовать лишь в более зрелом возрасте. 

Часто человек опирается на слова священников и судорожно отпихивается от самого понятия «реинкарнация». В задачу книги не входит подробное иллюстрирование существования этого понятия в раннем христианстве, равно как и подробные размышления о более чем полуторатысячелетних указаниях на два Собора (Никейский и Вселенский) и на исчезновение в результате их решений (не без влияния императора Юстениана) Учения о реинкарнации из канонических вариантов Библии. (Желающие могут начать свои исследования, начиная со времён и трудов Оригена).  Однако и в современном варианте (который претерпел десятки переводов и переизданий) есть места, говорящие о реинкарнационном опыте и кармических обременениях. 

    « Однажды, проходя , Он увидел человека, который был слеп от рождения.

И спросили у Него ученики Его: Равви, за свой грех или за грехи родителей его он наказан слепотою?»

(Иоанн 9:1,2)   

Эти слова не вызвали у Иисуса недоумения или отторжения, равно как и  сам этот вывод не был чем-то из ряда вон выходящим, если люди самые обычные страшивали об этом у Христа. Помилуйте, какие «его грехи», если ребёнок слеп от рождения (если не помнить о реинкарнации)? 

Или вот этот момент: 

 Малахия гл.4 ст.5 " Вот Я пошлю к вам Илию пророка перед наступлением дня Господня, великого и страшного."
 Книга Луки ( гл.1 ст.17) " И предъидет перед Ним в духе и силе Илии".... т.е об Иоанне Крестителе.
 Иисус Христос говорит: ( Матфей гл.11 ст.14) " И если хотите принять, он есть Илия, которому должно придти".
Ученики у Него спрашивают: "Как же книжники говорят, что Илия должен придти прежде» ?  Иисус сказал им в ответ: "правда, Илия должен придти прежде и устроить все, но говорю вам, что Илия уже пришел, и не узнали его, а поступили с ним, как хотели.". Тогда ученики поняли, что Он говорил им об Иоанне Крестителе. ( Матфей 17;10-13). 

И это не единственные два примера в Библии.

            Если не признавать реинкарнации, если не принимать этого и не понимать, то жизнь человеческая покажется случайным набором странных событий, совпадений, или диким фатумом, в котором воля человека, выбор человека, данный ему Творцом, сводится почти к нулю. 

Да, таким человеком будет проще управлять, чем и пользуются в полной мере многие религиозные конфессии. Это даёт «власть над душами»....

                Если не признавать реинкарнации, жизнь чаще всего представляется сплошной несправедливостью, каким-то прихотливо и невероятно-запутанным узлом, а человек начинает категорически  отвергать  ответственность, и громко кричать о своей свободе делать выбор и о праве выбора. Мне всегда хочется с мягкой улыбкой и сострадательно спросить этих недальновидных крикунов: « если ты должен всегда делать выбор, то разве это есть настоящая Свобода?»

           Повышение уровня сознания даёт расширение луча света в своей жизни и многие сокрытые до того времени стороны подсознания становятся видимыми, понятными и довольно простыми (хотя далеко не всегда бывают приятными). Это примерно выглядит так, как если бы вы зажгли или маленький фонарик и держали бы его на уровне колен или живота, освещая малую часть земли под ногами, или зажгли большой фонарь и подняли бы его высоко над головой. 

Наступает момент Прозрения, момент Истины. Момент принятия ответственности не только за каждый свой поступок, но и каждую эмоцию, каждое мимолётное желание, каждую мысль, и я не раз на пространстве книги буду говорить об этом. Человек кичится данным ему правом выбора, причём как правило крича о нём на всех перекрёстах своей жизни именно тогда, когда совершает этот самый выбор далеко не в самую благую сторону, идя  на поводу у своих привычек, своей лени или недомыслия, т.е. какой «свободный выбор», о чём речь? Человек идёт в рабство привычкам или страстям, или следует уже давно привычному рабству, а кричит о свободе. 

       Он и кричит-то о нём потому, что внутренний его судья, его совесть, тихо говорит ему об этом,  а он, не узнавая её голоса, стремится его заглушить. 

                Это был примерно конец 15 века.. чудный плодородный край.. Щедрая, живущая рОдами земля, напоенная южным солнцем , цветущая яркими и жаркими характерами живущего на ней народа..... Испания.... Я иду вдоль какой-то каменной стены и вспоминаю....На мне  одежда грубой ткани , но она не имеет отношения к отражению моего социального статуса – она просто то, как я живу.... Я поднимаю взгляд и вижу мягко спускающуюся, пологую долину, засаженную виноградником... А чуть дальше – апельсиновая роща.... ( Кстати, в этой, современной жизни, я с самой буйной молодости знала и различала (как потом выяснилось), вкус виноградных вин, никогда их до этого не пробуя. Знала, как пахнет мускатный виноград, видя зримо, как кружат над ним пчёлы. Знала, как цветут апельсиновые деревья..... И даже не сам их цвет, а нечто, носившееся тогда в воздухе, навевало на меня печаль... И становилось больно сердцу...

Покидающие эту землю захватчики (арабы) на своём пути оставляли мало живущего..... Сия участь постигла и ту семью, взрослым сыном в которой я был. Вырезали всю нашу семью..... У меня в гостях тогда был и друг, сосед, недавно ставший отцом.... А я готовился стать мужем прелестной молодой девушки, тихой и славной, с тонко чувствующей душой и удивительно глубоким взглядом трогательно- печальных глаз.....  В одно мгновение ничего этого не стало.Ни отца, ни мамы, ни маленького моего братишки, ни друга, ни дома . Ничего..... Я выжил волею случая - раны были страшны, сознание покинуло меня, и видимо, поэтому меня сочли мёртвым.... всё было разграблено, уничтожено, вытоптано и попрано.....

Меня выходила мать моего погибшего друга, не сломавшись и не поддавшись своему страшному горю — потере сына, не согнувшись из-за слабости мужа, которого горе сбило с ног. Она была хозяйкой в огромном их доме, ей нужно было много успевать — оставались невестка, маленький внук, поля, хозяйство, дом.  Там я и остался, став кем-то наподобие управляющего имением. В этом была острая необходимость. Потому что отец погибшего друга сдал в одночасье, а потом и оба ослабели...  Я остался там, у них, и внутренне стал почти камнем, высох душою, отказав себе в праве на нормальную жизнь, отказавшись от всего, что ещё оставалось – от любви. Считая, что не имею права, будучи теперь бездомным и потеряв состояние, жениться на той, что была предназначена мне в жёны,- это казалось невозможным. 

А в сердце поселилась ненависть.Она сжирала меня. Не давала спать по ночам. Выжигала все внутренности...

Семья моей избранницы жила не в непосредственной близости от нашей усадьбы. В то время, когда я потихоньку оживал и вставал на ноги, когда более-менее определилась моя дальнейшая судьба. - та, что была моею несостоявшеюся невестой, отдалялась от меня ещё более. Между нами не было ни пылкой страсти, ни глубокой любви, а было скорее светлое  влечение, нежное приятие полудружбы и понимание, что она - моя избранница, и она станет моею супругой. 

Несчастье моей семьи разрушило  в какой-то мере и её жизнь. Она была тиха, покорна родительской воле, хотя и не была так уж покорна по натуре своей. Я отказался от мысли связать с нею свою судьбу, потому что у меня не осталось ничего материального, всё было сожжено и уничтожено, и хотя  разрушено  не до основания, жить в своём доме  я не мог — нужны были и немалые средства для восстановления, да и осквернено там всё было так, что находиться в этом месте я был попросту не в состоянии. И я отказался от возможности создать семью, отказался от своей невесты из-за собственной финансовой несостоятельности, а она.. .. Она не бросила всего, не пришла и не сказала: «Я с тобой, что бы ни было, я с тобой и ничто, никакие беды не смогут нас разлучить».

Внутреннее её согласие с тем, что за обездоленного выходить не следует, и покорность социуму того времени и родительской воле сыграли свою роль: она заболела и очень быстро угасла. Как стебелёк на ветру... Умерла через какое-то время от странной и непонятной болезни, уйдя из жизни так тихо, как будто просто истаяла. 

Спасала меня только земля...   Я чувствовал её, любил её, отдавал ей всё то, что осталось ещё в моей почти выжженой душе. Трогал руками комья этой земли, спал на ней, ходил босиком, касался лицом виноградных листьев в утренней прохладе росы, целовал цвет апельсиновых деревьев, и тогда приходили спасительный слёзы... Она, земля, подарила мне силу жить.... Боль стала слегка утихать. 

(На этом та жизнь не закончилась, но рассказ о ней будет продолжен в следующей книге).

           Две Души, (моя и Ярослава), совершившие тогда такую ошибку, ныне так же были волею судьбы разведены, дабы иметь возможность совершить осознанный выбор. Но задача усложнялась (как усложняется всякий раз, если бывает не выполнена в предыдущем воплощении): на этот раз не только отсутствие средств (но теперь наши роли менялись, и средств не было у неё (в этом воплощении она пришла мужчиной, т.е.  средств по-прежнему не было у мужчины, но роль этого мужчины несла уже она сама.)

Не только требования и привычки  социума (сейчас между нами была ещё и большая разница в возрасте и социальном положении), и не просто удалённость расстояния, разделявшее нас (как и тогда) -  теперь,  когда пришло время этого выбора, между нами встали уже границы государств. По-прежнему ( как и тогда) был актуален вопрос подчинения воле родителей, как задача её (ныне - его) Души и потеря всего материального с моей (тогда была именно такая расстановка: она покорилась родительской воле, не проявив своего согласия с Божьей, а я потерял близких всё материальное и из-за этого отяготил душу ненавистью). Но пока мы ничего об этом не знали. 

Забегая вперёд, скажу: души (его и моя) сделали выбор осознанно: вопреки финансовому положению и требованиям социума, стереотипам социума, родительской воле и давлению авторитетов нужно было  пройти эту частичку своего Пути и поставить Любовь  выше всего , ибо согласно древним духовным Учениям,  Любовь не подчиняется форме и условностям социума.

          Важно для обоих было и интуитивное понимание жизненных задач, т.к. нам надлежало (задача, принятая до воплощения) обоим  оказаться в Германии. И эта часть духовного урока была пройдена, но именно часть. Часть не только его (Ярослава) собственного Пути, пути его души, но и часть пути совместного. А кроме того, это было и остаётся частью большой эволюционной космической программы, в которой задействованы не десятки, а сотни Душ и не один эгрегор. (Об этом будет идти речь в следующей книге, рассказывающей и о судьбе двух человек, и о судьбах нескольких десятков Душ. Об их прошлых воплощениях, о задачах, удачах и неудачах их прошлых воплощений и о том, как порою причудливо сводит нас судьба).

Чтобы читатель смог понять всё правильно, следует рассказать всё по-порядку. 

Подходило время того неведомого нам на ту пору момента выбора.. И подходило оно приблизительно вот так: 

       Ярослав учился в университете и как-то в семью одного из его одногруппников по своим делам прилетела с острова Диксон некая знакомая. Рассматривая фотографии, показала на Славу и сказала: «Мне есть что ему сказать. Если захочет услышать — жду. Но не одного. В его жизни есть женщина, с которой судьба его тесно связана. Пусть приходят вместе.»

Так мы оказались в той квартире. Вошли. «Как от тебя тайгой пахнет» - сказала женщина, закрывая за нами дверь при входе. На мои судорожные мысли-воспоминания о запахе духов, которые я использовала, прозвучало: «Ты в тайге родилась? В тайге-е-е-е.. И вообще от тебя веет соснами». (Я действительно родилась в таёжном городке и действительно всегда любила сосны, но вот как она об этом узнала? Тогда о том, что мы транслируем  все свои состояния и всегда, я разумеется, даже не подозревала. 

«Полька. По крови -полька» - прозвучало дальше, когда я снимала свой пуховик. Действительно,  в моих корнях по отцу есть польская кровь. 

«Спрашивай о том, что для тебя важнее всего!» - сказал женщина. Разумеется, тогда это были вопросы о детях. Я вынула несколько фотографий и разложила их на столе. Она долго молчала, всматриваясь в фото младшего, чем меня конечно же встревожила. 

· Как его зовут? - спросила она.

· Михаил — проговорила я в ответ.

Она опять надолго замолчала, потом опять  переспросила имя. Я назвала его снова. Женщина взглянула мне в глаза и показав пальцем куда-то в потолок, сказала: «ТАМ он не Михаил. Там он Станислав». 

 И вот тут я поверила сразу и во всё, потому что я действительно хотела назвать сына именно так. И не просто хотела, но и назвала, и называла целый месяц, пока не выяснилось, что мой муж, который не называл ребёнка по имени вообще, не показал мне свидетельства о рождении, где было написано, что моего «Стаса» на самом-то деле зовут Михаил, в честь деда по отцу, т.е. отца мужа. 

В общем, Ольга ( так звали женщину) увидела это на каком-то  непостижимом для меня в ту пору  уровне. 

              Она стала говорить...  Говорила о каких-то там энергиях, каких-то энергетических полях, о каком-то неведомом мне, но моём потенциале, который видите ли совершенно не реализован, (тут бы улыбнуться впору, впоминая о том, что и сама сегодня многим говорю о потенциале их личности), о его силе и каких-то задачах, которые нужно успеть разрешить, иначе это может плохо отразиться на моих детях. «Отразиться на детях» пугало, всё остальное казалось бредом. 

Причём она ещё постоянно меня спрашивала: «Ты чувствуешь столбы света вот там-то и там?», или брала какую-то фотографию и просила, чтобы я, глядя на неё, рассказывала об этом  незнакомом мне человеке.  Я стрательно пучила глазки в фотографию и даже чего-то там тбормотала, пытаясь сказать, но в мозгу пойманной мухой жужжала мысль: кто из нас больше псих? Она — да, но и я, судя по всему, тоже, раз всё это слушаю. Нет, ну я конечно знала уже о том, что существуют люди, видящие гораздо глубже и дальше, тоньше и чище, и даже встречалась однажды с таким. Но я-то тут при чём? 

Ольга смотрела на меня как на безнадёжно больную и было видно, что искренне переживала о моей потрясающей бестолковости. 

К тому времени я уже прочла пару-тройку книг, имеющих отношение скорее к около-эзотерической литературе, нежели чем действительно к таковой, но книги книгами, темы темами, интерес интересом, но .. причём тут я? Сижу себе никого не трогаю, до мозга костей можно сказать, технарь — так чего хочет от меня эта странная  женщина? Она  говорила о какой-то многочисленной группе, о каких-то абсолютно непостижимых и непонятных мне вещах непонятными словами, какой-то космической задаче и даже нарисовала мне знак, который я должна когда-нибудь найти, - вернее, он найдёт меня сам (на этом месте у меня внутри всё прямо-таки вспучилось  от неприятия и возмущения. Я не любила, когда меня кто-то «находил»  без моего на то желания. А тут ещё и какой-то там знак!)

Она велела мне его запомнить, и когда он меня найдёт, открыться символике этого знака и пойти ему навстречу. 

Ну, уважаемый читатель, я предполагаю, вы догадыватесь, что я думала в ту минуту, когда слышала это: «пойти навстречу символике знака» (тут так и хочется поставить смайлик с вытаращенными глазами и крутящий пальцем у виска). 

Оставив затею достучаться до моего крепко дрыхнувшего и совершенно неведомого мне «потенциала», она стала просто говорить обо мне и Славе, чем изумила меня в очередной раз до крайности. Диалог был примерно следующим: 

· У него в голове постоянно звучит музыка. Он композитор, и может стать довольно известным в этих кругах, но этот стиль ещё не рождён, его ещё нет. Есть в Америке рок-группа (прозвучало название) — вот это начало его стиля, его направления, но он может перевести его ближе к классике. Этот стиль разрушает, а он его облагородит и сделает созидающим. Концерты - не совсем «его», стадионов он собирать не будет,  а вот диски записывать запросто.

Я слушала и понимала, что у меня вот-вот произойдёт вывих мозга. На мою робкую попытку сказать Ольге  о том, что Ярослав вообще не ирает ни на каком музыкальном инструменте (скрипочка в возрасте 6-10 лет в счёт не шла) она резко отмахнулась и продолжила: 

· Он как вулкан, готовый вот- вот взорваться. И это произойдёт совсем скоро. Запомни: всё то, что будет нужно ему - пойдёт через тебя. Люди, деньги, знакомства — всё. Но главное - знания. Хотя так будет не всегда. Придёт время - будет и наоборот. 

Я было решила вставить свои «пять копеек» про то, что уровень музыкальной школы, который был у меня за плечами, давно забыт и не соответствует в общем-то  красивому и многообещающему слову «знания»,  а ещё я не поняла: «всё пойдёт на тебя, но так будет не всегда» - мне хотелось знать, где та граница, когда то, что «пойдёт» - будет уже для меня, но тут прозвучало: 

· музыкальные знания он должен найти и без тебя. Здесь ты можешь только советовать. Я о других знаниях.

· Ну, если житейсиких, то да — согласно кивнула я. 

· Не житейских. Иных. Но пока ещё рано об этом говорить. Пока просто будь внимательной и ничего в себе не пропусти. Скоро около тебя появится много музыкантов, самых разных. И даже ведущих музыкантов страны. Скорее всего это всё-таки произойдёт.

Договорить я ей не дала. Это было уже слишком. Какие, к лешему, музыканты, да ещё ведущие (мне в этот момент почему-то представилась целая орда похожих на пингвинов дядечек в чёрных смокингах, какие-то рояли, скрипки и оркестровые ямы. 

· Оля! - взмолилась я  - ну о чём ты говоришь? Как я попаду к тем музыкантам? Где я буду их искать и главное, зачем? Где они и где я? И что я могу им сказать-то? Сидит тут перед тобой безработный руководитель среднего звена, начальник ОТК, технарь. Нищий как церковная мышь, думающий , как детей прокормить и во что их одеть, как их на ноги поставить, когда мы только продуктами с дачи (что сама выращиваю — собираю -солю — консервирую) живём?

· Не перебивай ! — она посмотрела на меня каким-то странным, почти не видящим взглядом и продолжала: Всё, что я  тебе о нём скажу, ему ты говорить до поры не имеешь права. Когда она придёт, ты поймёшь и почувствуешь сама. Тогда всё и скажешь. И слушай, всё время слушай внутри себя. Слушай энергии земли, они тебя многому научат и через них  тебе многое откроется. Ты пришла сюда не инженером становиться, и судьба тебя к твоему призванию приведёт, если особо сопротивляться не будешь. 

· А если буду? - по привычке строптиво спросила я.

· А если будешь, то с Земли уберут. И гораздо раньше, чем ты предполагаешь. Противиться Божьей Воле с твоей силой - это направить всю эту силу против себя.

(мои глаза в то время были уже готовы вылезти из орбит. Ну а чего вы хотели от 37-летней матери двух детей, крутящейся как белка в колесе, в своих проблемах и невзгодах).  А она всё продолжала про своё: 

· Ты будешь лечить людей.

· Как, интересно знать? (критически-ехидно поинтересовалась я, подозревая в говорящей поразительное НЕвидение на самом-то деле).  Я не врач и медицинское образование мне получать уже поздно. 

У  меня только что волосы дыбом не становились от её россказней, но странное дело — я не могла её прервать окончательно, что -то внутри меня не давало мне этого сделать.

· Тебе не нужно медицинское официальное образование, но книги читай, организм человеческий тебе знать нужно. Ты хоть палкой их бей, - лечить этим всё равно будешь. А если серьёзно — то лечить ты будешь души, тела после этого будут исцеляться сами, но пока тебе про это толку нет говорить, - она засмеялась: Между прочим, иногда в переносном смысле придётся и палкой. Из человека его блажь иной раз палкой и надо вышибать, чтобы он в живых остался и себя своей глупостью и бестолковыми желаниями не убил, жизни своей не покалечил.  А за Славу ты перед Богом отвечаешь. И он за тебя. 

· Оля! - всё-таки влезла я — ну какое «перед Богом»? Ну ещё год, ну максимум два. Ему будет 19 и всё, наши дороги разойдутся. У него своя жизнь, у меня своя.

· Нет. (она сказала это так твёрдо и чётко, что мой поток словоизлияний  прекратился) Вы будете связаны долго, очень долго. И здесь, и когда будете жить в Германии. 

(Тут нужно выражение: «раздался шум падающего тела».... )

· Где?  - полуохнула-полувсхлипнула я.

· В Германии. У него родственники в Канаде и в Германии, ты не знала? Но жить он будет в Германии. Они скоро уедут. Кстати, скоро начнётся какое-то усложнение законов и оформление документов будет сложнее, пусть поторопятся. А у тебя с Канадой должна быть связь. Но позже и через других людей. Так надо. 

Всё! Больше выдержать я не могла. Да и как мог человек, точно знающий, что в силу  специфики его работы ему даже в соц.страны не будет выезда ещё лет  эдак   .. дцать, а тут Германия. Да и денег не было совсем. Да и не было тогда ещё этих сегодняшних свободных поездок туда-сюда.  В общем много было вот этих самых  «да не..». 

Вышла из комнаты и на встревоженный немой вопрос Славиных глаз только спросила: 

· у тебя родственники в Канаде есть?

· кажется есть, просто мы с родственниками-то не общаемся особо — ответил он.

· А в Германию вы уже собираетесь?

· Нет, - прозвучал ответ — но бабушка с дедушкой уже там, ты же знаешь. 

Я обессиленно опустилась на стул. Сказать ему ничего я не могла, не имела права. 

                  Прошло месяца два-три и однажды, вернувшись из университета, он довольно резко сказал: «Хочется забросить всё к чёртовой матери и заняться совсем другим. Только не думай,  что я сошёл с ума. Хочу играть на гитаре, всерьёз, по-настоящему». 

Я чуть язык не прикусила от неожиданности. Так у него появилась гитара - вначале простая шестиструнка. Он быстро освоил азы, но мечтал об электрогитаре. И как-то так сложилось, что моя соседка, занимающаяся частным предпринимательством в сфере торговли металлом, которое тогда появлялось и было исключительно «личным делом», т.е. вне налогов, легла в больницу  и попросила ей помочь. А тот завод, на котором я работала до его закрытия, стал распродавать имеющиеся ресурсы. Желания совместились с возможностями, и на первый свой заработанный миллион (ну.. тогда были вот такие вот «смешные» деньги) , помня Ольгины наставления, я купила не одёжку детям и  себе сапоги, без которых было уже совсем невмоготу, а  Славе электрогитару.  

Музыка стала рождаться в нём  естественно, но это была непонятная для меня тогда музыка. Я расказала ему о том, что слышала от Ольги (но не всё, про «будете жить в Германии» и речи не было, естественно. Это выходило за рамки всякого понимания и потому было мною благополучно почти забыто). 

Глава 5. 

       Шло время.. Тиски бытовухи, тусклости и серости сжимались всё туже. То, чем ты жил, исчезло бесследно, в стране творилась перестройка, все дружно стремились к демократии, привычно вступая-таки в «дерьмократию»; в подъезде соседнего дома мужчину убили за пару кило копчёной колбасы и несколько бутылок водки;  появились рынки и «новые русские»; наглость, дикий рэкет,  спортивные штаны и лысые затылки затмевали разум растущим в стране детям, и это ужасало и обескураживало одновременно. Нужны были новые ориентиры,  а они не просматривались. Привыкнув к тому, что в жизни никто и ничего не «давал», приходилось искать самой. Пробовала учить на дому детишек, т.е. репетиторство по программе начальной школы и по математике старших классов — не то. Пробовала возить Барнаульский трикотаж — не то. Да много чего пробовала. 

                Иногда Славины (и мои уже)  товарищи собирались у меня, иногда у кого-то из них, иногда приезжали на дачу. Ставили палатки за деревней, костёр, гитара, песни. Не бардовские, ребята увлекались роком. Репетировать было негде, в ход шли загаженные подвалы, звук был ужасным, инструментов не было, ударные были такими, что и в кошмарном сне не приснится. У парней появлялась марихуана. Становилось тревожно.  Иногда мы ходили на концерты. Сроду не забуду, как полагающиеся мне ваучеры от приватизации народного хозяйства страны я продала и на эту сумму прикупила  для своего светлого, но уже некоммунистического будущего  как вы думаете, что? Не поверите..  - билет на концерт группы «Алиса». Ровно во столько был оценен наш вклад в то самое «народное» хозяйство. 

Если уж мне, оптимистке, человеку с непростым жизненным опытом, чего-то к тому времени уже достигшему, матери двух сыновей, было порой тоскливо от творящихся вокруг грязи и беспредела, что говорить о молодых парнях, живущих в рабочем заводском квартале на окраине 2-миллионного города, в котором на тот момент половина предприятий была закрыта в силу того, что принадлежала военной промышленности, а вторая билась в потугах, «перестраиваясь» до умопомрачения,  выпускать «товары народного потребления», т.е. вместо турбин унитазы, а вместо ткацких станков раскладные кресла для отдыха на лужайках, и этими же унитазами и креслами работники предприятий получали зарплату,  а потом пытались продать это всё на барахолке или за очередной «бартер». Странное дело, но пив-винкомбинат процветал. 

Вспоминаю всё это лишь затем, чтобы любой, читающий эти строки в сложные для него времена, понимал: если кажется, что вокруг только чернота и нет выхода, знайте: это иллюзия, и выход есть. Даже если он кажется вам самым невероятнейшим из невероятных, делайте — обращаясь к Богу, к Духу внутри себя - не сидите, но делайте. 

                      Когда с детства любящий иметь деньги  шестилетний наш малой пришёл как бомжик,  с сеткой пустых бутылок и до опупения счастливый своим «бизнесом», стало понятно: дальше так нельзя, надо что-то кардинально менять. Я ничему не смогу научить своих детей, если не умею этого сама, т.е. если этого нет во мне. Не смогу научить ни стойкости, ни деловитости, ни умению находить выход, ни умению ориентироваться в сложных ситуациях и выходить из них с честью, не теряя совесть и обретя не просто опыт, но и мудрость. Пока я учила их одному: если ты к миру с добром, то рано или поздно и он обернётся к тебе добром и радостью. Мне важно было найти своё место в новых переменах страны и при этом не потерять себя. Второе было важнее. 

              8 марта парни пришли меня поздравить. Мы сидели за столом, разговор  как всегда крутился вокруг «нашли две тарелки для ударных, со свалки 3 метра войлока притащили для изоляции»  и т.д., но главным было «нужна своя точка», у меня вырвалось: «Ребята,  а не создать ли нам свой музыкальный клуб? С нормальной репетиционой точкой для таких же , как вы.»  Народ пальцами у висков покрутил — мол, с головой-то у тебя как, лады? Это ж денег надо кучу, место надо найти, да и нет ничего даже похожего на это (времена клубов ещё тогда не наступили , во всяком случае в Сибири), а о Москве — Питере я ничего не знала, интернета доступного ещё не было, да и компьютеров  не было ни у кого из нас. 

      С головой определённо были «нелады», потому что буквально на следующий день я начала поиски.  Каким-то шестым чувством понимая, что если сейчас, во время их становления (а таких тысячи) никто этим ребятам не даст понять, что не всё продаётся и покупается, что музыканты — это не обязательно алкоголь и наркотики, что и в этой стране можно цивилизованно заниматься своим хобби и при этом не чувствовать себя изгоем, и в конце-концов это и моя страна,  а раз моя — то с меня тоже спрос есть, какая  она. Это была чёткая гражданская позиция. Ребята все были студентами вузов, а без развития и выражения творческой энергии не бывает интересных толковых будущих руководителей, да и просто нескучных людей, для этого они должны не в подвалы лезть, подсознательно ощущая свою ущербность и оторванность от общества, а как раз наоборот — только неся в общество плоды своей энергии творчества, можно жить с обществом в ладу. И никто тебе не «обязан» и не «должен». Иди и делай. Просто кому-то из нас нужно  было начать.

Я методично обходила все мыслимые и немыслимые места. Чердаки, подвалы .. ни на какие другие рассчитывать не имело смысла в силу  полного и абсолютного незнакомства города с подобным вопросом, а стало быть и на доверие к этому рассчитывать особо не стоило. Денег было ноль целых, ноль десятых. На что надеялась —  сказать трудно. Но внутри было чёткое сознание необходимости подобного шага. Состояние предполагало постоянное действие, в процессе которого становится видна дорога. «До того, как»  - её не разглядеть..  Не было никаких ожиданий, никаких поисков денег, было только непоколебимое желание создать нормальный музыкальный клуб для непризнанных ещё музыкантов. Где будет своя толковая аппаратура, звукооператоры, где днём могут репетировать команды, благодаря чему можно будет видеть наиболее интересных и  талантливых, а вечерами они же могут и выступать. Т..е предполагался несколько нетрадиционный зрительный зал, бар и  место, где бы грохот тяжёлого рока не мешал разговаривать. Было чёткое «да» року и «нет» попсе. 

         Надо сказать, что я  никогда не видела до этого ни одного музыкального клуба, даже на станицах журнала. И не хотела смотреть. Всё нужное должно было придти само собой. Состояние внутренней собранности, готовности работать сутками, слушать и смотреть самые нестандартные варианты; организовывать всё, что для этого нужно, договариваться, пробивать, было состояние полного спокойствия и уверенности, что всё сложится так, как должно быть и как нужно этим молодым ребятам, нуждающимся в такого рода месте. Состояние это не родилось само по себе. Его следовало достичь — и это было сделано. Разумеется, это было делом не одного дня и не походило ни на аффирмации или нечто подобное, это была внутренняя работа — честная, и очень непростая работа с собой.  Одновременно я  уже искала молодые команды, искала талантливых, способных ребят, группы, «звукарей»  и т.д. 

         Подвал студенческого общежития в состоянии полуразрухи, к которому примыкало бомбоубежице, пока наглухо перекрытое, находившийся в очень неплохом месте, привлекало больше всего. Там жил уже один такой же, как я, «чёкнутый», но более молодой человек,  в голове которого бродили схожие с моими идеи. Людей, предлагающих деньги, на тот момент было несколько. Более всего для воплощения идеи подходили молодые, интересные ребята, творческие и нестандартно мыслящие. Мы друг другу понравились. Визит к ректору университета, в ведении которого находилась общага, дал гораздо больше, чем ожидалось. Разговор был честным, с открытыми «картами» : я говорила о молодых, о грозящей нарковолне, об отсутствии того, что было в моём студенчестве: стройотряды, вечера, многочисленные спортивные секции (а в тот момент как раз был период, когда всё старое умерло, а новое ещё не родилось ни в какой форме), не было клубов по интересам, не было ни-че-го.  Идея наша стала к тому времени более оформленной в воображении и включала в себя уже не только репетиционную точку и редкие выступления, но и выставки непризнанных художников (чего ж стенам-то пропадать) и  встречи с молодыми поэтами. Ректор дал «добро» и не просто «добро», но и невероятное послабление в арендной плате первые полгода.

Бомбоубежище наполовину принадлежало другому ведомству, но договорилась и там. Равно как и с пожарниками, санэпидемстанцией, горисполкомом и кучей инстанций поменьше. Начали перестраивать и строить. Многое делали сами. Помогали все, кто знал о нашем рождающемся детище и кто мог.  8 марта родилась идея, а 18 июня состоялось открытие клуба, первого музыкального клуба  от Урала до Дальнего Востока. В нём ежедневно звучала живая музыка, где днём шли репетиции, отбор команд (а иногда и их создание), где на стенах менялись экспозиции картин, куда шёл не только  зелёный «молодняк», но на удивление тянулись люди всех возрастов: атмосфера в клубе была действительно классной, а выглядел он абсолютно как западный, как говорили те, кто бывал на том самом Западе. Четверг стал джазовым днём, достойные джазисты в ту пору в Н-ске были. К изумлению нашему, на джаз потянулись и совсем молодые. И это было замечательно.  Клуб стал быстро известен, в него было сложно попасть, в нём стали появляться (не выступать) известные люди, российские звёзды.  Были и статьи в газетах, журналах и передачи по радио и  телевидению. 

И тут я вспомнила Ольгу и её «скоро ты будешь общаться с ведущими музыкантами страны..»,  стала её искать, но нашла не скоро. И дальнейшее общение никогда не выходило на уровень того, первого. Равно как и не случилось больше никогда таких откровений. Забегая вперёд, скажу: не всё сказанное ею сбылось, но знаю точно: не будь той нашей встречи — как знать, были бы все те гитары и прочие дела, или услышав в себе идею создания клуба, стала бы я её развивать; и уж тем более  - решилась бы я впоследствии на то, чтобы оставить абсолютно всё, что имела материального и рвануть в чужую страну, понимая, что с распростёртыми объятиями меня там никто не ждёт и впахивать мне в связи с этим придётся в двух уже странах и намного больше.  

Вопросы выбора.. и частая для людей проблема: следовать ли  подсказкам судьбы. Иногда — интуитивным, иногда — вот таким, как это было со мной. Творец не вещает Волю Его голосом, грохотом своим ломающим скалы, и не посылает тебе персонально Архангела Гавриила с сообщением, да и то вопрос — поверили БЫ.. Господь иногда говорит тебе чьим-то голосом (особенно если ты не слышишь голоса своей интуиции),  а помогает чьими-то руками..  Вопрос: выберешь ли ты следовать привычной логике, или .. уповая на Высшие силы, идёшь по мистическому пути, следуя Божьей Воле и никогда не знаешь, что тебя ждёт впереди. Мне в жизни здорово помог Библейский пример — в ту пору я совсем ещё «не дружила» с библейскими текстами и была практически неверующим человеком. Мне казалось совершенно неверным, неправильным и несправделивым (сейчас вспоминаю — и иронично улыбаюсь прошлому собственному видению понятия  справедливости где бы то ни было), что Евангелие от любого из учеников Христа занимает  в каноническом издании менее тридцати страниц, а вот письма и послания к церквям апостола Павла, который и Христа-то не видел, а в молодости был ещё и гонителем христан - куда как больше страниц. (для справки: «согласно сообщению из книги Деяний апостолов: «…получив власть от первосвященников, я многих святых заключал в темницы, и, когда убивали их, я подавал на то голос» (Деян. 26:10),— можно заключить, что Павел был членом  синедриона, поскольку имел право голоса казнить христиан. Как повествует книга Деяний, на пути в Дамаск он неожиданным образом услышал неведомый голос «Савл! Савл! Что ты гонишь меня?» и на три дня ослеп (9:8-9). Приведённый в Дамаск, он был исцелён христианином Ананием и крестился (9:17-18). Затем новозаветные сведения о дальнейшей судьбе Павла разнятся. Автор Деяний утверждает, что тот прибыл в Иерусалим, но местные христиане долго не могли принять его. Только заступничество Варнавы примирило Павла с апостолами (9:26-27). Сам же Павел в послании к Галатам сообщает, что он после Дамаска не пошёл в Иерусалим, но отправился проповедовать в Аравию, после чего вернулся в Дамаск. И лишь через три года он осмелился встретиться с апостолом Петром (Гал.1:17-18). Заручившись поддержкой апостола Петра, Павел останавливается в Антиохии, где его сподвижниками становятся Варнава и Марк (Деян. 12:24).“  (Википедия)

Мой «справедливый» гнев был вызван, конечно же, только собственными внутренними противоречиями, но «поиски справедливости» заставили -таки меня думать и думать об этом многие часы, искать материалы, читать, сравнивать, пытаться понять, различить - что же есть истина и почему свершается то или это.  Вот пример апостола Павла и помог впоследствии. Когда ты думаешь, что совершить то или это совсем нереально, нелогично, но внутреннее твоё чутьё, твоя интуиция странным образом поталкивает тебя к совершению абсолютно «нелогичных» действий или если тебе кажется, что ты маленький и никчёмный. и не имеющий должного потенциала для свершения какого-то серьёзного, нового и абсолютно ранее незнакомого, что у тебя нет нужных для этого умений или образования — вспомни апостола Павла, - римского солдата по имени Савл. Разве этот самый римский солдат когда-нибудь думал, что станет крупным религиозным деятелем?  Разве он когда-нибудь думал о себе, что внутри него есть всё для того, чтобы стать апостолом? 

Разве ты знаешь, какие планы у Господа на тебя, когда в гордыне своей и своенравии своём пытаешься оправдать либо свою слабость, либо излишнюю осторожность, либо просто давнюю привычку к благополучию определённого рода? 

Он услышал Нечто, что сказало ему голосом Божьим — и .. оставил всё, круто повернув свой жизненный путь. Мистика и логика.. Если БЫ он последовал логике — мир вероятно, не узнал бы апостола Павла... Вопросы выбора и подсказок судьбы. Слышания интуиции  - или постоянной обращённости «вовне», слушание  не собственного Духа, а следование чужим стереотипам.

                  Жизнь наша текла своим чередом. Слава был постоянно рядом. Занятия, институт, друзья — всё это существовало, но как будто шло фоном. Главным было другое: музыка и любимая женщина. В его любви было что-то странное для столь юного мужчины: самоотверженность. Не было подчинения, обожествления, было одно: непонятно откуда взявшаяся уверенность, что мы будем вместе. Будем мы и его музыка. (про Ольгины слова он не знал, да и если бы знал — люди-то переезжают в другие страны не только в результате брака.) всё остальное было для него неважным. Родители и родственники улетали всё-таки в Германию,  а он решил остаться ещё на год. Официально озвученной причиной было закончить институт, однако все те, кто близко его знал, понимали, что дело совсем не в этом. Он по привычке молчал, но решение его было непреклонным: он оставался — без работы, без средств к существованию, без родительской поддержки. Он просто оставался, чтобы ещё год быть рядом. Ещё год каждое утро, день, вечер иметь возможность просто сказать «здравствуй» любимой. Говорить, делиться тем, что составляло его жизнь. Но чаще  - молчать, потому что мы могли  вдвоём и просто молчать ... Это молчание не было глухим и пустым, не было  тоскливым  или  усыпляющим. Это противоречило всем социальным установкам, всем правилам современности. 

Это противоречило планам родителей,  мнению некоторых приятелей и казалось, противоречило здравому смыслу, но .. он никого не слышал. Он просто не слышал никого, кроме своего внутреннего голоса. А через год нужно было улетать и ему. 

           Вернувшись из аэропорта, вошла в их опустевшую вкартиру — без мебели, без штор,  гулкую и странную его отсутствием. Вошла — и сразу поняла, что не смогу тут находиться ни секунды. Накатило что-то такое, чему не было объяснения, что не поддавалось

нормальному смыслу. Разум говорил, что сегодня всё возможно, есть телефон, да и многое достижимо, а Германия это не край света; что у меня есть бизнес, любимая работа, деньги, - и в принципе всё возможно, что мы можем когда-нибудь увидеться, а душа... Душа рвалась на части. Самое тяжкое было непонятным, и взялось непонятно откуда. Оно билось в голове как током, оно рыдало нескончаемыми слезами, оно выло в безысходности, металось и болело так, как будто я его похоронила. 

Это было непонятно.. И это был ужас. Ужас совершенно чёткого ощущения какой-то невосполнимой потери. Этот ужас не родился вот-вот, только что.. Он был седым, огромным  и жутким.. он вылезал из глубины меня и новизны в этом ощущении не было. И это было совсем уж непонятным. «Я никогда не услышу его шаркающих шагов, не смогу коснуться его волос» - слёзы лились непрестанным потоком, а ужас рос и ширился внутри.  Я изумлялась сама тому, что во мне происходило. Всплывала мутная, гнетущая и жуткая тоска. Такого со мною не бывало даже в самые тяжкие минуты жизни и потери близких, уходящих с Земли.

Однажды утром, проснувшись, я поймала первую мысль: «а ведь это просто созвучие тому, как я его однажды теряла..» Мысль эта рождала знание (т.е. я не думала, не чуяла, я просто в этот момент именно знала), что уныния, стенаний и ненависти, которая могла родиться в этих первых двух (унынии и стенаниях) - к стране, куда уехал Ярослав, быть не должно ни в коей мере, даже в зачатке. На ненависть «стоял» категорический запрет в любой её форме, даже просто произнесения этого слова с каким-либо несущим смыслом, имеющим отношение ко мне самой.  

В ощущениях  всё как будто  встало сразу на свои места, однако не стало от этого более понятным. Собираясь на работу, попыталась «трактовать» сон. Смешно.. Это был не сон, а мысль в момент пробуждения, но должна же я была сделать хоть что-то, чтобы эту яркую и абсолютно трезвую мысль растолковать самой себе.  И  по-прежнему не знала, что с этим делать. И забыла бы о ней, если бы она в один миг не изменила моего состояния. Зная себя, я понимала, что что-то тут не так...  (В ту пору ни о каких прошлых воплощениях я ещё не знала и ни о каких потерях даже и подозревать не могла). 

Он звонил каждые 2-3 дня, писал ежедневно. Моя жизнь текла своим чередом. Я купила  4-х комнатную квартиру, ремонт, заботы, переезд, интересное дело . Спала я в то время не более 4-х часов в сутки. Потому что были работа, были новые домашние хлопоты. Были  сыновья, требующие внимания и заботы, квартира, была и дача, на которой я теперь бывала только по воскресеньям. Но она всё равно добавляла дел, хотя давала и отдых даже просто тишиной от постоянного рёва тяжёлого рока, рэйва, хауса и кучи чего-то ещё.  Душа же просила тишины и тянулась к ней как к Богу. 

Но ко всему этому была и непрерывно звучащая глубоко-глубоко внутри  зовущая тоскливая нота. 

Конечно, были и книги. Не читать я не могла и не умела. Читала в машине, когда ехала на работу, в короткие перерывы на чашку чая, в метро; читала, сидя в очередях на приём к какому-нибудь городскому чиновнику в ожидании получения лицензии, разрешения или снятия какого-нибудь штрафа; читала сидя 15 минут перед сном, потому что засыпала я не долетая до подушки, а вот спать сидя за всю жизнь так и не научилась (самолёты впоследствии тоже не стали исключением). 

Читала только то, что имело отношение к теме эзотерики и немного — психологии. Не трудиться духовно было уже подобно смерти — это не высокие слова, это было стойкое и чёткое ощущение, основанное на ясном  сознании момента. Что бы я ни делала на работе или дома — мысли мои, дела мои выстраивались теперь сообразно этим — новым, непознанным ещё во многом вещам, которые интуитивно ощущались наиглавнейшими в жизни. Стали иначе выстраиваться приоритеты. Как помощь пришло умение мыслить как бы на двух уровнях одновременно (сегодня их три). Работать так было легче. 

          В клубе был ещё и магазинчик всяких молодёжных прибамбасов, кои в ту пору было практически невозможно где-то раздобыть: майки со своей символикой, толстовки, банданы, всякое разное барахлишко и серебро: перстни, серьги  (чисто для рокеров) и прочая ерундовина, столь важная, когда ты «неформал» и тебе не очень глубоко «за 17 - 20».  Однажды в мой кабинетик (размером 1,5 х 2 метра) постучала молодая женщина и предложила на реализацию небольшую партию серебряных украшений. Высыпав содержимое коробки на стол, я задавала вопросы, получала ответы и машинально перебирала изделия. На мне оказались браслет, перстень и кольцо. Ещё 2 изделия я отложила в сторону. «Почему вы выбрали именно это?» - поинтересовалась женщина. Оказалось, что именно эти вещи она купила в Тибетском монастыре (женщина была буддисткой), а остальные были из другого места. Мы разговорились, и я неожиданно для себя самой вдруг поведала этому совершенно незнакомому мне человеку  о том, что меня давно мучает потребность что-то (если это можно так назвать) - вспомнить и что-то отработать, и хотя подсознательно я  ощущаю, что как-то это уже делаю, но на уровень сознания  не выходит -  что это, вот это самое «оно». 

«Действительно хотите узнать, не испугаетесь»? - спросила моя собеседница. Через несколько дней мы встертились рано утром, чтобы никто не смог помешать, и ..  мне до сих пор сложно определить, что это было. Проводя сегодня с людьми сеансы ребёфинга , могу сказать, что это был не ребёфинг. Это не походило ни на одну из известных мне практик. Меня никто не вводил и в состояние гипноза. Она не касалась меня вообще. Просто сделали пару упражнений на растяжку позвоночника (ну это-то легко понять, зачем). Я была в здравом уме и трезвой памяти, открывала глаза, могла говорить, могла молчать, (иногда хотелось подробнее рассмотреть то, что раскрывалось в памяти). Почти 4 часа погружения в прошлое. 

В тот раз я увидела семь своих воплощений. 

                 Как будто лента разматывалась назад, начиная от того дня, когда я это видела.. Она именно разматывалась, потому что виделось вначале это воплощение, потом момент перед воплощением, затем какие-то странные врата (они были как бы из светлой дымки, -  полукруглые врата, иначе это назвать не поворачивается язык). Я делала шаг, и  уже сразу  видела что-то совершенно иное. Последние моменты перед смертью физического тела в предыдущем воплощении (иногда и момент умирания),  а затем лента видений разматывалась назад, назад и назад — до рождения, затем опять момент перед воплощением, иногда - между воплощениями, и опять — врата, иное время, момент перед умиранием — и лента в обратном порядке (т.е. не рождение — взросление — зрелость — старость — смерть, а наоборот : от смерти — старость (если она была) — зрелость — юность — рождение. 

                 Неделю после этого я пребывала в странном состоянии. Мир был тем же, я  - нет.  Но всё в этом мире уже виделось иначе.  Поначалу возник диссонанс. Некоторые моменты жизни уже иначе оценивались, понимались совершенно по-другому. С тремя  близкими людьми (на тот момент я знала только троих), как выяснилось,  мы имели частичку общего прошлого. И не единожды. Они об этом не знали. Главным открытием было всё-таки не это, а яркая и абсолютно обескураживающая картина того, что всё своё будущее мы творим сами. И близкое, и  очень далёкое. 

Стало ли легче от этого понимания? На тот момент не очень. Хотелось «покусать» и обвинить тех, кто «не сказал», « не предупредил», «скрыл..» Чуть позже пришло осознание, что никто ничего не скрывал — всё ЕСТЬ, бери и делай выводы, дай себе услышать. Т.е. причина не в том, что видеть и слышать «не дано», а причина — две вещи во мне самой: направленность взгляда не  в ту сторону (т.е. постоянное ожидание извне, а не самораскрытие своей духовной природы, т.е. взгляд в себя) и как следствие — привычка к тому, что плотное (материальное) важнее тонкого (духовного).

Постепенно приходило понимание, почему недопустимы были уныние, стенания и ненависть к тому, что «отобрало» Ярослава, отдалило его от меня пусть и только географически... Если вы вернётесь к странице с описанием болгарской истории — всё станет понятно. 

Почему ненависть стояла запретом наиболее категорическим — тоже..  если при этом ещё и дождаться продолжения «испанской» истории. 

                       Через несколько месяцев родной голос в телефонной трубке произнёс: «Если ты не прилетишь сюда на Новый год, я возвращаюсь в Россию. Зачем мне эта Германия, если в ней нет тебя?» В тот первый мой приезд я ещё не знала-не думала, что пройдёт совсем немного времени и я стану его женой, и бросив всё: квартиру, бизнес, друзей, страну, прилечу с детьми  в Германию на постоянное место жительства и полюблю её всем сердцем, полюблю так, как не любила России. 

И что примерно в это же время потеряю всё материальное, что имела. Дефолт. 

«17 августа 1998 года правительство РФ объявило дефолт по внутреннему долгу. ЦБ РФ перешёл на плавающий курс рубля в коридоре 6 - 9,5 рублей за 1 доллар. В первый же день уровень девальвации национальной валюты составило 50 процентов. К началу 1999 года уровень девальвации составит более 250 процентов от августовских значений. Многие банки разорились. Банковская система была парализована более полугода. Разорились и многие предприятия. Российские банки перестали выдавать  населению их вклады. У обменных пунктов валюты обоснуются "менялы". Импорт подорожал сразу  в 3 -5 раз. За импортом поднимут цены и отечественные производители. Основная масса населения резко обеднеет на ближайшие 2-3 года.»

Читаю эти строки и горько улыбаюсь.. На 2-3 года? Как бы не так.. увы, многие потеряли вообще всё, что у них было, а стало быть, обеднели навсегда. Закрылись не только банки. Ввели Налоговый Кодекс РФ от 31 июля 1998 года, и уже на следующий день на таможнях начался настоящий беспредел: при ввозе в страну стали требовать документы не на карго,  а налоговую декларацию. Откуда ж ей было взяться, если закон был только-только введён — это раз, а во-вторых: партия товара заказывалась и оплачивалась, допустим, в мае, а ввозилась в страну в августе-сентябре. Не предоставляя налоговой декларации  (которой просто на тот момент не могло быть по определению) и оформленных по новому образцу документов на эту партию товара, ты его получить не мог. Так на таможне остались товары на миллионы долларов, товары  российских  предпринимателей разного масштаба (я не была исключением). Поскольку в то время была и «крышующая» система, имеющая «долю» в практически любом бизнесе,  «крыше» было всё равно, что произошло с твоим товаром: нет прибыли, нет их денег — значит, не будет тебя. Если человек занимался бизнесом и брал для этого деньги у кого-то под проценты — происходило то же самое, и ещё жёстче. Сколько людей в то смутное время «пропали без вести» просто в силу того, что были уничтожены «ростовщиками» или бывшей своей же «крышей». По сей день поражаюсь хитрой изворотливости того ума, кто сотворил в стране подобное, равно как и могу предположить, что будет с ним в течение нескольких последующих воплощений... Но и думаю, что многие должны быть ему благодарны за то, что им пришлось рассчитаться потерей материального с какими-то кармическими иного рода долгами. Многие были бы рады расплатиться по кармическим счетам деньгами,  а не потерями иного рода, душевными страданиями и болезнями, но это не каждому удаётся.

( В то время я если и помнила про какие-то там прошлые жизни, то исключительно как о чём-то далёком и не имеющем отношения к происходящему, этим потерям в том числе. А стоило бы задуматься уже тогда и  сразу: это бы уберегло от дальнейших потерь..  Могло уберечь...  Аналогия с потерей всего и сразу была более чем очевидна, но .. я же её в тот момент  не видела, увы).

                Чужая страна, чужой язык, ни друзей, ни знакомых, ни языковых курсов (для нас, приехавших не как «русских немцев», а как иностранцев, всё было платным.  А денег не было. У меня было только право на работу, и то исключительно на работодателя, т.к. иностранцы не имеют права на предпринимательство, на самостоятельный бизнес в течение 5 лет. Но какая работа без языка? Мои же сыновья не имели права даже на это. Немецкое законодательство гласило, что я должна содержать их самостоятельно минимум в течение 6 лет, т.е. старший сын 6 лет не имел права на работу. Никакую. Вообще.  Ему было 17, в России закончил техникум, и он хотел становиться самостоятельным, но вынужден был сидеть дома — без друзей, без занкомых, без возможности заняться хоть чем-либо из того, к чему тянутся души молодых парней. У него не было даже интернета, который сегодня решает проблмы общения для многих и во всех странах.

Начался новый этап нашей жизни. 

Всё старое умерло. Оно просто и мгновенно перестало быть. Я приняла это нелегко, но всё-таки  приняла. Судьба порою приподносит и такие сюрпризы,  которые  сложно  объяснить нормальной человеческой логикой. Меня как будто отрезало от того, что было «до»..

Даже паспорта, которые мы сдали для оформления необходимых документов по приезду, непостижимым образом потерялись — и это в стране, где всё консервативно, чётко (и невыразимо долго длится), где всё продумано  и организовано, в отличии от России. Где все делают то, что предписано — и .. разумеется, не делают, если ему не предписали этого. НЕпредписанное было тоже. Много.

Получили мы свои паспорта обратно только через 4,5 месяца, и я, планировавшая летать в Россию почти ежемесячно, продолжая бизнес, «зависла» минимум на полгода. Что будет с любым маленьким бизнесом во время кризиса, когда хозяина полгода нет — можно догадаться. Я никогда не смогу забыть первого года, прожитого в этой стране. 

Глава 6. 

Вспоминалось... 

Оставалось три недели до отлёта. Готовила-собирала документы для себя и детей, раздавала библиотеку, вещи. Съездила в родные края. Продолжала работать. В один из таких дней позвонили и сказали (из организации, «крышующей» бизнес) : «Забери деньги из банков. Что-то мутное назревает».  Банков было три, т.е. счета были в 3-х банках — по двум ветвям бизнеса и один — тот, куда по договорённости взяли на полгода в оборот крупную сумму, дабы через полгода эту же сумму перевести без вопросов и проволочек в один из немецких банков (тогда с этим ещё были сложности). Всё полученное с оборота банк оставлял себе. 

Услышав странное предложение забрать деньги из банков, «дёрнулась» внутри. Надо хорошо знать мой характер, чтобы понять и спрогнозировать мои последующие действия. Категорически не умеющая подчиняться чужой человеческой воле без внутреннего на то посыла, тем более в такой период, когда я уже всё спланировала, запустила и не собиралсь ничего менять, нарушая этим последующее, - а оно было связано не только с моей жизнью, но и жизнью детей, мужа, функционирование бизнеса, предполагаемой покупкой жилья в Германии и т.д. 

И тут грянуло 17 августа 1998 года. Что стало с банками, закрывшимися буквально в течение недели, а несколько из них — в ту одну знаменитую ночь, волевым решением — я уже писала. Три из закрывшихся банков были как раз теми, где были и мои счета. Они не открылись никогда, но тогда я этого ещё не знала и переделать что-то было уже попросту невозможно. Равно как и невозможно поменять дату вылета - ПМЖ это не туристическая поездка. Да и начался учебный год (а в Германии он начинается в разных областях по-разному. В той, куда мы летели — он начался уже 1 августа), а со мной летели дети. 

Я осталась без денег. Совсем. Помощи ждать было неоткуда. 

            Пришлось искать самую непрезентабельную работу. Ни языка, ни  признанного здесь образования я не имела, все мои дипломы и умения, и опыт здесь были «филькиной грамотой», о которой и заикаться было бессмысленно. Маленький ресторанчик в лесу, в котором требовалось мыть посуду, пол, протирать мебель и готовить его к открытию на следующий день, стал  местом моей  первой работы. И делать это нужно было до 8 утра, поэтому в 4 ночи я вставала  и шла 4 километра по предрассветному  ещё лесу (или меня подвозил муж). Мыла огромные, жирные, тяжёлые противни и плакала: «Света, это ты? Это ты моешь грязные тарелки, обильно политые горчицей и кетчупом — после всех этих журнальных и газетных статей и передач, после того, когда сама распоряжалась и руководила, принимала на работу и увольняла, после того многого, что в твоей жизни было?»

По странному стечению обстоятельств до нас не доходили письма из России. До нас даже не могли дозвониться. Было ощущение, что все нити попросту оборвались.  Жизнь «до» закончилась сразу и навсегда. Началась новая проверка «на экстремум», на выдержку, на силу духа, проверка чувства долга и верности принятому решению. 

Судьба не играет с нами в прятки, если мы хотим что-то увидеть, но и не играет в «поддавки». 

Хочешь иметь мало — отдай мало. Хочешь иметь много — отдай много. Хочешь иметь всё - отдай всё. В тот момент я не сознавала ещё, что же я хочу иметь. О том, что несколько лет назад с тоской и невесть откуда взявшейся решимостью едва ли не впервые в жизни, стоя почти на краю, говорила Богу: «Сотвори чудо! Пошли мне гармонии и счастья жить, а не существовать; чтобы я поняла, что она такое, гармония. Сердце моё тоскует по ней. Пошли мне разума понять это и суметь её достичь, чтобы я смогла и детей своих научить этому, чтобы не мучались они как я. И научи меня терпению...» - я благополучно успела уже забыть. Ох, если БЫ я тогда сознавала, чего прошу...

Пространство не имеет чувства юмора. Любая наша мысль в силу своей материальности  - это заказ. Пусть неосознанная, но это заказ. (Мысль — это тоже материя, только очень тонкая. Она начинает уплотняться, опускается в слои астрального мира, там «обрастает» уже ощущениями, желаниями, эмоциями, которые начинают в нас витать вокруг идеи (мысли) — и продолжая уплотняться, всё это опускается уже в мир физической материи, т.е. начинает проявляться в нашей физической жизни материей какого-то события. т.е. материализацией идеи или желания.)

И первое, чему меня стали настойчиво и непрерывно  «обучать» — это терпению. Мы просим, имея ввиду одно — Пространство же посылает нам то, что мы формляем в это же слово, но сутью своей совершенно иное  и более нужное нам, как оказывается впоследствии, если мы просим о высоком и важном.

Если просим  или хотим чего-то, но при этом сами , если говорить о призме, через которую проводится свет, - искажаем этот свет в силу загрязнённости своей души, то и идея, материализуясь, и будучи искажённой уже на «входе» и ещё более « на выходе», может дать примерно такое: 

Сделать хотел грозу,
А получил козу,
Розовую козу
С желтою полосой.
Вместо хвоста нога,
А на ноге рога. 

Причина? Ответ в  той же песенке: 

Даром преподаватели
Время со мною тратили.
Даром со мною мучился
Самый искусный маг.
Мудрых преподавателей
Слушал я невнимательно, -
Все, что ни задавали мне,
Делал я кое-как. 

Увы.. многое из того, что посылается нам Небом для становления, распознавания своей Истинной природы, мы запихиваем под «учебный стол» жизни, не уча уроков и не выполняя «домашних заданий» от наших духовных наставников (тех самых мудрых преподавателей). «Слушал я невнимательно...  Делал я  кое-как..» - причина всех наших неприятностей.

А если от шуток перейти к вещам более серьёзным и древним, коим учили Великие Учителя, будь то и «Изумрудные скрижали», и «Зогар», и Библия, говорящие разными языками, но об одном же: «Слово плоть бысть» , слово становится плотью... Оно становится материей.  

Церковнослужители говорят чаще всего исключительно  о Слове, ставшей плотью Христовой (Плоть Христа — это есть та самая  духовная пища, которая есть мудрость Божия. ) , НО!! Христосознание изначально присутствует в каждом из нас,  - та самая искра Божья, которую мы или признаём главным в своей жизни, или .. « Мудрых преподавателей  слушал я невнимательно» с соответствующими ошибками , создаём собственную жизнь в виде или «розовой козы с жёлтою полосой», или «сделать хотел утюг, - слон получился вдруг, крылья - как у пчелы, вместо ушей цветы». Мало таких результатов жизни мы, увы нам,  имеем?

«Слово бысть плоть..»   Это ничто иное как прямое указание на то, что мысль и слово (как выражение мысли) материальны. Чем чище«призма», через которую проходит замысел — т.е. , материализуясь, энергия, тем ближе к изначально задуманному получившийся результат. 

Чем чище человек (та самая призма, через которую проходит свет) — тем чище его энергетические каналы, по которым протекают все виды энергий,- материализующие в том числе. Чем больше старых кармических обременений (негативных отпечатков в душе) — тем уже каналы, тем больше в них «блоков», сжатий, тем сложнее процес протекания энергий. Тем сложнее быть гармоничным, но .. им нужно стать. К гармонии необходимо стремиться, её следует достичь обязательно: без гармонии не будет полного здоровья души, а стало быть и тела.

               Я просила тогда, не умея ещё молиться правильно «пошли мне.. дай мне..»  Создатель был  милостив и на столь искренний, наполненный, от всего сердца призыв начала работать целая программа (тут уместно было бы иронично улыбнуться) по обучению меня терпению и приятию. Программа, всё-таки  давшая впоследствии (!) ощущение гармонии и счастья жить, равно как и многие-многие иные составляющие, о коих я и не помышляла в момент молитвы ни сном — ни духом. Но как же трудно она мне давалась!

Тот первый год  жизни в другой стране остался в памяти в виде почти символа: сыч на горе. Гора была не очень высокой, но была. 2 км спуск и 2 подъём. Мы жили на окраине леса. Будучи как будто отрезанной от прошлых знакомств, общения, работы, привычных отбирающих время забот, я практически сутками читала и размышляла. Открывала новый мир для себя и открывала саму себя. Написала  вот фразу «новый мир» и улыбнулась. Мир был прежним, просто открывалась ещё одна из его сторон — та, которую мы считаем непривычной просто в силу того, что она имет отношение к внутреннему больше, нежели  к внешнему. Книги шли чередой, информации было столько, что требовался какой-то критерий - «то» это или «не то».

Кстати ещё об одном, сказанном Ольгой — о символе, которому я должна открыться. («Символ» происходит от греческого слова, обозначавшего соединение, слияние, связь 

частей ). Примерно через полгода после приезда я  познакомилась с несколькими людьми, выходцами из России. У троих из них были хорошие библиотеки. И в самый первый день знакомства, стоя на стремянке и рассматривая полки с книгами, я взяла в руки прекрасно выполненное издание Н.Рериха, открыла книгу -  и … чуть не свалилась с той стремянки. На весь лист была изображена женская фигура, держащая в руках кусок белой ткани, на котором и был тот самый символ. (Это была картина «Мадонна Орифламма»).  Потом уже я выяснила, что это знак присутствует повсеместно от Древнего Египта и архаичной Греции до классической  Японии, называется он знаком триединства, а этот «кусок белой ткани» - «Знамя мира».

Много позже я видела этот знак на картине Мемлинга  «Поклонение Христу» (на груди Христа), на старинной иконе Николая-Чудотворца в Бари, на изображениях Коптских древностей, он есть и  на буддийских знамёнах, эти изображения есть даже на гончарных орнаментах времён неолита. Я видела его потом в Страсбурге, на изображении Страсбургской мадонны, видела в музее на гербах тамплиеров, на кельтских крестах, на мечети в Каире, в фильме  - на Шаолиньском храме, видела его в орнаментах, украшающих многие европейские соборы, которые посещала. 

Через восемь лет после той знаменательной нашей беседы я спросила у Ольги про символ. Она не помнила ни многого из того, что говорила (сегодня я понимаю это, потому что и сама как правило, не помню того, что идёт через меня кому-то другому), равно как и не помнила и не знала даже к моменту этого нашего более позднего разговора о символе «Знамя мира».

 «Одни говорят, что это - прошлое, настоящее и будущее, объединенное кольцом Вечности. Там, где должны быть охраняемы все человеческие сокровища - там должно быть такое изображение, которое откроет тайники всех сердец людских.» 

Это фраза из письма Н.Рериха. Ну что ж.. вполне достойное объяснение символу. Единство и Единение, ТриЕдинство. Объединённость духа, души и плоти Человека. Единство прошлого, настоящего и будущего. Единство и взаимосвязь. 

         Итак, нужен был критерий. Пространство всегда помогает, если ты готов слышать. Этим критерием стало «послевкусие». Но «послевкусие» не после  «вкусно»,  а после «тонкость» и «чистота». Помогало в этом нечто, чему я тогда не знала ни названия, ни объяснения. Это «нечто» происходило в момент пробуждения — не принудительного пробуждения по звонку будильника, а просто в тот момент, когда ты выходишь из состояния сна. Это действительно момент, мгновение. Но как же информативны были эти секунды, порою даже доли секунд! Я училась их «ловить». Запоминать. И потом из этого мгновения разворачивалось и осознавалось такое, чего не виделось,  не понималось и не осознавалось предыдущие не дни, не месяцы — годы. 

Сегодня уже и с помощью физики можно объяснить часть этого факта, если быть знакомым с понятием так называемых «стоячих волн» и воздействию на человека волн в  7-8 Гц,   (интересующихся отсылаю к понятию «волны Шумана», но впервые эффект стоячих волн был обнаружен и проанализирован Николой Тесла, и только спустя пять с лишним десятилетий этот эффект был подробно исследован и позднее стал известен как «Резонанс Шумана» .) Но в первый (именно первый, а мы чувствуем его далеко не всегда, увы) момент пробуждения происходит ещё более интересный феномен, когда человек помнит соединение со своим Истинным «Я»  и несёт в себе прикосновение к Истине. 

             Я стремилась запомнить ощущение этого состояния и потом осознанно входить в него в иные моменты дня. (Можно было забыть об этих утренних «странностях», плюнуть и назвать блажью? Можно.. Если рассматривать с привычной точки зрения, если думать согласно привычной логике -  это было нелогичным, а стало быть неверным. Но.. вот как раз вопреки нашей человеческой бытовушной логике, не просто помнить, но следовать этому — и  было правильным).  Старалась именно с  позиции этого состояния, как бы проецируя себя в момент возникновения внутреннего вопроса — так же внутренне спроцировать его на то состояние «сразу после пробуждения» - оценивать приходящую информацию. Как только возникало ощущение или эмоция типа «вот это да-а-аа!!»  или «ух ты!» - всё, о виденном можно было забывать. Душевная экзальтация и сопутствующие ей чувства-ощущения — уже тот уровень, где чувства и эмоции забивали собою тонкость, где не было светлой тонкой чистоты, не было мудрой тишины и высокой прозрачности. А стало быть, были дальше от истины. (Кстати сказать, «подсесть» на «кайфовость» этого состояния  возможно тоже. Ориентируясь лишь на состояния и забывая о руководстве и искренности в Молитве, об обязательности стремления единения себя с Волей Творца и до, и после этих моментов, можно сослужить себе плохую службу. 

Или если мелькнула даже отголоском, тенью  мысль: «я духовнее, важнее, умнее, у меня больше силы и вообще я сто раз правее и «я круче тучи» - можно было ставить себе по дисциплине «оккультная этика и поведение» жирный кол или толстопузую двойку — и начинать всё сначала. 

            Бытовая жизнь была непростой. Крайняя ограниченность в  финансах и удивительно снежная зима сделали нормой например, такой факт:  младший сын приходил из школы - и только тогда, одев его ботинки, я могла выйти из дому. Всё, что было — уходило на оплату квартиры и кредит за только что приобретённую машину, потому что плюс ко всему наш беленький «Мерседес», купленный ещё перед свадьбой, превратился в один из зимних дней  в груду покорёженного металла, а  о необходимости такого вида страховки, как «полное каско» мы в то время по неопытности  совсем не думали.  Второй год принёс больше знакомств с русскоязычным (и не только) населением, но всё чаще и чаще оказывалось, что у людей проблемы с позвоночником и уже научившись слышать Пространство чуть более чутко, нежели раньше, я поняла подсказку. 

Сломанный когда-то позвоночник (и все, связанные с этим проблемы) первого мужа , врождённая травма позвоночника старшего сына, заставившие меня в своё время плотно заниматься и различными видами массажа, и знакомством с соответствующей литературой чисто медицинского характера: строение позвоночника и нервной системы человека (в силу имеющихся у ребёнка и этого рода немалых проблем: в анамнезе была родовая травма позвоночника, и как следствие парез (парез  — неврологический синдром, ослабление произвольных движений, обусловленное поражением двигательных центров спинного и/или головного мозга,проводящих путей центральной или периферической нервной системы, неполный паралич, ослабление какой-либо мышцы или группы мышц. Затем как следствие были сильнейшие нервные тики, в связи с чем он вынужден одну-две четверти в год находиться на индивидуальном обучении) я знала почти как медик-пятикурсник. Теперь же, обратясь к такого рода литературе уже иными глазами и сознанием, и чувствуя пальцами чужие позвоночники, я ощущала уже не столько ткани тела, сколько совсем иные вещи: потоки энергий, странные «блоки», «узлы», «пробки».

Опять же: а можно было не делать этого? Можно. Можно было не тратить денег (которых и так не хватало просто катастрофически) на поездки к людям, которым нужна была помощь? Можно. (Никаких денег ни за массажи, на за что прочее я не брала. Ездили порой более чем за сотню километров, но первые 9 лет я не взяла ни разу ни копейки ни за помощь, ни даже за оплату бензина за проезд.) Вопросы выбора. Ежедневные, встающие иногда зримо во весь рост, а иногда незримо, но встающие ежедневно, ежечасно.... Ежедневным выбором мыслей, сонамеренности, деяний или бездеятельности, выбором книг, фильмов, партнёров по браку, приятелей, друзей, места работы, вида деятельности, решений куда пойти и почему;  оценивать всех и вся: соседей или идущих по улице мужчин и женщин; поведение героини  в фильме или шефа на работе, да мало ли мы совершаем ежедеенвно вещей, о которых привыкли уже и не думать, что все они будут (могут) иметь какие-то последствия. Энергией этих мыслей, чувсв, эмоций и действий мы образуем вокруг себя определённого рода ареол, энергетическую среду, а Духовные помощники, Пространство смотрят на нас во все эти моменты выбора, помогая …  или давая возможность вначале кое-что изменить в себе самому. 

             Однажды, глядя на довольно молодого ещё мужчину, уже перенёсшего операцию по поводу грыжи межпозвонкового диска, искренне пожалела его и задалась вопросом: «ну вот почему»? Возникший  внутри ответ был неожиданно жёстким по форме: запрещение на жалость, на состояние вовлечённости в чужую проблему, появилась спокойная потребность в абстрагировании от любого рода эмоций для видения, чувствования и правильной диагностики, а потом буквально «расписание», перечень того, что следует делать, но не в сожалении, а сострадая. (Со-страда, от слова»страда» - работа).  Сделав то, что на тот момент представлялось возможным, я всё-таки ещё раз задалась вопросом: «но почему всё это  у него»?  Ряд увиденных «картинок» (как я это называю, потому что иногда вижу как видеоряд,  а иногда именно как чередой идущие картинки) был неожиданным. Это было впервые: я увидела одно из прошлых воплощений человека. В нём не было чёткой причины происходящего с ним сегодня, но было то, что пришло из прошлого и его сегодня  искушало (т.е. в этом воплощении),  и сегодня он этому искушению поддался, т.е. вёл себя так, как вёл — и жил так, как жил. Результат -  в 41 год операция а позвоночнике. В 44 предстояла ещё одна. Столь же чётко увиделись и  три варианта развития будущего. (Полагаю, что бывает по-разному). В одном из них  повторной операции можно было бы избежать. Я озвучила два варианта, которые увидела.  Вместо третьего «прозвучало»: «есть и третий вариант». (Мужчине впоследствии была сделана операция, затем ещё одна и к 50-ти годам он стал инвалидом-колясочником). 

Так нам дают видеть прошлое. Но будет неверным сказать, что только прошлое. Чаще это бывает именно как расширенный панорамный взгляд: прошлое, варианты  настоящего и варианты будущего. Предпочтительность одного из них видится почти всегда. Люди же, как правило, находят десятки причин, почему по нему не пойти. Увы. 

         Работы в себе было (да и есть!) много, это правда. Работа была интересной, и была благодатной. Именно Благо-датной, Благо-дающей, потому что  открывала новые и новые стороны, пласты подсознания. Я понимала, что всё это происходит не только для меня одной и воспринимала это спокойно. Понимала, что когда будет нужно, мне скажут и покажут, для чего всё это.   

 Работать в том ресторанчике можно было продолжать, но я уже видела здесь так много людей, в России бывших  инженерами,  учителями, экономистами, продавцами, механиками,  а здесь выполняющих самую  неквалифицированную работу; женщины же вообще чаще всего работали  просто уборщицами в более обеспеченных семьях или у холостяков-мужчин, или на полдня становились к конвейрам таскать тяжести, ещё и радуясь этой возможности просто иметь хоть какой-то заработок. Сказала себе: «Всё. Так это может затянуться надолго. И ты перестанешь себя уважать» - и ушла из лесного ресторанчика.  А однажды меня пригласили на семинар по продаже недвижимости (многие русские тогда строили дома, у многих не было никакой местной пенсии, и что-то для этого нужно было делать, - в общем тема была интересной.)

            Причём «пригласили на семинар» - это далеко не начало кусочка всей истории. Меня неизвестно почему потянуло к строительству и недвижимости. Я ничего в это не соображала. И все мои знания заканчивались только логическим объяснением, что я хочу иметь свой дом. Но .. дом домом, но строить-то его не мне в любом случае. Да и прежде чем строить, не мешало бы понять, откуда взять на это средства. Но я искала какие-то книги по строительству, листала проспекты с вариантами домов, ездила по выставкам, смотрела дизайн квартир (благо в Герамании много мест, где находятся дома-образцы, ты заходишь и видишь всё, что хочешь видеть: от качества стен до мебели и дизайна). Мне был интересен какой-то новый кирпич, какие-то блоки и высотки, в общем я ничего не понимала, но увлечение продолжалось. Мне дали адрес человека, работавшего в строительной компании, и мы с мужем поехали к нему на встречу. Выяснилось, что из той компании он уже уволился и на вопроос,  а где трудится теперь, достал проспект и  начал говорить. Говорил он может быть пару минут, а я в это время смотерла на  страницы проспекта, потом закрыла его  и сказала: «я у вас работаю». Он умолк, затем поинтересовался: «А где вы у нас работате, если даже не знаете названия фирмы и прочих тонкостей?»

· Неважно — ответила я.  - Я у вас работаю. Чутьё меня не подводило ещё ни разу. Что-то тут есть такое, что для меня важно, а значит - я решила.

Так я попала на тот ознакомительный семинар, но .. 

Работать в этой фирме я не могла. Не могла по многим причинам. Нужны были: владение языком, наличие автомобиля, разрешение на этот род деятельности (оно приравнивалось к частному предпринимательству). Ничего этого не было. Т.е. оно было, но всё в каких-то неподходящих  вариантах (смеюсь, конечно): владение языком как физическим органом, например, - причём балаболящим без умолку, если не дать ему укорот. Или автомобиль. Он был, зато у меня не было прав. Разрешение я решила добыть измором. «Изморив» своими частыми посещениями и трудновыносимым обаянием дядечку, который их выдавал. В общем, оно у меня появилось, это самое разрешение. Дальше нужно было организовать, чтобы меня возили по клиентам, искать которых предполагалось, разумеется, самой. Работать я начала резво, а вот результаты стали появляться не так скоро, как хотелось бы. Но тем не менее появились, и однажды на конференции  я увидела  главу концерна — пожилого австрийца с интересной  судьбой. Он почти всю жизнь прожил в Баварии. О нём много говорили, но когда я его увидела — на первый взгляд было стойкое ощущение, что это городской сумасшедший -  он много и нелепо жестикулировал, много и громко говорил, бегал по сцене, кого-то обвинял, к чему-то призывал и вообще не производил впечатление миллионера, коим я как-то там себе миллионеров воображала. Вторая встреча не оказалась иной. Работала я к тому времени успешно, и меня ему представили. Цепкий взгляд , холодный и колючий. Пара резких вопросов. И я от него «закрылась». Но тут на подведение  итогов года ведущие подразделений (коей я уже стала) полетели в Турцию на 3 дня, там после ужина кто-то из нашего филиала )исключительно по-секрету, как водится), проболтался берлинцам, что я умею смотреть по руке (не делаю этого уже давно. Да и  на руку я смотрела-то, по сути дела, беглым взглядом — считывание информации с человека шло  иным путём, но чего ж пугать-то людей этими «иными путями», это же всё-таки коллеги по работе, да ещё и совсем иного менталитета) - и руководитель их филиала вдруг попросил посмотреть ему руку. Это был красивый, улыбчивый молодой  человек, приятный в общении, немец, успешный и счастливый (по рассказам). Сел рядом. Я взяла его руку и . … мама дорогая.. . какой немец, когда он поляк? Какое «счастливый», когда он несчастен и одинок, когда вокруг в общем-то орда тех, кто считает себя его другом. Вот что должна была ему говорить, по-вашему? Единственное, что спросила перед тем, как начать (ну собственно, я у всех это спрашивала): «вы готовы  к  возможным неожиданностям  и странностям, если вдруг вам придётся их услышать? И насколько я могу быть откровенной с вами» ?  Получив ответ, что готов и на 100 процентов, я и сказала: « Господин Г. .. (тут же сбилась и продолжала уже называть его только по имени, что в принципе категорически не приветствовалось на фирме) .. Кристоф, я не знаю, зачем вы подошли ко мне, но знаю, что могу сказать вам. Вернее, даже не я, сколько ваша душа. Вам тяжко и одиноко, у вас есть деньги и успех, но при этом  пусто и холодно на душе. Вы поляк и оставайтесь поляком, вам не нужно рядиться в чужие одежды, потому что вы потеряли связь с корнями...» - он изменился в лице так, что я замолчала, но через минуту  попросил продолжать. Спустя примерно полчаса, когда он отошёл, тут же подошёл глава концерна, присел на корточки рядом с моим стулом, что само по себе было нонсенсом нонсенсов!! - и молча подал мне свою ладонь. Надо ли говорить, что тут ну просто как ветром сдуло всех, кто сидел со мной рядом? После этого случая у нас установились странные взаимоотношения — их не было, и вместе с тем они были. 

Однажды, выиграв рабочий конкурс, я в составе группы из 20 человек полетела в Венесуэлу.  Мы сидели за столом после ужина... Все уже почти разошлись... Осталось буквально три-четыре человека. Среди них – глава концерна. В общем, зашёл разговор о кулинарии, о кухнях различных стран..... И он сказал: „Вот странно... Я никогда не стоял у плиты - у нас с женой было изначально договорено, что она не мешает мне делать бизнес, растит дочь и ведёт дом, а я обеспечиваю будещее и настоящее ей и дочери... Так вот – я никогда не стоял у плиты, но когда она готовит – я всегда вижу и знаю, что она вот здесь положила не так в то или иное блюдо... И она уже не спорит, потому что сто раз убеждалась, что я прав. И не только дома. Вот хотите эксперимент?“

-  Он подозвал официанта, тот пригласил повара, и наш Клаффи (мы так его звали, потому что это было производным от фамилии) попросил на заказ приготовить что-то по усмотрению повара. И в чём-нибудь нарушить рецепт и процесс приготовления. Блюдо готовилось, за столом продолжался неспешный разговор, а я как будто оказалась в иной плоскости, в каком-то ином мире...  Передо мной вереницей шли сцены совсем иной жизни, иных времён, иного воплощения... воплощение  души, что была когда-то моим отцом. Блюдо было принесено, съедено (и он совершенно точно назвал 2 или 3 «косяка», которые повар допустил), и мы по "странному" стечению обстоятельств остались за столом одни. Сказала вначале только то, что в одной из жизней он был поваром... Он принял это совершенно спокойно и сказал: «Я знал об этом. Вернее - не знал, но думал, что что-то такое было...» Я спросила – а может, у него есть и ощущение, в какой стране это было? Он так же спокойно ответил, помолчав секунд двадцать : «В Германии.... Потому что с детства знал даже то, как правильно молоть муку и печь хлеб, хотя этого и не видел. И это был не турецкий ( он тут засмеялся, потому что в Турции у нас был казус с их неимоверно вкусным хлебом!), не в России, не в Польше и не в Америке. Это был немецкий хлеб».

А когда я осторожно сказала, что он был ещё и моим отцом, и что там произошло – он улыбнулся и ответил: «Так вот, фрау Б.,  почему я к вам так неравнодушен.... И почему приглядываюсь к вам с самого вашего появления на фирме..»  Это было действительно так. И все это знали. И впоследствии бывал так же внимателен к моим желаниям. Это не было симпанией просто мужчины к просто женщине или внимание шефа к одному из сотрудников одного из филиалов, которого он видит раз в полгода. Это было нечто совершенно иное, и странно, но чувствовалось это буквально всем окружением.  Я попросила у него прощения. Прощения за то, что вызвала тем своим поступком, своей безответственностью то, что спровоцировало его на проклятие. Трудным было для меня то покаяние, сложным....Он помолчал, сидя с опущенной головой.. Передо мной сидел уже пожилой человек, видавший немало в этой жизни. Находившийся и полгода в налоговой тюрьме, а после этого всё равно ставший миллионером. За плечами у него был инсульт и два инфаркта (потому что после первого он попросту сбежал из больницы, не умея лежать без дела..). Потом он поднял голову и сказал:" Я не знаю, правы ли вы, и было ли точно так, как вы рассказываете. Но вы знаете , что я люблю свою дочь больше, чем она меня (а это было действительно правдой, и у нас вот как раз тогда в Турции, с «ладонью» и был разговор об этом..) И любя её, я в то же время дистанцируясь порой, как будто ожидая подвоха, я столько раз  ловил себя на странном чувстве вины - не перед ней, а перед чем-то неуловимым и странно-знакомом, что каким-то образом через дочь даёт мне понять - почему до сих пор ( а ей тогда было 33 года) она не выходит замуж, не видела любви, хотя ей всё доступно из того, что хочет иметь в материальном мире женщина. Я всегда мучило странное чувство вины — не перед нею, а как будто перед такими же, как она. Теперь я понимаю - что это могло быть." 

Мы выпили ещё несколько глотков вина, помолчали, простили друг друга, и разошлись. Как?Да странным было то чувство. Оно не было просто облегчением, оно было иным... Как будто не с  нас сняли груз...   или не только с нас. А мы были теми, с помощью кого это было произведено. 

Флориана вышла замуж через год. Но детей у неё до сих пор нет. Не просто простить должен был отец, но и многое отдать миру за то, что выплеснул в него тогда много зла, пусть и казалось ему тогда, что «справедливо» и вполне оправданно. Для зла нет и не может быть никаких оправданий.  «Оправдано» - быть с правдой. С праведным, с правым. Правое - имеющее отношение к Истине. Оно имеет архетип. Зло же архетипа не имеет. 

            Время бежало, оно летело. Годы познания и труда, где были и слёзы, и разочарования, но было и неумолимое желание идти до конца, освобождаясь от невежества и неведения. И оно приносило свои  плоды. 

     Осенью 2003 года с мужем случилась на работе страшная авария, где он потерял два пальца и часть правой кисти, а будучи музыкантом и гитаристом, это стало бы непоправимой бедой, оставь мы всё как есть. Несколько операций, боль, порою и моменты его отчаяния, но  в конце-концов победа.  К сожалению, не всё было оптимально для сложившейся ситуации.  Судьба помогла нам странно и неожиданно: через знакомую мы получили консультацию в военном госпитале. А поскольку муж сугубо гражданский человек - существующие в этой стране правила не позволяли ни консультироваться, ни тем более опрерироваться там, тем более что это был и совсем другой регион, управление госпиталем и т.д. и т.п.   Нам просто хотелось понять - верны ли наши мысли и желания (хотелось найти врача, который бы отважился на сложную операцию с «поворотом» вен на руке, заново перекроил бы большой палец, сложенный из многих частей; с пересадкой кожи с ноги на руку, потому что прежний шрам не растягивался как следует) - и тогда с величайшим трудом, но двумя оставшимися пальцами (большим и безымянным) Ярослав смог бы держать медиатр и хоть как-то продолжать играть.  Мы приехали в К., отыскали госпиталь, поднялись в отделение, подошли к кабинету. Открылась дверь, мы вошли.... – и я напрочь забыла даже – почему и  для чего  я здесь..... Я остолбенела, я потеряла дар речи.... Видения не нахлынули – они просто как будто тихо и спокойно в своей неотвратимости ждали меня за этой дверью.... Ждали много лет.... много веков.....

Он смотрел на меня несколько удивлённо и странно – пристально, как будто силился вспомнить и не узнавал. Я видела его впервые. Пришла на консультацию как к талантливому хирургу и травматологу, военному, побывавшему во многих горячих точках и спасающему  жизни, и дающему возможность вести её полноценно после травм и ранений. 

      И видела его глаза... Глаза человека, по чьей команде и под управлением которого и была уничтожена когда-то вся  моя «испанская» семья... Тогда он убивал — сегодня спасал и боролся за чужие жизни, хотя и .. как знать, что бывало ещё в этих  «горячих точках». Выбор перед ним ещё стоял, равно как и в паре с этим шёл искус. 

Консультация прошла. Мы получили ответы на все наши вопросы.. Но уйти я не могла. Я не могла даже сдвинуться с места. И поняла, что кое о чём всё-таки сейчас его спрошу. 

     -  Простите меня, доктор Ш. ( кстати сказать, он и здесь имеет арабское происхождение). Я задам вам несколько вопросов. Вам не нужно отвечать на них  мне. Ответьте себе. И если ваши ответы будут «да» - то позже я объясню вам, откуда они появились..»

Он выслушал меня на удивление спокойно и внимательно. Среди вопросов были и такие: 

      -    Не бывает ли у вас странного ощущения, что саблей и мечом вы владете лучше чем своей рукой? Не смотря на то, что жизнь ваша не предусмотрела владения ими....

· Вы не раз задумывались над тем, почему в этой успешной жизни вы никак не можете решиться иметь ребёнка и  у вас есть ощущение, что вам НЕЛЬЗЯ его иметь по какой-то странной и тревожной причине....

И написала ему ответ – откуда я это знаю и почему. Оставив лист на его столе, мы вышли.....

Через две недели позвонила та знакомая и сказала, что доктор Ш. приглашает нас к себе. Он встретил нас с улыбкой и очень радушно. Но глаза были неулыбчивы. Доктор сказал, что договорился с профессором К. (зав.отделением, в котором мы консультировались), что нашёл возможность (самостоятельно списавшись со всеми, что само по себе является нонсенсом в этой стране) и достиг договорённости оплатить операции через соответствующую связь со страховыми компаниями и профсоюзом предприятия, на котором работал Ярослав, (в Германии невозможно «просто так» прооперироваться, даже если это поможет тебе  в жизни, на твой взгляд , потому что  страховыми компаниями, в которые ты платишь всю жизнь и порою не пользуешься услугами врачей десятки лет, всё равно оплачиваются только те операции, которые признаны «жизненно необходимыми», эта же в разряд оных не входила) и они проведут две операции - первую через две недели, если мы не имеем ничего против..... Сказать, что я была потрясена – это ничего не сказать!

              Операции прошли на редкость удачно. После сложностей и пройдя через боль и предоление её, Слава смог играть на гитаре и по-прежнему немного пишет музыку. 

Доктор Ш. В одно из моих посещений мужа в госпитале спросил: «Ты будешь мне мстить?» (мы тогда уже перешли на «ты») - я рассмеялась. (Он  в этой жизни мусульманин и вопросы мести для него не пустые слова, а реальность, к сожалению). 

 - Нет, ответила я. Мне не за что тебе мстить. Ты - часть моего прошлого. Но всё в своём прошлом тоже сложила я сама. Как и ты в своём. Я прощаю тебя. Искренне и от всего сердца. В тебе есть главное  - твой Дух — и он не причастен к тому, что творит наша телесноориентированная душа, если мы слишком «заземляем» её привычками, следованиями обычаям, привязаностям, стереотипам или просто эмоциям. Я прощаю тебя. И ты меня прости. За ту мою ненависть.»

Мы с доктором Ш. какое-то время поздравляли иногда друг друга с праздниками. 

Так развязываются кармические узлы......

Глава 7. 

          Зацепленность за материальное. Фиксация на определённых представлениях и установках социума о важности и приоритетности  материи, о невозможности пойти за стремлением духа, души, если тебя «тормозит» отсутствие определённого рода материи в жизни. 

В «испанском» воплощении  мы (две души) в момент сложных испытаний поставили во главу угла материальное  - отсутствие  у меня (тогда- мужчины) должного состояния, способного «соответствовать» социальному статусу и возможности содержать и прокормить семью согласно именно ему;  возможную потерю наследства (моя невеста, согласись она  остаться со мной, из-за нарушения воли родителей лишилась бы и наследства. Ей была озвучена эта угроза). У нас обоих (в разные времена и разных странах) до этого были воплощения, где мы участвовали в войнах, завоёвывали (или просто отбирали) чужие материальные ценности. У нас обоих были воплощения, когда мы  в той или иной форме уходили от мирской жизни, желая идти к Богу, но по сути, по глубинной сути мы просто  боялись опять зацепиться за материю и под прикрытием иллюзии убегая от неё (материи), от внутренней и подсознательной зацепки всё-таки не избавились. Избавление от зацепки даёт мир и покой душе, а его не было.  Когда нет зацепки — нет попытки ухватить, но и нет попытки уйти,  убежать, оттолкнуть, начать презирать . Бежать от того, что тебя не цепляет?Какой смысл.. .    Презирать то, что тебя не трогает? Это попросту невозможно... Презирать и отталкивать нечто мы можем только тогда, когда это самое нечто сидит глубоко в нашей душе, даже если мы категорически не желаем этого признавать.  (Это для размышления многим). 

             Поэтому через какое-то время мы (эти две души) и  пришли на воплощение в бедную болгарскую семью, где могли (но вовсе не должны были ) вскоре остаться без поддержки родителей, полными сиротами и с самого начала жизни обрести становление без родительской указки, подсказки и без возможности того, что кем-то будут навязаны их устои.

Мы шли за возможностью  не просто самостоятельного становления, но и полного самовоспитания и при этом необходимой расстановки приоритетов: духовного и душевного совибрирования и безусловности любви : во-первых и во-вторых. Но это была только одна из задач. Мы шли быть по-человечески верными друг другу, несмотря на тяжелейшие обстоятельства. Таким образом и зависимость от материального, и не менее тяжкие обстоятельства  были даны, как и в прошлый раз, но даны уже в другой форме,  в другой стране, теперь уже с детства (т.е. выбор «остаться в обстоятельствах или уйти» был ограничен) - таким образом, составляющие были теми же, но вариант усложнялся. Так бывает всегда, когда душа не решает своих задач, увы.. хотелось бы нам этого или не хотелось, но это так. Это действие Вселенского Закона. Но жизнь и её предлагаемые обстоятельства — это не силки, из которых хочется вырваться, дабы попасть на свободу, но никак не удаётся. Во вверенном тебе пространстве бытия есть опеределённый план, есть несколько выходов из трудностей — и если ты не мечешься хаотично, не кричишь, не истеришь «а-аа-ах, почему я-я-я?? почему меня?? за что???, при этом  прыгаешь в поисках выхода в районе потолка вместо того, чтобы опуститься на поверхность пола; если ты не сидишь, сжимаясь от страха и ненависти к «этой поганой жизни» в углу, за которым выход, но ты его не видишь, потому что сидишь в бездействии; если ты не обвиняешь того, кто несёт Знание в том, что он тебя «запугивает какой-то кармой» и даёшь себе труд здраво и трезво оценить свой потенциал, свои имеющиеся возможности, и опираясь на них, всё-таки не оставаться в этом, а стремиться к знанию, очищению, осознанно занимаясь самотрансформацией (а с этим и трансформируя своё бытие) — ты увидишь не один выход, и даже не два. 

             После «испанского» воплощения у меня было ещё  два,  а лишь затем было воплощение «болгарское»: тут мне бы хотелось сделать акцент на том, что наши жизненные задачи нам помогают выполнять далеко не всегда те же самые люди, с кем когда-то мы их не выполнили, а порою совершенно иные души, но имеющие аналогичные кармические обременения; или те души, с кем мы имеем кармические «завязки» и помогающие нам выполнить одновременно несколько задач. 

              Человек (использую этот привычный  читателю термин, хотя правильнее было бы называть просто душами), бывший когда-то моей невестой, пришёл через два моих (не его, т.к. его воплощений после  «испанского» я не видела и не могу сказать, были ли они) в качестве моего младшего брата в Болгарии. Мне же помогали решать задачи моей души в двух воплощениях между этими совсем другие души. 

Т.е. мы пришли в «болгарское воплощение» братом и сестрой  по общему согласию. Кармические потоки родителей были схожи с нашими , кармические потоки  страны, в которой нам предстояло воплотиться, подходили для задач воплощения. Их было у меня не очень много, но были они совсем - совсем нелёгкими. Для братишки  задач было меньше. Но родственность душ и более тесное взаимодействие энергопотоков было необходимо для уже последующего, т.е. нынешнего воплощения («болгарское» воплощение  было последним перед нынешним).  Если попытаться перевести всё сказанное на самый обычный язык, то основным смыслом «болгарского воплощения» для меня было:

1. снять некоторые тяжкие кармические обременения или иными словами отработать долю тяжкого прошлого греха потерей родителей, потерей брата, который был совсем ребёнком — и при этом не «зацепиться» за них, а дать им уйти легко (наши стенания и слёзы по ушедшим мешают их душам и вредят нашему собственному Пути).

2.  развить в себе стойкость, умение не сгибаться под ударами судьбы, не обижаться на жизнь, не впадать в уныние ( нынешняя «модность» депрессий — уступка одному из смертных грехов).

Справилась ли душа моя тогда с этими задачами? Не совсем, увы. 

В нынешнем волощении задач намного больше, и индивидуальных, и задач личностных, но в паре, и задач групповых, да и  готовилось оно несколько веков. 

Для  нынешнего воплощения Россия была той страной, в которой наиболее продуктивно могли быть реализованы и сложности становления одной из двух личностей, о которых идёт речь и ожидаемые и прогнозируемые высоким … м-м-м.. назовём это «эгрегором»( хотя по большому счёту это не так ), возрастание интереса к вопросам духовности, оккультизма, и главное - той страной, в языковом слое которой предполагалось осуществление групповой задачи.  

Сумма кармических потоков страны была тем подходящим полем, на котором могли взрасти и эти два семени — две личности, о которых сейчас ведётся речь: Ярослава и моей.  Могли ли не взрасти? Свобода выбора наличествует у каждой души, и именно потому, что душою выбирается порою не путь наверх, а иные варианты, некоторые  задачи ждут своей реализации веками, воплощения идут одно за другим, ситуации усложняются, включаются и более  крупномасштабные  «рычаги» в виде   катаклизмов национальных масштабов, будь то природные катастрофы или межнациональные конфликты и т.д. Взросли ли одинаково? Нет. Использовали ли души подсказки судьбы, данные в одно время и через одни и те же источники? Нет. Приложили ли одинаковые усилия в достижении поставленных целей? Нет. Взросли ли ка предполагалось? Об этом говорить пока рано, наша жизнь ещё не закончилась. 

                Иногда души не реинкарнируют веками, иногда почти тут же возвращаются в прежнее окружение. 

Пример из практики: 

Есть у меня знакомая. Назовём её Г. 

Жил себе человек с мужем, дочерью. Дочь тяжко заболела, диагноз был неутешительным:  лейкемия. Г. всё сделала, чтобы уехать в Германию лечить Машу. Но... несмотря на несколько лет всевозможных процедур и  лечения Машеньки не стало... А отец девочки во время этих сложных лет исчез с их горизонта.

Отпевают девочку в церкви. Ноябрь месяц. Сама  Г. была в таком состоянии, что после всех этих 7-летних мук, надежд, горя, разочарований и сплошной боли хотела уже крикнуть на всю церковь Богу проклятия, и вдруг... Вдруг перед лицом у неё появилась бабочка с необыкновено красивыми крылышками.. ноябрь! И церковь! Не в деревне, а крупнейшем мегаполисе Европы — и вдруг бабочка. И вот как будто остановилась перед её лицом, и этими крылышками трепещет, трепещет, оставаясь всё на одном месте! Когда Г. поймала себя на том, что бабочка сбила её с кощунственной мысли, та стала как по спирали подниматься всё выше и выше, а Г. смотрела, смотрела, пока та не исчезла под куполом.  Г. же осталась стоять как в прострации.

Прошло 7 лет. Много слёз, молитв, гражданский брак, но детей – увы, детей больше не было. И вот однажды от отчаяния и полной дисгармонии внутри, уйдя от своего гражданского  мужа, Г. знакомится с мужчиной, и... одна ночь, а потом просто обычная жизнь, но вскоре она поняла, что беременна...

Родилась Настёна... Замечательный и не совсем обычный человечек, с вопросами о том, "где ты, мама, была, когда я ещё на Землю не приходила? А-а-а, можешь не говорить, я знаю. Жалко только - тебе знать нельзя!" Или "Мам, я не хочу колыбельную! Хочу Чайковского!"  Мама, тихо оседая, спрашивает: "Настенька, доча, а кто про Чайковского тебе рассказывал? (ей чуть более 3 -х лет было), а она: "Мам, да я знаю его просто, я помню, что рассказывать-то?"  Взяла Настёнка как-то лицо Г. в свои ладошки и говорит: "Мам, а почему, когда я умерла, ты плакала, но кружилась?" Г. Ей в ответ: "Настенька, доча, это же ты просто о Маше говоришь?" - "и да и нет, мам, я в гробике лежала, а на тебе было платье..“ - и описывает до мельчайших подробностей все детали — и какое было платье, и как мама плакала, но кружилась...  Г. уже (это было не в первый раз!) понимая, что что-то тут не то, спрашивает: "Ну расскажи тогда, как я кружилась?"   Настёна и говорит: "Ты плакала, потом тебе было плохо-плохо, и вокруг тебя стало плохо-плохо, всё гадкое и чёрное, я тебя вот так за личико хотела взять, а потом я стала подниматься туда - и наверх показывает, а ты кружилась." И вот тут мама поняла, что душа ребёнка, будучи, видимо, поднимающейся рядом с вот той по спирали поднимающейся бабочкой, (как Г. видела бабочку), видел не себя кружащейся, а как-будто мама, оставаясь на земле, кружилась.

У Г. в одной из бывших республик советского союза живёт мама, Настина бабушка, которая ни во что "такое" не верила. Приезжает бабушка впервые в Германию, едут на кладбище  к Маше, а Настёнку тоже до этого ни разу на могилу к старшей сестре не возили - тяжко было Г., не могла! Останавливается машина, Настька вылетает и сломя голову бежит по одной из четырёх аллей. Бабушка в ужасе кричит: "Куда-а-а?" (Ведь заблудится, похитят, убьют -всё одновременно!) - Настька возвращается, ей говорят: „Видишь ли, это такое место, где так бегать не стоит, тут лежат те.... и т.д. Ты же тут ни разу не была, можешь потеряться (ребёнку четырёх лет не было). Смотрит на бабушку и говорит: "Бабуль, ты такая несчастная, ты такая слепая! Ты ведь не видишь ничего! Ну пойдём!  - берёт бабушку за руку, ведёт через несколько кладбищенский аллей точно к Машиной могиле и говорит: "Ну вот, тут я и лежу! Та я ещё, в Машином теле!"- с бабушкой был удар... но зато она поверила сразу и во всё! Настя растёт, ходит в школу, много говорит интересных вещей, много понимает и видит, много знает, но не из книг....

А Чайковского очень любила Маша. 

И этот пример — просто один из многих.  Не существует чётких сроков для того, чтобы душа осознала необходимость определённого урока, и вернулась в жизнь. И принимает это решение только она сама (с поддержкой духовных помощников), если находится в астральном мире в пробуждённом состоянии. Если нет — всё происходит несколько иначе.  И честно говоря, жаль становится иногда, что мы не живём в Бутане или что здесь нет тех порядков и закона, который существует там. Поразила история, рассказанная немецкой журналисткой о мальчике, который в 4 года вспомнил, кем он был в прошлом — и показавший монастырь, где он был ламой, и назвавший вещи, ранее ему принадлежащие, имена своих друзей и т.д.-  был государственным документом признан реинкарнацией того ламы. Сейчас его воспитание соответствует роду его будущей деятельности, и в возрасте, когда это станет возможным, он переймёт свой прежний духовный пост. 

Ребёнок приходит к нам свободным от многих обременяющих душу воспоминаний. Эта свобода именно от  обременяющих воспоминаний (но может быть далеко не свободой от воспоминаний вообще) нужна для того, чтобы более плодотворно искупить прошлые ошибки.

Ещё один пример из практики: очень крупный мужчина, с внешностью отошедшего от спорта полутяжа. В молодости были и отчаянное хулиганство, частые драки, беззастенчиове использование физической силы, агрессия, наплевательское и презрительное отношение к людям ( он считал себя «выше толпы этих слабаков»), было и «баловство» недозволенным (были в его жизни и наркотики различных видов). 

Когда мы познакомились, он уже был мужем, отцом, имел астму в результате аварии на химическом предприятии, на котором ранее работал. Так случилось, что беседы о мировоззрении привели к тому, что довольно остро встал вопрос «а почему»?  Мне было позволено не просто увидеть кусочек одного из прошлых его воплощений, но и сказать ему об этом. 

              Самоуверенный., наглый, физически крепкий человек, позволяющий себе издеваться над «серым быдлом», коим он называл основную часть того общества. Манипулирующий многими и не дающий «свобродно дышать» манипулятор и убийца, нераскаявшийся и бравирующий этим нераскаянием. Он закончил свою жизнь на гильотине. В последние секунды  жизни он смотрел на наблюдающую за казнью толпу  людей с усмешкой и издёвкой: «Это быдло не понимает ничего, и ничего другого не заслуживает, как только того, чтобы такие как я, могли делать с ними то, что мы захотим» — и смачно, с презрением  плюнул в эту толпу. 

          Когда  я озвучила этот момент его реинкарнационного прошлого, он поднял на меня тяжёлый, просто-таки свинцовый взгляд: «Я знал.. я знал это.. однажды я видел.. думал, что глюк.»

Он презирал и ненавидел почти всех. Ему не было легко. И хотя после того воплощения было ещё несколько совсем непростых, то прошлое догоняло порою.  Достаточно долгая работа над осознанием прошлых ошибок (повторяющихся в этом вопрощении, пусть и не столь агрессивно) дала свои результаты. 

И если даже чуточку пристальнее всмотреться в то его прошлое воплощение — а затем  в настоящее, то параллели видны довольно отчётливо, вплоть до «не дававшего многим свободно дышать» - и астмой ныне, после аварии, больницы, угрозы инвалидности, безработицы и т.д. (Однако разумеется,  не стоит видеть такую аналогию у всех, страдающих этим видом недуга. Всё индивидуально, и здесь нет и не может быть никаких клише. Просто данный случай имеет отношение к нарушению гармонии души в двух совершенно определённых энергетических центрах, которые как следствие могут дать и такой вид заболевания.)

Однако вернёмся к тому, что человек рождался бы, сразу помня тяжесть или ужасы  своих воплощений. Как жил бы этот ребёнок, как справился бы с этим давящим грузом, как развивался бы, насколько усугубились бы его отрицательные качества характера, которые когда-то имели место быть? Когда он, взрослея,  вступает в жизнь социума  - то сталкивается с теми или иными примерами, личностями, условиями, событиями, которые могут срезонировать с каким-либо схожими условиями его прошлых воплощений.  Очень многое зависит от уровня сознания  - и родителей, и его самого. 

     В нашей жизни нет ничего, что было бы «просто так», когда мы рождаемся. 

Здесь хотелось бы ещё раз привести пример с Илиёй - Пророком. Вы помните Библию  и то, что царь Ирод казнил по требованию Саломеи  Иоанна Крестителя через «усечение головы». Но в той же Библии (Третья книга Царств) есть и  предыстория  пророка Илии, пришедшего впоследствии Иоанном Крестителем. Пребывая в гневе, Пророк Илия велел казнить  более 400 служителей Ваала. Предал казни, не имея права на это (я не о земном праве земной власти того времени говорю, разумеется). Тяжкое нарушение такого рода  обернулось тем, что  впоследствии он  вернулся для высокого служения, но и потерял при этом собственную голову. Душа Илии вернулась добровольно, дабы наряду с другой задачей сделать и это и снять таким образом с себя грех насилия. (Грехи насилия часто отдаются последними).  

           Мы никогда не родимся в нищей, отсталой стране, если наш собственный кармический опыт не требует пережить ряд ситуаций, которые могут создаться именно в этих условиях. Мы никогда «случайно» (будучи в любом возрасте) не пострадаем ни от наводнения или цунами, не окажемся «случайно» в числе пассажиров сошедшего с рельс поезда; никогда не потеряем денег в банке, «случайно» выбрав именно этот банк; мы  никогда «несправедливо» не пострадаем от злоумышленников, воров, грабителей; мы встречаемся с тысячами энергопотоков, но проявляют себя  в нашей жизни только те, что так или иначе резонируют с нашими кармическими отпечатками, потому что находят в нас созвучие.  Но каждую такую ситуацию следует рассматривать не с позиции «за что», а с позиции «для чего»? 

          Если человек был ярым ненавистником немцев, олицетворив всю нацию с движением нацизма, то в следующем воплощении он может быть так или иначе, временно или постоянно, помещён туда, где будут создаваться условия для проявления этой ненависти (да-да-да) — но ситуация будет уже «звучать» совершенно в ином ключе. И ещё больше страдания может возникнуть в душе. И возможно (!) эти страдания помогут наконец проснуться разуму, дадут возможность сотворить осознание, достаточное для того, чтобы переосмыслить свои ошибки, преодолеть их — и этим развязать кармические узы. 

                  Мне пришлось в практике видеть многих людей, воевавшие на стороне немцев во время ВОВ и более ранних войн, реинкарнировали в следующем воплощении уже в России, будучи по происхождению немцами (так называемые русские немцы). Многие из них страдали в России и рвались душой в Германию. Отдав долг стране и людям любовью к той земле, на которой родились, единением и родством (иногда и кровным, через браки) эти люди смогли впоследствии эмигрировать в Германию и счастливо жить там.

(Разумеется, речь не идёт обо всех так называемых «русских немцах»). Мне пришлось видеть среди многих таких случаев двух людей, в прошлом воплощении так же воевавших во время ВОВ на стороне России и дошедших в ходе войны до немецкой земли и погибших на ней. Один — в состоянии лютой ненависти, в процессе хорошо продуманной им операции,  в ходе которой он работал с группой гражданских лиц, связанных с ним тёплыми человеческими отношениями. Спасая свою жизнь и ход операции, он уничтожил этих людей. Среди них были женщины и ребёнок.

В нынешнем воплощении он тоже родился русским, женился на «русской немке», потерял сына, затем эмигрировал с женой и членами её семьи в Германию, но всё  в этой стране было ему ненавистно, хотя он с удовольствием пользовался её благополучием, социальными пособиями и т.п. Он ненавидел страну, порядок, язык, не хотел работать, ругал всех и вся и в конечном итоге вернулся в Россию. Но не нашёл ни покоя, ни счастья и там. Так сложилось, что в процессе этих перипетий он сознательно прервал всякий контакт со своими близкими, разругался с ними, возненавидел и их «за предательство» и самое интересное, что (не зная о прошлом воплощении) он ругал их и обвинял в том, что они «уничтожили его душу, растоптали его жизнь его жизнь в угоду своим „шкурным целям» и „бредовой эгоистичной» цели жить в «стране, которая их не родила», подчиняясь каким-то «придуманным интересам». Потерял в результате этих переездов и жильё, и работу, и семью, а в результате собственного эгоизма и возможность видеться с детьми. Не стоит удивляться, что человек заболел тяжким заболеванием и совершенно одинок.  

Искренне сострадаю этим измученным собственной ненавистью душам — раздёрганным, забывшим способность любить, но обвиняющим в нелюбви к ним весь мир и мучающимся этой нелюбовью. Но прежде всего - нелюбовью в себе. 

Как же много человек вредит себе сам. 

Глава 8. 

           Позволю себе повториться: душа человека источает неуловимый  для обычных органов обоняния аромат, но это не обычный запах, мы передаём этот «запах» своим состоянием. Мы излучаем состояния души, и делаем это постоянно, непрерывно. В поистине великой книге «Зогар» Шимон бен Йохай сравнивает это с благоуханием. Чтобы  человек действительно начал благоухать, в его жизни необходимы этапы очищения и трансформации. Ведь согласитесь, вам не раз приходилось встречать людей, от которых исходит покой, или  благожелательность, или ощущение защиты, или силы. Исходит благоухание чистой щедрой души.

Скажите, а счастье имеет запах? И в чём оно, счастье? И действительно ли оно — лишь миг?

Часто задавалась вопросом: почему мы всего ждём извне, откуда-то? Неужели человек столь беспомощен, слеп, слаб и никчёмен, что он всего ждёт извне, что постоянно ориентируется на кого-то, ждёт чего-то и откуда-то, что кто-то должен дать, научить, воспитать, подарить. Разве нет в нас того, может создать внутри нас источник собственного счастья? Читая и слыша об убеждённости, что счастье  - это миг, внутри возникало несогласие и послевкусие неистинности. 

          Счастье — это состояние. Если ты, ты сам, позволяешь себе быть зависимым от внешних проявлений кого-то или чего-то — ты становишься вначале ведомым, потом зависимым, а чуть позже можно стать и рабом этой зависимости, - будь то человек, событие, привычка,  утверждение, вещь (деньги, наркотик, алкоголь, телевизор) или стереотип.

Человек рождён быть свободным, но.. никто тебе этой свободы не даст. И брать её не у кого и негде, её не существует вовне. За неё нет смысла воевать, за неё, внутреннюю твою свободу, если и имеет смысл бороться, то только со своими внутренними врагами: ленью, безволием, душевной скупостью, малодушием, лживостью, трусостью и т.д. Человек рождён быть свободным, а стало быть,  не только  живущим без болезненных зависимостей и управляющим всеми своими состояниями, владеющий собой в полной мере - своими мыслями (и умеющий их видеть  в любую секунду, т.е. контролирующий и этот свой план, ментальный — план ума, логики, мыслей, разума, мудрости, духа); владеющий своими эмоциями, чувствами, желаниями, и не позволяющий им владеть собой, а сам уверенно и постоянно управляющий (как опытный мудрый водитель на сложной скоростной  дороге с большим движением)  потоком своих астральных проявлений (т.е. вот тех самых желаний, чувств, эмоций) и умея владеть и управлять всем этим — уже автоматически происходит настройка тела, потому что в нашем теле нет ничего, чему бы не было аналогов в нашей душе. 

              Если человек позволяет себе «идти вразнос» в слезах и  крике — он этим нарушает гармонию в энергетических структурах души, и поэтому первой страдает нервная система (которая по сути является «кровеносной системой» души ), а следом — эндокринная система. И вот вам «выскакивают» разного рода заболевания. В чём причина? В том, что кто-то «вывел из себя», «взбесил», довёл до слёз и раздражения? Конечно нет. Ведь это ты позволил себе разозлиться, разрыдаться, почувствовать себя взбешённым, ты «повёлся» на внешний раздражитель,  а он (и именно он) для  кого-то раздражителем вовсе не является, к примеру. Почему? 

Ты позволил себе «выйти из себя». А тот, второй, он лишь индикатор: насколько легко тебя можно сбить любой житейской мелочью, насколько ты нестоек. Ты проявил в эти минуты не свои волю и свободу, а безволие (не смог волевым усилием справиться с уровнем чувств и эмоций) и несвободу (любая зависимость — от желаний, от настроений (своих или чужих), чувств (своих или чужих), их отсутствия или наличия и прочее — это твой отказ от своей свободы. 

Часто и всеми задаваемый себе вопрос: почему мы вынуждены страдать? Потому что отказались от своей Свободы и воли.

Без этих качеств: умения оставаться свободным и волевым начинается падение человека (не своевольным, но волевым). И вот здесь уже может вступать в действие тот рычаг, с помощью которого человек может и должен включить преодоление, волевым усилием «собрать себя», ощутить единство с миром в свободе и равенстве. Имя ему: страдание .

       Это не пустые напыщенные фразы — именно в свободе и равенстве. Потому что изначально все обладали одинаковым потенциалом. То, что сделали в первой инкарнации (второй, пятой, семнадцатой и т.д. теряли часть                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         своей свободы, отдавая эту силу ненужным привычкам, зацепкам за что-то или кого-то, бездействию, лени. 

Ты отказался от Свободы и воли? Тогда придётся идти страдать, чтобы страдая, выкарабкиваясь то из одной зависимости, то из других оков, будь то болезнь, или ограничение нехваткой чего-то, или вынужденность тяжких испытаний, осознать счастье Свободы. Счастье! Страдание возвращает счастье свободы, но уже не дарует его, как когда-то даровал Бог, а вынуждает проявить волю. И проявляя волю, (но не бездумно своевольничая) человек обретает свободу. Перед ним уже не стоит вопрос выбора: он соединяется с Волей Божьей, он уже взмолился: пусть будет так, как Ты хочешь,  а не как я...

Соединившись с Волей Божьей в своей жизни, вступая в со-резонанс с Нею, уходит проблема выбора, ты вообще забываешь о том, что был когда-то выбор. ..Теперь его нет, потому что Воля Божья не ограничена ничем. И соединяясь с нею, отдавая себя (но не пассивно, а деятельно отдавая) на Его Волю, ты соединяешься  с нею — и можешь делать всё..  ВСЁ... Другое дело, что соединяясь с Нею, творить непотребное или задумываться о низком не возникает ни мысли, ни желания.  Ты творишь только Благо.  

Истинная Свобода -  это свобода от выбора, это счастье БЫТЬ , и быть уже НАД вопросом о выборе. 

И это счастье - не миг. 

                «Не тратьте силы на охи и стоны. Помните, просто всегда помните, что энергия, которую вы тратите на жалобы, вздохи и стоны, по силе своей  эквивалентна сумме двух энергий, достаточных, чтобы исцелить любую боль. 

Направьте энергию стенаний и оханья на учёбу. Нет разницы между процессом обучения духовным наукам и процессом самоисцеления. Её НЕТ. Хотите быть здоровы — учитесь. Познавайте. Практикуйте то, что предлагает наставник. Практикуйте ежедневно, а не раз в полгода или квартал. Знание (но не теоретизированное, а интерегрированное вами в вашу жизнь) исцеляет и вашу душу, а с нею и ваше тело и все материальные проявления вашего бытия. Конечно, процесс обучения может быть не прост. И он не является панацеей от всех бед. Но он даёт реальную помощь.»  (Arcanum, Зор Алеф)

 Очень часто приходится слышать вопросы: « А как? Ну расскажите , как сделать то-то и это (научите как забыть, как вспомнить, как стать сильным, как не обижаться, как видеть в себе душевные противоречия и как от них избавиться). 

Ведь если нас никто не научил, как же мы можем... 

Давайте вспомним: вас кто-то учил глотать  молоко из материнской груди? Кто-то учил выделять остатки жидкости через выделительные органы? (пардон). Кто-то учил делать вдох-выдох? Это инстинкт. А потом  вы его развивали. Сами. Потом могли забыть, или извратить (как дыхание, например, оставив только поверхностное, разучившись дышать правильно животом и грудью, или задействовать все доли лёгких, управлять дыханием, направляя его в самые разные точки и органы своего тела). 


Духовные инстинкты никто не отменял. Они ЕСТЬ. Но они значительно тоньше и проявления их не видимы физическому глазу, но и дают они человеку неизмеримо больше! О духовных инстинктах следует вспоминать гораздо чаще и помнить гораздо больше при воспитании ваших детей, нежели о памперсах. И развивать эти инстинкты следует дольше и тщательнее, потому что они — главные в этой жизни. Однако как много времени вы тратите на выбор и покупку тех же памперсов для ребёнка, давая малышу возможность чувствовать физический комфорт, и сколько времени тратите на слышание им  на слушание птиц, воздуха (да-да-да!), тишины  или мира, гармонии в вашей душе. дабы дать ему возможность посредством связи с вашей душой чувствовать комфорт душевный? Сколько дней, месяцев, лет  вы учили ребёнка Любви? Любви к людям, к Земле, к миру. Учили осознанно или учили интуитивно. Конечно, это одновременно вопрос каждого к себе: сколько я учился (а не меня учили) любви к миру и насколько пребываю  в ней?  А если они, дети, не умеют всего этого любить, и растут в состоянии этой НЕлюбви, то как они могут быть счастливы?

Если «не научили родители»,  «не воспитали..» - поверьте, самовоспитания, саморазвития, самореализации в духовных вопросах никто не отменял точно так же, как и во всём остальном. И если вы читаете эти строки и задумались об этом впервые , то возможно, это означает, что самое время начать?

           Кто-то искренне считает: «а мне нравится умирать в любовной горячке», или «а я не представляю, как можно жить в семье, не ругаясь. Ведь так приятно потом мириться - как солнце из-за туч, как пряный воздух вдыхать  после грозы..» - дело ваше, свобода вашего выбора за вами, но и .. хотите вы того или нет, помните или нет, признаёте вы это или нет: если ты решаешь шагнуть в этой своей жизни в болото, то и вылезать из него будешь сам. И в этом воплощении, и в следующем, если не успеешь очистить себя от тины, ряски и неприятного амбре болотной жижи. И заметьте, обвинять в том, что «меня никто не предупредил, что там болото; не объяснил, что представляет из себя это «болото», будет некого, потому что тебя туда никто не толкал. У тебя был выбор взойти на  стоящую рядом сопку, пройти лесной просекой, но ты выбрал болото — что ж, это был твой выбор, а не «судьба ткнула» тебя. Свою судьбу мы творим сами и только сами. В разное время, разные века, разные минуты сегодняшнего бытия — тогда, когда творим свою душу. Позволяя себе или поддаться искусам  или уйти от них; или впасть в гордыньку или увидеть её и  остаться выше того уровня, где она «живёт». Помочь или пройти мимо. Оскорбить в ответ или сделать иначе. Упасть или устоять. Выпить алкогольного яду или удержаться. Не «завтра я уже всё буду делать иначе, а сегодня последний раз оттянусь ( или    побезумствую, или предамся лени и безделью, лжи и сплетничанью, злости и раздражению, агрессии или слезливости, побуду слабым, имею право». В каждый момент своего выбора мы кладём камушек (песчинку, соломинку)  в основание, фундамент  будущего своей  судьбы. Если сегодня соломинка, завтра камень, послезавтра песок, потом ещё пара соломинок — какой крепости будут стены твоего жилища в этой судьбе, нерушимость, стойкость твоя, опора твоей судьбы?

Ты выбрал безволие, слабость, зависимость от внешнего? Выбираться наверх придётся с помощью рычага по имени «страдание». У тебя есть выбор и ты им пользуешься. У Господа тоже есть выбор: ты вышел из дома Отца чистым и светлым, и возвращаться туда нужно таким же, причём возросшим. Омой, очисть свою душу от последствий своих выборов, благодаря которым ты так долго блуждаешь во тьме — и возвращайся. Возвращяйся туда, где нет такой плотности, являющейся тяжким бременем для души. Где есть всегда тот свет, скучая по которому на Земле, ты всегда (подсознательно или сознательно) скучаешь о солнце. 

Земля прекрасна. И жить на ней в свете и радости, в счастье — нормально и правильно. Но жить осознанно. И чисто. Осознанно творя Благо. Так как же научить себя жить так, чтобы быть счастливым, засыпать счастливым и просыпаться счастливым? Что отыскать в себе, что увидеть в мире, что взрастить в себе? От чего отказаться, как дать себе увидеть то, что этому мешает? 

   Чуточку вернусь по времени своего повествования.    

               Дойдя уже почти  до края во тьме своих страданий (терпя лишения, потери разного рода, где было и просто время без жилья, и потеря дома; в полной мере проживая «одиночество вдвоём» в семье, потери неродившихся детей, болезнь старшего сына, безработицу, безденежье и прочие подобные «радости» ) , когда казалось, что выхода нет, потому что ты совсем один в своих проблемах,  а на руках у тебя двое детей,  и  хочется малодушно  исчезнуть, умереть, потому что сил , кажется, больше уже просто нет   -  в  то время мне поставили диагноз. Страшный. Не совместимый с жизнью. (Сыновьям было в то время  8 лет и 1,5.годика ) Рассказав главврачу о себе, я  вытянула из неё правду о возможных оставшихся сроках ..  и   поехала на дачу умирать. (Раньше больному даже диагноз не сообщали, да и родственникам сообщали его только в конце, когда подходило время введения морфия). Времени, по словам врача, оставалось крайне мало. Говорить об этом мужу не представлялось возможным: во-первых, он всегда жил только своей жизнью, а во-вторых был слаб. Узнав такую новость, «поводов» запить было бы больше. Сказать единственной и любимой подруге? Чтобы она несколько месяцев мучилась и страдала от невозможности помочь? 

             Я поехала на дачу (с детьми, разумеется). Поехала доживать и думать, что же я смогу сделать для родных моих мальчишек за оставшиеся месяцы. И поняла, что ни-че-го не смогу оставить, кроме одного — своей любви. Чтобы эта любовь жила в них подольше, подольше согревала и обрегала. У них не было ни бабушек ни дедушек (с моей стороны их просто не было, со стороны мужа уже не стало), ни тётей ни дядей. Папа? Папа умел любить себя. Детей тоже, но исключительно на словах. «Скуп душою» - это почти диагноз.

Решив, что оставшееся время нужно прожить  в любви к ним, только в любви, но не удушающей, не  жалостливой, не плотно опекающей, а тихой, светлой и мягкой — той, что длится века и вспоминается как глоток свежего горного воздуха; причём любить с таким запасом, чтобы тепла этой любви хватило им потом надолго, я просто предпочла  забыть о «неизбежности» и просто поднялась НАД — над страданиями, слезами, всей  душевной кутерьмой этой самой «неизбежности» и мыслями о материальном. Всё это было уже так преходяще. Чётким было ощущение  правильности и единственной реальной возможностью что-то оставить детям. Ни денег, ни недвижимости, ни золотых слитков в банке у меня не было. О себе речи не было.  Вообще.  Не знаю почему (просто ощутила такую потребность) стала купаться в росе по утрам (благо трав было море, да и кустарник и лес помогали), пить временами только морковный сок или по нескольку дней голодать, стала слышать голос воды. Разговаривать с травами и птицами, с деревьями (особенно с растущим на участке дубом) — и понимать их.  Я научилась отождествляться  с ними.. С водой моря, с шумящим дождём, с ветром, с зацветающим георгином, с тем же дубом (его корнями, стволом и кроной, его соками и силой), с камнем или летящей птицей. Мне вдруг стало интересно быть частью мира, частью земли, и я становилась ими - пусть на короткое время, но становилась, отождествляясь. 

Отождествляясь с каплей воды или растущим дубом, ты входишь в них и становишься ими. Но это невозможно сделать, если в голвое чудит постоянная привычная «словомешалка». Так я впервые в жизни ощутила ненужность многих собственных мыслей. Я вставала к дубу спиной (не знаю, почему мне хотелось делать именно так) и замирала. Не сковывала себя, не зажималась, не давала никаикх приказов, не произносила никаких аффирмаций, а просто замирала. Умолкала «словомешалка», становилось иным дыхание, я «настраивалась» на дуб, а потом … потом происходило нечто, что воспринималось без единой эмоции, с миром и тихой любовью — я ощущала себя этим деревом.... Его крона были моей кроной, его корни пили соки Земли и  моими сосудами, его листва давала чистоту воздуху Земли и моими лёгкими, его сила полнилась моей силой. Уже не он, а я выдыхала чистоту для этой  Земли, для всех, кто живёт рядом с этим дубом, в этой деревушке. Через некоторое время после таких опытов вдруг осозналось, что главное, что во мне стало происходить — это молчание эго. Отождествление с элементами природы приенсло великое Благо: ушли обиды, чувство оскорблённости, недолюбленность, жалость к себе, претензии на чью-то заботу и любовь. Потому что всего этого требовало эго, а оно стало исчезать.. растворяться.. Зато взамен пришла светлая радость.  Радость воссоединения с Землёй, природой, миром. Ощущение того, что всё это не ждёт любви, как мы, подвластные своему эго, а просто любит. И поэтому живёт в Любви.  Безусловно, тихо, молча и светло. (Впоследствии оказалось, что практики отождествления есть практически в каждом древнем жреческом учении). И благодаря этому отождествлению стала понимать и чувствовать, насколько мудра природа, насколько благодатной она может быть для человека, если он не идёт «против», не стремится «освоить», «повернуть вспять», «показать, кто властелин»....А однажды, ступая по мелкой тёплой пыли (ходила я в ту пору только босиком) по дороге к морю, купаясь в сосновом запахе, подняла глаза и в мареве жаркого дня увидела в воздухе как будто бы матку огромных размеров,  а в ней   вот-вот готовое родиться дитя и поняла, что это дитя — я сама. Не испугалась и не удивилась. Просто пребывала в несколько изменённом состоянии сознания. И приняла это новое рождение.

В последующие  двадцать с «копейками»  лет в больнице я не была. Ни разу. Повода не было. Но чувствовать с тех пор стала тоньше. Интересоваться той областью знаний, что называется эзотерикой. 

          В те дни мир открылся для меня совершенно иной стороной. Он не стал другим. Мир был тем же. Изменилась точка моего миро-воззрения. Угол зрения стал иным, а с ним стал иным и угол вИдения. Многое увиделось  как будто впервые в жизни, но ведь оно было, оно жило и раньше, и никто не прятал этого от меня  - просто другие интересы, заботы «застили» свет, как говаривала моя незабвенная бабушка. Я ежедневно , многие годы, неосознанно делала  выбор смотреть с привычной точки зрения и даже не задумывалась об этом, даже в испытываемых муках всё равно не поднимая глаз к Небу. Нужна была иная сила страдания, чтобы сбить это упрямое существо по имени Света с привычной точки зрения и как рычагом, поднять этим страданием, дав возможность оставить привычное внизу.  Можно ли было по-прежнему упорно смотреть вниз? Можно. Тянуться к плотным вещам, страдать по тому, что вот-вот могу потерять? Можно. И результат был бы иным — последствия которого разгребать пришлось бы уже в другом воплощении, потому что из этого я, вероятнее всего, уже бы ушла .

Моя безмерная благодарность духовным помощникам за то, что помогли услышать.

«Имеющий уши да  услышит...» 

   Думая о любви к детям, о том, что следует оставить их в состоянии напоенности любовью (не слезливой жалостью «ах, бежняжки», а именно любовью — той, что поддерживает и светит) как-то интуитивно понимая, что такая любовь должна быть без примеси даже малейшей  моей тяжести  - и отказала себе в возможности даже вспоминать о тяготах и неурядицах, о несчастьи и  чём-то несложившемся. Любовь свою я должна была соткать из  света и нежности, светлой лёгкой радости и доверия к миру, мягкой благожелательности ко всему сущему и чистоты. Только это помогло бы им потом жить, оставшись без матери. И поэтому день свой я начинала с поиска радости, с взращивания в себе этой радости (не пустой и искусственной экзальтации, а именно светлой тихой радости) и неожиданно для себя стала понимать, что приходит счастье, которого я ранее никогда не ощущала. Это  осознание  приходило всё чаще и чаще светлым удивлением, и я  пила его как живую воду.  Голос иволги на заре, туманная рассветная дымка над водой, сумасшедшее многообразие красок в крупной капле росы на листе мать-и-мачехи, запах полыни и разнотравье, мычание стада и щёлканье бича пастуха, тёплая пыль под ногами, огонь в покосившейся печи, пузыри  в лужах от ливня; странность, горечь и всё-таки чудо салата из трав, парное молоко, отчаянная синева колокольчика, беспредельность неба, запах тайности и обещание покоя в только что смётанных стогах сена, счастье вдыхания запаха свежескошенной травы, стрекотучая сорока и влажная тяжесть сирени, вечерняя усталость в мышцах после работы порой  в буквальном смысле слова до упаду на 12 сотках земли, простая и чистая радость еле тёплого душа из бачка нагревшейся за день на солнце воды в убогом дощатом закутке, счастливая мордаха уплетающего землянику сына, милые сердцу мелочи — которые стали милыми и раскрывали сердце, а могли стать «убогостью, некомфортабельностью, нищетой, впахиванием в одиночестве в забытой богом убогой деревушке, полуразвалившейся хибарке» (а она такой и была).

А за радостью пришла благодарность.  И понимание, что настоящая благодарность — это Благо-дарение. Душевным своим светом, гармонией своего бытия помочь наполнить мир Благом радости, любви и чистоты, потому что именно чистоты и любви не хватает каждому из нас в те минуты, когда мы задумываемся о чём-то, что стоит выше привычной бытовухи и ненавистного  слова «стресс». 

Есть только событие. А вот  отношение к нему мы определяем сами. 

Мы транслируем в мир свои состояния. Мы транслируем миру то, что мы можем дать и даём. То, чем мы питаем мир   - своими состояниями. 

В этой благодарности я  полюбила страдание. Не страдать полюбила, а смогла полюбить в страдании — полюбить безусловно и бескорыстно. Открыться любви к миру и всему, что в нём было.  И могу почти стопроцентно сказать, что если бы не смогла в тот момент интуитивно принять всё именно так и сделать так — пришлось бы уйти с Земли. 

Через девятнадцать лет я прочла: «Научившись любить страдание, можно не страдать.»

 Сегодня могу сказать: всё так. Любите не себя в страдании, не процесс страдания. А полюбите тот рычаг по имени страдание, который позволяет вам выбраться из кандалов тяжести плотного, что вы навесили на себя ранее. 

Тот рычаг, который помогает вам однажды  вырваться из кандалов. Рычаг, порою встряхивающий за шкирку, или дающий пинка (пардон). Рычаг, не слышащий наших «не хочу» и «а кто тебе позволил?». Рычаг, который захватывает слепого, стоящего на краю пропасти и делающего шаг вперёд... Захватывает неудобно, болезненно, создаётся ощущение «повис в воздухе», «выбили почву из-под ног», но он спасителен.. Правда понимаем мы (если понимаем) это значительно позднее. Уметь быть благодарным страданию, и полюбить этот рычаг — ключ к возможности НЕ страдать... 

               Если клетка Божьего тела (человек) начинает раздуваться от обиды на жизнь, от постоянного эгоистичного потребления, подгребания под себя или  гордынного «я такой какой есть и лучше знаю» и множит это в себе  - она становится опухолью и её нужно удалять, пока она своим  внутренним, но транслируемым  состоянием не заразила окружающие клетки и не натворила  с ними бед. За это мы тоже несём ответственность. 

Если клетка позволяет себе гнить в бесконечных причитаниях «мне плохо, меня не любят, мир жесток» - гниющая ткань подлежит удалению с тела. Если твёрдый нарост безмерного эгоизма «я хочу тратить время и средства только на себя. Я хочу делать, что хочу и обременять себя заботой о ком-то, семьёй или детьми — это предрассудки и глупость» - этот нарост мешает протеканию энергий  другим клеткам — и тоже может быть удалён. Культивирование эгоизма современным обществом привело к росту онкологии на Земле. Болезненным ли бывает процесс удаления для самой клетки, которую лишают жизненной силы, подпитки и того, на чём она жила? Предоставляю возможность ответить на этот вопрос вам.. Насколько болезненным может быть этот процесс удаления для находящихся рядом (ближних) клеток (родственников, близких, друзей)— думаю, понятно тоже. На ком лежит ответственность за эту боль?

 (Минута на размышление.....)

Конечно, не на том, кто удаляет, а на ком, кто  допустил негармоничные состояния, деяния, кто «раздулся» от гордыни или закостенел в скудосердии, кто питал своё эго обидами или тщеславием, гордыней или обратной её стороной, - постоянно сжирающим, но и постоянно подпитываемым чувством вины за всё происходящее. (Сострадание  - великая вещь, но путать его с постоянным ощущением вины не нужно. Господь мудр и распоряжается Его Законами: Законом аналогий, Законом кармы, и т.д. )

Да, я прекрасно понимаю, как трудно думать вот так, если тот, кого «удаляют»  и те, кто мучается из-за этого рядом - твои ближние. Однако.. есть субъективная оценка действительности, а есть объективная. Но души наши болят...  

Безмерна моя благодарность Творцу за то, что помог вовремя увидеть, как же просто быть счастливой.

Нужно просто любить. Пробудить в себе любовь именно вот той открытостью, поиском и нахождением радости и чуда в самых простых вещах, в любых окружающих тебя мелочах, выпустить эту любовь на свободу и ни-че-го не ждать. Вообще ничего. Радоваться каждому дню и просто работать: неважно, где. Неважно, кем. Работать, просто любя то, что есть сегодня . Всё, что тебе действительно нужно — придёт после этого как бы само по себе. Придут нужные мысли, нужные люди, нужные книги  и даже нужные вещи. А состояние светлой радости и счастья останется жить в тебе и с тобой. Счастье — оно действительно как птица. Оно пугается тяжести так же, как любовь пугается попытки  её привязать и закабалить. Счастье не живёт в «дай», «купить», «получить» - оно живёт в Свободе. Что оно такое, счастье? Могу сказать осознанно и светло: это служение миру. Служение простым трудом в любви к миру и тому, что ты делаешь. Служение благоуханием, благоуханием своей души. 

Любой труд на Благо — это служение. А полюбить его, и вообще освободить в себе любовь, томящуюся в наших душах под оковами материальности, закутанную (а на самом деле запутанную) в яркие удушливые плотные тряпки страстей — это уже наша задача. 

               Ты служишь миру радостью своего сердца и светом своей души, ты помогаешь (и этим служишь) той части планеты, в которой живёшь: своею добротой и своим спокойствием, своим теплом и своей гармонией; ты согреваешь теплом своей любви часть той земли, на которой живёшь. Не «кто-то должен» — не правительство, не мэр, не сосед, а  ты  - безусловно,  бескорыстно — просто любишь её в счастьи ходить по этой земле. Видишь листву или заснеженные тропинки, любишь — и делаешь собою, своею работой, совершаемой с любовью, своим состоянием делаешь её, землю, чуточку счастливее и чище.

            Но и твои энергии любви, радости, бескорыстия, отдачи тепла — они имеют совершенно конкретные «места дислокации» в твоём теле. Это совершенно конкретные и опознаваемые энергетические центры в структуре твоей души (имеющей аналог в твоём теле). И здесь хочется сказать о главном: планета Земля имеет ту же структуру (равно как и все планеты Солнечной системы) , и Галактики, и  Вселенная тоже. Отдавая любовь,посылая её кому-то или чему-то,  бескорыстно творя и отдавая радость, тепло, заботу — ты очищаешь  и активизируешь в себе совершенно конкретные энергоцентры ( а значит — и органы и системы твоего тела). Они связаны с аналогичными центрами планеты. Энергоцентры планеты Земля связаны с аналогичными энергоцентрами всех планет и систем. Отдавая бескорыстно и чисто, ты на первый взгляд  просто облегчаешь себе жизнь. А на самом деле  ты вступаешь в неосознанный контакт с высшими подпланами этих центров в более мощных энергосистемах планет солнечной системы. Представляешь, какую силу ты подпитываешь своей любовью, с какой силой ты вступаешь в резонанс, очищая  себя? Но зато какая мощь, какая силища так же начинает струиться тебе навстречу, в твою жизнь этим твоим со-резонансом? (для желающих поразмышлять: живя на уровне негатива, злости, обид, агрессии, неудовольствия, раздражения — вы точно так же вступаете в неосознанный контакт с низшими подпланами планетарных энергий, НО! - не в них есть «зло», а  той силищей вы просто подпитываете своё раздражение и агрессию, и именно они начинают «отравлять» вам жизнь, т.е. по сути-то дела вы сами своими состояниями (о которых привычно не задумываетесь) формируете направленность событий своей жизни.

  Есть карма прошлого. И есть карма настоящего. Карма негативная или благая, то есть ваши негативные или благие сегодняшние состояния формируют и ваше завтра, и одновременно   часть далёкого «после-после-... послезавтра» через многие десятки, а то и сотни лет. 

Время и Пространство — это  перекладины того только человеческого креста, на котором мы порою распинаем свою душу. ТАМ, выше, этих категорий нет. 

Понятие «свёртывание пространства» в физике существует уже  десятки  лет. А об условности Времени мы с вами ещё поговорим. 

Глава 9. 

                                                               Этот мир — гора,  а наши поступки — выкрики.

                                                                                Эхо выкриков  всегда возвращается к нам.

                                                                                               (Джалал ад-Дин Руми)                                         

        „Испанское» моё воплощение связалось с нынешним несколькими нитями, ощущемыми в сложных жизненных ситуациях. Если сказать проще — некими цепочками событий, странными повторами тех или иных ситуаций, некими граблями,  с завидным упорством не желающими покадать своих углов. Почему? Потому что ненависть, желание мести, обиды на судьбу и всё, что идёт на «разрыв души», привязывает нас к земным (плотным) слоям самыми столь же плотными, грубыми, некомфортными, «кусачими и цеплючими»  «на ощупь» житейскими ситуациями или встречами. И дёргают те ситуации очень болезненно. В этом воплощении присутствуют и несколько человек из того, и с каждым из них у меня свои уроки.  О двух уже было тут поведано, но  в данной книге осталось рассказать  ещё только об одном. 

          Тогда была уничтожена вся моя семья: в том числе и мой маленький братишка, которому было 8-10 лет. Потеря обоих родителей  на душу  пали тяжестью, тем камнем, что осел на дне её и этим осадком оставил след настолько, что несла его душа моя  потом не одну жизнь, но в разных вариантах.

 (Если говорить о последовательности воплощений, то часть из тех, о коих шла речь здесь,  выстраивалась следующим образом: Брюгге (Фландрия), Испания, Болгария. )

  НЕотпускание, НЕосознание того, что что отпускать людей (души, имеющие свои задачи) нужно спокойно и с любовью (как минимум второе) и вне зависимости от того, уходят ли они потому, что расходятся наши жизненные дороги или они уходят вообще в иной мир с этих наших земных дорог. Любовь должна окружать их уход, сопровождать его, смягчая и помогая  освещать дальнейший их путь.  Крайне важно не примешивать к этой любви например, к ушедшим родителям, энергию озлобленности на «бестолковых врачей, которые проморгали» диагноз или должное время вмешательства, или.. или.. или..  Не должно примешивать к энергии любви  не самые светлые энергии стремления как можно скорее войти в права наследования, даже если это и крайне необходимо и вас подталкивает время. Или вместо любви будут энергии поганенькой радости «наконец-то этот пьяница освободил нас от себя ...». Именно поэтому о мёртых нужно говорить или хорошо — или никак. Наш негатив  мешает им, но это будет мешать впоследствии и вам.  И уж тем более  к энергии любви к ушедшему не должны примешиваться энергии ненависти к тому,  кто возможно был напрямую повинен в смерти  любимого вами человека. Ненависть осядет  прежде всего в вашей душе; во-вторых протянет нить к ненавидимому (и как знать, не придёт ли он к вам потом вашим ребёнком, которого вы должны будете полюбить безусловно и тем снять привязку ненависти, потому что наши дети приходят  к нам  порою учить нас именно такой любви), а вместо любви будут вызывать раздражение, нетерпимость, злость или пустоту и желание убежать подальше. Если  это так - постарайтесь понять, что ребёнок ваш и его качества тут  не при чём , причина - в вас, и лежит она глубоко и сокрыта до времени. И важно не прошлое этой причины. Важно начать постепенно распутывать в себе (а не в нём, не в «генах», не в родне, не в «это он в деда по мужу пошёл»,  - потому то кроме мужа (родни) и главное  - он пришёл именно  к вам. Всё остальное (для вас) - НЕважно.  Важны ваши реакции и ваша внутренняя осознанная трансформация, переплавление раздражения и отторжения в приятие и любовь. 

         Тяжесть потери родителей, зацепленность за ситуацию мутью и болью, осадком  закаменели в душе. Потеря.. Само понятие «потери» подразумевает, что мы потеряли что-то, принадлежащее нам. Но нам ничего в этой жизни не принадлежит, и поэтому, именно поэтому стоит и самим учиться и детей своих учить не  вцепляться  мёртвой хваткой в какого-то человека, каким бы он ни был, ни в те или иные ситуации и уж тем более в потерю вещей, будь то дома, машины или собственные предприятия (в понимании юридической собственности). 

Неверно прожитый момент потери родителей в «испанском» воплощении был следствием неправильно понятой и прожитой  «потери» родителей и в бельгийском, но ещё более —следствием  гораздо более раннего воплощения, где уже по моей вине дети теряли  родителей  . Однако хочу именно здесь показать, насколько Господь милостив и мудр, давая в последующих  реинкарнациях избавить свою душу от грехов и тяжестей, от страхов и  осадка, проживая всё ещё и ещё раз или проживая обратную ситуацию, дабы душа смогла прочувствовать на себе всё то, что несла она людям — и этим выработала в себе как бы иммунитет против этого вида греха. После обретения в силу своих заблуждений и ошибок таких качеств как закрытость от мира, отделение себя от него, противопоставление себя миру, жесткосердия или  «теплохладности»,  душе требуется нечто очень сложное и не 

слабое, чтобы смогло расшатать (а иногда и взорвать) те грубые оковы, которые она наложила на себя сама степенью этой закрытости, сделав узницей своею и то, что живёт в душе — Любовь. Сделав её узницей в подвалах собственной души, заточив  на многие годы, а иногда и целые воплощения. Чтобы хотя бы выпустить из души накопившиеся энергии, нужен бывает шлепок судьбы (или хороший удар).

Так мы и идём на воплощение, которое сможет обеспечить нам возможность освобождения от этих оков, но именно возможность. А уж как мы это примем, как переживём, да и предпримем ли сами что-то, чтобы пробудить в душе нужные аналогии и самому, включая сознание, внимание душевное  и деяние в мире, уравновесить положительными энергиями нами производимого те отрицательные, что могли бы потребоваться, не веди мы жизнь иную.. 

Т.е. предвосхищая удары судьбы, твори добра и блага людям больше, нежели сам сможешь «унести» и твори не потому, что боишься предстоящих ударов, а перестрой, трансформируй себя так, чтобы творить безусловно. Если живёшь в сложных условиях и тебя эти сложности тяготят  — тем более. Если живёшь в мире и гармонии — цени кредит, данный Творцом — и Благо-детельствуй, давай благо другим, твори благо (Благо-твори-тельность), будь Благо-желательным, и да будут Благо-ден-ственны дни твои (благой-день  твой). 

Увы, я действовала иначе: бельгийское воплощение и тяжесть отрыва от родителей. Затем полная и абсолютная закрытость. Следующее воплощение — полное отстранение от живых и любящих родителей и ранний уход из дома. Абсолютно «невпускание» родителей в свою жизнь, а себя - в их. Очень часто, идя на воплощение и имея кучу задач — например, научиться  отпускать и не привязываться к родительской любви или любви к родителям, (это далеко не редкий случай, поверьте) мы чувствуем конечный пункт задачи (быть не привязанным) — и в результате делаем совершено иное, чем извращем и саму задачу, а стало быть и не достигаем её решения. Идя на землю с желанием не быть закрытой и освободить в себе Любовь, быть свободной в этой любви  и НЕ привязаться, я сделала всё  «задом-наперёд», попросту отстранившись от жизни родителей и не впуская их в свою, в 17 очень легко их оставила, добавив ещё и двух малышей. Да, не привязалась, но выполнила ли задачу? Конечно, нет. Опять всё то же: закрытость, но иного плана  - вместо закрытости наглухо к этому миру - закрытость к отцу и матери  и иллюзии по отношению к миру, отсутствие любви  к ним  (вместо любви и свободы от привязок в ней) — и опять разрыв, но уже на этот раз в причинением им боли. Причинение боли кому-то всегда «отыгрывается» впоследствии болью собственной. 

Следующее воплощение — и опять отстранённость от жизни родителей (об этом воплощении во второй книге), жесткосердие и абсолютное неумение любить, увы - уже не только родителей и детей, а вообще. Далее - болгарское воплощение. И уже не просто раннее сиротство (потеря родителей) и боль от этого. Но и потеря почти «своего» ребёнка -  выращенного в первых дней появления на свет моего братишки. Следующее воплощение — нынешнее — полусиротство при живых родителях, жестокость матери. Потеря нескольких детей на разных стадиях беременности  с болью душевной и физической. 

Тысячу раз следет думать о непрощении, об обидах, собственной душевной скупости и  жестокости, о желании мести и .. о многом другом. 

                          Та  «испанская»  тяжесть ненависти к убийцам семьи жила внутри не просто болью, она выжигала душу этой ненавистью. То, что не оставили в живых даже ребёнка, совсем мутило расудок. Жаждалось мести... Мстить было некому, но внутри горел этот испепелющий душу пожар, низменный пламень страсти мстить, ненавидя. Я часто вспоминал братишку, и не мог даже плакать , потому что  в душе всё выгорело, становясь пепелищем... Постоянно «дёргая» ушедшую душу братишки, я не делал легче его путь в ином мире (а мы своими мыслями, своими воспоминаниями, своим поведением или помогаем  ушедшим с Земли душам  — или мешаем им).

И в нынешнем воплощении  эта душа пришла ко мне младшим сыном. Несколько лет, уже и зная о прошлом, у меня совершенно не возникало никаких мыслей — почему он пришёл.  Главное сознавалось уже и этого было вполне достаточно: пришёл из Любви и за нею. Я не старалась (и вообще никогда этого не делаю) строить каких-то  логичесикх цепочек предположений (человеческая наша логика тут совершено не помогает, а как правило здорово мешает), чего-то додумывать, фантазировать  и т.д. Всё, что действительно  было - откроется как бы само по себе,  в нужный час и только тогда, когда уровень собственного сознания будет готов к необходимомму труду.  (А вот этот уровень сознания, конечно же, следует развивать самим). 

                Сыну было 10, когда мы переехали в Германию. Другая языковая среда, всё абсолютно иное и чужое. Два месяца в школе он молчал, хотя уже и в это время у него появились приятели из местных немцев. (Странно, но с русскоговорящими немцами (выходцами из России)  контактировать он не стремился. Это принесло и свои плюсы и свои минусы: к плюсам относится его абсолютно безакцентный немецкий, а минусом —  менталитет у сына не российский, да и Россия его не интересует вообще, язык и культура тоже, хотя немецким менталитет  тоже не стал. ) 

Чуть позже один за одним стали появляться приятели -турки. И вот тут я стала подмечать некую странность: он легко шёл на контакт с ними, быстро входил в стадию

«приятельствования»  и ещё быстрее из неё выходил, но выходил резко и со злостью. (Я по приезду в страну с большим удивлением  обнаружила в себе нелюбовь к  этой нации. Понимание этого было крайне неприятным и причин такому факту найти я на ту пору не могла. Их просто не было, этих причин. ) Через некоторое время этаж под нами  заняла турецкая семья. И вот тут началось... Первые попытки со стороны этих соседей ( и особенно главы семьи) навязать тесное общение после нашего прохладного и  вполне уважительного, но абстрагирования, сменилось вскоре на резкое неприятие с их стороны, вспышки агрессии, а позже и просто желание развязать открытый конфликт. Было ощущение, что мы напрягаем их даже просто тем, что дышим. Ежедневные жалобы хозяевам дома, а потом  уже на правах владельцев (они купили ту квартиру, в которой жили ) стали властнее и  гораздо напористее. На провокаци я не поддавалась, но стала от них уже уставать. Муж по привычке молчал, но кипел внутри. Сын «вёлся» легче. 

Медитативные  размышления о связи двух народов однажды высветили главное, и тут же цепочка стала зримой и очевидной. Сознание вывело на поверхность и мою странную и казалось бы, совершенно безосновательную  нелюбовь к исламским странам бывшего СССР. Я категорически не хотела побывать в них, хотя никакого объяснения тогда этому не находила и путешествовать любила, да и тяга к познанию различных культур была давней. Никаких вопросов вероисповедания во мне не возникало, а учитывая тот факт, что человек я абсолютно аполитичный и никаких различий, казалось бы, между нациями и народностями не делающий, увидеть в себе именно внутреннее и очень-очень скрытое неприятие к странам исламского толка было более чем удивительно и более чем неприятно. Но уже из жизненной практики знала, что уходить от решения сложного вопроса — это обречь себя на рано или поздно воткнутую в спину стрелу, потому что жизнь не любит трусов. Убегающий заведомо проигрывает, хотя до конца жизни может этого и не понять. 

Очень важно бывает дать себе увидеть  неприятное в себе, внимательно и абстрагированно от эмоций (дабы не вовлечься в нечто мерзостное или просто негативное, т.е. не дать вспыхнуть этому с новой силой)  - увидеть, что ты сегодняшний  - отдельно, а это «нечто»  - оно внутри, но тоже отдельно, и даже уловив в себе желание закрыть это какой-то более-менее приемлимой «занавесочкой» из оправданий, спрятать вглубь, оттолкнуть с мыслью «да ну, глупости» - важно не сделать этого, а повторюсь: внимательно и спокойно дать себе это увидеть и, включив преодоление, пойти навстречу и освободить себя от этого негатива (боли, злости, агрессии, раздражения.. нужное подчеркнуть).

              Понимая необходимость осознанной работы в нас всех, местом очередного отпуска выбрали Тунис. До поездки оставалось более полугода и это время было сознательно посвящено изучению ислама, его истоков, его традиций,  разновидностей этого вероисповедования. Идя навстречу очень «кусачему» и неприятному для меня ощущению (если хотите от чего-то избавиться — точно так же, как и со страхами — идите этому навстречу), я неожиданно получила от судьбы подарок, открыв для себя эзотерический ислам - суфизм. Суфийская поэзия потрясала. Суфизм поражал тонкостью и глубиной, наиболее древнее  запело в душе созвучием с тончайшими струнами, зазвучали, отзываясь  внутри светлой небесной песней, строки Руми, Низами, Хафиза, и  однажды в памяти всплыло, открылось, освободилось из подсознания ещё одно воплощение, где  перекликались Персия,  её тонкость, но и .. мои не самые  мягкие и славные  ощущения. (Но в контексте этого  повествования, этой книги просто нет никакой необходимости его вспоминать. ) 

                     Мы отправлялись в Тунис. Мы летели к арабам. Я ходила по той земле, всматривалась в лица местных жителей, стремясь многое почувствовать. Было интересно на какие-то мгновения отождествляться с тем или иным местом и как бы изнутри слышать его энергетику, слышать мысли людей, живущих там или бывающих там, любящих или не любящих его, почувствовать душу народа. 

Входя в море или просто глядя на него и понимая связь символизма  воды  с Вселенской Душою,  а стало быть, душою каждого из нас, молилась и просила Небо во Имя великой и бессмертной Любви, во имя великой и бессмертной Мудрости  омыть все тела (физическое и все тонкие тела)  моего сына (и мои, и мужа) , помочь смыть, растворить негативные отпечатки во всех наших воплощениях. 

Почему во Имя ? Потому что очищая свою душу, ты очищаешь этим и ту часть Вселенской Души, которую обременял своею тяжестью (любящие кричать о «своём праве выбора делать, что хочу», помните об этом). Просить во имя своих интересов  неверно, правильнее иметь конечной  целью (и сознавать это,  а не просто механически перестроить форму молитвы) очищение Вселенской Души, избавление её от своих обременений, а этим и отягощение иных жизней иных душ).

Просила Создателя простить и наши души за неведение наше и невежество, просила Вразумить (ввести в Разум, дать осознать) и более всего я просила простить народ, живущий на этой земле. Весь народ и его истоки, корни его рода и корни его веры — за многие заблуждения и тяжкие ошибки. 

(Почему за него, спросите вы? Как знать, не принадлежали ли и вы к тем истокам когда-то.. )

           Простить и те души, что стали когда-то причиной появившейся в нас когда-то ненависти  и тех событий, которые послужили отправной точкой для этого  кармического узла (для души сына -  момент его физической смерти в прошлом).

Несколько дней работала только я сама. Потом подключились и мои мужчины. Старший сын не был участником тех «испанских» событий, но работал вместе с нами. Младший принял свою историю спокойно. Молился как умел и пожалуй ровно столько, сколько я  мягко и ненавязчиво об этом напоминала, просто якобы случайно обращая его внимание на то или иное, как бы разворачивая  к тем или иным моментам бытия. Не было  слов «молись», я старалась заменить их: «попроси у Высшего прощения для...», «обратись к Творцу с просьбой.... «, «знаешь, я думаю, самым правильным было бы сейчас вот такую штуку сделать  (когда подразумевала провести практику осознанного омовения)  и т.д. и  т.п. 

      Две недели покаяния и прощения. «Покаяние» по- гречески Метано́йя  (букв. «после ума», «переосмысление»)— термин, обозначающий сожаление о чем-то свершившемся, раскаяние (в психологии и психотерапии). В религиозной (особенно раннехристианской) традиции зачастую несёт смысловое значение покаяния. По сути, обзначает оно буквально следующее: перевернуть мышление, развернуть его на 180 градусов. С греческого же — перемена мыслей, перемена ума. Часто это слово вызывает в людях неприятие, воспринимается негативно — в чём, мол, мне каяться, что за грехи такие? Тем более, что другие... (и следует перечисление множества чужих грехов ) - а вот этимология этого слова оказывается очень  позитивной и вызывает приятие. Перемена образа мыслей, переосмысление. Мысль первична. За нею следует чувство, эмоция, ощущение, желание — и только уже вслед за этим организуется  физическая материя, отражающая собою материю чувств и эмоций. Потому что не бытие определяет сознание, а Сознание определяет Бытие. Уровень сознания определяет, где нам родиться и как жить, уровень осознанности позволяет освободиться от невежества и выстроить свою жизнь уже несколько иначе. 

            Две недели солнца и моря, отдыха внешне — и огромная, сложная и практически постоянная работа внутри. Конечно не всё, но многое мы сдвинули с места. Через некоторое время соседи вдруг и неожиданно  оставили купленную квартиру и переехали в соседний городок в отдельный дом. Квартира их простояла три года пустой. Затем туда въехала тоже турчанка - женщина с двумя детьми, милая и спокойная, с которой у нас вообще не было проблем. Вскоре она вышла замуж и выехала, квартира три года опять стояла пустой. Затем в ней поселились немцы, а мы в это время переехали в свой дом. После этого я неоднократно бывала и в «арабских» странах, и в Турции. Мне было там спокойно и тепло. Полагаю, что ещё один кармический узел я в себе развязала, растворив его покаянием, прощением и любовью ко всем этим странам и землям, пониманием и приятием, уважением к  основам их  веры и чётким осознанием, что Господь — Един, а религии просто придумали люди.  

Господь — это Небо,  а религии — лестницы, по которым люди стараются к Нему подняться. Но когда поднимаются, осознают, что они все - в одном месте , и что Отец наш Небесный объединяет собою всех нас, его клеточек, в невежестве своём забывших эту связь. А мы, глупые, ведём себя как (да простят меня клетки, о которых я упомяну) клеточка ногтя мизинца левой руки, увидев клетку пальца правой ноги одного и того же тела, кичливо кричит: «да кто ты такой? Да я выше, лучше, умнее, просветлённее, ближе к Нему, и не осознаёт в своей гордыне, что все клетки Его тела имеют ту же кровь и плоть, ту же Основу, -  Дух, и снабжаются всем необходимым для её жизни по тем же самым каналам.

Мы все — Его клетки. И Господь видит каждого человека как  клеточку. Он видит его только как часть Человечества, он видит Человека в целом. 

Но и Человечество — лишь  одна их его частей.. 

(А клетки вашего тела - сознательные сущности, которые имеют схожую с вами энергетическую струкутуру: дух, душу и тело. Только  у них своя доля и мера со-Знания. )

        В  двух воплощениях я теряла младшего брата. (Могу предположить, что могло быть и что-то ещё сродни этому когда-то ранее. Насколько я полагаю,  мне пока удалось вспомнить не все воплощения) . 

Вспоминая и сознательно работая над увиденным, над осознанием (сознательно и осознание  - далеко не одно и то же) — мы открываем дверь в подсознание, впуская туда свет Сознания (Со-Знания) и всё больше и больше подсознательного выходит на уровень сознательного (взгляните ещё раз на рис. 2) .

Стоит так же помнить, что в нашем подсознании хранятся не только негативные воспоминания  и негативный опыт, там много и благого опыта(иногда это называют «позитивной кармой»).   Вспомнить благой опыт прежних воплощений — это значит и обрести силу и помощь внутри себя, твёрже ощущать свой стержень, правильнее уметь пользоваться своей силой, чётче и разумнее использовать волю, осознанно и только на благо миру используя  реализационную власть, данную каждому человеку. 

Ещё до момента , когда я впервые узнала о прошлых воплощениях, внутри жило ощущение неудобства и стыда за падение — вот именно так это и ощущалось. Подспудное чувство вины, которое глухо ворочалось где-то очень глубоко, просто не давая о себе совсем забыть, но и не выходя на уровень понимания. 

         Однажды утром, наливая кофе и ощущая некоторую странность состояния, я как будто продолжала видеть сон. (О медитативных состояниях и «молчании ума» узнать довелось несколько позже). Совершенно ясно понимая, что продолжаю видеть именно предутренний  «сон», но будучи  одетой, с открытыми глазами, в здравом уме  и трезвой  памяти, и с чашкой кофе в руке. То есть паралельно этой самой чашке кофе и своим рукам, окружающей действительности видела  жизнь молодой египтянки, имеющей какое-то  очень отдалённое отношение к правящей семье. Так случилось, что в силу некоторых обстоятельств правящая династия не имела более прямых наследников и правление могло перейти к одной из «боковых»  ветвей (по ощущению — к зятьям, их было несколько). Молодая женщина   никоим образом и ни при каких обстоятельствах к власти бы отношения не имела, а вот её младший брат - да. Он был одним из тех зятьёв. Нет, он не стал бы правителем, но получил бы неизмеримо бОльшую власть и обрёл бы большее влияние.  Сестру снедала даже не зависть, а какое-то странное ощущение несправедливости: он не был ни умнее, ни сильнее  характером, ни образованнее (образование они получали вместе, в каких-то маленьких и очень специализированных группах, и эта молодая женщина это своё образование ценила). Любви к брату в ней не было, было просто ощущение родства. Власть и влияние «по праву мужчины» казалось ей жутко несправедливым. Справедливым, по её мнению, было по уму и силе характера. 

              Некто решил брата умертвить. Она об этом узнала, но брата не предупредила. Отделавшись в мыслях чем-то типа современной отговорки  «чему быть - того не миновать», всё-таки  не отстранилась и забыла, а продолжала наблюдать и даже общаться с кем-то из той группы. Брата умертвили. Виновных нашли. Свою смерть она выбрала сама: умереть от укуса змеи во сне, не зная о дне и часе совершаемого. Однако она проснулась, как будто что-то неведомое её толкнуло, разбудив. Змея выползла из халцедоновой чаши, привезнной из какой-то далёкой страны. (У женщины была  любовь к  вазам и чашам из различного камня).

         Смерть я приняла достойно, дала змее сделать то, что было задумано, но ужас перед змеёй (или смертью) в момент перехода отпечатался настолько, что и по сей день  вид  змеи даже на телеэкране вызывает парализующее отвращение и кошмар чего-то неизбежного, на что я не могу повлиять. 

         Последние моменты перед умиранием физического тела очень важны для умирающего. Впечатления, картины, слышимые им слова могут оказаться огромной помощью в его «просыпании» уже на ином плане, значимым вкладом во всём его дальнейшем Пути за пределами земного плана — или стать вот тем самым ужасом, который помешает (т.к. эмоции страха действуют всегда и во всём сжимающе, они суживают, искажают восприятие, т.е. автоматически уровень , на котором оказывается человек во время «пробуждения» в ином мире, оказывается ниже и труднее будет происходить процесс осознания ) «стартовому комплексу энергий», с которого начинается посмертная жизнь души. 

Потери  младших братьев  в двух более поздних воплощениях, но уже с сильнейшей болью, страданием, слезами, стали понятнее, а благодаря пониманию стало легче освобождаться от фиксаций на боли и причине боли, понимая природу этого. 

Глава 10.

          Как часто мы привязываемся душою, как часто мы оперируем такими понятиями, как «душещипательный, душераздирающий, рвущий душу», совершенно не осознавая, что так оно и есть. 

Мы рвём душу (тело души), щиплем её, мы привязываем её к материи  нашего тела, или материи чужих желаний, большей частью телесноориентированных (по незнанию делая их своими), и дело тут вовсе не в том, что желать нельзя или не нужно. Желать можно. Важно — как это делать, и чего желать. 

Как часто в отношениях женщина «прикипает сердцем» к мужчине или мужчина «привязывается всей душой» к женщине. И тянутся эти зацепки потом из жизни в жизнь -  или к той же душе, или поискам её там, где её и быть не может, или к схожему набору кармических энергий в ком-то другом. Почему? Да в общем-то всё достаточно просто. Дух создаёт собою душу. Не кто-то там где-то и чего-то создаёт, а искра духа, приходя на воплощение, создаёт собою, своими вибрациями, душу. Как вы выдыхаете, например — схожий процесс. Есть вибрации у  вас, есть ваш собственный ритм — и есть ритм и качество вашего дыхания (кстати умение дышать правильно и вообще заниматься своим дыханием — крайне важный для человека процесс. Как дышим -  так и любим. Как дышим — так и живём.)

Дух создаёт собою душу. Представьте, как из точки  ослепительного белого сияния  расходится, ширится и становится уже более переносимым для глаза (по аналогии с солнцем) более видимая расширяющаяся сфера. Это видимое нашему глазу лучение уже более плотно, чем изначальное сияние. Это становящееся в процессе излучения ритмичной вибрацией более плотно, оно  исходит из начальной точки и является её продолжением, будучи одновременно им и проникнуто, а не существует само по себе. Лучение солнца и солнечный ветер (есть в астрофизике такое понятие) суть одно. Но первоначален центр солнца, а солнечный ветер вторичен, являясь его созданием. 

Так же и дух и душа, если оперировать простыми аналогиями. Расширяясь далее, материя (а тот самый «солнечный ветер» тоже является материей) — становится более плотной, уже ощутимо материальной: физической материей клетки. Однако дух и душа обладают более тонкой структурой, для неё нет преград и физическая материя клетки (тела) их остановить не может, поэтому энергия души проходит сквозь тело, а энергия духа проходит и сквозь материю тела, и сквозь материю души, и выходит дальше. 

Душа окружает центральную изначальную искру — дух,  и вместе  с тем пронизана им. Лучение духа выходит за пределы тела души. Это называется астросомом, как вы помните. 

Так созидается в утробе матери, а потом рождается человек. 

Дух создаёт собою душу, она является его созданием, его произведением и принадлежит естественно же не телу, а духу. Душа, если угодно, как промежуточное звено, как некий (прошу прощения за вульгаризм) бампер для духа, дабы тело вообще могло существовать, не сгорая в его лучении. Живя материей и думая о себе, что «я есть тело», человек ошибается в главном, и эта ошибка стоит ему многих и многих страданий, равно как и многих воплощений. Человек есть Дух, а вот живя телесными стремлениями, телесноориентированными  желаниями, человек этим свой дух усыпляет, - душа же при этом становится телесноориентированной. Прекрасной иллюстрацией является следующий символизм: дух - Солнце, душа - Луна, тело - Земля. Луна не имеет собственного света, она может лишь отражать. Отражать солнечный свет, потому что он куда сильнее. Когда дух засыпает, «гаснет» его свет, что остаётся отражать Луне (душе)? Она начинает отражать то, на что переводится её внимание: тело. Жить уже не интересами духа, а интересами тела. 

Но! Ведь на воплощение идёт дух (правильнее сказать, воплощается поток сознания, но мы пока не станем касаться этого термина), и задачу имеет совершенно конкретную - прирасти  «талантом». Он не может прирасти ни за счёт чего, кроме как энергией им же созданой души, если человек будет содержать душу в чистоте и осветлит её до уровня сияния. 

Привязываясь к любой материальной вещи или человеку, мы обрекаем себя на возвращение ещё и ещё раз к этой материи (материи предательств, если не умеем их прощать; материи  физических страстей (если они являются для человека основополагающими в отношениях), материи зависимости от обладания чем-либо или как им кажется, кем-либо). Возвращение не только  когда-то там через .. лет или веков, но и возвращение к сходным ситуациям неоднократно и в этой, нынешней  своей биографии. Это те самый пресловутые грабли, на которые мы наступаем с завидным постоянством и потрясающей настойчивостью. 

Душа принадлежит Духу,  а не материи тела, поэтому и «залипатть» душою, и «цепляться», привязываться ею ни к чему не следует. Фиксации чреваты последствиями, и как правило, достаточно печальными для души. К потребностям духа душу следует направлять, ориентировать её, но опять же ни в коем случае не фиксироваться, не цепляться. Она им создана — и только Ему может быть предана и Ему возвращена. 

Привязки же, особено привязки в плане отношений — это долгие годы залечивания душевных ран, к сожалению не всегда успешные. Или уже в следующем воплощении одна за одной несчастные влюблённости, неразделённая любовь, (и вовсе не в того же самого человека) и прочие «прелести» любовных страданий. Однако более подробно об этом пойдёт разговор во 2-ой книге, под названием «Танцы вдвоём». 

   Часто слышишь советы психологов : отпустите человека, отпустите ситуацию. Изначально нам на этой земле ничего не принадлежит  - ни наши родители, ни наши дети, ни предприятия, ни дома, ни драгоценности, ничего. Очень показательна в этом плане упорно живущая легенда, что умершего Александра Македонского, завоевавшего немалую часть мира и имеющего массу материальных благ, несли к месту захоронения в саркофаге, но с открытой рукой, как бы символизирующей то, что  пришёл, ничего материального в руках не имея — так же и ухожу. 

Мы привязываемся к чему-то, мы, а не вещи привязываются к нам. Мы излучаем то, (даже если и не чувствуем этого), что притягивает к нам те или иные ситуации, но мы решаем, как нам в них себя вести и какими быть по отношению к ним. То же самое и с людьми — мы и только мы решаем, какими нам быть в этих отношениях — подчинить страсть себе, своей воле, владея собою, или подчиниться страсти. ( Мне меньше всего хотелось бы показаться читателю этаким хладнокровным монстром, не знающим ни страсти, ни любви. Отнюдь. Но и многие болезненные моменты научили прежде всего познанию себя, и немалый опыт практики в помощи людям говорит о том же).

Если нам больно при расставании или даже мысли о нём - значит, мы привязались душой к человеку, зацепились за него, а не наоборот — поэтому и отпускать его не всегда получается. Иногда наступает такой момент иллюзии, что получилось, а на самом деле — ушло в область подсознания и стало ещё труднее понимать, что происходит. 

Важно понимать — отпускать из этих отношений следует себя. Освобождать себя, свою душу от этой зацепки, от этой болезненной зафиксированности на предмете своей страсти.  

На первый взгляд одно и то же — отпустить себя или отпустить человека (ситуацию). Грань тонка, порою неуловима, но она существует и очень важна. 

Давайте представим: ваша душа — это озеро. (Не зря символами души являются вода, луна, серебро. Мы в силу разных причин взращиваем в этом озере массу водорослей, туда попадают камни (последствия ссор, обид, скандалов), глина стекающих прибрежных потоков ( например, сплетни) или попадает песок, приносимый  окрестными ручьями (боль наших ближних; какие-то их не очень гармоничные желания, на которые мы реагируем и т.д.). Чистота этого озера — чистота наших эмоций, наших желаний, непрозрачность её — сумеречность наших некоторых «жизненных кредо».   В этом озере выросла осока (например, влечение к женатому мужчине), или камыш, разрастающийся с невероятной скоростью (обилие желаний, не подкреплённых волей и не произрастающих из разума). Вашей душе становится тесно, тяжко и вы уже готовы к тому, чтобы удалить осоку. Страетесь очистить пространство души, оборвать осоку — и режете ею руки. Вы «отпускаете» осоку: иди, плыви, я освобождаю тебя, но.. делая вид, что уплывает, она лишь сгинает стебель и начинает стелиться течением уже под водой (подсознание). Почему? Потому что вы не сделали главного - не удалили её корней, которые и держат её в вашей душе, вашем «озере». 

Удалять последствия, не удаляя причины — непродуктивный путь, который может принетси внешнее и временное облегчение, но не исцелит души. 

Даже если вы изрежете руки, оборвав стебли осоки, но не удалите корней — она прорастёт снова. Пройдёт время,  - допустим, около озера наступило уже лето, а не ранняя весна — и осока начала бурно расти. Другое время года - другие листья, другой может быть форма куста этой осоки (больше какого-то ингридиента появилось в душе и что-то поменялось) — и .. другой человек, другая влюблённость, или внешне иная ситуация, стремление к обладанию чем-то иным, а суть - та же. Вы можете не узнать внешней видоизменившейся её  части, а корень при этом будет только укрепляться, расти вширь. Она — та самая осока. Те же самые старые грабли ожидают вас, их просто выкрасили в другой цвет. Или у них обломился один зубец, но на обломок можно ещё больнее напороться. 

              Освобождать нужно себя, свою душу. Отпускать человека (ситуацию) можно, и это вовсе  не значит изгонять его из своей жизни. Это куда проще и сложнее одновременно. Проще потому, что удалив причину возниконовения зацепки, причину появления схожих ситуаций — вы действительно освободите себя. Облегчение наступает сразу и ощутимо. И сразу меняется жизнь. А сложнее потому, что прежде чем удалить причину, нужно дать себе её увидеть в себе самом: почему тебя предают мужчины или подставляют друзья, почему ты меняешь уже третье место работы, но тебе попадаются по-прежнему невыдержанные и крикливые шефы, хотя на многих твоих коллег они  не кричит или попросту их не замечают; почему второй муж тоже оказался пьяницей, почему третий по счёту начинаемый тобою бизнес разваливается почти на той же стадии; почему ты попадаешь в драки, когда тысячи людей вокруг тебя, живя в том же городе, не дрались ни разу  в жизни. Почему ты теряешь деньги, как только они у тебя появляются (серьёзные деньги) или эти самые деньги обходят тебя десятой дорогой;  почему ты не можешь найти верную жену, и..  и... и.. 

Рассмотреть причину своих неудач, неверности твоих партнёров, лжи и предательств в себе 

бывает крайне сложно. Понять это — ещё сложнее. Принять это как факт о себе — сложнее вдвойне, втройне. 

                  Начать очищение с себя, начиная трансформировать своё сознание, своё миро-воззрение (я сознательно пишу это слово именно так, делая акцент) , т.е. постепенно менять точку воззрения на мир и его события, переставая обвинять соседей, судьбу, страну, президента, законы, шефа, коллег, клиентов, сестру, мать или отца, троюродную бабушку по отцовской линии и спокойно и терпеливо искать и находить причину происходящего в себе — этой трансформацией расширяя свободное и чистое пространство в своей душе (вы же освобождаетесь от сорняков пристрастий, ненужных привычек, заблуждений прежнего мышления)  и вот тогда и только тогда в это освободившееся, очищенное и расширившееся пространство может прийти то, что осветлит жизнь вашу и сделает её более гармоничной, а стало быть и более успешной.

Дух создаёт собою душу — ту субстанцию, которая может и должна стать Его продолжением — субстанцией, способной воссиять и не сгорать в Его огне.  

Любая же зацепка, любая болезненная (обратите внимание на это слово)  привязанность в мире материальном — это отягощение, обременение для  души, потому что физическая материя попросту не может стать столь тонка, чтобы мочь жить в мире астральном или ещё выше — в мире ментальном, мире духа.  Любая привязанность — это лишение себя свободы, т.е.лишения себя и ощущения свободы и одновременно гирька (или гиря) на «шее» души, не позволяющей ей очень и очень многого (а стало быть и вам в вашей  физической жизни, потому что нет ничего в  физической материи человека, чего не было бы на уровне души. Как пример: у души есть астральный желдок, у духа есть идея желудка, у души есть чувство желудка, у тела есть форма желудка. Основное различие в том, что в духе намного больше органов: того, что мы назвали бы железами, капиллярами и т.п., нежели в духе и теле. И если уж мы заговорили о желудке — то точно так же, как вы порою перекармливаете своё желудок или отравляете его некачественными продуктами — точно так же и дущевный желудок можно отравить страстями или некачественными эмоциями, а духовный — или «перекормить» сборищем разного рода литературы , например, об оккультизме — перекормить, руководствуясь поначалу интересом, а вот уже перекормив -точно так же, как и однажды в детстве объевшись вишни, вы потом всю жизнь не можете на неё смотерть — так и тут.. потом будете с подозрением (и совершенно необоснованным) смотерть на подобного рода литературу. Или можете «отравить» себя   некачественной информацией . Поэтому чем выше уровень вибраций вашей души — тем легче и больше вы можете видеть, чувствовать, понимать и .. иметь в этой жизни, в конце концов - при наличии желания. 

                           Человек, живущий в ложных представлениях о фатуме, о жёсткой предопределённости, заведомо ограничивает себя, а потом энергией своей веры в эти ограничения строит свою жизнь по «усечённым параметрам». Подавляющее число людей в своём сознании живут во времени и пространстве. Что время, что пространство ограничивает их так или иначе. 

Чем уже сознание — тем уже (ограниченнее) их взгляд на жизнь, и тем он как правило   приземлённее. Чем шире сознание — тем панорамнее взгляд. Шире взгляд — расширяется сознание. 

Чтобы было попонятнее, обратимся к простенькой сказке. 

           Жила-была букашка. Очень такая приличненькая была, аккуратненькая, замечательная такая букашечка. Слыла умницей среди сотоварищей. 

Ползала с травинки на травинку, с цветка на цветок, и мир казался ей таким, каким она его оттуда видела. Нелегко было среди травы-то густой и высокой ползать, но делать нечего, другого ничего не видела - не знала. 

          И пришло  однажды в букашечью её голову на куст взобраться,  вкусненького чего себе там поискать. Взобралась. Пока взбиралась — ничего особенно-то не рассмотрела, а устать устала. А вот как оказалась на одной из верхних веточек, глянула вокруг — и обмерла. Мать честная! Да чего ж тут только нет, оказывается. Да чего ж она среди той травы-то ползает, всякий раз уставая до смерти, когда вон оказывается тропинка есть, а по ней до гречишного-то поля рукой подать, а там-то и жить лучше, и еды  больше. Далековато, правда, но всё быстрей по тропинке-то, чем по траве той кувыркаться. Перебралась туда букашечка на жительство. 

            А на гречишном том поле шмель один работал. Попросила букашечка, чтобы он покатал её, уж больно хотелось чего нового повидать. Взобралась, в мохнатой лапке его устроилась, вцепилась покрепче, и.. полетели! А кроме гречишного-то поля  оказывается рядом вон сколько всего интересного! И ручей не так уж далеко, и берёзовый перелесок вон виднеется. Всё видно, ориентироваться легче. Решила было позавидовать шмелю, но потом раздумала. 

Понравилось букашечке так путешествовать, решила попросить птицу взять её с собой. Спряталась под птичье перо на спинке — и взлетели. Дух захватило у букашечки от красоты невиданной, от широты панорамы, внизу раскинувшейся. Выбирай, куда лететь. Выбирай, где жить. Выбирай — в распадочке ли том, или на сопочке вот этой, или на поле, или в лесу, или у озера, или вон в том городе, что вдали совсем виднеется. Всё видно — не только тропиночки, он и дороги прямые, широкие, которыми добираться легче, да и от опасностей проще уходить при такой-то видимости, да на такой-то высоте, вот ведь красота! 

Чем выше  сможешь подняться - тем панорамнее видеть будешь. Выберешь приземлённо жить — твоё право. Но по кустарникам и буеракам скакать -ползать-кувыркаться побольше придётся. 

Твоё право, как  в мире этом жить:  птицей или букашечкой. 

                       Однако вернёмся к сознанию. Чем уже, «специализированнее» взгляд — тем уже, ограниченнее сознание. Чем шире взгляд — тем панорамнее видение и шире сознание. 

Расширяя сознание, увеличивая его «диапазон» , человек может выйти и из-под влияния звёзд (понимая, что книгу будут читать и люди, увлекающиеся астрологией, представляется верным остановить на этом внимание). Расширяя сознание, трансцендируя его, он выходит на иной уровень вИдения и освобождается в своём сознании от времени и пространства. (тело же его от этого не свободно, но оно тоже начинает жить иначе, т.е. человек уже живёт на уровне, который в оккультизме называется  «выше уровня атаки», а если сказать проще, то поднимается НАД теми уровнями вибраций (а согласно уровням вибраций это и  уровни жизни), на которых может существовать тьма, приносящая жизненные  неприятности. 

Что, собственно, сие значит: расширить уровень сознания, обрести панорамный взгляд? Давайте остановимся на этом и спокойно поразмышляяем. Что есть прошлое и что есть будущее? И действительно ли грех (как утверждают некоторые религиозные деятели) видеть прошлое и будущее (при том, что одна из священных книг Библия  полна пророчеств и примеров  видения)?

И поскольку книга рассчитана на возрастной диапазон от 13 и выше, то попробуем ещё  раз и очень просто пояснить, что есть уровни вообще. 

              Каждый из нас живёт в какой-то стране, населённом пункте. Вот сейчас, в эту минуту, когда вы читаете эти строки, взгляните на часы. Предположим, сейчас 22 часа вашего местного времени. И вы должны сейчас лететь в Америку. Сколько часов там? А там (к примеру, в зависимости от временного пояса, где вы живёте)  - 10 часов утра этого же дня. А сколько сейчас в Австралии или Японии? 8 утра следующего дня. И предположите на минуту, что вы летите в самолёте в одну из этих стран. Вылетая в 22 часа из Франкфурта, допустим, вы проводите в воздухе 9 часов, приземляетесь во Флориде , а там всё ещё 21 час. Куда вы прилетели? В прошлое? Получается, что так. Потому что для вас 21 час вечера давным-давно прошёл. И где же вы были всё это время, все эти 9 часов? По дороге  в прошлое?  А если летите  в Японию, то окажетесь в будущем. Ну не чудо ли из чудес? А если представить, что вы поднялись на космическом корабле и видите Землю целиком, одновременно видите Европу и Японию. Где вы находитесь тогда? И что тогда «прошлое» (Европа) и «будущее»(Япония), если вы видите их одновременно (настоящее)? 

Время — условность, существующая лишь на Земле и околоземном мире. В более тонких мирах его нет. 

Если вы звоните из Москвы в Вашингтон приятелю и в это же время написали пару слов в «скайпе» товарищу в Австралию — вы одновременно заглянули и в прошлое, и в будущее даже не сдвигаясь с места. Ах вы, «греховодник», не должно заглядывать ни туда - ни туда. «Нельзя заглядывать в будущее», «я не хочу заглядывать вперёд» - с уверенностью заявляет некий человек. Ему кажется, что это говорит именно он. Разочарую: это говорит его страх (страх стереотипа  его религиозной конфессии или собственный, неважно). А страх и разум — вещи несовместимые. Очень легко привести доказательства этой боязливой неразумности и того факта, что этот же самый человек (будь то представитель той самой конфессии или любой из нас) очень даже не прочь знать будущее: когда  планирует строительство своего дома, или начало определённого бизнеса, или когда вместе со своим ребёнком планирует его, ребёнка, предстоящую профессиональную стезю — он не просто строит планы на будущее, он пытается заглянуть в него в меру своих возможностей: насколько будет востребована та или иная специальность; или если это строительство дома, то сколько стоят кафель и кирпич сегодня и сколько они будут стоить весной будущего года и что он этим выиграет, и каковы тенденции дизайна на будущее, дабы уже завтра дом не выглядел как «из прошлого века». Даже когда он покупает пару дорогой обуви, он пытается заглянуть в будущее: как она будет носиться и т.д. и т.п. И совершенно правильно делает. Равно как верно поступают и все те, кто связывает своё прошлое и будущее с настоящим. 

Не умея и не стремясь связать прошлого и будущего — никогда не понять и не принять ответственности: ответственности за все свои поступки, свои разрушительные, бурные эмоции ,  злонамеренные или просто «пустые» мысли.   Всё то, что ты делаешь  сейчас — будет иметь отражение в твоём будущем. Абсолютно всё. Бог не избирательная инстанция и не вселенский мусорщик — добрые твои помыслы оставлять тебе как строительный материал для твоего будущего, а пустую «словоболталку» или негативные вещи  типа обид, претензий, гневливости, уныния и прочих подобных «прелестей» терпеливо отсеивать, отбирать и куда-то «складировать» (потому что про «рассеивать» речь человек не ведёт. Когда завистливая злюка-соседка Нюра попадает в больницу, Валя понимающе говорит: «Бог не Микишка. Он всё видит», т.е. Валя понимает, что негативные вещи имеют и негативные последствия, но ..  исключительно для кого-то другого,  а не для себя, любимой, которую Господь должен (!) всенепременно простить за все (!) её личные глупости и злобства.  

«Господь простит», заявляем мы облегчённо и с надеждой, сознательно преступая этические нормы или  попустительствуя слабости. Всё так, но .. Есть два немаловажных «но» - чтобы простил, нужно твоё покаяние. Именно покаяние: не второпях, на бегу, не парой общих фраз,  а настоящее покаяние, которое бывает  только после действительного осознания  поступка (мысли, слов, эмоций) А до этого нужно дать себе труд увидеть это в себе и признать, что это в тебе существует, да ещё и понять, что так судьба испытывает. А после покаяния нужен ещё и сознательный труд по искоренению в себе этих дурных привычек и наклонностей. И если уже понятно, что всё то, что мы делаем сейчас, будет иметь отражение в будущем, то разве не очевидно и то, как мы живём сегодня  - сложили  тоже мы сами, но в прошлом? 

               «Я верю только в то, что можно пощупать», говорит приземлённый скептик и в ту минуту действительно верит в то, что это так. Почему? Да потому, что опять же наличествует узость взгляда. Он предпочитает верить в эту придуманную им самим (или не им) догму, а всею своею жизнью при этом доказывает совсем не это. И жизнь предоставляет ему для этого массу примеров. Каких? Давайте подумаем вместе:  существуют  радиоволны? Мы их видим? Нет. Ощущаем? Нет.  А разве они перестали от  этого существовать? – разумеется, нет.  А магнитные  волны есть? Существуют?  Разумеется..  Мы с вами их видим? – нет.. Ощущаем? – нет.. И  что, они от  этого перестали  быть ? А радиация? Она есть? Представьте себе: мы попали с вами в  Чернобыль  сразу  после взрыва  одного из блоков на  этой  атомной станции. Я – «верю» в радиацию, а вы – нет. И что? Я от этого заболею, а вы – нет? Да разумеется, заболеем оба, потому что облучение  радиактивными волнами (!), излучениями  действует  ВНЕ  зависимости от нашей с вами веры в это.  В этом мире, в нашем с вами мире, всё имеет волновую природу. Абсолютно всё. Это на сегодняшний день доказано и физиками-теоретиками, и подтверждено физиками–практиками. 

Мы с вами – это тоже  в переносном  смысле « приборчики»  для приёма и трансляции волн определённой частоты. И не только. Мы и генерируем волны, и работаем трансформаторами. Мы принимаем волны, и передаём волны. Волны любви, волны нежности, волны зависти, волны тепла  любимым, волны отторжения  нелюбимых.  Волны  притягательные и отталкивающие, волны грубой  чувственности и тонкого эротизма, волны  трепетного восхищения и волны  брезгливого омерзения, волны  веры в добро и  волны  неверия  в Благо. Что  я описала только что? Чувства, эмоции.... Они материальны? Можно сказать, что нет. А можно сказать, что да, потому что мы их чувствуем, мы все их чувствуем так или иначе, - вне зависимости от того, осознаём мы их или нет. Но даже если мы их не осознаём – они же не перестали от этого быть?

„Я не ловлю ничего» - скажет скептик. Ну что ж, не все радиоприёмники улавливают даже минимальный диапазон частот. Качество настройки, знаете ли..  Но  если приёмник настраивает кто-то, то «приёмо-передаточную» систему человека настраивает он сам. Если захочет, разумеется. 

       Скептику знаком страх, как вы думаете? Думаю, что да. Страх – это более тонкая, но всё равно остающаяся материальной энергия, это тоже волны.. кстати сказать, «волны страха»  - это понятие нам знакомо, не так ли? «Подступила волна страха..»,  «захлестнуло волной страха..» ,  «страх стал накатываться мощной волной..»  – сколько раз и в  литературе приходилось втречать такого рода выражения, и самим испытать? Страх – это эмоция. Это во-первых. Во-вторых, это вполне материальная энергия – более тонкая, нежели плотная  физическая материя, но всё  равно – материя.  Примерно так же, как и вода. Чуть тоньше, но ощущения схожие. «Липкий страх». « страх просто окутал мою душу, задушил в себе..» - разве о НЕматериальных вещах так можно сказать? И можно ли «пощупать» страх? Трясущегося от страха себя — можно,  а вот сам страх — вряд ли. Итак, страх – это тонкая  материя, находящаяся  в сфере более тонкого мира наших чувств и эмоций. Мы уже помним, что этот тонкий мир носит название астрального мира. Астральный мир – это душевный мир наш. Ну разве повернётся у кого-то язык сказать, что нет мира нашей души? Есть. Конечно же, есть. И как и в мире физическом, проявленном – есть и чистота, и нечистоты, и грязь откровенная, и есть разные люди: чистые и не очень, добрые и не очень, успешные и не очень – так и в мире наших душ – т.е. мире астральном, есть то же самое... 

«Как наверху – так и внизу...»

В мире физическом есть проявления – это наши действия. А в мире душевном есть порывы души. Есть любовь – расширение, есть злоба - сжатие, есть желание дарить, отдавать – расширение, есть желание «хапнуть, урвать», получить побольше – сжатие. Есть  отвага, храбрость, стремление встать на защиту – расширение, а есть страх.. Страх – это сжатие. Стремление спрятаться, ужаться  до невидимых размеров, уйти, убежать, выдать одно за другое. Сжатие. Сжатие  в душе, сжатие души. 

            В теле есть кровеносные сосуды, несущие кровь по венам и артериям, по сосудам и сосудикам – несущие кровь, а с нею – кислород, питание для  нашей жизни. В тонком мире наших душ существует то же самое: только «кровеносные» сосуды наших с вами душ – это нервы. Центральная нервная система, вегетативная нервная система – по ним , нашим нервам, текут импульсы,  проявляющие жизнь души - заставляющие  расширяться  или сжиматься  вначале нечто тонкое, что называется душой, а потом – через неё – сжиматься и тело. Человеческая приземлённая логика (а это вовсе не весь его ум) может противостоять тому, о чём мы здесь с вами беседуем, заявлением о том, что всем управляет мозг и его импульсы. Скептику хочется дать совет: посетите палату умалишённых. С наличием мозга там всё в порядке, а с разумом —  простите: увы, напряжёнка. Или посмотреть на людей в коме: импульсы наличествуют в теле, а жизнь видоизменилась. Или взглянуть на мёртвое тело человека: мозг есть, сердце есть, а вот те самые импульсы — чем они запускаются и что даёт команду их прекратить?

Или вопрос попроще: спросите у того приземлёного скептика, который верит только в то, что «можно пощупать», а верит ли он в то, что у его шефа сегодня мерзкое настроение и тот может попросту на скептика наорать? Разве «наорать» - это причина того, что происходит? Причина в другом — в настроении, т.е. в том, что существует только на уровне души и что совершенно невозможно потрогать на уровне привычной материи. Спросите скептика, который месяц назад женился - а он любит свою жену? Так что явилось причиной уже потом появившейся печати в паспорте, которую можно пощупать? И что было раньше: любовь (которую пощупать невозможно) — или печать в паспорте? То, что происходит в душе - является причиной. То, что только проявляется на уровне тела и физической материи нашей жизни  - является следствием.  Так ЧТО «главнее» - душа или тело?  Вам приходилось видеть мёртвых? Тело, как видите, есть, а жизни - ... жизни в нём нет. Потому что улетело то тонкое, называемое в простонародьи  душою, и являющееся на самом деле астросомом.  Душа НЕИЗМЕРИМО важнее тела. А души просто не существовало бы, не будь того, что её создало: Духа. 

Ну а теперь вопросы для самопроверки (улыбаюсь при этом).

Понимая, что душа важнее тела, ответьте на них себе:

· как часто вы моете своё тело, очищаете его от  частичек  пота  и пыли?

· как часто вы покупаете для этого средства, позволяющие вам лучше смывать всё это? Как много  денежных средств вы вкладываете в то, что позволяет вам содержать тело в чистоте?

· как много вы тратите времени, чтобы найти то, что  на ваш взгляд, подходит для вашего тела лучше?

· как много времени вы тратите на парикмахера,  на уход за ногтями, ногами, бритьё, на  массаж, и вообще – уход за телом?

· как часто вы читаете журналы, публикации, что-то смотрите в Интернете, рассматриваете, как ухожены актрисы?

· как часто вы думаете о макияже, как много уделяете ему внимания? как много денежных средств вы тратите на приобретение макияжа? как вы относитесь к так называемому «фирменному» макияжу? Как много денежных средств вы тратите на то, чтобы купить не столько качество, а ИМЯ макияжа?

· как  много денежных средств вы тратите на то, чтобы приобрести моющее средство, чтобы СМЫВАТЬ   потом  макияж ?

· как много рабочих часов вы тратите на то, чтобы заработать все  эти средства?

· ПОСЛЕДНИЙ вопрос: если Душа   НЕИЗМЕРИМО важнее тела – то как много сил, времени,  денежных средств,  вы тратите на приобретение, чтение, обдумывание книг для ОЧИЩЕНИЯ Души? Для посещения семинаров  - обучающих и развивающих именно ваше знание о душе? Как много вы тратите средств, чтобы развить душу вашего ребёнка? И поскольку душа НЕ может существовать без духа — то сколько всего вышеперечисленного вы тратите в своей жизни на развитие, осознание своего Духа? Этот вопрос — о приоритетах. 

Те, кому что-то не нравится в его жизни, кто внутренне обижается на те или иные её  обстоятельства  или просто понимает, что в ней давно уже нужно что-то менять — обратите на этот последний вопрос более пристальное внимание. Кто много говорит о важности и главности духовности, но расстановка приоритетов  в их жизни всё-таки говорит об обратном — тоже. 

 Глава 11.                  О  дальних  поворотах  судьбы.

                                                                                                                       То ты злая, то благая
                                                                                                                       Прихотливой волею 
                                                                                                                       И вельможных, 
                                                                                                                                  и ничтожных 
                                                                                                                       Ты меняешь долею. 

                                                                                                                               « Carmina Buranа »

                         Был самый обычный день. Письма, мысли, какие-то дела, планы. Что-то кому-то сказать, написать, передать, уточнить, сообщить, подготовить семинар, продумать предстоящее занятие.

А «подстрочником» почему-то не уходила мысль о многочисленных потерях что в этой жизни, что во многих других воплощениях. Потерях разного рода, и потерях немалых. Буквально «красной нитью» связывались одна за одной потери жилья  в разных воплощениях — потери разные,по разным причинам, в силу разных обстоятеьств, но .. так или иначе я оказывалась в определённый период времени почти во всех воплощениях без дома, без жилья. Понимая сам факт того, что любой момент в жизни — это ситуация синтеза: синтеза выбора в дне сегодняшнем, наложенная на необходимость осознания определённых моментов и прошлого, и настоящего,  - так вот понимая это,  стремясь к осознанию и  осознавая по мере возможности, я всё равно стояла как будто перед какой-то стеной, а она странным образом не желала сдвигаться с места, не открывая мне причины этого. Как будто чего-то важного недоставало, а внутри крутился такой противненький червячок, свои шевелением давая понять, что то, чего не достаёт, находится всё-таки во мне самой. Не хватало главного -объединяющего эти странные потери, и одновременно являющеегося их причиной. 

                     Самой тяжкой и жутко казалась в прошлом «испанская» история. Потеря разом всей семьи  - всего, что было дорого и любимо, что составляло и прошлое и одновременно будущее, было корнем и древом, что обеспечивало и защищало. Ощущение полного краха..

И вдруг пришла мысль (ну как тут саркастически не усмехнуться  этому «вдруг» - понимая многое, всё-таки кое-что ен впускала ранее на уровень осознания), что и это было просто моментом биографии души, просто звеном цепочки. Такие потери не бывают «просто так». Я же это понимала, я вроде бы уже давно это  знала, но.. И вот тут стоял какой-то блок, внутрь которого мне забираться почему-то вовсе не хотелось. Так хитро работало подсознание, не не впуская меня в какие-то частности, о которых я уже знала, а как бы просто поставив ширму, из-за которой не было видно всей переспективы.   Не очень любя, мягко говоря, когда мне мешают — будь то и собственное подсознание, подумала: пусть будет больно, неприятно, но  я хочу в этом разобраться до конца и готова это сделать. (никакие отговорки «значит, мне это не нужно» уже давно мною не принимались.)

Факир щёлкнул пальцами, а .. фокуса не произошло. Всё осталось на своих местах. Усмехнувшись сама себе, оставила эту мысль и забыла о ней. 

        Всплыло, вышло из подсознания  в область сознания тогда, когда я была готова принять один из поворотов жизни моей души. Поворотов, совершенно не имеющих к тому прошлому отношения. Но важным оказалось  вот что: готовность не просто отпустить, а отдать всё, что нужно другому, несмотря на боль, на «непарвильность» его поступков. Отдать и благословить, и до скончания века молиться о нём... Смогла бы раньше? Не знаю.. думаю, что нет. 

      Недостающее  звено  высветилось как всегда внезапно, причём в момент, когда и вовсе об этом не задумывалась. Читала, отложила книгу, взглянула  в окно —  .. мгновение, доли секнуды — и .. всё встало на свои места.  Я знала об этом воплощении уже три года, но оно существовало в памяти как бы само по себе...

                Короткий меч. Или кинжал? Нет, всё-таки меч, я сжимаю именно рукоятку меча. 

Влево-вправо-выпад вперёд.. Влево-вправо-выпад вперёд..Укол. Удар. Движения уже отточены, меч слит с кистью и предплечьем. Руки не заботят. Заботят ноги. 

(Интересно, что я там пытаюсь  с ними делать?) Раздражает недостаточность пружинистости стопы. Ещё бы она была пружинистой,  в этих наколенниках.   Босиком бы, как в юности, но ... Босиком можно поранить ногу о камень и дрогнуть, этого позволить нельзя. 

 Влево-вправо - выпад вперёд.. короткий удар. Мгновеный. Молниеносный. Смертельный. Чужая смерть не заботит вообще. Это — просто часть жизни,- чужая смерть. Она всегда рядом. А своя? Своя не заботит тоже. Воин не должен думать о смерти. Она может прийти в любой момент и увести в иные поля.

Интересно, как выглядит Стикс и есть ли он? И кто всё-таки принимает у ворот?  О небо, я непростительно увлёкся. Надо отрабатывать удар в повороте. Л. говорил, что корпус должен быть подвижен, как у змеи. Хорошо ему говорить! А у меня другое тело, крупнее, да и не любит оно ни гимнастики, ни плавания.      

Солнце уже встало. Сколько он может спать, этот мальчишка? Или уже унёсся куда-то?  Сегодня  предстоит урок конного боя. Денёк обещает быть жарким... 

…..........

                   Кровавый Марс. Битвы, бои, упражнения, планы, заговоры, состояние постоянной готовности отразить удар. Мышцы не хотят расслабляться даже во сне. Даже если рядом женщина. 

Короткий смешок согревает лицо. Разве с нею расслабишься? Это тоже битва. И тоже заговор. Служительницы Афродиты — это заговор тонких гурий. Те, то служат Эроту -  это всегда  заговор против твоих денег и твоей свободы. 

Наплывает сон. А перед глазами сегодняшняя битва. Немало душ сошло сегодня в иные поля. Да примут их там соответственно! Завтра нужно проверить, не было ли драк между воинами из-за добычи. Мы стали терять слишком многих по глупости и алчности. Воины устали. Победоностность похода многим затмила разум, а силы воина не беспредельны. 

Лёгкость добычи делает иногда человека зверем, но этот зверь теряет осторожность. 

Сон .. благостный сон... Волны наплывают, обещая вот-вот унести сознание и дать отдых. Но мешают картины боя. Они привычно ужасны, лики войны. … Отсечённые головы, искорёженные тела, застывшие глаза, ссохшиеся окровавленные волосы, чёрные пятна крови крови на песке... чёрный песок... реки крови.. Сегодня погиб  Г.  - ему перебило артерию. Кровь била фонтаном, пульсируя густыми алыми струями. Я стал снова чувствовать запах крови. Это плохо...  нужен отдых. Слава небесам, скоро конец похода.

                Это было воплощение, о котором мне меньше всего хотелось и вспоминать. И уж тем более говорить. Первым ощущением в самый момент воспоминания был стыд — жгучий, почти непереносимый, непередаваемый дикий  стыд... Стыд за детей и внуков, кои немалым числом продолжили род и вновь созданную династию. Стыд от того, что я мог вложить в детей, их воспитание, как мог повлиять на их развитие и становление — и что получилось на самом деле. 

Крепкотелый, очень «земной» человек, хороший и верный воин, сильный и не глупый, умеющий ценить дружбу и подставить плечо, но и  очень ценящий свои интересы, умеющий покорять и взять немало добра в покорённых землях. Щедрый и вместе с тем практически никогда не упускавший «своего», он был довольно саркастичным и не верил в то сонмище богов, в которое верили почти все. 

Человек, рождённый быть в ту пору одним из команды, пальцем из кулака и волею судьбы ставший на время правителем одной из завоёванных  стран. Слава Богу, хватило ума добровольно отойти от власти и удалиться от всего, что с нею связывало, переселиться  в более тихое место  и там без гордыни закончить земные дни, написав историю всех походов. Писал честно, подробно, и  без прикрас. История всех отношений; история, ставшая частью истории мира — и столь же благополучно канувшая в Лету. 

             Канувшая, но .. отголосками многого когда-то сделанного отражающаяся в сегодняшнем моём бытии.  

Шедший в числе полководцев, завоевавших полмира, так часто требующий «землю и воду» (горсть земли и сосуд с водой, отдаваемый завоевателю в знак подчинения); по «праву»  завоевателя  берущий то, что тебе не принадлежит; властьимущий, насильно гнавший в плен, силою забирающий ценности, рушивший многое и убивающий  часто. Убивающий не в момент обороны. Около 50 лет непрекращающихся войн. Тысячи молодых мальчишек, которых властелин и правитель забирал из родного крова, дабы пусть и научить многому, но и сделать орудием «интересов нации», которые на самом деле и определял  и тот человек, часть подсознания которого жила во мне сегодняшней. Десятки войн и сотни битв. Десятки тысяч лишённых крова, тысячи убитых, а стало быть и десятки тысяч нерождённых. Десятик тысяч угнанных в иные земли, море слёз, нелюбви и непрощения извне. Сожжённые селения и целые города. «Привнесение культуры»  тем, кого считали «варварами» - и тысячи искорёженных судеб. Несколько заложенных новых городов, одна созданная огромная библиотека, введение единобожия в своей стране и  десятки завязанных кармических узлов в своей душе, на растворение которых ушло более десятка воплощений в двух тысячелетиях и страдания души в пространстве выше Земли. .. и испытания многими болями и потерями за то, что неверно распорядился кредитом Божьим.. 

И стыд.. 

Совесть пробуждала многое...

« О вы, неверующие в богов, пусть совесть станет вашим богом...» (Пифагор)

                    Пусть эти строки станут помощью в осознании и покаянии для всех душ на Земле и вне её, имеющих схожий кармический опыт. 

Эти воспоминания были стыдом. А поскольку  вызывали ещё эмоции — стало быть, требовали более чёткого осознания. И хотя Покаяние, относящееся к содеянному в том воплощении, жило со мною и во мне уже не один год, сознание не хотело брать это «в работу»  полностью, а подсознание услужливо уводило опять  в глубину, находя оправдание «такое было время..»,  «необходимостью», да чем угодно..

Открытый взгляд и решимость деяния  познания и непоколебимого уже желания проследить цепочку взаимосвязей  решило всё - и как бы уже само по себе пришло то главное — понимание, что «испанское» воплощение, та боль и горечь, все те потери — это была потребность души осознать боль от разрушений  захватчиков (коим когда-то была и я), потребность души ощутить, познать схожую боль. НО!  Наконец-то высветилось основное: просто пережить схожий опыт — это  не главное. Важно пережить его правильно!

Пережить, не вспыхнув ненавистью к захватчику и разрушителю; пережить достойно и в разуме, воспринимая боль не как несправедливое наказание, а как лекарство, пусть и страшно горькое; понимая страдание как исцеление души от гниющих язв старых грехов и одновременно как возможность будущех приобретений.  Именно так важно относиться к любой боли, к любому страданию. 

        А в сердце стала рождаться молитва, связующая и покаяние за жизнь полководца, и покаяние за жизнь испанскую — Покаяние перед душами тех арабских захватчиков в том, что содержа в своей душе и  неосознанно транслируя эти вибрации — гордынной вседозволенности, пестование в себе энергии «победителя», торжества захватничества и одновременно нужности и важности переживания теперь схожих ситуаций. Но будучи уже «по другую сторону баррикад», я в чём-то возможно провоцировала, я привлекала их к себе — тех, кто совершил  тот тяжкий грех. 

Я молилась в Покаянии за то, что не смогла тем своим человеческим умом, пребывая в том времени и живя во время окончания той войны, когда арабы уходили из Испании, облегчить ситуацию для себя и своих близких. 

Мог ли? Безусловно... Сделал? Увы..  Вовлекаясь в бурные переживания войны вообще , ненавидя заранее, возмущаясь и греша проклятьями на головы врагов, притянул их и этими вибрациями к дому, где жил. Обладая немалой силою, всю её и вложил в те проклятья.. Чем обернулось? Несчастьем семьи и собственным несчастьем, одиночеством, потерями и душевной болью. Если БЫ хватило разума понять всё заранее, этого могло бы не случиться. А «исцели себя сам — и сотни вокруг тебя исцелятся..», т.е. осенённый мудростью божественного провидения, защитил бы этой сенью  и своих близких. 

Получается, что при всей кармической обремененённости был шанс уйти от страдания? Или хотя бы облегчить в какой-то их части? Был.. и есть всегда.  Сотворение добродетели - непрестанно и безусловно, и добровольное очищение и трансформация своей души, дабы не пришлось судьбе трансформировтаь её принудительно. 

Облегчить ситуацию пониманием,  отсутствием раздражения и ненависти к   захватчикам, находящимся вообще в стране, освободить свою душу от последующих страданий тем, что волевым решением, ради Любви к миру и жертвуя своими  социумными привычками мог молиться тогда о Вразумлении врага, о прощении его грехов, о даровании ему стремления к миру и мудрости, к открытию его средца в покаянии, облегчить спокойным и разумным осознанием того, что что «из ничего чего не бывает», а стало быть  - всё имеет свои причины. 

Тогда я не исполнил задуманного и самого важного: понимания, прощения и одновременно собственного Покаяния.

И я просила его уже сегодня - за то, что уже после свершившегося не простила врага и не отпустила души тех, кто выступил в той же роли, что и я когда-то, а своей ненавистью и тёмным огнём  злости сжигала часть своей души и завязала кармические узлы, приведшие ко многим потерям и многим негативным моментам и в последующих за тем воплощениях, и уже в нынешнем своём вплощении — и для себя.. и для своих близких, потому что все мы взаимосвязаны. 

Просила покаяния ещё и ещё раз перед душами тех, с кем так или иначе связали меня кармические нити «победителя» и властителя. Когда-то совершавший насилие моральное, нравственное; будучи воином, берущий женщин в любой стране легко и порою без их согласия, в этой жизни была подвержена насилию тоже, но слава Богу, сумевшей вовремя простить насильника, не завязав непрощением новых кармических узлов. 

                          Цепочка воплощений, цепь потерь, тяжесть новых и новых обременений, разрушений, ненависти, «несправедливостей», материальных утрат немалых масштабов — всё было следствием неосознанной или неполностью сознательной жизни человека, получившего когда-то кредит  от Творца — кредит доверия и возможность иметь многие земные блага, возможность мудрого правления и возможность постижения многих тайн человеческой души с помощью  одного  из интереснейших людей того времени, но увы - не принявший глубоко сути обучения из-за внутреннего неприятия человека, который вёл это обучение.

 А ведь если бы...  то как знать,  - познание мира души, приобщение к тонкостям метафизики в те времена  и при условии  интегрирования знания в жизнь возможно и дало бы свои благие результаты,  и не случилось бы многих разрушений...  А жизнь, возможно, повернулась бы пусть хоть и немного, но иначе.. 

            Время  молитвы моей  длилось не очень долго. Сразу после неё наступила удивительная лёгкость и ощущение чистоты и света, - как будто с души, да и с физичесикх моих плеч сняли тяжесть, которую ты не видел, а она была.  Слова молитвы закончились, а вот молитвенное состояние жило внутри несколько дней. Жило, продолжая собою потребность в продлении его. Теперь я уже хорошо понимала  главное: главным в покаянии было не просьба к Творцу простить мою душу, а простить души тех, кто вынужден был учить меня, вводя так или иначе в ситуации потерь.

Не просто когда-то совершив неблагой поступок, зло, грех, впоследствии пережить это самому, но уже на другой стороне «баррикад». Главным является прожить это - и не утяжелить своей души в процессе этого переживания негативом, унынием, злостью, обидами, ненавистью, раздражением, агрессией, впаданием в депрессии. Если же это имело место — следует увидеть этот момент, суметь понять правильно и  - облегчить совершённое покаянием. Покаянием в том, что не принял данной возможности «нивелирования» ранее тобою содеянного, и утяжелил обременение души своей. Стало понятно, почему многие  святые, уходя из вопощения путём насильственной смерти, благословляли своих убийц. Благословляя, прощали и просили в момент своей смерти  прощения за убийц. 

Всё просто.. (У Бога вообще всё просто и одновременно для приземлённой человеческой логики неизмеримо сложно). Дабы не завязать кармических узлов с убийцей, т.е.  не обременить своей души — и этим освободить себя или от последующих воплощений или как минимум от встречи с этой  душой впоследствии (и как знать, в каком качестве),  они прощали сами и просили Творца о прощении этой заблудшей души. 

           В течение нескольких дней последующих дней мысли мои возвращались и возвращались ко всем моментам потерь в этой моей жизни. Но видела я их уже совсем иными глазами. Обид не было и раньше, но зато теперь свет осознания давал возможность рассмотреть то, что раньше оставалось в глубинах подсознания. 

        После смерти матери  у меня  остался старый деревянный домишко. Ценность его, однако, состояла в том, что он был как это называлось тогда, „под снос“. Я училась в институте в другом городе, а в дом прописала (не без усилий, хлопот и связей) и свою кузину, она как раз замуж вышла тогда, дети пошли, вот и подумалось:  такой им подарок будет - снесут дом, я получу квартиру и обменяю её на свой Н-ск, и она жильё получит. Родни у меня не было совсем, кроме неё и её отца, который был мне крёстным,( и кузена, связь с которым была к тому вроемени потеряна.) Она на 3 месяца помладше меня, но как-то так всегда считалось, что она была маленькой, а я  „большой“.  Училась она классом позже, а в садик мы ходили вместе. И на дачу, и в пионерлагерь вместе ездили. Как-то вот так выходило, что я за неё всегда была ответственной. 

В общем, время шло - дома в округе уже все были  снесены,  мой домишко  стоял один-одинёшенек  на пустыре, а вокруг пустыря  уже высились новостройки. 

Я вышла замуж, родила сына, жили мы (с мужем и сыном) в комнатке заводского общежития в другом городе, а дом всё не сносили. Пришло время выходить на работу, а завод военный - необходимо, чтобы все данные были в должном порядке, ну и прописка соответственно, а я до сих пор была прописана  там, в домишке своём, поэтому что-то нужно было предпринимать. Пришлось с крохой - дитёнком на руках ехать и выбивать себе кавартиру (ну и сестре, естественно. Та  к  этому времени уже двоих деток имела, с мужем разошлась (пил и бил).  Под лежачий камень, как известно, вода не течёт,  вот и ...поехала. С полуторагодовалым малышом это совсем не просто так.  Да и малыш-то, мягко говоря, не совсем здоров был. Родовая травма. Домишко был в одном городке, а то управление, которое должно было его сносить и квартиру давать – совсем в другом, в обалстном, находящемя за 100 км. Это полтора часа на автобусе, да до автобуса, да зима и Сибирь, и полуторагодовалый "хвостик" на руках. Месяц я исправно ездила почти каждый день на "свидание" в то управление. Просто поставила себе задачу: сделать всё, что возможно. И наконец 6 ноября, перед тем самым всенародным праздником Октябрьской Революции вышла я из Управления такая счастливая, что аж солнце наверное, затмила тогда, улыбкой сияя. На руках – сын в шубе и два ордера: нам с сыном однокомнатная, и сестре с её детьми - двухкомнатная. Домой возвратилась -  пацанов в санки запихали - и поехали к её отцу, радоваться и праздновать ! Но праздник - праздником, радость - радостью, а дети -то малые, пора ехать было спать укладывать. Приехали.. 

А дом  – открыт, дверь взломана, мы - внутрь..

Ничего вроде не взято,только печка открыта. Удивились, но вроде передохнули, а тут.. печку закрывать стала, а там - клочок несгоревшей бумаги.. мой паспорт. Оказалось, документы мои были украдены - и сожжены в печи, тут же - а вот ордер на квартиру этот человек (как выяснилось потом) оставил себе, чем и воспользовался впоследствии. Разумеется, вызвали милицию. Не нужно было большого ума, чтобы догадаться, кто это мог сделать - и того человека через пару часов и арестовали, изъяв попутно и незарегистрированное ружьё. (Это был бывший муж сестры). 

Документов у меня  теперь не было, ни одного. И ордеров не было тоже, и восстановить почти все документы мне удалось только через полтора года, да и то не все (по сей день).

Знаете, как это, когда у тебя никаких нет документов? Идёшь в паспортный стол, а там тебе - „предъявите свидетельство о рождении“, ты им: „Украли“, и справку от милиции на стол, а они: "ждите, решение будет в течение месяца". Идёшь взять свидетельство о рождении - а предъявите паспорт! И опять - та же круговерть. Пришлось уехать обратно и ждать - долго и муторно. Потом восстанавливать для для повторного (как я думала) получения ордеров (дом уже выстроен был, заселялся на ту пору, я торопилась)  различного рода свидетельства - о браке, о рождении ребёнка, и пр.и др. и т.д. Когда через почти 8 месяцев я восстановила документы - дома уже не оказалось, а тот, кто сжёг мои документы - ордера не сжёг - он их просто забрал. Потом снова женился на своей бывшей жене - той самой моей сестре, и с помощью папы - высокопоставленного дяденьки, быстро доказал, что я давно живу в Н-ске, и прописана тут быть не должна. А посему и права на квартиру не имею и оба ордера теперь (с помощью того же папы и его связей) быстро превратились уже в 3-хкомнатную шикарную квартиру в центре города. Вот примерно так. Причём мне никто ничего  конечно же,  не сказал. Вот так и лишилась я своего дома, единственного жилья. 

                            Годы  шли. Мы ютились вначале в 8-метровой комнатушке общежития, потом получили 16-метровую и страшно радовались, потом получили 3 комнатки на подселении, потом я разменяла их на 2-хкомнатную, а через енсколько лет  купила ещё квартиру и разменяла их на 4-хкомнатную, причём очень удобно, в этом же доме. Уезжая в Германию, квартиру продавать не стала — в ней оставался бывший супруг. Думала, что потом он квартиру разменяет, а нам отдаст то, что получит в результате размена. Так сложились обстоятельства, что и эту квартиру я потеряла. 

Потеряла и деньги в результате дефолта (о котором уже писала), оставшись без надежд на собственное жильё в той стране, куда переехала. Мне было увы, не 25-30 лет, да и той работы, которая бы давала возможность беспроблемно получить кредит для покупки дома, у меня попросту не было. 

               Происходившее когда-то очень давно, в том воплощении, о котором шла речь в этой главе, (а там было и владение собственным немалым имуществом, но при этом и уничтожение имущества многих людей. Владение огромными материальными средствами, но и отъём этих средств посредством завоеваний)  давало такую картину: в двух последующих  воплощениях собственное полноценное  жильё у меня было, но оно не было моим, а принадлежало мужу. А вот в последующих воплощениях было так: в одном моё жильё разрушили и сожгли, в другом меня лишили наследства родители, в третьем  я сама ушла из дома, меня проклял отец - и разумеется, ни о каком наследстве или жилье речь и не шла.  Ещё в одном я оказалась в монастыре и там провела всю жизнь. В одном после смерти матери и   исчезновения отца на заработки осталась хибарка, которую полноценным жильём назвать было трудно. 

            О встрече с душой, бывшей  в одном из воплощений моим отцом, я уже писала. После того откровенного разговора мы более никогда не возвращались к этой теме. Он был руководителем фирмы, жил в Баварии, я же работала совершенно в другой части страны. Мы виделись, разумеется — на какиих-то важных конференциях, встречах или в поездках. (Я не раз ещё выигрывала рабочие конкурсы. Так удалось побывать в Мексике, Венесуэле, Египте, США, в Доминиканской республике, на Кубе.

Фирма занималась строительством крупной недвижимости, которую мы продавали на паях долевого участия обычным гражданам. Эти вложения в такого рода недвижимость (которая сдавалсь под офисы) могли обеспечить людям очень неплохую прибавку к пенсии или просто пенсию как таковую. Поскольку вот эта штуковина под кодовым названием «пенсия» мне в этой стране не грозила вовсе, заботиться о своём будущем предстояло разумеется, самой. Ежемесчные вклады в течение семи лет, которые я проработала на фирме, обеспечивали рост долевого участия, а вместе  с ним и возможность роста пенсионного обеспечения впоследствии. 

Гром грянул как всегда неожиданно. Помогли ли фирме обанкротиться, или это произошло иначе, мы так и не узнали. Здания были проданы быстро по бросовым ценам и перепродавались ещё пару раз, дабы быстро затерялись следы вместе с возможностью что-то получить обратно. Этот ряд перепродаж каким-то непостижимым образом смёл и капиталовладельцев,  и сами  капиталы странной метлой. Мы остались ни с чем. Тысячи людей потеряли свои деньги (как это часто бывает и в различных фондах). Разумеется, и я не стала исключением. Однако сильного потрясения во мне это уже не вызвало. Понимая, как раскручиваются цепочки событий  в наших судьбах и что является причиной наших жизненных коллизий, здесь уже не только не стала посыпать пеплом головы или рвать на себе одежды с причитаниями: « да я ж теперь без пенсии остала-а-ась... да что ж я делать буду-у-у....  да как же я жить стану-у-у, да как же их (с перечисление всех «достоинств» тех, кто это сделал) земля  носи-и-ит... да как президент позволяет этот беспреде-е-ел ( позволяет, как и всюду в кап.страанах, и никогда ни один руководитель фонда или организатор сети-пирамиды  не несёт за это ответственности. Всё — в воле граждан: хочешь — доверяй, не хочешь — дело твоё, но ничего ни у кого потом и  не спрашивай), а совершенно спокойно приняла свершившееся «как объективную реальность, данную мне в ощущение» - и стала помогать так же спокойно принять её тем, кто пострадал точно так же, и с кем когда-то сама заключала договора. Что при этом выслушивала от людей, думаю, понятно. Входило ли это в мои обязанности? Конечно, нет, да и фирмы уже не было. На тот момент я уже понимала: многие бы рады были расплатиться по кармическим долгам деньгами (вместо болезней, потери близких, и т.д.), но не у всех это получается. 

Стало быть, что-то было списано с моего «кармического счёта» посредством этой потери. И слава Богу.  Поистине крепко стоит думать перед тем как совершать те или иные поступки. И не просто думать, а руководствоваться этикой и нравственностью. Не моралью, а именно тем, на чём сделала акцент. 

Причинение сильной боли окружающим может вернуться к нам переживанием собственной боли, характер боли может быть разным. Иногда — болью чисто физической, человек рождается больным или неожиданно становится таковым. Условия меняются и всегда усложняются, раз за разом становясь всё сложнее. Меняются времена, века, окружение, страны (последние могут и не меняться: всегда и всё индивидуально). 

        Иногда одна личность (душа) берёт на себя задачу показать тебе несколько моментов из твоего очень далёкого прошлого. НЕ потому, что ей так «захотелось»; не потому, что ей «приказали», а потому, что эти моменты так или иначе соответствуют и собственному кармческому прошлому этой души. И для неё тоже стоит выбор в момент совершения деяния, которое будет для тебя зеркалом твоих прошлых ошибок или заблуждений, твоих прошлых фиксаций, невежества или более тяжкого зла.

Глава 12. 

                  Откуда в нас берутся некоторые способности, наклонности? Однозначного ответа, как и на многое в этой жизни,  нет.  Но часть своих способностей душа проявляет из благого кармического опыта. Иногда способности (талант, дар) дают о себе знать, проявляясь в душе ребёнка или уже взрослого  человека и согласно его  участию в какой-то будущей коллективной (или партнёрской)  программе. И приняты они могут быть человеком не спонтанно, а продуманно-расчётливо (например, как возможность стать талантливым педагогом для музыкантов, артистов балета). Этот человек, возможно, не будет иметь таланта и пути великого оперного певца или исполнителя-инструменталиста, но поможет вырастить оперную «звезду» или нескольких интересных и ярких музыкантов. Иногда способности идут с человеком из жизни в жизнь, проявлясь на совершенно разных уровнях ( то совсем слегка, то ярко), иногда несколько жизней «спят» в силу разных причин, но в любом случае наличествуют. 

                   Тысячи лет назад... Не один десяток тысяч.... Человеческая жизнь имела тогда иные временные рамки. Средиземноморье... Где точно? Не могу сказать. Не было там сегодняшних стран даже в зачатке. Но люди жили. Были свои «королевства», если использовать современные понятия — а на самом деле  всего лишь небольшие поселения, общины, в которых были свои «царьки», свои правители. 

Не очень высокие, полностью покрытые потрясающе красивым и живым лесом, горы. (Это ощущение настолько живого леса изумило меня более всего в том воспоминании). Сосновый лес (то ли какой-то аналог, то ли прародитель нанышних средиземноморских сосен) с тонкими и  мягкими, но упругими иглами какой-то невероятной (для сегодняшнего вида) длины, густые травы, ягодники, и всё — необыкновенно живое. Такое ощущение, что и земля была более живая..  а может быть, я так просто чувствовала тогда?

Коренья, травы, сборы, составы. Основой всему — не просто растения; главное в том, как они выросли и когда собраны, какова их сила в это время. «Силу» пробуждало  Небо, оно же силу и давало. Там были корни этой силы. Это была не только нынешняя луна — «небо» включало в себе особый настрой, который был проявлен дыханием воздуха и ветров в эти дни, настроением моря, но всем командовали звёзды, их положение на небосводе, их взаимосвязь с Землёй. Они, небесные тела, были живыми, имели тот же энергетический «скелет», что и она сама. Они были её братьми и сёстрами, были частью того, чем была Земля. Управлял этим «Некто, живущий выше Небес».

Вокруг всегда жила небесная музыка, сотканная из лучения всего, что жило там — невероятно тонкая, фантастически органичная музыка, настраивающая собою всё, что жило на Земле  и было самой землёю, но и впитывающая в себя то, что сотворяли собою и своею жизнью обитатели Земли. 

Небесная музыка взаимо-действия... и люди являются её со-создателями, со-творцами, хотя и не знают об этом. Это как рыба, плавающая в воде и живущая только подводным миром, не знает, что управляет всем солнце, а она, простая рыба, собою, своими энергиями, выделениями,  со-созидает запах, состав  и качество водоёма. 

                   Снадобья и травы собирались в разное время. Те, что лечили горечью, собирались в сухое время и особые моменты. Те, что несли отторжение - в свои времена. Что-то собиралось на рассвете тех дней, когда «вынашивательница Душ» людских была кругла и ясна на небе (сегодня её называют луной). Что-то собиралось «на третьем лепестке», если нужно было задействовать исцеление до 3-го уровня человека. А их было не три. Была своя тайная наука, которой невозможно было научить, она приходила от «Того, что выше Небес», хотя несли её «Те, что живут в межнебесьи». Самыми низшими из них были те, кого сегодня называли бы духами воды, леса и т. д. Люди их не видели, не умели их слышать, не знали их языка (он не был языком в человеческом понимании, это был язык символов и «появлений», когда за  время двух-трёх вздохов  было сказано столько, что хватало прожить от пробуждения соков природы до нового пробуждения ), но знали, что они существуют. 

Мне было  на ту пору 240 лет и было знание, что могу прожить ещё примерно 120.  Домом моим была небольшая пещерка в той самой «сосновой горе», питалась я кореньями, ягодами, орехами, водой и чем-то очень простым, напоминающим какую-то выжимку из семян. (Сегодня нет аналогов этому). Огонь и вода были моими помощниками,  а не просто тем, с помощью чего готовят,например, пищу.  Со мною жил ворон. Говорящий ворон, которому было уже больше ста лет и я знала и понимала, что его не станет раньше, чем меня. 

Жила одна не потому,что не любила людей, а потому что не нашлось того, кто был сильнее и мудрее. Ведома я могла быть только таким и рожать только от такого, иначе потеряла бы Дар.

Тёмные  волнистые волосы ниже колен, приносившие мне немало хлопот, были и помощниками и свидетелями. В них копилась память времени —  все мои состояния в разные времена, энергия настроений, общения, деяний — они знали всё. Женщины в людских селеньях пытались это скрыть и покрывали голову кто чем мог, я же понимала, что никакая одежда не скроет в человеке его сути, и ходила простоволосой. 

           Они звали меня ведуньей. Той, что не только ведает , но и даёт ведание. Потому и не просто ходили лечить раны или недуги тела, но и приходили с вопросами, когда выходить в походы, начинать битвы или прекращать их. Я отвечала, не имея права лгать, но иногда и молчала, потому что не имела права говорить. «Небесный котёл», в котором «варились» старые взаимосвязи людей и всего ими прожитого, иногда трогать было нельзя.  

К некоторым я относилась по возрасту их души, а к некоторым - по возрасту их тела. Последние жили телом. Связь со своей душой и её Покровителями они почуять не могли, а потому не понимали того, что могла бы я им сказать, если бы заговорила на языке возраста их души. 

Помню, как  однажды стояла на небольшом выступе, сзади было моё жилище, а впереди (но не совсем рядом)  расстилалось море. Солнце заходило над морем, уплывало в море, и это волшебство соединения Огня и Воды в их взаимной любви, мягком свете зрелой нежности и взаимном ласкании было главной радостью  дня. Это было символом... Символом более страстным, чем утренний первый солнечный луч над водой — то был символом зачатия Любви. Закатное солнце над водой было символом уже мягкой страсти соединения в любви того главного, что созидало Землю и всё земное.  Но было и временем очищения и ухода на покой. Я смотрела на эти живые игры абсолютно живых мощных существ, понимая, что игра эта видна только нам и является ею только для нас,  а на самом деле у них совсем иные заботы и совсем иные дела и задачи. Смотрела на торжество и величие Огня и Света и понимала, знала, что иначе говорить людям нельзя, они не поймут, что всё совершается по времени созревания, но не по времени жизни тела,  и что созреть человек может и в 5 вёсен, а может и в 300 остаться незрелым, но сгнить от червя и заразы. Я знала, как надо, но вне зависимости от того, что этого бы не поняли и иначе говорить я вроде бы и не могла — было совершенно чёткое и стойкое осознание того, что за степень искажения сказанного и «подстройки» под людей мне всё равно нести ответ перед Тем, кто выше Небес. И это было и крестом моим, и тяжкой мукой.

               Сознательная потребность неискажения жила в душе  как то, без чего невозможно дышать. Не искус, а именно искажение, пусть даже и для того, чтобы поняли — Высшим Законом учитывался всё равно как искажение. И за это мне нужно быо нести ответ. Сроком жизни, дабы не загрязнить душу ещё более. 

(Если бы человек  не привык нести в себе это искажение - он мог бы жить много дольше того, сколько жил. )

В душе рождался конфликт. Конфликт, с которым я не справилась.  

Конец воплощения был таким: я собирала ягоды. Мелкие круглые красные ягоды. Вокруг что-то поменялось. Наступила «глухота». Всё было тем же, но одновременно исчезли все те тонкие звуки, запахи, веяния, ощущения энергий, что делали мою жизнь — жизнью. Я перестала чувствовать тонко.

Укол в спину.. очень сильный.. Я обернулась.. Он стоял и улыбался. Седоватые волосы, лицо почти без морщин, пустые глаза  безумного человека. 

                 Он был без Разума и потому не понёс тяжкой вины за то, что соедял. Мне пришла пора уходить...

Кость ножа он вынул  тут же, и поэтому я умерла сразу. А он пошёл дальше, так же улыбаясь и собирая  в рот ягоды грязной рукой. Орудие судьбы и вместе с тем имеющий право выбора даже в таком состоянии. Тех ста двадцати лет ещё не прошло.

(сегодня я знаю эту душу).

          Эта  потребность в неискажении, подспудная и поначалу неосознаваемая потребность в чистоте передаваемого потока, это Благо и великое счастье, выше которого не было ничего с одной стороны -  и уже существующая  до меня система жертвоприношения с другой.  Жертвоприношения вызывали тошноту, отторжение: я «видела», что происходит во время этих якобы «нужных» и «угодных Тому, кто Выше Небес» процедур;  видела, какая энергия высвобождается во время  этой ритуальной бессмыслицы, видела какие это энергии, какого они качества, что  с ними происходит, как они работают,  как они потребляются жертвоприносителями и во что потом употребляются, как  меняют собою то, что выше тела людей, а потом  и сами их тела. Понимала всю «механику» этого процесса и находилась всегда в стороне, но при нём. 

Я не говорила людям правды об этом процессе, зная, что они живут так, как жили и их предки,- не говорила, сознавая, что меня не поймут. Так жить — для них тогда было нормально.. Но попустительство злу при внешнем вроде бы и неучастии в нём всё равно является участием, как бы человек ни оправдывал себя. Что бы ни говорил в своё оправдание, какие бы доводы ни приводил, считая их «разумными», на самом деле разумными они не являются, а суть их — трусость и отчуждение от Духа. И последствия для них одни: падение. Обременение души. Попустительство злу (ещё хуже - прикрытие зла) является содействием ему (тьме, сатане, антихристу — называют это как угодно). Во мне не было умерщвляющей душу теплохладности (вот той самой жизненной позиции, которую моя нынешняя незабвенная бабушка называла: «да шо ж он за человек — ни Богу свечка, ни чёрту кочерга» ), но я оправдывала тогда своё попустительство злу в виде жертвоприношения животных тем, что «иначе нельзя, они не поймут». 

Минимум, что  я должна была сделать — назвать вещи своими именами и никогда не находиться при этих жертвоприношениях, пусть и в молчаливом, но со-участии.

И не благословлять на мелкие войны, которые эти местные правители вели меж собой, потому что настоящим результатом их были не победы, а смерть и разрушение. И боль..  людская боль. И жесткосердие...

Любое причинение и любая степень участия в её причинении, будь то ваше озвучивание со-намеренности (т.е. не отвержения такого зла) несёт за собою кармическую тяжесть, и надо сотворить Блага в разы больше, чтобы она, эта тяжесть,  была прощена , т.е. растворена светом этого  Блага. Но и тогда тяжесть, оставшаяся в «Хрониках Акаши» и камушком в душе, может потянуть на следующее воплощение, дабы отработать это. 

НЕ имела права перед Богом искажать истину,  но делала, потому что «люди не понимали иначе». Не понимали.. НО! Все человеческие заблуждения вместе взятые ,должны были интересовать меня куда меньше, чем чистота собственной  души. Отчасти это было жертвой. Но соизмерять её следовало не со степенью возможности понимания меня окружением, а с Истиной, и в любом случае Блага нужно было творить больше в разы.... 

Любое попустительство злу (любая война есть зло) или пассивное участие в нём обременяет душу. Любое содействие лжи, воровству, …. вспомним 10 заповедей. 

Вспомним и более позднее Библейское: «обличи грех — и прости грешника..» Если бы ещё при этом помнить о том, что Иисус  называл вещи своими именами, грех - грехом, а не пытался оправдать всё тем, что «нынче так принято» или «вырастет -поумнеет..». И учил не прикрывать греха фиговым листком:»обличи грех..». Но и ..  Он прощал — и шёл дальше... 

                  Каждое последующее воплощение несёт в себе весь комплекс кармических «шрамов», «узлов», или правильнее назвать это - обременений, накопленых душой в прошлой жизни. Не только в прошлой, но и во всех предыдущих вкупе. Однако как задачи для искупления берутся не все, а вот именно этот накопленный «багаж» - он действует как бы фоном при  реализации той или иной цели, задумки, желания  и т.д. Если  два человека (один — имеющий сильные обременения, а другой имеет лишь часть схожих обременений)  задумывают одинаковое дело, ставят перед собой одинаковые цели — то эти цели могут быть достигнуты обоими, но первому придётся приложить значительно больше усилий, преодолеть значительно больше препятствий, неудач, причём ему при этом нельзя будет ни обижаться, ни злиться, ни преступать черты, и т.д. «Сгорел» на чём-то из перечисленного — придётся многое начинать сначала. И воспитывать в себе смирение, терпение, бесстрастие  и благожелательность, умение быть благодарным за всё, взращивая в себе великодушие.. Становиться великим Душою — задумайтесь над этим словом. Не гордынно, а щедрым душою. Расширять душу свою в благо-дарении и благо-желании, безусловной любви и приятии ближних. 

Пожалуй, это рецепт для Жизни — тем, кого не устраивает существование. . 

            Нет никакого механического правила, что за чем «отрабатывать» - ситуации для этого предоставляются жизнью и в связи с тем, что более всего на сегодняшний  момент готово к «прощанию» с вами, или вы включаетесь в этот момент в какую-то групповую программу (рода, нации, страны, или просто отдельной группы людей, имеющих схожую или общую задачу). Нет и не может быть никаких чётких установок, сколько воплощений у человека на Земле. Кто-то живёт полностью  сознательно, и за одно-два воплощения достигает необходимой степени осознания, и уходит к Отцу. Кто-то будет приходить10, 20 раз и более.. Кто — то сотни раз. Равно как нет и чёткого определения., что следующее воплощение будет непременно лучше предыдущего (или хуже). Чем выше степень осознания жизни, чем чище жизнь — тем проще в следующей. Чем меньше осознания- тем больше труда в последующем. Разного труда и в разных ситуациях. 

          Состояние нашего ума определяет среду нашего обитания. Состояние нашего ума формирует вокруг нас те энергии, в которых мы находимся. Что такое «состояние ума»?  - Это частота вибрирования. Это те самые «уровни», они самые. 

Есть состояние Ума Творца, и мир — это эманация ума Его. 

Есть состояние нашего ума - и наш мир, тот что вокруг нас, который мы видим и ощущаем его таким — это эманация нашего ума.  

Объективная реальность — это состояние Ума Творца,  а индивидуальная - наша, субъективная -  это не единственая реальность, и не объективная. Сколько умов - столько «реальностей». Стоит ли ломать копья в спорах, доказывая, что «моя реальность реальнее твоей»?  А где выход? Как достичь Царствия Божьего, о котором столько говорится и пишется? 

Когда состояние нашего индивидуального ума вступает в состояние резонанса с Умом Творящим , когда эти состояния выравниваются, тогда становится слышимой Воля Божья.

Вот в этом случае все наши личностные обёртки, самоотождествления с какими-то вещами, иллюзии, персональные представления, заблуждения — всё это распадается и ум обретает свою глубину.  Это четвёртое измерение - глубина вещества. 

Не длина -  высота — ширина, глубина вещества. Духовное состояние предмета. Мир обладает глубиной, глубиной обладает личность, глубиной обладает слово, глубиной обладает действие, глубиной обладает Бытие в целом. (Спасибо книгам  Омраама Михаэля Айванхова, Эд.Шюре, Зора Алефа, Р. Штайнера, и многи другим авторам, которые помогают это понять).

         В нынешнем воплощении вопросы добра и зла всегда стояли остро.  Атеизм, затем - отвержение любой формы  в вариантах связи с тем Нечто, что всё создало (религиозной формы);  потом постепенное смягчение, сглаживание этих внутренних углов и внутренних же противостояний и пришедшее понимание, что это Нечто — оно вполне может быть, и оно ОДНО, а  вот религии — это «произведение» людей, это своеобразные игрушки взрослых. И чем больше какая-то религиозная ветвь (конфессия или её часть) заявляет о собственной «исключительной истинности» или «единственности правдивости», тем яснее в ей ощущалось то самое искажение Истины. Чем больше было «только наша вера знает, может.. даёт, ведает, несёт, освобождает, приносит прощение и т.д.),  тем чётче было послевкусие искажения и лжи от этих заявлений, тем ярче чутьём ощущалось желание этой конфессии подчинить человека,  ну  а подчинить меня в этом было сложно, да попросту невозможно. Я не признавала никакой власти, никакого давления. Внутри жило то, что давало возможность всё-таки не совсем заблудиться в жизни: вот то самое интуитивное «послевкусие» - была ли то книга, человек (буквально первые минуты общения уже рождали это «послевкусие»), какое-то философское движение или что-то ещё — и катастрофически не хватало знания. Поиски литературы (а это были 70—ые годы 20 столетия, когда о слове «эзотерика» среднестатистическое населения и слыхом не слыхивало, а встретить того, кто был в ту пору знаком с работами Клизовского, Д. Андреева, Вивекананды и мне не повезло) привели к тому , что начитавшись о «дырниках», «тополёвниках», баптистах, пятидесятниках, свидетелях Иеговы и т.п., даже при одном упоминании о чём-то подобном возникала стойкая тошнота, причём физическая. (Через много лет, уже не просто увидев воплощение «ведуньи», я поняла, откуда во мне нынешней было именно ощущние тошноты. )

             Искажение чистоты вызвало такое послевкусие «мутит», тошнит.  

Конечно, я сомневалась в себе. Конечно, не доверяла. Мучилась, искала подтверждений или опровержений, искала Знания. А находила лишь логические обоснования тех или иных догм,  и конечно же меня это не устраивало. 

Воспитанная в духе:

«Лучше ссора шальная, как грозный обвал

Лучше взгляд ненавидящий, гнев до удушья,

Лучше слёзы, которых ты в детстве не знал,

Чем скользящий ужом холодок равнодушья»


и бесконечно ищущая в юности «справедливости» и  «правды»,  с возрастом начала понимать, что правда у каждого своя, да и о справедливости задумываться стала иначе. Читала, читала, читала запоем. Сотни прочитанных книг — и удручающее понимание полного своего невежества в главном, что давало бы Свет Жизни. Росло ощущение, что как будто некий внутренний шар (как комната) наполняется, наполняется и наполняется каким-то содержимым, а в этой комнате крохотная свечка. Ты запоминаешь, что и на какие полки ставил, помнишь цитаты, названия, картинки иллюстраций, стремишься удержать  в памяти всё больше и больше, натыкаясь в полумраке на какие-то забытые углы и выступы полок и шкафов, набивая синяки и шишки, злясь на складирумое и пытаясь контролировать, конролировать всё и вся, но в конечном итоге всё внимание крадёт попытка помнить, что, и где,  и кто написал, но по-прежнему нет того главного, что пришло бы откуда-то изнутри, став тем  светом, который бы избавил от концентрации на мелочах и дал возможность увидеть всё целиком, освободить от логических мелочей для чего-то очень и очень важного, дав при этом увидеть целостность, суть.  

             Сегодня могу дать имя тому поиску: поиск выхода из невежества. Интеллектуального, но невежества. От скольких падений и скольких ошибок в нашей жизни могло бы уберечь нас  интегрированное в неё Знание. Не теоретизирование и пустое философствование «на тему», не тупое повторение красивых фраз, не пустого словоблудия, не софистики,  а именно интегрированное путём обучения, практик, раскрытия в себе поступенчато, последовательно и неуклонно — политые потом осознанного труда  и проросшие  - удачей, здоровьем, счастьем, любовью, семена Знания. Сколько не случилось бы бед с нами и нашими детьми, потому что осознание со-причастности к Знанию своим светом помогло бы рассеять  и многие негативные кармические отпечатки, и помочь началу работы над ними — собственной трудной, но очень благодатной работе , потому что никто и никогда не «освободит вас от кармы». Не развяжет за вас кармических узлов вашей души, никто с вас кармы «не снимет», чакр «не прокачает»,  « к каналу» не подсоединит (чего там ещё  обещают многочисленные объявления шарлатанов, пусть даже и верящих в то, что они  могут это делать. Я уж не говорю о чреватом последствиями деянии типа «рвём карму рода», где обучают якобы именно «вырывать куски кармы». Если бы люди  понимали, что с ними может потом происходить, когда они успеют и забыть о таком «семинаре»). 

Только Знание может стать освободителем от лежащих бременем на наших душах кармических «шрамов». Не вновь рождённое, сочиненное, придуманное, а древнее, бережно и аккуратно хранимое, дабы столь же бережно и аккуратно потом быть по крупицам добываемым из области Сокрытого, последовательно пробуждая в людях осознание основных законов, представляющих сущность всего происходящего в Мире. 

Осознание (о-со-Знание), полное осознание — это впускание чистого света в ту область души, где хранится тот или иной травмирующий отпечаток (этой ли жизни, или прошлых), узел, блок (тёмный сгусток, блокирующий своободное протекание энергий). Это высвечивание и растворение этого отпечатка в понимании, сострадании (со-страда, со-трудничество) и непоколебимости на пути к такого рода растворению. Высвечивание проблемы, отсутствие желания прятать её или прятаться от неё, замалчивать всё, с нею так или иначе связанно; труд души, ума и тела по её искоренению — вот путь решения почти всех человеческих проблем. 

       Невозможной становится всякая ложь самому себе. Просто внутренне невозможным становится всякое искажение в угоду своим страхам или привычкам, своему эго или стереотипам конфессиональной принадлежности. Так в постоянном и последовательном нелёгком труде проявляется (выражаясь терминами йоги)  сиддха (сверхспособность) сатьи (требованию максимальной правдивости) – различение тончайшей грани между правдой и ложью, реальностью и  человеческими придумками, фантазиями,  умение отличить главное от второстепенного. Видеть связи между реальностью  в виде прошлого, настящего и вариантами будущего, «читать“  или «видеть»    людей и саму жизнь. Появляется понимание, что видим мы мир и людей не глазами, а светом души, и ясновидение есть ясное видение именно таким способом. Чем больше света, чем шире его поток  - тем яснее становится видение не конкретных моментов чьей-то жизни, а взаимосвязи событий и судеб.  

Так постепенно «прорастало» внутри то, прежнее стремление к неискажению Истины, к неискажённому свету.  Были ли искушения так же «молча присутствовать» при чьей-то злонамеренности, воинствующем и вовлекающем в себя невежестве, откровенном зле? - конечно.

Следовала ли расплата? - разумеется. 

Трудно ли было подступаться  к этому вопросу снова? - и да и нет. Потому что Господь милосерден. И Он говорит с нами постоянно — всем, что нас окружает в этом мире. Его Голос разлит в мире повсюду, надо лишь сместить точку своего мировоззрения (воззрения на мир, (поменять свою позицию, с которой угол зрения изменится, изменится и направленность взгляда) , и изменить свой взгляд с узко-плоскостного на более широкий и объёмный, делая его воистину открытым и пространственным. Его Голос разлит подсказками в виде капли росы и луча закатного солнца, зарёй восхода или опавшим осенним листом. Голосом соседки, вызывающем в вас раздражение (и подсказывающей этим локализацию вашей проблемы)  или голосом друга, говорящего вам правду о вас — неудобоваримую, возможно, но правду. Он помогает через кого-то, уберегает и удерживает тоже...

Утончить свои зрение и слух собственным стремлением к Мудрости и чистотой своей жизни, чтобы видеть и слышать Его Волю, Его Голос — более ничего и не нужно.

Глава 13. 

       Предвижу вопросы: «а что делать, если я не знаю своих прошлых воплощений? Не знаю, что было наработано прежде, а что сейчас? И что делать со всем этим?»

Главное -  это жить сознательно. И жить осознанно. В полной мере, ежедневно и ежечасно отдавая себе отчёт в своих стремлениях, мыслях, эмоциях, затем — желаниях и поступках. Осознанно развить в себе контроль за мыслями: откуда приходят (да, это важно, потому что вы с удивлением обнаружите, что большая часть мыслей при несознательной жизни — не ваша, вы их попросту «ловите» в пространстве и полагаете их своими. Вспомните «эффект  толпы». Вспмоните, как вы ездите в давках в часы пик например, в метро и выходите оттуда порою с совершенно «чужим» настроением. (Однако не спешите во всём винить толпу. Ведь всякая толпа состоит из множества «я» - точно такимх же, как и мы сами). Просто для начала измените сами себя. Осознанно, всякий раз входя в общественный транспорт - будь то метро, автобус, троллейбус или вагон пригородной электрички, или просто места скопления людей с  пониманием того, что вы можете изменить сегодня и сейчас  - сознательно дарите любовь этим людям. Молитесь о вразумлении (введении их в Разум) всех, там находящихся. Замените свои привычные «метро»-мысли: «что бы приготовить сегодня на ужин? И когда придёт муж? Опять с дружками по гаражам где-то,   опять пиво..» или «надо на неделе побегать по магазинам, поискать подешевле то-то и то-то..», или «Колька поди опять уроки не сделал, навярняка полдня за компьютером с играми своими дурацкими, олух.. » - так вот замените привычные бытовые и не совсем позитивные мысли на осознанное несение Блага всем, кто вас окружает и на посыл любви и здоровья, мира и добра, разума и раскрытия душевной Благодати. Благословляйте мысленно своих детей. Просто — благословляйте. Благое слово — мысленное, оно работает в разы сильнее, нежели раздражённые крик и зуботычины. Озаряйте их духовной благодатью. Если сложно понять, как это — тогда просто представляйте, что окутываете их чистейшим розовым светом любви - вашей любви, льющейся из вашего сердца. И целуйте в макушечку, даже мысленно делайте это как можно чаще — именно в макушечку. Поверьте. Это не просто так. Там находится наиважнейший наш энергетический центр, и своим дыханием, своим поцелуем с любовью вы многое вдыхаете с благословением в своё дитя (или любого человека),  и помогает это ему невидимо, незримо, но очень сильно. 

Трудно думать об этом 40 минут в день, пока вы едете на работу и обратно? Ну хорошо, думайте только 15 минут, а ещё 15 займитесь наблюденим за своим дыханием, причём дыша правильно, займитесь вот такой несложной духовной практикой. Непривычно? Ну и что? Всё когда-то было непривычным, даже хождение на своих двоих вместо первоначального

 ползания. А пользы значительно больше. У вас останется ещё 10 минут. Или вы только-только пришли на работу и не можете пока настроиться на неё полностью, вас отвлекают чьи-то голоса, конфликты, перекуры и тому подобные негармоничные и ежедневне вещи. Потратьте 10 минут  на практику слежения за руками. 

«На протяжении тысячелетий Посвященные рекомендовали ее своим ученикам. Людям разбалансированным, ощущающим, что перестают справляться с жизненными обстоятельствами, полезно обрести контроль над движениями своих рук. В  начале – два раза по десять минут в день, на протяжении десяти дней нужно непрестанно следить за своими руками – выбрав для этого любое занятие. В течение следующих десяти дней – пусть это будет уже три раза по десять минут в день. В следующие десять дней – три раза по двадцать минут в день. И еще десять дней – три раза по тридцать минут в день постоянного слежения за руками. Если у Человека найдется достаточно воли и смелости, чтобы выполнять такое простейшее упражнение на протяжении всех этих десятидневных циклов, он ощутит огромный приток сил; значительно повысится уровень его умственной концентрации, активизируется память, появится способность управлять ситуациями, и многие из его душевных болей уйдут сами собой.

Только в результате пристального, внимательного – осознанного – слежения за своими руками. Рука – первейший агент воли, и наивысшей степени концентрации нервная сила достигает именно в руках. Обычно наша нервная сила разбалансирована, тратится впустую, хаотично. При этой практике нервная система балансирует, концентрирует и активизирует свою собственную силу.» (ЗорАлеф «Воззвание к свету»)

              Очень успокаивает мысленную «словомешалку» - ту самую (пардон) мысленную диарею, которая может завести человека то в усталость, то в страх, то в желание купить то, что ему совсем ненужно, то в агрессию по отношению к ближнему (вариантов масса). 

Так важно ли знать своё прошлое? Конечно, нет. Иногда это даже и вредно. Человек начинает рыться в этих своих воплощениях, как (прошу прощения) в мусорном баке своих кармических обременений и застревает там, заново «залипая» на каких-то прежних отношениях или оправдываясь прошлым, заново впадает в старые грехи или старый негатив.

          Всё то, что когда-то было накоплено вашей душой из того, что не стало светом, а как кармический отпечаток осталось в теле вашего духа воспоминанием  и вернулось вновь для освобождения от этого кармчиеского «шрама» - всё это есть в ваших энергиях, и так или иначе привлекает к вам людей, вовлекает вас в какие-то ситуации, с которыми и в которых важно быть внимательным, бдительным к своим реакциям, мыслям, интуитивным импульсам. 

Разумеется, не стоит ходить бесконечно погруженным во внутренние глубины и выискивать там то, чего сроду и не было. Не стоит размахивать всем этим как флагом. Стоит быть открытым миру и людям, одноверменно трезво давая  отчёт сознанию,  а не эмоциям в том, что происходит.  Стоит учиться радоваться тому бесконечно многому, что вы имеете и помнить об этом: вы можете видеть, как встаёт солнце, можете слышать шум дождя и дыхание ветра, пение птиц и голос любимых вами людей; вы можете ходить, у вас есть руки, вы можете дышать полной грудью.... и всё это — счастье. 

     Всё, что было в вас когда-то, есть и сегодня — мгновениями ваших настроений, направленностью ваших устремлений. Оно проявлено в вас тем, чему вы позволяете в вашей жизни быть. Помните, как выглядит молекула ДНК? Вот примерно такая же спираль, и чем выше очередной виток — тем он легче на уровне физической материи , в проявлениях событийности вашей жизни.

Чем меньше в вас стремления наверх (в силу обременённости прошлого) — тем ближе друг к другу витки «пружинки», тем больше будет напряжение в следующем витке. Чем больше расслабленности на этом  витке, нынешнем — тем больше потребуется сил в следующем, чтобы собрать хоть какое-то подобие  доброго события следующего дня жизни души (воплощения). 

          Как исправить то, что было содеяно в прошлом, если ты не знаешь об этом? Творить Благо.. Причём не «баш-на-баш» - мол, сколько сотворил, столько и пусть отдадут, да ещё пусть Господь спишет мне с моего кармического счёта что-то, чтобы мне было легче. 

Увы, разочарую  - восстанавливать равновесие, гармонию, которую ты нарушил своими НЕгармоничными состояниями, эмоциями, мыслями, намерениями,  деструктивными желаниями, такого же рода эмоциями — придётся самому.  И не просто восстанавливать, но и учитывать при этом, что в мире ничто не стоит на месте, мир постоянно расширяется, Господь  находится в постоянном расширении, выдыхая себя. А потому вносить Благо в часть этого уже заново «приросшего», пока ты прохлаждался,  придётся тоже тебе.  Ты же не сделал этого когда-то, в прошлые «дни» своей души? Или сделал, но недостаточно.. 

Господь прощает, это правда. И именно поэтому в Великом своём прощении милует тем, что не рассеивает нас сразу, как только мы затемняем себя настолько, что выпадаем из Божественного внимания. Прощает и милует и тем, что позволяет вернуться — и исправить то, чего не содеял или содеял неверно. Милует и тем, что наработанный тобой благой Потенциал тоже оставляет тебе: пользуйся, взращивай доброе семя в себе — но не ешь плодов сразу, а дари людям, дожидаясь плодов плода.. 

Яблочко можно слопать сразу, а можно посадить семена его в землю, пестовать и ухаживать за ним, вырастив красивое дерево, дающее и радость цветения, и тень в жару, и укрытие от дождя, и рпостранство для гнездования, и множество плодов. Ты «сгноил» яблочко в прошлом, не дав благого семени и не взрастив дерева на радость многим?  И раз мы с вами размышляем сейчас об этом — значит, у нас ещё есть время начать делать это. Сегодня. Сейчас. 

                 Мы не приходим на Землю «просто  пожить». Мы приходим в школу. Интересную, способную много дать: и красивого, и не очень. И счастливого, созидающего — и разрушающего, печального. Выбор, каким ему быть — тому «дню», за тобой. 

Сегодня. Сейчас. 

В каждом из нас живут инстинкты. Но поскольку Человек — триедин, то и инстинкты существуют во всех трёх его планах: в духе, душе , и только затем уже в теле. Про инстинкты телесные (животные) каждый знает более чем достаточно, а вот об инстинктах духовных, душевных почему-то мы не рассказываем совоим детям, не развиваем их в себе, не думаем о них совсем, а если и думаем, то не понимаем, что это и откуда взялось.

В челвоек есть его божественные качества — именно те качества, которые роднят его с Творцом. Он был создан с ними, и задача каждого - раскрыть их в себе. Не найти где-то, а именно  раскрыть в себе.

Стремление к мудрости, долготерпение, щедрость в даянии и приятии, смелость, любовь, воля, жертвенность, добродетель, чистота, открытость миру, бесстрастие — вот они, качества, которые присущи человеку, проявляющему в себе духовный и душевный инстинкты. Продолжите этот список далее сами.. Сострадание, мягкость, смирение.. Замечательный суфий Хазрат Инайят Хан очень просто определил, что такое духовность: Богоосознание в себе. Более мудрого и глубокого определения я не встречала.

            В эзотерической школе, занятия в которой веду,  почти еженедельно  слушателям  даются домашние задания: написать сочинение. Это позволяет человеку активизировать энергетический центр , способствующий творчеству – а стало быть и во всех наших телах соучаствующий в Творении себя. Темы бывают разными. Например, поразмышлять о пустоте и плодотворности, или о слушании, слышании и восприятии, а иногда они «приходят» спонтанно. Эта была нестандартной и казалось бы, не отвечала предстоящему материалу, но...

Был очередной день занятий. И начинаем мы всегда с прочтения и анализа тех сочинений, авторы которых хотят этого или хотя бы разрешают это сделать. Заданное  на дом звучало так: «Представь, что сегодня  закончилась твоя  жизнь... Вот представь – что сейчас, в эту минуту, ты оказался ТАМ..?  А твоё тело осталось лежать где-то внизу, на земле...  И оно сразу же перестало тебя интересовать... совсем..

Что скажешь ты на том Высшем суде? С каким чувством ты будешь смотреть в лики Помощников Творца? ЧЕМ оправдаешь свои ...лет - кому отдал их, чему посвятил? Данное, дарованное тебе Богом - отдал кому и чему ? Свои .... лет....»

Я молча читала строки, написанные разными людьми. Смотрела в их глаза и видела глаза их Душ.. разные люди.... разные Души... Разные воплощения.....

------------------------------------------------

-- Он был монахом – иезуитом.. Ядовито-радостно замечал многие недостатки людей и записывал, записывал их в свой « поминальник »... Служил ордену истово, молясь о торжестве их веры.... был слаб душою, был зависим и до дрожи жаждал, чтобы зависимыми были от него.... непокорных и сильных ненавидел. Ненавидел так же истово, как и служил....

Строки его сочинения : «......на вершине горы, на самой высшей точке, возвышаясь над жизнью и вечностью, сидит человек. Время остановилось в этой точке пространства. И даже буян – ветер, облетая её, с почтением  улёгся у подножия  утёса  в ожидании приказа. Солнце одновременно  всходит и заходит. Тишина...  Ни звука... Человек смотрит вперёд, губы его сложены в лёгкую улыбку. Он смотрит, но не видит.. Ему нечего там видеть, ибо он достиг Гармонии внутри себя и сам стал Жизнью.. а  Жизнь стала им..... Может быть – кто-то скажет : «Высокие слова. Попытка убежать от себя.» 

Просто я себя чувствую в эту минуту частью этого человека....Что-то появилось внутри: спокойное, непоколебимое, древнее... И нет прошлого, нет будущего..  Есть только сейчас.. 

          И кажется, что именно в этот момент  выправляется то, что было допущено многими неверными решениями и поступками моей жизни....»

-------------------------------------

-- Она была одной из тех, кого уничтожили  во время  преследования  ранних христиан... Умерла  без покаяния.. Не успела....

Строки её сочинения : «»Страшные вопросы. Страшно.... Мозг не хочет, отказывается такое представлять. Однако задание получено - будем выполнять.. 

Ладно.. .. Всё кончено, я вылетаю из тела... ТОТ Суд.. Не выкрутиться, не спрятаться, не сделать вид, что забыла. Итак, что же я скажу на том суде? Что же я  положила  в  копилку моей души?

….................. (далее идёт пересчисление того, что она сделала в этой жизни.)

И когда придёт пора снова воплотиться на Земле – прошу тебя, Господи – НАУЧИ, научи меня  исполнить  Волю Твою, не дай мне забыть уроки этой жизни.. Дай мне Мудрости и Силы служить  искре  твоей....»

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

-- Он приходил много раз... Десятки  раз... И много раз приходил воином..... За Моисеем выводил народ из Египта... Воевал за Италию, будучи греком.... 

Развалины... Лето... Жарко... За развалинами стоит уцелевшая статуя Христа – в белом одеянии, на голубом с золотом постаменте. Перед ним прямо на земле, на камнях и в пыли, лежит человек. Мужчина. От него веет отчаянием ! Вот именно отчаянием! Болью, разочарованием, и ... ожесточением. И это ожесточение начинает  расходиться от него такими мощными волнами, что перекрывает и боль, и это отчаяние, и в конце – концов остаётся только ожесточение.

Мужчина шевельнулся, и я поняла, что он лежит, сжав голову крупными ладонями, как бы  

 слегка опираясь на согнутые в локтях руки, но голова - в пыль.... Обращается к Христу. И просит настойчиво, с мольбой – дать ему понять, ЧТО истинно...

Он устал... Он годы уже не был дома.... ( и не первый раз...), он видел кровь и боль, он убивал и видел убитых, он молился – искренне, с верою глубочайшею....Молился о том, чтобы наступил мир, чтобы люди опомнились, чтобы ушло зло..  Чтобы  Вера, чтобы  Бог торжествовал  в мире.. Бог, а  не  зло!! Истерзанное  болью его сердце, картины  крови, трупов, жестокости, безнравственности,  мародёрства, подлых  измен – наплывали, наплывали, наплывали, затмевая Веру  в торжество чего-то светлого, затмевая  надежду, затмевая  любовь, человечность,  чувство долга,  чувство дружбы, затмевая  всё  чистое и светлое, что было связано с именем  Бога...

Он не видел больше  вмешательства Бога...  Он воевал, он отдавал всё, он не помнил о себе, он жил Долгом по отношению к Богу, к стране, к людям. Но ни стране, ни людям это оказалось в  конечном итоге не нужным ....

И вот теперь он  вёл  в себе разговор с НИМ, уже сомневаясь, а нужно ли это ЕМУ... Что ОН, Бог,   оставил всех. Оставил всё.... И его, мужчину, тоже оставил...

Душу  затопило ожесточение....

Он ещё не видел своего сына, он как величайшее сокровище берёг любовь к матери своего сына, он тосковал по ним... тосковал отчаянно, страшно... Он жил только встречей с ними. И терпел... терпел...Он был слугой Долга. За ним шли люди. За ним стояла и страна, часть её народа – быть ли ей  этой страной, свободной от войн и врага, или нет... Он  шёл. И молился.  Ждал. Воевал. И  мечтал.... И  любил... И жил этой  любовью... И  Верой. 

В НЕГО. 

Но грязь и кровь, дикость и боль, низменность интересов людей, их неграмотность и нежелание быть образованными, их мысли на уровне «жратва – насилие – деньги – власть » уже мутили его разум.

И он закрывался. Закрывался!!! Ставя стены внутри себя. А грязь и зло давили на эти стены, и внутреннее пространство сужалось, неумолимо сужалось.... в  щели лезли дым, гарь,  трупные запахи,  алчность, ужасы разграбления и попирание культуры, продажность женщин, блевотина,  вши, прокисшие запахи  немытых  тел...   И бессмысленность...   бессмысленность  всего этого... И чувство незащищённости. Он не чувствовал  Его, Божьей, защиты  для  этих людей. И стал сомневаться. ТАК в душу вползло отчаяние. А потом ожесточение.....

Он сел. И опять сжал крупными своими ладонями голову с забитыми пылью чёрными крупными кудрями. Потом поднял взгляд. 

Я знала этот взгляд. И поняла – ОТКУДА в этом взгляде проскальзывает  иногда  звериная жестокость... Сегодня.  Не тогда... Сегодня....

В  нынешнем воплощении, когда ему было 4,5 годика, он ночью взбирался на крышу и молился : «Господи! Позволь мне стать слугой твоим.. Позволь исполнить то, с чем ты послал меня...», а испуганная и глубоко верующая мать стояла внизу и из глаз её лиилсь слёзы ... он тогда ещё помнил... А потом Дух его заснул... надолго... когда мы встретились, он стоял уже почти на краю.... Наверное, ради него и пришла  эта  тема  сочинения ....

Строки из него: «Как глубоко я закопал данное мне Отцом Небесным как стержень, как путеводитель,  как талант.  Насколько замудрёно спрятал  его, приняв  для  этого даже помощь тьмы.... Насколько  спрятал, что заблудился и сам. Запутался, обложил и дал заковать себя цепями неверия и лжи, затянув туда и другие души, мне Господом когда-то доверенные быть им и помощью и светом....Я готов раствориться от стыда к содеянному и ещё больше – от НЕсодеянного. Хотя НЕдеяние есть тоже деяние...Увы...

Прошу тебя, Господи, - не по заслугам моим, а по великой милости твоей, вразуми меня –  введи меня в Разум,  чтобы мог видеть всё, что во мне до сих пор является якорем, беспощадно тянущим вниз, который я  сам по глупости и  вожделениям  плоти  навесил  на  крылья Души - годами мнивший  себя летающим, купаясь  в гордыне  своей и  в  это  время будучи лишь  пьяным от глупости,  лести и бренных  проходящих  удовольствий тела. Вот сейчас, в этот момент я  понял  Его истинно и глубинно....  Перед Его ликом, Его светом спадают все  пелены с  глаз духовных, с очей  души, - и я  вижу  себя нагого.... и от стыда  сгорает  вся  та часть души, которой Я  не  дал  дойти до уровня  вибраций  духа и этим не  увеличив талант, данный  мне Богом, тем самым НЕ умножая свет.... А это моя миссия на Земле...  как и миссия всех прочих.» 

Я читала эти строки – и дрожь проходила по мне волнами  ... Велика сила Озарения... И даже если бы это касалось одного человека – ради этого стоит жить.

Я читала и своё сочинение.... 

« Мне пришлось видеть моменты многих своих переходов, или как это принято на Земле называть – умираний, смертей... Я  не боюсь смерти. Но  с уважением отношусь  к той силе, которая  проводит астросом  в  иное измерение. Отчасти я знаю – как это будет, но  одновременно с этим и не  знаю почти ничего... Какое-то время ( по- земному...) – просмотр  «видеофильма под названием «мои воплощения», где первым кадром будет вот эта моя жизнь, это прожитое мною воплощение... Каким предстанет оно передо мной ТАМ?   И каким  же оно предстанет  в глазах  духовных  помощников Творца? Это на Земле можно сказать – « собирать опыт», сказать для того, чтобы обмануть себя.. какая дикая  и вязкая ложь..... Какой опыт?  Для чего его собирать? Опыт чего? Он  уже был – в десятках моих воплощений.. ЗАЧЕМ мне ТАКОЙ опыт ?

Падение после чистоты... Огрубление нервных  волокон после тонкого чувствования... И всё по новой .. всё сначала... Новый цикл воплощений.. Чтобы научиться ОДНОМУ: во сне, в полусне, наяву, в бреду, в чаще, в пучине, в глубинах и даже полном отсутствии видимости – тянуться к тому главному – одному – ведомым  ПЕРВЫМ чистым  импульстм – идти к Свету, а ещё - помочь. Защитить. Уберечь. Согреть. Поддержать. Отдать последнее... – только им, этим импульсом идти к тому, что потерял, заблудившись во тьме....Идти, ползти, сдирать руки в кровь, карабкаться, цепляясь за последний утёс, резать подошвы об острые камни, но идти.... К Свету... и самому становиться Светом, меняя вибрации на более тонкие...

Отче !! – взываю сейчас... Я хочу ЗРЕТЬ !!!! Мудростью наполни душу мою... дай вразумления идти к истине и осчастливь  Даром  Зрить  Истину..... Прикоснуться к Ней, стремясь к постижению Мудрости...

«Истина - пламя, в котором сгорает всё, что НЕ стало Путём... и обновляется всё, чтобы стать Духом.....»

Мой  астросом один на один  с тем, что близко Истине.  ТАМ...   И  НЕТ там   ни «родить сына, ни «построить дом»..   Чего мы тут ещё себе напридумывали?  В  ТОМ понимании, в котором  говорим  это. 

Построить  дом.... Классно... и всё правильно... И хотелось.. И хочется... только сколько домов я имела? В разных странах и разных эпохах... сделали ли меня счастливее эти дома? Сами по себе дома ? Что привнесла я  в  те дома, для  чего они стали  Домом? Для Любви и тепла к ближнему, для построения  триединства  во всём или  потрясания мышцами моего эгоизма   – «дом, который я купил».... я смог.. я.... я..  я....

Сколько детей рождалось у меня  в разных воплощениях?  Скольким детям была я матерью или отцом? Сосчитать ли  их? И  это ли главное – родить, выкормить, вырастить? Нет.. Совсем не это... что  заложила я  в Души эти – вот  что главное..  Помогла ли повернуть лица их к Созиданию? Наставила ли на Путь?   Путь Истинный?   Научила ли видеть главное? И научила ли любить другого? Не только себя...

Стала ли для них духовным наставником, духовным водителем, духовным помощником, смогла ли привить любовь к мудрости, развить в них приоритетность духовных инстинктов, а не физических интересов тела?

Сколько мужей, жён было во всех моих воплощениях?  Это  ли  главное – иметь  их ? И  каких – это ли ? Пастухов, инженеров, землепашцев, художников, графинь, красавцев, и.. и... и.. 

Что соединяло нас – вот что главное. Соединённые телами распадались почти в тот же миг, как и соединялись... Соединённые в Духе, Душе и  теле – оставались  в веках. Рождая  душу Любви. Сами  становясь в со-вибрировании и  взаимопроникновении  её  частью... Становясь  Творцами Любви, становясь  Любовью...

ВОТ  что  заповедано... ВОТ что  главное... сумела ли, создала ли, не отринула ли в слепоте своей человеческой главного? 

Работа, карьера, становление. Нужно ли? Нужно.. Для чего — вот  главное... Привнесла ли туда ежедневно свет свой и тепло, ежедневно и ежечасно делая выбор - только Добро ? Собою, свечой своего духа и теплом сердца озаряя и согревая места, где работала, и этим помогая работающим там?

Друзья,  приятели, родственники... В иных жизнях – неисчислимые.... Важны ли они сами по себе? Нет.... 

Важно – что я  дала им?  Пару тысяч итальянских лир  для постройки дома, тридцать гульденов  для покупки башмаков?  Хорошо... И правильно... Только в тысячи раз важнее – стала ли я сама светом, чтобы в сострадании своём и строгости своей не дать им пасть, расшибаясь насмерть... Но и не развращая их слезливой жалостью и попустительством злу своим бесконечным  жалением их за проступки. Без строгости и  без отделения зёрен от плевел....

Позволяла ли расти в них сорняку лени и лжи, или обличала тьму и не позволяла ей плести паутину притворства  и  всепокрывания  мрази  в  потворстве  низким желаниям и привычкам  пагубным, затуманиванию  сознания  ненужными пристрастиями  в душах  родственников и близких моих ? Какой ещё «мир любой ценой», если цена — оковы души и сон духа? Более всего можно дать Блага ближним (детям, родителям, семье, любимым и просто всем людям), самому становясь Светом.

Что ещё я считала важным в воплощениях своих, в те годы, когда жила я сугубо земной своей жизнью? Чтобы меня любили .... И любила сама.... Изначальное стремление к Творцу, который и есть Любовь, заложено в этом человеческом стремлении.. Только искажено до неузнаваемости.... жажда Любви.... Жаждать любви нужно. Но только Любви, а не страсти, не зависимости, не подчинения, не потери себя, до разрыва души....

Жаждать чистоты Любви, давая напиться собою – вот так я стала видеть любовь....

Так что же я положу там в копилку моего Духа? Пожалуй, только это... Любовь.. насколько заполнена я ею? Сколь чиста она? Сколь гармонична, чтобы ею можно было напоить жаждущего? Умею ли любить всех? Или не научилась пока....

Оказавшись там – пошлю  я  с Великой Благодарностью луч Сияния тем, кто учил меня Мудрости. Учил жизни.. Кто  учил  терпению и смирению  перед  Волей Творца. Кто учил принимать ... Кто позволял мне быть ИМ  дающей... Великое им  всем  спасибо....

Посылаю его им и сегодня — луч безусловной своей любви.

Господи! Прозволь мне ещё прожить то, что тобою даровано – в обновлённом сегодня этими строками свете...  даруй мне милость самой стать  Путём. Успеть отблагодарить всех, кто жертвовал душою своею для меня... кто любил и ненавидел, кто помогал и кто ставил подножки..  ибо  без  них  никогда  не наступил  бы  вот этот день... И не родились бы эти строки...

Ну и....

Ещё одна сказка...

Для детей, которые давно стали взрослыми. Для тех, кто родился "индюжонком", но об этом или забыл, или так и не узнал..

И просто для всех..

«Ты ведь знаешь, что все – все люди любят сказки? И не только те, что пишут сказки, и которые называются – сказочники....

Сказки любят все ! И все – сочиняют сказки.. всю нашу жизнь.. 

Давай я расскажу тебе одну такую сказку? Слушай...

Жили – были давным – давно в старом – преста-а-аром лесу ста-а-арые – преста-а-арые дедушка и бабушка. 

И не было у них детей. Помогали они другим людям, у кого детки были. Помогали чем могли – и люди всегда их добром поминали...

Жили они странно – другие люди иногда удивлялись – для чего старым людям столько трав целебных, столько корешков волшебных? Для чего они Солнцу по утрам кланяются, почему воду в реке благодарят за её чистоту? Почему на птаху лесную с любовью такою смотрят – ведь она же только птица и есть? 

Странные, в общем, были. 

Приходило к ним много народу разного. И лесного люду – разбойничков тоже хватало, ан не трогал их никогда и никто. Дивно и это было. И вот однажды попросил заезжий человек рассказать – как, мол, они вот  так – то жизнь свою устроили? Почему на жизнь – то не обиделись ? Почему учили так странно ? 

И помощи попросил – научить, как стать сильным. 

И сказал старик страннику: немного мне осталось ... Потому хочу тебе мудрую притчу рассказать, ещё в детстве которую слыхивал... О десяти заповедях, которые нарушают  все, а потому и считаются грешниками. Потому и приходят сюда, чтобы вначале забыть... 

А потом – в труде вспомнить... Потому что то, что с трудом даётся - дороже ценится...

Спустился с Небес некто, и дал людям , что были изначально сильны Духом, для счастья всего 10 правил, десять заповедей. Для их счастья, покоя и и здоровья... И были в них такие слова - 

- не убий, 

- не укради, 

- возлюби ближнего своего как себя самого, 

- не лжесвидетельствуй,

· возлюби Господа своего всем сердцем своим, всей душою своею, всей крепостью своей.

Но заопасалась тьма , что слишком много понимать станет человек, и слишком мало тогда Душ ей достанется – и хитростью закрыла человеку внутреннее зрение, оставив только внешнее. 

И стал человек вовне видеть, другого замечать, другому на ошибки его указывать, а внутрь себя просто разучился смотреть, потому и разучился видеть. Не смог он хитрости тьмы разгадать.

И тем уже стал десять заповедей нарушать... А поэтому и потерял потом  и покой, и здоровье. А потом потерял и счастье.

· Не убий – завет дан был.

Не только о жизни  другого человека речь шла. 

Наркотики или алкоголь, разврат безмерный или обжорство – всё есть в конечном итоге убийство самого себя. Не себя ли убивает человек, предающийся алкоголю? Наркотикам?

· возлюби ближнего своего, как себя самого.

Как можем мы искренне любить ближнего, если  не признаём и не любим самих себя? Но не самолюбованием бы занимались, а любили – светло, искренне, с радостью, любя в себе главное и становясь этим главным — Духом.... 

А если БЫ любили, разве творили бы то, что творим с собою порою? – сказал старик...- разве рвали бы свою душу, цепляясь за ненужное и ненужных?

· не лжесвидетельствуй.

«Я такой, какой есть, и таким останусь» - говорит слабый. Нет для тьмы ничего радостнее, чем такое заявление! Потому что это – ложь от начала и до конца! 

Ложь потому, что человек – не такой, каким он себя в тот момент считает. Он видит только одну седьмую себя самого – своё тело. Иногда чуть больше. И он не знает – каков он есть.

Потому что человек есть Дух.

«И таким останусь» - ложь ещё более изощрённая. Потому что человек – не камень, да и тот меняется со временем.. И никогда  таким не останется. А свидетельствует – утверждает  обратное. 

· Возлюби Господа своего всем сердцем своим, всей душою своею, всей крепостью своей.

Это тоже – «возлюби себя...» - потому что если человек поймёт и признает в себе, что он – Дух, что из духа вышел, и дух в нём присутствует; если признает, что Бог – есть Дух, а стало быть присутствует и в нём, то «возлюби» – это к духу, и главному в самом себе....

Всей душою своею – т.е. чувства, эмоции, желания в этой любви отдать признанию ГЛАВНОГО в себе – Духа. «Крепостью» - то есть самым «крепким» из всех тел – материальным –  своим телом физическим признай Дух главным, и всё. Подчини тело духу. Сделай тело лишь инструментом для помощи в достижении главных задач — духовных.

И наконец – не укради..

То, что дано тебе свыше; то, что получил ты , идя на Землю – заработано тобой и получено тобою, но не для того, чтобы просто «пожить».

Чем больше в тебе силы – тем большему количеству людей нужна твоя сила. Чем ярче твой талант – тем большее пространство можешь ты им осветить и облагородить.

Чем бОльшая неординарность в тебе – тем бОльшая ответственность за мир и за людей на тебе.

И талант, и сила, и способности, и просто – то, что в тебе есть - не только твоё... Оно – для мира..

Так – НЕ УКРАДИ.... 

Как только ты это дашь себе осознать – Силе твоей не будет меры. Потому что Дух – безмерен Силою. И ты – непобедим...

Не дай тьме держать свои глаза закрытыми...

Не укради себя у мира ! 

Не укради добра своего у тех, кому отдать его можешь.

Не укради любви своей у тех, кого можешь ею одарить. НЕдаянием  — не укради...

Не укради....

                В  заключение.

          Эта книга не о прошлом или будущем, она — о связи настоящего с тем и другим. 

Она о расширении сознания человека, дающем ему возможность видеть шире, более открыто, объёмно, сделать своё видение пространственным. И умея делать это, владеть своею жизнью более полно, не мучаться в поисках какой-то невидимой им лазейки, а видеть двери, открываемые ему судьбой. 

                Не открывая собственного сознания (повторюсь: со-Знания), мы закрываем перед собою многие двери своей настоящей жизни, обкрадываем себя, лишая многого и многих:  интересных встреч, людей, развития событий, плодотворности жизни,  а потом обижаемся на мир, на родителей, страну, на Бога - не дали, не научили... Стоит помнить: всё уже ЕСТЬ. Открой своё сознание, распахни душу разуму — и внимай, впитывай (питайся), насыщайся (используй) и твори свою судьбу. 

                Для чего были написаны все эти строки? С одной-единственной целью: помочь  понять, что всё то, что с тобою происходит, ты со-творил (выбрал)  когда-то сам.

Сложно выбираться из трудностей и болезней? Вспомни: Бог не по силам испытаний не даёт. У тебя есть эти силы. Тебе важно отыскать их в себе, но только с помощью Духа. 

Если захочешь изменить свою судьбу - у тебя получится. 

Если получилось у самой обычной девчонки из маленького, провинциального  шахтёрского городка, затерянного в Сибири, нищей полусироте при живых родителях, без связей и всякого «первоначального капитала» в виде поддержки рода (его положения или образования, душевности, благого опыта) — то у тебя получится тем более.. 

                Что для этого нужно? Твоё стремление к себе настоящему.

Вот этого я тебе искренне желаю: найти свой путь к себе настоящему и непоколебимости на этом пути. 

Аз есмь.. Ты — ЕСМЬ. 

                                  В качестве постскриптума.

         В этой книге  я преднамеренно не пишу о любви, о важности построения  правильных  взаимоотношений между мужчиной и женщиной. 

Обо всём этом,  равно как и о человеке, появление которого высвечивается довольно яркой нитью в   нескольких  моих воплощениях, расскажет вторая часть  книги под названием «Танцы вдвоём...»

          вот пара небольших отрывков из неё: 

« Знаешь, это странно, и даже немножко напрягает – почему-то я всё время  чувствую тут прошлое... То  прошлое. Когда мы  с тобой жили  тут.. И как уезжали.. но больше именно – когда жили и бывали здесь потом.... всё такое родное, такое милое сердцу... Как будто я просто возвратилась после долгой разлуки...

Это же не может быть просто так! У меня же „просто так“ ничего не бывает....

Пишу – и улыбаюсь твоим словам,  что ты впервые «потерял» меня в Пространстве....

Кстати, не только ты. Я просто слилась с этой землёй.. Хотя нет – пожалуй, я просто каким – то странным образом слилась с прошлым. Пожалуй, пора бы уже и понять –  что  же это за метаморфоза приключилась, когда незнакомая же вроде бы музыка буквально первыми аккордами повергает в состояние то радости, то лёгкой грусти, а то – просто тягучей тоски...

Но это - тоска - была потом ... потом.. ( я не хочу повторять того слова) - ..просто когда тебя на Земле уже не стало....

Читаю. Запоем. Ещё незаконченную его книгу. Она будет о Любви. Не той, что мы привыкли называть любовью... Вернее – и той тоже, но просто такой, какой она должна быть... Читаю первой, понимая недоработки, но.. ты не поверишь – я знаю всё это, знаю давно, знаю не только это – знаю больше... И он тоже.. И что- то поднимается внутри меня. Что – то очень важное и нужное. Пока не пойму только – что... 

Всё чаще и чаще приходят мысли о том, что зрело во мне давно - о зацепках. И зацепках в любви в том числе. Наш ум вцепляется в те или иные идеи и состояния, связанные с радостью обладать, с желанием получить, с какими – то чувственными удовольствиями – и впадает в великое беспокойство, опасаясь потерять, и опять желая получить.....

Попытка удерживания около себя чего – то, что приятно, или кого- то, кто приятен, связывается с представлением о счастье и благе.... Это – семена страдания. Но вспомни, какие мудрые слова сказал Фромм – «Искусство жизни заключается не в том, чтобы владеть многим, а чтобы быть многим».

Так кем же мы можем быть? Да только тем, что прорастили и проявили в себе!

А если мы сеем семена страдания, то что же мы надеемся получить в качестве урожая ? Эти семена страдания (пусть даже и сладкого поначалу..),  и зависти, и гнева, и насилия долго вынашиваются в наших душах, а затем приходят в нашу же жизнь в виде конкретных уже событий или ситуаций, рождая опять же новые желания и новые беспокойства....

Тогда, когда тебя не стало в той  жизни - я не отпустила тебя.... Не смогла..   Я страдала от того, что тебя не стало.. И не отпуская, страдая по тому, что считаем своим, считаем уже частью себя, хотя не имеем на это никакого права – так вот – этим страданием при уходе чего-то мы обрекаем себя на возвращение, (потому что к Земле нас привязывают именно эмоции и желания.. - то, что живёт на уровне астрала, души ), но чтобы испытывать те  же эмоции, которые были  сильнее всего по страсти , потому что мы и  привязались  к ним.. а чаще всего – и к тем же людям... Стра-сть, стра-дание... и в глупости неразумения своего жаждем именно страсти! А стало быть – и страданий....

Стоп! А давай – ка поразмышляем... Нет, я должна сама.“

                 «Так почему же привело меня на эту землю? Чтобы осознать, понять, дать себе вспомнить  истинное ? Отпустить окончательно, поняв?

Или чтобы осознавая, понимая, принимая – ещё и дать себе запомнить и передать многим то, что является  главным? – Ради  чего соединяются Мужчина и Женщина... И что  является Плодом их соединения?

Ах как трудно бывает порою.... И я опять вспоминаю...

«Дитя моё, испытания - это не прихоть Учителей и не каприз богов. Они – мерило твоего внутреннего золота.

Силы огня, воздуха, воды и земли опасны для слабого и несведущего, но склоняются перед Мудростью и служат ей.

Ты трижды победил в трёх сражениях, но сам блуждаешь в сумерках, не зная пути. Никому не может быть указан путь до тех пор, пока не откроется изнутри и не рассеется тьма над началом его. Где начало?

Ты не знаешь, но уже готов идти и вести за собою других. Самонадеянность – худшая слепота.

Ты пришёл, чтобы выводить души из тьмы? Так ступай во мрак собственной души и выведи самого себя, ибо между тобой и Духом только ты сам...

Найди факел Молчания. Освети им начало Пути. Ступай.»

Я помню это через века..... Хотя и так же вижу,  что мы порой рвёмся в гордыне своей помочь другим, не умея помочь себе.... и тащим тем самым и им свои ошибки....

Учиться... Понимать... Ждать... Спустившись в сумерки своей души...

Я разгадаю эту загадку! Да будет так!“

             Душа женщины, бывшей  в этом воплощении моей матерью  вновь пришла на Землю.

Это пока очень молодая женщина, живущая ныне в другой стране. Она относится ко мне с интересом,  в чём-то  бывает откровенна, но при этом недолюбливает и стремиться оттолкнуться. 

Она не знает о своём прошлом воплощении и я не считаю ни нужным, ни возможным ей об этом сказать. У этой души нынче другие задачи... хотя и часть из её прошлого будет представлена ей возможностью для осознания и  для работы. 

                                Послесловие к читателю. 

             Если  эта книга вас не напугала и не внушила отвращения — перечитайте её ещё раз.

Перечитайте - и во всех местах, где я писала о том, что просила прощения, где было Покаяние — делайте то же самое, но только о себе. 

Просите прощения за всё то, что когда-то было содеяно вашей душою злого - по неведению

 или неразумению во всех ваших воплощениях!

             Просите прощения у всех душ, которые сегодня и когда-то, в разных воплощениях, являются или были вашими отцами и матерями, сыновьями или дочерьми, братьями и сёстрами. 

Просите прощения за несотворение истинной любви между вами...

              Велика сила Покаяния. Между пониманием и раскаянием могут лежать  тысячи лет. И даже если вы не знаете и не видите глаз тех, перед кем вершите это благодеяние — оно всё равно энергетически действует на всех уровнях и отзывается не только в вашем прошлом, но и в настоящем. А стало быть — в вашем будущем. 

И дай вам Бог...

С любовью, 

С.Б. 

                  Сказка о Маленькой Душе.

      (эта сказка не принадлежит перу автора. Она совершенно волшебным образом оказалась однажды в ящичке моего стола и поразила меня своей простотой и ясностью настолько, что многое стало объяснять людям гораздо проще и свободнее.. 

Примите её и себе в пмощь.  )

 Однажды жила-была Маленькая Душа, и сказала она Богу:

— Я знаю, кто я есть!

И Бог сказал:

— Это прекрасно! Кто же ты?

И Маленькая Душа прокричала:

— Я Есть Свет!

— Это верно, — улыбнулся Бог. — Ты есть Свет.

Маленькая Душа была страшно счастлива, так как она выяснила то, что Всем душам Королевства предстоит выяснять.

— О! — сказала Маленькая Душа. — Это действительно здорово!

Но вскоре знание того, кем она была, показалось ей недостаточным. Маленькая Душа почувствовала внутренний дискомфорт, теперь ей захотелось быть тем, что она есть. Итак, Маленькая Душа вернулась к Богу (что совсем неплохая идея для всех душ, которые хотят узнать, Кто Они Есть в Действительности) и сказала:

— Теперь, когда я знаю, Кто Я Есть, скажи, можно ли мне быть этим?

И Бог сказал:

— Ты хочешь сказать, что хочешь быть Тем, Кто Ты Уже Есть?

— Ну, — ответила Маленькая Душа, — одно дело знать Кто Я Есть и совсем другое — фактически быть этим. Я хочу почувствовать, как это быть Светом!

— Но ты уже есть Свет, — повторил Бог, вновь улыбаясь.

— Да, но я бы хотела узнать, как это чувствовать себя Светом! — воскликнула Маленькая Душа.

— Хорошо, — сказал Бог с улыбкой. — Я полагаю, я должен знать: ты всегда любила приключения.

И затем Бог продолжил уже по-другому.

— Есть только одна деталь…

— Что это? — спросила Маленькая Душа.

— Видишь ли, нет ничего иного, кроме Света. Понимаешь, я не создал ничего отличного от тебя; и поэтому тебе не так просто будет познать Кто Ты Есть, пока нет ничего, что есть не ты.

— Хм… — сказала Маленькая Душа, которая была теперь несколько смущена.

— Подумай над этим, — сказал Бог. — Ты подобна свечке на Солнце. О, ты там, не сомневайся, вместе с миллионом, квадриллионом других свечей, которые составляют Солнце. И Солнце не было бы Солнцем без вас. Нет, это бы осталось солнце без одной из своих свечей. И это было бы вовсе не Солнце, так как оно бы уже не было такое же яркое. И всё-таки, как же познать себя, как Свет, когда ты внутри Света — вот вопрос.

— Ну, — подпрыгнула Маленькая Душа, — ты — Бог. Придумай что-нибудь!

Бог опять улыбнулся.

— Я уже придумал. Раз ты не можешь увидеть себя как Свет, когда ты внутри Света, мы окружим тебя темнотой.

— Что такое темнота? — спросила Маленькая Душа.

Бог ответил:

— Это то, что не ты.

— Я буду бояться темноты? — вскрикнула Маленькая Душа.

— Только  если ты выберешь бояться, — ответил Бог. — В действительности нет ничего, чего можно было бы бояться, пока ты не решаешь, что это так. Видишь ли, мы все это придумываем. Мы притворяемся.

— О, я уже чувствую себя лучше, — сказала Маленькая Душа.

Затем Бог объяснил, что для того, чтобы что-либо испытать в полной мере, должно случиться нечто полностью противоположное.

— Это величайший подарок, — сказал Бог — потому что без этого ты не можешь знать, что есть что. Ты не можешь знать, что такое Тепло без Холода, Верх без Низа, Быстро без Медленно. Ты не можешь знать Лево без Право, Здесь без Там, Теперь без Тогда. И поэтому, — заключил Бог, — когда ты окружена темнотой, не грози кулаком, не кричи, не проклинай темноту.

Лишь оставайся Светом внутри темноты и не сердись на неё. Тогда ты узнаешь, Кто Ты Есть в Действительности, и все остальные тоже это узнают. Позволь своему Свету светить так, чтобы каждый узнал, какая ты особенная.

— Ты полагаешь, хорошо показывать другим, что я особенная? — спросила Маленькая Душа.

— Конечно! — улыбнулся Бог. — Это очень хорошо! Но запомни, «особенный» не означает «лучший». Каждый является особенным, каждый своим уникальным образом! Только многие забыли об этом. Они увидят, что это хорошо для них быть особенными только тогда, когда ты поймешь, что это хорошо: быть особенной для тебя самой.

— О, — сказала Маленькая Душа, танцуя, подпрыгивая и смеясь от радости. — Я могу быть такой особенной, какой мне хочется быть!

— Да, и ты можешь начать прямо сейчас, — сказал Бог, который танцевал, подпрыгивал и смеялся вместе с Маленькой Душой. — Какой частью особенного ты хочешь быть?

— Какой частью особенного? — переспросила Маленькая Душа. — Я не понимаю.

— Ну, — объяснил Бог, — быть Светом — это быть особенным, а быть особенным — это иметь массу частей особенного. Особенно — быть добрым. Особенно — быть нежным. Особенно — быть творческим. Особенно — быть терпимым. Можешь ли ты придумать какой-нибудь другой способ быть особенным?

Маленькая Душа помолчала мгновение, а затем воскликнула:

— Я думаю о множествах способов быть особенной. Особенно быть щедрым, особенно уметь дружить. Особенно сочувствовать другим!

— Да! — согласился Бог. — И ты можешь быть всем этим или любой частью особенного, которой ты пожелаешь быть, в любой момент. Это то, что означает быть Светом.

· Я знаю, чем я хочу быть! — сообщила Маленькая Душа с огромным воодушевлением. — Я хочу быть частью особенного, которое называется «прощением». Это особенно — быть прощающим?

— О, да, — подтвердил Бог. — Это очень особенно.

— Хорошо, — сказала Маленькая Душа. — Это то, чем я хочу быть. Я хочу быть прощающей. Я хочу испытать себя именно как прощающая.

— Ладно, — сказал Бог, — но есть одна вещь, которую тебе необходимо знать.

Маленькая Душа уже начала проявлять лёгкое нетерпение. Так всегда бывает, когда есть некоторые сложности.

— Что же это? — воскликнула Маленькая Душа.

— Нет никого, кого надо было бы прощать.

— Никого? — Маленькая Душа с трудом верила услышанному.

— Никого, — повторил Бог. — Всё, что я создал — совершенно. Среди всего сотворённого нет ни одной души менее совершенной, чем ты. Оглянись вокруг!

И тут Маленькая Душа обнаружила, что собралась огромная толпа. Души собрались отовсюду, со всех концов Королевства. По нему разнеслась весть, что между Маленькой Душой и Богом происходит необыкновенная беседа, и все захотели послушать, о чём они беседуют. Вглядываясь в бессчётное число других душ, собравшихся там, Маленькая Душа была вынуждена согласиться. Не было ничего менее прекрасного, менее чудесного и совершенного, чем сама Маленькая Душа. Так удивительны были собравшиеся вокруг души, так ярок был излучаемый ими Свет, что Маленькая Душа едва могла на них смотреть.

— Кого тогда прощать? — спросил Бог.

— Это становится вовсе не смешно! — проворчала Маленькая Душа. — Я хотела испытать себя как Та, Которая Прощает. Я хотела познать, что чувствует эта Часть Особенного.

И Маленькая Душа поняла, что означает чувствовать печаль. Но как раз в это время вышла вперёд из толпы Дружественная Душа.

— Не печалься, Маленькая Душа, — сказала Дружественная Душа, — я помогу тебе.

— Ты? — посветлела Маленькая Душа. — Но как ты это сделаешь?

— Я могу дать тебе кого-то, кого можно бы было простить!

— Ты можешь?

— Разумеется! — прощебетала Дружественная Душа. — Я могу прийти в твоё следующее воплощение и сделать тебе что-то такое, что ты должна будешь простить.

— Но почему? Почему ты это сделаешь? — спросила Маленькая Душа. — Ты, которая сейчас пребываешь в состоянии абсолютного совершенства!

Ты, вибрации которой создают такой яркий Свет, что я едва могу смотреть на тебя! Что может заставить тебя хотеть понизить твои вибрации до такой степени, что твой яркий Свет превратится в густую темноту?

Что может заставить тебя, которая так светла, что может танцевать со звёздами и перемещаться по всему Королевству с любой задуманной скоростью, прийти в мою жизнь и сделать себя настолько тяжёлой, что ты сможешь совершить плохое?

— Очень просто, — промолвила Дружественная Душа, — я сделаю это, потому что я люблю тебя.

Маленькая душа, казалось, была удивлена таким ответом.

— Не изумляйся так, — сказала Дружественная Душа. — Подобную вещь ты уже делала для меня. Ты не забыла? О, мы танцевали друг с другом множество раз. Мы скользили сквозь вечности и через все века. Через все времена и во многих-многих местах танцевали мы друг с другом. Разве ты не помнишь? Мы обе были Всем От Этого. Мы были Верхом и Низом от Этого, Левым и Правым от Этого. Мы были Здесь и Там Этого, Теперь и Тогда Этого. Мы были мужским и женским, добром и злом. Мы обе были жертвой и злодеем Этого. Так мы приходили вместе, ты и я, множество раз прежде, каждый принося другому точное и совершенно противоположное, чтобы выразить и испытать Кто Мы Есть в Действительности.

И поэтому, — объяснила чуть погодя Дружественная Душа, — я приду в твоё следующее воплощение и на этот раз буду «плохой». Я сделаю что-нибудь воистину ужасное, и тогда ты сможешь испытать себя как Та Которая Прощает.

— Но что ты сделаешь такое, настолько ужасное? — спросила Маленькая Душа, уже слегка нервничая.

— О, мы что-нибудь придумаем, — ответила Дружественная Душа, подмигнув.

Затем Дружественная Душа стала серьёзной и тихим голосом добавила:

— Тебе надо бы знать об одной вещи.

— Что это? — пожелала узнать Маленькая Душа.

— Я замедлю свои вибрации и стану очень тяжёлой, чтобы сделать эту, не такую уж приятную вещь. Мне придётся стать чем-то очень непохожим на себя. А взамен я попрошу у тебя лишь одно доброе дело.

— О, что угодно, что угодно! — закричала Маленькая Душа и принялась танцевать и петь. — Я стану прощающей, я буду прощающей!

Тут Маленькая Душа увидела, что Дружественная Душа остаётся по-прежнему очень тихой.

— Что это? — спросила Маленькая Душа. — Что я могу сделать для тебя? Ты просто ангел доброжелательства, что сделаешь это для меня!

— Конечно, эта Дружественная Душа — ангел! — вмешался Бог. — Каждый — ангел! Всегда помни: я никого кроме ангелов вам не посылаю.

И тогда Маленькой Душе ещё больше захотелось сделать ответный подарок Дружественной Душе, и она снова спросила:

— Что я могу сделать для тебя?

— В тот момент, когда я буду мучить тебя и избивать, в тот момент, когда я сделаю тебе самое плохое, что ты только можешь вообразить, в этот самый момент…

— Что? — не выдержала Маленькая Душа. — Что же?

Дружественная Душа стала ещё тише и спокойнее:

— Помни Кто Я Есть в Действительности.

— О, я буду помнить! Я обещаю! — воскликнула Маленькая Душа. — Я всегда буду помнить, как я видела тебя здесь, именно сейчас!

— Хорошо, — сказала Дружественная Душа, — потому что, видишь ли, я притворюсь так сильно, что забуду себя. И если ты не будешь помнить, кто я есть в действительности, я не смогу это вспомнить очень-очень долго. И если я забуду, Кто Я Есть, ты можешь забыть, Кто Есть Ты, и мы обе потеряемся. Тогда мы будем нуждаться в приходе другой души, чтобы она напомнила нам обеим, Кто Мы Есть.

— Нет-нет, мы не забудем, — вновь пообещала Маленькая Душа. — Я буду помнить тебя! И я буду благодарна тебе за этот подарок — шанс испытать себя Кто Я Есть.

Итак, соглашение было достигнуто.

И Маленькая Душа отправилась в новое воплощение, чтобы стать частью особенного имя которому «Прощение». И Маленькая Душа с волнением ожидала возможности испытать себя как Прощающую, и поблагодарить любую другую душу, сделавшую это возможным.

И в любой момент времени в этом новом воплощении, когда бы новая душа не появилась на сцене, что бы эта новая душа ни принесла, радость или печаль, и особенно, если она приносит печаль — Маленькая Душа думает о том, что сказал Бог:

— Всегда помни: никого, кроме ангелов, я вам не посылаю.

