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Н.Д Сnирина 

О СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ 

Что способствует самосовершенствованию и что препят

ствует? Факторов много, и мы о них знаем. Хотелось бы сказать 

ещё об одном из них. О том, куда мы направляем наш взгляд, 

наше духовное внимание - наверх или вниз. Если вниз, на ниже 

нас по духовному уровню стоящих, на обывателей, правонару

шителей и так далее, то в этом случае мы можем начать расти в 

собственных глазах и впасть в самовозвеличивание и самомне

ние, которое в одном случае названо в Живой Этике ужасом, а в 

другом безумием. 

Если же мы смотрим вверх, на тех, кто уже перепльш «океан 

рождений и смертей» и взошёл на ступень богочеловека, тогда 

это способствует нашему духовному продвижению двояко. 80-
первых, сравнение себя с ними предохраняет от самомнения; 

во-вторых, мы обретаем примеры для подражания, что чрезвы

чайно важно на нашем духовном пути. 

Имея высокие примеры, мы можем легче осознать, какими 

нам должно бьпь и как достигать этого. 

1995 г. 
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Н.Д. Спирина 

Осознаем всё нанБОАее прекрасное 
u 

Н нужное в даАьнен дороге. 

f]ОМЫСАИМ О даАыlйй дороге -

Своём бесконечном пути .•• 

Что нужно HaM~ МаАО АИ, MHOГO~ 

ЧТО надо с собой унести~ 

А что отряхнуть как обузу 

С устаАЫХ, натруженных ПАеч, 

Чтоб нашу бескрыАю душу 

В КРЫАатые Ааты оБАечь~ 

Аум, 71 



Н.Д. СПИРИНА 

О САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИИ 

Ответы на вопросы* 

.. .призыв к самосовершенствованию 

есть призыв к сотворению будущего мира. 

НД Сnириuа 

Что является Ilеобходимостью даююго момента для nри-

1-Iявшux Учеllие Живой Этики? 

Как всегда, для изучающих Учение и принимающих его са

мое главное - осуществлять его на деле, применять его в жиз

ни. Иначе, если мы не будем само совершенствоваться, можно 

читать сколько угодно, но мы никуда не продвинемся, если не 

преодолеем в себе чего-то мешающего. У кого-то это раздраже

ние, у кого-то зависть, у кого-то страх. 

Мо:жет ли человек читать лекции на темы Учения, если 

сам ещё имеет недостатки? 

Тогда никому из нас нельзя бьmо бы ни одной лекции про

честь. Нельзя сказать про кого-то из нас, что он изжил абсолют-

* По материалам «Собеседований» - рубрики журнала «Восход», где пу

бликуются ответы Н.Д. Спириной на вопросы присутствующих на «круглых 

столах» СиБРО. 
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но все недостатки, у нас у всех они есть. Недостатки - это вещь 

относительная, мы относительно хороши и относительно пло

хи. Мы изживаем одни недостатки, потом начинают выявляться 

другие, потом ещё какие-то. Но это не значит, что мы не должны 

говорить об Учении и делиться им. Одно другому не мешает, 

сели при этом человек не будет провозглашать: «Я изжил, а это 

для вас». Мы так не делаем. Мы понимаем, что недостатки у 

всех нас есть, и продумываем и ищем способы, чтобы избавить

ся от них. 

Скажите, зависит ли эволюция духа от возраста челове

ка и есть ли для духа самый благоприятный период земной 

ЖИЗllИ? 

Человек может начать совершенствоваться с любого возрас

та, с момента пробуждения его духа. Любой период может быть 

благоприятен, если в этот период дух пробуждается. 

Есть ли взаимосвязь ме.JIсду физическими силами человека 

и ростом духа? 

При росте духа и физические силы могут укрепляться. Мы 

знаем о поразительных примерах необычайной выносливости 

у очень пожилых подвижников, которые долгое время могли 

обходиться без пищи или стоять на молитве, как Серафим Са

ровский, или питаться заплесневевшим хлебом, как Сергий Ра

донежский. 

По каким признакам MO.JIC1l0 определить свой духовный 
рост? 

Если очень следить за своими побуждениями, тогда можно 

начать замечать свой духовный рост. Но к себе надо относиться 

беспристрастно и критично. Всё время в нас возникают какие

то побуждения; мы часто действуем тем или иным образом, 

не отдавая сами себе отчёта. Но если человек анализирует то, 

к чему толкают внутренние желания его «я», тогда он может 

определить свои побуждения. 
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Существует ли единица измерения уровня сознания челове

ка? Если нет, то как человек мо;лсет оценить состояние своего 

сознания? 

Такого аппарата, конечно, нет. Только сам человек должен 

чувствовать - выросло его сознание или нет; вспомнить, как 

бьmо раньше, как он отнёсся бы к такому случаю несколько лет 

назад и как он теперь относится к какому-то обстоятельству, 

которое вновь повторилось. Можно вспомнить, как он раньше 

реагировал и как реагирует теперь. Мы ведь IЮСТОЯННО вспо

минаем, что раньше мы могли бы рассердиться или ещё что

нибудь сделать, а теперь мы стараемся понять и помириться и 

как-то помочь человеку. И если мы это замечаем - этим мы и 

меряем своё сознание. Если этого нет - значит, сознание не 

растёт. 

С помощью чего можно улучшить состояние своего со

знания? 

Больше всего помогает нам Учение Живой Этики. Это чрез

вычайно расширяет наше сознание во всех областях. 

Почему, сумев достичь своими молитвами проявления раз

личных чудес, святые не могли обратить всех к христианству, 

не сумели повлиять на то, чтобы никто никогда не проявлял 

нечестивости? 

Потому что человек сам должен усовершенствоваться, и 

никакие чудеса других не могут заставить его сделать это. Это 

бьm бы уже механический человек. Другой за него освободил 

бы его от его недостатков, его грехов, а где же его свободная 

воля, собственные усилия, борьба, где раскаяние, где старание 

исправить сделанное? Только это может его продвинуть, помочь 

ему и способствовать его совершенствованию. А святые могут 

только направить его к добру, но они не могут сделать за него 

то, что он должен сделать сам. Иначе пользы от этого человеку, 

его духу, не будет. 
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Нужно ли стремиться изучать чакры человека? 

Некоторых занимает вопрос о центрах, об их раскрьП'ии, ра.l

витии феноменальных способностей и Т.д. Но В Учении совер

шенно ясно даётся понять, что это естественный процесс, такой 

же, как раскрытие цветка из бутона. Когда человек очищается, 

самосовершенствуется, становится лучше, чище мыслит, когда 

сердце у него работает - тогда у него естественным образом 

начнут открываться нужные центры. Но всякие приёмы - это 

то же самое, что взять бутон и тут же раздвигать его лепестки и 

делать из него цветок, - и цветок погибнет. 

Поэтому нужен естественный путь. И если мы делаем это 

искусственно, мы попадаем, как я уже roворила, в те сферы, ко

торые имеют отношение только к нам, ВЬПllе этого мы не подни

мемся. И не дай Бог раскрьП'ь в себе медиумистические способ

ности. Люди потом не знают, куда от них деваться. Открыть-то 

вход они открыли, а как его закрыть? Людей начинает это бес

покоить, им это начинает мешать. А вот закрытие - это уже 

труднее. Поэтому надо очень подумать, прежде чем заниматься 

чакрами. Ими совсем не надо заниматься. Они займутся сами 

собой и в своё время по мере нашего совершенствования. Ника

ких забот 1УТ, мне кажется, бьrгь не должно, если понимать У че

ние правильно. Во всяком случае, нас это не волнует. Сердцем 

своим надо заниматься, и всё приложится. 

в Письмах Е.И Рерих (т. 3, М, 2001,12.04.1935) говорится: 
«Совершенно необходимо очищение мышлеllИЯ и сердца, затем 

следует расширеllие сознания, утончеllие всех чувств и воспи

тание сердца». Поясните, пожалуйста, эти пол ожеll ИЯ. 

Очищение мышления - когда мы начинаем мыслить возвы

шенно и утончённо и наше мышление возносится к духовным 

Высотам и тем освобождает нас от тягостей тёмных мыслей. 

Мышление и сердце очень тесно связаны, и сердце всегда от

звучит на наши мысли. Бывает, что в каких-то случаях они вы

зывают тягость в сердце, в других - облегчение и радость. 
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Как лучше использовать своё время для пользы общему 
благу? 

Неустанное самосовершенствование очень способствует 

общему благу. Мы не можем сами по себе становиться лучше 

или хуже - мы всё время на кого-то влияем, и это нам понятно 

благодаря книгам Живой Этики. 

Самое главное и необходимое сейчас - это изучать и пести 

Живую Этику в жизнь. 

Натшzия Дмитриевна, скажите о тех испытаниях, кото

рые на.м предстоят. 

Что говорить об испытаниях, когда их и так все ежедневно, 

ежечасно чувствуют. Но, тем не менее, мы решили: чем труд

нее - тем бош,шс прибавлять в работе, и только этим мы мо

жем победить. Сейчас на нас идёт страшный натиск ... .всех нас 
хотят сбить с пути, чтобы мы так или иначе отвлеклись от нашей 

работы, которая невыносима тёмным и страшно им мешает. И в 

личной жизни каждого из нас что только не насьшастся! Можно 

просто поразиться, как сгущаются трудности. Но тёмные пред

приняли сщё одну очень опасную тактику, о которой надо всем 

знать: если раньше они действовали грубыми методами - на

падками, какими-то физическими препятствиями, - то сейчас 

они переЮIЮЧИЛИСЬ на план мысли. Они начинают насылать 

каждому из нас мысли, которые мы принимаем за свои, - мыс

ли отвлекающие, мысли сомнения, прельщения заняться чем-то 

друшм, делают нам какие-то внушения. Если мы не разберёмся, 

наша это мысль или насланная нам, - мы можем на этом по

пасться и начать действовать неадекватно тому, как мы долж

ны на самом деле вести себя. И сейчас нужно очень следить за 

своими помыслами, импульсами и думать - не наслано ли это. 

Критерием будет, конечно, Учение; если его прикладьmать ко 

всему, что в нас происходит, то можно понять - хорошо это или 

дурно и кому это на пользу. 
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... Используется каждый раз какая-то слабость в нашем ха
рактере, что-то ещё не изжитое. То, что нам настоятельно реко

мендуется совершенствоваться, - это не просто этическое по

ложение (вы должны стать лучше, совершенствоваться, «будьте 

совершенны, как Отец ваш небесный» и т.д.), это делается так

же и для того, чтобы тёмным до нас не бьшо доступа, потому 

что каждая прореха в ауре, каждая личная слабость в характере 

служит доступом для тёмных. И поэтому нам особенно надо 

совершенствоваться. Кто попадается на мнительности, кто на 

корысти, кто на зависти, кто на ревности, кому-то хочется бьпъ 

первым, кому-то ВI>щеляться - одним словом, у каждого своё. 

Каждый должен сам себе откровенно сказать, в чём он слаб. 

Если, прочитав в УчеllИИ Живой Этики о чём-то близком и 

ну;ж:ном, мы nытаемся nрименить это в ;НСИЗllИ, но со времеuем 

понятия забываются, как-то отходят, то что это будет -
закладка зёрен 1lа будущее Wlи сизифов труд, когда С1l0ва H)lJICHO 
наЧU1ють Сllачала? 

Почему сначала? Всё хорошее, что бьшо, можно продол

жать, и это даст свои результаты. А сизифов труд -- это труд без 

результатов. 

Как заметить, что ты начал идти в неnравШlЬНОМ наnрав

леllИИ, если сами мы себя со стОРОllЫ не видим? 

При движении в неправильном направлении неизбежно воз

никает чувство, иногда слабое, какой-то тревоги, недовольства 

собой, сомнения в правильности своих действий. Если мы об

ратим внимание на тревожащие нас ощущения и начнём анали

зировать себя, то в конце концов мы поймём подлинный смысл 

своих действий. 

Как преодолеть ощущение своих несовершеllств? 

Понимая свои отрицательные стороны, мы тем самым мо

жем их преодолеть, а есJШ нет - то мы предоставляем им пол

ную волю для разгула. 
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Шёл, шёл человек, читШl Учение и думШl, что всё nравилыю 

и 011 прав был, и мнение своё имел и отстаивал его; а nрошёл 

год, обернулся он и видит, что допустил и осуждение, и недове

рие к сотрудникам, и грубость, и раздражение. Как же теперь 

всё снова начать? Мысли разбежШlИСЬ. Столько потеряно, сил 

будто совсем не остШlОСЬ. 

Нужно чему-то научиться на собственных ошибках, чтобы 

больше их не делать и твёрдо решить для себя, что в будущем 

ошибок подобных больше не будет допущено. А делаем ошиб

ки мы все, конечно, поскольку мы все несовершенны. Но мы 

учимся на них - и это самое главное; и решаем больше их не 

повторять. Тем самым мы надеемся и когда-то искупить их и 

всячески стараемся исправить результаты наших ошибок. Бы

вает, что человек вовсе не видит своих ошибок и очень высоко 

о себе думает и других в чём-то винит. А когда он увидел свои 

ошибки - это уже половина победы. 

В Учении Живой Этики сказано о том, что надо заменить 

куцее «я» творящим «мы». Поясните эти слова. 

Нужно перенести центр тяжести со слова «я» на слово «мы». 

Если «я» - то сговориться очень трудно. Но когда «мы» - это 

уже очень помогает, но к этому надо идти, и нас в школе этому 

не учили и дома не приучали. Не «я», но «мы». Куцее «я» и 

творящее «мы». Значит, слово «мы» творит. Нужно стараться 

прислушиваться к другому, считаться с ним и согласовывать. 

И конечно, всё на базе Учения. Говорится о тёмных воздей

ствиях, что они работают на разъединение. Всё это так. Но тём

ные могут тогда на нас воздействовать, когда у нас с ними есть 

какое-то созвучие, когда у нас есть та слабинка, на которую они 

могут воздействовать. Если же в нас этого нет - они ничего 

сделать не могут. Когда они успешно работают? - когда «я», 

«моё», «мне», «меню). Вот тут они и начинают вдохновлять. 

А если мы переключились на общее благо, на общее дело - что 
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они могут сделать, какие мысли могут насьmать? Мы их про

сто отвергнем, потому что это нам не соответствует. Поэтому 

тёмные только тогда действуют, когда есть поле деятельности. 

Поэтому указывается самосовершенствование. Если мы усовер

шенствовались, тёмные ничего с нами не сделают; что бы они 

ни подбрасывали, мы просто не принимаем. 

У Иуды бьmа слабинка - любовь к деньгам, корысть, тём

ные на нсй сыграли. Бес вошёл в него, и он продал Учителя. 

А не будь у HCI'O слабости к деньгам, к монетам, никакой бес 

ничего бы с ним сделать не мог. К Христу подходил сам сатана 

и ушёл, потому что он не имел в нём ничего и не мог никак к 

нему пробраться, как он ни старался, и удалился с позором. Точ

но так же и в нашем малом. Так что мы не будем ссьmаться на 

тёмных, а будем просто следить за тем, на чём мы делаем упор: 

на себе или на деле. Если ради дела - то о себе и не думаешь, 

а думаешь: как бы это было полезнсе. И тогда идёт и дружба, и 

взаимопонимание, и взаимопомощь и т.д. 
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«ДУХ УТВЕРДИТЬ 
со> 

НАД НИЗШЕЮ ПРИРОДОИ ... » 

Свойства, препятствующие 

самосовершенствованию, и преОДОАение их 

Не тот силён, кто nокорил других, 

Их волю nодавWI себе 6 угоду, 

А тощ кому преграды и враги 

Не помешали обрести свободу, 

дух утвердить над низшею природой; 

Кто самого себя раскрепостил, 

Тьму заменив сиянием Светил. 

НД Спирина 

в книге «Листы Сада Мории. Озарение» (2-V/-2J) есть 
такие слова: «Запомните, у Нас недовольных нет. То.же усыn

лённости, которою кропит вас тёмная сила». В чём nРОЯ6ляет

ся усыnлённость? 

Она проявляется в том, что мы живём спокойно, В общем

то ничего плохого не делаем, и даже наоборот; но мы усыпле

ны, то есть не озабочены тем, что происходит, ЧТО нужно делать 

неотложно, первично. Мы живём по инерции: стараемся зла 

не делать, но и добра от нас тоже не очень много - это и есть 
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усыплённость. Её можно назвать самодовольством, когда где-то 

в глубине души мы довольны собой - мы не злодеи, ничего не 

нарушаем и даже пользу нриносим; но при этом мы не болеем за 

наши дела, за наших ближних, за то, что происходит в мире; мы 

равнодушны. Но мы не можем бьпь равнодушными ни к чему, 

иначе от нас пользы никакой не будет. А когда мы неравнодуш

ны, приходит и энергия, и находятся способы выражения этого 

неравнодушия, которое помогает другим, и материальные воз

можности появляются. 

Объясните, nо.ж:алуЙста, что такое самость. 

Самость - это когда сам себе человек дороже всего на све

те, когда для него дороже никого нет. И ради себя он сделает всё 

что угодно, IIойдёт на что угодно, лишь бы только ему одному 

было хорошо. 

Существуют язвы духовные и душевllые. К чему относится 

самость? 

Я думаю, что она относится к духовным язвам, и это самая 

страшная язва, которая, если с ней не бороться и не побеждать, 

может погубить человека, потому что самость противна все

му - всему развитию человечества, всем Законам, по которым 

должно идти человечество. Самость - это значит отрыв от всех, 

от всего, когда только ра,цИ себя что-то делается. 

«Самое страшное есть жестокосердие», - сказано в Пись

мах Е.И Рерих (т. 3, М, 2001,7.10.1935). Человек приобретает 
это качество здесь, на земле, или с ним приходит? 

Многие качества мы приносим из прошлого, но бывают та

кие, которые мы и тут приобрели, в нашей последней, данной 

жизни. Так что откуда бы они ни пришли, если это, например, 

жестокосердие, - с ними надо всячески бороться и пробуж

дать в себе сердце, сочувствие, терпимость - всё, о чём тут 

говорилось. 
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«Гнwzая терпимость ху.же 1Iетерnимости, ибо вводит в об

маю> (Искры Света, выn. 4, с. '3). Что такое «гнwzая терпи
мосты>? 

KOIДa мы терпим то, что никак не должно быть терпимым, 

из-за нашей слабости. Терпимость может бьпь и от слабости, 

когда нет силы мужества, чтобы ей противостать. 

Что делать, если все вокруг указывают на твои недостат

ки, а ты сам не видишь их? 

Надо призадуматься: почему-то все ука1ЫВают, а я не заме

чаю. Вообще, нужно за всеми недостатками очень следить, тем 

более если кто-то говорит, да ещё не один человек. Значит, это 

не случайно, значит, сами мы действительно не замечаем. Ведь 

это зеркало - без зеркала вы не увидите, как выглядите, а от

ношение других - это как зеркало, в котором отражаются ваши 

недостатки. И надо в зеркало смело посмотреть. 

А если они не правы - ну так что же, обижаться не надо, 

все MOIYT ошибаться. Но нужно к этому очень прислушивать

ся и бьпь благодарным тем, кто указывает на недостатки: если 

даже он не прав, то всё-таки он, может быть, чем-то хотел по

мочь стать лучше. А если он это делает со злобными намерения

ми, то пусть это при нём тогда и останется. 

В книге «Листы Сада Мории. 30в» (28. /0.1921) говорится: 
«Осуди считаемые ущербы духа и яви восхождение в ощущении 

свободы духа». Что значит «осудиты>? 

Осудить то, что считается несовершенствами. Сначала их 

надо осудить в себе, понять, что в нас несовершенно, что меша

ет восходить, - и начать восхождение. 

В «Гранях Агни Йоги» часто говорится о том, что побе
дить свои недостатки нужно здесь, на земле. Поясните, по

жалуйста. 

Очень важно до перехода, в своей земной жизни, победить 

тёмное в себе, иначе там это будет очень трудно. 
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в Учении говорится, что, только победив себя, можно побе

дить мир. Что Hy.JIClIO делать человеку, чтобы победить себя? 

Выражение «победить себя» в Учении подразумевает побе

дить свои собственные худшие недостатки, победить свой эго

изм, стать добрее, лучше, любить людей - вот это называется 

(<победить ссбю). У каждого из нас много недостатков, у кого-то 

есть пороки или вредные привычки. Если человек побеждает 

себя, тем самым становится лучше и миру, в котором ОН живёт, 

он же частица этого мира. 

Архат вмещает добро и зло, 110 созuателыlO выбирает доб

ро. Каким :JlCе образом обуздывается зло? 

Тем, что выбирается добро. Добро вытесняет зло, они сосу

ществовать никак не могут - или добро, или зло. Если человек 

любит - то естественно, что он перестаёт ненавидеть и вредить 

другим. «А после удастся и полюбить, тёмные твари всё это 

очень не любят. Сохнут и гибнут тогда» - так писал Николай 

Константинович Рерих. «А после удастся и полюбить» - это 

огромное достижение, и тогда все эти вопросы разрешаются. 

Там, где Свет, - там уже тьмы нет. Там, где любовь, - там нет 

ненависти и вражды, нет тьмы. И тёмные бегут от этого Света, 

они его не выносят. 

Очень тЯ:JlCело, когда видишь вокруг столько зла. Что де

лать, чтобы не озлобиться в этих условиях? 

Нужно призвать всю силу своего творческого воображения 

и представлять себе обратную картину. Если мир заливают зло

бой - убийство, воровство и так далее, - то, наоборот, пред

ставлять себе мир без всего этого, с людьми добрыми, отзывчи

выми, честными. Только работая силой воображения, создавая 

обратные, благоприятные мыслеобразы, мы можем разрядить и 

очистить до какой-то степени пространство. Если же мы будем 

тоже озлобляться и думать, что тут убийство, там что-то негод

ное совершено, тут предательство, - это только усилит нега-
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тивное состояние атмосферы. А наша задача - именно благими 

мыслями очищать и насьпцать пространство. Этому очень по

могает чтение Учения Живой Этики, чтение наших книг. 

Если у человека проявляется какое-то отрицательное ка

чество, он начинает делать подборку из Юlиг Учения. Будет 

ли это началом работы над своими отрицательными каче

ствами? 

Если он зту подборку делает с целью изжить своё отрица

тельное качество, то зто очень хорошо, потому что в Учении 

очень точно и подробно определены многие свойства и каче

ства, и ему бы очень помогло, если бы он целенаправленно де

лал эти подборки. 

Когда мы работаем над ycmpalleHueM нежелательuых черт 

характера, часто замечаем, что они, uаобороm, усwшваются. 

Как вести себя в такой ситуации? 

Мы уже говорили, как надо бороться со своими недостат

ками, противопоставляя им совершенно обратное. Если мы 

раздражительны, то не только боремся с разll.ражением, но и 

нарабатьшаем спокойствие, выдержку, хладнокровие. И эта па

раллельная наработка положительных качеств очень помогает в 

борьбе с отрицательными. 

Если мы чего-то боимся и lIOСТОЯННО чем-то напуганы-мы 

думаем о мужестве, вырабатывемM его в себе, думаем о неруши

мости нашего духа, о том, что мы под защитой, обращаемся к 

Высшему. И тем самым изживаем этот недостаток. 

Как преодолевать 6 себе недостатки других людей, при 

этом не проявляя безразличия, равнодушия? 

Преодолевая в себе, мы тем самым влияем на других в поло

жительную сторону. Если кто-то страдает раздражением, а мы 

не раздражаемся ни при каких обстоятельствах, - то это, ко

нечно, и на пего действует как пример. Он тоже начинает заду-
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мываться и старается себя воспитывать в этом направлении. Так 

же и со взрослыми, и с детьми - своим примером воспитывть •. 
Внешние манеры ещё можно как-то воспитывать, отшлифовы

вать, но надо, чтобы и внутри всё было так, как нужно. То есть 

чтобы не только внешне этого не бьmо, но и внутренне. Мы все 

взаимно очень влияем друг на друга и каждый день можем это 

наблюдать. 

Как освободиться от nривязанности к кому-то Wlи к чему

то, если ты осознаёшь её, но не хватает сш победить её в 

себе? 

Если своих сил не хватает, нужно обратиться за помощью 

к Высшим Силам. 

«Любое нежелательное качество, уявленuое WlИ отмечен

ное в себе в течение дня, следует уничтожить огнеНIlЫМ nри

Ж'иганием внушения» (Грани Агни Йоги, L 17.11.1960). Каким 
образом это ну:ясно делать? 

Когда вспышка возмущения духа этими привычками очень 

сильна, тогда человек дерзает, что он никогда так больше не бу

дет делать, - и он уничтожает эту привычку. Не просто рас

судочно: «Да, надо от этого избавиться», а категорично. Тогда 

это уже непреложно. И когда это сильно сделано, огненно, -
огненным желанием он дерзает сам на себя пойти и побсдить 

себя, - это и есть «огненное прижиганис». 

«Операция удаления корня желаний -- довольно трудuая» 

(Грани Агни Йоги, IX, 607). Объясuите, пожалуйста, как сде
лать в себе такую операцию? 

Опсрация удаления корня желания состоит из двух частей. 

Первая - это понять, откуда он возникает. Вторая - что его 

питает. Например: желание возвыситься в глазах других возни

кает из гордыни и честолюбия. И питает его исполнение этого 

желания. 
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Желание богатства возникает из любви к роскоши и возмож

ности обладания ею. Его питает созерцание роскоши, соблаз

няющее расположенного к ней человека, при невозможности её 

приобрести. 

Желание властвовать возникает из стремления беспреко

словного подчинения себе людей для удовлетворения своего не

соразмерно раздутого властвования. Картина того, чем в итоге 

кончается осуществление непомерного властвования, ярко опи

сана в стихотворении английского поэта Шелли: 

я встретш путника: он шёл из стран дШLёких 

И мне сказШL: вдШLИ, где вечность сторожит 

Пустыни тишину, среди песков глубоких 

Обломок статуи расnавшейся ле:JlCит. 

Из nолустёрmых черт сквозит надмеllНЫЙ пламень -
Желанье заставлять весь мир себе слу.ж:ить; 

Ваятель опытный вло.ЖИЛ в бездУШllЫЙ камень 

Те страсти, что могли столетья пережить. 

И сохранШl слова обломок изваянья: 

«Я - Озuмандия, я - мощный царь царей! 

ВЗ?Jlяните на мои великие деЯllЬЯ, 

Владыки всех времё1l, всех стран и всех морей!» 

Кругом нет ничего ... Глубокое молчанье ... 
ПустЫIlЯ мёртвая ... и небеса над ней ... 

«Надо всякими УСШlUЯМИ изгонять всякое зарождение са

МОМllеIlUЯ ... » (Листы Сада Мории. Озареllие, 2-1V-4). Как из
гОllять самомнение? 

Самомнение проявляется тогда, когда человек начинает во

ображать о себе, что он очень хорош, лучше чем другие, и ра

ботать над собой ему незачем. В Евангелии приведена молитва 
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фарисея, обуянного самомнением. Она звучит так: «Боже! Бла

I'Одарю Тебя, что я не таков, как прочие люди, грабители, обид

чики, прелюбодеи, или как этот мьпарь». А мьпарь смиренно 

молился Господу: «Боже! Будь милостив ко мне, грешнику!»

и бьш оправдан, а фарисей осуждён. По этому поводу у меня 

написано стихотворение: 

Сражённый собственной гордыней 

Для эволюции умрёт; 

Его труды nокроет иней -
Раздутой самости nросчёт. 

Поверив льстивому nрельщенью 

В угаре яром самом,uенья, 

Падёт на землю мёртвый тиlOд. 

Смирение противопоставляется гордыне и самОМllению. 

Надо «смирить свою самость», - сказано в «Гранях Агни 

Йоги». Смирить и подавить - есть ли разница, либо это си
lЮНИМЫ? Подска:JlCите, пожалуйста, как смирять свою са

мость. 

То, что подавлено, может опять возникнуть при ослаблении 

давления. Смирение - это понимание ступени, занимаемой то

бою в этом мире среди людей, оно исключает зазнайство и по

рождаемую им гордыню. 

Каким способом человек может победить в себе гор

дость? 

Если обратиться к жизнеописаниям подвижников, можно 

узнать, как они свою гордыню укрощали. Они смотрели вверх, 

а не вниз. Серафим Саровский, великий святой, называл себя 

«убогий Серафим». Почему убогий? Потому что он смотрел 

вверх, на Бога, на самое Высшее, и по сравнению с Ним он 

действительно чувствовал себя убогим. Rсли же человек будет 
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смотреть вниз, на каких-нибудь обывателей или несовершен

ных сущностей, - конечно, он может возгордиться. Так что 

весь вопрос в том, куда человек смотрит и на кого смотрит, с 

кого берёт пример. Тогда и гордости не будет, когда всё время 

перед тобой есть высокий идеал, по сравнению с которым ты 

сам очень низко стоишь, несмотря на какие-то свои достиже

ния. Поэтому очень полезно читать жизнеописания подвижни

ков. Или, наоборот, что-то плохое замечать и думать, как бы у 

тебя этого не бьmо. 

Как заметить в себе властолюбие и бороться с ним? 

Если вы в себе заметили, что проявляется властолюбие, -
это сигнал опасности. «А не властолюбец ли я?» Это скрытая 

змея, которая в нас сидит, и, может бьпь, мы сами этого даже не 

подозреваем. 

По каким признакам можно это заметить? 

По признаку удовольствия, которое вы получаете при про

явлении властолюбия. 

Есть выражение: «Неосуждение есть половина достиже

ния». Как научиться 1lикого не осуждать, ведь все в какой-то 

степени nодвер:ж:еllЫ этому свойству? 

Нужно осуждение превратить в обсуждение. Можно обсуж

дать, оценивать человека, можно ему это говорить или как-то об 

этом упоминать, но обсуждение и осуждение - это две разные 

вещи. Если мы хотим освободиться от осуждения, нам надо пе

рейти к обсуждению во имя помощи и самому человеку, и делу, 

и общему благу. 

Иногда очень трудно отличить осуждение от распознава

ния ликов. Как быть в трудных случаях - и распознать, и не 

осудить? 

Это человек должен чувствовать. Распознать - значит по

нять, изучить. Но когда человек осуждает, значит, он неодобри-
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тельно к этому относится. Конечно, нужно обсуждать, нужно 

знать, но не осуждать, потому можно сказать: осуждение -
осуждено. И кто из нас без греха? Потому надо терпимо отно

сится к человеку, если возможно, помочь ему бороться, но не 

осуждать. Осуждение часто граничит со злословием, а злосло

вие - это очень нежелательное явление. 

Как освободиться от су.JlCдеllИЙ людских, особеll1l0 если они 

судят о тебе? 

Выработать в себе lIОЛНУЮ независимость от людских суж

дений и отстаивать свои. 

Как lIе допускать такие качества, как предвзятость и 

nредубеждеllие по отношению к людям и каким-то жизнешtы,М 

явлеllUЯМ? 

Нужно очень внимательно относиться и к людям, и к со

бытиям жизни, стараться по справедливости понять всё это, 

потому что мы должны очень следить, чтобы у нас не было 

предвзятости. Так, мы что-то считаем плохим и никак не хо

тим посмотреть на это явление с другой стороны, или у нас 

предвзятость по отношению к людям, к какой-то националь

ности, к каким-то про изведениям искусства - мы считаем, 

что это плохо, и никак не хотим увидеть другую сторону. 

Это и есть предубеждение. Мы бываем предубеждены очень 

часто в социальном смысле, по отношению к чьей-то рели

гии или к чьему-то искусству, не хотим и не стараемся вник

нуть, понять, есть ли там что-нибудь положительное. Надо 

внимательно относиться к себе и не утверждаться на этих 

свойствах, стараться найти противоположное, то, что в этом 

есть хорошего, допускать, что мы можем быть не правы. Это 

постоянная борьба, потому что мы или боимся чего-то, или 

предубеждены, или убеждены во вредности чего-то. Надо 

разобраться непредвзято, то есть по справедливости, и поста

раться поступать так. 
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Как избавиться от сомнения, неуверенности, самоедства? 

С чего начать? 

Всё зависит от той ступени, на которой находится данный 

человек. Ведь ссть разные ступени сознания. 

Сомнение. В чём сомнение? Прежде чем ответить на во

прос, надо знать, в чём человек сомневается: в себе ли он со

мневается, или в Учении, или в Учителе, или ещё в чём-то. Как 

можно посоветовать избавиться, когда мы не знаем, собственно 

говоря, от чего? 

Неуверенность. В чём неуверенность? В себе, вероятно? 

Если в себе, то надо подкрепляться изучением Учения. Это та 

мерка, которая укажет, правильно мы поступаем или нет, сомне

ваться нам в своих поступках и мыслях или не сомневаться, пра

вы мы или нет. Тогда сомнения в себе, может, и не будет. 

Самоедство - это когда человек сам себя грызёт за свои 

недостатки. Прежде всего, надо думать не только о своих недо

статках, но и о том, как их изжить и что это можно преобороть, о 

том, что всё это не смертельно; смотреть на других, что и они не 

святые и всё-таки тоже как-то борются и живут. Утешаться тем, 

что все мы с какими-то недостатками, и не грызть себя день и 

ночь. Самоедство - это значит просто заниматься собой. Вме

сто этого лучше заняться чем-то другим, хотя бы изучением книг 

Живой Этики или Записей Бориса Николаевича Абрамова. 

Поясните, пожалуйста, в чём может быть кореllЬ мни

тельности, какое противоположное качество нужно развивать 

и укреплять? 

Корень мнительности - преувеличенный страх за себя или 

кого-то из близких. Мнительный человек - это тот, который на

ходится в постоянном страхе и ожидает всяких бед и напастей, 

чего-то страшного, опасного, неблагоприятного, в основном для 

себя. Противоположным качеством является оптимизм, когда 

человек верит, что всё будет хорошо. 
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«3а большинством причин всех человеческих nереживаний 

и отягощений сознания увидите серую тень страха» (<<Искры 

Света», выn. 5, с. 36). Как преодолеть и победить страхи в 
себе? 

Надо очень хорошо понять, чего мы боимся. Если мы боим

ся смерти, то её нет. Если мы надеемся на Помощь Высшую, то 

она не допустит, чтобы нас загубили, убили, замучили. То есть 

надо обращаться к Высшему в полной уверенности, что там нас 

защитят; ничего не бояться. 

« Если у КО<,О есть страх, дай Мне страх. Если у кого есть 
сомнение, дай Мне сомнение. Если у кого есть гнев, дай Мне 

гнев. А если дадите nригоршню малых вещей, Я приму и эти 

пыльные игрушки и перелью их в Моей башне» (Листы Сада Мо

рии. 30в. 25.11.1922). 
Страх стоит 1lа первом месте, и, как любое nОllятие, страх 

Мlюголик. Наталия Дмитриевна, nОЯСllите, пожалуйста. 

О страхе можно говорить много и в разных аспектах. Я ду

маю, что вы сами знаете, что такое страх. Все, кто идёт по но

вому пути, кто исповедует Учение Живой Этики, кто стремит

ся к лучшему будущему, к Новой Эпохе, - все они, конечно, 

подвергаются большим опасностям со стороны тёмных сил, 

которые так или иначе самыми разными способами пытают

ся вредить тем, кто борется за Новый Мир. И мы эти способы, 

конечно, уже испьггали на себе: у кого-то начинаются в семье 

дикие нападки, на кого-то физически нападают, кого-то ругают, 

то есть всё равно есть оппозиция. И чем больше мы работаем 

и напрягаем нашу энергию, тем больше тёмные стараются не 

допустить явления Нового Мира, который всё равно настанет. 

Поэтому нужно изжить именно страх, тогда нам ничего страш

но не будет и никто нас не поколеблет, не повернёт, и мы будем 

продолжать наше дело. Я думаю, что поэтому страх в числе дру

гих свойств для нас очень важный объект борьбы. 
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Потом срмнение и гнев. «Ядовитая слизь сомнению) - есть 

такое выражение в Учении. Когда человек сомневается - это 

всё равно что он идёт И спотыкается, нога его скользит по лу

жам. Это так же опасно, как идти по скользкому льду, можно 

упасть и расшибиться. Или мы уверены в правильности выбо

ра, в правильности Учения Живой Этики и верим в Учителей, 

или страх подкашивает всё наше будущее, и мы тогда ни к чему 

не годны. Обуянные сомнением, мы не можем кому-то внушать 

правдивые идеи, нам не будут верить; если мы хоть немного со

мневаемся в чём-то, мы не можем этим влиять на других. Такой 

аспект может бьпь в числе прочих. И конечно, от этого зави

сит наша работа, наши действия, когда мы уверены в том, что 

всё делаем правильно, что нам помогут; и нам помогают, и мы 

вместе с Высшими Силами, и у нас никакого сомнения нет, мы 

можем добиться колоссальных успехов во всём. 

Гнев. Мы знаем, что такое раздражение, а гнев - это наи

высшая степень раздражения. Раздражение порождает импе

рил, то есть яд, порождённый этим чувством. Им перил отрав

ляет наши нервные центры, буквально убивает, и очень вредит 

окружающему пространству. Гнев может довести до самых 

страшных преступлениЙ. Так что гнев никак не может присут

ствовать в наших делах, в наших чувствах, его надо заменить 

терпимостью. Гнев часто возникает потому, что другие с нами 

не согласны, мы раздражаемся, гневаемся, кричим. А благодаря 

терпимости, которую мы, конечно, все воспитываем, гнев мож

но изжить. 

Что лежит в основе страха? Как бороться с этим чув

ством? 

для страха бьшают разныIe причины. Вспоминаются жития 

подвижников - все они подвергались так назьmаемым страхо

ваниям, когда тёмные в страшных обличиях нападали на них, 

угрожали. Из жития Сергия Радонежского мы знаем, как в его 

25 



келью в глухом лесу, где он был совершенно один, ворвался сам 

сатана со всем своим полчищем, и угрожал, и гнал его из этого 

убежища. Сергий продолжал молиться, и такой Свет возгорел

ся, что эта тёмная рать бьша совершенно разогнана и исчезла 

посрамлённая. 

Поясните, пожалуйста, выражение: «Малодушие - огра

ниченность мышления» (Сердце, 9). 

При малодушии мы чего-то боимся и поступаемся в свя

зи с этим чем-то важным, значительным. Человек избавляет

ся от малодушия, укрепляясь на Основах, которые расширяют 

его сознание, выводя его из узкого круга самости. Вспомним, 

как Кришна укреIШЯЛ своего ученика Арджуну перед роковой 

битвой на поле Курукшетра, в которой тот должен бьш принять 

участие. Кришна говорил Арджуне: «Мудрые не оплакивают ни 

живых, ни мёртвых. Ибо поистине не бьшо времени, когда бы я, 

или ты, или эти владыки земли не были; воистину не переста

нем мы быть и в будущем. 

Как живущий в теле переживает детство, юность и старость, 

так же переходит он в другое тело. Сильный об этом не скорбит. 

Соприкосновения с материей бросают в холод и жар, до

ставляют наслаждение и страдание; эти ощущения преходящи, 

они налетают и исчезают; выноси их мужественно, о Бхарата. 

Тот, кого они не мучают, кто уравновешен в радости и горе и 

твёрд, тот способен к бессмертию)). 

Помогите, пожалуйста, понять, от чего возникает состо

яние суеты и как от него избавляться. Чем заменить? 

Нужно понять, что в данный момент необходимо делать, и 

приступить к этому; деловое, спокойное отношение к тому, что 

нужно сделать. Приступить к вьmолнению этого дела спокойно, 

неторопливо и без суеты. 
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«Чужда людям мысль о послушании Учителю» (Иерархия, 

30). О послушании какому Учителю идёт речь? Может ли лю
бой человек, более продвинутый в Учении, стать Учителем? 

Необходимо ли послушание по отношению к нему? А если он 

нетерnелив, раздражителен, не слышит других, МОЖIЮ ли его 

считать Учителем? 

По-моему, ответ содержится в самом вопросе. Если учитель 

обладает такими качествами - чему он научит ученика? Ведь 

учим-то мы в основном личным примером. И только тот может 

быть какой-то ступенью к Высшему, кто в чём-то превосходит 

своими качествами - теми духовными качествами, которые 

указаны в Учении. А если у него такие свойства - тогда вопрос 

об учительстве отпадает, правда? 

В Евангелии сказано: «Jlе каждый, говорящий мне: "Господи, 

Господи!" - достоин Меня и приближен, но исполняющий волю 

Оща Моего». Так что не каждый, говорящий красивые слова и 

утверждающий Учение, на самом деле близко стоит к Иерархии 

Света. Надо посмотреть, как он это осуществляет в своей жизни. 

Как избавиться от раздражеllия? 

Об этом так много говорилось. Это всё настрой себя. Надо 

прежде всего понять, что раздражает, потом почему раздражает. 

И когда будет попято, можно будет найти и какое-то средство от 

этого. Раздражает, потому что: «мне возражают», «не то мнение 

высказывают». Но тут надо IIостараться вызывать те качества, 

которые противоположны раздражению: терпимость, терпение, 

доброжелательство, спокойствие. А главное - терпимость к 

другим. Что-то раздражает, но «и это IIройдёт» - у царя Со

ломона на кольце бьmа такая надпись. Эта формула помогает во 

всех случаях. 

«Нужно искоренять каждый признак, который может ве

сти к идолу ueтepnuмocти» (Сердце, 117). Какие это признаки, 
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как они проявляются в человеке? И каким образом их uужuо 

искоренять? 

Само это слово уже подсказывает: чего-то не терпеть. Боль

ше всего это мы замечаем, когда, например, проявляется нетер

пимость к чужому мнению: у кого-то другое мнение - и нетер

пимый человек возмущается, или оскорбляет его, или ругается, 

то есть никак не хочет понять другого, понять канон «Господом 

твоим», о котором сказано в Учении. Нетерпимость религиозная 

всем очень хорошо известна, она во все века приводила к страш

ным религиозным войнам. Это самые кощунственные войны, 

какие только могут быть, потому что Бог один, но веры разные, 

и каждый поклоняется Богу в том образе, который ему ближе. 

А из-за нетерпимости возникают чудовищные войны и раздоры. 

Как эти признаки проявляются, я думаю, всем известно. 

В первую очередь в грубости, в преследовании, в поношениях. 

А искоренять их можно только расширением сознания, только 

пониманием, что каждый человек имеет право на своё мнение, 

на свою жизнь; следить за собой. Нетерпимые люди вообража

ют, что только они правы, а остальные все поступают непра

вильно, поэтому и возникает возмущение против них. 

Что говорит Живая Этика о депрессии и как с ней бо

роться? 

Слово «депрессия», насколько я помню, в Живой Этике 

не употребляется, но там говорится об унынии, что то же самое. 

Депрессия и уныние - синонимы в какой-то степени, только 

слово «депрессия» звучит более научно. 

Учение призывает к радости бытия, потому что радОСТЬ

накопитель психической энергии, радость приближает нас к 

прекрасному. То есть нужно учиться радоваться каждому цветку, 

проснувшемуся к жизни, - у нас много поводов для радости. 

Когда очень плохо, то надо увидеть, что многим-то намного 

хуже. И когда так думаешь - тебе уже становится легче, начи-
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наешь благодарить, что всё-таки ты ещё, скажем, можешь дви

гаться, а кто-то уже не может; или ты видишь и слышишь, а дру

гой уже нет; и даже в бедности - есть ещё более бедные люди. 

В христианстве уныние - один из смертных грехов. Что та

кое смертный грех? Это грех, ведущий к смерти духа, к смерти 

души. Об унынии можно сказать - это наш враг, это самость, 

потому что при унынии мы о себе думаем. А если мы надеемся 

на лучшее будущее, - а У чепие даёт нам такие перспективы, 

говоря о новой расе, о небывалом расцвете нашей родины, -
как же мы можем уньтать? Или мы не верим Учению? А если 

мы ему верим, мы всегда радуемся. 

Преnятствует ли нам такое свойство, как забывчивость 

в быmy, в .мелочах? Как с uuм бороться? 

Конечно, забывчивосТf, может ущерб принести и тому, кто 

забывает, и делам. Нужно всё время быть настороже, всё время 

стараться тренировать свою память, стараться давать себе зада

ние: «Я не забуду, я запомню, я это сделаю». Вот таким образом 

надо бороться с забьmчивостью. Всё, что надо, - записывать, 

чтобы не забыть, но тем не менее и тренироваться. Когда мы ду

маем о том, чтобы какое-то качество в себе развить, - мы ста

расмся вложить в это наше желание, нашу энергию, напоминать 

себе об этом, думать об этом, может быть, собирать парагра

фы из Учения по этому поводу, - словом, концентрироваться. 

А иначе в чём же наше совершенствование будет заключаться, 

если мы не будем бороться с нашими недостатками? А забыв

чивость, конечно, один из наших недостатков, который может 

повредить делам. 

Поделитесь, как сдеfXЖать порой бурно требующие выхода 

положительные эмоции? Оказывается, их очеllЬ трудuо быва

ет усмирить. 

Надо при этом подумать, что может произойти и что-то от

рицательное, и тем самым немножко умерить свой восторг. 
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За благом вслед идут печали. 

Печаль же - радости залог ... 
А. С. Пушкиll 

Когда мы помним, что вслед за бурной радостью может 

произойти и какая-то неприятность, мы её тем самым уравно

вешиваем. Это не прыжки телёнка на лугу, который не дума

ет о будущем, потому что он телёнок. Бурные чувства обычно 

астральные, так что радоваться надо тоже с оглядкой, осторож

но и не астрально, а сердечно и понимать, чему радуешься и что 

может потом произойти. Быть уравновешенным и в радости, и 

в горе. «Тот, кто ни к чему не привязан, кто, встречая прият

ное и неприятное, не радуется и не ненавидит, разумение того 

установилось». Так об этом состоянии говорит «Бхагавад Гита», 

«Песнь Господня». 

Вопрос вызван словами из нового стихотворения НД Сnи

риной - «Ничего для себя не :желать ... ». Как достичь этого 
состОЯllИЯ? 

Когда мы привязаны к себе, мы как связанная птица, которая 

не может летать, потому что прикреплена к какому-то опреде

лённому месту, в данном случае к себе. Это очень мучительное 

состояние, потому что человек, занятый только своими пробле

мами, не замечая всего остального мира вокруг себя, непрестан

но что-то переживает, и эти переживания не перестают терзать 

его. А ведь «жизнь прекрасна и удивительна», и замкнувшийся 

на себе невероятно обедняет этим самого себя. Надо думать не о 

себе, а полюбить мир, в котором мы живём, людей, с которыми 

мы соприкасаемся, почувствовать себя частью ::этого мира, по

тому что в действительности мы существуем не сами по себе 

отдельно, а в совокупности со всем другим, что в этом мире на

ходится. Например: хотя мы и в разных городах, но живём в 

одной стране. Нужно вырабатывать в себе ощущение мирового 

братства. Думать о красоте, о мире, о творчестве. 
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«ЖИЗНЬ - ЭТО БИТВА, 

ЕСАИ ПУТЬ ВОСХОДИТ ... » 

I(ачества, способств~~ие 

самосовершеllствованию, и утверждение их 

Жизнь - это битва, если путь восходит; 

Жизнь - это подвиг, если путь - вnерёд. 

От непомерной IIОШИ дух растёm, 

И рост его не измеряют годы. 

Источник сил в стремленьu и в труде; 

Он не иссякнет никогда, нигде, 

Питая крылья истИ1IНОЙ свободы. 

НД Спирина 

Где в наше время МОЖ'IЮ увидеть живого человека, обла

дающего качествами, перечисленными в Вашем выступлении 

«Осознание эволюции» (Перед Восходом, 1998, Ng зу, чтобы это 

сообщение не восnринuмалось как абстракция? 

Всеми перечисленными качествами обладают в превос

ходной степени наши Старшие, подвижники, святые, духовные 

Учителя, а частично у многих из нас эти качества есть, в той или 

иной степени. 
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«Основа сотрудничества, прежде всего, во взаимной от

ветствеllности» (Сердце, 559). Что значит «взаимная ответ
ствеllносты> ? 

Когда мы что-то делаем, мы отвечаем за результаты не толь

ко перед собой, но и перед сотрудниками. И мы тесно связаны 

с другими, и все наши действия каким-то образом могут влиять 

и на других. Вот это взаимное сотрудничество, взаимная ответ

ственность, когда мы считаемся с сотрудниками, советуемся, 

обдумываем, ничего не делаем самОRОЛЬНО, я думаю, что это 

должно способствовать успеху. 

Из каких положений состоит дисциплина по Агни Йоге? 
Дисциплина - это прежде всего овладение собой, победа 

над своими личными чувствами, импульсами, переживаниями 

и своим характером (на который часто ссьшаются ради само

оправдания: «У меня, мол, такой характер»). 

Заповедь Христа гласит: «Возлюби ближнего своего как са

мого себя». Что значит любовь к ближнему как к самому себе? 

Себя мы очень любим, бережём, кормим, одеваем, всё для 

себя делаем. А Христос предлагает и к ближнему так же отно

ситься - «как к самому себе)), то есть любить другого и забо

титься о другом так же, как мы заботимся о самих себе. 

Как Вы понимаете качество смирения и как оно может 

проявляться в ЖИЗIIИ конкретно? В чём его отличие от само

уничижения? 

Есть такое изречение: «Смирение есть самоотречение)). 

Надо не унижать себя, ПОНИМа1Ъ свои возможности, но не ки

читься этим, не ставить это на вид другим, а делать так, чтобы 

твои качества служили людям на пользу, но не бьши бы так явно 

выражены; чтобы не тыкать ими, не говорить об этом и, конечно, 

никак не гордиться. Если святой Серафим называл себя убогим, 

то какие же мы тогда? Он назьmал себя так, потому что всегда 
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смотрел вверх, на Небо, на Вышестоящих, и по сравнению с 

тем, что он видел на Небе, он называл себя убогим. Так что нам 

особенно зазнаваться нечего, но и принижать то, что в нас есть, 

тоже не стоит. Надо быть объективными. 

Что такое терпимость? Хочется узнать, каким образOJИ 

nрименять это качество. 

Терпимость - это 110 отношению к другим, понимание сво

его несовершенства, и тогда не будет осуждения, которое очень 

часто нрисутствует в наших отношениях с другими. Надо по

нимать, почему с человеком происходит то или иное, понимать 

его положение, входить в него, и тогда, может быть, терпимость 

больше в нас укрепится. Терпимость к верованиям других лю

дей, стремление найти что-то положительное в другой вере, по

стараться понять. 

Сказано, что только предательство не может быть терпимо. 

Поношение Высшего, поношение религии - это то же преда

тельство, это уже не может бьпь терпимо, и тут мы должны вы

ступить как активные борцы, проявить противодействие. 

Мы ПРОЯВJIяем терпимость к детям, когда они шалят, или бол

тают, И1lИ делают какие-то глупости, и хотя мы воспитываем их, 

но всё-таки проявляем к ним терпимость, потому что это дети. 

Люди в большинстве своём в духовном развитии недалеко ухо

дят от детей, поэтому приходится и тут применять терпимость. 

В чём должна проявляться торж'ествеll1l0сть? 

Конечно, это внутреннее состояние. Человек, наполненный 

торжественностью, не будет суетиться, кричать, бегать, махать 

руками, в общем, будет держать себя достойно, спокойно, как 

будто он несёт какое-то сокровище в себе, - таким образом он 

будет себя держать. 

« .. . Для успешной борьбы и противостояния тьме необхо
дима соответствующая поляризация своего собстве1l1юго со-
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знания. Ведь Спаситель даже Петру Повелел вложить .меч в 

ножны и в защиту Себя не Поднял руки, но Он ПобедWI .мир. 

СказWl Сам: "Сие Говорю Я вам, дабы вы имели во Мне мир, в 

мире будете иметь скорбь, lЮ мужайтесь- Я Победил мир"» 

(Грани А21Iи Йоги, XII, 544). 
Просьба пояснить, что такое «поляризация своего соб

ственного СОЗНaJlUЯ». 

То есть не отвечать злом на зло. Если кто-то ударил - это 

не значит, что нужно немедленно ему сдачу дать; надо поляри

зовать своё сознание, то есть отвечать добром на зло, не размно

жая этого зла. И тогда тому, кому ответишь добром на зло, будет 

очень от этого тяжко, он получит удар за своё зло. 

Очень советую всем прочитать рассказ Льва Толстого 

«Фальшивый купон» - о следствиях, казалось бы, небольшо

го прегрешения. Один гимназист подделал денежный купон, на 

него что-то купил; продавца, который этот купон принял, выгна

ли с работы, он стал бедствовать; бьmа целая цепь очень злых, 

тяжёлых последствий. С этим рассказом стоит обязательно по

знакомиться. Вообще у Льва Толстого очень много написано на 

этические темы. Помните его рассказ «Где любовь, там и Бог»? 

Это же изумительный рассказ, очень советую все такие расска

зы читать. 

Что особенно важно в этот nереходный период? Какие ка

чества сейчас НУ:JlCНО утверждать? 

Мне кажется, что об этом много говорилось, много бьmо на

звано именно тех качеств, которые необходимы сейчас, и глав

ное, конечно, - это устремление к дальнейшему познаванию, 

изучению и применению Учения Живой Этики. Нам нужно изу

чать его, потому что мы знаем Учение недостаточно. Если мы 

один или два раза прочли книги Учения - очень многое ещё 

не запомнилось, потому что потом, когда читаешь, - видишь, 

как много открывается. А самое главное - всё, что возможно 
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применить из Учения, Писем Елены Ивановны Рерих, «Граней 

Агни Йоги», - всё надо пьrrаться применить в нашей жизни. 
Только так мы и себя спасём, и положение на нашей планете, 

которое сейчас очень и очень тяжёлое и шаткое. 

Самосовершенствование ~- это наша :задача: нужно ли и 

можно ли ruюнировать работу над собой или смотреть по :JICUЗ

ни, какие она поставит перед тобой проблемы? Если планиро

вать такую работу возможно, то как это делать? Представ

лять себя овладевшим тем W1U U11blM качеством, в конкретной 

ситуации с КОllкретными людьми? Как часто? 

Совершенно правильно всё. И то и другое надо делать и 

можно делать. И представлять себя овладевшим нужным каче

ством, что очень помогает: представлять себя спокойной, урав

новешенной, радостной, бодрой, несмотря ни на какие болезни. 

Это очень помогает - когда представляешь себя в нужном по

ложении, образе. Когда начинаешь о себе думать как о больной, 

немощной - это страшно вредит. Можно представлять себя в 

конкретной ситуации с конкретными людьми. Полезно эти си

туации проигрывать и представляТl>, как бы ты себя повёл, а 

жизнь не скупится на таковые, так что можно не только пред

ставлять, но и без этого получать каждый день. 

Как часто заниматься этим? Ритмично и постоянно. 

Надо ли ШIaнировать работу над собой? Конечно, планиро

вать надо, что помогает; но и жизнь не скупится ставить про

блемы. 

Как научиться увлекателыlO работать над своими каче

ствами? 

Наверное, так же, как увлекательно наводить в доме чисто

ту: выстирать своё бельё, стереть пьшь с предметов, навести по

рядок, вымьпъ посуду - приятно, увлекательно. И над собой 

так же. Когда над собой поработаешь, такое же ощущение, как 

от вымытой посуды. 
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Помогите понять, как развить в себе умение достигать 

нужных качеств. Что значит уметь захотеть? Как этого до

стичь? 

Когда человек поймёт необходимость достижения этого ка

чества, тогда он и устремится к его утверждению. 

Каким образом утверждать то WlИ иное качество? И если 

его lIе утверждать, что с ним будет? 

Если о нём совсем не думать, то ничего и не получится. Ска

жем, качество доброты - если мы не будем думать о том, что 

надо стать добрее, и не будем вызывать в себе этого чувства, 

то, консчно, оно И не утвердится. Так же и каждое качество: и 

терпение, и внимательность, и терпимость - всё требует ежс

дневной практики и мысли об этом качестве. Это очень важно. 

Пожалуйста, расскажите, как укре1Vlяться в вере в Выс

шее, ведь все наши страхи и омрачения происходят от недо

статка веры. 

Тут, видимо, вопрос в том, как убедить себя, что Высшее 

вообще сеть, для того чтобы в Него верить. Потому что мы не 

можем верить в то, чего нет или что мы не допускаем. Но мо

жем ли мы допустить, что ничего Высшего на свете нет и что 

вся Вселенная, и все планеты, и все чудеса, и наш разум, и все 

мы - это неизвестно что такое, от чего произошло и к чему 

идёт? Ведь если мы не допустим, что есть Высшее, мы не смо

жем вообще ничего понять, не сможем жить. И во все времена 

во всех религиях, даже самых первобытных, всегда присутство

вала идея Творца, Создателя, Бога; в каком бы виде Его ни пред

ставляли - но это бьmо всегда, иначе сознание людей бьmо бы 

на уровне животных. 

Как научиться верить до конца? 

Быть уверенными, что Там уж нас никак не оставят! Если 

мы можем кого-то бросить посреди какого-то дела или несча-
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стья, то Высшие Существа знают Высшую Любовь, знают со

страдание к людям и никогда нас не бросят. И в этом уверен

ность до конца, что, каких бы испьпаний ни бьшо, всё равно они 

кончаются, и кончаются победой. 

Вы говорwlИ о законе nОЛ1l0устремлённости. Как в :Ж:ИЗllИ 

проявляется это качество? Как работать над IIUМ? 

ПолноустремлёшlOСТЬ ПОЯВJIЯстся тогда, когда мы совер

шенно уверены в том, что иначе бьпь не может. Когда мы уве

рены в том, что есть Высшие, наши Старшие, Те, Которые за

ботятся о нас, помогают нам, - это помогает нам устремляться. 

А иначе к чему же устремляться? Если человек устремлён толь

ко к своей земной, плотской жизни - конечно, это удовлетво

рить его никак не может. 

«Всем сердцем, всем nомышлеllием, всем существом напряги

те устремлеllие» (Грани АгllИ Йоги, IV, 387). Как напрячь устрем
ление и как удер:ж:аться, чтобы устремление lIе угасало? 

Постоянно держа под контролем свою мысль в должном на

правлении. 

Как утончать СОЗ1lание? Какие первые и последующие 
? шаги. 

Утончение - это прежде всего понимание людей, обстоя

тельств, космических законов. Нужно более тонко, вниматель

но, пепредубеждённо, хорошо понимать данную ситуацию, в 

которой находятся люди, а также их воспитание, образование, 

примеры окружающих. 

В книге «Иерархию) (45) сказано: «В развитии явления чут
кости залог расширения сознания». Ска:ж:uте, пожалуйста, как 

развивать чуткость, которая явится залогом расширеllИЯ со

знания? 

Необходимо прислушиваться ко всем своим ощущениям, к 

малейшей реающи на всё происходящее вокруг нас. Например: 
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часто ли мы, соприкасаясь с каким-то человеком, стараемся 

ощутить реакцию нашего организма на контакт с ним; или, беря 

какую-то вещь в руки, пытаемся ли определить, как наш орга

низм на неё реагирует? 

Человек, усmремившийся к достижению какого-либо ка

чества, 1lanpuмep равuовесия, начинает работать над собой в 

этом nлаuе, а ж:uзнеllные обстоятельства вдруг начинают с осо

бой СWlOй вызывать неуравновесие (болезни, nоведе1lие близких и 

др.). Это случайно или нет и почему так происходит? Пожалуй

ста, nоделитесь опытом работы над качеством равновесия. 

Прежде всего, надо понять, что в даШIЫЙ момент вызвало 

неуравновесие. Ведь всегда что-то его вызывает, не может бьrrь, 

чтобы неуравновесие существовало само по себе. Оно является 

следствием какой-то причины, и нам надо выяснить, что вызвало в 

нас неуравновесие, а потом подумать, стоит ли терять равновесие 

из-за этого обстоятельства, каким образом ЛУЧIIIС бьmо бы отре

агирошl'1Ъ на данное обстоятельство, которое вызвало в нас неурав

новесие. Оно не само по себе, оно чем-то или кем-то вызывается. 

Как держать равновесие духа? 

Учение Живой Этики помогает нам удерживать равновесие 

духа. Прежде всего, надо помнить, что нарушает равновесие 

духа. У каждого это может бьпь по-своему: у одного - какое-то 

одно явление нарушает равновесие, а у другого - что-то дру

гое. Сначала надо понять корень зла, то есть корень нарушения 

равновесия: или кто-то раздражил, или что-то не так сказал, или 

неприятность на работе. И когда мы поймём, что нарушает рав

новесие, мы найдём и способы, чтобы его восстановить. А все 

эти способы содержатся в Учении Живой Этики. 

Как воспитать в себе равновесие духа и какие качества 

дол:жны проявляться, когда оно достигнуто? 

Равновесие духа проявляется тогда, когда мы понимаем 

смысл нашей жизни, смысл всех испытаний, которые нарушают 
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равновесие духа. Отчего оно разрушается? От каких-то испьпа

ний в жизни, О которых говорилось, что они идут на пользу, что 

человек от этого растёт. Эти испытания - это же препятствия, 

и надо посмотреть, как можно их ИСlIОJIьзовать во благо, а не 

во зло. Если равновесие достигнуто - ПРОЯВJIяется качество 

спокойствия, когда человека уже не могут выбить из равнове

сия какие-то неприятности или чьи-нибудь слова. То есть это 

как щит, как защита от всяких обид. Если человек находится в 

состоянии равновесия, то никакие внешние неприятности, или 

обиды, или неудачи не могут его выбить из этого состояния, ко

гда оно уже достигнуто. 

Чем больше энергии, тем больше опасности при проявлении 

неуравновесия. Чем больше человек накапливает в себе силы, 

тем он больше за эти силы ответственен. И философское отно

шение к жизни очень помогает сохранить равновесие. И терпе

ние - очень важное качество, которое при этом требуется. 

Как вырабатывать равновесие, чтобы оно не nревратшlOСЬ 

в равнодушие и бессердечие? 

Человек понимает, сочувствует другому, но не впадает в его 

состояние. При равновесии можно сохранять сочувствие к дру

гому, понимание его положения, но не впадать в то же самое со

стояние, в котором он в данный момент находится. Это - дело 

практики. Надо стараться делать это в каждом подобном случае. 

Так, можно разделять горе или отчаяние другого, но не рьщать 

и не биться головой о стену вместе с ним, а своим сочувствием 

или равновесием успокаивать его. 

« Чуткость и восприимчивость не должны переходить в 
пассивность, при которой человек nостояшlO находится под 

сознательным или несознательным внушением окружающих, 

поэтому llУ;ЖНО настроить себя активuо и быть всё время на

стороже ... » (Искры Света, выn. 1, С. 14). Поясните, nожшzуй-
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ста, на жизненных nримерах вопрос о чуткости и восприимчи

вости. 

При полном стремлении понять мысли и чувства другого 

необходимо полностью сохранять собственное мнение, чтобы 

никакие чужие проблемы его поколебать не могли. 

Бывают состояния, когда мысли есть, а сердечного чувства 

иет. Что Вы посоветуете для преодоления такого состояния? 

Может бьпь, для этих мыслей и не требуется сердечного 

чувства? Конечно, если мысли о своих близких, о детях или о 

нуждающихся в помощи, то хочется, чтобы бьшо сердечное чув

ство, потому что это очень усиливает энергию. А бывает, что это 

просто какие-то мысли, которые её и не требуют. Когда человек 

понимает, что ему нужно проявить терпимость, сострадание, но 

не может, - надо начать всячески вызьшать эти чувства, хотя бы 

в малой мере. Ilадо llрИУЧИТЬСЯ вызывать в себе лучшие чувства 

по отношению к другому. Пусть это будет сначала чуть-чуть, но 

всё-таки это будет какое-то начало. Нужно пьпаться делать ЭТО, 

не говорить «я не могу ещё», «у меня этого нет», «я не сочув

ствую» и т.д. Если думать о лучшем в человеке, то это приводит 

К возникновению лучших чувств к нему. А если думать о его 

отрицательных свойствах, видя их (потому что мы же многое 

видим в других), то, конечно, это не будет способствовать хоро

шему отношению к данному человеку. 

Некоторые люди умеют красиво мыслить, но так .же кра

сиво высказать эти мысли ие могут; другие - наоборот, го

ворят красиво, а в мыслях красоты не хватает. Посоветуйте, 

как привести в гармонию мысли и слова. 

Надо стараться и красиво мыслить, и красиво говорить. Но 

начинать надо прежде всего с мыслей. Если мысль красива, а 

мы затрудняемся её выразить, надо искать выражения, подби

рать нужные, доходчивые слова. Когда мы будем тренироваться 
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в этом, мы постепенно научимся лучше выражать свои мысли 

уже вслух. Но нужно подыскивать специальные слова, конечно, 
и работать над этим. 

Как MO:JICHO окру.JfCаться прекрасными мыслями, когда всю
ду видишь обратное? 

Если только ссьmаться на то, что везде rшохо, и говорить: 

«Значит, и я буду плохой», - это уже не победа, это поражение. 

в Учении говорится О воспитании «крылатой подвижно

сти». Расскажите неМlIого об этом качестве. 

Как его воспитывать? 

Это имеет отношение к мысли. Уже говорилось о том, что 

мысль нельзя сковывать, нельзя диктовать мыслить так или ина

че, нельзя ограничивать мысль. «Крьmатая подвижность» пре

жде всего должна явиться именно в мыслях, чтобы они не бьmи 

прикованы к чему-то одному, чтобы не иметь предубеждений, 

узости мышления, а свободно и легко благодаря мысли продви

гаться по пути жизни. Часто люди очень привыкают к своему 

быту, к своему дому, они обрастают массой привьrчек, которые 

не дают им свободно продвигаться. Люди всё время чего-то бо

ятся, что-то их ограничивает. А «крылатая подвижность» сво

бодна, ничего не опасается, она помогает перемещаться с места 

на место и мысленно, и физически. Такие люди любят путе

шествовать, любят менять место жительства, не боятся этого. 

И жизнь становится интересной и богатой. 

Эта «крьmатая подвижность» проявилась в том, как прохо

дила выставка н.к Рериха на Севере. Казалось бы - что там 
люди имеют, кроме буровых вышек и шахт? И вдруг - такое 

понимание Рериха как мыслителя. Разве это не «крьmатая по

движносты), которую эти простые люди так неожиданно и пре

красно выявили? 
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ТоржествеШlOсть - очень высокое качество. Как научить

ся каждодllевно утверждать это качество? 

Когда мы не думаем о мелочах жизни, а направляем свои 

мысли на всё самое Высшее, самое красивое, самое благостное, 

тогда мы утверждаем и торжественность. Когда смотрим, на

пример, на картины Николая Рериха, ра3ве не возникает у нас 

чувство торжественности? 

« ... Торжественность нужно восnиmаты) (Мир Огненный, 
/l, 325). Как воспитывать торжественность? 

Путём ра3вития и утверждения в себе компонентов, её со

ставляющих. Эти компоненты, как сказано в «Гранях Агни 

Йоги» (lV, 41), - любовь, преданность, устремление. Развивая 
их, мы постепенно вырабатываем в себе великое и редкое каче

ство торжественности, без которого не возможен контакт с Выс

шимМиром. 

Как воспитать в своём сердце любовь, если её нет да.1/Се к 

близким? 

Прежде всего, надо понять, что такое любовь. В Учении 

говорится: любовь стремится наверх, а сострадание вниз. Со

страдание - это тоже вид любви. И легче всего воспитать 

должное отношение к ближним через сочувствие, сострада

ние. Для этого надо думать ·об их положительных сторонах, 

жалеть их, потому что каждому очень трудно. И тогда, посте

пенно воспитывая себя, думая не только о себе, но и о них, об 

их тяготах, можно вызвать в себе сострадание, а это ведь тоже 

вид любви. 

Бывает эгоистичная любовь к собственному ребёнку. Как 

пишет Елена Ивановна Рерих, исключительная, пенормально 

разросшаяся любовь только к своему ребёнку - это вид жи

вотного эгоизма. Тут надо применить меру правильного отно

шения. 
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и всё-таки начинается это всё с сочувствия, а потом уже при

ходит и чувство любви. Если вы захотите воспитывать любовь 

и будете думать и вызывать, то вы её вызовете, но это придёт не 

сразу, а постепенно. Вообще, каждое чувство можно вырастить, 

если будет к тому определённое желание и мысль будет направ

лена в эту сторону. 

Что значит «ошибиться в сторону добра»? 

Лучше поверить во что-то хорошее в том, что человек на

писал, или утвердил, или спрашивает, чем заподозрить его в 

чём-то дурном, даже если это будет его ошибка. Слишком сму 

довериться - всё-таки лучше, чем если человек действовал не 

с плохими намерениями, а другой отверг его, потому что запо

дозрил: «Кто его знает, может быть, он что-то подразумевает и 

нехорошес». Так что лучше ошибиться и подумать хорошее и 

110верить человеку, чем посчитать, что он какой-то злоумыш

ленник, хотя это очень часто встречается, поэтому и приходится 

наблюдать, взвешивать. Главное, не отroлкнуть человека, если 

он на стороне добра. 

Но различать всё равно надо, надо выработать в себе на

блюдательность, зоркость, чувствознание - всё должно быть 

применено при этом. Нужно чувствовать реакцию свою на дру

гого человека, прислушиваться к этой реакции, она может бьпь 

даже очень слабой и незаметной, но всё-таки она бывает, осо

бенно при первой встрече с кем-то, кого вы ещё не знаете. Надо 

постараться уловить это первое мгновение - какое ощущение 

внутри: положительное или отрицательное, приятно тебе или 

неприятно. 

Как научиться любить людей? 

«Спроси у сердца своего», сердце ведает любовью. У него 

надо спросить, как учиться любить людей, и на примерах наших 

Великих Подвижников, которые подлинно умели любить людей, 
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отдавали жизнь за то, чтобы люди духовно не умерли. Жалеть 

людей надо, это тоже возбуждает к ним сочувствие, а без со

чувствия какая любовь может быгь? Со-чувствие, со-радование, 

со-страдание. Всячески стараться представлять себе положение 

человека, посочувствовать ему и тем самым уже вызвать в себе 

какое-то доброе чувство, желание помочь, чтобы ему было луч

ше. Всё это воспитывается, и любовь тоже. У Николая Констан

тиновича Рериха есть стихотворение: 

.. . Жить, не бояться и верить. 
Остаться свободным и CWlbHblМ. 

А после удастся и полюбить, 

Тёмные твари всё это очень 

не любят. Сохнут и гибнут 

тогда. 

Когда возникает любовь - они этого очень не любят, и 

таким образом мы уничтожаем тёмных тварей - путём 

любви. 

в Письмах Е.И Рерих говорится, что nравuлыlO не гово

рить () любви, 110 nоказать в действии. 

Каким образом МО.JlClIО nоказать любовь в действии? 

Любовь в действии - это любовь в отношении к людям, 

к своим ближним. Прежде всего важны мысли о них, как мы 

о ближних думаем: хорошо или плохо. Мы знаем, как воз

действует мысль. Если мы о ближнем плохо думаем, пред

ставляем его в наихудшем свете - мы ему вредим. Если мы 

хотим ему помочь, мы его любим или хотим полюбить - мы 

вспоминаем всё лучшее, что в нём есть, и стараемся это уве

личить своей мыслью. В Учении сказано: в два раза увеличи

вать всё хорошее и в десять раз уменьшать явления несовер-
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шенства - это добрый глаз, - иначе останетесь прежними. 

Значит, всё лучшее ещё увеличивать и представлять, что оно 

растёт, и уменьшать явления несовершенства своей терпи

мостью, своим желанием помочь, чтобы изжить эти несовер

шенства. 

Чувствовать своё единство с Высшим Миром; что мир един 

и проявления его бесконечно ра:шообразны, но материя одна, и 

дух один, и мы все братья и сёстры, в истинном смысле этого 

слова, потому что материя, создавшая нас, одна, но очень мно

гообразна. И когда мы любим и жалеем травинку, так, что не хо

чется даже наступить на неё лишний раз, и каждую птичку, ко

торая поёт за окном, она ведь тоже по-своему молится и выра

жает себя и свою душу, - когда всё это любишь и ощущаешь, 

тогда ближе становишься к этому самому Слову, от которого всё 

произошло. 

Что есть воспитание сердца? Не наСШlие над сердцем, а 

воспитание. 

С чего начать воспитание сердца, развитие сердца и очи

щение его? 

Думаю, что нужно сначала почувствовать, что сердце 

есть. Некоторые ведь не чувствуют его, если оно только не 

болит. Если болит, тогда мы его чувствуем. Надо почувство

вать это наше внутреннее сердце, которое откликается на 

боль, на несчастье других, на всякие беды. Если мы чувству

ем это сердце, которое любит и сострадает, то мы уже чего-то 

достигли. Надо воспитывать сердце в ключе сострадания и 

сочувствия, но не делать это насильно: заставлять себя нехо

тя кому-то помогать, а в душе, может быть, тяготиться этим. 

Делать так, чтобы это стало естественным стремлением -
делать добро, помогать, давать что-то другим, защищать и 

так далее. 
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с чего нужно начать, чтобы развить в своё,М сердце У'мение 

nрощать обидчиков? 

Нужно понять, что обидчик вредит прежде всего самому 

себе, создавая для себя неблаГОПРИЯПlые кармические след

ствия. 

В чё,М заключается способность к сотрудничеству? 

В понимании цели и смысла трудов сотрудника и стремле

нии разделить их. 

Что llУЖНО для развития качества сотрудuичества? 

Во-первых, желание сотрудничать и понимание, что, как 

сказано, без Общины земля жить не может. А Община - ведь 

это сотрудничество. Что можем мы сделать каждый сам по себе? 

А когда мы стремимся к сотрудничеству, мы стараемся понять 

другого, говорить по его сознанию, на его языке, прислушивать

ся к тому, как он говорит, что говорит, что любит, и стараемся 

всячески найти к нему подход и созвучие. 

В Учении и в Письмах Е.И Рерих 1Iеоднокраmно даётся 

nредуnре:JlCдеllие: «Легче достигнуть, чем удержаться lIа до

cтUгUyтOM». Как удержаться на достигuуто'м? 

Мы должны удержаться на достижении тех качеств, кото

рых нам уже удалось до какой-то степени достичь. Мы чего

то достигли, а потом опять съезжаем вниз, и нужна постоянная 

тренировка, надо постоянно сосредоточиваться. 

Как воспитывать в себе такие качества, как решимость и 

мужество? 

Об этих качествах очень много говорится в Учении. И тем, 

кто заинтересован этим, надо изучить, что говорится там о му

жестве. Оно очень многогранно. В евоём докладе о Елене Ива

новне Рерих (<<Воительница») я говорила о мужестве, о её муже-
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стве, в частности. И конечно, как сказано, проверять это можно 

в жизни каждого дня. 

На чём базируется мужество? Для этого есть много причин, 
но одна из них - неуничтожаемосп, нашей сущности, бессмер

тие нашего подлинного «Я». И что бы с нашим телом ни слу

чалось, наш дух никто уничтожить не может, кроме нас самих. 

Из этого и вытекает мужество апостолов и мучеников, которые 

шли на смерть тела совершенно безбоязненно, утверждая жизнь 

духа. 

Н.Д. Спи рина 

Идём наверх кругой тропой. 

Препятствий ГАыбы громоздятся, 

Но мы решаем не сдаваться, 

Вооружённые Тобой 

На роковой победный бой 

С судьбою, с темными, 

с собой. 
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