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От автора

Человек — единственное животное, которое может скучать, быть недовольным, чувствовать себя изгнанным из рая. Человек — единственное животное, для которого собственное существование составляет проблему, которую он должен разрешить и которой он не может избежать. Он не может вернуться к дочеловеческому состоянию гармонии с природой; он должен продолжать развивать свой разум, пока не станет хозяином природы и хозяином самому себе.

Эрих Фромм

Каждый из нас мечтает получить от жизни все, но далеко не каждому это удается. Рано или поздно наступает момент, когда часть жизни пройдена, а привкус несостоявшихся надежд отравляет существование. И это при том, что в юности все кажется по плечу, впереди маячат золотые горы и взобраться на самую вершину этих горных хребтов представляется детской забавой. Со временем суровая действительность берет верх. Покоренные горы при ближайшем рассмотрении оказываются скромными холмиками, а настоящие высоты начинают вызывать головокружение и боязнь оступиться. Кому-то удается свыкнуться с имеющимся положением дел, найти утешение в менее экстремальных пожеланиях, а кто-то прячет в глубине души разочарование и перестает верить в собственные силы. Но все равно периодически в душу просачивается горечь, стоит только увидеть чей-то успех. И как не убеждаешь себя, что завистью делу не поможешь и надо удовлетвориться имеющимся положением дел, — ни сердцу, ни разуму не прикажешь. Почему они смогли добиться всего, а я получил от жизни так мало?

Я, ваш покорный слуга, в далекие перестроечные годы учился на психолога, но, волею судеб, этой дорогой пришлось пренебречь, хотя я всегда держал руку на пульсе и с интересом следил за психологической литературой, с удовольствием листая классиков и посмеиваясь над самоучками. Я никогда не был по-настоящему практикующим психологом, но у меня родилась собственная теория счастья, а многочисленные друзья, выслушав ее, пришли к выводу, что она вполне конкурентноспособна. Надо сказать, что как психолог, если угодно — людовед, я довольно часто и удачно помогаю знакомым и приятелям решать жизненные трудности и семейные неурядицы.

Я не могу пожаловаться на жизнь, потому что мой бизнес дает мне щедрые средства к существованию, среди друзей я — уважаемая личность, а на досуге мне есть чем заняться, но вот однажды, когда я с близким другом за чаркой вина рассуждал о судьбах мира, тот подкинул мне интересную идею, предложив изложить в письменной форме мои психологические изыскания. Он мотивировал это тем, что сейчас полно литературы серьезной, которую способны понять только образованные гуманитарии, и просто россыпь дремучих бездарных книженций, написанных идиотским языком и содержащих в лучшем случае банальности. Он призвал меня стать средним звеном в этой цепи и рассказать просто о сложном, практически на пальцах, чтобы моя метода смогла помочь всем нуждающимся. Я для приличия отказывался поначалу, но потом махнул рукой, и вот вы держите в руках эту книгу.

Сложно не заметить, что психология стала очень популярной наукой и стар и млад пребывают под ее впечатлением, отыскивая причинно-следственные связи, пусть и по аналогии кулаков, которыми машут после драки. Сейчас полки книжных магазинов буквально завалены поучительной литературой на все случаи жизни. Пользуясь книжной премудростью, можно не только победить все болезни, но и освоить множество наук, включая самые таинственные. Подобное положение вещей не может не вызвать улыбку. Тем более что все хорошо помнят анекдот о больном, который увлекался самолечением, скупая книги от всех болезней, а умер из-за опечатки.

Только специалист или человек, что-то смыслящий в том или ином вопросе, способен определить ценность и целесообразность попавшегося ему на глаза очередного пособия или самоучителя. Главные критерии при выборе печатного «лекарства» от всех бед для неискушенного читателя — простота методы и обещания автора добиться результатов в рекордно короткие сроки. Но такое бывает лишь в сказках. Верить в сказки, безусловно, надо, но здравого рассудка никто не отменял. И вот, пролистав множество книг, я пришел к выводу, что друг мой был прав в своих утверждениях. Таким образом, осознав, что действительно могу принести людям пользу, я принялся за написание этой книги.

Я, автор сего труда, не настаиваю, что мое мировосприятие самое правильное и ему надо следовать от точки до запятой и от запятой до восклицательного знака. Это всего лишь один из путей к поиску себя, путь, пройденный мной с пользой, мое собственное просветление. Вполне возможно, что кому-то оно поможет обрести уверенность в себе и даст возможность увидеть свет в конце тоннеля.

В моей методике нет ничего сложного, требующего титанических усилий и громадной работы над собой, нет никаких комплексов упражнений, которые вам пришлось бы выполнять по три раза на дню. Я вам предлагаю всего лишь поговорить с собой без утайки, по душам и заключить соглашение о сотрудничестве. Подберите ключик к своему «Я», отомкните потайную дверь своего разума — и вы сможете покорить мир!

Кстати, обратите особое внимание на ровно 60 лаконичных фраз, выделенных в тексте крупным шрифтом. Это — ключевые мысли, которые как маяки на пути помогут вам правильно сориентироваться и быстро добиться желаемого.

Старт в счастливую жизнь:
быстро и с умом!

Искусство быть счастливым. Есть для этого немало рецептов, но не всякий годится для мудреца. Успеху может способствовать предприимчивость. Одни с беспечным видом становятся у врат Фортуны и ждут, пока возьмется за дело она. Другие умней — дерзко пробиваются вперед и действуют, полагаясь на собственные силы, ибо на крыльях доблести порой удается настигнуть счастье и подольститься к нему. Но, правильно рассуждая, нет лучшего пути, чем путь добродетели и усердия, ибо нет высшего счастья, чем благоразумие, как и худшего несчастья, чем неблагоразумие.

Бальтасар Грасиан-и-Моралес 

Можно ли быть счастливым? Каждый из нас, даже человек склонный к пессимизму и депрессии, хоть раз в жизни да мог воскликнуть: «Я счастлив!» И не важно, что подарило это ощущение — любовь дорогого человека, удовлетворение от выполненной работы, победа, добытая ценой невероятных усилий или просто уютный вечер в компании друзей. Пожалуй, прежде всего это состояние души, состояние нашего сознания. Обыкновенно определение счастья связывают с пониманием его как ощущения полноты бытия, радости и удовлетворенности жизнью, заложенных в основе оптимального, здорового и эффективного функционирования личности. Все люди хотят быть счастливыми, и это, наверное, одно из самых сокровенных желаний человека. Как же стать счастливым человеком? Формулы счастья не существует, даже у алхимиков было больше шансов добыть золото из ничего. Более того, оно для каждого свое. Оно мимолетно даже тогда, когда растягивается на годы. Потерять его легче, чем обрести, а еще проще и вовсе не заметить. Но стоит ли сожалеть о том, что оно не может быть вечным? Растянувшись на годы, длящееся изо дня в день, это чувство утратило бы свою остроту, перейдя в разряд обыденного.

Формулы счастья не существует.

«У счастья нет завтрашнего дня, у него нет и вчерашнего, оно не помнит прошедшего, не думает о будущем, у него есть настоящее, — и то не день, а мгновение», — говорил великий русский писатель Тургенев. Но так хочется быть счастливым, так хочется хотя бы пригубить от этого живительного источника. Долгое время меня, как и других, мучил вопрос: как же достичь желаемого, как научиться быть счастливым? Человек — натура мятущаяся, погрязшая в сомнениях, ему всегда что-то мешает. Боишься не допрыгнуть, не добежать, не долететь, считаешь себя слабосильным, малахольным и просто недостойным, в конце концов. А потом внутри кипит белая зависть к другим: почему они смогли взобраться на вершину, несмотря на боязнь высоты, а ты так и остался внизу, хоть и считал себя всю жизнь выдающимся скалолазом?

Почему в самый неподходящий момент вместо внутренней силы чувствуешь, как душа жалко съеживается и виновато бормочет что-то безответное? Откуда эта неуверенность? Каждый человек за свою жизнь впитывает в себя не только жизненный опыт и мудрость, чужие ошибки и книжные премудрости, наравне с этими положительными качествами его подтачивает червь сомнений. Любая неурядица способна выбить из колеи, постоянно кажется, что чего-то не достиг, чего-то не додали, а до самой главной мечты — как до звезд.

Комплексы, амбиции, невоплощенные мечты — они атакуют, жалят, не дают спокойно спать по ночам, заставляя тяжко вздыхать и ворочаться в постели. Ну почему, почему хорошим людям так тяжело живется на белом свете? А ведь так хочется поймать за хвост птицу счастья, и чтобы в душе поселилась гармония, а вокруг царил свет.

Долго я размышлял над этим, пока не понял одну прописную истину: мы сами кузнецы своего счастья. Ведь все — суета сует, под солнцем нет ничего нового. Мы сами творим свои Вселенные, складывая, как мозаичное панно, вензеля своей судьбы. Преграды к счастью — не что иное, как порождение нашего больного разума, это мы лично воздвигли перед собой непреодолимое препятствие и стучимся о него лбом дни напролет, рискуя не только здоровьем, но и покоем близких. Ведь ошибок не совершает только тот, кто ничего не делает, а синица в руках никогда не заменит журавля.

Почему бы не поверить в себя для разнообразия, ведь кто, как не мы, достойны счастья? Почему у других все, а у нас ничего? Однажды на меня снизошло озарение.

Если я смог сам создать преграды на пути к собственному счастью, значит, я самостоятельно смогу и разрушить их, ведь они воображаемые, тогда как мой разум реален.

А прежде чем приняться за эту адскую работу — собрать собственные домыслы и вымыслы вместе, чтобы получше понять их природу, — неплохо бы и оглянуться вокруг. И как только посмотришь на мир широко открытым глазами, почти такими же, как в детстве, когда яркие краски ослепляли и каждый день был напоен теплом и светом, ты вдруг осознаешь, что ведь уже счастлив хотя бы потому, что живешь. Ты богат хотя бы потому, что умеешь чувствовать, думать и любить. А еще ты силен, потому что ты — человек и способен сворачивать горы и реки поворачивать вспять. Только и надо — поговорить с собой и осознать, что ты лучший и именно за тобой будущее.

И когда ты рассмотришь каждое препятствие под лупой, помусолишь его подоплеку, то вдруг обнаружишь, что это явление не стоит даже скорлупы вареного яйца! Они все фантомны, эфемерны, как дымок над костром. Их попросту не существует, хотя бы потому, что есть обходные пути, а там, дальше, тебя ждет твое счастье. Чем меньше будешь оглядываться на других, жалеть себя и приписывать себе несуществующие недостатки, тем больше шансов стать счастливым. И тогда, отбросив ненужные сомнения, осознав, что дорогу осилит идущий, ты с гордо поднятой головой сможешь проделать свой путь и обрести собственное место под солнцем. Хочешь быть счастливым, будь им! 

Сам себе мастер успеха
Не все ли равно, если твоя жизнь будет продолжаться триста или даже три тысячи лет? Ведь живешь только в настоящем мгновении, кто бы ты ни был, утрачиваешь только настоящий миг. Нельзя отнять ни нашего прошлого, потому что его уже нет, ни будущего, потому что мы его еще не имеем.

Марк Аврелий

Жизнь — игра, игра азартная, она привечает тех, кто готов к действиям и не боится риска. Когда-то, в 90-е, еще до того, как появились в каждом доме компьютеры и компьютерные игры, в моде были книги-игры, построенные по принципу квестов. Вы от имени героя изучали предложенную автором ситуацию и выбирали путь следования. Согласно этому выбору вам нужно было открыть указанную страницу и прочесть к чему ваше решение привело. Конечно, у вас всегда оставалось право переиграть партию или заранее хитро ознакомиться с последствиями. В реальности такого не бывает, но подключив собственный разум, не так сложно просчитать ближайшее будущее, как со знаком плюс, так и со знаком минус. К тому же, встав на место героя, вы были лишены всяческих ограничений и страхов, которые постоянно заставляют нас стопорить прогресс.

Подключив собственный разум, не так сложно просчитать ближайшее будущее, как со знаком плюс, так и со знаком минус. 

 Одним из увлечений в долгие часы досуга для многих является компьютер. Интернет становится окном в мир, где люди получают необходимое общение, а компьютерные игры развлекают и позволяют на несколько часов почувствовать себя настоящим вершителем судеб. Возможно, психологи правы, утверждая, что в каждом из нас живет ребенок. Большинство, дожив до солидных лет, все равно не прочь подурачиться. А обучение и для взрослых больше пользы приносит в игровой форме. Предлагаю вам небольшой эксперимент. Посмотрите на задачи и цели, поставленные перед собой, как на игру.

Чтобы перейти к действию, следует разобраться с самим собой, разграничив реальные возможности от надуманных страхов. 

Собственно, об этом говорил еще Эрик Берн. Взаимоотношения людей построены на общении, а общение — это большая игра. Ежедневно, ежечасно, ежеминутно мы вступаем в контакт с окружающими. И далеко не всегда обе стороны получают удовольствие от столкновения. Человек иерархичен и привык соблюдать субординацию. Конечно, наш уклад заметно отличается от мироустройства в Древнем Китае, где цвет одежды указывал на положение человека в обществе, а следовательно, и накладывал отпечаток на стиль и манеру общения. Но и в нашей жизни есть свои правила. Я не говорю об элементарной вежливости и уважении к старшим, а также о доброжелательности. Это само собой разумеющиеся основы поведения, так же как и соблюдение норм морали, впитанных с молоком матери. Речь пойдет о другом.

Наши далекие предки отправлялись на охоту, чтобы утолить голод, искали пещеру, чтобы обезопасить себя и семью от врагов, и вступали в смертельные поединки ради любимой женщины. Сейчас времена изменились: чтобы добыть пропитание, мы отправляется в супермаркет, чтобы позволить себе комфортабельную пещеру, копим деньги, ну, разве что по-прежнему возможны кулачные бои за обладание любимой. Чтобы получить деньги, нам приходится работать на благо общества: проводить лучшие годы жизни в офисе, уткнувшись в монитор, или на заводе, у станка, или за прилавком. Вступать в контакт с коллегами и начальством. Дома строить отношения с родными и близкими. Частенько эти отношения доставляют удовольствие особое, как увлекательная игра. В четырех стенах небольшого офиса могут кипеть мексиканские страсти, а в кабинете у шефа разворачиваться психологические триллеры.

Многое зависит от жизненных приоритетов и иерархии ценностей. Кому-то важнее семья, кому-то любовь, кому-то карьера, а кто-то предпочитает жить для себя. Но всем свойственно стремиться к цели, пусть даже иногда кажется, что человек не трогается с места и не предпринимает никаких действий. В Экклезиасте есть замечательная фраза: «Все суета сует», — и воспринимать ее можно двояко. Кто-то увидит в ней великую пустоту и тщетность бытия, а кто-то разглядит мудрость всеобъемлющую, гласящую, что в мире очень мало по-настоящему трагичных событий и не стоит из-за мелочей страдать, тем более что большинство проблем мы придумываем себе самостоятельно. Стоит всегда помнить, что жизнь цветная, она не может быть только черной или только белой, а наша задача научиться всегда отличать ее краски и верить в чудеса.

Не раз в литературе встречалось сравнение человеческих судеб и земной жизни с огромной шахматной партией, где Высший разум, или Бог, устанавливает свои правила игры. Да и склонность самих людей к игровому началу не осталась без внимания в психологии. Если вспомнить идею учения Эрика Берна, то окажется, что в каждом из нас живет три начала: Родитель, Взрослый и Ребенок. И в зависимости от ситуации и личных особенностей индивида эти начала проявляются в той или иной ситуации. А еще он утверждал, что люди действительно играют в игры. Приведу пару небольших цитат из его всемирно известной работы «Игры, в которые играют люди. Люди, которые играют в игры».

На языке психологии состояние «Я» можно описывать как систему чувств, определяя ее как набор согласованных поведенческих схем. По-видимому, каждый человек располагает определенным, чаще всего ограниченным репертуаром состояний своего «Я», которые суть не роли, а психологическая реальность. Репертуар этих состояний мы попытались разбить на следующие категории: 

· состояния «Я», сходные с образами родителей;

· состояния «Я», автономно направленные на объективную оценку реальности;

· состояния «Я», все еще действующие с момента их фиксации в раннем детстве и представляющие собой архаические пережитки.

Неформально проявления этих состояний «Я» называются Родитель, Взрослый и Ребенок.

1. У каждого человека были родители (или те, кто их заменял), и он хранит в себе набор состояний «Я», повторяющих состояния «Я» его родителей (как он их воспринимал). Эти родительские состояния «Я» при некоторых обстоятельствах начинают активизироваться. Следовательно, упрощая это понятие, можно сказать: «Каждый носит в себе Родителя».

2. Все люди (не исключая детей) способны на объективную переработку информации при условии, что активизированы соответствующие состояния их «Я». На обыденном языке это звучит так: «В каждом человеке есть Взрослый».

3. Любой человек был раньше моложе, чем сейчас, поэтому он несет в себе впечатления прежних лет, которые при определенных условиях могут активизироваться. Можно сказать, что «каждый таит в себе маленького мальчика или девочку».
«Игрой» мы называем серию следующих друг за другом скрытых дополнительных трансакций с четко определенным и предсказуемым исходом. Она представляет собой повторяющийся набор порой однообразных трансакций, внешне выглядящих вполне правдоподобно, но обладающих скрытой мотивацией; короче говоря, это серия ходов, содержащих ловушку, какой-то подвох. Игры отличаются от процедур, ритуалов и времяпрепровождения, на наш взгляд, двумя основными характеристиками: 1) скрытыми мотивами; 2) наличием выигрыша. Процедуры бывают успешными, ритуалы — эффективными, а времяпрепровождение — выгодным. Но все они по своей сути — чистосердечны (не содержат «задней мысли»). Они могут содержать элемент соревнования, но не конфликта, а их исход может быть неожиданным, но никогда — драматичным.

Игры, напротив, могут быть нечестными и нередко характеризуются драматичным, а не просто захватывающим исходом.

Понаблюдайте за своим поведением, не важно, сколько вам лет, какой социальный статус вы занимаете в обществе. Понаблюдайте за родными и близкими. Обязательно найдется человек, к которому вы относитесь покровительственно, воспринимая его как подшефного. Вы помогаете ему, журите как ребенка за необдуманные поступки, наставляете на путь истинный. А порой вам хочется кого-то одернуть за недостойное поведение, которое в вашем понятии не соответствует данному человеку. Зато иногда вы с чистой детской радостью способны посмотреть на мир, вспомнив свое детство и даже вернувшись туда на пару мгновений. Бывает же и так, что вас одолеет чисто детская обида, появится желание сделать маленькую гадость, разумом вы поймете человека, доставившего вам неудобства, но печалиться не перестанете. И я не упоминаю случаев обыкновенного упрямства, когда эмоции берут верх над разумом.

Я, к примеру, человек довольно серьезный, но, оказавшись пару лет назад в парижском Диснейленде, напрочь забыл о своей серьезности и недавнем в ту пору сорокалетии. Как мальчишка, я наслаждался всеми прелестями на этом празднике жизни. Меня совершенно не коробило, что господин, чьи виски тронула седина, генеральный директор пусть и скромной, но личной фирмы, промышляющей рекламным бизнесом, в костюме индейца на лошади смотрится потешно. А что такого? Что в этом постыдного? Только то, что такие индивиды более гармонично смотрятся в качестве посетителей Лувра? Смею вас уверить, я там был не одинок, Диснейленд давно уже не только страна детей, взрослые тоже не прочь сбежать туда от череды серых будней. Конечно, Лувр я посетил, полюбовался и на Джоконду, и на Венеру Милосскую, но, смею вас заверить, именно Диснейленд оставил у меня самые яркие впечатления. Когда взрослые люди тратят свой досуг на компьютерные игры, с азартом разгоняя монстров, спасая миры или ворочая целыми империями, — это в порядке вещей. А почему я должен идти против себя и скрывать это?

Не опасайтесь быть самим со​бой, от этого еще никто не уми​рал.

Отвлекитесь от философских рассуждений, от жалости к себе, от того, как вы привыкли себя представлять, осоз​найте, что вы — участник большой игры. Вам нужно что-то найти, выполнить миссию, для этого придется подключить смекалку, ум логическое мышление.

Итак, игра началась. Как всякая игра, она начинается с выбора главного героя. Вы либо выбираете себе персонаж по вкусу, либо изучаете того, за кого вам отныне придется принимать решения. Следовательно, нам для первого уров​ня неплохо подобрать ключик к самому себе. Что значит узнать себя, если еще Сократ заявлял, что он ничего не знает? Просто вам предстоит заново познакомиться с собой, раскрыть настежь чулан подсознания, произвести инвентаризацию имеющихся в наличии ценностей, избавиться от ненужного мусора. И после обновления отправиться навстречу приключениям.

Осознайте, что пришла пора измениться, вы готовы
к возрождению из пепла, дорогу осилит идущий. 

Разборки с подсознанием:
есть контакт!

Кто однажды обрел самого себя, тот уже ничего на этом свете утратить не может. И кто однажды понял человека в себе, тот понимает всех людей.

Стефан Цвейг

Не надо скрывать правду от самого себя, ведь вы не скрываете от врача симптомы болезни. Иначе врач не сможет поставить правильный диагноз. Человеческая психика — материя тонкая и требует деликатного обращения. Более того, она, как губка, впитывает весь жизненный опыт, который приходит к нам с самого первого дня, проведенного в этом мире. Полагаю, все и так прекрасно знают о том, что наделены сознанием и подсознанием, которые и являются святая святых — хранилищем наших переживаний, страхов, предпочтений и мироощущений.

Не надо скрывать правду от са​мого себя, ведь вы
не скрываете от врача симптомы болезни.

Более того, именно подсознание таит в себе бесконечную мудрость, силу и неисчерпаемый запас возможностей, способностей и талантов, замерших в ожидании того, когда ими наконец воспользуются по назначению. Вряд ли я открою великую тайну, если сообщу вам, что именно в подсознании рождаются новые гениальные идеи и мысли, когда на невидимом уровне информация, полученная раньше, проходит собственный путь развития и негласно сама распределяет причинно-следственные связи. Таким образом, подсознание может стать идеальным товарищем или деловым партнером в жизни каждого.

Нет-нет, не бойтесь, у меня не было никаких видений, непознанных явлений или озарений, ко мне не являлись боги, не навещали черти, и даже не довелось повстречать на своем многотрудном пути великого Учителя, который подтолкнул бы меня к прозрению. Просто однажды я смог подобрать к себе ключ и расставить все точки над «i». Я столько лет прятался от самого себя, столько лет предпочитал не будить собственное лихо, что мои отношения с самим собой стали более чем натянутыми. Я разучился себе доверять и перестал сам себя понимать. А ведь нет ничего хуже, как врать самому себе. В утверждении «Если хочешь изменить мир, начни с себя» заложена самая настоящая истина. Пока не найдешь подход к себе, не отыщешь среди целой связки разнокалиберных ключей тот самый, неприметный, способный открыть твою потайную дверь, вряд ли можно надеяться на обретение личного успеха, счастья и гармонии.

В утверждении «Если хочешь изменить мир, начни с себя»
заложена самая настоящая истина.

В своих неудачах мы привыкли винить кого угодно и себя в том числе. В качестве оправданий в ход идут даже отсылки к глубокому детству и сожаления по поводу неправильного воспитания и ложных установок. Наука психология ныне просочилась в каждый дом, услужливо предлагая заняться самолечением. В результате со вздохом можно признать, что богу — богово, кесарю — кесарево, а слесарю — слесарево. И это при том, что при рождении ни один из нас не получил вместе со свидетельством о рождении план будущей жизни с указаниями, как себя вести и куда не замахиваться. А ведь Конфуций говорил: «Мы рождены, чтобы жить, а не чтобы думать, как это делать». Не зря считается, что каждый ребенок появляется на свет гением и в задачу родителей входит подтолкнуть его к правильному развитию.

Мы рождены, чтобы жить, а не чтобы думать, как это делать.

Да, действительно, многие комплексы и страхи закладываются в глубоком детстве, где-то и впрямь виной воспитание или родительские стереотипы мышления. Но если детство ушло в прошлое, юность и та помахала рукой и вы шагнули во вторую половину жизни, то не пора ли отставить хотя бы на время разборки с прошлым, выискивая виноватых, и обратиться к настоящему. Ведь жизнь не стоит на месте, годы уходят безвозвратно. Так зачем тратить время, которое можно посвятить исполнению своих желаний, конкретным действиям, ведущим к достижениям цели, на бесполезное переливание из пустого в порожнее и нытье, что все равно ничего не получится.

В каждом из нас сокрыты таланты, надо просто научиться их распознавать и принимать, даже если они в вашем понимании талантами и не являются вовсе. Все преграды и препятствия в большинстве случаев как раз и сокрыты в глубине подсознания и придуманы лично нами. Одна моя знакомая дама всю жизнь мечтала рисовать, но в юности ей не довелось поступить в художественное училище, ее отговорили родители, которым казалось, что таланта у нее особого нет, потому что девочка увлекалась сюрреализмом, а для родителей, людей неискушенных, такой жанр не существовал. Да, она для души занималась живописью, но родительские установки так прочно въелись в подкорку головного мозга, что ей и в голову не приходило реально оценивать свое творчество.

Она закончила технический вуз, всю жизнь проработала обыкновенным инженером, пока однажды не выставила свои работы в Интернете — просто так, по просьбе подруги, жившей в другом городе. И кто бы мог подумать, что именно там, в «Живом журнале», ее заметит один француз, коллекционер и ценитель искусства. С тех пор прошло три года, и моя знакомая давно уже бросила свое прежнее место работы и перебралась в Париж, где ее фантасмагоричные полотна стали пользоваться большим успехом. А ведь она была уверена, что у нее нет божьего дара и как художник она — обыкновенный середнячок-мазила, и ей даже не приходило в голову искать общения с настоящими художниками. Чудеса случаются, а слепо верить чужому мнению, даже мнению близких людей, не стоит. Все могут ошибаться.

Если вы устали от серости, привыкли считать себя неудачником или самым обыкновенным человеком, когда-то упустившим все шансы, пришла пора одуматься. Пожалуй, ненадолго стоит приостановить бег времени и разобраться в происходящем просто для того, чтобы определиться, что именно мешает жить на полную катушку. Вытащить этот страх наружу и осознать, что он вовсе не так уж ужасен и велик, а самый обычный маленький страшок, любитель пугать по ночам маленьких детей. Главное — беспристрастие. Никакого самоуничижения, никаких поблажек. Огромное количество зачинов никогда не поздно воплощать в жизнь. А упустить жизнь очень сложно, не так уж много на нашем прошедшем пути остается ошибок воистину непоправимых.

Когда мы видим что близкий нам человек не в себе, его снедают страхи, валит с ног депрессия, то в первую очередь пытаемся помочь, вызывая на разговор по душам. Чужие проблемы всегда виднее, к ним относятся с большей объективностью, а потому справиться с чужой стихией, разбушевавшейся в стакане, гораздо легче, чем укротить свою собственную. Так почему бы и к себе не применить тот же метод, учитывая его действенность? Что ж, этой теме мы уделим еще время на страницах книги. Я немного отвлекся от поступательности повествования, за что приношу свои извинения.

Заметьте, каждый из нас наделен подсознанием, этим помощником, только далеко не все осознают его силу и могущество. Мы больше привыкли пенять ему на неблаговидные поступки и на генерацию комплексов. А ведь оно дает решение любой проблемы, в нем таится причина любого действия, обстоятельства или события. И только от человека зависит, использует ли он во благо этого союзника, решив получить от жизни все то, что ему причитается с рождения и до самой смерти. Именно подсознание, настроенное на позитивное начало, станет вашим верным помощником в деле созидания счастья и исполнения желаний. Подсознание действует через сознание. Импульс мысли, достигающий сознания, классифицируется и записывается.

Подсознание хранит в себе весь ваш жизненный опыт, подобно маленькому чипу оно содержит большущее количество информации. Представьте себе огромный склад, где вместо бытовых вещей и одежды по полкам разложены ваши собственные эмоции, начиная от страхов и заканчивая беспричинной радостью, знания, обретенные в школьные годы, и многое другое.

Итак, как договориться с самим собой, как убедить собственное подсознание действовать заодно? Прежде всего необходимо поговорить с собой по душам, осознав, что познать себя в полной мере способен лишь ты сам. Не стоит ничего скрывать от себя, не стоит бояться. Все, что вы готовы поведать себе, с вами уже произошло, и как бы вы ни вытравливали из памяти те негативные события, они все оставили свой след в вашем подсознании. А, как известно, находясь в ситуации, мы порой реагируем острее и болезненнее, преувеличивая масштабы катастрофы. Не зря последующие разборы полетов зачастую выявляют, что ничего ужасного вовсе и не происходило.

Находясь в ситуации, мы порой реагируем острее
и болезненнее, преувеличивая масштабы катастрофы. 

Некогда, столкнувшись с этой проблемой, я взял лист бумаги и стал безбоязненно вспоминать свою жизнь. А именно: кем я хотел стать в детстве, в юности? Была ли у меня цель? Мой школьный приятель Юра, к примеру, с детства бредил самолетами, у него вся комната была уставлена собранными модельками. Еще в 13 лет он знал наизусть не только историю самолетостроения, но и устройство летательных аппаратов. Естественно, никого не удивило, когда по прошествии времени он стал конструктором с мировым именем. А моя первая любовь — Наденька — с упоением рисовала, она закончила Академию художеств и стала уважаемым искусствоведом. А я? Вспоминая те годы, я вдруг понял, что у меня никогда не было ясных целей. Я хотел чего-то общего. Да, я неплохо писал, особенно едкие пародии, и считался одной из звезд школьной стенгазеты. Меня увлекала история, но я был не готов поступать на исторический, меня привлекала сцена, но школьный драмкружок не давал развернуться моему комическому дарованию. После, закончив полиграфический институт, я приблизился к пониманию своего предназначения и всерьез увлекся психологией. Мне всегда нравилось наблюдать за людьми, просчитывать их поступки и анализировать происходящее.

К сожалению, когда пришла пора выбирать себе работу, психологией, несмотря на полученный диплом, пришлось пожертвовать. 90-е годы потребовали от меня активной жизненной позиции, а ранняя женитьба — ответственности за семью. Тем не менее знания, полученные в университете, мне помогали в устройстве собственного бизнеса. Но, несмотря на успешность и финансовое благополучие, я испытывал недовольство собой. Часть моих желаний (материальных) исполнилась даже с лихвой. Я владел собственной фирмой, заказы к нам поступали бесперебойно. Знание полиграфии вкупе с психологией помогли направить нашу рекламную деятельность в нужное русло. И все же...

Да, материальные ценности я заполучил от жизни, семейное счастье не заладилось, но расстались мы друзьями. Вот только никакой гармонией и не пахло. Все чаще я сожалел, что забросил психологию, убоявшись трудностей. Общество требовало от меня успешности, благосостояния И положения в обществе, и я решил, что эти приоритеты и для меня являются основополагающими. Безусловно, я бы покривил душой, если бы заявил, что готов все бросить и начать жизнь с нуля или что сильно сожалел о выборе. Тем не менее... Настал тот момент, когда я, занявшись переоценкой собственных ценностей, вдруг понял, чего хочу от этой жизни. Хочу снова стать самим собой, избавиться от чужих установок, выстраивавших мою жизнь, от комплексов, придуманных лично мною. Помните байку про ирландцев, которые всю жизнь курят дешевый табак? В молодости они его курят потому, что не могут позволить себе дорогой, а в зрелости курят его, потому что уже могут себе позволить даже такое дешевое курево.

Почему человек должен слушать кого угодно, но только не себя? Почему надо идти по чужим стопам, выполнять чьи-то пожелания и соответствовать чьим-то представлениям? Ведь каждый уникален, каждый наделен личными характеристиками, если внешнее сходство возможно, то внутренний мир индивидуален. Как только вы это поймете, ваша потайная дверь с легкостью откроется и явит вам все сокровища, которые вы же сами и схоронили за ней до лучших времен.

Не бойтесь своего подсознания, как не боитесь
собственного отражения в зеркале. Оно — это вы. 

А сколько ненужного барахла мы перетаскиваем с собой из каждого прошедшего жизненного периода в следующий! Как неожиданно болезненно отражаются на нас чьи-то поступки, совершаемые порой либо из-за благих, но ложных в своей истинности побуждений, либо из желания причинить нам боль.

Когда вы задумаетесь о своем, не использованном пока предназначении, не бойтесь честно спросить у себя: а почему не предприняли до сих пор попытку добиться желаемого? Почему вы заранее заклеймили себя проигравшим, даже не заявив о начале поединка? А после составьте себе откровенный список всех преград, которые вам кажутся непреодолимыми. Далее подумайте: а сколько раз вы уже пробовали совершить тот или иной шаг, чтобы утверждать его бесполезность?

Если для достижения цели необходимо обратиться за помощью к тому или иному официальному лицу, как вы можете утверждать, что вам сразу дадут от ворот поворот, если вы там даже не были? И что вы потеряете, если все-таки попадете к нему на прием? Самое страшное, что случится после того, как вы рискнете пройти несколько ступенек к своей мечте, — это уже реальное подтверждение, что вы не смогли преломить ситуацию в свою пользу. Но, начав действовать, объявив поход за мечтой, даже отступив в первых сражениях, вы уже безвозвратно заразитесь азартом и ринетесь с новыми силами в бой, продумывая все новые и новые обходные пути. Так стоит ли с опаской поглядывать на свое подсознание, когда с ним просто необходимо, как с человеком, поговорить по душам, «за жизнь»?

Тактика поведения в океане
личных проблем

Когда мы осмыслим свою роль на земле, пусть самую скромную и незаметную, тогда лишь мы будем счастливы. Тогда лишь мы сможем жить и умирать спокойно, ибо то, что дает смысл жизни, дает смысл и смерти.

Антуан де Сент-Зкзюпери

Одно из обязательных условий для достижения счастья и гармонии — это умение ценить жизнь здесь и сейчас. Я не призываю вас к восторженному взгляду на жизнь и вырабатыванию в себе бури эмоций по поводу того, что новое утро наступило. Все гораздо прозаичнее. Я прошу у вас объективности. Когда на родителе или на хорошем руководителе лежит обязанность кого-то воспитывать, они поощряют своих подопечных похвалами. Никому не придет в голову отшлепать пятилетнего ребенка, решившего помыть пол в квартире к вашему приходу с работы, если пол пестрит грязными разводами. Или же требовать невозможной виртуозности от начинающего музыканта. Вы примите с благодарностью подарок друга, преподнесенный от чистого сердца, даже если он вам не очень нужен. Есть понятия элементарной вежливости и хорошего отношения к близким. Эти законы вежливости распространяются даже на неодушевленные предметы.

Законы вежливости распространяются
даже на неодушевленные предметы.

Если вы поносите свою машину самыми грязными ругательствами, она способна не заводиться как минимум час, но стоит ее хорошенько попросить — поедет как миленькая. И это предметы неодушевленные. Так почему же мы себе позволяем по отношению к миру и к закону притяжения патологическое потребительство и невежливость? Что бы нам ни предлагали, некоторые, скривя губы, бурчат: «А почему так мало!» — или вообще предпочитают опускать все добрые дела, принимая их как само собой разумеющееся.

Мать обязана кормить чадо вкусным обедом, но воспитанное чадо, вставая из-за стола, говорит спасибо. Подарки на день рождения — закономерность, так положено, но никто из нас не забывает сказать спасибо за поздравление и не заявляет гостю, что тот принес бесполезный хлам. Согласитесь, что мы несколько оскотинились в общении с миром и порой получаем от него по заслугам.

А еще стоит помнить, что установки «хорошо» или «плохо» мы навязываем себе сами, так же как и критерии оценки происходящего. Есть люди оптимистично настроенные, они предпочитают не унывать и в самый печальный момент все равно найдут способ гордо поднять голову, отбросить тяготы печалей и жить дальше, их сложно согнуть, сложно сбить с истинного пути. Но есть и слабые духом, неуверенные в себе, они привыкли воспринимать себя как жертву обстоятельств, их все не устраивает, им всего мало и все не так, они не умеют ценить настоящее, им всегда кажется, что кому-то везет больше.

Одно из обязательных условий для достижения
счастья и гармонии — это умение ценить жизнь здесь и сейчас.

Так уж устроен человек, что может запросто, вопреки логике, фокусировать свой взгляд на чем-то одном. Допустим, завистливый бедолага смотрит на успешного и обеспеченного однокашника, который ужинает по дорогим ресторанам, за границей — как у себя дома и давно привык ни в чем себе не отказывать. Некоторым тошно смотреть на чужой успех, но завистник опускает из цепи своих логических рассуждений, что, дабы заполучить весь набор благ, счастливчик лет десять пахал не разгибая спины, отказывал себе в лишних развлечениях, а заодно проявил недюжинную хватку, за что и был вознагражден судьбой.

Нет в мире людей, которые всю жизнь патологически счастливы, ведь радости сменяются горестями и наоборот. Периодически на нашу долю выпадает черная полоса, когда все видится в мрачном цвете, белые пятна напрочь игнорируются, зато внутри распускается росток саможалости, который растет и ввысь, и вширь.

Нет в мире людей, которые всю жизнь патологически счастливы.

Черная полоса — это такой особенный период, когда мелкие неприятности сменяются крупными, а последние оборачиваются стихийными бедствиями. Потери следуют одна за другой — деньги, недвижимость, работа, любовь, близкие люди; рушится карьера; на дорогах вечные пробки, а гвоздь в дверном косяке каждый раз злостно вгрызается в одежду. Мобильник сдыхает, когда должен поступить судьбоносный звонок; кофе проливается на одежду; обнаглевшие птахи гадят на голову перед свиданием, а брехливые собаки норовят цапнуть за ногу; пропадают бесследно счета и телефонные книжки; утюг предательски сгорает, а любимый сорт сигарет исчезает из ближайших магазинов. Перечислять можно до бесконечности, список бедствий, которые могут приключиться с нами во время черной полосы, просто не предусмотришь.

Черная полоса — это такой особенный период, когда мелкие неприятности сменяются крупными, а последние оборачиваются стихийными бедствиями.

Однако все в этом мире субъективно. Кто-то и впрямь так несчастлив, что пожинает урожай неудач день за днем, а другой просто мнителен, после пары разочарований он впадает в транс и до такой степени начинает жалеть себя, что полностью теряет способность соображать и действовать. Этот несчастный, прожужжав всем уши своими бедами, ждет поддержки от окружающих.

Дело дошло до того, что психологи пришли к выводу: многие люди буквально специализируются на поиске негатива в своей жизни, они фактически подсаживаются на отрицательные эмоции, с радостью смакуя мелкие неприятности и раздувая их до вселенских масштабов. И попробуй такому человеку разнеси в пух и прах его любимую неприятность, низведи ее с уровня слона до мухи — станешь злейшим врагом, потому что не способен понять глубину его страданий. Жизнь тихая и мирная становится для них скучной и пресной, они концентрируют напряжение вокруг себя, постоянно играют роль жертвы, на челе их навеки отпечатывается мировая скорбь, и нет лучшего развлечения, чем обсудить свои неприятности, послушать слова утешения и порыдать на плече у ближнего своего.

Некоторые люди специализируются на поиске негатива в своей жизни, они наслаждаются ролью жертвы обстоятельств.

Легко рассуждать объективно, когда дело касается чужих горестей. Тогда не довлеют эмоции, личные обиды, а возможные выходы из самых запутанных ситуаций просчитываются на ура. Но как только вы сами оказываетесь в центре событий, то любая мелкая неприятность способна предстать в искаженном и преувеличенном виде. Наводнение на другом конце земного шара, унесшее тысячи жизней, не приносит столько страданий, сколько собственная мелкая неприятность. Не зря Шопенгауэр однажды заметил, что страдания человека определяются не тем, насколько велики его настоящие беды, а его способностью страдать.

Страдания человека определяются не тем, насколько
велики его настоящие беды, а его способностью страдать.

Под гнетом печальных обстоятельств совсем не сложно впасть в томительную депрессию, опустить руки и предаться жалости к самому себе. Кто-то даже готов расстраиваться из-за каждого пустяка, безнадежно коверкая собственную жизнь. Достаточно порой даже ушедшего из-под носа автобуса, чтобы нахлынуло отвратительное настроение. А глупая сплетня способна лишить не только аппетита или сна, но и заставить страдать. Если вы замечаете за собой подобные симптомы, значит, пора срочно что-то менять, например отношение к ситуации. И это далеко не так сложно, как кажется.

Мы слишком сильны, чтобы позволить каким-то дурацким казусам брать над нами верх и портить удовольствие от жизни. Вспомните, что живем мы только раз, здесь и сейчас, и стоит ли отравлять это время досадными мелочами. Тем более что, как только вы перестаете признавать их величину, они сразу теряют свою силу и превращаются в ничтожества. Словно в детстве, когда боязнь темноты рисует в отсветах на стенах уродливых монстров, щерящих пасти, от которых спасти может лишь включенный свет, разом рассеивающий все ужасы и превращающий страшилищ в обыкновенные и до боли знакомые вещи. Как только вы, вместо того чтобы тратить драгоценные минуты на выплеск раздражения по поводу удравшего автобуса, быстро сообразите, какой еще транспорт доставит вас к месту назначения, или же голоснете машину, закон подлости тут же отступит, и даже есть гарантия, что через пять минут к вам придет следующий автобус, хоть вы его и не ждали, привыкнув к особенностям нашего транспорта.

Проблема остается проблемой до тех пор,
пока вы ее таковой считаете.

Не стоит расстраиваться из-за мелких проблем, судьба всегда уготовит вам трудности посерьезнее, которые хотя бы достойны переживаний.

Не стоит расстраиваться из-за проблем мелких, судьба
всегда уготовит вам трудности посерьезнее, которые
хотя бы достойны переживаний.

Делать себя несчастным очень просто, для этого не требуется никаких особых усилий. Достаточно возомнить себя центром вселенной, на которую сыплются все вселенские шишки, которую каждый второй мимо проходящий норовит пнуть сапогом, а каждый первый — плюнуть. Если жизнь решит послать небольшое испытание, тут же не стоит мрачнеть и заявлять, что выхода нет. И считать себя жертвой мировой несправедливости, пасынком Фортуны, об которого судьба постоянно выстирает ноги. 

Но ведь это — одни сплошные иллюзии. Мы живем в мире собственных иллюзий, сами устанавливаем для себя законы и понятия, сами же в них не вписываемся и назначаем себе наказание за эти фиктивные провинности. Любая ситуация — знаковая, есть некоторое событие, которое, в зависимости от расстановки акцентов, будет подано с той или другой стороны. Сколько раз оказывалось, что ваша обида не стоит выеденного яйца, потому что обидчик совершил свой проступок не только без злого умысла, он вообще не подумал, что вы его действие расцените со столь негативной точки зрения.

Миром правит теория относительности, то, что для одного трагедия жизни, для другого — лишь досадное недоразумение или даже удовольствие. Кто-то обожает стук дождя и с наслаждением под него смотрит цветные сны, а кто-то впадает в уныние и беспокойство. То же происходит и во взаимоотношениях, и в восприятии ситуаций. Слишком легко переоценить вину другого, приписать ему лишние мысли, даже за него продумать дальнейшие действия, основываясь на ошибочных выводах. Потому никогда не стоит рубить сплеча, не подумав, вначале надо сосчитать до десяти и успокоить эмоции, а затем разобраться в происходящем. То же касается и непредвиденных ситуаций, на которые так горазда наша судьба, подкидывая иногда крепкие орешки неприятностей.

Однажды я попал в глупейшую историю. Отправившись выкупать театральные билеты, доставшиеся мне по большому блату, я за полчаса до назначенного срока решил снять с карточки деньги через банкомат. Зашел в солидное казино в центре Невского проспекта, как ни в чем ни бывало, отработанным движением вставил свою пластиковую карту. И чтобы вы думали? Бессердечный автомат ее заглотил, даже не подавившись! Я подозвал местного сотрудника охраны, а следом ко мне подошла девушка-администратор, и тут выяснилась суровая правда жизни: банкомат принадлежит Сбербанку, и только он отвечает за его исправность; подобных эксцессов у них раньше не случалось; карта уже провалилась в недра бездушной машины.

Мне выдали номер телефона, и я, испытывая сильное негодование, позвонил в сервисную службу банка. Там меня огорошили, заявив, что техники закончили работу час назад и в лучшем случае приедут завтра. Я, как и всякий живой человек, позволил себе выброс эмоций, от души разругавшись с ни в чем не повинным оператором, ответившим на звонок. Затем, осознав нелепость случившегося, я впал в панику. Ситуация сложилась следующая. Во-первых, я не мог выкупить билеты, потому что вся наличность была на карте, во-вторых, на карте находилась весьма солидная сумма денег и бросать ее без присмотра в автомате не хотелось, в-третьих, осознавая, что карту надо блокировать, я понимал, что меня ждет в ближайшие дни безденежье — на носу первомайские праздники. Но у меня с собой не было телефона моего банка, все-таки кредитные карты не автомобиль, чтобы постоянно держать в памяти телефон эвакуатора и ДПС.

Собравшись с мыслями, я понял, что ситуацию надо переломить в свою пользу, расстраиваться и ночевать с обнимку с банкоматом в мои планы не входило. Для начала я сообразил перезвонить в отдел техобслуживания Сбербанка и вытребовал с них телефон собственного банковского отделения. Затем заблокировал карту и отзвонился насчет билетов. Стало легче, ситуация из трагифарса постепенно стала превращаться в досадное недоразумение. Попутно выяснилось, что деньги со своего счета я могу снять в любом отделении родного банка, а билеты подождут меня до завтрашнего утра. Я уже был совершенно спокоен и перестал ощущать себя полным идиотом, причитающим, почему необъяснимые подлости сыплются исключительно на мою голову. Правда, иронии добавило то, что один счастливчик, пока я разбирался со своими проблемами, спокойно подошел к банкомату, вставил свою карту и.… без всяких трудностей получил деньги.

Тут меня разобрал смех, и я решил пойти ва-банк, простите за каламбур. Обменяв единственную имеющуюся в наличии тысячу, я решил сыграть впервые в жизни в рулетку. Согласен, решение не самое прагматичное, но судьба решила меня поощрить, и, поставив в рулетке на девятку, я сорвал куш в десять тысяч. Эта история в дальнейшем закончилась благополучно. Я выкупил билеты, попал на шикарный концерт, и мою радость не омрачила даже наша действительность, благодаря которой оказалось, что сделать новую кредитную карту мне гораздо проще, чем ждать, пока банки договорятся между собой, выполнят кучу формальностей и вернут мне мою несчастную собственность. Более того, я осознал, как мне повезло. Ведь подобная подлость могла приключиться со мной и глубокой ночью у уличного банкомата или вообще в другом городе. К тому же, пройдя этот жизненный урок в облегченных условиях, я получил ни с чем несравнимый жизненный опыт и в другой раз сразу смогу перейти к активным действиям.

Так что, попадая в дурацкую ситуацию, стоит как можно быстрее брать себя в руки и продумывать способы освобождения из тисков подлости. Всегда лучше вначале выбраться из ловушки, а уже потом, если захочется, разрешить себе пострадать на тему случившегося. Но, уверяю вас, как только неприятность вами урегулирована и вы находите выход из трудного положения, радость победы заставит вас скорее радоваться, чем рефлексировать на тему произошедшего. Представьте себе, что вы собственное МЧС, личная служба спасения. Когда они приезжают на место трагедии, им некогда сочувствовать или ужасаться, от них ждут помощи, и они начинают действовать.

 Вначале следует выбраться из ловушки, а уже потом,
если захочется, разрешить себе пострадать на тему случившегося.

Представьте себе, что вы собственное МЧС,
личная служба спасения.

В этой жизни все взаимосвязано, любая неприятность ниспослана нам для обретения силы. Мелкие неприятности учат справляться с настоящими трудностями. Зато, как только досадная мелочь выбивает вас из седла и заставляет нервничать, вы, как магнит, притягиваете к себе новые беды. Относитесь философски и с пониманием к происходящему. Ведь тот, кто смеется, живет дольше, а тот, кто смеется над собой, — дольше вдвойне! Главное, никогда не концентрируйте свое внимание исключительно на неудачах, срочно начните вспоминать все, что недавно было хорошего, вплоть до серьезных несчастий, которых вам удалось избежать. Как только вы отгоните черный морок, полоса бед тут же пойдет на убыль. Главное, не впадайте в манию величия, считая, что все козни направлены на вас. И закон подлости проиграет сражение.

Мир устроен мудро, в нем нет чисто белого и чисто
черного, он цветной.

Вы не столь великая в рамках мироздания персона, чтобы на вас 

сыпались все напасти. Будьте скромнее.

Мы сами творим свою Вселенную, и только от нас зависит,
какая она будет.

Итак, как настроить себя на позитивный лад, если настала черная полоса. Прежде всего не преувеличивать масштабы случившегося. Допустим, вы спешили на деловую встречу, вас раздражала пробка на дороге, медленная езда, раздражение начинало подступать к горлу, когда в зад вашего новенького «Мерседеса» въехал нерадивый «Москвич» и оставил серьезную вмятину. Естественно, вы впадете в негодование, получив такой удар судьбы. Встречу придется отменять, а машину оттаскивать в ремонт и ввязываться в долгие формальности со страховой компанией. Неужели после этого вы не пасынок Фортуны? Все оно так, но сделайте глубокий вдох, сосчитайте до десяти и вспомните, сколько раз вы видели на дорогах раскуроченные автомобили, а по бокам шоссе траурные венки на столбах и деревьях. Как думаете, те бедолаги никуда не спешили? Сколько из них так и не попали на деловые встречи, совещания или не успели заключить важную сделку?

А если ваша машина превратилась в груду железа, но вы сами отделались синяками, возблагодарите Бога за везучесть. Новую машину можно купить, старую восстановить, а вот человеческая жизнь возврату не подлежит. Страховая сумма, выплаченная семье погибшего, вряд ли заменит им живого и родного человека. Как думаете, вышеописанные происшествия — это беда, свалившаяся на вашу голову, или все-таки Божий промысел?

Учитесь из каждой ситуации извлекать урок и пополнять свой жизненный опыт. Если вы однажды стали жертвой собственной жадности и лохотрона, вложив деньги в финансовую пирамиду, не стоит искать виноватых, лучше просто сделать выводы на будущее и принять с благодарностью эти поучения.

Учитесь из каждой ситуации извлекать урок
и пополнять свой жизненный опыт.

Кстати, начиная клясть судьбу по мелочам, задумайтесь о том, как выглядела бы ваша жизнь, если бы она состояла из одних радостей. Разве счастье может длиться без передышки? Человек устроен так, что ему требуются сильные ощущения, он просто сам начнет находить камни преткновения и превращать в катастрофы мелкие неприятности.

Начиная клясть судьбу по мелочам, задумайтесь о том, как выглядела бы ваша жизнь, если бы она состояла из одних радостей.

Однажды в детстве, лет в десять, я по семейным обстоятельствам два дня был один дома. Обрадовавшись такому счастью, решил, что буду есть теперь только самое любимое. Притащив из магазина пять брикетов мороженого и два торта, я получил уйму удовольствия, поедая это великолепие в первый день самостоятельной жизни. Надо сказать, что примерно с третьего брикета и с половины торта я начал потихоньку ненавидеть сладкое... Кстати, возвращаясь к главной идее моей книги, так я впервые понял, что не всегда свои мечты стоит воплощать в жизнь, иногда они бывают достаточно необдуманны.

Все хорошо в меру, таков закон природы.

Не всегда свои мечты стоит воплощать в жизнь, иногда
они бывают достаточно необдуманны.

Чаще всего неприятности не случаются просто так. Я не беру в расчет несчастные случаи, против которых мы бессильны, и необузданную стихию природы. Но обыкновенное злоключение, а тем более — полоса злоключений и несчастий зачастую созданы нами самостоятельно, потому что в ближайшем или далеком прошлом что-то осталось неразрешенным или непродуманным. Воспринимайте полосу неудач как шифровку. Иногда легко установить причину бедствия, но чаще, чтобы понять их, приходится углубляться в недавнее прошлое и производить тщательный анализ предшествующих событий. Главное — не упиваться собственным несчастьем, а тут же перейти к активным действиям. Поиск виновных лучше отложить на потом.

Одной из общих рекомендаций, к которой склоняются многие психологи, является трудотерапия. Они предлагают уйти в работу и переждать полосу неудач. Не думаю, что этот совет стоит воспринимать всерьез. Кажется, наш великий русский поэт Некрасов писал: «Работай, работай, работай — ты будешь с уродским горбом!» А язвительный народ придумал лаконичное: «Только тех, кто любит труд, к неграм в Африку пошлют».

В самом деле, чего греха таить, часто бывает: чем больше человек работает, тем меньших успехов он достигает. Тем более в неудачный период, тогда и крокодил не ловится, и кокос не растет, голова не тем занята. Да и проблемы по невнимательности могут удвоиться и даже утроиться. Я предлагаю другую альтернативу. По возможности устроить себе отдых. Я не говорю об отпуске, нет. Но подарить себе маленький праздник хотя бы в выходные может каждый. Вспомните, что вам больше всего нравится. Кто-то получает заряд бодрости, отправляясь в лес или на рыбалку, кто-то предпочитает побродить у воды или по ночному городу, а другому нет лучшего отдыха, чем уйти с головой в огородничество на даче. Окружите себя позитивом.

Сходите в гости к верному другу, вспомните старое, отвлекитесь от реальности, устройте вечеринку, как в юные годы, стряхните тяжесть с плеч. Отдых не менее важная составляющая нашей жизни, чем работа. Человек, который не умеет отдыхать, загонит собственное здоровье и никогда не сможет продуктивно работать. Зачем вам заработанные тяжким сверхурочным трудом деньги, если половина зарплаты начнет уходить на лекарства, а простые человеческие радости запретит врач? Что бы там ни говорили современные чудо-лекари, а здоровье невозможно купить ни за какие деньги!

Остальное от вас, как практика показывает, не зависит. Если ваша карьера безнадежно застряла на месте, зарплата не растет, в отличие от рабочих часов, не пытайтесь на надрыве заработать лишние деньги. Лучше умерьте временно свои аппетиты и займитесь чем-нибудь для души. Ваше здоровье и душевное равновесие не стоит этих копеек.

Другой способ заставить себя объективно смотреть на мир — это срочно вспомнить, что хорошего с вами приключилось в последнее время. Если разум отказывается выдавать подобную информацию, предпочитая упорствовать, то подумайте, что плохого могло случиться, но так и не случилось.

Следующий способ, практически медитативный. Вы подумайте о том, что кроме человеческих проблем существуют такие замечательные вещи, как небо, солнце, природа.

Окунитесь в ее великолепие, послушайте шум воды, побродите в старом парке или отправьтесь за город, туда, где щупальца городской суеты до вас не дотянутся, там вы быстро поймете, что ваши проблемы не стоят стольких нервов, а мир вокруг волшебный и прекрасный.

Последний способ всегда помогал мне, надеюсь, принесет пользу и кому-то из вас. Никогда не следует слишком серьезно относиться к себе, оставляйте место для иронии, чтобы, попав впросак, посмеяться над собой так же, как бы вы это сделали над чужой ошибкой. Как только получится увидеть в ситуации черты комедии или трагифарса, тучи рассеются, и на вашем лице засияет улыбка.

Жизнь прекрасна и удивительна, нельзя замыкаться в себе и на своих личных проблемах. С миром надо дружить, только тогда он проявит к вам свою благосклонность. Если на друга смотреть волком, постоянно подозревать его во всех смертных грехах, обвинять в плохом к вам отношении, он на каком-то этапе перестанет выяснять, что случилось, и просто прервет с вами всяческие отношения.

Жизнь прекрасна и удивительна, нельзя замыкаться
в себе и на своих личных проблемах.

Об этом же говорит хасидская притча, одна из моих любимых.
Однажды, глядя из окна на рыночную площадь, Нахман увидел одного из своих последователей, некоего Хайкеля. Тот куда-то спешил. Он окликнул его и пригласил в дом.

— Скажи, Хайкель, — спросил он, — видел ли ты небо сегодня?

— Нет, рабби.

— А улицу, Хайкель, улицу ты видел сегодня утром?

— Да, рабби.

— Расскажи мне, что ты видел.

— Ну... людей... лошадей... телеги... кареты. Торговцев — они размахивают руками. Шумят и бранятся крестьяне. Мужики, бабы бегают взад и вперед... Вот что я видел.

— Эх, Хайкель, Хайкель, — покачал головой рабби Нахман, — и через пятьдесят, и через сто лет здесь будет улица вроде этой. И другой рынок вроде этого. Другие экипажи будут возить других купцов, и они будут торговать другими лошадьми. Но ни меня, ни тебя уже не будет. Вот я спрашиваю тебя, Хайкель, какой прок в твоей беготне, если у тебя нет времени взглянуть в небо.

Надеюсь, вы сделали вывод, что, для того чтобы достичь гармонии, воплотить желания и стать счастливым, следует научиться ценить настоящее, чувствовать себя не загнанной лошадью, которой все помыкают, а полноценным человеком, уверенно идущим по жизни. 

Стратегия победителя:
натиск и уверенность

Мечты придают миру интерес и смысл. Мечты, если они последовательны и разумны, становятся еще прекраснее, когда они создают реальный мир по своему образу и подобию.

Анатоль Франс

Пришла пора провести четкую границу между желаниями и мечтами. В процессе мечтания человек не задумывается о цели и средствах воплощения оных в реальность. Другими словами, мечтать о чем-либо — это просто предаваться грезам и фантазиям, представляя себе вожделенный объект. Когда мы мечтаем, мы не оперируем логическими схемами и не выстраиваем цепочки причинно-следственных связей, следовательно, не относимся процессу рационально. Во-первых, желание можно считать реализованным лишь тогда, когда вы сами довольны полученным результатом. А, следовательно, четкость формулировки при запросе является одним из основополагающих пунктов. Во-вторых, в мире все взаимосвязано, и все зло, которое вы пожелаете своему соседу, вернется рано или поздно к вам. Но вот мы добрались до той части повествования, где следует заняться уточнением терминологии и внести некоторую ясность.

Мечты порой недосягаемы, эфемерны и служат услаждению и убаюкиванию разума, эдакие несбыточные цели. Их достаточно проигрывать в воображении и наслаждаться собственной фантазией. Но как только появляется возможность какую-либо мечту воплотить в жизнь и рисуются четкие планы по ее материализации — она переходит в разряд желания.

Желание — конкретизированная мечта, от желания
до реальности один шаг.

То есть, если человек мечтает заполучить власть, он сделает все возможное для получения начальственной должности. И именно кресло начальника станет для него желанием. Если кто-то мечтает стать музыкантом, он остановит свой выбор на том или ином музыкальном инструменте. Мечты отправиться в заграничное путешествие приведут прямиком к желанию приобрести путевку в турфирме.

Чаще всего желаемое предстает перед нами с некоторыми изъянами, требует жертв или серьезных усилий, и у нас порой не хватает силы воли ухватиться за предоставленные судьбой возможности. Есть ли способ правильно рассчитывать собственные силы и желаемое так, чтобы они совпали между собой? Безусловно, есть. Только не нужно бояться самого себя и всегда идти на контакт, четко проговаривая все минусы и плюсы. А еще требуется четкое осознание, что вы хотите именно этого, и тогда никакие трудности вас не остановят. Когда придет время, мы еще вернемся к тому, как достать собственную мечту, конкретизировать ее и воплотить в жизнь. И как не вспомнить здесь мудрого Соломона.

Однажды некий уважаемый горожанин пришел к Соломону, наслаждавшемуся зрелищем рыб, плескавшихся в пруду, и поведал:

— Царь, я в замешательстве! Каждый день моей жизни похож на предыдущий, я не отличаю рассвет от заката и больше не ведаю счастья.

Соломон задумался и сказал:

— Многие мечтали бы оказаться на твоем месте, обладать твоим домом, твоими садами и твоими богатствами.

И спросил еще мудрый царь:

— А о чем мечтаешь ты?

Ответил проситель:

— Сначала я мечтал освободиться из рабства.

Потом я мечтал, чтобы моя торговля приносила доход. А теперь я не знаю, о чем мечтать.

Тогда Соломон изрек:

— Человек, не имеющий мечты, подобен рыбам, что плавают в этом пруду. Каждый день их жизни похож на предыдущий, они не отличают рассвет от заката и не ведают счастья.

Добавил еще царь:

— Только в отличие от рыб ты сам запер себя в своем пруду. Если в твоей жизни нет благой цели, ты будешь бесцельно слоняться по своему дому и, умирая, поймешь, что прожил зря. Если цель есть, всякий раз, делая шаг, ты будешь знать, приблизил он тебя к твоей цели или отдалил, и это будет наполнять тебя азартом и страстью к жизни.

Проситель наморщил лоб и произнес:

— Значит ли это, что всякий раз, достигая одной цели, я должен искать следующую, всякий раз, когда исполняется одна моя мечта, я должен загадывать другую, и только в поиске я обрету счастье?

И ответил царь:

— Да.

Думаете, вам никогда не осилить эту науку, а мечты и желания навсегда останутся недосягаемыми и эфемерными? Как бы не так! Не важно, сколько вам лет, но вы уже изрядно поднаторели на пути исполнения собственных желаний, просто никогда не обращали внимания на собственные действия. Вы все еще мне не верите? Для закрепления эффекта я вам предлагаю взять листок и ручку и вспомнить самые экстремальные эпизоды из вашей жизни, когда вам потребовалось проявить смекалку, быстроту реакции и прочие полезные качества. С условием, что данная история после вашего участия закончилась со знаком плюс.

Не пытайтесь вообразить себя несостоявшимся героем блокбастера и судорожно вспоминать, скольких утопающих вам довелось вытащить из реки, скольких детей спасти от пожара и скольких преступников предать в руки закона. Гораздо большую ценность имеет бытовой героизм, например, не портить никому настроение тем, что у вас тесная обувь или аллергия на котов.

Ну, хотя бы вспомните студенческие или школьные годы. Все мы чему-нибудь учились, когда-нибудь и как-нибудь. Вам приходилось, несмотря на застенчивость, сдавать экзамены, искать шпаргалки, выпрашивать подсказки или заучивать предмет на пять с плюсом, чтобы достойно получить заслуженную оценку? А после сколько раз на работе возникали патовые ситуации, когда вам приходилось собираться с мыслями и выбираться сухими из воды? Я не говорю о чрезвычайных обстоятельствах, которые имеют обыкновение сваливаться как снег на голову. Так что каждый из нас имеет опыт решения проблем и зачастую успешный. Следовательно, не стоит принижать собственные достоинства. Другое дело, что многим необходим сильный толчок извне, чтобы перейти к активным действиям. И только экстремальные ситуации способны побудить к действию. Вот тогда, оказавшись перед выбором — со щитом или на щите, — мы начинаем предпринимать какие-то шаги.

Не умаляйте своих достоинств, ложная
скромность не украшает хорошего человека.

Ну как, список добавил вам уверенности в себе? Оказывается, вы вовсе не чахлый одуванчик, лишенный способности действовать!

Вспомните, сколько желаний вы испытывали за всю свою сознательную жизнь? И как часто они исполнялись? Не важно, вашими личными усилиями или благодаря заботе окружающих. Опустим желания насущные, такие как чувство голода или жажды, поговорим о желаниях более индивидуализированных. Не поленитесь, запишите те из них, которые исполнились и доставили вам этим массу удовольствия. Уверяю, список окажется на удивление довольно объемным.

Видите, желания-то, оказывается, сбываются. Вы уже почувствовали себя начинающим волшебником (-цей)? Каждый человек изначально волшебник, и ключик лежит так близко, что порой мы его просто не замечаем. Творить чудеса может каждый, каждый может быть счастливым, наслаждаться жизнью и жить в гармонии с самим собой. Взгляните еще раз на перечень ваших воплотившихся желаний. Да-да, все события, упомянутые в списке, происходили именно с вами. И вполне нормально, что вы в упор не понимаете, как оно так получилось, потому что действовали на подсознательном уровне.

Более того, именно столкнувшись с проблемой и страстно желая ее разрешить, предпринимая к этому всяческие усилия, вы работаете на собственное желание. Другое дело, что обычно такие победы даются вам неосознанно. Просто не было выбора, и все. Если вы видите утопающего, то просто прыгнете в воду и сделаете все, чтобы его спасти. У вас не будет времени на анализ и размышление, а также осознавание себя как нового героя нашего времени. Если от заказа на работе зависит ваша будущая карьера и вы понимаете его важность, то приложите все умение для его выполнения. Вам не придет в голову сидеть и рассуждать о его важности, запарывать сроки или делать свое дело спустя рукава. Само собой, что вы выложитесь по полной ради исполнения мечты. И мечта, чувствуя вашу отдачу, сделает все, чтобы исполниться. Все трудности разрешатся сами под напором вашей активности, заказчики заразятся энтузиазмом, и — дело в шляпе. Вы сами притянули к себе свое счастье и сами помогли ему осуществиться.

Не упорствуйте там, где у вас раз за разом ничего не клеится. Если вы видите, что предприятие по какой-то причине нерентабельно, ваши взгляды не оправдывают себя, мечты не спешат осуществляться, направьте энергию в какое-нибудь другое, более мирное русло. Не ждите, пока жизнь лишит вас всего, что у вас было, чтобы показать, что вы сунулись не на свою территорию. Учитесь признавать ошибочность своих идей и отказываться от них во имя своего же блага. Может быть, они оказались ошибочны еще в момент зарождения. А может быть, еще не пришло их время. Наша дорога длинна и многообразна, очень может статься, что все впереди. А для того чтобы особенно не страдать по поводу отказа от замыслов, просто больше их генерируйте. Пусть у вас всегда будет выбор. Это, кстати, и контрпредложение к совету второму: когда ставишь перед собой какую-то единственную цель и зацикливаешься на ее решении, бывает особенно тяжело смириться с поражением. Если, не останавливаясь, стреляешь по нескольким мишеням, куда-нибудь непременно попадешь!

Более того, помните, что все гениальное просто, а удача порой валяется прямо под ногами. В подтверждение позвольте рассказать вам одну поучительную историю.

В далекие 70-е парочка моих приятелей, тогда сопливых выпускников института, недавно поступивших на работу в НИИ, была выслана, как и еще половина горожан, на поднятие сельского хозяйства, а именно — на картошку. Их забросили в глубокую Ленобласть и оставили там на произвол судьбы с другими коллегами по работе на неделю.

Естественно, парни в свободное время наведывались в местный магазин и затаривались горячительным для вечернего отдыха. Однажды, остановившись на перекур за магазином, они увидели груду ящиков из-под фруктов. Они с удивлением уставились на них, не веря своим глазам. Ящики, прибывшие в качестве тары из экзотической африканской страны Марокко, на сто процентов состояли из планок, изготовленных из... бука. Чтобы удивление стало обоснованным для читателя, следует пояснить, что изделия из бука в СССР в те времена стоили больших денег, да и в основном были антикварными: мебели из этого дерева для советского человека просто не выпускалось. Зато в комиссионке кресло из бука стоило порядка пятиста рублей.

После перекура пытливые молодые умы решили поинтересоваться: является ли данная партия ящиков исключением? Дальнейшие исследования очень быстро показали, что вся тара, в которую глупые расточительные марроканцы упаковывают свой товар, действительно сделана из этого ценнейшего дерева. Ребята запросто договорились с директрисой магазина, которая собиралась сжигать ненужную тару, забрать драгоценные ящики.

Более того, сообразительные парни быстро организовали массовую закупку уникальной тары у местного грузчика. Что обошлось в сущие копейки, к тому же ящики часто доставались им практически бесплатно (за бутылку жидкой «валюты»). Когда буковые залежи достигли хороших объемов, мои приятели за полторы недели обили садовый домик родителей небольшими планками, а сверху покрыли морилкой.

И хотя поработать пришлось изрядно, ведь буковые рейки были размером с ученическую линейку, результат превзошел все ожидания. Получился практически финский садовый домик. Хотя оригиналов финских домиков тогда в глаза не видел практически никто, дизайнерский ход привлек внимание соседей. Любопытные стали осаждать ребят вопросами, но хитрые мастера отделки вместо конкретных ответов напустили тумана, создав впечатление, что не так-то все и просто. А вскоре к ним выстроилась очередь из заказчиков.

Как вы понимаете, мои приятели, которым тогда было чуть за двадцать, за летний сезон обеспечили себе безбедное существование, а в дальнейшем и светлое будущее. А ведь это им ничего не стоило, только внимательности, умения смотреть под ноги и навыка складывать два плюс два.

Оглянитесь вокруг, счастливый случай
зачастую лежит прямо под ногами.

 Если вы еще раз внимательно глянете на список ваших подвигов и список желаний, обретших плоть и кровь, то обратите внимание, что и там, и там силой, приведшей к осуществлению, была ваша личная кипучая энергия. В первом случае вам во чтобы то ни стало требовалось разрешить проблему, и вы, не щадя сил, полностью погружались в ее решение. Во втором случае вы четко знали, чего хотите, и когда желаемое перед вами появлялось и само шло к вам в руки, вы тут же за него хватались и вступали в полное обладание. Не важно, это родные и близкие исполнили ваше желание, сделав ценный подарок, или речь шла о случайном исполнении мечты, и она была вовсе не овеществленной, а абстрактной. Главное, что жажда обладать чем-то притянула к вам желаемое. Без этой силы притяжения, когда вы четко знаете, что именно хотите, никакого волшебства не будет. И наша задача выяснить, как вырабатывать в себе эту силу притяжения и управлять ею на собственное благо. Вы уже, наверное, догадались, что этому можно научиться, чем мы и займемся на страницах книги.

Какое бы у вас ни было желание, вы достойны того, чтобы оно осуществилось. Мир огромен, и счастья в нем хватит на всех, за ним даже не надо стоять в очереди, его не отпускают по талонам или по записи. Его даже нельзя сравнить с коммунизмом, в понятии армянского радио, которое утешало, что голод будет утолен, надо только дойти до места назначения, а там уж до отвала наедимся. Что ж, пришла пора пробудить к действию личного волшебника: хватит спать, настало время великих свершений!
Не будь лапшой!
Под лежачий камень вода не течет

Может ли человек с уверенностью сказать, чего он захочет в будущем, если он не способен понять, чего ему хочется сейчас.

Франсуа де Ларошфуко

Желать нужно и важно! Ведь желания являются двигателем нашей жизни. Без них она теряет свой смысл, превращаясь в монотонное существование, и, наоборот, знание того, что мы хотим, заряжает нас энергией реализации, придает сил и уверенности в себе. Важно не только желать, подслушав желания у соседей, но и научиться понимать свои внутренние стремления, реализовывать свои истинные цели. 

Более того, чтобы стать творцом своей жизни, придется научиться разбираться в истинности своих желаний и их мотивации. Да-да, порой мы сами не ведаем, чего хотим. А цель должна быть четко сформулированной и досягаемой. Я не говорю о всеобъемлющих желаниях, таких как мир во всем мире. Пожалуйста, можно идти и к этой цели, вступить в союз пацифистов или в Красный крест и отдать свою жизнь человечеству. Без доли иронии, как говорится. Но мы все-таки потрафим своему эгоизму и на страницах этой книги займемся исключительно собой.

Цель должна быть четко сформулированной и досягаемой.

В этой главе мне хотелось бы поговорить о желаниях как таковых. Утверждение, будто стоит чего-то сильно захотеть и желание непременно исполнится, не пустые слова, выдуманные отъявленными оптимистами. И не я их автор. Но сначала стоит определиться с терминологией. Кто из нас способен сразу сформулировать, что такое желание, не растекаясь мыслью по древу и не уходя в сторону от вопроса? Не долго думая, заглянем в словарь.

«Желание — отражающее потребность переживание, перешедшее в действенную мысль о возможности чем-либо обладать или что-либо осуществить. Имея побуждающую силу, Ж. обостряет осознание цели будущего действия и построение его плана. Ж. как мотив деятельности характеризуется достаточно отчетливой осознанностью потребности. При этом осознаются не только ее объекты, но и возможные пути ее удовлетворения».

Главное — чего-то очень захотеть, и оно сбудется. Эта аксиома действует, только не стоит сбрасывать со счетов столь необходимое для воплощения в реальность собственное участие в процессе. Иначе можно уподобиться герою анекдота, который истово молил Бога ниспослать ему материальное благополучие и спасти от беспросветной бедности, а сам не удосужился даже купить лотерейный билет. Некогда, составляя план своего будущего счастья, я столкнулся с массой проблем. Во-первых, мои пожелания были, как и у большинства, весьма расплывчатыми, при этом я прекрасно понимал, что пассивное ожидание успеха никогда не принесет желаемого. Не зря народная мудрость говорит, что под лежачий камень вода не течет.

Если вас одолеет каприз отведать изысканного экзотического яства, отвечающего вашим гурманским пристрастиям, вы либо отправитесь в магазин закупать необходимые ингредиенты, дабы после проявить собственный кулинарный талант, либо посетите ресторан, где проведете пару приятных часов, поглощая вожделенное блюдо. Но вам не придет в голову остаться дома, мечтать и ждать, пока в дверь постучит золотая рыбка и принесет заказ на блюдечке с голубой каемочкой. Даже находясь в состоянии финансового кризиса, любой из нас найдет способ раздобыть денег, если от этого будет зависеть исполнение сокровенного желания, пусть и скромного. Неужели вы не найдете у кого занять недостающую сумму, чтобы прорваться на единственный концерт вашего рок-кумира, если это окажется важным? А если жизнь сталкивает вас нос к носу с проблемой, разве вы не начинаете искать пути ее решения, особенно когда она приперла вас к стене и требует немедленных действий?

Если жизнь сталкивает вас нос к носу с проблемой,
вы сразу на​чинаете искать пути ее решения.

Действительно, элемент чуда исключать нельзя, порой и фортуна к человеку благосклонна. Тогда желаемое появляется из ниоткуда, но иногда это лишь кажущееся впечатление, что удача пришла в руки сама. На самом деле это вы спровоцировали силой закона притяжения исполнение желаемого. Может быть, друзья, зная о ваших чаяниях, приложили усилия, а может быть, ваш азарт заразил тех, кто мог вам дать то самое, необходимое. Жизнь полна неожиданностей, надо лишь научиться пользоваться ими, употребляя их себе во благо. Сидеть сиднем и вздыхать в ожидании чуда — гиблое дело, надо отправляться навстречу чудесам, и вы будете вознаграждены. Не забывайте, вокруг вас простирается поле великих возможностей, ваше дело — сделать шаг им навстречу. Любое желание имеет решение, любое желание может стать реальностью.

Жизнь полна неожиданностей, надо лишь научиться
пользоваться ими себе во благо.

Главное не забывать, что вы тоже являетесь гарантом его воплощения. Особенно если речь идет не об осязаемых материальных ценностях. Согласитесь, мечтать о славе писателя, не написав в жизни ничего, кроме пары писем, — это смешно, так же как и мечты об олимпийских победах. Каждый реально осознает, что для писательской карьеры надо начать писать, а для спортивной — активно заниматься спортом. 

Гарантия воплощения вашего желания — вы сами.

Плыть по течению, собирая лишь то, что само идет к нам в руки, — не самый лучший выход. Хотя бы потому, что в расслабленном состоянии ослабевает внимание и многое легко упустить из виду. Подумайте о том, что если вы позволите себе невнимательность и лень, то ваши желания достанутся кому-нибудь другому. Когда вы чудесным летним утром отправляетесь в лес за грибами, то вам не приходит в голову бездумно бродить по тропинкам и слушать пение птиц, пока грибы сами будут прыгать к вам в корзинку. Для вас не составит трудности с интересом рыскать в траве и под деревьями, радуясь каждой новой находке, и представлять, как с гордостью станете потом демонстрировать свою добычу окружающим. Вы даже рискнете выйти пораньше, чтобы другие грибники не успели вас обойти.

Плыть по течению, собирая лишь то, что само
идет к нам в руки, не самый лучший выход.

Да, скажете вы, это слишком легкий пример, ты бы, автор, еще рыбалку вспомнил или собирание цветов на лужайке. Это — отдых, развлечение, здесь нет никаких препятствий и преград. Хочу — иду в лес, хочу — в магазин. А кто вам сказал, что в жизни все настолько уж сложно и невыполнимо? Мы всегда стоим перед выбором — да или нет. Ты сам себе хозяин: хочешь — бери, не хочешь — не бери. Разве продавец в магазине способен вас заставить купить то, что вам совершенно не нужно? Он может лишь подсказать, проконсультировать и пояснить различия товара. Жизнь, собственно, поступает с нами точно так же.

Ты сам себе хозяин: хочешь — бери, не хочешь — не бери.

Мы окажемся перед выбором, не только отправившись за покупками в супермаркет или уткнувшись в ресторанное меню. Не всегда выбор материален до такой степени, что его можно потрогать руками, ощутить его запах или вкус. Иногда сомнений в правильности выбранного пути не существует и мы смело делаем шаг в сторону желаемого. Но чаще всего нам предлагается сделать выбор сложный, когда за грядущими трудностями лишь предстоит разглядеть то самое, истинно ценное.

Допустим, вы подумывали об интересной высокооплачиваемой работе, и вот она падает вам как снег на голову, без предупреждения. И все замечательно, только ради нее придется переезжать в другой город, покидая родных и близких. Здесь, прежде чем принимать решение, стоит хорошенько взвесить все за и против, продумав всевозможные минусы и плюсы. Иначе легко остаться ни с чем.

Что бы вы ни выбрали — не прогадаете. Если вы решитесь отправиться в поход за собственным счастьем, то именно его и обретете, утолив жажду желаний. Если рассудите, что оно совершенно недостойно предстоящих хлопот, то подтвердите, что существующее положение дел вас совершенно устраивает, а следовательно, никакие недостижимые мечты не смогут отныне вас разочаровать. Завершить эту главу я хочу одной мудрой притчей.

Один пилот летел над Калифорнией. И он сказал своему другу:

— Взгляни вниз на это прекрасное озеро. Я родился неподалеку от него, вон там моя деревня. 

Он указал на маленькую деревушку, которая, точно на насесте, расположилась на холмах неподалеку от озера, и заметил:

— Я родился там. Ребенком я часто сидел у озера и ловил рыбу. Рыбная ловля была моим любимым занятием. Но в то время, когда я был ребенком, ловящим рыбу в озере, в небе всегда летали самолеты. Они пролетали над моей головой, и я мечтал о том дне, когда я смогу сам стать пилотом и управлять самолетом. Это было моей единственной мечтой. Теперь она исполнилась. И теперь я каждый раз смотрю вниз на это озеро и мечтаю о том времени, когда я уйду на пенсию и снова отправлюсь ловить рыбу. Ведь мое озеро так прекрасно...

Не закажешь — не получишь,
или Как правильно желать 

Произведения всех действительно да​ровитых голов отличаются от остальных характером решительности и определен​ности и вытекающими из них отчетливо​стью и ясностью, ибо такие головы всегда определенно и ясно сознают, что они хотят выразить, — все равно, будет ли это про​за, стихи или звуки. Этой решительности и ясности недостает прочим, и они тотчас же распознаются по этому недостатку.

Артур Шопенгауэр

Итак, формируя желаемое, вы должны не только четко понимать, что хотите получать в виде конечного результата, но и осознавать мотивацию оного желания. А оно вам надо? Что будет, если вы ничего не получите, мир рухнет или нет? А если речь идет о чем-то глобальном, требующем серьезных вложений, то насколько вы готовы проявить активность для выполнения поставленной задачи? Действительно она для вас так важна или это желание — просто блажь? Лишь отделив зерна от плевел, определившись в выборе, мы получим стопроцентную гарантию в том, что желаемое станет действительным.

Мы подошли к одной из важных вех нашего повествования. Чтобы получить заказ, необходимо правильно оформить запрос и четко указать параметры. Когда дело касается желаний материальных, допустим, приобрести джинсы особой модели или отправиться в путешествие, формулировать запрос просто. Вы сразу представляете себе что хотите и, собрав необходимую сумму денег, приступаете к изучению рынка предлагаемых товаров и услуг. У вас есть в голове четкий образ, остается лишь определиться, где добыть нужный товар и вступить в его обладание.

Выбирая тур в теплые страны, вы заранее знаете, какие составляющие вас интересуют. Соотношение цена — качество, а также комплекс прилагаемых услуг. Отправляясь на машине по городам и весям, вы заранее наметите маршрут, продумаете его до мелочей и выберете конечную цель путешествия. Кто станет тратить кровно заработанные деньги на сомнительный отдых? Вы через друзей или рекламу остановите свой выбор на фирме, внушающей доверие, а затем, прислушиваясь к советам работников фирмы и друзей, подберете себе подходящий маршрут. Такие примеры у нас на слуху и на виду, ежедневно мы удовлетворяем свои скромные запросы и желания, как физические, так и духовные. Но перейдем к более серьезным случаям.

Отвлечемся от моего нравоучительного повествования и ознакомимся с одной достоверной теорией психологии. Сводку о иерархии потребностей по Маслоу я буду давать согласно книге «Теория менеджмента: от тейлоризма до японизации» издательства «Питер».

По Абрахаму Маслоу, известному психологу и исследователю, «человеческие потребности располагаются в виде иерархии. Иными словами, появлению одной потребности обычно предшествует удовлетворение другой, более насущной. Человек — это животное, постоянно испытывающее те или иные желания» (Maslow, 1943, p. 370). Маслоу определяет пять факторов, которые он именует в дальнейшем базовыми потребностями. К ним он относит: физиологические нужды, потребность в безопасности, потребность в любви, потребность в удовлетворении чувства собственного достоинства и, наконец, потребность в самоактуализации. Иерархическая природа этих потребностей или целей означает, что «доминантная цель монополизирует сознание и определенным образом стимулирует и организует различные способности организма, потребные для ее достижения. Менее насущные потребности минимизируются, или даже забываются, или отрицаются» (Maslow, 1943, pp. 394—395). Основанием пирамиды Маслоу считает физиологические потребности и особое внимание уделяет потребности в пище. И с ним сложно спорить, известно множество случаев, когда доведенный голодом до отчаянья человек превращался в хищника и даже пожирал себе подобных. Даже в некоторых древних законодательствах воровство ради утоления голода не получало статуса тяжкого преступления. Вот что он пишет. 

«Вне всяких сомнений, физиологические потребности являются самыми насущными изо всех нужд. Прежде всего, это означает, что для человеческого существа, не имеющего вообще ничего, основой мотивации будут именно физиологические нужды, а не что-то иное. Человек, лишенный пищи, безопасности, любви и уважения, естественным образом, прежде всего, будет стремиться к получению пищи. Тяга к писанию стихов, желание приобрести автомобиль, интерес к американской истории, желание купить новые туфли в экстренных случаях совершенно забываются или становятся второстепенными. Для человека, испытывающего сильное чувство голода, не существует иного интереса, кроме пищи. Он мечтает и думает о ней, он вспоминает ее и стремится к ее обретению... Свобода, любовь, чувство общности, уважительное отношение, — все они отметаются как мишура, ибо ими нельзя наполнить желудок. Воистину такой человек живет только хлебом единым» (Maslow, 1943, pp. 373—374).

Маслоу отмечал, что в Соединенных Штатах, да и вообще в развитых сообществах, подобный хронический острый голод стал редким явлением. При этом люди часто принимают за голод наличие здорового аппетита. И действительно, в развитых обществах столь тяжелые условия жизни и голодная смерть являются лишь следствием некоей чрезвычайной ситуации.

Конечно, не менее значимы и другие физиологические потребности, такие, например, как потребность в воздухе или в воде. Маслоу пишет:

«Когда нет хлеба, человек действительно живет хлебом единым. Но что происходит с человеческими желаниями в том случае, когда он не испытывает недостатка в хлебе? Тут же возникают другие (более возвышенные) потребности, которые замещают собой физиологические нужды и становятся доминирующими. Когда и они находят удовлетворение, возникают новые (и вновь “более возвышенные”) потребности, и так далее. Вот что мы имеем в виду, когда говорим о том, что основные человеческие нужды образуют иерархию относительного доминирования... Доминантными для организма и его поведения являются только неудовлетворенные нужды. Если голод утолен, чувство голода теряет свое значение в системе факторов активности личности» (Maslow, 1943, pp. 375).

Когда физиологические нужны полностью удовлетворены, то, по мысли Маслоу, на первый план выдвигаются новые потребности, в данном случае потребности безопасности. Он полагает, что «все, сказанное о физиологических нуждах, может быть — пусть и в несколько меньшей степени — отнесено и к желаниям такого рода. Организм может быть охвачен только ими. Они могут выступать в качестве едва ли не единственных определяющих поведение начал, подчиняющих себе все способности организма, что позволяет нам в данном случае представить организм как механизм, стремящийся к обретению безопасности» (Maslow, 1943, pp. 376).

Маслоу иллюстрирует свою мысль о потребности в безопасности, рассматривая желание защищенности у ребенка и поведение взрослых невротиков или почти невротиков, которые во многих случаях ведут себя так же, как и ребенок, не ощущающий себя в безопасности. Так же как и в случае физиологических нужд, он полагает, что «потребности здорового, нормального, удачливого взрослого человека в безопасности в рамках нашей культуры находят достаточное удовлетворение... вследствие чего подобные потребности не играют активной мотивационной роли. Подобно тому, как сытый человек не чувствует голода, человек, находящийся в безопасности, не испытывает в этом смысле особого беспокойства» (Maslow, 1943, pp. 378—379). Если и физиологические нужды, и потребность в безопасности удовлетворяются в достаточной мере, то, по Маслоу, возникает потребность в любви, привязанности и в ощущении собственной принадлежности к некоей общности людей, и весь цикл, описанный применительно к физиологическим потребностям и потребности в безопасности, повторяется. Так, «человек начинает особенно остро чувствовать отсутствие друзей, возлюбленной, жены или детей. Он жаждет чувственных отношений с другими людьми, он пытается занять определенное место в некой группе и активно стремится к достижению этой цели. Он хочет этого более всего на свете и обычно совершенно забывает о том, что в ту пору, когда он был голоден, любовь вызывала у него усмешку» (Maslow, 1943, pp. 380—381). В отличие от потребности в безопасности и физиологических потребностей, потребность в любви, привязанности и принадлежности к определенной группе людей удовлетворить в современном обществе гораздо труднее. Как указывает Маслоу, «невозможность удовлетворения этих потребностей обычно является причиной всевозможных расстройств и более серьезных психических патологий» (Maslow, 1943, p. 381). И вновь при достаточном удовлетворении этих потребностей возникают нужды иного рода. Маслоу пишет:

«Все люди в нашем обществе (за исключением патологических случаев) имеют потребность в стабильной, основательной (и обычно высокой) самооценке, в самоуважении или в чувстве собственного достоинства, которое должно подкрепляться уважительным отношением со стороны других людей. Под основательностью самоуважения мы понимаем чувство, которое вызывают некие реальные достижения и соответственное уважительное отношение окружающих... Удовлетворение потребности в самоуважении приводит к появлению чувства уверенности в себе, достоинства, ощущения собственной силы, дееспособности, полезности и необходимости в этом мире. Невозможность же удовлетворения этих потребностей имеет следствием появление чувства собственной неполноценности, слабости и беспомощности» (Maslow, 1943, pp. 382—383).

Последней и высшей стадией в иерархии потребностей Маслоу считал самореализацию, самоактуализацию. «Если физиологические нужды и потребности в безопасности, любви и уважении будут удовлетворены в достаточной степени, мы вправе ожидать, что у человека возникнет (это происходит не всегда) новая потребность, если только он уже не делает того, к чему, как ему кажется, он призван. Музыкант должен творить музыку, художник — писать картины, поэт — писать стихи, в противном случае они не будут чувствовать себя счастливыми людьми. Человек должен стать тем, кем он может стать. Эту потребность мы называем самоактуализацией... она состоит в желании все более и более становиться тем, кто вы есть, становиться всем тем, что определяется вашей способностью к становлению» (Maslow, 1943, pp. 382). Маслоу с готовностью соглашается с тем, что эта потребность может сильно меняться от человека к человеку. Он вновь подчеркивает, что предпосылкой возникновения потребности в самоактуализации является удовлетворение потребностей физиологических, в безопасности, любви и уважении. Он пишет: «Людей, удовлетворивших указанные потребности [первых четырех уровней], мы вправе назвать, „в основном удовлетворенными людьми"; и отсюда следует, что мы можем ожидать от них наиболее полного (и здорового) творчества. Поскольку „в основном удовлетворенные люди" в нашем обществе являются исключением, мы плохо знакомы — и экспериментально, и клинически — с явлением самоактуализации. Его исследование — дело будущего» (Maslow, 1943, pp. 385).

По-моему, весьма достойное исследование. Другое дело, что у каждого свои личные понятия о том, как должен выглядеть каждый из предложенных пунктов. Одному подавай пентхаус с видом на море, другому достаточно бревенчатого сруба, а третьему хорошо в двухкомнатной квартире с любимой женой и тремя детьми. Одному хочется всемирной славы, другому достаточно уважения родных и близких. Люди разные. Главное определиться, как для тебя лично должен выглядеть каждый из пяти пунктов, согласно твоим личным потребностям. Пока перед взором не возникнет четкий образ желаемого, пока цель не обретет плоть и кровь, нет никакой возможности ее исполнить.

Пока перед взором не возникнет четкий образ желаемого,
пока цель не обретет плоть и кровь, нет никакой
возможности ее исполнить.

Так, многие девушки ищут прекрасных принцев, не осознавая, как должен выглядеть избранник. И, соответственно, их поиски терпят крах. Для таких барышень была разработана особая метода. Им предлагалось записать, какими качествами должен обладать их суженый, включая внешние данные. Естественно, их записки пестрели такими прилагательными, как «милый», «добрый», «хороший», «заботливый», «красивый».

Далее им предлагалось пояснить каждое определение, что значит в их понятии добрый, а кто для них является настоящим красавцем. Постепенно общие слова заменялись более четкими характеристиками и прорисовывался образ того самого мужчины, который представлялся идеалом.

Я вам предлагаю воспользоваться пятью составляющими А. Маслоу и оценить по десятибалльной шкале положение дел на нынешний момент. Прежде всего стоит опять определиться с формулировками. Что для вас в данном случае физиологические потребности, безопасность и т. д? Я рискну на свой вкус дополнить каждый из пунктов, вы же потом сможете самостоятельно разложить для себя по полочкам эту пятерку китов, на которых держится мир человеческой психологии. И если современный человек сменил пещеру на квартиру, шкуру убитого зверя — на костюм и галстук, за добычей отправляется на работу и супермаркет, а вождей и старейшин стал именовать правительством, суть его от этого изменилась не сильно. 

Думаю, при придирчивом изучении все окажется не так уж и плохо. Жильем и едой большинство из нас все-таки обеспечено. Можно хотеть лучшего, но совершенству-то пределов нет. С уверенностью в ближайшем будущем в большинстве случаев тоже все окажется в норме. Конечно, от скоропостижной кончины или несчастного случая никто не застрахован, но, слава богу, горячих точек сейчас на планете не так много, а в большинстве государств принято поддерживать относительный порядок.

1. Физиологические потребности, такие как нужда в еде, питье, жилище, отдыхе, здоровье, нежелании испытывать боль и т. п.

Наличие крыши над головой, лучше собственной. Нет недостатка в еде и питье, здоровье более-менее в норме, в данный момент времени серьезных опасений не внушает и не требует срочного медицинского вмешательства, сексуальная жизнь вполне активна.

2. Потребность в безопасности, уверенность в будущем, вера в завтрашний день. Ведь неопределенность губительна. Уверенность в завтрашнем дне, стабильная зарплата, уравновешенный быт, четкие планы на ближайшее будущее, отсутствие опасений за себя и близких.

3. Потребность принадлежать к какой-либо общности. Нужда в общении и причастности к какой-либо компании друзей, единомышленников, товарищей по партии. В первую очередь, конечно же, наличие семьи.

Семья, друзья, любимый человек, общение, поддержка, понимание и любовь окружающих.

4. Потребность в признании и уважении. Чувство собственной значимости для окружающих. Для кого-то достаточно уважения в кругу семьи, а кому-то требуется мировая слава.

5. Потребность в самореализации. Осознание, что путь выбран верно, место под солнцем найдено, а предназначение верно расшифровано и принято как команда к действию.

Я вам предлагаю взять каждый из пунктов, сформулировать его значение для себя и подумать, какая именно позиция выглядит наиболее слабой. Затем, определив проблемные зоны, стоит поразмыслить, каким именно образом можно побороть эти трудности. Вы будете очень удивлены, но, выбирая способы устранения этих самых пробелов в броне вашей гармонии, вы обнаружите, что часть ваших сокровенных желаний как раз именно с ними и связана. Другое дело, что вы никогда их не рассматривали с подобной точки зрения, а некоторые из желаний больше походили на мечты и имели расплывчатую формулировку. Далее, прояснив ситуацию, можно приступать к действию. Пришла пора поработать над исполнением собственных желаний.

Если вы давно мечтали заполучить новую квартиру, то представьте себе, какая она. Только не удаляйтесь в заоблачные дали, рисуя себе виллу в Беверли-Хиллс, где вы вечерами прогуливаетесь под ручку с Пенелопой Круз и попиваете коктейли с Джонни Делом. Спуститесь с небес на землю и рассуждайте реальными категориями. Вам требуется вместо двухкомнатной, где вы живете с двумя детьми, переехать в трехкомнатную? В каком районе вы бы хотели жить, в каком доме? Когда вы определитесь с объектом, узнайте его стоимость. Далее смело прикиньте собственные силы, подсчитайте всю наличность, недвижимость, которую можно пустить в дело, выясните всю подноготную кредитов и ипотек. Получая массу информации, анализируя ее, вы увидите, как ваше желание начнет обретать реальные черты. Не бойтесь советоваться с теми, кто внушает вам доверие и понимает толк в данной проблеме.

Не бойтесь проиграть, потому что это не бой с судьбой или битва на поражение, это просто загадка, шарада, логическая задачка из учебника математики, которую надо решить. А если не решите, вам никто не поставит двойку и не выгонит с урока. Даже осознав, что на данном этапе нет возможности приобрести новое жилье, вы получите много новых знаний, которые вам в скором времени пригодятся. Судьба любит каждого из нас, и у нее, как у хорошей хозяйки, ничего не пропадает даром. А вдруг вам суждено в ближайшее время податься в риэлторы и на этой ниве сделать карьеру, и не важно, что раньше вы работали воспитательницей в детском саду или токарем первого разряда.

Если вы в очередной раз вспомнили о проблемах со здоровьем, которое дает о себе знать не с лучшей стороны, то стоит обратиться к врачу, потому что чем раньше недуг попадает в руки эскулапа, тем больше шансов изгнать его быстро и навсегда. Подумайте сами, к чему вся наша наука, если вы из-за собственного попустительства превратитесь в старую развалину. Вам тогда не потребуются никакие блага цивилизации.

Итак, у вас теперь имеется конкретная цель, конкретное желание, к выполнению, к материализации которых можно приступать. Кстати, тем, кто так и остался грезить об абстрактном, грозит участь юного помещика из «Формулы любви», который пришел в ужас, увидав плоды своего желания, услужливо исполненного великим Калиостро. Правда, та история окончилась хорошо, его мечта была так реальна, что обрела плоть и кровь и оказалась не статуей, а милой девушкой. Правильная и четкая формулировка — половина пути.

Определившись с целью, вы уже наполовину преодолели путь к ней.

Представьте, вы намерены приобрести новый телевизор, но у вас нет конкретного предпочтения к той или иной модели. Тогда, вступив в обладание этим чудом современной техники, вы довольно долгое время будете сомневаться в правильности выбора. С одной стороны, вы воплотили желание в реальность, но в правильности его воплощения до конца не уверились. Конечно, бытовая техника и прочие предметы цивилизации удобны для примеров. Не так и трудно определиться с выбором среди представленного товара. А как быть, когда дело касается ценностей менее материальных, но не менее желанных?

Один юноша, к примеру, вбил себе в голову, что после школы хочет поступать на факультет гостинично-ресторанного бизнеса. Казалось бы, очень реалистичная мечта, земная и адекватная, да только он почему-то представлял себе, что сразу по окончании получит место директора ресторана, обоснуется в собственном кабинете и примется всеми руководить. А другой мальчик, помладше, мечтал пойти в таможенники, потому что там можно брать взятки. Конечно, дети есть дети, и сейчас, когда мир давно перевернут с ног на голову, а понятия, что такое хорошо и что такое плохо, размыты в определении, подобные перлы удивления не вызывают. Да только взрослые тоже зачастую не ведают, что творят.

Иногда нас подводят слишком романтизированные представления о желаемом, а иногда — неправильная мотивация. 

Иногда нас подводят слишком романтизированные представления о желаемом, а иногда — неправильная мотивация.

Эта хитрая даосская притча учит нас четко понимать свои желания.

Некий дровосек встретил в горах даосского бессмертного. Бессмертный, которому дровосек понравился, пообещал исполнить любое его желание. Разумеется, дровосек попросил золота. Бессмертный коснулся огромного валуна пальцем, и тот немедленно превратился в золотой слиток. Увидев, что дровосек как-то странно смотрит на слиток и не берет его, бессмертный осведомился, не слишком ли мало он дал золота. На это дровосек ответил:

— Я передумал, мне больше не нужно золота.

Мне нужен твой палец.

Наша первейшая задача — определить, чего действительно хочется. И не потому, что у соседа есть, а у вас нет. Полезно составить список желаний. Представьте, что завтра явится могущественный колдун и примется исполнять заказы по списку. Желания любые, от нового холодильника до поездки на Тибет. Далее, проглядев список, вычеркните оттуда три пункта менее значимых, с которыми можно повременить. И так продолжайте вычеркивать до тех пор, пока не останется три основных. С ними надо работать. Допустим, пунктом первым идет обретение хорошей высокооплачиваемой работы. Ранее вы только мечтали, но ничего не делали для исполнения, видимо в глубине души полагая, что не потянете как специалист или же просто не хотелось лишних трудностей.

Пункт назначения определен, пришла пора выбрать путь следования. Представьте, как некогда генералы на штабном столе разворачивали место действия, ворочая целыми армиями. Вам проще. Надо лишь изучить все подходы к вашему желанию. Допустим, вы пожелали исполнить мечту детства и стать душой компании, бренча на гитаре и распевая песни. Голос-то у вас есть, а вот гитара осталась неосвоенной, потому что в детстве родители предпочли приковать вас к пианино.

Вариантов несколько, от приобретения самоучителя в придачу к инструменту, а сейчас можно найти даже в формате видео уроки игры на гитаре. Или же занятия с преподавателем на дому или в музыкальной школе для взрослых. Конечно, за два занятия не освоите, но либо научитесь этому искусству, либо поймете, что оно вам ни к чему, и просто спишете со счетов, вычеркнув из списка невоплощенных мечтаний.

Чего бы вам не хотелось, отбросьте эмоции, представьте, что это просто игра, логическая задача. Есть конечная цель, надо придумать к ней пути подхода. От того, что вы их придумаете, прикинете, кому стоит позвонить для консультации, кто потребуется для воплощения, — с вас не убудет. Имея перед глазами список действий, почему бы не сыграть в эту игру? Что вы потеряете, если игра не пойдет? На вашем нынешнем положении проигрыш не скажется. А несколько лишних телодвижений вреда не принесут. Главное — участие. Зато вы в действии, делаете конкретные шаги навстречу своей мечте. Это ведь ваша мечта, главное — ее продумать и четко представлять, зачем и для чего она вам нужна. И снова для наглядности вспомним мудрость даосов.

Решил однажды голубой черт из Большой пещеры стать святым и прославиться добрыми делами. Надел на себя самые красивые одежды и разослал во все концы Поднебесной своих родственников и знакомых с вестью о том, что он берется исполнять самые сокровенные людские желания. Скоро к пещере, где жил черт, потянулись вереницы людей, жаждущих получить обещанное.

Первым предстал перед чертом бедный крестьянин. Только хотел обратиться к нечистому со своей просьбой, как черт и говорит:

— Ступай домой. Твое желание исполнено.

Вернулся крестьянин домой, стал искать мешки с золотом и серебром, как вдруг видит — идет к его дому сосед, а на плечах у него вместо своей собственной — кабанья голова, глазами вращает да клыками щелкает. Ужаснулся крестьянин: «Неужели у меня такие желания?»

После крестьянина подошла к черту старая женщина, неся на спине мужчину с высохшими ногами. Положила его у ног черта и говорит:

— Исполни заветное желание моего сына. До конца жизни буду благодарна тебе.

Посмотрел черт на мужчину, а у того и руки отсохли.

Заплакала, заголосила старая женщина:

— Что ты наделал, проклятый!

А черт и говорит:

— Что же мне делать, если он с детства хотел, чтобы у него и руки отсохли, тогда ты не сможешь заставлять его короба плести и кормить его будешь из своих рук.

Делать нечего. Взвалила мать сына на плечи и пустилась бегом из пещеры, пока сын еще чего-нибудь не пожелал.

Так и не стал черт святым. Недобрая слава о нем пошла. Но в этом он сам виноват. Уж кто-кто, а черт должен бы знать, что сокровенные желания не всегда желанны бывают.

Прежде чем что-то просить у закона притяжения, неплохо бы определиться со своими запросами. А заодно разобраться в мотивации, почему вам требуется именно это, действительно ли данное желание, исполнившись, подарит вам гармонию. Я неспроста завел разговор на эту тему, как вы уже заметили на примере моих знакомых ребят, упомянутых в начале главы, иногда мы неправильно представляем себе то, что хотим.

Одно дело, если вы в ресторане польстились на экзотику и заказали себе особое блюдо, оказавшееся совершенно несъедобным или вся прелесть которого осталась в названии, а на вкус оно так же изысканно, как ежедневная утренняя овсянка. Такие ошибки будут стоить максимум легкого раздражения. Но когда дело касается серьезных запросов, которые в будущем отразятся на всей вашей жизни или, как минимум, окажут влияние на довольно длительный период, следует соблюдать осторожность и придерживаться четкости формулировок.

Другое противопоказание — зависть. Есть люди, желающие чего-то страстно не потому, что им это сугубо необходимо, а исключительно из-за того, что у соседа есть, а у него нет. Завистливые желания никогда не принесут счастья. 

Завистливые желания никогда не принесут счастья.

Не стоит уподобляться человеку, который обращался к Богу с молитвенной просьбой даровать ему счастье, и, услышав от Господа, что отныне он, Всемогущий, станет исполнять все его просьбы, но соседу того же самого будет даваться в два раза больше. На это разочарованный проситель попросил лишить его одного глаза, так он любил своего соседа. Стендаль говорил: «Если кто-либо ненавидит людей, стоящих выше, если кто-либо к людям с высокими умами проявляет ненависть, то такой человек навсегда останется посредственностью. Отсюда — человек, завидующий всему миру, всегда останется убогим человеком».

Желания — материя тонкая, никому из нас не ведомо, как работает сила притяжения, возможно ли эту гармонию разложить на алгебраические составляющие. Но доподлинно известно, что существует закон равновесия и все неблаговидные деяния рано или поздно возвращаются к тем, кто их творил. Не стоит желать ближним зла, даже если какой-то человек перед вами откровенно виноват и вы претерпели от него подлость. Зло не приносит счастья и сушит душу. Но еще хуже — зависть. Зависть можно сравнить с ядом, который медленно, но верно высасывает из организма жизненные соки.

Существует закон равновесия, и все неблаговидные
деяния рано или поздно возвращаются к тем, кто их творил.

Еще один важнейший фактор для воплощения желаний — умение ценить то, что уже есть. Правда, зачастую мы начинаем понимать истинную цену вещей, только лишившись оных. В любой ситуации можно найти как исключительно мрачные мотивы, так и лучи света. И снова послушайте притчу, на этот раз от всеобщего любимца Ходжи Насреддина.

Молла Насреддин повстречал угрюмого человека, бредущего по дороге в город.

— Что с тобой? — спросил Молла.

Человек показал ему потрепанный дорожный мешок и жалобно сказал:

— Все, чем владею я в бесконечно огромном мире, едва заполнит этот жалкий, негодный мешок!

— Да, плохо дело, — посочувствовал Молла.

С этими словами он выхватил мешок из рук человека и пустился бежать прочь по дороге.

Потеряв все свое имущество, человек разразился слезами и продолжил путь в угнетенном состоянии духа. Тем временем Молла забежал вперед и положил мешок прямо посреди дороги, чтобы человек непременно заметил находку. Когда тот увидел свой мешок, валяющийся на пути, он рассмеялся от радости и вскричал:

— Ох, мой мешочек! А я-то думал, что совсем тебя потерял!

«Вот как легко осчастливить человека», — наблюдая за ним из придорожных кустов и посмеиваясь, подумал Молла.

Пора перейти к тонкостям работы волшебника, специалиста по исполнению желаний. Психологические установки очень полезны, они — вторая составляющая успеха, но, как и во всяком мастерстве, существуют еще и маленькие хитрости.

Ваше желание на энергоинформационном уровне представляет собой программу, четко оформленный сгусток энергии, который поступает на рассмотрение к закону притяжения. Но все замечали некую насмешку природы. Когда вы отправляетесь в магазин за определенной вещью, то чаще всего вы ее там так и не находите. Против вас будут цвет, размер или просто переучет в магазине. Зато когда вы совершенно не вспоминаете о ней, эта вещь буквально сама плывет к вам в руки.

Наша жизнь наполнена магией. Значимо каждое слово. О силе слов мы даже отдельно поговорим в следующей главе. Чем больше мыслить о негативе, тем больше вокруг вас генерируется неудач. Достаточно допустить мысль, что случится нечто ужасное, и она уже воплотилась в энергетическое облако, заряженное информацией. Да, эти мысли зачастую недолговечны, они мелькают в голове, вселяя ужас, но быстро замещаются другими. Ведь человеческая психика — инструмент умный, она сама о себе заботится. Поэтому, кстати, самые ужасные воспоминания не маячат все время перед глазами, а хранятся в закоулках памяти, давая о себе знать как осколок разрывной гранаты, засевший в теле. Но рожденная негативными мыслями программа не умерла, она запущена и начинает действовать, вы уже сформулировали ее.

Не говорите о плохом, не моделируйте негативных ситуаций, не желайте зла ни себе, ни кому другому. Конечно, не все так страшно. Хочу успокоить вас, дорогие читатели. Каждый раз, когда в вашей голове появится намек на какую-то трагедию, которая может случиться с вами или с вашими близкими, не отгоняйте этот мыслеобраз как комара, стыдясь его существования. Вытащите наружу, рассмотрите всесторонне и поставьте на нем штамп, что это был вывод ошибочный. Иначе затаенный страх осядет в вашем подсознании и не раз еще даст о себе знать. Иногда такие негативные послания приходят в качестве предупреждения. Подсознание ведь замечает гораздо больше, чем сознательный уровень восприятия. Казалось бы, на работе все замечательно, премию вам выписали, дела у конторы идут на высшем уровне, а вы вдруг испытали ужас от неожиданного толчка: «А вдруг уволят!» Сразу вытаскивайте это сомнительное извещение наружу и разберитесь, что у вас происходит на работе. Вполне возможно, что вы краем уха уловили какой-то разговор, но не придали ему значения или чуете, что результаты вашей деятельности слабоваты, вы позволили себе расслабиться не вовремя. Главное — своевременно уловить позывные, и вам удастся избежать любых неожиданностей.

Еще одно обязательное условие — концентрация на желаемом. Не пытайтесь материализовать сразу огромную конструкцию запросов. Если вы поставили себе целью заработать миллион евро, то не растекайтесь мыслью по древу, продумывая, что вы на него купите и как употребите, рисуя себе в воображении картины дома, новой машины, белой яхты.

Не пытайтесь материализовать сразу огромную
конструкцию запросов.

Далее, важное замечание — проявите терпение. Быстро родятся только кошки, дети появляются на свет через девять месяцев после зачатия, и ваше желание не исключение. Оно не может исполниться за сутки. 

И последняя хитрость гласит, что о сокровенном лучше молчать, чем говорить. Чем меньше вы болтаете, тем больше шансов. В противном случае чьи-то негативные мысли, выпущенные даже не со зла вовсе, способны пустить прахом все ваши начинания.

Теперь же подошло время разобраться с одним из сильнейших орудий на пути к исполнению желаний, тем инструментом, при помощи которого люди уже тысячелетия творят как чудеса, так и бесчинства. Речь пойдет о силе слова.

Говори и достигай:
КПД общения — 100% 

Предел хитроумия — умение управ​лять, не применяя силы.

Люк де Клапье Вовенарг

Человеческое общество — огромное игровое поле. Всю жизнь мы только и делаем, что играем в игры, сами того не замечая. Даже великие исторические события, будь то войны или государственные перевороты, можно рассмат​ривать с точки зрения игры. Чтобы не быть голословным, я отвлекусь немного от нашей основной темы и расскажу вам о тех психологических инструментах, которыми чело​вечество уже тысячелетия пользуется ради достижения собственных целей. Это психологические игрушки, заме​нители младенческих кубиков и кукол — манипулятивные техники.

По сути, психологические манипуляции — это не что иное, как уловки, хитрости и обходные маневры, без которых жизнь невозможна. Как и все в этом мире, они имеют как положительные, так и отрицательные черты. Вспомним историю Шахерезады. Зачем красавица рассказывала сказки своему грозному повелителю Шахриару? Какие цели она преследовала? С их помощью в течение почти трех лет она ограждала от неминуемой смерти не только себя, но и самых красивых девушек страны. Подобных примеров в фольклоре десятки. Даже великая Книга книг в первой главе повествует о коварном змее, который хитростью подвел Еву к скользкому пути и вынудил отведать плод познания.

А сколько войн было выиграно благодаря военным хитростям! Но литература литературой, история историей. Вернемся к нашей обыденной жизни, где манипуляции способны помочь найти защиту от самодурства правителей, тирании руководителей, дурного характера коллег или родственников. Достаточно привести несколько примеров, чтобы осознать, сколь часто приходится выступать в роли манипулятора или жертвы. Заметьте, читая газету и покупаясь на личное мнение журналиста, мы видим факты с субъективной точки зрения, авторской, и тем не менее воспринимаем ее как свою собственную. Попадая в огромный торговый центр, становимся жертвами рекламы и зачастую покупаем совершено ненужные вещи. Поддаваясь на богатые обещания очередного народного избранника, отдаем ему свой голос. Удалому мошеннику — собственные деньги. Великие гении манипуляции вершили судьбы мира, искусно управляя толпой. Факты говорят за себя: где государство — манипуляции неизбежны. Более того, и в личной жизни мы сталкиваемся с манипуляциями. Достаточно упомянуть несколько незамысловатых сюжетов.

Мама в пятый раз объясняет непонятливому чаду, как решать домашнее задание по математике. Дитя совершенно искренне морщит лоб и изображает усердие, но не способно решить ни одного примера. Уставшая родительница со вздохом сама делает все задания — только бы скорее избавиться от этого занудного мероприятия. Ребенок сидит рядом с благонравным видом и тихо радуется.

Другое прекрасное создание очень хочет получить в подарок вожделенную игрушку и ненавязчиво ведет добрую бабушку погулять к магазину, где совершенно искренне и восторженно умиляется плюшевому чуду и призывает бабушку полюбоваться вместе. А после, в течение недели, ненавязчиво будет с восхищением вспоминать о мечте. Конечно, бабушка раскошелится на подарок, так и не догадавшись, что ее к этому подвели умышленно.

Юноша встречается с девушкой, которая не очень приглянулась его маме. Мама открыто ничего не выражает, только изредка делает акценты на несимпатичных качествах возможной невестки. При этом, не забывая вставлять и громкие похвалы в ее адрес и прибавляя, что сын сам себе голова и решение за ним. В результате рано или поздно семена попадут на благодатную почву, и свадьба может не состояться.

Начальник, желая заманить сотрудника в далекую командировку, не скупится на дифирамбы и превозносит его трудовые качества, с важностью заявляя, что, кроме него, никто с этой миссией не справится.

Друг, желая получить от вас какую-то помощь, сразу начинает бить на жалость и рассказывать о бедах, в результате вы сами соглашаетесь на заведомо противное вам мероприятие. И может так получиться, что в ближайший уик-энд, вместо того чтобы отдыхать в свое удовольствие, будете у него на даче строить баньку или поведете его детей в бассейн.

Хоть все вышеприведенные примеры весьма и весьма жизненны, редко кто начинает их анализировать с точки зрения психологии, разве что появится жареный петух и станет искать, куда бы клюнуть.

Чтобы лучше понять суть этого явления, углубимся в историю. Через века передавалось это искусство, тщательно скрываемое от представителей других народов. Было создано своеобразное хранилище данных, в котором обобщены и классифицированы в виде метафорических схем методы манипулятивного воздействия и разработан определенный методический подход по их использованию в различных ситуациях, что в концентрированном виде нашло отражение в «Трактате о 36 стратагемах». Само понятие «стратагема» означает стратегический план, в котором для противника заключена какая-либо ловушка или хитрость. В зависимости от контекста китайские иероглифы могут выступать в различных значениях... нас в них интересуют выступающие в определенных типах текстов два значения: 1) военная хитрость и 2) хитрость, уловка в политической и частной жизни.

Профессор В. С. Мясников, известный специалист по китайской истории и культуре, однажды высказался, отмечая вклад современных психологов в исследовании манипуляций: «Блестящие открытия современных психологов страдают одним, отнюдь не умаляющим их значения, недостатком: нынешние психоаналитики и не подозревали, что они описали явление, бывшее в течение тысяч лет достоянием китайской философии. В системе ценностей китайской цивилизации то, что ныне названо „играми", было разработано и внедрено в повседневную жизнь еще за несколько столетий до начала нашей эры...»

Но возвратимся в контекст близкой нам культуры. Пусть и с опозданием, на Западе тоже решили упорядочить накопленный опыт. Вычленить это умение из общего ряда взаимоотношений и политических игр, оценить по достоинству и систематизировать его использование пришло в голову светлым умам Античности.

Первые упоминания о манипуляциях встречаются у Платона, который называет их «хорошая ложь, добродетельный обман» и признает их необходимость для победы над неприятелем.

Первые упоминания о манипуляциях встречаются у Платона, который называет их «хорошая ложь, добродетельный обман» и признает их необходимость для победы над неприятелем.

Надо отдать должное, с помощью манипуляций Платон предлагал воевать с внешними врагами, но никак не с собственным народом. В те времена считалось, что государством можно управлять без использования манипулятивных методов управления. Схожую точку зрения проповедовал и Никколо Макиавелли, автор манипулятивных правил, которые, по его мнению, непременно обеспечат процветание государства и победу над неприятелем. Он по достоинству оценил пользу психологических воздействий на сознание подданных, но Макиавелли был невысокого мнения о своих собратьях, считая людей лживыми и неблагодарными существами. Потому и обращаться с ними предлагал соответствующим образом. Чтобы держать в повиновении своих подданных, государю вменялось уметь отступать от добродетели, когда того требует государственное спокойствие. Главное — видимость, иллюзия. Политика манипуляций по Макиавелли должна быть гибкой и долговременной. 

Там же он говорит о том, что нельзя резко отказывать, стоит прикрывать нарушенное обещание или отказ уважительной и вежливой причиной, пусть и выдуманной. Что главное — внешняя личина, впечатление от государя должно оставаться сугубо положительное, как от самого светлого, человечного и добродетельного правителя. При этом внутренняя сущность может быть совершенно противоположной. А сохранение видимости благих намерений всегда благотворно скажется на умонастроении подданных.

Не правда ли, эти советы и по сей день актуальны? Всматриваясь в глаза политического деятеля, убеждающего нас с экрана телевизора в своей состоятельности и проникновенно обещающего златые горы, сразу понимаешь, что выкладки мыслителя Никколо живы и поныне. Да и как иначе, если, несмотря на развитую цивилизацию, достижения науки и техники, человеческие слабости остались первозданными. Но основные концепции манипулятивных технологий с полагающейся научной базой и систематизацией появились лишь в начале XX века под влиянием буржуазных революций и обрели более-менее законченные формулировки.

В Стране Советов, к примеру, манипуляции объявляли капиталистическими издержками, хотя на деле управляли страной именно с помощью самых «грязных технологий». Десятилетиями под личиной благих намерений жителей страны заставляли повиноваться устоявшемуся режиму. Любопытно, что в качестве воздействия применялись архетипы сознания: «Слава народу-победителю, народу-созидателю!», «Союз нерушимый республик свободных...».

Надо сказать, что именно фашистская Германия привнесла в эту науку основные практические заветы и с большим рвением апробировала их на людях. Не зря в юности Адольф Гитлер некоторое время работал рекламным агентом. Полученные навыки пригодились ему в построении собственной политики. Грамотно проведенная рекламная кампания способствовала его огромной популярности и всенародной любви. Он всего лишь удачно сыграл на слабостях своей паствы. Вооружившись психоанализом Зигмунда Фрейда, дополненным и улучшенным им самим, Адольф Гитлер первый в истории человечества систематизированно и целенаправленно использовал научные изыскания в области воздействия на человеческую психику. Большинство изысканий базировалось на учении Фрейда, использованном для подтверждения избранности немецкого народа. Пока отец психоанализа открыто не открестился от «избранника немецкой нации».

Гитлер обращался не к разуму толпы, он умело играл на человеческих инстинктах, усугубляя их рядом ритуальных действий. Как известно, именно ритуальные практики создают ощущение духовной близости и причастности к чему-то особенному. Умелое управление позволило ему под гнетом инстинкта объединить разношерстную толпу в единое, безликое чудовище. Теория же была как нельзя проста, взята из рассуждения З. Фрейда: вождь-мужчина при помощи бьющей через край харизмы очаровывает женщину-толпу.

· Демонстрация собственной властности, заключенная в слова, ритуалы. Постоянное напоминание о собственном величии.

· Сопереживание проблемам слушателей, сочувствие бедам толпы.

· Сочувствие, переплетенное с запугиванием.

· Доведение до фанатизма, исступления чувств.

· Использование готовности следовать за вождем в собственных целях.

Позже Эрих Фромм отмечал, что самоутверждение властителя зиждется на его идеализации, которая является не чем иным, как попиранием свободы каждого индивида. Самопожертвование, по его мнению, всегда останется одной из величайших трагедий человека. Смерть ведь не может принести удовлетворения, за какие бы святые идеалы ни предлагалось ее принять.

Гитлер же как нельзя лучше усвоил универсальность главного фрейдистского закона — сексуального инстинкта. Эрос не сексуальный рефлекс, эрос прежде всего влечение. Это был второй столп после инстинкта смерти, который использовал Гитлер.

На массовых митингах, спектаклях происходили древние культовые ритуалы погребения. Мифологические герои, связанные со смертью, активно цитировались в выступлениях. Поэты фашизма во всю воспевали образ великого жениха смерти. Толпе же предлагалось справиться со смертью путем служения ей. Отсюда и появилась аббревиатура «СС» — Служители Смерти.

Ученик Фрейда Э. Дихтер в конце 30-х годов переселился на территорию США. Там он создал Американский институт по изучению мотивации поведения, став рекламным гением и играя на инстинктах толпы ради огромных продаж. Именно он явился основателем современных рекламных трюков, сделав ставку не на функциональность товаров, а на сокровенные желания и инстинкты, таящиеся в глубине души каждого человека. Реклама, по его мнению, сама должна была создавать потребность в товаре. Видя победное шествие гения рекламы, впоследствии и политики заинтересовались его разработками. Теперь и политические деятели превратились всего лишь в товар. Таким образом, манипулирование человеческим сознанием обрело полноценную научную базу и стало самостийной отраслью психологии.

Конец же XX века открыл для манипуляций широкие возможности. Теперь воздействовать на себе подобных стало нормой. Реклама обхаживает потребителей, склоняя сделать свой выбор в пользу восхваляемого товара. СМИ либо отрабатывают деньги спонсоров, либо выступают с угодной властям точкой зрения. Политики сочиняют предвыборные платформы с учетом привлечения наибольшего числа избирателей, дабы добраться до верхних ступенек иерархий. Более того, отныне существование тайных лабораторий, работающих над методиками управления сознанием, перестало быть секретом за семью печатями.

Но давайте все же сформулируем для себя понятие «манипуляция». Собственно, если собрать воедино все трактовки, то можно получить определение манипуляции как обращения с объектами с определенными целями или намерениями. Социологический словарь гласит: «Манипуляция психологическая (лат. manipulatio — пригоршня, горсточка, ручной прием) — вид психологического воздействия, используемого для достижения одностороннего выигрыша посредством скрытого побуждения кого-то...»

А вот словарь Ушакова предлагает другую версию:

«1. Движение руки (устар.). 2. Сложный прием, сложное действие над чем-н. Химик производил непонятные для непосвященных манипуляции. 3. Проделка, махинация (неодобрит.)».

Как вы уже поняли, вариаций для понимания этого слова довольно много. Современное же переносное значение подразумевает под ним обращение с человеком как с вещью. Метафора эта обрела жизнь с легкой руки фокусников, которые при помощи ловкости, без всяких технических приспособлений добивались небывалых чудес, восхищая публику своим умением. На самом деле их волшебство разгадывалось просто: путем перемещения внимания зрителей на сторонние объекты они добивались определенных иллюзий в восприятии. Понимание стереотипов мышления, психологии восприятия позволяло им достигнуть должного эффекта и сорвать бурные аплодисменты.

Итак, главная особенность манипуляции состоит в том, что манипулятор стремится скрыть свои намерения от жертвы. Объект же воздействия должен не только пребывать в неведении относительно видов на себя, но и испытывать уверенность, что свобода выбора была за ним и он сам принял данное решение.

Главная особенность манипуляции состоит в том, что
манипулятор стремится скрыть свои намерения от жертвы.

Любимые нами с детства сказки и те в качестве основных элементов интриги часто используют ложь, хитрости, ловушки: солдат получил от жадной старухи все необходимое для обеда, пообещав сварить кашу из топора, Лиса трижды выманивала из избы Петушка, пока не утащила с собой доверчивую птичку. Лиса, скажете вы, эта рыжая бестия всегда и везде предстает в роли коварной хитрюги, что здесь удивительного. Тогда вспомним сюжет известной сказки об Иване-царевиче и Волке, который выстроен на воровстве и подлоге. Сначала Иван дважды не внял инструкциям Волка, соблазнившись на богатство. Если это была манипуляция с его стороны, то она удалась как нельзя лучше. В третий раз Волк самостоятельно отправился на дело и лично провел операцию по похищению царевны. Любой из нас, поворошив собственную память, вспомнит множество сказочных историй про хитрецов и обманщиков, авторских и народных.

Как не восхититься находчивостью Тома Сойера, блестящая выдумка которого позволила ему, не прикладывая рук, побелить весь забор, да еще приобрести множество ценных для него безделиц. Том с помощью имитации (как фокусник или актер) удовольствия и вдохновенности в работе, которая самому ему представляется рутинной, достиг сразу двух целей. С одной стороны, обеспечил себе удобную позицию, защищающую его от насмешек приятелей: представил крашение забора не как работу, а как творческое увлекательное занятие: «Разве мальчикам каждый день достается белить заборы?» А с другой стороны, возбудил зависть и интерес к работе у друзей, чем добился основной манипулятивной цели — приятелям захотелось делать то, что Тома тяготило. Тонкость, на которой он сыграл, заключается в разном отношении к работе и к игре: «Работа есть то, что мы обязаны делать, — говорит в авторском анализе данного эпизода Марк Твен, — а игра есть то, что мы не обязаны делать». И как только Бен — первая жертва Тома — захотел поработать, Том, чтобы закрепить и развить успех, начал притворно отказывать в просьбе, разжигая его желание. М. Твен объясняет действие данного приема следующим законом, управляющим поступками людей: «Чтобы взрослый или мальчик страстно захотели обладать какой-нибудь вещью, пусть эта вещь достанется им возможно труднее».

Родитель, мягко наставляющий ребенка на путь истинный, учитель, поддерживающий у учеников интерес к получению знаний, или жена, хитростью избавляющая супруга от вредных пристрастий к зеленому змию, — разве эти действия можно считать вредоносными и отрицательными? Конечно, никто не хочет чувствовать себя орудием в чужих руках, и потому жертва манипулирования, совершенного даже во имя благих целей, распознав, откуда дует ветер, имеет полное право на обиду. К сожалению, умение манипулировать другими дает почувствовать вкус власти. Пока мы действуем не осознавая, инстинктивно прогибая ситуацию в удобную для себя сторону, от нашего поведения никакой опасности не исходит. Тем более что сами человеческие взаимоотношения построены на множестве психологических игр. Манипуляция, по сути, — одна из них. Но стоит увлечься и пойти на поводу у гордыни, затребовать для себя весь мир районного масштаба, как уменье превращается в жесткое оружие дальнего поражения.

Человеческие взаимоотношения построены
на множестве психологических игр.

Человек в качестве венца природы — существо довольно спорное. Но свыше его наделили множеством талантов и умений, другое дело, что не каждый способен обнаружить отметину, что скрывается внутри, и отыскать свою дорогу. Что бы вы ни делали, какие бы удары и оплеухи или же высочайшие дары ни обрушивались на вас, помните о своих ближних, о том, что они сделаны из того же теста, что и вы, а в желудке людоеда-времени все превращаются в однородную массу.

Собственно, я неспроста завел разговор об этих взрослых развлечениях, они ведь способны принести реальную пользу на пути достижения собственных целей. Ведь ради получения положительного результата вам придется вступать в контакт с различными людьми, от расположения духа которых и личного отношения к вам зависит успех предприятия. Я хочу вас познакомить с некоторыми речевыми техниками.

Кто предупрежден — тот вооружен. Эти несложные приемы помогут вам не только лучше понимать других, но и увереннее идти к собственным целям. Без слова манипуляция никогда бы не состоялась. Еще Аристотель в «Риторике» говорил, что нет сильнее оружия, чем слово. Ибо оно способно и казнить и миловать, обрекать на мучения и дарить надежду. Приступим же к краткому экскурсу в мир волшебных словесных формул и формулировок.

· Трюизм — очевидное утверждение, общеизвестная, избитая, банальная истина. Если в процессе переговоров говорить оппоненту: «Иногда люди принимают решения под влиянием чувств», «Люди часто чувствуют облегчение после подписания договора»... и т. д., то прямое указание к действию предстает сокрытым под камуфляжем рассуждений. Банальности, навязшие на зубах, действуют успокаивающе, кажутся такими родными и понятными, они заставляют воспринимать речи противника с долей позитива. Попробуйте сами этот прием в кругу семьи или на работе. Трюизмы применяются для того, чтобы вызвать желательную для вас поведенческую реакцию. В качестве формул можно использовать даже всем известные пословицы и поговорки. Допустим, вам надо дать установки на обучение, и здесь пригодятся такие избитые истины, как «Опыт — великий учитель»; «Ученье несет нам свет», или трюизм на забывание — «Люди умеют забывать то, что они знают». Происходит своего рода программирование оппонента прописными истинами, употребленными с умыслом.

· Допущения. Используются для провоцирования необходимой поведенческой реакции. Для этого предложения составляются с помощью оборотов речи, указывающих на время или последовательность действий. Типичные обороты речи: «до того как...», «после того как...», «в течение...», «по мере того как...», «прежде чем...», «когда...», «в то время как...». Например: «Прежде чем вы согласитесь с моим предложением, взгляните на эти схемы», «Прежде чем отказываться, посетите наш семинар», «Не торопитесь отмахиваться от моего предложения, вам ничего не стоит полистать этот каталог», «Подожди отказываться от работы, ты всегда успеешь уволиться».

· Противопоставления. Здесь рассматриваются две поведенческие реакции в противопоставлении, зачастую содержащие ложную информацию. Используются для культивирования убеждения в наличии противоположностей. Например: «Чем сильнее вы стараетесь оказать сопротивление, тем скорее вы поймете, что оно напрасно»; «Чем тяжелее кажется проблема, тем легче оказывается ее решение»; «Чем тяжелее дается вам изучение этого курса, тем легче будет его практическое применение»; «Конечно, вы выкладываете сейчас большие деньги, но уже через год вы забудете об этой проблеме».

· Выбор без выбора. Прилагаю несколько фраз, которые можно использовать в этой технике: «Ты хочешь пойти спать прямо сейчас или после того, как уберешь игрушки?»; «Вы хотели бы войти в транс с открытыми глазами или с закрытыми?»; «Детка, ты сейчас хочешь мыть пол или идти в магазин?»; «Вы сможете применять полученные знания сразу или после небольшой тренировки?». Этот прием активно применяют хорошие продавцы и торговые агенты. «Вы хотите заплатить наличными или чеком?» — спрашивают они, как будто вопрос о покупке уже решен. Да и не только представители торговли облюбовали это оружие. Родные и близкие тоже признали его силу. Ведь используя технику «выбора без выбора», вы предоставляете человеку на выбор несколько возможностей, каждая из которых вас вполне устраивает.

· Право выбора. При применении этого типа внушений вы привлекаете внимание человека к той реакции, которую хотите вызвать при помощи интонации, но предлагаете ему полную свободу выбора. Таким образом, вы оказываетесь в беспроигрышной ситуации, поскольку каждая реакция есть ваш успех. Человек же чувствует облегчение, так как начинает понимать, что не должен реагировать каким-либо определенным образом. Одна тонкость: слегка измененный голос, когда настанет время произносить фразу, которая должна вызывать у собеседника нужную вам реакцию: «Вы можете сделать заказ по телефону, или прямо сейчас, или не делать вовсе». Отличие от предыдущего приема в том, что вы озвучиваете и нежелательный для вас исход переговоров, но говорите о нем пренебрежительным тоном, давая понять оппоненту, что вы в нем вовсе не заинтересованы. Выгорит, не выгорит — какая разница.

· Якорная техника. По праву считается самым мощным инструментом в манипуляции сознанием. Сначала определим понятия. Что такое якорь? У каждого из нас любимая мелодия, песенка, заслышав которую мы непроизвольно вспоминаем детство или какой-либо приятный эпизод из прошлого. Правда, бывает и наоборот, что тоже легко можно при случае применить для устрашения противника. Другой пример — звук детского смеха для многих связан с приятными воспоминаниями, а запах ванильного мороженого вызывает светлую улыбку. У каждого есть заветное местечко на теле, прикосновение к которому особенно приятно, и, может быть, при этом вы вспоминаете свою маму или любимого человека. У каждого из нас есть якоря, и якорей этих существует множество. Они могут быть и зрительные, и слуховые, и кинестетические. Когда они воздействуют на нас, в ответ мы испытываем вполне определенные чувства, причем каждый раз одни и те же. Большинство якорей, которые имеются в наличии, установлены нами самими или другими людьми неосознанно, и поэтому их действие непредсказуемо. Вы сами не знаете, как отреагирует ваше сознание на тот или иной образ. Сознание часто не может объяснить, почему какая-либо песня вызывает грусть или, наоборот, дарит спокойствие и радость.

Пока остановимся на вышеперечисленных инструментах, для начала вполне достаточно, вы получили в пользование несколько замечательных отмычек, с помощью которых вам улыбнется удача на пути к исполнению желаний. Теперь, зная эту технику, у вас появилась возможность отслеживать ее и использовать себе во благо.

Настрой мозги и богатей! 

Главный орган человеческого тела, не​зыблемая основа, на которой держится ду​ша, — это кошелек.

Томас Карлейль

Отдельно хочется поговорить о том, чего жаждут все. Самое распространенное пожелание — это встретить свою любовь, получить много-много денег и никогда не болеть. К любви мы обратимся в следующей главе, а вот о богат​стве стоит поговорить отдельно. Меня лично несколько покоробило, что во многих книгах, посвященных тому, как найти свое место под солнцем и стать счастливым, это са​мое счастье подается исключительно как материальные блага. Я не буду качать головой, грозить пальцем и приводить примеры народной мудрости, что не в деньгах счастье, деньги портят человека и тому подобные пословицы.

Многие тысячелетия назад было придумано то, что до сих пор способно свести с ума даже саму добродетель. Их можно любить или ненавидеть, к ним можно относиться равнодушно, но отказаться от них невозможно. В любом религиозно-философском учении для них есть место: им посвящали целые главы трактатов, призывая к осторожности во имя спасения души.

Они способны пробудить злокозненные страсти, а в тишайшем существе разбередить зверя. Стирая с лица земли целые государства, именно они взращивали в человеческих сердцах цветы зла и недоверия, правили миром и побуждали к действию. Имя им — деньги. Деньги — универсальный эквивалент. Эта черта выражена фразой «деньги не пахнут», принадлежащей римскому императору Веспасиану, обложившему налогами общественные уборные.

Невозможно представить себе нашу жизнь без денег. Шуршащие бумажки сосуществуют бок о бок с нами, даруя радость обладания множеством полезных и бесполезных вещей. Когда в них нет недостатка, мы чувствуем себя легко и свободно, потакая собственным прихотям и предвосхищая желания близких. Когда их еле хватает, чтобы свести концы с концами, становимся раздражительными и желчными, чувствуя свое несовершенство и страдая от дискомфорта.

Кто-то считает их смыслом жизни, кто-то всего лишь необходимостью, но все сходятся в одном — денег много не бывает. Их универсальность в том, что за абстрактными бумажками и металлическими кружочками всегда стоит нечто большее. А именно: представление о богатстве и нищете, успехе и неудаче, свободе и необходимости, самостоятельности и зависимости. Следовательно, они являются составляющими гармонии и счастья, даруя спокойствие и уверенность в себе, а значит, и нет ничего удивительного в том внимании и почтении, с которыми к ним относятся оккультные науки.

Я не ханжа, но стойко уверен, что нельзя деньги возводить в ранг божества и посвящать свою жизнь служению оному. Никто не отменял обыкновенные, проверенные временем моральные ценности, которые не меньше необходимы для счастья, чем благосостояние. Тем более что не стоит всех стричь под одну гребенку. Безусловно, достойная крыша над головой, домашний уют по незыблемому принципу, что мой дом — моя крепость, утоление голода и жажды в любое время, без оглядки на кошелек, обеспечение достойного отдыха, а также возможность делать себе приятные сюрпризы — это требуется каждому, чтобы жить полноценной жизнью. Именно тогда, когда человечество нашло способы обеспечивать себя едой и питьем с запасом, устроило себе жилище, освободив время, которое раньше уходило исключительно на утоление физиологических нужд, оно воспользовалось своим образным мышлением и задумалось об окружающем мире.

Вопрос в том, стоит ли брать для себя больше, чем можешь съесть? Зачем покупать самую дорогую машину, если потом, пока кредит за нее не будет выплачен, вам и вашей семье придется сидеть на хлебе и воде? Зачем отхватывать себе трехэтажный коттедж с десятью комнатами, если вас всего двое? Может, тут идет речь не об исполнении желаний, а о желании кому-то что-то доказать? Вспомните, самые богатые люди на земле никогда не выпячиваются, в быту они скромны и на нервах у публики, демонстрируя свои финансовые силы, не играют. Деньги, конечно, людей не портят, они всего лишь эквивалент стоимости товара, железные кругляши или прямоугольные цветные бумажки. 

Стоит ли брать для себя больше, чем можешь съесть?

И действуют исключительно в рамках современного общества. Если вас забросит на необитаемый остров, миллион евро в чемодане вам больше пригодится для разведения костра, чем для исполнения собственных прихотей. Более того, если кто-то вам, доведенному до отчаяния, предложит обменять этот чемодан на нож и две буханки хлеба, вы, не торгуясь, отдадите деньги. Так что они не всесильны. И купить на них можно не все.

Страшная перспектива: стать вечным поселенцем
на необитаемом острове с миллионом евро в чемодане.

Я бы предпочел эти самые денежные эквиваленты счастья низвести до более человечных норм. Многие мечтают заполучить миллионы, полагая, что тогда у них будет все хорошо. Вполне возможно, что и некоторые из моих читателей не против обзавестись солидным банковским счетом. Для начала неплохо определиться, действительно ли это то, что вы хотите. Навряд ли вы намереваетесь любоваться на толстые пачки денег, скорее всего, они для вас являются заменителем других благ, способных подарить вам уверенность в себе и комфорт. Но не забывайтесь, отсчитайте, сколько вам надо на сладкую жизнь, а что идет как излишек и должно послужить исключительно демонстрации собственного богатства. Друзья мои, обратитесь на мгновение в детство, нас ведь все учили, что хвастаться — плохо, а еще хуже вызывать у кого-то чувство зависти. Неужели некоторые из нас забыли прописные истины?

Согласно вышесказанному, мы пришли к выводу, что придется расплывчатую мечту конкретизировать и разложить на составляющие. Вы ведь не станете отпираться, что собирались на часть вашего обретенного богатства приобрести себе весь комплект благосостояния. Но чтобы ничего не упустить, придется его озвучить, расписать по пунктам. После, просматривая список, останется лишь прийти к выводу, что все сразу не бывает, а действовать лучше поступательно. Заметьте, вы уже присутствуете при частичной материализации вашей мечты, как минимум, вы уже себе реально представляете, что именно хотите. Как здравомыслящий человек, вы осознаете, что миллионы не манна небесная, с неба не падают, а престарелого и одинокого дядюшки-миллионера нет и не было, и вам останется признать, что добиться желаемого можно исключительно путем собственной смекалки, сообразительности и трудолюбия. 

Расплывчатую мечту следует конкретизировать
и разложить на составляющие.

В противном случае вместо чуда вы можете стать жертвой чьего-то злого умысла, как герои истории, которую я здесь приведу. Приключилась она недавно.

Пару лет назад несколько жителей Воронежа получили письма с сообщением о наследстве. Нотариус Иоганн Шустер из города Вены доводил до их сведения следующее: уважаемые господа, мол, простите за беспокойство, но вам тут на голову свалилось наследство от вашего дальнего родственника из Австрии. К письму прилагалось фото шикарного особнячка в самом центре Вены и схема земельного участка в десять гектаров. Зеленый тенистый парк, бассейн с чистой водицей. Красотища, да и только. Упоминался в письме и банковский счет покойного. Небольшой, но впечатляющий. А чтобы вступить во владение хоромами, чтобы снять денежки с личного счета, только и надо — приехать в Австрию и официально вступить в права наследника. Нотариус герр Шустер с радостью был готов помочь со всей процедурой оформления, лишь надо выслать ему чуть-чуть денег. Сумму поистине смехотворную — какие-то сорок семь евро. Их требовалось перевести на счет Министерства внутренних дел Австрии. Счет прилагался прямо к письму.

Вспомните, сколь часто каждый из нас мечтал отыскать одинокого дядюшку Ротшильда, который бы почил, оставив нам все свое наследство. И вот оно — счастье привалило! Вещи собирай, чтобы в далекую Австрию ехать, а потом живи и радуйся.

Да только люди наши не промах. Первые получатели приятной вести решили перепроверить информацию и, как честные граждане, обратились в милицию.

И тут выяснилось, что наследство привалило не одному наследнику, таких везунчиков насчитали около тысячи. Однако подарок судьбы оказался одним и на всех, как и любезный нотариус Иоганн Шустер. То же фото особняка и тот же план земельного участка, одинаковая начальная сумма в сорок семь евро. Более того, герр Шустер дал промашку, он воспользовался явно устаревшей базой данных. Некоторые из адресатов давно сменили место жительства, кто-то из них умер, а кое-где была явная путаница имен и отчеств, которая обычно случается при сборе подписей на выборах.

Один из юристов выяснил, что счет, указанный герром Шустером, никакого отношения к МВД Австрии не имеет. Он же подтвердил, что база данных взята из арсенала профессиональных политических штабистов, которые и раньше успешно продавали ее к выборам, чтоб зря добро не пропадало. Тем не менее некоторые получатели австрийского наследства так крепко поверили в улыбку судьбы, что поколебать их стремление ехать в Вену не смогли ни юристы, ни другие «наследники». Не смогло разубедить их и то, что указанный в письмах сайт Иоганна Шустера обнаружить в Интернете не удалось.

Я вас повеселил немного? Видите, что бывает, когда кто-то продолжает верить в сказки? Конечно, можно еще обратиться к колдунам и волшебникам, которых нынче развелось побольше, чем в фантастическом мире писательских фантазий, но, боюсь, они вам ничем не помогут, потому что не способны даже создать неразменный пятак. Так что, если вы хотите добиться желаемого, надеяться придется исключительно на себя. А еще учтите фактор эгоизма.

Если вы хотите много денег исключительно для себя, то, скорее всего, столкнувшись с трудностями и необходимостью прикладывать усилия, вы остановитесь на полпути или махнете рукой на меркантильность. Но если вы желаете заполучить много денег для того, чтобы обеспечить свою семью, то шансов на воплощение мечты гораздо больше. Потому что чувство ответственности за близких всегда является замечательным стимулом.

Не стоит проявлять алчность, считая любовно свои «дублоны», подобно скупому рыцарю Пушкина, надо уметь делиться. Ведь прежде всего деньги нужны нам не только для приобретения благ цивилизации, удовлетворения своих прихотей, прожиточного минимума, но и для того, чтобы уметь дарить радость родным и близким, помогать нуждающимся и помнить: деньги, как и все в этом мире, — относительны. Сегодня они есть, а завтра обесценились, сегодня вы с ними стоите у руля власти, а завтра думаете, как купить хлеба.

Помимо всего прочего, деньги, подобно лакмусовой бумажке, учат нас понимать людей. В момент соприкосновения с банкнотами человек проявляет истинную личину. И если это слабости — и их заметит недоброжелатель, он может ими и воспользуется, чтобы однажды подставить подножку. Да и народная мудрость учит: хочешь потерять друга, одолжи ему денег. Пожалуй, в свете всего вышесказанного можно прийти к выводу, что деньги, вызывающие бурю страстей и кипучих эмоций, обзавелись некой астральной сущностью, любящей заигрывать с людьми, провоцирующей на конфликты или дарующей милости с барского плеча.

Пусть жажда денег правит миром и властвует над некоторыми недалекими умами, но человеку разумному к ним следует относиться с долей созерцательности и ни в коем случае не растрачивать свою жизнь на соцнакопления. Обращайтесь с ними с уважением и легкостью, признавайте их мистическую силу, и да всегда они будут при вас, в радости и в горе, помогая строить карьеру и наживать благосостояние.

Силой своего желания можно добиться и духовных, и материальных ценностей. Только к добыче благосостояния придется приложить чуть больше усилий. Ведь как бы там ни говорилось, что состояния берутся из воздуха, что зарабатывают только зарплату, а деньги делают, придется разобраться с собственными талантами, чтобы определить, в какой области проще всего заполучить источник дохода. Но я не исключаю, что, выйдя из спячки, осознав свою силу и наличие способности, понаблюдав, как часть ваших мечтаний, пусть для начала и мелких, обретают плоть и кровь, вы почувствуете себя новой личностью и осознаете свои истинные желания.

Чувство ответственности за близких является
замечательным стимулом в материализации желаний.

Вы стоите перед выбором — проявить активность и целеустремленность ради получения конечного результата или оставить все как есть, осознав, что все это эфемерное богатство вовсе не достойно вашего трудового рвения. К тому же здесь действует еще один закон природы. То, что дается нам без всякого труда, никогда не приносит радости, тогда как честно заработанные блага служат долго и праведно. Для наглядности хочу вам напомнить одну восточную мудрость.

Один торговец ежедневно давал своему сыну один аббаси и говорил:

— Возьми, сынок, береги и старайся копить деньги.

Сын выбрасывал эти деньги в воду. Отец узнал об этом, но ничего не сказал. Сын ничем не занимался, не работал, ел и пил в доме отца.

Однажды торговец сказал своим родственникам:

— Если мой сын придет к вам и попросит денег, не давайте.

Затем он позвал сына и обратился к нему со словами:

— Иди сам зарабатывай деньги, принесешь — посмотрю, каковы они, заработанные тобой. 

Сын пошел к родственникам и стал просить денег, но они ему отказали. Тогда он вынужден был наняться на работу чернорабочим. Весь день сын босыми ногами размешивал известь и, получив один аббаси, принес эти деньги отцу. Отец сказал:

— Ну вот, сынок, теперь иди и брось в воду заработанные тобой деньги.

Сын ответил:

— Отец, как же могу я выбросить их? Разве ты не знаешь, какую муку я принял из-за них? Пальцы на моих ногах до сих пор горят от извести. Нет, я не смогу выбросить их, рука моя не поднимется.

Отец ответил:

— Сколько раз я давал тебе по одному аббаси, а ты уносил его и спокойно бросал в воду. Ты думал, эти деньги доставались мне даром, без труда? То-то, сынок, пока не будешь трудиться, цену труду не будешь знать.

Легкие шальные деньги быстро приходят и уходят, мы не чувствуем их ценности. Сынишку моей знакомой, который, как все подростки, постоянно тряс из матери деньги на развлечения или новую технику, на лето пристроили работать на ресторанную кухню по дружбе. В его обязанности входило очищать тарелки от остатков пищи и еще кое-какая несложная работа. За две недели мальчишка сам честно заработал пять тысяч рублей. И он не смог их потратить так, как тратил карманные деньги, достаточно легко ему доставшиеся. Он осознал цену денег. Если на вас свалится манной небесной солидный выигрыш в лотерее, как бы вы ни рассчитывали употребить его продуманно, половина уйдет в песок.

Легкие шальные деньги быстро приходят
и уходят, мы не чувствуем их ценности.

Деньги, как и все остальное, лишь тогда имеют цену, когда вы ее назначаете. Один из главных законов маркетинга гласит, что чашечка кофе будет стоить ровно столько, сколько за нее готовы уплатить. То, что для одного — великое богатство, для другого — пустой звук. Энтомолог готов отдать левую руку, лишь бы совершить великое открытие и отыскать новый вид летающей козявки. А любой из нас, увидев ее на собственной руке, в лучшем случае небрежно стряхнет чудо науки в траву. Вам решать, какую цель вы себе поставите в жизни, она у каждого своя. 

Любовь — магнит, скажи ей «Да!»

Есть несоизмеримость между женской и мужской любовью, несоизмеримость требований и ожиданий. Мужская любовь частична, она не захватывает всего существа. Женская любовь более целостна. Женщина делается одержимой. В этом смертельная опасность женской любви. В женской любви есть магия, но она деспотична. И всегда есть несоответствие с идеальным женским образом.

Николай Бердяев

Надо поговорить о том, чего жаждут все, но иногда так и не могут получить. О том, чего желают порой больше жизни. Темой этой главы станет самый бесценный дар, который только может преподнести нам небо. Поговорим же о любви. Многих мужчин мучает вопрос: что же хочет от них женщина? Однажды я задумался об этом и пришел к неутешительным выводам, которыми решил поделиться с вами.

С давних времен в нашем сознании бытуют стереотипы настоящего мужчины и настоящей женщины. Он — воин-добытчик, герой-защитник, благородный и добрый, готовый не на жизнь, а на смерть стоять за благополучие собственной семьи. Она — нежная и хрупкая, мать и женщина, прекрасная незнакомка и радушная хозяйка. Ей посвящают поэмы, с нее рисуют Мадонну, ее путь усыпают лепестками роз и таскают на руках по лестничным пролетам. Но так бывает лишь на страницах книг или на экране, там живут золушки и принцы, ковбои-мальборо и благородные корсары, там добро побеждает зло и торжествуют хеппи-энды. Там красивые улыбающиеся люди, претерпев по воле режиссера множество лишений, бросаются в объятья друг друга и уходят в даль по залитой солнцем дороге, навстречу безоблачному счастью. Настоящее, здесь и сейчас, оно возвращает с заоблачных высей, где парят радостные амурчики в милых кудряшках, на бренную землю. Тогда кареты превращаются в тыкву, а хрустальные туфельки нещадно натирают ножки, заставляя пускать жалостливую слезу или взращивать ростки спасительного цинизма.

Бесстрашный воин, неутомимый любовник, галантный кавалер и утонченный собеседник — примерно так выглядит идеальный принц среднестатистических девичьих грез. Воспитанные на классике любовных романов, мы даже в век материальных ценностей ждем от избранников романтики с привкусом авантюризма. Но, к сожалению, реальность оказывается далека от романтических фантазий и радужных иллюзий, которыми мы привыкли себя вскармливать ради собственного душевного здоровья. 

Да-да, безжалостное время вносит коррективы, а жизнь не любит прямолинейности, четкое разделение на черное и белое — удел юности. Чем старше мы становимся, тем меньше в нас остается пламенной страсти и необузданных прекрасных порывов души. Тем реже мы по-хорошему сходим с ума и творим сумасбродства, не думая о последствиях, но наслаждаясь мгновением хмельного счастья.

Безжалостное время вносит коррективы в иллюзии,
а жизнь не любит прямолинейности, четкое разделение
на черное и белое — удел юности.

Технический прогресс и современная культура облагородили нас, отдаляя от природных инстинктов и первобытных желаний, облегчая существование, избавляя от бытовых трудностей и оставляя больше времени на раздумья и самопознание. Теперь забота о хлебе насущном не воспринимается буквально, ради прокорма семьи благородный муж не отправляется на охоту, горделиво вооруженный каменным топором или арбалетом, не выходит, потягиваясь, в поле с первыми петухами, не строит наполеоновских замыслов о завоевании соседних земель. Он даже не может вызвать на дуэль обидчика собственной жены, а если даст волю рукам, то неумолимая Фемида осудит его со всей строгостью. Как выжить в таких условиях, сохранив достоинство? Как заставить себя совершать подвиги, когда дома, в четырех стенах малогабаритной собственной крепости, так уютно и спокойно, диван мягок, телевидение работает без перебоев, а на заботливую жену не покушаются ни огнедышащие чудовища, ни уличные бесшабашные хулиганы?

Нынешние рыцари, разнеженные достатком цивилизации, вынуждены глубоко прятать свои инстинкты, подменяя настоящий адреналин суррогатами. Лишь редкие смельчаки осознанно и бесповоротно связывают свою судьбу с опасными профессиями. Большинство жажду крови утоляют у экранов телевизоров, завороженно сопереживая очередному спасителю человечества или истинному коммандос в борьбе с силами инопланетного зла. Они же с азартом наблюдают за полетом мяча на футбольном поле или с упоением смотрят бои без правил, подпрыгивая всякий раз, когда их кумир наносит удачный удар противнику.

Инстинкты завоеваний они подпитывают на работе достижением руководящих постов или наполнением личного счета в банке. Да и боевые кони теперь не в моде, их сменили блестящие быстроходные иномарки. Правда, в часы досуга кто-то не на живот, а на смерть увлекается экстремальными видами спорта или отправляется на охоту в полном боевом обмундировании пострелять по кроликам и куропаткам, но, увы, не всем удалось обзавестись подходящим заменителем адреналина. Есть и потерянные воины, которые предпочли дезертирство, отошли в сторону с поля боя, решив, что их скромными силами и талантами гор не своротить, а человечество спасать — занятие все равно неблагодарное. Вздыхая, эти несчастные отдаются на волю случая и женской твердой руки.

Тысячелетиями мужчины оставляли свои следы в истории, брали штурмом крепости, плели паутины политических интриг, продвигали науку. А женщины, за исключением редких бунтарей духа, безмолвно поддерживали огонь домашнего очага, вели образцовое хозяйство, воспитывали детей. Были, были и среди них — деловая Диана де Пуатье, властительницы — Виктория, Елизавета, Екатерина Великая и иже с ними, которые крепко держали в своих руках бразды правления. Была даже бесстрашная Орлеанская дева, оставившая о себе память на века. Только кто воспринимал их путь как руководство к действию?

Боевые кони теперь не в моде, их сменили
блестящие быстроходные иномарки.

Но наступил XIX век, женщины посмели громко заявить о своих правах и доказать на практике беспочвенность народной пословицы «Курица не птица — женщина не человек». Домострой потерпел полное фиаско и с позором отступил, осложнив жизнь сильной половины человечества. Ведь их с детства приучали, что женщина — существо слабое, обижать девочек не рекомендуется, о них надо заботиться и защищать. Тогда как время показало, что подросшие девочки прекрасно могут сами постоять за себя и в опеке не нуждаются. Женщины отвоевывали свои права и, прикрываясь латами железных леди, так увлеклись, что порою и сами забывали о своей природной слабости и хрупкости. А мужчины постепенно уверились, что дамы прекрасно обходятся без их вмешательства и благодарно расслабились.

Отныне отношения между потомками Адама и Евы свободны, общество более не клеймит позором женское свободомыслие, и те и другие имеют право жить по своим законам, строить карьеру, искать любовь. Женская эмансипация уравняла в правах и тех и других, прекрасная половина человечества отныне способна стоять у руля власти, в ее воле определять собственный жизненный путь, выбирать занятие по душе, а достигнув вершин, купаться в лучах славы и украшать свою главу лавровым венком победителя. Как тут не вспомнить мудрую историю.

Богу явился мужчина и заявил о своей скуке. Бог задумался: «Из чего сделать женщину, если весь материал ушел на мужчину?» Но, не желая отказывать в просьбе мужчине, после крепкого раздумья Бог сотворил женщину, куда затратил несколько ярких лучей солнца, все чарующие краски зари, задумчивую грусть луны, красоту лебедя, игривость котенка, грациозность стрекозы, ласковое тепло меха, притягательную силу магнита и все это слепил вместе. Затем для предупреждения приторности добавил холодное мерцание звезд, непостоянство ветра, слезоточивость облаков, хитрость лисы, назойливость мухи, алчность акулы, ревность тигрицы, мстительность осы, кровожадность пиявки, дурман опиума — и вдул в нее жизнь. В результате появилась настоящая женщина.

Бог подарил эту женщину мужчине, сказав при этом:

— Бери ее такой, какая она получилась, и не пытайся ее переделывать.

Женщины гордо ступили на честно завоеванный путь и уже более ста лет конкурируют с мужчинами. Подобное положение вещей не могло не пошатнуть основы мирозданья. Ведь от стереотипов не скрыться: каждый мужчина в глубине души остается рыцарем и ждет свою прекрасную даму, готовый спасать ее от драконов и тягот бытия. А в каждой женщине по-прежнему жива принцесса, ждущая принца и желающая вверить себя его нежным заботам. Вот только требования и у той и у другой половины человечества возросли, подстегиваемые веяниями XXI века. Сложно, очень сложно в неприступной надменной бизнес-леди разглядеть хрупкую Лауру и воспеть ее бессмертными строками, не менее сложно, чем вверить себя застенчивому и стеснительному господину субтильного вида. Не правда ли?

Женщины гордо ступили на честно завоеванный путь
и уже более ста лет конкурируют с мужчинами.

К тому же занятный парадокс: о женской психологии и комплексах разговоров гораздо больше, чем о проблемах сильной половины человечества. Возможно, дамы привыкли ощущать себя слабым полом и потому не боятся говорить о собственных недостатках и страхах. Ведь, как известно, проблема, раздутая в подсознании до размеров слона, будучи озвученной, потеряет силу и станет тем, кем и была, — маленькой мухой. Но не таковы мы, мужчины. Впитавшие с молоком матери установку на геройство и статус завоевателя, мы, не соответствуя социально-культурным стереотипам, теряем не только ощущение внутренней гармонии, но и самоуважение.

Несоответствие социально-культурным стереотипам
заставляет терять не только ощущение внутренней
гармонии, но и самоуважение.

Книги нашего детства рассказывали сказки о благородных и удачливых мужчинах, фильмы рисовали облик настоящего борца за справедливость, готового воевать со всем мировым злом... А каково мужчинам осознавать недостижимость юношеских идеалов? Ведь низкая самооценка, несостоятельность в карьере и на любовном поприще способны изрядно отравить существование.

Низкая самооценка, несостоятельность в карьере и на любовном поприще способны изрядно отравить существование.

По-прежнему устоявшееся мнение накладывает на мужчину обязательства быть защитником и кормильцем семьи. Пусть современный мужчина с ружьем или луком наперевес не отправляется на охоту, чтобы завалить мамонта или дикого вепря, но он для своего же душевного спокойствия должен зарабатывать на содержание семьи. Сколько браков рушилось лишь из-за того, что на каком-то этапе женщина получала зарплату больше, чем мужчина. Хотя жениться на богатой невесте и по сей день не считается зазорным. Хотя не дай боже жене даже случайно уколоть супруга своим превосходством — боль окажется нестерпимой и взрывоопасной.

Мальчика с младых лет настраивают, что он оплот будущей семьи. Когда взрослый мужчина осознает свое поражение на этом поприще, комплексы неизбежны. Многие небогатые мужчины искренне страдают из-за невозможности преподнести любимой женщине бриллиантовые подвески или отправиться всей семьей в отпуск на Багамские острова. Но еще больше претерпевают от общественного мнения, которому не могут продемонстрировать свою состоятельность.

Если в недавние времена верхом достижений считалось владение квартирой, машиной и дачей, то теперь, когда этот набор стал общедоступным, особое внимание уделяется качеству вышеозначенных благ. А если кто-то, в силу характера, не способен делать деньги и складывать у ног любимой достижения цивилизации? Конечно, есть некий процент счастливых людей, которых такие проблемы совершенно не затрагивают, потому что у них есть любимое дело или собственный воздушный замок, они не требовательны в быту и презрительно относятся к прелестям материального мира. Увы, это редкие счастливцы, осознавшие мудрость бытия, правда, зачастую одинокие и никем не понятые, ведь все мы, как бы ни выражали пренебрежение к презренному металлу, привыкли к современной жизни и не способны добровольно обречь себя на монашеский аскетизм.

К сожалению, большинство, взращенное на стереотипах, но не сумевшее вписаться в жесткие рамки современности, остро осознает свое поражение, даже если не показывает виду и скрывает душевную сумятицу. Мужчины не хотят бороться, искать свое место под солнцем, что-то доказывать, вступать в бой за право обладания женщиной своей мечты или сказочным богатством. Им не хватает куража, они предпочитают бездействие и тяжкие вздохи. А ведь истина, старая как мир, гласит, что не так страшна нечисть, как ее малюют. Но разве может воин признать открыто свои недостатки и обратиться к услугам психолога? А как же достоинство, как смотреть людям в глаза?

И тогда самые слабые духом ищут утешения, заливая горе по старинной национальной привычке, а другие — делают ставку на женщин и утешаются званием покорителя женских сердец. Но кому-то не суждено и этого: он превращается в тихого и застенчивого маленького человека, милого, но безвольного. Правда, некоторые из последних сил еще норовят держать хорошую мину при плохой игре. Изображая стопроцентного мачо, они повышают самооценку за счет ближних. Так находятся способы, временно заменяющие полноценное существование и душевный баланс.

Из всех суррогатов самое опасное — домашняя тирания, когда верный последователь Акакия Акакиевича грозно стучит кулаком по столу и требует щей от запуганной супруги. И каждый раз, столкнувшись с очередной вопиющей несправедливостью и унижением, залечивать свои раны он будет при помощи ни в чем не повинных домочадцев. Сколько любовных лодок разнесло в щепы от соприкосновения с жестоким бытом, не поддается исчислению!

Жене, по мнению некоторых мужей, требуется сразу все, ей нужна стабильность, надежный тыл, материальное благополучие и сексуальное удовлетворение. Хотя, на поверку, женщины больше реалистки, и здравомыслящая супруга никогда не заставит доставать своего избранника с неба луну и звезды. Но отцы семейств, пребывая в собственных понятиях о том, как должно жить на этом свете, становятся на скользкий путь провокаций, вымещая внутренний разлад в семье. Не зря говаривал Бернард Шоу, что брак подобен лавине, которую обрушили на свои головы юноша и девушка, потянувшись за цветком.

У каждого из нас есть слабые места, и именно близкие люди лучше всего знают болевые точки. Однажды мы рискуем осознать, что любимый муж и отец превращается в тирана, планомерно и подсознательно взращивая в родных людях комплексы неполноценности. Мелочные придирки, раздражение, воспаленная мнительность, сварливость или откровенный домострой, вплоть до рукоприкладства, далеко не всегда являются врожденными признаками дурного характера. Зачастую таким образом воин-неудачник пытается взять реванш и хоть немного почувствовать себя в шкуре владыки, пусть в замкнутом пространстве и с минимальным числом подданных. А на поверку этот бедолага, замучивший всех домашних, оказывается нежным и ранимым, как маленький мальчишка, который способен и ершисто огрызаться, и жалобно плакать. Мужчины вообще — большие дети, заботы и понимания они требуют не меньше, чем сами цветы жизни. Во многом от женщины зависит, сможет ли ее избранник найти себя в наш смутный век, если природа не наделила его букетом достоинств и бойцовским характером.

У каждого из нас есть слабые места, и именно
близкие люди лучше всего знают болевые точки.

Человек запрограммирован так, что ему необходимо создать семью, быть любимым, востребованным противоположным полом, сексуально привлекательным. Когда вас становится двое, вы делите поровну жизненные невзгоды, чувствуете тыл и необходимость друг в друге. Любят ведь за светлую улыбку, за доброту, за лучистый взгляд, легкую язвительность, за беспорядок на письменном столе, за... не за что, а вопреки!

Человек запрограммирован так, что ему необходимо создать семью, быть любимым, востребованным противоположным полом, сексуально привлекательным.

Пожалуй, спасти положение возможно, лишь научившись зрить в корень, воспитав в себе умение отыскивать за железной броней живого человека, слабого и сильного, испуганного и неустрашимого, а еще — больше доверять друг другу. Чтобы мужчины вспоминали о женственности своих избранниц не только раз в год, Восьмого марта, а дарили цветы и с поводом и без, а дамы, со своей стороны, не боялись показывать им свою ранимость и слабость, иначе они так никогда и не поймут, что в них нуждаются и будут счастливы, если они возьмут на себя труд стать для любимых ангелами-хранителями, подставляя твердое дружеское плечо, как и положено настоящей надежде и опоре. Однажды Ницше изрек замечательную фразу: «Такими хочу я видеть мужчину и женщину: его — способным к войне, ее — к деторождению, но чтобы оба они могли танцевать — не только ногами, но и головой». Может, в ней и скрывается ответ, как мужчине снова стать воителем, а женщине — прекрасной незнакомкой?

Дарите друг другу любовь, будьте терпеливы, и она расцветет в вашем сердце, превращая в реальность самое сокровенное из желаний.

Будьте терпеливы, дарите друг другу любовь, и она
расцветет в вашем сердце, превращая в реальность
самое сокровенное из желаний. 

Нет формулы, как получить любовь, ее не купить, не получить в наследство. Она приходит сама, надо лишь почувствовать ее приближение, и она вас вознаградит, подарив настоящее счастье.

Когда-то давным-давно на Земле был остров, на котором жили все духовные ценности. Но однажды они заметили, как остров начал уходить под воду. Все ценности сели на свои корабли и уплыли. На острове осталась лишь Любовь. Она ждала до последнего, но, когда ждать уже стало нечего, она тоже захотела уплыть с острова.

Тогда она позвала Богатство и попросилась к нему на корабль, но Богатство ответило: «На моем корабле много драгоценностей и золота, для тебя , здесь нет места». Когда мимо проплывал корабль Грусти, она попросилась к ней, но та ей ответила: «Извини, Любовь, я настолько грустная, что мне надо всегда оставаться в одиночестве». Тогда Любовь увидела корабль Гордости и попросила о помощи ее, но та сказала, что Любовь нарушит гармонию на ее корабле. Рядом проплывала Радость, но та так была занята весельем, что даже не услышала о призывах Любви. Тогда Любовь совсем отчаялась.

Но вдруг она услышала голос где-то позади: «Пойдем, Любовь, я возьму тебя с собой». Любовь обернулась и увидела старца. Он довез ее до суши, и, когда старец уплыл, Любовь спохватилась, ведь она забыла спросить его имя. Тогда она обратилась к Познанию:

— Скажи, Познание, кто спас меня? Кто был этот старец?

Познание посмотрело на Любовь:

— Это было Время. 

— Время? — переспросила Любовь. — Но по​чему оно спасло меня?

Познание еще раз взглянуло на Любовь, потом вдаль, куда уплыл старец:

— Потому что только Время знает, как важна в жизни Любовь.
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Если когда-нибудь, гоняясь за счастьем, вы найдете его, то, подобно старухе, искавшей свои очки, обнаружите, что счастье было все время у вас на носу.

Бернард Шоу

Все мы помним сказку о золотой рыбке и рыбаке, а также о патологической жадности гнусной старухи, которой оказалось невозможно угодить, потому что ей постоянно было всего мало. В результате она понесла заслуженное наказание, оставшись с разбитым корытом. Правда, вы будете удивлены, если я вам докажу, что ее поведение порой не сильно отличается от поведения каждого второго человека.

Вначале некто, получив один вожделенный предмет, испытывает счастье, а потом приходит к выводу, что ему мало. Занявший должность начальника отдела, вряд ли откажется от дальнейшего карьерного роста. А свежеиспеченный обладатель жигулей вскоре начнет замахиваться на мерседес. Все нормальные люди таковы, и речь не идет о пороках, заложенных в основу человеческой природы. Стремиться к совершенству, становиться лучше, преодолевать все новые и новые барьеры и возноситься к вершине успеха — это положительные качества личности. И каждая новая победа будет дарить ощущение радости и счастья. Как человечество ни пыталось побороть кратковременность счастья, у него ничего не вышло. Отражение эти попытки нашли и в религии, и в мифах, даже в обыденной жизни по-прежнему в знаменательные даты и принято желать счастья.

Одна международная организация «World Values Survey» каждые четыре года исследует удовлетворенность жизнью граждан более чем пятидесяти стран мира. В 2003 году в журнале «New Scientist» появились данные последнего опроса, согласно которым самые счастливые люди проживают в Нигерии, за ней следуют Мексика, Венесуэла, Сальвадор и Пуэрто-Рико. Соединенные Штаты находятся в списке счастливцев на почетном 16-м месте, Австралия — на 20-м, Великобритания — на 24-м. Жители России, а также Армении и Румынии замыкают список. В целом граждане Латинской Америки, Западной Европы и Северной Америки чувствуют себя гораздо счастливее тех, кто живет в Восточной Европе и на территории бывшего СССР. Эти данные особенно удивительны, когда, заглянув в последние сводки новостей, обнаруживаешь, что в Нигерии 33% безработных и процветает коррупция. Поистине, счастье в характере!

Опрос отметил, что рост благосостояния не отражается на счастье: за последние десятилетия число довольных жизнью в благополучных промышленных странах так и не возросло, хотя доходы граждан там значительно выросли. Важно отметить, что материальные блага играют существенную роль только тогда, когда недостижимы и минимальны, затем к ним быстро привыкают. Кто из нас сейчас почтет за счастье мобильник или интернет, эти составляющие нашей жизни? Другое дело, если жизнь загонит в безвыходную ситуацию, когда их ценность проявит себя с особой силой. Более того, стремление к материальным благам мешает людям чувствовать себя счастливыми. В обеспеченных странах и уровень образования, и даже крупные выигрыши в лотереях не почитаются за подарок судьбы. Счастье для обеспеченного человека кроется не в благосостоянии, он предпочитает видеть его в моральных ценностях — любви, семье, детях.

Но, кроме того, представления о счастье определяются культурными традициями, менталитетом нации и историей. Идеалы у каждой нации разнятся. Если для жителя США важна высокая самооценка, складывающаяся из личной успешности и степени самореализации, то японцу главное — соответствовать ожиданиям общества и ближайшего окружения. Счастье японца заключено в выполнении обязанностей перед семьей и социальной группой, а следовательно, в уровне самодисциплины и готовности к сотрудничеству. Полагаю, в этом и таится секрет «японского экономического чуда».

Нельзя забывать и об изменении представлений в зависимости от обстоятельств. На войне счастье — это вопросы жизни и смерти. В мирное время для отдыхающих на Багамах — дождливая погода, красоты природы и качество еды в ресторане. Каждый должен сам распознать собственное счастье, понять, что требуется для этого гармоничного состояния души, когда все желания удовлетворены, а жизнь кажется райской сказкой. Главное — не ухватиться за чужую ниточку, ведущую к чужому счастью. Не стоит оглядываться вокруг и ориентироваться на эталоны и стереотипы, ведь каждый из нас индивидуальность и прекрасно знает, что ждет от этой жизни. Сократ говорил о счастье примерно следующее.

Однажды Сократ обратился к людям с вопросом:

— Что самое главное в жизни?

Окружившие его люди стали высказывать свои представления по этому вопросу. Один из них сказал:

— Самое главное в жизни — это здоровье.

Другой сказал:

— Самое главное — это иметь хорошо сложенное тело, быть привлекательным и пользоваться успехом у женщин.

Третий сказал:

— Самое главное — это иметь деньги и положение в обществе.

После того как высказались все, они спросили у Сократа:

— А ты что думаешь об этом?

Сократ сказал:

— Я думаю, что самое главное в жизни — это счастье! Как вы думаете, обязательно ли каждый человек, имеющий здоровье, будет счастлив в жизни?

Слушающие его люди сказали:

— Нет, Сократ, это не обязательно.

— А человек, имеющий хорошо сложенное тело и пользующийся успехом у женщин, обязательно ли будет в жизни счастливым?

— Нет, Сократ! И это не обязательно, — ответили люди. 

— Тогда скажите мне, — продолжал Сократ, — человек, имеющий много денег и положение в обществе, всегда является счастливым?

— Нет, Сократ, — отвечали люди, — скорее, даже наоборот. Такие люди часто бывают одинокими.

— А какой из типов людей, перечисленных здесь, вы посчитаете самым достойным? — продолжал спрашивать Сократ. — Представьте, что вам нужен совет врача. К какому врачу вы обратитесь? К очень богатому, имеющему положение в обществе, хорошо сложенному, имеющему успех у женщин или вы предпочтете врача, который счастлив в этой жизни?

Все присутствующие в один голос заявили, что обратятся за советом к врачу, который счастлив в жизни, потому что признают его наиболее достойным.

— Таким образом, — объявил Сократ, — мы все единодушно признали, что счастье является наивысшим благом и к нему следует стремиться, как к самому важному в этой жизни.

Пришла пора подвести итог, еще раз повторить пройденное и отправиться в погоню за счастьем. Мы сами творим свое настоящее и будущее, творим безбоязненно, пускаясь в эксперименты и получая удовольствие от самого процесса. Проще всего сидеть, как Илья Муромец на печке в ожидании своего тридцать третьего года, и ждать у моря погоды. Но гораздо приятнее идти вперед, потому что дорогу осилит только идущий, а ошибок не делает исключительно тот, кто никогда не ошибается.

Если вы прочли все мои рассуждения, то легко сможете вычленить из них основные законы достижения успеха и исполнения желаний, которые я назвал «12 подсказок напоследок».

· Умение ценить «здесь и сейчас», умение видеть подарки судьбы, замечать ее благодеяния и поблажки.

Если вы не найдете в своем настоящем ни одного белого пятна, то и счастье искать бесполезно, так же как материализовать желания. В таком состоянии духа на вас все равно никто не сможет угодить.

· Испытывать чувство благодарности к миру за все хорошее, что он подарил вам.

Мир наш друг, такой же, как закадычный товарищ по школе, с которым вместе ловили рыбу или лазали по деревьям. Мир тоже нуждается в хорошем отношении и понимании. Разве друзей можно обижать невнимательностью и благодарить за подарки и помощь?

· Не умалять собственных достоинств, ведь то, что для вас само собой разумеющееся, — это зачастую уже то самое волшебство, просто вы никогда не смотрели на подобное с такой стороны.

Если бы вы были таким неумехой, то еще в раннем детстве погибли бы, споткнувшись о порог собственной комнаты или утонув в луже, к чему ложная скромность? Разве не вы окончили школу, а затем техникум или институт, не вы ходите на работу? А ведь могли бы остаться со справкой и под забором. Так что пора произвести переоценку ценностей, а именно — себя.

· Жизнь — игра, а в игре главное участие. Не надо бояться играть, азарт приносит удачу.

Еще Шекспир говорил об этом, это — самая расхожая фраза. В контексте недолговечности человеческой жизни все наши амбиции и стремления вполне резонно оценивать как игру. Разве вы потеряете что-то, сыграв в шахматы, к примеру? В игре успех с легкостью перебегает от противника к противнику.

· Мечты и желания любят четкие формулировки. Четко сформулированный запрос к закону притяжения — уже половина дела.

· Ваши желания не должны нести негатива, иначе за черные мысли вам воздастся сторицей.

· Желания, замешанные на зависти или ненависти, не принесут радости.

· После формулировки желания следует сразу переходить к обдумыванию стратегии по его воплощению.

· Чем больше информации вы получаете в процессе подготовки, тем больше вероятность, что она вам еще пригодится в будущем.

· Никогда не пренебрегайте новыми знаниями, они всегда могут пригодиться в самый неожиданный момент.
· Если не исполнилось желание сразу, значит, его время еще не пришло, возможно, вы попытались перепрыгнуть на несколько ступенек вверх.
· Никогда не забывайте, что именно вы тот самый могущественный волшебник, который способен творить чудеса!

Ричард Бах изрек однажды: «Если тебе когда-нибудь захочется найти такого человека, который сможет одолеть любую, даже самую-тяжелую беду и сделать тебя счастливым, когда этого не может больше никто: ты просто посмотри в зеркало и скажи: “Привет!”» 

Мастер Бахауддин всю свою жизнь был счастливым, улыбка никогда не сходила с его лица. Вся его жизнь была пропитана ароматом праздника! Даже умирая, он весело смеялся. Казалось, будто он наслаждается приходом смерти. Его ученики сидели вокруг, и один спросил:

— Почему вы смеетесь? Всю свою жизнь вы смеялись, и мы все не решались спросить, как вам это удается? И вот сейчас, в последние минуты, вы смеетесь! Что здесь смешного?

Старый Мастер ответил:

— Много лет назад я пришел к моему Мастеру молодым человеком, семнадцатилетним, но уже глубоко страдающим. Мастеру же было семьдесят, а он улыбался и смеялся просто так, без всякой видимой причины. Я спросил его: «Как вам это удается?» И он ответил: «Внутри я свободен в своем выборе. Просто это — мой выбор. Каждое утро, когда я открываю глаза, я спрашиваю себя, что выбрать сегодня — блаженство или страдание? И так случается, что я выбираю блаженство, ведь это так естественно».

(Суфийская притча)

Так значит, рецепт счастья существует, и он прост, как все гениальное: хочешь быть счастливым, будь им!

Артур Станиславович Лейнус
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CaMmble BOSIHYIOLME BONPOCH U PACCKaXYT,
KaK Cneayert XuTb, 4ToObl He Hapywartb Be-
nukux 3akoHos Kocmoca. lpucnywaswucs
K UX MyApbiM COBETaM, Bbl HasCerja cMo-
wete nzbasuth cebs u csomx 6au3Kux oT
pa3pywanowmnx IHepruin, He falowux Bam
[bllaTh NOAHOW rpyablo. Bpema nepemeH nDEBDATUTCA QR Bac B neguon.
AYyX0BHOK 3680n04NMN 1 TpaUBeETannA. A 3Td KHUrd CTaHer AyqwnmM npaga-
AHVKOM B CMAIOWMIA W D3TPAHVUHLIA MWD PAROCTW, TRNNA W TAPMORUW.

KHUTA-NOUTON:

000 «M30ATE/IbCKAS KOMNAHWUSA LKPbIN0B”»

198207, CankT-Netepbypr, SleHuHckui npocnexT, A. 115, a/a 62
ten. +7(921) 634-62-33, +7 (905) 272-64-02,
www.krylovclub.ru; e-mail: zakaz@krylovclub.ru

www.vkrylov.ru
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Cruxua-nexKapb
Oroxb, Bopa, Bo3gyx, 3emnsa

3ddeKTuBHbIE peuenTbl 0340pOBAEHUA

Yenosek — auTa npupogbl. N no3tomy yetbipe
OCHOBHbIE CTUXUU, Nexauue B OCHOBE MaTepu-
anLHOro MMpa, — 3eMNs, BOAA, BO3AYX, OTOHb —
NpeAcTaBneHsl B €ro OpraHu3me B ONpefeneH-
HOM cooTHoweHuu. Koraa npoucxoaut Hapyuwe-
HWE PaBHOBECUA CTUXMIAHBIX Hayan, BO3HUKAIOT
6one3Hu. A pa3s Tak, T0 1 U36aBUTLCA OT HUX Mbl
CMOXEM C MOMOWbIO UENUTENbHBIX CUA CTUXUHA.
B apceHane Takoi Tepanuu — nNnaMmsa CBevu, Ko-
CTPa, YrAW, NUHA, NECOK, MUHEpansl, poca, Abli-
XaTenbHble METOAWKU — CPeacTBa, AOCTYNHblE
Ka)XAOMY U3 Hac. ABTOP KHUMW, NOTOMCTBEHHbIN
3Haxapb, Ha cobcTBeHHOM onbiTe ybeauncs B ux
BbHICOKOM uenebHom so3genctsuu. C nomouwblo
peuenToB, U3N0XKEHHbIX B KHUTe, Bbl pacnpoujae-
TEeCb CO MHOrMMU XPOHUYECKUMU 3a60neBaHNAMMU, NOYYBCTBYETE NPUNUB CUN,
BOOAYWEBNEHUE, NOALEM U HANONHEHWUE CBETNBIMU YUCTLIMU IHEPTUAMM!

DOOFKTHBHBIE
PRIENTH OJIOPORJEHIIA!

Yutante B cepum
«Mcuensowme npakTUKU. YHUKANbHLIA pe3ynbrar»:

EBrenuns Nonomapesa.
¥usoe Bewecrtso KypuHoro flilya —
anbTepHaTUBa CTBONOBbLIM KNETKaM

Amutpui Unbuu. CTtuxua-nekapso.
OroHb, Bopa, Bo3ayx 3emna. Ip¢ekTusHble peuenTbl 0340pOBNEHUA

KHUTA-NOYTOM:

000 «U3[ATENLCKAA KOMMAHUA ,KPbI10B“»

198207, Cankr-Netepbypr, JleHnHckun npocnekT, a. 115, a/s 62
Ten. +7(921) 634-62-33, +7 (905) 272-64-02,
www.krylovclub.ru; e-mail: zakaz@krylovclub.ru

www.vkrylov.ru




[image: image6.jpg]EszeHnus loxnomapesa
Husoe Beuwecrso KypuHoro Aiuya

AnbTepHaTMBa CTBONOBLIM KeTKam!

Neyur paK U oMona>xuBaert

Knura pacckasbiBaer 06 yHMKanbHOM MeTofe —

Tepanuu Xusbim Bewectsom Kypunoro fiiya. JKuBOE

BEImECTBO
Kypunoro

CeropHsa, Koraa nepepoBbie MEAULUHCKUE Tex-
HONOTUW SBHO HE NO KapMaHy OObLIYHOMY rpax-
AAHUHY, 3TOT cnocob neyeHUs MOXKET CO3AaTh
HaCTOAWYI0 anbTepPHATUBY AAXE HalyMEeBWUM
CTBONOBbLIM KneTkam. bnarogaps emy MOXHO
136aBuUTbCS OT HPOHXMANbHOW acTMbl, TpOGUYe-
CKUX n3B roneHu, Tpombodnebuta, cnoHoBOCTH,
A3Bbl XKENyAKA U ABEHAQUATUNEPCTHON KUWKMU,
3N0KAYECTBEHHbIX ONYXONEW U MHOMUX APYrux
CNOXHbIX 3abonesanuit. loMUMOo 3TOro K NKOAAM
BO3BpAaWAETCA YTPAaYeHHAn 3HEprus, Kpacora,
MON0AOCTb. Ha CTpaHuLax KHUru — CBUAETENb-
CTBa Bpayei W NauMeHTOB, NOATBEpPXAAKWMe
BbICOKYIO 3 PeKTUBHOCTb JAHHOTO MeTOoAA.

ASLTEPHATIRA
RAETKAM!

A Ha 4yTO ewe cnocobHo ANLO? KHKUra 4ONONHEHA MHOMOYUCNEHHBIMU pelen-
TaMU HApOAHON MeAULMHbI, KOTOPbIE HABEPHAKA OKaXyTCA NONE3HbIMU BaM
U BaWUM 6AU3KUM.

Yutante B cepumn
«Mcuensowme npakTUKN. YHUKANbHbIA pe3ynbTaTy»:

Esrevus MNoHomapesa.
¥usoe Bewecrso Kypuroro finya —
aNnbTepHATUBA CTBONOBbLIM KNETKaM

OAmutpuit UnbuH. Ctuxusa-nekaps.
Oronb, Bopa, Bo3pyx 3emna. IddeKTuBHbIe peuenTbl 0340POBAEHUA

KHUTA-MOYTON:

000 «M3QATENBCKAA KOMNAHUA ,KPbIJIOB“»

198207, Cankr-Metepbypr, JleHuHCKuit npocnekT, a. 115, a/s 62
Ten. +7(921) 634-62-33, +7 (905) 272-64-02,
www.krylovclub.ru; e-mail: zakaz@krylovclub.ru

www.vkrylov.ru
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¥ AOM 1 FIO 9
TAMHBIE
AbI 1

AxHacmacus CEMEHOBA
becTtcennepbl B HOBOM UCNonHeHUM!

C NOMOWBIO 3TUX YHUKANBHBIX KHUM, HANUCAHHBIX W3BECTHBIM CNEYUANUCTOM NO NO3MU-
TUBHOMY M3MEHEHUIO OKPYXKalowero npoctpancrsa Anactacueit CEMEHOBOW suw cmo-
were:

* yCMUPUTL NOTOKM HEraTUBHOW IHEPTUM;

* CKOHUEHTPUPOBATL CUABI YAAYW M 300POBLA BOKPYr AOMA U BHYTPU HEro;

* npusneyb niobumoro, Ao6uTLCA ycnexa Ha pabore, CAenath AOM VIOTHLIM W FapMo-
HUYHBIM!

Yurtaute kHuru-6ectcennepol Anactacum CEMEHOBOW:
«Baunupu» U «QOHOpbLI» BaWEro goma. YHUKanbHbIe 3aKOHB COXPAHEHUA 3Hepruu
[lom u ero TaiHbie cunbl. Kak npupyuuts IHepruo 60rarcTsa, yaayu u 340posba

[lbixaHue Hawero goma.
Maruyeckue apomarel Ans rapMoHuu u Gnarononyuus

KHura 300posba Ana BCei CeMbu

HapogHbiit ne4ebHUK. YHUKANbHAA KONNEKUUA CaMbiX NyYWwMuX U IPGEKTUBHbIX
HapOAHbIX peuenTos
JlyHHbIR KaneHpapb B NOBCEAHEBHOM XU3HU. OT MEYTH K PeanbHoCTH 33 OAUH rof
NonHas cuctema aH-wyi. Cambie TOYHBIE PEKOMEHAAUNM NO CO3AAHUIO
rapMOHWYHOrO AOMa

MonHoe ouuwenune. Ncuenenune Tena, AywH, KU3Hu

KHUTA-NOYTON:

000 «U3QATENbCKAR KOMNAHUA ,KPbINOB“»

198207, Caukr-Netepbypr, leuuHncknit npocnekt, . 115, a/a 62
Ten. +7(921) 634-62-33, +7 (905) 272-64-02,
www.krylovclub.ru; e-mail: zakaz@krylovclub.ru

www.vkrylov.ru
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[image: image9.jpg]YTO 4eAOBEKY HYKHO AASI CYACTHSI?

3A0pOBbe, MaTepHUAABHBIN AOCTATOK,

# yCIiex B A€AaX, AF0OOBb M YBasKEHUE

| OKPY>KAIOIMX, a ellje, YTOObI movarje

COBIBAAVCH €T0 3aBeTHbBIE JKEAAHWUSI.

MHOorAa KaskeTcst, 4YTO MMEIOLIUeCs

BO3MO>KHOCTM CAMIIIKOM MaABI, YTOOBI AOCTHYb

% 3aAYMaHHOTO. A TaKk AM 9TO Ha CAMOM AeAe?

/ Baiu CKpbITHIN IOTEHLIMAA HAYHET paborarb
Ha BaC, CTOUT BaM AMIIIb BCEPhE3 3aX0TETh

p IMOAYYHUTH YTO-AMO0. MarHeTnyeckas cuaa
' IPUTSDKEHUS JKEAAEMOTO 3aA0KEHA

b B Bac camux. He sepure?

" Ilcuxoaror Apryp AetHyC MOMOSKET BaM

5 ¥
B eraTth obraprareaem KAKOYA, ¢ momo1sro
. KOTOPOTO BbI A€TKO PaCIIaxXHETE ABEPH,

BEAYILYIO K CYaCTAMBOM
M TAPMOHUYHOM
SKU3HN.

Myt AC. KITIOY OT MAYHOTO -
pas

9785422 76

6000

Llena: 180 py6.

«KPbIAOB» |
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