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Внимание. Осторожно!

Эта книга уничтожает зло и вам может стать так
здорово и так удивительно и так спокойно жить, что это
точно не понравится некоторым типам злобных
паразитов общества, всем жалобщикам и членам секты
ярых негативистов.

Если вы не готовы так рискнуть ради себя, не готовы
пойти на беспроигрышный вариант прекрасного
самочувствия и психического здоровья, то даже не
продолжайте читать и живите, как котлета, и дальше,
жарясь на чужой сковородке и являясь кому-то едой.

А тем, кто готов летать - добро пожаловать в Жизнь.

https://bnom.ru
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Глава 1
Вместо вступления

Кто же вы такой, что происходит, зачем вы здесь и что
же делать?

Искали ли вы ответы, что вы есть на самом деле?

Почему вы - это вы, а другие какие-то недоделанные?

Почему не происходит так, как вы хотите?

Вы чувствовали, что есть где-то какое-то невидимое
препятствие? Может есть обман и нечто неуловимое и
однозначно проклятое?

Может быть какой то заговор? Как будто существуют
внешние манипуляции вами?

Сегодня вы найдёте ответы и на эти вопросы. Вам
попросту их искать больше не нужно.

Заодно вы врежетесь всем своим лицом прямо в дверь
выхода из той самой злополучной матрицы, где
заговоры и агенты.

Вы также получите и ответы на такие темы: почему злят
люди, почему люди тупые, почему вы сами иногда
совершаете странные поступки и никогда не
признаетесь в этом; что делать со стрессом и как это
исправить и почему всё это происходит именно с вами?
Что это всё такое?

Бардак в голове уляжется, остановится в своём беге по
кругу и вы поймёте сразу и много.
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Перед вами книга по вскрытию вечных секретов, с
ответами на нерешенные ранее вопросы.

Давайте хором перестать выживать, перестать маяться
дурью, перестать прозябать в мире сломанных
марионеток, и давайте выйдем оттуда, где нет счастья и
будущее выглядит очень мрачным.

Эта книга не для тех, кто предпочитает быть отбитым на
голову и прожаренным до корочки, отслуживая любому
психопату безвольным рабом. Эта книга - для вас.
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Глава 2
Что есть человек

На сегодняшний день общество в целом, какое вы
знаете и видите каждый день, как и отдельно взятый
человек, является ни больше, ни меньше, а
аборигеном.

На дворе идёт не просто каменный век, а век диких
животных без вожака в голове, но зато с телефоном
(аля - палкой) в руке. Человека, каким вы его знаете в
своих самых светлых мыслях, нет и ещё не было. Он не
родился. Но должен был родиться. Однако сегодня есть
у нас прямоходящая и весьма глупая животинка, эдакая
лысая обезьянка, которая настроила себе воздушных
замков из тумана и думает, что она и есть Бог
всемогущий.

Это примитивное существо вы называете человеком.

И не надо строить самовозвышающих иллюзий, что
сейчас на дворе золотая эпоха и что человек разумен
уже только потому, что может читать свои собственные
каракули. Нет, даже приближённо - нет. И это доказано.

И забегая вперёд скажу, что вы понятия не имеете, на
что способно развитие на самом деле, но при этом вы
его тускло себе представляли в своих мечтах и в
попытках изменить мир вокруг себя. Но тот самый
светлый мир будущего, который вы, как и я, хотели бы
видеть, оказывается, не существует. Его не создали.

А истории коммунизма, затем демократии, показывают,
что текущее состояние общества есть не более чем
испуганно-агрессивные и определено туповатенькие
животные, загнавшие сами себя в ад собственной
глупости, отрезавшие себе всё, что могли. Включая и

https://bnom.ru


Та самая важная книга

https://bnom.ru
Роберт Прайм 2018

8

будущее. Ведь будущее у обезьяны только одно. Либо в
рабы, либо в рай.

Вселенная конечна, чего не скажешь о человеческой
глупости - кто-то из великих говорил такие слова.

Не зря он так говорил. Потому что прав был.

Но никто не осмеливался это признать, потому что
тщеславие - это порок примитивных существ.

Но как бы то ни было, а сама природа успела дать этим
«псевдолюдям» такую штуку, как осознание. И одну
очень полезную новую часть мозга, которой вы едва
умеете пользоваться. Но об этом чуть позже.

А сейчас вернёмся к тому, что вся глупость, идиотизм и
прочие неадекватные поступки людей - это вовсе не
просто так. Это не случайно. Но это и не агенты
матрицы, которые злобно имплантировали в вас что-то
очень плохое и теперь хотят вас всех поработить. Увы, и
ах, нет.

Люди сами себе и агенты и жертвы матрицы. И живут
люди на 98% в мире собственных внутричерепных
иллюзий или вообще не живут, а бродят, как
зеленоглазые зомби. И только боль им изредка
напоминает о том, что рядом есть реальный мир.

Что же тут не так?

Тут не так то, что ту самую часть мозга, дарованную
природой, люди используют для совершенно дурацких
вещей - они порабощают себя ею сами. Они живут в
ней, убегают от неё, ожидания строят в ней, а затем
порют себя ею, как розгами. И рано или поздно
реальный мир приходит и разрушает это зловоние и
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разбивает предрассудки. Но люди этого не понимают
уже пару тысячелетий. И вот и я пришёл с этой книгой и
бью ею по чьей-то голове. Поймёт ли эта голова мои
слова? Как вы думаете? Верите в себя? А?

Ну так вот. Всё это веселье с дурью человеческого
поведения, ошибок, тысяч стереотипов, с миллионами
негативных убеждений и с тысячами вредных стратегий,
происходит по одной и очень простой причине.

И причина эта - вы очень много думаете. О себе тоже
много думаете. Причём плохо думаете.

Да и это было бы ерундой, если не новая ужасная
новость дня.

И эта новость снесёт вам всё, словно цунами, разрушит
ваши шаткие представления о себе, ведь вам только
что стало известно, что: что человек, это на самом деле
простая программа!

Да, да. Человек - это программа, которая ходит в
кожаном переплёте. И вот ходят эдакие
постапокалипсические и мрачные мясные тела, без
души и духа, и мнят о себе невесть что. И о мире они
знают всё. И даже о Боге. Умные потому что. Но по
факту, всё, что они есть на самом деле - они есть
простая программа! Программа, которую однажды
переклинило, затем замкнуло, а потом развернуло
против самой себя и где-то тут программа избила сама
себя, а потом свернула с пути истинного. И поверила,
что она - мясо.

А если эти слова вы не поняли, то я сурово врежу
правду матку, люди - это нечто не существующее. Люди
- это иллюзия! И немедленно же смягчу свои слова,
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потому ваше тело - это ваш аватар, но с управляющей
программой внутри, т.е. с ВАМИ ВНУТРИ.

Я ещё разок это скажу без вашего позволения.

Всё, чем является известный вам «человек», это не
более чем костный скелет с мышцами и с салом,
который приспособлен для поедания себе подобных и
для убегания от них же. А внутри этого ведра с кровью
сидит нечто, считающее себя существующим. И вот
оно-то и есть иллюзия. И оно - как раз и есть ВЫ.

Кстати, у этого чудо-механизма есть имя (кличка). Дана
для удобства. Но вы - не кличка, так? Тогда почему вы
считаете себя телом?

Ведь именно в вашем теле, в вашей голове, есть одна
здоровенная программа, которая живёт там и
управляет тем, чем может управлять.

Вот глазами кто управляет? Вы? Это ВЫ управляете
глазами тела, а не тело управляет глазами, так? Таким
образом мы видим, что человек, которым вы себя
считаете, не существует.

Но есть живые программы в телах и всё что мы видим
далее - это их порождения. Их мысли, действия,
решения и тому подобное. Но отходы тела - это не ваше,
ведь это тело и есть.

Уже разрывается что-то в вашей голове? Ничего
страшного, нежные вы мои. Сейчас оно расставится по
своим места и вам станет легче. И понятней. И
осознания добавится.

Кстати, а вот и первый бонус. Если вас не существует, то
и смерти быть не может! Что скажете?
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Глава 3
Как вы стали человеком

Итак, что мы имеем?

1. Голую макаку. Это сенсорный чехол для телефона
для программы. Это футляр. Футляр программы. И это
же есть носитель программы. Это её источник питания
и, иногда, источник удовольствий. Поняли? Т.е. ваше
тело - это ваш инструмент.

2. Имеем Программу. Она живёт в голове у
макаки-футляра. Мы её скоро найдём.

Продолжаем.

Почему программа живёт в голове у своей мясной
оболочки?

Потому что там есть важная нямка. И это - мозг! Нет, вы
не поедатель мозгов. Но вам нужен мозг! Не чтобы его
съесть. А мозг для нашей программы нужен потому, что
это её место жительства и есть. Это её самый
настоящий процессор. Потому что программа без
процессора - это неспособное ни на что пустое место.

А раз программе нужны мозги макаки, то она
попадает в свою первую передрягу - теперь программа
зависит от своего тела. И именно так они и соединились,
кстати.

Программа без мозга не может существовать в
реальном мире. Её в реальном мире быть не может.
Программа может продемонстрировать себя только в
мозге. Но без них - уходит в мир иной.

И что же мы снова получаем?
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1. Довольно глупое само по себе оборудование (тело)
2. Программу-управление (а она в мозге тела).

И теперь эта парочка «свет да любовь» к друг другу на
веки. Но бывает и с ненавистью.

Но! Когда программа появляется в мозге, она не
учитывает одного очень важного обстоятельства, что
она рождается в мире прямоходящих оболочек! В
мире заведённых игрушек. Программа совершает
ошибку отождествления с телом не учитывая, что она
находится не в своём родном мире, что она не в мире
из программ. Что она в мире животных.

И с этого мгновения программа будет сбоить. Это
первый её косяк. Программа начинает считать, что и
она теперь более не программа. Она - человек!

И так как эта Программа по факту является лентяйкой и
разгильдяйкой, то она и знать не хочет, что люди на
самом деле - это программы. Что люди - это не их
аватары. А их аватары - это не люди. А люди - это есть
программы в аватарах!

И вот тут ей становится первый раз больно. Потому что
программа стала человеком. И теперь она испытывает
боль. Ужас. Страх. И испытывает всё, что может
испытывать тело. И приятное тоже. Секс тоже. Но и
глупости тела теперь стали её роковыми ошибками.

Понятно, как произошло слияние?

Ради справедливости надо сказать, что у многих
«людей» программы в головах не случайно, давненько
и основательно отъехали с катушек. Ведь быть по факту
лишь иллюзией, но считать себя человеком - это
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реально грозное заявление. Это реально сильно. Не
каждая программа выдержит столь суровое испытание
стать (или, по крайней мере, хотя бы выглядеть)
реальной.

И вот, добро пожаловать в реальный мир. Называй себя
человеком смело! Смелым у нас везде почёт! И бита в
зубы - тоже! Почувствуй, что живёшь!

И тем временем волшебство слияния успешно
завершено. И никакой спермы. Сперма - это снадобье
для удовольствия тел и для разрешённого способа
клепать по ночам хоть сотни новых кукол.
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Глава 4

Что имеем на данный момент? Мы имеем ядрёный
коктейль.

1. Тело.
2. В теле находятся так необходимые нам мозги.
3. А программы-люди живут в мозгах. И без них не
могут жить.

Между строк, это сосуд, в котором кто только не живёт.
И клетки. И программы. И бактерии тоже. И иллюзии. И
вы. И каждый такой биоэлемент тянет в свою сторону.
И каждый старается хорошо. В общем, тут и появляются
внутренние конфликты.

Ну так вот, стоит заметить, что никто не согласился на
мозги курицы, например. Или на микро-чип опарышей.
Потому что мозги «хомо-почти-сапиенса» больше, они
просторней. И они способней. Много возможностей.

А еще у безволосого животного, есть ручки-ножки, т.е.
манипуляторы. И теперь программа может пощупать
себя за свои самые интимные места и может ущипнуть
другую программу за то же самое место.

Т.е. Мозги для программы - это компьютер. И
программе нужно компьютер побольше и побыстрее, и
если вы та самая программа, то вам нужна хорошая и
вместительная голова, верно?

А мозги лежат в теле. Не в вас. Это вы - в них.

А тело, это не только агрегат, но и сенсорный датчик. А
вы не знали? Да, ваше тело сплошняком является
сенсорным датчиком. Остатки шерсти шевелятся,
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температуру вы чувствуете, давление атмосферы
ощущаете. И так далее.

И вот ещё! У тела есть и эмоции! Есть химия. И прочие
славные вещицы, которые программам, таким же как и
вы, стали нравиться.

Например, программа в теле может плакать! Ух ты, как
это мило. И может бояться. Невероятное ощущение,
правда?

Но кое-что, на этом весёлом шоу, всё-таки было
упущено. И упущено весьма серьёзно.

А именно то было упущено, что программа не
контролирует в полной мере некоторые части мозга
тела. Вот такая проблема случилась, потому что
программа не стала изучать тело, а просто слилась с
ним в азарте поиска ощущений.

И теперь программа не может управлять целыми, как
мы узнали, и учёные доказали, двумя отделами
(слоями) мозга. Двумя из трёх!

И мы получаем, например, следующее: запускает
«человек-программа» себе на потеху сильный страх,
веселится.... Но тот самый раздел мозга, который,
кстати, именно в теле находится, вдруг перехватывает
управление и решает убежать в лес, подальше от злых
вещей. И вы такие в шоке. Опа! Зачем убегало тело?
Типа спасалось, да? Что за дела? Что за бред?

Ну, разве это не так?

Т.е. налицо факт: есть потеря контроля над чем-то
таким важным, что оно само управляет телом, даже
когда не надо.
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И так как контроль отсутствует, то это порождает
разного рода «эмоциональную деградацию»,
«закольцованные проблемы», «автоматические
реакции», «мыслевирусы» и прочие странности.
Рождает ту самую глупость, бестолковость и идиотизм,
которые и есть в поведении оболочек-людей.

Так что же это такое?

Об этом мы скоро и поговорим. Потому что лично мне,
как и вам, всегда хотелось взглянуть на мир
по-настоящему чисто. Как программа. Без заслонок
перед глазами. И не как испуганный заяц, которого
нечто неизвестное загнало в глубокое пике, да ещё и по
всем параметрам.

Я всегда хотел узнать, а затем сказать: какое же
чудесное место - этот мир!

Т.е. неплохо было использовать тело на благо себе, а не
против себя. Улавливаете посыл? Т.е. надо как-то брать
контроль над этими автоматизмами тела, да? Как-то
так.

И давайте посмотрим, могут ли сегодня «люди»
контролировать своё тело на 100%?
Ответ - нет. Большинство живёт под внезапными
порывами эмоций, некоторые в стремлениях
«спрятаться в норе» от ужаса жизни, а затем им нужно
«нажраться» и т.д. Т.е., что делают эти «аватары»? Они
убегают! Мчатся куда-то огалдело и ото всего на свете.

Но не о них сейчас речь, а о вас. Вы же хотите чисто
посмотреть на мир? Глазами себя истинного и
настоящего?
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Как вам такой расклад? Увидеть мир и людей такими,
какие они есть на самом деле. И не по книжкам,
фильмам и фантазиям. А настоящими, а?

Вот взять и высунуться из мяса и сказать самому себе
«Привет, я рад(а), что я живу здесь. Здесь и правда
здорово. И правда стоит жить здесь. И наслаждаться.»

Хотя бы на миг, пока вы читаете эту книгу. Попробуйте.
Взлетайте со мной.

Сжечь эту книгу успеете. Но потом. А сейчас нам пора
идти дальше.

А что насчёт осознания себя, кстати? Ещё не
произошло?

Тогда скажите себе вот эти слова: «Какое же счастье
выпало мне - родиться именно мной!»

Ну как?
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Глава 5

Теперь вы уже должны знать и понимать, что
находитесь вы в нейропроцессоре, нейропроцессор в
голове, а голова стоит на плечах у тела. Процессором
же пользуется некая большая и изначально гибкая
программа. В этой самой программе также живёт,
порой очень глупое, «Я». Это «Я» иногда машет
паспортом и доказывает миру, что оно есть и что оно -
хорошее.

Т.е. мы пошли как-то наперекосяк и уже нашли то
самое эго, которое прячется под именем «Я».

А теперь найдём вас.

Начнём с того, что вы и есть та самая Большая
Программа, которая живёт в голове у тела.

Но что это за Большая Программа? Откуда она пришла?

Можно много дискутировать на тему души, духа и
разного рода чудес, но пока остановимся просто на том,
что вы свалились с Луны прямо в голову маленькому
тельцу и стали в его мозгах прорастать, как пшеница
прорастает на удобренном поле. Т.е. вы -
программа-захватчик. Вы эдакая очень продвинутая
операционная система из других реальностей, которая
захватывает маленьких детей на “Земле 3D” и
становится ими, чтобы слегка потом потупить и
повеселиться на планете Земля, ок?

И вот, шло время. Вами захваченное маленькое тело
обезьянки агукало, спотыкалось, писалось и какалось, и
потом училось в школах. Так?
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А всё что происходило в процессе роста тела, вы, и
именно Вы, в себя запихивали. Т.е. - вы, эдакий
внеземной разум, который начал учиться жить, но
учиться жить в шкуре животного.

И вот, время дошло до сегодняшнего дня. И вы, вроде
как, жить в мясе уже научились.

Но не научились жить.

И скажу я вам, что никто никогда на земле жизни не
учил. Попытки были, но не ахти какие. Ведь это планета
обезьян. Здесь, как бы, следует быть животным. Разве
не так? А если посмотреть внимательно на других? Они
что, вылитые боги что ли? Нет. Часто они выглядят
полудохлыми, раздавленные вечной беготней за
деньгами.

Так вот. Стоит знать, что изначально чудесная
Операционная Система Богов не может быть животным.
Не получится. Но решено быть мясцом и почувствовать
все его чувства, а значит надо научиться им быть. И вот
вы это уже умеете. Быть животным.

Это нечто вроде игры: а сможет ли всемогущий бог
стать животным и выполнить, таким образом,
невозможное для бога?

Вот и выросло сиё чудо, запуталось во внутривидовых
разборках ради еды, ради секса, ради территории и в
прочих животных прелестях. Но, что вышло - то вышло.
Как бы ладно. Пора начать жить, коли изначально вы
не мясо, да?

Кстати, вас уже не удивляет, почему у большинства
жизнь, как у скота? А некоторые «люди» и есть скот?
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И именно отсюда прорастают ноги всех ошибок в жизни.
Быть животным и не знать, что вы - программа. Это
опасно!

Мало кто осознавал то, что вы лишь программа. А тело -
это не вы. Хотя вы вместе и без друга уже жить не
сможете на Земле.

Но вы есть Операционная Система, аля «Большая
Программа». Вы - Оператор. Наблюдатель. Игрок.
Который при этом и есть - Никто. Ведь не случайно вы
Бога никогда не видели, потому что в теле бог был бы
животным.

Дошло?

Глава 6

Но чего же вы такого не учли? Что не можете
контролировать, как Большая Операционная Система?

А вы не учли, что тело ваше имеет мозги, как кольца
деревьев, слоями.

И некоторые слои достались вашему телу со времён
крупных ящериц, которых вы видели только в кино.

И, конечно, у тела есть часть мозга от животного.
Потому что ваше тело и есть животное. И никак иначе.
Это доказано.

Но вам, как Большой Умной Программе, нужно было
нечто особенное. Вам нужно то, что есть только у этих
безволосых тел. И несомненно - это новая часть мозга.
Называется неокортекс. То, где вы сидите. Ведь иначе
вас просто некуда запихать.
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И «человек» - это единственный вид обезьяны, который
имеет этот раздел мозга. Ни одно другое животное его
не имеет.

Большая Программа может появиться, затем жить и
творить свою ерунду будучи только в неокортексе. И
никак иначе. Выбор стал ясен. Курица нам не подходит.
«Голый человек» - да.

И, конечно же, поняв, что вам нужны «маааазги»
человека, вы схватываете мелкого ребёнка и Большая
Программа тут же начинает свой «жизненный» путь в
пупсике-тельце.

Вот вам и душа.

А две других части мозга были попросту пропущены.
Проигнорированы. Они, мол, автоматическое
движение телом. Мол, пусть будет. Мол, зачем на него
обращать внимание! Мы же не знаем как устроены
карусели, когда катаемся на них!

А вот и зря. И теперь эти две части мозга макаки
вращают вами, как хотят. И вы получаете весь спектр
таких развлечений, как «управление с помощью
эмоций», шантаж, манипуляции едой, инстинкты в духе
«Убегай от всех!!» или «Бей их, злодеев!» и ещё
миллиарды похожих деяний против вас. И влияния эти
идут исключительно на эти две старые части мозга.
Потому что неокортекс-то не даст им помыкать. Ведь
вы именно там. Вы не впустите в себя манипуляции.

Вот вам и засада. И она в том, что неокортекс не
управляет своими эмоциями! Не управляет своим
древним мозгом. Потому что не понял, не научился. Не
знал. Упустил!
Ошибка!
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И именно поэтому Большая Программа у людей
начинает важно всем рассказывать, какая она
эмоциональная и плаксивая эмоциональная дура или,
например, что кто-то - агрессивная свинья. На самом
деле - нет, они не такие.

Это и есть то самое, кстати, искомое ранее,
«неуловимое зло», «проклятия», «сам ад» и прочее, что
влияло на вас, но вы не могли это найти. Это не более
чем, две части мозга. И, кстати, это и есть
бессознательное. Вот так всё, оказалось, просто.

Т.е. вы сидите себе в неокортексе, вы, как программа
высшего уровня. Но ваш компьютер оказался не под
полным вашим контролем и теперь играет вами.

Но прежде, чем закончить эту главу, остаётся вопрос - а
кем и как были запрограммированы эти
автоматические, древние, участки мозга, пока не
появились вы на горизонте, со своими светлыми
желаниями поржать?

Они программировались методом проб и ошибок. Сами
себя программировали, как могли. Земля - это эдакая
фабрика тел. Например, ткнулся котёнок носом в стену -
понял! И повернул. Больше в эту стену он не втыкается.
И ведь не втыкается. И так себя учит.

Или, например, полз себе червь, сенсором понял, что
рядом есть еда. Сожрал. Выжил. Его примитивный мозг
записал «Я - молодец, я выжил». А если спарился с
другим червём - красавец вообще, передал программу
генов новому телу. И так далее. По цепочке.

Так вот. Это ответ, почему вы выживаете. А не живёте.
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Автоматические программы, записанные до вас,
влияют на вас. И это - автоматические программы ТЕЛА!
Это не вы.

И факт, что вами управляют, как куклой, делает вас
очень жутко неправыми, потому что Большая
Программа так ошибиться не могла. Но ошиблась. И
признать это становится больно. Но о боли мы
поговорим через минуту.

Теперь вам стало более понятно о жизни и почему так
происходит, как происходит? Нет?

Вот ещё разок.

1. Вы живёте в неокортексе. В современном отделе
мозга «человеко-обезьяны».

2. Тело вашего тела, на протяжении огромного
количества лет, училось методом «пока лбом не
ударился - не понял». И убегало и спасалось оно ото
всех - автоматически. Потому что в нём не было вас.
Пришлось быть таким тупым, чтобы выжить. И тело
имеет всего 3 отдела (упрощённо если) мозга. Два из
которых вы и проигнорировали. И теперь тело
использует вас, как хочет, потому что оно -
автоматическое устройство, когда нет рядом ВАС.
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Глава 7

Пришла пора разобраться с тем, кто чувствует боль,
зачем, почему и как это случилось. И почему вы не
можете контролировать старые автоматические
программы.

Начну с хорошей новости. Вы можете. Но первая
проблема была в том, что вы предположили только
сейчас эту самую идею, что вы это можете. Никто ранее
не учил вас этому. И поэтому вы не могли.

И очень-очень зря. Потому что с помощью
«подсознания», что тоже самое как «древние мозги»,
те самые две части мозга, можно творить чудеса
находясь и в теле. И при этом оставаться собой -
Большой Программой. И жить без устаревших, как
мамонты, автоматизмов и без невероятной тупости и
слабости животных. Жить можно лучше.

Да что уж там. Вы знаете, что вы искали это с самого
вашего начала жизни.

Кто же вам вредит? Что не так внутри? Вы всегда искали
это. И вот вам выход из матрицы. И сегодня вы можете
снова стать адекватным и классным «человеком», т.е.
собой кто вы есть - Большой Программой, но в теле.
Которая лишена глупости от автоматических эмоций,
действует почти идеально, без ужасных ошибок в
поведении и без ошибок мышления. Это своего рода и
есть искомый вами идеал. И можно получить контроль
над подсознанием. На самом деле всё было очень
просто. Оно само помогает вам в этом, но вы его не
слышали, потому что оно говорить не умеет.

Искали своё Большое Я? Это вы и есть. Искали душу - я
вам её показал. Это прямо вы сейчас и есть.
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Искали подсознание? Оно внутри тела и всегда, на
самом деле, оно за вас, потому что оно - тело. Оно
устроено так.

Иными словами: Вы - Большая Программа, которая
сидит в одной части мозга. А «Оно» - это управляющая
система тела, которая состоит из ещё двух частей мозга.

Итого имеем мозг в теле. А в мозге есть вы.

Ну вот. И когда «древние мозги» делают что-то якобы
плохое против вас, то на самом деле - это не так. Вы
узнаете об этом ниже.

И чтобы начать контролировать подсознание, этих слов,
кстати, уже достаточно. Простого осознания, что
«функции тела и его реакции» на самом деле стараются
для тела. Они пока не перепрограммированы должным
образом. Но они всегда за тело. И иначе быть не может.
Потому что они - и есть система тела. От движения
крови и уничтожения бактерий, до пищеварения и
размножения. Это всё они и есть. Это вы не
контролируете, верно? Но об этом потом.

Так вот. Рассмотрим две разных боли. Кто чувствует
физическую боль? Не вы. Чувствует такой сорт боли -
тело. И сигналы от «древнего мозга» передаются также
и к вам, чтобы вы решили проблему у тела. И такой
подход - это нормальное положение дел, что тело
помогает себе выжить, а значит помогает и вам. Но
почувствовав боль, «древний мозг» сделает старейшую
дурь, которую только может сделать - тело убежит от
источника боли. Не спросив у вас ни слова. Тело само
это сделает. И передаст сигнал об источнике боли вам,
как более высокой инстанции. Чтобы решить источник
боли. Но вы не можете решить, вы одурели уже только
от того, что же происходит?!
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Но кто среагировал на боль? Тело. Это очень важно
сейчас запомнить. «Древние участки мозга»,
заточенные под сохранение жизни, сделанные для
выживания именно ТЕЛА, помогают телу, но как могут,
а могут они это хорошо. Это знание нам понадобится
очень скоро. Это реакция тела. Ок?

Куда хуже другая разновидность боли. Боли душевные,
что называется. Или боли сердечные. Боли от
предательства, например. Т.е. боли нефизические.

А это что такое?

Это боль, которая происходит в мыслях... И как вы
думаете, что её порождает в мыслях?

Боль происходит от мыслей! Т.е. этой боли, как таковой,
в физическом мире не существует. Она есть и появилась
только в мыслях, она в воображении Большой
Программы.

А как мы уже знаем, Большой Программы физически не
существует, потому что она есть программа, она не
физическая. А значит и боль такого рода у Большой
Программы - тоже не существует. Но она есть!

Вы чувствуете боль, но её нет. Есть только мысли о том,
что есть (или должна быть) боль. И это мы рассмотрим
чуть позднее, когда будем обновлять вас, как
Программу. Но боль то вы уже чувствуете. Как так?

А вот так. Вы вдруг «почувствовали» боль, скажем, от
того, что вас бросил другой человек. Подумали об этом.
И тело.... Тело среагировало на это немедленно! Оно
среагировало физически!

Опа! Вот оно! Вы поняли, нет?
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Тело среагирует на мысль о том, что у вас есть боль! И
у вас, конечно же, есть боль. По крайней мере - её
физическое проявление. Например, спазм в горле. А у
кого-то язва.

Психосоматики, ага. И всё настолько просто, что когда
вы, как Большая Программа, подумали, что вам
причинили боль - у вас будет боль! Потому что вы в
теле. А тело среагирует.

Искали ответы на то, как мысль становится
реальностью? А вот так она ею и становится. С
помощью тела.

А если в ваших негативных мыслях был, допустим,
человек, то «древний мозг» поймёт буквально
следующее: люди опасны, они причиняют боль!

«Особенно вот такие»! И сделает фотопортрет этого
человека, так сказать, «на память», чтобы избегать всех
их в будущем.

Ааааа! Летим обратно на Луну! Ааааа!!! Как сбежать с
этой планеты???!!!!! Где моя нора? Где моя
железобетонная дверь в норе? Где мои 25 засовов?
Спрячусь хотя бы под одеяло, нажравшись водки, авось
не увидят и не съедят. По крайней мере усну, хоть не
больно будет.

Вот так и сходят с ума. Тут и «панические атаки», и
«фобии» и весь, без исключения, идиотизм
человечества. Он прямо тут. Почти весь справочник
психических заболеваний здесь и есть.

Но если бы это было всё, то было бы довольно неплохо.
Всё гораздо хуже!
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Раз уж тело заточено под выживание, то значит оно
содержит в себе самые жёсткие способы избегания
боли. Плюс, запишет всё, что было вокруг. На всякий
случай. И скоро вы получите патологию..

Позитивное стремление «древнего мозга» спасать и
спасать, неожиданно причиняет вам неописуемую
разруху и вред. Больше не будет у вас хороших
отношений с кем-либо, со всеми теми, ктоМОЖЕТ
причинить боль, но причинять её не собирался. А это
фобии и есть. А это диагноз, детка.

И вот. Тело реагирует и избегает. Всего и всегда. А вы то
понять не можете и всё равно убегаете, потому что вы в
теле. И исправить вы это пока не можете. А «Древний
мозг» уводит от опасности, как и должен. И теперь
возникнет ад. И боль. А там где боль - там снова
убегание!

Повторите это раза два и у вас появится мысль типа
такой: «Люди - это зло. Они причиняют боль». И на
каждую картинку человека, на любую мысль о людях, у
вас сработает «древний мозг» и вас снова несёт
куда-нибудь в алкоголизм.

И как только вы подумаете, что например «парни
молодые, и девушки милые - это очень хорошо», как
«древний мозг» говорит, стоять, это ВОЗМОЖНАЯ
опасность! Бежать, пока не сожрали!

В чем подвох? В том, что вы убегаете от
несуществующей боли. Т.е. бег происходит от мыслей.

От воспоминаний. От идей тоже. «Древний мозг», как
ему и положено, справляется с задачей спасения лучше
всех. Но он НЕ ЗНАЕТ, что бежать от мыслей НЕ НАДО.
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Ну как, становится светлее?

Вот:

Однажды начав страдать, вы ПРОДОЛЖАЕТЕ
страдать уже от собственных мыслей.

А не от фактов опасности.

Заценили? Факта опасности или вреда нет. А мысль об
этом - есть! И «Древние мозги» говорят телу - бежать,
животное, уносим ноги!

Но тут всё ещё хитрее и с подставами. Когда вы
убегаете от мыслей, то ваши мысли, конечно, бегут с
вами. А значит «древний мозг» никогда не убежит. И
поэтому он продолжает свой бег всегда.

А ведь было бы достаточно лишь начать страдать! И
всё, что было рядом, попадает в «древнем мозгу» в
категорию - ИСТОЧНИК БОЛИ.

И тут то вам и конец.

Поняли? Т.е. ваше тело и его целых ДВА древних мозга
автоматически уносят ваши ноги. От любой ерунды, что
вы себе подумали. Если это было принято «древним
мозгом», как угроза выживанию, как опасность, и как
боль, то всё. Не будет больше счастья. И оно вводит всё
ваше тело в режим ВЫЖИВАНИЯ.

Это хорошая, на самом деле, директива «древних
мозгов». Тело должно выжить. Но это не имеет
отношения к вам.

Оно, да? Круги ада, правда?
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Это моё описание, кстати, демонстрирует одну очень
полезную идею.

Страдать НЕ ВЫГОДНО!

Потому что на любое страдание последует убегание (и
лишь в редких случаях - нападение, потому что в нашем
социуме весьма и весьма редко нападают, лишь оскалы
показывают).

И это и есть одна из реакций «древних мозгов». Та
самая, которая учит котёнка не тыкаться больше в стену,
а обходить это место. Но теперь она, мягко говоря,
лишняя.

Ясна ли вам теперь вся глубина, весь ужас, и позитив,
этого очень странного поведения «человека»?

Так что теперь вам предстоит контролировать свои
мысли. Но чтобы вы не крякнули на этом пути, я скажу
как это делать легче всего, чтобы снова и снова не
активировать «старые мозги».

И да, у вас, вероятно, будет большая работа по поиску
того, что же записано в «древних мозгах», в поисках
того, что же там такого записано, как «источник
угрозы».

Но важнее не эти поиски, а важгее всего то:

Чтобы вы начали думать правильно.

При этом не обязательно быть позитивным
улыбающимся шутом под пулемётным огнём и ржущим
на весь мир. Достаточно лишь отконфигурировать свой
способ мыслить. И отказаться от думаний в привычном
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формате «всё, это катастрофа». Т.е. отказаться от
«катастрофизаций» и прочих негативов.

Это трудно. Это жёстко. Но это быстро. И сработает.
При условии, что вы хотите жить.

Резюмирую столь ядрёное повествование.

1. Древние мозги спасают тело от опасности. Это их
директива. Они иначе и не должны поступать.

2. Большая Программа решила постонать, и о!, тут
внезапно срабатывают в «древних мозгах» её законы
спасения и мгновенно уносят тело прочь от таких
мыслей.

3. Пункт 2 замыкается в цикле, потому что убежать от
мыслей невозможно.

4. Пункт 2 ужесточается тем, что в моменты активации
«древних мозгов» происходит выброс гормонов
опасности, стресса, что влияет на негативные мысли у
Большой Программы, влияет химически на мозг, в
котором она сидит.

5. Большая Программа выглядит как полная дура и не
знает как это исправить.

Привет психиатрии. Большая Программа медленно
сошла с ума.

А всё лишь потому, что

1. Большая Программа изначально не умела и не знала,
как работает и как не следует поступать самой.
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2. «Древний Мозг» является линейной системой
охраны. Причём, с наивысшим приоритетом. Если есть
страх - бежим! Есть вкусняшка - жрём! Если Большая
Программа думает, что ей больно, что ж - тут либо
убить всех, либо бежим! Не важны ни деньги, ни золото
- спасаемся! А если не может сделать ни то, ни другое,
положит в депрессию на года два. Пока не остынет. Но
депрессия, дело такое, она продолжит активировать
«Древний мозг».

И мы получаем замкнутый круг мазохиста.

3. Любая шутка Большой Программы в духе «давай
попугаем друг друга» активирует «Древний мозг».
Который, в свою очередь, заостряет все чувства
восприятия ИМЕННО НА ВОЗМОЖНОЙ ОПАСНОСТИ. С
целью, разумеется, спасти жизнь телу. Но под раздачу
попадёт всё, что было рядом в этот момент.

Потому что всё оноМОГЛО причинить вред.

И где-то тут и приходит Жизни конец.

Ведь конец жизни, это не смерть. Это когда ваши
«Древние мозги» уносят от Жизни. И вам останется
только копать норки, бомбоубежища и закупать соль со
спичками тоннами, свято веря в конец света, в
призраков, в плохих демонов, да и в преступность всех,
без исключений, людей мира, тоже. А также и в то, что
бог - тоже гад, потому что не спас вас!

Пришло время понять, что «линейный» «древний мозг»,
он не против вас, а он банально устарел. И он реально
устарел. Он старый конь. Он, как распределительный
щиток на столбе. Прост, как линейка. Жесток, как
убийца. Выполняет долг, как Патриот. Иначе не может.
И не сможет.
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И именно так системы охраны тела становятся
незаметными тайными врагами, убивающими изнутри.
И как только они стали такими в ваших мыслях - они
начнут спасать снова! Даже от них самих. И так навечно.
В порочных кругах.

Вот такие дела. Поэтому:

Если вы выживаете - вы тело. Вас можно скушать. И вы
обязательно трус. И пахните вы, скорее всего, как труп
месячной давности. И ведёт по жизни вас, в этом случае,
«древний мозг». Он вас, конечно, приведёт. В глубокую
и тёмную нору. И счастья вы не увидите никогда. Всё,
ребятки, это и это геймовер. Скоро выключится свет
монитора и начнётся перезагрузка уровня, но уровень
ада будет глубже.

Если же вы живёте - Вы Большая Программа, но в теле.
И вы обязательно - процветание и успех. Высокий
моральный дух, и приятная, с качественными
эмоциями и с истинными, жизнь. И в этом случае
именно вы управляете жизнью. И пахнет от вас в этом
случае - вами. То есть всеми теми светлыми мыслями,
которые вы генерируете внутри себя. Тело это отразит и
другие люди это заметят. Да там и слов уже не
потребуется.

Отметьте особенность. В состоянии «быть собой»,
«Жить» вы обречены на самое лучшее в этом мире.
Обречены! Это подстава! Вы обречены жить
максимально прекрасно, как только это возможно в
данный момент.

Но только, и если, вы хотите именно жить. Не все хотят
жить, надо сказать. Некоторые очень сильно любят ад.
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Вроде бы я уже много вам рассказал, но, постойте, это
не всё! Я расскажу вам и про существующую третью
подставу, о которой вы ещё не знали и не узнали бы,
потому что никто не может о ней рассказать.

Вот она: после вашей жизни, вы, сюда, на Землю,
больше никогда не вернётесь. Большие Программы
приходят сюда только один раз. За «опытом жизни
животным и как это животное прекратить делать
разную муть». Пожили, покайфовали, поняли всё, что
нужно понять, и ушли. Когда Программы уходят, то они
лайкают эту игру на страничке продавца аттракционов.
И хвалят коментами. Но только те, которые именно
жили.

Поэтому пользуйтесь случаем быть на планете Земля и
впитайте в себя всё величие и красоты жизни. А ваше
тело будет служить вам, как необходимый вам сенсор,
и как ножки, и как ручки. А нейросети в голове вашего
тела, помогут вам своей пластичностью. И рады
служить. Просто потому что они, эти самые нейросети
мозга и есть ваш сосуд. Потому что вы живёте в
нейросети, прямо внутри её и вы её часть теперь.

И это самый лучший опыт, который вы только можете
получить в теле. Это - жить.

И именно тем, кто живёт, можно размножаться
вечерами и круглые сутки напролёт - тоже можно.
Можно получать кайф от всей прелести животной
жизни, и можно смотреть на звёзды и купаться в
океанах и быть президентами. И при этом не быть
животным. А быть собой. Тем, кто вы есть - Большой
Программой но на Земле.

А если же вы продолжите выживать и продолжите
гнобить себя и если продолжите мочить своего коня
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своими негативными мыслями, то реинкарнация в ад
вам обеспечена. И так будет круг за кругом, пока вы не
удосужитесь изучить эту книгу ещё раз.

И знаете почему так будет, если вы не послушаетесь и
продолжите ныть и страдать?

Потому, что владелец этого места очень не любит
дизлайки под своими постами. И поэтому он выдаст
вам и второй, и затем третий, а затем сотый билет
обратно на этот аттракцион, пока до вас не дойдёт
наконец, что пора бы начать жить и оценить по
достоинству творчество этой планеты и себя найти
заодно.

Поэтому живите как можно дольше и счастливей.

Иначе не выпустят.
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Глава 8
С чего начать обновление себя

Начать обновление себя нужно с понимания выше- и
нижесказанного.

Я подрезюмирую и буду настойчив, чтобы в этой, столь
короткой книге, вы узрели всё, что необходимо
усвоить.

Первое. Это то, что вы есть Программа. И вас в
физическом мире не существует и быть не может. И не
могло. Но в физическом мире могут быть ваши
проявления, такие как, движение ручек и ножек у
вашего аватара-тела и другие следы от вашей
деятельности. Но это не вы - это следствия вас.

Второе. Ваша личность, как её любят называть
«личность человека», в том числе и «эго», также не
существуют. Это всего лишь идея Большой Программы,
и это не более чем идентификация Программы в мире
животных. Ведь Программе хочется именно «БЫТЬ». Но
это не обязательно. Это ментальный хлам. Выбросьте
все эти свои личности - вы есть Большая Программа.

Третье. Есть ваше тело, это ваш скафандр, кожурка для
Большой Программы. Ваше транспортное средство.
Устройство для взаимодействия с кукольным театром.
И да, вы его украли. Буквально. Захватили. Как
террорист.

И, четвёртое, чтобы поймать террориста в большой
игре Больших Программ, надо выдать ей паспорт и
знать её адрес проживания. И теперь можно будет
вычислить и поймать любую Программу и настучать ей
по голове чем-нибудь. Ради всеобщей забавы, конечно.
Но часто другие люди не осознают, что они
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Программы, а не тела. И поэтому иногда строят
грозные физиономии, от чего Программа может
пугаться. А вы - не пугайтесь. Зарубите себе на вашем
несуществующем носу, что люди - это программы, но
программы, которые не поняли кто они есть. Т.е. - это
тела без царей в голове. И всё. Не более того. Зачем на
них обижаться? Зачем обижаться на голую обезьяну,
если вы и так знаете, что любая обезьяна, без царя в
голове, будет тупой и будет, скорее всего, вас бояться
по-умолчанию?

То есть. Вы поймите это и набейте себе электронную
татуировку в своей черепушке: Программе
невозможно нанести прямой вред. А вот телу - можно.

И, например, смертельное повреждение тела, как
разбитая об стену флешка, не заденет Большую
Программу ни на йоту. Это уничтожит текущего
персонажа (как флешку об стену) и не более того. А
сама Программа будет выдавлена из физической
реальности, так как проявить себя без носителя, не
может. И всё. Просто погаснет экран и исчезнет
физический мир в том виде, в котором вы его видели
глазами именно тела.

Кстати, чуть не забыли про эго! Немного о нём. Оно же
любит быть в центре внимания.

Эго - это не вы. Набейте вторую татуировку. Эго - это
дурная мелкая программа, которая являлась вашим
заместителем, пока вас не было. Чтобы дрессировать
ваше тело-животное. Чтобы пугать его. Чтобы ему была
работа, кого защищать, пока вас нет.

Вы знаете эту мелкую шкодную программу «эго».
Например, когда вам говорят «ты - очень плохой и
ужасный человек!», то именно эго, как программная
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иллюзия, воспринимает эти слова на свой счет. А
«древний мозг», будучи прямым, как рельса,
рубильником, защищает эго. Потому что сработала
реакция тела.

Вот здесь к месту будет заметить, что реакции тела
созданы для реальных событий, а не для иллюзорных.

Обратите внимание, реакции тела хороши только в
реальных событиях!

Таким образом, эго лишь лишний раз активирует
систему охраны и совершает таким образом отменную
дурь в современном мире.

Итак, вернёмся к мыслям. Телу, с точки зрения
разумности, нет никакого смысла реагировать даже на
самые негативные мысли. Но оно реагирует.
Миллионы лет эволюции и животной жизни обучили
древние мозги именно этому. А старого коня порой
лучше застрелить, чем переучивать. Но и пристрелить
ведь нельзя, потому что конь этот - свой, родной уже. И
ваше тело без него сдохнет сразу.

Поэтому, если вы решили работать над собой, но стали
кромсать свой мозг в поисках старых воспоминаний,
детских травм и прочего старого барахло, то знайте -
если вы будете ковырять в заднице у старого коня, то
тогда быстро не получится. А конь будет защищаться от
этого. И бить вас копытами в живот, грудь, печень и в
мозг тоже, сообщая негатив за негативом и
закольцовывая своей химией ваше чистое, изначально,
мышление.

Ну так вот. Чтобы, не избивая коня, начать и двинуться,
вам необходимо иметь желание жить. Хотя бы -
попробовать. А как это так - жить, а не выживать, а?
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И вам потребуется переконфигурация алгоритмов
вашего текущего мышления. То есть того, КАК ВЫ
ДУМАЕТЕ. И - О ЧЕМ вы думаете.

Да, вас не учили необученные родители этого тела. Они
этого не могли знать. Они, как и все предки тела, жили
как роботы - катились по накатанной дорожке
выживания. И вектор их мышления был - надо выжить
телу.

Так как вам нужно начать думать? А именно так, чтобы
ваши мысли больше не вызывали реакции у старого
коня.

Т.е. перестаньте травить и активировать свой Древний
Мозг думая разную ерунду!

Не бейте «древние мозги» своими мыслями!

Ведь именно этим вы и устраиваете себе кипящие
адовы котлы, в которых и варитесь сами.

В том числе вы приканчиваете себя негативными
мыслями о себе. Особенно теми мыслями, которые с
оттенками катастроф, конца и прочих словесных
извращений. Мысли против СЕБЯ - это уже катастрофа.

А теперь поглядите, какой сочный лайфхак получился.

Ведь если вас нет и вам вред причинить невозможно,
то и «Древний мозг» не сможет быть активирован,
верно?

А если и эго нет, то и оно не может активировать
охрану.
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А если вы негативить себе запретили и будете весь
негатив откладывать на завтра, то что получается?

Тогда получается что вы будете пребывать постоянно в
самом лучшем и самом адекватном ситуации
самочувствии.

Охрана же, тем временем, БУДЕТ подсматривать за
всем этим, но будет дремать. Не сможет
активироваться. Нет источника опасности.

Потому что НЕТ ПРИЧИН для ОХРАНЫ.

Ура! Вы понимаете, что мы только что совершили?

Это свобода и счастье и есть, а точнее то, из чего эти
вкусные желания состоят.

Свобода от ига собственной системы охраны и счастье
от того, что мир стал выглядеть чище, потому что нет
больше неадекватности системы охраны. Которой ведь
всё что нужно - это спасать тело и спасать тело, любой(!)
ценой. Охрана тел реально свихнулась на этом, как вы
уже поняли. Но, увы, это ваш верный и нужный вам
конь. Он борозду портит, поэтому лучше его не
беспокоить.

И при этом «Старый конь-мозг» сохранит свою
функциональность реагируя на реальные события
(которые, кстати, он видит даже лучше вас).

Потому что реальные происшествия как раз не ваше
дело. А его.

Запомните:
ПРОИСШЕСТВИЯ - ЭТО НЕ ВАШЕ ДЕЛО ДЛЯ
ОБДУМЫВАНИЯ. Это не ваша работа.
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Для этого есть «старый мозг». Он занимается
вопросами тела. Сам. Без вас.

Вам достаточно лишь знать, как он работает и:
НЕ ПУГАТЬ СВОЮ ЖИВОТИНКУ ОБДУМЫВАНИЕМ
СВОИХ ИЛЛЮЗОРНЫХ КАТАСТРОФ И КАЖУЩИХСЯ
ВАМ БЕД

И вот, если реальный инцидент придёт, то «Древний
мозг» вытащит, почти всегда, из опасных ситуаций и
самым мгновенным способом из доступных, самым
жизнеспособным. Которым только может.

Но ради Святой Большой Программы, пожалуйста, не
думайте что что-то может опасно! Это НЕ ВАШЕ ДЕЛО!
Потому что, если вы начнёте так делать, то ваш верный
конь унесёт вас за тридевять земель или закопает вас
на грядке и крестик не поставит, потому что ему важно
лишь одно - спасти тело.

Не бейте вашего коня, потому что он реагирует на
мысли тоже!

А что насчёт решений?

Вот оно. Достигайте свободы быстро: ПЕРЕСТАНЬТЕ
валять дурака, думая в негативе о себе, в негативе о
других, в негативе о мире и.. вообще перестаньте
думать об этом всём! Вот так просто. Просто закройте
свою думалку!

И не надо искать разные там дуальности-полярности
мира, кто в этом виноват, зачем это всё, и так далее. Да
наплевать. Это просто мысли! Вы ведь на Землю
однозначно не за этим пришли, чтобы пугать своего
животного и не ради того, чтобы думать ересь, верно?
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Вы пришли, скорее всего, за тем, чтобы жить и
радоваться, так? Так начните это немедленно!

И буквально, на все мысли, которые АКТИВИРУЮТ
старого зверя, положите сверху большой и толстый
знак «СЕГОДНЯ ЭТО ЗАПРЕЩЕНО ДУМАТЬ». Они просто
запрещаются сегодня. Но их можно будет подумать
только завтра, ок?

Если всё ещё не доходит. Тогда просто подумайте, если,
например, пуля полетит вам в голову, то вы даже не
успеете услышать её. Она просто снесёт голову.
Компьютер погаснет. Игрок уйдёт.

Тогда какой смысл думать о пуле и снесении
воображаемой головы? Разве это думанье помогает
поймать пулю, которой, кстати, нет? Не помогает? Тогда
может быть лучше просто не думать о ней? Ведь пуля
всё равно в вас попасть не сможет. Ни при каких
обстоятельствах. Как ни крути. Ведь вас нет!

И как же перестать думать дурные мысли, если
наложенный запрет был прорван? А очень просто.

1. Когда вы поймали мысли, которая думает о чем-то в
стиле катастрофы или драмы, например, «Ой, мне
конец, катастрофа, так не живут», то резко прекратите
это, банально запретите снова себе сейчас так думать.

2. И сразу же осознайте, что это была просто мысль.
Мысль - это НЕ РЕАЛЬНОСТЬ. Это ФАНТАЗИЯ. Муть в
голове. Ведь это и была именно мысль, да? Не факт
реальности?

3. А затем скажите себе, что о катастрофе или о плохом
поведении людей, или плохо о себе, вы подумайте
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завтра или на следующей неделе, но не сейчас.
Подумаете, но потом.

4. И после этого, осмотрите весь внешний мир вокруг
вас. И найдите опровержение этой мысли. Докажите
себе, что это была всего-лишь мысль. Что этой мысли в
реальности нет. Т этой мысли в реальности не найдётся,
да?

5. А затем спросите себя, а зачем мне думать такие
мысли, если это мне не помогает, а лишь пугает зазря
моего коня? И думать эти мысли перестанется.

Кстати, что очень и очень полезно во всём. Ваше
осознание начнёт расти сразу, как только вы
попробуете раза два поступить так и доведёте это до
хотя бы одного результата. Это окажется легко, если вы
попробуете это сделать. Но требует вашей
Программной силы.

Потому что, если вы помните, у «древнего мозга»
приоритеты на спасение вас. А это значит, что пока вы
пугаете себя или негативите, то вы и не увидите ничего,
кроме новых опасностей. И «древний мозг» перекроет
вам и кислород и деньги и всё вообще. Потому что он
понимает только одно: спасайся и плевать на всё!
Таким образом, вам не стоит больше активировать
режим выживания в своём старом животном.

Кстати, ваше старое животное, это и есть тот самый
искомый ранее «животный ум». Это и есть тот самый
«враг внутри» (но он не враг, как вы уже поняли). Это и
есть тот самый «дьявол». Это и есть тот самый, который
творит на этой земле всё видимое проявление зла. Но
делает он это не со зла. Парадокс на парадоксах. Но это
так.
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Полагаю, вы уже начали апгрейдиться и довольно
быстро станете новой и стабильной версией новых вас.
Я убеждён, что вы сможете. И впервые в истории
человечества вы станете тем, кто вы есть. Но в теле.
Ради забавы и опыта жизни.

Закрепите это в своей памяти:

1. Ошибка не в вас, а в том, что вы научены тому, как
вредить себе с помощью своего «древнего ума».
Потому что никто не знал, как успокоить внутри
животное. Да никто и не хотел ранее так делать. Таково
было мышление ранее - сожри брата своего. И, поэтому,
разучитесь этому немедленно. Перестаньте тыкать себя
острой палкой.

2. Взамен, научитесь управлять своим мышлением,
оторвите ваши мысли от негатива и прилепите их к тому,
что вы всегда хотели видеть на этой земле. Например, к
любви. И продолжайте это делать для себя. И только
для себя. А потом это распространится и на других.
Потому что их внутренние «злые псы»1 не будут
активировать старого зверя в вас. Ясно, да?

Говоря очень кратко: перестаньте думать так, как вы
думали вчера! Думайте иначе.

И вы совершите рывок от озлобленного
автоматического зомби, до состояния того, кто вы есть
на самом деле. Всего за пару шагов. И это выгоднее,
чем быть тупым животным, обитающим в норах,

1 О книге «Освобождение сознания». Там «злые псы»
почти тоже самое, что здесь - «Древний мозг»,
«животный ум».
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ненавидящим всех и пожирающим свои же токсичные
выбросы и на завтрак, и на обед, и на ужин.

И да, кстати, не обязательно избавляться от «древнего
ума». Достаточно позволить ему делать его работу и не
наступать ему на его больную мозоль.

И это всё, что нужно для просветления. И немного
практики. Совсем чуть чуть. Попробуйте это сегодня.

Перестаньте думать по старому.
Думайте по новому.
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Вместо окончания

В данной книге не могло быть отражено абсолютное
«всё». Но рассказано так много, что даже мухи на улице
просветлились и полетели в рай, помахивая своими
белоснежными крыльями ангелов.

В данной книге не рассматривается
перепрограммирование бессознательного с более
конструктивной и более яркой целью, которая и
отражена в ней. Но на практике допустимо и это, но не
обязательно.

Если в процессе чтения вы вдруг почувствовали
эмоциональное, эдакое стадно-животное бравадное
самомнение, что пришло просветление, то это не так.

Просветление есть высокоинтеллектуальное и весьма
холодное, а не эмоциональное, осознание того, как вы,
как «человек» устроены и как вы работаете внутри
своей собственной нейронной сети, которое сочетается
с резким отключением тревожности «древнего ума».

И именно холодное осознание этого позволит легко
управлять своими эмоциями так, как это нужно вам, а
не кому-то еще, кто хочет этим манипулировать.

Развитие проекта не завершено. Всё только началось. И
это я говорю спустя почти 30 лет затишья.

Поэтому следите за нашими новостями, подключайтесь
и исследуйте жизнь и себя, вместе с нами.
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