


3.  Как  остаться любимчиком Жизни





Как и за что нас “воспитывает”  Жизнь, мы уже знаем. Как избавиться от ее воспитательных процессов, тоже представляем.  Теперь, если мы вошли в  радостное состояние души, нужно научиться не терять достигнутое.  А потерять это очень легко, поскольку  никаких радикальных изменений у вас  могло еще не произойти, да и окружающим людям может не понравиться то, что вы чаще стали улыбаться. И стали меньше переживать по тем поводам, которые раньше  не давали вам возможности жить спокойно. Вы стали для них непонятны, поскольку стали более уравновешены, что окружающие могут трактовать как  равнодушие. И, естественно, они могут начать обвинять вас в разных грехах типа бесчувственности, бездушия и так далее. Будьте к этому готовы.  Позвольте им думать о вас все, что они пожелают, не пытайтесь подстроиться под их ожидания, иначе у вас появится новый повод для переживаний (с вытекающими из него воспитательными процессами). 


Как же научиться не  впадать в  стресс, когда окружающие люди и обстоятельства  провоцируют вас на новые переживания?  Вы знаете, что погружаться туда  не нужно, но  читать без конца медитацию прощения просто нет возможности.  Вы уже работали с техниками прощения, и ваш накопитель уже немного опустошился. И  теперь  вы не хотите, чтобы  он снова стал переполняться.  Вы хотите остаться любимчиком Жизни и продолжать пользоваться ее расположением.  Как можно этого добиться?


Для этого предлагаем вам выбрать и занять такую жизненную позицию, которая позволит сохранять  хорошее расположение духа в любых обстоятельствах, перестать эмоционально реагировать на любые внешние и внутренние обстоятельства. Точнее, перестать негативно реагировать на что-то. А реагировать позитивно, то есть улыбаться и доброжелательно посмеиваться над собой и окружающими – сколько угодно!  Тем самым вы сможете перекрыть  клапаны-идеализации и продолжать осушать свой “накопитель переживаний”.  А отсюда совсем недалеко и до полного счастья - в том варианте, как вы его понимаете.


Итак, в этой главе мы рассмотрим несколько жизненных позиций, которые могут устроить Жизнь и помочь вам на пути к желанным целям.  





  Жизнь есть цирк








Рисунок:  два человека, одетые в нормальную одежду, но с клоунскими колпаками на голове, ругаются или дерутся друг с другом





Эта жизненная позиция позволит вам с юмором отнестись к любой ситуации, которую раньше вы могли воспринимать как ужасную или безвыходную. Занимая ее, вы исходите их того, что  все люди есть своего рода клоуны в цирке жизни. И чем больше вы  нервничаете и  переживаете, тем  более искренне вы играете свою роль в этом цирке. Не надоело ли быть клоуном?


Название этой позиции напоминает нам известное изречение: “жизнь есть театр”.  Можно было бы сказать и так, но мы намеренно усилили критический аспект этой жизненной позиции. Стать артистом в театре для многих может показаться привлекательным. А вот как насчет клоуна в цирке?  А ведь наша жизнь - это далеко не  театр. Это сплошной цирк, с нами в роли главных клоунов. А мы не понимаем этого и обижаемся то на одно, то на другое.





Жизнь есть представление на арене


Чтобы занять такую позицию, нужно  внутренне принять, что все происходящее в жизни есть клоунада на арене цирка.  Люди - клоуны, и каждый  кривляется в ней по-своему. Причем, чем больше эмоций и азарта человек проявляет в повседневной жизни, негодуя или поучая окружающих, обижаясь или ввязываясь в конфликты, тем выше его  профессиональный уровень как клоуна.  Хотя на арене есть не только клоуны, но и иллюзионисты - у них все исчезает неизвестно куда, и возникает неизвестно откуда.  Здесь можно встретить  силовиков, которые идут напролом и добиваются всего силой - пока им не встретится кто-то покруче.  Есть жонглеры, укротители, борцы, спортсмены и т.д.   


Позиция  зрителя


В общем, вся  полноценная и эмоциональная жизнь протекает на арене.  До сих пор вы были активным участником этого представления.


А теперь мы предлагаем вам выйти с арены, сесть на зрительские трибуны и со стороны наблюдать за происходящим, не включаясь в представление.  Вы можете смеяться или сочувствовать происходящему, но вы отстранены от действия, это все - не ваше.


Такая позиция позволяет не “зацепляться”  ни за какие  прежде очень значимые для вас ценности - вы всего лишь наблюдатель.  Но находиться  среди зрителей на трибуне - это ваш сознательный выбор.  Если вы сочтете нужным  поучаствовать в каком-то “представлении” (любовь, должностной рост, большая зарплата и т.п.),  вы можете смело спуститься  на арену и принять активное участие в текущих делах, добиваясь своей цели. Поиграйте в “Жизнь есть игра” (об этой позиции мы расскажем чуть позже).   Когда цель будет достигнута, возвращайтесь на трибуны. И не позволяйте никому принудительно стаскивать вас на арену и включать в какое-то представление.


Здесь очень важно понимать, что если вы чем-то недовольны, с кем-то ругаетесь или кого-то осуждаете, то вы – уже клоун, находитесь на арене и участвуете в общем представлении.  У  вас на голове колпак с колокольцами и с яркой надписью, где указана та  роль, которую вы исполняете в цирке жизни. А роли бывают самые разные, например, следующие. 


«Жертва негодяя» - это колпак для жен, с упоением рассказывающих окружающим о том, какой монстр их муж;


«Учу всех жить», «Домашний террорист», «Суперконтролер» - для людей, любящих «строить» своих близких и без конца вмешиваться в их жизнь; 


«Великий мученик»  - для человека, который избрал своей профессией мученичество и с упоением рассказывает всем, как ему плохо;


 «Один умный в стране дураков», «Дебилы кругом» - для человека с идеализацией способностей, которого раздражают окружающие «тупые» люди»,


«Себя – взад!», «Не дрыгайся, все равно обслужу»  - колпаки для людей, которые все делают для других, на себя времени у них обычно не остается;


«Халява, плиз!» - для лиц с идеализацией своего несовершенства, которые не могут  назначить достойную цену за свой труд и потом переживают по этому поводу;


«Жилетка для всеобщего плача» - понятно без комментариев;


«Тотально озабоченная», «Хочу секса» - для лиц, переживающих по поводу ограничений с сексом.


«Жертва нерадивого подчиненного» - колпак для руководителя, который постоянно переживает потому, что его подчиненные не выполняют его заданий.


«Жертва бешеной мамаши»,  «Помогите сбежать замуж» - колпаки для девушек, страдающих от контроля своих матерей.





Это только несколько типичных колпаков, а вы должны придумать себе свой собственный колпак, чтобы обсмеять свои переживания. Чем более смешным  и циничным будет название той роли, которую вы играете в цирке жизни, тем быстрее и легче вам будет расстаться с нею.


 Придумывая себе клоунскую роль, нужно как бы отстраниться от своих переживаний, взглянуть на них со стороны.  То есть стать как бы посторонним человеком, которому смешны все ваши судороги,  поскольку он  не включен в процесс  и может судить обо всем только по внешним формам его проявления.  


Если вы сумеете так посмотреть на себя и придумать смешное название вашей роли, то ваши переживания резко обесценятся.  Вам станет смешным то, что прежде казалось ужасным или  неразрешимым. А раз вы начнете улыбаться, то Жизнь тут же придет вам на помощь и  ваша ситуация разрешится как бы сама собой.  Жизнь любит улыбающихся и всегда готова помочь им.  И наоборот, пока у вас на лице будет написано «у меня огромная проблема»,  Жизнь вынуждена будет  исполнять это ваше пожелание. А вам это надо?


И, кстати,   не забывайте, что колпаки нужно придумывать только для себя, а не для других людей!  


Самое интересное во всем этом состоит в том, что подавляющее большинство людей  с упоением играет свою роль в цирке жизни, не имея перед собой никакой реальной цели! Собственно, само участие в этом клоунском процессе для многих и есть их жизнь. И люди даже не могут себе представить, что можно жить как-то иначе, не вступая ежеминутно в бессмысленную борьбу за несуществующие цели.  Попробуйте сделать это!





Что значит быть на трибуне


Находиться на зрительской трибуне совсем не означает, что вы должны только созерцать и ничего не делать.  Вовсе нет.  Вы  выполняете все  положенные правила поведения - ходите на службу, составляете  планы работы и исполняете их, готовите бумаги, проводите переговоры, ругаетесь с поставщиками или партнерами, объясняетесь в любви и т.д.  Но все это вы делаете отстраненно, не включаясь избыточно эмоционально в происходящие события, как бы наблюдая со стороны за происходящим.  Такая позиция позволит вам не “зацепляться” ни за какие события и не добавлять в ваш “накопитель”  новых переживаний.


Приведем пример такого поведения. Пусть вы - руководитель маленького отдела, и вам нужно закупить определенный товар к некоторому сроку (например, специальную мастику для ремонта помещения заказчика). Но неожиданно выясняется, что в силу не зависящих от вас обстоятельств в нужный срок это задание выполнено быть не может. Например, мастику нужного сорта поставщик запустит в производство только через месяц, а все предыдущие запасы распроданы. 


В такой ситуации как раз и можно определить, где вы пребываете - на арене или на зрительской трибуне.  Если вы переживаете, ругаетесь или плачетесь окружающим  о своих проблемах, то вы - на арене.  Ведь реально ни переживаниями, ни плачем ситуацию изменить нельзя.  В любом случае нужно ждать, и вы можете либо воспринять это как  данную вам объективную реальность и спокойно ждать  реализации нужного события, наблюдая за окружающей жизнью.  Либо вы будете ждать этого же события, но при этом будете переживать, конфликтовать или даже пить успокоительные таблетки, то есть активно участвовать в представлении на арене. 





Иногда нужно подыграть окружающим


Что интересно, иногда  человеку приходится  помимо желания участвовать в  цирковом представлении, иначе у него могут возникнуть нежелательные сложности.


Приведем пример такой ситуации.  Наталья работает в небольшой  организации, в которой все сотрудники – женщины, а руководит ею мужчина. Руководит он не очень хорошо, допуская ряд ошибок, но более высокое руководство предпочитает не замечать этого - они тоже мужчины и им приятнее общаться с ним. Поэтому основной темой неформальных бесед женского коллектива является обсуждение (точнее – осуждение) поступков своего начальника.  Наталья тоже принимала активное участие в этом представлении, накапливая переживания с вытекающими из этого последствиями в виде «воспитательных» процессов со стороны Жизни.


После прочтения книг и прохождения наших тренингов ей стало неинтересно это занятие, и она перестала участвовать в общем представлении. Но тем самым она выпала из коллектива,  коллеги стали сторониться  и даже начали выживать ее с работы. Клоунам не понравилось, что кто-то выпал из их дружной компании, и они  почти нашли себе нового врага. 


А работа Наталье  очень нравилась, и она не хотела уходить оттуда. В итоге  ей пришлось  снова влиться в компанию  клоунов, то есть начать  ругать своего начальника вместе с другими. Правда, теперь она  стала только играть роль  «клоуна», не  осуждая своего начальника в душе и не накапливая новых переживаний, а как бы подсмеиваясь над своей новой ролью.  Она внешне вернулась в коллектив, и  коллеги престали выживать ее с работы.  То есть «переселение» Натальи на зрительские трибуны привело к некоторым осложнениям. Которые, правда, удалось  обойти без особых переживаний.





Отличие от глухой защиты


Мы хотели бы особо подчеркнуть, что позиция “Жизнь есть цирк” сильно отличается от позиции “глухой” защиты от нападок другого человека,  которую рекомендуют принимать психологи в сложных жизненных ситуациях.  


В принципе,  уйти в “глухую” защиту, т.е.  перестать реагировать на любые претензии, нападки или  оскорбления, человек может и без всяких психологов.  Так бывает в семьях, когда один из супругов обладает повышенной властностью и постоянно  поучает другого супруга, что ему делать и как жить. Если эти поучения высказываются в высокоэмоциональной или оскорбительной форме, то  реакция на них может быть разная.  Типичная - дать ответ в том же духе,  но это не всегда заканчивается  миром. 


А иногда второй супруг запивает или  уходит в “глухую” эмоциональную и ментальную защиту, т.е.  перестает реагировать на все претензии, нападки или оскорбления.  Это очень похоже на предложенную нами позицию “Жизнь есть цирк”, но имеются  свои особенности.


В такой защитной позиции очень важно, что реально происходит у человека на душе. Если он действительно сумел полностью закрыться и, не реагируя внешне на все претензии  и нападки, внутри себя мысленно посмеивается со словами: “Мели Емеля, твоя неделя”, то все замечательно.  Обиды на жизнь нет, “накопитель переживаний”  не пополняется.


Но чаще бывает не так. В одних случаях  нападающему периодически удается находить все новые тонкие места (идеализации) и пробивать защиту. В итоге - вспышка эмоций, претензии, крики и т.д.  Как вы понимаете, “накопитель переживаний”  при этом  не остается на прежнем уровне. 


Другой вариант - человек закрылся и не реагирует ни на какие  словесные нападки. Внешне он даже может выглядеть как совершенно  бесчувственное бревно. Но при этом  внутри у него кипит буря эмоций, его ум напряженно строит множество моделей, как бы он ответил на все претензии - если бы захотел, конечно.  Этот вариант защиты, к сожалению,  говорит о явном наличии идеализаций – отношений, разумности или каких-то еще.  Поэтому, невзирая на все внешние проблемы,  его собственный “смотритель” в порядке “воспитания” будет добавлять еще проблем внутренних. С большой долей вероятности такая защита приведет к появлению перепадов давления, сердечно-сосудистым заболеваниям, а то и еще к чему похуже.  Человек оказывается в полном капкане - и снаружи одни скандалы, и внутри куча заболеваний. Похоже, что это прямой путь к досрочному прекращению экскурсии на землю.


Как же быть, есть ли выход из такого положения?  Как нам представляется, человеку, умеющему уходить в “глухую” защиту, очень хорошо может подойти позиция “Жизнь есть цирк”.  Его место – на зрительских трибунах.  Но нужно обязательно понять, что, когда вы даже не внешне, а только внутри себя  даете волю эмоциям, то вы - на арене цирка, где кривляетесь вместе со всеми остальными клоунами.  Поэтому постарайтесь оставаться все время в зрительном зале, наблюдая издалека, что происходит на арене цирка, где ваш властный партнер играет роль  тотального контролера или доморощенного императора.


Конечно, он  будет всячески стараться затащить вас на арену, чтобы и вы приняли  участие в представлении. Ему так одиноко без вас.  Он будет искать все новые способы, чтобы вы не остались скучать на зрительских трибунах в одиночестве.


Ваша задача - не позволить затащить вас на арену.  Вы можете даже представить себе, что этот человек постоянно держит в руках аркан. Стоит вам чуть-чуть зазеваться, как он тут же набросит аркан на вас и стащит к себе на арену. Вы можете брыкаться, как необъезженная кобылица, но от аркана никуда не  денешься. Если уж вас зацепили, то обязательно стащат на арену и заставят  кривляться вместе со всеми.


Поэтому ваша задача при встрече (или даже разговоре с этим человеком по телефону)  не забывать об аркане и не позволить набросить его на вас.  Это не так уж сложно.  Например,  представьте себе, что ваш оппонент все время носит на шее свернутый аркан (или лассо). И как только он вас видит (или хотя бы слышит), то сейчас же берет аркан в руку и начинает им размахивать, стараясь накинуть вам на шею, как одичавшей, отбившейся от стада  лошади.  Ваша задача при этом - не  дать вас  заарканить. Если вы мысленно свяжете такую картинку с вашим оппонентом, то  у него ничего не выйдет - вы будете оставаться спокойным и внутренне насмешливым в любой ситуации.


Эффект от такого приема будет замечательный - вы все время будете оставаться зрителем, и ваш “накопитель переживаний”    не будет пополняться.





Сфера применения


Где можно применять предложенную жизненную позицию?  В принципе, везде, где у вас  возникают негативные переживания.


Тотально она подходит домохозяйкам, научным работникам или служащим большой фирмы, которые довольны своим положением и не стремятся  к переменам.  


Предпринимателю,  занимающемуся реализацией своего проекта, больше подходит позиция игрока – естественно, только тогда, когда он занимается своим бизнесом. Во все остальное время, когда он отдыхает дома или встречается с друзьями, играет с детьми или работает на садовом участке, ему рекомендуется занимать позицию “Жизнь есть цирк”.  Да и на работе, если он погружается в переживания по поводу недостатка денег, непорядочности партнеров или своеволия сотрудников, ему неплохо подобрать себе соответствующий колпак. Можно даже сделать колпак из бумаги, написать на нем свою роль и положить у себя на рабочем столе – чтобы не погружаться снова в свою любимую  клоунскую роль.


 То же самое можно сказать о человеке, которого не устраивает должность или размер заработной платы. При достижении своих целей он – игрок, а во все остальное время – он находится на трибуне. 


Подобных ситуаций,  когда вы  должны быть эмоциональны и устремлены к цели, встречается много. Важно только, чтобы на пути к  очередным вершинам вы оставались позитивны. И не старались попутно нацепить на себя клоунский колпак и веселить окружающих своей глупостью. 


Ну, а если реальных целей у вас нет, то становиться клоуном в такой ситуации совсем смешно. Расслабьтесь и наблюдайте за цирком жизни со стороны.   А мы пока подведем итоги.





ИТОГИ


Первая рекомендуемая жизненная позиция называется “Жизнь есть цирк”. Чтобы занять такую позицию, нужно  внутренне принять, что все происходящее в жизни есть клоунада на арене цирка.  Люди с азартом участвуют в представлении, а вы сидите на зрительских трибунах  и наблюдаете за ними.


Эта позиция отличается от применяемой интуитивно позиции “глухой” защиты тем, что человек даже внутренне  не переживает и не реагирует на  внешние воздействия.


Эта позиция позволяет изменить отношение к той ситуации, которая прежде казалась вам ужасной и неразрешимой. Если вы  сумели посмотреть на нее со стороны и придумать смешное название своей дурацкой роли, то  ситуация разрешится как бы сама собой.








3.2  Жизнь есть игра





Следующая  жизненная позиция, которую мы предлагаем вам “примерить” к себе,  чтобы избежать идеализации земных ценностей и вытекающих отсюда “воспитательных” процессов, называется “Жизнь есть игра”.


Все есть игра


Эта позиция означает, что вы будете рассматривать происходящие вокруг вас события как промежуточные этапы самых  разных игр. Например, дома вы можете играть в игру под названием “Семейная жизнь” или “Я - глава семьи”. На  службе – вы играете в игру под названием “Работа” или “Свой бизнес”.  С приятелями вы играете в игру “Дружба” или “Рыбалка”, с  понравившейся  вам женщиной - в игру “Любовь” или “Секс»,  и так далее


Что может дать такая позиция?  Она даст вам возможность не привязываться избыточно к любым ценностям.  В игре всегда есть выигрыш, но обязательно есть и проигрыш, хотя он и не обязателен.  Попробуйте все ваши удачи воспринимать как временные выигрыши, а неудачи - как временные проигрыши.


  Например, вам не удалось занять желанную должность на службе - значит, ваш соперник в этот раз переиграл вас. Но в следующий раз ему это не удастся! Или вы попробуете переиграть его на другом поле - т.е. вы попробуете занять должность повыше, но уже  в другой организации. 


Или, например, если у вас не идет проект и вы попали в долги – задумайтесь, может быть, вы играете не в свою игру  и  нужно быстро  либо менять условия игры, либо признать свой проигрыш и попытаться выиграть в  другой игре (в другом проекте). И так далее по любым проигрышам. 


 О выигрышах беспокоиться, скорее всего, не нужно.





Рисунок:   человек сидит на шахматном коне и с шашкой в руке скачет на нем вперед. А перед ним стоит плотная стена из фигур – тур, например, не давая проходу. Но он не унывает. 





Отношение к неудачам


Такое отношение к жизни может резко уменьшить количество ваших переживаний, за которые вас могут начать “воспитывать”.


Так, игрок может активно и с азартом участвовать во всех процессах, но он не принимает близко к сердцу свой проигрыш.  Проиграл, так проиграл, в следующий раз отыграюсь. 


Это удобная и эффективная жизненная позиция, которой придерживаются многие чиновники и предприниматели. Посмотрите на преуспевающих членов нашего правительства или органов власти - они занимают свои посты, заранее зная, что недолго усидят на них. И, тем не менее, с азартом “играют “ в управление страной или отраслью, часто с большой выгодой для себя.  Жизни совершенно безразлично, каким путем вы будете получать свой доход - в виде зарплаты в кассе,  в виде взятки или путем  “приватизации”  части общенародной или частной собственности. Значение имеет только то, какие эмоции вы будете при этом испытывать и что будете идеализировать. Если будете радоваться и благодарить Жизнь за помощь в исполнении ваших пожеланий - все будет отлично. Если зазнаетесь или обидитесь - у вас начнутся проблемы.  Игроки, как понимаете, не могут надолго впадать в грусть - иначе играть будет некогда.


Подобная позиция “Жизнь есть игра”  очень распространена в развитых странах мира.  Западные бизнесмены  хотя и относятся к своим делам серьезно, но всегда понимают, что могут и проиграть. Внутренне они готовы к своему возможному проигрышу, потому  живут сегодня легко и  с полной отдачей


 Поэтому если ваша цель - деньги, то выбирайте любую игру, которая позволит добиться их побыстрее. И очень неплохо, если  вы не будете нарушать закон при достижении этой цели. Но забудьте на время о творчестве, служении людям, самовыражении, гуманизме и других светлых материях.  Когда получите деньги, то тогда можете вернуться к  этому списку и выбрать из него что-то менее доходное, но более приятное вашей тонкой душе.


 Если же ваша цель - самореализация в творчестве, то вам сразу нужна другая игра, где вы сможете  создать что-то новое, хотя и без больших доходов.





Признаки  игры


Но игра  - это не все, что вы делаете в жизни.  Игра имеет свои специфические признаки, и главный из них - это наличие вполне конкретной цели, к которой вы стремитесь.  Если вы просто совершаете какие-то поступки - автоматически, по привычке или в силу необходимости, то это - не игра.  Не игра, когда мы ходим на работу, ссоримся с соседкой или мужем, ходим по магазинам, ходим в гости или ездим отдыхать.  Это все может стать игрой, если вы  будете преследовать какую-то определенную цель. Например, достичь повышения по службе на работе.  И предпринимаете определенные действия, чтобы эту цель достичь.  А если вы просто ожидаете, не повысят ли вас, и  только лишь обсуждаете с сотрудниками перспективы вашего повышения, то это - не игра, а клоунада. С вами в роли главного клоуна. 





Общепринятые игры


В цивилизованных странах выработан целый ряд общепринятых правил поведения людей в разных ситуациях.  Есть общие правила “игры в бизнес”, есть набор “джентельменских” качеств поведения человека в обществе, есть правила семейной жизни или достижения женской (или мужской) любви и т.д.  Если вы хотите включиться в одну их таких игр, то вам нужно соблюдать соответствующие общепринятые правила.


Например, если это игра в “Чистый бизнес”, то к правилам относится  сохранение честного имени и  престижа фирмы,  своевременная уплата всех налогов, высокое качество товара или услуг,   и т.д.  Если же ведется игра “Деньги любой ценой”, то можно “кинуть” партнера или государство, оставить без средств законного наследника или  прихватить чужие деньги путем подделки бумаг или электронных карточек.  Следующим этапом этой игры будет  попытка уйти от правосудия и т.д.


Каждый человек сам выбирает устраивающую его игру, основываясь на результатах воспитания,  положении в обществе,  личных целях, убеждениях и т.п.





Личная игра


Игра может быть коллективной (типа “Чистого бизнеса”), и тогда вам нужно придерживаться общепринятых правил.  Если вам это не нравится, вы можете придумать свою личную игру с известными только вам правилами. Люди могут не понимать или даже обижаться на ваши поступки, но это их проблемы.  Они думают, что вы играете в общую с ними игру по согласованным правилам.  А у вас совсем другие правила, тем более что  вы можете изменить их в любой момент.





Органичения


Затевая личную игру, вы должны помнить одно ограничение: в ходе игры вы не должны  нарушать основное требование, которое предъявляет Жизнь к поведению людей – не судить их и себя.  Как это может быть?  Очень просто.  


Например, вы – одинокая женщина,  решили сыграть в игру “Любовь”, и стали предаваться этому чувству со всей возможной для вас страстью, пытаясь добиться ответных чувств от своего избранника. Если вы придавали результатам игры избыточное значение, то, в соответствии с основным требованием,  ваш “смотритель” должен был организовать дело так, чтобы  второй участник игры не разделил вашей страсти. Он вас не любит, выражаясь проще. 


 По правилам игры в такой ситуации  вы либо должны признать поражение на этом этапе и перейти к  следующему этапу «охоты» на любимого, либо сменить  игру. Рассмотрим первый вариант.


Вы должны решить, как поступать дальше, исходя из сложившихся в действительности  обстоятельств. Например, вас не любят потому, что сердце вашего избранника занято другой. В этом случае вы можете подождать, пока его сердце освободится от пут текущей любви, и тогда приступить к его завоеванию.  Но нужно понимать, что такое ожидание  может затянуться надолго (вплоть до следующей жизни), и во время ожидания нужно не допустить переполнения своего “накопителя переживаний”.  


Очень большое значение имеет, какую внутреннюю позицию вы займете на период ожидания.  Если вы будете просто ждать и находиться как бы в засаде, выжидая удобный момент для нападения, то все будет отлично. У вас будет хорошее настроение, постоянные спутники игрока - бодрость и  азарт,  не покинут вас.  И ваш выигрыш гарантирован.


Но вот если вы станете горевать и  убиваться по поводу неразделенной любви,  то это будет уже другая игра под названием “Несчастная любовь”.  В рамках этой  новой игры  вы будете считать себя самой несчастной и обиженной, т.е. в явном виде будете обижаться на Жизнь.  Это очевидное ошибочное убеждение, и оно  будет исправляться типовым способом - вам  сделают еще хуже, чтобы вы поняли, что неразделенная любовь - далеко не самое плохое дело в нашем мире. 


Аналогичную игру с ошибочными убеждениями можно построить очень легко. Не попали на желанное место работы -  начали горевать, почему “Я такой несчастный (или бесталанный)”.  Не сумели запустить свой бизнес-проект и наделали долгов - вот вам и игра “Нет в жизни счастья”, и т.д.  


Все это варианты игры «Я самый несчастный» (неудачливый, нелюбимый, бесталанный)”, в основе которой лежит идеализация (преувеличение) своего несовершенства в виде отсутствия у вас каких-то своих качеств.  За подобные игры вы будете “воспитываться”, и довольно  жестко.


Поэтому  нельзя строить личные игры, в которых вы будете ощущать себя обиженным, несчастным, бедным и испытывать другие подобные негативные чувства и мысли. Итогом игры всегда должна быть победа и положительные эмоции, а  неудачи в игре являются всего лишь временным отступлением, при котором азарт и положительные эмоции вас не покидают.





Общепринятые правила


Изменять правила личной игры по ее ходу - удобная для вас позиция, но с ней не все так просто. Есть общепринятые правила, которых должен придерживаться любой человек. В ходе или в результате вашей игры вы не должны совершать насилие по отношению к другому человеку.  Хотя для этого есть Уголовный кодекс, который  ограничивает возможности вашей собственной игры - она не должна выходить за эти установленные обществом правила более высокого уровня.


Хотя, как показывает жизнь, некоторые люди не признают правил Уголовного кодекса.  Вы тоже можете попробовать так делать. Но нужно четко осознавать, что тем самым вы вступите в игру “Кто кого хитрее”,  и противоположной стороной  в игре будут милиция, налоговая инспекция и т.п.  Если вы уверены, что победите, то флаг вам в руки.  Если проиграете, то не обижайтесь ни на кого, это был ваш личный выбор.


Фирменные правила


Точно также есть внутренние правила игры в любой фирме или компании.  Для крупных и давно существующих организаций это называется “корпоративной культурой”.  Если вы пришли работать в фирму, то вам нужно придерживаться принятых там правил.  Вы можете строить свои собственные игры, но они не должны нарушать принятых правил поведения и взаимоотношений в этой фирме, иначе она вас отторгнет.   В маленькой фирме руководитель или владелец часто ведет игру “Я-хозяин, ты чудак”, а сотрудники играют в “Попробуй докажи” (например, куда делись деньги).





Сфера применения


В позиции “игрока”  можно ставить перед собой любые цели и со всей вашей энергичностью стремиться к их достижению. В первую очередь, она подходит людям решительным, азартным, уверенным в своих силах и готовым пойти на риск ради достижения своих целей. То есть она больше подходит предпринимателям, чем чиновникам или заведующим отделом крупных фирм, имеющим  четко очерченный круг обязанностей. 


Но и любой другой человек, независимо от рода занятий или темперамента, может занимать эту же позицию при достижении своих личных целей типа устройства личной жизни, получения желаемой работы или жилья, поездки на отдых и так далее. Эта позиция позволит вам не накапливать новых переживаний при достижении ваших личных целей.


А вот и подоспели очередные итоги.





ИТОГИ


Вторая жизненная позиция, которая позволяет человеку не накапливать переживания при достижении поставленной цели, называется:  «Жизнь есть игра».


Эта позиция предполагает, что при достижении своих целей человек внутренне готов к проигрышу и не станет обижаться  на жизнь, если такой проигрыш наступит.  Он просто постарается выиграть в следующем раунде (тайме, этапе и пр.)


Достоинством этой позиции является то, что ее могут использовать люди азартные, энергичные, напористые в достижении своих целей - т.е. предрасположенные к нарушению основного  требования.


Люди с любым другим темпераментом или видами деятельности  тоже могут использовать эту позицию при достижении своих личных целей.











Жизнь есть  большой механизм





Еще одна жизненная позиция называется: жизнь есть большой механизм. А я, соответственно, маленький винтик этого  механизма. 





Место  применения жизненной позиции


На работе такую позицию обычно занимают люди, которые пришли в большую и сильную организацию, обеспечивающую им все необходимое для жизни и гарантирующую их будущее.  Наиболее явный  вариант такой организации - это фирмы с пожизненным наймом служащих.


 Или монастырь для монахов. Или государственные организации типа армии, милиции и других  органов исполнительной власти, в которых люди обычно стараются работать всю жизнь.


В личной жизни такая позиция означает, что вы руководствуетесь принципом “Чтобы Господь ни делал, все к лучшему”,  и  пассивно принимаете все происходящее с вами. Вас не ругают - хорошо, ругают - значит, есть за что.  Деньги платят - отлично, не платят - значит, так надо. Вас любят - спасибо, Господи.  Не любят - значит, не за что.  Вы с покорностью принимаете любое развитие событий, не высказывая претензий или негативных суждений в самых разных ситуациях. 


В общем,  что бы ни происходило, все равно жизнь есть лепота, а вы  - блаженны и не имеете претензий ни к кому.  Ваш ум не строит никаких моделей жизни, а принимает все, как оно есть.





Требования к участнику


Нужно сразу сказать, что людей с подобным отношением к жизни  в естественном виде встречается очень мало.  Разве что в церкви или в монастыре (что практически одно и тоже). 


Наша система воспитания  готовит из нас бойцов с жизнью,  неуклонно добивающихся поставленных целей.  А где мы берем свои  идеалы, которые потом должны достигать?  Чаше всего - в телевидении,  с его кумирством власти, насилия, секса, денег и материальных благ.  Миллионы людей с наслаждением смотрят  сериалы про сладкую, но полную забот  жизнь миллионеров.  Подсознательно идет программирование того, как должны жить люди - непрерывно в кого-то влюбляться, изменять, покупать дома или красивые машины,  ходить на балы, летать на самолетах или сидеть в красивых офисах и т.д.  


Мы не говорим, что это плохо. Если есть деньги, сколько угодно стройте дома и участвуйте в балах. Человек пришел на землю, чтобы попробовать всего, что тут есть.


Но жизнь не состоит только из балов и секса, даже у очень богатых людей.  У них тоже есть свои задачи в этой жизни, и если они их не исполняют, то “воспитание” их не минует. От “смотрителя” не откупишься.  


Этим мы хотим сказать, что фильмы о сладкой жизни  дают пищу нашему уму для построения модели того, как мы должны жить.  А если вы живете не так, возникают внутренние претензии, недовольство, то есть идеализация образа жизни. Что за это бывает, вы уже знаете.  Поэтому хорошо бы понимать, что по телевизору мы видим сказки, придуманные дядями из Голливуда.  Они-то, эти дяди, на своих сказках зарабатывают вполне реальные миллионы.  А мы живем в мире грез, созданных их фантазией.  Это неплохо, но нельзя обижаться на реальную жизнь.  Нужно принимать ее такой, как она есть.


А предельный вариант такой позиции - это считать, что я есть винтик большого механизма под названием “Жизнь”.  И принимать хорошие и плохие события с одинаковыми чувствами.  Если  у вас это получится, то отрицательных событий быть просто не должно - вас не за что будет “воспитывать”.  








Рисунок. Большой механизм, вроде часового. И внутри человечек, который крутит какое-то колесико. 





Требования к  “винтику”


Позицию “маленького винтика” можно занять, если вы собираетесь идти работать (или уже работаете) в большую и долгоживущую организацию.


От сотрудника подобной организации требуется полная лояльность, преданность и  выполнение  установленных в организации правил поведения.  Такая организация дает чувство защищенности и  уверенности в будущем, поэтому даже при средней зарплате она устраивает многих людей, не имеющих склонности к риску.   Они внутренне ощущают себя винтиками большого механизма,  и от них требуется  только выполнять  положенные функции и не вносить нарушений в отлаженную работу большого механизма.


Большие организации очень консервативны, и они не терпят  резких новшеств и инициатив, особенно со стороны своих служащих.  Если в большой организации будет много избыточно инициативных служащих, они могут  просто заблокировать всю ее работу. Поэтому большие организации часто отторгают чрезмерно инициативных и самостоятельных служащих, пробующих перепрыгнуть через ступени должностного роста или думающих больше о себе, чем о своей фирме.  Ей нужна полная преданность, и если это будет, то человек получит деньги, продвижение по службе, вплоть до максимально возможной исполнительной должности. Потолок такой жизненной позиции - председатель Правления (Исполнительный директор) компании.


  Если вы идете работать в такую организацию, то вам нужно примерить к себе жизненную позицию “винтика в большом механизме”. Если вы не чувствуете в ней дискомфорта и уверены, что никогда не начнете обижаться, что вас недооценивают  или вам недостаточно много платят, то  она вам подходит. 


Если вы о себе более высокого мнения и не прочь примерить на себя творческую должность Председателя совета  директоров или Президента компании, то  такая позиция  вам не подходит. Присмотритесь получше к одной из двух предыдущих - они  также  позволят вам не идеализировать избыточно земные ценности, но вы сумеете реализовать  ваши  внутренние притязания на лидерство или  желание стать миллионером не больше чем за три года.





Сфера применения


Предложенную позицию можно занять, если вы не  очень уверены в своих силах и рассчитываете, что жизнь и так даст вам то, что вам нужно.  Такое отношение к жизни применимо в любых сферах - в любви, семейной жизни, работе, увлечениях и т.д.  Но это позиция  наемного служащего, а не хозяина жизни.  Она не подходит предпринимателям, стремящимся реализовать свой проект, и побыстрее.


Ее может принять чиновник (с идеями), работающий в большом государственном органе управления.  Он может иметь свои идеи, но должен продвигать их установленным в организации путем, не перепрыгивая через головы начальства и не обижаясь, когда идею не поймут или не примут.  Если достаточно долго и настойчиво ее продвигать, то рано или поздно ситуация изменится и ваша идея будет реализована. Важно только, чтобы до этого момента вы не  обиделись на жизнь и ваш “накопитель переживаний”  не переполнился. Поскольку, если придавать вашей идее избыточное значение, то ваш же собственный “смотритель” в порядке “воспитания” будет препятствовать ее реализации.





Сходство и отличия от других позиций


Внешне позиция “маленького винтика” похожа на позицию “жизнь есть цирк”.  Но есть и принципиальные отличия.  “Маленький винтик” не может периодически спускаться на арену и активно принимать участие в достижении своих целей. У него просто не может быть целей,  которые он активно стремится реализовать! Ему все дает мир, и активно желать ему ничего не нужно. А если есть неудовлетворенные желания, да вы еще и активно за них боритесь, то какой же вы “винтик”!  Вы игрок, и вам больше подходит вторая  позиция.


Таковы отличия “цирка” от “винтика”.  Зритель в цирке вполне может спуститься на арену и стать игроком. А потом вернуться в зрительный зал.  “Винтик” этого не может.  Он - часть большого механизма, и если он станет вертеться чуть быстрее или медленнее, чем требуется механизму, то придет ремонтник и выкинет его вон!  Он не имеет права на самостоятельность, он должен “крутиться” согласованно с остальными частями большого механизма. Никакая самостоятельность не допускается!  Если вас это устраивает, то  вперед, без страха и сомнений.  На арену цирка вы всегда успеете.


А нам пора подвести очередные итоги.





ИТОГИ


Третья жизненная позиция - принять, что жизнь есть большой механизм, а вы являетесь маленьким винтиком этого механизма.


Подобную позицию могут принять люди, не имеющие претензий к жизни и принимающие ее полностью во всех ее проявлениях.


В позиции “маленького винтика” можно ставить перед собой цели и стремиться к их достижению. Но делать это можно только в рамках принятых в вашей модели жизни правил, без резких и самостоятельных действий.





 Жизнь есть то, что я хочу





Название  этого параграфа выглядит самым привлекательным. Действительно, как хорошо жить, когда жизнь - это то, что ты хочешь.  Тут уж и желания какие-то выбирать не нужно - зачем? Выбирай  сразу такую жизнь, какую хочешь.  Жизнь артиста, художника, миллиадера, Дон Жуана или что там еще бывает.





Выбор уже сделан


А действительно, бывает ли так?  Можно ли выбрать себе жизнь по вкусу?


Ответ на этот вопрос несложен. Если вы уже живете, то  как раз той жизнью, которую выбрала несколько раньше ваша собственная душа. А, поскольку вы в чем-то недовольны своей нынешней жизнью, то, видимо, выбор у нее был небольшой.  Почему, догадаться нетрудно.


Если  вспомнить нашу 10-этажную конструкцию Тонкого мира, то  становится ясно, что максимальный выбор имеют души с верхних этажей Тонкого мира.  Они могут выбрать в нашем мире все, что захотят.


У душ с этажей пониже  выбор не так разнообразен. Чем больше грехов  прихватил с собой человек, уходя  в мир иной, тем  меньше у него был выбор при очередном рождении.  У него была «плохая карма», как выражаются мистики.  Соответственно, ему нужно решить много различных задач по совершенствованию своей души и распутать несколько кармических узлов.  Как вы понимаете, тут уж не до удовольствий, успевай только за прошлые грехи расплачиваться.  А если еще и сам несколько идеализаций прикопишь, так  вообще небо в крапинку покажется.  Сбежать бы от нее куда подальше.


Нужно отметить, некоторые так и пытаются делать.  Голову в петлю или камень на шею, и вроде как все проблемы решены. Но, к сожалению, это полная иллюзия.  Не успеет  бренное тело такого торопыги остыть, как душа его  прямиком  попадает на самый нижний этаж Тонкого мира на перевоспитание.  А потом в очередную ссылку на землю, да в обстановочку похуже.  Но об этом мы уже  рассказывали.


Так что отмывать все наши грехи нужно именно здесь, на земле. А вот если вы все свои грехи отмыли, все задачи решили и  узлы развязали, вот тогда можно попробовать жить той жизнью, которой вы захотите.


То есть жизнь может быть тем, чем захочется, только для тех людей, чей “накопитель переживаний”  практически пуст.  Но и для них есть ограничения. Поскольку они уже  живут в нашем мире, все свои преобразования они могут начать только с тех стартовых позиций, в которых они находятся.





Стартовые позиции


Что такое “стартовые позиции”, наверное, понятно.  Это место рождения, цвет кожи, место жительства, семья, работа, обязательства перед людьми и т.д.  Все это есть, и даже при самой хорошей поддержке со стороны Жизни резко  изменить ситуацию не удастся.   Если вы имеете многодетную семью под Костромой (или любом другом месте России), то вам трудно стать членом семьи  Рокфеллеров. В принципе, конечно, это возможно.  Развестись, уехать в Америку,  встретить дочку из этого банкирского семейства и жениться на ней - чем не путь для профессионального формирователя событий, не обремененного «воспитательными» процессами.


Но  так может быть только в мыльном сериале. В жизни все проще. Если человек не обременен идеализациями, то это означает, что его мало волнуют  земные ценности.  Поэтому женитьба на дочери одного из Рокфеллеров и последующая сладкая жизнь его столь же  прельщает, как ограбление банка или участие в секс-шоу.


Поэтому, имея принципиальную возможность сделать свою жизнь такой, как хочется  большинству людей,  человек с малым заполнением “накопителя переживаний”  выберет совсем другое.  Скорее всего, это будет что-то связанное со служением людям, причем  в условиях осознанных материальных и иных ограничений.


Значит ли это, что последняя, такая привлекательная позиция, совсем недоступна людям, не имеющим пустого “накопителя переживаний”?





Путь для несвятых


Как нам представляется, нет.  Конечно, от  “стартовых” ограничений  избавиться не удастся никому. Но вот ускорить процесс достижения нужных целей, и не накапливать при этом новых грехов, можно.


Частично о подобных приемах  мы расскажем в следующей главе.  Этапы перехода к новой жизни вполне понятны. Нужно понять, чего же вы в действительности хотите.  Наметить этапы достижения и двигаться по ним, используя помощь Жизни и предпринимая вполне реальные, земные  действия.  Какой бы ни была эта цель, она достижима, особенно если вы все время улыбаетесь. 


 Для Жизни совершенно безразлично, сколько у вас денег - двести долларов или двести миллионов долларов. Из общего числа денег, вращающихся на нашей планете,  это совершенно ничтожная сумма,  почти не отличающаяся  одна от другой. Сколько сможете переварить без ущерба для вашей души, столько и получите - если  будете отвечать всем изложенным выше условиям и правильно просить нужное вам у Жизни.  Как правильно это делать, мы расскажем в следующей главе. 


Вариантов изменения своей жизни может быть множество. Например, выше мы рассмотрели только три  варианта жизненных позиций, которые позволяют не придавать избыточного значения каким-то ценностям и не накапливать новых переживаний.  Но таких позиций может быть значительно больше.  Каждый человек может подобрать свой собственный модернизированный вариант   жизненной позиции, учитывающий его интересы и потребности.  Важно только, чтобы эта позиция позволяла вам не идеализировать земные ценности и оставаться позитивно мыслящим человеком.


Таким образом, человек может сделать свою жизнь такой, как он хочет.  Важно  только  знать, чего же вам нужно в действительности, и получить помощь Жизни.


Как ни огорчительно, но пора подводить  итоги.





ИТОГИ.


Сделать свою жизнь такой, как хочется, легче всего человеку с пустым “накопителем переживаний”.  Но ему обычно мало что хочется.


Остальные люди могут  сделать свою жизнь такой, как им хочется, выполняя основное требование и грамотно взаимодействуя с Жизнью при достижении своих целей.


Каждый человек может выработать свою собственную жизненную позицию, позволяющую не загружать его “накопитель переживаний” и учитывающую его интересы и потребности.





