Страдание – это Милость. Милость – это Пробуждение. Пробуждение – это Свобода!
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От автора:  дорогие мои друзья, книга, предлагаемая вашему вниманию, написана на основании:

• того, что я успел прочесть в течение своей недолгой жизни (за последние несколько лет я умудрялся читать так много, что доходил до одновременного чтения более 100 книг подряд, большинство из которых было на тему саморазвития, самопознания и духовной литературы); 
• обучения различным дисциплинам у разноплановых учителей (от преподавателей йоги, боевых искусств, до психологов и духовных учителей);

• на выводах, сделанных мною из прожитого личного опыта. 
О чем она? В ней идет разговор о трансформации человека в современном мире, о победах и поражениях, о ловушках на пути и поиске Бога, Истины, а также о жизни и смерти, о самореализации (просветлении или пробуждении). В ней говорится о том, с чем, по моему скромному мнению, может столкнуться на своем пути духовный герой или искатель —  сегодня,  в современном мире, проживая свою жизнь в XXI-м веке — в эту сложную эпоху, называемую иногда Кали-Юга (или «последние времена»), в век, обозначенный в Писаниях, как «век максимального буйства зла и предельной бездуховности». Как нам выжить в такое нелегкое время и все же умудриться пройти все испытания достойно Человека с большой буквы? Как не согнуться и не сдаться, не преклониться перед могущественными проявлениями зла? Как устоять и остаться на стороне Правды и Добра? Примерно на такие вопросы я пытаюсь ответить в этой небольшой брошюре. И, хочу вам сказать, что если уж вы начали читать эту книгу, значит, вы уже пробудились, ведь тот, кто спит — не интересуется подобного рода литературой. Следовательно, вам осталось лишь осознать ваше пробуждение — в этом и состоит цель данного произведения. «Познание духовных законов — это узы; знание этих законов — свобода; умение применить эти законы — мудрость». Приятного Вам чтения, путешествия и УДАЧИ на пути к Себе! Вы со всем справитесь!!!
                   Девиз  этой книги: Благо мне, что я пострадал, дабы научиться уставам Твоим (Библия, Пс. 118: 71).
Авторские  права данной книги  ничем  не  ограничены.  Вы  можете использовать ее так, как сами пожелаете. Можно копировать, распространять её в любой форме, даже не поставив меня в известность. Знание,  которое  я  обрёл,  и,  руководствуясь,  которым,  написал данное произведение,  существовало  всегда.  Любой  может  найти  подобную  информацию, прочесть, записать, обнаружить в себе. Книга написана для тех, кто ищет информацию в Библии и других духовных Писаниях, но кто пока еще (по каким-то причинам) так и не получил ответов на свои вопросы. Надеюсь, что мой опыт поможет различного рода духовным искателям обнаружить-таки некоторые путеводные знаки и чуточку облегчит их трансмутацию, сделав процесс Преображения не таким трагичным, каким он порой бывает по нашему неведению. Если это так – очень хорошо, если нет – значит так и должно быть, потому что всё будет так, как (ему) положено быть, даже если будет наоборот. (     
Предисловие
Посвящаю эту книгу и выражаю благодарности: в первую очередь, конечно же, своим родителям, за то, что воспитывали меня. Особенная благодарность - моему Дедушке (признанному в России и в Украине поэту и писателю Ивану Ларину) за его божественную мудрость и за ту фразу, которую он донес до меня из глубины веков («Познай себя!»), повторяя её неоднократно с моего самого  раннего детства. Уверен, что именно эти слова послужили толчком к тому, чтобы позже начать самопознание. Большое спасибо верной и преданной половинке Ивана Ларина - моей Бабушке Тасе, которая была поистине святым и просветленным Человеком с большой буквы, настоящим дживанмуктой (освобождённой при жизни в человеческом теле). Эта великая женщина показала всем нам, что значит по-настоящему любить окружающих тебя людей. Кроме того выражаю признательность и благодарность всем близким и дальним родственникам, всем моим друзьям, без которых я не смог бы справиться и пройти свою личную трансформацию. Большая часть  из того, что я смог  осознать – это лишь только благодаря вышеперечисленным людям и, конечно же,  моим преподавателям, наставникам, и всем тем, кто так или иначе, вложил душу в обучение людей на нашей планете. Ведь недаром говорят, что нет бывших учителей — есть только Учителя НАСТОЯЩИЕ!
Хотелось бы начать свое небольшое произведение обращением к читателю этой книги с просьбой о прощении… 

За то, что не слишком много и не слишком глубоко знаю, однако зачастую назидательно пытаюсь учить других…
За то, что весьма пишу эту книгу, сам, весьма далекий от совершенства и эталона, с уймой различных недостатков, а взялся рассуждать о природе человека и самопознании… 

За то, что возможно, далеко не всегда соответствую тем идеалам, которые здесь излагаю… 

За свои порой резкие выражения и оценивающие суждения… 

За то, что я, возможно, кого-то обижу или задену чьи-то идеалы или взгляды на жизнь… 
За то, что, возможно, кого-то разочарую и человек, прочтя книгу, посчитает, что лишь зря потерял свое драгоценное время.

Конечно же, со стороны автора было бы глупо пытаться учить других людей, как им следует проживать их собственную жизнь, занимать некую позицию Гуру или Учителя человечества, рассказывая, как и что следует делать, давать всяческие советы и рекомендации. Однако, что бы кто ни думал и не говорил — все же в Библии сказано, что «нет пророка в своем отечестве», так что не хотелось бы корчить нечто подобное из себя, но поделиться с умными людьми, в качестве творческого порыва, накопленными и пережитыми на личном опыте знаниями — хотелось бы. К тому же, по странному совпадению, люди все чаще и чаще в последнее время говорят (и не только мне) о том, что потенциал моих знаний достиг того предела, что я просто (по их словам) обязан поделиться ими с окружающими… Это я слышу не только от духовных искателей, с которыми очень обожаю общаться вживую, по скайпу, переписке и по телефону, но и от простых знакомых и незнакомых, и даже от людей, которых знаю только по аватарке в интернете. Скорее всего, количество прочитанных книг начало по давно известному закону — переходить из количества в качество и это, соответственно, не могло не послужить еще одним толчком к написанию этой книги.

Японцы говорят: "Если в твоей жизни не случалось никакого кризиса, который трудно пережить – тебе следует купить эти переживания за большие деньги".

Этот загадочный народ знает, что мудрость не приходит к человеку при рождении или с возрастом. Мудрость – это нажитый в сложных ситуациях опыт, и с ней приходит понимание жизни.
Выходит что, если моя цель – поделиться своими знаниями и ваша цель — приобрести что-то из мудрости для себя — совпадают, то это прекрасно, если же нет, то — тоже ничего страшного.( Вы вполне вольны отложить эту книгу до лучших времен или вообще не браться за ее чтение. Уверен, что вы ничего не потеряете, так как у каждого из нас свой уникальный путь и совершенно необязательно он должен пересекаться с моим! Выбор, естественно, как всегда за вами. 
«Книгу переворошив,

намотай себе на ус -

все работы хороши,

выбирай на вкус!»

                                                           - В. Маяковский
В любом случае, спасибо, что проявили свое внимание и дочитали до этого места – благодарю вас и желаю успехов на Пути к Себе!
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                         Глава 1. Стабильность или непостоянство? 
«Все течет, ничто не стоит на месте» 
- Гераклит
Сегодня уже не является секретом аксиома бесчисленных мудрецов о том, что мир иллюзорен. Как может мир быть иллюзией — удивляется обычно среднестатистический человек, который не копал пока глубоко философию и психологию, ведь он же (мир) так реален? Однако дело в том, что под словом иллюзорен — не так понимается, как это принято считать… Высказывание о том, что мир иллюзорен —  не означает, что его не существует в реальности. Под иллюзорностью подразумевается совсем другое — ИЗМЕНЧИВОСТЬ и НЕПОСТОЯНСТВО этого мира. А, как известно, то, что находится в постоянном изменении, не может быть реальным, т.к. оно нестабильно… Митья, как говорят на востоке — кажимость (обратите внимание на похожесть в русском языке «пролетела митью», т.е. очень быстро (). Попытаюсь привязать это понимание к практическому применению в нашей жизни и выразить как можно проще. Итак, возьмем пока данную «гипотезу» — ищущий стабильности и надеющийся обрести ее в вечно меняющемся мире – будет всегда разочарован —  и исследуем ее. 

Действительно, мир, который мы видим вокруг себя, находится в постоянном изменении — это факт. Если посмотреть на пламя свечи, то можно заметить, что оно непрерывно меняется. Так ведь? Но человеку, который еще не пытался углубиться в природу явлений, ввиду ошибки восприятия, может представляться, что это пламя – одно и то же! Таким же образом обстоят дела и с окружающим нас миром. Посмотрите внимательно: то деревце, которое вы недавно посадили, превратилось в огромное дерево, а яблоко, которое вы недавно откусили, покрылось желтым налетом цвета «ржавчины» от произошедшей в нем реакции. Сравните свои фотографии, сделанные в детстве и несколько лет назад, со своим отражением сегодня в зеркале. Теперь вы замечаете, что всё течет, все меняется? Так вот. Дело в том, что явления, которые мы видим и воспринимаем, являются всего лишь феноменами. Феноменальное — всегда изменчиво. Такова его природа. Вот и получается, что когда человек пытается опереться в своей жизни на феноменальное, изменчивое, цепляется (умственно) за то, что все время находится в движении и изменении, он все больше и больше разочаровывается, обнаруживая на каждом шагу, что эта опора постоянно ускользает от него. Подобные попытки каждый раз будут приводить человека к чувству разочарования, обиды и страданию. Что делать и как же быть? Ведь нас всегда учили тому, что должна быть цель! Должен быть смысл! Да, верно. Мы всегда бежали за кажущейся где-то в будущем целью, упуская то, что происходит прямо сейчас.  Нас научили стремиться к достижению РЕЗУЛЬТАТА в будущем, но не учили наслаждаться просто ПРОЦЕССОМ ЖИЗНИ.  Нас не учили жить ЗДЕСЬ, нас не учили жить СЕЙЧАС.  Итак, здесь может опять же возникнуть вопрос: что нам теперь делать? Делать? Подчеркиваю — ДЕЛАТЬ! Видите ли, дорогие мои друзья, мы всё время считаем, что надо что-то ДЕЛАТЬ.  А надо лишь ПОНЯТЬ,  т.е.  другими словами – изменить свое мышление, поменять парадигму восприятия. Вместо той карты реальности, что была у нас раньше, установим более продвинутую версию, усовершенствованную и дополненную, которая должна будет обеспечить нам качественный рост во всех областях и эффективность в процессах достижения наших целей жизни. Вот что нам, дорогие мои, следует понять,  прежде всего: нужно, прежде чем, что-либо начать делать, НАУЧИТЬСЯ ЖИТЬ  с другим восприятием, с другим пониманием. ПОНИМАНИЕ  — это другой способ видения. Это мышление в другом направлении. И, первое, что необходимо понять так это то, что, если в мире действительно нет постоянной основы (как мы пока что выше взяли за рабочую версию), то это не означает, что ее (основы) вообще нет. Она – есть! Но где? В  том, что ВЕЧНО  и НЕИЗМЕННО.  А где оно находится? Во всех мистических традициях, в Писаниях, в словах Гуру и религиозных учениях на это уже давно указывалось – ВНУТРИ!  И, если вам интересно, что же это такое, то давайте вместе попробуем ЭТО  найти, увидеть и опереться. 
                            Глава 2. Почему страдание – это Милость?
«Самый лучший способ предсказывать будущее – это творить его»
 – Питер Друкер
Если смотреть на жизнь без нашей личной истории, то все идет хорошо, где бы мы ни были, однако для большинства из нас хорошо бывает только при наличии истории, за которую мы постоянно НЕОСОЗНАННО цепляемся. Послушайте во время беседы самих себя, прислушайтесь к разговорам окружающих. Люди не говорят о том, что происходит в данный момент, они делятся друг с другом своими историями, которые текут рекой из «блока памяти». Разговоры идут о том, где мы были вчера, что мы делали, кто когда-то кому-то звонил, где что произошло. Но это всё – прошлое, которое уже ушло. А тем временем, не замечая, мы упускаем главное: важность происходящего. Этот человек, который рассказывает в данный момент нам свою историю – он, в ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ для нас, конечно же, намного важнее, чем то, о чем он рассказывает. И, если у нас получится осознать это и, просто попытаться ПРИСУТСТВОВАТЬ во время беседы с людьми,  без всяческих оценок и суждений отвлекающего нас ума, который то и дело пытается увести нас от сути разговора, то мы будем очень удивлены тем эффектом, который получим сами (в качестве ценной и полезной информации, если она есть в беседе) и тем впечатлением, которое (подспудно) сможем произвести на нашего собеседника своим внимательным АКТИВНЫМ СЛУШАНИЕМ. Ведь слушать-то, на самом деле можно по-разному: можно лишь делать вид, что слушаешь, обдумывая в это время какие-то свои мысли и планы или возможные ответы и высказывания (ПАССИВНОЕ СЛУШАНИЕ), а можно, успокоив свой ум, заставить его молчать и, начать слушать ВНИМАТЕЛЬНО ВОСПРИНИМАЯ речь и даже скрытый за нею подтекст своего собеседника — это уже будет как раз АКТИВНОЕ СЛУШАНИЕ.
Дело в том, что РЕАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ  всегда добрее, чем та история, которую мы о ней рассказываем. Например, когда-то человек попал в автокатастрофу и, вспоминая это несчастье, он снова и снова бесконечное число раз переживает (в своих мыслях) то, что КОГДА-ТО с ним случилось. Наш ум не хочет находиться в настоящем, он, подобно прыгающей обезьяне стремиться либо оказаться в прошлом, либо очутиться в будущем, однако в настоящем его не получается никак удержать. Ум боится настоящего, как огня! И, казалось бы, что такого в том, чтобы рассказывать и вспоминать плохие события, случившиеся когда-то? Но, дело в том, что человек, как в приведенном выше случае, переживая вновь и вновь свое несчастье, испытывает ТЕ ЖЕ САМЫЕ РЕАКЦИИ (ЭМОЦИИ), что были и в прошлом. Повышается давление, выделяется адреналин, в кровь вбрасываются катехоламины [1], которые медленно, но неуклонно разрушают наш организм изнутри. Ведь мы сейчас сидим за столом, или лежим на диване, но ум здесь не находится, он продолжает прокручивать кадры из прошлого, насилуя нас своими мыслями СНОВА и СНОВА. Понимание того, как работает наш ум, наблюдение за самим собой и за своими мыслями, может оказать нам великую услугу, если мы научимся управлять этим необходимым инструментом, а не идти у него на поводу. Это нелегко сделать, но ВОЗМОЖНО! Нужно только, прежде всего, сильно этого захотеть и, осознав важность подобного умения, начать выполнять различные практики, воспитывая и приучая к порядку, как собачку на поводке, свой ум. Недаром ведь йоги говорят, например, что самое сложное в йоге – это расстелить коврик. (
Как ни крути, а получается, что даже само по себе страдание может нас многому научить, если мы будем к нему ОТНОСИТЬСЯ ПРАВИЛЬНО. По большому счёту – именно благодаря страданиям, мы перестаем уделять внимание несущественному и ненужному, и начинаем уделять внимание важному и необходимому.  А для многих святых людей и мудрецов — именно тяжелейшие страдания и испытания как раз и оказались тем необходимым толчком, который задействовал в них что-то необычное, какую-то неведомую силу, повлекшую их дальнейшие изменения, духовную эволюцию и трансформацию в тех, кем они потом стали.
1. Катехоламины — физиологически активные вещества, выполняющие роль химических посредников и «управляющих» молекул (медиаторов и нейрогормонов) в межклеточных взаимодействиях у животных и человека, в том числе в их мозге; производные пирокатехина. К катехоламинам относятся, в частности, такие нейромедиаторы, как адреналин, норадреналин, дофамин (допамин).
Поэтому, важно понять, что те страдания, которые выпали на вашу долю — это не так ужасно, как выглядит (выглядело) изначально (на первый взгляд). Ведь, если когда-то и были у вас страдания, то они (на данный момент) уже прошли, не так ли? И, САМОЕ СТРАШНОЕ — уже позади! Но как же все-таки людям нравится носиться со своей историей и заглядывать в глаза окружающим, выискивания в них жалость и сострадание, указывая на свою болезненную рану?.. Не забывайте также народную поговорку: «Не так страшен черт, как его малюют». Кроме того, страданий не стоит бояться, так как ВСЕ ОНИ  идут свыше и, наверное не зря МУДРЕЦЫ (ВЕДАЮЩИЕ) люди, наоборот рекомендуют радоваться подобной милости, благодарить Тотальное  (Бога, Космический Закон, Вселенную, Дао, Силы Добра, Брахмана, То и т.п.) за такое проявление к нам внимания от СОЗДАТЕЛЯ!  На худой конец (странное словосочетание о «худом конце» конечно же тоже неспроста присутствует в нашем языке (), если все-таки радоваться никак не получается (например, утрата близких и т.п.), то следует научиться по крайней мере, хотя бы С МИРОМ В ДУШЕ принимать происходящее СЕЙЧАС  в вашей жизни. Отсюда и слово С-МИР-ЕНИЕ  — с МИРом принимай ВСЁ, ЧТО НЕСЁТ ТЕБЕ ЖИЗНЬ. 

Конечно же, на первый взгляд, подобный подход может показаться, якобы, что следует смиряться со злом, с насилием, не сопротивляться при нападении. Однако, на самом деле, подобное понимание – не верно. Со злом бороться необходимо ОДНОЗНАЧНО, но делать это следует С ЛЮБОВЬЮ,  с миром в душе и наиболее возможными гуманными методами. Т.е. если выразить это одним словом, то я бы сказал — адекватно (сложившейся ситуации). Именно непротивление злу, когда следует оказать сопротивление – является потаканием тому, чтобы оно (зло) продолжало свои грязные и черные дела. Просто на просто не следует забывать слова великого Учителя человечества: “Не будь побежден злом, но побеждай зло добром" [2]. Интересная история по теме встречается в книге Рамеша Балсекара «Сознание говорит»: «Один человек рассказывал мне, что он был заядлым планеристом. И однажды во время полета он начал внезапно падать, земля приближалась к нему с огромной скоростью, и в какой-то момент он уже сказал себе: «Вот и 
2. Библия «Новый Завет» (Рим. 12:21).

все». Но это было не все. Неожиданно он обнаружил, что смотрит в небо. 
А случилось то, что когда он падал, и до земли оставалось несколько футов, планер упал на линию электропередачи, это значительно смягчило падение. Его не ударило током, он не разбился – он стоял на ногах и смотрел в небо! Он сказал мне, что тогда он внезапно осознал, что это сучилось по Высшей Милости».
Однажды девушка по имени Татьяна (жена одного очень необычного и прекрасного тренера по джиу-джитсу, по имени Александр из 

г. Донецка) спросила меня:

- А зачем изучать Библию и подобные ей Писания? Для чего это нужно?

- Чтобы меньше делать в жизни «ошибок», — ответил я ей. 

И действительно, порой наши ошибочные действия от невежества несут не очень ужасные последствия, а порой — приходится долгие годы «вычухиваться» от них, а кому этого хочется? Лучше сделать вовремя верные выводы и больше не дотрагиваться до раскаленного чайника, чем постоянно повторять этот урок и лечить свои пальцы.
Именно поэтому в книге высочайшей мудрости Йога-Васиштха, сказано: "Дух вопрошания защищает человека от бед, досаждающих не размышляющему дураку.

Когда разум становится тупым из-за недостатка размышлений, тогда даже прохладные лучи луны становятся смертельным оружием, и неразвитое воображение видит привидение в каждом темном углу.

Поэтому не думающий глупец есть хранилище проблем и страданий. Отсутствие размышлений приводит к действиям, опасным для самого человека и для окружающих, и к многочисленным психосоматическим болезням. Поэтому надо избегать компании таких недумающих людей".

Глава 3. Чего хотят все люди?

Формула спокойствия: 
1.Здесь всегда все так.
     2.Если что-то не так, то где? 
3.Если там, тогда где ты? 
4.Если здесь, то смотри пункт первый.
- Lev Bobkov
Каждое живое существо стремится всегда БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ,  не подверженным печали, и каждый имеет величайшую ЛЮБОВЬ К СЕБЕ, вызванную единственно тем фактом, что счастье — это его глубочайшая и подлинная природа, хотя многие из нас не знают этого и пребывают в бесконечных страданиях от своего невежества.
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Чтобы осознать то присущее и незапятнанное (неомраченное) счастье, которое, например, мы переживаем еженощно, когда ум спокоен и мы находимся в глубоком сне, необходимо познать самого себя.  Именно поэтому на храме в Дельфах великими мудрецами и было написано: Nosce te ipsum, что переводится, как «Познай самого себя». 
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Некоторые из нас часто недоумевают, спрашивая: зачем мне познавать себя? Или: ну и что из того, что я не знаю, кто я есть?  Что мне даст подобное знание практически? Однако, наверное, неспроста мудрые считали, что всё, делаемое человеком без самопознания, «подобно песчаным замкам или строительству песчаной дороги». Ведь, выходит, что в случае деяний без ясного вИдения ситуации, чаще всего сделанное человеком выходит в результате не тем, чего он хотел на самом деле. И тогда мы, рационализируем обычно так: «я хотел как лучше, а получилось как всегда», пытаясь таким образом оправдаться перед самим собой и окружающими за то, что получилось от наших деяний. А кому теперь нужны подобные оправдания, если мы уже сели в калошу?
Поэтому, чтобы изменить свою жизнь и перейти из парадигмы «проб и ошибок», при которой последствия можно разгребать порой очень долго, а иной раз и всю жизнь,  можно воспользоваться более эффективной моделью и перестроить свое мышление. Всегда за каждую ошибку нам приходится расплачиваться, а ведь время нашего организма, особенно активно-деятельный период, если отбросить детство и старость, не так уж и велико. Поэтому, использовать отпущенный нам промежуток в этой быстротечной жизни следует наилучшим образом. Не стоит недооценивать эффективность своевременных и верных действий, которые мы можем сделать обретя ясное понимание и вооружившись новым видением, так как мы живем на чистовик, а не на черновик, поэтому лучше учиться быстро, с первого, максимум – со второго раза, если вы не сапер☺, а не с 5 – 10-го, как чаще всего бывало. Но мы-то уже в 21-м веке, где скорости (жизни) совсем другие. Поэтому, предлагаю своего рода интеграцию восточной и западной мудрости и, на основе этих знаний, опираясь на Единые Универсальные Законы Бытия, взять направление на успех как в самопознании,  так и в практической жизни (в обыденном мире), чтобы достичь и того и другого, а не чего-то одного, отказываясь от второго (монахи – достигают знания истины, но отворачиваются от мира; многие богатые люди – достигают успеха в мире, но не находят покоя внутри себя).
«Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам» [3].
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3. Библия «Новый Завет» (Мф. 6:33).
Глава 4. Ловушки на Пути — догнать и причинить добро
«Берегись молодого врача и старого парикмахера!» [image: image6.png]



- Бенджамин Франклин

Человек, вступивший на духовный путь саморазвития и проходя различные этапы своей эволюции, частенько попадает в ситуации, которые можно считать ловушками или разного рода «ошибками». Слово ошибки я взял в кавычки неспроста, т.к. «не ошибается тот, кто ничего не делает», и ещё потому, что мне нравится, как говорят НЛП-писты или НЛП-еры: «Неудачные результаты, следующие за какими-то действиями, представляют собой не повод разочаровываться и отчаиваться, но ценную информацию в виде обратной связи, которая определяет эффективность того, что вы делаете». Дело в том, что те действия, что совершаются ищущими истину людьми и пути уже неоднократно кем-то и когда-то были пройдены вдоль и поперек. Нет ничего нового под солнцем, всё уже когда-то было и сейчас лишь повторяется. Поэтому ловушки очень хорошо изучены знающими людьми и описаны, с целью помочь запутавшемуся в жизни человеку избежать незавидной участи бродить во тьме и указать путь к Свету. Но фишка в том, что мы почему-то так интересно устроены, что не хотим учиться на чужих ошибках, а предпочитаем обучаться только на своих. ( Конечно же, сколько не рассказывай кому-то о том, какой вкус у ананаса, как ни описывай его, пока человек сам не попробует этот сладкий плод, он не сможет узнать из нашего описания – в чем тут цимус. Так же, как если не обожжешься, то не узнаешь, как быть осторожнее, например, с тем же чайником, а, не упав с велосипеда, не научишься на нем кататься. Однако, несмотря на это все же хотелось бы попытаться предупредить  некоторых более-менее разумных индивидов прислушаться к тем, кто уже как говорится «съел собаку» (. Некоторые традиции делят людей на плотских, душевных и духовных. Плотские – это как бы такие индивиды, которых ведут по жизни лишь низменные инстинкты: похоть, стяжательство, гордыня и т.п. проявления животной природы. На востоке такой уровень развития соответствует гуне [4] 
4. Гу́на (санскр. गुण, guṇa) — санскритский термин, который в буквальном переводе означает «верёвка», а в более широком смысле «качество, свойство». Одна из категорий индуистской философии, где описываются три гуны материальной природы: Саттва-гуна («гуна благости»), Раджо-гуна («гуна страсти»), Тамо-гуна («гуна невежества»). Гуны определяют образ жизни, мышление и деятельность души, которую они обуславливают.
невежества и называются – тамас (тамасичный человек). Следующий уровень – это душевные люди. Это как бы те, кто уже немного глубже заинтересовался своей душевной жизнью и обратился к мыслям о благе не только для себя, но и для ближних (а то и «дальних»). И, хотя такой человек может даже быть выпивохой или тунеядцем, однако его сердце довольно широко открыто и излучает добро, даже несмотря на то, что этот человек находится пока все еще тьме заблуждения. На востоке данный уровень соответствует гуне страсти: раджасу. Следующим этапом развития сознания человеческого существа является так называемый духовный  уровень. Духовный уровень – достаточно высок, если оценивать общее состояние человечества на сегодняшний день начала 21-го века и не так часто пока встречается, по крайней мере на территории бывшего СССР. Этот уровень сознания соответствует восточному с названием саттва. Саттва на духовном Пути является переходной ступенью от невежества, грубости и порабощённости страстями — к осознанию Божественного, гармоничности, владение покоем ума, утончённостью сознания, способностью управлять своими эмоциями с отказом от грубых эмоциональных проявлений, доминирование состояния тонкой и радостной любви, исключение эгоцентризма, насильственности.  Похожее различие, например, проводится в апостольских Посланиях, где говорится о том, что люди, руководимые Святым Духом, называются духовными. Они способны принять спасительные истины и жить ими. Тех же, кто в своей жизни руководствуется мирской мудростью, своим умом и своими естественными силами, святые апостолы называют душевными. 
Эти (душевные люди) не принимают мудрости от Духа Божия, потому что она для их земного ума кажется непонятной – безумием. «Это люди, отделяющие себя (от единства), душевные, не имеющие духа» (Иуд. 1: 19). Душевному человеку неведомо духовное, духовному же ведомо и духовное, и душевное, в котором он пребывал ранее: «Духовный судит обо всем, а о нем судить никто не может» [5].
На самом деле, конечно же, подобные различия, естественно, концептуальны и, не так-то легко определить кого-либо (и еще труднее самого себя) к некой из перечисленных категорий. Однако, по поведению человека, по его вопросам, по ответам на вопросы, по проявляющемуся в его речи (или по переписке) интересу, довольно легко можно увидеть, на каком примерно уровне духовной эволюции находится ваш собеседник.
5. Библия «Новый Завет» (1 Кор. 2: 15).
И, одной из распространенных ловушек на пути является так называемое НЕОФИТСТВО. Неофит [6] – это человек, у которого пока еще очень сильное эго, под воздействием которого ему кажется, что он особенный, супер-пупер духовно-развитый, в отличие от окружающих его низких и жалких «людишек». Такому новообращенному кажется, что только он, верно, видит реальность и живет правильнее, чем остальные, а значит, лучше знает и понимает жизнь, находится ближе других к Истине (к Богу), нежели остальные. Он уверен, что ТОЛЬКО (!) «его вера» (либо учение) ИСТИННЕЕ всех остальных. Исходя из подобного заблуждения, неофит начинает навязывать окружающим свою реальность, свое «более правильное» мнение (иногда мягко, а иной раз — жестко), не замечая, что на самом деле он лишь использует полученные тяжким трудом знания для самоутверждения своего эго, снова и снова попадая в ловушку, где его ожидают конфликты и разочарования. Это – неизбежный итог его поведения, т.к. он еще не успел достаточно освободиться от постороннего мнения  (социального окружения), однако уже начал вести войну с ним тем или иным способом. И, затруднение здесь не в том, что это происходит, ведь в эту ловушку, в той или иной мере, рано или поздно попадает, скорее всего, каждый… Дело лишь в том, как глубоко вы спуститесь в эту яму и как долго в ней просидите? Но, что булькнете в нее – это гарантия! Хотя – тоже не факт. ( Однако прежде чем навязывать и досаждать другим людям своей «необходимой» помощью, хорошенько подумайте – а просил ли человек вас ему помогать? Был ли с его стороны ЗАПРОС  на вашу помощь, консультацию или на рассказы (проповеди, советы) о вашей вере (учении), о том, как следует жить? Честные ответы самому себе на данные вопросы помогут вам быстро и безболезненно (или с меньшей болью и потерями) преодолеть непростой этап в своем духовном восхождении. Ведь кому охота становиться изгоем и вязнуть в конфликтах, ведя войну с окружающими и миром? Просто запомните, что есть три вида дел: ваши, других людей и Бога. Занимайтесь своими делами и не лезьте вмешивайтесь в дела не свои (других и Бога) и тогда все будет хорошо.
Именно поэтому духовный наставник и просто приятная женщина Байрон Кейти [7] в своей книге, которую она написала совместно со 
6. Неофи́т (от греческого neophytos – «недавно насаждённый», новообращенный, буквально «молодая поросль») — новый приверженец (новообращённый) какой-нибудь религии, учения, общественного движения, новичок в каком-либо деле.
7. Байрон Кейти, Стивен Митчел «У радости тысяча имен»: http://www.klex.ru/aab
своим мужем Стивеном Митчелом «У радости тысяча имен», о попытках помочь другим людям без их на то запроса выразила подобную мысль так: «Мастер остается безмятежным даже в окружении горя. Зло не проникает в его сердце. Перестав помогать людям, он становится для них самой большой помощью».
Поэтому, не спешите пытаться ускорять развитие других людей — у вас все-равно этого не получится, а вот испортить себе жизнь и другим — возможно и выйдет.  Не следует стараться учить, когда вы сами еще недоучились. Ведь, если Вселенной (Богу, Духу, Истинному Я…) нужно будет, чтобы вы стали учителем, то вы и так им станете в ЛЮБОМ СЛУЧАЕ, даже не переживайте об этом. Мудрец Рамана Махарши говорил, что ваше предназначение будет выполнено, хотите вы того или нет. Поэтому, лучше не пытаться помешать ему исполниться, этого все-равно не получится, а вот мучений себе добавить запросто сумеете.☺  Если учительство — не ваша миссия, то попытки вмешиваться в жизни других людей, лишь завяжут новые кармические узлы для вас самих, которые потом придется методично и степенно развязывать. А оно вам надо? Подумайте хорошенько еще раз, прежде чем ПЫТАТЬСЯ оказывать кому-либо «помощь».
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(Перевод выполнила: Элла Травинская https://byronkatierussian.wordpress.com/)

Глава 5: О здоровье

"...ЗДОРОВЬЕ. Гробят всевозможными способами. Пьют, курят, употребляют
наркотики. Переедают, недосыпают, мало двигаются. Перенапрягаются,
нервничают. Сначала машут на это рукой, потом оправдываются всевозможными
обстоятельствами. А если кто скрупулезно следит за своим здоровьем, то
выглядит в глазах окружающих человеком неполноценным, слегка идиотом".
- М. Веллер
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Для того чтобы процесс вашего развития (физического и духовного) шел гладко, немаловажно уделять достаточно количество времени на  улучшение и поддержание в хорошей форме своего здоровья. Ведь наше тело является именно тем инструментом, через который Дух (коим мы являемся на самом деле) имеет возможность проявить себя в материальном мире и самореализоваться. Можно сказать, что тело – это ножны, а Дух – клинок. И каждый разумный человек догадается, что в ржавых и заплесневелых ножнах не сможет долго и без распада храниться стальной клинок. Так же и наша духовная Сущность, наш Дух, не сможет полноценно функционировать в этом мире, если тело будет больное, неуклюжее и запущенное. Следовательно, за телом надо следить, ухаживать, тренировать и поддерживать его в прекрасной форме и отличном здравии. Рекомендую методично и последовательно прочитать мои статьи по тематике здоровья, прежде чем переходить к чтению дальше. Начните с малого — делайте всё последовательно, не пропускайте и не оставляйте на потом то, что следует сделать сейчас. Нельзя недооценивать своевременность и адекватность своих действий. Запомните важное правило: ИЛИ НЕ БЕРИСЬ, ИЛИ ДОВОДИ ДО КОНЦА! Итак, статьи о здоровье см. здесь: «Медицина будущего»:
http://www.b17.ru/article/the_medicine_of_the_future/?prt=15255,

а также «О физических нагрузках»: http://www.b17.ru/article/about_exercise/?prt=15255 и «Физкультура, спорт или здоровье»: http://www.b17.ru/blog/physical_education_sports_and_health/?prt=15255.

Однажды кто-то из умных людей сказал, что «здоровым может быть только добрый».  Думаю, что в этом есть очень много смысла. Кроме того, обратите внимание на таблицу ниже. Считается, что в здоровом теле - здоровый дух. А может быть всё взаимосвязано -  и одно, и другое? Дам вам указатель, который встретил в книге русского православного психолога, доктора психологических наук  Флоренской Тамары Александровны [8] — для того, чтобы быть здоровым достаточно соблюсти всего лишь три правила:
1. Чистота тела.

2. Чистота мыслей.

3. Чистота совести.

А вот довольно интересные данные проведенного анонимного голосования в интернете на одном из сайтов саморазвития: 
Вопрос: "Как вы думаете, что является первопричиной болезней"?
Всего проголосовало: 32 070 человек:
Голоса распределились следующим образом:

Образ жизни .....................................................11 562 чел. (36, 05%)

Питание..............................................................2 099   чел. (6, 55%)

Наследственность............................................1 310   чел. (4, 08%)

Экология.............................................................957      чел. (2, 98%)
8. Отечественный православный психолог Флоренская Т. А. http://www.koob.ru/florenskaya/
Состояние сознания........................................13 988  чел. (43, 62%)

Грехи...................................................................2 154    чел. (6, 72 %)
Как видно из приведенных выше цифр – люди считают, что важнее всего для здоровья – это состояние нашего сознания. Я уверен, что именно так всё и обстоит. Ведь, пока сознание не развито, человек не будет уделять внимание должным образом своему здоровью, а значит, будет болеть и страдать, глотая таблетки и делая уколы. Как говорится: suum cuique! [9].
Так-то оно конечно верно, однако, имеет смысл беречь здоровье смолоду, как и свою честь. Ведь, по большому счету, у вас всегда есть выбор: работы, места проживания, привычек. При желании и целеустремленности, вы и только вы вправе сменить свою работу, переехать в другой город или страну, изменить свои вредные для здоровья привычки на более полезные или менее разрушающие (природа не любит пустоты). 
После того, как здоровье будет вами правильно «отрегулировано», а это проявится тем, что вы перестанете болеть простудными заболеваниями, которые на самом деле – никакие не инфекции и не грипп, а самоочистка организма от шлаков и слизи при помощи высокой температуры, кашля и насморка (подробнее см. статью: «Гриппа не существует»:   http://www.b17.ru/blog/flu_does_not_exist/?prt=15255), у вас может начаться процесс трансформации, чем-то напоминающий перерождение гусеницы из куколки — в бабочку.
☺Будут открываться чакры, может пробудиться в копчике божественная энергия Кундалини (Шакти) — и это не эзотерика, это реальность, которую лично я переживал на практике… При открытии этих энергоцентров, вы по-настоящему поймете, что в йоге не зря все это описано и действительно осознаете то, где эти центры на самом деле находятся, почувствуете их своей «шкурой»! А это (пробуждение Кундалини и открытие чакр) и правда, как оказалось в реальности — довольно-таки непростой процесс, а иногда (чаще всего) он бывает довольно болезненным и очень пугает тех, кто не знаком с подобными явлениями. Пережив такие изменения, духовный (теперь уже)
9. Каждому свое!
человек, обнаруживает, что его нервная, пищеварительная и др. системы организма работают совершенно по-другому, не так, как раньше и как у большинства обычных людей. Он замечает, что почти не устает, так как энергии в десятки раз больше, чем было до трансформации, научается управлению своими внутренними энергоисточниками (сублимация и перевод сексуальной энергии – в творческую и т.п.), появляются различные сиддхи (ясновидение, яснослышание, предвидение, сверхчувствительность). Ему приходится долг остуживать еду и чай, т.к. перцепция очень повысилась, увеличивается угол бокового зрения, появляется способность к осознанным сновидениям, интеллект работает на более высоких оборотах, как будто ему расширили объем материнской платы и увеличили энергоресурс, подключив вместо 220 — 380 вольт, и многое-многое другое. 
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Глава 6. О развитии интеллекта
«Ты — это не твой ум»
(Из интервью с Экхартом Толле)
Наш ум всегда стремится все разделять, он хочет нашу жизнь разбить на некие фрагменты и всё контролировать. Поэтому человек, являющийся рабом своего ума, постоянно страдает, видя не подконтрольность жизни его представлениям о ней. Однако, несмотря на такое положение дел, ум (интеллект) следует развивать. Развить и поставить под контроль более высшей структуры – Осознавания, Разума (Христовое сознание, Вселенский Ум, Космический Разум). 
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Ведь что такое мышление по большому счету? Несмотря на продолжающиеся споры в определении данного термина, его определяют как «высший  этап обработки информации человеком, процесс установления связей между объектами или явлениями окружающего мира; или — процесс отражения существенных свойств объектов, а также связей между ними, что приводит к появлению представлений  об объективной реальности…» Слова «высший»  и «представлений » – я выделил неспроста, т.к. для многих развитых людей сегодня уже не новость, что данный процесс (мышление) – не является высшим. Ведь раз мы его можем осознавать, значит осознание уже – выше, чем мышление! А представления о реальности – это всего лишь представления о ней, а не сама реальность: карта — не территория!  Если сказать еще проще, то мышление – всего лишь соотнесение одних вещей с другими, нахождение или выявление связей между ними. Однако, когда знаешь ЕДИНСТВО ВСЕГО, знаешь все, думать не приходится и появляется СВОБОДА.
По большому счету существуют всего лишь два основных пути для освобождения от страданий (к просветлению или как говорят христиане: спасению души) — это Путь Любви (бхакти) и Путь Знания (джняна). Каким бы Путём человек не двинулся к своему пробуждению, на обоих из них развитый интеллект необходим, хотя и в разном процентном соотношении. Ведь, если человек, подобно Маугли, не умеет ни читать, ни говорить, то о каком освобождении в таком случае может идти речь? Он ещё в таком случае находится во власти своих инстинктов и животной природы. И наоборот, если человек развил ум свой до такой степени, что, как любят в народе говорить: «Ум зашел за Разум» или «Горе от ума», то тут тоже будут иметь место некоторые трудности (не хочу употреблять слово «проблемы»), однако, жизнь нам ставит лишь те препятствия, которые мы в состоянии разрешить. И это каждый может открыть самостоятельно, вспоминая свое прошлое и даже школьные экзамены. (
Иногда, некоторые из моих товарищей хвастаются тем, что после школы не прочитали ни одной книги, мне становится их, ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, искренне жаль. В подобном случае не бахвалиться следует, а скорее — плакать. ( К сожалению, они так не считают, в результате чего в скором времени (как показывает опыт) они то и дело оказываются у разбитого корыта, разводя руками в недоумении и спрашивая: «За что?»  В свое время, когда количество моих страданий, разворачивающих меня к собственной духовной эволюции, превысило (как мне тогда казалось) мой лимит терпения, мне довольно хорошо помогло выражение: КОГДА ПРИХОДЯТ СТРАДАНИЯ И БОЛЬ, НЕ СПРАШИВАЙ – ЗА ЧТО, А СПРАШИВАЙ СЕБЯ — ДЛЯ ЧЕГО?   Благо, что уже был интернет и Космос дал мне возможность прочесть эти слова!
И вот, по прошествии многих лет, освободившись от страданий и боли, обретя внутренний покой и гармонию, я, оглядываясь назад и, вспоминая свои адские мучения, очень хорошо понимаю теперь – зачем (для чего) НЕОБХОДИМО  было пройти (тогда) через них. И в душе моей, слегка увлажняя глаза и одновременно вызывая легкую улыбку, теплится лишь одно чувство к Всевышнему — БЛАГОДАРНОСТЬ! (
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Главное, что стоит нам понять — это то, что ум — всего лишь инструмент, а не наш хозяин. Шри Шри Рави Шанкар говорил так: «Мы покинули наши сердца и по прошествии времени, мы переселились в свои головы. Теперь обратное путешествие и есть просветление. Это путешествие от головы обратно к сердцу, от слов обратно к тишине, это возвращение нашей невинности, несмотря на наш интеллект».  На самом деле, вы – это не ваше тело, оно – это тот инструмент, посредством которого вы можете выражать себя, действовать в материальном мире. Точно так же, как тело — является инструментом действий во внешнем мире, наш ум, которым мы чаще всего себя считаем (см. фильм «Револьвер» 2005 г.), отождествляясь с ним по ошибке, выступает вроде нашего хозяина. Однако, ум, на самом деле, не является вами, хотя это не так легко ОСОЗНАЕТСЯ без соответствующих практик самонаблюдения и самоисследования (медитации, самонаблюдения, атма-вичары). Наш ум — это сгусток (пучок или набор) мыслей, концепций, идей и образов, «ментальная шелуха», которые мы насобирали в процессе развития мозга (сколько лет вашему мозгу 30 – 40 всего лишь? (). Все это накапливалось с детского сада, от наших и чужих родителей, со школы, от учителей и общества. Так вот весь этот «мусор» (и не только мусор – есть и полезные идеи, конечно же) и составляет то, что называется НАШ УМ.  И весь фокус в том, что это - не есть вы! Ум изменчив, он может быть отключен, но вы – остаетесь, независимо от приходящих и уходящих мыслей, идей и концепций. Ума может не быть, но вы – не можете НЕ БЫТЬ. Есть люди, живущие без ума (например, в сумасшедшем доме, в коме, в парализованном состоянии) и все же организм продолжает функционировать, несмотря на то, что ум отсутствует. Для более вдумчивых искателей хочу указать направление для более детального самоисследования: обратите внимание на то, что каждую ночь, когда вы спите и погружаетесь глубже своих снов, в область ГЛУБОКОГО СНА (сушупти [10]), то вашего ума нет. А вы — есть! (Или вас-таки нет ночью?☺) Исследуйте сами! Кто утром говорит: «Я спал хорошо, я прекрасно отдохнул»?  Откуда вы это знаете? Выходит, что был кто-то, кто наблюдал, не так ли? А ведь в глубоком сне ума не было, как не было и тела, и мира (окружающей нас Вселенной, как субъективного восприятия)! (
«Наш мир уже почти понятен, загадки тают, словно снег, из непостижно белых пятен остался только человек» © И. Губерман
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(Перевод выполнила: Элла Травинская https://byronkatierussian.wordpress.com/)

10. Сушупти - состояние глубокого сна без сновидений, в котором нет ни субъективных, ни объективных образов; есть только состояние блаженного покоя, ощущение которого человек может помнить после просыпания.
 Глава 7. Диалоги «о духовном» с людьми различных вероисповеданий и конфессий
«Живое существо неразрушимо, неизмеримо и вечно, а тело, в котором оно воплощается, обречено на смерть…» (Бхагавад-гита, 2.18)
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Итак, в современной психологии уже хорошо известно, что карта – не есть территория. Об этом слышали многие, но мало кто удосужился уделить этому знанию достаточно времени, чтобы ПОНЯТЬ (осознать) глубже смысл данного выражения. По сути, имеется в виду то, что, к примеру, написанное на бумаге слово яблоко – не становится в действительности яблоком (а остается лишь символом – словом), а зайдя в ресторан, и взяв меню в руки, не получится утолить свой голод, даже, если проглотить его не запивая. ☺Это я к тому, что часто люди не могут осознать такие простые вещи, как например то, что Библия – это не сама истина, а всего лишь УКАЗАТЕЛЬ на истину. И чтобы ясно увидеть, на что же указывают все духовные Писания – следует ОЧЕНЬ ВНИМАТЕЛЬНО смотреть не на слова, а — ЗА НИХ, т.е. туда, куда они указывают! Ведь слова – это лишь внуки истины, если считать, что истина – безмолвна, а мысли – её дети. Именно поэтому просветленный Мудрец Лао-Цзы начал свой трактат со слов: «Дао, которое может быть выражено словами не есть постоянное Дао. Имя, которое может быть названо, не есть постоянное имя».

Ниже можно прочесть несколько диалогов с людьми различного уровня духовного развития. Будет очень хорошо, если при ежедневном общении в мире с разными людьми, мы будем стараться помнить слова одного мудрого святого человека: «Единственная причина непонимания между людьми - разный уровень их духовного развития» © Сант Кирпал Сингх.
Разговор с женщиной, примерно 65 лет, которая совсем не интересовалась в своей жизни духовным и не читала никаких Писаний:
Лидия задает вопрос: - Где живет Бог?

Мой ответ: - Всем известно где, да и в Писаниях, например, в Библии – четко об этом сказано.

Лидия. - И где же? Мне вот не известно.

Ответ. – Внутри нас, в сердце каждого существа.

Л. – Хм… Впервые об этом слышу. 

О. – Просто вы не исследовали этот вопрос должным образом.

Л. – Почему так много страданий в мире?

О. – Все дело в том, что то, каковым человек видит мир – это не мир на самом деле такой, а таково восприятие этого человека. Если внимательнее и глубже разобраться, то может оказаться, что подобное восприятие ошибочно и страданий не так много, как кажется (в невежестве) человеку. Кто страдает?
Л. – Люди! Посмотрите вокруг: война, сколько смертей – сколько умирает людей! Ужас просто!

О. – Вы уверены, что кто-то рождается, и кто-то умирает? Вы видели свое рождение или вам сказали, что вы родились, и вы в это поверили? Если Бог живет внутри нас, то разве не Он сам и страдает в этих людях? А может ли Бог рождаться или умирать?
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Л. – Не знаю… 
О. – Вы видели свое рождение, чтобы утверждать, что можете умереть?

Л. – Я не видела, но видели мои родители!

О. – Они видели рождение вашего тела, организма — не так ли? А вы – разве тело?

Л. – Не знаю, но ведь тело моё?
О. – Да, но кто этот (тот), кто утверждает, что тело – ЕГО? ☺

Л. – Не пойму вопрос…
О. – Так исследуйте и тогда поймете, что никто не умирает, т.к. никто и не рождался. 

Л. – Как это?

О. – Очень просто: сознание не может родиться или умереть, а мы есть сознание, а не тело. Это наша истинная природа, другими словами мы — вечны. Сознание переходит из одной формы в другую, как и физики утверждают, называя этот закон – «закон сохранения энергии». Попытайтесь вспомнить свои первые моменты жизни, с какого периода детства появилось осознание, что вы – это вы?

Л. – Лет с 4 – 5 себя помню…
О. – Вот именно! Так же и при смерти тела, сознание просто уходит и человек НЕ ВИДИТ СВОЕЙ СМЕРТИ, которой он так долго и мучительно боялся. Т.е. рождение и смерть – ЗА ПРЕДЕЛАМИ осознавания, а живем мы – ВЕЧНО! (Подробнее см. статью: «Смерть – это не то, что вы думали»: http://www.b17.ru/article/death_-_it_not_that_you_thought/?prt=15255 )
Л. – Это всего лишь ваши слова, а где доказательства?

О. – Чужие доказательства не убедят вас, только САМОИССЛЕДОВАНИЕ и САМОПОСТИЖЕНИЕ может убедить человека в его истинной бессмертной природе.
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(Перевод выполнила: Элла Травинская https://byronkatierussian.wordpress.com/)
Л. – Т.е. вы хотите сказать, что я могу жить вечно?

О. – Да, так и есть. Не можете, а вы УЖЕ живете так, просто забыли об этом на время..! Вы – ВЕЧНОЕ СУЩЕСТВО, вечное, да еще и бесконечное. ☺
Л. – А кто в гробу на кладбище лежит?

О. – Тело умершего человека, но вы – не тело, как я уже вам сказал выше.
Л. – Но человек не может жить без тела!

О. – В глубоком сне ночью тела нет, но вы же живете? Или есть сомнения? [улыбка до ушей]☺

Л. – Да, живу. Но я имела в виду, что как дух, без тела человек уже не является человеком.

О. – Ну да, верно. Человек именно и называется человеком, пока он в мире материи находится в теле, действует через тело, но на самом деле – не вы в теле, а тело – в вас, вы – есть сознание и все находится в вас.
Л. – Это еще как?

О. – Очень просто: вы – есть все, поэтому и говорится, что человек – это Вселенная. Ведь уже где-то слышали такие слова? Все находится в вас, не внутри, не снаружи, т.к. это лишь концепции, а — в ВАС. В Ведах так и сказано: Тат твам аси, что в переводе означает «Ты есть То». То – это Тотальность, ВСЕ ЧТО ЕСТЬ. Кроме того и без сознания, если будет человек все время, то можно ли это назвать жизнью? Кто ее в таком случае тогда проживает? Вот в коме лежит человек год, жил ли он этот год с его позиции, если он потом очнется и спросить его? Субъективно для него не было ни времени, ни жизни как таковой в нашем обычном понимании, т.е. аналогично состоянию глубокого сна – сушупти.

Хотя в какой-то степени сознание все же присутствует, раз процессы в организме протекают (кроветворение, газообмен, пищеварение), но здесь имеет уже место быть концепция бессознательного… А вот полностью без сознания (включая сюда и так называемую бессознательную часть) мы можем наблюдать тело в гробу — сознание тю-тю и от умершего организма стремятся побыстрее избавиться: закопать, сжечь, в Индии – сбросить в реку и т.п.

Л. – Странно… Как может все быть внутри меня? Что же получается, что и стол и стул – внутри находятся? Сомневаюсь.

О. – Где они, когда вы ночью спите без сновидений?

Л. – Стоят в комнате. 

О. – Как вы это узнали?
Л. – Потому что, проснувшись, вижу их.

О. – А если бы не проснулись, тогда что? Где бы они были ДЛЯ ВАС? Они существуют (как и все люди и мир), только потому, что вы – существуете. Если допустить, что вы не проснулись, то мир потеряет одного человека, а для вас – исчезнет ВЕСЬ МИР. 
Л. - …. [задумалась и молчит]
О. – Вы просыпаетесь, т.е. появляется ваше сознание из глубокого сна или из сновидений и, одновременно, появляется тело и мир со всеми стульями, столами и кучей других вещей, а также людьми. Вот и подумайте хорошенько – где они все и это все было, если не ВНУТРИ ВАС? Даже с точки зрения современной психологии, что такое психика? Это СУБЪЕКТИВНОЕ ОТРАЖЕНИЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ. Ключевые слова – субъективное отражение, т.е. как в зеркале. Согласитесь, что маленькое зеркало может отражать целый город и даже целую планету Земля, если на космическом корабле возле иллюминатора его разместить. Так же и наша психика.

Л. – Интересно. А как быть с войной?

О. – А что с ней не так?

Л. – Как что? Ее не должно быть!

О. – Кто вам сказал?

Л. – Но это же неправильно, что войны происходят.

О. – Кто определяет, что правильно, а что нет?

Л. – Бог, наверное.

О. – А вы хотите Ему объяснить: как надо управлять Вселенной правильно? [улыбка во все 32 зуба☺] 
Я хочу привести всего лишь некоторые цифры для вас, чтобы вы подумали на досуге об этом. Итак, (цитирую с коммуникатора) «…До 10 тыс. до н. э. человек занимался, в основном, собирательством и охотой. Население планеты тогда составляло около 10-15 млн. человек (это численность современного крупного города, например, Нью-Йорка или Москвы). Многие ученые считают, что у первобытных людей была очень высокая рождаемость - 35-55 человек в год на 1000 и такая же высокая смертность. За свою жизнь женщина имела примерно 5-10 детей, из которых многие погибали в детском возрасте. Средняя продолжительность жизни была всего 30 лет.

Примерно 10 тыс. лет до н.э. произошло важное событие - сельскохозяйственная революция: люди приручили некоторых животных и научились выращивать некоторые растения. Человечество перешло к производству продуктов. А это позволило увеличить объем потребления, и стала возможна более высокая плотность населения, чем при собирательном хозяйстве. Произошел первый всплеск народонаселения, и численность его постепенно увеличилась в несколько раз - примерно до 50 миллионов…
На 1 января 2010 года население Земли составило около 6,9 миллиардов человек. Отметка в 6 млрд. была пройдена в 1999 году… Вот как происходил рост населения нашей планеты:

	Конец эпохи палеолита (примерно 15 тыс. лет до н. э.)...
	3 млн.

	Конец неолита (2 тыс. лет до н. э.)…………………………………
	50 млн.

	Начало нашей эры…………………………………………………………...
	230 млн. 

	Конец 1-го тыс. н. э.  ………………………………………………………. 
	275 млн.

	1800 г. ……………………………………………………………………………...
	1 млрд. 

	1900 г. ……………………………………………………………………………...
	1,6 млрд. 

	1960 г. ……………………………………………………………………………...
	3 млрд. 

	1993 г. ……………………………………………………………………………...
	5,5 млрд. 

	1999 г. ……………………………………………………………………………...
	6 млрд. 

	2003 г. ……………………………………………………………………………...
	6,3 млрд. 

	2006 г. ………………………………………………………………………..........
	6,5 млрд. 

	... 
Прогноз на 2050 г. …………………………………………………………...
	 

9,2 млрд. 


В настоящее время (январь 2016) численность населения Земли составляет более 7,3 миллиарда человек[1][2] (точнее см. далее). Расчетную численность населения мира в текущий момент можно увидеть на сайте "U.S. and World Population Clock". 

До 10 000 г. до н. э. человек занимался, в основном, собирательством и охотой. Население планеты тогда составляло около 10-15 млн. человек (это численность современного крупного города, например, Нью-Йорка или Москвы). Многие ученые считают, что у первобытных людей была очень высокая рождаемость - 35-55 человек в год на 1000 и такая же высокая смертность. За свою жизнь женщина имела примерно 5-10 детей, из которых многие погибали в детском возрасте. Средняя продолжительность жизни была всего 30 лет… 
Похоже, что сейчас мы идем к такой модели, в которой прирост населения приблизительно равен смертности, и общая численность населения остается стабильной. Причиной этого явления ученые считают снижение рождаемости, которое произошло сначала в экономически развитых странах, а теперь наблюдается и в странах Третьего мира. Родители в современном мире предпочитают "качественно" вырастить 1-2 детей, чем нарожать много детей. При этом смертность в современном мире тоже снижается: благодаря развитию медицины возрастает продолжительность жизни. Переход от высоких уровней рождаемости и смертности к низким получил название демографического перехода. 

Уже сейчас с уверенностью можно сказать, что большинство людей в XXI веке будет проживать в городах. Средняя продолжительность жизни приблизится к 90 годам, а максимальная, вполне возможно, составит 130 лет. Пожилых людей на планете станет в два раза больше, чем детей.

Кстати...

• Сколько человек может прокормить Земля? Есть много мнений, от самых пессимистических (1 млрд. и меньше) до очень оптимистических. Академик Сергей Петрович Капица считает, что «при разумных предположениях Земля может поддерживать в течение длительного времени до 15 — 25 миллиардов людей».

• ...Пока вы читали эту страницу (минут 20, не больше, правда?), на Земле прибавилось 4,5 тысячи человек. Это целый поселок!» [11] 
- Ну, что скажете, Лидия?

Л. – Я лишь хочу, чтобы люди не мучились и не гибли.

О. – Вы довольно сострадательный человек, однако в первую очередь, чтобы помогать другим людям, следует помочь себе избавиться от страданий, а уже потом, можно ПОПРОБОВАТЬ помогать другим, если останется такая необходимость.
[image: image16.jpg]



(Перевод выполнила: Элла Травинская https://byronkatierussian.wordpress.com/)

Л. – Как помочь себе в этом?

О. – Познать себя.

Л. – И что это как-то поможет другим?

11. Использован материал с сайта: http://allforchildren.ru/why/howmany7.php
О. – Конечно. Т.к. вы увидите, что никаких ДРУГИХ на самом деле нет. И никогда не было. Так называемые «другие» — это на самом деле ДРУГАЯ ВЫ!
Л. – В смысле – нет других?

О. – В том смысле, что мы все – Одно. Один, без второго. Это — Единство. Если я не отделяю себя от других, понимая или осознавая наше Единство, то, как же я могу навредить кому-либо? Не об этом ли говорил Христос, утверждая: «…Вторая подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя. Иной большей сих заповеди нет» (Евангелие от Марка 12:31). «Нет больше той любви, как если кто положит душу свою задруги своя» (Ин. 15:13).
Л. – Как это одно, если я – здесь на стуле, а вы – там? 

О. – Вы снова смотрите на уровне тела/ума, а я говорю, что мы – Одно, как Единое (чувствующее яестьность) Сознание, не на уровне тела, а на духовном уровне (или уровне Единого Осознавания). В своей сути – мы Едины. Наша суть – это Сознание, Бог, или Истинное Я (что есть одно и то же). Проживает Одна Жизнь через вас, меня, кошечку, собачку и ощущает Я-Есть-ность, как проживание субъективно, как «Я проживаю», независимо от того, умеет существо говорить или нет, но чувствует своё БЫТИЕ-СУЩЕСТВОВАНИЕ оно без слов, невербально. Но, т.к. мы в мире дуальности, то кажется, что это только Я ЖИВУ, а другие, выступающие объектами для меня, не так как я чувствуют жизнь. Хотя, даже если логически подумать, то разве эти «другие» могут чувствовать ПРОЖИВАНИЕ СВОЕ как-то иначе? Как в колесе – втулка, которая является сердцевиной колеса. Вы видели картинку Аввы Дорофея? 
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Чем ближе люди к своей сути, к Богу, тем они лучше понимают свое Единство и что мы все взаимосвязаны на уровне сознания, духа и, конечно же, по большому счету — тела. 

Л. – Не будет ли подобное мировоззрение эгоистичным и не приведет ли к тому, что человек не почувствует чужой боли?

О. – Как может человек не чувствовать боли других людей, если он воспринимает Единство? Ведь для осознавшего себя, реализованного человека – уже нет других, т.к. он воспринимает других, как себя самого: «Возлюби ближнего, как себя самого». Как же он может кому-либо повредить? Разве что в целях обучения, как шлёпок для маленького ребёнка, полезшего в розетку…

Л. – Кое-что уже понимаю, но как осознать разницу между телом и сознанием?

О. – Для этого нужно исследовать саму себя и размышлять, задавать себе вопросы, общаться с мудрыми людьми, которые уже просветлены, изучать Писания, учиться различению, умению отделять истинное от ложного, «семена от плевел», как в Библии говорится. Люди развиваются по разному — каждый движется своим путем и, рано или поздно, приходят к подобному пониманию. Всему – свое время.

Л. – Все-равно каждый боится смерти!

О. – Не каждый, что вам за дело, боюсь ли я смерти или нет? Вас волнует то, что ее боитесь вы, не так ли?
Л. – Верно. Но, ведь не может же нормальный  человек жить без страха смерти? 

О. – А что такое НОРМА?

Л. – Ну, я имею в виду большинство.

О. – А вы думаете, что то «большинство» людей, которые живут в страхе, раздвоенности ума, в болезнях, страданиях и ежедневной погоней за иллюзорными объектами в поисках счастья – это ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, по-вашему, НОРМАЛЬНЫЕ и психически здоровые люди? Мне почему-то, кажется, как раз, что нормальные те, которые счастливы и наслаждаются жизнью. 
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Л. – Т.е. вы хотите сказать, что уже счастливы и не боитесь смерти, несмотря на то, что даже не богаты?

О. – Именно! Ведь счастье – это наша природа и совершенно не зависит от богатства или каких-либо других внешних объектов, событий. Ведь, если человек не познал себя и чувствует себя нулем, то, сколько бы он не приобрел денег, золота и вещей, он нулем все-равно для себя останется. А вот пробужденный человек, знающий, что он не нуль, а, скажем, единица — уже не пустой, не черная дыра, в которую охапками забрасываются деньги и вещи. Он уже счастлив и самодостаточен, являясь единицей, «а всё остальное приложится вам», теперь каждая вещь или рубль – лишь увеличивают то счастье, которым он уже обладает, от знания своей природы! 
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Однако чтобы это осознать, следует провести достаточно серьезную работу над собой и открыть это счастье «внутри», найти свое Истинное Я, «увидеть» свою божественную природу, как говорят на Востоке. В христианской традиции это называется – спасение души. Как это сделать – я уже вам сказал: самоисследование и самопознание – только этими средствами можно познать себя и обрести счастье и навсегда избавиться от внушенного нам в детстве страха смерти.
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Л. – Спасибо, есть над чем подумать. 
О. – И вам, Лидия, большое спасибо, за интересную беседу, за вопросы, а также за предоставленную возможность на них ответить. Всего хорошего, счастья и мирного неба над головой! ☺
Общение на пляже с представителем христианского направления «Слово к жизни», с мужчиной возрастом около 60 лет:
Мужчина подошел с тезисом: – Доброго дня вам! Как хорошо здесь на пляже, а все – от Бога. Это Он нам дарует все наилучшее. 
Мой ответ. – Да, можно и так сказать. 

М.  – Все приходит к нам от Бога, а мы потом уйдем все в прах!

О. – Это под вопросом… Смотря что вы имеете ввиду под этим «мы», если тело человека, то, скорее, так и есть…

М. – Т.е. вы хотите сказать, что вы не умрете?

О. – Именно! Ведь я же — не тело. (
М. – Сказано: «Из праха вышли и в прах обратитесь».

О. – Это говорится о теле, а вы разве – тело?

М. – Я? Нет… Т.е. Да… Т.е. вы поймите, что вы – не святой, вы, что не читали Писание?

О. – Читал, конечно же, и не одно.

М. – Ага! Я так и думал!!! Начитаются черт знает чего, а потом мелют, что попало!.. 

О. – Извините, можно у вас спросить?

М. – Спрашивайте. 

О. – Прежде чем продолжать разговор, с которым вы ко мне подошли, позвольте узнать: кто вы есть?

М. – Я – раб божий, кто же ещё?

О. – Раб или сын, простите?
М. – Раб пока еще… до сына я пока не дорос…

О. – Ну вот видите, а в Библии говорится другое…

М. – Что другое?

О. - «Я сказал: вы — боги, и сыны Всевышнего — все вы» (Пс. 81: 6).
М. – Вы, что Богом себя считаете?

О. – «Я и Отец – одно» (Иоан. 10:30).

М. – Ты не одно с отцом своим (я так понял, что мужчина в этот раз имел в виду земного отца моего организма)!

О. – Ну, как сказать, смотря с какой точки зрения посмотреть, если с точки зрения сути, то мой и отца дух – это одно, не так ли?

М. – Поймите, вы – грешник. Давайте вместе помолимся прямо тут, и я вам отпущу грехи.

О. – А вы не грешник, выходит, раз грехи мне хотите отпустить? Вы случаем не проповедник?

М. – Да, я тоже грешен, как и все остальные люди. Вы правы, я здесь в Церкви «Слово к жизни» пастырем подвизаюсь. Так вы готовы прямо здесь и сейчас покаяться?

О. – Покаяться в чем, уважаемый мой дорогой человек? (
М. – Ага, т.е. вы так святы, что вам и каяться, по-вашему, не в чем, выходит?

О. – Конечно не в чем! Ведь все же по воле Божьей происходит, не так ли?

М. – Да. 

О. – Следовательно, мог ли я совершить что-либо помимо Его воли? Нет. Так ведь выходит?

М. – Нет! У вас есть свобода воли.

О. – Свобода от чего? От Воли Бога? В таком случае уже НЕ ВСЕ ПО ЕГО ВОЛЕ происходит, а это – абсурд.

М. – (Долгая пауза, прострация… состояние подобное тому, что в боксе называется грогги [12])…
12. Грогги (от англ. groggy — пьяный, непрочный) — одномоментное ухудшение состояния находящегося на ногах боксера, после получения им удара в подбородок.
- Так вы будете каяться или нет?

О. – Так я уже вам сказал, что я не считаю грешным ни себя, ни вас! Наоборот, я уверен, что нет никакой вины в прошлом. Всё, что случилось - не могло произойти иначе, поэтому НИКТО ни в чём не виноват. Да и что такое грех – это неверный перевод того, что говорил Христос. Грех  - это ошибка в правильном переводе этого слова, а все мы на ошибках учимся. А не то, что вы мне сейчас здесь пытаетесь внушить некое чувство вины, от которого я должен с вами избавляться покаянием. 
А покаяние – это тоже неверно понимается иногда людьми (что очень выгодно пастырям и священникам), ведь под покаянием, что подразумевается на самом деле?
М. – И что же, по-вашему?
О. – Изменение своего образа жизни, исправление ошибок здесь и сейчас, а не вина и горевание о неизменном прошлом.
М. – Еще раз предлагаю вам подумать — будете каяться со мной сейчас или нет?

О. – Благодарствую за предложение, но я, пожалуй, обойдусь. [смиренная улыбка на устах] (
М. – Ну, как хотите, бойтесь гиены огненной, в которую вас тащит дьявол!

О. – Под дьяволом, Христос подразумевал, судя по всему не что иное, как невежество в человеке, а не какую-то летающую крылатую сущность, обитающую где-то вовне и, якобы внушающую вам делать какие-либо поступки, как вас убедили пастыри-манипуляторы, а теперь вы, поверив в это, рассказываете подобное другим людям. Разберитесь хорошенько в этих вопросах, мил человек, прежде чем учить других.

М. – Хорошо. Не хотите, как хотите – живите во грехе!

О. – Благодарствую за пожелание, я в свою очередь, желаю вам мира, добра и просветления. Не зря же было сказано: «Носце те ипсум» - Познай самого себя! А также: «И познаете истину, и истина  сделает вас свободными». Всего хорошего.

М. – До свидания.

О. – Мир вам!  
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(Перевод выполнила: Элла Травинская https://byronkatierussian.wordpress.com/)

Диалог со знакомым мужчиной 50 лет,  исповедующим протестантское направление христианского движения «баптисты».
Владимир, спрашивает: - Где ты работаешь сейчас?

Ответ: - Работал на пляже спасателем летом, сейчас – отдыхаю пока…

В. – Ты прямо как ангел-хранитель, это ведь уже не первое лето ты на такой работе подвизаешься?

О. – Верно, не первое, спасибо, брат. ☺ 

В. – Однако, ты не ангел, т.к. нет святых людей – все люди грешны, ибо в прошлом было допущено грехопадение…

О. – Кто же заставил тебя, дорогой мой друг, Володя, поверить в подобную грустную и невеселую сказку?

В. – Так сказано в Писании! 

О. – А может это так тебе кто-то описал свое видение Писания, я вот вижу сказанное там совсем по-иному… Но, прежде чем продолжать диалог на эту тему, позволь задать тебе один вопрос: 

- Кто ты есть?

В. – Бог создал меня человеком! 

О. – Ага. Понятно. И еще… Скажи, пожалуйста, Владимир, а где живет Бог?

В. – В нашем сердце.

О. – И все-таки, несмотря на это утверждение, мы все грешные, я правильно тебя понял?

В. – Конечно! Разве ты сомневаешься, что ты грешен?

О. – Я уверен как раз в обратном, но не только насчет себя, а и на счет тебя, так же как и насчет остальных людей. Я думаю, что никто не грешен, а каждый из нас – свят и наша природа — божественна!

В. – Она была божественна, Александр, до грехопадения Адама и Евы!

О. – В прошлом, о котором нам рассказывают?

В. – Да! И о котором написано в Библии.

О. – Но ведь прошлое не существует в реальности!

В. – Ты ошибаешься!!! 

О. – Ты уверен?

В. – Конечно. 

О. – Спасибо. Желаю тебе всего доброго!

В. – И тебе всего хорошего, Александр и понять, в конце концов, что ты заблудился когда-нибудь.

О. – Премного благодарен за наставления на путь истинный. [улыбаюсь]☺
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(Перевод выполнила: Элла Травинская https://byronkatierussian.wordpress.com/)

Диалог с товарищем, парнем 30 лет, православным верующим.
Вопрос Ивана: - Александр, скажи, пожалуйста, а ты верующий человек?

Ответ: - Нет. Верит тот, кто не знает, когда же у человека имеется знание, то ему нет нужды опираться на слепую веру. Вера – это необходимое средство в начале духовного пути, позже она должна быть отброшена за ненадобностью. Вот ты, например Ваня, будешь ли верить в то, что шагнув с высотного десятиэтажного здания, останешься жив или поверишь в то, что разобьешься?

И. – Ну, я знаю, что разобьюсь, естественно.

О. – А ты проверял сам или поверил на слово? ☺Шучу. Конечно же, ты прав, т.к. физикой уже доказано ускорение свободного падения 9, 8 м/с в квадрате и, каждый знает, что это чревато. Так же и здесь. Еще Шопенгауэр утверждал, что «Вера и знание - две чаши весов. Чем выше одна, тем ниже другая». «Вера, не просветленная разумом, недостойна человека». Так же вторил ему некто П. Абеляр. А швейцарский писатель, поэт, мыслитель-эссеист Анри Амьель так выражался о вере: «Вера есть достоверность без доказательств». Мне очень нравятся их высказывания, поэтому я целиком и полностью с ними согласен.
И. – А сам-то ты, какого вероисповедания будешь? Тебя крестили в детстве?
О. – Никакого. После нескольких лет духовного поиска, самопознания и получения определенных (духовных) опытов, я перестал придерживаться какого-либо религиозного мировоззрения, философской доктрины, а также всяческих рамок традиций или учений, т.к. любая концепция ограничивает сознание человека и наоборот уводит его все дальше от истины, не давая воспринимать Реальность такой, какая она есть. Что же касается крещения, то родители по своему невежеству проводили этот древний и потерявший истинную направленность ритуал-анахронизм [13]. Например, в сборнике статей под редакцией Джона Уайта «ЧТО ТАКОЕ ПРОСВЕТЛЕНИЕ?» по поводу данного обряда сказано следующее: «Так, например, первоначальная форма крещения,  несомненно, была посвятительной практикой, в которой человек — новообращенный взрослый, предварительно подго-
товленный изучением духовных дисциплин, — погружался в воду настолько, что оказывался на грани утопления. 

13. Анахронизм — то, что устарело, не соответствует современности; пережиток старины. (Значение слова по Ефремовой).

Это около смертное состояние могло вызвать «выход из тела», подобный тому, о котором сообщают сегодня многие люди, пережившие около смертные состояния. 

Человек, которого крестили таким образом, приобретал непосредственный опыт воскрешения — он переживал трансцендирование преодоления смерти, реальность метафизических миров и превосходство Духа. 

Он приобретал драматическую и безошибочную демонстрацию реальности духовного или небесного тела, о котором апостол Павел говорил в Первом послании коринфянам (15:40-44) — это, несомненно, относилось к его собственному опыту выхода из тела. 

Выродившиеся формы крещения, практикуемые сегодня — те, которые включают в себя погружение тела в воду, — являются прискорбным принижением первоначального замысла и смысла крещения в иудейско-христианской традиции». [14] Так, что думаю, поливать несмышлёного ребенка, который не знает где правая рука, а где левая водой, придерживаясь бабушкиных традиций – это не только глупо, но и довольно вредно в современном 21-м веке, если мы стремимся к гуманистическим ценностям и парадигме свободного волеизъявления и самоопределения.
И. – А ты Библию сколько раз читал?

О. – Ветхий Завет как-то местами просматривал, он меня вообще не впечатлил, разве что удивил своей жестокостью, но не Бога, а тем, как люди в те времена Его воспринимали. Да это и не удивительно, ведь не Бог менялся со временем, т.к. Он вечен и неизменен, а менялось людское вИдение Бога, субъективные проекции, которые человечество накладывало на Него. А вот Новый Завет впервые прочитал еще, когда учился в 7-ом классе общеобразовательной школы, а позже еще раза три перечитывал уже более внимательнее и не спеша. Очень доволен написанным и полностью согласен с указателями в этом Писании. 

И. – Я прочитал Новый Завет более 10 раз! 

О. – Это вызывает уважение. И как – все понятно, со всем разобрался?

И. – Да, в отличие от тебя! Моя вера – правильная, в отличие от твоей.

О. – О-как! [снисходительная улыбка] Не хочешь ли ты сказать, что только твоя вера единственная и правильная на всей нашей планете, а миллионы буддистов, мусульман и др. религиозных направлений, исповедующих те же — любовь, сострадание и милосердие, ошибаются? Кстати, я уже тебе говорил, что у меня нет веры, у меня вместо веры – Знание. 
14.  Джон Уайт «ЧТО ТАКОЕ ПРОСВЕТЛЕНИЕ?» стр. 73. 
И. – Знание чего?
О. – Реальности или Бога. Личный опыт.

И. – Бога никто не может увидеть.

О. – Верно, однако Его можно познать. Ты слышал о Пути Мудрости, джняна? О таких мудрецах, как Рамана Махарши, Махарадж и о современных Учителях, таких как Экхарт Толле, Гегам, Артур Сита?

И. – Меня не интересуют всякие фарисеи. 

О. – Понятно. ☺Т.е. ты не ищешь истину, тебе достаточно того, что написано где-то и того, как это интерпретируют в духовной семинарии, где ты учился? Чужие мысли, чужие слова, чужие догмы? Разве не подобный подход Христос критиковал у книжников и фарисеев, например, когда говорил: «Суббота для человека, а не человек для субботы», а также в др. местах Нового Завета?

И. – Там имелось ввиду совсем другое. Я знаю, что есть Бог и есть дьявол. Что ангелы спускались на колесницах и даже некоторых святых в теле забирали. Что я просто человек, который родился и умрет, а вот Христос – это Бог. И нам надо Ему молиться, креститься и готовиться к жизни вечной, чтобы попасть к Нему в рай. Для этого надо работать над собой и каждый день пахать над улучшением своего тела, духа и интеллекта, самосовершенствоваться. Потому что наша природа грешна, мы пали в грех еще во времена Адама и Евы, а теперь наступили «Последние времена» и идет духовная война между добром и злом, поэтому нужно крепиться и трезвиться, чтобы не впасть в блуд, грех и не попасть в ад! 
О. – Жесть! Ну и «веселенькие» же картинки у тебя рисует воображение, брат! Мне кажется, что дело обстоит с точностью до наоборот, а именно: 

1. Все есть Бог, а дьявол – это наш эго/ум, который, будучи неконтролируем осознанностью, подчиняет человека своим прихотям — жадности, эгоцентризму, ненависти, гордыне и т.п. страстям. Если же развить сознание до определенного уровня, то можно подчинить свой ум и превратить его в нужный и полезный инструмент, а не быть под его игом, уничтожая себя и окружающий мир. 

2. Считая себя смертным телом — мы заблуждаемся, мы – не тело, а сознание, которое не рождается и не умирает.

3. Бог – это не именно живший некогда человек по имени Христос, а То, что как Сама Жизнь – проживает в каждом из нас и во всем вокруг, проявляясь в разных формах существования. И именно поэтому сам Иисус говорил: «Царство Божие внутрь вас есть!» Он неоднократно указывал, что Оно «Царство Божие», Рай, Счастье – внутри, а не где-то там, на эфемерных небесах. Удивительно, что многие люди и среди них даже священнослужители до сих пор этого не понимают! Что касается молитв, то знающему человеку (Знающему Бога или себя «Познай самого себя!») нет нужды молиться кому-бы то ни было, но, если человек еще слаб в своем знании, то ему следовало бы молиться лишь об одном — чтобы Господь дал ему мудрости и знания. Все остальные цели будут меркантильными и противоречащими тому, как для начинающих рекомендовал молиться сам Христос: «Отче наш…» Заметь, что Он сказал «наш», а не «мой»! Это же прямой указатель, что мы – дети Божьи, как и сам Христос: «Я сказал: вы — боги, и сыны Всевышнего — все вы» (Пс. 81: 6). Евангелие от Иоанна, глава 10: «Иисус отвечал им: не написано ли в законе вашем: Я сказал: вы боги?..» Кроме того, слова Иисуса, что Он и Отец одно, были в ушах иудеев богохульством. По иудейскому закону за богохульство побивали камнями. "Хулитель имени Господня должен умереть, камнями побьет его все общество" (Лев. 24,16). Книжники и фарисеи не поняли того, что Иисус достиг Христового или Космического Сознания и открыл Бога в самом себе! В наше время люди массово пробуждаются и становятся просветленными. Таких людей называют БОГОРЕАЛИЗОВАННЫМИ. А во времена Иисуса их бы распяли! Да и сейчас многих не признают, других – хают, а некоторых вообще кладут в психушки и закалывают уколами. Но уже все меняется и просветленных людей становится все больше и больше, хотя параллельно им растет и количество невежественных людей. Однако то, что называется Вторым Пришествием не за горами.

И. – Никто не может знать, когда будет Второе Пришествие! [выпученные глаза как у рака и выражение лица, как у фанатика]  
О. – Иван, ты опять чужие идеи говоришь, слова от наставников духовной семинарии, открой глаза: Второе Пришествие – это сознание, пробуждение людей, а не приход человека-Бога в новом теле на Землю! «Действие не может устранить незнания… — лишь знание устраняет незнание», - говорил гений, воплотивший в себе редкие качества философа, поэта, ученого, комментатора, святого мудреца и религиозного реформатора на философском и духовном небосклоне Индии, Шанкара Ади. А великий Мудрец Махарши сказал так: «Все метафизические дискуссии бесплодны, если они не заставляют нас искать внутри себя истинную Реальность.
Любые споры о творении, природе вселенной, эволюции, цели Бога и т п. бесполезны. Они не способствуют нашему истинному счастью. Люди стараются узнать о том, что лежит вне их, прежде чем осознают «Кто я?». Только посредством последнего можно обрести Счастье».
Поэтому ответь, пожалуйста, знаешь ли ты кто ты, познал ли ты свою природу?
И. – Я не думал над подобными вопросами, мне достаточно того, что родители мне сказали, что я – человек! И, знаешь, Александр, мне кажется, что ты пудришь людям мозг… Я, конечно же, пока не просветленный, но вижу, что нам с тобой пока говорить не о чем. Ты – еретик, безбожник и якшаешься с бесами! Нам с тобой больше не о чем говорить. Больше ты мне не друг. Иди и не звони никогда мне даже, не хочу иметь с тобой никаких дел. Ты не православный, а кто не с нами, тот против нас!
О. – Хорошо, земляк. Пусть будет по-твоему. Спасибо за общение, на прощание предлагаю тебе на досуге подумать вот над чем: разве может мировоззрение быть выше нашей дружбы? Неужто ты считаешь, что не могут дружить, например, японец-буддист и славянин-христианин? Ты ставишь религиозные догмы и концепции выше любви и дружбы, выше друзей, а разве этому учил Христос, когда сказал: о нравственном облике истинного христианина, который должен отказаться от «ветхого человека» в себе, то есть от человеческих пороков (гнева, злобы, лжи, злоречия, любостяжания и т. д.) и духовно обновиться — «по образу Создавшего его, где нет ни Эллина, ни Иудея, ни обрезания, ни необрезания, варвара, Скифа, раба, свободного, но все и во всём Христос»? [14] [с грустным выражением лица]
И. – Разговор окончен. До свидания, Александр!

О. – Окей, Иван, всего тебе доброго. 
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(Перевод выполнила: Элла Травинская https://byronkatierussian.wordpress.com/)

15.  Библия «Новый Завет», апостол Павел в Послании к Колоссянам (гл. 3).
Глава 8. Поиск Бога
«Было доказано, что, согласно законам аэродинамики, шмель не может летать, правда, никто не сказал об этом самому шмелю…» ☺
- Тернер Колин
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С раннего детства в моей голове уже созревали довольно глубокие вопросы: в чём смысл жизни? Почему эти (различные) страдания происходят именно со мной? Есть ли Бог? Что такое смерть и что там, на другой стороне Бытия? Не знаю, как и откуда ко мне пришел главный из вопросов искателей — кто я?.. Возможно, что я о нем прочитал где-нибудь у А.П. Чехова, которого мне любезно подсовывал по вечерам мой дедушка (он был поэтом, часто печатающимся в местной газете), или, быть может, я вычитал этот вопрос в каком-либо из журналов своей матери про семью и воспитание. Однако, как-то раз, будучи школьником, примерно 6-го или 7-го класса, я однажды сел на диван, уединившись в доме своего деда и задал себе этот вопрос: кто я такой, сидящий и наблюдающий за собой? И, что удивительно! Я сразу же нашел на него ответ, который потом почему-то забыл и не вспоминал о нем очень и очень долго! И, лишь недавно, после активного, длительного и настойчивого поиска Господа Бога (или Истины, что одно и то же!), после того, как я перешерстил весь интернет и перевернул гору литературы — этот ответ вновь всплыл в моем сознании. И я вспомнил, что знал этот ответ с самого моего раннего детства. Мой ответ тогда, в детстве, был таким: Существование! Позже, в разного рода литературе я нашел указатели на тот же ответ, как обозначение «Я есть», что в сущности – одно и то же. В Библии же указатели на «Я есть» встречаются неоднократно: «Остановитесь и познайте, что Я – Бог!», «Я есмь Сущий», «Прежде, нежели был Авраам, Я есмь!» и др.
Кто знает, существует мнение, что только тогда духовный искатель может постичь себя, когда он уделил этому поиску не одну жизнь и, лишь прожив несколько мученических жизней, проведенных в духовных поисках и, настрадавшись в предыдущих воплощениях, человек может оставить тщетные попытки обрести счастье во внешнем мире и, по-настоящему углубиться в самого себя, в самопостижение… Думаю, что так оно и есть на самом деле, хотя — кто знает? 

Чуть ниже я попробую дать свои и заимствованные у просветленных указатели, которые помогли мне, и, надеюсь, смогут быть полезными для тех из вас, кто смог вдумчиво и внимательно прочесть написанное мною. Уверен, что те, кто прочитал с самого начала и до конца эту книгу, смогут все-таки увидеть ту Реальность, на которую я здесь всячески пытаюсь указать и, несомненно, получат еще одну карту в свое распоряжение, как указатель на нашу вечную и неизменную природу, тем самым разорвав поработивший некоторых из нас ввиду ложного отождествления, круг самсары, круг рождений и смертей, как выражаются на Востоке. Только на самом деле — это еще один указатель в виде метафоры, ведь по большому счету никто не рождается и не умирает, но это не так-то легко осознать, без должного самоисследования. Вот для этого и необходимо побыть наедине с самим собой, заглянуть внутрь себя, подумать, помедитировать и осознать (или вспомнить), кто есть и кем вы были всегда!
Все дело в том, что мало кому из современных людей удается уделить достаточно времени разнообразным духовным практикам и самонаблюдению. И это не потому, что люди так ленивы или глупы, хотя СМИ и наше воспитание хорошо постарались сделать нас именно такими. Но, как мне кажется, дело еще в том, что наша современная жизнь стала настолько динамичной, настолько быстротечной, что просто посидеть в тишине, остаться наедине с самим собой даже на несколько минут, в безмолвии — ни у кого нет, ни времени, ни сил, ни какого бы то ни было желания. И, несмотря на то, что в Библии прямым текстом сказано: «Остановитесь и познайте, что Я — Бог!» (Пс 45:11). Не каждый может осознать в этих словах простой указатель на (наше) высшее Я, общее для всех, но находящееся в центре нашего существа, там, куда мы указываем указательным пальцем себе в грудь, говоря: Я — это Я. Попробуйте прочесть данное выражение так: «Остановитесь и познайте, что ваше «Я» (Я есмь) — это сам Господь Бог»! Посмотрите внимательно на картинку, на которой хорошо показано, что значит Бог, живущий в сердце любого существа и в каждом атоме (лучше смотреть снизу-вверх – от животного уровня, поднимаясь вверх, через человеческий — к мудрецу и, потом — к «Сверх Я» - к надличностным переживаниям):
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Самое интересное, что когда я начал поиск Бога, я даже не догадывался, что это как-то связано с познанием себя и, что в результате я приду к тому, что начну искать Истину, а потом — найду Самого Себя. В этого момента слова Самого и Себя, давайте договоримся писать с большой буквы, так как позже вы увидите (а кое-кто уже это и так знает), что Высшее Я, Истинное Я, Сам, Себя, Истина, Бог, Я есмь, Реальность — это все обозначения одного и того же, Того, Кто не может быть постигнут ни при помощи наших органов чувств, ни при помощи интеллекта, но, тем не менее, все же может быть пережит нами на собственном опыте. Так вот, после своих длительных поисков и посещения различных религиозных институтов: «Свидетелей Иеговы», «Баптистов», «Православной Церкви» и др. мест, традиционно считающихся в нашем обществе носителями духовности и знания, а по сути — самых настоящих сект с кучами догм и ритуалов, я-таки пришел к выводу, что то, что я искал – это Я сам. Я искал все время Самого Себя. Причем через все: через работу, влюбленности, через занятия спортом и Боевыми Искусствами… Ведь недаром же все просветленные люди восклицают: «Ты уже есть то, что ты ищешь!» А я ведь мы выше уже говорили о том, что каждое живое существо ищет только одного — счастья. Так вот вам и ответ, почему ничего из внешнего мира не может сделать вас счастливыми — вы уже То!  Вы — и есть СЧАСТЬЕ! Вспомните, когда вы были ребенком, разве вы не были счастливы просто от того, что ВЫ — ЕСТЬ? Разве маленькому ребенку надо знать догмы Библии, или свою половую принадлежность, или национальную, чтобы радоваться жизни? Именно поэтому Христос и указывал, что надо быть «подобными детям»! Вот вам указатель: ваше существование, ваше БЫТИЕ, как Я ЕСМЬ, Я СУЩЕСТВУЮ, ваше ощущение (без слов, невербальное), осознание того, что вы живёте — это и есть счастье, ради которого каждый будет бороться и цепляться за свою жизнь. 
Следующим указателем я хочу подсказать вам, что вы всегда находитесь в вечном СЕЙЧАС или ТЕПЕРЬ. Подумайте немного и ответьте, прежде чем читать дальше: «Было ли такое время, когда вы были бы не сейчас?» Я как-то одной девушке, по имени Юлия задал такой же вопрос, когда мы зашли с нею в квартиру и, недолго думая, она тут же мне ответила: «Пять минут назад мы с тобой стояли на улице». «Да, только тогда это было тоже сейчас и, кроме того, Юлия, вспоминаешь об этом и говоришь ты о прошедшем ведь не иначе как СЕЙЧАС!», — ответил я, но Юлия уже была занята разговором на другую тему по телефону с подругой и не увидела то, на что я пытался ей указать. Позже, после многих попыток донести такое простое, казалось бы, ПОНИМАНИЕ для пробужденных людей, что мы ВСЕГДА СЕЙЧАС (слово сегодня мало подходит, так как растягивает данный бесконечный и вечный момент настоящего до начала и окончания дня) обычным людям, которые не пробудились и, каждый раз убеждаясь, что они не способны это осознать, я отказался от подобных иллюзорных попыток. И уже потом, изучая сатсанги и читая книги просветленных Мастеров, я понял, что будить того, кто еще не выспался — бесполезная и ненужная затея. Пусть человек наслаждается своими снами и неважно какие у него сны — радужные или кошмарные, ведь в конечном итоге — он, являясь самим Брахманом, сам хочет поиграть в такую игру, в неведение, в страдания, и даже в поиск Самого Себя.  
В процессе поиска Истины (Бога или Себя), я начал задавать тем, кого считал более духовно продвинутым, чем я сам, извечный вопрос: кто ты? Надеюсь, что ответы, которые я получал от «продвинутых», послужат для некоторых людей хорошими указателями. Итак, вот эти ответы:
- Я есть волна, не отделенная от океана.

- Я есть то, что Я есть.

- Я есть то Я есть.

- Лучший ответ — ТИШИНА.

- Улыбка ( (вместо ответа) и дополнительный вопрос вопрошающему: «Я думаю этим все сказано?»
- Флейта, на которой играет Бог.

- Бытие, играющее роль человека.

- Я есть.

- Для того чтобы узнать кто такой я, ты должен ответить себе на вопрос — кто ты?

- Я не могу быть ни описан, ни определен.

- Ничто и Все.

Долго обдумывая варианты ответов просветленных людей, я пришел и к своему ответу на данный вопрос. Но об этом я скажу чуть позже. 

Итак, по словам Вивекананды и не только его, все религии представляют по своей сути пути к освобождению. Именно о возможности получить свободу говорили Великие Учителя, такие как Будда, Христос, Кришна и все современные Духовные Наставники человечества. Свобода от рабства ума, свобода от концепций. Рассудите сами — нужна ли океану концепция влажности, чтобы БЫТЬ водой? (
Вот еще несколько указателей, над которыми Вы могли бы поразмышлять на досуге:

- Где ваше «я», когда вы о нем не думаете?

- Кто дышит? Стучит сердцем?

- Можете ли Вы вспомнить время, когда Вас не было?

- Кто Вы без прошлого и будущего в данный момент?

- Куда вы уходите в глубоком сне? Откуда вы выходите? 

- Воспринимаете ли вы разнообразие в глубоком сне? 

- Существует ли объект без того, кто видит?
Посетитель спросил Раману Махарши: «Как познать Себя?»
Ответ Мудреца: 
- Разве имеются два разных "Я"? Как вы узнаёте о своем собственном существовании? Видите ли вы самого себя этими глазами? Могу ли я найти свое Я в зеркале?"
Мой ответ на вопрос «Кто я?» таков: Я – бессмертное сознание, чистое и трансцендентальное. Абсолют, играющий роль человека. 

И вот что интересно: «Абсолют не может быть познан или ощутим другим, только сам абсолют может осознать самого себя». — сказано в Йога Васиштхе. Так что каждому остается лишь развиваться, учиться и самому открыть свою природу, а не ждать от других, что они пройдут путь за нас.
Итак, Милость (или Благодать) — это имя чего-то, что и реально и действенно; оно заключается в той истине, что Бог даже в этом мире является нашим Истинным Я. Знающими людьми считается, что Милость имеет три ступени. На первой ступени окончательная Истина появляется как Бог, который находится далеко и недоступен. Посредством преданности Богу достигается вторая ступень, когда Бог приближается в качестве Гуру — мудреца, который рассказывает об Истинном Я, и тогда преданность ему занимает место преданности Богу. Эта преданность ведёт к проявлению высочайшей Милости (Благодати), Переживанию Истинного Я на практике — третьей и последней ступени. 

Интересно то, что существо, находящееся на более высокой ступени своей эволюции всегда поймет того, кто менее развит, т.к. в свое время этот человек сам был таковым. Тот же, кто не может понять другого — не понимает лишь потому, что ему пока недоступен уровень развития сознания того, которого он не понимает. Ведь единственной настоящей причиной непонимания между людьми является их разный уровень духовного развития (сознания). Так, например, мы можем понимать животных с их инстинктами, а для них, мы — люди и наше поведение во многом остаются непонятными. И это — тоже нормально. 
Заключение
Заканчивая свое небольшое повествование о том, кем мы являемся, и как следует относиться к приходящим в нашу жизнь страданиям, хотелось бы подвести небольшие итоги того, о чем было сказано выше. Однако перед этим, подумайте вот над каким вопросом, который я увидел в книге Г. Двоскина о Лестере Левинсоне «Счастье — это свобода»: сколько времени нужно бесконечному существу, чтобы осознать свою бесконечность?  Правильный ответ: нисколько, Вы можете это осознать ПРЯМО СЕЙЧАС!
Итак, повторим вкратце изложенное мною выше: Вы — не Ваше тело, Вы — бесконечное сознание. Осознав себя, как Вечный Дух, Вы перестанете маяться, бояться чего-либо, суетиться и спешить что-то не успеть в жизни. Потому, что поймете: РЕАЛЬНОМУ (тому, кем Вы являетесь) НИЧЕГО НЕ УГРОЖАЕТ, А НЕРЕАЛЬНОГО (образ, эго/ум) — НЕ СУЩЕСТВУЕТ (в реальности, подобно отражению в зеркале, которое вроде и есть и в тоже время оно нереально). Поэтому, наберитесь терпения и продолжайте свой уникальный путь к познанию своей вечной природы. Ведь не зря же Буддой было сказано: «В конце пути — свобода. До этих же пор — терпение». Главное, помните: гарантия Вашего выживания абсолютна! Реальному — ничего не угрожает, нереального — не существует. Жизнь — это Вы сами. Это постоянное и вечное СЕГОДНЯ! ( 
И ПУСТЬ БУДУТ СЧАСТЛИВЫ ВСЕ СУЩЕСТВА!!!
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