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Áëàãîäàðíîñòè

Çäåñü ÿ õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü òåõ, êòî òàê èëè èíà÷å 
ó÷àñòâîâàë â ïîäãîòîâêå ýòîé êíèãè.

Ñïàñèáî ìîåìó ìóæó, Êóõàðåâó Àíòîíó. Ìíîãèå ïîíÿòèÿ, 
êîòîðûå ÿ èñïîëüçóþ â ýòîé êíèãå, áûëè èçíà÷àëüíî ðàñêðûòû 
è ïðîðàáîòàíû Àíòîíîì, à ïîòîì îñîçíàíû è îïèñàíû ìíîé. 
Àíòîí ðåäàêòèðîâàë ýòó êíèãó, ïîìîãàë ìíå óâèäåòü â íåé 
ìåñòà, òðåáóþùèå áîëåå ãëóáîêîé ïðîðàáîòêè.

Ñïàñèáî Àëåêñàíäðó Øåâöîâó çà òî, ÷òî êîãäà-òî îòêðûë 
äëÿ ìåíÿ êðåñåíèå. À òàêæå çà òî, ÷òî íàïîìíèë ìíå î ìîåé 
áîëüøîé ìå÷òå. Çà òî, ÷òî ïîêàçàë äðóãîé âçãëÿä íà ñîñòàâ 
÷åëîâåêà è óñòðîéñòâî ìèðà.

Ñïàñèáî Àíäðåþ Êóðäþêîâó çà òî, ÷òî óâèäåë â íà÷àòîì 
ìíîþ äåëå ÷òî-òî íàñòîÿùåå è òåïåðü ïîìîãàåò åãî ðàçâèâàòü 
è òåì ñàìûì âîïëîùàòü íàøó îáùóþ ìå÷òó.

Ñïàñèáî âñåì ó÷åíèêàì «Øêîëû ñòàíîâëåíèÿ» çà òî, 
÷òî îíè òàê ñàìîîòâåðæåííî ïðîäâèãàþòñÿ ïî ïóòè ñâîåãî 
ñòàíîâëåíèÿ. Çà òî, ÷òî äîâåðèëèñü íàì êàê íàñòàâíèêàì, è 
íå îáìàíóëè íàøèõ íàäåæä. Çà òî, ÷òî èõ çàïðîñ òàê âåëèê, 
÷òî âûíóæäàåò íàñ èäòè â ãëóáîêîå èññëåäîâàíèå òîãî, êàê 
óñòðîåí ÷åëîâåê è êàêîâ åãî çåìíîé ïóòü.

Ñïàñèáî ìîèì ðîäíûì çà òî, ÷òî îíè ìåíÿ ëþáÿò.

Ñïàñèáî Äìèòðèþ Ñòðåëîâó è Àííå Ñåðîâîé. Â ñâî¸ âðåìÿ 
îíè ïîìîãëè ìíå óâèäåòü ìåñòî ïñèõîëîãèè â ìîåé æèçíè.

Ñïàñèáî Ìàðèíå Àñàä÷åâîé, êîòîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè 6 ëåò 
áûëà ìîèì ïîìîùíèêîì è ñîðàòíèêîì ïî òîìó äåëó, êîòîðîå 
ìû äåëàëè â ðàìêàõ êîìïàíèè «ÊÐÅÑ-Êîíñàëòèíã».
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Îá èñòîêàõ çíàíèé, 
ðàñêðüIâàåìüIõ â ýòîé êíèãå

Ýòà êíèãà ïîñâÿùåíà îäíîìó èç èíñòðóìåíòîâ äóõîâíîãî 
î÷èùåíèÿ. Âïåðâûå ÿ óçíàëà îá ýòîì èíñòðóìåíòå â íà÷àëå 
90-õ íà ñåìèíàðàõ Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâè÷à Øåâöîâà. 
Ïîíà÷àëó îí íàçûâàë åãî «êðåùåíèåì», ÷åðåç íåñêîëüêî 
ëåò ïîÿâèëîñü ñëîâî «êðåñåíèå». Ïî åãî ñëîâàì, åìó ýòîò 
èíñòðóìåíò áûë ïåðåäàí ïî ïðÿìîé ïåðåäà÷å îò ëþäåé, 
êîòîðûå õðàíèëè ðóññêèå æðå÷åñêèå òðàäèöèè. Ýòè ëþäè 
íàçûâàëè ñåáÿ ìàçûêàìè è ñ÷èòàëè ñåáÿ ïîòîìêàìè äðåâíèõ 
ñêîìîðîõîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íèêîãäà íå âèäåëà ìàçûêîâ, îíè 
íå ïåðåäàâàëè ìíå ñâîèõ çíàíèé. Âñ¸, ÷òî çíàþ îá èõ øêîëå, 
ÿ ïîëó÷èëà íà ñåìèíàðàõ À.À. Øåâöîâà. ß åçäèëà íà åãî 
ñåìèíàðû íà ïðîòÿæåíèè ñåìè ëåò, è çà ýòî âðåìÿ òðèæäû 
ïðîøëà êóðñ, êîòîðûé îí âûêëàäûâàë â Ó÷èëèùå Ðóññêîé 
Íàðîäíîé Êóëüòóðû.

Íèêòî èç ìàçûêîâ íå ïîäòâåðäèë ìíå, ÷òî ÿ âçÿëà èõ 
øêîëó, è â ÷àñòíîñòè êðåñåíèå. Íå ïîäòâåðäèë ýòîãî è ñàì 
Àëåêñàíäð Øåâöîâ, åñëè íå ñ÷èòàòü òàêèì ïîäòâåðæäåíèåì 
åãî îòâåò íà ìîþ ïðîñüáó ïðî÷åñòü ýòó êíèãó è ñîïîñòàâèòü 
ìî¸ ïîíèìàíèå êðåñåíèÿ ñî ñâîèì1: «×òî êàñàåòñÿ êíèãè, ÿ, 
ïðàâî, â çàìåøàòåëüñòâå. Äóìàþ, òû çíàåøü, ÷òî äåëàåøü, 
è âïîëíå äîâåðÿþ òâîåìó ÷óòüþ».

1 Åñëè ñðàâíèâàòü, êàê âèæó êðåñåíèå ÿ è êàê âèäèò åãî À.À. Øåâöîâ, 
íàâåðíÿêà ýòè îáðàçû â ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ. Åñëè âàì èíòåðåñíî îçíàêîìèòüñÿ 
ñ êðåñåíèåì, êîòîðîå ïåðåäàåò À.À. Øåâöîâ, âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ â 
ñîçäàííóþ èì «Àêàäåìèþ ñàìîïîçíàíèÿ». Â 2007 ãîäó â èçäàòåëüñêîì 
òîâàðèùåñòâå «Ðîùà Àêàäåìèè» âûøëà êíèãà À.À. Øåâöîâà «Êðåñåíèå».
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Íàñòîÿùåå îñâîåíèå ýòîãî èíñòðóìåíòà ó ìåíÿ íà÷àëîñü 
òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïðåêðàòèëà ñâî¸ îáó÷åíèå â Ó÷èëèùå 
Ðóññêîé Íàðîäíîé Êóëüòóðû. Ïîêà ÿ ó÷èëàñü â ó÷èëèùå, ÿ 
æèëà â ñîîáùåñòâå, ãäå âñ¸ áûëî ïðîäóìàíî çà ìåíÿ. Òàì 
ó ìåíÿ íå áûëî ïîòðåáíîñòè âñòàâàòü íà ñâîè ñîáñòâåííûå 
íîãè. Êîãäà æå ÿ îêàçàëàñü îäèí íà îäèí ñ ñîáîé, è êîãäà 
ïåðåäî ìíîé âñòàëà íåîáõîäèìîñòü ñîáñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ, 
ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî â íàñòîÿùåé æèçíè âñå òå èíñòðóìåíòû 
ðàáîòû íàä ñîáîé, êîòîðûì ÿ îáó÷èëàñü â Ó÷èëèùå, ó ìåíÿ 
íå ðàáîòàþò. Ó ìåíÿ íå ïîëó÷àëîñü íè ñêîëüêî-íèáóäü 
ñåðü¸çíî ìåíÿòüñÿ, íè ìåíÿòü ñâîþ æèçíü. Òîãäà ÿ ðåøèëà, 
÷òî âîçüìóñü çà îñâîåíèå ýòèõ èíñòðóìåíòîâ îñíîâàòåëüíî è 
äîáüþñü òîãî, ÷òîáû îíè ó ìåíÿ çàðàáîòàëè. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî 
11 ëåò.

Ïðè òîì, ÷òî ÷àñòü òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé î êðåñåíèè ìíîþ 
âçÿòà èç êóðñà «Ó÷èëèùà Ðóññêîé Íàðîäíîé Êóëüòóðû», à 
òàêæå èç êíèãè À.À. Øåâöîâà «Êðåñåíèå», òî, ÷åì ÿ âëàäåþ 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü è î ÷¸ì áóäó âàì ðàññêàçûâàòü, — 
ýòî ìî¸ ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå è âèäåíèå êðåñåíèÿ, ìîé 
ñîáñòâåííûé æèçíåííûé îïûò, ìîè ñîáñòâåííûå îòêðûòèÿ, 
íàõîäêè è ïðîçðåíèÿ.

×òî òàêîå êðåñåíèå? Â «Òîëêîâîì ñëîâàðå æèâîãî 
âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà» Â.È. Äàëü ïðèâîäèò òàêèå çíà÷åíèÿ 
äëÿ ñëîâà «êðåñèòü»: êðåñèòü îãîíü — «âûñåêàòü» ëèáî 
êðåñèòü êîãî — «âîñêðåøàòü, îæèâëÿòü». Ïðèâîäÿòñÿ òàêèå 
ïðèìåðû: «Èãîðåâà õðàáðîãî ïîëêó íå êðåñèòè» («Ñëîâî î 
ïîëêó Èãîðåâå»), «Óïðÿìîãî êðåñè, à îí â ìîãèëó ëåçåò!». 
Ïîìèìî ãëàãîëà «êðåñèòü» â ðóññêîì ÿçûêå èñïîëüçóåòñÿ 
ãëàãîë «êðåñèòüñÿ». Â ýòîé ôîðìå ñëîâî ïðèîáðåòàåò çíà÷åíèå 
«áûòü âûñåêàåìó». Ïîìèìî ãëàãîëîâ åñòü è ñóùåñòâèòåëüíûå 
ñ òåì æå êîðíåì: êðåñ, âñêðåñ, êðåñàëî, êðåñåíüå, âîñêðåñåíüå. 
Ïîä âîñêðåñåíüåì ïîäðàçóìåâàåòñÿ íå òîëüêî äåíü íåäåëè, 
òðàäèöèîííî ïîñâÿù¸ííûé ñëóæåíèþ Áîãó. Âîñêðåñåíüå 
çäåñü óïîòðåáëÿåòñÿ â çíà÷åíèè «äóõîâíîå ïåðåðîæäåíèå» 
èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, «âòîðîå ðîæäåíèå».
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Ñóäÿ ïî çíà÷åíèÿì ñëîâà «êðåñèòü», íàø íàðîä ñâÿçûâàë 
âîåäèíî âûñåêàíèå â ñåáå íåêîåãî îãíÿ è äóõîâíîå âîçðîæäåíèå. 
Äåéñòâèå ïî âûñåêàíèþ òàêîãî îãíÿ îáîçíà÷àëîñü ñëîâàìè 
«êðåñèòü» èëè «êðåñèòüñÿ». À ñàì îáðÿä — ñëîâîì «êðåñåíüå». 
Â õðèñòèàíñòâå ìû âñòðå÷àåì ñõîäíûé îáðÿä, íàçâàíèå 
êîòîðîãî çâó÷èò êàê «êðåùåíèå».

Êðåñåíüå — ýòî îäèí èç âèäîâ äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ. 
Âûðàæåíèÿ «êðåñ¸íûå äóøè» (òî åñòü ïðîøåäøèå îáðÿä 
êðåñåíüÿ) è «÷èñòûå äóøè» èìåþò îäíî è òî æå çíà÷åíèå. 
Â õîäå îáðÿäà êðåñåíüÿ âñ¸ ì¸ðòâîå è ÷óæåðîäíîå ñãîðàåò â 
î÷èñòèòåëüíîì îãíå è âîçíèêàåò íîâàÿ æèçíü. Â.È. Äàëü â 
ñâî¸ì ñëîâàðå ïðèâîäèò ïðèìåð, â êîòîðîì «êðåñ» è «æèòü¸» 
ñòàâèò â îäèí ðÿä: «Êðåñó íåò, ïîêîþ, æèòüÿ, âçíèêó, 
âñêðåñó».

Òîò èíñòðóìåíò äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ, î êîòîðîì ÿ áóäó 
âàì ðàññêàçûâàòü, âîçìîæíî, è åñòü òî ñàìîå êðåñåíüå, 
î êîòîðîì ãîâîðèë ðóññêèé íàðîä. Ìíîãîå óêàçûâàåò íà 
ýòî. Â ÷àñòíîñòè, îí ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì îãíåííîãî 
î÷èùåíèÿ, ïðèìåíÿåìîãî ê äóøå. Îí ïîçâîëÿåò î÷èñòèòüñÿ 
îò «ìåðòâå÷èíû» è ÷óæåðîäíîãî, è òàêèì îáðàçîì âåðíóòü 
ñåáÿ ê æèçíè è ñòàòü íîâûì ÷åëîâåêîì.

Íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî äà¸ò ìíå ïðàâî ñ÷èòàòü òîò èíñòðó-
ìåíò, êîòîðûì ÿ âëàäåþ, íàðîäíûì êðåñåíüåì, à ñåáÿ — íîñè-
òåëåì è ïðîäîëæàòåëåì ðóññêîé øêîëû ñàìîïîçíàíèÿ, — ýòî 
çíàêè ìîåãî ïóòè. Â ðåçóëüòàòå äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ ìíå 
ñòàëè îòêðûâàòüñÿ ñêàçêè, áûëèíû, ïåñíè, çàãîâîðû ðóññêîãî 
íàðîäà. Äëÿ ìåíÿ ýòî çíàêè òîãî, ÷òî ÿ èäó òåì æå ïóò¸ì, 
êîòîðûé îïèñàí â ýòèõ èñòî÷íèêàõ çíàíèé ðóññêèõ ëþäåé 
î ïóòè äóøè â ýòîì ìèðå. Áûòü ìîæåò, äëÿ ðóññêîé äóøè 
íå ìîæåò áûòü íèêàêîãî äðóãîãî ïóòè Äîìîé, êðîìå 
ýòîãî... È ÷òîáû âñòàòü íà ýòîò ïóòü, íóæíî òîëüêî îäíî — 
îñîçíàâàíèå òîãî, ÷òî â äóøå òû — ðóññêèé. Ïîñëå ýòîãî 
äóøà çàáîëèò è âñïîìíèò, è ïðèâåä¸ò òåáÿ è ê ó÷èòåëÿì, 
è ê çíàíèþ. À çíàíèå — îíî ðàçëèòî â ýòîì ìèðå. Äî íåãî 
ëèøü íóæíî äîðàñòè.
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Ïðèêëàäíîé èíñòðóìåíò äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ, êîòîðîìó 
ïîñâÿùåíà ýòà êíèãà, ÿ áóäó íàçûâàòü «êðåñåíèåì». Òàê 
åãî ñåé÷àñ íàçûâàåò À.À. Øåâöîâ, ÷åëîâåê êîòîðûé ìåíÿ ñ 
íèì ïîçíàêîìèë, è òàê ïðèâû÷íåå ãîâîðèòü ñîâðåìåííûì 
ëþäÿì. Íî, ñóäÿ ïî ñëîâàðþ Â.È. Äàëÿ, ñëîâà, ñâÿçàííûå 
ñ î÷èñòèòåëüíûì îáðÿäîì äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ, èñïîëü-
çîâàëèñü ðóññêèìè ëþäüìè íåìíîæêî â äðóãîì çâó÷àíèè, à 
èìåííî êàê «êðåñåíüå» è «âîñêðåñåíüå». Íà ìîé âçãëÿä, èìåííî 
â çâó÷àíèè ñëîâà «êðåñåíüå» îòîáðàæàåòñÿ òî òðóäî¸ìêîå 
÷èðêàíüå êðåñàëà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âûñåêàþòñÿ èñêðû, 
ïðèâîäÿùèå ê âîñêðåñåíüþ — ðàçæèãàíèþ îãíÿ. Åñëè âàì 
ñåé÷àñ óäàëîñü ïî÷óâñòâîâàòü ñóòü ñëîâà «êðåñåíüå», âû 
ñìîæåòå óõâàòèòü îáðàç, êîòîðûé ÿ âèæó çà êðåñåíèåì êàê 
ïðèêëàäíûì èíñòðóìåíòîì äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ.

Â õîäå êðåñåíèÿ ÷åëîâåê êðåñèò, òî åñòü âûñåêàåò 
îãîíü â ñâîåé äóøå. Êðåñåíèå — íàèáîëåå òðóäî¸ìêèé 
ýòàï î÷èñòèòåëüíîé ðàáîòû. Îí ïðåäïîëàãàåò èñêðåííåå 
ïðîõîæäåíèå ÷åðåç âñ¸ íåÿâíîå, íåÿñíîå è çàïóòàííîå â ñâî¸ì 
ñîçíàíèè. Åñëè ïðîæå÷ü âñþ ýòó òóõëîñòü èñêðàìè ñâîåé 
äóøè, â êàêîé-òî ìîìåíò òû ñìîæåøü âîç-æå÷ü â ñâîåé äóøå 
îãîíü. Ñ ýòîãî ìîìåíòà êðåñåíèå ïåðåõîäèò â âîñ-êðåñåíèå. Íà 
ýòàïå âîñêðåñåíèÿ, â î÷èñòèòåëüíîì îãíå òâîåé äóøè ñãîðàåò 
äóõîâíàÿ ãðÿçü. È ÷åðåç ýòî î÷èùåíèå ðîæäàåøüñÿ òû íîâûé. 
Âîò ýòî è åñòü òîò îáðàç êðåñåíèÿ (è ñëåäóþùåãî çà íèì 
âîñêðåñåíèÿ), êîòîðûé ÿ áóäó ðàçâîðà÷èâàòü â ýòîé êíèãå.
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Ââåäåíèå

Êàê âû óæå ïîíÿëè èç ïðåäûäóùåãî ðàçäåëà, ýòà êíèãà 
ïîñâÿùåíà äóõîâíîìó î÷èùåíèþ, à òî÷íåå, êîíêðåòíîìó 
èíñòðóìåíòó òàêîãî î÷èùåíèÿ — êðåñåíèþ.

Êðåñåíèå ïîçâîëÿåò óáèðàòü ëþáûå ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ïîìåõè, áóäü òî ïåðåæèâàíèÿ, ñòðàõè, îáèäû, áåçäóìíîñòü 
è ò.ä. è ò.ï. Êðåñåíèå ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü êàê ñ ïîìåõàìè, 
êîòîðûå áûëè âíåñåíû â ñîçíàíèå ñîáñòâåííûìè ðåøåíèÿìè 
è âûáîðàìè, òàê è ñ ïîìåõàìè, êîòîðûå áûëè âíåñåíû â 
ñîçíàíèå ïîìèìî ñîáñòâåííîé âîëè. Êðåñåíèå ïîçâîëÿåò 
íàõîäèòü íà ëèíèè æèçíè òî÷êè, â êîòîðûõ íèòü òâîåé 
ñóäüáû èñêðèâëÿëàñü. Ñ ïîìîùüþ êðåñåíèÿ ìîæíî èñïðàâèòü 
ñóäüáó, âåðíóòü å¸ â æåëàåìîå ðóñëî. Äåëàòü êðåñåíèå ìîæíî 
êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è ïðè ïîìîùè äðóãîãî ÷åëîâåêà. 
Êðåñåíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü äåéñòâåííûì èíñòðóìåíòîì ïðè-
êëàäíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Óæå ìíîãèå ãîäû ÿ æèâó ñ êðåñåíèåì. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî 
íàðîäíîãî èíñòðóìåíòà äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ ÿ óáèðàþ ëþáûå 
âíóòðåííèå ïîìåõè, ñòîÿùèå íà ìî¸ì ïóòè.

Îñâîèòü êðåñåíèå â ìî¸ì ïîíèìàíèè — ýòî âûéòè íà 
òàêîé óðîâåíü âëàäåíèÿ ýòèì èíñòðóìåíòîì, íà êîòîðîì òû 
îáðåòàåøü ñïîñîáíîñòü ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎ ðàçîáðàòüñÿ ñ 
ËÞÁÎÉ ïñèõîëîãè÷åñêîé ÏÎÌÅÕÎÉ, âîçíèêøåé íà òâî¸ì 
ïóòè. Êðîìå òîãî, ïîä îñâîåíèåì êðåñåíèÿ ÿ èìåþ â âèäó 
äîñòèæåíèå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà êðåñåíèå ñòàíîâèòñÿ 
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ òâîåé æèçíè, êîãäà îòñëåæèâàíèå 
ïîìåõ ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî, êàê äûõàíèå, à èõ âû÷èùåíèå 
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çàïóñêàåòñÿ òóò æå. ß íàçûâàþ ýòî ñîñòîÿíèå — ÆÈÒÜ Â 
ÊÐÅÑÅÍÈÈ. Â êíèãå ÿ äåëþñü ñâîèì ïîíèìàíèåì è îïûòîì 
òîãî, êàê îñâîèòü êðåñåíèå íà òàêîì óðîâíå.

Ïî-õîðîøåìó êðåñåíèå íóæíî îñâàèâàòü ÷åðåç ïðÿìóþ 
ïåðåäà÷ó. Íà óðîâíå ñîñòîÿíèé. Î÷åíü íåïðîñòî îñâîèòü 
êðåñåíèå ÷åðåç ïîíèìàíèå. Ïîòîìó ìû íà÷í¸ì ñ ñàìûõ àçîâ. 
Ñ îïðåäåëåíèÿ òàêèõ ïîíÿòèé, êàê «÷èñòîòà», «ãðÿçü», 
«î÷èùåíèå». Ìû çàäóìàåìñÿ íàä òåì, ÷òî òàêîå î÷èùåíèå, 
è, â ÷àñòíîñòè, äóõîâíîå î÷èùåíèå. Ñäåëàåì îñòàíîâêó, 
÷òîáû êàæäûé èç âàñ ñìîã âûáðàòü äëÿ ñåáÿ, íóæíî ëè åìó 
òðàòèòü ñâîþ æèçíü íà äóõîâíîå î÷èùåíèå. À äàëüøå ñ òåìè, 
êòî ñäåëàåò âûáîð â ïîëüçó î÷èùåíèÿ, ìû áóäåì îñâàèâàòü 
êðåñåíèå. ß áóäó ðàññêàçûâàòü, êàê îíî ðàáîòàåò, â ÷¸ì 
òðóäíîñòè åãî îñâîåíèÿ è êàê èõ ïðåîäîëåòü.

Óâàæàåìûé ÷èòàòåëü! Â ýòîé êíèãå ÿ áóäó îáðàùàòüñÿ ê 
òåáå íà «òû». Ïðåäìåò íàøåãî ðàçãîâîðà òàê òîíîê, ÷òî äàæå 
îäíà äîïîëíèòåëüíàÿ ïë¸íêà îò÷óæäåíèÿ (â âèäå îáðàùåíèÿ 
íà «âû») ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðåãðàäîé, ïîìåøàþùåé òåáå 
ïåðåëîæèòü òî, î ÷¸ì ÿ ïèøó, íà ñåáÿ è â èòîãå óñëûøàòü 
ìåíÿ è ïîíÿòü.



О духовном 
очищении
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Î äóõîâíîì î÷èùåíèè 

Суть очищения
Öåëü ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ äóõîâíûì ïîèñêîì, 

ìîæíî ñâåñòè ê ñëåäóþùåìó: äîñòè÷ü òàêîãî ñîâåðøåíñòâà, 
êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò áîæåñòâåííîìó çàìûñëó â îòíîøåíèè 
íåãî. Èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ïðèéòè ê Áîãó, ïðèîáùèòüñÿ ê 
íåìó, ñëèòüñÿ ñ íèì.

Äî òåõ ïîð, ïîêà ýòîãî íå ïðîèçîøëî, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, 
÷òî åãî ÷òî-òî îòäåëÿåò îò Áîãà. È ýòî «÷òî-òî» íàõîäèòñÿ â 
ñàìîì ÷åëîâåêå. Óáèðàíèå ýòîé ïðåãðàäû ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé 
ëþáîé äóõîâíîé øêîëû. Â òîì ÷èñëå è ðóññêîé øêîëû 
ñàìîïîçíàíèÿ, íîñèòåëåì è ïðîäîëæàòåëåì êîòîðîé ÿ ñåáÿ 
âèæó.

Âû÷èùåíèå èç ñâîåãî äóõîâíîãî ñîñòàâà òîãî, ÷òî îòäåëÿåò 
òåáÿ îò Áîãà è áîæåñòâåííîãî çàìûñëà, ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì 
î÷èùåíèåì. Ýòà êíèãà ïîñâÿùåíà èìåííî ýòîìó ñàêðàëüíîìó 
äåéñòâó.

Çàäà÷à ýòîé êíèãè — ïîìî÷ü ÷èòàòåëÿì îñâîèòü äóõîâíîå 
î÷èùåíèå íà ïðèêëàäíîì óðîâíå. Îñâàèâàòü ýòî óìåíèå âàì 
ïðèä¸òñÿ íå ÷åðåç ïðÿìóþ ïåðåäà÷ó (òî åñòü îò ìàñòåðà ê 
ó÷åíèêó), à ÷åðåç ïîíèìàíèå, êîòîðîå ó âàñ ïîÿâèòñÿ ïîñëå 
ïðî÷òåíèÿ êíèãè. ×òîáû ó âàñ ðîäèëñÿ ïîëíîöåííûé îáðàç, 
äàþùèé äîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèêëàäíîé ðàáîòû óðîâåíü 
ïîíèìàíèÿ, ÿ äîëæíà íà÷àòü ñâî¸ îáúÿñíåíèå ñ ñàìûõ îñíîâ 
íàóêè äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ.
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Äëÿ íà÷àëà ìû îïðåäåëèì, ÷òî òàêîå ãðÿçü, èëè íå÷èñòîòà.

Ãðÿçü (èëè íå÷èñòîòà) — ýòî ïîíÿòèå, èñïîëüçóåìîå 
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òîãî, ÷òî ïðèìåøàëîñü ê êàêîé-òî âåùè 
(âåùåñòâó) è ÿâëÿåòñÿ ÷óæåðîäíûì ïî îòíîøåíèþ ê íåé 
(íåìó).  Óâèäüòå, ÷òî ãðÿçü — ýòî òîëüêî ïîíÿòèå. Ïûëü, 
ðàçìîêøàÿ ïî÷âà, êðàñêà, æèð è ò.ï. ñòàíîâÿòñÿ ãðÿçüþ 
òîëüêî â âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêà.

Ãðÿçüþ ìîæíî çàãðÿçíèòüñÿ, èñïà÷êàòüñÿ, çàìàðàòüñÿ, 
çàìàçàòüñÿ, èçãàäèòüñÿ, çàìóñîðèòüñÿ, çàñîðèòüñÿ, çàõëà-
ìèòüñÿ è ïð. Ðàçëè÷íûå ñëîâà ïåðåäàþò ðàçëè÷íûå îòòåí-
êè ïîíÿòèÿ «ãðÿçíèòüñÿ» è óêàçûâàþò íàì íà òî, ÷òî 
ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû ãðÿçè è ñïîñîáû, êîòîðûìè 
ìîæíî çàãðÿçíèòüñÿ. Ãðÿçü ìîæåò íàëèïàòü íà âåùè, âõîäèòü 
â íå¸, ðàñòâîðÿòüñÿ â íåé, çàñòðåâàòü, ïðèìåøèâàòüñÿ è ïð.

Åñëè ãîâîðèòü î ãðÿçè îòíîñèòåëüíî äóõîâíîãî ñîñòàâà 
÷åëîâåêà, òî ãðÿçü — ýòî âñ¸ ÷óæåðîäíîå, ÷òî âîøëî â 
äóõîâíûé ñîñòàâ ÷åëîâåêà, ÷òî ðàñõîäèòñÿ ñ äóõîâíîé 
ïðèðîäîé ÷åëîâåêà, ïðåòèò åé. Òàêàÿ ãðÿçü èñêàæàåò ÷åëîâåêà 
è äåëàåò åãî íåñîîòâåòñòâóþùèì áîæåñòâåííîìó çàìûñëó. 
Òàêèì îáðàçîì, òî, ÷òî îòäåëÿåò ÷åëîâåêà îò Áîãà, — ýòî è 
åñòü ãðÿçü, ñïîñîáíàÿ âîéòè â äóõîâíûé ñîñòàâ ÷åëîâåêà.

Îò ïîíÿòèÿ ãðÿçè â äóõîâíîì ñîñòàâå ÷åëîâåêà ïåðåéä¸ì 
ê ïîíÿòèÿì äóõîâíîé íå÷èñòîòû è äóõîâíîé ÷èñòîòû. Â ýòîì 
íóæíî ðàçîáðàòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíèìàòü, îò ÷åãî òû 
áóäåøü óõîäèòü è ê ÷åìó ïðèõîäèòü â ñâîåé ðàáîòå.

Äóõîâíàÿ íå÷èñòîòà — ýòî ïîíÿòèå, èñïîëüçóåìîå äëÿ 
îáîçíà÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê òåðÿåò åäèíñòâî 
ñ Áîãîì ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî â í¸ì ïðèñóòñòâóåò ÷òî-òî, ÷òî 
îòäåëÿåò åãî îò Áîãà. Ñîîòâåòñòâåííî, äóõîâíàÿ ÷èñòîòà — ýòî 
ïîíÿòèå, èñïîëüçóåìîå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì 
÷åëîâåê åäèí ñ Áîãîì, ïîòîìó ÷òî â í¸ì íåò íè÷åãî, ÷òî îòäåëÿëî 
áû åãî îò Áîãà. ×åëîâåêà íè÷åãî íå îòäåëÿåò îò Áîãà, êîãäà â 
÷åëîâåêå íåò ãðÿçè, òî åñòü, êîãäà îí â òî÷íîñòè ñîîòâåòñòâóåò 
áîæåñòâåííîìó çàìûñëó, êîãäà îí òàêîâ, êàêèì åãî çàäóìàë Áîã. 
Åñëè âèäåòü ãðÿçü òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ïî÷åìó 
÷åëîâå÷åñòâî âñåìè ñèëàìè ïûòàåòñÿ îò íå¸ èçáàâèòüñÿ.
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×òîáû îùóòèòü ýòî âíóòðåííåå íåïðèÿòèå ãðÿçè, ïîïðîáóé 
ñäåëàòü âîò ÷òî: âîçüìè ãðÿçíûå áîòèíêè è ïðîâåäè ïîäîøâîé 
ïî ñâîåé îäåæäå. Íå ïîëó÷èëîñü? Îò÷åãî òàê? Íå õî÷åòñÿ? 
Òîãäà äàâàé ïîïðîáóåì ïðîäåëàòü ýêñïåðèìåíò ïîïðîùå. 
Âîçüìè êóñî÷åê áóìàæêè è ïîòðè î ãðÿçíûé ïîë, à çàòåì 
ïîëîæè ãðÿçíóþ áóìàæêó ñåáå íà êîëåíè. Óäåðæèñü, íå óáèðàé 
áóìàæêó, ïîêà íå ïîéì¸øü, ïî÷åìó îíà òàê íåâûíîñèìà, 
ïî÷åìó å¸ òàê õî÷åòñÿ ñ ñåáÿ ñêèíóòü. ß òåáå ñîâåòóþ îòëîæèòü 
êíèãó è ïîïûòàòüñÿ ïîèñêàòü îòâåò ñàìîñòîÿòåëüíî.

ß óæå ñêàçàëà, ÷òî ãðÿçü äëÿ ÷åëîâåêà — ýòî íå÷òî 
÷óæåðîäíîå ïî îòíîøåíèþ ê åãî ïðèðîäå. Íà ïðèìåðå ñ 
áóìàæêîé ìîæíî îáíàðóæèòü â ñåáå äâå óäèâèòåëüíûå 
ñïîñîáíîñòè. Âî-ïåðâûõ, ìû ìîæåì íà óðîâíå îùóùåíèé 
îòëè÷àòü íàíîñíîå, ÷óæåðîäíîå îò òîãî, ÷òî ñ÷èòàåì ñîáîé 
è ñâîèì. Âî-âòîðûõ, â íàñ çàëîæåíî  íåóäåðæèìîå æåëàíèå 
ñêèíóòü ñ ñåáÿ ÷óæåðîäíîå.

Ðàç ìû ñïîñîáíû îòëè÷àòü íàñòîÿùåå, èñòèííîå îò 
ïðèâíåñ¸í íîãî, çíà÷èò, â íàñ åñòü íå÷òî, îáëàäàþùåå òàêîé 
ñïî ñîáíîñòüþ. Ýòî íå÷òî âåäàåò áîæåñòâåííûé çàìûñåë, 
íîñèò â ñåáå èäåàë (èëè ìîæåò êàêèì-òî îáðàçîì ê íåìó 
îáðàùàòüñÿ). Êðîìå òîãî, â íàñ âñòðîåíà ïîòðåáíîñòü â 
î÷èùåíèè è â ïðèâåäåíèè ñåáÿ ê áîæåñòâåííîìó çàìûñëó, 
ê ÷èñòîòå. Â êà êîì-òî ñìûñëå ëþäè — ýòî ñëóæèòåëè Áîãà, 
ïðèçâàííûå î÷èñòèòü ìèð îò íàíîñíîãî è ïðèâåñòè åãî ê òîìó 
ñîñòîÿíèþ, êàêèì îí áûë çàäóìàí. Ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ 
ñîáñòâåííîé äóøè. Êàæäûé èç íàñ, î÷èùàÿ ñâîþ äóøó 
îò íàíîñíîãî è èíîðîäíîãî, ïðèâîäèò å¸ ê áîæåñòâåííîìó 
çàìûñëó èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ê Áîãó.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðóññêîé òðàäèöèîííîé êóëüòóðû äóøà è 
ïîðîæä¸ííîå åþ ñîçíàíèå íóæäàþòñÿ â î÷èùåíèè. Çà æèçíü 
äóøà èñêðèâëÿåòñÿ ïîä òÿæåñòüþ íåâåðíûõ âûáîðîâ, ñîçíàíèå 
íàïîëíÿåòñÿ ìíîæåñòâîì áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé. È â 
ðåçóëüòàòå òàêîãî íàïîëíåíèÿ ìû ïîäìåíÿåì ñåáÿ æèâîãî 
è íàñòîÿùåãî íà íåóÿçâèìóþ è ïîáåäèòåëüíóþ ëè÷íîñòü. 
Î÷èùàÿñü îò òîãî, ÷òî áûëî ïðèîáðåòåíî çà ýòó æèçíü, 
òû äîêàïûâàåøüñÿ äî íåñîâåðøåíñòâ, ñ êîòîðûìè è ðàäè 
êîòîðûõ òâîÿ äóøà âîïëîòèëàñü íà ýòîò ðàç. Èñïðàâëÿÿ ýòè 
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íåñîâåðøåíñòâà, òû ïðèáëèæàåøüñÿ ê ñåáå íàñòîÿùåìó, ê 
òîìó çàìûñëó, êîòîðûé Áîã â òåáÿ âêëàäûâàë èçíà÷àëüíî.

Ïîäâîäÿ èòîã, äàì îïðåäåëåíèå î÷èùåíèþ. Î÷èùåíèå ÷åãî-
òî — ýòî óáèðàíèå èç ýòîãî «÷åãî-òî» ÷óæåðîäíûõ ïðèìåñåé 
è ïðèâåäåíèå å¸ òåì ñàìûì ê ÷èñòîòå (òî åñòü, ê ñîîòâåòñòâèþ 
èñõîäíîìó áîæåñòâåííîìó çàìûñëó). Î÷èùåíèå — ýòî 
ñàêðàëü íîå äåéñòâî ïî îòäåëåíèþ è îñâîáîæäåíèþ èñòèííîãî, 
ñóùíîñòíîãî îò ÷óæåðîäíîãî.

Äóõîâíîå î÷èùåíèå — ýòî î÷èùåíèå äóõîâíîãî ñîñòàâà 
÷åëîâåêà. Ïîäðîáíåå îá ýòîì äàëüøå.

Предмет духовного очищения
Åñëè ìû âñåðü¸ç ðåøèëè çàíÿòüñÿ äóõîâíûì î÷èùåíèåì, 

íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî èìåííî ìû áóäåì î÷èùàòü. Èëè, äðóãèìè 
ñëîâàìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ. Êàêîå 
òåëî èëè ñðåäà? ß ìîãó ïðåäïîëîæèòü ñëåäóþùåå: ôèçè÷åñêîå 
òåëî, äóøà, äóõ, ñîçíàíèå, ðàçóì, óì.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïðåäìåòîì äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñîçíàíèå è äóøà. ßçûê âîîáùå íå 
ïðèíèìàåò òàêîå ñëîâîñî÷åòàíèå, êàê «î÷èùåíèå äóõà». À âû-
ðàæåíèÿ «î÷èùåíèå ðàçóìà» è «î÷èùåíèå óìà» ïðèíè ìàþòñÿ 
ñ íàòÿæêîé.

×òîáû äàòü áîëåå îáîñíîâàííîå çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî 
ìîæåò áûòü ïðåäìåòîì äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ, íóæíî ñíà÷àëà 
ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ôèçè÷åñêîå òåëî, äóøà, äóõ, ñîçíàíèå, ðàçóì 
è óì. À çàòåì ïîíÿòü, êàêèå èç ïåðå÷èñëåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ 
äóõîâíîãî ñîñòàâà ÷åëîâåêà ìîãóò çàãðÿçíÿòüñÿ.

Åñëè áû êàæäûé èç íàñ îáëàäàë äîñòàòî÷íûì âè′  дåíèåì 
òîíêîãî ñîñòàâà ÷åëîâåêà, íàì áû íå ïðèøëîñü ïîíèìàòü, 
÷òî òàêîå äóøà, äóõ è ò.ä. — ìû áû ïðîñòî âèäåëè âñ¸ ýòî. 
À ïî êà ó íàñ òàêîãî âè′  дåíèÿ íåäîñòàòî÷íî, ÿ ìîãó ãîâîðèòü 
ëèøü î äîñòóïíîì ìíå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîíèìàíèè ýòèõ 
ñóùíîñòåé.
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Что такое дух. Может ли дух быть предметом 
очищения

Ó ìåíÿ î÷åíü ìàëî íàáëþäåíèé çà ïðîÿâëåíèÿìè äóõà. 
ß ÷óâñòâóþ åãî ïðèñóòñòâèå, êîãäà íå ñäàþñü â òðóäíûõ 
ñèòóàöèÿõ, êîãäà, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ïðîäîëæàþ ñâîé 
ïóòü. Åãî ïðèñóòñòâèå âî ìíå ïîñòîÿííî è íåèçìåííî 
è â ñèëó ýòîãî ïðèâû÷íî. Íàâåðíîå, ïîýòîìó òàê òðóäíî 
âûäåëèòü åãî â íå÷òî ñàìîñòîÿòåëüíîå. Åñëè ýòî âîîáùå 
âîçìîæíî. ß îùóùàþ ïðèñóòñòâèå äóõà êàê ïðèñóòñòâèå âî 
ìíå ÷åãî-òî, ÷òî ìåíÿ âåä¸ò è äà¸ò ìíå ñèëû.

À.À. Øåâöîâ ãîâîðèë, ÷òî ìàçûêè ñ÷èòàëè äóõ ñòðåëêîé 
êîìïàñà, êîòîðàÿ âñåãî ëèøü óêàçûâàåò íàïðàâëåíèå — Ïóòü 
Âîçâðàùåíèÿ Äîìîé. Â.È. Äàëü â ñâî¸ì ñëîâàðå íàçûâàë ýòî 
ñâîéñòâî äóõà «ñòðåìëåíüåì ê íåáåñíîìó». 

Ó ìåíÿ íåò îùóùåíèÿ, ÷òî ìîé äóõ ìîæåò çàãðÿçíÿòüñÿ. 
Ñêîðåå, ìîæåò òåðÿòüñÿ åãî ïðèñóòñòâèå èëè, åñëè áûòü áîëåå 
òî÷íîé, îùóùåíèå åãî ïðèñóòñòâèÿ. Êîãäà ÿ «â äóõå», ó ìåíÿ 
âñ¸ ëàäèòñÿ, âñ¸ ãîðèò. Êîãäà ÿ «íå â äóõå», âñ¸ çàìèðàåò, 
îñòàíàâëèâàåòñÿ, ðóøèòñÿ, âàëèòñÿ èç ðóê. Âîçìîæíî, 
ÿ íå ïðàâà è äóõ òàêæå íóæäàåòñÿ â î÷èùåíèè. Íî ÿ 
ýòîãî íå îùóùàþ, äà è íàðîä íå îñòàâèë â ÿçûêå íèêàêèõ 
íàì¸êîâ íà òî, ÷òî äóõ òðåáóåò î÷èùåíèÿ. Åäèíñòâåííîå 
âûðàæåíèå — «íå÷èñòûé äóõ». Íî åñëè ïðèñëóøàòüñÿ ê 
ñâîåìó ÷óâñòâîâàíèþ ÿçûêà, äóõ íå÷èñòûé íå ïîòîìó, ÷òî 
îí çàãðÿçíèëñÿ è íóæäàåòñÿ â î÷èùåíèè, à ïîòîìó ÷òî äóõ 
ìîæåò áûòü íå÷èñòûì ïî ñâîåé ïðèðîäå. Òî åñòü ïðèðîäà äóõà 
ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò òîé, êîòîðóþ ìû îùóùàåì â òâîðåíèÿõ 
áîæüèõ. Áóäòî ýòîò äóõ ÿâëÿåòñÿ ïîðîæäåíèåì äðóãèõ ìèðîâ 
è äðóãèõ áîãîâ.

ß áóäó ñ÷èòàòü, ÷òî äóõ íå íóæäàåòñÿ â î÷èùåíèè. Ïî 
êðàéíåé ìåðå, äî òåõ ïîð, ïîêà ó ìåíÿ íå ïîÿâèòñÿ âè′   дåíèå, 
êîòîðîå ïîçâîëèò âûâåñòè áîëåå òî÷íîå ñóæäåíèå.
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Что такое душа. Может ли душа быть предметом 
очищения

ß íå ñòàíó îáúÿñíÿòü, ÷òî òàêîå äóøà, è äîêàçûâàòü, ÷òî 
îíà åñòü. Âìåñòî ýòîãî ÿ ïîìîãó òåáå ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ äóøó. 
Íàäåþñü, ýòî áóäåò óáåäèòåëüíåå ëþáûõ ñëîâ. ß ñåé÷àñ íàïèøó 
íåñêîëüêî ôðàç. Ïîñòàðàéñÿ ÷èòàòü èõ ïðîíèêíîâåííî. Êîãäà 
áóäåøü èõ ÷èòàòü, óäåðæèâàé ñâî¸ âíèìàíèå íà îùóùåíèÿõ 
â îáëàñòè ãðóäèíû.

Смотри этот столбец, если ты 
женщина

Смотри этот столбец, если ты 
мужчина

Да какая же ты у нас хорошая!
Помощница!
Хорошая девочка!
Молодец!
Умничка!
Рыбка моя!
Золотой ребёнок!

Да какой же ты у нас хороший!
Защитник! Смелый!
Хороший мальчик!
Молодец!
Умный мальчик!
Мой котик!
Золотой ребёнок!

Ну что ж это за ребёнок такой 
непослушный!
Гадкая, противная девчонка!
До каких пор это будет 
повторяться? Я тебя спрашиваю!
Глупая! Лезешь куда попало!
Дрянная девчонка!
Ты — плохая девочка!

Ну что ж это за ребёнок такой 
непослушный!
Гадёныш! Пакостник такой!
До каких пор это будет 
повторяться? Я тебя спрашиваю!
Глупый! Лезешь куда попало!
Дрянной мальчишка!
Ты — плохой мальчик!

Хорошая девочка! Умничка!
Лапочка! Моё золотце!
Такая послушная, красавица!
Любимая доченька!
Наша гордость! Хорошая девочка!

Хороший мальчик! Умничка!
Молодец! Мой золотой!
Такой послушный, умный!
Любимый сыночек!
Наша гордость! Хороший мальчик!

Óäàëîñü ëè òåáå ïî÷óâñòâîâàòü, êàê ðàñøèðåíèå è 
ë¸ãêîñòü â ðàéîíå ãðóäèíû ñìåíÿþòñÿ íà ñæàòèå è òÿæåñòü, è 
íàîáîðîò? Åñëè óäàëîñü, òî ïîñòàðàéñÿ ïî÷óâñòâîâàòü, óâèäåòü 
è ïîíÿòü, ÷òî èìåííî â òåáå ðàñøèðÿëîñü è ñæèìàëîñü â îòâåò 
íà îïðåäåë¸ííûå ñëîâà. Ïîíàáëþäàé çà ñîáîé è óáåäèñü, ÷òî 
ðàñøèðÿëàñü è ñæèìàëàñü ÿâíî íå ãðóäèíà è íå ë¸ãêèå, è 
íå ñåðäöå. Ó íàñ íåò êóëüòóðû íàáëþäåíèÿ çà ïîäîáíûìè 
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ÿâëåíèÿìè. Ìû ïî÷òè íå èñïîëüçóåì â ñâîåé æèçíè òîò 
«îðãàí», êîòîðûé òåáå óäàëîñü ïî÷óâñòâîâàòü â õîäå ýòîãî 
îïûòà. Ïîýòîìó äëÿ îïèñàíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ ó òåáÿ íåò 
ñëîâ. À âñåãî ëèøü êàêèõ-òî 150 ëåò íàçàä ó ðóññêèõ áûëî 
è ñëîâî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîé ñóùíîñòè, è ñàìà ñóùíîñòü 
áûëà íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè. Ïîòîì îò ýòîé ñóùíîñòè 
îòêàçàëèñü, îáúÿâèâ, ÷òî å¸ íåò. À ñî âðåìåíåì ñò¸ðëîñü 
è ñëîâî, ñòàëî ïóñòûøêîé, íåêèì ìèôè÷åñêèì îáðàçîì, 
îáîçíà÷åíèåì ÷åãî-òî íåðåàëüíîãî. «Ôèëîñîôñêèé ñëîâàðü» 
ïîä ðåäàêöèåé È.Ò. Ôðîëîâà 2001 ãîäà èçäàíèÿ íàçûâàåò 
äóøó «òåðìèíîì, óïîòðåáëÿåìûì íåðåäêî â êà÷åñòâå 
ñèíîíèìà òåðìèíà ”ïñèõèêà“». Îòòîãî, ÷òî ìû, âî ãëàâå ñ 
åñòåñòâåííîé íàóêîé, îòêàçàëèñü îò äóøè, îíà ñóùåñòâîâàòü 
íå ïåðåñòàëà. Æèâ¸ò ñåáå, äûøèò, áîëèò, ðàäóåòñÿ, ëþáèò. 
À íàì, äóðàêàì, íóæíû äîêàçàòåëüñòâà å¸ ñóùåñòâîâàíèÿ. 
Õîòÿ îíà òàê ðÿäîì! È íå íóæíî-òî íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ. 
Ñ îäíîé îãîâîðêîé: äëÿ òîãî, êòî õî÷åò å¸ óâèäåòü. Íó à 
òîìó, êòî íå õî÷åò, äîêàçàòåëüñòâà òîæå íå íóæíû. Åñëè 
÷åëîâåê ñïåöèàëüíî îòâîäèò ãëàçà îò ñâîåé äóøè, çàñòàâèòü 
åãî ñìîòðåòü â ýòî ìåñòî íåâîçìîæíî. Îí æå ïîíèìàåò, ÷òî 
ñòîèò åìó òóäà ïîñìîòðåòü, êàê ðóõíåò âåñü åãî ìèð. È òîãäà 
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âñ¸ çðÿ... Ýòî î÷åíü áîëüíî. Ïîýòîìó íå 
íóæíî òðîãàòü òàêèõ ëþäåé. Êîãäà îíè áóäóò ãîòîâû, êîãäà 
íàáåðóòñÿ õðàáðîñòè, îíè ñàìè òóäà ïîñìîòðÿò.

Äóøó ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü íå òîëüêî íà òàêîì ÿðêîì 
ïðèìåðå, êîãäà òåáÿ õâàëÿò èëè ðóãàþò. Òâîÿ äóøà ïîñòîÿííî 
îòçûâàåòñÿ íà äóøåâíûå äâèæåíèÿ è ïîðûâû äðóãèõ äóø. 
Òû òîëüêî ïðèñëóøàéñÿ. Âîò ïðÿìî ñåé÷àñ òû ÷èòàåøü ýòè 
ñòðîêè, à òâîÿ äóøà ìîæåò âîëíîâàòüñÿ, ðàäîâàòüñÿ èëè 
òîñêîâàòü.

Èòàê, ìîæåò ëè äóøà çàãðÿçíÿòüñÿ? Â ÿçûêå ñîõðàíèëîñü 
î÷åíü ìíîãî óêàçàíèé íà òî, ÷òî äóøà ìîæåò âáèðàòü â ñåáÿ 
íåêèå çàãðÿçíåíèÿ. Âçÿòü õîòÿ áû òàêîå èçâåñòíîå íàðîäíîå 
âûðàæåíèå, êàê «âçÿòü ãðåõ íà äóøó». Îäíàêî, ïî ìîèì 
îùóùåíèÿì, áîëüøèíñòâî íàðîäíûõ íàáëþäåíèé, êîòîðûå ìû 
îòíîñèì ê çàãðÿçíåíèþ äóøè, íà ñàìîì äåëå èìåþò îòíîøåíèå 
ê å¸ ïîðîæäåíèþ è ïðîäîëæåíèþ — ê ñîçíàíèþ. Íàðîä ÷àñòî 
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ãîâîðèò î ñîçíàíèè êàê î äóøå. Òÿæåñòü è êðèâèçíà, ãíåòóùèå 
äóøó, ÿâëÿþòñÿ, ïî ñóòè, íåêèìè îáðàçàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ 
â ñîçíàíèè. Êàêèì-òî îáðàçîì äóøà ÷óâñòâóåò ýòè ïîðàæåíèÿ 
ñîçíàíèÿ è áîëååò îò èõ íàëè÷èÿ: «Íà äóøå ìóòèò, ñ äóøè 
òÿíåò, òîøíèò, íóäèò, äåëàåòñÿ äóðíî» (èç òîëêîâîãî 
ñëîâàðÿ Â.È. Äàëÿ). Åñëè òàê, òî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã÷èòü 
äóøó è èçáàâèòü å¸ îò ãí¸òà, íóæíî î÷èùàòü ñîçíàíèå. Íî 
îñòà¸òñÿ îòêðûòûì âîïðîñ: à ìîæåò ëè çàãðÿçíÿòüñÿ ñàìà 
äóøà?

Òàêèå ýïèòåòû, êàê ìàëîäóøíûé, ÷¸ðñòâûé, ìåëêèé, 
íàèâíûé, ñëàáûé è òîìó ïîäîáíûå, íà ìîé âçãëÿä, îòíîñÿòñÿ 
èìåííî ê äóøå, ê êàêèì-òî äóøåâíûì íåñîâåðøåíñòâàì. 
×òî ìîæåò äåëàòü äóøó íåñîâåðøåííîé? Ó ìåíÿ åñòü äâà 
ïðåäïîëîæåíèÿ: ëèáî ïðèðîäíàÿ íåçðåëîñòü, ëèáî íàëè÷èå 
çàãðÿçíåíèé (÷óæåðîäíûõ âêðàïëåíèé). Ëèáî è òî è äðóãîå 
îäíîâðåìåííî!

Â äðåâíèõ ó÷åíèÿõ è ó ìíîãèõ ôèëîñîôîâ âñòðå÷àåòñÿ 
ñðàâíåíèå ìîëîäîé äóøè ñ çîëîòîíîñíîé ðóäîé. Ñîãëàñíî ýòèì 
ïðåäñòàâëåíèÿì, èçíà÷àëüíî, ñ ìîìåíòà ñîòâîðåíèÿ, äóøà 
èìååò â ñâî¸ì ñîñòàâå ÷óæåðîäíûå ïðèìåñè. Çàäà÷à äóøè ïðè 
âîïëîùåíèè — âûïëàâèòü èç ñåáÿ ïðèìåñè è ïðåâðàòèòüñÿ 
â ÷èñòîå «çîëîòî». Íàëè÷èå â äóøå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
÷óæåðîäíûõ ïðèìåñåé åñòü ïðèçíàê å¸ íåçðåëîñòè. Óáèðàíèå 
ýòèõ ïðèìåñåé ïåðåâîäèò äóøó â íîâîå êà÷åñòâî. È ýòî 
êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçàíî ñ îáðåòåíèåì çðåëîñòè, òî åñòü ñî 
ñïîñîáíîñòüþ äóøè äàâàòü ïëîäû.

Îïûò ìîåé ïðèêëàäíîé ðàáîòû ïîäòâåðæäàåò ýòîò âçãëÿä è 
äà¸ò ìíå âîçìîæíîñòü äîïóñêàòü, ÷òî äóøó ìîæíî î÷èùàòü, 
÷òî äóøà ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ.

Что такое сознание. Может ли сознание быть 
предметом очищения

Çàäàéñÿ âîïðîñîì, êàê òû ïîíèìàåøü, ÷òî òàêîå ñîçíàíèå. 
Âåðîÿòíî, ó òåáÿ âîçíèêíåò ìûñëü, ÷òî ñîçíàíèå — ýòî 
÷òî-òî òàêîå â ìîçãó. Ïðè÷¸ì ÿâíî íå àíàòîìè÷åñêàÿ (íå 
âåùåñòâåííàÿ) ÷àñòü ìîçãà. À ÷òî-òî íåâèäèìîå. Âîçìîæíî, 
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ïðîäóêò ðàáîòû ìîçãà. Èëè ÷òî-òî ñâÿçàííîå ñ íåðâàìè. 
Èëè ïñèõèêîé. À ÷òî òàêîå ïñèõèêà è ãäå îíà æèâ¸ò â òåáå? 
×óâñòâóåøü, ÷òî òàê ìû ìîæåì îêîí÷àòåëüíî çàïóòàòüñÿ? 
Âîçìîæíî, òû îòâåòèë áîëåå óìíî, íî âðÿä ëè áîëåå âíÿòíî. 
Íå ïîòîìó ÷òî òû ãëóï èëè íåîáðàçîâàí, à ïîòîìó ÷òî 
ýòî óðîâåíü ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ ñîçíàíèÿ. Õî÷åøü 
óáåäèòüñÿ? Ïîæàëóéñòà! Íàéäè ñëîâàðíóþ ñòàòüþ íà ñëîâî 
«ñîçíàíèå» â ïîïóëÿðíîì ñîâðåìåííîì ïñèõîëîãè÷åñêîì 
ñëîâàðå ïîä ðåäàêöèåé Ìåùåðÿêîâà Á.Ã., Çèí÷åíêî Â.Ï. Åñëè 
ó òåáÿ õâàòèò ñèë äî÷èòàòü å¸ äî êîíöà, òî òû óáåäèøüñÿ, 
÷òî ñîâðåìåííàÿ íàóêà èìååò î÷åíü íåâíÿòíîå ïîíèìàíèå 
òîãî, ÷òî òàêîå ñîçíàíèå. Êàê îãîâîðèëèñü ñàìè àâòîðû ýòîé 
ñòàòüè, ñîçíàíèå åñòü «ïðåäåëüíàÿ àáñòðàêöèÿ è îäíîâðåìåííî 

”âå÷íàÿ“ ïðîáëåìà ôèëîñîôèè, ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè».

Ðàç íàóêà îòêàçûâàåòñÿ îòâå÷àòü íà ýòîò âîïðîñ, ÿ ñðàçó 
ïåðåéäó ê òîìó ïîíèìàíèþ ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ó ìåíÿ 
ñëîæèëîñü çà ãîäû ñàìîïîçíàíèÿ ïîñëå âñòðå÷è ñî øêîëîé 
ìàçûêîâ. ×òîáû ïîÿñíèòü, ÷òî òàêîå ñîçíàíèå, ìíå íóæíî 
ñíîâà âåðíóòüñÿ ê äóøå.

Íàøè ïðåäêè âèäåëè, ÷òî äóøà èìååò îãíåííóþ ïðèðîäó. 
È îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îíè âèäåëè ñõîäñòâî äóøè ñ âåòðîì è 
ïàðîì. Ïðèâåäó äâå öèòàòû èç êíèãè «Ïîýòè÷åñêèå âîççðåíèÿ 
ñëàâÿí íà ïðèðîäó» À.Í. Àôàíàñüåâà (ðàçäåë «Äóøè 
óñîïøèõ»):

«Êàê îãîíü ñîïðîâîæäàåòñÿ äûìîì, êàê ìîëíèåíîñíîå 
ïëàìÿ âîçãîðàåòñÿ â äûì÷àòûõ, êóðÿùèõñÿ ïàðàìè îáëàêàõ, 
òàê è äóøà, ïî íåêîòîðûì óêàçàíèÿì, èñõîäèëà èç òåëà 
äûìîì è ïàðîì. Â Ñîôèéñêîì âðåìåííèêå î ñìåðòè â. êí. 
Âàñèëèÿ Èâàíîâè÷à ñêàçàíî: ”è âèäå Øèãîíà äóõ åãî îòøåäøå, 
àêè äûìåö ìàë“. <...> Ñëîâî ïàðà [ïàðèòü — äåëàåòñÿ äóøíî 
ïåðåä ãðîçîþ è äî æäåì, ïðåòü, ïàðóí — çíîé, äóõîòà] èìååò 
ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ: ïàð, äóõ è äóøà; ïàðà âîí, ò.å. äóøà 
âîí!»

«Äàëåå — äóøà ïîíèìàëàñü, êàê ñóùåñòâî âîçäóøíîå, 
ïîäîáíîå äóþùåìó âåòðó. ßçûê ñáëèçèë îáà ýòè ïîíÿòèÿ, 
÷òî íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâóåòñÿ ñëåäóþùèìè ñëî âàìè, 
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ïðîèñõîäÿùèìè îò îäíîãî êîðíÿ: äóøà, äûøàòü, âîç(âç)-
äûõàòü, ä(û)õíóòü, äóõ (âåòåð), äóòü, äóíóòü, äóõîì — 
áûñòðî, ñêîðî, âîç-äóõ, âîç-äûõàíèå, âç-äîõ. Â äðóãèõ ÿçûêàõ 
òàêæå ïðèäàþòñÿ äóøå íàçâàíèÿ îò âîçäóõà, âåòðà, áóðè 
<...>. Â ãëóáî÷àéøåé äðåâíîñòè âåðèëè, ÷òî âåòðû ñóòü 
äûõàíèå áîæåñòâà è ÷òî Òâîðåö, ñîçäàâàÿ ÷åëîâåêà, âäóíóë 
â íåãî æèâóþ äó øó. Âåòðàì ïðèñâîÿëà ñèëà ïðèçûâàòü 
ìåðòâûõ ê æèçíè, îäóõîòâîðÿòü òðóïû è êî ñòè. Ïîêèäàÿ 
òåëî, äóøà âîçâðàùàëàñü â ñâîå ïåðâîáûòíîå, ñòèõèéíîå 
ñîñòîÿíèå».

Îò íàáëþäåíèÿ î ñõîäñòâå äóøè è ïàðà — îäèí øàã äî 
ïîíè ìàíèÿ, ÷òî òàêîå ñîçíàíèå.

Äóøà — íå òîëüêî ñõîäíà ñ âîçäóõîì ïî òîíêîñòè ñâîåãî 
òåëà. Äóøà íå òîëüêî òîíêîå òåëî (íàïîäîáèå ïðèçðàêà 
èëè îáëàêà), êîòîðîå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü îòäåëüíî îò 
ôèçè÷åñêîãî. Äóøà ïàðèò. È ìíå îäèí ðàç â æèçíè óäàëîñü ýòî 
ïî÷óâñòâîâàòü è óâèäåòü. Îäíàæäû, êîãäà íà äóøå áûëî î÷åíü 
òèõî, ÿ çàìåòèëà, ÷òî â ðàéîíå ãðóäèíû èä¸ò î÷åíü ïëàâíîå, 
î÷åíü ìåäëåííîå ïàðåíèå. Èñòåêàþùåå âåùåñòâî áûëî òàêîå 
òÿãó÷åå, ìåäëåííîå, ìÿãêîå è æèâîå, ÷òî ìíå íå ñ ÷åì åãî 
ñðàâíèòü. ß íå âèäåëà â ïðèðîäå íè÷åãî ïîäîáíîãî. Äëÿ òîãî 
÷òîáû åãî çàìåòèòü, íóæíî áûëî ïî÷òè íå äûøàòü. È òîëüêî 
÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïî ïðîøåñòâèè ýòîãî ñëó÷àÿ ÿ ïðî÷èòàëà 
ó À.À. Øåâöîâà, ÷òî ìàçûêè âèäåëè, ÷òî äóøà ïàðèò. È òî 
âåùåñòâî, êîòîðîå îòäåëÿåòñÿ îò äóøè, îíè íàçûâàëè «ïàðîé». 
Ïàðà èñõîäèò èç äóøè è ðàçëèâàåòñÿ âîêðóã òåáÿ êàê ñðåäà.

È åñòü ó äóøè åù¸ îäíî óäèâèòåëüíîå ñâîéñòâî, êîòîðîå 
ïðåâðàùàåò ïàðó â ñîçíàíèå. Äóøà ìîæåò äåëàòü íà ñâîåé 
òîíêîé êîæå îòïå÷àòêè ìèðà, ñ êîòîðûì îíà ñòàëêèâàåòñÿ. 
Ýòè îòïå÷àòêè èëè âïå÷àòêè (â-ïå÷àò-ëåíèÿ) îòòîðãàþòñÿ 
îò äóøè âìåñòå ñ ïàðîé, ïîçâîëÿÿ äóøå ñîçäàâàòü íîâûå 
âïå÷àòëåíèÿ. Ïî ñóòè, âïå÷àòëåíèÿ åñòü íåêèå çíàíèÿ î 
ìèðå. Ìàçûêè, ïî ñëîâàì À.À. Øåâöîâà, îáúÿñíÿëè, ÷òî ïàðà 
âìåñòå ñ ýòèìè çíàíèÿìè íàçûâàåòñÿ ñîçíàíèåì (ñî-çíàíèå). 
Ñîçíàíèå — ñðåäà, ðàçëèòàÿ âîêðóã òåáÿ è ñîäåðæàùàÿ 
çíàíèÿ, èëè äðóãèìè ñëîâàìè, îáðàçû.
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Ñëîâî «îáðàç» ñõîäíî ñî ñëîâàìè «îáðåçàòü», «ðåçàòü», 
«ðàçèòü», «ïîðàæåíèå». Ýòî íàì¸ê íà òî, ÷òî îáðàçû ñîçäàþòñÿ 
èç òîãî æå ìàòåðèàëà, ÷òî è ñàìî ñîçíàíèå (ïàðà), íåêèì 
ïîðàæåíèåì, îáðåçàíèåì ãðàíèö, òî åñòü íåêèì âûäåëåíèåì. 
Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó âîçìîæíî äåéñòâèå, îáðàòíîå èõ 
âûäåëåíèþ èç ñðåäû, òî åñòü, âîçìîæíî èõ ðàñòâîðåíèå 
â ñîçíàíèè. Èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, âîçìîæíî î÷èùåíèå 
ñîçíàíèÿ îò íåóãîäíûõ íàì îáðàçîâ.

Êîãäà ìíå âïåðâûå ðàññêàçûâàëè î ñîçíàíèè, äëÿ ìåíÿ 
áûëî áîëüøîé íåîæèäàííîñòüþ, ÷òî ñîçíàíèå íàõîäèòñÿ 
íå â ãîëîâå è íå â ìîçãó. ×òî ñîçíàíèå — ýòî íåêàÿ ñðåäà, 
âìåñòèëèùå, íàïîëíåííîå îáðàçàìè è ðàçëèòîå âîêðóã ìåíÿ. 
Åù¸ áîëüøåé íåîæèäàííîñòüþ îêàçàëîñü òî, ÷òî ñîçíàíèå 
ìîæíî âèäåòü è äàæå òðîãàòü.

Â ïðèíöèïå ñîçíàíèå ìîæíî âèäåòü äàæå îáû÷íûì 
çðåíèåì. ß, íàïðèìåð, íå âèæó âñåãî ñîäåðæèìîãî ÷óæîãî 
ñîçíàíèÿ, íî êîãäà ÷åëîâåê óõîäèò â ïåðåæèâàíèÿ, èíîãäà 
âèæó âîêðóã åãî ãîëîâû ðâàíîå áåëîå îáëà÷êî. Îäíàæäû ÿ 
óâèäåëà ïîäîáíîå îáëàêî, êîãäà ñî ñâîèìè êëèåíòàìè äóìàëè 
íàä ðàçðàáîòêîé ñòðàòåãèè. Â êàêîé-òî ìèã íàñ áóêâàëüíî 
îçàðèëî, èäåè ïîñûïàëèñü ãðàäîì, è îáðàç íà÷àë çàâàðèâàòüñÿ 
íà íàøèõ ãëàçàõ. ß ñèäåëà â ñàìîì öåíòðå, è âäðóã óâèäåëà 
òî, ÷òî ñíà÷àëà ïðèíÿëà çà äûì. ß äàæå çàêðè÷àëà: «Ïîæàð!» 
Íà ìîèõ êîëåíÿõ êëóáèëñÿ äûì, à ÷åðåç ìãíîâåíèå äî ìåíÿ 
äîøëî, ÷òî ýòî îáðàç. Ïðîñòî îí ñòàë íàñòîëüêî ïëîòíûì, ÷òî 
ÿ åãî â áóêâàëüíîì ñìûñëå óâèäåëà.

Íî äàæå åñëè òû íè ðàçó íå âèäåë ñîçíàíèå ãëàçàìè, íå 
ðàññòðàèâàéñÿ! Ïîòîìó ÷òî òû âèäèøü åãî ïîñòîÿííî è â ìåëü-
÷àéøèõ äåòàëÿõ, ïðîñòî íå ãëàçàìè, à äóøîé. Âåðíåå, å¸ 
îêîì. Âèäåòü ÷åðåç çðà÷îê íàçûâàåòñÿ çðåíèåì, à âèäåòü îêîì 
äóøè íàçûâàåòñÿ âè′  дåíèåì. Âè′  дåíèåì îáëàäàåò êàæ äûé èç 
íàñ. Íî íå êàæäûé îñîçíà¸ò ýòî. Äåëî â òîì, ÷òî âè′    дåíèå — 
ýòî íàñòîëüêî åñòåñòâåííî äëÿ ÷åëîâåêà, ÷òî ïðîñòî ñìåøíî 
âûäåëÿòü ýòó ñïîñîáíîñòü êàê íåîáû÷íóþ. Ïîýòîìó ìíîãèå å¸ 
â ñåáå íå çàìå÷àþò. Ïðîäåëàé îïèñàííîå íèæå óïðàæíåíèå, 
÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âèäåíèå âñåãäà ñ òîáîé.
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Упражнение
на раскрытие вè′   дения

Вспомни какое-нибудь яркое переживание из детства. Например, 
как ты пошёл в первый класс или как тебя принимали в пионеры, 
выгнали из класса, как ты подрался или что-то подобное. Увидь в 
этом воспоминании себя и людей, которые были рядом с тобой.

После этого закрой глаза и продолжай рассматривать 
воспоминание. Увидь, что при закрывании глаз пространство 
твоего переживания никуда не исчезает. Ты по-прежнему 
видишь всех людей и обстановку.

А теперь самое удивительное. Открой глаза и увидь, что 
одновременно с реальным миром, который открылся тебе 
при открывании глаз, ты продолжаешь видеть и пространство 
твоих переживаний. Эти два мира будто наложены друг на 
друга и видятся тобой одновременно. Реальность — глазами, а 
переживание — оком души.

Поиграй с открыванием и закрыванием глаз и убедись, что 
ты постоянно видишь два мира. Ты живёшь одновременно 
в настоящем мире и мире своего сознания. И это настолько 
привычно, что ты не отмечал этого раньше.

Íàäåþñü, ÷òî ïîñëå óïðàæíåíèÿ íà ðàñêðûòèå âè′   дåíèÿ òû 
îêîí÷àòåëüíî óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî ñîçíàíèå ïðîñòðàíñòâåííî.

Ó ñîçíàíèÿ åñòü ñâîÿ ñòðóêòóðà èëè, ïî-ðóññêè, ñîñòàâ. 
Åñòü òàì è ìåõàíèçìû ïîèñêà è ðàçâ¸ðòûâàíèÿ îáðàçîâ.

Íàïðèìåð, èç-çà òîãî, ÷òî äóøà ïîñòîÿííî òâîðèò âñ¸ 
íîâûå è íîâûå âïå÷àòëåíèÿ, ðàííèå îáðàçû ñäâèãàþòñÿ íà 
ïåðèôåðèþ ñîçíàíèÿ. Âîçìîæíî, èç-çà ýòîãî ìû íå ïîìíèì 
ïðåäûäóùèõ âîïëîùåíèé, çàäà÷ó, ñ êîòîðîé ïðèøëè â ýòîò 
ìèð, ñâîåãî ìëàäåí÷åñòâà. 

Óñòðîéñòâî ñîçíàíèÿ — öåëàÿ íàóêà. Äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ 
îáðàçîâ, ñïîñîáîâ èõ õðàíåíèÿ, ìåõàíèçìîâ âñïîìèíàíèÿ ó 
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íàøåãî íàðîäà áûëè ñâîè íàçâàíèÿ. Â ýòîé êíèãå ìû áóäåì 
ðàçáèðàòüñÿ â óñòðîéñòâå òîëüêî òîé ÷àñòè  ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ 
áóäåò íóæíà íàì äëÿ êðåñåíèÿ. Íàïðèìåð, íàì ïðåäñòîèò 
ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàê îáðàçóåòñÿ è ïðîñûïàåòñÿ òàêîé âèä 
çàãðÿçíåíèÿ ñîçíàíèÿ, êàê çàïàäîê.

Ìîæåò ëè ñîçíàíèå çàãðÿçíÿòüñÿ? Äëÿ ìåíÿ òàêîãî 
âîïðîñà íå ñóùåñòâóåò. ß âèæó ýòî è îùóùàþ, è ïðîâåðèëà 
íà ìíîãîëåòíåì îïûòå. Ñîäåðæèìîå ñîçíàíèÿ — îáðàçû. 
Ñðåäè íèõ åñòü ÿâíî ÷óæåðîäíûå, òàêèå êàê ÷óæèå ìíåíèÿ 
èëè ÷óæèå öåëè, «÷óæèå äóõè» (çàïàäêè). Â ñîçíàíèè åñòü 
ìíîæåñòâî äðóãèõ âèäîâ çàãðÿçíåíèé. Ïîäðîáíåå îá ýòîì ìû 
ïîãîâîðèì â ðàçäåëå, ïîñâÿù¸ííîì çàãðÿçíåíèþ ñîçíàíèÿ.

Что такое физическое тело. Может ли тело быть 
предметом очищения

Êàçàëîñü áû ëþáîìó ÷åëîâåêó, îñîáåííî îáðàçîâàííîìó, 
ïîíÿòíî, ÷òî òàêîå ôèçè÷åñêîå òåëî. Îäíàêî íå âñ¸ òàê ïðîñòî. 
Ó ðóññêîãî íàðîäà áûëî äâà ðàçíûõ ñëîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ 
ôèçè÷åñêîãî òåëà: ñîáñòâåííî òåëî (îáðàçîâàííîå îò «òåëü») 
è ïëîòü. Â ÷¸ì ðàçíèöà è ñâÿçàíî ëè êàê-òî òåëî ñ äóõîâíûì 
î÷èùåíèåì?

Òåëü — âåùåñòâî, ñîñòàâëÿþùåå òåëî è ñïîñîáíîå áûòü 
îæèâë¸ííûì, îäóøåâë¸ííûì è îäóõîòâîð¸ííûì. Íàõîäèì 
â òîëêîâîì ñëîâàðå Â.È. Äàëÿ: «Òåëî ñð. âñÿêàÿ òåëü, 
âåùåñòâî, ìàòåðèÿ, â ãðàíèöàõ, â íàðóæíûõ ïðåäåëàõ ñâîèõ; 
<…> Òåëî æèâîòíîãî, ÷åëîâåêà, âåñü îáúåì ïëîòè, âåùåñòâà 
åãî, îáðàçóþùåãî îäíî öåëüíîå, íåðàçäåëüíîå ñóùåñòâî, 
îæèâëÿåìîå, ó æèâîòíîãî, æèâîòíîþ äóøîþ, ó ÷åëîâåêà, 
ñâåðõ ñåãî, äóõîì».

Â ýòîé ñëîâàðíîé ñòàòüå Â.È. Äàëü ïîäìåòèë íàáëþäåíèÿ 
íàðîäà î òîì, ÷òî òåëî âïóñêàåò â ñåáÿ æèâó (æèâîòíóþ 
äóøó), ÷óâñòâóþùóþ äóøó è äóõ, ïîçâîëÿÿ ñåáÿ îæèâëÿòü, 
îäóøåâëÿòü è îäóõîòâîðÿòü. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, äóõîâíûå è 
äóøåâíûå ïðîÿâëåíèÿ îòðàæàþòñÿ íà òåëå. Â òîì ÷èñëå íà òåëå 
îòðàæàþòñÿ è èõ çàãðÿçíåíèÿ. Íà ýòîò ñ÷¸ò ó ðóññêîãî íàðîäà 
åñòü õîðîøàÿ ïîñëîâèöà: «Äóøà ñîãðåøèëà, à òåëî â îòâåòå». 
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Äåéñòâèòåëüíî, òåëî îòðàæàåò äóøåâíûå íåñîâåðøåíñòâà. 
Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê íåóâåðåííûé èëè õàìîâàòûé, 
îáèæåííûé èëè íàïóãàííûé — ýòî îòðàæàåòñÿ íà åãî òåëå. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, è ñàìî ïî ñåáå òåëî ñïîñîáíî çàãðÿçíÿòüñÿ 
äóõîâíî. À.À. Øåâöîâ ãîâîðèë, ÷òî ìàçûêè íàçûâàëè òåëî 
«ñòâîðîæèâøèìñÿ ñîçíàíèåì». Îíî, êàê è ñîçíàíèå, ñïîñîáíî 
âïå÷àòûâàòü â ñåáÿ è õðàíèòü íåêèå çíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, 
ìû ïðèõîäèì ê òîìó, ÷òî òåëî íóæäàåòñÿ â äóõîâíîì 
î÷èùåíèè.

Òåïåðü ðàññìîòðèì, ÷òî òàêîå «ïëîòü». Ñëîâî ïëîòü 
ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ â ñîâðåìåííîì ÿçûêå, 
ñîõðàíèëèñü òîëüêî åãî ïðîèçâîäíûå (íàïðèìåð, ïëîòíûé). 
Ïðèä¸òñÿ îáðàòèòüñÿ ê òîëêîâîìó ñëîâàðþ Â.È. Äàëÿ. Åñëè 
ïîñìîòðèì â åãî ñëîâàðå, êàê íàðîä ïîíèìàë, ÷òî òàêîå ïëîòü, 
òî óâèäèì ïîëíóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü òåëè: ïëîòü — «òåëî 
æèâîòíîãî è ÷åëîâåêà; âñå âåùåñòâî, èç êîåãî ñîñòîèò 
æèâîòíîå òåëî, à â îñîáåííîñòè ìÿñî, ìûøöû; ïåðñòü, ïðàõ, 
÷åëîâåê òåëåñíûé, âåùåñòâåííàÿ ïîëîâèíà åãî, ïîêèäàåìàÿ 
ïðè îòðåøåíèè äóõà; <…> Ýòî âñå ïëîòü ïðîêàçèò! Ïëîòü 
îäîëåëà, ñêîòñêèå ïîáóæäåíüÿ. Îáóçäûâàé ïëîòü. Ïëîòè íå 
ïîêîðñòâóé. Ïëîòü áóíòóåò. | Øåâûðþæêè, ñòðóï, ïåðõîòü, 
ïåðõ, ïåðøà, îòðóáü, ëóïà. Ïëîòü âû÷åñûâàåòñÿ ãðåáíåì, 
ñõîäèò â áàíå; ýòî âåðõíÿÿ êîæèöà, â êîåé íåò æèçíè, êàê â 
ñàìîé âíåøíåé êîðå äåðåâà. <…> Ïëîòñêàÿ æèçíü, ïðîòèâîïîë. 
äóõîâíàÿ; ïîáëàæêà âîæäåëåíèÿì, ïîõîòÿì, æèâîòíîé æèçíè. 
Îí ÷åëîâåê ïëîòñêîé, ïðåäàí ìèðó, âñåìó ìèðñêîìó, ñóåòíîìó, 
÷óâñòâåííûì óñëàäàì. <…> Ïëîòîÿä ì. [îáîçíà÷åíèå 
ìóæñêîãî ðîäà. — ïðèì. ðåä.] ïëîòîÿäíîå æèâîòíîå, õèùíîå, 
ïèòàþùååñÿ ìÿñîì, æèâûì, ëèáî ïàäàëüþ».

Åñëè òåëü — ýòî âåùåñòâî, êîòîðîå ñïîñîáíî ïðèíÿòü â ñåáÿ 
äóõîâíîå, òî ïëîòü — ýòî òî âåùåñòâî, êîòîðîå îñòà¸òñÿ, åñëè 
óáðàòü èç òåëà îäóõîòâîð¸ííîñòü. Ïëîòü — ýòî ñîáñòâåííî 
ìÿñî, ïðàõ, ïàäàëü.

Â íàðîäíûõ ðå÷åíèÿõ òåëî ñîïîñòàâëÿåòñÿ ñ äóøîé, à 
ïëîòü — ñ äóõîì. Íî åñëè òåëî ñòàâèòñÿ â ïàðó ñ äóøîé ïî 
ïðèíöèïó ñâÿçè îäíîãî ñ äðóãèì, òî ïëîòü ñòàâèòñÿ â ïàðó 
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ñ äóõîì ïî ïðèíöèïó ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Ïëîòñêàÿ æèçíü 
ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ äóõîâíîé æèçíè: «Äóõ è ïëîòü âðîçíü 
ñòðåìÿòñÿ», «Äóõ òÿíåò ãîðå, ïëîòü äîëó». Ïëîòü óòÿãèâàåò 
äóõ â âîïëîùåíèå, â ïëîòíûå ìèðû. À äóõîâíàÿ æèçíü, 
íàïðîòèâ, íàïðàâëåíà íà ïóòü âîçâðàùåíèÿ ê ìèðó äóø, ê 
òîíêèì ìèðàì.

Ïëîòü íè õîðîøà, íè ïëîõà, îíà òàêàÿ, êàêàÿ åñòü. Åñëè è 
ñòîèò îò ÷åãî î÷èùàòüñÿ â îòíîøåíèè ïëîòè, òî íå îò æåëàíèÿ 
òåëà ñïðàâëÿòü ñâîè åñòåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Åñòü ñìûñë 
î÷èùàòüñÿ îò äóøåâíîé çàâèñèìîñòè îò ýòèõ ïîòðåáíîñòåé, îò 
ëîâóøêè, â êîòîðóþ ïîïàäàåòñÿ äóøà â îòíîøåíèè ïëîòñêèõ 
íàñëàæäåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ãîâîðÿ î äóõîâíîì î÷èùåíèè, 
ìû îïÿòü ïðèõîäèì ê î÷èùåíèþ äóøè è ñîçíàíèÿ, íî íå ê 
î÷èùåíèþ ïëîòè.

Êñòàòè, âûðàæåíèå «î÷èùåíèå ïëîòè» îòíîñèò íàñ ê ìûòüþ 
òåëà è òåëåñíûì î÷èñòèòåëüíûì ïðàêòèêàì, íàïðàâëåí-
íûì íà î÷èùåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ îò ïðîäóêòîâ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå 
áûëè âûâåäåíû èç òåëà (÷èñòêà êèøå÷íèêà, ïå÷åíè, ñîñóäîâ 
è ò.ï.). Èìååò ëè òàêîå î÷èùåíèå êàêîå-òî îòíîøåíèå ê 
äóõîâíîìó î÷èùåíèþ? Íà ìîé âçãëÿä, òîëüêî êîñâåííîå. 
Åñòü ïðèìåðû òîãî, êàê ëþäè ïîëíîñòüþ îòêàçûâàëèñü 
îò òåëåñíîãî èëè îêàçûâàëèñü ïàðàëèçîâàíû, ïîðàæåíû 
ñìåðòåëüíîé áîëåçíüþ, íî ïðè ýòîì èõ äóõîâíàÿ æèçíü 
øëà ñâîèì ÷åðåäîì. Ïëîòü — ýòî òî, ÷òî íå ïðîéä¸ò ÷åðåç 
«èãîëüíîå óøêî» ïåðåõîäà, îñóùåñòâëÿåìîãî âî âðåìÿ 
ñìåðòè. Òî, ÷òî îñòàíåòñÿ çäåñü. Ñëåäîâàòåëüíî, åñòü ñìûñë 
çàíèìàòüñÿ òàêèì âèäîì î÷èùåíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîäëèòü 
ñâî¸ ïðåáûâàíèå çäåñü èëè õîòÿ áû íå óñêîðÿòü ïðèáëèæåíèå 
ñìåðòè.

Что такое ум. Может ли ум быть предметом 
очищения

Ïî ñëîâàì À.À. Øåâöîâà, ìàçûêè âèäåëè óì êàê íåêóþ 
ñïîñîáíîñòü. Òîëêîâûå ñëîâàðè òàêæå ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî 
óì — ýòî ñïîñîáíîñòü. Äëÿ íàøåãî ðàññóæäåíèÿ íå âàæíî, 
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êàêàÿ èìåííî. Ýòà ñïîñîáíîñòü, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ, íå 
ÿâëÿåòñÿ òåëîì (èëè ñðåäîé), êîòîðîå ìîæåò âáèðàòü â ñåáÿ 
íåêîå ñîäåðæàíèå, â òîì ÷èñëå ãðÿçü. Ñïîñîáíîñòü åñòü íåêîå 
ñâîéñòâî òîãî èëè èíîãî òåëà èëè ñðåäû, íàïðèìåð, äóøè, 
ñîçíàíèÿ, ôèçè÷åñêîãî òåëà. Ñïîñîáíîñòü íå ìîæåò áûòü 
ãðÿçíîé. Îíà ëèáî åñòü, ëèáî å¸ íåò.

Åñëè ñïîñîáíîñòü îòíîñèòñÿ ê íåêîìó òåëó èëè ñðåäå, òî 
íåäîñòàòî÷íàÿ ðàñêðûòîñòü ñïîñîáíîñòè ñâÿçàíà ñ êàêèìè-òî 
íàðóøåíèÿìè â ýòîì òåëå èëè ñðåäå. Íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü 
âûçâàíû ëèáî íàëè÷èåì âíóòðåííèõ ïîìåõ, ëèáî ÿâëÿòüñÿ 
ñëåäñòâèåì âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ. Âíåøíåå âîçäåéñòâèå 
ìîæåò áûòü è íåîáðàòèìûì (íàïðèìåð, àìïóòàöèÿ). À âîò 
ðàáîòà ñ âíóòðåííèìè ïîìåõàìè íàì âïîëíå äîñòóïíà. Ïîòîìó 
÷òî ïîìåõè — ýòî è åñòü ãðÿçü, ÷óæåðîäíûå ïðèìåñè. Ìîæíî 
ðàñêðûâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, î÷èùàÿ îò ïîìåõ òå òåëà èëè 
ñðåäû, ê êîòîðûì ýòè ñïîñîáíîñòè îòíîñÿòñÿ. Ïðèìåðàìè 
ïîìåõ, ïåðåêðûâàþùèõ ñïîñîáíîñòè, ìîãóò áûòü ïðîêëÿòèÿ, 
çàïðåòû, ñîìíåíèÿ è ò.ï.

Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáíîñòü (íàïðèìåð, óì, ðàçóì è ïð.) íå 
ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ. Çàòî ïðåäìåòàìè 
äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äóõîâíûå òåëà èëè ñðåäû, 
îáëàäàþùèå îïðåäåë¸ííûìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Понятие грязи в духовном очищении
Ìû îïðåäåëèëèñü ñ òåì, êàêèå äóõîâíûå òåëà è ñðåäû áóäóò 

äëÿ íàñ ïðåäìåòîì äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ. Ýòî äóøà, ñîçíàíèå 
è òåëî. Òåïåðü íóæíî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàêîé ãðÿçüþ îíè 
ìîãóò íàïîëíÿòüñÿ, îò ÷åãî ìû áóäåì èõ î÷èùàòü.

Грязь в душе
Ïðèâåäó íåñêîëüêî ïðèìåðîâ äóøåâíûõ íåñîâåðøåíñòâ. 

Íàïðèìåð, ÷üÿ-òî äóøà íå ìîæåò îòëè÷èòü ëîæü îò èñêðåííîñòè, 
÷üÿ-òî äóøà íå ìîæåò ñî÷óâñòâîâàòü, ÷üÿ-òî äóøà íå ïîíèìàåò, 
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÷òî òàêîå äîáðî èëè ìèëîñåðäèå, ÷üÿ-òî äóøà íå ñïîñîáíà áûòü 
îòâàæíîé, ÷üÿ-òî äóøà íå ìîæåò ñîõðàíèòü âåðíîñòü ñåáå è ò.ï.

×òî ÿâëÿåòñÿ ÷óæåðîäíîé ïðèìåñüþ, êîòîðàÿ äåëàåò äóøó 
íåñîâåðøåííîé, è êàê íàçûâàåòñÿ òàêîé âèä ãðÿçè, ÿ íå 
çíàþ. Ïîêà ÿ íàó÷èëàñü ëèøü îäíîìó — èçâëåêàòü óðîêè äëÿ 
ñâîåé äóøè, íà êîòîðûõ îíà ó÷èòñÿ è çðååò. Âîçìîæíî, ïðè 
îñîçíàâàíèè óðîêà êàê ðàç è ïðîèñõîäèò âûæèãàíèå èç äóøè 
÷óæåðîäíîãî âêðàïëåíèÿ. Íî ïîêà ÿ íå ìîãó ãîâîðèòü îá ýòîì 
íàâåðíÿêà.

Грязь в сознании
Åäèíñòâåííîå ñîäåðæèìîå ñîçíàíèÿ — ýòî îáðàçû. Çíà÷èò, 

è çàãðÿçíÿòüñÿ ñîçíàíèå ìîæåò òîëüêî îáðàçàìè. Åñëè åñòü 
îùóùåíèå çàãðÿçí¸ííîñòè ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, çíà÷èò 
÷àñòü ñîäåðæàùèõñÿ â í¸ì îáðàçîâ ÷óæåðîäíà. Ìîæåò ëè 
òàêîå áûòü?

Äåéñòâèòåëüíî, ìîãóò ëè îáðàçû áûòü ÷óæåðîäíûìè? È ÷òî 
äëÿ îáðàçîâ îçíà÷àåò ÷óæåðîäíîñòü?

Ïåðâîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÷óæåðîäíûé îáðàç — ýòî îáðàç, 
êîòîðûé ñîñòîèò èç ÷óæîé ïàðû. Ïî ìîèì îùóùåíèÿì, òàêèå 
îáðàçû âðåìÿ îò âðåìåíè ïîïàäàþò â íàøå ñîçíàíèå.

Íî ÷àùå ìû èìååì äåëî ñ äðóãèì òèïîì ÷óæåðîäíûõ 
îáðàçîâ. À èìåííî, ñ òåìè îáðàçàìè, êîòîðûå ìû ïåðåíèìàåì 
îò äðóãèõ ëþäåé êàê íåêóþ ôîðìó, íî íå îñîçíà¸ì èõ 
íàïîëíåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû òâîðèì èõ èç ñîáñòâåííîé 
ïàðû, îíè äëÿ íàñ íåïîíÿòíû, è â ýòîì ñìûñëå ÷óæåðîäíû.

È åù¸ îäèí, ïîæàëóé, ñàìûé ðàñïðîñòðàí¸ííûé âèä 
÷óæåðîäíûõ îáðàçîâ — ýòî îáðàçû, ñîçäàííûå õîòÿ è 
ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ïîä ãí¸òîì ÷åãî-òî ÷óæåðîäíîãî. 
Íàïðèìåð, òâî¸ æå ñîáñòâåííîå ðåøåíèå, êîòîðîå ðàçðóøàåò 
òâîþ æèçíü. Ýòî òâî¸ ðåøåíèå, íî òû ÷óåøü, ÷òî åñòü â í¸ì 
÷òî-òî, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò òâîåé ïðèðîäå.

Âîçìîæíî, âñå çàãðÿçíåíèÿ ñîçíàíèÿ, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, 
ñâîäÿòñÿ ê äóøåâíûì íåñîâåðøåíñòâàì, èõ êîðíè íàõîäÿòñÿ â 
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äóøå. Èìåííî èç-çà òîãî, ÷òî äóøà íåñîâåðøåííà, â ñîçíàíèå 
ïîïàäàåò ãðÿçü. Íàïðèìåð, åñëè äóøå íå äîñòà¸ò îòâàæíîñòè, 
ñîçíàíèå íàïîëíåíî ñòðàõàìè. Åñëè äóøà íå öåíèò ñåáÿ, 
ñîçíàíèå çàáèòî ñîìíåíèÿìè â ñåáå, ÷óæèìè ìíåíèÿìè, 
÷óæèìè öåëÿìè. Åñëè äóøà åù¸ íå íàèãðàëàñü â èãðû ñ 
ëþäüìè, ñîçíàíèå çàïîëíåíî îáèäàìè. È òàê äàëåå.

Â ñîçíàíèè î÷åíü ìíîãî çàãðÿçíåíèé. Çàãðÿçíåíèÿ äåëàþò 
ñîçíàíèå áîëåå ïëîòíûì, ìóòíûì, ò¸ìíûì, çàïóòàííûì. Ïî 
ìåðå ðàñïóòûâàíèÿ òîãî, êàê âñ¸ óëîæåíî â òâî¸ì ñîçíàíèè, 
ïî ìåðå ðàñïóñêàíèÿ óçëîâ áîëè è íàïðÿæåíèé, ïåðåñìîòðà 
è îñîçíàâàíèÿ òîãî, ÷òî áûëî ïðèíÿòî áåçäóìíî, — òÿæåñòü, 
ìóòü, èçëèøíÿÿ ñëîæíîñòü áóäóò óõîäèòü è ñîçíàíèå áóäåò 
â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà ïðîÿñíÿòüñÿ. È çà ñ÷¸ò ýòîãî 
ëó÷øå ïðîïóñêàòü èñõîäÿùèé èç äóøè ñâåò. Ñíàðóæè ýòî 
áóäåò âûãëÿäåòü, êàê ïðîñâåòëåíèå. Ïðîñâåòëåíèå è åñòü 
òî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êîòîðîå îáðåòàåòñÿ â ðåçóëüòàòå 
äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ.

Грязь в теле
ß óæå ãîâîðèëà, ÷òî òåëî, êàê è ñîçíàíèå, ñïîñîáíî 

âïå÷àòûâàòü è õðàíèòü çíàíèÿ (îáðàçû). Íåäàâíî ïðè ïðàâêå 
ïîçâîíî÷íèêà ÿ âñïîìíèëà, êàê â äåòñòâå óïàëà ñ øåëêîâèöû 
ïðÿìî íà ñïèíó. Òåëî âñïîìíèëî òó äèêóþ áîëü, êîòîðóþ ÿ 
ïî÷óâñòâîâàëà, êîãäà ïîïûòàëàñü ïîäíÿòüñÿ. Îäíîâðåìåííî ñ 
ýòèì ÿ âñïîìíèëà, êàê êî ìíå ïîäîø¸ë áðàò, è ÿ ïðîñèëà 
åãî íè÷åãî íå ðàññêàçûâàòü áàáóøêå. Îáðàç áðàòà è ðàçãîâîð 
ñ íèì ÿâíî âñïëûë èç ñîçíàíèÿ. À âîò òåëåñíûå ïîðàæåíèÿ 
è áîëü áûëè âïå÷àòàíû íåïîñðåäñòâåííî â òåëî. Ìåñòà 
ïîðàæåíèé ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü íà òåëå êàê áîëåå ïëîòíûå 
è áîëåçíåííûå.

Íà ñàìîì äåëå âñ¸ òåëî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà îùóùàåòñÿ áîëåå 
ïëîòíûì è ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûì, íåæåëè òåëî ìëàäåíöà. 
Îíî êàê áóäòî ïîêðûòî ïëîòíîé è ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê 
áîëè çàùèòíîé êîðî÷êîé. Ýòà «êîðî÷êà» ñâÿçàíà ñî ñëîåì â 
ñîçíàíèè, ãäå çàïèñàíû îáðàçû ïðîñòåéøèõ âçàèìîäåéñòâèé 
÷åëîâåêà ñ ìèðîì ïðèðîäû (ïî ñëîâàì À.À. Øåâöîâà, ìàçûêè 
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íàçûâàëè ýòîò ñëîé ñîçíàíèÿ «ìàòåðèêîì»). Ïëîòíîñòü ýòîé 
«êîðî÷êè» íà òåëå ñîîòâåòñòâóåò òîé ïëîòíîñòè, ñ êîòîðîé íàñ 
âñòðå÷àåò ýòà ïëàíåòà.

Ïîìèìî ìàòåðèêà ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîÿ ëè÷íàÿ 
èñòîðèÿ îáùåíèÿ ñ ìèðîì ïðèðîäû è ìèðîì ëþäåé ÷åðåç 
òåëî. Êîãî-òî êóñàëà ñîáàêà, êòî-òî îòðàâèëñÿ àðáóçîì, êòî-òî 
îáãîðåë íà ñîëíöå, êîãî-òî ìíîãî áèëè, êòî-òî ïðîôåññèîíàëüíî 
çàíèìàëñÿ ñïîðòîì è ò.ï. Î÷åíü ÷àñòî òåëåñíûå ïîðàæåíèÿ 
íå óõîäÿò áåññëåäíî. Îíè îñòàâëÿþò ñëåäû è íà òåëå, è â 
ñîçíàíèè. Õîðîøî âèäíû ïîðàæ¸ííûå ó÷àñòêè ïðè ðàçäåëêå 
øêóð ó æèâîòíûõ. Â îòëè÷èå îò ìÿãêîé è óïðóãîé êîæè, 
ýòè ó÷àñòêè òâ¸ðäûå è ëîìêèå êàê ñòåêëî. Íàâåðíîå, ïîýòîìó 
ïîðàæ¸ííûé ó÷àñòîê òåëà ìàçûêè, ïî ñëîâàì À.À Øåâöîâà, 
íàçûâàëè «ñêëÿíüþ».

Â ìîåé æèçíè áûëè ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê áðàë ãîëîé 
ðóêîé ãîðÿ÷óþ ñêîâîðîäó, êîãäà ÷åëîâåê ëîìàë êèñòü, êîãäà 
÷åëîâåê ðàíèëñÿ äî êîñòè íîæîì, è ïðè ýòîì âñå ýòè ëþäè 
íå ñäåðæèâàëèñü, òóò æå âûïóñêàëè êðèê, ñë¸çû, ïðîêëÿòèÿ 
è ò.ï. Â èòîãå ïîðàæåíèå çàæèâàëî î÷åíü áûñòðî è íà òåëå 
íå îñòàâàëîñü íèêàêèõ ñëåäîâ. Ñêëÿíü îáðàçóåòñÿ èç-çà òîãî, 
÷òî â ìîìåíò ïîðàæåíèÿ òåëà ÷åëîâåê ñäåðæèâàåòñÿ è íå 
ïðîæèâàåò ñâîþ áîëü. Ýòî ïðåâðàùàåò ïîâðåæä¸ííûé ó÷àñòîê 
òåëà â òóãîé êîëêèé êîìîê. Îäíîâðåìåííî ñ îñòåêëåíåâàíèåì 
òåëà çàãðÿçíÿåòñÿ ñîçíàíèå (ñäåðæàííûì êðèêîì, íåâû-
ïóùåííûìè ñëåçàìè, íåïðîãîâîð¸ííûìè ñëîâàìè, à òàêæå 
ïðèíÿòûìè èç áîëè ðåøåíèÿìè, ñêðûòûìè ñòðàõàìè è ò.ï.). 
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî î÷èùåíèå íåêîòîðûõ ó÷àñòêîâ ñîçíàíèÿ 
íåâîçìîæíî áåç ðàáîòû ñ òåëîì. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, î÷èùåíèå 
òåëà îò ñêëÿíè íåâîçìîæíî áåç î÷èùåíèÿ ñîçíàíèÿ.

Òåëî ìîæåò çàãðÿçíÿòüñÿ íå òîëüêî â ðåçóëüòàòå 
òðàâìèðîâàíèÿ. Êàê íå÷òî ÷óæåðîäíîå â òåëî ìîãóò âîéòè 
áîëåçíè. Â íàðîäíîé êóëüòóðå áîëåçíè âèäåëè æèâûìè 
ñóùíîñòÿìè, ñ êîòîðûìè ìîæíî äàæå äîãîâîðèòüñÿ. Â ÷àñò-
íîñòè, â çàãîâîðàõ óïîìèíàþòñÿ 12 äî÷åðåé (æ¸í èëè 
ïîñëóøíèö) öàðÿ Èðîäà, êîòîðûå «ïðèøëè ìó÷èòü ðîä 
÷åëîâå÷åñêèé, ãëàâó æå÷ü è êîñòè ëîìèòü, è ñåðäöå ùèïàòü».
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ åñòåñòâåííîíàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ïðè-
÷èíà ìíîãèõ áîëåçíåé òîæå âèäèòñÿ â òîì, ÷òî â îðãàíèçì 
ïîïàäàåò ÷òî-òî ÷óæåðîäíîå (âèðóñû, áàêòåðèè, ãåëüìèíòû è 
ò.ï.).

Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ñõîæåñòü, â îáîèõ âçãëÿäàõ åñòü 
ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå. Åñòåñòâåííîíàó÷íîå ìèðîâîççðåíèå 
âèäèò ïðè÷èíó áîëåçíåé â ïîïàäàíèè â îðãàíèçì ÷åãî-òî 
ìàòåðèàëüíîãî, à òðàäèöèîííîå ìèðîâîççðåíèå âèäèò ïðè÷èíó 
áîëåçíåé êàê çàãðÿçíåíèå, ïðåæäå âñåãî, äóõîâíîãî ñîñòàâà 
÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿþùååñÿ è íà òåëåñíîì óðîâíå.

Ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà íåò ñïîñîáíîñòåé, ïîçâîëÿþùèõ 
óâèäåòü òî, î ÷¸ì ãîâîðèë íàðîä. Â òàêîé ñèòóàöèè ïðîùå 
ðåøèòü, ÷òî íàðîä íåäàë¸ê è îøèáàåòñÿ. Ãîðàçäî òðóäíåå 
îòêðûòü â ñåáå òàêèå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿò óâåðåííî 
ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü íàðîäíîå âèäåíèå.

ß íå ìîãó âèäåòü áîëåçíè êàê ñóùíîñòè, íî ó ìåíÿ 
áûëî íåìàëî îïûòà, êîãäà ïðè÷èíà ìîåãî çàáîëåâàíèÿ 
îáíàðóæèâàëàñü â ìî¸ì ñîçíàíèè, è ÷åðåç î÷èñòèòåëüíóþ 
ðàáîòó ñ ñîçíàíèåì èçëå÷èâàëîñü òåëî. Ïîýòîìó äëÿ ìåíÿ 
èñöåëåíèå òåëà îò áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü çàäà÷åé 
äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ.

Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòà êíèãà ïîñâÿùåíà î÷èùåíèþ 
îáû÷íîãî ñîçíàíèÿ, à íå ñòâîðîæèâøåãîñÿ (òåëà). Îäíàêî âñå 
îñíîâíûå ïðèíöèïû î÷èùåíèÿ îäèíàêîâû êàê äëÿ ðàáîòû ñ 
îáû÷íûì ñîçíàíèåì, òàê è äëÿ ðàáîòû ñ òåëîì. Êîíå÷íî, åñòü 
è ñâîè òîíêîñòè â î÷èùåíèè ñòâîðîæèâøåãîñÿ ñîçíàíèÿ. Íî î 
íèõ íàäî ãîâîðèòü îòäåëüíî.

Â çàêëþ÷åíèå ýòîãî ðàçäåëà õî÷ó íåñêîëüêî ñëîâ ñêàçàòü î 
ñîñòîÿíèè òåëà, ê êîòîðîìó åãî ïðèâîäèò äóõîâíîå î÷èùåíèå. 
Â õîäå î÷èùåíèÿ èç òåëè óáèðàåòñÿ òî, ÷òî å¸ ðàçðóøàåò è 
óáèâàåò. Â èòîãå òåëî îæèâàåò, â íåãî âîçâðàùàåòñÿ æèçíü. 
Æèâîå òåëî — âîò ðåçóëüòàò òàêîãî î÷èùåíèÿ.
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Суть духовного очищения
Îáîáùàÿ âñ¸, ÷òî áûëî ñêàçàíî, ÿ ïðèõîæó ê ñëåäóþùåìó 

îïðåäåëåíèþ: äóõîâíîå î÷èùåíèå — ýòî óáèðàíèå èç äóõîâíîãî 
ñîñòàâà ÷åëîâåêà ãðÿçè è ïðèâåäåíèå åãî òåì ñàìûì ê ÷èñòîòå.

Â äóõîâíîì ñîñòàâå ÷åëîâåêà ìû âûäåëèëè òðè ñîñòàâ-
ëÿþùèõ, íóæäàþùèõñÿ â î÷èùåíèè. Ýòî äóøà, ñîçíàíèå è 
òåëî.

Ìû îïðåäåëèëè, ÷òî äëÿ äóøè ãðÿçüþ (÷óæåðîäíûìè 
ïðèìåñÿìè) ÿâëÿþòñÿ äóøåâíûå íåñîâåðøåíñòâà, äëÿ ñîç-
íà íèÿ — íåêîòîðûå âèäû îáðàçîâ, à äëÿ òåëà — ñêëÿíü è 
áîëåçíè.

×èñòîòà (ñîîòâåòñòâèå èñõîäíîìó áîæåñòâåííîìó çàìûñëó) 
äëÿ äóøè îïðåäåëÿåòñÿ å¸ çðåëîñòüþ, äëÿ ñîçíàíèÿ — ïðî-
ñâåòë¸ííîñòüþ, äëÿ òåëà — æèâîñòüþ.

ß óæå ãîâîðèëà, ÷òî ïðåäìåòîì ýòîé êíèãè áóäåò â 
áîëüøåé ñòåïåíè î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ, íåæåëè î÷èùåíèå 
äóøè èëè òåëà. Ïîýòîìó â äàëüíåéøåì âìåñòî ñëîâîñî÷åòàíèÿ 
«äóõîâíîå î÷èùåíèå» ÿ áóäó ÷àùå óïîòðåáëÿòü ñëîâîñî÷åòàíèå 
«î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ».

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó âûâåñòè íàø ðàçãîâîð íà óðîâåíü 
ìèôîëîãèè, îáðàòèòüñÿ ê òåì âðåìåíàì, êîãäà ëþäè âåäàëè 
ïóòè è ñëàãàëè äëÿ íàñ ïîäñêàçêè. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà 
áåñöåííûõ çíàíèé âîçüì¸ì ðóññêóþ íàðîäíóþ ñêàçêó «Òðè 
öàðñòâà: ìåäíîå, ñåðåáðÿíîå è çîëîòîå». Ãëàâíûé ãåðîé 
ýòîé ñêàçêè îïðàâëÿåòñÿ â ïóòü íà ïîèñêè ñâîåé ìàòåðè — 
Àíàñòàñèè.

Ãðå÷åñêèé ïåðåâîä ýòîãî èìåíè — «âîñêðåñåíèå» (âîç âðàù¸í-
íàÿ ê æèçíè). Íå ñëó÷àéíî Àíàñòàñèÿ ïðåäñòà¸ò â ñêàçêå â 
îáðàçå ìàòåðè — òîé, êîòîðàÿ äà¸ò æèçíü. Îáðåòàÿ å¸, òû 
ñòàíîâèøüñÿ äâàæäû ðîæä¸ííûì. Ðîäèòüñÿ äâàæäû îçíà÷àåò 
îáðåñòè ñåáÿ íàñòîÿùåãî. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîéòè 
äîëãèé ïóòü:
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• Âåðíóòü ñåáå äóøåâíûé ïîêîé.

• Âåðíóòü æèçíü â òåëî.

• Îáðåñòè óòðà÷åííóþ ìóäðîñòü, âûñâîáîäèâøèñü èç ïëåíà 
îáðàçöîâ è èñïðàâèâ êðèâèçíó, íàêîïèâøóþñÿ â ñîçíàíèè 
çà ýòî è ïðåäûäóùèå âîïëîùåíèÿ.

• Âçðàñòèòü ñâîþ äóøó, èçâëåêàÿ óðîêè èç òåõ èñïûòàíèé, 
÷òî äà¸ò òåáå æèçíü.

Ïðîäâèãàÿñü îò ìåäíîãî öàðñòâà ê ñåðåáðÿíîìó, çàòåì 
çîëîòîìó è àëìàçíîìó, ãëàâíûé ãåðîé ñêàçêè ïîñëåäîâàòåëüíî 
î÷èùàåò ÿäðà ñîçíàíèÿ. Ðóññêàÿ òðàäèöèîííàÿ øêîëà ñàìî-
ïîçíàíèÿ âèäèò ïóòü ê îáðåòåíèþ ñåáÿ ÷åðåç äóõîâíîå î÷èùå-
íèå. Ðóññêèå âèäåëè, ÷òî â ÷åëîâåêå óæå èçíà÷àëüíî âñ¸ 
åñòü. Îñòà¸òñÿ òîëüêî îñâîáîäèòüñÿ, î÷èñòèòüñÿ îò íà íîñ íîãî 
è âåðíóòü ñåáÿ íàñòîÿùåãî, ñâîè ñïîñîáíîñòè, ñâîþ ñèëó, 
ìóäðîñòü, ñâîé èñòèííûé ìàñøòàá, ãëóáèíó, òîí êîñòü. Äóõîâíîå 
î÷èùåíèå ïîçâîëÿåò ýòî ñäåëàòü. Îíî ïîçâîëÿ åò âåðíóòüñÿ 
ê èñòîêàì è âîïëîòèòü èçíà÷àëüíûé çàìûñåë, êîòîðûé áûë 
çàäóìàí â îòíîøåíèè òåáÿ â «íåáåñíîé êàíöåëÿðèè».

Духовное очищение как путь
Çàíÿòèå äóõîâíûì î÷èùåíèåì íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèíöè-

ïèàëüíîãî âûáîðà — î÷èùàòüñÿ îò íàíîñíîãî èëè íàêàïëèâàòü 
åãî. Çà êàæóùåéñÿ ïðîñòîòîé ñòîèò î÷åíü ãëóáîêèé æèçíåííûé 
âûáîð. ×òîáû äîíåñòè åãî ñóòü, ìíå íóæíî íåìíîãî ðàññêàçàòü 
î òîì, ÷òî ðóññêèé íàðîä ïîíèìàë ïîä ëè÷íîñòüþ.

Ìû î÷åíü ðåäêî ïîêàçûâàåìñÿ â îáùåñòâå òàêèìè, êàêèå 
ìû åñòü íà ñàìîì äåëå. ×àùå ìû «èç ñåáÿ ÷òî-òî ñòðîèì». 
Ïîêàçàòüñÿ íåïðèêðûòûì î÷åíü óÿçâèìî. Êàæäûé èç íàñ 
êîãäà-òî îáð¸ë ýòî áîëåçíåííîå çíàíèå. Òåëî, â êîòîðîì òû 
ÿâëÿåøü ñåáÿ â îáùåñòâå, â òðàäèöèè íàçûâàëîñü «ëè÷íîñòüþ». 
Ëè÷íîñòüþ íå ðîæäàþòñÿ, ëè÷íîñòüþ ñòàíîâÿòñÿ. Äðóãèìè 
ñëîâàìè, ÷òîáû èìåòü ñèëüíóþ ëè÷íîñòü, å¸ íóæíî 
ôîðìèðîâàòü è óñèëèâàòü.
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Ëè÷íîñòü î÷åíü èíòåðåñíà äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, îíà åñòü òâî¸ ñîáñòâåííîå òâîðåíèå. À ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, íàðîä íàçûâàë å¸ «ïðèæèâàëêîé». Ýòî òà ñàìàÿ ëèñà, 
êîòîðàÿ îáìàíîì çàáèðàåòñÿ â çàÿ÷üþ èçáóøêó. Â ëè÷íîñòè 
åñòü ìíîãî òàêîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò äóìàòü, áóäòî îíà íàäåëåíà 
ñîáñòâåííûì ñîçíàíèåì. Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ, 
êîãäà òû ïðèíèìàåøü ðåøåíèå îò íå¸ èçáàâèòüñÿ. Ñ ýòîãî 
ìîìåíòà òû ñòàíîâèøüñÿ íàñòîÿùèì âîèíîì, à òâîÿ æèçíü 
ïðåâðàùàåòñÿ â áèòâó ñ ñàìèì ñîáîé.

Ó ëè÷íîñòè ìíîãî ëèêîâ, âåðíåå, ëè÷èí. Äëÿ êàæäîãî 
ñëó÷àÿ ñâîÿ «îä¸æêà». Ñàìûé ÿðêèé è íåèìîâåðíî ãëóáîêèé 
ðàññêàç î íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ëè÷èíàõ — ýòî 
ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ñêàçêà «Òåðåìîê». Îäíîâðåìåííî ýòà ñêàçêà 
ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèåì òîãî, êàê è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
ðîæäàåòñÿ ëè÷íîñòü è ê ÷åìó â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò 
òàêàÿ æèçíü, â êîòîðîé ñäåëàíà ñòàâêà íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.

Ëè÷íîñòü — ýòî ìíîæåñòâî îáîëî÷åê (ëè÷èí), êîòîðûå 
òêóòñÿ ÷åëîâåêîì èç ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ñêðûâàòüñÿ ïîä íèìè ïðè ïîÿâëåíèè â îáùåñòâå.

Ëè÷íîñòü íóæíà íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèùàòüñÿ 
è âûæèâàòü â ìèðå ëþäåé. Ëè÷íîñòü íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû 
äîñòèãàòü â ýòîì ìèðå ñâîèõ öåëåé. «Ïîä ëè÷èíîé» ýòî äåëàòü 
ãîðàçäî ïðîùå. Îïðåäåë¸ííûå ëè÷èíû âûçûâàþò îïðåäåë¸ííûå 
ðåàêöèè ëþäåé. ×åðåç ëè÷èíû ìîæíî óïðàâëÿòü ëþäüìè. Òîò, 
êòî õî÷åò âûçâàòü ñòðàõ, íàäåâàåò ñòðàøíóþ ëè÷èíó. Òîò, 
êòî õî÷åò óíèçèòü ÷åëîâåêà, íàäåâàåò ëè÷èíó óìíèêà èëè 
õàìà. Òîò, êòî õî÷åò âòåðåòüñÿ â äîâåðèå, íàäåâàåò ëè÷èíó 
äóøåâíîãî ÷åëîâåêà è ò.ï. Äëÿ òîãî ÷òîáû ëè÷èíû ðàáîòàëè, 
íàä íèìè íóæíî ïîñòîÿííî òðóäèòüñÿ. Ñêîïèðîâàë ó êîãî-
òî ÿðêóþ ÷¸ðòî÷êó, ïðîâåðèë. Ñðàáîòàëî — âçÿë ñåáå. Íå 
ñðàáîòàëî — íóæíî äîòà÷èâàòü äî ñîâåðøåíñòâà.

ß ìîãó åù¸ ìíîãîå ðàññêàçàòü î ëè÷íîñòè. Î òîì, êàê îíà 
æèâ¸ò è ðàáîòàåò. Íî äëÿ ñåãîäíÿøíåãî ðàçãîâîðà äîñòàòî÷íî 
áóäåò ñêàçàòü ëèøü î òîì, êàê îíà âûòåñíÿåò òåáÿ íàñòîÿùåãî 
è åñòü ëè èç ýòîãî âûõîä. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî äàæå åñëè òâîÿ 
ëè÷íîñòü áóäåò âûçûâàòü âîñõèùåíèå ó îêðóæàþùèõ, îíà íå 
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åñòü òû. Ñîçäàâàÿ ñèëüíóþ ëè÷íîñòü, òû áóäåøü âñ¸ äàëüøå 
óäàëÿòüñÿ îò ñåáÿ íàñòîÿùåãî. È ïðè÷èíà ýòîãî óäàëåíèÿ 
áóäåò äàæå íå â òîì, ÷òî ëè÷íîñòü — ýòî íàíîñíîé ñëîé, 
ïðèçâàííûé ñêðûòü òåáÿ íàñòîÿùåãî. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà — â 
öåëÿõ. Ëè÷íîñòü âñåãäà ÿðêàÿ è ñèëüíàÿ, îíà âñåãäà õî÷åò 
âûãëÿäåòü ëó÷øå, ÷åì òû åñòü íà ñàìîì äåëå, ïîòîìó ÷òî å¸ 
öåëü — ïîáåäèòü. Ïîáåäèòü âñåõ, ñòàòü ëó÷øå âñåõ, ñòàòü 
ñàìîé-ñàìîé. È, ðàáîòàÿ íà ñîçäàíèå ñèëüíîé ëè÷íîñòè, òû 
âñþ æèçíü áóäåøü ðàáîòàòü íà äðóãèõ. Òû çàáóäåøü î ñåáå 
èìåííî ïîýòîìó. Òâîé âçãëÿä áóäåò óñòðåìë¸í íå â ñåáÿ, íå 
âíóòðü — òû áóäåøü âûâåðíóò íàðóæó, íà äðóãèõ ëþäåé. Ïðè 
ýòîì ó÷òè, ÷òî ñîçäàíèå ñèëüíîé ëè÷íîñòè — çàíÿòèå íå èç 
ë¸ãêèõ, êàê ìèíèìóì íà ïîëæèçíè. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî 
âûáîð «ðàçâèâàòü è óñèëèâàòü ñâîþ ëè÷íîñòü» åñòü âûáîð, 
îïðåäåëÿþùèé òâîþ æèçíü.

Óâèäüòå, ÷òî åñòü äâà ñîâåðøåííî ðàçíûõ æèçíåííûõ ïóòè:

• Îäèí ïóòü: êðîïîòëèâî ïî ÷¸ðòî÷êàì ñîáèðàòü è îòòà÷èâàòü 
ñâîè ëè÷èíû, ñ òåì ÷òîáû ñêðûòü îò ÷åëîâå÷åñêèõ ãëàç 
ñâîè íåñîâåðøåíñòâà è ñåáÿ íàñòîÿùåãî.

• Äðóãîé ïóòü: áåçæàëîñòíî âûèñêèâàòü è óáèðàòü èç ñåáÿ 
÷óæåðîäíûå íàñëîåíèÿ, ñ òåì ÷òî óáðàòü íåñîâåðøåíñòâà è 
ðàñêðûòü ñåáÿ íàñòîÿùåãî.

Ýòè ïóòè — êàê äâà ïîëþñà. Îäèí íàöåëåí íà íàêîïëåíèå 
÷óæåðîäíîãî, äðóãîé — íà î÷èùåíèå îò ÷óæåðîäíîãî.

Ëþäè, êîòîðûå âûáèðàþò ïåðâûé ïóòü, ïîêóïàþò êíèãè, 
õîäÿò íà òðåíèíãè, ãäå èõ ó÷àò íîâûì, áîëåå óäà÷íûì 
îáðàçöàì ïîâåäåíèÿ, íîâûì îáëèêàì. Ãäå èõ ó÷àò, êàê áûòü 
ñèëüíîé è ÿðêîé ëè÷íîñòüþ.

Ôîðìèðîâàíèå ÿðêîé è ñèëüíîé ëè÷íîñòè (äîáèâàþùåéñÿ 
ñâîèõ öåëåé) — ýòî íàóêà è èñêóññòâî, ãäå íåò äèëåòàíòîâ, 
ãäå âñå ìû — ïðîôåññèîíàëû. Ïîòîìó ÷òî òðàòèì íà ýòî î÷åíü 
áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè.

Ëþäè, êîòîðûå îäíàæäû èçáèðàþò äóõîâíîå î÷èùåíèå, 
òðàòÿò íà ýòî çàíÿòèå íå ìåíüøå âðåìåíè, à ìîæåò è 
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áîëüøå. Ïîýòîìó ÿ è ãîâîðþ î òîì, ÷òî âûáîð, î÷èùàòüñÿ 
îò ÷óæåðîäíîãî èëè íàêàïëèâàòü åãî, — ýòî ïîëíîöåííûé 
æèçíåííûé âûáîð. Îí íå òîëüêî îïðåäåëèò òâîé ïîäõîä ê 
æèçíè, íî è íàïðàâèò òâîè óñèëèÿ â îïðåäåë¸ííîå ðóñëî.

Ïóòü äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå äëÿ ñëàáûõ. 
Äóõîâíîå î÷èùåíèå áîëåçíåííî. Êàê áîëüíî îòäèðàòü îò êîæè 
ïðèñîõøóþ ãðÿçü, òàêæå áîëüíî îòäèðàòü îò æèâîãî ñîçíàíèÿ 
«ìåðòâå÷èíó». È íå ìåíåå áîëüíî ñæèãàòü â îãíå ñâîåé äóøè 
òî, ÷òî òû îùóùàë ñîáîé...

Äóõîâíîå î÷èùåíèå íå ìîæåò áûòü âðåìåííûì çàíÿòèåì. 
Ýòî îáðàç æèçíè, âåðíåå, âûáîð æèçíåííîãî ïóòè. Åñëè ýòî 
íå òâîé ïóòü, òî íå÷åãî è çàáèâàòü ýòèì ãîëîâó. À åñëè òâîé, 
òî íóæíî ïðî÷óâñòâîâàòü ýòîò âûáîð, ñäåëàòü åãî îñîçíàííî 
è çàêðåïèòü ðåøåíèåì. Òîãäà, îáíàðóæèâ â ñåáå ÷óæîå, 
òåáå íå ïðèä¸òñÿ âñÿêèé ðàç âûáèðàòü: èçáàâëÿòüñÿ èëè 
ïîïðèäåðæàòü. Î÷èùåíèå áóäåò èäòè ëåãêî, ñàìî ñîáîé. Âåäü 
âûáîð óæå ñäåëàí.

Íå ìî¸ äåëî ñîâåòîâàòü òåáå, ÷òî âûáèðàòü. Ýòî òâîÿ æèçíü, 
ïîýòîìó ðåøàé ñàì. Åñëè âûáåðåøü î÷èùåíèå, òîãäà îñòàâøàÿñÿ 
÷àñòü êíèãè äëÿ òåáÿ. Åñëè âûáåðåøü ôîðìèðîâàíèå è óñèëåíèå 
ñâîåé ëè÷íîñòè, òîãäà òû îøèáñÿ êíèãîé.

Посредством чего происходит очищение, 
в том числе духовное

Õîðîøî áû âîî÷èþ óâèäåòü, êàê ïðîèñõîäèò î÷èùåíèå 
òîíêîìàòåðèàëüíîãî ñîñòàâà ÷åëîâåêà. Óâèäåòü, ÷òî è êàê 
âîçäåéñòâóåò íà ãðÿçü, êàê ýòà ãðÿçü óõîäèò. Ýòî äàëî 
áû îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû, äàëî áû ïîíèìàíèå. Ê 
ñîæàëåíèþ, ÷òîáû çàãëÿíóòü â ýòó «êóõíþ», íå õâàòàåò 
«ìîùíîñòè ìåëêîñêîïà». À ïîíèìàíèå îáðåñòè âñ¸ ðàâíî 
õî÷åòñÿ. Ïîíèìàíèå ïîçâîëèò ðàáîòàòü îñîçíàííî. ß 
ïðåäëàãàþ ïîñòóïèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîñìîòðèì íà 
òî, êàê ïðîèñõîäèò î÷èùåíèå â ìèðå ãðóáî-ìàòåðèàëüíûõ 
âåùåé. Ïîäóìàåì, ìîæíî ëè ïåðåíåñòè êàêèå-òî îñíîâíûå 
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çàêîíîìåðíîñòè íà î÷èùåíèå äóõîâíîå. À åù¸ ïîíàáëþäàåì 
çà íàøèì íàðîäîì, êîòîðûé æèë æèçíüþ äóøè è, âîçìîæíî, 
ø¸ë â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè: ïðèíöèïû äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ 
ïåðåíîñèë è íà î÷èùåíèå ìàòåðèàëüíûõ âåùåé.

Ïðèïîìèíàíèå è ïðîñòåéøåå ðàññóæäåíèå ïðèâîäèò íàñ ê 
î÷åâèäíîìó, íî, âîçìîæíî, íå îñîçíàííîìó äî êîíöà ôàêòó: 
î÷èùåíèå â íàøåì ìèðå ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì îãíÿ, âîäû, 
âåòðà è çåìëè — ÷åòûð¸õ ñòèõèé, ÷àñòî íàçûâàåìûõ ñâÿòûìè 
èëè æèâûìè. Ïîñìîòðèì, ÷òî äóìàåò íà ýòîò ñ÷¸ò íàóêà è 
÷òî äóìàåò íàðîä. Äåéñòâèòåëüíî ëè ñòèõèè î÷èùàþò è ìîãóò 
ëè îíè îêàçûâàòü î÷èñòèòåëüíîå âîçäåéñòâèå è íà äóõîâíûé 
ñîñòàâ ÷åëîâåêà?

Огонь
Íåêîòîðûå âåùè ìîæíî î÷èùàòü îò ãðÿçè îãí¸ì. Ìîè 

äðóçüÿ íàó÷èëè ìåíÿ â êîñòðå î÷èùàòü øàìïóðû îò îñòàòêîâ 
øàøëûêà. Îãîíü —  õîðîøåå ñðåäñòâî, åñëè õî÷åøü èçáàâèòüñÿ 
îò ÷åãî-òî íàâñåãäà. Íàïðèìåð, ñæèãàÿ ïèñüìà, ìîæíî (êàê 
êàæåòñÿ) èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî ïðîøëîãî. Èëè, ïî ìåíüøåé 
ìåðå, îò ñàìèõ ïèñåì.

Ðàíüøå, êîãäà îãîíü ãîðåë â êàæäîì äîìå, ñæèãàíèå ìóñîðà 
áûëî îáû÷íûì äåëîì. Ïîìíþ, êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêàÿ, ìîÿ 
áàáóøêà ïðîñèëà ìåíÿ ïîäìåñòè â êóõíå, à çàòåì ñîáðàòü â 
ñîâî÷åê «ñìiòòÿ» è âûñûïàòü åãî â ïå÷êó. «Ñìiòòÿ» — ýòî 
«ìóñîð» ïî-óêðàèíñêè. Ñåé÷àñ ìû íå ñæèãàåì ìóñîð, ìû 
åãî ñîáèðàåì è âûêèäûâàåì. Äóìàåòñÿ ìíå, ÷òî è ïîòîì ýòîò 
ìóñîð íèêòî íå ñæèãàåò, õîòÿ ÿ ñëûøàëà î ïðîìûøëåííîì 
ñæèãàíèè îòõîäîâ. Çàòî ïî-ïðåæíåìó ìîæíî âñòðåòèòü 
ïî îñåíè êîñòðû íà äà÷àõ, êîãäà æãóò ñòàðûå ëèñòüÿ èëè 
êàðòîôåëüíóþ áîòâó. 

Áëàãîäàðÿ ÷åìó îãîíü óíè÷òîæàåò ãðÿçü? ×åëîâåê 
åñòåñòâåííîíàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ îòâåòèë áû ïðèìåðíî 
òàê: â ðåçóëüòàòå ãîðåíèÿ ïðîèñõîäèò áóðíî èäóùàÿ ðåàêöèÿ 
îêèñëåíèÿ, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåò êîìïîíåíòû ãîðþ÷åé ñìåñè â 
ïðîäóêòû ñãîðàíèÿ.
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Ïîñìîòðèì íà ýòî æå ÿâëåíèå ãëàçàìè íàøèõ ïðåäêîâ 
(âûäåðæêà èç ðàçäåëà «Îãîíü» êíèãè À.Í. Àôàíàñüåâà 
«Ïîýòè÷åñêèå âîççðåíèÿ ñëàâÿí íà ïðèðîäó»): «Îãîíü åñòü 
ñàìàÿ ÷èñòàÿ — ñâåòëàÿ, è â ýòîì ñìûñëå ñâÿòàÿ ñòèõèÿ, 
íå òåðïÿùàÿ íè÷åãî îìðà÷àþùåãî, â ïåðåíîñíîì ñìûñëå: 
íè÷åãî çëîãî è ãðåõîâíîãî. Ñ÷èòàÿ çà âåëè÷àéøåå íå÷åñòèå 
ñîðèòü õëåáîì, ýòèì ”äàðîì áîæèèì“, êðåñòüÿíå òùàòåëüíî 
ñîáèðàþò ðàññûïàííûå êðîøêè è áðîñàþò èõ â ïëàìÿ 
î÷àãà, êàê â ñâÿ òèëèùå âñåñîâåðøåííîé ÷èñòîòû; òàê æå 
ïîñòóïàþò îíè è ñ êðîøêàìè ïàñõè, è ñ îñòàòêàìè äðóãèõ 
îñâÿùåííûõ ÿñòâ. Îäíèì èç îáûêíîâåííûõ ïðîçâàíèé áîãà 
Àãíè áûëî î÷èñòèòåëü; ñíê. povaka — îãîíü îáðàçîâàëîñü 
îò ðu — î÷èùàòü: ýòî ïåðâî íà÷àëüíîå, êîðåííîå çíà÷åíèå 
ñîõðàíèëîñü â ëàòèíñêîì purus, òîãäà êàê ãðå÷. πνρ (äð.-â.-
íåì. fiur) — îãîíü». Îò ñåáÿ äîáàâëþ, ÷òî «pure» ñ àíãëèéñêîãî 
ïåðåâîäèòñÿ êàê «÷èñòûé», à ïèðîòåõíèêà åñòü ïî ñóòè 
îãíåòåõíèêà.

Ðóññêèå âèäåëè îãîíü êàê ñòèõèþ, ñïîñîáíóþ î÷èùàòü 
íå òîëüêî ìàòåðèàëüíûå âåùè, íî è ñòèõèþ, ñïîñîáíóþ 
ïðîèçâîäèòü äóõîâíîå î÷èùåíèå: «Æèâûì îãíåì âîçæèãàþòñÿ 
êóïàëüñêèå êî ñòðû, ÷åðåç êîòîðûå ïåðåãîíÿþò ïîñåëÿíå ñêîò 
è ñàìè ïðûãàþò — â ïîëíîì óáåæ äåíèè, ÷òî ýòî íàäåëÿåò 
çäîðîâüåì. Íî ñâåðõ òîãî ê ïîñîáèþ æèâîãî îãíÿ ïðèáåãà þò 
âñÿêèé ðàç, êàê ñêîðî îáíàðóæèòñÿ ñèëüíàÿ ñìåðòíîñòü ìåæäó 
íàñåëåíèåì èëè ñêîòñêèé ïàäåæ»; «Òàêîå î÷èñòèòåëüíîå 
çíà÷åíèå îãíÿ, ïðîãîíÿþùåãî òåìíóþ, äåìîíè÷åñêóþ ñè ëó è 
âìåñòå ñ íåþ âñå ãðåõîâíîå, íðàâñòâåííî íå÷èñòîå, ïîáóäèëî 
îòäàëåííåéøèõ ïðåäêîâ íàøèõ ñîåäèíèòü ñ ñîææåíèåì 
ìåðòâûõ ìûñëü, ÷òî óñîïøèå, ñãîðàÿ íà êî ñòðå, î÷èùàþòñÿ 
îò âñÿêîãî çëà è íåïðàâäû è, ïðîñâåòëåííûå áîæåñòâåííûì 
ïëà ìåíåì, âîäâîðÿþòñÿ â ñòðàíå âå÷íîãî áëàæåíñòâà» (òîò 
æå èñòî÷íèê).

Вода
Êðîìå îãíÿ äëÿ î÷èùåíèÿ îò ãðÿçè ìîæíî èñïîëüçîâàòü 

âîäó. Íàïðèìåð, äëÿ ñòèðêè îäåæäû, ìûòüÿ ïîñóäû, êóïàíèÿ.
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Î÷èñòèòåëüíîå äåéñòâèå âîäû îñíîâàíî íà ðàñòâîðåíèè. 
Â êà÷åñòâå ðàñòâîðèòåëåé èñïîëüçóþò íå òîëüêî âîäó, íî 
è äðóãèå æèäêîñòè. Îíè ðàñòâîðÿþò ãðÿçü, íî ïðè ýòîì, â 
îòëè÷èå îò âîäû, îñòàâëÿþò íà âåùè ñâîé ñëåä (îñòàòêè ñâîåãî 
âåùåñòâà). È ýòîò ñëåä ëþäè òîæå ñ÷èòàþò ãðÿçüþ. Íàïðèìåð, 
åñëè ðóêè, èñïà÷êàííûå â êðàñêå, ïîòåðåòü àöåòîíîì, òî 
ïîòîì íóæíî ñìûòü ñ ðóê ñàì àöåòîí. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âîäà â 
ýòîì ðÿäó ðàñòâîðèòåëåé çàíèìàåò ñîâåðøåííî îñîáîå ìåñòî. 
Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ðàñòâîðèòåëåé, îíà íå âîñïðèíèìàåòñÿ 
íàìè êàê ãðÿçü (÷óæåðîäíîå). Âîçìîæíî, äåëî â òîì, ÷òî ìû 
ñàìè ñîñòîèì èç âîäû. Íî íå âñ¸ òàê ïðîñòî. Åñëè òû óâèäèøü 
íà ñåáå êðîâü, òû ïîäóìàåøü, ÷òî èñïà÷êàëñÿ. È äàæå åñëè 
ýòî òâîÿ ñîáñòâåííàÿ êðîâü, îíà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ãðÿçü. 
À âîò ÷èñòàÿ âîäà ïî÷åìó-òî íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ãðÿçü. 
Âîçìîæíî, îíà íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå îäíîé ñ íàìè 
ïðèðîäû...

Âîäà — óäèâèòåëüíîå ñ òî÷êè çðåíèÿ î÷èñòèòåëüíûõ 
ñâîéñòâ âåùåñòâî. Íå ñëó÷àéíî âîäà èñïîëüçóåòñÿ âî ìíîãèõ 
ðåëèãèîçíûõ êóëüòàõ è òðàäèöèîííûõ îáðÿäàõ. È åñòü äàæå 
òàêîå ïîíÿòèå, êàê «ñâÿòàÿ âîäà». Âîäà, ñïîñîáíàÿ ñìûâàòü 
ãðåõè, òî åñòü âîçäåéñòâîâàòü íà äóøó è ñîçíàíèå. Âñ¸ ýòî 
áûëî ïîäìå÷åíî è èñïîëüçîâàëîñü íàøèìè ïðåäêàìè (ðàçäåë 
«Âîäà» êíèãè «Ïîýòè÷åñêèå âîççðåíèÿ ñëàâÿí íà ïðèðîäó» 
À.Í. Àôàíàñüåâà): «Êàê æèâàÿ âîäà âåñåííèõ äîæäåé 
ïðîñâåòëÿåò òóìàííîå íåáî, âîçðîæäàåò ïðèðîäó è ïîòîìó 
ïðèíèìàåòñÿ çà áîæåñòâåííûé íàïè òîê, ïðîãîíÿþùèé 
äåìîíîâ, äàðóþùèé êðàñîòó, ìîëîäîñòü, çäîðîâüå è êðåïîñòü 
ìûøö, òàê òå æå æèâîòâîðíûå ñâîéñòâà ñîåäèíÿþò 
íàðîäíûå âåðîâàíèÿ è âîîáùå ñ âîäîþ — òåì áîëåå ÷òî 
îíà äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò ñâîéñòâîì îñâåæàòü òåëî è 
âîññòàíîâëÿòü óòîìëåííûå ñèëû. È îãîíü, è âîäà — ñòèõèè 
ñâåòëûå, íå òåðïÿùèå íè ÷åãî íå÷èñòîãî: ïåðâûé ïîæèãàåò, 
à âòîðàÿ ñìûâàåò è òîïèò âñÿêèå íàïàñòè çëûõ äóõîâ, ê 
ñîíìó êîòîðûõ ïðè÷èñëÿëèñü â ñòàðèíó è áîëåçíè. Ðÿäîì 
ñ îêóðèâàíèåì áîëüíîãî, ïåðåíåñåíèåì åãî ÷åðåç ïûëàþùèé 
êîñòåð, âûñåêàíèåì èñêð íàä áîëÿ÷ êàìè è òîìó ïîäîáíûìè 
ñðåäñòâàìè íàðîäíàÿ ìåäèöèíà óïîòðåáëÿåò îáëèâàíèå 
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âîäîþ, îìîâåíèå, âçáðûçãèâàíüå... <...> Ïî ïðåèìóùåñòâó 
ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ïðèïèñûâàþòñÿ êëþ÷åâîé âîäå. Ðîäíèêè è 
êî ëîäöû, ãëóáîêî ÷òèìûå çà ñâîþ öåëèòåëüíîñòü, èçâåñòíû 
âî âñåõ ñëàâÿíñêèõ è íå ìåöêèõ çåìëÿõ».

Êàê ÿ óæå ñêàçàëà, î÷èñòèòåëüíîå äåéñòâèå âîäû îñíîâàíî 
íà ðàñòâîðåíèè. Ðàñ-òâîðåíèå — ýòî äåéñòâèå, îáðàòíîå 
òâîðåíèþ. Â ýòîì ñìûñëå ðàñòâîðåíèå ïåðåâîäèò ñîòâîð¸ííîå 
â òî èñõîäíîå âåùåñòâî, èç êîòîðîãî îíî òâîðèëîñü.

Воздух
Åù¸ îäèí ñïîñîá î÷èùåíèÿ — ýòî âûâåòðèâàíèå èëè ïðî-

äóâàíèå. Íàïðèìåð, åñëè êàêàÿ-òî âåùü íàïèòàëàñü çàïàõîì, 
å¸ ìîæíî âûâåñèòü íà ñâåæèé âîçäóõ. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé 
çàïàõ âûâåòðèòñÿ.

Êàê î÷èùàåò âîçäóõ? Îí ñèëîé âåòðà âûáèâàåò èç âåùåñòâà 
÷óæåðîäíîå è óíîñèò ñ ñîáîé. Âîò êàê îá ýòîì íàïèñàíî ó 
À.Í. Àôàíàñüåâà â «Ïîýòè÷åñêèõ âîççðåíèÿõ ñëàâÿí íà 
ïðèðîäó» (ðàçäåë «Ãðîçà, âåòðû è ðàäóãà»): «Ïëàìÿ ãðîçû 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîðûâèñòûìè âåòðàìè, è âçàèìíûìè èõ 
óñèëèÿìè î÷èùàåòñÿ âîçäóõ îò òóìàííûõ èñïàðåíèé; ýòà 
åñòåñòâåííàÿ ñâÿçü èõ îòðàçèëàñü è â ÿçûêå: îò ñàíñêð. 
êîðíÿ ðu — î÷èùàòü ïðîèçîøëè ñóùåñòâèòåëüíûå pavaka — 
îãîíü è pavana — âåòð». Äàëåå ñëåäóåò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ 
èç ðàçëè÷íûõ ÿçûêîâ, ãäå âèäèòñÿ ñâÿçü ìåæäó ñëîâàìè 
«îãîíü», «âåòåð» è «î÷èùåíèå». Â ÷àñòíîñòè, îò ãëàãîëà 
«âåþ» ïðîèçîøëî íå òîëüêî «âåòð», íî è «âàòðà» — îãîíü, 
ïëàìÿ.

Âåòåð — î÷åíü ñèëüíàÿ ñòèõèÿ, ñïîñîáíàÿ áóêâàëüíî 
ñìåòàòü âñ¸ íà ñâî¸ì ïóòè. Òàì æå ó À.Í. Àôàíàñüåâà ÷èòàåì: 
«Â Âåäàõ áîæåñòâåííûå ïðåäñòàâèòåëè âåòðîâ íàçûâàþòñÿ 
Ìàðóòàìè. <...>  Ìàðóòû òî ãîíÿò ïåðåä ñîáîþ òåìíûå 
îáëàêà, íàäâèãàÿ èõ íà ÿñíîå íåáî è ñîáèðàÿ äîæäåâûå 
âîäû â åäèíóþ ìàññó, òî ðàññåèâàþò òó÷è, ñîòðÿñàÿ íà 
çåìëþ ïëîäîòâîðíóþ âëàãó è î÷èùàÿ âîçäóõ ñâîèì áóðíûì 
äûõàíèåì».
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Îòíîøåíèå ê âåòðó ó ñëàâÿí áûëî êàê ê áîæåñòâåííîé 
ñòèõèè (öèòàòû èç òîãî æå èñòî÷íèêà): «”Âåòåð — äóõ áîæèé“, 
óòâåðæäàåò ãàëèöêàÿ ïîãîâîðêà, ñîãëàñíî ñ äðåâíåèí äèéñêèì 
ïðåäñòàâëåíèåì âåòðîâ äûõàíèåì Âàðóíû (îáëà÷íîãî 
íåáà)». Áîæåñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå âåòðà íàäåëÿåò åãî 
î÷èñòèòåëüíîé ñèëîé (ëèáî íàîáîðîò, î÷èñòèòåëüíûå ñâîéñòâà 
âåòðà ãîâîðÿò î åãî ñâÿçè ñ áîãîì): «Êàê ñèìâîë ãðîìà, êàê 
óêàçàíèå íà ãðÿäóùåãî áîãà-ãðîìîâíèêà, ðàçèòåëÿ äåìîíîâ, 
çâîí, ïî îáùåìó ïîâåðüþ ñëàâÿí, íåìöåâ è äðóãèõ íàðîäîâ, 
ïðîãîíÿåò íå÷èñòóþ ñèëó».

Âîçäóõ — ýòî íå òîëüêî âåòåð. Äëÿ ÷åëîâåêà âîçäóõ ñâÿçàí 
åù¸ è ñî çâóêîì. Åñòü ìíîæåñòâî ñâèäåòåëüñòâ î òîì, ÷òî çâóêè 
èñïîëüçîâàëèñü äëÿ î÷èùåíèÿ è îò âðàæäåáíîé ñèëû, è îò 
áîëåçíåé, è äàæå îò ñìåðòè (áåðó öèòàòó èç òîãî æå èñòî÷íèêà): 
«Âî âðåìÿ çàòìåíèé ñîëíöà è ëóíû — äëÿ îòîãíàíèÿ äåìîíîâ, 
ïîæèðàþùèõ ýòè ñâåòèëà, íà ïðàçäíèê Êîëÿäû — äëÿ 
îòñòðàíåíèÿ òåõ æå âðàæäåáíûõ äóõîâ îò íîâîðîæäåííîãî 
ñîëíöà, à ðàâíî âåñíîþ — ïðè îáðÿäîâîì èçãíàíèè Ìîðàíû 
(Ñìåðòè = Çèìû), êðåñòüÿíå ñ êðèêîì è ãàìîì áåãàþò ïî 
ñåëàì, óäàðÿÿ â áóáíû, òàçû, ñêîâîðîäû è ÷óãóííûå äîñêè, 
áðÿí÷à êîëîêîëü÷èêàìè è áóáåí÷èêàìè, õëîïàÿ áè÷àìè è 
ñòðåëÿÿ èç ðóæåé. Òî æå õëîïàíüå áè÷àìè, òå æå áåøåíûå 
êðèêè è òîò æå çâîí â òàçû è ñêîâîðîäû ñîïðîâîæäàþò è 
îáðÿä ”îïàõèâàíèÿ“, êîãäà èçãîíÿåòñÿ èç ñåëà Ìîðîâàÿ ßçâà = 
âñåïîæèðàþùàÿ Ñìåðòü. Ñêîìîðîõè, îêðóòíèêè è êóäåñíèêè, 
íà êîòîðûõ èçäðåâëå ëåæàëà îáÿçàííîñòü ó÷àñòâîâàòü â 
ýòèõ ñóåâåðíûõ îáðÿäàõ è çàïðàâëÿòü èìè, íàöåïëÿëè íà ñâîè 
îäåæäû çâîíêè è áóáåí÷èêè... <...>. Îòñþäà âåðà â öåëåáíóþ 
ñèëó çâîíà: â Âîðîíåæñêîé è äðóãèõ ãóá. ïàðíè è äåâêè õîäÿò 
íà Ñâÿòîé íåäåëå çâîíèòü íà êîëîêîëüíå, ÷òîáû íå áîëåëè 
ãîëîâà è ðóêè».

È åù¸ íåñêîëüêî ñëîâ î ìóçûêå, ïîçâîëÿþùåé âîç-
äåéñòâîâàòü äàæå íà òàêèå òîíêèå òåëà, êàê äóøà (òîò 
æå èñòî÷íèê): «Äóþùèå âåòðû ðîæäàþò ðàçíîîáðàçíûå 
ìóçûêàëüíûå òîíû â âîçäóõå... <...> Îòòîãî âñòðå÷àåì 
òîæäåñòâåííûå âûðàæåíèÿ äëÿ âåÿíèÿ è ìóçûêè: îò 
ãëàãîëà äóòü ïðîèçîøëè äóõ = âåòåð è äóäà, äóäêà, äóäåòü»; 
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«Ìèôè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñî÷åòàâøèåñÿ ñ ïåíèåì, ìóçû-
êîé è ïëÿñêîþ, äàëè èì ñâÿùåííîå çíà÷åíèå è ñäåëàëè èõ 
íåîáõîäèìîþ îáñòàíîâêîþ ÿçû÷åñêèõ ïðàçäíåñòâ è îáðÿäîâ». 
È ìóçûêà äåéñòâèòåëüíî ìîæåò î÷èñòèòü ñåðäöå. Íàïðèìåð, 
îò ïå÷àëè è áîëè.

Земля
Èòàê, îãîíü, âîäà è âåòåð! ×òî åù¸ â ýòîì ìèðå ìîæåò 

î÷èùàòü? Çåìëÿ? ß ñðàçó æå âñïîìíèëà íåñêîëüêî ïðèìåðîâ 
òîãî, êàê çåìëþ èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå î÷èùåíèÿ. Íàâåðíîå, 
ñàìûé ÿðêèé ïðèìåð, — ýòî çàõîðîíåíèå. ×òîáû ìåñòî 
äëÿ æèçíè îñòàâàëîñü ÷èñòûì è ïðèãîäíûì äëÿ æèçíè, 
ïîêîéíèêîâ ëèáî ñæèãàëè, ëèáî õîðîíèëè â çåìëå, ïðè÷¸ì 
â ñïåöèàëüíî îòâåä¸ííîì äëÿ ýòîãî ìåñòå. Ðàäè î÷èùåíèÿ 
çàêàïûâàþò â çåìëþ íå òîëüêî òåëà óìåðøèõ ëþäåé. 
Çàêàïûâàþò ìóñîð, ÷òîáû îí ïåðåãíèë â çåìëå. Çåìëÿ âáèðàåò 
ãðÿçü â ñâîè íåäðà è òàì ïåðåðàáàòûâàåò è îáåçâðåæèâàåò, 
ïðåâðàùàÿ â ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó.

À âîò ïðèìåð î÷èñòèòåëüíûõ ñâîéñòâ çåìëè â ïðèìåíåíèè 
ê áîëåå òîíêèì òåëàì. Çåìëÿ çà ñ÷¸ò ñâîåé îãðîìíîé òîëùè 
áóäòî âûòÿãèâàåò è ïðèíèìàåò â ñåáÿ òâîþ «òÿæåñòü». Òîò, 
êòî ëåæàë íà òðàâå, ðàñêèíóâ ðóêè, ïîéì¸ò, î ÷¸ì ÿ ãîâîðþ.

Ó À.Í. Àôàíàñüåâà â «Ïîýòè÷åñêèõ âîççðåíèÿõ ñëàâÿí íà 
ïðèðîäó» (ðàçäåë «Íåáî è çåìëÿ») ÿ íàøëà óäèâèòåëüíóþ 
âûäåðæêó îá î÷èñòèòåëüíûõ ñâîéñòâàõ çåìëè: «Ñòàðîîáðÿäöû 
ïåðåä îáåäîì è óæèíîì, çà íåèìåíèåì âîäû, óìûâàþò 
ñåáå ðóêè çåìëåþ, ñëåäîâàò., ïðèïèñûâàþò åé òàêóþ æå 
î÷èñòèòåëüíóþ ñèëó, êàê è âîäå». 

Â òîé æå ãëàâå À.Í. Àôàíàñüåâ ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî 
çåìëþ èñïîëüçîâàëè äëÿ î÷èùåíèÿ, èçáàâëåíèÿ îò áîëåçíåé è 
óñòàëîñòè: «Èíîãäà âûõîäÿò áîëüíûå íà ïåðåêðåñòîê, ïàäàþò 
íèö è ïðîñÿò ìàòü ñûðó çåìëþ èñöåëèòü èõ îò íåäóãà. <...> 
Â ðàçíûõ ñòîðîíàõ Ðóñè æíèöû, îêîí÷èâ ðàáîòó, êàòàþòñÿ 
ïî íèâå, ïðèãîâàðèâàÿ: ”íèâêà-íèâêà! îòäàé ìîþ ñèëêó, ÷òî 
ÿ òåáÿ æàëà, ñèëêó ðîíÿëà“. <...> ïðè ãîëîâíîé áîëè áåðóò 
èç ðîäíèêà ïåñêó è ïðèêëàäûâàþò ê ãîëîâå ñ ïðèãîâîðîì: 
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”êàê çäîðîâà çåìëÿ, òàê áû ìîÿ ãîëîâà áûëà çäîðîâà!“ Êàê 
âñåîáùàÿ êîðìèëèöà, çåìëÿ åñòü èñòî÷íèê ñèë è çäîðîâüÿ»; 
«×òîáû íå÷èñòàÿ ñèëà íå ïîñåëèëàñü â íèâàõ è íå âûæèëà ñ 
ïàñòáèùà ñòàä (ò.å. íå ïîâðåäèëà áû òåì è äðóãèì), õîçÿåâà 
÷èòàþò çàãîâîð: ”ìàòü ñûðà çåìëÿ! ïîãëîòè òû íå÷èñòóþ 
ñèëó â áåçäíû êèïó÷èå, â ñìîëó ãîðþ÷óþ“».

È, íàêîíåö, åù¸ íåñêîëüêî îòðûâêîâ, êîòîðûå ãîâîðÿò î 
÷èñòîòå çåìëè, âîçâåä¸ííîé â ñâÿòîñòü: «Ãàëèöêèå ðóñèíû 
è ìàëîðîññû íàçûâàþò åå ñâÿòîþ... <...> Â XIV ñòîëåòèè 
íîâãîðîäñêèå ñòðèãîëüíèêè ó÷èëè êàÿòüñÿ â ãðåõàõ íå 
ñâÿùåííèêó, à çåìëå»; «Íàðîäíûå ðóññêèå ñêàçêè óïîìèíàþò 
î ñòàðèííîì îáû÷àå: ïðîèçíîñÿ êëÿòâó, åñòü çåìëþ, ÷òîáû 
òàêèì äåéñòâèåì åùå òâåðæå ñêðåïèòü íåðóøèìîñòü 
ïðîèçíîñèìîãî îáåòà èëè ñïðàâåäëèâîñòü äàâàåìîãî 
ïîêàçàíèÿ. Ïî ñëîâàì Âàäèìà Ïàñâåêà, íà Óêðàèíå áûâàëè 
ïðèìåðû, êîãäà êëÿòâà ñêðåïëÿëàñü öåëîâàíèåì çåìëè, è 
òàêàÿ êëÿòâà ïî÷èòàëàñü ñàìîþ ñâÿùåííîþ. <...> Â ñòàðèíó 
íà Ðóñè, âìåñòî îáûêíîâåííîé ïðèñÿãè, äîëãîå âðåìÿ â 
ñïîðíûõ äåëàõ î çåìëå è ìåæàõ óïîòðåáëÿëñÿ þðèäè÷åñêè 
ïðèçíàííûé îáðÿä õîæäåíèÿ ïî ìåæå ñ ãëûáîþ çåìëè: îäèí 
èç òÿæóùèõñÿ êëàë ñåáå íà ãîëîâó êóñîê çåìëè, âûðåçàííûé 
âìåñòå ñ ðàñòóùåþ íà íåé òðàâîþ íà ñàìîì ñïîðíîì ïîëå, è 
øåë ñ íèì ïî òîìó íàïðàâëåíèþ, ãäå äîëæíà áûëà ïðîõîäèòü 
çàêîííàÿ ãðàíèöà; ïîêàçàíèå ýòî ïðèíèìàëîñü çà ïîëíîå 
äîêàçàòåëüñòâî» (òîò æå èñòî÷íèê).

Божественное
Ïîêà ñìîòðèøü íà ìèð èç åñòåñòâåííîíàó÷íîãî ìèðî-

âîççðåíèÿ íàðîäíîå âèäåíèå è îòíîøåíèå ê î÷èùàþùèì 
ñòèõèÿì êàæåòñÿ íåëåïûìè ïðèäóìêàìè íåðàçóìíûõ 
äåòåé. Íî ñòîèò òîëüêî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êðîìå âèäèìîãî 
ìàòåðèàëüíîãî ìèðà åñòü ìèð äóõîâíûé, âñ¸ ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ 
è îòêðûâàåòñÿ íîâûé, äîñåëå íåâèäèìûé ìèð. 

×åòûðå ñòèõèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷åòûðå îáðàçöà ÷èñòîòû: 
ñâÿùåííûé æèâîé îãîíü, ñâÿòàÿ èëè æèâàÿ âîäà, âåòåð —  
äóõ èëè äûõàíèå Áîãà, Ìàòü Ñûðà Çåìëÿ. È îäíîâðåìåííî 
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÷åòûðå ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ïîäõîäà ê î÷èùåíèþ: îãîíü 
âûæèãàåò, âîäà ðàñòâîðÿåò è ñìûâàåò, âåòåð âûäóâàåò, çåìëÿ 
âûòÿãèâàåò è ïåðåâàðèâàåò â ñåáå.

Äëÿ íàðîäíîé ìóäðîñòè ýòî áûëî òàê åñòåñòâåííî... ßðêèé 
ïðèìåð — çàãîâîðû íà îòâåäåíèå áîëåçíåé. Â íèõ çíàõàðü 
ïîî÷åð¸äíî îáðàùàåòñÿ ê ðàçíûì ñòèõèÿì (ñáîðíèê «Ðóññêèå 
çàãîâîðû è îáåðåãè» ñîñòàâèòåëü Ò.Ì. Òàðàñîâà):

«Ñ âåòðó ïðèøëà — íà âåòåð ïîéäè; ñ âîäû ïðèøëà — íà 
âîäó ïîéäè; ñ ëåñó ïðèøëà — íà ëåñ ïîéäè îòíûíå è äî âåêà».

Ñòèõèè ÿâëÿþòñÿ ýòàëîíàìè ÷èñòîòû, ÷èñòûìè äî 
óðîâíÿ ñâÿòîñòè, ÷èñòûìè íàñòîëüêî, ÷òî èì ïðèïèñûâàåòñÿ 
áîæåñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå, ñâÿçü ñ Áîãîì. Èì óäà¸òñÿ 
ñîõðàíÿòü ýòó ÷èñòîòó íà ïðîòÿæåíèè ìèëëèîíîâ ëåò. È ýòî 
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷åëîâåê ñáðàñûâàåò â íèõ ñòîëüêî ãðÿçè! 
È ñêîëüêî áû îí íè ñáðàñûâàë, ïðîéäóò åù¸ ìèëëèîíû ëåò, è 
âñå ñòèõèè îñòàíóòñÿ áîæåñòâåííî, êðèñòàëüíî ÷èñòûìè.

Ïî÷åìó ÷èñòåéøåå ñïîñîáíî î÷èùàòü îò ãðÿçè? Ïî÷åìó 
áîæåñòâåííîå ñïîñîáíî âûñâîáîæäàòü çàãðÿçí¸ííóþ âåùü îò 
÷óæåðîäíûõ âêðàïëåíèé (îò ãðÿçè) è ïðèâîäèòü å¸ òàêèì 
îáðàçîì ê èñõîäíîìó áîæåñòâåííîìó çàìûñëó? À êàê èíà÷å? 
×òî, êàê íå âñåöåëî áîæåñòâåííîå, ìîæåò âåäàòü çàìûñåë?

Îñòà¸òñÿ òîëüêî îäèí âîïðîñ: êàêèì îáðàçîì áîæåñòâåííîå 
ïîãëîùàåò ãðÿçü è îñòà¸òñÿ ïðè ýòîì òàêèì æå ÷èñòûì?

Очищающая природа души и тела
Äóõîâíûé ìèð áîëåå òîíîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèðîì 

ìàòåðèàëüíûõ âåùåé. Ñëåäîâàòåëüíî, äóõîâíîå î÷èùåíèå 
òðåáóåò áîëåå òîíêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî î÷èùàþùåå âîçäåéñòâèå íà äóõîâíûé ñîñòàâ ÷åëîâåêà 
ìîæåò áûòü êàê âíåøíèì, òàê è âíóòðåííèì. Â ïðåäûäóùåì 
ðàçäåëå ÿ ïðèâîäèëà ïðèìåðû òîãî, êàê â äðåâíîñòè âíåøíåå 
âîçäåéñòâèå ñòèõèé èñïîëüçîâàëîñü äëÿ äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ. 
Â ÷àñòíîñòè, êàê ïðè ïîìîùè îãíÿ, âîäû, âåòðà è çåìëè 
î÷èùàëèñü îò ãðåõîâíîãî, íðàâñòâåííî íå÷èñòîãî, áîëåçíåé, 
íåìîùè, çëûõ äóõîâ è ò.ï. Òåïåðü èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü 
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âîïðîñ î âíóòðåííåì âîçäåéñòâèè íà äóõîâíûé ñîñòàâ ÷åëîâåêà, 
â ÷àñòíîñòè, íà åãî ñîçíàíèå. Åñëè âîçìîæíî âíóòðåííåå 
âîçäåéñòâèå, òî âñå î÷èùàþùèå ñòèõèè (âåòåð, âîäà, îãîíü è 
çåìëÿ) äîëæíû áûòü âíóòðè íàñ.

Â íàøåì òåëå, êîíå÷íî, åñòü âîäà, åñòü äàæå ñïåöèàëüíûé 
ðåçåðâóàð, ãäå îíà ñêàïëèâàåòñÿ. Åñòü â íàñ è âåòåð, äëÿ íåãî 
â òåëå èìååòñÿ ñïåöèàëüíûé âõîä è «òðóáêà», ïî êîòîðîé 
îí ïîñòóïàåò. Ó íåêîòîðûõ ñ ãîäàìè ïîÿâëÿåòñÿ è çåìëÿ, 
âåðíåå, ïåñîê. À âîò îãíÿ, ïîæàëóé, â òåëå íåò íè ó êîãî. 
Ìàêñèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà âíóòðè òåëà ÷óòü âûøå ñîðîêà 
ãðàäóñîâ, à ïðè ýòîé òåìïåðàòóðå îãíÿ íå áûâàåò. Êàê æå 
áûòü?

Òåëî ñîñòîèò èç ïëîòíîãî âåùåñòâà. À äëÿ ðàáîòû ñ òîíêèì 
íóæíî áîëåå òîíêîå âîçäåéñòâèå. Ïîýòîìó èñêàòü ñòèõèè 
íóæíî â áîëåå òîíêèõ òåëàõ, â ÷àñòíîñòè â äóøå.

×òî ìû çíàåì î äóøå? Ïîæàëóé, íåìíîãî. Ðàäóåò õîòÿ 
áû òî, ÷òî îíà åñòü. Ïî êðàéíåé ìåðå, ïîñëå ïåðåñòðîéêè 
êîíöà 80-õ äóøà ïîòèõîíüêó ñíîâà íà÷àëà ïîÿâëÿòüñÿ. Êàê, 
âïðî÷åì, è ñåêñ. Ïðàâäà, â îòëè÷èå îò äóøè ñåêñ ïðîÿâèë 
ñåáÿ ñ ãîðàçäî áîëüøåé ñèëîé. Î ñåêñå ìû óæå çíàåì ïî÷òè 
âñ¸, à î äóøå ïî-ïðåæíåìó íè÷åãî. Íàâåðíîå, ñåêñ íóæíåå…

Ðóññêèé íàðîä çíàë î äóøå ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñîâðåìåííûå 
ëþäè. Íàïðèìåð, ðóññêèå çíàëè, ÷òî ó äóøè îãíåííàÿ ïðèðîäà. 
Îá ýòîì ñîõðàíèëîñü ìíîæåñòâî ïîäòâåðæäåíèé, êîòîðûå 
äî ñèõ ïîð õðàíèò íàø ÿçûê. Âñïîìíèòå òàêèå âûðàæåíèÿ, 
êàê: çàãîðåëàñü äóøà, ðàçæå÷ü äóøó, îãîí¸ê òâîåé äóøè, 
ïëàìåííîå (ãîðÿ÷åå) ñåðäöå, çàðîíèòü èñêðó â äóøå è ïð.

Åù¸ íàðîä çíàë, ÷òî äóøà èìååò è ñâîéñòâà âîäû. 
Âñëóøàéñÿ, êàê åñòåñòâåííî âîñïðèíèìàþòñÿ âûðàæåíèÿ: 
èçëèòü èç äóøè â äóøó, ðàñòîïèòü ñåðäöå, äóøà âñêèïåëà.

Åñòü â äóøå è ïðèçíàêè âîçäóõà: èç åãî äóøè ïîâåÿëî 
õîëîäîì, âåòðåíàÿ òû äóøà, â äóøå ïîäíÿëñÿ óðàãàí, âäîõíóòü 
÷òî-òî â äóøó (íàïðèìåð, æèçíü, ëþáîâü), èç äóøè âûðâàëñÿ 
ñòîí.
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Èíîãäà î äóøå ãîâîðÿò è êàê î çåìëå. Íî â ýòîì ñëó÷àå, 
ìíå êàæåòñÿ, ïîä÷¸ðêèâàþò îòñòóïëåíèå îò åñòåñòâåííîé 
ïðèðîäû äóøè: åãî äóøà îãðóáåëà, ïîêðûëàñü êîðêîé, 
íåïðîáèâàåìàÿ äóøà, êàìåííîå ñåðäöå. Íàâåðíîå, ïðèðîäà 
äóøè äåéñòâèòåëüíî òîíüøå, ÷åì òî âåùåñòâî, êîòîðîå 
îëèöåòâîðÿåò ñòèõèÿ çåìëè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðèðîäà äóøè 
òîíüøå, ÷åì ýòîò âåùåñòâåííûé ìàòåðèàëüíûé ìèð. À âîò åñëè 
ðàññìàòðèâàòü íàøå òåëî, òî îíî êàê ðàç è áóäåò ÿâëÿòüñÿ äëÿ 
òîíêîãî äóõîâíîãî ñîñòàâà ÷åëîâåêà îëèöåòâîðåíèåì çåìëè. 
Äëÿ òîíêîìàòåðèàëüíûõ îáðàçîâ ôèçè÷åñêîå òåëî òàêîå æå 
ïëîòíîå è íåîáúÿòíîå êàê ìàòóøêà Çåìëÿ.

Èòàê, åñëè äóøà è òåëî ïðîÿâëÿþò ñâîéñòâà îãíÿ, âîäû, 
âåòðà è çåìëè, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè, êàê è âñå 
ýòè ñòèõèè, îáëàäàþò î÷èñòèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Ïîêà 
äëÿ ìåíÿ ýòî ïðåäïîëîæåíèå îñòà¸òñÿ íà óðîâíå äîãàäêè. Ïî 
ñëîâàì À.À. Øåâöîâà, ìàçûêè íàçûâàëè êðåñåíèå îáðÿäîì 
îãíåííî-âîäíîãî î÷èùåíèÿ. Ðàíüøå ÿ âîñïðèíèìàëà ýòè 
ðàññêàçû êàê ÷àñòü ìèôîëîãèè. È òîëüêî òåïåðü ÿ çàäóìàëàñü 
íàä ýòèì âñåðü¸ç è íàøëà äåéñòâèòåëüíûå ïîäòâåðæäåíèÿ, 
êàê íà óðîâíå ðàññóæäåíèé, òàê è íà óðîâíå îùóùåíèé.

Íà óðîâíå îùóùåíèé ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ðóêè ìîãóò óáèðàòü 
òÿæåñòü èç òåëà, à äóøà ìîæåò óáèðàòü òÿæåñòü èç ñîçíàíèÿ. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî ñëó÷èëîñü, íóæíî îïðåäåë¸ííîå ñîñòîÿíèå. 
Êîãäà ìîè ëàäîíè ñòàíîâÿòñÿ æèâûìè, îíè òÿíóò áîëü èç 
÷óæîãî òåëà. Êîãäà ìîÿ äóøà ææ¸òñÿ äî ñàìîé êîæè, ÿ 
îùóùàþ ñòðåìèòåëüíûå èçìåíåíèÿ íà óðîâíå ìîåãî ñîçíàíèÿ. 
Ýòî ïðèðîäíûå, åñòåñòâåííûå, ÿ áû äàæå ñêàçàëà, ñòèõèàëüíûå 
ñîñòîÿíèÿ. Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ äóøà è 
òåëî ñòàíîâÿòñÿ ïîäîáíû ïðèðîäíûì ñòèõèÿì è îáðåòàþò 
ñïîñîáíîñòü âûÿâëÿòü è óíè÷òîæàòü ÷óæåðîäíîå. Ê îñâîåíèþ 
òàêèõ ñîñòîÿíèé, ïî ñóòè, è ñâîäèòñÿ îñâîåíèå ïðèêëàäíîé 
ðàáîòû.

Ñëåäóþùàÿ ãëàâà öåëèêîì ïîñâÿùåíà ñîñòîÿíèÿì, â 
êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì äóõîâíîå î÷èùåíèå.
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ÎñíîâüI êðåñåíèÿ

В тебе есть огонь… Я буду учить тебя кресению.

А.А. Шевцов, «Кресение»

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êðåñåíèå äîâîëüíî ïðîñòîé è, ìîæíî 
äàæå ñêàçàòü, åñòåñòâåííûé èíñòðóìåíò, ìíîãèå ëþäè òðàòÿò 
ãîäû íà åãî îñâîåíèå. Ïðîáëåìà ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ â òîì, ÷òî 
íå áûëè âçÿòû ïðèíöèïû äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ. Ââèäó òàêîé 
âàæíîñòè ýòèõ ïðèíöèïîâ, ìû ïîäîéä¸ì ê èõ îñâîåíèþ ñî 
âñåé íåîáõîäèìîé ãëóáèíîé è ñåðü¸çíîñòüþ.

Êðåñåíèå — ýòî, ïî ñóòè, îñîáàÿ ðå÷ü. Îñîáàÿ, ïîòîìó ÷òî 
ïðîèçíîñèòñÿ â îñîáîì ñîñòîÿíèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû îñâîèòü 
êðåñåíèå, íóæíî, ïðåæäå âñåãî, îñâîèòü ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì 
âåä¸òñÿ êðåñåíèå. Ïðè îñâîåíèè ñîñòîÿíèé âàæíî ïîíèìàòü, 
÷òî â ñîñòîÿíèÿõ ìîæíî ïðåáûâàòü èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, 
æèòü, è ÷òî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî ðàçëè÷àòü îäíî îò äðóãîãî. Äëÿ 
êðåñåíèÿ òîæå ñóùåñòâóåò îïðåäåë¸ííîå ñîñòîÿíèå. ×òîáû 
îáëåã÷èòü îñâîåíèå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ìû ñíà÷àëà ðàçëîæèì 
åãî íà ñîñòàâëÿþùèå: ñàìîêàò (ïîçâîëåíèå), èñêðåííîñòü, 
âîïðîøàíèå, îñîçíàâàíèå. Èçó÷èì êàæäóþ ñîñòàâëÿþùóþ 
ïî îòäåëüíîñòè, à çàòåì ñîâìåñòèì èõ è â èòîãå ïîëó÷èì 
ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì âîçìîæíî êðåñåíèå.

Ïðè îñâîåíèè ñîñòîÿíèé, ïîìèìî çàäà÷è ïî÷óâñòâîâàòü 
íóæíûå ñîñòîÿíèÿ è íàó÷èòüñÿ èõ îòëè÷àòü îò äðóãèõ, 
íà ïåð âûé âçãëÿä ñõîæèõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàåò åù¸ îäíà 
çàäà÷à — íà ó÷èòüñÿ ïåðåõîäèòü â òðåáóåìûå ñîñòîÿíèÿ ïî 
ñâîåìó æåëàíèþ. ß áóäó ðàññêàçûâàòü î ñàìèõ ñîñòîÿíèÿõ è 
î òîì, êàê â íèõ ïîïàñòü. Ìîÿ çàäà÷à — ïåðåäàòü ýòî ÷åðåç 
îïèñàíèå. À òâîÿ çàäà÷à — ïî÷óâñòâîâàòü, î ÷¸ì ÿ ãîâîðþ, 
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íàùóïàòü ýòè ñîñòîÿíèÿ, âîéòè â íèõ. Ïðîùå âñåãî áðàòü 
òàêèå âåùè ïî ïðÿìîé ïåðåäà÷å îò íîñèòåëåé. ×åðåç êíèãó 
ýòî ñäåëàòü áóäåò òðóäíîâàòî, íî, íà ìîé âçãëÿä, âîçìîæíî. 
Êîíå÷íî, ïîíà÷àëó òû íå áóäåøü äî êîíöà óâåðåí, ÷òî 
âçÿë èìåííî òå ñîñòîÿíèÿ, î êîòîðûõ ÿ ãîâîðèëà. Íî åñëè 
òû áóäåøü ïðîáîâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ïðèêëàäíîé 
ðàáîòå, òî, ïî ìåðå î÷èùåíèÿ ñîçíàíèÿ, òåáå íàïðÿìóþ 
áóäåò îòêðûâàòüñÿ çíàíèå î òîì, ÷òî åñòü ïîçâîëåíèå èëè 
èñêðåííîñòü, èëè âîïðîøàíèå. Çíàíèå îá ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ 
ïðèä¸ò ê òåáå èçíóòðè.

Ñîñòîÿíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê äóõîâíîìó î÷èùåíèþ, âî ìíîãîì 
ðàñõîäÿòñÿ ñ îáùåïðèíÿòûìè óñòàíîâêàìè ïîâåäåíèÿ. È ýòî 
îáúÿñíèìî. Îáùåñòâî íàöåëèâàåò íàñ íà ôîðìèðîâàíèå ñèëüíîé 
ëè÷íîñòè, òî åñòü íà íàêîïëåíèå îïðåäåë¸ííûõ ëè÷íîñòíûõ 
êà÷åñòâ. Î÷èùåíèå, íàïðîòèâ, íàöåëåíî íà èçáàâëåíèå îò 
ëèøíåãî. ×òîáû î÷èùåíèå ñîñòîÿëîñü íåîáõîäèìî, íàïðèìåð, 
îòñóòñòâèå ñäåðæàííîñòè èëè òàêîå ðåäêîå â ìèðå ëþäåé 
ñîñòîÿíèå, êàê èñêðåííîñòü. Áóäü ãîòîâ ê òîìó, ÷òî ðàäè 
îáó÷åíèÿ äóõîâíîìó î÷èùåíèþ òåáå, âîçìîæíî, ïðåäñòîèò 
íàó÷èòüñÿ ïî-äðóãîìó æèòü.

Быть в позволении

Сдержанность
×òîáû ðàññêàçàòü î ïîçâîëåíèè, ÿ âûíóæäåíà ñíà÷àëà 

ãîâîðèòü î ñîñòîÿíèè, ïðîòèâîïîëîæíîì ïîçâîëåíèþ. Ýòî 
õîðîøî çíàêîìîå âñåì ñîñòîÿíèå ñäåðæàííîñòè. Ïîêà òû 
ñ÷èòàåøü, ÷òî íóæíî è ïîëåçíî ñäåðæèâàòüñÿ, òû íå ñìîæåøü 
âîñïðèíÿòü ìîé ðàññêàç î ïîçâîëåíèè.

Äëÿ ìåíÿ òåìà ñäåðæàííîñòè î÷åíü íåïðèÿòíà. ß íå 
ëþáëþ ãîâîðèòü î ñäåðæàííîñòè. Äëÿ ìåíÿ ýòî âñ¸ ðàâíî, ÷òî 
ñïóñêàòüñÿ â ò¸ìíûé è çàæàòûé ñî âñåõ ñòîðîí êîëîäåö. Íî 
áîëüøèíñòâî ëþäåé òàê æèâóò, ïîýòîìó ìíå ïðèä¸òñÿ òóäà 
ñïóñòèòüñÿ. Èíà÷å òû íå ñìîæåøü ìåíÿ ïîíÿòü.
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Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî ñäåðæàííîñòü æèçíåííî 
íåîáõîäèìà. Ñäåðæàííîñòü óäåðæèâàåò òåáÿ â îáëèêå ÷åëîâåêà 
è ïîçâîëÿåò æèòü ñðåäè ëþäåé. Íå áóäü ñäåðæàííîñòè, 
ìíîãèå èç íàñ óæå äàâíî áû «íàëîìàëè äðîâ» è îêàçàëèñü 
áû èçãíàííûì èç îáùåñòâà. Íè ðàáîòû, íè äðóçåé, íè 
ñåìüè. Êîìó ýòî ïîíðàâèòñÿ? Åñëè íà ìèã ïðåäñòàâèòü, ÷òî 
äðóãèå ëþäè âäðóã ïåðåñòàíóò ñäåðæèâàòüñÿ, ñòàíîâèòñÿ 
ñòðàøíî. È çà ñåáÿ, è çà ñâîèõ áëèçêèõ. Ïîõîæå, ÷òî èìåííî 
ñäåðæàííîñòü ñïàñàåò íàø ìèð è äåëàåò íàñ ëþäüìè. Íå 
áóäü ñäåðæàííîñòè, ìû âñå ïðåâðàòèëèñü áû â æèâîòíûõ, â 
äèêàðåé. È öèâèëèçàöèÿ ñíîâà ñêàòèëàñü áû â òó äàë¸êóþ 
äðåâíîñòü, êîãäà ëþäè ñ îðóæèåì â ðóêàõ çàùèùàëè ñâîþ 
æèçíü. Òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî öèâèëèçîâàííûìè íàñ äåëàåò 
ïðîãðåññ. Öèâèëèçîâàííûìè íàñ äåëàåò ñäåðæàííîñòü.

Îòíîøåíèå ê ñäåðæàííîñòè êàê ê åäèíñòâåííîìó è ïîñëåä-
íåìó ñïàñåíèþ — ýòî ïðèâû÷íûé âçãëÿä íà ìèð. Ïðåä ëà-
ãàþ ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì ÿâëåíèè ãëóáæå. Òàê ëè ïîëåçíà è 
äåéñòâåííà ñäåðæàííîñòü äëÿ íàñ ëè÷íî è äëÿ ñîõðàííîñòè 
íàøåãî ìèðà?

Íàñ ó÷àò ñäåðæèâàòüñÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà. Ñíà÷àëà 
íàñ ó÷àò òåðïåòü, êîãäà õî÷åòñÿ åñòü. Çàòåì òåðïåòü, êîãäà 
õî÷åòñÿ èñïðàæíÿòüñÿ. Ïîòîì íàñ ó÷àò íå ðàñïóñêàòü ðóêè. 
Äåðæàòü ðîò íà çàìêå. Íå ïîçâîëÿòü ñåáå ðàçâÿçíûõ äâèæåíèé. 
Íå õîòåòü ìîðîæåíîãî. Íå õîòåòü äîðîãèõ èãðóøåê. Íå áåãàòü. 
Íå êðè÷àòü. Íå ïåðåáèâàòü. Íå ïîêàçûâàòü ñâîèõ ÷óâñòâ. 
Íå äóìàòü î ñåáå. Òåáå åù¸ íå ñòàëî áîëüíî îò ñîáñòâåííûõ 
âîñïîìèíàíèé?

Åñëè ñìîòðåòü íà ýòî äåéñòâî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàëåíüêîãî 
ðåá¸íêà, îíî âèäèòñÿ êàê áîëüøîé îáùåñòâåííûé çàãîâîð 
ïðîòèâ ïðîáèâàþùåãî ñåáå äîðîãó â æèçíü ÷åëîâå÷êà. À åù¸ 
âåðíåå, êàê çàãîâîð ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Åñëè ñìîòðåòü 
íà ýòó ñèòóàöèþ èç ïðèâû÷íîãî äëÿ íàñ ìèðîâîççðåíèÿ, 
îáùåñòâî ìîæíî ïîíÿòü. Îáùåñòâî ñòîèò íà òàêîì êèòå, 
êàê ñòàáèëüíîñòü. Êàê òîëüêî ÷ëåíû îáùåñòâà ïåðåñòàíóò 
áûòü óïðàâëÿåìûìè, îáùåñòâî ðàçâàëèòñÿ. Ñäåëàòü ëþäåé 
óïðàâëÿåìûìè — âîò ãëàâíàÿ çàáîòà îáùåñòâà. Ñîâðåìåííîå 
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îáùåñòâî âûáðàëî ñàìûé ë¸ãêèé ïóòü — ÷åðåç âíåäðåíèå â 
ëþäåé ñäåðæàííîñòè. Ãîðàçäî òðóäíåå äîáèòüñÿ óïðàâëÿåìîñòè 
÷åðåç çàêëþ÷åíèå ÿâíûõ äîãîâîðîâ èëè âîñïèòàíèå òàêèõ 
äóøåâíûõ ÷åðò êàê ìèëîñåðäèå, âçàèìîïîíèìàíèå, äîáðîòà…

Âçðîñëûì ëþäÿì äîâîëüíî ïðîñòî âêîëîòèòü ñäåðæàííîñòü 
â îäíîãî ìàëåíüêîãî ðåá¸íêà. Íî ðåøàåò ëè ýòî çàäà÷ó îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñòàáèëüíîñòè, ñòîÿùóþ ïåðåä îáùåñòâîì? Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ðåøàåò. Ìû âñå ïðèëè÷íûå, ïðè÷¸ñàííûå, ñäåðæàííûå, 
ìû òàêèå ïðàâèëüíûå è ïðåäñêàçóåìûå. Çàêîíîâ íå 
ïðåñòóïàåì (íó ïî÷òè íå ïðåñòóïàåì), ìàòîì íå ðóãàåìñÿ 
(íó ïî÷òè íå ðóãàåìñÿ), êóëàêè íå ðàñïóñêàåì (íó ïî÷òè íå 
ðàñïóñêàåì) è ò.ï. Îäíàêî ó ýòîé ìåäàëè åñòü è îáîðîòíàÿ 
ñòîðîíà. Ñäåðæàííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòîì ñïîêîéñòâèÿ 
îáùåñòâà. Ñäåðæàííîñòü âåä¸ò ê íàêîïëåíèþ íàïðÿæåíèÿ è 
ÿâëÿåòñÿ áîìáîé ñî ñêðûòûì ÷àñîâûì ìåõàíèçìîì, êîòîðàÿ 
îáÿçàòåëüíî îäíàæäû âçðûâàåòñÿ.

Äåëî â òîì, ÷òî ìû âñå òàêèå ïðèëè÷íûå, â îñíîâíîì 
òîëüêî êîãäà âûõîäèì íà ëþäè. Äîìà æå âñÿ íàøà 
ñäåðæàííîñòü âûëèâàåòñÿ íà äîìàøíèõ. ×òî êàñàåòñÿ îñîáî 
ïðè ëè÷ íûõ — òåõ, êòî ñäåðæèâàåòñÿ è äîìà, îíè ïðîñòî 
ïåðåíîñÿò âñ¸ ñâî¸ âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå íà ñàìèõ ñåáÿ, 
÷òî ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèÿì âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Â èòîãå 
íàøå îáùåñòâî âíåøíå ïðèëè÷íîå, íî ãíèëîå âíóòðè, òàê êàê 
ñîñòîèò èç íåñ÷àñòíûõ è áîëüíûõ ëþäåé.

Êàê â ñëó÷àå îäíîãî ÷åëîâåêà ñäåðæèâàíèå ïðèâîäèò èëè 
ê íåóïðàâëÿåìîìó âçðûâó èëè ê áîëåçíÿì è ñìåðòè, òî æå 
ïðîèñõîäèò è ñ îáùåñòâîì. Åñëè ëþäåé «çàæèìàòü», îíè ðàíî 
èëè ïîçäíî âçáóíòóþòñÿ è ïåðåâåðíóò âñ¸ îáùåñòâî ââåðõ 
äíîì èëè âûìðóò êàê íàðîä.

Ñàìîå îáèäíîå, ÷òî ìíîãèå ëþäè âîñïðèíèìàþò ñäåðæàí-
íîñòü êàê äàííîñòü. ×òî ìèð òàêîâ, ÷òî íè÷åãî íåëüçÿ 
èñïðàâèòü. Äà, ñäåðæèâàòüñÿ áîëüíî. Îò ñäåðæàííîñòè òåáÿ 
ðàñïèðàåò, òû íåæèâîé, òû âðåìåíàìè ñðûâàåøüñÿ èëè 
ñúåäàåøü ñåáÿ èçíóòðè. Íî äåëàòü íå÷åãî, íàäî ñäåðæèâàòüñÿ! 
Çâó÷èò êàê ïðèãîâîð.
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Íó ïî÷åìó ìû äóìàåì, ÷òî áåç ñäåðæàííîñòè íèêàê? Ïîòîìó 
÷òî íå ñìîãëè ïðèäóìàòü, êàê èçáàâèòüñÿ îò íàêîïèâøåéñÿ 
íåíàâèñòè? Âî-ïåðâûõ, åñëè ïîäóìàòü, òî âñåãäà ìîæíî ÷òî-
òî ïðèäóìàòü. À âî-âòîðûõ, íåíàâèñòü-òî êîïèòñÿ èìåííî â 
ðåçóëüòàòå ñäåðæàííîñòè. Îäèí, äâà, òðè, ïÿòü, äåñÿòü ðàç 
òû ñäåðæàëñÿ è íè÷åãî íå ñêàçàë ñâîåìó îáèä÷èêó, à íà 
äâàäöàòûé ðàç òåáÿ óæå íå ñïàñàþò ñëîâà, òåáå õî÷åòñÿ åãî 
óáèòü. Ïîëó÷àåòñÿ çàìêíóòûé êðóã: òû äîëãî ñäåðæèâàëñÿ è 
ïîýòîìó òåáå ïðèõîäèòñÿ ñäåðæèâàòüñÿ åù¸ áîëüøå.

Îäíàêî åñëè òû õî÷åøü íàó÷èòüñÿ î÷èùàòü ñîáñòâåííîå 
ñîçíàíèå, òåáå íóæíî îäíàæäû îòêàçàòüñÿ îò ñäåðæàííîñòè, 
õîòÿ áû â äåëå î÷èùåíèÿ ñîçíàíèÿ. Ñäåðæàííîñòü è î÷èùåíèå 
ñîçíàíèÿ íåñîâìåñòèìû. Î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ ïîäðàçóìåâàåò 
âûïóñêàíèå èç ñåáÿ âíóòðåííåé ãðÿçè. Äëÿ ýòîãî íóæíî 
ïåðåñòàòü óäåðæèâàòü å¸ â ñåáå.

Íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå ÿ îùóòèëà, íàñêîëüêî ñäåðæàí-
íîñòü ìåøàåò î÷èùåíèþ. Ïîêà ÿ ñäåðæèâàëàñü, ÿ íå ïîçâîëÿëà 
âèäåòü â ñåáå è âûïóñêàòü èç ñåáÿ âñÿêóþ ãàäîñòü. Ïî ñóòè, ÿ 
ðàáîòàëà òîëüêî ñ áîëüþ è íåñïðàâåäëèâîñòüþ. Òîëüêî ïîñëå 
òîãî, êàê ÿ ïåðåñòàëà áûòü ñäåðæàííîé, è íà÷àëîñü íàñòîÿùåå 
î÷èùåíèå, îñâîáîæäåíèå îò ãðÿçè. Ìíå ñòàëî èíòåðåñíî 
ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Ðàáîòàòü íàä ñîáîé áåç ñäåðæàííîñòè — 
ýòî ïîõîä â íåâåäîìîå, ýòî îòêðûòèå ñåáÿ íåâåäîìîãî.

Íåêîòîðûå ëþäè, ïðèâûêøèå äîâåðÿòüñÿ ÷óæîìó ìíåíèþ, 
ïðî÷òóò ìîè ðàññóæäåíèÿ î ñäåðæàííîñòè è ïîäóìàþò: 
«Ðàíüøå ÿ äóìàë(à), ÷òî ñäåðæàííîñòü — ýòî õîðîøî. Òåïåðü 
áóäó äóìàòü, ÷òî ñäåðæàííîñòü — ýòî ïëîõî». Íî çàäà÷à — 
íå çàìåíèòü â ñâîåé ãîëîâå îäèí ëîçóíã íà äðóãîé. Âàæíî 
äåéñòâèòåëüíî ïåðåñìîòðåòü ñâîé âçãëÿä íà ñäåðæàííîñòü. 
Ïîïðîáóåì ýòî ñäåëàòü âìåñòå.

Ïðåæäå âñåãî, íóæíî ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ñîìíåíèÿõ. 
Íàïðèìåð, ðàññìîòðåòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ òåáå ñäåðæàííîñòü 
êàæåòñÿ ïîëåçíîé è íåîáõîäèìîé. ß ïîïðîáóþ ðàçîáðàòü 
íåñêîëüêî ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ìíåíèé. Âîçìîæíî, ìîè ðàñ-
ñóæäåíèÿ ïîìîãóò òåáå ÷òî-òî îñîçíàòü è óâèäåòü ïî-íîâîìó.
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• Ïðèìåð 1. Õîðîøî, åñëè äðóãèå ëþäè áóäóò ñäåðæàííûìè. 
Áûëî áû íåïëîõî, ÷òîáû îíè íå âûïóñêàëè íà ìåíÿ 
ñâîé ãíåâ. ×òîáû íå âûñêàçûâàëè ìíå âñåãî, ÷òî îíè îáî 
ìíå äóìàþò. ×òîáû îíè âåëè ñåáÿ ïðåäñêàçóåìî è áûëè 
óïðàâëÿåìûìè. ×òîáû íå ñìóùàëè ìåíÿ íåïðèëè÷íûì 
ïîâåäåíèåì. Ýòàêèé ìèð áåç áîëè è íåóäîáñòâ. Ïðàâäà 
âñ¸ ýòî ìíå î÷åíü íàïîìèíàåò àìåðèêàíñêèé ôèëüì 
«Ñòåïôîðäñêèå æ¸íû». Ýòîò ôèëüì î æåíùèíàõ, â êîòîðûõ 
âíåäðèëè ÷èï óïðàâëÿåìîñòè. Áððð! Òû ÷òî, äåéñòâèòåëüíî 
õî÷åøü æèòü ñ ðîáîòàìè?

• Ïðèìåð 2. Íàäî ñäåðæèâàòüñÿ â ñåìüå. Áûòü òåðïåëèâûì, 
âñ¸ ñíîñèòü. Åñëè ñäåðæàòüñÿ, òî íå âñêðîåòñÿ íè÷åãî 
ïëîõîãî, ñîõðàíèòñÿ ìèð â ñåìüå. Ïðàâäà, ìåæäó òîáîé 
è òâîèì ñïóòíèêîì âîçíèêíåò òîí÷àéøàÿ ïë¸íî÷êà òîãî, 
÷òî òû óòàèë. Âñ¸ áû íè÷åãî, äà òîëüêî ýòèõ ïë¸íî÷åê ñî 
âðåìåíåì íàêàïëèâàåòñÿ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå. Â èòîãå 
ýòè ïë¸íêè îòäàëÿþò äóøè äðóã îò äðóãà. Îòäàëÿþò 
ëþäåé íå ðàññòîÿíèÿ, à ïë¸íêè ëæè. Â èòîãå ÷åðåç 20 
ëåò òû îáíàðóæèâàåøü, ÷òî æèâ¸øü ñ ñîâåðøåííî ÷óæèì 
÷åëîâåêîì. À âñ¸ ìîãëî áû áûòü ïî-äðóãîìó. Åñòü ñïîñîá 
æèòü âìåñòå, âñ¸ ãëóáæå è ãëóáæå ïðîíèêàÿ äðóã â äðóãà, 
ïîçíàâàÿ äðóã äðóãà. Òîëüêî äëÿ ýòîãî íàäî óáèðàòü âñ¸, 
÷òî ñòîèò ìåæäó âàìè, à íå íàêàïëèâàòü. À ýòî îçíà÷àåò, 
÷òî íóæíî âîîáùå íèêîãäà íå ñäåðæèâàòüñÿ.

• Ïðèìåð 3. Íàäî ñäåðæèâàòüñÿ ñ ïîæèëûìè ëþäüìè. Ñ ïî-
æèëûìè ëþäüìè íåëüçÿ ãîâîðèòü îòêðîâåííî. Èõ ìîæåò 
õâàòèòü óäàð, è îíè óìðóò ðàíüøå âðåìåíè. Ïîýòîìó ñ 
íèìè íóæíî ñäåðæèâàòüñÿ, ùàäèòü èõ ñòàðîñòü. Â èòîãå, 
ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåé æèçíè ïîæèëûå ëþäè ïðîæè âàþò 
â ñîñòîÿíèè áîëâàí÷èêîâ. Â ÷¸ì ñìûñë òàêîé æèçíè? 
Â ïîääåðæàíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè òåëà? Åñëè æèòü ðàäè 
ýòîãî, òî ñìûñë äåéñòâèòåëüíî åñòü. À åñëè ïîäóìàòü î 
äóøå, òàêîå ñóùåñòâîâàíèå — òðàòà âðåìåíè. Äàëåêî 
íå êàæäûé ñïîñîáåí âûäåðæàòü îòêðîâåííûé ðàçãîâîð 
î ñåáå, êîãäà íè ñèë, íè âðåìåíè ÷òî-ëèáî èñïðàâèòü íå 
îñòàëîñü. Êòî-òî âûáåðåò îáèäåòüñÿ è ïîìåðåòü ðàíüøå 
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ñðîêà. À êòî-òî âûáåðåò ïðèíÿòü, îñìûñëèòü è âçÿòü 
õîòü êàêîé-òî óðîê. À êàêîå îòíîøåíèå ê ñåáå õîòåë áû 
ïîëó÷èòü â ñòàðîñòè òû?

• Ïðèìåð 4. Íàäî ñäåðæèâàòüñÿ íà ðàáîòå. Îò ýòîãî çàâèñèò 
îòíîøåíèå íà÷àëüñòâà è, ñîîòâåòñòâåííî, çàðïëàòà. Êàæåòñÿ, 
åñëè áóäåøü ñäåðæèâàòüñÿ è âñ¸ ïðèíèìàòü áåçðîïîòíî, 
òåáÿ áóäóò ëþáèòü è îäàðèâàòü áîëüøå äðóãèõ. Òàê áûëî â 
äåòñêîì ñàäó, íî âî âçðîñëîé æèçíè âñ¸ ïî-äðóãîìó. Åñëè 
áóäåøü ñäåðæèâàòüñÿ è âñ¸ ïðèíèìàòü áåçðîïîòíî, íà òåáå 
áóäóò «åçäèòü» è íå áóäóò óâàæàòü.

À òåïåðü äàâàé ðàçáåð¸ìñÿ, òàê ëè áåçîáèäíà è äåéñòâåííà 
ñäåðæàííîñòü äëÿ òåáÿ ñàìîãî.

×òîáû ñäåðæàòü ñâîè âíóòðåííèå äâèæåíèÿ è ïîðûâû, 
íóæíî íàïðÿæåíèå. Íà òî, ÷òîáû óäåðæèâàòü ýòî íàïðÿæåíèå, 
óõîäèò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âíóòðåííèõ ñèë. Âñïîìíè, êàêîå 
íàïðÿæåíèå íóæíî, ÷òîáû ñäåðæàòüñÿ, êîãäà, íàïðèìåð, òåáå 
õî÷åòñÿ â òóàëåò. Íå ìåíüøåå íàïðÿæåíèå íóæíî äëÿ òîãî, 
÷òîáû ñäåðæàòü ñë¸çû èëè ðàäîñòü èëè çàäàâèòü â ñåáå êàêîå-
òî æåëàíèå, ïðîãëîòèòü ðâóùååñÿ èç òåáÿ ñëîâî. Âñïîìíè, êàê 
òðóäíî óäåðæàòü â ñåáå êàêóþ-òî öåííóþ íîâîñòü. Êàê òðóäíî 
ïðîõîäèòü ìèìî òîé âåùè, êîòîðóþ òåáå õî÷åòñÿ êóïèòü. Êàê 
òðóäíî óäåðæàòüñÿ îò òàíöóþùåé ïîõîäêè, êîãäà íà óëèöå 
èãðàåò òâîÿ ëþáèìàÿ ìåëîäèÿ.

Ñäåðæèâàÿñü ãîäàìè, ìû êîïèì â ñåáå ñêðûòóþ ïðóæèíó. 
Îíà ðàçæèìàåòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû ïîçâîëÿåì ñåáå õîòü 
íåìíîãî ðàññëàáèòüñÿ, íàïðèìåð, âûïèòü. Âðåìÿ îò âðåìåíè 
ýòà ïðóæèíà âûñòðåëèâàåò. Ìû íàçûâàåì ýòî «ñðûâîì». Íè 
îäíîìó ÷åëîâåêó íå óäà¸òñÿ áûòü ñäåðæàííûì áåñêîíå÷íî. 
Îäíàæäû òåðïåíèå «ëîïàåòñÿ», è òû íà êàêîå-òî âðåìÿ 
òåðÿåøü ñåáÿ.

×òîáû íå äîâîäèòü äî êðàéíîñòåé, áîëüøèíñòâî èç íàñ 
íàõîäÿò ìåñòà äëÿ «ñïóñêàíèÿ ïàðà». Êòî-òî îòûãðûâàåòñÿ 
íà äîìàøíèõ, êòî-òî íà ïîä÷èí¸ííûõ, êòî-òî íà ñôåðå 
îáñëóæèâàíèÿ, êòî-òî íà æèâîòíûõ è ò.ï. Ìû ìèëûå è 
ïðèëè÷íûå â òîì ìèðå, êîòîðûé èìååò äëÿ íàñ êàêóþ-òî 



От кресения к воскресению

60

öåííîñòü, íî ìîæåì óñòðîèòü íàñòîÿùèé àä òàì, ãäå åñòü 
õîòü êàêàÿ-òî âîçìîæíîñòü ïîáûòü íåñäåðæàííûì. Íå ñïîðþ, 
åñòü îòäåëüíûå ëè÷íîñòè, îäàð¸ííûå îñîáîé ñïîñîáíîñòüþ ê 
òåðïåíèþ. Îäíà çàãâîçäêà — îáû÷íî òàêèå äîëãî íå æèâóò. 
Ïîòîìó ÷òî âñþ ñâîþ ñäåðæàííîñòü çàæèìàþò âíóòðè.

×òîáû íå óìåðåòü îò ïåðåíàïðÿæåíèÿ, íóæíî ðàññëàáëÿòüñÿ. 
Â èòîãå, äàæå êîãäà âûäà¸òñÿ ñâîáîäíûé äåíü, òåáÿ íå õâàòàåò 
íà òî, ÷òîáû ïîñâÿòèòü åãî ÷åìó-òî èíòåðåñíîìó. Òû âûíóæäåí 
ðàññëàáëÿòüñÿ. Íåêîòîðûå ëþäè â ñèëó ñâîåãî ñóìàñøåñòâèÿ 
âîîáùå íå ïîçâîëÿþò ñåáå ðàññëàáëÿòüñÿ. Â èòîãå èõ ïðîñòî 
âçðûâàåò èçíóòðè. Ýòî ëèáî èíôàðêòû, èíñóëüòû, ëèáî îíè 
ñõîäÿò ñ óìà, ëèáî óõîäÿò èç æèçíè.

Ñäåðæàííîñòü ðàçðóøèòåëüíà. Îíà óáèâàåò. Ñäåðæèâàòüñÿ 
áîëüíî. Ïðèñëóøàéñÿ ê ñâîèì âíóòðåííèì îùóùåíèÿì, êîãäà 
òû õîòåë ÷òî-òî ñêàçàòü èëè ñäåëàòü è ñäåðæàë ýòî â ñåáå? 
Êàêîâî òåáå ýòî èçíóòðè? Îäíîçíà÷íî ïëîõî. Î÷åíü íåïðèÿòíî. 
Ýòî íå ïðèíèìàåòñÿ íè äóøîé, íè òåëîì. Ýòî íååñòåñòâåííî. 
Òî, ÷òî ìû ñäåðæèâàåì, óäåðæèâàåòñÿ âíóòðè íàïðÿæåíèåì. 
Âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå ïî ìåõàíèêå îáðàçîâàíèÿ ñõîäíî 
ñ íàïðÿäåíèåì. Åñëè òî, ÷òî äîëæíî èçëèâàòüñÿ òîíêîé 
íèòüþ, íåêîòîðîå âðåìÿ óäåðæèâàòü, íàïðÿä¸òñÿ òóãîé 
êîìîê. Ïî ÷åëîâåêó âèäíî, êîãäà îí íàïðÿãñÿ. Îí ñòàíîâèòñÿ 
áîëåå ïëîòíûì, æ¸ñòêèì, îäíèì ñëîâîì, íàïðÿæ¸ííûì. 
Ýòà ïëîòíîñòü, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ îìåðòâåëîñòüþ. ×òîáû 
ñäåðæàòüñÿ, íóæíî óáèòü òî âíóòðåííåå äâèæåíèå, êîòîðîå 
óæå ïîøëî èçíóòðè, îñòàíîâèòü òî æèâîå, ÷òî ðâ¸òñÿ èç 
òåáÿ íàðóæó. Äðóãèìè ñëîâàìè, íóæíî íåìíîæêî îáìåðåòü. 
Èìåííî ïîýòîìó ñäåðæàííûì ëþäÿì ñòàíîâèòñÿ òàê ïëîõî. 
Îíè ñàìè óáèâàþò â ñåáå æèçíü.

È, íàêîíåö, åñëè òû ñäåðæèâàåøüñÿ, òû íèêîãäà íå 
óçíàåøü, êàêîâ òû íà ñàìîì äåëå. Òû íèêîãäà íå óâèäèøü 
ñåáÿ íàñòîÿùåãî. Òàê è íå âñòðåòèøüñÿ ñ ñîáîé äî ñàìîé 
ñìåðòè. À çà÷åì òîãäà íóæíà òàêàÿ æèçíü? Êàêîé ñìûñë? 
Êàêàÿ öåííîñòü â òàêîé æèçíè? Òàêàÿ æèçíü — õîëîñòîé 
âûñòðåë. Îäíà òîëüêî âèäèìîñòü, ÷òî ïðîæèë. À íà ñàìîì 
äåëå òîëüêî ïðîñóùåñòâîâàë.
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Ïîñìîòðè íà ýòî åù¸ ñ îäíîé ñòîðîíû. Åäèíñòâåííûì èñòî÷-
íèêîì äâèæåíèÿ â ÷åëîâåêå ÿâëÿåòñÿ äóøà. Äåéñòâèòåëüíî, 
êîãäà äóøà óõîäèò, óõîäèò èñòî÷íèê äâèæåíèÿ, ÷åëîâåê 
ñòàíîâèòñÿ îáåçäâèæåííûì. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, ñäåðæèâàÿñü, ìû 
ñäåðæèâàåì òî äâèæåíèå, êîòîðîå èä¸ò îò äóøè. Ñäåðæàííûé 
÷åëîâåê íå äà¸ò ñâîåé äóøå ïðîÿâëÿòüñÿ â ýòîì ìèðå. 
Íàïîìíþ, ÷òî íàø íàðîä âèäåë æèçíü ÷åëîâåêà êàê æèçíü 
äóøè, âîïëîù¸ííîé â òåëî äëÿ ðåøåíèÿ êàêîé-òî ñâîåé 
çàäà÷è. Åñëè òû ïåðåêðûâàåøü ñâîåé äóøå âûõîä, çíà÷èò, ïî 
î÷åíü áîëüøîìó ñ÷¸òó òû äåëàåøü ÷òî-òî íå òî.

Îäíàêî âûáîð êàê âñåãäà çà òîáîé. Õî÷åøü — ïðîäîëæàé 
ñäåðæèâàòüñÿ, õî÷åøü — áóäåì ó÷èòüñÿ æèòü ïî-äðóãîìó.

Âîçìîæíî, òû áëèçîê ê âûáîðó «íå ñäåðæèâàòüñÿ». Íî 
òðóäíî äàæå ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû ïåðåñòàòü ñäåðæèâàòüñÿ. 
Òû ïîíèìàåøü, ÷òî â òåáå íàêîïèëîñü òàêîå êîëè÷åñòâî 
ñäåðæàííîñòè, ÷òî åñëè âðàç îòêðûòü âñå «êðàíû», ïîëó÷èòñÿ 
ìàëåíüêèé ÿäåðíûé âçðûâ. Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ íîñèòü ýòîò 
âçðûâ â ñåáå. Íî íà ñàìîì äåëå, åñëè òû ñäåðæèâàëñÿ ãîäàìè, 
òî ó òåáÿ è íå ïîëó÷èòñÿ ñðàçó îòêðûòü âñå «êðàíû», äàæå åñëè 
òåáå ýòîãî î÷åíü ñèëüíî çàõî÷åòñÿ. Åñëè òû îäíàæäû ðåøèøü 
íå ñäåðæèâàòüñÿ, òî ñòîëêí¸øüñÿ ñ òåì, êàê ýòî òðóäíî. 
Åñëè òû äåñÿòêè ëåò ñäåðæèâàëñÿ, î÷åíü íåïðîñòî îòïóñòèòü 
ñåáÿ è â ìèã ñòàòü ñâîáîäíûì. Íàä ñâîåé ïîáåäîé åù¸ íóæíî 
ïîòðóäèòüñÿ. Íóæíî âðåìÿ è òðóä, ÷òîáû ïåðåñìîòðåòü è 
îñâîáîäèòüñÿ îò âáèòûõ â òâî¸ ñîçíàíèå çàïðåòîâ, íîðì è 
ïðàâèë.

Ïåðåñìîòðåòü è îäîëåòü èõ âñå ñðàçó íå óäàñòñÿ. Íå õâàòèò 
îñîçíàâàíèÿ. Ïîýòîìó âîïðîñ ñòîèò ïî-äðóãîìó: íå èçáàâèòüñÿ 
â îäèí ìèã îò âñåé ñäåðæàííîñòè, à äëÿ íà÷àëà èçìåíèòü 
ñâî¸ îòíîøåíèå ê ñäåðæàííîñòè è ïðèíÿòü ðåøåíèå îò íå¸ 
îñâîáîæäàòüñÿ êàê îò òîãî, ÷òî ïðîòèâíî òâîåé ïðèðîäå, ÷òî 
ìåäëåííî óáèâàåò òåáÿ èçíóòðè è ëèøàåò òåáÿ ñîñòîÿíèÿ 
õîçÿèíà. Äëÿ ýòîãî íóæíî ñìåíèòü öåííîñòè. Íóæíî íà÷àòü 
öåíèòü òå ðåäêèå ñëó÷àè, êîãäà òåáå óäà¸òñÿ íå ñäåðæèâàòüñÿ, 
íå çàäàâëèâàòü â ñåáå ñâî¸ âíóòðåííåå äâèæåíèå, ðâóùóþñÿ 
èç òåáÿ æèçíü.
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Ó òåõ, êòî ñäåëàë âûáîð èëè íà÷èíàåò ñêëîíÿòüñÿ â ïîëüçó 
«íå ñäåðæèâàòüñÿ», óæå íàçðåâàåò âîïðîñ: à êàê ìîæíî æèòü 
áåç ñäåðæàííîñòè? Êàê ïðè ýòîì íå ðàçðóøàòü, íå óáèâàòü? 
Âîçìîæíî ëè ýòî? Íà ñàìîì äåëå ýòîò âîïðîñ ðàçáèâàåòñÿ 
íà äâà: êàê æèòü áåç ñäåðæàííîñòè è ÷òî äåëàòü ñ óæå 
íàêîïëåííîé ñäåðæàííîñòüþ?

×òî êàñàåòñÿ íàêîïëåííîé ñäåðæàííîñòè, òóò ìîæíî ÷òî-òî 
ïðèäóìàòü. Íàïðèìåð, íå âûëèâàòü íåíàâèñòü íà ÷åëîâåêà, à, 
ñêàæåì, áèòü êóëàêàìè ïîäóøêó. Êñòàòè, ìîæíî ïî÷åðïíóòü 
îïûò ó íàøèõ ïðåäêîâ. Â òðàäèöèîííîì îáùåñòâå ïîíèìàëè, 
êàê âàæíî âûïóñêàòü íàêîïëåííóþ ñäåðæàííîñòü, ïîýòîìó 
èìåëè â ñâî¸ì àðñåíàëå íàïðàâëåííûå íà ýòî îáðÿäû. Ìû âñå 
çíàåì, ÷òî ó ðóññêèõ ïðàçäíèêîâ áûëî áîëüøå, ÷åì ðàáî÷èõ 
äíåé â ãîäó. Âî âðåìÿ òàêèõ ïðàçäíèêîâ ïîçâîëÿëîñü äåëàòü òî, 
÷òî â îáû÷íûå äíè áûëî ïîä çàïðåòîì. Òàêèì îáðàçîì, ëþäè 
âûïóñêàëè èç ñåáÿ òî, ÷òî ñäåðæèâàëîñü è íàêàïëèâàëîñü â 
ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ãîðàçäî èíòåðåñíåå äðóãîé, áîëåå ñóùíîñòíûé âîïðîñ: 
«À êàê ìîæíî æèòü áåç ñäåðæàííîñòè?».

Позволение — это состояние,
не относящееся к миру сдержанности

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî æèòü áåç ñäåðæàííîñòè — çíà÷èò, 
áûòü íåñäåðæàííûì, òî åñòü ðàñïóùåííûì. Íåñäåðæàííîñòü 
(ðàñïóùåííîñòü) ñóùåñòâóåò òîëüêî äëÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûå 
íàêîïèëè ñäåðæàííîñòü è áîëüøå íå õîòÿò èëè íå ìîãóò å¸ 
óäåðæèâàòü. Òàêèì îáðàçîì, íåñäåðæàííîñòü (ðàñïóùåííîñòü) 
îòíîñèòñÿ ê ìèðó ñäåðæàííîñòè, ÿâëÿåòñÿ îáîðîòíîé ñòîðîíîé 
ñäåðæàííîñòè, å¸ ñëåäñòâèåì.

Åñëè òû õî÷åøü, ÷òîáû â òâîåé æèçíè âîîáùå íå áûëî ñäåðæàí-
íîñòè (äàæå â âèäå å¸ îáîðîòíîé ñòîðîíû — ðàñïóùåííîñòè), 
òåáå íóæíî íàéòè íå÷òî òðåòüå, íå îòíîñÿùååñÿ ê ìèðó 
ñäåðæàííîñòè. È ýòî «òðåòüå» — ïîçâîëåíèå. Ïîçâîëåíèå — 
ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå. Åãî íåïðîñòî ïåðåäàòü. Åù¸ òðóäíåå 
îáúÿñíèòü ñëîâàìè. Íî ÿ ïîïðîáóþ.
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Îäèí èç ñïîñîáîâ îïèñàòü ïîçâîëåíèå — ýòî îïèñàòü 
äðóãîå ñîñòîÿíèå — ñäåðæàííîñòü, à çàòåì îïðåäåëèòü, ÷òî 
ïîçâîëåíèå — ýòî îòñóòñòâèå ñäåðæàííîñòè. Ïîçâîëåíèå 
îïèñàòü òðóäíî, ïîòîìó ÷òî çà ýòèì ñîñòîÿíèåì íå ñòîèò 
íèêàêèõ óñèëèé. Ñäåðæàííîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ãîðàçäî ïðîùå, 
ïîòîìó ÷òî â ñîñòîÿíèè ñäåðæàííîñòè òû ïðèêëàäûâàåøü 
óñèëèÿ ïî ñäåðæèâàíèþ òîãî, ÷òî ðâ¸òñÿ ó òåáÿ èçíóòðè. Òû 
ìîæåøü ýòè óñèëèÿ ïî÷óâñòâîâàòü. À êàê îïèñàòü îòñóòñòâèå 
ñäåðæàííîñòè? Î÷åíü òðóäíî.

Áûòü â ïîçâîëåíèè îçíà÷àåò íå ñäåðæèâàòü ñâîèõ 
âíóòðåííèõ äóøåâíûõ äâèæåíèé, äàâàòü èì âûõîä íàðóæó. 
Íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî ïîñòîÿííî áûòü 
íà÷åêó, îòñëåæèâàòü âñå ñâîè âíóòðåííèå äâèæåíèÿ. È êàê 
òîëüêî äâèæåíèå ïîéä¸ò, ðàçóìîì îòäàòü ñåáå êîìàíäó (èëè 
ïðèíÿòü ðåøåíèå) âîïëîòèòü ðâóùååñÿ èçíóòðè äâèæåíèå. Íå 
ñîâñåì òàê: â ïîçâîëåíèè âíóòðåííèå äâèæåíèÿ âîïëîùàþòñÿ 
íå áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî òû âñÿêèé ðàç äà¸øü ñåáå íà òî 
ðàçðåøåíèå, à ïîòîìó ÷òî òû íàõîäèøüñÿ â îñîáîì ñîñòîÿíèè. 
Â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå íåñîâìåñòèìî ñî ñäåðæàííîñòüþ. Â ýòî 
ñîñòîÿíèå ìîæíî âõîäèòü, ïðåáûâàòü â í¸ì è âûõîäèòü èç 
íåãî. Ïîêà òû áóäåøü â ïîçâîëåíèè, âñå òâîè âíóòðåííèå 
äâèæåíèÿ áóäóò íå ñäåðæèâàòüñÿ âíóòðè, à âûïóñêàòüñÿ 
íàðóæó.

×åëîâåê, ïðèâûêøèé ñäåðæèâàòüñÿ, íà ýòèõ ñëîâàõ ìîæåò 
ïðåäñòàâèòü ñåáå æóòêèå êàðòèíû ñìåðòîóáèéñòâà è èçâðàùåíèé. 
Ñàìîå çàâåòíîå æåëàíèå ñäåðæàííîãî ÷åëîâåêà — îñâîáîäèòüñÿ 
îò ãîäàìè íàêîïëåííîé ñäåðæàííîñòè è ïîïðîáîâàòü âñ¸, îò 
÷åãî îí ñåáÿ óäåðæèâàë. Òî åñòü ñàìîå çàâåòíîå äóøåâíîå 
äâèæåíèå ñäåðæàííîãî ÷åëîâåêà — ðàñïóñòèòü òå âíóòðåííèå 
íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûìè îí óäåðæèâàë ñåáÿ îò óÿçâèìûõ 
ïîñòóïêîâ. È ïîêà ýòè íàïðÿæåíèÿ íå ðàñïóùåíû, äóøà 
îçàáî÷åíà òîëüêî èìè, òî åñòü å¸ ãëàâíàÿ çàáîòà — îñâîáîäèòüñÿ 
èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, î÷èñòèòüñÿ. Åñëè âèäåòü, ÷òî äóøà 
îçàáî÷åíà íå òåì, ÷òîáû êîìó-òî îòîìñòèòü èëè ïóñòèòüñÿ âî âñå 
òÿæêèå, à òåì, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ, î÷èñòèòüñÿ îò ãí¸òà, ýòî âñ¸ 
ìåíÿåò. Ïîçâîëåíèå — ýòî î÷åíü äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. ×òîáû â 
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íåãî âîéòè, íóæíî íàó÷èòüñÿ îùóùàòü èìåííî òî, ÷òî íóæíî 
òâîåé äóøå, íóæíî íàó÷èòüñÿ æèòü äëÿ íå¸. È óæ ïîâåðüòå, åé 
íå íóæíû óáèéñòâà è ðàçðóøåíèÿ.

Òóïî è áåçäóìíî âûïóñòèòü íà äðóãîãî ÷åëîâåêà âåñü òîò 
çàðÿä, ÷òî òû ãîäàìè êîïèë íà íåãî, — ýòî íåñäåðæàííîñòü 
èëè ðàñïóùåííîñòü. À â ïîçâîëåíèè îñâîáîäèòüñÿ îò ãí¸òà 
íåâûñêàçàííûõ ñëîâ è áîëè — ýòî ñîâñåì äðóãîå. Äëÿ ýòîãî 
íå íóæåí äðóãîé ÷åëîâåê. Äëÿ ýòîãî íóæíî ëèøü ñóìåòü 
ïîëíîñòüþ îòïóñòèòü ñåáÿ è íóæåí íîñèòåëü, íà êîòîðûé òû 
ïåðåíåñ¸øü íàêîïëåííîå (íàïðèìåð, áóìàãà, çåìëÿ, ïîäóøêà). 
Òàêèì îáðàçîì, ïîçâîëåíèå íå îòìåíÿåò ðàçóìíîñòè è 
îñîçíàííîñòè.

По-из-волению
×òîáû äåëàòü ÷òî-òî â ïîçâîëåíèè (ïî-èç-âîëåíèþ), íóæíî 

îáëàäàòü âîëåé è áûòü âîëüíûì. Íà îñíîâå ïîäñêàçîê, äàííûõ 
â òîëêîâîì ñëîâàðå Â.È. Äàëÿ, ÿ ïðîâåëà èññëåäîâàíèå 
çíà÷åíèé ñëîâ «âîëÿ» è «âîëüíûé» (çíà÷åíèÿ è ïðèìåðû, 
âçÿòûå èç ñëîâàðÿ Â.È. Äàëÿ, ïðèâåäåíû â êàâû÷êàõ, à ìîè 
ñîáñòâåííûå òîëêîâàíèÿ è ïðèìåðû ïðèâåäåíû áåç êàâû÷åê):

Значения слова «воля» Значения слова «вольный»
«Желанье, стремление, хотение»

Примеры: «отдашь волей, возьмем 
охотой: не отдашь волей, возьмем 
неволей»

Умышленный, сознательный, 
сделанный по своей воле (желанию)

Примеры: «вольное пригрешение», 
«невольный вскрик»

«Свобода, простор в поступках»

Примеры: «дай ему волю, он все 
перевернет»

Свободный, нестеснённый и т.п.

Примеры: «вольный крестьянин», 
«вольный шаг»

«Власть или сила, нравственная 
мочь, право, могущество»

Примеры: «на это ваша воля»

В праве, могущий

Примеры: он вольный тебя погубить 
и помиловать; я вольный изменить 
свою жизнь
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«Отсутствие неволи, насилования, 
принуждения»

Примеры: «волк на воле, да и воет 
доволе», «хоть хвойку жую, да на 
воле живу»

Принадлежащий, относящийся к 
месту, где нет неволи

Примеры: «вольный воздух», 
«вольный свет»

Ïî÷óâñòâóé, êàê â îäíîì ñëîâå «âîëÿ» ñëèëèñü è æåëàíèå, 
è ñâîáîäà, è ñèëà, è ïðîñòîð.

Âîëüíûé ÷åëîâåê æèâ¸ò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé âîëåé 
(æåëàíèÿìè), à íå äåéñòâóåò ïî ÷üåé-òî óêàçêå. Îí íå íåâîëèò 
ñåáÿ, è â ñèëó ýòîãî ïî-íàñòîÿùåìó ñâîáîäåí. Â åãî ïîñòóïêàõ 
ñòîëüêî ñèëû, ÷òî îí ìîæåò ïðîêëàäûâàòü è èçìåíÿòü ñâîþ 
ñóäüáó. Ðóññêèå ãîâîðèëè: «Ñâîÿ âîëÿ — ñòðàøíåå íåâîëè», 
«Âîëÿ — ñâîé áîã» (ïðèìåðû èç ñëîâàðÿ Â.È. Äàëÿ).

ßçûê ïðèíèìàåò âûðàæåíèå «áåçâîëüíûé». Çíà÷èò, íå 
ó âñÿêîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîÿ âîëÿ, èëè íå âñÿêèé ñïîñîáåí 
îùóùàòü ñâîþ âîëþ è æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé. À òîò, êòî 
ñïîñîáåí, çîâ¸òñÿ õîçÿèíîì: «Õîçÿèí âî âñ¸ì âîëåí» (ïðèìåð 
èç ñëîâàðÿ Â.È. Äàëÿ). Âîëüíûé ÷åëîâåê — îí ñàì ñåáå õîçÿèí. 
Ñàì äåëàåò âûáîðû è ñîâåðøàåò ïîñòóïêè. Îí ñàì îïðåäåëÿåò 
ñâîþ ñóäüáó. Áåçâîëüíûé ÷åëîâåê ïåðåìåùàåòñÿ òóäà, êóäà åãî 
ïí¸ò êòî-òî èçâíå. À âîëüíîãî ÷åëîâåêà âåä¸ò èçíóòðè åãî âîëÿ.

×òîáû ó òåáÿ ïîÿâèëàñü ñâîÿ âîëÿ, íóæíî, ÷òîáû âìåñòî 
ÿðêîé è ïîáåäèòåëüíîé èëè íåçàìåòíîé è çàòþêàííîé 
ëè÷íîñòè íà÷àë ïîÿâëÿòüñÿ òû ñàì. Íó, õîòü ÷òî-òî îò òåáÿ 
íàñòîÿùåãî. Êîãäà ïîÿâèòñÿ ÷òî-òî íàñòîÿùåå, ïðîñí¸òñÿ 
äóøà, òû íà÷í¸øü ÷óâñòâîâàòü å¸ óñòðåìëåíèÿ, è ó òåáÿ 
ïîÿâèòñÿ ñâîÿ âîëÿ.

Íåêîòîðûå ëþäè â íà÷àëå ñâîåãî äóõîâíîãî ïóòè 
èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ ñ òåì, ÷òîáû óñëûøàòü, ïî-
÷óâñòâîâàòü, ÷åãî èì õî÷åòñÿ, ÷åãî îíè èçâîëÿò. Íóæíî 
ó÷èòüñÿ òîíêî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåáå è ðàçëè÷àòü ñðåäè 
ìíîæåñòâà ãîëîñîâ, çâó÷àùèõ â òâî¸ì ñîçíàíèè, ãîëîñ òâîåé 
äóøè. Âîçìîæíî, òå ïðîÿâëåíèÿ ïîçâîëåíèÿ, î êîòîðûõ ÿ 
ñåé÷àñ ãîâîðþ, â ïðîñòîðå÷üå íàçûâàþò «èíòóèöèåé».
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Ìíîãèå ëþäè îùóùàþò, ÷åãî õî÷åòñÿ èõ äóøå, íî íå äàþò 
ñåáå âîëè. Îíè áîÿòñÿ, ÷òî èç íèõ âûéäåò ÷òî-òî ñòðàøíîå, 
êàêàÿ-òî ãðÿçü. Ýòî óÿçâèìî äëÿ îáùåñòâåííîé æèçíè, çàòî 
òàê æåëàííî â äóõîâíîì î÷èùåíèè. Èìåííî ïîýòîìó êðåñåíèå 
íóæíî äåëàòü â ïîçâîëåíèè, ÷òîáû ãðÿçü âûøëà íàðóæó.

Решиться проявить себя,
каков ты есть на самом деле

Êîãäà ÿ ñäåðæèâàþñü, òî íå ïîçâîëÿþ âûéòè òîìó, ÷òî 
ðâ¸òñÿ èç ìåíÿ. ß ïðèëàãàþ êàêèå-òî óñèëèÿ, ÷òîáû ýòî 
ñäåðæàòü. Â èòîãå ìíå ïëîõî. Ïëîõî ôèçè÷åñêè, âåäü ÷òîáû 
ñäåðæàòü òî, ÷òî ðâ¸òñÿ èçíóòðè, íóæíî íàïðÿ÷üñÿ. À íà-
ïðÿãàòüñÿ íåïðèÿòíî. È ïëîõî íà äóøå, âåäü, ñäåðæèâàÿñü, 
ÿ íå ìîãó áûòü ñîáîé. ß óñòðàèâàþ ñåáå æèçíü, â êîòîðîé ÿ 
íå ìîãó áûòü îòêðûòà. Êîìó ïîíðàâèòñÿ òàêàÿ æèçíü, ãäå 
ïðèõîäèòñÿ ñåáÿ çàæèìàòü è ïðÿòàòü. Â òàêîé æèçíè ÿ íå 
õîçÿéêà. Ïîíÿòíîå äåëî, ÷òî ðàçæàòüñÿ è ñêàçàòü âñ¸, ÷òî 
õî÷åòñÿ, ÿ òîæå íå ìîãó â ñèëó êàêèõ-òî ïðè÷èí. Íàïðèìåð, 
â ñèëó ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè. Ðåøåíèå æèòü â ïîçâîëåíèè 
ïðèíåñ¸ò â æèçíü, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáëåã÷åíèå è äàæå ñèëó, 
à ñ äðóãîé ñòîðîíû — î÷åíü-î÷åíü ìíîãî «ðàçáîðîê».

Ýòî î÷åíü ñåðü¸çíîå ðåøåíèå, êîòîðîå çàñòàâèò òåáÿ æèòü 
ñîâñåì ïî-äðóãîìó. È î÷åíü íå ñêîðî ëþäè, óçíàþùèå î 
ïîçâîëåíèè, äåëàþò âûáîð â ïîëüçó òîãî, ÷òîáû æèòü â ýòîì 
ñîñòîÿíèè. Ê ýòîìó íàäî ïðèéòè. Ýòî è ñòðàøíî, è îïàñíî, è 
òðóäíî.

Íàïðèìåð, åñëè ðåøèòüñÿ íà òî, ÷òîáû ãîâîðèòü â 
ïîçâîëåíèè, íóæíî áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òîáû íå òàèòü 
ñâîè îáèäû, áèòüñÿ çà ñåáÿ, âûñêàçûâàòü ñâî¸ ìíåíèå è ò.ï. 
Ðåøàÿñü äåéñòâîâàòü â ïîçâîëåíèè, íóæíî áûòü ãîòîâûì 
ïåðåñòðàèâàòü ñâîè ïëàíû, îòêàçûâàòüñÿ îò íàðàáîòàííûõ 
îáðàçöîâ, èäòè â íåâåäîìîå.

Åñëè òû õî÷åøü îñâîèòü ïîçâîëåíèå, íóæíî íà÷àòü ñ 
îñâîáîæäåíèÿ îò ñäåðæàííîñòè. Íóæíî íàó÷èòüñÿ çàìå÷àòü 
òå ìîìåíòû, êîãäà òåáå õî÷åòñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü, íî òû 
ñäåðæèâàåøüñÿ. Íóæíî çàõîòåòü íå ñäåðæèâàòüñÿ. Íóæíî 
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óñòàòü îò òîãî, ÷òî òû ïîñòîÿííî ñäåðæèâàåøüñÿ. Íóæíî, 
÷òîáû òåáå áûëî áîëüíî îò òîãî, ÷òî òû ñäåðæèâàåøüñÿ. 
Íóæíî, ÷òîáû òû íà÷àë ÷óâñòâîâàòü ýòó áîëü. Òîãäà òû 
ñòàíåøü ÷òî-òî ñ ýòèì äåëàòü. Íóæíî, ÷òîáû òû íà÷àë öåíèòü 
ñåáÿ, ñîáñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ è äâèæåíèÿ. Íóæíî, ÷òîáû 
òû çàõîòåë âñ¸ ýòî âûïóñêàòü èç ñåáÿ è ïîêàçàòü ñåáÿ ìèðó. 
Íóæíî çàõîòåòü æèòü ïîëíîöåííî. Äûøà ïîëíîé ãðóäüþ, íå 
ñæèìàÿñü è íå ïðÿ÷àñü. Òàê, êàê òû æèë â äåòñòâå.

ß ïîíèìàþ, ÷òî î÷åíü íå ïðîñòî ïåðåéòè ê òàêîé æèçíè. Òû 
ñëèøêîì ìíîãî íàêîïèë çà ãîäû ñäåðæàííîñòè. È åñëè ñåé÷àñ 
îòêðûòü âñå êðàíû, ïîéä¸ò «ãðÿçíàÿ ïåíà». Òû ñëèøêîì 
ìíîãî ñèë ïîòðàòèë íà òî, ÷òîáû êàçàòüñÿ. È åñëè ñåé÷àñ 
ÿâèòü ñåáÿ òàêèì, êàêîé òû åñòü íà ñàìîì äåëå, îêàæåòñÿ, 
÷òî òû íå òàê óæ è õîðîø. Ïðîÿâèòñÿ è ãëóïîñòü, è òðóñîñòü, 
è ðàíèìîñòü, è ÷¸ðñòâîñòü, è åù¸ ìíîãîå äðóãîå.

Ó ìåíÿ åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî æèçíü â ïîçâîëåíèè ïðèâîäèò 
ê ñïëîøíîìó î÷èùåíèþ è èçâëå÷åíèþ óðîêîâ. Åñëè îòïóñòèòü 
ñåáÿ â ïîçâîëåíèè, èç òåáÿ íà÷í¸ò âûõîäèòü âñ¸ òî, ÷òî òû 
óòàèâàë è óäåðæèâàë. Òû áóäåøü ãðóáûì, êîðÿâûì, ãëóïûì, 
êðèâûì è íåñêëàäíûì. Ñî âðåìåíåì èç òåáÿ âñ¸ ýòî âûéäåò 
è òû íà÷í¸øü ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. È åù¸ ñî âðåìåíåì òû 
ñòàíåøü òîíêèì, èçÿùíûì, ãëóáîêèì, òî÷íûì è ò.ä. è ò.ï.

Проходить через мир к своей цели
Â ïîçâîëåíèè ñîâåðøåííî îñîáûì îáðàçîì âñòðå÷àþò ñÿ è 

ïðî  æèâàþòñÿ âíåøíèå ïðåïÿòñòâèÿ. Åñòü ìèð, â êîòîðûé òâîÿ 
äóøà ïðîëèâàåòñÿ è â êîòîðîì ðåøàåò ñâîè çàäà÷è. È ýòîò ìèð 
íå áåçäåéñòâóåò. Îí ïîñòîÿííî âìåøèâàåòñÿ â íàøè ïëàíû, 
è êàæäûé âñòðå÷àåò ýòî âìåøàòåëüñòâî ïî-ðàçíîìó. Êòî-òî 
ñîïðîòèâëÿåòñÿ è áü¸òñÿ, êòî-òî îòñòóïàåò è ñäà¸òñÿ, à êòî-òî 
ïîçâîëÿåò ìèðó âîéòè â ñâîþ æèçíü.

Åñëè ó ÷åëîâåêà íåò öåëè, ëþáîå âíåøíåå âîçäåéñòâèå 
áåçâîçâðàòíî ìåíÿåò íàïðàâëåíèå åãî ñëåäîâàíèÿ. Ïàðà 
óäàðîâ ñóäüáû, è òàêîé ÷åëîâåê ïîòåðÿëñÿ íàâñåãäà. ×åëîâåêà, 
æèâóùåãî â ïîçâîëåíèè, âåä¸ò ïî æèçíè ñîáñòâåííîå äóøåâíîå 
äâèæåíèå, íàïðèìåð, êàêîå-òî æåëàíèå, öåëü èëè ìå÷òà. 
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Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê íå ïðèâûê òàê ïðîõîäèòü ïî æèçíè, 
òå÷ü ïî íåé. Îí ïðèâûê ïðîáèâàòüñÿ ñêâîçü íå¸. Ïîýòîìó åìó 
êàæåòñÿ, ÷òî îòïóñòèâ ñåáÿ, îí ïîòåðÿåò íàä ñîáîé êîíòðîëü. À ïî-
òåðÿòü íàä ñîáîé êîíòðîëü ðàâíîñèëüíî ïîòåðÿòü óïðàâëåíèå 
ñâîåé æèçíüþ. Ïî÷åìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî ïðîáèâàíèå æèçíè 
êóâàëäîé ñîáñòâåííîãî òåëà è ñîáñòâåííîé äóðîñòè äà¸ò òåáå 
óïðàâëåíèå æèçíüþ. Íî ýòî ëèøü èëëþçèÿ. È ãäå-òî âíóòðè 
òû äîãàäûâàåøüñÿ, ÷òî íè÷åì-òî òû íå óïðàâëÿåøü. Èíà÷å íå 
áûëî áû òàêîãî òèòàíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Íî êàê ïî-äðóãîìó? 
Íà ýòîò ñ÷¸ò â ñîçíàíèè íåò íèêàêèõ îáðàçîâ... À ïî-äðóãîìó — 
ýòî â ïîçâîëåíèè.

Åñëè òû â ïîçâîëåíèè, òû áóäåøü â ïðèÿòèè, â ñîãëàñèè 
ñ ìèðîì. Òû ïîçâîëÿåøü åìó áûòü. Òû íå ëîìàåøüñÿ è íå 
ñìèíàåøüñÿ ïîä åãî íàòèñêîì, íî è íå ëîìàåøü ìèð è íå 
ââÿçûâàåøüñÿ â áèòâû ñ íèì, çàáûâàÿ î ñâîåé çàäà÷å. Òû âñ¸ âðåìÿ 
èä¸øü ê ñâîåé öåëè, íèêîãäà íå çàáûâàÿ î ñåáå, òû ïîçâîëÿåøü 
ìèðó âîéòè â òâîþ æèçíü, ïîäïðàâèòü òåáÿ, íàó÷èòü, ñ÷èñòèòü ñ 
òåáÿ íàíîñíîå, äàòü òåáå óðîê. Òû ñ áëàãîäàðíîñòüþ è âíèìàíèåì 
ïðèíèìàåøü ëþáûå çíàêè, íî ïðè ýòîì íè íà ìèã íå òåðÿåøü 
ñâîåé çàäà÷è. È âñå çíàêè è âòîðæåíèÿ òû ðàññìàòðèâàåøü ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ñâîåé çàäà÷è. È âñåãäà êàê ïîìîùü. Òû æèâ¸øü â 
åäèíñòâå ñ ìèðîì. Òû ÷åðåç íåãî ïðîõîäèøü, ïðîæèâàåøü åãî. 
À îí òåáÿ ó÷èò è äà¸ò òåáå ïîìîùü.

Ïîçâîëåíèå — ýòî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, ïîçâîëÿþùåå 
ïðîäâèãàòüñÿ ïî æèçíè ê öåëè è ïðåîäîëåâàòü ñòîÿùèå íà 
ýòîì ïóòè ïîìåõè. Ïîçâîëåíèå ïîÿâëÿåòñÿ, òîëüêî åñëè 
ïîÿâëÿåòñÿ öåëü. Êîãäà åñòü öåëü, åñòü ñìûñë ãîâîðèòü î âîëå, 
à, ñëåäîâàòåëüíî, è î ïîçâîëåíèè. Êîãäà öåëè íåò, ÷åëîâåê 
áåçâîëüíûé. Åìó âñ¸ ðàâíî, êóäà èäòè è ÷òî äåëàòü. È â ñèëó 
ýòîãî îí íå ìîæåò ïðåáûâàòü â ïîçâîëåíèè. À êîãäà åñòü 
öåëü, òû âñåãäà çíàåøü, êàê òåáå ïîñòóïèòü. Îíà òåáÿ âåä¸ò 
ïî æèçíè, è òåáå íóæíî ëèøü íå ñîïðîòèâëÿòüñÿ å¸ ñèëå.

Âîäà, êîòîðàÿ òå÷¸ò â ìåñòàõ, ãäå ïîâåðõíîñòü èìååò 
íàêëîí, è çàñòàèâàåòñÿ â ìåñòàõ, ãäå ïîâåðõíîñòü ðîâíàÿ, 
íå ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ïîçâîëåíèÿ. Ó íå¸ íåò íèêàêîé öåëè, 
ïîýòîìó íåò ñâîåé âîëè — îíà òå÷¸ò òóäà, êóäà å¸ âëå÷¸ò çåìíîå 
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ïðèòÿæåíèå. Â íåé íåò ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî äâèæåíèÿ è 
ñèëû, â íåé íåò óñòðåìë¸ííîñòè. Òàê è íåêîòîðûå ëþäè. Îíè 
áîÿòñÿ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé áîëüøèå öåëè, à ðàäè èìèòàöèè 
äâèæåíèÿ îêóíàþòñÿ â ïó÷èíó æèçíè. È íåñ¸ò èõ ïî ýòîìó 
ïîòîêó, êàê ïàëûå ëèñòüÿ. Ïðî òàêîå ñîñòîÿíèå ãîâîðÿò — 
îòäàòüñÿ íà âîëþ áîæüþ (íà âîëþ ñëó÷àÿ, ïðîâèäåíèÿ è 
ò.ï.). À òåïåðü ñðàâíè ýòî ñ ïîçâîëåíèåì. Â ïîçâîëåíèè òû 
âñ¸ äåëàåøü ïî ñîáñòâåííîìó èçâîëåíèþ. À äàëüøå ñïëîøíàÿ 
ìàãèÿ. Òû ïðîêëàäûâàåøü ñâîé ïóòü â ïîçâîëåíèè è íåìèíóåìî 
ïðèõîäèøü ê ñâîåé öåëè. Ïîçâîëåíèå íàêëàäûâàåòñÿ íà òâî¸ 
âíóòðåííåå äâèæåíèå. Ïîçâîëåíèå îïðåäåëÿåò, ïî êàêîìó 
ðóñëó ïóñòèòü ýòî äâèæåíèå. Ïîçâîëåíèå — ýòî íå÷òî, 
ïîìîãàþùåå ïðîëîæèòü âåðíûé êóðñ.

Åñëè òû íàõîäèøüñÿ íå â ïîçâîëåíèè, ïðè ñòîëêíîâåíèè 
ñ ïîìåõàìè òû âÿçíåøü â íèõ. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ òû 
çàáûâàåøü ïðî ñâîþ öåëü è íà÷èíàåøü æèòü â ìèðå ïîìåõ. 
Ýòî ïëîòíûé, àäñêèé ìèð. Åñëè æå òû íàïðàâèøü âñ¸ ñâî¸ 
âíèìàíèå ê öåëè, òû ïåðåñòàíåøü æèòü ïîìåõàìè, è òåáå áóäåò 
ëåã÷å «îòïóñòèòü» ñåáÿ (òî åñòü óáðàòü êîíòðîëü íàä ñîáîé 
è âíåøíèì ìèðîì) è ïîçâîëèòü ñåáå òå÷ü ÷åðåç ïîìåõè ïî 
íàèòèþ, äîâåðÿÿñü êàêîìó-òî âíóòðåííåìó ÷óòüþ. Â ïîìåõàõ 
íå íàäî æèòü, èõ íàäî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñâîåãî ïðîäâèæåíèÿ. 
Êàê òîëüêî òû ïåðåéä¸øü â ïîçâîëåíèå, ìèð ïîìåõ ïîêàæåòñÿ 
òåáå ñàìûì ëó÷øèì è ïðåäàííûì ó÷èòåëåì.

Ïîçâîëåíèå (ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â íåñäåðæèâàíèè 
äóøåâíûõ äâèæåíèé) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â ìàñøòàáå 
ìåëêèõ è ñèþìèíóòíûõ äâèæåíèé, ðâóùèõñÿ èç òåáÿ ïðÿìî 
ñåé÷àñ. À ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â ìàñøòàáå Ñêóìû — çàäà÷è, 
ñ êîòîðîé òâîÿ äóøà âîïëîòèëàñü íà ýòîò ðàç. Ñêóìà — 
ýòî ñàìîå áîëüøîå è ñèëüíîå äóøåâíîå äâèæåíèå, êîòîðîå 
äóøà ïðîíîñèò ÷åðåç âñþ æèçíü. Åñëè îòïóñòèòü ñåáÿ â ýòî 
ïóòåøåñòâèå, ïîçâîëèòü ñåáå èäòè íà çîâ ñâîåãî ñåðäöà, íà 
ñâåò ñâîåé çâåçäû, ñâîåãî ìàÿêà, îäíèì ñëîâîì, æèòü ïî äóøå, 
òî äóøà ïðèâåä¸ò òåáÿ ê òîìó, çà÷åì îíà çäåñü.

Åñëè â ïîçâîëåíèè äåëàòü äåëî ñâîåé æèçíè, òî âñÿ æèçíü 
ïðîæèâàåòñÿ â ïîçâîëåíèè. È ëþáûå ñîáûòèÿ, âêëèíè âà þ-
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ùèåñÿ â çàïëàíèðîâàííûé òîáîé ðàñïîðÿäîê (ñòàðûé çíàêîìûé 
íåîæèäàííî íàïèñàë ïèñüìî, îòìåíèëè òâîþ ýëåêòðè÷êó, 
íà òâî¸ äåëîâîå ìåðîïðèÿòèå ïðèøëî ñëèøêîì ìàëî èëè 
íàîáîðîò ñëèøêîì ìíîãî ëþäåé è ò.ï.), ñòàíóò ïîìåõàìè, 
íåñóùèìè óðîê. Æèçíü ïåðåñòàíåò ðàçäåëÿòüñÿ íà áûò, äåëà, 
îòäûõ è ò.ï. Âñÿ æèçíü áóäåò åäèíûì ïðîäâèæåíèåì ñêâîçü 
ìèð ê òâîåé ìå÷òå.

Быть в себе и быть хозяином
Íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî äëÿ îáðåòåíèÿ 

ïîçâîëåíèÿ íóæíî ïîòåðÿòü ñåáÿ è ïîëíîñòüþ îòäàòüñÿ âî 
âëàñòü îáñòîÿòåëüñòâ. Íà ñàìîì äåëå, òîëüêî êîãäà òû â 
ñåáå, êîãäà òû — õîçÿèí, è êîãäà òû ÷¸òêî âèäèøü, ê ÷åìó 
òû èä¸øü, â òâî¸ì òåëå è ñîçíàíèè ïîÿâëÿåòñÿ óïðóãîñòü, 
ïîçâîëÿþùàÿ ïðîòåêàòü ÷åðåç ïîìåõè, íå çàñòðåâàÿ â íèõ. 
Êàê òîëüêî òåðÿåøü ñåáÿ è ñîñòîÿíèå õîçÿèíà, ñòàíîâèøüñÿ 
áåçâîëüíûì, è ñðàçó óõîäèò óïðóãîñòü, è ïîçâîëåíèå 
ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì.

Воспользоваться божественной
помощью мира

Ïîçâîëåíèå ïîçâîëÿåò îùóùàòü ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ êàê 
ïëîòíîñòè. ß î÷åíü õîðîøî ýòî îùóùàþ âî âðåìÿ ñåìèíàðîâ, 
êîãäà ìû ðåøàåì, êàêóþ ðàáîòó ïðîâåñòè ñëåäóþùåé. Ó íàñ åñòü 
ïðîãðàììà è åñòü æèâûå ëþäè, êîòîðûå ÷òî-òî ïðîæèâàþò â 
äàííûé ìîìåíò, ó êîòîðûõ ÷òî-òî «âàðèòñÿ» â ñîçíàíèè. Ìû 
ïðèñëóøèâàåìñÿ ê òîìó, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò, è ïðèìåðÿåì 
íà íèõ çàïëàíèðîâàííóþ ðàáîòó. Èíîãäà âîçíèêàåò îùóùåíèå, 
÷òî çàïëàíèðîâàííàÿ ðàáîòà íå ïîéä¸ò, è òîãäà ìû èùåì, ÷òî 
«ïðîñèòñÿ» ñåé÷àñ. Â èòîãå ìû ïîçâîëÿåì ýòîìó ñëó÷èòüñÿ. 
Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî êàæäûé èç íàøèõ ñåìèíàðîâ èìååò î÷åíü 
÷¸òêóþ öåëü, íàì íå «ïðîñÿòñÿ» íà óì êàêèå-òî îòâëå÷¸ííûå 
ðàáîòû. Âñåãäà ïðèõîäÿò èäåè, ñâÿçàííûå ñ òåìîé ñåìèíàðà. 
Èíîãäà òàêèå, êîòîðûå íàì íå ïðèõîäèëè â ãîëîâó âî âðåìÿ 
ïîäãîòîâêè ê ñåìèíàðó. Ìû áóäòî äà¸ì âîïëîòèòüñÿ òîìó, ÷òî 
óæå êåì-òî ïðåäíà÷åðòàíî.
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ß íå ìîãó äî êîíöà ïîíÿòü ïðèðîäó ïîçâîëåíèÿ. ß ëèøü 
çíàþ, êàêèå óäèâèòåëüíûå îùóùåíèÿ ñëèÿíèÿ ñ ìèðîì 
è ÷åãî-òî î÷åíü ïðàâèëüíîãî âîçíèêàþò, åñëè æèòü â 
ïîçâîëåíèè. ß çíàþ, êàêèå ÷óäåñà ñëó÷àþòñÿ. Êàêèå ãëóáîêèå 
óðîêè èçâëåêàþòñÿ. È êàê óäèâèòåëüíî, ÷òî âñÿêèé ðàç 
äîâåðèâøèñü ïîçâîëåíèþ, òû ïðèõîäèøü òî÷íî ê ñâîåé öåëè. 
Íî òû ïðîõîäèøü ãîðàçäî áîëåå íàñûùåííûé è êà÷åñòâåííûé 
ïóòü, ÷åì òîò, ÷òî ñòðîèë ñâîèì ðàçóìîì. Òî, ÷òî ïðèäóìûâàåò 
ðàçóì, êàæåòñÿ äåòñêèì ðèñóíêîì ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî 
ïðåäëàãàåò òåáå ïðîéòè ñàì ìèð è òâîÿ äóøà.

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ïðèâåä¸ò òåáÿ ê ïîçâîëåíèþ, — ýòî 
îñîçíàâàíèå òîãî, ÷òî ìèð áîæåñòâåíåí. ×òî ìèð ñîçäàí 
äëÿ òîãî, ÷òîáû òû ïðîõîäèë â í¸ì ñâî¸ ñòàíîâëåíèå. ×òî 
ìèð ïîä ýòî «çàòî÷åí». ×òî ìèð è åñòü ãëàâíûé èíñòðóìåíò 
ñòàíîâëåíèÿ. ×òî îí â ýòîì, ïîæàëóé, ëó÷øèé íà ñâåòå 
ïîìîùíèê. Êîãäà ïðèä¸ò ýòî îñîçíàâàíèå, òû áóäåøü æàæäàòü 
äåëàòü äåëà, äîñòèãàòü ñâîèõ öåëåé, ïðîæèâàòü ýòó æèçíü è 
ïðîõîäèòü ñâî¸ ñòàíîâëåíèå â ïîçâîëåíèè. Òîãäà òû íà÷í¸øü 
ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. È ó òåáÿ áóäåò 
ìíîæåñòâî îòêðûòèé, î êîòîðûõ áóäåò î÷åíü òðóäíî ïîâåäàòü 
äðóãèì ëþäÿì.

Óâèäü, ÷òî ïîçâîëåíèå — ýòî äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 
Ïîçâîëåíèå — ïðèíàäëåæíîñòü áîæåñòâåííîãî, äóøåâíîãî 
ìèðà. Ïîçâîëåíèå ñòàíåò äëÿ òåáÿ äîñòóïíî òîëüêî, êîãäà òû 
ñòàíåøü æèòü æèçíüþ äóøè.

Быть в самокате

Что такое самокат
Òåïåðü îòäåëüíî ïîãîâîðèì î ïîçâîëåíèè â äóõîâíîì 

î÷èùå íèè. Ïîç âîëåíèå, èñïîëüçóåìîå â äóõîâíîì î÷èùåíèè, 
ïî ëó÷èëî â ðóññêîé òðàäèöèîííîé êóëüòóðå îñîáîå íàçâà-
íèå — «ñàìîêàò». Â ñêàçêàõ ýòîò èíñòðóìåíò óïîìèíàåòñÿ 
êàê «êëóáîê-ñàìîêàò».
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Ñàìîêàò — ýòî îäèí èç âèäîâ ïîçâîëåíèÿ. Ïîçâîëåíèå — 
ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ äâèæåíèå ê äóøåâíîé 
öåëè. Â ñëó÷àå ñàìîêàòà äâèæåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðå÷ü, êîòîðàÿ 
ðîæäàåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê èùåò îòâåò íà ìó÷àþùèé åãî âîïðîñ. 
Åñëè óïðîùàòü, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñàìîêàò — ýòî ãîâîðåíèå 
â ñîñòîÿíèè ïîçâîëåíèÿ. ß äóìàþ, ïîíÿòíî, ïî÷åìó ñàìîêàò. 
Êàòèøü òî, ÷òî ñàìî èä¸ò èç òåáÿ. Íè÷åãî íå ñäåðæèâàÿ, íå 
óäåðæèâàÿ â ñåáå. Äëÿ òîãî ÷òîáû çàïóñòèòü ñàìîêàò, íóæíî 
âîïðîøàíèå. Èìåííî îíî óäåðæèâàåò âíèìàíèå íà öåëè 
(íàéòè îòâåò) è çàäà¸ò äâèæåíèå (ïîèñê).

Ñàìîêàò ïðèâîäèò ê òîìó ìåñòó, êîòîðîå òû èùåøü. Ê òåì 
ñîáûòèÿì èç òâîåãî ïðîøëîãî, â êîòîðûõ êðîåòñÿ ïðè÷èíà 
òâîåãî ñåãîäíÿøíåãî íåñ÷àñòüÿ. Ýòî êàæåòñÿ ÷óäîì, íî èíà÷å 
è íå ìîæåò áûòü. Åñëè ïîçâîëèòü äóøå ãîâîðèòü î ñâîåé áîëè, 
îíà ïîâåäàåò ñâîþ ïå÷àëüíóþ èñòîðèþ è ðàíî èëè ïîçäíî 
ïðèä¸ò ê ðàçâÿçêå (èëè, âåðíåå áóäåò ñêàçàòü, çàâÿçêå) — 
ìåñòó â ñîçíàíèè, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ èñòî÷íèê äóøåâíîãî 
áåñïîêîéñòâà.

Êîãäà ãåðîé ñêàçêè îòïðàâëÿåòñÿ â ïóòü çà ÷åì-òî 
óòðà÷åííûì, ñêàçî÷íûé ïîìîùíèê äà¸ò åìó âîëøåáíûé 
êëóáîê-ñàìîêàò (îòðûâêè èç ñáîðíèêà «Íàðîäíûå ðóññêèå 
ñêàçêè» À.Í. Àôàíàñüåâà): «Áðîñü ýòîò êëóáî÷åê ïåðåä ñîáîé; 
êóäà îí ïîêàòèòñÿ, òóäà òû è ñòóïàé — íè÷åãî íå áîéñÿ!» 
Ïóòü ýòîò ìîæåò áûòü äîëãèì è íåïðîñòûì, íî îí âñåãäà 
ïðèâîäèò ê öåëè: «Äîëãî ëè, êîðîòêî ëè, äðóãàÿ ïàðà áàøìàêîâ 
èçíîøåíà, äðóãîé ïîñîõ èçëîìàí, åùå êàìåííàÿ ïðîñâèðà 
èçãëîäàíà; íàêîíåö ïðèêàòèëñÿ êëóáî÷åê ê èçáóøêå» (ñêàçêà 
«Ï¸ðûøêî Ôèíèñòà ÿñíà ñîêîëà»). Íà ìîé âçãëÿä, â î÷èùåíèè 
ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ïîçâîëåíèå — åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî 
íàéòè èñòèííóþ ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîìåõè. Ïîçâîëåíèå â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà ÏÐÈÂÎÄÈÒ 
ê ïðè÷èíå. Íàïðèìåð, ðàññóæäåíèÿ î âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ 
èëè çíàíèå òîãî, êàê ýòî áûâàåò â òåîðèè èëè ó äðóãèõ ëþäåé, 
íå äàñò òåáå çíàíèå òî÷íîãî (âïëîòü äî ìèãà) âðåìåíè è ìåñòà 
â òâîåé æèçíè, êîãäà â òâî¸ ñîçíàíèå âîøëî íå÷òî, ÷òî òåïåðü 
îùóùàåòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìåõà. Äîéòè äî êîðíåé 
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ìîæíî, òîëüêî ïåðåéäÿ â ñîñòîÿíèå ïîçâîëåíèÿ è íà÷àâ â ýòîì 
ñîñòîÿíèè ãîâîðèòü. Âîò òàê âñ¸ ïðîñòî: åñëè íà÷àòü ãîâîðèòü 
î ïîìåõå â ïîçâîëåíèè, òâîÿ ðå÷ü ïðèâåä¸ò òåáÿ ê èñòîêàì 
îáðàçîâàíèÿ ýòîé ïîìåõè. Åñòü åù¸ íåñêîëüêî óñëîâèé äëÿ 
äîñòèæåíèÿ óñïåõà â î÷èùåíèè: â ÷àñòíîñòè, óäåðæàíèå 
â õîäå ðàáîòû öåëè — ðàñïóòàòü, êàê âñ¸ óëîæåíî â òâî¸ì 
ñîçíàíèè, è íàéòè ïðè÷èíó ñâîåé ñëàáîñòè. Îá ýòîì è ïðî÷èõ 
óñëîâèÿõ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â î÷èùåíèè ìû áóäåì ãîâîðèòü 
â ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ. Êñòàòè, çàìå÷ó, ÷òî óñòðåìë¸ííîñòü ê 
öåëè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî óñëîâèåì óñïåõà â î÷èùåíèè, íî è 
óñëîâèåì, ïðè êîòîðîì ïîçâîëåíèå âîîáùå âîçìîæíî.

Ñàìîêàò íå ñëó÷àéíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå êëóáêà. 
Ïîïðîáóþ ïîÿñíèòü, îòêóäà âçÿëñÿ ýòîò îáðàç. Ïîíàáëþäàé 
çà ñîáîé. Ïðÿìî ñåé÷àñ, êîãäà òû ÷èòàåøü ýòó êíèãó, âîêðóã 
òåáÿ öåëûé ìèð. Áîêîâûì çðåíèåì òû âèäèøü ýòîò ìèð, 
îùóùàåøü, ÷òî îí âîêðóã òåáÿ åñòü. Íî îí äëÿ òåáÿ ñëåãêà 
ðàçìûò, áóäòî â ìàðåâå. Íå ðàçìûòà òîëüêî êíèãà, êîòîðàÿ 
íàõîäèòñÿ â ôîêóñå òâîåãî âíèìàíèÿ. Åñëè òû ñåé÷àñ 
ïîäíèìåøü ãëàçà, òî ôîêóñ òâîåãî âíèìàíèÿ ïåðåìåñòèòñÿ. 
À åñëè â êîìíàòó êòî-òî âîéä¸ò, òû íà êàêîé-òî ìèã óëåòèøü 
âíèìàíèåì ê òîìó, êòî âîø¸ë. Â êàæäûé ìèã ñîñðåäîòî÷èå 
òâîåãî âíèìàíèÿ âûõâàòûâàåò ëèøü êàêîé-òî îïðåäåë¸ííûé 
ôðàãìåíò ìèðîîùóùåíèÿ. Åñëè òû ïðèãëÿäèøüñÿ ê ñåáå, òî 
ñìîæåøü çàìåòèòü, ÷òî âñ¸ âîñïðèíÿòîå òâîèì âíèìàíèåì 
òóò æå ïðîõîäèò âíóòðåííþþ ïåðåðàáîòêó. Îíî îñîçíà¸òñÿ, 
òî åñòü ïðåâðàùàåòñÿ â îáðàçû. Äåëàåò ýòî óñòðîéñòâî íàøåãî 
ñîçíàíèÿ, êîòîðîå, ïî ñëîâàì À.À. Øåâöîâà, ìàçûêè íàçûâàëè 
«÷àðü». Òîò ñàìûé Öàðü, êîòîðûé äîëæåí áûòü â ãîëîâå. ×àðü 
âíîñèò îñîçíàâàíèå, ñâåò â òî ìåñòî, â êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òâîÿ æèçíü åñòü òî, ÷òî òû â êàæäûé 
ìèã óõâàòûâàåøü ñâîèì âíèìàíèåì è çàïå÷àòëåâàåøü ñâîèì 
îñîçíàâàíèåì. Ïî ñóòè — ýòî íåïðåðûâíûé ïîòîê, öåïî÷êà 
îáðàçîâ. Åñëè ýòó öåïü íàçâàòü íèòüþ, òî ñòàíåò ïîíÿòíî, 
÷òî ðå÷ü èä¸ò î Íèòè Ñóäüáû èëè Ëèíèè Æèçíè. Òî, êàê 
ìû ïðîæèëè ñâîþ æèçíü, êàê îíà çàïå÷àòëåëàñü â íàñ, è 
åñòü íàøà ñóäüáà. ×àðü êàòèòñÿ êàê êëóáîê ïî óõîäÿùåé â 
áóäóùåå äîðîæêå, îñòàâëÿÿ îãíåííûé ñëåä ïîçàäè.
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Îãëÿíèñü íà ñâî¸ ïðîøëîå, è òû óâèäèøü, ÷òî íèòü òâîåé 
ñóäüáû ìåñòàìè ãëàäêàÿ, à ìåñòàìè óçëîâàòàÿ è çàïóòàííàÿ. 
Óçëû íà íèòè ñóäüáû — ýòî ìîìåíòû â òâîåé æèçíè, êîãäà òû 
äåëàë âûáîð è ïðèíèìàë ðåøåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, êîãäà òû 
ìåíÿë ñâîþ ñóäüáó. Òî, ÷òî òû èìååøü â ñâîåé æèçíè ñåé÷àñ, 
åñòü ðåçóëüòàò òåõ âûáîðîâ è ðåøåíèé. ×àñòü èç íèõ áûëà 
âåðíîé, âîçìîæíî, äàæå ïîäâèãîì. Äðóãàÿ ÷àñòü èñêðèâëÿëà 
òâîþ ñóäüáó, äåëàëà å¸ íåñ÷àñòíîé.

Ñ íèòüþ ñóäüáû ìîæíî ðàáîòàòü. Âñÿ íèòü ñóäüáû — ýòî 
êëóáîê-ñàìîêàò. Äåðæàñü çà íèòî÷êó ýòîãî êëóáî÷êà, ìîæ-
íî èç íàñòîÿùåãî âåðíóòüñÿ â ñâî¸ ïðîøëîå è ïåðåñìîòðåòü 
êðèâûå âûáîðû è îòìåíèòü êðèâûå ðåøåíèÿ. Íà ïðàêòèêå 
êëóáîê-ñàìîêàò — ýòî ðå÷ü. Ïî÷åìó ÷åðåç îñîáóþ ðå÷ü 
ìîæíî ïðèéòè ê óçëàì âûáîðîâ è ðåøåíèé? Ïîòîìó ÷òî 
òâîÿ ñóäüáà çàïå÷àòëåíà â ñëîâå. Ñóäüáà åñòü òî, ÷òî ïðåä-
ðå÷åíî. Ñóäüáà — ýòî òå îáðàçû, ÷òî òû òâîðèøü ñâîèìè 
ñëîâàìè, âåðíåå, ðåøåíèÿìè. Íåñëó÷àéíî â ñëîâå «ñóäüáà» 
ñëûøèòñÿ îòãîëîñîê äðåâíåãî ñëîâà «áà», «áàÿòü» — ãîâîðèòü. 
Èìåííî ïîýòîìó ðàáîòàòü ñ ñóäüáîé íóæíî ÷åðåç ðå÷ü. Â ñèëó 
ýòîãî ñàìîêàò (òî åñòü ãîâîðåíèå â ïîçâîëåíèè) ñòàíîâèòñÿ 
èíñòðóìåíòîì èñïðàâëåíèÿ ñóäüáû. Èíñòðóìåíòîì, ñïîñîáíûì 
ïîêàòèòüñÿ ïî íèòè ñóäüáû è ðàñïóòàòü å¸.

Ãîâîðèòü â ñàìîêàòå îçíà÷àåò êàòèòü òî, ÷òî ñàìî èä¸ò èç 
òåáÿ. Íè÷åãî íå ñäåðæèâàÿ, íå óäåðæèâàÿ â ñåáå. Êàæåòñÿ, 
÷òî íè÷åãî òðóäíîãî, à íà ñàìîì äåëå ïîëó÷àåòñÿ äàëåêî íå ó 
âñåõ. Ðàçáåð¸ì îñíîâíûå ïîìåõè, âîçíèêàþùèå ïðè îñâîåíèè 
ñàìîêàòà.

Âî-ïåðâûõ, ÷òîáû òàê ãîâîðèòü, íóæíî «ðàñêðûòü ãîðëî», 
òî åñòü óáðàòü âñå ïîìåõè, êîòîðûå ìåøàþò òåáå ãîâîðèòü. 
Ïîìåõè òàêîãî âèäà õðàíÿòñÿ â îïðåäåë¸ííîì îòäåëå ñîçíàíèÿ 
— â ñòîãíå ïîä íàçâàíèåì «ãîðëî». Ýòà ñòîãíà íàõîäèòñÿ â 
ïðîñòðàíñòâå ñîçíàíèÿ ïðèìåðíî â ðàéîíå òåëåñíîãî ãîðëà. 
Èñõîäíî ãîðëî ïåðåêðûòî â ñîçíàíèè, è óæå ïîòîì òî, ÷òî çàáèòî 
íà óðîâíå ñîçíàíèÿ, îòðàæàåòñÿ è íà òåëåñíîì óðîâíå. Â ñòîãíå 
«ãîðëî» òû âñòðåòèøüñÿ ñ çàïðåòàìè ãîâîðèòü, ñîáñòâåííû ìè 
ðåøåíèÿìè ìîë÷àòü, ñî ñòðàõàìè «îòêðûâàòü ðîò» è ò.ï. À íà 
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òåëåñíîì óðîâíå ýòè ïîìåõè îòðàæàþòñÿ êàê êîìêè, áîëü â 
ãîðëå, çàæàòîñòü, ñäàâëåííîñòü ãîðëà, ïåðøåíèå, çàèêàíèå 
è ò.ï. Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðàñêðûòü ñâî¸ ãîðëî, íóæíî, 
ïðåæäå âñåãî, ðàáîòàòü ñ ñîçíàíèåì, à íå ñ òåëåñíûì ãîðëîì. 
Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðîáîâàòü ãîâîðèòü, êðè÷àòü, ïåòü è ïðè 
ýòîì ñìîòðåòü, êàêèå ïîìåõè â ñîçíàíèè ìåøàþò ýòî ñäåëàòü 
â ïîëíóþ ñèëó, è óáèðàòü ýòè ïîìåõè. Åñòü è ñïåöèàëüíûå 
óïðàæíåíèÿ, íàïðèìåð, ïîêàðêàòü âî âñ¸ ãîðëî â ÷èñòîì ïîëå 
(ãäå ÿâíî íåò ëþäåé), à çàòåì â ëåñó (ãäå çà êàæäûì äåðåâîì 
ìîæåò ñêðûâàòüñÿ ÷åëîâåê). Åñëè êðè÷àòü ãðîìêî, õîðîøî 
÷óâñòâóåòñÿ, êîãäà ãîëîñ çâó÷èò íå â ïîëíóþ ñèëó, ñäåðæàííî, 
ñäàâëåíî. Åñëè óáèðàòü èç ñîçíàíèÿ ïîìåõè è ïîâòîðÿòü êðèê 
ðàç çà ðàçîì, ñäåðæàííîñòü óõîäèò, ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ ÷èùå è 
çâîí÷å. Íî ñàìîå ãëàâíîå äëÿ ðàñêðûòèÿ ãîðëà — ýòî íà÷àòü 
ãîâîðèòü. Îñîáåííî, êîãäà õî÷åòñÿ ïðîìîë÷àòü èëè óìîë÷àòü. 
Ìîæíî ðàáîòàòü è íà òåëåñíîì óðîâíå. Õîðîøî ïîìîãàþò 
ïåíèå è èãðû, â êîòîðûõ íåïðîèçâîëüíî âûðûâàþòñÿ êðèêè. 

  Âî-âòîðûõ, ñàìîêàò ñäåðæèâàåòñÿ ñòðàõîì ëÿïíóòü ÷òî-
òî óÿçâèìîå. Ñàìîêàò — ýòî ïîçâîëåíèå ñíà÷àëà ãîâîðèòü, 
ïîòîì îñîçíàâàòü, ÷òî òû ñêàçàë. ×òîáû ãîâîðèòü â ñàìîêàòå, 
íóæíî îçâó÷èâàòü ìûñëü ñðàçó æå, â òîò æå ìèã, êîãäà îíà 
òåáå ïðèøëà. Íå äàâàÿ ñåáå âîçìîæíîñòè å¸ ïðåäâàðèòåëüíî 
îñîçíàòü. Â ñàìîêàòå ìîìåíòû ðîæäåíèÿ ìûñëè è å¸ 
îçâó÷èâàíèÿ ïî÷òè ñîâïàäàþò. Åñëè ïîçâîëèòü ñåáå êàòèòü 
âñ¸, ÷òî èä¸ò, òî âûéòè ìîæåò ãëóïîñòü, îòêðîâåííûé áðåä, 
÷òî-òî ñòðàøíîå èëè òàéíîå. Ïîýòîìó ó÷èòüñÿ ñàìîêàòó è 
ïðèìåíÿòü åãî íóæíî ðàçóìíî — â òåõ óñëîâèÿõ è ñ òåìè 
ëþäüìè, ãäå íå ñòðàøíî îòêðûâàòüñÿ. Ñíà÷àëà áóäåò êàçàòüñÿ, 
÷òî âîçìîæíîñòåé îòïóñêàòü ñåáÿ â ñàìîêàòå î÷åíü ìàëî. Íî 
ñî âðåìåíåì ïðèõîäèøü ê òîìó, ÷òî ïðåáûâàåøü â ñàìîêàòå 
ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî. Íàïðèìåð, â ñàìîêàòå ÷èòàåøü 
ëåêöèè, ïèøåøü ïèñüìà, îòâå÷àåøü íà âîïðîñû è ò.ï.

Â-òðåòüèõ, ïîìèìî ñòðàõà îêàçàòüñÿ óÿçâèìûì, ñàìîêàò 
ìîæåò ñäåðæèâàòüñÿ ñòðàõîì èäòè â íåâåäîìîå. Ïðè ðàáîòå 
â ñàìîêàòå íå ñðàáàòûâàþò íèêàêèå îáðàçöû. Äàæå åñëè 
òû çàíèìàåøüñÿ î÷èùåíèåì 15 ëåò, ñàäèøüñÿ çà ðàáîòó 
êàæäûé ðàç êàê íîâè÷îê. Åñëè òû ðàáîòàåøü â ñàìîêàòå, 
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íèêîãäà íå çíà åøü, êàêèìè ïóòÿìè îí ïîâåä¸ò òåáÿ è êóäà 
âûâåäåò: «Êëó áî÷åê ïîêàòèëñÿ ïðÿìåõîíüêî â ãîðîä Íè÷òî; 
êàòèòñÿ îí è ïîëÿìè ÷èñòûìè, è ìõàìè-áîëîòàìè, è 
ðåêàìè-îçåðàìè, à ñëåäîì çà íèì Áåçäîëüíûé øàãàåò» 
(ñêàçêà «Ïîéäè òóäà — íå çíàþ êóäà, ïðèíåñè òî — íå çíàþ 
÷òî»). Ñàìîêàò — ýòî ïîçâîëåíèå, è â ñèëó ýòîãî — âñåãäà 
ïðèêîñíîâåíèå ê íåâåäîìîìó. À íåâåäîìîå ïóãàåò. Ñòðàøíî 
îòïóñòèòü ñåáÿ è ïîçâîëèòü ïðîëèòüñÿ âñåìó, ÷òî ðâ¸òñÿ èç 
òåáÿ íàðóæó. Òîò, êòî ýòîãî áîèòñÿ, óâîäèò ñâîè ìûñëè òóäà, 
ãäå åìó âñ¸ çíàêîìî. À òîò, êòî íå èñïóãàåòñÿ ïîéòè âñëåä çà 
ñàìîêàòîì â «äðåìó÷èé ëåñ», íåïðåìåííî óäèâèò ñàìîãî ñåáÿ.

Õî÷ó îáðàòèòü òâî¸ âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñàìîêàò — ýòî ïóòü 
÷åðåç íåâåäîìîå, íî íå êàê «â îìóò ñ ãîëîâîé». Ñàìîêàò, êàê 
îäèí èç âèäîâ ïîçâîëåíèÿ, íåâîçìîæåí, åñëè òû ïîòåðÿë 
ñîñòîÿíèå õîçÿèíà, è ó òåáÿ íåò ñâîåé âîëè.  Êîãäà «êàòèøü» 
ñàìîêàò, òû äîëæåí áûòü â ñåáå è îñòàâàòüñÿ õîçÿèíîì. Òàêîå 
ñîñòîÿíèå, ê ïðèìåðó, ïîçâîëèò òåáå ïðåðâàòü ðàáîòó ñ äðóãèì 
÷åëîâåêîì, åñëè â òâî¸ì ñîçíàíèè âñïëûâ¸ò ÷òî-òî, î ÷¸ì áû 
òû íå õîòåë ãîâîðèòü âñëóõ.

Ïðè îñâîåíèè ñàìîêàòà âàæíî íàó÷èòüñÿ îòëè÷àòü åãî 
îò çàãîòîâîê. Â ñîçíàíèè åñòü êó÷à âñÿêîãî õëàìà, êîòîðûé 
ìîæíî áåñêîíå÷íî âûëèâàòü èç ñåáÿ, âûäàâàÿ çà ñàìîêàò. 
Íåêîòîðûå ëþäè ãîäàìè òðàâÿò îäíè è òå æå áàéêè. Èõ 
ðå÷ü ïðè ýòîì ëü¸òñÿ êàê âîäà. Êàê êàæåòñÿ, îíè íåñóò âñ¸ 
ïîäðÿä, íå çàäóìûâàÿñü. ×åì íå ñàìîêàò? Äåéñòâèòåëüíî, 
÷åì? À òåì, ÷òî ýòî òîëüêî êàæóùàÿñÿ áåçäóìíîñòü. Ýòè ëþäè 
âûäàþò òåáå äàâíî è õîðîøî «ïðîâåðåííûå äàííûå». Äà, îíè 
íå çàäóìûâàþòñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ íàä òåì, ÷òî «íåñóò». Ïîòîìó 
÷òî îíè õîðîøî ïðîäóìàëè ñâîè èñòîðèè ðàíüøå. Îíè õðàíÿò 
èõ â ñâîåé ïàìÿòè è ïðè âîçìîæíîñòè ïðîêðó÷èâàþò, êàê 
ïëàñòèíêè, ñïðÿòàâøèñü çà ýòèìè «ïðèïàñ¸ííûìè» ðå÷àìè. 
Ñàìîêàò îòëè÷àåòñÿ îò òð¸ïà, âûãîâàðèâàåìîãî áåçäóìíî. 
Çà òð¸ïîì íåò äóøåâíîãî ïîðûâà î÷èñòèòüñÿ. Äëÿ ñàìîêàòà 
ñëîâà — ëèøü ñðåäñòâî, ñëåäñòâèå, âîïëîùåíèå èñõîäíîãî 
äóøåâíîãî äâèæåíèÿ. Ãëàâíîå — îíî, ýòî äóøåâíîå äâèæåíèå, 
à íå ñàìè ñëîâà.
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×òîáû íàó÷èòüñÿ êàòèòü ñàìîêàò, íóæíî íàó÷èòüñÿ âèäåòü 
âñå ñâîè ìûñëè, îñîáåííî òå, ÷òî ïðèâû÷íî íå âûäàþòñÿ 
íàðóæó èëè êàæóòñÿ íå îòíîñÿùèìèñÿ ê òåìå. Ïîêà âèäåíèå 
íå íàðàáîòàíî, ÷åëîâåê ìíîãèå ìûñëè íå çàìå÷àåò. È â ñèëó 
ýòîãî íå ìîæåò âûëîæèòü èõ íà áóìàãó èëè âûñêàçàòü â 
ðàçãîâîðå. Â èòîãå ñàìîêàò ïîëó÷àåòñÿ óùåðáíûé, êàê áóäòî 
íàä íèì ïîðàáîòàëè íîæíèöû ïðèäèð÷èâîãî öåíçîðà. Ýòî 
âèäåíèå íàðàáàòûâàåòñÿ ñî âðåìåíåì. Íåìíîãî ïîìîãàåò 
äîãîâîð ñ ñàìèì ñîáîé — îçâó÷èâàòü âñå ñâîè ìûñëè, íè÷åãî 
íå óòàèâàÿ. Ïðåðûâàíèÿ ñàìîêàòà õîðîøî âèäíû ó äðóãîãî 
÷åëîâåêà. Â òàêèå ìîìåíòû îí ïðîñòî ïåðåñòà¸ò ãîâîðèòü. 
Êîãäà ðàáîòàåøü ñàìîñòîÿòåëüíî, îòñëåäèòü ïðåðûâàíèÿ â 
ñàìîêàòå òðóäíåå. Èìåííî ïîýòîìó íà íà÷àëüíîì ýòàïå, ïîêà 
ñàìîêàò íå «ðàñêàòèëñÿ», íóæíî áîëüøå ðàáîòàòü ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Êðîìå òîãî, ïðè ðàáîòå ñ äðóãèìè ëþäüìè ñëîâà 
íóæíî ïðîèçíîñèòü (à íå çàïèñûâàòü, êàê ýòî äåëàåòñÿ ïðè 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå). Ïðè ïðîèçíåñåíèè âñëóõ ðàáîòàåò 
ãîðëî. È ýòî õîðîøî, òàê êàê îíî ïðî÷èùàåòñÿ è îòêðûâàåòñÿ.

Èòàê, ñàìîêàò — ýòî îäèí èç âèäîâ ïîçâîëåíèÿ. À èìåííî, 
ñàìîêàò — ýòî êîãäà òû ïîçâîëÿåøü ñâîåé äóøå îçâó÷èòü, 
âûòàùèòü íàðóæó, ðàñïóòàòü è ðàçîáðàòüñÿ ñ òåì ÷óæåðîäíûì, 
÷òî áûëî ïðèâíåñåíî â òâî¸ ñîçíàíèå èçâíå. Äóøå áîëüíî îò 
òÿæåñòè è êðèâèçíû, êîòîðàÿ íàêîïèëàñü â òâî¸ì ñîçíàíèè. 
È ó íå¸ åñòü ïîòðåáíîñòü ðàçâÿçàòüñÿ è îñâîáîäèòüñÿ îò 
âñåãî ýòîãî. Åñëè ïîçâîëèòü äóøå âîïëîòèòü ýòî äâèæåíèå, 
òû íà÷í¸øü çâó÷àòü. Ýòî ìîãóò áûòü ñëîâà, ñòîíû, êðèêè, 
îäíèì ñëîâîì, ðå÷ü. Áûòü â ñàìîêàòå — çíà÷èò ïîçâîëèòü 
ýòîé ðå÷è ïðîçâó÷àòü. Íè÷åãî íå ñäåðæèâàÿ, ïðåäâàðèòåëüíî 
íå îáäóìûâàÿ. Êàòèòü, êàê èä¸ò èçíóòðè. È åñëè äîâåðèòüñÿ 
ñâîåé äóøå, ïîçâîëèòü åé âûïóñòèòü âñ¸, ÷òî òàê äîëãî 
óäåðæèâàëîñü â ñîçíàíèè, îíà îáÿçàòåëüíî ïðèâåä¸ò òåáÿ ê 
èñòîêàì — ê ðàçâèëêå, â êîòîðîé òâîÿ ñóäüáà èñêðèâèëàñü, ñ 
êîòîðîé âñ¸ ïîøëî íå òàê.

Îñóùåñòâëÿÿ ïîèñê â ñàìîêàòå (â ïîçâîëåíèè), òû ìîæåøü 
âûéòè íà òî, ÷òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì èëè íå 
îòíîñÿùèìñÿ ê äåëó. Åñëè íå óïóñòèøü ýòîé ìûñëè è ïîéä¸øü 
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âñëåä çà íåé — ëèáî î÷èñòèøüñÿ îò íå¸ êàê îò ïîìåõè, 
çàñòèëàþùåé ïîäõîä ê èñòèííîé ïðè÷èíå, ëèáî îíà ïðèâåä¸ò 
òåáÿ â òî ìåñòî, êîòîðîå òû èñêàë. Íå íóæíî áîÿòüñÿ, ÷òî 
ñàìîêàò óâåä¸ò òåáÿ îò öåëè. Ïîêà íå ïîòåðÿíî âîïðîøàíèå, 
ñàìîêàò êàòèòñÿ ê öåëè. Ïóñòü è âèòèåâàòî. Âîïðîøàíèå ïðè 
âñòðå÷å ñ ïîìåõàìè âåðí¸ò òåáÿ â ïðåæíåå ðóñëî. È äàæå 
åñëè ìûñëü ñäåëàëà ñêà÷îê è ïîòåêëà ïî ëîæíîìó ðóñëó, 
âîïðîøàíèå ïîçâîëèò òåáå îùóòèòü, ÷òî òû îòêëîíèëñÿ. Òåáå 
çàõî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ ê ðîññòàíè è âîññòàíîâèòü ïðåæíèé õîä 
ìûñëåé.

Переход в позволение в ходе кресения
Â õîäå êðåñåíèÿ íóæíî îòñëåæèâàòü, â ïîçâîëåíèè òû 

èä¸øü íà çîâ âîïðîøàíèÿ èëè íåò. Åñëè òû çàìåòèøü, ÷òî 
ñäåðæèâàåøüñÿ; ÷òî îöåíèâàåøü òî, ÷òî èç òåáÿ èä¸ò, è 
òîëüêî ïîñëå ýòîãî âûïóñêàåøü íàðóæó; ÷òî èùåøü îòâåò íà 
ñèëå; ÷òî äîäóìûâàåøü (ðàáîòàåøü «ãîëîâîé»), çíàé, âñ¸ ýòî 
çíàêè òîãî, ÷òî òû óòðàòèë ñîñòîÿíèå ïîçâîëåíèÿ, ïåðåñòàë 
êàòèòü ñàìîêàò. Êàê òîëüêî òû ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî èä¸øü 
íå â ïîçâîëåíèè, íóæíî ïåðåéòè â ñîñòîÿíèå ïîçâîëåíèÿ. 
Âîçìîæíî, äëÿ ýòîãî ïðèä¸òñÿ óâèäåòü è óáðàòü ïîìåõó, 
êîòîðàÿ ìåøàåò òåáå âûéòè â ýòî ñîñòîÿíèå.

Быть в вопрошании

Что такое вопрошание
Êîãäà òû íàõîäèøüñÿ â âîïðîøàíèè, çàäà¸øüñÿ âîïðîñàìè. 

Îíè ðîæäàþòñÿ è æèâóò â òåáå, îíè âåäóò òåáÿ äî òåõ 
ïîð, ïîêà íå áóäåò íàéäåí îòâåò. Íî íå âñåãäà âîïðîøàíèå 
îáëåêàåòñÿ â êîíêðåòíûå âîïðîñû. È óæ ñîâñåì íåâåðíî, ÷òî 
ëþáîå çàäàâàíèå âîïðîñîâ åñòü âîïðîøàíèå. Âîïðîñû — ýòî 
ñëåäñòâèå, îäèí èç ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî òû íàõîäèøüñÿ â 
âîïðîøàíèè. Ãëàâíîå â âîïðîøàíèè — ýòî ñîñòîÿíèå. Ìîæíî 
çàäàâàòü îòâëå÷¸ííûå âîïðîñû, êîòîðûå íå èìåþò íèêàêîãî 
îòíîøåíèÿ íè ê òåáå, íè ê òîìó, ðàäè ÷åãî òû æèâ¸øü. 
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Ìîæíî çàäàâàòü âîïðîñû, íå èìåÿ ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ óçíàòü 
îòâåò. È âñ¸ ýòî áóäóò âîïðîñû áåç ñîñòîÿíèÿ âîïðîøàíèÿ. 
À ìîæíî íå ïðîèçíåñòè íè ñëîâà, íî ïðè ýòîì áûòü ñàìèì 
âîïðîøàíèåì.

Âîîáùå-òî íàäî ïîíÿòü, ïî÷óâñòâîâàòü â ñåáå ýòî ñîñòîÿíèå. 
Íàùóïàòü åãî. À êîãäà íàùóïàåøü, ñòàíåò ïîíÿòíî, ïî÷åìó 
áåç íåãî íå èä¸ò êðåñåíèå. Óâèäèøü, ÷òî èìåííî ýòî ñîñòîÿíèå 
çàïóñêàåò ëþáîé âíóòðåííèé ïîèñê. Áåç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ 
âíóòðè âñ¸ íåäâèæèìî — áîëîòî. Êîãäà åñòü âîïðîøàíèå, 
òû íå îáâèíÿåøü äðóãèõ è âåñü ìèð â ñâîåé íåñ÷àñòíîé 
ñóäüáå. Òû îùóùàåøü, ÷òî òû ñàì ïðè÷èíà ñâîèõ íåóäà÷, 
òû ñàì íåñïîñîáåí óñòðîèòü ñâîþ æèçíü, òû — íå õîçÿèí 
ñåáå è ñîáñòâåííîé æèçíè, ó òåáÿ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, 
íåñîâåðøåíñòâî èìåííî â òåáå. Ýòî íåâûíîñèìî, ïîýòîìó 
õî÷åòñÿ, íàêîíåö, ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, ÷òî-òî îñîçíàòü è 
óñòðîèòü ñâîþ æèçíü.

Èòàê, ñ îäíîé ñòîðîíû, òû îùóùàåøü, ÷òî òåáå ÷åãî-òî íå 
õâàòàåò, êàêîãî-òî ïîíèìàíèÿ, ñïîñîáíîñòè è ò.ï. Âíóòðè òåáÿ 
ïîñåëèëñÿ Âîïðîñ. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, òû îùóùàåøü, ÷òî 
îòâåò íà ýòîò Âîïðîñ íàõîäèòñÿ òîæå â òåáå. Âíóòðè îùóùåíèå, 
÷òî ïðè÷èíó íàäî èñêàòü â ñåáå, è òû å¸ çíàåøü, ïðîñòî ýòî 
çíàíèå ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ïåðåêðûòî è ñîêðûòî îò òåáÿ. 
Íî òîëüêî òû çíàåøü, ïî÷åìó òû òàêîé äóðàê, ñëàáàê è ò.ï. 
Ïîýòîìó-òî è òåðçàåò âîïðîøàíèå íå êîãî-òî äðóãîãî, à òåáÿ 
ñàìîãî. Îòâåò íà âîïðîñ, êîòîðûé òåáÿ òåðçàåò, òû íå íàéä¸øü 
íè â êíèãàõ, íè â èíòåðíåòå. Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ åñòü òîëüêî 
âíóòðè òåáÿ. Ïîòîìó ÷òî ýòî âîïðîñ î òåáå ñàìîì. Òû ñàì 
ïðèâ¸ë ñåáÿ ê ñâîåìó ñåãîäíÿøíåìó ñîñòîÿíèþ, çíà÷èò òû 
çíàåøü îòâåò, ïîýòîìó è îòâå÷àòü òåáå, — è â ñìûñëå íàéòè è 
äàòü îòâåò, è â ñìûñëå íåñòè îòâåòñòâåííîñòü.

Åñëè òû íå âèäèøü, ÷òî ïðè÷èíà òâîåãî áåñïîêîéñòâà â 
òåáå, åñëè òåáÿ â ñåáå ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó âñ¸ óñòðàèâàåò, 
òîãäà ó òåáÿ íåò âîïðîøàíèÿ. Âîïðîøàíèå — ðåäêîå 
ñîñòîÿíèå â ìèðå ëþäåé. Åãî ëåãêî ñïóòàòü ñ áåñïîêîéñòâîì, 
ïåðåæèâàíèÿìè, ñóåòîé. Ìíîãèå ëþäè íåäîâîëüíû ñâîåé 
æèçíüþ, íî ëèøü íåìíîãèå îáðàùåíû â ñåáÿ è âèäÿò ïðè÷èíû 



От кресения к воскресению

80

ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè â ñåáå. Åñòü ëþäè, êîòîðûå îáðàùåíû 
â ñåáÿ, íî îíè ïðåäïî÷èòàþò ïîãðóçèòüñÿ â ñâîè ñòðàäàíèÿ 
è â íèõ æèòü. Âîïðîøàíèå — ýòî êîãäà òåáå çàõî÷åòñÿ 
âûáèðàòüñÿ èç âñåãî ýòîãî, êîãäà òû íà÷í¸øü èñêàòü âûõîä 
(âîò òîãäà ïîÿâèòñÿ äâèæåíèå, êîòîðîå áóäåò òåáÿ âåñòè). Åñòü 
ëþäè, êîòîðûå íåäîâîëüíû ñîáîé, íî êîòîðûå íå èìåþò ê ñåáå 
íèêàêîãî âíóòðåííåãî âîïðîñà. Îíè ïðèíèìàþò ñåáÿ òàêèìè 
êàê äàííîñòü, êàê óñëîâèå ñâîåé æèçíè. È èì îñòà¸òñÿ òîëüêî 
áîðîòüñÿ ñî ñâîèìè íåñîâåðøåíñòâàìè, ñêðûâàòü èõ, ñòðàäàòü. 
Ó íèõ íå âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòè ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ñ íèìè íå 
òàê è ïî÷åìó. Îíè íå íà÷èíàþò ïîèñê. Îíè êàê áóäòî ñïÿò. 

Íà ìîé âçãëÿä, ëþäè, ó êîòîðûõ íåò âîïðîøàíèÿ, 
äåéñòâèòåëüíî ñïÿò, ñïÿò íàÿâó. Îíè ïîêðûòû êîðêîé è íå 
ïûòàþòñÿ å¸ ïðîáèòü, íå ïûòàþòñÿ âûðâàòüñÿ èç ïëåíà ñâîåãî 
âå÷íîãî óïîêîÿ. Ïîÿâëåíèå âîïðîøàíèÿ — ýòî óæå ïðèçíàê 
ïðîáóæäåíèÿ. Âîïðîøàíèå îäíîçíà÷íî ïðîáóæäàåò, ïîýòîìó 
òå, êòî íå õîòÿò ïðîñûïàòüñÿ, ãîíÿò åãî èçî âñåõ ñèë. Áîëòîâí¸é, 
èíòåðíåòîì, òåëåâèçîðîì, äåòåêòèâàìè, æèçíåííîé ñóåòîé. 
Ëþáûìè ãð¸çàìè è îáðàçàìè, ëèøü áû îíè áûñòðî ñìåíÿëèñü 
è ñíîâà óâëåêàëè òåáÿ â ìèð ñíà. Êîãäà ïðîñí¸øüñÿ, òî 
ïî÷óâñòâóåøü âñå ñâîè áîëÿ÷êè è íåñîâåðøåíñòâà, óâèäèøü, 
â ÷¸ì òû æèâ¸øü. È óæå íå ñìîæåøü óïîêîèòüñÿ. À ïîêà 
òû â «ìàòðèöå», ìîæíî äåëàòü âèä, ÷òî äåëî íå â òåáå, è 
«îòìàõèâàòüñÿ» îò òîãî, ÷òî ïûòàåòñÿ òåáÿ ïðîáóäèòü.

Çà ïîíÿòèåì «âîïðîøàíèå» ñòîèò ãëóáèíà, êîòîðàÿ íà óðîâíå 
áûòîâîãî ïîíèìàíèÿ íå óëàâëèâàåòñÿ. Ïðåäëàãàþ çàãëÿíóòü 
â ñëîâàðè è ñäåëàòü íåáîëüøîå ÿçûêîâîå èññëåäîâàíèå 
ýòîãî ïîíÿòèÿ. Ñëîâàðè ñîñòàâëÿëè ÿçûêîâåäû — ëþäè, 
óâëå÷¸ííûå è îäàð¸ííûå òåì, ÷òî âèäÿò îáðàçû, ñòîÿùèå 
çà ñëîâàìè. Ìû âîñïîëüçóåìñÿ èõ ïîäñêàçêàìè. ß áóäó 
èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ñëîâàðè: «Òîëêîâûé ñëîâàðü æèâîãî 
âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà» Â.È. Äàëÿ, «Ìàòåðèàëû äëÿ ñëîâàðÿ 
äðåâíåðóññêîãî ÿçûêà» È.È. Ñðåçíåâñêîãî, «Ýòèìîëîãè÷åñêèé 
ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà» Ã.Ï. Öûãàíåíêî, «Ñëîâàðü ðóññêîãî 
ÿçûêà» ïîä ðåä. À.Ï. Åâãåíüåâîé, «Ýòèìîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü 
ðóññêîãî ÿçûêà» Ì. Ôàñìåðà ñ äîïîëíåíèÿìè Î.Í. Òðóáà÷åâà. 
ß íå áóäó ðàçáèðàòü âñå òîíêîñòè è îòòåíêè ñëîâ, ñâÿçàííûõ 
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ñ ïîíÿòèåì «âîïðîøàíèå». ß îñòàíîâëþñü ëèøü íà òåõ 
çíà÷åíèÿõ, çà êîòîðûìè ñàìà ïî÷óâñòâóþ ãëóáèíó. Ñíà÷àëà 
ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçáåð¸ì çíà÷åíèå çà çíà÷åíèåì, à ïîòîì 
ñëîæèì èõ â öåëüíóþ êàðòèíó.

• Ñëîâî «âîïðîøàíèå» â ñîâðåìåííîì ÿçûêå ïðàêòè÷åñêè 
íå èñïîëüçóåòñÿ. Ïîýòîìó íà÷í¸ì ñâî¸ èññëåäîâàíèå ñ 
áîëåå çíàêîìîãî äëÿ íàñ ñëîâà ñ òåì æå êîðíåì — ñî ñëîâà 
«ïðîñèòü». Ïðîñèòü — «èìåòü ïîòðåáíîñòü, íóæäàòüñÿ 
â ÷åì-ë.» (ñëîâàðü ïîä ðåä. À.Ï. Åâãåíüåâîé). Ïðèìåðû 
(òîò æå èñòî÷íèê): «Âñå åãî çäîðîâîå, ñèëüíîå òåëî æàäíî 
ïðîñèëî ðàáîòû. Øîëîõîâ, ”Ïîäíÿòàÿ öåëèíà“ <…> Äóøà 
ìóçûêè ïðîñèò. Ëþáàøà ãäå ãèòàðà? Ñàôîíîâ, ”×åëîâåê 
â îòñòàâêå“». Òû ïðîñèøü èëè â òåáå åñòü âîïðîøàíèå 
òîãäà, êîãäà òåáå èëè â òåáå ÷åãî-òî íåäîñòà¸ò, íå õâàòàåò. 
Ýòî ïåðâàÿ ÷åðòà âîïðîøàíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîêà òû 
âñåì äîâîëåí, âîïðîøàíèÿ íåò.

• Âòîðîå çíà÷åíèå ñëîâà «ïðîñèòü» — «äîáèâàòüñÿ ÷åãî-ë. 
ó êîãî-ë.» (ñëîâàðü ïîä ðåä. À.Ï. Åâãåíüåâîé). Ïðèìåð 
(òîò æå èñòî÷íèê): «ß íå óìåþ Ïðîñèòü, è òû íåóìîëèì. 
Ëåðìîíòîâ, ”Ìàñêàðàä“». Òî åñòü, îäíîâðåìåííî ñ ïîÿâëå-
íèåì â ñåáå êàêîé-òî âíóòðåííåé íåõâàòêè âîçíèêàåò æåëà-
íèå å¸ âîñïîëíèòü. Â ýòîì æåëàíèè åñòü ñèëà. È ïðè ïîìîùè 
ýòîé ñèëû ìû ìîæåì êàêèì-òî îáðàçîì âîçäåéñòâîâàòü íà 
ìèð, ÷òîáû ïîëó÷èòü îò íåãî òî, ÷òî íàì ïîòðåáíî. Ýòî 
âîçäåéñòâèå ìû è îáîçíà÷àåì ñëîâîì «ïðîñèòü» â çíà÷åíèè 
«äîáèâàòüñÿ ÷åãî-ë. ó êîãî-ë.».

• Íàðÿäó ñî ñëîâîì «ïðîñèòü» â íàøåì ÿçûêå åñòü ñëîâî 
«ïðîñèòüñÿ». Êàê èçâåñòíî, ïîñòôèêñ «–ñÿ» îçíà÷àåò â 
ðóñ ñêîì ÿçûêå îáðàùåíèå íà ñåáÿ. È íå ñëó÷àéíî èìåííî 
ýòî ñëîâî èñïîëü çóåòñÿ â òàêîé ôîðìå. Êîãäà ìû î ÷¸ì-òî 
ïðîñèì, íåõâàòêà æèâ¸ò âíóòðè íàñ. Îíà çàäà¸ò â íàñ äâè æå-
íèå è ïîáóæäàåò íàñ âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê. Ïðîñèòü ñÿ — 
«ïðîñèòüñÿ íàðóæó (èëè èç äóøè) — ñòðåìèòü ñÿ èçëèòüñÿ, 
ïðîÿâèòüñÿ» (ñëîâàðü ïîä ðåä. À.Ï. Åâãåíüåâîé). Ïðèìåðû 
(òîò æå èñòî÷íèê): «×óâñòâî, äÿäþøêà, ïðîñèòñÿ íàðóæó, 
òðåáóåò ïîðûâà, èçëèÿíèÿ. È. Ãîí÷àðîâ, ”Îáûêíîâåííàÿ 
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èñòîðèÿ“... <…> Áëàãîäàðíîñòü… âåäü ýòî òàêîå ÷óâñòâî, 
÷òî åãî íå óäåðæèøü, îíî èç äóøè ïðîñèòñÿ. À. Îñòðîâñêèé, 

”Ñåðäöå íå êàìåíü“. Ïðîñèòüñÿ íà ÿçûê». Áåð¸ì ñåáå ýòî 
íà çàìåòêó — î÷åíü ÷àñòî äóøåâíûå äâèæåíèÿ ïðîñÿòñÿ 
âîïëîòèòüñÿ èìåííî ÷åðåç ðå÷ü. Î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ 
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì è îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷¸ò ýòîãî 
åñòåñòâåííîãî óêëàäà âåùåé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ãëóáæå ïîíÿòü ñëîâà ñ êîðíåì «–ïðî–» (â ÷àñò-
íîñòè, «âîïðîøàíèå»), èññëåäóåì ñõîäíûå ñ íèìè ñëîâà. Ñëîâî 
«ïðîñèòü» èìååò îáùåå ïðîèñõîæäåíèå ñî ñëîâàìè: «ìîëèòü, 
äîìîãàòüñÿ», «òðåáîâàòü», «íàñòîÿòåëüíî ïðîñèòü, óìîëÿòü» 
(èç ñëîâàðÿ Ã.Ï. Öûãàíåíêî).

• Òðåáîâàòü — «íóæäàòüñÿ â ÷åì, èìåòü íàäîáíîñòü» (ñëîâàðü 
Â.È. Äàëÿ). Ïðèìåð: «Îò ó÷åíèêà òðåáóåòñÿ õîòåíèå» 
(òîò æå èñòî÷íèê). Áåç õîòåíèÿ ó÷åíèê íåâîçìîæåí. Îí 
ïåðåñòà¸ò ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè ó÷åíè÷åñòâà. Èç ýòîãî 
ïðèìåðà âèäíî, ÷òî åñëè òåáå ÷òî-òî òðåáóåòñÿ, çíà÷èò 
áåç ýòîé âåùè òû òåðÿåøü ñåáÿ â êàêîì-òî êà÷åñòâå, 
èëè äðóãèìè ñëîâàìè, òåðÿåøü ÷àñòü ñåáÿ, âîçìîæíî, 
äàæå óìèðàåøü. Íåîáõîäèìîñòü â âåùè, áåç êîòîðîé òû 
ìîæåøü óìåðåòü, çîâ¸òñÿ «ïîòðåáíîñòüþ». Åñëè Áîãó è 
íàì ñàìèì óãîäíî, ÷òîáû ìû æèëè, íàøè ïîòðåáíîñòè 
äîëæíû óäîâëåòâîðÿòüñÿ. Ìû îùóùàåì óäîâëåòâîðåíèå 
ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé êàê äîëæíîå. Â ñèëó ýòîãî 
òðåáîâàòü — «èñêàòü íàñòîÿòåëüíî, ïîâåëèòåëüíî, êàê 
äîëæíîå» (òîò æå èñòî÷íèê). Êîãäà ÷åëîâåê òðåáóåò, îò åãî 
âîçäåéñòâèÿ òðóäíî îòìàõíóòüñÿ. ×åëîâåê êàê áóäòî «ñòîèò 
ó òåáÿ íàä äóøîé». Èìåííî ïîýòîìó Â.È. Äàëü èñïîëüçóåò 
ñëîâî «íàñòîÿòåëüíî». Îáðàòè âíèìàíèå íà ðîäñòâåííîñòü 
ñëîâ «òðåáîâàòü» è «òåðåáèòü»: «×òî êîìó òðåáèò, òîò òî 
è òåðåáèò» (òîò æå èñòî÷íèê). Â ñëó÷àå âîïðîøàíèÿ òàêàÿ 
íåîòñòóïíàÿ íàñòîé÷èâîñòü è òåðåáëåíèå äîñòàþò òåáÿ æå 
ñàìîãî èçíóòðè.

• Òðåáîâàòü ìîæíî òîëüêî äîëæíîå, òî, ÷òî òåáå ïðèíàäëåæèò 
ïî ïðàâó. Êàê ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ñóùåñòâèòåëüíîå 
«òðåáà» îçíà÷àåò «æåðòâîïðèíîøåíèå» è «îòïðàâëåíèå 
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òàèíñòâà èëè ñâÿùåííîãî îáðÿäà» (ñëîâàðü Â.È. Äàëÿ)? 
Òðåáû êëàëè òîãäà, êîãäà íàäî áûëî ïîòåðåáèòü áîãîâ, 
íàïîìíèòü èì îá èõ äîëãå. Ëþäè ñ÷èòàëè, ÷òî ïî ïðàâó 
ìîãóò òðåáîâàòü îò áîãîâ òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðîäîëæåíèåì 
èõ æèçíè. Áûòü ìîæåò, ïîòîìó, ÷òî èõ æèçíü áûëà 
íàïðàâëåíà ê Áîãó è äóøå, îíè äåëàëè òî, ÷òî áûëî óãîäíî 
áîãàì, à ïîñëåäíèå â ñâîþ î÷åðåäü äîëæíû áûëè îêàçûâàòü 
èì ïîìîùü â æèçíè.

• Ìîëâèòü — «èçäàâàòü ãîëîñ» (ñëîâàðü Ì. Ôàñìåðà). Èçäàòü 
èëè ïîäàòü ñâîé ãîëîñ — ýòî íå ïðîñòî ÷òî-òî ïðîãîâîðèòü. 
Ýòî îòêðûòü, ïîêàçàòü, âûðàçèòü ñåáÿ. ×åðåç ãîëîñ äóøà 
âîïëîùàåò ñâî¸ äâèæåíèå. Áûòü ìîæåò, ïîòîìó, ÷òî ìû 
ðàçó÷èëèñü èëè óòåðÿëè ïîòðåáíîñòü òàê ãîâîðèòü, èç 
íàøåãî ÿçûêà óøëî è ñëîâî «ìîëâèòü».

• Îò ñëîâà «ìîëâèòü» îäèí øàã ê ñëîâó «ìîëèòü». Ìîëèòü — ýòî 
ïðîñèòü äóøîé, òðîãàÿ ïðè ýòîì äóøó òîãî, êîãî ìîëèøü. 
È â èòîãå óìîëÿÿ åãî äóøó. «Ìîëåííîå äèòÿ, âûìîëåííîå, 
âûïðîøåííîå ó Áîãà» (ñëîâàðü Â.È. Äàëÿ); «Ïðîìîëèëñÿ 
äîëãî, óìîëèë ìàëî» (òîò æå èñòî÷íèê). Â.È. Äàëü ïðè-
âîäèò ïîãîâîðêó: «Ìîëèòâó òâîðè, à ìóêó â êâàøíþ 
êëàäè». Òî åñòü ìîëèòâà — ýòî íå ïîâòîðåíèå çàïèñàííûõ 
êåì-òî òåêñòîâ. Ìîëèòâà òâîðèòñÿ òâîåé äóøîé, îíà è åñòü 
âîïëîùåíèå òâîåãî äóøåâíîãî äâèæåíèÿ, òâîåé ñóòè (êîãäà 
òâîðèøü ìîëèòâó, êëàäè â ýòó «êâàøíþ» ìóêó — ñàìóþ 
ñóòü ñåáÿ). È òîãäà ìîëèòâà ñòàíåò íàñòîëüêî ìàòåðèàëüíîé, 
÷òî óæå íå áóäóò êàçàòüñÿ ÷óäîì òàêèå ýòíîãðàôè÷åñêèå 
çàïèñè: «... îáðÿä, ñîâåðøàåìûé ñâÿùåííèêîì, ïðè äàëü-
íîñòè êîòîðîãî êðåñòüÿíå ïðèâîçÿò äîìîé ìîëèòâó â 
øàïêå» (òîò æå èñòî÷íèê).

• Ñäåëàâ êðóã, ìû âíîâü âîçâðàùàåìñÿ ê ñëîâàì ñ 
êîðíåì «–ïðî–». «Âîïðîñ» åñòü «ïîëîæåíèå, òðåáóþùåå 
ðàçðåøåíèÿ», «îáðàùåíèå ê êîìó-ë., òðåáóþùåå îòâåòà, 
ðàçúÿñíåíèÿ è ò.ï.» (ñëîâàðü ïîä ðåä. À.Ï. Åâãåíüåâîé). 
Ïðèñëóøàéñÿ ê ñåáå. Ìíîãî ëè â òåáå íàñòîÿùèõ âîïðîñîâ? 
×àñòî ëè âíóòðè òåáÿ æèâ¸ò «ïîëîæåíèå, òðåáóþùåå 
ðàçðåøåíèÿ»? Òû óâèäèøü, ÷òî íàñòîÿùèõ âîïðîñîâ î÷åíü 
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ìàëî, è âñå îíè îá îäíîì: «Êòî ÿ?», «Çà÷åì ÿ çäåñü?», 
«Îòêóäà ÿ?» è ò.ï. Âñ¸ îñòàëüíîå ñóåòà, áåñïîêîéñòâî, 
íåäîâîëüñòâî, íî íå âîïðîñ.

• Ñîãëàñíî ýòèìîëîãè÷åñêîìó ñëîâàðþ Ì. Ôàñìåðà: òðåáîâàòü 
ðîäñòâåííî î÷èùàòü (â ñìûñëå ÷èñòèòü, ïðîñåâàòü, ðàñ-
÷èùàòü, êîð÷åâàòü). Òàêèì îáðàçîì, òåðåáèòü ñåáÿ è 
èñêàòü îòâåò íà ñâîé âíóòðåííèé âîïðîñ — ýòî âñ¸ ðàâíî 
÷òî î÷èùàòüñÿ. Âîïðîøàíèå ïðèâîäèò òåáÿ ê î÷èùåíèþ.

• Îò îäíîãî è òîãî æå êîðíÿ â ëèòîâñêîì ÿçûêå îáðàçîâàëèñü 
ñëîâà: «òðåáîâàòü», «ïðîñèòü», «ñâàòàòü», «ñâàò», «æå-
íèõ». Àíàëîãè÷íî íà ëàòûíè ñëîâà: «ïðîøó», «ïðîñüáà», 
«æåíèõ», «òðåáóþ» è «âûïðàøèâàþ» — îäíîãî êîðíÿ 
(«Ìàòåðèàëû...» È.È. Ñðåçíåâñêîãî). Îá ýòîì æå â ñâî¸ì 
ñëîâàðå ïèøåò è Ì. Ôàñìåð. Êîãäà òû â âîïðîøàíèè, òû — 
æåíèõ, îæèäàþùèé âñòðå÷è ñ òåì, ÷òî òâî¸ ïî ïðàâó, íî ïî 
êàêîé-òî ïðè÷èíå ñêðûòî îò òåáÿ. Âñòðå÷è ñî ñâîåé äóøîé. 
Îá ýòîé ñâàäüáå è îá ýòîì òðåáîâàíèè èä¸ò ðå÷ü, êîãäà òû 
íàõîäèøüñÿ â ñîñòîÿíèè âîïðîøàíèÿ.

Âîïðîøàíèå ïîÿâèòñÿ, êîãäà òåáå áóäåò äåëî äî ñàìîãî 
ñåáÿ. Òû ñòàíåøü ÷óâñòâîâàòü ñâîé âíóòðåííèé íåóþò. Òû 
ñòàíåøü ñëûøàòü, êîãäà òâîåé äóøå ïëîõî. À äóøà òàêàÿ 
øòóêà, ÷òî åé âñ¸ âðåìÿ ÷òî-òî íàäî. Ó íå¸ òàì çóäèò, è î÷åíü 
ñèëüíî. È ìîæåò íå õâàòèòü âñåé æèçíè, ÷òîáû óòîëèòü ýòîò 
çóä. Ôèëîñîôû íàçûâàþò åãî «çóäîì ñàìîïîçíàíèÿ».

Îáðàç áåç íàñëîåíèé, ñàìàÿ ñóòü çîâ¸òñÿ «èñòîé». Â ñëî-
âàðå Â.È. Äàëÿ íàõîäèì: èñòûé — «òî÷íûé, ïîäëèííûé, 
íàñòîÿùèé, òîò ñàìûé, ñóùèé». Â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà 
ìîæíî ãîâîðèòü îá èñòå ÷åëîâåêà. Èñòà çàïèñàíà â äóøå. Â ñèëó 
ýòîãî òâîÿ äóøà ÷óåò âñå íåñîîòâåòñòâèÿ òåáÿ ñåãîäíÿøíåãî 
ñ èñòîé. È îíà íå óñïîêîèòñÿ, ïîêà òû íå ïðèâåä¸øü ñåáÿ 
ê èñõîäíîìó áîæåñòâåííîìó çàìûñëó. Ýòà íåóñïîêîåííîñòü 
çàñòàâëÿåò ñàìîêàò êàòèòüñÿ, à òåáÿ — çâó÷àòü è çâó÷àòü, ïîêà 
òû íå ïðîçâó÷èøü ÷èñòî, áåç èñêðèâëåíèé è ïðåëîìëåíèé. 
Ïîêà íå íàçîâ¸øü ñâî¸ íàñòîÿùåå Èìÿ. Ïîêà íå îòâåòèøü íà 
ñàìûé ìó÷èòåëüíûé âîïðîñ íà ñâåòå: «Êòî ÿ?»
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Âîïðîøàíèå — ýòî ñîñòîÿíèå. Ñîñòîÿíèå, êîãäà âíóòðè òåáÿ 
åñòü ïîòðåáíîñòü ïîçíàòü ñåáÿ. Êîãäà âñ¸ íóòðî æàæäåò íàéòè 
îòâåò íà ãëàâíûé âîïðîñ ñàìîïîçíàíèÿ, íà âîïðîñ âîïðîñîâ: 
«Êòî ÿ?». Ýòî ñîñòîÿíèå î÷åíü ñèëüíîå, êàê çóä, êàê òÿãà, 
êàê îäåðæèìîñòü, êàê áîëåçíü è äàæå êàê äîëã. Âîçìîæíî, 
îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ — ýòî ãëàâíîå è åäèíñòâåííîå, ÷òî 
òû äîëæåí çäåñü ñäåëàòü. Èìåííî ïîýòîìó ñòîëü âåëèêà 
ýòà âíóòðåííÿÿ ñèëà, ýòîò çîâ, íå äàþùèå òåáå ïîêîÿ è 
âûíóæäàþùèå èñêàòü.

Ïðåäëàãàþ òåáå ïðîäåëàòü óïðàæíåíèå íà ïðîáóæäåíèå 
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Îõâàòè âíèìàíèåì âñ¸ òî, ÷òî òû îùóùàåøü 
ñîáîé, è ïðîèçíåñè ñëîâî «ß». Çàòåì ïðîèçíåñè ñâî¸ èìÿ. 
Òî åñòü ñêàæè «ß» è ïîñòàâü â ñîîòâåòñòâèå ýòîìó ñâî¸ èìÿ. 
È òû îáíàðóæèøü äèêîå íåñîîòâåòñòâèå. ß — ýòî ÷òî-òî î÷åíü 
áîëüøîå è ìíîãîãðàííîå. À òî, ÷òî ëþäè è òû ñàì âèäèøü â ñåáå 
è îáîçíà÷àåøü ñâîèì èìåíåì, — ýòî î÷åíü ìàëàÿ ÷àñòü òåáÿ. 
Ïîñëå ýòîãî óïðàæíåíèÿ ïðèõîäèò ïîíèìàíèå, ÷òî ß — ýòî íå÷òî 
íå ïîçíàííîå è íåíàçâàííîå, öåëàÿ íåâåäîìàÿ Âñåëåííàÿ. 
À âìåñòå ñ ýòèì ïðèõîäèò òÿíóùàÿ, ñîñóùàÿ áîëü ïîä ëîæå÷-
êîé, çóä, ëèøàþùèé ïîêîÿ. Ýòî è åñòü ñîñòîÿíèå âîïðîøàíèÿ.

Â î÷èùåíèè ñîçíàíèÿ âîïðîøàíèå èãðàåò êëþ÷åâóþ 
ðîëü. Êîãäà íå õî÷åòñÿ äåëàòü êðåñåíèå èëè êîãäà êðåñåíèå 
«íå èä¸ò» (íàïðèìåð, ïîñòîÿííî «óëåòàåøü» â îòâëå÷¸ííûå 
ìûñëè), — çíà÷èò, ó òåáÿ íåò âîïðîøàíèÿ. Íåêîòîðûå 
ëþäè ýòîãî íå ïîíèìàþò. Ïîòîìó ÷òî íå ïîíèìàþò, ÷òî 
òàêîå âîïðîøàíèå, è ÷òî áåç íåãî êðåñåíèå íåâîçìîæíî. 
Âîïðîøàíèå — ýòî äâèãàòåëü â êðåñåíèè. Êàê áåç íåãî? Åñëè 
èç äóøè èä¸ò íàñòîÿùèé Âîïðîñ, òî îí ñòàíîâèòñÿ òîé òÿãîé, 
êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò ñàìîêàò êàòèòüñÿ è íå óñïîêàèâàòüñÿ äî 
òåõ ïîð, ïîêà îí íå äîñòèãíåò öåëè.

Êîãäà òåáå ïëîõî, ïîãàíî íà äóøå è äàæå íåâûíîñèìî, 
òû íàïðàâëåí âíóòðü ñåáÿ, íî ýòî åù¸ íå âîïðîøàíèå. 
Âîïðîøàíèå — ýòî êîãäà òåáå çàõî÷åòñÿ âûáèðàòüñÿ èç âñåãî 
ýòîãî, êîãäà òû íà÷í¸øü èñêàòü âûõîä. Âîò òîãäà ïîÿâèòñÿ 
äâèæåíèå, êîòîðîå áóäåò òåáÿ âåñòè. Âîïðîøàíèå çàäà¸ò 
äâèæåíèå è ñîäåðæèò ñèëó, ïîçâîëÿþùóþ ïðåîäîëåòü âñå 
ïîìåõè è ïðèéòè ê öåëè.
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Возвращение вопрошания в ходе кресения
Ïî õîäó ðàáîòû ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå 

âîïðîøàíèÿ áóäåò ïîòåðÿíî. Òû ýòî ïî÷óâñòâóåøü ïî 
îñòàíîâêå. Âíóòðåííåå äâèæåíèå ïðåêðàòèòñÿ. Íóæíî èìåòü 
â ñîçíàíèè «ñòîðîæîê» íà òàêîå ñîáûòèå. Îí îòñëåäèò 
ìîìåíò îñòàíîâêè âíóòðåííåãî äâèæåíèÿ è ñðàáîòàåò — 
íàïîìíèò òåáå, ÷òî òàêàÿ îñòàíîâêà ÿâëÿåòñÿ çíàêîì ïîòåðè 
âîïðîøàíèÿ. Åñëè âîïðîøàíèå ïîòåðÿíî, íóæíî ïîñìîòðåòü, 
ïî÷åìó ýòî ñëó÷èëîñü. Âîçìîæíî, òû óæå íàø¸ë òîò îòâåò, 
êîòîðûé èñêàë. Âîçìîæíî, ïîäîø¸ë ê ïîìåõå, â êîòîðóþ 
èñïóãàëñÿ èäòè, è ïåðåêðûë âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî 
ïîèñêà. Âîçìîæíî, òû ñàì íå çàìåòèë, êàê ñâåðíóë ñ ïóòè, 
è çàáûë î òîì, ÷òî èñêàë. Ðàçîáðàâøèñü â ïðè÷èíàõ ïîòåðè 
âîïðîøàíèÿ, åãî ìîæíî âåðíóòü, è ïðîäîëæèòü ðàáîòó. Èëè 
îñîçíàòü, ÷òî ðàáîòà çàâåðøåíà.

Быть искренним

Что такое искренность
Äóøà — ñëèøêîì òîíêàÿ ñóáñòàíöèÿ äëÿ ýòîãî ìèðà. 

Ïîýòîìó äëÿ òîãî ÷òîáû äóøà ìîãëà êàê-òî ïðîÿâèòü ñâîè 
äâèæåíèÿ â ýòîì ìèðå, åé íóæíî èõ âîïëîùàòü. Â ýòîì 
åé ïîìîãàåò òåëî. Äóøà âîïëîùàåò ñâîè äâèæåíèÿ ÷åðåç 
äâèæåíèÿ òåëà. Íàïðèìåð, ÷åðåç òàíåö, æåñòû, ïåíèå, ðå÷ü.

Äóøà ìîæåò ïåðåäàâàòü îáðàçû òåëó íàïðÿìóþ. Íî ÷àùå îíè 
ïðîõîäÿò ÷åðåç ìíîæåñòâåííûå ñëîè â ñîçíàíèè: âíóòðåííèõ 
«öåíçîðîâ», çàùèòó, òàéíûå öåëè, îáëèêè è ïð. Ýòè ñëîè èëè 
ïë¸íêè èñêàæàþò èñõîäíîå äóøåâíîå äâèæåíèå. Íàïðèìåð, 
æåëàíèå äàòü â ìîðäó, ïðîïóùåííîå ÷åðåç ñëîè êóëüòóðû, 
ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â: «Ïðîñòèòå, ýòî ÿ ñàì âèíîâàò». Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ íà âûõîäå ìû èìååì íå èñòèíó â ÷èñòîì âèäå, 
à èñòèíó ñ íàëîæåíèÿìè. Èñòèíà ñ íàëîæåíèÿìè íàçûâàåòñÿ 
ëîæüþ. Ëîæü âñåãäà ñëîæåíà èç äîïîëíèòåëüíûõ ñëî¸â, à 
èñòèíà ïðè ýòîì îêàçûâàåòñÿ âëîæåííîé â ýòè ñëîè. Ëîæü 
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó òåì, ÷òî èñõîäèò èç 



Основы кресения

87

ñàìîé òâîåé äóøè, è òåì, ÷òî, ãëÿäÿ íà òåáÿ, âèäÿò è ñëûøàò 
ëþäè. Ëîæü èñêðèâëÿåò èñòèíó. È äàæå åñëè ìåæäó èñòèíîé 
è òåì, ÷òî òû âûäà¸øü íàðóæó, åñòü òîëüêî îäíà òîíåíüêàÿ 
ïë¸íî÷êà, òû ëæ¸øü. Äàæå åñëè ýòà ïë¸íêà íå èìååò 
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê òåìå, íàïðèìåð, ïë¸íêà ïåðåæèâàíèÿ, 
âîçíèêøàÿ ïîñëå íåäàâíåãî òåëåôîííîãî çâîíêà. Ýòà ïë¸íêà 
ïîìåøàåò èñòèíå (èëè «åñòèíå», òîìó, ÷òî åñòü) ïðîëèòüñÿ 
÷èñòî, áåç èñêàæåíèé. Òâî¸ ïåðåæèâàíèå çàìóòíèò èñòèíó.

Îäíàêî ïîâòîðþñü, äóøà ìîæåò ïåðåäàâàòü òåëó îáðàçû 
íå ÷åðåç ñëîè ñîçíàíèÿ, à íàïðÿìóþ. Õîòÿ ïîñëå íåáîëüøîãî 
îòñòóïëåíèÿ, ïîñâÿù¸ííîãî ëæè, ýòî óæå êàæåòñÿ ÷óäîì. 
Äåéñòâèòåëüíî, èñêðåííîñòü (èìåííî òàê íàçûâàåòñÿ ñîñòîÿ-
íèå, êîãäà äóøà âîïëîùàåò ñâî¸ äâèæåíèå íàïðÿìóþ, áåç 
ñëî¸â ëæè) âñòðå÷àåòñÿ â ìèðå ëþäåé íå òàê ÷àñòî. Ïðèìåðíî 
êàê ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå èç «Êðàñíîé êíèãè». È, òåì íå 
ìåíåå, îíà âñòðå÷àåòñÿ! Ïîðîé, ñîâåðøåííî íåîæèäàííî äëÿ 
íàñ, ëþäè áûâàþò ñ íàìè èñêðåííèìè. Èñêðåííîñòü ÿâëÿåòñÿ 
ðåäêîñòüþ ñðåäè ëþäåé, íî äëÿ î÷èùåíèÿ ñîçíàíèÿ îíà 
ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì óñëîâèåì.

Èñêðåííîñòü — îäíà èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé îãíåííîãî î÷èùåíèÿ.  
Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçæå÷ü î÷èùàþùèé äóøåâíûé îãîíü, íóæíà 
èñêðà. Â ÷åëîâåêå å¸ äà¸ò èñêðåííîñòü. À.À. Øåâöîâ â ñâîåé 
êíèãå «Êðåñåíèå» ïèñàë, ÷òî åñëè òû íàõîäèøüñÿ ñâîèì 
îñîçíàâàíèåì ïðÿìî òàì, ãäå äóøà âîïëîùàåò îáðàçû â òåëü, 
òî «âîïëîùàåìûé îáðàç èñòîðãàåò èç òåëè èñêðû, çàñòàâëÿÿ 
åå òîïèòüñÿ». Ìû âèäèì è ýòî èñêðéíèå, è òîïëåíèå òåëè. 
Èçíóòðè ýòî îùóùàåòñÿ êàê âñïûøêà, ðåçêèé âûáðîñ æàðà 
è îáÿçàòåëüíî èñïàðèíà èëè ñë¸çû — òåëü îò ýòîé èñêðû 
ïëàâèòñÿ, êàê êóñîê ëüäà, è âîäè÷êà âûõîäèò íàðóæó. Òàêèì 
îáðàçîì, èñêðåííîñòü — ýòî íå òîëüêî îòñóòñòâèå ïë¸íîê 
ëæè, íî è êà÷åñòâåííî äðóãîå ñîñòîÿíèå.

Èñêðåííîñòü — ýòî íàñòîëüêî ñèëüíîå ñîñòîÿíèå, ÷òî 
äàæå ÷óæàÿ èñêðåííîñòü ñïîñîáíà òðîíóòü äóøó. À óæ ñâîÿ 
ñîáñòâåííàÿ ñïîñîáíà â áóêâàëüíîì ñìûñëå âûæèãàòü ëþáóþ 
ñêâåðíó. Ïåðåäàâàÿñü ñðàçó íà òåëî, äóøåâíîå äâèæåíèå 
îêàçûâàåòñÿ òàêîé ñèëû, ÷òî ñïîñîáíî ïðîíçàòü, ïðîáèâàòü. 
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È íå òîëüêî òîãî, êòî îòêðûâàåòñÿ, íî è ëþäåé, êîòîðûì îí 
îòêðûâàåòñÿ. Ó íèõ òîæå ìîæåò áûòü æàð, èñïàðèíà, ñë¸çû. 
È îíè òîæå â ýòîò ìèã ÷èñòîòû ìîãóò ïîíÿòü äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî 
âàæíîå. Íàñòîÿùóþ èñêðåííîñòü íè ñ ÷åì íå ñïóòàåøü.

Îäíàêî äîñòàòî÷íî ëèøü òîí÷àéøåé ïë¸íêè, ÷òîáû çà-
òóøèòü èñêðó è èñêàçèòü èñòèíó.

Достижение искренности в ходе кресения
Â êðåñåíèè íåîáõîäèìà èñêðåííîñòü. Ïîêà å¸ íåò, âìåñòî 

âîñêðåñåíèÿ áóäåò çàòóõàíèå. Ñêó÷íî, íåèíòåðåñíî, íè÷åãî íå 
ïðîèñõîäèò, íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ. Îãíÿ íåò, íåò è î÷èùåíèÿ.

Â ñèëó ñâîåé ïðèðîäû ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ëæ¸ò. Ëæè âîñòü — 
ýòî äàííîñòü. Å¸ íóæíî ïðèíÿòü êàê óñëîâèå è ó÷èòûâàòü 
â ðàáîòå. Îòñëåæèâàòü ëîæü è âûõîäèòü íà èñêðåííîñòü — 
ïîñòîÿííàÿ çàáîòà â êðåñåíèè. Ýòîìó íóæíî ó÷èòüñÿ. Åñëè 
÷åëîâåê íå âèäèò, ÷òî ëæ¸ò, èëè íå õî÷åò ïðèíèìàòü, ÷òî 
ëæèâ ïî ïðèðîäå, îí áóäåò èñïûòûâàòü áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ 
â êðåñåíèè. È â èòîãå áóäåò áîëåå ëæèâûì, ÷åì ÷åëîâåê, 
ïðèíÿâøèé, ÷òî îí ëæ¸ò, è îòñëåæèâàþùèé ëîæü.

Â êðåñåíèè íóæíî ñòàâèòü «ñòîðîæîê» íà íåèñêðåííîñòü. 
Êàê òîëüêî èñêðåííîñòü óòðà÷åíà, ðàáîòà ïîøëà âõîëîñòóþ, 
îíà íè ê ÷åìó íå ïðèâåä¸ò. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå 
èñêðåííîñòè — ýòî ìàÿ÷îê, ñèãíàëèçèðóþùèé î òîì, êàê 
èä¸ò êðåñåíèå.

Íóæíî íàó÷èòüñÿ îùóùàòü ñâîþ íåèñêðåííîñòü. È âèäåòü 
ëîæü — ïë¸íêè, ñëîè, ïðèêðûâàþùèå èñòèíó. ×òîáû âûé òè íà 
èñêðåííîñòü, íå íóæíî îáëàäàòü êàêîé-òî îñîáîé îòêðûòîñòüþ 
èëè äóøåâíîñòüþ. Äîñòàòî÷íî óáðàòü íàñëîåíèÿ — ëîæü. À äëÿ 
ýòîãî íàäî íàó÷èòüñÿ õîðîøî ÷óÿòü ñâîþ ëîæü è âûðàáîòàòü 
áðåçãëèâîñòü, íåïðèÿòèå êî ëæè, ïîòðåáíîñòü îò íå¸ 
îñâîáîæäàòüñÿ, êàê îò ëèïêîé ãðÿçè. Ïîêà òû ïðèâûê æèòü 
âî ëæè, áûòü ëæèâûì, òåáå â íåé õîðîøî è óþòíî, è òû íå 
çàìå÷àåøü, ÷òî îíà ëèïêàÿ, ãðÿçíàÿ è îòäåëÿåò òåáÿ îò èñòèíû 
è îãíåííîé æèçíè. Êîãäà ó òåáÿ ïîÿâèòñÿ äðóãàÿ öåííîñòü — 
ïðåáûâàòü â îãíåííîì ñîñòîÿíèè, ëîæü ñòàíåò ïðîòèâíà è 
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îáðåìåíèòåëüíà. Òû ñòàíåøü ñêâîçü íå¸ ïðîðûâàòüñÿ. Ïîêà òû 
ïðèêðûâàåøüñÿ ëîæüþ, î÷èùåíèÿ íå ïðîèñõîäèò. Íî ñòîèò 
òåáå ïðîðâàòüñÿ ê èñêðåííîñòè, ñêàçàííîå òîáîé ñòàíîâèòñÿ 
îòêðûòèåì, äîñòîéíûì îñîçíàâàíèÿ. Îòêðûòèåì, ìåíÿþùèì 
òâîþ æèçíü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûéòè íà èñêðåííîñòü, íóæíî:

1. Îùóòèòü ñâîþ íåèñêðåííîñòü.

2. Óâèäåòü ñâîþ ëîæü (ïë¸íêè, íàñëîåíèÿ íà èñòèíå).

3. Èìåòü ïîòðåáíîñòü èçáàâëÿòüñÿ îò íàñëîåíèé, îòäåëÿþùèõ 
òåáÿ îò èñòèíû è èñêðåííîñòè.

4. Óáðàòü ëîæü è âûéòè íà èñêðåííîñòü (ïðîèçíåñåíèå òîãî, 
÷òî åñòü íà äóøå, áåç íàñëîåíèé).

Ëþäè ðåäêî áûâàþò èñêðåííèìè. ×àùå âñåãî îíè âûõîäÿò 
íà èñêðåííîñòü â ìîìåíòû äóøåâíûõ ïîðûâîâ. Òî åñòü â òå 
ìîìåíòû, êîãäà óäåðæàòü òî, ÷òî èç íèõ ðâ¸òñÿ, î÷åíü òðóäíî. 
Ïîýòîìó ó íàñ ó âñåõ çàïå÷àòëåëñÿ î÷åíü ñïåöèôè÷åñêèé 
îáðàçåö èñêðåííîñòè: ãîðÿùèå ãëàçà, áåçóìíûå ïîñòóïêè 
è ò.ï. Åñëè ëþäè õîòÿò íàñ îáìàíóòü è âûäàòü ÷òî-òî çà 
èñêðåííîñòü, òî îíè ïîäñòðàèâàþòñÿ èìåííî ïîä ýòîò îáðàçåö. 
×àùå âñåãî íàñ îáìàíûâàþò èìåííî ñ òàêèì «âûðàæåíèåì 
ëèöà». Ïîýòîìó ê íåìó è áîëüøå âñåãî íåäîâåðèÿ. Íà ñàìîì 
äåëå èñêðåííå ìîæíî âîïëîùàòü íå òîëüêî äóøåâíûå ïîðûâû, 
íî è ñàìûå îáû÷íûå äóøåâíûå äâèæåíèÿ.

Êàê æå ðàçãëÿäåòü, îùóòèòü íåèñêðåííîñòü, åñëè îíà 
åñòü? Ïðåæäå âñåãî, íåèñêðåííîñòü ìîæíî îòñëåäèòü ïî 
îòñóòñòâèþ îãíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Êîãäà íåò îãíÿ, ñòàíîâèòñÿ 
íåèíòåðåñíî, ñêó÷íî, òóõëî. Áåç èñêðåííîñòè äóøåâíîå 
äâèæåíèå çàòóõàåò, è ÷åëîâåê çâó÷èò òóõëî (áåç èñêîðêè). 
Êîãäà ÷åëîâåê íåèñêðåíåí, òî, î ÷¸ì îí ãîâîðèò, îùóùàåòñÿ 
íåâàæíûì, íàäóìàííûì. Êðîìå òîãî, íåèñêðåííîñòü ìîæíî 
çàìåòèòü ïî íàëè÷èþ â ôðàçàõ äîïîëíèòåëüíûõ ñìûñëîâ, 
«âòîðîãî äíà». Íåèñêðåííèé ÷åëîâåê ñëîæåí, íåïðîñò. 
Ïðèñóòñòâèå ëæè ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü. Èìåÿ äàæå îäíó 
åäèíñòâåííóþ ïë¸íêó ëæè, ÷åëîâåê áóäåò çâó÷àòü ëæèâî. 
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Ëîæü èñêàæàåò èçíà÷àëüíîå äóøåâíîå äâèæåíèå, è òîíêî 
÷óâñòâóþùèé ÷åëîâåê âñåãäà ïî÷óåò íåñîîòâåòñòâèå, óâèäèò, 
÷òî åãî ñîáåñåäíèê çâó÷èò íå÷èñòî, ñ íàñëîåíèÿìè. Ïîêà 
ýòî âè′   дåíèå íå íàðàáîòàíî, êàæåòñÿ, ÷òî ìîæíî îøèáèòüñÿ. 
Íà ñàìîì äåëå, îøèáèòüñÿ ìîæíî òîëüêî â îäíó ñòîðîíó — 
ïðèíÿòü ëîæü çà èñêðåííîñòü. Èñêðåííîñòü æå íåâîçìîæíî 
ïðèíÿòü çà ëîæü, îíà æèâàÿ, îíà òðîãàåò äóøó. Ïîýòîìó åñëè 
åñòü õîòü ìàëåéøèå ñîìíåíèÿ â èñêðåííîñòè, èùè ëîæü. È 
òû îáÿçàòåëüíî å¸ íàéä¸øü.

Åñëè òû ïî÷óâñòâîâàë ñâîþ íåèñêðåííîñòü, èùè, â ÷¸ì 
òû ëæ¸øü. Òû ëèáî ãîâîðèøü âîîáùå «íå î òîì» (îòâîäèøü 
ãëàçà ñåáå è ñîáåñåäíèêó), ëèáî ãîâîðèøü ñ èñêàæåíèÿìè 
(íàïðèìåð, ÷òî-òî ïðåóâåëè÷èâàåøü èëè, íàîáîðîò, ïðè-
óìåíüøàåøü). Åñëè âñìîòðèøüñÿ, óâèäèøü, ÷òî òî, î ÷¸ì òû 
ãîâîðèë, èëè òî, êàê òû ãîâîðèë, áûëî íå ñîâñåì îò ñåðäöà, 
êàê áóäòî âìåøèâàëñÿ õîëîäíûé ðàñ÷¸ò. Ñðàçó ñòàíåò ñòûäíî, 
íåïðèÿòíî. Íàéäè â ñåáå ñèëû ïðèçíàòüñÿ è ïðîéòè äàëüøå. 
Åñëè â òåáå íåò ïîòðåáíîñòè îñâîáîæäàòüñÿ îò ýòîé ëèïêîé 
ãðÿçè, òû ïðåäïî÷ò¸øü óïèðàòüñÿ è óáåæäàòü âñåõ â ñâîåé 
èñêðåííîñòè, ëèøü áû ñîõðàíèòü ñâî¸ ëèöî. Âûáîð çà òîáîé. 
Íî çíàé, ÷òî êðîìå êàê ÷åðåç ñâîþ ëîæü ê èñêðåííîñòè íå 
ïðîáðàòüñÿ.

Óâèäü, ÷òî ñêâîçü ñëîè ëæè ïðîõîäèòü òðóäíî òîëüêî 
òîãäà, êîãäà òû ñòðåìèøüñÿ ñêðûòü ñâîþ ëîæü, à íå âûéòè 
íà èñêðåííîñòü. ×òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ëîæü è âûéòè íà 
èñêðåííîñòü, èñïîëüçóé îäèí áåçîòêàçíûé ïðè¸ì. Ñïðàøè-
âàé ñåáÿ: «À íà ñàìîì äåëå, ÷òî ÿ ñåé÷àñ õî÷ó ñêàçàòü?» 
È òû óâèäèøü è ñâî¸ èñòèííîå äâèæåíèå, è òî, ÷òî íà í¸ì 
íàñëîèëîñü.

Â çàêëþ÷åíèè çàìå÷ó, ÷òî ìîæíî âûäåëèòü äâà 
ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ âèäà ëæè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåøüñÿ 
â êðåñåíèè. Ïåðâûé — ýòî ñëîè ñòðàõîâ, ïåðåæèâàíèé, 
æàëîñòè ê ñåáå è ò.ï. Ýòè íàñëîåíèÿ çàìóòíÿþò è èñêàæàþò 
èñòèíó. Ñëóøàÿ ðå÷ü ñ òàêèì âèäîì ëæè, õî÷åòñÿ ñêàçàòü: 
«Íå ñîâñåì òî! Èùè äàëüøå!» ×åëîâåê, èìåþùèé òàêèå 
íàñëîåíèÿ, ñàì îùóùàåò èõ êàê ïîìåõó ñâîåé èñêðåííîñòè. 
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Îí ñ ë¸ãêîñòüþ è ðàäîñòüþ ñêèäûâàåò ñ ñåáÿ ýòè ñëîè, êàê 
òîëüêî èõ óâèäèò. Âòîðîé âèä ëæè — ýòî äåÿòåëüíîñòü 
ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ âñòóïàåò íà çàùèòó òîãî ñîäåðæèìîãî 
ñîçíàíèÿ, ñ êîòîðûì òû íà÷àë ðàçáîðêó. Êàê ïðàâèëî, 
àðñåíàë èíñòðóìåíòîâ ó çàùèòíîé ëè÷íîñòè î÷åíü âåëèê: 
òóïîñòü, äåòñêîñòü, îò÷àÿíèå, ïðîñüáà î ïîìîùè è ò.ï. Ñòîèò 
«ðàñêóñèòü» îäèí èíñòðóìåíò, êàê ëè÷íîñòü òóò æå äîñòàíåò 
äðóãîé. 

Êàê âèäíî, ýòè äâà âèäà ëæè ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ. Ñ ïåðâûì 
ðàáîòàòü ïðîùå. À äëÿ ðàáîòû ñ çàùèòíîé ëè÷íîñòüþ íóæíî 
çíàòü ñåêðåò. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ÷òîáû ïîáåäèòü 
çàùèòíóþ ëè÷íîñòü, íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî òû èìååøü äåëî ñ 
çàùèòíîé ëè÷íîñòüþ. Òîãäà âñÿ òâîÿ ñèëà ïîéäåò ïðîòèâ íå¸. 
Ïîêà æå òû íå îñîçíà¸øü, ñ ÷åì èìååøü äåëî, âñÿ òâîÿ ñèëà 
äîñòà¸òñÿ ëè÷íîñòè. Ñèëà óõîäèò íà òî, ÷òîáû ïóñòèòü â õîä 
åù¸ áîëåå äåéñòâåííûé èíñòðóìåíò çàùèòû è òåì ñàìûì íå 
äîïóñòèòü ñàìîãî ñåáÿ ê ïðåäìåòó ñâîåé ðàçáîðêè.

Быть в осознавании
×òîáû î÷èùàòü ñîçíàíèå, íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî âûãîâàðèâàòü 

è ðàñïóòûâàòü. Âàæíî äåëàòü ýòî â îñîçíàâàíèè. Ýòèì êðåñåíèå 
îòëè÷àåòñÿ îò ïóñòîé áîëòîâíè ñ ïîäðóæêîé ïî ïîâîäó ñâîèõ 
ïðîáëåì. Âûãîâàðèâàíèå ïðèíîñèò íåêîå îáëåã÷åíèå, íî íå 
ïðèíîñèò èçáàâëåíèÿ. Äëÿ èçáàâëåíèÿ íóæíà âíóòðåííÿÿ 
ðàáîòà — îñîçíàâàíèå.

Êðåñåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷¸ò ñîñòîÿíèé è äåéñòâèé. 
Îñîçíàâàòü (íàðÿäó ñ òàêèì äåéñòâèÿìè, êàê ïåðåêëàäûâàòü 
â ñëîâà è îçâó÷èâàòü îáðàçû, âñïëûâàþùèå â òâî¸ì ñîçíàíèè 
â ñàìîêàòå; îòñëåæèâàòü è óáèðàòü ëîæü) — ýòî îäíî èç òâîèõ 
äåéñòâèé â êðåñåíèè.

Áûòü â îñîçíàâàíèè òðåáóåò îò íàñ áûòü çäåñü è ñåé÷àñ, à íå 
èñïîëíÿòü âñå äåéñòâèÿ «íà àâòîìàòå». «Áûòü çäåñü è ñåé÷àñ» 
îçíà÷àåò âîñïðèíèìàòü íàñòîÿùèé ìèð, à íå óçíàâàòü â òîì, 
÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ, òî, ÷òî òû óæå çíàåøü èç ïðîøëîãî. 
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Åñëè âûïèñûâàòü èëè âûãîâàðèâàòü òî, ÷òî ëåæèò íà äóøå, 
à çàòåì «íàêèäûâàòü» íà ýòî ñâî¸ óçíàâàíèå, òî íèêàêîãî 
ðåçóëüòàòà íå áóäåò. «ß âñ¸ ïîíèìàþ, íî ñäåëàòü íè÷åãî íå 
ìîãó» — òàê ÷àñòî çàâåðøàþò ñâîé ðàññêàç ëþäè, ïðèøåäøèå 
íà ïðè¸ì ê ïñèõîëîãó. À åñëè áû îíè ðàññêàçûâàëè ñâîþ 
èñòîðèþ â îñîçíàâàíèè, âîçìîæíî, èì è íå ïîíàäîáèëñÿ áû 
ïñèõîëîã. Îñîçíàâàíèå ïîçâîëÿåò îòêðûâàòü ñåáÿ. Îäèí èç 
ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî èä¸ò îñîçíàâàíèå, — óäèâëåíèå.

Òû íå îñîçíà¸øü, ïî÷åìó òû íåñ÷àñòåí, òðóñëèâ,  íåäåå-
ñïî ñîáåí è ò.ï. Êîãäà îñîçíàåøü, ïî÷åìó òû èìåííî òàêîé, 
òîëüêî òîãäà è îáðåò¸øü âëàñòü íàä ýòèì íåñîâåðøåíñòâîì è 
íàä ñâîåé æèçíüþ. Îñîçíàâàíèå äåëàåò òåáÿ õîçÿèíîì. À ñòàâ 
õîçÿèíîì, ñàì ñìîæåøü ðåøèòü, ÷òî äåëàòü ñ îáðåò¸ííîé 
÷àñòüþ ñâîåãî ñîçíàíèÿ: èçáàâëÿòüñÿ îò íå¸, èñïðàâëÿòü å¸ 
èëè áðàòü ñåáå íà âîîðóæåíèå. È äàæå åñëè òû îñòàâèøü 
êàêóþ-òî ëè÷èíó ñåáå, îíà áîëüøå íå áóäåò òîáîé ïðàâèòü. 
Òåïåðü òû áóäåøü «íàäåâàòü» å¸, êîãäà îíà òåáå ïîíàäîáèòüñÿ, 
è «ñíèìàòü», êîãäà çàõî÷åøü. Íàïðèìåð, åñëè íóæíî ïðîéòè 
÷åðåç ïðîõîäíóþ, ñìîæåøü íàäåòü îáëèê âàæíîãî ÷èíîâíèêà 
è ñðàçó æå çà ïðîõîäíîé åãî ñíÿòü.

Ïîêà òû çàíèìàåøüñÿ ïîèñêîì, îñîçíàâàíèå ïîçâîëÿåò 
óãëóáëÿòüñÿ âíóòðü ñåáÿ. Áåç îñîçíàâàíèÿ òû áóäåøü 
ñêîëüçèòü â îäíîì è òîì æå ïîâåðõíîñòíîì ñëîå. Îñîçíàâ òî, 
÷òî íàõîäèòñÿ â ïîâåðõíîñòíîì ñëîå, òû òóò æå ïðîâàëèøüñÿ 
â ñëåäóþùèé ñëîé, âûéäåøü íà íîâûå âîïðîñû.

Êîãäà ïðèñòóïàåøü ê ðàáîòå ñ ñèòóàöèåé, â õîäå êîòîðîé 
òû èñêðèâèë ñâîþ ñóäüáó, îñîçíàâàíèå ïðèîáðåòàåò äâîéíóþ 
öåíó. Íåâîçìîæíî ÷òî-òî èçìåíèòü, ïîìåíÿòü â ñåáå, ïîêà 
íå îñîçíàåøü, ÷òî ïðåæíèé âûáîð íåâåðåí. Òû íå ñìîæåøü 
âûïðÿìèòü ñâîþ ñóäüáó, ïîêà íå îñîçíàåøü, ÷òî çàñòàâèëî 
òåáÿ å¸ èñêðèâèòü.

Ïðè ðàáîòå ñ çàïàäêîì îñîçíàâàíèå ñòàíîâèòñÿ âòðîéíå 
öåííî. Áåç îñîçíàâàíèÿ ñåáÿ òû áóäåøü ñëûøàòü ÷óæèå ñëîâà, 
íî òàê è ïðîäîëæèøü îñòàâàòüñÿ â èõ âëàñòè.
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Âîçìîæíî, îñîçíàâàíèå — ñàìîå âàæíîå äåéñòâèå â 
î÷èùåíèè ñîçíàíèÿ. Î÷åíü òðóäíî îáúÿñíèòü, êàê îñîçíàâàòü. 
Åù¸ òðóäíåå ýòîìó íàó÷èòü. Ýòî âñ¸ ðàâíî ÷òî îáúÿñíÿòü, êàê 
äûøàòü èëè çàïóñêàòü ñåðäöåáèåíèå.

Ïîêà îáðàç íåîñîçíàííûé — îí äëÿ òåáÿ ïóñòàÿ ôîðìà 
áåç ñîäåðæàíèÿ èëè çàãàäêà. Îñîçíàâàíèå — ýòî íàïîëíåíèå 
îáðàçà çíàíèåì, è äàæå ïî çâó÷àíèþ âèäíî, ÷òî îñîçíàâàíèå 
êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçàíî ñ îáðåòåíèåì çíàíèé. À.À. Øåâöîâ 
ãîâîðèë, ÷òî ìàçûêè ðàçëè÷àëè çíàíèÿ è Çíàíèå. Çíàíèÿ, 
òî÷íåå  èíôîðìàöèþ, ìû ïîëó÷àåì èçâíå. À Çíàíèå ïðèõîäèò 
èçíóòðè ÷åðåç îñîçíàâàíèå.

Åñëè òû îòáåð¸øü ó êîøêè êîò¸íêà, ïîäåðæèøü íà ñâîèõ 
ðóêàõ, à çàòåì ñíîâà âåðí¸øü ìàòåðè, êîøêà òùàòåëüíî 
âûëèæåò ñâîåãî äåò¸íûøà, ÷òîáû óñòðàíèòü òâîé çàïàõ. 
Âûëèçûâàÿ, êîøêà äåëàåò êîò¸íêà ñíîâà ñâîèì. Ýòî î÷åíü 
ïîõîæå íà îñîçíàâàíèå. Îñîçíàâàÿ, òû âõîäèøü ñâîèì 
âíèìàíèåì â êàæäûé óãîëîê íåâåäîìîãî îáðàçà è äåëàåøü 
åãî ñâîèì. Îñîçíàâàíèå ëþäè îïèñûâàþò òàêèìè ýïèòåòàìè, 
êàê ïðîïóñêàíèå ÷åðåç ñåáÿ, ïåðåâàðèâàíèå. Îñîçíàâàíèå åñòü 
ïðèäàíèå îáðàçàì íîâîãî êà÷åñòâà — îñîçíàííîñòè. ×åðåç 
îñîçíàâàíèå ÷åëîâåê ïîçíà¸ò íàñòîÿùèé ìèð, â òîì ÷èñëå è 
ñàìîãî ñåáÿ.

Îñîçíàâàíèå, à âìåñòå ñ íèì ïîçíàíèå è îáðåòåíèå çíàíèÿ, 
êàêèì-òî ìàãè÷åñêèì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ ðàñïîçíàâàíèåì 
èì¸í. Î÷åíü ÿðêî ýòî îïèñàëà Óðñóëà Ëå Ãóèí â «Âîëøåáíèêå 
çåìíîìîðüÿ»:

«Êîãäà òû ïîçíàåøü ýòîò îñòðåö âî âñåõ åãî ñåçîííûõ 
èïîñòàñÿõ, ñòàíåøü ðàçëè÷àòü åãî êîðíè, ëèñòüÿ, öâåòû, 
çàïàõ è ôîðìó ñåìÿí, òîãäà ñìîæåøü óçíàòü è åãî íàñòîÿùåå 
èìÿ».

Ñ òî÷êè çðåíèÿ î÷èùåíèÿ ñîçíàíèÿ, îñîçíàâàíèå — î÷åíü 
âàæíûé èíñòðóìåíò. Îñîçíàâàíèå ïðåâðàùàåò «÷óæîå» 
çíàíèå â ñâî¸ ñîáñòâåííîå. Îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêîå îñîçíàâàíèå 
÷åðåç äàâàíèå èì¸í òåì ÷óæåðîäíûì îáðàçàì, êîòîðûå 
îáíàðóæèâàþòñÿ â ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè (ïðîêëÿòüÿì, 
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ðåøåíèÿì, îáèäàì è ò.ï.). Çäåñü ðå÷ü èä¸ò íå î ñëó÷àéíûõ 
èìåíàõ. Îáðåòåíèå âëàñòè íàä òåì «äóõîì», êîòîðûé òû 
îáíàðóæèøü â ñâî¸ì ñîçíàíèè, âîçìîæíî, òîëüêî åñëè 
ïîñòè÷ü åãî ñóòü, òî åñòü íàçâàòü åãî òî÷íîå è ïîëíîå èìÿ. 
Íà ïðàêòèêå òî÷íîå è ïîëíîå èìÿ ðåäêî îêàçûâàåòñÿ îäíèì 
ñëîâîì. Âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî ìû íå ìîæåì òàê ãëóáîêî 
âèäåòü ñóòü è óõâàòèòü å¸ îäíèì ñëîâîì. È äàæå åñëè â 
èòîãå çàêëÿòèå âûðàæàåòñÿ îäíèì ñëîâîì, ïóòü ê íåìó î÷åíü 
è î÷åíü ìíîãîñëîâåí. Ïðåæäå ÷åì ïðèáëèçèòüñÿ ê ñóòè, 
ïðèõîäèòñÿ ïðîéòè ìíîæåñòâî ñëî¸â, ñîñòîÿùèõ èç íåòî÷íûõ, 
íî ïîñòåïåííî ïðèáëèæàþùèõ òåáÿ ê öåëè èì¸í.

×òîáû îñîçíàòü êàêóþ-òî ìûñëü íóæíî ïðîíèêíóòü â 
ñàìóþ ñóòü, ïðîïóñòèâ å¸ ÷åðåç ñåáÿ. Åñëè òåáå îòêðîåòñÿ 
ñóòü, âìåñòî «ïðîñòî ñëîâ» òû âûñòðîèøü â ñâî¸ì ñîçíàíèè 
íàïîëíåííûé îáðàç. Îáðàç, ñîäåðæàùèé ñóòü. Âîçìîæíî, 
òû åù¸ íå ðàç áóäåøü óãëóáëÿòüñÿ è âñêðûâàòü âñ¸ íîâûå 
ãðàíè îòêðûâøåéñÿ òåáå ñóòè. Âîçìîæíî, òî, ÷òî òû îñîçíàë 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, åù¸ íå åñòü ïîñëåäíÿÿ äîñòóïíàÿ òåáå 
ãëóáèíà ïîçíàíèÿ. Íî â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè òû ÷òî-òî îñîçíàë, 
òî ïðèêîñíóëñÿ ê ÷åìó-òî íàñòîÿùåìó. Èç-çà òîãî, ÷òî â õîäå 
îñîçíàâàíèÿ òåáå îòêðûâàåòñÿ êóñî÷åê íàñòîÿùåãî ìèðà, 
íàñòóïàåò ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ, âîñõèùåíèå è óäèâëåíèå, 
êîòîðîå î÷åíü ÷àñòî âûëèâàåòñÿ â âîñêëèöàíèå: «À!». Ìèð 
íåîñîçíàííûõ ÷óæèõ çíàíèé, â êîòîðûé òû ñåáÿ ïîìåñòèë 
êàê â «ìàòðèöó», — ïëîñêèé. À íàñòîÿùèé ìèð, êîòîðûé 
òåáå îòêðûâàåòñÿ ïîñëå îñîçíàâàíèÿ, — áåçãðàíè÷íûé. Îò 
ýòîãî è çàõâàòûâàåò äóõ! Îòñþäà ýòî: «À!»

Îòêðîâåíèÿ òàêîãî óðîâíÿ âñåãäà õîòü íåìíîæêî ìåíÿ þò 
æèçíü. Îñîçíàâàíèå óíè÷òîæàåò ïðåæíþþ æèçíü è íà÷èíà-
åò íîâóþ. Ýòî ïðîèñõîäèò íå íàñèëüñòâåííî, à åñòåñòâåííî. 
Â ðåçóëü òàòå îñîçíàâàíèÿ ìåíÿåòñÿ îáðàç ñåáÿ è îáðàç ìèðà, 
ïîñëå ÷åãî íîâûé òû íà÷èíàåøü æèòü â íîâîì ìèðå. Òû 
ïîíèìàåøü, ÷òî ìèð óñòðîåí ïî-äðóãîìó, ÷òî òû äðóãîé, è 
óæå íå ìîæåøü æèòü êàê ïðåæäå, äåëàåøü äðóãîé âûáîð. 
Íåêîòîðûå ëþäè áîÿòñÿ æèòü îñîçíàííî, òàê êàê ïîíèìàþò, 
÷òî èõ æä¸ò ïåðåðîæäåíèå è íîâàÿ æèçíü ñ íîâûìè çàäà÷àìè 
(èëè ïåðåõîä ïîä èìåíåì «ñìåðòü» â ñîâñåì äðóãóþ æèçíü).



Основы кресения

95

Îñîçíàâàíèå ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì îñâîåíèÿ ìèðà. 
Óïðîù¸í íûé, èñêàæ¸ííûé èëè ìíèìûé îáðàç ìèðà â ðåçóëüòàòå 
îñîçíàâàíèÿ çàìåíÿåòñÿ äðóãèì îáðàçîì ìèðà, êîòîðûé áîëåå 
ïðèáëèæåí ê íàñòîÿùåìó ìèðó. Òàêèì îáðàçîì, îñîçíàâàíèå 
íóæíî äëÿ îñâîåíèÿ ìèðà. À îñâîåíèå — ýòî è ïåðåõîä â 
íàñòîÿùèé ìèð, è òâî¸ ðàñøèðåíèå â í¸ì. Ïåðåêëàäûâàÿ ýòè 
ðàññóæäåíèÿ íà òîò ìèð, ÷òî åñòü ß, ìû ïðèõîäèì ê òîìó, ÷òî 
îñîçíàâàíèå ñåáÿ — ýòî ïóòü ê ñåáå íàñòîÿùåìó.

Òîò îáðàç, êîòîðûé ðîäèëñÿ â òâî¸ì ñîçíàíèè â èòîãå 
îñîçíàâàíèÿ, ïîëíîñòüþ òâîé. Âòîðîãî òàêîãî çíàíèÿ íè ó êîãî 
íåò. È äàæå åñëè òû áóäåøü ïåðåäàâàòü ýòîò îáðàç äðóãîìó 
÷åëîâåêó, îí îñîçíàåò åãî ïî-ñâîåìó. Â õîäå ýòîé âíóòðåííåé 
ðàáîòû ÷åëîâåê âûðàáàòûâàåò ñîáñòâåííîå çíàíèå, êîòîðûì 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïîäåëèòüñÿ. Äî íåãî ìîæíî òîëüêî 
äîéòè…

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå îñîçíàâàíèÿ îáðàç ïðèîáðåòàåò 
ïðèíöèïèàëüíî íîâîå êà÷åñòâî: îí íàïîëíÿåòñÿ òâîèì 
ñîáñòâåííûì çíàíèåì.

Îñîçíàâàòü ìîæíî êàêèå-òî âåùè, ÿâëåíèÿ, îòíîøåíèÿ, 
ïîñòóïêè, ñåáÿ, â êîíöå êîíöîâ. Åñëè òåáå óäàëîñü îñîçíàòü 
÷òî-òî â ñåáå, òû ñòàíîâèøüñÿ õîçÿèíîì ýòîìó ïðîÿâëåíèþ 
ñåáÿ. Â ýòîì — âåëèêàÿ ñèëà îñîçíàâàíèÿ. Åñëè ýòî ïîíèìàòü 
è óìåòü ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ, îñîçíàâàíèå ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì 
èíñòðóìåíòîì î÷èùåíèÿ, ñàìîïîçíàíèÿ è ðàñøèðåíèÿ ñâîèõ 
âîçìîæíîñòåé. Ìíîãèå ñïîñîáíîñòè ñòîÿò çà îñîçíàâàíèåì 
òîãî, ÷òî òû ýòî ìîæåøü. Íàïðèìåð, äîñòàòî÷íî îñîçíàòü, ÷òî 
«ïðåäåëîâ íåò», è ó òåáÿ íå áóäåò ïðåäåëîâ. Òàêèì îáðàçîì, 
÷àñòü òâîèõ îãðàíè÷åíèé îïðåäåëÿåòñÿ îãðàíè÷åííîñòüþ 
òâîåé ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü.

Â îñîçíàâàíèè, êàê è â ëþáîì äðóãîì ñîñòîÿíèè, 
ìîæíî æèòü ïîñòîÿííî. Êàæåòñÿ, ÷òî ýòî î÷åíü òðóäíî. 
Äåéñòâèòåëüíî, òðóäíî. È ìíîãèå ëþäè íå õîòÿò ïðèëàãàòü 
ê ýòîìó ñâîèõ óñèëèé è æèâóò íåîñîçíàííî. Îäíàêî æèòü â 
îñîçíàâàíèè ïîä ñèëó äàæå ãîäîâàëîìó ðåá¸íêó. Íå âåðèøü? 
À òû ïðèñìîòðèñü ê òîìó, êàê æèâóò è èãðàþò äåòè.
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×òîáû îñîçíàòü, íóæíî ïðèëîæèòü îïðåäåë¸ííûé òðóä. 
Îäíàêî äàæå åñëè ïðèëîæèòü íåìàëûé òðóä, îêàæåòñÿ, ÷òî íå 
âñÿêóþ ìûñëü òû ñïîñîáåí îñîçíàòü íà äàííûé ìîìåíò. Èíîãäà 
äëÿ îñîçíàâàíèÿ ÷åãî-òî íå õâàòàåò: òû âèäèøü îòäåëüíûå 
ÿâëåíèÿ, îáñòîÿòåëüñòâà, ñîáûòèÿ, íî íå îñîçíà¸øü, ÷òî 
ïðîèñõîäèò â öåëîì. À ïîòîì âäðóã êàêîé-òî ÷åëîâåê ñêàæåò 
÷òî-òî, êàçàëîñü áû, íåçíà÷èòåëüíîå, è âñÿ êàðòèíêà ñëîæèòñÿ. 
È òû âäðóã ñìîæåøü îñîçíàòü òî, ê ÷åìó, âîçìîæíî, ø¸ë 
ãîäû. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî îñîçíàâàíèÿ ðàçðîçíåííûå êóñêè 
òâîåé æèçíè ñëèâàþòñÿ â åäèíóþ êàðòèíó. È ñîçäà¸òñÿ íîâûé 
îáðàç. Çà òàêîãî ðîäà îñîçíàâàíèÿìè ñòîÿò áîëüøèå óðîêè. 
Âîçìîæíî, íàøè äóøè âîïëîùàþòñÿ ñþäà, ÷òîáû ïðèéòè ê 
íåñêîëüêèì, à áûòü ìîæåò, è òîëüêî ê îäíîìó îñîçíàâàíèþ 
ñâîåé æèçíè. 

Кресение — особая речь
Òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ ñîáðàòü âñ¸ âîåäèíî è ðàññêàçàòü î 

êðåñåíèè. ß óæå ãîâîðèëà, ÷òî êðåñåíèå — ýòî èíñòðóìåíò, 
êîòîðûé ïîçâîëÿåò î÷èùàòü ñâî¸ ñîçíàíèå îò ÷óæåðîäíîãî. 
Ñî ñòîðîíû êðåñåíèå âûãëÿäèò êàê îáû÷íàÿ áåñåäà (åñëè îíî 
âåä¸òñÿ ñ ïîìîùüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà) èëè «ïèñàíèíà» (åñëè 
êðåñåíèå äåëàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî). Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê 
âîçìîæíî è íå ïîíÿë áû, ÷òî â åãî ïðèñóòñòâèè êòî-òî äåëàë 
êðåñåíèå. Î÷èùàòü ñâî¸ ñîçíàíèå è äóøó îò òÿæåñòè, áîëè 
è êðèâèçíû — åñòåñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü è ïîòðåáíîñòü 
÷åëîâåêà. Íî ìû ðàçó÷èëèñü ýòî äåëàòü. Ðàçó÷èëèñü, ïîòîìó 
÷òî íàì ýòî áûëî íå íóæíî, ïîòîìó ÷òî ó íàñ áûëè äðóãèå 
öåëè.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, äåëàåøü ëè òû êðåñåíèå ñ ïîìîùüþ 
äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ðàáîòàåøü ñàìîñòîÿòåëüíî, î÷èùåíèå 
ïðîèñõîäèò ÷åðåç ðå÷ü. Êîãäà òû áåñåäóåøü ñ äðóãèì 
÷åëîâåêîì — ýòî æèâàÿ ðå÷ü. Êîãäà ðàáîòàåøü ñ áóìàãîé, 
âûãîâàðèâàíèå çàìåíÿåòñÿ íà âûïèñûâàíèå, ÷òî íå ìåíÿåò 
ñóòè.
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Âîçíèêàåò âîïðîñ: íåóæåëè ðå÷ü ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü 
íà ñîçíàíèå è î÷èùàòü åãî? Îòíîøåíèå ê ðå÷è êàê ê óäèâè-
òåëü íîìó äàðó áûëî âî ìíîãèõ òðàäèöèîííûõ êóëüòóðàõ 
è â íàøåé êóëüòóðå òîæå (À.Í. Àôàíàñüåâ, «Ïîýòè÷åñêèå 
âîççðåíèÿ ñëàâÿí íà ïðèðîäó», ðàçäåë «Æèâàÿ âîäà è âåùåå 
ñëîâî»): «Åñëè ñ îäíîé ñòîðîíû â øóìå âåòðîâ è ðàñêàòàõ 
ãðîìà ÷óäèëèñü äðåâíåìó ÷åëîâåêó çâóêè áîæåñòâåííûõ 
ãëàãîëîâ; òî ñ äðóãîé ñòîðîíû îí ñîáñòâåííûé ñâîé ãîâîð 
îáîçíà÷àë âûðàæåíèÿìè, áëèçêèìè ê êàðòèííûì îïèñàíèÿì 
ãðîçû. Ñëîâî ÷åëîâå÷åñêîå âûëåòàåò èç-çà ãîðîäüáû çóáîâ, 
êàê áûñòðàÿ ïòè÷êà, è óÿçâëÿåò íåíàâèñòíûõ âðàãîâ, êàê 
îñòðàÿ ñòðåëà; ïî÷åìó Ãîìåð äàåò åìó ýïèòåò êðûëàòîãî. 
Îíî ëüåòñÿ, êàê âîäíûé ïîòîê, è áëåñòèò, êàê íåáåñíûé ñâåò: 
ðå÷ü è ðåêà ïðîèñõîäÿò îò îäíîãî êîðíÿ ðè èëè ðå, ãðå÷. ρεω; 
ìû ãîâîðèì: òå÷åíèå ðå÷è, ïëàâíàÿ (îò ãëàãîëà ïëûòü) ðå÷ü; 
ðóññê. áàÿòü èìååò ïðè ñåáå â ïðî÷èõ èíäîåâðîïåéñêèõ ÿçûêàõ 
ðîäñòâåííûå ñëîâà ñ çíà÷åíèåì ñâåòà: ñàíñêð. bhà, ãðå÷. ϕαω, 
ϕαινω; ïðèïîìíèì âûðàæåíèÿ: êðàñíî ãîâîðèòü, êðàñíàÿ 
ðå÷ü. Ïîíÿòèÿ çâó÷àùåãî ñëîâà, òåêó÷åé âîäû è ëüþùåãîñÿ 
ñâåòà ñàíñêðèò ñîåäèíÿåò â îäíîì êîðíå nad — ãîâîðèòü 
è ñâåòèòü, nada — ðåêà. Ïîä âëèÿíèåì òàêèõ âîççðåíèé 
ñëîâó ÷åëîâå÷åñêîìó áûëà ïðèñâîåíà òà æå âñåìîãóùàÿ ñèëà, 
êàêîþ îáëàäàþò ñáëèæàåìûå ñ íèì áîæåñòâåííûå ñòèõèè. 
È ýòî äî î÷åâèäíîñòè çàñâèäåòåëüñòâîâàíî è ïðåäàíèÿìè, 
è ÿçûêîì, êîòîðûé ïîíÿòèÿ: ãîâîðèòü, ìûñëèòü, äóìàòü, 
âåäàòü, ïåòü, ÷àðîäåéñòâîâàòü, çàêëèíàòü è ëå÷èòü (= ïðî-
ãîíÿòü íå÷èñòóþ ñèëó áîëåçíåé âåùèì ñëîâîì è ÷àðàìè) 
îáîçíà÷àåò ðå÷åíèÿìè ëèíãâèñòè÷åñêè òîæäåñòâåííûìè».

Ðå÷ü ìîæåò áûòü ìàãè÷íîé. Ðå÷ü ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà 
ñîçíàíèå, ðå÷ü ìîæåò ìåíÿòü æèçíü è ñóäüáó. Ðå÷ü ìîæåò 
èñ öåëÿòü. Ðå÷ü ìîæåò áûòü âåùåé. ß óâåðåíà, òû è ñàì 
çàìå÷àë, ÷òî âûãîâàðèâàíèå ïîìîãàåò îáëåã÷èòü äóøó. Íî íå 
âñÿêîå ãîâîðåíèå ïðèâîäèò ê îñâîáîæäåíèþ. Íåäîñòàòî÷íî 
ïðîñòî ïðîèçíåñòè òî, ÷òî òû óäåðæèâàåøü â ñåáå. Íóæíî ýòî 
ñäåëàòü îñîáûì îáðàçîì. Åñëè ýòèì íå âëàäååøü, ïðèõîäèòñÿ 
ðàññêàçûâàòü ñâîþ èñòîðèþ ìíîãî ðàç, ïðåæäå ÷åì íàñòóïèò 
îáëåã÷åíèå. À ïðî íåêîòîðûå âåùè ñêîëüêî íè ðàññêàçûâàé, 
îíè âñ¸ ðàâíî íå óõîäÿò.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû ãîâîðèòü ñ ñóùíîñòÿìè èç äðóãîãî ìèðà 
(íàïðèìåð, ñ ÷óæåðîäíûì ñîäåðæèìûì òâîåãî ñîçíàíèÿ), 
íóæíà îñîáàÿ ðå÷ü. Íàïðèìåð, â ïðè÷åòå — ãîëîøåíèå, 
â çàãîâîðå — ø¸ïîò, à â î÷èùåíèè ñîçíàíèÿ — êðåñåíèå. 
Òàêèì îáðàçîì, êðåñåíèå — îäèí èç âèäîâ âîëøåáíîé ðå÷è. 
Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî êðåñåíèå ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâîâàòü íà 
ñîçíàíèå è î÷èùàòü åãî îò ÷óæåðîäíîãî. À âî-âòîðûõ, ïîòîìó 
÷òî êðåñåíèå ÿâëÿåòñÿ âåùåé ðå÷üþ. Èñïðàâëÿÿ â êðåñåíèè 
ðàíåå ñäåëàííûå âûáîðû, òû îïðåäåëÿåøü ñâîþ ñóäüáó, ñâî¸ 
áóäóùåå.

×òîáû ïðîèçíîñèìàÿ òîáîé ðå÷ü áûëà êðåñåíèåì, íóæíû 
÷åòûðå óæå çíàêîìûå òåáå ñîñòàâëÿþùèå:

• âîïðîøàíèå,

• ñàìîêàò,

• èñêðåííîñòü,

• îñîçíàâàíèå.

Åñëè, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè âîïðîøàíèÿ, èñêðåííî êàòèòü 
âñ¸, ÷òî èä¸ò, è òóò æå ïî õîäó îñîçíàâàòü çâó÷àùèå ñëîâà, 
òàêàÿ ðå÷ü áóäåò âûñåêàòü î÷èñòèòåëüíûé îãîíü â òâîåé äóøå 
è ïðîæèãàòü âñ¸ òóõëîå è çàïóòàííîå â òâî¸ì ñîçíàíèè. Òàêàÿ 
ðå÷ü è åñòü êðåñåíèå.

Êðåñåíèå ñâÿçàíî ñ îñîáûì ñîñòîÿíèåì äóøè — îãíåííûì. 
×òîáû ðàññêàçàòü îá ýòîì, íóæíî ñäåëàòü íåáîëüøîå 
îòñòóïëåíèå îá îãíåííîé ïðèðîäå äóøè.

À.Í. Àôàíàñüåâ â «Ïîýòè÷åñêèõ âîççðåíèÿõ ñëàâÿí íà 
ïðèðîäó» (ðàçäåë «Äóøè óñîïøèõ») ãîâîðèò î ðîæäåíèè è 
ñìåðòè, êàê î ãîðåíèè äóøè: «Åñëè äóøà ïîíèìàëàñü êàê îãîíü, 
òî æèçíü âîçìîæíà áûëà òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà ãîðåëî ýòî 
âíóòðåííåå ïëàìÿ; ïîãàñàëî îíî — è æèçíü ïðåêðàùàëàñü. Ó íàñ 
óöåëåëî âûðàæåíèå: ïîãàñëà æèçíü; âûðàæåíèå ýòî â íàðîäíîé 
ïåñíå çàìåíåíî ñðàâíåíèåì ñìåðòè ÷åëîâåêà ñ ïîãàñøåþ ñâå÷îþ. 
<…> Åùå ÿñíåå ñâÿçü ïîíÿòèé îãíÿ è æèçíè â ñëîâå âîñêðåñàòü, 
êîòîðîå îáðàçîâàëîñü îò ñòàðèííîãî êðåñ — îãîíü (êðåñàëî, 
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êðåñèâî, ïîë. krzesiwo — îãíèâî, êðåñàòü — âûñå êàòü èñêðû) è 
áóêâàëüíî îçíà÷àåò: âîçæå÷ü ïëàìÿ, à â ïåðåíîñíîì ñìûñëå: 
âîññòà íîâèòü ïîãàñøóþ æèçíü». Òàì æå À.Í. Àôàíàñüåâ 
ïðèâîäèò íåìåöêóþ ñêàçêó î ëåêàðå, êîòîðîãî óòàùèëà â 
ñâîþ ïåùåðó Ñìåðòü: «Òàì óâèäåë îí â íåîáîçðèìûõ ðÿäàõ 
òûñÿ÷è è òûñÿ÷è âîçææåííûõ ñâå÷: è áîëüøèå, è íàïîëîâèíó 
ñãîðåâøèå, è ìàëûå. Â êàæäîå ìãíîâåíèå îäíè èç íèõ 
ïîãàñàëè, à äðóãèå âíîâü çàæèãàëèñü, òàê ÷òî îãîíüêè ïðè 
ýòèõ áåñïðåñòàííûõ èçìåíåíèÿõ, êàçàëîñü, ïåðåëåòàëè ñ 
ìåñòà íà ìåñòî. ”Âçãëÿ íè, — ñêàçàëà Ñìåðòü, — ýòî ãîðÿò 
÷åëîâå÷åñêèå æèçíè ...“»

Â ñâåòå ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé ïðèâåäó åù¸ îäíó çàìåòêó 
èç òîãî æå èñòî÷íèêà î ïîìèíàëüíûõ îáðÿäàõ: «Âåñíîþ, â 
âîñêðåñåíüå ÷åòâåðòîé íåäåëè âåëèêîãî ïîñòà, ñîâåðøàÿ 
ïðàçäíèê â ÷åñòü ìåðòâûõ, ëóæè÷àíå õîäÿò íà Òîäåñáåðã 
ñ çàææåííûìè ôàêåëàìè, ïîìèíàþò ïîêîéíèêîâ è íà 
âîçâðàòíîì ïóòè ïîþò: ”ñìåðòü ìû ïîãàñè ëè, íîâóþ æèçíü 
çàæãëè!“ — ñëîâà, óêàçûâàþùèå íà âåðó â âîññòàíèå ìåðòâûõ 
âìå ñòå ñ âîñêðåñàþùåé â âåñåííþþ ïîðó ïðèðîäîþ. Ñëàâîíöû 
õîäÿò íà êëàäáèùà ñ çà ææåííûìè ñâå÷àìè 1-ãî ìàðòà. 
Íàøè ïðîñòîëþäèíû, êîãäà ñ áîëüíûì íà÷èíàåò ñÿ àãîíèÿ, 
çàïàëèâàþò âîñêîâóþ ñâå÷ó è äàþò åå â ðóêè óìèðàþùåìó; 
óïîòðåáëåíèå ôàêåëîâ ïðè ïîãðåáàëüíûõ îáðÿäàõ è âîçææåíèå 
ñâå÷ ïðè ïîìèíêàõ — èçâåñòíû ñ ãëóáî÷àéøåé äðåâíîñòè».

Íàðîä ñâÿçûâàë ãîðåíèå äóøè ñ æèçíüþ ÷åëîâåêà, ïîýòîìó 
â ìîìåíò ñìåðòè íà òåëî â îáëàñòü ãðóäèíû ñòàâèëè íîâóþ 
ñâå÷ó, ñèìâîëèçèðóÿ âîçðîæäåíèå. Ïîêà äóøà â îãíåííîì 
ñîñòîÿíèè, ÷åëîâåê æèâ. Ñî âðåìåíåì äóøà ïîêðûâàåòñÿ 
êîðîñòîé, ÷òî ïðèâîäèò ê çàòóõàíèþ æèçíè. Êàçàëîñü áû, 
ïðîöåññ íåîáðàòèì, îäíàêî â íàøåì ÿçûêå ìû íàõîäèì 
ïîíÿòèå î òàêîì ÿâëåíèè, êàê âîñêðåñåíèå. Ïî àíàëîãèè ñî 
ñëîâîì âîñïëàìåíåíèå, âîñêðåñåíèå åñòü âîçæèãàíèå îãíÿ 
(êðåñà). È îäíîâðåìåííî âîñêðåñåíèåì íàçûâàþò âîçðîæäåíèå 
èëè âòîðîå ðîæäåíèå. Ïî íàðîäíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, äóøó 
äåéñòâèòåëüíî ìîæíî âîçðîäèòü, åñëè æàðîì èñêðåííîñòè è 
ñâåòîì îñîçíàâàíèÿ âûñå÷ü â íåé æèâîé îãîíü — êðåñ.
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Êðåñ — âíóòðåííèé æèâîé îãîíü òâîåé äóøè, ñïîñîáíûé 
âîçðîäèòü òåáÿ ê æèçíè. È îí, êàê è æèâîé îãîíü, 
âûñåêàåìûé âî âðåìÿ ïðàçäíèêîâ, îáëàäàåò  î÷èñòèòåëüíûìè 
ñâîéñòâàìè. Ïðèâåäó åù¸ îäèí îòðûâîê èç À.Í. Àôàíàñüåâà 
â «Ïîýòè÷åñêèõ âîççðåíèÿõ ñëàâÿí íà ïðèðîäó» (ðàçäåë 
«Îãîíü») îá î÷èñòèòåëüíûõ ñâîéñòâàõ æèâîãî îãíÿ: «Òàêîå 
î÷èñòèòåëüíîå çíà÷åíèå îãíÿ, ïðîãîíÿþùåãî òåìíóþ, 
äåìîíè÷åñêóþ ñè ëó è âìåñòå ñ íåþ âñå ãðåõîâíîå, íðàâñòâåííî 
íå÷èñòîå, ïîáóäèëî îòäàëåííåéøèõ ïðåäêîâ íàøèõ ñîåäèíèòü 
ñ ñîææåíèåì ìåðòâûõ ìûñëü, ÷òî óñîïøèå, ñãîðàÿ íà êî ñòðå, 
î÷èùàþòñÿ îò âñÿêîãî çëà è íåïðàâäû è, ïðîñâåòëåííûå 
áîæåñòâåííûì ïëà ìåíåì, âîäâîðÿþòñÿ â ñòðàíå âå÷íîãî 
áëàæåíñòâà. Ðóññû îáúÿñíÿëè àðàáñêîìó ïóòåøåñòâåííèêó 
Èáí-Ôîöëàíó, ÷òî îíè ñîæèãàþò òðóïû ñ öåëüþ äîñòàâèòü 
óìåð øèì íåâîçáðàííûé äîñòóï â ðàéñêèå îáèòåëè. Âåðîâàíèå 
ýòî â ñêàçàíèÿõ î êîí÷èíå ìèðà ñëèâàåòñÿ ñ ìèôè÷åñêèì 
ïðåäñòàâëåíèåì î òîé îãíåííîé ðåêå, êîòîðàÿ ïîòå÷åò â 
ïîñëåäíèé ñòðàøíûé äåíü è â êîòîðîé, ïî ñëîâàì Êèðèëëà 
Òóðîâñêîãî, ”ïîäîáàåò âñÿêîìó ðîäó ÷åëîâå÷åñêîìó ïðîéòè 
ñêâîçü îãíü“, äà èñ êóøåííûå îãíåì î÷èñòÿòñÿ âñå ïëåìåíà 
è ïðîñâåòÿòñÿ òåëåñà èõ, àêè ñîëíöå. Ïî âñåìó âåðîÿòèþ, 
çäåñü æå ñêðûâàåòñÿ: âî-1-õ, çàðîäûø êàòîëè÷åñêîãî ó÷åíèÿ 
î ÷èñòèëèùå, ãäå äóøè óñîïøèõ îñâîáîæäàþòñÿ äåéñòâèåì 
îãíÿ îò ãðåõîâíîé íå÷èñòîòû, è âî-2-õ, êîðåíü ñòàðîâåð÷åñêîãî 
äîãìàòà î ñàìîñîææåíèè, êîòîðîå ðàñêîëüíèêè íàçûâàþò 

”âòîðûì èëè îãíåííûì êðåùåíèåì“, ò.å., ïî èõ ìíå íèþ, 
îíî òàê æå î÷èùàåò ÷åëîâåêà îò ñîäåÿííûõ èì ãðåõîâ, êàê 
êðåùåíèå — îò ãðåõà ïåðâîðîäíîãî».

Íàçâàíèå «êðåñåíèå» ïðîèçîøëî îò ñëîâà «êðåñ». Êðåñ — 
ýòî âèä îãíÿ èëè îãíåííîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì ïðåáûâàåò 
äóøà âî âðåìÿ êðåñåíèÿ. Ýòîò îãîíü æèâîé. Îí âûæèãàåò èç 
ñîçíàíèÿ ÷óæåðîäíîå è ìåðòâå÷èíó è îñòàâëÿåò íåòðîíóòûì 
òî, ÷òî â ñèëó ñâîåé îãíåííîé ïðèðîäû íå ãîðèò — òåáÿ 
íàñòîÿùåãî (â êíèãå À.À. Øåâöîâà «Êðåñåíèå» ãîâîðèòñÿ, 
÷òî ýòó íåòëåííóþ ñåðäöåâèíó ìàçûêè íàçûâàëè «êàïüþ»). 
Ñæèãàÿ â êðåñå ÷óæåðîäíûå íàñëîåíèÿ, òû îáðåòàåøü ñåáÿ 
íîâîãî, ñåáÿ íàñòîÿùåãî. Òû áóäòî ðîæäàåøüñÿ çàíîâî. Âî 
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âñåõ òðàäèöèîííûõ êóëüòóðàõ ñîõðàíèëèñü ìèôû î âòîðîì 
ðîæäåíèè, î äâàæäû ðîæä¸ííûõ. Âòîðîå ðîæäåíèå ïî-ðóññêè 
çîâ¸òñÿ «âîñêðåñåíèåì». Ñëîâîì, îáðàçîâàííûì îò ñëîâà 
«êðåñ».

Ýòîò îãîíü äåéñòâèòåëüíî ìîæíî ðàçæå÷ü â ñåáå, è îí 
äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáåí ïîæèðàòü âñÿêóþ íå÷èñòü. Òû íå 
ñìîæåøü îñâîèòü êðåñåíèå, åñëè íå ïî÷óâñòâóåøü îäíàæäû, 
êàê ãîðèò â äóøå êðåñ. Åñëè íå íàó÷èøüñÿ îòëè÷àòü ýòî 
æèâîå, èñêðåííåå ñîñòîÿíèå îò ëæè, òóõëîñòè, ìîðîçà è 
ïðî÷èõ íåñîâìåñòèìûõ ñ îãíåííûì î÷èùåíèåì ñîñòîÿíèé. 
Åñëè ñìîæåøü âçÿòü îãíåííîå ñîñòîÿíèå, òî ñî âðåìåíåì 
ñòàíåøü ãîðåòü âñåãäà. È î÷èùàòüñÿ ïîñòîÿííî, êàæäûé ìèã.

Êàê â õðèñòèàíñêîì êðåùåíèè, òàê è â íàðîäíîì êðåñåíèè 
ó÷àñòâóåò íå òîëüêî îãîíü, íî è âîäà. ß óæå ïèñàëà, ÷òî 
èñêðåííîñòü êàê âîïëîùåíèå îáðàçîâ èç ñîçíàíèÿ íàïðÿìóþ â 
òåëü ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî òåëü òîïèòñÿ. Âíóòðè ýòî îùóùàåòñÿ 
êàê æàð, à ñíàðóæè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê èñïàðèíà èëè ñë¸çû. 
Òàêèì îáðàçîì, âî âðåìÿ êðåñåíèÿ äóøà ñòàíîâèòñÿ ñõîæà ñ 
áàíåé. Â íåé ñîåäèíÿþòñÿ îãîíü è âîäà, ïðåâðàùàÿ êðåñåíèå 
â îãíåííî-âîäíûé îáðÿä äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ. Îãíåííî-âîäíîå 
î÷èùåíèå, ïîæàëóé, ñàìîå íåâûíîñèìîå äëÿ ñóùíîñòåé 
äðóãîãî ìèðà. Îãíåäûøàùàÿ òîïêà â ñîåäèíåíèè ñ ïàðîì 
ïðåâðàùàþò äóøó â íàñòîÿùåå ÷èñòèëèùå äëÿ èçáàâëåíèÿ 
ñîçíàíèÿ îò ÷óæåðîäíîãî1.

1 Äðóãèå î÷èùàþùèå ñòèõèè (âåòåð è çåìëÿ) òàêæå èñïîëüçóþòñÿ â êðåñåíèè, 
íî â ìåíüøåé ñòåïåíè. Íàïðèìåð, îò íåêîòîðûõ ïîìåõ ìîæíî î÷èñòèòüñÿ ñ 
ïîìîùüþ ñèëû «âîçäóõà»: ïðîçâàíèâàíèÿ, ïðîãóæèâàíèÿ èëè ñòîíîâ. Ïðè 
ðàáîòå ñ ñîçíàíèåì ÷åðåç òåëî èñïîëüçóþò âûòÿãèâàþùèå ñâîéñòâà «çåìëè», 
êîòîðûìè îáëàäàþò ëàäîíè.
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Ìåòîäèêà êðåñåíèÿ

Î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â íåñêîëüêî øàãîâ:

1. «Îáíàðóæåíèå ïîìåõè». Òû äåëàåøü êàêîå-òî äåëî èëè 
õî÷åøü ïðåáûâàòü â êàêîì-òî ñîñòîÿíèè (íàïðèìåð, â 
ñîñòîÿíèè äóøåâíîãî ïîêîÿ), à ó òåáÿ íå ïîëó÷àåòñÿ, òåáå 
÷òî-òî ìåøàåò. Òû ïîíèìàåøü, ÷òî òî, ÷òî òåáå ìåøàåò, 
íàõîäèòñÿ â òåáå. Íàïðèìåð, òåáå ìåøàþò ðàáîòàòü ñ 
÷åëîâåêîì íàêîïëåííûå íà íåãî îáèäû; èëè òû íå ìîæåøü 
ñäåëàòü íóæíûé çâîíîê, ïîòîìó ÷òî òåáå ñòðàøíî; èëè òû 
íèêàê íå ìîæåøü âçÿòü â òîëê òî, ÷òî íàïèñàíî â ó÷åáíèêå, 
è ò.ï. 

2. «Âû÷èùåíèå ïîìåõè» (ñîáñòâåííî, êðåñåíèå). Ïîñëå òîãî 
êàê òû îáíàðóæèë â ñåáå ïîìåõó, íóæíî íàéòè å¸ ïðè÷èíó 
(êîðåíü). Ïðè÷èíîé âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ãðÿçü, âíåñ¸ííàÿ â òâîé 
äóõîâíûé ñîñòàâ. Äëÿ å¸ ïîèñêà èñïîëüçóåòñÿ îõîòíè÷èé 
òåðìèí — òðîïëåíèå. Îí îçíà÷àåò èäòè ïî ñëåäàì «çâåðÿ», 
åãî òðîïêàìè. Ãðÿçü ÷åì-òî óäåðæèâàåòñÿ â ñîçíàíèè. Åñëè 
áû íå óäåðæèâàëàñü, òî ñî âðåìåíåì, íàïðèìåð, âî âðåìÿ 
ñíà, îíà áû ðàñòâîðèëàñü. Ïîýòîìó ñíà÷àëà íóæíî íàéòè è 
óáðàòü òî, ÷òî óäåðæèâàåò ãðÿçü â òâî¸ì ñîçíàíèè. À êîãäà 
áóäåò ñíÿòà ïå÷àòü, óäåðæèâàþùàÿ ãðÿçü, òû ñìîæåøü 
óáðàòü è ñàìó ãðÿçü. Ïîñëå òîãî êàê ïîìåõà óáðàíà, 
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èçìåíèòü íåâåðíî ñäåëàííûé 
âûáîð è èñïðàâèòü òåì ñàìûì ñâîþ ñóäüáó.

3. «Âûñòðàèâàíèå íîâîãî îáðàçà äåëà». Ïðîäåëàâ î÷èùåíèå, 
íóæíî âåðíóòüñÿ ê òîìó äåëó, â êîòîðîì òû îáíàðóæèë 
ïîìåõó. Ïîêà ïîìåõà íå áûëà óáðàíà, îíà âíîñèëà 
èñêàæåíèÿ â òâî¸ âèäåíèå ìèðà, âêëèíèâàëàñü è 
èñêðèâëÿëà òâîè äåéñòâèÿ. Â èòîãå äåëî íå ïîëó÷àëîñü èëè 
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ïîëó÷àëîñü íå òàê, êàê òû õî÷åøü. Ïîñëå òîãî êàê ïîìåõà 
óáðàíà, íóæíî ïîñìîòðåòü íà äåëî ïî-äðóãîìó è âûñòðîèòü 
ñ ïîìîùüþ ðàçóìà íîâûé îáðàç ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî ïîìåõè 
â òâî¸ì ñîçíàíèè óæå íåò.

4. «Ïðîâåðêà». Óáðàâ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïîìåõè è 
âûñòðîèâ íîâûé îáðàç, òû âîçâðàùàåøüñÿ ê ïðåðâàííîìó 
äåëó èëè æåëàííîìó ñîñòîÿíèþ. Åñëè ïîìåõà óáðàíà è 
îáðàç äåéñòâåííûé, òû ñ ë¸ãêîñòüþ ïðîéä¸øü òî ìåñòî, íà 
êîòîðîì ïðåæäå «ñïîòûêàëñÿ». À åñëè ïî-ïðåæíåìó ÷òî-òî 
íå ëàäèòñÿ, çíà÷èò, ëèáî ïîìåõà íå âû÷èùåíà äî êîíöà, 
ëèáî íîâûé îáðàç èìååò èçúÿí. Â ëþáîì ñëó÷àå ïðèä¸òñÿ 
ïîâòîðíî âîçâðàùàòüñÿ ê ïðåäûäóùèì øàãàì.

Обнаружение помехи

Понятие помехи
Â êàêîé ìîìåíò, ñ ÷åãî ñëåäóåò íà÷èíàòü î÷èùåíèå 

ñîçíàíèÿ? Ýòî íå ïðàçäíûé âîïðîñ, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ 
íà ïåðâûé âçãëÿä. Ýòî î÷åíü âàæíûé âîïðîñ, çà íèì êëþ÷ ê 
óñïåõó. Ðàáîòàòü íàä ñîáîé èìååò ñìûñë, åñëè òû â ÷¸ì-òî ñîáîé 
íåäîâîëåí. Òàêèõ íåäîâîëüñòâ ìîæåò áûòü î÷åíü ìíîãî. Óñïåõ 
êðåñåíèÿ çàâèñèò, ïîìèìî ïðî÷åãî, îò òîãî, ñ ÷åì òû âîçüì¸øüñÿ 
ðàáîòàòü. Äåëî â òîì, ÷òî êðåñåíèå ñðàáîòàåò, òîëüêî åñëè òû 
âûáåðåøü äëÿ ðàáîòû î÷åíü îïðåäåë¸ííîå íåäîâîëüñòâî ñîáîé. 
Êàêîå èìåííî íåäîâîëüñòâî ñëåäóåò âûáèðàòü äëÿ ðàáîòû è êàê 
ýòî äåëàåòñÿ, ÿ ðàññêàæó â ýòîì ðàçäåëå.

Êðåñåíèå ïîçâîëÿåò âû÷èùàòü èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ òîëüêî 
òàêîå íåäîâîëüñòâî ñîáîé, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ äëÿ òåáÿ 
ïîìåõîé. ×òîáû ïîëó÷àòü äåéñòâèòåëüíîå îñâîáîæäåíèå è 
ñî âðåìåíåì ïðèõîäèòü ê êà÷åñòâåííûì èçìåíåíèÿì, íóæíî 
íå âûäóìûâàòü ñåáå èñêóññòâåííûé ïîâîä äëÿ êðåñåíèÿ, à 
ðàáîòàòü òîëüêî ñ ðåàëüíûìè ñ ïîìåõàìè. Òàê ÷òî ïîíÿòèå 
«ïîìåõà» — êëþ÷åâîå äëÿ êðåñåíèÿ. Ïîýòîìó íóæíî õîðîøî 
ðàçîáðàòüñÿ è ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ïîìåõà. Çàòåì íóæíî 
íàó÷èòüñÿ îáíàðóæèâàòü â ñåáå ïîìåõè.
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Íà÷í¸ì ñ èññëåäîâàíèÿ ïîíÿòèÿ «ïîìåõà». Â «Òîëêîâîì 
ñëîâàðå æèâîãî âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà» Â.È. Äàëÿ ïîíÿòèå 
«ïîìåõà» ðàçîáðàíî â ñëîâàðíîé ñòàòüå ê ñëîâó «ïîìåñèâàòü». 
Äëÿ íàñ èíòåðåñíû ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ñëîâà:

• ×òî-òî ê ÷åìó-òî ïîäìåøàòü, ïðèìåøàòü èëè ÷òî-òî ñ ÷åì-òî 
ñìåøàòü (íàïðèìåð: «Ãëóõàðè ñ ïîëþõàìè ïîìåøèâàþòñÿ, 
ìåøàþòñÿ èíîãäà, â ñëó÷êå, ïðèïëîäîì», «Íàäî åùå ìó÷è-
öû ïðèíåñòè, íà ïîìåñ, íà ïîäìåñ, íà ïðèìåñ»).

• Ðàçìåøàòü, ïåðåìåøàòü ïîñëå òîãî, êàê ÷òî-òî ñ ÷åì-òî 
ñìåøàëè (íàïðèìåð: «Áóçó âàðÿò, ïîìåøèâàþò», «Â ïå÷è 
íàäî ïîìåøèâàòü (äðîâà), ÷òîáû âñå õîðîøî ïåðåãîðåëî», 
«Ïîìåøàòü â ÷àøêå, — ÷àé, ðàçìåøàòü ñàõàð», «Ïî-
ìåøàòåëüñòâî óìà»).

• Ïîìåøàòü êîìó-òî â ÷¸ì-òî, ïîïðåïÿòñòâîâàòü, ïîñòàâèòü 
ïðåãðàäó (íàïðèìåð: «Âñå áû ïîêîí÷èë, äà ïîìåøàëè 
ãîñòè», «Ëèøíèé óì (îñòîðîæíîñòü) íå ïîìåøàåò (íå 
ïîìåõà)», «Çíàõàðü íà âñå ñâàäüáû çîâåòñÿ, ÷òîáû íå 
ñòàëîñü ïîìåøêè, ïîð÷è»).

Åñëè ÷òî-òî ïðèìåøàåòñÿ è ñìåøàåòñÿ ñ ÷åì-òî îñíîâíûì, 
îáðàçóåòñÿ ïîìåñü. Áûëî äàæå òàêîå ñëîâî «ïîìåñ÷èâûé», 
÷òî îçíà÷àåòñÿ «ñêëîííûé ê ïîìåñè». Èíîãäà òî, ÷òî 
ïðèìåøèâàåòñÿ ê îñíîâíîìó, ñî âðåìåíåì íà÷èíàåò åìó 
ìåøàòü. È òîãäà ãîâîðÿò î íàëè÷èè ïîìåõè. Èòàê, ïîìåõà, êàê 
ïðèìåñü, âñåãäà âíóòðè òåáÿ. Òî, ÷òî ïîìåõà èìååò âíóòðåííåå 
ïðîèñõîæäåíèå, à íå âíåøíåå (êàê, íàïðèìåð, ïðåïÿòñòâèå 
èëè ïðåãðàäà), ëåãêî óâèäåòü ïðè ðàçáîðå ñëîâîîáðàçîâàíèÿ. 
Íî äàëåêî íå òàê ïðîñòî îñîçíàòü, åñëè ïðèìåðèòü ýòî ê 
ñâîåé æèçíè. Åñëè ïðèçíàòü, ÷òî ïîìåõà âñåãäà âíóòðè òåáÿ, 
à íå ñíàðóæè, òîãäà ïåíÿòü ìîæíî òîëüêî íà ñåáÿ, è ýòî 
ïåðåâîðà÷èâàåò âñþ æèçíü.

Ìèð òàêîé, êàê âñåãäà. Íî ìåøàòü òåáå îí íà÷èíàåò òîëüêî 
òîãäà, êîãäà â òåáå åñòü ïîìåõà. Åñëè ïîìåõè íåò, âíåøíåå 
ïðåïÿòñòâèå òåáå íå ìåøàåò. Òû òóò æå íà õîäó ïðåîäîëåâàåøü 
åãî, ëèáî «ñòåêàåøü» ïî íåìó â ïîçâîëåíèè.
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Íàëè÷èå ïîìåõè ðàñïîçíàþò ïî îùóùåíèþ, ÷òî òåáå ÷òî-
òî ìåøàåò. Òåáå ìîæåò ìíîãîå â ñåáå íå íðàâèòüñÿ. Íî äàëåêî 
íå âñ¸ èç ýòîãî ïåðå÷íÿ òåáå äåéñòâèòåëüíî ìåøàåò. Ìåøàåò 
òîëüêî ïðèìåñü — ÷óæåðîäíîå. Äà è ÷óæåðîäíîå íå âñ¸ 
ìåøàåò. ×óæåðîäíîå íà÷èíàåò ìåøàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà òû 
ïðèñòóïàåøü ê äåëó, â êîòîðîì ýòî ÷óæåðîäíîå ïðîÿâëÿåòñÿ, 
è â êîòîðîì òâîåé äóøå âàæíà ÷èñòîòà. Äóøà èçáèðàòåëüíà. 
Äëÿ íå¸ ïîìåõàìè îùóùàþòñÿ ÷óæåðîäíûå âêðàïëåíèÿ, 
íàëèïøèå íà òå íåñîâåðøåíñòâà, ðàäè èñïðàâëåíèÿ êîòîðûõ 
äóøà ïðèøëà íà ýòîò ðàç. Äðóãèõ îíà íå âèäèò, íå çàìå÷àåò. 
Äóøà îùóùàåò ÷òî-òî êàê ïîìåõó, òîëüêî åñëè ýòî «÷òî-
òî» ëåæèò íà å¸ ïóòè. À îùóùåíèå, ÷òî òåáå ÷òî-òî ìåøàåò, 
ïîÿâëÿåòñÿ, òîëüêî êîãäà íà÷í¸øü äâèæåíèå, ïîéä¸øü ïî 
ýòîìó ïóòè.

Íèæå ÿ âûäåëèëà è îïèñàëà âñå ÷åðòû ïîìåõè:

• Ïîìåõà òåáå ìåøàåò. Ïîìåõà íå òîëüêî äåëàåò çàòðóä-
íè òåëüíûì äîñòèæåíèå æåëàåìîãî, ê êîòîðîìó òû 
ñòðåìèøüñÿ, íî è îùóùàåòñÿ íåïðèÿòíîé. Êàæåòñÿ, ÷òî 
ìåøàòü ìîæåò òîëüêî ÷òî-òî âíåøíåå ïî îòíîøåíèþ ê òåáå. 
Íî ïðèñëóøàéñÿ ê ñåáå: ìåøàòü — ýòî âûçûâàòü âíóòðåííåå 
îùóùåíèå íåóþòà èëè íåóäîáñòâà. Âîñïðèíèìàåøü ëè òû 
âíåøíþþ ïðåãðàäó êàê ïîìåõó ñâîåìó äâèæåíèþ èëè íåò, 
çàâèñèò îò òâîåãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ. Äàëåêî íå êàæäîå 
ïðåïÿòñòâèå âîñïðèíèìàåòñÿ òîáîé êàê ïîìåõà. Ìíîæåñòâî 
ïðåïÿòñòâèé ïðåîäîëåâàþòñÿ íåçàìåòíî. Íàïðèìåð, åñëè òû 
õîðîøî âîäèøü ìàøèíó, òî äàæå íå çàìåòèøü, êàê íà ïóñòîé 
ìíîãîïîëîñíîé òðàññå îáîãíàë òðàêòîð. À íà÷èíàþùåìó 
âîäèòåëþ òàêîé ìàí¸âð ìîæåò ïðèáàâèòü íåñêîëüêî ñåäûõ 
âîëîñ. Òàêèì îáðàçîì, âîñïðèÿòèå ïðåïÿòñòâèÿ êàê ïîìåõè 
çàâèñèò îò íàëè÷èÿ âíóòðåííèõ íåñîâåðøåíñòâ. Êîãäà 
òàêîå íåñîâåðøåíñòâî èìååòñÿ, ïðè ïðèáëèæåíèè ê ïîìåõå 
âîçíèêàåò íåïðèÿòíîå îùóùåíèå, êîòîðîå ìû íàçûâàåì 
ñëîâîì «ìåøàòü».

• Âîñïðèÿòèå ïðåïÿòñòâèÿ êàê ïîìåõè çàâèñèò îò íà-
ëè÷èÿ âíóòðåííèõ íåñîâåðøåíñòâ. À ïðè÷èíà ëþáîãî 
íåñîâåðøåíñòâà — íàëè÷èå ÷óæåðîäíîãî âêðàïëåíèÿ â 
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äóõîâíîì ñîñòàâå, â ÷àñòíîñòè, â ñîçíàíèè. Íåñîâåðøåíñòâî 
íåïðèÿòíî íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíî îãðàíè÷èâàåò ìîè 
âîçìîæíîñòè. Íåñîâåðøåíñòâî íåïðèÿòíî ïîòîìó, ÷òî îíî 
ïðîòèâíî ìîåé ïðèðîäå. ß çíàþ, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî «íà ñàìîì 
äåëå ÿ íå òàêàÿ». Ìíå ïëîõî îò ìîåãî íåñîâåðøåíñòâà, 
ïîòîìó ÷òî ÿ îùóùàþ çà íèì ïðèñóòñòâèå âî ìíå ÷åãî-òî 
÷óæåðîäíîãî.

• Ãðÿçü â ñîçíàíèè è åñòü òà ïðè÷èíà, êîòîðàÿ ñîçäàëà íà 
ìî¸ì ïóòè ïîìåõó. Èñòèííàÿ ïîìåõà íå ñíàðóæè, à âíóòðè. 
Åñëè óáðàòü ãðÿçü, âíåøíÿÿ ïðåãðàäà íå áóäåò çàìå÷àòüñÿ 
è âîñïðèíèìàòüñÿ ïîìåõîé.

• Ïîìåõà ëåæèò íà ìî¸ì Ïóòè. Ñëîâî «ïóòü» çäåñü óïîòðåá-
ëÿ åòñÿ â îñîáîì ñìûñëå. À.À. Øåâöîâ â îäíîé èç ñâîèõ êíèã 
ãîâîðèë, ÷òî ñòîÿùåå íà òâî¸ì ïóòè ïðåïÿòñòâèå òîëüêî òîãäà 
îùóùàåòñÿ ïîìåõîé (òî åñòü ìåøàåò, âûçûâàåò îùóùåíèå 
âíóòðåííåãî íåóþòà), êîãäà îíî îòíîñèòñÿ ê Ïóòè òâîåé 
äóøè ê ñêóìå. Ïðåïÿòñòâèÿ, âñòðå÷åííûå òîáîé íà ëþáîì 
äðóãîì æèçíåííîì ïóòè (íà êîòîðûé òåáÿ ìîæåò çàíåñòè), 
íå îòçîâóòñÿ â òâîåé äóøå êàê ïîìåõè, íå çàòðîíóò òåáÿ, íå 
âûçîâóò íåïðèÿòèÿ. Ñâÿçü ìåæäó ïîìåõàìè è ñêóìîé ÿ âèæó 
òàê. Äî âîïëîùåíèÿ äóøà âûáèðàåò ñåáå çàäà÷ó — ÷åìó åé 
íàó÷èòüñÿ è êàêèå íåñîâåðøåíñòâà óáðàòü. Äëÿ ðåøåíèÿ 
ýòîé çàäà÷è ïðîäóìûâàþòñÿ âñåâîçìîæíûå óñëîâèÿ, ñ 
êîòîðûìè áóäåò ñòàëêèâàòüñÿ äóøà, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, 
ïðîäóìûâàåòñÿ ïóòü. Ïóòü ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ íàáîðîì 
ïðåïÿòñòâèé, î êîòîðûå äóøà çàïí¸òñÿ è áóäåò âûíóæäåíà 
ðàáîòàòü ñ íåêèìè ñâîèìè íåñîâåðøåíñòâàìè è ÷åìó-òî 
ó÷èòüñÿ. Íàñòðàèâàÿñü íà ýòîò ïóòü, äóøà îáðåòàåò îñîáóþ, 
ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, íåïðèÿçíü, íåòåðïåíèå ê 
îïðåäåë¸ííîãî âèäà íåñîâåðøåíñòâàì. Êîãäà òû âñòà¸øü 
íà ïðåäíà÷åðòàííûé òåáå Ïóòü, â òâîåé æèçíè ïîÿâëÿþòñÿ 
ïîìåõè — òàêèå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå òåáå äåéñòâèòåëüíî 
ìåøàþò. À êîãäà òû îòêëîíÿåøüñÿ îò ñâîåãî Ïóòè, 
ïðåïÿòñòâèÿ èñ÷åçàþò èëè ïåðåñòàþò òåáÿ çàäåâàòü. Ýòî 
ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî äóøà íå ðàñïûëÿåòñÿ íà 
äðóãèå çàäà÷è, îíà î÷åíü öåëüíàÿ, íèêîãäà íå òåðÿåò ñâîþ 
çàäà÷ó.
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• Ïîìåõè âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî ïðè äâèæåíèè. Åñëè ñòîÿòü 
íà ìåñòå è íèêóäà íå ïðîäâèãàòüñÿ, òåáå íè÷åãî íå 
áóäåò ìåøàòü. Ïîìåõè — ýòî óäåë òîëüêî òåõ, êòî èä¸ò. 
Òàêèì îáðàçîì, ïîìåõè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî çíàêîì 
Ïóòè, íî è çíàêîì òîãî, ÷òî òû ïî íåìó ïðîäâèãàåøüñÿ. 
Åñëè óáèðàòü ñâîè âíóòðåííèå íåñîâåðøåíñòâà, òîãäà 
òî, ÷òî îñòàíàâëèâàëî òåáÿ ðàíüøå, ñî âðåìåíåì áóäåò 
ïðåîäîëåâàòüñÿ íåçàìåòíî. À åñëè íå óáèðàòü, òîãäà òî, 
÷òî îñòàíàâëèâàëî òåáÿ â þíîñòè, áóäåò îñòàíàâëèâàòü 
è â ñòàðîñòè. Íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ. Òû ãäå áûë, òàì è 
îñòàíåøüñÿ.

• Ïîìåõà íå ñóùåñòâóåò ñàìà ïî ñåáå, ïîìåõà âñåãäà «÷åìó-
òî». Íàïðèìåð, ïîìåõà òâîåìó äåëó, ïîìåõà òâîåìó 
ñ÷àñòüþ, ïîìåõà òâîåìó ïîêîþ, ïîìåõà òâîåé öåëè, ïîìåõà 
òâîåé ñêóìå. Åñëè òû íè ê ÷åìó íå ñòðåìèøüñÿ, â òâîåé 
æèçíè íåò ïîìåõ, à âìåñòå ñ òåì íåò è áèòâ, íåò è óðîêîâ 
îò ïîðàæåíèé, íåò è ïîáåä.

Как обнаружить помеху
×òîáû â òâîåé æèçíè ïîÿâèëèñü ïîìåõè, íóæíî íà÷àòü 

äåëàòü äåëî. Ïîêà ëåæèøü íà äèâàíå, íå ðàáîòàåøü è íè÷åì 
íå çàíèìàåøüñÿ, ïîìåõ â òâîåé æèçíè íå áóäåò. Ïðè ýòîì 
äåëî, çà êîòîðîå íóæíî âçÿòüñÿ, äîëæíî áûòü òåáå ïî äóøå, òî 
åñòü êàê-òî ñâÿçàíî ñ ïóò¸ì òâîåé äóøè â ýòîì âîïëîùåíèè. 
Òàêîå äåëî íóæíî íå òîëüêî óâèäåòü è ïî÷óâñòâîâàòü, íî 
è äåéñòâèòåëüíî çà íåãî âçÿòüñÿ. Âçÿòüñÿ íå ïîíàðîøêó, à 
ïî-íàñòîÿùåìó, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ñäåëàòü åãî. Åñëè ó 
òåáÿ áóäåò íàñòîÿùàÿ öåëü ñäåëàòü ýòî äåëî, òîãäà ñëó÷àòñÿ 
äâå âîëøåáíûå âåùè. Âî-ïåðâûõ, òû íà÷í¸øü äâèãàòüñÿ ïî 
ñâîåìó ïóòè. À ïîìåõè, êàê èçâåñòíî, âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî 
ïðè äâèæåíèè. Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìîñòü ñäåëàòü äåëî 
áóäåò ïðîòÿãèâàòü òåáÿ ÷åðåç ïîìåõè — âûíóæäàòü ñ íèìè 
ðàçáèðàòüñÿ è íå äàâàòü â íèõ çàñòðåâàòü.

Íå ñòîèò ðàññòðàèâàòüñÿ, åñëè ó òåáÿ ñëèøêîì ìíîãî 
ïîìåõ. Çíà÷èò, òû íå ïðåäàë ñåáÿ, íå ïîæàëåë ñåáÿ, çíà÷èò, òû 
ðåøèëñÿ íà áîëüøîé óðîê è ñàì ïîìåñòèë ñåáÿ â òàêóþ æèçíü, 
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ãäå âñå òâîè ïîìåõè áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ. Åñëè æå, íàïðîòèâ, 
â òâîåé æèçíè ïîìåõè íå âñòðå÷àþòñÿ — ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ. 
Ýòî âåðíûé çíàê òîãî, ÷òî òû ñòîèøü íà ìåñòå. Íà ñàìîì äåëå, 
ñèòóàöèÿ, êîãäà ó ÷åëîâåêà âîîáùå íåò ïîìåõ, âñòðå÷àåòñÿ 
äîâîëüíî ðåäêî. Òàêîå áûâàåò, åñëè ÷åëîâåê ñáåæàë îò ìèðà, 
è åãî ïðè ýòîì êòî-òî êîðìèò. Èëè åñëè îí çàñèäåëñÿ íà 
êàêîì-òî ìåñòå, êîòîðîå óæå äàâíî ïåðåðîñ, ÷òî, ïî ñóòè, òîæå 
îçíà÷àåò ñáåãàíèå îò ìèðà. Ó âñåõ îñòàëüíûõ æèçíü ïîëíà 
ïîìåõ. Ìû ìîæåì ýòîãî íå îñîçíàâàòü, íî äóøà ïîñòîÿííî 
òîëêàåò íàñ â òå ìåñòà, ãäå îíà ìîæåò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. 
È òàì ìû íàòûêàåìñÿ íà ïîëå ïîìåõ.

Åñëè ÷åëîâåê íå çàíÿò äóõîâíûì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì, 
òîãäà ïîìåõè åãî íå ðàäóþò, à îãîð÷àþò. Åñëè âñ¸ æå îí ðåøèò 
ðàçáèðàòüñÿ ñ ïîìåõàìè, ó íåãî âîçíèêíåò çàòðóäíåíèå â òîì, 
÷òîáû ïîíÿòü, êàêèì äåëîì çàíÿòà åãî äóøà, êàêóþ çàäà÷ó îíà 
ðåøàåò. Åñëè ýòî ñòàíåò ïîíÿòíî, òîãäà áóäåò ãîðàçäî ïðîùå 
îïðåäåëèòüñÿ ñ ïîìåõîé. Òàêîé òðóäíîñòè íå âîçíèêàåò ó 
÷åëîâåêà, êîòîðûé îñîçíàííî âçÿëñÿ çà äåëî, ñïîñîáñòâóþùåå 
åãî äóøåâíîìó ñòàíîâëåíèþ. Â ýòîì ñëó÷àå îí âñåãäà çíàåò, 
êàêèì äåëîì îí çàíÿò, òàê êàê îí äåëàåò åãî îñîçíàííî. Åìó 
áóäåò ãîðàçäî ïðîùå îáíàðóæèòü è îïðåäåëèòü ïîìåõó.

Äëÿ ÿñíîñòè ïðèâåäó äâà ïðèìåðà: îáå ñèòóàöèè ïðîèçîøëè 
íà ñåìèíàðå «Øêîëû ñòàíîâëåíèÿ», ãäå øëî îñâîåíèå ðàáîòû 
ñ ïîìåõàìè. Îäèí ó÷åíèê ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî åìó ÷òî-òî 
ìåøàåò. Ïðîÿâëÿëîñü ýòî òàê: îí õîòåë, íî íå ìîã íàì ÷òî-
òî ðàññêàçàòü. Ïîïûòêà îïðåäåëèòü ïîìåõó íè÷åãî íå äàëà, 
ïîêà îí íå îñîçíàë òî äåëî, êîòîðûì áûë çàíÿò. Îêàçûâàåòñÿ, 
îí õîòåë ïîõâàñòàòüñÿ ïåðåä íàìè òåì, êàê çäîðîâî ÷òî-òî 
îñîçíàë. Êàê òîëüêî îí óâèäåë, êàêóþ çàäà÷ó ðåøàåò, ñðàçó 
æå ñìîã îñîçíàòü ïîìåõó. Îíà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ó íåãî 
â ñîçíàíèè áûë çàïðåò íà òî, ÷òîáû õâàñòàòüñÿ. À âîò äðóãîé 
ïðèìåð. Ñòàæ¸ð (íà ïðåïîäàâàòåëÿ), ïåðåä êîòîðûì ñòîÿëà 
çàäà÷à ïðî÷èòàòü ëåêöèþ, ñ õîäó ñìîã íàçâàòü ñ äþæèíó 
ïîìåõ, êîòîðûå ìåøàëè åìó ñäåëàòü ýòî äåëî.

Îïðåäåëèòü äåëî, êîòîðûì òû â äåéñòâèòåëüíîñòè çàíÿò, 
î÷åíü âàæíî äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïîìåõè. Òàê êàê ïîìåõà 
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ñóùåñòâóåò íå ñàìà ïî ñåáå, îíà âñåãäà ïîìåõà ÷åìó-òî, êàêîìó-
òî äåëó, çàäà÷å, æåëàííîìó ñîñòîÿíèþ è ò.ï. Èíîãäà áûâàåò 
òðóäíî ïðèçíàòüñÿ äàæå ñàìîìó ñåáå â òîì, êàêèì äåëîì òû 
çàíÿò. Äóøåâíûå äåëà ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâåííîé îöåíêè 
îùóùàþòñÿ äóðàöêèìè, ïîñòûäíûìè, áåñïîëåçíûìè è ò.ï. 
Îäíàêî òû âñ¸ ðàâíî èìè çàíÿò, îñòà¸òñÿ òîëüêî ïðèíÿòü ýòî 
è äîïóñòèòü äî ñâîåãî îñîçíàâàíèÿ.

Åñëè ïîíèìàåøü, êàêèì äåëîì òû çàíÿò, ïðîùå ïî-
÷óâñòâîâàòü è îïðåäåëèòü ïîìåõó. Çíàêîì, óêàçûâàþùèì íà 
íàëè÷èå ïîìåõè, áóäåò íàëè÷èå ñáîÿ â äåëå. Ïî ýòîìó ñáîþ 
è âíóòðåííåìó îùóùåíèþ, ÷òî òû âî ÷òî-òî óï¸ðñÿ, ìîæíî 
îáíàðóæèòü ïîìåõó. Ïîìåõà îùóùàåòñÿ âíóòðè êàê íå÷òî 
ñàìîñòîÿòåëüíîå, îíà âûäåëÿåòñÿ èç ñîçíàíèÿ êàê íå÷òî 
îñîáîå. Âñå ýòè îùóùåíèÿ ïîìîãàþò íå òîëüêî îáíàðóæèòü, 
âûäåëèòü è íàçâàòü ïîìåõó, íî è äîéòè äî ñàìîé å¸ ñóòè è 
âû÷èñòèòü å¸ ïîëíîñòüþ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ïîìåõè âîçíèêàþò ðàçíîãî ðîäà 
òðóäíîñòè.

• Íåò äåëà, â êîòîðîì áû ïðîÿâëÿëèñü ïîìåõè è êîòîðîå 
áû òðåáîâàëî óáèðàíèÿ ïîìåõ. ×òîáû â òâîåé æèçíè 
ïîÿâèëèñü ïîìåõè, íóæíî âñòàòü íà ñâîé Ïóòü. À äëÿ ýòîãî 
íóæíî íà÷àòü æèòü ïî äóøå è äåëàòü òî äåëî, êîòîðîå òåáå 
ïî äóøå. Íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî ñâîé ïóòü íàäî èñêàòü 
òàì, ãäå èõ äóøà áóäåò òîìèòüñÿ. Íà ñàìîì äåëå, ñâîé ïóòü 
îùóùàåòñÿ êàê î÷åíü æåëàííûé. Íàñòîëüêî, ÷òî ìíîãèå 
íå ìîãóò ïîâåðèòü, ÷òî èìåþò ïðàâî ïîñâÿòèòü ýòîìó 
æåëàííîìó çàíÿòèþ ñâîþ æèçíü. Ýòîò ïóòü îùóùàåòñÿ 
íå òîëüêî æåëàííûì, íî è òðóäíûì, òî åñòü íàïîëíåííûì 
òðóäîì. Ãëàâíûì îáðàçîì, ýòî òðóä ïî ïðåîäîëåíèþ ïîìåõ. 
Èìåííî èç-çà òðóäíîñòåé, êîòîðûìè íàïîëíåí ñâîé ïóòü, 
íåêîòîðûå ëþäè íå õîòÿò âñòàâàòü íà íåãî. Èõ ïóãàþò 
ïîìåõè, è îíè îò íèõ ñáåãàþò. Òàêèì îáðàçîì, åñëè 
õî÷åøü, ÷òîáû â òâîåé æèçíè ïîÿâèëèñü ïîìåõè, íóæíî 
îñîçíàííî èäòè òóäà, ãäå îíè ïðîÿâÿòñÿ. Ïðè ýòîì âàæíî 
íå ïðîñòî ïîìåñòèòü ñåáÿ â ìèð èëè äåëî, î êîòîðîì òû 
ìå÷òàë, âàæíî ïîñòàâèòü ñåáå ðåàëüíóþ öåëü è èäòè ê íåé, 



Методика кресения

113

íå ñòîÿòü íà ìåñòå. ×åì áëèæå áóäåò òâî¸ äåëî ê ñêóìå è 
÷åì áîëüøå áóäåò òâîÿ ðåøèìîñòü åãî ñäåëàòü, òåì ñèëüíåå 
áóäåò òâîÿ íåòåðïèìîñòü ê ïîìåõàì è òåì ñèëüíåå áóäåò 
òâî¸ íàìåðåíèå óáèðàòü ýòè ïîìåõè èç ñåáÿ.

• Ïîìåõà íå ïðîÿâëÿåòñÿ, ïîòîìó ÷òî òû íå õî÷åøü, ÷òîáû 
îíà ïðîÿâèëàñü. Áûâàåò, ÷òî òû çíàåøü î êàêîé-òî 
ñâîåé ïîìåõå, íî áîèøüñÿ ïîìåñòèòü ñåáÿ â äåëî, ãäå îíà 
ïðîÿâèòñÿ. À ïîêà íå ïðîÿâèëàñü, îíà òåáå íå ìåøàåò, òû 
íå îùóùàåøü å¸ êàê ïîìåõó. Â èòîãå, òû íå ñìîæåøü ñ íåé 
ðàáîòàòü, äàæå åñëè ïîëó÷èòñÿ å¸ íàçâàòü. ×òîáû íà÷àòü 
î÷èùåíèå, ïîìåõà äîëæíà áûòü íåñòåðïèìîé. Íàñòîëüêî 
íåñòåðïèìîé, ÷òîáû îò íå¸ íåëüçÿ áûëî ñáåæàòü, íàïðèìåð, 
íåëüçÿ áûëî ëå÷ü è ïîñïàòü. ×òîáû òàêîå ïðîèçîøëî, íàäî 
ïîìåñòèòü ñåáÿ â ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ, ãäå ïîìåõè áóäóò 
âûõîäèòü íàðóæó è ãäå íåëüçÿ áóäåò îò íèõ óáåæàòü, íå 
ïðåäàâ ñåáÿ, áëèçêèõ òåáå ëþäåé è òî äåëî, â êîòîðîå 
ââÿçàëñÿ. Êàæäûé çíàåò î ñåáå, ÷òî ýòî çà ìåñòî è óñëîâèÿ. 
Íî ëþäè ÷àñòî áîÿòñÿ ïîðàæåíèÿ èëè ñëîìà, ïîýòîìó íå 
áåðóòñÿ çà òàêèå äåëà. È, ñîîòâåòñòâåííî, èñïûòûâàþò 
òðóäíîñòè ñ êðåñåíèåì.

• Òðóäíî âûäåëèòü êîíêðåòíóþ ïîìåõó. Åñëè ïîìåõ ìíîãî, 
èõ áûâàåò òðóäíî îòäåëèòü äðóã îò äðóãà. Â ýòîì ñëó÷àå 
èõ íóæíî â ñîñòîÿíèè ñàìîêàòà âûïèñàòü â ñïèñîê. ×àñòü 
èç âûÿâëåííûõ ïîìåõ óéä¸ò ñðàçó ÷åðåç èõ îñîçíàâàíèå. 
Îñòàâøèåñÿ ïîìåõè ïîòðåáóþò áîëåå ãëóáîêîãî î÷èùåíèÿ.

• Òðóäíî óâèäåòü ñóòü ïîìåõè è íàçâàòü å¸. Ïîñëå òîãî êàê 
óâèäèøü äåëî è ïîéì¸øü, â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ ïîìåõà, å¸ 
íóæíî íàçâàòü, äàòü åé èìÿ. Çäåñü âàæíî óâèäåòü ñàìó 
ïîìåõó, à íå å¸ ïðîÿâëåíèÿ. Íàïðèìåð, òû ìîë÷èøü. Òî, ÷òî 
òû ìîë÷èøü, ýòî ïðîÿâëåíèå ïîìåõè. À â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ 
ñàìà ïîìåõà? Îíà ìîæåò áûòü â òîì, ÷òî òû áîèøüñÿ 
ãîâîðèòü (íàïðèìåð, áîèøüñÿ îáèäåòü èëè ïîêàçàòüñÿ 
ãëóïûì) èëè íå ìîæåøü âûìîëâèòü ñëîâà (íàïðèìåð, ó 
òåáÿ «âêëþ÷èëñÿ» çàïðåò ãîâîðèòü), èëè ñòåñíÿåøüñÿ ÷òî-
òî ñêàçàòü è ïð. Èíîãäà íå óäà¸òñÿ äàòü ïîìåõå êîíêðåòíîå 
èìÿ. Íàïðèìåð, òû îùóùàåøü, ÷òî òåáå ïîãàíî íà äóøå 
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èëè âäðóã íè÷åãî íå õî÷åòñÿ äåëàòü, èëè òû âî ÷òî-òî 
óï¸ðñÿ, íî íå ïîíèìàåøü âî ÷òî. Íà ñàìîì äåëå, òàêèõ 
«èì¸í» óæå äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ðàáîòó. Òû 
âíóòðè óæå çíàåøü, î ÷¸ì ãîâîðèøü. Ãëàâíîå, ÷òîáû òû 
ñàì îùóùàë, ÷òî òåáå ìåøàåò, è óäåðæèâàë íà ýòîé ïîìåõå 
ñâî¸ âíèìàíèå. À áîëåå êîíêðåòíîå èìÿ òû äàøü åé â õîäå 
òðîïëåíèÿ.

• Íåò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïîìåõàì. Íåêîòîðûå èç ó÷åíèêîâ 
«Øêîëû ñòàíîâëåíèÿ» ïîíà÷àëó ãîâîðÿò, ÷òî íå ÷óâñòâóþò 
íèêàêèõ ïîìåõ. Õîòÿ ñíàðóæè âèäíî, êàê èì íåóþòíî. 
Íå âëàäåÿ èíñòðóìåíòàìè î÷èùåíèÿ ñîçíàíèÿ, îíè çà 
ìíîãî ëåò ïðèâûêëè íå çàìå÷àòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. 
Îíè ïðèâûêëè òåðïåòü. Ó íåêîòîðûõ î÷åíü âûñîê áîëåâîé 
ïîðîã — óðîâåíü áîëè, êîòîðûé îíè ìîãóò òåðïåòü, íå 
çàìå÷àÿ íå¸. Â èòîãå ðàáîòà íàä ñîáîé íåâîçìîæíà. ×åëîâåê 
æèâ¸ò ïðàêòè÷åñêè â àäó, íî ïðè ýòîì ñ÷àñòëèâî óëûáàåòñÿ 
è ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî âñ¸ õîðîøî. Ìîæíî ïðèâûêíóòü íå 
òîëüêî ê áîëè. Êòî-òî ñâûêàåòñÿ ñî ñâîåé òóïîñòüþ, êòî-
òî ñ ÷¸ðñòâîñòüþ, êòî-òî ñî âñïûëü÷èâîñòüþ, òðóñîñòüþ, 
áîëòëèâîñòüþ, íåäååñïîñîáíîñòüþ è ò.ä. è ò.ï. Ñâûêíóòüñÿ ñ 
òåì, ÷òî òåáå ìåøàåò ïðîäâèãàòüñÿ, — çíà÷èò, îñòàíîâèòüñÿ 
â ñâî¸ì äâèæåíèè. Íåòåðïèìîñòü ê ïîìåõàì ïðèõîäèò ñ 
âûáîðîì. Îäíàæäû æåëàíèå î÷èùàòüñÿ îò ãðÿçè â ñîçíàíèè 
ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùèì, è òâîè âíóòðåííèå íåñîâåðøåíñòâà 
íà÷èíàþò òåáå ìåøàòü.

• Âûäà¸øü çà ïîìåõó òî, ÷òî òåáå íå ìåøàåò, è íå âèäèøü 
òîãî, ÷òî ìåøàåò. Áûâàåò, ÷òî ëþäè âûäàþò çà ïîìåõó 
òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå èì íå ìåøàåò. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê 
çíàåò ïðî ñåáÿ, ÷òî îí ðàçäðàæèòåëåí. Åìó ìíîãèå íà 
ýòî óêàçûâàþò, ãîâîðÿ ïðè ýòîì, ÷òî ñî ñòîðîíû îí 
âûãëÿäèò íåïðèëè÷íî. ×åëîâåêó õî÷åòñÿ óáðàòü èç 
ñåáÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Íî íà ñàìîì äåëå åìó õî÷åòñÿ 
âûãëÿäåòü ïðèëè÷íî. À ðàçäðàæèòåëüíîñòü, åñëè áûòü 
èñêðåí íèì ñ ñàìèì ñîáîé, åìó íå ìåøàåò, äàæå íàïðîòèâ, 
îùóùàåòñÿ ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì. Â èòîãå, åñëè îí 
ñÿäåò ðàçáèðàòüñÿ ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ó íåãî íè÷åãî íå 
ïîëó÷èòñÿ. Íî çàòî, åñëè îí óâèäèò èñòèííóþ ïîìåõó — åãî 
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çàâèñèìîñòü îò ïðèëè÷èé, — ó íåãî åñòü øàíñ ðàçîáðàòüñÿ 
è âåðíóòü ñåáå äóøåâíûé ïîêîé (à âîçâðàùåíèå äóøåâíîãî 
ïîêîÿ — ýòî è åñòü òî äåëî, êîòîðûì îí â äàííûé ìîìåíò 
çàíÿò). Çàäà÷ó æå ðàçáèðàòüñÿ ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ 
ïîäñîâûâàåò åìó óÿçâë¸ííàÿ ëè÷íîñòü. Îíà îùóùàåò 
óÿçâèìîñòü, êîòîðóþ íå ìîæåò ñêðûòü, è ïðèçûâàåò ê 
ñåáå íà ïîìîùü íîâûé èíñòðóìåíò (êðåñåíèå). Îäíàêî íà 
ëè÷íîñòíûå öåëè êðåñåíèå íå ñðàáàòûâàåò. Åñëè ðàáîòàòü 
ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå íå îùóùàþòñÿ òâîåé äóøîé êàê 
ïîìåõè, î÷èùåíèÿ ñîçíàíèÿ íå ïîëó÷èòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ó 
òåáÿ âíóòðè íè÷åãî íå îòêëèêàåòñÿ, òåáå íå÷åãî î÷èùàòü, 
íå çà ÷òî çàöåïèòüñÿ. Åäèíñòâåííîå, ÷òî òû ñìîæåøü, 
òàê ýòî èçëîæèòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïî 
êîíêðåòíîé òåìå, íàêîïèâøèåñÿ çà æèçíü. Â ýòîì ñëó÷àå 
âìåñòî êðåñåíèÿ ó òåáÿ ïîëó÷èòñÿ ñî÷èíåíèå íà çàäàííóþ 
òåìó.

• Òðóäíî âûéòè èç ïîìåõè è óâèäåòü å¸ ñî ñòîðîíû. Èíîãäà 
òðóäíî çàìåòèòü ïîìåõó, ïîòîìó ÷òî èç-çà êàêîãî-òî ñáîÿ 
â ñîçíàíèè òû íå ìûñëèøü, ÷òî ìîæíî æèòü ïî-äðóãîìó. 
Â ýòîì ñëó÷àå áóäåò ïîëåçíîé ïîìîùü êîãî-òî ñî ñòîðîíû. 
Êòî ñïðîñèò òåáÿ, ïî÷åìó òû òàê êðèâî, íååñòåñòâåííî èëè 
íåðàçóìíî äåëàåøü êàêîå-òî äåëî. Áûâàåò òðóäíûì óâèäåòü 
ïîìåõó, ïîòîìó ÷òî òû íàõîäèøüñÿ âíóòðè íå¸, à íå ñíàðóæè. 
Èìåííî ïîýòîìó íóæíî ñíà÷àëà îñîçíàòü äåëî, êîòîðûì òû 
çàíÿò. Êàê òîëüêî äåëî îñîçíàíî, òû ê íåìó âîçâðàùàåøüñÿ 
è òóò æå îêàçûâàåøüñÿ ñíàðóæè ïîìåõè. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà 
òû íàõîäèøüñÿ âíóòðè ïîìåõè, ëåæàùåé íà ïóòè òâîåãî 
äóøåâíîãî ñòàíîâëåíèÿ, î÷åíü ïîëåçíà ïîìîùü ñî ñòîðîíû.  
Åñëè òû âñïîìíèøü, ÷òî õîòåë ïîçíàòü ñåáÿ, îáðåñòè 
äóøåâíîñòü è äîñòè÷ü ñòàíîâëåíèÿ, òî ñìîæåøü âîñïðèíÿòü 
òî, ÷òî òåáå ãîâîðÿò, è óâèäåòü òî, ÷òî òåáå ïîêàçûâàþò. 
Åñëè æå òû çàáûë î ñâîèõ áîëüøèõ öåëÿõ, çàáûë, çà êàêîå 
áîëüøîå äåëî âçÿëñÿ, òî áóäåøü óïèðàòüñÿ. È òîìó, êòî 
ïîêàçûâàåò òåáå ïîìåõó, íóæíî áóäåò ñíà÷àëà âåðíóòü 
òåáÿ ê òâîåìó äåëó. Òîëüêî ïîñëå òîãî êàê òû îêàæåøüñÿ 
ñíàðóæè ïîìåõè, å¸ ìîæíî óâèäåòü è äàòü åé èìÿ. Âîîáùå-
òî, «áàðàõòàòüñÿ â ïîìåõàõ» (êàê ñêàçàëà îäíà èç ó÷åíèö 
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«Øêîëû ñòàíîâëåíèÿ») èëè äåëàòü äåëî — ýòî òâîé âûáîð. 
Åñëè äëÿ òåáÿ ïðèåìëåìî ïðîèãðàòü â íà÷àòîì äåëå, íå 
çàâåðøèòü åãî äî êîíöà, òî òû áóäåøü æèòü íå äåëîì, à 
ïåðåæèâàíèÿìè ïî ïîâîäó ñåðü¸çíîñòè ñòîÿùèõ íà òâî¸ì 
ïóòè ïîìåõ. Êàê òîëüêî äåëî âûéäåò íà ïåðâûé ïëàí, 
äàæå ñàìûå ñòðàøíûå ïîìåõè íà÷íóò óõîäèòü. Ïðîäîëæó 
ñëîâàìè òîé æå ó÷åíèöû: «Êîãäà ó ìåíÿ åñòü äåëî, âàæíîå 
äëÿ ìåíÿ, äåëî, êîòîðîå ìåíÿ òÿíåò, äàæå ñàìûå ñèëüíûå 
ïîìåõè âñ¸ ðàâíî ìåëü÷å è ñëàáåå åãî. À êàê òîëüêî ÷óòü-
÷óòü ïåðåñòàþ äåëàòü äåëî, çàáûâàþ î í¸ì — ñðàçó 
ñòàíîâëþñü äóðàöêîé, íåóìåñòíîé, óíèæåííîé, ïîäëîé. 
Òîëüêî äåëî äîëæíî áûòü íàñòîÿùèì è ñâîèì, à íå ïðîñòî 
ôèãí¸é ðóêè è ãîëîâó çàíÿòü».

• Îùóùàåøü ñåáÿ ëè÷íîñòüþ, ïîýòîìó íå ìîæåøü óâèäåòü 
ñâîþ ëè÷íîñòü. Ãëàâíàÿ ïîìåõà íà ïóòè ñàìîïîçíàíèÿ 
è äóøåâíîãî ñòàíîâëåíèÿ — ëè÷íîñòü. Îíà ÷óæåðîäíàÿ, 
èñêóññòâåííàÿ, áåçæèçíåííàÿ, íåðàçóìíàÿ. Îíà âñåãäà 
ïðèêðûâàåò íåñîâåðøåíñòâî, ïîýòîìó êàê çàïëàòêà 
âûäåëÿåòñÿ è ïðè âçãëÿäå ñî ñòîðîíû âûçûâàåò ïîçûâ 
îòîðâàòü è âûêèíóòü. Íî âíóòðè òû ñ÷èòàåøü ëè÷íîñòü 
ñîáîé è â ñèëó ýòîãî íå ìîæåøü ñ íåé ðàññòàòüñÿ. Óáèòü 
ëè÷íîñòü äëÿ òåáÿ — âñ¸ ðàâíî ÷òî óáèòü ñåáÿ. Èç-çà ýòîãî 
å¸ òàê òðóäíî óâèäåòü â ñåáå êàê ïîìåõó.

• Íåò âûáîðà î÷èùàòüñÿ. Òîëüêî äóøà îùóùàåò ïðèìåñè, è 
îíè åé íåâûíîñèìû, îíè åé ìåøàþò. Åñëè òû íå ñëûøèøü 
äóøó, åñëè òåáå íåò äåëà äî òîãî, ÷òî åé ïëîõî, åñëè ó òåáÿ 
íåò ïîòðåáíîñòè óáèðàòü òî, ÷òî íà íå¸ äàâèò, òî ó òåáÿ íå 
ïîëó÷èòñÿ îáíàðóæèâàòü ïîìåõè. Âîò ìû ñíîâà ïðèõîäèì 
ê âûáîðó: î÷èùàòüñÿ îò ïîìåõ èëè íåò.

Â äåëå îáíàðóæåíèÿ ïîìåõ åñòü ìíîãî òðóäíîñòåé, íî 
ãëàâíàÿ òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåîõîòà âèäåòü è 
óáèðàòü ñâîè ïîìåõè. Òî åñòü âñ¸ óïèðàåòñÿ â âûáîð.

Ñìîòðåòü â ïîìåõè è óáèðàòü èõ íåîõîòà. Íåò ïîòðåáíîñòè 
â òàêîé äóøåâíîé ãèãèåíå. Âìåñòî ýòîãî åñòü ïðèâû÷êà  
ïðîëàìûâàòüñÿ ÷åðåç âñ¸ ñèëîé. Ìû îòíîñèìñÿ ê ïîêîëåíèþ, 
êîòîðîå âñ¸ ðóøèò. Ìû íå óìååì áûòü áåðåæíûìè, îñîáåííî ê 
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òîìó, ÷òî æèâîå è õðóïêîå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê ñåáå. ×òî-òî 
íå ïîëó÷àåòñÿ? Ñåé÷àñ ïîäíàæì¸ì è ïîëó÷èòñÿ! Ó íàñ íåò â 
äóøå ïîêîÿ è ñîçåðöàòåëüíîñòè. Íàì íóæíî áûñòðî è ñðàçó. 
Èëè íå íóæíî âîâñå. È ìû áóäåì ñìèíàòüñÿ è ñìèíàòüñÿ ïîä 
ãí¸òîì æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïîêà îäíàæäû ýòîò ãí¸ò íå 
ñëîìèò íàñ îêîí÷àòåëüíî.

Òîìó, êòî ñìîã ïîíÿòü è ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî òàêîå ïîìåõà, 
ÿ ñîâåòóþ ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå, ïî÷åìó òû íå ðàáîòàåøü ñ 
ïîìåõàìè, ïî÷åìó íå îòñëåæèâàåøü èõ â ñâî¸ì äåëå, ïî÷åìó 
íå óáèðàåøü. Êîíå÷íî, òû ìîæåøü ñåáÿ çàñòàâèòü è íåêîòîðîå 
âðåìÿ îòñëåæèâàòü è óáèðàòü ïîìåõè. Íî åñëè âíóòðè ó òåáÿ 
íåò òàêîé ïîòðåáíîñòè, âñ¸ áåñïîëåçíî. Òâîåé ëè÷íîñòè íóæíî 
áûòü ïîáåäèòåëåì, è íà ñèëå ýòîé çàäà÷è òû ìîæåøü ïðîòÿíóòü 
íåêîòîðîå âðåìÿ è èìèòèðîâàòü ðàáîòó ñ ïîìåõàìè. Íî ðàíî 
èëè ïîçäíî òàêèå ñòàðàíèÿ ñîéäóò íà íåò, è âñ¸ âåðí¸òñÿ íà 
êðóãè ñâîÿ. Òîëüêî åñëè ýòî ñòàíåò íóæíî è ïîëåçíî ÷åìó-
òî áîëåå ñóùíîñòíîìó è íàñòîÿùåìó â òåáÿ, ÷åì ëè÷íîñòü, 
íàïðèìåð, òâîåé äóøå, òîëüêî òîãäà ðàáîòà ñ ïîìåõàìè ñòàíåò 
÷àñòüþ òâîåé æèçíè. Òî, ÷òî ÿ íàïèñàëà, ìîæíî âîñïðèíÿòü 
êàê ëîçóíã. Íî ýòî íå ëîçóíã. Çà ìîèìè ñëîâàìè åñòü ìûñëü. 
Ïîïðîáóé å¸ óëîâèòü. Òåáå âíóòðè, â ñàìîé ãëóáèíå äóøè 
îáíàðóæåíèå è óáèðàíèå ïîìåõ äîëæíî áûòü íóæíûì, 
æèçíåííî íåîáõîäèìûì, íà óðîâíå ïîòðåáíîñòè.

À äëÿ ýòîãî íóæíî îäèí ðàç ïîíÿòü è ïðî÷óâñòâîâàòü 
èçíóòðè, ÷òî òàêîå ïîìåõà. Ýòîìó òîæå íàäî ó÷èòüñÿ — 
îùóùàòü ïîìåõè. Òû ïîòåðÿë ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïîìåõàì. 
È íåïðèÿçíü ê íèì òîæå. Âîîáùå-òî, ïîìåõó ìîæíî óáðàòü. 
Âîçìîæíî, íóæíî íà÷àòü èìåííî ñ ýòîãî îñîçíàâàíèÿ. Åñëè 
îäíàæäû òåáå óäàñòñÿ óáðàòü ïîìåõó, îáÿçàòåëüíî îñîçíàé, 
÷òî ïðîèçîøëî, è óâèäü, ÷òî ýòî âîçìîæíî. Ïîìåõè ïðè 
îïðåäåë¸ííîé äîëå ìàñòåðñòâà óáèðàþòñÿ èç ñîçíàíèÿ 
ïîëíîñòüþ. Òàê çà÷åì òîãäà èõ äåðæàòü â ñîçíàíèè? Ýòî 
íåðàçóìíî. Íåðàçóìíî óäåðæèâàòü ïîìåõó, îñòàâàòüñÿ ïðè 
ýòîì íåñîâåðøåííûì, äà åù¸ è òðàòèòü ñèëû, íà òî, ÷òîáû 
êàê-òî å¸ ñêðûâàòü è êàê-òî óìóäðÿòüñÿ ñ ó÷¸òîì ïîìåõè 
äåëàòü äåëà, äà è âîîáùå æèòü. Ñëèøêîì ìíîãî óñèëèé ðàäè 
îäíîé ïîìåõè. Ðàçóìíåå îäèí ðàç âçÿòü è ðàññòàòüñÿ ñ íåé 
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íàâñåãäà, äà åù¸ è âåðíóòü ñâî¸ ñîâåðøåíñòâî. Êîíå÷íî, äëÿ 
ýòîãî ïðèä¸òñÿ ïðîéòè ÷åðåç áîëü, à âîçìîæíî, è ïîéòè íà 
ïîäâèã.

Âñ¸ óïèðàåòñÿ â òî, êàêóþ æèçíü òû âûáèðàåøü: æèòü 
êàê ëè÷íîñòü èëè æèòü æèçíüþ äóøè. Åñëè ïðåäïî÷èòàåøü 
îñòàâàòüñÿ ëè÷íîñòüþ, òîãäà òû îñòà¸øüñÿ ñî âñåìè ñâîèìè 
íàðàáîòêàìè è óõèùðåíèÿìè — âñåìè òðóäíîñòÿìè æèçíè 
ñ ñîáñòâåííûìè íåñîâåðøåíñòâàìè â ìèðå îáùåñòâà. Åñëè 
æå ïðåäïî÷èòàåøü äóøåâíûå öåííîñòè, òîãäà òû ñàì 
ñòàíîâèøüñÿ äîðîæå ñåáå, ÷åì òâîÿ ëè÷íîñòü. È ìå÷òà îá 
îáðåòåíèè ñîáñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâà ïåðåâåøèâàåò áîëü è 
ñòðàõ, ÷åðåç êîòîðûå çà÷àñòóþ íóæíî ïðîéòè ïðè î÷èùåíèè 
ñîçíàíèÿ îò ïîìåõ.

Âî ìíîãîì æèçíü — ìîðîê, íåñóùèéñÿ ìèìî òåáÿ. Ñòðÿõíóâ 
åãî, òû óâèäèøü ñåáÿ, èäóùåãî ïî ïóòè ñâîåé äóøè. Åñëè òû 
íå î÷èùàåøüñÿ îò ïîìåõ, òî äåêîðàöèè âîêðóã òåáÿ ìåíÿþòñÿ 
(æèçíü òå÷¸ò), à òû ïðîäîëæàåøü ñòîÿòü íà òîé æå äîðîãå, âñ¸ 
â òîì æå ìåñòå, ïåðåä òîé æå ïîìåõîé. À åñëè áóäåøü óáèðàòü 
ïîìåõè, áóäåò ïðîäâèæåíèå. È òû áóäåøü ñ óëûáêîé ñìîòðåòü 
íà ñåáÿ ïðîøëîãî. Îñîçíàâàíèå ýòîãî ïîäâîäèò ê âûáîðó: 
âèäåòü â ñåáå ïîìåõè è óáèðàòü èõ èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ, èëè íå 
çàìå÷àòü èõ, ñìèðÿòüñÿ, îáõîäèòü, îáòåêàòü, ïðîëàìûâàòüñÿ 
÷åðåç íèõ ñèëîé è ò.ï. Åñëè äåéñòâèòåëüíî óáèðàòü ïîìåõè, 
æèçíü áóäåò ñ÷àñòëèâåå, ïðîùå è ÿð÷å. Íî ýòà äàííîñòü âñ¸ 
ðàâíî íå îáëåã÷àåò âûáîð.

Ïîìåõè íå íóæíî èñêàòü. Îíè ñàìè âðåìÿ îò âðåìåíè 
âñïëûâàþò è ìåøàþò òåáå æèòü. Ïîìåõó ìîæíî óáèðàòü ñðàçó 
(êàê òîëüêî îñîçíàë, ÷òî åñòü ïîìåõà), à ìîæíî ïîìå÷àòü è 
îòêëàäûâàòü ðàçáîðêó íà äðóãîå âðåìÿ (êîãäà áóäåò ñâîáîäíîå 
âðåìÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ). Åñëè íå ðàçîáðàòüñÿ ñðàçó, 
âèäåíèå ïîìåõè ìîæåò «óéòè». Òû ïåðåñòàíåøü îùóùàòü, 
÷òî òåáå ÷òî-òî ìåøàåò. À áåç ýòîãî îùóùåíèÿ êðåñèòüñÿ íå 
ïîëó÷èòñÿ. Ðàçáèðàòüñÿ æå ñðàçó íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ. ×òîáû 
èìåòü âîçìîæíîñòü óáèðàòü ïîìåõè ñðàçó, î÷èùåíèå äîëæíî 
áûòü âñòðîåíî â òâîþ æèçíü. Êàê âñòðîåíî â òâîþ æèçíü, 
÷òî æèðíûå èëè ëèïêèå ðóêè íóæíî ìûòü. Òû æå íå æä¸øü 
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âå÷åðà, êîãäà âñå ëÿãóò ñïàòü, ÷òîáû ñäåëàòü àêò òàêîãî 
î÷èùåíèÿ. À äëÿ òîãî, ÷òîáû âñòðîèòü ÷òî-òî â ñâîþ æèçíü, 
íàäî áûòü å¸ õîçÿèíîì. Ýòà ïîòðåáíîñòü ðàíî èëè ïîçäíî 
ïðèâåä¸ò òåáÿ ëèáî ê ñòðîèòåëüñòâó ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ìèðà 
(ãäå òû áóäåøü ïîëíûì õîçÿèíîì è ñìîæåøü âñ¸ óñòðîèòü 
ïî-ñâîåìó), ëèáî ê ïîèñêó ìèðà, ñîîòâåòñòâóþùåãî òâîèì 
òðåáîâàíèÿì.

Â çàêëþ÷åíèå ýòîãî ðàçäåëà ÿ õî÷ó îáîáùèòü âñ¸ ñêàçàííîå 
è îïèñàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáíàðóæåíèÿ ïîìåõè. Ïî-
÷óâñòâîâàâ, ÷òî äåëî ñòîïîðèòñÿ, ñíà÷àëà íóæíî óâèäåòü 
è ÷¸òêî îïðåäåëèòü òî äåëî, êîòîðûì òû çàíÿò. Åñëè òåáå 
äåéñòâèòåëüíî âàæíî âûïîëíèòü ýòî äåëî, òû îùóòèøü, ÷òî æå 
ÿâëÿåòñÿ ýòîìó äåëó ïîìåõîé, ÷òî æå íå äà¸ò åãî èñïîëíèòü. 
Îáíàðóæèâ ïîìåõó, åé íóæíî äàòü èìÿ. Åñëè ïîìåõ ìíîãî, 
òî ÷àñòü èç íèõ óáåð¸òñÿ îñîçíàâàíèåì. À êàêèå-òî ïîìåõè 
îñòàíóòñÿ, è ïîòðåáóåòñÿ óáèðàòü èõ êîðíè. Åñëè òåáå 
äåéñòâèòåëüíî íóæíî è âàæíî ñäåëàòü äåëî, îáíàðóæåííàÿ 
â í¸ì ïîìåõà áóäåò òåáå ìåøàòü, âîçíèêíåò ïîòðåáíîñòü å¸ 
óáðàòü, ïîÿâèòñÿ âíóòðåííèé ïîçûâ èç äóøè — èñòîðãíóòü 
ïîìåõó. Â ýòîò ìîìåíò íóæíî îñîçíàòü, ÷òî ïîìåõà â òåáå, è 
ñòàòü âîïðîøàíèåì.

Виды грязи, проникающей в духовный состав 
человека

×òîáû óìåëî î÷èùàòüñÿ îò ïîìåõ, ïîëåçíî ïîíèìàòü, êàê 
îíè îáðàçóþòñÿ. Ïðåäëàãàþ èññëåäîâàòü ýòî ïåðåä òåì, êàê 
ïðèñòóïèòü ê îñâîåíèþ ïðè¸ìîâ âû÷èùåíèÿ ïîìåõ.

Ìû óæå âûÿñíèëè, ÷òî ïîìåõà óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ãðÿçè 
â òâî¸ì äóõîâíîì ñîñòàâå, â ÷àñòíîñòè, â ñîçíàíèè. Îòêóäà 
îíè òàì áåðóòñÿ, êàê òóäà ïîïàäàþò? Íà ìîé âçãëÿä, âñ¸ äåëî 
â èòîãå ñâîäèòñÿ ê íàëè÷èþ äóøåâíîãî íåñîâåðøåíñòâà. Åñëè 
áû äóøà áûëà ñîâåðøåííà, îíà áû íå âïóñòèëà íè â ñåáÿ, íè 
â ñâî¸ ïðîäîëæåíèå (â ñîçíàíèå) ÷òî-òî ÷óæåðîäíîå.

Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äóøè èçíà÷àëüíî ðîæäàþòñÿ 
ñ ïåðâîðîäíûìè çàãðÿçíåíèÿìè, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, 
çà÷åì äóøà ïîãðóæàåò ñåáÿ â ïëîòíûé áåçäóøíûé ìèð. 



От кресения к воскресению

120

Ìèð ïîñòîÿííî çàöåïëÿåò äóøåâíîå íåñîâåðøåíñòâî, ÷òî 
îòçûâàåòñÿ â äóøå áîëüþ. Äóøåâíàÿ áîëü — ëèøü çíàê, 
óêàçûâàþùèé íà òî, ÷òî â äóøå åñòü íåñîâåðøåíñòâî. 
×òîáû óáðàòü ýòî íåñîâåðøåíñòâî, íóæíî èäòè â ñàìóþ 
áîëü. Òàì, çà íåé ïðÿ÷åòñÿ íåñîâåðøåíñòâî. Íî íà òî, ÷òîáû 
èäòè â áîëü, íóæíà ñìåëîñòü. À ïîêà òàêîé ñìåëîñòè íåò, 
÷åëîâåê, íàïðîòèâ, èçáåãàåò áîëè. ×òîáû èçáåæàòü áîëè, íà 
ìåñòå äóøåâíîãî íåñîâåðøåíñòâà îí íàäñòðàèâàåò çàùèòíóþ 
ëè÷íîñòü — ÷óæåðîäíîå èñêóññòâåííîå îáðàçîâàíèå â ñî-
çíàíèè, ïîäìåíÿþùåå ÷åëîâåêà è ÿâëÿþùååñÿ êàê áû 
«ìîçîëüþ», çàïëàòêîé íà äóøåâíîì íåñîâåðøåíñòâå. 
Òàêèì îáðàçîì, èç-çà íàëè÷èÿ äóøåâíîãî íåñîâåðøåíñòâà è 
îòñóòñòâèÿ ãîòîâíîñòè ñ íèì ðàáîòàòü, ñîçíàíèå íàïîëíÿåòñÿ 
÷óæåðîäíûìè îáðàçàìè. Îäíàæäû, êîãäà òû âîçüì¸øüñÿ çà 
íàñòîÿùåå, áîëüøîå, äóøåâíîå äåëî, ýòè çàïëàòêè ñòàíóò äëÿ 
òåáÿ ïîìåõàìè, è òû ñòàíåøü îò íèõ î÷èùàòüñÿ.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äóøåâíîå íåñîâåðøåíñòâî ìîæåò 
áûòü îáóñëîâëåíî íå òîëüêî íàëè÷èåì â äóøå ïåðâîðîäíûõ 
çàãðÿçíåíèé, íî è íåçðåëîñòüþ äóøè. Íàïðèìåð, ìîëîäàÿ 
íåçðåëàÿ äóøà åù¸ íå ïîçíàëà öåííîñòü íàñòîÿùåãî. Èç-çà 
íåñïîñîáíîñòè îòëè÷àòü íàñòîÿùåå è âå÷íîå îò òëåííîãî è 
ïðåõîäÿùåãî ìîëîäàÿ äóøà ñîâåðøàåò îøèáêè. Íàïðèìåð, 
ïîääà¸òñÿ èñêóøåíèÿì, òîðãóåò ñîáîé, òåðÿåò ïàìÿòü è ò.ï. 
Äóøà, ñîâåðøàþùàÿ îøèáêè, ñïóñêàåòñÿ ïî öåïî÷êå âûáîðîâ 
âî âñ¸ áîëåå ïëîòíûå è áåçäóøíûå ìèðû, äðóãèìè ñëîâàìè, 
ïîãðóæàåòñÿ â àä. Ñ êàæäûì íîâûì âûáîðîì âíèç äóøå 
ñòàíîâèòñÿ âñ¸ òÿæåëåå, íåâûíîñèìåå è áîëåå òîøíî. Îíà 
íàêàïëèâàåò ýòó òÿæåñòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîçüì¸ò óðîê, òî 
åñòü ïîêà îíà ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ íå óáåäèòñÿ â íåâåðíîñòè 
ñâîèõ âûáîðîâ è íå ïåðåñìîòðèò ñâîè èçíà÷àëüíûå öåííîñòè.

Íåçðåëàÿ äóøà èç-çà ñâîèõ ñëàáîñòåé çàãðÿçíÿåòñÿ, à âñëåä 
çà äóøîé ÷óæåðîäíûì íàïîëíÿåòñÿ è ñîçíàíèå. Ñîçíàíèå 
îòðàæàåò äóøó, â òîì ÷èñëå è äóøåâíûå íåñîâåðøåíñòâà 
(êàê, âïðî÷åì, è òåëî — îíî, êàê ñòâîðîæèâøååñÿ ñîçíàíèå, 
òîæå îòðàæàåò äóøó, â òîì ÷èñëå äóøåâíûå íåñîâåðøåíñòâà). 
Íàïðèìåð, â ñëó÷àå, åñëè â òâîåé äóøå ïîñåëèëñÿ ñòðàõ, òû 
áóäåøü âáèðàòü â ñâî¸ ñîçíàíèå ÷óæèå ìíåíèÿ, çàïðåòû, 
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óêàçàíèÿ è ò.ï. Òàêèì îáðàçîì, äóøà, çàãíàâøàÿ ñåáÿ â àä, 
æèâ¸ò â ìèðå áîëè è ãðÿçè. Ìîæíî ñèäåòü è æäàòü, êîãäà 
äóøà óïàä¸ò íà ñàìîå äíî, óáåäèòñÿ, ÷òî îíà îøèáàëàñü, è 
èçâëå÷¸ò ñâîè óðîêè. À ìîæíî âçÿòüñÿ çà íàñòîÿùåå, áîëüøîå, 
äóøåâíîå äåëî. È òîãäà íàêîïëåííàÿ íåçðåëîé äóøîé ãðÿçü 
ñòàíåò ïîìåõîé.

Ãðÿçü, çàãðÿçíÿþùóþ äóõîâíûé ñîñòàâ ÷åëîâåêà, ÿ ðàç-
äåëÿþ íà òðè âèäà:

• Ãðÿçü 1-ãî ðîäà: íåñîâåðøåíñòâà äóøè (îáóñëîâëåííûå, 
âîçìîæíî, íàëè÷èåì ïåðâîðîäíûõ çàãðÿçíåíèé, à âîç-
ìîæíî, íåçðåëîñòüþ äóøè);

• Ãðÿçü 2-ãî ðîäà: ÷óæîé «äóõ», ÷óæîå ìíåíèå, ÷óæàÿ öåëü, 
÷óæèå ñëîâà è ò.ï., âïóùåííûå â ñîçíàíèå èç-çà íàëè÷èÿ 
ãðÿçè 1-ãî ðîäà;

• Ãðÿçü 3-ãî ðîäà: îáðàçû â ñîçíàíèè, ñîçäàííûå ñà ìî-
ñòîÿòåëüíî, íî ïîä âîçäåéñòâèåì ãðÿçè 1-ãî èëè 2-ãî ðîäà 
(íàïðèìåð, ñîáñòâåííûå îáèäû, ðåøåíèÿ).

Â äóõîâíîì î÷èùåíèè, êàê ïðàâèëî, ïðîäâèãàåøüñÿ îò 
ãðÿçè 3-ãî ðîäà ê ãðÿçè 1-ãî ðîäà. Ñíà÷àëà íàòûêàåøüñÿ íà 
ñîáñòâåííûå òâîðåíèÿ. Ðàçáèðàÿñü, êàê òû äî òàêîãî äîø¸ë, 
âûõîäèøü íà ÷óæåðîäíîå âêðàïëåíèå â ñîçíàíèè. Âûêðåñèâàÿ 
ñõîæèå çàãðÿçíåíèÿ, îäíàæäû âû÷èùàåøü îïðåäåë¸ííóþ 
îáëàñòü ñîçíàíèÿ íàñòîëüêî, ÷òî âûõîäèøü íà äóøåâíîå 
íåñîâåðøåíñòâî. Òàêèì îáðàçîì, íà÷èíàòü íàäî ñ ðàáîòû ñ 
ñîçíàíèåì. À ÷åðåç ñîçíàíèå ìîæíî äîéòè è äî äóøè.

ß èñïîëüçóþ åù¸ îäíî ðàçäåëåíèå — ïî ïðèâÿçêå 
çàãðÿçíåíèé ê ÿäðàì ñîçíàíèÿ, â ÷àñòíîñòè:

• Ãðÿçü, ñâÿçàííàÿ ñ ÿäðîì ñîçíàíèÿ «Ñåðåäà» («Ñåðäöå») 
(íàïðèìåð, îáèäû, ïåðåæèâàíèÿ);

• Ãðÿçü, ñâÿçàííàÿ ñ ÿäðîì ñîçíàíèÿ «Æèâîò» (íàïðèìåð, 
ñòðàõè, òåëåñíûå áîëåçíè);

• Ãðÿçü, ñâÿçàííàÿ ñ ÿäðîì ñîçíàíèÿ «Áåçìîëâíàÿ Ñîôèÿ» 
(«Ïðàâÿùàÿ Ìóäðîñòü») (íàïðèìåð, íàáðîäû èëè çàëîìû 
óìà).
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ß èñïîëüçóþ òàêîå ðàçäåëåíèå, ïîòîìó ÷òî â ðàáîòå ñ 
êàæäûì èç ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ ãðÿçè ñóùåñòâóþò ñâîè 
òîíêîñòè (â ÷àñòíîñòè, ðàáîòà ñ êàæäûì ÿäðîì ñîçíàíèÿ 
îòëè÷àåòñÿ ïî ñîñòîÿíèþ). Çíàíèå ýòèõ òîíêîñòåé ïîëåçíî 
â ïðèêëàäíîé ðàáîòå. Êðîìå òîãî, â ðóññêèõ ñêàçêàõ åñòü 
óêàçàíèå íà òî, ÷òî Öàðñòâà (ÿäðà ñîçíàíèÿ) íåîáõîäèìî 
î÷èùàòü â îïðåäåë¸ííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Îá îñîáåííîñòÿõ 
î÷èùåíèÿ êàæäîãî ÿäðà ñîçíàíèÿ ÿ ïëàíèðóþ ðàññêàçàòü 
â ñëåäóþùèõ êíèãàõ èëè ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ ñåðèè 
«Øêîëà ñòàíîâëåíèÿ».

Ãðÿçü â äóõîâíîì ñîñòàâå ÷åëîâåêà ìîæíî ðàçäåëèòü åù¸ 
ïî îäíîìó ïðèçíàêó — ïî ñïîñîáó èõ âõîæäåíèÿ. Ýòî âàæíîå 
ðàçäåëåíèå, ïîòîìó ÷òî ñ êàæäûì èç ýòèõ âèäîâ ãðÿçè ðàáîòà 
âåä¸òñÿ ïî-ðàçíîìó.

• Ãðÿçü, êîòîðóþ ìû âíåñëè â ñâî¸ ñîçíàíèå ïî ñâîåé 
âîëå (óäåðæèâàåòñÿ â ñîçíàíèè íàøèìè ñîáñòâåííûìè 
ðåøåíèÿìè);

• Ãðÿçü, êîòîðàÿ âîøëà â íàøå ñîçíàíèå ïîìèìî íàøåé âîëè 
(óäåðæèâàåòñÿ â ñîçíàíèè çàïàäêîì).

Íåîáÿçàòåëüíî (äà ÷àùå âñåãî è íåâîçìîæíî) îïðåäåëÿòü 
âèä ãðÿçè íà ýòàïå îáíàðóæåíèÿ ïîìåõè. Òî, ñ êàêèì âèäîì 
ãðÿçè òû èìååøü äåëî, åñòåñòâåííûì îáðàçîì îòêðîåòñÿ òåáå â 
õîäå òðîïëåíèÿ. Íî â êàêîé-òî ìîìåíò îïðåäåëåíèå âèäà ãðÿçè 
ñòàíåò î÷åíü âàæíûì. Äëÿ âûáîðà ñðåäñòâ ðàáîòû ñ ãðÿçüþ 
êàê ìèíèìóì íóæíî ïîíèìàòü, âîøëà ëè îíà â ñîçíàíèå ïî 
ñîáñòâåííîé âîëå èëè ïîìèìî òâîåé âîëè.

Ðàçäåëåíèå ãðÿçè ïî ñïîñîáó âõîæäåíèÿ â ñîçíàíèå ïîëåçíî, 
ïîòîìó ÷òî â ìåòîäèêå ðàáîòû ñ íèìè åñòü ïðèíöèïèàëüíîå 
îòëè÷èå, è â òî æå âðåìÿ ëþáàÿ ðàáîòà â êðåñåíèè ñâîäèòñÿ ê 
ýòèì äâóì îñíîâíûì âèäàì, è ìû èçó÷èì îáà. ß áóäó îòäåëüíî 
ðàññêàçûâàòü, êàê ïðîõîäÿòñÿ âñå ýòàïû âû÷èùåíèÿ ïîìåõè â 
ñëó÷àå, êîãäà å¸ êîðíè ëåæàò â çàïàäêå (ãðÿçü âîøëà ïîìèìî 
ñîáñòâåííîé âîëè), è â ñëó÷àå, êîãäà å¸ êîðíè óäåðæèâàþòñÿ 
â ñîçíàíèè íàøèìè ñîáñòâåííûìè âûáîðàìè è ðåøåíèÿìè 
(ãðÿçü âîøëà ïî ñîáñòâåííîé âîëå). Íà÷í¸ì ñ ïîñëåäíåãî.
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Вычищение помехи, образовавшейся в 
сознании по собственной воле

Ïðè âû÷èùåíèè ïîìåõ, îáðàçîâàâøèõñÿ â ñîçíàíèè ïî 
ñîáñòâåííîé âîëå, èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðè¸ìû:

• Òðîïëåíèå,

• Ðàñïóñêàíèå óçëà ñèëû,

• Îòìåíà ðåøåíèÿ,

• Âûæèãàíèå è ðàñòâîðåíèå ãàìóõè,

• Âçÿòèå óðîêîâ äëÿ äóøè,

• Èçìåíåíèå ïðåæíåãî âûáîðà è èñïðàâëåíèå ñâîåé ñóäüáû.

Ïåðå÷åíü ýòèõ ïðè¸ìîâ íå åñòü ïîøàãîâàÿ ìåòîäèêà, òî åñòü 
íå íóæíî äóìàòü è ðàçóìîì âûáèðàòü, êàêîé ïðè¸ì ñåé÷àñ 
èñïîëüçîâàòü. Ñàìîêàò ñàì ïðèâåä¸ò òåáÿ ê îïðåäåë¸ííûì 
âèäàì ðàáîòû. Íî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî òû ñåé÷àñ äåëàåøü è 
íàä ÷åì ðàáîòàåøü, íåñîìíåííî ïðèíîñèò ïîëüçó â ïðèêëàäíîé 
ðàáîòå. ß ïîäðîáíî ðàññìîòðþ êàæäûé èç ýòèõ ïðè¸ìîâ. Äëÿ 
ïðèêëàäíîé ðàáîòû íóæíî îâëàäåòü êàæäûì èç íèõ.

Тропление
Î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ äîëæíî âåñòèñü íàïðàâëåííî. Åñëè 

ðàñïûëÿòüñÿ, íå õâàòèò íèêàêîé æèçíè, ÷òîáû âû÷èñòèòü 
âñå ýòè àâãèåâû êîíþøíè. Åñëè ðàñïûëÿòüñÿ, ìîæíî 
çàáëóäèòüñÿ, èñòðàòèòü ñèëû è òàê è íå äîñòèãíóòü òîãî, ðàäè 
÷åãî áûëî íà÷àòî î÷èùåíèå. Ïåðâîå ïðàâèëî íàïðàâëåííîé 
ðàáîòû: íóæíî ðàáîòàòü òîëüêî ñ òåì, ÷òî òåáå ìåøàåò, òî åñòü 
òîëüêî ñ ïîìåõîé, è òîëüêî ñ îäíîé.

Åñòü è âòîðîå ïðàâèëî, êîòîðîå äåéñòâóåò óæå âíóòðè 
ðàáîòû ñ ïîìåõîé — íóæíî èñêàòü è óáèðàòü å¸ ïðè÷èíó. Ó 
êàæäîé ïîìåõè åñòü ïðè÷èíà — íåêîãäà âîøåäøàÿ â òâîé 
äóõîâíûé ñîñòàâ ãðÿçü. Òà ãðÿçü â äóõîâíîì ñîñòàâå, êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ îáíàðóæåííîé ïîìåõè, 
èìååò äàæå îñîáîå íàçâàíèå — ãàìóõà. À.À. Øåâöîâ â ñâîåé 
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êíèãå «Êðåñåíèå» ïèñàë, ÷òî ìàçûêè ñðàâíèâàëè ãàìóõó ñ 
«ìóõîé» èëè «áçèêîì», êîòîðûå «âëåòåëè» â òâî¸ ñîçíàíèå è 
ñäåëàëè òåáÿ «ñî áçèêîì».

Óìåíèå íå ðàñïûëÿòüñÿ è íå áëóæäàòü â î÷èùåíèè, à 
÷óÿòü è íàõîäèòü ãðÿçü åñòü èñêóññòâî è ïðèçíàê ìàñòåðñòâà. 
Íà äåëå ãðÿçüþ îêàçûâàþòñÿ êàêèå-òî êîíêðåòíûå ñëîâà-
ïðîêëÿòèÿ èëè êàêîå-òî êîíêðåòíîå ðåøåíèå, èëè êàêàÿ-
òî êîíêðåòíàÿ öåëü è ò.ï. Ïðè íàöåëåííîñòè íà ïîèñê 
çàãðÿçíåíèÿ ìàëî íàéòè áîëåçíåííûé ñëó÷àé, âàæíî íàéòè â 
í¸ì òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà áûë ñäåëàí íåâåðíûé âûáîð èëè 
ïðèíÿòî íåâåðíîå ðåøåíèå. Ìàëî íàéòè çàïàäîê (ïîäðîáíåå î 
çàïàäêå ìû áóäåì ãîâîðèòü äàëüøå), âàæíî îòûñêàòü â í¸ì òå 
ñàìûå ñëîâà, êîòîðûå ñòàëè äëÿ òåáÿ «ïðîãðàììîé» (òî åñòü 
òî, ÷òî òû ïðèíèìàåøü áåç ðàçäóìèé, ñðàçó ê èñïîëíåíèþ).

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàéòè ïðè÷èíû îáíàðóæåííîé ïîìåõè, 
èñïîëüçóåòñÿ ïðè¸ì, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ «òðîïëåíèåì».

Èòàê, òû îáíàðóæèë ïîìåõó, è îíà íå äà¸ò òåáå ïîêîÿ. Òåáå 
õî÷åòñÿ å¸ óáðàòü. Òû áåð¸øü òåòðàäü è ðó÷êó èëè íàõîäèøü 
÷åëîâåêà, êîòîðûé ãîòîâ ñ òîáîé ïîðàáîòàòü, è ïðèíèìàåøüñÿ 
çà ðàáîòó. Çàäà÷à òðîïëåíèÿ — íàéòè ìåñòî â ñîçíàíèè, ãäå 
ñêðûâàåòñÿ êîðåíü òâîåé ïîìåõè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ìåñòî 
â ñîçíàíèè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — ýòî îòðåçîê íà òâîåé ëèíèè 
æèçíè, êîãäà â òâî¸ ñîçíàíèå âîøëà ãðÿçü.

Íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå íàä ïîìåõîé 
ñðàçó. Íàïðèìåð, ÿ ñàæóñü çà ðàáîòó è îáíàðóæèâàþ, ÷òî 
íà÷àòü ðàáîòó ìåøàåò «ìóñîð», êîòîðûì çàáèòî ñîçíàíèå, 
íàïðèìåð, êàêèå-òî çàáîòû èëè ïåðåæèâàíèÿ. Èíîãäà îíè 
âñïëûâàþò ïî îäíîìó ïðÿìî â õîäå ïèñàíêè, à èíîãäà ÿ 
ñïåöèàëüíî îòâîæó âðåìÿ è âûïèñûâàþ âñå «õâîñòû» èëè 
ïåðåæèâàíèÿ â îòäåëüíûé ñïèñîê. Êîãäà âñå ýòè ìåëî÷è 
âñïëûâàþò â õîäå òðîïëåíèÿ, ÿ çàïèñûâàþ èõ è âûäåëÿþ 
äâóìÿ ÷åðòàìè, ÷òîáû ïîòîì âûóäèòü èç òåêñòà. Åñëè ýòî 
ïåðåæèâàíèå, òî ÿ, êàê ïðàâèëî, íå ïðîðàáàòûâàþ åãî, 
à ëèøü âûäåëÿþ äâóìÿ ÷åðòàìè. Åñëè îíî âàæíîå, òî îíî 
âñïëûâ¸ò åù¸ ðàç, è ÿ ïðîðàáîòàþ åãî. À åñëè îíî áîëüøå 
íèêîãäà íå âñïîìíèòñÿ, íó è ïóñòü. Åñëè æå ÿ îùóùàþ, ÷òî 
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çà íèì êàêîé-òî âàæíûé óðîê, èëè ÷òî ýòî ïåðåæèâàíèå îò 
ìåíÿ íå îòñòàíåò, òî ÿ ðåøàþ, ÷òî ïðîðàáîòàþ åãî ïîñëå òîãî, 
êàê ðàçáåðóñü ñ òîé ïîìåõîé, ðàäè êîòîðîé ñåëà ðàáîòàòü.

Èíîãäà ÿ ñàæóñü çà áóìàãó òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïîðàáîòàòü ñ «õâîñòàìè», äîëãàìè, ïîðàçìûñëèòü íàä íîâûìè 
èäåÿìè, è òàê è íå äîõîæó äî î÷èùåíèÿ. Äëÿ î÷èùåíèÿ íóæíà 
îñîáîãî ðîäà ÷èñòîòà. Åñëè ñîçíàíèå çàáèòî ìûñëÿìè î äåëàõ, 
î÷èùåíèÿ íå ïîëó÷èòñÿ — íå óäàñòñÿ äîñòè÷ü íåîáõîäèìîé 
äëÿ ýòîãî ñîçåðöàòåëüíîñòè.

Ïîìèìî ÷èñòîòû äëÿ î÷èùåíèÿ íóæíà ñèëà. Åñëè òû 
óñòàë, òåáÿ ìîæåò ñìîðèòü â ñîí.

Èíîãäà ÿ íå ìîãó ïðèñòóïèòü ê òðîïëåíèþ ïî äðóãîé 
ïðè÷èíå. Ìíå òàê áîëüíî è îáèäíî, ÷òî áîëü êàê ïðîáêà 
ïåðåêðûâàåò âîçìîæíîñòü ïîèñêà. Òîãäà ÿ îòäàþñü ÷óâñòâàì 
è ââîëþ ðåâó, æàëåþ ñåáÿ è ìàòåðþ âñåõ ñâîèõ îáèä÷èêîâ. 
Òàêîé âèä ðàáîòû íàçûâàåòñÿ «ñëèâàíèå». Åñëè ïîçâîëèòü 
ñåáå âûëèòü èìåþùèéñÿ çàïàë íà áóìàãó, îí ðàíî èëè ïîçäíî 
èñòîùèòñÿ. Ñîçíàíèå ïðîÿñíèòñÿ, è áîëü ñìåíèòñÿ âîïðîñîì: 
«Íó, õîðîøî ïîïëàêàëà! À ÷òî äàëüøå?» Êàê òîëüêî ïîÿâèëîñü 
âîïðîøàíèå, íà÷èíàåòñÿ òðîïëåíèå. Òðîïëåíèå íåâîçìîæíî 
áåç âîïðîøàíèÿ. Òðîïëåíèå äâèæèìî âîïðîøàíèåì — æãó÷èì 
æåëàíèåì äîêîïàòüñÿ äî êîðíÿ ñâîåé ïîìåõè, íàéòè ïðè÷èíó.

Åù¸ íóæíî ñêàçàòü î áîëüøèõ ïîìåõàõ. Áîëüøóþ ïîìåõó — 
âåòêó íà òâî¸ì ìûñëåííîì äðåâå — î÷åíü òðóäíî âûêîð÷åâàòü 
öåëèêîì. Íóæíî ùåïàòü ïî ëó÷èíêå (ïî ùåïî÷êå), òî åñòü 
ïîñëåäîâàòåëüíî óáèðàòü ìåëêèå ÷¸ðòî÷êè ýòîé ïîìåõè, 
ïðîÿâèâøèåñÿ â êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Íàïðèìåð, íåâîçìîæíî 
ñåñòü è â îäèí ìèã óáðàòü âñþ óíèæåííîñòü. Çà ðàç òû íå â 
ñîñòîÿíèè âûêîð÷åâàòü âñþ ýòó âåòêó. Íóæíà êðîïîòëèâàÿ 
ðàáîòà. Íàòûêàÿñü íà ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ óíèæåííîñòè è 
óáèðàÿ êàæäûé ðàç ïî îäíîé ëó÷èíå, îäíàæäû òû ñìîæåøü 
äîéòè äî êîðíÿ êîðíåé è óáðàòü åãî.

Êðåñåíèå ïîìîæåò, òîëüêî åñëè òû ãîòîâ çàíèìàòüñÿ 
óáîðêîé ñâîèõ «êîíþøåí». Ïðè÷¸ì òåõ, êîòîðûå ïîðòÿò òâîþ 
æèçíü ïðÿìî ñåé÷àñ. Êðåñåíèå — ýòî êîíêðåòíûé òðóä, à 
íå êàêèå-òî ôèëîñîôñêèå èçûñêè íà òåìó äóõîâíîãî ðîñòà. 
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Íóæíî ïðèíÿòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî òû áóäåøü ðàáîòàòü òîëüêî 
ñ îäíîé êîíêðåòíîé ïîìåõîé — òîé, êîòîðàÿ ïðîÿâèëàñü, 
êîòîðóþ îùóùàåøü ïðÿìî ñåé÷àñ. Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî 
óñëîâèÿ åñòü âñå øàíñû äîéòè â òðîïëåíèè äî çàãðÿçíåíèÿ.

Êîãäà ñàäèøüñÿ ðàáîòàòü, íàäî ïî÷óâñòâîâàòü ïîìåõó 
è óæå áîëüøå íå òåðÿòü ýòîãî îùóùåíèÿ. Êàê ï¸ñ, 
íàñòðîèâøèé íþõ íà îïðåäåë¸ííóþ âåùü è áåãóùèé ïî 
ñëåäó. Ñàìîêàò áóäåò ïðèâîäèòü òåáÿ ê ñëó÷àÿì èç æèçíè 
èëè çàïàäêàì. Â íèõ ìîæåò õðàíèòüñÿ ìíîæåñòâî ðåøåíèé 
è âûáîðîâ, ìíîãî ïðîêëÿòèé. Íî òâîÿ çàäà÷à — íàéòè 
è âû÷èñòèòü òîëüêî ãàìóõó, òó ãðÿçü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé îáíàðóæåííîé ïîìåõè. Ìèìî âñåãî îñòàëüíîãî 
íóæíî ïðîéòè, íå îãëÿäûâàÿñü. Êàê â çàêîëäîâàííîì ëåñó. 
Îñòàíîâèøüñÿ — çàñìîòðèøüñÿ, óâÿçíåøü è çàáóäåøü, çà÷åì 
òû ñþäà ïðèø¸ë. È â èòîãå íå óáåð¸øü ïðè÷èíó ñâîåé ïîìåõè. 
Áóäåò ïîðàæåíèå. Ðåøèøü, ÷òî òû íè÷åãî íå ìîæåøü â ñåáå 
èçìåíèòü. À âñåãî-òî íàäî áûëî íå ðàñïûëÿòü ñâîè ñèëû!

Ê òðîïëåíèþ òû ïîäõîäèøü ñ óæå îïðåäåë¸ííîé ïîìåõîé 
è ñ æåëàíèåì îò ýòîé ïîìåõè èçáàâèòüñÿ. Òû îùóùàåøü, ÷òî 
ïîìåõà âíóòðè òåáÿ, à çíà÷èò, è îòâåò âíóòðè òåáÿ. Ñòàíü 
âîïðîøàíèåì, èäè â ïîçâîëåíèè íà åãî çîâ — çàïóñêàé 
ñàìîêàò. Íå ñäåðæèâàéñÿ, íå íàïðÿãàéñÿ, êàòè, ÷òî èç òåáÿ 
èä¸ò. Â òðîïëåíèè íå íóæíî äóìàòü, ðàññóæäàòü, âêëþ÷àòü 
ëîãèêó. Íèêàêèõ ïðàâèë è îáðàçöîâ. Ëåïè, ÷òî èä¸ò, è òåáå 
ñàìî âñ¸ îòêðîåòñÿ. Êàê áóäòî òû ñàì ñåáå èñïîâåäîâàëñÿ.

Òðîïëåíèå äåéñòâèòåëüíî âåä¸òñÿ ÷åðåç èñïîâåäü. 
Íàñòîÿùàÿ èñïîâåäü — îñîáûé ìîìåíò â æèçíè ÷åëîâåêà. 
Ìîìåíò èñòèíû. Êîãäà òû çàãëÿäûâàåøü âíóòðü ñåáÿ è èç 
ñàìûõ ãëóáèí ïîâåäûâàåøü î òîì, ÷òî ñàì î ñåáå íå çíàåøü. 
Èñ-ïîâåäàòüñÿ — ýòî «ïîâåäàòü èç», òî åñòü ïîâåäàòü î òîì, 
÷òî êðîåòñÿ â ãëóáèíå. Ðåøèòüñÿ íà èñïîâåäü ñàìîìó ñåáå 
ìîæåò òîëüêî ÷åëîâåê, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ñäåëàë âûáîð 
ïîçíàòü ñåáÿ.

×òîáû ó òåáÿ ñëîæèëñÿ âåðíûé îáðàç èñïîâåäè, õî÷ó ñäåëàòü 
âàæíîå óòî÷íåíèå. Åñëè òû èñïîâåäóåøüñÿ, ÷òîáû î÷èñòèòü ñâî¸ 
ñîçíàíèå, òî òâîÿ ïåðâåéøàÿ çàäà÷à — íàéòè êîðíè, ïðè÷èíû 
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âîçíèêíîâåíèÿ ïîìåõè. Ýòà çàäà÷à îòëè÷àåòñÿ îò òîé, êîòîðóþ 
ïðåñëåäóåò, ñêàæåì, õðèñòèàíñêàÿ èñïîâåäü — ïåðå÷èñëèòü ñâîè 
ãðåõè è ïîêàÿòüñÿ â íèõ

1
. Èñïîâåäü, êîòîðàÿ âåä¸òñÿ â êðåñåíèè, 

ñêîðåå âñåãî, îòëè÷àåòñÿ îò òîãî ñîáèðàòåëüíîãî îáðàçà, êîòîðûé 
õðàíèòñÿ â òâî¸ì ñîçíàíèè ïîä èìåíåì «èñïîâåäü». Èñïîâåäü, 
êîòîðàÿ âåä¸òñÿ â êðåñåíèè, — ýòî íå÷òî äðóãîå, å¸ öåëü — íå 
ïîâåäàòü ñâîè ãðåõè è íå ïîêàÿòüñÿ. Â íåé íåîáõîäèìî äîéòè 
äî êîðíåé (÷óæåðîäíûõ îáðàçîâàíèé â ñîçíàíèè, ÿâèâøèõñÿ 
ïðè÷èíîé «ãðåõà») è âû÷èñòèòü èõ èç ñåáÿ íàâñåãäà. Äðóãèìè 
ñëîâàìè, öåëü èñïîâåäè — íàéòè è óáðàòü èç äóøè èëè ñîçíà-
íèÿ ÷óæåðîäíîå âêðàïëåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íå-
ñî îòâåòñòâèÿ òåáÿ ñåãîäíÿøíåãî òâîåìó çàìûñëó (òâîåé èñòå). 

Â ñëîâå «èñïîâåäàòüñÿ» çâó÷èò «ïîâåäàòü». Èñïîâåäü — îäèí 
èç âèäîâ êðåñåíèÿ. À çíà÷èò, ýòî äâèæèìàÿ âîïðîøàíèåì 
èñêðåííÿÿ ðå÷ü â ñàìîêàòå ñ îñîçíàâàíèåì ïî õîäó, 
ðàçæèãàþùàÿ â äóøå î÷èñòèòåëüíûé îãîíü. Åñëè åñòü â 
äóøå âîïðîøàíèå, åñëè äóøó ÷òî-òî òÿãîòèò, è îíà æàæäåò 
îñâîáîäèòüñÿ, ïîçâîëü ñåáå ïîéòè íà ýòî äóøåâíîå äâèæåíèå. 
Îòêðîéñÿ è íà÷íè èñêðåííî êàòèòü âñ¸, ÷òî èç òåáÿ ïîéä¸ò. 
Îñîçíàâàé ïî õîäó òå îáðàçû, ÷òî òû ïðîãîâàðèâàåøü, 
ïåðåñìàòðèâàé è èñïðàâëÿé ñâîè âûáîðû, à âìåñòå ñ íèìè 
ñâîþ ñóäüáó è ñâîþ æèçíü. Æàð èñêðåííîñòè è âñïûøêà 
îñîçíàâàíèÿ áóäóò ðàçæèãàòü â äóøå î÷èñòèòåëüíûé îãîíü, 
êîòîðûé âûææåò âñ¸ ÷óæåðîäíîå è îìåðòâåâøåå. Ïî ñóòè, 
ýòèì âñ¸ ñêàçàíî îá èñïîâåäè. Âåñü äàëüíåéøèé ðàññêàç áóäåò 
ðàçúÿñíåíèåì ýòèõ ñëîâ.

Ñëîâî «èñïîâåäü» çäåñü íå ñëó÷àéíî. Î ïîìåõàõ, êîòîðûå 
âîøëè è óäåðæèâàþòñÿ â òâî¸ì ñîçíàíèè ïî òâîåé ñîáñòâåííîé 
âîëå, òû çíàåøü âñ¸, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òû ìîæåøü îá ýòîì 
ïîâåäàòü. Ïðàâäà, ñëîâî «ïîâåäàòü» çäåñü âåñüìà óñëîâíîå. 
Âåäü äî íà÷àëà èñïîâåäè òû íå îñîçíà¸øü, êàê è ïî÷åìó ýòè 
ïîìåõè ïîÿâèëèñü â òåáå. Êîãäà-òî äàâíî ýòî çíàíèå âîøëî 
â ðàçðÿä òîãî ñîäåðæèìîãî òâîåãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå òû íå 
îñîçíà¸øü. È òåïåðü íóæíî ãëóáîêî ïîãðóçèòüñÿ â ñåáÿ è 

1 Íà çàðå õðèñòèàíñòâà èñïîâåäü ïîíèìàëè ãëóáæå. Äëÿ ïðèìåðà ìîæíî 
ïðî÷èòàòü ñî÷èíåíèå «Èñïîâåäü» Áëàæåííîãî Àâãóñòèíà Àâðåëèÿ, æèâøåãî 
â IV–V âåêàõ íàøåé ýðû.
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âûòàùèòü âñ¸ ýòî íà ïîâåðõíîñòü. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü 
èñ-ïîâåäè — ïîâåäûâàòü èç-ïîä, ÷òî-òî î÷åíü ãëóáîêîå.

Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷îì ê ðàáîòå ñ ïîìåõàìè, âîøåäøèìè 
â ñîçíàíèå è óäåðæèâàåìûìè òàì ïî ñîáñòâåííîé âîëå, 
ÿâëÿåòñÿ èñïîâåäü. Î÷åíü òðóäíî îïèñàòü, êàê ÷åðåç èñïîâåäü 
òðîïèòü ãàìóõó. Ïðîñòî âûãîâàðèâàåøü è âûãîâàðèâàåøü… 
×òî òóò åù¸ ñêàæåøü. Äàæå ñêàçêè ýòîãî íå îïèñûâàþò. 
Ïðîñòî èä¸øü çà êëóáî÷êîì: «Èâàí-öàðåâè÷ ñåë íà ñâîåãî 
äîáðîãî êîíÿ, ïîêàòèë êëóáî÷åê è ïîåõàë âñëåä çà íèì; à 
ëåñ âñå òåìíåé äà òåìíåé» (ñêàçêà «Èâàí-öàðåâè÷ è Áåëûé 
Ïîëÿíèí»).

Ñåé÷àñ äóìàþ: íåóæåëè ÿ íè÷åãî íå ìîãó äîáàâèòü, êðîìå 
ýòîãî? ×òî ëèøü íóæíî ñëåäîâàòü ñàìîêàòó, è îí ñàì òåáÿ 
âûâåäåò? Êîíå÷íî, âñ¸ òàê. Íî ïî÷åìó-òî êîãî-òî ñàìîêàò 
âûâîäèò òîëüêî íà îäèí íåçíà÷èòåëüíûé ñëó÷àé, à êîãî-òî 
ïðîâîäèò ÷åðåç öåëóþ ÷åðåäó ñëó÷àåâ è çàïàäêîâ, ñïëåò¸ííûõ 
â åäèíîå äðåâî, èìåþùåå îáùèé êîðåíü. Êòî-òî áëóæäàåò äîëãî 
è ìó÷èòåëüíî, õîäÿ êðóãàìè, à êòî-òî ñðàçó çðèò â êîðåíü. Ðå÷ü 
èä¸ò î ìàñòåðñòâå. È åãî äà¸ò âè′   дåíèå. Âè′   дåíèå íå îòìåíÿåò 
òðîïëåíèÿ. Äàæå åñëè ó òåáÿ õîðîøåå âè′   дåíèå, òû íå óâèäèøü 
âñåãî ñðàçó. Íî åñëè åñòü âè′   дåíèå, òû ÷óåøü ãëóáèííûå êîð-
íè ïîìåõè, è èä¸øü ñðàçó ê íèì. Òû íàó÷àåøüñÿ îòëè÷àòü 
êîðíåâûå, çàëîìíûå ñëó÷àè îò ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ òû ëèøü 
ïîäòâåðæäàë ñâîé âûáîð, ñäåëàííûé êîãäà-òî â ïðîøëîì. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ çàõî÷åòñÿ ìåíÿòüñÿ êà÷åñòâåííî è 
íàâñåãäà. È òîãäà òû íà÷èíàåøü ðàáîòàòü ãëóáîêî. Òû 
ñòàíîâèøüñÿ èùåéêîé. Ñêâîçü îò÷àÿíèå, íåâåðèå â ñåáÿ, 
ïðîçðåíèÿ, îçàðåíèÿ, áåñêîíå÷íûå âîïðîñû è îòêðîâåíèÿ òû 
ïðîäèðàåøüñÿ è îäíàæäû âûõîäèøü íà îòâåò, êîòîðûé òàê 
äîëãî èñêàë. Ãëàâíîå — èìåòü íàñòîÿùèé âîïðîñ, íàñòîÿùåå 
æåëàíèå è íå ñäàâàòüñÿ. Òàì âíóòðè òû âñ¸ çíàåøü î ñåáå. 
Òû êîãäà-òî ïðîæèë âñ¸, ÷òî çàïå÷àòëåëîñü â òâî¸ì ñîçíàíèè. 
Çíà÷èò, ñàì ñìîæåøü âñ¸ ýòî ðàñïóòàòü è äîêîïàòüñÿ äî 
êîðíåé. À ìåòîäèêà ïðîñòàÿ — ñòàíîâèøüñÿ âîïðîøàíèåì è 
êàòèøü ñàìîêàò. Îòñëåæèâàåøü, åñëè çâó÷èøü íåèñêðåííå 
è ïîñòîÿííî ïîäïðàâëÿåøü ñåáÿ. Òàêèì îáðàçîì, âñ¸ áëèæå 
è áëèæå ïîäõîäèøü ê èñòèíå, ê èñòèííîé ïðè÷èíå òâîåé 
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óùåðáíîñòè. Åñëè ïðè ýòîì îñîçíàâàòü òî, êàê âñ¸ óëîæåíî â 
òâî¸ì ñîçíàíèè, òî ñòàíîâèøüñÿ õîçÿèíîì ýòîìó ñîäåðæèìîìó. 
È êîãäà ïîäîéä¸øü ê ìîìåíòó âûáîðà, ñìîæåøü åãî èçìåíèòü.

×òîáû âûéòè íà èñêðåííîñòü, íóæíî ïîñòîÿííî 
îòñëåæèâàòü, êàê çâó÷àò òâîè ñëîâà. Åñëè òû ïî÷óâñòâóåøü 
â ñâî¸ì çâó÷àíèè êàêóþ-òî ëæèâîñòü, îñîçíàâàé ýòî, èùè è 
óáèðàé ëîæü. Êàê ïðàâèëî, ïîíà÷àëó ïðèõîäèòñÿ ïðîõîäèòü 
÷åðåç ñëîè ëæè. Òû ïðèêðûâàåøüñÿ ëîæüþ, ïîòîìó ÷òî 
áîèøüñÿ ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ è îáíàðóæèòü â ñåáå ÷òî-òî 
ïëîõîå. Ëè÷íîñòü åù¸ áîðåòñÿ çà òî, ÷òîáû íå ñäàòü ñâîè 
ïîçèöèè. Ïîíà÷àëó íàðÿäó ñ çàäà÷åé íàéòè êîðåíü ïîìåõè (è 
òåì ñàìûì îñâîáîäèòü äóøó) òû îäíîâðåìåííî ðåøàåøü åù¸ 
îäíó, òàéíóþ çàäà÷ó: ñîõðàíèòü ëè÷íîñòü. Ïîýòîìó íà ýòîì 
ýòàïå òàê òðóäíî ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ëîæü. Õîðîøî, åñëè íà 
ýòîì ýòàïå ðÿäîì ñ òîáîé áóäåò îïûòíûé êð¸ñíûé, êîòîðûé 
íå äàñò òåáå çàâðàòüñÿ. Íî êàê òîëüêî òû â ðàáîòå ñäåëàåøü 
âûáîð â ïîëüçó äóøè, âñ¸ ïîéä¸ò ïî-äðóãîìó. Òû ñòàíåøü 
õîðîøî ÷óâñòâîâàòü ñâîþ ëæèâîñòü è íåòî÷íîñòè. Îíè íå 
áóäóò äàâàòü äóøå ïîêîÿ, è òû áóäåøü ïðîäîëæàòü ïîèñê, 
ïîêà îäíàæäû òåáå íå îòêðîåòñÿ èñòèíà — èñòèííîå èìÿ òîé 
ãðÿçè, ÷òî èñêðèâèëà òâîþ ñóäüáó.

Ïîèñê ïðè÷èíû, èñêðèâèâøåé òåáÿ è òâîþ ñóäüáó, âåä¸òñÿ 
÷åðåç ðàñêðó÷èâàíèå ñàìîêàòà. ×òîáû çàïóñòèòü ñàìîêàò, 
âàæ íî çàäàòü òÿãó, äâèæåíèå ñâîåìó ïîèñêó. Åñëè ãîâîðèòü 
îõîòíè÷üèì ÿçûêîì, íóæíî ïîíèìàòü, íà êàêîãî çâåðÿ òû 
îõîòèøüñÿ. Ýòîãî çâåðÿ íóæíî ÷óÿòü, êàê ÷óåò ñëåä ñîáàêà. 
ß èñ   ïîëüçóþ ýòîò ïðè¸ì ïðÿìî ñåé÷àñ, êîãäà ïèøó êíèãó. 
Ãäå-òî âíóòðè ÿ ñìóòíî îùóùàþ öåëü — òî, ÷òî ÿ õî÷ó 
äîíåñòè. ß èäó íà ýòî îùóùåíèå. ß ðàñêðó÷èâàþ ñàìîêàò, 
ïûòàÿñü ïðèáëèçèòü òî íåÿâíîå íå÷òî, ÷òî îùóùàþ â ñâîåé 
ãðóäè êàê îáðàç, êàê çíàíèå. Ýòî íå÷òî â ìîåé ãðóäè ëèøàåò 
ìåíÿ ïîêîÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ íèêàê íå ìîãó äàòü åìó èìÿ, íèêàê 
íå ìîãó åãî âûïóñòèòü èç ñåáÿ, óâèäåòü, îñîçíàòü, ïîíÿòü. 
ß ïèøó è ïèøó, îòñëàèâàÿ îò ýòîãî íå÷òî, ÷¸ðòî÷êó çà 
÷¸ðòî÷êîé, ÷òî-òî äîñòóïíîå ìíå. ß ñïîñîáíà â îäèí ìîìåíò 
âûòàùèòü ëèøü òîíåíüêóþ íèòî÷êó, íî ýòîãî äîñòàòî÷íî, 
÷òîáû îáðàç ïîòèõîíüêó «âîðî÷àëñÿ» â ìî¸ì ñîçíàíèè è 
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ðàñêðûâàëñÿ ïåðåäî ìíîé. ß ÷óþ, ÷òî èìåííî ÿ íå âûñêàçàëà, 
è, îùóùàÿ ýòîò íåóþò âíóòðè, ÷óâñòâóÿ åãî, ãîâîðþ âñ¸, 
÷òî èç ìåíÿ èä¸ò, êà÷ó ñàìîêàò. Òàêèì îáðàçîì, ïîñòåïåííî 
êëóáîê ðàñêðó÷èâàåòñÿ. È â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò ÿ âäðóã 
ïðîçðåâàþ, ÷òî ïðÿìî ñåé÷àñ íà ñåáå ïîêàçûâàþ ïðèìåð 
òðîïëåíèÿ.

Òðîïëåíèå — ýòî î÷åíü ïðîñòî. Ãëàâíîå — íå òåðÿòü 
«íþõ» è èäòè òî÷íî «ïî ñëåäó». ß óæå îïèñûâàëà îáðàç ïñà, 
êîòîðûé âíà÷àëå ñëåæêè «áåð¸ò» çàïàõ äîáû÷è, à ïîòîì âñ¸ 
âðåìÿ ïîìíèò å¸ çàïàõ è èä¸ò ïî å¸ ñëåäó. Òî æå ñàìîå íóæíî 
äåëàòü, êîãäà èùåøü êîðíè ïîìåõè. À èìåííî, èäòè «íà íþõ» 
è «ïî ñëåäàì».

Èäòè «íà íþõ» îçíà÷àåò, ÷òî, îäíàæäû ïî÷óÿâ ïîìåõó, 
íóæíî óäåðæèâàòü ýòî ÷óòü¸ â ðàáîòå. Çà ïîìåõîé òû ÷óåøü 
÷óæåðîäíîå â ñåáå. Äóøà ÷óåò ÷óæîå — òî, ÷òî ïðîòèâíî å¸ 
ïðèðîäå. Íóæíî èäòè â ñàìûé êîðåíü ýòîãî îùóùåíèÿ. Íå 
îòâëåêàòüñÿ è íå óâèëèâàòü. Íàïðèìåð, åñëè ñòðàøíî, çíà÷èò, 
íàäî èäòè â ñàìóþ ãëóáü ñâîåãî ñòðàõà. Åñëè îáèäíî, òî â 
ñàìîå ç¸ðíûøêî îáèäû. Åñëè íèêàê íå ìîæåøü ñîîáðàçèòü, 
òî â ñàìóþ ñóòü ñâîåé íåñîîáðàçèòåëüíîñòè. Åñëè òû ïîòåðÿë 
÷óòü¸ íà ïîìåõó, èùè, íà ÷òî îòâë¸êñÿ (íà êàêîé ðàçâèëêå 
ñâåðíóë). Êàê òîëüêî óïóñòèøü îùóùåíèå ïîìåõè, ãîâîðèòü 
áóäåò êàê áóäòî íå î ÷åì, ïðèä¸òñÿ èñêóññòâåííî âûñòðàèâàòü 
êàêèå-òî ðàññóæäåíèÿ. Åñëè îòëàâëèâàåøü ñåáÿ çà ýòèì 
çàíÿòèåì (íà ñèëå âåä¸øü ïîèñê, âûèñêèâàåøü, î ÷¸ì ñåáÿ 
ñïðîñèòü è ÷òî îòâåòèòü, ïûòàåøüñÿ ÷òî-òî ñîïîñòàâèòü, 
ñäåëàòü âûâîäû), áåçæàëîñòíî áðîñàé ïîëó÷åííûå òàêèì 
îáðàçîì íàðàáîòêè è âîçâðàùàéñÿ ê ñâîèì îùóùåíèÿì. Íå 
íàäî áîÿòüñÿ, ÷òî òû óæå óø¸ë îò òîé ïîìåõè è íà äóøå ÷òî-
òî ñîâñåì äðóãîå. Åñëè äåéñòâèòåëüíî äðóãîå, çíà÷èò, îíî 
ñåé÷àñ âàæíåå äëÿ òåáÿ. Íî ÷àùå âñåãî òàì òà æå ïîìåõà, 
âîçìîæíî, ïåðåêðûòàÿ ïåðåæèâàíèÿìè ïî ïîâîäó òîãî, êàê 
òû íåóäà÷íî äåëàåøü êðåñåíèå.

Åñëè ïðè òðîïëåíèè òû áóäåøü óäåðæèâàòü âèäåíèå 
ïîìåõè, òîãäà òû ñìîæåøü çàìåòèòü «ñëåäû». Çàãðÿçíåíèå, 
ïîñëå òîãî êàê îíî îáðàçîâàëîñü â òâî¸ì ñîçíàíèè, ïðè 
ñëó÷àå ïðîÿâëÿåòñÿ è îñòàâëÿåò ïî òâîåé æèçíè ñâîè ñëåäû. 
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Ýòè ñëåäû òÿíóòñÿ âïëîòü äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, êîãäà òû 
îáíàðóæèë ïîìåõó. È ïî ýòèì ñëåäàì òû ìîæåøü îòûñêàòü 
çàãðÿçíåíèå, äîéòè äî ñàìîãî «ëîãîâà» ãàìóõè — ìåñòà 
(ñëó÷àÿ) è ìîìåíòà íà ëèíèè òâîåé æèçíè, êîãäà â òâî¸ 
ñîçíàíèå âîøëà ãàìóõà. Íå íóæíî ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû âñïîìèíàòü âñå ýòè ñëåäû. Â ñàìîêàòå îíè 
ñàìè â îïðåäåë¸ííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè áóäóò âñïëûâàòü â 
òâî¸ì ñîçíàíèè. Òâîÿ çàäà÷à — íå ìåøàòü ýòîìó. Íà÷èíàé 
ðàñêðó÷èâàòü ñàìîêàò ñ ñåãîäíÿøíåé ñèòóàöèè, îí ïðîâåä¸ò 
òåáÿ ïî âñåì ñëåäàì (ñëó÷àÿì, êîãäà çàãðÿçíåíèå ïðîÿâëÿëîñü) 
è äîéä¸ò äî ìîìåíòà, êîãäà â òâî¸ ñîçíàíèå «âëåòåëà» ãàìóõà.

Òàêèì îáðàçîì, òðîïëåíèå — ýòî ïóòåøåñòâèå ïî ñâîåé 
ñîáñòâåííîé æèçíè, ïî ñâîåìó ïðîøëîìó, ïî ïðîñòðàíñòâó 
ñâîåãî ñîçíàíèÿ. ß ñìîòðþ â ñåáÿ, è âñïîìèíàþ, ÷òî ýòî 
îùóùåíèå, ýòó áîëü ÿ óæå ãäå-òî èñïûòûâàëà, ÷òî îíà ìíå 
çíàêîìà. Òîãäà ÿ íà÷èíàþ âñïîìèíàòü, îòêóäà îíà ó ìåíÿ, è 
âñïëûâàåò êàêîé-òî åù¸ áîëåå ðàííèé ñëó÷àé. ß ïîñòîÿííî 
èäó êàê â ñëåïîòå, ïîëàãàÿñü íå íà ïàìÿòü, à íà ïîçâîëåíèå.

Â õîäå òðîïëåíèÿ ìîãóò âñïëûâàòü êàêèå-òî ñëó÷àè. Ìîãóò 
ïåðåä âíóòðåííèì âçîðîì ïðîíîñèòüñÿ ëèöà çíàêîìûõ òåáå 
ëþäåé. Ìîãóò âñïîìèíàòüñÿ ñëîâà. Òû ìîæåøü óâèäåòü 
ñëó÷àé âî âñåõ äåòàëÿõ, à ìîæåøü òàê åãî è íå óâèäåòü, áóäåò 
ïîìíèòüñÿ ëèøü ÷åé-òî âçãëÿä, ãîëîñ, ñëîâà. Òû ìîæåøü 
âûéòè íà ñëó÷àé è òàì îòûñêàòü ñëîâà èëè íàîáîðîò, âñïîìíèòü 
ñëîâà, çàòåì ïðèïîìíèòü, êòî è êîãäà òåáå èõ ñêàçàë. Íå 
âàæíî, ÷òî è â êàêîì âèäå áóäåò âñïëûâàòü â òâî¸ì ñîçíàíèè. 
Âàæíî, ÷òîáû òû ñ êàæäûì íîâûì âîñïîìèíàíèåì âñ¸ áëèæå 
ïîäõîäèë ê ðàçãàäêå òîãî, êàêèì îáðàçîì îáðàçîâàëàñü ïîìåõà, 
êàêèì îáðàçîì îíà ïðàâèëà òîáîé, êàê îíà ïðîÿâëÿëàñü â 
òâîåé æèçíè è êàê å¸ ïîðòèëà. Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà 
âñå ýòè âîïðîñû, íóæíî îñîçíàâàòü òî, ÷òî áóäåò âñïëûâàòü 
ó òåáÿ â ñàìîêàòå. Îñîçíàâàíèå ïîçâîëèò òåáå ðàçäåëèòü, ãäå 
òû, à ãäå â òâîþ æèçíü âêëèíèâàëîñü ÷òî-òî ÷óæåðîäíîå. 
Áëàãîäàðÿ ýòîìó òû áóäåøü ÷¸ò÷å è ëó÷øå ïîíèìàòü, çà ÷åì 
òû îõîòèøüñÿ, ÷òî èùåøü. È ýòî â êîíå÷íîì èòîãå ïîçâîëèò 
îáðåñòè âëàñòü íàä ÷óæåðîäíûì ñîäåðæèìûì ñâîåãî ñîçíàíèÿ 
è ñòàòü õîçÿèíîì ñàìîìó ñåáå.
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Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ïîèñê êîðíÿ èíòåðåñóþùåé òåáÿ 
ïîìåõè ñâîäèòñÿ ê ïîèñêó êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ èç òâîåé æèçíè, 
èçìåíèâøåãî òâîþ ñóäüáó. ×òîáû äîéòè äî ñëó÷àÿ, íóæíî 
ïîíèìàòü, ÷òî ó ëþáîé âíóòðåííåé ïîìåõè åñòü ñâîÿ ïðè÷èíà. 
È ýòà ïðè÷èíà êîãäà-òî âîøëà â òåáÿ. È åñòü êîíêðåòíûé 
ìîìåíò â òâîåé æèçíè âïëîòü äî ñåêóíäû, êîãäà ýòà ïðè÷èíà 
îáðàçîâûâàëàñü â òâî¸ì ñîçíàíèè. Â ýòó òî÷êó ìîæíî è íóæíî 
âåðíóòüñÿ (òîëüêî òàê ìîæíî ÷òî-òî èñïðàâèòü). Ýòà, óñëîâíî 
ãîâîðÿ, òî÷êà ñâÿçàíà ñ êàêèì-òî êîíêðåòíûì ñëó÷àåì. 
Îáÿçàòåëüíî áûëî ÷òî-òî, â õîäå ÷åãî â ñîçíàíèå âîøëà ãðÿçü. 
Ýòî êàêîå-òî ñîáûòèå, ðàçãîâîð, íîâîñòü è ò.ï. Îäíèì ñëîâîì, 
êàêîé-òî êîíêðåòíûé ñëó÷àé — ìîìåíò â òâîåé æèçíè, êîãäà 
â îäíîé òî÷êå ñëó÷èëèñü íåâèäèìûå ëó÷è ðàçíûõ ñóäåá è 
ñîáûòèé, è èçìåíèëè òâîþ æèçíü.

Äâèæèìàÿ âîïðîøàíèåì, èñêðåííÿÿ èñïîâåäü â ñàìîêàòå 
ïðèâîäèò ê òàêèì ñëó÷àÿì. Îíè âñïëûâàþò èç ïàìÿòè. 
Èíîãäà î÷åíü ÿðêî, èíîãäà íåâíÿòíî, êàê â äûìêå. Èíîãäà 
íåîæèäàííî áûñòðî, èíîãäà ìó÷èòåëüíî äîëãî. ß íàõîæó 
ñëó÷àè ïî-ðàçíîìó.

Ìîæíî âûõîäèòü íà ñëó÷àé ÷åðåç çàäàâàíèå ñåáå ïðÿìîãî 
âîïðîñà. Åñëè òû ÷¸òêî ïîíèìàåøü ñóòü ñâîåé ïîìåõè, ìîæíî 
ñðàçó ñïðàøèâàòü ñåáÿ: «Îòêóäà ýòî ó ìåíÿ?», «Â êàêîì 
âîçðàñòå ýòî â ìåíÿ âîøëî?».

«Ôîêóñû» ñ âîïðîñàìè, íàïðÿìóþ îáðàùàþùèìè òåáÿ 
ê êîíêðåòíîìó ñëó÷àþ, âîâñå íå îáÿçàòåëüíû. Î÷åíü ÷àñòî 
òû åù¸ íå óñïåâàåøü ïîäóìàòü î âîïðîñå, êàê ñàìîêàò óæå 
ïðèâ¸ë òåáÿ ê ñëó÷àþ. Òû èñïîâåäóåøüñÿ, è âäðóã â ñîçíàíèè 
âñïëûâàåò êàêîé-òî ñëó÷àé. Î÷åíü ÷àñòî îí êàæåòñÿ ìåëêèì, 
íåçíà÷èòåëüíûì è îòâëå÷¸ííûì (íå îòíîñÿùèìñÿ ê ýòîé 
èñïîâåäè). Åñëè òû óæå íå îäèí ãîä çàíèìàåøüñÿ î÷èùåíèåì 
ñîçíàíèÿ, òî ïðîìåëüêíóâøèé â ñîçíàíèè ñëó÷àé ìîæåò 
îêàçàòüñÿ çíàêîìûì è, êàê êàæåòñÿ, äåñÿòü ðàç ðàçîáðàííûì. 
Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî òû äóìàåøü îá ýòîì ñëó÷àå â òîò ìèã, 
êîãäà îí ïðîìåëüêíóë â òâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ. Õâàòàé ñêîðåå 
åãî çà õâîñò! Îöåíèòü åãî èñòèííóþ öåííîñòü òû ñìîæåøü 
òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê âîéä¸øü â ýòîò ñëó÷àé è ðàçáåð¸øü 
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åãî. Ïîêà ñëåäóåò ïîíÿòü òàêóþ ïðîñòóþ ìûñëü: åñëè ýòîò 
ñëó÷àé çàñåë â òâî¸ì ñîçíàíèè, çíà÷èò, åãî òàì òî÷íî ÷òî-òî 
óäåðæèâàåò. Êàêàÿ-òî çàöåïêà. Âîçìîæíî, èìåííî çà íåé òû 
âåä¸øü ñâîþ îõîòó.

Èíîãäà áûâàåò íàîáîðîò: ïåðâûì âñïëûâàåò íå ñëó÷àé, à òî 
ðåøåíèå èëè âûáîð, êîòîðûå áûëè â í¸ì ñäåëàíû, è ëèøü çàòåì 
òû íà÷èíàåøü ïðèïîìèíàòü ñàì ñëó÷àé. Òàêîå áûâàåò, êîãäà 
óäà¸òñÿ íàùóïàòü ñàìóþ ñóòü ñâîåãî èñêðèâëåíèÿ. Áûâàåò, 
÷òî òàê è íå óäà¸òñÿ óâèäåòü ñëó÷àé ÿâíî, âñïîìèíàþòñÿ 
òîëüêî òåíè.

Èíîãäà âûéòè íà ñëó÷àé áûâàåò íåïðîñòî. Âåäü â í¸ì 
ïðîèçîøëî ÷òî-òî, ÷òî èñêðèâèëî òâîþ ñóäüáó, è êîãäà òû 
ïðîæèâàë ýòîò ñëó÷àé òîãäà â ïðîøëîì, òû êàê-òî ñïðàâèëñÿ ñ 
òîé íåïðèÿòíîñòüþ, ÷òî òàì ñëó÷èëàñü, è â ðåçóëüòàòå îñòàëñÿ 
ñ êàêèì-òî ðåøåíèåì. Äëÿ òåáÿ ýòîò âîïðîñ ðåø¸ííûé è 
çàêðûòûé. Åù¸ ðàç òóäà ëåçòü íå õî÷åòñÿ, òåáÿ âûòàëêèâàåò. 
×òîáû íå õîäèòü êðóãàìè âîêðóã òàêîãî ñëó÷àÿ, íóæíà 
õðàáðîñòü è íàöåëåííîñòü íà î÷èùåíèå.

Êîãäà òû âûøåë íà ñëó÷àé, íóæíî åù¸ íàéòè â í¸ì ãðÿçü, 
ÿâèâøóþñÿ ïðè÷èíîé îáíàðóæåííîé ïîìåõè. Ïîèñê êîðíÿ 
ïîìåõè âíóòðè ñëó÷àÿ âåä¸òñÿ ïî òåì æå ïðèíöèïàì, ïî 
êîòîðûì â¸ëñÿ ïîèñê ñëó÷àÿ. Ïî ñóòè, ýòî òî æå òðîïëåíèå, 
íî óæå âíóòðè ñëó÷àÿ. Ýòî òðîïëåíèå òàêæå âåä¸òñÿ ÷åðåç 
èñïîâåäü.

Ñëó÷àé è çàïàäîê èçíóòðè âèäÿòñÿ ïî-ðàçíîìó. Çà-
ïà äîê — ýòî ìèð, â êîòîðîì òû äî ýòîãî íå áûë. Ýòî 
íåîñîçíàííàÿ òîáîé ÷àñòü ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó âñ¸, ÷òî 
õðàíèòñÿ â çàïàäêå, îòêðûâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî, êàê áóäòî 
ñìîòðèøü êèíî. À ñëó÷àé òû ïîìíèøü. Òû êîãäà-òî â í¸ì 
óæå áûë, ïðîæèâàë åãî. Ïîýòîìó ñëó÷àé îòêðûâàåòñÿ ïåðåä 
òîáîé ïî÷òè ñðàçó. Ïðàêòè÷åñêè ñðàçó òû ìîæåøü ñêàçàòü, â 
÷¸ì çàêëþ÷àëàñü ñóòü ýòîãî ñëó÷àÿ, ÷òî òàì òàêîãî âàæíîãî, 
çíà÷èìîãî äëÿ òåáÿ ïðîèçîøëî. Êîãäà òû óâèäåë ñëó÷àé, îí 
íà÷èíàåò ðàññòóïàòüñÿ ïåðåä òîáîé íîâûìè ïîäðîáíîñòÿìè. 
Òû âñìàòðèâàåøüñÿ è ïðèïîìèíàåøü äåòàëè. Âîò â ýòèõ 
äåòàëÿõ, çà ýòèìè ìåëî÷àìè è íóæíî èñêàòü êîðåíü ïîìåõè.
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Òðîïëåíèå ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå óïð¸øüñÿ. 
Òû ýòî ïî÷óâñòâóåøü. Ïðåæíèé ñïîñîá ðàáîòû ïåðåñòàíåò 
äåéñòâîâàòü. Áóäåò îùóùåíèå, ÷òî ñàìîêàò îñòàíîâèëñÿ. Òû 
â çàìåøàòåëüñòâå, òåáå íå÷åãî ñêàçàòü. Òû áóäåøü ïîíèìàòü, 
÷òî äîø¸ë äî îáðàçà, êîòîðûé òîáîé ïðàâèë, äî çàãðÿçíåíèÿ, 
êîòîðîå ÿâèëîñü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïîìåõè. Íî ïðè 
ýòîì áóäåò îùóùåíèå, ÷òî òû íè÷åãî íå ìîæåøü ñäåëàòü ñ 
ýòèì ñîäåðæèìûì ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, òû äîø¸ë äî 
ïðîêëÿòèÿ, ãäå áàáóøêà ñêàçàëà, ÷òî «ðàç ìû òàê òÿæåëî 
æèëè, çíà÷èò è òû äîëæåí æèòü òàêæå òÿæåëî». Òû 
âèäèøü, ÷òî ýòî ÷óæîå ïðîêëÿòèå è ïî-õîðîøåìó îò íåãî íàäî 
áû îñâîáîäèòüñÿ. Íî íè÷åãî íå ìîæåøü ïîäåëàòü. Ïîòîìó ÷òî 
äåéñòâèòåëüíî äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàåøü òàê ñ÷èòàòü è æèòü 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòè ñëîâà ïåðåñòàëè 
èìåòü íàä òîáîé âëàñòü, îòïóñòèëè òåáÿ, íóæíî íàó÷èòüñÿ íå 
òîëüêî íàõîäèòü â ñâî¸ì ñîçíàíèè ãðÿçü, íî è âû÷èùàòü å¸. 
Êàê ýòî äåëàåòñÿ, îïèñàíî äàëüøå.

Распускание узла силы
Â êàêîé-òî ìîìåíò òðîïëåíèå âûâåäåò òåáÿ íà âîñïîìèíàíèå, 

à â í¸ì íà ÷òî-òî òàêîå, ÷òî òû îùóòèøü êîðíåâûì. Òû 
ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî íàùóïàë ãðÿçü, êîòîðàÿ ÿâèëàñü ïðè÷èíîé 
îáíàðóæåííîé ïîìåõè. Îäíàêî, ðàíî ïðàçäíîâàòü ïîáåäó, 
ñêîðåå âñåãî òû çäåñü ñòîëêí¸øüñÿ ñ òðóäíîñòüþ. Êàê â òåëå 
âîêðóã ïîðàæåíèÿ îáðàçóåòñÿ óïëîòíåíèå, òàê è â ñîçíàíèè 
âîêðóã ãðÿçè îáðàçóåòñÿ «ìîçîëü» èç ðåøåíèé, íàáðîäîâ, 
çàëîìîâ è ò.ï. Ïðè ïðèáëèæåíèè ê êîðíþ ñâîåé ïîìåõè òû 
áóäåøü îùóùàòü ýòî ñîäåðæèìîå ñîçíàíèÿ êàê ïëîòíîñòü.  
Òû ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî ÷òî-òî íå äà¸ò îòïóñòèòü ãðÿçü, ÷òî-òî 
óäåðæèâàåò å¸ â ñîçíàíèè. Ñàìîå ãëàâíîå â òàêîé ñèòóàöèè — 
íå ñïåøèòü è íå ïûòàòüñÿ âûðâàòü ãðÿçü íàñèëüíî. Íà ñèëå âñ¸ 
ðàâíî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. ×òîáû äåéñòâèòåëüíî èçáàâèòüñÿ 
îò ãðÿçè, íóæíî ñíà÷àëà ðàñïóñòèòü âñå íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå 
å¸ óäåðæèâàþò â ñîçíàíèè.

Ðàáîòà íà ýòîì ýòàïå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñîçåðöàòåëüíîé, 
òîíêîé è âîëøåáíîé. Îíà òðåáóåò òàêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ñïîêîéñòâèÿ è ðàçìåðåííîñòè, â êîòîðîì ìîæíî ðàñïóñòèòü 
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ñïóòàííûé êëóáîê íèòîê è ïðè ýòîì íå ïîðâàòü íè îäíó 
íèòî÷êó. Ðàñïóòûâàÿ êëóáîê íèòåé ñâîåé ñóäüáû, íå íóæíî 
äåéñòâîâàòü íà ñèëå. Íóæíî ïðèñëóøèâàòüñÿ, äåðæèò ëè 
÷òî-òî ãàìóõó â òâî¸ì ñîçíàíèè èëè íåò. Åñëè äåðæèò, òî 
íóæíî áðàòü îäíó «íèòî÷êó», ðàñïóòûâàòü å¸, à çàòåì ñíîâà 
ïðîâåðÿòü, âñ¸ ëè óøëî. Òîëüêî ïîñëå òîãî êàê ïîëíîñòüþ 
ðàñïóòàåøü âñå ïðèâÿçêè, êîòîðûå óäåðæèâàþò ãàìóõó â 
òâî¸ì ñîçíàíèè, òû ñìîæåøü ïîäñòóïèòüñÿ ê ñàìîé ãàìóõå.

Ãðÿçü âñåãäà ÷òî-òî óäåðæèâàåò â ñîçíàíèè, èíà÷å îíà 
áû ðàñòâîðèëàñü òàì ñàìà ïî ñåáå. Èíîãäà ãðÿçü óáèðàåòñÿ 
ëåãêî — â òîò æå ìèã, êîãäà òû îñîçíà¸øü å¸ ñóùåñòâîâàíèå. 
Íàïðèìåð, ïîðîé ñòîèò îñîçíàòü, ÷òî òû îáèäåëñÿ, êàê îáèäà 
ðàñòâîðèòñÿ. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå îáèäó 
íè÷åãî íå óäåðæèâàëî. Íà ñàìîì äåëå îáèäà âñåãäà îáðàçóåòñÿ 
ïî òâîåìó ñîáñòâåííîìó âûáîðó è óäåðæèâàåòñÿ â ñîçíàíèè äî 
òåõ ïîð, ïîêà òû ðåøàåøü äåðæàòü å¸ â ñåáå. Åñëè òåáå óäàëîñü 
óáðàòü îáèäó îäíèì ëèøü îñîçíàâàíèåì, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
êîãäà-òî ðàíüøå òû óæå ïðîäåëàë ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàáîòó. 
Íàïðèìåð, âçÿë äëÿ ñåáÿ êàêîé-òî óðîê è ñäåëàë âûáîð íå 
íîñèòü â ñåáå îáèä, è ïðèíÿë ðåøåíèå âû÷èùàòü èç ñâîåãî 
ñîçíàíèÿ ñòàðûå îáèäû. Ïîýòîìó òåïåðü, êîãäà òû íàõîäèøü â 
ñåáå êàêóþ-òî ñòàðóþ îáèäó, ÷òîáû å¸ óáðàòü, òåáå äîñòàòî÷íî 
ëèøü îñîçíàâàíèÿ, ÷òî òû óäåðæèâàåøü â ñåáå îáèäó.

Îáèäà — íå åäèíñòâåííîå çàãðÿçíåíèå, êîòîðîå óäåðæèâà-
åòñÿ â òâî¸ì ñîçíàíèè ïî ñîáñòâåííîé âîëå. Íà ñàìîì äåëå âñå 
çàãðÿçíåíèÿ, êðîìå çàïàäêà, îáðàçîâàëèñü è óäåðæèâàþòñÿ 
â ñîçíàíèè ïî ñîáñòâåííîé âîëå. Òî åñòü ïî òâîåìó âûáîðó 
è òâîèì ðåøåíèåì. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
î÷èùàòüñÿ îò òàêîé ãðÿçè, íóæíî îâëàäåòü ðàáîòîé ñ 
ñîáñòâåííûìè âûáîðàìè è ðåøåíèÿìè.

Âåðíóñü ê òîìó, ÷òî íå âñåãäà ãðÿçü ìîæíî óáðàòü îäíèì 
ëèøü îñîçíàâàíèåì òîãî, ÷òî ýòî ãðÿçü. Ãðÿçü, îáðàçîâàííàÿ 
ïî òâîåé âîëå, óäåðæèâàåòñÿ â òâî¸ì ñîçíàíèè ïî òâîåìó 
âûáîðó è òâîèì ðåøåíèåì, è åñëè ýòîò âûáîð è ýòî ðåøåíèå 
íå ïåðåñìîòðåíû, ãðÿçü íå óáèðàåòñÿ îñîçíàâàíèåì. Îíà 
óäåðæèâàåòñÿ â ñîçíàíèè íåêèì óñèëèåì — ñâÿçàíà óçëîì 
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òâîåé ñîáñòâåííîé ñèëû, âëîæåííîé êîãäà-òî òîáîé æå äëÿ 
êðåïîñòè. Â êðåñåíèè íóæíî íàó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü òàêèå 
óçëû ñèëû. È íå ïûòàòüñÿ èõ ðâàòü íàñèëüíî èëè èñõèòðÿòüñÿ 
êàê-òî îáòå÷ü. Èõ íàäî ñíà÷àëà ðàñïóòàòü. È äåëàåòñÿ ýòî ïðè 
ïîìîùè óæå èçâåñòíîãî òåáå ïðè¸ìà — òðîïëåíèÿ. À êîãäà 
ðàñïóòàåøü, èõ íàäî ðàñïóñòèòü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàñïóñòèòü êàêîé-òî îäèí óçåë ñèëû, ïîðîé 
ïðèõîäèòñÿ ïëóòàòü èç îäíîãî ñëó÷àÿ â äðóãîé è ðàñïóòûâàòü 
êàêèå-òî ïðîìåæóòî÷íûå, ïðåäøåñòâóþùèå è ñâÿçàííûå 
óçëû. Íàïðèìåð, òû çàòåÿë êàêîå-òî äåëî, íî îíî ïîñòîÿííî 
ñòîïîðèòñÿ. Ïîìåõà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òåáå íè÷åãî íå 
õî÷åòñÿ äåëàòü, à õî÷åòñÿ ëå÷ü è íå âñòàâàòü. Òðîïëåíèå 
ïðèâîäèò òåáÿ ê òâîåìó ñîáñòâåííîìó ðåøåíèþ «íå õî÷ó 
æèòü» è ñëó÷àþ, ãäå òû ïðèíÿë ýòî ðåøåíèå. Ïûòàåøüñÿ åãî 
îòìåíèòü, íî ó òåáÿ íå ïîëó÷àåòñÿ. Òû ñïðàøèâàåøü ó ñåáÿ: 
«Íà ÷¸ì äåðæèòñÿ ýòî ðåøåíèå?» È îáíàðóæèâàåøü, ÷òî îíî 
äåðæèòñÿ íà îáèäå. Ïîïûòàåøüñÿ óáðàòü îáèäó. Ñíîâà íå 
ïîëó÷àåòñÿ. Ñïðàøèâàåøü ñåáÿ: «×òî óäåðæèâàåò ýòó îáèäó â 
ìî¸ì ñîçíàíèè? ×òî íå äà¸ò å¸ îòïóñòèòü?» È òóò îñîçíà¸øü, 
÷òî îáèäà çàñòðÿëà â òåáå, ïîòîìó ÷òî òû ñìîë÷àë, êîãäà òåáÿ 
îáèäåëè. Ñìîòðèøü, ïî÷åìó ñìîë÷àë. Âñïîìèíàþòñÿ ñëîâà 
ìàìû: «Íåïðèëè÷íî ïîäíèìàòü ñêàíäàë». Â î÷åðåäíîé ðàç 
ñïðàøèâàåøü ñåáÿ: «Ïî÷åìó ÿ ïðèíÿë äëÿ ñåáÿ ýòè ñëîâà êàê 
ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ?» È âûõîäèøü ëèáî íà çàïàäîê, â 
êîòîðîì ýòè ñëîâà âîøëè â òâî¸ ñîçíàíèå ïîìèìî òâîåé âîëè. 
Ëèáî íà òî, ÷òî îäíàæäû â ñàìîì íà÷àëå ñâîåé æèçíè òû 
ñäåëàë âûáîð æèòü ÷óæèì óìîì è ïðèíÿë ðåøåíèå ñëóøàòüñÿ 
ìàìó.

Ïîêà ó òåáÿ íå ðàñêðûòî âèäåíèå, òû áóäåøü ðàáîòàòü 
òîëüêî ñ ïåðâûì ïîâåðõíîñòíûì ñëîåì ñâîåãî ñîçíàíèÿ, è íå 
áóäåøü âèäåòü áîëåå ãëóáîêèå ñëîè. Òàêàÿ ðàáîòà íå ïîçâîëÿåò 
îñâîáîæäàòüñÿ îò ïîìåõè ïîëíîñòüþ. Íî îíà äà¸ò îáëåã÷åíèå 
è âûñâîáîæäàåò ñîçíàíèå. Êàê òîëüêî çà ñ÷¸ò ïðèêëàäíîé 
ðàáîòû ó òåáÿ âûñâîáîäèòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñâîáîä-
íîãî ñîçíàíèÿ, ïðîèçîéä¸ò ñêà÷îê â ðàñêðûòèè âè′  дåíèÿ. 
Òû ñòàíåøü âèäåòü ñëó÷àè ãëóáæå è îäíîâðåìåííî ñòàíåøü 
ñïîñîáåí ðàáîòàòü íà íîâîé ãëóáèíå. Òàêèì îáðàçîì, 
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óñòðîéñòâî òâîåãî ñîçíàíèÿ ïðåäîõðàíÿåò òåáÿ îò òîãî, ÷òîáû 
çàïóòàòüñÿ â ñåáå, êîãäà òû íå ãîòîâ, è ïîçâîëÿò âûéòè íà 
íîâûé óðîâåíü, òîëüêî êîãäà áóäåøü ê ýòîìó ãîòîâ.

Åñëè ãðÿçü óäåðæèâàåòñÿ â ñîçíàíèè ïî òâîåìó âûáîðó 
è òâîèì ðåøåíèåì, íóæíî ñíà÷àëà îòìåíèòü ðåøåíèå è 
èçìåíèòü âûáîð, è òîëüêî çàòåì òû ñìîæåøü ïîäñòóïèòüñÿ ê 
ñàìîé ãðÿçè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåâåðíîå ðåøåíèå è íåâåðíûé 
âûáîð ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ãðÿçüþ, ïðè÷¸ì î÷åíü çíà÷èìîé, 
âåäü ðåøåíèÿ è âûáîðû îïðåäåëÿþò òâîþ ñóäüáó. Ïîýòîìó 
÷àñòåíüêî â î÷èùåíèè èä¸ò îõîòà èìåííî íà íèõ.

Íàïðèìåð, âûáîð ñäåðæèâàòüñÿ è çàòåì ìñòèòü çà 
ïðè÷èí¸ííóþ íåñïðàâåäëèâîñòü ïëîäèò â òâî¸ì ñîçíàíèè 
ïëàíû ìåñòè, â êîòîðûå âëîæåíî ìíîãî òâîåé ñèëû. ×òîáû 
ñìî÷ü óáðàòü èç ñîçíàíèÿ âñå ýòè îáðàçû è âåðíóòü ñâîþ ñèëó, 
ñíà÷àëà íóæíî ñäåëàòü âûáîð íå ìñòèòü. Â ýòîì ñëó÷àå òû 
ðàáîòàåøü ñ âûáîðîì äëÿ òîãî, ÷òîáû î÷èñòèòüñÿ îò ìóñîðà, 
êîòîðûé îáðàçîâàëñÿ áëàãîäàðÿ ýòîìó âûáîðó.

Íî ê ýòîìó æå âûáîðó ìîæíî ïîäîéòè ïî-äðóãîìó. Îäíàæäû 
òû ìîæåøü îáíàðóæèòü, ÷òî çàáûë î ñåáå, ÷òî âñÿ òâîÿ æèçíü 
ñïëîøü íàïðàâëåíà íà äðóãèõ ëþäåé — òû æèâ¸øü, ÷òîáû èì 
÷òî-òî äîêàçàòü, óãîäèòü èëè ñäåëàòü áîëüíî. È åñëè òû çàõî÷åøü 
æèòü ïî-äðóãîìó, òî ñòàíåøü îõîòèòüñÿ çà âûáîðàìè, êîòîðûå 
íàïðàâèëè òâîþ æèçíü â òàêîå ñòðàííîå ðóñëî. È äàæå íàéäÿ 
íåêîòîðûå âûáîðû (íàïðèìåð, âûáîð ñäåðæèâàòüñÿ è çàòåì 
ìñòèòü çà ïðè÷èí¸ííóþ íåñïðàâåäëèâîñòü), òû îáíàðóæèøü, 
÷òî íå òàê-òî ïðîñòî èçìåíèòü ýòîò âûáîð. ×òî-òî â òåáå 
ãîâîðèò, ÷òî íåëüçÿ îòêàçûâàòüñÿ îò òàêîãî âûáîðà. È òîãäà 
òû ñòàíåøü èñêàòü òó ãðÿçü, ïîä äåéñòâèåì êîòîðîé êîãäà-òî 
ñäåëàë ýòîò âûáîð. Òàêèì îáðàçîì, èíîãäà òû î÷èùàåøüñÿ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñìî÷ü èçìåíèòü ñàì âûáîð.

Àíàëîãè÷íî ñ ðåøåíèÿìè. Èíîãäà òû óáèðàåøü ðåøåíèå, 
êîòîðîå óäåðæèâàåò ãðÿçü. Êàê â ïðèìåðå ñ ðåøåíèåì 
îáèäåòüñÿ (îíî óäåðæèâàåò îáèäó). À èíîãäà òû î÷èùàåøüñÿ, 
÷òîáû ïðèéòè ê îñîçíàâàíèþ íåíóæíîñòè êàêîãî-òî ðåøåíèÿ. 
Íàïðèìåð, òû çàìåòèë, ÷òî áåçäóìíî, êàê â îìóò ñ ãîëîâîé 
êèäàåøüñÿ â ëþáóþ áèòâó. Îêàçûâàåòñÿ, çà ýòèì ñòîèò òâî¸ 
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ðåøåíèå «íå áûòü òðóñîì». ×òîáû åãî óáðàòü, íóæíî ïðèéòè 
ê îñîçíàâàíèþ, ÷òî ýòî ðåøåíèå íå ðåøàåò òâîåé ïðîáëåìû. 
Ñ ýòèì ðåøåíèåì èëè áåç íåãî, òû âíóòðè âñ¸ ðàâíî îñòà¸øüñÿ 
òðóñîì. À ýòî ðåøåíèå — ëèøü ïîïûòêà ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé 
ñëàáîñòüþ ñèëîâûì ìåòîäîì. È äàæå òàêîå îñîçíàâàíèå íå 
ïîìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ðåøåíèÿ, åñëè íå ñäåëàí âûáîð 
óáèðàòü ñâîè äåéñòâèòåëüíûå ñëàáîñòè, à íå ïðèêðûâàòü èõ. 
Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îòìåíèòü ïîäîáíîå ðåøåíèå, âîçìîæíî, 
ïîòðåáóåòñÿ ïðîäåëàòü î÷èùåíèå.

Íàäåþñü, òû ïî÷óâñòâîâàë, íàñêîëüêî âàæíî íàó÷èòüñÿ 
ðàáîòàòü ñ ðåøåíèÿìè è âûáîðàìè. Óìåíèå îòìåíÿòü ñîáñòâåí-
íûå ðåøåíèÿ è èçìåíÿòü ñâîè ïðåæíèå âûáîðû ÿâëÿåòñÿ 
êëþ÷åâûì äëÿ ðàáîòû ñ ãðÿçüþ, âîøåäøåé â ñîçíàíèå ïî 
ñîáñòâåííîé âîëå. Â ñëåäóþùåì ðàçäåëå ÿ ðàññêàæó, êàê 
ðàáîòàòü ñî ñâîèìè ðåøåíèÿìè.

Отмена решения
Ñíà÷àëà ïîãîâîðèì î ðåøåíèè. Ñ íèì òû ñòîëêí¸øüñÿ â 

ïåðâóþ î÷åðåäü. ×òîáû ïîíÿòü, êàê ðàáîòàòü ñ ðåøåíèåì, êàê 
åãî îáíàðóæèâàòü, ïî÷åìó îíî âñòðå÷àåòñÿ â ïîäîáíîé ðàáîòå, 
íóæíî ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ðåøåíèå.

Ðåøåíèå âñåãäà ìîæíî âûðàçèòü ñëîâàìè. Çíà÷èò, ïî ñóòè, 
ðåøåíèå åñòü íåêèé îáðàç. Åñëè áîëåå êîíêðåòíî, òî îáðàç 
äåéñòâèÿ.

Ðåøåíèå ñâÿçàíî ñ âûáîðîì. Åñëè âûáîð îïðåäåëÿåò íîâóþ 
æèçíü, òî ðåøåíèå âûä¸ðãèâàåò ñàìóþ ñóòü ýòîãî âûáîðà è 
îôîðìëÿåò å¸ â ÷¸òêèé è ïîíÿòíûé îáðàç äåéñòâèÿ. Ïîñðåäñòâîì 
âûáîðà òû ïåðåõîäèøü â íîâóþ æèçíü, à ñ ïîìîùüþ ðåøåíèÿ 
îïðåäåëÿåøü, êàê áóäåøü æèòü â íîâîé æèçíè. Ðåøåíèå 
ïðèíèìàåò ðàçóì. Ðàçóì îòâå÷àåò çà âûæèâàíèå, ïîýòîìó îí 
â ïåðâûé æå ìèã ïîñëå âûáîðà îáåñïå÷èâàåò íàì îñíîâû äëÿ 
âûæèâàíèÿ — ñîçäà¸ò îáðàç äåéñòâèÿ, êîòîðûé áóäåò ïðàâèòü 
íàøåé íîâîé æèçíüþ.

Áëàãîäàðÿ ÷åìó ðåøåíèå ïðàâèò? Ðåøåíèå â êàêîé-òî ìåðå 
âåùåñòâåííî. Â ñèëó ýòîãî çà íåãî ìîæíî çàöåïèòüñÿ, ê íåìó 
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ìîæíî âîçâðàùàòüñÿ, ïî íåìó ìîæíî ñâåðÿòüñÿ. Íî ëþáîé 
îáðàç äåéñòâèÿ âåùåñòâåíåí â òîé æå ìåðå, ÷òî è ðåøåíèå, 
îäíàêî íå ëþáîé îáðàç äåéñòâèÿ ïðàâèò òâîåé æèçíüþ. 

Ïðàâÿùèì è äåéñòâåííûì ðåøåíèå äåëàåò âêëàäûâàåìàÿ â 
íåãî ñèëà. Åñëè òàêàÿ ñèëà â ðåøåíèå âëîæåíà, î í¸ì ãîâîðÿò, 
÷òî îíî ðàáîòàåò. Åñëè ñèëà íå âëîæåíà, òî î òàêîì ðåøåíèè 
ãîâîðÿò, ÷òî îíî — ïóñòûå ñëîâà. Èìåííî ýòà ñèëà âûäåëÿåò 
ðåøåíèå â îñîáóþ êàòåãîðèþ îáðàçîâ äåéñòâèé. Ïðè ïðèíÿòèè 
ðåøåíèÿ â íåãî âêëàäûâàåòñÿ ñèëà, êîòîðàÿ çàïóñêàåò 
ñîîòâåòñòâóþùåå äâèæåíèå. Ïîïûòàåìñÿ ðàññìîòðåòü ýòî íà 
ïðîñòîì áûòîâîì ïðèìåðå. Ïîïðîáóé ïðÿìî ñåé÷àñ ñîçäàòü 
îáðàç äåéñòâèÿ, êàê òû îòðûâàåøüñÿ îò êíèãè, è, íàïðèìåð, 
èä¸øü äåëàòü ñåáå ÷àé. Ïîíàáëþäàé, ÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè, 
÷òîáû ýòîò îáðàç îæèë, ÷òîáû òû äåéñòâèòåëüíî ïîäíÿëñÿ è 
ïîø¸ë äåëàòü ñåáå ÷àé? ßâíî íóæíî ñäåëàòü êàêîå-òî óñèëèå. 
Íóæíî âëîæèòü ñèëó, è òîãäà ñëîâà ïåðåñòàíóò áûòü ïðîñòî 
ñëîâàìè, îíè ïðåâðàòÿòñÿ â äåéñòâèå.

Ðåøåíèå íå ìåíÿåò òâîåé æèçíè. Êàêèì òû áûë äî ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèÿ, òàêèì è îñòà¸øüñÿ ïîñëå òîãî, êàê ðåøåíèå 
ïðèíÿòî. Ðåøåíèå ñèëîé âûíóæäàåò òåáÿ ïîòå÷ü â êàêîå-òî 
òàêîå ðóñëî, êóäà áû òû ñàì ïî ñåáå íå ïîø¸ë. Ðåøåíèå — ýòî 
íàñèëèå. Ñèëîâîé ìåòîä óñòðîåíèÿ ñâîåé æèçíè. Íàïðèìåð, 
ðåøåíèå «íå êóðèòü» íå èçìåíèò êóðèëüùèêà, ðåøåíèå «íå 
ïèòü» íå èçìåíèò ïüÿíèöó. Îíî ñèëîé ïðèíóäèò íå êóðèòü 
èëè íå ïèòü, íî íå èçìåíèò ñóùíîñòè, íå èçëå÷èò ñëàáîñòü è 
íå óáåð¸ò çàâèñèìîñòü.

Èíîãäà ëþäè, íå äåëàÿ íîâîãî âûáîðà, ïûòàþòñÿ èçìåíèòü 
ñâîþ æèçíü îäíèì ëèøü ðåøåíèåì. Â èòîãå èõ õâàòàåò ðîâíî 
íà ñòîëüêî, ñêîëüêî ñèëû áûëî âëîæåíî â èõ ðåøåíèå. Åñëè 
ñèëà ðåøåíèÿ íåâåëèêà, òî âûçâàííîå èì äâèæåíèå áûñòðî 
ñõîäèò «íà íåò». Î÷åíü ÷àñòûé ïðèìåð: ÷åëîâåê ïðèíÿë 
ðåøåíèå ñåñòü íà äèåòó èëè íà÷àòü ïî óòðàì äåëàòü çàðÿäêó. 
Êàê ïðàâèëî, ýòîãî çàïàëà õâàòàåò ëèøü íà íåñêîëüêî äíåé. 
Òàêèå ðåøåíèÿ ÷åëîâåê ïðèíèìàåò, ëîìàÿ ñåáÿ. Îí èñïîëüçóåò 
ñèëó ðåøåíèÿ êàê îðóæèå ïðîòèâ ñåáÿ æå, âåðíåå, ñâîèõ 
ñëàáîñòåé. Îáû÷íî ýòîé ñèëû íå õâàòàåò, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ 
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ñî ñëàáîñòüþ, è ÷åëîâåê «ñðûâàåòñÿ». ×òîáû äåéñòâèòåëüíî 
èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, íóæíî óáðàòü ñëàáîñòü (î÷èñòèòü ñâî¸ 
ñîçíàíèå îò ïîìåõè, êîòîðàÿ äåëàåò òåáÿ ñëàáûì) è ñäåëàòü 
âûáîð æèòü ïî-íîâîìó. Íî åñëè òû äåëàåøü íå âðåìåííîå 
óñèëèå íàä ñîáîé (÷òîáû ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, çàíèìàòüñÿ 
ñïîðòîì è ò.ï.), à æèçíåííûé âûáîð, òî óâèäü, ÷òî ýòî íà âñþ 
æèçíü! Äåéñòâèòåëüíî, íàñòîÿùèé âûáîð ìåíÿåò âñþ æèçíü. 
Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ åãî äåéñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå âûáîðû, 
çàêðåïë¸ííûå ðåøåíèÿìè, ìû ïðîíîñèì ÷åðåç ìíîæåñòâî 
âîïëîùåíèé.

Ñëîâî «ðåøåíèå» â ðóññêîì ÿçûêå ñâÿçàíî ñ êðåïîñòüþ, 
òâ¸ðäîñòüþ, îêîí÷àòåëüíîñòüþ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî ðå-
øåíèå ñâÿçàíî ñ ñèëîé. Ïðèâåäó íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, âçÿòûõ 
èç òîëêîâîãî ñëîâàðÿ Â.È. Äàëÿ:

• Ðåøèòü — «êîí÷àòü, âåðøèòü, óñòàíîâëÿòü, îïðåäåëÿòü 
âëàñòüþ»,

• Ðåøèòüñÿ — «âçÿòü òâåðäîå íàìåðåíèå»,

• Ðåøèòåëüíûé — «íà âñå ãîòîâûé, òâåðäûé è èñïîëíè-
òåëü íûé»,

• Ðåøèòåëüíîå ñðàæåíèå — îêîí÷àòåëüíîå ñðàæåíèå, îïðå-
äåëÿ þùåå èñõîä áèòâû,

• Ñêàçàòü ÷òî-òî ðåøèòåëüíî — «êîíå÷íî, áåçîòìåííî, ïî-
ñëåä íåå ñëîâî ñâîå».

Êîãäà è çà÷åì ìû ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ? Ìû èñïîëüçóåì 
ìåõàíèçì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû çàêðåïèòü 
òå÷åíèå íàøåé æèçíè â îïðåäåë¸ííîì ðóñëå. Ýòèìîëîãè÷åñêèé 
ñëîâàðü Ì. Ôàñìåðà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñëîâî «ðåøèòü» 
âî ìíîãèõ ÿçûêàõ ðîäñòâåííî ñî ñëîâàìè «ñâÿçûâàòü», 
«çàâÿçêà», «óçåë». Âêëàäûâàÿ â ðåøåíèå ñèëó, ìû êàê ïå-
÷àòüþ, óçëîì çàêðåïëÿåì ïðåäâàðèòåëüíî ñäåëàííûé âûáîð. 
Â ýòîì ñìûñëå ðåøåíèå ÿâëÿåòñÿ óçëîì ñèëû. Èìåííî íà óçåë 
ñèëû ìû íàòàëêèâàåìñÿ, êîãäà ïîäõîäèì ê êîðíþ íàøåé 
ïîìåõè. Èìåííî èç-çà ýòîãî ìû òåðÿåìñÿ è îùóùàåì, ÷òî 
òðîïëåíèå íå ðàáîòàåò, ñàìîêàò çàõîäèò â òóïèê. Ýòî íàøè 
îùó ùåíèÿ îò ñòîëêíîâåíèÿ ñ ñèëîé.
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Áîãèíþ Ìàêîøü, êîòîðàÿ â ñëàâÿíñêîé ìèôîëîãèè âåäàåò 
÷åëîâå÷åñêèìè ñóäüáàìè, ïðåäñòàâëÿëè ïðÿõîé, âüþùóþ 
íèòü ÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáû. Ñóäüáà — ýòî íèòü, èç êîòîðîé 
òû òê¸øü ñâîþ æèçíü. Ìàçûêè, ïî ñëîâàì À.À. Øåâöîâà, 
ãîâîðèëè, ÷òî òêàíü æèçíè òê¸òñÿ óòêîì ðåøåíèé ïî îñíîâå 
ñóäüáû. Îñíîâîé â òêà÷åñòâå íàçûâàþò âåðòèêàëüíûå íèòè, 
ñêâîçü êîòîðûå ïðîäåâàåòñÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ íèòü — óòîê. 
Ðåøåíèÿìè òû çàêðåïëÿåøü ñâîþ ñóäüáó â îïðåäåë¸ííîì 
ðóñëå. Ïðèíèìàÿ ðåøåíèå çà ðåøåíèåì, íàêðó÷èâàÿ óçåëîê 
çà óçåëêîì, òû òê¸øü ñâîþ æèçíü. È åñëè òû õî÷åøü ÷òî-
òî èñïðàâèòü â ñâîåé æèçíè, íóæíî íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü 
ñ ðåøåíèÿìè. Â î÷èùåíèè òû ïîñòîÿííî áóäåøü ñ íèìè 
ñòàëêèâàòüñÿ.

×òîáû íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü ñ ðåøåíèÿìè, ðàçáåð¸ìñÿ, 
êàê ïðèíèìàþòñÿ è äåéñòâóþò ðåøåíèÿ. ×òîáû áûëî 
÷òî ïðèíèìàòü, ñíà÷àëà íóæíî ðîäèòü ñàìî ðåøåíèå. 
Íåîáõîäèìîñòü â ðåøåíèè âîçíèêàåò ïðè ïîÿâëåíèè êàêîé-
òî æèçíåííîé çàäà÷è. Ýòó çàäà÷ó íóæíî ïðåæäå ðåøèòü, òî 
åñòü ïîñòðîèòü ÷¸òêèé è ðàáîòàþùèé îáðàç äåéñòâèÿ. Åñëè 
ïðîñêî÷èòü ýòîò ýòàï, âîçíèêíóò ïðîáëåìû íà ñëåäóþùåì — 
íà ýòàïå èñïîëíåíèÿ ðåøåíèÿ. Åñëè ñîçäàííîå íàìè ðåøåíèå 
áóäåò ðàçóìíî, òî íàì íå ñîñòàâèò íèêàêîãî òðóäà ïðèíÿòü 
åãî. Ðàçóì ñäåëàåò ýòî àâòîìàòè÷åñêè. Â ïîäòâåðæäåíèå 
ðàññêàæó îäèí ñëó÷àé.

ß ìûëà ïîë ïîä íîâîãîäíåé ¸ëêîé è ïîäóìàëà, êàê òðóäíî 
áóäåò å¸ ðàçáèðàòü. Ìûòü¸ ïîëîâ — çàíÿòèå ôèëîñîôñêîå, 
ïîýòîìó, ïîêà ÿ ýòèì çàíèìàëàñü, óñïåëà ïðèäóìàòü îáðàç, 
êàê áóäó ðàçáèðàòü ¸ëêó. Âðîäå áû ïðèäóìàëà è ïðèäóìàëà. 
Íàäî ïîëîæèòü ýòî îáðàç â çàïàñíèêè ñâîåãî ñîçíàíèÿ è 
âûòàùèòü, êîãäà ïðèä¸ò âðåìÿ. Íî îáðàç ïîëó÷èëñÿ íàñòîëüêî 
ÿðêèì è äåéñòâåííûì, ÷òî ñòîèëî ìíå ïîòîì ïîñìîòðåòü íà 
¸ëêó, êàê òóò æå ïðèõîäèëî æåëàíèå å¸ ðàçîáðàòü. Ìåíÿ 
îñòàíàâëèâàëî òîëüêî òî, ÷òî åù¸ ðàíî. Íî ÿ âñ¸ ðàâíî 
íå óäåðæàëàñü. 8 ÿíâàðÿ ¸ëêà áûëà ðàçîáðàíà. Ïîñëå ýòîãî 
ñëó÷àÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî õîðîøèé îáðàç äåéñòâèÿ — ýòî óæå 
ïîëîâèíà ðåøåíèÿ.
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Ïðîäóìûâàòü ðåøåíèå, ïðåæäå ÷åì åãî ïðèíèìàòü, — 
ýòî ðàçóìíî. Äà òîëüêî âîò â ÷¸ì áåäà: çà÷àñòóþ ðåøåíèÿ 
ïðèíèìàþòñÿ íàìè íåîñîçíàííî («ñàìè ñîáîé») è òàê áûñòðî, 
÷òî ìû íå óñïåâàåì ýòî îòñëåäèòü.

Êîãäà â ìèðå ñëó÷àåòñÿ ÷òî-òî, ÷òî íàñ çàäåâàåò, âûâîäèò èç 
ðàâíîâåñèÿ, ìû òåðÿåì ïîêîé. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî òàê áîëüøå 
æèòü íåëüçÿ, íóæíî ñðî÷íî ÷òî-òî ñäåëàòü, ÷òîáû âíîâü âåðíóòü 
ïîêîé. Î÷åíü ÷àñòî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû ðåøàåì ïðîáëåìó ñ 
ïîìîùüþ ðåøåíèÿ. Ðåøåíèå â äàííîì ñëó÷àå âûñòóïàåò êàê 
íåîñîçíàííàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ. Ìû íàêëàäûâàåì ðåøåíèå 
íà áîëü èëè ñëàáîñòü. Â èòîãå â ñîçíàíèè îáðàçóåòñÿ æóòêèé 
íàâîðî÷åííûé óçåë. Ïîïðîáóé âî âðåìÿ ññîðû óäåðæàòüñÿ îò 
«Âñ¸! Óõîæó!». È òû ïîéì¸øü, î ÷¸ì ÿ ãîâîðþ.

Íóæíî ó÷èòüñÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ ïåðåä òåì, êàê çàõî÷åòñÿ 
ïðèíÿòü î÷åðåäíîå ðåøåíèå. Ïîçâîëü ñåáå íåêîòîðîå âðåìÿ 
ïîáûòü íà ãðàíè, íå ïðèíèìàÿ ðåøåíèÿ. Òû óâèäèøü, ÷òî 
íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèñõîäèò. Æèçíü äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü 
ïîäóìàòü è âûðàáîòàòü âçâåøåííîå ðåøåíèå. È âîçìîæíî, 
òåáå âïåðâûå çàõî÷åòñÿ óáðàòü èç ñåáÿ áîëü, âìåñòî òîãî ÷òîáû 
ïðèíÿòü ðåøåíèå, íàïðèìåð, î ìåñòè. Âåäü, ïî ñóòè, ìåñòü 
íè÷åãî íå ðåøàåò — áîëü îñòà¸òñÿ. Ê òîìó æå ìåñòü ÿâëÿåòñÿ 
ðàçðóøèòåëüíîé. Ïðè÷¸ì íå òîëüêî äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé 
ïðè÷èíèë òåáå áîëü, íî è äëÿ òâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè. 
Ðåøåíèå î ìåñòè èçáàâèò òåáÿ îò áîëè â êîíêðåòíûé ìîìåíò, 
ïðè ýòîì îòðàâèò âñþ îñòàëüíóþ æèçíü, óáèâ â íåé ëþáîâü.

Êîãäà ðåøåíèå îñîçíàííî è ïðîäóìàíî, åãî íóæíî ïðèíÿòü, 
âëîæèâ â íåãî ñîîòâåòñòâóþùóþ ñèëó. Ñîîòâåòñòâóþùóþ 
÷åìó? Òîé çàäà÷å, íà ðàçðåøåíèå êîòîðîé íàïðàâëåíî 
ðåøåíèå. Êàê âëîæèòü îïðåäåë¸ííóþ ïîðöèþ ñèëû â ñâî¸ 
ðåøåíèå? Ñèëó â ðåøåíèå âêëàäûâàåò ðàçóì. Îí âëîæèò 
ñòîëüêî ñèëû, íàñêîëüêî áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò äëÿ òåáÿ 
êîíêðåòíîå ðåøåíèå. Òû ìîæåøü îáìàíóòü ñåáÿ, íî îáìàíóòü 
ñîáñòâåííûé ðàçóì òåáå íå óäàñòñÿ. Åñëè â ðåøåíèå âëîæåíî 
ìàëî ñèëû, çíà÷èò, òàêîâà öåíà ýòîãî ðåøåíèÿ äëÿ òåáÿ 
â ãëóáèíå äóøè. Åñëè õî÷åøü îò ñåáÿ ÷åãî-òî áîëüøåãî, 
ïåðåñìàòðèâàé ñâîè öåëè.
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Ñàìûå ñèëüíûå ðåøåíèÿ — ðåøåíèÿ, ïðèíÿòûå â 
äåòñòâå. Â äåòñòâå íàøà ñèëà áûëà êóäà áîëüøå, îíà åù¸ 
íå áûëà ðàñïûëåíà íà ìíîæåñòâî öåëåé. Ïîýòîìó â äåòñòâå 
ïðèíèìàëèñü ðåøåíèÿ êîëîññàëüíîé ñèëû. Ìû âñå ïîæèíàåì 
ïîñëåäñòâèÿ ðåøåíèé òèïà: «Áîëüøå íèêîãäà íå óâèäèòå 
ìåíÿ íàñòîÿùåãî», «Áîëüøå íèêîãäà íèêîìó íå îòêðîþñü», 
«Áîëüøå íèêîãäà îò ìåíÿ íå äîæä¸òåñü íåæíîñòè è ëþáâè» 
è ò.ï. Åñëè òû íå îòìåíÿë ðåøåíèÿ, ïðèíÿòûå â äåòñòâå «â 
ò¸ìíûõ ÷óëàíàõ», çíà÷èò, áóäü óâåðåí, îíè äåéñòâóþò ïî ñåé 
äåíü.

Êàê ïðàâèëî, ìû íå ïîìíèì è íå îñîçíà¸ì òåõ ðåøåíèé, 
êîòîðûå ïðàâÿò íàìè ïðÿìî ñåé÷àñ. Íî â òî æå âðåìÿ 
æèâ¸ì â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè, êàê â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàâîì. 
Äåéñòâèòåëüíî, íå íóæíî äåðæàòü ðåøåíèå â ïàìÿòè, åñëè 
îíî ïðèíÿòî îò ñåðäöà, ïî äîáðîé âîëå. Áóäó÷è ïðèíÿòûì, 
òàêîå ðåøåíèå ïåðåíîñèòñÿ â òîò ñëîé ñîçíàíèÿ, èç êîòîðîãî 
îñóùåñòâëÿåòñÿ óïðàâëåíèå íàøåé æèçíüþ. À íåêîòîðûå 
ðåøåíèÿ ìû îñòàâëÿåì â ïàìÿòè. Îíè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íàñ 
ìàÿêàìè, çîâóùèìè íà ñâîé ñâåò.

Ðåøåíèå ìîæåò áûòü ñèëüíåéøèì èíñòðóìåíòîì. È, âîç-
ìîæ íî, ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ íå òî, êàê íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü 
ñèëüíûå ðåøåíèÿ, à òî, êàê íàó÷èòüñÿ îòìåíÿòü èõ…

Ñèëà ðåøåíèÿ êðîåòñÿ â ñëîâàõ. Ïîýòîìó êîãäà ïîäáåð¸øüñÿ 
ê ðåøåíèþ, âàæíî íàéòè òî÷íûå ñëîâà, êîòîðûå â í¸ì 
çâó÷àëè. Ëþáàÿ íåòî÷íîñòü îòçûâàåòñÿ âíóòðåííèì íåóþòîì. 
À òî÷íûå ñëîâà ñëîâíî çâåíÿò. Òû ñòàíîâèøüñÿ õîçÿèíîì 
ðåøåíèþ â òîò ìèã, êîãäà åãî îñîçíàë. ×òîáû îòìåíèòü òàêîå 
ðåøåíèå, íóæíî óâèäåòü, ÷òî ýòî ðåøåíèå íåðàçóìíî, è ÷òî 
îíî òåáå íå íóæíî. Äëÿ âåðíîñòè ìîæíî ÿâíî ñêàçàòü ñåáå: 
«ß îòìåíÿþ ýòî ðåøåíèå». Ïîñëå ýòîãî íóæíî ïðèñëóøàòüñÿ 
ê ñåáå. È ïî÷óâñòâîâàòü, îòìåíèëîñü ëè ðåøåíèå, èëè îíî åù¸ 
ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü, èìååò äëÿ òåáÿ ñèëó.

Íåêîòîðûå ëþäè ïûòàþòñÿ ñèëó âçÿòü ñèëîé. È âìåñòî 
òîãî ÷òîáû îòìåíèòü è ðàñïóñòèòü ïðåæíåå ðåøåíèå, îíè 
ïîâåðõ íåãî íàêëàäûâàþò íîâîå. Ìíå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü 
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íå òîëüêî íîâûå ðåøåíèÿ, íî è êëÿòâû: «Âñ¸! Îòìåíÿþ 
ðåøåíèå! Áîëüøå íèêîãäà òàê äåëàòü íå áóäó!» Â èòîãå 
âìåñòî îäíîãî óçëà ñèëû, ó íèõ â ñîçíàíèè íàâÿçûâàåòñÿ åù¸ 
îäèí. Êðîìå òîãî, îíè ñòàíîâÿòñÿ ñëàáåå, ïîòîìó ÷òî ÷àñòü 
èõ ñèëû òåïåðü áóäåò çàêðåïîùåíà, îíà áóäåò ðàáîòàòü íà 
óäåðæàíèå óæå äâóõ ðåøåíèé.

Äëÿ îòìåíû ðåøåíèÿ íå íóæíà íèêàêàÿ îñîáàÿ ñèëà, 
òîëüêî ñîáñòâåííîå æåëàíèå. Åñëè îòìåíÿåøü ðåøåíèå íà 
ñèëå, ÷åðåç ñèëó, çíà÷èò, åñòü åù¸ ÷òî-òî â ýòîì ðåøåíèè, 
÷åìó òû íå õîçÿèí. Ýòó ïîìåõó íóæíî ïðåæäå íàéòè è óáðàòü. 
Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ýòà ïîìåõà èç äðóãîãî ñëó÷àÿ èëè 
çàïàäêà. Íó ÷òî æ! Ïðèä¸òñÿ ðàçáèðàòüñÿ ñíà÷àëà ñ íèìè. 
Òàêèì îáðàçîì, òû ñðàçó âûêðåñèøü öåëóþ âåòî÷êó â ñâî¸ì 
ñîçíàíèè. Åñëè ÷òî-òî íå äà¸ò îòìåíèòü ðåøåíèå, íóæíî 
èñêàòü, ÷òî èìåííî. Â âîïðîøàíèè èñêðåííå ðàçìàòûâàòü 
ñàìîêàò, ïîêà íå ïîéì¸øü, íà ÷¸ì ýòî ðåøåíèå äåðæèòñÿ â 
òâî¸ì ñîçíàíèè. Âîçìîæíî, ðåøåíèå óäåðæèâàåò íåïðîæèòàÿ 
áîëü, ñòðàõ èëè êàêèå-òî îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå òû íå 
çàìåòèë ïðè ðàññìîòðåíèè ñëó÷àÿ.

Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî íàéäåííîå òîáîé ðåøåíèå ïðè-
íèìàëîñü â æèçíè íå åäèíîæäû. È îäèí ñëó÷àé ïîòÿíåò çà 
ñîáîé öåïî÷êó äðóãèõ ñõîæèõ ñëó÷àåâ, êîòîðûå ïðèâîäèëè 
òåáÿ ê ïðèíÿòèþ è çàêðåïëåíèþ ïîäîáíûõ ðåøåíèé.

Íà ñàìîì äåëå ñ ðåøåíèåì ðàáîòàòü íå òàê òðóäíî, êàê 
êàæåòñÿ. Âñ¸ ãîðàçäî ïðîùå. Ðåøåíèå ìîæíî îòìåíèòü, 
äàæå èìåÿ â ñâî¸ì ñîçíàíèè íåâûêðåñåííóþ ãàìóõó, ïîä 
âëèÿíèåì êîòîðîé òû ïðèíèìàë ýòî ðåøåíèå. Äåëî â òîì, ÷òî 
ñâîåìó ðåøåíèþ òû âñåãäà õîçÿèí. Òû ñàì åãî ïðèíèìàë è, 
ñëåäîâàòåëüíî, â ëþáîé ìîìåíò ìîæåøü åãî îòìåíèòü. Âñïîìíè, 
êàê ëåãêî òû ïðèíèìàåøü ðåøåíèÿ òèïà «ß íå áóäó ñ òîáîé 
ðàçãîâàðèâàòü» è, êàê òîëüêî ýòî òåáå ñòàíîâèòñÿ âûãîäíî, 
îòìåíÿåøü ïîäîáíûå ðåøåíèÿ è ñîãëàøàåøüñÿ: «Ëàäíî, áóäó 
ðàçãîâàðèâàòü». Ðåøåíèå äåðæèòñÿ òîëüêî íà òîì, ÷òî îíî òåáå 
âûãîäíî, òåáå õî÷åòñÿ æèòü ïî òàêîìó çàêîíó. Äëÿ îòìåíû 
ïðåæíåãî ðåøåíèÿ äîñòàòî÷íî ïåðåñìîòðåòü åãî, èñõîäÿ èç 
òâîèõ ñåãîäíÿøíèõ öåííîñòåé. Çäåñü íåëüçÿ âðàòü ñåáå. Íàäî 
äëÿ ñåáÿ ïîíÿòü, äåéñòâèòåëüíî ëè òû õî÷åøü ïðîäîëæàòü 
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æèòü, ñëåäóÿ ýòîìó ðåøåíèþ, èëè óæå ïîæèë òàêîé æèçíüþ 
è óáåäèëñÿ, ÷òî îíà íå ïðèíîñèò ñ÷àñòüÿ, ÷òî â íåé ÷òî-òî 
íå òî. Åñëè «÷òî-òî íå òî», òîãäà âíóòðåííå îòêàçûâàéñÿ îò 
ñâîåãî ïðåæíåãî ðåøåíèÿ. Ïðè ýòîì ìîãóò âûðâàòüñÿ ñëîâà: 
«Áîëüøå òàê æèòü íå õî÷ó, ìíå òàêîå ðåøåíèå íå íóæíî». 
Ïîòîì ïðèä¸ò îáëåã÷åíèå, è òû ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî ðåøåíèå 
óæå íå äåéñòâóåò, íå ðàáîòàåò, ÷òî îíî îòìåíåíî.

Íà ñàìîì äåëå çà îòìåíîé ðåøåíèÿ ñòîÿò äâà äåéñòâèÿ. 
Âî-ïåðâûõ, ýòî èçûìàíèå èç ðåøåíèÿ ñèëû. È âî-âòîðûõ, ýòî 
ïåðåñìîòð è îòêàç îò îáðàçà äåéñòâèÿ, ñòîÿùåãî çà ðåøåíèåì. 
×òîáû èçúÿòü èç ðåøåíèÿ ñèëó, íóæíî ïåðåñòàòü õîòåòü 
âêëàäûâàòüñÿ â ýòî ðåøåíèå. È ñèëà ñàìà óéä¸ò èç ðåøåíèÿ è 
âîçâðàòèòñÿ ê òåáå. Ýòî âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ îáëåã÷åíèåì, 
êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî óçåë íàïðÿæåíèÿ â òâî¸ì ñîçíàíèè 
ðàñïóñòèëñÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû èç ñîçíàíèÿ óø¸ë çàêðåïë¸ííûé 
ðåøåíèåì îáðàç äåéñòâèÿ, íóæíî îñîçíàòü, ÷òî òàêîé îáðàç 
òåáå íå ïîäõîäèò. È îí ðàñòâîðèòñÿ â ñîçíàíèè.

Выжигание и растворение гамухи
Êîãäà òû óáåð¸øü âñ¸, ÷òî óäåðæèâàëî ãàìóõó â òâî¸ì 

ñîçíàíèè, îíà ñòàíåò äîñòóïíà, è òû ñìîæåøü å¸ âû÷èñòèòü. 

Äëÿ âû÷èùåíèÿ îáðàçîâ, êîòîðûå ïåðåøëè â òâî¸ ñîçíàíèå 
îò äðóãèõ ëþäåé ïîä âëèÿíèåì êàêîãî-òî òâîåãî íåñîâåðøåíñòâà 
(ïðèìåðû òàêèõ îáðàçîâ: ÷óæîé «äóõ», ÷óæîé çàïðåò, ÷óæîå 
ïðîêëÿòèå), òðåáóåòñÿ âîçæèãàíèå êðåñà — âîñêðåñåíèå.

×òîáû âûæå÷ü ÷óæåðîäíóþ ãàìóõó êðåñîì, äîñòàòî÷íî 
îñîçíàòü å¸ ÷óæåðîäíîñòü è áûòü îãíåííûì. Êðåñ ñïîñîáåí 
âûæèãàòü ÷óæåðîäíîå áëàãîäàðÿ ñâîåé æãó÷åñòè. Îïèñàòü 
åãî ïðîÿâëåíèÿ òðóäíî, íóæíî îäíàæäû åãî ïî÷óâñòâîâàòü. 
ß îùóùàþ âîçãîðàíèå êðåñà â ìîìåíòû èñêðåííîñòè è âñïûøêè 
îñîçíàâàíèÿ. Âîñ-êðåñåíèå ïðîèñõîäèò ñòðåìèòåëüíî. 
Íàïîìèíàåò, êîãäà îãîíü âíåçàïíî îõâàòûâàåò è ïîãëîùàåò 
÷òî-òî î÷åíü ãîðþ÷åå, íàïðèìåð, âàòó. Ðåçêàÿ âñïûøêà — è 
óæå íè÷åãî íåò, óæå âñ¸ ñãîðåëî. À ìåíÿ ðåçêî ïðîáèâàåò 
æàðîì è áðîñàåò â ïîò, âûñòóïàþò ñë¸çû. À çàòåì ïðèõîäèò 
îùóùåíèå ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ è çåâîòà. Çåâîòà — âñåãäà 
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çíàê òîãî, ÷òî â ñîçíàíèè ïðîèçîøëî ðàñøèðåíèå (íàïðèìåð, 
çåâîòà ïåðåä ñíîì ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ëè÷íîñòü íà÷èíàåò 
çàñûïàòü, è ñîçíàíèå åñòåñòâåííûì îáðàçîì íà÷èíàåò 
î÷èùàòüñÿ îò íàêîïèâøèõñÿ çà äåíü íàïðÿæåíèé).

Îáðàçû, êîòîðûå òû êîãäà-òî ñîçäàë ñàì ïîä âëèÿíèåì 
êàêîãî-òî ñâîåãî íåñîâåðøåíñòâà è êîòîðûå òåïåðü ïîðòÿò 
òåáå æèçíü (ïðèìåðû òàêèõ îáðàçîâ: ðåøåíèå, íàáðîä), 
ïðè îñîçíàâàíèè èõ íåíóæíîñòè íå ñãîðàþò â êðåñå, à 
ðàñòâîðÿþòñÿ â ñîçíàíèè. Òû èõ ñíà÷àëà ñàì ñî-òâîðèë, à 
çàòåì ñàì ðàñ-òâîðÿåøü. Òû òâîðèë ýòè îáðàçû èç ñâîåé ïàðû 
êàêèì-òî íàïðÿæåíèåì, îáðåçàíèåì. Çàòåì, êîãäà îíè òåáå 
ñòàëè íå íóæíû, òû óáèðàåøü èç íèõ ñèëó, è îíè ðàñïàäàþòñÿ 
è ðàñòâîðÿþòñÿ, êàê óòðåííèé òóìàí òàåò íà ñîëíûøêå. Ýòî 
âñåãäà ïðèíîñèò îáëåã÷åíèå. Êóñî÷åê òâîåé ñèëû âåðíóëñÿ ê 
òåáå.

Îáðàçû, ñîòâîð¸ííûå òîáîé ñàìîñòîÿòåëüíî, òàêæå êàê è 
â ñëó÷àå îáðàçîâ, ïåðåíÿòûõ îò äðóãèõ ëþäåé, âû÷èùàþòñÿ 
îñîçíàâàíèåì. Íàïðèìåð, êîãäà-òî ïðèíÿòîå ðåøåíèå äåéñòâó-
åò äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò íàéäåíî è îñîçíàííî îòìåíåíî. 
Åñëè áû ñåé÷àñ òû îñîçíàë ðåøåíèå, êîòîðîå òîáîé ïðàâèò, òî, 
âîçìîæíî, óâèäåë áû, ÷òî îíî òåáå óæå äàâíî íå íóæíî. Íî 
ïîêà òû íå íàø¸ë, êîãäà îíî áûëî ïðèíÿòî, è íå îñîçíàë, ÷òî 
îíî òåáå áîëüøå íå íóæíî, îíî áóäåò ðàáîòàòü, áóäåò âëèÿòü 
íà òâîþ æèçíü.

Êîãäà òû èñêðåííîñòüþ ðàçæèãàåøü îãîíü â ñâîåé äóøå è 
âïóñêàåøü â ñâî¸ ñîçíàíèå ñâåò îñîçíàâàíèÿ, â ýòîì ñîñòîÿíèè 
äóøà ñæèãàåò âñ¸ ÷óæîå, ðàñòâîðÿåò âñ¸ íåíóæíîå. Òàêèì 
îáðàçîì, î÷èñòèòåëüíîå âîçäåéñòâèå êðåñåíèÿ íà ñîçíàíèå 
ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò äóøåâíîãî ãîðåíèÿ è ñâåòà îñîçíàâàíèÿ. 
Æèòü â êðåñåíèè îçíà÷àåò ãîðåòü è áûòü â îñîçíàâàíèè. Òû 
æèâ¸øü è ïðîïóñêàåøü ìèð ÷åðåç ñåáÿ. Ïðè ýòîì âîïðîøàíèå 
ïðåâðàùàåò òâîè íàáëþäåíèÿ â óðîêè íåïðåðûâíîãî ñàìî-
ïîçíàíèÿ. È ýòî òàêîå óäîâîëüñòâèå òàê æèòü! Òàêèì îáðàçîì, 
ïóñòü ïîìàëåíüêó, íî çàòî ïîñòîÿííî òû îñâàèâàåøü ñàìîãî 
ñåáÿ, ñòàíîâèøüñÿ õîçÿèíîì ñîäåðæèìîìó ñâîåãî ñîçíàíèÿ.
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Взятие урока для души
Åñëè ìåòîäè÷íî î÷èùàòü ñâî¸ ñîçíàíèå, òî ðàíî èëè 

ïîçäíî, òû â ñâî¸ì î÷èùåíèè äîáåð¸øüñÿ äî ñàìîé äóøè. Çà 
âñåìè çàãðÿçíåíèÿìè òâîåãî ñîçíàíèÿ ñòîÿò íåñîâåðøåíñòâà 
äóøè, îáóñëîâëåííûå ëèáî íàëè÷èåì â äóøå ïåðâîðîäíîãî 
çàãðÿçíåíèÿ, ëèáî íåçðåëîñòüþ äóøè. Çðåëîñòü äóøè 
ïðèõîäèò âìåñòå ñ âçÿòèåì äóøîé óðîêà.

Óðîê áóäåò âûðàæàòüñÿ â ñìåíå äóøåâíûõ öåííîñòåé. Òû 
ëèáî ïåðåñòàíåøü öåíèòü ÷òî-òî òëåííîå, ëèáî îñîçíàåøü 
öåííîñòü ÷åãî-òî íàñòîÿùåãî. Äóøà — ïðèáîð äëÿ ÷óâñòâîâàíèÿ 
â ýòîì ìèðå áîæåñòâåííîãî è íàñòîÿùåãî — áóäåò ñòàíîâèòüñÿ 
âñ¸ óòîí÷¸ííåå â ýòîì èñêóññòâå.

Äàëåêî íå â êàæäîé ðàáîòå óäà¸òñÿ äîáðàòüñÿ äî òàêîé 
ãëóáèíû, ÷òîáû âûéòè ê äóøåâíîìó óðîêó. Åñëè òû âûøåë íà 
óðîê, ñíà÷àëà èçâëåêàåòñÿ óðîê, çàòåì äåëàåòñÿ íîâûé âûáîð 
è òåì ñàìûì èñïðàâëÿåòñÿ ñóäüáà. È ýòî íå ìåòîäèêà è íå 
ñîâåò. Òàê ñëó÷èòñÿ ñàìî ñîáîé. Åñëè òû âîçüì¸øü äóøåâíûé 
óðîê, òî èçìåíèøü ñâîþ æèçíü.

Изменение выбора и исправление своей судьбы
Ðàçáèðàòüñÿ â òîì, ÷òî òàêîå âûáîð, ëó÷øå âñåãî íà 

ïðèìåðå, ïðè÷¸ì ñîáñòâåííîì. Íåêîòîðûå âûáîðû ïðîõîäÿò 
äëÿ íàñ íåçàìå÷åííûìè. Îíè äåëàþòñÿ ïî÷òè íåîñîçíàííî. 
À åñòü âûáîðû, êîòîðûå äàþòñÿ íàì ìó÷èòåëüíî. Ìåõàíèêó 
ñîâåðøåíèÿ âûáîðà ëó÷øå ðàññìàòðèâàòü èìåííî íà òàêèõ, 
óñëîâíî ãîâîðÿ, ìó÷èòåëüíûõ âûáîðàõ. Âî âðåìÿ òàêèõ âûáîðîâ 
ìû, êàê ïðàâèëî, îñîçíà¸ì, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ìîæíî âçÿòü 
â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñåðü¸çíûé æèçíåííûé âûáîð, êîòîðûé 
î÷åíü êðóòî èçìåíèë òâîþ æèçíü. Èäåàëüíî ïîäîéäóò òàêèå 
âûáîðû, êàê æåíèòüñÿ, ðàçâåñòèñü, áðîñèòü èíñòèòóò, çàâåñòè 
ðåá¸íêà, îòêðûòü ñâî¸ äåëî è ò.ï. Âíèìàòåëüíî ðàññìîòðè, 
÷òî ïðîèñõîäèëî ñ òîáîé è îêðóæàþùèì òåáÿ ìèðîì äî òîãî, 
êàê òû ñäåëàë âûáîð, âî âðåìÿ âûáîðà è ïîñëå.
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Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò äî âûáîðà. Êîãäà òû ïîä-
õîäèøü ê âûáîðó, òî îêàçûâàåøüñÿ íà ðàçâèëêå. Ïåðåä òîáîé 
îòêðûâàþòñÿ ïóòè. Êàæåòñÿ, èõ ìîæåò áûòü ìíîãî, íî åñëè 
ïðèñìîòðåòüñÿ âíèìàòåëüíåå, âûáîð âñåãäà äåëàåòñÿ òîëüêî 
èç äâóõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ. Îäèí èç ýòèõ âàðèàíòîâ — 
îñòàâèòü âñ¸ êàê åñòü. À äðóãîé âàðèàíò — ÷òî-òî èçìåíèòü â 
ñâîåé æèçíè.

Ïðîæèâàÿ æèçíü, ìû áóäòî ïðîõîäèì êàêîé-òî ïóòü. È âðå -
ìÿ îò âðåìåíè äîðîãà, ïî êîòîðîé ìû øëè, çà êàí ÷è âà åò ñÿ — 
îíà ïîäõîäèò ê êðàþ è îäíîâðåìåííî ê ðàçâèëêå. Åñëè òû 
ïîäîø¸ë ê ðàçâèëêå, çíà÷èò, èñ÷åðïàë òîò ïóòü, ÷òî ïîçàäè 
òåáÿ. Çíà÷èò, òåáå çäåñü áîëüøå íå÷åìó ó÷èòüñÿ. Çíà÷èò, 
ïðèøëî âðåìÿ äåëàòü ñëåäóþùèé øàã. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íåâîçìîæíî îñòàâèòü âñ¸ êàê åñòü. Äàëüøå — âñ¸, êîíåö 
ñòàðîé æèçíè, ñìåðòü ñòàðîãî ìèðà. Îñòàâëÿÿ âñ¸ êàê åñòü, 
òû îñòàâëÿåøü ñåáÿ â òîì ìèðå, â êîòîðîì òåáå áîëüøå íå÷åãî 
äåëàòü. Â ìèðå, êîòîðûé åù¸ ìèã íàçàä áûë äëÿ òåáÿ íàïîëíåí 
æèçíüþ, íî óæå â ñëåäóþùèé ìèã ñòàíåò ì¸ðòâûì. È åñëè òû 
îñòàíåøüñÿ òàì, òî áóäåøü ìåäëåííî óìèðàòü è ðàçëàãàòüñÿ. 
Â ýòîì ìèðå óæå íåò æèçíè. Îíà èç íåãî óøëà â òâîþ íîâóþ 
æèçíü, â êîòîðóþ òû, âîçìîæíî, áîèøüñÿ øàãíóòü.

ß îïèñàëà âûáîð îñòàòüñÿ òàì, ãäå âñ¸ óñòðîåíî, èëè 
øàãíóòü â íîâîå è íåèçâåäàííîå, ïîéòè íà ïîäâèã. Òû ìîæåøü 
ïîäîéòè â ñâîåé æèçíè ê âûáîðó äðóãîãî òèïà. Íàïðèìåð, 
âûáîð îñòàòüñÿ âåðíûì ñåáå, ñâîåìó ïóòè, ñâîåé äóøå èëè 
ñêàòèòüñÿ â î÷åðåäíîå èñêóøåíèå, ñëàáîñòü. Êàêîâ áû íè 
áûë âûáîð, êîãäà ê íåìó ïîäõîäèøü, î÷åíü îñòðî îùóùàåøü, 
÷òî ñòîèøü ïåðåä âûáîðîì. Ñàìà æèçíü ñòàâèò íàñ ïåðåä 
âûáîðàìè, îíà èõ íàì ïîäñîâûâàåò. Íå óâåðåíà, ÷òî ìîæíî 
èñêóññòâåííî ïîñòàâèòü ñåáÿ ïåðåä âûáîðîì. Îùóùàåòñÿ, ÷òî 
äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäîéòè ê âûáîðó, íóæíî íàêîïèòü êàêîå-òî 
êà÷åñòâî. Î÷åíü ïîõîæå íà òî, ÷òî âûáîð âñòà¸ò ïåðåä íàìè â 
òîò ìîìåíò, êîãäà ìû îêàçûâàåìñÿ ê íåìó ãîòîâûìè.

Íåêîòîðûå ëþäè ñòàðàþòñÿ íå çàìå÷àòü âñòàâøèé ïåðåä 
íèìè âûáîð. Íî íåâîçìîæíî ñáåæàòü îò âûáîðà. Ðàíî èëè 
ïîçäíî æèçíü ïîñòàâèò òåáÿ ïåðåä íèì ÿâíî. È òåáå ïðèä¸òñÿ 



Методика кресения

149

ëèáî ÿâíî ñäàòüñÿ è ïðîèãðàòü (âîçìîæíî, äàæå âñþ ñâîþ 
æèçíü), ëèáî ÿâíî èçìåíèòü ñâîþ æèçíü è íà÷àòü âîñõîæäåíèå. 
Âñïîìíè, âåäü èìåííî òàê áûâàëî â òâîåé æèçíè.

Ñòîÿ ïåðåä âûáîðîì, òû âèäèøü ëåæàùèå ïåðåä ñîáîé 
ïóòè. Ïðåæäå âñåãî, âèäèøü ïðîøëîå. Êàê ïðàâèëî, 
ïîäõîäèøü ê âûáîðó èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà îñîçíà¸øü, 
÷òî ïðîøëûé ïóòü èñ÷åðïàëñÿ. ×òîáû ýòî îñîçíàòü, íóæíî 
óâèäåòü, êàê òû æèë, è âçÿòü êàêîé-òî óðîê. Îñîçíàòü, ÷òî ñ 
òîáîé ïðîèñõîäèëî. Èíîãäà ýòî îñîçíàâàíèå ïðèõîäèò äîëãî 
è ìó÷èòåëüíî. À èíîãäà îíî ìîæåò ïðèéòè â îäèí ìèã â âèäå 
îçàðåíèÿ. Òû ñèäèøü â ìàëåíüêîì ðåñòîðàí÷èêå è ñìîòðèøü 
íà ïîäâûïèâøèõ ëþäåé. È âäðóã áóäòî ïîäíèìàåøüñÿ íàä 
ñâîåé æèçíüþ è âèäèøü å¸ ñî ñòîðîíû. Â òîò æå ìèã ïðèõîäèò 
îçàðåíèå: «×òî ÿ òóò äåëàþ?»

À òåïåðü âñìîòðèñü, è òû çàìåòèøü, ÷òî â ñëåäóþùèé ìèã 
òåáå îòêðûâàåòñÿ è òâî¸ áóäóùåå. Áîã äà¸ò íàì íà êàêóþ-òî 
äîëþ ìãíîâåíèÿ, íà îäèí ìèã óâèäåòü òî áóäóùåå, êîòîðîå 
æä¸ò íàñ, åñëè ìû íå èñïóãàåìñÿ è ïðîäîëæèì ñâîé ïóòü 
äàëüøå. Ñ îäíîé ñòîðîíû òàì âèäèòñÿ ñïëîøíîé ñâåò, ñ 
äðóãîé ñòîðîíû òû âèäèøü, ñêîëüêî òðóäà ïðèä¸òñÿ âëîæèòü 
â ýòîò ïóòü, ñêîëüêî ïîìåõ ïðåîäîëåòü. Â ýòîò ìèã ìû ìîæåì 
÷åãî-òî íå ïðåäâèäåòü èëè óïóñòèòü. Íî ìû âñåãäà çíàåì, 
÷òî ïîëó÷èì â êîíöå, è êàêóþ öåíó íàì ïðèä¸òñÿ çà ýòî 
çàïëàòèòü. Çâó÷èò ìèñòè÷åñêè, íî óâèäü: åñëè áû ìû ýòîãî 
íå çíàëè, ìû áû äåëàëè âûáîðû ãîðàçäî ïðîùå. Äðóãîå äåëî, 
÷òî ìû íå îñîçíà¸ì ýòî çíàíèå èëè íå õîòèì îñîçíàâàòü. Íî 
ìîæåò, ýòî è ê ëó÷øåìó. Ìíîãèå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî åñëè áû 
îñîçíàâàëè çàðàíåå, ÷åðåç ÷òî èì ïðèä¸òñÿ ïðîéòè, îíè áû íà 
ýòî íå ðåøèëèñü. Îíè áû íå ðåøèëèñü, à èõ äóøà ðåøèëàñü è 
ïîëó÷èëà î÷åíü áîëüøîé óðîê. Ìîæåò áûòü, íàøè äóøè áîëåå 
áåññòðàøíû, ÷åì ìû.

Èòàê, òû îñîçíàë, ÷åì áûëî òâî¸ ïðîøëîå, ïî÷óâñòâîâàë, 
÷òî òåáÿ æä¸ò â áóäóùåì. È â ýòîò ìèã òû äåéñòâèòåëüíî 
îêàçûâàåøüñÿ ïåðåä âûáîðîì. Áîã ïîêàçàë òåáå îáà ïóòè. 
Îäèí — ÿâíî âîñõîæäåíèå, ïóòü âîçâðàùåíèÿ ê ñåáå è ê 
Áîãó. Äðóãîé ïóòü — ÿâíî ñêàòûâàíèå âíèç ïî íàêëîííîé. 
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Ïóòü îò ñåáÿ è îò Áîãà. È òû âîëåí âûáèðàòü: èäòè íà ñâåò 
ìàÿêà, èäòè ê Áîãó èëè îòâåðãíóòü Áîãà âìåñòå ñ åãî çîâîì. 
Âûáîð — ýòî ïðîÿâëåíèå âîëè ÷åëîâåêà èäòè ê Áîãó èëè íå 
èäòè. Òðåòüåãî íå äàíî. Ýòî ïîäòâåðæäàåò äðåâíÿÿ íàðîäíàÿ 
ìóäðîñòü, äîøåäøàÿ äî íàñ â âèäå ïîñëîâèöû: «Îò áîãà 
îòêàçàòüñÿ — ê ñàòàíå ïðèñòàòü».

Ýòî ïîðàçèòåëüíî, íî Áîã äåéñòâèòåëüíî äàë íàì ñâîáîäó 
âûáîðà. Ìû âîëüíû âûáèðàòü ñâîè ïóòè. Ìû âîëüíû äàæå 
îòâåðãíóòü Áîãà. Îí ñàì äàë íàì â ðóêè òàêóþ ñâîáîäó. 
Äàòü òàêîé äàð, êàê ñâîáîäà, ìîæíî òîëüêî òîìó, êîãî î÷åíü 
ñèëüíî ëþáèøü. Òàê ëþáèøü, ÷òî íå ñòàíåøü åãî ïðèâÿçûâàòü 
ê ñåáå è òåì ñàìûì îãðàíè÷èâàòü åãî ñâîáîäó. Òàê ëþáèøü, 
÷òî ãîòîâ ñäåëàòü ïëîõî ñåáå, ëèøü áû áûëî õîðîøî åìó. 
Êàê ñêàçàë îäèí ìîé ó÷åíèê: «Íàëè÷èå ó íàñ ñîáñòâåííîé 
âîëè åñòü ïðîÿâëåíèå ëþáâè Áîãà ê íàì. À íàø âûáîð — ýòî 
âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîþ ëþáîâü ê íåìó».

Îò Àëåêñàíäðà Øåâöîâà ÿ óçíàëà, ÷òî ìàçûêè âèäåëè 
ëþáîé âûáîð êàê âûáîð ââåðõ èëè âíèç. È ïîêàçûâàëè 
âûáîð íà ïàëüöàõ â âèäå âèëî÷êè â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè: 
óêàçàòåëüíûé ïàëåö íàïðàâëåí ââåðõ, à ñðåäíèé — âíèç.

Äåëàÿ âûáîð âíèç, ÷åëîâåê ñêàòûâàåòñÿ, åãî äóøà 
ïîãðóæàåòñÿ â íåêóþ áåçäíó. Ïîãðóæåíèå ïðîèñõîäèò âî 
âñ¸ áîëåå ïëîòíûå è æ¸ñòêèå áåçäóõîâíûå ìèðû, êðàéíèé 
ïîëþñ êîòîðûõ íàçûâàþò Àäîì. Àä — ýòî ìåñòî, â êîòîðîì 
äóøà àáñîëþòíî íåñâîáîäíà. Ýòî ìåñòî, ãäå åé íàõîäèòüñÿ 
íåâûíîñèìî. Ýòî ìèð, â êîòîðîì äóøè íå æèâóò. Îíè òàì 
òîëüêî ìó÷àþòñÿ.

Æèçíåííûé ïóòü, ñîòêàííûé èç âûáîðîâ ââåðõ — ýòî 
âîñõîæäåíèå. Íåñìîòðÿ íà âñå òðóäíîñòè, êîòîðûå ïðåäñòîèò 
ïðîéòè íà ýòîì ïóòè, äóøà âîñïàðÿåò, ïîäíèìàåòñÿ, ïåðåõîäèò 
â áîëåå ñâåòëîå è ë¸ãêîå ñîñòîÿíèå, âîñõîäèò ê ë¸ãêèì, 
äóõîâíûì ìèðàì. Âîçâðàùàåòñÿ â Ðàé.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òå ëþäè, êîòîðûå ðàç çà ðàçîì äåëàþò 
âûáîð îò Áîãà, îäíàæäû îñòàíîâÿòñÿ â ñâî¸ì äâèæåíèè âíèç. 
Ïðîñòî èì, ÷òîáû íà÷àòü âîñõîæäåíèå, íóæíî ïðåæäå çàãíàòü 
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ñåáÿ â òàêèå àäñêèå ìèðû, ãäå èõ áîëü è ïðåäàòåëüñòâî ñòàíóò 
íåâûíîñèìûìè. Ïî÷åìó-òî èì íóæíî îïóñòèòüñÿ íà ñàìîå äíî, 
÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî èõ ïðèðîäà èíàÿ, ÷òî èõ ñóòü — ñâåò, 
à íå ãðÿçü è òüìà. Âîçìîæíî, òîëüêî òàì, íà ñàìîì äíå èõ 
ñâåò ñòàíåò ÿâíî âèäåí äëÿ íèõ ñàìèõ.

Ìîæíî ñêàòûâàòüñÿ î÷åíü äîëãî. Íî âñ¸ ðàâíî ðàíî èëè 
ïîçäíî òû êîñí¸øüñÿ äíà, çåìëè, òîãî òâ¸ðäîãî îñíîâàíèÿ, íà 
êîòîðîì âñ¸ äåðæèòñÿ. Íàâåðíîå, â òîò ìîìåíò, êîãäà òåáå óæå 
íå÷åãî áóäåò òåðÿòü è íå îñòàíåòñÿ íè ñòðàõà, íè ñîáëàçíîâ, 
íà÷í¸òñÿ âîñõîæäåíèå. Îíî åñòåñòâåííî äëÿ ÷åëîâåêà, ó 
êîòîðîãî åñòü äóøà. Ýòî çàêîí ïðèðîäû: äóøà ñòðåìèòñÿ ê 
âîñõîæäåíèþ.

Æèçíü íàïîëíåíà âûáîðàìè. ×åëîâå÷åñêèé ïóòü ëåæèò 
÷åðåç âûáîðû. ×åðåç âûáîðû ìû îïóñêàëèñü, íèñõîäèëè â 
«àä». ×åðåç âûáîðû ëåæèò è ïóòü íàøåãî âîñõîæäåíèÿ, âîç-
âðàùåíèÿ ê Áîãó.

Äóøà âñåãäà ÷óâñòâóåò, êàêîé âûáîð ââåðõ, à êàêîé — âíèç. 
Â òîëêîâîì ñëîâàðå Â.È. Äàëÿ, â ñëîâàðíîé ñòàòüå íà ñëîâî 
«âûáèðàòü», ìåíÿ ïîðàçèëè äâà çíà÷åíèÿ: «âûêðàèâàòü, 
âûãàäûâàòü èç ÷åãî», «îòáèðàòü ÷òî îñîáî». Âûáèðàÿ, òû 
òâîðèøü íåêîå äåéñòâî, áëèçêîå ê ãàäàíèþ, âûãàäûâàíèþ 
ñâîåé ñóäüáû. Êàêîé-òî ïóòü äëÿ òåáÿ ïî÷åìó-òî îùóùàåòñÿ, 
êàê îñîáûé: «Âîçüìè íà âûáîð, ëþáîå». È òû áåð¸øü òî, ÷òî 
òåáå ïðèãëÿíåòñÿ, ïîêàæåòñÿ êàêèì-òî îñîáûì. Êàê è ÷åì 
ìû ÷óâñòâóåì ýòó îñîáîñòü? Íà ñîîòâåòñòâèå ÷åìó ïðîâåðÿåì? 
Ïî÷åìó äëÿ êàæäîãî ýòà îñîáîñòü ñâîÿ?

Ïðåäëàãàþ òåáå ïîíàáëþäàòü çà ñîáîé. Íàïðèìåð, 
ïîçâîëü ñåáå êàê â äåòñòâå ïîðûòüñÿ â îáùåé òàðåëêå è 
ïîâûáèðàòü ïèðîæîê èëè ÿáëîêî, êîòîðîå òåáå ïîíðàâèòñÿ. 
Ïî÷óâñòâóé ýòîò àçàðò, âñïîìíè ýòîò ïðèäèð÷èâûé âçãëÿä, 
áåññòûäíûé ïåðåáîð ðàäè ïîèñêà åäèíñòâåííîãî, ñàìîãî-
ñàìîãî. Ïî÷óâñòâóé, ñ êàêèì òåïëîì è ðàäîñòüþ òû áåð¸øü 
òîò ôðóêò, êîòîðûé âûáðàë, óçíàë â îáùåé òàðåëêå êàê ñâîé. 
Íåïðîèçâîëüíî ïðèæèìàåøü åãî ê ñåðäöó, êàê î÷åíü äîðîãîå. 
Ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð, à çíà÷èò, íàéòè ñâî¸, — áîëüøàÿ 
óäà÷à.
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Òîëüêî äóøà ìîæåò ðàçëè÷èòü ïóòü ê Áîãó è îò íåãî. È ýòî è 
åñòü ñàìîå ãëàâíîå ïðè âûáîðå. Äóøà çíàåò íàøè ïóòè. À íàì ýòè 
çíàíèÿ äîñòóïíû êàê îùóùåíèÿ, ïðåä÷óâñòâèÿ. Ìû íàçûâàåì 
èõ ãîëîñîì ñâîåãî ñåðäöà. Òîò, êòî íå ïðèñëóøèâàåòñÿ èëè íå 
äîâåðÿåò ýòîìó ãîëîñó, òðåáóåò îò æèçíè ãàðàíòèé. Íà ýòîò 
ñ÷¸ò õî÷ó ïåðåñêàçàòü îäíó èçâåñòíóþ ïðèò÷ó ïðî ó÷åíèêà, 
êîòîðûé òðåáîâàë ãàðàíòèé ó Áóääû.

Îäíàæäû ê Áóääå ïðèø¸ë ó÷åíèê è ñêàçàë: «ß ïîâåðþ â òî, 
÷òî òû áîã. ß ïîéäó çà òîáîé íà êðàé ñâåòà. ß áóäó äåëàòü 
âñ¸, ÷òî òû ïðèêàæåøü. Åñëè òû ïîêàæåøü ìíå ÷óäî».

Áóääà ïå÷àëüíî óëûáíóëñÿ è ñîòâîðèë âåëèêîå ÷óäî.

Ó÷åíèê ïàë íà êîëåíè è âñêðè÷àë: «ß âåðþ â òåáÿ! ß ïîéäó 
çà òîáîé! ß áóäó äåëàòü âñ¸, ÷òî òû ïðèêàæåøü!»

À Áóääà îòâåòèë: «Òåïåðü òû ìíå íå íóæåí!»

Âûáîð äåëàåòñÿ, îïèðàÿñü íå íà òî÷íîå âèäåíèå è çíàíèå 
òîãî, ÷òî áóäåò âïåðåäè, à íà ãîëîñ ñåðäöà. Ïî÷åìó-òî âàæíî 
óñëûøàòü ýòîò ãîëîñ åù¸ â ñàìîì íà÷àëå ïóòè è äîâåðèòüñÿ 
èìåííî åìó, êàê åäèíñòâåííîé îïîðå.

Î÷åíü òðóäíî ãîâîðèòü î ìîìåíòå âûáîðà. Îí ñàìûé âàæíûé, 
íî îí äëèòñÿ âñåãî ëèøü ìèã. ×òî ïðîèñõîäèò â ìèã âûáîðà 
âíóòðè òåáÿ? ×òî ïðîèñõîäèò ñ òâîåé äóøîé? Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî 
âûáîð äåëàåò èìåííî äóøà. Ìîæåò, ÿ îøèáàþñü. Íî îùóùàþ, 
÷òî âûáîð íåâîçìîæíî ñäåëàòü ãîëîâîé, òî åñòü ðàçóìîì. 
Òû ìîæåøü ñêîëüêî óãîäíî óãîâàðèâàòü ñåáÿ, ïîäñîâûâàòü 
àðãóìåíòû, ðàñêëàäûâàòü ïî ïîëî÷êàì è âçâåøèâàòü, íî ýòî 
íå ðàáîòàåò — æåëàåìûé âûáîð íå äåëàåòñÿ. Æåëàåìûé âûáîð 
äåëàåòñÿ, êîãäà äóøà íàáèðàåòñÿ ðåøèìîñòè ðàçâåðíóòü òåáÿ 
è òâîþ æèçíü â íîâîå ðóñëî. Âûáîð — ýòî äâèæåíèå äóøè, 
ñõîæåå ñ ïåðåâîäîì ñòðåëîê, ÷òîáû íàïðàâèòü ïîåçä òâîåé 
æèçíè ïî íîâîìó ïóòè.

Èíîãäà âûáîð íå ïðîñòî ïðåäñòà¸ò ïåðåä íàìè, îí 
ïðèïèðàåò íàñ. Ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî äàâíî ïðèøëà ïîðà åãî 
ñäåëàòü, íî âñ¸ íå ðåøàåìñÿ. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ìóæ÷èíû 
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íå ðåøàþòñÿ æåíèòüñÿ, íåêîòîðûå æåíùèíû — îòêðûòü ñâî¸ 
äåëî èëè ðîäèòü ðåá¸íêà, íåêîòîðûå áèçíåñìåíû — îòîéòè 
îò äåë, íåêîòîðûå äåòè — ñòàòü âçðîñëûìè. Âíóòðè åñòü 
îùóùåíèå, ÷òî âûáîð íàçðåë, ÷òî îí âåðíûé, ÷òî îí è åñòü 
òâîé íàñòîÿùèé ïóòü, íî ÷òî-òî íå äà¸ò ñäåëàòü øàã âïåð¸ä. 
Ýòî «÷òî-òî» — ñòðàõ.

Íàâåðíîå, âñå ñòðàõè âåäóò ê ñòðàõó ñìåðòè èëè èñõîäÿò 
èç íåãî. Ñòðàõ, êîòîðûé îâëàäåâàåò ÷åëîâåêîì â ìîìåíò 
ñîâåðøåíèÿ âûáîðà, òîæå îòíîñèòñÿ ê ñòðàõó ñìåðòè. È ó 
íåãî åñòü äâå ñîñòàâëÿþùèå:

• Ñòðàõ òîãî, ÷òî ïîãèáíåò òî, ÷åì æèâ¸øü ñåé÷àñ;

• Ñòðàõ òîãî, ÷òî, ïåðåéäÿ â íîâóþ æèçíü, íå ñìîæåøü 
âûæèòü.

Ïðè ñîâåðøåíèè âûáîðà ÷àñòü òâîåãî ìèðà èñ÷åçàåò 
áåññëåäíî, à âìåñòå ñ íåé è óìèðàåò ÷àñòè÷êà òåáÿ. Âûáîð 
âñåãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåæäó æèçíåííûìè ïóòÿìè. Ñäåëàâ 
âûáîð, òû ìåíÿåøü ñâîþ æèçíü. Ïðè ýòîì ÷àñòü òîãî, ÷òî 
áûëî â ïðîøëîé æèçíè, îêàçûâàåòñÿ íåïðèìåíèìûì, íå-
ïðèåìëåìûì, íåñîâìåñòèìûì ñ íîâîé æèçíüþ. Ãëàâíûì 
îáðàçîì, â ýòó êàòåãîðèþ ïîïàäàþò èíñòðóìåíòû, íàðàáîòàí-
íûå ðàçóìîì. Íàïðèìåð, ðåá¸íîê óïðàâëÿåò ïðè ïîìîùè 
ïëà÷à, îáèä, êàïðèçîâ, âèíîâàòîãî âèäà, ïîñëóøàíèÿ è òîìó 
ïîäîáíûõ èíñòðóìåíòîâ. Âî âçðîñëîì ìèðå âåñü ýòîò àðñåíàë 
ìîæíî âûêèíóòü íà ñâàëêó. Íî òû òîëüêî ïðåäñòàâü, êàê ýòî 
áîëüíî! Òàêîå äîáðî, îòòî÷åííîå ðàçóìîì çà ìíîãèå ãîäû äî 
áåçóïðå÷íîé äåéñòâåííîñòè. Æàëêî!

Íà ñàìîì äåëå ðàññòàâàòüñÿ ñ ïðèâû÷íûìè èíñòðóìåíòàìè, 
íàðàáîòêàìè ðàçóìà íå òîëüêî æàëêî, íî è ñòðàøíî. Ñòðàøíî, 
ïîòîìó ÷òî òû ñíà÷àëà äîëæåí èõ âûêèíóòü, è òîëüêî ïîòîì 
íàðàáàòûâàòü íîâûå. À ýòî çíà÷èò, ÷òî â ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå 
âûáîðà òû ñòàíåøü áåñïîìîùíûì, êàê ðåá¸íîê. È óõâàòèòüñÿ 
áóäåò íå çà ÷òî. Íóæíî áóäåò ñ íóëÿ âûñòðàèâàòü íîâûå 
îáðàçû. Â êàêîì-òî ñìûñëå ýòî íåðàçóìíî. Ïîýòîìó íàø 
ðàçóì òàê ñîïðîòèâëÿåòñÿ.
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Ê ñîæàëåíèþ, äðóãîãî ñïîñîáà íåò. Êàê íåâîçìîæíî 
îäíîâðåìåííî èäòè ïî äâóì äîðîãàì, îäíîâðåìåííî íàõîäèòüñÿ 
â äâóõ ðàçíûõ ìåñòàõ, òàê è íåâîçìîæíî îäíîâðåìåííî 
ïðîæèâàòü äâå ðàçíûå æèçíè. Ïîêà «îäíîé íîãîé» ñòîèøü 
â ñâî¸ì ïðîøëîì, òû íå ìîæåøü âîñïðèíÿòü ìèð, êîòîðûé 
òåáå îòêðîåòñÿ ïîñëå âûáîðà, ïîòîìó ÷òî ñìîòðèøü íà íåãî èç 
ïðåæíåé òî÷êè. È òû íå ìîæåøü èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íàðàáîòàòü 
äëÿ ñåáÿ äåéñòâèòåëüíî íîâûå èíñòðóìåíòû, ïðèãîäíûå äëÿ 
âûæèâàíèÿ â íîâîì ìèðå.

Íî âåäü ìîæåò òàê ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ðàçóì íå ñïðàâèòñÿ è 
íå ñìîæåò ñîçäàòü èíñòðóìåíòû, êîòîðûå ïîçâîëÿò âûæèòü 
â íîâîì ìèðå? È òîãäà ñìåðòü. Âîò ýòîãî ìû è áîèìñÿ, êîãäà 
íå ìîæåì ðåøèòüñÿ íà âûáîð. Ìû íå çíàåì, õâàòèò ëè ó íàñ 
ñïîñîáíîñòåé è ñèë âûäåðæàòü íîâûå èñïûòàíèÿ.

À òåïåðü ïðåäñòàâü, íà êàêîé ïîäâèã èä¸ò âîïëîùàþùèéñÿ 
ðåá¸íîê. Ðîæäàÿñü, îí íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî äîáûòü ñåáå 
ïèùó, ñîãðåòü ñåáÿ, ïîìûòü, çàùèòèòü. Òåëî åãî íå ñëóøàåòñÿ. 
Êàê â çäðàâîì óìå ìîæíî ðåøèòüñÿ íà òàêîé ïåðåõîä? Îäíàêî 
êàæäûé èç íàñ åãî ñîâåðøèë è âûæèë. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íàø ðàçóì áûë òîãäà íå òàê óæ è ïëîõ. È åñëè îí åù¸ íå 
çàðæàâåë â íîæíàõ, òî íà íåãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ. Êîíå÷íî, 
ïåðâîå âðåìÿ ïðèä¸òñÿ òðóäíîâàòî, íóæíî áóäåò âñ¸ âðåìÿ 
äóìàòü è áûòü íàñòîðîæå. Íî ïîñëå òîãî êàê òû îñâîèøüñÿ, 
ìîæíî áóäåò íàñëàæäàòüñÿ íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè, äîñåëå 
íåäîñòóïíûìè. Âåäü ïåðåõîä â íîâûé ìèð — ýòî âñåãäà 
ðàñøèðåíèå è íîâûå âîçìîæíîñòè.

Åù¸ øêîëüíèöåé ÿ ñìîòðåëà ïî òåëåâèçîðó ïåðåäà÷ó î 
ñïîðòå. Ïîêàçûâàëè, êàê îòáèðàëè ìàëåíüêèõ ïàöàí÷èêîâ ëåò 
øåñòè â ñåêöèþ ïðûæêîâ â âîäó. Íà ïåðâîé æå òðåíèðîâêå 
èõ âûñòðîèëè â î÷åðåäü è ïîäâåëè ê âûøêå äëÿ ïðûæêîâ. 
Ïî î÷åðåäè êàæäûé èç íèõ âûõîäèë íà äîñêó (òðàìïëèí 
äëÿ ïðûæêà). Íèêòî íå óãîâàðèâàë èõ, âîîáùå íèêòî íè÷åãî 
íå ïðîñèë è íå òðåáîâàë — òàì âîîáùå íå áûëî âçðîñëûõ. 
Îíè ñàìè äîëæíû áûëè ðåøèòüñÿ è ïðûãíóòü. Èõ íèêòî íå 
òîðîïèë.
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ß ïîìíþ, êàê âûøåë îäèí. Òåëüöå åù¸ ñîâñåì ìàëåíüêîå. 
Îí ïîäîø¸ë ê êðàþ. Îí ïëàêàë íàâçðûä, òåðåáèë ñâîè òðóñèêè 
(íà òàêèõ ìàëåíüêèõ òîãäà, íàâåðíîå, åù¸ íå øèëè ïëàâêè), 
áåñïîìîùíî îãëÿäûâàëñÿ íàçàä, îòõîäèë è íà äðîæàùèõ 
íîãàõ ïîäõîäèë ñíîâà, ñìîòðåë â áåçäíó è ñíîâà äðîæàë è 
ïëàêàë. È íèêîãî íå áûëî ðÿäîì. Òîëüêî ñòàéêà èñïóãàííûõ 
ìàëüöîâ â òð¸õ ìåòðàõ îò íåãî.

Îí ñòîÿë, íàâåðíîå, öåëóþ âå÷íîñòü. Ïîòîì ïåðåñòàë 
ïëàêàòü, ëèöî ñòàëî íå ïðîñòî âçðîñëûì, à äàæå äðåâíèì. Îí 
øàãíóë è ïðûãíóë. Åãî òåëî ëåòåëî íåëåïî, íî î÷åíü óïðóãî. 
Êàçàëîñü, ëåòèò ñàìà ðåøèìîñòü. È ýòî áûë ïîñòóïîê ñîâñåì 
íå ðåá¸íêà, à íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû.

Âûáîð — ýòî îäèí ìàëåíüêèé øàæîê, íî îí ñàìûé 
òðóäíûé. Âûáîð — ýòî ïåðâûé øàã íà íîâîì ïóòè. ×òîáû 
åãî ñäåëàòü, íóæíî íàêîïèòü ðåøèìîñòè è ðåøèòüñÿ. Äëÿ 
òîãî ÷òîáû ñäåëàòü âûáîð, âîçíîñÿùèé òâîþ äóøó ââåðõ, íå 
íóæíî âîðî÷àòü êàìíè è áèòüñÿ ñ ãèãàíòàìè. Âñå ýòè áèòâû 
áóäóò ïîòîì, ïîñëå âûáîðà. Îíè íà òîì ïóòè, êîòîðûé òû 
âûáèðàåøü. À â ìîìåíò âûáîðà íóæíî òîëüêî ðåøèòüñÿ. 
Ñîáðàòüñÿ ñ äóõîì è íà åãî ñèëå ïîäíÿòüñÿ. Äåëàÿ âûáîð, òû 
ïðèíèìàåøü âûáèðàåìûé ïóòü ñî âñåìè åãî òðóäíîñòÿìè. Òû 
îõâàòûâàåøü åãî ñîçíàíèåì, ñîèçìåðÿåøü ñèëû è îñîçíà¸øü, 
÷òî øàíñ íà ïîáåäó åñòü. À ýòî çíà÷èò, ÷òî òû óæå íàïîëîâèíó 
ïîáåäèë, âåäü òû ïîáåäèë â ñâî¸ì ñîçíàíèè, îñòàëîñü òîëüêî 
ïðîæèòü ýòîò ïóòü, íàïîëíèòü åãî æèçíüþ.

Ñìîòðþ íà ñâîåãî êîòà, ðàçâàëèâøåãîñÿ ó ìåíÿ íà 
êîëåíÿõ, è ïîíèìàþ — åìó ìåíÿ íå ïîíÿòü. Æèâîòíîìó 
êðîìå âûæèâàíèÿ è íàñëàæäåíèÿ æèçíüþ íè÷åãî íå íàäî, à 
÷åëîâåêó íàäî. Ó ÷åëîâåêà ïîìèìî æèâîòíîé æèçíè ïðîòåêàåò 
åù¸ îäíà æèçíü — äóõîâíàÿ. È â ýòîé æèçíè, æèçíè äóøè, 
÷åëîâåêó íóæíî ðàñòè, ðàñøèðÿòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. 
È ðàäè ýòîãî ÷åëîâåê èä¸ò íà òðóäíîñòè è ïðåîäîëåíèÿ, èä¸ò 
ââåðõ, â òî âðåìÿ êàê ìîæíî áûëî áû íèêóäà íå èäòè.

×òîáû ñäåëàòü âûáîð èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, íóæíî ëèáî 
óâèäåòü çîâóùèé ìàÿê âïåðåäè, ëèáî äîëæíî îïðîòèâåòü òî, 
÷òî ïîçàäè. Â ëþáîì ñëó÷àå íóæíî íåèìîâåðíîå æåëàíèå, à 
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òàêæå îïðåäåë¸ííàÿ âíóòðåííÿÿ ñèëà è îòâàãà, à áûòü ìîæåò, 
ïðîñòî äîâåðèå ñåáå è Áîãó, êîòîðûé òåáÿ âåä¸ò. È åñëè ÷åãî-
òî èç ýòîãî ñïèñêà íå õâàòàåò, ÷åëîâåê çàñòðåâàåò. Äî òåõ ïîð, 
ïîêà íå íàêîïèòñÿ íóæíîå êà÷åñòâî. 

Íà ñàìîì äåëå, ÷òîáû íå ïîéòè íà çîâ Áîãà, òîæå íóæíà 
î÷åíü áîëüøàÿ ñèëà. Äåðæàòüñÿ çà ñâî¸ ñòàðü¸ è ñäåðæèâàòü 
æåëàíèå äóøè ïîñëåäîâàòü íà ñâåò ìàÿêà — ýòî òîæå âûáîð. 
È îí òðåáóåò óñèëèÿ. È, ïî ìîèì îùóùåíèÿì, íå ìåíüøåãî, 
÷åì óñèëèå, òðåáóåìîå äëÿ äðóãîãî âûáîðà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â 
êîíå÷íîì èòîãå âñ¸ çàâèñèò òîëüêî îí íàøåé âîëè — îáà ïóòè 
ðàâíîöåííû ïî âëîæåííûì óñèëèÿì. Çàõîòèì — ïîéä¸ì ââåðõ. 
È âïåðåäè íàñ áóäóò æäàòü èñïûòàíèÿ, ïîìåõè, ó÷¸áà. À çà-
õîòèì — ñêàòèìñÿ âíèç, è îáðå÷¸ì ñâîþ äóøó íà ìó÷åíèÿ. Êòî-
òî èç èçâåñòíûõ áèçíåñìåíîâ ñêàçàë, ÷òî áåäíûé ÷åëîâåê òðàòèò 
ñòîëüêî æå óñèëèé, íà òî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ñâîþ áåäíîñòü, 
ñêîëüêî áîãàòûé òðàòèò íà òî, ÷òîáû çàðàáîòàòü ñâî¸ áîãàòñòâî. 
Âñ¸ äåëî òîëüêî â òâî¸ì ñîáñòâåííîì âûáîðå. ×òî òåáå ïî äóøå: 
áîãàòñòâî èëè áåäíîñòü, ñ÷àñòüå èëè íåñ÷àñòüå, çäîðîâüå èëè 
áîëåçíè, ïðîñâåòëåíèå èëè îìðà÷¸ííîñòü, ðàé èëè àä...

Âûáîð òðåáóåò ñòîëüêî ñèë, ñêîëüêî íåîáõîäèìî äëÿ 
ðåçêîãî è êàðäèíàëüíîãî èçìåíåíèÿ âñåé æèçíè. Îäíàêî 
äëÿ íàáëþäàòåëÿ ñî ñòîðîíû ÷åëîâåê, äåëàþùèé âûáîð, íå 
ñîâåðøàåò íèêàêèõ âèäèìûõ óñèëèé. Ìîæíî íå çàìåòèòü íå 
òîëüêî ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ âûáîðà äðóãèì ÷åëîâåêîì, íî è 
èçìåíåíèÿ â ýòîì ÷åëîâåêå, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïîñëå âûáîðà. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî íå ðàñïîçíàòü, ÷òî ÷åëîâåê íå 
ïîìåíÿëñÿ ïî-íàñòîÿùåìó, à òîëüêî ïîääåðæèâàåò èëëþçèþ 
òîãî, ÷òî îí ñäåëàë êàêîé-òî âûáîð. ×òî æå ïðîèñõîäèò, åñëè 
÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ñäåëàë âûáîð?

Âûáîð äëèòñÿ âñåãî ëèøü ìèã. Îäèí ìèã — è ÷òî-òî íå-
óëîâèìî èçìåíèëîñü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü èçìåíèëñÿ òû ñàì. Âîò 
åù¸ ñåêóíäó íàçàä ìû âèäåëè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìó÷èëñÿ 
ïåðåä âûáîðîì, êîòîðûé æèë êàêîé-òî ïðåæíåé æèçíüþ. 
À òåïåðü ïåðåä íàìè ñîâåðøåííî äðóãîé ÷åëîâåê. Âûáîð ÷òî-
òî ìåíÿåò ó òåáÿ âíóòðè, â òâîåé ñóòè. Òîò ïðåæíèé ÷åëîâåê 
íå ñòàë áû äåëàòü òîãî, ÷åì áóäåò æèòü ýòîò íîâûé ÷åëîâåê.
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Êàê òîëüêî âûáîð ñäåëàí, ñîñòîÿíèå ìãíîâåííî ìåíÿåòñÿ. 
Èñ÷åçàþò ìåòàíèÿ è íåðåøèìîñòü. Âñå ñòðàøíûå ìîíñòðû 
(òå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå äî âûáîðà âûçûâàëè ñòðàõ) ïîñëå 
âûáîðà âîñïðèíèìàþòñÿ êàê îáû÷íûå çàäà÷è (î òàêîì 
ñîñòîÿíèè ãîâîðÿò: «Ãëàçà áîÿòñÿ, à ðóêè äåëàþò»). Òû 
ïðîñòî æèâ¸øü, ïðîñòî äåëàåøü, ïðîñòî ðåøàåøü çàäà÷è è 
ïðîñòî èä¸øü âïåð¸ä. Äëÿ òîãî, êòî òàêîé âûáîð íå ñäåëàë, 
çà ýòèì «ïðîñòî» âñ¸ î÷åíü è î÷åíü íåïðîñòî — òàì ÷óäî! Íî 
äëÿ ÷åëîâåêà, ñäåëàâøåãî âûáîð, ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðîñòî 
äåëà, ïðîñòî çàäà÷è. Ïîñëå òîãî êàê âûáîð ñäåëàí, óæå íå 
èìååò çíà÷åíèÿ, áóäóò ëè â ïóòè ïîðàæåíèÿ è îøèáêè, íå 
èìååò çíà÷åíèÿ ñàìî âðåìÿ äîñòèæåíèÿ öåëè — òû âñ¸ ðàâíî 
áóäåøü èäòè, ïîòîìó ÷òî âûáîð óæå ñäåëàí.

Ïîìèìî òåáÿ ñàìîãî ïîñëå âûáîðà ìåíÿåòñÿ è òâîÿ æèçíü. 
Äî ìîìåíòà âûáîðà ýòî áûëà îäíà æèçíü, à ïîñëå âûáîðà — å¸ 
íå ñòàëî. Òîò ïðåæíèé ìèð èñ÷åç ñ ëèöà Çåìëè. Åãî áîëüøå 
íå âåðíóòü, åãî áîëüøå íåò â ïðèðîäå. Âîçâðàò ê ïðîøëîìó 
íåâîçìîæåí. Åñëè îãëÿíåøüñÿ, íåò äàæå äâåðè, â êîòîðóþ òû 
ìèã íàçàä ïðîø¸ë. È òû îêàçûâàåøüñÿ â íîâîì, íåèçâåäàííîì 
ìèðå. Òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî ìèð ïîìåíÿëñÿ. Ýòî âèòàåò â 
âîçäóõå. Òû åù¸ íå ïîíèìàåøü, ÷òî èìåííî èçìåíèëîñü. Íî 
óæå îùóùàåøü, ÷òî ýòîò íîâûé ìèð òåáå íåçíàêîì.

Ïðè ïîìîùè âûáîðà òû ïåðåõîäèøü â ìèð, â êîòîðîì 
õî÷åøü æèòü. Íè áîëüøå íè ìåíüøå. Äåëàÿ âûáîðû, 
ìû ïóòåøåñòâóåì ïî ìèðàì. Ôàíòàñòè÷åñêèå ðàññêàçû î 
ïàðàëëåëüíûõ âñåëåííûõ íå òàê óæ äàëåêè îò èñòèíû. Âñå 
ýòè âñåëåííûå ñóùåñòâóþò îäíîâðåìåííî. È ó òåáÿ åñòü 
âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ â ñâî¸ ïðîøëîå, èñïðàâèòü íåâåðíî 
ñäåëàííûé âûáîð è ïåðåéòè â äðóãîé ìèð. Íàïðèìåð, èç 
ìèðà, ãäå ó òåáÿ íåò íèêàêèõ ïðàâ òû ìîæåøü ïåðåéòè â ìèð, 
ñîçäàííûé Áîãîì ñïåöèàëüíî äëÿ òåáÿ.

Âûáîð, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì èçìåíåíèÿ ñåáÿ, 
ñâîåé æèçíè, ñâîåé ñóäüáû. Âûáîð ïðîêëàäûâàåò Ïóòü. Òîëüêî 
âûáîð ïîçâîëÿåò ñäåëàòü øàã íà ñëåäóþùóþ ñòóïåíüêó. 
Âñ¸ îñòàëüíîå (â òîì ÷èñëå è î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ) — ëèøü 
ïîäãîòîâêà ê ýòîìó øàãó. Åñëè òû õî÷åøü ïðîäâèãàòüñÿ íà 
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ñâî¸ì Ïóòè è äîñòè÷ü çà ýòó æèçíü äóõîâíîãî ñòàíîâëåíèÿ, 
òåáå íóæíî âîîðóæèòüñÿ òàêèì ÷óäåñíûì èíñòðóìåíòîì êàê 
âûáîð. Ýòîò èíñòðóìåíò, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ âîëøåáíàÿ 
âåùèöà, ïîäîéä¸ò íå âñåì. Íåêîòîðûì îí îêàæåòñÿ íå ïî 
çóáàì. Âåðíîñòü ñåáå, ðåøèìîñòü è õðàáðîñòü — âîò ÷åðòû, 
êîòîðûå òðåáóþòñÿ ëþäÿì, æåëàþùèì èçìåíèòü ñåáÿ è ñâîþ 
æèçíü.

Íå âñå âûáîðû âåäóò ê âîñõîæäåíèþ, íå âñå âûáîðû 
áûâàþò âåðíûìè. Íåâåðíûå âûáîðû íå îòïóñêàþò íàñ. Îíè 
ìîãóò æäàòü íàñ òûñÿ÷è ëåò, ïîêà ìû íå äîðàñò¸ì äî òîãî, 
÷òîáû îñîçíàòü ñâîþ íåïðàâîòó, è îäíàæäû íå âåðí¸ìñÿ 
ê íèì, ÷òîáû âñ¸ èçìåíèòü. Òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî â æèçíè 
íåâîçìîæíî âåðíóòüñÿ ê ïðåäûäóùåìó «ñîõðàíåíèþ» êàê â 
êîìïüþòåðíîé èãðå è ïåðåèãðàòü, êîãäà òåáÿ óáèëè èëè êîãäà 
òû íàäåëàë ìíîãî îøèáîê. Íà ñàìîì äåëå ìû ïîñòîÿííî 
âîçâðàùàåìñÿ è «ïåðåèãðûâàåì», ïðè÷¸ì èìåííî êîãäà íàñ 
óáèëè, èëè êîãäà ìû íàäåëàåì ìíîãî îøèáîê. Òîëüêî ìû íå 
çàìå÷àåì ýòîãî âîçâðàòà, ïîòîìó ÷òî ìàñøòàá ýòîé «èãðû» 
âûõîäèò çà ïðåäåëû îäíîãî âîïëîùåíèÿ.

Ïîñëå îòìåíû ðåøåíèÿ, ñ ëåæàùåãî ïîä íèì âûáîðà ñïàä¸ò 
çàìîê, è òåïåðü òû âîëåí ýòîò âûáîð èçìåíèòü. Èñïðàâèòü 
ñâîþ ñóäüáó è âûáðàòü äðóãóþ æèçíü. Ìîìåíò âûáîðà — ýòî 
ìîìåíò èñêðåííîñòè. Îáìàíóòü çäåñü ìîæíî òîëüêî ñàìîãî 
ñåáÿ… Íèêàêèå ïëàìåííûå ëîçóíãè è çàâåðåíèÿ çäåñü íå 
ïîìîãóò. Òû ëèáî èñêðåííî è îòâàæíî øàãàåøü ââåðõ, ëèáî 
ïîäëî è òðóñîâàòî êàòèøüñÿ âíèç. Åñëè ÷óâñòâóåøü, ÷òî 
÷òî-òî íå äà¸ò òåáå ñäåëàòü âûáîð «ââåðõ», èùè ïîìåõè èëè 
íåñîâåðøåíñòâà ñâîåé äóøè. Ïîìåõè ìîæíî âûêðåñèòü, à 
÷òîáû óáðàòü äóøåâíûå íåñîâåðøåíñòâà, íóæíî èçâëå÷ü óðîêè 
èç òîé æèçíè, â êîòîðîé òû îêàçàëñÿ, êîãäà ñäåëàë íåâåðíûé 
âûáîð. Òî, ÷òî òû ñíîâà âåðíóëñÿ ê ìîìåíòó ýòîãî âûáîðà, 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî òû ñäåëàë êðóã. Åñëè ñìîæåøü èçâëå÷ü èç 
ñâîåãî êðèâîãî ïóòè óðîê, òî èçìåíèøü ñâîé ïðåæíèé âûáîð. 
Åñëè íå ñìîæåøü, ïîéä¸øü åù¸ íà îäèí êðóã, à âîçìîæíî è 
íå íà îäèí…
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Äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü âûáîð, íå íóæíà ðó÷êà è áóìàãà 
èëè äðóãîé ÷åëîâåê.  Âûáîð — ýòî ëèøü ìèã. Ìèã, òðåáóþùèé 
ïîë íîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ. Âåäü ýòî ìèã, ìåíÿþùèé òâîþ æèçíü.

×òîáû èçìåíèòü ïðåæíèé âûáîð, íóæíî îñîçíàòü åãî 
íåâåðíîñòü, òî åñòü âçÿòü óðîê. ×àùå âñåãî ýòî ìîæíî ñäåëàòü 
òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê óáðàíà ãðÿçü, ïîä âîçäåéñòâèåì 
êîòîðîé òû äåëàë ïðåæíèé âûáîð. Îäíèì ñëîâîì, ÷òîáû òû 
âûáðàë äðóãóþ æèçíü, â òåáå äîëæíî ÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî 
èçìåíèòüñÿ. Èíà÷å íèêàêîãî íîâîãî âûáîðà íå áóäåò. Âåäü 
âûáîð äåëàåòñÿ äóøîé, à ýòî çíà÷èò, ÷òî îò âñåé äóøè òû 
äîëæåí æåëàòü èíîé æèçíè.

ß óæå ïèñàëà, ÷òî ñ îòìåíîé ðåøåíèÿ ñ âûáîðà ñïàäàåò 
ïå÷àòü ñèëû, è îí ñòàíîâèòñÿ äîñòóïåí. Íî äàæå ïîñëå 
îòìåíû ðåøåíèÿ èçìåíèòü âûáîð áûâàåò çàòðóäíèòåëüíî. 
Åñëè âûáîð ñäåëàí ïîä âëèÿíèåì êàêîé-òî ãðÿçè, òî ïîêà ýòà 
ãðÿçü åù¸ ïðèñóòñòâóåò â òâî¸ì ñîçíàíèè, ýòîò âûáîð áóäåò 
êàçàòüñÿ åäèíñòâåííî âåðíûì. ×òîáû èçìåíèòü òàêîé âûáîð, 
íóæíî ïðåæäå âû÷èñòèòü ãðÿçü. Ïîñëå òîãî êàê ÷óæåðîäíîå 
âûææåíî, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íà âû÷èùåííîé «çåìëå» 
ñòðîèòü ÷òî-òî íîâîå: äåëàòü íîâûé âûáîð è âûñòðàèâàòü 
íîâûé îáðàç äåéñòâèÿ. Êîãäà ãðÿçü âû÷èùåíà, ïåðåä òîáîé 
îòêðûâàþòñÿ âñå ïóòè. È òû âîëåí èçáðàòü äðóãîé ìèð äëÿ 
æèçíè. Áîëåå äóøåâíûé.

Äåëàÿ íîâûé âûáîð, åñòü øàíñ èñïðàâèòü ñâîþ ñóäüáó. 
Èñïðàâèòü — îçíà÷àåò âîññòàíîâèòü ñëîìàííîå è èñïîð÷åííîå, 
ñäåëàòü, êàê áûëî èëè êàê äîëæíî áûòü. Ó Â.È. Äàëÿ íàõîäèì: 
ïðàâèòü — «äåëàòü ïðàâåå, ïðÿìåå, ïðàâèëüíåå, èñïðàâíåå».

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òîãî, êàê ÷åëîâåê îñîçíà¸ò íåâåðíîñòü 
ïðåæíåãî âûáîðà, ìåíÿåò åãî è çàêðåïëÿåò ðåøåíèåì, ÿ 
ïðèâåäó êóñî÷åê èç ðóññêîé íàðîäíîé ñêàçêè. Ñêàçêà âçÿòà èç 
ñáîðíèêà «Ïÿòèðå÷èå» Î.Ý. Îçàðîâñêîé. Íàçûâàåòñÿ ñêàçêà 
«Òàëàíü»:

Íå â êàêîì öàðñâè, íå â êàêîì îñóäàðñâè, à èìåííî â òîì, â 
êîòîðîì ìû æèâåì, æèëè-áûëè äâà áðàòà. Îäèí æèë áîãàòî, 
ó åãî áûëà ëàâêà, îí òîðãîâàë; à äðóãîé æèë áåäíî, áèëñÿ, 
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áèëñÿ. Äîøëè äî òîãî, øòî çàâòðå äåòåì éèñü íå÷åãî äàòü.

Æîíà ãîâîðèò: «Ñõîäè íà çàðå ê ñâåøøåíèêó, ïîïðîñè ó 
åãî õëåáà».

Îí ïîøåë, åøøå ò¸ìíî, ñâåøøåíèê ñïèò, è íå ïîñìåë îí 
çàêîëîòèòüñå, ïîøåë äîìîé.

Èäåò ìèìî ãóìíèøøà è ñëûøèò, êàê äâà ðîáîòíèêà 
çàñïîðèëè, îí ñòàë ñëóøàòü. Ñòàë ñëóøàòü, à åòî ñïîðÿò 
Òàëàíü äà Ó÷àñü. Ó÷àñü ãîâîðèò:

— Øòî òû, ãîâîðèò, íàä ñâîéèì ðàáîì ñäåëàëà? Øòî îí 
òàê áüåòñÿ, è äîâåëà åãî äî òîãî, øòî äåòåì è éèñü íå÷åãî 
äàòü ñåãîäíÿ.

— À åòî çà òî, øòî îí áåäíûì íå âíèìàåò, íàä ñòàðûìà 
ñìèåòñÿ.

Âîò ïðèøåë îí äîìîé, æîíà ñïðàøèâàåò:

— Íó, øòî, äîñòàë õëåáà?

— Íåò, íå ïîñìåë çàêîëîòèòüñå, ïîìàíÿ ïîéäó.

À ñàì çàäóìàëñÿ, êàê åòî îí áåäíûì íå âíèìàë è íàä 
ñòàðûìà íàäìèÿëñå? «Òåïåðü óæ òàêîâ íå áóäó!» Âûøåë îí 
èç äîìó, à ïîä íîãè åìó Òàëàíü è ïîðñíóëà.

Вычищение помехи, вошедшей в сознание 
помимо собственной воли

Òî, ÷òî, ïî ñëîâàì À.À. Øåâöîâà, ìàçûêè íàçûâàëè çàïàä-
êà ìè, áëèæå âñåãî ê íàðîäíîìó ïîíèìàíèþ ïîð÷è. Òîëüêî 
ïîð÷à áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå. Çàïàäîê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
âèäîâ ïîð÷è. Çàïàäîê — ýòî òàêàÿ ïîð÷à, äëÿ êîòîðîé íå 
íóæ íî íèêàêèõ êîëäóíîâ è ÷àðîäååâ. Â êàêîì-òî ñìûñëå ýòî 
åñòåñòâåííàÿ ïîð÷à, êàê, íàïðèìåð, åñòåñòâåííû øðàìû ïðè 
ðàññå÷åíèÿõ êîæè. Åñëè íå ñ÷èòàòü, ÷òî çàïàäêè íèêòî íå 
íàñûëàåò, âî âñ¸ì îñòàëüíîì çàïàäêè èìåþò âñå ïðèçíàêè è 
ñâîéñòâà ïîð÷è:
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• Îíè âñåëÿþòñÿ â ÷åëîâåêà;

• Ïî ñóòè, ÿâëÿþòñÿ íå÷èñòûìè èëè ÷óæèìè «äóõàìè»;

• Â îïðåäåë¸ííûõ óçíàâàåìûõ óñëîâèÿõ âíåçàïíî «ïðî-
ñûïàþòñÿ»;

• Îíè ïîðòÿò ÷åëîâåêà, ëèøàÿ åãî êàêèõ-òî ñïîñîáíîñòåé;

• Îíè äåëàþò ÷åëîâåêà îäåðæèìûì (÷åëîâåê òåðÿåò ñåáÿ, 
ñòàíîâèòñÿ ñàì íå ñâîé, ìåíÿåòñÿ åãî ãîëîñ);

• Îíè ìîãóò ïîâåäàòü âñå «îáñòîÿòåëüñòâà ñâîåãî çàðîæ-
äåíèÿ», íàçâàòü «èìÿ ñâîåãî ”îòöà“ èëè ”ìàòåðè“»;

• Èõ  íàäî âûæèãàòü (êðåñåíèåì).

Ðàçáåð¸ìñÿ, ÷òî æå òàêîå ïîð÷à. Ïîðòèòü — äåëàòü âåùü 
íåïðèãîäíîé. Òåðÿÿ ñâîþ ïðèãîäíîñòü, èñïîð÷åííàÿ âåùü 
ïåðåñòà¸ò èñïîëíÿòü ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå è, ïî ñóòè, áûòü òîé 
âåùüþ, êîòîðîé ÿâëÿëàñü èçíà÷àëüíî. Èñïîð÷åííûé òåëåâèçîð 
ïåðåñòà¸ò áûòü òåëåâèçîðîì è ñòàíîâèòñÿ ïîäñòàâêîé ïîä 
âàçû. Ïîäïîð÷åííûé ïîìèäîð ïåðåñòà¸ò áûòü ïîìèäîðîì è 
ñòàíîâèòñÿ ïîëîâèíîé ïîìèäîðà. Òàê è ÷åëîâåê, â êîòîðîãî 
âîøëà ïîð÷à, ïåðåñòà¸ò ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåìó çàìûñëó è 
áûòü ñàìèì ñîáîé. Êàê òàêîå ìîæåò ïðîèçîéòè?

Åñëè ïåðåñìîòðåòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîð÷å, òî ìîæíî 
çàìåòèòü, ÷òî êàêèì áû ñïîñîáîì íè íàñûëàëàñü ïîð÷à, âî 
âñåõ ñïîñîáàõ ïðèñóòñòâóåò íàãîâîð. Íàãîâîð — ýòî ñëîâà, 
òî åñòü îïðåäåë¸ííûé îáðàç. Èìåííî îí è ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî 
âíåäðÿåòñÿ â ÷åëîâåêà è çàòåì çîâ¸òñÿ ïîð÷åé. Ðàçëè÷àþòñÿ 
ëèøü ñïîñîáû âíåäðåíèÿ, íàïðèìåð, íàãîâîðèòü íà âîäó è 
äàòü ÷åëîâåêó å¸ âûïèòü èëè íàãîâîðèòü íà êàêîé-òî ïðåäìåò 
è ïîäêèíóòü åãî ÷åëîâåêó âî äâîð è ïð.

Ñàìûé âåðíûé ñïîñîá ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âíåäð¸ííûé â 
÷åëîâåêà îáðàç äåéñòâîâàë, — ýòî óñòðîèòü âñ¸ òàê, ÷òîáû 
÷åëîâåê äóìàë, ÷òî ýòîò îáðàç åñòü åãî ñîáñòâåííàÿ ìûñëü, 
åãî ñîáñòâåííîå æåëàíèå. Òîãäà ÷åëîâåê ñàì áóäåò æèòü â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îáðàçîì. Îí áóäåò äåéñòâîâàòü òàê, êàê 
âåëèò åìó âíåäð¸ííûé â åãî ñîçíàíèå îáðàç. Êîíå÷íî, ïðè 
ýòîì ÷åëîâåê áóäåò ñàì íå ñâîé. Îí áóäåò èñïîð÷åí.
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Óâåðåí ëè òû ïîëíîñòüþ, ÷òî òà ìûñëü, êîòîðóþ òû 
äóìàåøü ïðÿìî ñåé÷àñ, — òâîÿ ñîáñòâåííàÿ ìûñëü, à íå 
âíåäðèâøàÿñÿ â òåáÿ ïîð÷à? Åñëè òû çàäàøü ñåáå ýòîò âîïðîñ 
âñåðü¸ç, òî ïðèä¸øü ê òîìó, ÷òî íå çíàåøü, êàê îòëè÷èòü 
ñâîþ ñîáñòâåííóþ ìûñëü îò ÷óæîé.

Ìîæíî óñïîêîèòü ñåáÿ òåì, ÷òî â íàøå âðåìÿ íå òàê ìíî-
ãî çíàõàðåé, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî âëàäåþò èñêóññòâîì íà -
ñû ëàíèÿ ïîð÷è, è íå òàê ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå ðåøàòñÿ 
îáðà òèòüñÿ ê ïîäîáíîìó çíàõàðþ. Íàâåðíîå, äåéñòâèòåëüíî íå 
ñòîèò ñåðü¸çíî îïàñàòüñÿ ïîäîáíîãî ðîäà ïîð÷è. Òàêàÿ ïîð÷à — 
ñêîðåå èñêëþ÷èòåëüíûé ñëó÷àé, ÷åì îáûäåííîñòü. Îäíàêî 
ñóùåñòâóåò äðóãîé âèä ïîð÷è, î êîòîðîì ìàëî êòî çíàåò, íî 
êîòîðûé íàíîñèò äåéñòâèòåëüíûé óðîí ëþáîìó ÷åëîâåêó.

Ýòî îáðàçû, êîòîðûå âõîäÿò â ÷åëîâåêà â ìîìåíòû 
çàìóòíåíèÿ èëè ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Ýòè îáðàçû íèêòî íå 
íàñûëàåò ÷åëîâåêó íè ñî çëûì, íè ñ äîáðûì óìûñëîì. Îíè 
âõîäÿò â ÷åëîâåêà áåñïðåïÿòñòâåííî è íåîñîçíàííî, ïîòîìó 
÷òî òîò íåñïîñîáåí â òàêèå ìîìåíòû îñîçíàâàòü. Íàïðèìåð, 
ó íåãî âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà èëè åìó ïîïàëè ìÿ÷îì â ãîëîâó. 
Åñëè â òàêèå ìîìåíòû èãðàåò ðàäèî èëè êòî-òî ñåðäîáîëüíûé 
ïîäáåãàåò è íà÷èíàåò ÷òî-òî ãîâîðèòü, â çàìóòí¸ííîå ñîçíàíèå 
÷åëîâåêà âïå÷àòûâàþòñÿ ÷óæèå ñëîâà, ïðè÷¸ì áåç îñîçíàâàíèÿ 
òîãî, ÷òî îíè ÷óæèå. À ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè îäíàæäû ýòè ñëîâà 
âñïëûâóò â ñîçíàíèè ýòîãî ÷åëîâåêà, îí ïðèìåò èõ çà ñâîþ 
ñîáñòâåííóþ ìûñëü. È ñòàíåò òàêèì îáðàçîì ñóìàñøåäøèì — 
ñøåäøèì ñî ñâîåãî óìà.

Êàê ÷àñòî ìû áîëååì â äåòñòâå, áü¸ìñÿ îá óãëû, ïðèùåìëÿåì 
ïàëüöû, îáæèãàåìñÿ? Ñëó÷àþòñÿ ëè â íàøåé æèçíè ñåðü¸çíûå 
òðàâìû, ïîòåðè ñîçíàíèÿ, îïåðàöèè ïîä àíåñòåçèåé? È êàêîâà 
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî â ýòè ìîìåíòû ìû íàõîäèìñÿ â ïîëíîé 
òèøèíå? Ñëîæè ýòè äâà ôàêòà, è òû ïîéì¸øü, ñòîèò ëè òåáå 
áåñïîêîèòüñÿ î íàëè÷èè ó òåáÿ ñóìàñøåñòâèé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû ãîâîðèì î ñóìàñøåñòâèÿõ, ýòîò 
ðàçäåë êíèãè ïðåäíàçíà÷åí íå äëÿ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ 
êëèíèê. Ïðè÷èíû òÿæ¸ëûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê 
ïðàâèëî, êðîþòñÿ íå â çàïàäêàõ. Ýòî ñëåäñòâèå ëèáî î÷åíü 
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ãëóáîêèõ âûáîðîâ, ëèáî ïîðàæåíèé è òðàâì, íå ïîçâîëÿþùèõ 
îñóùåñòâëÿòü ïîëíîöåííîå âçàèìîäåéñòâèå äóøè è òåëà. 
Çàïàäêè — ýòî äëÿ íàñ ñ âàìè. Ïîâòîðþñü, åñëè òû õîòü ðàç 
â æèçíè òåðÿë ñîçíàíèå, áûë ïîä íàðêîçîì, ñèëüíî óäàðÿëñÿ, 
ëåæàë ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, îòðàâëÿëñÿ è ò.ï. — ó òåáÿ 
åñòü çàïàäêè.

Íà ñàìîì äåëå ñòðàøíû íå ñòîëüêî ñàìè çàïàäêè, ñêîëüêî 
èõ ïîñëåäñòâèÿ. Êîãäà òû ïîïàäàåøü â çàïàäîê, òû íå 
âèäèøü òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â äåéñòâèòåëüíîñòè. À òî, ÷òî 
òû âèäèøü, äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñîîòâåòñòâóåò. Èç-çà ýòîãî 
òû ìîæåøü ïîïóñòó ñòðàäàòü, óáèâàòüñÿ è ïðèíèìàòü êðèâûå 
ðåøåíèÿ. À ýòè êðèâûå ðåøåíèÿ ïîòîì áóäóò âåñòè òåáÿ ïî 
æèçíè. ß íàçûâàþ ýòî òåíüþ çàïàäêîâ. Äàæå ìàëåíüêèé 
çàïàäî÷åê ñïîñîáåí îòêèäûâàòü äëèííþùèå òåíè. Íà ïîâåðêó 
î÷åíü ìíîãèå ïîìåõè îêàçûâàþòñÿ ñèäÿùèìè íà êîðåøêàõ 
çàïàäêîâ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âû÷èñòèòü çàïàäîê, íå îáÿçàòåëüíî îáëàäàòü 
âèäåíèåì, ïîçâîëÿþùèì ðàññìîòðåòü, êàê îáðàçóåòñÿ çàïàäîê. 
Íî íåêîòîðîå ïîíèìàíèå âñ¸ æå ïîëåçíî. À.À. Øåâöîâ â ñâîåé 
êíèãå «Êðåñåíèå» î÷åíü íàãëÿäíî îïèñàë, êàê ìàçûêè âèäåëè 
îáðàçîâàíèå çàïàäêà. Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà ÿ íå ìîãó óâèäåòü 
îáðàçîâàíèå çàïàäêà òàêæå ÿâñòâåííî, ÿ îïèðàþñü ñêîðåå 
íà ñâîè îùóùåíèÿ. Ïîýòîìó âî ìíîãîì ïîâòîðþ òîò îáðàç, 
êîòîðûé îïèñàí ó À.À. Øåâöîâà.

Ïîÿâëåíèå çàïàäêà âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà 
òû «îòëåòàåøü». Âåðíåå íå òû, à òâîé äóõ. Åãî â ýòîì ìèðå 
íè÷åãî íå äåðæèò, åãî âëå÷¸ò òîëüêî îäíî — òÿãà âîçâðàùåíèÿ 
Äîìîé. Åñëè áû åìó íè÷åãî íå ìåøàëî, äóõ ïîêèíóë áû òåëî 
ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè. Â îáùåì-òî, òàê è ñëó÷àåòñÿ. Ïðè 
ïåðâåéøåé âîçìîæíîñòè, îí ñòðåìèòñÿ óéòè. Íóæíû îñîáûå 
óñèëèÿ, ÷òîáû óäåðæèâàòü òàêóþ ñèëó â òåëå. Óäåðæàíèþ 
äóõà ñëóæàò çàùèòíûå òåëà è îáîëî÷êè. È èõ ó ÷åëîâåêà 
íåñêîëüêî. Ïðåæäå âñåãî, ýòî Òåëü — ôèçè÷åñêîå òåëî. Åñòü 
è áîëåå òîíêèå îáîëî÷êè. Â ÷àñòíîñòè, Ñîáü è Âîëîõà. Ñîáü — 
çàùèòíàÿ îáîëî÷êà, îòñòîÿùàÿ ïðèìåðíî íà äâà ïàëüöà îò 
ôèçè÷åñêîãî òåëà. Ñîáü ìîæíî íàáëþäàòü â âèäå ñâå÷åíèÿ. 
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Îñîáåííî ÿðêî îíî âèäèòñÿ âîêðóã ãîëîâû. Âîëîõà — ýòî òàêàÿ 
æå òîíêîìàòåðèàëüíàÿ «êîæà», êàê è ñîáü, îòñòîÿùàÿ íà òå 
æå äâà ïàëüöà, íî òîëüêî íå íàðóæó, à âíóòðü ôèçè÷åñêîãî 
òåëà. Ýòè òåëà-îáîëî÷êè óäåðæèâàþò íàø äóõ. Êàê òîëüêî â 
íèõ âîçíèêàåò ïðîðåõà, ïîÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü òîãî, ÷òî äóõ 
ñáåæèò — âûòå÷åò ÷åðåç îáðàçîâàâøóþñÿ äûðó.

Äóõó ìîæåò è íåò äåëà äî òîãî, ÷òî, óéäÿ ðàíüøå ñðîêà, 
òû íå óñïååøü âûïîëíèòü ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå. À âîò Æèâå 
(æèâîé äóøå, îáåñïå÷èâàþùåé æèçíü òåëà) íå âñ¸ ðàâíî, 
áóäåò ëè òåëî îäóõîòâîðåíî èëè íå áóäåò. Îíà ñòðåìèòñÿ 
óäåðæàòü äóõ. Ïîýòîìó ïðè ïîÿâëåíèè ïðîáîèíû â òåëàõ, 
îíà ñòðåìèòñÿ çàæèâèòü å¸ è ïåðåêðûòü äóõó âûõîä èç òåëà. 
Åñëè ïîâðåæäåíèå íåáîëüøîå, Æèâà óñïåâàåò ýòî ñäåëàòü. 
À åñëè áîëüøîå, òî îíà ñíà÷àëà îáðàçóåò íà ìåñòå ïîâðåæäå-
íèÿ òîíêóþ ïë¸íêó, âäàâëèâàþùóþ äóõ ñíîâà â òåëî, à çàòåì 
ïðèíèìàåòñÿ çà çàæèâëåíèå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Æèâà 
«çàòÿíåò ðàíó». Òàêèì îáðàçîì, èç ïë¸íîê Æèâû (òîé ïë¸íêè, 
êîòîðîé îíà ïåðåêðûëà âûõîä äóõó, è òîé, êîòîðîé çàæèâèëà 
ðàíó) â ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ áóäåò îáðàçîâàí ïóçûðü, èëè êàê 
åãî, ïî ñëîâàì À.À. Øåâöîâà, íàçûâàëè ìàçûêè, — ãâîð.

Êîãäà ìû ãîâîðèì «ïîòåðÿòü ñîçíàíèå», òî ìû îöåíèâàåì 
òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, ñ òî÷êè çðåíèÿ òåëà. Òåëî äåéñòâèòåëüíî 
òåðÿåò ñîçíàíèå. À âîò òû òåðÿåøü íå ñîçíàíèå, à òåëî. Âìåñòå 
ñî ñâîèì ñîçíàíèåì òû ïîêèäàåøü òåëî, «îòëåòàåøü» èç òåëà. 
Ïîêà òåáÿ íåò (òû ïîòåðÿë ñîçíàíèå èëè áëèçîê ê ýòîìó), 
æèçíü âîêðóã òåáÿ ïðîäîëæàåò òå÷ü: ëþäè ðàçãîâàðèâàþò, 
òåëåâèçîð ðàáîòàåò, çàïàõè áëàãîóõàþò è ïð. Âñ¸ ýòî 
îêðóæåíèå áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîíèêàåò è âïå÷àòûâàåòñÿ â 
òâî¸ ñîçíàíèå â âèäå îáðàçîâ.

Íàïðèìåð, òû ñèëüíî óäàðèëñÿ ãîëîâîé èëè ïîëó÷èë 
ñèëüíûé ïîäçàòûëüíèê, è ñîçíàíèå «ïîïëûëî». Áûëî î÷åíü 
áîëüíî, è òû ñáåæàë èç òåëà. Ñ ýòîãî ìãíîâåíèÿ íà÷àë 
îáðàçîâûâàòüñÿ çàïàäîê. Åñëè â ýòîò ìîìåíò âåðíóòüñÿ â 
òåëî, òàì æóòêàÿ áîëü. Ïðîñòî íåñòåðïèìàÿ. Îäíàêî ÷åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ áîëü óòèõàåò, è òû íà÷èíàåøü ïîòèõîíüêó 
âîçâðàùàòüñÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ñàìî ñîáîé. Òû âîçâðàùàåøüñÿ, 
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íî òû åù¸ íåìíîãî íå â ñåáå, è ñîçíàíèå ïðîäîëæàåò «ïëûòü». 
Åñëè áû òû ìîã â ýòîò ìîìåíò ïðèñëóøàòüñÿ, òî óñëûøàë áû 
ðàçãîâîðû âîêðóã ñåáÿ. Íî òû èõ íå ñëûøèøü, îíè äîõîäÿò äî 
òåáÿ, êàê ÷åðåç ñëîé âàòû. Òåáå òàê áîëüíî, ÷òî ó òåáÿ íåò ñèë 
îñîçíàâàòü ýòè çâóêè. È îíè âõîäÿò â òåáÿ áåñïðåïÿòñòâåííî. 
Îíè âïå÷àòûâàþòñÿ â òâî¸ ñîçíàíèå, ÷òîáû â áóäóùåì æèòü 
â òåáå è ïðàâèòü òîáîé. Â êîíöå êîíöîâ òû ñïðàâëÿåøüñÿ 
ñ áîëüþ è ïîëíîñòüþ âîçâðàùàåøüñÿ â òî, ÷òî ïðîèñõîäèò 
âîêðóã òåáÿ. Â ýòîò ìîìåíò ëîâóøêà çàïàäêà çàõëîïûâàåòñÿ, 
è âñå âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå â íåãî âñîñàëèñü, îêàçûâàþòñÿ 
òàì êàê â çàïàäíå. Ñîáñòâåííî ïîýòîìó çàïàäîê è íàçûâàåòñÿ 
çàïàäêîì (çàïàäîê — îõîòíè÷èé òåðìèí, îçíà÷àþùèé ëîâóø-
êó).

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî çàïàäîê îáðàçóåòñÿ òîëüêî åñëè ÷òî-òî 
ñëó÷èòñÿ ñ òâîèì òåëîì, íàïðèìåð, ñèëüíàÿ áîëü èëè áîëåçíü. 
Òî åñòü òåáå äîëæíî áûòü òàê ïëîõî, ÷òî òû áîëüøå íå â ñèëàõ 
óäåðæèâàòü ñâî¸ îñîçíàâàíèå. Òû óëåòàåøü â áåñïàìÿòñòâî. 
Âîò â ýòîò ìîìåíò è îáðàçóåòñÿ çàïàäîê. Òàêèì îáðàçîì, ó 
çàïàäêà âñåãäà åñòü ìåñòî âõîæäåíèÿ â ôèçè÷åñêîì òåëå (â 
Òåëè). Ìåñòî âõîæäåíèÿ çàïàäêà íà òåëå íàçûâàåòñÿ Óêîñ 
(îò «êîñàòü» — áèòü). Åñëè ðàñêðûòî âèäåíèå, óêîñ ìîæíî 
âèäåòü. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî çàïàäîê ñâÿçàí ñ ðàçðóøåíèåì 
òåëà î÷åíü âàæíî äëÿ ïðèêëàäíîé ðàáîòû ñ çàïàäêîì.

Îáðàçû èç çàïàäêà îáëå÷åíû â íàøå ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå, 
ïîýòîìó îíè íå âîñïðèíèìàþòñÿ íàìè êàê ÷óæåðîäíûå è íå 
íàñòîðàæèâàþò íàñ. Ïîñëå òîãî êàê çàïàäîê îáðàçîâàëñÿ, ìû 
íå ìîæåì åãî âñïîìíèòü è ïåðåñìîòðåòü èìåííî èç-çà ýòîãî.

Çàïàäêè íå ëåæàò ì¸ðòâûì ãðóçîì â íàøåì ñîçíàíèè, 
âðåìÿ îò âðåìåíè îíè «ïðîñûïàþòñÿ» êàê, íàïðèìåð, 
ìîãóò ïðîñûïàòüñÿ âîñïîìèíàíèÿ. Äóõè, çàïå÷àòàííûå â 
çàïàäêå, ñòðåìÿòñÿ âîïëîòèòüñÿ, ïðîçâó÷àòü. Îíè íå ìîãóò 
àêòèâèçèðîâàòüñÿ ñàìè ïî ñåáå, ÷òî-òî äîëæíî èõ ðàçáóäèòü. 
Ìàçûêè, ïî ñëîâàì À.À. Øåâöîâà, ãîâîðèëè, ÷òî ó çàïàäêà 
åñòü ñïåöèàëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå — óñû. Óñû îòñëåæèâàþò 
òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå, öåïëÿþòñÿ çà ñèòóàöèè, ñîçâó÷íûå 
òîé, ÷òî áûëà â çàïàäêå, è âîðîøàò çàïàäîê. Ñèëà ðåàëüíîñòè 
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îæèâëÿåò òåíè ïðîøëîãî. Äëÿ ÷åëîâåêà ïåðåõîä â çàïàäîê 
ïðîõîäèò ïðàêòè÷åñêè íåçàìåòíî. Îí ÷òî-òî ñëûøèò, âèäèò, 
çà ÷òî öåïëÿþòñÿ óñû çàïàäêà, è â òîò æå ìèã èç ýòîãî ìèðà 
ïîïàäàåò â ìèð çàïàäêà. Ïåðåõîä îñóùåñòâëÿåòñÿ òàê áûñòðî, 
è ìèð çàïàäêà îêàçûâàåòñÿ òàê íàòóðàëåí, ÷òî ÷åëîâåê íå 
çàìå÷àåò, ÷òî îí óæå íå çäåñü. Òàêèì îáðàçîì, çàïàäîê 
îêàçûâàåòñÿ ëîâóøêîé íå òîëüêî äëÿ ÷óæèõ äóõîâ, íî è äëÿ 
òåáÿ ñàìîãî. Ïîïàäàòü â çàïàäîê âñ¸ ðàâíî, ÷òî çàïàäàòü â 
çàïàäíþ, ëîâóøêó.

Åñëè íàáëþäàòü ñî ñòîðîíû çà ÷åëîâåêîì, ïîïàâøèì 
â çàïàäîê, ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî îí îäåðæèì êàêèì-òî 
äóõîì (ñóùíîñòüþ), èìåþùèì ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå. Áûë-
áûë ÷åëîâåê, è âäðóã ñàì íå ñâîé, ìåëåò êàêóþ-òî åðóíäó, 
êèïÿòèòñÿ íå ïîéìè ñ ÷åãî, èñòåðèò èç-çà êàêîé-òî ÷åïóõè, 
ðàçóìíûå äîâîäû íå âîñïðèíèìàåò. Íà ñàìîì äåëå ýòà 
îäåðæèìîñòü òîëüêî êàæóùàÿñÿ. «Äóõè», çàïîëíÿþùèå 
çàïàäîê, — ýòî âñåãî ëèøü îáðàçû, âïèòàííûå ñîçíàíèåì. 
Îíè ìîãóò «ãîâîðèòü», ïðè÷¸ì «ñëåãêà» íå òâîèì ãîëîñîì, 
íî ýòî áóäóò òîëüêî òå ñëîâà è òå ãîëîñà, êîòîðûå âîøëè 
â ñîçíàíèå â ìîìåíò åãî çàìóòíåíèÿ. Íè÷åãî êðîìå ýòîãî 
çàïàäîê íå ñîäåðæèò. À îùóùåíèå îäåðæèìîñòè âîçíèêàåò 
èç-çà òîãî, ÷òî â ìîìåíò, êîãäà çàïàäîê ïðîñûïàåòñÿ, ÷åëîâåê 
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ òåðÿåò óïðàâëåíèå ñîáîé, ïåðåñòà¸ò 
áûòü õîçÿèíîì. Äåëî â òîì, ÷òî â ìîìåíò âõîæäåíèÿ çàïàäêà 
÷åëîâåê áûë áëèçîê ê ïîòåðå ñîçíàíèÿ, ïîýòîìó çàïàäîê 
ôîðìèðîâàëñÿ áåç åãî îñîçíàâàíèÿ. Ïîýòîìó ïîïàäàÿ â ìèð 
çàïàäêà, ÷åëîâåê ïîïàäàåò íà òó çåìëþ, ãäå åãî íåò. Ñî 
ñòîðîíû ýòî âûãëÿäèò òàê, áóäòî ÷åëîâåê òåðÿåò ñåáÿ. Äî íåãî 
â òàêèå ìîìåíòû íå äîñòó÷àòüñÿ.

Åñëè ó ÷åëîâåêà ìíîãî çàïàäêîâ, è îíè ïîñòîÿííî 
âîðîøàòñÿ, ñ òàêèì ÷åëîâåêîì î÷åíü òðóäíî îáùàòüñÿ. Îí 
ïîñòîÿííî íåìíîãî íå çäåñü, íåìíîãî íå â ñåáå, íå â ñâî¸ì 
óìå, ñîø¸ë ñî ñâîåãî óìà.

Òåïåðü ïåðåéä¸ì ê èçó÷åíèþ ìåòîäèêè ðàáîòû ñ çàïàäêîì.
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Методика
работы с западком

Шаг 1. Обнаружить странность и описать её.

Шаг 2.  Выполнить тропление и выйти на западок. Определить 
его координаты:

• Суть обнаруженной странности;

• Возраст, в котором вошёл западок;

• Причину образования западка (потеря или замутнение 
сознания, вызванное ударом, высокой температурой и  т.п.);

• Объём западка;

• Гамуху (если получается определить).

Шаг 3. Заключить договоры с крёсным (в самостоятельной работе 
с самим собой) об условиях работы:

- Договор 1. Я буду твоим крёсным. Ты мне доверяешь (в 
самостоятельной работе в качестве стража оставляешь часть 
своего сознания свободным);

- Договор 2. Мы будем работать с таким-то западком (называются 
координаты западка);

- Договор 3. Ты не будешь ходить в другие западки и 
переживания;

- Договор 4. Пройдёшь западок полностью или частично (если 
частично, то указывается та часть, которую будешь проходить);

- Договор 5. Будешь входить в западок по слову «пошёл»/«пошла»;

- Договор 6. Будешь проходить западок с закрытыми глазами;

- Договор 7. Прозвучишь всем, что обнаружишь в западке;

- Договор 8. При работе с крёсным будешь слышать крёсного, 
отвечать на его вопросы, слушаться его указаний (при 
самостоятельной работе оставляешь свободной часть сознания, 
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которая будет отслеживать прохождение западка, а затем в 
работе будешь прислушиваться к себе);

- Договор 9. Всякий раз после прохождения западка будешь 
открывать глаза и говорить (в самостоятельной работе писать) 
слово «Прошёл/Прошла.»;

- Договор 10. Если понадобится, после прохождения западка 
пойдёшь в него ещё раз;

- Договор 11. Если почувствуешь, что устал, скажешь (в само-
стоятельной работе — напишешь) «Мне достаточно. (Я устал/
устала.)». Когда почувствуешь, что очистился, скажешь (в само-
стоятельной работе — напишешь) «Мне достаточно. (Чисто.)»;

- Договор 12. После слов крёсного: «Хватит, возвращайся сюда» 
(при самостоятельной работе после того, как напишешь «Мне 
достаточно.»), ты выйдешь, откроешь глаза, потрогаешь то, 
что тебя окружает, скажешь (при самостоятельной работе —
напишешь) «Всё. (Я вернулся/вернулась.)» и поздороваешься с 
крёсным;

- Договор 13. Если крёсный почувствует, что ты не вернулся, 
он пошлёт тебя проработать то, что держит тебя в западке 
(при самостоятельной работе это делается по собственному 
решению).

Шаг 4. Пройти западок (необходимое количество раз) и выкресить 
гамуху:

• По телесным ощущениям,

• По словам,

• По чувствам,

• По всем ощущениям.

Шаг 5. Выстроить новый образ дела, в котором обнаружилась 
странность.

Шаг 6. Проверить в жизни, удалось ли освободиться от гамухи.
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Обнаружение и описание странности
Ðàáîòà ñ çàïàäêîì íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî òû ñàì 

îáíàðóæèâàåøü â ñåáå (â ñâî¸ì ïîâåäåíèè) íåêóþ ñòðàííîñòü 
èëè òåáå íà ýòî óêàçûâàþò äðóãèå ëþäè, íàïðèìåð, òâîè 
áëèçêèå. Åñëè ó òåáÿ ïîÿâèëîñü æåëàíèå âû÷èñòèòü èç ñâîåãî 
ñîçíàíèÿ çàïàäêè, ìîæíî «ïîñòàâèòü ñåáå ñòîðîæîê» è 
ïîäìå÷àòü ñòðàííîñòè â ñâî¸ì ïîâåäåíèè, îáðàùàòü âíèìàíèå, 
êîãäà ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî òû âåä¸øü ñåáÿ ñòðàííî.

Òàê êàê â îñíîâàíèè ìíîãèõ ïîìåõ ëåæàò èìåííî çàïàäêè, 
ìîæíî âûéòè íà ñòðàííîñòü â õîäå èñïîâåäè.

Çàïàäîê — òàêîé âèä ãðÿçè, êîòîðûé âõîäèò â ñîçíàíèå 
ïîìèìî òâîåé âîëè. Èç-çà ýòîãî òû íå ïîäîçðåâàåøü, ÷òî ó òåáÿ 
åñòü çàïàäêè. È ïîêà íå íàðàáîòàåòñÿ îïðåäåë¸ííîå âèäåíèå, 
òû íå áóäåøü èõ çàìå÷àòü. Åñòü îïðåäåë¸ííûå òðóäíîñòè â 
òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ âèäåòü, îòëè÷àòü çàïàäî÷íîå ñîñòîÿíèå 
îò ñîñòîÿíèÿ, êîãäà íàõîäèøüñÿ â ñåáå. Íóæíî íàó÷èòüñÿ 
ðàñïîçíàâàòü çàïàäî÷íûå ñîñòîÿíèÿ.

Ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ïîïàâøåãî â çàïàäîê, èìååò äâà 
ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èÿ îò îáû÷íîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïåðâîå îòëè÷èå 
â ñîñòîÿíèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, ïîïàâøèé â 
çàïàäîê, ñîñðåäîòî÷åíèåì ñâîåãî âíèìàíèÿ ïðåáûâàåò â äðóãîì 
ìèðå (ìèðå ñâîåãî ïðîøëîãî). Çäåñü ÿ äîëæíà îòìåòèòü, ÷òî 
ìû äîâîëüíî ÷àñòî ïðåáûâàåì îñîçíàâàíèåì â äðóãèõ ìèðàõ 
(íàïðèìåð, â ìèðå ñâîèõ ãð¸ç, ïåðåæèâàíèé, âîñïîìèíàíèé 
è ò.ï.), íî íå âñåãäà ìèð, â êîòîðûé ìû óëåòåëè, ÿâëÿåòñÿ 
ìèðîì çàïàäêà. Ïîýòîìó íóæíî ó÷èòûâàòü åù¸ îäèí ïðèçíàê 
çàïàäêîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîìèìî òîãî ÷òî ÷åëîâåê â çàïàäêå 
íàõîäèòñÿ íå çäåñü, îí åù¸ è íå â ñåáå. Òàêèì îáðàçîì, 
ïðèçíàêè ïîïàäàíèÿ â çàïàäîê — ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ïðèçíàêè ïîïàäàíèÿ â äðóãîé ìèð, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
ïðèçíàêè ïîòåðè ñåáÿ (ñóìàñøåñòâèÿ).

Íåêîòîðûå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî òû ïðåáûâàåøü â äðóãîì 
ìèðå (íå «çäåñü è ñåé÷àñ»):
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• Íàëè÷èå ñòðàííîñòè â ïîâåäåíèè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ çíàêîì 
ïðèñóòñòâèÿ äðóãèõ ìèðîâ. Ñòðàííîñòü ïîòîìó è íàçûâàåòñÿ 
ñòðàííîñòüþ, ÷òî îíà íå èç ýòîãî ìèðà. Îáðàòè âíèìàíèå 
íà ñõîäñòâî ñëîâ «ñòðàííîñòü» è «ñòðàííèê». Ñòðàííèê — 
òîò, êòî áëóæäàåò ïî äðóãèì ìèðàì (ñòðàíàì).

• Êîãäà ïðîâàëèâàåøüñÿ â äðóãîé ìèð, ýòîò ìèð êàæåòñÿ 
íåìíîãî íåðåàëüíûì èëè íåçíà÷àùèì. Ýòî îùóùåíèå 
âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî òû íà íåãî ñìîòðèøü ñêâîçü 
ïë¸íêó.

• Îñîáîå çâó÷àíèå ãîëîñà (ãëóõîñòü èëè ãðîìêîñòü) — 
ýòî âñåãäà ïðèçíàê çâó÷àíèÿ èç äðóãîãî ïðîñòðàíñòâà 
ñîçíàíèÿ. Ãëóõîñòü ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò 
îáû÷íûì ãîëîñîì, íî íàõîäèòñÿ ïðè ýòîì äàëåêî. Åãî ãîëîñ 
çâó÷èò ÷åðåç ìíîãî ïðîñòðàíñòâ, â èòîãå äî íàñ îí äîõîäèò 
ïðèãëóø¸ííûì. Èíîãäà ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ äàëåêî 
îò íàñ, ÷óâñòâóåò ýòî è ïûòàåòñÿ èç òîãî ïðîñòðàíñòâà 
äîêðè÷àòüñÿ äî ýòîãî ìèðà. Â èòîãå îí êðè÷èò, ãîâîðèò 
áîëåå ãðîìêî. Ýòî ïîõîæå íà òî, êàê ãîâîðÿò ãëóõèå ëþäè.

• Òû ñàì èçíóòðè ñëûøèøü ìèð ïðèãëóø¸ííî, áóäòî 
÷åðåç ïë¸íêó èëè òîëùó, áóäòî ñëåãêà çàëîæèëî óøè. 
Ñîîòâåòñòâåííî êîãäà âûõîäèøü èç çàïàäêà, çâóêè 
ñòàíîâÿòñÿ ÷¸òêèìè è çâîíêèìè. Ó Àëåêñàíäðà Øåâöîâà 
â êíèãå «Êðåñåíèå» íàïèñàíî, ÷òî ìàçûêè ãîâîðèëè î 
Ñêðèïå — âîðîòàõ íà âõîäå â çàïàäîê.

Íåêîòîðûå ïðèçíàêè ïîòåðè ñåáÿ (ñóìàñøåñòâèÿ):

• Íåñîîòâåòñòâèå òîãî, ÷òî òû äåëàåøü è ãîâîðèøü, ñèòóàöèè, 
â êîòîðîé òû íàõîäèøüñÿ. Ñàìîìó ýòó íååñòåñòâåííîñòü 
çàìåòèòü òðóäíî, ÷àùå òåáå îá ýòîì ãîâîðÿò äðóãèå ëþäè: 
«Äà òû ïðîñòî ñóìàñøåäøèé!» Õîòÿ ìîæíî çàìåòèòü è 
ñàìîìó, îñîáåííî ïîñëå òîãî, êîãäà âûéäåøü èç çàïàäêà.

• Òû áóäòî î÷íóëñÿ, â óæàñå îãëÿäûâàåøüñÿ âîêðóã ñåáÿ è 
îñîçíà¸øü, ÷òî óñïåë íàòâîðèòü. Òåáå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî áûë 
íå òû. Âîçìîæíî, òû äàæå íå ïîìíèøü, êàê òû ýòî ñäåëàë.
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• Íå íàõîäèøü îáúÿñíåíèé ñâîåìó ïîâåäåíèþ. Íå ìîæåøü 
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó òû òàê ïîñòóïèë. Íà âîïðîñ: «Ïî÷åìó?», 
òåáå õî÷åòñÿ îòâåòèòü: «Íèïî÷åìó» èëè «Ïîòîìó ÷òî òàê 
åñòü. Ïîòîìó ÷òî òàê áûëî âñåãäà».

• Â ñîçíàíèè çâó÷àò ñëîâà è ôðàçû íå òâîèì ãîëîñîì. È, ñî-
îò âåò ñòâåííî, ñàì ãîâîðèøü íå ñâîèì ãîëîñîì, íå ñâîèìè 
ñëîâàìè, íå ñâîåé èíòîíàöèåé.

Ê ïðèçíàêàì çàïàäêà ìîæíî òàêæå îòíåñòè ñâîåîáðàçíûå 
îùóùåíèÿ. Çàïàäîê âõîäèò â òîò ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåêó 
òàê ïëîõî, ÷òî îí òåðÿë èëè ïî÷òè òåðÿë ñîçíàíèå. 
Âïîñëåäñòâèè ïðè ïîïàäàíèè â çàïàäîê âñå ýòè îùóùåíèÿ 
ìîãóò ðåñòèìóëèðîâàòüñÿ. Îùóùàåòñÿ òåëåñíàÿ áîëü, 
ñîïðîâîæäàåìàÿ çàìóòíåíèåì ñîçíàíèÿ. Êîãäà ñîçíàíèå 
ìóòíîå, êàæåòñÿ, ÷òî â ïîìåùåíèè, ãäå òû íàõîäèøüñÿ, 
òóñêëàÿ îñâåù¸ííîñòü.

Ïîíà÷àëó íå ïðîñòî ïðèíÿòü, ÷òî ìîæíî òåðÿòü ñåáÿ è 
ñòàíîâèòüñÿ ñóìàñøåäøèì. Îñîáåííî åñëè íå çàìå÷àåøü â ñåáå 
íèêàêèõ ñòðàííîñòåé. Íóæíî ñ ÷üåé-òî ïîìîùüþ îäíàæäû 
íàéòè è âû÷èñòèòü çàïàäîê è ïî÷óâñòâîâàòü ðàçíèöó â ñîñòîÿíèè 
è ïîâåäåíèè. Ïîñëå ýòîãî òû ñìîæåøü ðàçëè÷àòü, ÷òî çíà÷èò 
áûòü â ñåáå è êàêîâî ýòî — æèòü, ïðåáûâàÿ â çàïàäêå.

Êàê òîëüêî íàðàáîòàåòñÿ ýòî âèäåíèå, ÷óòü¸ íà çàïàäêè, òû 
ñòàíåøü âûõîäèòü íà íèõ â èñïîâåäè. Ðàáîòàÿ íàä êàêèìè-
òî ñåðü¸çíûìè ïîìåõàìè, èìåþùèìè ãëóáîêèå êîðíè, 
ïîñòîÿííî áóäåøü âûõîäèòü íà çàïàäêè. Åñòü íåêîå îòëè÷èå â 
òîì, êîãäà çàïàäîê ïðîÿâèëñÿ â æèçíè è êîãäà òû âûøåë íà 
íåãî â ïðèêëàäíîé ðàáîòå. Â æèçíè îáíàðóæèâàåøü çàïàäîê, 
íåïîñðåäñòâåííî âëåòàÿ â íåãî. À íà èñïîâåäè, êàê ïðàâèëî, 
åù¸ èçäàëåêà ÷óâñòâóåøü åãî òåíü. Íóæíî óìåòü ÷óÿòü 
çàïàäêè è â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå.

ß óïîòðåáëÿþ ñëîâî ÷óÿòü. Äëÿ ìåíÿ îíî î÷åíü òî÷íîå. 
Çàïàäêè íóæíî èìåííî ÷óÿòü. Íóæíî óìåòü èõ ðàñïîçíàâàòü, 
ïðè÷¸ì èçäàëåêà. ×òîáû ýòî óìåíèå íàðàáîòàëîñü, íóæíî 
ñàìîìó ïðîéòè ìíîãî çàïàäêîâ è íàó÷èòüñÿ óçíàâàòü 
çàïàäî÷íîå ñîñòîÿíèå ïî îäíîé òîëüêî òåíè.
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Ïîñëå òîãî êàê òû çàìåòèë çà ñîáîé ñòðàííîñòü, å¸ íóæíî 
îïèñàòü. Îïèñàòü ñòðàííîñòü — îçíà÷àåò óõâàòèòü è îïèñàòü 
â ñëîâàõ, â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü îáíàðóæåííîé ñòðàííîñòè.

Тропление западка
Òðîïëåíèå çàïàäêà — ýòî ïðèêëàäíàÿ ðàáîòà ïî íà-

õîæ äåíèþ òîãî çàïàäêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
îáíàðóæåííîé ñòðàííîñòè. Òðîïëåíèå çàïàäêà íà÷èíàåòñÿ ñ 
ìîìåíòà, êîãäà òû îáíàðóæèë â ñåáå ñòðàííîñòü è çàïîäîçðèë 
íàëè÷èå çàïàäêà. Òðîïëåíèå çàâåðøàåòñÿ, êîãäà òû íàø¸ë 
èñêîìûé çàïàäîê è îïðåäåëèë åãî êîîðäèíàòû. ×òî òàêîå 
êîîðäèíàòû, ÿ ñêàæó íèæå.

Òðîïëåíèå çàïàäêà âåä¸òñÿ òî÷íî òàêæå, êàê è òðîïëåíèå 
ãðÿçè, âîøåäøåé â ñîçíàíèå ïî ñîáñòâåííîé âîëå. À èìåííî, ïî 
ñëåäàì, êîòîðûå îñòàâëÿëà â òâîåé æèçíè ãàìóõà, âîøåäøàÿ â 
òâî¸ ñîçíàíèå ÷åðåç çàïàäîê. Åñëè òû ñòàíåøü âîïðîøàíèåì, 
â ñàìîêàòå òåáå íåïðåìåííî ïðèäóò âîñïîìèíàíèÿ î òîì, 
êàê ïðîÿâëÿëîñü îáíàðóæåííîå òîáîé ñóìàñøåñòâèå, îòêóäà 
ïðèøëî çàìóòí¸ííîå ñîñòîÿíèå, êàêèå èìåííî ñëîâà çâó÷àò 
èç çàïàäêà è óïðàâëÿþò òâîèì ïîâåäåíèåì. Åäèíñòâåííîå 
îòëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîãäà òû âûéäåøü íà çàïàäîê, 
íóæíî ïðîäåëàòü ðàáîòó ïî îïðåäåëåíèþ êîîðäèíàò çàïàäêà.

Ðàáîòó ïî îïðåäåëåíèþ êîîðäèíàò íóæíî íà÷èíàòü ñ ïðî-
âåðêè òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè îáíàðóæåííàÿ òîáîé ïðè÷èíà ñòðàí-
íîñòè çàïàäêîì. Ïðè ïîäîçðåíèè íà çàïàäîê íóæíî íåïðåìåííî 
óòî÷íèòü: «Ýòî çàïàäîê?» Âìåñòî ñëîâà «ýòî» ìîæ íî ïðî-
ãîâîðèòü èìÿ îáíàðóæåííîé ñòðàííîñòè. À ìîæíî îñòàâèòü 
ñëîâî «ýòî», íî òîãäà íàäî ïî÷óâñòâîâàòü òî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîå 
ïðîâàëèâàåøüñÿ, è çàäàòü ñåáå âîïðîñ èìåííî îá ýòîì ñîñòîÿíèè.

Çàäàâàÿ ýòîò âîïðîñ (è âñå ïîñëåäóþùèå âîïðîñû, 
îòíîñÿùèåñÿ ê îïðåäåëåíèþ êîîðäèíàò çàïàäêà), æåëàòåëüíî 
õëîïíóòü â ëàäîøè èëè ù¸ëêíóòü ïàëüöàìè. Ýòî íóæíî äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ñëåãêà íàñòîðîæèòü ñåáÿ è çàñòàâèòü ñâîé ðàçóì 
íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå âñïîëîøèòüñÿ. Çàäàâàÿ âîïðîñ òàêèì 
îáðàçîì, òû âûäàøü îòâåò â ðàçóìå, îò äóøè, à íå â êàêîì-
íèáóäü ñóìàñøåñòâèè.
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Åù¸ ðàç íàïîìíþ, êàêèå ñâåäåíèÿ î çàïàäêå ÿâëÿþòñÿ åãî 
êîîðäèíàòàìè:

• Ñóòü îáíàðóæåííîé ñòðàííîñòè,

• Âîçðàñò, â êîòîðîì âîø¸ë çàïàäîê (æèçíü/óòðîáà, ñêîëüêî 
ëåò/ìåñÿöåâ),

• Ïðè÷èíà îáðàçîâàíèÿ çàïàäêà (ïîòåðÿ èëè çàìóòíåíèå 
ñîçíàíèÿ, âûçâàííîå óäàðîì, áîëåçíüþ, èñïóãîì è ò.ï.),

• Îáú¸ì çàïàäêà (êîëè÷åñòâî âäîõîâ, êîãäà ñîçíàíèå áûëî 
çàìóòíåíî),

• Ãàìóõà (êîíêðåòíîå ïðîêëÿòèå, ÿâèâøååñÿ ïðè÷èíîé 
îáíàðóæåííîãî ñóìàñøåñòâèÿ (ñòðàííîñòè)).

×òîáû óñòàíîâèòü âîçðàñò, â êîòîðîì âîø¸ë çàïàäîê, 
íóæíî ñïðîñèòü: «Â êàêîì âîçðàñòå âîø¸ë çàïàäîê?» Â îòâåò 
èç ñîçíàíèÿ âûñêî÷èò öèôðà. Òîãäà íàäî óòî÷íèòü: «Ýòî ëåò? 
ìåñÿöåâ? íåäåëü? äíåé? ÷àñîâ?» Åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî âîçðàñò 
ìåíüøå 9 ìåñÿöåâ, íóæíî ñïðîñèòü: «Ýòî 7 ìåñÿöåâ æèçíè? 
óòðîáû?»

×òîáû âûÿñíèòü ïðè÷èíó îáðàçîâàíèÿ çàïàäêà, íóæíî 
ñïðîñèòü: «×òî òàì ñëó÷èëîñü?» Ìîæíî óòî÷íèòü: «Òàì áûëà 
ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ? Èëè çàìóòíåíèå?»; «Ýòî áîëåçíü? Óäàð? 
Èñïóã? è ò.ï.»; «×òî çà áîëü? ×òî çà áîëåçíü? Îò÷åãî ïîòåðÿ 
ñîçíàíèÿ?».

×òîáû óñòàíîâèòü îáú¸ì çàïàäêà, íóæíî ñïðîñèòü: «Ñêîëüêî 
âäîõîâ çàìóòíåíî (ñêîëüêî âäîõîâ ïîòåðè ñîçíàíèÿ)?» 
Åñëè çàïàäîê î÷åíü áîëüøîé, òî ìîæíî óòî÷íèòü, ñêîëüêî 
âäîõîâ çàíèìàåò ñèòóàöèÿ, êîãäà â òâî¸ ñîçíàíèå âõîäèëà 
êîíêðåòíàÿ ãàìóõà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî áóäåò ïðîõîäèòü 
íå âåñü çàïàäîê, à ðàáîòàòü òîëüêî ñ òîé ÷àñòüþ çàïàäêà, ãäå 
ñêðûâàåòñÿ ãàìóõà.

Çàïèñûâàÿ êîîðäèíàòû çàïàäêà, òû îõâàòûâàåøü åãî ñâîèì 
ñîçíàíèåì è òåì ñàìûì îùóùàåøü åãî äåéñòâèòåëüíî ãâîðîì 
(ïóçûð¸ì) êîíå÷íîãî îáú¸ìà. Ýòî ïîçâîëÿåò â äàëüíåéøåì íå 
òåðÿòüñÿ â í¸ì, à ïðîõîäèòü åãî íàñêâîçü. Òåïåðü â òåáå åñòü 
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çíàíèå, ÷òî îí êîíå÷åí. È äàæå åñëè ýòîò ïóçûðü âìåùàåò 
100 âäîõîâ, åãî âñ¸ ðàâíî ìîæíî ïðîéòè íàñêâîçü. Íî òàêèå 
áîëüøèå çàïàäêè ñëó÷àþòñÿ ðåäêî. Çà ìîþ ëè÷íóþ ïðàêòèêó 
è ïðàêòèêó ðàáîòû ñ ëþäüìè, ÿ âñòðå÷àëàñü ñ òàêèì áîëüøèì 
çàïàäêîì òîëüêî äâà ðàçà. ×àùå ðàáîòàåøü ñ çàïàäêàìè äî 
10–20 âäîõîâ. Êðîìå òîãî, çàïèñûâàÿ êîîðäèíàòû çàïàäêà, 
òû ìîæåøü îöåíèòü ñâîè ñèëû. È áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî 
çàïàäîê áóäåò áîëüøîé.

×òîáû îïðåäåëèòü ãàìóõó äî òîãî, êàê òû âîø¸ë â 
çàïàäîê, íóæíî ïðèñëóøàòüñÿ ê ñåáå è ïî÷óâñòâîâàòü, êàêàÿ 
«óñòàíîâêà» ïðàâèò òâîèì ïîâåäåíèåì. Åñëè òåáÿ äåëàþò 
ñóìàñøåäøèì êàêèå-òî ñëîâà èç çàïàäêà, òî â ìîìåíò 
ðåñòèìóëÿöèè çàïàäêà îíè â âèäå ìûñëè âñïëûâàþò â òâî¸ì 
ñîçíàíèè. È èõ ìîæíî óëîâèòü è óñëûøàòü.

Ïîñòàðàþñü ïîêàçàòü âñ¸ ýòî íà ïðèìåðå. Â÷åðà ÿ ðàáîòàëà 
ñî ñâîåé ó÷åíèöåé. Ìû âûøëè íà òî, ÷òî îíà ñ÷èòàåò, ÷òî îíà 
äóðà. ß íà÷àëà å¸ ðàññïðàøèâàòü. À îíà íà÷àëà õîäèòü êðóãàìè. 
×àñòü âåùåé îíà îáúÿñíÿëà, âñïîìèíàÿ ñëó÷àè èç ïðîøëîãî. 
Íî â êîíå÷íîì èòîãå âñ¸ ñâîäèëîñü ê íåîáúÿñíèìîìó çíàíèþ 
âíóòðè íå¸, ÷òî îíà äóðà. È ÿ âèäåëà, ÷òî îíà õîäèò ïî êðóãó 
âîêðóã ýòîãî çíàíèÿ. È ïðè ýòîì íå ìîæåò åãî îáúÿñíèòü. 
Â èòîãå îíà ñàìà ïðèøëà ê òîìó, ÷òî íå ïîíèìàåò, îòêóäà 
â íåé âçÿëîñü ýòî çíàíèå. Íà ïðÿìîé âîïðîñ «Îòêóäà òû 
çíàåøü, ÷òî òû äóðà?», îíà íå ìîãëà îòâåòèòü. Ãäå-òî ãëóáîêî 
â å¸ ñîçíàíèè ýòî ñèäåëî, êàê äàííîñòü. È ïðè ýòîì ÷òî-òî 
ñòðàííîå íà÷àëî ïðîèñõîäèòü ñ å¸ ñîçíàíèåì. Êàê òîëüêî ÿ 
çàäàëà åé ýòîò âîïðîñ, ó íå¸ çàêðóæèëàñü ãîëîâà. Âñ¸ — ìû 
âûøëè íà çàïàäîê. Çàòåì ÿ çàäàëà óòî÷íÿþùèé âîïðîñ: 
«À ýòî çàïàäîê?» Ïîñëåäîâàëî: «Äà». Ïîñëå ýòîãî íóæíî áûëî 
îïðåäåëèòü êîîðäèíàòû. Ëåã÷å âñåãî â äàííîì ñëó÷àå áûëî 
îòòàëêèâàòüñÿ îò òåëåñíûõ îùóùåíèé. Îíà ïðèñëóøàëàñü ê 
ñåáå è ïî÷óâñòâîâàëà â òåëå æàð è òÿæåñòü, êîòîðûå òàê ÷àñòî 
ñîïðîâîæäàþò äåòñêèå áîëåçíè. Êàê òîëüêî ïîÿâèëèñü ýòè 
îùóùåíèÿ, ÿ ñïðîñèëà ó íå¸ ïðî âîçðàñò. Â êàêîì âîçðàñòå 
îíà îùóùàåò ñåáÿ ñåé÷àñ, â êàêîì âîçðàñòå îíà ïåðåíåñëà ýòó 
áîëåçíü, â êàêîì âîçðàñòå âîø¸ë ýòîò çàïàäîê. Îíà îòâåòèëà. 
Çàòåì îíà ïî ñâîèì âíóòðåííèì îùóùåíèÿì îöåíèëà, êàêîâ 
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îáú¸ì ó äàííîãî çàïàäêà. Áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü ãàìóõó îíà 
íå ñìîãëà. Íî è òàê áûëî ïîíÿòíî, ÷òî â çàïàäêå íóæíî áóäåò 
èñêàòü ïðîêëÿòèÿ, ñîäåðæàùèå ñëîâî «äóðà». Êîîðäèíàòû 
îïðåäåëåíû, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê âûæèãàíèþ çàïàäêà.

Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ïðîéòè çàïàäîê ñðàçó, íóæíî 
ñïðÿòàòü åãî â ñêðûíäÿê (ñóíäó÷îê â ñîçíàíèè). Ýòî îçíà÷àåò 
âûéòè èç çàïàäêà è äîãîâîðèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé, ÷òî 
âû÷èñòèøü ýòîò çàïàäîê ïîçæå, à äî òåõ ïîð â íåãî çàïàäàòü 
íå áóäåøü. Íå âàæíî, ÷òî çàïàäîê íå ïðî÷èùåí. Åñëè òû åãî 
íàø¸ë è ñìîã îùóòèòü åãî ãðàíèöû (îïðåäåëèâ êîîðäèíàòû), 
òî ñòàë õîçÿèíîì ýòîé ÷àñòè ñîçíàíèÿ. À çíà÷èò, êàê õîçÿèí 
òû ìîæåøü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ýòîãî çàïàäêà. 
Â òîì ÷èñëå ðåøåíèå íå ïðîâàëèâàòüñÿ â ýòîò çàïàäîê. Åñëè 
òû çàêëþ÷èë ñ ñîáîé òàêîé äîãîâîð, íå çàáóäü åãî âûïîëíèòü 
è ïîçæå âû÷èñòèòü ýòîò çàïàäîê. Èíà÷å ìåõàíèêà ñêðûíäÿêà 
ïåðåñòàíåò áûòü äåéñòâåííîé äëÿ òåáÿ. Òû ãäå-òî âíóòðè 
áóäåøü çíàòü, ÷òî âð¸øü, è ìàãèÿ íå ñðàáîòàåò — çàïàäîê íå 
áóäåò óïðÿòûâàòüñÿ â ñêðûíäÿê.

Заключение договоров
Çàïàäîê — ýòî çàïàäíÿ. Åñëè òû òóäà ïîïàë è òåáå íå 

õâàòàåò âèäåíèÿ îñîçíàòü, ÷òî òû íå â ñåáå, åñòü óãðîçà 
áîëòàòüñÿ òàì ñêîëü óãîäíî äîëãî (õîòü âñþ æèçíü). ×òîáû 
ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, íóæíî î÷åíü àêêóðàòíî èäòè â çàïàäîê 
è ÷èñòî èç íåãî âûõîäèòü. Èìåííî äëÿ ýòîãî è ñóùåñòâóþò 
ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ çàïàäêîì. Ýòè ïðàâèëà 
âîïëîùåíû â äîãîâîðàõ, çàêëþ÷àåìûõ ïåðåä ïðîõîæäåíèåì 
çàïàäêà.

Äîãîâîðîâ äîâîëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî. Âñå îíè íóæíû. 
Íî áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðåå ðàçóìíûì 
ïîäõîäîì ê ðàáîòå, ïîòîìó è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìåòîäèêè. 
Ïîýòîìó, åñëè òû îäíàæäû îñîçíàë èõ íåîáõîäèìîñòü è 
ïðèíÿë èõ äëÿ ñåáÿ, â áóäóùåì íå îáÿçàòåëüíî âñÿêèé ðàç 
ïåðåçàêëþ÷àòü èõ çàíîâî. ß, íàïðèìåð, çàêëþ÷àþ ëèøü 
äîãîâîðû î òîì, ñ êàêèì çàïàäêîì è êàêîé ãàìóõîé áóäåò 
èäòè ðàáîòà.
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Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî êðåñíèê çàêëþ÷àåò äîãîâîðû 
ôîðìàëüíî, íå ïðèíèìàÿ âíóòðåííåãî ðåøåíèÿ, ÷òî îí áóäåò 
äåéñòâîâàòü èìåííî òàê, êàê äîãîâîðèëèñü. Òàêîé êðåñíèê 
ìîæåò íå ñëóøàòü êð¸ñíîãî, áëóæäàòü ïî ñõîäíûì çàïàäêàì, 
èìåòü òðóäíîñòè ñ òåì, ÷òîáû âîéòè èëè âûéòè èç çàïàäêà, 
è ò.ï. ×òîáû òàêîãî íå ñëó÷èëîñü, êð¸ñíîìó ñëåäóåò óäåëèòü 
îñîáîå âíèìàíèå çàêëþ÷åíèþ äîãîâîðîâ. Íóæíî ïî î÷åðåäè 
îçâó÷èâàòü äîãîâîðû è äîáèâàòüñÿ ñîãëàñèÿ ïî êàæäîìó 
ïóíêòó. Åñëè ñîãëàñèÿ íåò, íåëüçÿ ïðîâîäèòü ðàáîòó.

Çàêëþ÷èòü äîãîâîð ñ ñàìèì ñîáîé îçíà÷àåò ïðèíÿòü 
ðåøåíèå, ÷òî áóäåøü äåéñòâîâàòü îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì. 
Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå âñå âàæíûå äîãîâîðû ëó÷øå 
çàïèñûâàòü, îñîáåííî ïîíà÷àëó. Ïîòîì êàêèå-òî äîãîâîðû, 
÷òî íàçûâàåòñÿ, âîéäóò â êðîâü, è çàïèñûâàòü èõ óæå íå 
áóäåò íåîáõîäèìîñòè. Îäíàêî âñ¸ ðàâíî îñòàíóòñÿ äîãîâîðû, 
î êîòîðûõ íåëüçÿ äîãîâîðèòüñÿ ñ ñîáîé çàðàíåå. Íàïðèìåð, 
äîãîâîð î òîì, â êàêîé çàïàäîê òû ñåé÷àñ ïîéä¸øü è áóäåøü 
ëè òû åãî ïðîõîäèòü ïîëíîñòüþ.

Êîãäà ðàáîòàåøü ñàìîñòîÿòåëüíî, òåáÿ íèêòî íå âèäèò, 
è ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ñîáëàçí ðàáîòàòü íå÷èñòî. Íå÷èñòîòà 
ãëàâíûì îáðàçîì ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøåíèè äîãîâîðîâ ñ ñàìèì 
ñîáîé. Ìîæíî ïîäóìàòü: «Íó ÷òî ìîæåò ñî ìíîé ñëó÷èòüñÿ, 
åñëè íå äåðæàòü ýòè äîãîâîðû?». Ïðèâåäó ïðèìåð. Åñëè òû 
íàðóøèøü äîãîâîðû î òîì, ÷òî íå áóäåøü ïåðåñêàêèâàòü â 
äðóãèå çàïàäêè, è ÷òî ïîñëå ñëîâà «âñ¸» âåðí¸øüñÿ â íàñòî-
ÿùèé ìèð, òû ìîæåøü çàñòðÿòü â ìèðàõ çàïàäêîâ. Â òà-
êîì ñîñòîÿíèè ìîæíî ïîïàñòü ïîä ìàøèíó èëè âïàñòü â 
ìíîãîìåñÿ÷íóþ äåïðåññèþ, áëóæäàÿ ïî âåðåíèöå ñõîäíûõ 
çàïàäêîâ. Äàæå åñëè ñ òîáîé íå ñëó÷èòñÿ ïîäîáíûõ óæàñîâ, 
òû íå äîñòèãíåøü òîé öåëè, ðàäè êîòîðîé íà÷èíàë ðàáîòó, — 
òû íå îñâîáîäèøüñÿ îò çàïàäêà.

Прохождение западка
Вход в западок

Âõîä â çàïàäîê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñëîâó «ïîø¸ë/ 
ïîøëà». Ìîæíî äîïîëíÿòü ýòî äåéñòâî õëîïêîì. ×òîáû ïðè 
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ïðîèçíåñåíèè «âîëøåáíîãî» ñëîâà ïîïàñòü â ìèð çàïàäêà, åù¸ 
äî âõîäà òû äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü òîò çàïàäîê, ñ êîòîðûì 
äîãîâîðèëñÿ ïîðàáîòàòü. Îùóùåíèå çàïàäêà ïðèõîäèò, 
êîãäà òû îïðåäåëÿåøü åãî êîîðäèíàòû. Ïîýòîìó, êàê òîëüêî 
ïðîçâó÷èò ñëîâî «ïîø¸ë», òû óæå áóäåøü çíàòü, êóäà òåáå 
èäòè. À åñëè òû â äîïîëíåíèå ê ýòîìó åù¸ è ïðèíÿë ðåøåíèå, 
÷òî ïî ñëîâó «ïîø¸ë» ñðàçó ïîïàä¸øü â çàïàäîê, òîãäà 
äåéñòâèòåëüíî ïðè ïðîèçíåñåíèè ýòîãî ñëîâà òû ïîïàä¸øü â 
íà÷àëî íóæíîãî òåáå çàïàäêà. Ýòî òðóäíîå ðåøåíèå, îñîáåííî 
åñëè èä¸øü â çàïàäîê ïåðâûé ðàç. Ýòî ðåøåíèå îçíà÷àåò, 
÷òî òû äåéñòâèòåëüíî ïîéä¸øü â ýòîò íåâåäîìûé òåáå ìèð, 
ïðèñóòñòâèå êîòîðîãî òû ïîêà ëèøü òîëüêî îùóùàåøü. Åñëè 
ðåøåíèå ïðèíÿòî, òû âîéä¸øü â çàïàäîê, à åñëè íå ïðèíÿòî, íå 
âîéä¸øü. Íåêîòîðûå ëþäè íå âåðÿò, ÷òî äëÿ âõîäà â çàïàäîê 
íóæíî âñåãî ëèøü ñîáñòâåííîå ðåøåíèå — èäòè â çàïàäîê. 
Èì êàæåòñÿ, ÷òî íóæíû êàêèå-òî ìàãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè 
èëè «çàêëèíàíèÿ», êîòîðûå ïåðåíåñóò èõ â çàïàäîê. Íà 
ñàìîì äåëå òàêèì ëþäÿì ïîïðîñòó íå õâàòàåò ñìåëîñòè èäòè 
â íåâåäîìîå è, ÷òîáû ñêðûòü ýòî, îíè âñ¸ óñëîæíÿþò.

Íåêîòîðûå áîÿòñÿ, ÷òî íå ñìîãóò âîéòè â çàïàäîê. Äðóãèå 
íå ìîãóò ðàçîáðàòü, âîøëè îíè â çàïàäîê èëè íåò. Ïîíà÷àëó 
âñå ÷åðåç ýòî ïðîõîäÿò. Ñîâåò ìîæåò áûòü òîëüêî îäèí — 
íóæíî âû÷èùàòü èç ñîçíàíèÿ ñâîè ñîìíåíèÿ è ñòðàõè. Åñëè 
íå ñäåëàòü î÷èùåíèå, òî ïîñòîÿííî áóäåøü íàòûêàòüñÿ íà 
ïîäîáíûå ïîìåõè. Ïîýòîìó íàäî âñ¸ îòêëàäûâàòü è áðàòüñÿ 
èìåííî çà ýòè ïîìåõè.

×òîáû ïðîéòè çàïàäîê, íå íóæíî âñïîìèíàòü, ÷òî áûëî â 
íå¸. Òû âñ¸ ðàâíî íå ìîæåøü ýòîãî ïîìíèòü, âåäü òû áûë íå 
â ñåáå, êîãäà â çàïàäîê âõîäèëè ÷óæåðîäíûå îáðàçû. ×òîáû 
ïðîéòè çàïàäîê, íóæíî âîéòè â íåãî è ïðèñëóøàòüñÿ ê ñåáå. 
Åñëè òû ïðîõîäèøü çàïàäîê ïî òåëåñíûì îùóùåíèÿì, áóäóò 
âñïëûâàòü è ñìåíÿòü äðóã äðóãà òåëåñíûå îùóùåíèÿ. Åñëè 
ïðîõîäèøü çàïàäîê ïî ñëîâàì, òî â ñîçíàíèè áóäóò âñïëûâàòü 
÷üè-òî ñëîâà. Åñëè ïðîõîäèøü çàïàäîê ïî ÷óâñòâàì, äóøà 
áóäåò îùóùàòü áîëü èëè äðóãèå ÷óâñòâà. Òû íå âñïîìèíàåøü 
ýòè îùóùåíèÿ, à ïðîñòî ïîçâîëÿåøü èì âñïëûòü. Ýòî ïîõîæå 
íà ïðîæèâàíèå íàñòîÿùåé æèçíè, êîãäà òû íå çíàåøü, ÷òî 
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ñëó÷èòñÿ â ñëåäóþùèé ìèã. Â çàïàäêå âñ¸ òî÷íî òàêæå ñ 
åäèíñòâåííûì îòëè÷èåì — âñ¸ ïðîèñõîäèò íå â íàñòîÿùåì 
ìèðå, à â ïðîñòðàíñòâå òâîåãî ñîçíàíèÿ.

ß ñîâåòóþ ïðîõîäèòü çàïàäîê òîëüêî ñ çàêðûòûìè 
ãëàçàìè. Ýòî ïîìîæåò íå îòâëåêàòüñÿ íà çðèòåëüíûå îáðàçû, 
à ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ìèðå çàïàäêà, íà òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ, 
íà çâó÷àùèõ â òâî¸ì ñîçíàíèè ñëîâàõ, íà ÷óâñòâàõ.

Âîîáùå-òî ìîæíî ïðîõîäèòü çàïàäîê ñðàçó ïî âñåì 
îùóùåíèÿì. Íî íà äåëå ýòî òðóäíî. Èç-çà ñèëüíîé áîëè òû 
òåðÿåøü îñîçíàâàíèå ñåáÿ è â èòîãå íå ìîæåøü îòäåëèòü 
÷óæèå ñëîâà îò ñâîèõ, äà åù¸ è ñëîâà ñëûøèøü ïëîõî, 
÷óâñòâà îòâëåêàþò. Ïðîõîäèòü çàïàäîê ïîñëîéíî (ñíà÷àëà ïî 
òåëåñíûì îùóùåíèÿì, çàòåì ïî ÷óâñòâàì, çàòåì ïî ñëîâàì, è 
òîëüêî ïîòîì ïî âñåì îùóùåíèÿì) ãîðàçäî ïðîùå. È â èòîãå 
ýòî îêàçûâàåòñÿ áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå.

×òîáû ïðîéòè çàïàäîê ïî îïðåäåë¸ííûì îùóùåíèÿì, 
íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ïî÷óâñòâîâàòü ýòè îùóùåíèÿ. Äëÿ 
êàæäîãî ñëîÿ ðàáîòû ñ çàïàäêîì åñòü ñâîÿ îïðåäåë¸ííàÿ 
çàäà÷à. È ïðîéòè òîò èëè èíîé ñëîé çíà÷èò ðåøèòü ýòó çàäà÷ó. 
Çàäà÷è ïðîõîæäåíèÿ çàïàäêà:

• Ïî òåëåñíûì îùóùåíèÿì — ðàñïóñòèòü ôèçè÷åñêóþ áîëü 
íàñòîëüêî, ÷òîáû îáðåñòè ñïîñîáíîñòü îñòàâàòüñÿ â òåëå;

• Ïî ÷óâñòâàì — âûïóñòèòü èç ñåáÿ ÷óâñòâà íàñòîëüêî, 
÷òîáû îáðåñòè ñïîñîáíîñòü íå ïîãëîùàòüñÿ èìè, ñîõðàíÿòü 
ñåáÿ;

• Ïî ñëîâàì — óñëûøàòü âñå ñëîâà è íàéòè ñðåäè íèõ ãà-
ìóõó;

• Ïî âñåì îùóùåíèÿì — âîïëîòèòü «äóõè», óïðÿòàííûå â 
çàïàäêå, è âûêðåñèòü, âûæå÷ü ãàìóõó.

Прохождение западка по телесным ощущениям

×òîáû ïðîéòè çàïàäîê ïî òåëåñíûì îùóùåíèÿì, íóæíî 
âîéòè â çàïàäîê è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ òîëüêî íà òîì, ÷òî 
îùóùàåòñÿ â òåëå. Ýòî ìîæåò áûòü êàêàÿ-òî ñèëüíàÿ áîëü, 
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áîëåçíü èëè ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå áóäåò òàê 
áîëüíî è ïëîõî, ÷òî òû íåâîëüíî áóäåøü ñáåãàòü îò òåëåñíûõ 
îùóùåíèé. Êîãäà íå õâàòàåò ñèë çà îäèí ðàç ïðîæèòü âñþ 
áîëü, êîòîðàÿ áûëà â çàïàäêå, ïðèõîäèòñÿ ïðîõîäèòü çàïàäîê 
ïî òåëåñíûì îùóùåíèÿì íåñêîëüêî ðàç.

×òîáû ïðîéòè çàïàäîê ïî òåëåñíûì îùóùåíèÿì, íå íóæíî 
íè÷åãî äåëàòü íàñèëüíî è ñïåøèòü. Íóæíî ïðîñòî ïðåáûâàòü. 
È ïðîæèâàòü âñå îùóùåíèÿ, êîòîðûå áóäóò ïðèõîäèòü è 
îùóùàòüñÿ â òåëå. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ àòòðàêöèîíîì, 
êîòîðûé òû ðåøèë ïðîéòè ðàäè òîãî, ÷òîáû èñïûòàòü íîâûå 
îùóùåíèÿ. Ïðîñòî ñèäè è ïðèñëóøèâàéñÿ ê ñâîåìó òåëó. 
Îùóùåíèÿ áóäóò ïðèõîäèòü è ñìåíÿòüñÿ ñàìè, áåç òâîåãî 
âîçäåéñòâèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü âñ¸, ÷òî óãîäíî: ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ 
áîëü, æàð, ñëàáîñòü îò îòðàâëåíèÿ, òîøíîòà îò ñîòðÿñåíèÿ 
ìîçãà, íåâîçìîæíîñòü äûøàòü, îñòðàÿ áîëü îò òðàâìû è ò.ä. 
è ò.ï.

Ïðè ïðîõîæäåíèè çàïàäêà ïî òåëåñíûì îùóùåíèÿì òû 
áóäåøü îùóùàòü áîëü òàê, áóäòî òåáå ïëîõî ïðÿìî çäåñü 
è ñåé÷àñ. Íî ïðè ýòîì, åñëè çàõî÷åøü, òû ñìîæåøü îò íå¸ 
ñáåæàòü. Îäíàêî ÷òîáû áîëü îòïóñòèëà òåáÿ, íóæíî âîéòè â 
áîëü è ïðîæèòü å¸. Ïðèçíàêàìè òîãî, ÷òî òû äåéñòâèòåëüíî 
ïðîæèâàåøü áîëü, áóäåò ðàñïóñêàíèå áîëè, èñïàðèíà, 
çåâîòà, îòðûæêà. Îäíèì ñëîâîì òåëî áóäåò îñâîáîæäàòüñÿ è 
ðàñïóñêàòüñÿ.

Îäíàêî, êàê áû òû íè ñòàðàëñÿ, âðåìÿ îò âðåìåíè 
òû áóäåøü îáíàðóæèâàòü ñåáÿ óæå âûëåòåâøèì èç òåëà, 
ñáåæàâøèì îò áîëè. Âñÿêèé ðàç âîçâðàùàéñÿ â òåëî è 
ïðîäîëæàé ïðîæèâàòü âñå îùóùåíèÿ. Åñëè ñëó÷àëîñü òàê, ÷òî 
òû ñáåãàë, òî æåëàòåëüíî ïðîéòè ýòîò çàïàäîê ïî òåëåñíûì 
îùóùåíèÿì åù¸ ðàç. Êðèòåðèåì äîñòàòî÷íîñòè áóäåò òàêîå 
ïðîõîæäåíèå çàïàäêà ïî òåëåñíûì îùóùåíèÿì, ïðè êîòîðîì 
òû áóäåøü îñòàâàòüñÿ â ñåáå è íå òåðÿòü îñîçíàâàíèÿ îò 
áîëè. Åñëè òû ïðîø¸ë çàïàäîê ïî òåëåñíûì îùóùåíèÿì 
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðàç, òî ïðè ïðîõîæäåíèè çàïàäêà ïî 
âñåì îùóùåíèÿì, òû, íåñìîòðÿ íà ïàìÿòü î áîëè, îêàæåøüñÿ 
â ñèëàõ ñîõðàíèòü îñîçíàâàíèå.
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Прохождение западка по чувствам

Ïîñëå òîãî êàê çàïàäîê ïðîéäåí ïî òåëåñíûì îùóùåíèÿì, 
ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ïðîõîæäåíèþ çàïàäêà ïî ÷óâñòâàì. Äëÿ 
òîãî ÷òîáû ïðîéòè çàïàäîê ïî ÷óâñòâàì, íóæíî ñîñðåäîòî÷èòñÿ 
èñêëþ÷èòåëüíî íà ÷óâñòâàõ. Òàêæå, êàê è ïðè ïðîõîæäåíèè 
çàïàäêà ïî òåëåñíûì îùóùåíèÿì, ïðîñòî ïðîæèâàé âñ¸, 
÷òî áóäåò ïðèõîäèòü â âèäå ÷óâñòâ, è ðàñïóñêàé, îòïóñêàé, 
âûïóñêàé ýòî èç ñåáÿ. Ýòî ìîæåò áûòü îáèäà, æàëîñòü, òîñêà, 
à ìîæåò ëþáîâü èëè ðàäîñòü. ×óâñòâà ìîãóò âûõîäèòü âìåñòå 
ñî ñëåçàìè, ñòîíàìè è ñìåõîì è ò.ï.

Â íåêîòîðûõ çàïàäêàõ íåò íèêàêèõ îñîáûõ ÷óâñòâ. Â äðó-
ãèõ çàïàäêàõ, íàïðîòèâ, ÷óâñòâà î÷åíü ñèëüíûå. Çàïàâ â òàêîé 
çàïàäîê ñ ñèëüíûìè ÷óâñòâàìè, ìîæíî ìåñÿöàìè ïðåáûâàòü 
â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè. Èìåííî ïîýòîìó çàïàäêè ñ 
ñèëüíûìè ÷óâñòâàìè î÷åíü âàæíî ïðîõîäèòü ïî ÷óâñòâàì. Âñå 
÷óâñòâà íåîáõîäèìî ïðîæèòü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû îíè íå 
çàâëàäåâàëè òîáîé, ÷òîáû òû ìîã ñîõðàíèòü îñîçíàâàíèå ñåáÿ.

Прохождение западка по словам

Ïîñëå òîãî êàê çàïàäîê ïðîéäåí ïî ÷óâñòâàì, ìîæíî 
ïåðåõîäèòü ê ïðîõîæäåíèþ çàïàäêà ïî ñëîâàì (è ìûñëÿì). 
Ïðîéòè çàïàäîê ïî ñëîâàì îçíà÷àåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ 
èñêëþ÷èòåëüíî íà ñëîâàõ, çâó÷àùèõ â çàïàäêå. Â ñëîâàõ è 
ñêðûâàåòñÿ ãàìóõà — òà ñòðàííîñòü, êîòîðàÿ äåëàåò òåáÿ 
ñóìàñøåäøèì. Ñëîâà çàïàäêà ñòàíîâÿòñÿ â òâîåé ñóäüáå 
ïðîêëÿòèÿìè èëè çàêëÿòèÿìè. Ïîýòîìó îñîáóþ âàæíîñòü 
ïðåäñòàâëÿåò çàäà÷à óâèäåòü âñå çâó÷àùèå â çàïàäêå ñëîâà 
è íàéòè ñðåäè íèõ òîãî «çâåðÿ», çà êîòîðûì òû óñòðîèë ýòó 
îõîòó.

×òîáû ïðîéòè çàïàäîê ïî ñëîâàì, èõ íóæíî óñëûøàòü. ß èñ-
ïîëüçóþ ãëàãîë «ñëûøàòü» óñëîâíî. Ñëûøàòü â çàïàäêå — ýòî 
íå îäíî è òî æå, ÷òî ñëûøàòü æèâîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñ 
òîáîé âåä¸ò áåñåäó. Ñëûøàíèå â çàïàäêå ñêîðåå íàïîìèíàåò 
òî, êàê â ñîçíàíèè âîçíèêàþò ìûñëè. Èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå 
ëþäè íà ýòàïå îñâîåíèÿ ðàáîòû ñ çàïàäêîì ñîìíåâàþòñÿ â òîì, 
÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî ñëûøàò ñëîâà èç çàïàäêà. Èì êàæåòñÿ, 
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÷òî îíè ÷òî-òî âûäóìûâàþò, ïîäñîâûâàþò ñâîè ñîáñòâåííûå 
ìûñëè. Ïîêà âè′  дåíèÿ íåäîñòàòî÷íî, òðóäíî ðàçëè÷èòü ñâîè 
ìûñ ëè îò çâóêîâ çàïàäêà. Ïîýòîìó íàäî ïðèíÿòü äëÿ ñåáÿ, 
÷òî áóäåøü âûïèñûâàòü èëè âûãîâàðèâàòü âñ¸, ÷òî ïîÿâèòñÿ â 
òâî¸ì ñîçíàíèè. Âñå ìûñëè è ñëîâà. Äàæå åñëè ÷àñòü èç íèõ 
îêàæåòñÿ âûìûøëåííîé, âñ¸ ðàâíî èõ íàäî ïðîãîâîðèòü (èëè 
âûïèñàòü, åñëè âû÷èùàåøü çàïàäîê ñàìîñòîÿòåëüíî). Èíà÷å 
îíè òàê è îñòàíóòñÿ æèòü â òâî¸ì ñîçíàíèè, äà åù¸ è òîð÷àòü 
ïîìåõîé ïðè ðàáîòå ñ ýòèì çàïàäêîì. Åñëè ïîñòóïàòü òàêèì 
îáðàçîì è ïðîãîâàðèâàòü ñîìíèòåëüíûå ñëîâà, òû áóäåøü 
ïðîõîäèòü ñëîè ñîìíåíèé è âûõîäèòü íà èñòèííûå ñëîâà èç 
çàïàäêà. Òû èõ îáÿçàòåëüíî ïî÷óâñòâóåøü. Ñëîâà èç çàïàäêà 
èìåþò îñîáûé âåñ, êàæäàÿ ôðàçà êàê ÷åêàííàÿ.

Ñëîâà èç çàïàäêà íóæíî îçâó÷èâàòü â ñàìîêàòå. Èíîãäà 
ñëîâà î÷åíü õîðîøî ñëûøíû è ëüþòñÿ ïîòîêîì. Áûâàåò òàê, ÷òî 
ñëîâà â ýòîì ïîòîêå ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè 
âàðèàöèÿìè. Ñëåäóåò îçâó÷èâàòü âñ¸, ÷òî áóäåò âñïëûâàòü. Íå 
èìååò çíà÷åíèÿ, êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè çâó÷àëè ýòè ñëîâà. 
Òåáå íóæíî î÷èñòèòü ñâî¸ ñîçíàíèå îò âñïëûâàþùèõ â í¸ì 
îáðàçîâ. Ïîýòîìó íóæíî îçâó÷èâàòü âñ¸ ïîäðÿä, ñêîëüêî áû 
ðàç îíî íå ïîâòîðÿëîñü. À áûâàåò, ÷òî ñëîâ ïî÷òè íå ñëûøíî. 
Îùóùàåøü, ÷òî ÷òî-òî çâó÷èò, à ïîéìàòü íèêàê íå ìîæåøü. 
Òîãäà íà÷èíàåøü ïîäáèðàòü ñëîâà, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî 
íàø¸ë èìåííî òî, ÷òî íèêàê íå ìîã ðàññëûøàòü. Èíîãäà òû íå 
ìîæåøü ðàññëûøàòü ñëîâà èç çàïàäêà, ïîòîìó ÷òî äåéñòâóåò 
ïðîêëÿòèå, ñêàçàííîå â çàïàäêå. Íàïðèìåð, â çàïàäêå áûëè 
òàêèå ñëîâà: «Çàêðîé óøè è íå ñëóøàé! Ýòî íå äëÿ òåáÿ!», 
«ß áîëüøå íå õî÷ó ýòîãî ñëûøàòü!». Åñëè ÷óâñòâóåøü, ÷òî 
óï¸ðñÿ è íèêàê íå óäà¸òñÿ ðàññëûøàòü ñëîâà èç çàïàäêà, 
ñïðîñè ó ñåáÿ, à íå äåéñòâèå ëè ýòî êàêîãî-òî ïðîêëÿòèÿ èç 
çàïàäêà. Åñëè äà, òî îñîçíàé ýòî è ïðîäîëæàé ðàáîòó.

Îäíà èç çàäà÷ ïðè ïðîõîæäåíèè çàïàäêà ïî ñëîâàì — íàéòè 
ãàìóõó. Ýòî îçíà÷àåò íàéòè òî êîíêðåòíîå ïðîêëÿòèå, êîòîðîå 
ÿâèëîñü ïðè÷èíîé èçíà÷àëüíî îáíàðóæåííîé ñòðàííîñòè. Äåëî 
â òîì, ÷òî çàïàäîê ìîæåò áûòü íàñåë¸í ìíîæåñòâîì ðàçíûõ 
«äóõîâ». Êîãäà òû ïî÷óÿë â ñâî¸ì ïîâåäåíèè ñòðàííîñòü, òû 
ïî÷óÿë ïðîÿâëåíèå êàêîãî-òî îäíîãî «äóõà». Èìåííî çà íèì 
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è âåä¸òñÿ îõîòà, êîãäà òû ïðîõîäèøü çàïàäîê ïî ñëîâàì. 
×òîáû íàéòè ãàìóõó, íóæíî âñïîìíèòü îáíàðóæåííóþ òîáîé 
ñòðàííîñòü. Îñîçíàòü, ÷òî ïðè÷èíà ýòîé ñòðàííîñòè â çàïàäêå. 
Çàòåì — ïåðåéòè â ñîñòîÿíèå âîïðîøàíèÿ. Â ýòîì ñîñòîÿíèè 
òû ëåãêî âû÷ëåíèøü èç âñåãî çàïàäêà òå êîíêðåòíûå ñëîâà, 
êîòîðûå òåáÿ ïîðòèëè. Â îäíîì çàïàäêå òàêèõ ôðàç ìîæåò 
îêàçàòüñÿ íåñêîëüêî. Íóæíî âû÷ëåíèòü êàæäóþ èç íèõ, 
îòêðûòü ãëàçà è ïîëíî è ðàçáîð÷èâî çàïèñàòü. Èìåííî ñ ýòèìè 
ôðàçàìè áóäåò èäòè ðàáîòà íà ñëåäóþùåì øàãå.

Õî÷ó åù¸ íåñêîëüêî ñëîâ ñêàçàòü î òîì, ïî÷åìó ýòè ôðàçû 
îêàçûâàþò òàêîå âëèÿíèå íà òâîþ æèçíü. Ýòè ôðàçû — ýòî 
ñëîâà èëè ìûñëè ëþäåé, êîòîðûå áûëè ðÿäîì ñ òîáîé â òîò 
ìîìåíò, êîãäà â òåáÿ âõîäèë çàïàäîê. Èç-çà òîãî, ÷òî òâî¸ 
ñîçíàíèå áûëî çàìóòíåíî èëè òû áûë áåç ñîçíàíèÿ, ýòè ôðàçû 
âîøëè â òåáÿ íåîñîçíàííî è òåïåðü âîñïðèíèìàþòñÿ òîáîé êàê 
òâîè ñîáñòâåííûå ìûñëè. Ýòè ôðàçû ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê 
êàêèå-òî çíàíèÿ, íàïðèìåð, î ñåáå. Îíè ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ 
êàê ïðèêàç, ïîáóæäåíèå ê îïðåäåë¸ííîìó äåéñòâèþ. Îíè ìîãóò 
âîñïðèíèìàòüñÿ êàê îöåíêà èëè îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó. 
È òîìó ïîäîáíîå. Çâó÷àò ýòè ôðàçû î÷åíü ÿðêî, ïîòîìó ÷òî 
îíè íàïîëíåíû «÷óæèì äóõîì» — ÷óâñòâàìè, ñ êîòîðûìè 
÷å ëî âåê èõ ïðîèçíîñèë. È âúåëèñü îíè â ñîçíàíèå òàê, ÷òî 
íå âûðóáèòü òîïîðîì. Ðàçâå ÷òî òîëüêî âûæå÷ü êðåñîì èëè 
äóëè÷åì. Äóëè÷ — ýòî îäèí èç âèäîâ îãíÿ, êîòîðûì ãîðèò äóøà. 
Åñëè êðåñ — æãó÷èé, î÷èñòèòåëüíûé îãîíü, òî äóëè÷ — î÷åíü 
ÿðîñòíûé îãîíü. Îãîíü, êîòîðûì ìîæíî èçãíàòü, âûäóëèòü 
íå÷èñòûé äóõ.

Êîãäà ðå÷ü èä¸ò î ãàìóõå, âàæíî íàéòè êàæäîå ñëîâî 
ïðîêëÿòèÿ è åãî òî÷íîå çâó÷àíèå. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïåðåáèðàòü 
òå ñëîâà, ÷òî âîçíèêàþò â ñîçíàíèè, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåøü, 
÷òî ôðàçà «ëåãëà, êàê øàð â ëóçó». Òî÷íûå ñëîâà áóêâàëüíî 
çâåíÿò. Êàæäîå ñëîâî îùóùàåòñÿ çíà÷èìûì, èìåþùèì 
îïðåäåë¸ííûé âåñ. Êîãäà íàõîäèøü íóæíîå çâó÷àíèå íóæíûõ 
ñëîâ, îùóùåíèÿ ñõîäíû ñ òåì, êîãäà óäà¸òñÿ ðàçãàäàòü 
ðåáóñ. Òû òî÷íî çíàåøü, ÷òî ðàçãàäàë åãî ïðàâèëüíî. Âîò 
ýòî îùóùåíèå è åñòü êðèòåðèé òîãî, ÷òî ãàìóõà íàéäåíà è 
çàïàäîê ïðîéäåí ïî ñëîâàì óñïåøíî.
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Прохождение западка по всем ощущениям и выжигание 
гамухи

Ïîñëå òîãî, êàê çàïàäîê ïðîéäåí îòäåëüíî ïî òåëåñíûì 
îùóùåíèÿì, ïî ÷óâñòâàì è ïî ñëîâàì, ìîæíî ïåðåõîäèòü 
ñîáñòâåííî ê âûæèãàíèþ çàïàäêà. Äëÿ ýòîãî çàïàäîê 
ïðîõîäèòñÿ ïî âñåì îùóùåíèÿì îäíîâðåìåííî: è ïî òåëåñíûì 
îùóùåíèÿì, è ïî ÷óâñòâàì, è ïî ñëîâàì. Åñëè çàïàäîê 
áîëüøîé, òî ïî âñåì îùóùåíèÿì ìîæíî ïðîõîäèòü òîëüêî 
òå ìîìåíòû â çàïàäêå, êîãäà âõîäèëà ãàìóõà. Åñëè çàïàäîê 
íåáîëüøîé, òî ïî âñåì îùóùåíèÿì ìîæíî ïðîéòè âåñü 
çàïàäîê. Íî ïðè ýòîì âñ¸ ðàâíî ðàáîòå ñ ãàìóõîé íóæíî áóäåò 
óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå è óáåäèòüñÿ, ÷òî ãàìóõà âû÷èùåíà.

Âû÷èñòèòü çàïàäîê (â ïåðâóþ ãîëîâó, ãàìóõó) îçíà÷àåò 
«èçãíàòü» çàïå÷àòàííûé â çàïàäêå ÷óæîé «äóõ». ×òîáû 
åãî «èçãíàòü», íàäî âîïëîòèòü ýòîò «äóõ», äàòü åìó âûéòè 
èç òåáÿ. Äëÿ ýòîãî íàäî îçâó÷èòü âñ¸ òî, ÷òî æèâ¸ò â ýòîì 
çàïàäêå. Ïðè ýòîì îçâó÷èòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïåðåäàòü 
íå ñòîëüêî ñìûñë, ñêîëüêî äóõ, ñ êîòîðûì áûëè ïðîèçíåñåíû 
ýòè ñëîâà. Òî÷íîñòü ñëîâ òîæå èìååò çíà÷åíèå. Òîëüêî òî÷íûå 
ñëîâà âî âñåõ òîíêîñòÿõ ðàñêðûâàþò çàïå÷àòàííûé â íèõ äóõ. 
Ê òîìó æå òî÷íûå ñëîâà òî÷íî ïåðåäàþò ñìûñë ïðîêëÿòèÿ, 
ïîðòÿùåãî òâîþ æèçíü.

Íåêîòîðûå ëþäè èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ ñ òåì, ÷òîáû 
ïðîèçíåñòè ôðàçó ñ çàïå÷àòë¸ííûì â íåé äóõîì. Èì ñòûäíî è 
íåïðèëè÷íî âëîæèòü â ñëîâà îïðåäåë¸ííûé äóõ. Åñëè ñ òîáîé 
ýòî ñëó÷èëîñü, çíà÷èò, ó òåáÿ «ïåðåêðûòî ãîðëî». Òû íå ìîæåøü 
îòïóñòèòü ñåáÿ è âûïóñòèòü çâóê ñ òîé ñèëîé è ñ òîé èíòîíàöèåé, 
ñ êîòîðûìè îí âîø¸ë â òâî¸ ñîçíàíèå. Íóæíî îñîçíàòü ñâîþ 
çàæàòîñòü, ðàñïóñòèòü ãîðëî è âûïóñòèòü íóæíûå çâóêè.

×òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò âëàñòè ÷óæîãî «äóõà», íóæíî íå 
òîëüêî ïðîèçíåñòè òî÷íóþ ôðàçó, ïåðåäàâàÿ å¸ äóõ. Íóæíî 
ïðîèçíåñòè ýòó ôðàçó ñ îñîçíàâàíèåì òîãî, ÷òî îíà ÷óæàÿ, ÷òî 
îíà ñêàçàíà äðóãèì ÷åëîâåêîì. ×òîáû îñîçíàòü, ÷òî çâó÷àùàÿ 
â òâîåé ãîëîâå ôðàçà — ÷óæàÿ, íóæíî âåðíóòüñÿ â ñåáÿ. Òîãäà 
òû ñìîæåøü îòäåëèòü ñâî¸ îò ÷óæîãî. Äëÿ òîãî ÷òîáû îñòàòüñÿ 
â ñåáå âî âðåìÿ ïðîèçíåñåíèÿ ôðàçû, íóæíî íå ñáåãàòü òàê, 



От кресения к воскресению

184

êàê òû ñáåãàë â ìîìåíò âõîæäåíèÿ çàïàäêà. Òîãäà òû ñáåãàë 
èç-çà ñèëüíîé áîëè, êàê ïðàâèëî, ôèçè÷åñêîé (òåëåñíîé). 
Òåïåðü òû ïðîø¸ë çàïàäîê ïî ñëîÿì è âû÷èñòèë ýòó áîëü. 
À ýòî çíà÷èò, ÷òî òåïåðü òû ñìîæåøü íå ñáåæàòü èç ñâîåãî 
òåëà, íå ïîòåðÿòü îñîçíàâàíèÿ, äðóãèìè ñëîâàìè — îñòàòüñÿ 
â ñåáå. Ñîáñòâåííî, ýòî ñîñòîÿíèå è íóæíî ñîõðàíèòü, ïðè 
ïðîèçíåñåíèè ôðàçû-ãàìóõè.

Èòàê, ïî÷óâñòâóé ñâî¸ òåëî, óáåäèñü, ÷òî òû âåðíóëñÿ â 
ñåáÿ, è ïîâòîðÿé ïðîêëÿòèå, ïåðåäàâàÿ çàïå÷àòàííûé â í¸ì 
äóõ. Åñëè òû ñìîæåøü îñîçíàâàòü ñåáÿ, òî ëþáûå ñëîâà, 
ïðîèçíåñ¸ííûå äðóãèì ÷åëîâåêîì, áóäóò âîñïðèíèìàòüñÿ 
òîáîé, êàê ÷óæèå ñëîâà. Â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà ó òåáÿ 
ïîëó÷èòñÿ ïîëíîñòüþ óäåðæàòü îñîçíàâàíèå ñåáÿ, ñëîâà èç 
çàïàäêà çàçâó÷àò ïî-äðóãîìó. Â îäèí ìèã èç íèõ óéä¸ò ÷óæîé 
äóõ, è òû ïðîèçíåñ¸øü èõ ñâîèì ãîëîñîì è ñâîåé èíòîíàöèåé 
áåç äîïîëíèòåëüíîé íàïîëíåííîñòè. È óæå êàê áû òû íè 
ñòàðàëñÿ, ó òåáÿ íå ïîëó÷èòñÿ çàçâó÷àòü ÷óæèì ãîëîñîì! 
Êîãäà ñòàëêèâàåøüñÿ ñ ýòèì âïåðâûå, íåâîëüíî âñïîìèíàåòñÿ 
õðèñòèàíñêèé îáðÿä ýêçîðöèçìà — èçãíàíèÿ ÷óæèõ äóõîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âû÷èùåíèå ãàìóõè îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïîñðåäñòâîì äâóõ äåéñòâèé:

• Âîïëîòèòü ÷óæîé «äóõ» (ïðîèçíåñòè òî÷íóþ ôîðìóëó 
ïðîêëÿòèÿ òàê, ÷òîáû ïåðåäàòü äóõ, òàÿùèéñÿ â ñëîâàõ);

• Îñîçíàòü òî, ÷òî íåñ¸ò â ñåáå ÷óæîé «äóõ» (îñîçíàòü òå 
ñëîâà, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ïðîêëÿòèå, è îñîçíàòü èõ 
÷óæåðîäíîñòü).

Çâó÷àíèå îæèâëÿåò, âîïëîùàåò ÷óæîé äóõ â íå÷òî 
ìàòåðèàëüíîå, à îñîçíàâàíèå åãî ÷óæåðîäíîñòè ïîçâîëÿåò 
îòäåëèòü åãî îò ñåáÿ è âûæå÷ü êðåñîì. Åñëè ïîñòåñíÿòüñÿ è 
ïðîçâó÷àòü ôàëüøèâî, äóõ îñòàíåòñÿ êàê äæèí â êóâøèíå. 
Åãî íóæíî âûïóñòèòü. Íî ïðîñòî âûïóñòèòü ìàëî — òû ýòî 
äåëàåøü âñÿêèé ðàç, êîãäà ïîïàäàåøü â çàïàäîê â æèçíè. 
Îñâîáîæäåíèå íàñòóïèò òîëüêî òîãäà, êîãäà òû îñîçíàåøü, ÷òî 
ãîëîñ è ñëîâà — ÷óæèå è íå èìåþò âîçäåéñòâèÿ íà òåáÿ. À äëÿ 
ýòîãî íóæíî îñòàòüñÿ ñàìèì ñîáîé, ñîõðàíèòü ñâîþ öåëüíîñòü.
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Çàïàäîê — íåïîçíàííàÿ «çåìëÿ» â òâî¸ì ñîçíàíèè. ×òîáû 
âåðíóòü ñåáå êóñî÷åê ýòîãî ñîçíàíèÿ, åãî íóæíî îñîçíàòü. 
Â ïåð âóþ î÷åðåäü íóæíî îñîçíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ òâîèì 
òåëîì. Ýòî ïîçâîëèò òåáå âåðíóòüñÿ â òåëî è îñâîáîäèòüñÿ 
îò çàìóòíåíèÿ ñîçíàíèÿ. Âî âòîðóþ î÷åðåäü íóæíî îñîçíàòü 
ñëîâà, ÷óâñòâà è èõ ÷óæåðîäíîñòü. Â ìîìåíò âñïûøêè 
îñîçíàâàíèÿ ÷óæåðîäíîñòè êàêèõ-òî îáðàçîâ âîçãîðàåòñÿ êðåñ 
è ïðîæèãàåò ýòè îáðàçû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîõîæäåíèè 
çàïàäêà íóæíî íå òîëüêî ïðîæèâàòü îùóùåíèÿ, íî åù¸ è 
îñîçíàâàòü èõ. À äëÿ ýòîãî ëó÷øå âñåãî ïðîãîâàðèâàòü âñ¸, 
÷òî òû îùóùàåøü, èëè âûïèñûâàòü íà áóìàãó (â çàâèñèìîñòè 
îò òîãî, ðàáîòàåøü òû ñ êð¸ñíûì èëè ñàìîñòîÿòåëüíî). 
Ïðîãîâàðèâàíèå — çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï îñîçíàâàíèÿ.

È ñíîâà ìû ïðèøëè ê òîìó, ÷òî îñîçíàâàíèå — ýòî è 
åñòü òî ìàãè÷åñêîå äåéñòâèå, êîòîðîå äåëàåò òåáÿ õîçÿèíîì 
ñîäåðæèìîìó ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Êàê â ñëó÷àå èñïîâåäè, òàê è 
â ñëó÷àå ðàáîòû ñ çàïàäêîì.

Выход из западка

Ïîñëå òîãî êàê âûææåíû âñå ãàìóõè, íóæíî îáÿçàòåëüíî 
âûéòè èç çàïàäêà è îáÿçàòåëüíî ïðîâåðèòü è óáåäèòüñÿ, ÷òî 
òû âûøåë èç çàïàäêà.

Õîðîøèé ñïîñîá âåðíóòüñÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè, â çäåñü è 
ñåé÷àñ — ïîòðîãàòü îêðóæàþùèå âåùè, ñâî¸ òåëî. Äëÿ ïðî âåð-
êè òîãî, ÷òî òû âåðíóëñÿ, ìîæíî ïðîèçíåñòè ôðàçó: «ß çäåñü!» 
Åñëè òû äåéñòâèòåëüíî çäåñü è ñåé÷àñ, ôðàçà áóäåò çâó÷àòü 
çâîíêî. À åñëè ôðàçà çâó÷èò ãëóõî, ïðèãëóø¸ííî, ñëîâà áóäòî 
ñòèðàþòñÿ è òåðÿþòñÿ, çíà÷èò, òû âåðíóëñÿ íå ïîëíîñòüþ. 
Êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî ýòî îñîçíàòü, è òû âåðí¸øüñÿ. Íî 
áûâàåò, ÷òî âåðíóòüñÿ íå óäà¸òñÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òåáÿ 
÷òî-òî âñ¸ åù¸ äåðæèò â çàïàäêå. Íóæíî íàéòè, ÷òî äåðæèò, 
óáðàòü ïîìåõó êðåñåíèåì, è âåðíóòüñÿ.

Åñëè òû ïðîø¸ë çàïàäîê è äåéñòâèòåëüíî î÷èñòèëñÿ, 
îñâîáîäèëñÿ îò íåãî, òåáÿ íè÷òî íå áóäåò äåðæàòü â í¸ì. Òåáå 
åñòåñòâåííûì îáðàçîì çàõî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ ñþäà, â íàñòîÿùèé 
ìèð. Íî åñëè òû èçìîòàë ñåáÿ, à çàïàäîê òàê è îñòàëñÿ 
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íåïðî÷èùåííûì, òî ïðè âîçâðàùåíèè èç çàïàäêà ìîãóò áûòü 
ïðîáëåìû. Ìîæíî âûéòè èç çàïàäêà, íî êàêîé-òî ÷àñòüþ 
ñâîåãî îñîçíàâàíèÿ ïðîäîëæàòü òàì îñòàâàòüñÿ. Ýòî î÷åíü 
îïàñíî. Êàê áû òåáå íè õîòåëîñü åù¸ êàêîå-òî âðåìÿ ïîáûòü â 
çàïàäêå, åñëè òû ðåøèë ïðåêðàùàòü ðàáîòó, èç çàïàäêà íóæíî 
âûõîäèòü. Åñëè çàïàäîê íå äî÷èùåí, åãî íóæíî ñïðÿòàòü â 
ñêðûíäÿê («ñóíäó÷îê» â ñîçíàíèè) è íå îòêðûâàòü äî òîãî 
ìîìåíòà, ïîêà íå ðåøèøü äî÷èñòèòü ýòîò çàïàäîê. Ñ çà ïàä-
êàìè øóòèòü íå ñëåäóåò. Ìû ñ âàìè íå ïðîñâåòë¸ííûå. À 
ýòî çíà÷èò, ÷òî íà î÷åíü áîëüøîé ïðîöåíò ìû — íå õîçÿåâà 
ñâîåìó ñîçíàíèþ. Îòêóäà òîãäà áåð¸òñÿ ýòà óâåðåííîñòü â òîì, 
÷òî òû ñìîæåøü îäíîâðåìåííî ïðåáûâàòü è â çàïàäêå, è â 
ýòîì ìèðå? Íå èíà÷å êàê èç êàêîãî-òî ñóìàñøåñòâèÿ…

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî, êîãäà íàó÷èøüñÿ, 
ðàáîòàòü ñ çàïàäêîì áóäåò ïðîñòî. Çàïàäîê — ýòî âñåãî 
ëèøü «ãðàìïëàñòèíêà», êîòîðóþ íóæíî äîëæíûì îáðàçîì 
ïðîèãðàòü. À ïîêà íå íàó÷èëñÿ, ðàáîòà ñ çàïàäêîì ìîæåò 
ñòàòü ñàìûì òðóäíûì è äàæå òÿãîñòíûì âèäîì ïðèêëàäíîé 
ðàáîòû. Äëÿ òîãî ÷òîáû òðóä ïî ïðîõîæäåíèþ çàïàäêà íå áûë 
â òÿãîñòü, íóæíî äåòàëüíî ðàçîáðàòüñÿ â ìåòîäèêå ðàáîòû ñ 
çàïàäêîì è óáðàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïîìåõè, âîçíèêàþùèå 
ïðè ðàáîòå ñ íèì.

Выстраивание нового образа дела
ß íàïîìíþ, ìû ñ âàìè ðàçáèðàåì øàãè îñóùåñòâëåíèÿ 

äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ. Èõ âñåãî ÷åòûðå: «Îáíàðóæåíèå ïî-
ìåõè», «Âû÷èùåíèå ïîìåõè (Êðåñåíèå)», «Âûñòðàèâàíèå 
íîâîãî îáðàçà äåëà» è «Ïðîâåðêà». Ìû ðàçîáðàëè äâà ïåðâûõ 
øàãà, îñòàëîñü åù¸ äâà. Ñåé÷àñ — î âûñòðàèâàíèè íîâîãî 
îáðàçà äåëà.

Ïîñëå òîãî êàê óáðàíà ïîìåõà, íóæíî âñïîìíèòü òî äåëî, 
êîòîðîìó îáíàðóæèëàñü ýòà ïîìåõà. ×òî èìåííî ó òåáÿ íå 
ïîëó÷àëîñü, â ÷¸ì áûë ñáîé. Òåïåðü ïîìåõà óáðàíà, íî äëÿ 
òîãî ÷òîáû äåëî áûëî ñäåëàíî, íóæíî ïðèäóìàòü íîâûé îáðàç 
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äåéñòâèÿ. Ïðåæíèé îáðàç âûñòðàèâàëñÿ òâîèì ðàçóìîì ñ 
ó÷¸òîì íåîáõîäèìîñòè îáòåêàòü ïîìåõó. Òåïåðü ïîìåõè íåò. 
Çíà÷èò íóæíî âûñòðîèòü íîâûé îáðàç äåéñòâèÿ, ïîçâîëÿþùèé 
íàïðÿìóþ, áåç ó÷¸òà ïîìåõè ñäåëàòü òî, ÷òî òû õîòåë. 
Ïðåæíèé îáðàç áûë íå òîëüêî êðèâûì. Îí åù¸ è íå ïîçâîëÿë 
äîñòè÷ü öåëè. Åñëè íîâûé îáðàç áóäåò õîðîøî ïðîäóìàí, è 
åñëè ïðè åãî âîïëîùåíèè íå îáíàðóæèòñÿ íîâûõ ïîìåõ, äåëî 
äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ.

Ïîìåõà, ñ êîòîðîé òû ðàáîòàë â êðåñåíèè, ìîãëà áûòü íå 
òîëüêî äåëó, íî è ñîñòîÿíèþ. Íàïðèìåð, îáèäà ëèøàëà òåáÿ 
äóøåâíîãî ïîêîÿ. È òû ñóìåë å¸ âû÷èñòèòü. Íå ñïåøè ñòàâèòü 
ïîñëåäíþþ òî÷êó, îñòàíîâèñü è çàäóìàéñÿ. Òåáå óäàëîñü 
ðàñïóñòèòü îäíó èç ñâîèõ îáèä. Ýòî âåðíóëî ìèð â òâîþ äóøó, 
âîññòàíîâèëî ìèð ñ áëèçêèì òåáå ÷åëîâåêîì. Âîçüìè èç ýòîãî 
óðîê íà ñâîþ áóäóùóþ æèçíü. Åñëè òû ïðîäåëàåøü ýòó ðàáîòó, 
ïóñòîòà, âîçíèêøàÿ â òâî¸ì ñîçíàíèè ïîñëå óáèðàíèÿ îáèäû, 
íàïîëíèòñÿ òâîåé ìóäðîñòüþ.

Проверка
Èòàê, òû îáíàðóæèë âíóòðåííþþ ïîìåõó. Íàø¸ë å¸ 

ïðè÷èíó è âû÷èñòèë èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Ñíîâà âåðíóëñÿ 
ìûñëÿìè ê äåëó è ïðîñòðîèë íîâûé îáðàç äåéñòâèÿ âçàìåí 
ñòàðîãî. Òåïåðü íóæíî ïðîâåðèòü ñåáÿ è óáåäèòüñÿ â òîì, 
÷òî ïîìåõà äåéñòâèòåëüíî óáðàíà, ÷òî íîâûé îáðàç äåéñòâèÿ 
ðàáîòàåò è ÷òî äåëî äåëàåòñÿ.

Ìîæíî íå äåëàòü òàêîé ïðîâåðêè è ðàáîòàòü äî ñëåäóþùåãî 
ñáîÿ. Ýòî õîðîøî õîòÿ áû òåì, ÷òî åñòü íàñòðîé íà óáèðàíèå 
ïîìåõ. Íî òàêîé ïîäõîä íå ïîçâîëÿåò óáåæäàòüñÿ â òîì, ÷òî 
òû ðàáîòàåøü ÷èñòî, íå ïîçâîëÿåò îùóùàòü ñåáÿ õîçÿèíîì 
ñîáñòâåííîé ñóäüáû. Ê òîìó æå, òàêîé ïîäõîä íå ïîçâîëÿåò 
ïðîäâèãàòüñÿ ìàêñèìàëüíî áûñòðî è îáðåòàòü âûñîêóþ 
äååñïîñîáíîñòü.

Íå íóæíî áîÿòüñÿ òàêîé ïðîâåðêè. Äàæå åñëè îáíàðóæàòñÿ 
êàêèå-òî íåäîäåëêè, èõ ìîæíî äî÷èñòèòü. È îäíàæäû ïðèä¸ò 
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îùóùåíèå ïîëíîé ñâîáîäû è ë¸ãêîñòè, îáðåòåíèÿ ñåáÿ íîâîãî. 
Ýòî äàñò íåèìîâåðíûå ñèëû. Ðàäè ýòîãî ñòîèò ïîñòàðàòüñÿ è 
äîâåñòè î÷èùåíèå äî êîíöà.

Áûâàåò ñòðàøíî ðåøèòüñÿ íà òî, ÷òîáû ïðîâåðèòü íà 
æèçíè, ïîëíîñòüþ ëè óáðàíà ïîìåõà. Íå âåðèòñÿ, ÷òî ïîìåõà 
ìîãëà óéòè. È íå õî÷åòñÿ ïîðàæåíèÿ. Íî íà äåëå íàîáîðîò, 
åñëè íå ïðîâåðèøü, îñòàíåòñÿ ñîìíåíèå â ñåáå è îùóùåíèå 
ïîðàæåíèÿ. À åñëè ïðîâåðèøü, òî íåïðåìåííî çàìåòèøü õîòü 
ìàëåíüêóþ, íî ðàçíèöó. È ýòî äàñò íàäåæäó è óâåðåííîñòü â 
òîì, ÷òî òû ìîæåøü ìåíÿòüñÿ.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê ïðîâåðèòü ñåáÿ, âåäü äëÿ ýòîãî 
íóæíû êàêèå-òî ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ. ×àùå âñåãî, èõ íå 
âûñòðîèøü èñêóññòâåííî, èõ ìîæåò ñîçäàòü òîëüêî ñàìà 
æèçíü. Âñ¸ ïðàâèëüíî. ×òîáû ïðîâåðèòü ñåáÿ, íå íóæíî 
ñîçäàâàòü íè÷åãî èñêóññòâåííî. Âìåñòî ýòîãî íàäî âûñòàâèòü 
âíóòðåííåãî «ñòðàæà», îí áóäåò îòñëåæèâàòü, êîãäà òû 
ïîïàä¸øü â ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ñòàðàÿ 
ïîìåõà. ×òîáû âûñòàâèòü òàêîãî «ñòðàæà» íóæíî âñåãî 
ëèøü ïðèíÿòü ðåøåíèå îòëåæèâàòü ïîäîáíûå ñèòóàöèè è 
íàáëþäàòü â íèõ çà ñîáîé. Ïî ñëîâàì À.À. Øåâöîâà, ìàçûêè 
íàçûâàëè òàêîå óñòðîéñòâî â ñîçíàíèè ßçîì. ßç — ýòî 
ëîâóøêà äëÿ ëîâëè ðûáû. Å¸ âûñòàâëÿþò è æäóò, êîãäà ðûáà 
â íå¸ ïîïàä¸òñÿ. Óñòðîéñòâî ÿçà òàêîâî, ÷òî òå÷åíèåì ðûáà 
óäåðæèâàåòñÿ â ÿçå. Âîò òàê è â æèçíè. Óñòàíàâëèâàåøü ÿç 
íà îïðåäåë¸ííîãî ðîäà «ðûáó» è îòìå÷àåøü, åñëè â íåãî ÷òî-
òî ïîïàä¸òñÿ.

Åñëè òû óâëå÷¸í ñàìîïîçíàíèåì, ñàìîíàáëþäåíèå ðàáîòàåò 
ïîñòîÿííî. Ëè÷íî ÿ íå ïðèëàãàþ êàêèõ-òî ñïåöèàëüíûõ 
óñèëèé, ÷òîáû ïîñëå êðåñåíèÿ ïîñòàâèòü ÿç íà êîíêðåòíóþ 
ïîìåõó. Âðåìÿ îò âðåìåíè ÿ âäðóã çàìå÷àþ çà ñîáîé, ÷òî 
ðàíüøå â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ÿ áû ïîâåëà ñåáÿ îäíèì 
îáðàçîì, à òåïåðü ÿ ïðîøëà å¸ ñîâñåì ïî-äðóãîìó. À áûâàåò 
è èíà÷å. ß îòìå÷àþ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå ìîè ñòàðàíèÿ, 
ïîìåõà íå óøëà, ÿ ïî-ïðåæíåìó áîþñü, ïåðåæèâàþ, ñðûâàþñü 
è ò.ï.
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Åñëè â õîäå ïðîâåðêè îêàæåòñÿ, ÷òî ïîìåõà óáðàíà — 
çàìå÷àòåëüíî. Åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî óáðàíà íå äî êîíöà, íóæíî 
âîçâðàùàòüñÿ ê îäíîìó èç ïðåäûäóùèõ øàãîâ äóõîâíîãî 
î÷èùåíèÿ.

Ïðîâåðêà îäèíàêîâî ïîëåçíà êàê ïîñëå èñïîâåäè, òàê è 
ïîñëå ðàáîòû ñ çàïàäêîì. Ïîñëå òîãî êàê çàïàäîê ïðîéäåí, 
âñåãäà îñòà¸òñÿ ë¸ãêàÿ íåóâåðåííîñòü: «Íåóæåëè âî ìíå 
áîëüøå íåò ýòîé ñòðàííîñòè?» — êîìó-òî õî÷åòñÿ ïðîâåðèòü, 
ðàáîòàåò ëè êðåñåíèå, äðóãèì íàäîåëî ñóìàñøåñòâèå è õî÷åòñÿ 
èçáàâèòüñÿ îò íåãî ðàç è íàâñåãäà. Åñëè õî÷åòñÿ ïðîâåðèòü, 
òû ñàì óñòàíîâèøü çà ñîáîé «ñëåæêó» è áóäåøü íàáëþäàòü çà 
ñîáîé â ñèòóàöèÿõ, ñõîäíûõ ñ òîé, â êîòîðîé îáíàðóæèëàñü 
ñòðàííîñòü. Âîçìîæíî, òû ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèøü, ÷òî 
òåáå óäà¸òñÿ îñòàâàòüñÿ â ñåáå è ñìîòðåòü íà ñèòóàöèþ ïî-
íîâîìó. À ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ñëåäû ïðåæíåé ñòðàííîñòè 
â òâî¸ì ïîâåäåíèè åù¸ îñòàíóòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå òåáå íóæíî 
áóäåò îïðåäåëèòü, îòêóäà òÿíóòñÿ ñëåäû ýòîé ñòðàííîñòè. 
Èç òîãî æå çàïàäêà èëè èç êàêîãî-òî äðóãîãî? Åñëè èç òîãî 
æå, íàä êîòîðûì òû ðàáîòàë, åãî íóæíî äî÷èñòèòü. Åñëè èç 
äðóãîãî, òîãäà ïðåäñòîèò ðàáîòà åù¸ ñ îäíèì çàïàäêîì.
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ÔîðìüI ðàáîòüI â êðåñåíèè

Äåëàòü êðåñåíèå ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî, à ìîæíî, èñ ïîëü-
çóÿ ïîìîùü.

Êðåñåíèå — ýòî âèä ðå÷è. Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì êðåñåíèè 
ðå÷ü íå îçâó÷èâàåòñÿ, îíà ñ ïîìîùüþ êàêîãî-íèáóäü 
èíñòðóìåíòà ïåðåíîñèòñÿ íà ìàòåðèàëüíûé íîñèòåëü. Êîãäà-
òî äàâíî äëÿ êðåñåíèÿ èñïîëüçîâàëè ðàçäâîåííóþ ïàëî÷êó. 
Îíà íàçûâàëàñü «âèëîé». Âèëîé ïèñàëè ïî âîäå èëè íà ïå÷íîé 
çàñëîíêå, à òàêæå ïî äîðîæíîé ïûëè, çåìëå, ïåñêó. Ñåé÷àñ 
ãîðàçäî óäîáíåå ðàáîòàòü ñ áóìàãîé è ðó÷êîé (èëè êàðàíäàøîì). 
Òî, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñàìîñòîÿòåëüíîãî êðåñåíèÿ, 
íàçûâàåòñÿ «ïè′  ñàíêîé» èëè «ìà′  çàíêîé» (â çàâèñèìîñòè îò 
òî ãî, ðàçáîð÷èâî òû ïèøåøü èëè íåò). Â ïèñàíêå ìîæíî 
ðàáîòàòü êàê ñ èñïîâåäüþ, òàê è ñ çàïàäêîì.

Åñëè ó òåáÿ åñòü ïîìîùíèê, ãîòîâûé òåáÿ âûñëóøàòü, 
êðåñåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå áåñåäû. ×àùå âñåãî òàêàÿ 
áåñåäà ïðîâîäèòñÿ ñ ÷åëîâåêîì. Íî åñòü ýòíîãðàôè÷åñêèå 
ñâèäåòåëüñòâà î òîì, ÷òî ìîæíî áåñåäîâàòü íå òîëüêî ñ 
÷åëîâåêîì, íî è, íàïðèìåð, ñ «êóêîëêîé» èëè áåð¸çêîé. Íî 
äëÿ ýòîãî íóæíî êàê ìèíèìóì óìåòü èõ ñëûøàòü.

È ïèñàíêà, è áåñåäà ïîçâîëÿþò ðàáîòàòü ñ ëþáûìè âèäàìè 
ãðÿçè. Íàïðèìåð, è íà ïèñàíêå, è â äóøåâíîé áåñåäå ìîæíî 
óáðàòü îáèäó, ñíÿòü ñòðàõ è ïð. 

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà è ðàáîòà ñ ÷óæîé ïîìîùüþ èìåþò 
íåêîòîðûå îòëè÷èÿ, ñâîè òðóäíîñòè è ñâîè ïðåèìóùåñòâà. 
×òîáû ïîëíîöåííî îâëàäåòü êàæäîé ôîðìîé ðàáîòû, ÿ êàæäîé 
èç íèõ ïîñâÿùó îòäåëüíûé ðàçäåë. Íà÷í¸ì ñ èçó÷åíèÿ 
ñîâìåñòíîé ôîðìû ðàáîòû.
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Êîãäà íà äóøå íàêèïåëî è õî÷åòñÿ ïîïëàêàòüñÿ, ìû èä¸ì 
ê ïîäðóãå (èëè äðóãó) è èçëèâàåì åé (èëè åìó) ñâîþ äóøó. 
Åñëè óäà¸òñÿ õîðîøî ïîãîâîðèòü (èëè, êàê ãîâîðÿò, «õîðîøî 
ïîñèäåòü»), ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å. Áåñåäà ñ äðóãîì èëè ïîäðóãîé 
ïî äóøàì äåéñòâèòåëüíî ïðèíîñèò îáëåã÷åíèå. Ê ñîæàëåíèþ, 
òàêàÿ áåñåäà íå ïîçâîëÿåò íàéòè êîðíè ïîìåõ è ïîëó÷èòü 
òåì ñàìûì íàñòîÿùåå îñâîáîæäåíèå. Âñ¸ ìåíÿåòñÿ, åñëè òû 
âëàäååøü òàêèì âèäîì ðå÷è, êàê êðåñåíèå. Êðåñåíèå ïîçâîëÿåò 
íàõîäèòü è âû÷èùàòü êîðíè ëþáûõ ïîìåõ â ñîçíàíèè.

Ìû ðàññìîòðèì âàðèàíò, êîãäà êðåñåíèå âåä¸òñÿ èìåííî 
ñ ÷åëîâåêîì, à íå ñ êàêèì-íèáóäü âîëøåáíûì ïîìîùíèêîì. 
Èíîãäà ýòî ìîæåò áûòü äàæå íå îäèí ÷åëîâåê, à íåñêîëüêî 
ëþäåé. Íî òàêîå áûâàåò äîñòàòî÷íî ðåäêî. Ðåäêî óäà¸òñÿ 
«äîáûòü» õîòÿ áû îäíîãî ÷åëîâåêà, ãîòîâîãî óäåëèòü òåáå 
êóñî÷åê ñâîåãî æèçíåííîãî âðåìåíè.

Ñîâìåñòíàÿ ôîðìà ðàáîòû èìååò î÷åíü ìíîãî ïðåèìóùåñòâ. 
Íî ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ïðåèìóùåñòâàìè, íóæíî 
íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü è èñïîëüçîâàòü ïîìîùü äðóãîãî 
÷åëîâåêà.

Èíòåðåñíî è ïîëåçíî ó÷èòüñÿ íå òîëüêî òîìó, êàê 
èñïîëüçîâàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà äëÿ ñîáñòâåííîãî äóõîâíîãî 
î÷èùåíèÿ, íî è êàê ñàìîìó ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì â èõ 
î÷èùåíèè. Åñëè íàó÷èòüñÿ ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì, òû 
îñâîèøü ïðîôåññèþ ïðèêëàäíîãî ïñèõîëîãà. È äàæå åñëè 
òû íå áóäåøü âïîñëåäñòâèè çàðàáàòûâàòü ýòèì íà æèçíü, òû 
ñìîæåøü ïîìî÷ü ñâîèì ðîäíûì, áëèçêèì, äðóçüÿì, äåòÿì.

Êðåñåíèå ÿâëÿåòñÿ îñîáûì âèäîì ðå÷è, ïîýòîìó åñòåñòâåííî, 
÷òî ïðè ó÷àñòèè äâóõ ÷åëîâåê îíî ïðåâðàùàåòñÿ â íåêóþ 
áåñåäó. Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà â êðåñåíèè ñ ïîìåõàìè, âîøåäøèìè 
â ñîçíàíèå ïî ñîáñòâåííîé âîëå (òàêîé âèä êðåñåíèÿ íàçûâàåòñÿ 
èñïîâåäüþ), ïîëó÷èëà íàçâàíèå Äóøåâíàÿ áåñåäà. Ñîâìåñòíàÿ 
ðàáîòà â êðåñåíèè ñ ïîìåõàìè, âîøåäøèìè â ñîçíàíèå ïîìèìî 
ñîáñòâåííîé âîëè (òàêîé âèä êðåñåíèÿ íàçûâàåòñÿ ðàáîòîé ñ 
çàïàäêîì), ïîëó÷èëà íàçâàíèå Çåðöàëî. Ïîçæå òû ïîéì¸øü, 
ïî÷åìó èñïîâåäü íàçûâàþò áåñåäîé, à ðàáîòó ñ çàïàäêîì — íåò.
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Â ëþáîì ñëó÷àå â êðåñåíèè, âåäóùåìñÿ ñ ïîìîùüþ 
äðóãîãî ÷åëîâåêà, åñòü äâå ñòîðîíû: ÷åëîâåê, êîòîðûé 
î÷èùàåò ñâî¸ ñîçíàíèå (êðåñíèê), è ÷åëîâåê, êîòîðûé åìó â 
ýòîì ïîìîãàåò (êð¸ñíûé). Íàçâàíèÿ ðîëåé ïåðåêëèêàþòñÿ ñ 
õðèñòèàíñêèì îáðÿäîì Êðåùåíèÿ. Íå óäèâèòåëüíî, ïîòîìó 
êàê Êðåùåíèå è åù¸ â áîëüøåé ñòåïåíè Êðåñåíèå åñòü 
îáðÿäîâîå âòîðîå ðîæäåíèå. Òîò, êòî ïîìîãàåò òåáå ðîäèòüñÿ 
íîâûì ÷åëîâåêîì, — êð¸ñíûé îòåö èëè êð¸ñíàÿ ìàòü. À òû, 
ñîîòâåòñòâåííî, êðåñíèê.

Душевная беседа
Äóøåâíàÿ áåñåäà — ýòî îäíà èç ôîðì ñîâìåñòíîé ðàáîòû 

â êðåñåíèè. Äóøåâíàÿ áåñåäà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàáîòû ñ 
ïîìåõàìè, âîøåäøèìè â ñîçíàíèå ïî ñîáñòâåííîé âîëå. Òû 
óæå çíàåøü, ÷òî òàêîé âèä êðåñåíèÿ íàçûâàåòñÿ «èñïîâåäüþ».

Äóøåâíàÿ áåñåäà — ýòî áåñåäà äâóõ äóø. Ïîýòîìó îíà 
òðåáóåò òîãî, ÷òîáû äóøè îòêðûëèñü äðóã äðóãó. Íåçàâèñèìî 
îò òîãî, êàêóþ ðîëü òû èñïîëíÿåøü â äóøåâíîé áåñåäå, íåëüçÿ 
ñàäèòüñÿ çà ðàáîòó ñ òåì, êîìó òû íå äîâåðÿåøü. Ñ òåì, íà 
êîãî ó òåáÿ «çóá» èëè «êàìåíü çà ïàçóõîé». Ñ êåì ó òåáÿ 
åñòü ÷òî-òî íåâûÿñíåííîå, íåðàçîáðàííîå è ëåæàùåå íà äóøå 
òÿæ¸ëûì ãðóçîì. Íî åñëè òû íå ìîæåøü îòêðûòüñÿ äàæå 
áëèçêîìó ïî äóõó ÷åëîâåêó, çíà÷èò, ó òåáÿ óæå íàêîïëåíà 
áîëü íà òî, ÷òîáû îòêðûâàòüñÿ äóøîé. È òåáÿ íóæíî ëå÷èòü, 
òî åñòü óáèðàòü òâîþ áîëü è âûçâàííîå ýòîé áîëüþ íåäîâåðèå 
ê ëþäÿì.

Îòêðûòîñòü — ýòî íå åäèíñòâåííîå òðåáîâàíèå ê ó÷àñòíèêàì 
äóøåâíîé áåñåäû. Ïîãîâîðèì ïîäðîáíî î ðîëè êàæäîãî 
ó÷àñòíèêà äóøåâíîé áåñåäû, î çàäà÷àõ è ìåòîäàõ ðàáîòû.
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Задача крёсного во время исповеди на душевной 
беседе

Гляжусь в тебя, как в зеркало,
До головокружения.

И вижу в нём судьбу свою,
И думаю о ней.

Юрий Антонов, «Зеркало»

Êð¸ñíûé — òîò, êòî ïîìîãàåò êðåñíèêó äóõîâíî 
î÷èñòèòüñÿ. Åñëè òî÷íåå, òî î÷èñòèòü ñâî¸ ñîçíàíèå, à â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äóøó èëè òåëî (öåëèòåëü, óáèðàþùèé 
ïðè÷èíû òåëåñíûõ áîëåçíåé èç ñîçíàíèÿ, äîëæåí áûòü â 
ïåðâóþ î÷åðåäü êð¸ñíûì).

Êàê ìîæíî ïîìî÷ü äðóãîìó ÷åëîâåêó â î÷èùåíèè ñîçíàíèÿ? 
Çàëåçòü «ðóêàìè» â åãî ñîçíàíèå è òàì ñòåðåòü âñ¸ íåíóæíîå? 
Íàâåðíîå, ìîæíî, íî â ýòîì åñòü ÷òî-òî ïðîòèâîåñòåñòâåííîå. 
Êàæäûé ñàì äîëæåí ðàçáèðàòüñÿ ñî ñâîåé ãðÿçüþ. Âåäü 
íå ñëó÷àéíî îíà íà í¸ì íàëèïëà. Çíà÷èò, åé áûëî çà ÷òî 
çàöåïèòüñÿ. Ãðÿçü â ñîçíàíèè — ýòî ëèøü óêàçàòåëü íà ÷òî-
òî áîëåå âàæíîå, ÷òî ëåæèò ïîä íåé, óêàçàòåëü íà êàêîå-òî 
äóøåâíîå íåñîâåðøåíñòâî. Óáåðè ó ÷åëîâåêà ýòó ãðÿçü, è 
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí ñíîâà íàêîïèò òî÷íî òàêóþ æå. 
È òàê äî òåõ ïîð, ïîêà îäíàæäû îí íå ðåøèò ñàì çàíÿòüñÿ 
ñâîèì î÷èùåíèåì.

Íî òîãäà ÷åì ìîæåò ïîìî÷ü êð¸ñíûé? Ýòî î÷åíü õîðîøèé 
âîïðîñ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çàäà÷à êð¸ñíîãî — óâèäåòü 
ñèòóàöèþ è îáúÿñíèòü êðåñíèêó, â ÷¸ì ïðè÷èíû åãî äóøåâíûõ 
ïðîáëåì, à çàòåì åù¸ è äàòü åìó ñîâåò, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ 
ýòèìè ïðîáëåìàìè. Ïðèìåðíî òàê ðàáîòàåò áîëüøèíñòâî 
ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîëîãîâ. Åñëè òû âèäèøü çàäà÷ó êð¸ñíîãî 
èìåííî òàê, òî âðåìÿ îò âðåìåíè áóäåøü èñïûòûâàòü 
íåóâåðåííîñòü: «Ñìîãó ëè ÿ ïîìî÷ü ýòîìó ÷åëîâåêó?», — è 
íåêîòîðûå áåñåäû òåáå áóäóò äàâàòüñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì. 
ß òàê óâåðåííî îá ýòîì ïèøó, ïîòîìó ÷òî ñàìà ïðîøëà ýòî íà 
ñîáñòâåííîì îïûòå.
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Ê ñ÷àñòüþ, çàäà÷à è èñêóññòâî êð¸ñíîãî çàêëþ÷àþòñÿ íå â 
òîì, ÷òîáû ïîñòàâèòü äèàãíîç è íàó÷èòü êðåñíèêà, êàê æèòü. 
Ìû ñíîâà âîçâðàùàåìñÿ ê òåì æå âîïðîñàì: Â ÷¸ì æå òîãäà 
çàêëþ÷àåòñÿ çàäà÷à êð¸ñíîãî? ×åì îí ìîæåò ïîìî÷ü äðóãîìó 
÷åëîâåêó?

×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, íàäî ïîíÿòü, êàêàÿ ïîìîùü 
òðåáóåòñÿ. Åñëè òû õî÷åøü ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå è íàñòðîåí 
ðåøèòåëüíî, òû ìîæåøü ñäåëàòü êðåñåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî. 
È âñ¸ æå åñòü ìîìåíòû, êîãäà î÷åíü õî÷åòñÿ ïîãîâîðèòü ñ 
äðóãèì ÷åëîâåêîì. ×åãî òû æä¸øü îò íåãî â òàêèå ìîìåíòû? 
Ñîâåòà? Ïîäñêàçêè? Äðóæåñêîãî ïèíêà? Ñî÷óâñòâèÿ? Âñ¸ ýòî 
æåëàòåëüíî, íî íå ýòî ãëàâíîå. Ãëàâíîå, ÷òîáû òåáÿ êòî-òî 
âûñëóøàë è òåì ñàìûì ïîìîã ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå. Êàê äðóãîé 
÷åëîâåê ìîæåò ïîìî÷ü òåáå ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå âñåãî ëèøü 
âûñëóøèâàÿ òåáÿ?

Ïî÷åìó-òî îäíà è òà æå ìûñëü, ïðîãîâîð¸ííàÿ ïðî ñåáÿ 
è ïðîèçíåñ¸ííàÿ âñëóõ íà ëþäÿõ, âîñïðèíèìàåòñÿ ïî-
ðàçíîìó. Âíóòðè îíà ìîæåò êàçàòüñÿ ãåíèàëüíîé, íî, áóäó÷è 
ïðîèçíåñåíà âñëóõ, îêàæåòñÿ ïîëíîé ÷óøüþ. Èëè íàîáîðîò, 
÷òî-òî, ÷åìó òû íå ïðèäàâàë çíà÷åíèÿ, ïðè ïðîèçíåñåíèè 
îáðåòàåò íåîæèäàííóþ öåííîñòü.

Ïðèñëóøàéñÿ ê ñåáå, è òû óáåäèøüñÿ, ÷òî, âûíîñÿ ñâîè 
ìûñëè íà äðóãèõ ëþäåé, òû ïîíèìàåøü èñòèííóþ öåííîñòü 
ýòèõ ìûñëåé. Îáðàòè âíèìàíèå, ÿ íå ñêàçàëà ñóáúåêòèâíóþ, 
ÿ ñêàçàëà èñòèííóþ. Êîãäà ìû ãîâîðèì âñëóõ, íàñ ñóäÿò íå 
äðóãèå ëþäè, è äàæå íå ñàì Áîã. Ìû ñóäèì ñåáÿ ñàìè…

Ìû ñòàíîâèìñÿ ñïîñîáíûìè óâèäåòü èñòèíó (òî, êàê åñòü 
íà ñàìîì äåëå) çà ñ÷¸ò òîãî, ÷òî äðóãèå ëþäè íå äàþò íàì 
ñîâðàòü. Ïîêà ìû «âàðèìñÿ ñàìè â ñåáå», ìû ìîæåì ñåáÿ 
îáìàíûâàòü. Íî âûíåñòè ñâîè ìûñëè íàðóæó, — ýòî âñ¸ ðàâíî 
÷òî ïîãëÿäåòü â çåðêàëî, êîòîðîå âèäèò è ïîêàçûâàåò òåáå 
ëþáóþ ëîæü, ëþáîé èçúÿí. È äàæå íå íóæíî, ÷òîáû äðóãèå 
ëþäè ãîâîðèëè êàêèå-òî ñëîâà, òû ñàì ïî÷óâñòâóåøü íåóþò, 
åñëè òâîè ñëîâà íå áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòè.
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Âñ¸ äåëî â òîì, ÷òî íàøè äóøè ÿâëÿþòñÿ òîí÷àéøèì 
èíñòðóìåíòîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîãî, ÷òî â ýòîì ìèðå 
íàñòîÿùåå. È ñîîòâåòñòâåííî ìû î÷åíü òîíêî ÷óâñòâóåì âñ¸ 
íåíàñòîÿùåå. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýòî ñâîéñòâî äóø è ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ñìîòðåòüñÿ â íèõ, êàê â çåðêàëî. Äàëåêî 
íå êàæäûé âûíåñåò òàêîå óïðàæíåíèå. Íî êîãäà äåëî 
êàñàåòñÿ ïîìåõè, êîòîðóþ áîëüøå íåò ìî÷è òåðïåòü, î÷åíü 
õî÷åòñÿ èìåííî òàêîé ïîìîùè — ÷òîáû òåáÿ âûñëóøàëè è 
ïîìîãëè óâèäåòü, ãäå æå òû âð¸øü ñàì ñåáå, ãäå ñåáÿ òàê 
õèòðî îáìàíóë, ÷òî òåïåðü ñàì æå îêàçàëñÿ íåñ÷àñòíûì. 
Òâîÿ ñîáñòâåííàÿ ëîæü — åäèíñòâåííàÿ ëîâóøêà. Ñî âñåì 
îñòàëüíûì òû ñìîæåøü ñïðàâèòüñÿ è ñàì. À âîò ñâîþ ëîæü 
ìîæíî íå çàìåòèòü.

È â ýòè ìîìåíòû òåáå íå íóæíà íè æàëîñòü, íè ñî÷óâñòâèå, 
òåáå íå íóæåí íè ñîâåò, íè äðóæåñêèé ïèíîê. Òåáå íå íóæíî 
äàæå ïîíèìàíèå. Òåáå íóæíî òîëüêî îäíî — ÷òîáû òåáÿ 
âûñëóøàëè è ïîêàçàëè, ãäå òû îáìàíóëñÿ, ãäå òû âð¸øü ñàì 
ñåáå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû «ïîêàçûâàòü ëîæü», íåäîñòàòî÷íî â íóæíûå 
ìîìåíòû ïîäíèìàòü òàáëè÷êó «òû ëæ¸øü». Ïîêàçûâàòü ëîæü 
îçíà÷àåò îòîáðàæàòü å¸ íà ñåáå, ïðè÷åì íàñòîëüêî òî÷íî, 
÷òîáû êðåñíèê óçíàë â ýòîì ñåáÿ. Òîëüêî åñëè êðåñíèê óçíàåò 
â îòðàæåíèè ñåáÿ è óâèäèò ñâî¸ ëæèâîå ñîñòîÿíèå, åìó, 
âîçìîæíî, çàõî÷åòñÿ óáðàòü ñ ñåáÿ ëæèâûå íàñëîåíèÿ. Ýòî 
ðàáîòàåò ñèëüíåå ëþáûõ ïðèçûâîâ, ïðîïîâåäåé è îáâèíåíèé.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçûâàòü ëîæü íà òàêîì óðîâíå, 
êð¸ñíûé äîëæåí íàõîäèòñÿ â îïðåäåë¸ííîì ñîñòîÿíèè. 
Ïðåáûâàòü â ýòîì ñîñòîÿíèè — ãëàâíàÿ çàäà÷à êð¸ñíîãî. Îí 
ìîæåò çà âñþ áåñåäó íå ïðîðîíèòü íè ñëîâà, íî åñëè îí áóäåò 
ïðåáûâàòü â ýòîì ñîñòîÿíèè, åãî çàäà÷à áóäåò âûïîëíåíà. 
×òîáû íà÷èíàþùåìó êð¸ñíîìó îáó÷èòüñÿ ýòîìó ñîñòîÿíèþ, 
åìó íóæíî ïðîâîäèòü ñâîè ïåðâûå áåñåäû ìîë÷à.

Ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì äîëæåí ïðåáûâàòü êð¸ñíûé, 
íàçûâàåòñÿ «çåðêàëî». Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ôèçèêå, çåðêàëî — 
ýòî ïîâåðõíîñòü, ïîêðûòàÿ ñëîåì âåùåñòâà, êîýôôèöèåíò 
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îòðàæåíèÿ êîòîðîãî áëèçîê ê 100 %. Ëþáûå ñâåòîâûå ëó÷è, 
ïîïàäàþùèå íà ýòó ïîâåðõíîñòü, îòðàæàþòñÿ. Ïîýòîìó ìû 
íå âèäèì ñàìîé ïîâåðõíîñòè, ìû âèäèì òîëüêî îòðàæ¸ííûå îò 
íå¸ ëó÷è. ß ïîìíþ, êàê â äåòñòâå ïûòàëàñü ðàçãàäàòü çàãàäêó 
îáû÷íîãî çåðêàëà. ß îáíàðóæèëà íà çàäíåé ñòåíêå çåðêàëà êàêóþ-
òî êðàñêó. Íà ñòàðûõ çåðêàëàõ ýòà êðàñêà îòêîëóïûâàëàñü. Îíà 
áûëà ñ îäíîé ñòîðîíû ÷¸ðíîé, à ñ äðóãîé — çåðêàëüíîé. Òî, ÷òî 
ýòîò ñëîé êðàñêè íå èìåë ãëóáèíû, ìåíÿ ïîðàæàëî. Êàçàëîñü, 
â ýòîì êðîåòñÿ áîëüøîé ñåêðåò. ß è íå ïðåäïîëàãàëà, ÷òî 
âî âçðîñëîì âîçðàñòå ìíå ïðèä¸òñÿ åù¸ ðàç ñòîëêíóòüñÿ ñ 
ýòèì ñåêðåòîì è ïîíÿòü åãî óñòðîéñòâî â áóêâàëüíîì ñìûñëå 
èçíóòðè. Òîëüêî íå èçíóòðè çåðêàëà, à èçíóòðè ñåáÿ.

Åñëè îáû÷íîå çåðêàëî ïîêàçûâàåò íàì êàðòèíêó íàøåé 
íàðóæíîñòè, òî ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè çåðêàëà ïîêàçûâàåò íàì 
íàøå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. Ñîñòîÿíèå çåðêàëà âîçìîæíî 
áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî íàøè äóøè ñõîæè. Òîëüêî òîò, ÷üÿ äóøà 
òàêæå òðåïåùåò, áîëèò, ìó÷àåòñÿ, ðàäóåòñÿ è ãîðèò, ìîæåò 
ïîêàçàòü òåáå òåáÿ. Ñõîæåñòü åãî äóøè ñ òâîåé äåëàåò äðóãîãî 
÷åëîâåêà ñïîñîáíûì îùóùàòü âñ¸ òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â òåáå. 
Îí òàêæå ñòðàäàåò, âåä¸ò òå æå áèòâû, â í¸ì æèâóò òå æå 
íàäåæäû, îí òàêàÿ æå âñåëåííàÿ êàê è òû, òîëüêî äðóãàÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèõîäèì ê î÷åíü âàæíîìó òðåáîâàíèþ 
ê êð¸ñíîìó — îí äîëæåí áûòü äóøåâíûì, îí äîëæåí 
÷óâñòâîâàòü ÷óæóþ áîëü è ïðî÷èå îùóùåíèÿ. Çàìå÷ó, ÷òî 
ïðè ýòîì îí äîëæåí îñòàâàòüñÿ õîçÿèíîì ñåáÿ — íå âïàäàòü 
â ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ó íåãî ìîãëà áû âûçâàòü òàêàÿ áîëü.

Ñîñòîÿíèå çåðêàëà î÷åíü ïîõîæå íà óñòðîéñòâî îáû÷íîãî 
çåðêàëà. Åñëè òû çåðêàëî, òî äîëæåí îòðàæàòü îò ñâîåé 
äóøè âñ¸, ÷òî â íå¸ ïîïàäàåò, íå ïðèâíîñÿ íè÷åãî ñâîåãî. 
Òåáÿ âîîáùå íå äîëæíî áûòü âèäíî, ïîäîáíî òîìó, êàê 
íå âèäíî îáû÷íîãî çåðêàëà. Âìåñòî òåáÿ òâîé ñîáåñåäíèê 
äîëæåí, êàê â çåðêàëå, óâèäåòü ñàìîãî ñåáÿ. Êñòàòè, ïî 
ñëîâàì À.À. Øåâöîâà, ó êð¸ñíîãî áûëî åù¸ îäíî íàçâà-
íèå — «âåðøàëü», ÷òî îáðàçîâàíî îò «âåðøàëî» (íà îôåíñêîì 
ÿçûêå — «çåðêàëî»). Òî, ÷òî äåëàåò âåðøàëü, îáîçíà÷àëîñü 
ñëîâîì «âåðøèòü», òî åñòü çåðêàëèòü, îòðàæàòü.
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Êð¸ñíûé ñïîêîéíî ñëóøàåò êðåñíèêà. À êîãäà îùóùàåò 
êàêîé-òî ñáîé, îòðàæàåò åãî ñâîèìè ÷óâñòâàìè èëè ñëîâàìè. 
Åñëè «çåðêàëî» ÷èñòîå, áåç ïðèìåñåé, êðåñíèê óâèäèò â í¸ì 
ñåáÿ ÿâíî è ÷¸òêî. À åñëè «çåðêàëî» ìóòíîå è ãðÿçíîå, òî 
îí óâèäèò ñåáÿ èñêàæ¸ííî, êàê â êîìíàòå ñìåõà. Çåðêàëî 
íå ìîæåò âðàòü. È åñëè êðåñíèê îáìàíûâàë ñåáÿ, òî ýòîò 
îáìàí âñêðîåòñÿ. Åñëè îí ñòàðàëñÿ ÷åãî-òî íå çàìå÷àòü â ñåáå, 
èçáåãàë ïîñìîòðåòü ñâîåé ñëàáîñòè ïðÿìî â ëèöî, òî çåðêàëî 
ýòîãî íå ñêðîåò.

Áûòü â äóøåâíîé áåñåäå êð¸ñíûì — îñîáîå ìàñòåðñòâî. 
ß âèæó òðè îñíîâíûå òðóäíîñòè â ðàáîòå êð¸ñíîãî.

• Òðóäíîñòü 1. Èñ÷åçíóòü êàê ëè÷íîñòü.

×òîáû áûòü çåðêàëîì, íóæíî íàó÷èòüñÿ èñ÷åçàòü êàê 
ëè÷íîñòü è ñëóøàòü êðåñíèêà áåç îöåíêè, àíàëèçà è 
ïðèñòðàñòíîñòè. Î÷åíü íåïðîñòî îñâîèòü ýòî ñîñòîÿíèå: 
õî÷åòñÿ òî äàòü ñîâåò, òî ïîêàçàòü ñâîþ óìíîñòü, òî 
ïîêàçàòü ñâî¸ ëè÷íîå îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó. Ê ñî-
æàëåíèþ, íè÷åãî èç ýòîãî íå ìîæåò ïîìî÷ü êðåñíèêó 
î÷èñòèòü ñâî¸ ñîçíàíèå. Êàê áû íè áûëè ãëóáîêè è òî÷íû 
ïðåäïîëîæåíèÿ êð¸ñíîãî, äëÿ êðåñíèêà ãîðàçäî öåííåå íå 
îíè. Åìó âàæíåå óâèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû.

«Èñ÷åçíóòü êàê ëè÷íîñòü», ïðåæäå âñåãî, ïîäðàçóìåâàåò 
íå çàíèìàòüñÿ äîñòèæåíèåì ñâîèõ ëè÷íûõ öåëåé, 
èäóùèõ â ðàçðåç ñ öåëÿìè ïðèêëàäíîé ðàáîòû. Âîò 
íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òàêèõ öåëåé: ïîêàçàòü êðåñíèêó 
ñâî¸ ïðåâîñõîäñòâî, äîáèòüñÿ îò êðåñíèêà âîñõèùåíèÿ, 
ïðîñëûòü äóøåâíûì ÷åëîâåêîì, îáâèíèòü èëè óíèçèòü 
êðåñíèêà, óçíàòü ïîáîëüøå î åãî ëè÷íîé æèçíè è ò.ï. 
Íàëè÷èå ëè÷íûõ öåëåé äåëàåò òåáÿ ïîäëûì, ÷òî íàðóøàåò 
îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äóøåâíîé áåñåäû — áûòü îòêðûòûì 
ñâîåìó êðåñíèêó. Êð¸ñíîìó íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî åñëè îí 
íà÷í¸ò îöåíèâàòü êðåñíèêà èëè ðàçíîñèòü ñëóõè î òîì, 
÷òî óñëûøàë â õîäå áåñåäû, îí ïîòåðÿåò äîâåðèå ýòîãî 
÷åëîâåêà. À âìåñòå ñ òåì ïîòåðÿåò è ñâîåãî ñîðàòíèêà.
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Êðîìå òîãî, «èñ÷åçíóòü êàê ëè÷íîñòü» ïîäðàçóìåâàåò íå 
óõîäèòü âî âðåìÿ äóøåâíîé áåñåäû â ñâîè ñîáñòâåííûå 
ïåðåæèâàíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ, ñòðàõè, à áûòü âìåñòå ñ 
÷åëîâåêîì è ïîìîãàòü åìó, ðàç óæ òû ñîãëàñèëñÿ. Åñëè 
òû ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî òåáÿ êóäà-òî óòÿãèâàåò, íóæíî 
îñîçíàòü ýòî è âåðíóòüñÿ ê áåñåäå ñ êðåñíèêîì. Åñëè íå 
ïîëó÷àåòñÿ, òî îäíîçíà÷íî íóæíî ïðåðûâàòü ðàáîòó è 
ðàçáèðàòüñÿ ñ ñîáîé. Âñ¸ ðàâíî îò òåáÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè 
ïðîêó íèêàêîãî. Áûòü ìîæåò, òåáÿ ñìîæåò âåðíóòü òâîé 
æå êðåñíèê. Äëÿ ýòîãî âàì íà âðåìÿ ïðèä¸òñÿ ïîìåíÿòüñÿ 
ðîëÿìè. Âîîáùå êðåñíèêó äëÿ áîëüøîé ñåðü¸çíîé ðàáîòû 
æåëàòåëüíî ïðåäâàðèòåëüíî íàñòðîèòü ñâîåãî êð¸ñíîãî. 
Âåäü êð¸ñíûé — ýòî, ïî ñóòè, åãî èíñòðóìåíò äëÿ ðàáîòû. 
È ïî-õîðîøåìó åãî íàäî íàñòðàèâàòü. Êàê? Äàòü ñâîåìó 
êð¸ñíîìó âûãîâîðèòüñÿ è óáðàòü ïåðåæèâàíèÿ, ïðèâåñòè 
åãî â ñïîêîéíîå, ñîçåðöàòåëüíîå ñîñòîÿíèå.

À ïî õîðîøåìó, òàêèå ñèñòåìíûå ïîìåõè, êàê ñòðàõ 
ðàáîòàòü â êà÷åñòâå ïðèêëàäíîãî ïñèõîëîãà, ñòðàõ îáèäåòü 
êðåñíèêà, ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî òû ïëîõîé 
êð¸ñíûé, è ò.ï. íóæíî ïðåäâàðèòåëüíî âû÷èùàòü. È òîëü-
êî ïîñëå ýòîãî ñîãëàøàòüñÿ íà ðîëü êð¸ñíîãî.

• Òðóäíîñòü 2. ×óâñòâîâàòü è îòëè÷àòü ëîæü.

Êð¸ñíûé äîëæåí óìåòü ÷óâñòâîâàòü, îòëè÷àòü ëîæü. 
Êð¸ñíûé íå äîëæåí ëîâèòüñÿ â ñåòè, êîòîðûå ðàññòàâëÿåò 
êðåñíèê. ×àùå âñåãî êð¸ñíûé ëîâèòñÿ íà ñòðàäàíèÿ 
êðåñíèêà, íà íàïóñêíîå æåëàíèå êðåñíèêà ÷åðåç ÷òî-òî 
ïðîáèòüñÿ, íà òóïîñòü êðåñíèêà. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû óêàçàòü 
íà ëîæü, êð¸ñíûé â ýòèõ ñëó÷àÿõ íà÷èíàåò ñî÷óâñòâîâàòü, 
÷òî-òî îáúÿñíÿòü ñâîåìó êðåñíèêó. Ê ñîæàëåíèþ, òàêàÿ 
«ïîìîùü» áåñïîëåçíà äëÿ î÷èùåíèÿ ñîçíàíèÿ.

• Òðóäíîñòü 3. Îòðàæàòü â ïîçâîëåíèè.

Êð¸ñíûé äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè ïîçâîëåíèÿ. Îí äîëæåí 
äàâàòü êðåñíèêó îòêëèê â ïîçâîëåíèè. Êð¸ñíûé ñëóøàåò 
èñïîâåäü ñâîåé äóøîé, è âñ¸, ÷òî ïðîñèòñÿ â îòâåò, îí 
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îòðàæàåò, âîçâðàùàåò êðåñíèêó. Êð¸ñíîìó íå íóæíî 
äóìàòü, àíàëèçèðîâàòü, ÷òî-òî óäåðæèâàòü â ñîçíàíèè. Îí 
ñëóøàåò è â ïîçâîëåíèè îòðàæàåò. Â ÷¸ì çäåñü òðóäíîñòü? 
Åñëè çàõîòåëîñü ïîñïàòü, â òî âðåìÿ êàê òâîé êðåñíèê äåëàåò 
âèä, ÷òî çàíèìàåòñÿ êðåñåíèåì, íóæíî ñïàòü. Åñëè õî÷åòñÿ 
íà ñâîåãî êðåñíèêà ðóãàòüñÿ ìàòîì, çíà÷èò íóæíî ðóãàòüñÿ 
ìàòîì, êàê áû íåïðèëè÷íî ýòî íå âûãëÿäåëî. Åñëè â ñàìóþ 
«òðàãè÷åñêóþ» ìèíóòó õî÷åòñÿ êðèêíóòü «Áðàâî!» è 
ïîàïëîäèðîâàòü èñêóñíî ðàçûãðàííîìó ñïåêòàêëþ, çíà÷èò 
íóæíî àïëîäèðîâàòü. È òîìó ïîäîáíîå. Ìíîãèå íå äîâåðÿþò 
ñâîåìó ÷óòüþ è áîÿòñÿ, ÷òî èõ îòêëèê áóäåò èñêàæ¸ííûé. 
Ìíîãèå ñäåðæèâàþòñÿ è ñãëàæèâàþò òî, ÷òî èç íèõ èä¸ò. 
À íåêîòîðûå êð¸ñíûå âî âðåìÿ äóøåâíîé áåñåäû âîîáùå 
íå ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ñâîåé äóøå, ëèøü ñëåäÿò çà ëîãèêîé 
òîãî, ÷òî ãîâîðèò êðåñíèê. Â èòîãå âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
ïîìî÷ü êðåñíèêó â äóõîâíîì î÷èùåíèè, êð¸ñíûé ðàáîòàåò 
íà òî, ÷òîáû ëè÷íîñòü êðåñíèêà ïîáåäèëà. Êð¸ñíûé 
äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî ïîêà îí ñäåðæèâàåòñÿ è ñîõðàíÿåò 
ïðèëè÷èÿ, îí ïëîõîé êð¸ñíûé, îí íå äåëàåò ñâîþ ðàáîòó.

Íà ñàìîì äåëå, êð¸ñíûé ìîæåò ïîìî÷ü êðåñíèêó íå òîëüêî 
òåì, ÷òî ïîêàæåò åãî ëîæü. Êðåñíèê íàõîäèòñÿ «âíóòðè» 
ïîìåõè, à êð¸ñíûé — «ñíàðóæè», ê òîìó æå ñîçíàíèå êð¸ñíîãî 
âîîáùå íå èìååò òàêîé ïîìåõè, êàê ó êðåñíèêà. Ïîýòîìó 
êð¸ñíîìó ëåã÷å ðàçãëÿäåòü ñáîé â ñîçíàíèè ó êðåñíèêà. 
Îí ìîæåò ïîäñâåòèòü êðåñíèêó òî, ÷åãî ñàì êðåñíèê â ñåáå 
ðàçãëÿäåòü íå ìîæåò. Íî äåëàòü ýòî íóæíî èñêëþ÷èòåëüíî â 
ôîðìå âîïðîñà: «À, ìîæåò áûòü, òàê è òàê?» Íóæíî ïîíèìàòü, 
÷òî êàêèì áû âèäåíèåì íè îáëàäàë êð¸ñíûé, îí ìîæåò 
îøèáàòüñÿ. Òîëüêî ñàì êðåñíèê èçíóòðè çíàåò, êàê òàì ó íåãî 
âñ¸ óñòðîåíî. Òîëüêî îí ìîæåò íàçâàòü òî÷íîå èìÿ ïðè÷èíû 
ñâîåé ïîìåõè. Êð¸ñíîìó ýòî íóæíî ïîíèìàòü è íè ê ÷åìó 
íå ïîäâîäèòü êðåñíèêà, íå ïûòàòüñÿ íàïðàâëÿòü èñïîâåäü â 
êàêîì-òî îïðåäåë¸ííîì íàïðàâëåíèè. Íàéòè êîðåíü ñâîåé 
ïîìåõè — ýòî çàäà÷à, îòâåòñòâåííîñòü è ïîáåäà êðåñíèêà.

Èíîãäà òðóäíî óäåðæàòüñÿ, åñëè âèäèøü, ÷òî êðåñíèê 
ïîäîø¸ë ê ñàìîìó êîðíþ ñâîåé ïîìåõè, íî íèêàê íå ìîæåò åãî 
ðàçãëÿäåòü è îñîçíàòü. Î÷åíü õî÷åòñÿ ïîäñêàçàòü. Íî íè â êîåì 
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ñëó÷àå íåëüçÿ ïîäñêàçûâàòü êðåñíèêó ÷òî-òî çíà÷èìîå. Ýòèì òû 
îòáåð¸øü ó íåãî ïîáåäó. Òû ñòàíåøü «êðóòûì», à îí ïî÷óâñòâóåò 
ñåáÿ óíèæåííûì è íåñïîñîáíûì. Ïîáåäèò òâîÿ ëè÷íîñòü, à îáå 
âàøè äóøè ïðîèãðàþò. Äóøåâíàÿ áåñåäà, íàçûâàåòñÿ äóøåâíîé 
åù¸ è ïîòîìó, ÷òî îäíîìó ÷åëîâåêó íàäî îáðåñòè äóøåâíîñòü, à 
äðóãîé å¸ èìååò è ïîìîãàåò ïåðâîìó âåðíóòü.

Задача кресника во время исповеди на душевной 
беседе

Êðåñíèê — ÷åëîâåê, êîòîðûé êðåñèò â õîäå áåñåäû. 
Ñëåäîâàòåëüíî, îí äîëæåí âëàäåòü êðåñåíèåì. Åñëè êðåñíèê 
íå âëàäååò êðåñåíèåì, íàñêîëüêî áû íè áûë èñêóñåí êð¸ñíûé, 
äóøåâíîé áåñåäû íå ïîëó÷èòñÿ. Ìàêñèìóì, íà ÷òî òàêîé 
«êðåñíèê» ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü, — ýòî îêàçàòüñÿ â ðîëè 
ïàöèåíòà îïûòíîãî ïðèêëàäíîãî ïñèõîëîãà. Êñòàòè, à ÷òî íàì 
ìîæåò ïðåäëîæèòü îïûòíûé ïðèêëàäíîé ïñèõîëîã?

• Îí áóäåò óäåðæèâàòü ãëàâíóþ öåëü ðàáîòû è ïîïðàâëÿòü 
òåáÿ, åñëè òû ñáèëñÿ ñ êóðñà;

• Îí áóäåò çàïîìèíàòü âñ¸, ÷òî òû ãîâîðèøü, è ïîäïðàâëÿòü 
òåáÿ, åñëè òû ïîâòîðÿåøüñÿ èëè íå äîêîí÷èë êàêóþ-òî 
ìûñëü;

• Îí áóäåò òåáå ñî÷óâñòâîâàòü è ïîìîãàòü ñâîèìè äóøåâíûìè 
ñèëàìè;

• Îí áóäåò çàäàâàòü òåáå ïðàâèëüíûå âîïðîñû;

• Îí áóäåò äóìàòü âìåñòå ñ òîáîé è ïîäñêàçûâàòü âîçìîæíûå 
âûõîäû èç ñèòóàöèè;

• Îí áóäåò îáúÿñíÿòü, ÷òî ñ òîáîé íå òàê, è ïî íàðàáîòêàì 
àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñîâåòîâàòü, êàê âûéòè èç òâîåé 
ñèòóàöèè.

Âñ¸ ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ î÷åíü æåëàííûì, íî ëèáî 
îáîéä¸òñÿ òåáå ñëèøêîì äîðîãî, ëèáî èä¸ò âðàçðåç ñ çàäà÷åé 
äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ. Êàê íè ñòðàííî, åñëè òåáå äåéñòâèòåëüíî 
íóæíî áóäåò î÷èñòèòüñÿ, òû áóäåøü æäàòü îò êð¸ñíîãî ñîâñåì 
äðóãîãî.
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×òîáû ïîíÿòü, ÷åãî èìåííî, âñïîìíè ïðèìåð èç ñâîåé æèçíè, 
êîãäà òåáå áûëî î÷åíü ïëîõî íà äóøå, è òåáå äåéñòâèòåëüíî 
ïîìîã äðóãîé ÷åëîâåê. Î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî îí íå äàâàë 
òåáå íèêàêèõ ñîâåòîâ, êàçàëîñü áû, ïðîïóñêàë ìèìî óøåé 
òâîè «ñîïëè», íî çàòî êàêèì-òî ÷óäåñíûì îáðàçîì âåðíóë 
òåáÿ ê æèçíè. ×òî æå îí äåëàë? Åñëè òû âñìîòðèøüñÿ, òî 
óâèäèøü, ÷òî îí âñåãî ëèøü ñëóøàë òåáÿ... Íî ñëóøàë êàê-òî 
îñîáåííî. Ñëóøàë òàê, ÷òî òåáÿ åãî ñëóøàíèå èñöåëÿëî. Íèæå 
ÿ ïîìåñòèëà îòðûâîê èç êíèãè Ãåðìàíà Ãåññå «Ñèääõàðòõà». 
Â í¸ì î÷åíü òî÷íî îïèñàíî òàêîå ñëóøàíèå:

«Âàñóäåâà ñëóøàë ñ ãëóáîêèì âíèìàíèåì. Âñå îí âûñëóøàë 
ñ îäèíàêîâûì èíòåðåñîì: î ïðîèñõîæäåíèè è äåòñòâå 
Ñèääõàðòõè, î ãîäàõ ó÷åíèÿ è èñêàíèé, î ðàäîñòÿõ è ãîðåñòÿõ. 
Ýòî áûëî, ìåæäó ïðî÷èì, îäíèì èç ãëàâíûõ äîñòîèíñòâ 
ïåðåâîç÷èêà — îí óìåë ñëóøàòü, êàê ðåäêî êòî óìååò. Õîòÿ 
îí íå ïðîèçíîñèë íè ñëîâà, íî ðàññêàç÷èê âñå âðåìÿ ÷óâñòâîâàë, 
êàê Âàñóäåâà âáèðàåò â ñåáÿ åãî ñëîâà — òèõî, îòêðîâåííî, 
òåðïåëèâî, íå òåðÿÿ íè îäíîãî ñëîâà, íå ïðîÿâëÿÿ  íåòåðïåíèÿ, 
íå ïðåðûâàÿ íè ïîõâàëîé, íè ïîðèöàíèåì. Ñèääõàðòõà 
÷óâñòâîâàë, êàêîå ýòî ñ÷àñòüå — èñïîâåäàòüñÿ ïåðåä òàêèì 
ñëóøàòåëåì, ðàñêðûòü ïåðåä íèì âñþ ñâîþ æèçíü, âñå ñâîè 
èñêàíèÿ, âñå ñâîè ñòðàäàíèÿ».

Ïîïðîáóé îñîçíàòü, ïî÷åìó ñ÷àñòüå — èñïîâåäàòüñÿ ïåðåä 
òàêèì ñëóøàòåëåì. Ïî÷åìó ïåðåä íèì ìîæíî ðàñêðûòüñÿ äî 
òàêèõ ãëóáèí, êîòîðûå íåâåäîìû äàæå òåáå ñàìîìó. Ïî÷åìó 
åãî ïðèñóòñòâèå ïîìîãàåò òåáå óâèäåòü â ýòèõ ãëóáèíàõ êîðåíü 
ñâîåé ïîìåõè. ×òî äà¸ò òåáå òàêîé ñëóøàòåëü, åñëè îí ïî÷òè 
âñ¸ âðåìÿ ìîë÷èò?

Åñëè ó òåáÿ åñòü ñâîÿ îõîòà äîêîïàòüñÿ äî êîðíÿ 
÷óæåðîäíîãî âêðàïëåíèÿ â òâî¸ì ñîçíàíèè è îñâîáîäèòüñÿ 
îò íåãî, òû áóäåøü èäòè íà ñâîåé ñèëå. Íî òû áóäåøü èäòè 
áóäòî ñëåïåö. Ñëîâíî ïðîáèðàÿñü ñêâîçü äåáðè äðåìó÷åãî ëåñà 
â êðîìåøíîé òüìå. Áóäòî ó òåáÿ íåò ãëàç. Âíèìàòåëüíûé 
ñëóøàòåëü äàñò òåáå ýòè ãëàçà. Îí îòðàçèò òåáÿ â ñâîåé äóøå 
êàê â çåðêàëå. È ÷òî òû òàì óâèäèøü? ×òî òåáå íóæíî òàì 
óâèäåòü? Ïîäñêàçêè? Îòâåòû? Âñ¸ ãîðàçäî ïðîùå. Òåáå íóæíî 
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óâèäåòü ñåáÿ òàêèì, êàêîâ òû åñòü íà ñàìîì äåëå, à íå êàêèì 
âûãëÿäèøü â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ. Òåáå íóæíî çåðêàëî, 
êîòîðîå áåñïðèñòðàñòíî îòêðîåò âñþ èñòèíó. Â íåé òû è 
íàéä¸øü âñå íóæíûå îòâåòû…

Ðàáîòàòü ñ íàñòîÿùèì êð¸ñíûì áûâàåò î÷åíü áîëüíî. Âñ¸ 
ðàâíî ÷òî ñ íåïðèâû÷êè ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ â âèäåîçàïèñè èëè 
ïîñëóøàòü ñâîé ãîëîñ, çàïèñàííûé íà ìàãíèòîôîí. Ïðîñòî 
äèêîå íåñîîòâåòñòâèå. Äèêîå è î÷åíü áîëåçíåííîå. Íî åñëè 
õî÷åøü íàéòè îòâåò, ïî÷åìó òû òàêîé, òîãäà íóæíî ïðîéòè 
ñêâîçü ñëîè ñâîåé ëæè. Ñêâîçü ýòè áàððèêàäû, êîòîðûå 
ñêðûâàþò îò òåáÿ òî, ÷òî ïðàâèò òâîåé æèçíüþ.

Ñ íàñòîÿùèì êð¸ñíûì íå òàê ñòðàøíî èäòè â ýòè ñëîè, 
íå òàê ñòðàøíî çàãëÿíóòü â ñåáÿ íà òàêóþ ãëóáèíó. Âñ¸ äåëî 
â òîì, ÷òî îí íå îöåíèâàåò òåáÿ. Åãî êàê áóäòî è íåò êàê 
÷åëîâåêà. Áóäòî òû âîø¸ë â ïóñòóþ êîìíàòó, çàïåð çà ñîáîé 
äâåðü è îêàçàëñÿ ïåðåä ÷óäî-çåðêàëîì, ãäå ñìîã óâèäåòü ñåáÿ 
òàêèì, êàêîé òû åñòü. À êîãäà íèêòî íå ïîäñìàòðèâàåò è íå 
ïîäñëóøèâàåò, íå òàê ñòðàøíî ïðèçíàòüñÿ ñåáå â òîì, êàêîâ 
òû åñòü íà ñàìîì äåëå, íå ñòûäíî ïîðûòüñÿ â ñàìûõ äàëüíèõ 
óãîëêàõ ñâîåãî ñîçíàíèÿ. È ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü ïðîçðåòü 
âãëóáü äî ñàìûõ îñíîâ è íàéòè ãàìóõó.

Îòâåò îòêðîåòñÿ òåáå íå â òîò æå ìèã, êàê òîëüêî âçãëÿíåøü 
â ãëàçà êð¸ñíîìó. Òû áóäåøü èäòè çà ñàìîêàòîì, çâó÷àòü, 
ñëûøàòü ñâîè ñëîâà è âèäåòü èõ îòðàæåíèå â êð¸ñíîì. È â 
êàæäûé ìèã îí áóäåò ïîêàçûâàòü òåáå òâîþ ëæèâîñòü. À òû 
áóäåøü òóò æå îñîçíàâàòü å¸ è èäòè ãëóáæå. È òàê ïîêà íå 
äîéä¸øü äî èñêðåííîñòè. À êîãäà äîéä¸øü, òåáå îòêðîåòñÿ òî, 
÷òî òû èñêàë.

Â êíèãå À.À. Øåâöîâà «Êðåñåíèå» óïîìèíàåòñÿ âòîðîå 
íàçâàíèå êðåñíèêà — «çåòîê». Ýòî ñëîâî ïðîèñõîäèò îò 
«çåòü» — ëîæü. Ïî îôåíñêè çåòèòü îçíà÷àåò ãîâîðèòü, ñìîòðåòü 
è îáìàíûâàòü. Çåòîê ãîâîðèò, à åñëè òî÷íåå, òî ðàñêðó÷èâàåò 
ñàìîêàò, îçâó÷èâàÿ âñå ìûñëè, êîòîðûå âñïëûâàþò ó íåãî â 
ñîçíàíèè. Ïðè ýòîì îí ãîâîðèò òàê, êàê ïðèâûê, à çíà÷èò, 
ïîñòîÿííî ïðèêðûâàåò èñòèíó ñëîÿìè ëæè. È ïðè ýòîì îí 
ïîñòîÿííî ñìîòðèò â ñåáÿ (ñ ïîìîùüþ çåðêàëà — âåðøàëÿ), 
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îáíàðóæèâàåò ëîæü è çâó÷èò ñíîâà. È òàê äî òåõ ïîð, ïîêà 
íå ñìîæåò íàçâàòü èñòèííóþ ïðè÷èíó ñâîåé ïîìåõè. Ïîêà íå 
ïðîèçíåñ¸ò âñå äî åäèíîãî ñëîâà ýòîãî ñëîæíîãî «çàêëèíàíèÿ», 
êîòîðîå âåðí¸ò åãî ê æèçíè.

Ïîðîé áûâàåò î÷åíü òðóäíî ïðèíÿòü òî, ÷òî òåáå ïîêàçûâàåò 
êð¸ñíûé. Âìåñòî òîãî ÷òîáû çàãëÿíóòü â ñåáÿ, êðåñíèê 
íà÷èíàåò ñïîðèòü ñ êð¸ñíûì è äîêàçûâàòü, ÷òî â í¸ì íåò 
òàêîãî óæàñà, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí «áåëûé è ïóøèñòûé». 
Êð¸ñíûé äåéñòâèòåëüíî ìîæåò óâèäåòü â êðåñíèêå ÷òî-òî 
ñâî¸. Íî ýòî íèêàê íå îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó åãî âèäåíèå âûçûâàåò 
òàêóþ îæåñòî÷¸ííóþ ÿðîñòü è ñîïðîòèâëåíèå ó êðåñíèêà. 
Åñëè âèäåíèå êð¸ñíîãî âûâåëî òåáÿ èç ñåáÿ, çíà÷èò, êð¸ñíûé 
ïîïàë â öåëü. Âîçìîæíî, îí îøèáàåòñÿ â äåòàëÿõ, íî îí ÿâíî 
íàùóïàë ÷òî-òî î÷åíü áîëåçíåííîå äëÿ òåáÿ. Åñëè ïåðåñòàòü â 
ýòîò ìîìåíò áèòüñÿ ñ êð¸ñíûì è ïåðåâåñòè âíèìàíèå íà ñåáÿ, 
òåáå ìîæåò îòêðûòüñÿ ìíîãî òàêîãî, ê ÷åìó ñàìîñòîÿòåëüíî 
áûëî áû ïîäîáðàòüñÿ î÷åíü òðóäíî. Òîò ïðîðûâ, êîòîðûé òû 
äåëàåøü çà ñ÷¸ò ýòîãî âçãëÿäà â ñåáÿ, êàæåòñÿ ÷óäîì. Òû ìîã 
áèòüñÿ ñ ïîìåõîé ãîäû, ãîäû õîäèòü ïî êðóãó è íå âèäåòü 
«äâåðêè», õîòÿ îíà âñåãäà áûëà òàì. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, áóäòî 
åñòü ÷òî-òî íåäîñòóïíîå äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîèñêà. Íà 
ñàìîì äåëå ýòî íå ñîâñåì òàê. Ïî ìåðå âûñâîáîæäåíèÿ ñîçíàíèÿ 
òû áû ñìîã è ñàì âûðâàòüñÿ èç ñâîåé ëîâóøêè, ïîñìîòðåòü íà 
íå¸ ñî ñòîðîíû è óâèäåòü âûõîä. Çåðêàëî ïîìîãàåò ýòî ñäåëàòü 
áûñòðåå. È ïðè ýòîì íå îòíèìàåò òâîåé ïîáåäû.

Êð¸ñíûé — î÷åíü öåííûé «èíñòðóìåíò» â êðåñåíèè. 
Íî ÷òîáû èçâëå÷ü ýòó öåííîñòü, íóæíî íàó÷èòüñÿ èñêóñíî 
èì ïîëüçîâàòüñÿ. Íà÷èíàþùèå êðåñíèêè ýòîãî äåëàòü íå 
óìåþò. Îíè íå ñëûøàò êð¸ñíîãî, áîÿòñÿ íà íåãî ñìîòðåòü. 
Íóæíî îñîçíàòü, ÷òî ãëàâíàÿ öåííîñòü êð¸ñíîãî â òîì, ÷òî îí 
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè çåðêàëà. À ÷òîáû èçâëå÷ü öåííîñòü èç 
çåðêàëà, íàäî â íåãî ñìîòðåòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè õî÷åøü 
èçâëå÷ü öåííîñòü èç äóøåâíîé áåñåäû ñ êð¸ñíûì, íóæíî ñìåëî 
è ïîñòîÿííî îòñëåæèâàòü åãî îòêëèê. Ïðè ýòîì îáðàùàòüñÿ â 
ñåáÿ è íàõîäèòü â ñåáå òî, ÷òî çàìåòèë â «çåðêàëå».
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Â äóøåâíîé áåñåäå êðåñíèêó ïîìîãàåò äðóãîé ÷åëîâåê, è 
ýòî ðîæäàåò ó êðåñíèêà ìíîãî ñîáëàçíîâ. Ïðåæäå âñåãî, «ïðî-
åõàòüñÿ» íà ñèëå è îïûòíîñòè êð¸ñíîãî. Íà ñàìîì äåëå èñêàòü 
ïðè÷èíó ïîìåõè â ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè è î÷èùàòüñÿ — 
çàäà÷à öåëèêîì êðåñíèêà, è òîëüêî åãî. Ïîýòîìó äóøåâíàÿ 
áåñåäà âåä¸òñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ñèëå è æåëàíèè êðåñíèêà. 
Êð¸ñíûé ëèøü ïîìîãàåò åìó, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè çåðêàëà. 
Â òîò æå ìèã, êîãäà êðåñíèê ïåðåêëàäûâàåò îòâåòñòâåííîñòü 
íà êð¸ñíîãî è ïåðåñòà¸ò âåñòè ñîáñòâåííûé ïîèñê, èç áåñåäû 
óõîäèò äâèæåíèå, îíà îñòàíàâëèâàåòñÿ. Îïûòíûé êð¸ñíûé 
â òàêîé ñèòóàöèè çàéì¸òñÿ ñâîèìè äåëàìè, à íåîïûòíîìó 
áóäåò î÷åíü òðóäíî — «Îõ, íåë¸ãêàÿ ýòî ðàáîòà — èç áîëîòà 
òàùèòü áåãåìîòà!»

Íåêîòîðûå êðåñíèêè íàïðîòèâ, î÷åíü ãîâîðëèâûå, íî ïðè 
ýòîì òîæå ïûòàþòñÿ èñïîëüçîâàòü êð¸ñíîãî íå ïî íàçíà÷åíèþ. 
Îíè ðàäóþòñÿ âîçìîæíîñòè ñ êåì-òî ïîãîâîðèòü è íà÷èíàþò 
ïîä âèäîì ïîèñêà êîðíÿ ïîìåõè ïðîñòî âûãîâàðèâàòüñÿ, 
ñëèâàÿ â êð¸ñíîãî êàê â ïîìîéíîå âåäðî âñ¸ íàêîïèâøååñÿ è 
íàáîëåâøåå.

Äðóãèå íà÷èíàþùèå êðåñíèêè âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîèõ áîëÿ÷åê, ïåðåñêàçûâàþò èõ ñ íàñëàæ-
äåíèåì, ñìàêóÿ ñâîþ òÿæ¸ëóþ ñóäüáó è ñâîè ñòðàäàíèÿ. 
Ïðè ýòîì íèêàêîãî îñâîáîæäåíèÿ íå ïðîèñõîäèò, ïîòîìó 
÷òî ÷åëîâåê ñàì îñòàâëÿåò ýòó áîëü â ñâî¸ì ñîçíàíèè, îí 
ñàì íå îòïóñêàåò å¸. Âåäü îòïóñòèâ, îí óæå íå ñìîæåò ñ 
òàêîé æå ÷óâñòâåííîñòüþ ðàññêàçûâàòü î ñâî¸ì òÿæ¸ëîì 
äåòñòâå, òÿæ¸ëîé ñóäüáå è, ñîîòâåòñòâåííî, íå ñìîæåò ýòèì 
ìàíèïóëèðîâàòü.

Åñòü è òàêèå êðåñíèêè, êîòîðûå, «çàïîëó÷èâ» ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî êð¸ñíîãî, ñòàðàþòñÿ óðâàòü ïîáîëüøå è ñâàëèâàþò 
â êó÷ó âñå ñâîè ïðîáëåìû. Ñ òàêèì êðåñíèêîì íóæíî ÷¸òêî 
äîãîâàðèâàòüñÿ î òîì, ÷òî ðàáîòà áóäåò âåñòèñü òîëüêî ñ îäíîé 
ïîìåõîé, è êàê òîëüêî êðåñíèê íà÷í¸ò ïîäíèìàòü äðóãèå 
ïîìåõè, íàäî åãî îñòàíàâëèâàòü è âîçâðàùàòü ê äîãîâîðó. À 
åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ, òî ïðåêðàùàòü áåñåäó.
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Зерцало

Задача крёсного во время работы с западком в 
зерцале

Çàäà÷à êð¸ñíîãî ïðè ðàáîòå ñ çàïàäêîì â çåðöàëå îòëè÷àåòñÿ 
îò òîé çàäà÷è, êîòîðóþ ðåøàåò êð¸ñíûé íà èñïîâåäè â 
äóøåâíîé áåñåäå.

Ïåðâàÿ çàäà÷à êð¸ñíîãî ïðè ðàáîòå ñ çàïàäêîì â çåðöàëå — 
áûòü äëÿ ñâîåãî êðåñíèêà Ñòðàæåì. Ñòðàæ — ýòî ñòîðîæ, 
îõðàííèê, ñòîÿùèé ó âîðîò. Ïðè ðàáîòå ñ çàïàäêîì ñòðàæ 
îñòà¸òñÿ â ýòîì ìèðå. Îí çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû êðåñíèê 
ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ çàïàäêà âåðíóëñÿ èç ìèðà çàïàäêà â ýòîò 
ìèð. Â ñêàçêå «Òðè öàðñòâà: ìåäíîå, ñåðåáðÿíîå è çîëîòîå» 
èç ñáîðíèêà «Íàðîäíûå ðóññêèå ñêàçêè» À.Í. Àôàíàñüåâà 
ðîëü ñòðàæåé âûïîëíÿþò ñòàðøèå áðàòüÿ. Îíè îïóñêàþò 
Èâàíà-Öàðåâè÷à â ïðîâàëèùå è îáåùàþò æäàòü åãî ó âõîäà. 
Â ñêàçêå áðàòüÿ «îïóñòèëè ðåëè çà Èâàíîì-öàðåâè÷åì; 
ïîäíÿëè åãî äî ïîëîâèíû è îáñåêëè âåðåâêè. Èâàí-öàðåâè÷ 
ïîëåòåë â ïðîïàñòü, êðåïêî óøèáñÿ è ïîëãîäà ëåæàë áåç 
ïàìÿòè». Äëÿ òîãî ÷òîáû òâîé êðåñíèê íå ïðåáûâàë ïîëãîäà â 
áåñïàìÿòñòâå, íóæíî î÷åíü ÷¸òêî ðàáîòàòü äëÿ íåãî ñòðàæåì. 
Òî åñòü, ïðîæèâàÿ âñå îùóùåíèÿ âìåñòå ñ êðåñíèêîì, ÷àñòüþ 
ñâîåãî ñâîáîäíîãî ñîçíàíèÿ ïîñòîÿííî îñòàâàòüñÿ â ýòîì ìèðå. 
Îñòàâàòüñÿ â ýòîì ìèðå îçíà÷àåò íå «íûðÿòü ñ ãîëîâîé» âìåñòå 
ñ êðåñíèêîì â åãî çàïàäîê. Ðàáîòà ñòðàæà — ýòî îáåñïå÷åíèå 
áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòû ñ çàïàäêîì. Åñëè ñòðàæ ïðîâàëèòñÿ 
âìåñòå ñ êðåñíèêîì â åãî çàïàäîê èëè ïðîâàëèòñÿ â ñîáñòâåííûå 
çàïàäêè èëè ïåðåæèâàíèÿ, åñòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî êðåñíèê 
ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû íå âåðí¸òñÿ â ýòîò ìèð è òàê è îñòàíåòñÿ 
æèòü ñ ðàçâîðîø¸ííûì çàïàäêîì. Äà è íèêàêîé ïîëíîöåííîé 
ðàáîòû ñ çàïàäêîì òîæå íå ïîëó÷èòñÿ. Ðàáîòà ñ çàïàäêîì — ýòî 
ðàáîòà ïî âîçâðàùåíèþ ñåáÿ, ñâîåãî îñîçíàâàíèÿ. À åñëè íåò 
÷èñòîãî ñîçíàíèÿ, èç êîòîðîãî âèäèòñÿ ñóìàñøåñòâèå êðåñíèêà 
è çàìóòíåíèå åãî ñîçíàíèÿ, êðåñíèê ìîæåò íå ïî÷óâñòâîâàòü, 
÷òî ñ íèì ÷òî-òî íå òàê, è íå îòëè÷èòü ìèð çàïàäêà îò 
íàñòîÿùåãî ìèðà. Â èòîãå î÷èùåíèå íå ñîñòîèòñÿ.
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Âòîðàÿ çàäà÷à êð¸ñíîãî ïðè ðàáîòå ñ çàïàäêîì â çåðöàëå — 
âìåñòå ñ êðåñíèêîì ïðîæèâàòü âñå îùóùåíèÿ èç çàïàäêà, 
ïîäìå÷àòü è ãîâîðèòü êðåñíèêó, åñëè ÷òî-òî èä¸ò íå òàê. 
Òî åñòü, ïî ñóòè, âûïîëíÿòü òó æå ðàáîòó çåðêàëà, ÷òî è â 
äóøåâíîé áåñåäå. Òîëüêî â äóøåâíîé áåñåäå çåðêàëî ãëàâíûì 
îáðàçîì îòðàæàåò ëîæü. À â çåðöàëå — ïîäñâå÷èâàåò òî, ÷åãî 
ñàì êðåñíèê íå çàìåòèë â ñèëó çàìóòí¸ííîñòè ñâîåãî ñîçíàíèÿ. 
Óâèäüòå, ÷òî äëÿ âûïîëíåíèÿ òàêîé çàäà÷è, ñîçíàíèå êð¸ñíîãî 
äîëæíî áûòü ÷èñòûì, ñâîáîäíûì.

Ïðè ïðîõîæäåíèè çàïàäêà ïî òåëåñíûì îùóùåíèÿì 
êð¸ñíûé äîëæåí ÷¸òêî îòñëåæèâàòü, êîãäà êðåñíèê òåðÿåò 
îñîçíàâàíèå, è âñÿêèé ðàç åãî âîçâðàùàòü. Òàêæå êð¸ñíûé 
ìîæåò ïîäñêàçàòü êðåñíèêó îáðàòèòü âíèìàíèå íà êàêóþ-
òî òåëåñíóþ áîëü, êîòîðóþ êðåñíèê ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íå 
çàìå÷àåò. Êð¸ñíûé äîëæåí ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû êðåñíèê 
ïðîæèâàë áîëü è ÷òîáû áîëü ðàñïóñêàëàñü è óõîäèëà. Åñëè 
ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, êð¸ñíûé äîëæåí ïîìî÷ü êðåñíèêó 
óáðàòü ïîìåõè, ìåøàþùèå âîéòè â áîëü. Êð¸ñíûé ïðèíèìàåò 
ðåøåíèå î òîì, äîñòàòî÷íî ëè ÷èñòî ïðîéäåí çàïàäîê ïî òåì 
èëè èíûì îùóùåíèÿì, â òîì ÷èñëå è ïî òåëåñíûì îùóùåíèÿì. 
Äî òåõ ïîð, ïîêà êðåñíèê íå ñòàíåò ñïîñîáíûì îùóùàòü âñ¸, 
÷òî ïðîèñõîäèò ñ åãî òåëîì, è ïðè ýòîì íå òåðÿòü ñâîåãî 
îñîçíàâàíèÿ, êð¸ñíûé ïîñûëàåò ñâîåãî êðåñíèêà ïðîõîäèòü 
çàïàäîê ïî òåëåñíûì îùóùåíèÿì åù¸ è åù¸.

Ïðè ïðîõîæäåíèè çàïàäêà ïî ÷óâñòâàì êð¸ñíîìó íóæíî 
ïðîæèâàòü âìåñòå ñ êðåñíèêîì âñå ÷óâñòâà. Ïðè ýòîì êð¸ñíûé 
äîëæåí óêàçûâàòü êðåñíèêó íà êàêèå-òî çíà÷èìûå ÷óâñòâà, 
êîòîðûå êðåñíèê íå çàìåòèë, à òàêæå äàâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü 
ïî ïîâîäó òîãî, òî÷íî ëè êðåñíèê îïðåäåëèë ÷óâñòâî. Ïîìèìî 
ýòîãî ïðè ïðîõîæäåíèè çàïàäêà ïî ÷óâñòâàì êð¸ñíûé äîëæåí 
îòñëåæèâàòü, ïðîæèâàåò ëè êðåñíèê ÷óâñòâà, óõîäÿò ëè îíè èç 
íåãî, ðàñïóñêàåòñÿ ëè íàïðÿæåíèå. Êð¸ñíûé ïîñûëàåò ñâîåãî 
êðåñíèêà ïðîõîäèòü çàïàäîê ïî ÷óâñòâàì ïîâòîðíî äî òåõ 
ïîð, ïîêà êðåñíèê íå îáðåò¸ò ñïîñîáíîñòü íå çàõâàòûâàòüñÿ 
÷óâñòâàìè è ñîõðàíÿòü ñâî¸ îñîçíàâàíèå.
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Ïðè ïðîõîæäåíèè çàïàäêà ïî ñëîâàì êð¸ñíûé äîëæåí 
âìåñòå ñ êðåñíèêîì ñëóøàòü âñå ñëîâà èç çàïàäêà. Ïðè ýòîì 
êð¸ñíûé äîëæåí óêàçûâàòü êðåñíèêó íà êàêèå-òî çíà÷èìûå 
ñëîâà, åñëè, ïî ìíåíèþ êð¸ñíîãî, êðåñíèê èõ íå óñëûøàë. 
Ïðè âûÿâëåíèè ãàìóõè êð¸ñíûé äîëæåí äàâàòü êðåñíèêó 
îáðàòíóþ ñâÿçü ïî ïîâîäó òîãî, íàñêîëüêî ïîëíîé è òî÷íîé 
åìó îùóùàåòñÿ íàéäåííàÿ êðåñíèêîì ôîðìóëèðîâêà ãàìóõè.

Ïðè ïðîõîæäåíèè çàïàäêà ïî âñåì îùóùåíèÿì êð¸ñíûé 
äîëæåí îòñëåæèâàòü, ñîõðàíÿåò ëè êðåñíèê ñâî¸ îñîçíàâàíèå, 
òî÷íî ëè îçâó÷èâàåò ôðàçû, ïåðåäà¸ò ëè òîò äóõ, êîòîðûé 
ñêðûâàåòñÿ çà êàæäîé ôðàçîé. Ïðè âûêðåñèâàíèè ãàìóõè 
êð¸ñíûé äîëæåí îòñëåæèâàòü, ñìåíèëîñü ëè çâó÷àíèå 
ôðàçû — óø¸ë ëè èç ñîçíàíèÿ êðåñíèêà ÷óæîé «äóõ».

Î÷åíü âàæíà ðîëü êð¸ñíîãî ïðè âûõîäå êðåñíèêà èç 
çàïàäêà. Åñëè êð¸ñíûé ïî÷óâñòâóåò, ÷òî êðåñíèêà åù¸ ÷òî-òî 
äåðæèò â çàïàäêå, îí ïîñûëàåò êðåñíèêà â çàïàäîê åù¸ ðàç, 
÷òîáû åãî äî÷èñòèòü.

Òàêèì îáðàçîì, êð¸ñíûé ïðè ðàáîòå ñ çàïàäêîì â çåðöàëå 
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè çåðêàëà. Îí ïðîæèâàåò âìåñòå ñ 
êðåñíèêîì âñå îùóùåíèÿ è â ïîçâîëåíèè äà¸ò êðåñíèêó 
îáðàòíóþ ñâÿçü. Åñëè ïðîõîæäåíèå çàïàäêà ñòîïîðèòñÿ, 
êð¸ñíûé ïîìîãàåò êðåñíèêó óâèäåòü è óáðàòü ïîìåõè. Ýòî 
ïðîõîäèò â ôîðìå êîðîòêîé äóøåâíîé áåñåäû.

Çàìåòüòå, ÷òî êð¸ñíûé áåð¸ò íà ñåáÿ åù¸ è çàäà÷ó 
óïðàâëåíèÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòîé. Îí îòäà¸ò êîìàíäû êðåñíèêó. 
Íà í¸ì ëåæèò íåìàëàÿ äîëÿ îòâåòñòâåííîñòè çà òî, ÷òîáû 
çàïàäîê áûë ïðîéäåí ÷èñòî.

Äëÿ òîãî ÷òîáû êð¸ñíîìó îñâîèòü ðàáîòó ñ çàïàäêîì 
â çåðöàëå, íóæíî îáðåñòè ìíîãî êà÷åñòâ. Ïðåæäå âñåãî, 
íàó÷èòüñÿ ñî-÷óâñòâîâàòü â çíà÷åíèè «÷óâñòâîâàòü ñîâìåñò-
íî» (ñ êðåñíèêîì), à íå â çíà÷åíèè «ñîïåðåæèâàòü» (êðåñ-
íèêó). Íóæíî íàó÷èòüñÿ ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè çåðêàëà. 
Íóæíî íàó÷èòüñÿ ñîõðàíÿòü ÷àñòü ñâîåãî ñîçíàíèÿ 
ñâîáîäíûì. À òàêæå íóæíî íàó÷èòüñÿ íå áîÿòüñÿ áðàòü íà 
ñåáÿ óïðàâëåíèå è îòâåòñòâåííîñòü.
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Задача кресника во время работы с западком в 
зерцале

×òî äîëæåí äåëàòü êðåñíèê âî âðåìÿ ðàáîòû ñ çàïàäêîì â 
çåðöàëå, ÿ ïîäðîáíî îïèñàëà â ìåòîäèêå ðàáîòû ñ çàïàäêîì. 
Äîáàâëþ ê ýòîìó îáðàçó ëèøü íåáîëüøèå øòðèõè.

Íå ñàäèñü ðàáîòàòü ñ êð¸ñíûì, ïðîôåññèîíàëèçìó 
êîòîðîãî òû íå äîâåðÿåøü. Íî óæ åñëè òû ñåë ñ êåì-òî â 
ðàáîòó, íóæíî âî âñ¸ì äîâåðÿòü ñâîåìó êð¸ñíîìó è ñëóøàòü 
åãî. Ïðè ïðîõîæäåíèè çàïàäêà â çåðöàëå êð¸ñíûé ñìîòðèò 
íà ðàáîòó êðåñíèêà èç ÷èñòîãî ñâîáîäíîãî ñîçíàíèÿ. Â ñèëó 
ýòîãî îí îùóùàåò ñáîè â ïðîõîæäåíèè çàïàäêà. Ñëóøàòü 
êð¸ñíîãî âàæíî íå òîëüêî äëÿ óñïåõà âñåé ðàáîòû, íî è äëÿ 
áåçîïàñíîñòè.

Ðàáîòà ñ çàïàäêîì — ýòî íå âðåìÿ è íå ìåñòî äëÿ òîãî, 
÷òîáû äóðèòü è õèòðèòü. Ïðè ðàáîòå ñ çàïàäêîì â çåðöàëå 
íóæíî î÷åíü ÷¸òêî èñïîëíÿòü âñå çàêëþ÷¸ííûå ñ êð¸ñíûì 
äîãîâîðû. Äîãîâîðû ïîçâîëÿò ñóçèòüñÿ íà êîíêðåòíîé ðàáîòå 
è âûéòè èç âñåõ çàòðóäíèòåëüíûõ ñèòóàöèé.

Ïðè ðàáîòå ñ çàïàäêîì â çåðöàëå íóæíî ïîñòîÿííî ðàáîòàòü 
ñ ïîìåõàìè. Ïî÷òè âñå ïîìåõè, âîçíèêàþùèå ïðè ðàáîòå ñ 
çàïàäêîì, íå òðåáóþò ãëóáîêîãî êðåñåíèÿ, îíè óõîäÿò ïðè 
èõ îñîçíàâàíèè. Íóæíî ïîñòîÿííî îòñëåæèâàòü, êîãäà ðàáîòà 
íà÷èíàåò ñòîïîðèòüñÿ, è èñêàòü ïîìåõó. Â ëó÷øåì ñëó÷àå 
ïðè÷èíû ïîìåõè áóäóò ëåæàòü â ñàìîì çàïàäêå. Íàïðèìåð, 
òû íå ìîæåøü âîéòè â çàïàäîê, ïîòîìó ÷òî â çàïàäêå çâó÷àò 
ñëîâà: «Óáèðàéñÿ îòñþäà!» ×òîáû âû÷èñòèòü òàêóþ ïîìåõó, 
äîñòàòî÷íî îñîçíàòü, ÷òî íà òåáÿ äåéñòâóþò ñëîâà èç çàïàäêà.

Äðóãîå äåëî, åñëè ïîìåõè íå ñâÿçàíû ñ êîíêðåòíûì 
çàïàäêîì. Íåêîòîðûå ëþäè âîîáùå íå ìîãóò ïðèñòóïèòü ê 
ðàáîòå ñ çàïàäêîì, îíè íàòàëêèâàþòñÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ïîìåõ.

Íàïðèìåð, íåêîòîðûå êðåñíèêè ïðè ïðîõîæäåíèè çàïàäêà 
ïî òåëåñíûì îùóùåíèÿì ÷óâñòâóþò áîëü, íî íå èäóò â íå¸. 
Îíè ñîçåðöàþò å¸ ñî ñòîðîíû. Åñëè â ýòîì ñëó÷àå êðåñíèê íå 
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óáåð¸ò ñòðàõ áîëè, îí íå ñìîæåò ïðîæèòü òåëåñíûå îùóùåíèÿ 
èç çàïàäêà, âûïóñòèòü áîëü è âåðíóòü ñâî¸ îñîçíàâàíèå.

Êðåñíèê, êîòîðûé áîèòñÿ èäòè â íåâåäîìîå, âîîáùå íå 
ñìîæåò ñäåëàòü íè îäíîãî øàãà â ïðîõîæäåíèè çàïàäêà. Åñëè 
íå óáðàòü ýòó ïîìåõó, ðàáîòà ïðåâðàòèòñÿ â ìó÷åíèå.

Åñëè êðåñíèê âî âñ¸ì ñîìíåâàåòñÿ, äà åù¸ è ñòåñíÿåòñÿ 
ïðîãîâàðèâàòü âñëóõ âñå ñâîè ñîìíåíèÿ, îí íå ñìîæåò 
ïîëíîöåííî ïîãðóçèòüñÿ â çàïàäîê. ×àñòüþ ñâîåãî ñîçíàíèÿ 
îí áóäåò îöåíèâàòü: âåðíî ëè îïðåäåëåíû êîîðäèíàòû 
çàïàäêà, ìîãëî ëè â äåéñòâèòåëüíîñòè áûòü òî, ÷òî âñïëûëî 
ïðè ïðîõîæäåíèè çàïàäêà, èëè ýòî âñ¸ âûäóìêà.

Óâèäüòå íà ýòèõ ïðèìåðàõ, ÷òî ðàáîòà ñ ïîìåõàìè 
êðåñåíèþ âàæíåå, ÷åì ðàáîòà ñ ëþáûìè äðóãèìè ïîìåõàìè. 
Ïîìåõè êðåñåíèþ íàäî óáèðàòü ïðåæäå âñåãî, òàê êàê îíè 
ïåðåêðûâàþò ñàìó âîçìîæíîñòü êðåñåíèÿ.

Писанка
Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà â êðåñåíèè íàçûâàåòñÿ ïèñàíêîé. 

Ïèñàíêà — ýòî ãëàâíîå îðóäèå â î÷èùåíèè ñîçíàíèÿ. Äëÿ 
òîãî ÷òîáû ðàáîòàòü ñ ïèñàíêîé, íóæíî ðàçäîáûòü ðó÷êó è 
áóìàãó. Áîëüøå òåáå íèêòî è íè÷òî íå ïîòðåáóåòñÿ.

Ïèñàíêà — ýòî ðå÷ü, êîòîðàÿ âîïëîùàåòñÿ íà áóìàãå. 
Àëåêñàíäð Øåâöîâ ðàññêàçûâàë, ÷òî ðàíüøå, êîãäà áóìàãà 
áûëà âåùüþ äîðîãîé è ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíîé, ïèñàíêè 
ïèñàëè íà ÷¸ðíîé îò ñëîÿ ñàæè ïå÷íîé çàñëîíêå èëè ó ðåêè 
íà âîäå. Ïèñàëè íå ðó÷êîé èëè êàðàíäàøîì, à ñïåöèàëüíûì 
èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé íàçûâàëñÿ «âèëà». Âèëà — ýòî òîíêàÿ 
ïàëî÷êà, ðàçäâîåííàÿ íà êîíöå. Ïèñàíèå ïèñàíêè âèëîé èìååò 
ñâîè îñîáåííîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, ÿ ýòèì ìåòîäîì íå âëàäåþ è 
áóäó ðàññêàçûâàòü î òîì, êàê ïèñàòü ïèñàíêó îáû÷íîé ðó÷êîé 
èëè êàðàíäàøîì íà îáû÷íîé áóìàãå îáû÷íûìè ñëîâàìè.

Ïèñàíêó ìîæíî ïèñàòü íå òîëüêî ñëîâàìè. Åñëè ïèñàòü 
íåðàçáîð÷èâî, íå âûâîäÿ êàæäîå ñëîâî, ïèñàíêà ïðåâðàòèòñÿ 
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â ìàçàíêó. Íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ìàçàíêó 
ïèñàòü ïðîùå. Íà ñàìîì æå äåëå, ÷òîáû ïèñàòü ìàçàíêó, 
íóæåí îïðåäåë¸ííûé óðîâåíü ÷èñòîòû ñîçíàíèÿ è äîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîãî ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó â ýòîé êíèãå ÿ áóäó 
ðàññêàçûâàòü òîëüêî î ïèñàíêå.

Правила безопасности при работе с писанкой
Êîãäà ïèøåøü ïèñàíêó, ïîãðóæàåøüñÿ â ïðîñòðàíñòâî 

ñâîåãî ñîçíàíèÿ. ×òîáû â í¸ì íå ïîòåðÿòüñÿ, íóæíû íåêîòîðûå 
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè. Ïðàâèëà ýòè î÷åíü ïðîñòû, íî î÷åíü 
âàæíû. Ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé òîëüêî íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñî 
ñâîèì ñîçíàíèåì, åù¸ íå õâàòàåò âèäåíèÿ, ÷òîáû çàìåòèòü, 
êîãäà îí ïîïàäàåòñÿ â ïåðåæèâàíèå, çàïàäîê è ò.ï. Ïîýòîìó 
ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ïèñàíêîé åìó êàæóòñÿ 
ôîðìàëüíîñòüþ. Íî åñëè ýòè ïðàâèëà íå âûïîëíÿòü, 
íåçàâåðø¸ííàÿ ðàáîòà, íà÷àòàÿ â ïèñàíêå, ìîæåò ïðîëèòüñÿ 
â ýòîò ìèð. Ïîñëå òàêîãî «î÷èùåíèÿ» òû ìîæåøü åù¸ äîëãî 
áëóæäàòü â ìèðàõ ñâîåãî ñîçíàíèÿ.

Èòàê, ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ïèñàíêîé.

• Íà÷èíàòü ïèñàíêó âñåãäà íóæíî ñ íàïèñàíèÿ ñåãîäíÿøíåé 
äàòû. Íàïðèìåð, «10 ìàðòà 2010 ã.». Êîãäà òû âñïîìèíàåøü 
è çàïèñûâàåøü ñåãîäíÿøíþþ äàòó, òîãäà âîëåé-íåâîëåé 
âîçâðàùàåøüñÿ â «çäåñü è ñåé÷àñ» è ñîîòâåòñòâåííî â 
ñåáÿ. Òàêèì îáðàçîì, â ïèñàíêó òû ïîéä¸øü îñîçíàííî, 
à íå â êàêîì-òî ñóìàñøåñòâèè. Êðîìå òîãî, íàïèñàíèå 
äàòû — ýòî åù¸ è ìàãè÷åñêîå äåéñòâèå, êîòîðîå ïîìîæåò 
òåáå áåçîïàñíî âûéòè èç ïèñàíêè. Äàòà — ýòî «êîëûøåê», 
«ñòîëáèê», ê êîòîðîìó òû «ïðèâÿçûâàåøüñÿ», êîãäà 
óõîäèøü â ìèðû ñâîåãî ñîçíàíèÿ, ñ òåì, ÷òîáû ïî îêîí÷àíèè 
ðàáîòû ñíîâà âåðíóòüñÿ â «çäåñü è ñåé÷àñ». Êîãäà äåëàåøü 
êðåñåíèå â äóøåâíîé áåñåäå èëè çåðöàëå, òâîåé ïðèâÿçêîé 
ê ðåàëüíîìó ìèðó (ñòðàæåì) ÿâëÿåòñÿ êð¸ñíûé. Æèâîé 
÷åëîâåê, êîòîðûé æä¸ò òâîåãî âîçâðàùåíèÿ, êîòîðûé 
ñïîñîáåí îòñëåäèòü òâî¸ ñîñòîÿíèå è ïðè íåîáõîäèìîñòè 
âåðíóòü òåáÿ â íàñòîÿùèé ìèð, — î÷åíü íàä¸æíàÿ 
ïðèâÿçêà. Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå òû ëèø¸í âñåãî 
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ýòîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, åñòü îïàñíîñòü íå âåðíóòüñÿ â ýòîò 
ìèð, îñòàòüñÿ â ìèðàõ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, çàïàäêîâ è ò.ï. 
×òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, íóæíî óñòàíàâëèâàòü äðóãîãî 
ñòðàæà. Òàêèì ñòðàæåì ìîãóò ñòàòü äâå âåùè. Âî-ïåðâûõ, 
ñåãîäíÿøíÿÿ äàòà, ïîñòàâëåííàÿ òîáîé â íà÷àëå ïèñàíêè. 
Âî-âòîðûõ, òû ñàì. Âåðíåå, êóñî÷åê òâîåãî ñîáñòâåííîãî 
ñâîáîäíîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðûé òû îñòàâëÿåøü â êà÷åñòâå 
ñòðàæà â ýòîì ìèðå. Ýòîé ÷àñòüþ ñâîåãî ñîçíàíèÿ òû 
áóäåøü îòñëåæèâàòü, âñ¸ ëè ñïîêîéíî âîêðóã, íå ïîÿâèëîñü 
ëè êàêîé-ëèáî óãðîçû. Èìåííî ýòà ÷àñòü òâîåãî ñîçíàíèÿ 
âåðí¸ò òåáÿ â ñåãîäíÿøíèé äåíü.

• Ïèñàíêà — ýòî ìèð, â êîòîðûé òû ïîãðóçèøüñÿ íà âðåìÿ 
ñâîåé ðàáîòû è èç êîòîðîãî íåïðåìåííî äîëæåí âûéòè 
ïîñëå ðàáîòû. ×òîáû îáåñïå÷èòü ñåáå ïîëíîå ïîãðóæåíèå, 
à çàòåì ïîëíîå âîçâðàùåíèå èç ìèðà ïèñàíêè, íóæíî 
ïðîäåëàòü ïðîñòîå äåéñòâèå. Íóæíî ïåðåä ïèñàíêîé (ïîñëå 
äàòû) è ïîñëå ïèñàíêè îò÷åð÷èâàòü íà áóìàãå äëèííóþ 
ãîðèçîíòàëüíóþ ÷åðòó îò êðàÿ äî êðàÿ ñòðàíèöû. Òàêèì 
îáðàçîì òû áóäåøü îòäåëÿòü ìèð ïèñàíêè, âûäåëÿòü åãî 
â îòäåëüíûé ìèð. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî äåéñòâèå ñðàáîòàëî, 
íóæíî, ïðîâîäÿ ÷åðòó íà áóìàãå, îñîçíàâàòü, ÷òî òåì 
ñàìûì òû ðàçäåëÿåøü äâà ìèðà â ñâî¸ì ñîçíàíèè: ìèð 
íàñòîÿùèé è ìèð òâîåãî ïðîøëîãî. Íóæíî îäíàæäû 
äîãîâîðèòüñÿ ñ ñîáîé, ÷òî, ïðîâîäÿ â íà÷àëå ïèñàíêè ÷åðòó 
íà áóìàãå, òû ïîëíîöåííî ïîãðóæàåøüñÿ â èññëåäîâàíèå. 
Ñõîäíûì îáðàçîì, ïðîâîäÿ ÷åðòó â êîíöå ïèñàíêè, òû 
íè÷åãî íå îñòàâëÿåøü â ñâî¸ì ñîçíàíèè äëÿ äîäóìûâàíèÿ è 
äîäåëûâàíèÿ, òû ïîëíîñòüþ âîçâðàùàåøüñÿ è çàêðûâàåøü 
òîò ìèð, â êîòîðûé ïîãðóæàëñÿ â ñâîåé ïèñàíêå.

• Íà÷èíàòü ñàìó ïèñàíêó íóæíî ñ ïîñòàíîâêè çàäà÷è. Òî åñòü 
íóæíî ÷¸òêî îïðåäåëèòüñÿ ñ ïîìåõîé, ñ êîòîðîé áóäåøü 
ðàáîòàòü â ýòîé ïèñàíêå. Ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñóçèòüñÿ, 
ñîáðàòüñÿ íà ÷¸ì-òî êîíêðåòíîì, íå ðàñïûëÿòüñÿ íà òûñÿ÷ó 
öåëåé. Ýòî îáåñïå÷èò ýôôåêòèâíîñòü òâîåé ðàáîòû.

• Ïîñëå òîãî êàê íàïèøåøü â ïèñàíêå ïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå 
è ïîñëåäíåå ñëîâî, íóæíî ïîñòàâèòü òî÷êó è íàïèñàòü 
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åù¸ îäíî ñëîâî è ïîñòàâèòü îêîí÷àòåëüíóþ òî÷êó. Ýòî 
ñëîâî «Âñ¸.» èëè «Äîñòàòî÷íî.» (âûáåðè ñåáå òî, ÷òî òåáå 
áîëüøå íðàâèòñÿ, è âñåãäà èñïîëüçóé åãî). Ýòî ñëîâî — åù¸ 
îäèí îáåðåã, êîòîðûé ïîìîæåò òåáå ÿâíî è ÷¸òêî ïðèíÿòü 
ðåøåíèå î âûõîäå èç ïèñàíêè. Ëè÷íî íà ìåíÿ ýòî ñëîâî 
äåéñòâóåò æåëåçíî. Âñÿêèé ðàç, ïðåæäå ÷åì íàïèñàòü ýòî 
ñëîâî, ÿ ïåðåïðîâåðÿþ, ñïðàøèâàþ ñåáÿ: «Äåéñòâèòåëüíî ëè 
ÿ çàêîí÷èëà ðàáîòó ñ ïèñàíêîé? Äåéñòâèòåëüíî ëè ÿ ãîòîâà 
çàêðûòü å¸ è çàíÿòüñÿ äðóãèìè äåëàìè?». Íåò ñìûñëà âðàòü 
ñàìîìó ñåáå. Åñëè «âñ¸», òî «âñ¸», à åñëè «íå âñ¸», òî ëèáî 
ïðîäîëæàé ðàáîòó íàä ïèñàíêîé, ëèáî äîãîâàðèâàéñÿ ñ 
ñîáîé, ÷òî âûäåëèøü äëÿ ýòîãî åù¸ âðåìÿ, íî ïîçæå (â 
òàêîì ñëó÷àå âìåñòî ñëîâà «Âñ¸.» ÿ ïèøó «Ïîêà âñ¸.», èëè 
«Ïîêà äîñòàòî÷íî.»). Íóæíî ïîíèìàòü: åñëè òû ìûñëÿìè 
íå çäåñü, ñ òîáîé ìîæåò ñëó÷èòüñÿ âñ¸ ÷òî óãîäíî — 
íàïðèìåð, íàåäåò ìàøèíà, êîòîðóþ òû ïðîñòî-íàïðîñòî 
íå çàìåòèøü. Ãëàâíîå, ÷òîáû, âûéäÿ èç ïèñàíêè, òû íå 
ïðîäîëæàë íàä íåé äóìàòü è, ïî ñóòè, ïðåáûâàòü íå â ýòîì 
ìèðå.

Òàêèì îáðàçîì, ïèñàíêà äîëæíà âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì:

• Ñåãîäíÿøíÿÿ äàòà,

• Ãîðèçîíòàëüíàÿ ÷åðòà,

• Ïîñòàíîâêà çàäà÷è íà ýòó ïèñàíêó,

• «Òåëî» ïèñàíêè (èñïîâåäü èëè ðàáîòà ñ çàïàäêîì),

• Ñëîâà «Âñ¸.» èëè «Ïîêà âñ¸.» (èëè — ñëîâà «Äîñòàòî÷íî.» 
èëè «Ïîêà äîñòàòî÷íî.»),

• Çàâåðøàþùàÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ÷åðòà.

Особенности работы с писанкой
Êàê ïèøåòñÿ ïèñàíêà? Òû ñòàâèøü ðó÷êó íà áóìàãó è 

íà÷èíàåøü ïèñàòü. Âñ¸, ÷òî â ñàìîêàòå ïðèõîäèò íà óì, òû 
íå ïðîãîâàðèâàåøü, êàê â äóøåâíîé áåñåäå èëè çåðöàëå, à 
çàïèñûâàåøü íà áóìàãó.
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Ïèñàíêà — ýòî ðàáîòà ñ ðó÷êîé è áóìàãîé. Äëÿ áîëüøèíñòâà 
èç íàñ ðó÷êà è áóìàãà ñâÿçàíû ñî øêîëîé. Ïîýòîìó êîãäà ìû 
ñàäèìñÿ çà ïèñàíêó, ïðåâðàùàåìñÿ â ó÷åíèêîâ. Íàïðèìåð, 
êòî-òî ñòàðàåòñÿ ïèñàòü êðàñèâî è ðàçáîð÷èâî, áóäòî ïèñàíêó 
ïîòîì áóäåò êòî-òî ÷èòàòü. Êîãäà âïàäàåøü â ñîñòîÿíèå 
ó÷åíèêà, òû ïåðåêëþ÷àåøüñÿ íà ðåøåíèå äðóãîé çàäà÷è 
(íàïðèìåð, àêêóðàòíî âûïèñûâàòü áóêîâêè), â èòîãå íå 
óñïåâàåøü çà ñâîèìè ìûñëÿìè.

Êîãäà ïèøåøü ïèñàíêó, òå÷åíèå ìûñëåé è èõ íàïèñàíèå 
äîëæíû ñëèòüñÿ â åäèíîì ðèòìå. Òû äîëæåí îùóùàòü, êàê 
â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà ìàòåðèàëèçóåøü ñâîè ìûñëè. 
Ïèñàòü íóæíî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè ýòî ÷èòàòü. 
Ïèñàòü íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåíåñòè ñâîè ìûñëè (îáðàçû 
èç ñîçíàíèÿ) íà ìàòåðèàëüíûé íîñèòåëü. Ïðè ýòîì, êàê íè 
ñòðàííî, èìååò çíà÷åíèå äîáðîñîâåñòíîñòü. Êàæäàÿ ìûñëü 
äîëæíà ïîëó÷èòü ìàòåðèàëüíîå âîïëîùåíèå. Íàäî ñòàðàòüñÿ 
çàïèñûâàòü âñ¸ è ïîëíîñòüþ, à íå «ãëîòàòü» ñëîâà è íå ÷èðêàòü 
÷àñòè ñëîâ, âñÿêèé ðàç ðàçðûâàÿ ìûñëü.

Æåëàòåëüíî çàäàòü ñïîêîéíûé ðàçìåðåííûé ðèòì ñâîåìó 
ñàìîêàòó, ÷òîáû óñïåâàòü çàïèñûâàòü êàæäîå ñëîâî. Åñëè òû 
áóäåøü âõîäèòü â ñâîè ìûñëè îñîçíàâàíèåì, à íå ñìîòðåòü íà 
íèõ ñî ñòîðîíû, ìûñëè äëÿ òåáÿ áóäóò òå÷ü ìåäëåííåå. Â ñêàçêàõ 
ýòîò ïðè¸ì îïèñàí, êîãäà ãåðîé ïðåâðàùàåòñÿ â ï÷åëó èëè 
äðóãîå ìåëêîå íàñåêîìîå. Ï÷¸ëû — îëèöåòâîðåíèå ðîÿùèõñÿ â 
ãîëîâå ìûñëåé. ×òîáû îñåäëàòü èõ, íóæíî ñàìîìó ïðåâðàòèòüñÿ 
â «ï÷åëó», íóæíî âîéòè â ìûñëü, ñòàòü ýòîé ìûñëüþ.

Ñëîâà ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ è çâó÷àíèÿõ, 
êàê áóäòî òû èõ ïðîáóåøü íà âêóñ. Åñëè òû çàïèñàë êàêîå-
òî ñëîâî, çíà÷èò, îíî áûëî â òâî¸ì ñîçíàíèè. Ñëîâà âàæíû, 
íî ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íóæíî íå íà íèõ, à íà öåëè ñâîåé 
ðàáîòû. Èìåííî ïîìåõà è ïðè÷èíà å¸ âîçíèêíîâåíèÿ äîëæíû 
áûòü â ôîêóñå òâîåãî âíèìàíèÿ, à íå êàëëèãðàôèÿ. Ïîýòîìó 
ìîæíî ïðîïóñòèòü êàêîå-òî ñëîâî èëè çàïèñàòü íå òàê, êàê 
îíî ïðîçâó÷àëî â òâî¸ì ñîçíàíèè. Íå ïðåðûâàéñÿ, ÷òîáû 
èñïðàâèòü, ïðîäîëæàé ñëåäîâàòü çà ñâîåé ìûñëüþ.
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Äîïîëíèòåëüíàÿ òðóäíîñòü ñ çàïèñûâàíèåì âîçíèêàåò 
ïðè ðàáîòå ñ çàïàäêîì. Îäíà èç òðóäíîñòåé ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ðàáîòû ñ çàïàäêîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çàïàäîê æåëàòåëüíî 
ïðîõîäèòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è ïðè ýòîì îäíîâðåìåííî 
îïèñûâàòü âñå ñâîè îùóùåíèÿ è óñëûøàííûå çâóêè. Åñëè òû 
áóäåøü ïèñàòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ñòðî÷êè áóäóò íàïëûâàòü 
äðóã íà äðóãà. Êðîìå òîãî, êîãäà âñ¸ âíèìàíèå ïðèêîâàíî ê 
çàïàäêó, âûïèñûâàíèå ñëîâ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè îòâëåêàåò. 
Ïîýòîìó ÿ ñîâåòóþ íå ñòàðàòüñÿ âûðèñîâûâàòü ñëîâà. Âàæíà 
íå êàëëèãðàôèÿ, à ìàòåðèàëüíîå âîïëîùåíèå ñîäåðæèìîãî 
çàïàäêà. Õîòü òû è íå áóäåøü âèäåòü òîãî, ÷òî ïèøåøü, 
âûïèñûâàíèå áóäåò ïîìîãàòü óäåðæèâàòü îñîçíàâàíèå íà 
çàïàäêå, íå òåðÿòüñÿ â í¸ì.

Ìîæåò ýòî ìåëî÷ü, íî äëÿ ìåíÿ èìååò çíà÷åíèå, êàêîé 
ðó÷êîé ÿ ïèøó. Ïàñòà â ðó÷êå äîëæíà èçëèâàòüñÿ áåç ïîìåõ. 
ß ëþáëþ ìÿãêèå ðó÷êè, êîòîðûå ïèøóò áåç êàêèõ-ëèáî 
óñèëèé. Åñëè ðó÷êà ñêðåá¸ò èëè ìàæåò, ÿ îòâëåêàþñü íà 
ðó÷êó è òåðÿþ ìûñëü.

Êîãäà ïèøåøü ïèñàíêó, òåáÿ ìîæåò ÷òî-òî îòâëå÷ü: 
ãðîìêèé çâóê, çàïàõ, ÷ü¸-òî ïðèñóòñòâèå è ò.ï. Êàê òîëüêî òû 
îòâëåêàåøüñÿ íà âíåøíèé ìèð, â ñîçíàíèè ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå 
ìûñëè. Íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî ðàç ýòè ìûñëè íå îòíîñÿòñÿ 
ê òåìå ïèñàíêè, çíà÷èò, èõ íå íóæíî çàïèñûâàòü. Íà ñàìîì 
äåëå, ýòè ìûñëè îáÿçàòåëüíî íóæíî çàïèñûâàòü. Åñëè òû 
ðàáîòàåøü â ñîñòîÿíèè ñàìîêàòà, òû íå ìîæåøü âûáèðàòü, 
÷òî çàïèñûâàòü, à ÷òî íå çàïèñûâàòü. Êàê òîëüêî íà÷í¸øü 
ñäåðæèâàòü ïîòîê ìûñëåé è âûáèðàòü, ïîòåðÿåøü ñîñòîÿíèå 
ñàìîêàòà. Êðîìå òîãî, çàïèñûâàíèå îòâëå÷¸ííûõ ìûñëåé 
äàñò òåáå âîçìîæíîñòü îñîçíàòü, ÷òî òû îòâë¸êñÿ, è ïîçâîëèò 
ïðîñëåäèòü, íà êàêîé ìûñëè òû îòâë¸êñÿ è ïî÷åìó. Áûòü 
ìîæåò, ýòî òâîé ðàçóì ïî÷óâñòâîâàë îïàñíîñòü âî âíåøíåì 
ìèðå è âûäåðíóë òåáÿ èç ïèñàíêè. À ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî â 
ïèñàíêå òû âûøåë íà ÷òî-òî áîëåçíåííîå è ñáåæàë îòòóäà â 
îòâëå÷¸ííûå ìûñëè.
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Êîãäà ïèøåøü ïèñàíêó, òû îêóíàåøüñÿ â ìèð ñâîåãî 
ñîçíàíèÿ, íî ÷àñòüþ ñîçíàíèÿ âñ¸ ðàâíî ïðèñóòñòâóåøü 
â ýòîì ìèðå (êàê ìàìà, êîòîðàÿ ñïèò è ñëûøèò ñâîåãî 
ðåá¸íêà). È åñëè â ýòîì ìèðå ïðîèñõîäèò ÷òî-òî îïàñíîå èëè 
ñòðàííîå, òû âûíûðèâàåøü èç ïèñàíêè. Ýòî íîðìàëüíî, ýòî 
ðàçóìíî. Íàïðèìåð, ìîæíî âûíûðíóòü èç ïèñàíêè è îòâåòèòü 
íà òåëåôîííûé çâîíîê; ïðîâåðèòü, îòêóäà èä¸ò ñòðàííûé 
çàïàõ; çàêðûòü äâåðü â êîìíàòó, ãäå âêëþ÷èëè òåëåâèçîð è 
ò.ï. Çàòåì ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ïèñàíêå è ïðîäîëæèòü ñ òîãî 
ìåñòà, íà êîòîðîì îñòàíîâèëñÿ. Åñëè òû â ñàìîêàòå, ïðè 
ïîÿâëåíèè ðàçäðàæèòåëÿ â ïèñàíêå ïîÿâÿòñÿ ïðèìåðíî òàêèå 
ñëîâà: «... ÷òî-òî áðÿêíóëî, ïîéäó ãëÿíó. Ïîêà âñ¸. (÷åðòà) 
(÷åðòà) Ïðîäîëæàþ...». Åñëè òû íå â ñîñòîÿíèè ñàìîêàòà, òî 
èçî âñåõ ñèë áóäåøü ñòàðàòüñÿ íå îòâëåêàòüñÿ íà âíåøíèé 
ðàçäðàæèòåëü. Òî åñòü ñîçíàíèå áóäåò çàïîëíåíî ìûñëüþ î 
òîì, ÷òî òðåçâîíèò òåëåôîí, à òû áóäåøü èçî âñåõ ñèë ïûòàòüñÿ 
ïèñàòü ïèñàíêó. Òîëêó îò òàêîé ïèñàíèíû íèêàêîãî.

Èíîãäà â õîäå î÷èùåíèÿ â ñîçíàíèè âñïëûâàåò êàêîå-
òî íåäîäåëàííîå äåëî èëè äîëã, íîâîå îñîçíàâàíèå èëè 
êàêàÿ-òî èäåÿ, êîòîðàÿ óæå ïðèõîäèëà òåáå â ãîëîâó, íî 
òû å¸ íå çàïèñàë. Ýòî ÿâëåíèå ìîæíî íàçâàòü «ïîáî÷íûì 
ýôôåêòîì» î÷èùåíèÿ. Åñëè, ïî ìåðå ðàáîòû ñ ïèñàíêîé, 
èç ñîçíàíèÿ âñïëûëî ÷òî-òî ïîäîáíîå, íåïðåìåííî çàïèøè. 
×òîáû íå ïîòåðÿòü èõ â ïèñàíêå, ÿ âûäåëÿþ òàêèå ìåñòà 
ãîðèçîíòàëüíûìè ÷åðòàìè. À çàòåì ïî îêîí÷àíèè ïèñàíêè 
ïåðåíîøó èõ â ñïèñîê íåäîäåëàííûõ äåë èëè, åñëè ýòî áûëà 
èäåÿ, èñïîëüçóþ â ñâîåé ðàáîòå. Îòãîíÿòü òàêèå ìûñëè èëè 
ïûòàòüñÿ èõ íå çàìå÷àòü — ýòî, âî-ïåðâûõ, òåðÿòü èõ, à âî-
âòîðûõ — ñáèâàòü ñàìîêàò â ïèñàíêå.

Áûâàåò, ÷òî êîãäà ïèøåøü ïèñàíêó, â ñîçíàíèè âîçíèêàþò 
ìûñëè î òîì, êàê òû ïèøåøü. Íàïðèìåð: «Ñìîòðè, à âåäü 
ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ êðåñåíèå». Èëè íàîáîðîò: «ß ïðîñòî íå 
çíàþ, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü äàëüøå, êàêîé-òî òóïèê». Âîò ýòè 
ìûñëè-îöåíêè èëè ìûñëè-ñîìíåíèÿ, ìûñëè-ñòðàõè î÷åíü è 
î÷åíü âàæíû. Åñëè òû íå áóäåøü çàìå÷àòü èõ â ñâî¸ì ñîçíàíèè 
èëè áóäåøü ïûòàòüñÿ èõ ïðîñêî÷èòü, òî íå ïðîäâèíåøüñÿ 
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äàëüøå â î÷èùåíèè. Òàêèå ìûñëè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ 
ïîìåõàìè â òîì äåëå, êîòîðûì òû çàíèìàåøüñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ, 
òî åñòü â êðåñåíèè. È õî÷åøü òû èëè íå õî÷åøü, à ñíà÷àëà 
ïðèä¸òñÿ óáðàòü ýòó ïîìåõó. Èíà÷å êðåñåíèå äàëüøå íå 
ïîéä¸ò. Î÷åíü ÷àñòî (ïî÷òè âñåãäà) äëÿ òîãî, ÷òîáû óáðàòü 
ïîäîáíóþ ïîìåõó äîñòàòî÷íî, å¸ ïðîñòî óâèäåòü êàê ïîìåõó â 
ðàáîòå è îñîçíàòü. Â ïèñàíêå ýòî ìîæåò âûãëÿäåòü ïðèìåðíî 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ýòî — çàïàäîê. Îé, áîþñü, ÷òî ñíîâà íå 
ïîëó÷èòñÿ âîéòè â çàïàäîê. Ïîòîìó ÷òî ïûòàþñü âõîäèòü 
ïðàâèëüíî. Íàäî íå ïðàâèëüíî, à ïî-íàñòîÿùåìó. Ìíå âåäü 
íå äëÿ âûïåíäð¸æà, õî÷ó óáðàòü çàïàäîê äëÿ ñåáÿ. Èòàê, 
çàïàäîê».

Õî÷ó ðàññêàçàòü åù¸ îá îäíîé ïðîáëåìå, êîòîðàÿ âîçíèêàåò 
÷àùå âñåãî èìåííî íà ïèñàíêå. Ñèæó, ïèøó, è âäðóã 
çàìå÷àþ, ÷òî óæå íå ïèøó, à ñìîòðþ â ïîòîëîê è î ÷¸ì-òî 
äóìàþ. Îäíàæäû ÿ ïðèíÿëà ðåøåíèå, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
îáÿçàòåëüíî áóäó ðàñêðó÷èâàòü ìûñëü âñïÿòü è äîõîäèòü äî 
ðàçâèëêè, ÷òîáû ïîíÿòü, íà ÷¸ì ÿ «óëåòåëà». Ýòî çàíÿòèå 
ìóòîðíîå, íî çàòî îíî ïðèâèâàåò ïðèâû÷êó îòñëåæèâàòü, 
êîãäà ÿ ïðîâàëèâàþñü â ïåðåæèâàíèÿ. Êàê ýòî ïðîèñõîäèò? 
Â ïèñàíêå áûëî âûïèñàíî êàêîå-òî ñëîâî èëè ôðàçà, êîòîðûå 
óâåëè ìåíÿ â ïåðåæèâàíèå. Êàê ïðàâèëî, â ïåðåæèâàíèå ÿ 
«óëåòàþ» íå ñðàçó, à ïî öåïî÷êå ìûñëåé. Íàïðèìåð, âûõîæó 
ñåãîäíÿ â ïèñàíêå íà ñâî¸ âðàíü¸ áàáóøêå è äåäóøêå. È âäðóã 
âñïîìèíàþ îäíîãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî â äåòñòâå áûë î÷åíü 
áîëåçíåííûé ñëó÷àé, êîãäà îí îáìàíóë ðîäèòåëåé. Íå óñïåëà 
çàìåòèòü, êàê ÿ óæå â ïåðåæèâàíèè, ñâÿçàííîì ñ òåì, êàê ýòîò 
÷åëîâåê ïîñòóïèë ñî ìíîé. Îòëàâëèâàþ ñåáÿ íà òîì, ÷òî óæå 
âîþþ ñ íèì â ñëîâåñíîé ïåðåïàëêå. Èíîãäà òàêîãî íåò, è ÿ 
ðàáîòàþ ñïîêîéíî, ñîçåðöàòåëüíî. Íî åñëè íåäàâíî ïðîèçîøëî 
ñîáûòèå, êîòîðîå âûáèëî ìåíÿ èç êîëåè è ñ êîòîðûì ÿ åù¸ 
íå ðàçîáðàëàñü, ýòî ñîáûòèå áóäåò ïðîñà÷èâàòüñÿ âî âñå ìîè 
ïèñàíêè, íà êàêèå áû òåìû ÿ èõ íå ïèñàëà. Ýòî îçíà÷àåò, 
÷òî, ïðåæäå âñåãî, íóæíî îòðàáîòàòü òó ïîìåõó, êîòîðàÿ 
áîëèò ïðÿìî ñåé÷àñ. Áûâàåò è òàê, ÷òî âûñêàêèâàþò î÷åíü 
äðåâíèå ïåðåæèâàíèÿ. Ïî-õîðîøåìó, èõ, íàâåðíîå, íàäî 
ïîìå÷àòü è ïîòîì ñ íèìè ðàçáèðàòüñÿ. Íî ÿ ïî÷òè íèêîãäà 
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òàê íå äåëàþ. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ äåëàþ, — ýòî â òîò ìîìåíò, 
êîãäà ïîíèìàþ, ÷òî â ïîïàëà â ïåðåæèâàíèå, ÿ òóò æå ÷òî-òî 
óáèðàþ îñîçíàâàíèåì è âîçâðàùàþñü ê èçíà÷àëüíîé ðàáîòå.

Î ìíîæåñòâå äðóãèõ òðóäíîñòåé, âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè 
îñâîåíèè êðåñåíèÿ, è, â ÷àñòíîñòè, ïèñàíêè, áóäåò ñêàçàíî â 
ñëåäóþùåé ãëàâå.



Трудности 
овладения 
кресением
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Òðóäíîñòè îâëàäåíèÿ 
êðåñåíèåì

Â êðåñåíèè íåò îáðàçöîâ, ïðåäïèñûâàþùèõ, êàê äåëàòü 
ïðàâèëüíî. Íî òåì íå ìåíåå åñòü ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ìíå ñ÷èòàòü, ÷òî ÿ ìîãó äåëàòü êðåñåíèå. ß çíàþ ïðî ñåáÿ, 
÷òî åñëè ìíå ïîòðåáóåòñÿ, òî ñÿäó è íàéäó êîðåíü ïîìåõè â 
ñîçíàíèè. ß äîëãî ýòîìó ó÷èëàñü è öåíþ ýòî óìåíèå. ×òî åñòü 
ýòî óìåíèå, åñëè íå îáðàçåö?

• Ïðåæäå âñåãî, ýòî ïîíèìàíèå. Ïîíèìàíèå øàãîâ îñóùåñòâëå-
íèÿ êðåñåíèÿ. ×¸òêîå ïîíèìàíèå âñåõ ïîíÿòèé, èñïîëü-
çóåìûõ â êðåñåíèè.

• Êðîìå òîãî, ýòî óñâîåííîñòü ïðè¸ìîâ è ôîðì ðàáîòû íà 
óðîâíå ñîñòîÿíèé è ïðèêëàäíûõ íàâûêîâ.

• À òàêæå, ýòî âè′  дåíèå. Êîãäà-òî åãî ó ìåíÿ ïðàêòè÷åñêè 
íå áûëî. Íî ïî ìåðå î÷èùåíèÿ îíî ðàñêðûâàëîñü è íà-
ðàáàòûâàëîñü.

• È íàêîíåö, îòñóòñòâèå ïîìåõ. Êîãäà-òî ó ìåíÿ áûëî 
ìíîæåñòâî ïîìåõ, íå ïîçâîëÿþùèõ ìíå ðàáîòàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, ðàáîòàòü ãëóáîêî, ðàáîòàòü ÷èñòî. Íàïðè ìåð, 
ÿ áîÿëàñü, ÷òî ó ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ; íå ñëûøàëà 
ñâîþ äóøó è íå âåðèëà ñàìà ñåáå; äåëàëà î÷èùåíèå íå äëÿ 
ñâîåé äóøè, à äëÿ òîãî, ÷òîáû «âñåõ ïîáåäèòü». ß ìíîãî 
ëåò óáèðàëà ýòè ïîìåõè è ïðîäîëæàþ óáèðàòü èõ äî ñèõ 
ïîð. Ïî ìåðå ðàáîòû íàä ïîìåõàìè ó ìåíÿ âñ¸ ëó÷øå è 
ëó÷øå ïîëó÷àåòñÿ êðåñåíèå.
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Ìíîãî ëåò ÿ áûëà íåäîâîëüíà òåì, êàê âëàäåþ êðåñåíèåì. 
Íî ÿ íå ñäàâàëàñü. ß ðàçáèðàëàñü â òîì, ÷òî íåïîíÿòíî, 
îñâàèâàëà òî, ÷òî íå óìåëà, ðàñêðûâàëà âèäåíèå, óáèðàëà 
ïîìåõè. È ïîñòåïåííî ÷òî-òî ìåíÿëîñü, ïîêà íå ïîÿâèëîñü 
îùóùåíèå, ÷òî ÿ íàéäó ïðè÷èíó ëþáîé ïîìåõè.

Â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ êíèãè ÿ ïåðåäàâàëà ïîíèìàíèå è 
äåëèëàñü îïûòîì òîãî, êàê èä¸ò îñâîåíèå ñîñòîÿíèé è íàâûêîâ. 
Ïîñëå òîãî êàê ó òåáÿ ïîÿâèòñÿ ïîíèìàíèå, ñëåäóþùèì 
øàãîì äëÿ òåáÿ äîëæíî ñòàòü îñâîåíèå îïèñàííûõ íàâûêîâ 
è ñîñòîÿíèé íà ïðàêòèêå. Ïî õîäó îñâîåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ 
óáèðàòü ïîìåõè êðåñåíèþ. Ïàðàëëåëüíî áóäåò èäòè ðàñêðûòèå 
è íàðàáîòêà âèäåíèÿ. Â ýòîì è ñîñòîèò ïîäõîä ê îâëàäåíèþ 
êðåñåíèåì.

Îâëàäåâàÿ êðåñåíèåì, âñå âñòðå÷àþòñÿ ñ ïðèìåðíî 
îäèíàêîâûìè òðóäíîñòÿìè, äåëàþò îäíè è òå æå îøèáêè. Âñå 
ýòè îøèáêè îòíîñÿòñÿ ëèáî ê íåäîñòàòêó ïîíèìàíèÿ, ëèáî 
ê òîìó, ÷òî íå îñâîåí êàêîé-òî ïðèêëàäíîé íàâûê, ëèáî ê 
íåäîñòàòêó âè′  дåíèÿ, ëèáî ê íàëè÷èþ ïîìåõ. Â ýòîì ðàçäåëå 
ÿ ñîáðàëà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûå îøèáêè è òðóäíîñòè, 
âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè îñâîåíèè êðåñåíèÿ, è ïîäåëèëàñü ñâîèì 
îïûòîì òîãî, êàê ñ íèìè ñïðàâëÿòüñÿ. Âîçìîæíî, ïðî÷èòàâ 
ýòîò ðàçäåë, òû ïîéì¸øü, ïî÷åìó ó òåáÿ íå ïîëó÷àåòñÿ 
êðåñåíèå.

Недостаток понимания

Неверно или неглубоко уложены понятия, 
связанные с кресением

Ñïèñîê âñåõ çíà÷èìûõ ïîíÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ êðåñåíèåì, ÿ 
âûíåñëà â ïðèëîæåíèå ê ýòîé êíèãå. Êàæäîå èç ýòèõ ïîíÿòèé 
ðàññìîòðåíî è ðàçîáðàíî â ñàìîé êíèãå. Ïîíÿòèÿ íóæíî 
ïåðåñìàòðèâàòü è ðàñêðûâàòü äëÿ ñåáÿ. Ïðè îïðåäåëåíèè 
ïîíÿòèÿ âàæíî è çíà÷èìî êàæäîå ñëîâî. ×òîáû óáåäèòüñÿ, 
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íàñêîëüêî õîðîøî òû âëàäååøü êàêèì-òî ïîíÿòèåì, íóæíî 
èçëîæèòü åãî äëÿ ñåáÿ, äàòü åìó îïðåäåëåíèå. Ïîñëå ëåêöèé 
ìîè ó÷åíèêè ïðîäåëûâàþò ýòî óïðàæíåíèå, è âñÿêèé ðàç ìû 
îáíàðóæèâàåì ïðîáåëû èëè íåòî÷íîñòè â èõ ïîíèìàíèè.

Åñëè òàêóþ ðàáîòó íå ïðîäåëàòü, ïîíÿòèÿ áóäóò âîñïðèíÿòû 
íà áûòîâîì óðîâíå, à åãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïðèêëàäíîé ðàáîòû. 
Êðîìå òîãî, åñëè ïîíÿòèÿ íå ïåðåñìàòðèâàòü, áîëüøàÿ ÷àñòü 
èç íèõ îñòàíåòñÿ íåîñîçíàííîé. Âåäü èìåííî â òàêîì âèäå 
áîëüøèíñòâî ïîíÿòèé âõîäèò â íàøå ñîçíàíèå.

Ëþáîå èç ïîíÿòèé ìîæåò áûòü ïîíÿòî ñ èñêàæåíèÿìè èëè 
íåãëóáîêî. Íàïðèìåð, ÷àñòî ëþäè íåâåðíî ïîíèìàþò, ÷òî 
òàêîå ëæèâîñòü. Äëÿ íèõ ëæèâîñòü — ýòî êà÷åñòâî íå÷èñòûõ 
íà ðóêó, ïëîõèõ ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâåííîé ìîðàëè ëþäåé. 
Ñ òàêèì ïîíèìàíèåì ëæèâîñòè ÷åëîâåê íå ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü 
óâèäåòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ëîæü, íà ïðè ìåð, òîò ñëîé ñîçíàíèÿ, 
èç êîòîðîãî îí óáåæäàåò íàñ â ñâîåé êðèñòàëüíîé ÷åñòíîñòè. 
Íå óâèäåâ ñâîåé ëæè, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíûì âûéòè 
íà èñêðåííîñòü è äåëàòü êðåñåíèå.

Недопонята или понята неверно методика 
кресения (а также шаги и приёмы, из 
которых она состоит)

Êðåñåíèå — åñòåñòâåííûé ìåõàíèçì î÷èùåíèÿ ñîçíàíèÿ. 
Åñëè îäíàæäû òåáå î÷åíü ñèëüíî çàõî÷åòñÿ î÷èñòèòüñÿ, òû, 
âîçìîæíî, ñäåëàåøü êðåñåíèå áåç êàêîé-ëèáî ìåòîäèêè, ïî 
íàèòèþ. Íî åñëè òû õî÷åøü, ÷òîáû äóõîâíîå î÷èùåíèå ñòàëî 
÷àñòüþ òâîåé æèçíè, íóæíî ñòàòü â ýòîì ïðîôåññèîíàëîì, à 
çíà÷èò, ïîíÿòü, êàê ýòî äåëàåòñÿ.

×òîáû ïîíÿòü ìåòîäèêó êðåñåíèÿ, íóæíî íà÷àòü äåëàòü 
êðåñåíèå è íà ñâî¸ì ñîáñòâåííîì îïûòå è ñâîèõ ñîáñòâåííûõ 
îøèáêàõ ïîñòèãàòü êàæäûé ïðè¸ì, îïèñàííûé â ìåòîäèêå. 
È òàê äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåøü óâåðåííîñòü â òîì, 
÷òî ïîíÿë, êàê äåëàòü êðåñåíèå. Íà ýòîì ïóòè òû îøèá¸øüñÿ 
ñîòíè ðàç. ß ðàññêàæó ëèøü î ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ 
îøèáêàõ.
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Очищение подменяется принятием новых решений

Îáíàðóæèâ â ñåáå ÷òî-òî «íåëèöåïðèÿòíîå», ÷åëîâåê 
óæàñàåòñÿ. È âìåñòî òîãî ÷òîáû äîéòè äî ñàìûõ èñòîêîâ, 
ðàçîáðàòüñÿ è óáðàòü ó ñåáÿ ïîìåõó, íà÷èíàåò ãîâîðèòü 
ëîçóíãàìè è êëÿñòüñÿ, ÷òî òàêîãî áîëüøå íå ïîâòîðèòñÿ. 
Ëîçóíãè è êëÿòâû ïîçâîëÿþò çäåñü è ñåé÷àñ ðåøèòü ïðîáëåìó. 
Â ýòîì èõ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Êðåñåíèå ãîðàçäî òðóäíåå. 
Íî êðåñåíèå óáèðàåò ñàìó òâîþ ñëàáîñòü, ïðè÷¸ì íàâñåãäà. 
À  íîâîå ðåøåíèå, îñîáåííî òàêîå ñèëüíîå, êàê êëÿòâà, íå 
óáèðàåò íåñîâåðøåíñòâî. Îíî åãî ïåðåêðûâàåò íîâûì ñèëîâûì 
óçëîì â ñîçíàíèè.

В отсутствии вопрошания человек заставляет себя работать 
насильно

Íåêîòîðûå ëþäè çàñòàâëÿþò ñåáÿ äåëàòü êðåñåíèå íàñèëüíî. 
Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî êðåñåíèå äâèæèìî âîïðîøàíèåì, è 
åñëè íåò âîïðîøàíèÿ, òî íåò è êðåñåíèÿ.

Âîïðîøàíèå ïðèñóùå òåì, êòî çàíÿò ñàìîïîçíàíèåì, 
êòî èä¸ò ïî ýòîìó ïóòè, à íå ñòîèò íà ìåñòå. Äëÿ òîãî 
÷òîáû â òâîåé æèçíè ïîÿâèëîñü ýòî äâèæåíèå, íóæíî 
«ïðîñíóòüñÿ» — âñïîìíèòü, ÷òî òû çäåñü íå ñëó÷àéíî, òû 
çäåñü çà÷åì-òî.

Íà ñàìîì äåëå, ïî÷òè âñåãäà ó ëþäåé, íå ïîõîðîíèâøèõ 
ñåáÿ îêîí÷àòåëüíî, åñòü âîïðîøàíèå. Íî ëþäÿì, æèâóùèì 
ðàäè ëè÷íîñòè, òàê òðóäíî óâèäåòü ýòî âîïðîøàíèå! Âåäü îíî 
íàïðàâëåíî íå íà òå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè õî÷åò ðàçîáðàòüñÿ 
èõ ëè÷íîñòü. Îíî íàïðàâëåíî íà òó òÿæåñòü è êðèâèçíó, îò 
êîòîðîé ñòðàäàåò èõ äóøà.

Åñëè òû ïîíèìàåøü, ÷òî âîïðîøàíèå — íàñòîëüêî âàæíàÿ 
ñîñòàâëÿþùàÿ êðåñåíèÿ, ÷òî áåç íåãî êðåñåíèå íå ïîéä¸ò, òû 
íàéä¸øü ñïîñîá îáðåñòè âîïðîøàíèå è âñÿêèé ðàç áóäåøü åãî 
èñêàòü è âîçâðàùàòü, ïðåæäå ÷åì áðàòüñÿ çà êðåñåíèå.
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Человек рассуждает на предмет возможных причин 
возникновения помехи, вместо того чтобы катить то, что 
идёт

Íåêîòîðûå ëþäè, äàæå ïðîñëóøàâ ëåêöèè è èçó÷èâ ìåòîäèêó 
êðåñåíèÿ, âñ¸ ðàâíî íå ìîãóò ïîíÿòü, ÷òî êðåñåíèå — ýòî íå 
ðàññóæäåíèå íà ïðåäìåò òîãî, ÷òî ìîãëî ñòàòü âîçìîæíîé 
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïîìåõè. Äëÿ òîãî ÷òîáû íàéòè 
êîðåíü ïîìåõè â êðåñåíèè, íå íóæíî äóìàòü, à íóæíî êàòèòü 
âñ¸, ÷òî èä¸ò â îòâåò íà âîïðîøàíèå. Ëþäÿì, ïðèâûêøèì 
îïèðàòüñÿ íà ëîãèêó, òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî, åñëè îíè îòïóñòÿò 
ñåáÿ è ñòàíóò ëåïèòü âñ¸, ÷òî èä¸ò, èì îòêðîåòñÿ òî, ÷òî îíè 
èùóò â ñåáå; è íàïðîòèâ, åñëè îíè áóäóò äåðæàòü âñ¸ ïîä 
êîíòðîëåì, òî íå ñìîãóò ïðîéòè äàëüøå òîãî, ÷òî îíè óæå 
çíàþò î ñåáå.

Человек не заботится о том, чтобы постоянно отслеживать 
и убирать свою ложь

Íåêîòîðûå ëþäè íå ìîãóò ïîíÿòü èëè ïðèíÿòü, ÷òî îò 
çíàíèÿ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ îáíàðóæåííîé ïîìåõè èõ 
îòäåëÿåò ñîáñòâåííàÿ ëîæü. Â èòîãå îíè íå âèäÿò, ÷òî îäíà èç 
çàäà÷ â êðåñåíèè — ýòî ïîñòîÿííîå îòñëåæèâàíèå è óáèðàíèå 
ñîáñòâåííîé ëæè.

Åñëè íå çàìå÷àòü ñâîåé ëæè â êðåñåíèè, åñëè íå ñòàâèòü 
ñåáå îòñëåæèâàíèå è óáèðàíèå ëæè êàê çàäà÷ó, òû íå ñìîæåøü 
äîêîïàòüñÿ äî ïðè÷èíû îáíàðóæåííîãî ñáîÿ. Ëîæü — ýòî 
îäåæäû, êîòîðûå ïîêðûâàþò èñòèíó. Åñëè íå âèäåòü è íå 
âñêðûâàòü ýòè îäåæäû, òû áóäåøü âèäåòü ñâîþ ñèòóàöèþ 
êàê äàííîñòü, èç êîòîðîé íåò âûõîäà. Óâèäåòü, ÷òî â ÷¸òêî 
âûñòðîåííîì òîáîé çäàíèè åñòü òðåùèíêà (ïóñòü ìàëåíüêàÿ, 
íî ëîæü), — ýòî è îçíà÷àåò óâèäåòü âûõîä. ×åðåç ýòó 
«òðåùèíêó» òû ïðîâàëèøüñÿ íà ñëîé ãëóáæå. È òàê äàëåå, 
ïîêà íå îïóñòèøüñÿ íà ñàìóþ ãëóáèíó, ãäå òåáå îòêðîåòñÿ 
èñòèíà.
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Человек вместо кресения просто выговаривается

Íåêîòîðûå ëþäè, ðàäóÿñü âîçìîæíîñòè ñ êåì-òî ïî ãîâîðèòü, 
ïîä âèäîì êðåñåíèÿ íà÷èíàþò ïðîñòî âûãîâàðèâàòüñÿ, 
îáëåã÷àòü ñâîþ äóøó, ñëèâàÿ â ñîçíàíèå êð¸ñíîãî êàê â 
«ïîìîéíîå âåäðî» âñ¸, ÷òî íàêîïèëîñü. Â òàêîì âûãîâàðèâàíèè, 
â îòëè÷èå îò êðåñåíèÿ, íåò îñîçíàííîñòè è íå âåä¸òñÿ ïîèñê 
êîðíÿ ïîìåõè.

Очищение от внутренних помех подменяется думанием 
над тем, как преодолеть внешние препятствия

Âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå è óáðàòü ñâîþ 
âíóòðåííþþ ïîìåõó, ÷åëîâåê äóìàåò, êàê îáîãíóòü ýòó 
ïîìåõó è äîáèòüñÿ æåëàåìîãî. Äóìàíèå è î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ 
ðàçíûå âåùè. Íå íóæíî èõ ïóòàòü è ïîäìåíÿòü îäíî äðóãèìè. 
Î÷èùåíèå íàïðàâëåíî âíóòðü ñåáÿ è íàöåëåíî íà óáèðàíèå 
âíóòðåííèõ ïîìåõ, à äóìàíèå íàïðàâëåíî âîâíå è íàöåëåíî 
íà ïðåîäîëåíèå âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé, âîñïðèíèìàåìûõ 
ðàçóìîì êàê çàäà÷à. Åñëè ïðè÷èíà òâîåé íåóäà÷è â íàëè÷èè 
âíóòðåííåé ïîìåõè, íàâåðíîå, ìîæíî èñõèòðèòüñÿ è 
ïðèäóìàòü, êàê å¸ îáîãíóòü. Âîçìîæíî, äåëî è áóäåò ñäåëàíî, 
íî ïîìåõà îñòàíåòñÿ âíóòðè, à òâî¸ ñîçíàíèå ñòàíåò áîëåå 
çàïóòàííûì. Ìîæíî áðàòüñÿ çà òðóäíûå äåëà êàê ðàç äëÿ 
òîãî, ÷òîáû íà íèõ ïðîÿâèòü ñâîè ïîìåõè è âû÷èñòèòü èõ. 
È òîãäà îäíàæäû òû îáðåò¸øü ñïîñîáíîñòü ñäåëàòü òî äåëî, 
ðàäè êîòîðîãî ïðèø¸ë.

Человек работает с тем, что не является для него помехой

Åñëè âíà÷àëå ðàáîòû ÷åëîâåê íå ïîñòàâèë ñåáå ÷¸òêóþ çàäà÷ó 
íà î÷èùåíèå, à ñåë «ïðîñòî ïîðàáîòàòü», òî íåóäèâèòåëüíî, 
÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî àáçàöåâ îí îêîí÷àòåëüíî çàáëóäèòñÿ â 
ïàóòèíå ñâîèõ ìûñëåé. Íà÷èíàòü ðàáîòó íàäî ñ îïðåäåëåíèÿ 
ïîìåõè.

Î÷åíü ÷àñòàÿ îøèáêà — ÷åëîâåê ñàäèòñÿ ðàáîòàòü ñ òåì, ÷òî 
íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ïîìåõîé. Äàæå åñëè òâî¸ íåñîâåðøåíñòâî 
äåëàåò òåáÿ óÿçâèìûì è ïëîõèì â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé, òû íå 
ñìîæåøü åãî âûêðåñèòü, åñëè îíî òåáå íå ìåøàåò. Ñ äðóãîé 
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ñòîðîíû, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü êó÷à äåéñòâèòåëüíûõ 
ïîìåõ, êîòîðûå îí ïðåäïî÷èòàåò íå çàìå÷àòü.

Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî êðåñåíèå ðàáîòàåò òîëüêî ñ ïîìåõàìè. 
Íóæíî íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü, ÿâëÿåòñÿ ëè äëÿ òåáÿ ïîìåõîé 
îáíàðóæåííîå íåñîâåðøåíñòâî èëè ñáîé. Åñëè ÿâëÿåòñÿ, 
ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ðàáîòå. Åñëè íå ÿâëÿåòñÿ, òîãäà âìåñòî 
ðàáîòû íàä ýòèì íåñîâåðøåíñòâîì ñëåäóåò îñîçíàòü ñâî¸ 
èñòèííîå áåñïîêîéñòâî èëè öåëü.

Человек работает с чем-то глобальным, а не с тем, что 
проявилось и мешает ему прямо сейчас

×åëîâåê ñàäèòñÿ çà ðàáîòó è õî÷åò ñðàçó óáðàòü êàêóþ-
òî ãëîáàëüíóþ ïîìåõó ñâîåé æèçíè. Íàïðèìåð, äóðîñòü èëè 
òðóñîñòü, óíèæåííîñòü. Íî ñâîáîäíîãî ñîçíàíèÿ íå õâàòàåò, 
÷òîáû îõâàòèòü âñþ ïîìåõó öåëèêîì. È ñèë ìàëîâàòî, ÷òîáû 
çà îäèí ðàç ïðîðàáîòàòü âñ¸ òî, ÷òî íàðàáàòûâàëîñü äåñÿòêè 
ëåò. À ñàìîå ãëàâíîå — íåïîíÿòíî, çà ÷òî óõâàòèòüñÿ, ñ ÷åãî 
íà÷àòü.

Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî óáðàòü ñåðü¸çíóþ ñëàáîñòü ìîæíî, òîëüêî 
îòùèïûâàÿ îò íå¸ ïî êóñî÷êàì. Äëÿ ýòîãî íàäî íàáëþäàòü 
çà ñîáîé è, çàìåòèâ â æèçíè ïðîÿâëåíèå èíòåðåñóþùåé 
òåáÿ ñëàáîñòè, ñàäèòüñÿ è ðàçáèðàòüñÿ èìåííî ñ òåì, ÷òî 
ïðîÿâèëîñü ïðÿìî ñåé÷àñ. Íàïðèìåð, çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì 
«Ïî÷åìó ÿ ñåé÷àñ âûøëà èç ñåáÿ?», à íå «Ïî÷åìó ÿ âîîáùå 
âûõîæó èç ñåáÿ?»; «Ïî÷åìó ÿ ñåé÷àñ ñäóðèëà?», à íå «Ïî÷åìó 
ÿ âñ¸ âðåìÿ äóðà?». Ñåãîäíÿ òû óáåð¸øü îäíó ïîìåõó, çàâòðà 
äðóãóþ, è îäíàæäû íàñòóïèò äåíü, êîãäà òû äîáåð¸øüñÿ äî 
ñàìîé ñóòè ñâîåé ñëàáîñòè è óáåð¸øü å¸ ñ êîðíåì.

Человек одновременно работает с несколькими помехами

Îäíàæäû ó ìåíÿ áûëà î÷åíü õèòðàÿ ó÷åíèöà. Êîãäà 
ìû ñ íåé ñàäèëèñü çà ðàáîòó íàä êîíêðåòíîé ïîìåõîé, îíà 
îáÿçàòåëüíî ïîäñîâûâàëà åù¸ ñ äåñÿòîê ñâîèõ ïðîáëåì. Ìû 
äîñòèãàëè êàêîãî-òî ðåçóëüòàòà òîëüêî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ÿ 
óäåðæèâàëà å¸ âíèìàíèå íà îäíîé ïîìåõå è íå äàâàëà åé óéòè 
â ñòîðîíó. Ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî îíà áûëà íå ñïîñîáíà. Å¸ 
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ïîñòîÿííî óâîäèëî, ðàçìàçûâàëî ïî ìíîæåñòâó ïîìåõ. Îíà 
çàâåðøàëà ïèñàíêó èçìó÷åííîé, íå ðàçîáðàâøèñü òîëêîì 
íè ñ îäíîé ïîìåõîé. Å¸ õèòðîñòü îáîðà÷èâàëàñü å¸ ïîëíîé 
íåäååñïîñîáíîñòüþ.

Òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî ìîæíî íàâàëèòüñÿ è ðàçîì ðàçîáðàòüñÿ 
ñî âñåìè ïîìåõàìè. Ýòî âñ¸ ðàâíî ÷òî îäíîâðåìåííî íà÷àòü 
ðàñïóòûâàòü íåñêîëüêî ñïóòàííûõ êëóáêîâ. Åñëè óæ â 
îäíîì-òî ìîæíî çàïóòàòüñÿ, òî øàíñà ðàñïóòàòü ñðàçó 
íåñêîëüêî ïðîñòî íåò. Íå õâàòèò íè âè′  дåíèÿ, íè ñèë. Äà è 
âîîáùå, êàê ýòî âîçìîæíî — îäíîâðåìåííî èäòè ïî äâóì 
òðîïèíêàì? Íåâîçìîæíî. Çíà÷èò, ýòî òîëüêî âèäèìîñòü, 
÷òî òû ðàçáèðàåøüñÿ ñ íåñêîëüêèìè ïîìåõàìè. Â êàæäûé 
ìîìåíò âðåìåíè òû ðàáîòàåøü òîëüêî ñ îäíîé. Ïðè÷¸ì î÷åíü 
íåýôôåêòèâíî, ïîòîìó ÷òî ÷àñòü òâîåãî âíèìàíèÿ ïîñòîÿííî 
óëó÷åíà ÷åì-òî äðóãèì.

×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîé ïðèâû÷êè, äîñòàòî÷íî îñîçíàòü, 
íàñêîëüêî ýòîò ïóòü íåðàçóìåí, è îñîçíàòü öåëè, êîòîðûå 
âûíóæäàþò òåáÿ îäíîâðåìåííî ãîíÿòüñÿ çà íåñêîëüêèìè 
«çàéöàìè».

В троплении человек отгоняет всплывающие в сознании 
случаи, которые кажутся ему незначительными

Íåêîòîðûå ëþäè æàëóþòñÿ, ÷òî ó íèõ íå ïîëó÷àåòñÿ 
êðåñåíèå, ÷òî îíè íå ìîãóò íàéòè êîðíè ñâîèõ ïîìåõ, à ñàìè íå 
èäóò â ñëó÷àè, âñïëûâàþùèå â èõ ñîçíàíèè â õîäå òðîïëåíèÿ, 
îòãîíÿþò èõ. Êðåñåíèå ïðîùå, ÷åì êàæåòñÿ. Â òðîïëåíèè íå 
íóæíî äóìàòü è ëîìàòü ãîëîâó, óñòðîéñòâî òâîåãî ñîçíàíèÿ 
îòêðûâàåòñÿ òåáå ñàìî. ×åëîâåêó, ïðèâûêøåìó âñ¸ äåðæàòü 
ïîä êîíòðîëåì, ýòî íåïîíÿòíî. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî äî ïðè÷èíû 
âîçíèêíîâåíèÿ ïîìåõè åìó íóæíî èäòè êàê äî ðåøåíèÿ 
òðóäíîé çàäà÷è. Îí íå çàìå÷àåò, êàê ïåðåä åãî âçîðîì óæå 
âñïëûë êàêîé-òî ñëó÷àé èç äåòñòâà. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî ýòîò 
äåòñêèé ñëó÷àé — ñëó÷àéíî âñïëûâøàÿ ÷åïóõà. Îí îòãîíÿåò 
åãî êàê íàâàæäåíèå: «Íó, ðàçâå ìîãóò â ýòîì äåòñêîì ñëó÷àå, 
ãäå íè÷åãî îñîáîãî íå ïðîèçîøëî, ãäå âñ¸ áûëî òàê íåëåïî, 
ñêðûâàòüñÿ êàêèå-òî êîðíè òàêîé ñåðü¸çíîé ïîìåõè, ñ êîòîðîé 
ÿ ñåé÷àñ ðàáîòàþ!».
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Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî â êðåñåíèè êàê ðàç è íóæíî 
ðàáîòàòü ñ òåì, ÷òî ïðîëåòàåò â òâî¸ì ñîçíàíèè, äàæå åñëè îíî 
ïðîëåòàåò òîíêî, åäâà çàìåòíî, êàê äûìîê. Ïðîôåññèîíàëèçì 
è ìàñòåðñòâî êàê ðàç è çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òîáû çàìå÷àòü 
òîí÷àéøèå òåíè, ïðîìåëüêíóâøèå â òâî¸ì ñîçíàíèè, âõîäèòü 
â íèõ è íàõîäèòü â íèõ òî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò 
óäåðæèâàëî ýòè ñëó÷àè â òâî¸ì ñîçíàíèè.

Человек не ищет причину помехи внутри всплывающего 
случая, а ограничивается лишь пересказом случая

Íåêîòîðûå ëþäè íå îòãîíÿþò âñïëûâàþùèé â èõ ñîçíàíèè 
ñëó÷àé, íî è íå èäóò â åãî èññëåäîâàíèå. Îíè ïðîñìàòðèâàþò åãî, 
êàê â êèíî, îïèñûâàþò ñî ñòîðîíû, ÷òî òàì ïðîèçîøëî. À ïðî-
ñìîòðåâ, îñòàâëÿþò ýòîò ñëó÷àé è ïåðåõîäÿò ê ñëåäóþùåìó. 
Äëÿ íà÷èíàþùåãî êðåñíèêà ñàìî òî, ÷òî îí ñìîã âûéòè íà 
êàêîé-òî ñëó÷àé, óæå ïðàçäíèê è ïîáåäà. Ýòî ìîæíî ïîíÿòü, 
íî äëÿ óñïåõà âñåé ðàáîòû íàäî èäòè äàëüøå.

Ðàáîòà âíóòðè ñëó÷àÿ, êàê ïðàâèëî, çàíèìàåò â ðàçû 
áîëüøå âðåìåíè, ÷åì òðîïëåíèå ýòîãî ñëó÷àÿ. Âíóòðè ñëó÷àÿ 
êðîåòñÿ ïðè÷èíà òâîåé ïîìåõè. Å¸ òàì íàäî íàéòè è îò íå¸ 
îñâîáîäèòüñÿ. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ñíà÷àëà íàäî ðàçîáðàòüñÿ 
â ñåáå è ïîíÿòü, ÷òî, êàê è ïî÷åìó â òåáÿ âîøëî. À çàòåì 
îñâîáîäèòüñÿ îò ÷óæåðîäíîãî, ïåðåñìîòðåòü ïðèíÿòûå 
ðåøåíèÿ è ñäåëàííûå âûáîðû. Ýòî ãëóáîêàÿ ðàáîòà, òðåáóþùàÿ 
ïîëíîãî ïîãðóæåíèÿ, ñîçåðöàòåëüíîñòè è òùàòåëüíîñòè. Çäåñü 
íåëüçÿ ðâàòü íàñèëüíî, ÷òî-òî ïðîïóñêàòü èëè çàìàçûâàòü. 
Íàäî îïèðàòüñÿ íà ÷óòü¸, ÷òîáû óâèäåòü, óøëà ëè ïîìåõà èç 
ñîçíàíèÿ, èçìåíèëñÿ ëè ïîñëå ýòîãî òû, è èçìåíèëàñü ëè òâîÿ 
æèçíü.

Человек «рвёт на силе», не работая с тем, что удерживает 
корень помехи в сознании

×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ÷åëîâåê âèäèò êîðåíü ñâîåé ïîìåõè, íî 
íå ðàçáèðàåòñÿ â òîì, ÷òî óäåðæèâàåò ýòîò êîðåíü â ñîçíàíèè. 
Âìåñòî ýòîãî îí ïûòàåòñÿ âûäåðíóòü ýòîò êîðåíü íàñèëüíî. 
Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî âñÿêàÿ ãðÿçü æèâ¸ò â ñîçíàíèè, ïîòîìó 
÷òî å¸ òàì ÷òî-òî óäåðæèâàåò. Ëèáî ñîáñòâåííîå æåëàíèå, ëèáî 
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÷òî-òî, â ÷¸ì òû íåâîëåí. Êàêîé ñìûñë ëîìàòü ñåáÿ ñèëîé, 
åñëè ãäå-òî â ãëóáèíå ñâîåãî ñîçíàíèÿ òû ñ÷èòàåøü ñâîé 
âûáîð âåðíûì è ïîëåçíûì. Íå íóæíî îáìàíûâàòü è ëîìàòü 
ñåáÿ, íóæíî ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå. Ïîíÿòü, ïî÷åìó òîãäà òû òàê 
äóìàë è òàê ïîñòóïèë. Íàïðèìåð, êîãäà òû áûë ìàëåíüêèì 
ðåá¸íêîì, òåáå êàçàëîñü åäèíñòâåííî âåðíûì ñîâðàòü è 
ñïàñòè ñâî¸ òåëî îò ïîáîåâ. À òåïåðü, êîãäà òû ñòàë æèòü 
æèçíüþ äóøè, òàêîé âûáîð òåáÿ óæå íå óñòðàèâàåò. Òîãäà 
ïåðåñìàòðèâàé åãî è èçìåíÿé. À åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ, èùè, 
÷òî óäåðæèâàåò ïðåæíèé âûáîð. Íàïðèìåð, ìîæåò îêàçàòüñÿ, 
÷òî óäåðæèâàåò ïàíè÷åñêèé ñòðàõ èçáèåíèÿ. Òîãäà èùè, 
êîãäà ýòîò ñòðàõ â òåáÿ âîø¸ë è ïî÷åìó äî ñèõ ïîð æèâ¸ò â 
òåáå. Óáèðàé ñòðàõ, à çàòåì ñíîâà âîçâðàùàéñÿ ê ïðåæíåìó 
âûáîðó. Íî íå ïûòàéñÿ ïåðåìåíèòü ñåáÿ ñèëîé. Âñ¸ ðàâíî íå 
ïîëó÷èòñÿ. Ïîëó÷èòñÿ òîëüêî ñëîìàòü ñåáÿ.

Вместо того чтобы отменить прежнее решение, человек 
накладывает поверх него новое

ß ÷àñòî ñòàëêèâàþñü ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê, âìåñòî òîãî ÷òîáû 
îòìåíèòü ïðåæíåå ðåøåíèå, íàêëàäûâàåò ïîâåðõ íåãî íîâîå 
ðåøåíèå.

Îòìåíÿòü ðåøåíèÿ î÷åíü ïðîñòî. Òû ñàì õîçÿèí ñâîåìó 
ðåøåíèþ. Åñëè îíî òåáå äåéñòâèòåëüíî óæå íå íóæíî, òî  
òû ìîæåøü îñîçíàòü ýòî è îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîãî ðåøåíèÿ. 
Åñëè æå â ãëóáèíå äóøè òû íå õî÷åøü îòêàçûâàòüñÿ îò ýòîãî 
ðåøåíèÿ, åñëè îíî òåáå åù¸ íóæíî è êàæåòñÿ ïîëåçíûì, òî 
òû íå ñìîæåøü åãî âîò òàê çàïðîñòî îòìåíèòü.

Èíîãäà ÷åëîâåê îùóùàåò, ÷òî ðåøåíèå åù¸ âàæíî äëÿ 
íåãî, íî âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì èëè ïðèíÿòü 
ñåáÿ òàêèì, îí íà÷èíàåò ñåáÿ ëîìàòü — ïîâåðõ ñòàðîãî 
ðåøåíèÿ íàêëàäûâàåò íîâîå. Áûòü ìîæåò, ýòî ïðîèñõîäèò îò 
íåâåðèÿ â òî, ÷òî îí ìîæåò ñåáÿ èçìåíèòü, à áûòü ìîæåò, 
ñðàáàòûâàåò åãî õèòðîñòü. Â ëþáîì ñëó÷àå íóæíî ïîíèìàòü, 
÷òî íàëîæåíèå íîâîãî ðåøåíèÿ ïîâåðõ ñòàðîãî íå ÿâëÿåòñÿ 
î÷èùåíèåì. À çíà÷èò, íóæíî ó÷èòüñÿ äåéñòâèòåëüíî îòìåíÿòü 
ñâîè ðåøåíèÿ è âèäåòü, êîãäà ðåøåíèå ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì 
íå îòìåíÿåòñÿ.
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Человек не отпускает грязь, удерживает её в сознании, даже 
если её там уже ничего не держит

Ìíîãèå íà÷èíàþùèå êðåñíèêè, âìåñòî òîãî ÷òîáû 
îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîèõ áîëÿ÷åê, ïåðåñêàçûâàþò èõ ñ 
íàñëàæäåíèåì, ñìàêóÿ ñâîþ òÿæ¸ëóþ ñóäüáó è ñâîè ñòðàäàíèÿ. 
Ïðè ýòîì íèêàêîãî îñâîáîæäåíèÿ íå ïðîèñõîäèò, ïîòîìó ÷òî 
÷åëîâåê ñàì îñòàâëÿåò ñâîþ áîëü â ñâî¸ì ñîçíàíèè, îí ñàì íå 
îòïóñêàåò å¸.

Äðóãèå ëþäè, âìåñòî òîãî ÷òîáû îòïóñòèòü âñþ îáíàðóæåí-
íóþ â ñåáå ãðÿçü, êîïèðóþò å¸ ñëåïîê â ñâî¸ì ñîçíàíèè. Îíè 
íàçûâàþò ýòî «ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå». Îíè çàïîìèíàþò, ÷òî è 
êàê ó íèõ áûëî óëîæåíî â ñîçíàíèè, è ìîãóò òåáå âñ¸ ýòî 
ïåðåñêàçàòü.

Человек не исправляет прежний выбор

ß çàìå÷àëà, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè âûæèãàþò ãàìóõó èëè 
ðàñòâîðÿþò ñâîè ñîáñòâåííûå îáðàçû, íî ïîñëå ýòîãî íå 
ìåíÿþò ñåáÿ. Îíè íå äåëàþò íîâûé âûáîð. Ó òàêèõ ëþäåé 
ïðè îãðîìíûõ îáú¸ìàõ î÷èñòèòåëüíîé ðàáîòû â æèçíè íè÷åãî 
íå ìåíÿåòñÿ, äà è ñàìè îíè ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó íå ìåíÿþòñÿ.

×åëîâåê èä¸ò îò âûáîðà ê âûáîðó — ýòî åñòü ïóòü äóõîâíîãî 
ñòàíîâëåíèÿ èëè äóõîâíîãî ïàäåíèÿ. ×òîáû ñäåëàòü î÷åðåäíîé 
âûáîð ââåðõ, íóæíî î÷èùåíèå. Âåñü ñìûñë î÷èùåíèÿ â òîì, 
÷òîáû ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê î÷åðåäíîìó âûáîðó.

Человек не проживает ощущения из западка, а созерцает их 
со стороны

Ïðè ðàáîòå ñ çàïàäêîì âñå îùóùåíèÿ èç çàïàäêà íóæíî 
ïðîæèâàòü. ×òîáû íàó÷èòüñÿ ýòîìó, ïðåäëàãàþ ïðîäåëàòü 
ïðîñòîå óïðàæíåíèå. Ñëåãêà, íî áîëåçíåííî óêîëè ñâîé 
ïàëåö, íàïðèìåð, âäàâè â íåãî íîãîòü è íå îòïóñêàé. Óâèäü, 
êàê òû ñìîòðèøü íà ïàëåö ñî ñòîðîíû è äàæå íåìíîæêî 
«îòîäâèãàåøüñÿ» îò íåãî òåëîì (ãîëîâîé). Òû ÷óâñòâóåøü, 
÷òî ïàëüöó áîëüíî. À òåïåðü âîéäè âíèìàíèåì â ïàëåö, 
ïðÿìî â ýòó áîëü. Ñíà÷àëà áîëü ñòàíåò ÷óâñòâîâàòüñÿ îñòðåå. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ òû ïîéìàåøü ñåáÿ íà òîì, ÷òî õî÷åòñÿ 
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âûïóñòèòü áîëü ÷åðåç çâóê (õî÷åòñÿ çàêðè÷àòü). Çàòåì ðåçêî 
âñ¸ òåëî îáäàñò æàðîì, ïîéä¸ò èñïàðèíà. Âîò ýòî íàçûâàåòñÿ 
ïðîæèòü áîëü, à íå òîëüêî å¸ ïî÷óâñòâîâàòü. Èìåííî òàê íàäî 
ïðîõîäèòü çàïàäêè.

Человек проходит западок (по каким-либо ощущениям) 
недостаточное количество раз

Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðè ðàáîòå ñ çàïàäêîì ÷åëîâåê òîðîïèòñÿ è 
íå ïðîõîäèò çàïàäîê äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðàç. Â èòîãå âñ¸ 
ýòî «âûõîäèò áîêîì» íà ïîñëåäíåì ýòàïå, êîãäà èä¸ò ðàáîòà ñ 
ãàìóõîé. ×åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåì, ÷òî îí ëèáî íå íàø¸ë 
ãàìóõó, ëèáî íå ìîæåò îò íå¸ îñâîáîäèòüñÿ.

×òîáû òàêîãî íå ñëó÷èëîñü, íóæíî ïîíèìàòü, êàêèå çàäà÷è 
ñòîÿò ïåðåä êàæäûì ýòàïîì ïðîõîæäåíèÿ çàïàäêà. Åñëè 
òû ïåðå÷èòàåøü ðàçäåë ïî ðàáîòå ñ çàïàäêîì, òî óâèäèøü, 
÷òî äëÿ êàæäîãî ñëîÿ çàïàäêà (ïðîõîæäåíèÿ çàïàäêà ïî 
îïðåäåë¸ííûì îùóùåíèÿì) åñòü ñâîè çàäà÷è. È çàäà÷è ýòè — 
íå ïðîñòî «ïðîéòè», è äàæå íå ïðîñòî ïðîæèòü êîíêðåòíûå 
îùóùåíèÿ, à äîáèòüñÿ îïðåäåë¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ, âûéòè íà 
îïðåäåë¸ííîå ñîñòîÿíèå.

Человек сразу пытается пройти западок по нескольким (или 
даже по всем) ощущениям

Â ïðèíöèïå, ìîæíî ïðîõîäèòü çàïàäîê ñðàçó ïî íåñêîëüêèì 
(èëè äàæå ïî âñåì) îùóùåíèÿì. Íî äëÿ ýòîãî íóæíî èìåòü 
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîãî ñîçíàíèÿ. Åñëè õî÷åøü 
ãàðàíòèðîâàííî äîñòè÷ü óñïåõà, ïðîõîäè çàïàäîê ïî ñëîÿì.

Озвучивая слова из западка, человек не передаёт их дух

×òîáû ïðîéòè çàïàäîê ïî âñåì îùóùåíèÿì, íóæíî 
ïðîèçíîñèòü çâó÷àùèå â çàïàäêå ñëîâà èìåííî ñ òåì äóõîì, 
ñ êîòîðûì îíè áûëè ñêàçàíû âî âðåìÿ âõîæäåíèÿ çàïàäêà. 
Íåêîòîðûå ýòîãî íå ïîíèìàþò èëè ñòåñíÿþòñÿ òàê äåëàòü. 
Ìíå òîæå íåóäîáíî ïðîèçíîñèòü ñëîâà, ïåðåäàâàÿ ÷óæîé äóõ. 
Ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî â òàêèå ìîìåíòû ÿ îùóùàþ ñåáÿ 
äåéñòâèòåëüíî ñóìàñøåäøåé.
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Åñëè òåáå òðóäíî îçâó÷èòü ñëîâà èç çàïàäêà ñ ÷óæèì äóõîì, 
ïðèñëóøàéñÿ ê òîìó, ÷òî çâó÷èò â òâîåé «ãîëîâå». È òû 
óñëûøèøü, ÷òî òàì çâó÷àò ÷óæèå ñëîâà, ÷óæèì ãîëîñîì, ñ 
÷óæîé èíòîíàöèåé è ÷óæîé ñèëîé. Åñëè íå âûïóñòèòü ÷óæîé 
«äóõ», íå äàòü åìó âîïëîòèòüñÿ, îí òàê è áóäåò æèòü â òâî¸ì 
ñîçíàíèè. Íî ñòîèò îäèí ðàç ðåøèòüñÿ, è òû ïîéì¸øü, ÷òî ýòî 
ðàáîòàåò. Åñëè äàòü ÷óæîìó «äóõó» âîïëîòèòüñÿ, îí ïîêèäàåò 
òâî¸ ñîçíàíèå íàâñåãäà.

Выжигая гамуху из западка, человек не удерживает 
осознавание себя

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ îøèáêà ïðè âûæèãàíèè ãàìóõè èç 
çàïàäêà — êîãäà ÷åëîâåê ïðîèçíîñèò ñëîâà ãàìóõè, íå îñîçíà-
âàÿ ñàìèõ ñëîâ è òîãî, ÷òî îíè ÷óæèå. ×òîáû ñîõðàíèòü òà êîå 
îñîçíàâàíèå, íóæíî áûòü â ñåáå. Íè òåëåñíàÿ áîëü, íè ïåðå-
ïîëíÿþùèå ÷óâñòâà íå äîëæíû ñäåëàòü òàê, ÷òîáû òû ïîòåðÿë 
ñåáÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî òùàòåëüíî ïðîõîäèòü çàïàäîê ïî ñëîÿì.

Åñëè ïðîèçíîñèòü ñëîâà ãàìóõè íåîñîçíàííî, òû íå ñòàíåøü 
õîçÿèíîì ýòîé ÷àñòè ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Çàêëþ÷¸ííîå â ãàìóõå 
ïðîêëÿòèå ïðîäîëæèò îêàçûâàòü íà òåáÿ ñâî¸ âîçäåéñòâèå.

Человек не выстраивает новый образ дела

ß ÷àñòî âñòðå÷àþñü ñ òåì, ÷òî, âû÷èñòèâ ïîìåõó èç ñâîåãî 
ñîçíàíèÿ, ÷åëîâåê íå äà¸ò ñåáå òðóäà ïîäóìàòü, êàê îí òåïåðü 
áóäåò äåëàòü òî äåëî, â êîòîðîì îáíàðóæèëàñü ïîìåõà. Òåïåðü 
ïîìåõè â ñîçíàíèè áîëüøå íåò. À ýòî çíà÷èò, ÷òî äåëî, 
êîòîðîå ñáîèëî, ìîæíî è íóæíî äåëàòü ïî-äðóãîìó. Åñëè 
íå ïîäóìàòü, êàê èìåííî, äåëî ñíîâà ìîæåò çàñòîïîðèòüñÿ. 
È áóäåò îùóùåíèå, ÷òî î÷èùåíèå áûëî íàïðàñíûì è ÷òî 
êðåñåíèå «íå ðàáîòàåò».

Человек не делает проверку того, убрана ли помеха

Âñòðå÷àåòñÿ è òàêàÿ îøèáêà, êîãäà ÷åëîâåê íå ïðîâåðÿåò, 
íàñêîëüêî ÷èñòî åìó óäàëîñü óáðàòü ïîìåõó. Íà ìîé âçãëÿä, 
òàêîé ÷åëîâåê ìíîãî òåðÿåò. Îòñëåæèâàíèå òîãî, ìåíÿåøüñÿ 
ëè òû ïîñëå î÷èùåíèÿ, ïîçâîëÿåò óêðåïèòü âåðó â ñâîè ñèëû 
è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâî¸ ìàñòåðñòâî.
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Недопоняты или поняты неверно формы 
работы в кресении

Êàê ÿ óæå ãîâîðèëà, ñóùåñòâóåò ñîâìåñòíàÿ (äóøåâíàÿ 
áåñåäà, çåðöàëî) è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ (ïèñàíêà) ôîðìû ðàáîòû. 
Íèæå ÿ ïåðå÷èñëèëà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûå îøèáêè â 
ïîíèìàíèè ýòèõ ôîðì ðàáîòû.

Неверно понимается совместная работа

Íåêîòîðûå êðåñíèêè âîîáùå íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà 
êð¸ñíîãî: íè íà åãî ðåàêöèþ, íè íà åãî âîïðîñû. Îíè áåñåäóþò 
òàê, áóäòî ñ íèìè ðÿäîì íåò êð¸ñíîãî. Ïî âñåìó, êð¸ñíûé 
èì ìåøàåò. Íî áåñåäà òâîðèòñÿ ñîâìåñòíî. Ýòî íàäî ïîíÿòü è 
íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü âìåñòå ñ êð¸ñíûì.

Неверно понимается роль крёсного в душевной беседе

È êðåñíèê, è ñàì êð¸ñíûé ìîãóò íåâåðíî ïîíèìàòü ðîëü 
êð¸ñíîãî. Ãëàâíàÿ çàäà÷à êð¸ñíîãî — ïîêàçûâàòü, îòðàæàòü 
êðåñíèêó åãî ëæèâîñòü. Êð¸ñíûé ÷àñòî çàáûâàåò îá ýòîì 
è íà÷èíàåò ïîìîãàòü êðåñíèêó ñâîèì âè′  дåíèåì, ñâîèìè 
äóøåâíûìè è æèçíåííûìè ñèëàìè, ñâîåé æèòåéñêîé 
ìóäðîñòüþ. Ñîîòâåòñòâåííî, êðåñíèê, âìåñòî òîãî ÷òîáû 
âñìàòðèâàòüñÿ â êð¸ñíîãî è îáíàðóæèâàòü â í¸ì êàê â 
îòðàæåíèè ñâîþ ëæèâîñòü, «ïîâèñàåò» íà êð¸ñíîì â îæèäàíèè 
ïîäñêàçîê è ïðàâèëüíûõ âîïðîñîâ.

Неверно понимается роль крёсного при работе в зерцале

Ìíå äîâîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ òàêîé ñèòóàöèåé, êîãäà 
êð¸ñíûé íå ïîíèìàë, ÷òî ïðè ðàáîòå ñ çàïàäêîì îäíà èç åãî 
ãëàâíûõ çàäà÷ — áûòü ñòðàæåì. Òî åñòü â õîäå âñåé ðàáîòû 
îñòàâàòüñÿ â ñåáå, çäåñü è ñåé÷àñ. Èìåííî ýòî ñîñòîÿíèå 
êð¸ñíîãî ïîçâîëÿåò åìó îòñëåæèâàòü, êîãäà êðåñíèê òåðÿåò 
ñåáÿ, îòëåòàåò, íàðóøàåò äîãîâîðà è ò.ï. Êð¸ñíîìó íóæíî 
íàó÷èòüñÿ îñòàâàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ðàáîòû â ñåáå è 
ïðè ýòîì îùóùàòü âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ êðåñíèêîì.
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Кресник перекладывает ответственность на крёсного

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ îøèáêà ó êðåñíèêà — 
ïåðåêëàäûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü è çà óñïåõ 
ðàáîòû íà êð¸ñíîãî. Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè äåë êðåñíèê 
ðàáîòàåò îò îäíîãî âîïðîñà êð¸ñíîãî äî ñëåäóþùåãî è æä¸ò, 
÷òîáû êð¸ñíûé âñ¸ óâèäåë è âñ¸ åìó îáúÿñíèë — òîãäà íå 
íóæíî áóäåò ñàìîìó èñêàòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïîìåõè 
è òðóäèòüñÿ íàä èõ îñîçíàâàíèåì.

Òàêîé âèä ðàáîòû íå ÿâëÿåòñÿ êðåñåíèåì. Ýòî íå âåùàÿ 
ðå÷ü, äàþùàÿ î÷èùåíèå.

Человек пишет писанку так, будто её кто-то будет читать

Ïèñàíêà — ýòî ôîðìà ñàìîñòîÿòåëüíîãî î÷èùåíèÿ. Ýòî íå 
äíåâíèê, íå ñî÷èíåíèå, íå îò÷¸ò è íå ïðîâåðî÷íàÿ ðàáîòà. 
Ïèñàíêà ïîõîæà íà âñå ýòè âåùè òîëüêî òåì, ÷òî è òàì è òàì 
åñòü ðó÷êà è áóìàãà.

Î÷èùàÿ ñîçíàíèå, íóæíî âûïèñûâàòü åãî ñîäåðæèìîå íà 
áóìàãó. Òàê êàê ñîäåðæèìîå ñîçíàíèÿ åñòü îáðàçû (ïðè÷¸ì ÷àùå 
âñåãî îáëå÷¸ííûå â ñëîâà), íà áóìàãå îêàçûâàåòñÿ íåêèé òåêñò. 
Íî ýòîò òåêñò ïèøåòñÿ íå äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïðî÷èòàííûì, 
à äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü âûïèñàííûì — ìàòåðèàëèçîâàííûì 
íà áóìàãó. Ïîñëå òîãî êàê ïèñàíêà íàïèñàíà, îíà áîëüøå íå 
íóæíà, è å¸ ìîæíî, íàïðèìåð, ñæå÷ü.

Ïîíèìàíèå ýòîãî ìåíÿåò îòíîøåíèå ê ïèñàíêå. Îíà 
ïåðåñòà¸ò áûòü ëèòåðàòóðíûì ïðîèçâåäåíèåì è ñòàíîâèòñÿ 
èíñòðóìåíòîì î÷èùåíèÿ.

Не освоены какие-то навыки
Åñëè òû âñ¸ ïîíèìàåøü, íî íå ìîæåøü ÷òî-òî îñâîèòü, 

ó òåáÿ åñòü äâà âàðèàíòà: ïðîäîëæàòü ïðîáîâàòü ñàìîìó 
èëè ïîñìîòðåòü, êàê ýòî äåëàþò äðóãèå. Ìíå êàæåòñÿ, ýòî 
î÷åíü ïðàâèëüíî — áðàòü âåùè, ïîäîáíûå êðåñåíèþ, ïî 
ïðÿìîé ïåðåäà÷å. Íàéäè ÷åëîâåêà, êîòîðûé îñâîèë êðåñåíèå 
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è ìîæåò ïåðåäàòü òåáå òî, ÷òî ó òåáÿ íå ïîëó÷àåòñÿ îñâîèòü 
ñàìîñòîÿòåëüíî. Åñëè òû õîòü ðàç óâèäèøü, êàê ýòî äåëàåòñÿ, 
è óõâàòèøü ñóòü, òåáå îñòàíåòñÿ òîëüêî óáðàòü ñîáñòâåííûå 
ïîìåõè. È îäíàæäû ó òåáÿ ïîëó÷èòñÿ, à ïîòîì áóäåò 
ïîëó÷àòüñÿ âñ¸ ÷àùå.

Не освоены состояния, в которых делается 
кресение

Âîïðîøàíèå, ïîçâîëåíèå (ñàìîêàò), èñêðåííîñòü è îñîçíà-
âàíèå — ÷åòûðå «êèòà», íà êîòîðûõ ñòîèò êðåñåíèå. Åñëè íåò 
õîòÿ áû ÷åãî-òî îäíîãî, ýòî óæå áóäåò íå êðåñåíèå.

• Íå áóäåò âîïðîøàíèÿ — íå áóäåò äâèæåíèÿ, íå ðîäèòñÿ 
ñàìà ðå÷ü.

• Íå áóäåò ïîçâîëåíèÿ (ñàìîêàòà) — âìåñòî êðåñåíèÿ ïîëó÷èì 
ïñèõîàíàëèç, ëîãè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ íà òåìó âîçìîæíûõ 
ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû.

• Íå áóäåò èñêðåííîñòè — íèêîãäà íå äîêîïàåøüñÿ äî ñóòè, 
íèêîãäà íå óçíàåøü ïðè÷èíû ñâîåãî íåñîâåðøåíñòâà. Òàê 
è áóäåøü ñêîëüçèòü ïî ïîâåðõíîñòè, íå ïðîõîäÿ â ãëóáèíó.

• Íå áóäåò îñîçíàâàíèÿ — òû íå áóäåøü ñòàíîâèòüñÿ 
õîçÿèíîì òîìó ñîäåðæèìîìó ñâîåãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå 
áóäåò îòêðûâàòüñÿ òåáå â õîäå ðàáîòû. Ñëåäîâàòåëüíî, òû 
íå ñìîæåøü ðàñòâîðèòü ñâîè, íî óæå îòæèâøèå îáðàçû, è 
íå ñìîæåøü âûæå÷ü êðåñîì ÷óæåðîäíûå îáðàçû. Â èòîãå 
î÷èùåíèÿ íå áóäåò.

Íóæíî íàó÷èòüñÿ îùóùàòü ýòè ñîñòîÿíèÿ è ïåðåõîäèòü â 
íèõ ïî ñâîåìó æåëàíèþ. Ïîñòàâü ýòî ïåðåä ñîáîé êàê çàäà÷ó, 
òîãäà ñî âðåìåíåì ïîëó÷èòñÿ îñâîèòü âñå ýòè ñîñòîÿíèÿ.

Не освоены прикладные приёмы, 
используемые на различных этапах работы с 
различными видами помех

Êòî-òî íå óìååò îòìåíÿòü ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ, êòî-òî 
íå óìååò òðîïèòü, êòî-òî íå óìååò èçìåíÿòü ñâîé ïðåæíèé 
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âûáîð, êòî-òî íå óìååò âûæèãàòü ãàìóõó â çàïàäêå è ò.ï. 
Òîìó, êàê îñâîèòü òå èëè èíûå ïðè¸ìû êðåñåíèÿ, ÿ ïîñâÿòèëà 
ýòó êíèãó. Êàæäûé ïðè¸ì îïèñàí òàê, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã 
åãî îñâàèâàòü, ïðè÷¸ì ñàìîñòîÿòåëüíî. Íóæíî ïðîáîâàòü, è 
îäíàæäû îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòñÿ.

Не освоены различные формы работы в 
кресении

Ïðè îñâîåíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ðàáîòû â êðåñåíèè áûâàþò 
òðóäíîñòè. ×àùå âñåãî îíè ñâÿçàíû ñ îñâîåíèåì ñîñòîÿíèé, 
òàêèõ êàê ñîñòîÿíèå çåðêàëà èëè ñòðàæà. ×òîáû îñâîèòü 
ýòè ñîñòîÿíèÿ, íóæíî ïðàêòèêîâàòüñÿ, îøèáàòüñÿ, óáèðàòü 
ïîìåõè è èçâëåêàòü óðîêè. Äðóãîãî ñïîñîáà íåò.

Недостаток способностей

Неспособность видеть определённые виды 
помех

Â êðåñåíèè î÷åíü ïîëåçíî óìåòü îòëè÷àòü ðàçíûå âèäû 
ïîìåõ. Äëÿ ýòîãî íóæíî èõ èçó÷àòü è ðàáîòàòü ñ íèìè íà 
ïðàêòèêå. Òîãäà ñî âðåìåíåì íàðàáîòàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå 
âèäåíèå.

Ïîêà òàêîãî âèäåíèÿ íåò, ÷åëîâåê ìîæåò íå çàìåòèòü, ÷òî 
ïðè÷èíà åãî ïîìåõè êðîåòñÿ, íàïðèìåð, â çàïàäêå. Îí áóäåò 
äåëàòü êðåñåíèå è óáèðàòü ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ, íî ïîìåõà 
óõîäèòü íå áóäåò. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãëàâíîå — íå ñäàâàòüñÿ. 
Âè′   дåíèÿ âñåãäà íåìíîæêî íå õâàòàåò. Ïîýòîìó áûâàåò òàêîå, 
÷òî ñ íåêîòîðûìè ïîìåõàìè ðàáîòà âåä¸òñÿ íå îäèí ãîä. Åñëè 
íå ñäàâàòüñÿ, ðàíî èëè ïîçäíî äîðàñò¸øü äî âñåõ ïîìåõ, ñ 
êîòîðûìè ðàíüøå íå ìîã ðàçîáðàòüñÿ. Ê òîìó æå òàì, ãäå 
íå õâàòàåò ñîáñòâåííîãî âèäåíèÿ, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ 
ïîìîùüþ ñîðàòíèêîâ.
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Неспособность увидеть помеху кресению, 
которая стопорит работу

Â êðåñåíèè, êàê è â ëþáîì äðóãîì äåëå, ïîñòîÿííî 
ïðîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî âíóòðåííèõ ïîìåõ. Ðàáîòà ñ ïîìåõàìè 
êðåñåíèþ ïîñòîÿííî ñîïóòñòâóåò êðåñåíèþ, îñîáåííî íà ýòàïå 
åãî îñâîåíèÿ. ×òîáû êðåñåíèå øëî óñïåøíî, íóæíî óìåòü 
îòñëåæèâàòü ïîÿâëåíèå î÷åðåäíîé ïîìåõè ïðÿìî â õîäå 
ðàáîòû. Íîâè÷êàì íå õâàòàåò äëÿ ýòîãî âèäåíèÿ. Îíè íå 
çàìå÷àþò, ÷òî ðàáîòà çàñòîïîðèëàñü. À åñëè äàæå çàìå÷àþò, 
òî íå îñîçíàþò, ÷òî ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ êàêàÿ-òî ïîìåõà, 
êîòîðóþ íóæíî îáíàðóæèòü. Åñëè íå ïóñêàòüñÿ â ñòðàäàíèÿ, 
à âìåñòî ýòîãî ó÷èòüñÿ îáíàðóæèâàòü ïîìåõè êðåñåíèþ, 
ñîîòâåòñòâóþùåå âèäåíèå ñî âðåìåíåì íàðàáîòàåòñÿ.

Неспособность чуять ложь
Ïðîôåññèîíàë â êðåñåíèè îòëè÷àåòñÿ îò íîâè÷êà òåì, ÷òî 

ïðîôåññèîíàë ñïîñîáåí ÷óÿòü â ðàáîòå ñîáñòâåííóþ ëîæü. 
Êàêîâà áû íè áûëà ëîæü, ìîæíî ÷óÿòü å¸ ïðèñóòñòâèå. Åñëè 
çàäàòüñÿ öåëüþ, ýòà ñïîñîáíîñòü ñî âðåìåíåì íàðàáàòûâàåòñÿ.

Åñëè â êðåñåíèè òû íå çàìåòèë ñâîåé ëæè è íå óáðàë 
å¸, âîçíèêíåò îùóùåíèå, ÷òî õîäèøü êðóãàìè è íå âèäèøü 
âûõîäà. À åñëè ïîñòîÿííî îòñëåæèâàòü è óáèðàòü ñâîþ ëîæü, 
áóäóò âñêðûâàòüñÿ âñ¸ íîâûå è íîâûå ñëîè è áóäåò ïðèõîäèòü 
èñêðåííîñòü.

Неспособность отслеживать все мысли, 
приходящие в самокате

Íîâè÷êó â êðåñåíèè îáû÷íî íå õâàòàåò ñîçåðöàòåëüíîñòè, 
÷òîáû îòñëåäèòü âñå ìûñëè ñâîåãî ñàìîêàòà. Êàê òîëüêî 
îáó÷àåøüñÿ ýòî äåëàòü, ïðîèñõîäèò êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê â 
îñâîåíèè êðåñåíèÿ. Åñëè òû îòñëåæèâàåøü è çàïèñûâàåøü 
âñå ìûñëè, êîòîðûå ïðèõîäÿò òåáå «â ãîëîâó», òî ñìîæåøü 
çàìåòèòü ëþáîå èçìåíåíèå â ñâî¸ì ñîñòîÿíèè, ëþáûå 
ïëóòàíèÿ, ëþáûå ñáîè. Òû ñòàíåøü âèäåí ñàì ñåáå êàê íà 
ëàäîíè.
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×òîáû íàðàáîòàòü òàêóþ ñïîñîáíîñòü, íóæíî ïîñòàâèòü 
ñåáå çàäà÷ó îòñëåæèâàòü è çàïèñûâàòü âñå äî åäèíîé ìûñëè, 
êîòîðûå ïðèõîäÿò â ñàìîêàòå.

Неспособность отслеживать, когда 
перескакиваешь на работу с другой помехой

Íåêîòîðûå ëþäè ïðè ðàáîòå â êðåñåíèè (îñîáåííî íà 
ïèñàíêå) ÷àñòî ïåðåñêàêèâàþò ñ âûáðàííîé òåìû íà êàêóþ-òî 
äðóãóþ, äà åù¸ è íå çàìå÷àþò ýòîãî. ×àùå âñåãî èõ óâîäÿò îò 
ðàáîòû ñ âûáðàííîé ïîìåõîé êàêèå-òî ïåðåæèâàíèÿ.

Åñòü íåñêîëüêî ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî 
òû ïðîâàëèëñÿ â ïåðåæèâàíèå. Ïîïàâ â ïåðåæèâàíèå, òû, êàê 
ïðàâèëî, íà÷èíàåøü ïèñàòü íå î ñåáå, à î òîì ÷åëîâåêå, ñ 
êîòîðûì îíî ñâÿçàíî. Ïîïàâ â ïåðåæèâàíèå, òû ïåðåñòà¸øü 
î÷èùàòüñÿ, è íà÷èíàåøü äóìàòü, êàê íàäî áûëî ïîñòóïèòü â 
òîì ñëó÷àå. Êîãäà ÿ ïîïàäàþ â ïåðåæèâàíèå, ÿ ìîãó çàñòàòü 
ñåáÿ çà òåì, ÷òî âîîáùå ïåðåñòàëà ïèñàòü.

Çàñòàâ ñåáÿ ïåðåæèâàþùèì, íóæíî âåðíóòüñÿ ïî öåïî÷êå 
ìûñëåé íàçàä ê ðàçâèëêå, êîòîðàÿ óâåëà òåáÿ â ïåðåæèâàíèå, 
ïîñëå ÷åãî ïðîäîëæèòü ñâî¸ èçíà÷àëüíîå èññëåäîâàíèå ñ ìåñòà 
ðàçâèëêè. Ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå óâåëî òåáÿ îò ïèñàíêè, 
ìîæíî ïîìåòèòü è îòëîæèòü äëÿ äàëüíåéøåé ïðîðàáîòêè.

Наличие помех
Ïðè íàëè÷èè ïîìåõ êðåñåíèå íå èä¸ò. Íà ýòàïå îñâîåíèÿ 

êðåñåíèå áóäåò «íå èäòè» ïîñòîÿííî. Ïîñòîÿííî áóäóò 
âîçíèêàòü ïîìåõè ñàìîìó êðåñåíèþ. Íåêîòîðûå ëþäè äàæå 
çàáðàñûâàþò êðåñåíèå, ïîíèìàÿ, ÷òî îíè ðàáîòàþò âïóñòóþ. 
Äðóãèå äåëàþò åù¸ õóæå: îíè íà÷èíàþò ñåáå âðàòü, ÷òî ó íèõ 
âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ. Òðåòüè ïåðåñòàþò çàìå÷àòü íåóäîáñòâà, è ÷åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîìåõè êðåñåíèþ ñòàíîâÿòñÿ ïðèâû÷íûì 
ôîíîì. Åñëè òû õî÷åøü îñâîèòü êðåñåíèå, ó òåáÿ òîëüêî îäèí 
âûõîä — óáèðàòü ïîìåõè, êîòîðûå ó òåáÿ âîçíèêàþò â ýòîì 
äåëå.
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Наличие личностных целей
Ó ìåíÿ äî ñèõ ïîð âðåìÿ îò âðåìåíè âñïëûâàþò íîâûå 

ñêðûòûå öåëè, ðàäè êîòîðûõ ÿ èñïîëüçóþ î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ. 
Ýòè öåëè óâîäÿò ìåíÿ îò î÷èùåíèÿ. Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðèâåäó 
ïðèìåð. Î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ òðåáóåò ñìåëîñòè, îòâàãè. Åãî 
ìîæíî ñðàâíèòü ñ áèòâîé. À òàì ãäå áèòâà, òàì åñòü ìåñòî 
ïîäâèãó. Äëÿ êîãî-òî ýòà ñâÿçü î÷èùåíèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ 
ñòàòü ãåðîåì ìîæåò ñòàòü ëîâóøêîé. Òàê ñëó÷èëîñü ñî ìíîé. 
Íåêîòîðîå âðåìÿ ìî¸ î÷èùåíèå íàïîìèíàëî ïîëå áîÿ, ãäå 
«ñêðåæåòàëà ñòàëü», «ëèëàñü êðîâü» è «ðîæäàëèñü ãåðîè». 
Ìíå áûëî âàæíî íå ñòîëüêî î÷èùåíèå, ñêîëüêî âîçìîæíîñòü 
÷åðåç íåãî «çàðàáîòàòü î÷êè». Öåëè, ïîäîáíûå ýòîé, — 
îáû÷íîå äåëî. Ïîêà îíè ñóùåñòâóþò, î÷èùåíèå íå èä¸ò èëè 
èä¸ò ñ íåâåðîÿòíûìè ïîòåðÿìè ñèë è âðåìåíè.

Ëè÷íîñòíûå öåëè — ýòî êîãäà ñàäèøüñÿ ðàáîòàòü íå 
äëÿ ñâîåé äóøè, à äëÿ ÷åãî-òî äðóãîãî, ñ âèäó áîëüøîãî 
è ñâåòëîãî, íî âñåãäà ñâîäÿùåãîñÿ ê ïîáåäå â îáùåñòâå. 
Ïîáåäèòü âñåõ ñâîèõ âðàãîâ è íåäðóãîâ è äîêàçàòü èì êàêîé 
òû ñèëüíûé, óìíûé, ïðîñâåòë¸ííûé è ïð. Ýòè âåùè — êàê 
ðàêîâàÿ îïóõîëü äëÿ ñîçíàíèÿ. Âúåäàþòñÿ î÷åíü ïðî÷íî. 
«Âûñêàáëèâàòü» èõ èç ñåáÿ î÷åíü òðóäî¸ìêî. Êðåñåíèþ îíè 
ìåøàþò íåèìîâåðíî. Ïåðåâîðà÷èâàþò âñ¸ ñ íîã íà ãîëîâó. 
Ïîñëå òàêîãî ïñåâäîêðåñåíèÿ ëè÷íîñòü òîëüêî óñèëèâàåòñÿ.

Ëè÷íîñòè íå õî÷åòñÿ ñìîòðåòü íà òî, ÷åì â äàííûé 
ìîìåíò áîëååò òâîÿ äóøà. Îíî åé êàæåòñÿ íåçíà÷èìûì è 
äàæå ãðÿçíûì. Íå õî÷åòñÿ ìàðàòü ðóêè è ðàáîòàòü ñ êàêîé-
òî ìåëî÷¸âêîé. Äà è âîîáùå íå õî÷åòñÿ ðàáîòàòü ñ òåì, ÷òî 
íå ïðèíåñ¸ò íè÷åãî ÿðêîãî è âèäèìîãî â îïåðåíüå ëè÷íîñòè. 
Îñîçíàâ, ÷òî òåáå íåò äåëà äî ñâîåé äóøè è å¸ áîëè, ìîæíî 
ñåáÿ îáìàíóòü è ïðîäîëæàòü èëëþçèþ êðåñåíèÿ, à ìîæíî 
óäèâèòüñÿ. Êàê æå òàê? Ìíå è â ñàìîì äåëå íåò íèêàêîãî 
äåëà äî ñâîåé äóøè? À íà ÷òî ìíå äóøà? Îíà íå ïîìîæåò ìíå 
âñåõ ïîáåäèòü. À âåäü çàäà÷à ïîáåäèòü è äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ 
â îáùåñòâå äëÿ ëè÷íîñòè — íàñóùíàÿ, îíà âàæíåå âñåãî. 
Ðàçãîâîðû æå î äóøå äëÿ ëè÷íîñòè — ýòî ÷òî-òî èëëþçîðíîå, 
íå îòíîñÿùååñÿ ê íàñòîÿùåé æèçíè.
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Òû ìîæåøü çàäàòüñÿ âîïðîñàìè: «È êàê, èìåÿ òàêèå 
öåííîñòè, ìíå ïðèéòè ê ñâîåé äóøå? Êàê æå ïðîáèòüñÿ ê 
íàñòîÿùåìó, åñëè âñ¸, ÷òî ÿ äåëàþ, íåíàñòîÿùåå? Âî âñ¸ì 
ëîæü, âî âñ¸ì õèòðîñòü, âî âñ¸ì òàéíûå öåëè… Êàê ïðîáèòüñÿ ê 
íàñòîÿùåìó? Êàê çàñòàâèòü ñåáÿ ñëóæèòü âå÷íûì öåííîñòÿì? 
Êàê çàñòàâèòü ñåáÿ öåíèòü ñâîþ äóøó? Ýòî æå íåâîçìîæíî! Íó, 
åñëè èñêðåííå ïðèçíàòüñÿ ñàìîìó ñåáå — ýòî æå íåâîçìîæíî! 
ß ïîíèìàþ, ÷òî êîãäà-òî áûëè êàêèå-òî ñòàðèêè, êîòîðûå 
æèëè äëÿ äóøè è âñþ æèçíü çàíèìàëèñü ñàìîïîçíàíèåì. 
Íî, íàâåðíîå, îíè æèëè â êàêîì-òî äðóãîì ìèðå, â êàêîå-òî 
äðóãîå âðåìÿ. Òîãäà ìîæíî áûëî çàíèìàòüñÿ ñàìîïîçíàíèåì, 
à ñåé÷àñ íàäî ïîáåæäàòü. Áîëüíî íå ïîáåæäàòü. Áîëüíî 
ïðîèãðûâàòü è áûòü íèêåì. Õî÷åòñÿ âñåì ïîêàçàòü, êàêîé 
ÿ åñòü íà ñàìîì äåëå. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû âñå óçíàëè, êàê îíè 
îøèáàëèñü. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû âñå ìíîé âîñõèùàëèñü. Õî÷åòñÿ 
õîòü êàê-òî ïîäíÿòüñÿ. È ýòî âàæíåå âñåãî. È ýòî âàæíåå ìîåé 
äóøè. Ìíå íåò äåëà äî ìîåé äóøè, ïîêà íå ðåøåíà ýòà çàäà÷à. 
Òàê ÷òî æå äåëàòü? Î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ íåâîçìîæíî?»

Âîçìîæíî. Òîëüêî òåáÿ æä¸ò íàñòîÿùàÿ áèòâà. Ìîæåò áûòü, 
äëèíîþ â öåëóþ æèçíü. Ðàç òû çàäà¸øü ñåáå òàêèå âîïðîñû, 
çíà÷èò, â òåáå åñòü äóøà, è îíà áü¸òñÿ. Å¸ ãîëîñ î÷åíü ñëàá, 
å¸ ñâåò åëå âèäåí. Íî áîëüøåãî ó òåáÿ âñ¸ ðàâíî íåò… Ìîæíî 
íà ýòî îáèæàòüñÿ, ñ÷èòàòü íåñïðàâåäëèâûì, ñ÷èòàòü çàäà÷ó 
ñëèøêîì òðóäíîé è íåïîñèëüíîé. À ìîæíî ýòî ïðèíÿòü, êàê 
íà÷àëüíûå óñëîâèÿ, ñ êîòîðûõ òû íà÷èíàåøü ñâîé ïóòü. Äà, 
òû âåñü íàñêâîçü ëæèâ, íå ñëûøèøü ñâîþ äóøó, òåáå íà íå¸ 
ïî÷òè íàïëåâàòü, íî òåáå ïî÷åìó-òî î÷åíü íóæíî îñâîèòü 
êðåñåíèå! Òåáå ïî÷åìó-òî íå âñ¸ ðàâíî… ß íå çíàþ, êàê òû 
ïðîáü¸øüñÿ ê ñâîåé äóøå è ñêîëüêî ëåò ýòî ó òåáÿ çàéì¸ò. 
ß íå çíàþ, ñìîæåøü ëè òû âîîáùå íå ñäàòüñÿ è êîãäà-íèáóäü 
âûéòè íà òî, ÷òî âåñü òâîé ìèð ïåðåâåðí¸òñÿ, è òû ñòàíåøü 
æèòü òîëüêî ñàìûì ãëàâíûì, òîëüêî íàñòîÿùèì. Íà ìîé 
âçãëÿä, ýòà çàäà÷à òðåáóåò íå÷åëîâå÷åñêèõ óñèëèé. È ÷óäî, 
åñëè õîòü êòî-òî ñìîæåò ïðîáèòüñÿ. Ìíå íå âåðèòñÿ, ÷òî êòî-
òî ñìîæåò ðåøèòüñÿ è ïðîéòè ÷åðåç ïîäîáíîå. ß è ñàìà íå 
óâåðåíà, ÷òî íå îñòàíîâëþñü è äîéäó äî êîíöà. Íî ïîêà ÿ íå 
ñäàþñü. Ìîæåò áûòü, íå ñäàøüñÿ è òû.
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Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ âûáîðà. ß ïîìíþ, ÷òî è ðàíüøå äåëàëà 
òàêîé âûáîð — æèòü æèçíüþ äóøè è ðàáîòàòü äëÿ íå¸, à íå 
íà ëè÷íîñòü. Íî òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ðàíüøå ëè÷íîñòü âñ¸ 
ðàâíî ïåðåâåøèâàëà. À òåïåðü ñòàëà ïåðåâåøèâàòü äóøà. 
È ñðàçó ïîÿâèëîñü ÷òî-òî òàêîå, èç-çà ÷åãî ÿ ñòàëà íàõîäèòü 
â ñåáå ñèëû îáðàùàòüñÿ ê äóøå, è êðåñåíèå ñòàëî ïîëó÷àòüñÿ. 
Åñëè áû ÿ ìîãëà ñêàçàòü ÷òî-òî áîëåå âíÿòíîå íà ýòîò ñ÷¸ò, òî 
ñêàçàëà áû. Ïîêà ÿ íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé 
èõ äóøà îäíàæäû ñòàíîâèòñÿ âàæíåå, ÷åì èõ ëè÷íîñòü.

Наличие сомнений

Недоверие тому, что выходит из тебя в самокате

Íåâîçìîæíî äåëàòü êðåñåíèå, åñëè ó òåáÿ íåò äîâåðèÿ 
òîìó, ÷òî âûõîäèò èç òåáÿ â ñàìîêàòå. Èíîãäà â ñàìîêàòå 
âñïëûâàþò ñîâåðøåííî íåîáû÷àéíûå âåùè. Èõ ìîæíî 
îòîãíàòü. Íî åñëè ïîéòè âñëåä çà ñàìîêàòîì, òî âñåãäà 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âñå ýòè âåùè âñåãäà áûëè ñ òîáîé, ïðîñòî 
òû äàâíî î íèõ ïîçàáûë... Êàê ìíîãî ìû î ñåáå óæå ïîçàáûëè! 
È íå òîëüêî èç ðàííåãî äåòñòâà. Åñëè ýòî îñîçíàòü, ñòàíåò 
ëåã÷å èäòè çà ñàìîêàòîì.

Недоверие словам, которые слышишь в западке

Î÷åíü ÷àñòî íà ýòàïå îñâîåíèÿ êðåñåíèÿ ÷åëîâåê íå äîâåðÿåò 
òåì ñëîâàì, êîòîðûå åìó ñëûøàòñÿ â çàïàäêå. Íåäîâåðèå âîç-
íè êàåò èç-çà òîãî, ÷òî ó ÷åëîâåêà íåäîñòà¸ò ÷óòüÿ è âè′    дåíèÿ, 
÷òî áû îòëè÷èòü èñòèííûå ñëîâà îò íàäóìàííûõ. Êðîìå òîãî, 
÷å ëî âåê íà÷èíàåò ïðèêèäûâàòü è îöåíèâàòü, ìîãëî ëè òî, ÷òî 
îí óñëû øàë â çàïàäêå, áûòü íà ñàìîì äåëå. Ìíîãèì êàæåòñÿ, 
÷òî òàêîãî áûòü íå ìîãëî, è îíè íà÷èíàþò ñîìíåâàòüñÿ â òîì, 
÷òî óñëûøàëè.

×òîáû ïðåîäîëåòü ýòî íåäîâåðèå, íóæíî ñ íèì ñìèðèòüñÿ. 
Âåðíåå íóæíî îñîçíàòü, ÷òî ïîêà ê òåáå íå ïðèä¸ò ÷óòü¸ è 
âè′  дåíèå, òû íå ñìîæåøü òî÷íî îïðåäåëÿòü, îòíîñÿòñÿ ëè 
òå ñëîâà, êîòîðûå âñïëûâàþò â òâî¸ì ñîçíàíèè, ê çàïàäêó 
èëè íå îòíîñÿòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî êðîïîòëèâî è áåç 
ðàçáîðà âûïèñûâàòü âñ¸, ÷òî óñëûøèøü. Åñëè êàêèå-òî ñëîâà 
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çâó÷àò â ñîçíàíèè, áóäü îíè èç çàïàäêà èëè íå èç çàïàäêà, èõ 
âûïèñûâàíèå â ëþáîì ñëó÷àå áóäåò î÷èùåíèåì.

Недоверие ответам, которые выскакивают на щелчок

Â êðåñåíèè äîâîëüíî ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ òàêîé ïðè¸ì: 
çàäà¸òñÿ ñåáå âîïðîñ è ïðîèçâîäèòñÿ ùåë÷îê ïàëüöàìè èëè 
õëîïîê. Íà ùåë÷îê èëè õëîïîê èç ñîçíàíèÿ «âûñêàêèâàåò» 
îòâåò. Òàêèì îáðàçîì òû âûÿñíÿåøü òèï ïîìåõè, âîçðàñò, 
â êîòîðîì îíà âîøëà, îò êîãî â òåáÿ âîøëà ïîìåõà, íà ÷¸ì 
îíà äåðæèòñÿ â òâî¸ì ñîçíàíèè è ïð. Ó ìåíÿ ñ ýòèì áûëè 
ïðîáëåìû. Íà õëîïîê, ùåë÷îê ó ìåíÿ âûëåòàëè âñ¸ âðåìÿ 
îäíè è òå æå öèôðû. Ñíà÷àëà ÿ â íèõ âåðèëà. À ïîòîì 
çàïîäîçðèëà ÷òî-òî íåëàäíîå. Íî ðàçîáðàòüñÿ íå ñìîãëà è 
ïåðåñòàëà âåðèòü ýòèì öèôðàì. Çàòåì îäèí ÷åëîâåê ìíå 
ñêàçàë, ÷òî ýòî ÿ ïðî÷èùàþ îäíó è òó æå âåæó (âîçðàñòíîé 
ñëîé) â ñîçíàíèè, ïîýòîìó ó ìåíÿ âûëåòàåò îäíà è òà æå 
öèôðà. ß ñíîâà ñòàëà äîâåðÿòü ýòèì öèôðàì. Íî ïîòîì 
îïÿòü ïîÿâèëîñü áåñïîêîéñòâî. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ÷òî-òî íå 
òàê. Ïûòàëàñü íàéòè, êîãäà è êàê â ìåíÿ âîøëè ýòè öèôðû. 
Âðîäå ÷òî-òî íàõîäèëà, íî êîãäà â î÷åðåäíîé ðàç çàäàâàëà 
âîïðîñ, ñíîâà âûñêàêèâàëè öèôðû èç ìîåãî «ñòàíäàðòíîãî 
íàáîðà». ß ïîòåðÿëà âåðó â ñåáÿ. Ïîòîì äðóãîé ÷åëîâåê ñêàçàë 
ìíå, ÷òî îí îäíàæäû ïîíÿë, ÷òî íàäî äîâåðÿòü òîìó, ÷òî çâó÷èò, 
áåçîãîâîðî÷íî. È ÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ñíîâà ñëåïî äîâåðÿëàñü 
îäíèì è òåì æå öèôðàì. È îäíàæäû ñíîâà ïî÷óâñòâîâàëà ëîæü. 
Íàêîíåö, ÿ ïðèäóìàëà íå ù¸ëêàòü ïàëüöàìè, à ïðèñëóøèâàòüñÿ 
ê ñåáå. Ïî îùóùåíèÿì ÿ î÷åíü õîðîøî ÷óþ âîçðàñò. ß ñòàëà 
îïèðàòüñÿ íà îùóùåíèÿ. Ýòîò ïðè¸ì ìåíÿ ñïàñàë. Íî âñ¸ 
ðàâíî îñòàâàëîñü ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. È òîëüêî ÷åðåç 
íåñêîëüêî ëåò, êîãäà ÿ îáðåëà äîñòàòî÷íîå âè′  дåíèå, ÿ ñìîãëà 
ïî÷óâñòâîâàòü, îòêóäà èä¸ò ìî¸ ïðèñòðàñòèå ê îäíèì è òåì 
æå öèôðàì. Êîãäà ÿ óáðàëà èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ ýòó ïîìåõó, 
îáíàðóæèëîñü, ÷òî îíà áûëà çàìêóì, êîòîðûé ïåðåêðûâàë 
äâåðè â îïðåäåë¸ííûå ñëîè ìîåãî ñîçíàíèÿ.

Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî íèêòî íå ïûòàåòñÿ òåáÿ îáìàíóòü, íèêòî 
âíóòðè òåáÿ íå ïûòàåòñÿ ñ òîáîé èãðàòü. Íå÷¸òêèå îòâåòû èëè 
ìíîæåñòâî îòâåòîâ — ýòî îäíîâðåìåííîå çâó÷àùèå â òâî¸ì 
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ñîçíàíèè íåñêîëüêî ãîëîñîâ. Íå íàäî â íèõ ñîìíåâàòüñÿ èëè 
ïûòàòüñÿ èõ îáìàíûâàòü. Íàïðîòèâ, ê êàæäîìó èç íèõ íóæíî 
îòíåñòèñü ñ äîëæíûì âíèìàíèåì è ïðîôåññèîíàëèçìîì. Ðàç 
îíè çàçâó÷àëè ó òåáÿ «â ãîëîâå», çíà÷èò, îíè ñóùåñòâóþò, 
æèâóò â òâî¸ì ñîçíàíèè. È çíà÷èò, ñ íèìè íóæíî ðàáîòàòü.

Наличие страхов

Страх разрушать свою личность

Êðåñåíèå áóäåò ìåíÿòü òåáÿ è òâîþ æèçíü íàñòîëüêî, 
íàñêîëüêî òû ñàì òîãî ïîæåëàåøü. Âñå õîòÿò ñòàòü ÷èùå, 
ñîâåðøåííåå è ñïîñîáíåå. Íî äàëåêî íå âñå ñîãëàñíû äëÿ ýòîãî 
ðåàëüíî ÷òî-òî ìåíÿòü â ñåáå. Èìåííî ïîýòîìó è òîðìîçèòñÿ 
î÷èùåíèå. Õî÷åòñÿ ñòàòü ÷èùå, íî ïðè ýòîì íè÷åãî íå 
íàðóøàòü. Íå õâàòàåò îòâàãè íà òî, ÷òîáû ñâîèìè æå ðóêàìè 
ðàçðóøàòü ñâîþ ëè÷íîñòü. Ïîêà òû áîèøüñÿ ïîøàòíóòü òå 
îñíîâû, íà êîòîðûõ ñòîèò òâîé ìèð, òû áóäåøü çàíèìàòüñÿ 
«êîñìåòè÷åñêèì ðåìîíòîì». Òåáå áóäåò æèòüñÿ ëåã÷å è 
ïðèÿòíåå, íî òû ïî-ïðåæíåìó áóäåøü ïðåáûâàòü â «ìàòðèöå». 
Êàê òîëüêî îäíàæäû òåáå ýòî íàäîåñò, òû ñòàíåøü ðàáîòàòü ïî-
äðóãîìó. Òîãäà òû ïîçíàåøü, ÷òî òàêîå ïîçâîëåíèå â ïèñàíêå. 
È îòêðîåøü íîâîãî ñåáÿ. È âñ¸ ñðàçó íà÷í¸ò ìåíÿòüñÿ. È òû, 
è òâîÿ æèçíü.

Страх признать свою ложь

Îäíàæäû íóæíî íå ïîáîÿòüñÿ ïðèçíàòüñÿ ñåáå, ÷òî 
òû íåäîðàáàòûâàåøü, ÷òî âð¸øü ñåáå. Ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ 
êðåñåíèå, êîãäà ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ãäå-òî ñåáå âðó. È òîãäà ÿ 
îñòàíàâëèâàþñü è ñïðàøèâàþ ñåáÿ: à ÷òî ìåíÿ áåñïîêîèò íà 
ñàìîì äåëå, ÷òî ìåíÿ òàê òðåâîæèò, ÷òî ãíåò¸ò, ÷òî íå òàê? 
Íóæíà ñìåëîñòü, ÷òîáû ó ñåáÿ ïîñòîÿííî òàêîå âûñïðàøèâàòü. 
Â îòâåò ÿ ñðàçó óçíàþ î ñâîèõ ñêðûòûõ öåëÿõ. ß óçíàþ, çà÷åì 
ñåëà ïèñàòü ïèñàíêó. À âñëåä çà ýòèì ÿ óçíàþ è î íàñòîÿùåì 
áåñïîêîéñòâå. Ðàç ÿ çàñòàâèëà ñåáÿ ñåñòü çà ðàáîòó, çíà÷èò, 
ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî òÿãîòèò. È îíî ìíå íå äà¸ò ïîêîÿ. 
È òàì ÿ ãîòîâà ïëàêàòü îò áåññèëèÿ è òÿæåñòè íà äóøå. 
Íî ïîêà ÿ íå ïðèçíàëàñü ñåáå, ÷òî âðó, ÿ íå ÷óâñòâóþ ýòîé 
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òÿæåñòè, âìåñòî ýòîãî ÿ çàíèìàþñü «áîëüøèìè» è «ñèëü-
íûìè» ïîìåõàìè. Òî, ÷òî äóøà ïðÿìî ñåé÷àñ áîëèò, ìåíÿ íå 
òðîãàåò. Íóæíî ïðèëîæèòü íåìàëóþ ñèëó, ÷òîáû çàñòàâèòü 
ñåáÿ îòâëå÷üñÿ îò ïðàâèëüíîãî êðàñèâîãî ïîèñêà, «î÷åíü 
íóæíîãî çàíÿòèÿ» è ïîñìîòðåòü íà òî, ÷òî æå ñåé÷àñ íà 
ñàìîì äåëå ìåíÿ ãíåò¸ò. Êàê òîëüêî ÿ òóäà ïîñìîòðþ, ñðàçó 
ìåíÿåòñÿ ñîñòîÿíèå. ß îùóùàþ, ÷òî âîò ýòî — íàñòîÿùåå. 
È ñ íèì ñðàçó õî÷åòñÿ ðàáîòàòü. È ñðàçó ïîëó÷àþ íàñòîÿùåå 
îáëåã÷åíèå. È ñðàçó âûõîæó íà êîðíåâûå ñëó÷àè. È ñðàçó 
âûõîæó íà ãëóáîêèå îçàðåíèÿ. È ñðàçó ïîíèìàþ, ÷òî, íàêîíåö, 
ñòàëà äåëàòü âñ¸ ïðàâèëüíî. È ñðàçó ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, 
÷òî ðàç ÿ ñåé÷àñ ñìîãëà íàïðàâèòü ñâîé âçãëÿä íà íàñòîÿùåå, 
òî òåïåðü ñïðàâëþñü ñ ëþáîé ïîìåõîé. È ñ ýòîé â òîì ÷èñëå. 
Òîëüêî åñëè íå áóäó ñíîâà çàâèðàòüñÿ.

Íóæíî óìåòü ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî òû çàâðàëñÿ, è ïðèçíàòüñÿ 
ñåáå. Âîò ýòî î÷åíü òðóäíî. Ýòî ñëîìàåò âñþ êðàñèâî 
âûñòðîåííóþ èãðó. Âñå ðàññóæäåíèÿ ïîéäóò êîòó ïîä õâîñò. 
Ïîòîìó ÷òî êàê òîëüêî òû óâèäèøü, ÷òî ó òåáÿ ñåé÷àñ ðåàëüíî 
íà äóøå, âñå ðàññóæäåíèÿ, êîòîðûå áûëè äî ýòîãî, ïðîñòî 
ïîìåðêíóò. Òû óâèäèøü, ÷òî èì ãðîø öåíà. Ïîòîìó ÷òî îíè 
èñêóññòâåííûå, îíè íè î ÷¸ì, îíè ïðîñòî áëóæäàíèÿ. Âîò íà 
ýòîì âûáîðå — ñëîìàòü âñþ èãðó èëè íåò, ÿ ñòîþ íåêîòîðîå 
âðåìÿ. Âîçìîæíî ìèëëèñåêóíäû, íî òàì åñòü ìîìåíò âûáîðà. 
Çàòåì ÿ ðåøàþ ñìîòðåòü â ñåáÿ, è ìíå âñ¸ îòêðûâàåòñÿ. 
×òîáû âñ¸ ýòî ñîñòîÿëîñü, íóæíî óìåòü ÷óâñòâîâàòü ñâîþ 
ëîæü. Íà ìîé âçãëÿä, ýòîìó íóæíî ó÷èòüñÿ. Íóæíî îòòî÷èòü 
ñâîé íþõ íà ñîáñòâåííóþ ëîæü. Íà ñàìîì äåëå å¸ íå òàê 
òðóäíî ïî÷óâñòâîâàòü. Îò ëæè íà äóøå âñåãäà êàê-òî íå ïî 
ñåáå. Îò ëæè âñåãäà êîðîáèò. Òû æå çíàåøü, ÷òî îçíà÷àåò 
êîðîáèò? Ïîïðîáóé èçîáðàçè, êàê êîðîáèò. È òû çàìåòèøü, 
÷òî ýòî ÷óâñòâî îòðàçèëîñü äàæå íà òâî¸ì ëèöå. Âîò èìåííî 
ýòî îùóùåíèå íóæíî óìåòü îòñëåæèâàòü â ïèñàíêå. Òîëüêî 
íà÷àëî êîðîáèòü, âñ¸ — ñïðàøèâàé ñåáÿ, à ÷òî ó òåáÿ ñåé÷àñ íà 
ñàìîì äåëå íà äóøå? Êàêîé ñìûñë çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì? 
Äà äàæå åñëè è áûë áû ñìûñë, âñ¸ ðàâíî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. 
Êàê òîëüêî ïîïàäàåøü â òî, ÷åì äåéñòâèòåëüíî áîëèò òâîÿ 
äóøà, òàì ïèñàíêà èä¸ò ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Íèêàêèõ ìóê 
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òâîð÷åñòâà! Èç òåáÿ ÷òî-òî èçëèâàåòñÿ, òû òîëüêî óñïåâàåøü 
çàïèñûâàòü. Òû òîëüêî ïðèñóòñòâóåøü ïðè ýòîì îáðÿäå 
î÷èùåíèÿ è îòïðàâëÿåøü åãî ñâîèì îñîçíàâàíèåì. Ïî ñóòè, 
íà ýòîì òâîÿ ðîëü çàêàí÷èâàåòñÿ. Äóøà î÷èùàåòñÿ ñàìà. Òû 
íå ìîæåøü íè÷åì âìåøàòüñÿ â ýòî äåéñòâî. Òåáå ïðîñòî íå÷åì. 
«Ùóïàëüöåâ» òàêèõ íåòó, ÷òîáû òóäà äîáðàòüñÿ è ÷òî-òî òàì 
íà óðîâíå ñîçíàíèÿ è äóøè ïîäåëàòü. Òû ìîæåøü òîëüêî 
ñîçåðöàòü è îñîçíàâàòü òî, ÷òî ïåðåä òîáîé ïðîèñõîäèò. Òû 
ñòðî÷èøü ñâîè áóêîâêè, ðåâ¸øü, à çàòåì ïðîñâåòëÿåøüñÿ è 
ðàäóåøüñÿ íîâîé æèçíè, õëûíóâøåé â òåáÿ.

Страх идти в неприятное, в боль

×åëîâåê äîëãî è ìíîãî ãîâîðèò, ê ÷åìó-òî ïîäâîäèò, íî 
íèêàê íå ìîæåò ïîïàñòü â òî÷êó. Ñî ñòîðîíû êàæåòñÿ, ÷òî 
îí áåäíûé áü¸òñÿ-áü¸òñÿ è íèêàê íå ìîæåò ïîíÿòü, â ÷¸ì 
æå äåëî. Êàê áóäòî çàäà÷à òàê òðóäíà, êàê áóäòî îíà åìó 
íå ïîä ñèëó. Íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê áîèòñÿ èäòè â ñàìóþ 
ñåð¸äêó. Ïîòîìó ÷òî òàì êðîåòñÿ ÷òî-òî, ÷òî åãî âûòàëêèâàåò. 
Ñêîðåå âñåãî, òàì êàêàÿ-òî áîëü, íåïðèÿòíîå âîñïîìèíàíèå 
èëè ïîòðÿñåíèå. Ïðîéòè âíóòðü òàêîãî ñèëîâîãî ïîëÿ ìîæíî 
òîëüêî íà îòâàãå. Èëè ñóìàñøåñòâèè. Íî ëó÷øå íà îòâàãå!

Страх идти в неведомое

Ïîìåõà, ñõîæàÿ ñ ïðåäûäóùåé. ×åëîâåê äîõîäèò äî êàêîé-
òî ÷åðòû è íèêàê íå ìîæåò å¸ ïðåîäîëåòü. Èíîãäà îí ïðîñòî 
çàìîëêàåò, ó íåãî íåò ñëîâ, îí íè÷åãî íå âèäèò è íå ïîíèìàåò. 
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí ïîäîø¸ë ê ÷åìó-òî íåâåäîìîìó. Âñ¸, 
÷òî îí ãîâîðèë äî ýòîãî, áûëî ëèáî èç åãî ïàìÿòè, ëèáî 
åãî ðàññóæäåíèÿ. À äàëüøå — øàã â íåâåäîìîå. Â òó ÷àñòü 
ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ ñïðÿòàíà îò íåãî ñàìîãî. Ïîòà¸ííûå ìûñëè, 
ñòðàøíûå âîñïîìèíàíèÿ, çàïàäêè, è ò.ï. Ñîâåò òîò æå ñàìûé. 
Áûòü îòâàæíûì.

Следы былых поражений в кресении
Îäíàæäû ÿ çàìåòèëà, ÷òî ñëèøêîì ÷àñòî â ñàìîêàòå 

âûïèñûâàþ, ÷òî íå âåðþ, áóäòî ñìîãó óáðàòü òó ïîìåõó, íàä 
êîòîðîé ðàáîòàþ â ïèñàíêå. Îêàçàëîñü, ÷òî èñòî÷íèê ìîåé 
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íåóâåðåííîñòè — ýòî ìî¸ ñîáñòâåííîå ðåøåíèå. ß îáíàðóæèëà, 
÷òî êîãäà-òî, äåëàÿ êðåñåíèå, ÿ íå ñìîãëà óáðàòü ïîìåõó 
è äàæå íå çàìåòèëà ñàìà, êàê ïîäóìàëà: «Âñ¸! Äàëüøå íå 
ñìîãó». È òåïåðü ñòîèëî ìíå íà÷àòü ðàáîòàòü, à ÿ óæå çíàëà 
çàðàíåå, ÷òî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Íàïðèìåð, êàê òîëüêî 
ÿ âûõîäèëà íà çàïàäîê, ó ìåíÿ âíóòðè âñ¸ ñæèìàëîñü — ÿ 
çíàëà, ÷òî ó ìåíÿ âñ¸ ðàâíî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Âñ¸ ïîòîìó, 
÷òî êîãäà-òî ÿ ñäàëàñü è ðåøèëà, ÷òî íå óìåþ ðàáîòàòü ñ 
çàïàäêîì. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñî âðåìåíåì âñå íàêàïëèâàþò 
ãðóç ïîðàæåíèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåøåíèé. Òàêèå ðåøåíèÿ 
íóæíî íàõîäèòü è îòìåíÿòü. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ 
â òîì, ÷òî çàñòàâëÿëî òåáÿ ïðèíèìàòü òàêèå ðåøåíèÿ.
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Çàêëþ÷åíèå

Êàæäûé äåíü ÿ äåëàþ êðåñåíèå. Ìîé îïûò è ãëóáèíà 
ïîíèìàíèÿ ýòîãî ïðèêëàäíîãî èíñòðóìåíòà ðàñòóò ñ 
êàæäûì äí¸ì. Ê òîìó æå, ïî ìåðå î÷èùåíèÿ, ìî¸ ñîçíàíèå 
ðàñøèðÿåòñÿ è î÷èùàåòñÿ, è ÿ îáðåòàþ âèäåíèå. Çíà÷èò 
÷åðåç ãîä, äâà, ïÿòü, äåñÿòü ëåò ÿ áóäó ïîíèìàòü êðåñåíèå 
åù¸ ãëóáæå. Ìåíÿ ýòî î÷åíü ðàäóåò. Ïîòîìó ÷òî äàæå òî 
ïîíèìàíèå êðåñåíèÿ, êîòîðîå åñòü ó ìåíÿ íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü, ïîçâîëÿåò ìíå óñïåøíî ïðîäâèãàòüñÿ â ñîáñòâåííîì 
ñàìîïîçíàíèè, ïðîôåññèîíàëüíî ðàáîòàòü ïðèêëàäíûì 
ïñèõîëîãîì è íàñòàâ ëÿòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ. ß íàäåþñü, ÷òî ìîÿ 
ñïîñîáíîñòü ïåðå äàâàòü ñâî¸ ïîíèìàíèå ÷åðåç êíèãó ïîçâîëèò 
è òåáå âçÿòü îñíîâû ýòîãî óíèâåðñàëüíîãî èíñòðóìåíòà 
äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ.

Åñëè æå òåáå çàõî÷åòñÿ âçÿòü ýòîò èíñòðóìåíò ïî ïðÿìîé 
ïåðåäà÷å, ïðèãëàøàþ òåáÿ íà «íóëåâîé» êðóã â «Øêîëó 
ñòàíîâëåíèÿ». Çà ÷åòûðå ìåñÿöà ó÷åíèêè íàøåé Øêîëû 
îñâàèâàþò îñíîâû êðåñåíèÿ. Íàäåþñü, ÷òî ñî âðåìåíåì ÿ 
äîïîëíþ ýòó êíèãó ìåòîäè÷êàìè, îïèñûâàþùèìè îñîáåííîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ êðåñåíèÿ äëÿ âû÷èùåíèÿ îïðåäåë¸ííûõ âèäîâ 
ãðÿçè, â òîì ÷èñëå îáèä, ñòðàõîâ, íàáðîäîâ, çàëîìîâ è ò.ä.

Â êà÷åñòâå íàïóòñòâèÿ ÿ õî÷ó åù¸ ðàç îòìåòèòü âñ¸ òî, ÷òî 
ñ÷èòàþ ñàìûì ãëàâíûì â êðåñåíèè. Îñîçíàé, ÷òî êðåñåíèå 
ðîæäàåòñÿ è æèâ¸ò òîëüêî â î÷åíü îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ, 
ìîæíî äàæå ñêàçàòü, â î÷åíü îïðåäåë¸ííîì ìèðå. Êðåñåíèå 
ñóùåñòâóåò òîëüêî â ìèðå äóø, ñîîòâåòñòâåííî, òîëüêî äëÿ 
÷åëîâåêà, êîòîðûé æèâ¸ò æèçíüþ äóøè. Òîëüêî òàêîé ÷åëîâåê 
ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ïîìåõó, ìåøàþùóþ äóøå ñäåëàòü 
î÷åðåäíîé øàã íà ñâî¸ì ïóòè. Òîëüêî ó òàêîãî ÷åëîâåêà 
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âîçíèêíåò èñêðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü óáðàòü ýòó ïîìåõó èç ñâîåãî 
ñîçíàíèÿ. Òîëüêî ó òàêîãî ÷åëîâåêà äîñòàíåò ñèëû, õðàáðîñòè 
è óïîðñòâà ïîéòè â ãëóáèíû ñâîåãî ñîçíàíèÿ, äîéòè äî ñàìîãî 
êîðíÿ îáíàðóæåííîé ïîìåõè. Òîëüêî òàêîé ÷åëîâåê ñìîæåò 
ñòàòü îãíåííûì è âûæå÷ü ïîìåõó èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Íà 
çàäà÷è ëè÷íîñòè èëè ïîòðåáíîñòè òåëåñíîé æèçíè êðåñåíèå 
íå ðàáîòàåò. Â ìèðå ëè÷íîñòè èëè òåëà áîæåñòâåííàÿ âåùàÿ 
ðå÷ü êðåñåíèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ñàìóþ îáû÷íóþ ðå÷ü, êîòîðàÿ 
íå çàäåâàåò íèêàêèõ òâîèõ îñíîâ è íè÷åãî íå ìåíÿåò â òâîåé 
æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, îñâîåíèå êðåñåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ 
î÷åíü ãëóáîêîãî æèçíåííîãî âûáîðà: æèòü æèçíüþ äóøè 
èëè ëè÷íîñòè. Äëÿ íåêîòîðûõ ýòîò âûáîð çâó÷èò êàê: 
æèòü æèçíüþ äóøè èëè òåëåñíîé æèçíüþ. Ñ ýòîãî âûáîðà 
íà÷èíàåòñÿ îáó÷åíèå â «Øêîëå ñòàíîâëåíèÿ».

Êîãäà äóøà áåð¸òñÿ çà äåëî, êîòîðîå íåëüçÿ ïðîèãðàòü, 
è êîãäà â ýòîì äåëå äóøà ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîìåõàìè, òîëüêî 
òîãäà ó íå¸ âîçíèêàåò íàñòîÿùàÿ ïîòðåáíîñòü â î÷èùåíèè, 
òîëüêî òîãäà âêëþ÷àåòñÿ êðåñåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïîòðåá-
íîñòü â î÷èùåíèè íå ïîñòîÿííà. È åñëè çàãëÿíóòü â äóøó è 
ïðèñëóøàòüñÿ ê íåé, íå îáÿçàòåëüíî èç íå¸ ïîëü¸òñÿ âåùàÿ 
ðå÷ü êðåñåíèÿ. Äóøà ìîæåò ïåòü, è òîãäà ìû óñëûøèì 
äóøåâíîå ïåíèå. Äóøà ìîæåò áûòü çàíÿòà äåëîì, è òîãäà ìû 
óâèäèì äåÿíèå. À âîò åñëè äóøà æàæäåò î÷èùåíèÿ, òîãäà 
íà÷í¸òñÿ êðåñåíèå. Êðåñåíèå — îäíî èç äóøåâíûõ ñîñòîÿíèé, 
â êîòîðîì ó äóøè âðåìÿ îò âðåìåíè âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü.

Âñå èçâåñòíûå ìíå ëþäè, êîòîðûå äîñòèãëè êàêîé-òî 
ãëóáèíû â îñâîåíèè êðåñåíèÿ, ãîâîðÿò â îäèí ãîëîñ, ÷òî ýòî 
î÷åíü ïðîñòîé èíñòðóìåíò, ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì êàæåòñÿ. 
Êðåñåíèå — ýòî îáû÷íûé òðóä. Âîò òî÷êè ïðèëîæåíèÿ òâîèõ 
óñèëèé:

• Îòñëåäèòü ìîìåíò, êîãäà âîïðîøàíèå áóäåò ïîòåðÿíî. 
Ðàçîáðàòüñÿ, ïî êàêîé ïðè÷èíå óøëî ýòî ñîñòîÿíèå. 
Âåðíóòü âîïðîøàíèå èëè ïðåêðàòèòü ðàáîòó;

• Îòñëåäèòü, êîãäà ïîéä¸øü íà çîâ âîïðîøàíèÿ íå â 
ïîçâîëåíèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè óáðàòü ïîìåõó è ïåðåéòè 
â ïîçâîëåíèå;
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• Ïîñòîÿííî îòñëåæèâàòü ñâî¸ çâó÷àíèå. Ïîêà çâó÷èøü 
ëæèâî, èçáàâëÿòüñÿ îò ïë¸íîê ëæè è âûõîäèòü òàêèì 
îáðàçîì íà èñêðåííîñòü;

• Êîãäà âûéäåøü íà èñêðåííîñòü, îñîçíàâàòü òó ðå÷ü, 
êîòîðàÿ ïîëü¸òñÿ èç äóøè â ñàìîêàòå.

Îáî âñ¸ì îñòàëüíîì òåáå çàáîòèòüñÿ íå íóæíî. Îñòàëüíóþ 
÷àñòü ðàáîòû â êðåñåíèè ñîâåðøàåò äóøà:

• Äóøà òåðçàåòñÿ âîïðîøàíèåì;

• Äóøà äâèæåòñÿ íà çîâ âîïðîøàíèÿ (èùåò îòâåò íà ñâîé 
âîïðîñ);

• Äóøà ïåðåäà¸ò ñâî¸ äâèæåíèå íà òåëî (âîïëîùàåò äâèæåíèå 
÷åðåç ðå÷ü);

• Äóøà âîñïëàìåíÿåòñÿ æèâûì îãí¸ì (êðåñîì) è âûæèãàåò 
÷óæåðîäíûå âêðàïëåíèÿ â ñîçíàíèè.

Êàê âèäèøü, âñ¸ î÷åíü ïðîñòî. ×òîáû îñâîèòü êðåñåíèå, 
íàäî ñàìîìó ñòàòü ïðîùå. Â ýòîì è åñòü ãëàâíàÿ òðóäíîñòü 
äëÿ ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàííîãî ÷åëîâåêà. Êðåñåíèå ñîç äà-
âàëîñü â êðåñòüÿíñêîé ñðåäå. Ýòî èíñòðóìåíò òðóæåíèêà, 
à íå óìíèêà. Ïîýòîìó íå áîéñÿ êðåñåíèÿ, ïðîáóé, ñîâåð-
øåíñòâóéñÿ. È îäíàæäû ê òåáå ïðèä¸ò ïîíèìàíèå, âè′   дåíèå, 
à âìåñòå ñ íèìè è ìàñòåðñòâî.

Êàê òîëüêî êðåñåíèå ñòàíåò íóæíî òåáå ïî-íàñòîÿùåìó, òû 
îñâîèøü åãî, êàê êîãäà-òî îñâîèë è áîëåå ñëîæíûå íàâûêè. 
Ýòî íàñòóïèò, êîãäà â òâîåé æèçíè ïîÿâèòñÿ íàñòîÿùåå 
äóøåâíîå äåëî è íàñòîÿùåå ðåøåíèå åãî äåëàòü. Âîò òîãäà 
òû äåéñòâèòåëüíî ïîçíàåøü, ÷òî òàêîå ïîìåõè. È áóäåøü 
ãîòîâ ïðåðûâàòü íà÷àòîå äåëî è áðàòüñÿ çà áóìàãó, ëèøü áû 
èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ ïîìåõ. Òîãäà òû âäðóã îáíàðóæèøü, ÷òî 
êðåñåíèå — ýòî òàê ïðîñòî. Íåìíîæêî áîëüíî, íî òàê áûñòðî 
è ïðîñòî! Õîï! È áîëè íåò, ãîëîâà ñâåòëàÿ, ïîëíî íîâûõ èäåé 
è êó÷à ñèë!

Òåïåðü êðåñåíèå — ýòî ìîÿ æèçíü. ß ïîñòîÿííî âîçâðàùàþñü 
íàçàä, ïðîæèãàþ ñâî¸ ïðîøëîå è âîçðîæäàþñü çàíîâî. Êàæäûé 
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äåíü, êàê áåññìåðòíûé ôåíèêñ ñ îáëîæêè ìîåé êíèãè. Ýòà 
ïòèöà âîçðîæäàåòñÿ, âçäûìàåòñÿ ââåðõ, îãîíü ñòåêàåò ñ 
ðàñêðûâøèõñÿ êðûëüåâ, à ÷åðåç ãëàçà ðâ¸òñÿ âíóòðåííèé 
ñâåò. Æèòü â êðåñåíèè — ýòî êàæäûé äåíü ïðîõîäèòü ÷åðåç 
ñìåðòü è êàæäûé äåíü âîçðîæäàòüñÿ. Íå èñïîâåäàòüñÿ îäèí 
ðàç îò îò÷àÿíèÿ è íåâûíîñèìîé áîëè, à êàæäûé äåíü âèäåòü 
ñâîè íåñîâåðøåíñòâà è èäòè â ñâî¸ ïðîøëîå, ÷òîáû âûæå÷ü 
èõ ñâîèì îãí¸ì. Ýòî áîëüíî. Ñ êàêîãî-òî ìèãà èçìåíåíèÿ 
ñòàíóò ñòîëü ãëóáèííûìè è áåçóäåðæíûìè, ÷òî òåáå áóäåò 
êàçàòüñÿ, áóäòî íåñ¸øüñÿ â ñàíÿõ ñ ãîðû. È îäíàæäû òû 
îáíàðóæèøü ñåáÿ ñîâñåì äðóãèì. Ýòè ïðèçíàêè íà÷íóò 
ïðîñòóïàòü ïîñòåïåííî. Òû ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî ïî-äðóãîìó 
âèäèøü ìèð. Òî, î ÷¸ì ãîâîðèëè äðóãèå, íî ÷åãî íèêîãäà íå 
âèäåë, îêàçàëîñü íàñòîÿùèì. Òî, ÷òî êîãäà-òî ñ÷èòàë ÷óäîì, 
è ÷òî êàçàëîñü íåïðåîäîëèìî äàë¸êèì, ñòàëî òâîåé æèçíüþ. 
Âîçìîæíî, òû îáíàðóæèøü ñåáÿ íåñêîëüêî îäèíîêèì â ýòîì 
íîâîì ìèðå. Íî ýòî òîëüêî ïîíà÷àëó...
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Ñëîâàðü

ðàáî÷èõ îïðåäåëåíèé ïîíÿòèé, 
ñâÿçàííüIõ ñ êðåñåíèåì

Понятия, относящиеся к разделу
«О духовном очищении»
Ãðÿçü — ïîíÿòèå, èñïîëüçóåìîå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òîãî, ÷òî 
ïðèñòàëî ê êàêîé-òî âåùè (âåùåñòâó) è ÿâëÿåòñÿ ÷óæåðîäíûì 
ïî îòíîøåíèþ ê íåé (íåìó). 

Ãðÿçü äóõîâíîãî ñîñòàâà ÷åëîâåêà — âñ¸ ÷óæåðîäíîå, ÷òî 
âîøëî â äóõîâíûé ñîñòàâ ÷åëîâåêà, ÷òî ðàñõîäèòñÿ ñ äóõîâíîé 
ïðèðîäîé ÷åëîâåêà, ïðåòèò åé.

Ãðÿçü äëÿ äóøè — äóøåâíîå íåñîâåðøåíñòâî, îáóñëîâëåííîå 
ïåðâîðîäíîé ãðÿçüþ èëè íåçðåëîñòüþ äóøè.

Ãðÿçü äëÿ ñîçíàíèÿ — îáðàç, îêàçàâøèéñÿ â ñîçíàíèè 
÷åëîâåêà èç-çà íàëè÷èÿ ó íåãî äóøåâíûõ íåñîâåðøåíñòâ.

Ãðÿçü äëÿ òåëà (ñòâîðîæèâøåãîñÿ ñîçíàíèÿ) — âïóùåííàÿ â 
òåëî áîëåçíü èëè ñêëÿíü.

Ñêëÿíü — ïîðàæ¸ííûé ó÷àñòîê íà òåëå, îáðàçîâàâøèéñÿ 
èç-çà òîãî, ÷òî â ìîìåíò ïîðàæåíèÿ ÷åëîâåê ñäåðæàëñÿ è íå 
ïðîæèë ñâîþ áîëü.
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Äóõîâíàÿ íå÷èñòîòà — ïîíÿòèå, èñïîëüçóåìîå äëÿ 
îáîçíà÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê òåðÿåò åäèíñòâî 
ñ Áîãîì ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî â í¸ì ïðèñóòñòâóåò ÷òî-òî, ÷òî 
îòäåëÿåò åãî îò Áîãà.

Äóõîâíàÿ ÷èñòîòà — ïîíÿòèå, èñïîëüçóåìîå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê â òî÷íîñòè ñîîòâåòñòâóåò 
áîæåñòâåííîìó çàìûñëó, êîãäà îí òàêîâ, êàêèì åãî çàäóìàë 
Áîã.

Äóõîâíàÿ ÷èñòîòà äëÿ äóøè îïðåäåëÿåòñÿ å¸ çðåëîñòüþ.

Äóõîâíàÿ ÷èñòîòà äëÿ ñîçíàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñïîñîá-
íîñòüþ íåçàìóòíåííî ïðîïóñêàòü ñâåò äóøè (ñîñòîÿíèå 
ïðîñâåòëåíèÿ).

Äóõîâíàÿ ÷èñòîòà äëÿ òåëà îïðåäåëÿåòñÿ åãî æèâîñòüþ.

Î÷èùåíèå — óáèðàíèå èç âåùè (èëè âåùåñòâà) ÷óæåðîäíûõ 
ïðèìåñåé è ïðèâåäåíèå å¸ (åãî) òåì ñàìûì ê ÷èñòîòå (ê 
ñîîòâåòñòâèþ èñõîäíîìó áîæåñòâåííîìó çàìûñëó). Ýòî ñà-
êðàëüíîå äåéñòâî ïî îòäåëåíèþ è îñâîáîæäåíèþ èñòèííîãî, 
ñóùíîñòíîãî îò ÷óæåðîäíîãî.

Äóõîâíîå î÷èùåíèå — ýòî óáèðàíèå ãðÿçè èç äóõîâíîãî 
ñîñòàâà ÷åëîâåêà è ïðèâåäåíèå åãî òåì ñàìûì ê ÷èñòîòå.

Äóõîâíîå î÷èùåíèå äóøè — óáèðàíèå èç äóøè äóøåâíûõ 
íåñîâåðøåíñòâ è ïðèâåäåíèå å¸ òåì ñàìûì ê çðåëîñòè.

Äóõîâíîå î÷èùåíèå ñîçíàíèÿ — óáèðàíèå èç ñîçíàíèÿ 
÷óæåðîäíûõ îáðàçîâ (ñîçäàííûõ èëè âîñïðèíÿòûõ ÷åëîâåêîì 
ïîä âîçäåéñòâèåì äóøåâíûõ íåñîâåðøåíñòâ) è ïðèâåäåíèå åãî 
òåì ñàìûì ê ÿñíîìó, íåçàìóòí¸ííîìó ñîñòîÿíèþ (ñîñòîÿíèþ 
ïðîñâåòëåíèÿ).

Äóõîâíîå î÷èùåíèå òåëà (ñòâîðîæèâøåãîñÿ ñîçíàíèÿ) — 
î÷èùåíèå òåëà îò áîëåçíåé è ñêëÿíè, ïðèâîäÿùåå ê òîìó, ÷òî 
òåëî îæèâàåò, â íåãî âîçâðàùàåòñÿ æèçíü. Æèâîå òåëî — âîò 
ðåçóëüòàò òàêîãî î÷èùåíèÿ.

Äóõ — «ñòðåëêà», êîòîðàÿ óêàçûâàåò íàïðàâëåíèå, ïóòü âîç-
âðàùåíèÿ Äîìîé.
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Äóøà — òîíêîìàòåðèàëüíîå òåëî, ñïîñîáíîå îòëè÷àòü 
ñóùíîñòíîå îò íàíîñíîãî (÷óÿòü), îáëàäàþùåå âè′ дåíèåì 
òîíêîìàòåðèàëüíîãî, ñïîñîáíîå çàäàâàòü äâèæåíèå, èìåþùåå 
ñâîþ çàäà÷ó è êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçàííîå ñ äóõîì (âîçìîæíî, 
ÿâëÿåòñÿ åãî çàùèòíîé îáîëî÷êîé).

Âè′ äåíèå — ñïîñîáíîñòü äóøè âîñïðèíèìàòü òîíêî ìà-
òåðèàëüíûé ìèð.

Ïàðà — âåùåñòâî, èñòî÷àåìîå äóøîé, ñïîñîáíîå íåêèì 
íàïðÿæåíèåì è îáðåçàíèåì (ïîðàæåíèåì ãðàíèö) ïðå-
âðàùàòüñÿ â îáðàçû.

Ñîçíàíèå — ïàðà, íàïîëíåííàÿ îáðàçàìè (çíàíèåì). Äðóãèìè 
ñëîâàìè, ñîçíàíèå åñòü õðàíèëèùå îáðàçîâ. Ýòî õðàíèëèùå 
èìååò óñòðîåíèå, à òàêæå ìåõàíèçìû ïîèñêà è èçâëå÷åíèÿ 
ñîäåðæèìîãî.

Îáðàç — çíàíèå, ñîòâîð¸ííîå èç ïàðû íåêèì ïîðàæåíèåì 
ãðàíèö. Îáðàçû áûâàþò ðàçíîãî êà÷åñòâà, â ÷àñòíîñòè, ðàçíîé 
ïëîòíîñòè.

Òåëü — âåùåñòâî, ñïîñîáíîå îáðàçîâàòü òåëî è áûòü îæèâë¸í-
íûì, îäóøåâë¸ííûì è îäóõîòâîð¸ííûì.

Ïëîòü — âåùåñòâî, êîòîðîå îñòà¸òñÿ, åñëè èç òåëà óáðàòü 
îäóõîòâîð¸ííîñòü. Ïëîòü — ýòî, ñîáñòâåííî, ìÿñî, ïðàõ, 
ïàäàëü.

Óì — ñïîñîáíîñòü îùóùàòü ïëîòíîñòè îáðàçîâ è ñòåêàòü ñ 
íèõ.

Понятия, относящиеся к разделу 
«Основы кресения»
Íåñäåðæàííîñòü — âûïóñêàíèå èç ñåáÿ òåõ æåëàíèé, ÷òî 
áûëè íàêîïëåíû èç-çà ñäåðæàííîñòè.
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Ïîçâîëåíèå — ñîñòîÿíèå, êîãäà òû íå ñäåðæèâàåøü (íå 
ñîâåðøàåøü óñèëèÿ ïî ñäåðæèâàíèþ) ñâîè âíóòðåííèå 
äóøåâíûå äâèæåíèÿ. Êîãäà òû æèâ¸øü æèçíüþ ñâîåé äóøè 
è ðåøàåøü å¸ çàäà÷è, ïîçâîëÿÿ å¸ äâèæåíèÿì è ïîðûâàì 
âîïëîùàòüñÿ. Ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó (â ìàñøòàáå âñåé æèçíè), 
ïîçâîëåíèå — ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà òû ïîçâîëÿåøü ñâîåé äóøå 
âåñòè òåáÿ ïî æèçíè. Â ñîñòîÿíèè ïîçâîëåíèÿ òû, íå òåðÿÿ 
óñòðåìë¸ííîñòè ñâîåé äóøè, ïîçâîëÿåøü ìèðó áûòü, âõîäèòü 
â òâîþ æèçíü: íàïðèìåð, ó÷èòü, ñîâåðøåíñòâîâàòü, î÷èùàòü, 
ïîäïðàâëÿòü è ïð.

Ñàìîêàò (êëóáîê-ñàìîêàò) — îäèí èç âèäîâ ïîçâîëåíèÿ, à 
èìåííî, ïîçâîëåíèå äóøå ïðèéòè ê îòâåòó íà âîëíóþùèé å¸ 
âîïðîñ. Â ÷àñòíîñòè, íà âîïðîñ î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ â 
òâî¸ì ñîçíàíèè ïîìåõè. Ýòî äóøåâíîå äâèæåíèå âîïëîùàåòñÿ 
÷åðåç ðå÷ü. Áûòü â ñîñòîÿíèè ñàìîêàòà — çíà÷èò ïîçâîëèòü 
ýòîé ðå÷è ïðîçâó÷àòü. Íè÷åãî íå ñäåðæèâàÿ, íå îáäóìûâàÿ, 
êàòèòü, êàê èä¸ò èçíóòðè. Åñëè ïîéòè âñëåä çà æåëàíèåì ñâîåé 
äóøè î÷èñòèòüñÿ, îíà ïðèâåä¸ò òåáÿ ê èñòîêàì — ðàçâèëêå, 
â êîòîðîé òâîÿ ñóäüáà èñêðèâèëàñü. Â ýòîì ñëó÷àå ñàìîêàò 
áóäåò ãîâîðåíèåì â ïîçâîëåíèè, âåäóùèì òåáÿ ïî íèòè ñóäüáû 
â ïðîøëîå. Ñàìîêàò ìîæíî êàòèòü è â áóäóùåå.

Èñòà — îáðàç áåç íàñëîåíèé, ñàìàÿ ñóòü, òî åñòü èçíà÷àëüíûé 
îáðàç ïî áîæåñòâåííîìó çàìûñëó.

Âîïðîøàíèå — ñîñòîÿíèå, êîãäà ÷åëîâåê âñåöåëî æàæäåò 
íàéòè îòâåò íà ãëàâíûé âîïðîñ ñàìîïîçíàíèÿ: «Êòî ÿ?» 
Âîïðîøàíèå èä¸ò îò ïîòðåáíîñòè äóøè âåðíóòü ñåáÿ ê èñòå.

Íèòü ñóäüáû — öåïî÷êà îáðàçîâ, êîòîðûìè æèçíü 
çàïå÷àòëåëàñü â ñîçíàíèè (ïðîæèòàÿ ÷àñòü íèòè ñóäüáû) 
è êîòîðûå òåáå ïðåäíà÷åðòàíî è åù¸ ïðåäñòîèò ïðîæèòü 
(áóäóùàÿ ÷àñòü íèòè ñóäüáû).

Èñòèíà — òî, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå (åñòèíà). Íàïðèìåð, 
äâèæåíèå, èäóùåå îò ñàìîé äóøè.

Ëîæü — ïë¸íêè, ñëîè ñîçíàíèÿ, âëîæåííûå ìåæäó òåì, ÷òî 
èñõîäèò èç òâîåé äóøè, è òåì, ÷òî òû âûäà¸øü íàðóæó.
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Ëæèâîñòü — ñîñòîÿíèå, êîãäà â òåáå ïðèñóòñòâóþò ïë¸íêè 
ëæè, èñêàæàþùèå òî, ÷òî èä¸ò îò òâîåé äóøè.

Èñêðåííîñòü — ñîñòîÿíèå, êîãäà îòñóòñòâóþò ïë¸íêè ëæè 
è äóøåâíîå äâèæåíèå âîïëîùàåòñÿ â òåëü íàïðÿìóþ (áåç 
ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç äîïîëíèòåëüíûå ñëîè ñîçíàíèÿ).

Îñîçíàâàíèå — îñâîåíèå çíàíèÿ. «Íà âõîäå» îñîçíàâàíèÿ òû 
èìååøü ïóñòîé îáðàç, ôîðìó (ïðîñòî èíôîðìàöèþ, ïóñòûå 
ñëîâà) èëè ðÿä íåïîíÿòíî êàê ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì 
îáðàçîâ. À «íà âûõîäå» òû ïîëó÷àåøü îáðàç ïðèíöèïèàëüíî 
äðóãîãî êà÷åñòâà. Ó äîñåëå ïóñòûõ äëÿ òåáÿ ñëîâ ïîÿâëÿåòñÿ 
íàïîëíåíèå, à, êàçàëîñü áû, íåñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì âåùè 
óêëàäûâàþòñÿ â öåëüíóþ êàðòèíó è îáðåòàþò ñìûñë.

Êðåñåíèå (êðåñåíüå) — äâèæèìàÿ âîïðîøàíèåì èñêðåííÿÿ 
ðå÷ü â ñàìîêàòå ñ îñîçíàâàíèåì ïî õîäó, ðàçæèãàþùàÿ â äóøå 
î÷èñòèòåëüíûé îãîíü (êðåñ).

Âîñêðåñåíèå (âîñêðåñåíüå) — äâèæèìàÿ âîïðîøàíèåì èñêðåí-
íÿÿ ðå÷ü â ñàìîêàòå ñ îñîçíàâàíèåì ïî õîäó, âûæèãàþùàÿ 
÷óæåðîäíîå î÷èñòèòåëüíûì îãí¸ì ñâîåé äóøè (êðåñîì).

Íåñêîëüêî ñëîâ î âåðíîì óïîòðåáëåíèè ñëîâ «êðåñèòü» è 
«âîñêðåñèòü». Êðåñèòü äîñëîâíî îçíà÷àåò «âûñåêàòü îãîíü». 
Ñëåäîâàòåëüíî, êðåñèòü èìååò ñìûñë òîëüêî òî, ÷òî ñïîñîáíî 
ðàçãîðåòüñÿ. Â ÷åëîâåêå ýòî äóøà. Òàêèì îáðàçîì, êðåñèòü 
ìîæíî òîëüêî äóøó èëè â áîëåå îáùåì ñìûñëå — ñåáÿ 
(êðåñèòüñÿ). Ñîîòâåòñòâåííî, è âîñêðåñèòü ìîæíî òîæå òîëüêî 
äóøó èëè ñåáÿ. À âîò ÷òî êàñàåòñÿ ïîìåõè (äóõîâíîé ãðÿçè), 
òî å¸ â ðåçóëüòàòå êðåñåíèÿ ìîæíî âûæå÷ü èëè, äðóãèìè 
ñëîâàìè, âûêðåñèòü.

Понятия, относящиеся к разделу 
«Методика кресения»
Ïîìåõà — òî, ÷òî ìåøàåò ïðè ïðîäâèæåíèè äóøè ïî ñâîåìó 
ïóòè. Ïðè÷èíîé ïîìåõè ÿâëÿåòñÿ ãðÿçü â äóõîâíîì ñîñòàâå 
÷åëîâåêà.
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Ãàìóõà — ãðÿçü â ñîçíàíèè, ÿâëÿþùàÿñÿ ïðè÷èíîé îáíà-
ðóæåí íîé ïîìåõè.

Èñïîâåäü — âèä êðåñåíèÿ, èñïîëüçóåìûé ïðè ðàáîòå ñ 
ïîìåõàìè, êîòîðûå âîøëè è óäåðæèâàþòñÿ â ñîçíàíèè ïî 
ñîáñòâåííîé âîëå.

Âûáîð — èíñòðóìåíò ïðîêëàäûâàíèÿ è èçìåíåíèÿ ñâîåé 
ñóäüáû. ßâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì âîëè ÷åëîâåêà èäòè ê Áîãó 
(÷åðåç ïðèáëèæåíèå ê ñâîåé èñòå) èëè îòäàëÿòüñÿ îò íåãî.

Ðåøåíèå — èíñòðóìåíò çàêðåïëåíèÿ âûáîðîâ. ßâëÿåòñÿ 
îáðàçîì äåéñòâèÿ, â êîòîðûé âëîæåíà ñèëà, äåëàþùàÿ ýòîò 
îáðàç ïðàâÿùèì.

Êëÿòâà — äîïîëíèòåëüíîå äåéñòâèå, íàëàãàåìîå íà ñêàçàííûå 
ñëîâà (â òîì ÷èñëå è íà ïðèíÿòîå ðåøåíèå) äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïðèäàòü èì äîïîëíèòåëüíóþ êðåïîñòü.

Çàïàäîê — çàãðÿçíåíèå, êîòîðîå âîøëî â ñîçíàíèå ïîìèìî 
ñîáñòâåííîé âîëè, à èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà èç-çà 
ïîâðåæäåíèÿ òåëà ñîçíàíèå ìóòèëîñü èëè áûëà åãî ïîòåðÿ. 
Òàêîãî ðîäà çàãðÿçíåíèÿ íàçûâàþò çàïàäêîì (îõîòíè÷èé 
òåðìèí, îçíà÷àþùèé ëîâóøêó), ïîòîìó ÷òî ñíà÷àëà â íåãî, 
êàê â çàïàäíþ, ïîïàäàþòñÿ ÷óæèå «äóõè», à çàòåì â íåãî êàê 
â çàïàäíþ ïîïàäàåøü òû ñàì (â òå ìîìåíòû, êîãäà çàïàäîê 
ïðîñûïàåòñÿ â òâî¸ì ñîçíàíèè).

Ãâîð — ïóçûðü â ñîçíàíèè.

«×óæîé äóõ» — îáðàçû, âïèòàííûå ñîçíàíèåì âî âðåìÿ 
îáðàçîâàíèÿ çàïàäêà. 

Ñóìàñøåñòâèå — ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êîãäà â åãî ñîçíàíèè 
ïðîñûïàåòñÿ çàïàäîê, à ÷åëîâåê ýòîãî íå îùóùàåò. Â ýòîò 
ìîìåíò ÷åëîâåê íà÷èíàåò æèòü òåì, ÷òî «çàïèñàíî» â åãî 
çàïàäêå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí òåðÿåò ñåáÿ, ñâîé óì, ñõîäèò 
ñî ñâîåãî óìà.
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Понятия, относящиеся к разделу 
«Формы работы в кресении»
Ïèñàíêà — èíñòðóìåíò äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû â êðåñå-
íèè.

Äóøåâíàÿ áåñåäà — èíñòðóìåíò äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû â 
êðåñåíèè ñ ïîìåõàìè, âîøåäøèìè â ñîçíàíèå ïî ñîáñòâåííîé 
âîëå.

Çåðöàëî — èíñòðóìåíò äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû â êðåñåíèè ñ 
ïîìåõàìè, âîøåäøèìè â ñîçíàíèå ïîìèìî ñîáñòâåííîé âîëè.

Êð¸ñíûé — ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîìîãàåò êðåñíèêó äóõîâíî 
î÷èñòèòüñÿ.

Êðåñíèê — ÷åëîâåê, êîòîðûé äóõîâíî î÷èùàåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Çåðêàëî — ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ïðåáûâàåò êð¸ñíûé, ÷òîáû 
îòîáðàçèòü ñîñòîÿíèå êðåñíèêà.

Âåðøàëü — äðóãîå íàçâàíèå êð¸ñíîãî. Îáðàçîâàíî îò 
«âåðøàëî» — çåðêàëî. Â ýòîì íàçâàíèè ïîä÷¸ðêíóòà ãëàâíàÿ 
çàäà÷à êð¸ñíîãî — îòîáðàæàòü, çåðêàëèòü (÷òî ïî-îôåíñêè 
çâó÷èò êàê «âåðøèòü»).

Çåòîê — äðóãîå íàçâàíèå êðåñíèêà. Îáðàçîâàíî îò «çåòèòü» — 
ãîâîðèòü, îáìàíûâàòü è ñìîòðåòü. Â ýòîì íàçâàíèè ïîä÷¸ðêíóò 
ñïîñîá ðàáîòû êðåñíèêà. Âî-ïåðâûõ, êðåñíèê ãîâîðèò (î÷èùåíèå 
ïðîèñõîäèò ÷åðåç ðå÷ü). Âî-âòîðûõ, îí ãîâîðèò òàê, êàê âñ¸ 
óëîæåíî â åãî ñîçíàíèè, à çíà÷èò, â ÷¸ì-òî ëæ¸ò. È â-òðåòüèõ, 
ïðîèçíîñÿ ôðàçû, îí îòñëåæèâàåò â íèõ íåòî÷íîñòè (ëîæü) è 
ïîäïðàâëÿåòñÿ ñ òåì, ÷òîáû âûéòè íà èñêðåííîñòü è íàçâàòü 
èìÿ ñâîåé ïîìåõè.
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Äóøà ïðèõîäèò ñþäà ñ çàäà÷åé, ìàñøòàá êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò òåáå 
íàñòîÿùåìó. À òû ìåëü÷àåøü è ëîìàåøüñÿ. È êîãäà âõîäèøü â ñèëó, è 
ïðèõîäèò ïîðà âîïëîùàòü, òû óæå ñäàëñÿ, óæå ñ÷èòàåøü ñåáÿ îáû÷íûì è 
íå âåðèøü â òî, ÷òî ó òåáÿ ìîãëî áûòü êàêîå-òî áîëüøîå ïðåäíàçíà÷åíèå. 
Â ñåðåáðÿíîé ðîññûïè ìåëî÷íûõ öåëåé òû òåðÿåøü òó åäèíñòâåííóþ... 
Íà÷èíàåøü õîäèòü ïî êðóãó. È òàê è íå óñïåâàåøü äîáðàòüñÿ äî íàñòîÿùåé 
áèòâû, ðàäè êîòîðîé ïðèø¸ë ñþäà. È òàê ðàç çà ðàçîì...

Íàøà Øêîëà äëÿ òåõ, êòî îò÷àÿííî õî÷åò íå ïîòåðÿòü â ñåðåáðå «å¸ îäíó 
çàâåòíóþ». Õîòÿ áû ðàç çà ìíîãî âîïëîùåíèé íå ðàçìåíÿòüñÿ è ñäåëàòü ÷òî-
òî íàñòîÿùåå. Õîòÿ áû ðàç íå ïðîèãðàòü è ïðîéòè ïî ñâîåìó äîñòîèíñòâó.

Ìû ñîçäàëè ýòó øêîëó äëÿ òåõ, êòî ñäåëàë ñâîåé öåëüþ äóõîâíîå 
ñòàíîâëåíèå. Ñòàíîâëåíèå — ýòî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íàñòóïèò, êîãäà òû 
áóäåøü â ñèëàõ ïðèíÿòü ñâîé ïóòü, âñòàòü íà íåãî, âûïðÿìèòüñÿ âî âåñü 
ðîñò è ïîéòè ïî íåìó ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñòàíîâëåíèå — ýòî æèçíåííûé ýòàï, 
êîãäà áîëüøå íèêòî íå ìîæåò áûòü òåáå ó÷èòåëåì, êðîìå ñàìîé æèçíè. 
Ñòàíîâëåíèå — ýòî âðåìÿ âåñòè çà ñîáîé äðóãèõ, âðåìÿ ðàñêðûòü è äàòü 
ýòîìó ìèðó òî, ÷òî òû ïðèí¸ñ â ñâîåé äóøå.

Ñîãëàñíî ñëîâàðþ Ñ.È. Îæåãîâà, îäíî èç çíà÷åíèé ñëîâà «ñòàíîâëåíèå» — 
«âîçíèêíîâåíèå, îáðàçîâàíèå ÷åãî-í. â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ». Åñëè ïðèìåíèòü 
ýòî îïðåäåëåíèå ê äóøå, ñòàíîâèòñÿ âèäíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ñòàíîâëåíèÿ 
äóøà îáðåòàåò òàêóþ çðåëîñòü, êîòîðàÿ áóäåò ñîïîñòàâèìà ñ ðîæäåíèåì òåáÿ 
íîâîãî. Â âîñòî÷íûõ ó÷åíèÿõ îáðåòåíèå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ íàçûâàþò âòîðûì 
ðîæäåíèåì.

Êàæäàÿ äóøà — ýòî öåëàÿ Âñåëåííàÿ.
Íàøà øêîëà — ýòî ìåñòî, ãäå âûçðåâàþò, ïðîõîäÿò ìóêè 
ðîäîâñïîìîæåíèÿ è ÿâëÿþò ñåáÿ íà ñâåò òàêèå âñåëåííûå.

И до войны 
Мне не добраться никогда,
Моя безумная звезда
Ведет меня по кругу.
Не потерять бы в серебре её одну
Заветную.

 «Серебро», «Би-2»

ØÊÎËÀ
С т а н о в л е н и я



ÊÓÐÑ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß

Ïóòü êî âòîðîìó ðîæäåíèþ îïè-
ñàí ó ðóññêîãî íàðîäà â ñêàçêàõ, 
êîòîðûå Â.ß. Ïðîïï ïîìåñòèë â êà-
òåãîðèþ «âîëøåáíûõ». Ýòîò ïóòü 
çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîì 
ïðîõîæäåíèè «öàðñòâ», äðóãèìè 
ñëîâàìè, â ïîñëåäîâàòåëüíîì 
î÷è     ùå  íèè îïðåäåë¸ííûõ ñëî ̧â 
ñîç íàíèÿ. Èìåííî ýòà ïîñëå äî-
âà òåëüíàÿ î÷èñòèòåëüíàÿ ðàáî òà, 
ïðèâîäÿùàÿ ê îáðåòåíèþ îïðå-
äåë¸ííûõ êà÷åñòâ, ïîëîæåíà â 
îñíîâó íàøåãî êóðñà:

Íóëåâîé êðóã: «Îñâîåíèå êðåñåíèÿ»

I êðóã: «Îáðåòåíèå äóøåâíîãî 
ïîêîÿ»
Áëàãîäàðÿ ðàáîòå ñ îáèäàìè è 
äóøåâíîé áîëüþ íà ýòîì êðóãå 
îáðåòàåòñÿ äóøåâíûé ïîêîé è 
äîñòèãàåòñÿ âíóòðåííÿÿ òèøèíà.

II êðóã: «Ðàñêðûòèå æèçíåííîé 
ñè ëû»
Íà ýòîì êðóãå âîçâðàùàåòñÿ 
æèçíü è îáðåòàåòñÿ ñèëà, íåîá-
õîäèìàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàç-
âåðíóòü ñâîé ìèð è èñïîëíèòü 
ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå.

III êðóã: «Îáðåòåíèå ìóäðîñòè»
Çàäà÷è êðóãà: ñäåëàòü æèçíü 
öåëüíîé, âûñâîáîäèòüñÿ èç îá-
ùåñòâåí íûõ ëîâóøåê, ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ñâîé ðàçóì.

IV êðóã: «Ðàñêðûòèå äóøåâíîé 
ñèëû»
Êðóã ïîñâÿùåí ðàñêðûòèþ ñïî-
ñîá íîñòåé, êîòîðûìè îáëàäàåò 
äóøà. Â õîäå ïðîõîæäåíèÿ êðó ãà 
÷åëîâåê ðàñêðûâàåò ñâîþ äóøåâ-
íóþ ñèëó.

ÎÒÇÛÂÛ Ó×ÅÍÈÊÎÂ

«Ñïàñèáî âàì çà òî, ÷òî 
ñóùåñòâóåò Øêîëà. ß âäðóã 
ïðî÷óâñòâîâàëà åùå ñèëüíåå 
åå âîëøåáñòâî. Áëàãîäàðÿ åé ÿ 
ñòàëà êðåï÷å ñòîÿòü íà íîãàõ, 
ñòàëà ìóäðåå, ñïîñîáíåå è 
áåññòðàøíåå. Ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü 
æåëàíèå îòäàâàòü ìèðó ÷òî-
òî, à íå ïðÿòàòüñÿ è áîÿòüñÿ 
åãî. Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ÿ äàæå 
óïîìíèòü íå ìîãó, êàêîé ÿ áûëà 
äî øêîëû».

«Ìíå êàæäûé ðàç êàæåòñÿ, ÷òî 
âîò óæ íó áîëüøå âîò ýýýýòîãî — 
íó è íå áûëî, è óæå íåâîçìîæíî... 
è êàæäûé ðàç ÿ îøèáàþñü. Íå 
ïåðåäàòü íèêàêèìè, äàæå ñàìûìè 
ëó÷øèìè ñëîâàìè, êàê ÿ âàì 
áëàãîäàðíà. Äàé âàì Áîã ñäåëàòü 
íà ýòîé çåìëå òî, çà ÷åì âû 
ïðèøëè! Òî, ÷òî âû äåëàåòå, — 
ñàìî ïî ñåáå òàêîå ÷óäî... êàê 
çàæèãàòü çâåçäû, ìíå êàæåòñÿ, 
íå ìåíüøå...».

«×òî-òî òàêîå âû ñâîåé æèçíüþ 
äåëàåòå, ÷òî ìåíÿåò ìîþ, è íå 
òîëüêî — è ïëåâàòü, îòêóäà âû 
íàó÷èëèñü, è êòî âàñ ïðèçíàë à êòî 
íåò — ÿ æå âèäåëà ñâîèìè ãëàçàìè, 
òàê âíóêàì è ðàññêàæó — áðàëà 
íàóêó ó òðåõ ïðîñòûõ ðóññêèõ 
ëþäåé, îáû÷íûõ ëþäåé, êîòîðûå 
õîòåëè æèòü êàê ëþäè è æèëè 
êàê ëþäè. Âîò çà ýòî âîçâðàùåíèå 
íàäåæäû — ñïàñèáî».
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