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Аннотация

Это книга мистерий, тайн, любви, внутреннего движения. Для читателя – это ключ к
разумному преображению себя и своего мира; знание о методах трансформации
негативных состояний в энергии жизни; понимание механизмов освобождения ума от
заблуждений, страхов, комплексов, запретов подсознания; схема пути к раскрытию
внутренних способностей и сил.

Невежество – тьма. Знания – свет.
Тьма без Света опасна.
Ангелы души

От автора

Чужой стряпни вдыхать всемирный чад?!
Класть на прорехи жизни сто заплат?!
Платить убытки по счетам Вселенной?!
– Нет! Я не так усерден и богат!
Омар Хайям

Старый цыган убегает от милиционера. Милиционер догоняет, бежит рядом и
спрашивает: «Что ж ты бежишь, не видишь разве, что я тебя догнал?»

Цыган, продолжая бежать, отвечает: «Э, батенька, моя задача убегать, а твоя –
догонять».

Мораль. Каждый человек должен находиться на своем месте. Каждый человек должен
играть только свои роли.  Каждый человек должен быть собой.  Это непременное условие на
пути к счастью. Если этого не происходит, то возникает путаница. Цари работают
дворниками, а дворники – царями. Закон бездействует. Все несчастны. Дворник не может
быть царем по своей внутренней сути. Ему еще только предстоит в течение многих жизней
развить в себе высшие качества сознания. Царь может быть хорошим дворником как по
форме, так и по сути (подобный опыт сознания в нем наработан), но тогда он не выполнит
своего предназначения. Неразумно кувалдой чеканить по серебру.

Книга предназначена не для «сытого» чтения и ленивого скольжения ума по
поверхности сознания. Она – веселый розыгрыш лотерей в театре абсурда под названием
«жизнь». Она – игра мышления, игра в богов радости и истины, шутка свободного от догм
сознания. Это тяжкий духовный труд по преодолению ущербной психологии страдальца,
своей серьезности и непоколебимости. Это труд по осознанию своего духа как вечно
резвящегося ребенка в мареве Майи (великой иллюзии). Это восстание против психологии
толпы и растительного существования. Это вызов демонам подсознания, «оберегающим» нас
от радости, света, любви и счастья.

Но это опасно!
Это очень опасно!
Надо «пасть в пасть» Неведомого мира!
Это равносильно смерти.
Десять раз подумай и реши, стоит ли тебе этим заниматься. Не лучше ли все оставить

на своих местах?

Предупредив читателя, автор снимает с себя кармическую ответственность за вольное
восприятие материала и возможные неразумные действия со стороны незрелых странников.
Каждый человек имеет право на собственное видение мира. В книге представлены техники
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медитаций, требующие здравого смысла и разумной меры достаточности.
Защитой от вторжения преждевременных знаний и неверной их интерпретации

послужат сами знания. Давно известно, что человек способен осознавать лишь то, что входит
в систему его верований и воззрений.

Ты сидишь, смотришь просто и прямо.
Помню имя твое – Гаутама.
В абсолютной гармонии мира
Смотришь ты, как с вершины Памира.

Отступает холодное пламя,
Как тоска нераскрытых желаний.
Не бушуют ветра над Памиром,
Припадая к подножью кумира.

Синевой опаленные звуки
Ниспадают на теплые руки.
Словно капли весенней прохлады,
Упадут в тень цветущего сада.

Чудный цвет бледно-розовых яблонь
Осыпается вниз, только тронь.
Лепестками весенней надежды
Наполняя складки одежды.

Ты сидел в ослепительно-белом,
И вокруг все сияло и пело.
Разлеталась весенняя нега
Лепестками цветущего неба.
Сергей Дорофеев

Глава 1. В ПОИСКАХ ЧУДА

В преддверии

Уходят мудрые от дома,
Как лебеди, покинув пруд.
Им наша жажда незнакома –
Увидеть завершенным труд.
Им ничего не жаль на свете –
Ни босых ног своих, ни лет.
Их путь непостижим и светел,
Как в небе лебединый след.
Дхаммапада
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Дорожные заметки странника
Странник сидел в странном оцепенении. Его привычный и уютный мирок полетел в

тартарары.
«Я заболел! Со мной что-то не то!» – вяло защищался он от Неведомого мира.

Неведомый мир свалился как снег на голову. Странник не практиковал йоговские асаны, не
погружался в медитацию на концентрацию внимания, не постился, не голодал, не
путешествовал по параллельным мирам. Он считал все это бредом инфантильных людей,
фокусами или обманом. Он даже не читал эзотерической литературы. Просто он потянулся.
Где-то в районе левого уха раздался мощный щелчок.

«Свернул шею…» – окатило холодным потом.
Человек недоуменно огляделся по сторонам. Шея не болела и находилась на своем

месте. Правда, комната выглядела как-то по-иному. Вещи находились на своих местах, вот
только освещались они внутренним светом. Все казалось выпуклым и серебристым. Каждая
вещь излучала серебристый свет своего оттенка с вкраплением золотистых полутонов.
Странник оказался в ином, неизвестном ему мире.

«Я умер!» – нерешительно мелькнула спасительная мысль. Однако, как сквозь толщу
воды, до него доносились шумы панельного дома.

«Смещение Точки Сборки», – вспомнил он термин какого-то сумасшедшего
мексиканского мага.

«Неужели такое бывает и с профанами?» – преодолевая страх, с долей гордости
подумал странник.

Но страх самоуничтожения уже цепко схватил его за горло. Сознание неожиданно
вновь прыгнуло в неведомое.  Щелчка не было.  Странник увидел новую реальность.  Вокруг
хаотично летали по известным им одним траекториям белые мушки. Он постарался
отмахнуться от них. Искорки не обратили на это ни малейшего внимания. Они про –
носились сквозь странника и препятствия. Воздух струился, как в мареве пустыни. Предметы
выглядели зыбкими, готовымираспасться на потоки энергий. В поле зрения замельтешили
невиданные до сих пор сущности. Создавалось впечатление, что странник находится на дне
реликтового моря. В море плавали – размером от нескольких сантиметров до нескольких
метров – сигарообразные «амебы», а также разных оттенков и форм сгустки энергий. В том,
что они разумны, сомневаться не приходилось. Странно было наблюдать, как «амебы»
зависают на секунду-дру– гую, а затем стрелой летят дальше. «Наверное, у них неотложные
дела», – пришла мысль. Скорость перемещения ошеломляла. Казалось, что и для них нет
преград. «Амебы» беспрепятственно проносились сквозь странника и другие объекты.
По-иному вели себя сущности, напоминающие разноцветные облачка. Они отличались друг
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от друга лишь цветами и формой. Наибольшую их концентрацию странник обнаружил на
себе. Столь плотный интерес он объяснил своими гастрономическими особенностями.
Облачка кормились его излучениями. Они кружились и прилипали к тем местам тела, где
были проблемы со здоровьем.

«Да меня же просто едят и выпасают!» – ужаснулся странник.
Он быстро вычислил, что облачка оперативно реагируют на смену эмоционального

состояния. Стоило страннику испугаться, как активность незнакомцев возросла. Облачка
быстро толстели, качая энергию похожими на щупальца присосками.

«Так я могу увидеть и сущность своих болезней», – вновь сделал открытие странник.
Он быстро провел научные изыскания и постарался сменить озабоченность на радость

и оптимизм. Сущностям эксперимент пришелся не по вкусу. Странник сознанием воздвиг
вокруг тела защитный обруч из золотисто-серебристого поля. Одна за другой сущности
отбрасывались обручем и уплывали восвояси.

«Господи! Спаси и помилуй! – взмолился странник. Эффект от молитвы превзошел все
мыслимые ожидания. Из тела стали выпрыгивать бурые кляксы. Они на всех парах
отплывали в разные стороны. Странник в запале неожиданного охотничьего азарта сотворил
воображением белый шар энергий и, как гранату, швырнул в гущу уплывающих врагов.
Облака стали взрываться и распадаться на потоки нейтральных энергий.

Вновь щелчок, и странник, переведя дух, вернулся в обычную реальность. Тело
ощущалось упругим, а голова светлой.

На следующее утро странник проснулся в необычном настроении. Он по привычке стал
собираться на работу, и тут в его сознании родился странный вопрос: зачем? Зачем идти на
работу?

– По привычке, – ответил он себе.
– А зачем? – не унимался Внутренний Голос.
Человек задумался.
И правда – зачем? Наверное, так кому-то надо.

От этих раздумий страннику сделалось дурно. В один миг он понял всю пагубность
положения. Человек стал трясти головой и причитать: «Вот беда! Да что я теперь буду
делать? Пропаду ведь». Но не помогло. И правда, что делать, если, за что бы он ни взялся, в
голове тут же возникал вопрос «зачем?» Ладно,  если бы только вопрос,  но ведь надо еще и
отвечать. А вот с этим-то и возникали проблемы. К врачу идти – вроде бы не с чем. «Может,
съел что-то не то, – решил человек. – Поставлю клизму – и попустит…»

Не попустило. И стал он искать виновных. К концу дня во всех его бедах был виноват
весь Белый Свет с женой и тещей в придачу. «Кругом враги, – уныло размышлял он, – и как
жить дальше?»

Чем бы эта печальная история закончилась – неизвестно. К счастью, человек был
любознательным, веселого нрава и грустить не умел. «А дайка я начну искать ответы», –
решил он. Ответы искать было интересно, но трудно. Вся его предшествующая жизнь стала
выглядеть абсурдно. Враги постепенно растворились. На поверку вышло, что самый главный
враг – это он сам. До него внезапно дошло, что его жизнь похожа на отлаженный кем-то
механизм и лишена смысла. «А когда же я буду жить?» – поразился странный человек. «Мне
непременно надо научиться жить! – решил он. – Я буду искать смысл жизни, как бы далеко
ни завели меня странствия». Так он сформулировал намерение.

«Но хватит ли мне сил и мужества?  –  пришло беспокойство.  –  Я же со своими
эмоциями, мыслями и чувствами не в ладах, – уныло констатировал он. – И где взять силы
бороться с собой?» И вот здесь случилось нечто. Человек неожиданно услышал голос,
исшедший из самых глубин его естества:  «Источник жизни –  это ты сам!»  И была в этих
словах такая чарующая сила, что странник испытал неописуемый восторг. В один миг его
жизнь перевернулась. Он утонул в Ослепительном Свете радости и блаженства. И
одновременно осознал бессмысленность и никчемность прежних устремлений. Он
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растворился в этой всеобъемлющей силе и ощутил прикосновение Неземной Любви
Источника.

Так странник подтвердил свою странность. Он обрел мистическое знание, цель поисков
и веру.

Странник убедился, что практически невозможно контролировать мысли, невозможно
полностью контролировать свои чувства и эмоции.  Как только он думает,  что у него что-то
получается, – тут же происходит осечка. «Что же тогда я могу?» – спрашивает он себя. «Я
могу учиться управлять своим телом и желаниями. Я могу осознанно изменять направление
течения своих мыслей. Я могу сформировать намерение и следовать ему. Я могу укрепить
волю. Я могу учиться управлять своей жизнью», – ответил он. Так странник открыл
замечательный Закон пустыни: намерение, вера, знания, труд, разум – вот основные ключи к
здоровью и успеху.

Проводник

Эзотерическая наука опасна для незрелых душ, но без истинных знаний невозможно
освободиться от мрака невежества.

Ангелы души

Я как автор довольно странных текстов выступаю на страницах книги в роли
проводника.  Моя роль –  тонко разыграть читателя и оставить его в дураках.  И не просто
оставить в дураках и поколебать рассудок –  привычку всех судить,  но и заронить в душу
сомнения в незыблемости устоев мира. Я талантливо выбиваю из-под ног опору
мировоззрений. Я стремлюсь показать читателю глупость и бесцельность основного
человеческого времяпрепровождения. Я отвлекаю путника от его зыбких грез и показываю
путь к свободе. Я указываю на двери, ведущие в иные измерения и миры. Каждая дверь
открывается как в одну, так и в другую сторону. Выбор всегда остается за читателем. Открыв
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дверь, путник наткнется на лестницу с бесконечным количеством ступеней. Одни ступени
ведут в Небо,  тогда как другие – в Преисподнюю.  У каждой медали две стороны;  у каждой
души два полюса.

Книга «Ангелы души» сотворена на базе предшествующих книг путем компиляции
отдельных текстов. Мне искренне хотелось поделиться с путником именно таким образом
видения, именно таким опытом познания многомерного, фантастического, бесконечного
неведомого мира. Мой опыт, каким бы малым и ничтожным он ни был, может оказаться
путеводной нитью для духовного пилигрима. Он может указать направление к свободе или
натолкнуть на поиски «того, не знаю чего».

Характер книги непростой. Он даже совсем непростой. Он может легко испортить
настроение инфантильному читателю и, наоборот, укрепить веру ищущего. Свет знаний,
сила, гибкость и мягкость обретаются трудом, а не бездумным потреблением.

Существует ли метод, ведущий к Свободе?
Метод существует. Метод свободы от догм, правил, фальшивой морали… Но!!! Есть и

перекресток.  Перекресток между Добром и Злом,  между Светом и Тьмой,  между Игрой,
правилами Игры и прилипанием к маскам. Существует и Свобода выбора: свобода для себя
(исполнение одной роли) – это путь Тьмы (путь черной магии) и свобода во имя всех
существ (многоролевая игра) – это путь бодхисаттв, путь Света. Усиление Света увеличивает
сопротивление Тьмы. Самый темный час перед рассветом. Но!!! Существует и высший закон
справедливости: истина – вне Ролей, Света и Тьмы. Истина – в Игре гармонии. Без силы
сцепления автомобиль не поедет.

Путь поиска гармонии или равновесия между полюсами называется Прямым, или
Срединным. Метод странствия по Срединному пути в разных культурах и религиозных
конфессиях называют по-своему: умное делание, самопознание, йога, неделание, молитва,
созерцание, медитация, ролевой театр и т. д. Суть заключена не в словах и определениях, а в
способе восприятия. Восприятие реальности можно обозначить словом «наблюдение». Вы
как бы со стороны наблюдаете за происходящим. Однако это слово отражает
заинтересованность. Незрелый наблюдатель легко может стать главным героем и начать
корректировать мир по своему образу и подобию.  Тут и до ядерной зимы недалеко.  Так
теряется объективность. Познать себя можно, лишь оставаясь не затронутым ролями
(происходящим). Играя одну роль, трудно понять значимость других. Это почти невозможно
в мире людей.  Увидеть весь сценарий комедии возможно лишь тогда,  когда мое «я»
свидетельствует.

Начинать работу по расширению своего сознания желательно с самых простых техник.
Эти техники предусматривают: игровой тренинг, психофизические чистки организма (асаны,
пранаямы, молитвы, мантры, джапу и т. д.), работу с энергиями (желательно под
руководством наставника или гуру), укрепление в первую очередь физического, а затем
психических тел, расширение границ осознания через соблюдение космических законов.
Любая работа с духовными энергиями требует индивидуального творческого подхода и
осознанности. Здесь мы вступаем в противоречие: дух и энергия – понятия относительные.
Тем не менее духовное поле является жизненным началом, или основой, несущей сознание –
жизнь.  Это –  первопричина,  или первооснова.  Это –  Свет,  Радость,  Легкость.  Но Свету
необходимы материал и сцена. Материал приложения сил – душа. Сцена – мир форм.

Познание самого себя – это познание мира. Познание мира без сверхчувственного
развития невозможно. Сверхчувственное восприятие достигается посредством осознанности
– понимания проистекающих процессов не по форме, а по сути. Постижение сути явлений
происходит посредством медитативных практик и измененных состояний сознания. Однако
целесообразнее постигать принципы, лежащие в основе техник медитаций, а не сами
техники. Принципы просты и доступны как для Учителей, так и для обычных смертных. Они
универсальны и всегда созвучны ритмам времени. Оценкой правильности выбранного пути и
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метода послужит состояние удовольствия, радости, благодати – состояние, несущее благо
всем. Благодать станет наградой за труд. Благодать – это состояние святости, ясности,
радости и обретение жизненного смысла.

Отсутствие благодати укажет на наличие ошибок, заблуждений и отклонений в пути.

Провуждение

Он не рождается и не умирает. Раз получив бытие, он не перестает существовать.
Нерожденный, постоянный, вечный и древний, он не убит, когда тело его убивают.

«Бхагавад-гита»

Знаменитый психиатр, выйдя из клиники, никак не мог завести свою машину. Тогда он
вынужден был обратиться за помощью к своим больным. Один из пациентов поднял капот,
что-то там отрегулировал, и двигатель машины завелся.

– Как вам это удалось? – спросил обескураженный врач.
– Я же не псих! Я – сумасшедший, – пояснил больной.
Пробуждение бывает разным. Пробудившийся – это не совсем человек в обычном

понимании этого слова.  Это странный человек.  Умом его не понять.  Его мир – Иной,  а сам
он – Другой. Другой чувствует по-другому, мыслит нелогично, говорит на непонятном
языке, ведет себя странно, занимается непонятными вещами и окружает себя странными
людьми. Нет, он не сумасшедший, хотя люди его воспринимают как не от мира сего. Он –
шут, фигляр, комедиант. Здесь важно не путать других с шизофрениками, зацикленными на
магии.  Другой вынужден маскироваться под обычного.  Это возможно в социуме,  но не в
своей семье. В своей семье другому приходится туго. Это происходит до тех пор, пока он не
перетасует карты и не отпустит от себя отжившие роли. Другой рождается не на ровном
месте. Зачастую он приходит в мир уже со странными способностями. Все дело лишь во
времени пробуждения, когда скрытые способности дадут о себе знать.

Другие подразделяются на Темных и Светлых. За Темными странниками сокрыты силы
Хаоса, а за Светлыми – силы Логоса. Внешне другие не отличаются от обычных людей. Они
отличаются по внутренней сути. Другой может и не подозревать, что он другой, однако люди
их интуитивно отличают. Они подсознательно понимают, что перед ними человек другой
природы. Других сторонятся, не воспринимают их как нормальных людей или, наоборот, к
ним притягиваются и считают душой компании. Темные и Светлые другие обладают
неординарными способностями и могут влиять на события и людей. Они могут творить
добрые – и не очень – дела, но вместе они не уживаются. Однако известны случаи
трансформации Светлого в Темного и наоборот. Служить же можно только одному
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Господину. Иначе – темная ночь души. Душу раздерет пополам борьба идеологий. Человек
застрянет на перекрестке души. На Востоке говорят, что это путь осла, который не может
сделать выбор.

Как же отличить Темного от Светлого?
Пробужденные другие точно знают, к какой силе они принадлежат. Непробужденные

могут лишь догадываться. Непробужденный светлый маг (сын матери Танаис) своим полем
гармонизирует пространство. В его присутствии все ладится, утихают ссоры, люди
чувствуют подъем сил и радость. Непробужденный темный маг своим присутствием
усиливает скандалы, неполадки, неприятности, тягостное состояние. Такой человек
непроизвольно забирает энергию у других и зачастую тяготится своим положением. Он
искренне стремится «помогать», но люди ощущают что-то необъяснимое и опасное. Светлый
автоматически делится своей энергией и радостью. Это вовсе не означает, что он должен
посадить себе на плечи квартирантов или растить трутней.

К другим (темным и светлым) относились Пушкин, Лермонтов, Наполеон, Александр
Македонский, Фома Аквинский, граф Калиостро, Сталин, Будда, Иисус и т. д.

В книге мной затронута удивительная тема взаимопроникновения миров. Рамки
трехмерного пространства, скованные логическим мышлением, на миг исчезают и
приоткрывают двери портала вечности. Естественно, что створки ворот открываются лишь
для любознательного читателя. Прагматикам книга опасна. Она выбьет почву из-под ног.
Хотя что об этом говорить: абстрактный ум являет собой следующую эволюционную
ступень развития. Он придет на смену линейному – рациональному мышлению.
Абстрактный ум оперирует понятиями нелинейности времени и взаимозависимости
логически не связанных друг с другом объектов, феноменов, ситуаций. Абстрактный ум
задействует провидческое – интуитивное или религиозно-мистическое сознание. С высоты
8-го или 12-го измерения он видит единство проистекающих процессов. Например, Петров
страдает от деспотизма начальника Иванова, но Петрову неведомо, что Иванов в прошлой
жизни немало претерпел от Петрова. С точки зрения закона воздаяния, все справедливо, но
справедливость растянута во времени. Или: шизофрения Сидорова вызвана зависанием
сознания в нижнем астральном мире. Сидорова безуспешно лечат мощными дозами
психотропных препаратов, тогда как куда успешнее будет очищение его сознания духовным
полем. Или: событие еще только маячит, а человек предчувствует надвигающуюся
опасность. Его тонкие тела, или оболочки, в других измерениях заранее предупредили
хозяина. Осознанный странник, получая подобные вести, способен произвести коррекцию
структур сознания и избежать опасности. Избегать неприятностей автоматически –
неосознанно – могут люди с хорошей энергетической защитой. О таких людях говорят, что у
них сильный Ангел– хранитель. Известно немало фактов, когда человек непонятно почему
отказывается от выгодной сделки или поездки. Так было и с некоторыми пассажирами
«Титаника», неожиданно сдавшими билеты. Эфирное поле у осознанных людей на несколько
недель, месяцев, а то и лет простирается в будущее и успевает перестроить событийный ряд
в пользу своего владельца. Если это поле оказывается «пробитым», оно сжимается и защита
теряется. Определить «пробой» достаточно легко. Вокруг человека резко возрастает
количество неприятных ситуаций.

С помощью провидческого сознания мы (читатель, мечтатель, практик) осознанно
устремимся в другие измерения или в Тот Мир, в котором постоянно пребывает душа
человека. Каждую ночь души людей возвращаются в астральный мир. В снах душа живет
своей автономной жизнью. Однако в силу разницы в плотности материи, просыпаясь, мы
ничего не помним, а если и помним, то лишь малую толику. Наш мир – это всего лишь слой
наиболее грубой материи в океане бесчисленных миров. Древние славяне считали
физический мир уплотненным сознанием – створожившимся. Ниже нашего мира (по уровню
Света) расположены демонические миры асуров, претов, животных, голодных духов и
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индивидуальных адов. Выше находятся духовные миры с многочисленными расами
небожителей, ангельскими цивилизациями и божествами. Вверху – Свет – Небо – Творение;
Внизу – Тьма – Хаос – Бездна.

Вся эта этажерка миров нанизана на ось и составляет собственно Человека Большого –
Человека Пробужденного. Все спрятано внутри нашего духовного и психического мира:
боги, ангелы, демоны, небо, бездна, ад и рай. Материалистическое сознание и автоматизм
мировоззрения (родился, крестился, женился, умер) составляет Человека Малого –
нераскрытого, или непробужденного. Для него существует лишь трехмерный мир форм, а
все многообразие миров остается за кадром. Таких людей называют материалистами.

…Страх вечности. Страх ответственности. Страх радости. Духовная лень. Забвение.
…Все в мире имеет замысел, цель, смысл. Ничто не существует само по себе.
…Цель слишком высока. Цель – познать Творение или самого себя.
…Человек проявлен из небытия для исполнения замысла. Это Закон. Это его

жертвоприношение1.

Познавая себя, путник познает мир. И здесь существует два взгляда на жизнь. О первом
Кришна сказал:  «Возлюбите меня –  и делайте что хотите».  Это закон.  Его подтвердили в
своих высказываниях Пифагор, Иисус, Августин Блаженный, Алистер Кроули и целый ряд
философов, мудрецов и мистиков.

Изначальней всего остального – любовь, В песне юности первое слово – любовь.
О, несведущий в мире любви горемыка, Знай, что всей нашей жизни основа – любовь!
Омар Хайям

Второй взгляд был сформулирован Буддой: «Жизнь предопределена страданиями».
Веды утверждают: соблюдай Закон, радуйся и тогда избежишь страданий. Не

затронутый страданиями быстрее достигнет Просветления. Закон – Священное знание –
Благодать.

Буддизм, а затем и христианство исповедуют неизбежность страданий. От слова
«страсть» и страда – собирать (сбор) урожай. Урожай можно собрать, пожав страдания.
Потеря Закона (пути) – его обретение – Священное знание – Благодать. Путь стал длиннее.

Мистический язык определений

Реальность человека – это его Дух.
Ангелы души

Прежде чем о чем-либо говорить,  требуется выучить язык.  То,  что книга на русском
языке, еще ни о чем не говорит. Зачастую между двух строк написано больше, чем в самой
книге. Иногда это даже не язык смысла, а поле иного пространства. Пространства, которому
нет определений. Тогда говорят, что книга излучает поток. Бывает и так, что, читая такие
знакомые слова, вы открываете их новое – мистическое – значение.

О человеке, душе, оболочках и духах. Собственно, кто (или что) есть человек, не знает
никто. Вопрос остается открытым и до сих пор. О Тонких телах, оболочках человека и душе
написано много2.

1 О сотворении человека и цивилизациях прошлого читайте в книгах «Волхвы Ориона», «Книга древних
пророчеств».

2 Читайте книгу «Мастер измерений».
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Единственное, в чем можно не сомневаться, так это в постоянной трансформации
самого сознания. Сто лет назад человек был не таким, как сейчас. Он даже на генетическом
уровне был устроен проще. Люди стали сложнее, но не обязательно мудрее, добрее,
человечнее. Большая часть человечества отождествляет себя с формой, или физической
материей. Некоторое количество людей задумываются о душе. Часть людей может
чувствовать душу, общаться с ней и даже путешествовать в астральном теле. Единицы
думают о Духе, слышат свое «я» и следуют ему. Единицы из единиц в Духе живут.

Человек. Сложное, многомерное, многофункциональное, бессмертное, безразмерное
существо, видимой частью которого является смертное физическое тело. Воплощен в
смертную форму ради некой конкретной миссии.

Миссию следует исполнять здесь и сейчас. Человек не свободен от миссии. Свобода от
смертного сознания достигается правильно определенным предназначением и его точным
исполнением. Для ориентирования в мире форм человек наделяется душой – чувствующей,
рассуждающей, анализирующей, осмысливающей природой. Душа является посредником
между миром форм и миром первопричин. Сам смысл всего происходящего и несущего
жизнь сокрыт в духовном теле, или Истинном Человеке. В человеке спрятаны все силы
Космоса – от демонических структур до Божественных.

Оболочки. В человеке его высшие структуры либо спят, либо функционируют в
режиме автомата, либо занимаются своей непостижимой деятельностью независимо от
смертного сознания. В большинстве своем люди их не осознают и даже не подозревают об
их существовании. Часть из них можно назвать оболочками, лишенными самосути.
Оболочки станут божествами, духами – управителями или тонкими телами при их
осознании. Этого возможно достичь посредством практики и раскрытия сознания. «Я»,
осознавая себя, проникает в оболочку и берет ее под свой контроль, обретает духовные глаза
и проявляет духовные руки. Духовное видение становится инструментом дальнейшего
развития, а духовные руки – опытом преобразования смертной природы.

Реинкарнация. Пробуждение от неведения страшно само по себе. Вчера еще мир был
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маленьким, уютным, понятным, а сегодня он бесконечен. Путник перешагнул смертное
сознание. Мир расширился до границ Вселенной3. Незрелое сознание не вмещает в себя
вечность. Оно боится брать ответственность за происходящее. Лучшее, что незрелый путник
может сделать, – это спрятаться за материализм. Если и это не удается, то защитой от
божественности послужит религиозный фанатизм. Если и это не спасает, то для
самоуспокоения потребуется уничтожать в себе Источник радости и пробуждения. Методы:
водка, наркотики, забвение, замыкание на работе, поиск врагов, просмотр программ
новостей, вожделение, стадный инстинкт, иллюзорные мечтания. В любом случае мир
разделен на «наших» и «чужих». Истина потеряна. Властвует смертное сознание, или
неведение. Истина теряется под толщей смертных (временных) знаний.

Идея реинкарнации, проходящая красной нитью через Евангелия, оказалась «нечаянно»
выброшенной из христианства. Внимательно читающий (чтящий) слова Христа легко
отделит зерна от плевел. Отцам Церкви потребовалось «убить здравый смысл». Благодаря
недомыслию стройная система научно-религиозных взглядов превратилась в абсурд.
Потерян стержень религиозности, или краеугольный камень. Воздаяние за одну только
жизнь адом или раем ничего не объясняет и перечеркивает абсолютно все. Один человек
родился калекой,  другой гением,  а третий умер в раннем детстве.  Так кто и за что получает
окончательное воздаяние?

Мудрый путник не будет вдаваться в пространные рассуждения и верить на слово. Он
просто проверит все на своем опыте. Так мы и поступим. Вопрос не в вере, а в знаниях.

Религиозность сознания. Религиозность сознания впечатляет. Религиозный человек
никогда не будет моралистом.  Он может не подозревать,  что религиозен.  Ему чужды
национализм, фанатизм и прочие «измы». Религиозное (духовное) сознание никогда не
разрушает, не навязывает, не завоевывает, не доказывает, не пугает, не отнимает, не
осуждает. Оно просветляет, прощает, наполняет, сострадает. Далай-лама так говорит о
религиозности: «Всякое деяние, совершаемое с добрыми намерениями, есть религиозный
поступок. В то же время собрание людей в храме или церкви, которое не имеет добрых
намерений, не совершает религиозного действия даже во время общей молитвы».

Религиозность – мера разумной достаточности. Она здесь и сейчас. Нет потребителя!
Нет бездумного временщика, уничтожающего ресурсы планеты. Нет бессмысленного
удовлетворения вожделений, коллекционирования званий, знаний, регалий, машин, яхт. Есть
созидатель! Есть мудрец, уставший бояться жизни.

Закон кармы. В европейской культуре под законом кармы очень условно понимается
судьба. Судьба – это нечто слепое, непредсказуемое, рулетка, случай. Закон кармы в
понимании восточного мистика – торжество справедливости, вселенский порядок, мера
разумной достаточности, воздаяние. Закон кармы зачастую называют законом отражения
или законом обратного удара4. Народная мудрость гласит: «Что посеешь, то и пожнешь».
Как только путник скатывается в невежество, он теряет память о прошлых воплощениях. Из
целостного процесса вырван осколок. Непонятно, что и откуда взялось. Почему этот человек
талантлив, а тот бездарь? Почему этот мрачен, а вон тот удачлив? Почему этот богат, а этот
гол как сокол? Почему этому путнику все дается легко, тогда как другому с неимоверным
трудом?

Если странник пробужден, то ему ясно, что талант – это наработанный опыт прошлых
воплощений. Гении просто так не рождаются. Судьба посеяна в прошлом, а узлы
противоречий распутываются сегодня. Вместить в сознание понятие Кармы означает

3 Данная тема детально рассмотрена в книге «Мастер измерений».

4 Подробно этот вопрос освещен в книге «Планета спящих богов».
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пробудиться. Это вселенский масштаб. Это просто для зрелой души и абсолютно
невозможно для незрелой. Зрелый дух не будет завидовать, отнимать, копить,
манипулировать. Он пробужден, а значит, видит причины и их следствие. Он стоек под
напором любых несчастий. Он знает, что так он оплачивает свои счета.

Армагеддон и время. Время субъективно. Тем не менее приходит «время разбрасывать
камни и время их собирать».  О Конце Света люди твердят тысячи лет.  «Концов Света»  на
памяти человечества было несколько5. И вот Конец Света вновь настал! Настало время
Генеральной уборки.

До того как замрешь на последней меже, В этой жизни подумать успей о душе, Ибо
там оказавшись с пустыми руками, Ничего наверстать не сумеешь уже.

Омар Хайям

Современный «преемник» Христа Виссарион собрал в тайге тысячи последователей.
«Избранные» рубили просеки для спасения людей. Они продали дома и квартиры и
последовали за «мессией». Они купили специальные плащи против кислотных и
радиоактивных дождей. Они готовили себя морально к грядущей эпохе и миссии спасателей
человечества.

Так что, ошибся Виссарион?
Нет. Не ошибся. Конец Света настал. Он происходит в информационном поле.

Виссарион не ошибся и в сроках. Он лишь не учел тонкостей переходного периода.
Армагеддон проживается в сознании человечества и в информационном поле планеты. Это
уборка планетарного мусора. Посредством кинобоевиков, фильмов ужасов, экологических
катастроф, террористических актов, новых болезней, морально-этической деградации. Самая
передовая часть людей (их мало) вырвалась далеко вперед в своем развитии, тогда как все
остальное человечество на глазах деградирует. Этот факт не спрятать и не скрыть. Чего
стоит только искусственное оплодотворение. Детей рожать стало сложно. Для этого
требуется обманывать природу. Природа блокирует. Человек взламывает. Армагеддон
настал. За все требуется платить. Процесс этот нарастает и имеет два пути разрешения:
эволюционный и инволюционный. По какому пути будут развиваться события, покажет
время. В свою очередь и они подвержены корреляции. Версии будущего не возникли на
ровном месте. Они существуют в виде свернутых программ и подготовлены переживаниями,
мечтами, иллюзиями, чаяниями миллиардов людей.

Процесс эволюции плавен, тих и незаметен, за исключением фаз перехода. Переход с
одной эволюционной стадии на другую –  революционен.  Зачатие,  роды,  смерть –
революционные процессы. Зачатие протекает на пике напряжения сил. То же происходит
при рождении и умирании. Из эволюционного тупика требуется вырваться на пределе
возможностей. Для этого уже есть реальные предпосылки и возможности.

Возникают лишь вопросы: Зачем? Как? Куда?
Последняя цивилизация людей. Как бы это радостно или печально ни звучало, но мы не

представляем собой последнюю биологическую расу людей. Мы проживаем последние годы,
дни, часы Конца Времен. Когда и как произойдет Переход, можно лишь догадываться.
Переход будет осуществлен в другую мерность и к другой форме жизни. «Претерпевшие до
конца спасутся». «Говорю вам тайну: Не все мы умрем, но все изменимся» (Первое послание
к коринфянам). Нечто подобное уже не раз происходило на нашей планете. Однако в Конце
Времен произойдет (и уже происходит) явление чрезвычайно редкое. Глобальной

5 Читайте книгут «Волхвы Ориона».
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перестройке подвергнется (и уже подвергается) не только наша планета, но и вся Звездная
система Плеяд, в которую входит Солнечная система.

Апокалипсис. Апокалипсис – это уже Момент Истины – момент смерти или рождения.
Планета должна умереть, чтобы возродиться в новом облике. Избежать процесса родов
невозможно. Люди должны умереть, чтобы возродиться в новом измерении. Но не все умрут;
некоторые не умрут, а изменятся. Их единицы. Но именно от них зависит, как мы, люди,
изменимся. Изменения уже идут с невероятной скоростью. За несколько лет миллионы
людей должны пройти сложнейшую трансформацию сознания и трансмутацию физического
тела. Планета должна достичь Преображения, а затем Вознесения. Люди должны достичь
Тела Преображения, а затем обрести Тело Вознесения. К сожалению, времени на раскачку
уже не осталось. Спусковой крючок нажат; капсюль воспламенен. По предсказанию
аналитиков, возможны два варианта Перехода в четвертое измерение. Первый, как апофеоз,
приходится на 2012-2013 годы; второй – более гармоничный и мягкий – растянут во времени
с 2012 по 2021 год.

О словах. Помимо смысловой нагрузки в слова вкладывается личностное понимание.
Они в угоду отдельным мнениям могут быть скомпрометированы. Натыкаясь на такое слово,
путник подсознательно перестает воспринимать текст. Чтобы избежать недоразумений,
попробуем определиться с некоторыми понятиями.

В наследство от инквизиции и религиозного фанатизма людям достался
подсознательный страх к словам: волхвы, многобожие, шаманизм, язычество, боги, мистика,
транс, медиум, ясновидение, магия, оккультизм, эзотерика. Борьба велась и ведется с
интуитивным, провидческо– мистическим сознанием. Многобожие формировало
представление о разумности мира под управлением иерархии сил. Тем не менее в
многобожии всегда существовал Бог-Творец. У славян это бог Род; у индусов –
Парабрахман,  у древних египтян –  Амон-Ра и т.  д.  Человек жил в единстве с природой и
миром.

Единобожие же отвергло разумность сил природы, породив негативное к ним
отношение. Человек просто стал потребителем. Бесспорно, что религиозный человек
интуитивно осознает и признает стихийные силы. Но много ли на планете людей с истинным
религиозным сознанием?

Научный материализм внес свою лепту в затуманивание поиска истины. К
«запретным» словам невежды от науки зачастую относят: трансцендентный, медитативный,
религиозный, торсионный (даже это слово), божественный и т. д.

Разговорный сленг, в свою очередь, скомпрометировал или переиначил смысл
некоторых слов. Например, «причинное тело», «достоинство» и т. д.

Существуют слова, которые в эзотерическом контексте подразумевают нечто большее.
К ним можно отнести: медитация, свобода, мастер, ученик, мистик, маг, путник, странник,
пробужденный, посвященный, просветленный.

Бог.  Даже волос не упадет с головы без причины.  Все вызвано к жизни сознательно,  а
это автоматически ведет к осознанию Бога и поиску Первопричины. Можно спрятаться за
слова: «Вселенский разум», «Природа», «Ноосфера». Смысл их сведется к разумности и
управляемости мира. Не замечать этого может лишь примитивное сознание. Дать
определение Богу – значит ограничить истину. Бог неопределим в силу примитивности
сознания человека. Можно рассуждать, анализировать, открывать законы, принципы,
свойства и качества, но чтобы увидеть Бога, требуется им стать.

Мистик. Человек тонкой организации. Обладает способностью предвидеть,
предчувствовать, ощущать тонкое строение мира и гармонично с ним взаимодействовать. К
этому слову очень условно можно подвести понятие «медиум».
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Легенда гласит, что, когда Бог создавал мир, его обступили пять ангелов. Первый
спросил: «Как ты это делаешь?» Второй спросил: «Зачем ты это делаешь?» Третий спросил:
«Могу ли я помочь?»  Четвертый спросил:  «Стоит ли этим заниматься?»  Пятый ангел с
восторгом наблюдал за происходящим и аплодировал от всего сердца.

Первый ангел был ученым,  второй –  философом,  третий –  альтруистом,  четвертый –
агентом по недвижимости, а пятый – мистиком.

Путник и странник, странник и Мастер суть разные персонажи. Путник идет потому,
что надо идти.  Странник –  потому,  что это смысл и цель его жизни.  Мастер –  потому,  что
блажен, очарован, поглощен Духом. Его просветленное сознание пребывает в благодати.

Путник – механизм, работающий на уровне автоматизма мышления. Он спит. Ему
непонятно, зачем, когда и куда надо идти. Все идут – он идет.

Странник пробужден. Он наслышан об Источнике. Ему хочется достичь Источника. Но
он не знает направления Пути и способов странствия.

Мастер являет собой сам Путь к Источнику. Он знает куда, зачем и как. Его знания не
книжные. Они взяты из самого Источника (жизни, истины). Они – плоть и кровь Мастера. Он
– закон – истина – жизнь.

Путник не посвящен и не просветлен. Его опорой являются воинствующий
материализм, религиозный фанатизм или их сплав. Он придумал свой мир таким, каким смог
себе вообразить по уровню своего развития. Но вся прелесть в том, что мир в бесконечное
число раз совершеннее и красивее любых, самых смелых, мечтаний. Вот почему
Просветленные говорят об Источнике: это НЕ ТО, ПУСТОТА, ДАО, ВСЕ, НИЧТО. Их опыт
– плоды Древа Жизни.

Странник посвящен, но не просветлен. Идеализм без опоры на внутреннее знание,
интуитивное предчувствие, наличие традиции. Его познания – плоды с Древа Добра и Зла.

Мастер пробужден, посвящен, просветлен. Не путать со словом «образован», ибо
существуют образованные невежды. Его способ познания истины: озарение, предвидение,
интуитивное понимание сути, а не формы.

О методах. Все постигается лишь посредством личного опыта. Иначе не бывает.
Учимся ходить, говорить, радоваться, падать, подниматься только сами. Глотать тоже надо
самим. Знания полезны лишь в виде личного опыта. В противном случае это бесполезный и
даже вредный багаж.

Выход из тупика инерции, механистического мышления или невежества существует.
Об этом говорят все религии. Входите тесными вратами. Здесь речь идет о некоем
недоступном большинству людей знании. Оно недоступно лишь потому, что достигается
титаническим трудом по преодолению невежества (неведения). Труд требуется направить на
максимальное упрощение жизни. Знание естественно, как сама жизнь, а посему невидимо.
Выход возможен как в личностном плане («Спасись сам, и вокруг спасутся тысячи»), так и в
общем – планетарном. В первом случае путь подразумевает пробуждение: переход к
провидческому – религиозному – интуитивному – мистическому – абстрактному мышлению
(сознанию). Во втором – смещение интересов человечества в сторону соблюдения
космических законов. Это – осознанное формирование религиозно-научного мировоззрения.

Исходя из вышесказанного, мы будем рассматривать в первую очередь личностный
переход на следующий эволюционный уровень. Метод достижения пробуждения известен с
древнейших времен – медитация не по форме, а по сути.6

Метод должен опираться на традицию. Иначе легко заблудиться. Заблуждение всегда
выглядит красиво и привлекательно: «бородатая» внешность, голос с придыханием, имидж,
стремление доказать свою исключительность. Истина себя не утверждает. Она тиха и
незаметна. Дом возводится на камне.

6 Смотри книги «Планета спящих богов», «Мастер измерений», «108 техник медитаций. Искусство радости».
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Традиция достижения пробуждения в западной культуре предана забвению. Для этого
потребовалось приложить невероятное количество усилий. Сохранилась форма
религиозности. Утеряно содержание. Из корыта выплеснут ребенок. Тем не менее
внутреннюю суть любого явления можно обнаружить. Допустим, за имиджем и «бородой»
можно разглядеть жажду признания или претензию на исключительность. Истина никуда не
исчезает, а сокрыта неведением от нашего сознания. Осколки истины разбросаны вокруг нас,
как игрушки в детской комнате. Это элементы мозаики. Каждый путник складывает только
свой узор. Этим делом он вслепую занимается всю свою жизнь. Естественно, что и
результаты аналогичны. Внимательно осмотритесь вокруг, и все встанет на свои места.
Чтобы не запутаться, требуется знать генеральный план своей жизни, последовательность
движения к цели и способы (методы) ее построения. Тогда работа будет осмысленной, ибо
видна цель, известны путь и метод странствия. Осознанный путник легко находит в разных
источниках, культурах и религиозных конфессиях направление (путь) к достижению цели.
Это направление одно и задано изначально. Оно регламентируется Космическими законами.
Законы эти незыблемы и неизменны как для микроба, так и для Вселенной. Путь к счастью
существует. Он совпадает с направленностью развития эволюции. Для этого необходимо
быть лишь бдительным (осознанным). Иного пути не существует.

Великая Иллюзия. Разгадайте детскую загадку. Футбольные фанаты во всю мощь
легких «болеют» за свою команду. Миллионы людей смотрят кинобоевики и фильмы
ужасов. Миллионы людей читают бульварные детективы и примитивные романы.
Спрашивается: куда уходит вся эта чудовищная по заряду и мощности энергия? Может быть,
на отопление Космоса? Или на гармонизацию и оздоровление людей?

Закон сохранения энергии никто не отменял. Тогда вновь возникает вопрос: а кто же
пользуется этой энергией? Неужели ангелы? А может быть, совсем наоборот? А может,
людей просто используют некие силы и существа?

«От чего человечеству требуется пробуждаться?» – спросит озадаченный читатель. «От
неведения, невежества и духовной лени, – ответит восточный мистик. – Держать
человечество в неведении и духовной лени выгодно существам нижних астральных миров».

Но кто породил подобное положение дел, думал ли ты об этом? …

Поле сознания. Для описания техник медитаций традиционно применяют
словосочетания: «концентрация внимания, ума или сознания». Куда направлено внимание,
там автоматически концентрируется энергия. Болит орган, человек постоянно думает и
сосредотачивается на нем, тем самым непроизвольно питает его энергией. Переживает за
близких, опять же посылает им энергию, отнюдь не позитивную. Радуясь за людей близких,
дает им созидательные энергии.

Понятие «концентрация полем сознания» более расширенное, чем «концентрация
внимания». Оно предполагает сосредоточение на объекте медитации всем арсеналом
инструментов сознания: органов чувств, ума (линейного, образного, абстрактного),
интеллекта, интуиции (сверхчувственного восприятия информации). От путника потребуется
быть максимально бдительным, или осознанным. Вслушиваться, всматриваться,
размышлять, чувствовать, предчувствовать, представлять, предвидеть, воображать,
моделировать, удерживать, отпускать, преобразовывать и т. д.

Жизнь и смерть. Говоря о жизни, нельзя не остановиться на ее обратной стороне –
смерти. В смерти сокрыты величайшие Мудрость и Сила. Человек боится не столько смерти,
сколько небытия. Однажды Л.Н. Толстой потерял «смысл жизни» и впал в депрессию. Лишь
найдя ответ на вопрос: «Кто я?» – он обрел устойчивость. «Я – часть бесконечного, – открыл
он истину. – В этих немногих словах покоится вся проблема».

Жизнь и смерть – это две стороны одной медали. Игнорируя смерть или боясь смерти,
человек лишает себя радости жизни. К работе по преодолению страха смерти идут
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различными путями. Вот основные из них: воинские искусства, та– натотерапия,
тантра-йога, телесно ориентированные техники, эриксоновский гипноз, реберсинг,
холотропное дыхание, шаманские психотехники, системы магических инициаций и
посвящений, практики бардо-йоги, медитативные техники умирания и т. д.

Бессмертие. Бессмертие в материальном теле возможно. Это утверждают доктрины
духовного пробуждения, в частности – Веды и просто отдельные факты: спонтанный запуск
процессов омоложения, регенерация органов (рост зубов) и т. д. Все зависит лишь от
способности сознания управлять определенными процессами. Регенерация органов и тканей
изначально запрограммирована природой. Важно лишь открыть доступ к системам
управления процессами омоложения – и человек будет жить в физическом теле вечно. Мало
того, бессмертие возможно уже сейчас, а не в мифическом будущем. Для этого на планете
созданы предпосылки и даже технологии (выращивание внутренних органов посредством
деления клеток и т. д.). Громоздкого механизма реинкарнации, похоже, можно будет
избежать. Дело за малым – требуется лишь решить морально-нравственные и этические
проблемы. Например, что делать с депрессией – не страдать же ею вечно? Опять же на
повестку дня встает вопрос об отдыхе. Должен же человек отдыхать от физической жизни.
На повестку выходит процесс перенаселения, экологии, смысла жизни и т. д.

Для преодоления невежества – смертного сознания – путнику потребуется изучать
смерть, потребуется практиковать смерть, осознать смерть как великое благо, потребуется ее
уважать и даже любить.

Сны пустыни

Все мы в клетке: и люди, и вороны… только метки по разные стороны.
Б. Соколов

Однажды страннику приснился сон. Он обнаружил себя в золотой клетке. Его испуг
был так велик,  что он стал трясти прутья клетки и метаться из угла в угол.  Но все его
попытки обрести свободу оказались тщетными. Прутья не поддавались, а отчаяние лишь
нарастало. Стран ник выбился из сил и после бессчетного количества раз найти выход
смирился. Он с тоской смотрел сквозь золотые прутья клетки на прекрасный пейзаж
окружающей природы. Вдалеке была видна река, а все пространство вокруг занимал чудный
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парк. На лугах паслись сказочные животные, в лесу водились говорящие пантеры. В кронах
деревьев порхали и пели райские птицы. Иногда через луг проходили удивительной красоты
люди. Странник стеснялся позвать их на помощь, ибо чувствовал свою ущербность. Люди,
весело беседуя, непринужденно проходили мимо. Похоже, что они просто не замечали
клетку. Они пребывали в ином – счастливом – мире.

Постепенно странник привык к клетке. В ней было тепло и уютно. К услугам странника
были предоставлены телевизор, компьютер, робот-слуга, кресло, кухня, ванная и масса
всевозможных бытовых мелочей. Странник имел в своем распоряжении все, чего бы ни
пожелал, за исключением разве что свободы. По телевизору транслировались фильмы на
любой вкус, холодильник ломился от всевозможных яств, а робот-слуга был рад выполнить
любое поручение.

День сменялся ночью, а ночь днем. Страннику стало казаться, что жизнь за пределами
клетки – лишь красивая фантазия. Он стал воспринимать ее как заставку на экране дисплея.
«Это мираж, – убеждал он себя, – и что это ты все усложняешь? Какие там звезды, какие
миры, какая свобода? Это все твое больное воображение».

Но вот однажды случилась катастрофа. Странник обнаружил в клетке дверь.
«Странно, – подумал он, – похоже, она здесь была всегда, просто я ее не замечал». Странник
толкнул дверь, и она легко распахнулась. И тут его обуял ужас. Странник осознал, что его
никто не запирал. Он всегда был свободен. «Теперь я смогу жить в том – райском мире?!» –
еще сомневался он. Но в его эйфорию вторгся Здравый смысл и предостерег: «Ты что? Это
просто ловушка. Как только ты покинешь свой дворец, его тут же у тебя отберут. Да и что ты
будешь делать в чужом мире? Кто тебя там ждет?» Здравый смысл подействовал. Странник
решил выбросить из головы все эти глупые мысли о свободе.  Он погрузился в бытовые
мелочи и загрузил свой мозг распутыванием перипетий сценария очередного телесериала.
Похоже, он совсем запутался в хитросплетениях сюжета, когда вдруг ясно осознал, что все,
что он делает,  –  это изучает опыт чужих медитаций.  «<Тюрьма во мне самом.  Я хочу жить
своей жизнью, а не за кого-то», – пришло понимание происходящего. Странник решительно
поднялся из кресла и легкой, пружинистой походкой направился к двери. Без колебаний он
переступил порог и с головой погрузился в новый мир…

Картина резко изменилась. Странник проснулся от холода пустыни и потянулся. Его
спальный мешок снаружи покрылся капельками росы. У кромки горизонта алела полоска
света. «Светает», – подумал странник и ущипнул себя за руку. «Интересно, а сейчас я сплю
или бодрствую?» Вокруг пробуждалась жизнь. Погонщики пригнали в лагерь пасшихся
неподалеку верблюдов. Спутники странника сворачивали лагерь и навьючивали животных.
«Пора в путь», – сказал он себе, погружаясь в приятные заботы наступающего дня.

Цель

…Смотрит небо ласково и строго.
Впереди неясная дорога.
С. Дорофеев

Майя – это великая иллюзия. Все мы ее рабы. Не в смысле иллюзорности страданий, а в
смысле ловушки, в которую втянута цивилизация. Выйти из Майи означает пробудиться.
Пробуждение дарует жизнь. Жизнь несет в себе радость. Радость – естественность, но ее уже
требуется заслужить. Радость приходит через преодоление страха смерти и страха жизни.
Это качество раскрытого – духовного сознания. Страх смерти (инстинкт самосохранения)
исчезает через преодоление страха жизни. Страх жизни синонимичен страху смерти. Для
Природы характерны два аспекта: стремление к стабильности (сохранение закона) и
эволюционное напряжение (утверждение закона). Каждый человек стремится к покою,
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безопасности, стабильности. Стабильность рождает посредственность, психологию толпы.
Отсюда поговорки: «Инициатива наказуема», «Не высовывайся», «Не просят – не лезь»,
«Моя хата с краю»  …  Богу же (эволюции)  нужны яркие и творческие личности,  а это
бунтари духа и одиночки. Ведь только человеку, отбросившему все страхи жизни,
открывается Неведомая Страна Вечного Счастья.

«Жизнь, Жизнь, Жизнь», – слышу я страстные крики. «Бог, Бог, Бог», – вторит в
ответ душа. До тех пор, пока ты целиком не поймешь и не полюбишь Жизнь только как
проявление Бога, она не удостоит тебя своей радости.

Упанишады

Эволюционное напряжение для всего живого проявляется в естественном отборе.
Выживает наиболее умный, сильный, лучше приспособленный. Подобное напряжение
защищает вид от вырождения. Это высшая этика и нравственность Закона. Закона эволюции.
В природе все разумно. Волк волка не ест. Во всем присутствует мера. С человеком же
произошло нечто странное: к вершине социальной лестницы добираются наиподлейшие,
наижаднейшие и наихитрейшие. Человечество сбито с толку ложными целями. Миром
правит каста вайшьев, т. е. буржуазный класс. Он преследует лишь свои интересы. Они ни в
коем случае не отвечают общечеловеческим ценностям. Общество потребителей – это
печально и глупо.  Если у тебя нет машины,  модных ботинок или яхты,  значит,  ты не
состоялся. Эволюционное напряжение направлено по ложному пути.

Стабильность и эволюционное напряжение – это два полюса, между которыми
протекает жизнь. Истина всегда посередине. Она вне времени, пространства, борьбы,
действия мировых сил. Истина заключает в себя форму и ее суть, материальное и духовное.
Форма стремится к захвату. Больше денег, удовольствий, власти. Это животное сознание,
или ЭГО. Так думает и воспринимает мир большинство людей. Духовное сознание
стремится к религиозно-мистическому восприятию мира, разумной мере достаточности,
отдаче, наполнению, милосердию, любви и состраданию. Если побеждает ЭГО, то бушуют
войны, царит невежество и несправедливость. Если побеждает просветленный разум
(например, династия Белых фараонов), то общество благоденствует и процветает.

• Форма – эгоистическое, нераскрытое сознание.
• Суть – духовное, раскрытое сознание.
• Путь – одухотворение формы.

Бессознательно понимая свою ограниченность и тоскуя по утерянному раю, человеку
требуются титанические усилия для обретения свободы от иллюзий. Другими словами,
чтобы достичь свободы, необходимо выйти из-под воздействия неведения (невежества) –
затемненного сознания. Это: лень, гордыня, жадность, злословие, зависть, безверие. Каждый
человек решает для себя сам, обретать или нет легкость, радость, любовь, уважение,
скромность, сострадание, силу, уверенность, творчество, смысл и цель жизни.

Уход от невежества – это всегда на пределе возможностей психики человека. Это почти
невозможно, ибо существует привычка, а эгоистическая природа встает на дыбы и борется за
свои права. Это невозможно не в смысле необходимости приложения сверхусилий, а в
смысле максимальной простоты. Человек просто боится отказаться от своих представлений о
мире и все усложняет. Выбейте из-под него опору иллюзий, и он готов будет вас распять. Его
идеализации, или комплекс представлений о мире, рушатся.

Эндрю Карнеги, одного из богатейших людей в мире, однажды спросили: «Вы могли
бы остановиться в любой момент, не правда ли? Ведь капитала у вас всегда было более чем
достаточно». «Совершенно верно, – ответил Карнеги. – Но я уже не могу остановиться. Я
забыл, как это делается».

Если человек упрощает свой внутренний мир, то уже не требуется прилагать
титанические усилия для сохранения своих идеализаций. Человек просветлен уже по факту
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своего рождения. Дверь к свободе узка, но она всегда открыта. Важно лишь рассеять
иллюзии. Рай находится не на небесах. Рай вокруг нас. Творение Бога изначально
совершенно. Этот факт каждый странник наблюдал воочию. Стоит лишь искренне
рассмеяться, как мир вокруг начинает светиться радостью. И наоборот, стоит только начать
бороться за «правду», как мир превращается в сборище жуликов и проходимцев.

Цель. Без цели человек не может жить и быстро деградирует. Всегда существовала и
существует стратегическая цель – Сотворение Совершенного Мира

Мастер школы стрельбы из лука был знаменит тем, что разбирался в житейских
ситуациях не меньше, чем в стрельбе из лука. Однажды его самый талантливый ученик во
время соревнований три раза подряд попал точно в цель.  Зрители взорвались
аплодисментами. Однако Мастер выглядел безучастным.

Позже ученик спросил о причине равнодушия Мастера.
– Ты еще не понимаешь, что цель не есть Цель.
– Что же тогда Цель? – спросил ученик.
– Это ты должен узнать сам. В этом и заключается постижение искусства стрельбы из

лука, – ответил Мастер.

Цель жизни, по Серафиму Саровскому, должна заключаться в стяжании (то есть
приобретении, достижении) Духа Святого Божьего, когда Дух Святой вселяется в наши
Души. Это сознание, живущее в интуитивном восприятии, которое воспринимает
информацию прямо и непосредственно. Тогда познание (как цель жизни) является как
следствие, а не как цель.

Митрофан Ладыженский

О том же самом говорил Будда, только другими словами. Вот замечательное описание
просветления Будды, сделанное вьетнамским мастером Тич Нат Ханом:

Гаутама почувствовал, как будто тюрьма, в которой он томился в течение тысяч
жизней, была разрушена. Его тюремщиком было неведение. Неведение затмило его ум
подобно тому, как штормовые облака затмевают луну и звезды. Этот ум, затуманенный
бесконечными волнами мыслей, подвластных иллюзии, ложно разделял реальность на
субъективную и объективную, личность и все остальное, существование и несуществование,
рождение и смерть, и из этого разделения возникали ложные точки зрения – тюрьмы чувств,
желаний, цепляния за что-либо и становления кем-то. Страдания рождения, старости,
болезни и смерти только увеличивали толщину стен этой тюрьмы. Единственное, что
требовалось сделать, – это овладеть тюремщиком и увидеть его истинное лицо. Этим
тюремщиком являлось неведение… И с его исчезновением пропадала не только тюрьма, но и
сама возможность ее возникновения.

Цель
• Эволюция сознания – обожествление мира. Это конечная или бесконечная цель.
• Пробуждение от неведения. Обучение путника методам, ритуалу, содержанию,

традиции.
• Преображение – победа над страхом жизни и смерти (преодоление смертного

сознания).
• Выбор более высокого мира в посмертном существовании.
• Обретение знания о самом себе и своем бессмертии.
• Выход из эволюционного тупика.
На Востоке искусство стрельбы из лука трансформировалось в искусство духовного

пробуждения. Цель, стрела и стрелок становятся единым целым. Промахнуться невозможно.
Стрелок и цель слиты воедино. Цель – повсюду. Пробужденный и мир суть одно и то же.
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Искусство стрельбы из лукл

Из поучений и рекомендаций
Стань в позу лучника. Лицо пустое, диафрагма под своим весом опущена вниз.

Проверь, нет ли в мышцах ско ванности, напряжения, «зажимов». Если есть, то отпусти их
или раствори полем сознания. Важно, чтобы они не отвлекали на себя внимание. Как только
тело станет подвластно воле, представь, что ты держишь в руках лук и стрелу, а впереди –
цель. Вообрази себе ее как можно реальнее или возьми за мишень конкретный объект.
Определи расстояние до цели, ее размеры, форму и т. д. Вообрази все детально, но и скупо,
чтобы детали можно было удержать в памяти. Ощути тяжесть лука. Внуши ее себе. Потрогай
пальцем тетиву. Ощути, как она пружинит и какую силу потребуется приложить. А вот и
стрела. Ровная, с кованым наконечником и оперенным стабилизатором. Конец стрелы со
стабилизатором укладывается на тетиву и первую фалангу указательного пальца левой руки.

Вывери позу: как стоишь, правильно ли расставлены ноги, расслаблен ли живот,
правдоподобна ли поза. Далее медленно натягивай лук и делай все по-настоящему. Не
спеши! Каждое движение начинай с изучения: вот ты немного натянул тетиву, и напряглись
те или иные мышцы. Заставь руку медленно и плавно оттягивать тетиву. Не забывай
тщательно целиться, особенно когда лук натянут и трудно удерживать тетиву. Убедившись,
что ты прицелился в центр мишени, спокойно, без рывка отпускай стрелу!

Первое время упражнение выполняй 2-3 раза в день. Ты на самом деле стреляешь из
лука. Мышцы будут болеть и ныть с непривычки. Закон – постепенность и неторопливость.
Лучше меньше, да лучше! Не отрави вкус к занятиям излишней суетой.

Законы Ману

Когда добрый человек проповедует ложное учение, оно становится истинным. Когда
дурной человек проповедует истинное учение, оно становится ложным.

Чаньские изречения

Без знания законов Творения невозможно что-либо сотворить, тем более разумно
выстроить свою жизнь.

Знания о законах развития Вселенной ослабевают в КОНЦЕ ВРЕМЕН, и тогда
нарушается мировой порядок. Брахманы становятся бизнесменами, бизнесмены – жрецами,
шудры – царями или священниками. К чему приводит подобный хаос, нетрудно догадаться,
ибо для этого достаточно оглядеться вокруг. Некое подобие происходящего усматривается и
в конце завершающегося темного периода развития человечества – Кали-юги.

Согласно Ведическим преданиям, у устья Оби (по другим источникам, это сакральный
пояс от Алтая до Кольского полуострова) располагалась священная страна – древнейшее
сокровенное Беловодье. Здесь правил сын Брахмы Ману – верховный правитель мирового
периода – Манван– тары (Минвантары). Он дал людям Кодекс законов Ману и стал
прародителем людей разумных – мануша. Это же имя носят манси, маньчжуры, монголы.
Почитали Мана и германцы, кхмеры (Манои), индейцы Северной Америки (Маниту). Есть
вероятность того,  что и обращение Пан произошло от имени Ман,  по крайней мере,  племя
гордых Панов когда-то занимало территорию верховья Волги. Это имя сохранилось в
греческой мифологии в виде божества Пана, у славян (поляков, украинцев) как уважительное
обращение к мужчине, тогда как у индийцев слово «пандит» означает человека
просвещенного и мудрого. «Ман» – это и общее название в ведической традиции человека;
слово «мусульманин» означает «человек Мусы» (Моисея). В названии Османской империи
также угадываются общие арийские корни: Ос (Ас) – ман, где «асы», или «асуры», –
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боги-птицы, а «ман» – человек.
Законы Ману регламентируют жизнь не только простых смертных, но и брахманов –

духовных мудрецов, советников и наставников. Включая в работу механизм их действия,
можно с потрясающей точностью гармонизировать взаимоотношения между людьми,
определять психотипы и желательную область приложения своих сил. В древности
разделение людей на варны носило рекомендательный характер и позволяло каждому
человеку знать свои возможности и предназначение.

Ради процветания миров он создал из своих уст, рук, бедер и ступней брахмана,
кшатрия, вайшью и шудру.

Махабхарата, гл. 1, шлока 31

Эта шлока говорит о некой космической цели эволюции человечества и взаимосвязи
его с Брахмой. Идея перекликается с библейской идеей о сотворении человека по образу и
подобию Божьему. Каждый человек знал свое предназначение и сферу приложения сил;
в таком обществе царили порядок, мир и процветание.

Согласно Законам Ману, брахманам подобает изучение Вед, обучение других людей,
жертвоприношения (молитвы) за себя и за других людей, раздача и получение милостыни.
Брахманы свободны от любой борьбы; их миссия – проводить истину и благодать из
духовного мира в материальный. Даже кшатрию не разрешается совершать
жертвоприношения за других людей. Почему так, становится понятным через знание законов
энергоинформационного обмена. Если человек кармически загрязнен, то его просьба к
Высшим Силам может не столько помочь, сколько навредить человеку. Согласно
Ведическим установкам, только брахман – человек духовный – может обучать ведическим
знаниям, и только он имеет право на принятие даров от чистых людей. Брахман берет на себя
ответственность за мир, и мир содержит его. Подобный закон ограждал учеников от
невежества и шарлатанства.

Космический статус Учителя зависит от степени его духовного развития и
возможности проводить через себя тот или иной поток энергий Пространства. Если Учитель
проводит через себя Божественный уровень, то это истинный

Учитель, который укажет (иногда даже своим присутствием) направление Пути. Если
человек проводит через себя потоки астрального, несовершенного мира, то это также
Учитель, но обучать он будет тому, чего не следует делать. Все будет выглядеть согласно
притче: «Слепой слепого заведет в яму».

Космические законы

Он явился ко мне: «Если ищешь меня,
Почему ты в исканьях того, кто не я?
Если ты вне себя, я есть ты, ты стал мною,
Не ищи сам себя на кругах бытия!»
Омар Хайям

«Счастье есть; оно не может не есть», – гласит народная поговорка. Тем не менее
счастье существует.

Счастье – это соответствие направленности развития человека эволюционным
процессам.

Редко когда законы того или иного государства, общества, племени или народа
соответствовали и соответствуют естественным потребностям человека и требованиям
эволюции. Подобные законы, как их ни назови – конституционными, гражданскими,
уголовными, моральными, – будут отражать некую синтетическую реальность, ибо в своей
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основе они построены не на интересах личности, а на интересах определенных слоев
общества. Это разъясняет то, почему каждый из нас живет в своем аду.

К примеру, если еврей не обрезан, значит, он ненастоящий; или если человек не
исповедует ислам, значит, он «неверный»; или если человек не соответствует уровню
сознания окружающих людей, то его надо распять на кресте и т. д. Однако в самой основе
выживания человеческого общества лежит всего лишь одна заповедь:

Не делай другому того, чего не желаешь себе.
Те законы, которые не противоречат этой истине и объединяют сознание людей с

созидательными силами Вселенной, называют Космическими.
Следуя им, человек восстанавливает физическое здоровье, духовно развивается,

становится СОТВОРЦОМ МИРА, творцом своей реальности и способствует МИРОВОМУ
ПОРЯДКУ.

Следовательно, в мире существуют совершенные – Космические законы и
несовершенные – морально-этические законы людей.

Космические законы, в свою очередь, делятся на Духовные и Природные. Духовные
законы являются доминирующими и выражают знание того, как следует всему развиваться, а
природные показывают, каким образом это происходит. Например, Закон всеобщей любви
на физическом плане является Законом всемирного тяготения.

Существует только один Истинный Закон – тот, который помогает стать
свободным.

Ричард Бах

…Для того чтобы обрести силу, следует подчинить ся закону всемирных сил и
проникнуться сознанием, что они – наши.

Никто никогда не поймет своих настоящих возможностей, если, кроме естественного
желания стать феноменом, он полностью не осознает, что человек – это частица
макрокосма, а значит, он находится во власти всемирных законов природы. И только
подчиняясь им, можно обрести в себе самом себя – с неограниченными возможностями.

А. Игнатенко

Сущее – Едино
Вся материя одухотворена, а значит разумна. Другое дело, что Дух в одной ее части

проявлен более активно, а в другой – менее.

Принцип духовного развития Вселенной
Духовность – особое состояние сознания, способного творить. Высшую духовность

несет в себе Бог, и Он этим состоянием наполняет всю Вселенную. Всему во Вселенной – от
атома до звезд и галактик – надлежит духовно развиваться. Тогда эти существа и объекты
получают поддержку Вселенной и достигают максимального развития. Тот, кто выходит из
потока, уходит от покровительства духовного мира и попадает под влияние несовершенного
– астрального мира, при этом его развитие приостанавливается. У человека и человечества
есть только один путь развития – путь духовной эволюции. Все остальное есть остановка в
пути.

Закон соответствия, или закон космической гармонии
Этот закон в бесконечном и совершенном космосе звучит так: подобное притягивает

подобное. Тонкое – к тонкому, тяжелое – к тяжелому, духовное – к духовному. Объединения
духовных людей не случайны, ибо в тонкой природе человека заложено духовное начало,
которое ищет Бога. Таким образом строится семья, коллектив и общество. Несовместимость
людей выражается в несоответствии уровней сознания или в излучении разных качеств
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энергий. Люди зачастую влюбляются в форму, а не в содержание, – отсюда и разочарования.
Закон обусловлен одинаковостью вибраций. Там, где вибрации совпадают, они

усиливают друг друга. Там же, где есть различия, будут несовпадения и отсутствие
гармонии. Закон объясняет устойчивость дружбы, любви и многие другие явления. Из этого
закона вытекают два принципа:

•  Как внизу,  так и наверху.  Божественный мир присутствует и в духовном мире,  и в
материальном, и в микрокосме, и в макрокосме – везде работают одни и те же законы.

«Когда поднимается одна пылинка, в ней содержится вся земля. Когда распускается
один цветок, раскрывается целый мир» Чаньские изречения

• Здесь и сейчас. Всегда существовала и будет существовать единая Истина. Время не
властно над ней и космическими законами. Время меняет лишь формы; содержание есть
духовность, и она остается незыблемой.

Закон жертвы, или закон эволюции
Прежде чем чего-то достигнуть, нужно чем-то пожертвовать. Закон жертвы справедлив

не столько для материального мира, сколько для духовной эволюции, чтобы подняться на
следующую ступень в познании мира и духовном росте. Необходимо, опираясь на прежние
представления, сделать шаг вперед и дальше, принеся их в жертву. Цепляясь за них, ты
останавливаешься на пути познания.

Чтобы познать новое, надо отпустить старое – это закон эволюции.
Пожертвуй своими старыми привычками, чтобы к тебе вернулось здоровье. В

Божественном мире отсутствует двойственность, плохое и хорошее, а есть целое,
совершенное и гармоничное. Чем выше уровень Божественного мира, тем выше
совершенство.

Закон свободной воли
Все существа во всей Вселенной рождаются со свободной волей. Направленность

рождения, судьба совпадают с направленностью эволюции Вселенной. Ее смысл – духовное
развитие. Свободная воля дается в рамках судьбы. Коридор судьбы может или сужаться, или
расширяться. Если ты идешь по судьбе, то коридор расширяется, а значит, и степень свободы
увеличивается. Но если ты идешь против судьбы, то коридор может сузиться настолько
жестко, что она начнет тащить через страдания и боль.

Свобода воли дается для принятия решений и от– ветствнности за них. Ты принял свое
решение, ты и отвечай. Неся ответственность за свою жизнь, мы приобретаем
самостоятельность, волю, проявляем Дух и духовно растем. Богу не нужны слабые
послушники и фанатики; ему нужны помощники, а такими мы становимся, когда прорастаем
духом.

В законе свободной воли Бог даже допускает наши ошибки. Мы их совершаем тогда,
когда выходим за рамки направленного потока эволюции. Как только мы теряем
направленность, теряется интерес к жизни, и к нам приходят болезни, неудачи и несчастья.
Они даются нам не в наказание, а в качестве уроков и знаков, чтобы показать наше
отклонение от духовного развития. Мы растем трудностями; они учат нас мудрости. Когда
мы их преодолеваем, растет Дух, совершенствуется сознание.

Болезнь – не бессердечие Бога. Высший закон помощи – невмешательство,
ненавязывание своей воли. Помощь же заключается в мягкой подсказке, чтобы человек
осознал ошибку сам. Божественный контакт проявляется легко, мягко и не навязчиво. При
этом присутствуют радость, спокойствие, нет страха и угроз. Божественный мир не
заинтересован в нашей гибели, он заинтересован в нашем духовном росте. Совершая ошибку
и преодолевая ее, Дух совершает работу по устранению слабости души и возврату на
духовный путь. На один наш шаг навстречу Богу (своей целостности) следует десять с его
стороны. Однако первый шаг всегда должен сделать человек. Бог мог бы решить все наши
личные проблемы, но он не станет мешать нашему духовному росту.
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Закон кармы, или закон причин и следствий
«Что посеял, то пожнешь». Каждое событие, состояние и действие имеет причину, из

которой оно проявилось, и само является причиной последующих событий, состояний и
действий.

По этому закону все имеет причину, но одновременно нет конца и начала в
причинно-следственной цепи, потому что цепь событий пребывает в бесконечной жизни
Вселенной.

Как только мы отклоняемся от духовного пути, наше энергетическое поле тяжелеет –
это и есть проявление кармы. Вселенский поток направлен Богом и по его плану – создать
духовную, совершенную Вселенную с такими же существами. Если мы отклоняемся от его
намерений, то Бог не будет поддерживать наше бездуховное развитие. Поэтому мы
тяжелеем, а карма есть груз. Снятие кармы, или греха, происходит через неблагоприятные
обстоятельства и болезни, а для человечества – через войны, катаклизмы, эпидемии.
Вселенная говорит: «Не надо разрушать то, что ты сам не создавал».

Каждая религия выстраивает свое мировоззрение на фундаменте космических законов.
Появление греха всегда требует его разрешения, при этом не спрашивается, знал ли ты об
этом или не знал. Сознательное совершение греха (отделение себя от мира) наказывается
наиболее радикальными методами. Свобода и знания – наивысшие ценности. Высшего
доверия Бога на Земле не существует; оно существует в космосе. Посланнику Божьему
дается больше всего препятствий.

Закон внутренней гармонии
Каждому существу во Вселенной предоставлено право на развитие и выбор

собственного Пути.
На каждой новой ступеньке осознания требования усложняются. Что позволено

одному, не разрешено другому, и если их поменять местами, то они просто не выживут. И
когда мы говорим: «Как же земля носит этого хама?» – мы забываем, что он-то, может быть,
в своих убеждениях и проявлениях искренен и честен с собой и в силу своего понимания
мира ведет себя «правильно». Отсюда проистекают выражения «вор в законе», «жизнь по
понятиям» и т. д.

Если вы не противоречите себе, то вы относительно гармоничны, ибо в вашем мире все
ясно. Этот закон распространяется также и на существование государств и других
сообществ. Наибольшего расцвета достигали те государства, внутри которых между
гражданами складывались кастовые отношения, не закрепленные правом наследования.

Каждый сверчок знай свой шесток.
В таком обществе царят порядок и покой, ибо каждому его члену соответствует своя

«экологическая» ниша в зависимости от уровня его развития. Если человек делает не то, к
чему стремится, то он нечестен с собой, его свобода ограничена, энергии направлены на
саморазрушение, и он будет чувствовать себя жертвой. К примеру, вы не хотели быть
медиком, но в силу престижа или по совету родителей окончили медицинский институт, а
далее вы страдаете, ибо не находите самовыражения в работе.

Следовательно, уровень миропонимания для каждого человека сугубо
индивидуальный, и тогда становится понятно, почему эзотеризм непостижим для многих и
многих людей, не привыкших полагаться на свои силы.

Закон обратного удара
Любовь к Богу есть безусловная любовь к самому себе. Все, что мы излучаем в

Пространство, рано или поздно возвращается к нам. Излучая агрессивные мысли, мы
притягиваем к себе несовершенные вибрации и мыслеобразы агрессии других людей. Только
наши мысли, мыслеобразы и эмоционально-чувственные переживания формируют
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направленность судьбы и будущие события. На Востоке эти понятия названы емким словом
«карма». Излучая любовь, мы исцеляем свое тело и душу от страданий и болезней.

Закон обратного удара неотвратим и справедлив. К примеру, дети, выношенные и
рожденные благодаря вмешательству современных средств медицины, наиболее склонны к
суициду, и с ними чаще происходят несчастные случаи. Взломанная защита природы
отражается на генофонде всего человечества. Таким образом восстанавливается космическая
справедливость.

Закон непрерывности развития
…Однажды в молитве я сказал: «Боже! У меня все есть. Я достиг всего, чего хотел!» Но

не прошло и получаса, как на меня посыпалось такое немыслимое количество
неприятностей, что я вновь взмолился: «Господи, в чем же я так сильно провинился?»

Ошибка оказалась простой: я забыл Закон непрерывности развития.
Жизнь есть вечное движение, и любая остановка в пути, не связанная с осмыслением,

будет считаться отклонением от цели.

Закон внешней гармонии
Человек не одинок, и за каждым из нас стоят легионы сил Тонкого мира. Одни из них

деликатны и ненавязчивы, и за ними духовный мир; другие же нахальны и агрессивны, и за
ними несовершенный астральный мир. Тонкие миры планируют и разыгрывают каждый свой
спектакль, а от нас зависит, какую роль мы себе выберем. Участвуя в Божественном замысле,
мы поднимаемся к вершинам Духа, и наоборот.

Почему?
По преодолении ограничений, своих слабостей идут посвящения из Тонкого мира.

Космические законы универсальны, и неважно, что в разных источниках они даются в
собственной интерпретации. Важно, что они помогают сохранять высший порядок и высшую
справедливость во Вселенной.

Глава 2. НЕИЗВЕСТНЫЕ МИРЫ
Земнорожденные, покорные и Силе, и Судьбе,

В бескрайнем мире жалкие авантюристы,
О гномы-пленники юдоли человечьей,

Доколь, как заведенный, вертеться будет разум ваш
Вкруг ваших жалких «я», мизерных мелочей?

Ничтожность постоянная – не в этом ваше назначенье,
Круженье тщетное – не для того вы созданы…

Ведь силы всемогущие сокрыты в каждой клеточке Природы.
И жребий ваш велик, и он – пред вами…

Та жизнь, которой вы живете, от вас скрывает ваш же свет.
Шри Ауробино Гхош (1872-1950)

О духах, оболочках, ангелах



28

Иисус отвечал: истинно, истинно говорю тебе: если кто не родится от воды и Духа, не
может войти в Царствие Божие.
Евангелие от Иоанна. 3:5

Согласно ведическим источникам, Вселенная состоит из непроявленной и проявленной
частей. Непроявленная часть Вселенной – это Океан бесконечного, вечного Высшего
Божественного Сознания, называемого Шивой. Проявленная часть Вселенной создана и
поддерживается вечной бесконечной энергией, или Силой, называемой Шакти. Шива – это
статический аспект Бога, Его Сознание, а Шакти – динамический аспект, Его творящая,
исполнительная Сила. При этом «Шива имеет силу созидать только в соединении с Шакти»
(«Анандалахари»). Шива находится в непрерывном соединении с Шакти.

Рассматривай свою сущность как лучи света, поднимающиеся от чакры к чакре по
позвоночнику, – так поднимается в тебе жизненная сила. В тот момент, когда сон еще не
наступил, а бодрствование исчезло, – раскрывается истинное бытие.
Играй, благословенная. Вселенная – пустая оболочка, где твой разум резвится беспредельно.

Сосредоточься на огне, поднимающемся через твою форму от пальцев ног, пока не сгорит
дотла тело, но не ты. Смотри с любовью на какой-нибудь предмет. Не переходи к иному
предмету. Здесь, внутри этого предмета – благословение.
Ощущай космос как прозрачное вечно живущее присутствие.

Когда ешь или пьешь, стань вкусом пищи или питья и будь наполнена этим.
Ходишь ли, спишь ли, мечтаешь, осознавай себя как свет. Когда какое-либо желание
приходит, осознай его, затем внезапно оставь его.
Эта так называемая Вселенная появилась случайно – как фокус. Чтобы быть счастливой,
воспринимай ее так.
Будь той же самой, как с другом, так и с чужим, при уважении и при неуважении.
Я существую. Это мое. Я есть это. О возлюбленная, в таком знании – беспредельность.

Почувствуй сознание каждого человека, как свое собственное.
Так, отбрасывая беспокойство за себя, стань каждым существом.

Это сознание есть путеводный дух каждого. Будь им …
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Поучения Шивы для Шакти
(Сутры из Виджняны Бхайравы Тантры)

Согласно тантре, Пракрити (Великая Природа), сотворенная силой Шакти, обладает тремя
гунами, т. е. основными качествами:
• Саттва – принцип Света, гармонии и уравновешенности;

• Раджас – принцип активности, подвижности и беспокойства;
• Тамас – принцип инертности, темноты и противодействия.

Сознание человека также обладает тремя гунами. То, какая из гун доминирует, определяет
его существование, поведение и отношение к окружающему миру.

Каждая из трех гун необходима, но на своем месте. Если гуны спутаны, то возникает
дисгармония, что проявляется заболеваниями или затемнением сознания. Стоит лишь
восстановить порядок, и та сила, которая разрушала, превращается в доброго друга.
Три гуны дают рождение пяти элементам, или стихиям. Из саттвы, состоящей из ясности,
возникает эфир (пространство). Из раджаса, состоящего из активности, возникает огонь. Из
тамаса, состоящего из инертности, возникает земля. Между раджасом и тамасом возникает
«прослойка», сочетающая в себе подвижность и инертность, – вода. А между саттвой и
раджасом возникает тонкий, но подвижный элемент – воздух.

Великие универсальные элементы, или сущности, – ма– хабхуты – символизируют пять
уровней плотности любой субстанции во Вселенной: материи, энергии и сознания.
Например, для материи они следующие: твердое (элемент земли), жидкое (элемент воды),
газообразное (элемент воздуха), лучистое (элемент огня) и эфирное (элемент пространства).
Так как все создано творящей Божественной энергией Шакти и состоит из нее, то сущее
является различными ее формами.

В учении Пифагора особое место отводилось духам природы. По легенде, Пифагор
посредством духов мог предсказывать будущие события, изменять траекторию полета птиц и
усмирять диких животных.

Пифагор говорил, что огонь (природа Света) является важнейшим из всех элементов и
представляет собой центр всех объектов точно так же, как и середина.

Вселенной представляет собой пылающую сферу небесного сияния. Этот центральный шар
он назвал Шаром Единства, Великой Монадой, или Алтарем Весты.

Природа – единая система, с полярными и взаимодополняющими аспектами, вечно
находящаяся в движении бесконечных превращений. Когда элементы находятся в гармонии,
жизнь регламентирована и процветает. Как только баланс Сил нарушается, происходят
катастрофы и катаклизмы.

Каждой стихией распоряжается свой дух-управитель – божество. В западной традиции они
носят название элемен– тали. Само управление стихиями осуществляется на духовном
уровне. Сотворение мира происходило и происходит на духовном уровне, затем обретает
энергетическую форму и лишь после этого – материальную. Гармоничное взаимодействие
между элементами создает вектор сложения Сил и строит миры.
Обращаясь к Новому Завету, в одном из мест читаем, что Иисус накормил пять тысяч людей
пятью хлебами и двумя рыбами, т. е. посредством пяти стихий и двух Духов-управи-телей.
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Западная и восточная традиции соотносят проявления стихий со сторонами света, временами
года, временем суток, возрастом, чертами характера, психотипами людей и т. д. В магии
тольтеков это разделение происходит по ветрам, где каждый ветер – южный, западный,
северный и восточный – наделяется своими качествами. Применительно к человеку стихии
могут пониматься как уровни его жизнедеятельности:

• Огонь проявляет саму жизнь и дает устремления, поведение и характер личности;
• Воздух соотносят с деятельностью ума, интеллекта и ментального общения;

• Вода обладает невероятным количеством как метафизических, так и физических качеств и
свойств: огибает препятствия, обладает текучестью, свойством просачиваться, несет
информацию, управляет деятельностью души посредством желаний и
эмоционально-чувственных переживаний и т. д.;

• Земля ответственна за физическую форму, инстинкты и биологическое выживание
человека;

• Эфир определяет пространственную ориентацию и способность к альтруистическим
поступкам.

Огонь, Воздух, Вода и Земля составляют 4 группы 12-ти астрологических знаков.
Доминирование одной из стихий в психике человека определяет его темперамент и характер.
Египетский сфинкс имеет тело быка (Телец), львиные лапы и хвост (Лев), орлиные крылья
(Скорпион), голову человека (Водолей). В Апокалипсисе элементам соответствуют четыре
всадника и четверо животных: Первое животное было подобно льву, и второе животное было
подобно тельцу, и третье животное имело лицо как человек, и четвертое животное подобно
орлу летящему.

Средневековый медик и алхимик Парацельс одухотворял стихии и выделял:
• духов Огня – Саламандр;

• духов Воздуха – Сильфов;
• духов Воды – Ундин;

• духов Земли – Гномов.

В Библии и Каббале говорится о четырех элементах и дыхании жизни. Элементы
рассматриваются как осознанные – духовные силы, или первоэлементы (эманации света),
тогда как в китайской медицине речь идет о первичных энергиях. У даосов дополнительно
приведены элементы Дерево и Металл, которые на духовном уровне входят составными
частями в первоэлементы.
Четыре Евангелия часто соотносят с элементами стихий: Матфей – Водолей: «вода – знать»;
Марк – Лев: «огонь – смерть»; Лука – Телец: «земля – делать»; Иоанн – Скорпион: «воздух –
молчать».

Древнегреческий философ Гераклит Эфесский рождение мира связывает со стихией огня. По
его представлениям, мир состоит из Хаоса, Космоса и Логоса. Изначально существовал Хаос,
в который проник некий луч Логоса; соединение этих начал рождает огонь, или первое
проявление Космоса. Огонь, уплотняясь, образует Воздух, из Воздуха образуется Вода, из
Воды – Земля, из Земли – Вода, из Воды – Воздух и из Воздуха – Огонь. Круг замкнут.
Если твердое тело нагревать, то оно переходит в жидкое, затем плазменное состояние, затем
идет ядерный синтез, и далее все это сублимируется в Белый Свет.
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Сакральная геометрия соотносит стихии с пятью Платоновыми телами, символизирующими
процесс эволюции в геометрической форме:

• Тетраэдр – первичная форма проявления Космоса – Огонь.
• Октаэдр – Воздух.

• Икосаэдр – Вода.
• Куб – Земля.

• Додекаэдр – Пространство, Эфир, или Прана.

Примечательно, что в эзотерике христианства, в частности в православии, Платоновы тела
скрыты в геометрии храмов, церковной утвари, росписях и иконографии, однако прочесть
этот тайный язык может далеко не каждый священник.

Согласно восточной медицине, в организме человека важно гармоничное сочетание стихий с
преобладанием одной из них в зависимости от выполняемой работы и времени суток.

Все, что природа накопить сумела,

Незримо входит в природу тела.
Земля и воздух – прав был Гиппократ, –

Вода, огонь сей составляют ряд.
В любом из нас стихии те четыре,

Круговорот их вечен в этом мире.
Избыток иль нехватка лишь одной

Грозят больному тяжкою бедой.
Абу-Али ибн Сина (Авиценна)
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Любое нарушение ритмов и переизбыток тех или иных энергий ведет к возбуждению или,
наоборот, пассивности, застою и заболеваниям. Считается, что доминирование конкретной
стихии в организме человека влияет на его характер и психический тип. Помимо пяти стихий
существует и пять антистихий, но есть и объединяющий или рождающий все стихии элемент
– дыхание жизни – Неизреченная Любовь.
Является ли неблагоприятное, с вашей точки зрения, событие проявлением Космического
закона Любви?

Баланс стихий
Все – и десять умов, также девять небес, восемь райских ворот, Семь созвездий – тебе по
причинам шести песнь поет: «Бог не создал еще существа, кто б тебе был подобен, Кто
пять чувств, все четыре стихии, три духа несет!»

Омар Хайям

В условиях современного ритма жизни основная информационная и энергетическая нагрузка
падает на верхние центры сознания человека. Однако вследствие того, что эти центры у
основной массы людей жестко центрированы, в тонких телах возникают полевые искажения
и деформации, рождающие огромное количество стрессов и заболеваний. В таких условиях
требуется все больше и больше заземляться, т. е. переключать нагрузку с высших центров
сознания на низшие.
По Ведической традиции стихии в организме человека представлены следующим образом:

• Муладхара – ЗЕМЛЯ – плоть тела – мышцы, кости, кожа, др.;
• Свадхистхана – ВОДА – кровь и др. жидкости тела;

• Манипура – ОГОНЬ – тепло тела;
• Анахата – ВОЗДУХ – ВЕТЕР – дыхание;

• Вишуддха – ЭФИР – ПРОСТРАНСТВО – полости тела.

С точки зрения буддизма, конституция организма может быть трех типов:

Желчь – желчь выделяется печенью и служит для переваривания пищи.
Флегма – слизь, или защитная секреция слизистых оболочек.

Ветер – это энергия, циркулирующая в 72 тысячах Нади.
С преобладанием Флегмы усиливается элемент Воды, и в теле возрастает вязкость. Тогда все
явления замедляются, и в результате возникает заболевание. Происходит притупление
восприятия, возникают забывчивость и вялость движений.

С преобладанием Желчи усиливаются элемент Огня и наша активность. Считается, что
заболевания, сопровождающиеся жаром и воспалительными процессами, вызваны
нарушением функционирования желчи.
С преобладанием Ветра усиливается элемент Воздуха, и тогда возрастает количество
энергии, которая движет нашим сознанием. Когда Ветер блокируется, резко снижаются
интеллектуальные способности и энергетический баланс организма в целом. Тело будет
ощущаться побитым и поломанным. Боли провоцируются нашими несовершенствами
психики, блокирующими гармоничное протекание энергий.
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Интересно в качестве примера привести разделение Гиппократом людей по их
темпераментам.
• Полнокровный темперамент (Ветер, сангвинический).

• Слизистый темперамент (Флегма, флегматичный).
• Темперамент желтой желчи (Желчь, холерический).

• Темперамент черной желчи (Желчь, меланхолический).

Наши предки одухотворяли природные силы, и в этом был скрыт глубочайший смысл, ибо
все силы Вселенной разумны и обладают сознанием. Они умели общаться со стихийными
силами на их языке – языке яснознания, осознанно проявляя их качества и управляя ими. Не
секрет, что накапливаемый переизбыток негативной психической энергии в тех или иных
регионах Земли приводит к активизации той или иной стихии и, как следствие, к ураганам,
землетрясениям, засухам и наводнениям.
Даосская теория Пяти Фаз, или элементов, соотносится с физическим телом и включает в
себя категории, которые выражают функции пяти внутренних органов: печени, сердца,
селезенки, легких и почек. Например, если усилить функцию печени, то и функция сердца
также усилится. Если функцию сердца усилить, то и функция селезенки усилится. В то же
время если функция печени слишком усилена, то селезенка будет ослаблена.

Китайская медицина легко объясняет механизм возникновения заболеваний и прямо
указывает на их причины.

Они сформулированы в теории Шести Зол. Шесть Зол – это зло Ветра, зло Огня, зло Жары,
зло Холода, зло Влажности и зло Сухости.

Зло Ветра – простуда, вызванная обезвоживанием. Зло Ветра может провоцировать
невралгию из-за нарушения токов энергий в организме.

Зло Огня – это, к примеру, ожог.
Зло Жары – обезвоживание организма, тепловой удар. Зло Холода – переохлаждение,
обморожение и т. д.
Зло Влажности – предрасположенность к опухолям из-за переизбытка влаги.

Зло Сухости – невралгия из-за пребывания в сухих климатических условиях.
Заземление – самый простой способ перераспределения энергий в организме; для этого
требуется чаще ходить босиком, работать на дачном участке, загорать на пляже.
Механическое, неосознанное соединение со стихиями Воды, Солнца и Воздуха не требует
каких-либо пояснений. Осознанная работа со стихийными силами позволит практику
сохранить здоровье.

Утром желательно активизировать через серию дыхательных упражнений и образное
мышление стихию Утренней свежести в виде прохладного, влажного воздуха, что даст
бодрость телу и ясность уму. В течение дня желательно задействовать Стихию Огня –
привлекается (вдыхается) энергия. Солнца в солнечное сплетение, что придаст активности и
силы. Вечером включаются в работу успокаивающие энергии Влажности (вода) и Земли.
Ночью задействуются Сухость (воздух) и энергия Земли, что позво ляет отключить
интеллект, соединиться с Тонким миром и провести внутреннюю ревизию в зависимости от
качеств поступившей информации. Активизация стихий в организме происходит через
настройку сознания на те или иные их свойства, а также посредством йоговских
дыхательных практик.
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Настраиваясь утром на ощущение Утренней свежести внутри тела, перенеси свои ощущения
во внешний мир и соединись с Утренней свежестью пространства. Для усиления эффекта
практики можно воспользоваться полным дыханием йогов. На вдохе вдыхай вместе с
воздухом Утреннюю свежесть; на задержке дыхания осознанно направь Утреннюю свежесть
в органы и клетки тела, на выдохе вместе с отработанным воздухом выдохни энергетические
шлаки.

Предполагается, что современный человек разучился поддерживать баланс стихий
посредством дыхания. Вдох– выдох, пульсация сердца и тонких тел – все происходит в
согласии с ритмами Космоса.

Дышать рекомендуется теменем и промежностью одновременно: на вдохе спектр энергий
праны через темя и промежность входит в энергоинформационный канал, проходящий через
позвоночник, посредством которого она распространяется в теле, на выдохе – часть
измененной праны удаляется в той же последовательности. По другой технике на вдохе из
центра Земли приходит восходящий поток, который через стопы поднимается к темечку и
через него уходит в Небо; на выдохе нисходящий поток энергий Неба входит в темя,
проходит через тело и, достигнув ступней ног, уходит в центр Земли.
Почему даосы соотносят ноги с энергиями Земли, грудную клетку и голову – с энергиями
Неба, а живот – с жизнью?

Устройство мира
Вселенная огромна, и течение жизни вечно! У вас за плечами уже миллионы жизней в
четырех формах и шести сферах Существования. Вы высосали такое количество
материнского молока, что оно способно заполнить берега океана. Из ваших костей в могилах
можно возвести гору.
Есть ли во Вселенной место, где бы не лежали ваши кости?

Есть ли во Вселенной хотя бы одно место, где бы не пролилась ваша кровь? Может, вы
думаете, что в мире есть какая-либо форма жизни, которая не была бы в одно и то же время и
родителем, и детенышем?
Сон Чоль Сыним

Почему существует мир? Потому, что одно огромное сознание решило написать код жизни и
разбросать его по страницам времени. И неудивительно, что волшебник не может сказать,
где кончается его тело и где начинается мир.
Дипарк Чопра (Путь волшебника)
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Материальный мир

Является конечной формой уплотнения информации Сотворения. Это то, что можно
потрогать руками или ощутить при помощи органов чувств. Этот мир изучает традиционная
наука.

Витальные миры
Витальные миры – это миры энергий, или действия. Вита – душа, или жизнь, или, другими
словами, мир, рождающий жизнь. Христианство называет его потусторонним миром, или
миром духов, где присутствует сознательная жизнь. В эзотерике или магии витальный мир
носит название Тонкого мира. Этот мир несовершенен, и в нем пребывает ЭГО. Он
подразделяется на мир страстей, эмоций, инстинктов и чувств – астральный мир, и мир ума и
мысленных образов – ментальный мир. Эти два мира наиболее тесно слиты друг с другом.
Чувства рождают мысли, мысли рождают чувства. Психический мир человека составляет его
личность, которая смертна; Бессмертная Индивидуальность Души связана с
супроментальным, или причинным, миром, который относится к миру Божественному.

Астральный мир

Эмоционально-чувственный мир сознателен и плотно населен; он подразделяется на семь
планов.

• Нижний астральный мир
Первые три плана принадлежат нижнему астральному миру. Они несут ярко выраженное
ЭГО, агрессивность, инстинкты, физическое превосходство, страсти. Эти три плана
соотносят с тремя кругами ада, где правит самое сильное и властное существо – эгрегор,
созданный из низших проявлений психического мира, имеющий в христианстве название
Дьявол. Обычный человек защищен от него своей энергией, но переживая страсти, тратя на
них энергию, он утяжеляет ауру и таким образом экранируется от Божественного мира.
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«Страх Божий» несет в себе понятие, что человек сам лишается покровительства Святого
Духа и погружает сознание во тьму предрассудков и суеверий. В областях Нижнего астрала
обитают всевозможные астральные существа, живущие преимущественно за счет энергий
страха, агрессии, невежества и обид, тогда как Божественному миру страх, агрессивность и
завоевательность не свойственны. Страха Божьего просто не существует; существа из
Божественного мира страха не вызывают. Энергии нижнего астрала тяжелы и излучают
тепло.

• Промежуточный, или четвертый, план является границей между Нижним и Высшим
астральными мирами.

• Верхний астральный мир
Пятый, шестой и седьмой планы относятся к высшему астральному миру и излучают
доброту, жалость, чувственную любовь и одновременно споры, обиды, эмоциональные
всплески. Именно здесь спириты соприкасаются с прекрасной Страной вечного лета.
Отличия планов заключаются в качествах и свойствах излучаемой энергии. В высшем
астральном мире заложены творчество и искусство: музыка, поэзия, живопись, но они еще
несовершенны из-за неотработанного ЭГО. На энергиях высшего астрального плана
работают многие писатели, художники, музыканты. Для контакта с этим миром им нужна
эмоциональная встряска: любовь, измена, прыжки с парашютом, спиртное. Так, тяжелый рок
и поп-музыка несут вибрации нижнего астрала и наполняют души своих приверженцев
агрессивными, разрушающими энергиями. Высший астральный мир обладает многообразием
красок и форм; он играет и переливается всеми цветами радуги. Этот мир зачастую уводит
людей в иллюзии и искушения. 98 процентов контактеров в основном общаются с этим
миром и прочно сидят на энергетической игле, становясь от него зависимыми,
бессознательно распространяя искаженные знания. Здесь человек попадает в капкан своего
ЭГО через желание быть исключительным и избранным.

Энергии высшего астрального мира излучают умеренное тепло и несут умеренную тяжесть.

Ментальный мир
Подразделяется на семь планов, или уровней.

Ментальный мир – это мир мысли и мысленных образов, или ума. Он несовершенен, как
несовершенен рассудочный ум, апеллирующий к своей прямолинейности, упрямству,
категоричности.
Рассудочный ум расщепляет сознание на два полюса, вырывает события и вещи из контекста
вечности и рассматривает их с позиций предшествующего опыта.
Энергии в этом мире по своим качествам становятся легче, ЭГО уменьшается, но полностью
не исчезает и проявляет свои качества несколько отягощенным излучением с небольшим
теплом и проблесками в сознании желтого цвета. Многообразие форм здесь отсутствует, в
отличие от астрального мира. Зная характеристики излучений, легко определить, с каким
миром мы взаимодействуем. С ментальным миром общаются философы и ученые, черпая из
него открытия. Таким образом Менделеев во сне увидел свою знаменитую таблицу
элементов. Верхний ментальный мир излучает голубоватый цвет.

Какие центры в человеке ответственны за связь с ментальным миром?
Что можно подразумевать под понятием «психика человека»?

Психический мир и подсознание – тождественны ли эти понятия?
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Духовный мир
Ментальный мир без всяких границ плавно переходит в Божественный мир.

Божественный, Супроментальный или Каузальный мир есть причина всего, начало событий,
ответы на все вопросы. Это мир истины, полей Сотворения, чистых качеств или управления.
В нем пребывает чистая, неискаженная истина – конкретное знание и о конкретном
существе, и о всем человечестве. Здесь заложена база данных обо всем: знания о Вселенной
и ее законах, информация из прошлого, настоящего и будущего.
Именно за этими знаниями устремлялись и устремляются мудрецы всех времен и народов.
Эти знания ценятся выше богатств и званий. Люди, проводящие эти знания в нашу
реальность, называются пророками, ибо они показывают другим путь достижения истины.

«Йога» переводится как путь: путь за совершенными знаниями. События, происходящие во
всех мирах, имеют начало в мире Божественном. В этом мире отсутствует ЭГО, оно
растворилось, а значит, растворились агрессивность и воинственность.
В этом мире проявляется созидательная сила, основой которой является энергия
Божественной любви и воли Бога. Она позволяет создавать, соединять, раскрывать новые
формы жизни; исцелять, гармонизировать как отдельные существа, так и целые сообщества.
При этом она не навязывает себя. Истина пребывает в объединении; в разъединении и
распаде уход от истины.

В Божественном мире присутствуют возвышенная радость, глубокое спокойствие,
пребывают вечность и бесконечность, жизнеутверждающая сила, Маха-Шакти –
Божественная Воля (Святой Дух в христианстве). Мы значимы и сильны тогда, когда
соединены с духовным миром. Тогда мы обладаем знаниями и возможностями, которые
проводим из него. Мы слабы и беспомощны, когда эту связь теряем. Божественная любовь к
жалости не относится; жалость умаляет.

Божественная любовь заключается в справедливости (правильно ведать) и милосердии
(милое сердце).

Функции Духа

1. Осуществлять связь с миром Божественным.
Стремление к Богу обусловлено Духом, так как Дух состоит из Божественных знаний и
пополняется Светом этого мира. Не случайна тяга человека к поискам Бога, ибо она является
основой, или смыслом, жизни.

2. Совесть (со-весть).
Совесть – это весть Духа, сознание долга, которое сигнализирует о том, как нам следует
поступать в самых сложных ситуациях или в момент принятия ответственного решения.
Совесть – это духовное качество. Совесть всегда подсказывает самый верный вариант
принятия решения, ведущий к всеобщему благу, а не к сиюминутной выгоде.
Человек посредством совести изначально знает, что он совершает неблаговидные поступки.
Совесть всегда сигнализирует о потере внутренней гармонии. Возвращаясь на духовный
путь, человек ее восстанавливает. Когда Дух не развивается, а развивается только ум
(рассудок), сознание ориентируется на систему материальных ценностей, вследствие чего
Душа черствеет и каменеет Дух. Человек может стать холодным разрушителем мира.
Рассудочный ум – самый верный страж тюрьмы, охраняющий путь к свободе.
3. Интуиция.
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Все события вначале формируются в Тонком мире как некая идея-информация, а затем
спускаются в мир плотный, уплотняются, материализуются и проигрываются.

Мы же являемся получателями этой информации. Меньшая ее часть может рождаться из нас
(следует понимать материальное сознание), а бол ьшая приходит из мира. Мы участвуем в
событиях и спектаклях, задуманных в Тонком мире. Сознание способно получать эту
информацию из разных миров в зависимости от уровня своего совершенства. Получая
информацию из астрального мира, оно дезориентируется и может впасть в иллюзию. В
ментальном мире искажений истины меньше, но самая достоверная и чистая информация
приходит из Божественного мира.
Интуиция – подъем Духа над материальным миром и получение информации из
Божественного мира.
При раскрытом Духе между Божественным миром и человеком восстанавливается
постоянный канал интуитивного Божественного знания. И тогда человек находится в потоке
пророческого знания, пришедшего от Духа Святого, и способен предсказывать будущее или
подсказывать, как следует поступить в той или иной ситуации.
Как отличить астральную информацию от духовной? Какие центры в человеке способны
улавливать духовную информацию?
Что вы понимаете под словом «душа»?

Встреча с непознанным
Придет день, когда ты поймешь, что всю Вселенную ты можешь найти внутри себя, и
тогда ты станешь волшебником. Став волшебником, ты уже не будешь жить в мире – мир
будет жить в тебе.
Дипарк Чопра «Путь волшебника»

Внутренняя Вселенная. «Вне нас самих ничего не существует!» – читает надпись на небе
странник. В это время он бредет по бескрайним пескам истины. Платон, Аристотель, Сократ,
Пифагор, Лукреций день и ночь идут рядом с ним…
– Если мы не существуем, – говорит своим оппонентам странник, – то и все остальное – по
отношению к нам – несуществует. И в то же время, раз мы существуем, то и все остальное
существует относительно нас…

Сколько людей, столько и вселенных, однако в Перво– созданной Вселенной, или
наивысшем измерении, все они представляют собой единое целое. То, что на физическом
плане выглядит как разрозненное и индивидуальное, в Высшей Реальности являет собой
цельное и всеобъемлющее.
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Человек содержит в себе все проявления Космоса: физическую материю минерального
царства; жизненную силу растительного; животное начало, присущее животному миру;
простой интеллект высших животных (высшее животное сознание); Душу, которая образует
собственно человека.
Кроме того, душа соединена с неким духовным элементом – Волшебником, ваяющим
реальность. Это трансцендентное сознание, или Божественная Индивидуальность,
составляющая нашу бессмертную суть.

Настало время практики, ибо «вера без знаний слепа будет». На сей раз тебе, путник,
предстоит опыт встречи с неведомым. Неведомое – это хорошо знакомое настоящее, на
которое ты просто не обращал внимания. И вместе с тем оно воистину невероятно, ибо
возвращает к истокам бытия. Займи удобную позу на стуле или коврике для медитаций,
распрями спину, расслабь мышцы тела и отпусти хаос мыслей. Далее, прикрыв глаза, на
выдохе плавно переведи диафрагму вниз живота, кончик языка прижми к небу, расслабь
нижнюю челюсть. Дыхание поверхностное и свободное. Как только в тебе пробудится
внутреннее спокойствие и тишина, можешь обратиться к практике.

Полем сознания войди в большой палец правой ноги и постарайся через него видеть и
ощущать мир. Задача состоит в том, что надо не просто фиксировать внимание на пальце, а
именно ощущать мир через него. В большом пальце живут разные народы, и твое внимание –
это внимание Бога, и, естественно, каждая клеточка и атом будут стараться выглядеть лучше.
Далее выйди из пальца и понаблюдай зареак– циями тела и своим состоянием. Зачастую на
данной стадии работы уже можно открыть нечто для себя новое. Следующий этап
предусматривает более масштабную и углубленную работу. Мысленно отстранись от тела и
вновь войди в него. Прислушайся к внутренней работе всех систем и органов. Каждый орган
или система имеют своих богов– управителей, полицию, армию, народ и т. д.; каждый орган
должен выполнять только свою функцию и имеет только свое предназначение. Когда этот
принцип нарушается и один орган пробует забрать на себя большее внимание или
количество энергий, чем другой, внутри вспыхивают войны. Народы включаются в борьбу за
справедливость, при этом они забывают, что «Бог» может умереть, если одна из сторон
окончательно победит. Войдя в себя, важно послать волну любви всем системам и органам, а
значит и всем народам, населяющим тело. Далее важно объяснить им, что мир и
взаимопонимание есть залог общего благоденствия. Как только они это поймут, примутся
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исполнять волю «Бога» добровольно и с рвением помогать друг другу. Следующая часть
медитации уйдет у тебя на получение удовольствия, ибо внутри твоей Вселенной будет
царить мир и порядок.

Эффект. Внутренний порядок создаст благоприятные стечения обстоятельств во внешнем
мире. Это легко отследить по ровным взаимоотношениям с окружающими людьми и с самим
собой. Обращаться к практике желательно тогда, когда теряются внутренние и внешние
опоры и мир кажется неустойчивым и враждебным.
Внешняя Вселенная. Внешняя вселенная – это отражение сознания каждого странника во
внешнем мире. Это то, что материализовал, притянул к себе внутренний мир. Когда ты
достигнешь Просветления, то исчезнет разница между внешним и внутренним. Пока этого не
произошло, над сознанием властвует природа ограниченного полярностью ума. Отражения
внутреннего образа жизни в каждом из отраженных миров бесконечного Космоса создают
свои напряжения и искажения. Задачей практики будет являться высвечивание взаимосвязей
внешних миров, о существовании которых большинство людей и не подозревает.

Займи удобную позу на стуле или коврике для медитаций, выпрями спину, расслабь мышцы
тела и отпусти хаос мыслей. Далее закрой глаза, на выдохе плавно переведи диафрагму в низ
живота, кончик языка прижми к небу, расслабь нижнюю челюсть, дыхание поверхностное и
свободное. Как только внутри тебя наступит спокойствие и тишина, можешь обратиться к
практике. Мысленно выверни себя наизнанку, а внутренние органы размести во всем объеме
Вселенной. Перемести осознание себя в центр внешнего сердца и через него направь
излучения

Любви ко всем мирам своей внешней Вселенной. Как только внутреннее станет внешним и
очистится под воздействие излучений энергий Любви, вновь все верни на место.

Техника хорошо соединяется с пранаямами; на вдохе следует накопить во внешнем сердце
объем энергий любви, а на выдохе – излучать ее в каждый уголок внешней Вселенной. Как
только ты почувствуешь, что стираются границы восприятия между мирами внешним и
внутренним, можно возвращаться в повседневную реальность. При этом не забудь
выполнить глубокий вдох-выдох, с удовольствием потянуться и лишь затем открывай глаза.
Эффект – расширение сознания.

Строение человека
Через свое тело человек слит с природным космосом, и его восхождение есть одновременно
и восхождение всей твари.
Александр Мень
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Сколько тонких тел у человека?

Чем они занимаются и для чего нужны?
Да и, собственно, что же такое Человек?

Если на первые два вопроса еще можно поискать ответы в различных
религиозно-философских системах, то ответ на третий вопрос можно получить только
духовными поисками Бога. Самостоятельно ответить на него человек без Бога не в
состоянии. В трехмерном пространстве ответа нет, ибо любые ментальные формулы не
отразят того, что существует в Духе. Иерархия Духов весьма многочисленна, и по
достижении осознания того или иного из них картина мира резко меняется. «Понятный» мир
летит в тартарары, и ты вдруг с позиций другого измерения понимаешь, что все
представления и убеждения, накапливаемые годами, были сплошной иллюзией.

Тонкие тела, или энергетические и духовные оболочки, становятся Духами лишь тогда, когда
мы способны их осознать. Дух прорывается сквозь броню защит, грехов и заблуждений и
проявляет себя посредством осознания в мире феноменов. У некоторых святых
Ангелов-духов насчитывается по многу десятков. Считается, что у Святителя Николая их 27,
у Сергия Радонежского – 21, хотя кто это может определить точно? Увидеть можно лишь то,
что человек способен осознать. С проявлением ангела (духа соответствующего мира и
качеств) происходит проявление не только духовного сознания, но и перестройка души и
физической материи. Физическое тело, вбирая в себя потоки Света, обновляется и
перестраивается.

Но вернемся к вопросу:
Сколько тонких тел у человека?

Еще больше вопросов порождает Библия, которая говорит, что человек создан Богом по
образу и подобию для конкретных дел. Он имеет физическую оболочку – одежды кожаные,
душу живую – энерг ии, способные нести мысли, чувства, эмоции, инстинкты, ощущения и
собственно Человека. Человек – существо духовное, сотворенное Богом для управления
Землей (… и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими, и над птицами
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небесными, и над всяким животным, пресмыкающимся по земле (Быт. 1: 27)). Итак, в
Библии дается ясный ответ на вопрос: кто такой Человек?
Человек станет Человеком только на духовном уровне, когда раскроет свою духовную суть.
Все три человека: человек физический, человек душевный и собственно Человек духовный –
это три разных существа, имеющие разные цели и существующие самостоятельно
относительно друг друга. Цель человека – стать Человеком, соединить всех трех в единое
целое.

Христианство говорит о наличии в Человеке Бога Отца, Бога Сына и Бога Святого Духа,
которые едины. Мать находится как бы в тени, но при этом Сын, прежде чем начать Творить
Волю Отца, должен соединиться с Матерью – Мировой Душой. О необходимости обретения
Сына и единения Сына с Матерью твердят практически все религии, но многие люди
понимают совершенно не то, что на самом деле подразумевается.

Анализ Египетской Книги Мертвых
Посвященные Древнего Египта считали, что человек – это многомерное существо, имеющее
семь оболочек, соответствующих семи уровням его существования.
Первая оболочка человека (др.-егип. Сах) – его вещественное тело, видимая часть
человеческого существа. Она является лишь малой частью того, что на самом деле
представляет собой человек.

Главное назначение оболочки Сах – входить в соприкосновение и взаимодействие с
веществами, телесным миром и действовать в нем. Для этого она снабжена кожей,
чувствительными нервами, мышцами, сухожилиями, кровеносными сосудами и другими
системами и органами.

По состоянию и виду тела посвященный мог судить о состоянии других оболочек человека.
Чистый Сах здорового человека являлся следствием его духовной чистоты. Пороки и недуги
Сах считались следствием нечистоты энергетических оболочек.
Чистое тело могло со временем загрязниться и стать ритуально нечистым, а загрязненное
тело могло быть очищено. Египетские посвященные полагали, что загрязнения в духовных
оболочках в конце концов проникают и в вещественное тело, где проявляются в виде
физических недугов.
Очистить Сах можно было употреблением более чистой пищи и питья, проведением
ритуального очищения при помощи воды, солей натрия, воскурений, мазей, а также
очищением духовных оболочек при помощи молитв, заклинаний, гимнов и т.п.

Вторая оболочка человека (др.-егип. Ку, поздн.-егип. Ка, Кэ) представляла собой его
жизненную энергию, эфирное тело, энергетический двойник человека, душу-двойник. Из
современных понятий больше всего этому соответствует термин «биополе».

Ка – это, с одной стороны, совокупность психических ощущений живого человека, а с
другой – Ка неразрывно связано с личностью, индивидуальностью человека, его телесными и
духовными чертами.
Посвященные могли узреть Ка в виде цветного, радужного сияния вокруг вещественного
тела. Обычно вещественное тело и энергетический двойник человека не разлучаются. Но при
слабом здоровье, сильном нервном потрясении или возбуждении эфирная оболочка Ка
может частично покинуть тело Сах. В результате этого человек впадает в
полубессознательное состояние, или транс.
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Незадолго до смерти, когда энергетическому двойнику Ка становится неуютно в
вещественном теле Сах, он может выйти из него. (В этом заключено удивительное явление
привидения-двойника – многие видят своих двойников перед смертью.)

После смерти человека его Ка может находиться в поту-стороннем мире, чтобы встретить
там умершего, направляю-щегося к своему Ка. Они оба пребывают в ином мире.

Третья оболочка человека (др.-егип. Би, поздн.-егип. Ба, Бэ) – сущность человека, то, что
называют «жизненной силой», душа-проявление, оболочка подсознания, которую в
современной литературе нередко именуют «астральным телом».

Ба образуется из совокупности человеческих чувств, желаний, эмоций. Ба с удивительной
быстротой меняет свою форму под влиянием каждого воздействия ощущений, чувств,
желаний и мыслей.
Ба мыслилось как нечто, отдельно существующее только после смерти великого
посвященного. Ба изображалось в виде сокола с головой человека. Полагали также, что Ба –
это энергия, которая оживляет изваяние, или фетиш, бога, или мумию (при этом Сах и Ба
мыслились связанными тесными узами).
Когда сущность (Ба) отделяется от тела (Сах), последнее впадает в сонное оцепенение.
Посвященные египтяне могли по своему желанию совершать в виде Ба странствия в
различные места и даже в мир иной.

Вместе с тем Ба, которое, как птица, могло покидать тело спящего, мумию в гробнице,
изваяние бога и удаляться сколь угодно далеко, неизменно должно возвращаться к тому
телу, чьей душой оно являлось.
Ба образуют мир иной душ и мир сновидений. Более того, именно Ба умершего обладало
способностью переселяться в другие тела, переходить в другую вещественную сущность.
Созвездие Ориона (особенно пояс Ориона) относится к Ба Осириса.

Четвертая оболочка человека (др.-егип. Иб, позд.-егип.

Эб) – душа-сердце, вместилище человеческого сознания (для сравнения более всего
подходит современное понятие «ментальное тело»).

Эб образовано человеческими мыслями и мыслеобраза– ми. Эб чрезвычайно подвижно,
прозрачно и нежно. Согласно ощущениям посвященных, при поступательном развитии Эб
приобретает сияющую неземную красоту. Эб – это бессмертная душа. Сосредоточением
человеческого сознания египетские посвященные считали сердце. Отсюда – единое
именование для двух понятий: «ментальное тело» и «сердце». После смерти человека Эб
возвращается к своему всеобщему первоисточнику – Эб бога Осириса.

Эб рассматривалось египтянами как нечто, наиболее осведомленное о скрытых помыслах
человека и тайных мотивах его поступков. Поэтому на Загробном суде Эб могло стать
опасным свидетелем, дать богам неблагоприятные показания о земной жизни умершего.
Ведь Эб фиксирует запись всех добрых и злых мыслей человека.

Пятая оболочка человека – также Эб, душа-причина, или надсознание (ближайшее
современное понятие – «причинное, или кармическое, тело»). Душа-причина бессмертна,
передает информацию в следующие воплощения в виде неосознанных устремлений. Она
ответственна за место и время рождения человека, все его врожденные телесные пороки и
заболевания.
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Именно душа-причина позволяет человеку родиться в определенной семье, роде, племени,
народе и государстве, с членами которых у нее были связи и в прежних воплощениях.

Шестая оболочка человека – Эб, душа-смысл, или самосознание; по египетским понятиям –
душа, производящая смысл. Благодаря ей человек может наблюдать за течением
собственных мыслей, осознавать свое существование, усматривать сокровенный смысл своей
жизни.

Если душа Эб загрязнена злыми мыслеобразами, то они препятствуют душе-смыслу
воспринять бесконечность сознания, как облака и мгла препятствуют Солнцу (Оку Уд– жат)
воспринять поверхность Земли.

Седьмая оболочка человека – дух Ах, часть всеобщей энергетической подосновы Вселенной.
По-египетски Ах буквально означает «светлый, просветленный, освещенный, блаженный».

Ах бессмертен, беспределен, он пронизывает абсолютно все, что существует во Вселенной.
Ах находится и тут и там, в каждой точке пространства и содержит всю информацию во всех
ее видах. Ах пребывает и в вещественном мире, и в мире бестелесного – он вездесущ.
Ах – один на всех. Этот дух защищает от зла: злых мыслей, слов и деяний, – перекрывая его
источник плотными заслонами причинной оболочки.
Дух Ах есть и у богов.

У буддистов структура человека почти такая же:

Дух самосознания – Авалокитешвара (Наблюдающий сверху); далее два духа: Будда
Амогхасиддхи и Будда Дипан– кара (Причина света); далее семь энергетических тел,
представленных их управителями – бодхисаттвами (чакрами).
Буддисты, в отличие от авторов Библии и древних египтян, даже не сочли нужным
упомянуть человека физического. Управители энергетических тел сидят на разных
животных, что указывает на разные качества и свойства энергетических тел. Хотя в
буддийской традиции классификация тонких тел человека представлена довольно точно, но
из нее не ясно, что все тела человека объединены одной системой.

Ведическая традиция точнее:

Тело – это колесница, седок которой – душа. Сознание – возничий, а рассудок – вожжи.
Кони, влекущие колесницу, – наши чувства, а дороги – наши вожделения. («Катха
Упанишады»)
Для наглядности воспользуемся рисунком бога Сурьи, из которого видно, что вся система –
Человек – служит для перемещения самосознания в физическом мире. Солнечный диск – это
Божественное сознание духовного человека (первое духовное тело); возница (второе
духовное тело) – духовное намерение человека, которое имеет вожжи (рассудок) и кнут для
управления ло шадьми, яв ляющимися семью энергетическими телами души.
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Следовательно, для перемещения осознания в физическом мире человек имеет физическое
тело, которое без души (управляющей энергиями желаний) не способно существовать и
двигаться; однако смысл всего этого движения в пространстве и времени задает возничий,
которому вся эта надстройка служит.

Переведя наши рассуждения на современный технический язык, многоуровневое строение
человека можно представить в виде автомобиля, где автомобиль будет олицетворять тело
человека, который сам по себе не может передвигаться; системы его жизнеобеспечения, без
которых автомобиль не поедет, – его душу; водитель, управляющий автомобилем, будет
являть собой духовное тело – человеческое намерение; пассажир, ради которого существуют
автомобиль, его системы жизнеобеспечения и водитель, и будет являться хозяином –
основным духовным телом, олицетворяющим наше Божественное сознание.
Сопоставляя Веды с христианством, понимаем, что в Человеке духовном существуют
следующие структуры: Богородица (Мать) – это душа; второе духовное тело, олице
творяющее Человеческое намерение, есть Бог Сын, а первое духовное тело есть
Божественное намерение – Бог Отец. Выражение Божественного намерения в движении есть
Святой Дух.

Данная схема описывает Человека целостного, но в большинстве случаев люди связывают
свое существование с физическим миром, ибо их сознание замутнено.

Человек физический мало чем отличается от животного и, собственно, его олицетворяет –
находится вне духовного управления и не может знать, для чего и зачем он создан.
Душевный человек подозревает наличие внутри себя Человека вечного, однако подвержен
всевозможным колебаниям и страданиям, ибо цель близка, но в чем она заключается, не
способен осознать.

И только духовный человек видит цель и смысл жизни, и к нему приходят спокойствие и
понимание ее процессов.
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Человек – это поля сознания, пронизывающие все слои мироздания, способные осознавать,
развиваться и идентифицировать себя.
Еще древние мудрецы говорили, что человек – это прежде всего Тело, Душа и Дух, или
сознание, ин-форма-ци-я и энергия. Все религии мира утверждают одно: идея (мысль)
первична, а форма вторична. Постижение Божественной природы человека невозможно без
понимания его энергоинформационного строения.

Строение Вселенной и человека тождественны; каждому плану Вселенной или телу человека
соответствует своя оболочка тонкой или физической материи.

Веды утверждают, что Человек при рождении имеет: физическое тело, семь энергетических
тел души, два духовных тела-управителя, двойника-полубога, или пренатальную энергию, и
сознание, самосознание которого и есть, в нашем понимании, Человек. Это деление условно,
ибо «прах земной» включает в себя всю информацию об эволюции Земли, в том числе о
минеральном, растительном и животном царствах, а также вокруг и внутри человека еще
много как энергетических, так и духовных проводников, тел, духов и ангелов, ибо «человек
создан по образу и подобию Божьему».
Семь энергетических тел являются телами души и имеют соответствующих
управителей-богов, размещающихся в семи центрах сознания (чакрах) и управляющих
своими качествами и мирами. Они различаются свойствами, качествами, степенью
осознанности, предназначением, частотной характеристикой вибраций, способностью к
восприятию и излучению эманаций Света. У управителей миров есть свои помощники –
боги-духи, или ангелы, в задачу которых входит управление своими качествами и
свойствами. Весь набор энергетических и духовных тел мы в дальнейшем будем называть
Тонкими телами. Если природа тел души проявлена разными качествами энергий, то
природа духовных тел определяется качествами эманаций и интенсивностью Света.

Свет несет в себе намерение жизни, благодать, удовольствие и сознание. На пути Света
размещен сетчатый фильтр – душа, который ограничивает этот поток, а иногда блокирует
его – в зависимости от кармы, или судьбы, человека.
Человек, лишенный Света Божественного сознания, погружен во тьму суеверий, страхов и
страданий.
Каждое существо стремится к наслаждению, благодати, радости, что приходит вместе со
Светом осознания себя в Боге, и, чтобы их достичь, должно выполнить надлежащим образом
свое предназначение. Предназначение Человека – управлять Землею и всякой тварью, однако
вместо управления он в «поте лица» ее возделывает.
С очищением кармы человек получает больше Света, который через окошки – духовные
чакры – начинает струиться в наш мир. На этой стадии он все больше и больше получает
благодать, испытывая неземное блаженство, которое и не снилось наркоманам.

Получая благодать, человек одновременно излучает ее окружающим.
Управители энергетических тел изначально даны человеку, Божественны и соединены с
источником Света. Они могут провести столько Света, сколько человек готов принять, а
иногда и отрываются от него, если он не в ладах с самим собой и миром.

Человек создан Богом. Все остальные боги, ангелы или духи творятся самим человеком. Весь
этот путь заложен Создателем при Сотворении, ибо только так, посредством овладения
силами Вселенной, происходит соединение с Богом.
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Способность чакры проводить напрямую информацию Света указывает на ее раскрытие.
Постепенно, с увеличением интенсивности Света, чакра из чисто энергетической
превращается в духовную. Духовная чакра несет сознание Святого Духа и по своей анатомии
резко отличается от энергетической стадии. С пробуждением сознания чакр происходит
устранение деформаций и искажений на пути Света в тонких телах, а тело физическое
освобождается от болезней и травм психики. Так называемый первородный грех
растворяется по следним.

Душа человека, представленная семью энергетическими телами, на энергетическом уровне
выполняет в основном две функции: преобразовывает эманации Света в энергии жизни (дает
желания получать удовольствие) и управляет движением жидкостей в теле физическом (дает
ему собственно жизнь).

Семь тел души:
1. Эфирная голограмма (эфирный двойник) – управитель-чакра муладхара.

2. Эмоциональное тело – управитель-чакра свадхи– стхана.
3. Ментальное тело ЭГО – управитель-чакра манипура.

4. Астральное тело – управитель-чакра анахата.
5. Эфирное определяющее тело (ментальное тело души) – управитель-чакра вишуддха.

6. Небесное тело – управитель-чакра аджна.
7. Кетерное тело (ментальное тело человека духовного) – управитель-чакра сахасрара.

В «Тайной доктрине» госпожой Е.П. Блаватской утверждается, что человек представляет
собой сочетание семи принципов. Три высших – Атман, Буддхи и высший Манас
представляют собой сущность бессмертного человека, или внутреннего человека. Далее
следует низший Манас, или ум; Кама, или тело желаний; Линга Шарира, или эфирный
двойник; Стхула Шарира, или физическое тело – это человек смертный.

Первый, третий, пятый и седьмой миры имеют оболочки, тогда как второй, четвертый и
шестой состоят из светящихся разными цветами облаков, плотность которых с расстоянием
уменьшается.
Каждое Тонкое тело имеет свои функции, живет своей жизнью, обладает своей степенью
осознанности и способно на непродолжительное время покидать тело физическое. Духовные
тела человека, составляющие его бессмертную суть, живут своей жизнью в своих мирах и
проявляются иногда в мире физическом в виде интуитивного знания, вещего сна или
альтруистического поступка. Кармическое тело человека имеет форму золотистого яйца,
острым концом направленного вниз, с достаточно плотной внешней оболочкой,
напоминающей скорлупу. Карлос Кастанеда также ссылается на то, что люди
воспринимаются в измененном состоянии сознания как золотистые энергетические коконы.
Размеры и степень свечения кетерного (духовного определяющего) тела варьируются, но в
целом диаметр составляет 1,5-3 м. Кокон кетерного тела иногда сравнивают с яйцеклеткой,
имеющей свою ауру, что, по сути, истинно, а тело человека – со сперматозоидом.

По мере развития осознания человека его интересы и сфера влияния увеличиваются.
Происходит пробуждение ранее не задействованных центров, а также духовных тел. Сам
процесс осознания себя бесконечен, как сама вечность.

О, Мать Материя,
Ты – сгусток жизни,
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Ты – мысль, побившаяся

дальше остальных,
Ты в Хаос глубже всех погружена,

Ты – пластилин –
иллюзия страданий и борьбы.

Ты – звон ручья,
Ты – щебет птичий,

Ты – цвет волос –
оргазм любви.

– Ты?
– Но что же ты такое?

– Ты есть виденье чудное
Божественной Души.

И, совершенствуясь в Тебе собою,
Сменяя цикл рождений и смертей,

Мы поднимаемся Дорогой к Богу
в Мечту, которую сознательно

творим.
Мастер

Глава 3. ОБЩЕНИЕ С ТОНКИМИ МИРАМИ
Диагностика полей Эгрегора

Тонкие миры – это миры скрытых энергий и возможностей человека. Каждый путник
связан миллионами причинно-следственных связей с тем или иным планом бытия. Все люди
пользуются энергиями определенных миров и одновременно служат им. Путник может
подозревать или не подозревать о подобной связи, однако положение дел от этого не
меняется. Ставкой в игре служат энергии. Важно понимать, Кому или Чему служит
человек.

Ангелы души
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На планете когда-то существовали мощные цивилизации боголюдей. В информационном
поле планеты они до сих пор присутствуют в виде огромных энергоинформационных полей,
оказывающих то или иное влияние как на отдельных людей, так и на все человечество в
целом. Выбор принадлежности к той или иной цивилизации прошлого происходит
бессознательно по принципу притяжения подобного к подобному. В данном случае
«подобное» – это уровень вибраций ауры. Носителей сознания прошлых цивилизаций в
чистом виде, наверное, уже не существует. Тем не менее в каждом человеке доминируют те
или иные качества «своей» цивилизации. Психологи выделяют людей по психотипам,
природа – по группе крови и расовым признакам, а эзотерики – по цивилизациям. Каждой
цивилизации присущи свои поведенческие мотивы и свои качества. Человек, находясь под
воздействием подобного эгрегора, абсолютно не задумывается над мотивацией своих
поступков. Он считает это правильным, а кто и почему эту «правильность» определил, он не
задумывается. Подобное разделение легко отследить по сказочным персонажам Пушкина.
Например, «дурачина и простофиля» в «Сказке о рыбаке и рыбке» ведет себя тихо и
смиренно, тогда как «столбовая дворянка» погоняет его «в хвост и гриву». Старик своим
поведением провоцирует старуху на наступательные действия, в результате распоясавшаяся
старуха потеряла здравый смысл. Финал – разбитое корыто.
Человеку, стремящемуся к осознанности, немаловажно знать, что происходит в его
энергоинформационном поле – личном эгрегоре. Если данное поле перегружено
информационными шлаками, то последуют неудачи и возникнут проблемы со здоровьем.
Поле эгрегора может быть от десятка метров до сотен километров. Оно растянуто на часы,
месяцы, а то и годы во времени и пересекает многие измерения. Любой эгрегор удобнее
диагностировать биолокационной рамкой. К диагностике можно отнести и элементы
предчувствия, знаковую систему пространства, внутреннее видение, язык чувствознания.
Из всех перечисленных методов для большинства людей доступен метод предчувствия.
Практически каждый способен интуитивно ощущать надвигающиеся неприятности.
Неприятности – это накопление энергий энтропии, требующих жертвы или разрядки. Да и
разрядка не всегда происходит в полном объеме и сама по себе может провоцировать новую
волну неприятностей и насилия. Зачастую под такую разрядку попадают люди хорошие,
которые не понимают, почему поссорились с любимыми, почему им нахамили или почему
их предали или обманули. Работает закон жертвы. Если в пространстве создалось
напряжение, оно где-то должно взорваться.
Эгрегор сам по себе обладает зачатками интеллекта. Если его потенциал большой, а жизнь
человека естественна и светла, то он будет защищать от воздействия Сил Хаоса. И наоборот.
Это некий объем притянутых к нам событий, людей, энергий и поле приложения сил: мысли,
цели, мечты, иллюзии, эмоциональные всплески и т. д. Если в поле личного эг– регора
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скопились разрушительные энергии со знаком «минус», то жди неприятностей. Если
преобладают «плюс»-энергии, то жди поощрения от пространства. Чем больше эгрегор, тем
больше ваши возможности и разносторонние интересы.

Если эгрегор измерять посредством биолокационной рамки, то в трехмерном пространстве
речь пойдет о метрах (километрах), если нас интересует его многомерное ориентирование, то
протяженность во времени измеряется в часах, сутках, годах. Например, у магов эгрегор
растянут во времени на несколько лет вперед. Это позволяет подсознанию заблаговременно
принять сигнал опасности и защитить своего хозяина. Если в личный эгрегор вторгается
хаос, то он проникает в область наиболее уязвимых (проблемных) мест в психике человека,
что быстро скажется на самочувствии и здоровье.

Как диагностировать эгрегор биолокационной рамкой?
После подготовки себя к биолокации (очищение молитвами, медитацией, свечой и т. д.) вы
задаете сознанию программу измерений. К примеру – один оборот рамки вокруг своей оси
будет означать сотню метров; тогда обороты рамки по часовой стрелке укажут позитивные
параметры (допустим, +300 единиц или метров), а вращение против часовой стрелки –
энергоинформационный мусор (допустим, -600). Общая емкость (сила) эгрегора составляет
900 единиц, что указывает на человека ординарного с обычным кругом интересов.
Показатели выше 1 тысячи единиц укажут на человека, имеющего разносторонние интересы.
Показатели свыше 10 тысяч укажут на человека энергичного и духовного, стоящего во главе
предприятия или дела. В данном случае отделить человека духовного от недуховного можно
по разнице (+) и (-) энергий. Однако и это не будет чистый показатель. Наличие энергий (+)
есть усредненный показатель. Для тех, кто желает знать свои чисто духовные показатели, в
плюсовом поле диагностируют духовные структуры. Эгрегором свыше 100 тысяч единиц
обладают духовные лидеры и Учителя человечества. В приведенном примере показатель
-600 единиц указывает на то, что энергетического мусора больше, чем позитивных энергий
(+300 единиц). Такому человеку следует ожидать череды неприятностей. Каких именно
неприятностей – можно выявить на следующих этапах диагностики.

Влияние на судьбу сущностей тонкого мира
Помимо негативных программ, создаваемых самим человеком, рядом с нами существуют
полевые, невидимые обычным зрением, формы разумной жизни. Некоторые из них являются
нашими хорошими друзьями и помощниками, другие – нейтральны и безобидны; но есть и
такие, которые живут и питаются эмоциональными выбросами энергий.
Особенно опасны энергоинформационные паразиты. Это явление чрезвычайно опасное, так
как от человека-носителя легко заразиться. Иногда вихревые сгустки информационной
инфекции разрастаются до гигантских размеров и берут душу своего донора под контроль
(пьяницы, наркоманы). Тогда говорят, что к человеку приклеилась маска циника, хама или
разрушителя, или, иными словами, произошло прилипание низшего астрального мира.
Помимо перечисленных сущностей зачастую мы привлекаем к себе еще одну категорию
существ – падших духов. Одержимость является наиболее опасным заболеванием, ведущим
к психическим расстройствам. Другое опасное и чрезвычайно распространенное явление –
это энергетический вампиризм.
После диагностики эгрегора желательно обратить внимание на проявления сил Тонкого
мира. У человека есть Покровители и Защитники на разных планах и уровнях. Если
духовные силы защищают нас, как это делают Ангелы– хранители или религиозный и
семейный эгрегор, то прилипшие поля нижних астральных миров (духи злобы, раздражения,
ревности и т. д.) несут разрушение, одержание и постоянный отток энергий. Мало того,
человек невежественный может стать своеобразным разносчиком энергетической инфекции,
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бессознательно проводить волю духов астрального мира, лишаясь при этом поддержки
сущностей Духовного мира. С потерей духовной чистоты Ангел-хранитель отходит в
сторону.

Требуется не забывать, что диагностику стоит проводить под защитой духовного поля,
проявленного посредством молитв, общения с духовными людьми и непосредственным
обращением в Совершенный мир. Отследить наличие негативных подключений Тонкого
мира достаточно сложно, ибо они себя открыто не проявляют, за исключением одержимости.
Человек вдруг поражается тоской, безволием, духовной ленью. Все представляется в сером
свете, безлико и безрадостно. Жизнь выглядит бессмысленной и никчемной. Человек просто
считает, что решения принимает он сам, а не посторонние силы. Иногда длительное
пребывание в том или ином агрессивном или унылом состоянии порождает стойкие
энергоинформационные конструкции (в психологии их называют программами, а в
православии – бесами). Программы включаются на родственную ситуацию или событие,
становясь центром внимания и манипулируя им. К примеру, второй муж или жена в какой-то
момент времени начинают вести себя аналогично, а то и хуже, чем предшествующие.
Негативная программа активизировалась, стараясь найти для себя «корм», провоцируя
обидчивость, ревность или агрессию. Этого достаточно, чтобы проиграть старый сценарий с
разводом, скандалами, но по более «красивой» схеме.
Каждый человек не раз слышал некие кодовые фразы: «Все мужчины подлецы», «Нет в мире
счастья» и т. д. Подобные установки являются ключом к активизации той или иной
программы. Иногда даже самые разумные и покладистые люди вдруг ни с того ни с сего
ведут себя как капризные, обидчивые дети. Их разум молчит, а человеком ловко
манипулирует примитивная программа.

Сознание Сущностей Тонкого мира, в том числе и негативные программы, диагностируется
подобно полю эгрего– ра, только предварительно стоит определить их количество. Часть
сущностей могут нести позитивный аспект, и их следует отделять от негативных. Итак, вы
задаете себе программу на определение количества негативных программ, живущих в вашем
поле эгрегора. Рамка, вращаясь вокруг своей оси, укажет на их количество. Один оборот –
одна сущность, два оборота – две сущности и т. д. Далее стоит определить потенциал или
силу подобных «друзей». Допустим, это поле сознания со следующими показателями: +50 и
-200 единиц. О такой сущности можно сказать, что она совсем юная, но достаточно
разрушительная. Если программа подсознания выглядит как +400 и -100 единиц, тогда она
скорее позитивна и служит своему владельцу.

Энергоинформационная защита
…Лучший запор тот, что не закрывается ничем, ведь его невозможно взломать. Лучшие
узы те, что не удерживаются ничем, ведь их нельзя разрубить.
Лао-Цзы
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Самая лучшая защита – это отсутствие всякой защиты и культивирование в себе состояния
внутреннего полета, свечения, благодарности существованию. Человек наблюдает за собой
как бы со стороны, беря под контроль низшее Эго. В православии есть очень хороший
термин – смирение (с миром в душе). Смирение само по себе не рождается, а обретается
через работу по умалению гордыни, через обет послушания и титанический труд.

Многие магические и эзотерические школы обучают искусству защиты от
энергоинформационных нападений, забывая, что нельзя защититься от жизни. Чем больше
мы защищаемся, тем больше притягиваем то, от чего защищаемся. Только внутренняя
чистота и отсутствие привязок к страстям позволят избежать прилипания тяжелой
энергетики.
Медитации, молитвы, обращения к тому или иному святому, посещение храмов – все эти
ритуальные действия служат для достижения внутреннего равновесия и притяжения светлых
волокон Вселенной. Выход на высокий пространственно-энергетический уровень, или
светлый эгре– гор, автоматически включает механизм очищения ауры. Причастие хорошо
очищает подсознание от негативных и вампирических подключений, одержимости,
зомбирующих установок, информационных паразитов и воздействия не органических
сущностей. Все они питаются психическими энергиями страха, тоски, обиды, злобы и т.д.
Дополнительно для защиты и очистки своих энергоинформационных полей издревле
используются: обряд крещения, освящение и окуривание помещений ладаном или другими
благовониями; стихии огня, воды, земли, эфира с восстановлением между ними баланса;
омовения святой водой, святое причастие, посты и соблюдения космических законов
(основные 10 заповедей для христианства), вычитки молитвами, исповедь и т. д.
Сами храмы являются аккумуляторами мощных торсионных полей, что происходит
посредством работы геометрии формы и благодаря поддержанию чистоты канала связи с
высшим христианским эгрегором. Даже простое посещение храма уже несет очищение от
энергетической грязи. Когда связь с духовным эгрегором будет достаточно прочна, выход на
канал может осуществляться автоматически через молитву, ритуал, мысль и т. д. Для того
чтобы молитва была действенна, помимо знаний необходима вера. Знания служат для
накопления сил и укрепления веры, вера – для конкретных дел.
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Человек, живущий осознанно, выходит из-под воздействия негативных эгрегориальных
программ. Например, эгрегора национализма. Не он, а они служат ему.
Ауру человека очищают от энергетической грязи специ-альные техники медитаций, асаны,
пранаямы, специальные практики: перепросмотр, растряска тела, реберсинг, шаманские
танцы, латихан (язык тела через плавные движения спонтанного танца), работа с
архетипическими образами, йоговские асаны, прокачка энергиями через пранаямы; катар–
сическая эмоциональная разрядка через крик, смех, рыдания, рычание, визг; прыжки с
парашютом, восхождение на вершины гор, спуск на лыжах; воздействие некоторых
сакральных модулей и т. д.

Каждому человеку помогают на Тонких планах силы, ответственные за наше духовное
развитие. В каждом народе, религиозной конфессии или эзотерическом течении они имеют
свои имена: Ангелы-хранители, Духовные родители, Ведущие, Монада, боги, высшее «Я»
и т. д.

Человек изначально имеет механизм защиты от вирусов энергоинформационных
заболеваний, инфекций и внедрения несовершенного мира. Обиды, претензии, страхи, гнев,
переживания снижают защищенность от влияния сущностей несовершенного мира.

Духовная защита дома
Самая простая защита помещений от вторжения негативных энергий Хаоса и нежелательных
сущностей – это создание хорошего микроклимата в доме. В любом случае объектом
воздействия является психический мир человека, и борьба идет за чистоту его энергий.
Своим эмоциональным состоянием и мыслями люди привлекают те или иные волокна и
структуры космоса. Здесь уместно сказать: какие мы – таков и мир нашего дома. В одних
квартирах цветы растут, в других гибнут. У людей вампирических, при всем их желании, не
живут собаки и кошки. Некоторые квартиры как магнитом притягивают к себе квартирных
воров и т. д. Миры наших квартир и домов населены множеством невидимых живых
существ, порой являющихся нашими добрыми помощниками, а порой – непрошеными
гостями.
Старые дома имеют свои характеры и души – домовых. Душа дома формируется всеми
жившими в них людьми и со временем приобретает определенную независимость. В случае
заселения дома новыми людьми между ними возможен конфликт. Тогда желательно
попросить домового уйти к прежним хозяевам, а своего – чтобы он занял на правах хозяина
новое жилище. Однако не забывайте, что в доме еще останутся обрывки
энергоинформационных полей прежних жильцов. Чтобы дом или квартира стали
по-настоящему вашими, их желательно предварительно обезличить, т. е. убрать посторонние
поля энергий других людей. При этом желательно освободить дом от ненужных вещей,
беспорядка, пыли, паутины, копоти, а лишь затем привлечь очищающие энергии Космоса.
При очищении (освящении) помещений дома важно свято верить в эффективность подобной
работы: в противном случае у вас может ничего не получиться.

Итак, ты стоишь в одной из центральных комнат квартиры (дома) и после предварительной
подготовки к работе (медитации, молитвы, свечи) ты просишь всех полезных сущностей на
непродолжительное время покинуть квартиру. Затем образно представляешь, как
очищающие энергии Мироздания, проходя сквозь тебя, очищают пространство вашего дома,
одновременно наполняя его чистым светом, позитивной и защищающей энергией. Через
какое-то время ты явственно ощутишь, что через тебя идут мощные вибрационные потоки.
После завершения работы попроси вернуться в дом своих невидимых помощников и не
забудь поблагодарить Мироздание. Затем дом желательно сделать своим; для этого беседуй с
ним, дари ему улыбку, уют, вложи больше позитивной энергии в ремонт, уборку и
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расстановку мебели. Не забудь сказать, что ты его любишь, будешь его беречь – и тогда он
по-настоящему твой.
Китайцы стремятся возле домов или квартир располагать скульптуры божеств-хранителей
или развешивать флажки с их изображениями для отпугивания злых сил. На самом деле они
таким образом программируют свое поле сознания на отталкивание деструктивных
воздействий астрального мира. Возле дверей они ставят полынный веник. Есть мнение, что
полынный веник, стоящий у порога, препятствует проникновению в дом нежелательных
сущностей. Вход в дом или квартиру стараются проектировать не по прямой линии, а через
коридор или прихожую. Считается, что негативные энергии распространяются только по
прямолинейным траекториям.
Никогда не помешает поставить Хранителей над дачей или квартирой. Правильно созданный
и запрограммированный на определенные действия Хранитель (программа в вашем поле
сознания) в ваше отсутствие отпугнет непрошеных гостей. Сами Хранители создаются вашей
психической энергией посредством мыслеобразов. Техника эта более сложная, но вполне
действенная. Единственное, что требуется не забывать, – это дать четкую установку, чье
внимание вы бы не желали привлекать.
Зачастую в помещениях создаются негативные энергоинформационные поля от
неправильного выбора места установки мебели или расположения рабочего места. Эти поля
фиксируют некоторые современные приборы или сенситивы методом радиостезии.

Но что же делать вам, если вы не имеете приборов, да и о радиостезии (биолокации) знаете
понаслышке?

Самое главное – это довериться своей интуиции. Если вы чувствуете себя неуютно, вас
что-то беспокоит в обстановке квартиры, следовательно, пора сделать перестановку. И еще
один совет: не делайте из своего жилища офис фирмы.

Общение с духами
Описание Апостола Варфоломея

Волосы на голове черные и курчавые, тело светлое, нос ровный и прямой, уши локонами
прикрыты, борода густая с легкой проседью; фигурой строен, ростом не выделяется ни
высоким, ни малым… Уже двадцать шесть лет не грязнятся и отнюдь не ветшают одежды
его. Так же и сандалии, хоть и носит он их двадцать шесть лет, отнюдь не ветшают. Сто раз
на дню и сто раз ночью молится он Богу. Голос его, словно труба, силен. Ходят с ним ангелы
Божии и, чтобы голодал он или томился, не допускают. Облик и дух его всегда неизменны,
все провидит, все знает, на любом языке любого народа говорит и мыслит.
Апокрифы «Страсти св. апостола Варфоломея»

Вечный процесс преобразования и сотворения мира совершенно немыслим без управления.
Мир управляем. Управляем бесчисленной иерархией сил. Одни силы созидают, тогда как
другие разрушают. Спрашивается: почему? Почему существует смерть? Почему существуют
силы противодействия? Как ориентироваться в этом хитросплетении магических узоров под
названием жизнь?

Вопросы. Вопросы. Вопросы.

Заметки из дневника

Однажды я сотворил Ангела удачи. Я приложил много сил для его сотворения. Требовалось
продумать массу деталей. Я долго размышлял и представлял в медитации, каким он должен
быть, какими наделен качествами и в какие сроки должен выполнить задачу, ради которой
все было затеяно. Наконец Ангел был создан, и в него потребовалось вдохнуть душу. Я
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направил Ангела выполнять свое предназначение, а затем в суете дел забыл о нем. Прошло
определенное время, и мое дело разрешилось самым замечательным образом…

Связь с Ангелом-хранителем

Под Ангелом-хранителем понимается проекция нашего Высшего сознания в мир форм. В
некоторых духовных школах Ангела-хранителя называют Херувимом, Старшим капсулы. К
духовным покровителям относят Духовных, или Кармических, родителей; в христианстве
эта роль возлагается на Иисуса Христа и Богородицу. Через ритуал крещения христианину
дается имя святого, который становится духовным покровителем и защитником.
Покровительство святого наиболее действенно, если верующий почитает его и постоянно
обращается к нему с молитвой. Святые ждут возможности оказать нам поддержку и помощь.
Единственным условием при этом является наша искренняя просьба и достойный мотив.

В разные периоды времени и в зависимости от состояния потери духовной чистоты общение
с Духовными Наставниками может прерываться. Они не могут пробиться в мир форм, ибо
наше поле сознания перегружено разрушительными энергиями. Не всегда это осознается
людьми.

Общение с Силами всегда было прерогативой жреческой науки и магических практик. При
помощи тайного языка чувствознания, магических формул, молитв, ритуалов, за-клинаний,
медитаций, сакральных модулей маги, жрецы, святые, алхимики, йоги путешествовали по
бесчисленным мирам бесконечного космоса, открывали законы мироздания, познавали мир.
В задачу Посвященных в тайные знания входит тесное соприкосновение с теми или иными
мирами, силами и духами. При поддержке духовного мира вершились и вершатся великие
дела, направленные на просвещение, примирение народов, пробуждение спящего сознания,
создание мировых шедевров, одухотворение мира. При поддержке демонических сил
развязывались войны, проповедовалось человеконенавистничество, царили мрак и
невежество. Проявление Светлых или Темных сил в нашем мире зависит от личной силы и
направленности мага. Для управления нижними мирами магу требуется подчинить своему
сознанию управителей (демонов) этих миров. Задача во все времена была достаточно
опасной, ибо маг мог стать легкой добычей и получить одержание. Даже если человек с
благими намерениями вычитывает молитвами других людей, он сам может впасть в
зависимость от астрального мира.
К самым интригующим магическим символам относятся сигилы. Их используют маги для
призывания в магический круг того или иного демона. Буквально тысячи таких символов
найдены в гримориях (собраниях обрядов и колдовских ритуалов). Для примера приведены
символы, взятые из средневекового манускрипта, называемого «Меньший Ключ Соломона».
Каждый вызываемый демон связан магическим символом – сигилом. Знание имени демона
или способность правильно нарисовать сигил дает заклинающему магу определенную силу
над демоном. Сковав демона (духа болезни) рисунком, можно освободиться от хронической
болезни. Си– гилы часто красивы и причудливы, но в них может отсутствовать симметрия,
что соответствует любви демонов к хаосу и беспорядку.

Глава 4. Мир мертвых
Ищи путь, отступая все более внутрь;
Ищи путь, выступая смело наружу.

Не ищи его на одной определенной дороге…
Достигнуть пути нельзя одной

лишь правденостью,
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или одним религиозным созерцанием,

или горячим стремлением вперед…
Ищи путь, пробуя всяческие испытания,

чтобы понять рост и значение
индивидуальности…

А. Клизовский

Книга мертвых
Изучить путь Будды – значит изучить себя.

Забыть себя – значит ощутить мир как чистый объект. Отбросить чистый объект –
значит отбросить собственное тело и разум и тела других «я».

Доген

Постепенно и осторожно мы подошли к очень непростой теме, и связана она с теми
таинственными и могущественными силами Вселенной, природа которых науке еще не ясна.
Речь идет об осколках знаний, пришедших к нам с допотопных времен. Эти знания в свое
время сослужили черную службу в деле уничтожения высокоразвитых цивилизаций
Атлантиды и Гипербореи. Как утверждали и утверждают волхвы, Зло вошло в наш мир через
Книгу Мертвых. Она повествует о том, как воскрешать мертвых, как не умереть второй раз,
как принимать форму любого существа, как умилостивить бога Ра, как стать бессмертным,
как обрести власть над миром, как перемещаться в параллельные миры, как призывать себе
на службу существа иных миров и многое другое. В древности эти знания давали
возможность Белым Царям, фараонам, Посвященным, волхвам, адептам религии Бон,
высшей касте друидов, этрусков, египтян, шумеров общаться с существами царства Аида и
представителями других параллельных миров, находящихся в зоне гравитации Земли.

Не правда ли, заманчивая идея для людей, одержимых властью?

Книга имеет свои – допотопные – гиперборейские корни и дошла к нам из дремучей тьмы
веков. Ее египетские аналоги уходят к додинастической эпохе Египта. Она сохранялась через
устные предания седой старины, свод различных заклинаний и обрядов, а также через
многочисленные сказания и мифы.

Книга Мертвых в Египте была вновь систематизирована в светлом ее начале во времена
Нового Царства и записана на стенах гробниц фараонов. Она была достоянием фараонов и
высшей касты жрецов. Тибетская Книга Мертвых сформировалась в Книгу под влиянием
религии Бон и философии буддизма. Она нашла выход в бардо– и пхова-йогах. Книга
представляет собой учение Дзогчен, которое даже в Тибете считается достаточно закрытым.
О содержании же Вещорской Книги древних славян косвенно можно узнать из ведических
источников, легенд и сказок. Они повествуют о временах, когда планету свободно посещали
не только боги, но и демонические существа, чуждые нашему сознанию. Эти существа
обладали невероятным могуществом и постоянно вели между собой войны с применением
ядерного, торсионного, генетического оружия. В войнах принимали участие армии нелюдей
– живых мертвецов – так называемое Воинство Ниритти. Боги умели воскрешать погибших,
исцелять любые раны, регенерировать органы, перемещаться по измерениям и многое
другое.

Что же понимать под Книгою? Конечно же, это не те Египетская и Тибетская Книги
Мертвых, которые широко распространены в мире, а, вероятно, их более древняя и тайная
версия.
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На Книгу еще во времена гибели Атлантиды Посвященными были наложены мощнейшие
заклятья. Человек непосвященный, прикасавшийся к Книге, умирал при самых странных
стеченьях обстоятельств. То ли в силу заклятия, то ли из-за проявления Сил Книги. Жрецы
боялись повторения ядерной зимы. Бесспорно, что термоядерная установка в руках дикаря –
это русская рулетка. Но запретный плод сладок.

И хотя Книгу хранили в глубочайшей тайне, она находила очередного почитателя, и ей
приносились в жертву миллионы и миллионы невинных жизней. Вероятно, все дело не
столько в знаниях и Книге, сколько в том, какие струны души она задевала и к каким силам
апеллировала. Все упиралось в духовное развитие человека, ее открывавшего. Книгу
Мертвых, которая имеет названия «Голубиная Книга» (иероглифы на стенах гробниц
египетских жрецов и фараонов наносились голубой краской), «Шестокрыл», «Рафьи», «Ве–
щорская» и т. д., не купить в магазинах эзотерической литературы. Книга хранится за семью
замками и печатями, ибо знания, в ней изложенные, уже однажды привели человечество на
грань полного уничтожения. Достаточно лишь упомянуть о Воинстве Ниррити (воинство
ада) – живых мертвецах, как души охватывает ужас, ибо это идеальные солдаты без души и
сердца, о которых только может мечтать диктатор, рвущийся к мировому господству. Куда
там современным фильмам ужасов до реалий прошлого!

Но чем может напугать нас, людей, пресытившихся знаниями технократической
цивилизации, какая-то книга, даже если это Книга Мертвых?

А вот и может, и даже весьма. Стоит только привести факты. Противостояние Ивана III Орде
закончилось полной победой Руси. Орда предпочла не связываться, ибо в Орде понимали,
что если будут задействованы Силы Книги, последствия окажутся самыми ужасными.
Вероятно, Ивану III хватило ума Книгу не открывать, а лишь грозить, а вот Иоанн Грозный,
вероятно, не устоял и попал под влияние Сил, которые сам же и вызвал к жизни. Из царя
просвещенного и добродушного он превратился в душегуба и злодея.

«Глаза погасли и сделались колючими, а лицо приобрело серый цвет и осунулось», –
упоминают летописи. Явный признак одержимости. Максим Грек – инок со святой горы
Афонской, вызванный царем для перевода Книги с греческого языка, убоялся, но не царя, а
книгу. Книгу он считал сатанинским творением, за что был ввергнут в острог.

Но проклятье Книги распространяется не только на прошлое, оно проникает сквозь века
через портреты и имя царя супостата. Артисты, бравшиеся играть роль Иоанна Грозного,
добром не заканчивали. Стоило им только настроиться на роль, как с ними начинали
происходить многочисленные несчастные случаи, вплоть до летальных исходов.

Но чего стоили нелюди Иоанна Грозного – опричники! Многие из них, по свидетельствам
очевидцев, были не людьми, а восставшими из мертвых мертвецами, от которых смердело за
версту. Но ведь о зомби известно и в современном мире. Многие обряды Вуду, а также
некоторые ритуалы колдунов Африки и Австралии апеллируют к нечеловеческому
сознанию. На Ямайке это просто форменное бедствие.
Книгой предположительно обладали: династия Птолемеев, Гай Юлий Цезарь, Византия,
Мальтийский орден, царь Иван III, царь Иоанн Грозный, Петр Первый, император Павел,
Иосиф Сталин, князья Ольденбургские. Поиском «Синей птицы» (еще одно название Книги)
серьезно был занят Гитлер и многие другие. Например, Игнатий Яковлевич Стеллецкий,
фанатично разыскивающий Книгу в XX веке, вдруг теряет русскую речь и до своей кончины
говорит только по-арабски. Вероятно, он нашел арабский спис князей Ольденбургских.
Известно было лишь то, что перед помутнением психики Стеллецкий тайно исследует
дворец Ольденбургских в Рамони.
Если абстрагироваться от демонических сил, то Книга несет в себе знания об определенных
мирах и силах Вселенной. Знания эти опасны для обычной человеческой психики, ибо
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открывают доступ в иные реальности. Люди, подпавшие под влияние Книги, как правило,
стремились к мировому господству и теряли над собой контроль. Правители,
пользовавшиеся Книгой, страдали эпилепсией (падучей), обретали демонический характер, и
казалось, что ими управляет некий злой нечеловеческий разум.
Так не об этом ли нам повествуют некоторые памятники Древнего Египта?

Так не об этом ли нас предупреждают надписи на пирамидах?

Чудеса пробуждения
Смерть совершенно не тревожит

Воображение мое:
Пока я есмь – не может быть ее,

А есть она – меня уж быть не может.
Ж.-Ф. Гишара (1731-1811)

Жил себе странник, жил, а потом взял и умер. Смерть пришла самым естественным образом.
Путник вовсе не рассчитывал умирать, он просто неожиданно умер. Был он не простым
человеком: его отличала волевая устремленность, жажда самопознания и
религиозно-мистическое сознание.

В момент умирания он знал, что физическое тело создается посредством пяти элементов.
Благодаря балансу стихий (ветров) оно живет и наконец гибнет с их растворением. В момент
смерти ветер кармы разворачивается и поднимается вверх. По мере продвижения вверх он
растворяет все стихии (ветры) – одну в другой. В самом начале процесса умирания у
странника остановился процесс переваривания пищи, параллельно закоченели руки и ноги.
Затем ум потерял способность к ясному восприятию. Наступила стадия прерывистого
дыхания; возникли сложности с глотанием слюны и удержанием слизи. Далее был утерян
контроль над конечностями. В следующий момент разрушению подверглась корневая
(муладхара) чакра; элемент земли стал растворяться в элементе воды. Ум, полностью
помраченный, ввергнул странника в депрессию. На внутреннем экране появились, подобно
миражу, разноцветные пятна.
Вслед за перечисленными процессами настал черед разрушения сердечного центра. Элемент
воды растворился в элементе огня. Рот и язык высохли, ноздри втянулись внутрь, язык
перестал ворочаться. Ум стал «ватным» и раздраженным. Все переживания странник
воспринимает через пелену тумана.

Следующим этапом разрушился горловой центр. Элемент огня растворился в элементе ветра.
Тело вытянулось. Дыхание охладило нос и рот. Из тела ушло тепло. На внутреннем экране
возникли красные мерцающие искорки. Ум то проясняется, то затемнен. Окружающее
пространство узнается с трудом.

На следующем этапе разрушилась головная чакра. Ветер кармы стал растворяться в
сознании. Глаза закатились вверх; наступило удушье. На внутреннем экране поплыли
видения ангелов с горящими светильниками. Ангелы пришли поприветствовать умирающего
и расчистили путь душе. Для многих приземленных людей эта стадия мучительна, ибо
вместо ангелов приходят демоны. Контраст полный. В момент растворения кармы странник
перестал слышать, видеть, чувствовать, ощущать. Дыхание полностью прекратилось или
переключилось на внутреннее.
Как утверждают тексты учения Дзокчен, из этой точки еще есть возможность вернуться
назад и ожить. На следующих стадиях происходит растворение Красного Света Матери
(пупочный центр, яйцеклетка) в Белом Свете Отца (область темечка, сперматозоид). Если это
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удается, то в дальнейшем странник воплощается в Чистых землях будд или вырывается из
объятий смертного сознания – сансары. В этот момент растворяются все мысли, идеализации
и привязанности ума. Если этого не происходит, то после временного забвения наступает
бардо дхармы.

Итак, странник умер. После стадии забвения, или потери осознания, он оказался в бардо
дхармы. И здесь перед ним возникла проблема: куда податься? Умерший слышит грохот или
перед ним возникают различные цветовые видения: голубой, белый, серый, желтый,
красный, зеленый. Все эти цвета символизируют различные миры. Путника всегда
притягивает тот цвет, к которому он максимально предрасположен. Цвет предопределяет
будущее воплощение в одном из этих миров. Так он неосознанно выбирает созвучный ему
мир.

Странника никто не судит. Ему кажется, что именно вот этот свет наиболее предпочтителен
и притягателен. В Тибетской Книге Мертвых обращается внимание на то, что и цветовые
оттенки имеют решающее значение в выборе места посмертного существования. Ламы
настоятельно рекомендуют предпочитать яркие цвета, хотя сделать это бывает чрезвычайно
трудно. В этом состоянии душу пугают яркие цвета, ибо от них исходит обжигающий огонь.
Если страннику удается преодолеть страх перед неизвестным и выбрать яркий цвет, то есть
шанс достичь освобождения.
Все цвета символизируют различные миры. Умерший человек устремляется к одному из них.
Цвет предопределяет посмертное существование или будущее воплощение. Дальнейшая
судьба зависит от цвета, его оттенков и тяжести души. Именно так действует закон кармы.
Механизм предельно прост. Тем не менее важен и «вес» души. Темные души под своим
весом опускаются вниз, светлые – поднимаются вверх. Именно этот закон действия кармы
породил все возможные размышления о суде. Следовательно, те или иные цвета имеют не
только душевное притяжение, но и вес. Темные цвета притягивают тяжелые души, яркие
цвета – светлые (легкие) души, синий цвет – более осознанные души.
В свете сказанного становится понятным, почему умерший выбирает для себя мир, в
котором ему в дальнейшем придется или радоваться, или страдать.

Магия цвета
Все люди чувствуют привязанность к своему достоянию – к детям, скоту и богатству; «Я
сделал то, теперь я делаю это. Когда я сделаю это, я буду затем делать то».
И в это время, когда люди таким образом обманываются отвлечениями, Вы отходите,
сцапанные Князем Смерти.
Чеду Джепе Тсом

В твоем распоряжении должна быть подборка разноцветных листов бумаги одного формата.
Цвета желательно выбирать яркие и сочные. Перед работой необходимо создать
соответствующий настрой и подготовить пространство комнаты. Порядок, тишина, мягкое
освещение, окуривание благовониями и т. д.
Разложи на полу по кругу листы бумаги. Далее медлен – но обойди круг, концентрируя
внимание на каждом цвете. При переходе от одного цвета к другому наблюдай за сменой
реакций тела и ощущений. Атмосфера пространства комнаты также мистическим образом
изменяется. Каждый лист бумаги будет представлять собой окно-вход в то или иное
пространство и оказывать только свое неповторимое влияние.

Некоторые цвета принесут с собой напряжение, другие – легкость, третьи вызовут
отторжение, кое-какие окажутся нейтральными, тогда как к некоторым ты будешь
испытывать явную симпатию. На этой стадии не торопись, глубоко прочувствуй
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мистическое воздействие цветов. Тебя может бросить в жар, холод или вдруг тело станет
ватным. Реакции тела и психики будут самыми неожиданными. Помни, что в любой момент
времени ты можешь выйти из поля тренинга.

Следующий этап практики связан с элементами коррекции программ подсознания. Выбери
из всей гаммы цветов два: притягательный и отталкивающий. Далее возьми один из них и
вновь обойди круг. На этой стадии требуется примирить между собой цвета. Возле каждого
цвета ты задерживаешься ровно на столько, чтобы цвета, войдя неким, мистическим образом
в соприкосновение между собой, перестали нести напряжение или отторжение. Последними
к примирению приходят полярные друг другу цвета.

Практика, несмотря на ее кажущуюся простоту, чрезвычайно многогранна. Она ведет к
потрясающей степени свободы, налаживанию внутренних и внешних коммуникаций.

Ступа Будды
Человечность в себе пробудить,
Богом стать не для славы-престижа.

Светом стать, чтобы сказку творить –
Волшебство восхищения жизнью.

Ангелы души

Мир претов

Темно-серое пространство олицетворяет миры адов. Эти миры могут показаться теплыми и
желанными людям неприкаянным и путаным. Душа, увлекаемая этим пространством, на
многие тысячелетия погружается в атмосферу страданий, безнадежности и неведения. Вновь
воплощаясь на земле, подобные души чувствуют свою ущербность и ведут себя
соответствующе. Они всегда всех осуждают, перепроверяют, ни во что не верят,
сомневаются, не могут взять ответственность на себя и принять решение. Их привлекают
люди сильные, наглые, властные, волевые, жестокие. Неприкаянные души легко прилипают
к ним и добровольно отдаются в их руки. На их пути встречаются также люди добрые,
смелые, сострадательные, но незрелые души легко и быстро их предают. Попав же в руки
палача, они согласны терпеть всевозможные унижения и издевательства над собой. По
классификации Тибетской Ступы Будды, это преты – неприкаянные души, не способные
брать ответственность за свою жизнь. В индуизме это чандала – неприкасаемые – самая
низшая каста. Только изменив психологию иждивенцев, они навсегда выйдут из
заколдованного круга.

Мир асуров
Тусклый зеленый свет в бардо олицетворяет мир асуров. Этот мир притягивает души,
склонные к зависти, ревности, вражде и доминированию. Сам по себе мир асуров имеет
высокий статус в космосе и является вторым после мира дэвов (ангелоподобных существ).
Он выше мира людей. В нем живут души людей деятельных, сильных, целеустремленных, но
обладающих огромным неудовлетворенным самолюбием. Это своеобразный мир эгоистов,
завоевателей, алчных потребителей и разрушителей.

Люди, пришедшие из мира асуров, превосходят основную массу людей по своей силе и
активности. В рамках сансары они ставятся высоко, но назвать их счастливыми нельзя. Они
постоянно с кем-либо враждуют, вступают в противоборство, доказывают свою правоту или
притягивают к себе склоки. «Асуры» вечно недовольны результатами, хотя добиваются
многого. Их жизнь немыслима без борьбы. Враг живет внутри и постоянно выматывает и
отравляет жизнь. Никогда их самолюбие не бывает удовлетворено.
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Мир животных

Тускло-голубым светом окрашен мир животных. Согласно эзотерическим учениям, душа
каждого человека проходила стадию развития в животном мире. На этом этапе
закладывались подсознательные рефлексы и инстинкты. Для людей уже нет необходимости
возвращаться в этот мир. Тем не менее ряд текстов Дзокчен утверждает, что в мир животных
могут возвращаться полностью деградировавшие души. Те, кто не стремился к познанию и
впал в неведение, ибо только знания ведут к счастью. Душа выбирает тусклоголубой свет как
самый притягательный и спокойный. Однако проваливаясь в мир животных, человек нескоро
обретет шанс вырваться. Говоря о животных мирах, нелишним будет напомнить о влиянии
на душу растительного и минерального миров. Ментальный мир человека содержит в себе
слои-оболочки предшествующих эволюционных периодов. Как правило, оболочки связаны с
образом того или иного животного, растения, минерала. В эзотерических текстах есть
утверждения о способности отдельных магов запечатывать души врагов в минералы и
растения. Есть сведения и о неосознанном воплощении душ в мире растений. Особенно
часто души людей притягивают древние дубы и ряд деревьев-долгожителей.

На планете все чаще встречаются люди, переросшие бардо, и им нет смысла практиковать
пхова и блуждать в бардо. Для них осознание наступает (сохраняется) на самой ранней
стадии умирания. Умерший уходит вертикально вверх за пределы сансары, или в Высшие
миры. Для всех остальных возможность освобождения существует на каждом этапе. Однако
если момент упускается, то душе уже не избежать сансары. Тем не менее она может сделать
осознанный выбор условий лучшего воплощения и сохранения накопленных знаний. Тогда
душа осознанно выбирает родителей, место рождения, соответствующий мир, чтобы жизнь
не состояла из одних только мучений. Для выбора лучшего мира умершему потребуется
противостоять негативным образам и видениям. Полчища врагов – а во снах люди
воспринимают их как реальных – будут преследовать и гнать путника. Стоит только им
поддаться – и душа вовлекается в процесс переживания призрачного видения. Видение
становится явью. Тогда умерший ищет укрытия, что являет собой коварную ловушку. Все
как в жизни: человек пасует перед проблемой, и проблема разрастается до невероятных
размеров. Если человек прячется в пещере, то это вход в мир претов, если в яме, то
оказывается в мирах адов; если укрывается в лотосе, то сразу воплощается в чреве матери.

Избежать бессознательного – стихийного – выбора возможно, лишь встав лицом к лицу
перед нависшей над душой опасностью. Вопреки всему пугающему и неприятному
требуется принять вызов демонов подсознания. Ты можешь сгинуть, пропасть, исчезнуть, но
обязан во имя себя бросить вызов. Тогда только ты из жертвы превращаешься в охотника,
способного самостоятельно принимать решения. Тогда возникает альтернатива и
разрывается бег по кругу. Ты рвешься в бой – и побеждаешь!!! Важно намерение. «Пан или
пропал». Желание преодолеть все преграды перестроит видение. Им уже возможно будет
осознанно управлять и перестраивать. Постепенно умерший воин отвоевывает себе все
лучшие и лучшие видения. Он насыщает их всем самым лучшим, что может вспомнить его
душа. Тогда мир его воплощения станет более светлым.
В бардо важно правильное поведение. Если умерший проигнорировал яркие цвета, то он
спускается все глубже и глубже. На этой стадии его поджидают все негативные стороны
природы ума. Тибетская Книга советует прежде всего смириться с прошедшей земной
жизнью и не обращать внимания на все происходящие там перипетии. Точно так же при
появлении страшных демонов и жутких сцен требуется оставаться наблюдателем. Если
умерший поймет, что все являемые образы есть отражения его несовершенств, то, проявляя
смирение, он избежит ада.

Проводник в Мир мертвых
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…Наша смерть ждет. И вот этот самый поступок, который мы совершаем сейчас, вполне
может быть нашей последней битвой на земле. Я называю его битвой потому, что это
сражение, борьба. Большинство людей переходит от поступка к поступку безо всякой
борьбы и безо всякой мысли. Охотник, напротив, отмеряет каждый свой шаг. Поскольку он
обладает глубоким знанием своей смерти, он совершает поступки взвешенно, как если бы
поступок был его последней битвой. Только дурак не может заметить преимуществ
Охотника перед окружающими его людьми. Охотник оказывает своей последней битве
должное уважение, и это естественно, потому что его последний поступок на земле
должен быть лучшим поступком.
Карлос Кастанеда

На стадии бардо-умирания страннику потребуется полностью отрешиться от мира форм и
максимально сосредоточиться на переходе. На стадию перехода важно настраиваться
задолго до наступления признаков приближающейся смерти. Печать смерти удивительна.
Она ярко проявлена за несколько дней до ее наступления, даже если смерть будет внезапная.
В глазах человека появляется дымка и глубокая отрешенность. Заглядывая в них, ты как бы
видишь вечность. Они уже не от мира сего. Человек еще здесь и одновременно там, даже
если он этого не осознает. Тем не менее смерть можно ощущать, видеть, предчувствовать за
несколько месяцев, а то и лет. В этом случае диагностика даты своей смерти чрезвычайно
важна. Маг, йог, мистик всегда знают (предчувствуют) время своей смерти. Если это не так,
то они все еще на начальном этапе пути. В этой жизни я несколько раз смотрел в глаза своей
смерти. В основном это были спонтанные, неподконтрольные осознанию события. Однако и
в них ощущалась грань выбора: или – или.

Позже, когда мне довелось практиковать техники пхова, я глубоко прочувствовал точку
перехода. Мне было интересно, можно ли повлиять на фатальность смерти. Можно ли ее
отсрочить, даже если она смотрит тебе в глаза? Оказалось, что это возможно. Мне несколько
раз довелось работать с людьми, отмеченными печатью смерти. Многие из них и поныне
здравствуют. Печати мягко растворились, а люди сильно изменились. Были и неудачи, но это
скорее был выбор самого человека. Смерть не фатальна. Она – самостоятельный выбор
каждого человека, даже если он это не осознает. Иногда возникает настоятельная
необходимость ускорить приход смерти. Особенно если человек безнадежно болен и ничем
не связан с его отжившей формой. Речь идет о максимальном броске сознания в Чистые
земли будд, или в добродетельные миры. Именно так поступают маги, йоги, святые. Этим
людям не требуются Проводники в вечность, но вот для всех других Проводник крайне
необходим. Проводниками могут быть сразу две стороны: мастер пхова в этом мире
(священник, духовный наставник, учитель, практик, маг, мистик) и ангелы,
подготавливающие путь, а также умершие друзья и родственники. Задача мастера
посмертной трансформации – помочь душе умершего преодолеть растерянность, страх,
потерю ориентации. Он помогает распознать необходимое направление и по создавшемуся
коридору достичь светлого мира.
На этой стадии важно осознанное поведение родных и близких. Причитания близких людей
умерший воспринимает как град и грохот. Его душа раздираема противоречиями и мечется, а
ее еще «грузят» чужими проблемами. Через пелену миров его дергают, отвлекают и
тревожат. Естественно, это не будет являться помощью и поддержкой. Да и родственники,
как правило, больше переживают за себя, чем о благополучии умершего.

Притяжение тела. Оказавшись в одном из миров, душа постоянно притягивается к
физическому телу. Умерший от созерцания своего тела невыносимо страдает, пока не
избавляется от этой пагубной привычки. И в этом мире существуют учителя, системы
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совершенствования и общественные организации. В нем царит примерно такая же атмосфера
и система ценностей, что и при жизни. Меняются лишь условия.
Связь тела и духа поразительна. Даже если умерший не интересуется своим оставшимся
телом, неким мистическим образом он слит с ним. Православные монахи, понимая подобный
механизм, вычитывают умерших братьев до тех пор, пока их кости не очищаются от темных
пятен и не становятся светлыми. Тогда монахи хранят кости в специальном хранилище, а
черепа помещают в стеклянные или серебряные сосуды. Иногда такие черепа начинают
мироточить – источать миро – высокооктановое ароматическое вещество, которое пока не
удается синтезировать химическим путем. Душа монаха, пребывая в Высших обителях,
проводит через мощи Свет в наш мир. И не просто проводит, а излучает благодать.

Отрывки из дневника

Молодая девушка погибла в автомобильной катастрофе. Прошли сутки. Ее душа витала
вокруг Натальи. Наталья приняла близко к сердцу случившееся и ясно ощущала ее
присутствие. Казалось, что душа пришла к человеку, способному ей помочь. Наталья
поделилась своими ощущениями со мной. Девушке требовалась помощь. Мне очень условно
был понятен сам механизм помощи. На ум пришли слова
Мастера: «Уважай смерть. Всеми силами помогай людям умершим. Никогда не говори об
умерших плохо. Тогда ты проживешь долгую жизнь на земле и создашь лучшие условия на
момент своей посмертной трансформации». Сомнения растаяли. Мы с Натальей соединили
усилия. Беспокоил лишь вопрос безопасности.
Ищу в пространстве Свет души. Она мерцает серебристым Светом. Отбрасываю мирские
мысли и устремляюсь в его центр. Наташа где-то рядом. Сознанием пробую раскрыть белый
спектр. Долго летим в серебристом туннеле. Казалось, что время остановилось. Белый Свет
ускользает, и его приходится удерживать волевым усилием. Упругость среды возрастает,
пространство расширяется, и наконец проявляется устойчивое белое свечение. Мы дошли до
Точки Перехода. Дальше идти нельзя. «Нет встречающих», – заметила Наташа. Это уже
вижу и я. Пробую обращаться за помощью в Тонкий мир. Наталья осталась в Точке
Возврата. Я стал лихорадочно искать встречающих. Разум вспоминал, к кому требуется в
таких случаях обращаться. Я воззвал к ангелам, родственникам, Лиге помощи умершим (есть
такая общественная организация в Том Мире). Вероятно, я волновался и не верил в успех,
потому пришли все, кого я позвал. Небольшая толпа встречающих обступила нашу
подопечную. Окружающее пространство, встречающие, ангелы, силуэт умершей – все
выглядело однотонно белым. Можно было на этом успокоиться и вернуться. Однако
девушка ничего не видела. Она никак не реагировала на то, что видел я. «Помоги же ей
открыть глаза», – обратились ко мне ангелы. «Легко сказать, помоги, я пробую, но ничего не
получается», – вновь засомневался я. «Тогда отдай свои глаза». Дело пошло на лад. Она
открыла глаза, удивилась происходящему и вновь попробовала вернуться. «Не отталкивай
этих людей, они пришли помочь тебе», – мысленно попросил я. Девушка успокоилась и
переключила внимание на происходящее. Встреча состоялась. Она вошла в Иной мир.
Встречающие улыбались.
Быстро возвращаемся назад, сворачивая за собой пространство. Все, что оставалось на
дороге в виде неких серых облаков, растворяется волной белого света. Возвращаемся в наш
мир. Белый свет растворил за нами все следы и исчез. «Все, я ее не слышу, – сказала
Наташа. – Успехов ей в новом мире!»

Ловушка для демонов
С древности известно, что некоторые души отбывают наказание на планете Земля за
нарушение космических законов. Стены тюрьмы спрятаны в подсознании самого человека;
лишь единицы, жертвуя всем, обретают личную свободу.
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Каждый человек находится под покровительством двух основных сил, которые на Высших
планах работают в паре. Темные силы работают на воспитание сбившегося с пути человека;
Светлые помогают избежать отчаяния, дают животворящую силу и надежду на
освобождение. Обе силы ведут к одному и тому же – развитию сознания.
Столкновение с бесами. Самум7 застиг странника в гиблом месте. Раскаленный ветер поднял
в воздух тонны песка и пыли. Он яростно бросает пригоршни огненных песчинок в лицо,
стремясь рассечь кожу и выпить жизненные силы.

Песчаные вихри со зловещим хохотом пляшут вокруг танец смерти.
Еще вчера странник испытывал небывалый подъем сил и эйфорию. Он думал, что прочно
схватил Бога за бороду, а Источник – в двух шагах ходьбы.
Но как же он ошибался…

Почти ослепший, с потрескавшимися губами, странник брел в гуще пылевой бури. Его
воспаленный мозг то и дело натыкался на страшные демонические рожи, с изуверским
завыванием устремляющие взоры на его неприкаянную душу. Отчаяние, тоска, депрессия,
невежество, лень, страх перемен, комплекс вины, неверие в свои силы резвились на
просторах его души. Время от времени странник набирался сил и делал отчаянную попытку
звездануть очередного беса по роже. Однако это не приносило ожидаемого эффекта, а лишь
укрепляло комплекс неполноценности и чувство обреченности. Бес исчезал, но на его месте
возникало несколько новых.

«Боже! Как их много! Как я устал, – впал в отчаяние странник. – Что же мне делать, и нужно
ли спасать свою жалкую шкуру?»

Было очень заманчиво лечь на песок, вытянуть уставшие ноги, закрыть свинцовые веки и
заснуть сном вечности. Приятное оцепенение поднималось по ногам вверх; воля к жизни
быстро таяла.
«Как прекрасно! – размышлял странник. – Какое наслаждение послать всех и вся к чертям
собачьим и умереть».
«Ты устал, ты многого достиг, тебе незачем больше бороться! – нашептывала Смерть. – Если
пришло твое время, то я освобожу тебя от непосильного бремени забот, страданий и
рабства».

«Друг, если ты хочешь, – вмешался в диалог посторонний голос, – то можешь впасть в
глубокое оцепенение сна. Тебя разбудят через сто, а может быть тысячи лет. Ты будешь
видеть сны Пустыни. Иногда радостные, а иногда тягучие, с некой долей тревожности о
чем-то далеком и забытом. На краешке сознания зыбью неясности будет висеть ощущение
невыполненного долга и безвозвратной потери».
«Но если я не сдамся, то что будет?» – стряхивая огромным усилием воли оцепенение,
спросил незнакомца странник.
«Останется лишь твой путь во Вселенной, который непредсказуем. Останется Твое – никем
не занятое – место. Выбор всегда за тобой».
«Тебе хорошо рассуждать, вон какой ты сильный и мужественный. Ты достиг Источника, и
тебе все нипочем, а я лишь слабый, слепой, запутавшийся в себе пилигрим».
Странник теперь ясно видел говорившего с ним человека. Тьма отступила за излучаемый им
круг света. В говорившем странник узнал тибетского йога и отшельника Тилопу.
«Практикуй медитацию на Гневные Божества Будд! – не обращая внимания на жалобы,
сказал Тилопа. – Тогда ты обретешь новую степень свободы».
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Тилопа царственно удалился в свое измерение, а странник ощутил трепет в груди и
неимоверный подъем сил.
Нет, бесы не разбежались. Они, наоборот, сплотились и плотной массой окружили
странника.
«Не верь ему, ты – наш!» – говорили одни. Другие пробовали напустить на него чары
беспамятства; третьи стремились пробить защиту страхом.
Странник, наполняясь изнутри все большей и большей уверенностью в своих силах,
устремился на борьбу с самыми страшными и сильными демонами. Его аура, или поля
сознания, нарабатывала иммунитет-противоядие к пришедшим из преисподней бесам
подлости, трусости, тупости, лени, гнева и безверия.
Странник уже не избегает схватки, а сознательно ищет в своем подсознании демонов страха.
Первый, который ему попался, выглядит на внутреннем экране как медуза, состоящая из
черных змей. Странник рисует воображением магический меч и рубит на куски врага. «Не
так страшен черт, как его малюют!» – укрепляет он свое намерение. Но неведомая сила
отбрасывает его, холодный липкий страх вползает в душу, и уже медуза преобразовывается в
наглого толстого демона. Странник неимоверным усилием воли заставляет себя не трястись.
Его ноги так и норовят пуститься наутек. Он воображением дорисовывает демону гусарские
усы, ве-шает ему на грудь табличку с надписью «Укротитель тараканов», а к хвосту
привязывает консервную банку. Несчастный демон стал выглядеть несуразным и жалким.
Страннику смешно и даже несколько жаль поверженного врага. Демон быстро завертелся,
стал уменьшаться и вдруг лопнул яркой вспышкой света. Сильный озноб, а затем волна
внутреннего жара пробили странника потом. Победа далась нелегко, но какое блаженство
радости разлилось по телу!

Пустыня преобразилась. Самум быстро пошел на убыль, ветер стих, песок и пыль прибил
теплый дождь. Умытое небо засияло разноцветными красками радуги.

Охота на демонов. Странник совершенно нечаянно обрел столь бесценный опыт в
распознании внутренних врагов. Он уловил механизм трансформации стрессов и энергий
несовершенств в энергии жизни. Перед ним возникла конкретная цель. Он с азартом изучает
ремесло следопыта и выслеживает скрывающихся в хаосе духовного бреда демонов. Демоны
борются за право на жизнь и так просто не сдают своих позиций. Они талантливо
маскируются внутри подсознания под добродетели. В это время странник стремится
«спасать мир» и творить только добрые дела. Вот здесь-то он и попадает в сети главного
демона – завуалированной гордыни, а попутно в руки проходимцев, манипуляторов и
мелочных тиранчиков. Странник еще не осознал заповеди, что ни одно доброе дело не
остается безнаказанным. Он ловится на энергиях жалости и гордыни. Ему еще невдомек, что
жалость – это коварная змея, жалящая в самое неподходящее время в самое нежное место.
Ему только предстоит понять, что все происходящее в мире есть закон высшей
справедливости. К нему ничего не прибавить и не отнять. Добро – относительное понятие, и
оно, как правило, ничего общего не имеет с истиной. Для одного оно может быть благодатно,
а для другого представляет смертельную опасность.
Любое продвижение к Источнику провоцирует подъем на поверхность неимоверного
количества мелких и больших демонов. Они отчаянно сопротивляются духовной
трансформации странника.

В чем же это проявляется?
Странник может не выдержать активизации внутренних процессов. Он засыпает во время
медитации, или у него возникают вспышки агрессии ко всему духовному, или он впадает в
ересь и с пеной у рта доказывает, что только его путь правильный. В порыве борьбы за
справедливость он готов даже побить «неверного». Сознание подвергается болезненным
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процессам перестройки: тело нещадно ломит, повышается температура, его знобит,
одолевает зевота, возрастает ранимость психики, непроизвольно катятся слезы. Странник
может не понимать смысла читаемого или видеть в нем то, что хочет видеть; не понимать
того, о чем говорят Святые Писания, или воспринимать их с сильными искажениями. В это
время ему кажется, что странники из другого каравана просто чудят и их надо лечить. Его ум
находит тысячи отговорок, лишь бы не заниматься своим самосовершенствованием. Защиты
подсознания денно и нощно создают страннику массу реальных препятствий лишь затем,
чтобы он духовно не развивался.
Одновременно ближнее окружение странника сопротивляется его изменениям. Особенно
близкие к нему странники воспринимают его чудачества как угрозу их личному
благополучию. Баланс сил нарушен. Они объявляют «священную войну». И здесь так
уместно понимание, что «спутники по жизни даны нам не во благо, а во зло. Именно
благодаря этому происходит работа с кармой». Собственно, сопротивление среды не только
неизбежно, но и необходимо.
Из марева Пустыни материализовался седовласый индеец. Он пристально смотрит на
странника и говорит: «Если в твоем окружении нет мелкого тиранчика, то его надо
непременно отыскать. Никто так хорошо не отшлифует грани твоей души, как мелкий
тиранчик. Это воистину Учитель жизни». В его словах скрыта вся мудрость учения
тольтеков.

Странник подозрительно смотрит на прозрачный силуэт Дона Хуана. Он удивлен и озадачен
словами великого мага. Тот прочел его мысли, усмехнулся и быстренько исчез.

Странник, не откладывая в долгий ящик, решает проверить на себе действенность магии
тольтеков. К тому времени он ясно понимает, что есть люди, которые так его достали, что
при всем своем желании он не только не может их простить, но даже не хочет допускать их
существование. Они вызывают в нем раздражение и неконтролируемый гнев. Странник
понимает, что обиды, загнанные внутрь, есть источник саморазрушения. Но ничего с собой
поделать не может. Чем больше он борется, тем больше ненавидит своих мучителей.
Наконец он ясно осознает, что никогда не согласится с пу– гальщиками, манипуляторами, а
также хамством, подхалимством и тупостью.

И вместе с тем странник понимает, что объяви он войну обидчикам, его надолго не хватит.
От некоторых тиранов он зависим, тогда как с другими может и не справиться. Странник
вспоминает своего любимого тиранчика. Он устанавливает с ним энергетический контакт и
визуализирует образ на внутреннем экране. Маленький, толстенький мерзавец с замашками
Наполеона и «непоколебимым» интеллектом предстал пред ним во всей своей
самодовольной красе.

– Ты – редчайшая скотина! – с наслаждением говорит ему странник.
Он восторгается своей эмоциональной свободой и с удовольствием возвращает агрессору
все, что накипело на душе.
– Ты – самая паршивая свинья! – радуется странник удачному эпитету.

Волны негармоничных энергий освобождают район его печени и поджелудочной железы. В
этих зонах ощущаются приятное тепло и легкость.

– Я никому не обещал быть хорошим и соответствовать чужим ожиданиям! – куражатся
мысли странника, смакующего свою свободу.

– Мне интересен мой Путь, а не чей-либо другой!
Теперь это уже твоя проблема.
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Вампир, лишившись донорской подпитки страхом, на внутреннем экране выглядел
потерянным и жалким. Странник, избавившись от чужого давления, завышенных
обязательств и излишней скромности, изгнал своего внутреннего раба. На душе у него
светло и спокойно, а за плечами развернулись крылья надежды.
На пути к Источнику страннику еще не раз встретятся бесы рассудка, лени, неуверенности,
обольщения, гордыни, страха и т. д. Они несколько своеобразно и по-своему служат
Создателю. На этой стадии пути для странника основными проблемами являются ВЫБОР и
ДОВЕРИЕ.

Бес неверия всегда связан с бесом гордыни, ибо: как я, такой умный – а я-то это точно
знаю, – допущу, чтобы кто-то другой мог быть мудрее и лучше меня! Вера – это преодоление
страха жизни, необходимость оторваться от безопасного и проверенного и допустить
существование Высшего и Вечного. Того, что нельзя пощупать и потрогать. Это уже потом,
когда вера получит реальное подтверждение – опыт нисхождения благодати, – страннику
уже не в чем сомневаться. А в момент выбора требуется сделать шаг в неизвестность и еще
дальше.

Бес неблагодарности – это качество нераскрытого сознания, стремящегося только брать и
ничего не давать взамен. Странник, ищущий чуда, искренне считает, что Волшебник ему
обязан разжевать и положить знания в рот, а его работа будет заключаться в глотании или
выплевывании. И если вдруг знания окажутся горькими, то в этом будут виноваты все, а если
наоборот, то это заслуга самого странника.
Бес рассудка – это очень коварный враг, ибо он все точно знает и рассчитывает, сколько и
почем. Это и есть зло. Знания, полученные логическими построениями, не имеют отклика
души, ибо не может ум вместить в себя Бога. Логически мыслящий странник подобен
улитке; он может потратить целую жизнь на поиски одного-единственного ответа и так его и
не получить.

Бес выбора. Перед выбором странник стоит всегда: и это интересно, и то, и вот то. А там
лучше блестит, чем здесь. Выбрать же надо только одно, поскольку, не разобравшись в
малом, в большом и вовсе запутаешься. Сделав выбор, дальше желательно не распылять свои
силы, время и возможности.

Бес прелести. На этой стадии странника ожидает еще одно серьезное испытание. Это, как
правило, переломный момент в его жизни. Именно на эту стадию указывают Святые Отцы
как на одну из самых тяжких. В это время у странника появляются первые достижения, и ему
кажется, что он уже все знает и только ему открылась Истина, а все остальные должны
носить его на руках и молиться на него. И нечего заниматься нудными практиками и
осмыслением жизни: все просто, и достаточно «схватить Бога за бороду», как все само
свалится на голову.

Бог Мара легко и с восторгом морочит голову заблудшему страннику. Он нашептывает: «Ты
мессия! Ты обязан спасти заблудшее человечество!» – поскольку нет еще у странника
подлинной веры и истинного знания.

Самопознание – высшая форма постижения своей Божественной природы. Знание своего
внутреннего устройства – это путь к совершенству и своей Свободе.

Небеса Асуров
Однако прими свою смерть с серьезностью. Смех по пути на эшафот обычно бывает
непонятен менее развитым жизнеформам, и они назовут тебя сумасшедшим.
Ричард Бах



68

Спуск на Небеса асуров – чрезвычайно интересная, познавательная, трансформирующая, но
опасная техника. Опасность будет заключаться во встрече с силами, природа которых
несколько отлична от мира феноменов. Поэтому на первых этапах желательно не
вмешиваться в образы и видения, а просто свидетельствовать. Это будет лучшей защитой от
демонов подсознания. Следовать практике желательно лишь опытному мистику,
очистившемуся от напряжения, суеты, страхов. Если у тебя, читатель, возникнут сомнения
насчет предлагаемой техники, то не стоит себя искушать. В работе желательно заручиться
поддержкой опытного духовного наставника или мистика.
Первое, что потребуется, – это ритуально защитить свое физическое тело от негативного
влияния сущностей астрального мира. Для защиты призываются светлые духовные силы:
Ангел– хранитель, кармические родители, духовные учителя. После чего с ними желательно
ритуально договориться: «Ангел-хранитель, возьми под контроль мое тело и защити на
время моего отсутствия от воздействия негативных сил». Путешествию в Нижние миры
предшествует духовное очищение. Потребуется ритуально подготовить комнату для
медитации, а через молитву очистить себя от всего суетного. Лишь убедившись, что
физическое тело надежно защищено и возле него оставлены Сторожа, можно приступать к
спуску. И на этой стадии требуется поддержка духовных сил и Проводник. Проводником
может выступить святой, имя которого ты носишь, Ведущий или духовный Учитель. Здесь
важно понимать, что Проводник присутствует в виде тонкоматериальной субстанции.
«Учитель, я благодарю тебя за помощь и прошу сопровождать и защищать меня в моем
путешествии». Проговорив фразу, постарайся услышать телом, состояниями, интуицией
присутствие Ангела или Учителя. В некоторых школах подобные ритуалы опускаются или к
ним подходят формально. Как бы там ни было, обращаться надо к сути, а не к форме. Тело в
медитации укладывается на коврик; глаза завязываются плотной повязкой. Для
дополнительной страховки желательно пригласить ситтера – человека, добровольно
взявшего на себя миссию быть хранителем тела и материальным проводником. Он будет
будить тебя всякий раз, как ты попробуешь увильнуть от работы, сваливаясь в сон, или
вытащит из медитации, если твои действия приобретут негативный оттенок (признаки
страха, крик, судорожная готовность и т.д.). Ты выходишь из тела и осматриваешь
пространство. Все это происходит в твоем сознании посредством воображения. Далее
видение захватит тебя, и к своим обязанностям приступает Проводник. Он четко отдаст
указания и подскажет, что делать на том или ином этапе. Далее тебе потребуется найти вход
в нижний мир. Он может быть в виде входа в пещеру, ямы, колодца, пропасти и иметь двери,
порталы, арки. У каждого человека все происходит по-своему. Ты входишь в подземный
мир, шагнув за грань привычного, и начинаешь спускаться. Ты в теле своего Проводника и
смотришь его глазами. К твоим услугам предоставлена помощь воображения. Например,
тебе темно или душно. Тогда ты сознанием рисуешь фонарик и кислородный аппарат и
просто пользуешься ими. Спуск может быть самым непредсказуемым. Ты можешь
спускаться с помощью альпинистского снаряжения по отвесной стене, можешь ехать с
комфортом в автомобиле по лабиринтам штолен, можешь лететь, как птица, или
путешествовать пешком. Важно присутствовать в своем видении.

Неплохо потрогать рукой пол, стены и сравнить свои ощущения. По мере спуска через тебя
могут проходить фантомы всевозможных существ, проявятся различные символы, письмена
и знаки. Важно все тщательным образом запоминать, а в последующем еще и зарисовать.
Отслеживаемые видения напрямую относятся к мирам твоего подсознания. Если через тебя
будут проходить существа демонического мира, не бойся. Ты – в теле своего Проводника, и с
тобой ничего плохого не случится. Все они заняты своими делами и тебя не видят, если
только ты сам этого не пожелаешь. Вскоре появятся боковые ответвления или окошки, в
которые можно заглянуть, но не следует входить. Заглядывая в окно такого мира, ты можешь
видеть все его аспекты: как налажена там жизнь, что чувствуют населяющие этот мир
существа, какие у них проблемы. В такой мир можно даже вмешаться, если Проводник не
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будет возражать. Однажды я наткнулся на мир, переживший ядерную войну. Мне
потребовалось все мое умение, воображение, фантазия, желание возродить мир: насадить
леса, очистить реки и моря, восстановить города, создать разумные законы. Люди,
населяющие этот мир, воспринимали меня как бога и были чрезвычайно благодарны. Они
боялись повтора войны и просили меня всячески опекать их. Вернувшись в свой мир, я
неожиданно легко разрешил сложную, много лет не решаемую проблему. По законам нашего
мира она просто не решалась. Это открытие потрясло меня своей практической стороной,
ибо я всегда сомневался в своих видениях. Вскоре пойдут окошки демонических миров. Они
светятся зеленым светом. В этих мирах неинтересно, и даже спасать неприкаянные души не
хочется. Силуэты людей выглядят обреченными, вялыми, безвольными. Они даже не хотят,
чтобы им помогли. Далее вообще идут миры бессознательных существ. Они выглядят как
маленькие извивающиеся белесые фигурки человечков. Они – как кильки в банке. Что-то
вроде инкубаторов. Зрелище, прямо скажу, неприятное.

Но вот ситуация резко меняется. Вокруг ощущается упругое движение, энергия, активность.
Из окон видны гигантские города асуров, напичканные всевозможными техническими
устройствами. Вокруг университеты, здания библиотек, технических выставок. Сплошная
технократическая цивилизация. По коридору, прямо через меня, прошли два беседующих
асура. Стройные, высокие, умные, с четкой координацией движений. Лица вытянутые и
отдаленно похожи на лисьи или волчьи морды. Прямо как на египетских фресках. По своей
сути асуры напоминают профессоров, закопавшихся в своих исследованиях и ничего не
видящих вокруг. Я осторожно заглянул в их мозги. Формулы, проекты, чертежи,
максимальный рационализм, самодостаточное одиночество…
Дойдя до цели своего путешествия и удовлетворив свое любопытство, ты можешь получить
в этом мире любую техническую консультацию. Что-что, а такую информацию асуры
обсуждают с явным удовольствием. Похоже, в техническом прогрессе они ушли дальше нас.

Слишком все логически правильно. Не хотелось бы мне жить в этом мире.
Возвращайся в обратной последовательности. Обязательно закрой за собой все двери и
порталы. Поблагодари Проводника и Хранителей. Войди в свое тело, с удовольствием
потянись и покатайся по полу, после чего сними повязку с глаз. На следующей стадии, пока
воспоминания свежи, подробно зарисуй или запиши свои наблюдения. Так ты сохранишь
важную для себя информацию.

Спуск в ад
И призвав двенадцать учеников Своих, Он дал им власть над нечистыми духами, чтобы
изгонять их и врачевать всякую болезнь и всякую немощь.
Евангелие от Матфея

Ариадна, дочь критского царя Миноса, давшая клубок ниток афинскому герою Тесею,
победившему Минотавра, – это символ веры человечества в победу Светлых Сил над мраком
невежества. Ариадна, или арийский рай, – это реальность иного измерения; это память о
Золотом веке, или колыбели человечества. Неважно, какими словами мы называем Ариадну:
Сваргой, Авалоном, Асгардом, Агарти, Раманией, Рамаяной, Ирием, Эдемом, Ирисом,
Беловодьем, Шамболой или Семиречьем, – важно то, что обитель Света существует, и для ее
достижения необходим путь духовного пробуждения. Ариадна ждет победы Тесея над
Минотавром – круговоротом времени, но для этого герою требуется спуститься в лабиринт
подземелья (ад подсознания), встретиться с богиней Тарой – черной силой – и победить саму
смерть. Победа над Минотавром – черным быком – символизирует сумерки предрассветного
часа – эпоху Тельца, или отрочество человечества. Следующая эпоха – это Свет Утренней
звезды, или юность человечества, предвещает наступление Рассвета.
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На каждом этапе пути к зрелости Ариадна дает человечеству путеводную нить. В раннем
детстве человечества боги нянчили и баловали человека своим присутствием и всячески
опекали его: обучали, вели, помогали, наставляли. Затем они сняли опеку и предоставили
ему высшее право на самопознание и реализацию. Следующий шаг – это шаг к интеграции и
бессмертию; это встреча на Брачном пиру со своими Родителями.

Остается лишь удивляться тому Чистому Источнику, из которого произрастают все наши
знания и вера; Источник этот един и основан на общей для всех народов протокультуре
человечества. Зерно, брошенное в Землю, проросло могучим древом с многочисленными
ветвями народов и культур.

Но грозен Минотавр – не раз человечество стояло на грани самоуничтожения и деградации.
Борьба ни на секунду не прекращалась и ведется в сердце человека. Равновесия сил
требуется достигнуть усилиями всего человечества, и от каждого из нас зависит, в какую
сторону качнется стрелка – в сторону демонических или Божественных миров.

Но непрост Минотавр – он спрятал свое присутствие в подсознании и сердце человека и в
любой момент может оккупировать Землю. Он использует в борьбе со Светом религии,
имена пророков и в первую очередь – науку. А посему сильные мира сего стремятся всеми
доступными способами сохранить свою власть над массами и прилагают титанические
усилия в поисках оружия богов, магических атрибутов, эликсира бессмертия и многих
других артефактов древних. В этом поиске чувствуется скорее личная заинтересованность,
чем желание помочь человечеству в целом. И вместе с тем, по легенде, Тесей победил
Минотавра, а Свет победит Тьму, и тогда Царство Небесное вновь воцарится на Земле. Об
этом же говорит Христос: «…да при– идет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси
и на земли…»

В эзотерических текстах и текстах учения Дзокчен упоминается, что некоторые йоги и
святые осознанно нисходят в миры адов и спасают заблудшие души. В христианстве
утверждается, что во Втором Пришествии Христос сойдет в ад и освободит падшие души от
страданий.

Зачастую при жизни человек, схваченный узлом противоречий и нерешенных проблем,
притягивает к себе миры нижнего астрала и во снах посещает ад. Тогда сны буквально
напичканы всевозможными «ужастиками», разборками, погонями и неприятными
видениями. Попав на дно астрального ада, люди испытывают неподдельный ужас, а
проснувшись, долго не могут прийти в себя. Если вам «посчастливилось» побывать в таком
сне, то уже не надо гадать, есть ад или его нет. В задачу таких снов входит отработать и
отпустить программы разрушения или самоуничтожения. Сюжеты спрятаны в подсознании.
Язык снов – самый что ни на есть архаичный. Важна осознанная реакция – реагирование и
волевое изменение сюжета. Сделать это без осознанной практики весьма трудно, но
возможно. Либо вы очиститесь, вмешавшись в сюжет и его преобразив, либо еще больше
завязнете в страхах, безнадежности и переживаниях. В таких снах очень реально
прокручиваются тяжелые и липкие сюжеты. Если сумеешь избежать провокации
подсознания и не спасовать перед ситуацией, значит, одержал победу. Тогда
подсознательные страхи рассеиваются, и человек начинает жить. В моем случае, если я давал
своеобразный отпор сюжету или преобразовывал «ужастик» любовью и светом, сюжет
отпускал меня, а во внешнем мире разрешались проблемы.

Если вы проснулись в холодном поту с круглыми от ужаса глазами, не огорчайтесь. Это
всего лишь сон. Не желательно вытеснить его обратно в подсознание. Знаковая система
предоставила вам уникальную возможность провести коррекцию психики. Сон важно
«перезаписать». Воссоздайте сюжет и атмосферу сна, только теперь осознанно управляйте
событиями. Все устрашающее вы рисуете воображением в юмористических тонах или
гротескных формах. Важно сбить с толку ум, чтобы он усомнился в реальности сна. А далее
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– дело техники. Ваш сон оканчивается пиром на весь мир. Все люди обнимаются, целуются
и, счастливые, поют песню «Солнечный круг».
Подобные сны всплывают в периоды наиболее активной духовной работы, либо они снятся
накануне событий, имеющих судьбоносное значение. Переписывая сны или видения в
медитациях, вы таким образом осознанно влияете на свою судьбу.

Глава 5. ДУХОВНАЯ ИЕРАРХИЯ
Господи! Ты изучил меня и узнал. Ты знаешь, когда я сяду и встану; понимаешь наперед
мысли мои. Путь мой и ночлег окружаешь и знаешь все пути мои. Даже нет слова в языке
моем, как Ты знаешь меня.

Сзади и спереди объемлешь меня и сверху возложил на меня руку Твою. Удивительно знание
для меня – не могу его постичь. Куда уйду от Духа Твоего и куда от Тебя убегу? Поднимусь в
небеса – там Ты; постелю себе в преисподней – вот Ты! Возьму ли крылья утренней зари,
поселюсь ли на краю моря – и там рука Твоя поведет меня, и ночь вместо света для меня!
Но и тьма не скроет меня от Тебя, и ночь, как день, светит, тьма как свет. Ибо Ты создал
меня, соткал во чреве матери моей.

Славлю Тебя потому, что дивно устроен я, знает это душа моя. Не сокрыта от Тебя суть
моя, когда созидаем был в тайне я, образуем в глубине земли. Еще не созданным уже видели
меня глаза Твои и в книге Твоей, где записаны дни. Когда каждый сотворен будет – мне
назначен один из них. Но как трудны для меня помыслы Твои, Боже, как велико число их!
Стану считать – многочисленней песка они. Пробуждаюсь – и все еще я с Тобой… Исследуй
меня, Боже, узнай сердце мое, испытай меня, узнай мысли мои. Посмотри, не на печальном
ли пути я, и веди по пути вечному!

Псалом 138

БОГ
Только Бог! Ничего больше нет, знаю я, Мне о том рассказала тетрадь Бытия.
Светом Истины сердце едва озарилось – От неверья очистилась вера моя!

Омар Хайям

Бог – это Свет. Невежество – тьма. Там, где Бог, невежества нет.

Свами Прабхупада

Неизреченный Свет. Однажды странник, смертельно устав тащиться через раскаленные
пески, взмолился: «Господи! Да будет воля Твоя, но не моя!» Он скатился мешком с бархана,
его тело отказалось подниматься. Странник сдался на милость судьбы и приготовился к
смерти.
«Будь что будет, – давила свинцовой тяжестью мысль. – Я сделал все возможное и даже
невозможное, пусть теперь Бог спасает меня».
– Бог-то спасет, но разве Он тебя посылал в эти пески? Не сам ли ты забрался в барханы
страстей, неведения и страха? Разве Бог заставлял тебя страдать? – спросил странника голос
Совести.

Да, но все духовные школы, религии, пустынники, гуру, йоги твердят о свободе! Они
рассказывают об умиротворении в Боге! Они говорят о пути к Богу. А я столько лет иду к



72

Нему, и вместо здоровья, друзей, счастья, покоя, умираю, никому не нужный. Зной съедает
мои силы, а Источник так и остался дымкой миража. Это несправедливо!
– Но разве ты шел к Богу? Не шел ли ты в обратную сторону? Ты хотел стать
исключительным, ты хотел могущества и чудес, ты хотел встать над миром, ты навязывал
свою волю пространству, ты свысока смотрел на незрелых странников, – продолжал
говорить голос.
– Неправда! – возмутился странник. – Я всегда благодарил Бога. Я молился и твердил:
«Слава Богу за все!»
– Я знаю, что ты так говорил, – продолжал голос, – но где были при этом чувства, горение,
страсть и устремление к Богу? Ты просто устал контролировать мир. Твои мысли были
неискренни. Ты не доверял Богу! Ты не любил себя, а лишь доказывал другим, что достоин
любви! Ты торговался с Богом! Ты не слышал Бога! Ты прикрывался Богом!
– Как удивительно точно замечено! – потрясенный реальным положением дел, прозрел
странник. – Господи! Как мелки и ничтожны были все мои устремления! Как недалеко я
продвинулся в своих странствиях! Помоги мне, Господи, видеть и слышать Тебя! Жить
Тобой и быть во всем Тебе добрым помощником!
И столь искренне было обращение странника к Богу, столь горяча молитва, что случилось
чудо. В сердце странника зажегся Свет! Внутренним огнем загорелась грудная клетка, а
затем ударила волной удивительной радости и неземного счастья. Странник плакал от
восторга и упоения – Бог коснулся его! Бог живет в его сердце! Бог любит его! Бог не судит!
Духовным глазам в один миг предстали все пути и течения, ведущие к Источнику.

Все они говорят об одном и том же, все они ведут к истине! Страннику предстала вся
абсурдность религиозных разногласий и трений.

Бог – это бесчисленные возможности в бесконечном океане безграничной Любви! Как
прекрасно, что каждый странник по-своему может утолить в Нем жажду! Как прекрасно, что
каждый странник по-своему может выразить свое благоговение перед Создателем!
Странник ощутил свое могущество в Боге. Его сердце светилось неземным Светом. Он мог
полем сознания расширить Свет до границ Вселенной и сжать его до золотой точки в сердце.
Он мог дарить радость и любовь всем существам Вселенной. Свет при этом не иссякал, а
лишь усиливал свое сияние.
«Сердце Вселенной во мне!» – пришла запоздалая мысль…

Если рассуждать техническим языком, то каждому из нас понятно, что система с низшей
организацией никогда не сможет создать систему более высокого порядка. Наука
утверждает, что нас создала Природа; если это так, то она намного разумнее человека, а это
уже относится к понятию Бога. Поэтому вопрос «Веришь ли ты в Бога?» несколько
некорректен, ибо каждый из нас будет понимать его по-своему в зависимости от развития
сознания. У каждого человека будет только свой Бог. Сколько людей, столько и
представлений о Боге. Мой Бог будет совершенно не таким, как его представляет Папа
Римский или какой-либо человек. Трансформацию представлений о Боге легко наблюдать по
Библии. Из жестокого Бога-ревнителя Ветхого Завета Бог превращается в Бога
милосердного, всесозидающего и всепрощающего в Новом Завете. Вероятно, что Бог как
Творец и Создатель будет вмещать в себя все эти понятия, ибо они уже существуют в Нем.
Со временем вопрос «Веришь ты в Бога?» уходит, и на его место приходит другой: «Веришь
ли ты Богу?» И уже как некое высшее откровение ищется доверие Бога. Доверие Бога
накладывает высочайшую степень ответственности на человека. Он устремляется всеми
фибрами души к Идеальному, ибо каждый миг ощущает Его присутствие.
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Практически все религии говорят о Верховной Личности, но есть религии, которые
утверждают, что Бога не существует. К ним относят буддизм, джнайнизм, даосизм. Сложно о
чем-либо судить, ибо каждая традиция основывается на личном опыте трансцендентного
переживания. Возможно, речь идет об одних и тех же реалиях, только в различных
интерпретациях. И тогда Пустота есть Всеобъемлющая Полнота, или Бог.

Божественный мир переходит в СВЕРХПЛОТНОЕ СОСТОЯНИЕ, или АБСОЛЮТНУЮ
ПУСТОТУ, которая есть Бог, Господь, Сущий, Аллах, Брахма, Яхве, Иегова и все остальные
неизреченные имена Бога.

Никто не может достичь Бога. Всегда происходит обратное: Бог приходит к вам. Он
находит вас, когда вы готовы. А готовность – это не что иное, как восприимчивость.
Когда вы полностью готовы воспринимать, исчезает эго. Вы становитесь пустым храмом,
в котором никого нет.
Ошо Раджниш

Бог несет в себе высшую духовность – способность творить миры.
Все качества Божественного мира присущи Богу, только в более высокой степени – Радость,
Любовь, Ясность, Спокойствие. Бог есть Свет, Бог есть Любовь, Бог есть Высшее
Наслаждение. Люди, общавшиеся с Богом, видят в своем сознании Белый Свет и
испытывают состояние радости и Неизреченную Любовь. Чем ближе человек к Богу, тем
большее он (человек) получает наслаждение.

Бог – это снятие всех ограничений и запретов; это абсолютная свобода дарить Свою
Любовь.

Мастер

… Что же суть Единое? Верх его не светел, низ не темен. Тянется, не прерываясь ни на
миг, а по имени не назовешь. Круг за кругом все в него возвращается, а вещей там никаких
нет.

Лао-Цзы

Вселенная находится во вращательном движении и живет как движение. Каждый мир
отличается от других плотностью энергий, кривизной пространства и системой отсчета
времени. Вращение происходит по часовой стрелке вокруг ОДНОЙ ТОЧКИ БЕЛОГО
СВЕТА, которая всегда остается трансцендентной и неподвижной. Она никогда не
рождалась и никогда не умирала, ибо она пребывает в Бесконечном Пространстве Вечности.
В ней нет начала, нет и конца. Точка не имеет каких-либо координат и непостижимым
образом проявлена повсюду. Она Точка и одновременно бесконечность. Она трансцендентно
вмещает в себя Вечность.
Во всей природе присутствует БЕЛЫЙ СВЕТ.

Бесконечное количество ТОЧЕК БЕЛОГО СВЕТА, сливаясь друг с другом, образуют единое
поле СВЕТА, или основу во всех пространствах и существах. Бог во всем, и все в Боге.

Загадка Бога – полное присутствие и одновременно полное отсутствие.
Возвращение к началу именуется обретением покоя и безмолвия.

Лао-Цзы

Познание Бога идет через САМОРЕАЛИЗАЦИЮ. Самореализация есть ответ на загадку:
«БОГ ЕСТЬ БЕССМЕРТНЫЙ ЧЕЛОВЕК, ЧЕЛОВЕК ЕСТЬ СМЕРТНЫЙ БОГ».
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В каждом человеке есть Бог, и проявить Его – это цель Божественной жизни. Это то, что
все мы можем делать.
Шри Ауробиндо

БОГ – вне действия ВСЕМИРНЫХ СИЛ, ибо, когда ты реализуешь себя и берешь на себя
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ,

ТЫ становишься осознанным, а значит, и центром приложения МИРОВЫХ СИЛ. Это –
творчество, это – чудо. Я ЕСТЬ ТО, ЧТО «Я ЕСМЬ».

СУЩНОСТЬ БОГА
(согласно интерпретациям Библии)

Бог Един.
Бог Отец – отдельное лицо.

Бог Сын – отдельное лицо.
Бог Дух Святой – отдельное лицо.

Бог Отец, Сын и Дух Святой – одна сущность, отличная от всего сотворенного.

Бог Отец – отдельное лицо

Слово «Отец» в Св. Писании имеет двоякое значение: и как Бог – Святая Троица, и как
первое лицо Ее.

Бог Сын – отдельное лицо
• Христос всегда Сущий. Был прежде Своего пришествия на землю.

• Не только вечно Сущий, но господствующий над всем – Господь Бог превыше всего, кроме
Отца, Которому Он единосущ и равно с Ним предвечен.

• Творец Вселенной.
• Обладает всеми свойствами Бога.

• Имя Бога одинаково присуще Ему, как и Отцу.
• Святое Писание призывает к поклонению Ему.

Бог Дух Святой – отдельное от Отца и Сына лицо
• Божественность Духа Святого. Имеет следующие названия: Дух Отца, Дух Сына, Дух
истинный, Дух жизни.
• Святой Дух отличен от Отца и Сына. К Нему относится местоимение «Он».

• Ему предписывается обращение людей, возрождение их.

Есть новая физическая теория, созданная в результате развития представлений
Эйнштейна, в которой появился некий уровень реальности, синонимом которого в религии
является Бог – некая реальность, обладающая всеми признаками Божества. Я утверждаю
только это. Я не знаю, как это Божество устроено, но Оно реально существует. Нашими
методами Его познать, «изучить» невозможно. И потом, наука не доказывает, а лишь
указывает на существование Бога.
Академик РАЕН Г.И. Шипов
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Человек не может судить о Боге, ибо в нем нет механизма познания Бога. Он может только
догадываться и подозревать о Его наличии, ибо линейный ум не может осознать
Безграничное. Но в поисках Бога он все больше и больше убеждается в Его присутствии и
поддержке. Чем ближе он к Нему, тем больше радости и Света в нем, тем интереснее жить и
познавать Его. Познание происходит так, как будто человек открывает в себе все новые
свойства и качества, как будто он исследует самого себя. Эти свойства и качества интригуют
и притягивают его, ибо они дают практический результат – Благодать. Как только он
нащупывает и раскрывает их в себе, он получает подтверждение от Творца, ибо шел, падал,
переживал, искал, страдал вместе с Ним. Только открыв свойства и качества Бога в себе, он
начинает ИХ ВИДЕТЬ и СЛЫШАТЬ во внешнем мире. Любое определение Бога Его
ограничивает, и поэтому многие религии говорят: «Пустота», «Безмолвие», «Не То…» Есть
более рациональный подход:

…Каждое определение Бога – это определение одного из Его свойств, качеств, которое
человек может ощутить. И как таковое имеет своего духа в Творении, т. е. является богом
с маленькой буквы. Сам же Бог неопределим.

Эдуард Затучный

Свойства Бога

1. Бытие в Себе Самом. Несотворен.
2. Бог есть Дух.

3. Бог Един.
4. Предвечен. Не ограничен временем.

5. Неизменен, ни в природе Своей, ни в промысле.
6. Вездесущ. Не ограничен пространством.

7. Всеведущ. Полнота познания всего сущего.
8. Премудр. Наилучшие достижения наилучшими средствами.

9. Всемогущ. Нет ничего невозможного для Бога.
10. Свят. Совершенная чистота и цельность мудрости.

11. Всеправеден. Справедлив к твари и желает видеть ее праведной.
12. Всеблаг. Любвеобилен, благорасположен, милостив, милосерд.

13. Верен в совершенстве. Слово Его не прейдет и не изменится.

Встреча с Богом
Можете ли вы быть неблагодарны Богу, вы, которые были мертвы и которых Он оживил,
Богу, Который лишит вас жизни, чтобы впоследствии вернуть к ней снова, и к Которому
вы снова возвратитесь?
Коран. 2:26
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Я предлагаю своему читателю отвлечься от ментального мудрствования и прикоснуться к
некоему таинству – реально ощутить присутствие Бога. Бог внутри нас и снаружи, но, живя в
Нем, дыша Им, мы не видим и не слышим, ибо Он зачастую за границей нашего осознания.

Удобно расположись в кресле или на коврике для медитаций, выпрями спину, расслабь
мышцы тела и отпусти хаос мыслей. Далее прикрой глаза, на выдохе плавно толкни
сознанием диафрагму вниз, кончик языка прижми к небу, расслабь нижнюю челюсть,
отпусти напряжение ума, дыхание легкое и свободное. Как только тебя захватит безмолвие,
можешь приступать к практике.
Мягко про себя произнеси слово «Бог». Выдержи небольшую паузу и прислушайся к
возникшему внутри отклику. Далее вновь произнеси слово «Бог» и вслушайся в возникший
резонанс тела и пространства. Постепенно паузы между словами станут увеличиваться, а
Имя станет привносить в твое восприятие отрешенность, благодать, покой. Эти переживания
постепенно трансформируются в Свет, Блаженство и Радость встречи.

Во многих традициях имя Бога всегда держалось и держится в тайне, ибо оно Священно и
оказывает невероятно мощное воздействие на реальность. Лишь раз в году имя Бога
упоминалось в Иерусалимском храме. К нему требуется относиться с Благоговением, как к
выражению Высшего Таинства, Радости и Справедливости. К данной практике следует
обращаться тогда, когда тебе требуется поддержка Бога или тогда, когда ты готов идти к
новым духовным высотам. Нельзя применять практику в спешке и упоминать имя Бога всуе.

Далее, путник, ты можешь расширить практику и перечислить другие имена Бога;
единственное, что требуется, это соблюдать чувство признательности и доверия.

Последняя надежда

Ибо всякий, кто призовет имя Господне, спасется.
Рим. 10:13

Описывая предшествующую практику, я вдруг подумал, что сказав «А», надо сказать и «Б»,
а посему хочу искренне поделиться с тобой, читатель, сокровенным. Имя Бога способно
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мгновенно разрядить любую напряженную ситуацию Пространства. Русская пословица по
этому поводу гласит: «Минуту минуешь, век живешь». Само Воздействие по своей силе
невероятно, и люди, которые воспользовались подобным советом, впоследствии
кардинально изменили образ жизни. Каждому человеку наверняка приходилось хоть раз в
жизни попадать в экстремальную ситуацию, где вопрос вставал о жизни и смерти. Речь идет
о быстроте реакции, силе и гибкости тела, а также скорости принятия решения и его
исполнения. Но иногда ситуация бывает безвыходной и уповать больше не на кого, кроме
как на Бога. И здесь важно обратиться непосредственно к Богу, откидывая условности и с
твердой верой: ГОСПОДИ – ПОМОГАЙ!!!

Ты обращаешься к Создателю здесь и сейчас, ибо помощь необходима немедленно. И она
приходит неукоснительно. Сила этой фразы подобна нокдауну для людей, творящих
несправедливость. Она способна защитить в самой безвыходной ситуации, а также изменить
пространство и замедлить или ускорить время. Святые Писания по этому поводу
утверждают, что любое наше обращение к Богу не остается без должного внимания.

Монада

Я Свет пришел в мир, чтобы всякий верующий в Меня не оставался во тьме.
Ин. 12:46

Бог есть Белый Свет бесконечного пространства и объема. В пространстве Белого Света
выделяется частичка Белого Света (выделенная из Бога) – Божья искра, или Монада.
Бог отпускает монаду, и она, проходя через миры, одевается рядом оболочек, состоящих из
энергий этих миров. Пройдя семь оболочек Божественного мира, монада вместе с ними
формирует Дух, или «Я»-сознание. Чем выше и совершеннее сознание, тем тоньше
вибрации. Самое совершенное сознание принадлежит Богу, затем Божественному миру,
затем ментальному, далее астральному и только потом миру форм.

Дух состоит из Света Божественного мира, и в нем пребывает Высшее сознание человека.
Он несет в себе свойства и качества Божественного мира: глубокое спокойствие,
возвышенную радость, Божественную любовь без ЭГО, жизнеутверждающую силу.
В Божественном мире сосредоточена абсолютная истина и знания обо всем. Когда Дух
раскрывается, через него проливаются знания Божественного мира, и только тогда человек
обретает ясное духовное видение. Человек сознателен не в теле, а в Духе. С телом же связано
низшее сознание – низший Манас – его ум и интеллект, продукт мозга. Знание о смысле и
цели жизни пребывает в Духе.

Высший правитель – он дарует сознание всем своим подданным. Но при этом не стремится
облагодетельствовать или наградить их. Не стремится внушить к себе страх, не
стремится внушить к себе трепет. Тот, кто верит слепо, не прозреет, а кто видит сам,
другим сей дар не вручит.

Лао-Цзы

Не раскрыв Дух, люди не понимают, для чего они родились, и тратят свою жизнь на
достижение власти и богатства. Но закончив свою жизнь и перейдя в Тонкий мир, они вдруг
осознают, что не выполнили своего предназначения.
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Иисус в Евангелии от Фомы говорит: Есть свет внутри человека, и он освещает весь мир.
Если он не освещает, то – тьма. О том же упоминается в каноническом Евангелии от Иоанна:
Был Свет истинный, Который просвещает всякого человека, приходящего в мир. В мире был,
и мир чрез Него начал быть, и мир Его не познал.

Беседа со старцами
Из всех ушедших в бесконечный путь Сюда вернулся разве кто-нибудь?

Так в этом старом караван-сарае, Смотри, чего-нибудь не позабудь.
Омар Хайям

Странник стоит на каменных плитах притвора храма древнего монастыря. От монастыря
остались руины да оскверненные надгробные плиты, вывернутые из земли бессмысленной
энергией современных вандалов. Судя по форме фундамента, это некогда была православная
базилика, в более поздние времена, вероятно, перестроенная караимами под кенассу,
молитвенный дом. Странник ни в чем не уверен, он лишь судит по затейливой вязи
надгробных надписей и формам саркофагов, высеченных в плитах пола.

Странник молится. Состояние неземной благодати опустилось белым туманом. На
внутреннем экране поплыли образы древних хроник. Внезапно он открытыми глазами
явственно видит перед собой трех монахов. Монахи стоят в ожидании, когда он обратит на
них внимание. Их прозрачные образы колеблются легкой дымкой на фоне призрачных
развалин. Постепенно странник стал различать контуры всего монастыря и силуэты
множества молящихся вместе с ним святых. Здесь присутствуют и православные греки, и
набожные тюрки-караимы.
– Мы связаны с этим местом обетом, – сказали старцы. – Мы молимся на этом месте более
тысячи лет. Наш прах лежит под плитами притвора храма. Ты сейчас на них стоишь. Нас
смущает то, что люди перестали обращаться к святым за помощью. Мы не можем без
непосредственных просьб помогать миру. Мы хотим быть востребованными в вашем
времени.

– Но зачем тревожить прах ушедших? Разве не должен каждый странник самостоятельно
решать свои проблемы? – удивляется странник. – Да и кто я такой, чтобы беспокоить вас по
пустякам?
От молящихся святых донесся шелест сожаления. Неземная служба шла своим чередом.

– Это говорит в тебе твоя несовершенная природа. Это твоя гордыня. Человек не изолирован
от Космоса. В мире все взаимосвязано и нет пустяков.

– Я, кажется, понял, – сказал странник. – Вы добровольно взяли на себя обет служения
людям. Если люди не обращаются к вам за помощью, то ваша миссия остается
невыполненной. Я с благодарностью прошу вашего благословения, поддержки и помощи.

Служба закончилась. Стих шепот молитв. Странник вновь видел перед собой руины и
марево пустыни. Все было вроде бы прежним, но… Изменился сам странник. Чувство
благоговения склонило его голову в беспредельном уважении к миру. Приоткрылась еще
одна завеса тайны.

Ангельская цивилизация
…Однажды во время медитации я попал в один из миров души, где встретил Ангела серого
цвета с острыми крылышками, похожего на жучка. На более высоком этаже меня
приветствовал Ангел, похожий на пчелу с золотисто-серебристыми закругленными



79

крылышками, а еще выше – Эльф – Ангел с лицом человека и прозрачными голубоватыми
крыльями бабочки.
В Божественных мирах живут духовные существа – боги, ангелы, архангелы,
духи-управители теми или иными качествами, которые являются добровольными
проводниками и исполнителями Воли Бога. Человеческое сознание наделяет представителей
Ангельской цивилизации определенными качествами: добротой, волей, разумом и т.д. В
индуизме их соотносят с сиддхами, в христианстве – с ангельской иерархией и подразделяют
на три ступени.

Но что по этому поводу говорит Библия?

• Ангелы – это Духовные существа, созданные прежде человека, весьма разумные и
могущественные. (Быт. 18:19; 32:1-2. Иов. 38:7. Пс. 102:20. Мат. 13:41; 24:36; 25:31 и т. д.)

• Число их неизмеримо велико. (Втор. 32:2. Пс. 67:18 и т. д.)
• Существует ангельская иерархия по чинам и достоинствам. (Дан. 10:13; 12:1. Лук. 1:19. Еф.
1:21 и т.д.)
• Они поклоняются и радостно служат Богу. (Мат. 18:10. 1 Пет. 1:12. Отк. 5:11)

• Они исполняют предначертания Божии, особенно в деле спасения рода человеческого.
(Быт. 28:12. Пс. 33:8; 90:11-12. Мат. 13:49-50 и т.д.)

• Ангелы делятся на добрых и злых. (Добрые: Пс. 102:20. Лук. 9:26. 1 Тим. 5:21. Злые: Мат.
12:24-27. Еф. 6:12. 1 Тим. 4:1)

• Сатана является главой падших ангелов.
• Серафимы и херувимы считаются личностями, живыми существами, где под понятием
«живые существа» подразумевается наивысшее проявление свойств твари. (Быт. 3:24. Исх.
25:22. 1 Цар. 4:4. и т. д.)

1-Я ИЕРАРХИЯ
Серафимы – «пламенные»; их любовь к Богу сжигает всякую нечистоту, в частности в душах
людей.
Херувимы – «излияние премудрости»; открывают миру волю Бога, состоящую в том, чтобы
познать и Бога и самих себя в Его Свете.
Престолы, на которых покоится Господь. Это небесные Умы, открывающие Божественную
истину и служащие Божественному правосудию.

2-Я ИЕРАРХИЯ

Господства – господства силы и власти наставляют людей в том, как управлять своими
чувствами, бороться и побеждать искушения.

Силы – творят великие чудеса и ниспосылают благодать творить их угодникам Божиим.
Силы же укрепляют человека в терпении, помогают ему не изнемочь в скорбях.

Власти – называются так потому, что имеют власть над диаволом. Они оберегают людей от
бесовских искушений, всячески мешают демонам вредить нам.

3-Я ИЕРАРХИЯ
Начала – призваны учить земных начальников исполнять свои обязанности не ради личной
славы и выгоды, а ради славы Божией и для пользы ближних.
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Архангелы – это Божии благовестники. Они помогают постичь тайны веры, пророчеств и
Божией воли, укрепляют в людях веру.
Ангелы – это посланники и вестники Бога, сотворенные Богом для возвещения людям Своей
воли.
Имеется и иерархия падших ангелов, при падении с неба частично задержавшихся в воздухе,
частично на земле и находящихся в основном под землей.

Молитва Небесным силам

Все Святии Небесные Бесплотные Силы, удостойте меня силы вашей сокрушить все зло и
страсти под ноги мои.

1. Святии Бесплотные Серафимы, удостойте меня иметь пламенеющее сердце к Богу.
2. Святии Бесплотные Херувимы, удостойте меня иметь премудрость для славы Божией.

3. Святии Бесплотные Престолы, удостойте меня различать истину и ложь.
4. Святии Бесплотные Господства, удостойте меня господствовать над страстями, чтобы дух
поработил плоть.
5. Святии Бесплотные Силы, удостойте меня иметь мужество в исполнении воли Божией.

6. Святии Бесплотные Власти, удостойте меня иметь силу победы над злом.
7. Святии Бесплотные Начала, удостойте меня служить Господу Богу в непорочности сердца
и дел рук моих.
8. Святии Бесплотные Архангелы, удостойте меня исполнять волю Господа нашего Иисуса
Христа.
9. Святии Бесплотные Ангелы, удостойте меня руководствовать над немощными в
просвещении их в истине.

Каждый чин Ангельской цивилизации обладает своими качествами:

Св. Архистратиг МИХАИЛ – защитник славы Божией. Св. Архангел ГАВРИИЛ –
благовестник тайн Божиих и «служитель чудес».

Св. Архангел УРИИЛ – Свет Божий; просветитель ума. Св. Архангел РАФАИЛ (Ра – Свет;
Фа – душа; Ил – бог) – целитель.

Св. Архангел СЕЛАФИИЛ – служитель молитвы.
Св. Архангел ИЕГУДИИЛ – Славящий Бога; покровитель монахов.

Св. Архангел ВАРАХИИЛ – Благословенный Богом.
Св. Архангел ИЕРЕМИИЛ – Возвышение к Богу.

В Божественных мирах помимо ангельской цивилизации обитает сознание богов, Учителей
человечества, святых и просветленных людей.

Где живут Эльфы, добрые Феи и Волшебники?
Реальны ли они или это плод нашего воображения?

Учение о душе
Именно любовь открывает нам вечное в нас и в тех, кто нас окружает.

Мигель де Унамуно «Трагический смысл жизни»
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Под словом «душа» людьми понимается нечто нематериальное, вечное, возвышенное и
чистое. Душа – свободная птица в море Вечности. Для многих душа – это нечто мистическое
и загадочное. Они думают, что раз ее нельзя увидеть обычным зрением, потрогать руками, то
ее просто не существует. В чем-то они, конечно, правы, ибо если они в душу не верят,
значит, в их мире ее нет. Однако эти люди просто недоразвиты, а отсюда и такие детские
суждения. Мало того, недоразвитой у них является именно душа. Иногда можно сказать так:
этот человек обладает детской душой, а какой может быть спрос с маленького ребенка. Но
вся беда-то в том, что именно неосознанные души являются основным генератором насилия
на нашей планете. Люди – носители подобного сознания, как правило, составляют
большинство в любом правительстве любого государства. Надо отдавать себе отчет, что
народами управляют люди недуховные и примитивные. Это происходит вследствие того, что
в этих людях наиболее сильно проявлено животное начало души, стремящееся к
доминированию.

Когда-то на Земле существовала всего лишь одна коллективная душа. Все люди
предшествующих цивилизаций были связаны друг с другом общими эмоциональным,
чувственным и информационным полями. Эта связь сохраняется и в наше время, но в силу
неосознанности наших индивидуальных душ общение с Душой Планеты (коллективным
бессознательным) происходит через подсознание. Именно в то далекое время общение
между людьми происходило телепа тически, а любая информация легко считывалась из
информационного поля Земли и являлась достоянием всех людей. Люди больше тяготели к
жизни в духе, а не в мире форм.

Индивидуальность души (человеческая составляющая души) появилась сравнительно
недавно, всего лишь 200 тысяч лет назад или около этого. Для чего и зачем это произошло,
сложно судить. Веды об этом говорят следующее.

Появилось так племя первых людей – сильных, гордых и Правды не знающих. Душу в них
вдохнуть не сумел Сварог, он не смог согреть камни хладные.
Третий клубок песен птицы Гамаюн

Процесс образования, или рождения, новых душ происходит на нашей планете постоянно. А
посему каждая душа имеет свой возраст и различную степень зрелости. Осознанность
человеческой души определяется ее возрастом, духовным наполнением, качеством
приобретенного опыта и количеством инкарнаций (перевоплощений). Мало того,
индивидуальная душа стала еще одной преградой, или фильтром, на пути духовного Света
истины в мир людей. Человеческая душа неоднородна и содержит в себе и животное начало,
и человеческую индивидуальность, и Божественное. Божественное начало, как правило,
сковано оцепенением невежества, инертно и спит, а животное действует. И тогда становится
понятным утверждение древних мудрецов о том, что только преодолев свои несовершенства
– эгоистическую природу животного начала, человек пробивается к своей истинной сути.

Так что же такое душа?
Душа прежде всего есть инструмент познания ощущений благодати Бога, или Бесконечное
поле деятельности Духа.
Она представляет собой энергетическую субстанцию мира: и дух Божий носился над
водою, – где Дух – это сознательная воля Бога, а вода – энергетический носитель
информации, или душа. Она рождает время и пространство, она является Матерью всех
вещей, она призвана желать и исполнять желания. Однако ее деятельность зачастую остается
за кадром нашего восприятия, и дело здесь в осознании. Если сознание человека затемнено,
то он стремится следовать страстям и инстинктам животного начала, и тогда душа
накапливает лишь опыт полусознательной жизни.
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Душа имеет полярную структуру и состоит из двух начал: Божественного (монада-сущность)
и животного (личность, или ЭГО). Божественное начало бессмертно, тогда как животное
смертно. Животная часть души стремится не замечать сущность и ведет себя зачастую как
хозяйка. Если человек находится в ее власти, то он живет преимущественно эмоциями и
желаниями; его жизнь становится бессмысленной и прожигается в погоне за богатством,
властью и удовольствиями для тела. Такая душа непомерно страдает и мучается, ибо не
видит истины. Страдание вызвано еще и тем, что желания человека зачастую противоречат
друг другу.
Животное начало души слишком эгоистично, чтобы иметь элементарное чувство
благодарности и справедливости. Чем больше оно получает, тем больше требует. Оно
принимает все блага как справедливость, а отказ в том, что оно жаждет, воспринимает как
несправедливость и оскорбление. Непреобразованное животное начало души неблагодарно
даже за успех, оно также негодует, получив обязанности. Пока успех присутствует, оно
говорит приятные вещи, но как только оно ничего не получает – кусает руки, которые кормят
его. Животное начало – источник клеветы, мелочности, оскорблений и манипуляций.
Человек с сильной животной природой хитер, изворотлив, хороший политик. Если спросить
его, зачем ему это вообще надо, он не в состоянии будет осмыслить вопрос. В его реальности
это основные ценности и качества.
От животного существа нет смысла отказываться или уничтожать его. Его требуется
преображать.
На этом пути существуют три помехи, которые необходимо преодолевать волевым усилием:

• вожделение;
• ярость;

• неведение (раджастическое ЭГО).

Однако преодолеть эти силы ой как непросто. Стоит им открыть двери, как вы тут же
становитесь квартирантом в своем доме. Хозяйничать в нем будут все, кто захочет, только не
вы, истинный.

Поддаваться своей слабости опасно, ибо на это и делает ставку низшая природа. Стоит
сделать небольшую уступку, как требуется уже более сильное усилие воли. Важно не
позволять низшему существу делать то, что ему нравится, а нравится ему всегда то, что
принесет ему же жесточайшие плоды страдания.

Все желания человека рано или поздно материализуются.
Время исполнения желаний растянуто в пространстве– времени, и когда желания обретают
материальную форму, они, как правило, нам уже не нужны и только создают лишние
проблемы. Все души соединены между собой Душой Мира, которая есть не что иное, как
олицетворение Индивидуальности Бога. Эта Сила несет жизнь, наполняет все миры и
открывает дорогу проявлению Воли Сущего. Ее на Востоке еще называют праной –
энергией, несущей частички света, или любви, а саму энергию Творения – акашей. Даже в
процессе физической смерти торжествует Величайшая Любовь и Справедливость, ибо на
самом деле смерть есть ОСВОБОЖДЕНИЕ и ПЕРЕХОД в миры других качеств.

Это я наделил душою все сущее, но никто не (способен) познать меня.

Это я вселил душу во все, что ты видел в мире движущегося и неподвижного…
Прародитель Вселенной – половина моего тела. Имя мое – Нараяна… Я знал, что тебя
испугает вид сплошного, бескрайнего океана, в котором погибло (все) – и живое, и
неживое…
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«Махабхарата» (гл. 187, шлоки 27-47)

Душа является воспринимающим и управляющим аппаратом физического тела человека и
трансформирует духовный свет сознания в энергии Жизни. В Законе Божием говорится о
душе как о жизненной силе человека и каждого живого существа, связывающей Дух с телом
и управляющейся через мысль, эмоции, чувства и волю.

На Тонких планах душа имеет свои тела, или оболочки, а на уровне эфира – тончайшую
энергетическую конструкцию, посредством которой она связана с физическим телом. Эта
оболочка имеет свою анатомию и чисто условно может быть нами названа матрицей души.
Ее основными элементами являются энергетическая система чакр и нади, а также три
основных центра распределения и управления психической энергией.
• Шишковидная железа, или третий глаз.

• Сердечный центр – сердце души.
• Хара – центр жизненного дыхания, или энергетической кухни человека (область живота).

Человек на самом-то деле питается лишь отраженным светом, скрытым в продуктах питания.
Жизненная энергия, приходящая к нам с продуктами питания, есть отраженный свет Творца.

Эфирная матрица, астральная, ментальные оболочки души смертны и подвержены распаду.
Энергии, высвобождающиеся при их распаде, возвращаются в эти миры и служат
строительным материалом для иных форм, тогда как высвободившаяся информация
заносится в аналоги информационного поля человечества и проявляется в виде
бессознательных рефлексов, инстинктов, страхов, страстей и чувственной любви. Интересно,
что данная информация вкладывается в ребенка лишь тогда, когда он воспитывается в
человеческой среде. Если ребенок по воле случая воспитывается в стае волков, то его
сознание не способно вернуться в душу. И наоборот, многие одомашненные животные,
возвращаясь в естественную среду обитания, легко пробуждают инстинкты вида и
приспосабливаются. Различие человека и животного заключается в том, что человеческая
душа подчинена Высшему Сознанию, а душа животного не имеет Высшего Сознания и
подчинена коллективному сознанию вида. Однако не стоит забывать, что человек – в
истинном значении этого слова – станет им только тогда, когда в нем будет раскрыта его
духовная суть, или Высший Манас (чистый разум, проводник закона причин и следствий).

Вечной является особая часть души – человеческая Индивидуальность – психическое
существо, которое продолжает свою эволюцию независимо от смены форм, в которых оно
пребывает, через его усилия – все более и более совершенные. Индивидуальность,
неразрывно связанная с нашим «я», и есть Высший Манас, о чем упоминалось выше, тогда
как личность образуется низшими и смертными началами человека.

Некоторые нераскрытые души, после смерти боясь чистилища, могут довольно долго
удерживаться в нижних слоях атмосферы, питаясь энергиями страстей и желаний других
людей. Иногда они могут вселяться в тела людей, потерявших энергетическую защиту и
устойчивость. Нелишне здесь упомянуть и о таком явлении, как медиумизм – сознательный
вызов души умершего человека для получения интересующей людей информации. К
примеру, где покойный хранил драгоценности и т.д. Опыты эти опасны и нежелательны, ибо
медиум должен душе покойного предоставить свое тело и энергию, да и неэтично
беспокоить души умерших людей. Известны случаи, когда душа, движимая, к примеру,
желанием мести, для исполнения своей цели использовала другого человека. По
утверждениям китайских летописей, в древности существовали люди, обладавшие
способностью разрывать связь души с телом, или, иными словами, убивать человека
взглядом, а тибетская традиция хранит секрет сознательного перехода души в тело донора.



84

В момент зачатия мать передает ребенку частичку души Праматери, а отец – волю (дух)
Праотца. И стоит только изъять душу из любого существа, как его физическая форма
умирает и распадается на первоэлементы, превращаясь в энергетическое топливо.

Первичное назначение души на материальном уровне – дать энергию для движения
жидкостей тела, или жизнь. Душа Мира, которой мы являемся на самых высших планах,
всегда стремится работать на наше благо. Именно через Душу Мира мы реализуем свои
мечты. Встречаясь со своей мечтой, мы встречаемся с Богом. Но не следует забывать, что
именно перед реализацией своей мечты мы сдаем самый главный экзамен жизни –
ПРОВЕРКУ НА ПРОЧНОСТЬ. Нас проверяют на качество усвоения уроков – хватит ли у нас
мужества дойти до цели? И лишь выдержав экзамен на ЗРЕЛОСТЬ ДУШИ, мы вместе с
мечтой приобретаем и все преподанные в пути знания.

Не думай о том, что осталось позади, ибо оно запечатлено в твоей душе навеки.

Ветер изменяет форму песчаных барханов, но пустыня остается прежней.

При подходе к цели возникает множество трудностей. Аванс энергии исчерпан, и лишь вера
и отвага ведут тебя вперед. Нельзя ни торопиться, ни потерять терпение, иначе знаки
поддержки, расставленные Богом для тебя, останутся незамеченными.
Царь Салима

Издревле человечеству известны случаи спонтанного возврата души в тело умершего или
сознательное оживление покойных шаманами, святыми, пророками или колдунами.
Подобными опытами занимается и современная наука. Осталось лишь ответить на вопрос:
а нужно ли это делать и не навредит ли это человечеству?

Встреча с душой
Исоздал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лице его дыхание жизни, и стал
человек душою живою.
Быт. 2:7

Дух, спускаясь в ментальный мир, окутывается ментальной оболочкой, по которой из
ментального мира приходит наполнение, а также мысли и образы. В астральном мире вокруг
Духа появляется астральная оболочка; через нее приходят эмоции, чувства и страсти.
Ментальная и астральные оболочки составляют психический мир, или чувствующую душу
человека, которая неразрывно связана с сущностью.
Чувствующая душа, или личность человека, после смерти разрушается; сохраняется лишь
Индивидуальность, слитая с «я»-сознанием, что и понимается под бессмертием Души.
Индивидуальность человека – это опыт души, накопленный сотнями и тысячами
воплощений.
Условно души людей можно подразделить на три категории:

• тяжелые, или неосознанные;
• средней тяжести (незрелые), или пробуждающиеся;

• легкие (зрелые), или осознанные.

Неосознанные души, как правило, принадлежат людям грубым, живущим лишь инстинктами
и страстями. Души их отяжелены вибрациями нижних астральных миров, а осознание
находится на уровне животного ума. Для них мир раскрашен на белое и черное, прост и ясен.
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Зачастую их категоричность воспринимается как принципиальность, и им легко удается
лестью, хитростью и хамством достигать больших руководящих постов. Они по-своему
счастливы. Распознать подобных людей внешне достаточно сложно. Они умеют хорошо
маскироваться. Их отличительные признаки: неумение быть благодарным другим людям,
потребительское отношение к жизни, жажда к доминированию, стремление к
накопительству, хитрость, лесть и т. д. Я описал собирательный образ современного
политика.

Незрелые души. Горе же тем людям, у которых душа незрелая и обладает лишь проблесками
духовного сознания. Такие люди бесконечно страдают и мечутся от одной крайности к
другой, не понимая, чего же им все-таки надо и чего, собственно, хочется.

Осознанные души. По-настоящему же счастливы лишь люди со зрелыми душами. Они легки,
раскованны, свободны и коммуникабельны; в них присутствует Высшее сознание Духа.
Сознание Духа рождает ясность, твердость, спокойствие и видение цели.

Основным энергетическим центром, или домом души, является сердечная чакра – анахата.
Недаром пророки и святые утверждают, что только через сердце можно услышать

Бога. Душа рождает желания, а ум и интеллект ей подчиняются и ищут возможности их
исполнения. Раскрытие сознания чакры анахата сопровождается душевными кризисами,
переживаниями и страданиями.
Контролировать свои желания сознательно человек не в состоянии, пока не осознает это и не
направит все свои устремления на встречу с Богом.

Люди, воспринимающие мир через сознание чакры анаха– та, душевны, сентиментальны и
жалостливы. Упругость душа приобретает лишь с раскрытием духовных центров.
Душа, соединяясь с Духом, кристаллизует, или проявляет, Духовное тело
(индивидуальность, Высший Манас), т. е. становится осознанной, открывая путь Богу.
Духовное тело иногда называют сущностью, а ЭГО – личностью. Проявление, или
кристаллизация, духовного тела (наполнение души и тела Духом) и есть цель религиозных
конфессий и духовных школ – рождение свыше в сознательную жизнь, или Царствие Божие.

Что такое личность?
Есть ли различия между личностью и ЭГО?

Чем личность отличается от сущности?
Надо ли после смерти сохранять личность?

Миры души
Птицы имеют совершенно особое значение, они воплощают свободу.
Мы видим птицу, летящую в небе, и она напоминает нам о нашей собственной внутренней
свободе.

В каждом из нас есть внутреннее существо, которое мы называем душой.
Душа, подобно птице, летит в небе Бесконечности.

Шри Чимной
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Каждый путник ощущает в себе некое существо, которое размышляет, страдает, чувствует,
любит, ненавидит, переживает, радуется, мечется в поисках свободы. Это существо люди
назвали душой. Человек может и не замечать душу, и даже отвергать ее, но только до
определенного момента. Люди противоречивы, хаотичны и ни в чем твердо не уверены. Это
проистекает до того момента, пока душа опутана цепями неведения и не видит цели, пока
она не замечает себя, пока она не знает, кто или что она и чего же она хочет. Все встает на
круги своя, когда душа обретает зрелость. Зрелость приходит не просто так, а посредством
длительных поисков, метаний, преодоления страстей, несовершенств и, как следствие, –
достижения Преображения.
Идея встречи с душой витала в моем сознании давно. Вопрос был сформулирован: как
попасть в миры души и осознанно с ним работать?
К тому времени я вплотную подошел к исследованию возможности лечить тяжелые
заболевания посредством работы с параллельными мирами души. На горизонте вырисо
вывалась еще более заманчивая цель – совершить бросок за рамки своего сознания.

…Настроившись на поиск «того, не знаю, чего», я интуитивно нашел вход в миры души,
который на физическом уровне располагается по центру грудной клетки. Точка проявилась
сама, естественно, в некой другой мерности, и ее не надо было особо искать – стоило лишь
задать программу поиска своему сверхсознанию. Она притягивала и ЗВАЛА. Ее ЗОВ
трепетом отозвался в сердце, участились дыхание и сердцебиение, возникло предчувствие
ВСТРЕЧИ – встречи необычной и желанной. Подобные реакции души поражают
воображение, и каждый раз по-новому восторгаешься все более утонченным спектром
сердечных ощущений.
Возник вопрос: как пройти ПОРТАЛ? Но тут же пришло понимание его бессмысленности,
ибо ЗНАНИЯ присущи каждому человеку ИЗНАЧАЛЬНО: Портал способен пройти любой
путник, осознавший необходимость подобной работы и тем более уже подготовленный к
встрече.
Мое «я» (все же что это такое, если не душа? А это точно не то, что все мы себе
представляем) или то, что понимается под «я», вошло в ТОЧКУ, и точка распахнулась
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горизонтом бесконечности следующего мира. Тогда мое «я» сделало бросок внутрь центра
этого мира, и он вновь раскрылся панорамой бесконечности уже другого мира. Так слой за
слоем я погружался все глубже и глубже в нечто неизведанное. На каждый новый слой, или
мир, физическое тело выдавало свою реакцию. В одном из миров у меня заболели абсолютно
все суставы, в другом – полились слезы и сопли, в третьем – защемило сердце. Стало более
понятным, где пишутся основные грехи и хранятся болезни и несовершенства. Миры ДУШИ
раскрывались, как компьютерные файлы. Постепенно движение стало стопориться. Я на
всякий случай попробовал таранить упругую преграду, возникшую на пути, но у меня ничего
не получилось. В последующем я исследовал эту проблему и понял, что дальнейшее
продвижение возможно с расширением границ своего осознания. Тогда я решил
остановиться и исследовать ту реальность, в которую попал. Моим глазам (?) и
сверхчувственному восприятию предстала удивительная картина ЖИВОГО,
красочно-сказочного МИРА. Мира моего ДЕТСТВА, МИРА моих СНОВИДЕНИЙ,
СЧАСТЬЯ и ФАНТАЗИЙ!
Так вот откуда приходят сказки и рождаются фантазии. Они – ЯЗЫК другой реальности:
язык МИРОВ ДУШИ. Я стал проваливаться в сказочную атмосферу блаженства, ничего
общего не имеющую с моим исследовательским настроем. При этом оговорюсь, что в
дальнейшем у учеников реакции были абсолютно разные в соответсивии с миром их души.
Для одного человека это были пустынные места пепелищ и ада, где жили кровожадные духи
и демоны, тогда как для другого – миры фантазий и райских кущ. Здесь все зависит от
степени чистоты и зрелости души.

«А еще говорят, что счастья не существует», – догнала меня совсем не кстати пришедшая
мысль.

«Люди просто об этом не знают», – ответила ей другая. Отмахнувшись от внутреннего
АНАЛИТИКА – ведь здесь я впал в детство и стал РЕБЕНКОМ, а ребенку можно ВСЁ, – я
стал наслаждаться открывшейся передо мной реальностью.
«Но ты же ничего не придумываешь и не фантазируешь, ты ведь просто наблюдаешь», –
успел сказать АНАЛИТИК, вновь предоставив место ИССЛЕДОВАТЕЛЮ.
…ОНА парила над царством цветов, как фея из детской сказки; отличие состояло лишь в
том, что сказка была живая и касалась лично меня. Но давайте не будем спешить, ибо
ИССЛЕДОВАТЕЛЬ этого не любит.

Наблюдаемый мир развернулся бесконечным простором голубых, молочно-белых, розовых,
золотистых красок и форм. В нем присутствовала неземная ТИШИНА, спокойствие и
гармония. Пришло осознание – это ХРАМ моей ДУШИ!
Позже, когда мне доводилось проводить людей в этот мир, я вновь и вновь убеждался в том,
как сильно разнятся впечатления и как он сложен.
«Вот где тебе АД и РАЙ», – подал голос АНАЛИТИК.

Миры души чем-то похожи на Земной мир. В нем есть небо, земля, деревья, реки и горы. Все
его пространство является живым и населено разумными существами, которые в моей душе
любят меня. Камень и дерево могут дать совет и помочь. Совсем как в сказках, где деревья и
камни говорят.
– Так вот где лежит мир детских сказок. И вовсе они не сказки и фантазии, а объективная
реальность, – подал дельную мысль АНАЛИТИК.
– Таким образом, можно напрямую преобразовывать действительность материального мира,
это же миры ПЕРВООБРАЗОВ! – сказал ИССЛЕДОВАТЕЛЬ.
– Да кто вам поверит! – проявился СКЕПТИК.
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– Не мешайте, – попросил «я».

… Душа летела на встречу с моим «я». Ее четыре крылышка были прозрачны и вместе с тем
отливали золотистыми и голубыми оттенками. Состояние БЛАГОДАТИ накрыло и перевело
в сверхчувственную область. Могу ли я ей чем-либо помочь, ведь она такая хрупкая и
трепетная? – промелькнула мысль. Необходимо проявить (создать духовным сознанием) и
гармонизировать еще одну пару крыльев, – пришел ответ Учителя. Рисую сознанием еще
одну пару крыльев. Прозрачные крылья проявились сами собой, после чего я провожу их
балансировку. Возникло интуитивное ощущение правильно выполненной работы, и я с
неохотой покидаю этот гостеприимный мир.

К чему приведет проделанная работа – покажет будущее, а пока я свернул пространства
души в ТОЧКУ и вышел в нашу реальность.

В этом мире меня переполнили чувства благодарности, возвышенной радости и восторга. Я
понял, что чуть ближе подошел к разгадке ТАЙНЫ, преобразования нашей реальности.
Физическое тело отблагодарило меня неожиданной гибкостью, раскованностью и
потрясающей легкостью.

Я сознательно встретился с Душой несколько лет назад. Встреча эта принесла массу
впечатлений, задала новое направление поисков, а главное, подсказала, как можно с ней
разумно общаться. Интересным открытием для меня стало то, что душа на причинном плане
имеет конкретную геометрическую форму. Вход во Вселенную души защищают свои
божества – Ангелы-хранители, и с ними желательно ритуально договориться. Таким
образом, сознание получает команду на защиту психики от преждевременных знаний и
вторжения хаоса.
Договор с Хранителями выполняется после соблюдения всех условий настройки на
медитацию: порядок в комнате, отсутствие посторонних помех, хорошее физическое и
психическое самочувствие. Прежде всего приветствуется мир с поклонами на четыре
стороны света, а также энергии Неба и Земли. Далее сложи лодочкой ладони на груди и
обратись к невидимым разумным силам:

Ангелы души, будьте мне помощниками и Хранителями. Помогите мне в моей работе по
исследованию Вселенной души и откройте портал входа моему осознанию.
Аум

После выполнения ритуала самое время дать обещание на этом этапе не вносить изменений в
миры своего подсознания. Затем, стоя на коврике для медитаций с закрытыми глазами,
произнеси слово «душа» и сделай шаг вперед с установкой, что ты погружаешься в ее центр.
Прислушайся к реакциям тела и состояниям психики. Если тебе станет плохо и тяжело, то
сделай шаг назад и вернись в исходную точку. Подобное состояние вызывает душа,
отяжеленная всевозможными страхами и несовершенствами. Если тебе будет комфортно,
можешь задержаться в Пространстве души дольше и получить массу новых впечатлений.
Выход осуществляется в обратной последовательности с обязательной благодарностью
Хранителям.

На первом этапе познания этого достаточно, важно сохранять чувство меры. В дальнейшем
технику можно самостоятельно углубить.

Странствия души
Умер я камнем и вновь возродился растением.
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Умер растением и тварью животною стал.

Умер животным, и был я рожден человеком.
Чего же бояться мне, что я со смертью терял?

Руми

В сновидениях все чаще стали всплывать картины из прошлых жизней. Люди, бывшие
когда-то близкими, обстановка, целые сюжеты. Во снах происходили с ними встречи,
разговоры, вплоть до прослеживания их дальнейшей судьбы. Сны эти стали происходить из
моего раннего детства, когда я их воспринимал совершенно естественно, и они проплывали
целыми сериями. Но бывают сны воспоминаний прошлых жизней, как своеобразные тесты.
Когда, проснувшись, долго остаешься озадаченным, так как не вспомнил что-то очень
важное и имеющее большое значение. Один такой сон повторяется вновь и вновь, и за
кадром чувствуется какое-то трагическое событие. Прорисовываются мельчайшие
подробности сюжета, отслеживаются нити разговоров, узнаются домашние животные, но
где-то на переферии сознания понимаешь, что ты в гостях у своей прошлой жизни. Другие
же сны носят совершенно иной характер и связаны или с параллельными мирами, или с
более древними эпохами. В них себя чувствуешь экскурсантом и сторонним наблюдателем.
Такие миры бывают до удивления похожи на наш, но вот люди, отношения между ними
вызывают неподдельное восхищение – это миры гармоничных людей и гармоничных
отношений. Еще более удивительные картины в таких путешествиях представляют планеты,
заселенные прекрасными, насквозь светящимися существами, способными мгновенно
перемещаться на огромные расстояния или просто парить в воздухе. Планеты, где живут эти
существа, удивительнейшим образом обихожены. На них нет заводов, машин, фабрик и даже
домов. Из строений есть лишь гигантские храмы, где люди проводят большую часть своего
времени. Когда находишься в том мире, степени свободы раздвигаются, путешествовать
можно силой мысли. Мысль является направляющим импульсом. Стоит на чем-то
сконцентрироваться, как этот предмет или персонаж можно рассмотреть с разных сторон.
Храмы имеют купольную структуру и высочайший шпиль, уходящий в небо. Вокруг храмов
имеются дополнительные строения, вливающиеся в общий ансамбль, и большие площади, на
которые разбиты просторные парки из невысоких разнообразнейших форм кустарников.
Храмы производят впечатление места силы и места основной работы жителей этой планеты.
Вокруг храмов создается аура светло-голубых с зеленым тонов и состояние… Боже, какое
состояние!!!
Люди производят впечатление высокодуховных сущностей. В храмах они набираются сил и
вновь возвращаются к своей непосредственной работе через время и пространство.
В других снах перемещения происходят в пределах притяжения магнитного поля Земли и
зачастую связаны с ощущениями полета. От полетов можно получать ощущения восторга и
даже затрачивать на это «физические» усилия. Особенно мне нравится в таких состояниях
пикировать к поверхности земли и в последний момент резко взмывать вверх. Всегда на
границе сознания всплывает вопрос: но почему я этим не пользуюсь в основной жизни? Это
ведь так просто!
Интересны и обучающие сны. Однажды во сне мы с Учителем устроили своеобразное
соревнование, сидя на деревянном крашеном полу пустой комнаты, из ничего
материализовывали разные вещи. Вначале Учитель молча продемонстрировал свои
возможности. Сложив ладони домиком, накрыл участок пола – и вдруг руки его задергались,
и он из пола извлек большую рыбину. На это я ему сказал, что давно речную рыбу не ем и
мне ее просто жалко, не проще ли материализовывать что-нибудь более безобидное. И в
ответ, сложив руки лодочкой, задал программу и усилием воли извлек аппетитное сочное
яблоко. Этими действиями мы как бы обозначили паритет в наших отношениях на
физических планах.
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Интересны также информационные сны-видения. Они могут быть как во сне, так и во время
глубокой медитации. Однажды мне привиделась колокольня с крестом в огне. Долго я
стремился как-то этот сон трактовать, пока не забросил это занятие. И вот видение сбылось:
сгорел купол Благовещенского собора в Харькове, и крест упал. Я увидел пожар за много лет
до этого.

Другая категория снов трактуется мной как кармические сны. Они, как правило, связаны с
зоной притяжения низшего астрала и напичканы всевозможными «ужастиками». Задача
таких снов отработать и отпустить программы разрушения или самоуничтожения,
заложенные в нашем подсознании. В таких снах очень реально прокручиваются «тяжелые,
липкие» сюжеты. Причем отслеживается сама реакция – как человек реагирует на ту или
иную ситуацию. Если сумел избежать «провокации» и не поддался страху или не спасовал
перед ситуацией, значит, одержал победу. Подсознательный стресс, мешавший человеку
жить, уйдет из подсознания со сном. В моем случае, если я давал отпор «героям» сюжета или
уничтожал «ужастика», то кошмар отпускал меня. Данные программы всплывали в периоды
наиболее активной духовной работы, либо они происходили накануне событий, имеющих
для меня переломное значение.
Следующие серии снов связаны с проведением работы, направленной на решение
глобальной, общечеловеческой задачи. В них нельзя увидеть сюжеты, можно лишь ощущать
невероятную необходимость всего происходящего.

И вот, как всегда неожиданно, ощутил себя светлым существом, без стесняющих движения
одежд и физического тела. Ощущение свободы и праздника. Себя воспринимал как
светящийся светлый контур человека, не имеющего четких очертаний. Удивляла
возможность вытянуть любую конечность до самого отдаленного ориентира или мгновенно
перемещаться в данном теле по импульсу мысли. Черт лица не различить, вернее их не было,
а этого и не требовалось. Я знал, что это то, что есть «я». Какое-то время ушло на
привыкание к этому состоянию. Возникала путаница с перемещением и управлением
движением и конечностями (или слишком быстро двигался, или конечности неожиданно
далеко вытягивались). Но вот быстро освоился и осмотрелся. Вокруг меня был
удивительный населенный мир. Все находилось в движении, но увидеть что-либо за
разноцветным туманом не удавалось. Потом я понял, что туман жил во мне в виде летних
очков на глазах, и мои представления о мире мешали мне что-либо увидеть. Куда меня
забросило, в какой пространственный уровень, я не ориентировался, знал лишь, что я здесь
на правах гостя, но также и для совершенно конкретной работы.

В медитативных практиках сюжеты часто задаются подсознанием. Так, занимаясь резьбой по
дереву, продумывая композиции рисунков, получал на третий глаз видения сюжета во
всевозможных формах. Описывая энергетический модуль змея, насмотрелся на такое
количество змей, что даже отпустил из подсознания инстинктивные страхи, которые
испытывал к этим существам. Медитация на солнце всегда (или почти всегда) проявляет на
внутреннем экране образ глаза. Как только приходят воспоминания об этом, глаз вспыхивает
внутри сознания с новой силой.
Все, что переживалось в земной жизни без любви, должно быть вновь отработано и
пережито.

Чистилище
Про смерть не думают, а злоба все растет.
Друг другу глотки рвут и бесятся от жира.

Я ж вижу погребальный свой костер!
Что для меня все свары мира?



91

Дхаммапада

Душа после смерти физического тела может сохранить свою индивидуальность (сознание и
осознание), а может ее и потерять. Все зависит от направленности интересов покойного. Она
перемещается в промежуточный мир – Мир Мертвых, или Тонкий мир, где проходит
чистилище, если того заслужила, или отдыхает, набираясь сил для новой инкарнации –
воплощения в очередное физическое тело. При этом высшее сознание человека (сущность)
отделяется от души и до следующего воплощения находится в бардо – духовных мирах
своей сущности. Мир Мертвых является миром тонких энергий. Он пронизывается тонкими
токами разноцветного света. Яркие, сочные цвета – это так называемые Чистые земли Будд,
или область христианского рая. Если умерший узнает их, то может родиться там, где нет
страданий, а есть особые условия для дальнейшей эволюции. Мир Мертвых -это некий
многослойный мир иллюзий, где, казалось бы, можно реализовать любые желания и
капризы. Однако хотя душевное сознание умершего обладает в нем большой ясностью и
неограниченной подвижностью, направление его движений определяется не его волей, а
накопленной кармой. Добавим, что карма разрушения и агрессии отрабатывается в так
называемом нижнем астрале – чистилище.
Здесь душа очищается от агрессивных устремлений, обид и страхов, вновь страдая,
переживая и проживая их. В Мире Мертвых жизнь души продолжается и делится на два
периода: осознанный и неосознанный. Осознанный период служит для «завершения» земных
дел и «исполнения» нереализованных желаний. Именно земная жизнь создает жизнь
небесную. После того как душа успокаивается и удовлетворяет свои нереализованные
желания, она погружается в состояние единения с Мировой Душой. Осознание и душевное
сознание на время покидают душу и устремляются в Бардо. Лишь немногие души людей,
переходя в земли будд, способны сохранить свое осознание. Осознанные души вовлечены в
этом слое в процесс непрерывного творчества, приносящего высшее наслаждение, и далее
перевоплощаются в мирах божеств. Неосознанные души по прошествии отведенного
промежутка времени, увлекаемые кармой, и, как они считают, по своему выбору вновь
соединяются с самосознанием, обретают новую программу, или сценарий, на следующее
воплощение и некий импульс к ее выполнению.

Обычному человеку мало что известно о жизни души после смерти. По этому поводу
написано не так уж мало книг, но тем не менее ясности картине они не добавляют. Изучая
различные религии и учения, я также не достиг ясного понимания процесса посмертной
жизни души, ибо каждая религия опирается на свою точку зрения, зачастую
противоположную другой религии. Наиболее близок мне опыт харьковского целителя
Эдуарда Затучного. Вот как он описывает свои наблюдения за посмертной трансформацией
человека.
Умер больной раком крови, которого убедили креститься. Я стал его крестным отцом, но, к
сожалению, не успел укрепить его веру. Он принял крещение как сильное лекарство, а жили
мы в разных государствах, и общение было затруднено.

За несколько дней до смерти его сознание, душа и второе духовное тело стали собираться в
левом глазу, а самосознание – в зрачке левого глаза.

В момент смерти первое духовное тело тоже подошло к левому глазу. Команда на его
открытие пришла с правой стороны позвоночника между 7-м и 8-м позвонками.

На третий день комплекс всех тел, кроме ауры и физического тела, был в гайморовой пазухе,
затем опустился в верхнюю челюсть, поднялся к левому виску, попетлял там и на 33-й день
через верхнюю челюсть и ноздрю вернулся в пазуху. К 40-му дню он опять был в зрачке, а
затем поднялся на макушку, приподнялся над черепом и оставался в этом месте в течение
года, а может быть и больше. Этот человек не успел серьезно согрешить после крещения и,
несмотря на ослабленную веру, наслаждается жизнью в духе.
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Великие души, или Махатмы, разорвавшие причинно-следственные связи с кармой планеты,
по своему желанию остаются на ней в качестве Учителей – Бодхисаттв. Они живут, как
правило, в тонких телах или материализуют сознательно свои тела на Земле в наиболее
сложные периоды человеческой истории.

Небесный госпиталь
Меняем реки, страны, города… Иные двери… Новые года…

А никуда нам от себя не деться, А если деться – только в никуда.
Омар Хайям

…Мы      стоим      и смотрим на блики воды горной реки. Взгляд удерживает нечто за
кадром. 25-й кадр гипнотизирует и переводит осознание в иную реальность. Мы смотрим
через призму воды в неизвестный мир. В другом измерении смотрят на нас. Мы – это я и моя
бесстрашная спутница. Мы не в лучшей форме. Помятые, искромсанные, избитые.
Невдалеке разбит большой лагерь. До последней минуты удавалось волевым усилием гасить
напряжения, неразбериху, страхи, лень, капризность людей, доверивших себя нам. Но баланс
нарушен, защита пробита, хаос захлестнул лагерь.
Мы просто смотрим в неведомый мир. Странно, но постепенно в душе восстанавливается
покой. Взор сквозь толщу воды выхватывает силуэты странных человечков. Два силуэта и
между ними малыш. Прозрачные, расплывающиеся контуры гуманоидов. То, что вижу и
ощущаю я, видит и ощущает моя спутница. Мягко, сам собой заструился теплый поток.
Нечто нежное, доброе, мягкое, невероятно любимое обволакивает тишиной и покоем.

«Мы хотим вам помочь, вы устали и нуждаетесь в отдыхе, – проявилась мысль. – Наш мир
отличается от вашего. У нас нет войн и насилия. Мы живем для любви и помогаем другим
существам и мирам». На внутреннем экране поплыли кадры неизвестного мира. Резкость
улучшилась, но идентифицировать увиденное разуму было явно не под силу.

«Вы в другом измерении и потому видите то, что может смоделировать ваш ум. В нашем
мире отдыхают и лечатся миллиарды существ со всей Галактики. Всем есть место,
поддержка и помощь», – сказали человечки.
Контакт был легким, ненавязчивым, добрым и теплым. Абсолютное доверие любящим
родителям. И тогда невольно вырвалась просьба о помощи. Мы попросили помочь нам
восстановить силы и обрести уверенность.

«Вас поместят в Небесный госпиталь. Не беспокойтесь, в вашем мире на это не уйдет даже
минуты. Как только вы восстановитесь, вы будете на этом же месте в этот же час». Внезапно
мы оказались на курорте. Внешне тела выглядели как обычно, за исключением одежды,
атмосферы и удивительно светлого настроя. Все, казалось, соответствует высокогорному
курорту на Земле. Аллеи, горный пейзаж, сосны. Мы ходили, беседовали, с наслаждением
дышали, шутили и смеялись. Тем не менее мы знали, что мы на другой планете и все, что
видим, есть реальная картинка, смоделированная из лучших наших воспоминаний…

Мы стоим и смотрим сквозь воду на ставший таким родным мир. Три странных человечка
тепло прощаются. Мы любим их всем сердцем…

В теле чувствуется упругая сила, голова ясная, появилась уверенность в своих силах и силах
своих подопечных. Из лагеря струится атмосфера комфорта, порядка, радости и
удовольствия.
Спасибо, Небесные братья!
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А сейчас я хочу выступить в роли Проводника. Каждому из нас в те или иные минуты
требуется эмоциональная поддержка, чувство защищенности, уют, любовь и отдых. Я хотел
бы открыть этот мир для вас. Человечки разрешили это сделать.

Выдели для себя минутку времени. Тебе вовсе не обязательно мне верить. Просто выдели
лишь минуту времени для себя любимого. Тебе потребуется сделать шаг в неизведанное.
Просто сделай шаг и прислушайся в течение минуты к своим ощущениям. Только и всего.
Твой шаг неким мистическим образом будет связан с тем внутренним движением, что я и
моя спутница сделали в надежде получить поддержку и помощь. Если ты ничего не
услышишь и не почувствуешь, можешь считать, что тебя в очередной раз обманули. Если же
ощутишь помощь и проблемы чудесным образом разрешатся, не забудь поблагодарить
Небесных братьев.

Город мечты
…И город не имеет нужды ни в солнце, ни в луне для освещения своего;
ибо слава Божия осветила его.

…И ночи не будет там, и не будут иметь нужды в светильнике, ни в свете солнечном, ибо
Господь Бог освещает их.

Иоанн. Отк. 21:23; 22:5

Заметки из дневника

В медитации я неожиданно осознал себя светлым, бестелесным существом, состоящим из
серебристой разреженной субстанции. Ощущение свободы и праздника. Я – светящийся
светлый дух, или фантом человека, не имеющий четких очертаний. Воображение околдовано
невероятной степенью свободы движений и перемещений серебристого тела в упругом
пространстве. В теле легко дотянуться рукой до горизонта и даже до самого отдаленного
объекта за горизонтом. Рука действует мгновенно за мыслью и похожа на луч света. Фантом
прозрачен и не имеет характерных черт. Их просто нет. Я знал, что это «я», которое осознает
себя, изучает новую реальность, размышляет, управляет своими действиями и очень тонко
чувствует. Какое-то время ушло на привыкание к новому состоянию. Первое недоумение
прошло. Я не умер, а просто очутился на верхних этажах ментального, или духовного, тела.
На первом этапе мне потребовалось научиться перемещаться в упругом пространстве и
управлять конечностями. Руки и ноги вели себя неадекватно. Они неожиданно разъезжались
или вытягивались на несколько сот метров. Стоило только мысленно уравнять одну
конечность, как переставала слушаться другая. В нашем мире все функции тела проявляются
автоматически. «Местным жителям», наверное, забавно наблюдать за потугами новичков. Я
парил в упругом пространстве серебристого объема. Ни низа, ни верха. Сказывалось
отсутствие земной гравитации. Однако на удивление быстро я освоился с координацией
движений и осмотрелся. Вокруг был плотно населенный мир. Ощущалось, что кипит жизнь,
но увидеть что-либо за серебристыми оттенками не удавалось. Я догадался, что видеть мне
мешает недоразвитость. Куда забросило на сей раз, на какой пространственный уровень, я не
ориентировался. Я просто почувствовал себя вызванным для некой работы.

После семинара на побережье Черного моря прошел месяц. Ученики еще с детским
удивлением узнавали себя на фотографиях: боевая раскраска, реквизит дикарей и пляски
шаманов. В памяти хранилось яркое, светлое пятно восторженных воспоминаний.
– В какой жизни это происходило и происходило ли?

Десять дней интенсивных нагрузок и походов сплотили людей в дружный коллектив.
Кристально-чистое море Лисьей бухты, предгорье Ички-Дага, седой Кара-Даг и жгучее
солнце Крыма напитали души и тела живительной силой.
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Как талисман и сувенир каждый захватил с собой по маленькому белому камушку,
поднятому со дна Лисьей бухты. Камушек-талисман был заряжен вязью молитв и заговоров
с привлечением стихийных сил и духов природы. Особое место заняло впечатывание
сплетенных рун, несущих удачу и защиту. Когда работа была завершена, камушки вместили
в себя и благословение Богов, и ласковое море, и силу древнего вулкана, и жаркое солнце, и
настрой группы. Камушек должен был находиться при владельце в течение месяца, и только
после этого он обретал силу оберега.

При встрече с Лией мы обменялись впечатлениями от работы камешков. Лия положила
талисманы на ладошки, закрыла глаза и настроилась на работу.

Лия. «Я закрыла глаза, настроилась и почувствовала, что камни пульсируют. Через
некоторое время контакт усилился. Я погрузилась в легкий транс. Пришло состояние
легкости и расширения. Воздействие камней уравновесилось. С левой стороны тела
проявилось голубое прозрачное крыло, тогда как с правой – крыло стального цвета.
Возникло ощущение уюта, покоя, защищенности, как будто вновь встретилась со старыми,
добрыми друзьями…»

Я. «Камень в правой руке Лии перетянул внимание на себя. Он трансформировался на
внутреннем экране в ослепительно-белую трехгранную пирамиду. Я направляю сознание
внутрь пирамиды и понимаю, что это Портал, или ворота, между мирами. Портал проходит
через сердце пирамиды, и для его открытия требуется совсем немногое: полное доверие
происходящим событиям и смелость первооткрывателя. Портал трансформировался в
красивую белую Сторожевую Башню. Снимая слой за слоем покрывала энергий или
перенося сознание в духовное тело, я наблюдал, как вокруг меня все отчетливее проявлялась
иная реальность. Башня, пропуская меня внутрь, преобразовалась в белоснежный
величественный Небесный Град.
Горний Иерусалим – пришло неожиданное понимание. Обитель богов, творчества, покоя и
чистоты.
Серебристо-белый свет города воспринимался мной без эмоций, несколько отстраненно, но
за ним угадывалась вся полнота еще недоступной моему сознанию жизни. Из пространства
пришли ответы на незаданные вопросы.

– Ты не видишь всей красоты оттенков света. Когда «прозреешь», то увидишь Город в
первозданно-чистых и утонченных цветах; мало того, ты ощутишь благоухание и услышишь
мелодию Высших Сфер. Меня неожиданно накрыла волна неземного блаженства…».
Медитация заняла несколько минут земного времени. Остаток дня прошел в удивительно
радужном и приподнятом настроении: все складывалось, желания чудесным образом
материализовывались, работа спорилась. Во время вечерней медитации вокруг меня
проявился тончайший аромат благовоний и мелодичный перезвон колоколов Небесного
Града…

Лестница на небеса
Седьмое небо. Божественный мир – мир семи небес; в традиции даосизма – девяти. Все они
совершенны и населены совершенными существами; каждая последующая ступень
Божественного мира несет в себе более концентрированные совершенства любви,
спокойствия, жизнеутверждающей силы. Божественный мир излучает прохладу, легкость,
Золотистый или Белый Свет.

Прежде чем обратиться к данной технике, спроси себя, а нужно ли тебе устремление к Небу.
Если нет, то пропусти этот раздел, а если да, то уж тогда не обессудь и потрудись, ибо
человеку нерадивому Небо не откроется.
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Техника относится к ритуалам Высшей магии и способна принести благодатные плоды лишь
единицам. Она апеллирует к Сверхсознанию, или Божественным Силам, доступ к которым
для подавляющей массы людей перекрыт узами невежества. Таким образом, Космос
защищает себя от непрошеного вторжения варваров. Для многих ищущих предложенная
техника окажется увлекательным исследованием своих возможностей, тогда как для других
представится полной ахинеей.

Условия выполнения практики прежние: удобная поза для медитации, снятие напряжения с
проблемных участков тела, общее расслабление, отключение рассудочного ума, закрытые
глаза. Далее сознанием сделай шаг внутрь своей души. Для многих читателей это будет
звучать необычно и совершенно непонятно, куда делать шаг. Шаг ты делаешь виртуальный;
важно лишь дать четкую команду сознанию, что осознание перемещается в душу.

Сделав шаг внутрь своей души, прислушайся к своему состоянию и ощущениям в теле.
Связь с телом будет сохраняться на всем протяжении пути в Небо, и здесь тебе мало не
покажется. Как только ты войдешь в душу, многие твои подсознательные проблемы
проявятся тяжестью, болью, учащенным сердцебиением, а может быть, и наоборот –
состоянием радости и узнавания. Это будет продолжаться до некоего момента стабилизации.
Если кто-то начнет задыхаться или испытывать сильную боль, то лучше вернуться к миру
феноменальному и выполнить йоговские упражнения «кошка – собака», или просто
потянуться, как потягиваются малыши после сна.

Почувствовав некую стабилизацию, из тела души сделай шаг в Духовное тело. Шаг – это
некое волевое действие переноса осознания себя в НЕЧТО, что сознание идентифицирует
как Духовное тело. Вновь наблюдай за реакциями психики и тела. Связь с телом и Душой
будет сохраняться и далее. На этой стадии ты можешь ощутить блаженное состояние, или
тебя станет клонить в сон. Важно не заснуть. Если ты заснешь, нет повода для расстройств.
Через несколько минут дремоты вернутся бодрость и ясность сознания.

Отследив свои реакции в Духовном теле, вместе с ним делай шаг на небеса Первого Неба.
Главное не спешить и все четко фиксировать и наблюдать. Реакции могут быть самыми
непредсказуемыми; на Небесах хранится наша карма, и прикосновение к различным ее слоям
найдет отклик в душе и теле. В эзотерике это считается позитивным моментом, даже если
тело скручивают судороги, ибо так происходит частичная коррекция кармического долга.
Если ты полон желания двигаться дальше, делай шаг на Небеса Второго Неба; если уже
достаточно, то в обратной последовательности возвращайся в наш мир. Если легко далась
предшествующая практика, то двигайся к следующему Небу и не обольщайся кажущейся
простотой. Продвижение вверх будет вызывать возрастающее сопротивление; если этого не
происходит, то что-то ты делаешь не так или еще не накопил достаточного духовного опыта.
Дойдя до Седьмого Неба, практик может испытать неземное блаженство, а может пройти
через ад, ибо Свет способен обжечь.

Спуск в феноменальный мир выполняй в обратной последовательности с соблюдением
бдительности. Здесь тебя могут ожидать свои сюрпризы. По выходе из транса выполни
асаны на растяжку тела.

Сансара
Выдержки из дневника

…Я стал проваливаться в состояние приятного оцепенения. Тело налилось свинцовой
тяжестью. Не хотелось ни о чем думать, мечтать, а тем более шевелить конечностями или
чем-то себя занимать. Свинцовые веки закрыли глаза. Окружающее стало восприниматься
отстраненным и безличностным. Ихо– тя я был схвачен вечностью, мой дух ликовал.
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По телу стали разливаться беспричинный комфорт и блаженство. Я попробовал пошевелить
пальцами, но не смог. «Как при анестезии, но только в миллионы раз приятнее», – долетела
до меня моя же мысль. И еще одна мысль догнала угасающее сознание: «Мне неважно, что
со мной будет. Я приму любой вариант развития ситуации».
Вдруг на внутреннем экране проявился лик человека. Глаза его светились мудростью и
грустью. Он вглядывался в меня, и на его лице отражалась вселенская скорбь. Затем лик стал
гаснуть, и на его месте возник новый. Совершенно другой человек смотрел на меня и
улыбался. И вновь образ потух, и на его месте возник другой. Мелькание лиц нарастало с
невероятной скоростью. «Как можно удерживать сознанием столько образов?» – спросил
меня кто-то во мне самом. Множество лиц. Бесконечная череда ликов, сменяя друг друга, с
бешеной скоростью проявлялась и исчезала на моем внутреннем экране. Сотни и тысячи лиц.
Все они существовали во мне и были мною, но я оставался собой. Временами всплывали
отрывки сцен из жизни этих людей. То я бегу к реке голопузым мальчишкой. То умираю
древним старцем. То вижу целый ряд обнаженных женщин, которых сжимаю в объятиях
страсти. То я наблюдаю сцены пожарищ и битв. То мое лицо рассекает сабельный удар, и я
успеваю увидеть обнаживиеся кости черепа. А то перед взором предстала картина
изумительной красоты – темный небосвод с незнакомыми звездами. Фантастические
животные проплывали своей вереницей образов, с потрясающим душу натурализмом
ласкаясь или пожирая друг друга. Смерть и рождение не имели значения. Я был
наблюдателем в реке времени.
Все эти сцены и образы проявлялись без всяких промежутков, с ошеломляющей скоростью и
казались фантастической реальностью. Демоны, боги, драконы, ангелы, люди, животные,
птицы, невероятные существа. Все это жило во мне одновременно, и вместе с тем я был
всем, собой и никем…

Духовное сердце
Существует некий высший закон, а именно рассудок, существующий внутри Сознания Бога
и управляю – щий всей Вселенной.
Фома Аквинский

У каждого человека есть некий координирующий центр всех центров сознания – Духовное
сердце. В магии Кастанеды его называют Точкой сборки, в других системах –
Трансформатором духовного света, Координатором сознания, Центром «я», Золотым
Буддой. От умения и возможности манипулировать Точкой сборки зависит степень
мастерства мага. Человек, сознательно манипулирующий смещением Точки сборки,
способен предвидеть будущее, левитировать, перемещаться в пространстве и времени,
перемещать сознание в другие материальные и нематериальные тела, становиться
невидимым, управлять силами природы, материализовывать мыслеформы, проникать в
макро– и микромир и т. д. Наше восприятие себя и окружающего мира напрямую связано с
настройкой Духовного центра на нашу реальность. Благодаря тому, что все наши миры
собраны в единое целое, мы можем ощущать себя и свое «я». Любая неосознанная
разбалансировка Духовного сердца может приводить к неблагоприятным последствиям или
курьезам.

Ко мне пришел пациент, у которого постоянно спешили или отставали часы. Что только он
ни делал: носил их в мастерские, покупал новые и т.д. Кстати, он всюду опаздывал. Вывод
напрашивался сам собой – разбалансировка механизма восприятия времени. После
синхронизации действий Хранителей времени человек перестал опаздывать, и сама собой
отпала необходимость ремонтировать часы.
В другом случае у женщины постоянно пропадали деньги. Деньги пропадали самым
невероятным образом, и винить кого-либо в ее злоключениях было явно нелепо.
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Отчаявшаяся женщина вынуждена была попросить помощи. Стоило только помирить
женщину с энергиями денег, как пропажи прекратились. Как в первом, так и во втором
случае, архитекторами всех недоразумений выступали программы подсознания.

Смещая точку сборки посредством гипноза, можно записать несколько уровней сознания и
переключить человека на тот или иной уровень, он будет ощущать себя совершенно другим
человеком с новой личностной легендой. Подобным образом осуществляются кодировка и
зомбирование.

Работая с Духовным сердцем, можно легко достичь осознанности во время сна и даже
путешествовать и проводить работу в теле сновидения. Считается, что это наиболее
действенные практики по формированию будущих событий. Любое событие, ярко и образно
прорисованное в подсознании, запускает силы пространства к ее реализации. Точно так же,
сознательно проживая в теле сновидения негативные события, мы очищаемся и избегаем их
проявления в мире форм.

Одна моя пациентка постоянно видела сон, что она тяжело заболевает. К снам она
относилась серьезно и сильно переживала по этому поводу. Дело закончилось упадком сил и
нервным истощением. После нескольких сеансов по перезаписи программ сна и
координации положения Духовного сердца она буквально расцвела и похорошела.

Если, проснувшись утром с головной болью, вы с ужасом вспоминаете сон, где вас
поджаривают на сковородке черти, не отчаивайтесь и не тащите сюжет в материальный мир.
Бесспорно, сны являются знаковой системой и подсознание на своем языке сообщает некую
значимую для вас информацию. Пока ваши образы сна еще не угасли, расслабьте тело,
можно сидя в постели, и постарайтесь вспомнить сюжет. Работа будет намного эффективнее
выполнена, если вы сумеете максимально точно воспроизвести сюжет и переживаемые при
этом негативные состояния. Проживая сценарий, внесите позитивные корректировки в свой
сон таким образом, чтобы ваш главный герой, т.е. вы, выпутался из всех передряг
победителем. К примеру, вы восстали в аду против проявленной к вам несправедливости и,
переловив всех чертей, превратили их в добрых ангелов. Очень важно, чтобы весь сценарий
вы как можно ярче прожили в измененном состоянии сознания. На самом деле это не так
просто сделать. Критерием отлично выполненной работы будет радостное настроение и
отсутствие нехороших предчувствий. Таким образом, получив предупреждение из-под
сознания, вы вовремя отреагировали и предупредили материализацию негатива.

Что же представляет собой Духовное сердце и где оно расположено?
Точка сборки располагается в районе лопаток. Именно эта зона является координатором всей
нашей тонкой и материальной механики. Смещение точки сборки относительно своего
геометрического центра позволяет переключать сознание на те или иные проблемы. Для
человека материального фиксация сознания происходит в диапазоне семи чакр, причем сама
точка сборки смещается незначительно. Для человека душевного смещение точки сборки
возможно также влево и вправо, и тогда можно говорить о возможных перемещениях в
прошлое и будущее.

Духовный человек может управлять центром сознания непосредственно по своему желанию,
в таком случае время и пространство становится величиной субъективной.

Гипноз и анестезия воздействуют на точку сборки сознания. Многие маги обучают своих
адептов в измененном состоянии сознания (в трансе или под гипнотическим воздействием),
и зачастую ученик может не подозревать, что он является представителем той или иной
школы. Как правило, таким обучением занимаются исключительно закрытые школы. Они
много дают, но требуют от учеников незабвенного служения. Это достаточно опасные
течения, ибо ученик может не понимать, куда он движется. Нарушается основной закон
Космоса – свобода выбора и воли.
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Все наши тонкие тела, а также двойники из параллельных миров имеют свои уровни
сознания и свои точки сборки. Как только адепту удается синхронизировать совместную
работу, он получает большие возможности общения с тем или иным миром, энергиями,
информацией, пространством, прошлым и будущим. В прессе нет-нет да и промелькнет
сообщение о том, что некоторые люди спонтанно попадали в параллельные миры, а когда
возвращались, то с недоумением узнавали, что в системе нашего времени прошел год или
два, хотя в ином пространстве они были от силы несколько минут. Это яркий пример того,
как точка сборки случайно отклонилась от своей оси и человек попал в один из
параллельных миров.

Сознательно расшатать точку сборки весьма сложно, ибо над нами довлеют стереотипы
коллективного сознания человечества. Все религии мира и духовные школы стремятся
соединить человека с Богом или переместить его сознание в Духовное тело. Перемещение
точки сборки в душу позволяет человеку достичь Преображения; в магии это называется
потерей формы. Душа освобождается от ЭГО – способности разрушать и приобретает
способность созидать и творить. Иными словами, человек перестает поглощать энергию, а
становится ее излучателем. На этом этапе происходит и перестройка материального и
эфирного тела: контроль за перемещением жидкостей в теле берет на себя эфирная матрица
(ранее за данные функции отвечала душа); чакральная система, или центры сознания,
перестраиваются на проведение в материальный мир духовных энергий. Человек становится
источником духовного света, и к нему притягивается огромное количество людей,
жаждущих душевного тепла. Перемещение точки сборки в Духовное тело позволяет
человеку достичь Просветления, или Тела Вознесения. Просветление может быть истинным
или временным. Временное Просветление наступает на краткий миг, а затем человек долгие
годы ломает голову: а было ли это со мной? Лишь полное раскрытие Духа способно
удержать точку сборки в Духовном теле.

Займи удобную позу на стуле или коврике для медитаций, выпрями спину, расслабь мышцы
тела и отпусти хаос мыслей. Глаза закрыты. Внутренний взор направь на кончик носа. На
выдохе плавно переведи диафрагму в низ живота, кончик языка прижми к нёбу, расслабь
нижнюю челюсть. Дыхание легкое, поверхностное и свободное. Как только ты обретешь
тишину внутри себя, можешь обратиться к практике.
Настройся полем сознания на восприятие своего сердца. Прислушайся к его ритму. Затем
поищи в области сердца Золотистую Точку Будды. Природа Точки трансцендентна. Ее
можно увидеть на внутреннем экране, нарисовать воображением или просто ощутить. Она
отзовется сама, стоит только обратить на нее внимание.
Как только ты ее обнаружишь, возникнет желание открываться всей грудью на мир и
вдохнуть как можно больше воздуха. Если ты рискнешь отдаться этому состоянию, то
внутри сердца расцветет весна. Радость, восторг любви пробьются сквозь броню
всевозможных запретов и защит подсознания. Далее улыбнись из глубины сердца самому
себе. Улыбнись в трансцендентную глубину самого сердца. Улыбка волной побежит по телу.
Она будет радиально распространяться от одного органа к другому. Распространи улыбку на
легкие и грудной центр. Теперь уже улыбаются сердце, легкие и грудная клетка. Затем
улыбка распространится на плечи и лопатки. Далее начнут улыбаться шея, печень, желудок,
желчный пузырь, селезенка, почки, поджелудочная железа. Постепенно улыбка охватит все
тело. По мере распространения улыбки с телом и состоянием психики будут происходить
различные метаморфозы. Тело постепенно расслабится, растворятся мышечные зажимы,
проявится приятное тепло, покалывание, наступит состояние беспричинной радости.
Постепенно центр улыбки сместится в область живота. Улыбка мягко струится к каждому
органу, системе, участку тела. Твоя задача сведется к наблюдению за протекающими внутри
тела процессами и получению удовольствия от праздника жизни.
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Ты станешь удивленным свидетелем пробуждения совершенной внутренней Вселенной.
Тело отзовется состоянием неземной благодати и сторицей окупит твое внимание, заботу и
любовь.

Длительность медитации не ограничена, ибо осознание бодрствует. Выход из медитации
осуществляется через плавные потягивания тела.

Эффект – внутренний настрой создаст благоприятные стечения обстоятельств во внешнем
мире и направит силы организма на исцеление недугов.

Глава 6. СОТВОРЕНИЕ СЕБЯ
И там Ты – Сын!
И там Ты – Бог!

В мозаике цветных миров
Творя СВОЮ картину бытия,

Слагаешь вечные слова:
«Я есть ЛЮБОВЬ,

Я есть МЕЧТА,
Я – ЦЕЛЬ конечная Творца,

Начало всех начал,
Огонь таинственный зеркал,

Безвременье и бесконечность лет,
Безумный Мастер, мистик,

Художник вольный и поэт».
Мастер

Боги человека
…Проскучав миллионы лет, Он решит пережить все сначала: Слышать, видеть, как было,
звучало, Осязая и форму, и след.

Б. Соколов

Наш мир населен не только человеческими существами, но и божествами, полубогами,
представителями демонических цивилизаций. Не обязательно боги, приходящие в
человеческом облике, должны быть сострадательными и благодающими. Приход божеств в
наш мир зачастую обусловлен желанием бога достичь нового эволюционного витка
развития. Боги обитают в Божественных мирах в эманациях Высочайшего Сознания Бога и
по своей сути являются высокоутонченными существами. Как любое Творение, они
наслаждаются игрой Сверхсознания, но в основном это не эволюционирующие существа.
Для постижения более светлой Идеи Бога им требуется принимать участие в эволюции, а
значит, и в процессе управления материальной природой. Чтобы лучше познать законы
материального мира, им необходимо вновь обрести человеческое тело. Будда, Иисус Христос
и многие другие приходили в наш мир в человеческом облике еще и для того, чтобы понять
изнутри психическую природу человека.
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Демоническая цивилизация, в отличие от Божественной, проявляет в себе высшую
индивидуальность, направленную на собственное наполнение и самоутверждение. Подобные
существа не нуждаются в Боге и свободны от него.

Людям, в отличие от богов, еще только предстоит победить свою низшую – животную –
природу и освободиться от страданий. Они – только дети, и их путь к зрелости лежит через
пробуждение и воспитание в себе высшего духовного существа.

Осознание
И наконец Бог, открывающийся как абсолютное Совершен – ство, приобщает человека к
процессу вечного совершенствования.
Александр Мень

То, что мы люди, обусловлено нашей кармой и миллиардом причинно-следственных связей.
Можно сказать, что люди имеют общую карму и похожее видение окружающего мира. Этот
общий набор восприятий называется кармическим видением. Люди видят лишь то, что
входит в систему их мировоззрений. Общее видение позволяет кристаллизовать сознание
нашего мира, благодаря чему он не распадается на хаотические токи энергий. Соотношение
нашей кармы и того мира, частью которого мы являемся, объясняет возникновение
различных форм: вчастности то, что мы имеем человеческий облик.
Помимо общего видения созданного мира, у каждого человека есть индивидуальное видение
– индивидуальная карма. Она обусловлена воспитанием, местом рождения, образованием,
верой, зрелостью души и тысячами различных влияний. Каждый человек представляет собой
сложную сумму привычек и прошлых действий и поэтому все видит только по-своему,
своим, уникальным способом. Можно сказать, что каждый из нас живет в своем
индивидуальном, неповторимом и непонятном для других мире.
Сознание отличается от осознания тем, что сознание опирается на уже полученные знания и
опыт – кармическое видение, а осознание себя является творческим процессом поиска
нового. Осознание есть не что иное, как освобождение от неведения – просветления души и
проявления Духа. Осознание позволяет видеть истинные рычаги, приводящие в действие те
или иные процессы. К примеру, человек осознанно и без вреда для себя может обходиться
достаточно долгое время без пищи, останавливать дыхание на несколько часов или суток,
быть сознательным во сне, выходить из физического тела в Тонкие тела, путешествовать в
них по Вселенной и даже за ее пределами.
Многие магические и духовные школы стремятся к просветлению сознания посредством
укрепления воли, разрыва причинно-следственных связей с несовершенным (механическим)
миром, сосредоточением на Божественном. За истинными знаниями устремляются не все, а
лишь люди с разбуженным Духом. К ним можно отнести эзотериков, магов, апологетов
религиозных конфессий, странников, просветленных, пробужденных и т. д. Разработаны и
методы обретения осознанности: схима, затворничество, столпничество, подвижничество,
техники пересмотра, медитации на концентрацию, соблюдение заповедей, постов, обетов
молчания, безбрачия, обетов юродства и т. д. Здесь важно не выплеснуть ребенка из корыта и
следовать сути, а не букве учения. Иногда уход в монастырь выглядит как паническое
бегство от жизни или своих нерешенных проблем; это будет откат в духовном развитии.
Насильственно запрещая себе жить, убегая от решения проблем, человек не стяжает Святой
Дух, а уходит от него, нередко становясь фанатиком. Фанатизм есть не что иное, как запрет
на развитие, т.е. проявление одной из форм гордыни. Когда человек говорит себе, что он
«знает», то тем самым он закрывает себе путь к дальнейшему развитию.

Будда сказал по этому поводу примерно так: Будьте святыми в миру.
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Молится отшельник в пустыне и спрашивает Бога:

– Господи, неужели только один я страдаю и молюсь за души людей?
Является ему Ангел и говорит:

– Усмири гордыню, даже в этой пустыне ты не один.
Высказывание Ошо Раджниша «Станьте богами» неоспоримо, вот только весь фокус в том,
как вырваться из-под воздействия кармического видения – жесткого программирования.

Как избавиться от стереотипов, страхов, фобий и прочих установок?

В буддизме это называется «выйти из круга сансары», или, другими словами, разорвать круг
причинно-следственных связей (отработать карму). В православии – спасением души.
Ответом на этот вопрос является сама жизнь, которая говорит, что нет плохих или хороших
событий, есть лишь то или иное реагирование на ту или иную ситуацию. Осознанно изменяя
свое отношение к объекту или ситуации, мы изменяем свое сознание.
Древние говорили, что гармоничное сочетание работы полушарий головного мозга и
половин человеческой деятельности (материальной и духовной) есть идеальное направление
Пути. При этом приоритет должен отдаваться духовному развитию. Тогда Дух проведет
Истину, а ум осознает и наполнит ею материальный мир.
Открытие биокомпьютера – энергоинформационного канала общения с Пространством –
возможно через духовный рост, духовную музыку, искусство, литературу, медитации,
молитвы, общение с природой, духовными атрибутами и духовными людьми.

Осознание в магии имеет несколько уровней, или точек сборки. Чисто условно их можно
разделить на материальный, душевный и духовный аспекты.

Уровни осознания себя
Осознание физического уровня заключается в способности осознанно управлять своим
телом. Для этой цели в йоге, цигун, боевых искусствах, египетской йоге и тольтекской магии
были разработаны специальные психофизические упражнения управления телом. Тело не
должно диктовать волю своему хозяину
Осознание души заключается в способности сознания осознанно управлять проявлениями
психической природы человека:
– взятие под контроль страстей, инстинктов (животная сфера), эмоций, чувств (чувственная
сфера);
– взятие под контроль мыслительного процесса (нижнего разума).

Высветление и гармонизация души позволяют адепту развить «третий глаз» – осознанно
управлять центром психической природы человека. При достижении данного состояния
человек теряет ЭГО и форму. Потеря формы – это перенос точки сборки (центра сознания) в
тело души.

Осознание себя как творца – перенос сознания в духовное тело с раскрытием своей
духовной, Божественной природы.

Все зависит от того, какие ценности исповедует путник. Приоритет всегда остается за
смещением центра сознания в духовную область. Беда многих магических школ заключается
в поиске пути обретения Силы. Процесс захватывает, но вместе с водой выплескивается
ребенок – Божественная Любовь. Служа Богу, мы служим себе и только в этом случае
обретаем настоящую Силу Творца. Чтобы стать планетой, звездой, богочеловеком,
необходимо искренне любить окружающий мир и не просто любить, но и созидать, и не
мешать никому в своем развитии.
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Реинкарнация
Души, лишенные стремления, для Бога – неудача, но Природа любит умножать их, потому
что они утверждают ее стабильность и продлевают ее правление.
Шри Ауробиндо

Вначале шаманы, маги, жрецы и эзотерики, а затем психологи и ученые обнаружили, что
осмысленные переживания трагических моментов прошлых воплощений ведут к избавлению
от всевозможных психических и физических недугов. Погружение в состояние
гипнотического или энергетического транса способно вызвать образы далекого прошлого,
воздействуя на которые можно сознательно переписать сценарий судьбы, а также притянуть
к себе те или иные события. В США была даже основана Ассоциация терапии и
исследований прошлых жизней, в которую входят специалисты из многих стран. Разработки
Ассоциации, а также исследования древних ведических обрядов и шаманских техник
показывают, что в противовес традиционной медицине лечение прошлым невероятно
эффективно. Существует и лечение будущим, но эта область менее исследована и, как
правило, применяется лишь некоторыми продвинутыми целителями и практикуется
«закрытыми» школами.

Так что же такое реинкарнация?
Наиболее детально эта область изучена в индуизме. Не противоречат науке о
перевоплощениях души и другие религии, в том числе иудаизм и раннее христианство.
Согласно Священным Писаниям Вед, душа человека приходит на Землю неисчислимое
количество раз, с каждым воплощением все более и более совершенствуясь. Каждое
последующее воплощение души происходит в строгом соответствии с законом
справедливости (кармы), или воздаяния, причем условия и качество жизни заранее
моделируются в соответствии с ее прежними заслугами.

Длительность периодов между инкарнациями (перевоплощениями) для разных душ
различна. Зрелые души перевоплощаются через тысячелетия или сразу же по своему
желанию, тогда как души тяжелые, или незрелые, воплощаются по прошествии нескольких
десятков или сотен лет. Души трагически погибших детей воплощаются практически
мгновенно в пределах географии близлежащих районов.

… В практике моего коллеги был случай, когда тяжелоболь-ной мальчик из Закарпатья,
находясь в гипнотическом трансе, сам определил причину своего заболевания: ему просто
необходимо попасть к маме. Только весь фокус заключается в том, что не к нынешней маме,
а к маме прошлого воплощения. Стремление это настолько сильно закрепилось в момент
смерти, что перешло в следующую жизнь и проявилось в виде болезни. Мальчик рассказал
свою историю на чистейшем русском языке, хотя знал только украинский, а также назвал
улицу, номер дома, описал внешность родителей, назвал свое имя, которое было у него в
прошлой жизни. Сопоставив все данные, мы пришли к выводу, что родители его должны
быть живы, а мальчику было бы сейчас вместо восьми – пятнадцать лет.

Для некоторых душ, отягощенных энергиями зла, процесс чистилища является
непреодолимым испытанием, и тем не менее они всячески стремятся избежать наказания.
Только по этой причине они всеми силами удерживаются в нижнем астральном мире,
питаясь грубыми энергиями человеческих страстей.

Существует мнение, что с Того Света еще никто не возвращался. Так ли это?
Связь между мирами существует достаточно тесная. Сложность заключается лишь в обмене
информацией, ибо Мир Мертвых – это антимир по отношению к нашему миру. Связь с
Аидом всегда была прерогативой жреческого сословия, а также магов, видящих, спиритов,
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шаманов, экстрасенсов и гипнологов. Такие люди, как Ванга, – явление в нашем мире
достаточно редкое. Тем не менее и простым смертным часто во снах, а иногда и в виде
прозрачных фантомов приходят умершие родственники и предупреждают о реальной
опасности или возникающих проблемах. Информацию из Мира Мертвых можно получать и с
помощью обыкновенного магнитофона. На Западе специально разработана
сверхчувствительная аппаратура для фиксации голосов с Того Света. Мало того, ученые
грозятся со временем создать «телефон» двусторонней связи. Но это связь, а о реальном
возвращении людей умерших известно мало. Воскрешение Лазаря Иисусом, бесспорно,
чудо, так как тело было уже подвержено тлену. Хотя возвращение к жизни для многих
народов, близких к природе, явление вполне допустимое. У якутских шаманов существует
показатель степени силы шамана: наиболее сильным считается шаман, вернувший к жизни
умершего человека по прошествии семи-девяти суток после смерти. Это шаманы, тогда как у
реаниматоров критический срок возвращения к жизни после остановки сердца больного
составляет всего лишь 30 минут. Мы ведем речь о сутках, хотя известны случаи, когда люди
возвращались из мира иного по прошествии даже нескольких лет. Подобные случаи, а также
сами техники подробно описаны в книгах мудрости – русских сказках. Но не только в них, а
и в летописях разных времен и народов и в различных вариантах Книги Мертвых.
Естественно, что людям, которые возвращались из мира иного, требовались другие
физические тела. Они входили (вселялись) в чужие тела в момент смерти их владельцев.

В этой связи очень поучительна одна история о силе любви. Молодая женщина безумно
любила своего мужа, но трагически погибла. Мужчина также любил женщину и после ее
гибели больше не женился. Прошло 10 лет, и женщина вернулась. Она вернулась в другом
теле – молодой девушки, попавшей в автомобильную катастрофу. Мало того, эта женщина
отыскала мужа, родила ему детей и вновь умерла спустя десять лет.
Материализация точной копии (воссоздание) физического тела умершего человека и возврат
его в реальную жизнь очень даже возможны. Возвращение человека из Мира Мертвых
возможно осуществить посредством мощной коллективной медитации духовно раскрытых
людей. В прессе время от времени проскальзывают заметки о подобных экспериментах с
использованием современных энергосиловых установок и новых информационных
технологий. Издревле известно, что адепты некоторых магических школ способны осознанно
переходить в Тонкий мир и обратно. В последнем случае это широко известный факт
материализации и дематериализации махасиддха Бабаджи.
Меньше всего известно о материализации неодушевленных предметов или переносе их из
прошлого или будущего. Однако и подобные феномены присутствуют в истории
человечества.

Преображение
Люди, которые пребывали при жизни в Божественной Сущности (т. е. жили духовными
ценностями), не изменяются, ибо, когда душа расстается с телом, она продолжает
оставаться в Божественной Сущности, поскольку познавала и любила Бога, а после
Страшного Суда, когда уничтожатся все вещи (т.е. наступит Пралайя – «ночь Брамы»),
сущность души соединится с сущностью тела в Сущности Божественной.

Майстер Экхарт

При Потере Формы, или проявлении (осознании) духовного сознания, человек
преображается и становится источником Света – Святым.
Духовная работа человека по преодолению своих несовершенств не проходит бесследно и,
развивая тему духовной эволюции человека, мы поговорим о таком загадочном явлении, как
Преображение. Само понятие преображения в различных культурах имеет свои определения,
в частности, в магии тольтеков оно называется Потерей Формы, однако, несмотря на разные
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определения, суть явления остается неизменной. Преображение имеет не только
метафизическое значение, связанное с кардинальной трансформацией работы сознания и
тонких тел человека, оно еще затрагивает физическое тело, в результате чего
перестраивается работа всех его систем, тканей и органов.

Ограниченность тела – это форма: душа и ум должны вливаться в нее, ломать ее,
постоянно п-реплавлять ее в более широких границах, пока не будет найдена формула
согласия между конечным и его бесконечностью.

Шри Ауробиндо

Само слово «преображение» указывает на то, что человек вышел за пределы смертного
сознания и сам стал источником Света; тогда как понятие «потеря формы» говорит о том,
что для его достижения человек теряет некую жесткость мышления, или свое ЭГО. С
позиций данных знаний совершенно по-иному воспринимаются слова Сократа: «Я знаю, что
я ничего не знаю», ибо прежние представления о мире перед порогом вечности рассыпаются,
как карточный дом.
У Святого сознание, осознание и душа слиты в единый комплекс, проводящий Свет Бога в
наш мир, тогда как у обычного человека все его составляющие живут автономно и могут не
подозревать о своем существовании.

Как же выглядит механизм, или процесс, Потери Формы?
Оказывается, что энергии души тратятся в неимоверных количествах на перемещение
жидкостей в организме человека. Пока такое происходит, наше осознание способно
улавливать лишь самые грубые энергии Пространства. Нам просто не хватает сил оторвать
голову от круговорота повседневных дел и увидеть другую реальность. Однако по мере
духовного развития тонкие тела человека накапливают все большее количество энергии,
пока на одном из этапов ее становится столько, что она принимает на себя функции
управления жидкостной средой в теле. Наше осознание перемещается в душу и берет ее под
свой контроль. Иными словами, процесс Потери Формы есть процесс потери защит
поверхностного сознания. Тогда душа поднимается на верхний уровень осознания и
становится для него ясной книгой. Только в этом случае человек обретает свою душу и
контроль над ней. Процесс Потери Формы сопровождается болезненными ломками и
вспышками агрессии, однако после трансформации человек обретает легкость, спокойствие,
альтруизм и жизнеутверждающую силу. Каббалист назовет эту стадию пробуждением
человека Духовного Малого, маг – Потерей Формы, христианин – Преображением (встречей
Матери с Сыном), а эзотерик – Обретением души. Все это суть одно явление. Как только
человек начинает «терять форму», его духовное тело высвобождает крылья и духовные руки.

Рождение крыльев
Облако не знает, почему оно движется в таком-то направлении и с такой-то скоростью,
оно чувствует толчок… вот место, куда теперь нужно идти. Но небо знает, куда.

Ричард Бах

В 2001 году на одной из харьковских конференций психологов, эзотериков и представителей
различных духовных направлений автор и иже с ним представили на суд профессионалов
мастерскую под названием «Портал». Мастерская имела успех, однако никакого резонанса
не вызвала, ибо, по тысячелетней жреческой традиции, инициации даются лишь людям,
готовым к постижению истины. Желающих посвятили в некие секреты древних мистерий
через особые тран– совые или измененные состояния сознания. Участники тренинга, войдя в
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информационный канал, смогли проявить в себе скрытые от осознания способности и
духовные силы.
Они при помощи ведущих пробудили свои духовные крылья и обнаружили внутри своего
сознания всевозможных духов– управителей, или сущностей ангельской цивилизации.
Ангельская цивилизация внутренних миров была проявлена в виде ангелов с крыльями
стрекоз, жуков-скарабеев, пчел, бабочек, птиц, а некоторым удалось активизировать
огромные белые крылья, которые изображаются у ангелов в иконографии.

Сущности ангельской цивилизации имеют иерархию, различные формы строения и могут
быть проявлены в виде бабочек, стрекоз, всевозможных светящихся структур, фей, эльфов,
летающих тарелок, сфер и собственно ангелов с большими выразительными глазами и
красивыми ликами. В момент проявления крыльев возникают состояния не передаваемого
словами блаженства с разными оттенками беспричинного счастья. Вернувшись в реальность,
участники мистерии прошли через своеобразный информационный шок, ибо такого они не
могли представить даже в самых смелых своих фантазиях. Информация была настолько
фантастична и интимна, что каждый уходил в задумчивости, стремясь не растерять
состояние умиротворения и благодати. Однако закон неумолим: каждому дается по уровню
осознания; уже на следующий день основная масса участников тренинга с явным недоверием
слушала рассказы своих коллег, ибо их память уже была блокирована. Но каково было бы
удивление этих людей, если бы они увидели внутри своих миров еще и некие
разрушительные – демонические – силы. Ведущие проявили в них светлые качества
внутренних миров. Сущности же демонической цивилизации предстают перед человеком в
виде различных чудовищ – разрушительных энергетических образований.
Эти монстры способны активизироваться тогда, когда человек испытывает отрицательные
эмоции и чувства, и проявляются в ауре в виде рогатых, хвостатых, с акульими плавниками и
копытами монстров. Именно о мирах нашего подсознания повествуют сюжеты многих
сказок. Нередко человек по многу лет находится под властью подобного демона,
бессознательно служа и поклоняясь ему. Если самостоятельно человек не справляется со
своими пороками (жадностью, завистью, сексуальной одержимостью, гордыней и т. д.), то
может полностью потерять контроль над осознанием, что будет выглядеть как тяжелое
психическое расстройство. Естественно, что лечение антидепрессантами лишь ухудшит
состояние такого больного. Дьявольская цивилизация, как и ангельская, имеет свою
эволюцию и иерархию. Для некоторых видящих не представляет особого труда поставить
мгновенный диагноз своим пациентам по форме и качеству излучений ауры. Все, что
существует в наших внутренних мирах сознания, отражает проявление внешнего, и
наоборот.

В 1985 году на космической станции «Салют-7» случилось нечто непредвиденное. Экипаж
корабля, состоящий из шести человек, занимался плановыми работами: Леонид Ки– зим,
Олег Атьков, Владимир Соловьев и «гости» – Светлана Савицкая, Игорь Волк, Владимир
Джанибеков. Неожиданно на пути «Салюта» возникло большое оранжевое облако
неизвестного происхождения. Корабль вошел в облако, и космонавтам показалось, что
загадочная субстанция проникла внутрь орбитального комплекса. Оранжевое свечение
окутало каждого из них, ослепляя и мешая видеть. К счастью, зрение восстановилось сразу, а
остолбеневшие зрители сквозь стекло иллюминаторов увидели в облаке семь гигантских
Ангелов Света. Они имели огромные крылья; вокруг их голов сияли ослепительные нимбы, и
они улыбались людям. «Они улыбались, – рассказывали космонавты. – Это была не улыбка
приветствия, а улыбка восторга и радости. Мы так не улыбаемся!» По истечении 10 минут
сопровождающие станцию небесные создания пропали, оставив в душах космонавтов
ощущение утраты.
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Американские астронавты также неоднократно встречали в Космосе ангелоподобных
существ и смогли даже их сфотографировать с помощью орбитального телескопа «Хаббл».
«Они были около 20 метров высотой, – рассказывает инженер проекта «Хаббл» Джон
Пратчерс. – Эти создания излучали сильное свечение. Мы пока не можем сказать, кем или
чем они являются. Но, как нам показалось, они хотели, чтобы их сфотографировали».

Небесные Ангелы, запечатленные на пленке орбитальным телескопом «Хаббл», совершенно
аналогичны ангелам, проявленным в мирах своего сознания участниками мастерской, и
ангелами, которых уже можно фотографировать в аурах людей при помощи кирлиановской
фотосъемки. Главная особенность кирлиановской фотосъемки состоит в том, что за счет
сверхчувствительности прибора (съемка ведется в момент высокочастотного
энергетического разряда) вокруг объекта съемки фиксируется его энергетическое поле.
Фиксируемые фотоаппаратом энергетические формы жизни отличны от физической и
разделяются, как было отмечено выше, на дружественные, несущие позитивную энергию, и
враждебные человеку структуры. На самом деле эти структуры неотделимы от нашего
сознания, и, проявляя те или иные качества в мире форм, мы создаем внутри себя ад или рай.
Многие эзотерические практики целительства связаны с взаимодействием или проявлением
тех или иных ангельских сил, а иногда и «изгнанием бесов», что в психологии называется
разрушением негативных программ. Подобные практики бывают необычайно эффективными
и полезными.

София Бланк, занимающаяся подобным фотографированием, установила интереснейший
факт:

«Больше всего ангелов на кирлиановских фотоснимках объективируется вокруг и внутри
биополя человека после молитв, причем это могут быть молитвы разных религий.
Наибольшее нарастание и уплотнение биополя идет именно после того, как человек
прочтет молитвы разных религий, например христианской, иудейской, исламской,
индусской и буддийской. Творец – един и помогает всем».
Журнал «НЛО», 2002 г., № 21, статья «Ангелы – не мистика, а невидимая реальность»

Крылья познания
Крылья проявляются в духовном теле в виде полей свечения, и на первом этапе их может
быть одна или несколько пар. Они различаются конфигурацией и цветом и зависят от
степени открытия духовных аспектов тех или развития сознания иных чакр.
По мере совершенствования сознания и слияния информационных полей в единый цветок
все промежуточные крылья сливаются в два огромных крыла, способных защищать духовное
тело.
При этом формируются крылья познания, крылья доброты, крылья счастья и общие крылья
свободы. Данные названия чисто условны, но при этом достаточно точно передают саму суть
явления.

Крылья познания. Крылья познания прижаты к спине и пробиваются или вырастают из
центральной точки груди. По форме они напоминают острые крылышки жучка серого
(стального) цвета. Характерны для человека, вставшего на Путь и пробуждающегося к
духовной жизни. Такой человек целеустремлен, и им движет жажда познания.

Крылья доброты. Крылья доброты выходят за пределы контура человеческого тела и
напоминают крылья пчелы. Они полупрозрачны и излучают золотистый свет; характерны
для человека со зрелой душой и раскрытой анахатой. Вокруг человека проявляется зона
душевного комфорта, в которой всем окружающим становится тепло и уютно.
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Крылья счастья. Крылья счастья пробиваются лишь после проявления первых двух пар и по
своей форме напоминают огромные прозрачные с голубым оттенком крылья бабочки. Душа
с проявленными крыльями счастья очень похожа на изображения сказочных эльфов и фей.
Крылья познания и крылья доброты растворяются в некой новой форме полей. Однако на
начальной стадии все три пары отчетливо видны. Крылья счастья характерны для людей,
находящихся на стадии мистиков, вышедших из аскезы. Для них духовные метания
закончены, и они пребывают в ясности, спокойствии и некой счастливой отрешенности. На
этом этапе они лишь радостные наблюдатели жизни. Борьба и устремления растворились в
Пути, и от их ЭГО осталась лишь прозрачная оболочка. Для них характерен путь служения
Богу без всякой религиозности.

Крылья свободы. Крылья свободы – это открытое сердце, дыхание всем объемом легких,
полное растворение в потоке жизни. Крылья свободы объединяют и растворяют в себе все
тончайшие спектры полей предшествующих крыльев. При утяжелении сознания
предшествующие поля вновь могут стать видимыми. Крылья свободы огромны и совпадают
по форме с изображениями крыльев ангелов в христианстве. Цвет крыльев молочно-белый;
они напоминают крылья лебедя, и в них четко различимы перья. Сами крылья часто имеют
оттенки серого, голубого и розового цветов. Иногда одно крыло отличается от другого
размерами и цветовой гаммой.

Рождение крыльев свободы характерно для духовных людей, мессий и пророков. Через них
говорит Бог, и для них справедливо утверждение: «Отец мой и Я – едины».
Крылья (ангелы) души – инструмент и воля Бога. Духовные крылья проявляются тогда,
когда внешнее стало внутренним, а внутреннее – внешним.
Автор напоминает читателю, что крылья проявляются у людей духовных, а у бездуховных
наблюдаются другие артефакты: рога, хвосты, плавники, копыта и т. д.

Антимиры
Мистический опыт. Дракон

– Кто же они, эти мистические существа, о которых упоминают мифы, легенды и сказки
практически всех народов, населяющих нашу планету?

– Откуда они пришли и где они сейчас?
Состояние полного растворения в окружающем пространстве и ощущение отсутствия тела.
На внутреннем экране проецируются картины далекого прошлого Земли. Многотысячные
стада кочующих животных, отдаленно напоминающих слонов. Гигантские селевые оползни,
землетрясения и наводнения. Но вот кадры меняются на более спокойные; подсознание
выводит на экран образы диковинных существ. Одно из таких существ летит в небе. Летит
плавно, без напряжения и особых усилий. На шее существа сидит в седле человек.

…Я в теле наездника. Приходит ощущение рук и физического тела. Шквальный теплый
ветер бьет пылью в лицо. Мое сознание пробуждено в теле золотокожего, атлетически
сложенного юноши. Мужественное, скуластое лицо, светлые длинные волосы и – восторг,
восторг узнавания!

Я сижу на шее гигантского боевого дракона. Управление полетом происходит через слияние
сознаний. Человек и дракон образуют нечто целое. Траектория полета изменяется
мгновенно, следуя за мыслью. Кожа на шее дракона покрыта тончайшей золотистой
шерсткой; крылья перепончатые и имеют густую шелковистую опушку. Грудь, лапы, живот
и хвост защищены хитиновыми пластинами. Голова покрыта ороговевшими чешуйками и
чем-то напоминает голову рептилии, за исключением небольших остроконечных ушей и
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осмысленного выражения бездонных глаз. Трудно дышать. Человек и животное (а животное
ли это?) поднимаются к Солнцу. Сознание затягивает черная воронка, и, что самое
удивительное, картина мира резко меняется. Солнце светит фиолетово-оранжевым светом.
Атмосфера уплотнилась и стала вязкой. У юноши и одновременно у меня возникает
проблема с перестройкой дыхания. Земля воспринимается как пятнистая
оранжево-малиновая поверхность. Еще раз проходим через порог изменения сознания, и
внизу открывается панорама изумрудных джунглей.

– Так вот как они проходят сквозь толщу времени и пространства! Как просто! Я же все это
знаю. Почему я немогу использовать эти силы в повседневной реальности? Кто наложил сеть
запретов внутри моего подсознания? Зачем? Как выйти из-под этой сковывающей сознание
силы?

Вопросы… Вопросы… Вопросы…
Невероятное количество летающих существ мельтешит в небе. Они спешат по каким-то
только им понятным делам. Над нами завис безобразный монстр. Рептилия с удивлением
таращится на необычный тандем. Человек, смеясь, вторгается в психику чудовища. Он
вытаскивает на поверхность образ смертельного врага, отчего «новый знакомый» в панике
покидает место встречи…

Препятствия души
Весь мир тоскует по свободе, и все же каждое существо влюблено в свои цепи; это первый
парадокс и неразрешимый узел нашей природы.

Шри Ауробиндо

Душа, перед тем как воплотиться, согласно закону кармы, планирует будущее проявление,
иными словами, формирует судьбу. С этой целью она притягивает к себе пренатальные
энергии ментального, астрального и эфирного миров для формирования соответствующих
тел, выбирает страну, родителей, место и время воплощения. Ответственность за
формирование эфирной матрицы берет на себя духовный проводник – некая пренатальная
энергия. В момент зачатия ребенка, прислиянии яйцеклетки и сперматозоида, происходит
частичное проявление сознания души в материальном мире.

Сам момент перехода сопровождается мощной энергетической вспышкой и состоит из
четырех стадий: Ясный Свет, трансформирующийся в Черный, затем в Солнечно-Красный,
затем в бледный – Луноподобный – и далее в Разноцветный мираж. Все эти стадии в
обратном порядке переживаются в момент смерти. Сверхсознание и энергетический
проводник с учетом кармы, индивидуальности души и генетического кода родителей, а
также миллиона других не учтенных нами факторов, формирует эфирную матрицу ребенка.
В этом процессе принимают участие все силы Вселенной; отличия заключаются лишь в
СИЛЕ ЖЕЛАНИЯ – своеобразной инициации ребенка. Важная роль в этом процессе
отводится запросу родителей на ребенка, силе любви и яркости оргазма во время зачатия.
Чем сильнее любовь и запрос на ребенка, чем ярче оргазм родителей, тем легче душе
воплотиться в нашем мире и тем энергичнее будет человек. Генетически тело ребенка, за
исключением индивидуальности души, сознания и осознания, изначально «состоит из мамы
и папы» и самым тесным образом связано с ними по жизни. В момент внедрения
сперматозоида в яйцеклетку душа в виде светлого облачка обволакивает яйцеклетку.
Видящие наблюдают, как внутри светлого облака рождается черная точка, которая, с
огромной скоростью расширяясь, всасывает в себя основные структуры души, пока не
произойдет золотисто-красная вспышка. Картина меняется на противоположную, и уже
теперь внутри черного облака (первичного строительного материала тела ребенка – все
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происходит по аналогии с рождением Вселенной из Хаоса) скована Белая точка. При
формировании эфирной матрицы ребенка максимально задействуется генетическая
информация одного из родителей. Интересно, что сам момент зачатия-вспышки может быть
использован в медитациях для достижения Просветления.
Если первой рождается девочка, то она копирует отца, а если мальчик – то мать. В
дальнейшем следующая девочка в семье будет похожа на мать, а мальчик на отца. Подобное
чередование природа использует для исключения однообразия, иначе все мальчики
походили бы на Адама, а девочки на Еву. Однако здесь надо брать в расчет и аборты.
Считается, что душа полностью берет под контроль материальный проводник лишь к семи
годам, а до этого она больше связана с астральным миром. К этому времени ребенок
практически перестает видеть и слышать астральный мир и осознает смертность
физического тела.

В состоянии глубокого транса женщина ощутила себя парящим светлым облаком, которое
сознательно проявилось в жизненном поле будущих родителей. Именно через него она с
интересом наблюдала за моментом своего зачатия. В это время ее физическое тело лежало на
коврике для медитаций, тогда как осознание было погружено в пространство-время, и она
вновь переживала процесс воплощения души в тело. Ее душа пришла задолго до зачатия и
парила в поле сознания родителей, подталкивая их к близости. В эйфории экстаза зачатия
легкое облачко, каким она себя ощущала, было втянуто воронкой вихря в черную точку.
Момент Перехода отслеживался в виде ощущения вакуумного взрыва и вспышкой
красно-желтого цвета. Внутри белого облака души родилась черная точка, которая со
скоростью взрыва стала расти, одновременно поглощая в себя Свет облака. Далее
восприятие переключилось на материальный план. Женщина ощутила себя маленьким
головастиком в огромном Первородном Океане. Одновременно с обретением формы пришло
осознание, что точно так же рождается тело Вселенной.

Сознание дало команду головастику прикрепиться к стенке матки. Восприятие реальности
расслоилось на несколько уровней: душа осознала, что родители решают, что с ней делать, и
было несколько тревожно за свое будущее, одновременно сканировалась практически вся
информация психики матери, а также маленького существа с большими глазами, которое
жило и развивалось вопреки всем тревогам и переживаниям…

Глава 7. ВОСХОЖДЕНИЕ К ЗВЕЗДАМ
Любите все человечество и служите ему.

Помогайте всем.
Будьте счастливы. Будьте вежливы.

Будьте источником неугасающей радости:
узнавайте Бога и все хорошее в каждом лице.

Нет святого без прошлого,
и нет грешника без будущего.

Почитайте всех людей.
Если вы не можете почитать кого-то,

пусть он или она уйдут из вашей жизни.
Будьте оригинальными.

Будьте изобретательными.
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Будьте мужественными.

Собирайте свое мужество снова и снова.
Не подражайте. Будьте сильными.

Будьте стойкими.
Не опирайтесь на чужие костыли.

Думайте своей собственной головой.
Оставайтесь самими собой.

Все совершенство и все Божественные доктрины
сокрыты внутри вас – откройте их миру.

Мудрость тоже заложена в вас —
пусть она засияет ярче.

Пусть Божья милость сделает вас свободными.
Пусть ваша жизнь будет похожа на жизнь розы —

в тишине она говорит языком благоухания.

Обращение Бабаджи

Поиск судьбы
Вы здесь, потому что Вы нужны миру таким, какой Вы есть! Иначе здесь был бы
кто-нибудь другой. Тем, какой Вы есть, Вы наполняете что-то очень существенное, очень
фундаментальное. Почему Вы должны стать Буддой? Если Бог захотел бы другого Будду,
он смог бы создать столько Будд, сколько захотел. Но Он создал только одного Будду, и
этого было достаточно.
С тех пор Он не создал ни другого Будду, ни другого Христа. Вместо этого Он создал Вас.
Только вдумайтесь, с каким уважением отнеслась к Вам Вселенная! Были выбраны Вы – не
Будда, не Христос, не Кришна! Их работа уже сделана, они подарили миру свой
неповторимый аромат. Теперь здесь Вы… Просто взгляните на себя. Вы можете быть
только самим собой… нет необходимости, чтобы Вы были кем-то еще.

Вы можете наслаждаться этим, или цвести, или можете засохнуть, если Вы вынесете
себе приговор.

Ошо Раджниш

По традиционным китайским суждениям судьбу человека определяют пять составляющих.

• Небесная удача – то, что предопределено Небом при рождении человека;
• Человеческая удача – постоянные усилия для достижения целей и результатов;

• правильные (благие) поступки и дела как способ улучшения Небесной удачи;
• постоянная учеба и образование как способ улучшения Человеческой удачи;
• Фэн-шуй как способ корректировки и воздействия на земную удачу.

Русский народ к понятию «судьба» от века до века относился несколько иначе. Традиция
предусматривала обучение детей не Знанию, а умению править Правь, обходить Кривду
(богиню темных сил) – не кривить душой и счастливо (счас – сейчас) жить. Богини Жива
(жизнь), Доля и Недоля помогали сохранять Правь – разумный баланс сил между Явью и
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Навью. Однако у византийских авторов мы читаем, что «русы судьбы своей не ведают». Это
не так. Русы считали, что судьба есть, но человек сам ее хозяин и творец. Долю или Недолю
притягивает поведение и степень осознанности индивидуума – Собь. Громадное значение
для славян имели специальные Знания – Веды. «Ведать», как полностью исправить судьбу
человека. Эти знания давались не мирянам, а ученикам волхвов. В основе метода работы с
личностью (Собью) лежал особый мировоззренческий подход. Он предусматривал не
постепенное улучшение морально-нравственных качеств ученика, а нечто совершенно иное.
Древняя Православная (славить Правь) Вера считала, что человек имеет божественную
сущность, замутненную за время жизни множеством личин и всевозможным мусором. Под
личинами психологи усмотрели бы негативные программы сознания. Личины управляют
поведением человека, склоняя его следовать страстям и тем самым страдать. Для обретения
свободы от страданий требуется иссушить страсти и не питать их энергиями запретов.
Иссушение подразумевало лишение страстей (личин) энергий через их разумное
удовлетворение. В условиях социума следовать подобным правилам довольно сложно. И
тогда волхвами (жрецами) для мирян были разработаны определенные ритуалы – праздники,
игры, а сама жизнь объявлялась игрой – Ле– лью. Для учеников же требовалось постепенно
очищать сложную конструкцию Соби от личин богини Обиды и боли – проходить «огонь,
воду и медные трубы». В неких мистических центрах, трех царствах сердца (срединный
путь) – медном, серебряном и золотом – шла охота за своей вечной сутью – Искрой Божией –
иглой Кощея Бессмертного.
Ученик не впадал в садомазохизм от своей греховности, а радовался всем перипетиям игры.
Игра была беспроигрышной. Мир наших предков был безгрешен. Все шло в радость. Ученик
ясно представлял, что личность (Собь) далека от совершенства. Чтобы распутать узлы личин,
требовалось не противопоставлять себя Природе (Роду), а последовательно иссушать
несовершенства. Подобная традиция сохранилась и в тибетском тантризме, где даже
несовершенства используются учениками как ступени к восхождению. По этому поводу
существует притча-тест на зрелость: Обращается буддийский монах к женщине с просьбой о
предоставлении ночлега. Та соглашается, но если он выполнит одно из условий: переспит с
ней, зарежет козла или выпьет с ней вина. Все три условия изначально неприемлемы для
буддиста. Монах подумал и решил совершить самый малый грех – выпить вина. Он выпил,
после чего зарезал козла и переспал с женщиной. Суть притчи вроде бы ясна. Стоит уступить
в малом, как не устоишь и в большом. Но есть и подтекст. Вино – это состояние опьянения
Божественным Светом. Снисходящая Благодать

Духа устраняет низшую – несовершенную природу ума. Переспать с женщиной – это стать
целостным, соединиться со своей второй половиной. Притча одна, а видение разное…

Мудры были наши предки. Они разработали простые, эффективные методы достижения
свободы – они играли жизнь. Они, как дети, играли странного Бога. Их судьбы вершились
ими счастливо – здесь и сейчас.
Страна Бела – Ведическое Беловодье, Белый Свет – продолжает освещать души людей.
Мудрость суров – ру– сов оказалась так хитроумно зашифрована в сказках и языке, что
просто диву даешься. Все Знания открыты, но чтобы их ведать, требуется ясный, не
замутненный личинами ум. «В сказке ложь, да в ней намек – добрым молодцам урок».

Заметки из дневника

Ко мне обратилась женщина с просьбой помочь ей разобраться в причине конфликта со
своим 12-летним сыном. Сын буквально завис на ней энергетически, провоцируя на
раздражение и эмоциональные срывы. Понятно, что парню просто жизненно необходим был
взаимообмен с энергиями матери, и он научился брать по черному варианту. Маму эти
отношения абсолютно не устраивали, но изменить что-либо она не могла. Женщина
чувствовала за собой какую-то вину, но в чем она заключалась, не могла понять. Ситуация с
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каждым днем усугублялась, и юноша выискивал все новые и новые способы террора.
Ощущение возникало такое, что ему терять уже нечего, и он идет ва-банк.
Ситуация прояснилась, когда выяснилось, что женщина родила сына для себя, а отца ребенка
просто игнорировала. Эта информация запечаталась на уровне генетической памяти сына как
программа уничтожения мужского начала. Он ощущал, что существует реальная угроза его
жизни, и она исходит от матери. Объяснить словами это невозможно. Программа неприятия
мужского начала детонировала в самом дорогом человеке. Через сына мама получала
кармический урок. Женщина оказалась разумной. Она не стала доказывать свою правоту, а
ценой невероятных усилий попробовала перенастроить свое подсознание и развязать гордиев
узел.
Человек связан с миром бесчисленными системами коммуникаций, и взаимодействия эти
зачастую находятся в других измерениях и пространствах. Любой конфликт с людьми
близкими является лишь материализацией напряжения в Тонких мирах. Некая мыслеформа
или эмоция (личина), застрявшая в сознании, зачастую приводит человека к разрыву связи с
его духовными телами. Тогда о таком человеке говорят, что он «потерял судьбу». Как
правило, мы сами виновны в возникновении подобной проблемы, ибо не могли быть
терпеливыми, снисходительными, сострадательными и т. д. Используя магическую
терминологию, можно сказать, что произошла разбалансировка точки сборки в одном или
нескольких тонких телах.

Зачастую ситуация зарождается в одной из прошлых жизней и настигает человека через
воплощение, ставя его во все более жесткие условия. Любая потеря взаимосвязи со своими
духовными структурами порождает благодатную почву для проникновения в сознание
энергоинформационных паразитов и ослабления энергетической защиты.

Пройдя во внутренние миры сознания пациентки, я обнаружил достаточно интересную
картину: громадное количество ее энергии было сконцентрировано на боковом ответвлении
от линии судьбы. Качество и объем энергии указывали на то, что человек в прошлых жизнях
занимался магическими практиками, но где-то на одном из этапов потерял путеводную нить.
Вернув женщине ее потерянные энергии, удалось проследить и тонкую, неуверенно
блуждающую в пространстве нить судьбы ее сына. Создавалось впечатление, что он слепой
и покинут своими духовными родителями. При соединении нитей в единое целое возник
мощный, чистый пульсирующий ток, ведущий в высшие духовные миры.

Растворение в свете
Я состою из Света. Я Свет Источника. Я сотворен Светом.
Ангелы души
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Однажды ночью странник, лежа на вершине бархана, наблюдал звездное небо. Бездонные
глубины Вселенной затягивали, восхищали, манили и пугали вечностью. Постепенно омут
небосвода втянул сознание странника в странное состояние. Небо расступилось и заиграло
невиданными доселе красками. Голова стала безразмерной, тело – невесомым, а острота
восприятия усилилась в миллионы раз. Странник вдруг увидел свое спящее тело со стороны.
Он некоторое время озадаченно наблюдал за ним, размышляя о том, что же произошло.
Физическое тело спало. Странник обошел его и, свободный от оков, устремился к звездам. В
Теле Света он со скоростью мысли взмыл ввысь. Странник летел к Источнику Света.
Миллионы звезд потянулись к нему руками. Казалось, что это чудо уже ничто не может
превзойти. Все, что происходило, уже было за пределами чувств, эмоций, рассудочного ума.
И в этот момент случилось НЕЧТО! Это нечто перевернуло все бытовавшие в страннике
представления о мире. Летящие навстречу звезды распались на радужные потоки мелодий
огромного вселенского оркестра. Искорки Света заполняли ВСЕ пространство мистериями
любви и радости. Каждая частичка пела, танцевала, смеялась, устремлялась с невероятной
скоростью в вечность. Каждая частичка Света странника тянулась навстречу Океану Света.
Каждая частичка дарила любовь всему пространству и одновременно получала океан
наслаждений и любви всех частичек Белого Света. Все было всем и одновременно
оставалось собой. Все было единым живым существом, охваченным восторгом радости.
Странник вернулся Домой.

– Я сотворен из Света. Я – Свет Источника. Я сотворен по воле Света.
– Все вокруг живое и представляет собой единый поток, ибо Свет Источника есть вся
полнота жизни.
– Все вокруг есть проявление Источника Любви. Так вот оно, состояние Просветленного
сознания!

Странник в этот момент абсолютно точно знал, что звезды и межзвездное пространство
отличаются друг от друга лишь плотностью излучений Источника. Но и сам по себе Свет не
существует без намерения – Источника Жизни. Все вокруг освещено Светом разума.
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– Все события и возможности есть во мне, ибо Я и Бог слиты воедино. – Сокровенные
истины молнией проносились в сознании странника.
– То, что люди называют материей, есть лишь плотно упакованная информация Света. Это
плотно сжатый Свет, обретший способность отражать себя и создавать всевозможные блики
и образы отражения. Образы отраженного света не являются истиной; они есть отражения
Света Источника. Люди способны видеть лишь отраженный свет. Мир, в котором мы
живем, – это мир отражения, это мираж, это лишь сон.

– Я есть Бог! – смеялся он своему откровению. – Но и каждый человек есть Бог. Мы все
разные и одновременно одинаковые, ибо сотворены Светом из Света. Люди есть боги внутри
Бога. Мы все изначально Просветлены Светом.
– Свет во всем, и я вижу себя в пене брызг, каждом встречном человеке, животном, камне,
дереве, солнце, галактике и даже дождевом черве.
– Но как эти знания сохранить, как не потерять их при возвращении в свое отражение? –
забеспокоился странник. – Мне все ясно только потому, что я свободный Дух. Как только я
возвращусь в тело, невежество и затемненное сознание скуют мою волю и разум
миллионами причинно-следственных связей. – Его беспокойство растворилось в состоянии
Всеохватывающей Любви к своему Творению. Ответ пришел в виде всевозрастающего
блаженства слияния со Всем и во Всем. – Я всегда свободен, и мое земное воплощение также
есть мой осознанный выбор.

В сердце настало умиротворение. Странник вспомнил себя.
Утром странник встал, как всегда, до восхода солнца. Его уверенная походка, жесты,
непонятные слова о Свете и Единстве магнитом притянули остальных спутников. Люди
внимательно слушали и не понимали смысла. Слова были самыми банальными и простыми,
но были в них некое Высшее Таинство и Сила. И тогда спутники назвали его пророком, ибо
он говорил о том, о чем они не смели мечтать: о Единстве всех и всего, о Любви всех и всего,
о Танце Света, о Божественности каждого человека.
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18. Б.К.С. Айенгар. Пранаяма. Искусство дыхания.

19. Ю.Л. Каптен. Основы медитации. Вводный практический курс.
20. Свами Шивананда. Йога и здоровье.

21. Бонни Гринвелл. Энергия трансформации. Путеводитель по кундалини.
22. Гарма Ч. Чанга. Учение тибетской йоги.

23. Лу Куань Юй. Даосская йога, алхимия и бессмертие.
24. Ошо Раджниш. Философия Переннис.

25. Ошо Раджниш. Оранжевая книга. Медитативные техники.
26. Ричард Бах. Мост через Вечность.

27. Посох странника (Автор неизвестен).

Словарь терминов
Аватара – воплощение бога Вишну в облике человека. Приходит на Землю, чтобы возглавить
новую эпоху.

Адепт – «тот, кто достиг», кто стал Мастером эзотерической науки.
Аджна – чакра, центр управления психической энергией; локализуется в области
шишковидной железы.
Алхимия – тайное учение преобразования трансмутаций обычных металлов в золото;
процесс преобразования метафизичен и метафоричен (человек, достигший совершенства,
способен к материализации и трансформации окружающей действительности, в том числе и
металлов), ибо на самом деле речь идет о самосовершенствовании человека.
Амитабха – один из пяти будд; главная фигура лотосового семейства.

Амон (Аммон) – «сокрытый, потаенный», египетский бог Вечернего Солнца.
Амрита – в ведической традиции напиток бессмертия; его добыли суры (боги) и асуры
(полубоги) в момент пахтанья Мирового океана, но пользуются напитком суры.
Анахата – центр души, или сердечный центр.

Ангел-хранитель – имеет бестелесную природу и является нашим помощником в мире
духовном. Его помощь максимальна, когда человек очищается от своих несовершенств, и
минимальна, когда он забывает о духовных законах.
Армагеддон – в Библии упоминается как период Конца света, или Суда; географически
Армагеддон – узкая бесплодная долина Израиля, где в древности часто происходили
сражения.

Асуры – в индуистской мифологии небесные демоны-полубоги; суры – светлые боги.
Бардо – промежуточное состояние сознания между смертью и новым рождением. Согласно
буддизму, это очень важное состояние, которое не только дает прекрасную возможность
Освобождения и Просветления, но и являет собой перекресток судьбы.

Белые фараоны – династия Белых фараонов в Египте, предусматривавшая допуск к
управлению народами духовно совершенного человека. С Белыми Царями славян
представляет одну традицию.



116

Бессознательное – понятие, используемое рядом психологических школ для обозначения
мотиваций личности, не проходящих через ее осознавание.
Бодхисаттва – тот, чья сущность (саттва) стала разумом (боддхи); т. е. кому требуется всего
одно воплощение (инкарна-ция), чтобы стать совершенным Буддой, иметь право на нирвану.
Бон-по, или религия Бон, – одна из самых древних религий современного человечества;
традиция насчитывает более 20 тыс. лет. В настоящее время вошла составной частью в
тибетский буддизм; но существуют и самостоятельные монастыри и школы.

Будда – санскр. «просветленный, пробужденный» – человек, достигший высшего предела
духовного развития – нирваны. Имеет множество параллельных имен: Озаренный Светом
Знания, Татхагата («так пришедший»), Сугата («в добре пришедший»), Джина
(«победоносный») и др.

Бусидо – кодекс самурайской чести.
«Бхагавадгита» – часть великой индийской эпической поэмы «Махабхарата», буквально –
«Песнь Господа».
Варны – деление людей на касты. В древности осуществлялось по уровням развития
сознания.
Веды – с санскрита «откровение». Священные знания обустройстве мира, послужившие
основой мировых религий. Считается, что данные знания пришли с допотопных времен и
наиболее полно сохранились в индуизме.

Вещорская книга – ведическая книга; до нашего времени в первоисточниках не сохранилась.
Витальные миры – миры души, или миры, несущие жизнь.

Вишуддха – горловая чакра, ответственная в первую очередь за гармоничное восприятие
мира и творчество.

Волхвы – мудрецы Рун-Веры. У восточных славян – жрецы, служители языческого культа. В
христианских преданиях – цари (маги, мудрецы, звездочеты), пришедшие
засвидетельствовать рождение Младенца.
Вуду – религиозно-мистическое направление, представляющее собой синтез мистических,
религиозных и шаманских верований; распространено на Ямайке и ряде островов
Карибского бассейна; завезено в Новый Свет неграми-рабами африканского континента.

Гандхарвы – разряд небожителей, наделенных сверхъестественными способностями.
Гаутама – в буддизме родовое имя Будды Шакьямуни, данное, вероятно, в честь
мифического предка, одного из великих риши.
Далай-лама – духовный и административный лидер Тибета; в настоящее время находится в
изгнании.
Джедду Кришнамурти – писатель, учитель, Просветленный Мастер.

Дзен – японский вариант даосизма.
Душа Мира – в христианстве это Дева Мария; в других религиях – Мать, или Шакти;
понимаются миры действия сил и энергий.
Дхарма – в индуизме понятие закона, морального правопорядка и добродетели.

Екклесиаст – один из пророков Библии.
Жизненная сила – жизненная основа, прана, высший принцип жизнедеятельности.

Жрец – священник, хранитель ритуала, служитель богов.



117

Инкарнация – воплощение души в тело.

Истинное «Я» – бессмертная индивидуальность.
Каббала – иудейское мистическое учение о мире и духовном строении человека.

Кали-юга – черный мировой период, когда добродетели приходят в упадок, жизнь людей
становится коротка, полна зла и грехов, цари грабят подданных, праведники бедствуют,
преступники процветают, кругом царят порок, ложь, злоба, алчность. Согласно некоторым
ведическим источникам, мы живем в конце Кали-юги. По индуистскому же летоисчислению
сейчас на Земле длится первая половина Кали-юги.
Карма – закон воздаяния – философское эзотерическое понятие Востока, понимаемое как
непрерывная цепь причин и следствий. Достаточно распространено мнение, что Карма – это
совокупность всех добрых и дурных дел, совершенных человеком как в этой, так и в
прошлых жизнях, и на основании которой определяется его судьба.
Кундалини – «змеиная сила»; находящаяся в сжатом состоянии скрытая энергия Космоса;
место расположения в теле человека связывают с крестцовой областью (яйцо Брамы) и
чакрой му– ладхара. При случайной, спонтанной активации данной энергии (термоядерного
реактора), без соответствующего раскрытия духовной чаши, человек может сгореть в
пламени за считаные секунды. При осознанном пробуждении кундалини человек достигает
ступени богочеловека. Практики пробуждения кундалини изложены в Кундалини-йоге и
Сахаджа-йоге.

Лама – священник в тибетском буддизме.
Лао-цзы – это не имя, а прозвище, буквально означающее «Мудрый старик»; один из восьми
бессмертных, основатель даосизма. Согласно ведическим легендам, это тамильский йог
Боганатару, посетивший с просветительской миссией Китай в облике китайца.

Магия – использование различных сил природы для формирования будущих событий. В
античные времена слово «маг» имело определенное значение: так именовали жрецов
иранской религии, которая ко времени Р.Х. была широко распространена на Востоке и даже
в Римской империи.

Майя – иллюзорность воспринимаемого мира, скрывающего под псевдомногообразием
истинную сущность.

Мантра «ОМ» – духовная формула – первозвук.
Мастер – человек, достигший духовного совершенства.

«Махабхарата» – «Великая война» – индийская эпическая поэма. Метафизика – физика
скрытых масс.

Мистик – человек, посвященный в мистерии – тайные ритуалы инициаций.
Мистика – от греч. «тайное знание, сокрытое»; понимается познание трансцендентной
сущности мира.
Монада – от греч. «единица» – неделимый первичный духовный элемент; «искра божья».

Муладхара – чакра, располагающаяся в области копчика и отвечающая за биологическое
выживание и здоровье человека.

Неофит – «новообращенный» или кандидат, готовящийся к Посвящению в Мистерии.
Нирвана – абсолютное сознание, состояние абсолютного существования; центральная идея
индуизма и буддизма; состояние полного освобождения от страданий и перевоплощений,
или достижение духовной беспредельности, где душа обретает вечное блаженство, не
возрождается больше в других людях и не испытывает страданий в «колесе перерождений».
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Оккультизм – тайное учение о человеке и его взаимодействии с силами Вселенной.
Направление развития европейской мистической мысли, сформировавшееся в середине XIX
века. В его основу легли тайные учения гностиков, алхимиков, розенкрейцеров, иудейская
каббала, античные мистерии и многое другое.
Осознание – часть сознания, посредством которой мы идентифицируем себя в окружающем
мире.
Ошо Раджниш – индийский философ и религиозный деятель, исповедующий теорию
Просветления.
Паранормальные – события или способности, выходящие за рамки фундаментальных
законов современной физики.
Пингала – правый энергетический канал, несущий янскую (электрическую) – мужскую, или
солнечную, энергию; стимулирует активность организма. Начинается в чакре муладхара и
заканчивается в правой ноздре. Осознанное дыхание правой ноздрей активизирует мужскую
энергию.
Полное дыхание йогов – состоит из нескольких перетекающих друг в друга фаз дыхания: на
вдохе идет последовательно набор энергии вместе с воздухом, животом, ребрами, грудной
клеткой, ключицами; на выдохе удаляется негативная энергия (информация). Процесс
протекает в обратной последовательности. В зависимости от выполняемой работы
применяются задержки дыхания как на полном вдохе, так и на полном выдохе.

Посвященные – люди, посвященные в некие эзотерические высшие таинства.
Пранаяма – «духовное дыхание»; контроль над дыханием, четвертая ступень йоги. В общем
понимании – комплекс дыхательных практик.
Просветление – состояние слияния с Божественным Светом, или сознанием Бога, несущее не
выразимую словами благодать.
Пространство – подразумевается разумность и сознательность всего окружающего мира,
развивающегося по единым законам.
Птица Гамаюн – в славянских Ведах птица вещая, посланник богов – она поет Книгу песен.

Пхова – тибетская йога переноса сознания.
Ра – лучезарный, дневной бог Солнца у египтян и древних славян.

Рамана – индийский мистик и мудрец, достигший Просветления.
Рамаяна – древняя эпическая индийская поэма.

Сакральный – с лат. – «возвышенный».
Самадхи – в некоторых учебниках по йоге понимается как конечная ступень познания,
контроль разума над всеми проявлениями человека.
Сансара – «колесо перерождений», бесконечный круговорот существований.

Сатори – состояние внезапного Просветления, когда происходит постижение сложных истин
посредством языка сверхчувственного восприятия.

Сатья-юга – «правдивая»; светлый мировой период.
Сахасрара – теменная чакра, отвечающая за связь с Космосом.

Свадхистхана – сексуальный центр, или центр управления эмоциональным телом.
Сома – божественный напиток; сома-чакра – чакра вечности и блаженства, высший
энергетический центр, локализующийся в области лба.
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Спириты – люди, занимающиеся вызовом душ умерших в целях получения от них
информации.
Стихии – энергии эфира, различающиеся своими качествами. Всего пять основных стихий:
Земля, Вода, Огонь, Воздух и Акаша (эфир). Сочетание четырех стихий дает пятый элемент
– Любовь, Эфир, или, по другим источникам, Акаша.

Ступа бога – схема миров и иерархии богов, согласно тибетскому буддизму.
Суры – обозначение светлых богов в индуизме.

Сушумна – центральный энергетический (мистический) канал, проходящий внутри
позвоночного столба.

Сущее – все в мире сотворено Творцом, а значит, одухотворено, разумно и подчинено
строгой иерархической зависимости; на верхних этажах мироздания все мы представляем
собой одно целое.
Тай-цзы – знак великого передела, больше известный европейцам как символ монады –
рыбок черного и белого цветов, ловящих друг друга за хвост.
Тантра-йога – йога гармоничного соединения мужского и женского начал; наиболее
пластичная из всех йог.
Тело Вознесения – человек, обретший Тело Вознесения, способен покинуть наш мир, забрав
с собой тело, и осознанно переходить в мир Божественный и обратно.
Тонкий мир – подразумеваются Витальные и Божественные миры.

Упанишады – «у ног Учителя»; свод учений эзотерического индуизма.
Хроника Акаша – информационное поле – летопись Вселенной.

Чакра – центр сознания и осознания человека (чувств, эмоций, желаний и мыслей); с санскр.
«колесо, круг».

Чувствознание – знание качества потоков энергий Пространства.
Шива – «приносящий счастье» – верховный бог индусской триады; разрушитель и создатель
миров.
Шри Ауробиндо – индийский богослов, создатель Интегральной йоги, трактуемой на Западе
как современное христианство.
Эзотерика – тайная наука о человеке и Вселенной.

Этруски – загадочный народ севера Апеннинского полуострова, достигший удивительных
высот знаний и уступивший место Римской империи; знаменитый в прошлом знанием своего
будущего.
Юга – санскр. «поколение», мировой период, эпоха в истории Вселенной.

Яма – в индуизме владыка и судья царства мертвых, бог смерти.
Янтра – отображение в графической форме законов и принципов функционирования
пространства.


