Дэвид Хокинс - Шкала управления и повышения частоты вибрации


Перевод: Lyubov
Цифры, приведенные ниже, используют Шкалу Сознания Хокинса (см. Могущество против Силы, д-р Дэвид Р. Хокинс (Power vs Force, Dr. David R. Hawkins, Hay House, ISBN 1-56170-933-6).

Есть целый ряд вещей, которые мы можем делать для увеличения могущества энергий тела, которые мы удерживаем. Это могущество часто называют скоростью вибрации. Скорость вибрации – ключевой аспект предстоящего эволюционного прыжка. Поскольку задача состоит в подъеме наших частот, самое важное – это уделить небольшое внимание некоторым практическим способам делать это наиболее эффективно. Я попытался количественно выразить влияние разных практик и видов деятельности на развитие сознания. Каждый перечисленный ниже пункт – это сравнительный показатель, измеряемый на основе “среднестатистического человека” (определенного как нынешнее существо в момент прохождения через 200 на Шкале Хокинса). Каждый элемент определялся использованием маятника.


Для оптимального представления данных величин, предполагается, что это регулярные практики, полностью интегрированные в личность и образ жизни. Кажущаяся активность определенно не повышает частоту! Когда какой-то пункт становится навыком или практикой, мы приравниваем это к извлечению максимальной пользы в достижении полного мастерства в этой области.


Некоторые из нижеприведенных категорий обладают относительно небольшим процентом пользы, но жизненно важны, поскольку могут работать как серьезные энергетические якоря, удерживающие энергетическую эволюцию, если иметь с ними дело. Другие категории обладают большей пользой, но являются необязательными, поскольку представляют один из нескольких возможных путей повышения частоты энергии. То есть, они представляют альтернативные способы движения вперед.


Все эти факторы, вместе взятые, не создают прямого прибавления, скорее они оказывают сложное влияние. Однако ясно, что постоянное повышение вибрации вплоть до 500% доступно посредством старательного усваивания и интеграции правильной комбинации практик. Этого не достичь за одну ночь, но вы начинаете усваивать ряд пунктов, уже рассматривая саму таблицу. Согласно Шкале Хокинса, число 500, прибавленное к обычной величине среднестатистического человека (200), даст 700. Эту величину он определяет как начало истинного более высокого сознания.


Примечание: Поскольку речь идет о вибрационном/энергетическом росте, религии не требуется, хотя для некоторых она может служить значительной поддержкой. Если религиозные практики чистые, можно достичь большого повышения вибрации. Остерегайтесь чрезмерно догматических, религиозных практик, понижающих частоту очень разрушительным способом.


ПОМНИТЕ: ЭТО ЛИШЬ РЕКОМЕНДАЦИИ, А НЕ ПАНАЦЕЯ! Есть много сложностей, и все мы разные, поэтому возможны личностные вариации.


Числа и буквы против каждого пункта означают следующее:


Числа – это максимальная степень повышения вибрации, доступная при использовании каждого пункта/практики, полагая, что среднестатистический человек начинает с 200. То есть к этой величине прибавляется базовая частота, приведенная на сравнительной шкале.


Буквы указывают на четыре уровня важности влияния на частоту вибрации: Ж – жизненно важно, ОВ – очень важно, В – важно, А – альтернативно.


1) Получение удовольствий: “Самый большой секрет – мы пришли сюда, наслаждаться собой”.

Время, проводимое с друзьями-единомышленниками - +90 (ОВ)

Страстное хобби - +120 (В) 

Поднимающие звуки/музыка:


а) Слушание - +40 (ОВ)


б) участие - +150 (А)


в) пение и надлежащая работа с голосом - +140 (Ж)


2) Диета и навыки питания: “Вы – то, что вы едите”.

Питание полностью натуральными продуктами - +52 (Ж)

Надлежащие витаминные добавки - +100 (Ж)

Регулярный пост, 1 день в неделю - +20 (ОВ)

Регулярный пост, 2 дня в неделю - +80 (ОВ)

Очистка/детоксикация/внутренняя чистка тела - +140 (Ж)

Вегетарианство, полезные овощи - +10 (А)

Естественно выращенные овощи - +90 (А)

Строгое вегетарианство - +70 (А)


3) Физические упражнения: “Поддержание жизни вашего “скафандра”

Регулярные прогулки - +15 (В)

Занятия спортом - +60 (В)

Танцы - +70 (А)

Занятия в гимнастическом зале - +50 (А)

Боевые искусства - +110 (А)

Йога – +120 (В) 


4) Взаимоотношения: “Испытательный полигон для наших верований”

Гармония в личных взаимоотношениях - +60 (Ж)

Гармония в профессиональных/рабочих взаимоотношениях - +110 (ОВ)

Позволение уйти внутри личностным договорам и проблемам - +80 (Ж)

Регулярное качество близости и любовных отношений - +60 (В)

Занятия любовью, основанныя на святости - +190 (А)


5) Настройка/выравнивание/восстановление энергий: “Горючее жизни”

Регулярная гармонизация энергий тела - +160 (ОВ)

Управляемая медитация на восстановление вибрационного состояния - +150 (В)

Надлежащая психическая хирургия - +180 (Ж)

Установление/поддержание связей с источниками более высокой вибрации - +180 (ОВ)

Отрицательная ионизация тела для сбалансирования с положительной ионизацией, вызванной загрязнением, химикатами, электрическими полями и т. д. - +160 (ОВ)

Высвобождение напряжений/памяти тела - +220 (ОВ)

Гармонизация чакр и аурических энергий - +240 (Ж)


6) Действующая философия пути и жизни: “Личное видение жизни” 

Не причинение вреда в мире - +180 (Ж)

Заниматься любимым делом жизни - +170 (Ж)

Избежание разрушительных сопернических практик - +180 (Ж)

Избавление от долга - +160 (ЖВ)

Регулярное проведение времени наедине с собой - +90 (Ж)

Проведение времени в одиночестве на природе - +220 (ОВ)

Проведение времени в священных местах (с высокой энергетикой) - +180 (А)


7) Условия на работе: “Как мы проводит большую часть времени”

Отказ от мышиной возни вынужденного поиска способа заработать на жизнь - +170 (ОВ)

Творческий подход к проблемам и результатам - +110 (Ж)

Избежание нетворческого стресса - +100 (Ж)

Наличие движения вперед - +80 (В)

Не быть трудоголиком - +120 (ОВ)

Работа в условиях, соответствующих жизненным стандартам - +90 (ОВ)

Работа на себя - +105 (А)


8) Жизненные условия: “Поддержка своего бытия”

Переезд из города - +60 (ОВ)

Создание оптимальных условий для физической жизни - +140 (В)

Освобождение от привязки к:


а) Местам и ситуациям, понижающим частоту - +80 (Ж)


б) людям с низкой энергией, понижающим частоту - +160 (Ж)


в) негативным или “бессмысленным” средствам массовой информации –

                +200 (Ж)

Жизнь в оптимально поддерживающем сообществе - +320 (В)

Устранение электрического и магнитного загрязнения - +180 (Ж)


9) Духовные практики: “Балансирование духовного и физического”

Выход из догматических верований, практикуемых механически - +150 (Ж)

Выбор хороших общих духовных практик - +130 (Ж)

Молитва - +60 (В)

Призывание - +90 (ОВ)

Решение - +110 (Ж)

Регулярная медитация - +160 (А)

Посещение надлежащих групп/участие в деятельности групп, сфокусированных на духовности, - +330 (Ж)

Использование кристаллов для сохранения энергетических паттернов, мыслеформ и т.д. - +280 (Ж)


10) Активация более высоких способностей: “К полностью сознательному человеку”

Полностью/относительно развитая интуиция - +140 (Ж)

Служение человечеству - +210 (ОВ)

Ченнелинг (в самом широком смысле) - +440 (ОВ)

Использование линз (вид видения на расстоянии) - +300 (Ж)

Практика целительской работы, основанной на энергии - +380 (Ж)

Практика техник проявления - +240 (Ж)


Подводя итог: вышесказанное касается пути, как становиться могущественным человеком и активно освобождаться от старой дуальности, чтобы помогать в максимальной степени. Если вы полностью овладели своим могуществом, выровнены и живете в надлежащей окружающей среде, тело почитается, а жизненные проблемы эффективно преобразовываются. НАСЛАЖДЕНИЕ ЖИЗНЬЮ подразумевает потенциал повышения вибрации, ведущий к появлению более высокого сознания, необходимого для совершения большого шага вперед. Это значимое путешествие в максимизацию энергии, которой вы можете управлять с помощью образа жизни. Максимизация энергии сопровождается способностями, приходящими вместе с этой энергией, и является определяющим фактором в избавлении от Матрицы – расширенным СОЗНАНИЕМ!  
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