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0201. Бодхи:

«Деяние Бодхисаттвы».
Мне близок буддизм, особенно в его тибетских вариантах, поэтому я хочу время от времени проводить параллели между ППП и буддизмом, давать разъяснения, которые невозможно дать в рамках буддизма, поскольку он часто опирается не на личный опыт практикующего, а на концепции, принятые на веру.

В буддизме есть понятие «бодхисаттвы», и каждый трактует это понятие так, как ему хочется, разумеется. Обратимся к первоисточникам. Чже Цонкапа: «тот, кто испытывает Устремленность, является бодхисаттвой». Нагарджуна: «если мы к Пробужденью высшему стремимся, его корень – Устремленность, должна быть прочной, как могучая гора». Еще: «этот превосходный путь бодхисаттвы начинается тогда, когда в потоке сознания зарождается эта драгоценная Устремленность». «Когда возникает подлинный росток Устремленности, то даже даяние вороне кусочка пищи становится деянием бодхисаттвы».

Возможно ли проявление твердой, как гора, Устремленности, если в человеке проявлены НЭ, если он не устраняет их безупречно? Возможно ли проявление Устремленности в том, кто не испытывает яркого предвкушения, предвосхищения, стремления – т.е. всех тех ОзВ, которые предшествуют проявлению Устремленности? Разумеется нет.

Только преодоление четырех стражников и последующее нагнетание Устремленности открывает путь к экстатической форме Устремленности, и именно в тот момент, когда проявлена экстатическая Устремленность (параллельно может быть проявлено любое ОзВ линии Устремленности в экстатической форме), практикующий является бодхисаттвой, и любое его действие обладает особыми качествами, благодаря которым эти действия в буддизме называются «деяниями бодхисаттв».

Выдающиеся практики буддизма еще очень давно заметили, что разные радостные желания по-разному резонируют с Устремленностью, и особенно выделяется желание, которое по ошибочной традиции постоянно именуется «состраданием». Трудно переоценить – как сильно искажается учение буддизма в результате такой ошибки перевода. Фактически это превращает буддизм в практику культивирования НЭ, что, конечно, очень даже устраивает тех, кто хочет их испытывать, и при этом успокаиваться тем, что якобы движется к просветлению, а заодно еще и производить впечатление на других, усиливая ЧСВ и связанные с ним НЭ. На самом деле, это желание является радостным желанием того, чтобы во всех живых существах были проявлены ОзВ. Чже Цонкапа: «Сострадание – это сосредоточение на желании, сопровождающимся мыслью – хорошо, если бы они избавились от этого страдания, пусть избавятся, я помогу им избавиться». Он же цитирует древний текст: «Когда сострадание, т.е. желание, чтобы все полностью избавились от страданий – будто любимый ребенок от несчастья, - начинает течь спонтанно, естественно, тогда оно обретает совершенство, обретает имя великого сострадания. Когда, побуждаемые великим состраданием, даем клятву спасти всех живых существ, Устремленность, сущность которой – вдохновенное устремление к высшему, истинно совершенному Пробуждению, зарождается без всякого усилия».

Еще одно следствие ложной интерпретации этого термина является концепция о том, что бодхисаттва «должен» «заботиться» о всех, даже самых омраченных людях (уж не знаю – что именно имеется в виду под заботой – видимо те же самые НЭ), он должен общаться со всеми, никому не отказывать в советах, разъяснениях и т.д. На самом же деле бодхисаттва просто следует своим радостным желаниям, и никому ничего не «должен». Чаще всего радостное желание общения проявлено сильнее к тем, кто сам стремится к ОзВ, и слабее и реже к тем, кто по уши погряз в НЭ и доволен этим, не прикладывает никаких усилий для освобождения от НЭ, или даже культивирует их. Так что претензии в мой адрес, - мол Бодхи не общается с нами, омраченными, а между тем, если бы он был просветленным, он бы «любил» всех, он бы никому не отказывал в общении - это глупость, замешанная на уязвленном честолюбии, импотенции и отсутствии желания устранять омрачения. Я не утверждаю, что радостные желания в отношении омраченных людей не проявляются – конечно проявляются, и эта книга – отчасти результат такого желания. Я хочу донести до омраченных людей свою практику и пишу книги, изредка отвечаю на письма, если они вызывают отклик, чаще комментирую сообщения новичков на конференции, еще чаще общаюсь с хвостами и очень часто общаюсь с мордами.
0202. Ежатина:

«Единство».
Возникает восприятие единства. Оно началось с того, что Л. сказал, что у него будет много работы на этой неделе, и возникло радостное желание (рж) попробовать взять на себя часть его работы при том, что у меня даже на переводы и институт не хватает времени. Я еще понятия не имею, в чем заключается его работа, но уже нет концептуальной уверенности в том, что что-то я могу делать, а что-то нет, только доверие рж. 

Потом стало нарастать восприятие, будто время морд - это мое время. Возникают образы тех морд, с кем я занимаюсь переводом. Больше всего Р, Л, С, дальше Ж, А, - как будто удаляются, с ними это восприятие слабее, но есть. Будто нет отдельных людей, а есть эпицентр - рж в этом месте, и все, что происходит/делается для их реализации - единое существо. Если у них освободилось время для реализации рж, это будто у меня освободилось время. Если у них есть рж, это будто у меня они есть, и если у них есть ОзВ - это у меня они есть. Нет, даже не у меня.

Стало возникать восприятие морд, с которыми я в данный момент часто решаю бытовые дела, как единого существа. Если у какого-то проявления этого существа (назову так одну морду) есть ОзВ, оно отдается и в этом месте. 

Если бы я оценивала приятность этого состояния единства, я бы оценила его на 10. Но оно не экстатичное, не сопровождается физическими переживаниями. 

Сегодня было два всплеска нарушения механического различающего сознания (мрс) - когда я говорила с Д и вдруг перестала осознавать, что происходит, как интерпретировать то, что воспринимается. Потом постепенно вспоминала интерпретацию: «передо мной стоит девушка и говорит» и т.д. Нарушение мрс похоже на это переживание единства, может не случайно они возникли в один день.

Единство - усиливаются рж, чтобы у Р, Л, С были ОзВ. При этом я не могу сказать, что исследовала их практику и желание ОзВ в их месте возникло после ясности, что мне симпатично то, что они делают. Может быть это и есть способное к выживанию, устойчивое общество, про которое говорил Бо - если не испытывать НЭ, то совместная деятельность превращается в триггер для переживания единства, желания все отдать тем, с кем я сейчас занимаюсь бытовой деятельностью, восприятие их времени как своего времени, их денег как моих денег (Л сказал, что от этого сравнения у него возникла подозрительность. Легко могу представить, что если так описывать единство, то у тех, кто не испытывает ОзВ, будет подозрительность и не будет резонанса с ОзВ. Но в этом месте такое восприятие денег резонирует с ОзВ так же сильно, как восприятие рж и времени). 

Интересно, как это переживают другие морды – Р, Л, С? Если они не испытывают ОзВ, то в чем причина того, что у меня так легко от всего лишь бытовой деятельности возникает такое яркое единство к тем, с кем я ее совершаю?

Нет, не желание, чтобы «у Р, С и Л были ОзВ». Это описание опять подразумевает личности. А при единстве наоборот - восприятие личностей стирается. Возникает восприятие, будто в эпицентре такое сильное желание, что его может хватить на всех, к кому есть единство. Возникает уверенность, ни на чем не основанная, не рассудочная, что если бы в тех местах была преданность, силы желания в этом месте хватило бы. Не знаю, на что. В этом месте есть отчаянное желание ОзВ - безотносительно бытовых дел и других морд. И возникает уверенность, что если бы у тех, с кем есть такое единство, была преданность, такая же открытость, как есть в этом месте, то отчаянного желания ОзВ хватило бы на все это единое существо.

Не понимаю, как описать, если я непрерывно использую понятия части и целого. Нет больше личности, и даже это место - просто указание. Как можно показать пальцем на океан и сказать, что вот в том месте он особенно бурный, но при этом ясно же, что то место не отгорожено от других участков океана. Есть восприятие морд, как единого такого существа-океана, а в моем месте сейчас особенно сильное желание ОзВ. Если в тех местах будет преданность, это желание может охватить все места.

0203. Ежатина:

«Экстатичность».
Говорили с Л о музыке, которую я слушаю, и он сказал, что у него возникает либо агрессия, либо ничего. Возникло предположение, что у него может быть ограниченный набор реакций, так как он испытывает только НЭ - откуда у него могут взяться другие реакции? А если испытывать ярко ОзВ, то все больше и больше вещей начинает резонировать с ними. Я спросила, какие ОзВ он может испытывать сейчас легко. Он сказал - зов и предвкушение. Я спросила - прямо сейчас может испытать их? Он - нет. А пока он думал, я породила зов-5, неожиданно ярко. Я – а предвкушение? И в этот момент сама породила предвкушение.

Вдруг возникло восприятие, будто плотину прорвало. Предвкушение резко усилилось, вспыхнуло, и что было потом, я почти не различала. Была экстатичность, максимальная из доступных мне. Длилось может быть минуты две, проиграла примерно одна песня. Казалось, что я не могу прекратить это, даже если захочу. Все, оно вырвалось, его ничто не может остановить, я могла только переживать. Личности в этом месте не было. Тело казалось только сосудом, в котором появилось нечто. Ничего не было, кроме невыносимости, сильного напора невыносимости. Это восприятие я раньше называла мощным потоком экстатичности, мощным нерушимым потоком. Когда оно есть, я почти не могу контролировать тело. И опять то же качество - оно не может быть коротким всплеском - если уж прорвалось, то длится долго, устойчиво, даже если я пытаюсь отвлечься от него.

После него - оцепенение, руки дрожат, тело немного ватное, при мысли об этом восприятии обжигает грудь. Отрешенность, будто все отошло на второй план, перестало существовать. Есть нечто такое, что я не могу описать после того, как оно пропадает. Когда оно уже почти спало, мне кажется, что я могу на этот раз описать его более подробно, но пока пишу - полностью забываю хоть что-нибудь, кроме «мощный, невыносимый, вырвалось».

Сейчас просто оглянулась, посмотрела на морд, возникла экстатичность 2-4, то есть самое начало невыносимости. Не знаю, от чего.

Оно возникло случайно - я за компанию породила предвкушение, не было никаких ожиданий, я даже не успела подумать о результате.

Еще я помню смутно, что было желание уйти в него полностью. Сейчас будто вспоминаю очень смутный сон. Было восприятие этого мощного потока, как чего-то близкого, во что хочется уйти навсегда, никогда не возвращаться.

Был образ, - я могу уйти прямо сейчас. Была готовность-10 уйти, никаких привязанностей. Там что-то такое, чему невозможно сопротивляться, меня уже не было, было только это невыносимое обжигающее блаженство, которое притягивалось к чему-то еще более невыносимому. 
После этого восприятия было семь всплесков экстатичности-6. Ясно различаю страх поражения - если он есть, нет ОзВ. Если удается устранить, то очень легко возникает экстатичность, будто только что я натренировалась ее испытывать, вспомнила отчетливо, как это делается, и сейчас она была бы фоном, если бы не было страха поражения. Есть фоном зов. Мне только что показали что-то, без чего я не могу больше жить. Меня тянет туда.
0204. Бодхи:

«Безлюдное тихое утро».
Как-то я заметил, что наиболее творческие состояния у меня возникают, когда я остаюсь совершенно один, когда весь мир вокруг словно отсутствует, или на природе, или в какой-то аскетической обстановке, где нет ничего, чем можно развлечься – ни книг, ни телевизора и т.п. Я просыпался рано утром – часа в 3-4 утра, когда еще темно и весь мир спит, нет никаких способов получить впечатления от людей, т.к. их просто нет, и ты остаешься один на один сам с собой. При этом оказываются не задействованными многие омрачения, относящиеся к привязанности к людям. Наваливается серость, но если она устраняется, то начинают проявляться ОзВ, радостные желания, обозначается фронт работ, ярко проявляется устремленность. А после того, как я возвращался к жизни среди людей, это состояние собранной устремленности терялось в связи с началом получения самых разных впечатлений, проявления привязанности к людям. В связи с этим я тогда задался целью освоить позицию «безлюдного тихого утра» независимо от того – где и когда я нахожусь. Я выбрал ряд ключевых восприятий, порождение которых приводило меня в это состояние, среди которых были: а) представление, что людей рядом нет – это не люди, а такой трехмерный интерактивный телевизор б) представление, что сейчас раннее предрассветное утро, в) порождение восприятия той серости, которая обычно пытается накатить, г) усилие устранения серости. И в результате я оказывался в точности таком состоянии, в каком и хотел.
0205. Бодхи:

«Отличие состояний радостного одиночества и привязанности».

Наиболее существенные отличия состояний, когда морда одна, и когда она находится в компании других морд и испытывает привязанность к ним: 

*) высокая степень серьезности, т.е. ты отдаешь себе отчет в том, что только твои усилия могут что-то изменить, и никакие красные кнопки не спасут без радостных и мощных усилий. Находясь среди морд, эта серьезность исчезает и заменяется на расплывчатость, довольство, дружественность, бесконечные совместные хаотические отвлечения. 

*) когда ты одна, не на кого производить впечатление. Тебе просто приходится остаться один на один со своей жизнью. 

*) некому «помогать», некого поправлять, никто рядом с тобой не проявляет омрачений, таким образом озабоченность результатами практики других не проявляется так сильно. Когда вокруг морды, ты можешь испытывать озабоченность тем – как бы лучше им что-то объяснить, сожаление о том, что они проявляют те или иные омрачения. 

*) некого стесняться, и тебя никто не поймет неправильно, ты можешь совершенно свободно вести себя «неадекватно» с любой точки зрения – например можешь замереть в одной «нелепой» позе, или начать декламировать фразу, которая резонирует с ОзВ, или иметь любое «глупое» выражение лица во время ОзВ и т.д. Общаясь с мордами, ты можешь испытывать озабоченность их мнением, особенно когда проявлена болезненная дружественность. 

*) никто к тебе не обратится с вопросом, и не придется совершать усилия прерывания общения. Общаясь с мордами, ты можешь впасть в такой аспект дружественности, как поддержание непрерывности. Например, если уж ты начала слушать вопрос или рассказ, ты непременно «должна» дослушать до конца, ответить, отреагировать. Сложно научиться не обращать внимания на обращающуюся к тебе морду, если в данный момент тебе не хочется ни на кого обращать внимания.

0206. Лама + Аджи:

«Концепция реальности».
Лама:

В этом месте был резонанс образа тибетских монастырей с ОзВ. Часто представлял образы монастырей, монахов, смотрел фотки, фильмы, читал тексты, и возникали ОзВ – зов, предвосхищение, близость, и возникало предположение, что в тибетских монастырях происходит что-то интересное и таинственное. Возникало желание узнать о них как можно больше. Наконец, я поехал в Непал, ходил в буддистские монастыри, разговаривал с монахами. Сначала возникали легкость, радость, отрешенность, но все быстро кончилось – монахи оказались погруженными в скуку, апатию, беспросветный догматизм и неискренность, и мои ОзВ сменились серостью, НФ. Возникло разочарование, так как ожидаемое усиление ОзВ не оправдалось. Это ожидание было неявным – не было таких громких мыслей. То же наблюдал и с другими озаренными факторами (ОзФ). Когда появляется образ, резонирующий с ОзВ, кажется, что это не просто образ, что за ним есть что-то еще, что-то «реальное», нечто такое, что можно потрогать, положить в карман.

Есть привычка думать, обслуживающая концепцию о том, что есть «реально существующие вещи», а есть «фантазии». Когда попытался понять, что же это за «реально существующие вещи», увидел, что это то, что можно воспринимать через физические ощущения. Если я могу что-то увидеть, услышать, потрогать, понюхать, попробовать на вкус, то это реально, а если это лишь мысль, образ, эмоция, то это «фантазии». Есть привычка относиться к эмоциям, мыслям, желаниям и в том числе к ОзВ (особенно тогда, когда они не проявлены), как к несерьезному, не имеющему особого значения, «фантазиям». Мысль я считаю лишь тогда значимой, если она о «реальном мире». Желание значимо, если его объект - «реальные объекты». Эмоции – для меня это всегда нечто нереальное. Такое отношение к восприятиям приводит к тому, что их различение ослабевает, и ощущения начинают доминировать. Физики, химики, инженеры, астрономы занимаются исследованием «реального мира» - ощущений. Почему нет таких же развитых и точных наук о других восприятиях? Относясь к ним, как к «нереальному», мы не исследуем их, поэтому не различаем, а не различая, не можем в них разобраться, найти закономерности и пользоваться ими по своему желанию, управлять.
Что значит «реально» - никто не знает. Почему именно ощущениям придают особый статус – неизвестно. Возможно потому, что мы с раннего детства приучались, и в итоге научились различать и управлять ощущениями, вот и считаем их «реальностью» - очевидная глупость. Вместо того, чтобы признать мысли, эмоции, желания и различение «реальностью» (и в итоге вовсе отказаться от концепции «реальности» как противопоставления ее некой «нереальности»), начать их исследовать, различать, управлять, мы называем их «нереальными», и в итоге оказываемся в хаосе, не можем испытать радостные желания и реализовывать их.

Когда возникают проблески ясности относительно необоснованности этой концепции, возникает новое восприятие, словно я проваливаюсь в пустоту. Есть только восприятия, которые как будто подвешены в пустоте. Еще возникает предвкушение, что ОзВ могут появиться в любой момент, так как нет никаких «реальностей», которые определяют - появиться ОзВ или нет. Все, что необходимо - это желание, чтобы ОзВ появилось. 

Пока я исповедую концепцию о «реальности», все время хочется найти что-то «реальное» «за» тем, что меня привлекает. Если возникло ОзВ, то я начинаю искать что-то «реальное» за ним (вместо того, чтобы сосредоточиться на усилении его), ведь я хочу испытывать ОзВ и хочу, чтобы это были не просто «фантазии», хочу чего-то «реального», и в результате начинаю искать это «что-то реальное» в ОзВ, даже не отдавая себе в этом отчет, а оно тем временем уходит, и возникает разочарование и от того, что «реальное» не найдено, и от того, что ОзВ исчезло. Например, только сейчас, через месяц после того, как я вернулся из Непала, я отдал себе отчет в том, что испытывал разочарование от того, что не нашел в тибетских монастырях того, что «должно» было там быть. И это не смотря на то, что там возникали ОзВ. 

Безосновательны и предположения о том, что «за» НЭ «стоит» что-то «реальное», что это не просто отдельные восприятия, а что они «связаны» с чем-то «реальным», а раз они «связаны», то возникает ложная концепция, что НЭ - это «следствие», а «причина» - это «реальность», и чтобы избавиться от НЭ, необходимо изменить «причины».
Аджи:

Для меня «реальность» - это не ощущения, а степень убежденности в том, что восприятия, которые были, - «реальны» (при этом что такое «реальны» - я не знаю, это концепция, и с таким же успехом можно быть уверенным, что какие-то восприятия «божественны», «хорошие» и т.д.). Есть восприятия, среди которых есть восприятие, которое я называю «фиксация восприятия». Каким образом возникает восприятие уверенности, что одно восприятие более реально, чем другое, я не знаю. 

Концепция «реальности» в этом месте опирается на концепцию о «существовании». Есть зрительное восприятие лампы, есть мысль «вижу лампу», есть мысль «лампа существует», но нет восприятий «есть лампа» и «лампа существует». Я могу потрогать лампу и понюхать ее пыльный абажур – появятся восприятия «запах лампы» и «абажур из бумаги», но не появятся восприятия «есть лампа» или «лампа существует». Нет такого восприятия, как «существование» - есть лишь мысли с этим словом, поэтому мысль о том, что физические ощущения «свидетельствуют» о «существовании» чего-либо – концептуальна, лишена значения.

0207. Аджи:

«Концепции о "доме"».
Захотелось съехать с квартиры, в которой прожил 4 года, разбить концепции дома, которую строил и поддерживал все эти годы:
1. «дом - это место, куда хочется приходить/возвращаться/находиться»
2. «дом - это место, где чувствуешь себя комфортно»
3. «дом надо содержать в чистоте, иначе это свинарник, а не дом»
4. «дом - это место, где можно расслабиться, делать что хочу»
5. «дом - это место, где легче болеть»
6. «в доме должно быть достаточно места, чтобы чувствовать себя просторно, иначе это не дом, а каморка, где я заперт в четырех стенах»
7. «дом - это место, где меня никто не беспокоит»
8. «дом надо обставить так, чтобы «радовался глаз», чтобы нравился другим»
9. «дом – это место, где спят»

Разбор концепций: 

1. Когда Аджи говорит «хочется возвращаться/находиться», имеется в виду, что Аджи хочет испытывать определенные восприятия – в данном случае это желание довольства, тупости, засыпания, НЭС, жалости к себе, желания хаотических отвлечений. Дом – это памятник желанию Аджи находиться в омрачениях.

Если определять дом как место, где Аджи испытывает желательные восприятия, тогда можно сказать, что нет никакого дома – Аджи хочет испытывать ОзВ, и какая разница - произойдет это в какой-то комбинации бетонных стен, или у моря, в пустыне, где-либо еще. Это тупость – думать, что желаемые восприятия можно испытывать только там, где ты снял квартиру.
2. То есть дом - это место, где есть привычка испытывать омрачения, не задумываясь о том, что другие об этом подумают.
3. Получается, что если засрать место, где ты живешь, то в нем не будет возможности испытывать желательные восприятия. Тупость.

Здесь также проявлен страх негативной оценки, если другие увидят, что Аджи не содержит дом в порядке, и будут делать о нем негативные выводы. Есть и желание положительной оценки за содержание дома в чистоте и порядке, поддерживать свое ЧСВ тем, что для мальчика, который живет один в своей квартире, поддерживать чистоту и порядок нехарактерно, а значит Аджи исключительный человек. 

4. То есть дом - это место, где отсутствует озабоченность мнением, но это неверно – есть много озабоченностей: «не шуметь после 11», «не сорить на балконе», «не сбрасывать мусор большими пакетами в мусоропровод», «не хлопать громко дверью, а то вдруг кому помешаю». Есть вещи, которые я могу делать у себя дома, которые не буду делать в другой обстановке, но свобода от озабоченности этим не достигается. 

5. Есть желание болеть в такой обстановке, которая якобы снизит интенсивность НЭ от болезней – огромная кровать, телевизор, покой, тишина, балкон, ванная, чистые полотенца. Это тупость – если болеть, то не имеет значения - где быть, а если есть НЭ, то можно их устранять в любом месте.
6. Здесь - ЖКС, желание довольства, желание обладания большим домом, озабоченность мнением людей: они подумают, что я успешный человек. 

7. Аджи настолько отравляется омрачениями в течении дня, что возникает необходимость в месте, где эти омрачения не возникают – и это место он называет домом. Я не умею безупречно устранять омрачения в присутствии людей, и ищу способ убежать от проблемы. Если научиться устранять омрачения, то исчезнет и необходимость в «доме». 

8. Есть желание довольства от обстановки, а значит есть и желание обладания вещами, вызывающими довольство. Там, где есть желание произвести впечатление, там есть и озабоченность мнением.
9. Каждый раз, когда ложусь спать, я испытываю желание довольства, ЖКС, страх, что назавтра что-нибудь заболит. Захотел сломать эту привычку и пойти на автобусную станцию, провести там ночь или часть ночи, попытаться заснуть в людном месте, в обстановке, которая никак не располагает ни к ЖКС, ни к довольству. Затем захотелось провести ночь в аэропорту - меня всегда влекло в аэропорты, т.к. они ассоциируются с исчезновением в бескрайнем небе, с путешествием, из которого уже никогда не вернусь в обыденность.
Радостные желания реализовывать легко: оделся и поехал. 11 вечера – на улице никого. В автобусе тоже никого, один сижу перед огромным лобовым стеклом, предвкушение путешествия, вспышка нежности к ночному городу. Радостное желание - когда выедем за черту города, уйти вглубь автобуса, слиться с темнотой, смотреть на темноту за окном.

Обычно если я недосыпаю часа 2-3, то весь следующий день нахожусь в НЭС. Есть уверенность, что после ночи в аэропорту так и будет, но сейчас это не имеет значения. В момент реализации радостных желаний нет беспокойств, мыслей-скептиков, есть резонирующая с ОзВ мысль, что, всё, что происходит вокруг – «неслучайно»; люди вокруг, здания, темнота, город – это среда, в которой протекают радостные желания.

Проехали мимо последнего отеля – радость, что теперь автобус несется в аэропорт. Мысль – «я больше никогда не увижу этот город, я уезжаю даже не простившись».
Возник страх, что в аэропорт нельзя в наглую приехать и лечь спать, что меня выгонят, если там кроме меня никого не будет. Страх сменился радостью и легкостью – мне сейчас все равно.

Видимо, фантазируя о том, «насколько мне все равно», я подумал о смерти. Слово «смерть» срезонировало с радостью одинокого путешествия.

Приехали в аэропорт, сразу возник скептик: «здесь светло как в большом театре, как ты здесь спать собираешься?». Никогда ни видел аэропорт ночью – никого нет, тяжело представить, что по этому зданию с утра будут носиться толпы с чемоданами. Возникло желание контакта с Ящерицей и Фьордом – желание их молчаливого присутствия. Пошел искать место, где можно поспать. Стало ясно, что у меня озабоченность мнением-9 и страх-8 в нестандартных ситуациях. Я могу легко это скрывать, если хочу произвести впечатление на кого-нибудь, и буду выглядеть «человеком без комплексов», но когда я один, я могу бояться всего. Так и здесь – вокруг никого, а у меня страх придвинуть один ряд стульев к другому, чтобы лечь поспать. Мысли о видеокамерах, которые могут наблюдать. Отдал себе отчет в абсурдности страхов – продвинул один ряд к другому, лег спать.

Просыпался несколько раз от шумов, неудобной позы, сквозняка. НЭ не возникали. Через 4 часа проснулся, пошлялся по аэропорту и вдруг понял, что нет ни НЭС, ни НЭ от того, что я посреди ночи на ногах. Удивление-7-8. Радость, что нет привычных НЭ. Захотел поехать в место, где на данный момент живу. Попутно обнаружил еще одну концепцию: «если ложишься спать, то спать надо до утра» - это как ритуал – что бы там ни происходило, я все равно досплю до утра, а потом встану и пойду на работу. 

Появилось желание ДЕЛАТЬ – есть ясность, что единственный способ не залипать в скептиках и НЭ, это ни «спать» ни минуты. Выявилась концепция: «“делать” – это ездить, рассуждать и т.д., а сидеть и делать циклическое восприятие – это не “делать”».
Вывод: почти все, что связывает меня с «домом» – это желание/привычка испытывать омрачения. Желание комфорта я не считаю омрачением, это одно желание в ряду многих других, но факт состоит в том, что это желание разрослось до гигантских размеров, стало паранойей, наркозависимостью. Я хочу это устранить, но знаю, что самый эффективный способ сделать это – разрушить «дом» и посмотреть – какова станет моя жизнь без «дома». В противном случае, если я сохраню дом и начну «исследовать» омрачения, скорее всего это превратится в сплошной самообман, и кроме того у меня не будет способа даже увидеть сотни мелких омрачений.
Подписал договор на новую квартиру, которая всем отличается от предыдущей (типа общежития): один туалет и душ на 5 квартир, одна комната, в которой места едва хватит на стол для компьютера и матрас на пол, маленькая кладовка для одежды, не отделенная дверью, нет балкона, общая кухня на 5 квартир, здание обшарпанное, 2-х этажное. Возникли следующие страхи:

1. в таком месте обычно шумные соседи, как я буду спать, как я это все вынесу, от недосыпа я становлюсь раздражительный

2. если общая кухня, то будет постоянно пахнуть едой

3. маленькая комната, не развернуться, не пройтись – что, я весь вечер буду сидеть на одном месте?

4. куда писать ночью – туалет общий, нежелание-9 туда бегать

5. будет жарко в такой маленькой комнате

6. негде разместить вещи, придется держать одежду не в кладовке, а в комнате, а куда ботинки ставить? Тоже в комнате держать?

7. больные колени – как они поведут себя в новом месте?

8. не смогу приводить ни девушек в такую дыру, ни проституток

9. страх, что не смогу принять душ тогда, когда хочу, придется ждать

10. страх «чужих» запахов в туалете, брезгливость

11. от работы до дома совсем близко – будет впечатление, что я постоянно на работе

12. суеверные страхи, что рядом район больниц

13. страх, что с утра не покакать из-за того, что туалет будет занят соседями 

Разбор страхов: 

1. страх недосыпа основан на концепции, что если несколько раз меня ночью разбудить, то я не смогу спать дальше крепко. Очевидно ложная концепция. Если смотреть на это не с точки зрения старика в пансионате, то очевидно что это в этой ситуации больше возможностей для практики, чем когда ничто меня не беспокоит. Во-первых, есть шанс устранить омрачения, которые были годами, во-вторых часто просыпаться по ночам – оптимально для практики осознанных сновидений и внетелесных опытов. В-третьих, просыпаясь среди ночи, я высыпаюсь намного ЛУЧШЕ, чем если сплю без перерыва: если во сне у меня НЭ или НФ, что бывает очень часто, я так и сплю в этом до утра, отравляясь и уставая. Просыпаясь среди ночи и проводя 5-минутки порождения ОзВ, я в целом получаю на порядок более здоровый сон и более интересный опыт в сновидениях.
2. если будет пахнуть едой, я буду устранять НЭ к запахам. 

3. в своей большой квартире я использую в 80% времени лишь 30% пространства. Кроме того я могу пройтись по коридору, выйти на улицу, я люблю гулять, есть столько вариантов, но я выбираю испытывать НЭ от того, что нет места ходить именно по квартире. 

4. можно писать в бутылку, если нет желания ночью ходить в туалет.

5. в моей большой квартире тоже бывает жарко – я открываю окно. Буду открывать его теперь пошире. 

6. Концепция о том, что «всему должно быть свое место» – старческость, страх негативной оценки («если кто увидит»). Возникает страх того, что исчезнет довольство, если в комнате будет нагромождение вещей. 

7. Суеверие, что в местах, где есть возможность испытывать довольство, болезни будут слабее. 

8. Озабоченность мнением-9, страх, НО к себе за «убогую квартиру», безосновательная концепция, что никто не захочет в такой квартире трахаться.
9. Озабоченность мнением и страх НО к себе за запахи - вдруг кто-то почувствует, что я не мылся сегодня?. Недовольство, «справедливое» возмущение тем, что нет возможности принять душ, когда хочется. Типичное проявление того, что Аджи ХОЧЕТ испытывать НЭ – в последние месяцы я ходил в душ раз в 3-5 дней, и не уделял никакого внимания тому, как часто я моюсь, несмотря на то, что была возможность мыться, когда захочется. Но вот я переезжаю в квартиру, где (предположительно) не всегда попаду в душ, когда захочу, начинаю испытывать массированные НЭ от того, что меня «лишают законного права» мыться. 

10. Концепции, что «неприлично и неприятно какать и писать в том же месте, где другие», отношение к каканию и писанию, как к чему-то постыдному, стеснение собственных запахов и, как результат, НЭ к себе и к другим, брезгливость к запахам других. 

11. Концепция, что если дом близко от работы, то это как жить на работе, т.е я считаю, что чтобы прекратить испытывать НЭ, которые я испытываю на работе, необходимо отойти на определенное расстояние от нее. Тупость-10. 

12. Аджи так часто болел и лежал в больницах, что у него выработалось суеверие: чем ближе к больным людям, тем больше шанс заболеть, возникло суеверие «лучше от больниц держаться подальше».

Тупость – меня никто не принуждает перенимать восприятия больных, их привычки жалеть себя, старческость. Еще одно суеверие – «страх заболеть защищает от болезней». Культивируя, это суеверие я поддерживаю в себе страх, как желательное восприятие. Тупость, желание испытывать омрачения. 

13. Каждый раз, когда Аджи ставил эксперимент и не какал с утра, а шел на работу, то либо забывал о своем желании, либо оно через 5-10 минут проходило.
Если суммировать, все мои страхи с переездом на эту квартиру основаны на ЖКС, страхе перед НЭС, тупых концепциях, нежелании думать, страхе перед будущим, страхе поражения, что не справлюсь с НЭ, желании обладания имуществом и получении довольства от обладания. Есть страх расставания с привычными триггерами довольства, тупые суеверия, озабоченность мнением, старческость.
До тех пор, пока я не начал переезд, я игнорировал и вытеснял, что все перечисленные омрачения мною руководят, отрицал их существование, вытеснял эти восприятия. 

Ехал на такси – вечер, темно, пялился на окна зданий, и вдруг зафиксировал, что не происходит того, что раньше происходило автоматически – раньше смотрел в окна и представлял обстановку, в которой живут люди – как это будет, если я буду там жить, испытывал зависть, желание заработать много денег и жить в таких же просторных и богатых квартирах. Сейчас возникла тихая радость – «я живу в такой дыре, но мне больше ничего не надо для занятия практикой, в своей дыре я испытываю чувство свободы и радость избавления от омрачений.

Переезд не удался - человек не выехал из той квартиры, и в качестве компенсации за неудобства мне дали возможность жить в дешевой гостинице – до тех пор, пока не найду другую квартиру. Маленькая комната, окон нет, душ на втором этаже, в душевой нет потолка – огромные дыры ведут на этаж наверх. Туалет является продолжением комнаты, вход в него без двери. Удушливый запах свежей краски, которая не выветривается, так как нет окон. Соседи - в 40% случаев наркоманы, сильно шумят. Комната на первом этаже рядом с регистрацией, въезжающие ночью громко говорят, не дают спать. Нет ни кухни, ни холодильника, ни кладовки для вещей. Ковровое покрытие в дырках, большие дыры просто заткнуты грязными белыми полотенцами. Ночью в дверные щели заходит много света из коридора и мешает спать. Освещение как в офисе – 2 неоновые лампы. 

Список страхов:

- нет окон, буду плохо спать из-за нехватки воздуха

- ходить мыться на второй этаж? Брезгливость к тому, что все в этом душе моются

- страх, что вся одежда пропахнет краской

- страх, что я что-то так поменял в своей жизни, что теперь из этого не выберусь

- НО к тому, что нет окон

- НО к шуму по ночам в трубах раковины, к тем, кто не дает спать, «справедливое» возмущение

- страх, что не смогу держать пищу и есть без холодильника

- НО к тому, что придется вещи держать в сумках не раскладывая

- НО к тому, что могут быть тараканы и мыши, страх, что когда буду спать на полу, то они могут бегать по мне

- не смогу спать из-за света в дверных щелях

- нет балкона, куда ставить велосипед?

- НО к офисному неоновому освещению

- нет стола, как я буду работать на компьютере?
- брезгливость к тому, как комната выглядит

(остальные НЭ/страхи разобраны в первой квартире) 

Разбор:

1. страх нехватки воздуха оказался необоснованным, в дверные щели проникало достаточно воздуха. Если было бы душно, то спал бы в духоте – был бы повод устранять НЭ. Если бы не смог бы спать в духоте, стал бы искать другое место – нет оснований для страха. 

2. какая разница, сколько шагов делать душа – 5 или 25? Есть панический страх, что изменение привычных ритуалов, от которых получаешь довольство, приведет к «ужасным и необратимым последствиям».
На данный момент не возникает НЭ при мысли, что сегодня тоже будут шуметь, не возникает НЭ к разговорам и шумам в коридоре днем и вечером. Если я просыпаюсь от громких разговоров или шумов, то:

а) первую неделю возникали НЭ-2-5. Их удавалось либо подавить, либо устранить.

б) вторую неделю возникали НЭ на 2-3, удавалось в 80% устранить, в 10% подавить, в остальных возникала радость от того, что будят, так как есть возможность устранить НЭ.

Свет ночью в дверных щелях – в одной не мешает, вторую закрыл валиком для йоги.
3. Зафиксировал отношение к пище, как к религии – оборачивание в пакетики, держание в месте, где пища «должна находиться», раскладывание по кухонным шкафчикам. Раньше я вытеснял все омрачения, связанные с кухней, – выбирал получать довольство от восприятий дотошной хозяюшки и вытеснял ясность в том, что мне эти восприятия свойственны. Сейчас держу пищу на крышке унитаза. 

4. Две недели я живу, не раскладывая вещи с чемоданами на полу, вынимая только те вещи, которые необходимы на данный момент. Пропало желания довольства от обстановки, стало ясно, что концепция «у каждой вещи свое место» - очевидно тупая. 
5. Велосипед поставил в туалет, НО к офисному неоновому освещению устранил. Несколько дней пользовался компьютером, лежа или сидя на подушках. От таких поз возникают нежелательные ощущения в спине – принес с помойки стол. Импотенция перед элементарными бытовыми проблемами.
Радостная мысль о том, что у меня больше нет дома – нет ни такого понятия, ни места. Я просто иду по улице – я иду никуда. Каждый раз, когда я раньше возвращался с работы, я шел домой - сейчас я не знаю, куда иду – из одного места в другое, вот и все.
0208. Аджи:

«"Мелкие" НЭ».
Стал замечать те НЭ, которые были раньше незамеченными, и оказалось, что их столько, что стало очевидно, что я омраченное существо на 9-10. Раньше факт того, что я - омраченное существо, являлся результатом рассуждений, которые я принимал за ясность – я считал очевидным, что я омраченное существо – «и так ведь ясно, что погружен в НЭ”. Время от времени делались фиксации, но никогда не возникало ясности относительно того - сколько в этом месте омраченных восприятий.

Это приводило к тому, что с одной стороны я признавал наличие НЭ, а с другой продолжал поддерживать уверенность, что они не так многочисленны, что время от времени они случаются, но полная погруженность в них – это преувеличение. Это приводило к позиции, что «есть время на их устранение», к лени, отсутствию непримиримости. 

Сейчас появилась способность фиксировать «мелкие» НЭ, и есть желание разбирать их. Появился опыт распознавания, что за теми мелкими НЭ, ясность о наличии которых раньше вытеснялись, лежат пласты концепций, и эти НЭ я считаю мелкими только потому, что есть концептуальная привычка считать их безобидными, потому что я их испытываю так часто, что способность к их различению притупилась. 

В результате опыта распознавания «мелких» НЭ, они стали переживаться выпукло, и возникло восприятие, что устранение НФ стало актуальным фронтом работ. Из-за этого есть восприятие себя, как больного существа, омраченного на 9-10, и мысли – «как этого можно было не замечать столько НЭ». Есть радостное желание избавиться от этой заразы. Предполагаю, что такое состояние связано с прекращением отождествления с НЭ. Раньше я думал, что НЭ «просто возникают» - в словах «просто возникают» - концепция «естественности» НЭ и в итоге - отождествление с ними, ведь «что может быть естественней, чем МОИ эмоции?»
Сейчас при возникновении многих НЭ возникает то, что хочется назвать «неотождествленная фиксация», т.е. фиксация в состоянии, свободном от отождествления с НЭ.

В результате:
1. фиксирую больше НЭ и не залипаю в них – не провожу время в ЖКС от того, «какие ужасные НЭ со мной происходят», или в нежелании фиксировать НЭ, а бесстрастно констатирую то, что происходит.

2. четко выделяю - какие восприятия ассоциированы с возникшими НЭ
3. легче устраняю НЭ – первый раз удалось устранять НЭ сериями – одно за другим. Возник эффект «накопления тихой радости» от серийного устранения НЭ. 

Раньше я делил НЭ на «мелкие» и «глобальные». Это признак ЧСВ и тупости, так как для меня очень привлекательно восприятие тихой радости, а она возникает после устранения НЭ, независимо от того, какая НЭ была устранена – мелкая или глобальная. Проявление ЧСВ здесь в том, что я хочу не только устранить НЭ и испытать тихую радость, а чтобы в процессе получить довольство от того, что устранил что-то «большое, значимое и трудноустранимое».
0209. Фьорд:

«Экстатическая нежность».
В третий раз в этом месте проявилось такое переживание, когда нежность к Бодху доходила до уровня экстатичности, после чего возникает переживание Единства - полное отсутствие личности. В таком состоянии не возникает вопросов, нет омрачений, нет мыслей, нет ограничений - ничего нет, что препятствует переживанию. Свобода. Это так легко и радостно переживать! Сейчас, когда я в привычном состоянии, это воспринимается как смерть. Невозможно сравнить эти два состояния, между ними бездонная пропасть. 

Все начинается с нежности к Бодху, мне очень легко ее испытывать. Потом возникает полная открытость и доверие, стремление, меня как будто мягко увлекает в место Бо, а после этого наступает переломный момент и возникает экстатическая преданность и переживание единства, границы личности стираются. Если до этого момента я ощущаю, что в этом месте есть ОзВ, то после него восприятие меняется - теперь я в ОзВ, я оказываюсь где-то, освобождаюсь, возникает восприятие пространства, и есть полная уверенность, что я и есть это пространство (зрительно воспринимаемое как безграничные небесные просторы, залитые янтарным светом), причем есть осознание того, что я - не одна, что здесь еще много существ, и в то же время они и есть я. 

Напоминает нарастание сексуального возбуждения: сначала мягкое наслаждение, которое нарастает, становится интенсивнее, глубже и разнообразнее, появляются множество новых оттенков, а потом наступает переломный момент, момент «оргазма», после которого все ощущения меняют свое качество - это уже новое состояние, это уже не ощущение во мне, а я в ощущении.
В этом состоянии нет мыслей - тишина, никакого внутреннего диалога. Восприятия меняются: нет разделения на зрительные, слуховые и тактильные. Все совершенно по-другому: мир воспринимается всем своим существом, как будто я - сеть - золотистые нити во все стороны, и все вокруг воспринимается одновременно, всё сразу во всех направлениях. Поразительная легкость, подвижность, текучесть.

0210. Бодхи:

«Ширина охвата».
По мере того, как проходит время с последнего оргазма, накапливается опыт приложения усилий к памятованию о практике с помощью формальных практик, накапливается время, проведенное в ОФ, усиливается качество восприятий, которое я называю «ширина охвата». Например, ты можешь внезапно вспомнить, что тебе нравится так выполнять любой процесс достижения чего-то (в том числе в мелочах – позавтракать, отжаться и т.д.), чтобы при этом отдавать себе отчет в том, что независимо от результата тебя ожидает интересная, насыщенная жизнь, с условиями, идеальными для практики, для ОзВ. Это будет не просто вспыхнувшее и затухшее воспоминание, а как будто из рассеивающегося тумана проступила часть не-горы, и теперь она будет видна все время. Ты знала об этом и раньше, но то было отвлеченное знание, которое не применялось в реальных жизненных ситуациях. В первые дни после оргазма ты можешь следить в лучшем случае за чем-то одним, а то и вовсе теряешь внимательность и уплываешь в «ничего-не-происходит», а теперь удается часто занимать вышеописанную позицию почти без усилий, это «помнится само», и к этому добавляется многое другое – и охота на НЭ, и прислушивание к ОзВ, и прекращение бытовых маразмов и других автоматизмов и прочее. В результате этого резко вырастает эффективность практики, усиливается ОФ. Количество того, что «помнится само» и используется в повседневной деятельности и определяет ширину охвата.

0211. Аджи:

«Концепция "мне надо верить в то, что я делаю"».
Эта фраза была отслежена в ВД, когда обдумывал что-то, связанное с практикой. Фраза была произнесена громко, с безобъектной претензией и ЖКС.

Какие восприятия стоят за словами «мне надо верить»? После короткого анализа стало ясно, что речь идет о желании иметь уверенность, что определенный набор действий даст гарантированный результат, что нет необходимости прилагать усилия, и «что все и так само сработает». Вместо того, чтобы устранять озабоченность результатом, я пытаюсь создать хлипкую уверенность в том, что нет оснований для беспокойств, после чего начинаю испытывать новое беспокойство – как бы не рухнула эта уверенность.
Почему при произнесении этой фразы была проявлена претензия? Претензия – это следствие обиды Аджи на то, что «редко сбывалось то, что он хотел».
0212. Ра:

«Сила радостных желаний».
Нашла омрачение: как только возникло желание, и я начала порождать безмятежность, почувствовала сильное сопротивление в виде беспокойства. Разобрала все причины беспокойства по порядку, и пришла к рассудочной ясности, что оснований для беспокойства нет. Но стоит только начать порождать безмятежность, как они снова возникают, как заноза, которая сидит себе тихонько, пока ее не трогаешь, а стоит коснуться того места, начинает причинять боль. А поскольку мне ясно, что причин для беспокойств нет, но они возникают, это означает, что это механическая реакция. Обнаружила, что все эти беспокойства всю жизнь существовали как НФ, почти неосознаваемый, но отравляющий. Возникло сильное желание изменить это. Единственное, что пришло в голову, это устранять каждый раз НФ озабоченностей (и это приходится делать каждый раз при попытке вспоминания безмятежности), и вызывать безмятежность. Чтобы вызвать ее, стала вспоминать различные образы, резонирующие с безмятежностью (например, я родилась на океане, вспоминала восход, скалы…). Первая реакция при воспоминании образов – яркая, сильная радость. И малюсенькие проблески безмятежности. Несколько дней ушло на то, чтобы при 10-секундной фиксации (10-сф) при порождении безмятежности научиться быстро устранять автоматически возникающее беспокойство. Оказалось, что у меня столько озаренных факторов!!!, только я их все забыла, а сейчас вдруг стала вспоминать и испытывать радость, счастье, беспредельность, тишину.
Как только я начинаю порождать ОзВ, возникает сильное сопротивление, словно я пытаюсь вырваться вперед, а меня как резиной тащат назад. Естественно, никто никуда меня не тащил, просто я сама не хотела расставаться с таким состоянием. Я спросила себя - почему. И вспомнила, что всю жизнь жила в таком состоянии, считая его нормальным, и это стало нормой, словно так и должно быть всегда, не хотелось идти в неизвестность, и опять же неизвестно - выйдет ли что-то у меня или нет. Вот интересно: у меня есть что-то гадкое, но я не хочу с ним расставаться только потому, что не знаю, что появится взамен него, хотя и так известно, что может появиться нечто более свежее, или можно самой выбрать, что испытывать. Я предпочитаю оставаться с этой гадостью, потому что привыкла, потому что «своя гадость». А ведь можно подойти к этому хотя бы так: сейчас я выброшу эту гадость, и пусть ничего не останется, пустые руки, и что-то чудесное может наполнить меня вместо нее. Просто выбросить это, остаться пустой и ждать. Но нет, я предпочитаю «ждать», но только не выбрасывая это, а продолжая держать, и жду, ну когда же появятся ОзВ. А как же они появятся, если я заполнена до краев отравой НЭ?

Увидев ситуацию в таком свете, я поняла, что сейчас главное – это найти желание отказа от НФ и стремление к ОзВ. Сейчас желание испытывать НФ сильнее, и необходимо изменить это, усилить желание ОзВ, развивать его, дать ему пробиться и всячески поощрять, чтобы оно стало мощным и заполнило собой все. У меня уже есть опыт того, как сильное желание претворяется в жизнь. Когда я искала, требовала идеального усилия, которое сметало бы напрочь все НЭ и НФ, оно пришло ко мне, не сразу, но пришло. И так во всем. Стоит только сильно захотеть, не оставлять это желание на самотек, не давать забиться рутиной, очищать его, и оно станет таким мощным, что станет воплощаться. 

Люди ко всему подходят с позиции «обреченной жертвы». Им кажется, что то, что есть, неизменно, не зависит от них, они ничего не могут с этим поделать. Но попробуй им скажи: ты можешь, стоит просто сильно захотеть, как наталкиваешься на непонимание и нежелание: «как это?», «и что это изменит?», «я и так хочу, но ничего не получается». Но я, как только замечаю нежелаемую тенденцию (например, нежелание прикладывать усилия, желание испытывать НО), сразу же начинаю порождать желание все изменить (например, желание прикладывать интенсивные усилия, желание освободиться от НО, желание стремления к ОзВ), и это желание сразу же начинает работать. Ситуация меняется мгновенно, хотя на то, чтобы сделать желание интенсивным, придется потратить время, приложить усилия преодоления инерции лени. Вот и получается, что на самом деле я могу многое, могу все в себе изменить так, как захочется, необходимо только действительно сильно захотеть. Проблема именно в желании. Люди привыкли считать желания немощными и бесполезными: «ну и что толку, все равно все зависит не от меня, а от обстоятельств, хочу, но не могу…». Это говорит лишь о том, что либо ты на самом деле не хочешь, либо сила «желания» близка к нулю. Если лишь несколько раз в день подумать о том, что хорошо было бы, если бы…, то это не желание, а никчемная мыслишка.
Я вижу, что у меня есть идеальный, всемогущий инструмент – желание. Как только я испытываю то, что мне не нравится, я порождаю желание изменить ситуацию и захотеть испытать то, что нравится. Главное – упорно тренироваться пользоваться таким идеальным инструментом, отточить его до совершенства. 

Перечислю те изменения, которые мне удалось совершить при помощи желания: 

1. удается быстро освобождаться от НФ и НЭ. Если раньше на освобождение от НФ мог уйти целый день, то теперь я могу выбрасывать его сразу же, стоит только «впрыгнуть» в восприятие радости облегчения освобождения от него (радость свободы, что его нет). Хочу идти дальше: желать, чтобы НФ и НЭ вообще не возникали. Для этого я культивирую восприятие неприемлемости НЭ (как только возникает что-то из НЭ, сразу же испытывать нежелание, неприятие, желание быстро избавиться от этого, желание вместо этого испытывать ОзВ).
2. удается часто прикладывать разные усилия (отдавать себе отчет в том – что я сейчас испытываю, порождать ОзВ, памятовать об ОзВ, делать формальные практики), усилить степень внимательности к восприятиям через порождение радости каждый раз, когда я вспоминаю об ОзВ (вспомнила об ОзВ – впрыгнула в радость, желание сделать усилия более интенсивными, предвкушение от того, что будет впереди…), сделать усилия и практику не «обязаловкой», а радостью, удовольствием. Каждый раз, когда отдаю себе отчет в имеющихся восприятиях, испытываю радость разной интенсивности, то мягкую, то захватывающую, до слез.
3. удается порождать другие ОзВ, хотя пока только при 10-сф. 

4. удается заменять обыденность («все известно, привычно, грустно, я знаю - кто я и какая я, на что способна, чего мне ждать, есть известный набор эмоций, все неизменно) на предвкушение, предвосхищение от неизвестности, удивительной и свежей. Каждый день – это новый день, чистый, впереди меня ждет нечто настолько чудесное, что дух захватывает. Я не знаю, что и как будет завтра, но иду туда с радостью. Открытость. Мне нечего прятать и скрывать, и если таковое есть, значит, это не то, чего я хочу, и поэтому хочу освободиться от этого. Впереди столько неизвестного (раньше эта мысль казалась кощунственной: как это так, разве не все уже известно? А «бесконечное путешествие» вызывало только недоумение и даже страх: зачем это? Куда можно еще двигаться?) Каждый день я хочу рождаться заново и делать новые открытия.

То, чего я хочу:
1. продлевать памятование об ОзВ, усиливать внимательность к имеющимся восприятиям, не утерять ни одной секунды, погрузившись в забытье. Я хочу испытывать разнообразные ОзВ каждый раз, когда помню о них, и это станет стимулом к тому, чтобы не погружаться в забытье. 

2. разнообразить ОзВ, потому что сейчас спонтанно и часто возникает только радость, а остальные порождаю только при 10-сф. 

3. научиться помнить об ОзВ даже в самые трудные моменты (работа за компом, разговоры и т.д. - когда требуется концентрация на деятельности).
4. усилить неприятие НЭ и чувствительность к ним (как только возникает НЭ, чтобы сразу возникало ощущение загрязненности, нечистоты, мутности, страстное желание избавиться от этого). 

5. продолжать изменять набор восприятий: порождать с помощью формальных практик устремленность, предвосхищение, радостное ожидание, непреклонность, искренность, стремление к ОзВ, свежесть, нежелание испытывать НЭ, жесткую непримиримость к ним.
6. фиксировать – насколько непривлекательны НЭ, и насколько привлекательны ОзВ – сравнивать их, отдавать отчет в том, что я сильно хочу ОзВ.

7. довести усилия до такой интенсивности, чтобы они стали происходить сами собой, чтобы они были наслаждением, радостью, удовольствием, а не обязаловкой.
8. находить и реализовывать радостные желания. И хотя Бо говорил мне о них с самого начала, как я ни силилась их найти, так и не могла, потому что везде находила только НФ - сначала я его просто испытывала, потом испытывала недовольство и ЖКС от того, что он есть, потом пыталась его убирать, пока не поняла, что испытываю его только потому, что хочу его испытывать, не отдавая себе в этом отчета. Понадобилось время на то, чтобы понять, что необходимо просто изменить желание, т.е. перестать хотеть испытывать НФ, и приложить усилие для того, чтобы начать хотеть испытывать ОзВ. Теперь, когда я научилась освобождаться от НФ, появилась радостная безмятежность или просто радость, хочется находить радостные желания и отслеживать динамику их развития.
9. научиться более быстро, чисто и безупречно выходить из НЭ и НФ, впрыгивая в ОзВ.

10. продолжать культивировать радостное желание прикладывать усилия, чтобы усилия стали моей новой привычкой, переломить инерцию лени, которая есть сейчас, когда иногда приходится сначала совершить усилие, чтобы начать совершать усилия.
Подход к практике:
Каждый раз, когда возникает слабое желание делать формальные практики, устранять НЭ, порождать или искать ОзВ, часто одновременно возникает и нежелание что-либо делать - лень, инерция, хочется заниматься чем угодно, только не практикой. Требовалось время на то, чтобы «уговорить себя», пересилить лень и начать прикладывать усилия. Результаты при этом достигались с большим трудом, были неустойчивы. Со временем сам собой выработался иной подход: мне захотелось в 10-сф порождать желание совершать усилия, радость и удовольствие от практики, чтобы усилия были радостными и желанными. В течение некоторого времени при 10-сф я занималась только одним: порождала желание и радость от занятия практиками, предвкушение будущих результатов и желание стремиться к новым ОзВ, постоянно выходить из рамок привычных известных состояний. Через некоторое время я получила результат: стали возникать радостное желание выполнять формальные практики, интерес, предвкушение, исчезли лень и инерция. Теперь я почти постоянно помню о желании совершать усилия по устранению НЭ, почти постоянно или помню об ОзВ (призываю их, ищу, стараюсь различить их проблески), или устраняю хаотический ВД (ХВД), или провожу тотальный контроль (непрерывное отслеживание эмоций), а когда нет никаких дел, делаю 10-сф, возврат внимания (ВВ), устраняю хаотический ВД в формате поминутной фиксации (ПМФ). Раньше делать ПМФ я могла не более 15 минут, после чего наступала сонливость и нежелание, а ВВ и устранение ХВД даже и не хотелось делать, а теперь могу заниматься этим часами, и это не утомительно, а интересно.
Я и раньше пыталась найти какой-то подход к устранению лени, и мне тогда казалось, что самый эффективный подход – это быть неудовлетворенным полученными результатами. Но потом обнаружила, что это приводит к НФ недовольства. А новый подход, который возник как-то сам собой – радостный, хотя в нем нет и тени довольства. Это радостное желание получить новый опыт, исследовать новые состояния, нежелание стоять на месте и желание совершать усилия для этого, предвкушение, интерес и радость даже от малейших результатов и радостное ожидание будущих, в котором нет недовольства и неудовлетворения от того, что они приходят не так быстро. Есть радость от того, что достигнуто, и радостное желание достичь еще большего, и нет недовольства от того, что что-то не получается, потому что это временно – теперь есть опыт того, что восприятия можно заменять. Практика становится радостью, удовольствием и наслаждением, когда просто хочется все это делать и смотреть, исследовать, что получается.

0213. Лама:

«Роль разочарования в возникновении механического сексуального желания».
Возникло желание найти новую девушку для занятий сексом, стал знакомиться с девушками в Интернете и обнаружил, что во время переписки возникает состояние, которое мне очень не нравится:

1) Спазматичность. Хочется как можно скорее раскрутить девушку на встречу, есть нетерпение.
2) Возникает желание раскручивать на встречу всех подряд, не задумываясь об их восприятиях. 

3) Есть желание исследовать девушек, но выводы не влияют на спазматическое желание раскрутить на встречу хоть кого.

4) Возникает тянущее физическое ощущение в животе, и есть предположение, что это результат спазматического желания, так как при усилении спазматичности желания усиливается и ощущение. 

Когда встречался с девушками, не возникало разочарования при мысли, что возможно не буду с ними трахаться, так как желание трахаться с ними было очень слабым (предполагаю, что это даже было не желание трахаться, а сексуальное любопытство – а что я буду чувствовать, если потрахаю эту девушку – такое желание пропадает через пару минут после начала реализации, или даже до него). Отсюда возникает предположение, что меня возбуждает больше сам процесс поиска – переписка, разговоры, встреча.
Возникло предположение, почему возникает это состояние. Сначала есть сексуальное желание (СЖ). Из него возникает желание искать девушку для реализации. В процессе поиска возникает разочарование, когда возникает ситуация, в которой девушка меня игнорирует, или когда она не проявляет себя так, как бы мне хотелось. Возникает желание компенсировать эти НЭ. Для этого я начинаю искать все новых и новых девушек. В процессе поиска опять возникают ситуации, в которых возникают НЭ, которые я не отслеживаю и не устраняю, а вместо устранения пытаюсь компенсировать их поиском новых девушек. И так нагнетается спазматическое механическое СЖ, и попытка оторвать себя от его реализации приводит в всплеску интенсивных НЭ. Если продолжать реализацию без устранения НЭ, то через несколько часов они усиливаются, возникает сильное отравление (сильный НФ, отсутствие радостных желаний, не хочется ничего или хочется забыться и т.д.). Но от реализации мелких механических желаний возникает множество мелких всплесков довольства, поэтому сам процесс реализации выглядит более привлекательным, чем отсутствие реализации.
Оказалось, что я не различал разочарования, и отсюда возникали все описанные восприятия. Я устранял озабоченность мнением и ЧСУ, и мне это удавалось, но они возникали редкими вспышками, в то время как разочарование становилось все плотнее, и в итоге возникало залипание в интенсивном и плотном НФ. 

Есть еще одна причина разочарования – по мере исследования девушек становится ясным, что таких, к которым возникает СЖ, очень мало – почти нет. Есть такие, к которым возникают разные мелкие желания, резонирующие с СЖ, но не более того – подавляющее большинство девушек так переполнены ядом НЭ, что сильное СЖ, тем более сопровождаемое эротическим влечением, нежностью, к ним попросту не возникает. Отсюда тоже возникает желание искать все больше и больше девушек, убегая от разочарования, также появляется желание дорисовывать в девушках привлекательные качества, т.е. быть неискренним.
Сейчас основная задача состоит в том, чтобы научиться различать и устранять разочарование, перестать его подавлять и бегать от него. 

Когда удается различить и устранить разочарование, возникают следующие восприятия: 

1) возникает новое СЖ. Оно более привлекательное, и отличается от обычного тем, что резонирует с предвкушением, «тонкое», не сопровождается навязчивым желанием трахаться, целоваться. Раньше я подгонял свои СЖ к тому, что, как я предполагал, хотят девушки. Если я устраняю страх разочарования от того, что ситуация может развиваться не так, как я хочу, то возникает СЖ в том виде, в котором мне оно больше всего нравится, независимо от того, смогу я его реализовать или нет.

2) Возникло предвосхищение. Вдруг вспомнил состояние, которое было в этом месте лет в 13-14, когда были яркие СЖ, но не было возможности их реализовать. Было впечатление, что передо мной целый мир секса, который я буду исследовать.

0214. Ванесса:

«Отсутствие желания фиксации – критерий довольства и серости».
Когда происходит что-либо интересное, это всегда сопровождается желанием зафиксировать, уточнить, перепрожить снова более глубоко и интенсивно, исследовать. Даже во время спада приложение усилий дает опыт, который хочется зафиксировать. Поэтому отсутствие желания фиксировать может быть критерием наличия желания довольства, серости. Минимум, что можно сделать в этой ситуации – отдать себе отчет в том, что я сейчас выбираю не фиксировать, т.е. выбираю хотеть испытывать довольство, серость, «ничего-не-происходит», т.е. выбираю не заниматься практикой, т.е. отказываюсь от ОзВ.

0215. Ра:

«Безжалостное устранение НЭ».
Я с кем-то разговаривала и испытала недовольство, сразу сработала привычка устранять, но когда стала это делать, появилось чувство, что эта НЭ - не «часть меня», а совершенно чуждый мне паразит, «чужой», который пытается залезть на меня, и при этом возникло восприятие безжалостности, как будто я откидываю от себя что-то внешнее, постороннее и неприятное. Восприятие безжалостности (возникла даже мысль «так жестоко поступила с НЭ») было таким ярким, что привело к открытию: оказывается, раньше я всегда связывала НЭ с собой, якобы это «часть меня», и потому устранять их было трудно, словно расстаешься с частью себя: «жалко, но надо...». А когда есть ясность, что это нечто совершенно постороннее, чуждое, которое может только отравить, нет ни сомнений, ни жалости, а только движение освобождения, как зверь пытается освободиться от того, что ему мешает, не потому, что он «решил», что ему «надо избавиться от этого», а просто потому, что оно мешает, лишнее.

0216. Яма:

«Секс – это работа».
Для обычного мальчика секс - это работа. Секс применяется для того, чтобы заработать позитивное отношение девушки, чтобы она заботилась о мальчике, чтобы у нее было хорошее настроение. Если девушка не будет испытывать оргазма при занятии сексом, то она станет раздражительной и злой, начнет ругаться на мальчика, будет недовольной всем подряд. Если девушка испытала оргазм при занятии сексом, то секс удался. Еще лучше, если она испытала оргазм несколько раз подряд за один сеанс. Настоящий мужчина должен мочь кончать более одного раза за ночь (ведь сексом они занимаются ночью). А когда занимаешься сексом, надо следить, чтобы девушка получала удовольствие. Мальчик должен сдерживать себя при занятии сексом, ведь девушка медленнее подходит к оргазму, и потом (например, по сигналу, но идеально если партнер сам догадается, когда перестать себя сдерживать) перестать сдерживаться и кончить одновременно или сразу после девушки. Особым шиком и показателем нежности и внимания считается кончить одновременно, глядя друг другу в глаза. Секс считается идеальным, если партнеры испытывают оргазм одновременно. Показательно, что термин «партнер» применяется в бизнесе и подразумевает наличие обязательств друг перед другом. Удовольствие в сексе - это оргазм, а все остальное - лишь подготовительные мероприятия. При мыслях о том, что прямо сейчас можно заняться сексом, появляется озабоченность, ведь к сексу необходимо подготовиться, нельзя им заниматься просто так - когда захочется. Надо спланировать это мероприятие, составить примерный план (регламент - с чего начать, как делать, сколько на что отвести времени, не пора ли переходить к следующей части - нельзя же пять минут подряд сосать только один сосочек - надо и другой пососать, и пупочек полизать и в шейку поцеловать - и только потом можно потискать письку через джинсы, а уж полапать ее через трусики или без них - это только потом, когда девушка возбудилась настолько, что не будет препятствовать) и выполнить его на отлично, а то девушка не получит удовольствия, а мальчик испытает ЧСУ от невыполненных обязательств. Как тут не вспомнить, что для обозначения занятий сексом вполне официально применяются фразы «супружеский долг» и «супружеские обязанности»? Я считаю, что девушка не хочет секса, а я «домогаюсь» (в этом слове - но к сексуальному желанию). Считаю, что девушка хочет большего только по мере возбуждения, поэтому необходимо начинать с малого - слегка потрогать волосы, погладить лапку. Если сразу начать тискать письку, то девушка будет против и не захочет продолжения. Девушка захочет трахаться, только когда возбуждена так, что у нее намокнет писька и трусики – в этом случае ее сексуальное желание против ее воли заставит ее уступить домогательствам мальчика и заняться сексом, и мальчик должен сильно постараться, чтобы после завершения секса девушка не испытала чувство стыда от содеянного, ругать себя за то, что она поддалась сексуальному желанию. Девушке необходимо «вскружить голову», потому что в здравом уме никакая девушка трахаться не захочет.

Ни в коем случае нельзя предлагать открыто девушке такие вещи, как пососать член, полизать яйца или лапы, покусать попку, потрахать пальчиком в попку и одновременно подрачить или пососать член и т.д. Конечно, в сильном возбуждении, на грани оргазма девушка может сделать все это, но при этом она будет плохо соображать – что делает, иначе, конечно, она отказалась бы от этого и испытала бы отвращение, возмущение. Поэтому надо сначала мягко приблизить голову девушки к члену, но не так, чтобы она поняла, что ты хочешь, чтобы она взяла его в рот, а лишь намекнуть, посмотреть – не возникнет ли у нее самой такого желания. Хорошо, если ты так ее ласкаешь, что оказываешься в такой позе, когда член как будто бы случайно оказывается у ее лица – тогда ты можешь посмотреть – испытает она отвращение или любопытство, и можешь дальше планировать свои действия. Еще помогает поскорее добраться до ее клитора и начать его лизать, подводя ее к оргазму – тогда девушка может потерять голову и начать делать не только то, что не стыдно. Если же ты хочешь предложить ей что-то уж совсем экстраординарное – потрахать ее в попку, в горлышко, потрахать друг друга в попку одновременно – делай это только тогда, когда она на грани оргазма, неявно шантажируй ее тем, что если она не согласится, то ты можешь обидеться и она не кончит. Шантаж в сексе – нормальный способ получить желаемое для обоих партнеров, но говорить об этом надо в игровой форме, как будто бы в шутку, улыбаясь.

После того, как девушка сильно возбуждена, можно приступать к введению члена. Чтобы девушка не разочаровалась, член должен быть твердым, и введение должно быть проведено с первой же попытки. Если у мальчика не получается вставить член с первого раза, значит у него нет опыта, а это очень стыдно для взрослого парня - быть неопытным в сексе. Если вставить член получилось, по теперь надо довести начатое мероприятие до конца. При этом желательно трахать девочку в разных позах - не менее трех-четырех, чтобы она получила разнообразные ощущения, и чтобы произвести на нее впечатление опытного мальчика. Если мальчик кончил раньше девушки, то надо пересилить себя и независимо от своего желания продолжить трахать ее мягким членом (а вдруг еще раз встанет – тогда это будет спасением от позора), или ласкать девушку руками или губами или еще как угодно, но довести ее до оргазма, иначе - это позор и катастрофа. Наверняка после такого девушка больше не захочет со мной никакого секса.

После того, как девушка испытала оргазм, нельзя тут же бросать ее и делать, что хочется. Надо обязательно лежать рядом, нежно поглаживать, шептать ласковые слова и давать понять, что мне очень понравилось, что она лучше всех. Конечно, девочка должна делать тоже самое. Особым проявлением нежности считается, если девушка заснула первая, прижавшись к мальчику. Тогда мальчик может считать, что его часть договора соблюдена, и теперь можно спокойно спать или курить или бежать на кухню пожрать, или наконец-то засесть на всю ночь за любимую компьютерную игрушку, не опасаясь, что девушка будет его отвлекать, требуя внимания или сделать что-нибудь по дому. Высказывать претензии сразу после секса, закончившегося оргазмом, это не по-дружески, ведь после хорошего секса отношения должны быть хорошими достаточно долго, так что можно воспользоваться этим и делать то, что в другое время вызвало бы претензии, негативное отношение.
0217. Рысь:

«Характерные особенности проявления ПЭ».
*) Когда возникают ПЭ, нет желания различать восприятия, задавать себе вопрос «что я сейчас испытываю». Есть лишь желание реализовывать возникающие желания без каких-либо попыток различить – механические они или радостные, сопровождаются они нарастающей усталостью и отравлением или наоборот. В итоге неизбежно возникают ситуации, в которых появляются НЭ, так как поскольку нет различения восприятий, то нет и ясности в том, какие есть желания, почему они такие, нет возможности проявиться желанию устранить механические желания и начать искать и реализовывать радостные.

Если человеку, испытывающему ПЭ, начать задавать вопросы о том – что он испытывает, а также другие вопросы, ответ на которые можно дать лишь прилагая усилия различения восприятий, то этот человек начнет немедленно испытывать агрессивные НЭ под общим лозунгом «мне так хорошо, а ты со своими вопросами лезешь». Переход от ПЭ к НЭ может быть моментальным.

Когда проявлены ОзВ, желание различать восприятия усиливается и каждое усилие различения начинает особенно сильно резонировать с ОзВ. Если человеку в ОзВ задавать вопросы о том – что он сейчас испытывает, то даже если он и откажется на них отвечать, то лишь в силу того, что увлечен каким-то другим вопросом, но при этом желание различать восприятия в нем будет проявлено отчетливо.
*) При ПЭ возникает желание проявлять тупость – например возникает желание говорить людям то, от чего они с высокой вероятностью испытают ПЭ, но при этом нет желания излагать мысли ясно, нет желания, чтобы у человека появилась рассудочная ясность в том, что я говорю, а наоборот, есть желание говорить глупости, чтобы человек дорисовал там что-то смешное и испытал ПЭ. Если другой человек не разделяет твою дружественность, не реагирует на твои шутки и другие действия, от этого твои ПЭ могут смениться обидой и другими НЭ.
*) ПЭ блокируют деятельность рассудка, то есть они подавляют способность к рассуждениям, сопоставлению возможных интерпретаций, желание добиваться ясности в отношении интерпретаций. В ПЭ человек выбирает единственную из многих возможных других интерпретаций, причем не потому, что она более других обоснована, а потому, что она больше всего подходит для продолжения испытывания ПЭ. При этом может происходить даже самые, казалось бы, невероятные вытеснения и дорисовки. Это иногда может даже привести к созданию опасной ситуации, возможность возникновения которой человек вне ПЭ мог бы мгновенно вычислить и избежать.
*) Получается замкнутый круг - человек испытывает ПЭ, тупеет, т.е. прекращает различать восприятия, прекращает отделять механические желания от радостных, его действия становятся все более механичными, желание ОзВ ослабевает, усиливаются НЭ, усиливается желание убежать от них подавлением и заменой на ПЭ и т.д.

0218. Рысь:

«Прелести замужества».
Если девочка выходит замуж, она уже не может гулять с другими мальчиками, как бы ей этого ни хотелось, какую бы сильную симпатию, нежность, сексуальное желание, эротическое влечение, радость от разговоров и от совместных действий с ним она бы ни испытывала. Муж не позволит ей встречаться ни с кем. Чем более желаемыми будут её восприятия при общении с другими мальчиками, тем больше её муж будет сопротивляться и препятствовать её взаимодействию с ними - как прямыми запретами, угрозами, насилием, шантажом, так и косвенным влиянием в виде демонстрации своих "страданий" (т.е. НЭ). 

Девочка НИКОГДА не сможет больше трахаться, ласкаться с другими мальчиками, кроме тех случаев, когда она будет это делать тайком от мужа под угрозой того, что муж узнает и испытает к ней негативное отношение, агрессию, желание мести, а также под угрозой того, что она сама начнет испытывать жалость к мужу, негативное отношение к самой себе и пр. При занятии сексом с другими мальчиками и после этого, девочка будет испытывать чувство вины, которое может длиться годами, стыд, страх разоблачения, и это резко ослабит её удовольствие от занятий сексом с другими и желание такого секса. 

Девочка не сможет уехать одна в то место, где ей хочется быть, т.к. её муж захочет поехать с ней или запретит ехать одной, будет ревновать. 

Девочка вынуждена каждую ночь приходить ночевать туда, где находится её муж, она не сможет пойти после работы к друзьям или подругам и остаться там, т.к. муж начнет её подозревать в измене, упрекать неготовым ужином. 

Девочка сможет поехать в отпуск только тогда, когда может и хочет ехать её муж, т.к. без мужа она никуда поехать уже не сможет, и унылое желание не ехать одной будет заведомо пересиливать радостное желание поехать одной, так как она не захочет нарываться на его и свои НЭ. 

Девочка будет проводить много времени с одним человеком, даже если хочет быть с другими, т.к. муж будет требовать её внимания на основании того, что он её муж. 

У девочки при выходе замуж усиливается куча концепций о том, как должна быть организована её жизнь вплоть до мелочей, и механичность девочки (так же как и женившегося мальчика) усиливается. У девочки усиливается много концепций о том, что она должна и не должна делать - готовить мужу, стирать, проводить время в доме с мужем, трахаться с ним "регулярно", не смотреть на других мальчиков и пр. 

Т.е. выходя замуж, девочка лишается возможности делать множество радостных действий из-за того, что ей этого не позволит муж, и из-за того, что у неё не будет таких желаний, т.к. усилятся концепции о том, что должна и что не должна делать замужняя женщина. 

Возникает удивление-10 - как можно хотеть выйти замуж, хотеть быть собственностью. Этого может хотеть только та девочка, у котрой нет никаких радостных желаний, которая уже не хочет заниматься сексом, гулять с другими мальчиками, у которой нет симпатии и нежности к мальчикам, и которая хочет только довольства от того, что она обладает мужем и от того, что муж обладает ей. 

Возникает симпатия и близость к лесу, собакам, небу, траве, т.к. в их местах нет такого желания - выйти замуж, стать собственностью. Радость от того, что у меня нет такой тюрьмы и никогда не будет, радость от того, что я столько всего могу, что я ничем не связана. 

Когда испытывала ясность, возникало удивление-10 тому, что люди считают брак, свадьбу счастливым событием в жизни человека, празднуют, впадают в ПЭ. Как они могут радоваться тому, что люди, которые женятся, уже не смогут заниматься сексом, ласкаться, свободно общаться с другими, будут привязаны друг к другу концепциями долга, привычкой? Удивление – как я могла столько лет не отдавать себе в полной мере отчета в том, что происходит, когда люди женятся. Возникали мысли - как же такое возможно, что ВСЕ люди, которые меня окружают, не понимают этого и стремятся в тюрьму и могилу.

0219. Лис:

«Спонтанное ОзВ».
Возникало снова и снова всплесками желание испытать ОзВ, и решил (именно решил, а не захотел) пойти в лес, «чтобы сосредоточиться и не отвлекаться». Около получаса пытался вспомнить ОзВ - ничего не получалось. Была серость, обыденность и сильное неприятие этого состояния, постоянный вопрос: «что мне сделать, чтобы возникла беспричинная радость? Как можно без нее жить?» Никакие методы не действовали - устранял внутренний диалог, пытался породить решимость (тоже не получалось), пытался вспомнить предвосхищение, вспоминал любимую фотку - все восприятия и воспоминания как будто спрятаны в плотном тумане. На пару секунд возникло очень слабое предвосхищение, когда вспомнил о том, что если есть усилия, то обязательно будет и результат. Эта фраза все равно была почти беспомощной - что мне от того, что когда-то там будет результат, если я прямо сейчас не могу жить в этой серости? Но она усиливала желание не сдаваться. Казалось, снова бодаю стену и не хватает ясности ее разглядеть. Потом отвлекся на красный гриб, едва видимый в траве, вспомнил о том, что кто-то писал, что трюфели маскируются лучше других грибов - и тут возник всплеск беспричинной радости. Я подумал о том, что такое уже бывало - стоит отвлечься на что-нибудь от бесплодных усилий, и возникает «спонтанное» ОзВ. Секунд через 15 возник еще всплеск. И тут я снова вспомнил фразу о том, что усилия всегда приводят к результату. В этот момент она воспринималась совершенно по-другому: возник всплеск ясности, что ДА, именно так и бывает - вот так, как сейчас, и это всегда будет так, это так очевидно, неизбежно и просто - усилия обязательно приводят к ОзВ.

Вместе с этой ясностью возникло яркое предвкушение, до слез - предвкушение того, что так и будет происходить, мысль, что как глупо было бы сдаться, когда есть такое волшебство, путь к ОзВ, вот к этим вспышкам, и как удивительно то, что еще минуту назад мысль о неизбежности результата не вызывала почти ничего, по-крайней мере по сравнению с тем предвкушением и ясностью, которыми она сопровождается сейчас.
0220. Магда:

«Усилие-5».
Впервые за всё время, пока я пытаюсь заниматься практикой, я приложила усилие, интенсивность которого я ставлю равной «5». Долгое время интенсивность моих усилий была равна 2-3, причем я отдала себе в этом отчет только тогда, когда усилие приобрело интенсивность выше 2-х.

Я испытывала серость и вялость, отчаяние, что в этом месте нет ОзВ, что я такая же вялая и жалостливая, как и была, и в этот момент без страха, жалости и сомнения ЗАХОТЕЛА испытать решимость, ЗАХОТЕЛА устранить НЭС и сделала это. Такого отчаяния я ещё не испытывала, и то, что я сделала, можно описать как «открытие», «жар в теле», «интенсивное желание», «невозможно остановить». Появилось ощущение, что поднялась температура, ладони вспотели, но всё время, пока я пыталась изменить состояние, я прикладывала усилие. Проявила настойчивость и не поддалась механическому желанию сдаться, когда не получается и кажется, что не получится.

Это не было физическим усилием, хотя тело вспотело и было напряжено, - это было усилие, на которое так отреагировало тело. Появились восприятия, что что-то во мне изменилось, перешло на другой уровень, вырвалось, и там оказалось очень ярко и насыщенно. Но только на несколько секунд, а потом из-за страха поражения, из-за всех этих «не получится, не смогу» я вернулась в своё болото. Но теперь я знаю, что усилие - это необыкновенное ОзВ, это озаренное и отчаянное желание.
0221. Тот, кто выбрал сдаться:

«Письмо».
Как я себе представляю будущую жизнь, на что рассчитываю? Ждать М. всю жизнь, редкие встречи, страх одиночества. Потом М. это надоест и он женится на какой-нибудь девочке или уедет куда-нибудь. А я в любом случае останусь у разбитого корыта, неоправданные надежды. Я занимаюсь практикой ровно настолько чтобы развеять скуку, заполнить пустоту.

На что я надеюсь? Что произойдет что-то и я изменюсь, стану другим человеком. Но время идет, ничего не меняется, я не становлюсь другим человеком. «Произойдет какой-то случай, который изменит мою жизнь». Со мной происходило множество случаев, но они меняли меня ненадолго, и я снова возвращаюсь к тому, что я есть. Пинки М., К., самоубийство, работа, путешествия. Казалось бы, уж смерть должна изменить, но нет. И если уж смерть не изменила меня, то может ли что-то другое изменить? Какой еще более сверхнеординарный случай может произойти?

Итак, со мной происходили случаи, которые по моему мнению должны менять людей – и они не изменили меня - я так же жду чего-то, хочу семьи и детей, испытываю тоску и скуку, и жизнь кажется мне бременем, от которого я жду, когда избавлюсь. Я не отдаю себе отчета в том, что ничего не изменится, что тоски и серости будет все больше, и очень быстро кроме них не останется ничего.

Было несколько приступов желания свободы. И после каждого НЭ только усиливались, укреплялись. Я не отправляла свои записи мордам, испытываю озабоченность, потому что есть уверенность, что занимаюсь практикой не навсегда, что это короткие периоды, всплески занятия практикой. Иногда появляется радостное желание отправить отчет, задать вопрос.

У меня есть сильное желание, тяга видеть омрачения в других, считать их омраченными, испытывать за счет этого успокоенность, довольство собой, НО. Такая позиция не способствует желанию меняться. Это выбор ЧСВ. Ведь я отдаю себе отчет в том, что выбираю в данный момент испытывать ЧСВ и НО, но подавляю эту ясность. Почему стремлюсь к ЧСВ? По-другому – испытываю ЧСУ от того, что кто-то добивается результатов, а я – нет (хотя откуда возьмутся результаты без искренних усилий??), ущемление ЧСВ. Я не испытываю симпатии, поэтому достижения других мне неинтересны. Не испытываю симпатию, т.к. есть очень сильное желание испытывать злорадство.

Эффективность, изменения есть тогда, когда есть фронт работ, т.е. совокупность радостных желаний. Есть ограниченный, выделенный участок, который хочешь изменить. Отсутствие фронта работ - показатель неэффективности, тупости. У меня его нет.

Нет ясности - для чего я все это делаю. Нет единой цели. Хочу я освободиться от всех НЭ навсегда? Нет. Я хочу иногда не испытывать НЭ.

Это ложь, самообман – мысли о том, что года через 3 я буду заниматься практикой. Чем дольше находишься в омрачениях, тем больше к ним привыкаешь, упиваешься, привыкаешь их культивировать. Год назад я не хотела заниматься практикой. Прошел год. Я снова не хочу. Почему я думаю, что еще через год я захочу? Где основания для предположения? Либо я хочу заниматься практикой, освобождаться прямо сейчас, каждую секунду, либо тешу себя ложью, дорисовкой, что займусь практикой через год, когда появится такое желание. Но желание не появляется. И я ничего не делаю для того, чтобы желание появилось.

Я не отдаю себе отчет в том, что «я» - это только восприятия, которые можно менять, но которые я не хочу менять. Что устремленность – это не черта характера, не нечто, данное от бога, а конкретное переживание в данный момент, что оно есть или его нет, а не нечто присущее, что есть всегда, но может не проявляться. Невозможно стать устремленным человеком по мановению волшебной палочки раз и навсегда, но этого можно добиться, совершая усилия в каждый данный момент, выбирая прямо сейчас не умирать в НЭ, довольстве, ЧСВ, ЧСУ, а вспоминать себя в ОзВ, в ОФ – на одну секунду, еще на секунду, еще, накапливая усилия и их результаты несмотря ни на что, любой ценой.
0222. Аджи:

«Фрагменты разбора текстов авторитетных писателей».
Кортасар – писатель, перед которым я испытывал пиетет, чувство собственной ущербности (ЧСУ), было сильное желание быть на него похожим – желание, которое приводило к тому, что старался вести себя так, как, предположительно, вели бы себя персонажи его книг, цитировал его разным девочкам, «сверял» свое поведение с поведением его героев, называл знакомых словом «дон», как делали персонажи его книг, испытывал позитивное отношение (ПО) к людям которые его «любили», дорисовывал этих людей до того, что «они понимают мой мир», до «близких по духу». Хотел трахать девушек так, как описано в его книгах, и при этом чувствовать то, что он описывает. Желание, чтобы это все происходило в обстановке, которая описывалась у него – дождливый осенний Париж.

Хотелось быть похожим до мелочей – когда увидел сигареты «Галуаз», то купил их, так как их курил персонаж Кортасара.

Герои, с которыми хотелось отождествляться, были чсв-шные интеллектуалы, люди, которые ради того, чтобы произвести впечатление, могли долго говорить заумными словами; к которым девушки испытывали привязанность и сексуальное желание за то, «какие они есть».

Кортасар – один из людей, от которого я перенял чсв-шное-9-10 отношение ко всему. По его книжкам я «учился» быть «профессором».

Вознико желание найти интервью Кортасара и посмотреть - какие есть восприятия у этого человека.

Целиком интервью здесь: http://sparrow.h1.ru/poetry/jc/interview.htm

==========================
Эвелин Пикон (Э.П.): как бы ты определил свое место внутри конкретного литературного поколения - и в Аргентине, и в Латинской Америке в целом?

Хулио Кортасар (К.): понятие «место», на мой взгляд, в данном случае можно толковать по-разному, ведь существует много способов находить «свое место» в том или ином поколении. 

Вероятно, ты имеешь в виду «место» в строго литературном смысле – самом литературном из всех возможных.
- он не поясняет - что значит «в литературном смысле» – видимо на этом его желание анализировать исчерпывается, да видимо этого желания и не было, а была лишь поза – показать, что уж он-то понимает – что такое «литературный смысл», но это не мешает ему говорить о «самом литературном из возможных» - откровенное словоблудие, и дальше начинает работать чсв – он начинает рассуждать о «своем месте внутри литературного поколения» в пределах страны, а затем в пределах континента. Чувство собственной важности (чсв) – на 10. Его собеседник приобщается к чсв, также делая вид, что он прекрасно понимает – и что такое «литературный смысл», и что такое «самый литературный из возможных» - типичное упоение потоков ничего не значащих слов, позволяющих чувствовать себя значительным и умным. Видимо, читатели этого интервью также приобщаются к этой тупости, когда пробегают глазами этот абзац и делают вид, что что-то поняли, вместо того, чтобы, широко раскрыв глаза, спросить себя или соседа: «господи, да о чем же это он?» Никто не хочет показать себя дураком – мол сосед «понял», а я не понял что-ли? Да нет же, я тоже понял, ну конечно понял, все ясно. Что именно ясно? Что такое «самый литературный из возможных»? Ну это просто, то есть нет, это довольно сложно, ну как бы тебе объяснить-то, хм, ну это понимаешь, когда литература рассматривается в ее аспекте отношения к общественному менталитету, в ее творческом преобразующем мотивационном аспекте – это, так сказать, слабо литературный смысл, так как здесь имманентно присутствует, так сказать, готовность общества к восприятию нового, к трансформации своих, э…, глубинных структур мировоззрения. А когда речь идет в смысле, безотносительном к восприятию читающих индивидуумов, ну то есть если вообразить себе некий трансцендентный универсум, воспринимающий текст напрямую, без призм человеческого, слишком человеческого взгляда, и видящий, так сказать, подоплеку творчества в его истинном основании, когда речь идет о литературе как таковой, как о символическом способе выразить невыразимое, ну вот тогда, значит, мы и говорим о «самом литературном из возможных», ну теперь-то понятно? Собеседник удовлетворенно кивает и воображает себе, как повторит эту же речь Машке из планового отдела за обедом, между прочим эдак, и как округлятся у нее глаза и она подумает – боже мой, как же он все-таки умен, не то что мой, надо бы с ним как-нибудь поужинать вместе, а может быть даже дать ему разок-другой? И дальше уже воображение услужливо показывает постельные сцены, вот он задумчиво трахает ее сверху, вот он покровительственно гладит ее по попке, и она счастлива таким вниманием, она просто на седьмом небе от счастья, ведь она дала Такому человеку, и он чувствует, что жизнь удалась. 
(К.): Иначе говоря, когда я только начал писать - или, если угодно, печататься…
- я такие обороты употреблял, когда было желание «опускаться до уровня того, с кем говорил», то есть зашкаливаюшее чсв в сочетании с концепциями (например «нехорошо обижать других тем, что я такой умный»)

(К.): … то есть в пятидесятом году (или в сорок восьмом — пятидесятом), я, разумеется, не мог представлять, какой будет моя роль на литературной сцене.
- когда я говорю «очевидно» или «разумеется», то это проявление чсв, желание оказать давление на собеседника и вызвать в нем чсу, предотвратить его сомнения и тем более критическую реакцию. Это также говорит о нежелании думать, анализировать. Между тем ничего «очевидного» тут нет – я думаю, что каждый писатель более или менее честолюбив и только и думает о своей роли на мировой сцене, и невозможно не понимать того, что это очень вероятное предположение – что и Кортасар часто представлял себе, как и другие писатели, свою будущую роль на мировой сцене, так что это «разумеется» - это еще и лживость.
(К.): некоторыми писателями я восхищался, других презирал

- агрессия к другим писателям. Также чсв-10. Предполагаю, что словом «презрение» он обозначал смесь агрессивных НЭ (анэ) и чсв.

(К.): Но теперь, двадцать пять лет спустя, я, пожалуй, смогу сказать тебе по этому поводу нечто вразумительное.
-
когда я говорю, что «был молодой и глупый», то испытываю чсв-8-9 от того, что знаю, что «это такой оборот», чтобы сказать, что сейчас я намного умнее и что на самом деле никогда глупым не был (лживость и чсв). Также предполагаю в этом довольство и желание казаться себе «старым и мудрым». Т.е. – чсв 8-9, лживость, желание произвести впечатление (жпв) на 8-9. 
(К.): Тут никак нельзя не упомянуть Борхеса, хотя, к счастью, влияние, оказанное на меня Борхесом, было не тематическим и не стилистическим. Оно было прежде всего этическим...
-
«никак нельзя не упомянуть Борхеса» – чсу, пиетет перед Борхесом. То, что он говорит дальше – чсв-9-10. Он говорит о том, как влияние на него оказывалось, так, как будто целью жизни Борхеса было оказывать влияние на него. Слова про «этическое влияние» - чистой воды словоблудие, так как «этика» - бесконечно расплывчатое слово, не имеющее определенного значения, - типичный пример того, как напускается туман с помощью громких пустых слов. По прочтении этих его слов ни один читатель не сможет ясно себе сказать – какого же, все-таки, было это «этическое влияние». Но образ мифического героя, овеянного литературными туманами в недостижимой выси Олимпа, укрепляется.
(К.): Пожалуй, Борхес научил меня - и все наше поколение – суровой требовательности к себе, научил трезво оценивать себя.
- лживость и жпв-10. Человек с таким чсв не может быть ни «сурово требователен к себе», ни обладать «трезвой самооценкой», что и видно из этого интервью – нет признаков желания добиваться ясности, откуда тут трезвая самооценка? Но здесь Кортасар льстит аудитории, ведь по его словам и каждый его читатель научился суровой требовательности и трезвой оценке себя – читаешь такое интервью, и уже как-то не хочется задаваться вопросом – а так ли это, гораздо приятнее, получив похвалу из уст Такого человека, принять ее как должное, и за обедом хранить торжественное и важное выражение лица, а когда жена скажет «ты чё, блин, такой вареный сегодня?», посмотреть на нее устало и мягко улыбнуться – пусть её, она все же неплохая женщина, и как мать тоже, и продолжать жевать куриное крылышко, слегка прищурив глаза, как Ильич. Еще бы винца сейчас, да ладно, а то на грубость нарваться можно, щас как начнет свое…
(К.): Это важно подчеркнуть, ведь в ту пору Аргентина в своем отношении к литературе оставалась страной весьма беспечной или даже безалаберной.
- считаю, что это чсв-10. Предполагаю, что человек, который находится в положении, когда он может высказывать мнение о всех литераторах и публицистах данной страны и считать их безолаберными и беспечными, будет испытывать чсв-10 и довольство-8-9.

(К.): Публиковали все подряд. И даже очень талантливые люди.

- завуалированное выражение презрения ко всем, кто писал в то время. «Если даже очень талантливые писали такую чепуху, то чего уж говорить об остальных».

(К.): Отсутствовали строгие критерии отбора, не хватало трезвой самооценки, самодисциплины.
- чсв-6-7, претензия к тому, что «все раньше было не так».
(К.): Возьми, например, такого незаурядного человека, как Роберто Арльт. Он во всех смыслах полная противоположность Борхесу... Так вот в Арльте не было ни капли самокритичности. Возможно, и к счастью, кто знает, не противопоказана ли она была его таланту? Так или иначе, он не умел взглянуть на себя объективно. Его язык выглядел неряшливо, пестрел стилистическими погрешностями.

-
чсв и НО к Арльту. Предполагаю, что под отсутствием самокритичинсти он подразумевает неспособность размышлять, «трезво оценивать события», анализировать (то есть те качества, которые он различает в Борхесе – он дальше говорит «Борхес, если их сравнивать, подобной художественной энергией не обладал и компенсировал это работой мысли — такого уровня, такой глубины, что сразу же произвел на меня потрясающее впечатление»). Здесь есть противоречие:

а) с одной стороны он обвиняет писателей того времени в том, что «отсутствовали строгие критерии отбора, не хватало трезвой самооценки»

б) с другой стороны говорит о том, что именно те качества, которых «не хватало» писателям того времени, могли быть «противопоказаны их таланту» - пример того, как омрачения делают неспособным рассуждать – человек, которого я считал «интеллектуалом высшего калибра», говорит тупости в пределах нескольких предложений.
(К.): Борхес компенсировал это работой мысли - такого уровня, такой глубины, что сразу же произвел на меня потрясающее впечатление.
- чсв-9-10. То есть для того, чтобы произвести впечатление на Кортасара, необходимо обладать как минимум такой «работой мысли», какой обладал Борхес. Предполагаю в этой фразе и чсв, и желание показать, что Кортасар обладает тем, чего у Борхеса нет – он говорит о том, что «недостаток творческой мощи» Борхес компенсировал работой мысли. Обычно люди указывают на «недостатки» других отнюдь не из симпатии, а из желания испытать превосходство, самодовольство. К слову сказать, кто-нибудь читал Борхеса? Нашел он там «потрясающую глубину мысли»? Характерный стиль «мышления» Борхеса – жонглирование заумными фразами с патетическим оттенком и с использованием предельно неясных терминов – типичный эстетствующий интеллектуал в конечной стадии отупения от постоянного использования слов и фраз, значения которых никто даже близко не понимает. В этом и смысл – если выразиться ну очень заумно и непонятно, но красиво, то это непременно сочтут «потрясающей глубиной мысли».
(К.): и я, почти не задумываясь, решил примкнуть к суперинтеллектуальному крылу в литературе того времени.
-
«почти не задумываясь» – желание оправдаться тем что:

а) он поступил так потому, что не мог устоять перед глубиной мысли Борхеса

б) крыло было «суперинтеллектуальным», как нему было не примкнуть?
Предполагаю, что Кортасар, возможно, испытывал чсу от того, что «не задумываясь примкнул к суперинтеллектуальному крылу» и НО к тем, кто на него произвел «такое неизгладимое впечатление» и тем самым заставил поступить так. Есть основания так предположить, так как Кортасар выражает чсв и НО к Борхесу.

(К.): Например, что бы ни говорили о борхесовском Буэнос-Айресе — но это именно борхесовский Буэнос-Айрес, совершенно фантастический, целиком придуманный. Такой Буэнос-Айрес тоже существует, но весь город, конечно, иной. Буэнос-Айрес метафизической смерти, метафизической вечности.
- перечисление слов, которые не обозначают никаких восприятий. Тупость-10, жпв-10.
Когда коментировал первый абзац интервью, то выкинул 3-4 предложения. Остальное – без изменений. Это значит, что практически в каждом слове проявлена либо тупость, либо чсв, либо другие омрачения. Это человек, которого я считал способным к ясному рассудочному мышлению и к анализу своих восприятий.

(К.): Итак, о моем месте в том поколении — хотя это, строго говоря, вовсе не мое поколение, а предшествующее — следует говорить как об ученичестве: с одной стороны, ученичестве моральном и этическом — тут я получил великий урок у Борхеса

- чсв-9-10. Когда я говорю, что получил великий урок от кого-либо, то таким образом говорю о том, что со мной произошло что-то великое, это проявление чсв.

(К.): а с другой - об ученичестве в плане земном, чувственном, эротическом, и это был урок Роберто Арльта, если взять их двоих в качестве символов двух противоположных тенденций. 

- ничего не ясно, - что такое ученичество в земном плане, в чувственном, в эротическом – нежелание думать, анализировать, жпв-10 и чсв. Не могу представить, чтобы человек, который испытывает что-либо эротическое, говорил бы об этом как об ученичестве в таких напыщенных выражениях.

(К.): И мои ровесники нередко шли тем же путем, что и я. Но все же я не знаю никого другого, кто, как я, ориентировался бы разом на два полюса.
- если они шли тем же путем, то как получается, что он не знает никого другого, кто шел бы тем же путем, что и он (т.е ориентировался на 2 полюса)? Тупость-10, желание поддерживать чувство собственной исключительности. 

(К.): По сути, мои рассказы, будучи фантастическими, в целом остаются реалистическими.

- жонглирование словами-паразитами, дешевые «парадоксы», жпв, чсв. Такими «парадоксами» любят манипулировать мошенники от «искусства» - «мои рассказы фантастические, но «по сути» реалистические» - думай, что хочешь – что это значит, но главное – верь, что что бы ты ни напридумывал, я-то имел в виду нечто не измеримо более глубокое, многоплановое и т.д. И люди верят. И вот это «по сути» - кто-нибудь знает – что это означает? Это зеленое, но, по сути, красное. 
(К.): Я летел из Тегерана в Париж на самолете “Эйр Франс”, и в полдень мы пролетали над Эгейским морем. Я сидел у иллюминатора и вдруг увидел в потрясающе синем море чудный маленький остров — он напоминал плывущую золотую черепаху. Меня пронзило ощущение чуда, ощущение ирреальности: представь, я пролетал над местом, названия которого знать не мог, и справляться о нем у стюарда тоже не имело смысла - тот наверняка тоже ничего о нем не ведал. Это было безымянное место. Но ведь я-то находился над ним, и у меня даже появилось смутное желание побывать там, внизу. А потом остров исчез из поля зрения, и я неожиданно превратился в стюарда, который постоянно видит этот остров. Иначе говоря, рассказ возникает из реально пережитого. 

-
«и вдруг увидел в потрясающе синем море чудный маленький остров», - я не могу представить, чтобы человек, который в этот момент испытывал чувство красоты или другое ОзВ, мог так сказать: «чудный», «потрясающий» - резонирует с ОзВ на 0, зато именно такими словами люди выражают ПЭ, жпв.
-
«А потом остров исчез из поля зрения, и я неожиданно превратился в стюарда, который постоянно видит этот остров» - жпв-10 чем-то таинственным, что с ним происходит – и это таинственное - превращение в стюарда.
-
«Иначе говоря, рассказ возникает из реально пережитого» - лживость-10, тупость, нежелание анализировать свои восприятия.

Еще одно несомненное доказательство того, что Кортасар не испытывал ОзВ, а лишь хочет выпендриться, создав у читателей впечатление исключительно тонко чувствующего человека, - это упоминание Тегерана, Парижа, «Эйр Франс». Он бы еще упомянул номер рейса и марку коньяка, который он там пил. Какое значение имеет все это для читалеля, а главное – для рассказчика, если тот рассказывает об ОзВ?? Никакого. Но если ты хочешь произвести впечатление – тогда да, тогда в самый раз упомянуть что-нибудь культовое (Париж), что-нибудь азиатское-загадочное (Тегеран), ведь в глазах обывателя, особенно в стране, где преимущественно проживают нищие люди – Аргентина, Бразилия, вся Латинская Америка, как и Россия и т.д. – человек, который не едет плацкартом из Бердянска в Саратов, а летит «Эйр Франс»-ом из Тегерана в Париж, уже существо выдающееся, таинственное, переживающее несомненно что-то глубокое.
(К.): Одно дело абстрактная идея - она-то не способна пульсировать в крови или засесть в печенках, и совсем другое - мысли, даже если они сродни галлюцинациям, но успели стать частью тебя. Они ведь совершенно осязаемые, а никакие не отвлеченные.

-
что все это значит - я не понимаю ни одного слова. Жпв-10, тупость, нежелание разбираться в своих восприятиях, маниакальная страсть манипулировать многозначительными и ничего не значащими словами – похоже, Кортасар оседлал эту лошадку и она ему нравится, ведь механизм работает без сбоев – кто бы ни прочел эту белиберду, всякий подумает – «знать умен парень».
-
что такое «мысли, которые сродни галлюцинациям»? Мысли и галлюцинации - совершенно разные вещи, они не могут быть «сродни». Что такое осязаемые мысли? Тупость-10.
Еще одно доказательство того – что это именно тупость и лживость, маниакальное желание манипулировать людьми, чтобы вызвать в них восхищение, а не какой-то особенно развитый интеллект, состоит в том, что если допустить, что сам Кортасар понимает – о чем он говорит, то есть в самом деле обладает неким столь развитым интеллектом, что никому вот не ясно, а ему ясно – что он имеет в виду конкретно под каждым словом и что он хочет выразить той или иной заумной фразой, то он просто не может при этом не понимать, что люди-то его не понимают! Если бы я был вот таким вот человеком, который настолько умен, что говорит вещи, которые никому непонятны (а убедиться – что они никому непонятны – элементарно, стоит лишь задать вопросы слушателю, предложить ему пересказать другими словами понятое), то я бы понимал, что меня никто не понимает, стало быть необходимо разъяснить более простым языком – что конкретно я имею в виду под тем или иным словом. И если я этого не делаю, то спрашивается – с кем я разговариваю? Кому я это говорю? Пишущей машинке? Можно ли себе вообразить, что человек, желая что-то сказать людям, станет говорить «бердых абырвалг срамотощий», и останется удовлетворен тем, что ему важно кивают в ответ? Он же понимает, что чтобы люди его поняли, необходимо разъяснить значение используемых им слов. И если Кортасар остается удовлетворен, если продолжает вешать эту лапшу на уши, значит он или выдающийся дурак, или элементарный мошенник. Или и то и другое.

(Э.П.): Но в любом случае это не та интеллектуальная осязаемость, которая свойственна интеллектуальной манере Борхеса.

- Прекрасный пример – Эвелин Пинктон подхватывает разговор и отвечает: «да, бердых-то абырвалг, но срамотощен не жаско». И Кортасар тоже кивает в ответ: «ага, антервыл. Трансцендентно в натуре». Зрители в восторге и умилении – боже, какие интеллектуалы!
(К.): Я никогда не искал того, что непременно произвело бы на читателя сильное впечатление. Хочешь верь, хочешь нет. 

- что касается меня, то я не верю, так как Кортасар - чсв-шный человек, выражающийся так витиевато, как говорят люди, желающие произвести впечатление по-максимуму. Так что это лживость-10. 
(К.): Но раньше я не знал, что сама фотография способна прийти в движение и создать новые уровни реальности, в которые окажется втянутым фотограф и жертвой которых он в результате станет. Так вот, когда я закончил этот рассказ, финал огорошил прежде всего меня самого.

-
бред, рассчитанный на все тех же искателей туманных впечатлений от бессмысленных слов, жпв-10, тупость-10. 

- он говорит дальше - «я не знаю чем закончатся мои рассказы», а абзацем ниже - «потом я их много правлю. Скажем, я изменил первоначальный вариант «Дороги на юг»: финал был нехорош, и, перечитав рассказ, я все переделал.» Но, кажется, он не думает, что такое противоречие кто-то заметит. И, думаю, он не ошибается. Лживость, жпв-10

(К.): Я не знаю, почему и как я пишу рассказы — такими они приходят. Теперь ты понимаешь, как трудно для меня разложить все по полочкам, дать мною же написанному рациональное истолкование.

- как это похоже на бред эзотериков! «Они приходят» - эзотерический, мистический угар эксплуатируется по-максимуму. Теперь он уже не «пишет», а рассказы к нему «приходят». Рациональное объяснение чему-либо сложно дать лишь в том случае, если ты врешь, или если ты очень тупой – во всех остальных случаях в этом нет ничего сложного – если искренне зафиксировать восприятия, то легко и изложить. Искренность всегда идет рука об руку с ясностью. Что такое «объяснить» - непонятно. «Объяснить» в каком смысле? Что означает это слово? Можно ли «объяснить», как растет дерево, как летят облака? Можно лишь рассказать о своих восприятиях, уложить рассказ в любую выбранную тобой систему интерпретаций – обладая искренностью, сделать это очень легко.
(К.): Скажем, в первом случае Джонни, во втором — Оливейра вдруг осознают, что биологическая случайность заставила их обоих родиться, швырнула в мир, который они не принимают, - у Джонни на то свои причины, у Оливейры - свои, более интеллектуальные, более сложные, более метафизические.
- «биологическая случайность»? Кто-нибудь понимает? «Метафизические причины»??
(К.): (про героя своего рассказа) Его монологи - попытка сказать о том же, но под совершенно иным углом зрения: отчасти под иным лингвистическим углом зрения, но также, разумеется, философским, магическим, метафизическим

- просто понос – человека понесло. Он, кажется, настолько расслабился, что совершенно перестал думать и просто перемалывает все подряд.
(К.): Изменить реальность! В мои книги это заложено лишь как мечта, иллюзия.
- для меня мечта – это то, чего хочется достичь, то, что может сопровождаться скептиками, но все равно есть желание это реализовать. Иллюзия - это что-то, относительно чего есть ясность, что это недостижимо, нереально. Мечта резонирует со стремлением, с освобождением, а иллюзия - с ошибочным предположением. Кортасар говорит о мечте и иллюзии как об одном и том же. Нежелание разбираться в своих восприятиях, тупость.
(К.): ведь Оливейра - несмотря на свой неуживчивый характер, вспыльчивость, ограниченность, неспособность переступить определенную черту - это человек, который бьется о стену - стену любви, стену повседневности, стену философских систем, стену политики. 

- что такое биться об стены любви, повседневности? Это не описание восприятий, это жкс, попытка произвести впечатление и вызвать ПО и жалость к «трагизму» ситуации, между тем как никакого трагизма тут нет – его герой выбирает быть агрессивным, но Кортасар называет это «вспыльчивостью» и «неуживчивостью», и при этом он еще и «бьется о стену любви»? Какая тут может быть «любовь»? Отсюда ясно, что для Кортасара «любовь» - нечто такое, что может проявляться попутно со вспыльчивостью, значит – это уж никак не ОзВ.
(К.): Ведь Ленин, не верь он в человека, не боролся бы с таким упорством. Без веры в человека обойтись никак нельзя. Он истинный оптимист. Как и Троцкий. Зато Сталин — пессимист. Ленин и Троцкий — оптимисты.
- дорисовки на 10. Вполне сочетаемо с тупостью и неразличением восприятий в самом себе.
(К.): Узнать человека по-настоящему — это задача, пожалуй, трудней, чем полет на Луну. Давай посмотрим: кто я такой? Есть “я”, каким осознаю себя я сам. Но ведь есть и всякие другие уровни, формирующие личность, совокупность подсознательного и бессознательного. Я же первый не знаю своих глубинных пластов, так что иногда постигаю себя по тому, что пишу.

- ясно, что Кортасар никогда даже не задумывался, не пытался различать свои восприятия, а религиозно нахватывает модные концепции, причем даже в них не дает себе труда разобраться – просто валит все в кучу, аудитория съест.
(К.): И вот что любопытно: в обычной жизни мы с сестрой практически не общались. Мы никогда не понимали друг друга. Мы как день и ночь — и в конце концов даже возненавидели друг друга. Теперь, когда мы годами не видимся, отношения стали более сердечными.
- «сердечные отношения», имеющие такую предысторию? Видимо у обоих появилась способность подавлять ненависть друг к другу из-за концепций «брат-сестра», возникла сентиментальность, и на фоне этого возникло желание проявлять друг к другу ПО, от чего оба испытывают довольство.
(К.): Но мы разительно отличаемся друг от друга. И несмотря на это, я часто просыпался в сильном волнении, потому что во сне овладевал сестрой.

- «овладевал» - совершенно не резонирует с сексуальным желанием, звучит анатомически, технически, и поскольку Кортасар – писатель, это не случайная оговорка, запас слов у него достаточен. «Овладевает» тот, кто хочет просто слить, у кого неприязнь к сексу, у кого нет ни нежности, ни даже самой страсти – просто некое беспокоящее ощущение, типа как от переполненного мочевого пузыря, да еще и повязанное кучей комплексов.
(К.): Иными словами, хороший боксерский поединок не менее красив, чем лебедь.
- как можно сравнивать с лебедем желание мериться хуями и бить друг другу морды, чтобы стать лучшим, чемпионом, богатым, «за честь родины» и т.д? Тупость и желание шокировать – то есть желание обладания вниманием-10, чсв.
(К.): Но я принадлежу к числу писателей иного склада, мы родились для другого, мы пишем то, что сегодня привлекает внимание очень ограниченного круга читателей.
- уверенность в собственной «избранности» – чсв-10

(К.): Романтики считали, что писать - великое страдание. Для меня писательство - часть игрового мира. И огромное наслаждение, и огромный труд. Ты проклинаешь все на свете, изводишься, изматываешь себя - и получаешь огромное наслаждение.
- получается, что наслаждение творчеством для него – это интенсивнейшие НЭ, а затем довольство от устраивающего результата. Этот человек никогда не испытывал ОзВ, иначе он просто не мог бы не почувствовать всю свою фальшь, механичность, тупость.
(К.): Ближе к финалу есть по-настоящему удачные места, не знаю, обратила ли ты на них внимание. Кажется, там есть фраза, в которой по очереди представлена точка зрения четырех человек. И сделать это было очень трудно, очень и очень трудно.

- он говорит о творчестве, просто как ремесленник. Ни слова об ОзВ, зато сколько восторгов в отношении техники своего письма.
(К.): И я не раздумывая встал на сторону Минотавра - ведь в классической традиции он признан злодеем, зато я без колебаний выступил против Тезея, который является классическим героем.
- я бы все же подумал, прежде чем выступать на чьей-то стороне только потому, что все остальные сочли его злодеем. Он восхищается своей неординарностью, исключительностью, парадоксальностью действий.

(Э.П.): А тебе нравится, что твои рассказы понимают по-разному?

(К.): Страшно нравится. Прежде всего потому, что я столько нового узнаю о себе самом, ведь многие толкования, по-моему, в конечном счете оказываются верными — целиком или частично.
- чсв-10. Лживость. Если бы он хотел что-нибудь узнать о себе самом, он бы копался в собственных воспиятиях, разбирал бы их – вместо этого (именно вместо этого, так как все вышенаписанное свидетельствует о том, что в своих восприятиях он и не пытается разобраться) он ждет, пока его произведения истолкуют. На самом деле просто он в восторге, что О НЕМ пишут, толкуют, спорят, и чтобы подбодрить критиков, он говорит вежливо-отвратительные слова, что мол многие, в целом, частично верно, в конечном счете… слова ни о чем, но вроде как эдакая снисходительная похвала, которую каждый может натянуть на себя.
(К.): Они открывают мне кусочки моей мозаики, моего подсознания, которых я никогда не видел при свете дня, открывают мне мое ночное “я”, ночное в психологическом смысле.
- чсв-10, жпв-10, тупость, нежелание анализировать восприятия.

(К.): Поэтому не могу дать тебе никакого объяснения — ни рационального, ни иррационального.

- тупость-10. Как обьяснение может быть иррациональным?

(К.): Иначе говоря, мое эротическое поведение отнюдь не безобидно.
- я не представляю, чтобы чувственный человек, да хотя бы просто страстный, испытывающий сильное сексуальное желание, так бы мог сказать: «мое эротическое поведение», «не безобидно». Так говорит натуралист, который изучает социальные шаблоны поведения муравьев. Судя по всему, Кортасар ненавидит секс.
(К.): Оно (эротическое поведение) безусловно несет в себе элементы агрессивности, и по крайней мере в литературном плане это проявляется очень отчетливо и откровенно. Я посчитал бы ханжеством маскировать их в литературе, раз они выражают глубинные корни моей личности.
- то есть он говорит, что агрессия выражает глубинные корни его личности – предполагаю, что он испытывает при этом ПО к себе, довольство, реализует желание получать негативные впечатления. Для него агрессивность – привлекательное восприятие, и, что совсем уж с головой выдает в нем человека, никогда не испытывавшего эротических чувств, так это фраза, что «эротическое поведение несет в себе элементы агрессивности».
(К.): И конференция пришлась очень кстати, я мог после нее заехать в Буэнос-Айрес и повидать родственников. В этом смысле с конференцией мне просто повезло.

- привязанность к родственникам – верный признак высочайшей степени тупости и концептуальности.
(К.): животные мне нравятся по-настоящему. Кот, например, мое тотемическое животное. Я в этом уверен.
- я никогда не сказал бы про животное, к которому испытываю симпатию, и о симпатии к которому сейчас говорю, что «оно – мое тотемическое животное». Не испытывает он ни симпатии, ни чувства красоты к животным. Слова его безжизненны, мертвы, не резонируют с ОзВ ни на 1.
(К.): И кошки знают, что я их люблю, поэтому связь между нами устанавливается мгновенно. 

- мистический бред, дорисовка-10

(К.): Меня восхищает форма улитки. То, что она мне нравится – это вопрос эстетики. Меня восхищает сама возможность наблюдать в профиль совершенную спираль улитки. И не забывай: спираль - это лабиринт, а лабиринты - одна из моих архетипических тем, моя игра в классики.

- как про симпатичную мне морду можно говорить – «то, что она мне нравится – это вопрос эстетики». Что его «восхищает ее форма», что его восхишает «возможность наблюдать в профиль совершенную спираль улитки», да еще и «архетипическая тема»… Этот человек не испытывает чувства красоты, не испытывает симпатии, не испытывает никаких ОзВ, он мертв.
(К.): На уровне сознания я этого не воспринимаю и никогда над этим не задумывался.

- эзотерический бред, жпв, тупость.

(К.): подумай, какая любопытная вещь происходит и с трамваем, и с автобусом – в них собирается куча людей, между собой незнакомых, и эти люди вместе передвигаются во времени и пространстве. Образуется некий род единения - отгороженность от остального мира. И это - так, по крайней мере, кажется мне - может вызвать к действию определенные законы, нам неизвестные, там, внутри, могут происходить вещи, которые никогда не случаются снаружи.
- Ничто из того, что он пишет, не резонирует с чувством тайны. Возникает предположение, что он просто из кожи вон лезет, чтобы хоть чем-то забить скуку и серость, ну хотя бы вот придумаем трамвайные законы, действующие, очевидно, из бессознательного подсознания.
(К.): Аргентинцы восприняли случившееся как настоящее оскорбление (речь идет о том, что аргентинского боксера засудили в матче против американца), и нашлись горячие головы, которые даже требовали объявить войну США.
- людей, которые требуют обьявления войны из-за истории с боксером, он называет «горячие головы». Вроде бы негативный оттенок, но весьма специфический – так говорят о тех, к кому все же испытывают ПО. Получается, что такая вопиющая, патологическая агрессия не неприемлема для Кортасара.
(К.): Уже в Париже я как-то принялся вспоминать минувшие дни.
- так говорят пенсионеры, для которых воспоминания о прожитой жизни приводят только к возникновению сожаления, довольства, чсв. Старческий сленг, несовместный с радостью жизни, с творчеством.
(К.): Еще одна навязчивая идея для меня — перчатки. Это очень болезненный образ. Знаешь, когда я остаюсь дома один, а на столе лежит пара перчаток – моих или чьих-то еще, мужских или женских, - я ни за что не засну, пока не уберу их или не придавлю сверху тяжелым предметом. Я не мог бы спать, зная, что перчатки остались вот так просто лежать где-то поблизости. Меня преследует мысль, что в назначенный миг они чем-то наполнятся.

- тупость-10, жкс-8, нежелание анализировать воспиятия, жпв своей исключительностью – как раньше кичились мигренью – «болезнью высшего света», так теперь кичатся психическими расстройствами. А чего еще можно ожидать при такой жизни… Я считаю, что этот человек никогда не будет способен на искренность – даже перед лицом смерти.

Выводы: Кортасар – человек, у которого есть следующие доминантые восприятия: чсв 9-10, нежелание разбираться в восприятиях, лживость, стремление к довольству 9-10, старческость, желание вытеснять чсу посредством чсв, тупость-10, жпв-10, ни одно из описаний не резонирует с ОзВ, концептуальность-10, жкс-8-10, желание обладания вниманием-8-10, желание позитивной оценки, дорисовки-10 политических деятелей, животных, агрессия для него – не неприемлемое восприятие, есть желание оправдывать агресию, в сексе бесчувственен на-9-10.
0223. Рысь:

«СЭ в роли дурочки».
Решила одеться не как обычно, а поободранее и глупее. Надела шапку с «лапшой» с высоким колпаком, не натягивая на голову, старый, слегка замызганный плащ, тряпичный желтый рюкзак - он совсем не подходил ко всей остальной одежде. Пока находилась в поисках вещей, которые выглядят нелепо, с удивлением заметила, что все мои вещи подобраны по противоположному принципу - чтобы выглядеть человеком, вызывающим ПО, зависть, соответствовать ожиданиям людей. Когда шла по улице, была легкость, озабоченность мнением (озм) о моем виде была на 1-2. Было радостно, что мне «не надо» привлекать внимание, не надо нравиться людям – оказывается, есть постоянный фон механического желания нравится людям и, соответственно, фон озабоченности их мнением. Еще отметила, что одежда всех окружающих людей тоже подобрана в соответствии с желанием понравиться - стала замечать характерную старательность людей в манере одеваться. Из-за того, что видела это, чсу перед людьми резко снизилось - я увидела, что они непрерывно испытывают озм, желание производить впечатление (жпв). Каким бы важным ни был человек, я видела по его одежде, что он старается казаться приличным и нравиться окружающим, и его важность перестала для меня иметь значение, я видела перед собой лишь ущербного человека. 

Захотела есть, подошла к ларьку. Попросила чебурек и чай с лимоном - стала спрашивать, с каким мясом чебурек, вкусный ли он, нравится ли продавщице, есть ли лимоны, говорила, улыбаясь, почти без перерыва - а то обычно нигде нет, мне так повезло, а то все время приходится пить чай без лимонов, а я так люблю лимоны, как же повезло. Когда она сдала мне сдачу 20 рублей, сказала, что неужели за чай с чебуреком получилась ровная сумма, это так хорошо, а то все мелочь и мелочь, и куда её девать, прямо не знаю. При этом улыбалась. Продавец и агрессии не проявила, сначала мне отвечала, потом старалась быстрее вытурить. У меня возникала неловкость (нлв) говорить хуйню и выглядеть дурой. От того, что улыбалась, возникла радость - поняла, что обычно запрещаю себе улыбаться.

Когда пила чай на улице, возникло желание начать предлагать недопитый чай окружающим людям. Подростки – нлв-8, тетки – нлв-4-5. Рядом встала девушка лет 30, решила к ней подойти, но тормозила. Девушка подошла, попросила пустить её к лавочке. Она была вежливой, скованной, частично южной национальности, дорого одетой. После её подхода решилась подойти, стала улыбаться, спрашивать, не замерзла ли она, а то вот чай у меня есть, могу угостить - при этом я продолжала его пить и показывать, что вот - еще осталось. Девушка улыбалась, благодарила и отказывалась. Было впечатление, что из-за нлв она не поняла, что моё поведение дурацкое. Когда я уходила, подошла к ней еще раз, улыбалась, старалась улыбаться дебильно, спросила, точно ли она не хочет, а то еще осталось. В этот момент нлв была на 1-2. Она тревожно посмотрела, отказалась, и все время мне улыбалась, пока я на неё смотрела, было впечатление, что она поняла, что тут что-то не так, но не хотела показывать вида. Возникло радостное желание интенсифицировать социальный эксперимент (СЭ). 

Решила зайти в метро, подойти к какой-нибудь тетке и говорить ей, что она очень похожа на мою маму, что раз она так похожа, то наверное она такой же хороший человек, вызвать в ней желание меня слушать, а потом сказать про бабушку с раком и говорить ерунду.

Придумала текст с манерами, поставила задачу все рассказать, улыбаться, несколько раз дурацки посмеяться. 

Нерешительность подходить 3-4. Тетка лет 60, с виду простоватая, агрессивная, с семейными ценностями. Подсела к ней, говорю - вы знаете, мне не совсем удобно говорить, но вы так похожи на мою маму! Я так давно не видела маму и соскучилась, а вот теперь вижу вас, и прямо так хорошо. Тетка улыбалась, говорит бывает. Я - у вас и голос похож, ну надо же так! Как приятно (прижимаю руки к груди, улыбаюсь). Вот ведь я что думаю - раз голос похож, вы наверное и человек такой же хороший. Тетка еще больше улыбается, говорит, что не знает, смущается. Я – у вас дети есть? Она - да, 3 сына. Я - а у бабушки рак… (делаю огорченное лицо). Вот звонила ей, рак, говорит. Ой, у меня такая бабушка (улыбаюсь, говорю очень радостно-дебильно), как позвонит, все говорит и говорит, и говорит. Потом смотрю на её помаду, говорю - цвет какой хороший, вам идет, помада хорошая. Тетка улыбается. Я - я тут с вами посижу, ничего? Так приятно вас увидеть. Тетка говорит мягко - сидите. Тут я не знала, что сказать, т.к. все что хотела, сказала. Растерянность. Спросила её – а у вас сыновья, а наверное девочку хотели? Сыновей-то тяжело воспитывать. Она поддакивает, рассказывает, сколько им лет. Подъезжаем к станции, я говорю, спасибо, хлопаю её по плечу, говорю, что мне так приятно её встретить, постоянно улыбаюсь неправдоподобно радостной улыбкой. 

Когда вышла, поняла, что тетка слишком простая и глупая, и она привыкла разговаривать с такими же, и поэтому я для неё не была слишком ненормальной. Она говорила со мной вежливо и снисходительно, как говорят со стариками. Основное омрачение было в том, что я вошла в роль, стала испытывать позитивное отношение (ПО) к тетке, не различать её восприятий, верить в её и свою вежливость, как в проявление симпатии. Во время устранения НЭ сделала ряд открытий:
- поняла, что когда говорю с людьми вежливо и ПО-шно, возникает облегчение. Оно возникает потому, что когда я говорю невежливо, есть напряжение, которого я не замечаю. Есть НЭ из-за того, что я делаю то, при виде чего люди впадают в НЭ. У меня есть сильные подавленные НЭ от того, что я нахожусь словно в оппозиции людям, так как все мои желания и интересы не такие, как у них, а в обществе к этому относятся с агрессией. Эти НЭ - ЧСУ, неуверенность в себе, сомнения - ведь никто не одобряет, не на что опереться. Возникло желание провести СЭ, где я бы противостояла людям, но не в том, что мне кажется незначимым (типа СЭ с жалобной книгой, где я прошу книгу, только чтобы преодолеть страх), а еще и в том, что является результатом моих открытий, например, пойти на площадку с родителями и детьми и говорить с родителями о своем мнении о воспитании, или выйти на родительский форум с обсуждением этих вопросов. У меня нет опыта, в котором бы я отстаивала свою позицию в дискуссии с агрессивными, самодовольными, важными людьми, бесконечно уверенными в своей правоте, не впадая в НЭ. 

Выделила ошибки прошлого раза - мало дурацкого смеха, мало заготовок чуши, слишком обыденный разговор, если чаще перескакивать с темы на тему, каждый раз выражая заинтересованность и эмоциональность, то впечатление дурочки будет отчетливее. 

Было желание подходить еще к мужчинам и компаниям. Увидела парня, решила подойти. Тут же стала замечать, что желание проводить СЭ падает, возникают сомнения. Поняла, что так проявляется ЧСУ перед мальчиками - перед тетками оно намного слабее. Около 40 минут выбирала мальчика, устраняла НЭ. 

Решилась. Мальчик лет 23, тщательно одет, подстрижен, одежда фирменная, жпв-7, самодовольство-5, чсв-6, склонность к недовольству-7-8, озм, страх проявлять НО-7. Был страх от того, что представляла, как он выразит мне презрение, несмотря на то, что видела, что он испытывает сильную озм. Он достал мобильник, стал играть. Села к нему, постоянно улыбаюсь, смеюсь «гы-гы» - 

- ты знаешь, вот я на тебя смотрю, ты так похож на моего брата!

- бывает. (Играет, почти не смотрит на меня, голос вежливый)

- у меня такой умный брат, вот ты раз на него похож, наверное тоже очень умный и интересный. А я так по брату соскучилась. А ты кем работаешь? 

- экономистом. (Говорит нехотя, но НО не показывает, играет.)

- да, ну вот видишь, это же такая сложная работа, только умные с ней справятся. А у бабушки рак…. (дальше опять говорю, что бабушка звонит, прижимаю руки к груди, смеюсь дебильно).
Он кивает, посматривает на меня тревожно.

- у тебя такой мобильник красивый. (Он медленно убирает мобильник, прячет его в карман)

- а мне тоже подарили мобильник, такой маленький с кнопочками черненький (начинаю шарить по карманам). Ой, я забыла его, хотела тебе показать, такой хороший. (Показываю огорчение в интонациях.)

- А ты москвич? Это сразу видно.
- Да. А ты? Смотрит с подозрением, видно НО к немосквичам. 

- Я – ну не совсем, так… Да ты играй-играй, я тебе не буду мешать. Ты меня не стесняйся. 

- Да я уже проиграл. 

Встала, говорю - мне так приятно было с тобой болтать. Он кивает. У дверей хлопаю его по плечу, говорю с улыбкой пока. Он - пока. Когда я отходила, он кусал губы, смотрел в одну точку, было впечатление, что у него зашкаливает озм и тревожность моим поведением, которую он подавляет, пытается сделать невозмутимый вид.

Итог - сказала все, что хотела, много говорила гы-гы. У мальчика возникло впечатление дебильности от меня, но он не показывал виду, думаю, боялся привлечь внимание окружающих. Могла бы проговорить с ним больше. Увидела, что такие мальчики хоть и выглядят презрительными, на самом деле беспомощны, и будут поддерживать разговор из озм и концепций о вежливости столько, сколько я захочу. Увидела, что он клюнул на лесть о нем, как о умном, был расслабленным, пока я не сказала про мобильник - тут он испугался, что я его украду или выманю. В его вопросе о москвичке проявилось чсв от того, что он москвич. Понравилось то, что рядом с чсв-шным мальчиком не было желания казаться привлекательной девочкой. Впала в довольство от того, что выражаю ПО и говорю вежливо.

Подумала, что могу прийти туда, где меня не знают, и все время изображать дурочку на протяжении многих дней (например, записаться на шейпинг и всегда там быть дурой) - раньше мне казалось, что это так сложно, что я не смогу этого сделать.
0224. Лама:

«Составляющие механического сексуального желания».
1) желание «слить». Похоже на зуд, от которого хочется избавиться, типа того, что чувствуется, когда хочется писать. Сопровождается желанием кончить как можно быстрее. После оргазма желание заниматься сексом не возникает. Похоже на желание нажраться, когда хочется просто набить живот все равно чем. Предполагаю, что за этим стоит желание вялости и тупого растительного довольства, когда ничего не надо. Все равно, с кем его реализовывать.

2) желание разнообразных ощущений от секса. Хочется долго и разнообразно трахаться. Похоже на желание вкусно поесть. Может быть как механическое, так и радостное желание, резонирующее с ОзВ. Кончать при этом либо вообще не хочется, либо хочется, но не сразу. После оргазма может быть желание продолжать трахаться. Хочется реализовывать это желание с теми людьми, которые тоже испытывают похожие восприятия.

3) желание забить НФ, не связанный с сексом или отношениями с девочками (например, поругался с начальником, потерял деньги и т.д.). Воспринимается как чесотка, зуд. В такие моменты все равно что делать - можно сексом заняться, можно поесть, можно телек посмотреть, все эти действия одинаково желательны.

4) желание забить скуку, серость. Все-таки какое-никакое, а развлечение – можно поднапрячься, подвигаться поактивнее, возникнет нечто вроде удовольствия, ну и замечательно – убьем время сколько получится, а там, глядишь, кино по телеку начнется.

5) желание обладания сексом. Основано на концепции, что любой секс - это классно, это удовольствие. Возникает больше к таким девочкам, которые всеми считаются привлекательными - модельные, со стройными длинными ножками, большой грудью и т.д.

6) желание компенсировать чсу и озабоченность от отсутствия секса. Когда не с кем трахаться, возникает чсу от мысли, что ты никому не нравишься и появляется желание заниматься сексом, чтобы компенсировать чсу - доказать себе обратное.

7) желание секса, как проявление желания обладания человеком, основано на концепции, что секс - это что-то интимное, это неотьемлемая часть отношений. И поскольку и девочка исповедует ту же концепцию, то занятие сексом и в самом деле становится способом привязать ее к себе, даже если она и не получает удовольствия.
8) желание испытывать чсв в форме унижения девочки. Основанно на концепции, что мальчики, трахая девочек, таким образом унижают их. Проявляется в основном у мальчиков. У девочек это желание тоже есть, но проявляется не в виде сексуального желания, а в том, что она «динамит» мальчика – пытается вызвать в нем сексуальное желание к себе, но не дает.

9) желание, мотивированное выполнением долга – мальчик считает себя обязанным трахать свою подругу или жену не реже, чем раз в какой-то период времени. 

10) желание, мотивированное желанием чувствовать себя «мужчиной» - то есть страх НО со стороны девушки, страх того, что она подумает, что ты «не мужик».

11) желание продемонстрировать своей девушке, что ты хочешь ее так же сильно, как и раньше. Обычно через неделю-две траха секс начинает стремительно превращаться в обыденность, - чем больше НЭ и комплексов и ограничивающих концепций, тем скорее. Но есть желание вытеснять этот факт, по-прежнему упираться изо всех сил и делать вид, что хочешь ее все так же сильно (особенно если она время от времени вздыхает на тот счет, что ты стал ее хотеть меньше, чем раньше).

0225. Бодхи:

«О практике и о себе (2005 г.)».
Я живу в конце 20-го, начале 21-го веков. В России. После 70-и лет коммунистической диктатуры, выжигавшей все, что высовывается, истребляющей и карающей любое инакомыслие, наступили времена, когда думать, говорить и писать можно о чем угодно. А оказалось – некому. И пока не пришло время проявиться новым думающим и стремящимся людям, на ниве свободы слова и действий обосновались сорняки. Они имеют как правило высшее образование, навыки владения словом, неутолимое честолюбие, жажду привлечения внимания, власти и денег. На смену монополии устава партии пришло великое многообразие пустопорожней болтовни. Тысячи «эзотериков» пишут, говорят и даже преподают чушь, на публике производя впечатление красивыми одеждами, лучезарными улыбками и многозначительными словами о «космосе» и «высшем плане», а в тиши своей частной жизни покуривая гашиш, ругаясь с подружкой или женой, терроризируя своих детей, попивая пиво перед телевизором и испытывая зеленую тоску пополам с ненавистью к конкурентам. Появилось в обиходе слово «секта», которым стали обзывать любую компанию людей, рассуждающих о богах, йогах и прочей «эзотерике». Слово быстро стало ругательным, особенно с приставкой «тоталитарная», и пополнило и без того обширный запас ругательств домохозяек и домохозяев, ненавидящих всех, кто не разделяет их ценностей, заключающихся в новом ковре в гостиную, «хорошем воспитании» детей и праздничных застольях. В наше время довольно непросто быть человеком, который хочет посвятить свою жизнь поиску озаренных восприятий – на него ополчается весь мир – родственники, друзья и все те прочие люди, которые считают, что обладают правом обладать тобой, как вещью, требовать от тебя выполнения своих желаний, заставлять быть как все. Но все же «непросто» - это всего лишь непросто, это не так опасно, как было при советской власти. Сейчас за «эзотерику» не сажают в тюрьму, не сжигают на кострах и не пытают на дыбе, ну спасибо и на этом. 

Я – самый обычный человек. Почти самый обычный. Немало людей являются почти обычными – в жизни их посреди серости и тупости есть особенные моменты, которые, впрочем, быстро забываются под давлением влечения к обыденности. В моей жизни тоже есть необычные моменты, и к счастью я их не забыл, не умертвил. 

К тому времени, когда я в 2005-м году заканчивал писать книгу «Путь к ясному сознанию», в которой обобщил весь свой имеющийся опыт стремления к озаренным восприятиям и устранения омрачений, появилось уже более 20 морд и два дракончика. "Дракончик" - изначально свободное существо, который, изучая мою практику, не "изучает" ее, а словно "вспоминает", мгновенно или почти мгновенно все схватывая, добиваясь ясности, меняя свое поведение в соответствии с этой ясностью. Такое существо живет в полуспящем состоянии, и искра стремления в нем тлеет и не может погаснуть ни при каких обстоятельствах. Ему достаточно лишь небольшого пинка, чтобы оно проснулось и отдало себе отчет в том, что единственное, что его по-настоящему влечет - это страстное, деятельное стремление к ОзВ, прочь от омрачений. И неважно – будет он формально буддистом или христианином или еще кем-то – в любом случае из такого человека получается искренне стремящийся практикующий, который наполняет букву духом, делает учение живым и развивающимся. Поэтому, как это ни парадоксально, факт существования дракончиков не является подтверждением того, что предложенная мною практика исключительно эффективна. Эффективность или неэффективность [для тебя] любой практики подтвердит только твой опыт. 

В силу того, что книга закончена, а опыт практикующих стал слишком велик, чтобы в нем могло что-то измениться от того, как они себе меня представляют, я решил показать мордам свой дневник, чтобы они могли понять – кто я есть на самом деле, и преисполниться энтузиазма. Дело в том, что я – самый обычный человек, который оказался столь несерьезен и безумен, что захотел перестать испытывать НЭ, захотел испытывать непрерывные ОзВ, захотел добиться погружения в экстатические ОзВ (эОзВ). Я хотел, чтобы они увидели – мой опыт ОзВ очень мал, а опыт эОзВ попросту ничтожен, и я ничего не знаю о том, что там – в мире эОзВ. Я хотел, чтобы они погрузились в практику, будучи полностью трезвыми, ясно отдающими себе отчет в том, что мы идем навстречу непознанному, совершаем свое путешествие лишь потому, что нас туда неудержимо влечет, и что нет никаких гарантий, никакой опоры на авторитет. И я не ошибся – они испытали не разочарование и опасение, а прилив решимости, преданности, стремления. Я увидел, что мои опасения беспочвенны – те самые опасения, следуя которым я создавал иллюзию многоопытного «мага» с целью сделать так, чтобы морды испытали уверенность, чтобы они не испытывали сомнений в том, что культивирование ОзВ приводит к желаемому результату. Я намеренно обманывал читателей своей книги, намеками или прямым текстом сообщая им, что знаю, что являюсь то ли перевоплощением какого-то великого йога, то ли еще каким-то мудрецом, знающим предлагаемый им путь от начала и до самого какого-то бесконечно далекого конца - чтобы ободрить их, придать уверенности. Иногда в этом была и омраченная составляющая – особенно в начале моей практики, когда я иногда, в моменты отката, подпитывал тем самым чувство собственной важности (ЧСВ). Но чем дальше, тем слабее становились мои омрачения в результате практики, и все очевиднее становилось то, что искренним практикующим такая поддержка попросту ни к чему. Свой собственный опыт устранения омрачений и испытывания ОзВ – это такая опора, к которой больше нечего добавить, ее достаточно. Прибавлять к ней что-то выдуманное – лишь мутить воду. 

Я – самый обычный человек, и это наполняет меня торжеством. Теперь, когда я уже точно знаю, что моя практика действенна, что путь к эОзВ открыт, я испытываю торжество. Я счастлив, что родился обычным человеком, потому что раньше я всегда испытывал скепсис и огорчение, чувство безысходности, когда читал биографии великих йогов, Лам и прочих людей. Например, Рамакришна родился при столь удивительных обстоятельствах, что сразу становится ясно – что возможно для него, невозможно для меня – простого смертного. А Далай-Лама и вовсе 14-й – так ясное дело, что ему сразу же все дастся легко, ведь он научился сохранять непрерывность своей практики через смерть. Тот, кто будет читать мои книги, будет знать – найденная мною практика и осуществленный мною путь – не дар свыше, не чудесные откровения ангелов, не результат таинственных перевоплощений. Это найдено обычным человеком, а полученные результаты в виде ОзВ и эОзВ заработаны моим трудом, через сотни сомнений, поражений, возвратов к началу, через тысячи ошибок. И опыт морд доказывает – моей практикой может воспользоваться и получить результат каждый, кто только захочет. И это я пишу для того, чтобы развеялись любые сомнения в том, что этот путь открыт любому человеку – даже такому омраченному, как я. Все, чего я достиг в практике, я достиг своим трудом – многолетним, упорным, отчаянным трудом, в котором периоды энтузиазма, предвкушения, восторга, решимости, упорства перемежались затяжными впадениями в полумертвое состояние. 

Если я попробую выделить основные черты своего характера в возрасте до 5-6 лет, то это настоятельная потребность влюбиться, испытать открытость. Первая влюбленность в девочку, насколько я помню, возникла в 3 года – она была не слишком болезненной, но и не полностью романтичной. Затем влюбленности сыпались как из рога изобилия. Если я когда-то не был влюблен, я чувствовал себя полумертвым, и сразу же находилась новая девочка, к которой влюбленность возникала. Это тянулось вплоть до тех пор, когда я перестал влюбляться в силу того, что перестал дорисовывать людей, смог выделить из влюбленности омраченные составляющие и устранить их, а озаренные – усилить, а ведь влюбленность – это всегда жажда обладания, зачастую вопреки желаниям того, в кого влюблен. Это гремучая смесь сексуального влечения, заботы, дружественности, нежности, довольства, ревности, жажды обладания, обиды, жалости к себе, сменяющих друг друга с неизбежным постоянством. То, что осталось от влюбленности после устранения из нее омраченных составляющих, оказалось очень привлекательным. 

Я не помню – как произошло то, что из отзывчивого, доверчивого и стремящегося влюбляться ребенка я превратился в обычную помойку НЭ в сарае чувства собственной важности («ЧСВ»). Было несколько событий, которые я помню, оказавших влияние на меня, но видимо было много и других, которых я сейчас не помню. 

Мне было около 5 лет, когда к нам в гости пришел друг моего отца. Пока он раздевался в коридоре, я задал ему какой-то интересующий меня вопрос, он ответил, и вдруг меня поразило ужасное осознание – я увидел, что он совершенно глуп. До того момента взрослые были для меня опорой, я смотрел на них снизу вверх во всех смыслах, я учился у них, они были таинственные, большие, умные люди. И вдруг все рухнуло. В тот момент я ясно увидел, что мне не на кого опираться – мне нечего спросить у взрослых, а им нечего мне ответить – они такие же беспомощные и глупые, как я, и даже более того – они глупее меня. Я сам отвечаю за свою жизнь – опереться не на кого. Это постижение быстро забылось, перестало быть таким ярким, но в качестве подспудной ясности сопровождало меня всю дальнейшую жизнь. 

Примерно в это же время я перестал петь. До этого я часто хотел петь, пел на улице, в транспорте, и несмотря на нарочитое восхищение окружающих, я обращал на них немного внимания. Я думаю, многие из них в самом деле испытывали удовольствие от того, что слушали меня, и не всегда лицемерили, когда спрашивали у матери мое имя, чтобы потом, когда я стану великим певцом, похвастаться тем, что знали меня с самого раннего детства. Отчетливо помню наслаждение, которое я испытывал от того, что пою. Поступив в музыкальную школу, я попал в хор, где первая же ненавидящая реплика преподавателя в мой адрес навсегда закрыла мне рот – с тех пор я испытывал стыд при мысли о том, чтобы запеть, а вскоре желание петь исчезло совсем. 

Музыка меня сильно привлекала. Начав в 5 лет играть на фортепиано, а отдавался этому полностью, упражняясь порой по 5-6 часов в день, так что к 9 годам добился довольно высокого исполнительского мастерства, составляя на конкурсах серьезную конкуренцию взрослым профессиональным пианистам. Часто музыка завораживала настолько, что я полностью вовлекался в нее, испытывал сильные эмоции, плакал, радовался, восхищался. Первый концерт Чайковского для фортепиано с оркестром пробуждал очень необычные чувства – отрешенность, торжество, изумление, чувство красоты, я играл его на сцене и слушал с пластинки с одинаковым восхищением. Пение Шаляпина я просто не мог долго выносить – хотелось разорвать грудь, чтобы выпустить наружу вопль стремления к чему-то, неясно к чему. Я могу перечислить еще с десяток имен и ряд произведений, которые затрагивали меня глубоко, но все же в целом мир музыки оказался для меня беден. Я испытывал чаще разочарование, чем восхищение, поскольку ждал чего-то удивительного от признанных гениев-композиторов, а в итоге обнаруживал лишь плоскую или напыщенную пустышку. Выступление в концертном зале им.Чайковского на всесоюзном конкурсе пианистов, где я занял призовое место, произвело на меня шок – с одной стороны я был потрясен тем, что тысячи людей в огромном зале слушали мою игру, аплодировали, кричали «браво» и «бис», оглушая меня и окончательно сбивая с толку, а с другой стороны, идя за кулисы и смотря в их глаза, я видел лишь пустые ПЭ от того, что я такой маленький, 9-летний пацан, которому даже приходится подкладывать подушки под попу, чтобы я мог достать до клавиатуры концертного рояля, (а чтобы нажать на педаль, мне приходилось вставать), а уже побеждаю взрослых пианистов, но я никак не мог увидеть в их глазах ничего из того, что, по моему мнению, должен испытывать человек, испытывающий наслаждение и потрясение от музыки. И когда какая-то телеведущая стала брать у меня интервью для телевидения, я обрадовался, что меня сейчас спросят – что я чувствую, я смогу рассказать, поделиться… и она спросила меня – кем работает мой папа, кем работает моя мама, кого я люблю больше… и окружающие стояли тесной толпой и внимали моим вялым ответам - я был убит и освобожден одновременно – я понял, что всем этим людям нет дела до того – что я чувствую, потому что они сами ничего не чувствуют, так для кого я играю? Для себя я могу играть и дома. С тех пор я ни разу в жизни больше не сел за фортепиано – получать наслаждение от собственноручно исполняемой музыки – значит тратить очень много времени на тренировку, а этого времени у меня не было – огромное количество других интересов тянуло меня, разрывало в стороны. 

У всех есть свои личные тайны, причем как правило - смешные до невозможности. Украл книжку, мастурбировал, обманул жену и потрахался с другой, напился, проявил трусость... Глупые тайны, сеющие тревожность, страх разоблачения, убивающие желание открытости и симпатии. Современная личность - это сундук с тухлыми тапочками под семью замками, ключи от которых тщательно прячутся. Я хочу отказаться ото всех тайн. Что тут такого, чего можно было бы стесняться? Это лишь восприятия - те или иные, разве мы выбирали? Мы родились такими, какими родились, выросли какими выросли, более или менее трусливыми и храбрыми, жадными и щедрыми, умными и глупыми, и как видно - ничто не приносит нам счастья, поэтому необходимо тщательно различить то, что у нас есть, выбросить хлам омрачений, собрать и очистить драгоценности ОзВ, и в свете этой работы не имеет ни малейшего значения - откуда ты стартовал, каким ты был. Я хочу отказаться от личной истории, вспомнив все, что помнится, выложив это перед собой и любым другим, кому это интересно. Передо мной - просторы ОзВ, и разный хлам мне ни к чему. 

Надо быть уж совсем не в себе, чтобы испытывать ЧСВ от того, что я придумал свою практику. Я не знаю - что может быть проще нее. Любой наблюдательный человек легко сам откроет все эти элементарные закономерности: что НЭ и ОзВ несовместны, что безосновательные концепции несовместны с рассудочной ясностью, что радостные (т.е. сопровождающиеся предвкушением и прочими ОзВ) и механические (т.е. обусловленные безосновательными концепциями, страхами и прочими НЭ) желания антагонистичны. Это настолько элементарно, что нет слов, чтобы выразить это. Мне нечему кого-то учить! Чему тут можно учить? Тут можно лишь засучить рукава и начать выбираться из помойки. Все детали этого процесса ты легко откроешь сам безо всяких книг и статей о практике, хотя, несомненно, статьи с описанием опыта других практикующих являются сильным катализатором. 

Великой ценностью являются те, кто становится носителем ОзВ, поскольку являются живым примером результатов практики, у них можно перенимать ОзВ, они могут давать точные советы, опираясь на свой опыт и опыт других практикующих. 

Мне даже нечего рассказать – все настолько просто. Сначала я обнаружил, что устал от НЭ. Устал от дикой ревности, которая всегда сопровождала мои влюбленности, устал от непрекращающегося недовольства, раздражения, порой переходящее в бешенство. Устал от постоянного, ставшего фобией страха, что меня могут осмеять, недооценить, не признать самым лучшим. Я устал от той гонки, в которую меня втравливало ЧСВ – я всегда хотел быть самым лучшим во всем, чем бы ни занимался, и в конце концов это убивало все удовольствие – этот страх оказаться не первым. Я просто устал. Я больше так не мог жить. 

Первые шаги к тому, чтобы ну хоть что-то изменить, я стал совершать в 1996-м году, и к 2000-му году в результате многолетних попыток найти выход из той помойки, которой была моя жизнь, я и пришел к своему открытию – НЭ можно устранять, и вместо них испытывать ОзВ. Мои представления о практике в то время были исключительно кривыми, поросшими концепциями и вообще самыми разными глупостями. Все предыдущие варианты моей книги, которые были размещены на моем сайте, не являются никакой адаптацией – это и есть то представление о практике, которое у меня было на тот момент. Если у вас есть ранние варианты моей книги, вы можете посмотреть – каким исключительным тупицей я тогда был. Тем не менее еще в 2000 году я испытывал абсолютную уверенность в том, что нашел направление работы, которое приведет меня к желаемым состояниям. Постепенно год за годом я шлифовал свое представление о практике, выбрасывал на помойку все лишнее, пока не осталось то, что осталось сейчас. Поэтому мой опыт в практике – 5 лет, причем первые годы были весьма размыты, сплошные шатания из стороны в сторону в связи с огромной обремененностью НЭ и концепциями. Кроме того, сильное негативное воздействие на мою практику оказывали оргазмы. Сильнейшее механическое желание заниматься сексом стало труднопреодолимым препятствием – но куда было деваться? Я пробовал подавлять сексуальное желание, но обнаружил, что это приводит к резкому росту НЭС, НЭ, к резкому ослаблению ОзВ. И тогда же – в 2000-м году я открыл, что секс и оргазм – совершенно разные вещи, и могут существовать друг без друга, и даже более того – отсутствие оргазмов делает сексуальные восприятия и сопутствующиe им ОзВ даже ярче – главное, устранять желание кончить не потому, что «так надо», а испытывая предвкушение усиления, углубления ОзВ, интенсивности и глубины сексуальных и эротических восприятий. Только к 2002 году я сумел уменьшить частоту оргазмов (раз в месяц), но и это было слишком часто, и при этом каждый раз я видел чрезвычайно убийственное их влияние на практику. Лишь спустя год я уменьшил их частоту до одной серии оргазмов раз в 2-3 месяца, а потом и вовсе прекратил испытывать оргазмы. 

Реализация сексуальных желаний приводит к состоянию, которое поначалу хочется назвать «свобода от навязчивого секса». Проявляется это так – в некоторый момент вдруг замечаешь яркий всплеск целой грозди ОзВ – знакомые, малознакомые или вовсе незнакомые, новые оттенки уже знакомых. Например, проявляется способность испытывать чувство красоты от того, от чего раньше оно не возникало и т.д. И в этот момент возникает ясность, что сейчас я полностью, на все 100% свободен от сексуальных мыслей и ощущений, как будто мир секса свалился, как старая сморщенная шкура, и ничто не мешает воспринимать мир свежим и поразительным. Мысли о сексе в этот момент кажутся совершенно неуместными, желание заниматься сексом – еще более неуместно. Отброшено все сексуальное и я наслаждаюсь ОзВ. И так я полагаю вплоть до того момента, когда вдруг не обнаруживаю, что среди ОзВ появилось… или сексуальное наслаждение, или эротическое возбуждение! И при этом мысль «свобода от секса» не перестает быть резонирующей с этим состоянием. Из рассмотрения этого странного противоречия возникает ясность, что под «свободой от секса» все это время я имел в виду свободу от тех типичных озабоченностей и прочих НЭ, которые стали настолько неразрывно сопряженными с сексом, что без них секс даже не воспринимается как секс. В этот момент возникает ясность – насколько прекрасен и естественен секс, как это восхитительно – испытывать сексуальное или эротическое влечение, освобожденное от бесчисленных НЭ и концепций. И так же становится ясным, что причина того, что люди не способны испытывать сексуальные восприятия в такой чистой (т.е. свободной от омрачений) форме состоит в невероятном количестве запретов, которые окружают секс, причем если люди активно занимаются сексом (даже в какой-нибудь изощренной форме), это совершенно не значит, что они свободны от омрачений, связанных сексом – они считают себя извращенцами, все равно испытывают стыд и прочие НЭ, даже если сами себе говорят, что ничего такого не испытывают. Только последовательная реализация радостных желаний, целенаправленная практика устранения НЭ и разоблачения концепций может привести к свободе от запретов на радостные желания. 

Та же ситуация – с мышлением. Устранение слов-паразитов и слов с неясным значением, догматических мыслей, механически возникающих мыслей, тренировка в ясном мышлении – все это приводит к тому, что проблема механического внутреннего диалога прекращает быть такой нерешаемой – в какие-то моменты возникает спонтанное состояние «свободы от мыслей», которое при рассмотрении оказывается отнюдь не свободой от мыслей, так как мысли в этом состоянии вполне могут проявляться, но это не мысли-автоматы, а выражения ясности. Когда такие мысли есть, то состояние «свобода от мысли» проявляется даже еще более четко и сильно, как и со «свободой от секса» - когда в состоянии «свобода от секса» проявляются сексуальные восприятия, то становится еще более пронзительным чувство тотальной «свободы от секса», которая на самом деле является свободой от омрачений, которые были так прочно связаны с областью сексуальных восприятий. 

Все началось с момента, когда мне предложили встретиться с одним «высоким» тибетским Ламой. Меня с раннего детства сильно влекло к горам, и слова «Тибет», «Гималаи» пробуждали стремление неясно куда, и я уже было с воодушевлением принял приглашение, как вдруг словно сдулся и понял – мне нечего ему сказать, мне даже нечего у него спросить – ну что я у него спрошу? В чем сокровенная суть буддизма? Я же не идиот в конце концов. Я всего лишь помойка – засранная, отвратительно воняющая помойка из бесчисленного количества НЭ. И это слабо сказано – «помойка»! Я приведу лишь один пример. Трахаясь с очередной любовницей, я подумал в очередной раз о своей тяжкой доле – жена, малолетний ребенок, а мне так хочется трахаться с разными девочками, а моя жена так сильно ревнует и так сильно жалеет себя, что меня совесть заедает слишком уж открыто и часто ей изменять. Особенно вызывало во мне жалость то, что она никогда, кажется, не высказывала мне претензий, не укоряла, не ругалась, когда понимала, что я трахаюсь с другими, она только замыкалась в себе, плакала, жалела себя, и если я давал ей хотя бы даже самое идиотское объяснение – чем это я там занимался с девушкой, она с такой готовностью заставляла себя поверить в это объяснение, и даже раскаивалась, что так плохо обо мне подумала, что это вызывало во мне еще более сильный всплеск чувства вины. И вот я однажды поймал себя на том, что уже минут десять фантазирую о том, что можно поехать на озеро с женой и ребенком, покататься на лодке поздно вечером, а потом можно опрокинуть лодку и утопить жену с ребенком, и вот я возвращаюсь, поднимаю тревогу, их ищут, не находят, они утонули, я воображаю – как изображаю трагедию, как рву волосы на голове… и тут до меня доходит – я ведь прямо сейчас вынашиваю совершенно хладнокровный план убийства! Наверное, в тот момент на моей голове появились первые седые волосы. Я был не просто шокирован, я был убит, уничтожен, раздавлен. Я – такой важный, такой умный, просветленный (да – тогда я частенько воображал себя чуть ли нее просветленным! – как и другие эзотерики, я с бесконечным самодовольством и тупостью рассуждал о «трансцендентном») – и вдруг – хладнокровный убийца! Я мог себя обманывать в чем угодно, я мог вытеснять самое нелицеприятное, но с этим я смириться уже не смог – это я не смог переварить. Захотел поначалу, конечно, но не смог. Мне пришлось признать – да, я сейчас хотел их убить и даже начал планировать, и то, что я никогда скорее всего не решился бы на такой шаг (не только из страха наказания или последующего чувства вины, но и из-за симпатии к своей жене), ничего не меняет в том, что во мне кроме всего прочего есть и убийца. Это стало одной из поворотных точек – дальше было некуда. Сейчас, глядя на обычных людей, я знаю, что все они – потенциальные убийцы. Я знаю это наверняка (поскольку в результате своей практики добился некоторых удивительных способностей), что ВСЕ люди ЧАСТО мечтают о том, чтобы кого-то убить. Я больше не мог жить так. 

Я понял, что ненависть и агрессия – это не тогда, когда кто-то берет автомат и стреляет – это уже конечная фаза, когда тайное становится явным. Настоящая ненависть – это когда идешь по улице, и испытываешь негативное отношение чуть ли не к каждому прохожему, это когда каждое действие твоего сына вызывает еле заметный всплеск недовольства, это когда вид начальника вызывает слабую вспышку раздражения, это когда испытываешь еле заметное злорадство при известиях о том, что у твоей знакомой угнали автомобиль, и когда немного сильнее бьешь по клавише клавиатуры компьютера и покачиваешь головой, если уже три раза попал не потой кнопке… во всех этих «слабых», «еле заметных» всплесках недовольства, раздражения, злорадства и проявляется тот динозавр, то чудовище, которое живет в КАЖДОМ из нас. Не отдавать себе в этом отчет – значит прыгнуть в это болото и покорно ждать, пока оно окончательно тебя засосет. Единственный способ победить это чудовище – объявить ему войну на всех фронтах. Безупречно устранять самые ничтожные его проявления во всех обличьях. Третьего не дано – либо ты делаешь это, и тогда тебя ждет путешествие в ОзВ, либо нет, и тогда не будет ничего – вообще ничего. 

А дальше – самое интересное для меня, и самое скучное для читателя – дальше я понял, что хочу сделать хотя бы самый минимум – я хочу стать человеком, которому есть что спросить у «высокого ламы», которому не стыдно обратиться с просьбой к духовно-развитому существу, если я его когда-нибудь найду, с просьбой научить меня. Я решил сделать самый минимум – начать испытывать как можно меньше НЭ. Я даже не думал, что из этого может вырасти какой-то путь. Я просто понял, что жить с НЭ я больше не могу. Но в процессе решения этой задачи оказалось, что это самый настоящий путь – чем больше я добивался успехов в устранении НЭ, тем больше менялась моя жизнь, происходили открытия, стали появляться новые ОзВ, область ясности стала расширяться, пустой треп уступал место конкретным действиям по изменению себя. Я переписывал свою книгу раз 10 наверное! Но каждый раз я испытывал радость. Да, это было трудно – вот так взять и в очередной раз переделать все, но при этом я испытывал и предвкушение, и восторг от того, что ясности стало больше, и преданность к тем, кто сможет воспользоваться моими открытиями. 

Сейчас все завершено. Книга написана, морды появляются одна за другой, мордопоселения в Европе и России будут строиться, и переводы на другие языки будут делаться - я любой ценой доведу это до ума. Это может показаться странным, но я за свою жизнь ни одной книги так и не прочел на английском языке – всегда находил перевод на русский, а если не находил, брал другую книгу, благо их очень много. Даже Кастанеду я прочел сначала в плохом переводе – самые первые самиздаты, ходившие в машинописных пятых-седьмых копиях, потом в хорошем переводе, а на оригинале так и не прочел. Чтобы заинтересоваться книгой, необходимо иметь возможность ее быстро пролистать, выхватить большие куски текста, почувствовать – есть отклик или нет, а уже потом – если ты хочешь что-то уточнить, ты откроешь английский вариант, французский, русский, сравнишь, сделаешь выводы. А заинтересоваться книгой, написанной на чужом языке, практически невозможно, если заранее не иметь рекомендаций. Поэтому я убежден, что книгу необходимо перевести на все языки. Некоторые считают, что перевод будет выполнен не слишком качественно, и это пустая трата денег. Но я с этим не согласен – даже плохой перевод Кастанеды сразу прояснил для меня главное – в этом есть что-то бесконечно привлекательное, и если бы не появилось хорошего перевода, я бы уж осилил английский вариант. Поэтому даже не совсем точный перевод даст возможность читателю почувствовать интерес к книге. Кроме того, в отличие от книг Кастанеды, в которых нет точных определений и точных инструкций, в моей книге и определений и детальных описаний практик достаточно, и кроме того с переводчиками обсуждается выбор наиболее точных эквивалентов ключевых терминов, список которых выкладывается на сайте. Так что я доведу эту работу до конца. 

Это все, что я хотел сделать в качестве первого шага – написать книгу, являющуюся точной инструкцией, создать первичное сообщество морд, найти дракончиков, в чьих руках будет дух и буква практики, составить сборники статей практикующих, в которых они детально и разносторонне описывают свой опыт, написать художественную книгу для привлечения внимания тех, кому сложно начинать с сухих инструкций, сделать переводы на другие языки и создавать мордопоселения. В решение двух последних задач я буду вкладывать все доступные мне средства – как заработанные самостоятельно, так и передаваемые симпатизирующими людьми. Что касается меня самого, то мир большой, а я маленький, и всегда найдется местечко-другое, где можно в тишине и забвении продолжать свое путешествие сознания и работать над вторым шагом, о котором знают только морды и дракончики.
226. Скво:
«СЭ - Моя встреча с Царствием Божьим»
Я никогда раньше не общалась со священниками, и тут мне в руки попалась листовка Центра духовности с сообщением о встрече с «выдающимся мистиком, чудотворцем, провидцем, обладающим сверхъестественными способностями» (цитата). 

Центр представлял из себя что-то наподобие небольшой церкви. Уже около дверей ко мне обратилась нервно курившая девушка с вопросом, туда ли она пришла. Я ответила, что адрес верный, тогда она спросила меня, что это за церковь, не противоречит ли ее учение православию. Мне ничего об этом не было известно. Мы вместе зашли внутрь, и нас встретили улыбающиеся священники. Один из них обратил на нее внимание, почувствовав запах табака, и сказал, что ей надо обязательно бросить курить. Она очень экспрессивно запричитала, что сама об этом знает, и именно для этого она и пришла на эту встречу. 

Ко мне тоже подошел молодой священник, и начал задавать вопросы, на которые я отвечала так, как будто мне 15, я невинна, и единственная цель моей жизни – служению господу нашему Иисусу. Выглядела я соответственно – была одета очень просто, на голове платок. Интонация моя была очень мягкой, дружелюбной, а глаза восторженно открыты. Он проводил меня в главный зал, рассказав о том, что здесь самое главное – это сердце человека. 

Он показал мне чудотворца – отца Афанасия. Святой отец был занят исповедью. Когда он освободился, он подошел ко мне. 

Я подняла очи на этого крепкого высокого мужчину, в глазах которого была сплошь Серость египетская и, заикаясь от волнения, сказала, что у меня есть вопрос, который для меня важнее жизни. Он стоял передо мной в рясе, с большим крестом в руках, и проговорил:

- Слушаю тебя, дочь моя. 

- Отец, я много читала в Библии о Царствии Божием. Но я никак не могу понять, что это такое. Не могли бы Вы мне объяснить, что это такое, где оно находится?
- Царствие Божие находится и на небесах, и в сердце каждого. 

- Отец Афанасий, покажите мне, где оно находится в моем сердце. 

- Вот здесь, - Отец показывает себе на грудь. 

- А что же это такое, Отец? Почему я не вижу здесь никакого Царствия? 

- Потому что оно закрыто в тебе. 

- А в Вас оно открыто? 

Святой отец замолчал ненадолго и сделав усилие над собой ответил: 

- Да. 

- Так расскажите мне. Я очень Вас прошу, это самое главное для меня в жизни. Расскажите мне, что Вы чувствуете, что Вы видите. 

- Царство Божие – это Царство неописуемой любви... 

К нам стали подходить другие священники, с любопытством вслушиваясь в разговор. Через пару минут нас уже окружало несколько крепких, молодых мужиков с пустыми глазами, одетыми в рясы. 

- Пожалуйста, Отец Афанасий, подробнее. 

- Царство этой НЕОПИСУЕМОЙ (он раздраженно сделал акцент на этом слове) любви находится не в этом мире, поэтому оно сокрыто от глаз грешных. 

- Отец Афанасий, Вы же только что мне сказали, что оно есть внутри каждого, а теперь говорите, что оно не в этом мире. 

- В надмирной области есть святой крест, на котором распят Господь Бог наш Иисус Христос, с этого креста льется неописуемая, неизреченная любовь... 

Я сделала страдальческое лицо, показывая ему, что очень хочу понять то, что он говорит, но не понимаю. 

- ... Есть мир материальный, а есть мир другой, там есть Крест... 

- Отец Афанасий, а Вы видите тот другой мир? Вы сами видите его? Я больше всего на свете хочу увидеть человека, который видит тот другой мир. Неужели Вы его видите? 

Отец помрачнел, замолчал, уставившись на меня своими узкими пустыми глазками. Молчал он долго, глядя на меня. Я смотрела на него широко открытыми наивными глазами, ожидая чуда. Потом он перевел взгляд на других священников и напряженно смотрел какое-то время на них, видимо ожидая от них каких-то действий. 

- Как Вы сюда попали? - вопрос был задан такой интонацией, которая больше подходит для следователя, нежели для священника. 

- Отец, - мое лицо исказилось гримасой боли, - почему Вы задаете мне этот вопрос, ведь я с Вами о Царствии Божием говорю, это для меня самое важное в жизни, а Вы мне не отвечаете, а задаете мне вот такой странный вопрос. 

Не промолвив ни слова, он развернулся и пошел от меня прочь. Точно так же поступили и другие священники. Я пошла за святым отцом и опять начала с ним разговаривать. 

- Отец, почему Вы не хотите общаться со мной? Почему Вы ушли от меня? Вы разбили мне сердце. Я прошу Вас, ответьте на мой вопрос. 

Он даже не посмотрел в мою сторону. Я подходила и к другим священникам, но они вели себя точно так же – от их дружелюбности не осталось и следа. Один из них очень раздраженно спросил меня: 

– Что Вы хотите? 

Я сказала, что я хочу всего лишь узнать о Царствии Божием, больше ничего. 

- А мы тут причем? Мы можем только исповедовать, чего Вы от нас хотите? ... А сейчас мы просим Вас уйти отсюда. 

- Уйти? – на моих глазах выступили слезы. 

- Так, вот там коридор, там Ваша одежда, девушка, мы просим Вас уйти. 

Я вышла в коридор, там было еще несколько священников, которых я видела впервые, но, как оказалось, они уже были обо мне наслышаны, потому что едва увидев меня, они молча указали мне на дверь. 

На все мои вопросы они не отвечали, в глаза не смотрели, оттесняя меня к двери. Я почти плакала и взывала к их святости, к всепрощению. 

- Что я сделала не так? Почему меня как грешницу выгоняют из храма Божьего? Я ищу Царствия Божьего, а меня выгоняют из храма... 

Лица их исказились плохо скрываемой злобой. 

- Уходите отсюда немедленно. 

Они плотной стеной закрыли от меня проход в храм, оставив меня в коридоре, и я поняла, что если сейчас буду продолжать, то нет никаких гарантий, что они меня не побьют, и, прошептав в ухо тому, кто меня так радушно встретил, «лицемер», я быстро скрылась.
227. Скво:

«СЭ - Центр Тибетской медицины»

Очередным местом моих социальных экспериментов стал центр Тибетской медицины, который возглавляли муж и жена – академики, психологи, врачи, прошедшие (по их словам) обучение и в России, и на Западе, и в Китае, и в Индии. 

Это была вводная бесплатная лекция, после которой можно было определиться – обучаться в центре или нет. Дальнейшее обучение, разумеется, платное. Не могу назвать точную сумму, но примерно так – 6 занятий стоят около $100. Это первая ступень обучения, после которой ученик получает инициацию первой ступени.

Аудитория на лекции состояла из 15-20 женщин, преимущественно 40-50 летних. Когда я увидела академиков, меня удивило то, что мужчина был то ли зол на что-то, то ли очень сильно чем-то подавлен. Он был похож скорее на вечно омраченного врача местной поликлиники, чем на академика, посвященного в тайны тибетской мудрости и медицины. Женщина же была воплощением дружелюбности, понимания и спокойствия. Она вела себя достаточно естественно, но никакой симпатии к ней не возникло, - было очень похоже, что она играет роль, которую давно и хорошо выучила. 

У меня возникло слабое беспокойство, но степень этого беспокойства не идет ни в какое сравнение с тем, что было месяц назад, когда я проводила свой первый СЭ в туркменском самолете: если попытаться замерить, то месяц назад было 10, а сейчас – 1. Я устранила беспокойство, и оно возникло опять, когда всем предложили представиться и немного рассказать о себе. Я увидела, что у всех это вызвало сильное беспокойство – кто-то покраснел, кто-то нервно теребил ручку, кто-то виновато улыбался. Я вошла в роль дружелюбного и уверенного в себе человека. 

Когда началась лекция, я стала ждать, когда же появятся термины «энергия», «душа», «карма» и т.д. Я эту женщину тоже буду называть Г., как и всех бизнесменов в области духовности. Г. нарисовала линию, назвав ее бесконечностью. Потом она выделила на этой линии короткий отрезок и сказала, что вот этот отрезок – это то, что мы можем воспринимать, а все остальное мы воспринять не в состоянии... 

Каждый раз, когда я понимаю, что вот она, ситуация для вопроса, вот прямо сейчас мне надо задать вопрос, возникает беспокойство, слегка потеют руки и учащается сердцебиение. Возникают мысли – может чуть позже, ведь она сейчас еще что-то скажет, надо подождать, пока она не сделает паузу в речи... Я совершаю несколько усилий и несмотря на результат (даже если не удается начисто устранить беспокойство и пережить чистую устремленность), просто заставляю себя задать этот вопрос. Сейчас для меня это уже очень просто сделать, а раньше приходилось буквально брать себя за шкирку и выдавливать слова. Все это сопровождалось мыслями – «сука, ты вот прямо сейчас встанешь и задашь свой вопрос. Если ты этого не сделаешь, то будешь конченой импотенткой. Практика творится здесь и сейчас, бери то, что тебе дает жизнь, чем дольше ты будешь ждать, тем большей импотенткой ты будешь, и т.д.»
Фразы Г. я буду выделять курсивом, свои – жирным текстом, публики – в кавычках.

- Скажите, пожалуйста, а если мы не можем это воспринять, то откуда тогда это известно? 

- Очень хороший вопрос. Дело в том, что мы сейчас не можем это воспринять, а на самом деле можем. 

- Я думаю, что говорить об этом может только тот человек, который это воспринимает? 

- Да, да, я как раз об этом сейчас буду говорить. Вот посмотрите на вот эту схему, - Г. указала на картинки на доске, на которых были изображены несколько тел с различными отклонениями, - мы рождаемся вот такими, а потом наши каналы засоряются, наше тело... – она говорила еще несколько минут о том, как что-то засоряется, зашлаковывается и т.д. 

- Я прошу прощения, но Вы так и не ответили на мой вопрос – как Вы можете говорить о том, что у обычного человека восприятие работает только на 10 процентов? Ведь для этого Вы должны знать, что такое все сто. 

- Да все это знают, и Вы тоже. Только Вы сейчас очень засорены, и Вы не можете использовать все возможности своего восприятия. 

- А Вы можете? 

- Ну, конечно, все сто процентов не могу, но то, что могу больше, чем Вы – это я могу сказать точно. 

- А откуда Вы знаете, что я могу, а что – нет? 

- Потому что я Вас вижу, и каждый, кто прошел первую ступень обучения, это видит. 

- А что конкретно Вы видите? 

- Ваши полевые структуры, - она произнесла эту фразу так, как будто речь шла о ноге или о руке – о чем-то само собой разумеющемся. 

- А что это такое? Вы можете описать, что Вы видите? 

- Это не имеет значения. Это не тема для данной лекции. Мы сейчас говорим совсем о другом. 

- Как же о другом, когда Вы только что указывали на вон ту таблицу, на которой написано «душа», и Вы еще три минуты назад упомянули, что душа это и есть полевые структуры. Можете Вы описать, что Вы видите? 

- Это очень индивидуально. Каждый видит что-то свое, и Вы тоже сможете это увидеть, если пройдете обучение. А сейчас у нас другая тема, для нас сейчас не имеет значения, что такое полевые структуры, что такое душа... 

- А что, всем все понятно? Никого это не интересует, что конкретно имеется в виду? – я обернулась к залу. Они все замотали головами, пока еще молча, но по их лицам я увидела, что они уже почти наготове вступить со мной в борьбу. Прошло еще несколько минут, пока Г. рассказывала об электрической природе тела, о синтезе древности и современности, о святых и ученых, и еще много о чем, что мне было совершенно непонятно, - можно было брать любое ее слово и спрашивать, что она имеет ввиду, но я выбрала термин один «полевые структуры», чтобы моя дискуссия с ней была предельно конкретна, и я ждала, когда же она опять вернется к этому термину. 

- ... и происходит нарушение в левом полушарии, что немедленно сказывается на наших полевых структурах. 

- Простите, на чем? 

- Это сейчас не имеет значения, дорогая моя, у нас другая тема лекции. 

- Ну как же! Вы только что сказали – «сказывается на наших полевых структурах». Я хочу понять, о чем идет речь. 

- Это невозможно понять, это можно только увидеть. 

- Я и не хочу понимать, я хочу, чтобы Вы описали, что Вы имеет ввиду, когда говорите этот термин. Вы что-то видите, слышите, чувствуете? 

- «Девушка, уважайте Учителя!»
- «Мы сюда не Вас пришли слушать, хватит уже, Вам же ответили, что это не имеет значения. Как Вам не стыдно так себя вести!! Замолчите уже наконец, сколько можно задавать вопросы.»
Я обратила внимание на то, что на меня кричала женщина, которая была инициирована. 

- Так вот какова Ваша инициация! Вы посмотрите, сколько НЭ Вы сейчас проявляете! О какой духовности вообще можно говорить, когда в Вас столько ненависти. ... Г., так Вы ответите на мой вопрос? 

- Вы понимаете, что Вы сейчас всю энергию на себя стягиваете... 

- «Она за этим и пришла!!» 

- … и я не могу Вам сейчас отвечать на те вопросы, которые интересуют только Вас. У нас ограничено время, нам надо успеть выполнить программу.. 

- Ну это же очень важный вопрос! Вы опираетесь на термины, которые непонятно, что означают. Это религиозность чистой воды. 

- Не понимаю, при чем тут религия... 

- «Девушка, хватит уже, нам надоело Вас слушать, Вы здесь не одна, имейте совесть.» Одна женщина подошла ко мне и схватила за плечо, как будто пытаясь меня привести в чувство. Я достаточно яростно попросила ее не трогать меня и отойти от меня подальше. 

- «Хватит уже, мы не хотим Вас слушать», - прокричала она мне в лицо. 

- Я замолчу тогда, когда захочу, отойдите от меня и не смейте ко мне прикасаться.

Женщине было около 60 на вид, уходя, она сказала «тебе место в Кащенко». У меня не возникло НО к ней, но у меня всегда были проблемы с тем, что когда человек старше меня переходил со мной на «ты», я этого сделать не могла. И я грозно сказала ей вслед – А ты не разговаривай со мной на «ты»... Так что, Вы не ответите на мой вопрос – как можно опираться на какие-то понятия, если Вы не можете объяснить, что это означает? 

- Нет, не отвечу. Не отвечу, потому что у нас другая тема лекции. Ваши вопросы никому не интересны. Я очень вас прошу не мешать мне, - Г. продолжала оставаться очень дружелюбной, она улыбалась, но было видно, что ей это дается с некоторым трудом. 

– Я вот Вам лучше покажу вот такую схему... 

И она опять вернулась к своей лекции через такой трюк. Я решила подождать следующего момента. Беспокойство, которое возникало, было уже на совсем придонном уровне. Когда видишь, к чему приводят твои выступления, начинаешь понимать – нет и не может быть ничего страшного в том, что кто-то на тебя кричит, даже в том, что кто-то на тебя бросается, или кто-то тебя осуждает. Неважно, какую реакцию ты вызываешь, - ничто не является поводом для страха, можно лишь отдавать себе отчет в том – насколько данная ситуация опасна, каковы могут быть последствия и как их предупредить или изменить. 

- ... Наши ученые нашли энергетические центры, которые уже давно были известны в древности как «чакры». Чакры – это центры вот такого размера (она показала руками размер), в которых энергия движется по часовой стрелке... 

- А Вы это видите? – меня уже не волновали ее паузы в речи, я попросту перебивала ее в тех местах, которые мне были непонятны. Для этого тоже надо было приложить усилия – чтобы совсем перестать соблюдать приличия и перебивать уважаемого учителя, академика, милую женщину, вызывавшую восхищение у своих учеников, у которых уровень НО ко мне уже просто зашкаливал. 

- Это сейчас не имеет никакого значения, что я вижу, а что нет... Я вот вижу, что у Вас вот эта чакра (она показала на центр лба) очень сильно засорена, у Вас там энергия против часовой стрелки крутится... 

- Опишите, пожалуйста, как Вы это видите? Вы это видите глазами? 

- Вам надо очень долго очищаться, чтобы понять, как я это вижу. Вы знаете, можно видеть через третий глаз... 

- Вы видите через третий глаз? 

- «Да прекратите вы наконец!»
- «Замолчите!»
- «Уважайте учителя!»
- «Хватит уже!»
- Вы видите через третий глаз? 

- Да неважно, что я вижу, я вижу, что у Вас неправильное восприятие, у Вас все в левом полушарии, Вам нужны только объяснения, Вы очень и очень ограничены... 

- Мне не нужны объяснения, мне нужны описания, Вы понимаете разницу? Я не хочу понимать, что такое солнце, я хочу, чтобы Вы описали мне солнце – желтое, горячее, круглое и т.д. Как Вы видите чакры? 

- Это не имеет никакого значения, как Вы этого не понимаете. Все это уже давно описано, почитайте книги... 

- Я читала книги, и все книги по-разному описывают чакры – как цветы, как цвета, как центры, как много еще чего. А Вы как это видите, Вы можете описать? 

- Это не имеет значения для данной лекции... 

- КАК? Ведь Вы только что говорили о чакрах, о том, что когда они засоряются, начинаются болезни, а теперь Вы говорите о том, что это не имеет отношения к лекции? 

- Того, что я сказала, уже достаточно для этой лекции... 

- А что, всем все понятно? – я опять обернулась в зал, - все видят чакры, все понимают, о чем идет речь? 

- «Уважайте же наконец Учителя, Вы нам уже надоели...»
Г. продолжила лекцию, продолжая играть и свою роль. Прошло еще несколько минут. 

- ... Астральное тело весит около 70 грамм, при смерти оно отделяется от физического тела, это похоже на отслоение, оно поднимается от физического тела... 

- Вы это видите, или Вы кого-то цитируете? 

- Я цитирую. 

- Так это шарлатанство (по залу прошел тихий всплеск удивленного негодования), если Вы говорите о том, что Вы не воспринимаете, но говорите об этом так, как будто это так и есть. 

- А это так и есть. 

- Откуда Вы знаете, что это так и есть, если Вы этого не воспринимаете? Вы навязываете людям картину мира, о которой прочитали в книгах. 

- Я никому ничего не навязываю, я просто рассказываю. 

- Нет, не просто рассказываете, Вы ведь не говорите, что прочитали это в книге, но не знаете – так это или не так. Вы не говорите, что это только гипотеза, Вы, ученый, рассказываете об этом так, что ни у кого не возникает сомнения – это так и есть. В то время как Вы ничего об этом не знаете. 

- Я согласна с этой картиной мира, мне удобно с ней работать...
Я поняла, что больше не хочу оставаться там, и поскольку основной упор в СЭ я сейчас делаю на преодолении страхов (страх вызвать НО, страх показаться нелепой, глупой, смешной, слабой), то в этот раз я решила уйти скандально. Я сказала, что это шарлатанство, очередная коммерция и сектантство, поэтому я не могу больше оставаться здесь. Г. мило проговорила «хорошо», а все остальные запричитали – ну наконец-то, ну слава богу, давно пора, какой у нее низкий уровень, надо же, бывает такое... Одна женщина захлопала.
Когда я вышла оттуда, возникло яркое переживание устремленности. Было такое ощущение, что я стала очень большой, сильной и пустой. Но это была особенная пустота – в ней была наполненность, и было ощущение, что в любой момент из этой наполненности могут проявиться ОзВ. Я вспомнила тех людей на лекции и поняла, что ни к кому из них я ни на секунду не испытала НО. У меня нет желания использовать эту силу, которую я сейчас переживаю, ни на что, кроме достижения свободы. Я не хочу управлять другими. У меня было такое ощущение, что с этой силой я могу все – хоть мир перевернуть, но я ясно поняла, что не хочу ничего, кроме ОзВ. 

Я ехала домой, и устремленность продолжала оставаться яркой. Постоянно возникало переживание пространства – как будто привычный мир тускнел, становился прозрачным, и сквозь него проступал грандиозный, восхитительный мир, где со всех сторон безграничное небо, глубокая тишина, звенящая гармония, проблески блаженства... Я смотрела на омраченных людей, на грязные вагоны метро, и все это было чем-то далеким и ничего не значащим... А был только мой восхитительный мир, и предвосхищение – в любой момент мир людей может исчезнуть, и мне совсем не страшно, я открыта - что бы ни произошло. Не было никакого страха, и в этот раз я очень ясно пережила, что такое реализация желаний. В результате реализации желаний устремленность становится мощной волной, потоком, который как будто распахивает дверь в другие миры. Вот такой резонирующий образ возникает, когда нет препятствий для реализации желаний – как будто передо мной широкая, освещенная солнцем дорога, и эта дорога и зовет, и одновременно ведет за горизонт, и звенит от радости и ежемгновенно рождающегося предвосхищения.
228. Рысь:

«СЭ – Уикэнд с коммунистами»

Обнаружилось, что я испытываю страх перед агрессивным поведением людей, причем не только тогда, когда я один на один с этими людьми, а и тогда, когда вокруг полно народа - в очереди, в автобусе. Этот страх настолько привычен, что я даже не обращаю внимания на него. Я считала, что отдаю в себе отчет в том - какие НЭ у меня есть, но оказалось, что это далеко не так. 

Каким то образом я не замечала этого монстра несмотря на то, что даже в присутствии людей, в поведении которых нет признаков угрозы, я всегда испытываю тревожность, а уж в присутствии пьяных орущих мужиков становлюсь и вовсе не способна ни о чем думать и ничем заниматься - есть постоянная тупость и сильная тревожность. Тревожность и чувство беспомощности в толпе я фиксировала и считала её причиной озабоченность мнением людей, но сейчас понимаю, что дело не только во мнениях, но и в страхе агрессии. Я замечала, что когда была в Европе и Прибалтике, то не испытывала там этой тревожности. Тогда я связала это с тем, что я не знаю языка, не понимаю о чем говорят люди, поэтому мне нет до них дела и я спокойна. Сейчас я вижу, что заблуждалась, т.к. если нахожусь среди граждан некой кавказской республики на рынке, или среди арабов в Египте, то, несмотря на незнание их языка, я неспокойна. Думаю, что признаки агрессии, которые я вижу на лицах русских (а также арабов и мусульман вообще), даже если это просто пенсионерки с собачками, и являются причиной тревожности. Лица европейцев выглядят спокойными и неугрожающими, поэтому среди них я спокойна. 

Обнаружилось, что когда я представляю, что какой-то человек направит свою агрессию на меня, то не знаю, что делать, и возникает сильное чувство беспомощности. Любой вопль пьяного мужика вызывает страх, даже если я иду по улице с мужчиной, у которого полно сил. Сейчас моя задача - изучать агрессивно настроенных людей, т.к. пока они для меня - черный ящик. Таких людей в больших количествах можно встретить на митингах и пикетах, куда я и отправилась.

Описание и анализ увиденного. 

Митинг проводился коммунистами в знак протеста против политики США, политики президента РФ, «грабительских реформ» Чубайса, Ельцина и т.д. - список был огромен... Со сцены звучали речи о необходимости восстать против угнетения и свергнуть президента. Собралась огромная толпа - не меньше 1000 человек, а может больше. В основном это были пенсионеры лет 70, почти все со знаменами Ирака и СССР, портретами Хусейна и транспарантами «Чубайса на электрический стул», «Президента к расстрелу», и т.п. На лицах людей было выражение злобы и страха. Они не выражали друг к другу агрессии, но сложилось впечатление, что они боятся друг друга. Их сплоченность была напряженной. Несмотря на громкое скандирование, большинство из них выглядело неуверенными, жалкими. Каждый был обижен и недоволен чем-то своим. Потом со сцены зазвучали призывы расстрелять (расчленить, раздавить и т.п.) правительство, и толпа кричала «Да, молодцы, даёшь». В этот момент я поняла, что НЭ этих людей – это не то, что я привыкла видеть в обычной жизни. Это настоящая ненависть. Они действительно ненавидели правительство и хотели убийства и возмездия. Один из их транспарантов изображал виселицу, на которой были повешены члены правительства. Рядом стоящий мужик повернулся к людям и сказал - «Надо их всех КАМАЗом давить, причем на глазах членов семьи.» Я поняла, что до этого момента ненависть была для меня просто словом, и я никогда не видела, что это такое. Страха не было, но появилось желание отойти подальше. Была мысль, что я нахожусь рядом со слепой мертвой стихией. Я чувствовала себя как в клетке с ядовитым ящером, который меня не замечает. Я знала, что в безопасности, т.к. они принимали меня за свою. Они охотно пропускали меня поближе к сцене, когда начал выступать Зюганов. Голос Зюганова был очень гулким и громким, и я заметила, что возникает желание замереть и слушать его - настолько уверенна и непрерывна была его речь. В его голосе было что-то оглушающее, возможно интонации и тембр. Скорее всего, из-за этого качества он и стал лидером. Люди притихли и слушали, как под гипнозом, о том, что Россию разграбил Ельцин, что мы – великая держава, мы самая культурная и миролюбивая нация, что мы избавили мир от фашизма, что Ирак - центр как древней, так и современной цивилизации и прочий бред. 

Заметила, что моя способность к здравомыслию после 10 минут прослушивания резко снизилась. Если бы я не прилагала усилий по возврату внимания и устранению НФ, то вскоре начала бы верить, что то, что он говорит - так и есть, хотя я знала о том, что его высказывания либо не имеют отношения к действительности, либо являются умело скомпонованными выдержками из истории, не отражающими происходившего. Думаю, как раз отсутствие привычки и желания думать самостоятельно приводит к тому, что возникает доверие к лидеру. Рядом с тем, кто громко кричит о том, как надо действовать и думать, возникает успокоенность – есть хотя бы какая–то определенность, на время утихают сомнения, и дальше уже жить легче, есть от чего отталкиваться. 

Среди митингующих попадалась и молодежь – юные коммунисты. Они выглядели очень возбужденно. Ненависти в них не было, им нравилось орать всей толпой, и я думаю, что им было все равно, что именно орать. Потусовавшись среди них, я поняла, что в их кругах ценится проявление агрессии, например, высказывание «дайте мне автомат, проехать бы тут на танке, сюда бы ракеты и т.п.». Компартия - это отличная возможность реализовать желание агрессивного поведения, что народ активно и делал. Было видно, что они находят в этом себя - горящие глаза, громкие голоса. Но таких людей - процентов 10, остальные просто получают впечатление и идут за компанию. В среде как молодых, так и пожилых коммунистов царит подозрительность - все подозревают друг друга в желании увильнуть от участия в агрессивных акциях, в недостаточной преданности принципам их партии. Причем ненависть в адрес увильнувших однопартийцев была той же интенсивности, что и в адрес Путина. Одна бабка, наряженная в платок на манер Хусейна, злобно ругала своих подруг, которые «закосили» от митинга, сославшись на домашние дела. 

Постепенно митинг перешел в демонстрацию. Демонстранты призывали прохожих присоединиться. В интонации, с которой они звали в свои ряды, слышался страх и ЖКС, несмотря на громкость и бравость - мол, люди, давайте, поддержите, чем нас больше, тем нам менее страшно. (Замечаю, что только сейчас я обнаруживаю признаки страха и ЖКС в этих людях, и если бы я не стала анализировать, то так и осталась бы с уверенностью, что эта толпа - сильная и грозная). Кто-то из прохожих крикнул – «да вы суки, коммунисты», на что из толпы митингующих один старик, трясясь от ненависти, начал громко орать - «мне бы автомат, я бы тебе размозжил голову, тварь позорная». Опять возникла мысль, что эти люди в любой момент могут направить свою агрессию друг на друга, и вернулось желание отойти подальше. 

Отдельно о пенсионерах. Я увидела по тому, как они были оживлены, что они действительно заполняют этими демонстрациями жизнь. Они очень отличались от немногочисленных людей среднего возраста, которые соскучились по советским первомайским демонстрациям и им по большому счету все равно - пойти в кино или сюда. В лицах пенсионеров я видела одержимость, которая присуща людям, отдающим себя чему–то целиком. У них ничего не осталось, кроме этой ненависти, и тут они могли выплеснуть ее на полную катушку. 

Поняла, что фраза «найти смысл жизни в ненависти» тоже для меня была пустыми словами, и только сейчас я увидела - что это такое. Сделала вывод, что я почти не знаю жизни и живу как в цветнике под колпаком с иллюзиями о силе толпы, о доброте людей (те НЭ, которые я могла представить - это настоящая доброта по сравнению с тем, что я увидела). Мое сильнейшее заблуждение и в том, что я считаю позицию этих людей чем-то обдуманным в то время, как буквально каждая фраза с трибуны - это ложь, и чтобы это понять, достаточно элементарных знаний из истории. А взять идею митинга - против политики Буша и Путина. Как понять - за одно Буш и Путин или нет? С одной стороны, Россия заявляет о себе, как о противнике военных действий Штатов в Ираке, и в то же время есть немало информации о том, что Россия снабжала Ирак оружием. С другой - есть информация, что и в США поставлялась наша техника. Есть еще масса противоречивой информации, выяснить достоверность которой у людей нет возможности, а поэтому и нет оснований для вывода о том, кто с кем, кто за кого и кто против кого. 

Никому не хочется думать, люди просто проглатывают те лозунги, которые им дают, и их ненависть идет в нужном вождю направлении. Это слепая сила, которую при желании и умении можно направить куда угодно. 

Возникло желание поговорить с кем-нибудь из участников митинга с целью изучения. Обнаружила, что мне неудобно подходить к пожилым людям - даже в такой маразматической обстановке возникло ЧСУ перед более взрослыми людьми. Не устранила, подошла к молодому мальчику, который был пассивным коммунистом, т.е. шел за компанию. Была сильная озабоченность тем, что я «проговорюсь» и станет ясно, что я не ярая комсомолка, а иду с ними рядом, чтобы изучить их. Я задала несколько вопросов о том, что делается в их партии, к чему приводит их деятельность. Мальчик тоже проявил подозрительность и спросил - а что это ты одна пришла, где твои друзья, поди отмазались и не захотели идти? По его однозначным ответам на мои вопросы о деятельности партии, и по встречным вопросам - а ты откуда, где работаешь, как зовут, поняла, что он как раз из тех, кто идет в партию от скуки. Ему было гораздо интереснее поболтать с девушкой, чем орать «Наша родина - Гулаг». Много спрашивать я побоялась, желание еще изучать их пропало, и я вышла из колеи.

Выводы:

- ненавидящие и агрессивнее люди не думают, они с удовольствием отдаются тому, кто громко и уверенно говорит, кто хочет их куда то вести, а что он говорит - им неважно, они не ищут правды.
- несмотря на то, что они в толпе, у них нет никакой общности. В любой момент они могут перегрызться.

- несмотря на то, что они громко кричат, они испытывают страх и поэтому уязвимы, управляемы. Можно изучить механизмы управления ими, чтобы в случае агрессивного выпада в мой адрес суметь перенаправить ненависть в другое русло.
229. Рысь:

«Впечатления от россиян за границей»

Во время поездки в Тунис я много времени проводила среди людей, большинство из которых были немцами и французами, и изредка встречались россияне. Когда видишь каждый день везде только россиян, то привыкаешь ко многим их омрачениям и перестаешь считать их чем-то особенным, но на фоне иностранцев эти омрачения выпирают так явно, что каждый раз возникает недоумение - как можно жить в таком состоянии и ТАК к себе относиться? Особенно удивляет то, что в каждом из них я узнаю себя, в той или иной степени мне присущи те же НЭ, убеждения и манеры. 

- выражения лиц - мрачное, подавленное, не могу представить улыбку на их лицах. 

- обращают внимание на всех проходящих и чаще всего обсуждают их. Когда я захожу в помещение, где полно иностранцев, я не вижу, чтобы кому-то было до меня дело, все заняты собой. Если пройти даже мимо одного россиянина, то сразу видно, что ему далеко не все равно, кто ты такой, на его лице появляется гримаса, чаще всего, отражающая НЭ, обычно - страх или недовольство. Очень редко россияне говорят о себе, обычно - это обсуждение других, что доказывает, что в их жизни совсем ничего интересного не происходит, и говорить им больше не о чем.
- стесняются не покупать то, что им предлагают. На ужине официант предлагал напитки, и каждый раз в лицах нескольких окружавших меня русских было одно и то же выражение - опущенные извиняющиеся глаза, торопливое «нет–нет». Они стесняются того, что у них нет достаточного количества денег, что нет желание тратить деньги, и самое главное - стыдно, что официант подумает, что они бедные. Зато, когда они покупают что-то дорогое, то на лицах появляется гордость и самодовольство. 

- при общении с любыми структурами, даже такими дружественными, как гид на экскурсии или куратор группы в отеле, стесняются задать любой вопрос. Перед каждым вопросом обязательно извинятся, что перебили, в конце поблагодарят, будто для них делается что-то уникальное. Если же на какой-то вопрос им уже ответили, а они не поняли, то количество извинений и благодарностей удваивается и утраивается. Говорится все заискивающим тоном - человек считает себя виноватым и очень хочет, чтобы тот, к кому он обращается, понял, что он раскаивается.
- сидя за столом в ресторане среди незнакомых людей, очень напряжены и чинны. Но стоит кому-то задать вопрос, как их «прорывает», и они начинают оживленно говорить, остановить их потом трудно, будто они только и ждали этого вопроса. Скованы страхом незнакомых людей, им страшно пошевелиться, пока не увидят, что рядом с ними - такой же человек. 

- Многие россияне очень вежливы и елейны с мало- и незнакомыми людьми, и тут же проявляют грубость с членами своих семей. Иногда, чтобы произвести на окружающих впечатление добропорядочных людей, начинают ругать при посторонних своих близких. Подтверждается правило: «чем более человек вежлив, тем более он агрессивен».
- сидя в общественных местах - ресторанах, автобусах – никогда не говорят громко и не смеются во весь голос, если это не какая-то подвыпившая компания. Выглядят очень пришибленно, боясь привлечь к себе внимание. 

- у большинства - преклонение перед знаменитостями. «Тут сам Никита Михалков отдыхает! По этим улицам ходила Клаудия Кардинале! На это море смотрели финикийцы!» Желание иметь отношение к знаменитостям, быть причастными к их величию. 

- в обращении друг с другом, если мало знакомы, та же масса извинений за всё. Характерный случай - подходит один россиянин из группы к другому:

- «Извини, братан, у тебя нет стаканчика?»

- «Прости, друг, нет.» 

- родители и дети (в любом возрасте) общаются друг с другом так, будто ребенок - это нечто неполноценное и несамостоятельное и всегда обязанное родителям. 

Рядом со мной в ресторане каждый день обедала немецкая семья - муж, жена и двое детей. За неделю наблюдения за ними я ни разу не услышала повышения голоса или выражения хоть тени НО со стороны взрослых к детям. При этом не было заметно напряженности в их общении, какая бывает в российских семьях, когда все сидят за столом с каменными лицами, молча гремят ложками и терпят друг друга и готовы сорваться в любой момент в агрессию или ущербность. Жена выглядела одинаково заинтересованной при общении и с мужем, и с детьми, дети тоже о чем-то щебетали. Я не знаю, о чем они говорили, но выглядели они так, будто общаются на равных - без сюсюканий и заискиваний. Мать не обращала внимания на то, что ест её ребенок и ест ли он вообще. Зато на то, что он ничего не ест, обратила внимание русская женщина, которая сидела рядом со мной и приговаривала - «ну надо же, ничего мальчик не ест весь вечер, одну фанту пьет». Вечером в отеле проходили представления, и «импортные» дети в красивых платьях (!) заваливались на пол, через них перешагивали, и никто из их родителей не обращал на это внимания, хотя они были от детей на расстоянии 1-2 метров. Любой же российский ребенок НЕПРЕРЫВНО получает замечания и указания по самым ничтожным поводам. Похоже, что привычка пасти детей, безжалостно уничтожать их инициативу, свободу, - это национальная российская черта. Российские дети невероятно забиты по сравнению с иностранными, а если вдруг что-то случается, и они оказываются вне контроля родителей и получают возможность беситься, то в их игре проявляется странная истеричность, почти безумствование – видимо, «выходит пар» бесконечно глубоко подавленных желаний двигаться, играться, валяться, быть беззаботным.
В самолете со мной летела семья россиян - тетка с сыном-амбалом под 2 метра, лет 26, с внешностью плейбоя, и дочерью - тоже высокой и красивой, выглядевшей очень самостоятельной девушкой, которая, как выяснилось при знакомстве, была очень эрудированной и энергичной. Мать говорила с «детьми» так, будто они ничего не умеют делать сами, особенно думать - «Дочка, возьми томатный сок, он вкуснее, чем яблочный. Сынок, пледик возьми, холодно. Ну что, покушали? Сынок, что-то ты красный - тебе наверное жарко. Как вы там, не скучаете, может вам журнальчик?» и т.п. «Детки», периодически раздражаясь, в целом принимали это командование, как нечто само собой разумеющееся. 

В отеле жила еще одна характерная пара - дочь лет 50 с матерью лет 70. Я ни разу не видела, чтобы они общались более-менее дружески. Либо это было раздражение, либо молчание, и непонятно, зачем эти люди столько времени проводят вместе. 

Общее впечатление, что самое сильное омрачение россиян - страх агрессии со стороны других россиян и собственная агрессивность, а отсюда - озабоченность мнением, страх вызвать агрессию, желание казаться таким человеком, которого не за что осудить. Верный способ избежать или уменьшить наказание - признаться во всем самому, потому и вид у всех такой пришибленный и виноватый. Бодхи выдвинул предположение, что причина этого омрачения - привычка россиян с раннего детства везде встречать НО к себе и другим. Понаблюдав за собой, я пришла к выводу, что это так и есть. Я заметила, что рядом с иностранцами стала меньше испытывать ЧСУ и страхов людей, т.к. во-первых, не видела недоброжелательности на их лицах, во-вторых, при каждом обращении к ним я встречала ПО и приветливость. Заметила, что стало проявляться другое омрачение - постоянное довольство от такой благополучности, в котором не так уж значимо устранение НЭ, которые при этом возникают, и, перемежаясь ПЭ, перестают быть мучительными. Как я вижу, большинство иностранцев пребывает как раз в таком сытом и ровно сером состоянии, в котором присутствует фон страха потери этого довольства, серость и также известная доля агрессии, но, во-первых, она сильно задавлена концепциями о том, что «агрессия – это очень плохо», а во-вторых ее интенсивность не идет ни в какое сравнение с уровнем агрессивности россиян.
230. Скво:

«СЭ – Знакомство с парочкой»

Описание социального эксперимента – подойти знакомиться к парню, который идет с девушкой.

Когда Бодхи мне еще давно сказал, что можно провести такой СЭ, у меня от одной мысли о том, чтобы это сделать, подкосились ноги. В последнее время такое желание часто возникало, но почему-то я все никак не реализовывала его. Сегодня я вдруг поняла, что это импотенция – я сижу дома, могу прямо сейчас выйти на улицу и провести любой СЭ, который захочу. Не надо ничего ждать, не надо ни к чему готовиться, надо поставить перед собой задачу и решить ее прямо сейчас. Возникла радость и устремленность. Я не понимаю, почему я не реализую все СЭ, которые только могу придумать. Ведь в этом месте все еще есть озабоченность тем, что нет полной свободы в общении с людьми, и что почти что любая сложная ситуация в обществе может выбить меня в НЭ. И даже когда нет этих ситуаций, все равно есть едва уловимая озабоченность, ведь в любой момент они могут возникнуть, а я знаю, что не безупречна. 

Тут же возникло беспокойство, потому что я поняла, что это опять та ситуация, когда, увидев свою импотенцию, я уже не могла закрыть на нее глаза. Я знала, что сегодня проведу этот СЭ, и это вызывало беспокойство. 

Я начала продумывать, как буду подходить знакомиться, и все время, пока продумывала, был рваный НФ. Было желание немного оттянуть выход из дома, с тем чтобы потренироваться в устранении беспокойства в этой ситуации – во время ожидания СЭ. 

Как только я вышла на улицу, НФ был устранен окончательно. Меня как будто подхватила сила, и редкие всплески беспокойства теперь безупречно устранялись. Задача была проста – я подхожу к первой подходящей парочке. Это должны были быть нейтральные молодые люди – то есть не пьяные, не бандитского типа, не уродливые. Я пошла в одно из самых людных мест, где всегда собирается много молодежи (речь идет об иностранцах). 

По дороге я зафиксировала самое главное препятствие для СЭ – я озабочена тем, не видят ли другие люди моего беспокойства, не покажусь ли я им смешной, не буду ли выглядеть нелепо. Я так озабочена тем, чтобы выглядеть независимой и спокойной, что это заслоняет собой все. Я представила ситуацию, что буду выглядеть нелепо – буду запинаться, будет дрожать голос, буду нелепо хихикать и т.д. и поняла, что в этом нет ничего страшного. Ведь при желании я могу открыто сказать, что я волнуюсь, потому что ситуация необычная, но парень мне очень нравится, и я не могу пройти мимо. Я могу вести себя как угодно! Возникло желание провести и такой СЭ, чтобы надо мной посмеялись, чтобы я выглядела крайне нелепо. Я ясно поняла, что не имеет значения, что обо мне подумают люди – что я дура, шлюха, нахалка, сумасшедшая или что я хлюпик, трусиха, ничтожество. Это не имеет значения, ведь мне ничего от этих людей не надо, поэтому моя задача состоит только в том, чтобы во время общения с ними отдать все внимание не тому, как я выгляжу в их глазах, не продумыванию безупречного поведения, а тому, что я переживаю, насколько безупречно устраняю НЭ. И если свобода от НЭ есть, тогда уже можно и дать волю фантазии и тренироваться в разных образах. Но никак не наоборот – невозможно создать безупречный образ, пока есть НЭ. 

Я пришла в кафе кинотеатра и заняла обозревательную позицию. Вскоре появилась подходящая парочка. Они сели играть в рулетку неподалеку. НФ был очень слабым, удавалось его устранять. Такой свободы от НЭ перед СЭ, тем более новым СЭ, еще не было. Но все равно что-то мешало подойти к ним. Они были увлечены игрой, рядом с ними тоже были люди, я не хотела привлекать к себе внимание других людей. Но все это конечно было оправдание импотенции. Я стояла и думала – ну ведь не обязательно к этой парочке подходить, на них можно потренироваться в устранении «предварительного беспокойства», а потом уже на улице выбрать кого-то еще. Чем дольше я стояла, тем сложнее было решиться на первый шаг. Это похоже на заход в холодную воду – если сразу не прыгаешь, то чем дольше стоишь, тем сложнее прыгнуть, тем холоднее становится. 

Они пошли в кафе и оказались прямо напротив меня. В кафе было еще несколько человек, но достаточно далеко, чтобы они могли услышать наш разговор. Беспокойства почти не было, но был ступор, тут надо было действовать по собственному приказу. Это была идеальная ситуация, я не могла ее просрать. Время шло, и я понимала, что сейчас они могут уйти. Я уже раз 15 прокрутила в голове схему разговора, чтобы не сбиться с курса. Я продумала все возможные варианты развития событий, и была готова ко всему. 

Я сдвинулась с места и пошла уверенной походкой по направлению к ним. Они сидели за столиком и болтали, поедая попкорн. Я подошла сразу к ним, не давая себе возможности уйти ни на миллиметр в сторону от выбранного курса. 

Я: Я хочу с тобой познакомиться, - я улыбнулась парню, а потом дружелюбно посмотрела на девушку. Девушка была очень даже симпатичной, и ее лицо, как ни странно, не выразило никакого возмущения. 

Он: Странно, - он не производил впечатление робкого парня, но совсем не был похож на хама. 

Я: Почему странно? 

Он: потому что я со своей девушкой. 

Я: Я вижу. У тебя очень красивая девушка, но разве тебе никогда не хотелось, чтобы у тебя было две девушки? 

Он: Нет. 

Я: Ты врешь, все парни хотят, чтобы у них было две девчонки. 

Он: А я не хочу. 

Я: Это же импотенция! 

Он: Ну вот такой я... 

Она, улыбаясь: секс втроем? 

Я: Почему нет? 

Она: Мы давно эту тему обсуждали, но он против. 

Я: не может быть! ОН против? Смотри, твоя девушка не против, а ты против??? 

Он: Ну вот так вот. 

Я, девушке: Тогда давай с тобой познакомимся, а его оставим в стороне. 

Она: Нет, он против этого. 

Я: Да такого не бывает! Я думала, что девушка будет против, а тут все наоборот... 

Он: Ну вот так... 

Я: Ну ладно, если когда-нибудь преодолеешь свою импотенцию, может еще встретимся... Пока. 

Омрачения во время разговора: 

1. Напряженность. Не могу раскованно улыбаться, ощущаю, что лицо напряжено, улыбка получается неестественной, всплеск озабоченности из-за того, что напряженное лицо выдает беспокойство. 

2. Автоматичность. Не смогла выйти за рамки отрепетированной ситуации. Могла бы проявить больше фантазии, попытаться заманить девушку, которая так необычно отреагировала на такую ситуацию. 

3. НФ, беспокойство. Сильных НЭ ни разу не возникло, но абсолютной свободы еще нет.
4. Воспринимала их как некое единство, как пару, а не как двух независимых людей. В то время, как я ничего не знаю об их отношениях, может они уже на грани разрыва. В моем же отношении был оттенок пиететного отношения к их единству. И когда девушка сказала, что он не согласится, если она со мной встретится вдвоем, не стала настаивать, «уважительно» отнеслась к ее словам. 

5. Не обратила должного внимания на то, что девушка отреагировала совсем не так, как я ожидала. Думаю, что с ней можно было попробовать развить общение, тем более, что в них обоих не было агрессивности ко мне. Парень выражал смутное недовольство, а девушка все время улыбалась, хотя не знаю, насколько это было искренне, потому что не было времени на то, чтобы изучить ее, все внимание была направлено на свое состояние. 

6. Когда не смогла придумать, что делать дальше, сразу же попрощалась и ушла. Я могла бы поговорить с ними подольше, и эта ситуация могла бы развиться во что-то еще более интересное, но я была как поезд, вставший на рельсы – ситуация развивалась не так, как я запланировала, девушка хоть и не выражала заинтересованности своим поведением, но ее реакция была неожиданной, а я действовала так, как будто ситуация развивалась по моему плану. 

7. Думаю, что я ушла, потому что была озабочена тем, чтобы поскорее завершить ситуацию до того момента, когда предстану в неприглядном свете – покажусь слишком назойливой, не буду знать, что сказать, нарвусь на грубость и т.д. Не отдавала себе в этом отчет, и сейчас тоже нет абсолютной ясности – поэтому я ушла или просто сработал автоматизм «запланированной ситуации». Но есть желание оставить это предположение, потому что я знаю, что у меня нет свободы от озабоченности мнением других людей. И даже если нет НЭ по этому поводу, эта несвобода может проявляться вот так – в автоматических действиях. 

После эксперимента – всплеск устремленности, радости, проблески безмятежности. Есть желание каждый день проводить новые СЭ. Опыт СЭ привел меня к ясному пониманию – каждый СЭ, даже мини-СЭ, меняет набор восприятий в этом месте. Это изменение оказывает влияние на самые разные области жизни.

0231. Аджи:

«Опыт с описанием ОзВ».
Раньше была концепция о том, что «описывать ОзВ в момент их испытывания – значит «убивать их на корню». То есть концепция о том, что как только появляется внутренний диалог (ВД) об ОзВ, так они сразу исчезают. Есть фиксация того, что в момент хаотического ВД ОзВ действительно пропадают, но сейчас появилась и другая фиксация: наличие ВД, сопровождающего поиск резонансного описания ОзВ и осуществляемого во время их испытывания, приводит к их усилению.

Когда лазил по не-камням, то возникли мысли: «вокруг столько озаренных факторов, почему же я тогда испытываю все ОзВ таким почти что неразличимым комом? Не потому ли в момент перепроживания «того же самого ОзВ» возникают более сильные ОзВ, чем в тот момент, который я вспоминаю, что в момент перепроживания у меня есть время и желание «остановиться и вчувствоваться» в это ОзВ, то есть подыскать резонансное описание, а когда я испытываю ОзВ в потоке других событий, проявляется концепция о том, что описание приведет к исчезновению ОзВ.

Таким образом есть опыт того, что резонасное описание ОзВ приводит к его усилению, и есть концепция о том, что описание ОзВ приводит к его исчезновению. И что я делаю в этой ситуации? Слепо следую концепции.»

После этого возникло желание не просто лазить по не-камням и делать фотки, но останавливаться и спрашивать себя «что я сейчас чувствую?»
Даже если я не могу сразу же найти резонансное описание, то просто фиксация того, что я сейчас испытываю чувство красоты приводит к тому, что:

а) восприятия «невнятного кома ОзВ» исчезает;
б) ОзВ переживаются более четко, ярко, интенсивно, сильнее резонируют с другими ОзВ, «букет» ОзВ становится гуще;

в) появляется новое восприятие – ясность в различении ОзВ, которое само по себе является ОзВ.
Перепроживание или памятование об ОзВ слабой интенсивности может привести к интенсивным вспышкам ОзВ. Это наблюдение вызывает предвкушение, так как до этого в этом месте было желание пренебрегать слабыми ОзВ, не помнить о них, и воспоминание о слабых ОзВ часто сопровождалось мыслью, что «это все не то».

При описании ОзВ возникает механическое желание (возможно, отчасти порождаемое страхом поражения в различении, поиске резонирующего описания) «заранее знать» - что я сейчас испытал, то есть желание готового описания – так, будто я уже ясно различил переживаемое. И когда резонирующее описание не удается подыскать, возникают безысходность и НО к самому себе. Так работает концепция о том, что если ОзВ есть, то значит и описание его «должно быть» (как свидетельство того, что ОзВ было).

Это тупость, так как и опыт испытывания ОзВ, и опыт их описания в этом месте очевидно мал для моментального различения и нахождения резонирующего описания. В таких случаях можно попробовать следующее: вспоминать поэтапно - что я испытывал, вместо того, чтобы лихорадочно искать резонирующее описание, например: стоял у моря и испытывал это, затем это, затем это – суммирующая картина будет описанием протекания пережитой совокупности ОзВ, и уже на основе этого ясного воспоминания легче подыскивать резонирующие описания, словно играясь при этом словами, позволяя им легко рождаться, словно подставляя их к общей картине, как когда собираешь «puzzle».
0232. Аджи:

«Мини-спад».
Протекние мини-спада:

- нет ясности - от чего возник спад

- самое первое желание – вытеснить, что спад есть. В ВД крутится «этого не может быть, я гоняю на велике по такому красивому месту, вокруг столько ОзФ, не может быть спада, когда все это вокруг. Как такое может быть – еще 20 минут назад были ОзВ, а сейчас спад»

- фиксация того, что я вытесняю все это, чтобы поддержать ЧСВ и картину самого себя как места, где не может быть выпадений из ОзВ в интенсивные омрачения. Затем фиксация, что это место сейчас состоит из омраченных восприятий на 80-90%.

- НО к себе за лживость, чувство безысходности, что если в таких мелочах проявляю лживость, то какие шансы у меня от нее избавиться?

- фиксация спада и удивление, что залип так, что не могу вспомнить никаких ОзВ. Паника.

- воспоминание об интенсивных озв, попытки в них впрыгнуть. Удавалось впрыгивать на секунду и снова выпадал. Желание вытеснить фиксацию того, что не получается испытать ОзВ и выйти из спада.

- ясность, что если не получается испытывать интенсивные ОзВ [концепция о том, что если есть спад, то только интенсивные ОзВ могут привести к выходу из него], то необходимо цепляться за все, что под руку подвернется – любые ОзФ, ОзВ интенсивностью на 1-2.

Считаю, что это тоже проявление ЧСВ – не просто выйти из спада, а так, чтобы мог потом сказать, что вышел быстро и с интенсивными ОзВ.

- после этой ясности возникло радостное желание найти что-нибудь, за что можно зацепиться, оно сопровождалось решимостью-6. Посмотрел на небо, возникло желание повторять «птица в полете, шум дождя». Были мысли-скептики, что это слишком «простые» усилия.

- возникло желание слезть с велика и пойти пешком. Сразу сменились восприятия – от повторения «птица в полете, шум дождя» ОзВ стали более устойчивыми.

Возникла ясность, что до этого я крутил педали механически в ожидании того, что если раньше от езды на велике возникали ОзФ/ОзВ, то и в этот раз они возникнут просто от того, что еду на велике. Вывод: механические действия во время спада приводят к тому, что залипание становится интенсивнее, т.е. при возникновении спада необходимо отследить механические действия и прекратить их.
- фиксация того, что повторение «птица в полете, шум дождя» работает – возникло отчетливое восприятие того, что спад исчезает, затем вспышка довольства, и снова выпал в спад, возникла ясность, что «оно работает до тех пор, пока повторяю».

- радость от того, что есть способ устранять спад – шел, повторял «птица в полете, шум дождя» и поддерживал памятование о том, что если на секунду остановлюсь, то снова скачусь в спад. Возникла радость от усилий – я их прилагаю и они дают результат.
- через 15 минут постоянного памятования и повторения «птица в полете, шум дождя» зафиксировал, что спада больше нет.

Выводы:

1. восприятия можно менять – 15 минут назад был спад-8, сейчас ОзВ –1-2, есть действующие ОзФ.
2. если прилагать усилия, то будет результат.
3. когда есть спад, необходимо порождать те ОзВ, которые доступны в данный момент, а не искать лихорадочно интенсивные ОзВ, которые были.
0233. Бодхи, Ежа:

«Почему ты захотел».
Произнося фразу «почему ты захотел», можно подразумевать существенно отличающиеся интерпретации этого вопроса. Термин «почему ты захотел» не определен, несмотря на то, что совокупность возможных его значений довольно разношерстна. Практикующие, а уж тем более люди, не занимающиеся различением своих восприятий, как правило не отдают себе в этом отчета, в итоге в их общение вводится элемент с сильно расплывчатым значением, и коэффициент такого общения резко снижается, и даже сводится к нулю, если использующие этот термин люди не заменяют его на что-то более определенное.
Кроме того, такая расплывчатость дает широкий простор для проявления неискренности и лживости – отдавая себе отчет в том, что спрашивающий подразумевает одно значение, ты, пользуясь неопределенностью вопроса, отвечаешь так, будто понял его в другом значении, поскольку понимаешь, что проявил омрачение, и что тебе сложно будет вывернуться так, чтобы спрашивающий не понял этого, и кроме того тебе самому потом будет сложно вытеснить то, что было проявлено омрачение. Этот механизм может действовать помимо твоих различенных желаний, поэтому, если ты хочешь обезопасить себя от того, чтобы попадать в эту ловушку неискренности, целесообразно точно определить значения этого вопроса.

Также зачастую вопрос «почему ты это захотел», как и другие вопросы типа «почему ты это сделал, об этом подумал и т.п.», является проявлениям лени, желанием забить скуку, поговорить о том и о сем. И в самом деле – это так просто – задал человеку вопрос, который можно понимать как угодно, получил его ответ непонятно на какой вопрос, и дальше можно раскручивать эту беседу ни о чем в любом желаемом направлении – например можно обвинить человека в неискренности, так как мол очевидно, что вопрос-то был об одном, а тот отвечает на другое, или наоборот – можно начать поддакивать и испытывать дружественность, ведь так легко «понимать» друг друга, когда ни один не понимает – о чем, собственно, идет речь.
Поскольку существует несколько значений этой фразы, и все они довольно часто используются, то целесообразно придумать совокупность терминов, которая позволила бы избежать смешения значений. Определим типовые значения, которые чаще всего подразумеваются, когда практикующие используют этот вопрос:
1) «Есть ли у тебя предположения о целесообразности [для некоторой цели] реализации этого желания?»
2) «Были ли (и какие именно) мысли на эту тему перед тем, как появилось желания?» (имеются в виду все мысли на эту тему, возникшие в процессе развития интересующей спрашивающего ситуации, а не самая последняя мысль)

3) «Является ли это желание радостным?» (подразумевается вся совокупность возможных вариантов – отвечающий может считать это желание радостным, или механическим, или он может различать смесь радостных и механических составляющих)
4) «Были ли (и какие) ОзВ перед тем, как появилось это желание?»

5) «Были ли (и какие) усилия перед тем, как появилось это желание?»

6) «Были ли (и какие) НЭ и/или ПЭ перед тем, как появилось это желание?»

Можно попробовать придумать термины, обозначающие каждый вид, а пока их нет, целесообразно каждый раз уточнять – что именно ты имеешь в виду, задавая вопрос типа «почему ты хочешь этого», «почему ты сделал что-то». Использовать слово «почему» у меня не получается – выходит что-то неблагозвучное типа «поцечему», а вот используя старое русское слово «поелику» (поскольку, так как, потому что), что-то получается: поцелику, помылику, поралику, поозику, поуслику, понэлику (ударение на второй слог). Соответственно эти же слова можно использовать и в ответах: «поуслику» - значит были совершены какие-то усилия, и дальше при желании можно уточнять – какие.

Вопрос «почему ты захотел этого» в таком случае остается, как предложение отвечающему определить в своем ответе какой-то определенный вариант из этих шести.
Можно сделать следующий шаг – выбрать слова, ассоциирующиеся с мордами Земли (хотя если они покажутся тебе настолько смешными, что твое раздутое ЧСВ мешает их использовать, то используй полные формулировки). Например «поуслику» оставить (ассоциация – ослик), «поцелику» – «поцаплику» (цапля), «поралику» - оставить (ассоциация тоже очень приятная – оральный секс), «понэлику» – оставить (пусть слово, обозначающее НЭ, остается неблагозвучным), «поозику» – оставить (ассоциация с озером).
Таким образом обмен фразами сократится:

с:

- Тебе захотелось сделать это, потому что ты порассуждал и предположил, что есть целесообразность в реализации этого желания, и после этого желание возникло?

- Да, были рассуждения о целесообразности того, чтобы такое желание появилось и реализовалось, а кроме того я еще и прилагал усилия в тот момент.

до:

- ты поцаплику захотел то-то?

- и поцаплику, и поуслику.

0234. Обычный человек:
«Бодхологизмы».
Статья, присланная с форума www.mirozv.net
Бодхологизмы - обороты перенятые у Бодха и морд, как в неизменом, так и в слегка модернизированном виде. Успешно используются для подкрепления слабой аргументации и сильного ЧСВ.

«У меня нет к тебе ни симпатии, ни рж отвечать на вопросы» - используется, когда хочется выразить НО к человеку, но так, чтобы этого никто не заметил. 

«Какие восприятия ты обозначаешь этим термином?» - устоявшийся бодхологизм. Сходные по смыслу, но более простые фразы типа «поясни вот этот термин», или «что ты имел в виду под этим словом» используются редко, потому что бодхологизм звучит более весомо и наукоемко.

«Эти восприятия (/результаты) желательны для меня» - используется в качестве слова-паразита, заменяющего слово-паразит «хорошо». Важно не забывать, чтобы не попасться на удочку, что человек, употребляющий этот бодхологизм, вовсе не имеет в виду свои желания. Если бы он имел в виду именно их, то говорил бы хотя бы время от времени просто «мне это нравится», или «я этого хочу».

«Ты не прилагаешь никаких усилий в практике» - используется как способ выразить НО и принизить человека в воображаемом ранге практикующего, уязвить его, а то и отомстить. Идеальный законный способ попытаться сделать так, чтобы тот человек испытал ЧСУ, а ты сам - самодовольство. Еще этот бодхологизм иногда принимает форму «у тебя нет радостных желаний». В таком виде, правда, он не всегда срабатывает, так как никому непонятно - как и откуда и когда эти радостные желания появляются.

«Испытывать отчаяние от того, что не меняешься» - используется в случае, когда хочется показать кому-то свою решимость, а ее в данный момент нет.

«Нет никакого воприятия Я или ТЫ» - очень действенный бодхологизм. Его можно использовать, когда других аргументов не осталось, и в то же время не хочешь терять свое лицо. Нужно тонко чувствовать, когда наступает этот момент, и действовать без промедленья. И совсем не важно, что нет сейчас никакой озв-ясности о том, есть ли Я или нет. Аргумет в любом случае будет работать и заставит оппонента понуро признать свое поражение.

«Хочу быть (/стать, / делать) - употребляется в основном в отчетах. Это уверение, которое призвано убедить читающего, а зачастую и самого себя, в том, что ты чего-то действительно хочешь и непременно сделаешь (добьешься, получишь, станешь). Желания в этом случае подбираются всегда глобальные и выглядят очень привлекательно для склонного к ПЭ человека. В этих случаях пишут не «хочу сделать сто отжиманий» или «хочу перестать испытывать брезгливость к слову гемморой», а нечто фундаментальное: «хочу избавиться от агрессии», «хочу быть искренним», «хочу легко отделяться от тела» и т.п.

«Хочу, чтобы ты начал устранять (/перестал испытывать)» - этот бодхологизм относится к группе «благородно-мотивированных». Посредством него можно продолжительно и успешно поддерживать иллюзию борца за ОзВ в других людях, тем самым отводя внимание этих самых людей от своих омраченных проявлений.

«Рж оказывать давление на новичков(/практикующих)» - этот бодхологизм используется для реализации агрессивного желания, чтобы в том человеке возникли сдавливающие НЭ. Агрессия обертывается в красивую упаковку с надписью «для его же блага».

«Люди – это механизмы» - бодхологизм используется для того, чтобы оправдать желание испытывать чувство превосходства над людьми, не знакомыми с ППП. Ничего страшного, если нет озв-ясности в механичности проявлений людей. Вполне достаточно найти несколько омрачений у человека, чтобы с полным правом использовать этот бодхологизм.
«Это (не)целесообразно[/эффективно]» - этот бодхологизм призван облегчить страдания тех, кто запретил себе употреблять слово-паразит «правильно», но прекращать его использовать на самом деле не хочет. Легко проверить - бодхологизм это или нет, путем задавания человеку вопроса «целесообразно для чего?».

«Заниматься сталкингом» - если при взаимодействии с человеком ты сам не понимаешь - с какой целью ты это делаешь, а разбираться в своих мотивах лень, то этот бодхологизм всегда может прийти на помощь и оправдать любые действия, какими бы омраченными, нелепыми и нелогичными они кому-то не показались.

«Создавать для другого сложные ситуации» - бодхологизм из класса благородно-мотивированных. Когда тебе указывают на агрессию к человеку, всегда можно невозмутимо ответить: «Я проверял его на искренность, а заодно получал ясность в его восприятиях.» Подозрения в агрессии скорее всего будут немедленно сняты, а если и нет, то смягчающие обстоятельства никогда не помешают.

«Испытал узнавание (когда познакомился с практикой)» - обычно используется, чтобы убедить всех и себя самого, что хоть ты в данный момент в полной омраченной жопе, но на самом-то деле, в глубине души ты светел и чист. Таким образом можно достаточно долго, вопреки всем скептикам, поддерживать уверенность в своей избранности и превосходстве над всеми остальными (как практикующими, так и особенно над не практикующими).
«А что ты сейчас испытывал, когда говорил/писал это?» - используется взамен устаревшего «сам дурак» (© Ильф, Петров) тогда, когда вопрос, заданный собеседником, не в бровь, а в глаз – слишком уж явно выявляет твое омрачение, и отвертеться ну никак не удается. Тогда можно изобразить участливого друга, заботливо помогающего выявить и устранить омрачения, да еще с оттенком жертвенности – смотри мол, я сейчас помогаю тебе освободиться от омрачений, чтобы ты уже без омрачений смог дальше задавать мне свои неудобные вопросы – я мол на все готов, чтобы только ты, друг мой, устранил свои омрачения. Расчет тут двоякий – а) или вопрошающий испытает праведный гнев на такой примитивный способ ускользания от ответа, и «подставится» - проявит агрессию, тут на него все накинутся, и исходная тема будет благополучно похоронена; б) возникнет обсуждение омрачений вопрошающего, в процессе чего можно проявить дружественность и снисходительность – а тому уже будет неловко после такого проявления добрых чувств продолжать наскакивать со своими вопросами – все, таким образом, будет похоронено в ПЭ.

0235. Бодхи:
«Разбор дорисовок качеств».
Найдя в своем архиве запись нижеследующего разговора, я решил выложить его в материалы, так как он показывает на примере - как именно можно разбирать дорисовки - как в себе самом, так и в другом человеке. И хотя приведенная дорисовка кажется изначально очевидной, моей собеседнице так отнюдь не казалось, и главное - на этом примере виден сам подход, который можно с успехом использовать для рассеивания дорисовок любой сложности. 

Бодхи: когда ты в повседневном общении используешь слово "качество человека", ты ведь понимаешь под этим что-то? Некие его устойчивые характеристики, некоторые часто проявляемые эмоции или характерное поведение, которое мы называем "мужество" или "искренность" и т.п. Вот и ответь в соответствии с имеющимся понимаем слова "качество". Мне не нужно полное перечисление - меня устроит хотя бы одно-два качества, которые тебе симпатичны в твоем мальчике. Я хочу провести тебя по некоторой цепочке рассуждений и посмотреть - что ты будешь делать, когда мы дойдем до конца. 

Девочка: прежде все мужество 

Бодхи: достаточно. Приведи пример ситуации, в которой это его качество прявилось. 

Девочка: я включаю в это восприятие выносливость,.. 

Бодхи: подожди, непонятно - мужество и выносливость для меня - совершенно разные восприятия. Выносливость - это когда человек способен совершать какую-то деятельность, преодолевая усталость, а мужество - это скорее преодоление страхов. Я бы определил грубо мужество, как яркое желание и способность преодолевать свои страхи, свои омрачения, и совершение действий, направленных на реализацию этого желания. То есть когда человек вопреки своим страхам и мыслям-скептикам продолжает изо всех сил бороться либо с неблагоприятными обстоятельствами, либо со своими омрачениями, я такого человек назвал бы мужественным. Если такое определение мужества подходит тебе, и ты считаешь, что К. обладает этим качеством и это тебе в нем прежде всего нравится - тогда можно идти дальше. Если нет - давай уточнять дальше. 

Девочка: да, если сравнивать со мной, то преодоление страха темноты, общения с обычными людьми, риск. 

Бодхи: я хочу получить определенный ответ: такое определение мужества подходит тебе? Ты считаешь, что К. обладает этим качеством? 

Девочка: интересный вопрос. В К. мне симпатично то, что он не боиться рисковать. 

Бодхи: хорошо, тогда пусть "мужество" будет означать "не боится рисковать", и мы в дальнейшем будем обсуждать именно это качество. Так годится? 

Девочка: :) 

Бодхи: этот символ можно трактовать как угодно - мне он непонятен. Я предпочитаю не оставлять места для додумок, поэтому предпочитаю вместо символов использовать слова. 

Девочка: да, только я не точно уверена, т.к пример привести сейчас не могу. 

Бодхи: получается необычно - ты говоришь, что это самое привлекательное качество в нем, но ведь это и означает, что он проявлял его не раз, и в какой-то яркой форме, так что это запомнилось, и вдруг - ... не можешь вспомнить примера? Попробуй вспомнить. Не могу себе представить такого. Например, я говорю кому-то - "мне привлекательно, что моя девушка классно трахается". Меня спрашивают - приведи пример. Неужели я не вспомню? Конечно вспомню немало примеров. 

Девочка: мне сложно сказать, какое самое привлекательное качество, каждое из них для меня значимо. 

Бодхи: хорошо, опустим слово "самое", так как это ничего не меняет. Если есть в К. какое-то качество, которое, очевидно, должно быть ЯРКО выражено, раз ты его выделяешь и оно тебе симпатично, то как так может быть, что ты не помнишь НИ ОДНОЙ ситуации, в которой оно бы проявилось? 

Девочка: например ситуация с его машиной, когда К. рассказал мне об этом, я подумала, что это рискованный шаг. 

Бодхи: хорошо, теперь есть конкретный пример, давай его рассмотрим. Я хочу, чтобы ты указала более точно - в каком конкретном действии К. проявил мужество, т.е. не побоялся рискнуть. В чем был риск и каковы были его действия. Хочу еще уточнить фразу "не побоялся рискнуть" - то есть это когда человек испытывает страх возможных нежелаемых им последствий, и тем не менее продолжает совершать те действия, которые он раньше начал совершать, поскольку это соответствует его радостным желаниям или чувству долга или другим ценностям, правильно я понимаю? 

Девочка: когда ему предложили обменять его машину на новую с доплатой, и он действовал в этом направлении: фотографировал ее, смотрел, пробовал ездить. Мне кажется, я не тот пример привожу. 

Бодхи: давай определим структуру твоего ответа: 1) в чем состоял риск, 2) как именно К. повел себя при этом риске, как именно он проявил мужество 

Бодхи: как именно он мог остаться без машины? 

Девочка: деньги на доплату за машину ему давал друг... сейчас я вижу неверность своего ответа, ведь новая машина должна была переписаться на него, и кто мог в таком случае ее отнять, не знаю. Риска не было. 

Девочка: вспомнила другой пример, хочу его описать. 

Бодхи: получается, что друг давал ему необходимую сумму денег, чтобы он смог в итоге распорядиться ими так, чтобы поменять свою старую машину, которой он уже почти не может пользоваться, на новую. В моем понимании, К. мог только получить машину, и уж никак не потерять. 

Бодхи: нет, подожди пока с другим примером. Мне интересна эта ситуация, хочу немного на ней остановиться, потом пойдем дальше. Получается, что все это время - т.е. несколько месяцев с того момента, как была история с машиной, ты считала, что К. идет на риск потерять машину. Сейчас, порассуждав, ты поняла, что риска не было, но все это время ты думала, что риск есть. Но ведь ты как-то представляла себе этот риск? Были ведь какие-то образы, мысли - ведь если он в твоем воображении терял машину, то кто-то ее получал, кто именно? 

Девочка: инвесторы 

Бодхи: то есть его друг? 

Девочка: ну получается что так. Сейчас мне ясно, что это неверно. 

Бодхи: хорошо, тогда если ты вспомнила другой пример, расскажи о нем. 

Девочка: я не знаю ничего об инвестировании и представляла себе целый ряд действий... 

Бодхи: вместо того, чтобы представлять что-то непонятное, и поддерживать в себе те эмоции в адрес этого друга, которые ты испытывала, представляя, что у К. отнимут машину, а также вместо того, чтобы дорисовывать в К. мужество, которое он якобы проявил в той ситуации, ты могла попросту задать ему необходимые вопросы и добиться ясности. 

Бодхи: давай тогда рассмотрим ту ситуацию, в которой он все же проявил мужество, раз она тебе вспомнилась. 

Девочка: когда летом мы бродили по речке и К. меня фотал, то риск был уронить фотик в воду (или случайно провалиться с ним с головой, дно ведь было илистое и немного затягивало ноги), т.е он мог потерять инструмент, очень необходимый ему в работе. Еще он не боялся быть укушенным змеей, застуженным. 

Бодхи: все? 

Девочка: еще вспомнила другой пример с прошлого года, подобный. 

Бодхи: нет, я имею в виду с этим примером все? 

Девочка: еще он первым пошел исследовать местность. 

Бодхи: Первое, что сразу бросается в глаза - в этой довольно обычной ситуации - мальчик фотает девочку в речке - К. проявил мужество не просто в чем-то одном, а аж в целых пяти (!) смыслах. Довольно редкая вещь - обычно человек в чем-то одном проявляет мужество - например хулиган набросился, а он не убежал. А тут - такая простая история, а проявлений мужества - аж 5! Предварительное предположение отсюда такое: ты пытаешься "забросать меня шапками". 

Девочка: а почему забросать? 

Бодхи: именно потому, что удивително, что в такой простой ситуации - сразу 5 актов мужества. Поэтому возникает такой образ - ты не уверена, что описанный тобой пример в самом деле выявляет его мужество, поэтому начинаешь перечислять как можно больше всего на авось - может что и пройдет. 

Бодхи: Теперь рассмотрим эти проявления мужества. Для начала хочу восстановить ту ситуацию с большей детализацией. Он впервые был в этой местности? 

Девочка: ну вообще-то... он говорил мне, что был в этих местах, в детстве там лазил неоднократно, и что эта местность и дно ему были знакомы. 

Бодхи: как тогда понять твою фразу "он первым пошел исследовать местность"?? 

Девочка: не знаю... отменяю это. 

Бодхи: тогда пошли дальше. Он фотал тебя одетой, или голой тоже? 

Девочка: и одетой, и обнаженной. 

Бодхи: Почему вместо слово "голой" - более короткого - ты написала "обнаженной"? Это вопрос не в тему, но интересно услышать ответ. 

Девочка: обнаженной - у меня вызывает восприятие искусства, живописи. 

Бодхи: Живопись и искусство для тебя - более эротично и привлекательно, чем голое живое тело? 

Девочка: скорее эстетично. Слово "голой" вызывает эротические восприятия. 

Бодхи: ты предпочитаешь писать не эротично, а эстетично? Я - наоборот, но у всех свои предпочтения в данный момент времени. Давай к илу вернемся. 

Девочка: я различила эти два слова, что возникает, когда их слышу, произношу. 

Бодхи: и какой твой выбор - как бы ты теперь сказала? И ты ведь не просто сказала "обнаженной", потому что не различила оттенков - ведь я сказал "голой", и проще всего было просто повторить это слово. Ты заменила его, скорее всего потому, что испытывала неловкость - именно потому, что это слово резонирует с сексом, эротичностью. 

Бодхи: ОК, не буду уходить в сторону, возвращаемся к теме разговора. Давай для начала рассмотрим "провалиться с головой, засасываемый илом". Скажи, ты сама бродила когда-нибудь по речкам в вашей местности до этого? Бывало ли когда-то такое, что тебя или кого-то из твоих знакомых, или может ты слышала от кого-то, что такое бывало, что человека стремительно затягивало илом под воду с головой? 

Девочка: я по речкам ходила только в детстве, в походе, в той же местности, и в одном месте остановилась из-за страха о неизведанном черном дне, но не слышала, чтобы с головой в нашей местности кто-то проваливался. 

Бодхи: Я тоже таких ужастиков не слышал про речки с илистым дном. В Забайкалье я попадался в ручьи, у которых на дне зыбучие пески, но засасывают они так медленно, что сколько угодно времени, чтобы уцепиться за берег и вылезти. И если К. там бродил в детстве, и никогда его ил никуда не засасывал, почему бы он стал бояться засасывания? В чем тогда, с его точки зрения, состоял его риск? Ни в чем. Отсюда вопрос - ты по-прежнему считаешь, что К. проявил мужество, не обратив внимание на такой ужасный риск, как быть затянутым илом с головой и стремительно? 

Девочка: скорее меня с детства запугивали разными страшными историями. 

Бодхи: меня интересует ответ на этот мой вопрос. Нас всех запугивали - не тебя одну. 

Девочка: нет, хочу другой пример привести. 

Бодхи: нет, я хочу довести это обсуждение до конца. Ты уже не хочешь? 

Девочка: хочу 

Бодхи: тогда напоминаю, что я жду ответа на вопрос. 

Девочка: думаю - это был скорее его исследовательский интерес, с мужеством вспомнила третий пример. 

Бодхи: я пока что не получил ответа на свой вопрос. 

Девочка: именно в этой ситуации, проявил ли К. мужество, не совсем понимаю. 

Бодхи: ага. Тогда хочу подытожить: мы выяснили, что ни у тебя, ни у К. не было ни малейших оснований предполагать, что такие ужастики возможны. Если тебя как-то там страшно запугивали в детстве (во что я не верю - всех запугивают одинаково), то ведь его-то не так запугивали, значит ему такие глупости тем более в голову прийти не могли. Отсюда вопрос - проявил ли К. мужество, не обратив внимание на такой ужасный риск, как быть затянутым илом с головой и стремительно? Твой ответ остается прежним - "проявил ли К. мужество, не совсем понимаю"? 

Девочка: в этой ситуции нет, т.к. было не опасно. 

Бодхи: хорошо, осталось еще 4 момента, в которых он все же предположительно проявил мужество. Хочу узнать - тебе это было сложно - сказать "нет, в данной ситуации он не проявил мужества в том, что не побоялся быть стремительно затянутым с илом с головой, я просто дорисовала это мужество, потому что хотела дорисовать"? В чем именно была сложность, ведь все так очевидно? Возникали какие-то НЭ в связи с тем, что я тебя прижал к стенке? 

Девочка: не хотелось отступать от своих установленных заключений, и в связи с этим появились слабые НЭ -разочарование в К., но потом мне захотелось не вводить себя в заблуждение. 

Бодхи: непонятно - как из того, что он не проявил мужества там, где его и проявить-то было невозможно, возникает разочарование в нем? Ведь он просто напросто НЕ МОГ в той ситуации проявить мужество - в чем же разочаровываться-то? 

Бодхи: Хорошо, пойдем дальше. Наверное в следующем аспекте мы все же выявим проявление мужества К. - он не побоялся того, что фотоаппарат мог бы выпасть у него из рук. Уточняющий вопрос - он держал фотик в руках, и ремень не был накинут на шею? Он держал его одной рукой или обеими, или иногда одной, а иногда двумя? 

Девочка: про ремень не помню, можно у К. спросить. 

Бодхи: спроси. 

Девочка: говорит, что ремень конечно надевал. 

Бодхи: ! 

Бодхи: дальше - ты живешь с К. некоторое время, проводила с ним время и раньше. Замечала ли ты, что он роняет что-то? На твоей памяти что-то вываливалось у него из рук? Ну чашка, стакан, что-то такое, что может разбиться и причинить хоть минимальный, но ущерб - тарелка, чашка. Можешь припомнить - что именно он случайно ронял? 

Девочка: ничего. Не замечала такого. 

Бодхи: насколько я знаю, К. часто путешествует по горам, много фотографирует там - это намного более сложное и опасное с точки зрения целостности фотика мероприятие. Он много фотал. И ни разу ничего не ронял. Так почему же вдруг он станет бояться того, что, гуляя по речке, он вдруг его выронит?? Считаешь ли ты сейчас, что в этом аспекте он проявил мужество, преодолев такой риск, что фотоаппарат вдруг вывалится у него из рук, попутно сорвавшись с ремня на шее?

Девочка: не считаю, хочу другой пример. 

Бодхи:будем разбирать "не побоялся быть застуженным"? Или не будем? Ведь тут и вовсе все ясно - ну надо быть на 100% маменькиным сынком и кретином, чтобы "побояться быть застуженным" и не начать фотать голенькую пупсу, на которую у тебя встает при одном взгляде на нее. Это разве проявление мужества? 

Бодхи: со змеей тоже как-то вяло... 

Девочка: я вспомнила, что он говорил мне, что про змей он все знал - в детстве он исследовал их и знал, как они себя ведут, где обитают. 

Бодхи: давай другой пример, но хочу, чтобы ты подытожила и согласилась (или не согласилась) с тем, что мужество, проявленное К. в этой ситуации, ты высосала из пальца, после чего попыталась закидать меня шапками с помощью совершенно беспомощных аргументов, которые разваливаются при первом дуновении здравого смысла и искренности. 

Девочка: я сейчас задаю себе вопрос, почему привела именно этот пример 

Бодхи: это не имеет значения, что ты именно его привела - имеет значение то, что ты считала, что в той ситуации он проявил мужество, и так бы и дальше считала, если бы мы его тут не разобрали. Причем ты так считала бы вопреки имеющейся у тебя информации, вопреки здравому смыслу. Такова сила желания дорисовок. 

Бодхи: Отсюда вопрос - сколько еще такого мусора в твоей жизни? Не может ли так оказаться, что ВСЕ, что ты будешь приводить в пример, и не только насчет мужества К., а чего угодно еще, точно так же рассыпется, так как построено на неискренности, вытеснениях и дорисовках? Не страшно продолжать разборы? 

Девочка: даже интересно дальше продолжать. Мусора много в моей голове. 

Бодхи: ты что-то еще хочешь сказать на эту тему, или идем дальше? 

Девочка: идем дальше 

Бодхи: я так и предполагал, что ты на этом поставишь точку - обращаю внимание, что ты, на мой взгляд, до самого конца так и осталась неискренней, потому что в ответ на мой вопрос "согласна ли ты, что высосала из пальца" ты не ответила "согласна" - ответила сверхуклончиво и расплывчато "не понимаю, мол, почему привела этот пример". Ты исключительно неискренняя, и мне почти совсем с тобой неинтересно. 

Дальше разговор пошел о качестве "нежность" - девочка утверждала, что К. нежный, и в качестве доказательства приводила пример того, что он нежно ее ласкает. Я обратил внимание ее на то, что не "он нежно ее ласкает", а точнее будет сказать, что его действия ей показались нежными, были ей приятны, но что он на самом деле испытывал? Это вопрос, который требует исследования, потому что я могу привести 20 возможных вариантов того - почему мальчик может имитировать нежность. Например, если он хочет с ней трахаться, и при этом он неглуп (а К. совсем неглуп), то он понимает, что если он проявит грубость или безразличие, то девочка может взять, да и уйти и поискать другого - более чувственного мальчика. Поэтому он выполняет программу - гладит ее, и уже потом наконец занимается с ней сексом. Я привел ей и другой пример - например одна девочка может мстить другой, соблазнив ее мальчика - она лежит с ним, прилагает максимум усилий, чтобы мальчику было приятно, тот думает - блин... какая же она нежная, как она сосет, как ласкает, как отдается, как понимает с полуслова... и невдомек ему, что девочка-то испытывает в данный момент ненависть к сопернице, злорадство и мстительность. А сколько таких ситуаций, когда мальчик, пока он сильно хочет трахаться, имитирует нежность? Когда он хочет потрахаться с девочкой, то лезет из кожи вон, чтобы показаться ей заботливым, нежным, но вот он добился ее, механическое сексуальное желание потрахать новую девочку спадает, и притворяться больше незачем - он холоден и груб, девочка в трансе и преисполняется ненавистью ко всему мужскому роду. Разве это не типичный пример? Поэтому проблема-то вот какая: как отличить - его проявления - это следствие нежности или результат его хладнокровного выбора целесообразного поведения, чтобы получить желаемое? Если перед девочкой не стоит задача разобраться в восприятиях мальчика, а лишь хочется получить удовольствие, то этот вопрос значения не имеет - пока приятно, ты с ним занимаешься сексом, как он охладел - прекращаешь. Но если ты хочешь еще и считать его нежным, и при этом стремишься к искренности, хочешь уберечь себя от жестоких разочарований, то тебе необходимо решить вопрос - как же различить в мальчике - нежность это или целесообразное поведение? 

Девочка говорит "ну он же заботится обо мне - говорит, что поскольку меня могут изнасиловать, то чтобы я носила с собой презик - хоть не залечу и не заражусь". Но ведь и тут сколько угодно других интерпретаций - есть ли основания выбирать лишь ту, которая соответствует приятной тебе картине? Конечно мальчик предпочтет, чтобы ты не залетала и не заражалась, ведь тогда ты и его можешь заразить, или придется делать длительный перерыв в сексе. Так что это - забота о девочке или о самом себе? О чем он думает, что испытывает, кто знает? 

Так, перебирая одно за другим, девочка пришла к выводу, что она вообще ничего не знает о своем мальчике - она даже не пыталась его исследовать: расспрашивать, анализировать его ответы, сопоставлять его ответы с его поведением, создавать разные ситуации и смотреть - как он себя ведет, и т.д. Был создан картонный образ, и за ним потерялся человек. А в результате - неизбежно ускоренное обеднение отношений, серость, обыденность. Ведь какой интерес - заниматься сексом с картонкой? А дорисованный на 100% человек - это и есть картонка, которая, ко всему прочему, служит вечным источником разочарований, недовольств, недопониманий друг друга. Достижение ясности в восприятиях твоего мальчика в любом случае приведет тебя к позитивному результату: 

а) ты будешь испытывать и проявлять искренность - чрезвычайно приятное восприятие, сильно резонирующее с другими озВ, с радостными желаниями 

б) если твой мальчик окажется бревном - ты не потеряешь много времени на эту ошибку, и сможешь скорее начать искать такого, с которым тебе в самом деле будет интересно, кто сам по себе будет живым и интересным человеком 

в) если твой мальчик обнаружит массу омрачений (а как же иначе?), и при этом займет симпатичную тебе позицию, будет эти омрачения исследовать и устранять, начнет меняться, в нем будет проявляться живой интерес к тому, чтобы добиваться свободы от омрачений, то в этом случае ваша взаимная симпатия лишь усилится, поскольку будет опираться не на картонные образы.

0236. Ежатина:
«Совет буддистам - о преданности учителю».
Одним из основных положений буддизма является утверждение о том, что необходимо испытывать преданность к учителю, и в этом случае практикующий быстрее достигнет просветления. В результате этого утверждения тема качеств учителя (и проявлений, на основании которых можно судить о его качествах) болезненна для большинства людей, практикующих буддизм. Очевидно, что среди учителей буддизма редко можно найти человека, по качествам напоминающего «просветленного» (то есть обладающего такими качествами, которые люди приписывает просветленным). Очевидно, что все буддистские учителя продолжают и испытывать омрачения и проявлять их и бороться с ними по мере своей устремленности и искренности. Ученик, который хочет испытывать преданность к учителю, начинает вытеснять все факты, которые мешают ему представлять учителя как просветленное существо. Такой ученик отказывается от ясности и начинает культивировать дорисовки и вытеснения, т.е. тупость, а яркие ОзВ, и тем более экстатические ОзВ, несовместимы с тупостью. Более того – искренность, подавляемая в одном, будет подавлена и в остальном. Ученик, проявляющий неискренность в отношении своего учителя, не сможет проявить ее в отношении самого себя, а без искренности его практика сводится к механическим, почти что совершенно неэффективным действиям. 

Исходный импульс буддистов – добиваться свободы от омрачений, - мне симпатичен, тем более, что цели, которые ставит перед собой буддизм, во многом идентичны целям ППП (например – безоговорочное устранение НЭ, культивирование ОзВ). Поэтому возникло желание дать буддистам совет о том, как можно совместить ясность о восприятиях своего учителя с преданностью. 

Озаренным фактором (ОзФ) (ОзФ – такое восприятие, которое резонирует с тем восприятием, для которого оно и является ОзФ) преданности не обязательно должен быть просветленный человек. Даже если человек проявляет омрачения, в его проявлениях можно найти качества, которые будут ОзФ для ОзВ. Например, ОзФ для преданности к учителю может стать тот факт, что он, будучи глубоко омраченным человеком, выбирает не сидеть в пещере круглые сутки и добиваться своего собственного просветления, и не плюнуть на все, будучи подавленным грустью о своих омрачениях, и вернуться в мир НЭ, серости, безысходности, а выбирает заниматься со своими учениками, отдавать им столько своего времени, передавать им свои знания и навыки, которые он может на данном этапе передать. Будучи поражен такими сильными болезнями-омрачениями (зачастую неискренностью и лживостью и чувством собственной важности (чсв) и даже агрессивными НЭ в том числе), он тем не менее прилагает усилия для содействия своим ученикам. 

На это можно возразить, что этот учитель – настолько вялый человек, что просветление его мало интересует, ему просто скучно, он и неспособен высидеть в пещере и не отвлекаться, поэтому он продолжает обучение учеников, как способ вытеснить собственные омрачения, как своего рода развлечение. Но в такой ситуации его выбор – именно обучать, а не пить пиво и поглощать впечатления, - является подходящим ОзФ для преданности. 

Если учитель занимается со своими учениками в силу того, что в нем доминирует чсв, то и в этом случае можно отдавать себе отчет в том, что для того, чтобы тешить свое чсв, учитель выбирает именно учить учеников, насколько он может это делать, а даже в этом случае он может кое что делать для них – например передавать им ту информацию, которую он вычитал из книг, узнал от других учителей, передавать даже тот небольшой собственный опыт, который был им получен в моменты относительной свободы от омрачений. 

В зависимости от того, какими личностными качествами обладает учитель, среди его проявлений можно найти такие, которые станут ОзФ для преданности; и в то же время не будет возникать постоянных логических противоречий от того, что остальные его проявления не резонируют с образом просветленного. В результате этого у ученика будет ОзФ для преданности к учителю, и в то же время он не будет поддерживать тупость и дорисовки. Преданность, подкрепленная ясностью, будет только усиливаться, открывая ученику путь к новым ОзВ, в то время как поддерживание тупости постепенно приведет к тому, что преданность пропадет совсем, и останется только привязанность, позитивное отношение, довольство, агрессия к тем, кто эту искренность проявляет. 

Главное, что необходимо понять, чтобы самостоятельно выбрать оптимальную позицию в отношении своего учителя, состоит в том, что человек, прилагающий усилия для того, чтобы добиваться просветления – каким бы омраченным он ни был – является ОзФ для преданности. Ты можешь сравнить это сам – представь себе учителя в состоянии просветления, а затем – в состоянии борьбы за это просветление, и ты увидишь, что второй образ – более сильный ОзФ, чем первый (связано это с тем, что «просветление» - слово-паразит, оно не обозначает конкретных понятий, известных практикующему на своем опыте, и ассоциируется скорее с довольством, чем с устремленностью и жаждой открытий, а «человек в состоянии борьбы за просветление» - это понятно практикующему в меру того, насколько он сам искренне и устремленно борется с омрачениями, борется за ОзВ, поэтому второй образ – зачастую более сильный ОзФ, чем первый).

0237. Аджи:
«Опыт устранения вытеснения».
Ехал в метро, читал Ширера, рядом - 2 девочки. Сначала возникла мысль, что они о говорят о тупостях, затем вознила мысль, что мне они совершенно непривлекательны - затем почему-то возникло желание представлять, что я их насилую в метро, они не хотят этого, но им ничего не поделать. Я вытеснял эти мысли, говорил себе что «устранено» (когда удавалось подавить), и только тогда, когда перестал вытеснять, возникла легкость и желание устранить.

Хочу зафиксировать ясность - только желание искренне фиксировать восприятия может привести к желанию их устранить.

Возникла и другая ясность – «эти мысли возникают на фоне чего-то, а не сами по-себе». Это «что-то» - это нф-8, в котором проснулся. Это вызвало удивление - как это происходит - вчера несколько часов разбирался с дорисовками рок-групп и философов, возникали легкость, чувство освобождения, ясность, что я не хочу с этими людьми иметь ничего, после разбора возникло желание не спать и продолжать читать Ширера, чтобы возникала ясность про вторую мировую войну, так как в этой области у меня обнаружилось огромное число неизвестно откуда нахватанных концепций. Были рж-3-4 - как после этого происходит то, что я просыпаюсь насильником? Вывод напрашивается сам собой, но я его не делаю, потому что есть концепция, что «во сне со мной ничего не происходит». Вывод получается таким - во сне со мной что-то произошло - появился сильный нф, скорее всего были сны, в которых я неконтролируемо свалился в сильные НЭ. На данный момент единственный способ сделать так, чтобы не залипать в этом - это просыпаться каждые 2 часа и впрыгивать в ОзВ. Я этого не делаю, потому что есть фоновое убеждение, что «само пройдет». Буду делать это.

После такого всплеска анэ в метро возникают неоформленные мысли - как я могу... если у меня такое! Моя обычная реакция в таких ситуациях - забыть об этом, отвлечься на хаотические отвлечения в надежде, что затем «само возникнет» желание ОзВ, и тогда я уже «буду другим».
а) первое, что мне необходимо сделать - устранять панику в таких ситуациях и перестать поддерживать такую картину себя, словно для меня такие всплески - это что-то «ужасное, непредвиденное, и совершенно мне не свойственное». 

б) перестать испытывать «ужас» от того, что «что это такое со мной, почему мне хочется это испытывать?», «как так получается, что я это испытываю» - перестать демонизировать самого себя, тешить свое чсв красивыми словами о чудовищности омрачений - вместо этой говорильни, этого скуления, отдавать себе отчет в том, что это лишь омрачения, они состоят в том-то и том-то, предположительно такие-то действия могут привести к изменению ситуации, и что по каким-бы причинам (очевидным или неясным) это ни возникало, я не хочу это испытывать.

в) перестать все это вытеснять - желание устранять появляется только тогда, когда вытеснения не происходит, а пока вытесняю - и устранять нечего

г) быть готовым, что от этого возникают скептики, что «все окончено, это конец», «мне больше ничего никогда не светит»
д) перестать твердить себе – «я не такой». Нет, я сейчас именно ТАКОЙ - перестать «быть таким» возможно, лишь устраняя эти восприятия, а не вытесняя их.

е) я начинаю моментально запрещать себе испытывать ОзВ, потому что только что испытал анэ, и якобы я теперь «не в праве это испытывать». Отдать себе отчет в том, что, поступая так, я никогда не буду испытывать то, что хочу.
На этом примере очевидно, что я поддерживаю картину себя, в которой «этого (анэ и наркоманского желания негативных впечатлений)» нет. Вытеснение происходит так интенсивно, что удается выделить восприятие подержание картины себя, оно состоит из:

- желания-10 вытеснения того, что не соответствует поддерживаемой картине

- мыслей «это не я», «со мной этого не может происходить»
- возникновения довольства после вытеснения - снова все нормально, я такой, каким привык себя воспринимать.
0238. Фрифлаер:
«Проблема с устранением НЭ».
При борьбе с раздражением возникает такая проблема - это восприятие является желаемым для меня. Скажем, восприятие страха (например страх выглядеть нелепо) для меня является однозначно нежелательным восприятием - когда оно возникает, то сразу возникает желание его устранить, или как минимум подавить. В случае с раздражением это не так – есть удовольствие от того, что я считаю себя при этом справедливым, умнее других, знающим как всё «должно быть». Раздражение даже может придавать сил справиться с какой-то ситуацией. Например, может быть страшно что-то сделать, спорить с кем-то - однако, если я при этом раздражён, то уже могу с запалом возражать, не взирая на страхи и последствия. Недавно я проследил этот механизм отчётливо. Испытал сильную вспышку разрывающих НЭ (раздражение, возмущение, агрессия) в ответ на агрессивное поведение человека по отношению ко мне. В начальный момент, когда интенсивность НЭ только начинает нарастать - срабатывает привычка устранять. Усилие слабое, устранения не происходит, интенсивность НЭ нарастает дальше. Через несколько секунд заметно, что уже есть неуверенность в ответе на вопрос «а хочу ли я устранить то, что сейчас испытываю?». Я уже не могу ответить себе однозначно «да, хочу устранить». Это сопровождается мыслями типа «но ведь он!!...». Еще через несколько секунд всякие проблески ясного сознания пропадают. Затем, через некоторое время происходит обратный процесс, когда интенсивность НЭ сама собой снижается (ситуация изменилась). Вот уже вспоминаю (хотя только что еще не помнил совсем), что я ведь раньше вообще-то хотел устранять НЭ в таких ситуациях. Но всё еще не могу однозначно ответить себе, что хочу устранить вот эту НЭ прямо сейчас, всё еще есть колебания. И наконец, когда проходит значительное время, возникает удивление - «странно, как это я еще несколько минут назад не мог ответить себе на такой простой вопрос - хочу ли я устранять явное омрачение?».

Эти ступени удалось вспомнить уже после того, как ситуация прошла, возвращаясь к ней в памяти и пытаясь ответить на вопрос «почему я опять не устранял, а поддался, хотя собирался устранять?». В результате возникла ясность - раздражение является желаемым для меня восприятием. Я прочитал, конечно, в книге Бодха, что омрачения мы испытываем потому, что есть желание их испытывать. И вроде думал раньше об этом, и это казалось вполне ясным. Однако сейчас эта ясность привела к конструктивной постановке вопроса - как сделать, чтобы желаемость этого восприятия уменьшилась?

Возникла идея – необходимо противопоставить одно желаемое восприятие (в данном случае омрачение - раздражение) другим желаемым восприятием (озаренным), при этом несовместимым с ним. Противопоставить - это означает испытать ясность, что эти восприятия несовместимы, что одно действительно мешает другому. Я это представляю образно как весы с двумя чашами - на одной чаше лежит раздражение, а на другую необходимо положить привлекательные для меня восприятия, которые перевесят. Здесь возникает следующая сложность, еще один вопрос - что делать, если я испытываю озаренные восприятия мало и редко? Например, в данный момент я не могу положить на чашу весов нежность. Я считаю, что могу испытывать это восприятие - но испытываю его редко. Поэтому я не могу на данный момент сказать, что раздражение мешает его испытывать - это было бы самообманом. Ведь нежность я обычно и так не испытываю, даже если не раздражен - так что как «противовес» это не подходит. Подумав, я выбрал рассудочную ясность - она является для меня однозначно привлекательной. И вот я задаю себе вопрос, вспоминая ситуацию – «разве мог я испытывать рассудочную ясность, пока был раздражен? Разве испытывал я её в тот момент?». Отчётливо вижу - нет не мог, нет не испытывал. Более того, я вижу, что до раздражения я собирался делать одно, а в результате сделал совсем другое - в очередной раз. Я реагирую на ситуацию как механизм, раз за разом. Задаю себе еще вопрос - «смогу ли я испытывать в будущем ясность во время раздажения?». Понимаю - нет, не смогу, эти состояния вообще не совместимы. Добавил еще сюда решимость, желания изменяться. Вот я вспоминаю - до раздражения у меня было желание изменяться, в том числе желание не испытывать раздражения. А теперь задаю себе вопрос – «ну и где была моя решимость, где было желание изменяться в тот момент, когда испытывал НЭ?". Очевидно, что эти восприятия также несовместимы.

В результате подобных рассуждений я начинаю замечать, что желание устранять разражение увеличивается, а в те моменты, когда оно возникает - оно уже не так быстро захватывает власть. Есть пауза для принятия решения, во время которой вспоминаются-проскакивают мысли об этих моих рассуждениях. Продолжение такого подхода я использую при выполнение практики механической замены (МЗ). Например, я выполняю МЗ «раздражение лишает меня ясности». При этом стараюсь не просто проговаривать эту фразу, а еще испытывать при этом каждый раз всплеск ясности, резонирующий со словами «да, это действительно так». В результате такого выполнения МЗ возникает восприятие удовольствия от ясности, а также возникают приятные ФП в груди и под горлом, ясность усиливается, удается сохранить ее дольше, чем раньше, во время приступов НЭ, возникают дополнительные ОзВ, резонирующие с ясностью, которые также ложатся на чашу весов против НЭ.

0239. Сонора:

«Физические упражнения и ОзВ».
Бодх спросил - почему я не выполняю постоянных физических упражнений, почему ограничиваюсь лишь разовыми всплесками физической активности (ФА), после которых снова влипаю в вялость, лень и апатию, а не выполняю такие физические действия, которые радостно хочется выполнять снова и снова, от которых возникает наслаждение, усиливается упорство. 

Появилось рж добиться того, чтобы в этом месте было устойчивое рж ФА, которое бы резонировало с ОзВ. Поставила себе задачу - каждые 2 минуты делать по 10 приседаний в течение часа, при этом продолжая заниматься тем, что было рж делать – учить японский, потом час не делать физических упражнений, наблюдать за изменениями, потом снова продолжать выполнять эту фпр. 

Зафиксировала изменения, которые произошли в результате выполнения поставленной задачи: 

*) в тельце появилось наслаждение от физических упражнений – если я напрягала лапы, то отчетливее было наслаждение в лапах, если животик – то область наслаждения интенсивней была в нем. 

*) если я делаю физические упражнения, при этом занимаясь другими делами, например, изучением японского, то изучение языка начинает сильнее резонировать с ОзВ, мне легче и быстрее удаётся запоминать слова, появляются ясности, пвк от рж изучать язык становится интенсивнее 

*) появляется ОФ – энергичность, бодрость, радость, игривость, пвк 

*) появляется отчетливое рж бороться, прикладывать усилия, выполнять формальные практики – резонирует с упорством и решимостью 

*) легко появляется ясность при совмещении изучения книги и физической деятельности 

*) отвлечение от занятия (чтения книги) незначительное, я отвлекаюсь на физические упражнения – выполняю их несколько секунд в 1-2 минуты, потом снова возвращаюсь к реализации своих желаний, но при этом испытываю уже не вялость, серость или скуку, а энергичность и рж активности 

*) насыщенность жизни увеличивается при уплотнении физической активности 

*) когда я выполняю физические упражнения, то не происходит вовлеченности в то дело, которым занимаюсь. Я не успеваю за 1-2 минуты, пока читаю книгу, вовлечься в этот процесс и не происходит залипания в НФ, могу отслеживать изменения рж и следовать им. 

*) физическая усталость, которая возникает после интенсивных упражнений, сильно резонирует с наслаждением, удовольствием во всем теле. 

После того, как я зафиксировала такие изменения, появились ясности: 

1. интенсивная радостная ФА сильно резонирует с ОзВ, особенно с решимостью, наслаждением и упорством 

2. возможно добиваться усиления рж ФА 

3. возможно совмещать ФА с реализацией рж 

4. возможно прикладывать усилия по порождению ОзВ во время любой деятельности, в том числе и физической, добиваясь и усиливая так ОФ. 

После этих ясностей поняла, что я почти всё время залипаю в лени, вялости, усиливаю обыденность и другие НЭС, даже при реализации рж, т.к происходит быстрая вовлечённость в дела. Появилось рж на 6 бороться с вялостью, ленью и довольством, и одним из способов борьбы с этими НЭС является усиление рж ФА, совмещение реализации какой-либо деятельности с физической активностью.

0240. Бодхи:

«Страх исследования желаний».
Пытаясь исследовать свои желания, практикующие сталкиваются со страхом делать это. И если у них хватает сил время от времени преодолевать этот страх, то они начинают замечать интересные вещи:

1) желания других людей разбирать интересно, страха нет

2) если желание радостное (рж), разбирать его намного проще, чем желание механическое (мж)

Таким образом, ты получаешь в руки механизм косвенной оценки качества желания или совокупности желаний – чем сильнее страх разбираться в том – чего именно ты хочешь, почему ты этого хочешь и т.п., тем больше концентрация мж в той совокупности, которую ты сейчас испытываешь.

Страх исследовать мж обычно сопровождается внутренним диалогом, более или менее слепым, в котором можно заметить обрывки мыслей, смысл которых сводится к следующему: «а вдруг я в процессе разбора пойму что-то такое, в результате чего приду к решению прекратить реализовывать его! А мне так не хочется прекращать реализовывать это желание!». И – разумеется – чаще всего это приводит к отказу от исследования желания. И если не найти в себе стимула преодолеть свой страх (например, таким стимулом может быть желание искренности, ясности), то так и не получится на своем опыте узнать, что если ты достигаешь ясности в отношении своего желания, то это приводит не к подавлению его, а к изменению характера его реализации – так, чтобы получать больше удовольствия. И при этом ВСЕГДА есть чувство освобождения.
Например, девочка покупает себе красивую одежду. Если ее спросить – зачем она это делает, почему ей хочется все новой и новой одежды, она может прийти к выводу, что хочет производить впечатление на людей. Конечно, ответы могут быть разные по форме: «хочу хорошо выглядеть», «хочу сама себе нравиться», «хочу привлекать внимание» и т.д. При высоком уровне самообмана возможны самые удивительные формы ответа, в том числе и такие, что мол я не хочу ни на кого производить впечатление, просто хочу сама себе нравиться, а до остальных мне нет дела (при этом человек не отдает себе отчета в том, что даже в условии отсутствия реальных людей создаются и поддерживаются образы воображаемых людей, которые и являются теми, на кого производится впечатление). Таким образом, при минимальной искренности легко заметить, что одежда покупается все же именно для того, чтобы производить впечатление на людей, которые потенциально могут быть интересны.

Тогда возникает второй вопрос: разве недостаточно иметь два комплекта модной одежды? Один пачкается – одеваешь второй, пока первый в стирке. Ведь если целью является привлечь какого-то нового человека, то для него оба твои комплекта одежды будут по определению новыми, и смогут зацепить его внимание ничуть не хуже, чем если бы в твоем шкафу висело бы еще двести комплектов. Когда в этом возникает ясность, но не происходит никакого подавления. Желание, которое раньше было навязчиво-наркотическим, просто перестает существовать. Раньше девочка тратила дни, недели на то, чтобы искать и покупать вещи, а теперь когда у нее возникает ясность в том, что для привлечения новых мальчиков это бессмысленно, возникает яркое, ошеломляющее чувство свободы. Ведь теперь все это время можно потратить на что-то другое – на реализацию других желаний (естественно, я рассматриваю тот случай, когда девочка – практикующая, имеет много интересов, желаний. Для обычного серого человека, убивающего время от скуки, вся моя книга и практика неактуальны). И – как ни странно – среди этих желаний, для которых освободилось время, вполне может оказаться желание… покупать одежду. Это вполне возможно, так как мы еще не рассмотрели другую цель покупки одежды – чтобы производить впечатление на тех, с кем ты уже знакома. Но тут уже все иначе – уже не будет слепого, мучительного, неисчерпаемого желания бесконечно искать и покупать одежду. Ты просто перебираешь всех своих знакомых, и отдаешь себе отчет в том – на кого конкретно какое именно впечатление ты хочешь производить своей одеждой. И вполне может оказаться, что на 90% всех своих знакомых ты вовсе и не хочешь пытаться производить такое впечатление. А вот например на нескольких мальчиков, с которыми ты трахаешься или ласкаешься или с которыми у тебя есть те или иные эротические отношения, такое впечатление может захотеться производить – купила себе новые трусики, новые шортики, сыграли в новую эротическую игру и т.п. Но в данном случае желание уже перестало было спазматичным, лихорадочным, всепожирающим монстром. Это просто одно рж в компании многих других. Ты находишь для него свое время, ты реализуешь его в той или иной степени – точно зная – чего ты хочешь.

Исследование желаний и достижение ясности в том – чего именно ты хочешь, почему именно так ты его реализуешь – всегда приносит чувство освобождения, потому что все то время, которое ты отдавала наркотическому, одуряющему, спазматическому действу, теперь ты можешь тратить на то, чтобы получать больше удовольствия. Если этого освобождения нет – значит не было исследования – была лишь имитация – чтобы произвести впечатление на кого-то, или чтобы обмануть саму себя и т.д.

Так что все просто:

1) на первой стадии исследования механических желаний ВСЕГДА есть страх – это тот самый страх, который испытывает наркоман при мысли о прекращении употребления наркотиков.

2) искреннее исследование желаний ВСЕГДА приводит к полной или частичной ясности в том – почему ты именно этого хочешь, какую конкретно цель преследуешь, эффективны ли твои действия для реализации этого желания, в самом ли деле реализуя эти желания ты получаешь искомое удовольствие и т.д.
3) достижение ясности ВСЕГДА приводит к изменению характера проявления и реализации желаний – при этом ВСЕГДА возникает яркое чувство свободы и свежести, ведь если ясность коснулась механического желания, то в результате ты освобождаешься от его засилья, освобождаешь внимание и время для получения удовольствия, а если ясность коснулась радостного желания, то оно очищается от механических примесей, начинает проявляться более четко и ярко.

0241. Ручей:

«Исследование желаний испытывать НЭ».

То, что написал Бодх в предыдущей статье, относится и к механическим желаниям (мж) испытывать НЭ. Когда была ситуация, в которой испытывал семейственность-10 к девочке, то часто появлялось мж заботиться о ней, которое в итоге стало настолько мучительным, что я стал испытывать к ней негативное отношение (НО) интенсивностью на 10. Я захотел разобраться - почему возникает такое сильное и устойчивое желание испытывать это НО. Посмотрел на действия, которые я делаю под влиянием этого НО, на их последствия: не помогаю ей, не отвечаю на вопросы, не забочусь о ней. Но если есть желание не делать всего этого, то зачем мне при этом еще и НО испытывать? Можно ли без него обойтись?

Размышляя над этим вопросом, я различил еще один механизм: когда я испытываю к ней позитивное отношение (ПО), то – для того, чтобы продолжать испытывать это ПО и поддерживать дружественность, возникает мж заботиться о ней, помогать ей, отвечать на ее вопросы. Получается механизм, состоящий из двух частей: 1) заботиться, пока не вытошнит, или 2) посылать ее к черту, пока не вытошнит. Но испытывание НО не является ни необходимым, ни целесообразным, в том числе и в том случае, если я хочу реализовать мж перестать заботиться, помогать, отвечать на вопросы. Мой опыт совпал с тем, что написал Бодх: 

1. желание испытывать НО сменилось желанием внимательности, чтобы не впасть в заботу, не запустить опять этот механизм ПО-НО. Желание испытывать НО исчезло сразу, сменилось радостью, ясностью, а впоследствии - сильно ослабло.

2. произошло не подавление мж под влиянием НЭ, как это обычно бывает, а различение того - зачем же я это хочу, как это мж влияет на восприятия, чем привлекательно его испытывать.

Привычка подавлять мж ставит меня в невыгодное положение: и восприятия не меняются в [механически] желаемую сторону, и НЭ продолжаю испытывать (так как мж не исчезло, а подавлено), и накопление опыта не происходит (так как желание так и остается подавленным и нереализованным). Так можно всю жизнь подавлять желание (и испытывать от этого НЭ) вместо того, чтобы разобраться с ним за полчаса и добиться ясности в том, что я хочу-то совсем не этого.
0242. Ярка:

«Контроль механических сексуальных желаний (мсж)».

После того, как я прочитала в книге Бодха о мсж, я решила, что «должна» испытывать только радостные сексуальные желания (рсж), сопровождаемые нежностью, открытостью, блаженством и другими ОзВ, не обусловленные концепциями, фетишем (автоматической реакцией на типовые раздражители) или другими мж. Все остальные сексуальные желания (сж), которые не сопровождаются ОзВ, я считала следствием желания обладания, действием концепций или гиперкомпенсацией. И после этого я начинала относиться к таким желаниям как к заведомо «плохим», автоматически считая, что раз желание механическое, то оно «плохое», «недостойное реализации», что все мж «нужно» устранять. Т.е. появилась новая концепция. Я не пыталась различить - привлекательны ли мне эти желания, доставляют ли удовольствие, хочу ли я их испытывать, реализовывать, уделять им время.
Когда я начала задумываться над своими сж, пытаться их различать, я обратила внимание на определенные сж, которые по всем признакам были механическими (обусловлены гиперкомпенсацией подавленных в прошлом сж, различными концепциями, фетишем) – например, вижу новую девочку (или мальчика) с красивым телом или пупсястой мордочкой – и сразу же появляется желание ее трахнуть. Или хожу в районе, где много шлюшек, и сразу же появляется желание заигрывать с ними, снимать их. При этом ни эротического влечения, ни нежности, ни симпатии я к этим девочкам не испытываю, я просто хочу облизать новые ножки, потискать новые грудки, потрахать новую попку или пососать новый хуй, полизать письку.
Это желание трахаться с новыми мальчиками и девочками я не могла контролировать. Когда я начинала его реализовывать, оно мгновенно становилось интенсивным на 10, доминирующим, а потом и единственным, полностью поглощающим все мое время и интересы и внимание, и через некоторое время я превращалась в человека, который ни о чем ни думать больше не может кроме траха, ни других желаний, кроме таких как искать мальчиков-девочек для реализации сж, трахаться все больше и больше, у него больше нет. То есть по всем признакам это типичное мж. Через некоторое время после начала реализации такого сж я начинала прикладывать усилия, чтобы устранить его. Но намного чаще я просто подавляла и вытесняла его, так как ясности в том, что это нежелаемое восприятие, у меня не было. Это приводило к полной импотенции и сж пропадало полностью, пропадали и рсж, и мсж. Мне не хотелось ни трахаться, ни слушать-смотреть как другие трахаются, ни думать-фантазировать о трахе. То есть вся тема траха была мне вообще безразлична, меня ничего не возбуждало, не вызывало удовольствия или появления новых желаний. Я даже удивлялась, что такое возможно – еще вчера я рыскала по улицам и подворотням в поисках траха, а сегодня мне абсолютно безразлично, как будто траха никогда не было в моей жизни.

Такое состояние сексуального безразличия мне очень не нравится, потому что в таком состоянии и общий интерес к жизни снижается, и частота и интенсивность проявления различных рж снижается на порядок или исчезает совсем. И получается, что сначала, когда я начинаю реализовывать мсж, я более активная, бодрая, заинтересованная, мне многое интересно. А когда этого мсж нет, когда оно подавлено или вытеснено, я - размеренная, неторопливая женщина, которой по большей части все безразлично.

Так меня бросало из лихорадочной реализации в полную импотенцию несколько раз. Пока я наконец не поняла, что это механическое желание НЕ является для меня НЕЖЕЛАЕМЫМ. Мне нравится испытывать это возбуждение, нравится хотеть трахаться, нравится возбуждаться, нравится искать мальчиков и девочек для траха, реализовывать разные сексуальные фантазии, нравится общая насыщенность жизни. Что мне НЕ нравится – так это быть полностью поглощенной этим желанием, когда появляется состояние истощения.

После появления этой ясности мне захотелось учиться контролировать это мсж, найти такую частоту его проявления и реализации, которая совместима с проявлением и реализацией других желаний, с наполненностью жизни, с предвкушением.

Я отдаю себе отчет в том, что это – механические сж, и что, разрастаясь, они вытесняют все другие желания, истощают и опустошают меня, хотя и не сопровождаются НЭ до определенного момента и иногда/часто могут сопровождаться предвкушением реализации. Но такое контролируемое мсж мне не хочется подавлять, а хочется дозированно его испытывать и реализовывать.
0243. Пушистая Обезьянка:

«Ущербность».

Сначала я считала это омрачение «безобидным», т.е. таким, которое хоть и поддерживает НФ, но не мешает испытывать спонтанные всплески ОзВ. И я считала, что его легко преодолеть, легко породить ОзВ, когда захочется. И еще такое отношение к чувству собственной ущербности (ЧСУ) возникает из-за того, что это омрачение кажется не таким отравляющим, как агрессия или чувство превосходства. Например, если испытать сильное раздражение, то потом еще долго может тянуться негативный фон подавленности, безрадостности, тяжести. А после всплесков ЧСУ вроде бы ничего такого не появляется. В чем мои ошибки:
1) фон ущербности ВСЕГДА поддерживает другие омрачения. У меня это чаще всего – жалость к себе (ЖКС), чувство безысходности, которые могут сопровождаться уверенностями, что я хуже других, что у меня не получится что-то сделать или изменить, что это никогда не изменится. При этом самих мыслей может и не быть, так же, как у меня нет постоянных мыслей о том, сколько мне лет, где я живу, по какому городу иду, но соответствующие уверенности есть. И из-за того, что мыслей этих в громком внутреннем диалоге нет, я и не различаю омрачений, которые сопутствуют ЧСУ.
2) Поскольку я считаю ЧСУ «безобидным» омрачением, я становлюсь невнимательной к нему, не пытаюсь с ним бороться. Если у меня возникает раздражение или недовольство, я всегда пытаюсь его или подавить, или устранить, делаю хоть что-то. А если возникает ЧСУ, то я считаю, что как-нибудь переживу это, потом разберусь. Это приводит к тому, что усиливается фон ЧСУ, оно начинает появляться чаще и в тех ситуациях, в которых раньше не появлялось. Т.е. я закрепляю привычку испытывать его, закрепляю пораженческую позицию по отношению к нему, становлюсь все более ущербной, забитой и несчастной.
3) Чем сильнее ЧСУ, тем сильнее моя тупость. Это становится заметно в ситуациях, когда я испытываю ЧСУ-10, например, во время разговора с президентом корпорации, где я работаю. В это время я и плохо понимаю, что он мне объясняет, и перестаю различать, как он реагирует на мое поведение, что его раздражает, продолжаю делать то, что его раздражает, не замечаю, что именно мои ущербные проявления вызывают у него высокомерие ко мне. 
4) Если я испытываю ЧСУ 7-10, то в этом состоянии мне так же почти невозможно породить ОзВ, как и при любом другом омрачении той же интенсивности. Так как я – человек, склонный испытывать ЧСУ, то оно проявляется у меня во всем: в движениях, в одежде, прическе, голосе, манере речи, словах, которые я выбираю. Если начать менять хоть одну-две привычки, то состояние сильно меняется. Например, я сходила в парикмахерскую и сменила свой «серенький» хвостик на модную девчачью прическу. Результат меня удивил: я стала чувствовать себя более уверенно, захотелось идти с поднятой головой, стали возникать спонтанные всплески радости, когда шла по улице, и тогда я и различила, что кроме ЧСУ все это время испытывала ЖКС и чувство безысходности. Потом я поменяла свою одежду – купила деловую, строгую одежду, не слишком яркую. Но все равно на фоне этой одежды я различила, что мои предыдущие потертые джинсы, неглаженые растянутые футболки поддерживали образ меня как ущербной серенькой мышки, которая не выделяется на фоне толпы. И когда я одела босоножки на каблуках и деловой костюм, пласт ущербности отвалился, и я только в этот момент различила, что он, оказывается, все это время был, а я его не замечала. В этом костюме мне хочется разговаривать с людьми спокойно и немного низким голосом, а обычно я говорю очень быстро, высоким мультяшным голосом. Самое удивительно то, что я изменила-то только свою одежду, но мои восприятия так изменились, что я стала говорить другим голосом и в другом темпе, хотя не ставила перед собой эту задачу. Это тот эффект, о котором писал Бодх: как будто вытягиваешь ниточки из ткани. Тянешь за одну, а она следом увлекает другую.

Проявления ущербности, которые я у себя замечаю:
• втягиваю голову в плечи
• хожу и сижу сгорбленная
• говорю тихо
• темп речи – быстрый, и из-за этого сбивчивый, речь становится невнятной
• быстро хожу, семеню ногами. И если мне директор скажет что-то принести, я чуть ли не бегу. Важные, уверенные в себе люди так себя не ведут.

• Говорю заискивающими интонациями
• Если роняю вещи, то говорю «ой», сразу бросаюсь их поднимать.
Придумала способ выявления ущербности: перед тем, как что-то сказать человеку, сформулировать мысленно вопрос или фразу, представить, как я его задаю и спросить себя, а нет ли тут проявлений ущербности. Например, сегодня ехала в электричке и хотела спросить агрессивную тетку, сколько ей лет. Сначала я не различала ЧСУ перед ней – различала только страх задавать такой важной злой тетке вопрос. Когда представила, что говорю ей, в ВД появилась фраза: «извините, скажите пожалуйста, сколько Вам лет…». После вопроса о том, нет ли тут проявлений ЧСУ, заметила, что 1) слишком много вежливых слов – для того, чтобы она испытала не очень сильное НО и ответила на мой вопрос, можно проявлять меньше вежливости. 2) в ВД слово «извините» я произносила тихо, заискивающе. Потом представила, что это не я, ничтожество такое, беспокою тетку в электричке, а тетка пришла ко мне на собеседование, хочет устраиваться ко мне на работу, и я задаю ей такой вопрос. Мне сразу захотелось спросить ее спокойным важным голосом: «Скажите, сколько вам лет?». Самым удивительным для меня тут является то, что даже перед теткой, очевидно тупой и агрессивной, которую я вижу впервые в жизни, я испытываю сильное ЧСУ. Если бы я не захотела задать ей вопрос, то и не заметила бы это ЧСУ. Значит оно возникает почти ко всем людям, которых я встречаю на улице.

0244. Арчи:

«Легкое усилие и НО к НЭ».
Я поняла, что когда прикладываю именно такое усилие, которое кажется тяжелым и изматывающим, я на самом деле занимаюсь самообманом. Как будто «одной рукой» я изо всех сил держу НЭ, а «другой рукой» ее устраняю. Мне хочется делать вид для самой себя, что я хочу ее устранить, и одновременно есть желание продолжать ее испытывать. Я начала замечать такие моменты, когда я вся напрягалась и пыхтела, пытаясь безуспешно «устранить» НЭ, прекращала эти «усилия» и вместо них представляла себе, что вот было бы здорово, если бы этой НЭ раз - и не стало бы! От этого возникала радость и радостное желание чтобы так и было, и НЭ очень легко устранялась, вместо нее возникали радость и легкость - даже не хочется называть это усилием, потому что совсем это не тяжело и очень радостно. 
У меня есть опыт испытывания НО к НЭ, и я считала это очень большой проблемой, пыталась устранять НО именно к НЭ, но это не всегда выходило. Тогда я подумала, что когда есть НО к НЭ, то есть еще и НО к себе за эти НЭ. В таком состоянии, когда испытываешь чувство вины за НЭ, устранить НЭ у меня не получается. Поэтому я некоторое время делала следующее: я порождала симпатию к себе. Когда совсем исчезало чувство вины за эти НЭ, я попадала почти сразу в такое светлое состояние, которое у меня было после двух недель очень интенсивной для меня практики, когда я испытывала несколько дней подряд ОФ со всплесками более интенсивных ОзВ. То есть оказалось, что негативное отношение к себе за свои НЭ создает очень сильный негативный фон, раз, убирая его, я попадаю сразу в очень привлекательное состояние. Хотя, скорее всего, это относится вообще ко всем НО и НЭ.
0245. Фрифлаер:

«Увеличение желания устранять агрессивные НЭ (аНЭ)».

У меня нет ОзВ-ясности в том, что именно аНЭ необходимо устранить прежде всего и любой ценой, как говорит Бодх. Рассудочное понимание есть, но не более того. Для меня это такое же омрачение, как и любые другие. Более того, страх людей (озабоченность мнением) для меня является более мучительным, а раздражение, наоборот, менее - потому что я, испытывая его, чувствую себя правым. Поэтому для меня актуальны поиски способов усилить желание устранять аНЭ, так как у меня есть основания предполагать, что Бодхи не ошибается в таких вопросах. 
Придумал такой способ: я рассуждал так: вот есть практики, которые Бодх называет консервативными - например, необратимое изменение некоторых мелких привычек. Совершив такие изменения, можно натренировать внимательность, решимость и упорство, и применять это в устранении НЭ. Я уже делал некоторые такие изменения. Вот что интересно - эти привычки (например, есть всё время правой рукой) являются нейтральными для меня, не мучительными. Т.е. данное изменение не было особо желательным. Однако у меня хватило упорства изменить их. Почему? Потому что я предвкушал, что использую эти навыки для устранения того, что действительно для меня нежелаемо. Но ведь привычка раздражаться - это тоже всего лишь привычка. Ну и пусть она не является для меня особенно мучительной. Зато на ней можно точно так же тренироваться, как на смене привычки есть всё время правой рукой. А потом использовать этот навык для устранения того же страха людей, который я уж точно хочу устранить. Если я отдаю себе отчёт в том, что натренировавшись устранять аНЭ я смогу потом лучше устранять другие омрачения, то возникает дополнительное желание устранять аНЭ - ради тренировки усилия и предвкушения его дальнейшего использования. Возникает азарт охоты на аНЭ. Когда желание устранять аНЭ ослабевает, я напоминаю себе об этих рассуждениях. Иногда возникает непосредственное восприятие аНЭ как мучительных - это бывает, когда их всплески прерывают озаренные восприятия, но пока что это бывает редко (хотя бы в силу редкости самих ОзВ), и эту ясность удержать не удаётся.

Есть еще мысль о возможности направить ЧСВ на поддержку желания устранять аНЭ (Бодх писал, например, о механической поддержке «натуралиста» в позиции дракона), так как такие механические желания (мж) иногда возникают. Но это пока не исследовано мною.
Еще возникло желание при испытывании аНЭ тут же начинать различать своё мж испытывать эти восприятия. Выглядит это так: фиксирую аНЭ, возникает желание различить мж испытывать аНЭ, различаю это мж аНЭ, затем различаю механическую уверенность в необходимости испытывать эту аНЭ в данных обстоятельствах, продолжаю наблюдать за этими восприятиями дальше и пытаюсь отдавать себе отчёт в том, что уверенность эта – механическая. Затем пропадает или ослабевает механическая уверенность в необходимости аНЭ, затем почти сразу пропадает мж испытывать аНЭ, и затем - сама аНЭ. Такой вариант сейчас доставляет большее удовольствие, чем прежние попытки - есть удовольствие от самого процесса такого различения. Такая чистая последовательность, как описана выше, бывает пока что только в благоприятных случаях (если аНЭ не интенсивные и не успевают сильно подавить ясность, и если обстоятельства не воздействуют постоянно отягчающим образом). Что интересно - то же самое мне гораздо сложнее проделать, когда я испытываю озабоченность мнением людей - сложнее различать мж испытывать этот страх.
0246. Сонора:

«Преданность к мордам».
Читала отчеты К., внезапно возникла преданность на 5, сначала подумала, что это преданность к К., потом различила, что это безобъектная преданность к существам, которые пытаются, хотят что-то менять, которые терпят поражения и снова пробуют, а триггером к возникновению преданности стали отчеты К. Этот всплеск преданности - как порыв ветра, как что-то, что вдруг дало мне понять – я снова забыла, забыла и о преданности, и об отчаянии, и о желании бороться. Резонирует с образом, когда сидишь в закрытой комнате и читаешь книгу или думаешь о чем-то, и вдруг резкий порыв распахивает окно и в комнату влетает ветер со снегом, ощущаешь, как по телу пробегают мурашки от внезапного холода. Тогда уже и книга, и мысли перестают интересовать, тогда понимаешь, что ты забыла о том, что вокруг есть разные морды, что они там есть всегда. Хочется подойти к окну и выглянуть, увидеть «а что там», а как хрустят ели, а как гудит ветер, а какой он - «лес»? Сейчас поняла, что преданность резонирует с предвкушением, предвкушение резонирует с чувством тайны и зовом. Потом всплеск ясности, что даже если увлечение практикой у К. так и останется только увлечением, или вовсе пройдет, я знаю точно, что морды будут появляться, что это уже ничто не сможет отменить. Сейчас есть уверенность, что морды будут появляться, что буду прилагать усилия для того, чтобы это произошло как можно скорее, очень яркая уверенность, у меня нет сомнений, что так и будет. Представляю, как все эти существа один за одним будут появляться, как будут испытывать преданность и другие ОзВ. Возникает благодарность Бодху и предвкушение, безобъектная преданность, радость существования. И сейчас есть. 
Когда приехала из путешествия, фоном было разочарование, безразличие ко всем, не хотелось прилагать усилия для того, чтобы найти морд, хвостов, была фоновая уверенность, что все это безнадежно, преданности вообще не возникало, ни к кому. Потом поняла, что безразличие и разочарование убивают преданность. Да, сейчас морд очень мало, но несколько лет назад не было даже этого! И я уверена, что морды и дракончики будут появляться, через 20, 100 или 200 лет, хоть через 500. 
Открытие: когда есть преданность, легко порождать уверенность-500.
Наблюдение: преданность - это единственное ОзВ, которое когда возникает, то очень быстро начинает усиливаться, может за несколько секунд с 2-3 усилиться до экстатичности. При этом усилия либо вообще не прикладываю, либо вспоминаю какой-то ОзФа, и она очень быстро усиливается. Резонирует со словами «усиливается сама по себе» и с образом, когда спускаешься с ледяной горки - очень быстро набираешь скорость.
0247. Гьямцо:

«Паразитические уверенности».
Заметила, что почти всем НЭ предшествует или сопутствует еще какое-то омрачение – то концепция, то механическая уверенность в чем-то. Решила выписать – что сопутствует или непосредственно предшествует наиболее часто возникающим НЭ, чтобы «не засыпать» - чтобы каждый раз, когда происходит какая-то ситуация, помнить, что в такой ситуации обычно возникает НЭ и быть готовой к ее устранению еще до того, как она возникнет. Еще хочу сделать это для того, чтобы убедиться, что НЭ - это просто привычка, всегда возникающая как реакция на ситуацию.
Чувство вины (чв) возникает, когда:
- не занимаюсь физической активностью

- не учу языки, науки

- долго сплю
- поздно ложусь и поздно встаю
- опаздываю куда-то
- испытываю НЭ.
Решила добиться безупречного устранения чв хотя бы в одном случае.

Самое сильное желание - устранение чв, связанные со сном (долго сплю, поздно встала). Нашла концепцию: «если я поздно встала, то день потерян, ничего интересного уже не произойдет».
Возражение: у меня был опыт, когда за полчаса ОзВ я проживала более интенсивную и яркую жизнь, чем за целый день, проведенный в НФ. Также я замечала эффект удлинения времени в путешествиях - когда два дня тянулись как неделя. Есть опыт того, что интенсивность жизни не зависит от количества времени, но я все время вытесняю этот опыт. Скорее всего, это такой способ оправдаться, почему я не хочу прилагать усилия.
2. «Если я поздно встала, то невозможно испытывать бодрость - бодрость испытывает только тот, кто встает рано».
Возражение: какие доказательства есть этому? Я не проводила исследований этого вопроса с самой собой, не расспрашивала других людей, но откуда-то взялась железобетонная уверенность, что это именно так. У меня есть опыт того, что когда я выспалась, то чувствую себя более бодрой, чем когда не выспалась, но выспалась я или нет - не полностью и даже не в основном зависит от того, во сколько я уснула и проснулась.
Если предположить, что отсутствие бодрости каким-то образом связано с тем, что я поздно проснулась, то что мешает мне приложить усилия и породить бодрость? Это опять проявление лени, импотенции. Можно найти тысячу причин, почему я не испытываю какое-то привлекательное мне восприятие - это просто означает, что нет желания прилагать усилия. В этой ситуации часто хочется начать расспрашивать Бодха: «а как мне устранить…». Согласна с Юлькой в том, что вопрос типа «а как мне устранить вялость, когда я поздно проснулась», равнозначен следующему: «я не хочу тренироваться в усилии устранения вялости, зато я довольна, что ты со мной общаешься, и поэтому я попробую поддержать разговор вопросами, относящимися к твоей практике».
Возникло желание выделить типичные утренние омрачения и избавиться от них. Утро очень сильно резонирует с ОзВ – с предвкушением, путешествием, обещанием, началом всего нового, но обычно я предпочитаю превращать утро в обыденность, серость. Хочу изменить эту привычку и сделать утро озаренным фактором для начала новой жизни, нового путешествия. Хочу добиться яркого утреннего предвкушения.
Выделила типичные омрачения утром:
- Проснувшись, я сразу же начинаю делать все как робот, не задумываюсь, зачем я сейчас что-то делаю и какой результат хочу получить. Это привычка, которая сформировалась в школе: встать утром, умыться, одеться, позавтракать и выпереться на улицу. Все действия совершались механически и сопровождались серостью, обязаловкой. И сейчас я продолжаю совершать все действия механически, без удовольствия, даже если нет необходимости никуда собираться, идти. Хочу совершать свои действия по-другому: сперва вспомнить любое ОзВ, прилагать усилия к поиску, различению радостных желаний (если нет необходимости никуда идти прямо сейчас). Если есть необходимость куда-то идти - то хочу собираться без спешки (которая всегда сопровождается озабоченностью), для чего поставила задачу научиться планировать время так, чтобы не опаздывать и не торопиться (надоело везде опаздывать и испытывать спешку и озабоченность из-за этого). Во время того, как собираюсь куда-то, хочу делать возврат внимания на любое радостное желание (рж), чтобы испытывать фон предвкушения вне зависимости от того, есть ли возможность реализовать это рж в ближайшем будущем или нет. Очень часто я не хочу испытывать рж из-за страха, что рж может быть нереализовано! Но это абсурд - по этой причине выбирать не испытывать рж, т.к. даже от самого испытывания рж возникает удовольствие. Если я занимаюсь чем-то неинтересным (на работе, например), но при этом испытываю рж чего-то другого (пойти кататься на коньках, например), то возникает удовольствие от рж, которое не кажется меньшим удовольствием, если бы я сейчас уже имела возможность кататься на коньках. Может возникать особенный фон предвкушения, когда я радостно хочу чего-то и не могу реализовать прямо сейчас, когда я жду не дождусь момента, когда можно будет начать это реализовывать!
- Другое омрачение - быть уверенной в том, что сегодня самый обычный день, что он пройдет как вчерашний, что ничего интересного не произойдет. Такие мысли-паразиты не резонируют с предвкушением, рж, радостью жизни, и поэтому есть предположение, что они являются препятствием для возникновения этих ОзВ. Как я могу испытывать предвкушение, если заранее уверена, что ничего интересного не может произойти?
К чему можно испытывать предвкушение, если прямо сейчас нет никаких рж? Нашла озаренный фактор: испытывание предвкушения к жизни длиной в не менее чем 500 лет, к путешествиям и к большей свободе от омрачений, чем сейчас. Предвкушение, которое возникает при этих рж - не менее интенсивное, чем то, которое возникало к более мелким рж, которые я могу реализовать прямо сейчас или завтра. Была концепция, что невозможно сильно и радостно хотеть чего-то, если это не реализуется в скором времени. Возникает радость оттого, что это возможно. Значит, даже всю жизнь находясь в тюрьме, можно испытывать интенсивное предвкушение. 
Так как все мои желания апатичны, забиты, хочу найти способы находить и усиливать их.
0248. Сонора:

«Процесс кристаллизации желаний».
Все мои желания сопровождаются разными омрачениями, и даже среди стаи рж всегда есть механические составляющие. Раньше не отдавала себе в этом отчета, и была ложная уверенность, что если возникает какое-то желание, которое сопровождается предвкушением или другими ОзВ, то оно обязательно радостное, в его составе нет омрачений, и ничего в этом не изменится, пока желание не будет реализовано. Различила, что так как у меня уже сформирована привычка подавлять свои желания, не обращать на них внимания, и делать так, чтобы «людям было удобно, а как мне будет – не важно», то в соответствии с этой уверенностью я и действую, что усиливает ЧСУ, не способствует усилению рж и ОзВ. На данный момент у меня нет ясности - как различить механическое и радостное желание, потому что все мои желания «придавлены омрачениями» - в составе всех желаний есть механические составляющие. Процесс различения и устранения омрачений, которые входят в состав группы желаний, назову «процессом очищения» или «кристаллизацией». Желание, которое подвергается кристаллизации, назову «сырое желание» или «необработанное желание». Для того, чтобы добиться ясности - какое желание у меня сейчас возникло, его необходимо исследовать и подвергнуть кристаллизации.

Такой процесс интересен тем, что:
1.усиливается искренность 
2.тренируюсь различать омрачения
3.получаю опыт устранения омрачений

4.испытываю ОзВ

5.добиваюсь ясности или различения в том - какое желание испытываю.
6.формирую привычку различать желания и снижаю безразличие к своим желаниям, и как следствие – увеличение количества рж.
В процессе кристаллизации желания возникает образ себя как археолога, разрывающего, расчищающего какой-то интересный предмет – пока этот предмет в пыли и земли, ещё не видно «что там», и поэтому хочется расчищать землю быстрее, но очень аккуратно, внимательно. Возникает жгучее любопытство «а что там?». Увлекает сам процесс, и я на некоторое время, забываю о результате, усиливается внимательность, возникает серьёзность. Сейчас есть рж устранять спешку, озабоченность результатом и страх опоздать, поэтому исследования каждого желания доставляют удовольствие.

Способы кристаллизации желания:
*) различение и устранение НЭ, сопровождающих желание
*) различение скептиков, подбор анти-скептиков
*) подбор резонирующих с этим желанием ОзВ – можно по списку, можно по памяти. Выписываю те ОзВ, которые резонируют с этим желанием, отмечаю их интенсивность, дальше пробую усиливать ОзВ. В результате усиления ОзВ усиливается и желание + оно обрастает новыми ОзВ из-за свойства резонанса. Происходит замена омрачений, сопровождающих желание, на ОзВ. И теперь желание уже гроздьями обрастает ОзВ, аккордами и парами. Процесс замены омрачений, сопровождающих желания, на ОзВ назову «замещение». 
*) реализация желания. После этого анализирую: что испытывала перед реализацией, во время и после – это назову «этапами желания». Это даёт возможность различить - какой этап желания доставил удовольствие, какой нет и почему. 
Критерием того, что желание кристаллизовано, является неожиданный всплеск ОзВ. Такое желание резонирует со словами «лучится», «искрится», «светится», резонирует с образом яркого солнца, ещё несколько минут назад заслоненного облаками и тускло освещавшим землю, а теперь светящего во всю силу. Возникает образ моря, шершавая шкура которого искрится солнечными лучами. Ещё одним критерием выкристаллизованного желания является возникновение радости и состояния «беспрепятственности». Состояние «беспрепятственности» - аккорд ОзВ: «предвкушение реализации + решительность» + отсутствие скептиков, страхов (а если они и есть, то слабой интенсивности). Такое состояние резонирует со словом «несет потоком», как будто в пересохшую речку неожиданно ключом бьёт поток свежей воды. Третьим критерием для меня является наслаждение в груди и открытость, резонирует со словами «прорвалось», «высвободилось», как будто раньше я была придавлена бетонной стенкой и завалена всяким хламом, а сейчас этого всего нет, и я могу бегать, смотреть, прыгать, делать что хочется. 
На данный момент сильнее всего хочется кристаллизовать желания, которые выписывала под названием «хочу». Возникает предвкушение разобраться, что есть еще в составе группы желаний и почему некоторые из них слабые, некоторые яркие, одни вызывают ОзВ, другие – нет. Ещё сам процесс выписывания того, что хочу, доставляет удовольствие.
0249. Сонора:

«Преодоление затяжного отката».
Я фиксирую, что по сравнению с тем, какое у меня было раньше рж заниматься практикой, сейчас оно сильно ослабло. Я вяло прикладываю усилия, иногда целый день ничего не делаю по практике, редко хочется выполнять формальные практики (особенно длительное время), разбирать омрачения, почти нет упорства. За что бы в практике я не бралась, кажется, что всё «не то», тогда я начинаю делать что-то другое, потом третье и через неделю обнаруживаю, что вообще ничего не добилась, недовольство собой усилилось, скептики увеличились, рж заниматься практикой ещё больше ослабло.

Вспомнила, что Бодх говорил, что из любой ситуации, из любого состояния можно сделать объект исследования и не просирать все как обычно, а ставить эксперименты, получать опыт. 
«Затяжной откат» - это фоновый, длительный откат, в котором вяло хочется прилагать усилия для того, чтобы только создавать иллюзию, что занимаешься практикой – в первую очередь для себя. Например, можно высылать отчеты о том - какие ОзВ у меня возникали за последнюю неделю – описать 2-3 ОзВ, получится целое письмо, которое произведет впечатление, что я здесь захлебываюсь в ОзВ, в то время как это были всего лишь всплески, а остальное время я залипаю в апатии и вялости. Когда рж заниматься практикой возникает всплесками и изменения происходят очень медленно.

Когда решила, что и из такого «затяжного отката» можно выбраться, возникла куча скептиков – мол, сейчас что-то разберу, вышлю отчет, а результата не будет, то есть не произойдет ИЗМЕНЕНИЕ в желаниях, не усилится рж заниматься практикой).
Когда есть затяжной откат, то есть механическая уверенность, что все, что бы я ни делала - будет безрезультатно. Когда есть такая устойчивая уверенность, я прекращаю вообще заниматься практикой – живу так, как получается, как само складывается, пусть хоть месяц или больше. При этом я пытаюсь даже не думать о практике. Хочется идти в клуб танцевать и трепаться с разными людьми – иду. Хочется дрыхнуть сутками, читать книги без порождения ОзВ, слушать попсовую музыку, заниматься всякой ерундой – все делаю. (Недовольство собой сильно снижается). Через 5-7 дней возникло желание-8 устранить НФ только потому, что в нём уже невозможно было находиться, возникали неприятные ощущения, хотелось куда-нибудь деться от этого состояния, и я его устранила. После чего возникла отрешенность-8 и рж исследовать желания. Без усилий начали возникать ОзВ. Если есть возможность, то можно уехать куда-нибудь на море, в лес, мне чаще хочется быть одной, чем с кем-то, поэтому я поехала на море и осталась здесь одна. Если хочется гулять с огромной компанией и веселиться – реализуй это и не думай о том, что ты не выглядишь «как практикующий», или что такое поведение неприемлемо и т.д. Я поняла, что пока не научусь делать то, что мне хочется, я всегда буду в тюрьме – будь то семья, друзья или практикующие. Реализация желаний из-за семейственности никогда не даст свободы, я так и не смогу понять - чего же мне хочется, пока буду механически действовать в соответствии с тем, что принято в каком-то обществе. Необходимо научиться различать и реализовывать СВОИ желания, какими бы «плохими», «неприличными», «неприемлемыми» они бы мне ни казались, а потом уже начинать разбираться с тем - какие из них радостные, какие механические, и главное – какие мне хочется реализовывать. После этого у меня возникло желание исследований, желание описывать восприятия к мордам Земли, захотелось прилагать усилия для различения желаний, снизилась озабоченность мнением Бодхи и морд, ослабли спешка и страх, что не успею что-то там исследовать.

Необходимо убедить себя в том, что «усилия всегда дают результат». Можно повторять про себя эту мысль хоть как – механически, радостно, делать выражение желания вслух несколько дней. Потом начать с того, что вызывает удовольствие – мне например, чаще всего хочется описывать морд Земли и восприятия к ним. Подошла к морю и начала говорить или записывать – мне нравится море, нравится его поверхность, то как волны играются с камнями, цвета моря очень красивые, волна заползает на камень, одна волна догоняет другую, волны плескаются, море – это большое дышащее существо, море – это живое существо. И т.д. Пусть это будут те слова, которые тебе нравятся – простые, смутно-ясные (как, например, слово «нравится»), но мне хочется употреблять сейчас эти слова, и той ясности в значении этих слов, какая есть на данный момент, мне достаточно. Дальше описываю то, что бы я хотела испытывать к этому существу. Описываю, что волны, как лапы игривого зверя, набрасываются на камни и это вызывает игривость, цвет моря – пронзительный, когда смотрю вдаль, то хочу, чтобы возникало чувство красоты, хочу чтобы нежность была такой, чтобы я могла её и ощущать и воспринимать, хочу чтобы единство с не-морем было распирающим, хочу испытывать ширину охвата и т.д. Можно наклонить голову горизонтально и представить, что море течет вверх, можно менять уверенности – например, что небо это море и наоборот, что меня высадили на другую планету исследовать инопланетных морд. То же самое можно проделывать с другими мордами Земли. 
После того, как начала делать то, что хочется, устранять мысли-скептики, твердящие о том, что я должна реализовывать только радостные желания, а механические устранять или подавлять (хотя я нечасто различию механические и радостные желания, не исследую их, а такой позицией только усиливаю ЧСВ, подавляю вообще все желания, не приобретаю опыта и не получаю удовольствия от жизни), возникла радость и предвкушение жить так, как хочется, даже если сейчас мне не хочется выполнять формальные практики. Различила, что на данный момент я хочу (то, что доставляет мне радость и удовольствие, или ПЭ):
*) смотреть на морд Земли, описывать их и свои восприятия к ним
*) гулять по берегу моря
*) жить одной 
*) слушать музыку
*) читать книги
*) болтать о всякой ерунде с разными людьми
*) различать то, что мне хочется делать – свои желания

*) кристаллизовывать желания
*) заниматься спортом
*) спать
*) пить чай
*) думать про Бодха, Ежа, морд
*) думать про путешествие
Различила, что для того, чтобы снизить интенсивность мыслей-скептиков и страх поражения (если нет рж устранять их, а при затяжном откате такого желания или нет или оно очень слабое, в любом случае этого недостаточно, чтобы избавится от скептиков), можно выписать те ОзВ, которые испытывала – например, решить написать книгу про ОзВ, и в эту «книгу» вставлять только описание ОзВ. Когда читаешь такую книгу, то возникают ОзВ, и ослабевают мысли-скептики о том, что ты не испытывала никогда ОзВ, а то что раньше считала ОзВ – просто ПЭ. Можно также начать вести список открытий не с цифры 1, а так: «открытие 0001:..», что создаёт уверенность, пусть шаткую, что открытия только начинаются и будет их ещё очень много, и когда-то я напишу «открытие 1134:…». Ещё можно составить список всего, что хочешь – опять же не разбираясь в том, что здесь радостно, а что – нет. Я составила список, начиная с того, что хочу пить чай и есть шоколад, заканчивая тем, что хочу переехать жить в Англию или Канаду. Составление такого списка приносит удовольствие и радость, т.к. выписываешь СВОИ желания, а не те, что соответствуют некому фантомно-уродливому образу практикующего.
Если есть опыт экстатических ОзВ, выписывай и их. Я выписала те ОзВ, которые уже «побывали в экстатичности» (эти ОзВ я называю «медвежатины») и те, что ещё там не были. Возникло предвкушение «затащить те ОзВ в берлогу» и добиться того, чтобы они стали медвежатинами тоже.
0250. Росомаха:
«Исследование влияния музыки на мои восприятия».
Захотелось узнать - какое влияние оказывает музыка на мои восприятия. Захотелось потому, что когда проанализировала, в каких ситуациях испытываю ОзВ, то оказалось, что почти все ОзВ с интенсивностью больше 3 испытывала в тот же момент, когда слушала музыку. Это показалось странным, были предположения, которые я вытесняла, что у меня есть зависимость от музыки, и без нее я не смогу добиваться таких же восприятий.
Понаблюдала за желаниями, направленными на музыку, и восприятиями, проявляющимися во время ее прослушивания, и зафиксировала нежелательные для себя последствия: чувство безысходности, если музыки нет, жалость к себе, страх поражения – «не смогу без нее порождать такие яркие ОзВ», пассивность – ведь путь к ОзВ такой простой, некоторые треки гарантированно (то есть во всех случаях, когда их слушаю при соблюдении условия, что в тот момент я хочу слушать именно этот трек) приводят к появлению ярких ОзВ, так зачем еще стараться добиваться ОзВ без музыки?

Наблюдения также выявили, что от того, что ОзВ доступны, у меня появилось пренебрежительное отношение к ним, пропало желание исследовать их, различать. Возникло желание узнать - что произойдет, если я намеренно ограничу себя в прослушивании музыки. Было рж искать другие способы порождать ОзВ, стать независимой от любого костыля, добиться той же интенсивности другими способами.

Приняла решение полностью перестать слушать музыку на некоторое время и пронаблюдать за восприятиями. Первые несколько дней возникало спазматическое желание что-нибудь послушать, музыка представлялась как единственное спасение от серости и обыденности. Не было желаний, направленных на практику. Не было ОзВ, было залипание в серости, ЖКС. Потом без усилий стали вспыхивать яркие желания искать другие способы вылезать из НФ, вспоминать триггеры. Такое новое состояние похоже на то, что испытывала в самом начале практики, когда хотелось исследовать взахлеб, хватать все подряд. Стала возникать уверенность в том, что могу достичь ОзВ и без музыки, проявилась твердость, и предыдущее состояние стало ассоциироваться с инвалидностью, немощью. Появилось предвкушение борьбы. Вспомнила, что я ведь раньше испытывала яркое предвкушение, решимость, устремленность только от мысли о том, что есть другой мир, совсем не такой, каким он становится, когда есть серость и обыденность. Отдала себе отчет в том, что несколько месяцев занимаюсь самообманом, нет интересных задач, и непонятно теперь – что я делала и зачем, каких результатов добилась. Я думала, что порождая ОзВ от слушания музыки, я занимаюсь практикой. Удивление, как же можно было так упорно обманывать себя. Если понимать под практикой изменение восприятий с нежелаемых на желаемые, то вроде все правильно. Был НФ, послушала песню, состояние изменилось, появились ОзВ. Но сейчас я вижу, что когда я направленно прилагаю усилие на устранение конкретного омрачения и порождения ОзВ, и когда слушаю музыку для того, чтобы достичь того же ОзВ, то это огромная разница. В первом случае есть упорство, решимость, активное самостоятельное действие, само по себе резонирующее с другими ОзВ, и даже независимо от того - удалось ли мне устранить НЭ безупречно или нет, есть восприятие нарастающей силы. Укрепляется уверенность в том, что чем больше усилий я приложу, тем эффективнее станет устранение, и есть предвкушение того момента, когда я смогу устранять любое омрачение безупречно. При слушании музыки запоем - нет внимательности, не анализирую восприятия, не фиксирую - какие НЭ проявлены и как изменилась их интенсивность. Не появляется стремление к ОзВ, желание помнить о них все время.

Я допускаю, что можно применять усилие по устранению омрачений, используя в качестве триггера музыку, но для меня такой способ пока неэффективен, так как от того, что усилий почти не прилагается, растет довольство, вялая успокоенность. У меня есть рж ставить себя в такие условия, когда ОзВ нет, и кроме как породить их прямым усилием, взять их больше неоткуда, и остается либо залипать в ХО и НФ, либо бороться.
0251. Гьямцо:
«Порождение чувства тайны».

Возникло желание попробовать исследовать чувство тайны (ЧТ). ЧТ привлекательно тем, что оно несовместимо с обыденностью, серостью. Хочется найти наиболее эффективные способы порождать, усиливать ЧТ.

1. Пыталась породить ЧТ, возникла ясность, что этому препятствует присутствующий НФ, состоящий из мелких беспокойств. 

Возникла ясность, что этот НФ поддерживается на постоянном, более или менее интенсивном, уровне интенсивности из-за неискренности - я предпочитаю не замечать быстро возникающие беспокойства, они наслаиваются друг на друга, образуют НФ. Как только я замечаю эти мелкие беспокойства, возникает желание задать себе вопрос – мне в самом деле что-то угрожает? Возникает ясность, что нет, и после такой ясности наступает освобождение от этих НЭ. После такой ясности возникает рж отслеживать мелкие НЭ + уверенность, что их можно устранить. 

Наблюдение: ЧТ антирезонирует с беспокойством, т.е. их одновременное проявление невозможно.

Для порождения ЧТ использую резонирующие образы из детства: 1) я маленькая девочка, провожу лето в деревне, передо мной впереди все лето и вся жизнь, я днями гоняю на велике, исследую разные таинственные места. Возникают образы этих мест - завал досок, между которыми растут грибы, водятся разные насекомые, валяются интересные вещи, которые люди выкинули как мусор. Небольшой садик, в котором кусты малины, ежевики, разные деревья, улья с пчелами. Когда я в том садике, я слышу, как всюду жужжат, копошатся насекомые, одновременно есть чувство интенсивности жизни и безмятежности. Я могу забираться в длинные заросли ежевики, малины, пялиться на то, как пчелы садятся на цветы, лазать по лестнице на чердак, на котором скрывается еще один удивительный мир. На чердаке - таинственный запах старых вещей и заброшенности, хочется откапывать среди разных валяющихся вещей что-то интересное. За домом - огромный огород, за ним - покос, за ним - лес. Я ухожу за огород к покосу. Сильно пахнет сырой землей. Палит солнце. Впереди раскинувшееся пространство. Меня тянет идти вперед. 

Другой образ - стройка, на которой свалены шины, доски, образовывая причудливые сооружения из разных досок, бетона. Я ношусь по этим сооружениям, играя с другими мальчиками и девочками в казаков-разбойников. Медленно наступают сумерки. В воздухе прохлада и ощущение, как перед дождем. ЧТ ярко резонирует у меня с этим ощущением перед дождем. Мне никуда не надо, несмотря на вечер. У меня нет ни дел, ни забот. Я могу носиться так сколько угодно. (В детстве мне надо было идти домой, и это отравляло удовольствие, поэтому в этом ОзФ порождаю уверенность, что мне никуда не надо идти).

Во время того, как порождаю эти образы, легко возникает ЧТ до 3. 

Ясность: порождение резонирующих образов и концентрация на них усиливает ОзВ. 

На фоне слабых всплесков ЧТ порождала рж, чтобы появлялись новые морды. Когда породила, возникло желание стремиться к ОзВ, чтобы иметь возможность взаимодействовать с этими существами. Пропала вялость, возникла ясность в том, что нельзя просто вяло ждать, необходимо стремиться к ОзВ прямо сейчас, необходимо помнить о них каждую секунду, чтобы попасть в этот мир. Когда желание новых морд стало ярким (5-6), возникло три всплеска блаженства (или преданности? - нет ясности). Также исчезла озабоченность будущим. Еще возникали, чередуясь, радость-3, нежность-6, симпатия-4, тяга к этим существам-6. 

Усиление ЧТ произошло, но по сравнению с другими ОзВ ЧТ было наименее интенсивным (2), не было значительным и усиливалось только тогда, когда я концентрировалась именно на нем.

Найден эффективный способ устранять фон вялости и апатии - порождать желание, чтобы появлялись новые морды.

Стояла на остановке. Порождала уверенность, как будто я сейчас нахожусь во сне. Возникли проблески ЧТ на 1-2. ЧТ резонирует с восприятием нереальности всего происходящего. Чувство нереальности - это восприятие, противоположное обыденности, восприятие вещей вокруг как неизвестных. Это восприятие не является ЧТ, но резонирует с ним.

Потом утром в маршрутке были сохранившиеся проблески ЧТ 1-2. Стала порождать уверенность, что я не знаю, где я нахожусь и куда еду. Как будто я это забыла. При возникновении такой уверенности ЧТ стало устойчивым фоном 2-3 и ослаблялось, только когда ослаблялась уверенность. Также возникло предвкушение-3 жизни. Возникла идея порождать уверенность, что вот-вот на горизонте покажутся горы. Возникло четкое ощущение близости гор, радость, предвкушение стало ярче. ЧТ при этом стало еще устойчивей, тверже, но интенсивность его не изменилась. В моменты особенно устойчивой уверенности исчезала обыденность. Потом в метро добивалась устранения обыденности, возвращая это предвкушение и ЧТ, уже без уверенности.

Найден эффективный способ устранять обыденность и испытывать предвосхищение - порождать уверенность, что я не знаю, как я попала в это место и куда иду. 

Различаю, что в разных случаях возникает разные оттенки ЧТ.

Найдено несколько способов порождать и усиливать ЧТ:

- Вспоминание ОзФ и концентрация на них.

- Порождение уверенности, что я нахожусь во сне (слабое ЧТ).

- Порождение уверенности, что я не знаю, куда я сейчас иду (еду), как попала в это место (слабое, но устойчивое ЧТ + предвкушение того, что будет дальше).

Найден эффективный способ порождать желание ОзВ и устранять апатию - порождать рж появления новых морд.
0252. Волчица:

«Отрешенность».
Сидела в шумном, людном месте. Зафиксировала такую последовательность восприятий:

1. зафиксировала, что очень людно и шумно

2. мысль - сейчас возникнет раздражение

3. этого не произошло, вместо этого – ровное, радостное спокойствие.

4. удивление-6, желание вчувствоваться в это привлекательное на 8 состояние, радостное желание (рж) зафиксировать его и запомнить.

Описание:

Прислушиваюсь к шумам, смотрю на происходящее, прислушиваюсь к своим восприятиям. Фиксирую - да, я все слышу и все вижу, но на это не возникает никакой реакции - есть лишь сухая констатация без оценки – девочка покачала головой, ветер пошевелил ветки, сзади кто-то громко говорит.

Удивление, восторг. Мысль - если сейчас вертолет приземлится за окном, есть уверенность, что кроме сухой констатации этого факта ничего больше не произойдет. Нет способа, чтобы я сейчас эмоционально прореагировала на происходящее. Но это не вялое равнодушие, наоборот, я зафиксировала, что любой шум, любое движение сопровождается в этом месте наслаждением, тело живо все воспринимает, но при этом нет никакой эмоциональной реакции.

Нарастающие восторг и наслаждение в теле. Удивление-8.

Впечатление, что вокруг все несется на огромной скорости - грохочет и мелькает, но в этом месте не происходит никакой реакции на это, внимание полностью возвращено, хаотические отвлечения отсутствуют.

Возникло рж пялиться по сторонам и возвращать внимание. Так легко мне еще не удавалось его возвращать. Хочется сказать - удается очень мягко, без усилий его вернуть - нет сожаления от потери впечатлений.

Возникла ясность, сопровождаемая восторгом - нет менее или более «важных» моментов - каждый момент может быть экстраординарным. Предвкушение-7 - я сейчас свободна от постоянного поиска впечатлений и метаний, так как любая, самая маленькая деталь может быть источником ОзВ. Резонирует с радостью простых вещей, ничего не надо, самодостаточностью.

Зафиксировала волну наслаждения с желанием тискать свои лапки. Реализовала. Впервые испытала такое сильное удовольствие от дыхания - есть желание дышать медленно, смаковать каждый вдох и выдох.

Восторг - какие безграничные возможности открываются от того, что я смогу быть спокойна и эффективна в любой обстановке.

Предвкушение - я в любой ситуации смогу получать наслаждение, сохранять возвращенное внимание, возникла уверенность - [резонирующая с мыслью] «все только начинается».

Зафиксировала, что это состояние сочетается с переживанием желания жить не менее 500 лет, нет спешки, есть наслаждение от каждого момента, есть желание замереть и наслаждаться - никакой спазматичности, метаний.

Зафиксировала, что испытала отрешенность. Затем возникла ясность, что эта фиксация спазматична, у меня нет оснований предполагать, что это именно это ОзВ. Различила дискомфорт от неискренности.

Причины спазматичности:

- поняла, что как только возникает ОзВ, я тут же стараюсь классифицировать его - в этом сформировалась такая привычка, так как слабые ОзВ бывают трудноразличимы, а фиксация, пусть неточная, все же указывает направление.

- возникает ж поставить галочку из довольства, самодовольства и желания обладания ОзВ. Если ОзВ определено, значит оно было, а если не определено, то его вроде как и не было.

- даже от мелкого всплеска ОзВ есть озаренный хвост. В таком состоянии я не испытываю страданий, поэтому и не возникает отчаяния и желания прилагать усилия к различению.

- страх, что если сейчас буду перебирать варианты в попытках определить - что это за ОзВ, я потеряю концентрацию.
Ясность - эти причины являются препятствием для того, чтобы испытывать ОзВ дольше и интенсивнее, я не прилагаю усилий к тому, чтобы выделить его оттенки, пронзительность, интенсивность, ширину охвата, а просто ставлю галочку и впадаю в довольство.

Поняла, что испытываю аккорд ОзВ. Для того, чтобы определить - что это за ОзВ, решила проверить по списку. Различила:

1. Сектор существования - отрешенность, безмятежность, ничего не надо, свежесть.

2. Сектор блаженства - восторг, наслаждение, радость простых вещей.

3. Сектор ясности - радость одиночества, игра теней, отсутствие «я».

4. Сектор устремленности - предвкушение, предвосхищение, бесконечное путешествие, изумление, решимость.
5. Сектор единства - открытость, симпатия, погружение

ОзВ в секторе существования проявлены на 6-8, в секторе блаженства на 4-6, в секторе ясности на 4-7, в секторе устремленности на 4-6, в секторе единства на 4-6.

Возникло удивление, что аккорд может быть составлен из такого количества ОзВ из нескольких секторов, а затем возникла растерянность - как все это обозначить, зафиксировать, так как нет ясности - что же я в точности испытала.

Устранила растерянность, возникла ясность, что аккорд ОзВ – это следствие, а в начале было ОзВ-триггер, который активировал остальные ОзВ. Испытала предвкушение-7 найти этот триггер. Несколько раз перепроживала ситуацию. Для большей ясности решила сосредоточиться на резонирующих словах:

- неуязвимость (8). Как бы ситуация ни разворачивалась, есть уверенность, что это место останется неуязвимым для омрачений.

- независимость, автономия (8). Независимое, автономное от обстоятельств существование.

- безоценочное восприятие (6).

- непредпочтение (8)

- несопротивляемость событиям (6)

- самодостаточность (8)

Таким образом есть основания предположить, что то, что я испытала в начале, это все же отрешенность, так как с ней больше всего резонируют слова - неуязвимость, автономия, непредпочтение. Отрешенность активировала другие ОзВ этой линии - безмятежность, ничего не надо, свежесть, причем все произошло так быстро, что возникло впечатление, что они проявились одновременно, поэтому было трудно отделить отрешенность от других.
Ясность - когда устойчиво проявлено одно ОзВ, с высокой вероятностью активируются и другие ОзВ.

Сейчас отчетливо видны такие цепочки:

отрш>бзм>наслжд>откр>рд простых вещей

отрш>бзм>ничего не надо>игра теней

отрш>свежесть>изумл>восторг

отрш>бзм>ничего-не-надо>рд простых вещей>наслаждение>прдвк> беск птш>ршм

отрш>бзм>рд одиночества>беск птш>пвх>решимость>восторг

отрш>бзм>рд простых вещей>откр>смп>погружение>изумление

Раньше мне не было понятным - зачем искать резонанс одного ОзВ с другим. Сейчас есть такие ясности, от которых возникает предвкушение и рж продолжать исследовать ОзВ:

1. есть ОзВ, которые на данный момент почти совсем не возникают изолированно. Зная - в каком аккорде они проявляются, делает их доступными и рабочими.

2. я могу усиливать любые проявленные ОзВ.

Нашла ошибку: когда ОзВ проявлены аккордами, я фиксирую только одно, наиболее интенсивное ОзВ из этого аккорда. Это не ведет к ясности различения, а наоборот, возникает муть, дискомфорт от недоразличения, неискренность. В результате снижается способность и желание бороться за ОзВ, так как нет желания бороться за мутное восприятие.

Аккорд возникает не сразу, сначала проявляется ОзВ-триггер, который активирует остальные резонансные с ним ОзВ.

Рж:

1. есть предвкушение составить карту резонансных ОзВ.

2. усиливать желательные ОзВ, порождая их в аккордах. Например, есть рж испытывать сильнее решимость и упорство, хочу поэкспериментировать с порождением этих восприятий через другие резонансные ОзВ.

3. есть рж усиливать преданность и исследовать - с какими ОзВ она образует аккорды.

4. внюхиваться в возникающие ОзВ, выделять интенсивность, ширину охвата, магнетичность, а не ставить формально галочку.

0253. Аджи:

«Поход в кино».
«Смысл воспоминания в том, чтобы преодолеть те предрассудки, которые сформировались в течение жизни, - терпеливо объяснила Клара. – Не разделавшись с ними, мы не можем сделать так, чтобы сила воспоминаний не затуманивала нашего восприятия.»
- это в точности то, что происходит. Сегодня плавал на каяке, возникло восприятие чувства тайны. Я отдал себе отчет в том, что то, что я вижу - тени на дне, прозрачность воды и пух на ней, деревья, просветы солнца между веток - все это я вижу в первый раз, но затем возникает навязчивое воспоминание о том, что «это похоже на зону» Тарковского, затем все мысли начинают перемалывать эти похожести, или «как такое может быть» - почему я больше не могу испытывать то, что испытываю, и становлюсь таким зацикленным на этой навязчивой похожести.

Воспоминание чего-либо приводит к тому, что я начинаю воспринимать это сейчас. Таким образом происходит замена восприятий. Что тогда делать - не вспоминать? Это вряд ли возможно, да и не хочется.
Можно сделать следующее:

а) перепросмотреть навязчивое воспоминание, чтобы возникла ясность - почему именно с этим возникает желание сравнивать, почему возникает желание продолжать это делать вместо того, чтобы испытывать то, что испытывал до этого.

Наблюдения:

1. воспоминания часто обозначаются как «опыт» - то есть как что-то бесспорно верное. «Ага, это уже было, мне это знакомо - а значит так оно и есть» - так работает механизм воспоминаний, принимаемых за опыт, и как результат возникает желание сверять с «опытом», чтобы имитировать ясность. Механизм желания сверяться с «опытом» - это механизм имитирования ясности, то есть самообман, направленный на создание иллюзии того, что у меня есть ясность.

2. такая имитированная ясность воспринимается как что-то такое, на основании чего можно делать дальнейшие предположения.
Таким образом, проводя перепросмотр навязчивого воспоминания, мне необходимо разобраться не столько с недостаточной детальностью воспоминаний, сколько с тем - какие концепции возникли, и так возникнет ясность - какие концепции я принимаю за «опыт», с которым хочу сверяться.

Что возникло после просмотра фильма «Сталкер»:
1. желание считать весь мир вокруг меня «зоной» - таинственным местом с непредсказуемыми причинно-следственными связями, где все не так, как я себе представляю

2. желание производить впечатление этим «знанием», уверенность, что «так оно и есть»
3. уверенность в невыразимости и необъяснимости происходящего

4. желание отыскивать в окружающем меня мире проявления «зоны», нарочитая таинственность - желание воспринимать тайну заменялось мистицизмом, получением ПЭ от причастности к тайне, от мыслей об избранности, высокомерием к ученым и всем, кто пытается «объяснить необъяснимое».

(Чтобы отличить «чувство тайны» как ОзВ – например то, которое я испытал плавая на каяке, от его суррогата – зловонной кучи восприятий, таких как желание выдавить из себя ПЭ, желание чувствовать себя исключительным, желание производить впечатление на людей и на самого себя мудреными эзотерическими словесами и т.д., этот суррогат я буду называть как «напыщенная значимость».

5. получается, что сформировалась определенная картина мира, то есть набор концепций:

а) мир непознаваем [механическая уверенность в том, что «здесь есть намного больше, чем видит глаз», стала обоснованием убежденности в том, что мир непознаваем. Отчетливо помню уверенность в том, что во всем этом и копаться не стоит. Таким образом получился абсурд - я не отдавал себе отчет в том, какую картину мира поддерживал, но считаю мир совершенно непознаваемым, не имея ни малейшего понятия о том - что такое «познавать», но утверждал, что это невозможно, и таким образом стал эзотериком]

б) нам не дано понять, что в этом мире происходит [уверенность, что несмотря на непознаваемость мира есть какие-то законы, по которым он устроен, и «нам просто их никогда не дано понять». Это значит, что есть также концепция о том, что хоть и можно что-то понимать на рациональном уровне, но есть также «иррациональное» (мир «иррационален» и поэтому непонятен).]

в) есть только возможность что-нибудь сказать аллегорическое, и таким образом посредством слов и образов «намекнуть» на непознаваемое. Обычными словами это не выразить. [это значит что за Тарковским я дорисовывал именно эту способность - воспринимать мир «иррационально», «напрямую» и без объяснений. Он в моем воображении обладает этим «иррациональным» пониманием мира, но в словах его выразить не может, поэтому и выбирает форму иносказаний - зона, образы.

Посмотрел его интервью, где он говорит о значении искусства. «Смысл человеческого существования в том, чтоб использовать наше пребывание здесь на земле для того, чтобы духовно возвыситься. Искусство служит для того, чтобы помочь людям духовно измениться, вырасти. Я вообще не слишком верю в возможность познания, я почти агностик. Знание нас все более отвлекает от главной цели, от главной мысли по поводу нашего знания о мире - то есть чем больше мы знаем, тем меньше мы знаем о нем, потому что углубляемся и тем самым лишаемся возможности глядеть широко на то, что мы называем жизнью и миром. Искусство служит человеку для того, чтобы духовно, так сказать, воспарить».
Он более точно выразил концепцию, которая у меня сформировались тогда: знание нас все более отвлекает от главной цели, от главной мысли по поводу нашего знания о мире - чем больше мы знаем, тем меньше мы знаем о нем.

Таким образом сформировалось:
- негативное отношение (НО) к знанию, к обучению, к любопытству - все уже заранее известно - мир непознаваем, все усилия тщетны.

- НО к любому, кто пытается «объяснить необъяснимое» (ученые, люди, которые считают себя умными, писатели, рассуждающие на эту тему), а тот, кто этого не понимает, скорее всего просто недоумок - ну нельзя же настолько ничего не понимать.

(Насчет Тарковского - удивительно то, что он отрицает какое бы то ни было познание, но очень уверенно говорит о том, куда познание нас заводит. Человек с железобетонной уверенностью в невозможности познания не может ничего знать о его результатах. Но такие элементарные логические противоречия эзотериков не интересуют – ведь для них главное – говорить красиво, многозначительно, с использованием как можно большего количества высокопарных слов, не имеющих значения, чтобы читать в глазах слушателей обожание и дружественную тупость.)
г) в этом мире что-то происходит, оно невыразимо и происходит вне меня [таким образом, я к непознаваемому относил также и себя. Каждый человек – это вселенная; душа есть, но она потемки. То есть я просто плюнул на себя и на все, что со мной происходит - здесь ведь не в чем разбираться, я такой, какой есть, и это такая же «тайна», как и все остальное. Помимо усиления ЧСВ это также приводит к уверенности, что если что-то и произойдет, то это никак не связано с переменами в моем месте - во мне ничего просто не может поменяться. Все, что происходит, случается где-то «во внешнем мире». Это значит, что возникла механическая уверенность в том, что есть разделение – «я» (которое неизменно) и «внешний мир» (где все происходит независимо от «меня»]

6. Узнавание чувства тайны (которое быстро заменялась на чувство напыщенной значимости), которое возникло от фильма, привело к безоговорочному доверию к тому, что я в этом фильме видел - я был абсолютно уверен, что человек, который так чувствует «тайну» (Тарковский), не может ошибаться ни в чем остальном, и все, что есть в этом фильме, это бесценные куски знания. Таким образом я и перенял весь ворох концепций, который видел в этом фильме. Здесь также работает механизм ЧСВ - если фильм резонирует с чувством тайны, которое мне легко воспринимать, то значит я так же легко могу понять все, о чем в фильме говориться (подразумевается, что там есть то, что можно вообще понимать, что фильм исполнен глубокого смысла). Есть также воспоминание о том, что я думал так: все обычные люди фильмы Тарковского считают непонятной мутью, а я вот не только понимаю, о чем там говорится, но и понимаю это досконально, до мельчайших деталей).
Если «выжать» только концепции, то получается следующее:

1. «мир - таинственное место с непредсказуемыми причинно-следственными связями, где все не так, как я себе представляю»
- ясности о том – «как я себе его представляю» - нет.

- абсурд – «я не знаю что это за мир» - но все равно убежден в том, что «в нем все не такое каким кажется»
2. «есть причинно-следственные связи и есть какие-то еще»
- ясности в том - что такое причинно-следственные связи - нет

- если я отрицаю «обычные» причинно-следственные связи, то значит уверен в наличии каких-то еще
3. «все, что происходит в этом мире - невыразимо в словах и необъяснимо никаким другим образом»
- никогда не пробовал ничего узнавать о мире и получать ясность

4. «мир непознаваем»
- ясности в том - что я называю миром - нет

- ясности - что такое познание мира - тоже нет

5. «нам не дано познать, что в этом мире происходит»
- ясности - что такое «познавать» - нет

- что такое «нам не дано» - не знаю

- если уверен в том, что «нам не дано» - значит предполагаю наличие какой-то силы, которая позволяет или не позволяет что-либо знать. Что это за «сила» - понятия не имею. Есть она или нет - тоже не знаю.
6. «несмотря на непознаваемость мира есть другие законы, по которым он устроен»
- есть уверенность, что «должно же быть что-то еще» - за этим механически дорисовываю, что это «что-то еще» работает по каким-то непостижимым законам

7. «помимо рационального понимания есть иррациональное»
- нет ясности в том, что я называю «рациональным» или – тем более - «иррациональным»
8. «мир иррационален и поэтому непонятен»
- это для меня было «всеобъемлющим объяснением» того, что происходит вокруг, т.е. то, что я чего-то не понимаю, я объяснял тем, что это по определению понять невозможно.

9. «невыразимое «отчасти выразимо» - для этого есть искусство, которое может метафорическим языком это передать»
10. «есть люди, которые обладают иррациональным пониманием мира, но в словах это выразить не могут»
- ясности в том - что такое «иррациональное понимание мира» нет, но уверенность в том, что есть люди, у которых эта способность есть – имеется.
11. «знание отвлекает людей от главной цели - чем больше мы получаем знаний, тем меньше мы знаем»
- не знаю, что это за такая «главная цель»
- мои знания - это заученный набор текстов без попытки анализа

- нет ясности - как это так – знать, не получая знаний, эзотерический бред
13. «кто не знает, что мир непознаваем - недалекий человек»
- все дураки, а я узнал что-то действительно стоящее

14. «я» - непознаваемо»
- нет ясности что такое «я»
- никогда не пробовал его «познавать», но возможность познания отрицаю

15. «я такой, какой я есть и это невозможно изменить»
- нет ясности что такое «быть я»
16. «есть я и есть внешний мир»
- ничего не знаю ни про то, ни про другое

Сходил в кино называется.

Вот весь этот бредовый набор концепций и является, оказывается, моим «опытом», который я считаю верным и на основании которого был готов строить другие предположения.

Причем считал, что это не просто «опыт», а «фундаментальный опыт» - таким образом, если я что-то вижу, что его напоминает, то сразу начинаю впадать в мистицизм и ЧСВ, мне, оказывается, это по-прежнему привлекательно - поэтому я и зацикливаюсь на восприятиях, которые могут являться триггерами «воспоминаний о тех ясностях» - например в ситуациях, где мне что-то напоминает зону из Сталкера.
Такой анализ позволил мне отделить чувство тайны от того мусора, который сразу же возникал и подавлял это ОзВ, и теперь можно поставить задачу добиваться устранения этих навязчивых омрачений и испытывать ОзВ в более чистом и ярком виде.

0254. Фрифлаер:
«Практика формирования уверенности в своих силах».
Иногда я читаю старые тексты Бодхи несмотря на то, что они существенно менее ясные, чем современный вариант книги. Читаю потому, что многие части этих текстов являются для меня дополнительными озарённым факторами. Кроме того, мне кажется, что таким образом я узнаю больше граней одного и того же предмета. Здесь нечто описано так, а там эдак - и в результате моё понимание становится глубже. Встретил описание такого эксперимента:

«В течении нашей жизни мы принимаем бесчисленное количество самых разных решений. Почти все они не выполняются или выполняются не так, как было решено. Мы объясняем это гибкостью по отношению к жизни и нашим умением приспосабливаться к обстоятельствам. Однако цена такой «гибкости» непомерна.

Предлагаю такой эксперимент: ты начинаешь принимать решения и выполнять их безусловно и не смотря ни на что (конечно, не доходя до членовредительства – если запланированное действие очевидно ведет к неприемлемым результатам, прекращай его). Для этого необходимо выбирать самые простые, самые легко выполнимые цели. Достижение этих целей может представлять для тебя какой-то интерес, но это совсем не обязательно. Например, я могу решить в течении часа не произнести ни звука. И я выполняю это решение не смотря ни на что. Если вдруг небеса расколются и мне явится сам старик Зевс, я и тогда не пророню ни слова. Или полчаса не двигаться, и т.п. - у кого какая фантазия и кому что интересно. Настоятельно рекомендую не ставить себе трудновыполнимых целей - это попросту незачем. Когда ты поставить и реализуешь, скажем, сотню таких целей, то обрати внимание - изменилось что-то в тебе или нет.

В результате того, что ты выполняешь принятые решения, формируется уверенность в том, что принятые тобою решения всегда выполняются. И задачи, которые ранее были крайне трудны, неожиданно станут решаемы. Появляется большая уверенность в своих действиях, большее наслаждение от испытывания и реализации желаний.»

Описание практики срезонировало с предвкушением, и возникло желание сделать это. Долго откладывал, один раз начал было, и забросил, но в конце концов таки провел этот эксперимент - сегодня закончил. Реализация заняла около двух месяцев. Были дни, когда я в рамках эксперимента принимал и по десять решений, а были периоды, когда несколько дней не принимал ни одного.

Результаты. Я не могу сказать, что есть явно выраженный результат. Вроде бы, моя уверенность в своих силах возросла. Уверенность, которую можно сформулировать так: «я могу реализовывать свои решения». Правда я делал за время эксперимента и другие вещи (например, занимался бизнесом) и поэтому не уверен, что увеличение уверенности - это следствие именно данного эксперимента. Возможно, размытость результата является следствием большой растянутости эксперимента во времени. 
Реализация эксперимента доставляла удовольствие. Можно сказать, что я делал это ради интереса в каждый момент времени.

Ещё возникла ясность, что принятие решения - это не просто мысль «я решил». Принятие решения - это зарождение чего-то, чего раньше не было. Иногда в момент принятия решения возникает ощущение в глубине горла - я бы назвал его острым или ломящим, но вместе с тем приятным, резонирующим наслаждением. Когда-то похожие ощущения возникали при устранении НЭ.

Возникло более осторожное отношение к решениям. Так как в рамках эксперимента было необходимо выбирать такие, которые я могу точно реализовать, то возникла привычка обдумывать предстоящее решение, перед тем как принять его. И ещё такая мысль. Возможно, общее время проведения эксперимента может служить косвенным критерием того, насколько человек является решительным. Если опыт занимает целых два месяца - на принятие и реализацию всего лишь сотни простых решений, то наверное и решительность этого человека очень низкая.
0255. Фрифлаер:
«Что делать, когда нет устремленности».
Мой ответ на вопрос «что делать, когда нет устремленности» такой: единственное спасение в такой ситуации - в желании различать, то есть в искренности. Согласен с тем, что написала Ежатина: «если у тебя возникает вопрос - как выбраться из состояния, когда нет желания прилагать усилия, значит у тебя уже есть все необходимое, чтобы из него выбраться (конечно, если это действительно вопрос, который тебе интересен)».

Если такое желание есть, то за него можно зацепиться и начать вылезать - вопрос только, на что именно направить силу этого желания? Если следовать рекомендации «не знаю как, но делай, делай и делай» то в таких условиях (практически полное отсутствие рж) легко свалиться в механическое выполнение формальных практик. Я называю это «выдавливанием» или «высасыванием из пальца» - попытки породить то восприятие, которое тебе на самом деле не хочется испытывать в данный момент – итогом будет сильное отправление и дальнейшее устойчивое нежелание заниматься формальными практиками. Поэтому, когда испытываешь неудовлетворённость, и вроде бы есть желание изменить состояние, но нет ясности - как и что делать, нет энтузиазма - необходимо начать ОЧЕНЬ внимательно вглядываться в свои восприятия и искать хотя бы малейшие желания. Минута за минутой, час за часом. Я думаю, это единственный путь - различить остатки своих радостных желаний и начать испытывать и реализовывать хотя бы их. Возможно, в результате настойчивых попыток различать восприятия замечаешь не просто «остатки рж», а может быть они и начинают возникать как раз от этого усилия по различению - может быть они начинают резонировать с различением.

Я считаю, что необходимо применить усилие, которое я бы описал так: «вглядываться сквозь воду ручья в попытках заметить на дне то, что ищещь» - подобно тому, как фокусируешь взгляд и вдруг замечаешь. То, что ищешь - уже там есть. Необходимо только различить. Не выдавить из себя каким-то образом, а просто различить это. Возможно, конечно, что различить восприятие - это и значит породить его. Может, когда я так делаю то и порождаю и различаю - одновременно. Не знаю. Но мне кажется значимым сделать акцент именно на том, что усилие различения является первоочередным. То есть в условиях, когда нет устремленности, необходимо направить ту сколь угодно малую силу желания изменяться, которая имеется, на различение своих восприятий, сопровождая это вопросом «чего я действительно хочу в данный момент?»
Пример. Раньше я иногда думал: «а не заняться ли практикой ВЖ, например нежности?». И пытался заниматься. Но когда я принимал это решение, я не обращал внимание на то - действительно ли я сейчас больше всего хочу испытывать именно нежность? А может, у меня рж её испытывать равно сейчас нулю, а я закрываю на это глаза? Сейчас я делаю не так. Например, могу представить себе, что вот есть где-то девочка, которая испытывает ОзВ, и которая испытала бы ко мне открытость при встрече. Задаю себе вопрос: что я испытывал бы, если бы с ней встретился? И начинаю различать восприятия. Просто представляю себе эту девочку перед собой и наблюдаю за желаниями. Может быть, замечаю среди них и желание испытывать нежность. И вот тогда только начинаю усиливать ее. Я не пытаюсь поступить наоборот: раз есть такая девочка, то я «должен» породить к ней нежность. Не пытаюсь «навалиться». А если я замечаю, что сейчас мысли о такой девочке вообще никак не откликаются, а откликается вдруг желание заниматься спортом и возникает проблеск предвкушения - тогда начинаю порождать именно предвкушение.
0256. Пушер:
«Опыт устранения ревности».
Несколько дней назад нашел образ, который позволяет мне противостоять/устранять ревность-обиду. Это образ долины между гор, которую я вижу с края высокого обрыва, он уходит вертикально вниз, долину со всех сторон сжимают пологие стены гор, и если стоять на краю, то не видно земли под ногами, и кажется, что ты летишь в этой долине, в ее объеме, как летаешь только во сне.

Когда я представляю этот образ, он как будто втягивает меня, и это его притяжение почему-то несовместимо с ревностью. Когда я представляю притяжение, втягивание - ревность исчезает

Ревность возникла в следующей ситуации: девочка отказалась со мной встречаться, возникла обида на нее. Потом по аське она сказала, что обсуждает меня с мальчиком, с которым, как мне известно, она встречается и трахается. Потом и мальчик этот тоже написал по аське, что они обсуждают - как меня напоить, чтобы я расслабился, и потом трахнуть:). Я это интерпретировал так, что они смеются надо мной. Потом это казалось смешным, но в тот момент возникла обида + ревность на 7-8.

Я стал вспоминать тот образ, который мне уже помогал справиться с ревностью. Сначала я начал устранять ревность как обычно - и заметил, что я, оказывается, стараюсь на самом деле лишь подавить ее проявления, сделать вид, что ревности нет. Возникла ясность, что именно поэтому такое «устранение» и длится по многу часов, потому что подавить ревность совсем не удается, и триггеры, усиливающие ее, продолжают действовать, ревность постоянно возобновляется, а какие-то другие восприятия, кроме этой ревности, мне не интересны сейчас вообще.

Я вдруг понял - что необходимо делать - я вспомнил описанный выше образ, и понял, что необходимо ЗАХОТЕТЬ его. Т.е. я именно «захотел захотеть» испытывать те восприятия, которые были в том образе. Я же знаю, как я хочу те или иные вещи. Вот именно так я и хочу захотеть восприятия из моего образа. И это получилось - я вспомнил и стал хотеть несколько восприятий оттуда. Там солнечный свет, там тепло, приятно. Хочу «приятно», хочу «тепло». Еще там лето, предвосхищение от путешествия в горах, радость от красоты вокруг, от присутствия тайны в этом месте.

«Усилие» - это просто «хотеть этих восприятий». Это не борьба, не желание что-то победить/подавить. Просто хочешь - как хочешь мороженого, например - какая тут борьба? Просто хочешь себе и хочешь, и все.

Я стал фиксировать минуты. В одну минуту образ и желание испытывать связанные с ним восприятия вспоминался 1-3 раза. Остальное время занимала ревность и мысли вокруг нее. Прошло 7 минут, т.е. всего было 10-20 воспоминаний - и вдруг ревность исчезла! Возникла радость и симпатия к мальчику, желание рассказать ему об этом, а перед этим я думал, что не смогу справиться - девочка хотела приехать к мальчику, и я думал что мне от ревности будет конец.
Возникла удивительная ясность - ревность можно устранить, свобода от нее возможна, как будто дорога, в сторону которой я всегда боялся смотреть, боялся даже поверить, что это возможно, чтобы не испытать разочарования.
0257. Аджи:
«Сбой мрс».
Сегодня шел по улице. Валил снег. Остановился перед светофором – на другой стороне улице стояло дерево. На него налетел ветер и стал качать ветки. Было восприятие, что то, что происходит с деревом - происходит со мной, затем восприятие «я» резко ослабло и возник ступор - как я могу говорить, что это происходит с деревом, если это происходит со мной?

Возник вопрос во внутреннем диалоге - как я в таком случае могу разделять «я» и «дерево»? Затем возникла ясность, что я действительно не знаю – где во всем этом «я».

Было восприятие, что то, что происходит, начало восприниматься вне физического тела, недалеко от груди, а затем стало восприятием «там» - где качающиеся ветки, затем возникла ясность, что я не могу никак локализовать то, что происходит - это воспринималось то вне границ тела, то там, где качаются ветки.

Затем возникли мысли, что раньше осознание отсутствия «я» (ооя) я себе совершенно не так представлял - то есть у меня есть ожидания насчет того - как ооя будет проявляться в моем месте + желание обладания им.

0258. Ярка:
«Наблюдения за старением».
Наступлению старости предшествуют некоторые изменения, но сама старость наступает внезапно и очень быстро - в течении 3-5 дней.

Первый этап старения (более-менее длительные изменения, происходят в течении от 1-2-х месяцев до нескольких лет). Накапливаются жесты, слова, движения, перенятые у старых людей. Человек начинает считать, что у него уже многое позади, что он уже узнал почти все, что можно было узнать и реализовал все, что можно было реализовать.

Человек начинает считать, что уже не сможет стать специалистом в каком-либо деле, стать профессионалом хоть в чем-то.

Он смиряется сначала с тем, что вот эту вот конкретную привычку он уже не изменит, он думает примерно так: «Ведь я столько раз пытался, но так ее и не изменил.» После того, как такое смирение становится фоновым, неразличимым, старость наступает очень быстро. 

Сдача позиций происходит одна за другой: сначала девочка смиряется с какой-то одной привычкой, потом она вдруг смиряется с тем, что девочки ей не дают, и она сначала перестает их снимать, потом перестает заигрывать с ними, в путешествиях перестает узнавать цены у проституточек, а потом и думать об их съеме перестает.

Второй этап старения (очень быстрые изменения).

Длительность этапа 3-5 дней.

В течении двух-трех дней на лице человека вдруг появляются морщины, а лицо превращается в маску, которую он не может изменить. Даже когда человек прилагает усилия, чтобы изменить выражение лица, например, расслабить его, маска остается. Когда человек смеется или радуется, у него все равно остается эта маска. 

И без того слабо связанная речь становится абсолютно бессвязной. Человек начинает разговаривать междометиями и звуками типа «а», «мм», «э». Человеку не хочется прилагать даже минимальные усилия, чтобы сформулировать фразу.

За два-три дня в речи появляются старческие слова и выражения в концентрации в десятки раз большей, чем раньше. Вместо «чихаю и сопли» – человек говорит «простудилась» или «просквозило», вместо «съездить» - «посетить», вместо «поселиться в отеле» - «остановиться в отеле», вместо «медведь» - «мишка» и т.д. 

Вставая со стула или садясь на него, человек начинает издавать едва слышимое кряхтенье. Движения становятся неловкими – ему, как кажется, требуется в два-три раза больше времени, чтобы совершить самое простое действие.

Происходят изменения в одежде – появляются шарфы, лопаточки для одевания обуви, кошельки – типичные атрибуты стариков.

За два-три дня деградирует мышление, человек становится неспособным умножить 4000 на 100, он путается в нулях, забывает на 100 или на 10 он умножает.

В одно утро пропадают все радостные желания, вообще все. Человек встает, чистит зубы, делает физические упражнения, испытывая при этом тотальную серость и скуку.

Старение может наступить в ЛЮБОМ возрасте. Чаще всего оно поражает людей в возрасте от 25 до 30 лет, но я видела стариков и в 18, и даже в 5 лет. Вообще, старение детей в возрасте 5-6 лет – не такое уж редкое событие. Если родители отдают своего ребенка бабушке и дедушке – у такого ребенка шансы быстро перенять восприятия стариков удесятеряются, и не редко можно видеть идущих вместе внучку и бабушку с одинаково старческими повадками и выражениями лиц.

После 30 лет идет нарастающее старение, сопровождающееся ростом заболеваний, негативных эмоций, укреплением концепций. К 40 годам почти все 100% людей приходят к крайней степени старения – «умиранию». Их тела могут еще жить лет 30-40, но их психическая жизнь уже никогда не выходит за рамки автоматического, неизменного гниения вполне определенных НЭ, концепций, механических действий. 
Если человек занимался различением восприятий, то такие изменения он может заметить, особенно если есть те, кто может ему указывать на такие проявления. Заметив их, но может начать прилагать усилия для устранения этих проявлений – одного за другим. Для обычного же человека эта трансформация происходит и незаметно, и необратимо.
0259. Нерпа:
«Позиция инфантильной девочки».
Моя жизненная позиция – это позиция ребенка и слабой глупой девочки. Она - фундамент моей жизни во всех ее проявлениях: все что я делаю, основывается на этой позиции. 

Вспомнила что эта позиция уже была в пять лет.

Отдала себе отчет в том, что почти все 100% женщин, девочек, девушек занимают такую же позицию, но многие из них (особенно те, кто считает себя феминисткой) не согласятся с тем, что у них такая позиция – создавая образ для самой себя и для окружающий сильной, независимой женщины, они не отдают себе отчета в том, что мысли и фразы – этот одно, а уверенность – это другое. Сменить образ действий, внешний вид, мимику и прочее – только первый шаг к свободе от фундаментальной уверенности в том, что все девочки – неполноценные существа. 

Европейцы считают, что во многих странах, где мусульманство доминирует, жизнь женщины совершенно невыносима – женщина там унижена, не имеет никаких прав и т.п. А вот в Европе – дело другое. На самом деле – все совсем не так. В Европе женщина почти точно так же унижена и забита – именно потому, что каждая женщина – независимо от характера своего поведения – все равно имеет железобетонную уверенность в том, что она – неполноценное существо по сравнению с мужчиной. Просто граница свободы и несвободы случайным образом пролегла в разных местах. Например, в Саудовской Аравии женщину посадят в тюрьму, если ее застанут наедине с мужчиной-неродственником – даже если это будет конференц-зал отеля – все равно. Или если ее застукают за рулем машины. Казалось бы – чудовищно. А разве у нас что-то устроено по-другому? Мужчина может гулять топлесс где угодно, хоть в метро, хоть по улице. А девушка? Если девушка топлесс выйдет на улицу в России, ее могут и убить, могут избить или изнасиловать, могут забрать в милицию и уже там избить и изнасиловать – причем общественное мнение не будет на ее стороне – мол сама виновата, не надо было «провоцировать».

Если девушка на пляже сидит в купальнике – пусть даже очень открытом, но закрывающим ее соски – все ОК. Если соски видны – все, трагедия, агрессия, ненависть. Таких примеров – полно, и они показывают то, что граница так называемой «свободы» пролегает случайным образом – ведь совершенно же ясно, что соски не более «неприличны», чем вся остальная грудь. Но так сложилось. У людей есть такие уверенности – обнаженные соски – это разврат.

Еще пример такой уверенности – если взрослый человек занялся сексом с несовершеннолетним, и тому это понравилось – это в народе называют «растлением». Интересно значение этого слова – что такое «растление»? Это ведь не «изнасилование» - под изнасилованием понимают такое действие, когда взрослый применил силу – физическую или угрожал словами и т.п. «Растление» - это именно тогда, когда ребенку понравилось, когда он захотел секса еще и еще – вот это и есть «растление». Любопытно, что когда ребенку исполнится 18 лет, «растление» немедленно прекратится, и люди будут просто говорить «он развратен» или «ему нравится трахаться». Говоря о «растлении», люди имеют в виду, что дети – в сексуальном смысле слова – бревна, у них и быть не может эротических и сексуальных восприятий, поэтому когда некие взрослые делают что-то такое чудовищное с ними, некоторые несчастные дети «растлеваются», то есть им начинает нравиться заниматься сексом. Уверенность в существовании некоего «растления» - такая же фундаментальная, как и уверенность в неполноценности женщин, и НИКАКИЕ данные о том, что дети уже с трех лет испытывают много сексуальных и эротических восприятий, мастурбируют, подглядывают и т.д. (а таких свидетельств – сколько угодно) ничего в этой уверенности не изменят. Как видим – более того – параноидальные погони за «педофилами» набирают мощь – сажают в тюрьму - нет, не за изнасилование и не за растление – а просто за то, что у человека на компе порнофотка с ребенком, за то, что он дрочит на нее и возбуждается. А кто не возбуждается? Кто-то не возбуждается? Покажите мне такого мужчину, который не возбудится, увидев фотку 5-летней девочки с хуем во рту? Такие мужчины конечно есть, но каковы они? Это именно те мужчины, которые вообще уже давно ни на что не возбуждаются, и на которых ни у кого уже давно не встает. Никого, похоже, не заставляет задуматься тот странный факт, что «педофилами» у нас оказываются сотни, тысячи, а то и миллионы совершенно обычных граждан. Недавно вскрыли какую-то сеть продавцов детского порно – они заработали сто или двести миллионов (!!) долларов в год, продавая фотки по интернету. Это сколько же у них должно было быть покупателей? И что – все – педофилы? Извращенцы? Рано или поздно, конечно (скорее всего поздно), люди заметят – чем более развита сексуальность человека, тем скорее он становится «педофилом» - заметят это многие, так как сейчас сексуальные материалы распространяются свободно, и таким образом миллионы людей все больше и больше будут развивать свою сексуальность, и – соответственно – замечать в себе проявления «педофилии» - за этим конечно будут следовать неврозы и паника, так как железобетонная уверенность в том, что влечение к детям – это страшное извращение – укоренилось очень прочно. К чему приведет такой неизбежный и жесткий конфликт – трудно сказать. Вот например некий архиепископ в Англии предложил ввести в стране законы шариата – и это разве единичный случай «политкорректности»? А запрещение мультика про поросенка – чтобы не оскорбить чувства мусульман? Немыслимые переплетения будут возникать и порождать новые и новые конфликты, неврозы, НЭ, войны. Если ясность не распутывает эти противоречия, то их разрубают войны, порождая, конечно, лишь новые противоречия.
1. Концепции о женском поведении формируют в детстве родители и другие окружающие взрослые. Эти концепции воспринимаются как единственная возможность существования и поэтому не оспариваются. 

Концепции: (слово «девушка» будет заменяться аббревиатурой «дв»)
- О дв должен заботиться мужчина. Для каждой дв существует свой опекун-мужчина: дедушка, отец, дядя, брат, муж, парень. 

- Дв – это слабое существо, которое не может жить отдельно и самостоятельно: ей нужна постоянная опека и защита. 

- Дв очень тупая и не может научиться логически рассуждать.

- Существуют мужские и женские виды деятельности. Дв не следует заниматься мужскими делами.

- Дв ничего не смыслит в точных науках, политике, философии, религии, проектировании, бизнесе и никогда не сможет в этом разобраться. 

- Дв слабее мужчин физически, поэтому дв не следует заниматься тяжелой физической работой или боевыми искусствами – это дело мужчин.

- Дв может быть эрудированной и образованной, но она всегда остается слабой, глупой и беззащитной. 

- Мнение мужчины важнее, чем мнение дв, так как мужчины лучше знают - что к чему. 

- Все мужчины – умные, сильные и самостоятельные. 

- Так как дв очень тупая и слабая – она не может принимать сложные ответственные решения. Это за нее должен делать мужчина. 

- Если мужчина чего-то хочет и дв может удовлетворить его желание, то она не имеет права отказывать мужчине в реализации этого желания.

- Желания мужчины важнее, чем желания дв.

- Основное назначение дв – это создавать комфорт для мужчины, создавать такие условия, в которых мужчина будет испытывать как можно больше довольства.

- Дв должна советоваться с мужчиной по поводу каждого своего действия и не должна ничего предпринимать самостоятельно, особенно в сложных ситуациях. 

- Все необходимое дв должен обеспечивать мужчина. Дв не должна добиваться чего-либо самостоятельно. 

2. Устойчивые концепции приводят к формированию уверенностей в собственной ущербности и возникновению страхов попасть в такие ситуации, в которых дв вынуждена действовать самостоятельно. 

Страхи будущего:

- Страх умереть с голоду и остаться без жилья. 

- Страх отсутствия достаточного количества денег для покупки необходимых вещей, еды, лекарств и т.д. 

- Страх сложных ситуаций (ограбление, изнасилование, похищение, аварии и т.д.)

- Страх испытывать сильные НФО в одиночестве (авария, тяжелая болезнь операция и т.д.) .

- Страх умереть в одиночестве. 

- Страх неизвестного. 
- Страх попасть в ситуацию, где необходимо будет рассуждать и быстро принимать сложные решения. Страх ответственных ситуаций. 

3. Уверенность в собственной ущербности и страхи будущего приводят к окончательному формированию образа жизни дв, при котором она превращается в тупое, безвольное, забитое и ущербное существо.

Проявления дв:

- Дв испытывает безразличие к своим желаниям, не ищет их, а делает то, что ей предложит мужчина. 

- Если дв выбирает учиться чему-нибудь и развиваться в каком-нибудь направлении, то она выбирает то направление, которое ей посоветует мужчина. 

- Дв в первую очередь реализовывает желания мужчины (даже если они не совпадают с ее собственными). 

- Дв делает все для того, чтобы мужчина испытывал довольство. Она всегда угождает ему в обмен на заботу о ней и защиту. 

- Если дв чего-то не может сделать, прилагая для этого минимальные усилия, то она сразу обращается за помощью к мужчине. Дв никогда не прилагает усилий, чтобы сделать что-либо самостоятельно. 

- Дв никогда ни за что не борется, так как все, что ей необходимо, должен обеспечивать мужчина.

- Дв всегда приспосабливается к жизненному графику мужчины и строит свою деятельность, опираясь на этот график. 

- У дв чаще всего нет своего собственного мнения по тому или иному вопросу. Она опирается на мнение мужчины. Если у дв возникает свое собственное мнение, то она не высказывает его и все равно соглашается с мужчиной. 

- Если дв по какой-то причине лишается опекуна-мужчины, то она испытывает сильный страх и ЖКС и прикладывает усилия к тому, чтобы как можно скорее найти другого опекуна. Дв будет испытывать непрерывное ожидание получить мужчину-опекуна, и все ее действия будут исходить из этого ожидания. 

- Если в данный момент у дв нет личного опекуна, тогда дв обращается за помощью и советами к любому доступному мужчине, который обладает для нее авторитетом, который обладает всеми необходимыми качествами опекуна. Это может быть сосед, знакомый, сотрудник и т.д. 

- Дв готова пожертвовать всем, что есть в ее жизни, ради того, чтобы мужчина испытал довольство, так как довольство опекуна – это гарантия безопасности и комфорта дв. 

- Страх недовольства опекуна и соответственно потери его опеки и защиты приводит к тому, что дв делает только то, что хочет мужчина.
- Так как дв постоянно подавляет желания, они у нее пропадают. Ей становится скучно и серо, поэтому ей хочется побольше любых ПЭ, а семейная жизнь и реализация желаний мужчины-опекуна дают ей возможность получать их. Это укрепляет привязанность дв к мужчине, семье, т.к. кроме них у нее в жизни ничего нет. И дв начинает думать, что она любит только мужчину и семью, что это самые близкие люди.

- Из-за того, что дв очень хочет найти или удержать опекуна, она постоянно хочет быть для него привлекательной. Она тратит значительную часть времени, сил, денег на то, чтобы выглядеть красивой с точки зрения мужчин. Когда что-то угрожает ее возможности быть привлекательной (старение, отсутствие денег на одежду, косметику, потеря вещей, травмы, болезни и т.п.), она испытывает сильнейшие НЭ. Кроме того, она фоном испытывает страх ситуаций, в которых она может потерять привлекательность.

Итог: Сначала у дв закладываются концепции женского поведения и формируется уверенность в своей тупости, слабости и ущербности. Это приводит к возникновению страхов будущего и желанию найти себе опекуна-мужчину, который будет заботиться о дв. Пока опекун не найден, ожидание получить такого опекуна определяет все действия дв. Она делает все, чтобы найти мужчину. Когда она находит опекуна, то делает все, чтобы опекун заботился о ней как можно дольше. Испытывая страх того, что мужчина-опекун пошлет ее, дв делает только то, что он хочет, подавляя свои собственные желания.

0260. Ежатина:
«Разбор восприятий, составляющих влюбленность».
Когда я влюбляюсь, мои проявления становятся неприемлемыми на 10 для хоть сколько-нибудь искреннего человека. При этом я не могу различить, в чем моя неискренность и что я испытываю, кроме сильного желания быть с «мужем». Мужем в данной статье буду называть мальчика, к которому возникла сильная влюбленность (потому что слово «муж» больше всего ассоциируется с теми восприятиями, которые характерны для состояния влюбленности). 

Когда влюбилась в очередной раз, возникло желание не погружаться в это состояние полностью, на 10, а прикладывать усилия для того, чтобы оно не становилось интенсивнее 7 и различить, какие восприятия входят в состав влюбленности.

Составила список мальчиков, к которым возникала влюбленность. Обнаружила, что испытывала к ним в точности то же самое, что и к Д (моя влюбленность на момент написания статьи). То есть, не смотря на то, что они отличаются личностными качествами, я отношусь к ним одинаково, как будто они обладают одинаковым набором качеств.

Предположение: есть сильное желание испытывать само состояние влюбленности, а личность мальчика имеет второстепенное значение. Я выбираю любого, более-менее подходящего, вытесняю ясность о его восприятиях, заменяю на дорисованный образ, который мне хочется видеть. И начинаю жить в самообмане. То есть совершаю действия, которые усиливают неискренность. Это первое нежелательное последствие влюбленности.

Так же, как и многие другие омраченные состояния или отдельные НЭ, восприятие влюбленности сопровождается характерными именно для него уверенностями и желаниями.

Уверенности:

1.
Что я могу изменить его жизнь «к лучшему», сделать ее более насыщенной. Тут же проявляется неявная уверенность, что он хочет сделать свою жизнь более насыщенной.

2.
Что я могу заразить его какими-то новыми идеями, желанием активности, искренности.

3.
Что он всегда говорит мне правду, и если привирает, то из озабоченности мнением и по мелочам.

4.
«Он хороший» - что бы ни произошло. А если Бодху или Ярке удается проанализировать информацию о нем (или его слова) так, что уже невозможно отвертеться, я вытесняю этот анализ уверенностью, что они просто плохо знают его, а я не могу им полно описать его личность, т.к. не помню всех его проявлений. Вот если бы они наблюдали за ним, как и я, они бы были другого мнения. 

5.
Что секс его интересует не меньше, чем меня. И если он скрывает это, то просто потому, что у него сильные концепции, которые я смогу в нем преодолеть (объясняя).

6.
Если дать ему возможность, он бы жил интересной, насыщенной жизнью. Сейчас ему просто не позволяют обстоятельства.

Сложность: возникают не только уверенности, но и сильное желание испытывать эти уверенности. Я могу замечать несоответствия, противоречия, но все это тут же вытесняется уверенностью, что я чего-то не учла. Поэтому я могу бесконечно делать разборы восприятий мужа, и никогда ничего не изменится. Необходима решимость, чтобы избавиться от этой наркомании.

Желания, характерные для влюбленности:

1.
Быть послушной, верной, покорной и скромной девочкой. Появляется фоновый страх проявить себя при муже хоть сколько-нибудь развратно. Заигрывания с ним не могут считаться развратностью. 

2.
Желание выражать ему свой пиетет, убеждать его в том, что он самый лучший, интересный и умный. 

3.
Желание обладать его вниманием. Желание увидеть в его проявлениях хоть какие-то признаки неравнодушия, привязанности, ПО.

4.
Постоянно возникает желание оправдываться. Он даже не начал меня ни в чем упрекать, но я уже испытываю озабоченность тем, как может быть интерпретировано мое действие, и начинаю оправдываться.

Когда эти желания не реализуются, возникают сильные НЭ.

Еще НЭ, которые возникают при каждой моей влюбленности:

1.
Ревность. Во всех ее проявлениях, оттенках.

2.
Жалость к любимому на 10. Проявляется даже тогда, когда он сам бы не подумал, что его можно пожалеть в данной ситуации.

3.
Стервозность – совокупность АНЭ.

При попытке исследовать свою влюбленность поняла, что мне не ясно, чем она для меня нежелаема. Захотелось составить список нежелаемых последствий влюбленности. Этот список – озаренный фактор для желания устранять влюбленность, предвкушения того, что когда-нибудь я смогу стать свободной от нее. От него возникает решимость и желание искренности.

Нежелательные последствия влюбленности:

1.
Усиление неискренности. Человек не может быть неискренним в одной какой-то теме, а в остальных проявлять желание различать восприятия. Если мне сильно хочется вытеснить что-то, я начинаю испытывать страх ясности. А если я проявлю искренность в другой теме, то и в отношении мужа может возникнуть ясность. А я этого не хочу. Поэтому становлюсь неискренней вообще во всем. Когда я только начала испытывать свою влюбленность, Бодх объяснил мне этот механизм, но я не поверила. Я была уверена, что смогу контролировать свои восприятия, и смогу искренне разбирать другие омрачения, а влюбленность пока оставить, раз мне так хочется ее испытывать. Через три недели степень моей неискренности стала такой сильной, что мне невозможно было задать вопрос «почему ты выбрала это мороженое?» - я сразу начинала испытывать тревожность, что в моем ответе или неответе проявится какое-то омрачение.

Заметила усиление неискренности в двух темах:

•
возникает желание скрывать от Бодха «мелкие» детали своего общения с мужем

•
возникает желание вытеснять восприятия мужа (через час после первого разговора с мужем поймала себя на том, что мне хочется о нем фантазировать, но в моих фантазиях у него совсем другие восприятия.)

2.
Резко усиливается интенсивность НЭ. Причем доминирующая НЭ – озабоченность мнением (озм). Я считаю невозможным испытывать влюбленность и не испытывать при этом озм на 10. Совокупность омрачений при влюбленности приводит к тому, что я постоянно боюсь в чем-то не угодить мужу, произвести на него плохое или даже чуть-чуть неприятное впечатление. 

3.
После того, как первый раз поговорила с мужем, наблюдала свое состояние в течении двух часов. За это время количество желаний, резонирующих с игривостью, возбуждением, удовольствием от жизни, резко снизилось. Вместо них появились желания вести себя как послушная, правильная девочка, которая испытывает к своему мальчику сильный пиетет. 

Например, сначала мне хотелось при встрече сказать ему, что ни в какое кафе я не хочу, а хочу к нему домой (встречаемся первый раз). Потом у него дома хотелось сразу начать его лапать, толкнуть на диван, сесть сверху – возбуждало без предупреждений начать трахать мальчика, к которому долго не решалась подойти. А после двух часов нахождения в состоянии влюбленности мне уже совсем не хотелось свободно выражать такие желания. Вместо них мне хотелось проявлять пиетет, говорить ему, какой он сильный и умный, соглашаться на все, что он предложит – если захочет отвести меня в кино на первой встрече и потом поцеловать на прощание – согласна. Если в кафе, и будет долго рассказывать о своей тяжелой жизни – тоже согласна.

4.
Пропадает сексуальное желание (сж). Иногда резко, иногда постепенно, за счет того, что долго держится механическое сж. Желание фантазировать, экспериментировать, искать сексуальные приключения тоже пропадает. Учитывая тот факт, что мне хочется угождать своему мужу, вести себя как хорошая девочка, быть верной, не удивительно, что сж пропадет.
0261. Сонора:

«Радостные желания и уверенность-500».
Заметила, что при порождении радостных желаний (рж) легче порождать уверенность, что проживу не меньше 500 лет. Эта уверенность усиливается, если есть:

1. много рж, составлены списки, проведена какая-то работа с этими желаниями (например: выписаны ОзВ, которые резонируют с этими желаниями, разобраны, устранены омрачения, скептики, страхи, сопровождающие желания + отсеяны нерадостные желания и механические составляющие рж и т.п.)

2. рж, интенсивность которых больше 4-5.

3. устойчивые рж, в отношении которых я уверена, что реализую их через год, 10 или 100 лет – т.е. нет скептиков, страхов + есть устойчивое предвкушение реализации этих желаний. 

4. «радостные желания 500». Определение: рж500 – рж, которые сейчас нет возможности реализовать, и предположительно не будет такой возможности ещё лет 10-50-100-500, но есть предвкушение и уверенность в том, что эти желания будут реализованы. Например, рж строить мордо-города, учить мелких морд, изучать какую-то науку и т.п. Также можно составить список таких желаний и проставить - сколько лет ты хочешь заниматься этим. Так легче составлять «план 500».

5. практика усиления рж. Чем сильнее рж, тем сильнее ОзВ – чем сильнее ОзВ, сопровождающее это рж, тем устойчивее и сильнее рж. Чем больше ОзВ сопровождают рж, тем ярче рж. Желательно добиться того, чтобы в состав сопровождающих радостные желания ОзВ (назову их «лоцман») входила преданность, так как преданность - это ОзВ, которое усиливает все ОзВ, порождаемые с ней в паре + рж почти без усилий. 

Определение: «лоцман» – это совокупность тех ОзВ, которые сопровождают рж. (Хочу назвать эти ОзВ лоцманами, так как это слово ассоциируется с рыбой-лоцманом, которая сопровождает на далекие расстояния корабли, акулы, другие крупные рыбы). 

У меня есть ясность, что рж - это то, что дает возможность намного легче порождать желаемые уверенности и ОзВ. Если раньше, чтобы породить ОзВ, я вспоминала какие-то события, состояния, в которых испытывала ОзВ, то сейчас стала еще вспоминать и рж. И некоторые рж стали озаренными факторами (ОзФ) – особенно те, которые имеют интенсивность выше 5. 

Условия, при которых легче порождать уверенность 500:

*) наличие рж – особенно интенсивных и устойчивых + опыт реализация хотя бы одного очень радостного желания. Реализация таких рж резонирует с фразой «и вот ТАК я могу прожить 500 лет?». 

*) наличие рж, которые резонируют с преданностью. 

*) составление плана 200/500 – пусть очень приблизительного. Можно только выписать рж, проставить - сколько лет хочешь реализовывать это рж и их приоритетность. 

*) наличие ОзФ для ув-500. Это очень интересное занятие - искать ОзФ для такой уверенности. Во время поиска ОзФ мне хотелось выполнять разные формальные практики, направленные на поиск и усиление этих факторов. Например – формальная практика, целью которой было сделать лица старых людей ОзФ. Если раньше, когда смотрела на лица стариков, возникало НО, отчуждение, то сейчас возникает предвкушение жизни в 500 лет, когда я, например, представляю, что вот этим людям сейчас 50 лет и они выглядят вот так – как старики, и мне тоже 50 или 150 лет, но выгляжу я как 17 летняя девчонка. 

*) любые практики порождения, увеличения количества и интенсивности ОзВ. 

*) порождение уверенности 15-17 (т.е. уверенности в том, что мне сейчас 15-17 лет) - резонирует с подростковостью, активностью, энергичностью, зверячестью, несовместимо со старением. 

Ещё мне стало легче порождать уверенность 500, когда начала писать книги и изучать иностранные языки. Предполагаю, что это из-за того, что эти виды деятельности у меня резонируют с бесконечным путешествием, насыщенностью жизни, желанием учиться. Книги я не смогу быстро написать, буду выискивать интересные описания, информацию, придумывать сюжет и переписывать все несколько раз. Хорошо изучить язык тоже не получится быстро, а так как мне хочется учить разные языки, то соответственно и времени на это потребуется много (ещё порождаю уверенность, что каждый язык, если захочется, я буду учить в той стране, чей язык хочу изучить). Курсы для малолеток, которые я стала вести, тоже усиливают уверенность 500 и предвкушение 500.

0262. Химала:

«Потребность испытывать шерл».
Возникла потребность (т.е. интенсивное и устойчивое рж) испытывать шерл («упорство» + «ничего не надо»). Желание такое интенсивное, что не возникает сомнений в том, что в этот раз я добьюсь результата. Я хочу устранять любой НФ. Хочу заменять всё на шерл. 

Возникла потребность в цели. Не хочу больше жить без единой цели, без стремления к чему-то. 

Получилось, что шерл, желание устранять НЭ и желание цели возникли одно за другим и срезонировали друг с другом. Образовалась устойчивая цепочка восприятий: желание устранять НЭ - желание сделать устранение НЭ единой целью - шерл по отношению к устранению НЭ.

Резонирующие образы:

Рамакришна, Ганга

Образ воображаемых тибетских монахов, испытывающих шерл

Образ воображаемого ученого 19-го века, испытывающего шерл
После этого начала просто заниматься разными делами - читать, писать. И устранять НЭ между делом. При каждом усилии испытывала прилив шерла - такого состояния, будто я ученый 19-го века, могу медленно, вдумчиво, с наслаждением прикладывать усилие за усилием. В какой-то момент возник всплеск предвосхищения 5!

Вот оно. Поняла. Я боялась будущего, потому что боялась того, что НЭ будут всегда. Что у меня не получится их устранить. Но когда я поставила задачу устранить НФ и начала ее действительно решать, сильный страх будущего вдруг просто пропал!

Шерл резонирует с образом силы, со вдумчивостью, с желанием быть бдительной, с желанием как охотник следить за каждым своим действием, не допускать бытовых маразмов. Испытываю удовольствие-10, когда медленно беру какие-то вещи, слежу за тем, чтобы ничего не валилось из рук, чтобы холодильник был закрыт, а вещи возвращены на место. 

Шерл резонирует с желанием ясности и с торжеством – наконец-то прекратилась спешка и страхи. Наконец-то я не боюсь поражения, не боюсь опоздать. Мне не нужно успеть к определенному сроку, не нужно сдавать экзамен.

Как будто громкое и нудное мельтешение, длящееся годами, вдруг прекратилось. Стало очень тихо, и хочется наслаждаться каждой минутой в такой тишине.

Итоги:

1. Шерл сильно привлекателен для меня. Это такое восприятие, ради которого мне хочется прилагать усилия, менять привычки, испытывать искренность.

2. Страх поражения возникал не от того, что я могу потерять внимание Бодха, привычную жизнь, возможность реализовывать свои желания, а от того, что я испытывала (сама не замечая того) механическую уверенность в том, что впереди будет только НФ. Можно говорить правильные слова, изображать (для себя и других) занятия практикой, но если на самом деле не происходит радостного устранения НЭ и НФ, если они не заменяются на ОзВ, то непрерывно будет существовать уверенность в том, что эти НЭ будут всегда.
3. Решимость устранять каждую НЭ, одну за другой, приводит к появлению предвосхищения.

4. Шерл по отношению к любому желанию делает реализацию такого желания очень привлекательной. А шерл по отношению к желанию устранять НЭ доставляет в 10 раз более яркое удовольствие.

(«Шерл по отношению к желанию» означает, что при реализации желания я чувствую себя как воображаемый ученый 19 века, которому некуда спешить, который наслаждается тем, что делает, испытывает упорство + «ничего не надо»).

В результате стало всплесками возникать состояние вечной весны, будто «все только начинается». Появились всплески зова, предвосхищения, предвкушения, устремленности, образы чего-то солнечного впереди, бесконечного путешествия. 

Получается удивительный факт: можно быть какой угодно - опущенной, уверенной в поражении, поставившей на себе крест, живущей обычной жизнью, - но стОит только устранить НФ, испытать ОзВ, захотеть испытывать ОзВ дальше и приложить несколько усилий, чтобы продолжать испытывать эти ОзВ, как пораженчество пропадает. Происходит «обновление мира», желание жить возникает с новой силой.

0263. Химала:

«Путаница в терминах. Разбор одной фразы».
В процессе устранения НФ возникло новое состояние и желание подобрать для него термин. В определении этого термина я использовала такую формулировку: « …это состояние, которое возникает при фиксации поражения и при котором решимость и уверенность в будущем результате оказываются сильнее, чем уверенность в будущем поражении и чувство безысходности…»

То есть у меня получилось, что при фиксации поражения может возникать сильное чувство безысходности. Посмотрела определения используемых мной терминов и поняла, что получилась путаница.

Во-первых, поражение – это отсутствие результата и фиксация этого. 

А результат – это проявление желаемых восприятий после усилий по достижению этих восприятий. 

Усилия – это всегда радостные желания ОзВ. 

То есть, сначала есть рж ОзВ, потом либо результат, либо поражение. Но какое может быть чувство безысходности при приложении усилий, то есть при реализации рж? Когда есть усилия - есть рж и предвкушение результата, поражение только раззадоривает, дает новую информацию, новые открытия и рж дальнейших усилий. В этом у меня была путаница. Я принимала желание обладания ОзВ, какие-то напряжения за усилия и не ставила перед собой задачи отличать рж испытывать ОзВ от мж обладания ими. Поэтому я постепенно забыла о том, что приложение усилий, даже не приводящее к результату, всегда вызывает всплеск ОзВ.

Во-вторых, Бодх сказал, что фиксация поражения не может приводить к чувству безысходности, она ВСЕГДА приводит к предвкушению будущих усилий. Сначала не могла понять, почему это утверждение верное, ведь фиксация восприятия – это всего лишь различение + мысль «есть это восприятие». А про предвкушение будущих усилий или наличие других ОзВ никакой речи не идет. Стала разбираться. Я не просто фиксирую восприятие, я фиксирую последствия реализации рж. А эти последствия всегда радостные, даже если нет результата рж. Это мне известно по опыту.

Только в том случае, если я принимаю механические напряжения за усилия, мне может быть не ясно, что фиксация поражения всегда сопровождается предвкушением.

Дополнение.

Я использовала две фразы, которые могут показаться противоречивыми:

- «когда есть усилия - есть рж и предвкушение результата, поражение только раззадоривает»

- «приложение усилий, даже не приводящее к результату, всегда вызывает всплеск ОзВ».

Беженцы привыкли говорить о том, что наличие ОзВ всегда означает наличие результата. Это происходит, когда человек не ставит перед собой ясных задач. Получается кажущееся противоречие: поражение означает отсутствие результата, а наличие ОзВ – это вроде как результат.

Противоречия нет. Усилие может быть направлено на определенную цель. Целью может быть, например, порождение ОзВ 3 раза подряд. Цель может быть не достигнута, будет поражение, при том, что очевидно будет ОзВ.

Моей целью может быть испытывание упорства в течение минуты в начале каждой 10-минутки, когда я бегаю, или непрерывно и т.д. Результат опять таки может быть не достигнут, что не мешает при этом испытывать ОзВ.

Поражение действительно означает отсутствие результата. При этом будет предвкушение, то есть ОзВ, - никакого противоречия тут нет.

Во время написания статьи и попыток разобраться в терминологии возникла ясность, что тупость сильно препятствует проявлениям ОзВ. Человек, живущий в тупости, напоминает средневекового крестьянина, которому везде чудятся демоны и злые духи. Он не пытается разобраться в том, что такое гром, молния, солнечное затмение. Он просто забивается в угол и придумывает ужасы – один страшнее другого. Так и человек, не испытывающий ясности в своих восприятиях, – ему начинает казаться, что все происходящее с ним жутко запутано и сложно, что ОзВ проявляются по каким-то непостижимым законам, и добиться их чрезвычайно сложно.

0264. Химала:

«Наблюдения за восприятиями при реализации сексуальных желаний».
В общей сложности кончила вчера и позавчера раз пятнадцать (3 серии оргазмов по пять штук). Сегодня проснулась, испытывая рж ОзВ 5-6. Возбуждаться хочется на 10 (!). У меня когда такого не было. Обычно после одного оргазма возникает равнодушие к сексу дней на 10. А сегодня даже НФ после сна не было. Сразу захотелось трахаться, фантазировать, смотреть порно. 

Наблюдение 001: возникли новые желания.

1. Не кончать. Во время оргазма я получаю очень кратковременный яркий всплеск сексуальных ощущений. А после него спад в сж до 0 (хотя бы на час). Захотелось более ярких, длительных и новых ощущений. То есть желание не кончать возникло не потому, что я боюсь, что ОзВ пропадут! Посмотрела разные порно, испытала возбуждение 8, кончать пока не захотелось. (Желание кончить осталось на 5, но желание не кончать, а усилить ощущения - сильнее)

2. Читать рассказы в интернете, выделять то, что больше всего возбуждает, проходить курсы сексуальности. Позавчера и вчера желание сексуальных ощущений было спазматическим - хотелось побыстрее их получить. А читать что-то, представлять прочитанное - это сложно сделать спазматически. Проще возбуждаться от порно. Поэтому ничего читать не хотелось. 

После двух дней фантазирования и дрочения сж стало мягким, менее спазматическим, появилось желание не только остроты ощущений, но и устойчивости, разнообразия, захотелось ощущений не только в письке.

002. Вчера включила два самых возбуждающих порно, одновременно смотрела их. Возникло возбуждение 10 в верхней части тела и руках – ощущение сковывающего наслаждения 8 и возбуждения 10. Такого раньше не было. 40 минут просто испытывала это возбуждение, потом стала дрочить и кончила через 10 минут.

003. В течении дня, особенно после устранения НЭ, на теле появляются пятна наслаждения, пронзительного и обжигающего. Есть наблюдение, что в том месте, где пятно проявилось ярко, оно и позже часто возникает и немного расширяется. Как будто тело уже ожило в этом месте, и там легко испытать наслаждение.

Например, когда дрочила, в правом виске возникло жгучее наслаждение 10. За день оно возникало там еще раз 6, и каждый раз область немного расширяется. Сейчас расширилось до правой щеки.

Вчера в порноролике возбуждал какой-то один момент, а остальные были безразличны. Я прокручивала его раз двадцать. Сегодня в том же ролике возбуждает уже бОльшее количество моментов.

Прорыв.

Возникла игривость, очень приятные ощущения от движений. Испытывала радость, восприятие себя ребенком, предвкушение сексуальных восприятий, лета, путешествий.

Не помню, что стало триггером к этому всплеску радости. Неожиданно очередной всплеск радости усилился до незнакомой интенсивности, будто меня поднял мощный радостный вихрь. Подбежала к окну (увидеть небо) и замерла, потому что не понимала, что хочу сделать от такой мощной радости. Успела заметить, что это именно радость - не восторг или Блаженство. Но это радость незнакомой интенсивности. С того момента, как начала заниматься практикой, максимальная интенсивность радости переживалась каждый раз одинаково. Скажем, она была 10. Это был какой-то предел, дальше которого я не могла зайти. И даже не знала, что можно зайти дальше. А сейчас я этот предел прорвала, радость усилилась до 15!

004. Вместе с напором сж возникло желание устранять НЭ. Отмечаю НЭ, интенсивность, и - главное - время устранения. Такая фиксация времени устранения заметно ослабляет скептиков + вызывает радость.

Заметила, что недовольство, НО и раздражение я устраняю за 5-30 секунд, а озабоченность будущим, озабоченность мнением, тревожность - за 50-180 секунд. Это как раз совпадает с тем, что я никогда не делала штурмов озабоченности будущим, не тренировалась в ее устранении. 

Еще заметила, что если не отступать и все таки устранить НЭ, пусть даже через 180 секунд, то на второй, третий и последующие акты устранения требуется все меньше времени.

Наблюдение 005. Ехала в автобусе, начала читать детектив. Возникает НФ. Не могу понять, от чего он. Желание устранить НФ вялое - такое бывает, когда я пытаюсь устранить НЭ, а сама продолжаю совершать отравляющее действие (например, пытаюсь устранять НЭ в присутствии «мужа», а сама испытываю к нему все бОльшую влюбленность, все больше веду себя как жена).
Заметила, что есть мысли о парочке, сидящей рядом. Хочется представлять, как они трахаются, а я заставляю себя читать детектив, так как 10 минут назад было желание читать его.

Перестала читать, начала фантазировать - возбуждение 10, НФ пропал. В городе различала желания. Оказалось, что 99% желаний у меня - трахать, дрочить, фантазировать (этого хочется пока что сильнее всего). И только 1% - почитать и поучить что-нибудь. И как только я начинаю подавлять сж, появляется сначала слабый фон тревожности, потом усиливается. Если же не подавлять проявления сж, начинают появляться другие рж.
Вечер.

Сж по-прежнему 10. Как будто появилась мощная движущая сила, желание жить. То есть раньше я просыпалась в серости, пыталась прилагать усилия, пыталась найти какие-нибудь желания. Устойчивых желаний не было. А сейчас при пробуждении сразу возникает желание на 8-10: распечатывать порнорассказы, читать их, выделять маркером самое возбуждающее. Накопить пачку таких возбуждающих рассказов. Возбуждает на 10 представлять, что у меня будет такая пачка. 

006. Желание усиливать сж ярко резонирует с вечной весной, бесконечным путешествием.

Меняется качество сж.

1. Перестало возбуждать видео с агрессивными парнями и девушками. Спазматичность пропала, и сейчас восприятия этих людей идут вразрез с сж.

2. Появилось желание самой трахаться, оно стало более разнообразным. Захотелось не просто потрахаться, а так, чтобы истратить как можно больше презиков. Сначала подумала, что это наверное, не сж. Потом удивилась, что позволила своим концепциям подавить мое желание. Возникло желание не подавлять, сж и возбуждение от такой фантазии опять усилились. Хочется иметь 50-60 разных презиков и истратить их на трах. Причем хочется не украдкой доставать по 1-2 (кстати, зачем я достаю их так, чтобы мальчик не видел, что у меня их много?). Хочется прийти куда-то трахаться с мальчиком, вывалить из рюкзачка 50-60 разных ярких дюрексов, выбирать их, перебирать пальчиками, одевать на хуй мальчику (мальчикам), сношаться и подбирать в процессе траха уже новый презик. То есть возбуждают сами презики, их количество, то, что перед мальчиком вывалю кучу презиков. 

3. Возбудило на 8 дрочить искусственный хуй яркой пухлой резинкой для волос.

4. Возбудило на 8 перебирать презики.

Возникло сильное желание одеться по-блядски, дрочить, тискать себя. 

Одела панковские полуперчатки в сетку (пальцы полностью открыты, на ладонях как будто рваный материал) - возбудило на 6-8 представлять, что буду дрочить рукой в такой штуке.

Нашла рваные чулочки, натягивала их - возбуждение 5-6, хочется раздвигать ножки, возбуждает вид ляжек в чулках, дырок на них.

Нашла две блядских юбки. Думала, какую хочу. Возбуждение от белой было сильнее (на 6-7). Нравится то, что получается отчетливо различать такие детали - какая юбка больше возбуждает, в какой позе возбуждает сесть/лечь и раздвинуть ляжки. Нравится, что можно испытывать удовольствие и возбуждение от таких действий, что секс - это не только вставление хуя в письку.

Засунула маленький вибратор в презик, потом сунула их в письку. Размотала презик до конца, возникло возбуждение 10 при мысли, что натяну вверх этот конец презика, буду таким образом дрочить себе клитор, губки. Даже описывать возбуждает.

Сосала головку искусственного хуя - возбуждает на 6-9.

Постер на стене - парень с голым хуем - возбуждает на 6-7.

Представила, что засуну себе в попу маркер - возбуждение 7-9. Ляжки в чулочках, задеру белую обтягивающую юбочку. Трусиков нет. Подставлю под попу маркер и буду на него медленно садиться. Возбуждают не столько ощущения, сколько сам такой разврат. Засунула маркер в попу (не круглый, а плоский и широкий - форма его тоже возбуждает, больше, чем форма круглого). Особенно возбуждает в начале чувствовать, как маркер в презике проскальзывает в попу. Засунула почти полностью - возбуждение 10. Потом легла, уперлась лапами, приподняла попу и потрахала себя так маркером. От возбуждения появляется даже жар в лапах (на стопах). Потрахала себя в попу маркером в разных позах. Возбуждение 6-8 от того, что трахала себя в разных позах, меняла их, снова засовывала маркер.

Рассматривала письку в зеркало, и неожиданно возбудилась от этого. Притащила довольно большое зеркало в комнату, встала на коленки, стала разглядывать дырочку попы и письку. Возбудило, будто смотрю порнуху. Я никогда тщательно свои дырочки не разглядывала, поэтому у меня было о них какое-то странное представление (не могу точно описать какое, но оно с сексом мало ассоциировалось).

Возникло сильное желание смотреть в зеркало, как хуй трахает мою письку или попу.

Стала дрочить, валяться и разглядывать себя в зеркало. Возникло удивление, что я считала тельце сексуально непривлекательным, не возбуждающим.

Возникло возбуждение от своих грудок, попки, ляжек.

Стала засовывать пальчики в попку и смотреть - возбуждение 6.

Засовывала маркер и смотрела - возбуждение 7-8. Маркер засовывала медленно, потом давала ему выскальзывать, один раз засунула полностью.

Возбудило так сильно, что захотелось засунуть хуй и смотреть на это. Было немного больно, но не хотелось ждать. Поставила хуй на пол и довольно быстро насадилась на него. Очень возбуждает смотреть, как попа насаживается на хуй.

Стало очень легко представлять себя в роли самки, захотелось трахать это тельце.

Получается, что я сильно подавляю свои сж. Но как только перестаю это делать и начинаю их искать, их оказывается большое количество. Для того, чтобы они начали проявляться свободно, необходимо устранить привычку их подавлять. Меня с самого детства приучали к тому, что сж – это стыд, позор и мерзость. Поддаваясь таким нравоучениям, я лишила себя возможности испытывать очень яркое наслаждение.
0265. Химала:

«Безобидная эмоция грусти».
Я привыкла считать грусть безобидной негативной эмоцией и никогда не уделяла серьезного внимания устранению этой НЭ. «Безобидной» - означает уверенность в том, что она очень слабо отравляет и почти не препятствует проявлениям ОзВ. Из-за такой уверенности я даже не фиксировала проявления грусти и перестала выделять ее в ряду других НЭ.

Один раз заметила, что состояние, в котором я нахожусь, мне не нравится. Сначала не могла выделить в нем никаких НЭ, зафиксировала только, что есть нежелание прилагать усилия и добиваться ОзВ. Что есть какая-то «умудренность» жизнью. Стала думать, что это за состояние и поняла, что это грусть!

Захотелось выделить характерные признаки состояния, в котором есть значительная доля грусти:

- желание напускать на себя важный вид, выглядеть немного отстраненной

- желание выглядеть немного «умудренной» жизнь, «понимающей», но не говорящей всего, что я понимаю. Такое многозначительное недоговаривание.

- снисходительность или отчуждение. Ведь если я буду неотчужденной, открытой, и даже немного радостной – как я смогу грустить?

- категоричное нежелание ОзВ – опять же потому, что невозможно грустить, испытывая ОзВ.

- усиление тупости. Ведь для того, чтобы грустить, желательно придавать ситуациям какой-то многозначительный оттенок. Если я буду только ясно фиксировать восприятия, конструктивно подходить к преодолению трудностей, у меня не будет повода грустить.

- нежелание физической активности. Человек, залипающий в грусти, превращается в сомнамбулу, неспешно парящую в своем мире грез. Ни о какой бодрости, желании пробежать кросс или поотжиматься не может быть и речи. Этот человек будет сидеть у камина в кресле-качалке, завернувшись в бабушкину шаль.

- неискренность. Для того, чтобы грустить, необходимо вытеснять тот факт, что в любой момент нежелаемое восприятие можно заменить на желаемое.

После того, как выделила основные характеристики грусти, поняла, что больше не хочу относиться к ней безразлично и считать грусть почти безвредной НЭ. Стало ясно, что это очень старческая эмоция. Если понаблюдать за людьми, которые культивируют грусть, становится ясно - как быстро она приводит к старости. Движения таких людей становятся замедленными, лица – пустыми и безжизненными. 

Еще стало ясно, в чем опасность грусти – так же, как и любая НЭ, она не совместима с желанием ОзВ. Чем дольше человек испытывает грусть, тем слабее у него радостные желания, и сильнее желания, вызванные грустью. Среди них, например, желание слушать музыку, которая бы усиливала грусть, желание подбирать жесты, которые бы подчеркивали грустное настроение.

Так как в мои планы старение не входит, возникло желание отслеживать и устранять грусть так же, как другие НЭ.

0266. Химала:

«Наблюдение за отравлением сильными НЭ».
Примечание: сильной НЭ здесь я называю такую НЭ, которую я не устранила за 10 секунд и которая усиливалась, пока я не устранила ее. Если устранения не происходит, эта НЭ приводит к появлению плотного НФ. 

 Заметила, что сильные НЭ приводят к следующим типам отравления:

•
возникает смирение с омрачениями, безразличие к их проявлениям

•
возникает уверенность, что добиваться ОзВ очень сложно

•
усиливается желание довольства

Если я устранила сильную НЭ лишь спустя 10 секунд и более, я сталкиваюсь с тем, что ее отравляющее действие различается мною как сильное. В этот момент целесообразно отдать себе отчет в том, что возникшее смирение, апатия, механические уверенности и желание довольства – это не «мое», а всего лишь результат отравления. В противном случае возникает желание поддаться смирению, бросить борьбу, назвать все омрачения «собою» и забыться в получении впечатлений.
Интересно, что беженцы, которые часто испытывают сильные НЭ, так и делают – залипают во впечатлениях, испытывают апатию при мысли о борьбе и начинают культивировать уверенность в том, что устранить НЭ очень сложно. Долгое время мне казалось, что эти беженцы «просто не склонны к борьбе», что у них что-то вроде «другого характера». Сейчас стало ясно, что вся их жизнь и деятельность – результат того отравления, которое они постоянно получают от НЭ.

Эти типы отравления я различила в такой ситуации: с утра был ОФ и энтузиазм-8. Хотелось продолжать штурм, писать статьи, читать научные статьи из мордоресурсов. Усилия сопровождались радостью и предвкушением. В какой-то момент отвлеклась на хаотический внутренний диалог и начала испытывать озабоченность. Не устранила ее, в результате чего озабоченность выросла до 8. 

После ее устранения вспомнила, что при различении НЭ появлялись всплески недовольства. Мысли о том, что необходимо устранять эти НЭ, также приводили к всплескам недовольства. Стало ясно, что мне захотелось довольства, захотелось не делать ничего в практике – именно поэтому я так недовольно и реагировала на НЭ. Вспомнила утреннее состояние – разве мне не хочется такого же фона радости и бодрости? Нет, не хочется. Хочется тупого довольства. Тогда возникла ясность, что такое желание довольства – это всего лишь результат отравления. 

Раньше я думала так: я так долго жила в НЭ, и, конечно же, после их устранения мне хочется немного побыть в довольстве. Что-то вроде необходимого этапа развития. Только это «немного» очень затягивалось. Эта теория казалась мне неполной. Как будто есть еще что-то, чего я не могу различить. После сегодняшнего открытия возникла кристальная ясность. Пропали сомнения в том, что я чего-то не различаю. Желание довольства – это всего лишь результат отравления. От сильных НЭ притупляется способность испытывать радостные желания. Когда НЭ пропадает, доминирующим становиться желание довольства. Если не отдавать себе в этом отчета, отношение к довольству становится пиететным – не хочу его трогать, разбирать, хочу испытывать и все тут. 

Похожий механизм срабатывает с уверенностью в том, что устранить НЭ сложно, что испытать ОзВ сложно. Если испытывать такую уверенность часто, она становится доминирующей, начинает определять поведение и желания человека. Смирение начинает казаться обычным состоянием – «если я хочу мороженого, я встану и пойду в магазин, изменю ситуацию в соответствии со своими желаниями. Ну а если у меня есть смирение и нет желания устранять НЭ – что с этим поделаешь?».

Можно отдать себе отчет в том, что твое состояние – это всего лишь результат отравления НЭ. Тогда желания кардинально меняются. Например, когда ты заболеваешь гриппом, ты понимаешь, что с тобой происходит, ты можешь купить лекарства, совершать определенные действия и вылечиться. Но если ты никогда не слышала о таком явлении и не хочешь изучать информацию о нем, ты попадаешь в ситуацию суеверного пещерного человека. Он может решить, что его покарали боги, что теперь из носа у него всю жизнь будет течь какая-то жидкость. Он может начать молиться или жечь идолов. Но вряд ли он начнет совершать действия, которые наиболее быстрым путем привели бы его к выздоровлению.

Хочу помнить, что каждый раз, когда я испытала НЭ интенсивностью на 5-10 больше 10 секунд, появляются эти типы отравления. При контрастном сопоставлении их с воспоминаниями об ОФ различить их очень просто.
0267. Бодхи:

«Вибраторы, «секс-машины» и прочие инструменты».
Как и все, что связано с получением сексуального наслаждения, предметы типа искусственного члена, искусственной письки, вибраторы, секс-машины, кольца и насадки на член, «крокодильчики» на сосочки и письку и мошонку и прочее – все это считается крайне неприличным, а использование этих предметов – постыдным делом, говорящим о том, что у тебя какие-то серьезные проблемы в сексе.

Использование искусственного члена приводит к тому, что чувствительность письки резко повышается, и это очень просто объяснить. Когда девушка трахается с парнем – львиная доля внимания (если не все 100%) уходит совсем не на то, чтобы получать удовольствие, а на то, чтобы выглядеть в глазах партнера достойно. Изящная ли у меня поза? Нравится ли ему/ей? Нравлюсь ли я ему/ей? Что сделать сейчас, а что потом, чтобы выглядеть классным и опытным любовником? Достаточно ли долго я трогаю ее грудь – не пора ли переходить к траху? Достаточно ли сильно я ее трахаю? Надо ли сейчас постонать? А может не надо стонать – может это звучит смешно, неприлично? Могу ли я позволить ему сделать это? Позволительно ли трахаться в такой позе? Не слышат ли нас дети, соседи, родители? Не слишком ли сильно скрипит кровать? Как ему моя ночнушка? Сотни, тысячи озабоченностей. Какой тут секс? Какое тут наслаждение?

Трахая свою письку вибратором, девушка, конечно, тоже не защищена от кучи озабоченностей – внутренний цензор (это стыдно, противоестественно), страхи (не заметит ли кто, не догадается ли – что я тут делаю, надо потом все убрать чтобы никто не увидел, а хорошо ли я спрятала вибратор), и все же их на порядок, на два порядка меньше, чем в сексе с партнером. Поэтому девушка может сосредоточиться на своих ощущениях, выбирать – как ей больше нравится сейчас, различать разные виды наслаждения, делать открытия одно за другим. Она была уверена, что приятнее всего трахать мокрую письку – а оказалось, что если засунуть вибратор в сухую письку – ощущения совсем другие, но тоже очень приятные. Она была уверена, что анальный секс – это гадость, но попробовала – и с изумлением обнаружила, что сексуальное наслаждение настолько необычное и яркое, что чуть ли это не больше возбуждает, чем трах в письку. Чувствительность тогда и растет, развивается, когда человек может просто сосредоточиться на получении наслаждения, изучать получаемые ощущения, выбирать – что возбуждает больше. Поэтому использование «сексуальных игрушек» - этот однозначно шаг вперед в развитии своей сексуальности, в направлении получения более ярких, разнообразных ощущений, что потом непременно проявится и в трахе с парнем.

Ведь не вызывает у нас удивления то, что мы можем получать наслаждение от тренировок в тренажерном зале – а не только тогда, когда мы на природе. Мышцы работают и получают удовольствие и тогда, когда я копаю землю в огороде, и когда я бросаю камни в океан, и когда я поднимаю штангу. Вот такие они – мышцы, в них может возникать наслаждение при самых разнообразных действиях. Вот такая она – писька и вот такой он – член, что в них и вокруг них может испытываться наслаждение при самых разнообразных действиях. Человек, который никогда не играет со своей писькой и со своим членом с помощью разных игрушек и вибраторов, это человек, у которого сексуальное развитие заторможено. Такой человек обычно отличается повышенной стыдливостью, особенно прочными концепциями неприличности всего, что связано с сексом, что делает его совершенно неспособным получать удовольствие от любого секса, и, более того, озлобленным, жалеющим себя, агрессивным.

Продажа секс-игрушек почти нелегальна в России. Магазин с такими товарами – словно чумной, от него все шарахаются, их отовсюду гоняют. «Уважающая себя» компания постарается держаться как можно дальше от подобных «заведений».

Интересно смотреть на поведение людей, зашедших в секс-магазин. Их поведение крайне неестественно, и ясно – почему. Человеку очень стыдно, что он смотрит на такие ужасно неприличные штуки, и каждый старается сделать вид, что ему на самом деле не стыдно, и вот это «делание вида» делает его страшно неестественным. Продавцы в таких магазинах также чувствуют себя крайне скованно. Любые уточняющие вопросы на тему потребительских качеств продаваемой продукции вызывают сильные напряжения продавца – он либо отделывается ничего не значащими общими словами, или скажет «не знаю», либо – в лучшем случае – выдает ту порцию маркетинговой информации, которую он должен сообщить покупателю в силу своих служебных обязанностей, навязанных ему владельцем магазина. Если же вопросы покупателя немного выходят за рамки обязательной программы – продавца охватывает ступор, стеснение.

Что активно вытесняется – то активно и возбуждает в конечном счете – эффект гиперкомпенсации. Это – одна из причин, по которой секс-игрушки могут стать более привлекательными, чем обычный секс с партнером.

Вторая причина – отсутствие тех самых убивающих все живое «отношений», озабоченностей мнением. У искусственного члена нет мнения, и можно трахать им себя в письку и попку как угодно.

Третья причина - чисто механического свойства. Парни крайне редко способны трахаться интенсивно и долго, не кончая. Если девушка возбуждает парня – он спускает при первой возможности – хотя бы потому, что подавляющее большинство парней совершенно бесчувственны – секс для них сводится к скорейшему достижению оргазма. Отговорки типа «я старался, но не получилось удержаться» - всегда обман или самообман. Если бы парень в самом деле хотел не кончить, а трахаться дольше, чтобы получить от секса больше наслаждения и чтобы доставить наслаждение девушке – он бы тренировался не кончать, он бы постоянно останавливался во время секса и т.д. Если же парень может трахать девушку долго и сильно – то как правило это означает, что сам он уже пару раз кончил, и чувствительность его близка к нулю – очень мало удовольствия трахаться с таким обкончавшимся бревном. Или это означает, что девушка его давно уже не возбуждает – типичная ситуация в семейном сексе.

«Секс-машина» способна трахать в письку и попку как угодно долго, как угодно быстро, как угодно глубоко или неглубоко. Не слишком опытный парень просто не может так трахать, как это делает секс-машина, и оказывается, что такая форма траха может возбудить со страшной силой. Посмотрите видео-ролики с секс-машинами. Не редкость, когда на них девушки просто по-звериному орут от наслаждения и оргазма. И если это просто постановочный элемент – почему тогда в других порно-роликах такое встречается редко? Если активно и долго трахать девушку, испытывающую к тому же свободу от озабоченности мнением партнера, она может испытывать наслаждение огромной силы.

И еще – она сама себе хозяйка. Все так, как она хочет – скорость траха, частота движений, угол, поза, продолжительность – все как она хочет, а это значит, что она будет делать так, как ей приятнее, а это значит, наслаждение будет сильнее обычного.

Еще одна причина, по которой секс-игрушки почти не используются – самая обычная ревность. Парень полагает (и не без основания!), что наслаждение, которое получит его девушка от траха с вибратором, может быть намного сильнее, чем то, что она получает в сексе с ним. А раз так – этого быть не должно.

0268. Бодхи:

«Критики и критиканы».
За прошедшие несколько лет существования практики прямо пути (ППП) накопилось некоторое количество критиканских (или - с чьей-то точки зрения - критических) точек зрения на всю практику в целом или на некоторые ее аспекты. 

Хочу рассмотреть некоторые из них.

1) Бодхи непрерывно наводит туман вокруг своей личности, одно вранье сменяет другое, в результате чего возникает вопрос – если он все врет (и не скрывает этого) в отношении своей личности (т.е. паспортных данных, фотографий, адреса, личной истории и прочего), то можно ли вообще верить этому человеку? Можно ли верить в его практику? В то, что практика действительно приносит те результаты, о которых написано в его книге?

Практика прямого пути – это не практика поклонения моей личности. Это – описание совокупности действий, выполняя которые человек может получить определенный результат. Действия эти предельно точно описаны, выполнить их может каждый, и в ту же минуту можно получить результат, проверив, таким образом, справедливость того, что написано в книге.

Я категорически против такого подхода, когда человеку говорят: «поверь мне на слово, делай вот такую-то практику (например, сиди в позе лотоса и произноси мантру), и через двадцать лет будет тебе счастье». Я хочу, чтобы люди ясно понимали – что именно они делают, какой результат они получают прямо сейчас. Я НЕ ХОЧУ, чтобы мне верили на слово, когда дело касается практики. Возьми – проверь – сделай выбор – делай дальше то, что хочется. Если повар отказывается сообщать о себе личную информацию, постоянно врет и то говорит, что он контрадмирал в отставке, то воплощение Шивы – имеет ли это какое-то значение для голодного человека? Нет. Человек этот, конечно, пробормочет что-нибудь вроде «парень-то не в себе, кажется», но еду попробует (голод - штука упрямая), особенно если эта еда кажется аппетитно выглядящей и пахнущей, и на первый взгляд обещающей не только насыщение, но еще и удовольствие. С ППП – то же самое. Мне не интересна ЛЮБАЯ аудитория. Нельзя одной книгой заинтересовать все человечество. Мне интересна аудитория, уставшая от негативных эмоций, от тупости, от постоянного подавления своих радостных желаний, от апатии, депрессии и прочей чумы. Мне интересны люди, которые хотят испытывать озаренные восприятия (ОзВ) – нежность, симпатию, предвкушение, искренность и т.д. Именно для них я написал свою книгу, и если, наткнувшись на ППП, человеку покажется изложенное в ней многообещающим – тогда, независимо от того – провозглашаю я себя воплощением бога или сантехником в отставке – он попробует подумать над написанным, попробует сделать что-нибудь из предложенного. Сделает свой вывод и пойдет дальше – с ППП или без него.

А что касается тумана вокруг личных данных? Тем, кто критикует меня за это, я предлагаю выложить в открытом доступе свои фамилию, имя и отчество, адрес, пароль на свою почту, данные своей банковской карточки с пин-кодом, не запирать двери, уходя из дома. Не хочется? Оно и не удивительно – вокруг полно людей, которые просто из элементарной злобности украдут твои деньги, уничтожат твою почту, вынесут все из квартиры, или просто будут домогаться твоего внимания несмотря на то, что ты этого не хочешь. Почему бы этим критиканам не выражать свое возмущение тем, что какая-нибудь популярная актриса не раскрывает номер своего мобильного телефона? Потому что она больше не сможет им пользоваться. Но я-то не популярная актриса? Нет. Но я тоже хочу общаться только с теми, с кем хочу. Тут перейдем к следующему пункту.

2) Бодхи отказывается встречаться с интересующимися практикой, не отвечает на мои письма. Такой учитель мне не нужен, и его учение – тоже. Настоящий просветленный так не может себя вести.

Я, безусловно, не «настоящий просветленный», так как термин этот не имеет никакого значения. Я также не «учитель». Я не испытываю желания общаться с неинтересными мне людьми, и я не делаю этого. Если изобретатель мобильного телефона откажет тебе в аудиенции – значит ли это, что ты не будешь пользоваться телефоном? Если изобретатель ППП отказывается общаться с тобой – значит ли это, что описанные мной практики и мысли тебе больше не интересны? Это означает одно – они с самого начала были тебе неинтересны или даже чужды.

Не странно ли это, что я не хочу общаться даже с теми, кто интересуется практикой? Ведь, казалось бы, одному коллекционеру марок нередко бывает интересным пообщаться с другим таким же коллекционером. Верно. Но коллекционер марок идентифицируется очень легко – у него дома полно марок. А как идентифицируется «интересующийся практикой»? Кто, интересно, определил этого человека как «интересующегося практикой»? На основании каких критериев? Определенного критерия нет. Я нередко общаюсь с интересными мне людьми, которых Я САМ считаю интересующимися практикой.

Нередко на почту мне приходят такие письма: «Бодхи, я пытаюсь делать твою практику, но у меня не получается, помоги мне.» Иногда после этого авторы этих писем возмущаются на разных интернет-конференциях, так как я им на их письма не отвечаю. Да, не отвечаю, потому что не хочу и не обязан и не обещал. Я отвечаю только тем, чьи письма меня заинтересовали, чьи письма срезонировали во мне с тем или иным ОзВ. А всем остальным, у которых моя практика «не получается» - я не отвечаю, потому что неинтересно, не хочу. (Интересно – поклонники Кастанеды возмущаются тем, что Дон Хуан им даже мэйла не оставил?)
На самом деле несколько лет назад, когда я только изучал восприятие моей практики разными людьми, я отвечал вообще КАЖДОМУ, кто писал на мою почту – даже тем, кто в своих письмах выражал открыто ненависть ко мне. И иногда встречался – даже с теми, кто мне совершенно был неинтересен. Мне было интересно – нельзя ли путем переговоров, разъяснений, указаний и т.п. сделать так, что человеку станет более понятной моя практика? Да, в первое время я получал немало ценной информации о том, что в таком-то месте у меня написано не совсем ясно, тут – не совсем полно и т.д. И я редактировал свою книгу, доводя ее до все большего совершенства. Но информацию эту я получал не от тех, кто меня ненавидел, и не от тех, кто мне был неинтересен – а как раз от тех, кто мне был интересен, кого я считал хотя бы «вяло интересующимся практикой». Опыт общения с неинтересными мне людьми совершенно однозначен: никакие мои усилия не приводили к тому, что у них начинало «получаться». И я знаю – почему это так. Потому что те люди, у которых «не получается» - неискренни. И если человек на самом деле не хочет прекращать испытывать негативные эмоции (хотя уверять он может в обратном всех вокруг и даже себя самого), то сколько ни разъясняй, толку не будет. Подходим к третьему пункту.

3) Если у столь многих людей не получается заниматься этой ППП – почему отсюда следует, что этот «интересующийся практикой» человек неискренний? Отсюда, скорее всего, следует, что практика фиговая. Ведь если множество людей следуют инструкции по пользованию стиральной машиной, а она не стирает – то проблема наверное в машине, а не в пользователях.

Когда человек пытается воспользоваться стиральной машиной, он именно СЛЕДУЕТ инструкции, а сама по себе инструкция требует от человека выполнения простых действий, точность выполнения которых легко может проконтролировать любой другой человек. Повернуть ручку до буквы «В» - повернул? Отлично, пункт инструкции выполнен. Любой может убедиться – да, ручка повернута как требуется, а машина не работает – фиговая значит машина.

С ППП – все совсем не так. Результат, которого хочет с помощью ППП достичь некий человек, равно как и действия, которые необходимо совершить в соответствии с моими практиками-инструкциями, не виден глазами, не слышен ушами, не может быть определен на ощупь. Испытал сейчас человек ОзВ или нет? В самом ли деле он вспомнил себя, испытывающим чувство красоты, или нет? В самом ли деле он испытывает желание прекратить испытывать негативную эмоцию? Не узнать никак, не загорается никаких лампочек, не поворачиваются никакие рычаги.

Например, моя инструкция по прекращению испытывания НЭ очень проста – она сводится к тому, что человеку предлагается испытать желание прекратить испытывать НЭ. А сделал он это или нет? В самом деле он сейчас испытывает желание перестать испытывать НЭ? Как это проверить со стороны? Никак. Затем я предлагаю ему вспомнить себя в том состоянии, когда он испытывал какое угодно ОзВ – хоть симпатию к лопоухой собаке. Вспомни ту собаку, мысленно погладь ее по голове, вспомни свое состояние симпатии. Сделал это? Отлично, результат получен – прямо сейчас ты уже не испытываешь НЭ, а испытываешь ОзВ – симпатию. Вспышка ОзВ может быть очень короткой, конечно – это так. НЭ и негативный фон по привычке снова наползают. Чтобы сменить эту привычку, необходимо сделать порождение ОзВ еще и еще раз – много раз, и КАЖДЫЙ раз, когда ты в самом деле порождаешь ОзВ, у тебя вспыхивает предвкушение, желание делать это еще и еще. Если ты ХОТЯ БЫ РАЗ породил таким образом ОзВ, то у тебя есть ТВЕРДОЕ, НЕПОКОЛЕБИМОЕ знание, у тебя есть ОПЫТ, которого у тебя не отнять, который состоит в том, что порождать ОзВ МОЖНО, что делать это ПРОСТО и даже относительно легко. И как только ты захочешь снова испытать ОзВ, ты уже будешь знать – что конкретно необходимо делать. 

Моя книга содержит ИЗБЫТОЧНОЕ количество рекомендаций – в расчете на очень, очень и очень слабого, глупого, отупевшего от НЭ и подавленных желаний человека. И если после этого приходит некий человек и сообщает что у него мол не получается… то я знаю определенно – проблема в том, что этот человек неискренен – на самом деле он НЕ ХОЧЕТ перестать испытывать ту негативную эмоцию, которую он якобы хочет устранить. Проблема в том, что он НЕ ХОЧЕТ испытывать озаренные восприятия. НЕ ХОЧЕТ ясно мыслить и так далее. Такова моя точка зрения, подкрепленная моим ОГРОМНЫМ опытом исследования того – как разные люди занимаются (или делают вид что занимаются) моей практикой. Поэтому, когда какой-то интересующийся практикой столкнулся с какой-то сложностью – он описывает эту сложность, описывает – что он делает и что получается, а что не получается – такому человеку я (или морды) могу ответить в письме, могу пригласить его в гости, чтобы пообщаться более плотно, мне это интересно! Я понимаю, что книга моя довольно объемна, и когда интересующийся практикой начинает делать первые шаги, он просто физически не может сразу найти ответ на свой вопрос, или не может состыковать разные блоки информации. И мне бывает очень даже интересно давать самые, казалось бы, очевидные комментарии в ответ на его вопросы. Но при одном условии – этот человек мне интересен. То, что он пишет, резонирует у меня с искренностью. Описывает он КОНКРЕТНУЮ сложность, а не пишет фразы типа «ну у меня твоя практика не получается, помоги».

Легко провести параллель с любой другой наукой – например если некто напишет физику: «не понимаю твоей физики – помоги» - следует ли ждать ответа? А если в письме будет задан конкретный вопрос, показывающий самим своим содержанием интерес к физике, тогда ответ вполне возможен. Будет ли ответ понятен спрашивающему? Может и нет, тогда можно спросить еще раз, уточнить значение терминов и т.д. Переходим к следующему пункту.

4) ППП использует какой-то сектантский, непонятный язык. С помощью этого искусственного языка они отрываются от действительности, замыкаются в своей группе, чувствуя, видимо, свою исключительность. Они используют множество аббревиатур, и все это вместе делают их язык совершенно непонятным обычному человеку. Это – явное сектантство и культивирование чувства превосходства.

Удивительно, но этот бред можно встретить довольно часто. Обычный бытовой русский язык, да как и любой другой язык, бесконечно неприспособлен для того, чтобы обсуждать на нем проблемы, которые не входят в перечень бытовых интересов. Попробуй, к примеру, обсудить математическую теорему с помощью обычного русского языка? Не используя очевидно сектантские термины «фрактал», «тензор», «теорема Пифагора» и прочие. Когда люди занялись математикой, они вынуждены были вводить новые термины для определений новых понятий. Термин «тензор» однозначно описывает определенный математический объект, и если посторонний человек услышит речь двух математиков – он не поймет ничего. В средние века, возможно, математиков также обвиняли в сектантстве и поклонении диаволу. Сейчас привыкли. Открой любую статью в профессиональном справочнике физика, химика, экономиста, или даже политика. Ты увидишь там множество странных терминов и аббревиатур. Чтобы понять написанное, тебе необходимо залезть в справочник, в словарь, а порой еще и в учебник. Да что справочник – открой обычную газету, посмотри: ООН, ЮНИСЕФ, РТС, РБК, ММВБ, НАТО, ДОВСЕ, ТТХ, СВР, КГБ, ФСБ… явные сектанты! Они явно подчеркивают свою богоизбранность. Идем дальше.

5) Бодхи создает культ своей личности.

Комментировать такое обвинение даже кажется каким-то нелепым занятием, и тем не менее некоторые люди утверждают, что я создаю культ своей личности, и это обвинение как правило не встречает аргументированного возражения, что меня довольно сильно удивляет. Мы все знаем – как проявляется культ личности – усиленным, насильственным распространением тщательно отцензурированной личной истории, максимальное выпячивание этой самой личности во всех сферах жизнедеятельности. Я же, как известно, свою личность не только не пропагандирую, а наоборот – всячески увожу ее в тень. Но если уж человек хочет ненавидеть, он всегда найдет повод, поэтому самые рьяные «критики» пришли к следующему: тем, что Бодх скрывает свою личность, он как раз и создает ее культ!

Это явление мне давно известно. Если я беру деньги у интересующихся практикой – я вор и мошенник. Если я – наоборот – раздаю им деньги – я подкупаю их. Если я рассказываю о своей личной истории и печатаю о себе книжки – я создаю культ. Если я всячески скрываю эту инфо – ну значит и тем самым я создаю культ, чтобы вызвать нездоровый интерес и заманить к себе побольше девушек, над которыми я потом надругаюсь и брошу. Вот кстати и о сексе:

6) Бодх – сексуальный маньяк. Цель вообще всей его практики – соблазнить и трахнуть как можно больше молоденьких девушек, как можно более извращенным способом. Вон и в книге его - все о сексе да о сексе.

В книге моей о сексе – процентов 5 или 10 – на мой взгляд – немного, я хотел бы написать больше, но книга не резиновая. Есть такая писательница – Джин Сэссон. Она - автор широко популярных сейчас книг, в которых она со слов принцессы из Саудовской Аравии описывает жизнь этой принцессы и жизнь женщин вообще в том варварском мире. Судя по всему – эта принцесса – явно больной человек! Ведь пишет она ТОЛЬКО о том – как женщин там унижают, убивают, мучают, пытают. Ну почему все только о пытках и о пытках? Можно ведь было бы и о чем-то хорошем написать – об архитектурных памятниках, например… Наш мир, на мой взгляд, натурально сошел с ума на теме запретности и неприличности секса. Получать удовольствие от занятий в спортзале, от поглощения и смакования еды и напитков, от просмотра спектакля – все это пристойно и можно делать хоть с детьми, хоть с друзьями, хоть наедине, хоть публично. А получение удовольствия от секса – это нет, это неприлично и часто даже преступно. Видите ли грудь на пляже показывать в общем-то можно, но только не соски. Соски – это уже непристойно. Нос показывать можно, а член - нельзя. Носом я получаю удовольствие от нюхания – его показывать можно. Членом я получаю удовольствие от траха – его показывать нельзя. Я не могу найти слов, чтобы выразить свое изумление таким идиотизмом. Это массовое, ужасающее по своим последствиям помешательство, паранойя. Не удивительно, что я стараюсь побольше писать об этом. Что касается меня лично – сексом я заниматься люблю, и даже очень. Очень люблю. И вам советую – это может быть очень приятным само по себе, и еще это очень сильно резонирует с разными ОзВ.
7) Бодх создал эту практику, только чтобы потешить свое ЧСВ.

Если даже допустить, что это так, вам остается только радоваться, что моя потребность подчеркнуть свою важность нашла себе именно такое выражение. Оставьте Бодха, пусть себе тешит свое ЧСВ и дальше, и с удовольствием займитесь практикой. Ведь практика – работает. Прямо сейчас она работает прямо здесь – в том месте где нахожусь я, и там где сейчас находятся морды, и она может начать работать там, где находишься ты.

8) А практика-то не работает, так как если ты породил ОзВ – тут же после этого снова возникнет НФ. Иначе и быть не может.

Удивительно, но факт – есть критиканы, которые именно так и считают. И это несмотря на то, что я в своей книге и статьях и в своих разговорах на форумах говорил раз сто – существует привычка испытывать те или иные восприятия. Привычка. Привычку можно изменить. Это не просто, но можно, и у КАЖДОГО человека есть обширный опыт смены привычки. Начал закрывать кран левой рукой – бац, снова правой, снова и снова. Упираешься, испытываешь упорство, настойчивость – и смотришь – раз за разом начинаешь закрывать кран уже левой рукой, а потом и вовсе перестал думать об этом – привычка сформировалась.

В практике смены НЭ на ОзВ – то же самое. Чем больше твое упорство в изменении конкретной привычки испытывать конкретную НЭ в конкретной ситуации, тем быстрее придет результат. Если у кого-то «не получается» сменить именно эту привычку, это значит только то, что он себя обманывает, и привычку не создает, то есть попросту не устраняет НЭ, не порождает ОзВ.
0269. Бодхи:

«О невозможности людей измениться и жалости к ним». (2004 г.)
В процессе переписки с людьми, интересующимися практикой, часто всплывает такая проблема: я, как известно, предлагаю общаться только с теми, кто тебе интересен, или с кем ты выбрал общаться с целью поддержания своего существования - например с сотрудниками по работе. То есть я предлагаю реализовывать только радостные желания, а механические желания, порожденные страхами, концепциями и прочей ерундой, устранять. Возникает вопрос - а что этому человеку делать с общением с его родственниками, друзьями, женами/мужьями, если это общение радости ему не доставляет и общаться не хочется? С одной стороны мой собеседник признает, что да, общаться со своей бабушкой, например, ему вообще не хочется. Но с другой стороны он говорит: но ведь она будет страдать, ей будет плохо, мне жалко ее, поэтому я с ней общаюсь. Я возражаю: это ее выбор - страдать. Это ее выбор - сделать свою жизнь настолько пустой и бессмысленной, что она как на наркотике сидит на общении с внуками, детьми и соседями. Это ее выбор испытывать жалость к себе и рыдать по поводу того, что внук не хочет с ней общаться. На это мне возражают, что бабушка - старый, больной человек, и она уже не может измениться, ну поздно ей меняться, ничего уже нельзя изменить - у нее объективно больное тело, ее привычки застарелые настолько, что невозможно их изменить, поэтому говорить, что это ее выбор, неправомерно, ведь она уже ничего не может выбрать, ничего не может изменить - ну вот так она сложилась, вот такая она есть. Да, конечно, она культивировала в своей жизни концепции и негативные эмоции, она не следовала радостным желаниям - да, это все верно, но что сейчас-то можно изменить? Зачем сейчас мучить человека попусту? 

Вот именно эту мысль «она уже старый человек, она ничего не может изменить» я и хочу оспорить. На самом деле, оспорить эту мысль может и третьеклассник, настолько она очевидно ошибочна, так что проблема не в том, что человек не видит аргументов, а в том, что он не хочет их видеть. И многие из тех, кому я эти аргументы приводил, тем не менее все равно продолжали жить как жили, действовать как действовали, несмотря на то, что были вынуждены согласиться с моими доводами. Это и есть пример типичного концептуального поведения, когда несмотря на наличие рассудочной ясности, человек все равно продолжает действовать, исходя из ложной концепции. И продолжает отравлять себя, убивать. Огромное количество ложных концепций не требует для своего развенчания какого-то утонченного анализа, и они выявляют свою очевидную ложность для самого этого человека в результате самых простых и поверхностных рассуждений. Но привычка исповедовать ложные концепции, страх перед изменением своего отношения, страх менять свою жизнь столь велики, что человек отметает свою ясность и продолжает мучиться. 

Когда ты говоришь «моя бабушка уже не может измениться» - на чем ты основываешься? Не правда ли, для того, чтобы прийти к выводу о возможности или невозможности чего-то, нужно это попробовать? Стало быть для того, чтобы тебе заявить о том, что твоя бабушка не может измениться, тебе необходимо знать о том, что твоя бабушка пробовала измениться, и у нее ничего не получилось. Например, твоя бабушка тебе говорит: «ну старая я уже, я не могу перестать себя жалеть». Ты слушаешь ее и передаешь ее слова мне, говоря «она не может измениться». Но этого ведь недостаточно. Тебе необходимо задать ей вопрос: «ты говоришь, что не можешь перестать жалеть себя, а что ты делала для того, чтобы перестать это делать? Что конкретно ты делала? Что получилось, что не получилось?» Задавал ли ты когда-то такой вопрос своей бабушке? Ты можешь ей сказать - вот есть книга некоего Бодхи, который последовательно, шаг за шагом рассказал о методиках, с помощью которых многие люди устраняют свои НЭ. Прочти ее и начни применять методики. Или ты сам можешь рассказать ей о методе прямого устранения НЭ и предложить попробовать. Ну допустим ты ей рассказал о практике, через день или неделю приходишь, а она тебе говорит «нет, внучок, ну не получается у меня, не могу я, старая я уже». В ответ на это ты снова можешь задать ей вопрос: «а что конкретно ты делала, что конкретно у тебя получилось, что конкретно не получилось». И если в ответ на свой вопрос ты не услышишь ровным счетом ничего, то на мой взгляд это означает, что твоя бабушка и НЕ ПРОБОВАЛА устранять НЭ. Потому что когда человек что-то реально пробует, у него накапливается масса материала, он испишет десять листов бумаги, описывая свои усилия и результаты, у него возникнет масса сложностей, он сможет сидеть и целый час тебе рассказывать о том - что у него получилось и не получилось, и это будет не просто фраза «не получается» - в его рассказе будет ОГРОМНОЕ количество мелких деталей. Так что если твоей бабушке нечего сказать - это означает, что она ничего не пыталась сделать. А это и означает, что это ее выбор - испытывать НЭ, страдать. 

То же самое и с так называемыми «объективными» болезнями. Вот лежит твоя бабушка и очень ей плохо, и она просит тебя за ней ухаживать, и твои родители тебе говорят «нехорошо это, бросать человека в беде, надо помогать, ведь это твоя бабушка». На мой взгляд, вполне естественно задать вопрос - а что сама бабушка делает для того, чтобы перестать страдать, перестать болеть и перестать загружать своих родственников просьбами о заботе о себе? Ты вот подойди к своей бабушке и задай ей этот вопрос. Я думаю, что в ответ ты услышишь «я хожу к врачам, я пью таблетки, а мне все хуже и хуже». Но что она САМА делает для того, чтобы изменить свое самочувствие к лучшему? Мы все прекрасно знаем, что если внушить себе мысль, что я безнадежно болен, лечь на диван и начать умирать и пичкать себя таблетками, то в конце концов ты неизбежно и умрешь. А если начать бороться за свое здоровье? Если ты сидишь дома и вяжешь носки, моешь посуду и раздражаешься и беспокоишься и жалеешь себя 10 лет подряд - вполне естественно, что твое тело начнет разрушаться. А если ты начинаешь прилагать усилия к устранению НЭ, если ты начинаешь делать зарядку - сегодня 10 раз помахал гантелей, через неделю - уже 12 раз? Если сегодня ты прошел 100 метров, а через неделю уже 120? Тогда тело начнет оживать. Ну вот подойди и спроси у своей бабушки - почему она не занимается зарядкой? Почему она не записалась в секцию «у-шу»? Почему не делает упражнения, не гуляет, не занимается с гантелями, не ищет сексуальных партнеров и т.д. Почему в Китае десятки миллионов бабушек и дедушек занимаются лечебной гимнастикой и ушу, а в России даже мысль об этом кощунственна? Я думаю, бабушка твоя от такого вопроса выронит челюсть. да и любой другой человек подумает, что у тебя что-то с головой не в порядке, потому что в вашей культуре принято верить свято, как в «отче наш», что бабушка и зарядка - нечто столь же несовместное, как секс слона с муравьем. А чего тогда удивляться? Чего тогда удивляться, что тело ее разрушается? Зачем тогда говорить об «объективных» болезнях? Она сама выбирает не прикладывать никаких усилий для того, чтобы ее тело начало развиваться. Наверное, мне скажут – «это невозможно, в 80 лет начать тренировать свое тело». А кто пробовал? Где отчеты тех людей, кто пробовал? Если человек говорит, что он не может ничего изменить - ПУСТЬ ПОДРОБНО РАССКАЖЕТ - что конкретно он пытался сделать, и если он в самом деле что-то пытался сделать, то он расскажет много разных деталей о том - что он сделал. Сразу будет что обсудить, о чем подумать, можно будет как-то изменить эксперимент, можно анализировать полученные наблюдения и происходящие изменения и т.д. И с этим человеком будет ИНТЕРЕСНО! С ним будет интересно общаться, возиться, заниматься, советовать, спрашивать и т.д. - независимо от его возраста. А когда ничего этого нет, это означает только одно - человек НЕ ХОЧЕТ ничего менять и не прикладывает никаких усилий. А чего тогда садиться на шею другим людям и рыдать, оплакивая свою горькую судьбину, если ты сам и пальцем не хочешь пошевелить? Вот какой вопрос я задаю всем этим «несчастным» бабушкам и дедушкам, мамам и папам, друзьям и подругам.

0270. Сосна:

«Изменение восприятия леса».
Изменилось восприятие деревьев. Появилась ни на чём не основанная уверенность, что они живые существа. Изменились желания. Раньше было желание подойти, закрыть глаза и различать те восприятия, которые возникают во МНЕ. Сейчас есть желание представить, что ОНИ ощущают, когда я 1) их тискаю 2) Хочу в них как-то проникнуть, провзаимодействовать, но это слово не подходит, оно слишком формальное 3) Смотрю на них и восхищаюсь их красотой и беззащитностью.

Когда испытываю желание почувствовать, что ОНИ испытывают, возникает наслаждение, нравится переживать это желание. Вспомнила, что 3 раза, когда сильно хотелось на протяжении этого месяца, говорила: лицо Бодха - это кусок мяса, а дерево - это кусок древесины. Один раз в лесу стало возникать невыносимое наслаждение при взгляде на дерево и повторения этой фразы.

Если, когда я подхожу к дереву, траве, оно начинает шевелиться от ветра сильнее, возникает беспричинная радость, нежность, хочется что-то для них сделать, хотя я и понимаю, что пока нет оснований предполагать, что это нечто большее, чем совпадение.

Сильно хотелось в лес. Пошла. Вдруг возникла ясность, что деревья беззащитны. К ним может подойти любой человек и спилить их или вырезать что-нибудь. Они не могут от этого защититься. Они также не могут позвать к себе никого потискаться. Они могут только стоять. От этой ясности возникло наслаждение в груди, слёзы, желание подходить к деревьям и тискаться с ними, ласкать их, восхищаться их красотой. Потом возникла ни на чём не основанная уверенность, что они - старые добрые и мудрые существа, которые очень доброжелательны ко мне и хотят, чтобы я к ним подходила. Возникло восприятие их как бы из серых вертикально расположенных и переплетённых как кора нитей, была уверенность, что нити неярко светящиеся, но не такие, как это можно увидеть глазом, т.е. они не светились и это было не зрение, я как будто бы "знала" каким-то органом, что они такие есть. После этого возникло сильное спокойствие, которое я редко испытываю.

Ехала в автобусе, захотелось пойти в лес. Шёл дождь, через который светило солнце, на чёрном асфальте прилипли жёлтые мокрые кленовые листья, мокрая интенсивная по цвету шкурка деревьев, солнце через капельки на ёлочных ветках. Возникло предвкушение, что сейчас что-то произойдёт сказочное со мной, нравилось смотреть на каждую мелочь, возникали всплески наслаждения от взгляда на стволы, листья, ветки, весь силуэт ёлки, ветки ёлки были как мокрая шкура у собаки и ниспадали ступеньками вниз. От каждого шага торжество.

Но это я увидела потом, когда пошла в лес. А в автобусе возникло предвкушение, и когда на его фоне возникла мысль: "как, ты пойдёшь в тот же самый лес, ты же там уже была вчера", то стало смешно на 10. Поняла, что раньше действительно хотела ходить каждый день в разный лес, было скучно ходить в один и тот же. Возникла радость от ясности, что лес не может быть тем же самым, как не может быть тем же самым живой, интересный человек.

Несколько раз возникало желание пойти убирать мусор в лесу. Возникла ясность, что на участке земли, где лежит пластик, меняется количество солнечных лучей, которые уже не могут туда попасть, может повышаться температура, ветер не может обдувать траву, возникла уверенность, что такие условия нежелательны для зелёных морд и для земли, что этот кусочек земли отмирает. Возникло предвкушение того, что я могу испытывать преданность и благодарность лесу, когда буду убирать мусор. Когда представила, что из длинной жёсткой зелёно-жёлтой травы выбираю запутавшиеся там предметы, возникает восприятие Земли как большого зверя с травяной шерстью, нежность к нему, желание отдать что-то, тискаться с ним, валяться, прижиматься щекой. Когда представила, что еще у кого-то из людей может быть такое же желание, стало возникать невыносимое для меня наслаждение, слёзы.

0271. Сонора:

«Инфантильность».
Инфантильность – это набор омрачений, который состоит из: страха ответственности (страх принимать решения, иметь/высказывать мнение), беспомощности - желания иметь «папу», который будет обо мне заботиться, советовать и принимать решения; недоразвитости интеллекта (как недостаток знаний, так и не способность ясно/понятно выражаться, строить обоснованные умозаключения). Это проявления забитого ребенка у взрослого человека. 

Я была уверена, что инфантильность - это то омрачение, которое само по себе исчезает по мере того, как человек взрослеет (т.е. когда ему становится больше лет, по моим представлениям это должно происходить в 20-22 года), но это явно неверно – когда начала различать в себе проявления инфантильности и выписывать их, то вспоминала при этом проявления других людей – и взрослых и старых. И стало ясно, что никуда у них инфантильность не делась. Если человек хочет быть инфантильным – то есть беспомощным и жаждущим заботы, то он им будет и в 40 и в 60 лет, причем чем старше становится человек, тем… сильнее в нем инфантильность!, так как стареющие люди уверены, что им необходима забота, и они требуют ее от своих детей, внуков, всех кто моложе их. Они культивируют беспомощность и жалость к себе, и если они не получают достаточной по их мнению заботы (а им ее естественно никогда недостаточно, так как из-за своих омрачений жизнь у них непрерывно несчастная), они начинают испытывать жалость к себе и ненависть к другим. После того, как возникла такая ясность, возникло желание бороться с инфантильностью, которая проявляется почти в каждом моем действии и никуда сама по себе не исчезнет, а наоборот - будет только усиливаться, если ее не устранить. 

Проявления инфантильности: 

*) неспособность принимать решения и отсутствие собственного мнения. 

Проявляется во всем – начиная от выбора одежды, заканчивая выбором фронта работ. Я уверена, что кто-то лучше меня знает, что нужно выбрать, что купить, как сделать правильно, что я испытываю, чего хочу и т.п. Есть недоверие к своим желаниям, наблюдениям. Концепция: «взрослые лучше знают, что мне подойдёт/что выбрать/что сделать, так как они умнее и опытнее меня». Есть уверенность, что я - ребенок, которому нужна помощь, забота, который не может мыслить самостоятельно и принимать решения. 

Проявляется в незаметном для меня изменении моего мнения или желания под влиянием мнения или желания другого человека. При этом из-за неискренности я мгновенно могу себя убедить, что у нас с этим человеком просто совпали желания. Я тут же вытесню, что у меня было другое мнение/желание. 

*) откладывание решения вопросов на «потом» (а зачастую это «потом» превращается в «навсегда») - страх анализировать ситуацию и принимать решения, совершать действия. Будет самообман, лживая уверенность, что «вопрос в процессе решения» или «сейчас нет желания разбираться».
*) желание повторять за взрослыми (отсутствие своих желаний или страх проявить желания, когда они есть) – кто-то захотел купить что-то/ выучить/поехать, и мне тоже вдруг захотелось сделать то же самое. Раньше думала, что такие проявления мне несвойственны, ведь я много раз наблюдала, как таким образом ведут себя маленькие дети, и если я и в себе обнаружу это, то это будет означать, что я такой же ребенок. Но я не различала этих проявлений, так как было сильное желание не замечать их, вытеснять, чтобы не стало заметным для меня самой, что степень моей инфантильности настолько велика. Проверить - было ли у меня желание что-то делать вместе, или оно возникло уже после того, как кто-то сказал о нем, можно так: если это радостное желание, то мне захочется реализовывать его и после того, как другой человек перестанет его реализовывать. Вероятность того, что у нас у обоих одновременно не только появились, но и пропали эти желания, настолько маленькая (учитывая то, что инфантильность мне свойственна), что не хочу её учитывать. 

*) не убирать, не ставить на места вещи, которыми пользовалась. Ребенок поигрался с вещами, разбросал их и пошел заниматься дальше своими делами, а мама и папа эти вещи сами соберут. 

*) перебивать людей, когда они говорят. Также ведет себя ребенок – ему что-то стукнуло в голову, и он мгновенно влезает в разговор, тянет на себя внимание.
*) высказывать свои мысли, не формулируя перед этим их достаточно ясно и четко – как ребенок, у которого появились мысли и он побыстрее высказывает их. Эта спешка обусловлена скудостью жизни, фоновой скукой, желанием как можно скорее воспользоваться случаем и получить впечатления. От этого получается самая разнообразная ерунда – выплескивание хаотических мыслей, в речи появляется много слов-паразитов, укрепляется привычка неграмотно составлять предложения с неправильными ударениями и исковерканными словами. 

*) если иду с кем-то, то не запоминаю дорогу в надежде на то, что другой человек отведет меня обратно. Среди девушек часто принято гордиться такой своей тупостью: «ах, я такая необычная, я могу заблудиться в трех деревьях». Девушки вообще часто гордятся инфантильностью – они думают, что это «очень по-женски», что это пробуждает в мужчинах желание заботиться, подчеркивает мужскую силу и ум.
*) инфантильный человек почти не трахается – у него есть страх знакомства с новыми людьми. 

*) любопытство от слушания разговоров взрослых иногда зашкаливает – помню, что когда к родителям приходили их друзья, они закрывались на кухне и о чем-то говорили, при этом дети туда не допускались. Тогда мне казалось, что ничего интереснее не может быть, чем послушать, о чем они там говорят. Такое сильное желание слушать всякую болтовню взрослых осталось и сейчас, только я его подавляла и вытесняла. С тех пор осталась механическая уверенность, что то, о чем говорят взрослые, это очень интересно, и каждый раз автоматически прислушиваюсь к их разговорам в транспорте и на улице, каждый раз поражаясь фантастической тупости услышанного. 

*) страх сделать что-то не так, страх наказания. Из-за этих страхов усиливается желание спрашивать взрослых о том - как и что мне нужно сделать + усиливается желание позитивной оценки и довольство, если кто угодно выражает мне ее. 

*) страх пробовать что-то новое, желание гарантий.
*) неадекватность в принятии решений – из-за отсутствия знаний + желания ясности, я могу принимать такие решения, которые будут проявлением ещё большей инфантильности, чем если бы я вообще никакого решения не принимала. 

*) Концепции, поддерживающие инфантильность: 

«взрослые всегда умнее меня, поэтому я должна делать так, как мне говорят взрослые, чтобы не допускать ошибок» 

«у взрослых надо спрашивать совета по любому вопросу» 

«взрослые могут кричать и ругать меня, мое дело – выслушать их (не спорить, потому что дети не имеют право голоса) и пойти исправиться, т.е сделать все, как они мне сказали» 

«я всегда должна делать так, как было бы лучше, а как это сделать - знают только взрослые» 

«я уверена, что я ребенок, которому нужна помощь в решении всех вопросов» 

«я всегда должна делать так, как мне говорят взрослые, у меня не может быть своего мнения» 

Я - раб, механически считаю взрослых чуть ли не богами, всегда все знающими – а себя ничтожеством, ребенком, который не может мыслить самостоятельно, не может ничего делать без советов взрослых, которого нужно постоянно за что-то ругать. Возникла ясность, что я очень сильно дорисовываю свое воспитание и по-прежнему считаю, что меня воспитывали относительно более свободно, чем других детей (концепция, которую мне тоже привили). Но если это так, то как можно объяснить то, что я как инвалид, который не может передвигаться без коляски, шагу не могу сделать без того, чтобы не оглянуться и не спросить совета и разрешения у других? Откуда у меня столько концепций о моей несостоятельности и зависимости от взрослых? Все эти концепции мне вбили, часто повторяя их, подавляя во мне желание что-то решать и делать самостоятельно.
Наблюдая за другими людьми, я ясно вижу, что все эти проявления инфантильности часто проявляются и у взрослых и у старых людей.

Когда стала выписывать концепции, поддерживающие инфантильность, то возникла ясность, что эти уверенности я переняла у взрослых путем частого повторения, и, что я могу изменить их на другие не только достижением ясности, но еще и тем же путем – частым повторением формулировок этой ясности. От этой ясности возникло предвкушение.
Хочу продолжать устранять инфантильность по одному проявлению, по одной концепции. Есть ясность, что только так я смогу устранить это омрачение, потому что хватаясь за устранение инфантильности в целом, или ставя себе большие задачи, которые у меня нет возможности решить, я терплю поражение и усиливаю скептики. На данный момент устранила одно проявление инфантильности – желание перебивать людей, когда они говорят друг с другом или по телефону.
0272. Ежатина:

«Восприятие Бодха».
Опять было видение - очень похожее на то, что было в 2006 году. 

Я почти засыпала, продолжала прикладывать усилия. Еще хочу добавить, что активнее обычного я прикладываю усилия почти месяц. «Активнее» означает, что в течение дня я 6-7 часов прикладываю усилия, пытаясь вспоминать ОзВ, впрыгивать в них. И за этот месяц до сих пор не было ни одного экстатического ОзВ. Хотя состояние меняется заметно. Сегодня, например, я ни разу (!) не испытала НФ. 

Итак, я почти засыпала и начинала видеть хаотические образы. Возник образ того, как мы сидели на крыше аэропорта в Покхаре, ждали вылета в Джомсон. Вдруг на небе - яркая вспышка, будто молния. Сонливость резко снизилась, но зрительный образ не пропал. После второй вспышки сонливость пропала полностью, и я совершенно точно не спала. Возникло сильное удивление, я стала пялиться в это небо, увидела там силуэт тела Бодха - как будто он находится в небе, в состоянии невесомости, руки немного раскинуты. И в следующий момент из груди Бодха стал литься тот же самый яркий свет. Только теперь это была не секундная вспышка, а поток света. Сначала он пробился из груди лучом далеко вперед, потом стал описывать окружность, заливая таким образом светом весь мир. Свет был такой яркий, что я подумала - могу ли я от него ослепнуть? Когда окружность замкнулась, и я могла видеть только свет, возникло физическое ощущение, будто меня ударила мягкая волна, и в следующий момент я испытала экстатические ОзВ! Как будто этот свет из груди Бодха залил и меня и «окатил» меня экстатическими озаренными восприятиями. 

Такое видение - уже второй раз, и я точно уверена, что не спала. В первый раз там была некая фигура - большая и темная - которая «очень сильно любила Бодха» и говорила что-то о том, что Бодх «спасет мир». И то видение закончилось так же - яркая волна света залила весь мир, после чего я испытала эОзВ. Это не резонирующие образы, не хаотические размытые картинки, которые видишь перед сном. Я видела это так же, как вижу предметы глазами - отчетливо, перед собой. И удивительно, что сонливость как раз пропала полностью, когда видение «проявилось». А когда видение закончилось, сонливость опять немного наползла.

После этого видения спать не хочется. Очень радостно от того, что ОзВ есть. Это не фантастика, не самообман, не сказки! ОзВ есть, и все, что с ними связано, вызывает предвкушение. Есть радость и уверенность, что все зависит только от меня, что ОзВ есть, и никто не может помешать мне их испытывать. Столько интересного вокруг, столько всего можно делать, испытывать. У меня не хватает органов чувств, чтобы испытывать все эти разные удовольствия одновременно!

Очень хочется что-то написать Бодху. Радостно от того, что вообще узнала о тебе, об устранении НЭ. Тот факт, что ты есть, воспринимается с изумлением. Как будто ты не человек, а очень необычное, непереносимо приятное явление. То есть я не воспринимаю тебя сейчас как человека. Воспринимаю тебя как что-то неизвестное, очень привлекательное. «Хочется, чтобы ты был» - но ты и так есть. «Хочется сделать для тебя все» - но ты и так сможешь сделать для себя что угодно. Непонятно, как описать это состояние. Я даже как будто не обращаюсь ни к какой личности. Так же, как с Большой Нежной девочкой – «Землей» - я не испытываю восторга «от ее личности». Я вижу кучу разных проявлений - водопад, огромные камни, шум ветра, склоны гор. Удовольствие от них и восхищение ими сливается в общую симфонию наслаждения. За ними я как бы угадываю некую Большую Нежную Девочку. Но я не вижу ее всю, не могу ее всю представить, охватить воображением в один момент. Я всегда вижу только несколько ее проявлений. Бодх сейчас воспринимается похоже - как будто я могу видеть только несколько проявлений этого существа, только угадывать, что же из себя может представлять такое существо.

0273. Сонора:

«Состояние слепого носорога».
Состояние «слепого носорога» - это состояние, когда действия по преодолению какого-то омрачения (или любые другие действия) совершаются, когда: 

*) есть спешка и сумасшествие (например, страх и механическая уверенность, что через минуту прикладывать усилия, делать что-то будет поздно), или любые другие НЭ выше 6. 

*) желание преодолевать омрачение появляется сразу же после того, как на него указали – нет предвкушения, а есть только механическое желание доказать, например, что я могу преодолеть это омрачение, не хочется испытывать удовольствие от того, что делаю, хочется побыстрее «преодолеть омрачение». Желание сопровождается спазматичностью. 

*) нет искренности – никогда не хочется отдавать себе отчет в том, что проявилось такое омрачение, задать себе вопрос - хочется ли мне сейчас заниматься устранением этого омрачения, или сейчас есть другие, более интересные задачи.
*) нет плана, стратегии – как я хочу устранять что-то, какие конкретно шаги хочу предпринять. При мыслях о том, что у меня нет плана, нет конкретных задач, возникает недовольство, мысли, что я просто теряю время, тогда как могла бы «прикладывать усилия». 

Из-за того, что впадаю в сумасшествие, я становлюсь неадекватной, совершаю действия, о последствиях которых думать и не хочется. 

Если слепой носорог возникает после того, как мне указали на омрачение, то он проявляется ещё и как желание либо сразу со всем соглашаться, и «различать» омрачения даже там, где их не было, либо я занимаю оборонительную позицию. 

Хочется употреблять такие слова, как «охуенный НФ» «неискренность 10» «это все – пиздец, конец», исчезает шкала оценивания НЭ, появляется драматизация и самобичевание. 

Хочется хвататься за решение многих дел.
Образ «слепого носорога» очень подходит для описания таких состояний – я не вижу куда несусь, зачем, какие могу быть последствия, просто несусь в надежде на то, что «что-то произойдет», «это же действия, значит будет какой-то результат». У меня есть безразличие к результатам, «какой-то» результат меня устраивает, даже если это совсем не результат и вообще не то, чего я хотела. 

Когда я становлюсь таким носорогом, то редко могу различить его из-за неискренности, механической уверенности в том, что у меня сейчас сильное желание преодолеть омрачение. Когда есть выписанные проявления носорога, то его различить легче.

Что хочу делать, когда различаю, что стала слепым носорогом: 

1. прекратить всякую деятельность – даже ту, которая, как кажется, никак не влияет на восприятия (т.к. есть большая вероятность, что я совершаю спазматические действия, которые усиливают НЭ) 

2. задать себе вопрос - что я испытываю сейчас, какие есть желания и зафиксировать ответ. Если ответ записать, то снижается вероятность неискреннего, формального ответа. 

3. если после того, как мне указали на омрачение, возникло желание что-то с этим омрачением делать, то для проверки этого желания на спазматичность можно сделать следующее: 
*) представить, что откладываю реализацию этого желания - что возникает? Если возникает недовольство собой, другие НЭ, то значит, что это желание спазматическое (если бы оно было радостным, то НЭ от того, что реализую его позже, не возникли бы);

*) спросить себя - что конкретно я хочу делать, составить план + проверить - есть ли предвкушение устранить это омрачение, составлять план;

*) сравнить интенсивность этого нового желания и интенсивность других рж, которые сейчас есть. 

4. породить любое ОзВ и посмотреть, что происходит с состоянием слепого носорога – как меняются желания, отношение к ситуации.

0274. Химала:

«Почему хочется семейности?».
Когда в очередной раз возникло желание семейности к убитому, агрессивному мудаку, захотелось наконец разобраться в этом вопросе. Раньше я тоже замечала, что к трупам, которые признаются мне в любви, и утверждают, что жить без меня не могут, что никто им никогда меня не сможет заменить, сразу возникает ряд механических навязчивых желаний. Разбор этих желаний сводился к одному – хочется семейности, хочется совместного довольства. Но такой ответ не вызывал ясности. 

Неожиданно эта ясность возникла – резкая, прозрачная и красивая.

Желание семейности и привязанность к полным трупам объяснить легко – мне хочется, чтобы был человек, с которым я смогла бы вытеснить и навсегда забыть все мои омрачения. Такое желание – проявление сильной неискренности, завершающая стадия разложения. Практикующий, который исчерпал свое желание испытывания ОзВ и искренности, возвращается в обычную жизнь «одним махом» - найдя человека, для которого не существует понятия омрачений, который не только принимает мои омрачения, но может даже «любить» меня за них. Семья с таким человеком – это возможность узаконить все мои омрачения. Все НЭ становятся законными, маразмы – милыми нелепостями, концепции – жизненной позицией, истерики – проявлением любви и т.д. 

Имея мужа, я всегда имею гарантию того, что все мои истерики, маразмы, идиотизмы, ненависть будут «приняты» и поглажены по головке.

Сильный страх потери мужа – это страх потери человека, который бы лелеял мои омрачения и помогал мне их вытеснять. Ведь любимый любит «не смотря ни на что», принимает меня «любой». А это значит, я могу навеки успокоиться по поводу того, что я забитая и истеричная, стареющая или тупая. 

По этой причине, ясности в восприятиях любимого бессильны что либо изменить. Какая мне разница, что он агрессивный мудак, если мне хочется, чтобы он закрыл глаза на мои омрачения так же, как я закрываю глаза на его.

Тот же самый механизм срабатывает в любых отношениях между родственниками, друзьями, хорошими знакомыми и даже между незнакомыми людьми!

Родственники – это люди, которые пожалеют тебя и всегда будут говорить, что ты хорошая и самая умная, даже если ты уже развалилась от старости, сгнила в маразме, и твой мозг вытекает из ушей. По этой же причине родители – это, несомненно, очень святое. Именно они будут лелеять все твои маразмы и истерики до самого гроба, в то время как друзья, мужья могут и «предать» тебя, то есть предпочесть тебе другого человека, более интересного, сексуального и симпатичного. Именно поэтому люди, которые особенно трепетно относятся к своему ЧСВ (особенно если у них мало других обожателей), так рьяно защищают своих родителей. И даже на безобидный вопрос «любишь ли ты своих родителей?» отвечают «Да, родителей не трогай, это святое», а если уточнить «за что, собственно, за какие их качества ты их любишь?», то можно и по физиономии получить.
Друзья – это люди, которые особенно бережно относятся к твоему ЧСВ, делаю тебе всяческие «комплименты» и обходят любые острые углы. Мой же опыт показывает, что как только затронешь какую-нибудь безобидную тему с «лучшей подругой» и скажешь ей, что на самом деле она ведет себя так, будто ей уже 40 лет, подруга тут же превращается в ненавидящего человека. Вместо того, чтобы подумать над тем, что я сказала и хотя бы просто сравнить состояние без кряхтений и причитаний, и с ними, подруга набрасывается на меня со словами «Ты очень изменилась; Не знаю, что я тебе такого сделала; Это не твое дело..». Если бы ее ЧСВ не было так велико и не взбесилось бы от моих слов, она могла бы попробовать наблюдать за собой – может я права? Но, как правило, люди даже слышать не хотят об этом и записывают тебя в изменники, как только ты пытаешься высказать им свое искреннее мнение.

Каждый человек имеет гипертрофированное ЧСВ. Люди, которыми он себя окружает, называя их родителями, родственниками, друзьями и хорошими знакомыми, его ЧСВ всячески холят и лелеют. 

Таким образом, каждый человек – это инвалид, тупой и агрессивный, который окружает себя такими же инвалидами, чтобы не замечать своей трупности, чтобы слышать от них и видеть в их поведении подтверждение того, что он умный, обаятельный, интересный и т.д.

Вся эта дружественность, даже между случайными людьми – зловонная помойка неискренности. 

Даже незнакомые люди общаются точно по таким же принципам. Например, когда я ехала в микроавтобусе в аэропорт, один турист вдруг запаниковал, попросил остановиться и убежал в отель – забыл паспорт под матрасом. Люди, находящиеся в автобусе, открыто сочувствовали ему, подбадривали и говорили, что «со всяким бывает» (когда он многословно извинялся). Никто из находящихся там людей не сказал, что отсутствие контроля за документами в путешествии – это маразм, и что от такого маразма можно избавиться, если начать тренировать внимательность. Такого человека обозвали бы бессердечным, черствым и грубым.

А семейные отношения – пик подобной неискренности. Если с друзьями ты то видишься, то не видишься, можешь остаться наедине с собой, задуматься и захотеть что-то менять, то с началом семьи все меняется. Любимый почти постоянно требует твоего внимания и ревнует/обижается, если этого внимания не получает. Твое время занято. Ты должна поддерживать атмосферу довольства и дружественности. И сделать это ты можешь только вытесняя любые проявления ясности и искренности. Ты сама стремительно убиваешь себя.

0275. Химала:

«Почему мне нравится делать детальные разборы людей».
Чем более детальным я делаю разбор человека, тем проще мне испытать ясность, когда я столкнусь с похожим механизмом. 

Мне сейчас интересно делать разбор человека, даже если при взгляде на одну его фотку понятно, что это труп. Потому что кроме ясности «труп» других, более детализированных ясностей не возникает. Все равно не могу представить, как такой человек общается, как реагирует на те или иные вопросы. Поэтому ясность неустойчивая. 

После детального разбора А. встретила на Филиппинах женщину, очень похожую на нее телосложением. Сначала не поняла, кого она мне напоминает. Мы сели в одну лодку, чтобы доехать до «подземной реки». Она протянула мне спасательный жилет, я не взяла его. Поняла, что она мне чем-то сильно несимпатична, пыталась понять - чем. Потом возникла ясность - она точная копия А. Вроде у нее филиппинская внешность, но жесты, высушенность тела, мимика, даже тональность голоса! такие же. Оказалось, что она учительница. Очень назойливая со своей заботой и хозяйскостью. Из-за того, что я делала разбор А., я точно могла представить, что как эта женщина живет, общается с мужем, чем занята и т.д. Очень легко возникла отрешенность, не было неловкости перед ней, как обычно бывает перед «неизвестным» человеком.
Еще видела мать и дочь - канадские филиппинки. Тоже сначала не могла понять, кого они напоминают. Потом вспомнила, что они - точная копия моей сестры и ее матери. Дочь такая же стервозная по отношению к матери, испытывающая неловкость за тупость матери, пытается выглядеть расслабленно, уже очень толстая. Мать - так же непрерывно говорит, с такой же скоростью и такую же тупость. Дочери лет 26, но она путешествует с матерью! Так же как и Н., которая вроде постоянно матерью недовольна и пытается показать себя как самостоятельная, но боится куда-то ехать без нее. 

Было удивление, что на другом конце света я встретила в точности такие же механизмы. И что ясность по отношению к ним возникла быстро, так как такие механизмы я уже исследовала.

0276. Ярка:

«Спасибо маме!».

Часто можно слышать такой аргумент в защиту матери: «Она тебя выкормила, вырастила».

Мой ответный аргумент: «Можно подумать, у нее был выбор!»

Кто серьезно, в здравом уме, может утверждать, что женщина делала выбор? Что вместо слепого инстинкта кормить и облагораживать этого ребенка, она каждый день взвешивала все «за» и «против» и принимала решение, что будет его кормить, одевать и т.д. У этих женщин нет никакой возможности НЕ кормить-одевать своих детей. У них даже выбора никогда такого не стояло - или, или.

Это доказывается тем, что на твоем месте мог бы быть совершенно любой урод, ублюдок и наркоман, и твоя мать все равно кормила бы и поднимала его на ноги точно так же, как делает это с тобой, пыталась бы его вразумить, воспитать, дать в лучшее, что она может ему дать (в ее понимании, естественно).

Подчинение слепому инстинкту преподносится с точки зрения свободы воли.

Берется ситуация с заранее известным единственным исходом и воспевается как акт самоотдачи и самоотверженности. Но самоотдача и самоотверженность всегда подразумевают, что человек сделал выбор между двумя возможностями - эгоизмом и самоотречением - и выбрал самоотречение. На самом же деле ни одна женщина такого выбора перед собой не ставит. Да и вся современная культура построена на том, что такого выбора нет, что если уж родила, то отдай ему все. Хочу подчеркнуть, что здесь именно отсутствует альтернатива, что женщина следует единственному пути, что она воспроизводит жесткую программу, как качественный робот. И что тут воспевать?

Наверное все видели как мелкие утята ходят гуськом за уткой, залезают за ней в лужи, идут за ней к кормушке, едят еду. Тинберген провел серию экспериментов. Он подсовывал свежевылупившимся утятам сначала куриц и гусей, а потом подушки, пылесосы и даже себя самого. И во всех этих случаях утята ходили за теми, кого они первыми увидели при вылуплении. Этот механизм называется импринтинг. Одни ходили за курицей, другие за гусем, третьи за привязанными на веревочке подушками-пылесосами, и никакие биологические матери, и даже просто представители той же утиной породы не могли заставить их ходить за собой.

Давайте тогда будем восхищаться сыновней преданностью утят, которые ходят за подушкой. И какой-нибудь утенок на удивленный возглас «Это же просто пылесос!», возмущенно станет кричать: «Не смей плохо говорить о моей маме!»

Допустим, мне возразят: «Да, женщина следовала определенным концепциям, догмам о своем родительском долге, она не имела выбора, и все же в этой безальтернативной ситуации она не просто слепо следовала инстинкту, но в рамках этой навязанной всем колее она все-таки испытывала к своему ребенку преданность, самоотдачу, она делала для него столько, сколько могла».

Самоотдача? Она делала ДЛЯ РЕБЕНКА? Да ничего подобного. Все, что она делает, она делает для себя. При этом желания самого ребенка для нее – помеха. Тот ребенок хорош, который своих желаний не имеет, желания которого удается так жестко подавить, что он начинает хотеть только того, что родители хотят, чтобы он хотел. И в таких семьях наступает мир, «у нас чудный ребенок». Конечно, чудный. Кастраты чудны в сексе для импотентов.

Владелец автомобиля тщательно ухаживает за своей машиной, чтобы она блестела, чтобы соседи завидовали, чтобы на работе оценили, чтобы повысился его социальный статус и самодовольство. Ребенок для родителей – тот же автомобиль, но, увы, с капризами, которые необходимо подавить.
0277. Тайка:

«Опыт фрагмента по немедленному перепроживанию».

Перепроживание 1.

1.  Шла по улице, переходила дорогу.

2.  Около бордюра стояла машина.

3.  В машине сидел мужчина (мж) и смотрел на меня.

4.  Обычно я заигрываю с мл или мж, когда вижу что они на меня смотрят – я смотрю в ответ игривым взглядом, могу улыбнуться если мл совсем симпатичен. В этот раз прошла мимо, и не ответила на взгляд мж. 

5. Не хотелось заигрывать. 

6. Прошла мимо, чувствуя его взгляд на себе.

7. Он посигналил. Я вздрогнула, испугавшись на 2.

8. Пошла дальше и посмотрела свое отражение в витрине магазина. Понравилась сама себе, как выгляжу – испытала самодовольство 8.

Перепроживание 2.

1. Шла по улице, переходила дорогу.

2. Думала о милиции, которую сейчас встретила, и которые на меня смотрели. Подумала, что они обратили на меня внимание - девочка с блокнотом и ручкой в руках уверенно идет по улице, ночь.

3. Не хотела, чтобы милиция меня останавливала, проверяя документы. Прошла и посмотрела в их сторону, тем самым привлекая к себе внимание. Испуг – 3, что сейчас меня остановят.

4. Около бордюра стояла машина.

5. Я посмотрела на мж, хотя могла пройти не смотря в его сторону.

6. В машине сидел мж и смотрел на меня.

7. Испытала самодовольство на 2, от того, что мж обратил на меня внимание. 

8. Испытывала безмятежность от того, что иду по улице никуда не спеша, иду без цели, как обычно, в теле легкость.
9. Обычно я заигрываю с мл или мж, когда вижу что они на меня смотрят – я смотрю в ответ игривым взглядом, могу улыбнуться если мл очень симпатичен. В этот раз прошла мимо, и не ответила на взгляд мж. 

10. Подумала – я ему симпатична.

11. Не хотелось заигрывать с мж.

12. Посмотрев на него, быстро отвернулась.
13. Прошла мимо, чувствуя его взгляд на себе.

14. Он посигналил. Я вздрогнула, испугавшись на 2.

15. Я не обернулась в ответ на его сигнал.
16. Подумала – я не испытываю озм, и не улыбаюсь неловко, в этой ситуации, как сделала бы раньше.

17. Порадовалась что не возникло озм, от того что не ответила на его симпатию.

18. Возникло озм – как я выгляжу?
19. Пошла дальше и посмотрела свое отражение в витрине магазина. Понравилась сама себе, как выгляжу – испытала самодовольство 8.

Перепроживание 3.

1. Шла по улице, переходила дорогу.
2. Радовалась тому, что появилось сильное радостное желание пойти гулять, и я его тут же реализовала и сейчас испытываю сильное удовольствие от этого. 

3. Думала о милиции, которую сейчас встретила, и которые на меня смотрели. Подумала, что они обратили на меня внимание - девочка с блокнотом и ручкой в руках уверенно идет, то бежит по улице, ночь.

4. Не хотела, чтобы милиция меня останавливала, проверяя документы. Прошла и посмотрела в их сторону, тем самым привлекая к себе внимание. Испуг – 3, что сейчас меня остановят.
5. Когда посмотрела в их сторону, то увидела что рядом стоит мж не в форме. Подумала, что его остановили для проверки документов, и сейчас милиции нет до меня дела.

6. Около бордюра стояла машина.
7. Обратила внимание, что в ней сидел мж, лет 45. 

8. Я посмотрела на мж, хотя могла пройти не смотря в его сторону.
9. Если я чувствую, что на меня смотрят, то смотрю на человека в ответ.

10. Нравится смотреть на человека уверенным взглядом, взгляд который защищает меня от окружающих.

11. В этот раз взгляд был мягким и отрешенным. На лице не было маски уверенной в себе дв.

12. В машине сидел мж и смотрел на меня.

13. Испытала самодовольство на 2, от того, что мж обратил на меня внимание. 

14. Испытывала безмятежность от того, что иду по улице никуда не спеша, иду без цели, как обычно, в теле легкость.

15. Обычно я заигрываю с мл или мж, когда вижу что они на меня смотрят – я смотрю в ответ игривым взглядом, могу улыбнуться если мл очень симпатичен. В этот раз прошла мимо, и не ответила игривым взглядом на взгляд мж, не улыбнулась.

16. Подумала – я ему симпатична.

17. Не хотелось заигрывать с мж.
18. Посмотрев на него, быстро отвернулась.

19. Прошла мимо, чувствуя его взгляд на себе.

20. Он посигналил. Я вздрогнула, испугавшись на 2.

21. Я не обернулась в ответ на его сигнал.

22. Подумала – я не испытываю озм, и не улыбаюсь неловко, в этой ситуации, как сделала бы раньше.

23. Порадовалась что не возникло озм, от того что не ответила на его симпатию.

24. Возникло озм – как я выгляжу?
25. Пошла дальше и посмотрела свое отражение в витрине магазина. Понравилась сама себе, как выгляжу – испытала самодовольство 8.
0278. Бодхи:

«Оптимальная частота оргазмов».

Кончать или не кончать? Если бы Шекспир был симпатом, в школах бы учили эту фразу.

Для того, чтобы ответить на этот вопрос, необходимо принять к сведению следующее:

1) если ты испытываешь все время более или менее плотный негативный фон (НФ), частые вспышки негативных эмоций (НЭ), то кончай не чаще, чем "одна серия оргазмов раз в 3 недели". Под серией оргазмов понимается 1-2 оргазма в течение 1-2 дней.

Если в первые 2-3 дня после оргазма у тебя происходит учащение всплесков озаренных восприятий (ОзВ), резко ослабевает негативный фон, появляется интерес к жизни, свежесть, и спад наступает только на 4-5-й день, то значит частота оргазмов оптимальная.

2) если ты девочка, и только научилась кончать, и у тебя есть сильное желание обкончаться и наверстать упущенное, переходи на экстренный режим оргазмов - кончай столько, сколько влезет, но имей в виду, что состояния спада и подъема могут чередоваться непредсказуемо. Когда спадов станет больше, чем подъемов, и тебе станет не нравиться твое состояние, переходи на минимальные перерывы в оргазмах - не чаще чем одна серия раз в две недели. Это - предельный минимум для всех людей во всех ситуациях (исключая вышеописанный экстремальный случай). Если ты будешь кончать чаще, состояние будет медленно ухудшаться.

3) Если ты кончаешь раз в три недели, но спад после оргазма наступает в первый же, второй день, это означает, что ты кончаешь слишком часто - удлиняй перерыв до 4-х недель и больше. Обычно это соответствует увеличению интенсивности твоей жизни, ослаблению НФ и НЭ, увеличению частоты и интенсивности спонтанных ОзВ и уплотнению озаренного фона (ОФ). Это также обычно соответствует возникновению радостного желания (рж) перестать кончать так часто.

4) Я не советую тебе кончать реже, чем одна серия оргазмов раз в 3-4 месяца до тех пор, пока ты не хвост или тем более морда. Тебе этого и не захочется. Кончать реже, чем раз в 3-4 месяца радостно захочется тогда, когда твоя жизнь станет заметно наполненной ОФ, ОзВ, рж, исследованиями, усилиями по накоплению фрагментов и т.д.

5) Если ты не кончаешь потому, что тебе именно хочется не кончать в момент подхода к оргазму, чтобы подольше испытывать наслаждение от секса, от интересной жизни, чтобы не наступил последующий спад - тогда неприятных ощущений не будет. Если ты не кончаешь из-за того, что есть догма "нельзя, не положено", а на самом деле тебе хочется кончить, то удержание от оргазма может приводить к неприятным ощущениям, и, кроме этого, ты все равно с высокой вероятностью будешь кончать во сне, что, кстати, будет являться механизмом, автоматически приводящим тебя к оптимальной частоте оргазмов для твоего состояния.

С одной стороны я рекомендую не кончать чаще чем раз (т.е. одна серия оргазмов) в 2 недели. С другой стороны, есть пункт номер 5. Как быть, если хочется кончать чаще чем раз в 2 недели?

а) решай сама. Иногда кончай, иногда сдерживайся.

б) наблюдай свое состояние после оргазма, записывай - как изменилась твоя жизнь. Когда наступит спад, не бросай ни в коем случае фиксацию своих восприятий. Если тебе станет совсем хреново, так что уже ничего не хочется - не бросай фиксацию своего состояния. Например ты можешь выписывать признаки послеоргазменного спада, или ты можешь (это очень эффективно) каждые 2 часа делать короткий, на 1 минуту, письменный отчет о прожитых 2-х часах. И когда спад пройдет, ты сможешь перелистать свои записи и увидеть - насколько все-таки это полный пиздец. И тогда у тебя будет усиливаться желание не впадать в эту смерть при жизни, не терять все - и секс, и интересы, и увлечения.

Все это одинаково верно для мальчиков и для девочек.

Широко распространено убеждение, что не кончать - это опасно для здоровья. Это почти полная ерунда. Почти. Если ты будешь кончать не реже, чем раз в 4 месяца, и если ты будешь не кончать именно потому, что тебе самому интересно проводить такой опыт, потому что тебе хочется оставаться активным и живым, потому что тебе не хочется спада, то негативных последствий быть не может. Если же ты - фанатик, и вбил себе в голову, что оргазм - это дьявольское искушение, которому надо противиться, то есть если ты не кончаешь из-за догматических убеждений, и если это длится больше, чем полгода-год, проблемы могут возникнуть, и серьезные.

Вопрос, имеющий большое значение - мастурбация - отвратительное слово, хочу его заменить. Пока буду использовать наиболее подходящее из известных мне слов - "драчить". Говорят часто "дрочить", а мне нравится "драчить", но благозвучное отглагольное существительное тут придумать трудно - нужен новый термин.

Я ОЧЕНЬ рекомендую драчить. Так часто, как хочется. Драчить одному или вместе со своим парнем/девушкой (не могу выговорить мертвое слово "партнер").

Я ОЧЕНЬ рекомендую смотреть порно и драчить. Это очень, очень сильно развивает сексуальность. Трахаться и драчить. Разговаривать и драчить.

Если ты драчишь не больше, чем 1-2 часа чистого времени в течение дня, никаких негативных последствий не будет. Если ты начинаешь драчить чрезмерно много, стараясь заткнуть этим свою серость, твое тело сразу же даст об этом знать - возникнет "отравление" - неприятно тянущие ощущение в хигре (мордослово-заменитель слова «член»)/письке, вялость (даже при том, что ты не кончаешь) и т.д.

Еще важно о сексе: скопирую сюда то, что написано в разделе 05 "Ощущения", во второй главе: "Сексуальность", в параграфе 01.

1) Сломай стереотип длинного секса. Считается, что если уж начали заниматься сексом, то чем дольше, тем «лучше». Ничего подобного. Зачастую возбуждает короткий, мимолетный секс: подошел, стащил трусики, лизнул письку или ножки и пошел дальше. Подошла, пощупала хигр, поласкала его 10 секунд, пока он не встал, и ушла. Подошел, стащил трусики, засунул хигр, вытащил и пошел дальше. Это можно делать хоть десятки раз на дню, и это будет в сто раз более возбуждающе, чем обязаловка длинного траха – раз уж засунул, ну значит теперь надо подольше потрахать, подойти к оргазму, подвести девочку к оргазму, нельзя же так вот высунуть и отойти, надо погладить, надо то, се…

2) Сломай стереотип полного внимания. Считается, что если уж ты трахаешься, то все внимание полностью должно быть сосредоточено на мальчике. Ничего подобного. Чтобы сломать этот стереотип, попробуй такие формы секса, когда один из вас слушает музыку, пишет, грызет яблоко, что-то рассказывает, а другой трахает его в это время, или лижет, сосет, целует.

3) Говорите друг другу – что вы хотите в данный момент. Управляйте друг другом, когда другой делает что-то не совсем так, как ты хочешь. Помогайте чувствовать тела друг друга.

4) Ролевые игры. Вариантов тут очень много, а сексуальность пробуждается очень активно, поскольку когда ты играешь какую-то роль, то сразу слетает груз ограничений, свойственных тебе в твоей обычной роли, причем заранее ты никогда не будешь знать об этом, поскольку с этими ограничениями ты сросся намертво и уже не замечаешь их.

Сексуальное возбуждение и эротическое влечение - ОЧЕНЬ СИЛЬНО резонируют с ОзВ. Тот, кто поощряет запреты на проявление сексуальности - мракобес, насильник, убийца всего живого. Целесообразно "впиндюривать" в себя эту ясность, чтобы она вытесняла застарелые догмы. Повторяй вслух через каждые 10 секунд что-нибудь вроде "секс - это озв" или что угодно другое, что хоть и не будет совершенно точным, зато будет тебе напоминать о ясности.

0279. Бодхи:

«Дорисованная любовь».

Вопрос: «Бодх, ты пишешь, что нежелательно дорисовать какого-нибудь агрессивного и тупого человека до нежного и умного, и любить его, потому что в этом случае ты начинаешь перенимать его восприятия.

Здесь не совсем ясно. Вот смотри, допустим я влюблена, испытываю к человеку яркую симпатию, и дорисовываю его до ангела. (Допустим при этом, что у меня нет к этому человеку привязанности, нет желания выйти за него замуж. Под влюбленностью я имею ввиду яркую симпатию + возможно дорисовку).

1) Если это тупой и агрессивный человек, и я начну перенимать его восприятия, то моя влюбленность пройдет, ведь я не могу одновременно испытывать яркую симпатию и агрессию. Так?

2) Если это просто человек, такой как все, не агрессивный, но и не испытывает ОзВ, сам факт моей яркой симпатии к нему, несмотря на дорисовки, мне приятен, мне очень нравится переживать к нему яркую симпатию. И возможно, что если бы я не дорисовывала его, моя симпатия к нему была бы слабее. То есть возможно ли, что моя дорисовка его, позволила мне испытать более яркие озв, и была в этом случае желательна?» 

Описанные тобой условия нереальны, поэтому и выводы ошибочны.

Вот условия твоей задачи:

1) я влюблена, испытываю к человеку яркую симпатию

2) это тупой и агрессивный человек

Это все равно, что в условиях задачи написать:

1) имеется два яблока

2) яблоки эти больно кусаются, со злобными глазками и бегают очень быстро.

Отсюда вывод - это не яблоки.

Если ты влюблена и испытываешь симпатию к тупому и агрессивному человеку, значит это не любовь. Влюбленные девочки или мальчики не согласятся с таким выводом, конечно, но это легко доказать.

Ведь что такое "любовь", если говорить о ней как об ОзВ? Это и есть набор восприятий, резонирующих с ОзВ, включающих в себя ОзВ.

А как можно дорисовывать до любимого, нежного и умного такого человека, который злобен и туп? Только будучи тупой.

Получается – «я тупая на 10, и при этом испытываю ОзВ»?

Так что - это не любовь. Это совокупность каких-то сильно затрагивающих тебя восприятий, таких как гордость обладанием, желание обладанием, довольство обладанием, самодовольство, страх потерять, ревность, обидчивость на невнимание и прочее и прочее.

Легко доказать, что это не любовь, хотя мое доказательство опять-таки мало кто примет. Если твоя любовь - это именно совокупность ОзВ, то ревности возникать не будет. Если любимому хорошо - то и мне очень от этого хорошо - вот позиция, которая характерна для любви-ОзВ. А ревность, будучи вечным, неотъемлемым спутником обычной "любви", как раз и доказывает, что никакой любви-ОзВ тут нет, а есть желание обладанием и пр.

Так что, неужели ну совсем не бывает при обычной любви симпатии, нежности?

Если сейчас ты испытываешь симпатию и нежность к человеку - представь себе, что он прямо сейчас ласкается и трахается с другим. Твоя симпатия и нежность усилилась? Значит это любовь, значит ты в самом деле испытываешь симпатию и нежность. Исчезла или резко снизилась? Никакая это не любовь.

Тем не менее, все-таки есть ситуация, при которой ты можешь испытывать ОзВ, любя агрессивного и тупого человека. Это происходит тогда, когда степень твоего отупения находится в такой фазе, когда ты словно вешаешь на человека маску нарисованного тобой образа. То есть ты смотришь на агрессивное лицо, а видишь лицо нежное. Ты смотришь на его уродливое тело, а видишь, что оно прекрасно. Это - крайняя степень отупения, и она в самом деле позволяет испытывать ОзВ. Любишь ты при этом не человека, а некую навешанную на него маску. Это - такая позиция различающего сознания, когда ты смотришь на одно, а различаешь там другое. Так сформированная уверенность.

Стоит ли оно того? Не стоит.

Во-первых, восприятия ты все равно перенимаешь именно от этого человека (это легко проверяется на опыте, достаточно последить за таким человеком, влюбленным в бревно). Во-вторых, эти ОзВ кратковременны, и неизбежно и быстро сменяются глубочайшим провалом в самую обычную псевдо-любовь - ревность, обыденность и т.д. 

Отравление от такой любви может быть тотальным, всепоглощающим, пожизненным.

Я видел женщин, которые "любили" совершенно разложившихся от ненависти и алкоголизма трупов, заявляя, что на самом деле под грубой маской находится нежная и добрая душа. Эти женщины могут всю жизнь "любить" такого трупа, при этом степень их отупения становится фантастической, ведь чтобы поддерживать такую уверенность, необходимо постоянно совершать усилия самоотупления. Любая ясность, даже в математике, опасна, так как может повлечь за собой новые ясности в других областях. Поэтому такие жены обычно опускаются до совершенно свинского состояния, превращаясь в свиноматок, домохозяек, обдолбанных домашними заботами и выкармливанием детей и мужа. Зачастую они устраиваются на две работы, чтобы совершенно уничтожить в себе все живое, чтобы ни минуты не оставить на то, чтобы остановиться и подумать.

«возможно, что если бы я не дорисовывала его, моя симпатия к нему была бы слабее»
Само собой. Твоя "симпатия" была бы слабее. Зато была бы сильнее твоя симпатия к чему-то, что в самом деле резонирует с симпатией. Было бы сильнее твое желание испытывать симпатию, испытывать радостные желания, искать близких людей, твоя жизнь стала бы более насыщенной.

0280. Бодхи:

«Вегетарианство».

Вопрос: «Если матери, которые пеленают своих детей, являются подонками, то кто тогда те, кто ест мясо?»

Матери, которые пытают своих детей, и которые в ответ на аргументы против этого, на показательные эксперименты, на ссылки на европейскую практику и т.д. отвечают лишь глумливым презрением - это подонки. На данный момент. Сейчас. Сейчас они подонки для меня. Когда такая мать вдруг скажет, что согласна, что раньше у нее мозги были словно в тумане, и сейчас она согласна, что такая позиция отвратительна, и что она перестала пеленать своих детей и т.д. - она перестанет быть для меня подонком. Точнее нет - она перестанет быть для меня подонком, как только перестанет глумиться и всерьез задумается над тем - что она делает, начнет искать альтернативы пеленанию и т.д.

> кто тогда мясоеды, которые едят зверей сознательно

Кто они такие... ну вот я - кто такой я? Я - человек, который испытывает ОзВ, кто имеет множество радостных желаний, кто ищет тех, кто хочет испытывать ОзВ и содействует им, кто ест мясо, кто против пыток детей. Как ответить на вопрос - кто я? Вот это я. Ты говоришь, что поедание мяса животных неприемлемо. Я так не считаю.

У меня есть система ценностей. Моя жизнь для меня имеет огромную ценность. Ценность других людей для меня тем выше, чем больше они испытывают ОзВ. Чем больше у меня симпатии к кому-то, тем ценнее для меня его жизнь.

Когда я иду в магазин, я вижу колбасу. Эта колбаса для меня вкусная, и я определенно ее хочу есть. И я ее ем. Теперь ты мне говоришь: но ведь для того, чтобы ты съел колбасу, какое-то животное убили! Как мол ты после этого можешь обвинять пеленающих матерей?

Я вижу огромную разницу. 

Когда я путешествую по Индии, например, я вижу вокруг себя множество беспризорных, голодных, грязных детей. Они попрошайничают, и скорее всего их эксплуатируют сутенеры-хозяева, которым дети приносят то, что удалось наклянчить. И еще и насилуют при этом скорее всего. Индусам это как-то все равно, ну совершенно все равно. Я понял бы, если бы они хмурились и выражали бы сожаление, что вот такая жопа, но они ничего не могут изменить - своих денег мало и т.д. Но на их лицах ничего такого нет - они с улыбкой (!) могут чуть ли не пинком отогнать такого ребенка и шествовать дальше. Это омерзительно.

Теперь ты говоришь - ты, Бодхи, или дурак или лицемер, так как детей ты от пыток защищаешь, а животных - нет.

Но я может и дурак, с этим спорить не буду, но уж во всяком случае не подонок и не лицемер, потому что я открыто следую своей позиции:

1) я ем мясо тех животных, которые мне безразличны. Когда я вижу корову, она мне безразлична. Она может мне показаться немного красивой, но не более, чем дерево, например. Между тем дерево я тоже срублю, если очень надо будет, и сижу сейчас на табуретке, сделанной из дерева, которое убили.

2) я не ем мясо тех животных, которые мне симпатичны

3) я не ем мясо детенышей животных, потому что мелкие телята, например, мне симпатичны

4) я не ем мясо редких животных, потому что, например, гиены мне не нравятся, но я знаю беженцев, которым гиены кажутся красивыми - я не хочу вносить свой вклад в убийство редких животных, не хочу, чтобы они исчезли, и чтобы симпатичные мне люди не смогли получать удовольствие от созерцания этих животных.

5) есть пограничные ситуации - например, я люблю мясо уток. Когда я его ем и вспоминаю об утках, я вроде бы и испытываю чувство красоты к ним, но слабое - и я ем их мясо. Но когда в треке по Непалу я иногда вижу взрослых уток, то испытываю чувство красоты посильнее, чем когда я их представляю, и скорее всего я откажусь есть утку, если хозяин гестхауза предложит мне прямо сейчас вот эту утку убить и пожарить. Точно откажусь, и выберу курицу, которая тут же носится по двору.

Но при этом я не лицемер. Я так и говорю: может быть я бесчувственен и черств, может я инвалид, но что есть, то есть - мне коровы безразличны. Бараны и овцы - тоже. Свиньи - тоже. А вот собаку или лошадь или дельфина или осьминога или кошку или волка и т.д. я есть не буду, только если это не будет крайне необходимо для сохранения моей жизни, которую я ценю выше жизни собаки.

Кто я теперь после этого? Ты вот это для себя и реши. Если ты скажешь "бесчувственный, инвалид" - я соглашусь с тем, что у тебя могут быть основания так меня назвать. Если скажешь, что я подонок или лицемер, я назову тебя сумасшедшим человеком, лишенным здравого смысла.

Но это про меня. А теперь - давай про тебя. Насколько я понимаю, ты - вегетарианка? Ты не ешь мясо, так как считаешь, что таким образом мы содействуем уничтожению зверей.

Во-первых, я настаиваю на том, что если лично я откажусь от поедания мяса куриц, то куриц в мире не станут убивать меньше. И даже если все симпаты перестанут есть куриц, ничего не изменится. Фактически, наш совместный отказ не спасет жизнь ни даже одной курице. Рассматривать какие-то варианты, порожденные воспаленным разумом, о том, что мол наше начинание подхватит весь мир, я всерьез не могу - если бы я мог оказывать на людей такое влияние, все давно бы уже стали приверженцами ППП, так как на распространение идей ППП я потратил уже 10 лет, а не просто где-то на форуме заявил о своем вегетарианстве. И то, что в мире растет или падает число вегетарианцев, никак не меняет того, что от нашего отказа от куриц ни одной курице мы жизнь не сохраним, просто потому, что поставщики куриц мыслят сотнями и тысячами и миллионами тонн мяса. В море бывают приливы и отливы, и это не имеет никакого отношения к тому, что уровень моря намного повышается, когда мы все залезаем в море покупаться.

А вот теперь - во-вторых, в самом деле давай рассмотрим тебя. Ты знаешь, что животные содержатся в ужасных условиях, что многие мрут, что многие по-настоящему мучаются. Ты знаешь и другое - ты знаешь, что в дикой природе животные тоже убивают друг друга - а кошки, например, убивают мышек и не столько для еды, сколько чтобы поиграться.

Если ты занимаешь такую позицию в отношении погибающих животных - хорошо, это твоя позиция, и хоть она мне безразлична, но это твоя позиция. Но вот не лицемер ли ты? Вот в чем вопрос.

Если нет - я хочу, чтобы ты написала - какие конкретно действия ты совершаешь для того, чтобы страдания животных в зоопарках, на фермах, в дикой природе уменьшились. Я понимаю, что у тебя мало времени и денег, и не ожидаю, что ты тут напишешь о каких-то эпохальных свершениях. Меня интересует другое - что ты делала за последние несколько лет того, что в твоих силах? А чтобы сделать вопрос более конкретным, я хочу, чтобы ты показала мне:

1) свой сайт, на котором ты призываешь людей к вегетарианству, размещаешь там аналитические материалы или просто эмоциональные комментарии, вопросы физиологии человека и т.д. (по аналогии с моим сайтом)

2) свой блог, на котором ты ведешь дискуссии с мясоедами и вегетарианцами (по аналогии с моим блогом)

3) список твоих единомышленников, которых ты собрала вокруг себя, чтобы вместе исследовать вопросы вегетарианства, вместе убеждать людей отказываться от поедания мяса – тех, которых лично ты нашла, убедила, привлекла к своей деятельности.
4) укажи - сколько своих личных денег ты потратила на вег-проекты (по аналогии со мной, который тратит практически все свои деньги на мордо-проекты) и какую долю твоих доходов это составляет

И я хочу, чтобы после того, как ты ответила бы на мои вопросы о тебе, ты сама бы подвела итог - кто ты - защитник животных или психопат и лицемер. Или просто глупая девочка, такой вариант меня тоже устроит.
0281. Каури:

«Есть ли время для практики».

Заметила, что когда у меня есть фон радости, удовольствия от жизни, мне никуда не хочется спешить. Чем больше удовольствия, тем чаще хочется выделить 15 минут и сделать какой-нибудь фрагмент по практике. Чтобы стало еще интереснее, чтобы потренировать какой-то привлекательный навык. Например, смену уверенности или впрыгивание в свежесть. Когда я испытываю ОзВ, мне кажется, что у меня очень много времени, что я могу успеть все. И даже если не успею, я ничего не теряю. Потому что прямо сейчас есть насыщенность жизни. Потому что она исчисляется не количеством сделанных дел, а тем, что я испытываю.

Но когда возникает негативный фон, отношение ко времени резко меняется. Появляется беспокойство по поводу того, что времени катастрофически мало. Постоянно появляются мысли, что ничего не успею сделать, от этого усиливается беспокойство и усиливается нежелание что-либо делать. При мыслях о фрагментах также возникает нежелание - потому что у меня слишком мало времени, и я не могу позволить себе потратить 15 минут на фрагмент. Уже 9.30 утра! Я еще ничего не сделала! Получается замкнутый круг. В таком беспокойном состоянии я могу находиться очень долго.

Сейчас мне не хочется залипать в таком беспокойстве. Я уже знаю, что в нем можно провести недели и даже месяцы. Хочется остановиться и вспоминать, что насыщенность жизни зависит только от того, что я испытываю. Хочется остановить это сумасшествие и опять валяться рано утром после пробуждения, потягиваться, пялиться на горы и испытывать клёвое удовольствие.

0282. Бодх:

«Две движущие силы».

Есть две движущих силы, толкающих человека к занятию селекцией привлекательных состояний:

1) радостное желание, предвкушение, стремление к чему-то клёвому

2) отчаяние, невозможность жить так, как живешь, желание сделать хоть что-нибудь, чтобы изменить свое состояние. И поскольку есть рассудочная ясность в том, что методы ППП, кажется, могут дать результат, то и желание появляется начать заниматься ими.

Ты можешь начать накапливать фрагменты вследствие как первой, так и второй силы. И в втором случае ты можешь прийти к ложному умозаключению, что твои действия механические, ведь ты не испытываешь предвкушения! Но это НЕ механические действия. Если тебе сейчас не хочется накапливать фрагменты, но тем не менее ты "заставляешь себя" их делать, так как хочешь измениться, прекратить мертвую жизнь (мотивация 2), то это и означает, что это немеханическая мотивация, а мотивация, исходящая из желания измениться и предположения в том, как это эффективнее всего сделать.

Механической мотивация была бы, если бы ты сказал себе: "ну совсем не хочется, но ведь надо", или "меня накажут, если не начну", или "так положено, хочешь не хочешь - надо" и т.д.

То есть механическая мотивация - это догмы, страхи и прочие омрачения.﻿

0283. Бодх:

«Я выше или ниже других?».

Нам всем - с самого детства - вбили и вбивают в голову, что это неправильно и противно - заявлять, что ты "выше" какого-то человека. И понятно - почему так делают. Потому что результаты сравнения будут ужасающими. Ну что, например, будет, если ребенок 12-14 лет начнет сравнивать себя с бабушкой? По любым параметрам - сексуальность, игривость, интеллект, желание узнавать новое, дружественность, физическая активность, интерес к наукам, интерес к языкам, симпатия к животным, свобода от параноидальной заботливости, вежливости, манерности, свобода от раздражительности, агрессии, назидательности... - что получится? Получится, что его бабушка - труп ходячий, вот что получится.

Если человек начинает всё же думать, что он "выше" кого-то, то при этом он может переброситься в другую крайность - начать испытывать самодовольство, манию величия

Решить эту проблему очень просто - ты можешь оперировать не абстрактным понятием "я выше их", а оценивать себя и их по конкретным параметрам, приведенным выше, можно еще в список добавить что-нибудь. Давать оценки по шкале от 1 до 10. Сравнивать. Делать выводы.

В результате твое отношение к людям, а также самочувствие в их обществе станет намного более здоровым. Ты, наконец-то, перестанешь выдавливать пиетет к своей бабке, отдав себе отчет, что она - просто ничтожество с разрушенным умом и психикой. За этим последует определенное изменение твоего отношения и к другим людям, которые общаются с ней, и изменение в твоих желаниях, в твоих поступках. Когда ты начнешь давать оценки себя и окружающим тебя людям, твоя жизнь начнет меняться. И ты сможешь решить - нравятся тебе такие изменения, или нет.

Не стремись к какой-то пресловутой "объективности" в своих оценках. Речь ведь идет именно о тебе - о твоей жизни, о твоем восприятии этого человека. Так что твоя оценка всегда будет субъективной, и она может расходиться с оценками других людей.

Нередко, прежде чем дать ту или иную оценку, тебе захочется провести исследование. Например, прежде чем дать оценку по шкале "дурак-умный", целесообразно поговорить с человеком там, как будто бы он был умным - рассказать что-то свое, послушать его, попробовать обсудить тот или иной вопрос и т.д. Таким образом, твои оценки будут строиться на твердой почве эксперимента, наблюдений.
Обсуждение – в блоге: http://bodhi-name.livejournal.com/75298.html

0284. Бодх:

«Тираны и насильники – синоним «рабы и жертвы»».

Тираном может быть только раб, а жертвой - насильник.

Если кто-то является рабом, то он считает отношения раб-тиран нормальными, и когда ему подвернется возможность, он легко станет тираном. И тиран свою тиранию воспринимает как нечто законное, и когда этот же закон повернется против него, он станет его исполнять.

Жертва всегда является насильником по этой же причине - именно поэтому, когда взрослые воспитывают своих детей как жертв, они воспитывают насильников, и спустя 20 лет эти жертвы легко становятся насильниками, насилуя уже своих детей.

Тот, кто не хочет быть рабом, кто не принимает рабство как естественное, кто борется с этим, думает как бы с этим бороться, тот тираном не станет - для него это противоестественно.
Обсуждение – в блоге: http://bodhi-name.livejournal.com/74936.html
0285. Бодх:

«Манипуляции людьми - допустимо или нет?».

В подавляющем большинстве случаев я не считаю, что манипуляции являются насилием .

Обычный человек не ищет радостные желания (рж), и если ему предложить это сделать, то он откажется, или еще и пошлет тебя подальше. Так что возникает вопрос - какая разница, какие именно механизмы будут им управлять в данный момент?

Если предположить, что человек мог бы сейчас испытывать и реализовывать рж, а твои манипуляции (то есть нарочитое использование имеющихся у него концепций и страхов, подпитка этих концепций и страхов для достижения твоих целей) изменили его деятельность, и он стал делать что-то такое, что ему неприятно, то такие действия с твоей стороны я считаю формой насилия и несимпатичными мне. Но если человек испытывает и реализует рж, то он по определению должен испытывать предвкушение (пвк), то есть ОзВ, а разве ОзВ проявляются по одиночке? Иногда да, но в процессе переживания и реализации рж предвкушение испытывается, как правило, множественными всплесками или даже фоном, на котором начинают проявляться и другие ОзВ.

Если такой человек - испытывающий ОзВ - услышал бы о практике устранения НЭ и культивирования ОзВ в момент этой своей радостной деятельности, он бы отреагировал на эти идеи с энтузиазмом. А если он реагирует безразлично или даже агрессивно, то ясно, что этот человек ни рж, ни пвк не испытывает. Он уже прямо сейчас является слепой игрушкой механизмов и механических манипуляций других людей, и не хочет даже задумываться об этом, изменить это. Поэтому, когда ты с помощью своих манипуляций направляешь его поступки в желаемом тобой направлении, то это не имеет для него ни малейшего значения. Он будет страдать в любом случае - будет ли он делать то, что ты от него хочешь, или он будет делать то, что он делает под влиянием других механизмов (обычно люди называют это "я хочу").

Как в анекдоте:

- Учитель, мне жениться или не жениться?

- Делай что хочешь, все равно пожалеешь.

Манипуляции над детьми я считаю неприемлемыми, так как у детей намного, намного больше шансов захотеть испытывать ОзВ и рж, испытывать их. Усилия, направленные на разъяснение детям основ селекции восприятий, имеют шансы быть результативными, и если вместо того, чтобы пытаться учить детей не слушаться слепо старших, не подчиняться безвольно командам, приказам и обманным трюкам, ты сам начинаешь внедрять и укреплять управляющие ими механизмы, то ты - насильник.

0286. Бодх:

«Я - садист и насильник. Объяснительная».

1) Если ты хочешь кого-то чему-то научить, тебе необходимо сказать этому человеку что-то новое. Нельзя научить старому. А что это означает практически, когда речь идет о догмах и безосновательных уверенностях? Приведу пример.

Одно из моих убеждений, которые я всемерно распространяю - пишу в книгах, в блоге, подчеркиваю в разговорах и т.д., состоит в том, что секс - это прекрасно, замечательно, охуительно, приятно, возбуждающе, что сексуальные желания (сж) и эротические восприятия (эрв) сильно резонируют с озаренными восприятиями (ОзВ), в первую очередь такими как нежность, чувство красоты, симпатия, радость, а через них - и с другими.

Что происходит дальше? Дальше симпаты, беженцы (а также некоторые новички) читают это, и... соглашаются. А ведь точно! Секс - это здорово. А потом они начинают... активнее трахаться! И опыт подтверждает - секс - это чертовски здорово. Так классно, когда можно свободно трахаться, тискаться, ласкаться то с одной, то с другим, то с третьей, то с четвертым, а то и со всеми вместе. Любой секс, в котором приятно всем участникам - это клёво.

Ну, итак - вопрос решен - секс это клёво.

А вот хрен.

Ты на протяжении многих лет жил с убеждением, что секс - это грязь, неприлично, мерзко. Ты учился ненавидеть жен, трахающихся с кем-то кроме мужей. Ты учился презирать мужей, трахающихся с другими девушками. Ты культивировал ненависть к траху в попку, а ненависть в квадрате и кубе - когда один парень трахает в попку другого. Слово "групповой секс" ассоциировалось с "наркотики и преступность". Ты стыдился драчить свой хуй или письку. Ты не мог обсуждать вопросы секса с родителями и даже многими друзьями. Словосочетание "секс с детьми" уже вызывает ненависть с пеной у рта на уровне рефлекса. Просто само словосочетание "детская сексуальность" из непристойного уже превращается в преступное. И так далее. И неужели ты всерьез думаешь, что вот это все - вот это все ты можешь перечеркнуть всего лишь рассуждениями на тему "а секс - это вообще-то клёво" и несколькими трахами?

Не перечеркнешь.

И именно это и обнаружили в себе беженцы. Это для них было неожиданно. Они обнаружили, что несмотря на то, что они и сами могут довольно убедительно объяснить, что секс - это здорово, тем не менее УВЕРЕННОСТЬ в том, что секс - это грязь, по-прежнему живет в целости и невредимости.

Для того, чтобы уничтожить эту слепую, паразитическую уверенность, мало пообщаться на форуме. Для этого нужен труд, труд и еще раз труд. А потом еще раз труд. И еще. Необходимы специальные практики - своего рода лекарство против чумы, висящей над человечеством тысячелетия. Практика циклической смены уверенности, практика порождения ОзВ, практика выявления и устранения НЭ во время секса или мыслей о сексе, практика дискуссий на эти темы, практика преодоления дремучих догм и занятия разными необычными видами секса, к которым есть интерес и т.д. И до тех пор, пока ты не совершил этого труда, пока ты не вытравил из себя эту чуму, то как ты будешь относиться ко мне - к человеку, для которого секс - это прекрасно?

На поверхности будет одобрение и поддержка. Но живущая в тебе уверенность "секс=грязь" будет день за днем усиливать уверенность в том, что я - извращенец, грязный ублюдок. И в определенный момент ты вдруг словно просыпаешься и понимаешь - а ведь ты уверен, что Бодх - грязный ублюдок. Ты хватаешься за голову, начинаешь перебирать мои проявления - ну как же так, ведь он и то говорит, и это делает, и приходишь к выводу - нет, Бодх не грязный ублюдок! Но что толку? Рассудочная ясность и уверенность - совершенно разные вещи, абсолютно разные. И с одной стороны ты способен убедительно доказать, что я никаким образом не могу быть ни насильником, ни садистом, ты можешь даже страдать от того, что считаешь меня садистом-извращенцем, ты можешь посыпать голову пеплом, но это не изменит ничего в том, что у тебя по-прежнему будет уверенность в том, что я - садист и насильник, извращенец. Для того, чтобы изменить уверенность в это, необходимо САМОМУ измениться. Необходимо преодолеть уверенность в том, что секс - это грязь, что трах с другими - это измена, что секс в попу - это уродство и т.д.

2) Теперь о садизме. Беженцы понимают, что я не испытываю негативные эмоции (НЭ). Я не углубляюсь в детали - некоторые думают, что я испытываю их иногда или слабо и т.д., но это детали. Главное, что они все убеждены, и убеждаются в этом тысячи раз в процессе общения, что в самом деле НЭ ну по крайней мере почти не испытываю. И я не испытываю не только агрессию, но и жалость к себе, и... жалость к другим.

Скажи своей бабушке, что ты познакомился с человеком, который не испытывает жалость к другим. Она за тебя испугается. И правильно сделает. В мире людей, погрязших в НЭ по самые кончики ушей, такие НЭ как жалость являются сдерживающим фактором. Не имеющий жалости агрессор - страшный человек.

Но тут-то совсем иное дело, казалось бы. Ведь я не просто "не испытываю жалости", я ведь ВМЕСТО ЭТОГО испытываю ОзВ! Я вон целые тома исписал своими рекомендациями о том, как НЭ заменять на ОзВ.

Все верно. До тех пор, пока речь идет о выводах и предположениях - все верно. Но... если ты представишь себе меня - человека без жалости, каким НА САМОМ ДЕЛЕ ты меня представишь? Испытывающим ОзВ?.. Нет. Ты представишь меня именно садистом. Просто потому, что твой собственный опыт в ОзВ крайне мал. Тебе попросту не на что обернуться в своем опыте и сказать: "а ведь он испытывает примерно вот то же самое, что я сегодня утром испытывал - никакой жалости, никакого раздражения, только пронзительную свежеть и предвкушение и зов". Ты бы и рад обратиться к своему опыту, а его-то почти и нет. И хочешь ты или нет, у тебя будет усиливаться уверенность в том, что я - садист. А если теперь совместить это с моей любовью к сексу - я садист-насильник-извращенец.

3) А что дальше? Я в предыдущем сообщении говорил, что некоторые беженцы могут привести конкретные примеры того, как я ее изнасиловал. Речь идет о фактах изнасилования! Самое время нести заявление в милицию - очередной "гуру" насилует девушек! Но есть ли на самом деле этот факт изнасилования?

Есть.

Ведь что такое "факт"? Это то, как ты интерпретируешь увиденное или пережитое.

Приведу конкретный пример.

Одна девочка приехала ко мне, чтобы учиться. По предыдущей переписке у меня сложилось о ней мнение как о потенциально интересном человеке, и я ее пригласил. Но учиться у меня... это труд немыслимо сложный, это жизнь на грани срыва. У этого есть и плюсы и минусы. Минусы - это трудно, постоянно идет борьба самой с собой же, вскрываются твои неискренности, тупости, обманы и самообманы, твои агрессивные стороны и вообще очень омерзительные стороны и т.д. Плюсы - если ты выдерживаешь, то твое развитие идет космическими темпами. За 2-3 месяца ты фактически взрослеешь на 20 лет. Даже больше. Я, разумеется, не насильник, и я знаю, что в свободную жизнь никого за уши не втащишь, поэтому я силой никого не удерживаю. Мало того, я постоянно пытаюсь выпихнуть своего ученика "фпезду". Если ты уклоняешься от разговора на неприятную тему - ок, нет проблем, вот деньги на обратный билет, вот деньги на жизнь на первые 2-3 месяца, а там уж сам разбирайся, как жить, ты взрослый человек - езжай домой или ищи работу и т.д. Ты выбираешь остаться? ОК, возвращаемся к разговору.

Это сложно, это очень сложно, это чрезвычайно сложно. Среди симпатов, читающих этот блог, есть как минимум несколько, которые пытались ко мне приехать. Да даже не ко мне, а к беженцам! До меня они даже не добрались! Они приехали к беженцам, они пообщались час-два-три, после чего сбежали со свистом пули! С грохотом гранатомета, опрокидывая все на своем пути, теряя обручальные кольца (одно до сих пор лежит), и прочие вещи. Некоторые спустя месяц-два высылали письмо типа "да, я оказался слишком неискренен, я еще не готов", а некоторые даже этого не могут сделать. И в это состояние они впали всего лишь после мягкого общения с беженцами!

Так что те, кто выдерживает общение со мной, это герой и монстр.

И вот та девочка приехала. С первого дня ее жизнь превратилась в кошмар, а как же иначе? Я задаю вопросы: "почему ты считаешь своего отца умным, приведи основания", "почему ты считаешь своего парня нежным, укажи на проявления нежности" и так далее. Я учу разбираться в людях и в себе, я обучаю фрагментам. Ты думаешь, что если на сайте ты прочел описания фрагментов, то ты теперь умеешь их делать? Не совсем. В процессе выполнения фрагмента ты можешь делать массу ошибок, что может снизить кпд твоих усилий довольно значительно. Я или морды даем разъяснения и т.д.

И еще эта девочка оказалась фригидной. А без секса - никуда. Сексуальность необходимо развивать. В данном случае и у нее ко мне и у меня к ней возникла симпатия и эротическое влечение. Я предложил ей заниматься сексом со мной, или на выбор она могла заниматься сексом с кем угодно другим, хоть снимать туристов и т.д. С туристами ей было трудно, слишком застенчивая, перед каждым становилась подстилкой, а со мной ей было приятно. Но что такое "приятно"? Именно трахаться ей было безразлично, но в процессе траха она испытывала сильную нежность, и говорила, что она хочет продолжать со мной трахаться, когда мне этого хочется, именно потому, что ей нравится испытывать нежность и влюбленность.

Но время идет. Уверенности набирают силу. И вот эта девочка в какой-то момент обнаруживает, что у нее есть уверенность, что я - садист и насильник. И в этот момент она начинает переоценивать все то, что она помнит. Факты меняются. Теперь ей начинает казаться, что каждый раз, когда я доебывал ее вопросом "почему ты считаешь своего парня нежным", я всего лишь получал извращенное удовольствие от ее страданий. А когда мы трахались, я знал, что ей неприятно, но делал вид что не понимаю этого, и трахал ее, пользуясь ее подстилочностью. Факты стали такими.

Если она сейчас садится и задумывается обо всем этом, у нее есть двоякое восприятие:

а) рассудочная ясность, что ей было приятно трахаться - иногда приятно в письке, и всегда приятно из-за нежности

б) уверенность, что я насиловал ее

И ничего с этим сделать она не может.

И у других беженцев - точно то же самое.

Рассудочная ясность, и противоположная ей уверенность.

4) Можно ли избежать таких последствий?

Нет. И я знал это заранее. Я не был готов к некоторым совершенно уж поразительным штукам, таким, как то, что эта девушка имеет уверенность, что я ее насиловал, и что многие беженцы могут себе представить, что я могу избить и изнасиловать маленькую девочку, считают это возможным. Да, я не был готов к тому, что описанные мною процессы зайдут так далеко, но в том что само это явление неизбежно, я не сомневался. Иначе ведь просто и быть не может.

Избежать этого можно только одним способом - не учить ничему новому, чтобы рассудочная ясность не вступала в противоречие с мертвыми концепциями. Но зачем тогда вообще всё это? Давайте тогда выпиливать лобзиком и ходить строем, завернувшись в паранджу и распевая "взвейтесь кострами". Я так не хочу.

Поэтому я знал заранее: те беженцы, которые, подвергнувшись моему влиянию, тем не менее так и не займутся практикой, будут испытывать ко мне отчуждение и даже ненависть и отвращение.

При этом у них будет полная рассудочная ясность, они смогут даже обучать и тренировать других беженцев, но глубинная уверенность в том, что я - насильник-садист-извращенец у них будет только тогда исчезать, когда их собственная жизнь начнет меняться. Когда вместо подстилочно-ублюдочных отношений они начнут выбирать свободу, секс, удовольствие. Когда вместо того, чтобы залипать на дни и недели в НЭ, они начнут их устранять и порождать ОзВ, и т.д.﻿

0287. Бодх:

«Смена имени».

Хочешь ты того или нет, с твоим именем жестко связано огромное количество ассоциаций. И все они - как гиря, тянущая тебя ко дну. Именно все - до единой. Ну может из десяти тысяч одна-две ассоциации нейтральные или привлекательные, а остальные - гиря.

Смена имени - совершенно необходимый этап в селекции восприятий. И очень простой, кстати.

Мордобеженцы неспроста не называют себя "Маша" или "Света". Каждый из них выбирает себе такие имя, которое резонирует с чем-то приятным для него, и теперь он может связывать свое имя со своей текущей жизнью.

Понятно, что даже родственников не заставишь называть себя "Белка" или "Сунгурик" и т.д. - можно нарваться на агрессию. Вернее - почти что нельзя на нее не нарваться. Но ведь имя можно попросту сменить - одно на другое. Маша на Наташа. Ксюша на Маша. И это даст огромный эффект.

Словно сам собой отвалится целый кусище механически взятых на себя обязательств, перестанешь оправдывать кучу ожиданий, навешанных на тебя еще в далеком детстве. Ты даже не представляешь себе - какое грандиозное количество ожиданий, возложенных на тебя (реально или только в твоем воображении), ты тащишь на себе.

Например, на уроке математики в третьем классе тебе учитель сказал: "ну, из тебя, Маша, выйдет великий математик". Брякнул ерунду и забыл. А ты не забыл. Фиг знает почему, но не забыл. Вернее - саму по себе эту историю ты может и забыл через неделю или год, а вот то самое желание оправдать ожидание умного математика - не забылось. И теперь - спустя 20 лет - когда ты берешь в руки книгу по математике, ты вдруг испытываешь усталость, скуку, грусть, и говоришь себе - "не, математика не интересна". А на самом деле ты просто начинаешь испытывать чувство вины за то, что не оправдал ожидание, возложенное на тебя!

Бывает и хуже. Например, было у тебя две подруги. Одна начала трахаться уже в 15, а другая еще в 20 была синим чулком. Первая говорила тебе: "ну ты ваще... фригидная что-ли"? А вторая: "ну ты ваще... блядью что-ли хочешь стать"? Итог - когда ты трахаешься, ты испытываешь чувство вины перед второй, а когда не трахаешься - перед первой....

Простая смена имени может изменить в корне твою жизнь, так как сами собой отвалятся и вот эти неосознаваемые ожидания, и устойчивые ассоциации (скажем, в детстве тебя дразнили "машка-какашка" - глупо, но может отравлять ВСЮ жизнь до старости).

Не будь импотентом. Измени свое имя. Заставь других привыкнуть к этому имени. Найди объяснение. Для родственников, для друзей, и даже на работе. Люди, на самом деле, иногда так делают, но только тогда, когда есть привычные рельсы, скажем "Анастасия" может начать звать себя "Ася" - немного похоже, и люди смиряются. А вот если она бы захотела называться "Маша", у нее бы возникли трудности. Надоело тебе твое имя и все тут - такая вот странность. Ты не обязан быть совершенно нормальным - у каждого есть какой-то "пунктик", и общество с этим смиряется. А у тебя вот свой есть - ты больше не Вася, а Андрей. Вот так вот. И настаивай на своем - мягко, но упорно, вплоть до отказа отзываться на свое прежнее имя.

Расширенный опыт состоит в том, что тебе целесообразно даже к этому новому имени не привыкать слишком сильно. Заводи знакомых в разных компаниях и называй себя там разными именами. Устрой "забег" - сходи в шахматный кружок и будь там Светой, ходи в бассейн и будь там Машей. В сауне зовись Наташей и т.д. Пусть люди называют тебя так и верят, что это и есть твое имя. Результатом будет необычное и устойчивое чувство свободы.﻿
