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ПРЕДИСЛОВИЕ

Некоторые концепции, содержащиеся в этой книге, а именно — межличностные рефлексы и разум как закон — никогда еще не освещались в печати. А между тем применение спасло и улучшило многие человеческие жизни. Поэтому они заслуживают широкого распространения и использования. И, без сомнения пробьют себе дорогу.

То, что они были представлены и специалистам в области наук о поведении, и широкой общественности, еще раз доказывает, что их истинный автор — моя любимая, ныне покойная, жена Джоэл Мари Ноэль Тойч — получила подлинное признание. Она содействовала моему духовному росту и благополучию, так же как и благополучию тысяч других счастливчиков. Спустя годы она стала одной из самых влиятельных женщин мира. Читатели книги «Отсюда — к счастью» и десятков других книг, которые созданы на ее основе, с нашего ведома или без него, используют законы, выявленные нами. Они платят дань уважения той, чьи непрерывные усилия способствовали раскрытию, утверждению и распространению этих законов. И я уверен, что многочисленные читатели будут еще чаще руководствоваться ими после изучения данной книги.

С момента окончания этой рукописи мы собрали еще больше доказательств того, что ДНК, вопреки взглядам Джона Д Ватсона и Френсиса К. Крика, может претерпевать изменения.

В нашей авторской брошюре «Немедицинский ответ раку», включающей 16 пунктов, мы упоминали об одном нашем клиенте, плотнике, который поранил себе руку топором во время рубки леса. У троих его детей, рожденных до этого случая, совершенно нормальные руки. Впоследствии у него появились еще двое детей. Одна из них, девочка, рожденная через 2 года после несчастья, была со сгорбленным большим пальцем на правой руке, как у ее отца. Драматический случай доказывает, что ДНК модифицировалась. Тильда Рэднер, покойная комедийная актриса, описывает в своей книге «It’s Always Something» беременную суку, которой отрезало задние лапы газонокосилкой. Ветеринар пришил ей лапы, и она училась ходить следующим образом: делала два шага передними лапами и подтягивала задние. Она родила шестерых совершенно здоровых щенят, но когда они учились ходить, то делали это так же, как она.

В книге «Отсюда — к великому счастью или как изменить свою жизнь к лучшему», в статьях по виктимологии и стрессу, опубликованных в международных научных и медицинских журналах и книгах, мы во всех подробностях рассмотрели нашу собственную концепцию B I D. (Базовое Внутреннее Направление или Желание).

Ч. К. Тойч, доктор физики 

ВВЕДЕНИЕ
Как часто вы пытались изменить себя или других? Под «изменением» мы, конечно, понимаем «улучшение». Многие люди хотели бы быть лучше или иметь лучших супругов, родителей, детей, учеников, учителей, начальников, служащих, политиков, граждан, докторов, адвокатов, банкиров, ловцов собак, атлетов, соседей и друзей. Но они фаталисты и не верят в то, что это возможно. И вы, вероятно, тоже.

Человеческая природа никогда не меняется — говорит пословица. Однажды своровав, гласит другая, ты навсегда вор. Более того: пятна на шкуре леопарда не меняются; яблоко не падает далеко от яблони; из свиного уха невозможно сделать шелковую сумочку; можно взять мальчика из страны, но нельзя взять страну из мальчика. Без сомнения, существует тысяча способов сказать о том же. Все они сходятся в одном, утверждая, что результат изменений человека равен большому жирному нулю. Даже у мусульман есть пословица, подтверждающая эту универсальную формулу: «Если ты услышал, что гора сдвинулась с места, поверь этому. Если ты услышал, что изменился характер человека, не верь этому».

Этот способ мышления преобладает даже среди прогрессивных и динамичных западных бизнесменов. Когда служащий на некоторое время «роняет марку», его заменяют кем-то более подходящим, несмотря на связанные с этим затраты, трудности и «головную боль». По мнению большинства специалистов, «из квадратных колышков просто невозможно составить круг».

Та же философия управляет областью бракосочетаний и разводов, спортивными состязаниями, политическими ситуациями. 

На вопрос, почему не было предпринято и не предпринимается никаких попыток для спасения индивидуума, ответом является обычно другой вопрос: «Зачем тратить деньги, время и усилия, если случай безнадежен?»

Такое отношение всегда приводило нас в негодование. Оно делает людей неспособными на сочувствие. В век, когда сложно найти квалифицированных людей, это ведет к растрате кадров. Кроме того, это не научно. Если мозг похож на компьютер, тогда почему он не может быть перепрограммирован?

Во всяком случае, это именно то, что мы продолжаем делать. Это способ изменения вас, меня и других людей, который мы нашли. Он способен изменить, по меньшей мере, наше понимание, если не все целиком. В лучшую сторону. И вот об этом-то и говорится в нашей книге.

Ее актуальность проиллюстрирована примером из повседневной жизни. Одному из наших клиентов, менеджеру электронной фирмы, начальник приказал уволить неумелого продавца. Менеджер колебался. Он сам при помощи нашего метода проделал путь от неудач к разумному использованию своего потенциала. Он захотел дать человеку шанс, послав его к нам. Вице-президент фирмы, которому менеджер предложил такой выход, признал его план непрактичным. Продавца уволили. Позднее он пришел к нам по собственной воле. В относительно короткое время он буквально превратился в динамо-машину и, в противоположность своему прежнему положению, стал лидером в своей области. Но пользу из достижений этого человека извлекла уже другая компания.

В нашей базе данных — сотни подобных случаев. Одни из них — мужья, отвергнутые женами, пожалевшими впоследствии о своих решениях, принятых часто при попустительстве традиционных психотерапевтов и консультантов по вопросам брака. Бывший муж-неудачник под нашим руководством превращался в идеального партнера для другой женщины. Тот же метод помогает нам привести пары, находящиеся на грани развода, к гармоничному союзу. Мы давали возможность студентам, провалившим простейшие тесты или объявленным специалистами умственно отсталыми, получить степень в колледже. Мы можем упомянуть об адвокатах, которым помогли победить, о врачах, которым показали путь к профессиональной славе и личному успеху, о политиках, не имевших шансов на победу и ныне сидящих в Конгрессе. Мы можем рассказать о людях, живших на государственное пособие и другие формы помощи, которые стали самодостаточными и обрели самоуважение; об алкоголиках, взбунтовавшихся против своей привычки и ставших лидерами; о проститутках, которые стали опорами своих общин; о наркоманах, превратившихся в солидных граждан; о неизвестных, достигших звездной славы; о банкротах, заработавших миллионы; о жертвах болезней, вернувших себе здоровье без операций и медикаментов

Мы полагались на точность науки, основанной, развитой и распространенной нами специально для того, чтобы люди могли ее использовать. Эта наука пришла на смену догадкам и случайностям психоанализа. Она помогает человеку не споткнуться на пути спасения себя самого.

Каждый практический случай начинался с депрессии, если не с отчаяния. Были и слезы, и страхи, и сожаления. Но оканчивалось все неизменно радостью и благодарностями. Так появились более счастливые, сильные и мудрые люди, которые продолжали распространять знания — не проповедью, а лишь ярким сиянием своего примера. В результате преобразовались целые семьи, фирмы, гражданские и социальные группы, наглядно доказывая, таким образом, эффективность нашей работы.

Врач, закончивший одну из лучших национальных медицинских школ и посещавший курсы по психологии и психиатрии, сказал на днях: «За время первой (90-минутной) консультации вы рассказали обо мне больше (включая истины, о которых я никогда не слышал и не думал до этого), чем все психиатры, с которыми я общался годы. Я удивлен и очень благодарен доктору Т (главный врач. — прим. перев.), который направил меня к вам».

В нашей первой книге
 мы кое-что вам обещали, наши преданные друзья и читатели. Задавая тысячи вопросов, вы не давали нам забыть об этом обещании. На самом деле, мы никогда не забывали о нем. Мы просто хотели опубликовать более детальные соображения по поводу наших находок. В эту книгу, наконец, вошли некоторые из них.

Книга охватывает как теории других исследователей, так и наши заключения. Для этого мы специально обращаемся к трем актуальным случаям. Мы указываем динамику причин, которые побудили вышеназванных людей искать нашей помощи и, благодаря которой они получили желанные результаты.

Принципы, установленные ранее, достаточно универсальны для того, чтобы их можно было применить в вашей жизни и жизни большинства других людей. В качестве резюме следуют некоторые выводы, которые мы представили в приемлемой форме, применимой к каждой ситуации — в университетах, в больницах, на семинарах для врачей, адвокатов и других профессионалов и непрофессионалов в любой стране, а также на местном и государственном радио и телевидении.

С самого начала мы были убеждены в том, что, возможно, просветить широкую общественность и даже специалистов, не прибегая к техническому жаргону. Ясным, четким и тактичным стилем мы постарались изложить в сжатом виде целые учебники, а также наши собственные наблюдения и уместить все это в объеме небольшой книги для широкого применения. Результаты, о которых вы нам сообщаете, только доказывают, что мы были правы. Непрекращающийся поток писем, телефонных звонков и устных отчетов со всего мира не уменьшается. Судя по выборочно проверенным данным, книга эта послужит усилению нашего прежнего убеждения.

Мы сами применяем то, чему учим, а поэтому не будем ждать одобрения от нашего издателя. Вместо этого мы уже планируем третью и другие книги. Полагаясь на наш счастливый опыт, мы ждем от вас хороших новостей. И очень скоро.

Лос-Анджелес, Калифорния
ДМ.Т, Ч.К.Т. 

ГЛАВА I
ОХВАТ ПРОБЛЕМЫ

Худенькую разведенную женщину звали Ирина Г. В глазах у нее стояли слезы. «Я никогда не хотела от жизни многого, — всхлипывала она, — только небольшие сбережения, чтобы выйти на пенсию. И, время от времени, несколько часов для чтения и отдыха. Но мне постоянно что-то мешает. Кому-нибудь всегда нужна я, мои деньги или мое время».

«Возможно, мои цели слишком высоки, — размышлял Уиллард М., впечатлительный инженер в очках, — но, учитывая достижения большинства моих друзей по колледжу, я полагаю, что меньшее, на что я имею право, — это приличная работа, жена и дети, которыми я могу гордиться. За последние пять лег меня трижды продвинули по службе. Дважды меня уволили, как раз тогда, когда я был уверен, что наконец-то все в порядке. В последний раз на мое место назначили человека, которого я учил. Никто не может сказать, что я не стараюсь. Возможно, это произошло потому, что у меня нет ученой степени Я бы хотел знать, что я могу сделать».

Дороти Б., незамужняя женщина, художник по рекламе, была обеспокоена и подавлена. «Кажется, что ни у кого нет для меня времени», — сказала она нам — «Доктора, которые предположительно, должны сказать мне, что делать, заняты и уклончивы. Я не знаю, куда обратиться. С тех пор. как умер мой жених, дела мои ухудшаются. На работе у меня все нормально, но я бы с радостью обменяла это на хорошее замужество и хорошее здоровье».

Наверное, это похоже на коллекцию историй неудач. Совсем нет. Представленные здесь истории людей типичны не только для клиентов, которые постоянно стекаются к нам за помощью, но также для множества других мужчин и женщин. Они приведены здесь с тройной целью.

Первое: рассмотрим три случайные истории и весь опыт человечества с философской точки зрения. Есть ли у человека выбор? Трое наших неудачников — жертвы случая или судьбы? Ответственны ли они за свое положение?

Второе: представим исследование с научной точки зрения. Человек расщепил атом, преобразил лицо земли, добрался до луны. Почему же он не научился устранять страдания, недостатки, разрушения, разногласия и падения? Почему, несмотря на достижения Фрейда и Павлова, понимание человеческого поведения не дошло до той черты, где возможны удовлетворительный анализ на высоком уровне, предсказание и модификация, что могло бы обеспечить выживание и спокойствие человечества.

Третье: покажем, что мы обнаружили. Для нас опыт нашего трио — это не трагичный эскиз жизни. Это. скорее, логически предсказуемые, а потому поправимые последствия и симптомы паттернов (модель поведения — прим. перев.), которые можно описать с научной точностью. Соответственно, мы доказываем, что поведение человека контролируется записями в его мозгу, а также тем, что мы называем разумом. Причем в большинстве случаев человек этого не осознает. Более того, таким образом, он контролирует окружающих, а они — его, что происходит помимо их воли. Благодаря пониманию соответствующей динамики, мы осуществили с научной точностью систематические и постоянные улучшения в жизни этих троих, а также в жизнях многих других благодарных нам людей. 

ГЛАВА II
МОРАЛЬ, ЭТИКА И
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

В наш век не только непрофессионалы стремятся получить быстрые ответы на сложные вопросы. Даже ученые стали практичными и нетерпеливыми. Когда мы всего лишь за четыре одночасовых консультаций привели, предположительно, шизофреничную женщину на путь выздоровления и социальной пригодности, знаменитый психиатр, безрезультатно лечивший ее в течение более чем двух лет, позвонил нам во время одной из консультаций. «Скажите мне, — спросил он довольно резко, — что такое сделали вы, что не сделал я?»

Нас не удивило любопытство этого хорошего врача. Каждый мечтает повысить свою профессиональную пригодность. Никто не может упрекнуть среднего читателя за то, что он поддакивает выдающимся профессионалам. Перефразируя лозунг известной американской корпорации, можно сказать, что прогресс в понимании человеческого поведения и опыта— дело каждого.

Перед тем, как дать ответ, мы обоснуем его обращением к исходным соображениям, которые интересны или, по меньшей мере, могут быть интересны каждому.

Философы и богословы веками вели жестокие дебаты. Темой обсуждения были такие ключевые спорные вопросы, как мораль, этика и грех. Проще говоря, страсти кипели вокруг следующего: имеет ли человек свободу в выборе своих действий и переживаний?

Очевидно, не так-то просто ответить на этот вопрос. Иначе ответ давным-давно был бы найден.

Одна из значительнейших школ мысли — школа ортодоксальных детерминистов. Их основной постулат состоит в том, что человеческая судьба до самой последней случайности предопределена телесными процессами и внешними условиями, либо божественным постановлением. Достаточно сложные аспекты этой теории могут быть суммированы в утверждении: «Каждое событие имеет необходимое и достаточное условие, поэтому не могло случиться ничего другого, кроме того, что произошло»
. Очевидно, что если эти предположения верны, значит, человек не может отвечать за собственные действия. Но в этом случае не существовало бы таких понятий, как этика и неправильные поступки. Чтобы избежать жесткости ньютоновской и других форм детерминизма, современные последователи этой школы допускают, что «человеческое поведение должно рассматриваться как процесс реализации целей и намерений, которые личностны, в отличие от сил природы»2.

Другая существующая сейчас школа мысли объединяет защитников свободы воли. Они утверждают, что человеческое сознание и мыслительные процессы не являются «неумолимым следствием прошлых поступков», а «создаются в нем (человеке. — прим. перев.) с определенной уникальной спонтанностью»
. Такой подход дает возможность моралистам, подобным Эммануилу Канту, считать человека свободным деятелем, ответственным за свои поступки.

Существенно, однако, что «свобода», ради которой работают и борются люди, не означает, что они хотят, чтобы их желания были беспричинными или же вызывались рациональными рассуждениями. Дело в другом: люди стремятся к тому, чтобы ни тюремные стены, ни жесткое политическое устройство, ни какая-то таинственная сила судьбы не препятствовали им в их действиях3. Последователи Платона, Аристотеля и Декарта рассматривают причину только в неразрывном единстве со следствием. Они склонны считать волю основным причинным звеном. Таким образом, для них свобода — это форма самоопределения. «В старинной нравоучительной драматургии человек «свободен» до тех пор, пока его поступки — действительно его, то есть их основные причины исходят из его характера, знаний и намерений, а не только из машинального подчинения своим желаниям или обстоятельствам»3.

Что все это значит? Или, переходя к сути дела, кто создал незавидное положение трех наших неудачников: они сами или судьба? Если все предыдущее истинно, и они действительно виноваты, тогда почему не использовали свою волю более конструктивно? Или же, даже если они изначально не слишком мудро ее использовали, почему впоследствии не привели свои искренние желания в соответствие с предыдущим опытом?

В том случае, если последнее — правда, и судьба на самом деле сыграла с ними грязную шутку, почему они сразу же не пришли к нам или к другим профессионалам? Или почему мы должны тратить свое время и их деньги?

Рамки нашей монографии не позволяют доказать или опровергнуть прежние теории. Но это не значит, что мы обошли предмет стороной. Напротив. Мы будем приближаться к нему шаг за шагом: в этой книге (со ссылкой на наше трио) и в других книгах (с обращением к еще более значимым соображениям).

Возвращаясь к Ирине, Уилларду и Дороти, заметим, что они не смирились со своими несчастьями. Каждый из них сумел найти облегчение своим уникальным способом. Технически они использовали «волю», чтобы найти выход из достаточно сложных и досадных личных проблем, с которыми они раньше не сталкивались.

«Мой священник молился за меня вместе с другими старейшинами церкви, — сообщила Ирина. — Он советовал мне просить помощи у Господа. Но это не помогло». Затем она посетила психиатра. «Очень хорошо, когда есть специалист, готовый выслушать тебя. Но мне нужно было больше, чем просто сочувствие», — сказала она.

«Он говорил с моим барменом, — размышлял Уиллард о своем психотерапевте, — но знание о моих сексуальных наклонностях не помогло мне найти лучшую работу. Кроме того, я все еще не уверен, что чувствовал по отношению к своей матери и сестре именно то, на что указал мне доктор. Мне должны были дать направление, но я его не получил. Ни консультант по браку, ни психиатр не помогли мне найти жену».

В дополнение к встречам с несколькими психиатрами Дороти испробовала групповую терапию. Она говорит: «Я получила и отдала много сочувствия. Но это не принесло результата. Я также получала советы от людей, оказавшихся в подобной ситуации. Я не смогла использовать эти советы. Возможно, в этом и заключалась моя ошибка».

Подобно Уилларду она выписывала журналы об успехе и читала книги о позитивном мышлении. «Чем больше я пыталась учиться на достижениях других людей, — говорила она, — тем больше я сомневалась. Я оказалась в полосе неудач. И я не могла выбраться из этого порочного круга. Я думала, что-либо тупа и неудачлива, либо безнадежна. А может и то и другое одновременно».

Уиллард попробовал использовать гипноз, а Дороти — трансцендентальную медитацию. Несмотря на временный душевный подъем, эти методы не дали длительного эффекта.

Инженер вздохнул: «Иногда я чувствую себя боксером, у которого есть сила, но которому не хватает техники, чтобы справиться с более ловким соперником».

Все они сознательно стремились к успеху перед лицом продолжающихся неудач. До того момента, когда эти трое пришли к нам в офис, их объединял ряд поражений. Для них не имело значения, было ли это, говоря философски, результатом злоупотребления своей свободой воли или кознями злого рока. Их не волновали также возможные осложнения, которые могли возникнуть в случае, если мы освободили бы их от этого. Будет ли такой поворот событий (желательный и для них и для нас) следствием сознательного использования воли или благосклонности судьбы? Откровенно говоря, это заботило их меньше всего. И нас тоже. Единственное, что имело, имеет и, будет иметь для нас значение — это результат.

ГЛАВА III
НАУКА ВО СПАСЕНИЕ

Откровенно говоря, ни нам, ни нашим клиентам не было пользы от философии. Кроме того, философия никогда не обещала четких ответов, будучи по своей природе теоретической и гипотетической. Альберт Эйнштейн был по отношению к ней еще менее снисходительным. «Я убежден, — сказал он с присущей ему прямолинейностью, — что философы оказывают вредное влияние на прогресс научного мышления, смещая определенные основополагающие концепции из области эмпиризма, где они находятся под нашим контролем, в неуловимые высоты a priori»
.

От подхода, который опирается на непроверенные предположения, мы, наконец, вернулись к науке. Опять же, возвращаясь к Эйнштейну: «Цель любых наук — как естественных, так и психологии — заключается в координации нашего опыта и приведении его в логическую систему»4.

Итак, человек научился создавать впечатляющие механизмы и аппараты. Он может с легкостью задумать, спланировать, построить, проанализировать, модернизировать или починить их. Это относится как к простейшей игрушке, так и к сложнейшему космическому кораблю Все это возможно по одной простой причине. Ученые открыли достаточное число законов, управляющих физическим миром. Инженеры, техники и даже непрофессионалы могут использовать эти законы, чтобы изобрести машины и системы, способные определенным, предсказуемым образом выполнять специфические задачи. Именно знание принципов, лежащих в основе таких систем, позволяет человеку управлять ими.

Но, несмотря на свои технические достижения, явный правитель этой планеты не научился полностью понимать себя, свое поведение и свои переживания. Мы можем объяснить этот парадокс. Человек, несомненно, является творением интеллекта более высокого, чем его собственный. Мы — отражение этого высшего интеллекта, так же как достижения электротехники — наше отражение. Именно поэтому физики, химики и представители других точных наук привыкли свысока смотреть на психиатрию и психологию. По их мнению, области знания, касающиеся человеческого поведения, просто не могут быть признаны науками в прямом смысле этого слова.

Это отношение можно частично оправдать. За исключением ограниченного ряда случаев, человеческое поведение не поддается анализу путем постоянного наблюдения (те. неконтролируемого исследования) или при помощи четкого экспериментального метода. Эти подходы непрактичны, так как наблюдатель не может постоянно следовать за объектом исследования и записывать каждое его переживание. И даже, если бы мы могли это сделать, — экзаменуя себя, например, анализируя свое собственное поведение, — это еще не значит, что мы могли бы разработать удовлетворительные законы поведения, способные предсказать и воссоздать специфический феномен, устойчивый и применимый к каждому человеку. Последнее невыполнимо, потому что переменные величины, вовлекаемые в каждодневные поступки и переживания одного или нескольких человек, слишком многочисленны, чтобы их мог проконтролировать даже самый умелый исследователь. Все, что мы можем надеяться сделать, — это изучить ограниченное количество особенностей поведения, проявившихся за определенное время. 

Привыкнув к анализу, классификации и предсказанию данных, явлений или событий, а также к получению определенных результатов, ученый стремится исключить человека из сферы объектов своих исследований. Кроме того, сам он — тоже человек. Взгляд на свою собственную жизнь его вполне удовлетворяет.

Человек может лишь надеяться, но не быть уверенным в том. что он сам и его домочадцы будут здоровы, не поссорятся, что он сделает хорошую карьеру, что сын пойдет по его стопам, займется юриспруденцией или медициной (чтобы наслаждаться большей защищенностью в жизни, чем его отец), что его незамужняя дочь будет учиться в колледже до тех пор, пока не получит диплом учителя. Если этот человек — тот, кого люди называют «счастливчиком», значит, мечты его сбудутся.

Если же нет, то возможны разнообразные нежелательные варианты. Он или любой из членов его семьи может заболеть и преждевременно умереть. Его брак по какой-либо причине (или по нескольким причинам) окажется неудачным и закончится разводом. Может ухудшиться экономическое положение, и он не достигнет желаемого продвижения по службе. Возможно, его даже уволят. Сын его может не окончить школу из-за плохих оценок или даже начать употреблять наркотики, разрушая тем самым возможность обеспеченного будущего. Дочь его может забеременеть. Даже забегая всего на несколько часов вперед, возможно предположить, что с ним может случиться несчастье по дороге домой, или ссора со своей женой, испортившая приятный вечер, которого он так долго ждал.

И это почти бесконечное множество случайностей может однажды заставить человека отказаться от тщательного исследования самого себя.

Но есть и другие причины. Не только ученые, но, кроме того, и даже более того, философы, литераторы и неспециалисты пришли к выводу, что человек, будучи далек от совершенства, полон недостатков. Человеку свойственны ошибки, ненависть, страхи, отчаяние, бедность, старение, болезни и множество других превратностей, включая смерть. Такое отношение происходит, без сомнения, из-за слишком придирчивого взгляда на себя и на других.

Вместо того чтобы опираться на истину, ученые допускают ошибки. Это мнение — результат ошибочных рассуждений и интерпретаций действительности. Великий Галилей разработал сложную, хотя и ошибочную в своей основе, теорию морских приливов. Построения Ньютона содержат три недочета, которые удалось устранить только с возникновением общей теории относительности. И даже Эйнштейн, кажется, ошибся, принимая скорость света за предельную скорость вселенной.

Этот вопрос, который мы поставили годы назад, возникает сейчас и у многих других. Среди них такие выдающиеся физики, как профессор Е.С. Сандаржан (Сиракузский Университет, Сиракузы, Нью-Йорк), доктор О.М. Билануик
, а также врач из Колумбийского Университета Джеральд Файнберг
.

Современные микробиологи — не исключение. «Нет жизни без клеток»
, — уверяют они. Мы утверждаем, что это мнение равно высказыванию, что следствие порождает причину. В сущности, истинно высказывание, обратное этому. Картина не может возникнуть без усилий художника. По той же причине клетки обязаны своим существованием жизни. Для нас жизнь, которой руководит интеллект, является невидимой первопричиной всех физических форм, включая атом, молекулу и клетку. Эти основные единицы измерения не только сформированы жизнью, они содержат ее! Их можно разрушить. А жизнь — нет. Подобно энергии, она не может быть создана или уничтожена.

Продолжая идти тем же путем, мы сейчас представим для рассмотрения одно из наших любимых предположений. Когда автомобиль неисправен, недостаток заключен именно в данном конкретном автомобиле, в его составных частях, конструкции, сборке, недочётах технического обслуживания или использования, а совсем не в принципах автомобилестроения. Это же можно сказать, если машина попадет в аварию: ответственность лежит в этом случае на одном из водителей. В принципе автомобиль как идея, был, есть и будет совершенным, сколько бы ошибок или усовершенствований ни было сделано. То же самое, — по крайней мере, в нашем понимании — происходит с человеком. Источник, создавший человека, был, есть и будет совершенным. То, что обычно рассматривается как слабость и несовершенство, обязано своим возникновением неправильным представлениям и неправильному обращению человека с самим собой и другими.

Еще одна причина нежелания ученых фокусировать внимание на человеке лежит в самой основе ночной методики. Это, по общему мнению, — «процедура исследования с вовлечением и применением принципов логики для разрешения научных проблем. Логика, которую легко приспособить к любой науке, становится общим знаменателем и инструментом аргументации научного метода, а наблюдение и эксперимент — способами подтверждения выдвигаемых теорий»
.

Ключевое слово здесь — логика. Ее видимое отсутствие в поведении человека — популярная тема всемирной литературы, истории и так называемых «уток». И прежде, и сейчас принято рассматривать поведение некоторых мужчин и особенно женщин, как иррациональное. Еще до Спинозы философов поражал удивительный порядок вселенной. Они либо игнорировали человека, либо огульно осуждали его дурные, непредсказуемые пути. Поэтому неудивительно, что человечество до совсем недавнего времени не являлось предметом научных исследований. На вопрос, почему это так, у ученого был готовый ответ.

Что может их, ученых, логика сделать с нелогичностью других людей? Даже сегодня многие судьи, психиатры. психологи, адвокаты и журналисты присоединяются к этой точке зрения. Слишком многим подтверждается это трагическое заблуждение.

Ещё один фактор, удерживающий учёных от изучения человека, — это всеобщая вера в случай. Эта вера, без сомнения, исходит из явно ограниченной силы сознательной воли. Только немногие, кажется, способны достичь того, к чему стремятся. Если они не достигают таких целей, как получение работы, заключение сделки или вступление в брак, они обычно обвиняют других людей или силы судьбы, которые невозможно контролировать. Так же они поступают, если с ними случается несчастный случай, если они совершают преступление или теряют терпение.

Поэтому совсем неудивительно, что до публикации первой работы Зигмунда Фрейда
 не существовало всесторонней теории человеческого поведения. Это была смелая попытка упорядочить хаос. Хотя ее едва ли можно назвать научной.

Даже если мы рассматриваем не психоаналитические методы, результаты аналогичны. Айзенк
 показал, что. по крайней мере, за десятилетие, предшествующее 1960-му году, психотерапия так и не смогла доказать, что она способна привести человека к выздоровлению скорее, чём это произойдет само собой, безо всякого лечения. Согласно Каттеллу
, «ученые еще не получили достаточно веского опровержения утверждения о том, что количество выздоровлений, достигнутых при помощи психотерапии, не превышает числа тех, которые, по всей вероятности, произошли случайно. Не имеет смысла это оспаривать. Даже оптимистично настроенные психиатры, также как и реальные практики, с готовностью допускают, что современные методы диагностики, контроля лечения и необходимые тактические приемы далеки от стандартов, требуемых от развитой науки».

«Психоанализ, — отмечает Маркс
, — скорее искусство, философия и практика, чем наука».

В нашей работе с людьми, которые прибегали к услугам психоанализа, но не добились никаких улучшений, мы столкнулись с удивительным явлением. В тех случаях, где теория не согласовывалась с субъективными фактами, эти факты видоизменялись или интерпретировались таким образом, чтобы соответствовать теории, несмотря на частое несогласие пациента.

В результате чувства вины, стыда и страха возникали у пациента в связи с тем, с чем раньше они никогда не были связаны. Многие люди стали даже сомневаться в своем здравомыслии, так как не чувствовали к своим родителям и противоположному поту того, чего требовала теория. Они не хотели рисковать и, опасаясь осуждения аналитика и группы (при групповой терапии), решали сказать то, чего от них ожидали, а не то, что происходило на самом деле.

Несмотря на большую степень весомости, работы Адлера, Юнга и более современных новаторов ненамного улучшили учение Фрейда, по крайней мере, с точки зрения научной строгости. Даже экзистенциальная терапия — скорее не новая школа, а еще одна интерпретация фрейдовского анализа.

Путь к изучению, управлению и предсказанию поведения, хотя и не без ограничений, указал Иван Павлов
. Его классический эксперимент с подопытными собаками показал, что животное можно научить автоматически (а именно, вызывая выделение слюны) реагировать на «нейтральный» стимулятор или на стимулятор условный (например, звонок). Реакция на «искусственные» стимуляторы совпадала с реакцией на стимулятор безусловный (мясо). Впоследствии, Уотсон
 и другие доказали, что — то же самое происходит с человеком. Условный стимулятор сам по себе не может спровоцировать специфической реакции, как стимулятор безусловный.

Естественно, этот тип манипуляции поведением требует строго контролируемых лабораторных условий. Результаты различны. Один и тот же объект реагирует на один и тот же стимулятор в разное время различным образом. Когда изучаются два или несколько объектов, они реагируют на один и тот же стимулятор подобным, но не идентичным образом. Это обусловлено их индивидуальными различиями.

Эти эксперименты переубедили многих скептиков. Очевидность неоспорима. Изучение человека продвинулось от уровня мифа и предположений, по меньшей мере, к определенной степени научной точности. Однако, как и фрейдисты, специалисты по поведению не получили ответов на все свои вопросы. Все эксперименты, к их сожалению, имели ограниченный охват.

Первоначальной целью даже сложных научных исследований поведения человека было изучить реакцию одного или нескольких объектов на стимулятор или стимуляторы в четко определенных условиях. Краткосрочные и долговременные взаимоотношения межличностного характера исключались из области исследования. Не было получено ни экспериментальных, ни других точных научных данных, которые могли бы осветить динамику, лежащую в основе взаимодействий, вовлекающих ровесников или представителей разных поколений.

Перед тем как мы приступили к частной практике, мы знали как достоинства различных имеющихся подходов, так и их недостатки. Принципиально после этого мы решились на отважный шаг. Его первоначальной целью было дать простое, разумное объяснение наиболее сложным, выводящим человека из равновесия проблемам, затрагивающим его на единичном (индивидуальном), коллективном (групповом) и универсальном (общечеловеческом) уровнях.

Эта процедура стала, словом в науке. Без нее Эйнштейн не преуспел бы. «Физика образует логическую систему мышления, — сказал он
, — которая сейчас находится в состоянии развития, и основу которой невозможно отделить от эксперимента, как это бывало, методом индукции, а можно достичь только свободным изобретательством».

То же самое, конечно, справедливо в отношении наук о поведении. Каждое правило или закон, встречающийся в физическом мире, имеет, как мы обнаружили, соответствие в области, которую мы называем Физикой Человека
.

Поэтому мы смогли развить теорию единого поля, а, в сущности, закон единого поля, прежде чем кто-то из физиков. Но это уже за рамками нашей настоящей дискуссии.

Мы научились определять и использовать сознание таким образом, что все переживания и поведение стали логичными, предсказуемыми и поэтому поправимыми проявлениями. Итак, удач и несчастных случаев не существует. Мы смогли достичь результатов там, где другие ничего не смогли сделать. Наш подход обеспечивает эффективность даже в тех случаях, где Фрейд, Павлов и их последователи отчаялись найти соответствующее разумное решение. Теперь уже не имеет значения, как смущены, испуганы и растеряны были те, кто консультировался у нас. Они вскоре успокоились, приняли наши объяснения (которые обычно включали в себя точные выводы о мыслях, чувствах и случаях, не упомянутых клиентом) и с точностью, даже с благодарностью, последовали нашим инструкциям.

В нашем первом издании мы коротко обсудили взаимодействия, затрагивающие двух или нескольких человек, и сослались на комплиментарную (дополняющую) природу межличностных отношений. Подготовка этой книги была подсказана 3-мя основными наблюдениями:

1. На начальном этапе работы с условными эмоциональными (и другими) реакциями субъект всегда осознавал, какие эмоции он испытывал. Более поздние эксперименты показали, что эмоциональные реакции могут быть перенесены с одного стимулятора на другой, когда субъект не осознает связь между стимулятором и результирующей эмоцией. Кроме того, эмоции, которые субъект не осознавал, оказались намного сильнее осознанных.

2. Все люди, как мы обнаружили, обладают одним или несколькими ключевыми паттернами, так же как и вторичными, третичными и другими производными паттернами. Соответственно, специфические типы поведения и переживаний систематически повторяются. Всякий раз, когда люди взаимодействуют друг с другом, как мы обнаружили, они вступают в контакт только с теми, кто проявляет паттерн или паттерны, идентичные или дополняющие по отношению к их собственным. Представители этих двух групп наверняка встретятся, и будут взаимодействовать, и реагировать друг на друга подобно тому, как движутся колесики зубчатой передачи.

3. Дети, как мы установили, имеют паттерны, по меньшей мере, подобные или дополняющие, если не идентичные паттернам их родителей, дедушек и бабушек или других членов семьи. Даже если они не знают об этих «других», их поведение и переживания обнаруживают поразительное сходство. Эти паттерны, даже если способы их проявления значительно различаются, в основе своей оказываются теми же самыми.

Мы можем рассматривать паттерн как постоянную величину. В то время как способы проявления этого паттерна (в учебном заведении, в браке, на службе, в других сферах) различны.

Такая неизменность паттерна от поколения к поколению встречается настолько часто и повсеместно, насколько это и было предсказано. Она предопределяет паттерны дополнительного типа, управляющие людьми, с которыми взаимодействуют дети и внуки субъекта, а также приблизительный их (детей и внуков) возраст во время такого взаимодействия.

Продемонстрируем, как можно применить эти факты к трем рассматриваемым случаям с такой же точностью, с какой мы применяем их в тысячах других случаев, стремясь к исчерпывающему анализу. Поэтому исследования методом наблюдения и способом эксперимента неприемлемы для нас из-за их недостатков, уже упомянутых нами. Мы возвращаемся к качественному методу — методу изучения «случайностей».

Наши находки оправдали нашу убежденность в существовании обусловленных реакций, лежащих в основе как личностных (или единичных), так и межличностных и даже «меж поколенных» (коллективных и всеобщих) отношений. Это утверждение соответствует результатам научной практики. Комбинируя экспериментально подтвержденные концепции с нашими собственными эмпирическими заключениями, мы нашли исчерпывающий подход к человеческому поведению и опыту, который помог нам и нашим клиентам. В каждом случае этот подход выдерживал испытание на полезность и быстродействие. Поэтому он составляет неотъемлемую часть метода, получившего известность под названием IDEAL-метод Тойча (IDEAL — individualized — directive — explanatory — action — log: индивидуализированный — направляющий — объясняющий — с программой действий — записанный в логической форме) или сокращенно — TIM.

ГЛАВА IV
РАЗУМ КАК ЗАКОН

Исходная гипотеза

В среднем ребенок счастлив. Он чувствует, что желанен, любим, сыт, что о нем заботятся, поэтому он спокоен. И пока не знает о несчастьях и диссонансах окружающего мира, живет в состоянии блаженства.

Он взрослеет и взаимодействует с теми, кто его окружает и формирует суждения, которые отличаются от его невинного и, в основном, неосознанного убеждения в том, что в этом мире все идет как надо и все хорошо. Допустим, он играет с новой игрушкой, которую отец подарил ему день назад. И ломает ее. В результате, мама его бранит. А несколько часов назад она бранила своего мужа по причине, для ребенка непонятной. Таким образом, объединив увиденное со своим собственным опытом, малыш формирует очень простое предположение: матери злобные, отцы хорошие. Нет никаких ограничений и исключений.

Маленький мальчик не помнит, как отец шлепал его, когда он намочил его брюки несколько дней назад. Он не думает о том, что у матери была причина для гнева, что в большинстве случаев она добра и ласкова с ним. И он называет вещи так, как видит их в данный момент, независимо оттого, что в действительности он может ошибаться.

Для большинства детей существует только черное и белое. Не существует серого и промежуточных цветов. Это не должно нас удивлять. Ведь малышей называют хорошими, если они спокойны, и плохими, когда они шумят, не так ли? В результате, многие дети, пытаясь угодить своим родителям, могут сознательно или бессознательно принять решение умереть молодыми, для того чтобы быть тихими, хорошими и любимыми. Болезнь или несчастный случай могут помочь их желанию осуществиться.

Впоследствии тог же самый ребенок едет на трехколесном велосипеде. Он врезается в старую женщину. В приступе гнева она пронзительно кричит и шлепает его. Несмотря на то, что он сам способствовал такому ее поведению, его первоначальное предположение развивается в следующее: женщины плохие, мужчины хорошие. После того, как с ним случится еще несколько неприятных происшествий, в которые вовлечены женщины, его гипотеза станет теорией, правилом, законом, само собой разумеющимся пророчеством.

Тот факт, что женщины недоброжелательны по отношению к нему, он некоторое время игнорирует. Но его убеждения, касающиеся их, остаются неизменными. Мы можем предсказать с большой степенью вероятности, какого рода отношения установятся у него с женщинами-учителями, подругами, сотрудницами или служащими и в браке. Возможно, он будет метаться от одной жены к другой. Это не защитит его от словесных и других оскорблений со стороны женщин. Им управляет особый закон, который он научился применять сознательно или бессознательно. То же самое, конечно, может относиться и к женщинам.

Более рассудительный мальчик, даже из той же самой семьи, сделает другое, более милосердное предположение, слушая мамину брань. «Мама любит меня», — может подумать он. «Она хорошая», — скажет он себе, прибавив, что она злится только потому, что он сделал что-то не так. И это станет дополнением к его убеждению в том, что «мама добра и справедлива». Со временем это предположение, благодаря последующему, более положительному опыту мальчика с представительницами противоположного пола, может превратиться в убеждение, правило и закон, который гарантирует ему более счастливое, чем у его брата, будущее в школе, на работе, в браке и других сферах социальной жизни.

Третий ребенок из той же самой семьи может научиться строить свою жизнь в соответствии с предположением, в конечном счете, превратившимся в закон; который гласит: «женщины могут быть злыми», «некоторые женщины злые», «женщины злы только по отношению к своим мужьям и детям», «женщины злятся только дома», «старые женщины злые», «женщины злятся, только если есть повод» или «женщины, которые не являются твоими родственницами, — лучше».

Опять-таки, мы обнаруживаем четкое соотношение между умозрительным построением и опытом и результатами в реальной жизни.

Подростковые гипотезы

Нет необходимости усложнять факты. Однако мальчик, который из опыта или по слухам делает вывод, что мужчины ленивы, нечистоплотны, или что женщины ими пренебрегают, представляет себе подростковый период очень неприятным. Он пытается остаться ребенком, проявляя особенности поведения детей младшего возраста. Когда мальчик, наконец, взрослеет, он сам себе не нравится, потому что становится тем, к кому ранее питал отвращение. Если в детстве он определил, что отцы эгоистичны, жестоки к своим детям или безразличны к женам, то, возможно, он попытается отсрочить женитьбу или вообще избежать ее. Однако на бессознательном уровне он уже знает, что ему уготовано. Однажды он обнаружит, что попался, когда дело дойдет до навязанной ему свадьбы. В тот момент, когда он становится отцом, в его поведении начинает проявляться, даже вопреки его сознательной воле, образец поведения, благодаря которому он однажды возненавидел собственного отца или даже саму идею отцовства.

Более утонченные гипотезы исходят, вероятно, из более внимательных наблюдений, чем те, которые мы уже привели. Ребенка можно уподобить восприимчивой кинокамере. Она воспроизводит расплывчатое изображение мира, которое передается сквозь впервые наведенный и плохо отрегулированный объектив. Постепенно фокус проясняется, становится отчетливым и даже острым, как бритва. По мере того, как человек взрослеет, он развивает тысячи уникальных представлений о каждом мыслимом аспекте жизни. Они кристаллизуются в специфические правила и законы.

Вполне понятно, что противоречия усиливаются, когда взрослый человек осознает ошибочность своих детских представлений и пытается установить новые правила, которые предпочтительнее тех, что уже были подсознательно установлены. Мальчик, описанный в начале этой главы, может прийти к выводу, что в основе своей женщины хорошие. Какое-то время, однако, поведение его жены и других женщин будет как будто опровергать эту недавно появившуюся теорию. Оно отражает его прежние взгляды. Но, так как он упорствует и не желает отступаться от своих новых представлений, их поведение значительно улучшится, что и укажет на изменение его сознания.

Дети особенно четко отражают непоследовательность родителей. У маленькой девочки могут наблюдаться внезапные вспышки дурного настроения, когда ее родители куда-нибудь уходят на несколько часов. Вместо того чтобы объяснять это поведение тем, что у девочки режутся зубки или ее настырностью и другими симптомами, как делают традиционные терапевты, мы объясняем его противоречиями в установках обоих родителей. Когда они были маленькими, они ранили, что плохо оставлять детей дома одних. А когда они стали взрослыми, они усвоили более гибкую точку зрения. Их маленькая дочка отражает этот раскол. Когда мы им это объяснили и дали несколько советов, они смогли уходить из дома, когда им это было нужно, без всякого протеста со стороны малышки.

Неэмпирическое учение

Гипотезы не всегда произрастают из наблюдений. Они могут возникнуть в результате высказываний «авторитета», старшего или же ровесника. Более того, они могут быть продуктом наблюдений и устных комментариев. Буквальные печения могут встречаться в художественной литературе, в газетах, журналах, книгах. Другая возможность их появления — радио, телевидение, видеофильмы. Как уже было замечено, такие теории могут изменяться или укрепляться под влиянием последующей информации.

Очень примечателен следующий феномен: ребенок или взрослый, принимающий чужое представление, теорию, правило или закон и применяющий его как свое собственное, ведет себя подобно философу, рассуждающему a priori, что порицал Эйнштейн. В большинстве случаев эмпирический подход используется для установления личных теорий, а также для их модификации или усовершенствования до тех пор, пока они не станут законом. Такого рода закон представляет собой продукт обработки всего знания, возникающего у индивидуума в результате наблюдений, опыта или устных сообщений о таких разнообразных субъектах, как женщина, здоровье и транспорт.

Мы обнаружили важную закономерность. Чем более человек склонен к научному и аналитическому взгляду на мир, тем более индивидуальны и уникальны правила и законы, по которым он живет. И наоборот: человек, не склонный к размышлениям, принимает правила и законы, которые установлены другими, а не разрабатывает свои, основанные на личном опыте.

Это совсем не значит, что правила образованных людей — лучше, и поэтому они больше наслаждаются жизнью, чем другие менее образованные. Напротив, они сталкиваются с точно таким же, а иногда и с большим количеством болезней, неудач и трагедий. Мы утверждаем, что это происходит в результате чрезмерного углубления в изучение нежелательных сторон жизни и сосредоточения на них.

Так же обстоит дело с врачами, священниками, экономистами, социальными работниками, полицейскими и критиками.

Результаты

Уинстон Черчилль однажды сказал, что сначала мы строим наши дома, а затем наши дома создают нас. Аналогично мы утверждаем, что сначала человек формирует представления, которые впоследствии управляют его жизнью.

Мужчина может предположить, что все женщины корыстны и расчетливы. И он будет встречать только таких женщин, которые будут его обманывать. Женщина, убежденная в том, что все мужчины думают в первую очередь о сексе, будет убеждаться в этом всякий раз, читая газету, смотря телевизор или доверившись незнакомцу. Даже ее знакомый может почувствовать, как что-то принуждает его вести себя с ней совершенно непривычным для него образом. Пациент, которого подобные его заболеванию случаи или дезинформация убеждают в том, что это смертельно, может умереть, несмотря на то, что его врач надеется, что он выживет. Совершив две двенадцатичасовых поездки в Лос-Анджелес и убедившись в том, что там «всегда идет дождь», женщина впоследствии собиралась поехать в этот относительно сухой город именно тогда, когда там дождь лил не по сезону.

Трехмесячная девочка по имени Тулз самостоятельно научилась сторониться горячей кухонной плиты и всегда отползала в безопасную часть комнаты, где и играла, потому что все люди, которые окружали ее, были убеждены в том, что дети так же разумны, как и взрослые, и начинают учиться с момента рождения. Три месяца спустя девочка выговаривала уже целые предложения. Когда ей было три года, она излечилась от лейкемии, потому что ее убедили, подкрепив убеждение впечатляющим примером, что она сможет это сделать. Кроме того, один близкий ей человек решительно отказался принять приговор врачей, сказавших, что она безнадежна.

Магу, маленькая красноглазая черепаха, по мнению ее владельца, имела мало общего со своими сородичами, и правила, которые управляли их жизнью, к ней были неприменимы. Эта черепаха кичилась бегать раньше, чем ползать, могла жить без воды, делать зарядку и «молиться» перед едой. Так как представления человека о животных изменяются, они превзойдут прежние суждения даже о шимпанзе, которые доказали свою способность мыслить абстрактными терминами и общаться на человеческом языке знаков
.

Привлекательность

Итак, изучая сотни случаев, мы столкнулись с заметной взаимозависимостью. Персональные правила и законы, управляющие членами одной семьи, деловой фирмы или социального круга, очень похожи, если не идентичны. Даже незнакомые люди, привлекающие друг друга, имеют много общего. Так что их встреча, скорее всего, была предопределена задолго до момента их знакомства. Этому явлению мы тоже можем дать математическое объяснение, основанное на физике.

Наследственное влияние

Здесь заслуживает упоминания еще один факт. Склонность детей формулировать более или менее лояльные представления о жизни и о других людях зависит в значительной степени от позиции одного или обоих родителей или других предков.

Это зависимость, при которой географическая близость не принимается в расчет. Даже если ребенок — сирота или его усыновили, он все равно с удивительной точностью проявляет жизненные принципы своих настоящих родителей или предков. В результате такие субъективные характеристики как любовь к определенному типу музыки или литературе, отвращение к какой-либо пище, страх перед отдельным видом животных или видом деятельности встречаются и в потомках. Существование этой зависимости связано с устными заявлениями родителей, дедушек, бабушек, дядей или тетей. Оно также не зависит от фактического наблюдения ребенком своих родителей и других родственников, чьему примеру он непроизвольно следует.

Мы можем расширить нашу предыдущую аналогию. Ребенка можно уподобить кинокамере, которая все четче фокусируется по мере взросления. Можно также сказать, что ее линза покрыта светофильтром тождественным или, по крайней мере, подобным фильтру родителей и других родственников. Вне зависимости от того, насколько резок фокус, оттенок фильтра не позволяет зрителю увидеть все в истинном свете. Он не передает настоящего цвета объекта.

Такого рода наследственное восприятие вполне предсказуемо с точки зрения генетики, так же как и то, что мы условились обозначать как «разум».

ДНК

«Основная догма» молекулярной биологии гласит, что наследственная информация живых клеток всегда течет в одном направлении: от «двойного витка» молекулы ДНК (дезоксирибонуклеиновая кислота) к одновитковой молекуле РНК (рибонуклеиновая кислота). Она, в свою очередь, «руководит» синтезом белка, необходимого для всех жизненных процессов. До недавнего времени ДНК рассматривалась как неизменный слепок жизни. ДНК из клеточных нуклеинов распоряжается ростом и функционированием всех организмов, начиная от амебы и заканчивая человеком.

ДНК, как предполагалось, производит миллионы точных копий себя самой, без всяких ошибок. Генетические «ошибки» (уродства или отклонения от нормы) — то, что появляется как в животном, так и в растительном мире — приписывались атакам на клеточные нуклеины химикатов, воздействию жары или радиации.

Наш взгляд на ДНК

Мы никогда не могли принять таких рассуждений. Бог, как сказал Эйнштейн, не играет в кости с вселенной. Если ДНК, предположительно, не меняется, то почему, например, некоторые потомки черноволосых и кареглазых израильтян, бывших заключенных нацистских концлагерей, светловолосы и голубоглазы? Почему кожа негров в зонах умеренного климата светлеет от поколения к поколению даже без смешения со светлыми расами? Почему японские дети, рожденные в США, в среднем на несколько дюймов выше своих родителей? Почему мы находим так много отклонений от наследственных норм у каждой расы и народа? Если все эти примеры являются исключениями, значит они только доказывают правило. А правило для нас заключается в том (и заключалось задолго до публикации недавних открытий), иго ДНК — субъект постоянного изменения.

Начиная с 1958 года, мы изучали теорию, подтвержденную нашими практическими открытиями. Вот ее краткое изложение.

Если мозг, как мы его себе представляем, — местонахождение подсознания и действует, как компьютер, то, чтобы управлять им, нужен программист на порядок выше, чем сам мозг. Этот программист — сознание человека или то, что мы выше определили как разум. Разум и каждый импульс от сенсорного аппарата, так же как и подсознание, воздействуют на мозг, модифицируют и стимулируют его. Мы продемонстрировали, что мозг может буквально перестроить себя заново, давая инвалидам возможность действовать, а, предположительно, нормальным людям изменять свои паттерны. Сенсорный, так же как и ментальный, импульсы направляются к мозгу. В соответствии с этим мы разделили подсознание на две разные части: активную и пассивную. Активная часть отсылает данные к мозговым центрам, занимающимся сбором, хранением и восстановлением информации, которая основывается на познании, сознательно приобретенном индивидуумом. Пассивная часть получает информацию, достигающую человека без вмешательства его сознания.

К такого рода информации относятся радость, удивление, чувство опасности и другие импульсы, переходящие из бессознательного в область подсознания (минуя сознание). Только когда человек начнет понимать, почему он испытывает подобные чувства по отношению к себе или другим, прекратится его неосознанное состояние.

Бессознательное, как мы его рассматриваем, это универсальное целое. Согласно Юнгу, в нас содержится не только то, что принадлежит человеческому прошлому, но также его настоящее и будущее. Каким же образом происходит обмен информацией между сознательным, подсознательным и бессознательным, а также общение людей, мы рассмотрим в следующей книге. Мозг не только получает сенсорные и ментальные импульсы, он также излучает импульсы, оказывающие влияние на наше тело, на других людей и окружающую среду.

По аналогии мы рассматриваем клетку как миниатюрную модель человека. Окало ста тысяч триллионов этих маленьких организмов собираются вместе, чтобы создать человеческое тело. Они движутся, растут, реагируют, защищают себя, пересчитывают себя и точно воспроизводят. Интересно не только то, что они живые, а в первую очередь именно эти их характеристики, которые даже один нобелевский лауреат
 признает удивительными. Разве клетки не являются субстанцией, из которой тело строит себя? Часть не может делать того, что может делать целое?

Если клетка — миниатюрная модель человека, значит, — мы настаиваем на этом еще с большей уверенностью, чем десять лег назад, — ДНК должна являться мозгом, собственным подсознанием клетки. РНК или другие импульсы, которые действуют в пределах или даже за пределами тела, постоянно модифицируют его. В свою очередь, ДНК в своей исходной или измененной форме производит не только подобные себе молекулы, но и молекулы РНК. Далее мы утверждали (и продолжаем утверждать, исходя из нашего убеждения в единстве и совершенной организации природы в целом), что ДНК контактирует со всеми остальными единицами ДНК в теле, точно так же, как и они контактируют с ней.

Мы также убеждены в том, что ДНК, подобно настоящему мозгу человека, содержит информацию, касающуюся физических особенностей предков, а также их отношений, эмоций и переживаний. Мы чувствуем, что это должно быть именно так. Как еще можно объяснить существование передающихся от поколения к поколению условных реакций и особенностей поведения в молодых людях, никогда не встречавшихся со своими родителями и другими родственниками?

Некоторые биологи, генетики и другие, так называемые авторитеты, мягко говоря, насмехались над нашими убеждениями. Однако в последних числах мая 1970 года мы получили впечатляющее подтверждение. Исследования, проведенные в трех отдельных лабораториях, ошеломили научный мир. Были сделаны открытия, подтвердившие наш основной постулат. Ховард Темин и Сатоши Митцутани из Университета Висконсина, а также Сол Шпигельман, глава Института Исследований Раковых Заболеваний при Колумбийском Университете и «один из самых блестящих экспериментаторов в области молекулярной биологии», опубликовали доказательства того, что РНК вирусов, вызывающих рак у животных, способны производить собственные ДНК. Это, конечно, только начало. Будет сделано еще много открытий, подтверждающих наше предположение.

Другое недавнее исследование также заслуживает упоминания. «...Большинство самых сложных компонентов поведения построены и готовы функционировать без выгодной опоры на предшествующий опыт». В 1969 году Ричард Ф. Томпсон, психобиолог Калифорнийского Университета в Ирвине, обнаружил в мозгу кошек и обезьян клетки, «которые могут рассуждать»
. Несомненно, такие «рассуждающие» и другие «гностические» клетки есть и у человека. Это объясняет удивительные способности некоторых детей. Безо всякого обучения они в раннем возрасте овладевают сложностями высшей математики, музыки, искусства и других областей человеческой деятельности. Даже самые «обычные» дети обнаруживают необыкновенные способности. Итак, за многие годы мы накопили многочисленные доказательства в пользу психогенетики.

ДНК, согласно центральному пункту нашего учения, могла бы оставаться неизменной от поколения к поколению, если бы не было модифицирующего влияния ДНК супруга или супруги. Именно это смешение ДНК, требуемое для размножения людей, является основной причиной, обеспечивающей постоянное и прогрессирующее расширение генетической информации, содержащейся в исходной ДНК. Эго предохраняет человечество от застоя и принуждает постоянно двигаться в новых направлениях.

Новые проявления, однако, представляют собой скорее вариации на ту же старую тему. В результате, несмотря на наметившуюся тенденцию к разнообразию, человечество продолжает функционировать в рамках предопределенных ограничений.

Этот факт объясняет, почему повторяются войны, депрессии, катастрофы и эпидемии (в масштабе социума) и подобные им неприятные дополнения (для отдельного индивидуума).

Процесс, который мы описываем, аналогичен тому, что происходит в химической лаборатории. Например, когда атомы водорода и кислорода соединяются при соответствующих условиях, они образуют воду. Это происходит независимо от числа атомов и попыток к синтезу.

Фрейд и Мэй

Нам легко понять одно из главных утверждений Фрейда. Для него человек был несчастным узником собственного прошлого. Фрейду пришлось испытать воздействие собственных гипотез. Мы видим его в Хэмпстед Хэс: это удрученный больной человек, которого ведет медсестра; вызывающий сострадание беженец от разыгравшегося в Вене террора. Как и многие теоретики до и после него, он стал жертвой своей теории повторения-принуждения с тенденцией к деградации (доводить жизнь до «состояния неорганического вещества»),

«Лучшее, на что может надеяться человек в настоящем, это перемирие с теми суровыми, детерминистскими «надсмотрщиками», которых Фрейд назвал Супер Эго и Ид (Id). Цель их жизни — «регулирование». Из этого следует, что несчастье, беспокойство, чувство вины являются обычно патологическими состояниями — средствами борьбы с этими динамическими и противоречивыми силами»
. Мы приписываем апатию современного человека, его роботоподобное принятие статус-кво такого рода смирению. По нашему мнению, это явное прикрытие гнева, ярости или начальной стадии их возникновения. 

Согласно Ролло Мэю
, у нас есть выбор. Вместо того чтобы рассматривать жизнь как приговор, навязанный прошлым, человеку не нужно оставаться заключенным. «Принятие этого означает, что человек из заключения переходит в состояние самосознания, в кагором тревога, чувство вины и несчастье не являются признаками, необходимыми для приспособления к окружающей обстановке. Они могут считаться неизбежными издержками бытия. Существующая терапия подчеркивает необходимость принятия боли, так же как и удовольствия, которые, как жизнь и смерть, дополняют друг друга. Тревога, — говорит Мэй, — может быть просто следствием нашего знания о смерти. А несчастье может быть лишь добровольным стремлением к разнообразию впечатлений».

Воспринимая это высказывание как еще один повод к коррекции, идем дальше и утверждаем, что человек не должен удовлетвориться этой формулировкой Мэя. Мы отбрасываем мнение, что человек — прежде всего существо несчастное. Это суждение нанесло человечеству больший вред, чем все войны, эпидемии и диктаторства вместе взятые. На самом деле, именно это утверждение их и породило. Оно чуть не сгубило наше поколение и все поколения, жившие до нас. Страдая, мы смиряемся, — вот следствие того, что мы игнорировали естественный закон и не подчинялись ему.

Те, кто, подобно Мэю, призывают смириться с болезнями, несчастными случаями и смертью, — не ученые, а лишь философы уныния. Это поэты, романисты, проповедники, которые оказывают человечеству плохую услугу. Они на разные лады повторяют одно и то же, и их софистика обманывала поколения самой прогрессивной молодежи мира. Людей водили по кругу те, кто так и не смогли убежать от сотворенных самими же ими фантасмагорий. 

Зло как состояние разума

Все так называемые условия для «зла» — нам представляются только как состояния сознания. Мы преуспели в достижении исцеления в предположительно неизлечимых случаях, а также в создании ощущения безопасности и высокого уровня личной удовлетворенности для людей, испытавших много страданий. Наши предсказания (как, например, в случае с маленьким мальчиком в начале этой части книги) строятся на основе динамических принципов (мы их объясним), которые работают для отдельных людей, коллективов и почти во вселенском масштабе.

Нас приводит в трепет мысль о том, что когда-нибудь смерть на земле станет только гипотетической. Однако, в настоящее время для большинства людей она является мрачной реальностью. В эссе, где излагается курс лекций по проблеме смерти, прочитанный в Гарвардском Университете, Эдвин С. Шнайдман
 заявляет, что западный человек сегодня больше ориентирован на смерть, чем был «со времени Черной Чумы в 14 столетии».

Для нас более волнующей, чем теория смерти, является разработка такой же теории здоровья, счастья, вечной и изобильной жизни. Возможно, следует перефразировать последнее предложение. Вместо того чтобы устанавливать теорию счастья, мы поступим мудрее: подтвердим ее реальность. Так как, если бы страдание было естественным для человека, он бы так часто не жаловался и не стремился его прекратить. Он бы боролся против благополучного существования, безмятежности и удовольствия с таким же пылом, с каким их ищет.

Во время Святого Дня в Индии бесчисленные прокаженные переходят священную реку Ганг в надежде на исцеление. В месте их погружения вода кишит бактериями проказы. А ниже по течению, всего в миле от этого места, река чиста от ядовитых организмов. Ученые назвали этот феномен bacteriophage, приписывая очевидное самоочищение реки взаимодействию солнца, воздуха и воды.

Мы придерживаемся другого объяснения. Вода, соприкасающаяся с телами прокаженных, находится под влиянием их представлений о том, что они больны. Эту концепцию подкрепляет вера в проказу тех, кто окружает прокаженных. Река течет дальше к востоку и постепенно возвращается к своему нормальному состоянию. Свободная от ментальной установки на проказу, она, кажется, отвергает, рассеивает или впитывает все индикаторы болезни. В самом деде, они буквально исчезают в воздухе.

Этот пример является мощным подтверждением того, что мы уже давно сказали. Ложные гипотезы человека приняли форму правил и законов, которые превратили рай земной в настоящий ад, по крайней мере, для тех, кто пал жертвой концептуальной ошибки. Они, то есть большая часть человечества, научились видеть и воспринимать жизнь с точки зрения, аналогичной взгляду прокаженных в Ганге. В результате, они называют реальностью то, что на деде является ее искажением. Заблуждение чувств и разума людей создает иллюзию того, что недостатки, болезни, разногласия, разрушения и несчастья реальны.

Становится ясно, что человечество находится в состоянии массового гипноза. Вера во зло очень сильна. Она укреплялась ведами, а сейчас ее подпитывают средства массовой информации. Многие настроены крайне негативно по отношению к другим людям и обычным жизненным ситуациям. В результате они потеряли надежду и веру даже в самих себя.

Может ли существовать при таком положении вещей истинное знание? Это вопрос, который скептики задавали во все времена, начиная от античных киников и кончая Дэвидом Хумом. Реалисты школы эпистемологии, теории знания, говорят, что мы знаем вещи такими, какие они есть, независимо от нашего разума Согласно И. Канту и феноменалистам, человек не может постичь подлинную реальность. Он знает только об ее сенсорных проявлениях. Мы изменили это определение. Мы утверждаем, что человек, как правило, постигает с помощью своих чувств и интеллекта только выкристаллизовавшиеся в определенную форму — конечные продукты своих иллюзий или концептуальных искажений. Подлинная реальность, о которой говорят философы, всегда хороша и совершенна, чего не скажешь об ее искаженных отражениях.

Религиозный аспект

Так как мы решили провести исчерпывающее расследование, мы должны принять во внимание религию. Даже Библия подтверждает то, о чем мы говорили: «И увидел Бог все, что он создал, и вот, хорошо весьма»
.

Первому человеку, Адаму, было позволено свободно вкушать плода от любого дерева в Эдемском саду. Мы предполагаем, что имеется в виду любой опыт и любой образ мысли и действия. «...А от древа познания добра и зла не ешь; ибо в день, в который ты вкусишь от него, смертью умрешь»
. Другими словами, когда человек принимает концепцию или гипотезу двойственности по отношению к чему-либо, он разрушает и разделяет свое единство с добром и совершенством. Это и есть отпадение человека от невинности. Он может не умереть физически, но совершить ментальное и духовное самоубийство. Его мозг и ДНК загрязняются. Это порождает все соответствующие физические последствия.

Мы можем с готовностью принять позитивность всего существующего, независимо от того, реалисты мы или феноменалисты. Все, что нам нужно сделать как реалистам, это подумать о предшествующей аргументации. Если мы феноменалисты, давайте рассмотрим сильно заржавевшую полосу чистого железа. Лежащую в ее основе атомную активность (и активность под атомными уровнями) можно принять, ради аналогии, за ее абсолютную реальность. Таким же образом, не ржавое железо — это сенсорно ощутимое выражение той же абсолютной реальности. Разные слои ржавчины на поверхности железа являются его искаженными проявлениями.

Когда мы говорили о тенденции к самореализации всех предсказаний, мы уточнили: она почти универсальна, потому что болезни, несчастные случаи и нищета не относятся ко всем людям без исключения, а смерть, кажется, относится. Однако ученые, которые открыто признают, что они христиане, не считаясь со своим вероисповеданием, должны принять за правду возможность, если не очевидность того, что было — и остается, по крайней мере, одно исключение из этого правила. Даже атеистам, агностикам и скептикам здесь есть над чем подумать. Разве они не пользуются календарем, основанным на тех самых предпосылках, которые они отрицают или подвергают сомнению?

Пока существует эта неоспоримая историческая вероятность, хотя бы самая маленькая, будет явно ненаучно рассматривать смерть как закон, применимый ко всем людям без исключения. Эго может быть правилом, на данный момент имеющим силу для большей части человечества. Такие же правила применимы к болезням, случайностям и несчастьям. Но мы помогли многим людям избавиться от зависимости от подобных правил. И если, как это было нами доказано, полное и даже повторное освобождение от этих правил реально, тогда почему, то же самое не может в один прекрасный, хотя и все еще далекий день, произойти по отношению к смерти?

Иисус сказал: «Верующий в меня, дела, которые творю я, и он сотворит»
. Именно это является наукой, а не миф или метафизика Тот, кто следует определенным правилам, достигает определенного результата, даже бессмертия. 

Модификация структуры ДНК

Идя более тридцати лет тернистым путем в благословенную страну Утопию, мы не утратили намерения продолжать этот путь. Нас вдохновляет тот неопровержимый факт, что многие люди — высокообразованные и малообразованные, известные и малоизвестные — решили следовать этим путем. Мы также уверены, что еще многие пойдут за нами.

Есть существенное основание быть уверенными в этом. Мы нашли способ прервать повторяющийся цикл воспроизводства ДНК. Возвращаясь к аналогии с взаимодействием кислорода и водорода, можно сказать, что мы ввели дополнительный элемент в первоначальную реакцию — углерод, синтезировав совершенно новое органическое соединение, как, например, сахар или древесину. В нашем случае этот элемент представляет собой динамический комплекс понимания и конкретного направленного действия.

Когда потомок в силу природной необходимости, благодаря собственным усилиям или подчиняясь руководству, изменяет свое понимание жизни, отношение к ней и паттерны, мы утверждаем, что структура ДНК и соответствующей РНК изменяется. Это влияет на формирование белков, необходимых для накопления и выборки информации. Кроме того, мы обнаружили и другие следствия, которые выходят далеко за пределы организма человека в окружающую среду, вызывая определенные реакции у других людей и даже у объектов неорганической материи.

Используя эти принципы, а также выработанную нами концепцию разума как закона, мы научились изменять судьбу человека. Теперь с успехом можно влиять на желательные и постоянные изменения в структуре ДНК большого числа людей. Мы избавили от страха неверно принятого решения многих из тех, которые были неверно научены пользоваться собственной волей и желаниями. Мы возродили их способность влиять на свою жизнь. Как результат, улучшились понимание ими самих себя, внешний вид и память, возросли энергия и производительность труда, изменились в лучшую сторону паттерны. В этой книге Судет дано научное обоснование нашего подхода.

Влияние желания человека

Нами обнаружен еще один фактор, раскрывающий истинную картину явления. ДНК хранит сведения не только о физических признаках человека, но и о его желаниях, которые также передаются по наследству. Импульс этого желания настолько велик, что многие поколения людей спустя века продолжают ощущать его до тех пор, пока его цель не будет достигнута. Как правило, потомок не осознает истинных причин своих устремлений. Он старается объяснить или оправдать их с точки зрения целесообразности или выгоды для себя. Тем не менее, им управляет унаследованное желание, независимо от того, приносит ли оно ему пользу или вред.

Нам известна одна семейная пара, в которой супруги, будучи инвалидами с детства, многие годы вели замкнутый образ жизни. Их сын. начиная с пяти лет, стремился достичь совершенства в плавании. Он стал олимпийским чемпионом и обладателем мирового рекорда. Его достижение раскрывает то, о чем тайно мечтали не только отец и мать, но также и его деды и прадеды. Свою успешную карьеру пловца он начал задолго до своего рождения благодаря В. I D. (basic inner desire — базовое внутреннее желание — прим. перев.) своих предков.

Многие дочери некрасивых и отвергнутых обществом родителей побеждают в конкурсах красоты и получают контракты на съемки в фильмах в силу этих же причин.

Сыновья проявляют в раннем возрасте выдающиеся умственные способности и честолюбие, и достигают замечательных результатов, часто благодаря скрытому вкладу своих родителей, дедов и прадедов. Непосвященный наблюдатель обычно поздравляет родителей. Он удивляется тому, что у посредственных людей рождается необыкновенный ребенок. Он не чувствует их важной роли в конечном успехе. Старшие поколения — это как первая и вторая ступень многоступенчатой ракеты. Ребенок — это верхняя ступень ракеты, запущенной на орбиту, предопределенную физической и умственной деятельностью его предков. Достигнув цели, ребенок часто теряет уважение к взрослым, не осознавая при этом, что их невидимые и неслышимые усилия, по сути, способствовали его подъему наверх. Он может отвернуться от них и возгордиться успехами, которые, прежде всего, являются их успехами и только потом уже его.

В качестве примера можно вспомнить внешне добрых и набожных родителей, чьи дети совершают преступления, явно выражая скрытые разочарование и ненависть своих предков.

Во многих случаях злоупотребление наркотиками, алкоголизм, сексуальные отклонения и детская преступность имеют наследственные корни. Суды не учитывают вклад предыдущих поколений. Закон рассматривает только действие самого преступника. Если он виновен — его осуждают. Родители часто проявляют смятение, если их ребенок вдруг сбивается с пути. При этом никто и, прежде всего, они сами не подозревают, что именно они имеют непосредственное отношение к свершившемуся деянию. Им начинают сочувствовать. Они сами сетуют на несправедливость закона. Но факт остается фактом. Они несут ответственность за то, что случилось. Осознание этого требует внесения изменений в устаревшее законодательство, основы которого разрабатывались задолго до Фрейда и Павлова. Настало время привести его в соответствие с новым пониманием. Необходимо проводить переобучение людей с учетом вышеизложенного. 

Аномалия

Когда, казалось бы. у нормальных родителей рождаются физически или умственно отсталые дети, причин может быть несколько. Причем мы не будем рассуждать о влиянии химических элементов, тепла или радиации, как считают многие эксперты. По нашему мнению, одна из причин — это страх предков по поводу физического или умственного уродства. Другая причина — это реальное наблюдение за такими людьми в жизни. Кроме того, в семьях этих людей часто могут использоваться слова сумасшедший, безумный и другие подобные слова.

Мы знаем случаи, когда в некоторых семьях детей заставляют поверить в то, что мастурбация сводит с ума. Когда дети, вырастая, становятся родителями, их дети неосознанно исполняют волю своих предков. В других семьях считается, что употребление алкоголя, наркотиков и другие аморальные простушки приводят к тем же результатам, что и мастурбация. Так и происходит. Очень часто сильный страх или уверенность в божественном наказании при определенном простушке приводит к аномалиям в поведении этого человека или его детей.

Сознание

Мы научились объяснять описанные явления с помощью научного понятия, не связанного с ДНК. Это — понятие сознания в нашей интерпретации. Мы рассматриваем каждого человека, живущего в соответствии с определенным законом (например, успеха), как элемент соответствующего сознания. Мы утверждаем, что сознание — это универсальное электрическое поле, которое включает столько элементов, сколько было раньше и есть в данный момент людей, живущих в соответствии с данным законом. У каждого сознания есть своя собственная базовая частота. Например, каждый человек, живущий в соответствии с сознанием успеха, имеет свою частоту колебаний, не выходящую за нижнюю или верхнюю границу частот соответствующего типа сознания. Точно так же, как каждый человек — это элемент соответствующего сознания, каждый тип сознания — это соответствующая уникальная запись в мозгу этого человека. Каждая же запись в мозгу отражается в виде кода ДНК.

[image: image1.jpg]CO3HaHHe eTHKA

Puc. 1. 3aK0H KaK CO3MaRHE (YIPABIIEHHE CAMOTETOM)




Таким образом, специалисты по кодам ДНК и РНК могут описать соответствующий тип сознания, а также связанные с ним паттерны и жизненный опыт. И наоборот, специалисты по электрическим характеристикам мозга и соответствующего типа сознания могут предсказать структуру ДНК и РНК. Рассмотренный принцип проиллюстрирован на рис. 1 и относится к типу сознания, в котором находится летчик.

Наши рассуждения позволяют сделать смелый вывод. При наличии определенного инструментария и опыта работы с ним можно определять основной и второстепенный паттерны человека, исходя из волновой модели функционирования головного мозга Можно повышать сознание человека, помещая его в искусственное попе, имеющее колебания более высокой частоты. Обратное также справедливо. Уровень сознания человека можно понижать, применяя менее стимулирующее поле. Даже без применения технологических приемов, описанных выше, индивидуальные колебания постоянно изменяются. Если кто-то общается с людьми, настроение и уровень сознания которых отличаются от собственных, то на колебания его поля оказывается заметное влияние. То же самое происходит, когда он подвергается влиянию новостей, тяжелого жизненного опыта или других стимулов, которые могут повышать или понижать уровень его сознания, подавлять психику или приводить к другим результатам.

Формула

Все люди с одним и тем же типом сознания, например, с сознанием летчика, управляются одним и тем же законом. Его можно описать следующей формулой:

M = U + C + A/E
В этой формуле М — означает сознание, и — представление или понимание человека или его интерпретация, С— концепция, А — действие, Е — жизненный опыт.
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Например, чтобы войти в сознание летчика, человек должен сначала получить соответствующие знания об управлении самолетом, потом выработать собственную концепцию этой деятельности. После этого он должен предпринять необходимые действия, взяв соответствующие уроки управления самолетом и набрав соответствующий опыт. Очевидно, что все люди с определенным типом сознания управляются одним и тем же законом, но различаются своей интерпретацией соответствующего действия, а также способом его выполнения и приобретенным жизненным опытом.

Применяя эту формулу, каждый человек способен входить в любой заданный тип сознания. При этом он становится либо получателем благ, либо жертвой общего электрического процесса, присущего этому типу сознания. В этот процесс вовлечены мысли, чувства и поступки всех людей с этим типом сознания, вызывающим в конкретном человеке сугубо личные реакции, которые, преобразовываясь в электрические сигналы, представляют собой его личный вклад в общее сознание, которое его питает.

Очевидно, что каждый человек находится одновременно в разных типах сознания. То, что мы называем совокупным личным сознанием человека, представляет собой комплекс из многих типов сознаний, сформировавшихся в результате его многочисленных видов деятельности в прошлом и настоящем. Например, мужчина может быть одновременно мужем, отцом, программистом, коллекционером марок, игроком в гольф и летчиком, обладая тем самым всеми этими типами или подтипами сознания, поскольку каждый из них представлен в его мозгу в виде соответствующей записи (см. рис. 2). 

Когда человек с сознанием летчика прекращает полеты временно или навсегда, он перестает быть активным элементом сознания летчика. Соответственно электрическая активность соответствующей записи в мозгу перестает быть доминирующей временно или постоянно. Предположим, что летчик, перестав летать, начинает рисовать или ходить в походы. В этом случае он становиться элементом нового сознания, что приводит к формированию новой записи в мозгу.

Влияние человека на материю

Работа автомобиля и бытовых приборов связана с сознанием их хозяина. Это утверждение в наших предыдущих публикациях вызвало споры среди скептически настроенных образованных читателей. Как всегда, мы получили авторитетную поддержку. В тщательно проведенных экспериментах доктор Г. Шмидт, физик-экспериментатор научно-исследовательской лаборатории компании «Боинг», получил убедительные доказательства влияния человека на поведение электронов в счетчике Гейгера
. Квантовая механика совершенно отрицает подобные явления.

Вот еще несколько примеров из нашей картотеки. Хозяин автомобиля, питающий к нему скрытое или открытое отвращение, может способствовать сбоям в работе автомобиля, работающего безукоризненно у человека, сознание которого настроено положительно к изготовителю этих автомобилей и его изделиям. Этот принцип применим и к другим электромеханическим устройствам. Хотя их работа может зависеть и от других ментальных факторов.

Одна известная мне семейная пара была совершенно расстроена, когда их два автомобиля, два телевизора, стиральная и посудомоечная машины, а также садовый бур — все новые и в хорошем состоянии — начинали одновременно ломаться или давать сбои. Очевидно, причина была не в электрических или механических свойствах этих приборов. Как мы обнаружили, причиной являлся гость дома, известный актёр, у которого было сильнейшее желание никогда больше не работать. Его сознание было настолько сильным, что влияло на все домашнее хозяйство этих людей. Как только возмутитель спокойствия удалялся, автомобили и бытовая техника начинали работать, как прежде.

Женщина-художник с сознанием отвержения, наконец, добилась того, что одно из ее творений было принято известной галереей. Хозяин галереи совершено непроизвольно поместил работу туда, где она оказалась скрытой от посетителей многие месяцы, то есть картина заняла место, практически совпадающее с местом, которое сама художница занимала в личной жизни.

И наоборот, другой художник, мужчина, значительно менее талантливый и опытный, продал свои первые два полотна, просто упомянув о них в беседе с одним незнакомым человеком, которого он встретил на коктейле. Этот художник, очевидно, источал уверенность и желание получить место под солнцем. Поэтому и его творения отражали то же самое сознание. Это обеспечило им достойное место, соответствующее тому месту в жизни, к которому стремился их создатель.

Легко видеть, что окружающая среда очень верно отражает самого человека. Теперь становятся понятными и другие известные факты. Многие художники голодают, не получая признания при жизни. Часто только после их смерти другие люди делают большие деньги на их гении. Причина проста: художник находится в сознании незначительности и отвержения, которое управляет им и его творениями, независимо от его заслуг. После смерти влияние его сознания ослабевает и начинает играть роль реальная стоимость его художественных произведений. В результате они получают признание и ту цену, которую заслуживают.

Теперь можно объяснить и другой известный факт. Когда Петер Гуркос и другие экстрасенсы помогают полиции находить пропавших людей или раскрывать преступления, прикасаясь к личным вещам человека, местонахождение которого хотят установить, они настраиваются на соответствующее сознание и дают удивительно точные ответы.

Сознание как комплекс

Каждый тип сознания и каждая индивидуальная запись в мозгу представляют собой сложный комплекс. Эта запись всегда содержит информацию, относящуюся к нескольким типам сознания. Если запись в мозгу прекращается, то человек умирает, а ее умственный или ментальный эквивалент, электрический по природе, продолжает существовать вечно. Мы утверждаем, что в силу этого человек может настраиваться на сознания или устанавливать контакт с типами сознания, которыми обладали Сократ, Бетховен или величайшие преступники всех времен. Как и ментальная генетика, это объясняет повторение благородных и низменных форм поведения в нескольких поколениях. Этим объясняются мода, тенденции, войны и другие явления, повторяющиеся циклично. Благодаря такой возможности, историки, писатели и сценаристы достоверно воссоздают характеры и события давно минувших дней.

Изменение сознания

Через концентрацию сознательных усилий, неосознанное подражание и ассоциации человек постепенно меняет свой тип сознания. Это объясняет, почему некоторые мужчины принимают женские черты поведения или занятия. В силу этих же причин мужья испытывают то, что врачи называют симпатическими или индуцированными родовыми схватками; студенты-медики страдают от боли и испытывают симптомы болезней, которые они изучают; женщины приобретают мужскую внешность, отношение к жизни и поступки. К этим же явлениям относится скрытое желание мальчика быть похожим на мать или желание девочки быть похожей на отца или брата, а не на мать.

Слишком пристальное внимание к описанию жизни, смерти и похорон Авраама Линкольна ввело Джона Кеннеди в соответствующий тип сознания и ускорило его конец. Шок по поводу его трагической гибели, который охватил всю страну и весь мир, можно сравнить по силе только с шоком времен Великого освободителя (Авраама Линкольна — прим. перев.). Роберту Кеннеди не нужно было изучать историю, ментально он был тесно связан со своим покойным братом-президентом, поэтому он погиб через несколько минут после победы на выборах в штаге Калифорния, что гарантировало ему статус кандидата в президенты и победу на выборах. Его похороны также приковали внимание всего мира.

Входя в соответствующий тип сознания, жители сельских районов способствуют урбанизации своей местности. Это объясняет, почему в сельской местности строятся высотные здания, фабрики, гаражи, отели, мотели и другие сооружения. Появление впечатляющих небоскребов в когда-то низком Лос-Анджелесе может быть объяснено переселением в этот город многих американцев из Нью-Йорка, которые приехали с сознанием существования высотных зданий. Как всегда в этом случае ментальные причины предшествовали физическому следствию.

И наоборот, избыток парков, садов, домов сельского типа в центре оживленного мегаполиса может явиться следствием «сельского» типа сознания жителей города. Аналогичные факторы приводят к избытку американских безалкогольных напитков, хот-догов, отелей и офисов в Европе и Японии, а также к росту популярности иностранных машин, фото- и видеокамер, а также одежды иностранного производства в США. Советский Союз или Китай не являются исключением из этой тенденции. Мощным катализатором, способствующим объединению всего человечества, являются кинокартины, телевидение, радио, журналы и путешествия.

В силу этих же причин уменьшается разрыв между богатыми и бедными, молодыми и старыми, белыми и черными, здоровыми и больными. Благодаря средствам массовой информации и образованию каждая упомянутая социальная группа ментально сближается со своей противоположностью. Мы с уверенностью утверждаем, что человеком управляет не только гражданское и уголовное законодательство. Он есть субъект ментального закона.

Учитывая вышеизложенное, мы делаем важное заключение Борьба цивилизованного человека за свободу против тирании бесполезна, пока она направлена на изменение или свержение форм правления, а также законов, содержащихся в тоннах книг. Мы должны начать с сознания. которое собственно и управляет человеком.

Чтобы показать, что даже эксперты способны ошибаться в этом вопросе, процитируем абзац из уже упомянутой ранее статьи доктора Шнайдмана «...Когда человек получает травму головного мозга в результате несчастного случая, жизнь прекращается в момент, когда он теряет сознание в последний раз, хотя врачи считают, что жизнь продолжается, пока пациент дышит, и электрические импульсы отражаются на экране ЭЭГ (энцефалограф). Но жизнь его закончилась, как только было разрушено его сознание. Хотя близкие и персонал больницы наблюдают эти проявления жизни и считают, что пациент "жив", это лишь их ощущение жизни. Так как под моментом смерти в обществе понимается прекращение жизни, нам обязательно нужно рассмотреть психологические аспекты смерти».

Сознание существует отдельно от мозга

Мы утверждаем, что, во-первых, до так называемой физической смерти должна быть концептуальная или гипотетическая смерть. Во-вторых, сознание или точнее тип сознания, никогда не исчезает, хотя мозг и тело могут быть уничтожены. Шнайдман не единственный в своем утверждении, процитированном выше. Даже такой известный во всем мире авторитет как Сидней Кохен из Калифорнийского университета, утверждает, что сознание — это «пространство от корня носа до затылка размером в семь дюймов»
.

Утверждать, что мозг и сознание одно и то же, это так же, как говорить, что программист и компьютер одно и то же. Никакой компьютер не может создать сам себя или сам себя запрограммировать. То же самое справедливо и для мозга.

Управление сознанием

Доктор Кохен также утверждает, что «...необходимо избегать управления сознанием невеждами, бальными и властолюбцами». Это похвальное пожелание практически неосуществимо. Даже средний человек, как правило, непроизвольно оказывает определенное ментальное влияние на другого человека, с которым общается, и наоборот. Никто не осознает влияние других людей на себя.

Приведем пример. Энергичный страховой агент часто засыпал на семинарах в присутствии жены. Когда она оставалась дома, муж, как правило, бодрствовал. Мы выяснили, что ее отец засыпал на концертах и других общественных мероприятиях, что сильно возмущало мать. Хотя в то время она была еще ребенком, эти неприятные происшествия соответствующим образом сформировали ее сознание и отобразились в мозгу в виде соответствующих записей. Девочка выросла, вышла замуж, стала матерью, но во время посещений общественных мероприятий вместе с мужем повторялись знакомые с детства случаи, но в новых условиях: теперь она была в роли своей матери, а ее муж играл роль отца. Суть события осталась той же самой. Поняв причины происходящего, мы смогли переобучить обоих людей. Со временем муж перестал засыпать на людях, даже если жена была рядом.

Несомненно, что управление или влияние такого типа часто имеет и желательные последствия.

Сознание — это сложный комплекс или коллектив. В противном случае взаимодействие людей должно управляться случаем. В этом случае люди уподобились бы космическим кораблям, движущимся в космосе без направляющей роли центра управления полетами. Это привело бы к хаосу. Мы более подробно обсудим эту важную тему в следующей главе.

Несомненно, человечеству предстоит пройти долгий путь, пока заблуждения и ошибки исчезнут навсегда с лица земли. Перефразируя Тома Джефферсона, мы можем сказать, что самое лучшее правительство — это то, которое создает соответствующие условия и предоставляет средства для самоосвобождения. В нашем случае речь пойдет, прежде всего, не о правительстве. Мы будем рассматривать такие коллективы, как колледж, группа по интересам, фирма, церковь, клуб. А может, прежде всего, начать общаться нам с вами? 

ГЛАВА V
СЛУЧАЙ ИРИНЫ Г.
В предыдущих главах мы представили основные концепции, необходимые для подробного анализа этого случая. Несомненно, в нашем арсенале, кроме рассмотренных имеются и другие средства, необходимые для анализа межличностных отношений. Будем представлять и подробно обсуждать этот материал в связи с рассмотрением соответствующих фактов. Нам кажется, что такой подход практичнее и интереснее, чем объяснение абстрактной научной теории без соответствующей иллюстрации. Теперь перейдем к конкретному случаю Ирины Г.

Факты

Ирина или более официально миссис Г., — 42-летняя разведенная женщина. Ее замужняя дочь Ширли, проживающая в нескольких кварталах от квартиры Ирины с мужем Робертом и 4-летней дочерью Дорин, имела привычку занимать у матери деньги, а также предметы домашнего обихода и одежду. Ширли не только никогда не благодарила мать, но часто не возвращала взятые взаймы деньги и вещи. Даже Дорин начала пользоваться доверчивостью бабушки. Во время одного из посещений бабушки, девочка перетащили без согласия Ирины покупки из ее сумки в родительский холодильник. Несмотря на свой скромный доход швеи, Ирина не стала протестовать. Она объясняла это тем, что ее зять был стажером в финансовой компании и зарабатывал денег меньше, чем было необходимо семье. Она жалела молодых людей и стремилась помочь им.

Но ее щедрость не ограничивалась семьей дочери. Друзья, знакомые, клиенты и даже незнакомые люди просили у нее взаймы деньги, предметы домашнего обихода, личные вещи и даже автомобиль. Иногда эти люди просили просто помочь — посидеть, например, с ребенком или оказать какую-либо другую услугу. Часто ей с большим трудом удавалось возвращать назад деньги и личные вещи. Дважды пришлось самой оплачивать ремонт автомобиля, поврежденного в результате неаккуратного управления людьми, взявшими машину на время. Естественно, они не пожелали компенсировать ущерб.

Когда неосознанная доброта привела к значительным эмоциональным и финансовым трудностям, она обратилась за советом сначала к священнику, а потом к психиатру. Молитвы первого не помогли, консультация другого тоже, но оба согласились, что ей следует отстаивать свои права. Но как конкретно это делать, как изменить невыгодную позицию, они не сказали. По ее мнению, она жалела всех нуждающихся и боялась причинить им вред. «Я лучше буду дружить с ними, и помогать им, чем спорить и сориться». Её часто мучили сильные головные боли, но ни она сама, ни её лечащий врач не связывали их с пассивным поведением или паттерном непротивления.

История жизни

Знакомство с историей жизни Ирины выявило ряд существенных и тесно связанных между собой случаев, которые, объединившись, сформировали уникальный паттерн. Несомненно, что этот паттерн и явился главной причиной ее нынешнего состояния.

Родителями Ирины были малообразованные иммигранты из Северо-восточной Европы, поселившиеся в небольшом промышленном городке Новой Англии. Отец часто сидел без работы из-за слабого здоровья и забастовок. Это не мешало матери совершать периодические поездки в Нью-Йорк. Она говорила, что ездила навещать родственников, на самом же деле покупала себе новую одежду. Робкий отец осмеливался протестовать против излишеств жены только под влиянием алкоголя. Но это ее не останавливало, она продолжала свои поездки. Отцу пришлось взять дополнительную работу дворника.

Когда Ирине исполнилось 8 лег, она начала брать уроки пения. Учитель говорил, что она была необыкновенно одаренным ребенком. Три года спустя ее назначили солисткой оркестра средней школы, в которой она училась, но она не смогла воспользоваться этой возможностью, так как ей пришлось бросить уроки пения. Родители сказали, что у них не хватает средств. Ее младшая сестра заболела, и нужно было отправить ее на горный курорт. Позже эта самая сестра, о которой говорили, что она белее талантлива, чем Ирина, получила уроки пения, но без видимых результатов. Мать продолжала свои периодические поездки в город.

Ирина начала зарабатывать деньги очень рано. Ей не было и десяти лет, когда она стала присматривать за детьми. Кроме того, она помогала соседям в домашних делах и шила для них. Все заработанные деньги она отдавала родителям. В 15 лет ей захотелось пойти учиться на дизайнера одежды, но родители не разрешили ей осуществить эту мечту.

Год спустя, летом, родители неохотно отпустили ее с одноклассником в Калифорнию. Приехав в Лос-Анджелес и получив работу швеи, она решила там остаться. Первый раз в жизни начала откладывать деньги, чтобы продолжить учебу, взять уроки пения или начать путешествовать. Но каждый раз, когда накапливалась необходимая сумма денег, обязательно что-нибудь случалось. Сначала заболел отец. Потом матери понадобилось вставить искусственные зубы, наконец, ее сестра в письме молила о помощи: она бросила карьеру певицы и вышла замуж за продавца магазина, злоупотреблявшего алкоголем. Им на время нужна была сумма денег, превышавшая сбережения Ирины. Она без долгих раздумий сняла деньги со счета, заняла разницу в банке и отослала сестре. 

В 23 года Ирина вышла замуж за господина Г., тщеславного, но очень непостоянного молодого агента по недвижимости. Время от времени он имел внебрачные связи. Ирина молчала, ожидая, что со временем он остепенится и останется с ней. Его похождения продолжались, Ирина же упорно и непрерывно работала, за исключением временного отпуска на рождения двух дочек. Все свои сбережения она отдала мужу, который обещал выгодно вложить их в дело и обеспечить будущее семьи.

Однажды муж не пришел домой. Он позвонил через неделю и сообщил, что влюбился в другую женщину и намерен жениться на ней. Ирина согласилась на развод без возражений. Она не жаловалась и когда случалась задержка в пересылке той небольшой суммы денег, которую согласилась получать на содержание детей. Она не протестовала, так как верила в его заверения о том, что ему не хватает средств. Вскоре после ухода, господин Г. стал богатым. Благодаря деньгам, которые скрывал от нее, он приобрел большой участок земли, разделил на части и продал строителям. Ирина не чувствовала, что у нее есть право требовать у него больше денег, хотя ей трудно было содержать себя и дочерей. Тем более что ей приходилось платить за уроки балета старшей дочери. Этот одаренный ребенок умер от ран, полученных в автомобильной катастрофе вскоре после того, как ей исполнилось 12 лет, за несколько дней до своего первого публичного выступления. Младшая дочь Ширли брала уроки игры на пианино, но бросила их до окончания средней школы. Несколько месяцев спустя она встретила Роберта и вышла замуж, не спрося совета или разрешения матери.

Проверка применимости действия
условного рефлекса к описанию
поведения одного человека

Посмотрим, можно ли анализировать паттерны нашего клиента с точки зрения формирования и действия условного рефлекса. 

В основу нашего анализа положим принципы, рассмотренные в работах Павлова13 и Уотсона14. Мы увидим, что существует явная аналогия между их экспериментами и случаем Ирины.

Еще до запрета продолжать уроки пения были случаи, когда родители не разрешали счастливому и живому ребенку петь и смеяться. Иногда ее даже били за то, что она слишком шумела.

Мы утверждаем, что родительский запрет в виде слов или физических действий был безусловным раздражителем (1), а ее последующие слезы и разочарование — внутренним или естественным безусловным рефлексом (2). Пение и смех, являясь сначала нейтральным раздражителем (3), постепенно превратились в условный раздражитель, который привел к формированию у взрослой Ирины условного рефлекса (4) в виде разочарования и слез, хотя и в меньшем объеме, чем в детстве.

Так же как и в экспериментах по изучению условных рефлексов, пение и смех — условные раздражители — непосредственно предшествовали безусловному раздражителю.

Сначала безусловный рефлекс являлся реакцией на безусловный раздражитель, однако, со временем безусловный рефлекс начал срабатывать даже на действие одного лишь условного раздражителя. Условный рефлекс подкреплялся лишь периодически; иными словами родители Ирины были против ее выражения радости только в определенное время. Как показали многие исследования
,
, это частичное подкрепление закрепляло соответствующее знание, а не способствовало его постепенному исчезновению в силу общеизвестного принципа экспериментального затухания.

Ирина научилась отказываться от всего, что приносило радость. Это знание подкреплялось снова, когда ей приходилось отказываться от заработанных денег, и снова, когда ей запретили заниматься дизайном одежды. Постепенно интервалы между событиями, формирующими условный рефлекс, уменьшались. Как и в классическом случае, условный рефлекс Ирины (разочарование и слезы) проходил фазу спонтанного восстановления после периода отдыха, например, когда она уехала из дома или когда получила развод.

Можно заметить, что условный раздражитель являлся сначала одиночным (детский смех и пение). Постепенно раздражитель стал комплексным, поскольку к нему стали относиться и уроки пения, зарабатывание денег и профессиональное обучение. Это прекрасная иллюстрация принципа сенсорного обобщения или генерализации раздражителя, установленного Павловым13 и другими исследователями
,
. Учитывая это явление, можно утверждать, что центральная нервная система функционирует на основе совокупности раздражителей или паттернов раздражителей, а не на основе конкретных или абсолютных свойств, присущих объектам, являющимся раздражителями.

Нам кажется удобным обозначать область, в которой формируется все субъективное представление человека об окружающей действительности после первичного или повторного воздействия, как подсознание1. В отличие от подсознания бессознательное содержит информацию, выходящую за пределы сознательного и подсознательного восприятия.

Ко времени переезда в Калифорнию условия формирования условного рефлекса у Ирины не только не уменьшились или исчезли совсем, а, наоборот, усилились мольбами семьи о помощи. В силу принципа, который мы называем ассоциативное обобщение, она научилась подчиняться просьбам не только родителей, но также и сестры, мужа сестры, собственного мужа и, наконец, почти всех, кого знала или встречала. В результате, в силу принципа обобщения рефлекса
, она автоматически раздавала свое имущество всем просителям.
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Как и любой объект в эксперименте по формированию условного рефлекса, она научилась ожидать от конкретной ситуации то, что ей было свойственно. Раздражение соответствующим сигналом (радость от той деятельности, которая ей нравилась) вызывало в ней ожидание другого раздражителя (требования отдать что-то). На это ожидание, в силу ее восприятия текущей ситуации, следовала соответствующая реакция, (она сдавалась), причем обычно это происходило неосознанно. Постепенно условный рефлекс начал срабатывать, как только она получала деньги, ценные предметы или у нее появлялось свободное время. Во многих случаях людям, которых она хорошо знала или встречала случайно, не нужно было даже просить ее об этом. Ирина сама предлагала им помощь, не выслушав предварительно необходимых в этих случаях горестных историй.

Это доказательство того, как условный рефлекс «отдать» оказался связанным с раздражителем, который ранее был нейтральным. Очевидно, просители появились в ее жизни не случайно, а по принципу, который является проекцией знания о жажде приобретения, характерного для ее семьи. Это знание глубоко укоренилось в ее подсознании.

Здесь уместно повторить предыдущий вывод о том, что подсознание — это механизм автоматического повторения, который работает с точностью компьютера1. Оно не знает ни времени, ни места, ни конкретного человека. Оно срабатывает автоматически при соответствующем раздражении. При отсутствии модифицирующих факторов раздражители постепенно ускоряют ритм воздействия (см. рис. 3). 

Проверка применимости действия
условного рефлекса к описанию
поведения нескольких людей

Мы уже писали о повторяемости или предсказуемости, а также о постепенном увеличении частоты событий, в ходе которых Ирина привлекала различных людей, получавших выгоду от общения с ней. Эти факты дают основание утверждать, что существует условный рефлекс, управляющий поведением нескольких людей. В детстве и подростковом возрасте Ирина стала свидетелем проявления условного рефлекса аналогичного тому, который сформировался у нее в дальнейшем. Она постоянно наблюдала за неприятными разборками своих родителей. В ее случае мать являлась тем человеком, который все берет, в то время как отец являлся тем человеком, который всегда все отдает, причем делал он это неосознанно.

Несмотря на очевидные различия в отношениях к Ирине, ее родителей можно рассматривать как одну команду или функциональную единицу, оказывающую на Ирину специфическое воздействие.

Рассмотрим описанные события с родительской точки зрения. Требование к дочери вести себя тихо или отказываться от всего, что ей нравилось, являлось для них безусловным раздражителем. Последующий отказ Ирины вызывал радость родителей, действуя как автоматический или безусловный рефлекс. Радость дочери для них означала разочарование. Вскоре это стало для них условным раздражителем.

Несомненно, что родительский рефлекс сформировался задолго до рождения Ирины. В отношении ее, он просто прошел процесс обобщения или генерализации.

Очевидно, что четырехступенчатая последовательность раздражитель-рефлекс для родителей совершенно противоположна последовательности раздражитель-рефлекс для дочери. Мы рассматриваем родителей и дочь как комплиментарные факторы. Вместе они образуют функциональную единицу. Эти функциональные единицы всегда служат конкретной цели, например, обмену информацией или взаимодействию (трансакция) двух или большего числа людей. Взаимоотношения внутри этой единицы между комплиментарными факторами показаны в таблице 1.
Таблица 1

Одновременно действующие, комплиментарные факторы
в последовательности формирования условного рефлекса «А»
	Последовательность формирования условного рефлекса
	Комплиментарные факторы

	
	Дочь
	Родители

	UCS (безусловный раздражитель)
	Отрицание(
	Требование((

	UCR (безусловный рефлекс)
	Разочарование
	Радость

	CS (условный раздражитель)
	Желательное состояние(((
	Нежелательное состояние((((

	CR (условный рефлекс)
	Разочарование
	Радость


(родителями

((к дочери

(((пение и т.д.

((((вызванное дочерью или окружающей средой Если рассматривать взаимодействие или трансакцию в целом, то следует считать, что родители и дочь образуют функциональную единицу, управляемую одним и тем же условным рефлексом. Родители, требуя что-то у дочери и ожидая, что она уступит их требованиям, представляют со​бой негативный фактор. Ирина же, выполняя ожидание ро​дителей и уступая их требованиям, представляет собой позитивный фактор или фактор, выполняющий ожидание и комплиментарный или взаимодополняющий фактор по отношению к родителям и их требованиям. Чтобы обеспечить функциональную взаимозависимость и сосуществование, аналогичные биологическому симбиозу, оба этих фактора должны был ь равными по величине, но противоположными по направлению.

Если рассматривать взаимодействие или трансакцию с точки зрения Ирины, то она выступает негативным фактором, так как ожидает требования родителей отдать что-то или уступить в чем-либо. Родители же выступают позитивным фактором, так как выдвигают это требование. Повторим, что факторы должны быть равными по величине, но противоположными по направлению. Это взаимодействие проиллюстрировано в таблице 2.

Таблица 2

Валентность комплиментарных факторов

	
	валентность

	трансакция
	родители
	дочь

	брать
	—
	+

	отдавать
	+
	—


В таблице 1 представлены условные рефлексы, применимые к родителям и дочери. Эти же условные рефлексы явились нейтральными раздражителями, которые сформировали новую последовательность условных рефлексов для обоих комплиментарных факторов.

Со временем состояние разочарования Ирины явилось условным раздражителем, вызывающим чувство радости, это стало для нее условным рефлексом. Таким образом, неосознанно она приобрела привычку удовлетворять свои потребности через требования к окружающей среде (те. прибегать к источникам, расположенным вне дома, семьи); удовлетворение наступало, главным образом, благодаря плодотворной работе С другой стороны, по мере того как Ирина процветала, родители испытывали чувство разочарования в силу уже указанных комплиментарных причин.

Как видно из таблицы 3, четыре этапа последовательности формирования условного рефлекса «В» на основе соответствующих раздражителей для родителей идентичны этапам последовательности «А» для дочери (см. таблицу 1). В свою очередь, четыре этапа последовательности «В», относящиеся к Ирине, идентичны этапам последовательности «А», относящимся к родителям. Последовательность «В» формирования условного рефлекса, очевидно, прямо противоположна последовательности «А», и наоборот.

Таблица 3

Одновременно действующие, комплиментарные факторы
в последовательности формирования условного рефлекса «В»
	Последовательность формирования условного рефлекса
	Комплиментарные факторы

	
	Дочь
	Родители

	UCS (безусловный раздражитель)
	Отрицание(
	Требование((

	UCR (безусловный рефлекс)
	Разочарование
	Радость

	CS (условный раздражитель)
	Желательное состояние(((
	Нежелательное состояние(((

	CR (условный рефлекс)
	Разочарование
	Радость


(окружающей средой
((родителями
(((вызванное родителями
В таблице 4 представлено влияние окружающей среды на два комплиментарных фактора, относящихся к рассматриваемому взаимодействию или трансакции.

Таблица 4

Влияние окружающей среды

	Отрицание родителями
	Удовлетворение потребностей
окружающей средой

	+
	—

	—
	+


Активная и реактивная фазы

Из последовательности "А" следует, что Ирина выполняла волю родителей, отдавая или уступая. Этот цикл не смог бы повторяться сам по себе, если бы за последовательностью "А" не следовала последовательность "В". В последовательности "В" родители возвращались в состояние потребности, нужды, в то время как дочь достигала состояния, по крайней мере, частичного удовлетворения своих потребностей. С точки зрения дочери, последовательность "А" может рассматриваться как активная фаза или фаза "отдать", последовательность "В" для нее является реактивной фазой или фазой восстановления.

Для родителей последовательность "В" является активной фазой или фазой "отдать". Последовательность "А" для них является реактивной фазой или фазой восстановления.

Очевидно, продолжительность и эффективность каждой активной фазы зависит от того, следует ли за ней соответствующая реактивная фаза. Каждый текущий комплиментарный фактор, составляющий функциональную единицу, действует как отдельный цикл по формированию условного рефлекса, состоящий из двух взаимодополняющих частей: активной и реактивной фаз (см. рис. 4). Вместе они образуют цикл по формированию условного рефлекса, управляющего поведением нескольких людей (условный межличностный рефлекс).

Связь родителей и дочери не ослабла, даже когда она уехала от них. Однако взаимоотношения между этими тремя людьми изменились, так как в функциональной двухсторонней единице (Ирина — с одной стороны и ее родители — с другой) к фактору, направленному на получение, добавились сестра с мужем. Назовем этот фактор — фактором ожидания или негативным фактором. Ирина, соответственно, представляла собой позитивный фактор или фактор, выполняющий ожидания. Теперь, вместо двух людей — родителей — Ирине как положительному фактору нужно было обслуживать четырех людей. Увеличение валентности или силы обеспечивало сохранение баланса, необходимого для продолжения взаимодействия их как функциональной единицы.

Не успела она выйти из этого невыгодного для себя союза, как познакомилась и через некоторое время вышла замуж за господина Г. Их совместимость не была бы возможна, если бы его условный рефлекс не являлся дополнительным к ее условному рефлексу. Всю свою жизнь он играл роль негативного фактора, действие которого во взаимодействии с другими людьми было направлено на получение или приобретения. Так было сначала во взаимоотношениях с родителями, потом со старшим братом и, наконец, с богатым дядей, который в завещании назвал Г. главным наследником. Условный рефлекс господина Г. был идентичен условному рефлексу родственников жены. Поэтому в отношении Ирины он постепенно заменил влияние их своим, то есть в их взаимоотношениях человеческий фактор, связанный с ним, стал комплиментарным к фактору, связанному с Ириной.

Так как Ирина тетерь не была свободна и не могла удовлетворять потребности родителей и сестры, они почти одновременно открыли другие источники удовлетворения своих потребностей. По мере процветания господина Г. и удовлетворения его финансовых потребностей, его связь с Ириной постепенно ослабевала. Он привлек вторую жену, которая заняла по отношению к нему положение, которое занимал он сам в отношении первой жены на момент их встречи.

Хотя потребность получать второй женщины была значительно сильнее его потребности получать на момент его брака с Ириной, теперь возросла, соответственно, его потребность отдавать. Таким образом, одна функциональная единица, объединяющая Ирину и господина Г., уступила место другой функциональной единице, управляемой тем же условным рефлексом.

Деля мужа с другими женщинами и, в конце концов, уступив его новой жене, Ирина подчинялась неосознанно действию условного рефлекса. Господин Г. действовал в соответствии со своим условным рефлексом и получал от Ирины деньги, вещи, любовь и внимание, которые принадлежали ей по праву.

Освободившись от связи со своим партнером, Ирина оказалась в окружении новых комплиментарных факторов. Как проекция знаний, накопленных в подсознании, они обеспечили непрерывность цикла формирования условного рефлекса. Её дочь, родители (она полностью оплатила их похороны), друзья, знакомые, зять, внучка, несколько благотворительных организаций, сестра, обращавшаяся время от времени, муж сестры, двое их сыновей, выполняли эту же функцию очень хорошо.

Нужно отметить, что смерть старшей дочери произошла в соответствие с действием условного рефлекса Ирины. Она привыкла давать молчаливое согласие на отказ от тех, кого любила, или оттого, что любила. Дочь не смогла продолжать дело, которое приносило ей радость, не потому, что мать запретила ей этим заниматься, а потому, что погибла. Это можно рассматривать как эффект трансформации между поколениями или как вертикальное обобщение или генерализация условного рефлекса. Гибель дочери — это проекция подсознательного знания Ирины в форме, модифицированной современными обстоятельствами.

Младшая дочь. Ширли, которая в функциональной единице с Ириной исполняла роль фактора "брать", трансформировалась в фактор "давать" по отношению к своему мужу, с которым образовала такую же функциональную единицу.

Даже головные боли Ирины и другие симптомы не были органическими по природе, но появлялись в соответствии с условным рефлексом. Просьбы других рождали в ней скрытое желание сказать нет или прореагировать с раздражением. Но эти истинные чувства не находили выражения, так как Ирина научилась подавлять или скрывать их за фасадом напускной доброты. Ее беспристрастное подсознание перевело ее действия, а, по сути — бездействие в следующую форму "Я, не хочу никому вреда". В силу принципа инверсии это означало: "Я лучше причиню вред себе". Еще точнее фраза означала следующее "Хочу, чтобы было плохо мне, чтобы вред был причинен мне". В конце концов, так и случилось: появились головные боли, которые и оказались тем вредом, который она хотела принести себе. В других случаях такое пожелание может привести к болям в желудке, к излишнему весу, язвам или даже к более серьезным заболеваниям.

Действие условного рефлекса между поколениями

Очевидно, что всеми людьми в жизни Ирины управлял один и тот же условный рефлекс. Он действовал в двух явных направлениях. Одно — вертикальное, которое проявилось, по крайней мере, в жизни четырех поколений: от дедов Ирины до ее внучки. Другое направление было горизонтальным и проявлялось в отношениях между так называемыми современниками. Сюда можно отнести и друзей, которые, хотя и исполняли роль фактора "давать" в общении, приносили пользу лишь своим родителям, супругам и друзьям, но не Ирине. По сути, эти друзья лишь отнимали у Ирины время. Однако именно это время, в конце концов, дорого обошлось ей. Слишком много времени было потрачено на выслушивание советов друзей, настаивающих на ее уходе от господина Г Ирина послушалась, доверяя своим бесплатным консультантам и, полагая, что они на практике выполняют то, что проповедуют.

Много лет спустя, Ирина с горечью обнаружила, что это не так. Несмотря на благие пожелания, эти люди продолжали жить со своими супругами, родителями и другими людьми, с которыми составляли функциональные единицы. Когда их партнеры по функциональным единицам достигали успеха или умирали, упомянув предварительно в своих завещаниях советников Ирины, последние, по крайней мере, получали финансовую компенсацию. Ирина же жила одна, если не считать тех, кому продолжала отдавать.

Законы, управляющие притяжением
комплиментарных факторов

Если рассматривать то, что в формировании условного рефлекса описываемого здесь типа участвуют, по крайней мере, два человека, возникает вопрос, как положительный фактор притягивает отрицательный фактор, и наоборот.

Рассмотрим три возможности: случайность, сознательный выбор и неосознанный выбор. 

Случайность

Факты, противоречащие тому, что люди, управляемые условными идентичными комплиментарными рефлексами, притягивают друг друга, слишком распространены, чтобы принять гипотезу, основанную просто на совпадении или шансе, особенно, если учитывать большое число людей с условными рефлексами, отличающимися по природе от условного рефлекса, который управляет взаимоотношением Ирины и ее комплиментарных факторов.

Гипотеза случайности неприменима также и по отношению к семьям, где повторяется конкретный условный рефлекс. Когда дети, внуки и правнуки ведут себя так же, как и предки, или переживают те же события, что и предки, о которых они ничего не знают или никогда не слышали, очевидно, что здесь речь идет о чем-то большем, чем просто о случайности.

Сознательный выбор

Насколько мы знаем, лица, с которыми взаимодействовала Ирина, а также большинство людей в повседневной жизни не способны или не имеют времени проанализировать условные рефлексы, управляющие их поведением в отношении тех, с кем они общаются хотя бы непродолжительное время. Поэтому возможность сознательного выбора нужно исключить.

Ирина, естественно, не хотела привлечь к себе друзей, которые будут постоянно что-то брать у нее. Более того, большинству лиц, пользующихся добротой Ирины, этот паразитизм даже приносил удовольствие. Правда, ее дочь Ширли и три других человека, о которых нам стало известно в ходе изучения этого случая, по крайней мере, пытались иногда удовлетворять собственные потребности из других источников, но неизменно были вынуждены, в конце концов, принимать предложение Ирины о помощи или просить оказать им поддержку. В числе таких друзей оказалась одна хорошо обеспеченная и высоко моральная женщина.
Как-то раз эта подруга была у Ирины в гостях. После обеда она сняла с кровати красивое покрывало и унесла его с собой, чем шокировала хозяйку квартиры. Подруга сделала это настолько же машинально, насколько машинально Ирина допустила это. Придя домой, она, будто проснувшись от сна, все осознала. Позвонив Ирине, женщина долго извинялась и, в конце концов, договорилась о встрече, чтобы вернуть покрывало.

Теперь подумаем, почему такое стало возможным во взаимоотношениях этих двух людей. Как мы знаем, у Ирины была привычка отдавать все другим, причем, в основном, против своей воли. С другой стороны, ее подруга привыкла брать у других так же, в основном, против воли. В детстве ее даже обвиняли в воровстве различных семейных ценностей. Хотя настоящим преступником оказалась старшая сестра: ее несправедливые обвинения ("ты взяла") постепенно превратились в команду подсознанию ("возьми!"), причем эта команда относилась к предметам, которые имели ценность для близких к ней людей. В силу генерализации или обобщения раздражителя, эта женщина впоследствии начала брать без разрешения вещи, принадлежащие друзьям и просто незнакомым людям. Часто они даже ощущали необходимость подарить ей то, что им нравилось, и с чем они не хотели бы расставаться. Но в ее присутствии воля изменяла им.

Из вышеизложенного следует, что у подруги сформировался условный рефлекс, комплиментарный условному рефлексу Ирины. Причем им не пришлось долго искать друг друга. Они познакомились в гостях, нашли друг друга "симпатичными" собеседницами и, таким образом, начали свое многолетнее общение. Вначале, конечно, никто и не думал о том, что кто-то что-то будет отдавать или брать у другого. Что касается Ирины, Ширли и маленькой Дорин, то, естественно, никто из них троих сознательно не стремился устанавливать такие отношения, которые сложились между ними.

Таким образом, теперь мы можем сформулировать общее правило. Сознательный выбор не является основой притяжения комплиментарных факторов, участвующих в формировании условных рефлексов между людьми одного и разных поколений.

Неосознанный выбор

Остается лишь один логически обоснованный ответ. Притяжение людей одного поколения и перенос этих процессов в последующие поколения происходит неосознанно. Следствия же этих неосознанно действующих причин воспринимаются вполне сознательно.

Мы уже видели, как происходит накопление знаний, их усвоение и переработка в индивидуальные гипотезы, теории, правила и, наконец, законы. К таким знаниям могут относиться взаимодополняющие факторы общения как, например, дать и взять, принять или отвергнуть, критиковать или подвергаться критике и многие другие. Со временем эти знания отражаются в соответствующих записях в мозгу. Это приводит к изменению ядер клеток, а также к соответствующему изменению действия электрического поля мозга. Если речь идет о действии условного рефлекса в отношении одного человека, то сознательно или неосознанно стимулированный мозг управляет работой организма с помощью электрических импульсов, рассылаемых через нервную систему.

Если речь идет о действии условных рефлексов в отношении других людей или окружающей среды, очевидно, требуется другая форма взаимодействия. Поскольку достоверные данные по этому поводу отсутствуют, нам пришлось сделать собственный вывод, который основывается на анализе сотен случаев наших клиентов и наблюдениях за событиями повседневной жизни.

Мы считаем, что некоторые клетки мозга (возможно и все) могут преобразовывать информацию, относящуюся к каждому условному рефлексу, управляющему отношениями между людьми, в уникальное излучение, длина волны которого соответствует инфракрасному или более высокочастотному электромагнитному излучению. Как элемент обучения человека, это излучение вносит изменение в общее электромагнитное поле, частью которого человек является. У этого поля имеется своя частота и энергетические характеристики. По сути, оно является частью общего, непрерывного электромагнитного поля, охватывающего всех людей, все предметы и действия, управляемые одним и тем же разумом.

Управляющее сознание

Как мы уже показали, каждое действие человека управляется собственным законом или сознанием. Следовательно, каждый человек, который живет в соответствии с конкретным законом, например, непреодолимым, навязчивым желанием отдавать или брать, составляет элемент (ячейку) соответствующего сознания. Другой человек, который начинает жить в соответствии с этим законом, так же становится элементом (ячейкой) того же самого сознания. Поэтому мы утверждаем, что сознание состоит из стольких элементов (ячеек), сколько человек на земле находится под его контролем.

Только взаимодополняющие или комплиментарные компоненты или факторы одного и того же сознания могут притягивать друг друга. Они встречаются один или несколько раз, чтобы действовать в соответствии со своими условными рефлексами, кодами или потребностью выполнять функциональные характеристики управляющего ими сознания. Они объединяются в нужное время и в нужном месте с точностью, соответствующей планируемой заранее и управляемой стыковке двух и более космических кораблей, двигающихся по одной и той же орбите. Этот союз, каким бы временным он ни был, можно сравнить со спариванием насекомых, слиянием простых клеток для образования сложного организма или слиянием кровяных телец. Как и человек, эти органические соединения постоянно объединяются, распадаются и перегруппировываются в своей среде.

Мы уверены, что направляющий разум, присутствующий в любом сознании, подобен центру управления полетами, который объединяет элементы в блоки из двух и более составляющих. Этот разум координирует взаимодополняющие друг друга циклы по формированию условных рефлексов, облегчая соответствующую трансакцию или акт общения (см. рис. 4 и 5).

Коллективный или межличностный процесс управления, о котором идет речь, протекает так же, как и для одного человека. В ходе процесса сознание и мозг управляют работой клеток организма человека в полном соответствии с его индивидуальными законами.

Перекрестные связи на межличностном уровне

Мы заметили другую замечательную аналогию между процессами управления поведением человека на индивидуальном и коллективном уровнях. 

Соединение сенсорных и моторных волокон одной половины тела с противоположным полушарием головного мозга параллельно по смыслу явлению, обнаруженному нами в процессе изучения функциональных межличностных единиц. Поведение человека, играющего роль позитивного фактора, неизменно указывает на наличие определенных сведений в мозгу человека, играющего роль комплиментарного или негативного фактора. И наоборот, поведение человека, играющего роль негативного фактора, отражает, по крайней мере, часть записей в мозгу человека, являющегося положительным фактором. Передача сообщений от мозга одного человека к мозгу другого человека осуществляется управляющим сознанием с помощью излучения, длина волны которого находится, по крайней мере, в инфракрасном диапазоне частот. Это напоминает электрические импульсы нервной системы.
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Как только функциональная единица из двух и более составляющих выполнит свою функцию в соответствии с условным рефлексом, все готово для повторения идентичного цикла. В этом цикле одни и те же люди в разное время могут играть роль равных по величине и комплиментарных, противоположных по направлению действия позитивных и негативных факторов. В соответствующем цикле формирования рефлекса, место одного или нескольких предков могут занять новые люди. Хотя они кажутся чужими, встреча и взаимодействие этих людей определяется природой функциональной единицы, которую они образуют. 

Глоссарий:

1. - Предыдущая функциональная единица

2. - Приближение комплементарных факторов

3. - Образование функциональной единицы

4. - Распад и образование новой функциональной единицы
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В случае вертикальных связей или связей между поколениями валентность (те. позитивный или негативный характер) комплиментарных факторов чередуется из поколения в поколение. Если модифицирующие факторы отсутствуют, то представители нечетных поколений имеют тенденцию занимать одинаковую позицию в функциональных единицах, управляемых идентичным сознанием. Представители четных поколений, как правило, занимают противоположные позиции (см. рис. 6). В нашем примере мать Ирины являлась негативным фактором во взаимоотношениях брать — отдавать. Ее муж был позитивным фактором. Ирина также была позитивным фактором в отношении своего мужа, который играл роль негативного комплиментарного фактора. Дочь Ирины, Ширли, была отрицательным фактором по отношению к своей матери. Итак, по отношению к Ирине ее мать и дочь имели в рассматриваемых взаимодействиях — брать — отдавать — одинаковую валентность. Нужно отметить, что в отношениях со своим мужем. Бобом, Ширли играла роль положительного фактора. Из этого примера видно, что пол человека не играет определяющей роли в определении валентности членов функциональной единицы, хотя в некоторых семьях мы обнаружили такую тенденцию.
Под нашим руководством Ирина превратилась в отрицательный или принимающий фактор по отношению к дочери и зятю.

Итак, притяжение людей друг к другу происходит под управлением сознания. Действие и противодействие на уровне самого человека или в отношении других людей осуществляется в соответствии с теми сведениями, которые хранятся в записях его мозга. Хотя сам он будет стараться объяснить, оправдать или обосновать свое управляемое подсознанием поведение каким-нибудь удобным для себя способом.
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Приложение

Чтобы лучше понять вышеизложенные принципы, применим их на практике и рассмотрим один из типичных для Ирины случаев. Предположим, что один из ее друзей, скажем Джо, нуждается в деньгах. Нет никого другого, кто помогал бы ему охотнее, чем Ирина, поэтому он обращается к ней. К моменту визита у нее как раз скапливается небольшая сумма, необходимая для долгожданного отпуска. Как обычно, Ирина отдает ему свои сбережения. Хотя Джо выражает искреннюю благодарность, очень скоро он забывает об Ирине, хорошо проводя время с другими друзьями и тратя на них часть полученных от нее денег. Вновь оставшись без средств, Джо испытывает угрызения совести. Когда Ирина, набравшись смелости, звонит ему и просит вернуть деньги, он выражает сожаление по поводу того, что не способен этого сделать в данный момент, но торжественно обещает выполнить свое обязательство как можно скорее. Тем не менее, свое обещание он не выполняет.

Итак, здесь мы имеем дело с двумя функциональными единицами. Функция обеих — удовлетворение потребностей. В первой удовлетворяется потребность в деньгах Джо, который действует как негативный фактор. Ирина же, удовлетворяя эту потребность Джо, действует как позитивный фактор. Во второй единице друзья Джо представляют собой негативный фактор, а их благодетель — Джо — позитивный фактор.

Первая функциональная единица образуется после того, как Джо узнает, что ему не хватает средств. Это становится условным раздражителем, начинающим реактивную фазу цикла формирования условного рефлекса, который разворачивается на основе давно сформировавшегося паттерна.

Этот раздражитель включает в мозгу непрерывное излучение, соответствующее инфракрасному или более коротковолновому излучению и передающее в окружающую среду требование о помощи. Это сообщение не может быть принято другими друзьями Джо, потому что они не находятся в сознании «отдавать». Зато сразу же воспринимается, хотя и неосознанно, мозгом Ирины или специальным центром по приему сообщений.

Мы уже убедились, что циклы по формированию условных рефлексов действуют с замечательной точностью. Поэтому не удивительно, что Джо обнаруживает потребность в деньгах как раз в тот момент, когда Ирина радуется, что у нее появляются лишние средства. Причем наличие лишних денег для нее столь же удивительно, как для Джо недостаток средств. Осознание этого факта приводит к подсознательной передаче в окружающую среду приглашения ко всем людям, привыкшим брать или находящимся в данный момент в сознании, нацеленном на получение, обратиться к ней и лишить непривычной суммы.

Теперь посмотрим, почему Джо в этом конкретном случае получает деньги от Ирины, а не от кого-либо другого, и, почему Ирина дает деньги Джо, а не кому-либо другому. Во-первых, их потребности (потребность Джо получать брать и потребность Ирины отдавать или быть лишенной чего-то) комплиментарные, эквивалентные и одновременные. Во-вторых, они давно знакомы и им хорошо известна тенденция друг друга либо отдавать, либо получать. В-третьих, взаимодействуя друг с другом, они играют ту же роль, какую много раз до этого играли в отношении других людей. Личность комплиментарного фактора или партнёра по взаимодействию не существенна. Функциональная единица сформируется, и будет сохраняться, пока соответствующее взаимодействие или трансакция не завершится. Итак, только Ирина находится в состоянии ментальной коммуникации с Джо в тот момент, когда он обнаруживает свою потребность в деньгах. Поэтому их встреча и взаимодействие неизбежны, как и все, что характеризует общение людей. 

Назовем экстрасенсорным восприятием, а по сути суперсенсорным, неожиданную мысль Джо об Ирине. Эта мысль пришла ему в голову раньше, чем он позвонил ей, увидел ее, попросил и получил от нее помощь. Он также мог проинтерпретировать сигналы, излучаемые мозгом Ирины и не воспринимаемые на сенсорном уровне, как команду пойти в дом к их общему знакомому или в общественное заведение и там встретиться с ней. В свою очередь у нее может возникнуть желание позвонить или посетить его по причинам, которые, как ей кажется, совершенно не связаны с ее неосознанной потребностью отдавать. Оба назовут свою встречу случайностью. Тем не менее, произойдет, что и должно произойти. Ирина узнает о потребности Джо в деньгах и не сможет отказать. Так как общее сознание — это сплошная среда (континуум), расстояние не мешает точному восприятию ментального сообщения другим индивидуальным сознанием, настроенным соответственно.

Здесь уместно рассмотреть аналогию с передачей сообщений по радио. Негативный фактор функциональной единицы с помощью несущей волны посылает в окружающий мир непрерывное сообщение (например, «Дайте мне!»). Позитивный же фактор посылает столь же сильный сигнал, комплиментарный по природе первому (напр., «Возьмите у меня!»). Только те, кто настроен соответствующим образом, могут услышать или прореагировать на эти молчаливые команды.

Как только Джо получает деньги, процесс общения (трансакция) завершается и первая функциональная единица, состоящая из двух частей, распадается. Его радость является условным рефлексом, завершающим эту фазу цикла формирования. В Ирине рождается внешнее удовлетворение, которое, по сути, является скрытой формой разочарования.

С другой стороны, радость Джо становится для него условным раздражителем, начинающим новый цикл формирования условного рефлекса. Модифицирующим в данном случае является сознание удовольствия, которое до сих пор находилось в спящем (неактивном) состоянии, по крайней мере, на период кризиса. В любом случае, осознание Джо того факта, что у него есть деньги, заставляет подсознание передавать сообщение в инфракрасном диапазоне всем, кому нужны деньги, но кто может предложить взамен смех и радость.

Это по началу неосознанное приглашение (осознанным оно становится при повторе) принимается несколькими друзьями, сознание которых настроено соответствующим образом. У них недостаток денежных средств, зато в избытке желание развлекаться. От них исходит комплиментарное сообщение. В результате Джо и его друзья объединяются для удовлетворения взаимных потребностей.

Ирина, которой никогда не хватало времени на легкомысленные поступки, не может принять новое сообщение Джо и его друзей. Она уже вся в своих нелегких занятиях. В полном соответствии со своим условным рефлексом, который только что получил новое подкрепление, она использует всю сознательную и подсознательную энергию на накопление денег и других материальных благ для развлечений людей, подобных Джо и его друзьям. Импульс, который она получает во время фазы восстановления, неумолимо толкает ее по направлению к соответствующим людям, местам и обстоятельствам. Если применить аналогию с процедурой переливания крови, она — типичный донор, а Джо и большинство людей, обращающихся к ней за помощью, — типичные реципиенты.

Примечательно, что Джо играет в жизни Ирины практически ту же роль, что и ее родители и другие члены семьи. И хотя Ирина, как и миллионы людей на Земле, уехала из дома на другую сторону континента, она, по сути, дома не покидала. 

Программа закрепления

Чтобы помочь Ирине жить радостной жизнью, нужно было выработать всестороннюю программу переобучения. Для этого мы обратились к собственному жизненному опыту и опыту работы с клиентами, паттерны которых были аналогичны паттернам Ирины.

Как мы обнаружили, новые условные рефлексы нельзя эффективно сформировать, просто забыв о старых. Требуется выработать новые привычки. Ирине было необходимо заменить непроизвольно действующий паттерн «отдать» на сознательно направляемый, непрерывный, сильный паттерн «брать». Нужно было, хотя бы временно, стать похожей на друзей, паразитирующих на ее доброте. Несомненно, что даже сама идея такого поведения могла оттолкнуть Ирину. Для нас это было бы прямым доказательством того, что мы на правильном пути. Ирина будет себя чувствовать комфортно, только если рекомендации помогут ей поддерживать старые привычки. Подсознание будет всячески препятствовать движению по любому курсу, направленному на разрушение внутреннего статус-кво. Учитывая вышеизложенное, действовать, нужно было энергично и с полной уверенностью в успехе. Ранее она научилась играть роль человека, который все время отдает, или действовать как позитивный фактор в функциональной единице, сформировавшейся на удовлетворение потребностей другого члена этой единицы. Все началось с одного эпизода, за которым последовали многие другие жизненные ситуации, закрепившие указанную роль. Но аналогичным способом можно научиться играть роль человека, который все время берет, или стать негативным фактором той же функциональной единицы. Причем начать нужно с одного случая, постепенно перенося положительный опыт на другие жизненные ситуации.

Действуя таким образом, мы помогли ей освоить чрезвычайно полезный, хотя и совершенно противный ее природе способ поведения. Нам часто приходилось заставлять ее отказываться от привычной уступчивости к требованию других, (предыдущий опыт научил ее ожидать просьбы в те моменты, когда она была хотя бы немного счастлива и удовлетворена жизнью) и требовать взамен, чтобы просители отдавали, а не брали у нее. Другими словами мы стремились минимизировать фактор «отдать» и максимизировать фактор «брать».

Благодаря нашим исследованиям природы мозга или подсознания, мы смогли дать Ирине глубокое понимание или инсайт. Подсознание имеет задачу сохранить в целостности знания, приобретенные человеком. Поэтому оно лояльно по отношению к содержащимся в нем знаниям и отвергает все, что им противоречит, противодействуя всем попыткам изменения двумя способами:

1. Внутренняя оппозиция. Даже при одной мысли сказать «нет» другим, подсознание начнет бомбардировать сознание Ирины мыслями страха, сомнения, дискомфорта или вины, что вызовет соответствующие эмоции. Кроме того, подсознание попытается заставить Ирину забыть о своей решимости измениться или даже начать противиться нашим советам.
2. Внешняя оппозиция. Даже если Ирине удастся преодолеть внутреннюю оппозицию, у подсознания огромный арсенал другого. Например, непредвиденные обстоятельства в отношении членов семьи или других людей, к которым она испытывает чувство долга; обвинения в жестокости, эгоизме, низости, черствости; мольбы или угрозы со стороны людей, которых она любит, боится или жалеет.

Благодаря настойчивым усилиям нам удалось доказать Ирине, что вновь приобретаемый условный рефлекс должен со временем стать привычкой или подсознательным актом. Как всем людям, стремящимся изменить паттерны, ей придется быть постоянно начеку и противиться попыткам и соблазнам вернуться назад. Постепенно станут заметнее изменения в окружающих людях: либо они начнут отдавать, либо обратятся к другим по поводу удовлетворения своих потребностей.

Мы убедили ее в необходимости возобновить уроки пения, так как эта деятельность когда-то приносила ей огромное удовлетворение. Цель наша состояла не в том, чтобы Ирина начала новую карьеру, а чтобы вновь ощутила радость, подавленную родителями много лет назад. По нашему мнению, это перевело бы ее в соответствующее сознание радости и привлекло бы к ней людей, желающих общаться на основе радости и смеха, а не на прежнем основании нужды и слез.

Итак, мы убедили ее, что сначала нужно сконцентрировать усилия на том, чтобы брать, как когда-то она была сконцентрирована на том, чтобы отдавать. Через некоторое время можно позволить себе найти разумную середину. И только после этого переходить к этапу, когда можно отдавать, но лишь тем, кому хочется, поскольку к этому моменту ее паттерн изменится настолько, что процедура отдачи не принесет ей вреда. В этом случае она уже не будет проявлять избыточной щедрости, и не будет действовать импульсивно и бесконтрольно. Кроме того, она сможет делать это совершенно сознательно, контролируя свои поступки собственной волей. Вместо того чтобы подчиняться силам, находящимся вне сознательного контроля, она сама станет управлять собой первый раз в жизни.

Результаты

Новое понимание, которого Ирина достигла с нашей помощью, улучшило ее отношение к жизни. Поскольку теперь она точно знала, что ожидать от жизни, ей удалось преодолеть значительные волнения. Наши практические рекомендации предали ей уверенность. Тем не менее, на начальном этапе ей все еще требовались периодические встречи с нами для подкрепления понимания и одобрения усилий. Первой, кто заметил изменения в поведении матери, оказалась дочь. Когда Ирина попросила ее уделить время и помочь деньгами, Ширли испытала нечто, напоминающее шок: в соответствии с циклом действия условного рефлекса она сама уже готовилась просить денег взаймы, реагируя на подсознательные требования Ирины. Ускоряющим фактором явился муж Роберт, который попал в аварию, стоившую ему больших денег. Теперь им не хватало средств на аренду жилья и покупку продуктов питания, поэтому по привычке он попросил денег у жены. Авария произошла почти в тот момент, когда у Ирины скопилась большая сумма денег. Вот прекрасная иллюстрация точности действий управляющего сознания.

До нового понимания Ирины, потребность Роберта в деньгах была бы удовлетворена незамедлительно: либо Ширли сама нашла необходимую сумму денег, либо, как это случалось ранее, она бы получила деньги от матери и, неосознанно подражая Ирине и ни секунды не колеблясь, отдала бы их мужу.

Мы доказали благодарной Ирине, что Роберт стал в этих условиях двойником господина Г., своего тестя, которого ранее никогда не видел. Поэтому его брак с Ширли, если не предпринимать соответствующих мер безопасности, развивался бы в том же направлении, что и брак ее родителей. Парадоксально, но факт: Ирина, не дав денег, несмотря на всю критику с их стороны, сделала для спасения семьи больше, чем, если бы сыграла свою прежнюю роль спасителя. Но этого они пока не осознавали. Поэтому факты свидетельствуют о том, что в жизни молодой семейной пары и их дочери не происходило существенных изменений. Они продолжали время от времени обращаться к Ирине за помощью.

Требования Ирины рассчитаться с предыдущими долгами и отказ от предоставления денег стал и для Ширли новым или безусловным раздражителем. Как следствие наступило разочарование, ставшее естественным или безусловным рефлексом. Ей пришлось передать ответ матери мужу, для которого это стало непривычным условным раздражителем, за которым последовал такой же, как и у жены, безусловный рефлекс. В свою очередь, эта последовательность раздражитель-рефлекс была им передана людям, которые были должны ему деньги. И, наконец, ему самому пришлось уклоняться от требований собственных кредиторов. Рассмотренный пример — прекрасная иллюстрация единообразия и далеко идущих последствий веек человеческих связей.

Из активной фазы цикла формирования условного рефлекса Ирина перешла в реактивную или восстановительную фазу. Ее отказ дать деньги вынудил Ширли, Роберта и других перейти в активную фазу цикла. Для некоторых это задержало завершение реактивной фазы.

Мы настаивали на том, чтобы Ирина не прекращала свои требования по возврату долгов. В результате Ширли пришлось решать две одинаково неприятные задачи: либо отказаться возвращать деньги и потерять любовь и общество матери, либо вызвать недовольство мужа, настойчиво требуя от него возврата долга Ирине. В последнем случае её настойчивые требования станут тем раздражителей, который со временем вызовет соответствующую реакцию с его стороны.

Первое время состояние Ширли было близко к панике. Кроме того, вновь формируемая привычка матери «получать» не укоренилась достаточно глубоко, чтобы приобрести нужный автоматизм. Только спустя достаточно длительный промежуток времени новое знание достигло ментального инфракрасного передатчика, который и стал передавать требования Ирины другим людям. Они были вынуждены подчиниться этому требованию и начать отдавать долги, потребовав и от своих должников того же самого. 

Ширли поменялась местами с матерью, став позитивным или дающим фактором в соответствующем сознании. Роберту пришлось взять на себя роль донора по отношению к жене и, косвенно, к теще. Для этого он взял дополнительную работу и изменил стиль жизни.

Ранее мы упоминали, насколько точно дочь Ширли и Роберта Дорин отражала паттерн приобретательства родителей. Это особенно ярко проявилось, когда она без спроса переложила продукты из сумки Ирины в холодильник своей семьи. Поэтому ничто так не свидетельствовало о прогрессе нашего клиента, как случай, произошедший однажды днем во время очередного посещения Ириной семьи дочери.

Совершенно неожиданно Дорин начала вытаскивать продукты из своего холодильника и аккуратно упаковывать в сумку бабушки.

Это событие стало проявлением нового условного рефлекса родителей «отдавать». Кроме того, это также явилось проекцией старого условного рефлекса Ирины. Одновременно новое поведение на приобретение, которое мы развивали у Ирины, было проекцией старого условного рефлекса внучки на получение, отражавшей рефлекс родителей. Аналогичным образом прежняя привычка Роберта и Ширли не давать, а брать у Ирины отражалась их друзьями, которые брали у них взаймы деньги, время и личные вещи и не возвращали обратно. В силу рассмотренных принципов друзья начали отражать рефлекс возврата, как только Ширли и ее муж стали правильно поступать в отношении Ирины. Это еще одно доказательство того, что человек взаимодействует только с людьми, обладающими тем же типом сознания, что и он! Когда меняется он — меняются и эти люди.

Естественно, улучшение не происходило без значительных трений. Несколько месяцев Роберт и Ширли находились на грани развода. Правда, постепенно они приспособились к новой ситуации, которую навязала им Ирина, и которою мы спроектировали для нее. Вместо того чтобы испытывать недостаток денег в соответствии со своей прежней привычкой, вскоре они обнаружили, что их финансовое положение улучшилось. Решительность Ирины заставила зятя лучше использовать собственную энергию, время и способности. Как мы и предсказывали, Ирина рассталась с некоторыми из своих друзей и знакомых. Среди них оказались люди типа Джо. Эти люди не желали или не могли еще следовать ее молчаливому примеру.

Однако уже скоро Ирина стала приобретать новых друзей, которые отражали ее более конструктивную и реалистичную позицию. По крайней мере, они больше смеялись и получали радость от жизни, а не занимали себя разбором собственных или чужих проблем. Это стало особенно заметно, когда Ирина возобновила уроки пения. Живя теперь в сознании радости, смеха и удовольствия, она приобрела уверенность и спокойствие, которых никогда ранее не испытывала.

Говоря о привычках «давать» и «брать», мы имеем в виду их крайние проявления. Есть существенная разница между добровольным оказанием обязательных услуг работодателем, организацией или правительством и постоянным и непроизвольным жертвованием собственным временем, деньгами и личными вещами в пользу так называемого друга, который никогда ничего не отдает взамен. Первый тип поведения необходим, ибо приводит к оплате труда, признанию, удовлетворению и самоуважению. Второй же тип поведения ведет к обидам, трениям, разочарованию, болезням и даже смерти.

Каждый человек управляется не одним, а несколькими условными рефлексами. Одни составляют его ключевой или коренной паттерн, другие же — производный или вторичный паттерны. В рассмотренном выше примере мы показали, как Ирина освободилась от одной формы нежелательного знания. Далее мы объяснили, что есть и другие условные рефлексы, влияющие на ее жизнь, и что она слишком поглощена ими, чтобы замечать их существование и неблагоприятное влияние.

Под нашим руководством она научилась либо исправлять эти рефлексы, либо полностью исключать их влияние. Постепенно все старые, отрицательные паттерны были изменены на новые, полезные паттерны. Подсознание проинтерпретировало усилия Ирины следующим образом: «Я отказываюсь от вреда по отношению к себе» и «Я требую, чтобы все угождали мне». Как следствие, уменьшились головные боли. Спустя несколько месяцев они исчезли окончательно.

Поскольку теперь Ирина находилась в совершенно новом сознании, круг ее друзей претерпел значительные изменения. Ее окружало все больше людей, обстоятельств и событий, которые доставляли радость и удовлетворение. Не удивительно, что по мере улучшения финансового положения она смогла переехать сначала в более хорошую квартиру, а со временем и в кондоминиум, купить хорошую машину, отправиться в путешествие, посещать концерты, покупать одежду и личные вещи, о которых всегда мечтала, но которые считала недоступными. По сути, она стала новым человеком. 

ГЛАВА VI
ДВА ДРУГИХ СЛУЧАЯ

Случай Ирины Г. позволяет нам сделать главный вывод Условный рефлекс управляет судьбой человека. Хотя он может работать человеку во вред, но к счастью, его действие можно направить и на пользу. Это дает возможность обойтись без догадок на этапе реабилитации. Страх, сомнения, пробы и ошибки заменяются уверенностью. Как следствие, мы можем понять и исправить, казалось бы, иррациональное поведение.

Теперь обсудим еще два случая, причем будем преследовать две цели. Во-первых, покажем, что принцип условного рефлекса применим не только к ситуации, когда излишне выражены факторы «брать» и «отдавать», а ко всем формам человеческого общения. Во-вторых, докажем, что этапы анализа и закрепления, составляющие наш метод, не требуют много времени. Как только соответствующие законы хорошо поняты, нет необходимости в долгой и утомительной процедуре, рассмотренной в предыдущей главе. Мы прибегли к ней, чтобы проиллюстрировать процесс поиска законов и продемонстрировать те рассуждения, которые ведут к основным выводам.

Кроме знания принципов, описанных нами, очень важно обладать соответствующими навыками. Они необходимы для выделения первичного и вторичного паттернов из всего многообразия фактов, относящихся к жизни любого человека. Навык невозможно приобрести в процессе обучения. Необходима практика, и способность отойти от традиционных подходов.

Случай Уилларда М.

Факты

Потомок одной из старейших семей Лос-Анджелеса, энергичный 42-летний инженер-механик и заядлый игрок в гольф. Уиллард М., был неудовлетворен личной жизнью. Он обвинял вторую жену Мери в отсутствии строгости в воспитании троих детей. Старший сын Марк был очень живым старшеклассником, но его низкие оценки не оставляли ему шансов продолжить обучение в колледже. Второй сын Джон был недавно арестован за то, что курил марихуану в общественном туалете. Только 11-ти летняя дочь Кэти могла хоть чем-то порадовать отца. Уиллард объяснял нежелание жены прислушаться к его замечаниям как неуважение. Он чувствовал, что жена и дети его недооценивают.

На работе тоже был повод жаловаться. Его не удовлетворяла должность старшего инженера в отделе дизайна большой авиакомпании. По его словам, начальник неизменно отвергал его многочисленные яркие идеи. Кроме того, молодой инженер, которому Уилларда попросили помочь, был назначен главным менеджером. На эту должность сам Уиллард стремился долгие годы. Это назначение удивило многих, Уилларда же оно повергло в настоящее уныние. Руководство компании объяснило, что такое решение было принято в связи с просьбой его непосредственного начальника — оставить Уилларда в отделе как незаменимого работника. Сильно обидевшись, Уиллард сначала хотел перейти в другую компанию, которая предлагала ему работу за несколько месяцев до этого случая. Поколебавшись немного, он все же решил остаться, так как в отделе было много друзей, которым он был многим обязан.

Кроме того, он получал премии и другие формы поощрения. Вице-президент компании, отвечающий за техническую политику, однажды пригласил Уилларда с женой на рыбалку. Поэтому Уиллард чувствовал себя обязанным по отношению к этому человеку. Наконец, его офис находился всего в пяти минутах езды от дома. После длительных размышлений Уиллард, смирившись со своим положением, решил остаться.

История жизни

Уиллард был вторым из четырех детей. У его отца, успешного юриста, в городе было много друзей. Его слово было законом дома и на работе. Будучи заботливым и заинтересованным мужем и отцом, главным делом жизни он считал работу. Однажды он баллотировался кандидатом в сенаторы штата, но проиграл представителю конкурирующей юридической фирмы. Проигрыш настолько сильно подействовал на него, что через несколько лет он умер от сердечного приступа.

Мать Уилларда была любящей и преданной семье женщиной. В детстве она испытала сильное потрясение: ее младший брат утонул, катаясь на коньках по льду озера. Ее первый ребенок, девочка, задохнулась, пока они с мужем были в гостях у матери. С тех пор она редко уходила из дома, посвящая все время детям и мужу, которого тоже уговаривала больше бывать дома, что он и пытался делать в меру своих возможностей. После смерти мужа мать воспитывала детей одна. Теперь они выросли, но она продолжала звонить или навещать их каждый день.

Брат Ричард на два года старше Уилларда. Он стал юристом и продолжил отцовскую практику. В детстве Ричард командовал Уиллардом. Он бил его или запирал в чулане. Когда Уиллард жаловался отцу, то тот просто давал ему несколько монет, но никогда не заступался. Мать тоже не осмеливалась приструнить Ричарда. В детстве ее старшие братья командовали ей. Уиллард не любил и сестру Джейн, младше его на три года, потому что она ябедничала. Однажды она рассказала отцу, что Уиллард, которому тогда было двенадцать лег, курил в спальне. Уиллард получил сильную трепку, и никогда ее не забывал. Из всех братьев и сестер он любил только младшую сестру Кэрол, которая любила его тоже.

Овдовевшая мать знала, как обращаться с детьми. Уилларду хотелось поступить в технический колледж на восточном побережье, о чем он и сказал матери, но одного взгляда матери было достаточно. Он решил остаться.

«Ты можешь получить хорошее образование здесь, — сказала она. — Кроме того, я хочу, чтобы семья была вместе».

Будучи студентом-второкурсником, он попал в команду по плаванию, но съездить на соревнования в другие города ему так и не довелось: он заболевал каждый раз за день до предполагаемой поездки. После окончания института поступил в военно-воздушные силы офицером по наземному обслуживанию самолетов. В течение трех лет он добросовестно выполнял все обязанности, решив при этом ничего не говорить матери. Первый раз в жизни, если не считать случая с курением, он воспротивился ее желанию. Преодолев чувство вины, в качестве места службы он выбрал военно-воздушную базу во Флориде, так как это было далеко от дома. Тем не менее, мать, преодолев расстояние и страх перед самолетами, дважды прилетала проведать его. Позже был переведен в Японию, где он прослужил восемнадцать месяцев. Это было еще дальше от дома, поэтому ему удалось за время службы, выполняя поручения командира, облететь многие из островов, которые манили его воображение.

До женитьбы на Мэри Уиллард был влюблен в девушку по имени Рита, дочь известного в Бостоне человека. Уиллард уговаривал ее остаться в Калифорнии и поселиться с ним. Но ее семья требовала, чтобы Рита вернулась домой. Что она и сделала. Уиллард женился на Мэри. Ему пришлось это сделать, так как она была беременна Марком.

Хотя Мэри была верной женой, Уиллард не был ей вполне доволен, и у него был небольшой роман с женщиной, членом их клуба. Мэри никогда не узнала об этой связи, но Уиллард испытывал большое чувство вины. С этого момента он стал посещать психиатра, однако решить проблемы ему не удалось до тех пор, пока один из друзей не привел его к нам.

Анализ

Факты, относящиеся к случаю Уилларда, позволяют сделать вывод, что для него характерно несколько основных паттернов. Главный из них — так называемый коренной паттерн — это паттерн подчиненности. Он начал формироваться в детстве, скорее всего тогда, когда брат Ричард запирал Уилларда в чулане.

Итак, условный рефлекс, управляющий взаимодействием нескольких людей, сформировался скорей всего следующим образом: нежелательный поступок Ричарда послужил безусловным раздражителем (1). Недовольство и разочарование Уилларда по поводу не зависящего от него временного ограничения свободы в чулане явилось безусловным рефлексом (2). Желание делать то, что хотелось (т.е. посещать выбранный им колледж, уехать из города на сборы пловцов, путешествовать на Дальнем востоке, жениться на любимой девушке, добиться повышения по службе, получать удовольствие от общения с женой и детьми) служили для Уилларда сначала нейтральным раздражителем, который постепенно превратился в условный раздражитель (3). Разочарование в форме отрицания, отвержения, болезни и отсутствия сотрудничества стали условным рефлексом (4) (см. табл. 1. 3). 
Указанные события способствовали формированию устойчивого условного рефлекса. Условный раздражитель в форме желания Уилларда непосредственно предшествовал моментам подчиненности или отрицания, которые являлись безусловным раздражителем. Присутствовало и частичное закрепление, необходимое для усиления условного рефлекса.

Более того, мы заметили прогрессивную генерализацию (обобщение) раздражителя от физической подчиненности (ограничение свободы передвижения в чулане) до ментальных лишений (депривации). Имели место и ассоциативные генерализации (обобщения): научился подчиняться брату, отцу, сестре Джейн, матери, болезни (безличный фактор), командирам и начальникам, и генерализация рефлекса (со временем он позволил себе быть подавляемым автоматически — матерью или работой).

Очевидно, между Уиллардом, его братом, сестрой Джейн, родителями и другими факторами окружающей среды образовались типичные функциональные единицы. Причем поведение внутри этих функциональных единиц управлялось идентичными условными рефлексами. Между ним, членами его семьи и другими факторами окружающей среды установились отношения, аналогичные тем, что существовали между Ириной Г. и людьми, речь о которых шла в предыдущей главе. Поэтому, когда Уиллард лишался желаемого (свободы, права курить, посещать выбранное им учебное заведение, путешествовать, жениться на любимой девушке и т.д.), в выигрыше оказывались эти люди, пусть даже в форме морального удовлетворения. С другой стороны, даже простая возможность получения им хоть какого-нибудь удовольствия служила источником их недовольства и разочарования.

Мы также видим, что к данному случаю формирования условного рефлекса можно отнести те же активную и реактивную фазы, речь о которых шла в предыдущей главе. Во время активной фазы он отказывался от свободы или привилегий. Во время реактивной фазы он требовал их. Здесь нужно рассмотреть взаимное влияние этих фаз на членов его семьи, другие факторы межличностного общения и состояние самого Уилларда.

Факты свидетельствуют о том, что тот же условный рефлекс относится и к другим поколениям этой семьи. Мать Уилларда проявляла поведение, типичное для паттерна подчиненности. Ее иногда раздражало требование матери, чтобы она и сестры проводили с ней больше времени. Еще при жизни своего мужа — отца Уилларда — она подчинялась этому материнскому желанию. После его смерти у нее осталось еще меньше времени на себя, так как теперь ей приходилось постоянно бывать то у матери, то у детей. В отношении матери она играла роль негативного фактора, подчиняясь требованиям. В отношении детей она играла роль позитивного фактора, выдвигая требования и при этом, совершенно не осознавая, что дети могут обижаться так же сильно, как когда-то ее обижала необходимость подчиняться своей матери.

Хотя у нас не было возможности поговорить с ним, соответствующий условный рефлекс управлял поведением и покойного отца Уилларда. Правда, у него была привычка, выработавшаяся еще в детстве, пытаться уходить от требований матери и жены, сводившихся к тому, чтобы больше бывать дома и подчиняться их воле. Очевидно, что и его отец стремился управлять им, но достиг только частичного успеха. Вместо того чтобы продолжить семейный бизнес и заняться торговлей, сын стал юристом, хотя и выполнил другую волю отца, оставшись в Лос-Анджелесе. Поражение на выборах и неспособность найти взаимопонимания в отношениях с семьей говорят о том, что он не хотел или не мог быть полностью независимым.

Факты подчинения Уилларда окружающим (физически — Ричарду и ментально — Джейн) доказывают, что условный рефлекс был передан ему по наследству. В свою очередь Уиллард относился к своим детям в типичной для этой семьи манере.

Когда Уиллард самоутверждался, действуя против воли матери или изменяя Мэри, он, вероятно, следовал примеру отца. Его неудача в том, что не удалось получить повышение по службе, скорее всего, явилась неосознанной трансформацией поражения отца на выборах.

Протест Марка и Джона полностью соответствовал паттернам отца и деда. Кроме того, так они выражали скрытое желание матери. Арест Джона стал трансформацией того случая, когда Ян застал его отца за курением и сильно наказал. Причем в случае отца запретным предметом оказалась сигарета, а в случае Джона — наркотик

Все люди в рассмотренном случае имели одинаковый тип сознания. То же самое можно сказать и о командире Уилларда, Рите и начальнике на работе. Командир и начальник играли роль доминирующего позитивного фактора. Уиллард играл эту роль по отношению к Рите. Временно она подчинилась Уилларду, но все же конечный успех оказался на стороне родителей, так как у Риты с детства выработалась сильная привычка подчиняться. Ее уход от Уилларда можно также рассматривать как проекцию его собственного ошибочного поведения.

Возврат Риты к родителям, лояльность Мэри по отношению к матери и сестрам, частичное послушание сыновей и полное взаимопонимание дочери — это также проекция общей тенденции Уилларда к подчинению Хотя Мэри не знала об измене мужа, в силу принципа неосознанной компенсации или ответного действия после его проступка, она стала отсутствовать дома чаще, чем раньше. В силу принципа неосознанной идентификации Уиллард уровнял ее поведение со своим. Теперь он относился к ней так, будто она совершила прелюбодеяние, а не он.

Следует заметить, что тип сознания и законы, относящиеся к семьям отца и матери Уилларда были практически идентичными. То же самое можно сказать и о семье Мэри, за исключением того, что ее мать являлась доминирующим фактором. Свой паттерн Мэри унаследовала от более уступчивого и скрытного отца. Если бы Уиллард женился на Рите, то конечный результат мог бы быть, по всей видимости, тем же. Неосознанной и реальной причиной ее решения возвратиться в Бостон были известность и богатство отца. Этот фактор мог бы в дальнейшем привести к меньшей совместимости Уилларда и Риты, чем его и Мэри, так как социальное положение отца Мэри (агент страховой фирмы) больше соответствовало социальному положению отца Уилларда. Кроме того, мать Мэри настояла на том, чтобы ее дочь осталась на Западном побережье, что также способствовало их совместимости.

Кроме условного рефлекса «доминирование-подчинение» можно выделить еще один условный рефлекс «западня-сдача и уход», регулирующий поведение Уилларда и его окружения. Можно также упомянуть условные рефлексы, регулирующие поведение, где с одной стороны критика и взаимодействие, а с другой — их функциональные противоположности в виде мнимых или реальных проступков или отсутствия взаимодействия. Для простоты ограничимся обсуждением первичного или коренного паттерна.

Закрепление и результаты

Благодаря нашему объяснению, Уиллард впервые увидел, что существует возможность изменить свою жизнь. Но нужно было сделать больше, чем просто приспособиться к жизни, как советовали психотерапевт и друзья. Его сын. его семья и он сам находились в опасности. Требовались срочные действия, а не разговоры.

Чтобы улучшить ситуацию, мы порекомендовали не ждать, пока изменятся жена, дети и начальник. Они были его отражением. Нужно было начать с себя. Во-первых, нужно было выйти из сознания подчиненности и перейти в сознание принятия. Вместо недооценки жены и сыновей, необходимо было создать более благоприятный нравственный климат в семье. Следовало отказаться от модели поведения родителей и больше присутствовать дома, стать таким мужем и отцом, каким бы он хотел видеть своего папу. Мы доказали, что у него есть шанс переобучить покойного отца в себе путем конкретных, направленных действий.

Впервые за весь период консультирования Уиллард наконец-то понял, что конкретно ему надо делать. Наш подробный план не только показался ему разумным, но и предал уверенность и определенность. Мы показали, что если он предпримет шаг А, то последует результат В. Если же он оставит дела в том виде, в каком они существуют, последует еще больший хаос. Времени ждать или еще рассуждать по этому поводу у него не было.

Под нашим руководством он вошел в сознание приятия и сотрудничества с женой и детьми, сократил занятия гольфом. Как мы и предсказывали, в начале желательной реакции не последовало. Ближние отражали его старые подсознательные паттерны. Уиллард не сдавался. По возможности он отказался от своей прежней критики и отвержения, заменяя их на рассуждение и одобрение, что явилось новым безусловным раздражителем, породившим безусловный рефлекс в близких в виде удовольствия и сотрудничества. Так как Уиллард продолжал играть роль хорошего отца и мужа, разумные желания жены и детей стали условным раздражителем. Постепенно его упорство в формировании нового паттерна, несмотря на естественную тенденцию вернуться назад, привела к формированию у других устойчивого условного рефлекса в виде чувства удовлетворения и сотрудничества.

Его настойчивые попытки изменить условные рефлексы в себе и других привели к улучшениям на работе в полном соответствии с нашими предсказаниями. Мы говорили, что, либо начальник проявит к нему большую благосклонность, либо на его место придет другой человек, паттерн которого окажется более совместимым с паттерном Уилларда Кроме того, мы не исключали возможность, что Уилларда переведут в новый отдел. Как и всем людям, ему было предопределено находиться в окружении себе подобных по типу сознания.

Первым сделал ход начальник, решив возглавить исследовательский отдел на одном из заводов компании. Его место занял человек, который признал таланты Уилларда, назначив его через месяц своим помощником. Кроме того, Уиллард стал членом технического совета. Идеи Уилларда были приняты и оценены, и вскоре он получил существенную прибавку к жалованию. Будущее казалось безоблачным.

Конечно, эти события не были случайными. Они произошли не от замены начальника, хотя это и помогло. Они явились прямым следствием изменения сознания Уилларда и его поведения по отношению к семье. Его систематическое и непрерывное улучшение имело много и других желательных последствий.

Постепенно Мэри стала проводить больше времени с мужем и детьми. Она с удивлением обнаружила, что ей стало гораздо легче отказать матери. Марк и Джон оставили позу протеста, так как отец стал уделять им больше времени и внимания. Марк поступил в четырехгодичный колледж. По нашему совету, Уиллард рассказал Джону о том, что он своим проступком в детстве способствовал правонарушению сына, после чего мальчик отказался от злоупотребления наркотиками по собственной воле. Даже собака — любимица семьи — не осталась в стороне от благоприятного развития событий: впервые за два года пес стал смирным.

Многие могут сказать, что здравый смысл или удача могли привести к тем же улучшениям в жизни Уилларда и его семьи. Им можно ответить так. Долгие годы Уиллард прибегал к услугам психотерапевтов и других умных людей. Но только наше систематическое переобучение и руководство заставило его предпринять усилия по выполнению программы действий, также разработанной нами. Так как Уиллард точно знал, что делать, как делать и что ожидать от себя и других, он смог действовать настойчиво и довести дело до конца. Его победа принесла пользу не только ему самому, но и каждому члену его семьи и многим, с кем он находился в постоянном контакте.
Случай Дороти Б.

Факты

Дороти была художником местного рекламного агентства. Привлекательная женщина с огромными карими глазами, она ни разу не выходила замуж. На момент обращения ей было тридцать восемь лет. Ее состояние напоминало глубокую депрессию. За четыре года до обращения ей сделали успешную операцию в связи с подозрением на рак щитовидной железы. Через три года она почувствовала себя не очень хорошо и снова обратилась к врачу. Обследование показало, что злокачественные опухоли исчезли. Но через пять месяцев другое обследование обнаружило, что появились три небольшие опухоли в том же месте, где была произведена операция. Один из врачей-онкологов назначил специальное облучение, чтобы исключить операцию. Другой онколог, к которому ей посоветовали обратиться в лаборатории, не согласился с рекомендацией первого врача, но никакого альтернативного лечения не назначил. Лечащий врач также не сказал, что делать. Из ее объяснения следовало, что все три врача были слишком заняты и на нее, у них не хватало времени, В результате, эта неопределенность и ввела ее в состояние крайнего беспокойства.

В личной жизни Дороги редко встречалась с мужчинами. Все они оказывались слишком ревнивыми. Чтобы не проводить жизнь в выяснении отношений, она решила не выходить замуж и занялась самосовершенствованием. Но жизнь одинокого человека не приносила радости. У нее было мало подруг, да и те, познакомившись поближе, теряли интерес или говорили, что очень заняты и не могут часто встречаться.
История жизни

Дороти была седьмой из тринадцати детей. Она любила отца, простого рабочего, который умер за двенадцать лет до ее обращения к нам за помощью. По словам Дороти, он был строгим, честным и любящим отцом, хотя часто терял выдержку. По всей видимости, его вспышки были связаны с неоправданными денежными расходами жены. Будучи младшим и избалованным ребенком в своей семье, жена имела привычку тратить заработанные им деньги на покупку себе дорогих платьев. У Дороти были свои причины обижаться на мать. Главная из них — непоследовательность: то мать любила и заботилась, то наказывала без видимых оснований. Кроме того, она была эгоистичной. По словам Дороти, мать тратила деньги на себя, хотя у мужа и детей часто не было необходимой одежды. Через несколько месяцев после его смерти, мать промотала то состояние, которое муж оставил на содержание детей, так как считала, что дети должны заботиться о матери. Дороти стала одним из таких детей.

В детстве Дороти была любящим и живым ребенком, любила выступать на сцене, легко запоминала слова и часто заслуживала аплодисменты зрителей. Но, начиная с третьего класса, она изменилась, став замкнутой и косноязычной. 

Очевидно, что это изменение произошло вскоре после одного случая дома. Изголодавшись по любви занятой матери, семилетняя Дороти попыталась забраться к матери в постель, где та баюкала грудного ребенка. Кроме того, в постели уже была пятилетняя сестра Маргарет. Мать вытолкала Дороти. С тех пор она обижалась и на мать, и на Маргарет.

Учителя очень удивились изменению, произошедшему с Дороти. Некоторые выражали разочарование, когда она перестала участвовать в спектаклях и других развлечениях. Она стала, как они говорили, ленивой. У нее осталось совсем мало друзей,

У Дороти была мечта научиться танцевать стэп-данс. Но у семьи не было денег на такие развлечения. Когда ей было восемь или девять лет, она в приоткрытую дверь наблюдала за уроками танцев, а потом дома пыталась повторить все движения. Мать смеялась над этими упражнениями дочери: «Глупо вертеться перед дверью». Дороти отказалась от своего плана.

Окончив среднюю школу, она поступила в университет штата и по окончанию получила диплом специалиста английской словесности, так как хотела стать писателем. Но не очень хорошие оценки и первые пробы пера заставили ее переключиться на искусство и дизайн одежды. На новом поприще она достигла относительных успехов Будучи молчаливой по природе, Дороти редко встречалась с лицами противоположного пата. В средней школе она влюбилась в звезду школьной футбольной команды. Но он был слишком занят встречами с другими девочками, чтобы обращать на нее внимание. После окончания университета, она вернулась в Калифорнию и стала жить у замужней сестры. Работая днем в мастерской по пошиву одежды, вечерами училась на художественных курсах.

На занятиях она познакомилась и влюбилась в Эрика, который был на восемь лет старше ее и женат. Разрываясь между желанием быть с ним и чувством вины оттого, что влюблена в чужого мужа, она дважды возвращалась домой и жила одна год или два. Но каждый раз обещания Эрика развестись с женой и жениться на ней заставляли Дороти возвращаться к нему. Но перед самой подачей бумаг на развод и несколько недель после смерти отца Дороги с Эриком случился удар. Его отвезли в больницу, после чего он передвигался только в коляске. Так как в больнице за ним ухаживала жена, Эрик решился остаться с ней.

Через несколько месяцев после этого случая Дороти начала работать в рекламном агентстве. Постепенно ощущение депрессии овладевало ею все больше и больше. Ей провели операцию в связи с симптомами, о которых мы говорили выше. Тридцать месяцев после операции она чувствовала себя хорошо, но потом вновь обратилась к врачу.

Анализ

При обсуждении двух предыдущих случаев мы достаточно ясно выявили принципы, лежащие в их основе. Поэтому здесь мы будем рассуждать кратко и по существу.

Главным паттерном Дороти был паттерн отвержения. Соответствующий условный рефлекс, по всей видимости, сформировался, когда она хотела залезть в кровать к матери, но та ей не позволила этого сделать. Отвержение со стороны матери сыграло роль безусловного раздражителя. Безусловным рефлексом в этом случае явились разочарование и подавленное настроение. Ее желания (привлечь внимание матери, танцевать, ходить на свидания, писать) служили условными раздражителями. Условным рефлексом для них явилось знакомое чувство разочарования и подавленности.

Ее развитие как художника и личности постепенно принесло ей признание со стороны других людей. Но это были люди, которые не являлись важными в ее жизни. Эмоционально они не оказывали на нее влияния. Только когда в ее жизни появился Эрик, она позволила себе проснуться, ожить. В этот момент сработал подсознательный защитный механизм. Задача этого механизма, как мы уже упоминали, защищать человека от нарушения его личного закона. Так как происходящее было направлено против закона Дороти быть любимой и признанной, ее глубоко укоренившийся условный рефлекс привел к неминуемости трагических последствий. Отвержение явилось константой для нее, паралич Эрика и возврат его к жене явились переменными.

Примечательно, что паралич Эрика последовал вскоре после смерти отца Дороти.

Это событие ввело ее в сознание потери любимого мужчины. Это не означает, что именно она стала причиной заболевания Эрика, но так как её мозг посылал в окружающую среду соответствующее сообщение, Дороти все же оказалась неосознанно причастной, хотя главную роль в том, что произошло, несомненно, сыграли сам Эрик, его жена и некоторые неизвестные нам люди.

Для нас не удивительно, что Эрик был женат и возвратился к жене. Здесь явный вклад внесла сама Дороти. Ее подсознание не забыло тот факт, что мать отдавала предпочтение Маргарет, а не ей. Поэтому у Эрика не было другого выбора, как предпочесть Дороти жену.

Хотя она — наш клиент — никому, в том числе и врачам, к которым обращалась до нас, не говорила о своих чувствах, мы предположили и позже получили подтверждение, что она с семи лет испытывала сильную ревность к Маргарет. Эта ревность укрепилась, когда Эрик возвратился к жене. В силу принципа проекции все мужчины, с которыми Дороти встречалась, сильно ревновали ее, так как у них просто не было другого выбора: и ложные обвинения, и подозрительность отражали ее чувства к матери и Эрику. По словам Дороти эти люди предали ее и испортили ей жизнь. 

Когда мать прогнала ее из кровати, Дороти приняла тайное решение: она заболеет, чтобы добиться любви и внимания матери. Прошло чуть больше года. Дороти заболела, но те врачи, которым ее показали, не смогли поставить правильный диагноз. На хорошего же доктора не хватило времени или денег. Снова разочарование.

Вскоре Дороти обнаружила, что Маргарет и две другие сестры так же боролись за любовь матери, болея, как и она. Постепенно в ее голове родился грандиозный план победы над соперницами: она умрет. Вот тогда-то наверняка мать обратит на нее внимание. Эго будет для нее суровым уроком за все годы невнимания и отторжения. Чуть позже Дороти отказалась от этой мысли, решив заняться танцами. Ей это не удалось, и она решила стать писательницей. Когда и здесь она потерпела неудачу, то обратилась к искусству.
Когда в жизни Дороти появился Эрик, она сосредоточила все свои усилия на устройстве семейной жизни. Отвержение послужило автоматическим катализатором, оживившим прежнее желание смерти. Смерть отца и паралич Эрика довершили процесс и ввели ее в соответствующий тип сознания. Через несколько месяцев она почувствовала первые боли, явившиеся первыми признаками заболевания.

Так как врачами, к которым обращалась Дороти, управлял безусловный рефлекс, они не могли сделать ничего другого, как отвергнуть ее или не найти время, что и произошло на самом деле. Если бы мы благодаря нашему пониманию и методу не знали о причинах, то поступили бы по отношению к ней точно также Во-первых, ей пришлось три недели ждать консультации: у нас достаточно напряженный график работы. Во-вторых, во время консультации нас несколько раз прерывали постоянные клиенты, так как у них были срочные причины. Кроме того, ментально Дороти приказывала нам игнорировать себя и свои слова. Но, в конце концов, нам удалось преодолеть влияние ее сознания и обрести контроль над ней для ее же пользы.

Закрепление и результаты

Так как мы нашли ключ к подсознанию Дороги, потребовалось немного времени, чтобы разработать программу новой жизни. Мы уделили ей время и внимание, чтобы дать нужное понимание. Сначала она никак не реагировала. Причиной этого являлась внутренняя система зашиты. Тогда мы ради ее же блага растолковали, каких усилий стоит нам работать с ней. После этого она повела себя, как счастливый ребенок. Ее медленная и прерывистая речь стала вдруг плавной, если не сказать многословной. Лицо засияло жизнью.

Многие профессионалы и любители уделяют внимание и время, пытаясь помочь людям, состояние которых схоже с состоянием Дороги. Мы обнаружили, что просто внимания и времени недостаточно. Нужна дискуссия, которая понятна и содержательна, важны правильно и искусно поставленные вопросы, достигающие сути проблемы, и объяснения, которые легко принять. Важно не количество, а качество потраченных усилий и времени.

По крайней мере, хотя бы в нашем присутствии, Дороти начала проявлять признаки жизни. Изголодавшись по пониманию, она впитывала информацию, как губка. В отличие от утверждения некоторых современных психиатров, прошлое имеет значение, поэтому мы всегда обращаемся к прошлому. Оно позволяет нам понять настоящее положение клиента. Оно позволяет нам обрисовать для него счастливое будущее. Вряд ли бы мы смогли помочь Дороги, если бы не объяснили ей ее чувства по отношению к матери и сестре.

Время от времени мы тактично пытались пробить брешь. Однажды нам это удалось. Дороти принесла письмо от матери. Мы попросили и получили разрешение прочитать его.

Если посмотреть на него с точки зрения отличной от точки зрения Дороти, то это было доброе письмо. Между строками, полными юмора и сведений о жизни родного города, читалась забота о Дороти. Четыре страницы, написанные рукой матери, свидетельствовали о ее любви к дочери. Мы чувствовали, что она не отвергает Дороти, а наоборот, любит и отдает ей предпочтение. Она не могла бы написать так подробно и с такой теплотой другому члену этой большой семьи.

Дороти начала оттаивать. Постепенно она поняла, что мы имели в виду. Мировоззрение ребенка расширялось каждую неделю. Наконец она согласилась, что мать действительно любила ее. Теперь она могла простить и понять мать.

Как и другие люди с сознанием, подобным Дороти, она сама оказалась виноватой в том, в чем обвиняла мать, Эрика и врачей: она отвергла себя саму. В силу принципа отражения другим пришлось сделать то же самое по отношению к ней.

Как только с нашей помощью она перешла в сознание, что может получить то, к чему стремится, врачи неожиданно стали более терпеливыми и добрыми по отношению к ней. Им пришлось прореагировать на ментальное изменение, которое мы привели в движение. Так как желание Дороти жить становилось все сильнее, ее здоровье улучшалось. Исчезли боли. Чтобы закрепить состояние здоровья, мы прописали ей уроки танцев. Совет пошел на пользу. Скоро она счастливо закружилась и в физическом, и ментальном танце. А еще через некоторое время Дороти встретила прекрасного мужчину, автомеханика, который собирался открыть собственную мастерскую. Через несколько месяцев они вступили в брак. 

Заключение

Мы показали на примере трех типичных случаев, как можно выявлять и корректировать условные рефлексы. К этим случаям относятся излишняя тенденция отдавать и брать, доминирование и подчиненность, самоутверждение и самоотвержение. Последний случай, очевидно, основывался почти на фатальном заблуждении. И так бывает часто. Все человеческие недуги имеют аналогичные, хотя в большинстве своем не имеющие физической природы, причины. 

ГЛАВА VII
ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ВЫВОДЫ

Научный аспект

Из вышеизложенного ясно следует, что научный метод не ограничен только физическим миром, он применим и к человеку.

Так и должно быть. В конце концов, если не считать некоторых теоретиков, большинство людей заинтересованы в результативности своих усилий, в пользе, которую они приносят. Не следует осуждать этот тип просвещенного эгоизма. Он есть неотъемлемая часть природы. Без него человек не выжил бы на этой планете. Каждый новорожденный ребенок проявляет эгоизм прежде, чем учится альтруизму.

Конечная цель науки не сбор и систематизация информации об атомах и вселенной, а о человеке — его поведении и жизненном опыте. Для нас, серьезных наблюдателей, удивителен тот факт, что астроном способен описать законы развития звезд миллионы лет назад, но не в силах объяснить непоследовательность жены или себя самого, причем он не единственный представитель этого рода людей. Даже психиатры часто решают свои семейные проблемы разводом или не могут помочь собственным детям-наркоманам. 

Человек достиг поверхности Луны и опустился на дно морское, но до сих пор не научился эффективно жить на Земле. Ни философия, ни религия не помогли ему в этом. И как свидетельствует исторический опыт, только наука (в частности — гено-физика и психо-генетика) способна помочь человеку совершить этот прорыв.

Цель и последовательность научного поиска отражают процесс развития Вселенной. Сначала наука изучала макромир, затем микромир и только теперь она обратилась к изучению человека, последнему в ряду творений на этой планете. Как постепенно зрение младенца становится более четким, так и различные дисциплины знаний постепенно освещают тьму. Теории древних философов можно сравнить с эрой свечи. Рассуждения и выводы Фрейда сравнимы с эпохой газового освещения, Павлов, Уотсон и другие исследователи поведения человека дали миру аналог электрической лампочки. Тем не менее, на ночной стороне Земли остается много темных пятен, превышающих числом освещенные участки. Их можно ликвидировать, только обратившись к подходу, в основе которого лежат научная точность и творческое своеобразие. Именно этот подход, как солнечный свет, способен осветить путь человечества.

Действие условного рефлекса между
людьми одного и нескольких поколений

Наши открытия показали, что мы на верном пути. Психоанализ и другие формы психотерапии субъективны и поэтому имеют тенденцию к искажению данных. Наш же подход не полагается только на сведения, поступающие от пациента, а представляет собой всесторонний взгляд, объективный по своей природе, поэтому позволяет восстанавливать события, о которых человек либо забыл, либо подавлял и старался не вспоминать. Мы научились анализировать, классифицировать, предсказывать и изменять поведшие человека и его жизненный опыт, а также преодолевать ограничения научной лаборатории. Благодаря тщательным наблюдениям и постоянной проверке выводов на практике нам удалось открыть регулирующее действие условных рефлексов между людьми одного поколения и между представителями разных поколений. Представляя собой циклические процессы, условные рефлексы лежат в основе таких событий как чрезмерно выраженное стремление брать, критиковать, отвергать, совершать преступления, проявлять враждебность, обходиться без посторонней помощи, а также отдавать, хвалить, принимать, любить и проявлять сотрудничество.

Универсальное поле

Каждый условный рефлекс, действующий между людьми одного или нескольких поколений, проходит две последовательные фазы: фазу действия и фазу противодействия или восстановления. Эти фазы чередуются в определенном ритме: четыре шага, два шага или даже один шаг. В этом отношении цикл условного рефлекса напоминает функционирование клетки, дыхание, биение сердца и процесс пищеварения, а также работу двигателя внутреннего сгорания или еще более сложного источника энергии. Функциональная схожесть между человеком, его творениями и природой — еще один аргумент в пользу гипотезы о том, что вся вселенная развивается в соответствии с некоторым циклическим ритмом. Мы можем рассматривать разницу в периодичности различных циклов как трансформацию одного и того же корневого паттерна. Поэтому можно утверждать, что существует универсальная теория поля для человека и окружающего мира. Элу концепцию мы обсудим в другое время. 

Функциональные единицы

Даже в ночном плане нельзя предположить, что человек представляет собой изолированный объект. В каждый момент времени и в соответствии с заданным ритмом условного рефлекса он излучает (как правило, неосознанно) сигналы определенной частоты, которые передают другим людям команду любить его, хвалить, прерывать, ненавидеть, отвергать, угождать, стыдить, принижать, противоречить и даже убивать, а также брать или отдавать. Таким образом, люди притягиваются друг к другу и создают функциональные единицы, в которых одни играют роль положительного фактора, выполняющего команды, другие — отрицательного фактора, выдающего команды и ожидающего их выполнения. Часто один и тот же человек может играть роль разных факторов в разных функциональных единицах.

Неосознанное общение

Общение между людьми происходит не только с помощью речи, знаков, телодвижений или других физических средств. Прежде всего, это непрерывное общение на ментальном, неосознанном уровне. Как клетки организма связаны между собой низкочастотными электрическими сигналами, так и все человечество пронизывает невидимая электрическая сеть, по которой распространяются сигналы инфракрасного или более высокого по частоте диапазона. Слова и даже мысли человека могут лгать. Но колебания его чувств всегда говорят правду. Чувствительные люди воспринимают эти колебания, которые определяют судьбу человека.

Бешеная собака бросится на того человека, который ее боится, а не на любого из сотни людей, окружающих ее, потому что он передает ей молчаливый приказ «Укуси меня!». Также и вор выбирает того, чьё неосознанное сообщение сводится к следующему «Укради у меня!». Преступник может сам приказать полиции схватить его, особенно если чувствует вину или страх от содеянного. Главный приз в ирландской лотерее достанется человеку, который находится в сознании победителя. Миллионы других останутся в проигрыше, их неосознанное требование — «Пусть выиграет другой!».

Внешний вид человека и мнение о нем окружающих вводит в заблуждение многих людей. Они проникаются любовью, ненавистью или безразличием по отношению к нему. Часто эти поверхностные чувства приводят к заключению брака, установлению деловых и общественных связей. Настоящая природа человека проявляется только по прошествию определенного времени. Содержимое его подсознания раскрывается через события и жизненный опыт.

Организации и учреждения излучают собственные сигналы. В этой связи отпадает необходимость в дополнительной рекламе.

Так, универмаги излучают сообщение «Покупайте!», особенно во время распродаж. Банки и другие финансовые учреждения посылают сигнал «Отдавайте нам свои деньги!» или «Делайте долги, чтобы вы могли взять у нас деньги взаймы!» Больницы приглашают «Болейте!». Курорты, отели, и театры зовут к себе «Приходите!». Суды, юристы, тюрьмы требуют «Нарушайте закон!». Разные виды вооружений отдают приказ «Пусть будут региональные или глобальные конфликты, чтобы можно было нас использовать!». Даже похоронные агентства молчаливо рекламируют себя «Умирайте!».

Сила этих сообщений зависит от сознания администрации. Оно определяет число людей или комплиментарных факторов, откликнувшихся на молчаливый призыв, так как всегда найдутся те, чей тип сознания настроен на прием указанных сообщений и кто, в свою очередь, посылает в окружающую среду сигналы, способствующие появлению и поддержанию деятельности соответствующих учреждений. В основе всех функциональных единиц лежит взаимная польза.

Именно в этой области нужно разобраться как можно лучше, так как это даст человеку возможность выбора, иначе его, как барана, будут постоянно приносить в жертву. Очень часто человек совершает или испытывает то, что происходит против его воли. Это создает неосознанное разочарование, раздражение, беспокойство, враждебность и болезнь. Здесь слово «неосознанное» означает незнание истинных причин соответствующего состояния

Аналогия

Каждого человека можно сравнить с центром огромного пруда. Как камень, брошенный в воду, создает круги на поверхности, так и каждый его поступок или событие в жизни рождают своеобразные круги в виде комплиментарного, а иногда и идентичного поведения окружающих людей, находящихся в том же самом сознании или живущих в соответствии с теми же законами (см. рис 7). Когда круги достигают гипотетического берега или конечной точки, цикл колебаний меняет направление и возвращается в исходную точку, т.е. человек, начавший этот процесс, вновь вовлекается в колебательные движения. Круги должны возвращаться в исходные точки. При этом в цикл могут быть вовлечены другие люди, но природа функциональной единицы остается той же самой. Как и в процессе обновление клеток организма, в обществе один человек неизбежно заменяет другого, но роль его в общем процессе остается неизменной и предопределенной, подобно каплям воды в безграничном море человеческой жизни.
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Взаимодействие в двух плоскостях

Легко заметить сходное или идентичное взаимодействие между современниками, управляемое одним и тем же условным рефлексом. Такой вид взаимодействия между людьми можно назвать общением в горизонтальной плоскости. Но существует и другой вид взаимодействия — общение в вертикальной плоскости, те. передача условного рефлекса от члена одного поколения одному или нескольким членам другого поколения. Примечательно, что в каждом поколении существует как общение в горизонтальной плоскости между современниками, так и в вертикальной плоскости между поколениями (см. рис. 8). Все эти взаимодействия управляются одним и тем же типом сознания и одним и тем же условным рефлексом 

Отражение поведения человека на его
отношения с другими людьми

Рассматривая общение человека с равными себе по возрасту или с людьми старшими или младшими, можно выделить один очевидный факт: нельзя убежать от себя. Одна женщина не захотела навестить умирающую мать в больнице, потому что они находились в ссоре. Двадцать лет спустя эта самая женщина лежала на смертном одре и взывала к собственной дочери, но та не пришла точно так же, как она сама к своей матери.

С мужем, принижающим жену или детей, так же будут обращаться начальник или коллеги по работе. Бизнесмен, дающий деньги взаймы или просто так другим людям, чтобы помочь им или проявить дружеские чувства, но игнорирующий своих кредиторов или семью, попадет в беду: его должники найдет причины выплатить долги другим, а не ему.

За человеком идет тень, которую нельзя отбросить: его собственное отражение в людях. Не понимая глубинных причин своего поведения, они копируют его, он же в свою же очередь неосознанно копирует их.

Если не изменить описанную выше ситуацию сознательно или если такое изменение не произойдет случайно, будущее дочери предсказуемо. Также предсказуемо будущее мужа и бизнесмена. Другие люди будут вынуждены последовать их путем. Законы жизни просты, точны и беспристрастны.
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Постоянство в отношениях между людьми

Конечно, все выше сказанное напоминает работу механических устройств или компьютеров, но именно автоматизм лежит в основе деятельности, управляемой сознанием и мозгом. Условный рефлекс действует постоянно и не зависит от поступков конкретного человека. Время, действующие лица и обстоятельства могут меняться, но суть жизненного опыта неизменна. Люди приходят и уходят — ключевой паттерн остается.

Поясним вышесказанное с помощью простой аналогии. Возьмём группу хорошо внушаемых люда) разных поколений, но живущих в одно и то же время. Предположим, каждого научат петь сначала одну часть, а потом другую часть веселого хорала, написанного мастном. Позже всю группу загипнотизируют и научат петь на два голоса скорбный, но плохо составленный хорал. После этого им дадут гипнотическую команду исполнять одну часть в ответ на один раздражитель, а другую часть в ответ на другой раздражитель. Наконец каждого певца выведут из гипнотического транса.

Каждый раздражитель заставляет исполнителя непроизвольно подчиняться приказу гипнотизера. Хотя они все будут петь одно и то же произведение, исполнение каждого отдельного человека и отдельной пары, будут отличаться интерпретацией слов, мелодии и цеди композитора Одни будут петь хорошо, другие ужасно, третьи получат радость от своей партии, четвертые ее возненавидят, пятым все покажется настолько скучным, что они впадут в грусть или безразличие.

Если им задать вопрос, почему или что они пели, исполнители, по всей видимости, дадут ответы, которые рационально объяснят настоящую, неосознаваемую ими причину, а именно гипнотическую команду. Один скажет «мне хотелось петь», другой «я не мог не петь», третий «я просто не мог позволить другу петь в одиночку».

Большинство певцов, вероятно, будет испытывать состояние депрессии и психологического дискомфорта в отношении второго музыкального произведения. Его настроение и плохая композиция могут вызвать в них неосознанный протест, потому что все это не соответствует настоящей, счастливой, по сути, природе человека. Если бы не искусственный способ, каким их заставили петь эту мелодию, они бы, несомненно, выбрали другую, более приятную. Но в этом состоянии зомби у них нет другого выбора, как продолжать петь до тех пор, пока не будет оказана помощь извне.

Через некоторое время группу гипнотизируют снова, приказывают забыть о мрачном произведении и петь веселый хорал по выходу из гипноза и при воздействии соответствующего раздражителя. Результат предсказуем: все певцы выступят не только лучше, но и с большим энтузиазмом. Причина этого в том, что счастливый шедевр не требует усилий и не создает подавленного настроения.

Примечателен следующий факт. Один или два исполнителя могут перестать петь в первом или втором случае, но им обязательно найдется замена. Счастливое и грустное произведения будут звучать непрерывно. Это гарантия их вечного существования.

Возвращаясь к условным рефлексам, мы можем сравнить те из них, которые соответствуют абсолютной истине и повышают благосостояние всех заинтересованных сторон (например, путем сознательного обмена товарами и услугами или свободным выражением полезных талантов и желаний), со счастливым хоралом мастера. Те же, которые заставляют человека делать или испытывать то, что противоречит его естественному желанию и воле, можно сравнить со скорбным произведением плохого композитора. Человек будет неосознанно бороться, и сопротивляться, пока его не освободят от их влияния. 

Сознание как закон

Каждый условный рефлекс, действующий в отношении нескольких людей или нескольких поколений, управляет жизнью тех, кто имеет один и тот же тип сознания. Как мы знаем, сознание — это совокупность правил или законов, управляющих организмом и влияющих на личный или коллективный опыт людей. Так, например, ребенок, находящийся в сознании доверия и защиты, может выпить яд или поиграть с ядовитой змеей без фатальных последствий. Взрослые же, ментально ожидающие опасность, то есть живущие в сознании опасности, обычно умирают в этих обстоятельствах. Пациент в сознании уверенности, которая основывается на предыдущем положительном опыте, переживет сложную операцию, другой же пациент в сознании страха и смерти может умереть от небольшого хирургического вмешательства. Посредственный политик в сознании успеха часто побеждает на важных выборах. С другой стороны превосходный кандидат может потерпеть поражение, потому что живет в сознании поражения или отвержения.

Часто два исследователя проводят один и тот же эксперимент и приходят к разным результатам. Причина не в ошибках метода и оборудования, но в противоположных гипотезах или типах сознания. Джеймс Мэк Конэлл и Роберт Томсон
 обнаружили, что плоские черви, которых кормили другими червями, прошедшими соответствующую тренировку и реагирующими на свет как раздражитель, имели ту же самую реакцию на свет, как будто их предварительно тренировали, хотя на самом деле такой предварительной тренировки не проводилось. Другие экспериментаторы пришли к другим выводам. 

Сознание как комплекс, или
коллективное сознание

Мы пришли к выводу, что коллективное сознание представляет собой комплекс, включающий сознание всех людей, живущих в соответствии с одними и теми же правилами или законами? Поэтому принципы, действующие в отношении индивидуального сознания, должны применятся и в отношении семей, коммерческих компаний, спортивных команд и даже стран. И это так на самом деле. Успех, незавершенность, нужда, болезни и войны можно рассматривать как явления, которые происходят не благодаря случайностям или сознательным усилиям, а являются результатом действий долговременных условных рефлексов, управляющих жизнью людей на всей планете. Проблемы и потребности возникают только тогда, когда люди входят в соответствующее сознание.

Человечество можно рассматривать как ряд высотных зданий, в каждом из которых живет свой условный рефлекс. Число этажей соответствует числу поколений, площадь каждого этажа зависит от количества современников в каждом поколении, живущих в соответствии с одним и тем же условным рефлексом. Вертикальных опор столько, сколько предков, передающих рефлекс своим потомкам.

В перекрытиях и вертикальных опорах движутся не атомы и молекулы, а постоянно циркулируют условные рефлексы, обеспечивая непрерывный рост здания. Когда поколение перестает жить на земле, его роль продолжают играть потомки с верхних этажей. Таким образом, верхние этажи постепенно занимают молодые наследники, живущие в соответствии с условными рефлексами предыдущих поколений, остающихся на нижних этажах. Аналогичные замещения происходят с циклами условных рефлексов в вертикальных опорах.

Хотя внешне здания кажутся неподвижными и лишенными жизни, внутри все находится в движении, в постоянных превращениях и переходах. Цикличность, с которой осуществляется это движение, напоминает цикличность движения атомов, составляющих материю. Электроны в атомах вращаются с такой скоростью, что создается впечатление твердой оболочки. То же самое можно сказать в отношении людей, живущих в соответствии с каким-либо условным рефлексом. До тех пор, пока рефлекс существует на земле, гипотетические здания постоянно обновляются и укрепляются.

В реальной жизни человек может сменить квартиру в старом доме на квартиру в доме улучшенной планировки. Для этого нужно доплатить разницу в стоимости жилья, упаковать вещи и переехать. Аналогично, нужно быть готовым заплатить определенную цену и приложить усилия, если есть желание улучшить свое ментальное состояние. Некоторые не готовы к этому. Однако желание избавиться от разочарования, страха, отчаяния и обрести надежду, удовлетворение, уверенность в лучшей жизни — это мощные стимулы. Конечно, можно перебраться и в худший по условиям дом, где нужно платить меньшую плату и прикладывать меньше усилий. Так происходит, когда человек деградирует. Очень вероятно, что впоследствии он пожалеет о содеянном. Таким образом, цена переезда в ментальный особняк невелика, если учесть те преимущества, которые подобное перемещение дает.

Ментальное единство

Один факт особенно важен. Паттерны человека в форме условных рефлексов не признают национальных, расовых, религиозных, философских и других различий. Они относятся к человечеству как единому организму. Поэтому человек с определенным паттерном или условным рефлексом, живущий в одной стране мира, может иметь больше общего с совершенно незнакомым ему человеком из другой страны, чем с соседом, хотя они могут отличаться цветом кожи, уровнем образования, религией и иметь диаметрально противоположные политические взгляды. Вот почему члены или представители различных культур, наций, сект и рас притягивают друг друга, общаются друг с другом и даже заключают браки. Задолго до физической встречи, они уже живут в одном и том же ментальном доме.

Таким образом, несмотря на огромное разнообразие, мы обнаруживаем в человечестве замечательное и несомненное единство.

Вот несколько примеров. Они доказывают, что хотя человек считает, что сам определяет свою судьбу, на самом же деле он находится не под влиянием отдельных мужчин или женщин, белой или черной магии, а под властью сознания.

Например, в южных штатах США была широко распространена практика дискриминации чернокожего населения. Находясь в соответствующем сознании, представители южных штатов, приезжая на Север, испытывали дискриминацию со стороны местных жителей. Последние, выступая на словах за расовое равенство, на деле проявляли ту же нетерпимость по отношению к белым из южных штатов, какую те испытывали к чернокожему населению. В свою очередь, южане проявляли нетерпимость по отношению к жителям северных штатов. Это происходило в силу тех же ментальных причин. Жители Европы, Азии и других стран обвиняют Соединенные Штаты в лицемерии. Как бы доказывая, что паттерн нетерпимости проходит полный цикл, пресса и общественность Соединенных Штатов постоянно указывали на проявление несправедливости в Советском Союзе, Южной Африке и других странах.

Как говорится, яблоко от яблони недалеко падает. Сила и слабость, которые человек замечает в других людях, являются, по сути, его собственной силой и слабостью. Например, те, кто гордится своей расовой терпимостью, часто нетерпимы по отношению к людям, у которых недостаточно образования или у которых другая религия или экономика, и даже по отношению к некоторым членам своей семьи.

Унаследовав в силу исторической традиции сознание критики и недовольства, советские государственные деятели объединялись в своих усилиях обвинить некоторых жителей страны во враждебной деятельности по отношению к государству. Они также критиковали Соединенные Штаты за их внутреннюю политику или политику во Вьетнаме. Сознание критики заставило правительство Соединенных Штатов, в свою очередь, преуменьшать успехи Советской политики на Ближнем Востоке или в других частях света. Официальные лица Китайской Республики могут в силу этих же причин критиковать и Соединенные Штаты, и Россию.

Так называемые нейтральные страны или страны третьего мира теперь ищут недостатки у трех великих держав, находя для этого внешние, логически обоснованные причины политического, экономического или внутреннего характера. Основная же причина лежит в ментальной области. Эта волна критики со стороны третьих стран приведет к ответной реакции. Каждое заявление или предложение будет подано в красивой упаковке из витиеватых дипломатических фраз, и будет интерпретироваться как инициатива каждой из сторон. По сути же это лишь реактивная фаза глобального условного рефлекса. И так будет до бесконечности.

Ожирение и насилие

В Соединенных Штатах, где превалирует сознание переедания, и где слишком много внимания уделяют калориям и правильной диете, можно предсказать тенденцию к полноте. В других странах люди потребляют, казалось бы, жирную пищу в огромных количествах, но так как их сознание не слишком сосредоточено на переедании, они остаются худыми, подвижными и здоровыми. Правда, эта ситуация может ухудшиться, если люди в этих странах, благодаря путешествиям, обучению или чтению, заразятся теориями о здоровом питании, распространенными в Соединенных Штатах.

Соответствующее сознание посредством средств массовой информации способствует распространению насилия и наркотиков в Соединенных Штатах и других странах.

Но эти законы можно использовать и на пользу людям. Например, мы переводили их в сознание здоровья. Эго помогало им избавляться от так называемых неизлечимых болезней, причем эти факты подтверждены документально.

Мы учили так называемых психопатов и невротиков смотреть на себя, как на нормальных людей, что помогало им избавиться от недуга.

Каждый человек должен считаться нормальным, если учитывать условия, в которых он родился и рос. Любой, родившийся и воспитанный в этой семье в идентичных условиях, будет точно таким же. Эти люди будут чувствовать, думать, говорить, действовать и испытывать в жизни одно и то же. Назовут ли это поведение в дальнейшем «странным», «ненормальным» или «нормальным» в основном зависит от личных факторов. Как в свое время Эйнштейн ввел понятие относительности времени, мы назвали эти чисто субъективные факторы относительностью состояния, которое нельзя измерить физически, зато на его основе можно предсказать все суждения человека о себе и окружающих. Эти суждения не имеют объективной ценности, так как являются относительными по природе. Они больше говорят о самом судье, чем о том, кого судят.

Мы переводили детей в сознание процветания, в результате чего финансовое положение их родителей очень быстро улучшалось. Таким же образом мы спасали супружеские пары, коммерческие компании и даже жизнь собак.

Важность личного закона

Естественно ожидать от правительства улучшения жизни. Но вряд ли это решение можно назвать мудрым. В конце концов, правительство — это лишь коллективное отражение сознания граждан. Система управления сама по себе не может обеспечить свободу или зависимость жителей этой страны. Правительство — это простое следствие, коллективный продукт действия паттернов, преобладающих у населения.

Даже людьми, живущими в так называемых демократических странах, управляют условные рефлексы, не позволяющие им высказываться, самоутверждаться, сохранять собственность, избегать стыда или излишней критики. Такого рода беспомощность может, конечно, встретится — и даже в большей степени — среди жителей так называемых тоталитарных стран. С другой стороны, и в этих странах живут люди, степень свободы которых выше, чем у большинства граждан так называемых свободных стран. Причина этой аномалии не в удаче или благожелательности властей, а в личном сознании собственной независимости, которым они обладают. Сознание же зависимости или подавленности может лишить граждан демократических государств привилегий, которыми они могут пользоваться. Личный закон имеет приоритет над законом страны. Не может быть политической свободы без личной свободы от нежелательных ментальных законов. Нужны не реформы правительства, а просвещение граждан.

Люди с сознанием лидера поднимаются наверх независимо от системы правления в стране. Они заранее запрограммированы играть роль лидера Они должны войти в соответствующий тип сознания. 

Исторические примеры

С рождения Александр Великий верил, что его ждет бессмертие Наполеон, будучи еще подростком, хвастался, что завоюет Европу. Линдон Джонсон не только осуществил предсказание отца, высказанное при рождении, что станет сенатором Соединенных Штатов, но и пошел дальше, став лидером большинства в Сенате. Кроме того, он реализовал и собственную мечту, которую высказал, будучи студентом колледжа: «Когда-нибудь я стану президентом». Скромный английский школьник Гарольд Вильсон заявил в восемь лег: «Я стану премьер-министром». И стал. Концепция плюс действие всегда приводят к физической реальности.

Не надо забывать важное ментальное влияние предков на конечный результат Мать Александра была уверена в великой судьбе сына, отец Филипп считал, что Македония слишком мала для его одаренного наследника. В двадцатом столетии Джозеф Кеннеди сначала сам стремился стать президентом, потом хотел, чтобы президентом стал его старший сын Джо. Когда Джо умер, его место занял второй сын. Его мать Роза Фицджеральд также ментально и физически помогла Джону Ф. Кеннеди стать президентом. Когда она была подростком, ее отец, «Любимчик Фиц», пытался стать губернатором штата Массачусетс, но провалился по религиозным причинам. Ее желание отомстить за поражение любимого отца помогло сыну пробиться в Белый Дом.

Аполлон XI

Те же принципы применимы и в других сферах. Нил Армстронг — первый человек, вступивший на поверхность Луны на глазах у двух своих спутников и миллионе» телезрителей, с детства хотел стать первым и всегда стремился быть на виду у людей. Первенец в семье, которая боготворила его, он мечтал воспарить над землей. В девять лет начал посещать школу пилотов, а уже в шестнадцать получил разрешение на управление самолетом, причем сделал это раньше, чем смог получить водительские права. Примерно же в это время он организовал джаз-банду и стал ее лидером. В двадцать один год получил звание асса в Корейской войне, сделал семьдесят восемь боевых вылетов и был награжден тремя медалями за заслуги. Однажды с трудом посадил свой израненный истребитель на борт авианосца «Эссекс». Другой раз его сбили, но он смог добраться до своих из-за линии фронта. Кроме того, пережил несколько неудачных испытательных полетов, в том числе падение самолета Х-15, ночной пожар в своем доме в Техасе и крушение исследовательского аппарата для посадки на Луну. Но мировую известность он приобрел, командуя кораблем Gemini 8, который осуществил первую стыковку в космосе, но впервые был возвращен на Землю раньше срока из-за неисправности.

Баз Олдрин, член экипажа Армстронга и его дублер в полете на Луну, был с детства подготовлен играть роль человека номер два. В семье он был третьим ребенком после двух старших сестер. Несмотря на свои достижения спортсмена, летчика и ученого, он всегда находился в сознании второго номера. Его отец, известный авиатор 20-30 годов, играл в жизни ту же роль. Он был тесно связан с Орвиллом Райтом, являлся учеником и другом пионера американской ракетной техники Роберта Годдарта, которому представил Чарльза А. Линдберга. Все эти великие летчики вошли в историю, он же остался в тени. Если Армстронг был зачислен в отряд космонавтов в 1962 году с первого раза, База отвергли, потому ото у него не хватало достаточного летного опыта. Он добился своего обходным путем, получив предварительно степень Доктора Философии Массачусетского Технического Университета по проблемам пилотируемых полетов и выходов в космос. За исключением Gemini-12, он не участвовал в предыдущих космических полетах. 

Майкл Коллинз был избран судьбой, играть роль наблюдателя в командном отсеке космического корабля. Как и Олдрин, Майкл был младшим в семье, поэтому ему приходилось идти по стопам старшего брата и двух сестер. Кроме того, он родился и провел детство в Риме, где его отец был военным атташе посольства Соединенных Штатов. Его дядя, генерал Дж Лотон Коллинз, был начальником Генерального штаба. Карьера военного явилась естественным следствием его воспитания. Детство, проведенное в чужой стране, где существовали языковые проблемы, а также серьезный характер работы военного сделали из него наблюдателя жизни: его сверстники играли — он наблюдал со стороны. Вот почему много лет спустя, он был вынужден остаться внутри космического корабля и наблюдать, как два других члена экипажа резвятся на поверхности Луны, получая при этом видимое удовольствие.

Войны бесполезны

Ясно, что войны, революции, оккупация территорий, конституционные изменения, миграция населения и культурные обмены не могут избавить человечество от нежелательных условных рефлексов или сделать его счастливым. Наоборот, эти события укрепляют уже существующие паттерны.

Так, войны делают людей, привыкших отдавать, большими альтруистами, а людей, привыкших брать, большими стяжателями, лидеров — диктаторами, обездоленных — рабами.

Несмотря на кажущийся успех, даже самые эффективные революции просто изменяют условия существования. Постепенно все возвращается на круги своя.

Американская революция, например, привела к появлению новой великой державы. Кроме введения справедливой системы налогообложения, самоуправления и независимости от метрополии, одной из главных целей революции была отмена существующей практики семейственности. распространенной в Англии и Европе, и гарантии равных возможностей для каждого жителя страны. Непосредственной причиной восстания явился так называемый Закон о гербовом сборе. Он был принят с целью оплаты части расходов на содержание военных гарнизонов в Америке.

Первоначально революционные идеалы были достигнуты, по крайней мере, для большинства жителей. Однако постепенно начался возврат к условиям существования и выражению недовольства, характерным для времени появления Декларации о независимости. Эта тенденция не является следствием недостатков Конституции Соединенных Штатов или работы Правительства Причина не в слабости двух главных американских партий Каждый кандидат в президенты во время избирательной кампании обещает много хорошего, и после избрания искренна пытается выполнить свои обещания. Причина в другом. Она в коллективном или национальном подсознании. В конце концов, коллективное подсознание — это совокупность условных рефлексов, управляющих жизнью постоянных и временных жителей страны.

Аналогичные силы действовали в Советском Союзе, Китае, на Кубе и в некоторых странах Южной Америки, где у власти находились или находятся революционные режимы. Как правило, смена правительства не улучшает и не ухудшает положение среднего жителя страны. И это понятно, так как основные условные рефлексы нации остаются неизменными.

Все известные в истории завоевания были обречены на провал. Это и план Александра Великого поселить своих воинов на завоеванных территориях и разрешать им заключать браки с местным населением, и образование Великой Римской империи, и план союзников об оккупации Германии и Японии после второй мировой войны.

Даже радикальные чистки, навязанные своим странам Адольфом Гитлером и Иосифом Сталиным, в ходе которых уничтожались большие группы населения, не могли привести к длительным изменениям. Люди, пережившие геноцид, сохраняли условный рефлекс жертв, который передавался последующим поколениям.

Улучшение жизни на индивидуальном уровне

Учитывая выше сказанное, мы утверждаем, что длительных улучшений можно добиться повышением качества жизни не страны в целом, а каждого жителя в отдельности. Причем достигать этого нужно не путем воспитания расы хозяев или методами традиционного образования, а систематическим искоренением нежелательных паттернов у достаточно большого числа людей. Только так можно изменить курс истории.

Было показано, что переобучение даже одного человека имеет предсказуемое и длительное воздействие на небольшой круг близких ему людей. На втором этапе уже эта группа оказывает влияние на пропорционально большое число окружающих. На третьем этапе в процесс вовлекаются широкие массы населения. Таков потенциал каждого просвещенного индивидуума!

Итак, каждый читатель этой книги благодаря своим усилиям может улучшить личное положение, а также положение семьи, фирмы, общества, страны и мира.

Коллективными усилиями преданных делу и вдумчивых людей можно включить в шкальные программы разных стран нашу систему обучения. Но так как реформы в образовании, как правило, идут медленно, мы предлагаем начать с организации в каждом крупном городе планеты специализированных обучающих центров, в задачу которых будет входить помощь в освоении процедур по искоренению старых и формированию новых условных рефлексов.

Мы уверены, что подобные усилия сделают для мира на Земле, для здоровья и процветания людей больше, чем программы, проводимые в настоящее время Организацией Объединенных Наций, правительствами, образовательными и религиозными объединениями. Это утверждение основывается на следующем факте. Наш подход гарантирует улучшение положения на двух основных уровнях. Во-первых, освобождая от влияния ложных гипотез и типов сознания, он дает знания, в основе которых лежит понимание абсолютной реальности. Во-вторых, изменяя структуру ДНК, он приносит человеку и его потомкам гораздо более ценное наследство, чем деньги и сокровища.

Не может быть улучшения в мире без улучшения в людях. Не может быть улучшения в людях без улучшения в понимании и в паттернах. Наш подход помогает людям решить эти две задачи: освободиться от неблагоприятных условных рефлексов и от всех неблагоприятных концепций, гипотез, теорий, правил, законов и привычек.

Вселенная совершенна и справедлива

Мы утверждаем, что Вселенная совершенна и справедлива. Заблуждения и ложные гипотезы, навязанные изначально чистому сознанию человека, создали в его жизни болезни, нужду, несчастья и смерть. Эти состояния воспринимаются чувствами как реальные, но с точки зрения абсолютной истины они не существуют.

По словам Альфреда Адлера и других ученых, человек стремится к совершенству. Его внутреннему «я» чуждо состояние борьбы. Оно чувствует свои неограниченные возможности и бессмертие. В отличие от Фрейда, который рассматривал это состояние, как пример заблуждения сознания, мы считаем его доказательством неразрывной связи человека с вечной истиной.

По нашему мнению, можно быть по-настоящему счастливым только, если непрерывно и целенаправленно искоренять неверное знание, навязываемое традицией и окружающей средой. Электрическая энергия не может устать, заболеть, впасть в депрессию, состариться, поглупеть, располнеть или стать безобразной. Дети с рождения используют эту энергию на ментальном и физическом уровне, но по мере взросления обучаются всем указанным выше состояниям и начинают испытывать их в жизни. Сознательными и систематическими усилиями нам и детям нужно избавляться от этих умственных заблуждений каждую минуту жизни.

Цена свободы — это вечная борьба против ложного знания и неблагоприятных словесных и поведенческих паттернов. Такая умственная свобода должна автоматически привести к политическим и личным свободам.

В этой связи борьба Томаса Джефферсона против тирании ума приобретает еще больший смысл. Мы утверждаем, что нельзя достичь физического совершенства, предварительно не достигнув умственного и эмоционального совершенства.

Загрязнение окружающей среды и наркотики

Чтобы решить задачу загрязнения окружающей среды, люди должны сначала избавиться от загрязнения сознания ложными концепциями и гипотезами. Второе является причиной, первое — следствием.

Чтобы избавить молодое поколение от злоупотребления наркотиками, необходимо прозреть самим и дать возможность молодым увидеть истину, которая сначала открылась нам, а теперь открывается и вам, дорогие читатели. Только так можно избавиться от дурмана невежества.

Ответственность человека

Большая ответственность лежит на тех, кто хотя бы умственно освободился от заблуждений. Им нельзя ни при каких условиях уходить от этой ответственности. Они должны использовать знания, чтобы очищать себя от недостатков и ограничений, унаследованных из прошлого. Священный долг каждого человека — избавляться от ложных знаний и нежелательных условных рефлексов.

Ментальная причина и следствие

Стремление людей к продолжению рода имеет важную цель. Требуется много поколений, чтобы открыто проявились устремления, надежды, страхи, идеи, заблуждения, любовь, ненависть и другие чувства, неосознанно подавляемые предками. Скрытая ментальная активность предков часто открывается только через поступки и события в жизни потомков. Когда человек достигает величия — это не только его заслуга. Часто тайное желание прапрадедов помогает человеку подняться наверх. Оно как импульс, переданный телу в начале движения, толкает его вперед и помогает преодолевать барьеры, встающие на пути. Не нужно ругать хиппи, бросивших вызов традициям своего поколения. Причина их протеста в подавлении нормального проявления чувств людей Викторианской эпохи.

Также нельзя обвинять только преступника в совершенных им преступлениях. Справедливости ради, нужно учитывать ненависть, страх, разочарования и ошибки, переданные ему предками и приведшими к изменению в его структуре ДНК.

Мы — выразители тайных устремлений предков. Поэтому наши дети проявят то, что скрыто в нас, а именно наши внутренние базовые желания или B. I. D., которые изменяют код ДНК и через него ход истории человечества.

Можно утверждать в этой связи, что причина интеграции общества состояла не в политической деятельности, а в ментальной активности добродетельных хозяев и униженных рабов. Избыточное богатство некоторых кланов, несомненно, следствие крайней нищеты предыдущих поколений. Известность некоторых семей — прямое доказательство того, что когда-то их предки пребывали в потном забвении, позоре, унижениях. И на вашей улице будет праздник. Чем сильнее репрессии, тем больше желание перемен Чем сильнее желание, тем быстрее достигается тайная цель. Палач готовит величие жертвы или его потомков. Прилив возвращается, причем время возврата сокращается. Поэтому когда-нибудь палач или его потомки окажутся в положении жертвы.

Изменение как постоянное состояние

Каждое нежелательное состояние содержит зерна саморазрушения. Когда предки не имеют возможности получить образование, потомки стремятся учиться. Как только жажда знаний удовлетворяется, новые поколения теряют интерес к книгам и вновь обретают апатию предков. Лишения предков приводят к материальному избытку у потомков. Как только удовлетворяется эта потребность, дети, внуки или правнуки становятся альтруистами или хиппи, теряя интерес к достижению целей родителей, дедов и прадедов. У неизвестных людей вырастают известные дети, чьи потомки, в свою очередь, теряют место под солнцем и довольствуются жизнью обычного человека. Последующие поколения снова устремляются к славе, повторяя описанный выше цикл.

Можно привести примеры из жизни миллионов людей и в каждой из этих жизней легко выделить активную и реактивную фазы условных рефлексов, действующих между поколениями.

Если говорить об обществе, то в империи, переживающей период расцвета, действуют силы, которые со временем приводят к ее закату и падению на милость враждебной нации. В Соединенных Штатах и других демократических странах президент, достигающий пика популярности, готовит почву для преемника. В странах, где власть принадлежит одной партии, правящая группировка уступает власть соперникам. Нам не известны исключения из этого правила.

Тот же самый принцип действует и в международном масштабе. В так называемых Западных странах, достигших материального благосостояния, мы видим стремление людей к духовным истинам и самовыражению. С другой стороны, в странах Востока, известных своим аскетизмом, наметились тенденции, ведущие к Западным ценностям.

Аналогичные примеры существуют и в повседневной жизни. Одинокие с детства люди желают приобрести друзей. Дети из больших семей стремятся к одиночеству. Но, достигнув желаемого, они или их потомки могут разочароваться и начнут обратный процесс. И так будет продолжаться до тех пор, пока новая умственная и физическая деятельность не создаст более приятные и удобные, с практической точки зрения, результаты.

Больные стремятся стать здоровыми. Здоровые часто хотят заболеть, так как желают сочувствия, внимания, денежных выплат по нетрудоспособности или стремятся избежать скучной работы или призыва в армию.

Мыслимыми и немыслимыми способами худые люди стараются пополнеть, полные мечтают похудеть. Как правило, желания родителей воплощают дети. Молодые стремятся повзрослеть и, по крайней мере, приобрести зрелость. Очевидно, с годами это их желание осуществляется. Старые хотят помолодеть. Так как каждый человек рано или поздно достигает своей мечты, последний случай доказывает, что существует некая форма второго рождения или реинкарнации. Иначе прерывался бы жизненный цикл. Нарушалась бы гармония Вселенной. Мы считаем, что такое просто невозможно.

Даже то, что называется смертью, уходит корнями в скрытые, детские желания. Человек, конечно, не хочет умирать, он просто хочет заменить неприятное состояние более приятным. Сознание как необходимый атрибут жизни — постоянное состояние. Меняются объекты осознания, но сам процесс не прекращается. Ложась спать, человек перестает ощущать подушку и окружающую среду, но переживает то, о чем не думал в часы бодрствования, хотя, просыпаясь, часто забывает о том, что ему снилось. Можно сказать, что, засыпая, он умирает в этом мире, но оживает в другом. Просыпаясь, умирает в том мире, чтобы вновь воскреснуть в этом. То же самое можно сказать и о так называемой физической смерти. Даже потеряв сознание, человек на уровне чувств и рефлексов продолжает тянуться к жизни, готовя почву для нового воплощения. Изменение — это одна из главных констант жизни1.

Природа убедительно доказывает, что мы правы. За днем следует вечер, за вечером — ночь, на смену ночи приходит рассвет, на смену рассвета — день. Осень, зима, весна и лето чередуются в строго определенном порядке. Разве может быть человек исключением из этого вечного правила?

Дарвин говорил, что в основе эволюции лежит «слепой случай». Эта гипотеза утешала многих людей. Она снимала с них ответственность за свою судьбу. Эволюция — это неосознанный или автоматический процесс. Человек, осознавая его, подвергается испытанию выбором. Мы показали, что желание заставляло одноклеточные организмы расти и размножаться, перебираться из воды на сушу, ползать, лазить по деревьям, летать, ходить. Аналогично, желание — или точнее B. I. D. — заставляло людей разводить огонь, строить дома, дороги, мосты, города, поезда, автомобили, самолеты и ракеты. Желание родителей определяет пол ребенка и может в будущем привести к конфликтам на сексуальной почве, если существует раскол между отцом и матерью.

Нельзя не рассмотреть в рамках этого раздела известный факт, что человек часто получает или не получает от жизни то, что хочет. Иными словами, у некоторых людей результат их деятельности противоречит сознательным желаниям, хотя на самом деле он отражает их подсознательные желания. Так, у одних рождаются дети, хотя они первоначально к этому не стремятся. Другие же, наоборот, очень хотят продолжить свой род, оставаясь бездетными. Третьи производят на свет мальчиков, надеясь родить девочек, и наоборот. Терпят неудачу, отчаянно стремясь к успеху. Достигают успеха, рассчитывая на поражение. Желая умереть, переживают такие несчастные случаи, в которых другие погибли бы мгновенно. Умирают, хотя очень хотят жить.

Мы доказали, что в большинстве случаев положение можно исправить. Законы, управляющие жизнью человека просты. Они либо помогают людям достигать своих целей, либо мешают. Правда, в первом случае процесс идет легче, так как находится в гармонии с природой.

Причины враждебности

Как любое состояние — раздражение, несчастья, злодеяния, бедствия — имеют свою причину. Они ни суть доказательство враждебности жизни или тщетности усилий. Они есть проявление неразумной умственной деятельности. Жизнь беспристрастна. Она послушно реагирует на идеи мнения и эмоции человека. Цель повторяющихся, неблагоприятных событий в жизни не в том, чтобы наказать или помешать, а чтобы разбудить человека, дать ему стимул, заставить действовать.

Ответ надо искать не в уходе от жизни стоиков, фрейдовском приспособлении, принятии существующего положения вещей экзистенциализма и методе догадок, характерном для большинства подходов современной психотерапии. Ни один разумный человек не будет сидеть на сломанном стуле, мириться с неработающим телефоном, пользоваться вышедшими из строя батарейками, работать на неисправном компьютере или рисковать жизнью, пытаясь обезвредить неразорвавшийся снаряд методом проб и ошибок. Он не успокоится, пока ему на помощь не придут специалисты. Почему же не обратиться к экспертам, если нужно решать задачи личного или межличностного характера? С помощью программы, состоящей из научно-обоснованных и конкретных этапов, мы можем изменить орбиту, на которую человек был запущен в качестве верхней ступени многоступенчатой ракеты.

Грязные руки ребенка могут запачкать чистую одежду или комнату. Поэтому мать требует, чтобы он мыл руки с мылом. Стремясь к чистоте, миллионы людей в мире умываются, принимают ванну или душ один или несколько раз в день. Кроме того, они пользуются духами, одеколоном, дезодорантами. Люди благоухают снаружи, но буквально смердят внутри, где зараженные ДНК, сознание и мозг мешают достигать спокойствия, лишают надежды и ограничивают достижения. Однако мы убеждены, что одними правилами гигиены нельзя избавиться от внутренней грязи: наказание неумолимо.

Только когда человек, много испытав на своем пути, начинает понимать причины происходящего, тогда может наступить конец самоистязанию. Люди должны получить в свое распоряжение и научиться пользоваться методом, который позволяет очистить ДНК и жить в сознании, приносящим настоящую пользу. Священный долг человека — очистить себя и свой генетический код от всех знаний и поведения, враждебного его истинной природе. Средства массовой информации должны перестать делать акцент на преступлениях, коррупции, несчастьях. Коллективное сознание человечества должно вернуться к своему исходному совершенному состоянию. Нужно исключить распространение пагубной информация или изменить ее так, чтобы она приносила пользу, а не вред. Один оригинальный тип сознания рождает много новых типов. Теперь нужно, чтобы из многих типов сознания человечество вернулось к одному. 

Без желаний живые существа не имеют целей. Без усилий они не могут достигать этих целей. Прекрасный пример — цыпленок. Чтобы выжить, он должен пробиться через скорлупу. Ни человек, ни другой внешний фактор не должны помогать ему, иначе мать курица убьет цыпленка. Это не жестокость, а закон природы, суть которого заключается в том, что мы сами должны использовать свои ресурсы для решения той задачи, которая стоит перед нами. Сам факт существования такой задачи доказывает, что у нас есть способности решить ее.

Будущее поколение

Когда человечество вновь войдет в первоначальное совершенное сознание, отпадет необходимость физического контроля деторождения. Люди освоят умственный контроль, перестав рожать ментальных уродцев, а именно мысли, слова и поступки, основанные на ненависти, страхе, сомнении, зависти и других нежелательных состояниях. В основе жизни людей будет качество, а не количество, необходимое для очищения сознания. Эго будет не интеллектуальная элита, описанная Платоном. Появится поколение, которое будет жить в сознании добра в мире, окружающих людях и предметах, происходящих событиях, и которым будут управлять благоприятные условные рефлексы. Для Платона хорошими были лишь образованные люди. Для нас же хорошими являются только те, кто владеет истинным знанием и правильно применяет его на практике. Главные враги человечества — это знания, которые укрепляют невидимые нити, связывающие человека по рукам и ногам, как лилипуты Гулливера

Представители будущих поколений овладеют истинным знанием, о котором мы говорим. Их образование не будет направляю на укрепление устоев, которые мы осуждаем. Они будут счастливы, потому что думают, знают, говорят и делают то, что надо для добра и совершенства. Только это знание будет записано в их мозгу, и будет проецироваться в окружающую среду. Каждый человек станет мастером в области гено-физики, которая вместе с ментальной генетикой поможет ему полностью реализовать свой потенциал для улучшения окружающего мира. Он всегда будет молодым, здоровым, энергичным, спокойным, уверенным, справедливым, заботливым, скромным, продуктивным, сверхинтеллектуальным и будет действовать на принципах любви. Скучно? Совсем нет. Нам кажется, что такое будущее очень привлекательно и достойно стремления.

Ваши возможности и обязанности

Перестаньте мечтать о будущем. Оно придет в свое время. Не осуждайте настоящее. Радуйтесь, что живы и бодрствуете. Именно сейчас нужно и можно построить фундамент светлого завтра. Не повторяйте заблуждения невежд, великих или малых, прошлых или настоящих, которые вечно осуждают мир, в котором мы живем. Докажите несостоятельность их утверждений. Не ждите большего озарения или формирования массового движения, которое поможет вам реализовать свою мечту.

Представьте себе, что уже сейчас вы можете вступить в ряды тех немногих, которые со временем станут большинством. Для этого нужно жить по строгим правилам. Вот некоторые из них.

Не лгите, не жульничайте, не нарушайте обещания — особенно в отношении себя, не откладывайте дела, будьте терпеливы, не завидуйте, не жалейте, любите, не причиняйте вреда, не бойтесь, не беспокойтесь, не сомневайтесь, не уходите от ответственности, не оправдывайтесь, не воруйте, не подавляйте чувств и не нарушайте права других людей. Не осуждайте себя и других без знания всех фактов. Никогда не миритесь, если кто-то причиняет вред вам или другим людям. 

Не называйте никого, а главное себя — безнадежным, не называйте болезнь неизлечимой, проблему неразрешимой, условие невыполнимым, цель недостижимой.

Не допускайте, чтобы успех зависел от денег, влияния, удачи, возраста, физического состояния, образования или других подобных факторов.

Не обвиняйте прадедов, родителей, сестер и братьев, детей и других родственников, начальников, учителей, внешний вид, диету, сон, министров, маклеров на бирже, бармена, демократов, республиканцев, коммунистов, профсоюзы, моду, погоду, Бога или судьбу за то, какой вы есть или каким вы были раньше или могли бы быть, но не стали, а также за то, что у вас есть или чего нет. Не жалуйтесь и не слушайте жалобы. Не зависьте от других, стремитесь к самодостаточности, а еще лучше — к совершенству. И, конечно, требуйте того же от людей, обращающихся к вам за помощью. Воздерживайтесь от благотворительности, если она расслабляет людей или лишает их самоуважения. Стремитесь освободиться от всех враждебных влияний, подвергая себя с радостью дисциплине, которая необходима, чтобы следовать единственно верным курсом, способным избавить от нужды, проволочек, беспомощности, безнадежности, стыда, страха, слабости, неудач и всего другого, что вам не нравится. Не такая высокая цена, чтобы заплатить за райское наслаждение.

Принимайте свою долю ответственности за все, что происходит в вашей жизни. Благодаря нашим объяснениям, вы теперь знаете, по крайней мере, один из своих главных паттернов, поэтому вполне сознательно можете внутренне очистится и избавиться от вредных привычек. Причем не нужно ждать подходящих условий или событий, хорошего самочувствия, большего опыта или денег. Не через месяц, не через неделю, не завтра, а СЕГОДНЯ! Не через три часа, два или один, а СЕЙЧАС!

Не проповедуйте другим и не спорьте с ними. Дети и все, с кем вы связаны, автоматически пойдут вашим новым просвещенным курсом. В силу принципа равновесия и отражения, существующего в природе, у них нет другого выбора. Ваш дар лучше денет; алмазов и золота. Еще один аргумент за — мимикрия, те. приспособление животных к окружающей среде. Человек не является исключением. Если зевает один, следом начинают зевать другие. Благодаря способности подражать, люди входят в соответствующее сознание. Достигнув результатов, не ждите слов восхищения. Лучший комплимент вашим достижениям, если близкие, друзья и даже незнакомые люди последуют за вами.

Задумайтесь на минуту. Эпоха открытий и приключений не прошла. Мы создаем новый, прекрасный мир. Когда-то наши предки пересекали континенты и океаны, изучали незнакомые языки, приобретали новые навыки и профессии, выживали в тяжелых условиях, но их рефлексы, их привычки были переданы нам практически без изменений. Перед ними стояли материальные задачи, которые были решены, что позволило нам родиться и жить. Мы же должны решить духовную задачу, чтобы оправдать те возможности и знания, которые получили первыми из многих поколений. Это наш исторический шанс, шаг вперед, причем более важный, чем «просто шаг одного человека и гигантский скачок для всего человечества» (слова Нила Армстронга перед выходом на поверхность Луны — прим. перев.). Это гигантский скачок для каждого человека, его семьи и друзей. Мы на пути из ада в благословенную страну.

Соединенные Штаты, как и другие страны, были основаны первопроходцами и переселенцами. Эта была борьба одиночек. Сначала они захватывали землю, кормили семьи и строили жилища, потом объединялись с соседями, чтобы образовать местное самоуправление, правительство штата и всей страны. Постепенно органы управления так разрослись, окрепли и потеряли связь с человеком, так что миллионы людей захотели вновь вернуться к состоянию, когда, как им казалось, каждый был хозяином своей судьбы, когда все зависело от его мыслей, слов и поступков. Великий день настал. Правительство не в состоянии изменить наших паттернов, условных рефлексов и укоренившихся привычек. Это наша и только наша задача, причем более сложная, чем у первых переселенцев. Нам нужно создать режим правления нового типа — просвещенное самоуправление, что позволит улучшить работу правительства страны и международных организаций, которые когда-нибудь будут управлять жизнью всей планеты.

В революционную эпоху нет недостатка в броских названиях, поэтому для нас оно не имеет большого значения. Например, можно назвать этот процесс «Частная революция» или «Движение за освобождение личности».

Чтобы присоединиться, не нужно покупать форму, делать контрольный выстрел, платить дань. Не нужно покидать семью, бросать работу, уходить в подполье, строить крепости, копать окопы, возводить баррикады, выкрикивать лозунги, бросать яйца или гранаты, ходить на демонстрации и парады, низвергать правительства, сидеть в тюрьмах, создавать фонды, получать время на телевидении для рекламы и других целей. Просто нужно прочитать эту книгу и применить на практике полученные знания.

Есть единственный способ избавиться от косности и страстей человеческих. Мы описали его. Следуйте ему, и ваша истинная свобода наступит. Это не пустое обещание, это ваше право. Воспользуйтесь им!
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1. Второе рождение или искусство познать и изменить себя.

2. Разум как закон. От человеческой скованности к свободе. Введение в генофизику.

3. Духовный разум - ключ к человеческой эффективности.

4. Ваше право на совершенное здоровье: принципы ментального и духовного исцеления. Немедицинский подход к лечению рака, заболеваний сердца и других болезней.
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