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Аннотация

Джоэл Голдсмит — известный учитель практического мистицизма, посвятивший большую часть своей жизни открытию духовных принципов и обучению этим принципам, которые он назвал "Бесконечный Путь".

"Мир не нуждается ни в новой религии, ни в новой философии. Он нуждается в исцелении и возрождении. Мир нуждается в таких людях, которые через свою преданность Богу настолько наполнены Святым духом, что могут стать инструментами, через которые произойдет исцеление. Ибо в исцелении нуждается каждый."

— Дж. Голдсмит

Биография Джоэла Голдсмита
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Джоэл Голдсмит родился в Нью-Йорке 10 марта 1892 года. В семье он был первенцем; у него был младший брат и сестра на четыре года младше него. Хотя его мать и отец были евреями по вере, Джоэля никогда не учили предписаниям еврейской веры за исключением того, что всем детям были преподаны Десять Заповедей.

Семья праздновала Рождество и Пасху, но скорее потому что это был хороший повод дарить друг другу подарки. Так в течение первых нескольких лет жизни Джоэля не было никакого формального религиозного обучения за исключением «совета моей матери следовать Десяти Заповедям, чтобы избежать невзгод и быть приличным гражданином. Если бы у меня был интерес к религиозным предметам, я мог бы осуществить любой личный поиск, и никто не воспрепятствовал бы моему религиозному образованию».

Когда Джоэлю было двенадцать лет, мать сказала ему, что некоторые знания о различных церквях, религиях и о Боге, он мог бы — если есть такое желание — получить в еврейском храме. По традиции еврейской веры в тринадцать мальчик принимает обряд посвящения, после чего считается взрослым и может решать свое будущее. В двенадцать с половиной лет он прошел предварительное обучение в еврейском храме и в тринадцать исполнил положенный обряд.

Джоэл ушел из восьмого класса школы из-за спора с руководителем. К тому же он нередко он притворялся больным, чтобы сбегать на дневные спектакли Шекспира в близлежащем театре (театр всегда привлекал его). После ухода Джоэла из школы отец начал обучать его всему, что знал о бизнесе. Несколькими годами позже, в шестнадцать лет, Джоэл стал помощником отца по закупке шнурков для платьев в Европе. Поскольку в годы его детства в семье часто болели, одно время Джоэл хотел стать доктором и начал читать медицинские книги.

В 1915 году, будучи в командировке в Англии, отец заболел и попал в больницу. Он был госпитализирован и находился в двух шагах от смерти, когда Джоэл поговорил с отцом своей подруги, практикующим врачом Христианской Науки. Тот сказал, что будет молиться об отце Джоэла, и вскоре, к всеобщему изумлению, отец выздоровел, вернулся домой, в последующие двадцать пять лет жизни болел очень мало и на много лет пережил свою жену.

Удивительное исцеление отца заставило Джоэла начать изучение Христианской Науки, в которой он искал ответы на естественно возникающие у человека вопросы.

Когда началась мировая война, Джоэл вступил в ряды морских пехотинцев. Много времени он размышлял о том, как возможно следовать учению Господа Иисуса Христа и в то же время идти и убивать. Однажды он понял, насколько неправы церкви, призывая молиться о победе; он понял, что единственная справедливая и эффективная молитва для любого человека — молитва о врагах.

Война и отцовский бизнес завершились одновременно. Ручной пошив платьев отмирал и попытка Джоэла спасти положение потерпела неудачу. В то же время Джоэл заболел туберкулезом и ему давали лишь три месяца жизни. Так как не было никакой надежды на медицину, он решил, что будет искать помощи у врача Христианской Науки и через три месяца был полностью исцелен. После один скептик упорно утверждал, что был поставлен неправильный диагноз и что Джоэл никогда не болел туберкулезом, потому что в случае болезни не мог выздороветь. Джоэл согласился на экспертизу, которая показала, что у него было только одно легкое, а на месте другого была лишь мышечная масса.

Некоторое время Джоэл продавал различные товары вразнос. И тогда, еще до какого-либо духовного опыта, его отношение к продаже весьма отличалось от отношения обыкновенного продавца. Даже тогда он интуитивно прозревал некоторые духовные принципы, которые давали потенциальному покупателю почувствовать, что к нему пришел человек не с целью сломать естественную защиту и принудить что-то купить, но пришел владелец по-настоящему хорошей вещи, пришел, чтобы быть полезным. Хотя Джоэл много лет был преуспевающим продавцом, пришло время, когда его бизнес стал хиреть. Все это время он не думал ни о чем, кроме успеха в делах. Как-то он подхватил страшную простуду и пришел за помощью к практикующему врачу Христианской Науки. «Он сказал мне, что сегодня суббота и в этот день он не принимает пациентов, поскольку проводит его в размышлении и молитве. Но выглядел я так плохо, что он разрешил мне войти. Наша беседа длилась два часа. Он говорил со мной Библии; он говорил со мной об Истине. Не прошло и двух часов, как я был излечен от простуды, и когда я вышел от него, я понял, что не могу больше торговать. В обед я понял, что не могу больше пить. На следующей неделе я обнаружил, что не могу больше играть в карты и на скачках. Бизнесмен умер».

«Через тридцать шесть часов после моего первого духовного опыта, женщина, бывшая моей покупательницей, сказала что, если я буду молиться о ней, она излечится. Я не знал молитв, а та, что помнил, едва ли могла принести пользу. Но она упорно утверждала, что, если я буду молиться о ней, она излечится, и мне не оставалось ничего иного как молиться. Так что я закрыл глаза, и сказал: «Отец, Ты знаешь, что я не знаю, как молиться и ничего не знаю об исцелении. Если я должен сделать что-нибудь, скажи мне что именно». И мне — ясно, словно прозвучало наяву — было сказано: «Не человек исцеляет». Это была вся моя молитва, но женщина излечилась от алкоголизма. На следующий день один знакомый вошел и сказал: «Джоэл, я не знаю, какова твоя религия, но я знаю, что, если ты помолишься обо мне, мне станет лучше». И я закрыл глаза и сказал, «Отец, еще один человек просит помощи». Но в то время как мои глаза были закрыты и ничего не происходило, человек коснулся меня и сказал: «Чудесно, боль ушла».

«Это происходило каждый день. Единственная проблема состояла в том, что у меня было слишком немного покупателей и слишком много пациентов. Произошло преображение. Но где? в моем сознании, не где-нибудь еще, не вне. Это был тот же самый индивидуум. Но его центр был теперь сосредоточен на Боге и исцелении. И во мне стало два человека — обычный Джоэл, подверженный ошибкам и заблуждениям, и иная личность, обладающая способностью входить в единое и осуществлять духовное исцеление.»

Это было начало карьеры Джоэла как учителя и врача духовного исцеления. После публикации его книги «Бесконечный Путь» в 1947 году Джоэл объездил весь мир. Хотя его учение не было никак организовано и не рекламировалось, количество учеников Бесконечного Пути возрастало. Сегодня общество его последователей существует и продолжает его работу.

ДЖОЭЛ ГОЛДСМИТ — ПРАКТИКА ПРИСУТСТВИЯ 
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ОТ ПЕРЕВОДЧИКА

Книги Джоэла Голдсмита ранее в России не публиковались, и «Практика Присутствия» — его первая книга, переведенная на русский язык. Поэтому предлагаемый перевод снабжен некоторыми пояснениями различного характера: во-первых, это сноски с указанием данного слова из текста автора на английском языке и несколько значений его перевода; во-вторых, это сноски, содержащие определения некоторых понятий, упоминаемых автором, которые используются в метафизических учениях; в-третьих, это слова, заключенные в квадратные скобки внутри самого текста, представляющие собой дополнительный вариант интерпретации его русского эквивалента.

Цель данных пояснений — обеспечить читателю возможность более глубокого проникновения в смысл текста, уменьшая его зависимость от концепций и интерпретаций переводчика при восприятии текста книги и работы над ним.

(с) 1997, Перевод на русский язык Л. Майзельс

И если Господь не строит дома — 

напрасно трудится строящий его. 

Псалом 126(127) 

Просветление уничтожает материальные узы и соединяет людей золотой цепью духовного понимания. Это понимание признает только водительство Христа и основывается не на ритуалах и правилах, а на божественной, безличной, всеобщей Любви.

И единственное поклонение, которое оно признает, — это поклонение внутреннему Пламени, вечно пылающему в святилище Духа.

Такого рода союз является свободным состоянием духовного братства. И приверженность Душе — единственное условие этого союза, вот почему мы знаем такую свободу, в которой отсутствует любое своеволие. Мы — это единая вселенная, в которой нет никаких физических ограничений. Мы являем собою священное служение Богу без обрядов и вероучений.

Бесстрашно идут просветленные, ибо живут Благодатью.

Бесконечный путь.

ПРЕДИСЛОВИЕ

Только тот возьмет эту книгу и начнет читать ее, кто уже познал минуты спокойного раздумья, устав от разочарования, крушения надежд и поиска гармонии; и кто долго и серьезно размышлял над тем, чего же именно нам не хватает в жизни, и почему она не приносит подлинного удовлетворения. К написанию данной книги меня подвел мой личный опыт, и поэтому только тому будет интересно прочесть эту книгу до конца, кому не давала покоя та же самая непостижимая проблема, и кто захочет узнать, к чему же в результате всех этих поисков пришел я, и что из этого получилось.

Много раз в жизни я испытывал сильную неудовлетворенность происходящим, и это побуждало меня к размышлению о возможности выхода из этого круга разочарований. Поскольку успех и счастье довольно часто сменялись разочарованием и неудовлетворенностью, то более длительными становились и периоды моего раздумья, наблюдения за жизнью, периоды размышления над тем, какой же смысл существует во всем этом. И вот однажды, во время одного такого размышления, я услышал (не могу сказать, что я именно «услышал» голос, но точно знаю, что получил такое впечатление), как будто нечто, внутри меня, сказало мне: «Твердого духом Ты хранишь в совершенном мире, ибо на Тебя уповает он». Должен сказать, что это было удивительным переживанием, потому что тогда я почти не был знаком с Библией, — она была для меня всего лишь предметом случайного чтения.

Через некоторое время еще несколько мыслей подобного рода открылось мне, и я стал видеть, как через все Писание нам говорится: «Не полагайся на разум твой. Во всех путях твоих познавай Его, и Он направит стези твои»… «Живущий под кровом Всевышнего — под сенью Всемогущего покоится»… «В тишине и уповании крепость ваша». По мере того как отрывок за отрывком раскрывались передо мной, я испытал то величайшее переживание, в котором великий Учитель, Иисус Христос явил миру истину о том, что если мы пребываем в Слове и позволяем Слову пребывать в нас, — то мы будем приносить много плода. В действительности, Божественная радость и состоит в том, чтобы мы процветали и приносили много плода. И Писание постоянно напоминает о том, какой «ценой» это достигается: «Пребывай во Мне. Позволь Мне пребывать в тебе. Пребывай в Слове, и позволь Слову пребывать в тебе. Покойтесь в Боге. Живите, двигайтесь и существуйте в Боге. Ищите Его, пока не найдете».

Постепенно я начинал понимать, что все Писание являет миру то, что человек, «чье дыхание в ноздрях его» (человек, отделенный от Бога), не берется в рассмотрение, поскольку отдельно от Бога он — ничто
. Я начал понимать, почему Иисус Христос мог сказать: «Я ничего не могу творить Сам от Себя». Это значит: я, сам от себя, — ничто, нереальность; «Отец, пребывающий во мне — Он творит дела». Я смог понять святого Павла, когда он сказал: «Все могу в укрепляющем меня Христе». И тогда я увидел, что именно отсутствовало в моей жизни. Я жил и живу обыкновенной каждодневной жизнью, и все, что значил для меня Бог, — это редкое чтение Библии и случайное посещение церкви. Теперь я увидел, что принцип жизни, тайна всего полноценного бытия заключается в том, чтобы считать Бога существующим внутри собственного сознания, — в том, что Павел называет непрестанной молитвой.

Сначала может оказаться непонятным, почему же непрестанная молитва или размышление о Боге имеет какое-то отношение к тому, чтобы быть счастливым, удачливым и здоровым. Вы, может быть, даже не сможете увидеть, какую же связь имеет Бог с земными делами жизни. И вы откроете это только через свой собственный опыт: потому что никакое доказательство, которое я могу предложить вам, никакое свидетельство о том, что произошло в моей жизни или в жизнях тысяч тех людей, которых я учил этому, — не убедит вас, пока вы сами этого не испытаете.

Причина, по которой вы читаете эту книгу, заключается в том, что вас непреодолимо тянет к Богу. Существует некое принуждение внутри вас, заставляющее вас искать этот фактор, отсутствующий в вашей жизни, — искать то, что восстановит в вас первозданное состояние гармонии, радости и покоя. И тот факт, что вы все еще читаете это предисловие, говорит о том, что именно Бог и есть то, что вы ищете, что именно это и есть та самая потребность внутри вас, которая жаждет своего удовлетворения. И вы увидите, что теперь ваш ум будет снова и снова возвращаться к Богу, и это будет продолжаться до тех пор, пока однажды вам не станет совершенно ясно, что ваша жизнь только в том случае будет полноценной, если она будет проживаться в Боге и иметь в самой себе живого Бога. И вы уже никогда не будете чувствовать себя полностью отделенным от Бога, потому что уже не сможете в течение долгого времени не вспоминать о Боге и, хотя бы отчасти, не пребывать в Нем.

Представьте на мгновение то, что происходит в уме человека, когда он просыпается утром и осознает: «Без Бога я ничто, но если я — с Богом, то во мне объединяются все возможности для проявления гармонии». Подумайте о том, что может испытывать человек, когда он размышляет над некоторыми отрывками из Писания, такими, например, как: «Он выполнит положенное мне»… «Господь совершит за меня». «Куда уйду от Духа Твоего, куда уйду от Присутствия? Взойду ли на небо, Ты там, сойду ли в преисподнюю — и там Ты… И если я пойду долиной смертной тени, не убоюсь зла, ибо Ты со мной». Представьте себе, что может значить для бизнесмена, отправляющегося в свой офис, или для матери, посылающей своих детей в школу, — сознание того, что они не одиноки, и что где бы они ни были — с ними Дух Бога, а где Дух Бога — там свобода. И они уже не будут считать, что их жизнь полностью зависит от их собственных поступков или от того, что хорошего или плохого может им сделать кто-то другой. Ибо уже никогда не смогут они забыть, что существует некто Он ,  который ближе, чем дыхание, ближе, чем руки или стопы; существует Присутствие, которое идет перед ними, чтобы уравнять горы, — Присутствие и Сила, которая идет, чтобы приготовить место для них. Они уже не смогут ощутить себя отделенными от Духа Бога, если Дух Бога поддерживается живым внутри них.

По мере того как вы размышляете над этим, вы начнете понимать, что независимо от того места, где вы молитесь — в священных горах, в великих храмах Иерусалима, или в самом обычном месте — истина заключается в следующем: «то место, на котором вы стоите», становится святой землей в ту самую минуту, когда вы начинаете размышлять о присутствии и о силе Бога внутри вас. Это означает, что вы можете продолжать посещать ту же самую церковь, которую вы выбрали прежде: эта книга не ставит целью увести вас из той церкви, которую вы посещаете в настоящий момент и перевести вас в какую-то другую. Цель этой книги — открыть Царство Божие: где оно есть и как достичь его. Учитель сказал, что Царство Божие ни там, ни здесь, — но внутри себя; и в процессе исследования этого вы узнаете, что это Царство устанавливается в вас в тот самый момент, когда вы начинаете размышлять о Его присутствии и Его силе внутри вас.

Бог есть  , в этом вы можете быть уверены. Однако в вашей жизни эта истина может обнаружиться только в той степени, в которой вы размышляете, медитируете и удерживаете свой ум сосредоточенным на Боге, — в той степени, в которой вы живете, двигаетесь и существуете в ясном понимании того, что Бог никогда не оставит и не покинет вас. Да, вам во всем достаточно Его благодати, но в вашей жизни это может быть действенно только в той степени, в которой вы размышляете об этой Благодати. Только в той степени, в которой вы осознанно живете в постижении Бога и поддерживаете это осознавание Бога внутри себя, и становится действительно истинным то, что вы не одиноки, и что место, на котором вы стоите, есть земля святая, — так как Бог находится с вами, и Он никогда не оставит и не покинет вас.

Каждый, кто познал разочарование и безысходность, однажды поймет, что во всей этой цепи гармоничного бытия отсутствует лишь одно звено — практика присутствия Бога. Это означает стремление осознанно жить в истине: постоянно мысленно возвращаться к одной из духовных истин, непрерывно удерживая ее в сознании, и размышлять над ней. Эти духовные истины можно брать из любых священных книг — будь это книги по христианству, иудаизму, индуизму, буддизму, даосизму или исламу. Слово Бога, данное человеку через вдохновенных святых, мудрецов, пророков, — это и есть то, что нам нужно: универсальная истина на любом языке и из любой страны.

Я путешествовал около пятидесяти лет и находил покой, радость и общение везде, где бы я ни был. Я думаю, что причина, по которой я ощущал это в любом месте планеты, заключается в том, что с собой я всегда нес великую истину, данную Учителем: «И отцом себе не называйте никого на земле, ибо один у вас Отец, который на небесах». Эта истина была моим паспортом и открывала дверь свободе и радости во всех странах: так как где бы я ни путешествовал, я сознательно помнил, что Отец всего того, с чем я соприкасаюсь (то есть созидающий принцип и жизнь всего) — это Бог. Никто не может изменить тот факт, что независимо от имени, расы, национальности или вероисповедания, существует только один Бог — один Отец, и мы — дети этого единого Отца. Но эта истина служит только тем, кто сознательно помнит ее, кто осознает, верит и доверяет ей.

В своей жизни я знал и изобилие, и отсутствие изобилия, — но в каждом случае, когда я испытывал нужду любого рода, моя гармония, целостность и завершенность всегда восстанавливались через осознавание того, что «человек живет не хлебом одним, но всяким словом, выходящим из уст Божьих»… «У меня есть пища, которой вы не знаете». Задавали ли вы когда-нибудь себе вопрос о том, что же именно Учитель хотел этим сказать? В течение нескольких лет я проводил недели и месяцы, размышляя над ними, пока не понял их смысл. Я осознал, что он говорил о внутренней субстанции, по сравнению с которой та пища, которая существует на внешнем плане, — не является особенно важной. Это не значит, что он вообще не принимал пищу, — это значит, что когда ему предстояло совершить что-то очень важное, он имел иную пищу и иной хлеб, которые питали его.

После тех лет, которые я провел, работая над этим, могу сказать вам, что внутренняя пища, внутренняя вода, внутреннее вино и хлеб жизни — все это становится осязаемым посредством внутреннего слияния с Духом и никак иначе. Это не может быть внесено откуда-то извне. И даже чтение Библии не может сделать этого для вас. Но медитация над изречениями из Библии и достижение внутреннего осознавания этих истин превращает те слова, которые вы читаете в книге, — в Слово жизни, хлеб жизни, пищу, вино и воду жизни.

Духовная истина Библии лишь в той степени является могущественной, в какой она входит в ваше сознание живой и поддерживается там живой. Это не я говорю вам, это слово учителей, говоривших о том, что мы будем покоиться в совершенном мире, если будем уповать на Бога; и что, если мы пребываем в Слове Бога и позволяем Слову пребывать в нас, — то будем приносить много плода. Тогда мы будем обладать внутренней водой, вином, пищей и внутренним хлебом, чтобы развился и вырос тот плод, который должен появиться вовне. Единственное, как вы можете питать древо жизни, — это изнутри, а не снаружи.

Хлеб жизни, пища, вино и вода — они образуются внутри нас посредством размышления о Боге, о делах Бога и Слове Бога. Они формируются внутри нас посредством слияния с Духом. Помните — Дух Бога находится внутри вас, но только немногие в настоящее время способны отдавать много времени чтению духовной литературы и еще больше времени посвящать внутреннему слиянию с Духом. Очень немногие… И их серьезное желание познать Бога вознаградит их продвижением на духовном пути.

Идея этой книги не является личной идеей. Человек живет не хлебом одним, но каждым словом и каждой мыслью о Боге, которые хранятся внутри нас, — и это является мудростью веков. Этим мы живем. Когда мы пытаемся жить без Бога, мы живем, вооружаясь только плотским оружием мира. Когда же, однако, мы включаем эту великую истину в свое сознание, и позволяем ей пребывать в нас, тогда мы вооружены духовно. И единственный меч, который нужен нам, — это меч Духа. А что такое меч Духа, как не каждое слово, которое выходит из уст Бога?

Я понял это и поэтому стараюсь передать вам: храните Слово Бога живым, действующим в своем уме, в вашей мысли и в вашей жизни, — и вы никогда не узнаете нужду или ограничение. Сознательно помните истину о том, что ни один человек на земле не является вашим отцом. Существует только один Отец — созидающий Принцип всего человечества, — и зная это, вы будете встречать только любовь со стороны людей этого мира.

Постоянно поддерживая слово Бога живым в своем сознании, — вы практикуете принципы духовного бытия. В этой книге вы найдете изложение этих принципов, на которые я ссылаюсь время от времени, как на «букву истины». Самой по себе буквы истины — недостаточно, так как «буква убивает, Дух животворит».

Эта книга — мое откровение о своей собственной жизни. Эта книга (а также книги «Искусство медитации»
 и «Жизнь на Бесконечном Пути»
) открывают все то, что происходило со мной в течение всего периода моего духовного роста, и то, что происходило со всеми теми, кто учился таким же образом (либо у меня, либо у какого-то другого духовного учителя на этом пути). Я — не единственный, кто познал эту тайну Учителя, ибо эта тайна — древняя мудрость, которой не единожды следовали многие люди. Этому пути учились во все века, но сохранили его только те, кто живет мистической жизнью.

Мировые проблемы последних поколений привлекли людей к поиску того, что может восстановить мир и добрую волю людей на земле. Я нашел это — и в этой книге найдете это и вы.

ГЛАВА I — ДУХОВНОЕ СОЗНАНИЕ

Тайна гармоничной жизни заключена в развитии духовного сознания. В этом сознании страх и беспокойство исчезают, а в жизни становится значимым сам процесс осуществления жизни, и основным смыслом жизни — становится сама жизнь.

Степень духовного сознания, которой мы достигаем, определяется тем, насколько мы перестаем зависеть от форм внешнего мира и доверяемся чему-то большему, чем мы сами — Бесконечному Невидимому, которое может преодолеть любое препятствие. Это и есть осознание благодати Бога.

Существует определенная практика, которая поможет достижению этого духовного сознания. Ею можно заниматься, находясь в самом бурном водовороте мира. Мир будет настойчиво напоминать вам о том, что у вас существуют потребности и желания, — что вам что-то нужно и вы чего-то хотите. Но давайте на каждую мысль подобного рода реагировать так: «Нет, нет. Это совсем не то, чего я хочу, и это не то, что мне надо. Мне во всем достаточно Твоей   Благодати, и больше мне ничего не надо: ни денег, ни драгоценностей, — только Твоей   Благодати». И давайте придерживаться этого с полной решимостью. А если нам все-таки покажется, что у нас в чем-то появилась потребность: в жилье, одежде, здоровье или железнодорожном билете — то давайте оставаться непреклонными, твердо зная, что наша единственная потребность, — это Его благодать.

Какая-нибудь работа может потребовать от нас сил, здоровья и знания, которые (как нам кажется) превышают наши возможности. И нам может показаться, что это потребует больших расходов, чем мы могли бы себе позволить. Но вместо того, чтобы так думать, давайте вспомним: «Он выполнит положенное мне…»
, «Господь совершит за меня», — или какой-то другой отрывок из Писания. Человеческое мнение может убедить нас в том, что задача, стоящая перед нами (физическая, ментальная, нравственная или финансовая), — превышает наши возможности. Но мы оборачиваемся к Нему, — Тому, который внутри нас, зная, что это Он совершает то, что дано нам, Он исполняет то, что нужно мне. И тогда груз спадает с наших плеч, ощущение личной ответственности — рассеивается, и неожиданно для самих себя у нас появляется нужная нам способность, (хотя мы тут же обнаруживаем, что это — не наша способность, это — Его способность, выражающаяся через нас). И таким образом, из нашей слабости вырастает сила, но это — не наша сила, это — Его сила. И мы совершаем работу посредством Его силы. А если мы нуждаемся в отдыхе, то, обращаясь к Писанию, находим: «Придите ко Мне, уставшие от трудов, и Я дам вам отдых».

Одним из наиболее утешительных отрывков из Писания является следующий: «…Мир Мой даю вам: не так, как мир дает, Я даю вам»
. Если бы мы могли провести целый месяц в размышлении над этим утверждением, то совершенно иной мир открылся бы нам. Возможно, мы уже спрашивали себя о том, что же такое покой, — и мы знаем тот покой, который может дать нам мир
, но это совсем не то, в чем мы нуждаемся. Многие из нас думают, что мы обрели бы покой, если бы у нас было достаточно всего для удовлетворения своих потребностей, если бы мы были здоровы и у нас были бы те взаимоотношения, которые нас устраивают. Может быть это и так, но обладание всем этим еще не гарантирует того, что нам не понадобится вдруг что-то еще. И до тех пор, пока в своем достижении покоя мы полагаемся на людей или на определенную ситуацию, — мы не найдем ни удовлетворения, ни покоя. «Мой мир… не так, как мир вам дает», но — «Мой мир  ». «Мой мир» — это тихий дух, который находится внутри нас, и который не имеет никакого отношения к состоянию наших дел. Хотя, в конце концов, именно он и устраивает все наши дела.

Вера в Бесконечное Невидимое углубляется и усиливается по мере того, как мы учимся сознательно зависеть от Него   — Того, кто выполняет «положенное нам». Он, Бесконечное Невидимое, — и выполняет любую работу, данную нам в видимом мире; именно Бесконечное Невидимое и совершает все это за нас. Невидимая Благодать — это то, что является для нас достаточностью всего во всем. Невидимое Присутствие идет перед нами, чтобы «выровнять нам пути».

Постепенно, по мере того как снова и снова к нам приходит соблазн сказать «мне нужно», «я хочу», «мне не хватает», — мы вспоминаем, что все, что нам нужно, содержится в Бесконечном Невидимом. Такое обучение себя вспоминать о Бесконечном Невидимом — углубляет духовное сознание. Брат Лоренс называл это практикой присутствия Бога. Иудеи называли это упованием на Бога и признанием Бога на всех путях. Иисус называл это пребыванием в Слове. Такая практика, в конце концов, приводит нас к полному доверию Бесконечному Невидимому, которое дает нам возможность осознать «видимое», когда мы испытываем в нем необходимость.

Материальное осознавание жизни исходит из веры в формы блага. Жизнь духовная предполагает использование и обладание формами (то есть всем тем, что существует в мире), но опирается она на веру в то, что является сущностью
 любой формы, в то, что создает форму
, — то есть в Невидимое. Все духовные откровения показали, что сущность этой вселенной находится внутри нас. Наше сознание является сущностью нашего мира  . «Разрушьте храм сей — и Я в три дня воздвигну его». Если что-нибудь в мире следствий разрушается, то в короткий период времени это может быть восстановлено или построено заново.

Разрушались одни великие цивилизации и на их месте появлялись другие. Все то, что разрушено, может быть построено вновь, потому что все, существующее во внешнем мире, существует в виде деятельности сознания. И если бы теперь нам пришлось потерять дом, семью или удачу, то мы уже знаем, что сознание, построившее все это, — может заново воспроизвести то же самое.

По мере того как сознание становится более духовным, доверие к Бесконечному Невидимому увеличивается, а наша любовь, ненависть или страх в отношении чего-то внешнего — уменьшаются. Мы видим в Бесконечном Невидимом закон, причину и деятельность всего сущего, и перестаем беспокоиться о форме — будь это человек, вещь или обстоятельства. Осознавание Невидимого как субстанции [substance] всех форм является жизненно важным в достижении духовного сознания. Видимая форма — это всего лишь естественное следствие действия невидимого закона и причины.

Каждая деталь жизни определена не внешними условиями и вещами, — а нашим сознанием. Например, тело: само по себе оно не имеет ни власти, ни ума и не является ответственным за свои действия. Рука, предоставленная самой себе, останется навсегда без движения, если не существует нечто, которое двигало бы ею, и это нечто мы называем «я». Это «я» и определяет, каким образом эта рука будет использована; а сама рука не может определить этого. Рука существует как следствие или как форма, и она лишь откликается на указание. Она послушна нам как прибор или как инструмент, и именно мы наделяем руку той действенностью, которой она обладает. Такой же подход можно применить и к рассмотрению действия других частей тела. Сознание, которое сформировало тело в самом начале, — и является тем сознанием, которое поддерживает и сохраняет его. Бог дал нам владычество посредством сознания. И то сознание, которое является созидающим принципом нашего тела, является и тем принципом, который поддерживает тело и сохраняет его.

И если мы постигли этот принцип, то мы постигли весь принцип жизни. Царство Божие находится внутри нас. И закон жизни — субстанция, деятельность, разумное управление жизнью — в буквальном смысле находится внутри нас. Нам нужно доказать это только в какой-то одной сфере, и мы, тем самым, докажем это в любой другой сфере. Если мы можем доказать, что двенадцать яблок, умноженные на двенадцать, это сто сорок четыре яблока, то мы сможем доказать, что двенадцать, умноженное на двенадцать, равно ста сорока четырем — независимо от того, яблоки это, люди или миллионы. И если можем доказать для какой-то одной сферы бытия, что царство Божие находится внутри нас, и жизнь, деятельность и гармония нашего существа определены законами Бога внутри нас, — то нам не будет трудно доказать это для каждой сферы нашей жизни: будь это здоровье нашего тела или любой тип взаимоотношений в нашей жизни.

Вся тайна заключена в слове «сознание» [consciousness]. Интеллектуальное знание того факта, что Бог — это все сущее, не имеет никакой ценности. Единственная ценность, которую имеет любая истина, заключается в степени постижения
 этой истины. Осознанная истина и есть духовное сознание  . И если мы ощущаем присутствие Господа, если мы сознаем активность Бога, — то все это и является для нас существующим.

Бог есть любовь; Бог есть жизнь; Бог есть Дух; Бог есть все. Это — истина, независимо от того, являемся ли мы святыми или грешниками. Это — истина, независимо от того, молодые мы или старые, иудеи или язычники, люди востока или запада, черные, желтые или белые. Для Бога не существует исключений, Он не делает различий между личностями. И Бог не может оказаться за пределами Своей собственной Вселенной, но мы можем: мы можем сами исключить себя из Нее.

Бог есть  ; Бог существует, и в этом нет сомнений. Этот Бог бесконечен по своей сути, вечен, универсален, безличен, бесстрастен и вездесущ. Но как осознать то, чем является Бог? Как внести в свою жизнь все то, что мы знаем о Боге? Чтобы проиллюстрировать это, мы можем обратиться к музыке. Закон музыки является абсолютным. Однако, если нам не удастся понять его и следовать ему, и звуки, произведенные нами, превратятся просто в хаотический шум, — то мы не пытаемся восставать против закона: мы просто более старательно упражняемся в применении этого закона, пока не станем более искусными. То же самое должно происходить и с переживанием Бога в своей жизни. Бог есть. Бог есть здесь, и Бог есть сейчас. Но действительным и доступным для нас Он становится только по мере нашего осознавания и готовности принять дисциплину, — ту дисциплину, которая является необходимой для достижения того разума, который был также в Христе Иисусе.

Бесполезно сидеть и молить: «О, Господи, когда Ты придешь в мою жизнь?!» Давайте осознаем следующее: «Бог есть благо, и Его работа завершена. Благодарю тебя, Бог, что этот закон существует, и что он доступен для меня все время. Теперь покажи мне то, что я должен сделать, чтобы осознать этот принцип, эту любовь, эту жизнь и это бессмертное тело». Когда мы достигнем такой готовности, тогда мы начнем путешествие по той дороге, которая ведет к духовному сознанию.

Духовное сознание достигается посредством деятельности истины в сознании. Сосредоточение мышления на цитатах из Писания или на изречениях истины из других источников помогают одухотворению мысли. Чем больше мы читаем и слышим об истине, тем более активной становится истина в нашем сознании. Таким образом, мы учимся пребывать в Слове. Это и является первым шагом на Пути.

Второй, более важный шаг — это быть способным воспринять истину изнутри себя, быть восприимчивым и отзывчивым к той истине, которая находится внутри нас. И тогда уже мы не думаем об истине, не читаем о ней, не слышим истину умом: мы начинаем осознавать послание Слова Бога внутри себя, потому что внутреннее ухо и внутренний глаз уже стали развитыми посредством нашего осознавания буквы истины и сосредоточения на ней.

Буква истины состоит из изречений, цитат и слов. Однако, ничто из всего этого не обладает каким-то особым могуществом. Единственное могущество
 — это Сам Бог
. Это можно было бы описать с помощью следующей ситуации: допустим, мы весь день сидим в комнате с задернутыми шторами и ведем беседу о солнечном свете, — что такое свет, как он действует и как его осознать. Затем, несколько часов спустя, кто-то говорит: «И после всех этих разговоров о свете — в комнате все еще темно». Да, еще темно. И тьма останется до тех пор, пока мы не раздвинем шторы. То же самое происходит, когда мы говорим об истине. Можно читать об истине, изучать ее, слышать о ней, — но даже не ощутить света, даже не почувствовать присутствия и силы Бога, пока, в конце концов, не будет предпринят окончательный шаг: открытие сознания самому присутствию Бога. Когда мы начинаем постигать истину сознательно изнутри своего существа, тогда мы и переходим от буквы — к Духу. Это является наиболее важной фазой действия истины в сознании.

Второй шаг (который подводит нас к такому состоянию сознания, где мы становимся восприимчивыми и отзывчивыми к тихому, спокойному голосу
) не может быть предпринят до тех пор, пока вы не овладели первым шагом — знанием буквы истины. Все те годы, которые человек провел за чтением изречений истины и размышлениями над ними, — когда он слушал об истине, посещая церковные службы, лекции или занятия, — служат для того, чтобы подвести его к тому состоянию осознавания, когда изнутри его существа начинает изливаться вдохновение. Однако обычно это вдохновение приходит только после основательного изучения буквы истины.

Иисус говорит нам, чтобы мы позволили Слову Его пребывать в нас, и тогда «…тем прославится Отец Мой, если вы принесете много плода»
. Жить в этой истине, пребывать в Его Слове и означает приносить много плода: то есть жить гармоничной духовной жизнью. Но если мы перестаем жить в Слове, пребывать в Нем, и если мы перестаем позволять Ему пребывать в нас, — то мы становимся теми ветвями, которые увядают, и их отсекают. Но как мы можем пребывать в этом Слове, если не знаем его? Мы должны знать истину, должны узнать то, что является точной буквой истины. Давайте возьмем для работы определенный принцип и будем придерживаться его до тех пор, пока внутри нас не появится ощущение духовного знания, которое и является постижением. Тогда мы поймем, что достигли Духа истины, сознания истины, — которое и есть Слово Бога, и которое есть могущество [power]. Любой из нас, имея достаточно сильное желание постичь Бога, может достичь этого осознавания, — Благодать Бога осуществляет это.

Однако, можно изучить все, представленное в букве истины, — и все же оставаться той ветвью, которая увядает. И это прекратится только тогда, когда мы настолько будем жить в Слове и позволять Слову жить в нас, — что сам Дух Бога будет пребывать в нас. В человеке существует Дух. В человеке действительно существует Дух — Дух Бога. Ни один человек не лишен его, но большинство из нас Его не осознают, — точно так же, как мы не осознаем существования кровообращения внутри своих тел. Бог находится с нами. Божественное присутствие заполняет все пространство. Дух Бога пребывает в нас. Но многие ли из нас чувствовали Присутствие? О нем говорят, молятся, теоретизируют, произносят проповеди, — но Его не испытывают
 как реальность. Но необходимым является именно сознательная осведомленность
 о Присутствии, подлинное ощущение Присутствия или Его осознавание.

Как узнать, что Дух Бога пребывает в нас? Если мы освобождаемся от ненависти, зависти, ревности, злобы, самовосхваления, корысти, предрассудков и фанатизма, то мы, тем самым, готовим место для Духа Бога, так как Бог не может пребывать среди таких качеств. Пока эти качества присутствуют в нашем сознании, нам нужно стараться чаще пребывать в истине и позволять ей пребывать в себе, — пока не настанет то время, когда Христос станет настолько живым для нас, что такие тлетворные мысли уже не коснутся нас. Вот тогда Дух Бога и будет пребывать в нас, — Дух «…который есть Христос в вас, надежда славы… Смотрите — Я стою у дверей и стучу, и если кто-нибудь слышит Мой голос и откроет дверь, Я приду к нему, и он будет со Мною».

Большая часть религиозных учений говорит о том, что Дух Бога находится везде; но это не так. Если бы Дух Господа находился везде, то каждый был бы свободен, здоров, богат, независим, радостен и гармоничен. Нет, Дух Господа присутствует только там, где Он осознан
 как реальность. Пока мы не ощутим действительного Присутствия Бога, — мы и не будем обладать Духом, как бы сильно нам этого ни хотелось. И здесь снова можно вернуться либо к той воображаемой ситуации с закрытыми шторами на окнах, либо к утверждению о том, что электричество существует везде. Да, это правда: электричество существует везде. Точно так же, как и везде существует Дух Бога. Однако электричество не имело бы для нас никакой ценности, если бы мы не могли как-то использовать его. То же самое происходит и с Духом Бога: Он находится везде, в абсолютном духовном смысле, но Он только в той степени действенен в нашей жизни, в которой Он для нас реален.

Недостаточно только слушать лекции об истине и читать Писание. Должна иметь место сознательная активность истины, и эта активность должна происходить постоянно. Это не означает, что мы можем пренебрегать своими обязанностями и деятельностью; это означает, что мы должны обучить себя тому, чтобы какая-то область нашего сознания постоянно была активна в постижении истины. И когда мы смотрим на формы природы (на деревья, цветы, океан) или встречаем людей, — в каждом испытанном нами переживании мы ощущаем некую меру Бога. Мы обучаем себя тому, чтобы видеть Присутствие и деяние Бога во всем, что вокруг нас. Мы обучаем себя пребывать в Слове.

Эта цель очень близка. Однако, насколько она кажется близкой — настолько же она и далека, потому что каждый достигнутый нами горизонт открывает перед нами нечто еще, манящее нас. По мере того, как мы продвигаемся в своем поиске и снова видим горизонт, у нас появляется ощущение: «Осталось идти так немного!» Иногда требуется всего лишь несколько недель или месяцев, чтобы достичь этого горизонта, и тогда целый мир Духа простирается перед нами. И мы верим, что действительно вошли в царство небес. И мы, действительно, вошли — на несколько дней. Внезапно мы ощущаем, что уже привыкли к этому свету, и теперь видим другой горизонт, который опять манит нас вдали, — другое продвижение, которое нужно осуществить шаг за шагом. И мы снова пускаемся в путь.

Важно усвоить все, что можно, о букве истины; важно понять каждый принцип, а затем практиковать эти принципы до тех пор, пока интеллектуальное знание этих принципов не превратится во внутреннее постижение их. Мы основываемся на определенных принципах. Некоторые из них можно найти в священных книгах: христианских, иудейских, или книгах о восточных учениях. Некоторые из принципов нигде не записаны, однако известны всем мистикам мира. И чем дальше мы продвигаемся в этой работе, тем более необходимым становится знание каждого из этих принципов. Эти принципы — фундамент нашего понимания. Они должны стать частью нашего сознания настолько глубоко, что если мы столкнемся с какой-то проблемой, то нам не понадобится специально вспоминать их.

Математики, много лет занимаясь изучением и практикой своей науки, могут дать правильный ответ на задачу уже в тот момент, когда еще только читают ее. Им иногда даже не требуется бумага или карандаш для подсчета. Архитектор может нарисовать эскиз прекрасного дома за такое короткое время, что этому можно только удивляться. Опытный юрист хорошо знаком с различными положениями и решениями суда, и он либо знает, как закон применяется к данной ситуации, либо знает, где можно быстро найти закон или положение о данном случае. Но если бы его спросили об этом знании, то он, вероятно, сказал бы: «Мне потребовалось двадцать лет, чтобы научиться этому и уметь делать все то, что я делаю сейчас».

Точно также обстоит дело и со всем тем, о чем я говорю. Каждый раз, когда нас просят о помощи, Бог вкладывает необходимые слова в наши уста. Иногда это могут быть не слова, а просто улыбка. И для человека, испытывающего финансовые затруднения, она может означать: «Сын мой, ты всегда со Мной, и все, что Я имею — твое»
; для того, кто ощущает одиночество и необходимость общения: «Я никогда не покину и не оставлю тебя»
; для того, над кем довлеет физическая проблема: «Ты — целостен»; а для тех, кто ощущает гнет вины: «Я не осуждаю тебя. Иди и больше не греши».

Если мы решим много таких проблем и будем стремиться понять истину, стоящую за фактом или ситуацией; и если мы будем делать все это день за днем в течение нескольких лет, — то все решения будут появляться мгновенно, как только в них будет возникать необходимость. Долгие годы размышлений о Боге и о делах Бога, медитация и слияние с Богом, — все это уничтожит необходимость задумываться над делами этого мира. И когда появится вопрос, — немедленно будет найден правильный ответ. Ощущение вслушивания и ощущение ожидания, которое развивается посредством медитации, создает внутри нас нечто, подобное пустоте, — в которую и врывается Бог вместе со всем тем, в чем мы нуждаемся: будь это мудрость, сила, благодать или что-нибудь еще.

Понимание принципов духовного бытия (то есть знание точной буквы истины) является необходимым. Это — основание, на котором мы строим, чтобы иметь представление о том, куда мы идем, почему и какая связь существует у нас с Богом и с ближними. Важно понимать эти вещи, чтобы не впасть в слепую веру, как порою это может случаться. Необходимо знать букву истины, чтобы не оказаться в состоянии умственного хаоса (когда у нас нет ясности осознания, и мы полагаемся то — на одно, то — на другое), не понимая того, что есть  . Духовная жизнь не может быть построена без понимания Бога — без понимания природы и характера Бога, сути Божественного закона и сути Божественного бытия.

Берите отрывки из Писания, которые воплощают духовные принципы, и вживайтесь в них [не расставайтесь с ними]. И в любой ситуации, перед лицом любого несовершенства держите в себе эти принципы как знамя до тех пор, пока они не станут естественными для вас. Это и есть пребывание «под кровом Всевышнего», это и значит жить, двигаться и существовать в сознании Бога постоянно, а не только в течение нескольких минут, пока мы читаем книгу или слушаем лекцию. Несмотря на те требования, которые налагает на нас мир, мы должны днем и ночью находить паузы для практики Присутствия. Это не нарушает нашей дневной деятельности и не означает, что мы должны прекращать ее на некоторое время. Мы в это время можем стоять у плиты или косить траву и одновременно с этим — хранить свое сознание открытым Богу, помня о том, что «довольно мне благодати Твоей». Мы можем идти по улице, делать покупки или вести машину, — но при этом помнить:

На мне — Дух Господа Бога. И этот Дух есть покой и радость для меня и всех, кто входит в область моего сознания 
.

Важно, чтобы мы не позволяли себе прожить ни одного часа без сознательного воспоминания о том, что цель нашей жизни — обрести тот разум
, который был также во Христе Иисусе. Цель духовной жизни — достичь Божественного сознания: жить, двигаться и существовать в вечном осознавании Божественного присутствия.

Осознайте ясно, что любая духовная мудрость включает в себя две части: первая — знание истины, а вторая — обладание тем разумом, который был также во Христе Иисусе. Поэтому возьмите определенные принципы из тех, которые найдете в этой книге, — и живите ими. Берите их по одному: возьмите сначала один и храните его в себе день и ночь, в течение недели или месяца; затем возьмите другой и живите с ним, используя его как критерий для измерения всего — любой ситуации, любого переживания.

Каждый человек может изменить течение своей жизни, если он не только слышит и читает об истине, — но и ежедневно делает ее активной частью сознания, пока она не станет привычной в любой момент (именно она, а не случайно появившаяся мысль). Пусть эти принципы действуют в вашем сознании утром, днем и ночью, пока не придет подлинное знание. И тогда мы осуществляем переход: вместо «слышащих» Слово, мы становимся «исполняющими» Слово. И теперь мы будем пребывать в Слове и приносить много плода.

ГЛАВА II — ЯВИТЬ БОГА

К чему мы стремимся? К Богу? Или к чему-то тому, что можно получить от Него? Когда мы ищем человеческого понимания или крышу над головой, когда мы ищем работу или исцеление, — мы ищем напрасно. До тех пор, пока мы не знаем Бога, — у нас нет ничего. Но как только мы обрели Бога, мы обрели все то, что существует в мире. Ибо не может быть, чтобы в мире существовало что-то еще, кроме Бога: чтобы был Бог и … 

С точки зрения духовного понимания стремление к материальному благополучию, здоровью, или человеческому пониманию является неосуществимым, ибо с точки зрения духовного понимания таких вещей не существует. Существует только Бог. Но достигая Бога, мы обретаем все то, чем Бог является (то есть обретаем Бога, проявляющегося в качестве всех форм). Но давайте стремиться не к обладанию этими формами, а искать Его полноту, искать всеобщность Бога, — и в поиске этой всеобъемлемости мы обретем все необходимые формы для нашего раскрытия
.

Поэтому самым важным вопросом для нас является следующий: ищем ли мы постижения сути Бога, или же мы пытаемся найти Бога, чтобы что-то обрести через Него.

Когда мы обращаемся к какому-либо духовному учению, почти всегда в начале мы ищем некоторого блага для самих себя: это может быть либо исцеление (физическое, ментальное, нравственное, финансовое), либо покой ума. Это может быть все, что угодно, но, как правило, — это для самих себя. Однако мы быстро понимаем, что когда свет Духа касается нас, это является благом не только для нас, но также и для всего мира. У человека, который изучает и практикует присутствие Бога, скоро не оказывается проблем, желаний, нужд. И то, что необходимо для его здоровья и удовлетворения его нужд, — появляется «само».

Бог выражает Свою жизнь в качестве
 нашей жизни. Бог — это индивидуальная жизнь. Бог выражает Свою жизнь в том, что проявляется в виде наших жизней [что принимает форму наших жизней]. Бог выражает Свою жизнь в качестве нашего индивидуального сознания. Бог выражает Свой Промысел в нас и через нас. И когда мы знаем это, мы расслабляемся, наше напряжение уменьшается, — и мы становимся наблюдателями. Эта жизнь уже не наша, это — жизнь Бога, раскрывающаяся [развивающаяся] индивидуальным образом. Бог проявляется на земле в качестве нас: вас, меня. И когда мы отстраняемся и уступаем Ему дорогу, — мы начинаем видеть Бога, который сияет сквозь нас. Насколько мы осознаем то, что наша жизнь — это жизнь Бога, настолько в ней и проявляется гармония. Когда же мы хватаемся за свою жизнь и пытаемся сами манипулировать ею, пытаемся что-то делать с ней или из нее, — вот тогда эта жизнь и становится только моей или только вашей. Давайте станем наблюдателями того, как Бог осуществляет Самого Себя на земле, как Бог проявляется на земле индивидуальным образом, и как Бог воплощается на земле. Бог действительно живет на этой земле в качестве вас и меня.

Когда наше желание будет заключаться лишь в том, чтобы ощутить Бога, испытать то, что есть Он, — само небо откроется и изольется к нашим стопам в форме любого блага. Давайте предвкушать переживание Христа, переживание Бога, — давайте ожидать некоего духовного импульса внутри самих себя. Это и есть то самое проявление
, к которому мы стремимся. А избавление от болезни, обретение благополучия или человеческого понимания в общении — все это не имеет никакого отношения к духовному учению. В духовном учении наше желание состоит исключительно в том, чтобы мы могли познать Бога, а познать Его правильно — есть жизнь вечная. Когда мы имеем вечную жизнь, мы имеем все: ибо вечная жизнь включает в себя здоровье, гармонию, целостность, жизненность, молодость и изобилие.

Невозможно ощущать недостаток гармонии, оказавшись в присутствии Бога, потому что: «Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели с избытком»
. Разве можно было бы обрести присутствие этого «Я»  
, присутствие Бога, и не иметь жизни с избытком? Но стремиться к определенным людям, искать определенные условия или место — означало бы искать нечто за пределами Царства Бога. Именно в этом и заключается проблема. Многих погубило то, поиску чего они отдавали самих себя. Но никого не погубил поиск Бога. Поиск Бога ведет к постижению, к действительному переживанию
 Бога. Учитель хорошо знал, что в этом переживании у нас будет все, и поэтому Он сказал: «Отец ваш знает, что вы имеете нужду в этом, ибо Отец ваш благоволил дать вам Царство».

Чтобы постичь весь смысл этого высказывания Учителя, мы должны понять природу Бога. Вероятно, всех нас учили с детства, что есть какой-то Бог. Но немногие из нас знают, что Бог — есть. И если бы могли отложить все книги, включая Библию, и жить только одним вопросом: «Что есть Бог?» — медитируя день и ночь на эту тему, то, в конце концов, Бог Сам открыл бы нам ответ. Однако для этого нам нужен ум, совершенно свободный от любых представлений
 о Боге, и начать следовало бы так, как если бы мы были абсолютно наедине с Ним. Нам не нужно принимать чье-то мнение, чей-то опыт, чью-то точку зрения: мы будем иметь свое собственное переживание Бога.   Если бы мы смогли сделать это, — то обнаружили бы, что Бог всегда открывал Себя нам и всегда делал это так явно, что ошибиться было невозможно. И тогда у нас никогда больше не появилось бы никаких сомнений в том, что Бог — есть, и в том, — как молиться.

Всегда существовали и существуют люди, которые знают Бога лицом к лицу. Мы можем быть уверены в подлинности этого знания, познавая плоды их учений. Иоанн был одним из них. Для Иоанна природой Бога была любовь. Мы можем взять это слово — «любовь» — и посмотреть, что оно означает на нашем уровне понимания. Например, если мы полностью руководствуемся любовью, то каковы наши отношения с ребенком и наше поведение по отношению к нему? Может ли присутствовать в нашей любви к нему хотя бы намек на желание причинить ему боль или заставить его страдать каким-то образом? Может ли в нашем сознании появиться желание поместить его в тюрьму в качестве наказания за его грехи или заточить его в больное тело или больной ум? Сможет ли у нас появиться желание наказать его или отомстить ему? Нет. В любви существует и порядок, и дисциплина, но любовь не наказывает и не пытается лишить какого-то блага.

По мере того как мы задумываемся над этим, мы получаем совершенно иное представление о Боге и начинаем осознавать тайну духовной жизни. Пока мы склонялись к такому представлению о Боге, который может дать нам нечто (даже благо!), — мы не подошли к пониманию истинной природы Бога. Богу нечего нам дать. Мы уже являемся всем тем, чем является Бог. Мы уже обладаем всем тем, что имеет Бог. И мы сможем испытать эту жизнь совершенства и полноты, если перестанем бояться того, что завтра нам будет чего-то не хватать, или, наоборот: что именно завтра и произойдет то, чего мы опасаемся. Сядьте когда-нибудь вечером у окна и, наблюдая за тьмой, за движением звезд и Луны, попробуйте просто просидеть так всю ночь, пока Луна и звезды не исчезнут, а на их месте не появится Солнце. А затем спросите себя о том, какую же роль во всем этом сыграли мы  , — и что мы   должны были делать со всем этим? Посмотрите на цветущие деревья и цветы и снова спросите себя о том, какое отношение ко всему этому имеем мы: заработали ли мы это, заслужили ли, достойны ли мы всего этого или нет; и тогда вы поймете, что Бог явил нам всю эту славу, не вопрошая о том, достойны мы этого или нет.

Бог — это бесконечная мудрость, бесконечный ум, бесконечное понимание. Нет необходимости что-то говорить Богу и нет необходимости просить Его о чем-то (за исключением, может быть, просьбы о большем свете, более глубоком понимании, более ясном видении). Управлять Божественным творением, сохранять и поддерживать его, — это Божественная функция, и все это Он делает без помощи человека. Бог не нуждается в каких-то предположениях или советах со стороны человека. Бог управляет нами только в той мере, в которой мы можем распознать Его правление и вверить себя Божественной заботе. Любая попытка сообщить Богу о том, в чем заключается наша нужда, — указывает на отсутствие доверия к Богу и отсутствие понимания самой сути Бога. И это действует подобно барьеру, удерживая нас от тех благословений, которые являются нашими по праву наследников Бога и сонаследников с Христом в Боге. Знать Его правильно — это жизнь вечная. Знать Его неправильно — это значит построить ощущение отделенности между собой и тем, что действительно является нашей жизнью, что является непрерывностью и гармонией нашего бытия.

Мы должны понять, что суть Бога — осуществление
. Тогда мы перестанем думать о Боге как о том, от Которого мы собираемся что-то получить. Бог — это осуществление. Бог осуществляет Самого Себя [самоосуществляется] так же, как Солнце — сияющее и изливающее свое тепло и свет — осуществляет себя в качестве Солнца. Мы не молимся Солнцу, чтобы оно послало нам больше света, или чтобы оно дало нам больше тепла. Если мы собираемся произнести какой-то тип молитвы в отношении Солнца, то наша молитва была бы внутренним осознаванием того, что оно есть  : Солнце светит, Солнце есть свет, Солнце есть тепло.

То же самое в отношении Бога. Мы никогда не должны думать о Боге как о Том, от кого мы ожидаем некоторого добра. Мы никогда не должны думать о Боге как о Том, кто может принести мир на землю. Нет такого Бога. Единственный Бог, который существует, — это Бог, который есть жизнь вечная. Бог не дает нам жизнь вечную, Бог не может забрать жизнь вечную, — Он не дает нам жизнь сегодня, чтобы забрать ее, когда нам исполнится сто двадцать лет: Бог есть   жизнь вечная. И наша молитва — это постижение данной истины. Бог есть осуществление. Если мы не ощущаем благо благодати Бога, то Бог здесь не причем — это мы сами в своем мышлении отделили себя от благодати Божьей. Дух не имеет отношения к человеческой картине бытия. Нельзя включить Дух Бога в материальное представление о жизни: ибо невозможно «спустить» духовное в материальное. Давайте поднимемся над   материальным представлением о жизни, — поднимем свое представление о жизни на уровень Бога.

Искать Бога без всякой цели, не ожидая никакого результата — это и есть высшее духовное постижение. Чтобы достичь этого понимания, нужно прийти к такому состоянию сознания, где наше сердце и душа жаждут Бога и только Бога; а не какого-либо блага, гармонии, исцеления, или покоя. И в этом состоянии отдавания Ему всего себя мы можем сказать:

Я ничего не ищу, кроме Тебя, Я должен знать Тебя, а знать Тебя правильно — есть жизнь вечная. Позволь мне жить, двигаться и существовать в Тебе, с Тобой, — и тогда я смогу принять все, что только может прийти. Какая разница тогда, будет ли у меня тело или его не будет, здоров ли я буду или нет? «В Твоем присутствии полнота жизни». 

Когда сознание поднимается до такой точки преданности, где Бог существует для нас только ради Него Самого, то именно тогда мы и достигаем Бесконечного Пути [The Infinite Way] жизни.

На Бесконечном Пути жизнь не знает никаких ограничений. Не существует никакого беспокойства о том, богаты мы или бедны, обладаем здоровьем или нет. И наша единственная цель в жизни — это знать Его правильно, встретиться с Богом лицом к лицу, быть способным сознательно священнодействовать с Ним, быть способным с Ним слиться. Это радость больше любой другой, которая когда-либо была известна человеку на земле, — независимо от того, насколько он был богат, многие ли чтили его или преклонялись перед ним. Ничто из всего этого не является равным той радости, тому покою и той бесконечной и вечной гармонии, которые переживает человек, осознающий Бога. Появляется полное равнодушие ко всем внешним явлениям
, которые появляются в результате практики Присутствия. Все сердце, ум и душа сосредоточены на осознавании Присутствия настолько, что мы можем обратиться внутрь себя, туда, где пребывает в нас Дух Бога, — и испытать ту внутреннюю радость, которая есть Присутствие. Мы ощущаем этот пульсирующий Дух до самых кончиков пальцев. Все наше бытие и все наше тело является жизненным и пробужденным Им.

Встреча Бога лицом к лицу — это конец дороги. Больше нечего желать. Когда мы подходим к этому месту, мы знаем точно, что имел в виду Павел, когда сказал: «И уже не я живу, но живет во мне Христос». Это почти то же самое, как если бы мы, стоя за собственной спиной и выглядывая из-за плеча, — видели Христа, действующего в нас, через нас и для нас. Он идет перед нами и обеспечивает все нужное для нашего пути — будь это одежда, жилище или способ передвижения. Именно Он предоставляет нам все это. Нам никогда не нужно будет думать об этих вещах. Все, что мы должны будем делать, — это продолжать жить жизнью размышления
. И тогда мы обнаружим, что в том, чем мы занимаемся, — в нашей профессии или художественных интересах — мы обрели бoльшую способность распознавать, бoльшую ясность, вдохновение, радость и вознаграждение. Однако нам не надо молиться, чтобы достичь этих результатов: они будут приходить сами, подобно тому как Солнце поднимается утром или опускается вечером без каких-то сознательных попыток с чьей-либо стороны. Все, что нужно — это просто ждать, ждать столько, сколько понадобится, — и Солнце опять взойдет завтра утром и зайдет вечером. Мы не будем иметь к этому никакого отношения за исключением того, что будем созерцать, наблюдать и видеть это. Нам не надо молить Бога об этом и не надо для этого вспоминать определенное изречение истины.

Так и мы: мы учимся не предпринимать умственных усилий, манипулируя своими жизнями, не надеяться, что с утверждением некоторой истины в нашу жизнь войдет какое-либо благо. И тогда жизнь становится совершенной радостью, ибо точно так же, как нам не надо беспокоиться о движении солнца, луны и звезд, — нам не надо и ощущать ответственность за удовлетворение своих потребностей или за свое здоровье. Это все — от Божественной благодати. Единственная ответственность, лежащая на нас, заключается в том, чтобы Дух Бога пребывал в нас. Когда-нибудь мы должны начать переход от бытия человека, «чье дыхание в ноздрях его» (от бытия такого существа, кто не может угодить Богу и не находится под действием закона Бога), — к бытию Сына Божьего. И теперь мы уже не сможем потерпеть неудачу, ибо здесь все зависит от преданности
.

Нельзя использовать Бога для своих нужд, но можно всецело отдаться Ему и позволить Богу использовать нас. Мы можем размышлять о делах Бога, медитировать над духовным, невидимым и непостижимым до тех пор, пока мы на самом деле не ощутим этот Дух и Присутствие Бога внутри себя. И тогда пусть нашей молитвой будет следующая:

Дай мне больше мудрости, дай мне больше света, научи меня пребывать в Твоем Слове. Научи меня стремиться к Тебе только ради Тебя Самого. Пусть я никогда не попрошу Тебя — ни о чем и ни о ком. Позволь мне слиться с Тобою. И пусть соединение с Тобою будет моей единственной целью. 

Случайное прикосновение к Богу подобно тому зерну истины, о котором говорится, что оно явит чудеса. Но мы не можем ожидать полного и совершенного духовного существования просто потому, что однажды мы вспомнили о Боге и обратились к Нему, или потому, что посвятили несколько часов изучению духовных книг. Требуется непрестанная молитва, чтобы сделать жизнь постоянным переживанием блага. И тогда мы обнаруживаем, что Бог — являющийся всезнающим разумом, божественной вездесущностью, божественным всемогуществом и всезнанием, — всегда «идет перед нами», чтобы предоставить все необходимое для осуществления нашей жизни. Поэтому мы никогда не должны говорить Ему о том, в чем мы нуждаемся. Мы не должны сообщать Ему о том, что нам нужны деньги, крыша над головой, человеческое понимание, свобода или что-то еще. Мы никогда не должны сообщать Богу о своих нуждах.

Бог — это бесконечный ум вселенной, тот ум, который образовал ее, и тот, который поддерживает и питает ее, не пользуясь советами человека. Если Бог может сделать это для всей великой вселенной, давайте доверим наше индивидуальное бытие и тело тому же самому Присутствию, тому же самому Могуществу.

Существует только один тип молитвы, которая чтит Бога:

Отец внутри меня, Ты намного ближе ко мне, чем дыхание, и ближе, чем руки или стопы. Ты есть всезнающий ум этой вселенной, тот ум, который создал ее. Ты есть божественная любовь, которая наполнила эту землю растениями и камнями, ураном и нефтью, золотом, серебром, платиной. Ты наполнил небеса Славой Своей, — звездами, солнцем и луной; а океаны — ритмической деятельностью приливов и отливов. Я признаю Твое присутствие во всем и в качестве всего. 

Еще до молитвы моей, Отец, Ты уже знаешь нужды мои. Еще до того, как я подниму глаза или подумаю о Тебе, Отец, — Ты не только уже знаешь нужды мои, но и благоволишь дать мне Царство. Я обращаюсь к Тебе сейчас не для того, чтобы сказать Тебе о потребности своей, а для того, чтобы воспринять ее осуществление. Я прихожу к Тебе сейчас не для того, чтобы искать вещей, людей, — но чтобы искать благодати Твоей, Твоего благословения, дара Тебя Самого. 

Пусть покой, который превыше всякого ума, снизойдет на меня, — Твой покой, внутренний покой, внутренняя благодать, внутренняя радость и внутренняя гармония. Пусть Дух Святой окутает и обернет меня Собою. Пусть Дух Христа заполнит Душу мою, заполнит мой разум, все мое бытие и тело. В тишине и уповании будет крепость моя, потому что на мне — Дух Господа. Он и есть та сила покоя и благодать, которая существует для всего и для всех, кто соприкасается с моим сознанием. 

Давайте обращаться к Богу за этой радостью: радостью переживания Бога в самих себе, и тогда увидим, что же это такое.

Теперь мы можем сделать важный шаг вперед — отказаться от желания. Мы должны отказаться от желания любого блага. С сегодняшнего дня существует только одно желание, которое мы можем позволить себе, и это желание — испытать [experience] Бога как реальность бытия.

Мы должны стремиться проявлять [demonstrate] Бога — Бога, а не людей, не вещи, не условия. И это — основной принцип всего Бесконечного Пути. Бесконечный Путь говорит о том, что у нас есть естественное право являть Дух Бога, право выражать постижение Бога, — но у нас нет права пытаться привести к проявлению что-либо во внешнем мире: человека, место или вещь. Мы должны быть уверены в том, что стремимся только к достижению Божественной благодати, только к тому, чтобы быть в Духе Господа. «Где Дух Господень, там свобода». Свобода от любых ограничений, разногласий и дисгармонии. И все, что мы проявляем вовне, должно включать в себя наше постижение Бога, выражение Бога и осознание Божественного присутствия.

Осознавание
 и есть   проявление вовне [воплощение]. Именно осознавание деятельности Бога в сознании и приводит все духовное благо к проявлению. Именно постижение того, что Божественная благодать является для нас достаточностью всего во всем, и осуществляет проявление этого понимания вовне. Осознавание любой духовной истины естественным образом влечет за собой ее воплощение. Просто слова: «Он совершит положенное мне», — ничего не сделают для нас, но постижение этой истины мгновенно сделает ее действенной в нашей жизни. Постижение и является воплощением   [внешним проявлением], но это постижение должно быть осознаванием царства Божьего, осознаванием деятельности Бога, осознаванием Духа Бога; оно должно быть осознаванием Бога в качестве единого могущества, одной субстанции; осознанием Бога как одной-единственной причины, осознаванием Бога как Все-во-Всем. Осознавание Бога и есть проявление. [Постичь Бога и значит явить Его].  

Если мы знаем точную букву истины, и если мы понимаем, что Божественная воля — это любовь, что Божественная воля — это жизнь вечная; если мы знаем, что Божественная воля заключается в том, чтобы мы испытывали [переживали] Его бессмертие, бесконечность Его бытия, — то мы не будем беспокоиться и сообщать Богу о своих нуждах. Мы просто будем жить в постоянном стремлении все больше осознавать Бога, обретать все более и более глубокое постижение Бога, того самого Бога, который и есть наше собственное бытие. И радости слияния с Богом нам достаточно:

Отец, все, чего я хочу, — это соединения с Тобой и осознавания реальности Христа, но не по какой-то причине, а просто — из-за радости быть здесь с Христом. Христос живет моей жизнью. И в ту минуту, когда Христос — во мне, внутри меня уже нет моей собственной жизни, и вся ответственность лежит на Его плечах. И с этого момента все, что я должен делать, — это следовать туда, куда ведет Он: на злачные пастбища, к водам тихим. 

Осуществление связи с Христом ради одной единственной цели — ощутить [experience] Его — является высочайшей формой проявления, которая только существует на земле.

ГЛАВА III — БОГ — ЭТО ЕДИНСТВЕННОЕ МОГУЩЕСТВО

…Так говорит Господь, царь Израиля, и Искупитель его, Господь Саваоф: Я первый и Я последний, и кроме Меня нет Бога [Ис. 44:6].

…И люби Господа, Бога твоего, всем сердцем твоим, и всей душею твоею, и всеми силами твоими. [Втор. 6:5]

В писании всегда говорилось, что Бог — это единственное могущество. Но кто воспринимал это буквально? Даже в самой Библии упоминается неисчислимое множество людей, борющихся друг против друга. Большая часть религиозных учений мира представляют нам две силы: силу Бога и силу дьявола: сила Бога — это благая сила, и она — благословляет, а сила дьявола — это зло, и оно — проклинает. Всегда существуют эти две силы; всегда Бог сражается с дьяволом за владение человеческой душой, и всегда вопрос в том, кто победит.

И сейчас происходит то же самое: несчастные случаи, катастрофы и болезни объясняются либо противоборством двух сил, либо всю ответственность за это зло приписывают Богу. Но можно ли считать Бога ответственным за какое-либо злодеяние в соответствии с учением и миссией Учителя, который исцелял больных, поднимал мертвых, кормил голодных и преодолевал любое несчастье. Учитель сказал: «Не нарушить пришел Я, а исполнить» [Мат. 5:17]. Поэтому никакое зло могло бы быть волей Бога. В присутствии Бога не существует зла.

Если Бог допускает грех, болезнь и смерть, то есть ли у нас какой-то шанс вынести всё это? И если Бог позволяет этому злу быть, или если Бог является родителем человечества и дает нам урок, — то как же нам вернуться в дом Отца? В самом начале своего духовного пути мы узнали, что Бог — это единственно существующее могущество: единое и всесильное, и не только всесильное, но и всеблагое. Но разве может быть так, чтобы эта всеблагая сила творила, позволяла, терпела или посылала зло?

На Бесконечном Пути мы подходим к тому явлению, которое называется духовным исцелением
, и поэтому нам необходимо опираться на такой принцип, который является незыблемым. И, пользуясь этим принципом, — мы должны придерживаться его с точностью (как придерживаемся законов математики или музыки, когда применяем их). Принцип духовного исцеления заключается в том, что Бог есть любовь, Бог есть жизнь, и нет в Нем никакой тьмы. Он слишком чист, чтобы видеть зло. Но если мы поверим в то, что Бог допускает болезнь, знает о ней, позволяет ей существовать или старается испытать или наказать нас с помощью нее, — то мы теряем вообще всякую возможность исцелиться. Нельзя отрицать тот факт, что сегодня мир почти полностью состоит из греха, болезни, смерти, нужды, ограничения, войн. Означает ли это, что Бог допускает их? Не больше, чем какой-либо математический закон отвечает за то, какие ошибки мы делаем в решении задачи, или закон музыки — за наши ошибки в пении или игре на музыкальном инструменте.

По книге Бытия Бог, посмотрев на все, что создал, — увидел, что это — «хорошо» [Быт. 1:31]. Следовательно, если существует дьявол, то это Бог создал его, — и этот дьявол должен быть хорош. Но именно обоснование дьявола как зла, а Бога как добра, — и отделяет нас от физической, ментальной, нравственной и финансовой гармонии. Не существует какой-то тайны зла. Учитель очень ясно говорит по этому поводу:

Кто не пребудет во Мне, извергнется, как ветвь, и засохнет; а такие ветви собирают и бросают в огонь, и они сгорают.

Если пребудете во Мне и слова Мои в вас пребудут, то, чего не пожелаете, просите, и будет вам [Иоан. 15:6,7].

И если мы не позволяем этому Слову пребывать в нас, то мы не должны удивляться тому, что может произойти с нами, — но при этом у нас нет права винить в этом Бога. И если у нас нет здоровья, гармонии и богатства, которые являются нашими по праву духовного наследования, — то это потому, что мы не выполняем условия соглашения.

Соглашение же состоит в том, что мы должны пребывать под кровом Всевышнего
. И если мы пребываем там, то ничто из того, что мы называем злом, не придет в это жилище. Это и составляет принцип. А пребываем ли мы под кровом Всевышнего? Мы медитируем пять минут утром и читаем книгу в течение пятнадцати минут днем, а затем думаем, что пребываем в Слове и пребываем под кровом Всевышнего. Этого недостаточно. Мы должны читать и изучать, медитировать и размышлять час за часом, каждый день до тех пор, пока мы не будем постоянно жить в присутствии Господа, где кроме Него — ничего нет. Пусть у нас будет такое состояние сознания, в котором мы принимаем то, что Бог — это единственно существующее могущество, что Бог — бесконечен, и кроме Бога не существует никакой другой силы.

В главе 43 Книги Пророка Исайи мы читаем:

Ныне же так говорит Господь, сотворивший тебя, Иаков, и устроивший тебя, Израиль: не бойся, ибо Я искупил тебя, назвал тебя по имени твоему; ты — мой.

Если бы с самого детства нас учили этой истине: «Не бойся, ибо Я искупил тебя. Ты — мой», то разве существовал бы в нас какой-нибудь страх?

Будешь ли переходить через воды, Я с тобою, — через реки ли, они не потопят тебя; пойдешь ли через огонь, не обожжешься, и пламя не опалит тебя.

Ибо Я — Господь, Бог твой, Святый Израилев, Спаситель твой…

Так как ты дорог в очах Моих, многоценен, и Я возлюбил тебя [Ис. 43:2–4]

Представьте себе то состояние сознания, в котором мы могли бы жить, если бы с самого детства нас учили тому, что Бог любит нас, и что Он никакому злу не позволяет приключиться с нами. Тогда мы настолько ясно осознавали бы Бога как единственно существующее могущество, что ни нужда, ни отсутствие чего-либо не пугало бы нас.

А ныне слушай, Иаков, раб Мой, и Израиль, которого Я избрал.

Так говорит Господь, создавший тебя и образовавший тебя из утробы, помогающий тебе от утробы матерней: не бойся, раб Мой, Иаков, и возлюбленный Израиль, которого Я избрал.

Ибо Я изолью воды на жаждущее и потоки на иссохшее; изолью Дух мой на племя твое и благословение Мое на потомков твоих. [Ис. 44:1–3]

С детства нас учат надеяться на своих родителей, а сейчас мы узнаем, что «Бог образовал нас из своей утробы». Мы — дети Бога прямо «из утробы», мы — под Божественным покровительством, и Бог (только Бог!) удовлетворяет наши нужды и поддерживает нашу деятельность. Мы узнаем, что только Бог является единственным могуществом в наших жизнях до скончания века. И понимая это, мы видим, что произошло бы с дьяволом: не стало бы ни страха зла, ни страха наказания. Мы обрели бы любовь Бога вместо своего страха Бога и никогда не смогли бы поверить в то, что Бог может отвернуться от нас.

Знать Бога означает любить Его. И действительно, только когда мы понимаем природу Бога, тогда мы и способны любить Господа Бога, — любить Его так, что ни муж, ни жена, ни ребенок не могут занять в нашем сердце и душе более важного места, чем Он. Тогда Бог становится для нас живым бытием
. Он становится не тем, чего боятся, — а тем, к чему относятся с благоговением, любят и приветствуют в любой момент каждого дня, а не только в течение одного часа в воскресенье. И тогда уже не существует такого мгновения, когда бы мы сознательно не хранили Бога живым в своих сердцах, помня, что Бог есть  :

Бог есть мудрость всей вселенной, любовь всей вселенной, вездесущий Дух, который создал, питает и поддерживает вселенную. Бог — это источник красоты деревьев, цветов и плодов. Бог — это сама субстанция растений и минералов. Бог — это субстанция золота, серебра, драгоценных камней в земле и жемчуга в море. Бог — это то, что наполняет море рыбой, а небо — птицами. 

Бог находится в центре меня. Там, где я есть, — Бог есть. И Божественная любовь всегда обволакивает меня. Бог — это источник моего существования, Он — источник моего обеспечения, источник пищи на моем столе. Бог — это то, что предназначает для меня дело, которое я должен совершить в своей жизни, Бог — это то, что дает мне силу осуществить это предназначение: «Он совершит положенное мне… Господь совершит за меня». Он, который во мне, — «больше того, кто в мире», больше, чем любая проблема, которая существует в мире. 

Существует только одно-единственное могущество. Это — Бог. Ни одно следствие
 не обладает каким-либо могуществом [значимостью]. И не существует никакого иного могущества, иной силы, кроме могущества Бога. Бог — это жизнь всего сущего. Эта истина всегда существовала и была известна. В священной индийской поэме «Бхагавад-Гита», переведенной сэром Эдвином Арнольдом как эпическая поэма «Небесная песнь», мы читаем:

Я говорю тебе: оружие не тронет Жизнь,

пламя не сожжет ее,

воды не переполнят, и ветры ее не высушат.

Ибо непроникаема,

недоступна и невредима,

неподкупна, бессмертна и стабильна,

невидима и невыразима ни словом, ни мыслью,

навеки сама в себе — такова явленная Душа.

Здесь мы снова видим, что существует единая жизнь, и эта единая жизнь есть Бог. Существует единое могущество — и это единое могущество есть Бог. Сознание, заполненное пониманием Бога как единственного могущества, не может ничего бояться в сфере следствий.

Большинство религиозных учений не открывали нам истину о том, что на земле Бог так же всемогущ, как и на небесах. Но наступает день, когда каждое колено склонится перед истиной, заключающейся в том, что существует только одно могущество. Все метафизические учения основывались на том, что Бог — Един. Но что произошло с этими учениями? Они потеряли себя в современном дьяволе — плотском уме. Последователи ортодоксальных учений боятся дьявола, а те, кто следует современным учениям, — боятся плотского ума. Неверные и невежественные интерпретации истины связывают нас с верой в существование двух сил, двух могуществ. Но ответ всегда один и тот же: Бог — единственно существующее могущество  . Каждый из нас в какой-то степени в своей жизни принимал реально существующими какие-нибудь две силы: силу Бога и какую-то иную силу, отдельную и отличную от Бога, — ту силу, которая иногда награждает, а иногда наказывает; ту силу, которая иногда доступна, а порою — нет. И теперь мы расплачиваемся за такое отношение.

Мы должны подняться к вершине жизни, где увидим, что никакое следствие не обладает могуществом, а все могущество заключается в причине, которая и производит это следствие:

Мои мысли — не ваши мысли, не ваши пути — пути Мои — говорит Господь.

Но как небо выше земли, так пути Мои выше путей ваших, и мысли Мои выше мыслей ваших [Ис. 55:8,9].

Если мы не являемся духовно бдительными, то мы можем принять любое ложное учение или пропаганду, которые действуют с достаточным напором через массовый гипноз прессы и радио. Мы все являемся жертвой пропаганды того или иного вида, но никакая пропаганда не коснулась бы нас, если бы мы только могли принять то, что Бог, Бесконечное Невидимое, — является единственным существующим могуществом.

В нашей неистовой современной гонке за первенство в вооружении и материальной силе становится необходимым остановиться и спросить себя: «Где предел этому? Какое отношение все это имеет к силе?»

Ибо не силою крепок человек [1Цар. 2:9].

Не бойтесь и не ужасайтесь множества сего великого, ибо не ваша война, а Божия [2Пар. 20:15].

Будьте тверды и мужественны, не бойтесь и не страшитесь царя Ассирийского и всего множества, которое с ним; потому что с нами более, нежели с ним:

С ним мышца плотская, а с нами Господь, Бог наш, чтобы помогать нам и сражаться на бранях наших [2Пар. 32:7,8].

Те, кто материально ориентирован, имеют лишь «мышцу плотскую»
. Те, кто признает Бога как единственное могущество, — живут без страха, не боясь никакой внешней силы, независимо от того, насколько она велика. Лихорадка ли это, страшная бедность или водородная бомба — это всего лишь «мышца плотская», тогда как у нас есть то, что невидимо, у нас есть то, к чему нельзя прикоснуться, поэтому «никакое оружие, содеянное против тебя, — не будет успешно». И как Давид вышел навстречу Голиафу, вооруженный лишь верой в Бога, — так и мы можем реагировать на дисгармонию, признавая существование только одного могущества.

В материальном ощущении жизни слово «защита»
 несет с собой сопутствующее значение наличия оружия или места, скрытого от врага, или каких-то средств для избежания опасности. В ментальных школах идея защиты подразумевает такую мысль, идею или форму молитвы, которая спасла бы нас от вреда или зла. Слово «защита» предполагает либо наличие разрушительной или приносящей вред деятельности, либо такое присутствие или силу, от действия которой мы должны найти безопасность.

В тот момент, когда идея Бога как единого начинает проникать в наше сознание, мы начинаем понимать, что во всем, что существует в мире, — нет такой силы или такого присутствия, от которого должен защищаться тот, кто пребывает в тайном месте Всевышнего. Мы увидим это, когда будем размышлять о слове «вездесущность» и осознаем, что в этом всеприсутствии блага мы полностью наедине с Божественной гармонией — гармонией, которая пронизывает сознание и является в самой себе полнотою и единственностью добра.

Давайте поразмышляем над этой идеей и помедитируем на ней. Изнутри нашего собственного существа приходит к нам откровение и уверенность в том, что это — правда: существует только Единое, и по причине природы этого Единого не существует никакого внешнего влияния — ни хорошего, ни дурного. Не существует ни такого присутствия, ни такого могущества, которому можно было бы молиться о каком-то благе, ибо это благо (в качестве вездесущности) уже существует прямо там, где мы есть. В периоды нашего слияния с Богом мы ощущаем бесконечность Божественного присутствия. Ни человек, ни место, ни вещь не обладают в себе никакой разрушительной силой, дурным присутствием или вредным влиянием. Не существует зла ни в каких обстоятельствах. Поскольку Бог является единственным, что существует, — то не может существовать что-то еще, кроме этого Единого, что-то отдельное от Него.

Учитель сказал: «Ничто входящее в человека извне не может осквернить его, но, что исходит из него, — то оскверняет человека» [Мар. 7:15]. Мы же приняли мнение, что есть некая сила, существующая во вселенной, какое-то присутствие, или деятельность, которые отделены от Бога, которые не есть Бог. Мы приняли мнение о том, что может существовать некто или нечто вне нашего собственного бытия, и оно может оказаться силой зла в нашей жизни. Принятие такого всеобщего мнения и является причиной значительной части противоречий и дисгармонии в нашей жизни.

Когда мы сознательно, день за днем, возвращаемся к действительному осознаванию Бога как единого бесконечного бытия, Бога, проявляющегося и выражающего Себя в качестве индивидуального бытия, — мы более полно понимаем, что все могущество изливается из нас и через нас как милость и благословение для всего мира. Ни одна сила не действует на наше собственное существование извне.   Нужно понять, что ничто, находящееся вне нас, — не действует на нас ни во благо, ни во зло. Мы узнали, что как звезды (творение Бога в небесах) не могут действовать на нас в соответствии с нашими астрологическими убеждениями, — так и условия погоды, климата, инфекции, эпидемии или несчастные случаи не могут повлиять на тех, кто в какой-то мере пришел к пониманию природы Бога и природы индивидуального существования. Нам постоянно напоминают о том, что мы должны больше осознавать природу Бога, природу молитвы и природу индивидуального бытия, чтобы увидеть самих себя как детей Божьих, о которых сказано: «Сын мой! ты всегда со мною, и все мое — твое» [Лук. 15:31].

Мы должны серьезно подумать на тему о защите, потому что каждый день мы сталкиваемся со своими предположениями о какой-то предстоящей опасности. Всегда какой-то человек, какое-то место или какая-то вещь представляются нам вредной силой, которой мы боимся или от которой пытаемся найти спасение у Бога. Божественная вездесущность делает совершенно невозможным существование какого-то пагубного или злого влияния: на небесах ли, на земле или в аду. Поэтому давайте не делать ошибки, думая о Боге как о некотором великом могуществе, которое, если мы сможем достичь Его, способно спасти нас от губительного влияния или человека. Давайте не делать этой общей ошибки, думая, что практика присутствия Бога — это просто лишь другое средство использования   Бога или другой метод молитвы, чтобы привлечь Божественное влияние в свою собственную жизнь для преодоления зла, греха или болезни. Целью является привнесение в индивидуальное сознание постижения того, что Бог един, Бог — это бесконечное индивидуальное бытие, Бог — это всеприсутствие и всемогущество. Всеобщая вера в существование двух сил — добра и зла — будет продолжать действовать в нашей жизни до тех пор, пока мы индивидуально (запомните это: вы и я индивидуально) не отвергнем веру в эти две силы.

В наш век защитной мыслью является постижение Божественной всеобъемлемости, именно это осознавание и показывает невозможность существования в мире или в индивидуальной жизни любого источника зла. Наша работа по защите или наша молитва о защите — это понимание того, что нигде и никогда не существовало, не существует и не будет существовать чего-то, что бы могло иметь губительную природу. Путем изучения истины и медитации мы, в конце концов, придем в соприкосновение с Божественностью внутри себя. И в результате этого мы обретем божественную уверенность: «Я всегда с тобой», — постоянную уверенность в этом едином Присутствии, едином Могуществе, едином Бытии, единой Жизни, едином Законе — где не существует никаких злых или разрушительных сил. Именно в осознавании единства мы и найдем свой покой.

Ищущие истину должны размышлять о понятии «защиты» ежедневно, в течение месяца или двух, никому об этом не рассказывая. Они не должны обсуждать это, говорить об этом: это надо хранить в тайне до тех пор, пока не придет постижение [ощущение] того, что Бог — един. Тайна идеи «защиты» находится не в том, чтобы мы искали Бога, который спасет нас от некоторой опасности, — но в понимании того, что безопасность, охрана и покой зависят от нашего осознавания и напоминания самим себе истины о Боге как о едином.

Мир ищет покоя, защиты и безопасности вне собственного бытия, тогда как ни покой, ни защита, ни безопасность никогда не смогут быть найдены нигде, кроме как в индивидуальном осознании того, что Бог — един, что Бог — единственно существующее бытие, присутствие и сила. Мы не можем рассказать миру об этом покое, об этой защите или безопасности. Но мы можем найти это для самих себя и, тем самым, позволить миру увидеть через нашу жизнь, что мы нашли путь более высокий, чем суетная вера в какие-то силы добра, которые чудесным образом спасают нас от сил зла. Мы не можем рассказать миру о том, что не существует опасности из внешних источников, влияний или сил. Но наше постижение этой истины может принести гармонию и завершенность в свою собственную жизнь, и это будет так очевидно, что другие, один за одним, будут приходить к поиску того, что мы уже нашли.

Из учений о существовании двух сил происходят такие философские течения, которые являются причиной того, что люди не могут прийти к согласию друг с другом. И не существует способа как-то примирить эти разногласия, потому что люди, которые верят в существование двух сил, работают на основе ошибочных предпосылок — существования добра и зла. Добро и зло всегда борются друг с другом. И еще как! Но что происходит, когда человек отказывается верить в существование двух сил и покоится в сознании Христа? Именно тогда он начинает понимать слова Учителя, который сказал: «Ты не имел бы надо Мною никакой власти, если бы не было дано тебе свыше» [Иоан. 19:11].

Мистики мира — будь то Кришна из Индии, Лао-Цзы из Китая, Иисус из Назарета, — явили нам откровение о том, что Бог един. Иудейские мистики также знали эту истину, когда учили: «Слушай Израиль! Господь, Бог наш, Господь един есть» [Втор.6:4]. Через все Писание мы снова и снова находим подтверждение Божественной любви к своим детям:

Не бойся, ибо Я искупил тебя, назвал тебя по имени твоему; ты — Мой.

.

Каждого, кто называется Моим именем, кого Я сотворил для славы Моей, образовал и устроил.

.

А Мои свидетели, говорит Господь, вы и раб Мой, которого Я избрал, чтобы вы знали и верили Мне и разумели, что это Я: прежде Меня не было Бога, и после Меня не будет.

Я, Я Господь, и нет Спасителя кроме Меня.

.

Я первый, и Я последний, и кроме Меня нет Бога.

Ибо кто как Я? Пусть он расскажет, возвестит и в порядке представит Мне все с того времени, как Я устроил народ древний, или пусть возвестят наступающее и будущее.

Не бойтесь и не страшитесь: не издавна ли Я возвестил тебе и предсказал? И вы Мои свидетели. Есть ли Бог кроме Меня? нет другой твердыни, никакой не знаю» [Ис. 43:1,7,10,11; 44:6–8].

Итак, снова и снова открывается, что Бог — это единый Бог, Бог — это единственное могущество.

Делающие идолов все ничтожны, и вожделеннейшие их не приносят никакой пользы… Кто сделал бога и вылил идола, не приносящего никакой пользы? [Ис. 44:9-10].

Каждый из нас имеет образ Бога. Один смотрит на него и видит Будду, другой видит Иисуса. Каждый сформировал свое представление о том, что, по его мнению, есть Бог. А потом он поклоняется и молится этому представлению, в то время как Бог всегда говорит нам: «Только Я   есть Бог, а не ваше представление. Только Я  , Невидимое, есть Бог — Я  , единственный, есть Бог». Мы должны перестать творить идолов в своем разуме, перестать изображать, представлять себе Бога и довериться тому Невидимому, не имеющему форм, — которое пронизывает и проникает во все сущее.

«Царство Божие внутри вас есть [Лук. 17:21]… Место, где ты стоишь, есть земля святая» [Исх. 3:5]. И даже если это место кажется в настоящий момент адом или долиной смертной тени, — Бог находится прямо там, с нами. Мы должны прекратить эту бессмысленную веру в Бога, который наказывает или награждает; Бога, который присутствует, когда мы исцеляемся, и отсутствует, когда мы не исцелены, как ожидали. Бог никогда не отсутствует в нас, — Он отсутствует в нашей вере, что существуют две силы, два могущества, и Он отсутствует в нашем страхе перед другими силами, которые мы образовали в своем уме. Мы не только боимся этих сил, иногда мы боимся Бога!

В действительности существует только одно-единственное могущество. Не существует ни силы зла, ни силы греха, ни силы болезни, ни силы нужды или ограничения. Бог сотворил все, что было сотворено, а все то, чего Бог не сотворил, — оно и не существует. Мир кажется наполненным различными силами: инфекциями, эпидемиями, наследственными болезнями, нуждой, ограничениями, и вообще, злом — во многих его формах. И действительно, пока мы имеем дело с человеческим миром, то на человеческих путях будут существовать две силы: сила добра и сила зла. Но это — человеческая картина бытия. Некоторые люди чаще бывают больными, чем здоровыми; большинство людей мира страдают от бедности. И как человеческие существа мы всегда будем видеть эти законы греха, болезни, законы нужды и ограничения. Пока в мире будет существовать человеческое сознание, будут существовать и две силы; потому что само человеческое сознание является разделенным, оно разделено на две части — добро и зло, хорошее и плохое. Такое состояние существования (где эти противоположности не действуют, а где действует только одна сила, один закон) — осуществляется в результате деятельности сознания. Никто не может осуществить эту деятельность за нас, только мы сами.

Бог должен стать активностью нашего сознания, или нам, как человеческим существам, придется бороться всю жизнь, считая, что существуют две силы, и испытывать эти две силы — добро и зло. Мы начинаем с того, что Бог един, Бог является   единым. «Слушай, Израиль! Господь, Бог наш, Господь един есть»… «Да не будет у тебя других богов пред лицом Моим» [Исх. 20:30], — никаких иных сил, иных могуществ, никаких иных законов, кроме единого.

Бог является единственным законом, законом, который сохраняет и поддерживает гармонию и совершенство своего собственного творения во все времена. Глядя на растущие деревья, мы восхищаемся тем, что вызывает их цветение и заставляет их плодоносить каждый год. Существует действующий закон, который и приносит эти плоды. Солнце, Луна, звезды, приливы и отливы свидетельствуют о божественном законе, управляющем вселенной.

Это — законы, и они не могут быть изменены. Все, что является постоянным, — поддерживается законом, а искажения и болезни мира — временны, они меняются и постоянства в них нет, поэтому и не существует такого закона, который поддерживает их. Ведь, если бы болезнь поддерживалась законом, этот закон болезни не мог бы быть нарушен: и никто не смог бы исцелиться или получить облегчение от болезни. Но болезнь не является постоянной, она вылечивается: иногда — физически, иногда — ментально, иногда — духовно.

Принять Бога как единого, означает принять, что существует только один-единственный закон, и этот закон — закон Бога, закон блага — постоянно действует и присутствует в нашей жизни. Нет такого закона, который связывает нас с каким-либо проявлением зла:

Истина, вездесущая в моем сознании, это закон для исчезновения любого несовершенства из моей жизни. Духовный закон управляет моим бытием, моим домом, телом и делами. Духовный закон управляет моим сознанием. Духовный закон проникает в меня, поддерживает меня и сохраняет. 

Каждый день мы сталкиваемся с искушением подумать о смерти как о реально существующей. И не имеет значения, говорят ли нам о смерти друга, родственника или какого-то незнакомца в далекой стране. Каждый день мысль о смерти постоянно входит в наше сознание. Даже если она может не иметь к нам прямого отношения, мы должны сознательно вспоминать о Боге как о едином:

Бог является единой жизнью, вечной, бессмертной, бесконечной, не имеющей ни начала, ни конца. Существует только один Бог, следовательно, — существует только одна жизнь. 

Многие из тех, кто изучает метафизику, больше не верят в силу личного дьявола, но они создали другую силу, отделяющую их от Бога, — суеверный страх неправильного мышления и веру в правильное мышление. Давайте отбросим такого рода идеи раз и навсегда. Человеческое мышление не является силой, человеческий ум не есть могущество. Разве не отверг Иисус такую мысль, когда спросил: «Кто из вас, заботясь, может прибавить себе росту хотя на один локоть?» [Мат. 6:27]. Пусть ум находится на соответствующем ему месте: ум — это средство
 осознавания, а не способность к созиданию.

Созидающая способность находится глубоко в Душе. Своим умом мы осознаем более глубокую истину и законы Бога, но именно Душа, которая и есть Бог, — является созидающим принципом существования. Именно активность Души и является силой, и из нее проистекает мягкость, скромность, спокойствие, смирение — все то, как говорил Павел, что «душевный человек не принимает… потому что почитает это безумием; и не может разуметь, потому что о сем надобно судить духовно
» [1Кор. 2:14]. «Душевный человек» — это рассуждающая способность. Вещи [дела] Бога воспринимаются Духом Бога, сознанием Бога, Душою, которая является более глубоким слоем сознания, чем ум. Мы используем человеческий ум как средство осознавания, но осознаем Душу как способность творить, как созидающее свойство.

Придавать значимость тому, что является внешним по отношению к сознанию, признавать в этом какую-либо власть — это идолопоклонство. Это означает принятие какой-то иной силы, иного могущества, отдельного от могущества Бога. Мы должны прийти к внутренней убежденности, что форма не обладает никакой властью, какой бы она не была. Форма может прийти и уйти, но Дух остается навсегда, обновляя и снова созидая. Будучи человеческими существами, воспитанными в материальном ощущении жизни, мы оказываемся в рабстве у формы, и тем самым совершаем идолопоклонство. Иными словами, мы склоняемся, поклоняемся или боимся какой-нибудь формы. Давайте же не будем любить, ненавидеть или бояться того, что существует во внешней сфере, потому что это не является силой, в этом нет никакого отдельного могущества. Как только мы увидим, что Бог — это единственная причина, мы перестанем бояться какой-либо другой причины. Как только мы поймем, что Бог — это единственная субстанция, мы не будем бояться какой-то высшей или низшей субстанции. Жизнь является активностью сознания, отражаемой телом, но жизнь — это не тело. Любовь, мир, здоровье, целостность и совершенство являются деятельностью сознания. В нем и находится вся сила.

Мы не должны держаться за определенные формы тела. Мы — не тело. Тело — это инструмент для нашего перемещения в настоящий момент. Это инструмент для нашей деятельности, но мы — не тело. Мы — не пальцы или руки, мы — не ноги и не сердце, мы — не мозг. Мы являемся духовной сущностью, и у нас есть тело, данное нам Богом, — тело, вечное на небесах. Вместо того чтобы держаться за эту форму тела, мы должны держаться за истину о своей собственной подлинности, — и тогда тело будет гармоничным.

Учитель говорит, что если мы готовы потерять нашу жизнь, то мы приобретем жизнь вечную. Если мы перестанем держаться за жизнь (как будто мы можем удержать ее или потерять!), и осознаем, что вся жизнь — это Божественная благодать, то мы обретем жизнь вечную.

Учение заключается в следующем: не поклоняйтесь миру следствий
. Не почитайте результат. Ничто, принадлежащее миру следствий, не должно вызывать вашу любовь, ненависть, страх. Поклоняться форме, почитать ее — это значит потворствовать идолопоклонству. В тот самый момент, когда какая-нибудь форма становится необходимостью в нашей жизни, мы, тем самым, вверяем этой форме все свое счастье, привязанность, радость — вместо того, чтобы вверить это Бесконечному Невидимому, которое и является причиной проявления формы, почитаемой нами. Мы будем продолжать любить все хорошие вещи, но уже не будем любить их до такой степени, чтобы сожалеть при мысли об их исчезновении или о замене ее другими. Все человеческие отношения (будь это отношения с родителями, мужем, женой или детьми), даются нам для нашего осуществления именно на этой фазе нашего существования. Давайте понимать их, любить, заботиться о них, но помнить, что наша жизнь скрыта Христом в Боге, а не в какой-то внешней форме.

С утра до ночи мы сталкиваемся с внешними проявлениями, которые могут убедить нас, что следствие [effect] обладает какой-то властью, что оно имеет какую-то значимость. Вот почему в мире, так щедро обеспеченном всеми формами блага: драгоценными камнями, жемчугом, серебром, нефтью, растениями, рыбами, фруктами, — люди все еще молятся об обеспечении
. Они считают, что все эти формы блага и есть обеспечение, в то время как обеспечение всем необходимым находится внутри них самих. Все эти вещи являются результатом обеспечения, результатом достаточности всего, — но источником обеспечения является именно сознание. Обеспечение имеет духовную природу, обеспечение — это деятельность сознания. Сначала мы можем согласиться с этим только интеллектуально, но придет день, когда мы распознаем это духовно, и тогда мы увидим, что мир обеспечения всем необходимым находится внутри, хотя и проявляется вовне как видимый мир.

Мы не можем ощутить вкус или запах обеспечения, услышать, увидеть или коснуться его, но мы видим форму  , которую оно принимает. Мы воспринимаем форму, (состоящую из различных веществ), которую принимает наше обеспечение; и наше осознание того, что достаточность всего — внутри нас, что она — активность сознания, и делает наше обеспечение бесконечным: будь это обеспечение словами, деньгами или средствами передвижения. И если мы видим, что обеспечение всем — это невидимый Дух Бога в нас, то действие обеспечения проявляется в форме. Как только мы используем формы, в которых проявилось обеспечение, то это невидимое обеспечение снова станет проявлять себя, потому что оно — бесконечно, оно — всегда вездесуще, и само это обеспечение, которое есть Дух Бога в нас, и будет воспроизводить все формы. Мы уже не будем жить «хлебом одним», но будем жить сознанием Божественного присутствия, которое не требует слов, а покоится в Боге, как в Едином.

Если мы будем настойчивы в этом осознавании днем и ночью, в течение многих месяцев, — то постепенно подойдем к такой точке, когда признание этой Истины станет для нас таким же автоматическим, как езда на автомобиле. Когда мы учились водить автомобиль, мы должны были наблюдать за нашей левой и правой ногой, левой и правой рукой, но к концу месяца мы водили автомобиль, даже не думая о своей руке или ноге. Так же и здесь. В конце месяца мы заметим, что мы уже не должны сознательно думать о Боге как о едином, или о Боге как о жизни, — потому что такое видение мира стало частью нашего сознания. И когда какое-то предположение о существовании зла, коснется нас, — оно тут же будет стерто, исчезнет без любых сознательных попыток с нашей стороны.

Итак, мы приняли принцип, который считаем истинным, что Бог — един: Бог — это единственный закон; Бог — это единственное присутствие; Бог — это единственная субстанция, и Бог — это единственное могущество; и что никакое следствие не обладает каким-то могуществом, отдельным от Бога. И вдруг в следующее мгновение наши взгляды меняются и мы начинаем придавать значение какому-то следствию (то есть признавать в нем власть). Но какая разница, как выглядит это следствие, какая разница, как оно внешне проявляется, если Бог является единственно существующим могуществом? И действительно ли мы верим, что Бог — это единственно существующая сила?  

Один только Бог и есть могущество. Бог — един: единая сила, единая жизнь, единая любовь, единый Дух, единая причина, единое бытие, единый источник. Ничто не приходит в нашу жизнь, если оно не исходит из самого Бога. В следующий раз, когда то, что мы называем злом, придет в нашу жизнь, давайте вспомним этот принцип и скажем: «Это — также от Бога». «…Сойду ли в преисподнюю, и там — Ты» [Пс. 138(139):8]. Даже, когда мы спускаемся в ад, мы находим Бога, и тогда ад трансформируется в небеса. Когда мы признаем, что не существует какого-то иного источника, причины, следствия, могущества и присутствия, кроме Бога, — тогда в то же самое мгновение в нашей жизни
 происходит изменение. И тогда уже не существует никакого иного бытия, кроме Бога.

Вся наша жизнь меняется, если мы учимся каждый день, месяц за месяцем, настойчиво придерживаться этого принципа; если мы учимся видеть Бога, как закон своего бытия, как источник своего блага, и видеть Бога как свои каждодневные дела. Сначала это происходит в области ума, но затем, при постоянной практике, это переходит из области ума в сердце, в осознавание
, в сознание, — а уже затем оно овладевает нашей жизнью и живет ею.

И люби Господа, Бога твоего, всем сердцем твоим и всею душей твоею, и всеми силами твоими [Втор. 6:5].

ГЛАВА IV — БЕСКОНЕЧНАЯ ПРИРОДА ИНДИВИДУАЛЬНОГО БЫТИЯ

Существует старая-престарая история об одном духовном учителе, который однажды постучался в ворота рая. Бог подошел к двери и спросил: «Кто там? Кто стучит?» На этот вопрос последовал уверенный ответ: «Это — я».

«Прошу простить меня, но на небесах сейчас нет места. Приходите в другой раз». Тот добрый человек, удивленный таким отпором, ушел. Через несколько лет, проведенных в медитациях и размышлении над тем странным приемом, он вернулся и снова постучался в ворота. Он был встречен тем же самым вопросом и дал тот же самый ответ. И снова ему сказали, что на небесах нет места, и что сейчас все места заняты.

Шли годы. Учитель глубже и глубже уходил внутрь себя, медитируя и размышляя. И вот он снова постучался в ворота небес. В третий раз. И снова Бог спросил: «Кто там?»

На этот раз он ответил: «Ты».

И ворота широко отворились, Бог сказал: «Входи. Здесь никогда не было места для «тебя» и «Меня»  .

Не существует Бога и   вас, или Бога и   меня. Существует только Бог, — выраженный, проявленный в качестве индивидуального бытия. Существует только одна жизнь — жизнь Отца. Мы оказываемся за пределами рая без всякой надежды войти туда до тех пор, пока верим, что обладаем некоторой самостью, отделенной от Бога, и что обладаем существованием, отдельным и независимым от Него.

В течение многих веков нас отделяет от блага двойственность, но не сама двойственность, а ее ложное ощущение, — ибо никакой двойственности не существует. Тайна жизни заключается в единстве, и единство — это не то, что надо осуществлять, а то, что уже является состоянием бытия.

Давайте рассмотрим в качестве примера стеклянный бокал и подумаем о том, что является в нем внешним, а что — внутренним. Где заканчивается внешнее и где начинается внутреннее? И действительно, существует ли по отношению к этому бокалу нечто внешнее и внутреннее? Существуют ли по отношению к нему две стороны, или просто существует один бокал? Не находится ли внешнее внутри, а внутреннее снаружи? И не является ли внутреннее и внешнее этого бокала одним и тем же куском стекла? Разве внешняя часть этого бокала не осуществляет ту же самую функцию, что и внутренняя?

Когда для нас становится очевидным то, что внешнее и внутреннее является одним и тем же куском стекла, — тогда мы сможем понять отношения между Богом и человеком. Не существует такой вещи как Бог и   человек, так же как для бокала не существует внешнего и внутреннего, отдельных друг от друга. Внешнее и внутреннее является одним и тем же — внутреннее и внешнее есть одно.

Бог — это наша невидимая Самость. Мы являемся проявленной вовне формой, или выражением этого Бога. Но мы и Бог не являем собой двойственность: мы, подобно обеим сторонам бокала, — есть одно. Мы представляем собою «два» только в смысле своей функции. Бог — это созидающий принцип, источник, активность и закон нашего бытия, а наше существование — это Бог в выражении или воплощении. Как индивидуумы мы обретаем свою жизнь, закон, причину, субстанцию, реальность и непрерывность из Бесконечного Невидимого. И эта невидимая активность проявляется внешне как гармония нашего бытия. Возвращаясь к примеру с бокалом, мы видим, что любое качество, которое, казалось бы, принадлежит бокалу, — принадлежит стеклу, из которого сделан этот бокал. Следовательно, стекло и является субстанцией этого бокала, именно оно и определяет качество и природу этого бокала. Так же и с нами: Бог, наша внутренняя Самость, — это качество, количество, причина, реальность и суть нашего бытия. Мы есть все то, чем является Бог: все то, чем является эта внутренняя Самость, — это и есть то, что воплощается в качестве моего и вашего индивидуального бытия.

Бог не делает выбора между личностями. Бог не имеет никаких предпочтений — ни религиозных, ни расовых, ни национальных. Что касается Бога — Бог един, и степень нашего осуществления — это степень нашего осознавания данной связи. И если человек верит, что он имеет качество, природу или характеристику, которые являются его собственными, то это значит, что он сформировал ощущение ограничения, которое отделяет его от бесконечности своего проявления. Когда же он отказывается от убеждения, что у него есть свои собственные качества, собственная активность или собственные характеристики, и осознает, что проявляется вовне именно Сам Бог, его внутренняя Самость, и что именно эта внутренняя Самость и обладает всеми этими качествами, этой активностью и характеристиками его бытия, — тогда он подходит к тому состоянию, где он начинает «умирать каждый день».

В этом и состоит смысл утверждения Павла: «Я каждый день умираю». Мы должны отказаться от любого соблазна считать себя чем-то отдельным от Бога, или считать, что мы в самих себе имеем нечто, что может быть «не от Бога». Мы должны отказаться как от мнения о существовании здоровья, так и от мнения о существовании болезни. В мире Духа не существует ни болезни, ни здоровья, потому что у нас нет ничего, что принадлежало бы нам: мы ничего собой не представляем сами по себе. Страдать от болезни или наслаждаться хорошим здоровьем — это означает иметь что-то свое собственное. У Бога нет ни здоровья, ни болезни. Бог есть Дух. И все, чем мы можем обладать, — это Дух Бога. Мы поднимаемся над парой противоположностей, над здоровьем и болезнью, когда постигаем, что нет никакой самости [самостоятельного существования], отдельной от Бога. Единственное, чем мы можем обладать, — это то, чем обладает Бог. Божественная самость — это единственная Самость; а это — ни богатство и ни бедность, ни болезнь и ни здоровье, ни молодость и ни старость, ни жизнь и ни смерть. Это — состояние бессмертия, вечного бытия, неизменяемого, неизменного, но бесконечного в своих формах и проявлениях. И смысл заповеди Учителя «отвергнуть себя» заключается в признании отсутствия любой другой самости кроме Божественной. Надо отказаться от мысли, что мы сами имеем какие-то качества, характер, силу, здоровье, богатство, мудрость, славу или какие-то возможности. Именно наша внутренняя Самость, Бог, — и есть то, что проявляется вовне в виде вас или меня.

Природа нашего существования — это бессмертие, вечность, бесконечность. И зная это, зная, что Бог — это наше существование, можно сказать:

Я — бесконечен, я — вечен, я — бессмертен, — но не сам в себе и не сам по себе, отдельный от Бога, — а именно потому, что Бог есть жизнь и субстанция моего бытия. Бесконечность — это совершенство бытия, его количество и качество. 

Слово стало плотью. Вся плоть образована Словом Бога. Следовательно, тело мое — это совершенное Слово Бога, ставшее плотью; это проявленное Слово Бога. Тело мое, будучи сущностью и субстанцией Бога, управляемое Богом, — может воплощать только активность, гармонию, радость и красоту Бога. Ничто внешнее не может подействовать на совершенство моего тела: ни пища, ни микробы, ни мысли других людей. Ничто, не присущее Богу, — не может войти, чтобы «предать мерзости и лжи». 

Существует всеобщее убеждение, что пища, насыщая нас, обладает каким-то воздействием [значимостью]: что она может быть полезной или вредной, может делать нас больными, толстыми, худыми. Но дело в том, что органами и функциями тела управляет наше сознание. Наше сознание (то есть Божественное сознание, являющееся нашим индивидуальным сознанием) и есть закон, причина, активность и субстанция органов и функций тела. Это же самое сознание является субстанцией и сущностью и той пищи, которую мы едим. Пища сама по себе не имеет никаких качеств и свойств за исключением тех, которые мы сами ей придаем. И если однажды вы согласились с тем, что сами по себе, наши пищеварительная и выделительная системы не имеют собственного могущества, а живительной силой, направляющей их действие, является сознание, — то вы можете перейти к следующему шагу и понять то, что это же самое сознание, само и сообщает пище ее ценность.

Мы, как человеческие существа, с самого момента зачатия попали под действие материального и ментального закона. Нами управляют законы питания, погоды, климата, времени и пространства; и в качестве человеческих существ мы всегда находимся под действием какого-то закона: либо закона материальной медицины, либо закона богословия. Эти законы представляют собой всеобщие
 убеждения, но они являются законами для нашей жизни до тех пор, пока мы сознательно не поймем свою защищенность от всех и всего, что является внешним по отношению к нам, — и пока не поймем, что все аспекты нашей жизни исходят из нас самих. Мы не являемся жертвами чего-либо внешнего по отношению к себе. Мы являемся духовной подлинностью
, а не смертными существами, зачатыми в грехе и рожденными в несправедливости. Наша истинная подлинность — это сознание, Дух, Душа; и следовательно, мы не подвластны законам материи. Бог — это бесконечный закон, и следовательно, единственный закон — это закон Бога, действующий в нашем сознании как закон гармонии для наших тел.

Если бы мы постигли это достаточно глубоко, то мы автоматически избавились бы от любой физической дисгармонии в своей жизни. Но поскольку в большинстве случаев это — лишь интеллектуальное признание, то оно и не является эффективным в нашей жизни. Давайте сделаем его действенным посредством определенного действия сознания:

Дух — это моя истинная подлинность. Я отделился от мира, оставаясь в нем, — и теперь я не подвластен законам мира. Ни одно из человеческих убеждений не связывает дитя Божье, которое Я есть. Бог — это источник моего бытия. Бог — это активность и закон моего бытия, и я сознательно принимаю это. Я — не во власти человеческих законов, я — во власти благодати. Довольно мне благодати Твоей. 

Давайте сознательно осуществим такой переход в каждой детали своей жизни — теле, работе, питании, жилище. Давайте осознаем, что все это более не находится под действием закона человеческого убеждения, и уже не подвластно обстоятельствам и изменению. Все, что нам нужно, обеспечивается этим бесконечным источником, бесконечной кладовой внутри нашего собственного бытия:

«У меня есть пища, которой вы не знаете… Я есть хлеб жизни: Приходящий ко Мне не будет алкать, и верующий в Меня не будет жаждать». Из этого бесконечного источника, из этой бесконечной кладовой — я питаю мое тело, я управляю моим делом, обеспечиваю себя, поддерживаю мои отношения с моими ближними. Так как Бог — это мое индивидуальное сознание, то Он есть субстанция моей жизни, и Он воплощает все благо. Он становится законом для моей жизни, источником той жизни, которая хлынула в жизнь вечную. 

Бог осуществляет Самого Себя в виде нашего индивидуального бытия. Если мы оставляем заботу о самих себе, о своем благосостоянии и своей судьбе, то Бог берет это на себя, и Он осуществляет Самого Себя, обеспечивая нас необходимой мудростью, активностью, возможностью и процветанием, чтобы Он Сам мог осуществиться на земле так же, как на небесах. Эта земля является землей лишь в той степени, в какой мы сами считаем ее землей, а не небесами. Земля становится небесами в той мере, в которой мы позволяем Богу осуществить Себя в качестве нашей индивидуальной жизни.

Существует лишь одна единственная Самость
, и эта Самость есть Бог. Мы поддерживаем внутри себя ложное ощущение этого «Сам»
. Мы называем это ложное ощущение Биллом, Мэри или Генри, а затем беспокоимся об этом Билле, Мэри, Генри. Всегда существует какая-то проблема, которая беспокоит нас, и это будет продолжаться до тех пор, пока существует забота о самих себе. Как только мы отказываемся от беспокойства об этом человеческом ощущении «себя» и осознаем, что мы существуем в качестве Бога, осуществляющего Самого Себя каким-то индивидуальным образом, и вся ответственность на Его плечах, — мы освобождаемся от этого ложного ощущения ответственности. Тогда Бог осуществляет Свое собственное предназначение в качестве индивидуального бытия. Внешне это может выглядеть так, как будто бы мы стали счастливы, здоровы и начали процветать. Но мы лучше знаем, что это такое: только Бог здоров и счастлив, а то благо, которое наблюдает мир — это Бог, осуществляющий Самого Себя в качестве нашей судьбы, когда мы отходим в сторону и позволяем действовать Ему.

В таких взаимоотношениях с Богом мы можем расслабиться, потому что все, что Бог есть, может теперь изливаться в существование без вмешательства «я», — того самого «я», которое говорит: «Я не очень хорошо себя чувствую; я недостаточно образован; я недостаточно опытен; я слишком молод или слишком стар для этого». Если существует только Бог, может ли существовать тогда какая-то проблема возраста, образования или опыта? Для Бога возможно все.

Бог является всеобщим [универсальным] разумом или мудростью
, но Бог также является и индивидуальным разумом или мудростью. Следовательно, природа нашей мудрости и наших возможностей — сама безграничность. Наш разум неограничен, пока мы осознаем, что природа, характер, качество и количество этого разума, — есть Сам Бог.

Говорят, что у нас должен быть тот же разум [mind], что и в Христе Иисусе. Мы уже имеем его, но надо осознать его внутри себя. Именно этот разум и превосходит образование и опыт. Он использует нас для своей цели, когда мы приходим к сознательному постижению этого разума как своего индивидуального разума. Достижение такого осознавания даже в небольшой степени выделяет человека. Оно может поднять его над обычной жизнью и сделать из него художника, скульптора, музыканта, религиозного деятеля, архитектора, строителя или любого творческого работника, потому что этот человек приник к источнику большему, чем он сам, — большему, чем его образование или его собственный опыт. Моисей, пастух в горах, — стал вождем еврейского народа. Иисус, кого соседи знали как плотника, — стал Мессией.

Бог является бесконечным сознанием, и Бог является нашим разумом и нашим сознанием. Поэтому все аспекты нашей жизни: активность, обеспечение, здоровье, гармония и полнота — происходят именно из нашего сознания. Не существует какого-то далекого Бога, который все это дает нам. Все чудесные явления, упомянутые в Библии: облако, появившееся днем; манна, падающая с неба; разверзающееся Красное море; столб огня; вода, появляющаяся из скалы, — это проявление действия истины в нашем сознании. Бог, находящийся в центре нас, — это Я   в центре нашего существа, которое умножает количество хлебов и рыб и является нашей защитой даже в самом центре войны, посреди атомных бомб и даже в центре ада.

Я  есть Господь и нет никого более. Я , которое внутри тебя, — есть могущество. Я , которое внутри Моисея, сотворило облако днем и столб огня ночью. Я , которое внутри Иисуса, умножало хлеба и рыбы и исцеляло людей. 

Я ЕСТЬ — это Господь, Я ЕСТЬ — это Спаситель, Я ЕСТЬ — это Бог. Это Я   — не какое-то личное ощущение самости, которое идет по земле, называя себя Билл, Мэри или Генри, и говорит высокомерно: «Я — Бог». Нет, оно слышится как нежный шепот: «Знай: Я   в тебе и ты — во Мне, мы — одно; Я   в тебе самом есть могущество». Когда мы слышим это, когда Божественная интуиция внутри нас говорит об этом Присутствии, — мы знаем, что это Я  , которое есть Бог, «ближе… чем дыхание и ближе, чем руки или стопы».

Это Я  , которое есть Бог, — сотворило нас по Своему образу и подобию, дало нам Свою природу и качества. И именно это Присутствие никогда не оставит и никогда не покинет нас. Даже если мы пойдем по горящей земле, — это Присутствие, Христос, пронесет нас сквозь нее в безопасности так, что даже запах дыма не коснется нас. Каково бы ни было испытание в нашей жизни, даже «…в долине смертной тени… Ты со мной». Мы обретаем свое благо в своем единстве с Богом, и наше сознание присутствия Бога проявляется во внешнем мире как ежедневное обеспечение всем, как возможность, как одежда и еда, и как любое выражение гармонии и красоты в жизни.

Все противоречия мира и вся дисгармония исходят из личного ощущения «я»: из ощущения того, что «я» — это источник, «я» — делатель, «я» — это, или «я» — то. Но «я», само по себе, — ничто: Отец — это то, что есть Я  , а «я» — лишь инструмент для славы Отца, инструмент для жизни Отца, лампа, сквозь которую может сиять Его свет.

«Возрадуйтесь, ибо имена ваши записаны на небесах». Возрадуйтесь, что вы обрели свою подлинность как дитя Бога. Возрадуйтесь, что вы пробудились к небесному сознанию. Если Дух овладевает вашей рукой и начинает писать, если Дух овладевает вашим голосом и заставляет его петь, — следуйте водительству Духа. Но пока это время не пришло, живите своей естественной обычной жизнью, однако днем и ночью не забывайте признавать
, что именно Бесконечное Невидимое рождает в видимое проявление гармонию, радость, покой и процветание. По мере того как вы будете настойчивы в этой практике, вы совершите сознательный переход к такому состоянию сознания, где вы, действительно, будете чувствовать и знать:

Я живу не хлебом одним, я живу не пищей одной. Существует нечто иное, действующее во мне. Нечто иное, чем «я», совершает работу; «я» не планирую ее сознательно, «я» не делаю ее сознательно, «я» не думаю о ней сознательно. Сила, большая, чем «я», ответственна за нее. 

«Я»  имею пищу, которой вы не знаете»… Я  имею хлеб, вино, воду… Я  есть воскресение. Вся сила исцеления, искупления и возрождения — находится внутри меня. 

Это — трансцендентальное учение, данное Учителем.

Как человеческие существа мы полагаемся на людей, на вещи во внешнем мире, на образование, деньги, связи или на свои капиталовложения. Тот, кто имеет свое бытие во Христе, полагается на Дух и верит в то, что Дух проявит во внешнем мире все то, что необходимо. Когда мы сталкиваемся с какой-то потребностью или желанием, давайте осознаем, что источником осуществления этого желания или удовлетворения потребности является Дух. Давайте осознаем Дух как закон управления всем этим и даже как закон увеличения количества. Затем займемся своим делом, предпринимая такие шаги, которые могут быть необходимы в данный момент. Это и есть нормальная, естественная жизнь, и вместе с тем это есть позволение Духу, Бесконечному Невидимому — быть законом этой жизни; быть ее субстанцией и причиной, быть ее гармоничной поддержкой и обеспечением. То есть мы сами не осуществляем никаких изменений в своей жизни, если только Дух (Сам Дух!) не направит нас к чему-то новому.

Существует могущество, которое управляет нами, заботится о нас, защищает нас, поддерживает и хранит. Мы можем продолжать деятельность в мире бизнеса, в политике или дома; но это охраняющее нас влияние — которое идет впереди, чтобы выпрямить пути наши — теперь всегда вместе с нами. Ощущение личной ответственности и страх того, что может сделать нам другой человек, — исчезают:

Я  внутри меня самого и есть могущество; Я  идет передо мною, чтобы выпрямить пути мои; Я  — со мною в глубоких водах; Я  — подле меня на огненной земле. 

Это и есть сознательное воспоминание о Я  , о бесконечной природе индивидуального бытия, которое надо непрерывно поддерживать в себе.

Осуществление происходит только тогда, когда мы способны отказаться от личного ощущения «я», чтобы Бог мог осуществить Самого Себя. Давайте будем внимательными, чтобы избежать того эгоистического ощущения, что Бог ведет к осуществлению вас или меня, или что Он делает что-то для вас или для меня. Духовное осуществление означает, что Бог осуществляет Самого Себя, осуществляет Свое предназначение. И пусть единственным присутствием будет Бог; пусть единственным могуществом будет Бог, и пусть Бог будет светом. «Поднимись, сияй, ибо твой свет пришел, и слава Господа поднимается над тобой». Вечно сияет Божественная слава в качестве бесконечного индивидуального бытия.

ГЛАВА V — ВОЗЛЮБИ БЛИЖНЕГО СВОЕГО

«…возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всем разумением твоим»:

Сия есть первая и наибольшая заповедь;

Вторая же подобная ей: «возлюби ближнего твоего, как самого себя» [Мат. 22:37].

Эти две великих заповеди Учителя являются фундаментом нашей работы. Первая заповедь говорит о том, что не существует какого-то иного могущества, кроме могущества Бога. И мы должны всегда осознавать, что Отец внутри нас — Бесконечное Невидимое — и является нашей жизнью, душой, достаточностью всего для нас, крепостью и высокой башней. Следующая по важности заповедь — возлюбить ближнего своего, как самого себя. И естественным следствием из нее является то, что мы должны поступать с другими так, как хотим, чтобы они поступали с нами.

Что означает Любовь в духовном смысле? Что такое любовь, которая есть Бог? Если мы вспомним о том, как Бог был с Авраамом, как Он был в пустыне с Моисеем, с Иисусом, Иоанном и Павлом, и как Он помогал им, — то слово «любовь» обретет другой смысл. Мы увидим, что эта любовь не есть что-то отдаленное, которое придет к нам когда-нибудь потом, а она уже сейчас является частью нашего бытия. Она уже сейчас существует внутри нас, и, более того, — она является всеобщей и беспристрастной. И когда эта всеобщая и беспристрастная любовь изливается из нас, мы начинаем любить нашего ближнего, ибо просто невозможно, ощущая внутри себя такую любовь к Богу, не любить своего ближнего.

Кто говорит: «я люблю Бога», а брата своего ненавидит, тот лжец; ибо не любящий брата своего, которого видит, как может любить Бога, Которого не видит [1Иоан. 4:20].

Бог и человек — это одно, и невозможно любить Бога так, чтобы эта любовь не изливалась на нашего ближнего.

Давайте понимать это следующим образом: ближний — это все то, что мы осознаем [что входит в область нашего осознавания, внимания], — появляется ли этот ближний в виде человека, в виде места или вещи. Любая идея в нашем сознании — это наш ближний. Мы можем любить этого ближнего, когда видим, что он не обладает какой-то иной силой, кроме той, которая происходит от Бога. Когда мы видим Бога как причину, а нашего ближнего как то, что исходит от Бога, и как то, что существует в Нем, — вот тогда мы любим нашего ближнего, проявляется ли он в форме друга, родственника, врага, цветка, животного или камня. Обладая такой любовью, мы видим во всех ближних Божественную природу, видим их происшедшими из Божественной субстанции, — и мы приходим к пониманию того, что каждая идея в сознании занимает соответствующее ей место. Те ближние, которые являются частью нашей жизни, частью нашего опыта, — находят к нам дорогу, а остальные — отдаляются. Давайте считать любовью к ближнему такую духовную деятельность, которая видит, что суть всего того, что есть — это любовь (независимо от того, какую форму может принять это «то, что есть»). Когда мы поднимаемся над нашей человеческой концепцией к высшему измерению жизни, — где мы уже постигли то, что наш ближний является чисто духовным существованием [сущностью], что он управляется Богом и не является ни хорошим, ни дурным — вот тогда мы воистину любим.

Любовь — это закон Бога. Когда мы находимся в созвучии с этой Божественной любовью, любя всякого (будь это враг или друг), тогда любовь — это нечто нежное и тихое, что приносит покой. Но она является тихой и нежной до тех пор, пока мы находимся в созвучии с нею. В этом смысле она подобна электричеству: электричество — это нечто очень мягкое и доброе, дающее свет, тепло и энергию (пока не нарушаются законы электричества), но как только эти законы нарушены, — электричество становится обоюдоострым мечом. Закон любви так же непреклонен, как и закон электричества.

Необходимо ясно понимать следующее: мы никому не можем причинить вред, и нам никто не может причинить вред. Никто не может обидеть нас или причинить нам зло. Но нарушая закон любви, мы причиняем зло сами себе. Наказание всегда испытывает тот, кто совершает зло, и никогда — тот, по отношению к кому это зло совершается. Несправедливость, которую мы творим по отношению к другому, действует на нас самих: кража, совершенная нами у кого-то другого, — является грабежом самого себя. Закон любви делает неизбежным то, что человек, которому, казалось бы, причинили зло, — воистину благословен. Он теперь обладает большей, чем прежде, возможностью возвыситься в осознании, и обычно к нему приходит даже большее благо, чем то, о котором он мог мечтать; в то время как виновник того злого деяния преследуется своими воспоминаниями до того дня, пока не сможет простить себя. Все доказательство истинности этого находится в одном слове — «Я»[Сам]
. Бог есть наша Самость [Selfhood], Бог — это моя Самость, и Бог — это ваша Самость. Бог составляет мое бытие, так как Он есть моя жизнь, моя Душа, мой Дух, мой разум, моя деятельность. Бог — это мое «Я» [Сам]. И это «Я» [Сам] является единственным «Я» [Сам], которое существует, — мое «Я» [Сам] и ваше «Я» [Сам]. Если я ограбил ваше «Я» [Сам], то кого на самом деле я ограбил? Мое «Я» [самого себя]
. Если я лгу о вашем «Я» [Сам], о ком же я на самом деле лгу? О своем «Я» [о самом себе]. Если я обманываю ваше «Я» [Сам], кого я обманываю? Мое «Я» [самого себя]. Существует только одно «Я» [Сам], и то, что я делаю кому-то другому, — я делаю своему собственному «Я» [Сам].

Учитель дает нам этот урок в 25 главе от Матфея, когда он говорит: «Истинно говорю вам, так как вы сделали это одному из сих братьев моих меньших, то сделали Мне». То, что я делаю доброго для вас, я делаю это не для вас, но делаю это для себя. То, что я делаю злого вам, не обидит вас и не причинит вам вреда, так как вы найдете способ освободиться от него, но результат этого отразится на мне. Мы должны подойти к такому пониманию, когда действительно верим и можем сказать всем своим сердцем: «Существует только одно «Я». Несправедливость, которую я совершаю по отношению к другому, я совершаю по отношению к себе». Недостаток внимания к другому — на самом деле обращен на меня. Именно в таком понимании и открывается нам истинный смысл того, что «как хотите, чтобы люди поступали с вами, так и вы поступайте с ними».

Бог — это индивидуальное бытие, которое означает, что Бог — это единственное «Я» [Сам], которое существует; и поэтому не может быть, чтобы в бесконечную чистоту Души Бога проникало какое-то зло и оскверняло ее. Не существует ничего такого, что может быть поражено злом, и такого, — к чему зло могло бы притянуться. Когда Учитель повторял вековую мудрость «следовательно, и как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ними, ибо в этом закон и пророки» [Мат. 7:12], — он давал нам принцип. И пока мы не будем поступать с другими так, как хотим, чтобы они поступали с нами, мы будем приносить вред, — но не другим, а самим себе. Для того состояния человеческого сознания, которое существует ныне, считается верным то, что злые мысли, нечестные деяния и бездумные слова (которые мы используем по отношению к ближним), — временно приносят вред этим ближним. Но позже мы всегда обнаруживаем, что вред для них был не так велик, как для нас самих.

Придут дни, когда люди осознают великую истину, что Бог — это Самость каждого индивидуума, и что зло, направленное на нас кем-то другим, никогда не коснется нас, но немедленно вернется к тому, кто посылает его. И в той мере, в которой мы признаем Бога как свое индивидуальное бытие, мы постигаем, что не существует такого оружия против нас, которое могло бы нас поразить, потому что единственное Я  , которое существует — это Бог. Мы больше не будем бояться того, что может сделать нам человек, так как наша Самость — это Бог, и Ему нельзя причинить вред. Как только первое осознание этой истины приходит к нам, мы уже не беспокоимся о том, что нам может сделать наш ближний. В течение всего дня мы должны следить за своими собственными мыслями, словами и действиями, чтобы самим не оказаться ответственными за что-то негативное, которое затем могло бы иметь нежелательные последствия.

Это не значит, что мы будем стараться делать добро только потому, что боимся дурных последствий. Открытие этого одного «Я» [Сам] ведет нас глубже. Оно дает возможность видеть, что Бог — это наша Самость, и что все ошибочное или негативное, исходящее от какой-либо личности, — только в той мере имеет над нами власть, в которой мы сами допускаем эту власть над собой. Поэтому именно то, что мы делаем по отношению к другим (дурное или хорошее), — мы делаем по отношению к Христу своего собственного бытия. «Истинно говорю вам: так, как вы сделали это одному из братьев Моих меньших, то сделали Мне». И постигая это, мы увидим, что это есть истина обо всех людях, и что единственным путем, ведущим к гармоничной жизни, является понимание того, что наш ближний — это наше собственное «Сам», наше «Я».

Учитель наставлял нас в том, как мы можем служить ближним. Он придавал особое значение идее служения: он мог исцелять больных, поднимать мертвых и кормить бедных. С того момента, когда мы становимся средством для излияния Божественной любви, — мы начинаем служение друг другу, выражая любовь, преданность и участие. И все это — во имя Отца.

Давайте следовать примеру Учителя и не искать славы для самих себя: в его жизни всегда совершал работу именно Отец. В служении нет места для какого-то самолюбования, самодовольства или самопрославления. Делиться друг с другом — это не означает заниматься всего лишь благотворительностью. Некоторые удивляются тому, что, хотя они всю жизнь и занимаются благотворительностью, — у них самих потом ничего не остается. Но их существование стало скудным лишь по причине их веры в то, что, отдавая что-то, — они отдавали что-то свое, какую-то свою собственность. В то время как истина в том, что «Господня — земля и что наполняет ее» [Пс. 23(24):1]. И если мы выражаем любовь ближнему, понимая, что все, что мы даем ему, — это не от нас самих, а от Отца (от кого и исходит каждое благо и каждый совершенный дар), — то мы будем способны давать свободно: ибо увидим, что сколько бы мы не отдавали, — у нас всегда остается «двенадцать полных коробов» [Мар. 6:38–44]. Мы считаем, что отдавая время или силы, мы отдаем свою собственность; и, конечно, такое понимание ограничивает наше желание давать рамками простой благотворительности и не приносит никакого удовлетворения. Но с признанием того, что вся земля — это земля Господа, приходит осознание истинного «давания»: мы понимаем, что отдавая время или усердие, мы не отдаем часть чего-то своего, — а мы отдаем то, что принадлежит Господу. Вот тогда мы и выражаем Любовь, которая есть от Бога.

Когда мы прощаем, Божественная любовь изливается из нас. Когда мы молимся за врагов наших, мы любим божественно. Если вы будете молиться за друзей, какая вам награда? Но величайшая награда молитвы приходит, когда каждый день мы молимся за тех, кто жесток к нам, за тех, кто наказывает и гонит нас, за тех, которые являются нашими врагами. И не только личными врагами (потому что некоторые люди не имеют личных врагов), — но религиозными, расовыми или национальными врагами. Мы учимся молиться так: «Отец, прости им, ибо не знают, что делают» [Лук. 23:24]. И когда мы молимся за наших врагов, — когда мы молимся о том, чтобы они были открыты Истине, — тогда случается так, что наши враги становятся нам друзьями.

Мы начинаем эту практику со своих личных взаимоотношений. Если наши отношения с кем-то негармоничны, то мы обращаемся внутрь себя и молимся. А потом обнаруживаем, что вместо прежних враждебных отношений установилась любовь и гармония, и мы подошли к взаимоотношениям духовного братства. Таким образом, наши отношения с каждым становятся гармоничными и обретают неизвестную прежде радость.

Это невозможно до тех пор, пока мы чувствуем враждебность или неприязнь по отношению к кому-то. Если мы поддерживаем внутри себя такую враждебность, потакаем национальной или религиозной ненависти, предрассудкам или фанатизму, то наши молитвы ничего не стоят. Чтобы молиться, мы должны идти к Богу с чистыми руками, а чтобы приблизиться к Богу с чистыми руками, мы должны отбросить свою враждебность. Прежде всего, мы должны молиться о прощении тех, кто обидел нас (так как они не знают, что творят), и, во-вторых, признать внутри себя: «Я — сын Бога, и следовательно, я — каждому человеку брат». Когда мы установим внутри себя такое состояние чистоты, тогда мы можем попросить Отца:

Дай мне благодать, дай мне понимание, дай мне покой; дай мне хлеб на каждый день и дай мне духовный хлеб, духовное понимание; дай мне прощение за те невольные прегрешения, которые я совершил. 

Тот, кто обращается внутрь за светом, милостью, пониманием и прощением, всегда получает отклик на свои молитвы.

Закон Бога — это закон любви. Это — закон любви к своим врагам: не страха перед ними, не ненависти к ним, — а любви. И не имеет значения, что именно кто-то сделал нам, — мы не отвечаем ему тем же. Противиться злу, отвечать тем же или искать мести — это значит признать зло реально существующим. И если мы противимся злому, если мы отвергаем его, пытаемся отомстить за себя или отвечаем на него тем же, — это значит, что мы не молимся за ненавидящих нас и проклинающих нас.

Можно ли говорить, что мы признаем только благо — только Бога как единственное могущество, — если мы ненавидим нашего ближнего или причиняем кому-то зло? Христос — это истинная подлинность, и признание какой-то иной подлинности, кроме Христа, означает, что мы сами покидаем сознание Христа.

А я говорю вам: любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, благотворите ненавидящим вас и молитесь за обижающих вас и гонящих вас.

Да будете сынами Отца вашего Небесного; ибо Он повелевает солнцу Своему восходить над злыми и добрыми и посылает дождь на праведных и неправедных [Мат. 5:44,45].

И нет другого способа быть Христом, быть сыном Божьим. Разум Христа не имеет в себе критицизма, оценивания или осуждения, но Он видит Божественного Христа как деятельность индивидуального бытия. Этот разум видит Христа в качестве вашей Души и моей. Человеческие глаза не могут постичь этого, потому что, будучи человеческими существами, мы можем быть либо плохими, либо хорошими; но духовно мы — сыновья Бога, и посредством духовного сознания мы в каждом можем распознать духовное благо. В духовной жизни не существует места для наказания, ненависти, осуждения или оценивания какого-то человека или группы людей: ведь, было бы не только непоследовательно, но и лицемерно говорить о Христе, о нашей любви к Богу, — а в следующее мгновение говорить пренебрежительно о соседе, который является человеком другой расы, другой веры, другой национальности, политических взглядов или экономического положения. Мы не можем быть детьми Бога, пока обижаем или ненавидим кого-то или что-то, — мы можем быть Его детьми только тогда, когда начинаем жить в таком сознании, где отсутствует осуждение и оценивание.

Обычная интерпретация слов «не судите» чаще всего подразумевает, что мы не должны считать кого-то «плохим». Но надо пойти дальше и так же не позволять себе считать кого-то «хорошим». Мы должны быть настолько же внимательны, стараясь не считать кого-то хорошим, — насколько мы внимательны, стараясь не считать кого-то плохим. Мы не должны вешать ярлык на кого-то или на что-то, называя это злым [плохим, дурным], — но точно так же мы не должны вешать ярлык на что-то или кого-то, называя это хорошим [добрым, полезным]. Учитель сказал: «Что ты называешь Меня благим? Никто не благ, как только один Бог». И вершиной эгоизма было бы сказать: «Я хороший. У меня есть понимание. Я нравственный, я щедрый, я благожелательный». Если какие-то качества блага воплощаются через нас, давайте не называть их своими, не называть их своим благом, а признаем эти качества как деятельность Бога. «Сын, ты всегда со Мной, и все, что Я имею — твое». Все благо Отца выражается через нас.

Один из основных принципов Бесконечного Пути состоит в том, что недостаточно быть хорошим человеком, чтобы войти в духовное царство или войти в единство с космическим законом. Без сомнения, хорошим человеком быть лучше, чем плохим, точно также, как лучше быть здоровым, чем больным. Но достижение здоровья или обретение качеств доброты само по себе не является смыслом духовной жизни. Духовная жизнь приходит только тогда, когда мы поднимаемся над человеческим «хорошо» и над человеческим «плохо» и постигаем: «Не существует хорошего человеческого существа или плохого. Христос — это единственная подлинность». Тогда мы смотрим на мир и не видим ни хорошего человека, ни плохого, — и только Христа признаем реальностью существования.

Итак, если ты принесешь дар твой к жертвеннику и там вспомнишь, что брат твой имеет что-нибудь против тебя,

Оставь там дар твой пред жертвенником, и пойди, прежде примирись с братом твоим, и тогда приди и принеси дар твой [Мат. 5:23,24].

Если мы придерживаемся суждения о ком-то, что он — человеческое существо, что он — плох или хорош, справедлив или нет, — это означает, что мы не примирились с братом своим и не готовы для молитвы слияния с Бесконечным. Мы поднимаемся над праведностью книжников и фарисеев только тогда, когда перестаем видеть хорошее и плохое, и перестаем хвалиться своей добродетелью (как будто кто-то из нас может быть добродетельным!). Добродетель — это качество и активность одного только Бога, и по этой причине она — универсальна [всеобща].

Давайте никогда не будем думать о каком-то человеке, что он нуждается в исцелении, работе или богатстве (потому что, считая так, мы становимся его врагом вместо того, чтобы быть другом). Если существует какой-то человек: мужчина, женщина или ребенок, который (по нашему мнению) болен, грешен или умирает, — давайте не будем молиться до тех пор, пока не «примиримся» с этим братом. «Примириться» с этим братом — означает попросить прощения за ту ошибку, которая заключается в том, что мы вынесли суждение о нем как о человеке, хотя каждый является Богом в проявлении. Все есть проявленный Бог. Бог один составляет эту Вселенную, только Бог составляет жизнь, разум и Душу каждого индивидуума.

«Не произноси ложного свидетельства на ближнего своего» [Исх. 20:16], — эта заповедь имеет более широкое значение, чем нераспространение слухов и сплетен о нашем ближнем: мы не должны думать о своем ближнем как о человеческом существе. Если мы скажем: «У меня хороший сосед», — мы лжесвидетельствуем против него в той же мере, как если бы мы сказали: «У меня плохой сосед». Ибо таким образом мы признаем за ним состояние человеческого сознания, которое иногда — хорошее, иногда — плохое, но никогда — духовное. Свидетельствовать ложно о ближнем означает заявлять о том, что: он — человек; он — конечен; у него есть ошибки; он есть нечто меньшее, чем сам сын Божий. Каждый раз, когда мы признаем человеческое состояние сознания, как реально существующее, — мы нарушаем космический закон. Каждый раз, когда мы признаем своего ближнего как бедного, грешного, больного или мертвого, мы признаем его чем-то иным, чем сын Божий, — и тем самым произносим лжесвидетельство против своего ближнего.

И нарушая этот космический закон, мы осуществляем наказание самих себя. Бог не наказывает нас, — мы наказываем себя сами. Потому что если я скажу, что вы бедны, я фактически говорю о том, что беден — я сам: существует только одно Я   и только одна Самость, и какую бы истину я не знал о вас  , — она является истиной обо мне  . Если я принимаю убеждение о существовании бедности в мире, — это убеждение отражается на мне. Если я скажу, что вы больны или что вы недобры, — я допускаю существование какого-то качества, отдельного от Бога, какой-то деятельности, отдельной от Бога. И таким образом я осуждаю себя, потому что существует только одно «Сам», одно «Я». И, в конце концов, я подписываю себе приговор тем, что лжесвидетельствую против ближнего своего, и страдать от последствий буду я.

Единственный способ избежать ложного свидетельства против своего ближнего — это осознавать, что наш ближний — это Христос, сын Бога, — такой же, как и мы. Он может не знать этого, и мы можем не знать этого, но истина в следующем: Я есть Дух, я есть Душа, я есть сознание, я есть Бог проявленный; и то же самое есть мой ближний — независимо от того, выглядит он хорошим или плохим, другом или врагом, живет он рядом или за морями.

В Нагорной Проповеди Учитель дал нам руководство и модель человеческого поведения, которой нужно следовать, развивая духовное сознание. Бесконечный Путь обращает особенное внимание на духовные ценности, которые автоматически развиваются в хорошее человеческое поведение, в добродетель. Хорошее человеческое поведение — это естественное следствие   отождествления с духовной подлинностью. Трудно ссориться со своим ближним или клеветать на него, когда уже пришло понимание того, что Христос — это душа и жизнь индивидуального бытия. Мы отдаем нашу веру, доверие и уверенность Бесконечному Невидимому и не берем в расчет человеческие обстоятельства или условия. И именно тогда человеческие обстоятельства или условия мы видим в истинном свете. Когда мы говорим «возлюби ближнего своего», мы не говорим о человеческой любви, привязанности или дружелюбии. Мы помним о духовной подлинности нашего ближнего, а затем видим следствие нашего правильного распознавания в человеческой жизни.

Часто нам трудно полюбить своего ближнего, потому что мы думаем, что он стоит между нами и нашим благом. Позвольте сказать вам, что этого не может быть: никакое внешнее влияние, хорошее или плохое, не может оказать воздействие на вас. Мы сами высвобождаем во внешний мир свое благо. Чтобы понять истинное значение этого, требуется переход [изменение] в сознании. Ведь будучи человеческими существами, мы считаем, что кто-то может (если захочет) быть добрым к нам, кто-то может действовать во зло, во вред, а кто-то обладает действием разрушения. Но возможно ли это, если Бог — единственное воздействие [влияние] в нашей жизни, — Бог, который «ближе, чем дыхание и ближе, чем руки или стопы»? Единственное воздействие — это воздействие Отца, который внутри, который всегда благ. «Ты не имел бы надо Мною никакой власти, если бы не было дано тебе свыше».

Когда мы осознаем, что наша жизнь раскрывается изнутри нашего существа, мы подходим к постижению того, что никто на земле не может причинить нам вред, и никто на земле не может помочь нам. И любое зло, которое приходит в нашу жизнь, есть прямой результат нашей неспособности видеть эту Вселенную как духовную. Мы смотрим на нее либо с похвалою, либо с осуждением (не имеет значения, как именно), и затем нам приходится расплачиваться за это. Если бы мы рассмотрели свою жизнь в течение нескольких лет, мы бы увидели причину каждого искажения, разлада, который приходил в нашу жизнь. И в каждом случае причина была одна и та же — мы не видели в чем-то или ком-то их духовную подлинность.

Никто не может помочь нам, никто не может принести нам зло. Именно то, что исходит от нас, — и возвращается затем к нам: благословлять нас, мучить или осуждать. Мы сами творим добро, и мы сами творим зло. Мы творим наше собственное добро, и мы творим наше собственное зло. Бог этим не занимается. Бог есть  . Бог — это принцип любви. И если мы созвучны с этим принципом, — то обретаем благо в своей жизни, а если нет, то в свою жизнь мы приносим зло. Все, что изливается из нашего сознания (то, что появляется в нем втайне), — показывает себя явно в своем внешнем проявлении.

Все, что исходит от Бога в сознание человека (индивидуально или коллективно) и является могуществом. А что может исходить от Бога и действовать в сознании человека, кроме любви, истины, совершенства, полноты, законченности — всех этих качеств Христа? Поскольку существует только один Бог, одно бесконечное Могущество, — то любовь должна управлять эмоциями, любовь должна править в сердце и душе каждого человека на земле.

Но существуют и другие мысли (мысли страха, сомнения, ненависти, ревности, зависти и злобы), которые, вероятно, очень сильны в сознании многих людей мира. Искатели истины принадлежат к тому меньшинству, которое знает, что злые мысли людей не являются могуществом и поэтому не могут управлять нами или оказывать воздействие. Никакое зло или ложное мышление, существующее на земле, — не имеет над нами никакой власти, когда мы понимаем, что единственным могуществом является любовь. Ни в ненависти, ни в злобе, ни в обиде, ни в возмущении — нет никакого могущества; ни похоть, ни жадность, ни ревность — не обладают никакой властью, никаким влиянием.

Очень немногие люди в мире способны принять это учение (где любовь является единственным могуществом) и готовы стать «детьми малыми». О тех, кто действительно принимает это основное послание Учителя, сказано:

…славлю Тебя, Отче, Господи мира и земли, что Ты утаил сие от мудрых и разумных и открыл младенцам; ибо таково было Твое благоволение.

…блаженны очи, видящие то, что вы видите!

Ибо сказываю вам, что многие пророки и цари желали видеть, что вы видите и не видели, и слышать, что вы слышали, и не слышали» [Лук. 10:21,23,24].

Стоит нам только принять это важное учение и увидеть то, что лежит за внешним проявлением, — мы сразу придем к постижению того, что любой человек в мире наделен любовью Свыше. И эта любовь в его сознании является единственным могуществом, единственной силой для блага: вашего, моего и для его собственного. А зло в человеческой мысли (в любой его форме: жадности, ревности, похоти или амбиции) не является могуществом и его не следует бояться или ненавидеть.

Чтобы возлюбить брата как самого себя, надо постичь следующее: хорошее в нашем брате — это от Бога, и это — могущество; злое в нашем брате не является могуществом: оно не является силой ни против нас, ни даже против него (как только он пробудился к истине). Любить брата своего означает знать о нем истину: знать, что то, что в нем от Бога — является могуществом и значимо; а то в нем, что не от Бога — могуществом не является и не имеет никакого значения. Это и есть любовь к нашему брату. В течение многих веков ортодоксальные учения вселяли в людей всего мира чувство разделенности, и поэтому у людей появлялись интересы, отделяющие народы друг от друга и даже от целого мира. Однако, когда мы постигаем принцип единства, и он становится убеждением, лежащим глубоко внутри нас, — то в этом состоянии единства лев может возлежать рядом с ягненком.

Это оказывается истинным, если существует правильное понимание значения слова «Я»  . Как только мы воспринимаем первый проблеск истины (что мое «Я»   является вашим «Я»  ), — мы видим, почему у нас нет интересов, отдельных у каждого. Не было бы ни войн, ни конфликтов, если бы стало ясно, что реальное бытие каждого во вселенной является единым Богом, единым Христом, единой Душой и единым Духом. И по причине этого единства то, что благотворно для одного, — благотворно и для другого.

В таком духовном единстве мы и обретаем наш мир друг с другом. И если мы поэкспериментируем с этим, то быстро обнаружим, насколько это верно. Допустим, мы собрались в магазин. Перед выходом из дома мы напомним себе, что каждый, кого мы встретим, — являет собой то же самое «одно», которое есть мы: та же самая жизнь оживляет его, та же самая Душа, та же самая любовь, та же самая радость, мир и желание блага. Иными словами, тот же самый Бог восседает на троне внутри всех тех, с кем мы соприкасаемся. В настоящий момент они могут не осознавать этого Божественного Присутствия внутри своего существа, но они откликнутся, если мы заметим и признаем Его внутри них. И в деловом мире (будь это среди сотрудников, работников или начальников; будь это среди наших соперников или подчиненных), мы сохраняем в себе отношение признания
:

Я — это ты. Мои интересы — это твои интересы, твои интересы — это мои, так как единая жизнь оживляет наше бытие, единая Душа, единый Дух Бога. Все, что мы делаем друг для друга, — мы делаем, следуя принципу, который связывает нас. 

И разница в наших отношениях (деловых, партнерских и дружеских) мгновенно становится заметной, а затем она обнаруживается даже в национальных и международных делах. В тот самый момент, когда мы отказываемся от ощущения отделенности, этот принцип становится действующим в нашей жизни. Он никогда не может перестать действовать и всегда будет плодоносить щедро.

Каждый находится здесь, на земле, с одной единственной целью — явить славу Бога, явить божественность и полноту Бога. Постигая это, мы будем встречать тех, кто является благословением для нас, — так же как и мы являемся благословением для них.

В тот момент, когда мы обращаемся к человеку за своим благом, — мы можем найти там благо сегодня, а зло — завтра. Духовное благо может прийти от Отца ко мне через   вас, но оно никогда не приходит от   вас. Вы не можете быть источником какого-либо блага для меня. Но Отец может использовать вас как инструмент для того, чтобы Его благо изливалось через вас ко мне. Поэтому, когда мы видим своих друзей и свою семью в этом свете, — они становятся для нас инструментами Бога, Божественного блага, которое идет к нам через них. Принимая за истину то, что все благо излучается от Отца внутри нас, мы достигаем благодати. Может казаться, что благо приходит через бесчисленное количество людей, но на самом деле оно есть излучение блага, излияние Бога изнутри.

В чем заключается принцип? «Возлюби ближнего своего как самого себя». Подчиняясь этой заповеди, мы любим друга и недруга; мы молимся за наших врагов; мы прощаем семьдесят раз по семь [ «семижды семьдесят»]; мы не лжесвидетельствуем против ближнего тем, что оцениваем его; мы не осуждаем, называя что-то хорошим или плохим. То есть за каждым внешним проявлением мы видим подлинность Христа — единое Я, которое есть ваше Я и мое Я. Тогда о нас можно сказать:

«…приидите, благословенные Отца Моего, наследуйте Царство, уготованное вам от создания мира:

Ибо алкал Я, и вы дали Мне есть; жаждал, и вы напоили Меня; был странником, и вы приняли Меня;

Был наг, и вы одели Меня; был болен, и вы посетили Меня; в темнице был, и вы пришли ко Мне»;

Тогда праведники скажут Ему в ответ: «Господи! Когда мы видели Тебя алчущим, и накормили? или жаждущим и напоили?

Когда мы видели Тебя странником, и приняли? или нагим и одели?

Когда мы видели Тебя больным, или в темнице, и пришли к Тебе?»

И Царь скажет им в ответ: «истинно говорю вам — так, как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, то сделали Мне» [Мат. 25:34–40].

ГЛАВА VI — ТОМУ, КТО ИМЕЕТ

Когда Учителю надо было накормить большое количество людей, а ученики сказали ему, что есть всего лишь несколько хлебов и рыб, — то Он не посчитал этого недостаточным. Он начал с того, что уже было, и увеличил это количество, так как знал, что: «Кто имеет, тому дано будет, а кто не имеет, у того отнимется и то, что имеет» [Мар. 4:25].

В Писании рассказывается о вдове [3Цар. 17гл.], которая накормила Илию: у нее была лишь «горсть муки в кадке и немного масла в кувшине», но она тоже не посчитала этого недостаточным, чтобы поделиться: сначала она испекла небольшой опреснок для Илии, и только затем испекла опреснок для себя и для сына. «И мука в кадке не истощалась, и масло в кувшине не убывало». У нее было немного, но она использовала все, что имела, позволяя этому излиться из себя самой.

Каждый день мы сталкиваемся с тем же самым вопросом: «Что у нас есть? Что мы имеем?» И если мы хорошо утвердились в букве истины, то ответ ясен и определен:

Я — имею. Все, что имеет Бог, — имею Я, потому что «Я и Отец — одно». Отец является источником достаточности всего во всем. В этом единстве я воплощаю обеспеченность всего всем. Но, могу ли я тогда ожидать, что это придет ко мне откуда-то извне? Я должен признать: воистину, я уже имею все, что имеет Отец, по причине того единства, которое существует у нас с Отцом. 

Что же мы из себя представляем? То, что принимает и получает, или то, что является центром, из которого изливается бесконечность Бога? Кто мы такие? Те, которые сели у стоп Учителя, ожидая, что он накормит их, или мы — это Христос, который питает всех непросветленных? Ответ на этот вопрос и показывает степень нашей духовной зрелости. «Я и Отец одно», — означает в точности то, что сказано. Не следует даже пытаться искать свое благо вне своего собственного бытия [существа], но надо внутри самого себя видеть тот центр, из которого изливается Бог. И назначение Христа или Сына Бога в том, чтобы быть тем инструментом, посредством которого благо Бога изливается в мир:

Я есть тот центр, через который действует Бог, и поэтому я понимаю суть обеспеченности
 всем. Никогда больше я не буду искать проявления обеспеченности вовне, никогда больше я не буду пытаться обрести удовлетворенность чем-то. Поскольку активность Христа, Самого, и есть обеспечение всего всем, [и есть состояние целостности и совершенства всего], тогда все, что нужно делать — это позволять изливаться этому обеспечению. Так как «Я и Отец — одно», и Я есть Христос или Сын Бога, — то я и есть то самое место, через которое изливается Бог. И зная о себе то, что я — ИМЕЮ, я смогу исполнить все то, что от меня потребуется. 

Это обозначает переход в сознании от состояния «получателя» блага — к пониманию того, что мы и есть та точка сознания, через которую бесконечность Божественного блага течет к тем, кто еще не осознал своей истинной подлинности
.

С детства нам внушали, что для счастливого существования необходимы определенные люди и вещи. Мы постоянно слышали, что людям нужны деньги, дом, общение, семья, отпуск, автомобили, телевизоры, — все то имущество, которое считалось необходимым в современной жизни. Но духовная жизнь открывает нам то, что достаточностью всего и сутью обеспеченности всего всем — является Божественная благодать. Нам ничего не нужно в этом мире, кроме Его благодати. Когда мы испытываем соблазн, думая, что нам нужно что-то еще, мы должны вспомнить точную «букву истины», которая заключается в том, что благодати Его нам довольно во всем [сравн. с 2Кор. 12:9]. И если мы остаемся верными этой истине перед лицом любого внешнего проявления, то однажды происходит изменение [переход] в сознании, и появляется глубочайшее внутреннее убеждение, что все, что нам нужно — это Бог. И действительно, иметь Бога и   весь мир — это то же самое, что иметь одного только Бога. Ведь если Бог — всеобъемлющее бытие, то все уже включено в Него.

Наше родство
 с Богом — наше единство с Ним, осознанное нами, — и составляет наше единство со всем духовным бытием и с любой духовной идеей. В тот момент, когда мы осознаем это, благо начинает как будто бы изливаться на нас извне: из всех источников на всей планете. Однако это всегда является деянием Бога, а не человека. Каждый человек приходит, неся дары, потому что каждый является инструментом для излияния Бога. Но если мы рассчитываем на каких-то определенных людей в отношении своего блага, — то мы преграждаем этому благу путь к себе. Жены, которые рассчитывают на мужей; мужья, которые полагаются на капиталовложения; дельцы, которые надеются на общество, — все они ищут не то и не там. Начало мудрости — это постижение того, что царство Божие внутри нас и оно должно изливать себя изнутри нас. Мы теряем ощущение зависимости от мира, когда укрепляемся в буквальном знании истины — в «букве истины» — и помним, что нам во всем довольно благодати Его. В конце концов, эта буква истины запоминается сознанием, и в нашем бытии воцаряется Дух.

Жизнь стала бы чудом непрекращающейся радости и безмерного изобилия, если бы мы могли постичь истину о том, что достаточностью
 всего и во всем для нас — является Его Благодать:

Довольно мне Благодати Твоей в каждой моей надобности; не Твоей Благодати, что будет завтра, но Твоей Благодати, что существовала еще до Авраама. До скончания мира мне довольно Благодати Твоей. И Твоя Благодать прошлого, настоящего, будущего — в этот самый миг и есть для меня достаточность всего во всем. 

Каждый день появляются ситуации, искушающие нас подумать о том, что кто-нибудь из нас нуждается в какой-то форме блага: будь это еда, дом, какая-то возможность, образование, отдых или что-то еще. На такое искушение мы должны реагировать следующим образом: «Не хлебом одним будет жить человек, но всяким словом, исходящим из уст Божиих» [Мат. 4:4], потому что в любой ситуации Его Благодать и есть для нас достаточность всего во всем.

Используя отрывки и изречения из Писания, мы строим такое сознание вечно присутствующего Бесконечного Невидимого, что у нас уже не появляется ощущение необходимости или потребности в чем-то, хотя мы и продолжаем наслаждаться и ценить все, что существует в мире форм. Поскольку достаточность всего для нас — Божья Благодать, то мы живем не одним лишь следствием [результатом], а каждым словом истины, воплотившимся в нашем сознании, и каждым отрывком из Писания, ставшим нашим собственным сознанием.

Нужно знать каждое слово истины и сделать его частью нашего сознания настолько, чтобы оно стало нашей плотью и кровью, пока прошлое, настоящее, будущее не сплетутся воедино в сознательном понимании Божественной Благодати как достаточности всего для всех. Иными словами, наше сознание истины [постижение нами истины] и является источником, субстанцией, активностью и законом нашей каждодневной жизни.

Когда мы поймем, что Бог — источник нашего блага, что Бог — наша достаточность всего во всем, а люди и обстоятельства являются лишь Его способом или Его инструментом для притока всего [для нашего обеспечения всем], — то, вероятно, мы испытаем то же самое, что испытал Моисей, когда манна начала падать с неба; или то, что испытал Илия, когда вороны приносили ему еду, и когда он находил лепешки, испеченные на камнях; а может быть, мы испытаем то, что испытала та вдова, которая делилась с Илией тем малым, что имела. Может произойти все, что угодно, и лишь одна вещь произойдет наверняка — будет иметь место изобилие.

На любом жизненном пути становится необходимым нести истину в мир в виде активности своего собственного сознания. Вы можете сказать, что это трудная работа, но она намного труднее, чем вы думаете. Вот почему Учитель назвал этот Путь узким и прямым. Многие приходили к нему, чтобы он накормил их, но многие ли их них сами могли множить количество хлебов и рыб? В результате работы учителей и практикующих учение может происходить исцеление, но если мы не воплотим эту истину в своем сознании, то потеряем возможность здесь и сейчас обрести свободу от ограничений.

«Всякому имеющему дастся и приумножится, а у не имеющего отнимется и то, что имеет». Это звучит подобно бессердечному утверждению, однако, это есть закон и важный принцип жизни. Если мы сталкиваемся с какой-либо проблемой и думаем, что у нас недостаточно понимания, опыта, чтобы решить эту проблему, — то, тем самым, мы провозглашаем, что того, что мы имеем, — «мало»
. Очень быстро это «мало» отнимается от нас, так как провозгласив внутри себя недостаточность чего-то («мало») — мы, тем самым, сделали все необходимое, чтобы лишить себя этого: ведь мы признали существующей недостаточность чего-то, нужду в чем-то, и теперь единственное, что мы можем получить — проявление в своей жизни того, что признали существующим, то, о чем заявили. И проявление этого будет соответствовать тому [примет точную форму того], что мы провозгласили. А если мы заявили о том, что нам чего-то не достает, — то и проявится недостаточность чего-то, потребность в чем-то. Каждый, кто желает   чего-то, и воплощать во внешней жизни будет именно состояние желания   этого. И только в той мере, в которой он признает желание осуществившимся, — он и достигнет этого осуществления [он и осуществит это].

«Тому, кто имеет»! Что мы имеем? Существует ли кто-нибудь, кто не знает хотя бы одного изречения
 истины? Тогда возьмите это одно изречение и признайте истинным факт, что вы уже имеете   (не допуская даже мысли о том, что вам чего-то не хватает или что-то нужно). Пребывайте в безмолвии с этим единственным изречением и наблюдайте, как быстро придет к вам другое изречение, затем третье, четвертое, и — так до бесконечности. К вам придет столько утверждений истины, сколько вам нужно: потому что к вам приходит не та истина, которую знаете вы, — а та истина, которую знает Бог. Бог передает вам Свое понимание, Свою истину, и ваша единственная обязанность — это открыть свое сознание и быть восприимчивым.

То, что изливается из нас — это не от нас. Это изливается от Отца — через нас. И чем о большем мы просим, — тем сильнее поток. В Библии рассказывается о масле, которое никогда не высыхает: масло лилось из этого кувшина постоянно — стоило лишь поднять его и начать лить. С тем же самым явлением мы сталкиваемся в случае увеличения количества хлебов и рыб. Сам факт того, что мы берем то, что имеем, и пользуемся этим — и поддерживает поток излияния, делая его все больше и больше. Признавая истинным то, что мы — «имеем»  , мы и будем проявлять это «имеем»   вовне; [признавая факт своего обладания   чем-то, мы и вовне будем проявлять обладание  ]. Излияние потока начинается с признания нами того, что Божественная мудрость, понимание, присутствие и бесконечность — существуют внутри нас. Мы препятствуем собственному достижению гармонии, когда с ложным смирением утверждаем, что у нас недостаточно знания истины. Но это ведь не наша истина — истина, которую мы знаем, — это та истина, которую знает Бог.

И если мы согласимся с Писанием: «Сын мой, ты всегда со мною, и все мое — твое»[Лук. 15:31], и согласимся с тем, что мы — сонаследники с Христом всех небесных богатств, то поймем, что ничто из того, что мы имеем в мире, не является нашим по причине нашей собственной силы или мудрости. Но все это является нашим лишь благодаря сыновству: благодаря божественности, благодаря тому, что мы являем собой дитя Бога. И возможно ли просить, умолять или ожидать своего блага от других людей, если мы сами обладаем божественным сыновством? В этом нет никакой логики.

Давайте поймем то, что мы — это ветвь, Христос — лоза, невидимое Присутствие внутри нас, а Бог — это полнота Божества [Godhead], с которым мы едины. Если у нас есть фруктовое дерево, которое не имеет фруктов, мы не просим кого-то пристегнуть персики, груши или яблоки на эти пустые ветви, на это пустое дерево; мы не ожидаем, что одно дерево в саду будет обеспечивать другое, или что одна ветвь будет обеспечивать фрукты для другой ветви. Каждое дерево плодоносит изнутри самого себя. Человеку, никогда не видевшему этого чуда — чуда фруктового дерева, — появление фруктов на ветвях должно казаться странным. Да и простое, схематичное рассуждение могло бы просто высмеять такую возможность: мы видим пустую ветвь и пустой ствол, неужели персики будут проходить по стволу, а затем высовываться наружу и подвешиваться на ветви? Это может быть тайной, но это — факт, который является постоянно повторяющимся явлением в природе.

Для человеческого разума является непостижимым тот факт, что наша обеспеченность всем необходимым не исходит от кого-то другого, и что не соседи, друзья или родственники удовлетворяют наши нужды, — а мы сами, индивидуально, посредством нашей связи с Богом обретаем достаточность всего для себя изнутри своего собственного бытия. Как паук ткет свою паутину изнутри себя, — так и наше благо раскрывается изнутри нашего собственного существования.

«Сын, все, что Я имею — твое», — это точная буква истины. Но одно лишь интеллектуальное знание этого не превратит нужду в изобилие. Это утверждение истины образует в нашем сознании фундамент. На этом фундаменте мы и будем основывать свою реакцию на каждую мысль об ограничении. Но придет день, и мы уже не будем произносить эту истину — мы ощутим ее. И с того момента эта истина станет законом нашей жизни. Мы больше не будем думать о том, что нам есть или пить, или о том, во что нам одеться, потому что закон Божественного наследия войдет в нашу жизнь. Наше благо будет приходить к нам в нужное время, не являясь результатом человеческого планирования и программирования. Это не означает, что мы не будем серьезно и сознательно обдумывать нашу работу, — но теперь мы будем работать ради самой работы, а не для того, чтобы обеспечить свою жизнь. Теперь, что бы мы не делали, мы делаем это только потому, что нам дана эта работа на настоящий момент. Мы делаем самое лучшее из того, что можем, но не для того, чтобы заработать себе на жизнь. И очень скоро мы обнаружим, что если мы выполняем не тот тип работы, который удовлетворяет наше ощущение Души, то мы оказываемся на другом месте, делая что-то еще. Этого, однако, никогда не произойдет, пока мы думаем, что наша работа является источником нашего достатка.

С того момента, как мы постигаем смысл этого «имею», «обладаю» и осознаем, что «Я и Отец — одно», и «Все, что имеет Отец — мое», мы находим пути для излияния этого блага из самих себя.

Невозможно приобрести  
 любовь, приобрести   обеспечение, обрести   истину, приобрести   дом или общение. Все эти вещи являются уже воплощенными внутри нас. Невозможно получить   их [обрести или добиться  ], — но можно   начать изливать, можно   начать увеличивать. И начать должны мы  . Одно только признание этого принципа истинным уже может открыть нам способ испытать все благо; но может быть, нам нужно сознательно найти собственные пути для излияния этого блага. Если мы нуждаемся в обеспечении всем, мы должны начать выражать это обеспечение, и для этого есть много способов. Люди могут отдавать часть того, что имеют, на благотворительные цели или могут осуществлять какие-то расходы, не являющиеся необходимыми, — просто для того, чтобы доказать, что они имеют  .

Деньги — это не единственный способ положить начало этому потоку, этому излиянию. Мы можем начать изливать любовь, прощение, сотрудничество, служение. Любой дар, который предназначен для Бога или для детей Бога, является отдаванием себя. Это приложение к тому принципу, что никакое благо не может прийти по направлению к   нам. Благо должно изливаться из   нас.

Разве не является очевидным то, что если мы ожидаем блага из любого источника вне нашего собственного бытия, — то тем самым, мы отделили себя от этого блага? И разве не ясно, что если мы постоянно ищем внутри себя большие возможности излить уже имеющееся в нас благо — позволить ему течь и выражать себя, если мы ищем возможности делиться этим благом, — то это открывает для нас окна небес? Мы должны давать, потому что мы имеем  ; давать, потому что имеем в изобилии; давать, потому что имеем любовь и благодарность, которые изливаются из нас. Благодарность не имеет отношения к ожиданию того, что мы можем получить завтра. Благодарность — это выражение радости за уже полученное благо. Это отдавание без единого намека на желание что-то получить взамен. Что бы мы ни давали, будь это что-то осязаемое: деньги, еду, одежду; или неосязаемое: понимание, прощение, покой, доброта — все это мы должны давать потому, что мы обладаем   изобилием! Тогда и происходит та трансформация в сознании, которая открывает нам состояние Сознания Христа [our Christhood].

Находясь в состоянии Сознания Христа, мы никогда не стремимся что-то получить. Нет ни одной записи во всем Новом Завете о том, что Учитель стремился к здоровью, богатству, признанию, славе или благодарности. Христос — сияет. Вся Его активность — это активность сияния, излучения. Вот почему о Христе часто говорят как о свете. Свет не может ничего получать: свет — это поток, свет — это выражение, свет — это излияние. Таково и состояние Сознания Христа. Оно не имеет никаких желаний что-то получить. Оно само и есть бесконечность Бога в индивидуальном выражении. В тот самый момент, когда у человека появляется какая-либо мысль о стремлении что-то получить обратно или взамен, — он опять оказывается в человеческом состоянии сознания; он не находится более в состоянии Сознания Христа, потому что это состояние являет собой «полноту Божества телесно» [Колос. 2:9], проявленную индивидуально.

Состояние Сознания Христа подобно целостности
. Целостность — это то, что изливает саму себя, но не ищет этому замены, не стремится вернуть отданное. Целостность — это не то качество бытия, которое ищет награды или возмещения, целостность — это состояние бытия, для которого нет никакой иной причины, кроме самого бытия. Таково и состояние Сознания Христа. При достижении даже крошечной меры этого Сознания, более не существует того личного «я», которое нуждается в том, чтобы ему служили. Само состояние Сознания Христа и есть служение. Оно — служитель, а не учитель. Это То, которое дарует, дает, делится, но Которому нечего получать взамен, потому что Оно уже являет собой полноту Божества телесно.

Вот это и составляет состояние Сознания Христа. В состоянии этого Сознания индивидуальная жизнь есть инструмент, посредством которого Бог может изливать Себя из Своей полноты; и это подобно тому, как человек выражает целостность: он выражает ее не ради какой-то награды, а лишь потому, что целостность — это сама природа его бытия.

Иудеев учили делиться «первыми плодами» того, что они обрели, отдавая храму десять процентов урожая, скота и товаров. Это — практика уплачивания десятины, которую объясняли таким образом: если мы даем десять процентов своего дохода на религиозные или благотворительные цели, то исполняем требование отдавания своих «первых плодов». Но существует и более широкое понимание идеи «первых плодов»: если мы отдаем свои «первые плоды» друг другу, то это означает, что мы даем друг другу, исходя из своего духовного видения, исходя из постижения того, что Бог — источник индивидуального бытия.

Мы отдаем свои «первые плоды» нашим друзьям и родственникам, признавая их истинную подлинность [identity]. Это же самое нужно делать и для своих врагов. Учитель говорил нам, что нужно молиться за своих врагов, ибо нет заслуги в том, что мы молимся за друзей. Мы должны молиться за врагов наших и должны прощать: прощать тех, кто оскорбляет нас, тех, кто ненавидит нас. Это нелегко, но необходимо, ибо именно через это и рождается в нас Христос. И если мы считаем истинным то, что каждый из нас является инструментом Христа, Бога, — через которого все благословения могут изливаться во Вселенную, — то такое понимание и подводит нас к переживанию Христа внутри себя.

Отдавание своих «первых плодов» и есть отпускание хлеба по водам
 жизни. Только тот хлеб, который мы отпустили на воды, может вернуться к нам. У нас нет права на тот хлеб, который был отпущен нашим соседом, нашим ближним. Ничто в мире не может вернуться к нам, кроме того, что мы сами в этот мир выпустили. Принцип заключается в том, что жизнь внутри нас является завершенной
. Когда мы позволяем ей изливаться, — она возвращается обратно к нам. У нас есть право только на тот хлеб жизни, который мы сами отпустили на воды жизни, — потому что Бог установил внутри нас совершенство и завершенность Своего собственного бытия. Хлеб, который мы отпускаем, является той субстанцией жизни, которая поддерживает и сохраняет нас. Наше отпускание хлеба на воды состоит в знании нами истины о Боге как о Душе этой вселенной; в знании истины о Боге как о разуме, жизни и Духе индивидуального бытия. Обладая этим знанием, — мы и отпускаем духовный хлеб по водам жизни, и тогда нашим хлебом будет вечный хлеб. Наше постижение своего единства с Богом дает нам полноту Божества, выраженного телесно, и мы становимся «наследниками Бога и сонаследниками». Вот тогда эта полнота и начинает изливаться из нас.

Принцип изобилия следующий: «Кто имеет, тому дано будет». Работайте над этим принципом, отпуская свой хлеб на воды, свободно отдавая себя и свои владения, зная, что то, что вы даете, принадлежит Богу, и что вы — всего лишь инструмент, по которому это все изливается в мир. Никогда не ожидайте чего-то взамен, не думайте, что это может вернуться к вам, — но покойтесь в спокойной уверенности, что внутри вас существует фонтан жизни, и Его   Благодать и есть   достаточность всего во всем для вас. В этом доверии, рожденном из внутреннего понимания буквы истины, — вы имеете  . Чаша радости переполняется, и все, что имеет Отец, изливается в выражение.

ГЛАВА VII — МЕДИТАЦИЯ

«Тому, кто имеет, дано будет». «Люби Господа, Бога твоего, всем сердцем твоим…»… «Люби ближнего своего, как самого себя…»… «Я и Отец — одно».

Это — наиважнейшие принципы для любого ищущего истину на духовном пути. Но как осознать   эти принципы, как их постичь  ? Довольно просто их утверждать (то есть формулировать то, что есть  ), но совсем другое дело — достичь или осуществить их. И если мы принимаем за истину то, что внутри нас существует Отец (о котором говорил Иисус) — то есть существует тот Христос, посредством которого мы можем делать все, — то как же мы  , индивидуально, можем прийти к переживанию этого Христа, который существует? Как внести это Божественное Присутствие в свою собственную жизнь? Ведь именно это и является важным для нас.

На Бесконечном Пути древняя тема медитации (или внутреннего слияния
) имеет особое значение, обучение которой дает возможность человеку уединиться и отрешиться от всего и всех, где бы он не был: в церкви, в тихом месте своей квартиры, или в саду. Уединиться и, забыв обо всем в этом мире, обратиться внутрь себя и осуществить связь со своими внутренними силами, — с тем, что мы называем Богом, Отцом внутри, Христом. Переживание [ощущение] Христа внутри себя является возможным, и путь к этому лежит через медитацию.

Многие из тех, кто ищет истину на духовном пути жизни, знают букву истины и здесь останавливаются, полностью этим удовлетворенные: «Я и Отец — одно» — это точная буква истины. Но может ли нам как-то помочь простое повторение или интеллектуальное знание этих слов? Как часто мы говорим: «Я есть совершенное дитя Бога. Я есть духовность, я — Божественность», — а затем обнаруживаем, что по-прежнему бедны, или находимся в гуще тех же самых проблем. Это всего лишь пустые формулировки. Это все равно, как если бы мы сидели в темной комнате и повторяли: «Электричество дает свет». Это верное утверждение, это — утверждение истины, но мы будем сидеть в темноте до тех пор, пока не повернем выключатель и не осуществим связь с источником электричества. Поэтому независимо от того, сколько утверждений истины мы знаем и как часто повторяем их, — ничего не произойдет с нами до тех пор, пока мы не осознаем эту истину и не придем к постижению своего единства с Источником. И путем к этому постижению является медитация.

Царство Божие находится внутри нас. Место, на котором мы стоим, — есть земля святая. И где бы мы не были — в церкви или вне ее — там есть Бог. Учитель говорит: «И на высокой горе, и в Иерусалиме поклоняйся Отцу». Бога не отыскать в каком-то определенном месте, Бога надо отыскать в сознании. Бог там, где мы: потому что «Я и Отец — одно». Мы не можем скрыться от Бога.

Куда пойду от Духа Твоего, и от лица Твоего куда убегу?

Взойду ли на небо — Ты там, сойду ли в преисподнюю — и там Ты.

Возьму ли крылья зари и переселюсь на край моря — и там рука Твоя поведет меня и удержит меня десница Твоя [Пс. 138(139): 7 -10].

Где мы — там Бог, где Бог — там мы, потому что невозможно отделить одно от другого:

Я  никогда не оставлю тебя, я никогда не покину тебя. Я  никогда не оставлю и не покину тебя, где бы ты ни был, и кто бы ты ни был: индус, иудей, христианин, мусульманин или атеист. Моя сокровенная суть — это быть самим сердцем и душой твоего бытия. Ни глупость твоя, ни грехи твои — не могут встать между тобою и Мною. 

Ты можешь временно отделить себя от Меня, вернее, ты можешь думать, что отделил себя от Меня, и ты, конечно, можешь отделить себя от благ Моего Присутствия, но это не означает, что я  покинул тебя. Ты увидишь, что днем или ночью, — в преисподней, на небесах или в долине смертной тени, — в любой момент, когда захочешь, ты можешь обернуться и увидеть, что Я  иду рядом с тобой. Я  — это те руки, которые обнимают тебя, Я  — это облако днем и светящийся столп огня ночью, Я  есть то, что готовит для тебя трапезу в пустыне; если ты голоден, Я — это те вороны, которые принесут тебе еду. Я  — это та вдова, которая поделится с тобой пирогом и маслом. 

Я  никогда не оставлю тебя. Я  буду для тебя манной в пустыне твоей жизни, Я  буду для тебя тем, что открывает для тебя Красное море, если нет других открытых путей. Я ЕСТЬ ТО , что Я ЕСТЬ  во веки веков. Я  был То вечно и буду То, так как Я  — это Я  в самом центре тебя. Куда бы ты ни шел — Я  пойду с тобою. 

Бога не найти ни на небесах, ни в паломничестве, ни в каких-то святых местах, ни в людях. Бога нужно найти внутри себя. И как только мы внутренне приняли это, мы завершили половину своего жизненного пути, ведущего к жизни на земле как на небе. Теперь остается другая половина. Мы знаем, где   есть царство Божие. Но как   прийти к постижению его реальности? Мужчины и женщины, искавшие Чашу Грааля (свой символ царства Божьего) тратили целые жизни для того чтобы понять, что искать снаружи то, что уже было внутри них, — было их ошибкой. Они заканчивали свой поиск, изможденные физически и умственно, обескураженные провалом своей миссии. Но потом, оглядевшись вокруг, вдруг замечали золотую чашу, висевшую прямо на дереве, или начинали слышать послание радости, которое все это время воспевала птичка прямо около их собственного дома. Это то, что происходит и с нами, когда мы постигаем, что Царство Божие — внутри нас. Тогда половина пути — завершена.

Сотни книг были написаны об этом, но все те, кто писал их, исходя из глубины собственного переживания, — сходятся в том, что присутствие Бога можно постичь только тогда, когда все чувства
 успокоены и когда мы укрепились в атмосфере ожидания, предвкушения и веры. В состоянии покоя и отсутствия напряжения мы остаемся в ожидании, ибо все, что мы можем сделать — это просто ждать. Мы не можем привести Бога к себе, так как Бог — уже здесь, в этой внутренней тишине, в этом спокойствии и доверии.

Медитация — это приглашение: мы приглашаем Бога говорить с нами или открыть Себя нам [позволить нам узнать Себя]. Это не попытка достичь Бога, так как Бог — вездесущ. И это Присутствие уже существует. Оно существует всегда: в болезни, в здоровье, в нужде, в изобилии, в грехе, в чистоте — всегда существует Присутствие Бога, и Оно уже существует. Мы не стремимся достичь Бога, а стремимся обрести такое состояние покоя, чтобы осознание Божественного присутствия проникло в нас.

Нас учили молиться своим думающим умом (как будто Бога можно достичь посредством мысли!). К Богу нельзя прийти с помощью мысли или через нее. Никто не может прийти к Богу через ум. Даже с помощью сознательного мышления никто не может достичь Бога: к Богу можно прийти только через восприимчивое состояние сознания. Мы не знаем, когда Бог заговорит с нами, но в одном можем быть уверены: если мы живем в медитации, постоянно поддерживая и сохраняя свой контакт с Присутствием, то всегда будем находиться под Божественным водительством. И в любой момент, когда появится необходимость, Бог заговорит с нами.

Связь
 должна осуществиться именно внутри нас. До тех пор, пока этого не произойдет, Дух Бога в человеке — всего лишь обещание; и Христос — всего лишь слово или термин. Он должен стать нашим переживанием
, а до этого момента снова и снова будет возникать вопрос: существует ли Дух внутри человека? Реален ли Христос? И тайна всего этого — это то, что внутри нас [Внутренняя глубина — это тайна].

В течение сотен лет мы либо пытались найти свое благо в том, что уже принадлежало кому-то другому, либо считали, что благо может прийти к нам с помощью могущества и силы или в результате тяжелой работы. И все это как будто отделило нас от нашей внутренней глубины и оказалось большой стеной между нами и Христом. Требуется постоянная концентрация внутри себя, чтобы разорвать эту завесу иллюзии, разрушить эту стену, которая, как нам кажется, отделяет нас. И то, насколько быстро мы сможем проникнуть через эту завесу, — не имеет отношения к тому, насколько мы добродетельны или грешны; это имеет отношение только к силе нашего желания осуществить эту связь. Когда мы осуществляем эту связь, все наши грехи не только прощаются, но также и исцеляются. Раньше мы думали, что человек обретает Божественную благодать после того, как становится добродетельным. Нет, это происходит в обратном порядке: Божественная благодать прикасается к человеку, и это она делает его добродетельным. Дух внутри нас изменит внешнюю жизнь, внутренняя благодать проявится внешне.

Если мы постоянно осознаем: «Царство Божие находится внутри нас; то место, где я стою, — есть земля святая; Сын, ты всегда со Мной, и все, что Я имею, — твое», и каждый день возвращаемся к этому снова и снова, — то однажды с нами что-то происходит: это «что-то» может быть похоже на ощущение теплоты, на чувство свободы, на голос — но это всегда нечто, происходящее внутри нас. И тогда в глубине самих себя мы осознаем, что нас коснулся Христос. Тогда мы знаем, что произошло благовещение и зачатие Христа. Христос пробудился в нас, и с этого момента мы знаем:

Я все могу сделать в укрепляющем меня Христе. Не своей человеческой мудростью, не своими мускулами, не потому, что я знаю много слов и прочел много книг, — но во Христе я могу сделать все. Христос внутри меня усиливает меня. Христос внутри меня — это Присутствие, которое идет передо мной, чтобы выровнять все пути. 

Это не будет больше просто набором цитат — это будет переживанием [тем, что испытано].

Это внутреннее переживание становится сутью нашей внешней жизни. Оно может изливаться из наших уст как послание, идея; оно может изливаться из нашего дома как счастье; оно может изливаться из нашего дела как успех, — но это должен быть Христос, осознанный нами как реальность бытия, — воскресший Христос. Это должен быть Христос, которого мы ощутили в сознании. Он должен коснуться нас, согреть нас и просветить нас.

И тогда мы можем успокоиться, но не надолго, ибо иллюзии мира будут продолжать действовать на нас: и через шесть часов сенсационные газетные заголовки и новости вторгнутся в наше сознание, и Христос начнет ускользать на задний план. Поэтому мы знаем, что в таких случаях нам следует сесть и «обновить» себя, наполнившись осознаванием присутствия Христа. А некоторое время спустя мы снова повторяем этот процесс.

Приходит время, когда такая практика осознавания Христа длится уже по несколько часов, но, в конце концов, она перестает быть необходимой: потому что на этой стадии Христос полностью овладевает нашей жизнью и живет ею. И наше сознательное усилие уже не является необходимым. Но пока эта стадия развития не достигнута, нам необходимо сознательное усилие, чтобы обрести тот «разум [mind], который был также в Христе Иисусе» [Фил. 2:5], — обрести осознавание присутствия Христа. И это сознательное усилие потребует от нас многих часов медитации и размышления. Именно в эти часы медитации и размышления мы открываемся Христу. Слова становятся ненужными, и ненужными становятся мысли. Мысли теперь приходят к нам из нашего глубинного «Внутри». Слово, которое Бог говорит нам, — звучит внутри нас. Мы теперь произносим не слова, а Слово.

Насколько же глубоко наше желание постичь Бога? Как оценить глубину своей любви к Богу? Мы узнаем это, если ответим на следующий вопрос: сколько времени и внимания мы готовы отдавать пребыванию в безмолвии, пока не ощутим Божественного присутствия. Вот это и определяет то, насколько велика наша любовь к Богу. Если у нас нет времени, терпения или готовности отдать все свое сердце, душу и ум осознаванию этого присутствия Христа, — то у нас нет и достаточной любви к Богу. Это подобно следующей ситуации: представьте, что ваша мать живет в другом городе, далеко от нас. Насколько велики будут усилия, которые вы готовы делать, и жертвы, которые вы готовы принести, чтобы попытаться добыть денег и навестить ее, или послать деньги ей, чтобы обеспечить ее удобства? Это бы и определило то, насколько велика ваша любовь к ней. И тот же самый способ следует использовать для определения нашей любви к Богу: спросите себя насколько велика наша готовность пожертвовать своими усилиями или временем чтобы читать, изучать, или делать что-то еще, что может быть необходимым для пробуждения спящего, невидимого Христа. Это и является мерой нашей любви.

Когда мы медитируем уже не реже четырех раз в день, — мы начинаем следовать предписанию Павла: «Непрестанно молитесь» [1Фес. 5:17]. Мистики открыли, что «в тишине и уповании крепость наша». Мы находим Бога в спокойствии и тишине, а не во внешнем поклонении Ему.

Иисус пошел дальше, он говорил о том, что молиться мы должны втайне: мы должны войти во внутреннее святилище, закрыть дверь и молиться там, где люди не могут видеть нас. Когда мы находимся в одиночестве, может произойти нечто, что не может произойти на людях. Почему? Потому что, когда мы на людях, наше маленькое человеческое «я» находится на всеобщем обозрении. Мы не можем быть самими собою даже в присутствии своих близких. Все, что дает возможность нашему человеческому «я» показать себя, разрушает нашу духовную целостность. Чем более тайными и священными мы храним свои отношения с Богом, никогда не обнаруживая их открыто, тем большая сила существует в них.

Человеческое «я» — эго [ego] должно быть разрушено, чтобы уступить место одному единственному Я  (единому Эго), нашему состоянию сознания Христа. Будучи человеческими существами, мы обладаем своей собственной самостью, которую любим прославлять. Все учение Иисуса было направлено на разрушение личного ощущения «я» — личного эго: «Слова, которые говорю вам, Я говорю не от себя, но Отец, пребывающий во мне, — Он творит дела». «Учение это не Мое, но пославшего Меня» [Иоан. 7:16]. Он преодолел свое «я» и оставил нам пример, которому мы можем следовать: молитесь втайне. Более того, он сказал: «Пусть правая рука не знает, что делает левая…и твой Отец, который видит тайное, воздаст явно». Каждый раз, когда мы делаем какие-то благотворительные дела публично, когда мы молимся так, чтобы нас видели, когда мы на людях выражаем свои религиозные убеждения, — мы, тем самым, прославляем свое собственное эго, пытаясь показать, как много мы делаем, или как много мы знаем. Мы забываем, что наш Отец, который видит тайное, воздаст нам явно.

Во всем этом существует великая духовная тайна. Это очень странно, что чем ближе мы становимся к Богу, чем больше мы все храним скрытым внутри себя, — тем больше наше духовное раскрытие. А когда эта тайна глубоко внутри нас, то Бог своим собственным способом делает ее явной для тех, кого могут заинтересовать наши отношения с Богом.

Тайна медитации — это безмолвие
. Никаких повторений, утверждений или отрицаний: просто признание Божественной всеобъемлемости и затем состояние глубокого-глубокого безмолвия, которое открывает Божественное присутствие. Чем глубже безмолвие, тем сильнее медитация. То, что свято, — храните в святости, храните это священным и храните это в тайне. Во всем священном нет ничего такого, что нужно было бы рассказывать кому-то еще. Каждый свободен искать Бога своим собственным способом и должен сам попытаться найти то, что он ищет. Нет необходимости рассказывать кому-то о чем-то глубоком и священном из своих отношений с Богом, потому что каждый свободен делать то же самое. Глубокое, серьезное и священное должно храниться внутри нашего собственного сознания. Чем сильнее мы храним тайное и священное, — тем больше его сила.

Постоянная внутренняя медитация, постоянная устремленность к центру своего существа, в конце концов, приведут нас к переживанию Христа внутри нас. И в этот момент нам открывается тайна духовного бытия: не нужно задумываться о том, что мы будем есть, пить, во что одеваться; не нужно ничего планировать или делать усилия. Только Христос может жить нашей жизнью за нас, и мы встречаем Христа внутри самих себя в медитации. И та мера, в которой мы ощущаем жизнь Христа внутри себя, в которой мы проживаем внутри нас Присутствие Духа Бога, и определяет степень нашего индивидуального раскрытия.

Когда посредством медитации мы подошли к постижению Духа Бога и день за днем пребываем в Нем; когда мы удаляемся в глубину своего существа настолько, что уже никогда не делаем ни единого движения без Его внутреннего уверения, — тогда сама активность Христа питает нас и поддерживает, обогащает, исцеляет и вводит в полноту жизни. Тогда мы знаем определенно: «Я пришел, чтобы имели жизнь, и имели с избытком» [Иоан. 10:10].

ГЛАВА VIII — РИТМ БОГА

Человек, который живет медитацией, никогда не окажется одиноким и никогда не будет полностью принадлежать этому миру. Если он преданно практикует Присутствие, то через несколько месяцев большую часть времени он будет находиться в состоянии размышления. Размышляя о Боге и о невидимых делах Бога, он становится настолько единым с Ним, что, в конце концов, не оказывается границы между тем, где заканчивается Бог — и начинается он. То, на чем человек постоянно сосредоточен и что включает в свое сознание, — и является тем, с чем он, наконец, становится единым. Это и есть то самое постоянное состояние единства, о котором Учитель сказал: «И видящий Меня видит Пославшего Меня» [Иоанн. 12:45], так как «Я и Отец — одно».

Все благо должно войти в жизнь сыновей Божьих. Кто такие Сыновья Бога? Мы? Да, но только тогда, когда Дух Господа воцаряется в нас. «Ибо все водимые Духом Божьим, суть сыны Божьи» [Рим. 8:14], и тогда мы находимся в сфере действия Божественных законов. Если мы выходим из дома, не осознавая, что Дух Господа обитает в нас, то мы идем в мир как человеческие существа, и закон Бога не поддерживает нас. И тогда мы как человеческие существа подвластны человеческим законам: законам несчастного случая, вируса, болезни и смерти. Мы не приняли Божественное влияние в свою жизнь, и наша позиция в действительности такова: «Я могу прожить этот день своей собственной силой, я могу позаботиться об этом дне сам, без помощи Бога», — вместо того, чтобы сделать Бога сутью этого дня, и тем самым установиться в ритме Бога:

Отец, это Твой день, — день, который Ты сотворил. Твоею волей взошло Солнце; Ты дал свет и тепло земле; Ты дал нам дожди и снега; «времена года — Твои: время сеять и собирать урожай, тепло и холод, зима и лето, и день, и ночь». Это — Твой день. 

Ты создал меня, Я — Твой, Ты создал меня во чреве с самого начала. Используй меня в течение этого дня. Как небеса заявляют о славе Господа, и земля являет Твою работу, — так и я должен являть славу Бога. Пусть в этот день Божественная воля проявится во мне. Пусть в этот день Божественная благодать изольется из меня и через меня во все и во всех, кого я встречу. 

Иногда рано утром, во время краткого периода внутреннего общения, могут прийти такие слова:

Отец, я нуждаюсь ныне в Твоей мудрости. Не в своей ограниченной мудрости, но Твоей — бесконечной. И ныне нуждаюсь я во всей Твоей любви, которой Ты можешь наполнить меня. Даруй мне мудрость Твою и Твою любовь во всей полноте их. 

Такая медитация рождается из глубины смирения, из величайшей кротости духа, которая готова принять: «Отец, без Тебя я не могу сделать ничего, без Тебя я не могу быть ничем, без Тебя я есть ничто».

Может случиться так, что грядущий день несет в себе несколько серьезных проблем, которые нужно решить, — и нам кажется, что это превышает наши способности, понимание и финансовые возможности. Решение этих проблем не зависит ни от нашей личной способности (которую мы можем иметь или не иметь), ни от наших материальных ресурсов — это зависит от соприкосновения с бесконечным источником внутри: «Господь совершит за меня»[Пс. 137:8]. Господь совершит то, что предназначено мне. Углубиться в свое внутреннее святилище и молиться, не прося ничего, но просто признавая свое Божественное сыновство; молиться, сосредоточиваясь на обещаниях из вдохновенных отрывков Писания, — вот что нам нужно, чтобы наполниться уверенностью, которую мы будем хранить в себе в течение всего дня. И эта уверенность преодолеет любое препятствие на нашем пути:

Отец, сегодня передо мной стоят задачи, которые превышают мое понимание и силы, поэтому я должен положиться на Тебя, чтобы Ты совершил то, что положено мне. Ты сказал, что Ты всегда со мною и что все, что Ты имеешь, — мое. Даруй сегодня мне уверенность в том, что Твоя любовь — со мной, что Твоя мудрость ведет меня, а Твое присутствие поддерживает меня. 

Довольно мне Благодати Твоей. Твоей Благодати! Отец, мне достаточно знать, что Твоя Благодать — со мною. Это все, о чем я прошу, потому что эта Благодать станет ощутимой, как манна, падающая с неба, кувшин с маслом, который никогда не высыхает, или как хлеба и рыбы, которые продолжают множиться. И что бы мне не было нужно — Твоя благодать предоставит мне все это сегодня. 

Этого достаточно, чтобы начать свой день не как сын человека, но как сын Бога.

Присутствие воцаряется в нас, трансцендентальное Присутствие, которое невозможно описать, но возможно узнать в медитации. Нет большего дара, который может прийти к кому-то, чем неуклонное убеждение, что Бог заботится о нас. Невозможно иметь эту уверенность, если пренебрегать постоянным сознательным постижением присутствия Бога. Если Слово пребывает в нас, мы будем приносить много плода. Бог славен плодами нашей жизни. В той степени, в которой мы живем в этом Слове и позволяем Ему жить в нас, наша человеческая жизнь является гармоничной и плодотворной. Правда, могут быть проблемы, ну и что? Никому не обещано совершенное освобождение от разногласий, пока он находится на земле, живя человеческой жизнью. Проблемы возникают неизбежно, но они могут быть только благословением, потому что посредством этих проблем мы приходим к пониманию своего сознания. И как следствие этого в нашу ежедневную жизнь входит гармония.

Переживания [experiences], приходящие к нам, когда мы живем в послушании внутреннему голосу, — являются чудом красоты и радости. Давайте не будем бояться следовать этому голосу, даже если сначала кажется, что мы недостаточно настроены на него и не всегда слышим его правильно. Многие люди ничего не совершают в своей жизни только потому, что они боятся ошибок. Не надо бояться ни ошибок, ни даже неудач. Все ошибки, которые могут быть сделаны тем человеком, который послушен тихому спокойному голосу, — будут незначительны, и они не будут настолько серьезны, чтобы быть непоправимыми. После падения человек всегда может подняться и опять позволить Духу полностью заполнить себя. Ошибки не являются фатальными. Ни одна ошибка не является вечной. Успех — вечен, а неудача длится всего лишь день.

И если мы установим связь с царством Божьим внутри себя, то мы будем жить Богом все оставшиеся дни. Тогда на земле будет проявится духовное сыновство — Бог, выражающийся как индивидуальная Самость. Бог создал нас, чтобы выразить [воплотить] Себя на земле, чтобы явить Свою славу, — и в этом состоит наше предназначение. Бог утвердил Свое бесконечное изобилие в самом центре нас. Ничто не должно приходить по направлению к   нам — к вам или ко мне, но все должно изливаться из   нас [от   нас]. А как? Посредством чего? Посредством Присутствия, — того самого Присутствия, которое исцеляет, обеспечивает, увеличивает и учит. Это Присутствие будет исполнять любую необходимую функцию в жизни, но Оно только тогда активно в нашей жизни, когда мы преданно посвящаем себя периодам медитации. Преданность и посвящение себя необходимы для того, чтобы внутри сформировалась целеустремленность, которая не позволит нам сделать ни единого движения без осознавания Присутствия или без воспоминания о Присутствии.

В течение дня у любого человека существует много возможностей для того, чтобы признать Присутствие существующим. И нетрудно развить в себе привычку, стоя перед дверью, которую мы собираемся открыть или закрыть, — на мгновение замереть в ожидании и осознать:

Бог существует по другую сторону двери в той же мере, что и по эту. Куда бы я ни пошел сегодня, — Бог присутствует там. Где бы я ни был, — там Бог есть. 

Перед едой можно сделать паузу и вспомнить, что мы живем не хлебом единым, но каждым словом, исходящим из уст Бога. Следовательно, созерцая пищу на столе, мы можем безмолвно выразить благодарность Источнику этой пищи, Тому, кто принес ее нам. «Твоя благодать приготовила мне трапезу».

Духовно бдительный человек в любое мгновение может найти причину, чтобы сказать: «Благодарю Тебя, Отец». Довольно часто вы можете не найти никакой иной причины для благодарности Богу, за исключением, может быть, того, что светит солнце, — но даже это уже и есть признание Присутствия. Иногда, когда происходит крушение надежд, или когда мы сталкиваемся с обстоятельствами, которые тревожат нас, — мы недоумеваем: «Но как же сейчас мы можем хвалить или благодарить Бога?» Но если мы пробуждены к своему духовному сыновству, то мы всегда можем найти способ выразить признательность Богу. Постоянная практика Присутствия, признание [узнавание] Бога во всех путях, пребывание в безмолвии, ожидание и предвкушение внутри себя ощущения [чувства] движения Духа Бога — все это делает Бога управляющим, сохраняющим и поддерживающим принципом всей нашей жизни. И настоящей молитвой духовного понимания является молитва о том, чтобы Бог даровал нам Самого Себя.

В этот самый момент внутри нас находится Бесконечность: вся духовная мудрость, вся Божественная благодать, вечность и бессмертие — все это воплощено внутри нас в это и в любое другое мгновение. Давайте начнем проявлять эту бесконечность. Как? Начните излучать, изливать. Оглядитесь вокруг в своем духовном доме (в своем сознании) и посмотрите, сможете ли вы найти там какое-то изречение из Библии, какую-то частицу любви, которую вы можете выразить кому-то, или несколько капель прощения. Найдите что-нибудь в своем жилище. Пусть эти несколько капель масла, которые вы нашли там, начнут изливаться; и пусть это будет тайно, безмолвно и священно. И по мере того, как вы это делаете, — будьте восприимчивы к тому, что раскрывается изнутри. Не пытайтесь формулировать утверждения или мысли. В состоянии восприимчивости — без всякого напряжения — терпеливо ожидайте того, что должно прийти к вам. Скоро к первой идее может добавиться вторая. Размышляйте одновременно над обеими. Сосредоточьтесь на их значении; сосредоточьтесь на возможном следствии этих мыслей в своей жизни или в жизни кого-то другого. Пока вы размышляете об этих двух идеях, приходит третья (иногда — мягко, иногда — резко и неожиданно) — приходит нечто такое, о чем вы прежде даже не думали. И откуда же все эти идеи приходят? Изнутри вас самих. Помните, что эти идеи всегда были там, а сейчас вы просто позволяете им выйти. В этой Внутренней Глубине существует хранилище, и это — ваша индивидуальная сокровищница, но она бесконечна, потому что это — Бог. Царство Божие внутри вас, и в медитации вы приближаете его.

Если в вашей жизни недостаточно любви, то это только потому, что вы, сами, недостаточно любите: вы не открываете кран бесконечного источника любви внутри своего собственного бытия. Пусть эта любовь изливается из вас: любите этот мир — Солнце, Луну, звезды, растения и цветы, всех людей… Пусть любовь изливает себя. Любовь, которая изливается из бесконечного источника внутри вас, — и будет тем хлебом жизни, который затем вернется к вам.

Пусть истина изливается из вас — в мир. Чем больше истины вы высвобождаете, тем больше истины вы будете иметь. Вы — тот инструмент, через который Божественная истина изливается в сознание. Вы не знаете, где эта истина, не знаете, кого она благословляет. Вы не знаете, кто ощущает любовь, которая находится внутри вас, и это неважно: вы и не должны знать, потому что это не ваша любовь, это — любовь Бога. Вы — всего лишь инструмент, через который она изливается. Всегда начинайте свою медитацию с осознавания того, что внутри вас лежит бесконечность, что вы не ищете чего-то, что могло бы прийти к вам. Вы никогда не стремитесь получить, добыть, обрести. Вы ищете только одного: позволить Божественной Благодати изливаться через вас — как через инструмент, через вас — как через сына Бога.

Возможно, кто-то устремляется к вам за духовными благословениями. Не думайте о том, что у вас недостаточно понимания, или что вы прочли недостаточно книг, или что у вас нет достаточного опыта, чтобы помочь ему. Начните с двух капель масла, которые уже имеете. И вы сможете сделать это, зная истину, — но не истину о человеке, а истину о Боге:

Что я знаю о Боге? Я знаю, что Бог вездесущ, и, следовательно, все Божественное присутствие и вся Божественная сила изливаются через меня. Где есть Бог, там не может быть ничего, кроме блага. Там не может быть греха, болезни, смерти, нужды или ограничений. В Божественном присутствии существует всеобъемлемость блага. 

Что еще я знаю о Боге? Бог — это одно-единственное могущество. Если Бог — это единственное могущество, то нет никакого иного могущества, кроме Бога. Не существует никаких негативных сил на земле; поэтому никакие ситуации, с которыми я сталкиваюсь, не обладают своим собственным могуществом, своей собственной властью надо мной. Бог — это единственная жизнь, жизнь вечная и бессмертная, без греха и болезни, без какого-либо порока. Божественная жизнь — совершенна. Бог — это любовь, и эта любовь обволакивает меня. Божественная любовь — это моя защита, это то, что поддерживает и сохраняет меня. 

Это и есть тот способ, которым совершается целительная работа: углубитесь внутрь себя, успокойтесь, станьте тихи, пока не снизойдет на вас тот покой, который превыше всякого ума.

Истинное духовное исцеление — это не то, что происходит в теле или в наших делах, а то, которое происходит в сознании человека, когда открывается Душа. Это, скорее, возрождение, а не исцеление. Все, что заключено внутри сознания: тело, дела, дом — откликается, когда Душа открывается свету истины и деяниям Бога, действующего в качестве индивидуального сознания.

В действительности, не существует духовного исцеления, отдельного от духовной жизни, и не может быть духовной жизни, отдельной от переживания [experience] Бога внутри себя. Бог должен быть пережит внутри [испытан, почувствован]. С Богом нужно слиться внутри своего собственного бытия. То Бесконечное Невидимое, которое мы называем Богом, и наша индивидуальная подлинность, которую мы называем Сыном, — есть одно. И чтобы к нам могло прийти абсолютное убеждение в существовании этого Божественного Присутствия, связь должна осуществиться внутри нас. Это убеждение может прийти только изнутри, и когда Дух Бога наполняет нас, мы ощущаем чувство покоя, глубокое дыхание внутри себя, освобождение, чувство облегчения (как будто груз снят с наших плеч). И затем мы продолжаем свою обычную жизнь, будучи ясными, спокойными, безмятежными, покоясь в самом сердце Отца, потому что теперь у Бога-Сына есть Бог-Отец.

Бог не является исцелителем болезни, Бог — есть бесконечность бытия  , Бог — это Дух, и кроме Бога не существует ничего. Божественная благодать убирает все препятствия с нашего пути, ибо свет истины открывает нам, что, так называемое препятствие никогда не обладало над нами властью. Когда мы обретем внутренний покой, мы поймем, что нами управляет вездесущее Всемогущество, и что все те вещи, которых мы боялись (люди или обстоятельства), автоматически исчезают по той причине, что они — нереальность
. В этом — все чудо духовного учения: оно не в том, что истина преодолевает заблуждение, или Бог преодолевает зло; оно не в том, что какой-то великий, большой Бог совершает нечто в отношении огромного, ужасающего зла. Нет. Духовное учение — это открытие Бога как бесконечного индивидуального бытия; открытие Бога как Духа — всемогущего, всеведущего, вездесущего, — кроме которого ничего не существует. И в таком осознавании тьма исчезает и приходит свет.

«…дал глас Свой, и растаяла земля» [Пс. 45:7]. Если мы станем настолько опытными в практике Присутствия, что сможем быть в безмолвии, сосредоточив все внимание во Внутренней Глубине, то прогремит «тихий спокойный голос», и целая земля зла растает и исчезнет из нашей жизни. Это может проявиться, действительно, в форме голоса, это может проявиться как видение — но ни то, ни другое, не является необходимым. Единственная вещь, которая является необходимой, и которой мы ожидаем — это некоторое движение [волнение] или чувство, которое является нашей уверенностью в том, что прозвучал голос Бога. Когда это случится, мы обнаружим, что там, где было разногласие, появилась гармония, болезнь уступила место здоровью, а люди, с которыми мы встречаемся, уже являются не человеческими существами, а детьми Бога. И по мере того, как мы размышляем над Божественным присутствием, благодатью и могуществом, — звучит слово Бога, и весь негармоничный мир исчезает:

Ближе ко мне, чем дыхание, находится мой Бог, — всеохватывающее и единственное Присутствие, кроме которого нет никакого иного присутствия. «Господь — мой свет и мое спасение. Кого мне бояться? Господь — это сила моей жизни. Кого мне бояться?» 

А что же тогда есть то несовершенство, которое привлекает мое внимание, и которого я боюсь? Это человек? Нет. Бог — это Отец всего, Отец всему: «И отцом себе не называйте никого на земле, ибо один у вас Отец, Который на небесах» [Мат. 23:9]. Следовательно, все люди духовны и наделены лишь теми качествами, которыми обладает Бог. Бог сотворил все, что было сотворено, и Он сказал, что это — хорошо. В начале есть только Бог. Можно ли что-нибудь добавить Богу? Можно ли что-либо добавить к Божественной Вселенной? И поскольку я признаю это, то меня уже нельзя загипнотизировать, чтобы я поверил, что есть нечто не от Бога. Бог — это единственный созидающий принцип человека. Все, что Он создал, — создано по Его образу и подобию, по образу и подобию совершенства. 

Отец внутри меня — это единственное могущество, действующее в этой вселенной. Отец внутри меня — это единственная сила, действующая в этой комнате. Отец внутри меня — это единственное могущество, действующее внутри моего бытия. Существует только Божественное бытие, только сила Бога, которая изливается в этот мир, благословляя всех, кого касается, — благословляя одинаково и врага, и недруга. 

«…дал глас Свой, и растаяла земля» — несовершенство
 исчезло. Дисгармония и человек растворились в Его образе и подобии. Тот человек, который досаждал мне, где он сейчас? Его здесь нет; он воскрес, он возрожден. Он воскрес из гробницы, и больше он уже не человек плоти, а дитя Бога. В этой тишине, где смолкли все человеческие суждения о добре и зле, — «родилось дитя» — произошло постижение Христа, осознавание того, что здесь существует Христос; и если «прежде я был слеп», то теперь я вижу. Я узреваю бесконечное видение — Бога-отца и Бога-сына. 

Бог сохраняет и поддерживает Свою собственную жизнь, которая является моей жизнью, жизнью индивидуального бытия. И Бог поддерживает эту жизнь сейчас. Не в каком-то будущем времени, а сейчас. Это тело — то тело, которое дал мне Бог — духовное, вечное и бессмертное тело. Бог хранит мое тело в Своем вечном совершенстве. Бог является постоянным и вечным состоянием Божественного бытия, и это Бытие является моим индивидуальным бытием, так как «Отец и я — одно». Мое тело — это инструмент деяний Бога, подходящий инструмент, чтобы явить Его славу. Бог — это сама сущность моих костей, Бог — это здоровье, Бог — это моя крепость, моя высокая башня, моя безопасность и моя защита. 

Земля являет Его работу, небеса заявляют о Его славе. Как могут небеса — Солнце, Луна и звезды — являть эту славу, а не человек, которому дано было владычество над Солнцем, Луной и звездами? Человек являет полноту Божества телесно, не делая усилий и не вовлекаясь в борьбу, чтобы стать этой полнотой. Человек являет полноту Божества телесно, просто расслабляясь и позволяя ритму Бога осуществить Себя в нем. Дело Бога — закончено, и человеческое дело — покоиться в Его творении.

Бог в центре меня — это могущество, и, поскольку Бог находится в центре меня, — мне ничего не нужно, у меня нет никаких потребностей. У меня нет своих собственных способностей, нет своего собственного понимания, но понимание Бога — бесконечно. «Он выполнит положенное мне… Тот, кто внутри меня, больше того, кто в мире». Я становлюсь инструментом Бога, через меня звучит Его голос и земля тает. 

Я не ищу ничего для себя, я стремлюсь лишь к одному — быть инструментом, чтобы нести свет тем, которые еще во тьме. Я не использую Истину, но пусть Истина использует меня. Пусть Истина изливается через меня тем народам мира, которые еще ищут то, что они будут есть, пить, и во что они будут одеты. Но я живу не хлебом единым, а каждым словом, исходящим из уст Бога. Каждая истина, приходящая в мое сознание — это долгота дней моих; то, что я получаю в течение дня — это моя мудрость и понимание. Все, в чем я нуждаюсь или когда-нибудь буду нуждаться, — это слышать спокойный тихий голос внутри себя и покоиться в ритме Бога. 

Божественная благодать изливается через меня в мир как невидимое Присутствие и как невидимая Сила благословения. Я и есть тот центр, через который эта Благодать даруется миру — моему миру, Я и есть тот Божественный инструмент через который божественная мудрость, хлеб жизни, вино жизни и вода жизни приходят к человечеству. Народы мира ищут хлеба, пищи, одежды, крова, но «не вы, мои ученики» и не я: я ищу только царства Божьего, и пусть Божественная благодать изливается через меня. 

Дух Бога во мне — это Христос. Его дело — исцелять, поднимать мертвых, открывать глаза слепым (слепым материально и духовно) и просвещать человеческое сознание. «Мой покой», [ «мой мир»] и мир Христа, даруется мне и через меня — миру. Это и есть то деяние света, которое изливается через меня. Истина, которая есть Я, становится хлебом жизни для мира, того мира, который еще не знает своей собственной подлинности. Я, мое божественное Сознание, становится вином и водой. Этот свет, который есть Я, становится светом миру для непросветленных, а мое присутствие становится благословением. 

Существует вечный ритм во вселенной: «Время сеять и время собирать урожай… холод и тепло, лето и зима, и день, и ночь… Всему свое время: время для свершения всякой вещи под небом». Мы становимся едиными с этим вечным предназначением и покоимся в ритме Бога, когда размышляем о вечном излиянии Божественной благодати. Ритм Вселенной изливается через нас:

Небеса проповедуют славу Божию, и о делах рук Его вещает твердь.

День дню передает речь, и ночь ночи открывает знание.

….

Да будут слова уст моих и помышления сердца моего благоугодны перед Тобою, Господи, твердыня моя и избавитель мой!

[Пс. 18(19):2,3,15].

ГЛАВА IX — МОМЕНТ ПРЕБЫВАНИЯ ВО ХРИСТЕ

Точная буква истины, необходимая для духовного раскрытия, воплощена в принципах, изложенных в предыдущих главах. Возлюбите Бога всем сердцем своим, признавая, что Бог — это единственное существующее могущество, и что никакое следствие могуществом не обладает. Любите ближнего своего как самого себя, отказываясь от суждения о нем (не думая о нем хорошо или плохо), прощая семьдесят раз по семь и молясь за врагов своих. Признайте то, что индивидуальное бытие — бесконечно, и поэтому существует одно-единственное Я [Self]. Начните излучать, изливать, понимая, что тому, кто имеет, — дано будет. Выражайте Бога, проявляйте Бога, — Бога, а не вещи или дела. Медитируйте о Боге и о делах Бога. И живите только в этом моменте, который является единственно существующим моментом.

Для трансформации нашей жизни и для того, чтобы мы вошли в небесное Царство, — достаточно полностью постичь какой-то один из этих принципов, проживая его день за днем и работая над ним неделя за неделей. Вместо того, чтобы пытаться ухватить смысл истины за короткое время чтения той или иной книги, — мы должны начать работать с каким-то одним принципом: медитировать над ним, по крайней мере, в течение месяца, концентрироваться на этом принципе до тех пор, пока внутренний смысл не раскроется нам и не станет «Духом, который животворит». А затем можно наблюдать за тем, до какой степени наши слова и дела соответствуют этому принципу. Именно так этот принцип и станет нашей плотью.

Мы часто позволяем миру лишать нас не только покоя, но и того времени, которое нам необходимо для периодов обновления, изменяющих наши жизни. Если мы искренни в своем желании жить Богом, то будем тверды в этом намерении: мы не позволим ничему лишнему вмешиваться в свое решение и будем четко следовать поставленной цели. Многие из нас знают людей, которые научились так делать. Эти люди способны совершать огромный объем работы, не страдая от недостатка времени; и всегда, даже в центре наиболее тревожных обстоятельств, они сохраняют мягкое спокойствие и хладнокровие. Они с легкостью минуют смятение и растерянность и со спокойной уравновешенностью противостоят внешнему давлению. В чем же их секрет? Как они развили в себе такие качества?

Существует простая практика, посредством которой можно достичь такого покоя, если настойчиво этим заниматься. Она заключается в развитии сознания настоящего мгновения [сознания «сейчас»], в развитии состояния сознания «ныне происходящего». Это состояние «сейчас», состояние «ныне происходящего» достигается сознательным обучением себя жить только этой минутой; жить пониманием того, что мы не живем той манной, которая упала вчера — «вчерашней манной». Так как мы живем только той манной, которая падает для нас сегодня, — то и зависим мы только от того, что приходит к нам сегодня (а не от того, что обусловлено днем вчерашним или было перенесено из прошлого месяца). Мы не теряем времени, вспоминая о тех обязательствах, которые в прошлом должны были совершить люди по отношению к нам, или думая о своих прошлых обидах и об их неправильных поступках.

Наша ответственность распространяется только на этот день, только на этот момент. Если что-то требуется от нас, то давайте осуществим это. И если пришел зов о помощи, давайте не будем ждать вечера, чтобы оказать помощь, — но ответим на этот зов в тот самый момент, когда он пришел. Если надо разобраться с корреспонденцией, — то ответить на нее нужно в тот самый день, когда она пришла, чтобы наш следующий день мог бы начаться с чистого письменного стола. Удивительно, как много свободного времени мы имели бы в течение дня, если бы заботились обо всем, что приходит к нам, в тот самый момент, когда оно появляется перед нами. Многие из нас никогда не имеют свободных дней только потому, что всегда пытаются закончить ту работу, которую накопили со вчерашнего дня, — работу, которую надо было сделать в тот день, когда она была дана.

Такое обучение себя жить в настоящем мгновении — практика существования в «ныне происходящем» [ «сейчас»], — развивает вид сознания, для которого не существует никакого давления извне, потому что в это мгновение нет никакого другого дела, кроме того, которое оказалось под рукой. Живя в таком осознавании, мы никогда не беспокоимся об обеспечении, или о каких-то обязательствах завтрашнего дня — существует только сегодняшний день, а в сегодняшнем дне существует только этот час, только это, данное мгновение. Затем внутри нас развивается ощущение покоя (но не мы   развиваем его, — а это Он  , Христос нашего бытия, развивает его в нас), — развивается ощущение такого спокойствия, что внутри себя мы слышим слова: «Я ничего не могу творить Сам от Себя… это Отец, пребывающий во Мне, Он творит дела… Все могу в укрепляющем меня Христе… И уже не я живу, но живет во мне Христос».

Когда «Христос живет во мне», когда Христос живет мою жизнь за меня, то передо мной   не стоит никаких задач, и все задачи — это задачи, стоящие перед Христом. «Отец внутри» за двенадцать секунд может завершить более, чем мы можем сделать за двенадцать часов. Давайте будем готовы к тому, что к нам могут обратиться за чем-то, — и не будем при этом испытывать возмущение, сопротивление или ощущение того, что это трудно для нас, или что нас просят слишком о многом: может быть, это слишком много или трудно для Джона, Мэри или Генри, но это никогда не может быть трудным для Христа.

Существует только это мгновение — мгновение состояния сознания Христа. Мы не можем жить вчерашним днем. Никто не может жить во вчерашнем дне, и никто не может жить в завтрашнем. Существует только одно мгновение, только одно время, в котором мы можем жить, это — сейчас, в этот самый миг. То, чем мы являемся в это мгновение, — и составляет нашу жизнь.

В книге пророка Исаии мы читаем: «Если будут грехи ваши как багряное, — как снег убелю». И так же Учитель говорит разбойнику на кресте: «сегодня будешь ты со Мною в раю». Эти примеры указывают на то, что мы живем в постоянном состоянии «ныне происходящего», в постоянном состоянии «сейчас». Вчерашнего не существует. Действительно, того времени, которое было час назад, — уже не существует, и, следовательно, все, что принадлежало вчерашнему или тому, что было час назад — мертво, как вчерашняя газета. Они более не являются частью нашего существа, если только в этот момент мы их не возрождаем.

И проявление нашего бытия каждое мгновение должно поддерживать нашу целостность в той высочайшей степени, на которую мы только способны. И если мы сделаем ошибку, то давайте поднимемся над ней и уверимся, что этого больше не произойдет. Только то, что мы приносим с собой в настоящее, может сделать нам больно. Не то, что случилось в прошлом, но то, что из случившегося в прошлом мы переносим в настоящее. Если бы каждый из нас мог начинать каждый свой день заново, осознавая: «Я и Отец — одно», то не имело бы значения, какие ошибки были совершены ранее, если они не повторяются сегодня. Только тогда, когда мы возрождаем вчерашнее и вносим его в сегодняшнее, оно может ранить нас. Мы не живем «вчерашней манной», но также и не страдаем от вчерашнего недостатка манны. Имеет значение то, чем мы являемся сейчас, и то, что у нас есть в это мгновение. Имеет значение лишь только то, кто мы есть, и то, что мы переживаем в это данное мгновение. И только мы сами, в своей памяти, можем переносить вчерашнее в сегодняшнее. Мы переносим вчерашнее в сегодняшнее и тогда, когда сегодня делаем те же самые ошибки, что и вчера.

Если мы в этот момент возрождаем свою ненависть, страхи и враждебность вчерашнего дня, то они живы и активны в нашей сегодняшней жизни. Тогда мы подлежим наказанию космического закона, потому что именно в этот момент мы находимся во враждебности или антагонизме к закону Христа. Но давайте в этот момент примем как истинное:

Вчерашний день навсегда ушел, завтрашний — никогда не придет. Существует только сегодня, а сегодня — любовь есть исполнение закона. В этот момент я признаю Христа как свое бытие. Я признаю Христа как жизнь моих друзей или врагов. Я признаю одного Христа. 

Тогда, в этот момент мы являемся сознанием Христа. В этот момент мы слиты воедино с космическим законом, и вся сила Божества протекает сквозь нас, чтобы простить нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим; чтобы не ввести нас в искушение; чтобы удерживать нас на пути, ведущем к духовному осуществлению. Давайте оставаться верными этому состоянию сознания Христа. «Иди и больше не греши». И не имеет значения, насколько багряны были наши грехи совсем недавно, если в этот момент мы постигаем Христа как всемогущество, как индивидуальное бытие, — постигаем Христа как единственно существующее могущество в своей жизни. Тогда мы — дети Бога, тогда мы слиты с космическим могуществом, и все силы мира объединяются, чтобы поддерживать и питать нас.

«Я не осуждаю тебя, иди и больше не греши». Это — мгновение нашего покаяния «Иди в мире» [Мар. 5:34], это — мгновение принятия нами Христа. Это и есть то самое мгновение, когда мы признаем, что больше не поддадимся возмущению, обиде или мести, и не будем вооружаться чем-то, чтобы защитить себя от чьих-то злых мыслей или дел. Тогда, в тот самый момент, мы пребываем в состоянии сознания Христа — во Христе. Мы пребываем не только в нашем Христе, но и во Христе каждого человека. Невозможно пребывать только в сознании Христа «самого себя», ибо мы одновременно пребываем в сознании Христа каждого человека. Когда мы видим Христа в этой вселенной, когда мы видим, как Христос проявляется в форме человека, животного, растения, — тогда все могущество [энергия] космоса работает в нас. Оно будет работать даже в нашем теле, воскрешая его, искупляя и одухотворяя, — чтобы оно стало храмом живого Бога, а не просто плотским телом или телом смертным. Это плотское тело осуществляет переход в духовную реальность — но только в момент пребывания в Христе.

Итак, вчера — это то, что ушло. Наше прошлое ушло. А как же наша вражда, ревность, ссоры? При некоторых обстоятельствах они представляют собой лишь человеческое невежество. Но что происходит, когда им поддаются те, кто признал водительство Христа? Тогда на высоких уровнях это становится духовной безнравственностью [духовной подлостью]. Если человек признал Христа (надел Мантию и принял состояние сознания Христа), а затем вернулся к искушению человеческими ошибками, — то он подвергается двойному наказанию, потому что он понимает закон и нарушает его сознательно. Значит, он грешит сознательно, а не потому, что не ведает, что творит. И единственное, что можно сказать: «Иди и больше не греши».

Эта жизнь — не наша, это — жизнь Бога. Мы принадлежим Богу, и Бог отвечает за нашу жизнь и за наше осуществление. Если происходит нечто в нашей жизни, что мы называем благом, — то это Бог в действии. А то, что мы называем злом, происходит с нами в соответствии с тем, в какой мере мы позволяем вмешаться слову «я»: я — Джон, я — Мэри. Пусть в нас не будет ни осуждения, ни похвалы, ни гнета ответственности. Когда появляется чувство ответственности, давайте не позволим этому человеческому ощущению «я» заявить о себе, сказав: «Как же я сделаю это? Что я буду делать? У меня не хватит сил, у меня не хватит денег». Иисус не позволил вмешаться этому ощущению «я», когда Он был призван накормить пять тысяч человек. Он признал, что Сам от себя не может сделать ничего. В процессе чтения, изучения и медитации мы развиваем такое состояние сознания, которое признает Отца внутри нас единственным «деятелем» и единственным существующим «деянием». Вместе с тем, мы прокладываем путь для подлинного переживания Бога, — мы более не живем своей собственной жизнью: Бог живет Своей жизнью через нас. А нам остается только успокоиться и освободиться от напряжения. Это подобно тому, как будто мы, стоя у себя за спиной и выглядывая из-за собственного плеча, — видим в самих себе раскрывающегося Бога. Мы становимся зрителями [beholder], наблюдающими Бога и Его деяния, — и всякое ощущение ответственности покидает нас.

Мы начинаем день с ощущения ожидания той работы, которую Отец сегодня приготовил нам, и когда работа уже дана, мы с улыбкой вспоминаем, что Тот, кто дал нам работу, и совершит ее. И целый день наполняется радостью, когда мы видим то, как через нашу индивидуальную жизнь раскрывается слава Отца.

Мы становимся свидетелями того, как Бог проявляется в качестве нас. Ну, а как же все те, с кем мы встречаемся каждый день? Они представляют собой нашу конечную [ограниченную] идею Бога. Но, в действительности, все, что есть, — это Бог, проявленный как Сын: Отец и Сын — одно, Бог — Невидимое, и Дитя — видимое. Видеть это — значит уметь жить как зритель [свидетель], наблюдающий Бога: Бога, исполняющего работу, данную нам, Бога, как божественный закон порядка
. Когда такое понимание вносится в семейные отношения, в отношения финансовые и трудовые в каком-то сообществе, — тогда этот закон порядка открывает перед нами вечную гармонию.

Следить за тем, чтобы мы были благодарны друг другу и сотрудничали друг с другом, является Божественной ответственностью, потому что все это есть любовь, а любовь — от Бога, а не от человека. Человек — это всего лишь проводник для ее выражения, лишь инструмент для того, чтобы могла выразиться Божественная любовь. И мы не будем радоваться похвале или обижаться на какое-то осуждение, если движущей силой нашей жизни является Христос. Ведь тогда, если нас и хвалят, — то это хвалят Христа. А если Христа в нас неправильно поняли, то, вполне возможно, что Его могут и осудить. Но не существует никакого осуждения для человека, который знает, что именно Христос — один Христос — действует в нем. С любовью и мягкостью Христос может рассеять любое появившееся осуждение.

Мы зависим от мира и от людей до тех пор, пока ожидаем от мира и людей того, что должно прийти от Бога и что может прийти только от Бога. Наш страх и беспокойство по поводу того, достаточно ли у нас мудрости и понимания, чтобы исполнять свои обязанности, — рассеиваются, когда мы узнаем, что всем, существующим в нас, управляет не наша мудрость и понимание, а Божественная мудрость, Божественное понимание, справедливость и милость. Вся проблема обычно сводится к использованию и значению слов «я», «мне», «мое» — моя сила, моя мудрость или мое понимание, ваша признательность или ваша благодарность; и к тому, насколько мы можем постичь следующее:

Мне безразлично — благодарны ли мне, любят ли меня, справедливы ли ко мне. Я отвергаю все это. Я ищу любви, справедливости, признания и награды Самого Бога, в Боге и от Бога. 

И в тот момент, когда у нас появляется такое отношение, мы свободны от мира.

Великий Учитель сказал: «Мое учение — не Мое, но Пославшего меня. Говорящий сам от себя ищет славы себе…» [Иоанн. 7:16,18]. Все учение заключается в том, что только Бог может вершить, только Бог может любить, только Бог может думать. Только Бог является исцеляющим, питающим и восполняющим, и только Бог может выразить мудрость и радость. Мы все можем делать через Бога, но ничего не можем сделать без Бога. Мы являемся проводниками, через которые и посредством которых проявляется Бог.

В конце концов, мы должны отказаться от личного ощущения самости с его тяжелым грузом ответственности и отдать бразды правления Божественному Присутствию. И сделать это надо прямо сейчас — в эту минуту. Все, что происходит, происходит сейчас. В это мгновение мы можем начать осознавать:

Только Бог действует в качестве моего бытия; только Бог действует в качестве любого другого человека на поверхности земли. Я позволяю каждому в моей жизни быть свободным. Я освобождаюсь сам, и теперь только от Бога я ожидаю всего того, чего прежде я ожидал от человека. 

В этом — тайна жизни.

В этом тайна первой заповеди. Только Бог является могуществом: никогда не поклоняйся миру следствий
 — поклоняйся только Богу. «Перестаньте вы надеяться на человека, которого дыхание в ноздрях его: ибо что он значит?» [Ис. 2:22]. Прекратите верить в князей. Дать нам Царство является благоволением Отца. Почему же тогда мы должны ждать этого от человека? Почему мы должны надеяться на человека в том, что благоволит дать нам Отец? Почему мы надеемся на родителей, детей, соседей или друзей, если всегда закон нашего осуществления — Я есть  .

В тот самый момент, когда мы живем в Духе, живем посредством Христа, ничто из того, что причиняет боль миру, не сможет причинить боль нам. В этот момент мы входим в единство с духовным законом. В осуществлении своей жизни мы полагаемся на Я   своего собственного бытия, мы передаем всю ответственность Христу своего существования. Когда мы живем такой жизнью (освобождая каждого от зависимости своей критики, осуждения и оценивания), тогда, если вдруг и взорвется весь мир, то он не взорвется там, где мы есть — гибель не коснется нашего жилища. И в той степени, в которой мы готовы освободить мир от своих претензий к нему и надежд на него, и в той степени, в которой мы готовы отказаться от него, — мы сами освобождаемся от мира, от дел мира и от людей мира.

Путь — это тайна и безмолвие. Внутри нас существует глубокий источник блаженства — огромное, всеобъемлющее безмолвие, в котором мы расслабляемся и посредством которого появляется все благо. Ищите атмосферы Божественного присутствия и покоя; ищите сознания Его присутствия. «В тишине и уповании крепость ваша». [Ис. 30:15] Он ведет нас к тихим водам, на зеленые пастбища, чтобы мы могли отдохнуть от стараний, борьбы, усилий и узреть славу Бога вокруг нас. В этом и заключается внутренний смысл Бесконечного Пути. С этим пониманием мы вошли в святилище, недоступное для шума и проблем мира. Где же это? Это в самых глубинах нашего собственного сознания, в самых глубинах нашей собственной Души, когда мы перестали бороться, делать усилия и заботиться
 о мире [беспокоиться о нем].

Освободите человека, «чье дыхание в ноздрях его», и никогда больше он не будет представлять собой проблему. Люди возмущаются, борются, сопротивляются и противостоят нам только в той мере, в которой мы сами цепляемся за них. В той мере, в которой мы в чем-то надеемся на них, они будут стараться уничтожить эту зависимость от нас и обрести свою свободу. Когда мы дадим им свободу и скажем: «Ты мне ничего не должен, мое благо от Бога, поэтому давай жить вместе и делиться друг с другом», — тогда в этот самый миг мы освобождаемся от всей ненависти, зависти и ревности мира. И что более важно — теперь мы живем в единении с Богом, уже осознанном нами.

Это тайна духовного бытия. Это тайна мистической жизни. Я и Отец — одно, и все, что имеет Отец — мое. Имеет ли это отношение к кому-то еще в мире? Когда мы полагаемся на Бога, мы не сможем разочароваться. Бог никогда никого не подводил. «Я никогда не видел праведников, которые просят хлеб». Праведники живут в послушании духовному закону, тому закону, в котором нет никаких других богов, кроме Него, тому закону, где они любят ближнего своего как самих себя, молятся за врагов своих, прощают семьдесят раз по семь, никого не держат в зависимости, а надеются только на Христа во всем, что им нужно. И тот человек, который живет такой жизнью, никогда не будет просить хлеб.

Это и составляет праведность: осознанное единение с Богом, понимание Бога как Отца или как созидающий принцип; осознавание Бога как поддержки и достаточности всего [обеспечение], осознавание Бога как здоровья; осознавание того, что только Бог может любить. И, следовательно, мы не должны ожидать любви от человека, мы должны позволить Божественной любви протекать через нас к человеку и не требовать потом за это никакой награды: потому что это — от Бога, а не от нас.

ГЛАВА X — ПРОНИЦАТЕЛЬНОСТЬ ВИДЕНИЯ

В начале, во времена Эдема, человек был совершенным, целостным и гармоничным. Он был един с Богом. Благодатью Божьей все процветало, и везде царил покой. И то, к чему человек стремится сейчас в своем поиске Бога, — это восстановление того самого состояния, существовавшего «во времена Эдема», состояния совершенного покоя и гармонии, в котором нет враждебных отношений, а есть любовь; состояния, в котором мы не отбираем что-то друг у друга, а делимся друг с другом и отдаем.

И люди надеялись, что если они найдут сверхъестественную силу, то смогут восстановить на земле то состояние блаженства. Но каждому мыслящему человеку должно быть ясно, что он, в своей попытке найти гармонию, ищет не там и не то. Никакая сверхъестественная сила никогда не сможет установить индивидуальную гармонию и мир. Но то, что нужно человеку — это восстановление своего первоначального состояния, которое является единством с Богом.

Сотни лет разочарований и неудач должны были доказать миру, что не Бог должен делать все это для нас: это наша работа и ее мы должны осуществить сами, восстанавливая первозданное единство. Учитель сказал: «Вы познаете истину, и истина сделает вас свободными». И нигде он не говорил о том, что это является делом Бога. Но снова и снова он повторял то, что это является нашей ответственностью: «Вы   познаете истину… Вы   должны любить Господа Бога… Вы   должны любить ближнего своего как самого себя… Вы   должны молиться за врагов своих… Вы   должны прощать семьдесят раз по семь… Вы   должны делиться друг с другом». Нигде и никогда не говорил он о том, что ответственность за наше чувство отделенности от Бога лежит на Боге, а не на нас. Все учение Иисуса Христа адресовано нам. Нам, а не Богу.

Однако, чтобы мы не блуждали в темноте, Учитель дал нам ответы на вопросы о том, каковы: путь («как»), место («где»), время («когда») и способ («каким образом»). Путь — это молитва, место — царство Божие внутри нас, время — сейчас, данный момент сознания Христа, и способ — действие. Тем людям, которые были вдохновлены Богом, тайны передавались только посредством того, что называлось буквой истины. Через букву истины мы учимся прекращать этот бесцельный поиск Бога, эти бесплодные молитвы отдаленному Богу ради того, чтобы получить что-то от Него. Мы перестаем бессмысленно желать и надеяться на какую-то форму поклонения, которая умилостивит Бога и повлияет на Него ради нашей выгоды. И мы приходим не только к осознаванию того, что есть какой-то Бог, но и к тому, что Бог — это внутреннее Я нашего собственного бытия, к тому, что Бог не отдален и не отделен от нас, чтобы мы поклонялись Ему издалека, а что, в действительности, Бог — ближе, чем дыхание, ближе, чем руки и стопы.

И эта точная буква истины предохраняет нас от праздного мечтания или ложной надежды на то, что вдруг случится чудо, и Бог или Его посланец появится на облаке, взмахнет волшебной палочкой, — и все наши проблемы исчезнут. Наоборот, эта простая истина, данная Учителем, заставляет нас прекратить глазеть по сторонам и направлять глаза к небу, а обращает наш взор в единственном направлении, где только и можно найти покой и гармонию — в направлении внутрь самих себя. Когда наше внимание переходит от внешнего к внутреннему, мы можем предпринять следующий шаг, показанный нам Великим Учителем: ищите Меня   внутри. Ищите. Стучите. Если необходимо, умоляйте, просите — но всегда внутри.

Видение единства должно быть маяком на нашем пути: «Я и Отец — одно». Посредством внутреннего размышления об Отце внутри — «Я» и «Отец» формируются и сливаются в одно, и устанавливается, наконец, этот древний союз. Теперь эта истина: «я и Отец — одно» — является не просто результатом интеллектуального восприятия, а она становится тем, что уже проявлено вовне и видимо по своим плодам. И мы уже не ищем покровительства и чьей-то помощи, ибо в этом более нет необходимости, поскольку внутри нас раскрывается Дух, и Он обнаруживает себя, действуя в нас и через нас. Убежденность всего мира в существовании сил добра и зла более не порабощает нас, и мы безмятежно покоимся в сфере единого могущества. Не существует более таких сил, с которыми надо бороться, и не существует таких сил, которых надо бояться! И поэтому мы не должны более молиться какой-то великой силе, чтобы она что-то совершила для нас. И все то, что мир всегда считал значимым, и все те вещи, о которых мир просил Бога, — более не являются силой, в них нет ни значимости, ни могущества. Ибо все могущество заключено в «тихом спокойном голосе».

На каком-то этапе этого поиска Бога мы начинаем постигать и ощущать неразрывный союз с Отцом. Буква истины начинает казаться менее важной, и Дух становится чем-то живым. Тот Дух, о котором мы знали только из книг, появляется в нас, и мы живем   истиной. Эти истины, которыми мы живем и учимся жить, становятся самим Присутствием Бога. Бог открывается для нас в качестве закона, принципа — созидающего, сохраняющего и поддерживающего. Он — не слуга и не инструмент для того, чтобы даровать нам разные блага, но Он — бесконечная мудрость этой Вселенной, Божественная любовь ко всему, что есть. И теперь внутри нас начинает осуществляться послание Мессии, данное миру две тысячи лет назад — «Бог есть любовь». Никак иначе Бог не может действовать в нашей жизни, кроме как через любовь, — и мы должны быть инструментом, через который может изливаться эта любовь. Следовательно, заповедь «Возлюби Господа, Бога твоего, всем сердцем твоим… и своего ближнего как самого себя» будут иметь значение только в той степени, в которой мы любим. Эта заповедь известна уже тысячи лет. Сегодня, сейчас, в этот момент осознавания Христа это учение должно начать действовать, а бессмысленное повторение этих слов должно подойти к концу. Теперь нужно внести эту заповедь в свое сердце и прожить ее, и осуществлять ее нужно, послушно следуя Его указанию: «И как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ними… Прощайте семьдесят раз по семь… Не судите… Не осуждайте».

Не существует какого-то Божественного чуда, кроме того чуда, проявляющегося вовне, когда мы живем в единстве с Богом. Это и есть чудо. Интеллектуальное знание об истине не гарантирует того, что эта истина проявится в действии: но когда истина просачивается из ума в сердце, то наступает владычество Духа и царствие любви. Буква истины служит нам напоминанием о том, чтобы мы вошли во внутреннюю жизнь этой истины, в ее суть. Однако порою ощущение отделенности себя от Бога становится очень сильным, и истина начинает казаться совсем далекой. Тогда мы должны сесть и, начав разговор с самим собою, сознательно вернуть себя к мыслям о том, что Господь является могуществом внутри нас самих:

Чего я ищу? Какого-то бога где-то вдалеке от себя? Но Бог на Своих небесах, и в мире все в порядке. Бог всегда занят своим делом, а сын Бога занят делом Отца. 

К чему я стремлюсь? К мифическому Богу на небесах? К статуе? Кумиру? Ищу ли кого-то, чтобы они повлияли на Бога ради меня? Нет. Я и Отец — одно, и только в своем единстве с Богом я могу иметь тот покой, которого желаю. Только в осуществлении этого единства, этой любви, которая существует между Богом и Сыном Бога, и между Сыном Бога и Богом, — и изливается любовь. Только в постижении того, что мой небесный Отец ближе ко мне, чем дыхание, и ближе, чем руки и стопы; и что Его величайшее благоволение — дать мне Царство, — и изливается любовь: та любовь, которая кажется изливающейся от меня к Богу, и от Бога ко мне, но которая, на самом деле, является взаимодействием внутри целостности моего бытия, когда я постиг свое единство с Отцом. 

Учитель говорил, что человеческие существа сами сделать ничего не могут, но когда они воссоединены с Отцом внутри них самих, и когда их уже не два, а одно — тогда они могут сделать все, и они становятся вечными и бессмертными Сыновьями Бога. Когда на нас Дух Бога, и Он пребывает в нас, тогда мы — Сыновья Бога. А кто может осуществить это для нас, кроме нас самих? Нам был дан способ, и этот способ — молитва и медитация. Это именно та просветленная сила молитвы, которой Илия учил Елисея: «Взгляни и посмотри, сможешь ли ты узреть меня на облаке… Подними глаза твои на горы, из которых исходит помощь… Узри царство Бога внутри себя».

Елисей стремился унаследовать плащ Ильи. Он хотел быть великим пророком. Он хотел обладать этой мантией сознания Христа. И когда Илья был готов подняться в высшее состояние сознания, Елисей попросил его только об одном: «Дух, который в тебе, пусть будет вдвойне на мне» [4Цар. 2:9], — чтобы плащ Ильи был дан ему. Но Илия, будучи одной из самых просветленных душ в то время, знал, что он не может просто так дать свой плащ Елисею: Елисей должен заслужить его — быть достойным его и готовым к нему. И он сказал ему как: «Трудного ты просишь. Если увидишь, как я буду взят от тебя, то будет тебе так, а если не увидишь — не будет; то есть, когда я скроюсь из вида, если ты узришь меня таковым, каков я есмь, поднимающимся на облаке, тогда плащ мой упадет на плечи твои» [4Цар. 2:10].

Илья не мог даровать своей великой духовной мудрости даже Елисею, но Елисей мог достичь того духовного сознания в самом себе, если бы его способность проникать в суть помогла ему распознать, что не существует смерти — существует только восхождение в сознании. Если бы он сам мог вознестись на ту вершину сознания, то он стал бы пророком ранга Ильи. Так и произошло: Елисей был просветлен до такой степени, что увидел, как вдруг явилась колесница огненная и кони огненные и разлучили их обоих, и понесся Илья в вихре на Небо. И через осознанное им единство с Богом он увидел бессмертие индивидуального бытия и вечность человека в его завершенности и в совершенстве.

Ответственность за то, чтобы узреть видение и затем применить его — лежит на нас. Учителя всегда существуют и будут существовать, и всегда среди нас присутствуют просветленные, но Учитель сказал, что работников — мало. Мало тех, которые хотят быть созвучны с Богом, размышлять о Душе внутри них самих, а затем позволить Ей изливаться в делах любви. И кто говорит: «Я люблю Бога, а брата своего ненавижу», тот — лжец: ибо не любящий брата своего, которого он видит, как может любить Бога, которого не видит?» [1Иоанн. 4:20]. Если бы Учитель никогда не омыл ног ученикам, мир никогда бы не узнал, что назначение Учителя — быть слугой. Назначение просветленного — служить тем, кто еще не знает о своей истинной подлинности [identity]. И наше назначение (как всех тех, кто стремится к Богу и изучает Истину) — это быть не учителем для множества людей, но быть им слугою. Не брать у них, но давать им.

Царство Бога ни здесь, ни там, оно в нас самих, внутри нашего собственного существования. А как найти это царство? Любовью: люби того Господа, который внутри тебя, и проявляй эту любовь в любви к ближнему своему. К ближнему, который твой друг; к ближнему, который твой враг; к ближнему, который преследует и ненавидит тебя. Учитель говорил, что лучше посвятить время и внимание одному павшему грешнику, чем девяносто девяти другим, которые могут управиться сами. До тех пор, пока кто-либо, святой или грешник, просит о помощи, наш долг — откликнуться на этот зов. Не каждый будет готов воспринять помощь на духовном уровне (так как он, может быть, не готов для полного раскрытия духовной истины), но поскольку он является нашим ближним, то пока он развивается к более высокому состоянию сознания, — мы можем помочь ему на том уровне сознания, где он находится сейчас. Давайте терпеливо ждать, пока к нам придут: один, два, двенадцать, семьдесят, а может быть, двести, — и затем поделимся с ними этим хлебом жизни, поделимся вином и водою. Это будут те, которые способны оценить его вкус. Они будут наслаждаться этим и, более того, будут способны воспринять его.

Давайте хранить то, что у нас есть, как жемчужину величайшей ценности, и будем являть это миру только своей жизнью, а не разговорами об этом. Если к нам приходит тот, кого не интересует, как именно мы увеличиваем количество хлебов и рыб, но его интересует суть этой истины, и он воспринимает ее и просит хлеба, вина, воды и жизни вечной — то давайте поделимся с ним в полную меру наших способностей. Никто никогда не будет призван сделать то, что превышает его понимание, потому что существует только один призыв к нам — сесть спокойно и быть тихим внутри себя, пока не снизойдет Дух Господа Бога. И только тогда можно будет произнести появившиеся вдруг в уме слова или просто промолчать.

Откликом будет любовь: любовь Бога, любовь к истине и любовь к своему ближнему. С этого времени и впредь назначение и миссия тех, кто практикует Присутствие, в том, чтобы понять, что Бог переживается и проживается в той степени, в которой мы позволяем Ему изливаться из нас в форме любви, истины, служения и преданности. Сила любви должна высвобождаться изнутри нас.

Присутствие Бога на земле как и на небе обнаруживается через переживание сознательного единения, через ощущение этого единения. Это требует такого же огромного усилия и такой же мудрости, которую продемонстрировал Елисей, когда узрел своего учителя поднимающимся на колеснице. Это требует такой же безграничной проницательности
, которую продемонстрировали ученики, видевшие Преображение. Учитель был готов к Преображению, однако со стороны учеников требовалась определенная способность духовного проникновения, чтобы увидеть это Преображение. Учитель не мог показать или открыть им Преображение, он мог только пережить и испытать его, — а воспринять происшедшее должно было сознание тех, кто присутствовал, для того чтобы потом они могли свидетельствовать о нем.

Многие чудеса могут произойти в нашей жизни, но только тот, кто достаточно настроен на то, чтобы воспринять их, чтобы узреть эти чудеса, и будет сознавать то, что произошло. Мы имеем глаза, но видим ли? Мы имеем уши, а слышим ли? Чудо Преображения ждет, чтобы мы смогли увидеть его. Оно происходит каждый день и каждую минуту в том самом месте, где мы сейчас находимся, — если только мы сможем открыть глаза и воспринять его, если только мы сможем узреть видение того, что есть. Преображение не является эпизодом двухтысячелетней давности (то же самое относится и к Распятию, Воскресению и Вознесению). Переживание всего этого происходит каждое мгновение в течение каждого дня, если найдется какая-нибудь просветленная душа, способная увидеть все это.

То самое место, где мы стоим, — есть земля святая, если мы обладаем той способностью проникновения, которая позволяет нам видеть поднимающегося вверх Илию, видеть Учителя, переживающего Преображение, или видеть Воскресение и Вознесение. Все это зависит от нас — от вас и от меня. Насколько велико ваше желание видеть Преображение или свидетельствовать о Воскресении и Вознесении? Вот именно настолько оно и осуществится! И каково же средство для этого? Молитва. Молитва внутреннего созерцания, молитва внутренней медитации, молитва ожидания и осознавание того, что в каждый момент Отец открывает Себя нам.

Бог не может насильно вторгнуться в чей-то ум, в чье-то сердце или душу. Человек сам должен открыться Богу, и жизнь Гаутамы Будды показывает нам это. В тот день, когда Гаутама впервые осознал, что в мире существует зло, грех, болезнь, нищета и смерть, — он пришел в ужас и мучился этим до такой степени, что оставил свой дом, огромное богатство и то, что, вероятно, более всего важно для любого человека, — свою жену и дитя. Он оставил все это и ушел прочь как нищий; он искал истину ради одной единственной цели — открыть великую тайну, которая уничтожила бы грех, болезнь и любое ограничение на всей земле.

И он так страстно желал этого, что следовал любому учителю и любому учению, которое обещало подвести его к ответу на его вопрос. В течение двадцати одного года он скитался и странствовал, сидя у ног многих учителей, следуя практикам многих учений. Он испытывал страстную жажду узнать, что же является той самой силой, которая сотрет все зло с лица земли. И когда он оставил надежду на то, что учения могут открыть ему это, — он сел под дерево, размышляя день и ночь, и оставался там до тех пор, пока великое откровение не снизошло на него: зло не является реальным, оно — иллюзия; люди приняли мнение о существовании зла и затем ненавидели это зло и любили, боялись его и поклонялись ему. Хотя, на самом деле, зла — не существует: оно присутствует только в человеческом уме. Ум человека создал зло на земле, и ум человека увековечивает его.

И это не Бог навязывал Гаутаме Самого Себя и сделал его просветленным Буддой. Это была преданность поиску Бога самого Гаутамы, это была его страстность в этом поиске, которая проявилась в его самопожертвовании и готовности исходить Индию вдоль и поперек в поисках той грани истины, которая может где-то существовать. И все это происходило до того момента, пока он не достиг достаточной степени духовного просветления. И тогда истина сама открылась ему…

Мы не знаем определенно, что же именно подвело Иисуса Христа к тому переживанию, которое, в конце концов, утвердило его в сознании Христа, полностью достигнутом им. Но мы знаем, что когда ему это открылось, он сказал: «Просите — и дано вам будет, ищите — и найдете, стучите — и вам откроют», указывая на то, что насколько страстно мы ищем, стучим и просим, — настолько и дано нам будет: настолько и проложим путь внутри себя. Этого не произойдет, если мы будем просто беспомощно и суеверно ожидать какого-то Бога, который навяжет нам Самого Себя.

Если мы хотим достичь какого-то мастерства в музыке, иностранных языках или искусстве, Бог может вдохновить нас, но исследовать, изучать, и практиковаться должны мы сами, чтобы то, что мы ищем, открылось нам внутри нашего собственного существа. Я, действительно, верю, что именно Сам Бог и закладывает в нас это желание найти Его, и что если бы не было этого Божественного действа в самом начале, то мы никогда бы не преуспели в этом. В каждом из нас существует сила Бога, которая подталкивает нас к тому, чтобы мы «стучали и искали», но никакой Бог не может сделать это за нас. Никакой Бог не сможет вместо нас проводить долгие годы в одиночестве за размышлением и работой в попытке проникнуть за завесу и подняться в то высшее состояние сознания, где мы также могли бы узреть воскресшего Иисуса, вознесенного Христа. Только Бог мог заставить Гаутаму оставаться на этом пути в течение двадцати одного года. Но только Гаутама мог настойчиво претворять это в жизнь, делать усилия и молиться до тех пор, пока завеса не приоткрылась и видение не стало ясным.

Так и мы. Никакой далекий Бог-чудотворец не спустится на землю, чтобы изменить нас и открыть нам Свои чудеса и Свою славу, пока мы будем просто лениво восседать как зрители в театре. Все бремя ответственности лежит на нас. И тот факт, что мы можем часами сидеть в тишине, размышляя о послании Бога, — и является доказательством того, что Дух Бога коснулся нас и пригласил нас на свой пир. То, как мы стучим, ищем, исследуем и просим, и та мера интенсивности, с которой мы стучим, ищем, исследуем и просим, — и определит меру проникновения, которая нам откроется. Кто-то увидит немного, кто-то увидит больше, а некоторые увидят все — по той же самой мере  .

Кроме всего прочего, успех будет зависеть от умения хранить тайну. Умение хранить тайну и благоговение [ощущение священности] идут рука об руку. Если поиск Бога священен для нас, мы не будем выставлять это напоказ. Мы не будем надевать священную мантию перед людьми и ханжескую маску перед друзьями. Внешне мы будем выглядеть как все люди, но внутренне мы будем помнить о том, что поиск Бога — священен, будем хранить его втайне, чтобы это можно было увидеть по плодам, а не по речам и проповедям. Это не означает, что мы откажем кому-то в чаше холодной воды, но, предлагая чашу воды, давайте помнить, что тот, которому она предложена, выпить ее должен сам. И он должен быть тем человеком, который вернется и попросит еще.

Каждому дано право в той или иной степени исповедовать ту религию, которую он хочет (или не исповедовать вообще никакой). Это есть та свобода, которую мы должны дать друг другу, — позволить каждому иметь свою собственную волю до тех пор, пока не будет посажено семя, которое и пошлет этого человека на поиск Святого Грааля. Если мы храним дитя Христа внутри самих себя и не выставляем это напоказ, то плод будет настолько славен, что нас будут искать, к нам будут стремиться, и люди захотят пить нашу воду, есть нашу пищу и наш хлеб.

Цель этого поиска — соединение с тем, от чего мы отделились после изгнания из сада Эдема или после опыта блудного сына. Когда блудный сын достигает самой крайней точки нищеты, — тогда он и поворачивает назад, к дому Отца, чтобы воссоединиться с Ним. И то, что испытал блудный сын, — это не простое переживание какого-то постороннего для нас человека, отдаленное от нас во времени и пространстве: это переживание происходит внутри нашего собственного сознания. Когда мы достигаем той последней точки, за которой, кажется, уже нет ничего, кроме отчаяния и смерти, — тогда нечто внутри обращает нас к духовной жизни, и мы медленно начинаем идти по пути, ведущему нас назад, в дом нашего Отца.

Те из нас, кто находится в духовном поиске, пришли к пониманию того, что Царство Божие нужно искать внутри самих себя, и что все внешние формы в этом поиске — бесполезны. Теперь нам известно то, что мы ищем: мы ищем воссоединения с Тем, от которого, как нам кажется, мы отделены. Это воссоединение не может произойти вне нашего собственного бытия. Только в размышлении, во внутреннем созерцании мы сможем найти это и прийти к такому состоянию, когда станем мягкими и успокоенными и ощутим всю глубину любви, заставляющую нас раскрыть руки для принятия целого мира внутрь себя (как это хотел сделать Иисус для Иерусалима: «О, сколько раз Я хотел собрать чад своих как птица под крылья, и вы не захотели»). Мы тоже увидим, что они не хотят — кроме немногих.

Те из нас, кто практикует Присутствие, — понимают, что может спасти мир. Самым важным признанием для нас является то, что ни один человек на земле не является нашим Отцом. Существует только один вселенский Отец, — Который внутри нас. И будучи соединенными с Ним, мы соединены со всеми духовными детьми Бога во всем мире. Наша любовь к Богу составляет нашу любовь ко всем людям на земле. В нас больше нет ненависти, нет страха. Мы не нуждаемся ни в наказании, ни в мести. Нам нужно только обратить свой взор внутрь самих себя и размышлять о своем единстве с Богом и созерцать свое единство с Богом и друг с другом.

Наше назначение — любить. Любить всех людей той любовью, которая происходит из постижения того, что наше объединение с Отцом и составляет нашу целостность. В этой любви нет искушения прибегать к хитрости, лжи, обману или изощренной софистике, в суетливой попытке сохранить себя, — потому что в нашем союзе с Богом мы имеем доступ к тому уму Бога, который есть бесконечная мудрость и источник всей жизни, истины и любви. Нас питает не наше положение или накопленное богатство, а тот хлеб, который находится внутри нашего собственного существа: то вино, та вода и та пища.

Это и является той тайной, которая исцеляет болезнь, грех, преодолевает нужду или ограничения и объединяет нас не только с нашим близким кругом, но с каждым человеком на поверхности земли, — даже если эти люди еще не знают нас и не знают той любви, которую мы ощущаем к ним, и даже если они не понимают того, что мы образовали круг и уже включили их в этот круг. Они могут не знать этого сейчас, но мы знаем это, и нашего знания достаточно, потому что оно передается всем, включенным в этот круг.

Мы пребываем в глубине самих себя и наблюдаем мир, не используя никакой силы — даже ментальной, и отказываемся от любой вражды; и этот отказ от использования оружия является единственным средством, с помощью которого на земле может быть восстановлен мир. Может быть, потребуется много лет или столетий прежде, чем придет Он, — Тот, чье это право (то есть прежде, чем это будет проявлено на земле так же, как и на небе), потому что только очень немногие из всех людей практикуют Присутствие. Однако эта небольшая часть дрожжей должна заквасить целый мир.

Неужели вы не видите, что если то, что вы читаете, является истиной, и вы ощущаете это, — то вы будете вдохновенно любить эту истину? Если вы любите Бога настолько, что много раз в день удаляетесь в храм внутреннего бытия, чтобы священнодействовать там с Присутствием, то где бы вы ни были в пространстве и времени, кто-то всегда будет притягиваться к вам. Вы, возможно, думаете, что ничего не сможете сделать в одиночестве, ибо что может сделать один человек? Но если вы посмотрите на великий духовный свет прошлого, то поймете, насколько неверным является это представление: вы увидите, как один человек по имени Гаутама Будда, один человек по имени Иисус Христос, или такой человек как святой Павел, — влиял не только на свое собственное, но и на грядущие поколения. Подумайте о том огромном воздействии, которым может обладать один человек, если на нем — Божественная Благодать, один человек, чьей единственной целью в жизни является найти Бога и постичь тайны жизни.

Это и является тем самым посланием, которое я даю вам: мне безразлично, насколько вы велики или могущественны — сами от себя вы ничто. Мне безразлично, насколько вы незначительны и малы — сами от себя вы ничто. Вы — ничто до тех пор, пока благодать Бога не коснется вас, до тех пор, пока Дух Бога не будет пребывать в вас, до тех пор, пока перст Христа не укажет на вас. Но с того момента как это свершилось, — вы становитесь бесконечным: бесконечным в выражении, бесконечным и вечным в жизни, бесконечным в силе, в проживании, бесконечны как пример и как тот, кто указывает путь. Но не вы будете этим всем и не я — это Дух Бога, который может найти выход только через человеческое сознание — ваше и мое. Вся истина мира останется скрытой до тех пор, пока не найдется какое-нибудь человеческое сознание, через которое она может излиться в мир людей.

Независимо от того, что представляет собой ваше сообщество и где оно находится, — эта истина может остаться запертой внутри этого пространства до тех пор, пока кто-то не станет инструментом, дающим выход этой истине. Бог не действует без посредства какого-то сознания, через которое можно действовать. Богу нужны святые, мудрецы, пророки. И давайте посмотрим на это таким образом: Богу нужны скромные плотники, Ему нужны могущественные князья и простые домохозяйки. Из них Бог и творит святых или пророков и посылает их в мир нести свет. Почти все те, кто достиг какого-то уровня в своем духовном росте, были весьма незначительны в миру, и только тот вдохновенный свет, который они ощущали, и сделал их для мира чем-то большим, чем они были. В самих себе и сами от себя они были ничто, и вы — сами в себе или от себя — тоже ничто. Но в своем сознательном единении с Богом вы есть все, чем является Бог. Все, что Отец имеет, является вашим. То самое место, на котором вы стоите, — является святой землей, потому что «Я и Отец» находятся там.

Вы можете подняться в сознании до той точки, где в сердце входит духовное Присутствие и вы осознаете это, — осознаете, что Присутствие находится внутри вас. Новое измерение входит в ваше сердце, когда вы храните там это Присутствие. Но я должен сказать вам, что вашей ответственностью является питать Его. И питать его — это единственный способ не потерять то, что вы получили. То, что вы обрели — младенец, Дитя, и вы должны позволить Ему развиться в полностью раскрытое сознание Христа. Много раз в течение дня направляйте свою мысль как бы в область своего сердца, — но не потому, что ваше физическое сердце имеет какое-либо отношение к духовному проявлению, а потому, что сердце является символом любви. Думая о сердце как о символе любви, как о символе того места, где покоится Христос внутри вас, направляйте свою мысль несколько раз в день к сердцу, осознавая то, что там царствует Дитя, что Христос пришел и живет с вами. Именно вы должны оберегать Дитя, чтобы Оно не вышло из вашего сердца и не потерялось. Христос — там, но говорю вам, что это — Дитя: вы должны следить за Ним, питать Его, замечать Его, любить Его. Наблюдайте за тем, как Он растет по мере того, как вы учитесь любить Бога и человека. Никаких изменений и дополнений никогда не было добавлено к тем двум великим заповедям: «Возлюби Господа, Бога твоего, всем сердцем твоим, всей душою твоею и всем разумом твоим»… и «Возлюби ближнего своего как самого себя».

Больше не надо просить Бога о вещах. Пусть это Дитя и делает для вас все. И Его не надо ни о чем просить: Его можно ощутить через то, что «приложится»
. Не надейтесь на покровительство Бога, не ожидайте от Бога каких-то сил, которые что-то сделают для вас. Направьте свое внимание туда, где вы ощутили это нежное Присутствие. Улыбнитесь Ему. Тайно и благоговейно познайте, что Оно — там, что Оно исполняет Свое назначение в делах Отца. Это Дитя дано вам для того, чтобы вы восстановили утерянные годы и вернулись в дом Отца, к единству с Богом, осознанному вами.

И предназначение этого Дитя в том, чтобы открыть вам то, что вы уже живете в центре Эдема, где вас всегда будет искушать только один соблазн (ибо существует только одно зло в саду Эдема, только один грех) — вера в существование силы добра и силы зла. И вы, находясь внутри собственного храма, должны всегда смотреть на дерево познания добра и зла и не поддаваться этому соблазну. Вы должны суметь сказать:

Прекрасно это выглядит или ужасно — в этом нет истины. Не существует сил добра и зла ни в какой форме, то есть ни в человеке, ни в месте, ни в вещи, ни в обстоятельствах или условиях. Бог в центре меня является единственным благом, единственной силой и единственным присутствием. Единственное, что можно считать существующим злом — это веру в какое-то самостоятельное бытие или условие, отделенные от Бога и отдельные от Него. 

Даже когда вы преодолели каждую форму этого соблазна внутри себя, проблемы мира будут продолжать искушать вас: штормы на море, несчастные случаи, войны, нищета, болезнь. Но каков бы ни был соблазн, он всегда будет одним и тем же великим соблазном — принять существование двух могуществ. И именно тогда вы должны повернуться к Христу внутри:

Христос внутри меня и есть уверение в том, что только Он имеет силу — сын Бога, Дух Бога во мне. Он никогда не покинет и никогда не оставит меня, пока я осознаю и признаю Его, и пока я живу той жизнью, которой Он велит мне жить. Я принимаю Его водительство, я надеюсь на Его мудрость. Каков бы ни был вопрос, появляющийся передо мной, — я смотрю в свое сердце, и ко мне приходит ответ в той форме, в которой необходим. 

Но только не будьте слишком формальны в этом отношении. Иногда может казаться, что это Присутствие выглядывает из-за вашего плеча или сидит прямо на вашем плече. Иногда Оно может появиться как лицо перед вами, иногда — как улыбка, но всегда — как нечто обнадеживающее. Храните Его в себе живым.

Присутствие Христа — мягкое и тихое, каковым Оно и является, — есть сущность каждого переживания в вашей жизни, сущность каждого опыта, каждого вашего ощущения. Не ищите ни здоровья, ни богатства, ни славы, ни удачи. Прежде всего ищите постижения этого внутреннего Царства и будьте наблюдателем, когда все внешнее просто приходит к вам, просто появляется в вашей жизни. Не сомневаясь, обращайтесь к Нему за откровением. Почему вам не может быть дано откровение так же, как оно давалось другим, которые жили до вас? «Бог не лицеприятен», Он не выказывает предпочтения личностям. Гаутама был Буддой только потому, что он работал двадцать один год, чтобы получить просветление. Иисус только потому был Христом, что отдал себя миру. И то, чем будете вы, — зависит от той степени любви к Богу и ближнему, которая существует в вас. Вы будете тем, чем вы позволите себе быть. Но это может совершиться только тогда, когда вы признаете, что вы, сами по себе, — не можете быть ничем: именно то мягкое и нежное Присутствие, которое вы ощутили, и должно провести вас к осознанному вами единению с Богом.

Вы знаете, что цель жизни — воссоединиться с Отцом, быть сознательно единым с Богом, то есть осознавать свое единство с Ним, знать о нем. Вы знаете способ: молитва внутреннего размышления и медитация, признание Христа существующим, любовь к Богу и любовь к человеку. И теперь несите это послание в своем уме (где вы будете всегда помнить эти принципы), а в своем сердце настройтесь на тот дар, который был дан вам Отцом, — дар осознаваемого вами Присутствия внутри себя. Всегда благословляйте Его, чтобы Оно — усиливалось.

Джоэл Голдсмит - Христос

«Целью этого послания является то, чтобы освободить вас через духовную осознанность вашего единства с Богом. Если найдете свое единство с Богом, вам не понадобится контакт с «человеком, чье дыхание в ноздрях его». Все это послание – декларация вашего единства с Богом, прямо сейчас, с материальной организацией или без, с контактом с людьми или без него.

Христос – это чувство или осознание Присутствия в вашем сознании; Христос выходит за пределы человеческого опыта, но в то же самое время, обогащает этот опыт. Христос – божественная Реальность! Это – сила присутствия Бога, бесконечная, полная, всецелая. Это часть вашего сознания. На самом деле, Христос может составлять все ваше сознание, целиком, в зависимости от степени вашего раскрытия. Это превыше любого описания в человеческой терминологии.

Христос – и присутствие и сила, распознать которую – превыше наших человеческих способностей. Христа возможно видеть и различать лишь через наши развитые духовные чувства, поскольку, чтобы воспринять Христа, нужно нечто гораздо большее, чем мозг или интеллект. Требуется духовная осознанность, духовная бдительность; это приходит пропорционально тому, что мир сей значит для вас все меньше и меньше. Пришествие Христа делает мир сей, мир концепций, – нереальным. Он ослабляет и уменьшает зависимость от всего, что в сфере вещей или мыслей.

Христос есть Дух, тот самый Дух, что выходит за пределы мыслей и вещей. В присутствии Христа, нет необходимости поддерживать мышление. Однако, тот же самый Христос наполняет нас мыслями, исходящими из бесконечного разума, бесконечной Мудрости, бесконечной Любви, что есть подлинный центр нашего существа.

Христос – целительное влияние в нашем опытном переживании. Христос – спасительное влияние. Христос – путеводное, направляющее, поддерживающее, защищающее и укрепляющее влияние в нашем опытном переживании, – и все это без того, чтобы мы заботились. «Кто из вас, заботясь, может прибавить себе росту хотя бы на один локоть?…[или может] сделать один волос белым или черным?»

Значит, в определенной степени, вы способны превзойти человеческое мышление и взглянуть сквозь мир внешних видимостей (проявлений), ощущая в малой степени, или вовсе не ощущая, – чувство ненависти, любви или страха, к этому миру, или от этого мира. Это истинно, в той мере, в какой вы поддерживаете то, что Христос и есть ваше сознание».

Джоэл Голдсмит - О доступности «Ума Христова»

Доступность Ума, что был во Христе Иисусе (исходное название)

Мы должны пойти дальше, чем наука об уме и ментальном исцелении, и прийти туда, где мы работаем в согласии с откровением учения Иисуса Христа. Иисус жил: «не воинством, и не силой, но духом Моим» (Зах.4:6)

Тот Ум, что был во Христе Иисусе, так же доступен вам сегодня, как если бы Иисус сидел сейчас в этой комнате. Если вы не верите в то, что это правда, попробуйте провести такой эксперимент.

Иногда, когда вы чувствуете себя уставшими или больными, и у вас есть возможность побыть наедине с самими собой, закройте глаза, и спросите себя: тот ум, что был во Христе Иисусе, был ли он внутри Его мозга? Или внутри Его тела? Или Он утверждал совершеннейшую истину, говоря: «Прежде чем Авраам был, Я Есть… И вот, Я с вами во все дни до скончания века… если Я не пойду, Утешитель не придет к вам».

Если вы верите в то, что эти слова – истина, расслабьтесь в следующем осознании: «Хорошо! Ум Христов Иисусов, во Отце. Христос! Пока Ты со мной, я могу расслабиться и покойно пребыть, с миром, а затем покойно пребудьте, с этим миром, и увидите сами, получили ли вы мгновенное исцеление без «единого помысла».

Поначалу, возможно, вы не исцелитесь, в случае серьезных притязаний и проблем, потому что большинство из нас все еще пребывает в том состоянии, когда мы не можем принять подобное исцеление, не подумав при том, что увидели чудо. Но начните с малого, с меньших проблем. Покойтесь в том уме, что был у Христа Иисуса, и увидите, доступен ли вам этот самый ум, здесь и сейчас, так, как если бы Иисус был прямо сейчас в вашей комнате.

Джоэл Голдсмит - Из книги «Скобки в Вечности»

Когда мы молимся, нам нужно освободить Бога от любых личных обязательств перед нами; отпустить Его, осознавая, что мы доверяем Ему в том, чтобы Он, создавший эту вселенную, содержал и поддерживал Сам Себя и Свое творение. Что мы доверяем Богу в Его бесконечной мудрости касательно дел Его, доверяем Богу в Его бесконечной любви, в том, что Он о своём позаботится. Когда мы исполняем это, мы отпускаем Бога и больше не пытаемся подталкивать Его в направлении наших личных желаний. На самом деле, мы обнаруживаем, что не можем отпустить Бога, поскольку Бог никогда не был узником нашего ума или наших желаний, и никогда не был послушен нашей воле.

Бог не изменит своих путей, чтобы мы что-то выгадали или чтобы нас благословить; это мы должны изменить свои пути, чтобы получить благодать Божью. Мы не можем привести Бога к нашему непослушанию и невежеству, но мы можем стать послушными и духовно мудрыми.

Давайте оставим всякую попытку, использовать Бога и всякое ожидание и чаяние, что Бог исполнит нашу волю или осуществит наши желания, и подчиним себя Ему:

Не моя, но Твоя воля да исполнится во мне. Я не прошу Тебя осуществить мои желания, надежды или амбиции: позволь мне исполнить Твою волю, Твое милосердие, Твое руководство. 

Ты никогда не подводил меня, но теперь, Отец, я спрашиваю, в чем я подвел Тебя. Никогда больше не попрошу Тебя исполнять мою волю, никогда не стану молиться о том, чтобы Ты выполнил что-то для меня. Используй меня; осуществи Себя во мне; позволь Твоей воле свершаться во мне. 

Мы должны отпустить Бога и позволить Богу использовать нас. Должны выпустить Его из наших рассудочных тисков, перестать виснуть на Нем, и позволить Ему опереться на нас. Если мы невежественны по отношению к Богу и путям Его, давайте становиться духовно мудрыми. Если мы намеренно непослушны законам Божьим, давайте исправлять себя, и приведем себя в настрой и в соответствие с Его законами, чтобы перст Бога мог коснуться нас, Его волей и Его благодатью. В тот момент, когда мы расслабляемся и прекращаем попытки – ввести Бога в свой ум или в свое тело, в тот самый момент мы обнаруживаем, что Бог всегда был там.

БОГ ЗАКЛЮЧИЛ ЗАВЕТ СО СВОИМ СОБСТВЕННЫМ ОБРАЗОМ И ПОДОБИЕМ.

Не бойся! Не бойся! Если пройдешь сквозь огонь, пламя не опалит тебя; если пойдешь по воде, не утонешь. Не бойся! Иди и доверься. В покое и доверии обретешь свое духовное сыновство. 

Мир Мой даю вам. Разве не видишь, что нет тебе нужды бороться, нет нужды прилагать рассудочное усилие, или попытки, чтобы формировать Мою волю согласно твоей воле? Мой мир Я даю тебе. Это – Мой дар тебе, дар мира духовного. Только отпусти! 

И все равно, для некоторых здесь проявляется рассудочное усилие; словно это все – неправда, словно нам придется заставить это стать правдой, или словно нам придется добиваться Бога. Ум борется за то, чтобы ему получить Бога, вместо того, чтобы ему позволить быть Богу, а тем временем, все это время мягкое Присутствие обнимает и окутывает нас.

Нам не заставить Бога выполнять нашу волю, но это не должно лишать нас надежды. Скорее, это должно прибавить нам смелости и силы, поскольку мы узнаём, что нет нужды обращаться к Богу, чтобы склонить, поколебать или заставить Его. Когда мы научимся этому, то осознаем, что вместо того, чтобы отпустить Бога, мы отпустили себя, от конечных концепций о Боге, от наших невежественных предрассудочных верований о молитве, и от языческого верования в то, что мы знаем больше, чем Бог и у нас больше любви, чем у Бога.

Когда мы молимся о себе и о наших ближних, мы очевидно думаем, что знаем лучше, чем Бог – каковы наши нужды или каковы нужды нашего ближнего, и более того, что у нас есть любовь, для того, чтобы желать, чтобы ближний имел просимое; но мы верим при том, что Бог и о нуждах не знает, и любви не имеет, чтобы Ему желать исполнить их. В самой глубине своего сердца мы знаем, что это – неправда, даже хотя и таково человеческое представление.

Человеческое оно представление или нет, однако, все совершенно не так. Бог – не слуга человеку, и Бог не действует согласно тому, каким человек себе представляет Его или Его работу. Если предоставить направлять дела мира – человеку, то все его друзья и родственники были бы благословенны, а все враги – прокляты. А затем, завтра, когда его враги станут друзьями ему, процедура обратится в свою противоположность: человек, возможно, примется молиться за врага, ставшего ему другом и проклянёт друга, ставшего ему врагом.

Бог не таков. Бог не переменчив, как мы, и нам нужно оставить эти детские концепции Бога и вырасти, духовно повзрослеть, не пытаясь говорить Богу, какова должна быть Его благодать или когда ее применить, но покоясь в убежденности, что Его благодать – это наш достаток, и высвобождаясь от абсурдной идеи, что мы можем получить доступ к некоему Богу, который, если это Ему угодно будет, (может быть) что-то сделает и для нас.

Давайте выпустим себя – в ритм Божий, и таким образом, станем частью ритма вселенной. Учитель дал нам точные наставления, как это исполнить: «не заботьтесь для души вашей…ибо благоволил Отец ваш дать вам Царство – благоволил Отец ваш дать вам жизнь вечную. Не заботьтесь о своем насущном, ибо благоволил Отец ваш дать вам насущное. Не заботьтесь о мире на земле, ибо благоволил Отец ваш – дать вам мир на земле».

Давайте последуем учению Учителя. Давайте оставим свои верования, в то, что наша мудрость – превыше Божьей; или что наша любовь превыше Божьей Любви, и в безмолвии да примем Божью благодать. Безмолвие – вот единственная форма духовной молитвы. Воистину, мы можем использовать слова и мысли, чтобы восхитить себя, в ту атмосферу, где мы можем утихнуть, но слова и мысли, которые мы используем – это еще не молитва: это лишь помощники, восхищающие нас до тех высот, где возможно испытать молитву.

Чтобы молитва была действенной, должны в итоге приостановиться все те мысли или слова, какие мы использовали в стадиях, предваряющих молитву. И мы должны уединиться вовнутрь, с таким отношением: «Говори, Господи, ибо слышит слуга Твой.» Займет ли это день, год, или много лет, настоятельно необходимо, чтобы мы проводили периоды в безмолвии, пока не начнем слышать тот, тихий и скромный голос внутри и чувствовать Присутствие и Его силу.

Нам не нужно никуда идти, чтобы найти Бога; мы носим Бога внутри нас, не в нашем уме и не в нашем теле; и все же, Царствие Божье есть внутри нас. Бог составляет наше существо; Бог составляет нашу жизнь; значит, наша жизнь так же вечна и бессмертна, как и жизнь Бога, ибо есть только одна Жизнь. Бог составляет наше сознание; значит, наше сознание – то же, что и сознание Бога. Нет двух, а есть только одно. «Я и Отец – одно…видящий Меня видит Пославшего Меня».

Есть лишь одна Жизнь, бесконечная Жизнь; есть только одно Сознание – бесконечное Сознание; есть только одна Душа – бесконечная Душа. Душа Бога объемлет человека; сознание Бога содержит человека; а жизнь Бога есть жизнь человека – не отчасти, но всецело.

Молиться как должно, следовательно, означает – освободить Бога от любых обязательств – давать нам больше, чем есть теперь у нас. Истинная молитва – это осуществление того, что Бог составляет наше бытие и нашу жизнь. Бог есть Отец, и Бог есть Сын, и все, что есть Бог-Отец, то есть Бог-Сын; и все что есть у Бога-Отца, есть у Бога-Сына; всё владычество, благодать и слава.

Молиться непрестанно – значит, ликовать всякий день напролет, о том, что благодать Божья работает в нас и через нас, без того, чтобы мы что-то говорили Богу или умоляли Его, без наших прошений к Богу и без желания что-то получить от Него, потому что Он уже дал все благое – нам, и нам нужно только пребыть в безмолвном покое, чтобы осуществить это, и проявить это.

Мы искали любую силу на небесах и на земле, чтобы она удовлетворила наши нужды, любую, кроме одной-единственной, той, которая в нас есть. Эта сила – не в небесах, и она – не на земле; не найти ее ни в книге, ни в культовом здании, ни в великих учителях. Воистину, она есть в великих учителях, но есть – в точности в той самой мере, что и в тебе или во мне, и не в большей мере. Мы все равны пред Богом, и благодать Божья, наделившая духовностью одного человека, наделила ей всех. Единственное различие – в том, что, похоже, лишь очень немногие обрели доступ к ней, поскольку лишь немногие усвоили, что сила Божья проявляется в безмолвии, тишине и покое. Это та сила, которую нам невозможно использовать, но которой мы можем позволить – изливаться из нас, когда мы узнаём и осуществляем это усвоение.

Когда мы ходим по земле, осознавая, что Царство Бога – внутри, мы высвобождаем эту силу и позволяем ей изливаться из нас – в мир, но если мы пытаемся использовать силу Бога или пытаемся выталкивать ее в мир, мы теряем ее. Именно тогда, когда мы осознаём, тихо, мирно и убежденно, что вся сила Божья – в нас, вот тогда она у нас есть. Нам нужно лишь быть в безмолвном покое и знать, что Бог посреди нас могуч, а затем приступать к повседневной работе, какой бы она ни была: домохозяйство, рисование картин, постройка зданий, или уход за больными. Мы делаем все то, что призваны делать, всегда осознавая, что мы – лишь свидетели славы Божьей и Царства Бога внутри нас.

Когда мы делаем это, то само наше присутствие заставляет нас ощутить Духа Божьего, давая при том мир, утешение и духовный подъем другим людям, и не потому, что мы хотим быть благословением нашим товарищам и собратьям, но лишь потому, что мы научились пребывать в безмолвии и позволили Божьей силе и благодати свободно течь, без всякой помощи с нашей стороны, без усилий, без просьб или мольбы об этом, и без всякой мысли, о том, что вы и я – духовные. Есть только один Дух, и это – Бог посреди нас.

Мы обесчестим Бога, если начнем думать, что Он удерживает мудрость, целостность, преданность, верность, справедливость или гармонию – от нас, или от кого-то еще. Любые качества, которые, как нам казалось, отсутствовали, начнут быстро проявляться, когда мы учимся чтить и любить Господа Бога нашего всем своим сердцем:

Я буду покоиться в уверенности, что Ты, Боже, знаешь нужды мои еще прежде меня самого, и в том Твоя благая воля, чтобы дать мне Царство. 

Я не буду искать; я пребуду в покое. Освобожу себя от всякой веры в то, что Ты отделен и отделён от меня. «Сойду ли в преисподнюю – и там Ты», со мною. Если «я пойду и долиной смертной тени», и там со мною Ты. Куда бы я не пошел, Ты идешь со мною, ибо я и Ты есмь одно. 

Наша реализация и ее подтверждение вводит в действие присутствие Божье, в наш индивидуальный опыт. Важно помнить, что нет власти и мощи в небесах, к которой мы бы могли воззвать, чтобы спасти мир от катастрофы. Нет мощи, кроме как от Бога; нет мощи в урагане; нет мощи в шторме или в буре; нет мощи в безумце; нет ее в амбициях, похоти или алчности. Мощь – только в тихом скромном голосе внутри. Тогда, поскольку мы никому не говорим, чему научились, но делимся истиной с теми, кто по своей преданности и вовлеченности показал свою готовность к этому, мы выпустим эту бесконечную мощь в мир, и мир отзовется.

Нам не нужно ничего делать, и ничего думать, чтобы высвободить Царство Божье в мир: нам нужно только знать, что оно есть и покоиться в безмолвии. Оно Само выполнит Свою работу. Возможно, что добросовестная и преданная практика принципов духовной жизни, если ее будут выполнять «десять праведных» здесь, и другие десять – там, высвободит эту власть и мощь Божью на земле. Никто не сможет приписать эту заслугу себе. Божья власть и мощь всегда были доступны нам – и Слава Богу! И никто не может ни похваляться, ни хвастать, что он способен ими воспользоваться. Напротив, чем мощнее сила, исходящая от человека, тем меньше он является человеком и тем более он – дитя Божье. Однако, внутри нас самих, мы будем знать, что выпуская Бога в мир, мы приносим духовную свободу и духовное осуществление, тем кто к этому восприимчив.

� Nothing — ничто, небытие, нереальность, пустота. [Все сноски и комментарии к ним, если нет указания на источник, сделаны переводчиком].





� «Искусство Медитации» («The Art of Meditation» — того же автора; N.York, Harper and Brothers, 1956) (Прим. автора).





� «Жизнь на Бесконечном Пути» («Living The Infinite Way» — того же автора; London, George Allen and Unwin Ltd,1956.(Прим. автора)





� Иов. 23:14.





� Иоанн. 14:27.





� World — мир, свет, люди, общество.





� substance — сущность, суть, реальность, субстанция, вещество.





� форма — мир следствий работы Духа: обстоятельства, вещи, занятия, дела, пространство и т. д.





� realization — постижение, осознавание, понимание, осуществление.





� power — сила, власть, могущество, возможность, энергия.





� В духовной литературе мира при указании на разнообразные представления о Боге используются такие слова как «Отец», «Мать», «Душа», «Дух», «Принцип», «Любовь», «Жизнь». Поэтому в данной книге автор, говоря о Боге, использовал такие местоимения как «Он», «Оно», или, соответственно: «Его» (Прим. автора).





� Still small voice — в русском синодальном переводе Библии: «веяние тихого ветра» [3Цар. 19:12]; дословно: «тихий, спокойный голос».





� Иоанн. 15:8.





� experience — проживание, опыт, ощущение, жизнь, испытывание, переживание.





� awareness — знание, осведомленность, осознавание.





� Realize — понимать, осуществлять, постичь, осознать.





� Лук. 15:31.





� Евр. 13:5.





� Некоторые отрывки в данной книге, выделенные курсивом, являются спонтанными медитациями, пережитыми автором книги в периоды подъема сознания. И эти отрывки не предусмотрены для использования их в качестве утверждений, отрицания или формул. Они включены в книгу, чтобы служить примером свободного излияния Духа. По мере того, как читатель будет практиковать Присутствие, он также в момент подъема сознания будет постоянно получать свежее вдохновение в виде излияния Духа. (Прим. автора)





� mind — разум, ум; в русском переводе Библии — «чувствования» [Фил. 2:5].





� unfoldment — развертывание, раскрытие, разворачивание, открывание.





� as — как, в качестве, посредством.





� demonstration — показ, подтверждение, проявление





� Иоанн 10:10.





� Если «Я»   в тексте данной книги выделено курсивом — то оно является термином, относящимся к называнию Бога. (Прим. автора)





� experience — испытывать, переживать, проживать, ощущать.





� concept — представление, концепция, идея, понимание.





� fulfillment — выполнение, исполнение, осуществление, завершение, удовлетворение, компенсирование, насыщение.





� effect — форма — мир следствий работы Духа: обстоятельства, вещи, занятия, дела, пространство и т. д.





� contemplation — созерцание, размышление.





� devotion — рвение, пыл, приверженность, энтузиазм, преданность.





� realization — постижение, понимание, осуществление, осознавание.





� power — власть, могущество, энергия, воздействие, сила.





� spiritual healing — в терминологии метафизики это означает пробуждение к новому измерению Жизни (буквально: духовное исцеление).





� из Псалма 90(91):1 — буквальный перевод: «в тайном месте Всевышнего».





� being — существование, сущность, бытие, существо.





� effect — форма — мир следствий работы Духа: обстоятельства, вещи, занятия, дела, пространство и т. д.





� Текст авторского перевода издания: «Бхактиведанта Бук Траст», 1984 соответствует 24, 25 тексту из главы 2 книги «Бхагавад-Гита как она есть».





� «arm of flesh» из [2Пар. 32:8] — буквальный перевод: рука плоти.





� protection — прикрытие, охрана, защита, покровительство.





� avenue — дорога, путь, средство, способ.





� discern — различать, видеть, проникать, распознавать.





� effect — форма — мир следствий работы Духа: обстоятельства, вещи, занятия, дела, пространство и т. д.





� supply — снабжение, обеспечение, удовлетворение, восполнение.





� experience — жизнь, переживание, проживание, испытание.





� awareness — осведомленность, знание, осознавание, сознавание.





� being — бытие, существование, жизнь; существо.





� Universal — всеобщий, вселенский, универсальный.





� identity — тождественность, подлинность, индивидуальность.





� selfhood — самость, как состояние, определяемое свойством «Я».





� self — сам, я, себя.





� intelligence — высшие умственные силы, способность постижения, ум, понятливость, информация.





� acknowledge — сознавать, признавать, допускать, быть признательным.





� self — Я, сам, собственная личность, себя, себе.





� My Self — myself — мое Сам — себя, мое Я.





� recognition — узнавание, признание, осознание.





� supply — обеспечение, снабжение, восполнение, энергия.





� identity — тождественность; подлинность; индивидуальность.





� relationship — отношение, родство, связь.





� sufficiency — достаточность, достаток, нужное количество.





� lack — недостаток, нужда, отсутствие чего-либо.





� statement — высказывание, формулировка, заявление.





� get — получать, приобретать, добиться, производить.





� integrity — честность, чистота, честность, завершенность.





� ссылка на [Еккл. 11:1]: «Отпускай хлеб твой по водам, потому что по прошествии многих дней опять найдешь его».





� complete — полный, законченный, завершенный, целый.





� communion — общение; так же: обряд причастия (приобщения к Христу); слияние.





� sense — чувство, ощущение, здравый смысл.





� contact — контакт, соединение, соприкосновение, связь.





� experience — переживание, испытание, опыт, ощущение, проживание.





� silence — молчание, тишина, безмолвие.





� nothingness — ничто, небытие, нереальность





� discord — разлад, разногласие, диссонанс.





� adjustment — регулирование, корректировка, упорядочение, подгонка, настройка.





� effect — форма — мир следствий работы Духа: обстоятельства, вещи, занятия, дела, пространство и т. д.





� «Не заботьтесь для души вашей, что вам есть, ни для тела, во что деться». [Лук. 12:22]





� vision — зрение, проникновение, проницательность; видение.





� Сравн. с «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам»[Мат. 6:33].








