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Вступительное слово к французскому изданию
В этот том вошли выступления Селима Айсселя на конференциях. Отсюда разговорный стиль бесед, которые записаны как можно точнее, чтобы сохранить живость языка. Этим объясняются некоторые повторы и фразы, характерные для разговорного языка.

Это учение, данное живым наставником, основывается на принципах психоантропологии, на учениях великих духовных мастеров прошлого: Г.И. Гурджиева. П.Д. Успенского. П.К. Анкари.

Франсуаза Зиммер

(Francoise Zimmer)

Вступительное слово к русскому изданию

Конференции Мастера Четвертого Пути Селима Айсселя, приведённые в этой книге, проходили в его Школе Психоантропологии, расположенной в Эльзасе, на востоке Франции.

В здании Школы проживает* сам Селим Айссель и несколько учеников, которые поддерживают жизнедеятельность дома.

Остальные ученики (слушатели) приезжают из Франции и других стран и живут здесь определённое время. В 1996 году в Школу приехала первая русская группа, состоящая из людей, долгое время занимавшихся движениями Гурджиева, и с тех пор русские ученики посещают Школу регулярно.

День в Школе строится по определенному распорядку. Утро начинается с медитации, затем - завтрак, во время которого Мастер отвечает на вопросы учеников. После этого - время работы (по дому, на кухне, в саду и т.п.). Перед обедом снова медитация, затем «школьники» занимаются двигательными практиками. И после небольшого отдыха (для тех, кто не участвует в приготовлении пищи) - ужин.

После ужина проходят занятия рабочих групп (обсуждение различных заданных тем), либо ученики отдыхают.
Школа - место, где Мастер передаёт ученикам знания, где ученики работают, учатся, где всегда можно получить дружескую поддержку. Сам Селим Айссель подчеркивает важность коллективной Работы. В своей книге «Сила намерения» он говорит: «Если вы собираетесь вместе с другими людьми во имя поиска истины, вы соединяетесь именно с движением истины, с движением вперёд, с эволюционным течением человечества, и именно оно начинает присутствовать я вас. Иначе говоря, вместе вам гораздо проще идти к истине. Когда вы объединяетесь во имя чего-то высшего, именно этот дух будет присутствовать в вас, он будет дышать в вас».

Русские ученики

Школы Психоантропологии
Предисловие

Психология и духовность

(Выдержки из не изданной ещё книги С. Айсселя «Nec Plus Ultra»)

На духовных или псевдодуховных «просторах» есть два типа людей:
1) 
наиболее распространённый - те, кто стремится к физическому здоровью и психологическому благополучию, или к тому, что называется «личностным» развитием.

2) 
реже - те, кто вовлечён в духовный поиск, ищущие Истину или Мудрость.

Первые часто оказываются жертвами иллюзии, что они находятся на том же пути, что и вторые. Это не так, даже если личное развитие может порой привести к духовному пути.

В прежние времена (в некоторых местах на Востоке и по сей день) оба устремления шли рука об руку: было известно, что поиски Истины и Мудрости обусловливают поиски здоровья и благополучия, которые считались даром или божественным вознаграждением. Когда случались болезни или перемены в судьбе, их рассматривали как испытания, преодоление которых свидетельствовало об истинности поиска.

Сегодня на Западе нет таких людей, которые искали бы и то и другое. Поэтому я решил преподнести всё, чему научился, в двух разных формах: для первого типа людей - в форме дара здоровья и благополучия, а для второго - в виде внутренней Работы, требующей строгой дисциплины.

Кроме того, существует духовный закон, который гласит: «Чтобы поиск Мудрости и Истины стал возможен, за него должно заплатить». Оплата представляет собой дарение техник по оздоровлению и приобретению благополучия (а иногда по искусству и культуре) тем, кто не входит в число ищущих. Дело в том, что люди, которые не ищут Истины и Мудрости и не обладают ни здоровьем, ни благополучием, становятся настолько негативными, агрессивными, завистливыми и злобными, что начинают преследовать всех подряд и особенно тех, кто обладает неким внутренним покоем, а именно искателей Истины.
Это, кстати, происходит во многих современных обществах: большинство настолько внутренне не удовлетворено, что преследует любого алчного бизнесмена, любого коррумпированного политика, любого религиозного фанатика, и, руководимое своими страхами и желаниями, оно готово присоединиться к любой кампании протеста, особенно против духовного. Вот почему духовность должна быть всегда готова предложить благополучие в качестве дара людям, которых не интересует духовность, демонстрируя через это огромную терпимость и сострадание. Иначе политики предлагают большинству площадные развлечения и войны, предприниматели - увеличение потребления итак называемый рост, а религии - нетерпимость фанатизма и догмы.
Введение

Новая духовная психология
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	Разорвать цепи эго


Все ваши трудности - это трудности эго. Поэтому задача заключается в том, чтобы отодвинуть эго на задний план, и достаточно одного шага. Шага, который позволит выйти за пределы себя. Но это должен быть правильный шаг, а правильный шаг приходит со временем из правильного понимания и правильных взаимоотношений с другими... Один шаг за пределы эго - и мир открывается, всё приходит. Пока из-за негативных свойств, таких как страх, жадность, самолюбие, вы не можете сделать этот первый шаг. Пока вы заперты внутри своего эго, жизнь может приносить вам хорошее или плохое (позитивная или негативная карма), но всё это остается связанным с вашим эго.

Большинство упражнений, предлагаемых на нашем духовном пути, имеют своей целью помочь вам разорвать цепи эго. Да, Путь не предлагает улучшать своё эго; настоящая духовная эволюция ставит эго на службу вашему истинному бытию, вашей сущности.
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	Трансформировать свой собственный «вид»


Излечиться от негативных свойств гораздо сложнее, чем от негативных эмоций, поскольку они являются глубинной частью животной природы человека. Поэтому вам придется трансформировать свой собственный «вид», а это, конечно, требует огромного времени, многих лет. С негативными эмоциями, напротив, можно справиться сразу. Сразу, а не через десять лет. В этом разница между негативными эмоциями и негативными свойствами, для преодоления которых, с одной стороны, требуется время, а с другой - понимание необходимости этого времени.

Негативные свойства преодолеваются постепенно. Например, жадность. Жадность существует потому, что вы можете стать обладателем вещей. Но причины стремления владеть ими могут быть разными - чтобы поделиться ими с другими или оставить всё себе, для своего собственного удовольствия. Отсюда вопрос: «Что вы делаете с тем, чем вы владеете, с тем, что делает вас жадными?» Наблюдайте, что происходит внутри вас, даже когда вы просто берёте кусок хлеба! Как вы его берете? Вы берёте его для того, чтобы питать своё тело или чтобы питать свою жадность? Мысль животного ограничивается тем фактом, что кусок хлеба хорош для выживания. Мысль истинного человека поднимается до уровня поделиться этим хлебом с кем-то ещё, кто голоден.

Так учатся преодолевать негативные свойства: смотрите, какой аспект свойства связан с необходимостью воплощения и выживания; затем делайте с этим что-то хорошее, что-то истинно человеческое.
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	Наши негативные свойства - наша тюрьма


Вам всегда есть что защищать - свое достоинство, свой образ, претензии и требования, негативные свойства. Вы просто не можете быть свободны! Но вы не видите главного: то, что вы пытаетесь защищать, - это ваша тюрьма!

Свободными вас делает работа над собой, так как она показывает вам, что ваше эго - ничто, она дает вам возможность отпустить себя, и у вас уже не остается ничего, что нужно защищать. Настоящий ученик свободен, как ветер, он отпускает всё. В сущности, когда вы больше ни к чему не привязаны - всё есть, всё перед вами и всё хорошо. Но это возможно только в том случае, если вы находитесь в живом контакте с человеком, который пробудился, который говорит вам, куда смотреть. Без такой помощи вы постоянно в плену у своих свойств, а они намного умнее вас. Вот почему эволюция так трудна!

Однако решение есть: техники Пути, и особенно ритм работы, дисциплина, достойная позиция, высшая цель, которую вы поставили перед собой и ради которой вы трудитесь. Без этих средств, без этой внешней структуры, которая формирует вас внутри, вы можете утонуть, сломаться. Если вы не напоминаете себе каждый день, утром и вечером, о принципах Пути, вы можете лишь бесцельно дрейфовать или спать - органическая жизнь слишком сильна, она несёт вас, она вас сметает.
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	Больше и больше моментов любви


В каждом человеке существует позитивная и негативная сила. Негативная сила очень крепка, иначе все эволюционировали бы очень легко и мгновенно... Какую выберете вы? Главное различие состоит в базовой позиции. Не «мне, мне, мне, чего мне ждать для себя?», а скорее «что я могу сегодня сделать для тех, кто вокруг меня?». Как только «мне» берёт верх, проявляется эго, говорит негативное свойство. Другими словами, любви больше нет.

Любовь начинает своё существование в тот момент, когда вы перестаёте руководствоваться только своими личными мотивами. Любовь присутствует тогда, когда в вас есть место для другого, для других. Любой человек может испытывать моменты любви, потому что любовь - это та субстанция, из которой состоит наша сущность. Не забывайте об этом и учитесь наполнять свою жизнь моментами любви. Если вы чувствуете, что в вас нет любви, остановитесь и напомните себе: «Любовь - это то, что даёт мне жизнь, то, к чему я стремлюсь, так почему же я отказываюсь от неё, почему я убиваю её?»

Пока вы игрушка своих негативных свойств, в вас нет любви, но как только вы находите в себе любовь - всё меняется, потому что любовь сметает все негативные свойства.
ГЛАВНЫЕ СВОЙСТВА

...Я сел и стал наблюдать за входящими людьми, и каждый раз записывал то, что видел, те свойства, которые проявлялись в людях. Я видел пять основных свойств:

•
самолюбие;

•
страх;

•
ложь;

•
жадность;

•
злоупотребление сексуальной энергией.

Видел я и другие свойства, которые решил назвать второстепенными.
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	Семнадцать свойств человека


Идея заключается в следующем: у каждого из нас есть главное свойство, одно из пяти упомянутых. Кроме того, у каждого из нас отчётливо присутствуют и остальные четыре. И к этому главному и четырём прочим основным свойствам примыкает целая серия второстепенных, каждое из которых в отдельно взятый момент может быть наиболее заметным. С того дня - а это было несколько дней назад - я наблюдал за вами, и, как мне кажется, на этот раз мне удалось составить полный перечень.

Итак, помимо пяти основных свойств (самолюбие, страх, ложь, жадность и злоупотребление сексуальной энергией), другие свойства, которые могут доминировать в определённый момент, делятся на три группы:
•
желание доминировать (властность);
•
эгоцентризм;

•
стремление контролировать внешний и внутренний мир;

•
упрямство;

•
лень;

•
неэффективность;

•
«лунатизм»;

•
«бродяжничество»;

(о двух последних смотри ниже)
•
чувство собственной неполноценности;

•
зависимость;

•
наивность.

Всего шестнадцать свойств. Семнадцатое, кульминация работы над всеми остальными, - Любовь. Это единственное свойство, которое полностью позитивно.

Мы все обладаем полным набором этих свойств: одно из них является главным, вокруг этой оси концентрируются и укрепляют её четыре других, и наконец, временами проявляются множественные аспекты прочих свойств, менее заметных.

Человек, в принципе, может очистить себя от всего негативного, присущего всем этим свойствам. Путь ведёт к этому и завершается кульминацией в семнадцатом свойстве, Любви. Наступает день, и вы обретаете это свойство. Работа состоит в том, чтобы пройти через все прочие для достижения этого одного. Это относительно просто, потому что оно у нас, как и все остальные свойства, уже есть. И даже ещё проще, потому что мы родились в нём, это наши истоки, достаточно просто желания вернуться к ним.

*
В данной книге исследуются пять основных свойств. Вторая книга посвящена изучению одиннадцати второстепенных свойств, работа с которыми обретает кульминацию в семнадцатом свойстве - Любви (эта книга готовится к изданию на русском языке (прим. ред.)).
ОТКРОЙТЕ ДВЕРИ БОГАМ!

(ИСТОРИЯ БАВКИДЫ И ФИЛЕМОНА)

Для того чтобы мы постепенно прониклись атмосферой курса, вот вам история от Овидия. Я расскажу её так, как помню.

Однажды Юпитер спустился с небес в сопровождении Меркурия - оба под видом людей. Они пришли в деревню. Было холодно, и они были голодны. Они постучались в дверь первого дома. Никто не открыл. Они постучались во второй дом, также напрасно. В третьем доме кто-то открыл дверь, но только для того, чтобы снова с грохотом захлопнуть её, хотя они всего лишь попросили пустить их погреться и дать немного еды, как это обычно делают усталые путники. Они стучались во все двери деревни: им либо не открывали, либо двери открывались и тут же снова закрывались.

Они дошли до последнего дома в деревне, ветхой маленькой лачуги. Постучали. Дверь открыла старуха с добрым лицом, она пригласила их войти, обогреться немного и разделить с хозяевами их скудную пищу. «Мы с мужем живём бедно», - объяснила она им.

Бедные, но принимающие свою бедность

Это был дом Бавкиды и Филемона. Как повествует Овидий, они выросли в одной деревне, потом поженились и состарились вместе.

Приняв незнакомцев за простых странников, они предложили им сесть и начали готовить еду. У них было немного хлеба и овощей. Они помыли и почистили овощи, начали готовить, подложили немного дров в печь, чтобы стало теплее, и наконец, уселись за скромную трапезу. Я опускаю подробности их разговора, но в какой-то момент Филемон заметил, что кувшин с вином – а хозяева подали гостям молодое вино - никак не пустеет. То же самое было и с кувшином с водой. Они наливали из него, сколько хотели, но он оставался полон. Спустя какое-то время, заинтригованные и испытывающие даже некоторую неловкость, супруги отошли к огню и шепотом поделились друг с другом своими общими удивлением и страхами. Потом, повернувшись к двум гостям, они узнали в них Юпитера и Меркурия, двух богов, спустившихся в мир людей.

Сначала старики очень испугались, а затем ощутили огромное чувство долга. «Что мы можем сделать для таких замечательных гостей?» - спрашивали они себя. Они извинились за такое жалкое угощение. Обратите внимание, Овидий утверждает; когда Бавкида приветствовала двух посетителей, её первые слова были о том, что они бедны. Он явно хочет подчеркнуть: хотя они были бедны, они принимали свою бедность. Овидий не говорит нам, была ли это внешняя нищета, или это было состояние внутренней бедности, состояние смирения и принятие себя такими, какие они есть. Сообщив о своем положении, старики сделали всё, что могли, предложив гостям то немногое, что у них было. Овидий не вдаётся в такие подробности, но мы, тем не менее, это понимаем.

Когда хозяева поняли, кто у них в гостях, они вознамерились приготовить более основательный ужин. У них был гусь, живший с ними много лет. По существу, он был у них вместо сторожевого пса - такое свойство, знаете, часто бывает присуще гусям. Старики отправились ловить его. Они бы долго гонялись за ним - гусь словно понял, что может произойти, уворачивался и наконец, спрятался под стульями богов, которые тут же запротестовали: «Пусть гусь живёт! Умереть предстоит жителям деревни».

Вслед за богами на вершину горы

Итак, боги повели Бавкиду и Филемона к горе и вместе отправились по тропе, ведущей к вершине.

Мы понимаем, что они вели их к высшему уровню. И можем представить себе картину: боги - особенно Меркурий, который, как говорят, был лёгок на ногу, - легко шли впереди стариков, те следовали за ними, поднимаясь с трудом, но всё же шли. Через какое-то время они оглянулись назад и посмотрели на долину внизу - ее затопила вода. Деревня исчезла, не осталось и следа жизни...

Возмездие богов людям, которые их не приняли? Можно это интерпретировать так. Кстати, история о Потопе обычно так и интерпретируется. Но в действительности всё совершенно по-другому: боги спустились на землю, чтобы спасти людей от потопа! Они стучались в их двери, но никто им не открыл».
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	Первый атрибут Божественного: милосердие


Таким образом, первый атрибут Божественного - милосердие. Помните об этом, милосердие - первый атрибут Божественного. Эго означает, что Бог милосерден к человеку, даже если тот в этом не нуждается, милосердие Бога предшествует потребности человека в нём.
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	Второй атрибут Божественного: милость


Здесь мы подходим ко второму атрибуту Бога, который называется милостью. Милосердие Бога, или Абсолюта, простирается на всё Творение. Это просто факт, мусульмане говорят: «Бог милосерден!» - как об абсолютном свойстве относительно всех и вся. Второй атрибут, однако, проявляется не для всех, а лишь для «праведных» - по сути, тех, кто выбирает богов, кто открывает им двери. Эти люди испытывают на себе Божественную милость, и это возвышает их. Так произошло в Содоме и Гоморре: Бог позволил покинуть города лишь двум праведным, тем, кто выбрал следовать высшим принципам, другими словами, целям, задачам Бога, тем, кто открыл ему двери. Здесь Бавкида и Филемон сделали то же самое: они открыли дверь, теперь они могут следовать за богами.
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	Для остальных: не наказание, но коррекция судьбы


Вы должны понять, что для остальных это не вопрос наказания, а вмешательство корректирующих сил - можно называть их Бог, судьба или карма. Вначале существует милосердие в форме корректирующей судьбы для всех и вся. Затем есть милость, которая, как говорят суфии, «распространяется на верующих». Милосердие для всех, а для верующих - милость. Верующий - это человек, который совершает 10 процентов, то есть самую необходимую работу над собой, с тем, чтобы получить в дар остальные 90 процентов.
Но вернёмся к нашей истории. Поднявшись на вершину горы и взглянув вниз во второй раз, старики увидели, что вода уже схлынула, но всё исчезло. От деревни не осталось и следа, кроме одного дома, их маленькой хижины… Но это была уже не хижина: там были мраморные колонны, двери из золота, позолоченные изразцы - их дом превратился в великолепный храм во славу Юпитера.

Смотрители храма

Затем Юпитер велел Меркурию спросить у стариков, чего они хотят. Чего бы они ни пожелали, все им будет даровано.

После того как Меркурий задал супругам вопрос, они отошли в сторонку, чтобы обсудить это между собой. О чём они могли попросить бога? Давайте попробуем представить их: сгорбленные, усталые, они шёпотом делятся друг с другом своими сомнениями... Старики вернулись к Меркурию и сказали ему: «Мы хотим, чтобы Юпитер позволил нам стариться и умереть вместе». А когда Меркурий спросил, чем они собираются заниматься всё это время, они просто ответили: «Мы бы хотели быть смотрителями храма».

Они стали смотрителями храма и прожили ещё очень долго - до того дня, когда, как рассказывается, они оба подметали перед дверями храма, и вдруг Филемон заметил, что Бавкида покрывается ветвями и листьями, а Бавкида взглянула на Филемона и увидела, что и он тоже покрывается ветвями и листьями. И они оба превратились в деревья, переплетясь друг с другом. И умерли в тот момент, когда последний лист закрыл им глаза.

Вот на этом обычно история заканчивается, потому что люди не читают Овидия до конца. Какие чувства оставляет в нас эта история?

Слушатель: Они как бы остановились в своей эволюции, превратились в деревья. Это как-то строго...

- Да, что-то вроде того. Похоже, эта история заканчивается не так, как заканчивается большинство легенд и сказок: «И после этого они всегда жили счастливо».

На самом деле Овидий заключает свой рассказ следующим образом. Когда люди любят богов, говорит он, боги любят людей, и после смерти эти люди становятся богами, оставляя своё физическое тело. Но даже физическое тело не костенеет и умирает, а становится чем-то живым для Земли, оно питает землю, оно участвует в жизни биосферы. Что же касается духа, он становится божественным духом. Правда, авторы, которые впоследствии использовали эту историю, не смогли понять данного аспекта.

Я наверняка пропустил много важных, интересных мест в этой истории, но вы можете прочитать ее сами. Теперь у вас есть некоторые ключи для её понимания.

А сейчас давайте перейдем к более серьезным вещам...

ПУТЬ К ДУХОВНОМУ

Работа, направленная против низшего в себе

Вопрос такой: что такое духовный путь? Духовный путь - это просто путь к Духовному, которое человеческий дух после воплощения утратил, по крайней мере, частично. Путь - это борьба с целью победить всё низменное, негативное, материальное в человеке и поставить это низшее на службу Высшему. Путь – это борьба, вот почему в Четвёртом Пути он называется не просто Путь, но гораздо более прагматично - Работа.

Мы все находимся в той же ситуации, что и Бавкида с Филемоном, - в долине жизни. И когда боги постучатся в нашу дверь, мы можем не открыть им. Мы знаем, что рано или поздно исчезнем, не только наше физическое тело, но и сама Земля. И если Бог не придёт и не постучится в нашу дверь, а особенно если мы не ответим ему, если не откроем ему дверь и не ступим на путь, следуя за ним, от нас ничего не останется.
	[image: image11.png]



	Лучшие методы: пост (диета), мантра


Два лучших метода, имеющиеся у нас для того, чтобы успешно продвигаться по Пути, - это пост, или специальная диета, и мантра во время медитации. Я уже предлагал вам использовать мантры, или стансы, на протяжении всего курса - естественно, во время медитации, но также и в те минуты, когда ваш ум не сосредоточен на чем-то, что требует внимания.

Использование мантр имеет большое преимущество: это позволяет бороться с одним из низменных свойств: негативным (ассоциативным, механическим) мышлением. Это означает, что на протяжении вашего пребывания здесь вы можете вступить на Путь, просто повторяя про себя стансы. Лучше, если вы будете их петь. Петь всегда лучше, чем произносить вслух или про себя. Пойте про себя. И ещё, это относится к некоторым из вас, если вы будете петь про себя, вы не будете мешать другим... (смех)

Безусловно, предпочтительнее, чтобы вы сосредоточивались на смысле станса, а не повторяли его механически, но всё же лучше механически повторять слова, чем дать волю вашему механическому мышлению. Можно также чередовать стансы, начинать с одного, а спустя какое-то время переходить к другому. Каждый волен выбирать свой способ. Лучший и самый быстрый метод достичь спокойствия и внутреннего мира - использование мантры. Не рассуждать о ней, не мечтать о ней, а использовать её!

Руководство к медитации: запомните, что всегда очень важно сохранять прямое положение тела: ваш позвоночник прямой, шея прямая. Правильно медитировать легче, если вы умеренно питаетесь. Принцип легкой диеты дает преимущество не только в жизни, но и на Пути.

Есть и другие вещи, которые помогают на Пути, - например, красивая музыка. При одном условии: не делайте ничего во время слушания. Включать музыку в то время, когда вы заняты чем-то, значит разбрасываться; одно «я» делает свою работу, а другое слегка слушает музыку. Так мы делим себя на фрагменты, на части - к сожалению, в сегодняшней жизни люди любят делать именно это…
Ещё одно средство - читать книги о жизни и учениях мудрецов.

Но я хотел поговорить с вами о медитации.
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	Прямое положение тела и полная неподвижность


Прямое положение тела и максимально возможная неподвижность. Не так, как некоторые из вас это делают - шевелят руками и ногами, моргают, почесываются, меняют положение тела, усаживаясь поудобнее на стуле... Нет! Оставаться неподвижным - значит никаких движений вообще, кроме дыхания. Ни единого движения на протяжении всей медитации - вот наилучшие условия. Многим это долго не удается, но придет день, и в результате всех этих тренировок у вас получится. Во время пения также лучше оставаться неподвижным. На встречах и конференциях это несколько труднее, так как они долго длятся.
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	Концентрация на точке между бровями


Во время медитации те, кому сложно концентрироваться, могут попробовать следующий метод: убедитесь, что вы абсолютно неподвижны; поместите кончик языка между зубами и нёбом, без напряжения; рот закрыт, дышите через нос, закрыв глаза, сфокусируйте «взгляд» на точке между бровями. Если вы усвоите эту привычку, то заметите, что со временем будет происходить странная вещь: ваши глаза сами смогут легко занимать это положение, и мало-помалу они начнут подниматься выше, к макушке. Но не следует ничего форсировать.

Есть ещё вопросы?

С.: А когда простуда и из носа течёт?..

Пусть течёт... Не надо постоянно шмыгать носом! Когда вы медитируете, пусть течёт из носа. Наденьте слюнявчик... (смех)

С.: Сегодня утром во время медитации я не мог справиться с зевотой...

- Заранее открывайте окно и делайте несколько глубоких вдохов. Перед началом неплохо получить хорошую порцию кислорода, освежиться.

Работа, ведущая к потаённому золоту

Сегодняшняя групповая работа касается свойств. Мы начали говорить о них вчера. Краткое определение главного свойства: личностная черта, наиболее характерная и самая заметная. Это простое определение, вы можете сами подумать над его смыслом. Если говорить более сложным языком, свойства, взятые как единое целое, представляют собой характерные и видимые психологические механизмы и отношение человека к самому себе, а во взаимоотношениях с другими людьми - к этим людям и к ситуациям.
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	Пять основных свойств, каждое из которых имеет несколько аспектов


Вчера я разъяснял, что существуют пять основных свойств и дополнительные второстепенные свойства. Вы знаете эти пять основных свойств: жадность, страх, злоупотребление сексуальной энергией, самолюбие и ложь. Все они у нас есть, но одно из них является нашим главным свойством, а другие организуются вокруг него. Кроме того, каждое из этих свойств имеет, по крайней мере, семь различных аспектов. Так, например, у страха один аспект связан с жадностью, другой - с нашим образом и т.д. Аналогично одним из аспектов жадности является страх, другим самолюбие и т.д.
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	Одиннадцать второстепенных свойств


Помимо этих пяти свойств существуют три группы второстепенных свойств. Эгоцентризм, желание доминировать, стремление к контролю и порядку, упрямство - первая группа. Вторая группа - «лунатизм» (безумные или невротичные люди), «бродяжничество», неэффективность и лень. И наконец, третья группа - чувство неполноценности, зависимость и наивность.

У вас было время, чтобы узнать себя во всех этих новых аспектах. Попросите каждого в своей группе дать вам определение. Затем спросите, какие свойства примыкают к вашему главному свойству. Или к тому, которое вы считаете главным, или к тому, которое считают главным другие. Осознавайте при этом, что другие обладают истиной в этом вопросе не больше, чем вы сами, но их точка зрения может представлять для вас интерес и повысить вашу способность к Работе.

Ваше главное свойство - это ось, вокруг которой организуется вся ваша ложная личность, и даже положительная часть вашей личности. Мы посмотрим, какие шаги следует предпринять, чтобы освободиться от этого кошмара, нашего главного свойства.
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	Главное свойство часто маскируется под другое


С.: Каждое свойство имеет аспекты других свойств. Означает ли это, что каждое свойство соотносится с главным свойством?

- Да, иногда у вас может складываться впечатление, что проявляется другое свойство, в то время как на самом деле за ним скрывается главное свойство. Например, страх не иметь чего-либо - что это, страх или жадность? Что здесь свойство и что аспект? Для одного человека свойством будет страх, а аспектом жадность, для другого - наоборот.

Но вам ещё предстоит проделать большую работу, прежде чем вы научитесь определять, что есть аспекты, а что свойство. Кроме того, самостоятельно вы вообще никогда не сможете это определить.

С.: Как нам работать в группе? Главное свойство человека не всегда так уж очевидно...

- Сегодня работа будет относительно поверхностной. Достаточно будет, если вы просто отметите самое очевидное. Уверен, что о большинстве своих знакомых вы можете сказать: «У него такое-то главное свойство, а вот у того - другое». Для начала можно исходить из этого и использовать как основу для работы.
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	То, что скрыто внутри, очень ценно


Работу над свойствами приходится начинать с простого. В дальнейшем мы дойдём до дна, до самой глубины нашей ложной личности. И когда мы избавимся от своей ложной личности, проявится истинная природа нашего бытия. На этом Пути мы возьмём за принцип следующее: то, что скрыто за нашим главным свойством, - всегда очень ценно, иначе мы не пошли бы в этом направлении. Даже если вы не лучше самых заурядных людей - то, что мы называем вашим магнетическим центром или сущностью, не привело бы вас на этот Путь, если бы не имело определённой ценности. К сожалению, ваши свойства до сих пор это скрывают, у некоторых полностью, у других - немного меньше.
Именно поэтому не стоит бояться такой работы, как это иногда случается. Она ведёт к потаённому золоту, просто чтобы домыться до этого золота, необходимо откопать его, очистить самого себя.

С.: Бывает ли, что второстепенное свойство занимает место главного?

- Оно может выскочить на первый план, но очень ненадолго.

С.: Так значит, второстепенные свойства можно рассматривать на том же уровне, что и пять основных?

- В вашей работе по изучению себя и наблюдению за остальными - да. Кого-то можно охарактеризовать как неэффективного, он никогда ничего не доводит до конца. Для кого-то главное свойство - наивность, со всеми вытекающими отсюда последствиями, а ещё для кого-то это эгоцентризм и т.д. Все эти особенности заметны, надо только присмотреться, раскрыть пошире глаза, напрячь слух...

С.: Похоже, что большинство второстепенных свойств, связано с пятью главными...

- Мы поговорим об этом позже. Старайтесь не сваливать всё в одну кучу, начните с чётких определений, а потом вы сможете устанавливать связи. Что вы обычно делаете? Вы всё смешиваете и проводите связь там, где ее нет. Сначала выстраивайте общую картину, а потом уже будете углубляться в детали и определять реальные связи.

С.: Вы ведь говорили, что желание доминировать - это одно из проявлений злоупотребления сексуальной энергией.

- Для примера, да. Но это также и аспект самолюбия и жадности. Такие связи возможны. Но не делайте поспешных выводов, я далеко не всё ещё вам объяснил, работа лишь начинается.

С.: Если ты оказываешься более или менее в одной из трёх групп второстепенных свойств, означает ли это, что у тебя нет или в незначительной мере присутствуют свойства двух других групп?
- Нет, поскольку у человека есть все свойства, но в разных пропорциях. Не забывайте, что вы множественны. Вот почему у вас может быть одно свойство в одном из ваших «я» и совершенно иное - в другом «я». Некоторые из вас, например, могут быть очень эффективны в интеллектуальном плане и совершенно неэффективны в эмоциональной сфере. Таким образом, каждый человек множественен в себе самом. И различие между тем, каковы вы на сегодня, и тем, какими вы можете стать, заключается в следующем: в тот день, когда вы обретете единство, эффективность, которой вы обладаете сегодня, - одни из вас в физическом плане, другие в интеллектуальной или эмоциональной сфере - распространится на все уровни. Потому что вы соедините в себе положительные стороны всех свойств. На данном этапе мы изучаем негативные стороны свойств, для того чтобы хорошо понять их. Но они также имеют и положительные стороны, которые, будучи однажды интегрированы во всех центрах, соединятся в едином «я».

Но, пожалуйста, не торопитесь с выводами. На данном этапе важно не усложнять вещи. Не думайте обо всем сразу. Наблюдайте за собой, смотрите на других людей, постарайтесь понять, какие из шестнадцати свойств соответствуют друг другу. Отнеситесь к этому как к игре. Может быть даже, вы найдете у кого-то семнадцатое свойство, кто знает... Некоторые из вас так слепы, что видят то, чего не существует... Тем не менее, иногда, в определённых ситуациях, некоторые из вас действительно уже действуют на этом уровне: во многих сферах своей жизни вы уже обладаете Любовью. Поэтому вы можете время от времени наблюдать её проявления в отдельных людях, но не воображайте, что она уже стала их главным свойством! Чтобы достичь такого уровня, предстоит пройти длинный путь. Однако не будем пока говорить об этом свойстве. Мы в середине трапезы, оставим десерт напоследок...
Работа, без которой остальные усилия не принесут плодов

- Каждый раз, сталкиваясь с ситуацией, которая нам не нравится, мы реагируем из главного или второстепенного свойства.

Очень часто ложная личность говорит о свойствах с улыбкой, с юмором.

Анна: Мы старались найти свойства каждого из членов группы. Относительно двух человек мы были единогласны: страх у Терезы и самолюбие у Лилы.

- Хорошо, оба неверны. Это образ, который они для себя создали, поэтому это то, что наиболее заметно вам.
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	«Лунатизм»,«бродяжничество»


Анна: Мы попытались определить свойства «лунатика» и «бродяги». «Лунатик» не способен сфокусировать свое внимание, он обманывает себя, это эмоциональный тип, он придумывает свои собственные ценности...

- Более удачное определение свойств «лунатика»: это своего рода безумие. Безумные люди, заключенные в психиатрические клиники, - это «суперлунатики», они ценят иллюзорные вещи.
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Например, для сумасшедшего, который решил, что он Наполеон, действительно ценно быть Наполеоном, но он не Наполеон. Это преувеличенное сравнение, карикатура на свойство «лунатика».

Теперь «бродяга». Почему он так называется?

Анна: Потому что он перескакивает с одной идеи на другую, у него нет цели...

- Да, но это не самый существенный аспект. Кто такой бродяга? Тот, кто утратил ощущение ценности. Он бродит по улицам, и для него ничто не имеет ценности, он не знает, что некоторые вещи более ценны, чем другие.

Коринн: Часто трудно определить, какое свойство движущее. Ты видишь страх, например, но за ним может быть самолюбие...

- На первом этапе придерживайтесь того, что видимо, и не анализируйте.

Коринн: Существует ли тенденция идеализировать наивность?

- Нет, существует наивный, глупый идеализм и позитивный идеализм, который движет миром.

Коринн: Идеализация человека, например...

- Отсутствие проницательности.
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	Чувство неполноценности, страх, зависимость: 
три свойства, вытекающие одно из другого


Коринн: Моя группа увидела зависимость в страхе принять на себя ответственность, так как это предполагает необходимость спрашивать мнение других людей. Это также связано с чувством неполноценности - вы становитесь зависимыми от кого-то ещё.

- Чувство неполноценности, которое удерживает вас от каких-либо действий из страха сделать это плохо, делает вас зависимым. Три свойства, которые связаны друг с другом: чувство неполноценности, страх и зависимость. Чаще всего существуют группы из трёх взаимосвязанных свойств, иногда их число больше.

Коринн: Поскольку возбужденность определили как характеристику злоупотребления сексуальной энергией, некоторые формы поведения, которые до этого приписывались самолюбию, вошли в эту категорию, например стремление к убеждению.

- Всё это для вас просто теория. Возбужденность относится к проблеме неверно направленной сексуальной энергии. Теперь вы  знаете, что эта энергия проявляется чаще, чем вы думаете. Вот всё, что вы должны запомнить.

Хуберт: Меня поразил мой недостаток знания людей и наблюдательности. Я знаю многих из них на протяжении двух-трёх лет, и кроме нескольких человек с которыми я близок, которые мне более симпатичны, я практически не знаю их совсем. Даже если я подмечаю что-то, вероятность моей ошибки - 50 процентов. Это дело случая... И мне очень неуютно оттого, что моё понимание себя, несомненно, не намного глубже...
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	Наше знание других людей: очень поверхностное


- Да, но это нормально. Человек может знать других людей лишь поверхностно, поскольку он сам всегда живёт поверхностно. Только когда он сам становится глубже, он начинает различать, что в других людях является лишь внешне видимым, а что находится глубоко внутри и в действительности движет их поступками. Но нельзя стать глубже мгновенно. Вы становитесь глубже, когда выполняете Работу, которая идет вглубь, а это требует истинного знания себя.

Коринн: Одна женщина считает, что её главное свойство - ложь, так как она никогда не показывает себя такой, какая она есть, по её словам. Она всегда создаёт образ, и впечатление, которое она производит, полностью расходится с тем, что происходит внутри неё. Но если это действительно так, у нас у всех есть это главное свойство...

- Это принцип Гурджиева: «Люди могут только лгать». Но это ничего не говорит о её главном свойстве, потому что человек может лгать из страха, из самолюбия - по очень многим причинам.
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	Когда мы начинаем видеть свойства везде, мы обманываем себя


Когда кто-то из вас считает, что открыл своё главное свойство, и начинает видеть его везде, можете быть уверены - он себя обманывает. Это все оттого, что он начал осознавать существование или важность этого свойства в себе. Он зациклился на нём и не может видеть остальных свойств. И он, конечно, не видит связи между разными свойствами.

Что же касается вас; как только вы почувствуете, что вы одержимы одним свойством, скажите себе, что вы ошиблись. Вы просто осознали это свойство, вот и всё.

Филипп: Когда кто-то считает, что открыл своё главное свойство, другие, как правило, видят иное и часто стараются убедить его в том, что он ошибается.
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	Свойства: всегда связаны с глубоким страданием. 
Возможность развить в себе сострадание...


- Наши усилия привели нас, по крайней мере, к очень позитивному заключению: мы вынуждены воздерживаться от оценки других людей мы не знаем, мы не знаем ничего. Мы видим только поверхностное, и, что самое важное, мы не знаем внутренних страданий других людей. Свойства всегда связаны с глубоким страданием, которое некоторые люди осознают, а большинство, к счастью для них, - нет. Для нас это возможность развивать в себе сострадание, нашу любовь к другим людям, поскольку мы знаем, что все находимся в этой ситуации.

Только поистине развившийся человек, который достиг того самого свойства под названием Любовь, перешагнул пределы внутреннего страдания. И когда он страдает, причины его страданий иные: он больше не страдает о себе - он страдает от несчастий этого мира. У него есть сострадание, форма любви, и природа этого страдания иная, в ней больше нет негативного.
Но вы только начали, и короткая работа, проделанная вами сегодня, должна научить вас терпимости к другим людям, к принятию очевидных различий между внешними проявлениями и пониманием того, что внутри у нас работают одни и те же силы.
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	Каждое свойство: рана в сердце


С.: Вы сказали, что свойства связаны с глубокими страданиями. Кто страдает?

- Каждое свойство - это удар по вашей сущности, и от каждого негативного свойства сущность вашего сердца кровоточит.

Каждое свойство - это рана на сердце. Только когда раны заживут, когда вы выйдете за пределы свойства, сможет существовать ваше сердце, сможет существовать Любовь. Вам это хорошо знакомо: если вы прищемили палец дверью, вы продолжаете жить со своей рукой? С чем вы живете? Со своим страданием. Это страдание управляет вашими движениями, оно направляет вашу руку или делает вас нетрудоспособным. Таково ваше состояние сейчас, если мы говорим о сердце: множество ран, и, к счастью, поскольку у вас большое сердце, оно продолжает работать несмотря ни на что.
Мы сказали, что главное свойство - это ось, вокруг которой организуется вся ложная личность, а также и часть личности. Вы начали видеть, что все свойства организуются вокруг друг друга. Когда-нибудь вы увидите, что все они собраны вокруг главного свойства, или вокруг свойства, которое доминирует в данный момент, чтобы обеспечить ему всевозможные оправдания, всевозможные основания для его существования и для создания всех его буферов. Как вы понимаете, в этом заключается роль буферов: они что-то закрывают от вас.
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	Буферы: психологический механизм самоуспокоения...


Остановимся на этой теме. Кто может дать определение буфера? Краткое определение.

С.: Механизм самоуспокоения...

Это определение, а как вы определите механизм самоуспокоения? Здесь уже два момента: это механистично, то есть функционирует, и это вас успокаивает.

С.: Буфер позволяет двум противоречивым частям сосуществовать в нас...

- Да. Нечто ложное на поверхности, и что-то еще внутри.
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	... не позволяющий нам видеть ситуацию такой, какой она на самом деле является


Моё определение: буфер - это психологический механизм, который не даёт нам увидеть или прожить ситуацию такой, какая она есть, и, следовательно, сопровождает её разного рода оправданиями.

Мишель, расскажи нам свою утреннюю историю...

Мишель: Я припарковала свою машину на тротуаре, по-моему, очень хорошо, оставив достаточно места для пешеходов. У входа Раймондо сказал мне, что я должна припарковаться поближе к стене. Начиналась медитация, и я сказала, что сделаю это позже. Я пошла на медитацию, а после медитации переставила машину.
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	Пример оправдания своего эгоизма: «Уважительная причина...»


Что мы здесь видим? Кто может проанализировать ситуацию? Сначала я расскажу вам, что произошло после этого. Я спустился вниз, выглянул из окна, увидел плохо припаркованную машину. Обычно я бы сделал выговор Раймондо или Паскалю, поскольку они ответственны за то, чтобы машины были хорошо припаркованы. Но вместо этого я сказал Раймондо: «Мишель подойдёт к тебе сегодня днем, так как она сегодня работаем в твоей квартире, так вот: запри дверь и, когда она придет за ключом, скажи ей: «Чуть позже, сейчас я занят».

Но в жизни всё происходит по-другому: Раймондо в конце концов оставил дверь незапертой.

Кто может коротко проанализировать то. что произошло утром?

С.: Опоздание на медитацию явилось оправданием для внутреннего учитывания Мишель. Она считала, что у нее есть полное право сделать это, у нее было оправдание...

- С одной стороны, она хотела прийти в доджо вовремя, а с другой - она плохо припарковалась. Это позволило ей оставить машину плохо припаркованной н не дало кому-то другому выполнить работу, которая была ему поручена. И, следовательно, она поставила свое эго на первое место. У неё были самые веские в мире основания: она шла на медитацию... Уважительная причина! Более того, она не должна была опаздывать. А, кроме того, её машина была не так уж плохо припаркована!.. Она забыла только об одном: она поставила свое эго на первое место и помешала другому человеку выполнить порученную ему работу.

Какой в этой ситуации должна была быть нормальная позиция, коль скоро мы понимаем то, что я сейчас объяснил? Простая позиция... Она встречает Раймондо или Паскаля, который говорит ей, что её машина плохо припаркована, она переставляет машину, затем делает то. что должна делать, без каких-либо внутренних учитываний.

Теперь можно и подумать, какие свойства проявились в этой истории, совершенно механически, и привели к ее внутреннему учитыванию, или даже проще - к мыслям.
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	Механизм, который мешает нам видеть себя такими, какие мы есть...


Буфер определяется как психологический механизм, который не даёт нам увидеть или прожить ситуацию такой, какая она есть. В случае, который мы обсуждаем, Мишель встала в оппозицию и поставила свой эгоизм впереди всего остального. Этот механизм также не даёт нам увидеть, в какой степени мы сами механистичны, и обусловлены ситуацией, другими словами - увидеть себя такими, какие мы есть. Он изобретает самые уважительные причины для того, чтобы делать не то, что нужно.
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	...и создаёт у нас ложный образ самих себя


Кроме того, этот механизм обеспечивает нам постоянство ложного, или вымышленного образа нас самих. На этом примере (для наглядности я сейчас немного утрирую выводы) мы рассматриваем образ человека, который делает нечто хорошее, медитирует, который не опаздывает, контролирует ситуацию, делает то, что должно быт», сделано, и т.д. Мишель делает то, что должно быть сделано, не так ли: она хочет успеть на медитацию... На самом деле она забывает о том, что должно быть сделано в первую очередь!

Буфер позволяет нам поддерживать образ самих себя, который мы сами считаем хорошим, но который всегда ложный и вымышленный. Это механизм, в первую очередь защищающий нашу ложную личность и наш образ самих себя.
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	Обусловленные свойствами: то, как мы воспринимаем себя и мир


Давайте вернёмся к свойствам. Свойство обусловливает наше восприятие мира. Мы воспринимаем мир сквозь призму нашего главного свойства, и мы воспринимаем себя через это свойство.
Вот почему у нас такое неверное представление о своих потребностях. Мы гоняемся за тысячей вещей, веря в то, что получим удовлетворение, как только обретем их, но когда мы их получаем, удовлетворение не приходит, а приходят новые желания. Наше главное свойство вместе с другими доминирующими свойствами влияют на все наши действия, на нашу деятельность. Подумайте над тем, за, чем вы гоняетесь, и вы сможете назвать то свойство, которое стоит за этим. Одно из шестнадцати, не семнадцатое, имя которому - Любовь... Это свойство нельзя попросить, его можно только дарить и принимать. За Любовью гоняться невозможно. А за всеми другими... Вот чем занимается человечество.
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	Работа, без которой все остальные усилия не принесут плодов


Если вы начали понимать, хотя бы чуть-чуть, важность свойств, и особенно вашего главного свойства или того, которое доминирует в настоящее время, вы в состоянии понять, как необходимо человеку на Пути начать поиски своего главного свойства и вступить в настоящую борьбу с тем, что он обнаружил. Без этого вы обрекаете себя на постоянное пребывание на периферии Пути, на поверхности, вы не сможете двигаться вглубь. Это значит, что настоящей работы не произойдет. Если вы нашли доминирующее свойство в себе, это место должно стать приоритетным в вашей борьбе. Если вы не боретесь, вся остальная работа окажется бесплодной. Она не принесет плодов до тех пор, пока вы не начнёте настоящую борьбу.

Мишель: Тем не менее, в моей сегодняшней ситуации у меня было впечатление, что я делаю то, что должна делать...

- Стоп! Точно так! Вы слышали, что она сказала? У неё было впечатление, что она делает то, что должна делать. Поскольку она видит мир сквозь призму того, кто она есть, сквозь своё свойство. Другой человек мог бы поступить совершенно иначе, и у него сложилось бы такое же впечатление, что и у вас. И кто прав? Но для вас нормально сохранять впечатление, что вы, с вашей точки зрения, поступаете правильно.

Мишель: Чтобы не ставить свое эго на первое место, самым простым было бы взять за правило - делать то, о чем просит другой человек...

- В этом случае - да. Но вам нужно учиться различать. Пока же вы не обладаете настоящей проницательностью, действуйте таким образом. Каждый раз, когда ситуация проста и у вас есть выбор: поступить так, как вы хотите, или так, как хочет другой человек, - выбирайте то, что хочет другой. Разумеется, речь не идёт о невыполнимых вещах, выбирайте этот подход в простых ситуациях. Так вы начнете настоящую работу. И одновременно наблюдайте, что происходит внутри, и начинайте подмечать, как вы обычно думаете и поступаете. Тогда вы постепенно начнёте действовать слегка по-другому - как правило, немного лучше. В любом случае вы привьете себе способность поступать иначе, не испытывая при этом дискомфорта. Не сразу, конечно, потому что придётся немного побороться.
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	Злоупотребление сексуальной энергией или желание доминировать?


С.: У меня сложности с определением свойства «злоупотребление сексуальной энергией». Жадность, самолюбие, страх - от этих вещей хотелось бы избавиться. Но если определять одно из проявлений свойства «сексуальности» как социальную игру между полами, то я не вижу в этом ничего такого, что должно быть преодолено любой ценой, кроме аспекта «доминирования».

- Здесь уже присутствует желание соблазнять. Вы видите ту степень, в которой мы используем секс не ради самого секса, что не является проблемой, а для чего-то другого. Это отклонение. В жизни вами часто манипулируют посредством этого, и вы манипулируете другими, хотя редко осознаете это. Я уже не говорю об извращениях, о гораздо более серьёзных отклонениях, подобных тем, о которых недавно говорилось в СМИ, например насилование детей взрослыми.

С.: Я хотел сказать: это настолько присуще природе человека…
- Так же как и самолюбие, и ложь, и жадность. Не больше, и не меньше, чем другие свойства. Единственное различие в том, что здесь несколько больше табу, люди не решаются много говорить об этом. Вот и всё.
С.: Я не понимаю, как в этой сфере можно бороться...

- Вы пока не можете бороться. Вы еще не поняли по-настоящему, что это означает. Так с чем вы собираетесь бороться?

С.: С желанием угождать, быть оцененным, с потребностью соблазнять...

- Вы говорите о злоупотреблении сексуальной энергией? Я не уверен. Подумайте об этом. Это также может быть желание доминировать над другими людьми.
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	Любое свойство не хуже и не лучше другого


Вы должны понять, что любое свойство не хуже и не лучше другого. Впрочем, ваше восприятие сильно зависит от общества, от обусловленности, в которой вы живете. Если вы живёте среди алчных людей (бизнесменов, банкиров), жадность станет для вас чем-то обычным, вам даже будет непонятно, как можно жить иначе. Если вы окружены соблазнителями, которые тратят большую часть своего времени на соблазнение, вам это будет казаться нормальным. Если вы живете в окружении, в котором вы должны быть первым, лучшим и доказывать это другим - некоторым из вас знаком этот опыт по школе, - для вас дух соревнования, самолюбия, заботы о своём образе будет совершенно нормальным. Давайте посмотрим на все эти свойства под этим углом. Вам всегда будет казаться, что то, что делают люди вокруг вас, - это нормально, а то, что делается где-то ещё, - ненормально. Хотя то, что происходит в вашей ситуации или вашем окружении, не хуже и не лучше того, что происходит в другом месте.
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	Единственное, что лучше, - гармония. 
Ничего лишнего, всё на своих местах


Вот что мы должны понять. Мы стараемся, чтобы вы поняли гармонию, и ничто не хуже и не лучше другого. Лучше только гармония, или Любовь, всё прочее одинаково. Лжец не хуже, чем самолюб, жадный человек не хуже и не лучше того и другого, у них одна и та же ценность. И невозможно войти в Царствие Небесное с любыми из этих свойств, потому что они толстые, а ворота узкие...

С.: У них одинаковая ценность потому; что они все механистичны...

- Можно сказать и так. Они все появились из обусловленностей этой жизни или предыдущей, и все они механистичны.
Борьба с доминирующими свойствами

(четыре этапа Работы)

С.: Я недавно заметил в себе склонность к игре в соблазнение, и в то же время не увидел в этом ничего неправильного. Вы тогда сказали мне: «Никто не говорил, что в этом есть что-то неправильное, важно наблюдать».

- Верно, но позже вы увидите, в какой части это правильно, а в какой - неправильно.

С.: Неправильным это становится, когда есть лишнее...

- Ничего лишнего. Все на своих местах. С момента нашего воплощения всему есть своё собственное место. Вы можете проживать всё - и соблазн, и самолюбие, и жадность, и даже ложь, - но всё на своём месте. Важно наблюдать, видеть их.
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	Один из способов наблюдения за свойствами: «фотографирование»


Важнее всего наблюдать. Но есть особый способ наблюдения за свойствами - я когда-то назвал его «фотографированием». Фотографируйте себя в ситуации, где проявляются ваши свойства, наблюдайте, как вы действуете, как вы себя ведёте, когда вы находитесь под влиянием вашего свойства. Запоминайте. Старайтесь напомнить себе - после наблюдения, конечно, - какова была ваша позиция, когда вы находились под влиянием жадности или самолюбия, как вы вели себя, когда вы лгали... Смотрите, наблюдайте, а затем постарайтесь вспомнить, что вы видели. Смотрите на себя, как вы просматриваете фотографии или короткометражный фильм. Так вы начнете узнавать себя, кто вы есть в реальности, а не в теории. Когда кто-то говорит вам, что у него есть самолюбие, это ни о чём не говорит. Но если он фотографирует себя в тот момент, когда проявляет своё самолюбие, тогда он начинает узнавать себя. И это знание изменяет его, позитивно.

Несмотря на то, что вы знаете (или верите, что знаете) или кто-то сказал вам, что вы такой или иной, - это ничего не стоит, поистине ничего. Единственный эффективный способ работы над собой - открывать что-то самому. Наша работа в Школе показывает направление, помогает вам увидеть ситуации, а дальше вы сами делайте выводы. Для вас важно видеть, какую роль вы играете в определенных, конкретных, особых ситуациях. Если вы считаете, что у вас есть некое доминирующее или главное свойство, то вы должны суметь тут же, подумав, закрыв на мгновение глаза, найти как минимум одну ситуацию, в которой вы видите себя под влиянием этого свойства. Если вы не будете этого делать, ваша работа никогда не будет конкретной.

С.: Когда я наблюдаю себя, то всегда прихожу к одному и тому же выводу: я в плену и не могу вырваться оттуда...

- Да, на данный момент. Поэтому в следующий раз сфотографируйте ещё, посмотрите на фото как следует и постарайтесь определить, как можно действовать лучше для себя и для других. Вот и всё. Поначалу вы не сможете сделать ничего другого. А если не получится определить самому, поговорите об этом в своей группе (лучше, если в группе есть достаточно умный человек, который поможет вам понять). В противном случае всегда есть выход - поговорить со мной об этом, в ходе курса или на семинарах в выходные дни.
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	Выбирать достойную позицию. Очень важный принцип


Когда вы определили, какое свойство или какой аспект является активным и степень вашей зависимости от этого свойства (ведь длительное время вы не осознавали, что это тюрьма, вы даже считали, что это нечто позитивное), выберите некую достойную позицию, чтобы заместить его. Мишель, сегодня утром какой могла быть достойная позиция? Ведь это касалось не только тебя, у тебя возникли противоречия с человеком, который сказал вам: «Твоя машина припаркована плохо, переставь её»... Какая позиция была бы возможна? Ты должна четко понимать, что дело не в повиновении другому человеку, а в выборе позиции. Это нечто, идущее изнутри, потому что мы поняли ситуацию. Например, мы могли бы поблагодарить этого человека за то, что сообщил нам о нашей ошибке и таким образом дал нам возможность её исправить. Для некоторых людей, которым нурно учиться говорить «спасибо», это само по себе могло бы стать возможностью. Что еще мы могли бы сделать? Развивать покорность. Если вы знаете, что в вас есть самолюбие и вы склонны не принимать в расчет то, что вам предлагают другие, вы можете сказать себе: «Сейчас я выбираю достойную позицию, я выбираю добровольное смирение». Не покорность человека с комплексом неполноценности, а добровольное смирение, покорность, которую вы выбираете намеренно.

В любом случае каждый раз, когда вы открываете свойство, вам нужно найти достойную позицию на замену ему.

Здесь мы подошли к всеобщему принципу: когда вы выполняете работу над одним из ваших негативных свойств, над слабостью, негативной эмоцией, вы всегда должны заменить его чем-то. Никогда не забывайте этот принцип, это очень важно. Если вы поститесь, чтобы поработать над жадностью, например, но ничего не отдаёте другим, вы не замещаете жадность ничем, вы, постясь, становитесь даже еще более жадными... В Библии приводится рассказ об этом. Проведена определённая работа: дом убран, он в полном порядке, демон изгнан, дом пуст. И поскольку ничего не было сделано, чтобы заполнить пустое пространство, демон пошёл и нашёл ещё шестерых демонов, и все семеро вернулись в дом. Теперь дела ещё хуже, чем прежде...

В любой работе над собой, когда вы избавляетесь от чего-то негативного, замените его позитивным, найдите достойную позицию. Много вариантов можно найти в стансах. То же самое с мыслями. На данный момент для вас было бы опасно пытаться избавиться от механистических или ассоциативных мыслей, потому что неизвестно, какие мысли возникнут в этой пустоте.

Но вы можете заполнить это пространство чем-то стоящим: сосредоточиться на своём теле, дыхании, или еще лучше сконцентрироваться на мантре или стансе. Добавляйте что-то, чтобы заместить то, от чего вы избавляетесь, или уж не избавляйтесь от этого вообще. Но никогда не опустошайте себя, потому что вместо одного демона вы получите семь... Природа не терпит пустоты.
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	Выбор достойной позиции, фотографирование, работа над пониманием и внутренняя борьба: четыре этапа работы


Таким образом, увидев свойство, первое, что вы должны сделать, - это поменять данное свойство на достойную позицию, соответствующую ситуации; второе - сделать один или несколько снимков себя, о чём мы только что говорили.

Третий шаг в работе - понимание. Это то, чем мы будем заниматься в ходе курса на этой неделе, то, что вы уже начали делать в группах. Попробуйте связать все воедино, чтобы лучше понять, что это за свойство. Что оно предполагает; действительно ли это то, за что вы его принимаете. Откуда оно взялось, чем оно полезно, какой от него вред.

Наконец, четвёртое: внутренняя борьба. Вы не можете избавиться от, чего-то негативного или низкого в себе без борьбы.

С.: Позиция, которую мы пытаемся применить, - это уже часть борьбы?

- Это важная часть борьбы: позиция, которую вы выбираете, а затем практикуете. Борьба начинается уже тогда, когда вы увидели что-то. Затем идет ваш выбор позиции и желание следовать этому до конца, не позволять себе отклоняться, прибегая ко всякого рода оправданиям, интеллектуальным и эмоциональным, когда у вас пропадает интерес и вам не хочется это делать... Конечно, это не развлечение, иначе вы бы не начали борьбу. Иногда я слышу жалобы на то, что вам приходится бороться... Но ведь совершенно очевидно: для того чтобы измениться, вам нужно бороться! И так же очевидно, что борьба не может приносить удовольствие! Вы вынуждены бороться. Но можно это делать со слезами, а можно чуть веселее.

С.: Когда вы решаете поститься, какое действие одновременно с этим вы решаете принять как дар?

- У вас есть право подумать об этом самому.
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	Цель: взрастить в себе подлинную Любовь


Понимаете, всё должно вести к тому, что буддисты называют состраданием, христиане - Любовью. Любовь не существует в вас сама по себе, вы должны что-то сделать, чтобы она могла родиться. Вам знакома инстинктивная любовь, когда вас физически влечёт к кому-то, или эмоциональная любовь - безумие, которое вас иногда охватывает... Но вам не знакома подлинная любовь, осознанная Любовь. Это должно родиться в вас через работу, которая начинается с внешней направленности на других людей, с терпимости к их неприятным порой проявлениям и с желания служить. Служение - безусловно, одно из ключевых слов, служение - это работа, которая непременно приведёт к Любви.
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	Ключевое слово: служение


Каждая религия и большое духовное направление имеет своё определение любви. В индуизме любовь - это всегда служение: служение ученику, или Мастеру, или Учению. Для христианина любовь - это самопожертвование, это смерть во имя кого-то, это смерть Христа на кресте во имя спасения человечества. В иудаизме это, прежде всего любовь к Богу; для исламских суфиев это безусловная любовь к шейху и к Богу. Но везде вы встречаетесь с этой направленностью любви на других. И любовь к другим - это не данность, любовь к другим нужно практиковать, она требует усилий.
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	Любовь, в которой другой человек не отличается от нас самих


В нашем обществе любовь и сексуальность, как правило, смешиваются. Существует любовь к детям, но это, естественно, несколько иное. Нам не знакома любовь к индусам, к истинным христианам, или к евреям, или к суфиям. Что же касается любви к Богу, об этом больше не говорят, или говорят очень редко, мы обычно говорим о любви к себе.

Когда вы начинаете осознавать, что такое Путь, вы вместе с этим начинаете понимать, что лучший способ реализовать даже свой эгоизм - а другими словами, любовь к самому себе – это служение. Потому что служение очень склонно к метаморфозам, и от любви к себе оно мало-помалу ведет к объективной Любви, в которой уже больше нет различий между вами и другим человеком.

Недавно я рассказывал кому-то короткую суфийскую историю, в которой ученик возвращается к своему возлюбленному мастеру и стучится в его дверь. Мастер за дверью спрашивает: «Кто там?», и ученик радостно отвечает: «Это я». Мастер говорит: «Меня нет, уходи». Ученик уходит и возвращается на следующий день. Он снова стучится в дверь. Мастер спрашивает: «Кто там?» «Это я», - говорит ученик. «Уходи», - снова отвечает мастер. На третий день ученик возвращается и стучится в дверь чуть сильнее, и повторяется то же самое. Через несколько дней он возвращается снова и очень тихо стучится в дверь, он почти гладит её. Мастер спрашивает: «Кто там?» Ученик отвечает: «Ты». И дверь открывается. Вот что такое Любовь для суфия.

ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ СЕКСУАЛЬНОЙ ЭНЕРГИЕЙ
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	Возбуждённость, раздражительность - знак упущенной возможности Работы


Давайте подробнее поговорим о свойстве, которое называется «сексуальность». Каждый понимает, что сексуальная энергия в первую очередь служит для обеспечения продолжения человеческого рода, и когда она не используется для этого, у обычного человека, да и у того, кто находится на Пути, но не полностью понял или применил Учение, она обязательно приводит к агрессии или, по крайней мере, к негативности.

Поэтому человек на Пути решает использовать излишек своей сексуальной энергии для Работы на Пути. Другими словами, он будет работать ещё более сознательно, намеренно и легче сможет принять все формы добровольного страдания. При условии, что его сексуальная энергия правильно используется в сексуальном, инстинктивном, двигательном, эмоциональном и интеллектуальном центрах он будет употреблять ее излишек для работы над собой,  а не для того, чтобы питать свои внутренние мнения, негативные эмоции или все виды бесцельных физических действий. В противном случае это приведет к своего рода гиперактивности, характеризующейся особой возбуждённостью, иными словами - к агрессии и раздражительности во всех их формах.

Так что когда вы чувствуете, что становитесь возбуждёнными, раздражительными, это означает, что ваша сексуальная энергия не используется правильно, что есть Работа, которую вы не делаете. Вот что это значит: вы упускаете возможность Работы. У вас есть энергия, которую можно применить для работы над собой, а вы позволяете ей проявляться в вашей раздражительности. Конечно, когда вы проявляете её внешне, а не когда вы работаете над ней внутренне.
С.: Свойство называется «сексуальность» или «злоупотребление сексуальной энергией»?

- Злоупотребление сексуальной энергией, иначе говоря, неправильное употребление сексуальной энергии, - это отрицательное проявление свойства «сексуальность».

С.: Возбуждённость и раздражительность - единственные его проявления?
- Это две характеристики, другие мы обнаружим в процессе нашей учебы - они сейчас являются материалом для наблюдения. Я даю вам основы, а вы можете наблюдать и обнаруживать, как проявляются детали. Этим утром я рассказывал вам о человеке, который думал, что находится под влиянием своего эгоцентризма, хотя на самом деле это был секс,

С.: Может ли возбуждённость проистекать также из самолюбия?

- Нет. Самолюбие становится возбужденным, когда к нему примешивается сексуальное свойство. Это то, что я называю аспектами свойства. Если бы оно проявлялось в чистой форме, вы легко бы его узнавали. Именно оттого, что примешиваются другие свойства, становится сложно распознать их. Агрессия или возбуждённость всегда связаны с избытком неправильно использованной где-то сексуальной энергии. Самолюбие не обязательно агрессивно, существуют даже люди, чьё самолюбие проявляется так, что никогда не бывает агрессивным. Но когда включается свойство, связанное с агрессивностью, самолюбие становится агрессивным в своих проявлениях.

Я знаю самолюбивых людей, которые всю жизнь только и делали, что убегали, не проявляя ничего. Знаю и других людей с самолюбием, которые не убегали, но и не проявляли этого свойства, однако достигали великих целей. В мире множество разных людей.

Если у вас есть самолюбие, то стремитесь к великим достижениям, стараясь не проявлять агрессию, не убегать, - действуйте. А после я объясню, как превратить самолюбие в ещё более полезный инструмент на вашем Пути. Но, по крайней мере, используйте положительные аспекты свойств.

С.: Вы сказали, что если появляется возбужденность, это потому, что не делается Работа. Какая именно Работа?

- Работа по непроявлению свойства, а затем, немного позже, по обдумыванию ситуации. Плоха или хороша внешняя ситуация, если вы раздражены, это означает, что в вас что-то не так. А значит, впоследствии вы должны подумать об этом.

С.: Разве возбуждённость не может быть внутренней?

- Я сейчас говорю о возбуждённости, которая проявляется. Существует внутренняя форма, это подавленная возбуждённость. В этом случае мы обычно говорим о «внутреннем бунте». Но обычно возбуждённость проявляет себя вовне.

С.: Связано ли подавление возбужденности с желанием контролировать себя?

- Оно проистекает из стремления контролировать себя и мир, желания, чтобы всё располагалось в таком порядке, в котором хочется человеку. Именно это свойство примешивается в таком случае. Вам не удалось устроить мир по собственному вкусу, и более того, вы не смогли контролировать себя, сохранить порядок в себе. Поэтому вы подавляете раздражение, закрываетесь, отказываетесь от усилий. Какая другая черта здесь проявляется? Неэффективность. Вы становитесь неэффективными, неспособными, убегаете от ситуации, и больше ничего не делается.

С.: Я не могу уловить разницу между свойством «доминирования» и «желанием контролировать»...
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	Доминирование и желание контролировать


Желание контролировать - это стремление контролировать себя, быть внутренне в порядке и в то же время устроить мир по собственному вкусу. Доминирование же направлено на других людей. Есть люди, которые хотят, чтобы все было организовано согласно их желанию либо соответствовало их ограничениям или их способу функционирования, но у них нет абсолютно никакого желания доминировать над другими людьми. Это совершенно различные способы поведения. Люди второго типа управляют, командуют всеми и убегают, когда не могут управлять, люди же первого типа постоянно пребывают в плохом настроении, если дела идут не так, как им хочется. Иногда они тоже спасаются бегством. Очевидно, что в обоих случаях не обходится без самолюбия, но в способах поведения существует большая разница.

С.: Желание контролировать себя, внутренне владеть собой - это положительное свойство...
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	Каждое свойство имеет позитивный аспект, аспект Пути


- Одно из важнейших свойств, приобретаемых на Пути, - овладение собой, без всякого негативного аспекта этого свойства. Работа над овладением собой позволяет вам принимать реальность, ситуацию как она есть. Свойство «желание контролировать вещи и себя» не даёт вам принимать реальность, потому что вам хочется, чтобы реальность была такой, как вы себе её представляете. У каждого свойства есть позитивный аспект, который всегда позволяет вам принимать жизнь, течь как река, в то время как негативный аспект сковывает вас, останавливает жизнь и делают вас несчастными. Если вы развиваете владение собой, если способны заставить свое тело слушаться, вы вовсе не несчастны, не загнаны в угол и не подавлены: вы свободны.

С.: У меня создалось впечатление, что. для того чтобы контролировать, надо доминировать...

- О чём это ты?

С.: О других людях...

- О других людях? Чтобы контролировать, надо доминировать? Я знаю систему, которая тоже работает, она называется Любовь. Любите окружающих вас людей - и вы будете доминировать над всеми. Это идея Бога: он говорит себе, что будет любить всех, а так как он знает, что его любовь вернётся к нему же, всё работает потрясающе хорошо... Скажите мне, когда вы работаете лучше - когда кто-то вынуждает вас работать или когда вы делаете что-то из любви? Будьте логичны, взгляните на свою жизнь!

С.: Как ещё, кроме возбуждённости, проявляется свойство «злоупотребление сексуальной энергией»?
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	Злоупотребление сексуальной энергией: простые проявления


- Возбуждённость, фанатизм. Или, например, мужчина всё время говорит о сексе; или женщина пытается соблазнить всех и каждого. Вот пример. Я сижу здесь, за столом, Паскаль сидит рядом со мной. Молодая женщина встаёт с намерением, уйти. Я смотрю на Паскаля и вижу, что его глаза прикованы к фигуре женщины (смех). Заметьте, я сказал «прикованы»! Не как у меня, когда я бегло взглянул на прелестные ножки. Нет, нет, прикованы. Это начало проявления сексуального свойства и начало злоупотребления. Более того, Паскаль наклоняется немного вбок, для того чтобы получше рассмотреть... Так это начинается. А в течение вечера я вижу: вместо того чтобы понемногу поговорить с каждым, к кому он подходит? Ко всем своим потенциальным женщинам, он проверяет, оценивает их. Я ни разу, не видел, чтобы он разговаривал с мужчиной или с женщиной старше себя!.. Вот как это проявляется. В этом нет ничего особенного. Нет, нет, я не ревную его... (смех)

Так что есть простые проявления, безвредные, не имеющие большого значения, а есть более серьёзные, которые не всегда имеют непосредственно сексуальный аспект: все формы возбуждённости, все формы агрессии.

С.: Ревность тоже...

- Ревность - это типичная форма злоупотребления сексуальной энергией, да.

С.: А желание контролировать ситуацию также вытекает из этого свойства?

- Нет, но доминирование может быть аспектом злоупотребления сексуальной энергией.

С.: Из какого же тогда свойства вытекает желание контролировать ситуацию?

- Оно не вытекает из свойства, оно само и есть свойство. Но вернёмся к истории Паскаля. Вопрос, который можно задать по поводу его позиции: что привлекает его? И, выходя за рамки его случая, как вообще привлекается человек? В самый первый момент?

С.: Через молекулы...

- То есть вы привлекаетесь физически, и это физическое влечение происходит всегда в первую очередь. Как мы уже сказали, это первоначальное влечение, на химическом уровне.
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	Влечение, связанное с сущностью


Но человек вас привлекает не только таким способом, есть другой тип влечения, связанный с сущностью, который является нормальным, потому что ваша сущность не завершена, ей не хватает завершенности. Так что вы можете быть привлечены чьей-то сущностью. Но (это я говорю для оптимистов среди вас) не воображайте, что всякий раз, когда вас привлекает кто-то, причиной служит их сущность!

Эта форма влечения не физическая, она более тонкая. Но этого недостаточно для её определения...

С.: Более глубокое, более нежное...

- «Нежное» - я могу понять, я могу чувствовать нежность, но и не понимаю «глубокое»...

С.: Необязательно возникает желание переходить к физическому акту, удовольствия находиться рядом с человеком достаточно...

- В общем-то, так. Но главное, что влечение сущностей имеет «вибрационную» природу. Это определяющее слово. Не физическая, не химическая природа, что-то более тонкое, вибрация между двумя людьми. Я не могу дать лучшего определения, может быть, вы сможете найти его. Это означает, что ваши атомы связываются, вы вибрируете в гармонии, и вы можете быть вместе, не прикасаясь, друг к другу. Может быть, это главный показатель того, что есть что-то большее, чем простое химическо-физическое влечение. Если есть потребность в прикосновении или физическом акте, это означает, что в отношения входит химический, или физический элемент. Но на деле все немного сложнее.

С.: Бывает ли так, что у сущностей возникает влечение, а у личностей - нет?

- Такое может случиться. Но мы пока оставим эту тему, она слишком всё усложнит. Постарайтесь понять то, о чём мы говорили сегодня.

Когда главным, что привлекает нас в человеке, является его сущность, это лучшая ситуация для успешных отношений - поскольку, скорее всего, такое влечение со временем приведёт и к физическому, или химическому влечению, но оно все равно останется второстепенным по отношению к первому. У такой пары всё будет хорошо. С другой стороны, когда первым приходит физический, или химический элемент, то если не ведется работа, а именно Работа на Пути, отношения, возможно, прекратятся самым заурядным образом. Этого можно избежать, если оба партнёра ведут серьёзную Работу по построению реальной, сознательной Любви.

С.: Может ли быть так, что одна сущность испытывает влечение, а другая - нет?

- Да, такое может случиться, такое даже часто случается. Но это относится к категории вопросов, о которых мы не будем сегодня говорить.
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	Эмоциональная любовь: только для себя...


Мы только что говорили о физической любви и сознательной Любви. Остаётся ещё эмоциональная любовь - она всегда или детская, или патологическая, просто потому, что она думает только о себе. Она говорит, что любит другого человека, но на самом деле она любит другого человека только для себя, она хочет другого человека только для себя - и больше ничего. В случае эмоциональной любви вы хотите другого человека, и поэтому ничто другое не имеет значения, и вы несчастны, если не получаете его или её. Такая зацикленность очевидно патологична. Но все или почти все прошли через это.

На Пути, если вы оказываетесь в подобной ситуации, это возможность для Работы. Работа заключается в понимании реальной ситуации, в осознании того, в чем наша слабость, и в попытке выйти за её пределы.
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	Свойство становится источником силы, 
если поставлено на службу Пути


Но я хотел бы подбодрить всех тех, чьё главное свойство - сексуальность... Останься ещё ненадолго, Роджер... (смех) Не думайте, что я намекаю на что-то, просто заканчиваю эту тему... У данного свойства есть важное преимущество, оно даёт человеку большую силу на Пути. С одним условием: что он не отождествляет себя полностью с её проявлениями, и каждый раз использует её как возможность пробудиться, проснуться - либо, не поддаваясь этой склонности, когда она неуместна, либо следуя ей, но в более сознательном состоянии. Главным это свойство является у людей, которые обладают лёгким доступом к своим запасам сексуальной энергии, и на Пути такие люди могут совершать прогресс быстрее других. Таким образом, именно свойство сексуальности быстрее всего приводит к осознанию, если, вместо того чтобы оставаться его пленником, вы ставите его на службу Пути.

Иди, Роджер... И ты тоже уходишь? Ты уходишь с Роджером?  Да ни на что я не намекаю... (смех)

Теперь я отвечу на оставшиеся вопросы по теме, если таковые есть.

С.: На каком уровне проявляется эта сила?

- Она может проявляться на любом уровне: физическом, эмоциональном и интеллектуальном, как и все свойства.

С.: Люди с этим свойством обладают большим количеством сексуальной энергии?

- У них огромное количество сексуальной энергии, которая может проявляться сексуально, но ей не нужно проявляться сексуально.

С.: Говорят, что у людей, родившихся под знаком Скорпиона, много сексуальной энергии. Является ли это свойство главным для людей этого знака чаще всего?

- У людей знака Скорпион всегда есть проблема с сексуальностью, это так. Но свойство сексуальности вовсе не обязательно главное для человека этого знака.

С.: Работа по исправлению действия этого свойства заключается в непроявлении?

- Помимо прочего, да. Не проявлять, помнить себя, контролировать себя, следить за внешними учитываниями, а не внутренними и т.д.
	[image: image48.png]



	То, что мы делаем естественно, - наш уровень бытия


Если вы хотите учитывать внешне, это означает, что ваше бытие уже на этом уровне. Если для этого вам требуется усилие, вы находитесь в Работе. Во всех сферах это так. Всё хорошее, что вы естественно делаете, когда помогаете, проявляете доброту, - это то, что вы уже есть. Даже если в вас ещё есть тёмные углы (ну хорошо, не углы, комнаты, множество темных комнат), несмотря на всё это, вы - это всё, то хорошее, что вы делаете, всё хорошее, что вы можете сделать. Вы не полностью отвратительны! Но всё же ещё есть много темных углов во многих местах, а наша Работа состоит в том, чтобы пролить свет на эти тени, вот и всё.
С.: Если я целенаправленно хочу найти в других учениках злоупотребление сексуальной энергией...

- Вы хотите увидеть его в других людях?

С.: Да, или в себе, это одно и то же, просто всегда легче увидеть что-либо в других. Как конкретно мне это делать? На что нужно смотреть?
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	Наблюдение в настоящем. Не надо искать, что наблюдать


- Я думаю, важно не искать что-либо для наблюдения, надо наблюдать в момент присутствия в происходящем. Если вы начинаете искать, вы рискуете перенести на другого человека то, что у вас внутри, и тогда не увидите то, что есть на самом деле. Именно это случилось вчера: когда вы пробовали понаблюдать за другими, а затем рассказывали, что увидели, в большинстве случаев вы не видели их свойств, а переносили на них что-то, что есть в вас, потому что искали что-то для наблюдения. Наблюдение происходит в настоящем. Вы находитесь с кем-то в конкретной ситуации, и неожиданно он становится возбужденным. Вы видите, что здесь проявляется свойство. Или вы сидите во внутреннем дворе, пьёте кофе и видите, как ваш сосед флиртует с молодой женщиной. Вот тут вы наблюдаете, как работает свойство.

С.: А с главным свойством так же? Я думала, надо искать что-то для наблюдения...
- Если дело касается вашего собственного главного свойства, вы можете найти его, только фотографируя себя. То же самое с другими людьми: фотографируя их позиции, можно, в конце концов, увидеть их. Но можно ускорить дело с помощью самовоспоминания - иными словами, присутствуя одновременно в себе и в своём окружении. Этот способ приводит к пониманию гораздо быстрее. Не нужно много анализировать, необходимо интуитивное восприятие, которое позволяет увидеть то, что происходит.
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	То, что мы видим в других людях, существует в нас самих


Запомните: то, что происходит в другом человеке, заставляет то же самое свойство резонировать в вас, и вы знаете, что именно резонирует в данный момент. Ваш обычный способ - это проецировать вовне то, что у вас внутри, в результате вы видите это в других людях. При самовоспоминании, при настоящем, осознанном наблюдении, происходит противоположное: внезапно кто-то вовне начинает испускать вибрации, и та же часть вас резонирует в ответ, поэтому вы узнаете, что движет другим человеком.

Но если уж найти собственное свойство так сложно, то открыть его в других людях ещё сложнее. Хотя вы можете дать им хорошие указания насчет их доминирующего свойства в конкретный момент.

С. (Филипп): Вчера я наблюдал за людьми с целью определить их свойства. Я увидел много вещей, но не мог смотреть на них спокойно, я чувствовал своего рода внутреннюю агрессию. Я спрашивал себя, почему...

- Проблема в том, что он уже два дня выдерживает строгий пост!.. (смех) Может, даже дольше, не знаю... В общем, так проявляется его свойство сексуальности, причём всё сильнее и сильнее из-за того, что свойства, которые он видит в других людях, существуют также в нём самом. То, что он хочет уничтожить в других людях, - это на самом деле то, что он хотел бы уничтожить в себе.

С.: Является ли агрессивность типичной для свойства сексуальности, или она присутствует в других свойствах? В противном случае, если ты находишь её в себе, то можешь заключить, что это твоё главное свойство...

- Нет, это свойство, которое является активным на данный момент. Со временем мы увидим, присутствует ли агрессивность где-нибудь ещё.

С.: Приводит ли овладение этим свойством к желанию творить?

Когда вы овладели свойством, это уже приводит к внутреннему покою, нет больше внутренней агрессии, нет возбуждённости. С. другой стороны, если вы контролируете данное свойство, это может привести к творчеству и к отношениям взаимной отдачи между мужчиной и женщиной. На Пути эта энергия используется либо для борьбы, либо (в некоторых духовных традициях) для так называемых тантрических техник - сексуальных тантрических техник, которые позволяют мобилизовать её.

С.: Каковы темы для обсуждения в рабочей группе?

- О чём мы говорили сегодня утром и днём. Каждый должен рассказать непосредственно об одной из своих ситуаций, в которой проявилось свойство - как я его описал и как вы это поняли. От вас не требуется рассказывать о вашей сексуальной жизни, разговор совсем не об этом. Проделайте конкретную работу, расскажите, где проявилось или проявляется это свойство в вашей жизни. Вы также можете рассказать, как оно никогда не проявлялось в вашей жизни, тогда мы будем иметь дело с проявлением другого свойства.

С.: Упрямство и непреклонность составляют часть этого свойства?

- Упрямство, неуступчивость - это другое свойство. Но если упрямство, непреклонность и неуступчивость сопровождаются определённой агрессией, то значит, появилось злоупотребление сексуальной энергией. Ведь существуют и спокойные упрямые люди, которые спокойно и непреклонно доводят дело до конца, и другие, глупцы, которые переполняются агрессией и, более того разрушают мир вокруг себя. Сексуальная энергия всегда приводит к какой-либо форме проявления агрессии, и если она не используется в положительном, творческом, продуктивном ключе, обязательно становится разрушительной, для самого человека и для других.
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	Сексуальность, оставшаяся на подростковом уровне


Кто-то спрашивал о значении мастурбации. Во-первых, здесь нет причин испытывать чувство вины, так как это просто значит, что чья-то сексуальность осталась на детском, подростковом уровне. Часто это происходит из-за отсутствия желания или способности найти подходящего партнёра; можно сказать, что этим людям немного недостает здоровой сексуальной агрессивности, которая побуждает... как я сказал сегодня утром?.. идти на охоту. Это одна из причин, есть много других.

Итак, это форма подростковой сексуальности, и всё, и больше тут не о чем говорить.

Филипп: Согласны ли вы с тем, что свойство сексуальности - это что-то животное, почти плотоядное?..

- Флоренс, подойди сюда на минуту, мы тебя осмотрим... Ты не сильно ранена?.. (смех)

Филипп: Когда я, например, стою в очереди, и кто-то пытается вклиниться вперёд меня, или когда кто-то «подрезает» меня на шоссе, появляется агрессия... Я почти чувствую себя членом стада, защищающим свою территорию...
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	Сексуальность часто становится аспектом другого свойства


С.: Злоупотребление сексуальной энергией означает появление излишка энергии, идущего в неправильном направлении. Можно ли сказать, что для выражения себя эта энергия использует главное свойство? Для разных людей это будет сексуальность, самолюбие, жадность...

- То, что называется злоупотреблением сексуальной энергией, относится к сексуальной энергии, которая не проявляется там, где ей следует, или к се чрезмерному или ненормальному проявлению. Очевидно, что этот избыток энергии будет проявляться в соответствии с основными свойствами, или главным свойством, и это верно для всех, за исключением людей, которые направляют энергию правильно - используя её творчески либо в том или другом центре, либо на духовном пути.

С.: Злоупотребление сексуальной энергией проявляется в возбуждённости или агрессивности. Таким образом, свойство, в котором проявляется злоупотребление сексуальной энергией, будет характеризоваться агрессивностью?

- Правильно. Вы распознаете чье-либо свойство, когда оно проявляется, и если оно становится агрессивным или возбуждённым, это означает, что какая-то часть сексуальной энергии человека попала в это свойство, она становится аспектом этого свойства. Неиспользованная сексуальная энергия приводит к агрессивному проявлению свойства.

С.: Является ли булимия примером жадности, которая становится возбуждённой? Или как насчет тех. кто становится агрессивным, когда не получает того, чего хочет?

- Это точно не булимия. Булимия не является возбуждённым состоянием. Часто булимик даже прячется в углу. Некоторые из них забираются в холодильник, чтобы есть, есть... или в морозильник... Их находят пятьдесят лет спустя замёрзшими... Нет, мы должны правильно использовать слова. Когда я говорю «агрессивность» или «возбуждённость», речи не идёт о человеке, который тихо сидит в углу. Здесь нет агрессии!

С.: Всегда ли желание доминировать над другими связано с сексуальностью как главным свойством?

- Нет, оно само по себе является полноправным свойством. Если доминирование самоутверждается агрессивно - значит, есть излишек сексуальной энергии, которая не используется правильно и проявляется в этом свойстве.

С.: Эта агрессия направлена всегда только наружу, а не вовнутрь?
- Она может быть направлена и вовнутрь, но это другой психологический феномен, о котором мы поговорим позже, - направление агрессии против себя.

С.: Когда кто-то проявляет свойство агрессивно, будь это самолюбие. жадность или другое свойство, можно ли заключить, что главным свойством этого человека является злоупотребление сексуальной энергией?

- Нет, нет. Сексуальная энергия придает свойству определённую окраску. Представьте, что вы становитесь агрессивными, только когда кто-то забирает что-нибудь с вашей тарелки. Что это означает? Что свойство «жадность» в этот момент приобретает определённый аспект, аспект свойства «сексуальность».

С.: Как этот агрессивный аспект проявляется в самом свойстве «сексуальность»?

- Это любые сексуальные отклонения, любая неумеренность, и очень часто стремление соблазнять, хотя, как мы увидим, оно может происходить от другого свойства.
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	Нельзя делать вывод от противного


С.: Можно ли сказать, что сексуальная энергия, например, булимика, который тихо сидит в своём углу и поглощает пищу, не проявляя, таким образом, своё свойство возбуждённо, направлена верно?

- Нет, нет. Нельзя делать вывод от противного. То, что я говорю, следует в одном направлении, никогда нельзя делать выводы из противоположного направления, так не получается. К тому же каждый случай надо рассматривать индивидуально. Возможно, у булимика сексуальная энергия идёт в совершенно неправильном направлении, но когда он тихо сидит в углу, кушая, он не проявляет это свойство. Это не значит, что это не его свойство, просто вам нужно больше данных, прежде чем вы сможете вынести суждение.

Не забывайте, что всё сложно. Сейчас вам достаточно помнить несколько аспектов и понимать их - например, тот факт, что агрессивное проявление любого свойства означает, что сексуальная энергия используется неправильно. Представьте толстую женщину - булимика, сидящую в углу со своей едой. Вы входите в комнату. Она видит, что вы тоже толстый, и боится, что вы заберёте её еду. Что проявляется в ней? Это просто страх. Другая толстая женщина, сидящая в своём углу, когда видит, как кто-то заходит, прячет всё. Что у неё за свойство? Это может быть самолюбие: она не хочет, чтобы вы видели, как она ест, - подобно большинству людей, которые немного полны и не хотят, чтобы люди замечали их полноту. Поэтому они носят просторную одежду... которая полнит их ещё больше, конечно... Прежде, когда Анна где она? была немного полной, она приходила сюда в очень мешковатой одежде. (смех) Так как я не замечал, что она брала вес, я спрашивал себя: «Ну почему она носит такую мешковатую одежду?» Потом Анна объяснила почему. Сейчас она снова носит нормальную одежду. Девушки, вам это всё знакомо... Я упомянул Анну, но и у других есть похожие истории... Стелла тоже…
Стелла: Да, это всё шоколад перед сном...

- Это оттого, что в твоей жизни нет мужчины? (смех) Это ты имела в виду? Кто сейчас остановился в доме Стеллы? Мишель? Точно, он недавно жаловался. Мы вот-вот сделаем двоих людей счастливыми... (смех) Должен же этот курс принести хоть какую-то пользу... В итоге мужчина и женщина на Пути... Да, Коринн, ты тоже ищешь кого-то?..

Нет больше вопросов на эту тему? Мы вернёмся к этому - из вашей групповой работы я сделал вывод, что вы, похоже, не очень хорошо разобрались в свойстве сексуальности. Ничего удивительного - после 2000 лет табу...

САМОЛЮБИЕ
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Сегодня мы собираемся поговорить о другом свойстве: о самолюбии и обо всём, что с ним связано. Мы уже обсуждали самолюбие само по себе, поэтому сегодня я буду говорить больше о его побочных явлениях - о тщеславии, гордости, гордыне, высокомерии и хвастовстве.
	[image: image55.png]



	Тщеславие. Определяющий принцип: 
привлечение внимания к собственной персоне


Самолюбие - это форма эгоцентризма, непосредственно связанная с чувством собственной неполноценности или превосходства. Один из его аспектов - тщеславие. Эта форма эгоцентризма основана на том, как другие люди воспринимают нас. Поэтому тщеславному человеку необходимо говорить о себе, показывать себя, он должен быть замечен, и желательно – именно так, как он решил. Тщеславный человек пытается привлечь внимание к себе, он громко говорит, например. Что ещё он делает?
С.: Он громко чихает...

- Он громко чихает.

С.: Он занимает много пространства...

- Он пытается занять побольше пространства - таким образом, чтобы люди смогли заметить его, чтобы они могли видеть его.

С..: Он громко смеётся...

- Он громко смеётся, он громко плачет - если ему нужно, если это произведет хорошее впечатление. Это зависит от того, где он, с какими людьми - тщеславный человек может прикинуться по-настоящему подавленным, если это подходящий момент.

Тщеславие часто неосознанно. Тщеславные люди обычно не осознают, что они тщеславны, пока им не покажут это, и они не начинают понемногу наблюдать.
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	Жалость к себе, внутреннее осуждение


В любом случае принцип таков: тщеславный человек пытается привлечь к себе внимание, но спустя некоторое время это обязательно приведёт к жалости к себе, так как в моменты своего одиночества или размышлений он осознаёт, что не является тем, что хочет показать людям, не является таким, каким он хочет, чтобы другие люди считали его. Жалость к себе и внутреннее осуждение; чем больше вы пытаетесь придать себе внешнюю ценность, тем менее достойным вы себе кажетесь в своих собственных глазах. В эти моменты жалости к себе тщеславный человек даже не замечает собственных положительных свойств, он видит всё только негативное. Вот что происходит с тщеславным человеком, когда он тратит время на то, чтобы подумать, поразмышлять.

С.: Обязательно ли тщеславен тот, кто самолюбив?
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	Самолюбие. Когда появляется страх, человек убегает


Иногда (очень редко) встречается скрытое самолюбие - внутреннее самолюбие, которое проявляется очень мало или только в одной форме, а именно в убегании, так как в довершение всего подключается страх. Один самолюбивый человек, который боится, - не тщеславен, тогда как другой самолюбивый человек, который не боится (у него может быть множество других страхов, ведь все мы разные), - он тщеславен. Очень редко можно встретить самолюбивого человека, который не был бы тщеславным. Однако существует немало способов проявления тщеславия: иногда тщеславный человек даже испытывает потребность в публичном самопорицании, чтобы им могли сказать: «Нет, ты совсем не такой плохой». Видели вы такое? Это тоже проявление тщеславия.

С.: А тщеславный человек обязательно самолюбив?

- Самолюбие - не обязательно его главное свойство. Мы увидим, что тщеславие в качестве аспекта присоединяется и к другим свойствам.
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	Буфер, скрывающий чувство неполноценности. 
За ним стоит страх быть отвергнутым


Как правило, тщеславие - это буфер, который служит для сокрытия чувства неполноценности от самого себя и от других людей, чувства, которое само по себе почти всегда связано с другим свойством, страхом. Какой страх проявляется в случае тщеславия? Страх быть, не оценённым по достоинству, быть не принятым, быть отвергнутым. В этом и заключается страх тщеславных людей.

Тщеславный человек живет с чувством глубокой внутренней небезопасности. Причина очень часто кроется в том, что человека отвергали в детстве - опыт, который мы все в той или иной степени имели в своей жизни. Чтобы спастись от этого отвержения, ребёнок прибегает к такому средству. Некоторых самолюбивых людей это может впоследствии привести к тщеславию. Они строят из себя немного больше, чем они есть, или собирают вместе все, что они есть, и демонстрируют, чтобы другие люди их приняли. Это часто приводит к противоположному результату, но так как эти механизмы сформировались в детстве, когда люди не могли ещё мыслить совершенно ясно, взрослые продолжают вести себя так же.
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	Связь тщеславия с невежеством


Тщеславие почти всегда связано с какой-либо формой невежества. Один старый профессор гомеопатии, швейцарец, рассказал мне следующую историю. У него было два друга-швейцарца, которые очень гордились тем, что они швейцарцы. Вам известна такая глупость, когда люди гордятся, что они швейцарцы, французы, немцы, португальцы... Кто ещё?.. исландцы... эльзасцы... лотарингцы... Вы собираетесь вместе с другим эльзасцем, и ещё одним, и ещё, и ещё, и начинаете гордиться… Что интересно: эльзасцы гордятся, что они эльзасцы; лотарингцы - что они лотарингцы; итальянцы - что они итальянцы… пока вас не угораздит уколоть их по этому поводу, конечно. Но в целом каждый гордится тем, кто он есть, и полагает, что раз он принадлежит к такой-то национальности или такой-то расе, он лучше других. Эта идея всегда присутствует на заднем плане - он лучше других людей. Она связана с... (берёт в руку стакан и видит, что он наполнен необычным напитком) Я должен это пить? Воды больше нет?

Кэти: Просто вода жёлтая.

- Что сейчас сделала Кэти? Я задал ей вопрос, я спросил, должен ли я это пить, - и что делает она? Она оправдывается. Она могла сказать мне: «Нет, ты не должен это пить», или «Да, я так решила», (смех) Так нет, благодаря одному из своих свойств она оправдывается.

На чём мы остановились? Вы понимаете, как нелепо гордиться своей принадлежностью к определённой стране, считать себя на этом основании лучше других.

Те два друга-швейцарца очень гордились большими швейцарскими озёрами. Вы знаете, в Швейцарии действительно есть очень большие озера. Они этим гордились. И вот однажды они поехали в Мюриэл, что по соседству, на побережье, в Бретани, и увидели океан. Эти ребята, которые всё время говорили о своих больших озёрах, - они оказались прямо перед океаном...

Итак, тщеславие связано с невежеством. Вы полны тщеславия, потому что больше ничего не знаете; вы тщеславны, потому что не знаете истины.

Но это ещё не конец истории. Двое наших швейцарских друзей стояли перед океаном, и можно сказать, что они были немного удивлены. Затем один из них наклонился, зачерпнул руками воды, попробовал на вкус и сказал: «Я так и знал, что тут что-то не то: у нас вода чистая и прозрачная, без всякой соли!»
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	За высокомерием стоит страх и потребность в поддержке


С тщеславием мало, что можно сделать, и оно часто может превращаться в высокомерие. Высокомерие - это способ, которым могут проявляться самолюбие и тщеславие. Высокомерные люди считают, что все вокруг им чем-то обязаны и что они имеют право на всё. Другие люди для них не существуют.

С.: В высокомерии присутствует своего рода агрессия.

- В случае если в свойство «самолюбие» попала сексуальная энергия.

В целом высокомерие - это тоже способ скрыть собственное невежество. Высокомерные люди часто невежественны, и даже чаще, чем тщеславные люди.
С.: Они также прячут свой страх и чувство неполноценности.
- И страх, и чувство неполноценности. Они делают то, что делают собаки, когда боятся, - они лают...

Само собой разумеется, что всё, о чём мы говорим, вам надо пытаться найти в себе и окружающих людях. Но при этом используйте то, что вы узнали, когда видите людей в этом состоянии: вспоминайте, что стоит за этим, и вместо того, чтобы вступать с ними в конфликт, осознавайте, что они на самом деле испытывают. Так вы разрешите ваши собственные трудности с этими людьми, так как вы поймёте, что ими движет.

Высокомерный человек - это тот, кто нуждается в поддержке. Когда люди проявляют высокомерие, это часто происходит потому, что что-то было отнято у них. Это может случиться с вами: у вас что-нибудь отнимают, или вы боитесь потерять что-то - возможно, в этот момент вы станете высокомерным. За этим стоит страх и потребность в поддержке. Высокомерные люди обычно нуждаются в том, чтобы их успокоили и польстили им, так как в высокомерии есть доля тщеславия.

С.: Когда кто-то хочет любой ценой быть правым, какие бы аргументы ни приводились в противовес, и всегда навязывает свою точку зрения, это высокомерие?

- Это высокомерие или доминирование? Высокомерие гораздо больше связано с тщеславием и самолюбием, чем доминирование. Высокомерный человек похож на лягушку, которая старается надуться, чтобы испугать быка... Тщеславный человек, как правило, не сильнее лягушки, вам всего лишь надо открыть его слабое место.

С.: Хвастун высокомерен?

- Хвастуны часто высокомерны и всегда тщеславны. Это тщеславие, доведённое до карикатуры. Высокомерие идёт немного дальше, в нём присутствует определённая агрессивность.

Эрика: Значит, когда мои родственники, которые лежат в больнице, проявляют высокомерие, это обычно происходит из-за неведения и страха перед тем, что может случиться...
- Из-за неведения и страха.

Эрика: Теперь я понимаю, что их нужно поддержать, раньше я этого не понимала...

- Превосходный пример. Вы считаете их высокомерными людьми, а они всего лишь не чувствуют себя в безопасности.

С.: Люди, которые всегда говорят: «Я так и знал! Что я говорил!» - они показывают своё тщеславие?

- Да, тщеславие. Они думают, что они знают всё, даже если приходят учиться у вас. Они путают время: прошлое и настоящее...
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	Тщеславие и самолюбие: малейшее замечание ранит


Тщеславные и самолюбивые люди оскорбляются на малейшее замечание, будь оно обращено непосредственно к ним, или высказано абстрактно, как мы беседуем здесь. Если кто-то из вас почувствовал себя задетым, это признак вашего тщеславия.

Для людей с тщеславием и самолюбием малейшее замечание болезненно, они легко чувствуют, себя задетыми, хотя данное ощущение не обязательно связано с этим свойством, на то могут быть другие причины. Но если, пока мы говорим о тщеславии, хвастовстве, самолюбии и гордости, вы всё больше чувствуете себя задетыми и всё более ощущаете внутреннее неудобство, это происходит потому, что в вас реагирует данное свойство, и оно довольно сильно.
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	Восприимчивость к лести


Все тщеславные люди, конечно же, восприимчивы к лести, даже если они очень умны. Вы думаете, разум смог бы разоблачить лесть, но даже в этом случае тщеславный человек всё равно счастлив, так как свойство работает на другом уровне, не на уровне разума и интеллекта. В другом случае лесть может испортить тщеславному человеку настроение, и он становится агрессивным. Он нуждается в лести и в то же время понимает, что это ложь, - и это противоречие может вызвать у него агрессию.
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	Позиция, которую следует вырабатывать: смирение


Позиция, которую нужно вырабатывать, если у вас есть свойство, - смирение, действие в повиновении и подчинении. Выполняйте скромные задания, порученные вам другими людьми; а лучше не ждите указаний, решите делать их сами; а лучше просите указаний; а ещё лучше - просите их у кого-то, кого считаете ниже себя.

Это прямой совет для людей с тщеславием и самолюбием, если они действительно хотят быть в Работе, если они осознали, какой вред наносят и им самим, и окружающим их тщеславие и самолюбие.

С.: Когда тщеславному человеку никто не льстит, он льстит сам себе?
- Да, это одно из проявлений тщеславия: «Я все равно хороший, великий, сильный, а никто этого не замечает...»
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	Тщеславие первой степени использует реклама


Конечно, некоторые проявления тщеславия становятся карикатурными. Если бы Патрик, например, сейчас поднялся, показал нам свои бицепсы и сделал грудь колесом, это была бы первая степень тщеславия. Или ещё, смотрите... Вот! Если Энн-Мари посчитает себя моделью и оденется соответствующим образом, - пришло время женского тщеславия... Эй, женщины не смеются, хотя обычно они делают это охотно! Но не в данном случае... Я понимаю, почему мужчины не отваживаются рассмеяться... (смех)
Это первая степень тщеславия - другими словами, это вид тщеславия, который в изобилии можно найти (вы должны знать, ведь вы все фанаты телевидения) в рекламе. Основная часть рекламы сосредоточивается вокруг этого. Она показывает мужчин такими, какими они, как считается, должны быть: молодыми, большими, сильными, улыбающимися, пахнущими хорошим одеколоном. Женщин также показывают в том виде, какими они, как считается, должны быть... Все это дает пищу тщеславию. Затем вы смотрите в зеркало, чтобы убедиться, что вы похожи на образ, который видели по телевизору. Даже если вы далеки от того, вы говорите себе, что не так уж сильно отличаетесь, в конце концов... (смех)

Телевидение не только обусловливает, оно также играет на свойствах зрителей и использует их. Эксплуатируются все свойства. Чаще всего - сексуальность, тщеславие, жадность. И делается это, конечно, посредством лжи. Что касается страха, его используют журналисты и политики. Все СМИ играют на этих свойствах - именно так они и управляют вами. Попытайтесь разоблачать такие вещи, когда смотрите телевизор. Все спекулянты делают бизнес на человеческих слабостях - на ваших слабостях, а не на ваших добродетелях! - и манипулируют вами с помощью ваших главных свойств.

Мы размышляли над другими проявлениями тщеславия? Существуют ли, например, проявления тщеславия или гордости на Пути?

С.: Сравнение...

Сравнение, когда оно отрицательно по отношению к другим людям, - это в основном тщеславие.
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	Проявление самолюбия на Пути: установление слишком далёких целей


Когда вы ставите цели, которые слишком далеки, слишком сложны для достижения при имеющихся у вас средствах, - это также самолюбие и тщеславие и, как всегда, связано с невежеством, незнанием своих собственных способностей. Что, как следствие, приводит нас к другому свойству, неэффективности. Вы становитесь неэффективными, когда не можете выполнить то, что поставили себе целью. И тут приходит жалость к себе.

Причина в том, что решение работать проистекает не из знания, а из негативного места внутри вас - из самолюбия.

Таким образом, работа не может привести к положительному результату, она обречена на неудачу и, в конце концов, приводит к самолюбию, неэффективности.
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	Встать на Путь по ложным мотивам - нормально в начале Пути


Тем не менее, надо осознавать, что 90 процентов людей в начале Пути движимы ложными мотивами - другими словами, мотивами, исходящими из дурного в них. Каковы некоторые из таких мотивов?

С.: Добиться власти... Улучшить здоровье... Преуспеть в жизни...

- Добиться власти, улучшить здоровье, преуспеть в жизни не попасть в ад, стать частью элиты...

С.: Достичь Просветления...

- А вот здесь есть нечто парадоксальное, а именно: в начале у человека нет абсолютно никакого представления ни о том, что означает «достичь Просветления», ни о том, что оно подразумевает, и смысл, который человек вкладывает в это выражение, определённо связан с одним из его свойств. Только понемногу, благодаря тому, что мы работаем и что мы находимся на Пути, Путь сам помогает нам понять истинный смысл Пути, смысл наших собственных жизней и назначение мира. Но в начале мы все приходим на Путь из ложных мотивов, и только совершая постепенный прогресс, мы можем отыскать истинные мотивы для работы на Пути.
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	Очень скромные результаты по сравнению с поставленными целями - тоже нормально


Необходимо время. Время и работа позволяют нашему пониманию развиваться и превращаться в истинное знание, выходить за пределы невежества, которое характерно для обычного человека и начинающего на Пути. И для нас нормально длительное время работать из ложных побуждений, и так же нормально добиваться очень скромных результатов по сравнению с теми целями, которые мы себе ставим; или представлениями, что мы имеем. Чем больший прогресс вы совершаете в верном направлении, тем больше видите, как эти представления тают в далёком тумане, - и это также нормальное явление, так как мы не способны выполнять что-то в совершенстве. Только Совершенное совершенно, только Бог является богом, только Абсолют абсолютен, и считать, что вы способны достичь такого состояния своими собственными силами, - и есть первородный грех. В то же время, как я уже говорил вчера, первый атрибут Бога - это, к счастью, милосердие, а второй - милость, и когда мы делаем шаг на Пути, Абсолют делает десять или сто навстречу. Он становится к нам ближе на десять или сто делений.

Именно поэтому у нас есть право развивать смирение.

С.: Является ли ложным мотивом приход на Путь с целью улучшить отношения со своими любимыми?
- Частично это истинный мотив, так как в принципе на Пути необходимо постепенно улучшать свои отношения с каждым и со всеми.

С.: Иногда во время молитвы у меня появляется такое ощущение, что я молюсь, чтобы получить внимание, - другими словами, из неверного побуждения...

- Молитва часто может быть тщеславной, но может быть и смиренной, это полностью зависит от вашей позиции, когда вы молитесь. Но как вы, конечно же, заметили, тщеславие и смиренно находятся очень близко друг к другу. Между добродетелью и слабостью часто бывает расстояние шириной в волос.

С.: Желание заботиться о любимых людях приходит из желания контролировать?

- Это может быть желание контролировать мир и других людей, делать то, что вы оцениваете как правильное, но может исходить и из гораздо более положительного чувства.
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	Духовная гордыня так же смешна, как гордыня человека, демонстрирующего свои бицепсы


Другим проявлением тщеславия на Пути является то, что начинается духовной гордыней, когда вы считаете себя более развитыми, чем другие люди, так как вы приобрели какое-то положительное качество или даже какую-то силу. Это так же смешно, как гордыня человека с большими мускулами, который выпячивает грудь или демонстрирует бицепсы. Хотя существует и положительная форма гордыни - что это за форма?

С.: Гордость за Путь, который даёт возможность человеку совершать прогресс.

- Да, и я задумываюсь, не будет ли правильнее употреблять в данном случае слова «достоинство» и «благородство».
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	Великие свершения - результат не наших усилий, но другой силы. Способ развивать смирение


Есть другая приемлемая форма гордости - во всяком случае, более приемлемая, чем глупая гордость из-за принадлежности к расе или национальности: гордость за хорошо сделанную работу, если она возникает ненадолго. У суфиев есть путь борьбы с тщеславием, гордыней и самолюбием: когда они достигают чего-то прекрасного и великого, они говорят, что это не их собственное творение, что Бог дал им силы совершить это. Этот метод позволяет никогда не отождествлять себя со своими достижениями и, конечно, предоставляет прекрасную возможность для воспитания смирения, которое не мешает действовать и продолжать выполнять работу хорошо. Истинно скромный человек не тот, кто ничего не делает, но тот, кто совершает великие дела и осознает, что они совершены с помощью не его собственной силы, а иной.

С.: Связан ли недостаток веры в Вечность с самолюбием?

- Он может быть связан с самолюбием, если зародился в ситуации из прошлого - если человек был, отвергнут или покинут, особенно если это произошло в детстве. Ребёнок, которого постоянно отвергают, может постепенно потерять веру - веру в жизнь, в других людей, во что-то более высокое, веру в Бога. Таким образом, детский опыт оставляет след на взрослой душе.
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	Когда мы не принимаем других людей, считая себя лучше, чем они


Ещё одна форма тщеславия - неприятие других людей из-за убеждения, что они ниже вас или, точнее, что вы лучше их. Вы не принимаете их, потому что у них есть те или иные слабости, мнения, социальная обстановка и прочее - причинам нет конца. Это связано с тщеславием, которое заставляет человека считать себя лучше других людей и судить их. Всякий раз, когда вы обнаруживаете себя в подобной ситуации, в вас проявляется именно это свойство.
С.: Как фарисеи...

- Да, фарисейство - вариант тщеславия и самолюбия.
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	Люди, которые думают, что они незаменимы


Ещё одна разновидность: люди, которые полагают, что они незаменимы. Как будто кто-то в этом мире незаменим! Когда Папа умирает, его заменяют... Никто не незаменим, даже вы!

Часто это свойство можно обнаружить в матерях семейств: они считают, что без них всё пойдёт не так. Это не что иное, как тщеславие. Бизнесмены также нередко попадают в эту категорию - как правило, любой, кто занимается организацией и управлением, считает, что если он исчезнет, всё сразу прекратит работать. По правде сказать, зачастую они не так уж и ошибаются. Тем не менее, это тоже тщеславие.

С.: И если вы видите, что после вашего ухода всё продолжает работать вы воспринимаете это болезненно...

- А что есть боль? Тщеславие. Это ужасно - видеть, что без меня всё продолжает работать...
С.: Иногда тщеславный человек делает всё, чтобы казаться ужасно большим, а в других случаях - очень маленьким...

- В одной ситуации он делает себя более заметным, чтобы люди могли видеть его, а в другой - маленьким, чтобы люди пошли поискать его...

Это свойство самолюбия, вокруг которого вращаются гордыня, тщеславие, хвастливость и высокомерие. Для тех, кто страдает от этого свойства, особенно важно научиться принимать жизнь более светло, просто, расслабленно, в противном случае они станут всё более и более жёсткими, пойманными в ловушку этого своего свойства. В то же время им необходимо говорить себе - своему самолюбию, - что они способны измениться, но мягко, спокойно, постепенно.

С.: Вы сказали «принимать жизнь проще». То есть с чувством юмора?

- Да, юмор спасает самолюбивых и тщеславных, если они могут использовать его не только когда удобно им. Ведь тщеславные и хвастливые люди стремятся использовать юмор на пользу себе, чтобы принизить других - например, выставить их на посмешище. Но они просто не выносят, когда люди высмеивают их самих. Конечно, тщеславие уязвлено. Хотя никому из нас не нравится, когда другие смеются над нами...
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	Не надо искать то, чего нет


Филипп: Теперь у меня такое впечатление, что в ситуациях, где, как я раньше думал, проявляется самолюбие, на самом деле очень быстро вмешивается злоупотребление сексуальной энергией. И это объяснило бы агрессивность моих реакций, совершенно непропорциональную по отношению к фактической ситуации: когда кто-то обходит меня на шоссе, например.

- Ты заметил самолюбие и тщеславие, затем приходит агрессия, которая сама происходит из-за чего-то другого, из-за сексуального воздержания, так что мы получаем злоупотребление сексуальной энергией. В большинстве случаев люди довольствуются выкрикиванием оскорблений, когда их подрезают на шоссе или человек впереди едет недостаточно быстро...

Филипп: До сих пор я думал, что моим главным свойством является самолюбие, но я не узнал себя в описании тщеславия...

- Да, и что это значит?

Филипп: Что это само по себе проявление самолюбия?

- Нет, нет, не надо рассуждать таким образом. Вам кажется, что то, чего вы не видите, обязательно должно существовать в ещё худшей форме. Нет. Либо вы просто ошиблись в своих наблюдениях, либо вы плохо наблюдаете, а в данном случае это оттого, что вы начинаете интерпретировать свои наблюдения. Сейчас начните наблюдать себя в ситуациях, в которых ваши самолюбие и тщеславие могут проявиться так, как я описал; посмотрите, ведёте ли вы себя так в подобных ситуациях, и продолжайте наблюдать себя, ища проявления других свойств. Но не начинайте выдумывать, что если вы чего-то не видите, оно обязательно должно быть, и даже в худшем виде. Вы не видите этого, и всё. Некоторые люди рассуждают именно так: «Вот свойство, которое я не проявляю, значит это наверняка моё главное свойство». Нет, так это не сработает.

Филипп: Если ты не видишь его, то это из-за буферов?

- Да, если вы не видите свойство, это из-за буферов.

Мишель: Когда я ехала сюда сегодня утром, я боялась опоздать. Вышла я вовремя, но меня все время что-то задерживало. Сначала передо мной ехал мусоровоз, потом три красных светофора подряд, затем мне пришлось сделать крюк: на дороге, по которой я обычно еду, была «пробка»... Мне это надоело, я начала злиться...

- Какие свойства здесь проявляются?

Мишель: Страх...

- Ты боялась опоздать?

Мишель: Я просто терпеть не могу опаздывать.

С.: Самолюбие, забота о собственном образе...

- Может быть...

С.: Желание контролировать.

- Да, желание держать всё под контролем вызвало у неё раздражение: всё происходит не так, как она хочет, не так, как она решила, не так, как она хочет все организовать. А потом она говорит нам: «Мне это надоело» - и добавляет: «Я начала злиться». Знаком чего является злость? Другого свойства - сексуальности. Вот что произошло.
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	Открывать правду внутри себя - болезненно


С.: Когда однажды ты открываешь правду внутри себя...

- Однажды, постоянно... Правду можно открывать много раз, каждый раз это маленький луч света...
С.: Это обязательно должно быть болезненно?

- Да, если это не болезненно, значит, вы ничего не открыли. Проблема не в свете, а в том, что свет освещает все те тени, что еще находятся внутри вас, и именно тени причиняют боль. В любом случае, если вы не страдаете от того, что именно открываете в себе, это означает, что вы ещё не затронули по-настоящему важных вещей. Либо у вас не хватает осознанности: что бы вы ни увидели, вы привыкаете к этому и не пытаетесь изменить. Что ж, цель света - осветить то, что у вас внутри, и создать настоящее желание изменить себя и принять другие позиции. Затем, как только вы принимаете эти другие позиции, постепенно, со временем, то, что было негативного в вас, изменяется - благодаря вашему пониманию и принятию иных точек зрения.

Таким образом, здесь два этапа: понимание и принятие решения о переходе на другие позиции. И пока вы это делаете, продолжайте наблюдать, как всё происходит. Однажды вы заметите, что вышли на другой уровень бытия, создали в себе новые способности и качества.

Конечно, это вопрос тренировки, как и во всем. Человек всему учится на практике. Вначале он ничего не умеет, даже ходить. Ему необходимо сделать несколько попыток, и внезапно, после повторения попыток в течение определенного количества времени, он понимает, как это делается. Именно поэтому бесполезно жаловаться на свои слабости или отсутствие положительных свойств. Важно начать практиковаться, делать попытки, тренировать то или иное свойство - и сначала это сложно, так как требует усилия. Но однажды ты вдруг обнаруживаешь у себя это качество или способность. Так это работает, и другого пути добиться цели, нет.
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	Как только начинается борьба с одним свойством, 
другие исправляются намного легче


Несмотря на это существует интересное явление: как только вы включаетесь в такую работу, вы автоматически попадаете в процесс, который сокращает время. Поскольку у вас появилась привычка принимать позиции более высокого качества и в результате создавать себе новые способности, то какую бы слабость вы потом ни обнаружили, исправить её будет легче, и легче будет приобрести качества, которых у вас ещё нет. Вы словно сможете усваивать вещи в десять, в сто раз быстрее. Для некоторых людей, когда они находят одно из своих доминирующих свойств и принимают позицию, которая вылечивает это свойство, развивая противоположную способность; становится очень просто развивать другую, более высокую способность. Как только вам удается обуздать в себе какую-либо доминанту, весь ваш организм включается в процесс и всё ускоряется. Вы делаете попытку на 10 процентов, а 90 процентов следуют затем очень легко.

С.: Я обычно считаю, что могу выслушать что угодно, всё могу принять. Но когда вы или другие ученики высказывают мне что-то, я испытываю острую боль...

- Другими словами, «я забыл надеть защитную скорлупу, которая позволяет мне не страдать». Но наблюдая за процессом, вы узнаете себя немного лучше, вы узнаете, что не являетесь, тем человеком, каким себя считали, - тем, кто полагает, что может выслушать всё что угодно. Кстати, как и большинство из вас. Некоторые, например, подходят ко мне и говорят: «Можешь сказать мне всё что угодно, я могу вынести всё». Я говорю им немного, совсем чуть-чуть, и это немедленно их убивает, они чуть в обморок не падают! Особенно те, кто считает себя самыми сильными. Я немного преувеличиваю, но это недалеко от истины.

С.: Это происходит из-за желания включиться, получше понять...

- Да, за это мы тебя и любим.

С.: Когда реагируешь мгновенно, это из-за задетого самолюбия или тщеславия?

- Нет, это вопрос темперамента. Люди, так называемого второго типа, реагируют немного позже. Например, я более или менее принадлежу ко второму типу темперамента, и когда кто-то говорит мне что-то, я не реагирую. Не оттого, что я мудрый, а оттого что мне нужно время, чтобы понять, что мне сказали... (смех)
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	Не забывать заменять то, от чего избавляешься, чем-то другим


С.: Вопрос о тщеславии. Когда в определённой ситуации ты осознаёшь, что тщеславие пытается проявиться, и решаешь не играть в его игру, может ли это считаться актом смирения?

- Да, может, и уж в любом случае - борьбой против тщеславия. Но не забывайте одну очень важную вещь: если избавляетесь от чего-то, вы обязаны это чем-то заменить. Найдите что-нибудь, обязательно нужно что-то сделать, в противном случае у вас будут большие проблемы.

Лила: Вчера после обсуждения злоупотребления сексуальной энергией я не поняла, не увидела, где же было злоупотребление. В группах люди приводили примеры сексуальной игры в общественных отношениях, а я не соглашалась, я думала, что это нормально…
- Помните, она говорила, что не понимает...

Лила: Я среагировала механически и прицепилась к мысли, что это неправильно. Конечно, я старалась отпустить и принять, как делают всё, но это преследовало меня весь день, и я не могла успокоиться до самого вечера, пока вы не уточнили. Что злоупотребление сексуальной энергией происходит, когда сексуальная энергия находится не на своём месте или проявляется, чрезмерным образом. Это я поняла. Но пока я не поняла этого, я отрицала, отвергала и даже сбежала. Время моей медитации совпало со временем групповой встречи, и я была просто счастливо, что у меня появилась возможность оставить группу и не терять время, слушая всякие глупости...

- О чём она говорит сейчас? Во-первых, она проявила несколько свойств через свою позицию, а во-вторых, дальше она говорит кое-что действительно интересное: она не может согласиться, пока не поймёт.
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	Не верить, не соглашаться, понимать!


На духовном Пути вас не просят соглашаться, вас просят понимать, и как только вы начинаете понимать, все проблемы исчезают сами собой. Пока вы ещё занимаете позицию соглашающегося, вы не можете понимать. Весь смысл здесь - не соглашаться, но понимать. Если вы чего-то не понимаете, отложите это в сторону и воспринимайте как одну из множества гипотез. Это нужно для того, чтобы избежать хождения по замкнутому кругу, которое случается из-за вашей склонности противопоставлять и бороться.

Здесь вас не просят верить - напротив, вас просят не верить! - Важно попытаться понять и даже (это уже следующий этап), когда вы поняли аргументы, проверить, истинны ли они.

Итак, какие свойства проявлялись в Лиле?

С.: Доминирование...

- Доминирование, да: она хочет спорить со мной, она хочет быть правой...

Лила: Я сдерживала себя...

- Она думает, что сдерживала себя, но каждый раз, когда она подходила близко ко мне, было ощущение, что она почти пинает меня... Она не помнит, потому что не сфотографировала себя достаточно чётко, была слишком отождествлена со своим состоянием. Она не помнит, как говорила со мной, тона своего голоса, некоторых слов, которые для неё, очевидно, не имели ничего общего с её состоянием, но на самом деле выдавали его. Итак, мы имеем доминирование. Что ещё?

С.: Упрямство...

- Это стало идеей фикс, так что у нас есть упрямство, навязчивая идея...

С.: Самолюбие...

- Самолюбие, да.

С.: В голосе у неё звучала некоторая возбуждённость...

- Вы могли услышать определенную возбужденность, хотя возбуждённость обычно бывает сильнее и имеет более чёткое направление. Возбужденность проявилась бы, если бы Лила взорвалась вчера... Но на заднем плане вы всё же можете почувствовать некоторую возбуждённость. Над этим свойством Лила уже работала на уровне выработки позиции, но неизвестно, насколько глубоко укоренились результаты её работы.

С.: Желание контролировать внешний и внутренний мир...

- Да, желание всё контролировать.

С.: На заднем плане может быть страх - страх не понять, не уследить, упустить нить...
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	Не стараться интерпретировать. Просто наблюдать


- На данный момент мы не будем говорить о том, что стоит на заднем плане, потому что тогда мы начнём интерпретировать. Останемся на уровне наблюдений. В том, что нам рассказала Лила и в том, как она это рассказала, мы смогли пронаблюдать самолюбие, доминирование, желание все контролировать, упрямство. Для начала ограничьтесь этим, вы пока не готовы идти дальше. Что человек делает, как он двигается, как он говорит и что он говорит - вот объекты вашего наблюдения, и этого уже достаточно.

Лила: вы можете объяснить, где было упрямство? Ведь я боролась несмотря ни на что, говорила себе: «Ты должна отпустить, принимай всё просто»…
- Постой, Лила, мы не утверждаем, что эти свойства проявлялись по твоей воле. Чаще всего они проявляются независимо от тебя, а твоя работа - бороться с ними. Упрямство у тебя проявлялось в течение всего дня, и в течение всего дня ты боролась с ним. Если бы у тебя не было этого свойства, не было бы и борьбы. Ты бы услышала, что я сказал, затем, возможно, решила бы, что не веришь этому, - и забыла бы обо всём этом, как способны делать некоторые, и даже многие, забывая обо всём и мгновенно. Что касается тебя, ты упрямая.
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	У каждого свойства есть положительная и отрицательная стороны


В связи с этим я хочу напомнить вам, что каждое свойство имеет свою положительную сторону. Упрямство - это негативное свойство, положительным аспектом которого является настойчивость. Настойчивость - это сила, позволяющая вам доводить дело до конца. Это качество, которое абсолютно необходимо развивать. Без настойчивости вы вообще ничего не добьётесь. Все свойства в их положительных аспектах относятся к истинно высоким, истинно благородным качествам.

С.: Мне скорее представляется, что противоположность упрямства - умение различать...

Нет, умение различать - это положительная противоположность другому свойству, наивности.

С.: Я не понимаю, в чем состоит свойство «эгоцентризм». Все свойства являются проявлением эго. Что особенного в эгоцентризме?
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	Эго присутствует повсюду. Даже в наших хороших поступках


- Вы заметили, что все свойства связаны с эго, это всегда «я, я и снова я». Но есть наиболее ярко выраженный тип поведения. Вы понимаете, что даже святой может быть последним эгоистом, что все его поступки, которые, на первый взгляд, совершаются ради других людей, на самом деле, возможно, преследуют совершенно иные цели: чтобы люди его принимали или чтобы исправить ошибку, которую он совершил в прошлом, и заслужить прощение. Может быть, он совершает эти хорошие дела, чтобы его любили, а может быть, ради спасения, а может быть, оттого, что боится попасть в ад. Таким способом и вы можете стать святым. Все эти мотивы - мотивы но. Но в этой области существуют различия: существуют люди, которые говорят: «Я хочу всё только для себя; я хочу быть первым; самое красивое яблоко - для меня; я хочу, чтобы меня обслуживали первым, и чтобы мне дали больше, чем им». Такой человек ведёт себя так, словно никого, кроме него, не существует. Если он появляется где-нибудь, ему надо, чтобы его видели, чтобы о нём говорили, или он навязывает свою тему разговора... Видите разницу?

Главное свойство определяет характер и явную форму поведения, которую можно наблюдать со стороны. Работа состоит в том, чтобы увидеть в себе другие свойства и другие аспекты свойств и очиститься от них. Добавлю, что существуют люди, которые вовсе не кажутся эгоцентричными, потому что всё время помогают другим, никогда не говорят о себе, и тем не менее это может быть их главным свойством, просто глубоко спрятанным.
Ясно, что эгоцентризм присутствует во всех. Есть только ограниченное количество бескорыстных действий, действий, которые совершаются ради служения и требуют усилия. Эти действия могут быть не полностью эгоцентричными, в них есть зерно борьбы против эго.
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	Признавать свои истинные мотивы: 
это семя, которое трансформирует наш эгоизм


С.: Остаётся ли хороший поступок хорошим, если он имеет эгоистические мотивы?

- Да, и привнося в него что-то еще, вы трансформируете свой эгоизм.

С.: Принося в него осознанность?

- Да, внося осознанность в то, что вы делаете. Если вы обладаете хорошими качествами, пусть даже связанными с вашим эго, вам, разумеется, надо продолжать проявлять их. Когда вы осознаете, что делаете что-нибудь красивое и хорошее, чтобы вызвать восхищение или любовь, продолжайте делать это, не поступайте как некоторые, кто останавливается и ничего не делает. Иными словами, они понимают что-то, но ничего не добавляют в ситуацию. Продолжайте делать свое дело, просто осознавайте, почему вы так поступаете, и не будьте к себе чрезмерно критичными. Будьте честны перед собой: вы знаете, что делаете это из эгоизма, и это знание - семя вашей трансформации.

С.: Является ли темперамент второго типа препятствием на Пути? На Четвёртом Пути надо быстро реагировать...

- Послушайте, у меня темперамент второго типа, и я не так уж плох, в конце концов... (смех) Нет, на Пути нет никаких препятствий. На Пути (возможно, однажды вы поймёте это) имеет значение только одно - начать Работу и быть в Работе, остальное вовсе не важно.
Кристина: В моей группе мне сказали, что я эгоцентричная. Для меня это было как гром среди ясного неба...

- Как они посмели! (смех)

Кристина: Я не могла спать в ту ночь. С тех пор я всё время ищу это в себе...

- О каком свойстве она сейчас говорит?

С.: Задетое самолюбие... Зависимость...

- Задетое самолюбие, внушаемость, которая приводит к зависимости, - два очевидных свойства. Заметьте, мы говорим о человеке, который жертвует собой ради других! Кристина много работает для нас, она также работает для других людей, и кто-то ещё смеет называть её эгоцентричной! Государственная измена! Вдобавок она ещё и Лев по гороскопу...
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	То, что другие говорят обо мне, - гипотеза, которая может быть правдой, а может и не быть


С другой стороны, и это относится ко всем, - перестаньте верить тому, что другие люди говорят о вас. Выслушивайте информацию, которую они вам дают, откладывайте её как гипотезу, а затем наблюдайте свою жизнь и проверяйте, правда ли это. Но не верьте тому, что люди говорят вам! В противном случае вас ждёт участь Кристины: вы не сможете спать по ночам! Это один из способов борьбы против зависимости - свойства, в котором важную роль играет внушаемость.

С.: Разве зависимость не синоним отождествлению?
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	Отождествление: везде и всегда в человеке. Как и Бог... 
Выбор между Богом и отождествлением


Процесс отождествления играет важную роль в проявлении свойства «зависимость», но он присутствует везде и всегда. Знаете, для человека отождествление подобно Богу: присутствует всегда и везде. Оно полностью исчезает однажды - когда вы отождествляетесь с Богом. Так что у вас есть выбор между Богом и отождествлением.
*

Лила: Когда вы анализировали мою реакцию, вы говорили о противостоянии по отношению к вам. Можно ли в этом случае говорить о недостатке веры?
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	Единственная вера, которая важна, - это вера в Бога. 
Абсолютная воля, творящая благо


- Можно так сказать. Но вера - это не то, о чём можно принять решение, это способность, которую вы развиваете. Вдобавок, я думаю, единственная вера, которую следует иметь человеку, - это вера в Бога, единственное состояние веры, которое имеет значение. Самая важная вещь, которой научил меня мой Учитель, такова: если дела обстоят так, как есть, это оттого, что Бог решил, чтобы всё было так, для величайшего блага. Вот так, и с этой верой я живу.

С.: Как мы можем развивать такое отношение в себе?

- Парадокс здесь в том, что нам необходимо вообразить, что существует некая абсолютная воля и что она творит благо. Но мы не видим этого, потому что наше видение ограниченно.
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	Настоящая ситуация - создана Богом, чтобы привести нас к нашему собственному совершенству


Если подходить к этому вопросу с индивидуальной точки зрения, это означает, что ситуация, в которой мы находимся сегодня, создана Богом, судьбой, или кармой. Поскольку Бог милосерден и сострадателен, добр и справедлив, то он поместил нас в эту ситуацию, чтобы мы могли двигаться к собственному совершенству. Вот в этом состоит вера. Все люди, которых вы встречаете, мудры они или глупы, здесь тоже по этой причине. Если во мне вы находите мудрость, возьмите её, если глупость - отбросьте её. Вот и всё. Не во что верить и нечего принимать, кроме того, что вы можете понять.
С.: Существует правило, что если нет абсолютной веры в своего Учителя, то ничего не получится...

- Я тоже так думаю, но теперь ваше дело, как разрешить этот парадокс. Для меня ясно, что когда я был с моим Учителем, у меня был выбор: либо я верю ему, любо я верю себе, - а к тому времени и уже достаточно побился со своими самолюбием и тщеславием, чтобы понять, что он знает немного больше меня, и я это уже почувствовал. Более того, я также к тому времени заметил, что нахожусь не на том уровне: я недостаточно «был», чтобы работать без веры в кого-либо. Это вопрос отношения к человеку и, как следствие, сравнения.

С.: Я не могу увидеть разницу между верой в Бога и фатализмом...
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	«Верь в Бога, но привяжи верблюда». 
Вера при отсутствии фатализма


- Фатализм заключается в бездействии. На самом деле я забыл упомянуть о необходимом следствии веры в Бога, которое позволяет убедиться, что она при этом является здравой и вразумительной. Когда вы в путешествии останавливаетесь у ресторана перекусить и паркуете машину, верьте в Бога, но не забудьте запереть двери автомобиля... Это вера в Бога. У меня был Учитель-суфий; который говорил: «Верь в Бога, но привяжи верблюда»... Современный образ - конечно, машина.

С.: «Привяжи верблюда» означает «сделай всё, что в твоих силах»?

- Умей понимать, имей здравый смысл, разум, сердце, делай всё осознанно. И верь в Бога - Он сделает остальное.

С.: Чтобы развивать веру, сначала надо понять, затем принять...
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	Прежде всего: принять всё как оно есть


- Очевидно, что у тех людей, которые имеют проблему с верой, есть и проблема с принятием.

С.: Принятием чего?

- Всего как оно есть, что снова может показаться фатализмом, но таковым не является, поскольку единственная возможность улучшить что-либо - это сначала принять его как оно есть. Не пройдёт много времени, как вы уже сможете что-то изменить, но, по крайней мере, пройдите через стадию принятия, а затем приложите усилие.

С.: Усилие какого рода?

- Усилие, необходимое для изменения того, что вы можете изменить. Например, создаётся неприятная ситуация, и вы хотите видеть её. Это означает, что вы не принимаете её, вы полагаете, что она не должна существовать. Так вот, для того чтобы ваше усилие оказалось эффективным, сначала придется принять ситуацию как она есть - иными словами, посмотреть ей в лицо. Где вы видели скульптора, которому не нужно было бы сначала принять материал, с которым он собирается работать? Сначала ему нужно принять природное состояние камня, со всеми его несовершенствами, и только после этого он может начать работу. А если вы не желаете даже смотреть на камень, потому что он отвратителен, с какого места вы начнёте вырезать скульптуру?

Чтобы преобразовать отрицательное в нас, сначала нам нужно это увидеть, а увидеть - значит принять, это значит наблюдать, замечать. Если мы этого не видим, не замечаем, если мы этого сначала не примем, мы не сможем это изменить.

С.: Вы сказали, необходимо принять ситуацию. В любом случае у нас нет никакого выбора...

- Именно так. Часто мы понимаем это разумом, но когда приходит ситуация, мы не хотим видеть...

С.: У меня есть очень большая вера в Высшее, но что касается повседневной жизни, мне приходится бороться, чтобы принимать людей и всё остальное как оно есть...

- Это точка зрения человека, который пытается верить в Абсолют, но воспринимает себя, со своими собственными несовершенствами, в оппозиции к повседневной жизни. Вместо того чтобы видеть в людях и событиях свои несовершенства, свои свойства и слабости, постараться отнестись к ним с достойной позиции, соответствующей тому, во что он верит: Высшему. Именно в этом и состоит Работа.
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	Единственное решение – присутствие


С.: Вы сказали, что нам надо перестать верить в то, что другие люди говорят о нас, и относиться к этому как к гипотезе. Нет ли здесь риска, солгать, когда нам это не удаётся? Что можно сделать, чтобы избежать этой ловушки?

- Я думаю, этой ловушки можно избежать, просто наблюдая, видя себя в действии. Другого пути нет. Является ли то, что говорит другой человек, более правдивым, чем то, что вы думаете? Теоретически вы этот вопрос не решите. Решить его можно, только наблюдая, так как другой человек может также легко ошибиться, как и вы. Есть только одно решение, и оно всегда остаётся одним и тем же: наблюдайте себя в действии, будьте более сознательными, будьте более присутствующими по отношению к тому, что происходит.

Изабель: Вчера вечером вы говорили о жалости к себе, и я нашла в себе подобную позицию. Каждый раз, когда кто-то говорит обо мне что-то положительное, я говорю себе: «Нет, это не правда». Я вижу себя в очень негативном свете и всё глубже погрязаю в этом. Я просто не принимаю то, что говорят другие люди...

- Она полна самолюбия, вы же понимаете...

Изабель: С одной стороны, я не принимаю ничего положительного, что люди говорят обо мне, и в то же время я вижу в себе всё отрицательное, что я тоже не принимаю. Как следствие, я теряю веру и жалею себя...

- Да, об этом мы говорили вчера. Просто помни, что это игра внутри тебя, ты имеешь право переключиться на что-нибудь другое. Тобой управляют самолюбие и склонность к депрессии, которая в любом случае связана с самолюбием. У тебя есть сильные и слабые стороны, в твоей жизни есть трудности, но также и приятные вещи. Это твоя жизнь. Теперь тебе снова надо обрести веру, начиная с внутреннего понимания, которое раскроет механизм, работающий в тебе. Всё это просто механизм, у тебя есть право не отождествляться с ним.
*

С.: Вчера вы говорили о тщеславии. Можно ли считать его одной из форм самолюбия?

- Это одно из его самых распространенных проявлений, наиболее внешне заметное проявление, в то время как другое проявление самолюбия - это убегание.

*

Мишель: Я наблюдала свое самолюбие и вчера увидела, что может привести меня к неэффективности. В первый вечер курса вы попросили Кэти не ставить воду на стол, и вместо того, чтобы самой позаботиться о воде, я сделала то же самое, что и она, - не поставила воду на стол...

- Постой! Ты профессиональный кинорежиссер, ты делаешь кино, ты выдумываешь проблемы там, где их нет. Скажи, где ты была неэффективной?

Мишель: Я не поставила воду на стол...

- Никто тебя не просил. Это было не твоё дело, ты выдумала кино. В чём её проблема?

С.: Чувство неполноценности, тщеславие, зависимость...
- Да, что-то в этом направлении. Когда мы будем говорить об этих свойствах, ты лучше поймешь свою ситуацию.

Мишель: Я обычно готовлю по утрам чай для вас...

- Ты уже оправдала себя, сказав, что это был чай Андрэ, а не Мориса, ведь по слухам, один натуральный, а другой - нет… Продолжай...
Мишель: Сегодня утром я обнаружила, что его готовит Кэти. Мне нужно было позволить ей делать это, или в этом случае я не исполнила бы своего долга, убежала бы от этого?
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	Когда кто-нибудь хочет сделать что-то за меня - 
позволить ему это и наблюдать на расстоянии


- Это могла бы быть позиция убегающего, но на самом деле, когда кто-то другой делает то, что, как предполагается, должны сделать вы, - пусть сделает, это хорошо, вы можете немного отдохнуть. Если, конечно, у вас нет свойства, которое хочет делать всё, любыми средствами и несмотря ни на что - из желания быть оценённым, любимым и т.д. Пусть другой человек сделает дело, а вы наблюдайте за ним краем глаза - на случай если вдруг у него что-то не будет получаться.
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	Достойная позиция: знать, как отойти на задний план, 
но продолжать проявлять интерес к происходящему


Вообще, старайтесь следовать этому правилу в любом виде работы, в любой момент вашей жизни. Это прекрасная позиция: уметь отодвинуть себя на задний план, но продолжать проявлять интерес ко всему. Это антисамолюбивая, антитщеславная позиция, которая составляет часть истинного благородства. Будьте способны отойти в сторону от дела, но, тем не менее, вмешаться при необходимости. Это называется «служение». В принципе обо всём заботится Бог, а наше дело - следить краем глаза, чтобы вмешиваться каждый раз, когда Он забывает творить добро... (смех)

С.: Здесь есть риск самолюбия. Я наблюдаю краем глаза и вмешиваюсь, когда что-то сделано нехорошо...

- Да, и в этом состоит ваша внутренняя работа. Но несмотря ни на что, оказывайте помощь - и наблюдайте внутренние движения своего самолюбия, тщеславия...

С.: Я не понимаю, как это позволит нам бороться против самолюбия...
- Тебе точно не позволит! (смех) Но если ты добавишь то, о чём я только что сказал, это и тебе принесёт благо.

С.: Если я вмешиваюсь, то рискую задеть другого человека…
- Не усложняйте, оставьте в покое другого человека. Делайте то, что вы должны делать: отойдите, когда видите, что другой человек хочет сделать что-то, и помогите ему, когда вам кажется, что ему трудно. А что думает он - это не ваше дело. Какая черта здесь проявляется? Зависимость, да, или ещё забота о собственном образе.
Филипп: Когда дано задание, и другой человек делает что-то не так, как это делаю я, я постоянно теряюсь: то ли принять, что это можно сделать по-другому и позволить человеку доделать это до конца, даже если я считаю его решение совсем неверным, то ли вмешаться…

- Если у тебя такое впечатление, что дело действительно принимает скверный оборот (то есть это касается не просто каких-то деталей), - тогда вмешивайся. Но оставь его в покое, если это всего лишь вопрос частностей. Это легко сделать вначале.

Филипп: Это часто случается в моей профессиональной работе. Например, я считаю, что человек теряет время, всё было бы гораздо быстрее, если бы он сделал это по-другому. Я хочу вмешаться... Но я могу также позволить ему тратить впустую его время…

- Это когда ты не зависишь от результата. Ты либо делаешь всё сам, либо решаешь позволить каждому выполнять свою работу, давая подчинённым такие распоряжения, чтобы дело было сделано как можно лучше. И раз уж они начинают работу, позволь им делать её.

*

С.: Вчера вы говорили о сознательной любви. Для людей, находящихся на духовном пути, это возможно независимо от того, на эмоциональном или на физическом плане они любят друг друга?

- Тот, кто испытывает физическую любовь, увидит, как она становится более полной. Если раньше это было физически прекрасно, теперь станет ещё прекраснее. Тот, кто чувствует эмоциональную любовь, увидит, как глупая сторона эмоциональной любви будет мало-помалу преображаться во что-то более зрелое, более разумное, и, в конце концов, также более прекрасное. Сознательная любовь придаёт новое измерение физической любви и преобразует её, лечит эмоциональную любовь, заменяя глупость и безумие любви эмоциями более высокого качества, придает ей силу, длительность и глубину, унося прочь всё отрицательное, что в ней, возможно, было.
УПОРНАЯ БОРЬБА ПРОТИВ САМОЛЮБИЯ

В небольшой книжке, написанной очень продвинутым учеником Успенского и Гурджиева, я прочитал следующую цитату из Гурджиева: «Если вы не решили вести упорную борьбу против тщеславия, особенно против гордыни, никакие методы вам не помогут».

Лила: Имеется ли в виду борьба против эго?

- По-английски это слово звучит как self-pride: «гордость за себя». Я думаю, понятие должно быть расширено до идеи любви к себе - «само-любия».

Лила: Это, то же самое, что ставить себя впереди других, быть первым?

- Я не думаю, что это свойство так активно, как вы об этом говорите. В выражении «ставить себя впереди других» присутствует действие. В «само-любии» (или «гордости за себя») есть, конечно, небольшое действие, но прежде всего это особенное состояние бытия, неактивный элемент. «Ставить себя впереди других» означает желание существовать любой ценой: вы активны, вы делаете что-то, чтобы показать, что вы существуете. В «само-любии» есть внутренний элемент, основанный на тщеславии. Движение не идёт от вас наружу, это способ принятия внутрь того, что приходит снаружи.
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	Способ принятия всего, что приходит к нам


Пример. Минуту назад я сказал Мишелю: «Мишель, сядь и успокойся на несколько секунд!» Мишель мог заметить, что мы пытались сохранять тишину, и мог сесть спокойно, как и другие. Это было бы объективным наблюдением за конкретной ситуацией. Он также мог подумать: «Он даёт мне приказания! Кем он себя возомнил? Так разговаривать со мной в присутствии других людей!..» Понимаете? Тут есть внутренний, неактивный элемент, полностью основанный на тщеславии, самолюбии.
Таким образом, в самолюбии есть два аспекта: человек хочет существовать, демонстрируя, что он что-то делает, и в то же время негативно воспринимает всё, что кажется ему оскорблением, предательством, несправедливостью - по отношению ко всему, что является частью его требований и взращивает его внутреннее учитывание.

Лила: Значит ли это умереть для себя?

- Это значит умереть для эго. Для того чтобы сделать возможным второе рождение, чтобы самое лучшее в нас могло существовать, необходимо, конечно, чтобы то, что низко в нас и забирает всё пространство, - тщеславие, эго - умерло.

Лила: Это сопровождается страданием. Как только вы делаете усилие, чтобы существовать меньше на уровне эго, возникает страдание...
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	Вопрос: кто в нас страдает? Маленькое «я», которое не есть мы


- Это добровольное страдание. Есть два момента - сознательность и добровольное страдание. Добровольное страдание - это когда вы соглашаетесь на то, чтобы в вас умерло что-то плохое, и это всё равно заставляет вас страдать. В этот момент задайте себе вопрос: «Кто во мне страдает?» Если вы всё ещё воспринимаете себя как единое существо, то вы всё ещё не поняли, что вы - множественность, что у вас есть много маленьких «я», и вы отождествляетесь с тем маленьким «я», которое страдает. Если вы понимаете, что страдает маленькое напрасное «я», вы знаете, что это не вы, а только ваша часть.

Лила: Значит, можно сделать усилие - не проявлять наружу. Но что можно предпринять по поводу страдания? Мне не понятно, какая работа должна происходить на этом уровне...
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	Как работать, когда тщеславному «я» причинили боль


- Единственное возможное усилие - это усилие понимания. Мы должны понимать, что происходит внутри вас. Например, вы раздражены и говорите себе: «То, что пытается реагировать во мне сейчас, ничего не стоит. И более того, то, что сказал мне этот человек - правда».

Несколько минут назад я выходил посмотреть, как идёт строительство. Я вообразил, что всё, как обычно, хорошо. И что же я увидел? Кто-то сломал стену, которую нельзя трогать ни при каких обстоятельствах, потому что это несущая стена. Я позвал ответственного человека и сказал ему: «Я же просил тебя наблюдать за работой!» Он мог воспринять то, что я сказал, объективно и признать: «Да, я не справился с работой, но теперь я обо  всём позабочусь». Или он мог обидеться, потому что я сделал ему неприятное замечание в присутствии других людей. Представьте, что внутри его тщеславие было уязвлено, - что он мог сделать? Он мог увидеть, что затронуто и уязвлено его тщеславное «я». В таком случае следует не проявлять наружу, а затем понять ситуацию. «Да, я не пришёл посмотреть, что они делали, я даже не сказал им, что должно быть сделано. Теперь, объективно, я постараюсь исправить то, что сломано». Вот и всё, и нет негативных эмоций.
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	Внимание только к объективному факту


Вы не можете сделать прямого, немедленного усилия против тщеславия, вы можете только видеть, как это работает. И однажды вы испытаете на себе следующее: люди могут говорить вам всё, что угодно. Вместо того чтобы слышать то, что уязвляет ваше тщеславие, вы будете слышать объективные факты. Например, этим утром кто-то спросил меня: «Мистер Айссель, вы помните о... ?» Я ответил: «Нет, я забыл!» Я забыл, и всё! Во мне нет ничего, что сказало бы: «Я забыл, я идиот» или «Почему мне не напомнили?» Я забыл - и во мне нет ничего, что затронуто!
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	Принятие объективного факта и действие


Принятие объективного факта, потом действие. Есть ли возможность изменить тот факт, что я что-то забыл? Если ничего изменить нельзя, я оставляю это без внимания и двигаюсь дальше. Если есть возможность что-то изменить, я действую незамедлительно и не теряю ни секунды на чувство вины или задетого тщеславия. И никаких оправданий - ничего подобного.

Возможно, достигнуть этого состояния бытия, но для этого вы должны снять маски со всего механизма и иметь смелость прямо смотреть на ситуации, задевающие ваше тщеславие. Дело в том, чтобы специально выискивать их, а в том, чтобы не убегать от ситуаций, в которых задеваются ваше тщеславие и самолюбие. Напротив, вы должны их использовать в своих интересах и проделывать всю необходимую Работу.

Лила: В определённых ситуациях конкуренции и соперничества вступает в игру несколько видов тщеславия - во всяком случае, у меня. Обычно у меня возникает решение отступить назад и позволить другим людям занять место впереди…
- Это так не работает, никогда. Может казаться, что это решение вашей текущей проблемы, но в действительности Работа состоит в том, чтобы остаться на своём месте. Всё происходит внутри вас, а не другие люди создают проблему.

Лила: А если я понимаю, что страдает мое эго?

- Тогда вы в Работе. Если вы понимаете, что страдает ваше эго, и вы не стараетесь оправдаться, обвинить кого-то еще, вы в Работе.
Лила: Почему будет неправильным в этой ситуации пропустить кого-то вперёд?

- Вы должны что-то сделать, всё, что вы можете. Все действия, которые вы в состоянии совершить, вы должны совершить. Это ваша работа, и это не имеет никакого отношения к другим людям.
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	Смотреть за собой, а не за другими людьми


Делайте то, что умеете, и потом добавляйте к этому что-то ещё. Другой, более важный принцип: следите за собой, не за другими людьми. Делайте максимум того, что умеете, на что вы способны, во всех областях. Твоя проблема, Лила, состоит в том, что ты смотришь на свою работу с точки зрения других людей. Это то, что ты должна прекратить делать.

Лила: Как я могу это прекратить? Ведь я должна...

- Нет! Как мне привести тебя к пониманию того, что я имею в виду?.. В чём твоя Работа? Она состоит из двух вещей: с одной стороны, стараться как можно чаще осознанно относиться к себе и затем не проявлять отрицательных эмоций. Когда у тебя возникает отрицательная эмоция, внутренне выполняй Работу: ты не оправдываешься, ты не делаешь кого-то ещё ответственным за своё раздражение, недовольство, гнев, ты видишь, что это находится в тебе, и что другой человек не причина этого. Если ты это делаешь, ты в Работе.

Но помимо этого, ты выполняешь всю внешнюю работу, которую умеешь делать. Это то, что я называю, «смотреть за собой, а не за другими людьми». И если ты наблюдаешь за собой таким образом, доброжелательное отношение к людям придет само собой.

Лила: Разве доброжелательное отношение не значит отступить назад в конкуренции? Сказать: «Хорошо, я отступаю. Действуй!»
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	Не вступать в конкуренцию, 
продолжая при этом делать то, что умеешь


- Никогда! Вы можете не вступать в конкуренцию и продолжать делать то, что должны и что умеете делать. Это всё! Здесь каждый имеет возможность утверждать себя там, где он способен, как он может и как ему нравится, но никогда за счёт кого-то ещё. И если у вас возникает впечатление, что кто-то ещё занимает ваше место, то это ваша проблема, а вовсе не его! И тут нет исключений. Вы сами должны заботиться о своей проблеме, а не другой человек. В противном случае вы рискуете уподобиться людям, которые критикуют тех, кто делает слишком много. Предположим, люди, делающие слишком много, примут критику - кто будет действовать? Ведь в основном те, кто любит критиковать, сами мало что делают... Кто будет действовать?

Существует достаточно областей деятельности для самовыражения. Например, на данный момент у нас есть три человека, которые могут запевать песни: Жерар, Кристиан и Лила. Мы не можем попросить одного из них прекратить это делать! Ещё один пример: некоторые люди поют громче других. Я имею в виду, к примеру, Флоранс, которая всегда поёт громче других! Мы не можем попросить их петь тише. Не только потому, что они поют лучше, но также потому, что они своим пением ведут других. Вы понимаете, что я имею в виду? Если бы у нас было пятьдесят человек, слаженно поющих вместе, я бы сказал Флоранс: «Достаточно, ты можешь петь потише», (смех)

Но, возвращаясь к фразе Гурджиева, это дело внутренней работы, а не внешней. По-моему, люди, как правило, слишком много беспокоятся о том, чем занимаются другие. На Мути не беспокойтесь ни о других людях, ни о том, что они делают, ни о том, что они говорят или что думают. Делайте то, что должны делать. И если кто-то возлагает на вас ответственность, или если вас попросили что-то сделать, или если вы хотите что-то сделать - делайте. Не думайте о том, что думают или говорят другие люди, но всегда относитесь к ним доброжелательно, независимо от того, что они делают. Если они дружелюбны и благожелательны по отношению к вам, хорошо. Если нет, не реагируйте. Вы понимаете, что это основная часть Работы? Если вы будете применять то, что я сказал, вы будете двигаться очень быстро и становиться внутренне устойчивыми, внутренне сильными. И если кто-то с вами недружелюбен, это больше не будет вас задевать.

САМОЛЮБИЕ И ТЩЕСЛАВИЕ

С.: Я думала, что самолюбие - это одно из пяти свойств, характеризующих сущность человека…

- Продолжай думать так, но послушай, что я скажу об этом сегодня: это характерный элемент ложной личности человека и в то же время отрицательный элемент его сущности. Помните, что определённые вещи, определённые части нас мы унаследовали от наших предков…
Самолюбие и тщеславие. Чтобы вы могли легче найти их в себе, мы попытаемся противопоставить их. Затем вам будет необходимо наблюдать, как эти элементы действуют в вас.
Основа тщеславия - нечестность. Почему? Вы можете хвастаться как тем, что имеете, так и тем, чего не имеете... Тогда мы имеем дело с другой формой нечестности, связанной с другим аспектом. Вы можете подумать над этим.

В той степени, в какой тщеславие основано на нечестности, самолюбие основано на иллюзорной честности.

Тщеславие скрывает чувство неполноценности. Почему?

С.: Ты пытаешься порисоваться, чтобы тебя заметали, так как чувствуешь себя неполноценным…

- Самолюбие же использует позицию превосходства. Человек удаляется в свою неприступную башню. И теперь это чувство превосходства скрывает чувство неполноценности. В случае самолюбия эта система работает постоянно; самолюбивый человек отступает в мнимую позицию превосходства, пытаясь восполнить чувство неполноценности - например, в ситуациях, которые он не способен контролировать.

Тщеславие обычно старается расположить к себе других людей: человек хвастается, чтобы существовать в глазах других людей - для этого он может использовать показное самоосуждение, а может пытаться навязываться им.

Самолюбие смотрит свысока на других людей. Оно смотрит свысока даже на примирение, будучи слишком гордым, чтобы пойти на него.

Тщеславный человек стремится произвести на людей впечатление словами, он стремится, чтобы его ясно видели. Он часто экспрессивен. Вообще любой экспрессивный человек - это слабый человек. Что касается самолюбивого человека, он молчалив. Он слишком горд, чтобы говорить о себе, либо не желает говорить. В зависимости от ситуации он может занять либо первую, либо вторую позицию.

Тщеславный человек хочет быть лучшим, он хочет выделяться в своей области деятельности, он хочет нравиться, радовать, он хочет быть правым, быть замеченным.

Самолюбие в нас предпочитает воздерживаться от действий, когда знает, что не сможет сделать что-то совершенно, или заранее находит оправдания. Оно всегда старается избежать вероятности потерпеть неудачу, совершить ошибку, оно делает всё, чтобы не попасть в такую ситуацию; оно также не рискует.
С.: Они могут смешиваться?

- Да, и это иногда приводит к внутреннему противоречию между желанием быть оценённым, любимым, замеченным страхом. Тщеславие хотело бы сделать что-то, чтобы стать замеченным, а самолюбие отступает, потому что есть риск неудачи. Это одна из сильнейших причин для напряжения внутри вас.

У тщеславного человека есть одно преимущество: в общем, он вознаграждает себя… Даже если другие люди не вознаграждают его, он никогда не устанет говорить комплименты самому себе.

С этой точки зрения человек с самолюбием не намного больше стоит, потому что внутри он в любом случае чувствует превосходство. Он даже не нуждается в том, чтобы кто-то говорил ему об этом, он это знает. Но за этим ложным знанием всегда скрывается противоположное чувство, чувство собственной неадекватности, неполноценности.
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	Задетое тщеславие - депрессия; 

задетое самолюбие - агрессия


Что происходит, когда тщеславие и самолюбие оказываются задетыми? Если тщеславного человека задевают, он убегает, если же задевают самолюбивого человека, он контратакует, становится агрессивным. Задетое тщеславие становится депрессивным. Собственный образ, который человек пытался создать, рушится, теряет силу. Поймите следующее: тщеславие тесно связано с очень внешним образом себя, который рушится, когда его задевают; в то время как самолюбие, связанное с внутренним образом себя, не может пойти на риск разрушения образа, поэтому реагирует с помощью агрессии. Это одна из причин того, почему самолюбивый человек избегает любых ситуаций, в которых его самолюбие может быть задето: он рискует стать агрессивным, а это будет ещё одним ударом по его самолюбию.

С.: Причиной этого является обусловленность, которая формируется в детстве, или это уже существует при рождении?

- Эти свойства могут сразу быть отпечатком на сущности человека, но они, безусловно, усиливаются воспитанием, а для некоторых людей являются исключительно результатом воспитания.
С.: Когда ты выходишь за их пределы, они заменяются смирением?

- Они связаны с образом себя. Тот, у кого больше нет образа себя, который надо показывать другим людям, становится просто собой. То, что думают или говорят о нём другие люди, больше не имеет значения, так как он всегда просто делает то, что надо сделать.
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	Тщеславие и гордыня


Вот несколько мыслей, над которыми вы можете поразмышлять. Вы должны найти ситуации, в которых замечаете в себе эти позиции. Затем можете поменять свои позиции - другими словами, вместо того чтобы реагировать в обычной манере, учитесь реагировать исходя из Пути.

«Тщеславие - глупое выставление напоказ того, чего у тебя нет».

«Гордыня более обоснованна. Она относится к тому, что ты заработал». Тщеславие присваивает что-то, чего у вас нет, это ничто, просто ветер! Никто не утверждает, что гордыня приемлема, просто она более приемлема, чем тщеславие. Тщеславие, о котором здесь говорится, - это не внешнее проявление тщеславия, а внутреннее состояние, состояние души, которое оно подразумевает.
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	Наше главное свойство: однажды открыв его, 
мы можем сделать его полезным


Главное свойство никогда не является хорошей вещью, но как только вы находите его, вы можете сделать его полезным.

Это относится к тому принципу, что для развития вы можете использовать даже свои слабости. Но чтобы сделать это, вы должны быть мастером своих свойств, а не они должны руководить вами. Если у вас есть самолюбие, используйте его, чтобы свершать великие дела и не быть задетым, когда кто-то говорит вам что-либо неприятное. Это в начале, на начальном этапе... Правда, есть слабости, которые нельзя использовать в позитивном ключе, от которых действительно следует избавляться. Поскольку слабостей у вас хватает, используйте те, которые можно использовать. Составьте список своих слабостей и посмотрите, какие из них вы можете использовать.
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	Истинная сила: уступать всему, что задевает эго


- Сила, истинная сила - это способность уступать всему, что задевает эго. Для этого вам, конечно, необходимо смирение и вам необходима сила. Вам нужна та внутренняя гармония, которая позволяет уступать во всем поверхностном, бесполезном или эгоцентричном. Более того, именно через уступку, а не через борьбу за все, связанное с эго, вы накапливаете свою силу, силу для чего-то ещё. А чем больше вы боретесь за своё эго - за свои свойства, например, - тем меньше силы у вас будет для Пути. Наша энергия ограниченна. Мы либо мудро используем её, либо растрачиваем на разные другие занятия - и потом не стоит удивляться, если не хватает силы для того, чтобы идти по Пути.

Лила: (встаёт, так как ей пора идти на медитацию) Не хочу этого больше слушать, я ухожу!

- Ты отождествилась, моя дорогая. Так ты пропустишь самую важную часть. Что решила Лила?

Лила: Сделать множество вещей... Избавиться от своего образа себя, избавиться от самолюбия… (уходит)

- А мы продолжаем пытаться понять, что результат того, кто мы есть и кем мы становимся, всегда связан с тем, на что мы используем нашу силу. Почему убежала Лила? Конечно, самолюбие… Её позиция - это точь-в-точь позиция самолюбия, и хотя она сообщила нам о своём великом решении бороться против своего образа себя и самолюбия, её позиция полностью противоположна. Мы говорим на тему, которая касается её в данный момент, если бы Лила прислушалась, то получила бы возможность поработать над своим самолюбием, она использовала бы свою энергию для чего-то более высокого, чем растрата её на обычные вещи. Так что Лила упускает возможность Работы, так как она умственно растеряна.

Когда вами владеет ваш ум, вы воображаете, что работаете, но сбегаете при каждой возможности. Все всегда готовы работать, но когда Работа внезапно появляется, когда она преподносит себя, вы уходите куда-то и даже не видите, что это ситуация, в которой можно что-то сделать.

С.: Мы сами должны видеть это? Не могли бы вы нам подсказывать?

- Иногда я говорю вам, но обычно на примерах других людей. Тогда ваша работа - осознать это. Намного важнее для вас самим увидеть, кто вы есть в той или иной ситуации, чем если я подскажу вам. Я обязательно скажу вам, но посредством тысячи и одного примера, которые приведу.

С.: В данном случае я не вижу, где здесь самолюбие...

- Кто-то говорит вам что-то, что сталкивает вас с самими собой и показывает ваши ограничения: в чём можно было бы проявить смирение?

С.: В принятии...
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	Первая форма смирения: слушание


- Нет, сначала в слушании. Слушание - первый этап смирения. Когда человек говорит: «Я не хочу это больше слушать», кто это говорит, кто задет? Самолюбивое «я», конечно. Первый шаг - это быть способным слушать, не отождествляясь. Лила говорит, как тщательно она сейчас работает над самолюбием. Однако это самолюбивое «я», как и другие, настолько тонко, что даже когда вы считаете, что работаете, оказывается, что вы занимаетесь совершенно противоположным - так как ещё не поняли всего смысла этой работы, ещё не решили принять соответствующую позицию (возможно, потому, что не знаете какую).

В самом начале работы с самолюбием первая необходимая вам позиция - слушание, способность воспринимать информацию, ведь самолюбию не надо слушать, оно знает! Разве нет? Разве вы не замечали, что, находясь в самолюбии, вы не слушаете никого и ничего? Самолюбие атакует или убегает, оно не знает других возможностей. Итак, в работе с самолюбием первая позиция - всегда слушать и, даже когда кто-то говорит вам глупые вещи, быть способным проявить смирение. Слушайте - например, в рабочих группах - даже людей, которые обычно не рассказывают ничего интересного. Слушайте! Затем скажите им то, что хотите сказать, но станьте тем, кто способен слушать.
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	Постепенное преобразование. Со временем и силой Учения


С.: Вначале мы думаем, что способны измениться. Но у меня такое впечатление, что за этим стоит тщеславие и самолюбие…

- Вначале всё питает тщеславие и самолюбие, всё! Единственное, на что мы можем надеяться, - это то, что со временем сила Учения трансформирует ваше тщеславие и ваше самолюбие. Но для этого вам нужны годы.

С.: Я думала, тщеславие не может быть трансформировано.

- Нет, к счастью, может, и даже легче, чем самолюбие. Побороть тщеславие проще, чем самолюбие. Тщеславию надо демонстрировать себя, оно питается тем, что демонстрирует. Так что очень простое усилие, которое можно направить против тщеславия, - это перестать себя демонстрировать.

С.: Разве тщеславие не хуже самолюбия? В случае самолюбия есть определённое количество искренности, ты веришь в это. У тщеславия этого нет…
- На поверхности оно хуже. Тщеславие - очень поверхностно, в то время как самолюбие имеет глубокие корни. Тщеславие больше демонстрирует себя, вот что характеризует его.

С.: Вы сказали, что оно трансформируется через определённое время...

- Но время здесь не играет роли. Знаете, люди иногда спрашивают меня: «Сколько мне надо работать на Пути, прежде чем я достигну результатов?» Вопросы подобного рода - абсурд, на самом деле они показывают, как мало поняли эти люди.

Трансформация, развитие начинается в тот момент, когда вы впервые услышали информацию о Пути, а остальное зависит от качества информации и качества вашей Работы.
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	Самолюбие присутствует до самого конца


С.: Самолюбие присутствует до самого конца?

- Оно рискует быть последним, что исчезнет.

С.: Это первое, что появляется, и последнее, что исчезает...

- История самолюбия очень запутана. Мифологическое объяснение состоит в том, что все современные люди - это сыновья Люцифера, они несут в себе его отпечаток. А Люцифера погубили самолюбие и тщеславие. Однажды он был близок к Богу и, взглянув на себя, решил, что он величествен, не осознавая, что просто отражал красоту Бога, - и посчитал себя Богом. Это было самолюбие. Все люди носят в себе след самолюбия. Последнее и истинное освобождение происходит, когда отпадает самолюбие. У каждого человека есть свойство, не обязательно самолюбие, которое надо преодолеть, но самолюбие должны преодолевать все.
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	Страх потерпеть неудачу


С.: Страх потерпеть неудачу связан с самолюбием?

- Да. Только если это не доминирующее свойство, но такое встречается относительно редко. Люди, чьим главным свойством является страх, испытывают все виды абсолютно нелепых страхов, но они не боятся потерпеть неудачу. Страх потерпеть неудачу больше имеет отношение к самолюбию, это одна из уловок самолюбия.
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	Чем замещать тщеславие?


Патрик: Относительно необходимости заменять отрицательный аспект, против которого вы боретесь, чем-то высшим: это надо практиковать в самой ситуации или это можно делать где-то ещё?

- Ты имеешь в виду там, где это ничего не стоит? Нет, это не то, о чём ты говоришь. Первый ответ - правильный ответ, а вот второй: назови мне причину сделать это где-то ещё, а не в данный конкретный момент?
Патрик: Для примера, я думал о следующей ситуации: вы задаёте вопрос, у меня есть ответ, но я решаю не отвечать, так как вижу, что в данный момент хочет проявиться моё тщеславие.

- Такое иногда случается?

Патрик: Да.

- У тебя действительно есть ответ?

Патрик: Я думаю, да. Иногда это также случается, когда я не уверен.

- Вы всё понимаете, что мы говорим о тщеславии: «значит, мне нужно то и дело давать ему какие-то ответы…» (смех)

Патрик: Что стало бы проявлением смирения в этой ситуации?
	[image: image106.png]



	1. Заставить тщеславное «я» замолчать


- Реши не давать ответа - при условии, что есть другие люди, которые отвечают. Обязательно пойми разницу: при условии, что есть другие люди, которые отвечают! Усилие не отвечать - это просто усилие против тщеславия. Чем мы можем заменить его? Что происходит внутри человека, если он не отвечает?

Патрик: Если кто-то дает ответ, который и я хотел дать, у меня появляется маленькое «я», которое говорит: «Почему ты не ответил?»

- Итак, продвинулись ли мы хоть чуть-чуть с нашей работой над тщеславием? Не сильно, только в одном из его внешних проявлений, то есть в отношениях с другими людьми, а результатом стало то, что самолюбие победило. И что дальше?

Патрик: Я могу решить не позволять проявляться маленькому «я»...

- Оно уже проявилось.

Патрик: Но я могу решить не потворствовать ему.

	[image: image107.png]



	2. На сцену выходит внутреннее учитывание: 
я становлюсь центром вселенной


- Именно к этому я и клонил. Вся задача - предотвратить внутреннее учитывание, связанное с затронутым свойством. Ведь это вопрос внутреннего учитывания - я становлюсь центром вселенной и оказываюсь в центре своих мыслей. Как можно привнести что-нибудь ещё и заменить это?

Патрик: Наблюдать, осознавать то, что происходит...

- Да, внимательно наблюдать ситуацию: я вхожу в форму внутреннего учитывания, я становлюсь центром вселенной, итак, что же я делаю дальше?

Патрик: Я с интересом слушаю ответы других людей.
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	3. Верное средство: слушать то, 
что хочет сказать другой человек


- Да, я действительно слушаю, я слушаю, что другой человек хочет сказать, что он говорит, что движет им. Иначе говоря, я направляю своё внимание на что-то отличное от себя, и вместо того, чтобы закрыться в своем внутреннем учитывании, я открываюсь. Я уже делаю что-то хорошее, я борюсь против тщеславия, но этого недостаточно, я всё ещё поглощён собой. Теперь мне надо открыться миру, сосредоточить своё внимание на чём-то другом.

Таким образом, вы ускорите свою Работу над собой, а также приобретение истинного знания о других людях. Не того образа других людей, который есть у вас, не вашей оценки их!
	[image: image109.png]



	Тщеславие как стратегия добиться любви. 
Достойная замена


Ещё одно слово о тщеславии для всех, кто нуждается в том, чтобы их замечали, так как их отвергали или они чувствовали себя отвергнутыми в детстве, и для них сделаться замеченным стало ответной стратегией. Для них сейчас важно совершить усилие больше не быть ребёнком, который пытается привлечь к себе внимание. Они могут принять свободное решение занять новую, взрослую позицию, которая вдобавок является позицией Пути, найти интерес во втором аспекте Пути и по возможности найти вариант достойного поведения, служения или какого-то творчества.
Вместо того чтобы навязываться окружающим из-за своего тщеславия, эти люди усваивают поведение, которое не только достойно, но и вызывает любовь. Тогда они смогут найти то, что искали с самого детства: принятие и любовь. Они становятся любимыми (loveable) в первоначальном значении этого слова: «тот, кто может быть любимым». Стратегия ребёнка, продолжающаяся и во взрослом возрасте, - это стать замеченным, чтобы стать любимым. Ребёнок не знает, как поступать по-другому. Однако взрослый может решить действовать другим способом, он может выбрать достойную и дружелюбную, вызывающую любовь позицию, творческое поведение.
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	Ключевое слово: служение


Ключевым словом для всех страдающих от тщеславия и самолюбия будет «служение». Со временем служение вместе с дружелюбным поведением снимут эту внутреннюю проблему. Конечно, не то служение, которое совершается неохотно... Очевидно, что для служения - а иногда и для желания быть дружелюбным - требуется усилие, но жаловаться или находиться в дурном настроении не имеет никакого смысла. Со временем проблема и сопутствующее ей страдание исчезают. А главное, люди, чьё тщеславие делает их невыносимыми для окружающих (то есть приводит к результату, противоположному тому, которого они добивались), перестают быть невыносимыми.

С.: Выбор позиции служения также может быть способом стать замеченным...

- Да, но сейчас мы говорим не об этом. Мы говорим о том, какую положительную сторону служение имеет для тщеславного человека. Конечно, есть люди, которые стараются, чтобы их принимали и ценили за то, что они выполняют служение, но это другой вопрос. Не смешивайте всё подряд, иначе мы перестанем различать, где добро, а где зло. Добро приходит из здравого внутреннего размышления. Причём оно является добром и внутри и снаружи, так как вы проделали Работу.
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	Просто делать то, что просят: 
наиболее мудрое и взрослое решение


Мишель: Что касается тщеславия, у меня есть небольшая проблема...

- Очень даже большая... (смех)

Мишель: Комната, где записываются кассеты, постоянно используется для проведения встреч - каждый раз, когда я работаю с записями. В такие моменты я никогда неуверен, надо ли мне немедленно уступить и прекратить работу или доделать то, что начал. Я выбираю в дружелюбной манере удалиться, но...

- Внутренне никогда не в дружелюбной!..
Мишель: Я улыбался...

- Внешне!

Мишель: Я спрашивал себя, не стремлюсь ли я убежать из-за самолюбия…

- В чём проблема этого бедняги?... Кто знает решение его проблемы?
С.: Просто делай то, что просят.

- Да, это наиболее мудрое и взрослое решение. Но на данный момент он не может этого сделать, или он делает это с внутренним учитыванием. Просто делай то, что просят.

С.: У меня такое впечатление, что в этом случае имеет место оскорблённое самолюбие, он даже чувствует некоторую враждебность по отношению к себе, но есть ещё страх, что некоторые его кассеты не запишутся правильно…
- Есть самолюбие, есть страх, но это страх не за кассеты, нет...

С.: Вы сказали, что необходимо занять дружелюбную позицию. Он сам должен понять, что ему изменить в своём отношении к ситуации...

- В целом это так. А в этом конкретном случае? Скажи нам, в какой день это произошло...
Мишель: В четверг.

- В какое время?

Мишель: Между 16:00 и 17:00.

- Я знаю его главную проблему, но отвечу без ссылки на неё. Ответ, который я собираюсь дать ему, будет совершенно недостаточным, но будет касаться решения его проблемы. Почему ты «болтался» в той комнате в 17:00, когда именно в это время там может проходить встреча?

Мишель: Мне сказали, что встречи происходят по вторникам…

- Ты здесь проводишь два или три часа в день, каждый день и не знаешь, как всё организовано? Невероятно, не правда ли? Надо довести твою мысль до логического завершения – здесь больше моментов, заслуживающих рассмотрения, чем ты полагаешь. Когда тебе говорят покинуть комнату, часто это происходит оттого, что ты сам поставил себя в эту ситуацию из-за собственной неосведомлённости, ты не раздобыл достаточно информации о том, как всё организовано.

Но об этом ты можешь поговорить с Анной. Она тоже иногда пользуется этой комнатой…  Можешь договориться о встрече с ней. Что? Именно она и прогнала тебя? Что ж, ты сможешь насладиться ещё одной встречей с ней...

СТРАХ
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Поговорим о свойстве «страх». Мы не сможем полностью рассмотреть его - боюсь, что не хватит времени... (смех) Мы ограничимся выделением нескольких важных аспектов, вы можете попытаться наблюдать остальные, и со временем вы их обнаружите.
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	Одно из внешних проявлений страха – 
стеснительность


Каким распространенным образом страх проявляется внешне? Через стеснительность. Стеснительность - это видимая сторона страха. Стеснительность в словах или поступках. Многие из вас стесняются говорить, но гораздо меньше стесняются действовать - или наоборот. Среди вас есть такие, чьего голоса я ни разу не слышал. Ни разу! Это не оттого, что они абсолютно глупые или немые, а оттого, что они боятся говорить.
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	Источник: чувство небезопасности и беспомощности


Страх также часто проявляется в преувеличенном беспокойстве о будущем, о неприятных, опасных или вредных последствиях своих слов или действий. Человек не решается говорить, потому что боится возможного ответа. Источник страха находится в чувстве небезопасности и беспомощности. В прошлом, в кроманьонскую эру, это было связано с инстинктом выживания. Чувство небезопасности возникло в тех условиях жизни, чувство беспомощности появлялось перед лицом опасности.
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	Перестать отождествлять себя со своим физическим телом


Чтобы начать борьбу против страха, вам надо перестать отождествляться со своим физическим телом. Как только вы глубоко осознали это, все страхи исчезают. Но это вопрос долгой работы.
Вы должны перестать принимать себя за своё физическое тело, понять, что вы не ваше тело, оно инструмент, которым вы пользуетесь. Это означает, что вы можете продолжать испытывать страх максимум в своём физическом теле, но не в уме или эмоциях. Когда я иду по улице, и внезапно появляется машина, несущаяся на меня на полной скорости, моё Тело пугается и отпрыгивает, но внутренне я остаюсь спокойным, так как я не отождествляюсь с этим телом. Поэтому главный принцип: когда вы перестаёте отождествляться со своим физическим телом, страх исчезает.

С.: Однажды я вела машину, и мне пришлось сделать быстрый манёвр, чтобы избежать опасности, но я не испытала никаких эмоций. Я сделала манёвр, как будто ничего особенного не произошло...

- Это природная, инстинктивная реакция страха. Когда в эмоциях ничего не происходит, это означает один из тех редких моментов, когда вы всё ещё функционируете с помощью природного, инстинктивного страха.

С.: Вы сказали, тело боится. Это выброс адреналина?

- Да, это часть страха.
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	Развивать чувство доверия, веру в то, 
что всё происходит для вашего величайшего блага


Итак, основной принцип, как вы поняли, - перестать отождествляться со своим телом и в то же время (что всё упрощает) добавить к этому неотождествлению чувство веры в Абсолют, судьбу, карму или Бога, в то, что всё устроено для нашей эволюции, что всё находится на своём месте и происходит так, как это предполагалось, и что это для нашего величайшего блага. Даже мои страдания и проблемы - это, по крайней мере, карма, которую мне надо отработать, чтобы достичь лучшего состояния. Это означает, что что-то существует во мне за пределами тела, что будет жить после тела.

Так что есть два очень важных момента для победы над страхом: перестаньте считать себя только вашим физическим телом и развивайте чувство веры. Тогда вы станете практически неуязвимыми. Мы вернёмся к вопросу неуязвимости, когда будем говорить о любви. Влюблённые люди часто боятся измены, потери любимого человека. Когда вы действительно любите, вы становитесь неуязвимыми в этом отношении.
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	Перестать считать себя тем, кто боится...


Одна из проблем людей, которые боятся, заключается в том, что у них есть образ себя, в котором они боятся. Нельзя сохранять такой образ себя. Перестаньте считать, что вы стеснительный или трусливый человек. Наблюдайте свои страхи и ищите достойную позицию, чтобы применить её, когда вы боитесь. Правда, это вопрос силы, и это приходит со временем и практикой.
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	...и оправдывать свойство самим свойством


И не делайте того, что большинство людей делает по отношению к своему главному свойству, особенно люди с самолюбием и страхом, а именно - оправдывать пребывание в своём состоянии, убеждая себя, что такие уж они есть, это их слабость. Они оправдывают свои свойства самими свойствами. Мы знаем, что у самолюбивого человека есть самолюбие, у трусливого человека есть страх, - Работа на Пути как раз и состоит в том, чтобы изменять отрицательное в вас. Вы, конечно же, уже слышали этот вид оправдания. Однако вы всегда можете с чего-то начать, а самолюбие и страх - это те два свойства, которые не дают вам начать. Страх - потому, что вы уже слишком боитесь, а самолюбие - потому, что появляется страх потерпеть неудачу. Это аспект страха в самолюбии.
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	Для Работы: здравый смысл, размышление и логика


Начать работу над любым свойством возможно всегда, вам просто нужно немного здравого смысла, размышления и логики.
Несколько минут назад я упомянул кроманьонца. Его страх был нормой, он позволял ему выжить. Но психологические страхи или страх будущего не имеют смысла. Это вовсе не значит, что с огромной верой в Бога или судьбу можно начинать рисковать всегда и везде, я совсем не об этом. Как я уже сказал, необходимо немного здравого смысла, размышления и логики, несмотря ни на что. Некоторые люди бросаются в такие крайности, что говорят себе: «Никаких опасностей нет. Бог защитит меня» - и делают, что хотят... Нет, привяжите верблюда!

Бояться будущего нет причин, но из-за этого вы не должны переставать планировать, рассматривать положительные и отрицательные стороны. Тогда вещи происходят на уровне мысли, а не негативной эмоции страха. Пессимисты среди вас скажут, что небольшой страх перед будущим позволяет человеку защитить себя. Но такое рассуждение вытекает из другого свойства. От какого свойства происходит пессимизм? Обычно от желания контролировать. В любом случае - из такого места внутри, которое немногого стоит.

Вопрос тут не в пессимизме или оптимизме, цель Пути - сделать людей реалистичными по отношению к реальной жизни и в любом случае оптимистичными, или уверенными, в одной области - в Пути. Если вы не пытаетесь поддерживать оптимизм на Пути, это станет серьёзной помехой, которую придётся преодолевать. Но в принципе оптимизм на Пути - это данность, так как если вы находите его, значит, в глубине своего существа у вас есть надежда.
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	Убегание и оцепенение - первоначальные реакции на страх.


Вы поняли, а некоторые из вас уже наблюдали в своей жизни, что агрессивность может быть вызвана неверным использованием или неиспользованием сексуальной энергии. Другой источник агрессии - страх. Некоторые даже утверждают, что любая агрессия происходит из-за страха. Это неверно, агрессия, причиной которой является страх, - это только второстепенная реакция.

Фактически, есть два вида первостепенных реакций на страх: убегание и оцепенение. По существу, это правильные реакции, так как цель бегства - обрести безопасность, а смысл оцепенения и неподвижности - слиться с окружающей средой и остаться незамеченным. Нормальные реакции с физической точки зрения (вы можете найти их у животных), которые становятся ненормальными с психологической точки зрения, - когда вы убегаете от ситуации или вас парализует страх. Так свойство дарит нам свою положительную сторону - возможность выживания - и отрицательную сторону, когда проявляется психологически. Какое свойство появляется в результате страха в обоих случаях?

С.: Неэффективность.

- Неэффективность и агрессивность, когда убегания и оцепенения слишком много. Здесь, среди вас, например, есть определённое количество хамелеонов, которые всегда ищут самый дальний угол, чтобы я их не видел, или не осмеливаются со мной поздороваться. Из-за страха или из-за самолюбия?

Мишель: Это может быть только из-за страха или чувства вины, так как они думают, что сделали что-то неправильно…

- Ты говоришь: «Это может быть только...» Ты хочешь контролировать мир, не правда ли? Чтобы все видели вещи так же, как ты? «Это может быть только…»!
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	Разные аспекты страха


Это может быть страх. Страх быть отвергнутым, быть осуждённым, страх того, что другие люди подумают о нас, скажут про нас… Вам знакомы эти страхи? Хотя это также может означать высокомерие. Итак, есть два возможных способа поведения: человек полностью сдается из-за страха того, что скажут или подумают окружающие, или становится высокомерным и объявляет, что его меньше всего заботит, что другие думают и говорят про него, - хотя на самом деле это самая большая проблема в его жизни. Самолюбие - это аспект свойства «страх», и в то же время страх - это аспект самолюбия.
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	Самолюбие, доминирование, зависимость, жадность, ложь и т.д. - свойства, порождённые страхом


Страх вызывает к жизни многие другие свойства. Как мы уже увидели, он приводит к высокомерию, самолюбию (это способ защититься подобно лающей собаке), а также к доминированию. «Если у человека есть власть, ему больше нечего бояться» - так рассуждают диктаторы и тираны, которые считают себя неуязвимыми. Страх приводит к зависимости от того, кто защищает нас. Он приводит к жадности и запасам консервам в холодильнике - а вдруг что... Вы готовитесь к тяжёлым временам или экономите, откладываете деньги. Очевидно, что страх приводит ко лжи - очень о многом вы просто боитесь сказать... Мы увидим, что он приводит к таким свойствам, как «лунатизм» и «бродяжничество», и, как мы только что видели, неэффективности, поскольку парализует вас или заставляет сбежать, но также к лени: вы перестаёте делать что-либо из-за оцепенения. И, конечно же, он приводит к чувству неполноценности.

С.: Иногда он приводит к алчности…

- Да, к жадности и её крайности - алчности.

С.: Ещё к упрямству. Когда ты боишься, ты больше не можешь думать…

- Да, упрямство - форма тюремного заключения.
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	Как бороться против страха? 
Поразмыслить о ситуации логически


Работа состоит в освобождении от страха, но это и есть определение Работы на Пути: это способ освобождения, что становится особенно очевидным для людей, страдающих от свойства страха. Работа на Пути должна привести их к освобождению от страха, освобождению из их тюрьмы. Правда, все свойства - это тюрьмы.

Как можно бороться против страха?

В первую очередь - научившись использовать здравый смысл, думая о ситуациях логически, с осознанием, что страх проявляется на эмоциональном уровне, но мы не можем работать с ним сразу же на этом уровне. Мы можем начать ясно мыслить, самостоятельно или с помощью других людей исследовать ситуацию снова и снова. А что мы делаем, когда боимся?

Эрика: Однажды вы сказали, что лучшее лекарство - внешнее учитывание, надо забыть о себе...

- Да, но это слишком специфически. Бывают ситуации, в которых просто невозможно сделать что-то для кого-то другого. Если вы боитесь пауков, что вы собираетесь делать? Внешне учитывать? Завести их дома? Что вы можете сделать, чтобы заставить паука уползти из вашей ванны? Я слышал об американце, который изобрел лестницу для пауков, попадающих в ванну... Но как насчёт тебя, что бы ты сделала?

Эрика: Я бы схватила его за лапку и вытащила.

- Хорошо, но проблема в том, что у паука очень хрупкие лапки, они легко ломаются.

Эрика: Я бы взяла палку, паук взобрался бы на неё, и я смогла бы перенести его из ванны.

- А он послушался бы? (смех) Я сам пытался, пауки обычно меня не слушаются, но из меня плохой дрессировщик…
Эрика: Я бы взяла щётку, и как только паук вскарабкается из неё, я бы вынесла его.

- А, щётку!..

Эрика: Я бы позвала на помощь! (смех)

- Нет, нет, активная позиция, а не позиция страха!
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	Лучший инструмент: мантра


Если серьёзно, что вы делаете в критической ситуации? Когда вам страшно, что вы делаете? Когда вам по-настоящему страшно.

Эрика: Надо заменить страх чем-то…

- Да, но в этом и вопрос. Что ты делаешь внутренне? Что? Ты думаешь об этом под воздействием страха? Мы сейчас ищем инструмент для всех, у кого страх является главным или преобладающим свойством.

Эрика: Я попрошу о помощи...

- Кого ты попросишь?

Эрика: Буду концентрироваться на дыхании, помня себя...

- Лучший из возможных инструментов - это, конечно, повторение мантры. Религиозные люди скажут - молитвы, но если у вас нет веры, используйте вместо неё мантру, или станс. И смысл не в том, чтобы попробовать это один раз, но снова и снова, каждый раз. Это не даёт сразу же чудодейственного эффекта, однако показывает путь. До того дня, пока у вас не появится вера в Бога, в судьбу и вы больше не будете считать себя своим телом.
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	Чтобы избавиться от страха перед Богом: развивать 
преданность. Смотреть на ночное звёздное небо


Это правда, что некоторые люди боятся Бога, поэтому они испытывают чувство вины. Один из способов преобразовать страх перед Богом, или Высшим, - это понять, что означает преданность. Страх может превратиться в преданность, или уважение. И самым простым способом развить преданность для тех, у кого её естественным образом нет, - это выходить каждую ночь на улицу и смотреть на небо. Я не знаю лучшего способа для приобретения чувства преданности.

С.: Смотреть на небо, когда оно ясное?

- Из какого свойства задан этот вопрос? Вопрос, не имеющий смысла, касающийся незначительной детали? Вы позволяете деталям увести себя в сторону и упускаете самую суть. «Лунатизм»? «Бродяжничество»? Постарайтесь определить, какое из этих свойств, проявляется здесь. Кроме того, это может привести к эффективности, так как незначительная деталь мешает вам действовать.

С.: Когда человек озабочен деталью, не происходит ли это часто из-за потребности доминировать? Например, в том, что говорит другой, он находит неправильную деталь и использует, чтобы опровергнуть всё, что тот сказал…
- Мы часто действуем так, чтобы утвердиться в жизни или оправдать наш отказ от чего-нибудь. Мы цепляемся за незначительную деталь, возражаем против неё или высмеиваем, и это позволяет нам отвергнуть всю ситуацию. Это не то, что произошло только что здесь, но такая модель поведения существует.

С: Когда нас парализует страх, причина здесь физическая или эмоциональная?

- Есть несколько видов оцепенения, происходящего из-за страха, одни из них физические, другие - эмоциональные.

С.: Что делать человеку, когда он испытывает физический страх?

- Это происходит оттого, что человек отождествляется с физическим. Работа состоит в том, чтобы не отождествляться. Когда вас парализует страх, закройте глаза и молитесь или повторяйте мантру - и вы почувствуете, как ваши ноги внезапно снова станут двигаться, так как вы больше не отождествляетесь.

С.: Если человек избегает конфронтации с кем-либо - это страх?

- А вы как думаете? Давайте предположим, что все страхи имеют источник в физической теле. Что происходит тогда? Это страх оказаться в неприятной или дискомфортной ситуации.

С.: Вы сказали, надо смотреть на небо, чтобы приобрести чувство преданности. Это значит иметь ощущение того, насколько мы малы по сравнению со звёздным ночным небом?

- Нет, нет, смотрите на небо.

С..: Как глядение на небо может развить чувство преданности?

- Понимаете, есть вопросы, которые не следует задавать, и это один из них. Когда я что-то объясняю вам, рассказываю, как делать что-то, мы не можем об этом больше говорить, пока вы не попробовали это сделать. С моей стороны бессмысленно будет объяснять вам интеллектуально, что при этом происходит. Вам надо попробовать - в любом случае, вам это никак не повредит, так что рискните. В этом нет ничего опасного - ни фанатизма, ни подчинения власти… Я просто предлагаю вам: ночью выйдите на улицу или откройте окно и посмотрите на небо - вы сами почувствуете, что произойдёт у вас внутри.

С.: Почему мы естественно наслаждаемся этим?

- Потому что преданность - это абсолютно естественное состояние для человеческого духа. Ваша сущность знает, что она только крошечная частичка огромного целого, Абсолюта.
С.: Говорят, от страха можно умереть. Есть история о человеке, который внезапно умер оттого, что в темноте ему показалось, что кто-то стучится в его дверь. А это была просто ветка…
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	Страх: всегда иллюзия. 
Кроме непосредственного физического страха


- Это ещё одно подтверждение того, что все страхи - иллюзия, и тут появляется другое свойство, ложь. Страх - это всегда иллюзия, за исключением непосредственного физического страха, когда есть настоящая опасность.
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	Недостаток веры, сомнение: 
проблема страха


- Со страхом всегда связано, конечно же, чувство незащищённости, а также сомнение и недостаток веры. Сегодня кто-то спросил меня, как развивать веру. Работать над страхом. Тот, у кого есть проблема с верой, на самом деле имеет проблему со страхом, ему хочется, чтобы его успокоили. Постарайтесь понять, как свойство страха проявляется в отсутствии веры. Вполне естественно, что вера - это не что-то врождённое, что у вас есть какие-то сомнения, так как в вас присутствует свойство страха. В тот день, когда это свойство в вас исчезнет, вы перестанете искать веру, у вас больше не будет проблем с сомнением, так как вы будете принимать вещи такими, какими они приходят, как они есть, здесь, перед вами.

С.: Можно ли страдать от отсутствия веры в себя, но легко верить другим людям?

- Это возможно, да. Вера в других людей тогда относится к другому свойству, зависимости, что, как вы понимаете, не лучше. А недостаток веры в себя происходит от чувства неполноценности. Это относится к области взаимоотношений.

Какие строчки, касающиеся веры вы пели несколько минут назад? «Принимать слова Мудрых»... Можете спеть их снова? Не новую аранжировку, а старую. Мы сейчас пишем новые аранжировки, но не будем забывать старые, мы вернемся к ним позднее...
Аран, о Аран!

Я научился

Принимать слова Мудрых,

Хотя сначала

Они кажутся непонятными.

Теперь моя позиция -

Позиция саженца.

Посаженного садовником.

Терпеливо, безмолвно

Он принимает

Заботу, льющуюся на него,

И однажды новое дерево

Даст плоды.

(Аран 39)

Принимайте слова мудрых, хотя сначала они кажутся не понятными... Конечно, они непонятны, потому что направлены против свойств и, следовательно, для свойств неприемлемы. Так что мы можем заключить сделку: если вы принимаете слова Мудрых, мало-помалу это Учение трансформирует вас и однажды принесёт плоды. Но страх - это препятствие, он не даёт нам принять слова Мудрых. Из-за него появляются недостаток уверенности, сомнение и пропадают рассудительность, ясное мышление - то есть то, что позволяет нам видеть истинность или ложность Учения. Ведь когда включается свойство, становится невозможно видеть. Постарайтесь понять это: вам надо использовать разум, чтобы понять что-то, а не одно из ваших свойств, которые удерживают вас на вашем уровне.

РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ СТРАХА

Упражнение на следующие пятнадцать дней – наблюдение страха. Страх - это одно из пяти главных свойств, и существует он в каждом в той или иной форме, а обычно в нескольких формах сразу. Самым главным правилом в работе со страхом будет попытка понять.
Есть два вида страхов, в зависимости от того, находятся они в инстинктивном или эмоциональном центре. И есть ещё третий вид, источник которого находится в сущности человека.
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	Страхи, источник которых 
находится в инстинктивном центре


В инстинктивном центре находятся: страх смерти, умирания, болезни, страдания, старости, страх одиночества или толпы.

Страх одиночества связан с тем, что человек - это социальное животное, созданное для жизни в обществе. Что касается страха толпы, он происходит оттого, что в толпе у вас может возникнуть впечатление, будто вы находитесь среди животных, которые отличаются от вас.
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	Страх, происходящий 
от восприятия чувствами


Источник страха умирания и страдания - в том, что мы воспринимаем напрямую, в данный момент. Когда Тереза слышит звуки грозы, она боится; когда она больше их не слышит, она не боится, когда кролик видит лису, он пугается и убегает в свою нору. Несколько минут спустя, когда лиса уходит, он высовывает нос из норы, видит, что опасности больше нет, и больше не боится. А если внезапно он снова видит лису, то пугается и снова убегает в свою нору.

С.: Разве страх грозы не является психологическим?

- Тебя может ударить молния. Я гарантирую тебе, что если ты прогуляешься в одиночку по открытой местности во время грозы, ты узнаешь, что такое инстинктивный страх. Гулять в грозу опасно. Страх, который ты почувствуешь в такой ситуации, записан у тебя в генах.

Это страх того, что человек видит или слышит, возможно, чувствует запах. Инстинктивный страх происходит от того, что воспринимают ваши чувства - грозу, огонь, большую страшную собаку... Но если собака очень маленькая и дрожит от страха, а вы дрожите даже больше, чем она, то очевидно, что мы говорим о психологическом страхе.

С.: Страх темноты - это инстинктивный страх?

- Нет, это психологический страх, который приходит из воображения. В темноте вовсе не обязательно скрываются грабители или волки.

С.: А как насчёт страха у животных?

- Как правило, животные испытывают только инстинктивные страхи, у них нет психологических страхов, иначе кролик никогда бы не выходил из своей норы, мышь оставалась бы в норке из-за кошки. Но как только она не видит и не слышит кошку, она выходит. Лишь когда животные испорчены человеком, они могут страдать от преувеличенного страха. Но здесь дело даже не в психологическом страхе, а в нарушении животного инстинкта.
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	Страхи, которые полезны 
и которыми можно овладеть


Эти инстинктивные страхи позволяют нам чувствовать опасность, так что, в общем, они полезны. Однако благодаря тренировке и дисциплине, возможно, справиться с ними. Вы можете научиться перестать бояться смерти, умирания, болезней, страдания, старости, одиночества или толпы.

С.: Если я не существую, то не могу умереть - следовательно, я не боюсь смерти. Так что проблема в существовании…

- Это теоретически, но здесь мы говорим конкретно. Типичный интеллектуальный ход рассуждений - отрицать своё собственное существование, для того чтобы не подвергаться страху смерти, - который совершенно не соответствует реальности. Вопрос в том, чего вы хотите. Поразмышляйте немного об этом!
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	Страхи в эмоциональном центре


Эмоциональные страхи всегда являются продуктом воображения, фантазии. В данном случае происходит столкновение не с конкретной, фактической ситуацией, которую вы воспринимаете с помощью ваших чувств, но с нашим представлением о ситуации. Конечно, здесь мы имеем дело с бесполезными страхами. Примеры? Анна боится земляных червей. Когда они большие и толстые, твой страх имеет смысл... Всего минуту назад я видел, как земляной червяк чуть не сбил Ричарда с ног!

Сюда же относится страх неудачи - иными словами, страх чего-то, что не существует или ещё не существует. Страх быть отвергнутым, быть неоцененным по достоинству, страх быть увиденным в реальном свете, то есть страх за собственный образ. Страх потерять что-либо или кого-либо: возлюбленного, ребёнка, друга, мужа, жену, страх потерять своё состояние, дом, профессию и т.д. Даже хуже: страх потерять свою честь, воображаемый страх потерять что-то воображаемое, чего не существует... Это кульминационная точка страха!

С.: Постоянно бояться заболеть…

- Да, ипохондрия…
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	Лекарство: внешнее учитывание


Борьба с этим видом страха начинается с понимания, и затем - что может показаться парадоксальным она обязательно должна произойти в области внешнего учитывания. Если вы приобретёте привычку практиковать внешнее учитывание, вы, в конце концов, потеряете все ваши психологические и воображаемые страхи.

Почему практика внешнего учитывания приводит к исчезновению страха? Почему у человека с высоким уровнем развития нет ни единого психологического страха? Потому что он интересуется тем, что нужно другим людям! Определяющей характеристикой психологических страхов является то, что вы полностью озабочены собой. Все эти страхи сосредоточены вокруг эго, маленького «я», вокруг физической или психологической безопасности. Реальная практика внешнего учитывания означает выход за рамки маленького эго человека и приводит к тому, что это эго теряет значение в пользу сущности человека. Тогда все психологические страхи эго исчезают.

Если у вас трусливый характер или если у вас есть психологические страхи, осознайте, что существует способ излечиться: с помощью внешнего учитывания, понятого вами - то есть практикуемого в результате собственного решения, а не потому, что вас воспитывали, что надо правильно вести себя с другими людьми, или потому, что так говорится в Учении. Тогда вы сможете победить все ваши психологические страхи.

Совершив такое усилие, вы обязательно придёте к другому виду страха, который на этот раз придёт из вашей сущности.
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	Другое средство: вера в судьбу. 
Схватиться за спасительную верёвку...


Другое средство для преодоления страхов эмоционального центра - это доверие, вера или надежда на высший мир, высшие силы, судьбу, карму, вера в Бога. Здесь снова речь идёт о преодолении собственного «я». Психологические страхи происходят от одиночества «я» и исключительного интереса человека к этому «я». Если же вы верите в судьбу. Бога или высшую силу, у этих страхов больше нет основания. В психоанропологии это называется «схватиться за спасительную веревку», и это, безусловно, спасает нас во многих случаях, не только в случае страха. «Схватиться за спасительную верёвку» в Учении Четвёртого Пути означает взывать к высшему уровню, в какой бы ситуации человек ни оказался.

Франсуаза: Долгое время я боялась, что мои дети попадут под машину. Я работала над этим страхом путём принятия заранее всего, что может случиться, как результата кармы. Но я столкнулась с трудностью: говорят, что начиная с определённой скорости духовного развития, законы кармы более не действуют. Так что причины не были бы больше кармическими...

- Сами видите, повышение осознанности обычно облегчает нам жизнь, но находятся интеллектуалы, которые всё равно умудряются еще больше все запутать! Верьте в Бога и судьбу, несмотря на дополнительную скорость!

Вы понимаете, в чём проблема? Я говорю о позиции, которая сначала зависит от интеллектуального понимания, я говорю: учитесь доверять более высокому уровню, думайте об этом. От этого приходит чувство доверия, веры. Итак, что в своём примере делает Франсуаза? Она размышляет, и на короткое время ей удается вызвать в себе чувство доверия, а затем интеллект снова вмешивается в картину, вторгается новая мысль, и чувство снова смывает. Это не означает, что необходимо перестать думать, я просто хочу показать вам источник проблемы. Франсуаза ещё не достигла настоящей веры, о которой я говорю, но она прикоснулась к ней. Настоящая вера в высший мир выходит за пределы этого.
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	Страхи сущности. 
Страх Бога


Вернёмся к страхам, которые находятся в самом существе человека, в его сущности. Их два вида. Первый - это страх Бога. Большинство из вас скажут: «Но я не знаю Бога, так что не могу бояться его!», другие скажут. «Я не верю в Бога, с чего бы мне его бояться?», третьи: «Я верю в Бога, поэтому не боюсь его» и т.д. На это ответить особо нечего, это просто означает, что ваши наблюдения себя и появляющихся у вас эмоций и чувств ещё недостаточны для осознания того, что в вашей сущности действительно есть то, что можно назвать страхом перед Богом или Абсолютом, или просто страхом низшего существа по отношению к всемогущему высшему уровню. Этот страх больше, чем инстинктивный, он прописан в самой сущности человека. Он упоминается во всех основных религиозных учениях не только как что-то существующее, а как необходимое состояние, к которому нужно прийти, так как тот, кто способен чувствовать его сознательно, достиг своей сущности.

Страх Бога соответствует положению человека, находящегося ниже того, что над ним. Такое положение естественным образом вызывает страх Он чувствуется не как инстинктивный или психологический страх. Но вы не можете представить его, пока не достигли этого состояния, то есть пока не живёте в своей сущности. Тот, кто приходит к своей сущности, внезапно осознаёт, что больше нет никаких страхов, кроме этого. Все его эмоциональные страхи преодолены.
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	Страх неизвестности перед поставленной задачей: 
священный страх, приводящий к смирению


В сущности человека есть ещё один страх, не такой сильный, как страх Бога, - это страх перед неизвестностью, перед задачей, которую надо выполнить, перед долгом, который надо исполнить. Нели вы в Работе, вам этот страх может быть знаком. Вы осознаёте своё собственное невежество, свою собственную неспособность (Гурджиев говорил «своё собственное ничтожество»). Вы ощущаете необъятность Работы, и появляется страх священный страх, который приводит к смирению, после чего вы начинаете верить в высший уровень. Вы знаете, что человек ничего не может сделать и одиночку, что ему нужна помощь других людей, тех, кто прошёл дальше вперёд, помощь сил более высокого уровня.

Инстинктивные страхи полезны, а психологические - бесполезны. Страхи сущности необходимы, они являются этапом, практически обязательным для каждого развивающегося человека.

С.: Этот страх исчезает с развитием сущности человека?

- Да. Как только достигнуто состояние смирения, когда вы верите в высшие силы, страх перед задачей, которую надо выполнить, перед миссией, которую надо исполнить, исчезает.

С.: Страхи сущности нельзя отнести к негативным эмоциям?

- Нет. Точно так же нельзя причислить к ним и инстинктивные страхи. Только психологические страхи, рождающиеся в эмоциональном центре, - это негативные эмоции.

С.: Страх обычно лишает нас способности реагировать. Так что даже инстинктивный страх мешает…
- Я сказал, что инстинктивный страх полезен: когда большая собака рычит на вас, предпочтительнее быть испуганным, хотя ещё лучше научиться овладевать этим страхом, контролировать его, чтобы иметь возможность реагировать лучше, чем вы бы реагировали из простого страха. Но обычно в инстинктивных реакциях есть что-то изначально хорошее, что даёт вам возможность реагировать правильно. В принципе, в случае с большой собакой страх не парализует вас - вы, возможно, взберётесь на дерево или спрячетесь за дверью. Страх даёт вам инстинктивную сообразительность. А иногда в подобных случаях лучше даже сесть и подождать - помните фильм о жизни Гурджиева? Всё зависит от вашего собственного состояния и состояния собаки.

С.: Недавно я проснулась с чувством такого ужаса, какого никогда не испытывала...

- Это отражение твоей жизни, сумма всех твоих ежедневных страхов. Ты стеснительный человек, а главная характерная особенность стеснительности - страх.
С.: Страх - это причина стеснительности или результат?

- Причиной может быть самолюбие. Надо искать в себе соотношение страха и самолюбия.
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	Освобождение от страха


Путь приводит к освобождению от негативных эмоций - не только тех, которые вам нравятся (поскольку есть и такие), но и тех, которые вам не нравятся, например страха. Вообразите себя однажды освобождёнными от всех своих страхов. Вы можете представить, какие густые заросли страха опутывают вашу жизнь?

Некоторые из вас полагают, что они никогда не испытывают страха. Вам надо отыскать, где он прячется. Представьте себя свободным от страха! Страх принадлежит миру Аримана, миру, о котором Иисус Христос сказал, что это не его мир. Ариман – это тот, кто является источником страха. Возможно, когда-нибудь вы испытывали ужас.  Не, просто небольшое беспокойство, а ужас, настоящий страх... Так что вы знаете, что это такое, и только ради этого имеет смысл, последовать путём, который ведёт к освобождению от страха. Будучи на стороне сил зла, вы никогда не сможете победить, вы можете только проиграть. Это вовсе не проще и без сомнения хуже!
ЛОЖЬ
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Вы знаете, что есть сознательная ложь и множество видов бессознательной лжи. И если в обычной жизни бывает, что ложь - необходима (по крайней мере, не всегда обязательно быть честным, например, в бизнесе), то на Пути честность по отношению к Инструктору, а также другим ученикам из вашей группы не только важна, но и является главнейшим условием. Так что, лгуны, а также лгущие время от времени, если вы не можете удержаться от лжи, то по крайней мере молчите!

В обычной жизни есть один вид допустимой лжи. Что это за ложь?

С..: Ложь врача, который успокаивает человека, поражённого неизлечимой болезнью, когда знает, что человек не сможет вынести правду.

- Да.
С.: Любая ложь, которая является формой внешнего учитывания.
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	Единственный вид допустимой лжи: 
намеренная ложь


- Да. Вид допустимой лжи имеет в Учении особое название: намеренная ложь. Это то, что не является полностью правдой, частичная правда или ложь через умолчание, или что-то полностью неправдивое, - если оно не может никому причинить вреда и если служит высшей цели, которую человек поставил перед собой.

С.: Не могли бы вы привести пример?

- Нет, но мы можем поискать пример.

С.: Когда кто-то скрывает от мужа или жены тот факт, что он Учится, поскольку тот настроен против Учения, и объясняет своё отсутствие тем, что он был где-то в другом месте, будет ли это таким типом лжи?

- Это не принесёт добра этой паре. Я скорее склонен посчитать, что у этого человека нет условий, чтобы следовать Учению.
С.: Не говорить об Учении с членами своей семьи или коллегами по работе - это ложь через умолчание?

- Ты не обязан никому отвечать, зачем тебе говорить об Учении?

С.: Когда кто-нибудь предлагает мне выпить, а я отказываюсь под предлогом, что у меня проблемы с печенью...

- Это ложь, которая никому не приносит вреда и позволяет воздерживаться от употребления алкоголя.

Намеренная ложь - это ложь, которая никому не приносит вреда и обязательно служит высшей цели. Вот определение, и это единственная форма, которую можно понять.

Что ещё относится ко лжи?

С.: Искажение реальности...

- Да. Например, когда человек говорит то, во что не верит, или (что встречается чаще) говорит вещи, которых не знает.

С.: Говорить неправду другому человеку, чтобы выудить из него правду.

- Да, грязная техника лицемеров...

С.: Не выполнять упражнения, о которых была договорённость в группе, - это тоже способ врать другим людям...

- Да, вы хотите участвовать в жизни группы, но не делаете упражнений.

С.: Недавно вы рассказали историю про религиозного человека, который дал обет никогда больше не врать. Однажды к нему постучался сбежавший узник и попросил убежища. Вскоре после этого пришли солдаты. Он знал, что если выдаст им узника, то того приговорят к смерти. Поэтому он решил соврать и ответил, что никого не видел...

- Что это за ложь? Ложь здравого смысла, разума, ложь сердца. Но мы говорим о более обычных обстоятельствах...

С.: Подавление...

- Да, подавление - это обычно ложь.
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	Недостаток искренности. 
За ним: страх, самолюбие


Множество форм лжи представляют собой просто недостаток искренности. Между недостатком искренности и ложью есть небольшая разница - можно сказать, что недостаток искренности входит в категорию лжи. Например, здесь много людей, которым недостаёт искренности по отношению ко мне – либо оттого, что они боятся меня, либо потому, что они проецируют на меня образ власти, либо они не хотят терять лицо или хотят, чтобы у меня был всегда положительный образ их. Недостаток искренности по отношению к людям, которых человек боится, - это обычное явление, именно так страх связан с ложью. Если же вы защищаете свой образ себя, то, конечно, дело в самолюбии.

С.: Это хорошо видно на примере детей. Когда они боятся наказания, то предпочитают соврать...

- Страх заставляет вас врать, верно. Когда ещё вы лжёте?

С.: Когда хвастаемся… Когда ищем отговорки...

- Когда хвастаемся, когда ищем отговорки. Как это называется? Оправдания.

С.: Можно врать от невежества…
- Да. Как и в случаях с другими свойствами, мы даём только несколько указаний, несколько фотографий того, что может представлять собой ложь.
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	То, что раздражает нас в других больше всего, 
обязательно есть в нас самих


Правило: если вы замечаете в ком-то недостаток искренности или ложь и это сильно раздражает вас - наблюдайте себя, это обязательно одно из ваших основных свойств. Конечно, его окружает множество буферов и оправданий. Это не означает, что ваш способ лгать, похож на тот, который вы видите в другом человеке, но это означает, что ложь ярко выражена в вас. На самом деле это общее правило: вас особенно раздражают свойства, которые вы наблюдаете в других людях, потому что они в значительной степени присутствуют в вас; и наоборот: когда вы ограничиваетесь тем, что замечаете чужие свойства, не испытывая при этом внутреннего беспокойства, это означает, что они вряд ли есть у вас.

Коринн: Прежде чем я познакомилась с психоантропологией и начала наблюдать в себе ложь, у меня была привычка говорить, что я терпеть не могу ложь. Это знак наличия лжи в себе?

- Да, точно. Расскажи нам одну свою любимую ложь… Когда ты полчаса ходишь туда-сюда, прежде чем подойти ко мне поговорить...

Коринн: Ораторские меры предосторожности...

- Вы когда-нибудь видели Коринн, когда она хочет поговорить со мной? Она два раза обойдёт вокруг этого столба, потом три раза вокруг того, затем начинает искать стул, чтобы походить вокруг него... И она не единственная. Вы видите, в чём тут заключается ложь?

Коринн: Значит, тот факт, что вы терпеть не можете какое-либо свойство, означает, что оно присутствует в вас очень сильно?

- Да, сознательно или бессознательно.

С: Убегание тоже связано с ложью?
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	Убегание: 
связано с ложью


- Да, конечно. Не забывайте, что свойство лжи включает в себя идею иллюзии, притворства. А что из себя представляет убегание? Оно пытается стереть ситуацию как она есть, спрятать её, даже похоронить, и таким образом оно связано со свойством лжи.

С.: Убегание сходно с подавлением...

- Совершенно верно, убегание - это форма подавления.

С.: Вы сказали, что убегание может быть связано со страхом и самолюбием. И также с ложью?

- Конечно, это очевидно. Подумайте, что это значит. Вы увидите, что оно имеет много сторон.
Лила: Это отказ от столкновения с реальностью...

- Да, так что дело в страхе.

Лила: Но если человек не хочет...

- Лила всегда боится слов. Убегание из-за того, что ты не хочешь сталкиваться с ситуацией, означает убегание из страха. Есть только один вид настоящего страха, который не является иллюзорным, - это физический страх. Все формы психологического страха основаны на иллюзии, следовательно, на свойстве лжи.

Лила: Когда кто-то враждебен по отношению ко мне, и я ухожу от этого человека, это не иллюзия...

- Давай рассмотрим случай с тем, кто действительно враждебен по отношению к тебе, а не с тем, кто враждебен с твоей точки зрения, кого ты воображаешь враждебным... Это случается со всеми нами: когда мы чувствуем себя хорошо, наше суждение о том, враждебны люди или нет, чаще всего верное. Но когда по какой-то причине мы чувствуем себя не очень хорошо, наше суждение насчёт враждебности других людей неверно, так как мы проецируем себя. Или ещё: когда нам кто-то не нравится или не нравится что-то в ком-то, мы обычно воображаем, что он враждебен, в то время как враждебность исходит от нас. Так что нам сейчас надо брать случай действительной враждебности. Кто-то действительно проявляет враждебность по отношению к тебе, и ты не хочешь вступать с ним в конфликт...

Лила: Ситуация действительно существует, в данном случае нет никакой лжи...

- В этом случае - да. И что заставляет тебя убегать?

Лила: Здравый смысл... Я просто не хочу, и всё.

- Нет, это не вся история. Мы пытаемся понять, какая движущая сила определяет твои действия. Разговоры о здравом смысле или фразы «я не хочу» ничего не объясняют.

Филипп: Это может быть страх перед конфликтом, боязнь потерять лицо...
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	Убегание: всегда из-за страха, 
значит всегда основано на иллюзии


- Мы говорим о лжи и правде. Так что давайте доберёмся до самой сути: убегание всегда вызвано страхом - страхом потерять лицо, страхом оказаться в неудобной ситуации, страхом, что тебе причинят боль, отвергнут и т.д. Посмотрите на убегающую собаку, и вы узнаете, что такое убегание. Вы всегда сбегаете из страха, не по какой-то другой причине. Позднее на свойство страха наслаиваются другие свойства - например, самолюбие или чувство неполноценности. Что касается связи с ложью, то она очевидна, ведь если присутствует страх (за исключением физических страхов), то обязательно есть иллюзия. Ты сталкиваешься с кем-то, кто точно испытывает по отношению к тебе враждебность, - так почему ты не остаёшься самой собой? Почему?

Лила: Человек действительно враждебен по отношению ко мне. Я так и не поняла, где тут ложь.

- Кто видит, где ложь? На самом деле неважно, действительно ли человек враждебен к тебе или ты только воображаешь это, - если есть страх, есть ложь. Я понимаю физический страх: если человек бьёт тебя, в этот момент ты можешь бояться столкновения с ситуацией. Но во всех других случаях чего ты боишься? Если ты последуешь за ходом рассуждений, ты всегда придёшь ко лжи. Задай себе этот вопрос четыре раза подряд - и ты увидишь ложь.

Хуберт: Страх потерять близкого человека или свои вещи относится к жадности?


- Это свойство, наиболее близкое к жадности.

Хуберт: В этом случае элемент лжи проявляется меньше?

- Нет.

Хуберт: Так как ситуации не существует?

- Именно так, ты находишься во власти иллюзии. Помните о присутствии иллюзии, иначе вы не сможете понять.
С.: Встречаясь с кем-то враждебным по отношению к нам, мы боимся, что он навредит нам. Как можно избавиться от этого страха?
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	Иные способы восприятия 
других людей, вещей и мира


- Вы можете вообразить для себя другие возможные варианты. Почему бы вам не представить, что человек изменится? Почему нет? Почему вы воображаете, что он обязательно навредит вам? Когда я встречаюсь с подобными людьми, я представляю себе, что они очень скоро изменятся, и по сравнению с вами у меня есть преимущество, так как я могу смотреть в лицо ситуации без страха. Всё прекрасно, тогда как в вашем случае всё отвратительно. Благодаря иному способу восприятия других людей, вещей и мира я не боюсь потерять дорогих мне людей, но забочусь о том, чтобы у них всё было, хорошо.

Хуберт: Человек всегда ищет безопасности, стабильности, в то время как всё постоянно находится в движении, и он боится, потому что не хочет следовать этому движению…

Коринн: Когда есть страх, всегда есть ложь. Значит, если главным свойством человека является страх, то ложь тоже должна доминировать?
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	Ложь как главное свойство: 
патологично и очень редко


- Тот, чьим главным свойством является ложь, - это заядлый враль, что патологично и очень редко встречается. Здесь нет никого с таким главным свойством, но во многих из вас оно заметно доминирует. Иллюзии, буферы, оправдания - во всех этих аспектах присутствует ложь, но не в форме главного свойства.

С.: Ложь несовместима с Путём? Лгун - это то же, что обманщик, жулик?

- Нет, но когда это главное свойство, это настолько патологично, что люди не приходят на Путь.

С.: Пассивность - это вид убегания, следовательно, она связана со страхом?

- Может быть так, но есть пассивные люди, которые просто ленивы.

С.: Вы сказали, что убегание всегда связано с ложью. Часто, когда человек убегает, он сам себе не признаётся, в чём причина его поведения.

- В обычной жизни вы часто не признаёте это и находите оправдания, но на Пути, постепенно начиная понимать разные вещи, вы начинаете во многом признаваться сами себе.

Мириам: Я часто замечаю, что боюсь других людей - их враждебности, их отвержения, - но в то же время я боюсь своего смущения, своей неловкости, неумения вступить в контакт с ними...

- Так значит, чего она боится?
С.: Она боится за свой образ.

- Да, потерять лицо. Свой образ себя.
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	Допустимая ложь. В отношениях 
и в психологической сфере - никогда


Мы говорили о допустимой лжи. Кто-то упомянул о лжи другому человеку с целью выудить из него правду... В профессиональной сфере понятно, что иногда такое происходит, - есть профессии, в которых это даже необходимо. Но это относится к очень особенной ситуации. В отношениях или психологической сфере это становится настоящей ложью.
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	Лицемерие - одна из основных форм лжи. 
Ханжество, лесть, социальные условности...


Я как раз говорил о лицемерии: вы показываете, демонстрируете что-то одно для того, чтобы получить что-то другое. Лицемерие - это одна из основных форм лжи, к нему относится и ханжество, а также лесть. Большинство социальных условностей - тоже ложь. Например: «Привет, как дела?» - а другой человек отвечает: «Спасибо, хорошо». Первый человек задал вопрос, не понимая, что он говорит, а второй ответил в том же духе. Когда вы спрашиваете кого-то, как у него дела, вы должны действительно спрашивать это, действительно иметь в виду то, что говорите.

С.: Тщеславие содержит долю лжи. Все формы преувеличения тоже…

- Все формы преувеличения. Тщеславие - это самолюбие на пару с ложью.
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	Ложь разрушительна 
для нашей сущности


На Пути, когда мы понимаем, что означает ложь, что это очень важный фактор в разрушении нашей сущности, мы решаем целенаправленно бороться против неё, как только её осознаём. Если бессознательная ложь не оказывает такого разрушительного воздействия, то сознательная ложь во всех формах убивает нашу сущность, ведь наша сущность - это единственная истинная вещь в нас, и она может жить только в истине. Ложь уничтожает её.

Кроме того, одно из важнейших свойств, приобретаемых на Пути, - это честность, искренность. Некоторым из вас я говорил: на Пути их спасает то, что в основе своей они искренние. Пусть даже они все равно полны лжи, их воля, их желание на Пути - искренние, а тот, кто обладает таким искренним желанием на Пути, несмотря на все свои слабости, все свои свойства, какими бы значительными они ни были, имеет хорошую возможность положить им конец.

Для описания людей на Пути в Учениях всегда используется выражение «искатели Истины», так как это их главная характеристика. Без Истины вы находитесь под властью иллюзий, а духовный мир - это не мир иллюзий, это единственный реальный мир, единственный мир, который остаётся, когда разрушаются все остальные.
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	«Искатели Истины». 
Преодоление невежества и иллюзий


Поэтому необходимо бороться с ложью до конца, а для этого преодолеть невежество и иллюзию - иными словами, учиться узнавать вещи, начать понимать все внутренние механизмы. Нам надо согласиться сорвать маску, все маски, которыми мы покрыли себя. Вот почему необходимо пройти это болезненное изучение наших слабостей, наших негативных свойств. Это обязательный переход.

С.: Ложь, исходящая из внешнего учитывания. не разрушает сущность?

- А как, по-вашему? Что важнее: добро, которое вы делаете другому человеку, или вред, который наносите себе?
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	Внешнее учитывание: предвкушение осознанной Любви. 
Готовность отправиться в ад за другого человека...


В рамках внешнего учитывания мы прикасаемся к понятию жертвы: «ради другого человека я беру это на себя; чтобы ты был спасён, я соглашаюсь идти в ад». Но это не делает ложь святой. В этом заключается истинное, понятое полностью внешнее учитывание. Это означает предвкушение осознанной Любви, истинной Любви, - когда человек готов умереть на благо другого человека, когда он любит другого человека больше, чем себя.

С понимания сути внешнего учитывания мы прикасаемся к тому, что значит сознательно любить. Я рассказывал вам историю о душе, которая появляется перед вратами рая и которой Святой Пётр говорит «У тебя недостаточно хороших дел, поищи кого-нибудь, кто пожертвует собой ради тебя». И она находит кого-то. А Бог в своём сострадании к людям на Пути спасает их обоих. Человеческая логика не всегда совпадаете духовной логикой. Мусульмане говорят: «Бог может всё», даже то, что находится за пределами нашей логики, даже то, что нам кажется несправедливым. Божественное благо часто напоминает то, что в глазах человека покажется несправедливостью
Поэтому борьба против всех форм лжи, которые мы открываем, является важным усилием.
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	Ложь - буфер, который мешает 
нам видеть наши свойства


Ложь также мешает нам увидеть наше главное свойство. Мы не можем разглядеть свое главное свойство, потому что живём во лжи и иллюзиях о нас самих. Иначе говоря, ложь - это буфер, который не даёт нам видеть саму ложь, а также другие свойства внутри нас.
Это означает, что честность совершенно естественно подразумевает борьбу против всех форм негативности, которые мы открываем в себе. Это не означает, что мы сразу же добьёмся успеха (для этого необходимо много времени), однако желание быть честными позволяет нам открыть всё, что является негативным в нас, и начать Работу, рассчитанную на многие долгие годы - причем, чем больше мы развиваем честность, тем легче становится Работа. Честность часто пугает нас, но именно эта честность помогает нам совершать очень быстрый прогресс на Пути.

Лила: Когда что-то кажется, мне незначительным и мне сложно даже дать ему название, это происходит из-за лжи или страха?

- Я думаю, это страх, использующий форму лжи через умолчание.

Лила: Работа состоит в том, чтобы сделать попытку назвать это?

- Полагаю, называть вещи своими именами важно. Но ты знаешь своё самолюбие, которое… относительно сильно, это не будет ему приятно, поэтому ты боишься. Так что видишь, как всё переплетено и не даёт тебе быть свободной. Чем больше ты видишь вещи и принимаешь это своё видение, чем больше называешь их, тем быстрее узел внутри тебя начинает развязываться, становиться слабее. Когда ты практикуешь это, вся связка свойств постепенно развязывается. Конечно, не сразу, приходится проходить через определённое страдание - ведь сначала вам надо немного затянуть узлы, это немного больно, но постепенно они ослабляются.

Лила: Я заметила, что когда я могу дать слабости имя, сначала это немного неприятно, но как только это сделано, я очень быстро привыкаю...

- Да, эффект света... Тебе сложно назвать свойство, но как только название появляется - всё в порядке. Это вопрос первого шага: труден только первый шаг, и как только он сделан, все остальные следуют за ним.
Это означает, что недостаток искренности подразумевает некоторое количество страдания, но как только приходит искренность, ими дано, свет появился, всё страдание исчезает.
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	Доминантное свойство 
людей эмоционального типа


Есть такой тип людей, у которых ложь всегда будет доминантным свойством. Что это за тип, по вашему мнению? Эмоциональный тип. У людей эмоционального типа всегда сильно проявлена ложь, или, скорее, это недостаток искренности по отношению к себе.
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	Всё, что мы, по нашим словам, можем сделать, 
но при этом никогда это не делаем


Вы говорите или думаете, что можете сделать что-то, но не делаете этого. Например: «Я тоже могу поститься семь дней». Я услышал эти слова от одного из вас, но в тот же день увидел, как он сидел за обеденным столом со всеми остальными. Это ложь, и мы ведём себя так во многих ситуациях. Найдите подобные примеры в вашей жизни. Допустим, это касается всех людей, которые «могут бросить курить, как только примут решение об этом».

С.: Когда человек делает вид, что имеет способности в какой-то области, но никогда ими не пользуется...

- Всё это входит в категорию лжи, а фактически - в категорию всего, что мы можем избежать, постарайтесь понять это. Другими словами, мы можем стать намного более искренними.

Джин: Вот один из случаев, где я обычно лгу: перед тем как начать дело, я всегда воображаю, что затрачу на это гораздо меньше времени, чем мне действительно понадобится...

- И ты знаешь, что происходит внутри тебя, когда я спрашиваю: «Сколько времени у тебя это займёт?», а ты отвечаешь: «Двадцать минут», хотя мы знаем, весь мир знает (смех), что это займёт... сколько ты сказала?..
Джин: В три раза больше времени...

- В три раза больше? И мы примем эту ложь? Ты знаешь, что происходит внутри тебя в тот момент?

Джин: Не всегда...

- Теперь немного лучше?

С.: А ещё каждый раз, когда вы решаете сделать что-то, а потом не делаете. Например, утром я решаю, что сделаю что-то днём, а потом это время проходит, а я ничего не сделал...
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	Когда мы говорим, что понимаем (не понимая). 
Когда не говорим, что не понимаем


- Да, и уже с утра ты наврал сам себе.

Другая ложь: говорить, что понимаешь, даже если это не так. Когда я спрашиваю: «Вы понимаете?», некоторые из вас кивают головами, а все остальные лгут молчанием, так как не говорят: «Нет, я не понимаю». Что мы с ними будем делать? Я имею в виду людей, которые не понимают и ничего не говорят. Долго еще они будут  мириться со своей нехваткой искренности? Дело не в том, чтобы понимать всё, что я говорю, а в том, чтобы понимать хотя бы суть.

С.: Мечтание, витание в облаках - это тоже ложь...

С.: Когда человек чувствует вибрации...

- Нет, есть разница между тем, чувствуете ли вы вибрации по-настоящему или воображаете, что чувствуете их. Тот, кто часто так поступает, и у кого нет никакого желания развиваться, лжёт, и лжёт в первую очередь себе. В общем, это эмоциональный тип.

С.: Иногда люди ставят себе слишком высокие цели, которых не могут достичь...

- Да, решайте делать то, что вы способны сделать, будьте искренними, честными, не решайте делать то, чего вы сделать, не способны: это не только тщеславие, но также и ложь.
С.: Когда у меня возникают проблемы с кем-то, внутренне я разрываю его на кусочки, я не позволяю ему иметь ни малейшего положительного свойства. Это тоже форма лжи...
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	Не защищать, 
не оправдывать себя


- У меня сейчас уши горят… (смех) Да, это форма лжи, конечно. Мы часто используем ложь, чтобы защитить или оправдать себя. Кто-то лучше нас в чём-либо - что мы делаем? Мы ищем у него слабое место и отождествляемся с этим. Французы называют это «плевать в суп». Нас это как-то поддерживает... И позволяет нам оправдывать себя, позволяет оправдывать наше собственное непонимание или наше собственное негодование или наше неудовлетворение. Так трое подмастерьев-предателей убили Хирама. Он не дал им то, что, по их мнению, был им должен, и они убили его.
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	Когда мы ищем слабое место, 
мы оказываемся в ситуации предателя-убийцы


Мы делаем то же самое каждый раз, когда стараемся оправдать себя, принижая другого человека: мы оказываемся в положении предателя, который убивает. Хорошо подумайте об этом, и вы вспомните множество случаев, когда вы вели себя подобным образом. Этот вид поведения относится ко лжи, и он есть в каждом.

Хуберт: Есть некоторые профессии, например в бизнесе, где неизбежно приходится искать слабое место у другого человека...

Тот, кто на Пути, должен обязательно избегать этого?

- Это зависит от профессии. Я считаю, что в Работе, не в профессиональной ситуации, человек должен убедиться, что не действует подобным образом. Другое дело в контексте кармы его профессии - нельзя всё смешивать. Если я нахожусь в Марокко и хочу что-нибудь купить, я начинаю со лжи. Решив купить рубашку на базаре, я говорю продавцу: «Пять дирхамов!», он отвечает: «Пятьдесят дирхамов!» Мы оба лжём: я знаю максимум, который могу заплатить, а он знает, насколько сможет снизить цену. И я никогда не видел, чтобы это разрушило чью-то сущность! (смех) Так что. Хуберт, ты спасён! (смех)

Лила: Несмотря на это, я знаю человека на духовном пути, который пожертвовал своей карьерой, чтобы никому не причинить вреда. Его попросили написать о ком-то отчёт в подобной манере, он отказался, и это стоило ему карьеры...

- Я знаю определённое количество подобных ситуаций, но это крайний случай.
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	Оправдание - 
всегда ложь


Думаю, вы уже поняли, что оправдание - это всегда ложь. Вы делаете что-то плохо и притворяетесь, что это было хорошо или справедливо, для того чтобы суметь жить с этим, - а в результате сами верите, что это было хорошо или справедливо. Самое ужасное оправдание - когда люди объявляют себя носителями высшей правды. Подобные люди способны убивать других во имя справедливости и любви, так как у них есть оправдание для этого. В сфере религии, например, когда они хотят кого-нибудь обратить в свою веру.

Кто придумал хорошую ложь, чтобы прекратить поститься?

Мириам: Я сегодня утром изобрела хорошую ложь: положила сахар в свой чай, потому что у меня болело горло... (смех)

С.: Болезнь...

- Да, у некоторых людей так и происходит: они заболевают, чтобы перестать поститься. Причем, как всем известно, врачи-гомеопаты и натуропаты утверждают, что лучший способ излечиться практически от всех болезней - это начать с хорошего поста. Так что бесполезно болеть, чтобы избежать поста, я бы посоветовал что-нибудь другое...

С.: Я особенно плотно питался перед началом поста...

- Я знаю некоторых людей, которые устраивают пиры не когда я советую им, то есть в конце поста, а начиная за пятнадцать дней до поста! (смех)

Стелла: Каждый вечер, приходя домой и открывая холодильник, я говорю себе: «И вся эта еда должна испортиться!» (смех)

- Стелла говорит себе: «И вся эта еда должна испортиться!», но вы не знаете самого интересного: в субботу она сходила в магазин… и купила продуктов на все пятнадцать дней! (смех)
Какие ещё существуют способы лгать?

С.: «Сегодня у меня не то настроение…»

- Да

С.: Совет для Стеллы: когда постишься, отдавай всё, что ты съела бы в течение поста, другим людям в качестве подарка.

- Да, конечно, все, кто боится, что их продукты испортятся, принесите их завтра на кухню, мы приготовим немного необычный обед для тех. кто ест. Воспользуйтесь этим советом, чтобы освободить ваш холодильник. Мишель, Мартин, завтра используйте всё, что они принесут. Завтра будет пир для тех людей, которые не постятся...

Мы рассмотрели некоторые «аспекты, лжи, сейчас пусть всё это уляжется. Вернёмся к этой теме после, во время семинара в выходные. До тех пор вы можете поразмышлять над этим. И постарайтесь подумать о таком важнейшем моменте: ложь действительно разрушает вашу сущность, и когда бы вы её ни обнаружили, в себе или иногда в других (если вы можете им помочь), вам следует бороться с ней.

Филипп: Лесть - это форма лжи. Когда ты говоришь кому- то, что у него красивая одежда, например...

- Всё зависит от того, из какой части себя вы это делаете. Я редко говорю это женщинам, так как знаю, что все они кокетки и это льстит их тщеславию, но что касается мужчин, не вижу проблемы в том, чтобы сказать, что у них красивый галстук... Они часто решают, что мне просто хочется такой же галстук, и предлагают его мне... (смех) Ну что ж, у каждого человека свои приёмы. (смех) Всё зависит от того, из какой части себя вы это делаете.

РОЖДЕНИЕ СУЩНОСТИ ЧЕЛОВЕКА. БОРЬБА ПРОТИВ ЛЖИ

Недавно кто-то - он в тот момент перекапывал почву в саду - задал мне вопрос: «Что мне делать со всеми этими червяками, мне что, убивать их?» Я ответил ему, что в Ветхом Завете есть заповедь, которая гласит: «Не убий». Что это значит - «не убий»?
	[image: image157.png]



	«Не убий». 
Мысленное убийство


Давайте на минуту забудем о червяках и начнем сначала. Одна из десяти заповедей, «не убий», адресована людям. И как всегда, в Учении есть внешний смысл: не убивай физически, и более глубокий, внутренний смысл, который представляет интерес для нас: не убивай никого мысленно.

Почему, несмотря ни на что, убийца - достаточно редкое явление; почему, в конце концов, люди убивают своих собратьев относительно редко?

(Разные ответы, включая «потому что они часто мысленно убивают людей»).

- Какая эмоция не даёт им делать это? Страх. Страх перед наказанием, страх быть арестованным, осужденным, страх попасть в тюрьму. Не будь этого страха, убийства происходили бы гораздо чаще.
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	Агрессия присутствует в каждом, 
пока не очищен эмоциональный центр


На Пути, в Работе, когда вы действуете из страха, действуете не вы - действует страх. Вами владеет негативная эмоция, и именно она действует в вас. Это очень важная мысль, именно это имеет в виду Гурджиев, когда говорит: «Человек не может сделать ничего». В лучшем случае его действия исходят из личности, но большую часть времени - из ложной личности, иными словами, из чего-то, что не является им. К счастью, большинство людей не убивают других людей физически, но, как сказал Дэнис, это потому, что они убивают их мысленно... Иначе говоря, большинство людей - это мысленные убийцы, или так называемые духовные убийцы, так как за исключением тех людей, которые очистили свой эмоциональный центр, агрессия присутствует во всех. Только тот, кто освободился от всех своих негативных эмоций по отношению к себе и к другим людям, кто избавился от всей своей внутренней агрессии, только о таком человеке можно сказать, что он следует заповеди «не убий».
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	Внутреннее пространство 
для прощения


Для того чтобы перестать убивать внутренне, необходима длительная работа над собой, длительная работа по наблюдению, а затем преодолению негативных эмоций, живущих в негативной части эмоционального центра каждого человека. Благодаря этой работе создаётся внутреннее пространство, в котором вы не отождествляетесь с негативными эмоциями, возникающими при взаимодействии с другими людьми, и в это пространство вы помещаете прощение.
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	«Не укради». 
Когда мы приписываем себе то, чего нет...


Есть и другие заповеди, например «не укради». Первое значение - не бери то, что не принадлежит тебе; а значение в Учении - не притворяйся, что у тебя есть то, чего у тебя нет; настоящей воли, например, или единого Я, или осознания. Вы недостаточно занимались наблюдением себя, чтобы знать; вы не имеете ничего из этого. А может быть, вы всё ещё верите, что вы сознательны, пробуждены... Нужна длительная работа, чтобы понять, что это далеко не так.
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	«Не лги». Ложь может убить сущность человека. 
Постоянная ложь: ложная личность


С этим тесно связана другая заповедь: «Не лги». Что означает ложь с точки зрения Пути? Мы говорили, что ложь может убить сущность человека просто потому, что сущность человека – это что-то реальное, истинное, что может питаться только истиной, а не ложью и иллюзией.

Ложь - это ложная личность, наиболее фальшивая часть нас; соответственно, наша сущность - наиболее истинная часть. И наша сущность не может расти, пока не будет уменьшаться наша ложная личность, это абсолютное правило. Мы начнем по-настоящему развиваться, только когда наша сущность станет активной, иными словами - когда мы начнём применять принципы Учения. И одновременно с этим наша личность будет становиться всё более пассивной. А когда активна наша личность? Например, когда вы находитесь в тщеславном «я». Мы можем считать ложную личность непрерывной ложью, её составляют только лишь негативные эмоции, а каждая негативная эмоция - это ложь. Вы сможете понять, почему Гурджиев говорил: «Человек всё время лжёт». Возможно, он чуть-чуть преувеличивал...

Так что с духовной точки зрения человек постоянно лжёт. А каждый раз, когда вы лжёте или испытываете негативную эмоцию, вы наносите вред своей сущности. Вы должны были понять это давным-давно. Поэтому в Работе мы говорим о борьбе с негативными эмоциями не на жизнь, а на смерть. Это вопрос очищения эмоционального центра, из которого формируются магнетический и высший эмоциональный центры, - у вас есть выбор между негативной эмоцией и очищением вашего эмоционального центра, ростом вашей сущности. Никакого другого выбора, кстати, и быть не может. Это напомнило мне одну историю...

История о раввине и настоятеле монастыря

Это история о раввине, из тех людей, что называются хасидами, членов мистического иудейского братства, очень близкого суфиям - возможно, это даже еврейские суфии... Каждый раз, когда суфии в исламе подвергались гонениям (это случалось не раз, всегда, когда они становились слишком заметными), их клеймили как иудейских мистиков. В других местах их называли христианами, которые выдают себя за мусульман.

Этот раввин был главой небольшой деревенской общины, но часто удалялся в хижину, находившуюся далеко в лесу. Хижина принадлежала монастырю, который некогда был очень богат. Но со временем монахов становилось все меньше и меньше, и наконец, осталась совсем мало - пять или шесть, вместе с настоятелем. Тем не менее, монахи молились о прибавлении в монастыре, о том, чтобы в их общину вступали молодые монахи.

Однажды настоятель монастыря решил пойти и спросить совета у раввина, который как раз находился в своей хижине. Его считали святым человеком, хотя он не был христианином, - так может быть, он придумает, как привлечь в монастырь новых монахов. Кроме того, поговаривали, что раввин умеет творить чудеса, и желания того, кто следует его совету, практически всегда исполняются.

Итак, настоятель нашел раввина и рассказал ему о нищете приходящего в упадок монастыря: люди утратили настоящую веру, нет больше молодых людей, которые чувствуют призвание к монастырской жизни. Но раввину тоже нечем было его порадовать. «Я ничего не могу для тебя сделать,- сказал он настоятелю. - В моей общине дела идут не лучше, верующих всё меньше и меньше, истинных иудеев почти не осталось». И они поделились друг с другом своими религиозными горестями. Так они провели день, счастливые, что могут вместе молиться и обмениваться мыслями о падении человека.

Перед самым уходом настоятель монастыря, вспомнив о репутации раввина, спросил: «И всё же не мог бы ты дать мне совет?» Но раввин повторил: «Я не могу дать тебе совет, я сам не знаю, что делать».

Опечаленный настоятель уже собрался уходить, когда раввин снова заговорил с ним: «Единственное, что я могу сказать, это то, что в вашем братстве живёт Мессия».

Услышав это, настоятель, разумеется, очень удивился и, выйдя за порог, подумал: «В нашем братстве?»… В моём монастыре?.. В моём монастыре есть я - и насколько я могу судить, я не Мессия. Хотя... кто знает…»

Потом он задумался о других монахах. Жил в монастыре отец Грегори, который постоянно со всеми спорил и всегда настаивал на том, что он прав. Он, конечно, не Мессия. Хотя… он всегда был прав... Был там отец Бенджамин, ничем не выдающийся, не очень умный, - не может быть, чтобы он был Мессией. Хотя он всегда готов помочь тому, кто нуждается в помощи...

Так настоятель перебрал в памяти всех монахов, и каждый раз находил доводы как за, так и против.

Вернувшись в монастырь, он рассказал монахам о том, как провёл день, добавив, что последние слова раввина были такими: «В вашем братстве живёт Мессия». Как и настоятель, все пятеро монахов спросили себя: «Я - Мессия?», и каждый решил, что это невозможно. Они были старыми монахами, они достаточно хорошо себя знали… Затем каждый подумал про остальных, и все они пришли к тому же заключению, что и настоятель. Однако кое-какие сомнения остались: они не могли быть абсолютно уверенными, так как их знания были ограниченны, - а вдруг всё же один из монахов - Мессия...

И вот эти старые монахи, которые всё-таки были достаточно умны и имели большой жизненный опыт, тем более - опыт жизни в монастыре, сказали себе: «Раз может оказаться, что один из нас Мессия, мне следует как можно уважительнее относиться к остальным. Тогда, если Мессия среди нас, я обязательно буду спасён». А так как у всех у них глубоко внутри всё ещё оставалось немного тщеславия, каждый решил: «А если я сам Мессия, то я должен вести себя как Мессия даже по отношению к себе!»

Это привело к тому, что, начиная с этого дня, наши пятеро монахов стали образцовыми, действительно святыми людьми.

Монастырь находился на окраине леса и был окружен обширными полями, где люди часто устраивали пикники, собирали землянику, ежевику, вишню, а иногда и ухитрялись стянуть пару яблок из монастырского сада. Время от времени один или двое подходили к полуразрушенной старой часовне, разглядывали старые камни, и те, кто ещё помнил, как молиться, произносили короткую молитву. Так люди постепенно начали замечать, что атмосфера изменилась. Раньше всегда находился монах с большой палкой, который выгонял их из сада, а за стенами монастыря слышались крики монахов... А теперь всё стало тихо - казалось, монахи преобразились.

Несколько человек, заметив перемену, стали часто возвращаться, чтобы снова почувствовать эту атмосферу, а не только украсть яблоко... Некоторые приводили с собой знакомых, друзей и рассказывали им, что это особое место, где можно насладиться покоем, который господствует там. Затем они начали задерживаться в часовне немного дольше, и постепенно она приобрела репутацию святого места. Через некоторое время молодые люди стали просить разрешения пожить в монастыре какое-то время, некоторые почувствовали зов стать монахами. И дошло до того, что перестало хватать келий, потому что монахов оказалось слишком много…
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	Негативные эмоции: ложь, которая не даёт 
нам видеть реальность как она есть


Мы говорили о негативных эмоциях. Я сказал, что они всегда являются ложью, так как не дают вам видеть реальность, как она есть. Вы должны перестать верить, что вы правы и что видите вещи правильно, когда вы злы, раздражены или расстроены. Не думайте, что в такие моменты вы видите мир, как он есть - вы видите его через призму негативной эмоции. Когда вы в таком состоянии, вам надо наблюдать это в себе. Больше не вы смотрите на окружающий мир, это негативная эмоция смотрит на него через вас. В принципе, вы становитесь только крошечной частью себя, негативной частью своего эмоционального центра, и не более того. В психоантропологии эта часть называется адом. Когда вы находитесь в негативной эмоции, вы в аду, и это источник любой агрессии, всей вашей агрессии и всех преступлений.
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	Мы думаем, что свободны, сознательны, способны 
меняться по желанию, что знаем себя: большая ложь


«Не укради»... Мы уже говорили, что приписывать себе что-то,  чего у вас нет, означает растить иллюзии и ложь. Например, вы верите, что можете свободно действовать. Именно здесь «не лги» встречается с «не укради», хотя и остаются небольшие различия.

Другая большая ложь, которую вы часто говорите себе, это то, что вы можете измениться, если хотите. Вы уже пытались? Вы осознали, как это трудно? Чтобы быть способным измениться, недостаточно одного желания, нужно обладать знанием, которого у многих людей нет - и им нужна помощь. Другими словами, у них нет настоящей воли.

Ещё одна большая ложь человека - когда он считает, что знает себя. Что он на самом деле знает? Свою личность и немного свою ложную личность, свою сущность он совершенно не знает. Он не знает ни худшей, ни лучшей части себя, он знает только образ.

Очень распространенная ложь - человек полагает, что он сознателен и свободен.
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	Разоблачать ложь. 
Знание, которое нельзя передать


Вся проблема в следующем: даже если вы соглашаетесь с тем, что я говорю, единственный способ разоблачить все эти виды лжи - работа над собой. Без работы невозможно усвоить, что это значит. Только наблюдая это в себе, вы можете понять, правда, это или нет. Только работа над собой может позволить вам видеть истину вещей - принятие их на веру без проверки ничего не стоит, вы должны увидеть их в себе, а затем узнать в других людях. Только Работа на Пути может привести вас к этому знанию. Оно составляет часть знания, которое нельзя передать. Это секрет метода посвящения: его нельзя передать.

Именно поэтому говорят, что обычный человек, неспособный видеть это, спит. Тот, кто начинает понимать то, о чём я говорю сейчас, и наблюдать это в себе, пробуждается по отношению к этой реальности в себе. Цель Работы - такое пробуждение.
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	Непременное условие 
для «нового рождения»


И без этой Работы, без пробуждения по отношению к этой реальности, вы не сможете сделать свою ложную личность пассивной, что означает, что вы не сможете сделать свою сущность активной и дать ей рождение. Это «второе рождение», о котором говорят в религиозных писаниях, не может случиться, пока вы продолжаете жить в нереальном мире лжи. Вся Работа состоит в этом: дать рождение вашей сущности, а чтобы это случилось, сначала надо обнаружить ложную личность и бороться с ней.
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	Одна из главных форм лжи: 
оправдание


Какие ещё виды лжи с точки зрения Учения вы знаете? Оправдание... Оправдание - это одна из главных форм лжи, так как когда вы оправдываетесь, вы не даёте себе видеть правду о себе, вы находите ложь, которая делает вас приемлемым, которая сможет вернуть вам чистую совесть. Например, вы убили его, но «он, конечно, просил об этом» и т.д.

Вы должны наблюдать это в вашей повседневной жизни. Завтра, например, постарайтесь никак и ни перед кем не оправдываться. Постарайтесь понять, что нет никакой необходимости оправдывать себя ни перед другими людьми, ни перед собой. Примите жизнь с тем, кто вы есть, примите ответственность за то, что вы делаете, плохое или хорошее, но не пытайтесь найти оправдания. Есть даже такие безумные люди, которые стараются найти оправдания для своих хороших поступков. Только представьте! Сделать ложь из чего-то хорошего! Такие мы и есть, поэтому нас надо выправить, чтобы мы могли стоять прямо.

Когда вы оправдываетесь, как перед собой, так и перед другими людьми, это похоже на то, что вы хотите сохранить лицо или удержаться за положительный образ себя. Типичный пример: кто-то указывает, что вы находитесь в негативной эмоции, например в гневе, а вы говорите: «Нет, я не злюсь!» или «У меня есть причина злиться!» - в обоих случаях это оправдание.

С.: В обычной жизни иногда необходимо оправдываться…

- В обычной жизни вы можете решить сделать так в соответствии с потребностями окружающих людей, а главное – с осознанием того, что вы делаете. В этот момент у вас появляется другая цель, не оправдание.
С.: Не является ли непроявление своих негативных эмоций лицемерием?

- Проявление означает, что вы не находитесь в Работе, - вот всё, что можно сказать об этом. Затем вы должны понять, что вы всегда фальшивы, когда проявляете негативную эмоцию, поскольку источником негативной эмоции является ложная личность, то есть что-то абсолютно лживое, и требуется работа, чтобы увидеть это как реальность.
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	Наши негативные эмоции не являются нами. 
Как этот шарф...


Но ваша ложная личность хочет, чтобы вы верили, что то, что она придумывает внутри вас, истинно. Ваши негативные эмоции, например. Зло всегда подражает добру. Ваши негативные эмоции - это не вы, они владеют вами. В средние века это описывали как явление одержимости: дух овладевает вами на какое-то время и делает вас, скажем, злым. Мы называем злых духов средневековья нашими маленькими «я». Название не имеет значения: в тот день, когда вы осознаете, что негативные эмоции - это не вы, вы становитесь свободными от всех злых духов в мире.

С.: Как это всё связано с понятием греха?

- На вас была наложена печать греха, это то, что в религиях называется первородным грехом. Печать греха, злые духи, маленькие негативные «я» - это всё одно и то же. Разве я скажу, что этот шарф на мне - это я? Нет. Грех, негативные эмоции - как этот шарф: вы можете снять его, если хотите, вы не он. Грех - это что-то внешнее по отношению к человеку, грех был помещен в него.

С.: Грех проникает в сущность человека?

- Говорят, что душа запятнана первородным грехом. Ваша сущность несёт печать греха, так как она содержит вашу карму. Работа по очищению вашего низшего эмоционального центра освобождает вашу сущность от всех этих отметок греха. Что касается Высшего Я, оно не запятнано грехом.
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	Очистить грязь 
со своих ботинок


Сегодня утром многие из вас работали на улице в ботинках с налипшей на них грязью - легко ли вы себя чувствовали? Грех похож на грязь, которая пристала к вашим ботинкам: пока вы не помыли ботинки, грязь тянет вниз. С грехом тоже самое. Как только вы понимаете, что вам всего лишь надо сделать попытку вымыться, почистить себя, вы в Работе, и вы начинаете трансформироваться. Но если вы решаете оставить ботинки как есть и носить их в таком виде, куда бы вы ни пошли, на что будет похожа ваша жизнь? Вы будете повсюду носить эту грязь с собой, и везде будете пачкать…
Именно это делает человечество: его ботинки покрыты грязью, и куда бы оно ни шло, оно носит их, демонстрирует их, и даже на лучших вещах, которые оно делает, оно оставляет следы этих грязных ботинок.

Первое усилие состоит в очищении, только затем вы можете стать способными делать что-то по-настоящему, быть творческими и совершать верные действия.
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	Оправдываться - значит 
сделать себя хуже


Ещё несколько слов об оправдании. Постарайтесь понять, что тот, кто оправдывается, не может измениться, так как он оправдывает состояние, в котором находится. Именно поэтому так важно прекратить оправдываться - важнее даже перед собой, чем перед другими людьми. Даже если то, что вы делаете, вовсе не хорошо, по крайней мере, примите это, примите, что вы всё ещё такие, - но не говорите себе, что у вас были достойные причины, чтобы сделать так. Ваши плохие поступки просто показывают тот уровень, на котором вы находитесь. Пока вы оправдываете себя, вы делаете себя хуже, вы уничтожаете часть вашей сущности. Поэтому вам надо прекратить оправдываться. То, что ваши действия отражают ваше существо, - нормально, но оправдание делает вас хуже.

С.: Когда вы делаете то, что должно быть сделано, это всегда исходит из вашей сущности или это может быть из вашей личности?
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	Когда мы действуем из сущности: 
другое состояние бытия


- Когда вы делаете то, что должно быть сделано, как правило, вы делаете это из вашей сущности. Что касается остального: когда это плохо, это ваша ложная личность, когда это нейтрально или для вашего личного блага, это ваша личность. Когда вы совершаете что-то для вашей ложной личности или даже для вашей личности, вы можете получить немедленную выгоду, но эта выгода всегда мимолетна.

С другой стороны, когда вы действуете для или из вашей сущности, внутри вас происходит что-то другое. Вам надо научиться замечать внутреннюю разницу, наблюдая себя. После того как вы заметите её несколько раз, вы узнаете вкус Пути и то, что он действительно приносит, - и придёт время, когда вы больше не будете колебаться. Но для этого вам тоже надо наблюдать, вам надо быть внимательными и сравнивать, как разные действия вызывают различные состояния бытия. Когда вы действуете для вашей личности, какое у вас состояние бытия? А когда для сущности, какое другое состояние бытия? Между этими двумя состояниями есть большая разница.

С.: Я думал, что для обычного человека невозможно поставить себе цель, исходящую ид сущности...

- Напротив, это все цели, которые идут в том же направлении, что и принципы Учения. Когда вы действуете исходя из высших принципов, вы делаете что-то для вашей сущности – запятнано это эгоизмом или нет, не имеет значения. Вы развиваетесь, когда вы действуете согласно высшим принципам, и вы не развиваетесь, когда действуете в обычной манере или ради вашего эго. Никто не действует совершенно, но вы можете начать действовать, и действие в соответствии с этими принципами помогает вашей сущности расти.

С.: Не так просто отказаться от быстрой выгоды, от наслаждений ложной личности, хотя они и временные...

- Они всегда будут мимолетными, преходящими, в результате чего вы всегда вынуждены будете вызывать новые ситуации, от которых вы точно так же устанете, поскольку этот эфемерный элемент всегда будет присутствовать. Так что вам всегда будет нужно что-то новое, и опять что-то новое, в то время как в другом состоянии бытия, в вашей сущности начинает появляться покой, покой, которого постепенно становится все больше и больше. Но вы должны будете увидеть, что это работает, должны будете достаточно понаблюдать, иначе всё это останется на интеллектуальном уровне. И для этого нам надо время от времени делать выбор в пользу вашей сущности.

С.: Когда я встретил Учение, я чувствовал внутреннюю радость, в то время как в обычной жизни, когда я чувствовал радость – например, после спортивного достижения, - мне надо было выражать её, и она никогда не длилась больше недели. Но та радость, что я чувствую в Учении, живет внутри меня...

- При условии, что ты развиваешь её. Однако часто она исчезает, потому что ты ищешь в Учении те же радости, что и в обычной жизни. Следует тщательно и глубоко изучить истинное значение Учения - и тогда радость возвращается и превращается в истинную силу. Но если ты ищешь в Учении лишь те же вещи, что и во внешнем мире, ты будешь только разочарован. В этом смысл истории про цыплят и орлёнка: большинство людей не хотят подниматься, а что касается тех, которые хотят, большинство из них не делают достаточно усилий, потому что они слишком привязаны к своим собственным удобствам.
Одновременно ты начинаешь понимать, что никто из нас не совершенен, что у нас у всех есть взлёты и падения, периоды, когда работа в нас сильна, и периоды, когда всё идёт труднее - потому, что у нас недостаточно внутренней энергии, или потому, что обычные обстоятельства отрывают нас слишком далеко от самих себя. Но это жизнь, и нам также надо принять как реальность, что со временем мы научимся меняться, потому что мы в Работе. Долгое время нам надо принимать даже наше непостоянство как возможность для работы на Пути, нам необходимо такое смирение и в то же время - стремление достичь цели, несмотря ни на что.

УЧИТЬСЯ БЫТЬ ИСКРЕННИМИ, 
ПРЯМЫМИ И П0НЯТНЫМИ
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	Непрямые 
Просьбы


Филипп: Когда люди хотят то-то спросить, часто, вместо того чтобы спросить прямо, они делают это окольным путём. Раньше я не замечал эту манеру поведения, а с тех пор как начал её замечать, она раздражает мену всё больше и больше. Я чувствую себя так, словно мной манипулирует. Например, кто-нибудь говорит: «В этой комнате так жарко!», вместо того чтобы спросить, не мог бы кто-то открыть дверь. Почему мы не можем прямо сказать о том, чего хотим? В то же самое время я знаю, что если кто-то попросит меня открыть дверь, есть риск того, что я почувствую раздражение, буду про се6я говорить, что я ему не слуга...

- А если он добавит «пожалуйста»?

Филипп: Но может быть, лучик, когда это не сформулировано прямо, это оставляет другому человеку свободу делать или не делать...
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	Манипуляция 
и ложь


- Манипуляция - это следствие инфантильного состояния, состояния ребёнка, который хочет, чтобы люди обратили на него внимание, позаботились о нём. Взрослое состояние значит, готовность говорить все прямо и принимать ответственность. Такой способ выражать мысли, когда человек только делает намёки, - это ложь. Он может быть использован в качестве манипуляционной техники.

Стелла: В подобных ситуациях ты, конечно же, чувствуешь, что другой человек хочет что-то сказать...
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	Собственный способ поведения 
проецируется на другого человека


- Обратите внимание: Стелла замечает, что другой человек хочет что-то сказать, так как это её собственный способ поведения! Иногда она правильно чувствует, другой человек действительно хочет, чтобы она поняла что-то другое, а не то, что он говорит, но часто она ошибается. Именно так нам зачастую кажется, что мы видим что-то скрытое за сказанным, - мы проецируем на другого человека позицию, которой у него вовсе нет.

Недавно одна женщина рассказала мне о встрече группы, на которой она предложила выбрать руководителя. Все члены группы, у которых есть проблемы в отношении к людям с более высоким положением, подумали: «А, она хочет быть руководителем!», хотя она ни в коем случае не думала, что это обязательно будет она, - это могла быть как она, так и кто угодно другой. Мы тут же переносим нашу собственную проблему на другого человека, мы предполагаем, что за словами другого человека есть что-то, не имея ни малейшего представления о том, что он действительно думает или чувствует, чего он действительно хочет.
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	Говорить то, что есть. 

Искренне, прямо и понятно!


Непонимание возникает из-за того, что мы обычно неясно и неискренне выражаем свои мысли. Как только мы научимся быть искренними, прямыми и понятными, подобного рода проблемы будут беспокоить нас все меньше. У других людей эти проблемы будут продолжать возникать с вами: когда вы искренни, они могут подумать, что за этим что-то кроется, но это вас не должно беспокоить. Вы можете сделать это усилие: будьте искренними, говорите всё как есть, как вы думаете, или ничего не говорите, когда считаете, что другой человек не сможет принять или понять то, что вы хотите сказать. Во многих случаях молчание - ключ к успеху!

Стелла: А не будет ли молчание тоже формой проецирования, когда вам кажется, что другой человек не сможет понять?

- Объясните ему, задайте вопросы, поговорите с ним ясно. Я не предлагаю вам молчать, когда нужно поговорить. Но когда вы высказываете мысль, делайте это понятно, не говорите ничего, кроме того, что хотите сказать. Например, Стелла, ты хочешь сходить на прогулку со своим мужем. Утром ты говоришь: «О, какой прекрасный день для прогулки!» - а он не реагирует. Спустя две минуты ты снова делаешь попытку: «Сегодня такой прекрасный день для прогулки!» Он всё ещё не реагирует, и Стелла начинает чувствовать раздражение. Двумя часами позже, когда её муж наконец замечает плохое настроение Стеллы, он удивляется: «Что случилось? Сегодня такой прекрасный день!» Стелла заявляет: «Это ты виноват! Я хотела сходить погулять, а ты не хотел!» - «Я не хотел?! Но ты меня ни разу не спросила!» Вот примерно как это происходит.

Стелла: На этом примере, как человек может избежать того, чтобы добиваться исполнения своих эгоистических желаний любыми силами?

- Нет, ты всё валишь в одну кучу! У тебя есть право высказать своё желание, и когда ты видишь, что другой человек этого не хочет, отказаться от него и сделать то, что он предлагает, чтобы не навязывать свои желания. Если твой муж отвечает: «Я сегодня устал», прими, что он может быть усталым, даже в солнечный день. И. раз муж идти не хочет, пойди на прогулку со своим любовником! (смех)

С.: Наше воспитание и обусловленность научили нас принимать в расчёт других людей. Так что мы истолковываем то, что говорит другой человек, в соответствии с этой обусловленностью...
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	Всё интерпретируется в соответствии 
с обусловленностью человека и его свойством


- Это так. Обусловленность, происходящая от нашего воспитания, влияет на нашу привычку искать что-то за фактически сказанным. Так же обстоит дело с главным свойством: вы понимаете всё или практически всё с позиции этого свойства. Вы даже не слышите, что говорит человек... Кто-то говорит что-то тоном, который, как вам кажется, недостаточно уважителен по отношению к вам, и вы слышите тон голоса, но не слышите то, что человек говорит.

РАЗНЫЕ ВИДЫ ЛЖИ

Что позволяет нашей сущности расти? Что является важнейшей пищей для нашей сущности? Брижитт, ты всё знаешь, скажи нам...

Брижитт: Сознание...

- Нет! Что означает слово «сущность»?
С.: «Тот, кто существует»...

- Слово «сущность» происходит от «существовать», быть. Наша сущность - это то, что существует, то, что реально, истинно. Так что важнейшей пищей для нашей сущности является Истина. А что разрушает её? Иллюзии или ложь. Мы уже говорили о том, что ложь, по самому её определению, противоположна глубинной природе нашей сущности, так как это «то, чего нет», иными словами - отрицание нашей сущности, не-существование. И не воображайте, что мы сейчас философствуем или вдаёмся в теоретические рассуждения, всё это прямо и конкретно относится к вашей жизни каждый день и даже каждый момент.

Мы говорили, что ложь - это одно из пяти главных свойств человека. Это означает, что доля лжи или иллюзии есть в каждом, и эта доля может уничтожить вашу сущность. Ваша сущность - это наиболее истинное в вас. Ложь уничтожает наиболее истинное в вас.
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	Очевидная 
ложь


Что такое очевидная ложь? В первую очередь, то, что обычно называется ложью, очевидная ложь. Например: «Сейчас светит солнце», в то время как солнце уже село. Или: «Сегодня мы провели прекрасный день в отпуске». Правда или ложь? Эммануэль говорит «правда», так как он понимает истинное значение слова «отпуск» (vacation). Оно происходит от латинского слова vacuum, которое означает «пустота». Эммануэль пытался опустошить свой ум, отпустить внутреннее учитывание, так что он был в отпуске.

Всем знакома очевидная ложь обычного человека. Есть множество видов лжи, мы можем составить длинный список, это поможет вам скорее разоблачить ее. Вы уже поняли, что для человека на Пути факт разоблачения отрицательного свойства приводит к тому, что оно становится ему всё более и более неприятным и приходит момент, когда человек больше не может его выносить, или не может больше выносить себя в этой ситуации. Поэтому иногда, для ускорения понимания, мы составляем списки. Я дам вам свой список.
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	Когда два человека 
говорят о третьем...


Когда два человека встречаются и обсуждают третьего. Это всегда ложь. Я дам вам подумать почему. Это не только потому, что очень часто два человека, обсуждающие третьего, объединяются против него. Это совершенно обычный процесс для ложной личности: одна ложная личность объединяется с другой, будто они двое правы, а третий человек - нет. Этакий, знаете, святой альянс, в котором два человека стараются создать впечатление, что они хорошие, а третий человек плохой. Так это обычно происходит, не правда ли?

С.: Когда кто-то говорит о другом человеке, то, что он говорит, обязательно окрашено его собственной личностью.
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	Говорить о других людях - 
всегда ложь


- Поэтому, когда вы говорите о ком-то другом, вы можете только лгать. Говоря о другом человеке, вы всегда преуменьшаете его. Если вы отзываетесь о нём положительно, вы преуменьшаете его до его положительной стороны и забываете о других его сторонах, возможно, не таких положительных. Если вы отзываетесь о нём негативно, вы ещё больше преуменьшаете его. Это форма лжи. Не говоря уже о том, что когда вы вообще говорите о чём-то негативном, вы говорите о том, что существует в вас самих.
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	Рассуждения о том, 
чего на самом деле мы не знаем


Далее, комментирование вещей, которых вы на самом деле не знаете. Например, политика... Никто ничего не знает о политике, за исключением тех, кто её на самом деле делает. Все остальные пребывают в иллюзиях относительно этого предмета, лгут о нём. Только не рассказывайте об этом вашим знакомым, интересующимся политикой, а то они вас линчуют...

С.: На самом деле все, что мы можем или могли бы сказать о чём угодно, - это не более чем какая-то часть правды, в то время как, правда - это целое...

- Четвёртый Путь говорит, что человек не может делать ничего, кроме лжи, так как он живет в иллюзиях. Но эта мысль нам ничуть не поможет, если мы не способны конкретно, на определённых примерах увидеть, где в нас спрятана ложь. Только открывая её, мы можем умереть по отношению к этой лжи и заново родиться по отношению к истине. Итак, минуя теорию, к конкретным вещам.
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	Оценивание 
другого человека


Анализировать поведение других людей, приписывая им свои собственные чувства, - это ложь.

С.: Все формы оценки - это обязательно ложь...

- Любая оценка другого человека происходит из части человека, называемой «фарисей», а фарисей характеризуется ложью. Так что все формы оценок обязательно имеют своим источником ложь.

С.: Когда сравниваешь себя с кем-то ещё, даже если ты не знаешь ни себя, ни другого человека...

- Да, это ложь.
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	Обвинение другого человека 
в своём плохом настроении


Люди любят утверждать, что кто-то другой несёт ответственность за их отрицательные эмоции или плохое настроение. Например, вы говорите, что кто-то разозлил вас... Как он мог это сделать? Он забрался в вашу голову?

Эммануэль: В обычной жизни люди всегда думают, что именно неприятное поведение другого человека вызвало отрицательную эмоцию. Недавно я прочитал в одной из книг, что всё на самом деле наоборот: неприятное поведение другого человека происходит из-за моей отрицательной эмоции...

- Где ты прочитал это? (притворяясь удивлённым)

Эммануэль: На конференции...

- Я сам это дал? Это записала Франсуаза? (смех) Надо посмотреть на контекст. Я, кажется, понимаю ход рассуждений, который мог привести к этой мысли. Но это нельзя понимать буквально, прямо так, как ты это преподнёс нам.

Эммануэль: Это связано с относительностью времени...

- Да, но это будет слишком сложно, на сегодня мы это отложим. Но ясно, что причиной отрицательной эмоции никогда не могут быть действия кого-то другого. Ваша отрицательная эмоция, пока вы отождествлены с ней, принадлежит вам. А как только вы больше не отождествлены, вы видите, что она не принадлежит ничему и никому, что это иллюзия.

С.: Вы сказали, что все отрицательные эмоции являются ложью...

- Отрицательная эмоция - это всегда ложь. Почему? Когда нам что-то не нравится, мы не можем провозгласить миру, что мы - это единственный важный человек. Но что мы делаем?
Мы впадаем в негативную эмоцию. Что означает, что негативная эмоция - это буфер. Постарайтесь понять, это один из наиболее интересных примеров буфера.

Хэдда: Пожалуйста, не могли бы вы это повторить? (Хэдда - немка)

- Повторить: «Завтра утром ты проснёшься в 7.00». (смех) По-немецки или по-французски. Хэдда? Когда ситуация неприятна, вместо того чтобы честно и прямо сказать всем или себе, что она должна быть другой, вместо того чтобы высказать свои требования и нужды, что ты делаешь? Ты раздражаешься, сердишься, злишься... Поэтому отрицательная эмоция - это всегда ложь. Она скрывает тог факт, что ты хочешь объявить всему миру: ты самый важный человек в мире, все должны считаться с этим, подобный человек просто не может оказаться в такой неприятной ситуации!
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	Мечтания, 
оправдания


Кратко перечислю ещё некоторые виды лжи.

Внутренние диалоги - всегда ложь.

Когда вы рассказываете историю и представляете себя в хорошей роли, а другим людям отводите плохие роли или вообще не отводите ролей. Все эти ситуации, которые я описываю, вам надо найти в своей собственной жизни, увидеть, когда вы привыкли делать это, - чтобы в следующий раз, вместо того чтобы испытывать чувство вины, вы могли узнать их и решить, что вы хотите вести себя по-другому. Раз вы находитесь на духовном пути, они не являются тем, что вы действительно хотите.

Всегда, когда вы оправдываетесь. Оправдание - это типичная форма лжи на Пути. Есть два вида оправданий: во-первых, внешнее оправдание перед другими людьми. Его как раз замечает Хуберт и указывает, когда с ним разговаривают. Чуть что, он сразу говорит: «Оправдание!» Но на самом деле это не самая худшая форма. Худшая форма - это внутреннее оправдание, когда вы оправдываетесь перед собой, чтобы иметь чистую совесть. Эта та форма оправдания, которую вам надо раскрыть и отказаться принимать в себе.
Ещё одна форма лжи, которая приходит мне на ум: когда мы говорим: «Я слышал, как кто-то сказал, что...», «Говорят, что...». Первый раз, когда вы говорите это, вы совершенно в это не верите, во второй раз вы уже начинаете внутренне думать, что это, возможно, правда, в третий раз вы утверждаете это как факт. Ложная личность очень быстро убеждает себя с помощью слов. Постарайтесь замечать, когда вы или другие люди делают так.

Когда вы говорите: «Я не виноват, я сделал это не нарочно» или «Я не заметил, как это случилось»...
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	«Я не виноват...», «Да, но...» и т.д.: 
выражения лжи


Здесь мы подошли к выражениям, которые, как правило, должны немедленно будить вас и предупреждать: «Ложь!» - конечно, когда вы применяете их сами (на это следует обратить внимание), но и когда слышите их от кого-нибудь другого. Развивайте знание себя и других людей - а знание других людей ведёт к знанию себя.

Ещё несколько выражений: «Да, но...», «Я не слышал тебя». (Так бывает у футболистов, которые, когда судья даёт свисток, всё равно продолжают играть. Каждый раз, когда вы оправдываете себя, можете показывать себе желтую карточку. Но помните, что после двух желтых карточек вас удаляют с поля!)

«И так хорошо, никто не увидит...» Я слышал это совсем недавно в доме... Еще я слышал, как кто-то, сделав то, чего ему не следовало делать, сказал: «Но я же хотел тебе помочь!» Или: «Я думал, что хорошо это сделал», «Я не хочу жаловаться, но...», «Я не хочу критиковать, но...», «Ну почему я, а не кто-то другой?».

В доме я слышал еще одну фразу. (В нём всего-то тридцать пять квадратных метров!) Я слышал, как кто-то сказал: «Свою часть работы на сегодня я сделал!» Знаете, когда вы сделали свою часть, сделайте дополнительную часть или продолжайте работать, пока не будет сделано всё. Если есть то, что нужно сделать, сделайте это, и всё. В любом случае, это отношение Четвёртого Пути. Делаю ли я свою часть работы или никакой части работы или часть работы ста людей, я делаю то, что должно быть сделано.

Всё это очевидно попадает в категорию оправданий, одного из главных видов лжи, описываемых я Учении.
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	Внутреннее учитывание 
и его требования


Важная форма лжи - внутреннее учитывание, со всеми его требованиями и нуждами: они заставляют нас считать себя центром вселенной, вокруг которого всё должно вращаться.

С.: У меня проблема с терминами. В какой момент это будет настоящая ложь, а когда мы можем говорить об ошибке? Не подразумевает ли ложь определенное количество сознательности? Нельзя считать кого-то ответственным, если он просто не знает...
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	Незнание никогда 
не является оправданием


- На Пути незнание никогда не считается оправданием, так как мы все слишком хорошо осознаем последствия незнания. Помните историю о медведе, который любил своего хозяина и, заметив муху у него на лбу, когда тот спал, захотел прогнать её. А чтобы не промахнуться, взял большой камень и размозжил муху... вместе с головой своего хозяина.

Вот к чему приводит незнание. Конечно, медведь не виноват, он просто невежествен. Но этого достаточно. Штайнер говорил: «Оставаться невежественным - значит грешить против божественного порядка». А мы с вами сейчас используем слово «ложь» в очень широком смысле - это всё, что связано с любой формой иллюзии.
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	«Всегда, пожалуйста!», 
«Это доказано наукой»...


С.: Другая ложь - это говорить «Всегда, пожалуйста!» после того, как вы кому-то помогли...

- «Всегда, пожалуйста», «Я в вашем распоряжении» - эти фразы являются ложью, если вы на самом деле не находитесь внутренне в этом состоянии, что бывает не очень часто.

С.: А ещё когда кто-то говорит: «Это доказано наукой»...

- Да, и вы каждый раз можете добавлять к этому: «Следовательно, это неправда». В любом случае, в этом что-то упущено.
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	Чувство вины - 
тоже форма лжи


Таким образом, на Пути вам надо перестать оправдывать себя внутренне и внешне. Но в этом случае множество людей рискуют поддаться чувству вины, так как оправдание - это именно то, что не даёт им чувствовать себя виноватыми. Внешнее оправдание направлено на то, чтобы другой человек не подумал, что мы виноваты, и такой же процесс происходит внутри. Найти оправдание означает иметь право поступать неправильно. Получается, благодаря оправданию вы можете считать, что не вели себя неправильно. Поэтому когда вы перестаете оправдывать себя, вы рискуете почувствовать себя виноватыми. А чувство вины даже хуже, чем оправдание.

На Четвёртом Пути человек решает раз и навсегда, то есть каждый раз, снова и снова, очень много раз, просто принимать вещи. Человек решает перестать оправдываться и перестать чувствовать себя виноватым, так как чувство вины - это такая же ложь, как и оправдание. Вы просто не можете быть виноваты или ответственны за то, что заставляет вас делать ваша инстинктивная машина, над которой у вас нет контроля! Вы не можете быть виноваты в том, что заставляют вас делать ваши отрицательные эмоции, потому что вы не владеете ими! Видите, в чём ложь? А когда вы отождествляетесь с вашими инстинктами или отрицательными эмоциями, вы лжете ещё больше. Вытаскивайте себя из этого!
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	Перед тем как стать по-настоящему 
ответственным, надо принять свои слабости


Вы можете перестать чувствовать вину. Вы не владеете ни своими, негативными эмоциями, ни свойствами, вы не можете быть виноватыми за них. В тот день, когда вы станете хозяевами своих эмоций, своих мыслей, своего тела, вы станете по-настоящему ответственными. Но до этого просто принимайте те отрицательные вещи, которые ваша личность или ложная личность иногда заставляют вас делать, чувствовать или думать, осознайте, что это так: некрасиво, нехорошо и лживо; и это всё.

Научиться перестать любить то, что ваша ложная личность побуждает вас делать, - вот что интересно, это Работа. Научитесь, как перестать любить это: ваше тщеславие, ваше самолюбие, вашу зависть, паше раздражение, ваш гнев... Учитесь любить то, что достойно любви! Но если вы ощущаете вину, как вы собираетесь отделить себя оттого, кто ощущает вину? Если вы считаете себя виноватым, что вы будете делать? Как вам удастся вытащить себя из этого? Чувство вины - это отрицательная эмоция, что является лучшим основанием для того, чтобы избавиться от него. Конечно, это не означает потерю морали. Напротив, это означает приобретение настоящего сознания, не укорененного в вашей личности или ложной личности.

С.: Я не очень понял, что означает «принимать отрицательные вещи».

- Принятие вещей означает осознание, что мысль, эмоция или действие были плохими или хорошими. И что касается плохого, вы просто пытаетесь исправить это.
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	Единое «я» - 
ложь


Другой вид лжи себе - считать, что у человека есть постоянное «я», которое могло бы быть полностью виноватым за что-то, в то время, как только одно из маленьких «я» ложной личности несёт ответственность. У человека обычно есть такая иллюзия: он считает, что у него есть постоянное, единое «я», хотя на самом деле он - множественен.

Человек, убежденный в том, что у него есть единое «я», приходит к ещё одной лжи: он считает, что имеет волю. В то время как у множества наших маленьких «я» множество разных воль. Одна воля на один день, неделю, месяц, а потом другая воля... Сколько раз вы поменяли сегодня свою волю, сколько раз? Кто-нибудь из вас посчитал все свои «я», которые хотели чего-то другого, а не того, что вы делали? Несмотря на все это, радует то, что ваши стоящие, интересные «я» всё же преобладают, поскольку никто пока ещё не ушел отсюда...
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	Нельзя измениться, 
пока не обладаешь волей


Я решил ещё раз поподробнее поговорить об одной форме лжи, которую мы уже упоминали: считать, что вы можете измениться, если захотите. Ты еще веришь в это, Кристина? Уже перестала? Чтобы вы смогли измениться, должно совпасть много условий и много энергии помимо вас самих. Вы начали понимать это. Что касается обычного человека, он убежден, что может измениться, если захочет.

С.: Я не понимаю, почему мы не можем измениться, даже если хотим...

- Постарайся найти примеры в своей жизни... Ты уже пытался что-нибудь изменить, что-то значительное? Сколько раз тебе эго удалось, действительно удалось? Нет, нет, не думай, что найдёшь примеры, общее мнение «я могу измениться, когда захочу» - это ложь.

С.: Это не потому, что человек недостаточно сильно хочет?

- Есть ещё какие-нибудь оправдания? Эммануэль говорил нам о времени. Доминик говорит, что у него недостаточно энергии. Есть ещё причины, по которым человеку, способному измениться, не удается это сделать? Хуберт, у тебя есть?

Хуберт: Надо верить, что ты свободен...

- Глубинная психология и даже другие отрасли психологии показали, что человек полностью обусловлен. Это известный факт, тем не менее мы продолжаем жить так. словно мы свободны.

С.: Но ведь одна из основных идей психоантропологии - что человек может измениться, если захочет...

- !!! (смех) Человек может измениться, если захочет, при условии, что он приобретает волю сделать это. А мы уже говорили о том, что воли у него нет. Поэтому начал я с того, что у человека нет воли, и только потом уже сказал, что он может измениться. Всегда находятся несколько интеллектуалов, которые пытаются перехитрить меня! Но вы же понимаете, что даже если им это удастся, они всё равно будут неправы...
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	Вера в то, что мы 
себя знаем, - ложь!


Другая большая ложь обычного человека: он верит, что знает себя, поминает себя. В то время как большинство из вас уже обнаружили, насколько вы себя знаете...
Хуберт: Я считаю очень большой ложью на Пути поставить себе цель в Работе, а на самом деле не работать в этом направлении, потому что у тебя недостаточно времени, например, или потому что ты поставил слишком высокую цель. Мы лжём, потому что не наша сущность ставит цель, а наша личность…

- Да, это ужасно!.. Это действительно так. Единственное, что можно сделать, - это всё глубже и глубже осознавать это, и постепенно сам факт, что вы замечаете и наблюдаете это, освободит и преобразует вас.
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	Признавать своё уродство, 
пока это не станет невыносимым.


Долгое время вы не сможете делать ничего, кроме лжи, но вы можете всё чаще и чаще осознавать это, пока не дойдёт до того, что это станет невыносимым. Тогда есть очень большая вероятность, что немного истины пробудится в вас. И со многими вещами так же. Когда вы замечаете свое тщеславие, свое самолюбие, оно начинает вас утомлять... Вчера я цитировал госпожу Успенскую: «На самом деле вы не можете по-настоящему совершать прогресс на Пути, пока ваша ложная личность не начнет вызывать у вас отвращение». Иначе говоря, пока ваша жадность, ваше самолюбие и т.д. не начнут вызывать у вас отвращение. Пока вам всё ещё нравится ваша ложная личность, пока вы ещё находите свою ложь, своё тщеславие, своё самолюбие, свои негативные эмоции приемлемыми, пока вы продолжаете себя оправдывать, вам сложно будет совершать прогресс.
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	...но без жалоб 
или осуждений


Так что первое, что нужно сделать, - это осознать, что ваши свойства мелочны и бессмысленны, и почувствовать к ним отвращение, не ноя по их поводу, не жалуясь самому себе. Иначе вы только всё усложните...

С.: В чём разница между отвращением к тому, что никчемно и уродливо, и осуждением этого?

- Твоя проблема в том, что ты осуждаешь. Теперь попробуй понять, что дело просто в осознании безобразности тщеславия, самолюбия, лжи и т.д.
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	Никчёмные и уродливые: не мы, 
а чувства, которые обитают в нас в данный момент


Сложно ухватить эту тонкость, но это именно то, что вы должны понять. Вы не уродливы, уродлива та эмоция, что обитает в вас в какой-то момент. А если вы способны признать, что она отвратительна, вы можете дистанцироваться от нее. Как только вы начинаете считать себя виноватыми, безобразными, вы отождествляетесь с ней, вы считаете, себя ею и не можете вытащить себя оттуда. Но осознавая, что эмоция негативна, уродлива и бесполезна, вы отделяете себя от неё.
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	Просто признать, что это бесполезно, 
и решить, нужно ли мне бесполезное


На данный момент вы можете понять это только интеллектуально, но для начала будет достаточно, если каждый раз, когда у вас появляется подобная эмоция, вы признаете её такой, какая она есть, - бесполезной. Потом вы можете решить: «Я не хочу быть таким». Конечно, тут начинается борьба, но, по крайней мере, примите решение о том, чего вы хотите. Либо вам нужна эта никчёмность, либо скажите себе: «Нет, я не хочу этого». Дальнейшая Работа состоит в ещё большем дистанцировании себя от этого, и Учение помогает вам, говоря: если вы признаете в себе отрицательную эмоцию, не выражайте её. Затем - остальная Работа. Но пока вы отождествляетесь с отрицательным в себе, ничего сделать невозможно.

С.: Хороший способ почувствовать всё уродство негативной эмоции - это посмотреть на себя в зеркало, когда вы её испытываете...

- Но чтобы сделать это, вам надо решить пойти и посмотреть на себя в зеркало, или же быть чуть более сконцентрированным на себе и заметить, как сжаты ваши челюсти и кулаки, когда вы злитесь, и что это не самая прекрасная из эмоций и не самая гармоничная, не самая мирная... Для этого вам надо наблюдать.

С.: В такой момент, чтобы не принимать себя всерьёз, очень помогает, если взглянешь на себя с насмешкой, высмеять себя...

- Боюсь, в насмешке есть что-то фальшивое, ложь. Существуют другие способы не принимать себя всерьёз.
ЖАДНОСТЬ
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	Работа с жадностью: 
в каждом центре и во всех чувствах


Жадность может проявляться в любом центре, но также и в любом чувстве, что означает, что работа с жадностью - это работа с каждым центром и с каждым чувством. Однажды я объясню вам, как каждый центр работает посредством всех чувств. В прошлом существовала школа, основанная в Багдаде одним духовным Мастером, - в этой школе учили овладению чувствами. Её ученики тренировали свои чувства и в результате достигали очищения своих чувств и овладения ими, так как это идёт вместе. Обычный человек не может испытать истинного очищения своих чувств, так как он не умеет справляться с ними, а это зависит от способности справляться с различными центрами.
	[image: image198.png]



	Овладение чувствами: 
жизнь становится искусством


Кульминацией овладения чувствами, как и овладения центрами. является очищение жизни. Всё в жизни становится искусством: искусством, проявляющимся через интеллектуальный, эмоциональный, двигательный, инстинктивный центры, через сексуальный центр - это привело к тому, что школа овладела (думаю, это стало уникальным явлением мире) искусством эротизма, которое считалось высшим искусством, так как это было искусство наиболее правильного использования сексуальной энергии. Шедевры этого искусства мы можем найти в Библии - это Песнь Песней и в суфийской литературе - Рубаи Омара Хайяма.

Но мы хотели поговорить о жадности.
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	Преувеличение важности материальных вещей. 
Способ придания себе ценности


Одна из форм жадности состоит в придании слишком большой важности, слишком большой ценности материальным или внешним вещам, что приводит к желанию владеть, собирать вещи, которые другие люди считают ценными. Так вы думаете, что придаёте себе ценность - ценность вещей, которыми владеете. Здесь самолюбие и тщеславие объединяются с жадностью - вы принимаете себя за красивый дом, которым владеете, одежду, которую носите, деньги, которые у вас есть, или социальные отношения. Это один из аспектов жадности и направление для наблюдения.
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	Причина разрушения Земли 
и голода в мире


Вам известны и остальные формы жадности:
 можно быть жадным в отношении еды (вам знакомо это?), привязанности, оценки, одобрения, власти. Мы можем считать жадность причиной разрушения планеты, её чрезмерной эксплуатации, нанося
щей непоправимый ущерб. Те из вас, кто интересуется экологией, знают, о чём я говорю. Эксплуатация Земли из-за человеческой жадности приводит к разрушению нашей планеты, а
 также к нищете, в которой живут страдающие от голода люди. Если бы не жадность, в мире для каждого было бы достаточно еды. Но миллионы мужчин, женщин и детей страдают и умирают от голода. 
Мы редко задумываемся об этом по причине нашей собственной 'жадности, а полезно было бы время от времени представлять себе всех этих маленьких детей, страдающих и погибающих от голода, - возможно, это помогло бы нам в борьбе против жадности в еде.
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	Возможность для работы: служение. 
Чем мы обладаем: тем, что было нам дано


Что касается нашей личной жадности, одна возможное для работы - это, как и в случае с самолюбием, служить другим людям и развивать правильное отношение ко всему, чем мы владеем. Все эти вещи были нам даны, определённые силы
 поместили нас в ту ситуацию, в которой мы находимся, и мы обязаны им тем, что имеем, всеми нашими излишками, которые мы даже не осознаём, потому что всегда сравниваем себя с людьми, владеющими большим.

Жадность означает всегда хотеть больше. Когда вы решаете начать работать с жадностью, с самой основой жадности, вам надо задать себе один-единственный вопрос, в чём я нуждаюсь? Другими словами: в чём нуждается моя сущность?
С.: Не умереть от голода...
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	Форма жадности, которая позволяет совершить 
быстрый прогресс: жадность к Учению


- Не умереть от голода - это нечто, в чем нуждается наше физическое тело. Но сначала давайте поговорим о питании нашей сущности, о форме жадности, которая состоит в жадности к Духовному, например к Учению. Эту форму жадности стоит иметь, и даже в избытке. Тот, у кого такая жадность присутствует в избытке, будет совершать быстрый прогресс, по крайней мере, пока я не научу его превращать этот избыток жадности к Духовному во что-то даже ещё более позитивное. Тогда ему надо будет работать  даже над этой формой жадности. Но лучше иметь её, чем не иметь.

С.: Не означает ли эта жадность желание все больше и больше узнавать Учение, получать все больше и больше информации, ничего с ней не делая?

- Нет, это не жадность, а другое свойство: лень и неэффективность.
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	Работа, связанная 
со стечением обстоятельств


Итак, надо знать, что нам нужно. Но что нужно добавить к этой мысли, чтобы она стала мыслью Четвёртого Пути? Аспект, без которого мы не сможем понять ни жадность, ни как работать с жадностью. Что нам надо принять во внимание?

Мы крепко привязаны к закону стечения обстоятельств. Мы живём в определённой среде, в определённое время, в определённом мире; для некоторых людей - в определённом обществе, для других - в определенной профессиональной среде. Это означает, что работа с жадностью должна проводиться в определённого рода среде и отвечать требованиям, общим привычкам и традициям того общества, в котором мы живем, нашего социального и профессионального круга. Работа состоит в том, чтобы не привязываться к тому, чем мы владеем.
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	Не аскетизм, а контроль 
и очищение чувств


В Четвёртом Пути работа над жадностью представляется не как аскетизм, а скорее как работа над пониманием полноты той ситуации, в которой мы находимся, работа по контролю и очищению наших чувств и центров. Речь идёт о превращении нашей жизни в искусство, а не в аскетизм. Для каждого из нас среда, в которой мы живём, - это самая лучшая среда, так как именно в неё нас поместила наша карма. Так что для нас это лучшее место, чтобы работать над нашей жадностью. Такую цепь рассуждений можно применить ко всем другим свойствам, но это особенно важно в отношении жадности. Ситуация, в которой мы находимся на текущий момент, - это результат наших прошлых жизней, и работа, которую нам надо провести над собой, должна быть выполнена в тех условиях, в которых мы находимся.

С.: До этого момента такая идея всегда приходила мне в голову, когда я думал об отрицательных ситуациях, мне не приходило на ум применить её к приятным вещам в моей жизни…

- Ситуация, в которой мы находимся, - это лучшая из всех возможных ситуаций с любой точки зрения. Кроме тех случаев, когда вы начинаете жаловаться и жалеть себя, потому что дела идут не так, как вы хотите. Для каждого это лучшая из всех возможных ситуаций по отношению как к её приятной, так и к неприятной стороне. Это как супружество - и к лучшему, и к худшему... Нет, я не о том, Боже мой!,. (смех)

С.: Если вы привязаны к своему страданию, это жадность?

- Обычно, да, так как в этом случае вам надо от чего-то освободиться, и самое главное, от источника страдания - эгоизма, эго. Это змея, кусающая свой хвост... Человек настолько глуп, что является жадным даже по отношению к своему страданию. В любом случае свойство жадности играет здесь свою роль.

С.: В Новом Завете говорится, что беспокоиться о завтрашнем дне - значит быть недостаточно благодарным Создателю, так как он одевает полевые лилии и не даёт голодать птицам небесным. Беспокойство - это значит привязанность?

- Беспокойство - это жадность, совмещённая со страхом.

С.: Есть люди, которые несмотря ни на что верили в Вечность или судьбу, но умерли от холода этой зимой...
- Да, но я полагаю, это именно потому, что они не верили, и я совершенно убеждён, что они не применяли принцип: «Верь в Бога, но привяжи своего верблюда».

С.: Жалость к себе имеет отношение к жадности?

- Она может прийти после жадности. Это вопрос темперамента. Когда люди не получают того, что хотят, некоторые принимаются злиться, а другие жалеют себя. Третьи, более разумные, начинают искать что-то ещё…
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	Наш ответ жадности: 
щедрость


Я говорил вам о том, что необходимо на Пути, - об искренности, во всяком случае, в форме борьбы против лжи. Щедрость, которая является ответом жадности, - также одно из важнейших непременных условий для Пути, и эта щедрость должна проявляться материально, эмоционально и интеллектуально. Наиболее прекрасное выражение щедрости можно найти в стансе.

Аран, о Аран!

Я познал

Щедрость:

Ту, которая развязывает руки

И которая превращает сердце

В хрусталь, имеющий тысячу лиц,

Я знаю теперь,

Что богатство закрывает руки.

Что оно затемняет

И ожесточает сердце.

Могу ли я быть словно солнце

И отдавать.

Снова отдавать,

И вечно отдавать

Свой свет?

(Аран 10)

Борьба против жадности начинается с щедрости, причём щедрость не запрещает иметь много вещей. Вы можете быть богатыми при условии, что вы, словно солнце, даёте другим людям получить пользу от вашего богатства. Жадность это когда вы накапливаете и никогда не даёте. Лучше быть богатым и щедрым, чем бедным и щедрым, так как если вы богаты и щедры, вы можете ещё больше помочь другим людям.

А самый прекрасный дар щедрости, воспетый в стансе, - это дар себя:

Аран, о Аран!

Я познал

Величайший дар,

Дар самого себя.

Прежде всего - не ждать

Руки вопрошающей,

Чтобы давать.

Быть как вода в фонтане.

Бьющая от радости давать.

Не ожидая вопрошания.

(Аран 19)
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	Жадность, связанная 
с тщеславием


Возвращаясь к вопросу самой жадности, обычно существуют «триады жадности» - например, триада «жадность, ложь и тщеславие», когда вы хотите, чтобы вас благодарили, благодарили всё больше и больше за то. что вы делаете, за то, что, как вам кажется, вы сделали, или за то, кем, как вы думаете, вы являетесь. Другая форма жадности, связанная с тщеславием, - это когда вы говорите, что ставите свою жадность на службу достойной цели, но на самом деле ничего не делаете. Это может происходить на материальном, эмоциональном, интеллектуальном уровнях. Примером в интеллектуальной сфере будет собирать, накапливать данное Учение  с целью его передачи, но не делать никаких конкретных действий в этом направлении, не предпринимая ничего, чтобы передать его дальше другим людям.
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	Жадность 
к мыслям


Это форма жадности в тишине или, что, то же самое, - в медитации. По отношению к чему вы чувствуете жадность в тишине или медитации?

Слушатель: К переживаниям...

- Да, вполне может быть. Как еще это проявляется? Очень явным образом?.. Вы не можете перестать думать во время медитации, вы испытываете жадность по отношению к вашим мыслям, вы всё ещё хотите их, всё больше и больше. Наблюдайте, насколько вы жадные в вашем интеллектуальном центре: он всё время думает, и он такой сильный, что вы не можете остановить его, даже если хотите. В тишине вы тоже жадные, вам необходимо включить какую-нибудь музыку...
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	Жадность в двигательном центре, 
жадность чувств


Жадность может находиться в двигательном центре: вам надо быть в движении, вы не можете оставаться неподвижными, спокойными. Постоянная потребность в движении, или чтобы вокруг всё было в движении - жадность чувств. В ваши уши всегда должен входить какой-то шум: если вы не говорите с другими людьми, вам нужно слушать музыку или радио.
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	Потребности, которые 
мы создаём


Жадность может проявляться везде. Она во всей деятельности, во всех потребностях, которые вы создаете. Для некоторых это гольф, для других - теннис, для третьих - потребность смотреть телевизор. Другие люди создают еще более тонкие потребности: потребность отдохнуть!., (смех) Да, потребность отдохнуть, таких множество здесь! Особенно они боятся получить недостаточно сна. Спать слишком долго, дольше, чем вам на самом деле нужно, - это жадность. Другие люди испытывают жадность по отношению к витаминам, здоровой пище, третьи (что ещё хуже) - к лекарствам. Всё это, конечно, имеет разные имена, но это всё разные проявления жадности и часто другого свойства, а именно страха.
С.: Страх - это только аспект жадности или её источник?

- Постарайтесь выяснить это для себя. Для одного человека первым идёт страх, для другого главной является жадность.
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	Там, где мы меньше всего 
её ожидали...


Но заметьте, как жадность иногда проявляется в местах, где вы меньше всего её ждете, где вы никогда бы не подумали, что будет действовать жадность. Например, в разговоре о том, что вы собираетесь, есть в воскресенье... Фелисмино, ты постишься? Фелисмино рассказал мне о сушеной треске, которую он собирается, есть на следующей неделе... Эго национальное португальское блюдо, он мечтает о нём! А вот Розан заявила: «На следующей неделе я куплю пятьдесят пончиков с шоколадом». Она приносила мне эти потрясающие пончики пару дней назад, я положил пятнадцать штук дома в холодильник. Знаете, рот уже начинает наполняться слюной… У вас тоже? Кажется, сегодня у меня возникают видения... галлюцинации… вы не поверите, какие вещи я вижу… (смех)

Хуберт: Можно испытывать жадность по отношению к посту. Вы решаете поститься три дня, но не можете остановиться: семь, восемь, десять, пятнадцать дней!

- Знаете, что я думаю? Что Хуберт умничает. Он никогда не пробовал так делать!

С.: Вчера я мог смотреть на еду без искушения. Сегодня искушение вернулось...

- Как и всё в жизни: взлеты и падения. Но то, что мы услышали, утешает, у тебя теперь случаются не только падения… (смех)

С.: Я не понимаю на самом деле, в чем состоит жадность в отношении здоровой пищи...

- Тут возможна жадность. Хотя я советую всем, есть преимущественно здоровую пищу. Теперь постарайтесь догадаться, в чём может появиться жадность к этому виду пищи.
С.: Когда человек хочет навязать свою точку зрения - например, то, как он поёт стансы, это тоже может быть жадность, эмоциональная жадность. Что-то в человеке чувствует себя приятно. До сих пор я думала, что здесь дело в самолюбии...

- Да, это жадность. Петь стансы так, как ты хочешь. Это жадность, не только самолюбие.
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	Жадность в отношении еды: 
приобрести диетические привычки


Небольшая рекомендация, которая должна помочь вам, когда пост закончится, получить как можно больше пользы от него - и сейчас, и в будущем. Вам следует выработать определённые привычки в отношении питания - окончательно, в противном случае вы будете бороться до конца своей жизни или, скорее всего, прекратите борьбу задолго до этого. Выработайте определённые привычки, выберите метод. Например, решите, что вы едите на завтрак, а затем решите есть ещё раз в день, пусть это будет лёгкая еда: скажем, немного фруктов с чаем. Но примите решение. Ну, тем из вас, кто питается четыре раза в день, можно просто выкинуть один приём пищи, я же говорю о тех людях, которые нормально едят три раза в день, я не говорю о Франсуазе или Хуберте!

- Вот пример, который будет разумным для большинства взрослых людей. Один завтрак, затем один настоящий приём пищи в день и совсем немного сверх того. Или вы можете решить никогда не есть после семи вечера, это тоже решение. Но примите определенное решение, иначе вы никогда не освободитесь от своих проблем, связанных с едой. Это не означает, что ваши проблемы полностью исчезнут, но они останутся в пределах принятого вами решения, и если время от времени по особым случаям вы едите больше, просто на следующий день возвращайтесь к вашему решению. Это один из способов борьбы с жадностью к еде.

Есть ещё вопросы о жадности?

С.: Можно также решить какое-то время воздерживаться от чего-нибудь, что вам особенно нравится...

- Это можно делать, но это относится к обычной борьбе. Нет. Мы говорим о принятии определенного решения на последующие пять лет.

С.: Что касается здоровой пищи, жадность будет состоять в таком подходе: «Она здоровая, так что я могу, есть даже больше»?

- Да, как пример: «Раз она здоровая, можно есть даже больше»... Я часто слышал это здесь. Кэтлин всегда мне это говорит». Я видел, как она становится толще с каждой неделей. Она твердит: «Раз пища здоровая, значит, от неё не толстеют», а я наблюдаю, как её фигура меняется с каждой неделей и всё больше и больше напоминает хомяка, и наконец, я делаю вывод: «То, что она говорит, неправда - даже от здоровой пищи толстеют...» (смех)
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	Учиться получать, 
а не брать


Один из способов борьбы против жадности - учиться получать, а не брать. Об этом я попрошу поразмышлять в ваших группах: о значении фразы «учитесь получать, а не брать».
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	Развивать 
чувство благодарности


Другой метод - развивать чувство благодарности за всё, что вы имеете. Каждый день благодарите за то, что имеете. Может быть, развивая такую позицию, вы прекратите плакать обо всём, чего у вас нет. Независимо от того, богат человек или беден, он всё равно способен испытывать благодарность за то, что имеет. Это может делать каждый.
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	Отдавать, 
не ожидая ничего взамен


Ещё один способ борьбы с жадностью - отдавать, не ожидая ничего взамен. Это упражнение вы можете делать регулярно, не только даря материальные подарки, но также отдавая людям своё внимание. И эта форма щедрости постепенно приводит к сознательной Любви.
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	Жадность основана на привязанности, 
великой иллюзии…


Жадность основана на том, что индуисты называют привязанностью. Это одна из великих иллюзий, так как привязывание себя к чему-либо или к кому-либо означает, что вы попадаете в определённую форму лжи, - ведь рано или поздно вы будете отделены от них, жизнью или смертью. Согласно буддистам, привязанность - это великая иллюзия.
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	Борьба с привязанностью к своему физическому телу: 
заставить его слушаться


Особенно это касается привязанности к своему собственному телу, которую в начале этого курса я назвал отождествлением со своим физическим телом, принятием себя за тело. Часть работы состоит в том, чтобы заставить его слушаться - можно, например, поститься или время от времени помещать своё тело в немного более сложные ситуации при изучении новой физической деятельности или техники. Изучение новой физической деятельности или техники помогает сделать физическое тело послушным. То же самое происходит в медитации, когда вы действительно решаете оставаться неподвижными; то же самое с движениями, когда вы стараетесь практиковать их правильно. Привязанность, отождествление со своим физическим телом - это одна из величайших причин страданий. Как только вы приобретаете способность заставлять своё тело слушаться, все человеческие страдания исчезают.

С.: Я часто неспособен ценить момент, даже если он приятен, я уже ожидаю следующего действия. Это тоже жадность?
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	Неспособность жить 
полностью в настоящем


- Да, так как в общем одно из следствий жадности - это то, что она счастлива только на мгновение, а потом хочет чего-то ещё, чего-то большего. Это действительно не позволяет человеку полностью жить в настоящем. Жадность не дает вам очистить ваши чувства, жадность даже не даёт вам просто по-человечески наслаждаться жизнью - хотя вы, напротив, воображаете, что она существует как раз для этого. На самом деле жадность ведёт нас совсем в другую сторону. Верно, что жадность приносит удовлетворение, но оно всегда мимолётно.

С.: Жадность присутствует в нетерпении?

- Да, в нетерпении есть жадность.

Мишель: Что касается «учиться получать»...

- Я не хочу сейчас говорить об этом.

Мишель: Я просто хотела быстро рассказать о том, что я наблюдала...

- Она «просто хотела»... Что это значит? Я прошу её не говорить об этом, а она находит оправдание: просто хотела рассказать...

С.: Я не понимаю фразу: «Если вы заставляете своё тело слушаться, все человеческие страдания исчезают».

- Это будет второй частью задания для вашей групповой работы: почему всё человеческое страдание исчезает, когда вы делаете тело послушным? А третьей частью будет составить список всего, чего вы можете бояться, всего, по отношению к чему вы можете испытывать жадность, всего, что раздувает ваше самолюбие и т.д., каждый раз описывая, что это вызывает в эмоциональном центре, интеллектуальном центре и физическом центре в трех аспектах: движения, инстинкты и сексуальный уровень. Сделайте это для пяти главных свойств. Запишите всё, что может основываться на страхе жадности, самолюбии, злоупотреблении сексуальной энергией, лжи, - любой пример, который пришёл вам в голову. Мы составим большой список, конкретный, основанный на фактах, чтобы все могли реально, конкретно увидеть, о чём идёт речь.

ЗДОРОВАЯ ФОРМА ЖАДНОСТИ: УРАВНОВЕШЕННАЯ 
ЗОЛОТАЯ СЕРЕДИНА В ТРЁХ ЦЕНТРАХ

С.: Когда у человека присутствует жадность в одном центре, например интеллектуальная жадность, он обязательно жаден и в других центрах тоже?
- Не обязательно. Некоторые люди жадны в материальном плане, другие - в эмоциональном, в то время как третьи - в интеллектуальном, а у некоторых есть все эти три слабости… Некоторые люди не испытывают жадности ни к материальному, ни к знаниям, для них единственная вещь, которая имеет значение, - это человеческие отношения. Покажите им своё дружелюбие, привязанность, любовь, нежность - и это будет всё, чего они хотят. Это вид болезни эмоционального типа.
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	Эмоциональная жадность: уравновесить её 
в других центрах. Золотая середина...


Такие люди должны постепенно уравновесить эту эмоциональную жадность, развивая форму интеллектуального желания и форму правильной привязанности к материальным вещам. Эмоционально жадные люди обычно полностью пренебрегают вещами материального характера. Им надо научиться золотой середине: не пренебрегать материальным, даже если вы придаёте самое большое значение отношениям. Кроме того, такие люди ре беспокоятся о том, чтобы стать разумными. Например, им не удаётся использовать свой ум в своих отношениях. Им надо попытаться внести материальную и интеллектуальную сторону в эту сферу. Например?

С.: При выборе своих знакомых...

- Да, при выборе друзей, это одна сторона. Но что-то ещё более конкретное?.. Мишель, в чем ты призналась мне два дня назад? Она сказала, что влюблена в Билла Клинтона и ужасно страдает от этого. Она всё время думает о нём, она даже видит сны о нём ночью... Иногда ей кажется, что она увидела его на улице, но это оказывается кто-то другой. Это единственный человек, который имеет для неё значение. Каждый день она откладывает деньги, чтобы поехать в США и пригласить его на ужин. Вся её жизнь крутится вокруг этой любви, она часто плачет в подушку... (изображая огромное сострадание, кладёт руку на плечо Мишель)

Если бы это действительно была ситуация Мишель, что бы это значило? Что Мишель, хотя и очень развитая в других отношениях, абсолютно не имеет чувства реальности с интеллектуальной точки зрения. Она неправильно думает, абсолютно неправильно… и в интеллектуальном, и в материальном плане. Она одержима невозможной эмоциональной связью. Отсутствие баланса очевидно. Поэтому она плачет, она несчастна... Что ей делать? Ей надо внести немного интеллектуальных размышлений в эту ситуацию. Потому что между Мишель и Биллом ничего не выйдет, я уверяю вас! (смех)

Когда жадность слишком развита в одном центре, физическом или эмоциональном, она всегда приводит к подобным отклонениям.
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	Здоровая жадность: по отношению к потребностям, 
которые должны быть удовлетворены


Такая же ситуация и с интеллектуальной жадностью. Когда её слишком много, человек пренебрегает чем-то другим. Вам всегда нужно стремиться к балансу. Уравновешенный человек имеет жадность в каждом из его центров: интеллектуальном, эмоциональном и физическом, но это здоровая жадность, если можно использовать слово «здоровый» для чего-то настолько отрицательного, как жадность. Здоровая жадность стремится удовлетворить ваши потребности. В физической и эмоциональной сферах жадность можно считать здоровой, пока она ограничена теми потребностями, которые должны быть удовлетворены.
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	Интеллектуальная жадность: ограничений нет, если она уравновешена здоровой жадностью в сердце и теле


С интеллектуальной жадностью - другое дело. Интеллект - это уже высший дар, он не принадлежит к животной сфере, поэтому здесь нет никаких ограничений. Знание не имеет ограничений, так как по прошествии определённого времени знание, в конце концов, встречает мудрость. Для интеллектуальной жадности нет ограничений, в случае если она уравновешена здоровой жадностью в сердце и здоровой физической жадностью. Нездоровая интеллектуальная жадность - это, например, когда вы не делитесь тем, что вы поняли интеллектуально. Еще более конкретно: это когда вам так интересно то, что вы изучаете, что вы сбываете поесть. Или когда вы забываете поддерживать отношения с другими людьми, пренебрегаете ими.
С.: Меня удивляет, что то, что просто пытается удовлетворить свои нужды, считается жадностью, даже если она называется «здоровой».

- Возможно, это не совсем удачное слово. Но вам следует понять, что источник здесь - жадность, несмотря ни на что. Раз человек воплощён, ему надо брать, и эта потребность здоровая, нормальная, пока она ограничена его нуждами. Где начинается жадность? Несколько минут назад кто-то принес мне два куска торта. Моя потребность в сахаре сегодня соответствует где-то четверти того, что мне дали. Если я, как гурман, съем их оба, - это будет материальная, физическая жадность. С другой стороны, если я поделю их на четыре части и возьму ту четверть, которая отвечает моей потребности, а остальное отдам другим, у меня будет здоровое отношение к себе.
ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ЖАДНОСТЬ
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	Эмоциональная жадность: необходима ребенку, 
чтобы он мог расти и становиться зрелым


Эмоциональная жадность присуща ребёнку: он нуждается во внимании, чтобы расти и взрослеть. Как только ребёнок достигает зрелости, он в нормальной ситуации больше не нуждается во внимании, так как становится самодостаточным и входит в фазу, когда он способен отдавать то, что получил.
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	Взрослый: спелый фрукт, 
готовый отдавать


Нормальный рост и зрелость (но давайте не поддаваться иллюзии, такого практически не существует) - это когда ребёнок получает, пока не достигнет взрослого состояния, тогда он становится спелым и полностью оформленным, как фрукт, готовым отдавать. А что случается с большинством взрослых? Они не являются ни полностью сформированными, ни зрелыми, они продолжают нуждаться во внимании своего отца, своей матери, своего друга, своей подруги, своего мужа, своей жены, даже своих детей. Вместо того чтобы быть спелым фруктом, они уже начали портиться, становиться престарелыми… Для большинства людей старость наминается сразу, как только они достигают возраста взрослого человека.

На самом же деле фрукт не достиг зрелости. Как будто бы внутри уже был червь: отрицательные эмоции, внутреннее учитывание, все формы, в которых проявляется потребность во внимании. И это вместо взрослого, который является самодостаточным и, более того, способен отдавать себя, как спелый плод.
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	Эмоциональные потребности взрослого: 
детские потребности


Эго означает, что все эмоциональные потребности взрослого человека - на самом деле детские потребности. Но это удел обычного человека, и мы обязаны наблюдать это в себе в течение долгого времени.
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	Состояние внутренней наполненности. 
Способность и отдавать, и получать


На Пути мы постепенно учимся находить нашу собственную наполненность внутри себя, а не зависеть от внимания, которое оказывают нам другие люди, и при этом оставаться сами внимательными к другим и способными отдавать. Имея эту внутреннюю наполненность, мы всё же можем получать. И тогда мы часто получаем намного больше, чем могли бы ожидать, так как находимся в положении, описанном в Новом Завете: «Ищите же прежде Царства Божия» - этого состояния внутренней наполненности - «и это всё приложится вам». Вот в двух словах как это работает.
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	Не ожидать награды и не страшиться наказания. 
Ради красоты поступка…


Таким образом, вы становитесь способны совершать хорошие поступки потому, что они хорошие, а не потому, что вы ожидаете награду или будете чувствовать себя виноватыми, если бы их не совершили. Таким образом, вы приобретаете способность делать прекрасные, хорошие вещи просто потому, что они прекрасны, хороши, и только; вы делаете их ради них самих, ради красоты поступка.
С.: Ребёнок, который не получает достаточно внимания, не может нормально развиваться, так что он не сможет стать взрослым...

- Каждый в большей или меньшей степени находится в этой ситуации.

С..: Но в случае чрезвычайной ситуации человек будет приговорён к старости, как только он достигнет зрелого возраста?

- Все взрослые находятся в этом состоянии. У такого человека просто более тяжелая карма детства.

С.: Не станет ли эта проблема самым главным препятствием на Пути? Мне казалось, я понял, что если есть нерешённые детские проблемы, Путь невозможен…

- Нет, ты не понял. Было сказано, что вы должны работать над вашими психологическими проблемами, корни которых находятся в детстве, чтобы решить их.

С.: Понимание проблемы позволяет человеку решить её?
	[image: image226.png]



	Постепенно находить 
взрослые ценности


- Это начало решения на интеллектуальном уровне. Но вы хорошо осознаете, что эти проблемы находятся где-то ещё, много больше в эмоциональной сфере, чем в интеллектуальной. Это означает, что то, что вы поняли интеллектуально, должно постепенно перейти в эмоциональную область, и здесь нет каких-то конкретных методов.
,

Проблему нельзя просто стереть. У каждого человека свои потребности, и они могут принимать различные формы: потребность во внимании и т.д. Поскольку вы практикуете Путь, вы учитесь разрешать их. В начале, и в течение долгого времени, вы будете бежать за своими потребностями, и это нормально. Но вам надо постепенно исправить это: с одной стороны, вашим способом мышления по поводу этих потребностей, а с другой - поиском других ценностей, которые не являются детскими, взрослых ценностей. На это требуется время.
С.: Состояние человека заключается в том, что однажды он лишился любви своего Отца и теперь пытается найти её снова. Можно ли сказать, что цель человеческой эволюции – заново открыть эту потерянную любовь, и добиться этого возможно, только отдавая себя, иными словами, выходя за пределы детского состояния эго?

- Именно это вы и должны открыть в себе: этот постоянный поиск того, что вы не получили во время детства или от чего вы были отрезаны в том или ином отношении, чувство лишения, когда вас отняли от груди, какую бы форму это ни приняло. Потом вы сможете понять, что должны начать действовать по-другому - отдавать, вместо того чтобы всё время пытаться брать. И на Пути вы обязательно всё больше и больше погружаетесь в этот процесс: вы видите, что обязаны давать другим людям, делать что-то для них, поместить ваше эго на задний план. Таким образом, процесс созревания постепенно заменяет предыдущий процесс. Это происходит естественно со временем.
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	Решение: 
дар себя


Но в течение долгого времени вы всё ещё внутренне находитесь в состоянии ребёнка: вы говорите себе, сознательно или бессознательно, что не можете быть счастливы, пока не получите, хотя решение в том, чтобы отдавать себя. Процесс обратный. Как фрукт, который растёт, имея жизненный сок и солнце, и однажды отдаёт себя.

Для человека это его единственный шанс. Приходит время, когда он должен отдавать - интеллектуально, эмоционально и физически. Какие бы ни были трудности в детстве, процесс остаётся тем же самым, по той простой причине, что достичь внутреннего мира, радости и гармонии можно только отдавая.

Вы ошибаетесь, если считаете, что должны компенсировать своё сложное детство, - как это бывает со многими людьми, пережившими такое детство. Быть взрослым и продолжать думать так, словно вы всё ещё ребёнок, - значит сажать семена ещё большего несчастья. У каждого этапа жизни есть свои собственные процессы. Никому бы и в голову не пришло предложить трёхмесячному младенцу такие огромные серьги, как у Розаны!
	[image: image228.png]



	Истинное счастье: только через работу 
над собой и самоотдачу


Вам надо попробовать применить эту мысль в вашей взрослой жизни, это касается всех ваших желаний и требований. Сегодня вы воображаете, что вам нужна любовь определённого человека, и говорите себе: «О. если бы только этот человек любил меня, я был бы счастлив!» Но если вам везет и это случается, как долго вы остаётесь счастливыми? Счастье длится определённое время, а потом кончается, потому что нельзя получить счастье благодаря кому-то другому. Можно испытывать моменты радости, счастья с кем-то, но истинное счастье, истинную внутреннюю радость, истинную гармонию вы найдёте только благодаря работе над собой, и часть этой работы - отдавать себя другим.

Некоторые люди воображают, что они будут счастливы, потому что им удалось купить хороший дом, хорошую машину или хорошее платье… Вы знаете, как это работает: человек становится счастливым на время, у него появляется то, что он хотел (ребёнок получил, что хотел, и всё хорошо, ребёнок успокоился)... Но что происходит потом? Что делает ребёнок с погремушкой, которую вы дали ему в руки? Спустя какое-то время он выбрасывает её, он хочет чего-то другого. Может быть, он уже понял, что вы достаточно глупы, чтобы поднять её и сунуть ему снова - раз, десять раз, двадцать раз... Он быстро понимает, как это работает.

Здесь мы коснулись темы желаний, которые постоянно появляются, одно за другим, и никогда не могут привести к истинному внутреннему удовлетворению, к счастью. Это то, что вам надо постепенно увидеть в вашем поведении. Вам решать, хотите ли вы продолжать подобным образом или хотите совершать, некоторые усилия по преодолению ситуации. Но перестаньте обманываться и поймите природу желаний, поймите, что они означают.
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	Тело принимает 
желание развиваться


Франсуаза: Я разработала для себя что-то вроде программы против жадности, и каждый раз, когда я отклоняюсь от этой программы, возникает реакция. Вчера я съела слишком много яблочного соуса, и тут же у меня заболел живот. Такого со мной прежде никогда не случалось. Это случилось практически мгновенно. С тех пор я спрашиваю себя, не было ли это кармическим ускорением, то есть действие сразу же вызвало следствие…

- Я думаю, это больше связано с свойством соуса, который готовит Мишель... (смех) У кого-нибудь ещё заболел живот? Нет? Значит, это что-то другое.

Франсуаза: Сегодня я решила немного компенсировать это, и всё тут же прошло...

- И что это значит? В любом случае, это интересно. Хотелось бы мне, чтобы со мной это происходило так же. Мгновенное наказание, мгновенное исправление и очень быстрый прогресс. Не так? Перестань есть, Франсуаза!
С.: Замечание Франсуазы подразумевает, что для человека на Пути действие кармы меняется или ускоряется...
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	Развитие 
разума тела


- Я не думаю, что это действительно кармическое воздействие. Но, возможно, развивается разум тела, может быть, человек становится более чувствительным в положительном смысле, и это действует в направлении его целей. У вас много умов: интеллектуальный ум, эмоциональный ум и физический ум. Возможно, что физический ум подает сигнал о своем присутствии. Можно было бы сказать, что он принял ваше желание прогрессировать, развиваться, и он бунтует против вашего жадного «я», он не соглашается. Но это гипотеза, дело также может быть в чувстве вины или, скорее, в форме морали: вы знаете, что сделали неправильно, вы приносите это в вашу совесть, и это записывается в ваше физическое тело, пока вы не решите поменять, исправить его.

С.: Сознательное питание, сознательное дыхание приводят к семенам осознанности в инстинктивном центре?

- Это то, что реагирует. То, что я называю умом тела, разумом тела, не соглашается.

Франсуаза: Я также замечала этот физический сигнал в другой ситуации. Недавно я разговаривала с кем-то и мои слова совсем не казались мне неправильными. Внезапно я почувствовала себя чрезвычайно неловко и в результате этого чувства осознала, что говорю неправильные вещи. Это не пришло ни от интеллектуального, ни от эмоционального центра, это было физическое проявление, которое заставило меня осознать суть. Это тот же процесс?
	[image: image231.png]



	Путь к целостному восприятию реальности. 
Даже на физическом уровне


Вполне возможно. Обычно приходит момент, когда вы воспринимаете правду и ложь интеллектуально, эмоционально и физически - иными словами, у вас появляется целостное восприятие сути. Вы знаете, правда, что-то или ложь, не интеллектуально, но более целостно, и это проявляется даже в вашем теле. Иногда на Пути происходит так, что восприятие истины (того, что правильно, а что - нет) проявляет себя в физическом теле человека. Это ещё не целостное восприятие реальности, но это означает, что часть этой способности начинает появляться в теле.
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	Страдание, коренящееся 
в жадности и самолюбии


Значительная часть вашего страдания коренится в жадности, в желании владеть вещами и людьми, а когда вы владеете ими - в страхе, что вы их потеряете или что вас лишат их. Зависть и ревность - часть данного свойства, это чувства, основанные исключительно на вашем эгоизме: им хотите все для себя. Таким образом, это чувства низшего типа. Вы страдаете, вы несчастны, потому что хотите чего-то, и у вас этого нет. Этот вид страдания особенно вреден, потому что он только развивает эгоизм. А точка зрения эгоизма противоположна Пути: вам придется принять решение бороться против неё, поскольку мы все в определённой степени страдаем от эгоизма, а некоторые - очень сильно. Путь состоит в принятии точки зрения, находящейся на более высоком уровне, чем обычная точка зрения. Каждый раз, проявляя этот вид чувства (то, что оно у нас есть, - это другая проблема), мы помещаем себя на очень низкий уровень.

Сюда входят все формы жадности: все, чего мы желаем и что заставляет нас страдать, потому что мы не имеем этого: красивый дом, дорогая машина, привлекательная женщина, симпатичный парень, вкусная еда, приятный отдых... Когда мы страдаем от этого, мы страдаем от чего-то низкого, даже если жадность принимает форму жадности к знаниям.

Другой вид страдания - страдание, коренящееся в гордыне: самолюбии, тщеславии, уязвленной гордости, жалости к себе и всех формах депрессии, в которых жалость к себе является главным элементом.

ОДИН ИЗ СПОСОБОВ РАБОТЫ С ЖАДНОСТЬЮ: 
КАЖДУЮ НЕДЕЛЮ ОТДАВАТЬ БЕСПОЛЕЗНУЮ ВЕЩЬ
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	Воплощать качества, 
которые хочешь развить


Культивируйте доброту, развивайте отношения братства, выращивайте любовь, потому что если вы не будете выращивать эти свойства, то вы не будете их иметь. А вырастить их можно только в результате собственных действий. Это действия, которые имеют значение. Если вы не совершаете дружественных действий, не приносите добра, не совершаете великодушных поступков, это все равно, что вы не делаете ничего.

Вы инкарнированы, и вы обязаны инкарнировать, воплотить свои качества. Об этом существует много историй. Когда человек подходит к небесным вратам. Господь спрашивает его: «Что ты отдал?» И, удивлённый тем, как мало тот отдавал: «Ах, вот как? Хорошо, я хочу дать тебе то, же самое, десятикратно». И действительно он даёт человеку то же самое, но в десять раз больше, однако это не поможет ему ни на грамм.

Выращивайте позитивные качества, покажите, что они существуют в вас или что вы хотите сделать их существующими. Вы не испытываете доброты по отношению к кому-либо? Практикуйте доброту, заставляйте себя быть добрым. Вы обычно не очень великодушны? Практикуйте великодушие.
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	Один из способов работы с жадностью: 
отдавать ненужную вещь каждую неделю


Одна из ваших групп, спросила меня, как работать со свойством жадности. Я дал им очень простое упражнение: я сказал, чтобы они отдавали какую-либо вещь каждую неделю - точнее, приносили мне какую-либо вещь каждую неделю. И даже уточнил какую: «Приносите мне бесполезную вещь из вашего дома или квартиры каждую неделю. Не какую-то ценную или особенно красивую вещь, не полезную для вас вещь - нет, приносите мне самые бесполезные предметы, которые у вас есть. Эго легко! И всего только одну вещь в неделю». Кто-то спросил меня, долго ли это продлится. Я ответил: до тех пор, пока у вас в доме не останется больше бесполезных предметов. Бесполезных! Я не говорю о полезных вещах, речь идет о действительно бесполезных вещах. Помнишь, Розана, юбку, которую ты купила семь лет назад и не носишь уже пять лет, но которую ты до сих пор держишь у себя в кладовке, потому что думаешь, что, возможно, когда-нибудь наденешь её или, может быть, твоя дочь её наденет? Её никто никогда не наденет. Это бесполезная вещь, и существует ещё множество таких же, как эта...

Таким образом, члены группы пошли на это усилие, поскольку решили бороться со своей жадностью. Это просто сборище жадных людей... И с тех пор вот уже три или четыре месяца каждую неделю каждый член группы приносит из дома ненужный предмет, и они у них до сих пор не кончились. Но эти люди начали учиться тому, что такое жадность, так как неожиданно, и даже впервые, они поняли, как это трудно - выкинуть ненужную вещь. Оправдание, которое находит жадность, не имеет значения; с первого раза люди испытали трудность и продолжают испытывать её до сих пор.
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	Прекрасный подарок 
для кого-то ещё...


Тем не менее, эта группа продолжает выполнять упражнение. Оно даже усложнилось - с тех пор как я сообщил им, куда отправляются все их вещи. В этой группе четверо или пятеро человек, поэтому каждую неделю я получаю, по крайней мере, четыре или пять предметов, упакованных как подарки. Я объяснил, что собираю эти вещи, а раз в несколько недель кладу их в большой мешок и играю в Санта-Клауса. Я отправляюсь в какое-нибудь место (на самом деле таких мест несколько) и раздаю подарки детям, а кроме того, рассказываю им историю каждой вещи.

Это означает, что бесполезный в вашем доме предмет превращается в волшебный подарок. Для вас он ни на что не годится, кроме как питает вашу жадность. В другом месте эта вещь делает ребёнка счастливым. Важно и то, что сейчас члены этой группы испытывают меньше проблем с жадностью, поскольку они нашли то русло, в которое можно её направить.

Такая история. Если бы вы видели глаза этих детей! Когда я прихожу с этим большим мешком, они знают, что сейчас появятся все виды подарков: камни, раковины, разные вещи - вазы и пары обуви, ожерелья и зеркала» Каждый раз я рассказываю им историю предметов, и дети столь же счастливы, услышать историю, сколь и получить саму вещь - для них это всегда волшебные вещи... Если бы люди, выполнявшие упражнение, могли видеть глаза детей, когда им дарят предмет, причём не одни, но два, десяток, сотню тех предметов, что они приносили мне. Нет-нет, я не прошу приносить по две вещи, задание чёткое: один предмет.

Я рассказал эту историю во время последнего семинара в выходные неделю назад, уверенный, что после этого наверняка комната будет заполняться в три раза быстрее, ведь, по крайней мере, пятьдесят человек слышали об этом способе борьбы с жадностью. И кое-что случилось на этой неделе: (иронично) один человек принёс одну вещь! Я не буду называть имени, но она умудрилась принести вещь.,. принадлежащую одному на её детей. Ладно, это пример работы, которую вы можете выполнять со свойством жадности.
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	Конкретное 
усилие!


Но это реальная работа. Члены группы, которые решили работать с этим упражнением, выполняют реальную работу над жадностью. Если вы не делаете чего-то конкретного, ничего не случается. Есть, конечно, другие способы работы над жадностью, но для всех негативных свойств, для всех слабостей главное в следующем: если вы не делаете чего-либо конкретного и не переходите к этому стремительно, то вы не сможете их преодолеть.
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	Нет ничего невозможного. 
Всё просто!


Как вы убедились на этом примере. Учение никогда не требует от человека ничего невозможного - ни от кого, никогда. В той группе один человек подумал вначале, что это не очень хорошая идея, что упражнение имеет смысл только в том случае, если вы отдаёте ценный предмет, к которому вы привязаны.

И что произошло? Дважды мы недосчитались одной бесполезной вещи, и оба раза - по вине этого человека: он не смог найти в своём доме ненужную вещь, чтобы отдать… Это при том, что ему необязательно было отдавать ценную вещь!

Нет ничего невозможного. Выполняйте простые действия. Если у вас нет никаких ненужных вещей, или их немного, или у вас нет ничего, что принадлежит лично вам, для борьбы против жадности существуют и другие методы, такие же простые. Например, вы можете подарить своё время, подарить свою улыбку, свою помощь, свою работу. Есть много способов отдавать. Но для действительно жадных людей сначала лучше будет освободиться от ненужных предметов, потому что (так уже бывало) возникает соблазн подарить свою улыбку, чтобы не отдавать своих ненужных вещей.

У членов той группы было много идей. Я лишь попросил их приносить ненужные предметы. Но один человек захотел приносить ценные вещи, а другой - отдавать ненужные вещи людям, которых она выбрала. Первый, конечно, ничего не понял и не хотел участвовать в работе над жадностью, а второй всё ещё стремился каким-то образом извлечь выгоду из этого. Позже я дал им возможность получать выгоду, рассказан о детях. Вы получаете определённую выгоду, если знаете нечто такое, но это не так важно. Хотя было бы легко просто делать то, что я сказал, или не делать ничего. Ни от кого не требуют бороться с жадностью, но если вы решили совершить усилие, вам нужно просто делать это.

С.: Я не очень понимаю: то, что мы получаем определённую выгоду, снижает ценность самого факта дарения? Это потому, что  исчезает незаинтересованность; это способ для эго приспосабливать всё под себя?

- Да, именно это я и имел в виду. Из-за этого упражнение усложняется для тех, кто знает историю про детей, потому что теперь им нужно добавить что-то ещё. Теперь вы не можете просто отдать ненужную вещь. Когда вы знаете, что она сделает ребёнка счастливым, вам нужно сделать кое-что ещё. После того как я рассказываю эту историю, всё становится не так, как в первый раз, когда люди только решили начать делать упражнение. Тогда они были в иной ситуации. А сегодня мы уже в другом положении, в котором мы вынуждены добавить сложность.

С.: Когда человек передал предмет, принадлежащий его ребёнку, это означало, что он не выполнил упражнение?

- Я не знаю на самом деле, почему эта женщина принесла тот предмет. Когда я увидел ту вещь, я не задавал больше никаких вопросов. Я не понял, было ли это для работы над жадностью, или у неё были другие причины принести мне вещь, принадлежащую её ребенку. Но я сказал себе, что нашёлся, по крайней мере, один человек, который попытался что-то сделать.

С.: Но вещь не принадлежала ей...

- Вы можете трактовать это, как хотите. Пусть каждый понимает, как ему нравится.

С.: Вы сказали, что теперь мы должны добавить что-то ещё...

-'Теперь каждый может действовать, как ему нравится. Подумайте об этом. Каждый может поразмыслить, почему теперь больше невозможно делать это не заинтересованно, чисто. Поэтому вам нужно добавить что-то ещё, чтобы жест имел определённый вес. Только не нужно приносить лишние вещи, одной достаточно...
С.: Итак, немного позже, когда я вернусь к себе домой, я сделаю инвентаризацию всех моих ненужных вещей…
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	Только бесполезные 
вещи!


- Когда я говорю «бесполезная вещь», я имею в виду именно то, что говорю, - за словом «бесполезная» я не скрываю какой-то другой смысл (например, вещи, без которых вы можете обойтись, если понадобится, - скажем, тридцать серебряных ложек, когда в вашем доме живут только четыре, пять или шесть человек и вы можете обойтись, по крайней мере, без дюжины этих ложек). Нет, нет, даже не это. Красивые вещи, ценные для вас вещи - оставляйте себе. Речь идёт не о них. Я имею в виду действительно ненужные вещи, вещи, о которых каждый обычный человек скажет: «Они бесполезны». Просто вот такие вещи, без всяких скрытых намеков, вот о чём я говорю.

С.: Значит, если я соберу все старые вещи, которые больше ни на что не годятся...

- Иногда это новые вещи...

С.: Я убеждаю себя, что все эти вещи обременяют меня, как будто я угнетён изнутри всеми этими бесполезными вещами...
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	Становится 
светлее внутри...


- Совершенно верно. И опыт показывает, что, избавляясь от вещей снаружи, вы начинаете избавляться от вещей внутри. Вы можете также испытывать определенное страдание, когда каждую неделю отрываете от себя какую-то вещь, так как ваше эго привязано к этой вещи, и ваша жадность полностью активизирована. Но, несмотря на это, опыт оказывается полностью положительным: люди, выполняющие упражнение, говорили, что у них впечатление, будто они освобождаются от чего-то внутри. Хотя верно и то, что если вы сейчас попробуете получить такой же опыт, если вы освободитесь от ненужной вещи, желая всеми средствами почувствовать себя более светлым внутри, это, конечно, не сработает: сначала вы должны пройти через страдание, чтобы испытать позже вознаграждение. Это правило работы над собой: сначала усилие, или страдание, потом - благословение.

Чарльз: Мне будет очень сложно найти бесполезную вещь…

- Ты счастливчик, тебе придётся всего лишь найти в себе силы поискать. Ивонна, можешь помочь ему? А ещё записать все оправдания, которые он найдёт!

Ивонна: Я уже знаю эти оправдания - «А вдруг это ещё пригодится!»...

- Если тебе действительно кажется, что вещь может ещё пригодиться, то, возможно, она не бесполезна, поищи что-нибудь другое. Но если вещь пригодится через пятьдесят лет, избавься от неё, вряд ли ты доживешь до того времени!

С.: А вы принимаете большие предметы? У меня есть компьютер, который ни на что не годится.

- Нет, я же не мусорный бак, я говорю совсем о другом. И конечно, не приносите ничего, о чем вы потом могли бы пожалеть, - самое позднее через три недели после того, как я это получу, всё уйдёт.

С.: Может умерший человек страдать, когда всё его имущество раздаётся людям?

- Нет. Если он был привязан к нему, он будет страдать оттого, что больше им не обладает, а не потому, что оно раздаётся. Если он не был привязан - не будет страдать вообще.
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	Не размышлять, 
делать!


Всё это не повод теряться в размышлениях о ненужных вещах, речь идёт о делании! Если вы хотите совершить такое усилие, то когда вернётесь домой, осмотритесь, возьмите первый попавшийся на глаза подходящий предмет, упакуйте его - и проблема решена. А если с первого взгляда ничего не находится, откройте кладовку, заберитесь на антресоли или спуститесь в подвал и берите первую вещь, которая бросится в глаза. Совершенно бесполезно размышлять до бесконечности, надо просто действовать. И не крадите вещи у своих детей, супругов, бабушки… а то я знаю людей, которые готовы пожертвовать всем, что бесполезно для них, но очень нужно другим людям... Ну вот, и это всё, что нужно сделать.

Мартина: Детская одежда тоже не подходит?

- Отдайте её другому ребёнку. Избавьте меня от этой работы.

Мартина: Я сделала это и осознала свою эмоциональную привязанность. Я собрала одежду и подумала: «А вдруг мои дети будут счастливы, увидеть эту одежду, когда станут старше...» Хотя дети обычно совсем не привязаны к подобным вещам...

- Оставьте им другие сувениры, оставьте им сувениры, связанные с качеством вашего собственного существования. Уверяю вас, что однажды ваши дети смогут сказать: «Я любил и восхищался моим отцом или моей матерью». И если вы в Работе, это рано или поздно произойдёт.

Мартина: Дети обычно легко отдают даже красивые вещи… И я заметила, что именно я предпочитаю, чтобы они сохраняли их, именно я привязана к их вещам...

- Иногда дети бывают такие; все зависит от того, до какой степени они обусловлены и испорчены.

С.: Иногда они также пытаются выкинуть предмет, который им дали, если он им не нравится...

- Да, и вы понимаете, что это не такая уж сложная позиция. Именно это вам предлагается делать в упражнении с ненужными вещами. На самом деле нет ничего сложного!

Франсуаза: Я не понимаю сути упражнения...

- Франсуаза не понимает упражнение, и поэтому что она делает? Вместо того чтобы практиковать и понимать его, она спорит. И сейчас она хочет оправдать себя. И что она проявляет в этом оправдании? Свое самолюбие, конечно. Вы видите, насколько самолюбие и жадность всегда близки друг с другом, вы только что их спровоцировали! Но Франсуаза все равно спорит...
Франсуаза: Упражнение состоит в «избавлении от предмета, к которому вы не привязаны»?

- Упражнение состоит в избавлении от чего-то бесполезного. И что вы при этом осознаете?

С.: Что вы на самом деле привязаны к этому!

- Что вы действительно привязаны к ненужным вещам, даже к самым бесполезным. Вы видите степень присутствия жадности в вас. А теперь можете себе сказать: «Всё в порядке, я понимаю это упражнение!» Но просто понять недостаточно, вы должны практиковать это.

Франсуаза: Я практиковала упражнение, и на самом деле, когда я избавляюсь от бесполезного предмета, я получаю удовольствие...

- Продолжай выполнять упражнение, ты имеешь право на удовольствие.

С.: Если бы предмет был действительно не нужен, человек не имел бы его у себя, он избавился бы от него давным-давно. Если он держит его, значит, привязан к нему, думает, что он может ещё послужить какой-нибудь полезной цели...

- Вы можете рассуждать, таким образом, но это очень сложно. Всё намного проще. Делайте упражнение, освобождайтесь от ненужных вещей. Это - главное. И наблюдайте себя в то время, когда делаете это.
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	Если «нет ненужных 
вещей»...


С.: Сначала мне было не слишком сложно, но прошло время, и я нахожу всё меньше и меньше предметов...

- Остановитесь, как только у вас дома не останется больше ничего ненужного. Если у вас есть только один ненужный предмет, остановите упражнение после того, как отдадите этот предмет. Вас не просят делать что-то ещё. Это действительно просто – только ненужный предмет! А если у вас дома нет ничего ненужного (у некоторых людей хватает ума так считать) - то не начинайте делать это упражнение. Чарльз сначала сказал: «У меня нет ничего ненужного», а через несколько дней принес мне целый список…
С.: Кто-то мне рассказывал, что был привязан к открытке, присланной ему человекам, который затем умер. Иными словами, сентиментальная привязанность, основанная на его привязанности к этому человеку. Отделить себя от этого предмета означало бы страдание...

- Мы все чего только не придумаем, чтобы пострадать!
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	Привязанность: 
обязательный источник страдания


Страх по происхождению связан с привязанностью, с жадностью. Обратите внимание, как много вещей, к которым вы привязаны. Когда вы что-то получаете, вы тут же накладываете на это свои руки и затем привязываетесь к этому. У вас есть желание, вы добиваетесь этого и сразу цепляетесь за это.

Тем же способом вы действуете с людьми, с вашим другом, мужем, женой и т.д. Вы хватаетесь за них, потому что хотите их, а затем вы не желаете их отпустить. И более того, вы говорите, что любите их! Ваша любовь очень быстро превращается в привязанность и, так как вы держитесь за них мёртвой хваткой, вы готовы страдать, поскольку они не собираются соглашаться быть вашими пленниками. Вы понимаете? И если вы теряете их, или если они спасаются бегством от вас тем или иным путем, тогда страдание становится ещё сильнее.

Происхождение страха и жадности каждый раз разное, но эти свойства глубоко укоренены в человеческой природе, так как эмоционально человек обязательно жаден, а физически он обязательно боится. Только через осознание он может преодолеть жадность и страх.
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	Жизнь, которая течёт, как воздух: 
отношение развитого человека


Что говорит Согьял Ринпоче? «Хорошо, возьмите вашего мужа или жену и относитесь легко к нему или к ней. Если они уезжают, время от времени, это не так важно, они вернутся. И если они не вернутся, придут другие. Это жизнь! Жизнь течёт, как воздух».

Вот отношение развитого человека ко всему - ко всему, к чему вы можете стать привязанным.
СОЗНАТЕЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ: 
РОЖДЕНИЕ ДУХОВНОГО РЕБЁНКА В ВАС

Мы много говорили об отрицательных вещах. Давайте поговорим о положительных.

Вы можете сделать следующее (по крайней мере, те из вас, кто этого хочет) - найти стансы, которые соответствуют свойствам. Не только те, что непосредственно связаны со свойствами, но все стансы, которые хотя бы чуть-чуть напоминают вам какое-либо из них. А если вдобавок вам удастся понять истинное значение станса и определенным образом применить его в своей жизни… Например, о правде.

Аран, о Аран!

Я научился

Говорить Правду.

Она как нож,

Что разрезает хлеб,

Разделённый между братьями.

Но она также может быть опасной.

Как кинжал.

Готовый пронзить сердце.

В моих руках

Она стала

Инструментом для того, чтобы делиться.

(Аран 9)

«Она как нож. что разрезает хлеб, разделённый между братьями». Что здесь означает слово «хлеб»?

«...Как кинжал, готовый пронзить сердце». Эго верно и достаточно болезненно для обоих - со своим учеником Учитель обязан использовать правду как скальпель. Но среди братьев она больше похожа на средство для того, чтобы делиться.

Продолжайте находить во всех стансах, связанных со свойствами, то, что можно применить в вашей собственной жизни.

Думаю, вы поняли, что когда мы составляем список всего связанного со свойством, необязательно все упомянутые аспекты существуют в вас. Конечно, у каждого есть все свойства, но не все аспекты каждого свойства, и некоторые из них более выражены, чем другие.

Вы также должны убедиться, что не принимаете того, что говорится о свойствах, не проверяя это для себя. Если нет проверки, всё дело не стоит ни гроша. Наблюдая себя в реальных ситуациях, вы должны увидеть, есть ли у вас определенное свойство или аспект свойства, и затем не расстраиваться, как некоторые, а выбрать достойную позицию, чтобы заменить им свойство. Вот что значит работать на Пути.
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	Смысл жизни: 
не в самой жизни


Понимаете, то, что великие мудрецы говорят нам через религии и духовные умения, можно выразить в одном предложении, и в особенности это относится к свойствам: смысл жизни нельзя найти в самой жизни, смысл находится за пределами жизни - следовательно, обычная жизнь состоит из сил, противостоящих внутреннему росту, и именно когда мы освобождаемся от этих сил, продолжая при этом жить в центре обычной жизни, может наступить внутреннее осознание. Силы, которые помогают нам двигаться по направлению к осознанию, поднимая нас над жизнью, приходят к нам от Учителей и их Учений - это то, что называется влиянием духовного Пути.
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	Свойства: жизнь 
на сниженном уровне


Таким образом, в жизни человека одновременно существуют два вида влияний; низшие и высшие. К низшим влияниям относится всё, чего желает общество, все потребности и желания, которые оно создаёт, чтобы мы старались удовлетворять их сверх того, что требуется природой, касаются ли они нашего здоровья, работы или семьи, успеха, удовольствия, власти, самолюбия - всего, что, как говорят буддисты, составляет колесо рождения и смерти, о чём Платон говорит как о мире теней, а индусы называют миром майи. Тем не менее, мы вынуждены жить в нём, и как можно лучше. С одним условием: что мы придаём больше значения высшим влияниям, которые стремятся помочь нам осознать наше духовное измерение.
	[image: image246.png]



	Последнее свойство - сознательная Любовь: 
поднимает нас к высшему уровню


Итак, если свойства позволяют нам прожить все низшие влияния, требуя дань, которую следует уплатить, - страдание, - то последнее свойство, сознательная Любовь, позволяет нам достичь высшего уровня.
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	Интуиция, глубинное знание 
другого человека


Иногда некоторые из вас задают вопрос: что значит любить на самом деле?

С.: Действовать...

- Это подразумевает действие, но действие, основанное на знании, как и почему. Можно сказать, что в сознательной Любви любящий уже знает наперёд желания и нужды возлюбленного, даже если они ещё скрыты от самого возлюбленного. В сознательной Любви присутствует глубокое интуитивное знание: тот, кто любит, таким образом, знает другого человека лучше, чем этот человек знает себя. Верно и то, что эта интуиция, это глубокое понимание другого человека начинает появляться, когда вы начинаете практиковать эту форму любви, в результате развития внешнего учитывания.
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	Возможно только 
при сознательном усилии


Вы также поняли, что это может случиться только посредством сознательного усилия, благодаря Работе, которую вы решили делать. И более того, эта Работа - для другого человека. Так что остаётся только один вопрос как начать? Но ваша Работа именно в этом и состоит: основываясь на сказанном, подумайте и найдите для себя, как вы можете начать.

С.: Вы говорили, что сознательная Любовь вызывает сознательную Любовь в ответ. Предположим, я нахожусь в присутствии человека, который испытывает ко мне сознательную Любовь означает ли это, что и я начну испытывать к нему сознательную Любовь против своей воли?
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	Величайший дар, который мы можем 
преподнести кому-либо


- Ты путаешь все понятия. Когда во мне есть сознательная Любовь, я никогда не задам такого вопроса, так как тогда я искажу сознательную Любовь, потому что ожидаю ее в ответ. Тот, кто пытается развивать сознательную Любовь, никогда не задаст себе этого вопроса, он выбирает сознательную Любовь - и точка, это всё.

Сознательная Любовь состоит в том, что вы позволяете другому человеку быть свободным, и я думаю это её самое важное свойство: развитие терпимости и служения несмотря ни на что. Однако, поскольку сознательная Любовь вызывает сознательную Любовь в ответ, рано или поздно это произойдёт. Если человек очень сильно закрыт, это потребует длительного времени, если кто-то более открыт, сознательная Любовь начнёт появляться в нём очень быстро, и его проявления в отношениях будут всё больше походить на неё.

Практикование сознательной Любви - это величайший дар, который вы можете преподнести кому-либо, так как это позволяет человеку самому достичь её, в этой жизни или в следующей, когда карма достаточно исчерпается, и это может быть в возрасте двадцати, тридцати, пятидесяти или даже восьмидесяти лет. В течение длительного времени некоторые вещи невозможны, это похоже на то, как человек накапливает богатство, не имея возможности тратить его.

Подобным образом, сейчас вы слушаете это Учение, вбираете в себя множество мыслей и понятий, но вы не способны их по-настоящему усвоить, и ещё меньше - применять на практике во всей полноте. Однако вы накапливаете богатство, и однажды, когда ваши кармические долги будут в достаточной мере уплачены. это богатство может внезапно начать изливаться из вас. Сегодня вы находитесь в кармической ситуации, созданной вашими прошлыми жизнями, и за это необходимо платить.
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	Безграничность 
сознательной Любви


С.: Знание ограниченно. В случае сознательной Любви это тоже так?

- В принципе, сознательная Любовь не имеет границ. Помните станс?

Аран, о Аран!

Я узнал,

Что любовь Вечности

Не имеет границ.

Она - источник

Всех благословений,

И её сострадание

Объемлет все создания.

Довольно лишь

Поднять глаза к небесам.

Чтобы получить

Дар бессмертия.

(Аран 98)
Сознательная Любовь - это любовь Вечности, у которой нет границ, и стихотворение говорит нам: «Достаточно поднимать свои глаза к небесам», то есть думать о благе другого человека, о лучшем, высшем для него. В этот момент вы даёте ему всё, что можете дать, - неважно, начинающий вы или далеко прошедший на Пути, вы даете максимум, сколько можете.

Более того, эта Любовь не ограничена одним человеком, и в то же время она означает бессмертие, даже если вы готовы пойти в ад за другого человека.

С.: В сознательной Любви есть интуитивное знание нужд другого человека. Может ли тогда человек удовлетворить эти нужды, и какого рода эти нужды?
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	Направленность 
к высшему


- Вы можете удовлетворить нужды другого человека, когда это либо естественные жизненные, либо высшие нужды. Что касается остального, единственная позиция, которая может быть у нас, - это позволить другому человеку пользоваться его свободой.

Но, конечно же, вы не подчиняетесь разрушительной воле или эксцентричным, опасным и ненормальным желаниям. Это вопрос здравого смысла. Сознательная Любовь - это не бесполезная жертва, это жертва, полезная для другого человека. Если вы живёте с человеком, принимающим наркотики и желающим принимать наркотики, вы не будете покупать наркотики для него, но вы сделаете все, чтобы помочь ему преодолеть эту проблему. Это сознательная Любовь. Это зрелая Любовь, которая требует здравого смысла, разума и мудрости. В противном случае вы будете делать, что вам вздумается, а в результате другой человек всё более и более деградирует или станет ещё эгоистичнее – и закончится тем, что у вас не будет больше сил помогать ему, вы даже рискуете деградировать вместе с ним.

Сознательная Любовь обязательно направлена к высшему. Она требует, чтобы вы много взяли на себя, - конечно, здесь очень много сознательного усилия, но она никогда не приведёт к отрицательным ситуациям.

С.: Значит, сознательная Любовь подразумевает желание изменить другого человека…

- Желание привести его ко второму рождению...

С.: Не является ли проблемой желание, чтобы другой человек изменился так, как ты хочешь?

- Да, конечно, обычно это проблема. Мы могли бы долго говорить о сознательной Любви. Но чтобы говорить о ней правильно, вам надо начать практиковать её в своей жизни, тогда мы сможем поговорить о ней более подробно. Иначе все это станет слишком интеллектуальным и никуда нас не приведёт. Теперь тем, кто желает, необходимо глубоко изучить всё, что мы сказали на эту тему, подумать о ней самим и в грузах, чтобы хорошо понять и начать правильно практиковать - с осознанием того, что эта практика не может быть совершенной, что вопрос просто в том, чтобы начать с малого. Затем вы начнёте осознавать, что это может стать вашей основной позицией, что всё остальное, что вы делаете на Пути, помогает вам дать этому рождение.

С.: Этот элемент искажения может проявиться даже в простой улыбке. Я наблюдал, что когда я улыбаюсь другим людям, то часто делаю это, чтобы быть принятым ими, и даже чтобы совращать, но это полностью эгоистично...

- Да, это так. А сейчас продолжай делать это с осознанием, что ты делаешь это частично по эгоистическим причинам, но в то же время - для другого человека, даже если в твоей улыбке всё ещё есть желание быть оцененным, принятым и т.д. Некоторые из вас совершают хорошие поступки, а когда вдруг осознают, что делают это больше для себя, чем для другого человека, прекращают их совершать! Это ловушка, и ее надо избежать. Продолжайте делать всё хорошее, что вы делаете, и дополнительно раскрывайте всё лицемерие, всю ложь, которая присутствует в этом. Тогда вы не только будете делать что-то хорошее, вы также будете становиться сознательными, и эта сознательность преобразует ваше состояние, преобразует вас.

Конечно, речь идёт не о механической улыбке, а об улыбке, которая по-настоящему подразумевает взгляд в глаза другому человеку, это начало очищения от лицемерия и лжи, потому что когда вы улыбаетесь кому-то и по-настоящему смотрите ему в глаза...

С.: ...вы должны быть «чистыми»...

- Да, вы должны быть «чистыми», и в любом случае вы становитесь немного более чистыми. И это может сделать вас счастливыми и сделать счастливым другого человека - даже если вначале сам процесс снятия маски кажется вам неприятным. Поэтому иногда мы не решаемся приветствовать некоторых людей. Но, практикуя это, вы можете стать прямыми и «чистыми».

С.: Смерть Христа можно понять только в смысле сознательной Любви. Я часто слышу, как люди говорят, что они многие вещи могут принять в Новом Завете, но эта смерть на кресте кажется им глупой...

- Я знаю матерей, которые умерли за своих детей, отцов, которые пожертвовали собой ради своих семей, и я могу легко понять, как человек такого уровня, как Иисус Христос, может пожертвовать собой ради всей своей семьи - ради всех, кого он называл своими братьями, ради человечества. Я могу понять это достаточно легко, и невежественные люди, о которых ты упомянул, тоже поняли бы это, если бы ты просто объяснил им это таким образом.
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	Сознательная Любовь: 
рождение духовного ребёнка в нас


Ещё одно пояснение по вопросу любви. Мы говорили о разных видах любви, и я думаю, вы поняли, что в любви всегда присутствует созидание. В инстинктивной любви это произведение потомства, но возможность созидания существует и во всех других формах любви - в эмоциональной (даже, несмотря на то, что она всегда разрушительна, будучи незрелой и детской), а также в сознательной, объективной Любви, которая может включать в себя две предшествующие формы, но уравновешенно.

Однако высшей целью сознательной Любви является рождение духовного ребёнка в другом человеке, иными словами - приведение другого человека к его второму рождению, в то время как сам человек также идет к этому второму рождению. В этом и состоит творческий элемент сознательной Любви. В результате, поскольку сознательная Любовь помогает другому человеку достигнуть своего второго рождения, она не связана ни с семьей, ни с браком, ни с детьми, хотя способна полностью включать в себя каждый из этих аспектов. Эту форму любви характеризует то, что она ничего не исключает.
ГЛОССАРИЙ

В этот глоссарий входят многие термины, использующиеся в психоантропологии и в Учении Четвёртого Пути. Не все из них упоминаются в данной книге.

Борьба. Чтобы развиваться, необходима борьба против низшей природы человека, борьба против его слабостей, отрицательных эмоций, внутреннего диалога и т.д.
Буферы. Позволяют человеку верить, что он един, в то время как он состоит из множества «я»: бунтующего «я», гневного «я», «я», которое хочет развиваться, счастливого «я»... Буферы не позволяют нам видеть наши противоречия или позволяют принимать их как что-то нормальное. Например, кто-то считает себя спокойным человеком, но приходит в гнев при малейшей неприятности. Оправдания, которые он находит для своего гнева, дают ему иллюзию, что он непротиворечивый.

Вина. Если мы виноваты, мы полагаем, что ошибаемся. Мы можем прекратить чувствовать вицу, учась брать на себя ответственность за свои действия. Если они плохи, надо перестать совершать их и исправить, если это возможно. Вместо того чтобы чувствовать вину, надо стать ответственным человеком.

Влияния типа А, В и С:

•
Влияния типа А напрямую связаны с жизнью на Земле: пища, семья, общественная и профессиональная деятельность, развлечения. Они могут иметь интеллектуальную, эмоциональную или физическую природу.

•
Влияния типа В - это влияния цивилизации: научные, художественные, философские, религиозные и духовные.

•
Влияния типа С - это духовные влияния, передающиеся живущим Учителем. Только влияние типа С, то есть влияние живой истины, может искренне питать и формировать нашу сущность.

Влияния типов А и В питают и формируют нашу личность, влияния типа С непосредственно питают и формируют нашу сущность, эти влияния С могут также включать в себя влияния В. которые формируют личность.

Внешнее учитывание. С помощью внешнего учитывания другой человек становится для нас так же важен, как и мы сами, и мы понимаем необходимость принятия определенных форм поведения. Например, слушать, желать помочь. Практика внешнего учитывания позволяет бороться против внутреннего учитывания, потому что учит нас отдавать, вместо того чтобы брать или желать получать. В более широком смысле внешнее учитывание - это способ истинного понимания другого человека, его проблем и его ситуации, и естественно приводит к более хорошим чувствам и доброму отношению к нему.

Внутреннее очищение. Состоит в осознавании того, что является низшим в нас: наших слабостей, обусловленностей, отрицательных эмоций - и затем в преодолении их.

Внутреннее учитывание. Хотя мы почти никогда не замечаем это, значительная часть наших мыслей вращается вокруг одной темы: нас самих, наших проблем, наших потребностей и требований относительно наших нужд и желаний. Мы привязаны к тому, что другие люди думают или говорят о нас, как они к нам относятся, - как правило, считая, что другие люди, жизнь. Бог не воздают нам должного, не признают нашей истинной ценности или не ведут себя с нами так, как должны. Работа состоит в наблюдении этого процесса, осознавании его бесполезности и остановки его.

Внутренний диалог. Привычка непрерывно разговаривать с собой, когда размышления человека не сконцентрированы на какой-то определённой теме. Любимая тема этого разговора - это «я». Человек обычно настолько занят этим внутренним диалогом, что забывает осознавать свою жизнь.

Водороды. Энергии, имеющие разную природу, соответствующую разным уровням бытия. Водороды, которые никак не связаны с термином, используемым и химии, существуют везде во вселенной. Они имеют разные физические, химические, психологические или духовные свойства в соответствии с миром, в котором находятся.

Впечатления. После пищи и воздуха впечатления - это третий источник питания человека. Впечатления - особый вид пищи, который может сделать нас больными или поддержать наше здоровье. Чтобы развиваться, мы должны преобразовывать впечатления, точно так же, как мы преобразуем другие виды пищи, которую едим. Чтобы извлечь пользу из впечатлений, надо добавить энергию жизни, что-то, что может существовать только в настоящем, - осознанность.

Высшие центры:

•
Высший эмоциональный центр, который развивается из магнетического центра (связан с сущностью человека) и, в свою очередь, приводит в гармонию низшие центры. В этом центре нет негативности.

•
Высший интеллектуальный центр, который развивается из высшего эмоционального центра.

Эти центры существуют в человеке только в скрытом, потенциальном состоянии и могут по-настоящему родиться, если он решает развивать их. Они связаны с наиболее духовной частью человека, с его Высшим Я.

Жертва. Бескорыстное действие. Вы ничего не ожидаете в ответ и ни о чём не сожалеете. Жертва позволяет энергии свободы войти в вас. Наиболее важная жертва - это пожертвовать вашим ненужным страданием, связанным с завистью, ревностью, возмущением и т.д. Пожертвовать - значит отделиться от этого.

Закон трёх. Всё, исходящее из изначального Единого (Абсолюта), немедленно разделяется на три силы: силу утверждения, силу отрицания и примиряющую силу. Три эти принципа – статический, динамический и нейтрализующий - это три фундаментальные предпосылки творения всего. Всё, что существует: от самого величайшего до самого малейшего, без единого исключения - результат совместного действия этих трёх сил. Любое создание, любое проявление может существовать только через присутствие этих трёх сил.

Закон октавы. Подобно музыкальной гамме, октава состоит из семи «тонов», или ступеней, и двух полутонов, или «интервалов». Закон октавы действует во всех процессах, которые, если они идут своим естественным ходом без получения внешнего шока, в конце концов, прерываются или отклоняются от своей первоначальной цели. Любое действие, каким бы оно ни было, может быть осознано только при правильном следовании от одной ступени к другой. В противном случае мы сталкиваемся с препятствием, октава отклоняется или остаётся незавершённой, и мы будем обязаны так или иначе в будущем завершить её.

Иллюзия (причины иллюзии, что у человека есть единое Я). Одна из величайших иллюзий человека заключается в том, что он думает, что он «один». Причины этой иллюзии такие:

•
Тот факт, что у него есть имя, которое не меняется.

•
Целостное ощущение своего физического тела.

•
Все его склонности и привычки вместе взятые.

•
Его память о своих опытах.

•
Его привычка лгать себе и другим людям.

Карма. Закон кармы, или судьбы, гарантирует, что каждое земное существование определено предшествующими ему (реинкарнация), в свою очередь, определяя последующие. Случайностей не существует, все имеет причину. Закон управляет последовательностью жизней вплоть до самых мелких деталей. Когда мы изучаем этот закон, мы можем начать понимать смысл жизни, радости и страдания. Мы также можем начать отвечать на вопросы «откуда мы пришли?», «почему мы здесь?» и «куда мы идём?». Карма пытается восстановить равновесие и позволяет нам посредством испытаний и страдания расплатиться за наши негативные действия из предыдущих жизней. Она также дает нам возможность понять наши ошибки, правильно действовать в будущем и таким образом постепенно уйти от необходимости расплачиваться - иными словами, от самого закона кармы.
На пути духовного развития усилия, которые мы делаем, компенсируют нашу предыдущую карму и хорошие, истинные, честные действия, которые сопровождают эти усилия, позволяют нам не создавать новую карму.

Личность. В широком смысле личность состоит из всего, что человек развил в течение своей жизни посредством воспитания, опыта и способностей. В более узком смысле она относится только к позитивной части (хорошие свойства, таланты), негативное входит в ложную личность: все неверные идеи, которые у нас есть о людях и вещах, все отрицательные эмоции и свойства (страх, самолюбие и т.д.), что населяют нас. Нам кажется, что мы можем развиваться из свой личности. Это абсолютно не так. Чтобы развиваться, мы должны питать ту часть в нас, которая существовала ранее, нашу сущность, постоянно объединяя стороны нашей личности и освобождаясь от свойств нашей ложной личности, для того чтобы дать рождение нашему Высшему Я.

Луч творения. Представление Бога, или Абсолюта, так как Бог содержит всё остальное, всё нисходит от Него. Есть семь уровней: Абсолют - Все Миры - Галактика (Млечный Путь) - Солнце - все Планеты - Земля - Луна.
Магнетический центр. Представляет зерно сущности человека и Высшего Я. Этот термин используется для обозначения того, что существует что-то высшее, что еще не развилось, но что побуждает определенных людей искать путь духовного развития.

Медитация. Нормальное состояние человека - иметь мысли. Обычно он принимает себя за свои мысли; он - это его мысли, а не тот, кто думает. Пока он пребывает в этом состоянии, он не может достичь ничего высшего. Цель медитации - достичь этого прямого опыта осознания себя. Но мы знаем, что невозможно остановить поток мыслей и войти прямо в осознанность, так как мысли действуют как барьер между нами и духом. Так что необходимо пройти сквозь них, как будто бы «выйти за их пределы» (без подавления их), применяя технику медитации.
Техника, обычно используемая в данном Учении, - это форма медитации дзадзен, в которой человек садится с прямой спиной, сфокусированный на своём брюшном дыхании и положении.

Медитативные движения. Способ усвоения духовного Учения. Серия движений дервишского происхождения представляет буквы алфавита в пространстве. Они исполняются очень медленно и с очень большой концентрацией. Цель медитативных движений - привести в гармонию физический, эмоциональный и интеллектуальный центры человека.

Мечтания. Особая форма внутреннего диалога, сосредоточенная вокруг четырёх или пяти тем и состоящая либо из наших нереальных желаний и стремлений, либо, в меньшей степени, из наших страхов. Они заменяют нашу способность осознавать себя и делают нас пассивными, поскольку мы только мечтаем. Однако небольшое количество мечтания необходимо, пока мы не достигли более высокой степени осознания.

Низшие центры, или три центра:

•
Интеллектуальный центр: местонахождение мыслительной деятельности. Именно здесь создаются мысли, представления, понятия, обоснования, логика и идеи.

•
Эмоциональный центр: местонахождение эмоций, чувств и желаний.

•
Физический центр, состоящий из:

■
инстинктивного центра (внутренние движения) - автоматическая, врождённая работа человеческого дыхания, циркуляции крови, пищеварение и обмен веществ, а также органы чувств и рефлексы человека;

■
двигательного центра (внешние движения) - любое движение, которому надо учиться (ходить, говорить, писать, жевать и т.д.);

■
сексуального центра - производит сексуальную энергию, необходимую для воспроизведения рода, сохранения и эволюции человеческого вида, а также позволяет человеку дать рождение высшему в себе.
Обусловленность. Формы поведения, привитые семьей, школой и обществом. Она включает в себя множество видов автоматических действий. В данном Учении человек открывает эти формы поведения с помощью наблюдения и затем решает, принимать их или нет, в соответствии с характером ситуации.

Оправдание. Оправдание основано на допущении, что всё, что мы делаем, может так или иначе быть оправдано. Этот постоянный механизм делает нас приемлемыми в собственных глазах и в глазах других людей и позволяет нам легче уживаться с самими собой: что бы мы ни делали, у нас есть достойные оправдания, чтобы делать это. Этот механизм предохраняет нас от противостояния с тем, что ложно в наших позициях и что другие люди могут воспринимать таковым. Таким образом, оправдание - это всегда форма лжи.

Отождествление: Механическое состояние характерно для человека. Всё его внимание и, следовательно, вся его личность захватывается одной вещью, либо внутри его, либо вовне, - одной мыслью, одной эмоцией, одной ситуацией. Например, физической болью, раздражением. Человек погружается в это и становится пленником этой своей части (или маленького «я»), которое переживает ситуацию и полностью исчезает в ней. Работа для выхода из отождествления состоит в дистанцировании себя от роли, которую мы играем, становясь свидетелем этой роли.

Отрицательные эмоции. Страх, ревность, зависть, соревнование, депрессия и т.д. Отрицательные эмоции - это иллюзии, происходящие из-за человеческого невежества, обусловленности и недостатка приспособляемости. В большинстве случаев человек не способен принять ситуации, с которыми он сталкивается.

Отрицательные эмоции создают ненужное страдание, которым необходимо пожертвовать на пути духовного развития. Сначала их надо признать, затем человек может научиться прекращать их проявление, даже если они продолжают существовать внутри него.

Пища (три вида). Человеку для жизни необходимы три вида пищи:

• 
пища в обычном смысле;
•
воздух;

•
впечатления.

Повторение. Посредством повторения человек живет свою жизнь, умирает, снова рождается в то же время и в том же месте и начинает снова ту же жизнь. В индусских Ведах, наряду с реинкарнацией, оно соответствует великому колесу перерождений, в которое заключён человек.

Позиция. Способ бытия, действия, мышления и чувствования, который человек принимает совершенно механически, автоматически и бессознательно. Работа над собой состоит в наблюдении своих позиций, таким образом, становясь сознательными по отношению к ним, и изменении их, если они неправильные или бесполезные.

Положительные эмоции. Радость, добрая воля, внутренний покой, истинная любовь и т.д. Они не рождаются из создания условий, но являются даром чего-то Высшего. Они делают для нас возможным стать свободными. Например, положительная эмоция делает нас внимательным по отношению к другому человеку, в то время как отрицательная эмоция отрезает нас от него, поскольку это форма агрессии (досада, раздражение, гнев и т.д.).

Присутствие. Сохранение своих чувств пробуждёнными с как можно большей интенсивностью. Смотреть на то, что мы видим, слушать то, что мы слышим, всё время, оставаясь внимательным к себе. Легче быть присутствующим, когда все выполняется тихо, спокойно.

Просмотр (конец дня). Состоит в повторном исследовании событий дня в хронологическом порядке, но в обратную сторону - от настоящего момента до момента, когда мы проснулись утром. Эта практика позволяет нам изменить что-то в тех впечатлениях. которые оставили в нас события, добавляя к ним осознанность - постфактум. Эго помогает изменить своё прошлое, а значит и своё будущее тоже. Например, в течение дня мы поссорились с кем-то. Во время просмотра мы видим, насколько смешной была ситуация, и, вместо того чтобы оставаться раздражёнными, мы меняем свою эмоцию.

Психоантропология. Одно из проявлений Четвёртого Пути, созданное Селимом Айсселем. Психоантропология - это система, теоретическая и практическая философия и способ жизни, который в контексте Четвертого Пути предоставляет знание и техники в распоряжение тем, кто желает этого. Более того, это наука о человеке и эволюции его сознания.

Путь. Общая нить высшего знания, присутствующего в религиях и приводящая честного Искателя к открытию смысла своей собственной судьбы, судьбы человечества и судьбы мира. Путь может быть только кульминацией в высшей степени индивидуального подхода, даже если им следуют и другие люди в мире. Таким образом, это личный жизненный путь, нацеленный более определённо в направлении духовного пути. Более широко. Путь - это процесс внутреннего и иногда внешнего развития человека в поиске себя, пробуждения или реализации.

Пути (четыре). Существует четыре вида путей, которые позволяют человеку достичь его Высшего Я, Царства Небесного, нирваны, или совершенства:

•
физический путь, путь факира или аскета;

•
мистический путь, или путь чувств, путь монаха;

•
интеллектуальный путь мудреца или ученого;

•
Четвёртый Путь, который объединяет в себе другие три.

Пять основных принципов. Практиковать самовоспоминание и самонаблюдение; останавливать внутренний диалог и сны наяву; бороться против внутреннего учитывания; не отождествляться и не проявлять отрицательных эмоций. Соблюдение этих основных принципов обязательно для совершения прогресса на истинном пути духовного развития.

Работа. Общий термин для всей деятельности Школы и Пути. Он может быть расширен до алхимической идеи Великой Работы. Она отличается от идеи деятельности, как она понимается в обычной жизни. Работу, организованную для людей в группах, необходимо вести по трём линиям, в соответствии с тройным строением человека: физическим, эмоциональным и интеллектуальным. Искренний поиск Истины - это одна из предпосылок Работы.

Работа (три линии).

•
Работа над собой: в первую очередь состоит в получении знаний Учения, далее - в развитии бытия посредством медитации, самовоспоминания, непроявления отрицательных эмоций, борьбы с маленькими «я».

•
Работа с другими людьми, и в особенности еженедельная работа в группе. Это позволяет человеку изучать знание, полученное во время встреч, и учиться повышению уровня своего бытия благодаря наблюдениям других людей и помощи.

•
Работа для Школы или для человечества, для которой необходимо понимание важности бескорыстного служения. За этим следует личное обязательство помогать развитию Школы.

Работа (семь линий).

•
Три линии действия:

■
извне вовнутрь - поиск того, что нам нужно для нашего развития, и усвоение этого;

■
внутри - борьба против всего отрицательного, что существует в нас;

■
изнутри вовне - служение или отдавай не того, то у нас есть.

•
Линия, которая не является ни линией действия, ни линией восприятия. Она состоит в искреннем самовоспоминании, которое позволяет человеку делать что-то для других людей без эгоистической мотивации.

•
Три линии восприятия:
■
извне вовнутрь - желание получить помощь и способность открыться определённым силам;

■
внутри - медитативное состояние, в котором человек позволяет вещам происходить внутри себя;

■
изнутри вовне - состояние, которое позволяет высшим силам проявляться вовне из глубочайшей части нас. Тогда милость (или барака) входит в существо человека и заставляет действовать.
Реинкарнация. Посредством реинкарнации дух каждого существа поочерёдно проходит между духовным и земным планами по пути последовательных жизней в течение последовательных эпох, и они никогда не являются теми же самыми. В процессе своих реинкарнаций дух обогащает себя новыми опытами и знанием и эволюционирует к большему совершенству.

Самонаблюдение. Это первая форма работы, которая требуется от каждого, стремящегося к духовному пути, так как изменить человек может только то, что он увидел в себе. Часть себя учится дистанцироваться от того, что другая часть (часть личности, маленькое «я») делает, чувствует, думает или говорит, - иными словами, мы больше не считаем себя физическими, эмоциональными или интеллектуальными реакциями, которые мы проявляем.

Самовоспоминание. В Четвёртом Пути самовоспоминание - это важнейшая техника для достижения познания себя, её также можно назвать разделением внимания. Оставаясь внимательными к тому, что передаётся нам нашими чувствами, мы одновременно осознаём внешний мир и воздействие, которое он оказывает на нас (наши физические ощущения, мысли, эмоции). Это открытие себя тому, что Есть, освобождает нас от отождествления и фрагментации, мы больше не принимаем себя за то, что мы испытываем, и становимся очевидцами, беспристрастными наблюдателями. Таким образом, мы помним наше Я, пробуждаем нашу Сущность

Свойства (отрицательные). Удел человека. Существует пять основных свойств (страх, злоупотребление сексуальной энергией. ложь, самолюбие и жадность) и одиннадцать второстепенных (эгоцентризм, доминирование, желание контролировать, упрямство, «лунатизм», «бродяжничество», неэффективность, лень, чувство неполноценности, зависимость и наивность). То или иное из этих свойств (у нас есть они все, в разной степени) может быть доминирующим в течение какого-то этапа нашей жизни, не будучи нашим главным свойством. Каждое свойство имеет положительную сторону, которую нужно развивать, и отрицательную, которую нужно преобразовать. Человек, научившийся владеть своими свойствами, может затем пробудить семнадцатое свойство, полностью положительное - Любовь.

Свойство (главное). Хребет всей нашей жизни, ось, вокруг которой механически сформированы наши сильные и слабые стороны. Его можно открыть, только проделав настоящую работу над собой, и прежде чем его можно будет устранить, должна развиться сущность человека. Тогда вся энергия, использовавшаяся для того, чтобы питать эту черту, может быть отдана на службу сущности человека.

Сознательное дыхание. Самовоспоминание, особенно через сознательное дыхание, - это важнейший принцип на пути духовного развития. Чем более мы можем быть сознательными по отношению к своему дыханию, тем сильнее становится наша внутренняя жизнь.

Сознательные усилия. Показывают желание подняться на более высокий уровень. Делать сознательные усилия означает делать усилия, которые не требуются обычной жизнью. Первое сознательное усилие - это самонаблюдение.

Сознательный шок (первый). Это эффект воздействия самовоспоминания и самонаблюдения на впечатления. Вместо того чтобы входить механическим образом, впечатления становятся сознательными. В результате этого сознательного шока производится большое количество тонкой энергии, чтобы питать высшие центры человека.
Стансы. Стансы из «Песни Вечности», написанной Селимом Айсселем, - это ключ, который открывает двери души и затрагивает глубины сердца. Каждый станс берёт начало в Любви. Свободе и Знании; они являются духовным источником, в котором содержится истина и тайна всех цивилизаций. Как древнее послание мудрости, этот голос - эхо начала времен - обращается к людям сегодняшнего дня. Каждый станс пробуждает благородное качество, которое человек может решить развивать.
Пример:

Аран, о Аран!

Я научился

Платить добром за зло.

Как Красота

Которую могут видеть все,

Незатронутая, неподвижная,

И, как Красота,

Я предлагаю свет

Даже тем, кто зол.

Страдание. Существует несколько видов страдания:

•
ненужное страдание, например негодование, отвращение, страх потерять что-то или кого-то, нетерпение и т.д., против которых нужно бороться и жертвовать ими;

•
неизбежное страдание, например болезни, старость, страдание, необходимое для достижения цели;

•
добровольное страдание, которому человек подвергает себя, например, когда он выполняет свой долг, не ожидая никакой благодарности.

Состояния сознания (четыре):

•
бессознательность - состояние, которое существует в определённых фазах сна и в коме;

•
бодрствующее сознание, в котором человек осознаёт либо то, что происходит внутри него, либо то, что снаружи него, но не осознаёт одновременно и то и другое;

•
осознание себя, в котором человек осознаёт, например, свою позу, читая это предложение;

•
объективное сознание, которое включает в себя осознание себя и сверхчувствительное восприятие тонких энергий и сил.

Сущность. Глубинная природа, внутреннее существо, которое есть в каждом человеке при рождении и которое быстро покрывается личностью. Мы начинаем с того принципа, что человеческая сущность - это то, чем он на самом деле является, то, что есть глубочайшее или высочайшее в нём; она рождена из Абсолюта и имеет свойства совершенства. Чтобы раскрыть её, нам надо освободить себя от нашей обусловленности во всех её формах, а также от отрицательных или конфликтных эмоций (ненависти, страха и т.д.).

Требования. Полагание, что другие люди, общество, Бог и т.д. должны нам что-то: уважение, вежливое отношение, оценку и т.д. Таким образом, мы внутренне жалуемся, впадаем в ревность, депрессию. Когда у нас больше нет требований к другим людям, мы принимаем вещи, как они есть и всегда находимся в покое. Единственные требования, которые мы можем иметь, - это требования к себе в плане достижения тех целей, что мы поставили.

Цели. Чтобы совершать прогресс на духовном пути, необходимо ставить цели. Конечной, долгосрочной целью может быть достижение самосознания и встреча с Божественным. Средние, или краткосрочные цели также являются обязательными.

Человеческая природа делится на четыре части:

•
материальная структура, соответствующая физическому телу;

•
витальная структура, соответствующая эфирному телу;

•
эмоциональная, или чувственная структура, соответствующая душе или астральному телу;

•
духовная структура, соответствующая духу или Высшему Я.

Законы наследственности определяют физическое и эфирное тела, карма определяет астральное тело, а закон реинкарнации определяет дух.

Четвёртый Путь. Четвёртый Путь вновь появился на Западе с приходом двадцатого века через импульс Гурджиева. Он не требует отречения от внешнего мира, но, напротив, практикуется на фоне семейной, социальной и профессиональной жизни человека. Он требует одновременной работы над физическим, эмоциональным и интеллектуальным центрами. Четвёртый Путь называется «путём умного человека», поскольку позволяет нам производить определённую энергию, определённое вещество, которое приводит к ускоренному духовному развитию.

Школа. Организация, цель которой - помогать развитию её учеников через теоретическую и практическую передачу Учения. Считается, что это Учение имеет своим источником высшее сознание и может дать человеку возможность подняться к этому высшему сознанию. Школа - это место, где изучаются и применяются на практике высшие принципы, а впоследствии применяются в обычной жизни. Школа такого типа не может существовать без наличия пробуждённого инструктора, или Учителя, который часто является ее основателем и организатором. Он, в свою очередь, всегда связан со своим собственным Учителем.

Энергии. Существует двенадцать типов энергии, объединённые в три главные категории: материальные, витальные и космические энергии. Для каждой из функций человека требуется одна из этих специфических энергий, которую он должен найти, преобразуя её из пищи, воздуха и впечатлений.

Эннеаграмма. «Эннеа» - это греческое слово, означающее «девять», а «грамма» означает «фигура». Данный символ имеет очень древнее происхождение и представляет вселенную в её различных проявлениях. Круг представляет Абсолют, треугольник - закон трёх, а третья фигура - закон семи, закон октавы. Эннеаграмма - также символ, изображающий определённое видение жизни и мира, принадлежащее духовному учению, которое принимало различные формы в течение веков, всегда адаптируясь к текущей эпохе: это учение - Четвёртый Путь.

В обычной жизни и не связанная с живым Учителем, эннеаграмма по всему миру толкуется как психологический подход к человеку, предлагая таким образом ограниченную помощь в эволюционном процессе личности.

«Я» (маленькие). Личность состоит из бесчисленных частей, называемых маленькими «я», которые, вместе взятые, создают образ себя. Эти маленькие «я», действуя самостоятельно и часто противореча друг другу, сменяются, направляя личность. Например, ревнивое «я», жалующееся «я», покорное «я», властное «я» и т.д.. Не осознавая этого, мы постоянно принимаем себя за одно из этих «я», что даёт нам впечатление, что мы едины, в то время как на самом деле мы абсолютно фрагментарны.
«Я» (воображаемое). Воображаемое «я» дает человеку иллюзию, что он делает то, что он хочет. Оно также заставляет его верить, что он сознателен, когда говорит, действует, думает и т.д. Оно даёт ему ложный образ себя. Этот ложный образ разоблачается благодаря самонаблюдению, которое позволяет нам разглядеть разницу между тем, кто, как нам кажется, мы есть, и тем, кем мы на самом деле являемся.

«Я» (материальное): Материальное «я» действует, когда человек действует автоматически, как машина. Для этого «я» всё материально, и оно не может представить, что у других людей есть чувства. Это одна из причин жестокости в мире.

«Я» (реагирующее): Реагирующее «я» ответственно, когда человек вступает в настоящий контакт не с людьми или вещами, а только с эмоциями или чувствами, которые он испытывает по отношению к ним. Из-за реагирующего «я» человек живет в своей собственной субъективности, предрассудках и личном комфорте.

Я (Высшее): Высшее Я - это истинная природа человека. Оно находится даже дальше от его низшего «я» (и его маленьких «я»), чем его сущность. Оно постепенно пробуждается в нас по мере того, как мы развиваем нашу сущность. Высшее Я состоит из двух высших частей нашего существа (высшего эмоционального центра и высшего интеллектуального центра), которые могут проявляться, только когда получают питание высшего качества, питание, которое можно получить только благодаря нашей сущности. Очищая низшее «я», наша сущность может развиваться и наши высшие эмоциональный и интеллектуальный центры могут стать активными, позволяя проявляться Высшему Я.
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	Секрет вечной молодости. Йога дервишей

Идрис Лаор

Эта книга не классическая йога, а определенная система движений и техник, помогающих привести в гармонию тело и душу. Автор долгое время изучал разнообразные восточные учения, адаптировал их для современности и создал на их основе простую и понятную систему, доступную любому европейцу.

Обл., 144 стр.. 60x84/16
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	Сила намерения.

Практические шаги к реализации 

Селим Айссель

«Намерение - это сила, которая приходит из будущего и создаёт миры», - Селим Айссель раскрывает самый короткий путь за пределы обыденности, учит силой намерения формировать и воплощать позитивные события, определять и отпускать отрицательные эмоции.

В книге, передающей доверительную атмосферу личной беседы, совершенно понятно и убедительно изложены идеи практического управления миром с помощью силы намерения.
Обл. 256 стр. 60х84/16
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