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Это практическое руководство основано на многолетних 
исследованиях И-Цзин Живорадом Славинским — известным 
сербским психологом, создателем эффективных методик по са-
моразвитию и духовному исцелению.

И-Цзин часто преподносят как систему-оракул, дающую 
относительно точный прогноз будущих событий в жизни че-
ловека. Многие полагают, что больше в ней ровным счетом ни-
чего и нет. В книге Ж. Славинского, в которой переплетаются 
как классический текст, так и записи с толкованиями знаме-
нитых экспертов «Книги перемен», с одной стороны, И-Цзин 
представлена как система-оракул, а с другой, как средство для 
духовного роста и нравственного развития.

И-Цзин можно рассматривать в качестве инструмента, по-
зволяющего принимать правильные решения в повседневной 
жизни. Приведенные в книге гексаграммы раскрывают наше 
отношение к различным событиям, показывают, как нужно 
себя вести, чтобы наилучшим образом достичь гармонии с со-
бой и с окружающим миром, как преодолеть предубеждения и 
освободиться от многих проблем. Работа с гексаграммами кро-
потлива, но весьма занятна. 

Несомненно, данное руководство принесет много пользы, 
с тем условием, что вы приложите подлинные усилия и будете 
с ним работать. Если вы примете условия игры, то обязатель-
но найдете в И-Цзин того, о ком мечтают тысячи людей, — Ду-
ховного Учителя, личного гуру, который навсегда останется с 
вами, поможет советом и наставит на верный путь.
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АВТОРСКИЕ ПРАВААВТОРСКИЕ ПРАВА

Эта книга является результатом работы Живорада Ми-
хайловича-Славинского и Ядранки (Альды) Стилин Михайло-
вич. Исследования этой темы заняли множество лет. Как и все 
честные люди, они зарабатывают на жизнь своей работой. Ко-
пирование ее без предоставления компенсации владельцам — 
нарушение экономических, юридических и человече ских прав 
авторов, и означает кражу их труда. Копирование — это провал 
в области личной и духовной целостности. Тот, кто так посту-
пает, делает себя бесчестным человеком, вором. Кража отяго-
щает карму. Спасибо, что вы не совершаете этого.
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Это практическое руководство основано на моих записях, 
которым уже много лет (они были сделаны еще в 1987 году). 
За это долгое время я часто обращался к И-Цзин, или «Книге 
Перемен», и вел подробные записи результатов моего анали-
за. В 1973 году я опубликовал книгу «Символы Герметизма», в 
которой одна из глав была посвящена исследованию И-Цзин. 
Насколько мне известно, это был первый текст об И-Цзин на 
сербском языке. Я был приятно удивлен как количеством чи-
тателей, так и их положительными отзывами. Многие спраши-
вали, появится ли И-Цзин на сербском языке, делая акцент на 
такой книге, которая, по сути, являлась бы надлежащим руко-
водством для практического применения.

Некоторое время меня занимала мысль о таком практичес-
ком руководстве, но позже я с ней распрощался. Я понимал, 
что у меня не было достаточного опыта, некоторые вещи мне 
все еще были не до конца понятны, и мысли о создании этой 
книги были больше основаны на энтузиазме, нежели на истин-
ном понятии этого изумительного средства практической фи-
лософии. Когда человек восхищается чем-нибудь, это далеко 
не означает, что он имеет полное и глубокое представление об 
этом и сможет преподнести полученное знание в форме полез-
ных практических инструкций.

С тех пор прошло четырнадцать лет. На протяжении этого 
времени я продолжал изучать «Книгу Перемен». Иногда друзья 

ПРЕДИСЛОВИЕПРЕДИСЛОВИЕ
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просили меня продолжать исследования. У меня было мно-
го необычных переживаний, я извлек такую громадную поль-
зу из этой восхитительной книги, что она просто не поддается 
определениям. Я говорю «книга», потому что не знаю, как на-
звать это должным образом. Своими собственными глазами я 
наблюдал, как многие люди, поначалу недооценивавшие всю 
значимость И-Цзин, постепенно отбрасывали безоснователь-
ные доводы и становились приверженцами, последователями 
и практиками. Порой эти изменения были внезапными и су-
щественными. Впоследствии некоторые спрашивали разреше-
ния на использование моих записей, которых к тому времени 
стало значительно больше. В то же время меня снова посетила 
идея о публикации записей в форме книги. Наконец, я осознал, 
что это просто невозможно — получить совершенные знания 
о системе, которая отражает целый мир и таким образом, по 
сути, является бесконечной. Конфуций в возрасте семидесяти 
лет писал, что если бы у него выпал шанс прожить еще пять-
десят лет, он, не колеблясь, посвятил бы их изучению И-Цзин. 
Если это действительно так, то что же нам остается делать? 
Ответ прост: преобразовать знания в руководство для тех, кто 
знает меньше. Именно это и послужило причиной написания 
данной книги «И-Цзин: философская машина».

И-Цзин часто преподносят как систему-оракул, дающую от-
носительно точный прогноз будущих событий в жизни челове-
ка. Многие полагают, что больше в ней ровным счетом ниче-
го и нет. В моей же книге, в которой переплетаются как клас-
сический текст, так и мои записи с толкованиями знаменитых 
экспертов, И-Цзин, с одной стороны, представлена как систе-
ма-оракул, а с другой стороны, что мне кажется более важным, 
как настоящая философская машина — средство для духовно-
го роста и нравственного развития. Это непревзойденный инс-
трумент, с которым человечество еще не имело дела, доступный 
как обычному человеку, так и людям весьма высокообразован-
ным   — таким, например, как Конфуций. На основании моего 
опыта и опыта многих других людей я могу сделать вывод, что 
это руководство принесет много пользы, с тем условием, что 
вы приложите подлинные усилия и будете с ним работать. Это 
означает, что вы должны быть открыты И-Цзин, освободиться 
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от предрассудков, уважать ее как почтенного человека, полного 
глубокой мудрости и любви. Такой человек всегда готов прий-
ти на помощь, понять и простить нас, но он настаивает, что-
бы мы были истинными учениками. Эти требования — толь-
ко для нашего же блага. Если мы примем эти условия и будем 
вести себя надлежащим образом, то станем пожинать плоды. 
Мы найдем того, о ком мечтают тысячи, — нашего Духовно-
го Учителя, личного гуру, который навсегда останется с нами.



И-Цзин своими корнями произрастает из шаманской ора-
кульной практики, которая, по всей видимости, была занесена 
в Древний Китай из Монголии. Первым средством для гадания 
служил панцирь черепахи. Шаман задавал вопрос и, полностью 
сконцентрировавшись на нем, бросал панцирь в костер. Когда 
панцирь трескался, шаман высматривал подсказки, знаки, ко-
торые могли привести к ответу, обращая внимание на распо-
ложение трещин. Потом брал металлический прут, накаливал 
его до характерного цвета и просовывал в проделанную в цен-
тре панциря дыру, после чего панцирь раскалывался.

К этому виду гадания прибегали для получения полезного 
совета в области сельского хозяйства, рыболовства, охоты. Поз-
же оно стало средством для предсказывания судеб людей. Пос-
кольку трещины на панцире у черепахи возникали группами и 
могли быть либо сплошными, либо прерванными, то данная 
систематизация, развивавшаяся на протяжении многих поко-
лений, позволила создать триграммы — группы из трех черт, 
ставшие впоследствии основой для гадания.

Нам точно неизвестно, кто решил облечь накопленные зна-
ния в письменную форму, известную сегодня как И-Цзин. Со-
гласно легенде, это был Фу Си, первый правитель Китая, жив-
ший в III тысячелетии до н. э. Как и во многих других историях 
подобного рода, Фу Си сидел на берегу реки Хуанхэ и занимал-
ся медитацией, когда неожиданно из воды появилась черепа-

ИСТОРИЯ И-ЦЗИНИСТОРИЯ И-ЦЗИН
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ха (считавшаяся священным животным в Древнем Китае). На 
ее панцире он разглядел разметки, формировавшие триграм-
мы, через которые небесные силы показывали людям ответы 
на их вечные вопросы.

Исторические источники указывают и на Кинг Вена, ос-
нователя династии Чжоу, как на возможного автора «Книги 
Перемен», который оставил нам текст о шестидесяти четырех 
гексаграммах. Кстати, с тех пор как основой для гадания ста-
ли триграммы, или же группы трех параллельных черт, распо-
ложенных друг над другом, практики начали комбинировать 
их, образуя тем самым гексаграммы. Гексаграммы — фигуры, 
состоящие из двух триграмм, то есть из шести целых или пре-
рванных черт, расположенных друг над другом.

Согласно Вену, гексаграммы олицетворяют стихии приро-
ды, от которых зависела сельскохозяйственная жизнь Китая и 
которые были неразрывно связаны с силами, определяющи-
ми отношения в экономике, политике и взаимодействия меж-
ду людьми. Его сын, известный под именем герцога Чжоу, по-
шел по стопам отца. Вкладом герцога является анализ каждой 
из шести черт внутри гексаграммы. На протяжении китайской 
истории каждый из великих философов вносил свой вклад в 
И-Цзин. Самыми знаменитыми среди них считались Лао-цзы, 
Чжуан-цзы, Мен-цзы и, конечно же, Конфуций. Очень трудно 
определить, кто и что написал, кроме установленного факта, 
что текст под названием «Десять Крыльев» принадлежит кон-
фуцианской философской школе.

До конца XIX столетия Запад не имел ни малейшего поня-
тия об И-Цзин. В тот период Джеймс Легг опубликовал свой ва-
риант перевода книги, но он оказался довольно скучным, хотя 
и был приближен к оригиналу. Впоследствии синолог Ричард 
Вильгельм предложил свой вариант перевода И-Цзин, которо-
му до сих пор нет равных. Единственной проблемой в работе 
Вильгельма можно считать тот факт, что она требует глубо-
ких знаний в этой сфере, так что пользу она приносит срав-
нительно небольшому кругу людей. После Вильгельма было 
много вариантов перевода И-Цзин. Некоторые из них доволь-
но неплохи, некоторые — посредственны, за последнее время 
на одном только английском языке появилось около двадца-
ти новых вариантов.
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Многие из них пытаются научить практикующего решать 
проблемы повседневной жизни, прибегая к «Книге Перемен», 
научить решать те проблемные вещи, которые не решаются в 
версии перевода Вильгельма. К примеру, мой друг попросил 
меня воспользоваться И-Цзин относительно той проблемы, ко-
торую он не мог решить с помощью версии Вильгельма. Про-
блема была довольно серьезной — он хотел узнать, стоит ему 
сделать прививку против бешенства или нет. Дело в том, что 
он случайно порезался ножом, которым обычно пользовался 
его родственник во время охоты, чтобы снять кожу с живот-
ных, которые, возможно, могли болеть бешенством. Я не рас-
сказываю всей истории, это могло бы отнять довольно много 
времени, но важным ее аспектом является тот факт, что его 
родственник не мог определить обычными методами, были жи-
вотные больны или нет, только медицинские учреждения мо-
гут это установить. Многие посоветовали ему сделать привив-
ку немедленно, но он сомневался, потому что вакцина не та-
кое уж и безопасное дело и представляет реальную угрозу для 
здоровья. Он пытался найти решение, прибегая к книге Виль-
гельма. Он получал много философских ответов, но так и на-
шел конкретного ответа на вопрос, стоит ли ему сделать при-
вивку. Используя версию, которую вы сейчас держите в руках, 
мы сформулировали довольно конкретный вопрос: «Если я не 
сделаю прививку, то как это отразится на моем здоровье?» От-
вет, на удивление, был прост, краток и ясен: «Пациент будет в 
безопасности».

Именно такого руководства и хотят большинство людей — 
философской машины, предлагающей конкретные ответы в тех 
областях, в которых мы не можем объективно соотнести фак-
ты, когда жизненные обстоятельства заводят нас в тупик. Хотя 
в основе западной цивилизации и лежит соотношение фактов, 
она, вероятно, устала от такого подхода. Она хочет постигать 
себя саму, находить решения, прибегая к бессознательным сно-
видениям, мифам и сказаниям, искать решения в учениях, про-
веренных временем и системой практической философии, ко-
торые дают истинную поддержку и указывают на мудрый путь 
в жизни, когда все прежние ценности разрушены.

Конечно же, для суеверных, беспечных и необразованных 
людей полагаться на совет И-Цзин — нонсенс. Многие вели-
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кие умы Востока прибегали к И-Цзин ежедневно, и сейчас все 
больше выдающихся людей на Западе делают то же самое. 
К примеру, такие великие ученые, как японец Хидэки Юкава, 
получивший Нобелевскую премию в 1947 году, или же аме-
риканские физики китайского происхождения Ли Цзундао и 
Ян Чжэньнин, получившие Нобелевскую премию в 1957 году, 
пользовались И-Цзин, их дневники свидетельствуют о том, что 
на всех важных этапах научного исследования все они прибе-
гали к И-Цзин.



Основными «кирпичиками» И-Цзин являются гексаграм-
мы. Как я уже отметил ранее, каждая гексаграмма — простая 
фигура, состоящая из шести параллельных черт, которые мо-
гут быть как цельными, так и прерывистыми. Всего имеется 
шестьдесят четыре гексаграммы.

Благодаря гибким своим значениям, гексаграммы охваты-
вают всевозможные отношения во Вселенной, социуме и ду-
ховной жизни человека. Многие талантливые люди пытались 
объяснить принцип действия И-Цзин и то, каким же образом 
этот философский механизм точно отражает мир в определен-
ный момент.

На этот счет были предложены различные доводы. Гексаг-
рамма представляет собой символический ответ на определен-
ный запрос. Думаю, что здесь следует дать пояснение. С такой 
позиции гексаграмма представляет точку фокуса, позволяю-
щую объективно воспринимать мир, наше место в нем и вза-
имодействие с ним. Без нее человек сбивается с пути, его пог-
лощает неизвестность, другими словами, он теряет остроту 
восприятия мира. Гексаграмма позволяет настолько ясно все 
видеть, что мы четко воспринимаем интересующий нас в дан-
ный момент вопрос.

По этому поводу Р. Л. Уинг утверждает следующее: «Гада-
ние — это методика, вырабатывающая определенную модель 
в определенный момент времени, которую можно рассмот-

КАК СОЗДАВАТЬ КАК СОЗДАВАТЬ 
ГЕКСАГРАММУГЕКСАГРАММУ
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ВЕР НЕБО ЗЕМЛЯ ГРОМ ВОДА ГОРА ВЕТЕР ОГОНЬ ОЗЕРО

НИЗ

НЕБО 1 11 34 5 26 9 14 43

ЗЕМЛЯ 12 2 16 8 23 20 35 45

ГРОМ 25 24 51 3 27 42 21 17

ВОДА 6 7 40 29 4 59 64 47

ГОРА 33 15 62 39 52 53 56 31

ВЕТЕР 44 46 32 48 18 57 50 28

ОГОНЬ 13 36 55 63 22 37 30 49

ОЗЕРО 10 19 54 60 41 61 38 58

Гексаграммы

реть под определенным углом. Представьте, что наша реаль-
ность не что иное, как труба времени, простирающаяся через 
пространство. Мы постоянно движемся по этой трубе (кана-
лу) и воспринимаем все то, что попадается на пути. А теперь 
представьте, что если бы мы в затруднительных ситуациях 
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могли разрезать эту трубу (канал) и изучить поперечный раз-
рез, мы увидели бы всё, в данный момент происходящее в 
природе, и действительно существующие неразрывные связи 
между этими элементами. Тогда, изучая картину взаимодейс-
твия вещей, мы смогли бы предсказать, чего можно ожидать 
в жизни от имеющихся сил и от непреодолимых тенденций 
развития космоса».

Юнг развил свою известную теорию синхроничности бла-
годаря изучению И-Цзин. Согласно ей, все, что возникает в оп-
ределенный момент времени, имеет отличительные черты это-
го момента и через свое значение неразрывно связано со все-
ми остальными вещами, происходящими в данный момент. 
Человеческое сознание здесь играет решающую роль, пото-
му что именно в нем установлена связь между двумя вещами, 
или случаями. Другими словами, наше сознание воспринима-
ет эту взаимосвязь.

Я полагаю, что каждый практик, склонный к творческому 
мышлению, сделает свой вывод о том, по каким принципам 
работает эта философская машина. Так называемая теория го-
лографической Вселенной, кажется, лучшее тому объяснение. 
Ее можно рассматривать как современную версию древнего 
герметического учения взаимосвязи микро- и макрокосмоса. 
Проще говоря, голограмма является чем-то вроде фотографи-
ческой доски, которая, разбившись в один прекрасный день, 
предстает перед нами не как раздробленное целое, а как такое 
же целое, с той лишь разницей, что оно теперь стало меньше. 
Соответственно, каждая часть разбившейся доски, неважно, 
насколько она мала и сколько частей всего, представляет со-
бой уменьшенную картину целого. И даже если эти части раз-
летятся на еще более мелкие кусочки, они все равно будут со-
держать крохотную картину целого. Иллюстрируя пример с 
голограммой, можно сказать, что гексаграмма, которую мы 
получаем из И-Цзин в определенный момент, является той 
самой маленькой голограммой целой Вселенной на тот же са-
мый момент, следовательно, мы можем определить важные 
для нас события, их взаимодействия, в центре которых мы и 
находимся, главное — сконцентрировать на этом внимание.

Как же мы создаем гексаграмму? Сразу скажу, что помимо 
двух классических способов (подсчитывать стебли высушенных 
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тысячелистников или подбрасывать три монеты) есть и другие 
методы, которые развили в свое время опытные практики. Са-
мым лучшим, по моему мнению, является способ с подбрасы-
ванием трех монет, который я и собираюсь описать. Альтер-
нативные методы описаны в других книгах. В общем, приме-
няйте то, что подходит лично для вас.



Найдите три одинаковые монетки. Некоторые используют 
старинные китайские монеты с квадратной прорезью в сере-
дине, но опыт показывает, что годятся любые три одинаковые 
монеты. Но есть одно НО — вы не должны менять эти моне-
ты, используйте только их. Вы должны использовать выбран-
ные монеты только для этой цели. Помойте их в соленой воде 
и затем оставьте на солнце на несколько часов. Теперь давайте 
присвоим значение каждой стороне монеты. Можно присво-
ить значение «два» или «три». Если выпадает орел, то получае-
те «три», эта сторона монеты считается положительной, или же 
стороной «ян». Соответственно, при выпадении решки вы полу-
чаете «два», эта сторона является отрицательной, женской сто-
роной «инь». Если запастись терпением, то можно просто на-
царапать на обеих сторонах монет соответствующие значения.

Примите душ или хотя бы тщательно вымойте руки, затем 
постелите кусок чистой ткани на стол, это может быть платок 
или полотенце.

Сформулируйте вопрос, далее запишите его в своем днев-
нике, который должен быть у вас на столе. Возьмите монеты, 
потрясите их немного, ни на минуту не теряйте концентрации 
на вопросе. Бросьте монеты на ткань, сосчитайте получившу-
юся сумму, она может быть равна 6, 7, 8 или 9.

Нечетные числа (7 или 9) создают положительную черту 
«ян», которая графически изображается как целая черта:

МЕТОД МЕТОД 
ПОДБРАСЫВАНИЯ ПОДБРАСЫВАНИЯ 
ТРЕХ МОНЕТТРЕХ МОНЕТ
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Четные числа (6 или 8), соответственно, являются отрица-
тельной чертой «инь», которая изображается прерванной чертой:

Результаты первого броска представляют собой первую 
(нижнюю) черту вашей гексаграммы. Запишите слева получив-
шийся результат. Теперь опять возьмите монеты и повторите 
предыдущие шаги: потрясите и бросьте на скатерть, концент-
рируя внимания на поставленном вопросе. Сложите числа, если 
выходит четная сумма (6 или 8), нарисуйте прерванную черту, 
если сумма нечетная — целую. Нарисуйте эту черту выше пер-
вой. Это вторая черта гексаграммы. Справа запишите получен-
ный результат — сумму второго броска. Повторите процедуру 
еще четыре раза. В результате будет завершенная гекса грамма 
из шести черт, от первой нижней до шестой верхней.

Сейчас я приведу пример. Допустим, что после броска вы-
падают две «двушки» и одна «трешка» (2 + 2 + 3 = 7). Получив 
такое число, рисуем целую черту — «ян» и записываем его сле-
ва. Вот как это выгладит:

7 

Это первая (нижняя) черта гексаграммы.
Бросаете монеты во второй раз и получаете, к примеру, три 

«трешки», которые в сумме дают 9 (3 + 3 + 3 = 9). Рисуете це-
лую черту «ян». Рисуйте ее выше первой черты и записывайте 
число 9 . Вот что мы имеем:

9
7

После третьего броска выпадают две «трешки» и одна 
«двушка», в сумме они дают 8, и мы рисуем прерванную чер-
ту «инь» (3 + 3 + 2 = 8). Рисуем ее выше второй линии и запи-
сываем число 8, слева.

Четвертый бросок приносит нам 7.
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Пятый дает 8, и шестой — 6, он же и создает верхнюю черту 
гексаграммы. Таким образом, мы имеем следующую гексаграм-
му: 54-я гексаграмма под названием «Невеста (Зависимое поло-
жение)». Это ваша первая гексаграмма, которая преобразовы-
вается во вторую, поскольку содержит изменяющиеся черты:

6

8

7

8

9

7

Здесь следует кое-что прояснить. Черты с крайними оценка-
ми (6 или 9) называются Изменяющимися Чертами. Если они 
присутствуют в гексаграмме, то трансформируются в противо-
положные по значению черты, происходит инверсия: так, черта 
с числом 9 трансформируется в отрицательную или же прерван-
ную черту «инь», в то время как черта с числом 6 трансформи-
руется в целую положительную черту «ян». Поскольку в нашей 
гексаграмме присутствуют две такие черты, то она трансфор-
мируется в 21-ю гексаграмму под названием «Разжевывание». 
Вот как выглядит эта трансформация:

Когда мы образуем вторую, уже измененную гексаграмму, 
то уже не ставим рядом с чертами числа, потому что это завер-
шенная гексаграмма, которая больше не подлежит изменениям.

Если первая гексаграмма состоит только из неизменяющих-
ся черт (содержит числа 7 или 8), нам не нужно преобразовы-
вать ее в следующую гексаграмму. В этом случае нет второй 
гексаграммы, и первая гексаграмма целиком и полностью со-
держит в себе ответ на наш вопрос. Такая гексаграмма, состо-
ящая из неизменяющихся черт, носит название «Замкнутой, 
или Роковой» гексаграммы.

Номер 54

Номер 21



Как только мы определили гексаграмму при помощи мето-
да подбрасывания монет, мы можем воспользоваться таблицей 
в начале данной книги.

Как видите, гексаграмма состоит из двух триграмм, верхней 
и нижней. Нижняя триграмма состоит из первой, второй и тре-
тьей черт (отчет ведется снизу вверх), в то время как четвер-
тая, пятая и шестая черты образовывают верхнюю триграмму.

Теперь взгляните на таблицу. Верхние триграммы распола-
гаются по горизонтали. Нижние триграммы — слева, по вер-
тикальному столбцу. Допустим, у вас получалась следующая 
гексаграмма:

Посмотрите по горизонтали, где располагается верхняя 
триграмма вашей гексаграммы. Теперь найдите нижнюю триг-
рамму по вертикальному столбцу. Таким образом вы най дете 
число, где пересекаются горизонталь и вертикаль. В данном 
случае, это 22. Теперь вам легко найти текст этой гексаграммы 
в книге, потому что они расположены по порядку, от 1 до 64.

КАК НАЙТИ КАК НАЙТИ 
СВОЮ ГЕКСАГРАММУ?СВОЮ ГЕКСАГРАММУ?



Для того чтобы получить четкий ответ, нужно, прежде все-
го, правильно сформулировать вопрос настолько конкретно и 
ясно, насколько это представляется возможным. Хорошо пос-
тавленный вопрос увеличивает шансы получить ответ. Неясная, 
двусмысленная или чрезмерно сложная формулировка приведет 
к малопонятному, неясному или даже бессмысленному ответу. 
Вопрос должен быть как можно больше, четче связан с ситуаци-
ей, временем и вашими ожиданиями. Например, такой вопрос, 
как: «Я буду счастлив?» — не несет особой конкретики и, таким 
образом, маловероятно, что он приведет к определенному отве-
ту, ведь многие факторы не были определены. Если вы получи-
те благоприятный ответ, разве это будет означать, что вы были 
бы счастливы в любом случае, даже не предпринимая никаких 
действий? Означает ли это, что вы можете достичь счастья, иг-
рая в азартные игры, выпивая или надувая кого-нибудь? Задавая 
конкретный вопрос, вы получаете конкретный ответ от И-Цзин.

Неопределенная формулировка всегда приводит к ошибке. 
Если бы вы хотели оценить человека противоположного пола с 
помощью И-Цзин, задав следующий вопрос: «Эта девушка XY 
хороша?» — то сама формулировка была бы ошибочной. Что 
именно означает этот вопрос? Что она хороша для меня, что 
я смогу завязать с ней гармоничные длительные отношения? 
Или она хороша для кого-то еще? Для одного человека она мо-
жет быть прекрасной возможностью для гармоничного и дли-

ПОСТАНОВКА ВОПРОСОВ ПОСТАНОВКА ВОПРОСОВ 
И ТОЛКОВАНИЕ ОТВЕТОВИ ТОЛКОВАНИЕ ОТВЕТОВ
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тельного брака, но для другого — стать причиной скандалов и 
скоропостижного развода. Лучший способ — поставить себя в 
центр вопроса, сформулировать настолько конкретно для вас, 
насколько возможно. К примеру: «Выгодно ли для меня уво-
литься с прежней работы и ринуться на поиски новой в компа-
нии N?», «Пройдет ли для меня безопасно полет, если я выле-
чу в Сараево 8 января в 5 часов вечера?», «Если я женюсь на X, 
будет ли у меня гармоничный брак, если я приложу все усилия 
для этого?» Если вы задаете вопрос за кого-нибудь, то, конеч-
но, не должны быть фокусом вопроса, это было бы бессмыс-
ленно. Вы можете задать такой вопрос следующим образом: 
«Какую оценку получит X на экзамене, если он продолжит за-
ниматься в том же духе?»

В непонятных конфликтных ситуациях полезно формули-
ровать вопрос таким образом, чтобы в нем спрашивать совет, 
как себя лучше всего вести в такой ситуации. Допустим, у вас 
конф ликт с человеком, который оскорбляет или угрожает, или 
же обманывает. Если вы не уверены, что нужно делать, то мож-
но обратиться к И-Цзин. И хорошей формулировкой послужи-
ла бы такая фраза: «Какое самое подходящее (подобающее) по-
ведение в этой ситуации?» (как мне лучше всего отреагировать 
на такую ситуацию?) или: «Как мне себя вести в такой ситуа-
ции, чтобы при этом оставаться справедливым?»

Хорошая формулировка вопроса требует много времени. Вы 
должны опробовать несколько вариантов, записать их, оценить 
каждый, а потом спросить себя самого, достаточно ли ясная эта 
формулировка, охватывает ли она все важные факторы и обсто-
ятельства? Человек, прибегающий к И-Цзин, часто может преду-
гадать ответ сразу после того, как сформулировал вопрос. Мой 
знакомый женился на женщине по любви, но его поведение ос-
тавляло желать лучшего. Он частенько «гулял» на стороне. Его 
страсть к таким любовным связям была настолько сильна, что 
ему не давала покоя совесть после очередного романа. Посколь-
ку он был духовным человеком, и все-таки в его жизни главенс-
твовал духовный рост, он целыми днями размышлял, как же 
ему правильно сформулировать вопрос. Наконец-то он нашел 
подходящую для себя формулировку: «Поскольку я хочу оста-
ваться верным жене, как разрешить проблему со склонностью 
к отношениям на стороне?» Ответ уже поджидал его.
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Один из важных аспектов вашего вопроса — его своевре-
менная формулировка. Другими словами, вы должны прибе-
гать к И-Цзин в начале ситуации. Например, я бы воспользовал-
ся И-Цзин для решения проблемы моего друга до того, как взаи-
мосвязь пустила бы корни, и установились какие бы то ни было 
обстоятельства. Он сформулировал следующий вопрос: «Следу-
ет ли мне заводить отношения с XY?» Такой вопрос, конечно же, 
был бессмысленным. Это стало ясно, когда он получил ответ, ко-
торый его поразил, но в то же время он был как никогда к месту: 
«На той вечеринке ты уже завязал эти отношения, и сейчас они у 
тебя уже есть». Смущенный, он сознался, что и вправду они уже 
встречались некоторое время. Так или иначе, И-Цзин зачастую 
может дать бессмысленный ответ на бессмысленный вопрос. Так 
что убедитесь, что вы вовремя его формулируете.

Любой ценой избегайте альтернативных вопросов. Они со-
стоят из взаимоисключающих положений, так что невозможно 
определить, к какому из них относится ответ. Вот, к примеру: 
«Должен ли я отправиться в путешествие в среду или четверг?» 
или: «Я должна выйти замуж за Ивана или Петра?» И если вы 
получаете положительный ответ на такой вопрос, что бы это 
значило? Касался бы он среды или все-таки четверга? Им дол-
жен быть Иван или все-таки Петр?

Такую ситуацию можно разрешить, разделив вопрос на два 
конкретных. Вы начнете вопрос так: «Мне следует отправиться 
в путешествие в среду?», а затем сформулируйте оставшуюся 
часть: «Мне следует отправиться в путешествие в четверг?» Что 
касается второго примера, то он будет звучать так: «Будет ли 
у меня удачный брак, если я выйду за Ивана?», а затем: «Будет 
ли у меня гармоничный брак, если я выйду за Петра?» Если вы 
видите, что возможны два пути решения вашей проблемы, то 
задайте отдельный вопрос для каждого такого решения.

Как только вы сформулировали вопрос таким образом, что 
довольны его определенностью и содержанием (вы уверены, 
что он охватывает все соответствующие факты), запишите его 
на бумаге или в дневнике и положите его на кусок ткани перед 
собой. Рядом положите И-Цзин. Поразмышляйте над вопро-
сом некоторое время, представляя соответствующую ситуацию 
или человека. Затем сконцентрируйтесь на вопросе и бросьте 
монеты шесть раз подряд, как описано выше.
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При построении гексаграммы начинайте с первой, нижней 
черты и продолжайте до шестой, верхней, затем найдите ее чис-
ло на графике. После этого, полностью сконцентрировавшись, 
медленно читайте основной текст гексаграммы. Дальше ищи-
те ответ на вопрос по десяти различным категориям (желание, 
любовь, брак и т. д.). Очень редко, но все же случается так, что 
ответ находится не в одной, а в нескольких категориях.

Если гексаграмма состоит из неизменяющихся черт, то вам 
не нужно читать текст черт. Как я уже говорил, это Замкну-
тая, или Роковая, гексаграмма. Она описывает ситуацию как 
окончательно сложившуюся, продиктованную судьбой, и вам 
ничего не остается, как принять все, как есть. Еще раз повто-
рюсь, что такая гексаграмма состоит из черт 7 и 8, которые не 
меняются. Если у вас присутствуют одна и более изменяющих-
ся черт в вашей гексаграмме (черты 6 или 9), то они опишут, 
через какие этапы вы пройдете, с каким трудностями столк-
нетесь, какой последующий опыт вы обретете в той ситуации. 
Самым важным здесь является то, что изменяющиеся черты 
дают совет, как действовать в сложившейся ситуации.

Если у вас есть изменяющиеся черты в гексаграмме, вы 
формируете вторую гексаграмму, где эти изменяющиеся чер-
ты перетекают в противоположные — положительные черты 
заменяются на отрицательные и наоборот. Как только найдете 
вторую гексаграмму, вы должны прочитать ее основной текст 
и конкретную интересующую вас категорию. Но вы не долж-
ны читать текст изменяющихся линий.

Помните, что первая гексаграмма относится к настоящему 
моменту и вашей ситуации, в то время как вторая относится 
к ситуации, которая может возникнуть в будущем. Как только 
вы наработаете опыт на практике, вы откроете для себя, что в 
важных и простых ситуациях И-Цзин склонна давать прямые 
ответы, даже через название самой гексаграммы. Когда такое 
происходит, не нужно давать объяснение гексаграмме. Тем са-
мым И-Цзин напоминает мудреца, который ясно выражается 
и дает четкий и короткий ответ на вопрос. Например, вы со-
стоите в отношениях, но у вас не осталось никакой привязан-
ности, и вы стоите перед выбором, стоит разорвать их или нет, 
у вас выпадает гексаграмма 23 под названием «Разорение», от-
вет становится понятен.
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Пользуясь руководством, вы откроете для себя, что меж-
ду вами и «Книгой Перемен» будут постепенно складываться 
глубокие личные взаимоотношения, я уверяю вас в этом. Вы 
обретете способность читать между строк ответы И-Цзин, это 
разовьет остроту и истинную мудрость, дав понять, что на са-
мом деле важно не то, о чем вы спросили, а то, что вы посто-
янно упускали из виду.

Карл Густав Юнг, годами исследовавший И-Цзин и видев-
ший в гексаграммах простые графические иллюстрации архе-
типа коллективного бессознательного, твердо полагал, что в 
переплете «Книги Перемен» живет Мудрец — исключитель-
но цельная, уравновешенная и проницательная личность, ко-
торая видит скрытые мысли и мотивы и в состоянии предло-
жить лучшее решение проблемы в сложившихся обстоятельс-
твах. Это творение, текст И-Цзин, дает понять, что оно всегда 
готово помочь, но в то же время сохраняет свою гордость — 
не воспринимает надоедливых или разгоряченных практиков, 
невежественных, легкомысленных людей или идущих по жизни 
эгоистов. Оно может отказать в грубой форме, если мы беспо-
коим его все тем же вопросом по несколько раз, может и рас-
смеяться над нами или указать, сколь нелогичный или бестол-
ковый вопрос мы задаем.

Иногда И-Цзин не дает прямого ответа на вопрос, но ука-
зывает на подсознательные мотивы и абсурдность нашего от-
ношения. Время от времени, предчувствуя надвигающуюся на 
нас опасность или критическую ситуацию, И-Цзин не реагирует 
на вопрос, а пользуется данной возможностью, чтобы указать, 
что действительно важно для нас на тот момент.

Если эта проблема для нас действительно важна, а получен-
ный ответ неясен, это означает, что все зашло слишком далеко, 
и что нужно иначе реагировать на различные события.

Что нужно делать, когда вы получаете противоречащие 
друг другу ответы в первой и во второй гексаграммах, или же 
такой ответ, который, как кажется, полностью вас не удов-
летворяет? Со временем вы поймете, что это всего лишь вне-
шние признаки. Такое происходит, когда ситуация слишком 
сложна, запутана, и в ней присутствуют гораздо больше раз-
личных факторов, чем вы воспринимаете на данный момент. 
Если у вас есть возможность перейти на более интересную и 
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высокооплачиваемую работу, но И-Цзин советует этого не де-
лать, и вы не понимаете, почему И-Цзин так поступает, ОНА 
действительно знает, эта философская машина учитывает все 
важные факторы, многие из которых вам неизвестны. Вы мо-
жете погибнуть по пути на новую работу, можете получить 
серьезное ранение или встретить человека, который затащит 
вас в серьезные проблемы, и так далее. Такие происшествия 
кажутся немыслимыми, но жизни многих людей оказались бы 
совершенно иными, если бы они пошли направо, а не налево 
на одном из перекрестков.

У меня выпал случай произвести обмен квартирами, и я ре-
шил прибегнуть к И-Цзин. До этого мне предложили квартиру, 
которая была намного больше и уютнее, чем моя. Но И-Цзин 
четко ответила: НЕТ! В ответе скрывались намеки (знаки) на то, 
что другая сторона скрывала свои мотивы, и эта сделка была бы 
откровенным надувательством. Я не смог принять такой ответ, 
Эго человека склонно льстить себе, и оно знает, как нужно пос-
тупать в таком случае. Хотя ответ был отрицательным, эго не 
давало мне покоя, и я, как ненормальный, полагал, что, долж-
но быть, недостаточно сконцентрировался на вопросе, и поэ-
тому получил такой ответ. Я задал тот же вопрос, полностью 
сконцентрировавшись, полагая, что ответ будет положитель-
ным. Но снова получил: НЕТ! Я задавал этот вопрос до тех пор, 
получая при этом один и тот же ответ, пока не получил гекса-
грамму 4 — «Недоразвитость», которую И-Цзин часто выдает, 
когда надоедают одним и тем же вопросом. И тогда я все-таки 
отказался от этой сделки. Позже я случайно узнал, что прямо 
перед зданием той роскошной квартиры прокладывали новую 
железную дорогу. Если бы я согласился на этот обмен, то я бы 
«наслаждался» шумом поездов, курсирующих изо дня в день 
рядом с моим жильем. Владелец-то знал о плане постройки же-
лезной дороги на тот момент, в то время как я оставался в не-
ведении. Если бы я знал об этом раньше, я бы сразу отверг это 
предложение, даже не прибегая к И-Цзин.

Толкование ответа И-Цзин требует от человека определен-
ной объективности и терпения, даже когда ответ уже дан в 
названии гексаграммы, как я описывал выше. Такие качества, 
как предвзятость и предвкушение, могут помешать разглядеть 
суть гибкого текста гексаграмм. Он, обычно, видит желанный 



28   Живорад Славинский

для него ответ, в то время как окружение ясно понимает, что 
именно его ожидания и привели к такому ответу. Это одна из 
причин, почему практик иногда получает первую, подающую 
надежды гексаграмму, а вторая представляет полную ей про-
тивоположность. Такое происходит, потому что первая гекса-
грамма говорит о текущей ситуации, отражает субъективное 
отношение, желания и позиции, в то время как вторая — опи-
сывает истинное положение вещей, будут ли действительно ре-
ализованы пожелания или нет. Дальше она дает ему конкрет-
ный совет, как он должен себя повести, что он должен делать 
и что не должен, чтобы оставаться в согласии с законами кос-
моса и духовным развитием.

Вот конкретные примеры трактовки ответов.

1.  Если первая и вторая гексаграммы противоречат друг 
другу, то вторая является доминирующей.

2.  Если текст гексаграммы противоречит изменяющим-
ся чертам, то доминируют в таком случае изменяющи-
еся черты.

3.  Если у вас присутствует более чем одна изменяющаяся 
черта в первой гексаграмме, и они противоречат друг 
другу, это означает, что они относятся к разным этапам 
ситуации или же вы должны развить в себе определен-
ный тип поведения по мере развития ситуации. Когда в 
различных изменяющихся чертах вашей гексаграммы 
раскрываются различные отношения, они обычно оз-
начают, что по мере изменения ситуации у вас появятся 
различные точки зрения.

4.  Главный совет трактовки гексаграмм заключается в том, 
чтобы определить так называемую доминирующую из-
меняющую черту. Каждая гексаграмма имеет одну, реже 
две доминирующие черты. Не обязательно помнить, ка-
кая из них доминирует, она отмечена в тексте. Как бы 
то ни было, вы должны обратить внимание на это в том 
случае, если изменяющая черта является доминирующей, 
потому что она становится более важной и ключевой в 
значении гексаграммы. Если присутствуют две или бо-
лее изменяющиеся черты, та, которая доминирует, яв-
ляется самой значимой.
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5.  Как я отмечал ранее, существует Замкнутая, или Роковая, 
гексаграмма, она статична, потому что в ней нет изменя-
ющихся черт. Когда у вас получается такая гексаграмма, 
то доминирующая черта помогает внести дополнитель-
ную ясность в ее толкование. Тем самым она выполня-
ет роль изменяющейся черты.



Именно значения триграмм являются главными связу-
ющими звеньями для толкования ответов «Книги Перемен» 
(И-Цзин). Каждая триграмма представляет собой символ оп-
ределенных вещей и взаимосвязей, таким образом, что зна-
чения обеих триграмм, составляющих гексаграмму, помога-
ют понять целиком значение гексаграммы.

Помимо первичных триграмм, каждая гексаграмма содер-
жит ядерные триграммы. Ядерные триграммы указывают на 
динамику, внутренние невидимые силы, ситуации или взаимо-
связи.

Нижняя ядерная триграмма состоит из черт 2, 3 и 4.
Верхняя ядерная триграмма образуется чертами 3, 4 и 5.
Можно заметить, что черты 3 и 4 являются компонентами 

обеих ядерных триграмм. Обратите внимание на гексаграмму 
под названием «Мир»: она послужит примером первичных и 
ядерных триграмм.

ЗНАЧЕНИЯ ЗНАЧЕНИЯ 
ТРИГРАММТРИГРАММ

}
}

Верхняя 
первичная триграмма

Нижняя 
первичная триграмма
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Давайте разберем значения восьми основных триграмм.

Цянь, Небо, Творчество

Небо состоит из трех целых ян-черт. Оно символизирует 
рай, блаженство, высшие космические силы, стойкость, возвы-
шенность, благородство, энергичность, вечное движение, нача-
ло. Правителей, властелинов, управляющих, президентов, ди-
ректоров, лидеров, мудрецов, основоположников религий, свя-
щенников, премьер-министров, предков, отцов, командующих 
войсками, мужей. А также целостность, изобилие, богатство, 
счастье и наслаждение, отвагу, мужественность, быстрое про-
движение, решимость, инициативность, высокую должность, 
роскошь, честь, гордость, надменность.

Кунь, Земля, Принятие

Вторая триграмма, Земля, является противоположностью 
Неба, но они не выступают друг против друга, а, наоборот, до-
полняют. Они не могут существовать друг без друга. Триграм-
ма Земля образуется тремя прерванными (инь) линиями. Она 
символизирует жен, матерей, плодородность, мягкость, настой-
чивость, преданность и труд. Земля является символом уме-
ренности, сдержанности, покорности, нужды и тьмы. Ко всему 
прочему, она обозначает покой, откуда проистекают следую-
щие черты: тепло, спокойствие, благоразумие, смирение, ува-
жение и нелегкая ноша (в духовном смысле). Она включает в 
себя все то, что относится к основному, или нижнему уровню.

Чжэнь, Гром, Возбуждение

Гром — символ возбуждения и запуска энергии, движе-
ния в целом, особенно это касается жизненной энергии. Он 

Верхняя 
ядерная триграммаНижняя 

первичная триграмма
}}
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символизирует новые рискованные начинания и дела, ско-
рость, эффект быстрого проявления; потрясение и страх; ре-
шение и твердое выполнение идей; борьбу, увеличение, нача-
ло новой деятельности, восход, полет, но также вбирает в себя 
и похотливость. Он символизирует старших сыновей, моло-
дость, новый социальный класс и новое богатство, а также 
знаменитостей в целом.

Кань, Вода, Глубина, Бездонность

Эта триграмма символизирует воду, наводнения, проблемы 
и, ко всему прочему, опасность. Она является символом хитрос-
ти, обмана, риска, беспокойства, скрытого проступка и чувства 
вины, воровства, депрессивного поведения. Она представляет 
собой людей среднего возраста, воров, бандитов, преступни-
ков, которые идут по жизни с тревогой и болезнью, изобража-
ет предателей и изменников, нимфоманок и помешанных на 
сексе. В повседневной жизни она обозначает опасность, бед-
ность, беспокойства, потерю и нужду. Позитивными аспекта-
ми Воды являются: накопление, сбор, начинание с нуля и до-
стижение значительного результата, настойчивость в борьбе с 
опасностью, лечение болезней и стремление, которое приводит 
к успеху. Она символизирует успех, как в академической сфере, 
так и в медитации.

Гэнь, Гора, Молчание

Все черты этой триграммы происходят из основного симво-
ла — символа Горы. Молчание и тишина, спокойствие, покой, 
прекращение движения, статичность, преграды и препятствия, 
которые трудно преодолеть; нагромождение и накопление; уп-
рямство, искренность, бережливость и скупость, надменность 
и независимость. Она символизирует подростков, заключен-
ных, осужденных и тех, чьи движения ограничены, избыток 
веса и сутулость, лень, жадность и все те черты, которые спо-
собствуют накоплению богатства. Она также представляет со-
бой священников, монахов, сановников и практикующих ду-
ховные дисциплины.
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Сунь, Ветер, Легкость

Эта триграмма обозначает символ Ветра, отдаленности и 
удаленности. Его характерными чертами являются: проник-
новение, проницаемость и вездесущность. Он обозначает ме-
дитацию и взаимодействие, которые в дальнейшем указыва-
ют путь в бизнес и торговлю. Триграмму Ветра представляют 
деревья, леса, облака, длина и высота. Аккуратная и опрят-
ная внешность, повиновение и регулирование; путешествие, 
дальние места, раскрепощение, сомнение; упорный труд, на-
полненность и уравновешенность; спокойное созерцание и 
медитация, а также нерешительность. Ветер символизирует 
старших дочерей и сестер, бизнесменов, путешественников, 
проводников и тех, кто непосредственно связан с мореходс-
твом или перевозкой.

Ли, Огонь, Сцепление

Триграмма Ли представляет собой символ огня, солнца и 
света, блеска, красоты, а также жгучесть и бедствия, связан-
ные с огнем. Она обозначает ощущение, разум и способность 
воспринимать важные элементы. Включает в себя импульсив-
ность, ярость, страсть, нервозность, но, помимо этого, содер-
жит блеск и красоту, символизирует людей, чья работа связа-
на с книгами, письмами, украшениями и декорациями. Огонь 
символизирует мудрость и разум, художников, писателей, тех, 
кто вовлечен в сферу достижения безупречной красоты, он яв-
ляется символом женщин средних лет.

Дуй, Радость, Водоем

Озеро — символ младших дочерей, девиц, молодых и из-
вестных женщин, девушек за стойкой бара, певиц и хозя-
ек. Оно также изображает ведьм, невежд, проституток и сла-
боумных. Озеро символизирует радость, веселье и удоволь-
ствие. Также оно представляет собой низменные места и 
впадины, болота и озера и, следовательно, недостаточность, 
несовершенство, несоответствие и неисправность. Эта три-
грамма также относится к разрушению, краху и искушению. 
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С одной стороны, Озеро является символом счастья, наслаж-
дения и удовольствия. С другой стороны, это символ опаснос-
ти, которая возникает вследствие избытка удовольствия. По-
мимо данных характеристик, к Озеру также относятся следу-
ющие черты: увлеченность интересами и хобби, смех, сплетни, 
сексуальная страсть и похоть, ущерб жизненным ценностям и 
регресс.



Гексаграмма 1
Творчество

 
 ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Небо, 
низ — Небо.

  ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — НЕБО, 
низ — НЕБО.

Первая гексаграмма представляет собой символ Неба, твор-
ческой, движущей силы. Все триграммы, и первичные, и ядер-
ные, символизируют Небо. Таким образом, эта гексаграмма оз-
начает пик силы «ян» — мужской, активной и положительной. 
Она чрезвычайно могущественна и влиятельна и предполагает 
действие и настойчивость.

Благодаря сопутствующему вдохновению, энергии и жела-
нию это время исключительно благоприятно для достижения 
намеченных целей. Вот почему в этот период времени вы долж-
ны направить свою энергию на достижение важных и благо-
родных целей. Отбросьте все незначительные и мелкие вещи, 
которые, возможно, вас притягивают. Чрезвычайно важным 
здесь является понимание момента, когда нужно действовать, 
а когда — нет.

ГЕКСАГРАММЫГЕКСАГРАММЫ
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Личные отношения будут сосредоточены на вас; вы окаже-
тесь в центре деятельности. Следовательно, в согласии с кос-
мической тенденцией развития, дерзайте и проявляйте иници-
ативу. Но будьте осторожны! Поскольку эта гексаграмма обоз-
начает пик энергии ян, за ней обязательно последует энергия 
«инь». Когда какое-либо явление в космосе достигает своего 
пика, оно, по велению судьбы, начинает убывать. В этот момент 
духовная энергия сильно возрастет. Дабы не сойти с правиль-
ного пути, придерживайтесь нравственных принципов и бла-
городных целей. Будьте честными и справедливыми. В гадании 
эта гексаграмма показывает, что, по большому счету, ситуация 
будет развиваться согласно вашим ожиданиям, сейчас и есть 
тот самый момент для осуществления идей, достижения счас-
тья и процветания.

В своей статичной форме, то есть без изменяющихся черт, 
Творчество означает, что сложившиеся обстоятельства действи-
тельно важны. В каком бы направлении вы не пошли, данная си-
туация будет являться основой для долговременных достижений.

Желание

Будьте открыты и решительны, но в разумных пределах. 
Берите инициативу на себя, действуйте настойчиво, и все по-
лучится.

Любовь

Возможен успех. Однако если обе стороны эгоистичны и 
настаивают на своих правах, расставание неизбежно.

Брак

Если у женщины выпадает данная гексаграмма, значит, есть 
прекрасный шанс для гармоничного замужества. С другой сто-
роны, эта гексаграмма неблагоприятна для мужчин, потому что 
женщина, в таком случае, будет напористой, с явной склоннос-
тью к управлению в доме.

Беременность, роды

Родится мальчик, безо всяких проблем.
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Состояние здоровья

Вы находитесь в состоянии стресса, таким образом, данная 
причина негативно отражается на нервной системе, заболева-
ние причиняет боль в голове и грудной клетки. Вам нужен по-
кой. Тогда ваше состояние улучшится.

Переговоры, споры,  судебный процесс

Положитесь на посредника, но в то же время убедитесь, что 
в состоянии держать себя под контролем. Если у вас получит-
ся это сделать, итог будет благоприятным.

Путешествие

Благосклонно. Путешествие будет безопасным. Тем не ме-
нее, не стоит относиться к этому с пренебрежением, несмотря 
на то, что у вас проявится именно такая склонность.

Экзамен, испытание

Преодолейте лень, не тратьте время на мелочи, и вы полу-
чите хорошую оценку.

Работа, бизнес,  специализация

Это исключительно благоприятная ситуация, неважно, хо-
тите ли вы сохранять статус-кво или же начать новый проект.

Погода

Ясно.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

У вас была возможность завершить серьезные дела, но 
вы поддались искушению и начали хвастаться. Вы сошли 
с правильного пути. Ваши желания и амбиции слишком сильно 
превзошли способности. Из-за суеты вы совершите по ступки, о 
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которых будете жалеть. К примеру, будете указывать другим на 
их недостатки, вместо того чтобы призадуматься о своих, буде-
те вовлечены в споры. Воспринимайте это как предупреждение.

Пятая (доминирующая)

У вас благоприятная ситуация, и ваше решение, неважно 
какое, согласуется с космическими движениями. Вы в центре 
деятельности, и другие видят вас через призму экстраординар-
ной значимости вашей работы. Высшие идеалы человечества 
находят отклик у вас, так что люди, отождествляющие себя с 
этими идеалами, признают вашу значимость, в то время как 
вы признаете их. Постоянная удача.

Четвертая

Вы можете выбрать как способ, так и сферу роста: либо 
вы будете в центре внимания, либо выберете одиночество 
и бу дете развивать свои творческие способности. Вы долж-
ны сделать этот шаг прямо сейчас. Неважно, какое решение 
вы примете, оно будет правильным, если вы последуете зову 
своего сердца.

Третья

Новые неожиданные возможности начинают открывать-
ся вам. Выбор за вами, по какому пути продолжить движение. 
Ваш план начинает претворяться в жизнь. Другие будут пы-
таться воспользоваться вами для своей выгоды. Не обращайте 
внимания на банальность. Это означает, что, с одной стороны, 
не расстраивайтесь и не беспокойтесь, а с другой стороны, не 
хвастайтесь своей влиятельностью. Держите цель в уме.

Вторая

Обстоятельства и взаимоотношения проясняются. Пришло 
время действовать. Ищите влиятельного человека в той облас-
ти, о которой вы спрашиваете. Наладьте отношения с этим че-
ловеком. Для того, чтобы он вас принял, вы должны целиком 
и полностью быть преданы своей цели.
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Первая

Хотя вы и обладаете необходимой энергией для дости-
жения цели, знайте, что время еще не пришло. Всему свое 
время.

Гексаграмма 2
Восприимчивость

 
 ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Земля, 
низ — Земля.

  ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Земля, 
низ — Земля.

Эта гексаграмма представляет собой Землю, символ пло-
дородности, доброты, подчинения, покорности и непо-
колебимости. Главными чертами являются пассивное отно-
шение и непоколебимость. Если вы получаете такую гексаг-
рамму в качестве ответа на вопрос, то должны быть сдержаны 
и уступчивы, исполнять свои обязательства добросовестно, 
не жалуясь, и с готовностью принять пассивную роль под-
чиненного.

Поступая таким образом, вы получите соответствующую 
награду, это сравнимо с терпеливо и усердно возделанной зем-
лей, приносящей богатый урожай. Не берите инициативу на 
себя, но следуйте за более сильными и опытными людьми. Не 
совершайте поспешных поступков и не суйте свой нос в новые 
дела, пока ситуация радикально не изменится.

Такое мудрое поведение принесет удачу. Поскольку плодо-
родие — один из ключевых моментов этой гексаграммы, при-
лагайте все усилия для достижения вашей цели.

Желание

Осуществление задуманного невозможно как в данный мо-
мент, так и в ближайшем будущем. Будьте терпеливы. Задуман-
ное осуществится, но спустя некоторое время.
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Любовь

Возможен успех, если вы будете сдерживать свои чувства к 
человеку. Если вы эгоистичны, нетерпеливы или импульсивны, 
то обречены на неудачу.

Брак

Возможен гармоничный брак, поскольку обе стороны под-
ходят друг другу, но спешка, импульсивное поведение и вспыш-
ки гнева могут все разрушить.

Беременность, роды

Родится девочка, безо всяких проблем.

Состояние здоровья

Заболевания брюшной полости и печени. Если вовремя не 
приступить к лечению, то данная болезнь может перерасти в 
хроническую.

Переговоры, споры, судебный процесс

Терпеливо ищите компромисс.

Путешествие

Если вы собираетесь отправиться в путешествие в одиноч-
ку, отмените поездку. С другой стороны, обстоятельства благо-
приятны для путешествия в группе или с опытным человеком.

Экзамен, испытание

Средняя оценка.

Работа, бизнес, специализация

Не самое лучшее для этого время. Подождите немного.

Погода

Облачно и дождливо.
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Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Будьте осторожны! Страх переполняет вас. Он вынужда-
ет вступить в спор за власть. Этот конфликт не заставит дол-
го ждать, и он только усугубит положение вещей. Опасность!

Пятая

Сомнения здорово повлияют на самооценку. Устраните 
их в хладнокровной, но настойчивой манере. Не показывай-
те напрямую свои достоинства, позвольте им проникнуть во 
все ваши дела.

Четвертая

Очень проблематичная ситуация. Будьте осторожны, пото-
му что ваши действия пробуждают темную силу в ком-то. Не 
меряйтесь силами, но в то же время не сдавайтесь. Несите свой 
крест безропотно, неважно, насколько унизительно это может 
показаться. Возражения только усугубят положение. Не связы-
вайте себя обязательствами и будьте сдержанны.

Третья

Не старайтесь произвести впечатление на других. Не бес-
покойтесь о мнении других насчет вас и ваших поступков, 
неважно, насколько благородно, непринужденно и по-насто-
ящему значительно вы себя ведете. Выполняйте свою работу 
должным образом и не заявляйте о своих достоинствах.

Вторая (доминирующая)

Бросьте трюки и уловки. Будьте открыты, спокойны, чест-
ны, и решение проблемы проявится само по себе. Если вы за-
крыты, то решение ускользнет от вас.

Первая

Первые проявления морального упадка станут заметны в 
данной ситуации. Такие ваши реакции, как сомнение, злость, 
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зависть, страх или отчужденность, развиваются внутри вас. Вы 
должны избавиться от этих неполноценных эмоций, потому что 
ваше окружение ощущает их и реагирует негативно.

Гексаграмма 3
Трудность в начале

 

  
ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Вода, 
низ — Гром.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гора, 
низ — Земля.

Название этой гексаграммы говорит само за себя. Как мо-
лодое растение борется со знойным ветром, так и вы, куда бы 
ни повернули, наталкиваетесь на проблему. Это закон приро-
ды, в каждом начинании поджидает смятение и неизвестность, 
потому что мы вступаем в царство неизвестных сил и связей. 
Одно неверное движение в начале пути может свести на нет 
все ваши дальнейшие усилия.

Вы подобны человеку, который отправился в новое при-
ключение, но поначалу неуверенно себя чувствует. В темноте 
вы должны пробираться на ощупь, чтобы ознакомиться с но-
вой территорией. Неизвестность скоро уступит дорогу более 
ясному пониманию отношений; вы приспособитесь и найдете 
нужных людей, знающих больше, чем вы. Но не нужно навя-
зывать себе этот процесс познавания; он должен естественно 
развиваться. Не спешите окунуться с головой в неизвестное, 
иначе вы пожалеете. Помните, что путь закрыт. Вы не сможе-
те пройти этот путь в одиночку, поэтому нужно сотрудничать 
с людьми. Данная ситуация требует выносливости.

Помните, что это одна из четырех худших комбинаций в 
«Книге Перемен». Вы в беде и до сих пор не можете изменить 
ситуацию, какие бы усилия вы для этого ни прилагали. У вас 
будут проблемы на работе, с финансами, дома и в личной жиз-
ни. Единственно верное решение — стойко держаться на Пра-
вильном Пути до тех пор, пока сама ситуация не прояснится. 
Но это очень нелегко.
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Желание
Его осуществление затруднительно. Вы должны быть тер-

пеливы и настойчивы.

Любовь
Многие преграды и трудности стоят на пути к установле-

нию серьезных взаимоотношений. Вы должны быть стойки и 
терпеливы.

Брак
Маловероятно, что с данным человеком у вас сложится 

гармоничный брак. С людьми постарше будет больше шан-
сов на успех.

Беременность, роды
Родится мальчик после многих трудностей.

Состояние здоровья
Нервные заболевания, заболевания почек, сердца, носа и 

ушей. Это надолго и серьезно. Надежда только на постепенное 
и медленное выздоровление.

Переговоры, споры, судебный процесс

Время на исходе. Ваши шансы никчемны. Необдуманные сло-
ва, импульсивность и агрессивность только усугубят положение.

Путешествие
Трудности, связанные с водой или половыми связями по 

дороге. Если возможно — отмените поездку.

Экзамен, испытание
Неудовлетворительная оценка или ниже среднего.

Работа, бизнес, специализация

Проблемы. Дождитесь следующей возможности.
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Погода

Дождливо.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Вас поглотил страх и не терпится убежать от сложившей-
ся ситуации. В вас сидит незрелый ребенок — эго берет верх, 
так что вы не можете ни объективно смотреть на проблему, 
ни найти выход из нее. Это огорчает вас. Что же делать? Луч-
ше всего начать все сначала.

Пятая (доминирующая)

Хотя у вас и влиятельное положение, сомнения подры-
вают самооценку. Понадобится много времени, чтобы изба-
виться от них. Если удастся это сделать, вы сможете осущест-
вить небольшие цели, но огромные амбиции втянут вас сно-
ва в проблемы.

Четвертая

Вы застряли в скверной ситуации, и вам не хватает сил, что-
бы действовать независимо от обстоятельств. Единственный 
способ решения проблемы — найти помощь. Возможно, при-
дется задействовать свои связи. 

Попросите о помощи опытного и честного человека. 
В этом случае вы преодолеете преграды и продолжите свой 
путь дальше.

Третья

Вы ищете выход из тумана без проводника, вы обречены 
на проигрыш. Расстаньтесь с желанием разрешить ситуацию 
до тех пор, пока не наступит для этого время, иначе потерпи-
те очередное унижение. Было бы разумно пересмотреть и из-
менить ваши цели.
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Вторая

Теперь вы спокойны и готовы принять решение, которое 
вам предложили. Но это плохое решение, с новыми затрудня-
ющими обязательствами, которые могут только ухудшить си-
туацию. Наберитесь терпения и подождите, пока ситуация не 
прояснится.

Первая (доминирующая)

Вы сталкиваетесь с трудностями с самого начала. Это, ка-
жется, не выход. Не пытайтесь отважно идти вперед в одиноч-
ку, это было бы подобно ударам головой о кирпичную стену. 
Так или иначе, не теряйте из виду вашу конечную цель. Реше-
ние появится само собой благодаря истинному глубокому по-
ниманию.

Гексаграмма 4
Заблуждения молодости (Неопытность)

 

 
ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гора, 
низ — Вода.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Земля, 
низ — Гром.

Отношения между первичными триграммами в этой гекс-
аграмме говорят о многом по своей природе. Гора располага-
ется над Водой. Когда Вода испаряется, получается туман. Он 
поднимается вверх и окутывает Гору, таким образом, очерта-
ния становятся неясными. Эта гексаграмма обозначает моло-
дого неопытного человека, находящегося в ситуации, которую 
он не понимает. Это замешательство скорее вызвано не злом 
или ленью, а его неопытностью и отсутствием необходимых 
знаний для разрешения ситуации.

Если вы хотите выбраться из тумана и оказаться в чис-
том месте, воспользуйтесь советом благородного и мудрого 
человека. Только тогда ситуация переменится к лучшему. Как 
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и все другие, вы стремитесь к развитию, улучшению самого 
себя. Эта тенденция дает наилучшие результаты при встрече 
с вдохновляющим Учителем, который может понять ученика 
и указать ему правильный путь.

Ученик должен надлежащим образом относиться к Учи-
телю — должен быть покорным и проявлять глубокое уваже-
ние. Такое же отношение должно быть и у вас к И-Цзин, как 
к Учителю.

Если вам выпадает роль Учителя или советника в отноше-
ниях, убедитесь, что ваш собеседник относится к этому надле-
жащим образом. Если он или она несерьезны или склонны к 
спорам и скандалам, спокойно удалитесь и не тратьте свое вре-
мя. Только таким образом вам удастся избежать унижения и 
остаться в согласии с космосом. Это очень важно, потому что 
отношения между триграммами предполагают следующее: Гора 
обозначает грубого молодого человека; Вода же символизиру-
ет опытного человека средних лет. Юноша старается превзой-
ти высоконравственного человека, вместо того чтобы последо-
вать за ним. Он следует порывам эго, а не мудрости, это и при-
водит к разрыву космических отношений.

Эта гексаграмма благоприятна для тех, чьи вопросы связаны 
с детьми или же с научными и теоретическими исследованиями.

Желание

Чрезвычайно тяжело будет его осуществить.

Любовь

Вы не сможете принять правильную позицию по отноше-
нию к другой стороне. Все закончится провалом.

Брак

Исход неясен, но, что более важно, он от вас не зависит. 
Практически нет никаких шансов, что вы вступите в брак.

Беременность, роды

Сравнительно безопасные роды. Родится мальчик.
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Состояние здоровья

Инфекционные заболевания; заболевания пищеварительной 
системы и мозга. Надежда на выздоровление есть в том случае, 
если с пациентом заботливо обходятся и оставляют его в покое.

Переговоры, споры, судебный процесс

Растянутся по времени и причинят множество проблем. 
Они не стоят ни потраченных сил, ни времени.

Путешествие

Много проблем и задержек.

Экзамен, испытание

Плохая оценка.

Работа, бизнес, специализация

Неподходящий момент. Подождите.

Погода

Пасмурно, дождливо, возможен туман.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Неопытный человек, нарушающий космические законы, 
будет наказан, получив неприятный жизненный урок, чтобы 
вернуться на правильный путь. В данной ситуации духовное 
наказание неразвитого человека послужит для него хорошим 
исправительным уроком. В таком случае ученику больше не за-
хочется повторять одни и те же ошибки.

Пятая (доминирующая)

Когда мы открыты всем возможностям, как невинный 
ребенок, особенно в случае, когда мы просим совета у более 
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опытного человека, мы получаем необходимую помощь и 
осознаем все происходящее как снаружи, так и внутри нас. 
Удача.

Четвертая

Вы потеряли чувство реальности событий, происходящих в 
вашей жизни. Вы заперлись от окружающих, которые мудрее 
вас, и упрямо отказываетесь спросить или даже получить со-
вет. Тем не менее, если невежда ограждает себя от остальных, 
он навеки останется простаком. Вы будете испытывать уни-
жение, но, если посмотреть с позитивной стороны, оно может 
подстегнуть вас и вернуть в реальность.

Третья

Что вам действительно нужно — самодисциплина и сила 
характера, чтобы сдерживать свои неполноценные элементы, 
которые вынуждают вас как можно ближе подойти к желаемо-
му. Вот что гласит текст оригинала: «Не женись на той, у кото-
рой будет только богач». Если ты поддашься искушению, ты не 
сможешь достичь своей цели.

Вторая (доминирующая)

Вы занимаете позицию лидера, к которому многие обра-
щаются за советом и вдохновением. Будьте великодушны к 
другим, особенно к тем, кто еще не на пути духовного разви-
тия. Будьте терпимы к их незрелости. Правильный путь для 
лидера — проявлять вдохновение, мудрость и любовь к ос-
тальным.

Первая

Вы должны серьезнее относиться к работе и перейти от те-
ории к практике. Если вы пытаетесь просветить неразвитого 
человека, то для этого необходима дисциплина, иначе могут 
возникнуть многие неприятности в будущем. Однако слишком 
строгая дисциплина подавляет свободу и творчество. Следова-
тельно, вы должны действовать исходя из ситуации.
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Гексаграмма 5
Необходимость ждать

  
ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Вода, 
низ — Небо.
 ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Огонь, 
низ — Озеро.

В данной гексаграмме нижняя первичная триграмма, Небо, 
носит еще альтернативное название — «творчество», потому 
что его главная характеристика — творить, создавать. Оно 
предполагает активность, движение и положительную силу. 
Над ним — Вода, которая символизирует опасность и тем 
самым препятствует активности. Следовательно, пятая гек-
саграмма говорит о необходимости ждать, чтобы избежать 
опасности. 

Ждать подходящего момента — один из ключевых призна-
ков И-Цзин, в данной ситуации ему придается особое значение.

Принципиально откажитесь от активной деятельности, обуз-
дайте свое нетерпение и спокойно ждите более подходящего мо-
мента, прежде чем основательно приняться за какое-либо дело. 

Будьте решительны, чтобы добиться такого отношения, и 
подавляйте желание действовать поспешно, поскольку из-за 
напористости вы прямиком упадете в пропасть и в результате 
потерпите неудачу и страдания.

Тем не менее, если вы осмотрительно продолжаете движе-
ние вперед, шаг за шагом, у вас появится возможность добить-
ся цели позднее. Такой же совет дают ядерные триграммы — 
Огонь и Водоем — символизирующие тепло и радость. Поэ-
тому настойчиво придерживайтесь совета гексаграммы. Когда 
мудрец стоит на берегу разливающейся реки, он подождет, пока 
сойдет уровень воды, чтобы спокойно ее перейти.

Желание

Сейчас его нельзя осуществить. Если вы мудро подождете, 
то вскоре обратите вещи только себе на пользу.
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Любовь

Поддерживайте и терпеливо подпитывайте взаимоотноше-
ния. Будьте честны и можете рассчитывать на удачу. Нетерпе-
ливость приведет к разрыву, за которым последует унижение.

Брак

Преграды, отсрочки и ожидание. Единственный шанс на 
успех — «забег на длинную дистанцию». Если вы прислуша-
етесь к совету и поведете себя надлежащим образом, то брак 
осуществится.

Беременность, роды

Есть шанс, что период беременности продлится дольше 
обычного. Не будет никаких проблем. Касательно пола ребен-
ка, шансы пятьдесят на пятьдесят.

Состояние здоровья

Заболевания брюшной полости, кишечника, крови и моз-
га. Долгосрочное заболевание.

Переговоры, споры, судебный процесс

Обстоятельства складываются не в вашу пользу. Идите на 
компромисс, если такое возможно. Если нет — откажитесь пол-
ностью от этого дела или отступите.

Путешествие

Прежде чем вы начнете путешествие, произойдет много 
отсрочек.

Экзамен, испытание

Хуже ожидаемого. Вы должны лучше подготовиться.

Работа, бизнес, специализация

Ждите лучшей возможности.
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Погода

Облачно, позднее дожди.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Покою настал конец, проблемы возникают отовсюду. Воз-
можно, вы чувствуете, что в безнадежной ситуации. Не падай-
те духом; помните: обычно темно перед рассветом. Помощь 
придет внезапно, и ситуация переменится к лучшему, если вы 
сможете распознать поддержку. Так что будьте полностью от-
крыты.

Пятая (доминирующая)

На настоящий момент ожидаются трудности. Но помни-
те, что это временное состояние дел. Используйте этот пери-
од, чтобы пересмотреть ситуацию спокойнее и объективнее. 
Во время этого спокойного периода вы должны осознавать, 
что проблема еще не решена, что трудности снова дадут о себе 
знать, и что вам все еще нужно приложить много усилий, что-
бы добиться помощи.

Четвертая

Вы выжидаете в самом центре хаоса. Любые попытки со-
противляться проблеме только ухудшат положение вещей. Не-
замедлительно, стараясь не привлекать внимания, выйдите из 
этой ситуации.

Третья

Вы начинаете сомневаться, что можно достичь чего-то сто-
ящего, находясь на Правильном Пути. Тревога заставляет вас 
совершать преждевременные поступки, из-за которых вы ста-
новитесь уязвимыми к новым нападкам. Ситуация не из про-
стых, потому что вы слишком щепетильны. Ваша единствен-
ная защита — чрезвычайная осторожность и устранение таких 
низких элементов, как сомнение и страх.
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Вторая

Попытки достичь намеченной цели только приведут к но-
вым трудностям. Есть шанс, что о вас пойдут неприятные слу-
хи. Если такое случится, не пытайтесь оправдаться. Отдалитесь 
от ситуации и достигнете внутреннего спокойствия. Правда в 
итоге всплывет наружу.

Первая

У вас может сложиться впечатление, что надвигается серьез-
ная проблема, и это чувство приносит вам беспокойство. Подго-
товьтесь к этому, но не берите в голову воображаемые опасные 
последствия. Лучше оставайтесь спокойными внутри. Уступая 
место такому низкому элементу, как страх, вы только подрываете 
свою силу. Следовательно, отбросьте его и живите как обычно.

Гексаграмма 6
Тяжба (Конфликт)

 
 ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Небо, 
низ — Вода.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Ветер, 
низ — Огонь.

Верхняя первичная триграмма, Небо, стремится к движе-
нию вверх; нижняя, Вода — к движению вниз. Таким образом, 
триграммы противостоят друг другу, и сама гексаграмма ука-
зывает на конфликт, который существует внутри вас или же 
между вами и внешними силами и обстоятельствами. В Древ-
нем Китае в такой ситуации говорили: «Есть разногласие меж-
ду Небом и человеком». В душе вам, возможно, кажется, что 
вы испытываете конфликт с внешним миром, но И-Цзин учит 
нас, что внутренний конфликт — основополагающая причина 
конфликтов с другими.

У вас чувство, что вы правы, но каждый шаг, в основе ко-
торого лежат ваши убеждения и умозаключения, либо приве-
дет к конфликту, либо, если вы уже в нем, усугубит его.
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Перестаньте прибегать к хитростям и попыткам решить си-
туацию силой. Любые такие попытки приведут к провалу и не-
удачам, особенно если вы полагаетесь на свою логику. Склони-
те голову и подождите, пока не пройдет буря. Благоразумным 
будет спросить совета у более опытного человека и придержи-
ваться его, а если возможно, то попросить его непосредственно 
помочь вам разрешить конфликт. Основная идея данной гекс-
аграммы — избегать конфликта любой ценой.

Желание

Не будет осуществлено.

Любовь

Ваш партер не искренен с вами. Провал и разочарование.

Брак

Брак не сложится, но если что-то и получится, то он в ито-
ге окажется неудачным.

Беременность, роды

И то, и другое будут относительно безопасны. Скорее все-
го, родится мальчик.

Состояние здоровья

Серьезные заболевания легких, почек, мозга или кровенос-
ной системы. Будет много изменений и осложнений во время 
болезни. В случае, если вы мужчина, то можете страдать вре-
менной импотенцией, если женщина, то возникнут проблемы 
с подавленным сексуальным желанием.

Переговоры, споры, судебный процесс

Ситуация складывается далеко не в вашу пользу. Попытай-
тесь найти компромисс через посредника или же удалитесь от 
разногласий.
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Путешествие

Много проблем в дороге. Вы не доберетесь до места назна-
чения, пока вашей единственной целью не станет удовольствие.

Экзамен, испытание

Плохая отметка.

Работа, бизнес, специализация

Отложите намеченное, иначе вы столкнетесь с непреодо-
лимыми преградами.

Погода

Плохая погода — облачно и дождливо.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Грядет Пиррова победа. Вы сильнее соперника, если вы во-
влечены в открытый конфликт, то, возможно, одержите победу. 
К сожалению, успех окажется бессмысленным, он только поро-
дит новые конфликты. Позвольте ситуации разрешиться самой.

Пятая (доминирующая)

Если у вас возник конфликт, ищите совета у опытного че-
ловека, обладающего сильным чувством справедливости. Если 
правда на вашей стороне, то конфликт со временем разрешит-
ся сам собой.

Четвертая

Вы хотите вступить в конфликт, потому что явно сильнее 
оппонента. Но это не поможет вам достичь умиротворения. 
Если вы так поступите, то сойдете с Правильного Пути и только 
удовлетворите неполноценные желания вашего эго. Это только 
породит новые конфликты внутри вас, которые затем породят 
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новые во внешнем мире и т. д. Примите спокойно свою судь-
бу. Тем самым вы обретете умиротворение и успех.

Третья

Преклоните голову подобно кусту, который прогибается 
во время шторма. Избегайте известности, неважно, насколько 
она вас притягивает. Деньги и статус сейчас никчемны. Единс-
твенная стоящая на данный момент вещь — рост своего «Я» 
посредством сдерживания своего эго.

Вторая

Ваш противник сильнее. Чувство славы и глупой гордости 
вынуждают вас вступить в открытый конфликт, потому что эго 
захватило вас. Не позволяйте ему соблазнить вас. Благоразумно 
удалитесь и избегайте проблем, а также дорогих для вас людей.

Первая

Избегайте любого конфликта, а если он уже начался, быстро 
устраните его. Самый лучший момент для разрешения конф-
ликта — его самое начало. Не пытайтесь доказать свою право-
ту, а просто удалитесь. Возможно, вы почувствуете себя жерт-
вой, но в итоге все разрешится благоприятно.

Гексаграмма 7
Войско (Война)

 
 ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Земля, 
низ — Вода.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Земля, 
низ — Гром.

Первичные триграммы этой гексаграммы находятся в раз-
ногласии. В противоположной позиции, когда Вода находит-
ся над Землей, оба элемента находятся в гармонии, потому что 
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Вода стремится к убыванию, вниз; она обогащает Землю, тем 
самым принося жизнь бесчисленным живым формам. В этой 
гексаграмме складывается противоположная ситуация, пото-
му что Вода и Земля стремятся вниз, таким образом, они мо-
гут гармонично слиться.

Характеристики этой гексаграммы предполагают следую-
щую связь между ядерными триграммами: Гром располагается 
под Землей, что говорит о готовности извержения вулкана. Та-
ким образом, отношения, как между первичными, так и меж-
ду ядерными триграммами, говорят о неизбежном конфликте, 
как, например, конфликт Войны и Армии.

Следующие характерные черты этой гексаграммы являют-
ся производными от описанных выше основных принципов: 
осложнения, споры, разногласия, конфликты и хаос. Делается 
упор также на конфликт больших групп людей, а не только от-
дельных лиц. Вы находитесь в опасной ситуации, угроза исхо-
дит с разных сторон. Вы столкнетесь со многими проблемами 
и будете вовлечены в неизбежные конфликты.

Этот период требует от вас хорошей организации, а не пре-
жней небрежности, а также строгой дисциплины и правиль-
ной постановки целей. Избегайте открытых конфликтов, если 
есть какая-либо альтернатива. Если же ее нет, и вы не видите 
выхода из конфликта, то необходим знающий и мудрый ли-
дер. Он должен вести своих людей по благородному твердому 
пути, должен вдохновлять их, указывая на высшие цели. Если 
вы уверены, что вы и есть тот самый лидер, тем лучше. Если 
нет, найдите его и присоединитесь к нему с не поколебимой 
верностью. В любом случае, вам благоволит успех.

В духовном смысле, происходит война против вашего эго. 
Важный вопрос: кто лидер? Если им является ваше настоящее 
«Я», то тогда вас ожидает успех и счастье, а не изнуряющая 
борьба. Если им является ваше эго, то вы потерпите неудачу и 
пожалеете о своих действиях.

Желание

Многие преграды задержат осуществление, но вы в итоге 
его добьетесь, если будете прилагать постоянные усилия, и если 
ваше желание морально оправдано.
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Любовь

Другая сторона не разделяет ваших чувств, она ненадежна 
и обманчива; она принесет вам много проблем.

Брак

Не вступайте в брак с этим человеком, если вы все-таки так 
поступите, то столкнетесь с многочисленными проблемами, 
скандалами и трудностями. Вы друг другу не пара.

Беременность, роды

После некоторых сложностей родится мальчик.

Состояние здоровья

Невралгические боли, боли в животе, вызванные диареей, 
нарушением в работе сердца, даже опухолью. Все довольно се-
рьезно, но вы выдержите.

Переговоры, споры, судебный процесс

Трудности и затруднения. Если вы — женщина, то ситуа-
ция хуже уже не будет. Если вы — мужчина, то вам понадо-
бится помощь влиятельных людей, но вам нужны умные, так-
тичные и рассудительные личности.

Путешествие

Отложите путешествие, иначе у вас возникнут многие про-
блемы во время поездки.

Экзамен, испытание

Неудовлетворительная оценка.

Работа, бизнес, специализация

Оставьте на какое-то время ваши замыслы и дождитесь дру-
гой возможности. Данная — «прогорит».
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Погода

Переменчива, в основном облачно.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Бушующее море теперь позади вас, и цель достигнута. Вы 
находитесь в самом центре благоприятных обстоятельств. Со-
средоточьтесь на неизменных ценностях и намерениях. Низ-
кие элементы должны быть под строгим контролем, неважно, 
предстают ли они в виде приближающихся к вам плохих лю-
дей или в виде неполноценных эго-идей.

Пятая (доминирующая)

Межличностные отношения изобилуют проблемами. Вам 
необходим совет или поддержка невозмутимого, знающего че-
ловека. Тогда ваша проблема разрешится благоприятным для 
вас образом. Эмоциональный или неопытный лидер только 
ухудшит ситуацию. Принимайте мудрое решение.

Четвертая

Разумно будет отступить в данной ситуации, потому что ва-
ших сил и способностей недостаточно для того, чтобы преодо-
леть преграды. Это очень искусная тактика. Только упрямцы и 
простаки пойдут с шашкой наголо на противника.

Третья

Эта черта передает образ перебитого войска. В данной си-
туации у лидера (им можете оказаться и вы) благие намерения, 
но он слишком слаб, чтобы их осуществить. Другая возмож-
ность заключается в том, что нет никакого лидера, который 
мог бы объединить группу и вести ее к единой цели, вместо 
этого внутри группы создались несколько отличающихся друг 
от друга целей. В духовном смысле, вы должны сдержанно от-
реагировать на поражение, принять сложившуюся судьбу, ни 
в коем случае не злиться и не уповать на оскорбленную гор-
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дость. В таком случае вам удастся справиться с последствиями 
вашего поражения.

Вторая (доминирующая)

Ситуация чрезвычайно благоприятно складывается для уста-
новления контакта с влиятельными людьми. Если вы воспользу-
етесь данной возможностью, то ваша встреча будет успешной.

Первая

Вы должны быть уверены, что цель, которой вы стараетесь 
добиться, того стоит, иначе у вас ничего не выйдет, и в ито-
ге получится «забег на длинную дистанцию». Другим услови-
ем является изначальная дисциплина. Без нее вас ждет только 
хаос и несчастье.

Гексаграмма 8
Сближение (Объединение)

 

 
ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Вода, 
низ — Земля.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гора,
 низ — Земля.

Название этой гексаграммы легко объясняется связью меж-
ду первичными триграммами: Вода наверху, Земля внизу. Ког-
да вода оказывается на земле, она в нее начинается впитывать-
ся. Эти два элемента сливаются, представляя собой основу всех 
живых существ на планете. В данном случае гексаграммы пре-
красно соответствуют друг другу, символизируя хорошие отно-
шения с другими людьми, взаимопомощь и понимание.

Эта гексаграмма твердо указывает на совместные предприя-
тия, сотрудничество и совместные действия. Сейчас тот самый 
момент, чтобы стать ближе к своим знакомым, общаться с ними, 
насколько это возможно, и начать совместную деятельность. Не-
важно, какие намерения у вас в голове, главное — стройте пла-
ны с другими. Только тогда они принесут успех.
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Но если вы слишком близко подойдете к людям — то по-
жалеете об этом. Таким образом, ведите себя должным обра-
зом с вашими партнерами. Это касается и бизнеса, и любви, и 
брачных взаимоотношений, а также отношений между учени-
ком и Учителем. Они должны быть достаточно близкими, но 
соответствующими.

На духовном уровне ваша внутренняя искренность с са-
мим собой имеет особую значимость. Не должно быть никаких 
противоречий между мыслями, словами и деяниями. Безнравс-
твенному человеку грозит один лишь хаос, неудача и неизбеж-
ный провал в любом Объединении. Если вы стойко придержи-
ваетесь Правильного Пути, неважно, что вы начнете делать в 
этот период, в сотрудничестве с другими вы получите Небес-
ное благословение.

Желание

Оно будет осуществлено с чьей-то помощью.

Любовь

Благоволит, так как обе стороны испытывают истинную 
любовь. Если вы — женщина, не медлите, вскоре может поя-
виться соперница.

Брак

У вас прекрасный шанс вступить в счастливый и долгий 
брак. Не откладывайте его. Вы можете упустить «золотую» воз-
можность.

Беременность, роды

Период беременности пройдет без проблем. Что касается 
пола ребенка, здесь источники расходятся во мнении. Скорее 
всего родится девочка.

Состояние здоровья

Заболевания кожи и органов (нервные болезни). Если за-
болевание проявилось недавно, то на его лечение уйдет боль-
ше времени, но выздоровление гарантировано.
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Переговоры, споры, судебный процесс

Старайтесь идти на компромисс, прибегнув к помощи дру-
га или знакомого. Не будет никаких трудностей, обе стороны 
окажутся в выигрыше.

Путешествие

Безопасное и приятное, есть возможность неожиданной 
выгоды.

Экзамен, испытание

Хорошая оценка.

Работа, бизнес, специализация

Благоприятные обстоятельства.

Погода

Поначалу ясно, потом не исключена возможность дождя. 
Тем не менее, погода благоприятная. 

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Поначалу вы сделали шаг не в том направлении, и все ваши 
усилия достичь объединения оказались безрезультатны. Вни-
мательно рассмотрите ситуацию и объективно определите, где 
была допущена ошибка. Есть вероятность, что неверные моти-
вы были исходной причиной.

Пятая (доминирующая)
Благоприятный период. Взаимопритягательность между 

людьми; разряженная атмосфера, многих целей можно достичь. 
Вы можете верить другим людям.

Четвертая

Хорошая возможность установить близкие отношения с 
лидером или самым влиятельным человеком в интересующей 
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вас сфере. Не отождествляясь с ним, окажите этому челове-
ку полноценную поддержку. Не забывайте, что он — это он, 
а вы — это вы.

Третья

Вокруг вас собралась группа людей, преследующая низкие 
интересы. Избегайте слишком близких контактов с ними, ина-
че вы пожалеете об этом — неполноценные элементы вашей 
личности могут также пробудиться. Таким образом, сохраняй-
те соответствующее сдержанное отношение.

Вторая

Будьте тем, кто вы есть, — вот в чем заключается бытие на 
Истинном Пути. Не гоняйтесь за одобрением со стороны дру-
гих людей. В глубине души люди сами этого не признают, а вы 
только потеряете достоинство. Если вы поступаете исходя из 
своих убеждений, то люди сами к вам потянутся.

Первая

Вы должны занимать открытую и естественную позицию в 
отношениях с другими людьми. Верная мотивация и действия 
вашего истинного «Я» принесут успех.

Гексаграмма 9
Укрощение (Сдержанность)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Ветер,
 низ — Небо.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Огонь, 
низ — Озеро.

Образ этой гексаграммы, выраженный через связь три-
грамм, объясняет нам ситуацию, с которой мы сталкиваемся. 
Верхние триграммы обозначают Ветер и тучи; нижние — Небо. 
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Ветер и сопутствующая ему хмурость нагоняют тоску. Дождь 
должен принести облегчение, но он еще не начался. Ситуация 
не из благоприятных, она полна проблем и преград, в ней нет 
выхода для подавленной энергии. Ваши благие намерения и 
планы, неважно, насколько они продуманы, могут сорваться 
по неизвестным для вас причинам. Вы можете подготовить все 
необходимое, но все же успеха вам не видать.

Что же делать? Будьте терпеливы и действуйте очень мед-
ленно, создавая фундамент для более позднего осуществления 
своих планов, вы должны осознать, что время для решитель-
ных шагов еще не наступило. Оно наступит позднее. Вы долж-
ны запастись терпением, чтобы пережить ситуацию. Со време-
нем тучи рассеются. Данный период довольно неблагоприятен 
для новых предприятий, даже для новых планов. Самая важная 
задача здесь — направить внимание вовнутрь и контролировать 
свою импульсивность и желание силой изменить ситуацию.

Желание

Его осуществлению помешают многочисленные преграды.

Любовь

Многие проблемы препятствуют осуществлению данных от-
ношений. На самом деле, даже лучше, если бы они не сложи-
лись, есть вероятность, что они закончатся печально.

Брак

Стороны едва подходят друг другу. Если брак вступит в 
силу, то он будет несчастливым.

Беременность, роды

Есть возможность неудачи. Если ребенок родится, то бу-
дет девочка.

Состояние здоровья

Заболевания грудной клетки, брюшной полости, венеричес-
кие заболевания. У женщин могут быть заболевания придатков.
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Переговоры, споры, судебный процесс

Длительные, со множеством проблем.

Путешествие

Много преград. Если вам удастся отправиться в путь, то вы 
не осуществите цель поездки.

Экзамен, испытание

Плохая оценка.

Работа, бизнес, специализация

Дождитесь лучшей возможности.

Погода

Тяжелые облака без дождя. Мрачно и уныло.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Благодаря настойчивости и твердой позиции все проблемы 
решены и бой выигран. Теперь вы должны усмирить и обуздать 
желание преследовать разбитого врага. Благодаря сдержаннос-
ти усильте свою позицию, пожертвовав чувством нахлынувшей 
власти. Если вы продолжите погружаться в конфликт, то вас 
ждет унижение и несчастье.

Пятая (доминирующая)

Поставив себе четкую и ясную цель, вы ее достигните пос-
редством совместных действий с кем-либо.

Четвертая

Текст оригинала повествует о следующем: «Если вы чест-
ны, то больше не прольется крови». В данном случае это озна-



И-Цзин: философская машина  65

чает, что можно, действительно, избежать опасности, если вы 
сможете своим искренним советом повлиять на других. Стра-
дания и страх обрушатся на сопротивляющихся Истине. Сле-
дуя совету, вы не допустите ни единой ошибки.

Третья

Когда мы боимся, что пропустим нужный момент для дейс-
твия, то пытаемся оказывать давление на вещи. Если мы напу-
ганы, то мы не в состоянии принять правильное и объективное 
решение. Таким образом, проблемы кажутся серьезнее, чем они 
на самом деле есть. Попытки силой найти решения сравнимы 
с ударами головой об стену.

Вторая

Вам так и хочется приступить к действию, но учитесь на 
примерах других и извлекайте урок. Такое поведение приве-
дет к удаче.

Первая

Не пытайтесь решить проблему. Лучший способ — занять 
выжидательную позицию, откуда вы можете как наступать, 
так и отступать. Если вы попытаетесь силой найти решение, 
то вас ждет провал.

Гексаграмма 10
Осторожность

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Небо, 
низ — Озеро.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Ветер, 
низ — Огонь.

Верхняя первичная триграмма представляет Небо, нижняя — 
Водопад, таким образом, гексаграмма описывает сильного, ак-
тивного человека, позади которого идет стройная незамужняя 
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девушка. В классическом тексте И-Цзин мы сталкиваемся с об-
разом знатной девушки, которая осторожно следует за опасным 
тигром, стараясь не наступить ему на хвост. Эта гексаграмма 
означает следующее: проблемы, трудности и опасности повсю-
ду окружают вас. Тем не менее, если вы осторожны, сдержаны 
и умерены во всем, вы не наступите тигру на хвост, другими 
словами, вам удастся «безопасно переплыть реку».

В этот период все происходящие события, связанные с ва-
шим вопросом, зависят полностью от вас. Этот момент может 
принести вам пользу или победу, может оказаться периодом 
процветания или периодом хаоса. Все зависит от вашего поведе-
ния. Ложь частенько будет искушать вас, но злые силы не при-
чинят вреда, если вы будете вести себя достойно и благородно.

Данная трудная и опасная ситуация вызвана вашим оши-
бочным отношением и сложившимися моделями поведения, 
которые вы развивали на протяжении многих лет. Они и ста-
ли причиной столкновения с данной роковой ситуацией. Пыта-
ясь сопротивляться или что-то изменить, вы тем самым буде-
те «наступать тигру на хвост». Вместо этого идите осторожно, 
внимательно, с чувством собственного достоинства, и пробле-
мы рассеются как облака.

Желание

Осуществление желания, в основном, зависит от степени 
вашего честолюбия. Если желание благородно, то вполне осу-
ществимо. В противном случае — нет.

Любовь

Отношения изобилуют трудностями, многие вещи могут 
пойти не так. Если вы заботитесь о чувствах и принимаете бла-
городные попытки для поддержания отношений, то есть шанс 
на успех.

Брак

Хорошая партия. Тем не менее, окружающие вас проблемы, 
скорее всего, помешают браку. Единственный выход — покла-
дистое, мягкое и благородное поведение.
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Беременность, роды

Безопасные роды. Родится девочка.

Состояние здоровья

Скорее всего, ожидается продолжительное серьезное забо-
левание. Заболевания легких и мозга.

Переговоры, споры, судебный процесс

Вы в шатком положении. Ищите компромисс.

Путешествие

Трудности и опасности во время путешествия. Если возмож-
но, то отложите его. Если нет — будьте бдительны и не впуты-
вайте себя в любовные интриги.

Экзамен, испытание

Вы едва сможете его сдать.

Работа, бизнес, специализация

Обнадеживающие перспективы.

Погода

Облачно, к концу дня поднимется ветер.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Подходящий момент для того, чтобы пересмотреть свои 
цели. Каковы были последствия вашего поведения? Беспри-
страстно изучая свое поведение, вы сможете отыскать ключе-
вые моменты, к примеру, как следует себя вести в будущем.

Пятая (доминирующая)

Осуществление целей может стать опасным, но само осоз-
нание такой опасности поможет вам преуспеть в намеченных 
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планах. Вы должны полностью посвятить себя цели. Если 
вас гложат сомнения, убедитесь, что данный путь вам под-
ходит.

Четвертая

Будьте особенно бдительны! Если вы уверены, что в состоя-
нии держать себя под контролем в любой ситуации, то можете 
предпринять какой-либо рискованный проект. Но лучше огра-
ничить себя в действиях, посвятить время себе и поразмыш-
лять. Осознание ситуации избавит вас от проблем.

Третья

Ваши амбиции слишком сильно превышают ваши способ-
ности. Вы не обладаете достаточной силой для достижения це-
лей, которые наметили. Так или иначе, если вы будете упорно 
продолжать добиваться цели, то результаты будут катастрофи-
ческими. Проблема заключается в следующем: хоть вы и мо-
жете оказаться правы, не следует полагать, что вы достаточно 
сильны, на самом деле — нет! Данный тип поведения подхо-
дит человеку, который готов пожертвовать собой во имя ли-
дера. Вы готовы пойти на это?

Вторая

Оставайтесь сдержанными и умеренными. Не требуйте и 
не настаивайте на правах. Отбросьте чрезмерно амбициозные 
цели. Не играйте с судьбой, продолжая силой добиваться цели. 
Если вы последуете этому совету, то обретете успех.

Первая

Простая и сдержанная модель поведения огородит вас от 
ошибок и даст возможность продвигаться вперед. Прогресс 
будет медленным и постепенным. Не пытайтесь использовать 
других для достижения ваших целей, не позволяйте мечтам 
влиять на ваше поведение.
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Гексаграмма 11
Умиротворение

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Земля, 
низ — Небо.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гром, 
низ —  Озеро.

Одиннадцатая гексаграмма — символ мира и гармонии: 
между человеком и самим собой, человеком и социумом, че-
ловеком и космосом.

Верхняя триграмма, Земля, стремится вниз. Нижняя, Небо, 
стремится вверх. Создается образ слияния Неба и Земли. Инь и 
ян уравновешены, сбалансированы и гармоничны. В духовном 
смысле эта гексаграмма исключительно благоприятна, потому 
что она предвещает гармонию, мир и счастье. Большинство ва-
ших дел пройдут гладко, не будет ни противоречий, ни проблем.

Взаимодействия и контакты с людьми могут принести до-
вольно хорошие результаты. Если ваши связи в обществе ос-
лабли за последнее время, сейчас подходящий момент укрепить 
их. Действуйте и устанавливайте новые контакты с полной уве-
ренностью, потому что позитивные чувства и взаимопонима-
ние будут преобладать, и не будет места ни для сомнения, ни 
для недоверия.

Сейчас внешние трудности позади, уделите больше внима-
ния вашему душевному состоянию, потому что будете стре-
миться к чрезмерной самоуверенности и пренебрегать ответс-
твенностью за ваше духовное развитие. Помните, что, каким 
бы трудным ни было достижение процветания, гармонии и 
внутреннего мира, гораздо сложнее — сохранять это состояние.

Желание

Будет осуществлено без каких-либо трудностей.

Любовь

Стороны духовно близки друг к другу и идеально подходят 
друг для друга. Благоприятное стечение обстоятельств.
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Брак

Интересы и личностные черты сторон дополняют друг дру-
га. Брак будет гармоничным.

Беременность, роды

Родится мальчик без проблем.

Состояние здоровья

Головные боли. Выздоровление гарантировано и будет быс-
трым.

Переговоры, споры, судебный процесс

Если вы пойдете на компромисс, то не проиграете от этого и 
окажетесь в выигрыше. Не настаивайте упрямо на своих правах.

Путешествие

Безопасное и спокойное. Есть шанс, что вы отправитесь 
в путь с человеком противоположного пола или же встрети-
те его по пути.

Экзамен, испытание

Получите отличные результаты при условии, что тщатель-
но подготовитесь.

Работа, бизнес, специализация

Вы преуспеете.

Погода

Хорошая и благоприятная.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Как только вершина достигнута, все дороги начинают вес-
ти вниз с горы. Удача неизбежно начинает угасать. Любые по-
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пытки остановить текущее положение приведут к провалу и 
унижению. Примите ситуацию как естественный период рос-
та, используйте это время для укрепления связей с близкими 
вам людьми.

Пятая (доминирующая)

Действуйте беспристрастно. Таким образом вы сможете до-
стичь цели и привлечь удачу. Не господство, а сдержанность — 
главная черта истинного лидера. Вы, тем самым, сможете об-
рести желаемую помощь со стороны.

Четвертая

Великолепная возможность завести достаточно прочные от-
ношения с духовно развитыми людьми. Оставайтесь расслаб-
ленными и будьте собой — не старайтесь произвести впечатле-
ние на других своим очарованием, остроумием или умениями.

Третья

Ничто не вечно. Периоды гармонии и мира тому не ис-
ключение. Вы можете почувствовать надвигающееся измене-
ние и подготовиться к тому, чтобы принять его с философс-
кой невозмутимостью, и если вы твердо идете по Истинному 
Пути, то судьба будет посылать те преграды, которые вы в со-
стоянии преодолеть. Тот, кто идет все время вперед, невзирая 
на благоприятные или тяжелые времена, находится в согласии 
с космосом.

Вторая (доминирующая)

Во время спокойного периода в жизни мы склонны резко 
относиться к людям, совершающим ошибки. Вы должны до-
стичь соответствующего сбалансированного отношения. Сей-
час вам выпал шанс завершить важные задачи. Мы сможете их 
выполнить при условии, что будете терпимы к остальным. При-
ближаясь к текущим целям, не теряйте из виду долгосрочные 
виды на жизнь. Следовательно, избегайте контактов с людьми 
с ограниченными интересами.
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Первая

Если вы хотите завязать близкие отношения, то должны 
быть открыты. Такое отношение позволит другому человеку 
открыться вам. Таким образом, вы привлечете людей, разде-
ляющих ваши интересы и цели.

Гексаграмма 12
Застой

 
 ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Небо, 
низ — Земля.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Ветер, 
низ — Гора.

Эта гексаграмма символизирует нарастающий застой. Верх-
няя триграмма, Небо, необычайно стремится вверх, а нижняя, 
Земля, склонна продвигаться вниз. Тем самым, нет никакой тен-
денции к взаимному сближению. Небо и Земля разделены, точ-
но так же, как человек и его окружение. Трудности, проблемы 
и тревоги возникнут у вас на пути. В этот период вы не полу-
чите ни помощи, ни сотрудничества со стороны. Есть возмож-
ность столкнуться с недоброжелательными и злыми людьми; 
возможны убытки, потери, травмы, вы можете страдать из-за 
расставания или ухода из дома.

В сущности, гексаграмма «Упадок» символизирует любую 
из бесчисленных жизненных ситуаций, где, в определенный 
момент времени, невозможно достичь какого-либо продви-
жения. Что же делать? Ни в коем случае нельзя идти на ком-
промисс со своими моральными принципами. Поскольку их 
любое открытое проявление может на вас пагубно отразить-
ся, затаитесь, оставьте при себе ваши убеждения, удалитесь 
из ситуации, которая может породить конфликт внутри вас 
или втянет в споры с вашим окружением, до тех пор, пока 
не закончится период застоя. Другими словами, чем мень-
ше вы себя проявляете, тем лучше. Сохраняйте существую-
щее положение.
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Желание

Чрезвычайно трудно осуществить.

Любовь

Другая сторона не разделяет ваших чувств.

Брак

Вы друг другу не пара. Грядет расставание.

Беременность, роды

Много тревожных мыслей будут крутиться у вас в голове, 
посещайте регулярно врача. Помощь мужа может быть реша-
ющей. Скорее всего, родится девочка.

Состояние здоровья

Заболевания кровеносных сосудов и органов дыхания, кро-
воизлияние в мозг и рак. Довольно серьезно. Есть шанс, что па-
циент не пойдет на поправку.

Переговоры, споры, судебный процесс

Поражение.

Путешествие

Вы не достигнете пункта назначения. Отмените поездку.

Экзамен, испытание

Плохая оценка.

Работа, бизнес, специализация

Откажитесь от планов.

Погода

Ненастная.
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Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Все меняется, в том числе и тяжелые времена. Когда они 
достигают своего пика, на горизонте появляется удача. Благо-
даря благородным творческим усилиям вы сможете улучшить 
положение, как для себя, так и для мира.

Пятая (доминирующая)

Есть шанс на улучшение — выход из проблем. Так или ина-
че, вам нужно быть довольно осторожными. Сохранение тако-
го отношения на протяжении длительного периода приведет к 
неизменному успеху.

Четвертая

Искренность будет способствовать продвижению вперед. 
Но если мы будем идти вразрез с нашими действиями, то в 
итоге получим лишь новые проблемы. Очевидно, что выход 
из застоя и хаоса полностью зависит от вас. Не пытайтесь на-
девать шкуру лидера, потакая тем самым своему эго, иначе вы 
вернетесь к разногласию и замешательству.

Третья

Ошибочно полагать, что у вас есть право поучать и решать 
за других, как им себя вести. Нам кажется, что мы в выигрыш-
ном положении, хотя на самом деле оно довольно шаткое, и 
наши планы не осуществятся. Вследствие такого заблуждения 
мы будем чувствовать вину, которая, возможно, заставит нас 
исправить поведение.

Вторая

Отдалитесь от этой новой ситуации как физически, так и 
морально. Не пытайтесь ее изменить! Если кто-то прыгает с 
крыши, не стремитесь прыгать за ним. Чтобы разрешить про-
блему, нужно не терять самообладание. Если вам это под силу, 
результат обернется успехом.
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Первая

Не идите на компромисс с вашими моральными принци-
пами. Если это цена, которую нужно заплатить, чтобы остать-
ся в игре, — откажитесь от нее! Спустя некоторое время такое 
разумное поведение принесет неожиданный успех.

Гексаграмма 13
Братство (Сообщество)

  
 ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Небо, 
низ — Огонь.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Небо, 
низ — Ветер.

Благодаря связи между триграммами, образующими гекса-
грамму «Братство», создается образ восходящего к Небу Огня. 
Упор делается на базовую характеристику этих элементов — 
гармонию, которая несет в себе идею универсальной взаим-
ной поддержки. Данная гексаграмма указывает на совместные 
и гармоничные усилия, потому что шансы на то, что все полу-
чится при совместных действиях, велики как никогда. Основ-
ная идея гексаграммы усиливается благодаря ядерным триг-
раммам: Ветер колышет Огонь, его искры взмывают величаво 
к Небу, достигая Небес и освещая все вокруг.

Есть моменты в жизни, когда человек должен остаться на-
едине, поразмышлять, столкнуться лицом к лицу с самим собой 
и пересмотреть свои шаги, деятельность и достижения. Имен-
но такой период и настал. Сейчас самое время включиться в 
основной жизненный поток, укрепить контакты и установить 
связи с окружением как можно лучше, согласовать свои цели 
с целями общества, другими словами, добиваться осуществле-
ния целей совместными действиями. Но вы не должны расце-
нивать людей как средство достижения своих намерений, вы 
должны создать благоприятные условия для большего числа 
людей. Ваши усилия будут напрасными, если за ними стоят 
эгоистичные мотивы.
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Желание

Его осуществление возможно при условии, если вы объ-
едините усилия с кем-либо или сможете получить чью-либо 
поддержку.

Любовь

Искренняя и взаимная. Успех придет неожиданно и естес-
твенно.

Брак

Хотя, возможно, у вас есть на примете и еще один чело-
век, но тот, о ком вы спрашиваете, подходит вам больше все-
го. Брак будет гармоничным и долговременным. Если это ваш 
второй брак, то он, несомненно, принесет успех.

Беременность, роды

Не будет никаких проблем. Скорее всего, родится мальчик.

Состояние здоровья

Эта гексаграмма указывает на возможность стресса, заболе-
вания брюшной полости и кишечника. Скорое выздоровление.

Переговоры, споры, судебный процесс

Ищите разумный компромисс. Упорство и настойчивость 
запустят колесо Фортуны не в вашу пользу, и вы окажетесь в 
затруднительной ситуации.

Путешествие

Безопасное путешествие, которое принесет море удоволь-
ствия и веселья.

Экзамен, испытание

Хорошая оценка.
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Работа, бизнес, специализация

Благоприятная обстановка.

Погода

Ясно.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

В этот период времени вы можете объединить свои силы с 
определенным человеком, чтобы добиться целей определенной 
группы людей, то есть целей, являющихся несущественными с 
точки зрения универсальных ценностей. Это означает осущест-
вление эгоистических целей группы, но это все же лучше, чем 
изолированность.

Пятая (доминирующая)

Возникающие в ситуации трудности и проблемы заставля-
ют вас чувствовать гнев, ярость или подавленность. Если вы 
открыто заявите о своих чувствах, то вашим приятелям мо-
жет показаться, что вы перекладываете свою ответственность 
на них, и вас будут обвинять в этом. Но ничего не вечно, даже 
негативные чувства. Обратитесь к другой стороне с открытой 
душой. Вместе вы сможете побороть непонимание и достичь 
новой гармонии и взаимного счастья.

Четвертая

Взаимное непонимание становится сильнее, разделяя лю-
дей таким образом, что проблему чрезвычайно сложно ре-
шить. Ваша эгоистичная одержимость достижением цели 
уводит вас все дальше и дальше от дружеских отношений с 
друзьями, которых вы теперь расцениваете как преграду к за-
ветной цели.

Однако все же лучше отстраниться ото всех, чем постоянно 
конфликтовать и чувствовать ненависть к другим людям. Такая 
изолированность позволит осознать ваши чувства.
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Третья

Стремления к различным целям или эгоистичным интере-
сам начинают возникать там, где раньше процветала гармо-
ния. Они препятствуют дальнейшему росту. Единственное, что 
можно сделать, — навести вокруг себя порядок, что, возможно, 
приведет к пересмотру цели. Пока этого не произойдет, проку 
от ситуации никакого.

Вторая (доминирующая)

Стремление к «братским отношениям внутри группы», чувс-
тво высокомерия и исключительности развиваются внутри вас. 
Такое отношение — следствие убеждения, что у вас больше 
прав и привилегий, чем у остальных, как будто вы принадле-
жите к элитарной группе. Этот эгоизм загонит вас в такие си-
туации и отношения, что вы об этом пожалеете.

Первая

Откровенность — залог истинной дружбы. В ее основе ле-
жат наши искренние взаимоотношения с другими: нет места 
ни скрытым опасениям, ни ограничениям, ни запретам. Это 
начало родства, дающего возможность достичь общих целей, 
которые будут удовлетворять каждого.

Гексаграмма 14
Богатство (Суверенитет)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Огонь, 
низ — Небо.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Озеро, 
низ — Небо.

Огонь наверху, Небо внизу. Когда Огонь (солнце, свет) све-
тит на Небесах, то он свободно распространяется повсюду, сим-
волизируя ясность восприятия, понимания и свободы. Следу-
ющие отличительные черты раскрывают значение триграммы 
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еще яснее: Огонь — символ лета, период созревания, в то вре-
мя как Небо — символ осени, пора сбора урожая, символизи-
рующая изобилие и богатство. У вас редко будет выпадать воз-
можность оказаться в такой ситуации, в самый благоприятный 
период для удачи. Вы будете чрезвычайно удачливы в духов-
ных и учебных делах, но успех может быть и в любых других 
сферах деятельности.

Касательно вашего вопроса, вы находитесь в самом центре 
событий, вы контролируете ситуацию. И-Цзин настоятельно 
советует вам быть сдержанными и умеренными как в речи, так 
и в поведении. Таким образом, вы не представляете угрозу для 
окружающих, другие люди признают ваше влияние и охотно 
подчиняются. В противном случае наступят тяжелые времена, 
когда вы будете стараться избегать чувства пресыщения, имея 
при этом тенденцию опускаться вниз.

Неважно, связан ли вопрос с материальным или духовным 
богатством, нужно осознать, что не только вы этим обладае-
те, что в вашу обязанность входит преподнести это богатство 
своему окружению, чтобы оно тоже наслаждалось изобилием. 
Если человек стремится достигнуть великих свершений или 
занять ответственную должность, он должен, подобно солн-
цу, излучать свет на все и вся вокруг него. Если он погружает-
ся в болото эгоизма, то никогда не достигнет истинных высот.

Желание

Если оно соответствует вашему статусу, вы его осуществи-
те без помех.

Любовь

Успех.

Брак

Хорошая партия. К тому же, финансовые дела — не помеха.

Беременность, роды

Вы должны наведаться к врачу на ранней стадии беремен-
ности. Скорее всего, родится девочка.
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Состояние здоровья

Заболевания легких, жар. Вы быстро пойдете на поправку.

Переговоры, споры, судебный процесс

Вы должны быть умеренно настойчивы и решительны. Ус-
пех.

Путешествие

Благосклонно.

Экзамен, испытание

Все пройдет на отлично, но вы должны продолжать усерд-
но трудиться, чтобы избежать неприятных сюрпризов.

Работа, бизнес, специализация

Успешно.

Погода

Ясно и сухо.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Если мы сохраняем честность и сдержанность, находясь на 
вершине власти, любая зависть и сомнение рассеются сами по 
себе. Полностью посвятите себя своим целям, не раздумывая, 
благодарите тех, кто оказывает вам помощь. Тогда вас может 
ожидать великий успех — благословения с Небес проявят себя 
в форме успешно выполненной задачи.

Пятая (доминирующая)

Взаимная искренность воздействует на людей и притяги-
вает их к вам. Таким образом устанавливаются самые ценные 
отношения. Но эта черта предупреждает, что не нужно уста-
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навливать слишком близкие связи, иначе вы поплатитесь собс-
твенным достоинством. Когда люди слишком хорошо знакомы, 
они начинают вести себя по воле случая, без должного уваже-
ния, так что значительных целей будет невозможно достичь.

Четвертая

Подавите свою гордость и зависть, не пытайтесь соревно-
ваться с другими, особенно с теми, кто у власти. Когда мы спо-
рим и соперничаем с кем-либо, то, на самом-то деле, мы борем-
ся с неполноценными элементами нашей личности в период их 
активности. Вместо этого направьте все силы непосредствен-
но на свои дела, таким образом, вы избежите многих ошибок.

Третья

В данной ситуации вы должны пожертвовать чем-то доро-
гим для вас, чтобы не сбиться с Истинного Пути. Только ду-
ховно развитый человек в состоянии пойти на такую жертву. 
Такой человек будет тратить свои силы и средства во благо ли-
дера, которого он выберет, или же во благо общества в целом. 
Такая жертва окупится сполна. Менее развитый человек либо 
не может этого осознать, либо не пойдет на такие жертвы. Кем 
быть — выбор за вами.

Вторая

Хотя вы и допустили несколько ошибок, духовные силы на 
вашей стороне, с их помощью ситуация прояснится. Вы обла-
даете необходимыми средствами, чтобы согласовать все важ-
ные аспекты для достижения цели. Это позволит вам целеуст-
ремленно идти вперед, откинув сомнения и страх.

Первая

Ситуация вам благоволит, но помните, что вы еще не до-
пустили ни единой ошибки, потому что еще не столкнулись с 
реальной угрозой. Трудности могут возникнуть позднее. Пом-
ните об этом, и вы не совершите ошибок. Богатство также оз-
начает истинное понимание происходящего.
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Гексаграмма 15
Умеренность (Скромность)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Земля, 
низ — Гора.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гром, 
низ — Вода.

Образ этой гексаграммы подразумевает равновесие и уме-
ренность. Веками высокие горы постепенно разрушались, ста-
новились меньше и наполняли долины. Таким образом, горы 
изнашивались и выравнивались, а долины заполнялись и вы-
равнивались. Обе стороны стремятся к плоскости, к балансу 
крайностей и нейтрализации противоположностей. Одним сло-
вом, создается тенденция к равновесию.

Духовное значение гексаграммы — забыть о суете и чувс-
тве превосходства, честно и благопристойно совершать пра-
вильные шаги. Сдержанные и умеренные действия приведут к 
успеху. Если вы сойдете с Пути Покорности, то результат бу-
дет плачевным, это все равно что сунуть руку в огонь и полу-
чить в результате мгновенную боль. Следовательно, вы долж-
ны придерживаться Пути — сохранять баланс во всем и из-
бегать крайностей, неважно, насколько они могут показаться 
оправданными. Ваша основная цель во время данного перио-
да — личностный рост; жизнь преподносит великолепные для 
этого возможности. Перестаньте демонстрировать свои силы, 
средства, интеллект и знание (верхушка горы), лучше попы-
тайтесь исправить недостатки своего характера (заполняя впа-
дины и долины). В результате вас ждет истинное процветание.

Желание

Эгоистичное отношение приведет к провалу. Сдержанность 
и разумные уступки, при помощи других, приведут к исполне-
нию желания.

Любовь

Успех.
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Брак

Эта гексаграмма символизирует необычайно благополучный 
брак. Хорошая партия по многим аспектам. Успех.

Беременность, роды

Не ожидается никаких проблем. Родится сын.

Состояние здоровья

Болезни брюшной полости, гипотония. Выздоровление га-
рантировано, но будет постепенным и потребует терпения и 
заботы.

Переговоры, споры, судебный процесс

Ищите компромисс. Отбросьте нереальные требования, 
иначе провал неминуем.

Путешествие

Безопасное и спокойное.

Экзамен, испытание

Хорошая оценка.

Работа, бизнес, специализация

Вы можете преуспеть, но помните: поспешишь — людей 
насмешишь.

Погода

Облачно с прояснениями.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Если вы добьетесь успеха, не думайте, что духовное разви-
тие завершено. Когда вы исполняете намеченное, не хвастайтесь 
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этим! Если возникают трудности, не вините других! Как только 
вы возьмете ответственность за свою жизнь, вы сможете на-
вести порядок со своим окружением.

Пятая
Черта указывает на ситуацию, в которой вам удалось уста-

новить относительно сдержанное отношение, как к себе, так и 
к другим, но для того, чтобы достичь своей цели, нужно пред-
принять убедительные шаги для достижения такого положе-
ния. Действуйте твердо, решительно, упорно продолжайте в 
том же духе, пока не доберетесь до заветной цели. И как толь-
ко вы это сделаете, подавите чувство самодовольства и не рас-
хваливайтесь. В классическом тексте об это говорится так: «Не 
хвались своим богатством перед соседом».

Четвертая
Когда вы действительно достигли истинного состояния 

сдержанности, это далеко не значит, что работа закончена и 
можно почивать на лаврах. Сдержанность должна быть неиз-
менной в любом варианте, в то время как мы выполняем свои 
обязательства перед обществом.

Третья (доминирующая)
Настойчивые попытки добиться цели приведут вас к похва-

ле и «славе». Не позволяйте им сбить вас с пути, не позволяйте 
славе переполнять вас, потому что это заставит пересмотреть 
вашу истинную ценность. Вместо того, чтобы созерцать свое 
великолепие, продолжать выполнять свои обязанности. Награ-
да придет в нужный час по собственной воле.

Вторая
Выполняя полностью свои обязанности, вы будете хорошо 

влиять на внешний мир. Впоследствии на вас возложат еще 
большую ответственность.

Первая
Можно достичь значительного успеха при условии, что мы 

будем действовать спокойно и постоянно, не требуя одобрения 
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за наши способности и работу. Таким образом, сопротивление, 
критика, зависть обойдут нас стороной. В то же время вы долж-
ны наблюдать за своей реакцией: когда мы делаем вещи надле-
жащим образом, мы склонны к заносчивости. Это отклонение 
от Правильного Пути в сторону страдания.

Гексаграмма 16
Энтузиазм (Готовность к действиям)

 
 ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гром, 
низ — Земля.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Вода, 
низ — Гора.

Глядя на связь между первичными триграммами, образую-
щими шестнадцатую гексаграмму, можно видеть идею време-
ни зарождения, рассвета, весны, которая выражается в образе 
грохочущего над Землей Грома. Когда слышны раскаты грома 
после затянувшейся зимы, это означает, что наступила весна, 
растения, животные и люди начинают восстанавливать силы. 
Целый мир наполняет радость и счастье.

Второе значение гексаграммы свидетельствует о пре-
достережении, предсознании, предсказывании и предупреж-
дении. У вас задействовано шестое чувство, и вы в состоя-
нии предчувствовать ожидающие вас в будущем моменты. 
Подходящее время для новых планов и новых предприятий, 
по сути, благоприятное время для изменения к лучшему. 
Главное сейчас — хорошо подготовиться (особенно это ка-
сается важной документации) и оставаться при этом осмот-
рительным, чтобы чрезмерный энтузиазм не сбивал вас с 
курса и не уводил с Правильного Пути. Таким образом вам 
гарантирован успех, в противном случае — не удастся избе-
жать проблем.

Убедитесь, что вы не растрачиваете время на пустяки, бес-
смысленные и бесполезные разговоры, на легкомысленные раз-
влечения; вас будет тянуть к такого рода вещам.
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Желание

Будьте настойчивы. Иногда будет казаться, что его выпол-
нить невозможно, но в конце вы добьетесь желаемого.

Любовь

Может все сложиться, если обе стороны будут относиться 
друг к другу тактично и толерантно. Если партнеры будут дейс-
твовать, исходя из собственных побуждений, или пренебрегать 
чувствами друг друга, то все закончится провалом.

Брак

Обе стороны подходят друг другу характерами, так что 
вероятен счастливый брак. Небольшие трудности возможны 
со стороны семьи вашего партнера, но это не послужит 
препятствием для брака и никак не отразится на его стабиль-
ности.

Беременность, роды

Безопасно, без каких-либо проблем. Родится мальчик.

Состояние здоровья

Заболевания печени и брюшной полости. Ожидается дли-
тельное выздоровление, но внезапная острая болезнь может 
оказаться фатальной.

Переговоры, споры, судебный процесс

Подстройтесь под требования компромисса. Не ввязывай-
тесь в споры любой ценой, иначе вы проиграете.

Путешествие

Если вы будете предусмотрительны во время путешествия, 
то оно принесет наслаждение и выгоду. Если планируете пу-
тешествие в горы, убедитесь, что вы отправляетесь с опытны-
ми людьми.
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Экзамен, испытание

Хорошая оценка. Однако впоследствии не расслабляйтесь, 
продолжайте усиленно работать.

Работа, бизнес, специализация

Благоприятно.

Погода

Облачно поначалу, затем прояснение.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Время удач миновало, теперь наше эго (или же низкие элемен-
ты) проявляет себя. Оно пытается разрешить ситуацию силой или 
агрессией. Только в том случае, когда мы найдем в себе достаточ-
ное количество духовных сил, чтобы взять под контроль эти не-
полноценные элементы, мы сможем продолжить духовный рост.

Пятая

Ситуация сложилась неблагоприятно. Вы сталкиваетесь с 
преградами, мешающими достичь полной гармонии. К счастью, 
осознание ситуации спасет вас от окончательного поражения.

Четвертая (доминирующая)

Настало время завершить важные дела, проявив для этого 
немного веры в будущее. Грядет благоприятный период. Если 
вы будете придерживаться такой стратегии, то привлечете лю-
дей, которые поддержат ваши усилия, при этом не нужно за-
ставлять их поступать таким образом. Вашей уверенности в на-
меченном Пути будет достаточно.

Третья

Вы поднимаете глаза к небу, ожидая, что Бог вытащит вас 
из этого затруднительного положения, но все напрасно. Вы 
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должны заплатить цену, если хотите избавиться от состояния 
вялости или лени. Никто не сможет привести вас в движение, 
вы должны сами это сделать. Бог оказывает влияние на более 
высоком уровне.

Вторая

К слабым людям относятся те, которых сносят судьбонос-
ные перемены. С приливом они отдают должное, с отливом — 
винят других. Истинный лидер придерживается золотой сере-
дины, где все крайности находятся в гармонии. Если хотите 
остаться на этом Пути, то позвольте вашим моральным при-
нципам вести вас. Таким образом, вы в состоянии оценить си-
туацию и действовать исходя из положения.

Первая

Наличие связей с влиятельными людьми не означает, что 
вы к ним принадлежите. Если будете хвастаться вашими свя-
зями, только накличете зависть и беды. На личностном уров-
не хвастовство означает признание власти за неполноценны-
ми мыслями — любимцами вашего эго, которые выражаются 
в следующих фразах: «Я лучше других», «Я выше толпы» и т. д.

Гексаграмма 17
Подчинение (Адаптация)

 

 
ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Озеро, 
низ — Гром.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Ветер, 
низ — Гора.

Семнадцатая гексаграмма содержит следующие базовые 
идеи: следовать, повиноваться, приспосабливаться, присоеди-
няться, согласовывать, соглашаться. Вы должны повиноваться 
силам, контролирующим ситуацию, чтобы остаться в гармонии 
с движениями в космосе и социуме во время данного периода. 



И-Цзин: философская машина  89

Не настаивайте на своей точке зрения, не пытайтесь ее оправ-
дать, даже если вас вынуждают так поступить. Эта гексаграмма 
представляет собой образ молодой девушки (Озеро), ведущей 
сильного мужчину (Гром). Сильный человек охотно и осознан-
но уступает место слабому, потому что это единственный вы-
ход из сложившейся ситуации, она того требует.

Уважайте мнения других и принимайте их кратковремен-
ное превосходство. Будьте гибкими в межличностных и соци-
альных взаимосвязях и уступайте свое место без сопротивле-
ния. Это очень разумный поступок. Если вам это под силу, не-
избежно вы обретете успех и безопасность.

В духовном смысле эта гексаграмма делает акцент на следо-
вании высшим моральным принципам, хоть это и представля-
ется трудным. Мы должны придерживаться Правды, несмот-
ря на неполноценные мысли о том, что этот путь не принесет 
успеха, что быть хорошим означает быть слабым, что другие 
пользуются нашей добротой. Если вы стремитесь к правде, к 
высшей и истинной, то в конце пути все вещи прояснятся.

Желание

Вам нужна помощь для его осуществления, но даже при 
этом будут задержки. Если вы — мужчина, будьте настороже! 
Вы, вероятно, сталкиваетесь с ситуацией, в которой вас тянет 
к прекрасной женщине. Достаточно много шансов, что вы уй-
дете от жены или вашего партнера ради нее.

Любовь

Успех. Однако любовь, основанная на плотских желаниях, 
продлится недолго, и отношениям наступит конец.

Брак

Большая вероятность на успех. Другая сторона сильно же-
лает брака. Гексаграмма предполагает, что существует значи-
тельная разница в возрасте партнеров.

Беременность, роды

Безопасно. Родится девочка.



90   Живорад Славинский

Состояние здоровья

Венерические заболевания, заболевания почек. Хотя пона-
чалу недуг может слабо проявлять себя, впоследствии все мо-
жет обернуться серьезной болезнью. Как можно раньше нуж-
но пройти тщательное медицинское обследование.

Переговоры, споры, судебный процесс

Неважные перспективы — существует вероятность тюрем-
ного заключения. Ищите компромисс.

Путешествие

Аварийных ситуаций не ожидается. Лучше всего отправить-
ся с компанией.

Экзамен, испытание

Хорошая оценка.

Работа, бизнес, специализация

Хороший шанс на успех, если все тщательно спланировать.

Погода

Ливень с громом.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Осознавая ваше превосходство, люди собираются вокруг 
вас, потому что сейчас ваша компетентность, осведомленность, 
адекватность многого для них стоит. Вы знаете, что делать и го-
ворить в данной ситуации. Действуйте без промедления и по-
могайте остальным бескорыстно. Вы будете щедро награждены.

Пятая (доминирующая)

Сейчас самое время направить свои силы на достижение ве-
ликих замыслов. Если вы безжалостно расправитесь с неполно-
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ценными элементами в голове и начнете стремиться к лучше-
му, то, без всякого сомнения, достигните успеха.

Четвертая

Стойко придерживаясь своих принципов и Правильного 
Пути, вы начнете невольно влиять на остальных. Когда не-
полноценное эго заметит это влияние, оно захочет сохранить 
его, поскольку оно наслаждается влиянием на других людей. 
Таким образом эго сбивает вас с духовного пути. Отбросьте 
все, что приводит в действие неполноценные элементы ва-
шей личности, и придерживайтесь моральных принципов, 
не забывая при этом про стоящие цели. Тогда вы остане-
тесь на Пути.

Третья

Когда вы становитесь на шаг ближе к поистине дорогим 
вам людям, или когда стремитесь к высшим идеалам, непол-
ноценные элементы вашей личности или бывшее неполноцен-
ное поведение начнут потихоньку испаряться. До тех пор, пока 
придерживаетесь своих идеалов, вы будете оставаться на Ис-
тинном Пути, который приведет вас к заветной цели. При этом 
ваш духовный рост будет чрезвычайно быстрым.

Вторая

Вы сталкиваетесь с важным выбором, который нужно сде-
лать. Пересмотрите ваши стандарты и моральные принципы. 
Если они того не стоят — то есть они либо неполноценные, 
либо мнимые, то вы потеряете связь с силами Правды или Све-
та. Двигайтесь вперед и делайте выбор.

Первая (доминирующая)

Начинают происходить изменения, как в обстановке, так 
и ваших целях. Для того чтобы осуществить задуманное, вы 
должны устанавливать контакты со всеми людьми, оставаясь 
при этом объективными и верными своим принципам.
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Гексаграмма 18
Распад (Устранение негодного)

 
 ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гора, 
низ — Ветер.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гром, 
низ — Озеро.

Как обычно, связь между первичными триграммами объ-
ясняет название гексаграммы — «Распад». Как видите, верхняя 
триграмма — Гора, нижняя — Ветер, то есть Ветер распола-
гается внизу Горы. Гора мешает и препятствует ему свободно 
перемещаться. Если воздух не циркулирует, то он становится 
испорченным, спертым, начинает отравлять живых существ. 
Таким образом, восемнадцатая гексаграмма символизирует 
разложение, дождь, хаос, коррупцию и предательство. Соглас-
но гаданию, это означает, что вы в очень затруднительной, сби-
вающей с толку ситуации, короче говоря, вы в тяжелом поло-
жении. Ваши способности стеснены. Трудности, неприятности 
и затруднения окружают вас. Дела дома и в кругу семьи полны 
проблем и неразберихи. Достаточно большая вероятность, что 
у вас проявится латентная (скрытая) болезнь, или же вы ока-
жетесь в недозволенных запутанных любовных делах, или же 
такие события коснутся близкого вам человека.

Полоса неудач может проявиться как межличностных, так 
и личных отношениях. Если вы — женщина, то, скорее всего, 
находитесь в центре запутанной любовной аферы. Вы доволь-
но глубоко погрязли в ней, и она болезненно на вас отража-
ется. Существует шанс нежелательной беременности, которая 
только усложнит ситуацию.

Единственная целесообразная вещь — приложить все уси-
лия на исправление ситуации, устранив тем самым болезнен-
ные и вредные элементы. В противном случае исход будет пла-
чевным и принесет огромные страдания. Устранение полосы 
неудач может улучшить шансы на удачу, так что вниматель-
но отслеживайте все свои проступки, если выпала данная гек-
саграмма. Тем не менее, вы должны действовать решительно 
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и разумно, потому что будете стремиться к эксцентричным 
действиям, которые только усугубят ситуацию в дальнейшем. 
Держите ваши склонности под контролем. Истерическая агрес-
сивность не имеет ничего общего с решительными действиями 
по восстановлению того, что было испорчено.

Желание

Не будет осуществлено. Измените ваш курс и попробуйте 
снова, хотя шансов после этого все равно немного.

Любовь

У партнеров уже сложились интимные отношения, но ожи-
даются разногласия и страдания. Лучше всего — сразу же пор-
вать отношения.

Брак

Стороны не подходят друг другу, постоянные разногласия 
и страдания. Усугубляет положение вещей тот факт, что у дру-
гого партнера — отношения на стороне.

Беременность, роды

Будьте осторожны, есть вероятность, что не все пройдет 
гладко. Если же период беременности пройдет удачно, родит-
ся мальчик.

Состояние здоровья

Заболевания желудка и брюшной полости. После меди-
цинского обследования, возможно, понадобится хирургичес-
кое вмешательство.

Переговоры, споры, судебный процесс

Продлятся намного дольше, чем вы думаете, потому что 
проблему не так-то просто решить. Лучший выход — сменить 
курс или поменять тактику.
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Путешествие

Ожидаются проблемы в пути, даже ограбление. Отмените 
путешествие, если возможно.

Экзамен, испытание

Очень плохая оценка.

Работа, бизнес, специализация

Благоприятные обстоятельства сложатся только  в том слу-
чае, если вы отыщите новый путь следования к цели, избере-
те иную стратегию.

Погода

Облачно и ветрено.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Вы изолировались от общества, чтобы следовать Правиль-
ному Пути. Такое действие оправдано и даже необходимо на 
данный момент, потому что судьба предлагает выйти духовно 
за пределы ситуации. Как только мы освобождаемся от каж-
додневных проблем и пустых форм «социальной жизни», мы 
можем продолжать путь к осуществлению универсальных це-
лей и личностного духовного роста. Так или иначе, находясь 
на Правильном Пути, мы не должны позволять себе ощущать 
превосходство над другими людьми, из-за того что чувствуем, 
будто остальные находятся уровнем ниже. Иначе это автома-
тически приведет к прекращению нашего роста.

Пятая (доминирующая)

Складываются благоприятные обстоятельства для улучше-
ния как себя, так и своего окружения. Возьмите на себя ответс-
твенность и делайте то, что должны делать. Окружение поддер-
жит ваши усилия; вознаграждение не за горами.
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Четвертая

Состояние дел ухудшается из-за того, что вы терпите не-
достойное поведение людей, пытаясь тем самым получить лю-
бовь и одобрение с их стороны. Такая терпимость неуместна, 
потому что ведет к процессу «разложения», лучше расстаться с 
ней. Внимательно оценивайте плохие и хорошие стороны и за-
тем сразу же цепляйтесь за хорошие вещи. Таким образом вы 
принесете пользу как себе, так и другим.

Третья

Предпринятые действия для устранения «испорченных дел» 
достаточно стремительны и опрометчивы. Вы слишком жест-
ко относитесь к недостаткам ваших приятелей. Следователь-
но, они будут видеть в вас бестактного и поспешного человека. 
Хотя лучше бы не производить такого впечатления на других, 
но оно все-таки не причинит вам особого вреда.

Вторая

Вы начинаете осознавать как свои ошибки, так и ошибки 
других людей. Очень осторожно и постепенно меняйте свое 
отношение, потому что оно может ранить близких людей. Но 
его нужно изменить!

Первая

В данной ситуации «устранение разложения» означает ис-
правление пагубного отношения, навязанного нам по тради-
ции. Например, муж начинает изменять, потому что «мужчина 
всегда прав». Или же женщина управляет мужчиной посредс-
твом секса, потому что именно так поступала ее мать с отцом. 
Такие изменения могут радикально отразиться на вашем пове-
дении, но их нужно совершить (с необходимой предосторож-
ностью). Успех будет тому наградой.
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Гексаграмма 19
Приближение

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Земля, 
низ — Озеро.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Земля, 
низ — Гром.

Какой же смысл несет в себе данная гексаграмма? Энергия 
инь, которая доминировала в ситуации какое-то время, начина-
ет угасать, потому что две сильные черты ян внизу вытесняются 
наверх. Тем самым, девятнадцатая гексаграмма символизирует 
движение вперед, расширение, рост и прогресс. Другими слова-
ми, приближение к цели, об этом и свидетельствует гексаграмма.

С другой точки зрения, мы видим, что Озеро располагает-
ся ниже Земли. Озеро наполняет мир, находящийся на поверх-
ности Земли, и тем самым способствует плодородию, возмо-
жен творческий рост. Следовательно, гексаграмма указывает 
на взаимопомощь, доверие и сотрудничество.

Согласно гаданию, достижению цели будет способствовать 
успех, но только в том случае, если вы будете решать дела, не при-
бегая к силе, доброжелательно и сообща. Должно быть взаимное 
доверие между вами и вашими коллегами. Будьте дружелюбны, 
теплы и полностью откровенны в таких отношениях. Помни-
те об этом в течение данного периода, потому что временами 
вам захочется действовать дерзко, раздражительно и агрессивно.

Давайте подведем итог. Контролируемое поведение, в ос-
нове которого лежит откровенность и вера в других, приведет 
к успеху и продвижению, особенно если вы разовьете в себе 
сильное стремление добиться цели СЕЙЧАС. Людей, работа-
ющих в СМИ, ожидает даже больший успех. Не забывайте о 
благополучии коллег в момент достижения цели. Это укрепит 
не только нынешнюю позицию, но и будущую, когда ваш ус-
пех начнет угасать.

Желание

Будет осуществлено.
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Любовь

Большая вероятность на успех, но вы должны быть собра-
ны и держать себя под контролем. Не пытайтесь диктовать от-
ношения. Если вы — женщина, то будете испытывать огром-
ное искушение так поступить. Есть возможность, что вы сме-
ните нынешнего партнера.

Брак

Хорошая партия и гармоничный брак.

Беременность, роды

Родится девочка. Роды пройдут безопасно, но затем потре-
буется тщательный уход.

Состояние здоровья

Эта гексаграмма говорит о заболеваниях мочевой системы, 
брюшной полости, а также о венерических заболеваниях. Тре-
вога может стать причиной очередного заболевания. Выздо-
ровление гарантировано.

Переговоры, споры, судебный процесс

Ищите компромисс как можно скорее. Чем больше прой-
дет времени, тем меньше шансов на успех.

Путешествие

Благоприятно, особенно если это кратковременная по
ездка.

Экзамен, испытание

Хорошая оценка.

Работа, бизнес, специализация

Можете преуспеть в своих планах. Благоприятный исход.
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Погода

Сначала облачно, затем прояснение.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Именно сдержанность, а не сила человека в данном поло-
жении принесет максимальную пользу окружению. Он позво-
ляет остальным свободно пользоваться его опытом и знания-
ми. Это и является великодушием в повседневной жизни, ис-
тинной духовной мощью.

Пятая

Вы находитесь в центре ситуации и притягиваете к себе вни-
мание. Это, по своей природе, представляет собой позицию суве-
ренитета. Вмешиваться в дела поддерживающих вас людей было 
бы ошибкой. Если вы компетентны, позвольте им проявлять 
инициативу. Таким образом вы достигнете истинного влияния.

Четвертая

Развитие закончено. Новая должность требует от вас боль-
шей ответственности. Постарайтесь правильно оценить си-
туацию, потому что именно оценка ситуации является осно-
вой надлежащего поведения, которое приведет к дальнейше-
му развитию.

Третья

Прогресс и успех более чем вероятны. С ростом влияния мы 
зачастую забываем о наших рамках. Вы должны оставаться уме-
ренными и избегать чрезмерной самонадеянности. Тем самым 
вы избежите затруднений, ожидающих высокомерных людей.

Вторая (доминирующая)

Ситуация начинает усложняться, но если вы верны своим 
принципам, то получите помощь от высших духовных сил и 
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достигнете намеченной цели. Задействуйте всю вашу силу для 
достижения внутренней гармонии, и события во внешнем мире 
станут положительным и благоприятным отражением вашего 
отношения.

Первая (доминирующая)

Классический текст говорит: «Готовность к сотрудничес-
тву... непоколебимость». Наступает благоприятный период, и 
вас переполняют положительные чувства и оптимизм. Объ-
едините усилия с теми, кто разделяет этот энтузиазм, чтобы 
достичь поистине стоящих нравственных целей. Оставайтесь 
верны своим моральным принципам, и вы будете в гармонии 
со своим истинным «Я», то есть будете всегда оставаться на 
Истинном Пути.

Гексаграмма 20
Созерцание (Самопознание)

 

 
ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Ветер, 
низ Земля.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гора,
низ — Земля.

Если вы получили данную гексаграмму как ответ на вопрос, 
то вас ждет упадок успеха. Кажется, что надвигаются тяжелые 
времена, и вы в середине замешательства. Тем не менее, глав-
ная проблема кроется не во внешнем мире, а внутри вас. Таким 
образом, гексаграмма советует вам наблюдать, рассматривать, 
анализировать себя и взвешивать. Эти психологические про-
цессы говорят о следующем: благодаря размышлению и само-
познанию вы должны определить, что же неподобающего было 
в вашем предыдущем поведении?

Это ваш последний шанс; им нужно воспользоваться для 
того, чтобы четко осознать ситуацию и понять, какие действия 
нужно предпринять с духовной точки зрения. Тем не менее, внут-
ренние препятствия всячески этому мешают. Эти барьеры — 
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своего рода эмоционально заряженные неправильные пред-
ставления, которые нужно осознать благодаря самопознанию 
и затем избавиться от них.

Данная гексаграмма зачастую означает, что проблема но-
сит больше теоретический, нежели практический характер, и 
что мы сможем познать универсальные жизненные принци-
пы. Например, мы можем познать принцип цикличности бла-
гоприятных и неблагоприятных периодов. Или же принцип 
зависимости обстоятельств от нашего душевного состояния, 
можем осознать, что излучаемое нами положительное влия-
ние убывает из-за сомнений, или же что самое положитель-
ное влияние на людей оказывает изменение в лучшую сторо-
ну нашего душевного состояния, а также наше нахождение 
на Духовном Пути. Чем больше вы познаете себя, свои не-
достатки и свой истинный путь, тем естественнее остальные 
воспринимают вас.

Одной из основных тенденций в вашей ситуации является 
изменение. Вы выработаете сильное стремление сменить рабо-
ту, место проживания или круг друзей и знакомых.

Желание

Внешне кажется, что оно осуществимо, но на самом деле 
шансов мало. Если вам все-таки удастся его осуществить, то 
будет много простоев, и в итоге оно будет отличаться от того, 
что вы ожидали.

Любовь

Много соблазна и частых споров с вашим партнером. Нет 
надежды на успех.

Брак

Много трудностей стоит на пути, практически нет шансов, 
что вы вступите в брак с этим человеком. Если вы сделаете 
предложение, то вам ответят отказом. Позвольте другой сто-
роне совершить этот шаг, неважно, сколько на это уйдет вре-
мени. Это единственный выход.
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Беременность, роды

Много проблем возникнет во время беременности и родов. 
Если ребенок родится, то это будет девочка.

Состояние здоровья

Заболевания брюшной полости, дыхательной и нервной сис-
тем. Болезнь может по-разному проявлять себя. Выздоровле-
ние будет зависеть от качества медицинской помощи. Остере-
гайтесь несчастных случаев. Вы можете их предотвратить, если 
будете настороже.

Переговоры, споры, судебный процесс

Вы проиграете, если поспешите с выводами. На данный 
момент все козыри на руках у другой стороны. Многие из ва-
ших усилий окажутся безуспешными. Лучшее решение — пой-
ти на компромисс.

Путешествие

Небрежность увеличит шансы получить травмы и попасть 
в несчастный случай.

Экзамен, испытание

Плохая оценка.

Работа, бизнес, специализация

Неподходящее время.

Погода

Переменчива, и очень ветрено.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая (доминирующая)

На данный момент вы уже достаточно удалились от ситуа-
ции, тем самым получив возможность объективно проанали-
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зировать существующие взаимоотношения. Наступило время 
понять, что свобода от ошибок и жизнь без вины — величай-
шие блага. Мы можем достичь такой свободы, если принесем 
в жертву порожденные эго эмоциональные реакции, такие как 
мрачный тон, зависть, злость и ярость. Мы приносим их в жер-
тву для общего блага, без всякого давления со стороны, осозна-
вая, что просветленные люди совершенствуются сами.

Пятая (доминирующая)

Только благодаря размышлениям и самопознанию можно 
осознать, как внутренние чувства влияют (хорошо или плохо) 
на внешний мир. Если вы действуете точно и благородно, вы 
на Истинном Пути, несмотря на то, что изменение в поведении 
может нанести вам вред и ущерб. Вас не порицают. Это вели-
кая награда для просветленного человека.

Четвертая

Наступило время, чтобы выйти за рамки вашего нынешне-
го положения и отделиться от масс, потому что вы лучше осоз-
наете принцип действия общественных сил, чем большинство. 
Вопрос даже не стоит о том, к какой социальной группе при-
мкнуть или какого лидера поддержать. Действия, основанные 
на понимании, приведут вас к дальнейшему духовному росту.

Третья

Для духовного созревания необходимо избегать длительно-
го созерцания идей и иллюзий. По большому счету, это не при-
носит никакой пользы. Ваш истинный прогресс проявится сам 
благодаря вашим действиям во внешнем мире. Для того что-
бы это влияние было творческим и верным, установите пре-
дел своим действиям.

Вторая

В основе ваших правильных действий лежали духовные 
принципы, прогресс очевиден. Нужно время для того, чтобы 
ваше продвижение закрепилось; пока прогресс протекает до-
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вольно медленно. Эта черта предполагает, что вы сомневае-
тесь в своих внутренних силах, потому что не видно ни едино-
го улучшения. Но это ограниченная точка зрения.

Первая

Наблюдение и рассмотрение отдельных событий не прине-
сет особых результатов. Черта указывает на тот факт, что все 
события являются составными частями единого целого и пред-
ставляют собой работу невидимых сил. Попробуйте рассмот-
реть их с такой точки зрения.

Гексаграмма 21
Реформа (Разжевывание)

 
 ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Огонь, 
низ — Гром.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Вода,
 низ — Гора.

По-китайски эта гексаграмма звучит как Ши-Хо, что озна-
чает соприкосновения губ во время пережевывания пищи. Та-
ким образом, данная гексаграмма предполагает, что в заданном 
вами вопросе есть что-то застрявшее «меж ваших зубов», что ме-
шает; на вашем пути преграда, но вы можете достичь цели, если 
решительно ее устраните, мужественно продвигаясь вперед, это 
все равно что разжевать ее на мелкие кусочки. Данная пробле-
ма беспокоит вас уже длительное время и препятствует каждому 
действию. Сомнения и отсрочки в действии, неважно, духовное 
оно или физическое, не решат проблемы. Вы должны предпри-
нять положительный шаг, но избегайте опрометчивых поступ-
ков, и тогда вы преуспеете. Такое действие приведет вас к цели.

Скорее всего, что вас вовлекут в скандал или спор. Если 
такое произойдет, вы должны лично разрешить конфликт, 
не надеясь на других. В какой бы то ни было ситуации любое 
предпринятое действие лучше, чем пробуксовка на месте, при 
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условии, что вы достаточно предусмотрительны. Это важно, 
поскольку вам свойственны колебания при выборе и откла-
дывание «на потом» неприятных столкновений. Решительные 
действия — единственный выход из данной ситуации, именно 
это подразумевает под собой следующая поговорка: «Счастье 
сопутствует смелым».

Желание

Многие преграды и возможное вмешательство со стороны 
затрудняет его осуществление. Единственный выход — пред-
принять решительные действия.

Любовь

Человек противоположного пола станет упрямо мешать 
данным отношениям. Если вы будете настойчиво держаться, 
успех ваш.

Брак

Многие трудности и разногласия во мнениях относительно 
важных проблем помешают браку или спасению брака. Семья 
вашего партнера будет активно вмешиваться. Успех будет за-
висеть от того, насколько настойчивы вы будете в формирова-
нии здорового брака. Одним словом, возможно много проблем, 
но, в конечном счете, успех будет зависеть от вас.

Беременность, роды

Роды пройдут безопасно, но у матери будет много проблем 
в дальнейшем. Что касается пола ребенка, то шансы пятьдесят 
на пятьдесят.

Состояние здоровья

Истерические припадки, нервный срыв, проблемы с испор-
ченными зубами, возможны злокачественные заболевания. Не-
обходима операция или специальный медицинский уход, не 
раздумывайте. Болезнь будет долгосрочной.
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Переговоры, споры, судебный процесс

Разумное и решительное действие — лучший выход из про-
блемы. Позитивное, оптимистичное и умеренно напористое от-
ношение приведут вас к победе.

Путешествие

Будет сложно избежать неудач в пути, но в итоге вы достиг-
нете пункта назначения.

Экзамен, испытание

Есть вероятность, что вы не сдадите.

Работа, бизнес, специализация

Много проблем. Продвигайтесь отважно вперед, и у вас 
все получится.

Погода

Ливни и ветер, но позже прояснится.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Человек, не осознающий свои собственные ошибки, будет 
все дальше и дальше сходить с Пути. И когда он окончательно 
это сделает, он не в состоянии понять предупреждения осталь-
ных. Упорные попытки оказывать дальнейшее давление при-
ведут к унижению и огорчению. Классический текст повеству-
ет: «Быть беде».

Пятая (доминирующая)

Вы хотели бы быть добрым и покладистым, но нужно быть 
объективным и справедливым. Не соглашайтесь на взаимо-
отношения лишь потому, что другие того хотят. Они тоже 
должны приложить усилия, чтобы эти отношения были ду-
ховно прочны. Им необходимо также усвоить, что благодаря 
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их собственному опыту подобающее поведение — единствен-
ный способ построить надлежащие отношения с другими, и 
что духовный рост — единственный ключ к постоянным вза-
имоотношениям и единству.

Четвертая

То, что вы «должны разжевать», — очень серьезное дело, и 
оно занимает значительное место в вашей жизни. Как только 
вы предприняли шаги в этом направлении, будьте настойчи-
вы. Избегайте крайностей, когда проявятся первые результаты 
ваших усилий, не расслабляйтесь и не теряйте бдительности, 
но в то же время не будьте слишком строги. Будьте открыты, 
заботливы и настойчивы. Таким образом, вы «раскусите» пре-
грады, которые мешают вам установить духовно-нравственные 
отношения с остальными.

Третья

Вам не хватает ни силы, ни власти, чтобы осуществить РЕ-
ФОРМУ и наказать нарушителей. Все усилия наталкиваются на 
равнодушие, и вы чувствуете себя оскорбленным из-за неэф-
фективно проделанной работы. Вы должны «прокусить» про-
блему, и тогда ваши усилия будут оправданы.

Вторая

Если вы продолжите себя неверно вести, то есть сохранять 
пагубное для вашего духовного роста отношение, вы понесете 
за это жестокое наказание. Вы будете испытывать огорчение, 
но знайте, что оно оправдано. Это вернет вас на Путь.

Первая

Только неприятные переживания позволяют человеку вы-
учить урок. Когда мы сходим с Пути в первый раз, то полу-
чаем мягкое наказание, но с каждым разом оно становится 
все жестче и жестче. Таким образом, происходит позитивное 
изме нение, реформа нашего неправильного поведения и от-
ношения.
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Гексаграмма 22
Изящество 
(Безукоризненный внешний вид)

 
 ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гора, 
низ — Огонь.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гром,
низ — Вода.

Влюбленные поэты издревле описывают красоту заката. 
Именно такой образ несет в себе гексаграмма благодаря три-
граммам: Огонь, представляющий идею солнца, располагает-
ся под Горой, которая означает закат солнца за Горой. Закат 
представляет собой неизгладимое зрелище, но проходит оно 
быстро. Солнце садится, и наступает темнота. Согласно гада-
нию, закат символизирует внешнюю мимолетную красоту, 
которая не только вводит в заблуждение, но, что еще важнее, 
означает спад и завершение прекрасного и счастливого пери-
ода. Пейзаж прекрасен, но в такой красоте нет ни постоянс-
тва, ни важности.

В то же время гексаграмма предполагает, что из-за заходя-
щего солнца мы не можем отчетливо видеть вещи и связи, та-
ким образом, наши наблюдения и мысли теряют остроту, яс-
ность и дальнозоркость. Ошибочные суждения и расхождение 
во мнении неизбежны. Вы должны быть чрезвычайно осто-
рожны, чтобы свести к минимуму пагубные последствия оши-
бок. Будьте настороже, потому что вас могут обмануть, предать 
или клеветать на вас. Вы будете тяжело переносить обман со 
стороны обворожительных людей, которые складно говорят и 
выглядят уверенно, но у которых нет никаких устойчивых мо-
ральных принципов.

Ключевая характеристика этой гексаграммы — несбывше-
еся ожидание. С другой стороны, данная гексаграмма благо-
приятна для решения проблем и вопросов, связанных с искус-
ством, развлечением, радио, телевидением и рекламой, потому 
что искусство и хорошее изложение идей находятся в согласии 
с вашей нынешней ситуацией.
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Желание

Умеренные желания будут реализованы с некоторыми за-
держками. Нелепые и непомерные точно не осуществятся.

Любовь

Возможно, временно удастся создать счастливые и благо-
приятные отношения, но так как у ваших ожиданий нет реаль-
ной опоры, вас ждет только разочарование.

Брак

Ваши мечты о женитьбе и счастливой совместной жизни 
будут рассеяны. Партнер что-то скрывает. Лучше отказаться 
от этого брака.

Беременность, роды

Родится девочка, без всяких проблем.

Состояние здоровья

Жар и другие безобидные симптомы могут скрывать серь-
езные расстройства. Позаботьтесь о здоровье, или же вы мо-
жете серьезно заболеть.

Переговоры, споры, судебный процесс

Неблагоприятно. Если есть возможность — идите на ком-
промисс.

Путешествие

Благоприятно, если цель путешествия — туризм или удо-
вольствие.

Экзамен, испытание

Хорошая оценка.

Работа, бизнес, специализация

Удача.
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Погода

Сначала ясно и чисто, затем облачно.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Вы потихоньку начинаете осознавать, что сбрасывание с 
себя «декораций», которыми люди нередко склонны приукра-
шивать свою натуру, сжимает крылья вашему ограниченно-
му эго. Ваше истинное «Я» озаряет ваше окружение намного 
сильнее, чем самое хитрое и очаровательное притворство. Ваш 
путь — Путь Непритязательности и Верности. Успех.

Пятая

В вас пробуждается сильное желание заставить людей, ко-
торыми вы восхищаетесь, обратить на вас внимание и быть по-
ближе к ним. Неполноценное чувство говорит о том, что вы не 
заслуживаете их внимания, потому что вы полагаете, что чело-
век умеренных взглядов никогда не сможет заинтересовать дру-
гого, это под силу только горластым и хвастливым людям. Из-
бавьтесь от такого желания. Вашу значимость признают спус-
тя некоторое время.

Четвертая

Вы уделяете большее внимание очарованию, остроумию, 
интеллекту, нежели простоте, сдержанности и внутренней зна-
чимости. Смирение и стремление к духовному росту устанав-
ливают самую надежную связь с Истинным «Я». Они ведут к 
самопознанию и к ценным продолжительным отношениям с 
другими.

Третья

Кажется, что все идет по плану, вы начинаете чувствовать 
себя довольно и расслабленно. Но вы можете поплатиться за 
это. Продолжайте прилагать усилия для достижения высших 
целей, не забывая при этом про свои моральные принципы.
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Вторая (доминирующая)

Вы пытаетесь решить проблему и наладить отношения с 
другими не тем способом, вы надеваете приукрашенную маску 
на себя, вместо того чтобы показать свое истинное «Я». Граци-
озная игра на публику ради себя самого низка и бесполезна. Вас 
волнует только результат, а не правильность пути, по которо-
му вы следуете. Для последователей Правды цель неразрывно 
связана с дорогой, ведущей к ней.

Первая

В данной ситуации самое важное обстоятельство — быть 
Истинным Собой. Не пытайтесь создать благоприятное впечат-
ление, не хвалитесь и не заявляйте о своей значимости. Старай-
тесь разрешить проблему таким, какой вы есть.

Гексаграмма 23
Разорение

 
 ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гора, 
низ — Земля.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Земля, 
низ — Земля.

Основные идеи данной гексаграммы говорят о том, что 
нужно быть чрезвычайно осмотрительными и выносливыми. 
Они указывают на РАЗОРЕНИЕ, подрыв, расщепление, разде-
ление, обнажение, подрезание и т. д. Пять пассивных инь-ли-
ний воздействуют на одну ян-линию. Она угрожает падением. 
Согласно гаданию, эта гексаграмма означает, что ваша удача на 
самом низком уровне. Единственный выход — ждать и сохра-
нять статус-кво. Не пытайтесь идти вперед, неважно, насколь-
ко привлекательным это может показаться. Если вы решите, 
что разумно будет отступить, немедленно сделайте этот шаг.

И-Цзин указывает на один значительный факт, который 
прошел проверку временем и является неотделимой частью 
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всех значимых философских учений: периоды прогресса и ухуд-
шения (регресса) постоянно сменяют друг друга, и когда при-
ходит время отлива, то уже нельзя его остановить. Наши по-
пытки предотвратить его только ускорят процесс.

На настоящий момент вашим окружением управляют низ-
кие элементы, и некомпетентные люди сейчас у власти. Про-
цесс РАЗОРЕНИЯ продлится еще некоторое время, до тех пор, 
пока он сам себя не изживет, и маятник космических сил нач-
нет снова путешествие к противоположному концу.

С другой стороны, гексаграмма предполагает перерождение. 
Если вы получили ее после долгого периода неудач, все обер-
нется для вас в лучшую сторону.

Если полученная гексаграмма связана с вопросом о хрони-
ческой болезни или со старым пациентом, то шансов на выздо-
ровление практически нет.

Желание

Не будет осуществлено.

Любовь

Другая сторона вас не любит. Установленные постоянные 
отношения обернутся трагедией.

Брак

Вы не пара друг другу. Другой стороне нельзя доверять. 
Немно го больше шансов на успех при условии, что это ваш 
второй брак.

Беременность, роды

Беременная женщина должна избегать нагрузок, иначе бу-
дет выкидыш. Если период беременности пройдет удачно, то 
роды будут без осложнений. Родится девочка.

Состояние здоровья

Венерические заболевания, туберкулез, заболевания головы и 
дыхательных органов. Есть вероятность воспаления брюшины. 
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Если болезнь окажется серьезной, то шансов на выживание 
крайне мало.

Переговоры, споры, судебный процесс

Полное поражение.

Путешествие

Не отправляйтесь. Проблемы могут возникнуть во время 
путешествия. Ни в коем случае не летите самолетом.

Экзамен, испытание

Очень плохая оценка.

Работа, бизнес, специализация

Лучше всего распрощаться с планами.

Погода

Продолжительное ненастье.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая (доминирующая)

Истинный путь, по поводу которого нас терзали сомнения 
во время периода разорения, кажется, снова имеет смысл. Про-
цесс ухудшения подошел к концу, поскольку ничего не вечно, 
даже периоды убытков и бедствий. Сила и влияние снова в ру-
ках у честных и добродетельных людей, которые заручились 
поддержкой у окружения. Неполноценных людей погубила их 
же злость, и когда мы не обращаем на них внимания и продол-
жаем путь к намеченной цели, они теряют объект, на который 
могут направить энергию, и разъедают сами себя.

Пятая

Ситуация начинает выправляться, когда вы продолжаете 
путь соответствующим образом, она начинает проявляться во 
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внешнем мире. Объяснение достаточно просто: когда споры, 
низкие окружающие элементы не являются средством для до-
стижения цели, вы прекращаете соперничать с самим собой. 
Приняв ситуацию такой, какая она есть, вы придете к успеху.

Четвертая

Вы столкнулись с опасностью, даже с суровым поражени-
ем. К сожалению, даже вашему правильному отношению 
не под силу изменить обстоятельства. Попытайтесь найти в 
себе силы, чтобы принять тот факт, что неблагоприятный 
период достиг своего пика, и за ним неизбежно последует 
улучшение.

Третья

Вы загнаны в такую ситуацию, где вам придется иметь дело 
с ограниченными людьми или идеями. Удержание внимания 
на своем истинном «Я» поможет выйти из ситуации. Таким 
образом вы сможете отдалиться от негативного влияния, об-
разованного первыми двумя изменяющимися чертами данной 
гексаграммы.

Вторая

Вы находитесь в центре опасной ситуации. Вы должны быть 
сосредоточены, чтобы ее уладить. Опустите голову подобно вет-
кам куста при сильном холодном ветре. Не отстаивайте свои 
права и не занимайте самоуверенного положения, иначе круп-
ная неудача постигнет вас. Будьте бдительны и не действуйте 
импульсивно, идя на поводу у мысли: «Я поступлю так во что 
бы то ни стало».

Первая

Ситуация полна опасности. Низкие элементы расшатыва-
ют вашу позицию, точно так же, как грызуны разрушают фун-
дамент когда-то прочного дома. Самое худшее здесь — вы ни-
чего не можете с этим поделать, кроме как терпеливо ждать, 
пока не закончится этот трудный период.
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Гексаграмма 24
Возврат (Новое начало)

  
ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Земля, 
низ — Гром.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Земля, 
низ — Земля.

Подобно человеческой жизни (микрокосм), целая Вселен-
ная (макрокосм) восприимчива к закону циклического изме-
нения. Это и есть основная идея И-Цзин, которая отражена 
в названии «Книга Перемен». Данная гексаграмма делает осо-
бый акцент на этом. Неважно, как поступает человек, насколь-
ко правильными и честными могут быть его действия, день и 
ночь, лето и зима, удача и неудача будут неизбежно сменять 
друг друга в жизни.

Когда вы получаете данную гексаграмму, то это обычно 
обозначает, что период застоя подошел к концу и надвигает-
ся новый период. Возможно, вы обеспокоены возобновлени-
ем своих планов, но помните, что вы в начале активного цик-
ла, и все еще встречаются преграды на пути. Поспешный шаг 
может свести на нет ваши усилия. Несмотря на ваши стара-
ния, преграды решатся сами собой в нужный час. Не пытай-
тесь заставить расцвести бутоны, силой раскрывая их лепес-
тки. Уступите место естественному курсу событий. Эта гекс-
аграмма также предвещает успешное осуществление ваших 
планов, поэтому расслабьтесь и будьте в согласии с естест-
венным движением.

В духовном смысле, ВОЗВРАТ означает возвращение или 
намерение вернуться на покинутый вами Истинный Путь, по-
тому что эго зародило в вас сомнения, чтобы попытаться взять 
под контроль ваши действия.

Желание

Не будьте импульсивны и нетерпеливы, оно скоро осущест-
вится.
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Любовь

Немного сложная ситуация, потому что несколько женщин 
заинтересованы в одном мужчине. Успеха можно достичь при 
помощи искренности и настойчивости.

Брак

Хорошая партия, со временем они станут еще ближе друг к 
другу. И-Цзин предлагает следующий совет: если у вас первый 
брак, откажитесь от первого предложения, дождитесь второ-
го. Если же второй брак, успех обеспечен.

Беременность, роды

Родится мальчик, без всяких проблем.

Состояние здоровья

Состояние здоровья склонно к противоположным переме-
нам. Хорошее здоровье может означать возвращение старой бо-
лезни. Если вы больны, на выздоровление понадобится много 
времени, но оно гарантировано.

Переговоры, споры, судебный процесс

Будут долгими и напряженными, но вы обретете успех под 
конец.

Путешествие

Благоприятно, особенно если вы путешествуете не в оди-
ночку.

Экзамен, испытание

Ваш результат улучшился.

Работа, бизнес, специализация

Благоприятно.
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Погода

Постепенно налаживается.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Вы в неудачной ситуации, потому что упустили возмож-
ность изменить ход событий в лучшую сторону. Если силой 
захотите получить желаемые изменения, то потерпите ощути-
мое поражение с возможным трагическим концом. Для выхода 
из данной неблагоприятной ситуации необходимо переждать 
цикл изменений и дождаться нового.

Пятая

На данный момент вы пользуетесь уважением, но не сто-
ит забывать о способности распознавать недостатки и ошиб-
ки. Таким образом, вы сможете их изменить и вернуться на 
Истинный Путь, хотя это возвращение может послужить на-
чалом чего-то совершенно нового.

Четвертая

Данная черта гласит: «Независимо от окружения, он сле-
дует по Истинному Пути в одиночку». Это означает, что 
вас окружают ограниченные люди. Вы — единственный чело-
век, осознающий возможность развития, и двигаетесь в дан-
ном направлении. Остальные не в состоянии за вами после-
довать. Во время этого периода ваш путь — истинная духов-
ная изоляция.

Третья

Данная черта гласит: «Возвращение к старому. Опасность». 
Она символизирует человека, сомневающегося в Истинном 
Пути, потому что признает фальшивые и воображаемые пре-
имущества других путей. Такое непостоянство, в дополнение 
к растраченному времени, крайне опасно. Так или иначе, через 
какое-то время ситуация изменится в лучшую сторону.
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Вторая

Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. Если пове-
дение других задело вашу гордость, пожертвуйте данной эмо-
цией и вернитесь к спокойной непоколебимости в стремлении 
к достижению цели.

Первая (доминирующая)

Сомнения на Истинном Пути произрастают внутри вас, 
и вы начинаете сходить с него. Сделайте все возможно, что-
бы вернуть самообладание. Придерживайтесь истины и мора-
ли. Таким образом вы останетесь на Пути и в то же время за-
калите характер.

Гексаграмма 25
Беспорочность (Неожиданное событие)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Небо, 
низ — Гром.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Ветер, 
низ — Гора.

Верхняя первичная триграмма — Небо, нижняя — Гром. 
Их взаимосвязь представляет собой естественный ход со-
бытий, который не поддается нашему контролю. Гром не-
предсказуем, он может принести легкий дождик, а может — 
страх и бедствия. Каков бы ни был итог, мы не может его 
контролировать. Иногда он полезен, иногда — нет. Древние 
китайцы называли данную гексаграмму «Беспорочность (Не-
ожиданное событие)». Когда вы получаете ее в качестве отве-
та на вопрос, позвольте делам идти своим чередом. Не при-
нимайте насильственных действий, но и не увиливайте от 
дел, которые нужно совершить. Вы не должны избегать от-
ветственности.

Беспорочность — состояние свободы от попыток разуз-
нать, что произойдет, от желания предполагать, что от тебя 
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требуется, и, что самое главное, от внутреннего давления пос-
тупать в соответствии с такими предположениями.

Беспорочность — спонтанное повиновение естественному 
курсу событий, нравятся они нам или нет.

Отбросьте желания, связанные с личностным успехом или 
выгодой. Если вы не обуздаете их, вас постигнет неудача. Про-
явите всю искренность в межличностных отношениях. О том, 
как вести себя в данной ситуации, гласит следующий совет: ваш 
путь к цели — косвенный путь! Следуйте естественному курсу 
событий, не пытаясь оказать влияние на них, но в то же время 
сохраняя свое положение. Плывите по течению, но не ныряйте 
в надежде отыскать золотой самородок, или не выпрыгивайте 
из воды, иначе люди могут вас заметить.

Желание

Попытки насильственно осуществить желание приведут 
к провалу. Время еще не подошло. Повинуясь естественному 
курсу событий и придерживаясь моральных норм, можно об-
рести успех.

Любовь

Успех зависит от уровня взаимной искренности и честнос-
ти. Вообще говоря, вас ждут неприятности.

Брак

Ожидаются трудности и непонимание. Необходимы откро-
венность и взаимное терпение. В случае, если эти требования 
учтены, вас ждет успех. Если у вас уже второй брак, то шансов 
на успех еще больше.

Беременность, роды

Никаких проблем. Родится сын.

Состояние здоровья

Если вы — женщина, ваше состояние здоровья куда хуже, 
чем у мужчины. Выздоровление будет постепенным при надле-
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жащем лечении. С другой стороны, халатное отношение к здо-
ровью, несомненно, приведет к осложнениям.

Переговоры, споры, судебный процесс

Не позволяйте эмоциям управлять вами, иначе вы обрече-
ны на провал. Шанс на победу будет, если у вас есть какие-ли-
бо соображения и вы спокойны. В любом случае, не торопи-
тесь с итогом.

Путешествие

Вы можете отправляться.

Экзамен, испытание

Если вы хорошо подготовитесь, то успех вам гарантирован. 
Не прибегайте к обману.

Работа, бизнес, специализация

Не форсируйте события.

Погода

В случае, если первая черта вашей гексаграммы — изменяюща-
яся черта, то будет дождь. Если она — вторая, то будет ветрено.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Не двигайтесь, не предпринимайте действий. Даже невин-
ные шаги могут породить сопротивление и неудачу. Это по-
добно зыбучим пескам, когда любое движение, направленное 
на улучшение ситуации, только усугубит положение. Следова-
тельно, не предпринимайте ничего. Потерпите немного.

Пятая (доминирующая)

С вами произойдет несчастный случай, но вы об этом осо-
бо не переживайте. Сохраняйте отношение «беспорочности» — 
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духовной открытости. Освободитесь от предрассудков, пред-
взятого мнения, и решение придет само собой благодаря естес-
твенному ходу событий.

Четвертая
Черта гласит: «Не слушайте других!» Это означает, что вы 

не должны идти на поводу у своих низменных качеств, таких 
как импульсивность, страх. Ее значение можно рассматривать 
и дословно — не слушайте других, верьте собственной интуи-
ции и поступайте так, как считаете нужным.

Третья

Внезапные и незаслуженные беды иногда случаются в жиз-
ни. Вам, в данный период, возможно, встретится на пути такое 
несчастье. Примите его как часть жизни, и оно вскоре пройдет. 
Возражения и сопротивления «несправедливой судьбе» только 
навлекут еще большие серьезные проблемы.

Вторая

Важнее сейчас определиться, что необходимо предпринять, 
чем довольствоваться результатом. Только таким образом вы 
сохраните «беспорочность». Это означает достижение стоящих 
результатов.

Первая (доминирующая)

С чистым сердцем и разумом продолжайте путь, и все обер-
нется как нельзя лучше. Доверяйте своим инстинктам и «внут-
реннему голосу».

Гексаграмма 26
Укрощение (Сконцентрированная энергия)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гора, 
низ — Небо.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гром, 
низ — Озеро.
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В Китае данная гексаграмма носит имя Да-чу, что означает 
накопление, хранение, концентрация, наполненность и изоби-
лие. Мы можем заметить, что нижняя триграмма, Небо, которая 
символизирует силу и творческую энергию, пытается расширить-
ся и продвинуться вперед; верхняя триграмма, Гора, блокирует 
проявление творческой энергии. Следовательно, энергия будет 
накапливаться, возрастать и увеличиваться, пока не достигнет 
критического уровня. Только тогда она проявит себя в действии.

Сконцентрированная энергия означает именно то, что вы 
должны собрать все формы своей энергии, обуздать ее и затем, 
контролируя ее, направить на достижение цели. Это основной 
принцип трансформации кинетической энергии воды в элек-
трическую энергию: сначала строится дамба, чтобы перегоро-
дить реку, таким образом создается искусственное озеро. По-
том потенциальная энергия растет до определенного уровня, 
и затем она направляется на турбины.

Данный образ относится к событиям в вашей личной жиз-
ни. Сбор и сохранение энергии обозначает накопление богатс-
тва, информации, осознания целей, которые вы хотите осу-
ществить, мобилизацию необходимых личностных качеств для 
их достижения и выжидание нужного момента для действия.

Такой же принцип должен быть применен и к лидеру (ког-
да он получает данную гексаграмму), если он придерживается 
пути космической гармонии. Группа представляет собой соб-
рание индивидуумов, обладающих различным типом энергии, 
которые должны предпринять совместные действия для осу-
ществления общей цели. Если группа не соберет достаточной 
энергии, или лидер не приведет ее в гармоничное состояние, 
энергия рассеется в различных направлениях, не принеся ни-
какого положительного результата.

Давайте обобщим: данная гексаграмма советует накапли-
вать энергию и дожидаться нужного момента. Ваши знания, 
богатство, сила и намерение находятся в процессе созревания и 
наполнения. С течением времени они проявят себя в действии. 
После временного застоя можно ожидать улучшения ситуации.

Желание

У вас будет много проблем, спадов и отсрочек понача-
лу. В случае, если вы не будете действовать импульсивно и 
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поспешно, вы в итоге осуществите желание. Так или иначе, на 
это потребуется время. Спешка может все разрушить.

Любовь

Третья сторона или, возможно, ваши давние родствен-
ники, или родственники вашего партнера принесут проб- 
лемы. Сохраняйте твердую позицию, и отношения будут ус-
пешны.

Брак

Хотя вас тянет непреодолимое желание вступить в брак с 
этим человеком, сдерживайте себя. Расслабьтесь и дождитесь 
подходящего момента. Возможно, это означает, что первый 
шаг должна совершить другая сторона.

Беременность, роды

Беременность продлится дольше обычного. Возможны ос-
ложнения. Родится мальчик.

Состояние здоровья

Долгосрочные заболевания груди и брюшной полости. Бо-
лезнь может проявиться на коже. Во время курса лечения воз-
никнут проблемы.

Переговоры, споры, судебный процесс

Их долгосрочность принесет беспокойство, но если отбро-
сить предыдущую спешку, итог окажется благоприятным.

Путешествие

Вы столкнетесь с неожиданными преградами. Не исключе-
но, что в ваше отсутствие дома будет несчастный случай.

Экзамен, испытание

Хорошая оценка.
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Работа, бизнес, специализация

Отнимет много времени, но итог будет благоприятным.

Погода

Очень сыро поначалу, затем прояснения.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Оригинал текста гласит: «Достижение величия через Небес-
ное благословение». Преграды исчезли. Сейчас нужный момент, 
чтобы направить вашу сконцентрированную энергию на выпол-
нение великих деяний. Когда наступает гармония внутри нас, 
наша творческая энергия приводит к истинному завершению.

Пятая (доминирующая)

Ваши внутренние желания побуждают вас к определенным 
действиям, но, даже теперь, самообладание — единственный 
способ внутренней духовной свободы. Хороший лидер знает, 
что сначала нужно управлять собой, чтобы косвенно управлять 
целой группой. Он прибегает к интеллекту, а не к силе. Успех.

Четвертая

Давление со стороны накопленной энергии вынуждает вас 
двигаться дальше. Такой шаг будет напрасным, потому что ос-
тальные не воспринимают ваших идей. Следите за вашей энер-
гией, не растрачивайте ее, пока не наступит для этого время. 
Момент надвигается.

Третья

«Когда лошадь приручена, можно двигаться к своей цели». 
Текст оригинала достаточно понятен. Ваш путь начинает от-
крываться, таким образом, возникает возможность достиже-
ния цели. Тем не менее, оставайтесь все время настороже, по-
тому что ваши неполноценные элементы могут пробудиться.
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Вторая

Вас тянет двигаться вперед, но время еще не настало, «фрукт 
еще не созрел». Оставайтесь там, где вы есть, и вы избежите 
неудач.

Первая

Сейчас вы должны сохранять спокойствие. Хотя вас и пе-
реполняет энергия, если вы предпримите шаг, то ничего хоро-
шего из него не выйдет. Будьте разумны и подождите.

Гексаграмма 27
Питание (Рот)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гора, 
низ — Гром.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Земля, 
низ — Земля.

Данная гексаграмма символизирует рот и питание. Рот — 
наша первая связь с миром, та область, при помощи которой 
мы начинаем общаться с нашей матерью и окружением. Наш 
энергетический обмен осуществляется посредством рта: через 
него приходит еда, а слова, средства энергетического влияния 
на людей, выходят.

Так или иначе, еда — это не только то, что мы едим, но все 
то, чему позволяем войти в нашу СФЕРУ сознания различны-
ми путями: слова, эмоции и мысли других, что мы читаем, ду-
маем и о чем мечтаем. Хорошая пища питает тело и оздорав-
ливает его. Неправильная пища — отравляет, делает его вялым 
и больным. Духовная пища влияет на тело таким же образом. 
Изучаемая нами сущность, то есть то, что мы выставляем на-
показ, мысли, которым мы позволяем быть в нашей СФЕРЕ со-
знания, должны быть полезными и правильными; они должны 
являться «здоровой духовной пищей», если мы хотим разви-
ваться духовно в соответствии с эволюцией человека.
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Согласно гаданию, в отличие от буквального значения — 
в этот период мы должны пристально обращать внимание на 
то, что едим или пьем, — это также означает, что мы должны 
правильно подбирать слова. Легкомысленная небольшая ложь 
может привести к серьезным проблемам. Обратите особое вни-
мание на развитие характера и обходитесь с другими осторож-
но и корректно.

Если в вашем стремлении прослеживается влияние на дру-
гих, если вы их «подкармливаете», убедитесь, что не только 
«пища полезна», но и люди стоят того. Иначе духовно непол-
ноценные люди, являясь в то же время вашими подчиненны-
ми, могут втянуть вас в проблемы.

Желание

Огромные трудности поначалу; осуществление наступит 
позднее, оно будет отличаться от того, что вы ожидали.

Любовь

Скорее всего, что вами завладеют эмоции, и ваши сужде-
ния будут расплывчаты. Успокойтесь, спуститесь на землю и 
попытайтесь невозмутимо оценить ситуацию. Возможно, вы 
слишком высоко прицелились.

Брак

Скорее всего, вы вступите в брак с этим человеком, но ус-
пех брака зависит от взаимного доверия. РОТ предполагает, 
что вы будете испытывать финансовые затруднения и частые 
скандалы и споры.

Беременность, роды

Если роды будут зимой или весной, то родится мальчик. 
Если же — летом или осенью — девочка. Мать некоторое вре-
мя будет чувствовать себя неладно после родов.

Состояние здоровья

Будьте бдительны насчет еды, которую употребляете. Вам 
нужна натуральная, полезная пища. Заболевание серьезно. 
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Могут быть боли в области рта, желудка, кишечника, глотки 
или зубов.

Переговоры, споры, судебный процесс

У вас ничтожный шанс на успех. Лучше ищите компромисс.

Путешествие

Можете отправляться без забот, если только это не долгое 
путешествие.

Экзамен, испытание

Хорошая оценка.

Работа, бизнес, специализация

Держитесь за то, что у вас уже есть. Неподходящее время 
для перемен.

Погода

Облачно.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая (доминирующая)

Только в том случае, когда ваши низкие элементы (негатив-
ные мысли и фантазии) под контролем, вы в состоянии оказы-
вать стоящую поддержку остальным. Ваш ум сфокусирован на 
том, как распознать возможность и положительно повлиять на 
других. Если вы полностью возьмете ответственность на себя, 
то получите огромную пользу и избежите опасности, создан-
ной вашими низкими элементами.

Пятая (доминирующая)

Все пойдет как по маслу, если вы будете избегать серьезных 
решений в данный период. Это неподходящий момент, пото-
му что вам не хватает силы завершить все самому. Есть веро-
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ятность, что вы достигнете цели, но только окольным путем и 
намного позднее.

Четвертая

Действуйте правильно и придерживайтесь положительных 
мыслей — настоящей пищи для вашего духа — для вашего ума. 
Такое отношение внезапно принесет необходимую поддержку. 
В данной ситуации под «помощью» подразумеваются опытные, 
просветленные люди.

Третья

Ища признания своей ценности в словах, похвале и лести 
других, вы только разыскиваете «плохую еду». Когда вы держи-
те под контролем неполноценные элементы своей личности, вы 
на «оздоровительной диете».

Вторая

Когда человек сходит с Истинного Пути и пытается достичь 
определенных вещей, превосходящих его возможности, он на-
тыкается на неудачу. И если мы не выполняем наши обязаннос-
ти нужным образом, то будем расплачиваться за последствия.

Первая

Наблюдая за ценностями и достижениями других, вы ис-
пытываете зависть, чувство разочарования и жалости к себе. 
Такое неполноценное чувство исходит из вас и привлекает не-
удачу и проблемы. Избавьтесь от него.

Гексаграмма 28
Чрезмерность (Непомерное бремя)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Озеро, 
низ — Ветер.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Небо, 
низ — Небо.
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Название данной гексаграммы обычно трактуется как чрез-
мерность, чрезмерная сила или ноша, которая слишком тяже-
ла. Как мы видим, верх и низ данной гексаграммы составляют 
две слабые инь-линии, которые пытаются ограничивать или 
сдерживать внутри себя сильные ян-линии. Таким образом, 
гексаграмма напоминает здание с тяжелой крышей и шатким 
фундаментом, или же человека со слабыми ногами, который 
водрузил необычайно тяжелую ношу на плечах. Он прогибает-
ся под этим весом и вот-вот упадет. Текст оригинала описыва-
ет изогнутый конек крыши, который собирается отломиться.

Согласно гаданию, это означает, что ответственность и 
обязанности слишком жестки, и они превышают вашу силу 
и средства, что и делает ситуацию тягостной. При данных об-
стоятельствах вы слишком агрессивны, эгоистичны и упрямы, 
или же напуганы, слабы и апатичны. Вы должны пересмотреть 
свои возможности и выбрать подходящий выход из ситуации. 
Можно рассмотреть положение дел, описанное в данной гекс-
аграмме, с другой точки зрения: во время моментов искушения 
в жизни можно достичь значительного успеха, если придержи-
ваться Истинного Пути, а не трудностей. Вокруг вас полная су-
матоха, улучшение или ухудшение ситуации будет полностью 
зависеть от вас.

Помните, что вы уже давно подготовились к данной ситу-
ации. Поначалу может показаться, что она превышает вашу 
силу и способности, что непомерное бремя разрушает вас, но 
если вы направите вашу энергию на точные и добросовестные 
действия, то вы внезапно обретете поддержку со стороны Не-
видимых Сил и одержите победу.

Желание

Временами оно будет казаться в пределах досягаемости, но 
ему не дано сбыться.

Любовь

Партнеры уже в интимных связях. Многие преграды ме-
шают осуществлению брака. В случае, если вы, несмотря на 
эти трудности, все-таки вступите в брак, то ваша жизнь будет 
сплошным скандалом, страданием и несчастьем.
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Брак

Вы друг другу не пара. Многие препятствия будут стоять 
на пути к вступлению в брак. Если же вы все-таки вступи-
те в брак, невзирая на очевидные проблемы, то ваша семей-
ная жизнь обернется настоящей каторгой с разногласиями и 
страданиями.

Беременность, роды

Во время родов ожидаются трудности, потому что плод 
слишком большой для тела матери. Что касается пола ребен-
ка, то с одинаковой вероятностью может родиться как маль-
чик, так и девочка.

Состояние здоровья

Заболевания позвоночника и легких. Очень серьезно и не-
излечимо.

Переговоры, споры, судебный процесс

Много проблем и препятствий. Скорее всего, вы потерпи-
те поражение.

Путешествие

Во время путешествия могут возникнуть трудности. Отме-
ните его на время.

Экзамен, испытание

Перспективы не радужны.

Работа, бизнес, специализация

Продуманный план вам не поможет, потому что предсто-
ящие проблемы непредсказуемы. Не самое подходящее время.

Погода

Облачно утром и вечером, прояснения в середине дня.
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Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Верхняя черта гексаграммы символизирует глубокую воду, 
которая уже затопила человека по голову. Данная метафора оз-
начает, что цель, к которой вы стремитесь, почти недостижима, 
потому что «вода слишком глубока». Это также означает, что 
вы в состоянии ее достичь в один день, если «подрастете». Но 
самое важное заключается в том, что цель представляет необы-
чайную ценность, а победа, несмотря на ее опасность, еще не 
завершена, потому вы еще получите значительные просветле-
ния благодаря своим усилиям добиться желаемого результата.

Пятая

Идеалы нереальны; только реальность имеет место быть. 
Оценивая свои цели, хорошо взвесьте их, достижимы ли они 
в реальности, хватит ли у вас самообладания, и, наконец, есть 
ли у вас соответствующая поддержка.

Четвертая (доминирующая)

Перед вами два пути. Один позволит вам доверять другим, 
что впоследствии приведет к распаду и унижению. Второй поз-
волит найти силу внутри себя, чтобы собраться с мыслями до-
стигнуть в одиночку желаемой цели, без посторонней помощи. 
Таким образом вы овладеете ситуацией.

Третья

Вы не в состоянии принять мудрый совет не забегать дале-
ко вперед. Теперь вы столкнулись с непреодолимыми прегра-
дами, но вы пытаетесь пробить свой путь. Вы долбитесь голо-
вой о кирпичную стену. Вы напоминаете конек крыши, кото-
рый вот-вот упадет.

Вторая (доминирующая)

Кажется, что вы в безвыходном положении, но выход есть, 
и изменение к лучшему возможно. Если вы намереваетесь поп-
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росить о помощи, то обратитесь к новичкам или скромным 
людям.

Первая

Будьте очень осторожны. Деревья падают, когда бушует 
шторм, а трава, которая склоняется все время к земле, выжи-
вает. Эта метафора должны напомнить вам о вашем отноше-
нии. Прежде, чем совершить важный шаг, продумайте его и 
составьте план до мельчайших деталей.

Гексаграмма 29
Бездна (Опасность)

 
 ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Вода, 
низ — Вода.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гора, 
низ — Гром.

В И-Цзин дублируются восемь гексаграмм из шестидеся-
ти четырех. Эта одна из них, потому что триграмма Вода уд-
воена. Когда Вода, символ ловушки и опасности, удваивается, 
то внимание заостряется на самой опасности. Вы находитесь 
в ситуации реальной опасности. А что еще хуже, ваши стара-
ния выбраться из нее не помогут, а только еще больше усугу-
бят ситуацию.

Поскольку обстоятельства не в вашу пользу, еще раз напом-
ним: вы не сможете избавиться от неполноценных элементов, 
и каждая такая попытка только увеличит опасность. Находясь 
в цикле неудач, ваша удача на самом низком уровне.

Что же делать? Любая попытка устранить опасность, при-
лагая к этому усилия или же надеясь на остроумие, не принесут 
результата. Но вы и не можете отступить, опасность как впере-
ди, так и позади вас. Единственное, что остается, — встретить 
ситуацию лицом к лицу и терпеть «ловушку», столько, сколь-
ко этого потребуют обстоятельства. Будет тяжело, мучительно, 
временами даже невыносимо, но другого выхода нет.
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Главное — противостоять ситуации, крепко и уверенно 
дер жась за свои моральные принципы. Делайте то, что нужно 
сделать. Не идите ни на миг на компромисс с чувствами спра-
ведливости и честности. В случае, если вы приспособитесь к 
ситуации, сохраняя при этом моральную целостность, ваше 
Истинное «Я» останется нетронутым.

Желание

Не будет осуществлено.

Любовь

Искушение, боль. Ваш партнер не будет вас понимать. Ни-
каких шансов на успех.

Брак

Несовместимые личности; неприятности и проблемы пов-
сюду. Если брак свершится, любви в нем не будет, и он ока-
жется скоротечным.

Беременность, роды

Есть реальная возможность выкидыша. Скорее всего, бу-
дут осложнения при родах. Если ребенок родится, то это бу-
дет мальчик.

Состояние здоровья

Болезнь слишком опасна и плохо поддается лечению.

Переговоры, споры, судебный процесс

Вы потратите время и энергию попусту.

Путешествие

Отмените его. Если вы отправитесь, то случится несчаст-
ный случай или вас ограбят.
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Экзамен, испытание

Очень плохая оценка.

Работа, бизнес, специализация

Неблагоприятный для этого период. Дождитесь лучшего 
момента.

Погода

Период продолжительных дождей.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Упрямство и удары головой о кирпичную стену повлекли за 
собой серьезную опасность. Вы себя сами загнали в тернистый 
лес, из которого нет выхода. Из-за вашего низкого самообла-
дания надвигаются долгосрочные проблемы и хаос во взаимо-
отношениях. Вернуться на Истинный Путь и ждать — единс-
твенное решение.

Пятая (доминирующая)

Не прилагайте больше усилий, чем нужно, и не ставьте 
слишком высокие цели. Именно такая мудрость необходима на 
данный момент. Если вы не высокомерны и не самодовольны, 
то достигнете целей без ненужной опасности. На данном эта-
пе опасность исчезнет сама по себе, практически без усилий с 
вашей стороны.

Четвертая

Блефуя и притворяясь, что вы сильны, не устранить опас-
ность. Будьте откровенны с другими, действуйте просто и ис-
кренне, и вы осознаете ситуацию и найдете выход.

Третья

Вы в опасной ситуации, между двумя ямами (безднами). 
Нельзя двигаться ни вперед, ни назад, иначе вы упадете в 
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пропасть в обоих случаях. Для того чтобы осознать всю се-
рьезность опасности (вы ее полностью не осознаете на данный 
момент), вы должны собраться, пораздумать спокойно над ва-
шим положением и ничего не предпринимать, пока не изме-
нится ситуация.

Вторая (доминирующая)

Опасность вынуждает вас действовать импульсивно. Но 
опасность нельзя устранить одним движением. Вы должны 
идти постепенно, шаг за шагом, чтобы избежать неудачи.

Первая

Поскольку вы уже несколько раз пересекались с одной и 
той же опасностью, вы безропотно покорились судьбе и пе-
рестали сопротивляться злу. Такое ложное отношение — пос-
ледствие недостатков вашей личности, которые отделяют вас 
от Истинного Пути. Вы должны осознать слабость и начать ус-
транять их. Только тогда вы вернетесь на Путь и останетесь в 
согласии с космосом.

Гексаграмма 30
Сияние (Верность)

 
 ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Огонь, 
низ — Огонь.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Озеро, 
низ — Ветер.

В тридцатой гексаграмме верхняя и нижняя триграммы 
представляют Огонь, поэтому его значение усиливается. Эта 
гексаграмма также символизирует солнце (оно здесь удвоено), 
описывает ситуацию, в которой одно солнце заходит на запа-
де, а второе восходит на востоке. Вид наполнен светом, ярким 
огнем и красотой.
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Вдобавок к выше сказанному, Огонь символизирует духов-
ное великолепие, ясность, чистоту и отчетливое понимание. 
В то же время он представляет собой символ чересчур актив-
ного человеческого духа, наполненного желаниями и страстя-
ми, потерявшегося в поисках внешней красоты — одним сло-
вом, символ непостоянной человеческой натуры.

Хоть Огонь и прекрасен, его трудно контролировать, по-
тому что он постоянно меняет направление и форму. Ему не 
хватает устойчивости. Он часто проявляется в виде сильного 
желания и амбиций, которые могут испепелить человека, если 
он не отнесется к этому серьезно.

Значение гексаграммы по большому счету зависит от челове-
ка, который ее получил. Для честных и добросовестных людей, 
обладающих самоконтролем, события, главным образом, будут 
развиваться достаточно приятно. Нечестные, чересчур амбици-
озные и тщеславные люди, гоняющиеся за искусственной кра-
сотой и лживыми впечатлениями, определенно обожгутся. Сама 
триграмма Огня, с двумя слабыми инь-линиями внутри и двумя 
сильными ян-линиями снаружи, предполагает, что энергия ис-
ходит к внешней части, в то время как центр, как в случае с Ог-
нем, пуст. Это дважды подчеркивается в тридцатой гексаграмме.

Желание

Может быть осуществлено, если вы проследуете к цели чес-
тно и откровенно, особенно если вам помогает старший. Боль-
шая вероятность на успех прослеживается в деятельности, свя-
занной с письмом: литература, журналистика, типографское 
дело, исследования, академические работы.

Любовь

Оба партнера страстно заинтересованы в отношениях, но 
импульсивное и неосторожное поведение приведет к неудаче.

Брак

Хотя вы заинтересованы в этом человеке, разумно было бы 
отложить брак ненадолго. Будьте честны и умеренны, и тогда 
вы получите счастливый брак в итоге.
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Беременность, роды

Родится девочка, возможно — близнецы.

Состояние здоровья

Заболевания брюшной полости и глаз; расстройства и иду-
щая следом лихорадка. Состояние может появиться внезапно, 
или, если оно не проявляло себя некоторое время, оно может 
внезапно ухудшиться.

Переговоры, споры, судебный процесс

Если вы искренны и справедливость на вашей стороне, то 
шансы велики. Если нет — вы обречены на поражение. В об-
щем, у более агрессивной стороны худшие перспективы.

Путешествие

Благоприятный момент, если вы отправляетесь в качестве 
туриста, и ваша цель — отдых.

Экзамен, испытание

Хорошая оценка.

Работа, бизнес, специализация

Осторожно и тщательно подготовьте свои планы, и тогда 
у вас будет прекрасный шанс на успех. Небрежное отношение 
и невнимательное поведение только вызовут разочарование.

Погода

Солнечно, ясно и тепло.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Настал момент избавиться от низких элементов в ваших 
взаимоотношениях с окружением и самим собой. Вы не долж-
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ны расхваливать достоинства других или испытывать непри-
язнь к их слабостям. Спокойно, настойчиво и с ясной головой 
попытайтесь понять, где зарыта проблема, и затем устраните 
ее. Гармония наступит сама по себе, как в личных отношени-
ях, так и с самим собой.

Пятая (доминирующая)

После того, как вы испытали неприятности и эмоциональ-
ное страдание, вы внезапно осознали, что проблемы, с которы-
ми столкнулись, являются уроками в жизни, которые делают 
вас сильнее, а не слабее. Глубокие и радикальные перемены в 
сердце всегда вызваны горечью. После этого вы готовы к бо-
лее возвышенной и просвещенной помощи.

Четвертая

Хвастливое и позерское поведение будут мешать осущест-
влению истинной цели и принесут проблемы. Ситуация напо-
минает метеор — он быстро сжигает и выгорает изнутри. Сдер-
живайте себя и не беспокойтесь.

Третья

Начинают зарождаться страх, сомнение, мысли о том, на-
сколько долгим будет путь к значительному успеху. Вы долж-
ны отклонить их и принять судьбу такой, какая она есть. Тогда 
вы будете в соответствии с космосом, и эго не получится навя-
зать свою разрушительную игру. Так или иначе, если вы пой-
дете на поводу у пагубных мыслей, то вы накликаете неудачу.

Вторая (доминирующая)

Благодаря тому, что вы постоянно стремитесь к внутрен-
нему балансу и умеренности в своих взглядах и поведении, вы 
привлекаете к себе благоприятные обстоятельства. Избегайте 
демонстрации своих эмоций в речи или в просьбах.

Первая

Эта черта символизирует начало, как саженец, в котором 
содержатся все стадии развития растения. Таким образом, вы 
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должны правильно начать, с ясной головой и хорошей подго-
товкой, постоянно помня о своей цели. Отрицайте сомнения 
и страхи, которые затуманивают Путь.

Гексаграмма 31
Влияние (Взаимное влечение)

 

 
ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Озеро, 
низ — Гора.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Небо, 
низ — Ветер.

Если человек что-то ясно и хорошо ощущает и действует 
в соответствии с этим чувством, возникает отношение взаим-
ного влечения. Данная гексаграмма говорит о таком отноше-
нии, которое является основой морального влияния на других. 
Притяжение или взаимное влечение — самая очевидная сила в 
природе. В социуме самые заметные отношения — отношения 
взаимного влечения — между мужчиной и женщиной, роди-
телями и детьми, учеником и Учителем.

Связь между первичными триграммами разъясняет ситу-
ацию сложившихся отношений. Озеро наверху, Гора внизу. 
Озеро символизирует мягкость и стремится вниз. Гора озна-
чает силу, и ее вершины тянутся вверх. Эти две формы энер-
гетического движения гармонично объединены. Обладая сво-
ими естественными чертами, они все же создают гармоничное 
отношение благодаря взаимному влечению. Такое взаимодейс-
твие не означает, что одна форма энергии подавляет и покоря-
ет другую, они, напротив, дополняют друг друга. Именно это 
и происходит в истинных отношениях, которые основывают-
ся на взаимном влечении.

Согласно гаданию, гексаграмма предполагает, что ситуация 
будет развиваться благоприятно, и что итог будет положитель-
ным, если человек искренен, толерантен в своем вопросе и про-
являет желание к сотрудничеству.

Нечестность и замешанность в извращенных отношениях 
только усугубят положение, потому что существует реальная 
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возможность того, что вы сойдете с Истинного Пути и начне-
те следовать неполноценным элементам своей личности.

Желание

Будет осуществлено и даже превзойдет ваши ожидания.

Любовь

Ясно выраженный успех — отношения построены на глу-
бокой взаимной любви и страсти.

Брак

Хорошая партия. Гармоничный и счастливый брак.

Беременность, роды

Целость и невредимость. Шансы, что родится мальчик или 
девочка, равны.

Состояние здоровья

Болезнь не серьезна и легко поддается лечению. Умственное 
напряжение и чрезмерная работа стали причиной ее развития.

Переговоры, споры, судебный процесс

Вы должны попытаться пойти на компромисс. Другая сто-
рона также рассматривает данный вариант, следовательно, луч-
ше взять инициативу в свои руки.

Путешествие

Можете отправляться и не беспокоиться об этом. Возмож-
но, что вы встретите приятную компанию по пути, но будьте 
осторожны в отношениях с противоположным полом — не 
увлекайтесь любовными похождениями.

Экзамен, испытание

Отлично.
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Работа, бизнес, специализация

Существует вероятность, что вы получите работу позднее.

Погода
Дождливо, но приятно.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Вы начинаете осознавать, что влиять на людей словами и 
логикой в корне неверно. Может показаться, что они с вами 
согласны, но их не заставить предпринять реальные действия. 
Только примерами, а не словами, оказывают истинное воздейс-
твие. Именно таким образом и осуществляется продуктивное 
косвенное влияние на нас и на наше подсознание.

Пятая (доминирующая)

Вы хотите повлиять на других, заставить их действовать, 
но, по большому счету, усилия не приносят желаемых резуль-
татов, потому что ваше поведение противоречит вашему су-
ществу. Попытки силой повлиять на других только сбивают 
вас с Истинного Пути. Отбросьте эти замыслы.

Четвертая (доминирующая)

Прямое влияние на ситуацию или на наших знакомых вле-
чет за собой негативные последствия, потому что оно вынуж-
дает нас действовать преднамеренно. Вы должны оставаться 
полностью «чисты» в вашем положении. Другими словами, де-
ржитесь Истинного Пути без всяких компромиссов. Соответс-
твенно, ваши идеи, благодаря вашему поведению, влияют на 
окружение самым лучшим способом. Это естественный и эво-
люционный процесс.

Третья

Вы должны контролировать себя. Если вы будете потакать 
вашим желаниям, которых скопилось достаточно на данный 
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момент, то столкнетесь с низкими чертами других личностей. 
Например, у половых отношений, основанных на неглубоких 
чувствах, довольно скверный привкус. Обуздав свои желания, 
вы достигнете внутренней свободы, являющейся основным эле-
ментом истинного влияния на наше окружение.

Вторая

Вы неугомонны и напряжены в нынешнем положении. Вы 
чувствуете, как внутреннее давление начинает оказывать вли-
яние. Окажите сопротивление такому давлению и сохраняйте 
спокойствие и сдержанность. Такие действия принесут вам ус-
пех. На данный момент, физические отношения только разру-
шат шансы на более глубокую и значимую связь.

Первая

На данном этапе отношения поверхностны и ваше влияние 
неощутимо. Если вы сами не верите своим мыслям и чувствам, 
то не сможете поделиться ими с другими. Опрометчиво было 
бы сейчас предпринимать какие-либо действия.

Гексаграмма 32
Постоянство (Продолжение)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гром, 
низ — Ветер.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Озеро, 
низ — Небо.

Основная мысль данной гексаграммы заключается в следу-
ющем: будьте настойчивы, придерживайтесь проверенных вре-
менем ценностей, избегайте действий, ведущих в неизвестное и 
неизведанное. Особое значение придается традиционным цен-
ностям, испытанным процессам и постоянным формам взаи-
мосвязей между людьми.
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Наверху располагается Гром, внизу — Ветер. Ни одна из 
этих сил не является постоянной; однако законы природы, по-
родившие их, являются вечными. Мужчина (Гром) находится 
сверху женщины (Ветер), что указывает на естественное согла-
сие и единство. Брак, в отличие от любовных интриг, относит-
ся к постоянным отношениям; мужчина и женщина вступают 
в брак с целью провести жизнь вместе.

Почему же данная гексаграмма указывает на постоянство 
и продолжение? Потому что мы здесь наблюдаем две силы в 
действии, эффективность которых более чем очевидна: стрем-
ление достичь статус-кво, придерживаясь традиционных цен-
ностей, и стремление изменить существующую надоевшую си-
туацию. Последнее заставляет вас отправиться на поиски чего-
то нового и захватывающего.

Оставайтесь пассивными и сохраняйте ваше нынешнее по-
ложение. В данный период вы должны расстаться с новыми 
планами, идеями и не начинать новые отношения. Таким обра-
зом вы избежите проблем и обретете неизменный успех. Пос-
тепенное процветание, основанное на здоровом образе жизни, 
должно послужить для вас целью, а не быстрый и захватыва-
ющий успех.

Желание

Осуществится при условии, что вы будете настойчиво и 
последовательно преодолевать препятствия одно за другим.

Любовь

Взаимные чувства неизменны, хотя и будут появляться по-
давленные желания время от времени.

Брак

Хорошая партия. Брак будет гармоничным. Стороны встре-
тят старость вместе.

Беременность, роды

Безопасные роды. Шансы на то, что родится мальчик или 
девочка, равны.
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Состояние здоровья

Во время данного периода могут проявиться хронические 
заболевания, но пациент будет в безопасности.

Переговоры, споры, судебный процесс

Неблагоприятно. Постарайтесь пойти на компромисс, даже 
если он и отнимет немного вашего времени.

Путешествие

Благоприятной окажется краткосрочная командировка. 
Длительную стоит отложить.

Экзамен, испытание

Хорошо.

Работа, бизнес, специализация

Оставьте свои планы и сохраняйте нынешнюю позицию.

Погода

Ясно и ветрено.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Постоянство само по себе не является положительной чер-
той. Если вы все время находитесь в состоянии беспокойства и 
тревоги, то это может повлечь серьезные проблемы. Беспокойс-
тво возникает в том случае, когда вы пристально рассматрива-
ете ошибки других. Вместо того чтобы позволить вещам идти 
своим чередом, вы пытаетесь что-либо изменить вокруг себя, 
критикуя других или проявляя агрессию, и к тому же оправды-
ваете свое неодобрительное и агрессивное поведение. Вам сле-
дует сторониться ошибок других, оставаясь при этом в тесной 
связи с космосом. Только тогда исчезнут ваши тревоги, и ошиб-
ки других будут восприниматься как важные жизненные уроки.
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Пятая

Различные цели требуют различного рода упорства или раз-
личных методов. Если вы в данной ситуации следуете за кем-
либо, то вам необходима женская настойчивость, ведь вы на-
ходитесь в зависимом положении — позиции последователя. 
Вам нужно наладить контакт с данным человеком. С другой 
стороны, если вы инициатор, то должны сами нести ответс-
твенность, и ваши действия должны быть полны отваги, гиб-
кости и находчивости. Вы должны быть готовы пойти на риск. 
Он окупится.

Четвертая

В классическом тексте говорится о следующем: «На этом 
поле нет зверей. Бесполезно продолжать охоту». Спокойно 
взвесьте, достижима ли эта цель, и пересмотрите свои амбиции. 
Если нет зверя, то неважно, насколько настойчив сам охотник.

Треья

Следуйте твердо по Пути. В данной ситуации внешние воз-
действия сбивают вас, тем самым вызывая неконтролируемое 
и непредсказуемое поведение. Такое поведение принесет толь-
ко унижение. Не обращайте внимания на достижения других. 
Вернитесь к своему внутреннему «Я» и продолжайте Истин-
ный Путь.

Вторая (доминирующая)

Держитесь Истинного Пути, проходящего между парами 
оппозиций: податливость и самонадеянность, мягкость и рез-
кость. Будьте умеренны, и вы избежите хаоса.

Первая

Изменения должны происходить постепенно для того, что-
бы они продолжались как можно дольше. Вы не можете изме-
нить образ своей жизни за один вечер и сразу же внедрить но-
вые методы и системы. Единственно верный совет — «торо-
пись медленно».
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Гексаграмма 33
Бегство

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Небо, 
низ — Гора
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Небо, 
низ — Ветер.

И-Цзин настойчиво акцентирует внимание на том, что пе-
ремены неизбежны, как во Вселенной, так и в людях. Все су-
ществующее проходит через стадии роста и упадка, активности 
и пассивности, продвижения и отступления. В период роста и 
развития мы должны двигаться вперед, чтобы быть в согласии 
с движениями в космосе. Таким же образом, в период пассив-
ности, упадка, для того, чтобы оставаться в согласии с косми-
ческими тенденциями, мы должны укрепить нынешнее поло-
жение или отступить.

Если мы именно так рассматриваем циклы роста и упадка, 
движения и застоя, прогресса и отступления, то мы можем рас-
сматривать отступление, которое иногда необходимо, не как по-
ражение или несправедливость, а как неотъемлемую часть игры 
и жизненной мудрости. В определенные моменты временное 
отступление оберегает нас, а продвижение вперед может при-
вести к провалу и унижению.

В ежедневной жизни данная гексаграмма предполагает упа-
док силы, влияния, богатства и ослабление близких взаимоот-
ношений с другими. Поначалу ситуация складывается небла-
гоприятно, и если вы достойно отступите, то в итоге обретете 
успех. Если сейчас вы переживаете трудности, то не найдете 
быстрого решения, но зато уверенно пройдете через период 
отступления.

Будьте осторожны со словами, поступками и мыслями (не 
позволяйте негативу переполнять вас). Тем самым вы найдете 
безопасное убежище. В противном случае на вас будут клеве-
тать, вы потеряете репутацию, появятся бесчисленные трудно-
сти и финансовые потери.

Это время отступления от опасности. Оно означает не сла-
бость, а мудрость и согласие с космическими изменениями.
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Желание

Многие преграды помешают его осуществлению.

Любовь

Очевидно, что партнеры не совместимы по характеру. Если 
вы мужчина, то имейте в виду, что у женщины есть еще кто-
то на примете.

Брак

Партнеры не могут жить в согласии. Даже если они и всту-
пят в брак, они не будут счастливы, и между ними будут пос-
тоянные разногласия.

Беременность, роды

Существует реальная вероятность неудачи. Если ребенок 
родится, то это будет мальчик.

Состояние здоровья

Заболевания костного мозга, грудной клетки и брюшной 
полости, эмоциональные и невропатические отклонения. Бо-
лезнь, возможно, будет долгосрочной. Лучше всего сменить 
место проживания.

Переговоры, споры, судебный процесс

Вы обречены на поражение. Отступите, если возможно.

Путешествие

Много проблем возникнет в дороге, возможно, что про-
изойдет катастрофа. Отмените поездку. Исключение составля-
ют религиозные люди — вы найдете душевное спокойствие и 
получите ценный опыт, если отправитесь в священные места.

Экзамен, испытание

Неудовлетворительно.
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Работа, бизнес, специализация

Неподходящий момент, исключение составляет любая де-
ятельность, связанная с театрами, отелями, индустрией раз-
влечений.

Погода

Ухудшится. Ожидаются дожди.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Эта черта описывает мужчину, который в состоянии отсту-
пить, при этом сохраняя внутреннюю свободу. Избавляясь от 
низких элементов человеческой натуры или определенной ситу-
ации, мы продолжаем свободно Истинный и Правильный Путь.

Пятая (доминирующая)

Если вы принципиальны и невозмутимы внутри, гибки, 
дипломатичны и приспосабливаемы снаружи, то легко удас-
тся отстраниться от ситуации и наладить дружеские отноше-
ния с другими. Не вовлекайте себя в споры, касающиеся вашей 
отстраненности. Такое дружественное, решительное отступле-
ние принесет успех. Сомнение и пребывание в ситуации вско-
ре принесут несчастье и сожаление.

Четвертая

Если вы с готовностью отступите в нужный момент, люди 
с плохими намерениями потерпят поражение. Выйдя из конф-
ликта, вы спасетесь от их ненависти и ярости и избежите уни-
жения. Сила их эго-структур ослабеет со временем, и их спо-
собность навредить вам исчезнет. Такое поведение превышает 
силы людей, не развитых духовно; они будут чувствовать уни-
жение, смущение и перестанут глядеть в вашу сторону.

Третья

«Держитесь подальше от злых сил. Продолжать путь в ны-
нешнее время опасно. Сосредоточьтесь на своей личной жизни, 
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личные связи принесут успех». Данная выдержка из классичес-
кого текста довольно ясна. Сейчас самое время сосредоточить-
ся на отношениях с близкими друзьями или родственниками, 
про которых мы обычно забываем, когда нам хорошо. Таким 
образом, мы выпадем из поля зрения людей с плохими наме-
рениями.

Вторая

Иногда отступление требует больших сил, нежели наступ-
ление. Это именно такой момент. Трудностей не избежать. Тем 
не менее, если вы будете спокойны и гибки снаружи, а внут-
ри — решительны и невозмутимы, то проблемы вас не сломят.

Первая

Вы вовремя не отступили перед опасностью. Как глаза змеи 
гипнотизируют лягушку, так и ваше эго околдовано опаснос-
тью. Возможно, что вы собираетесь пойти на компромисс с эле-
ментами зла или запутались в паутине страха или ненависти? 
Вы должны были позаботиться об отступлении заранее. Сейчас 
уже слишком поздно, так что не предпринимайте каких-либо 
действий, они только увеличат опасность.

Гексаграмма 34
Великая мощь

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гром, 
низ — Небо.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Озеро, 
низ — Небо.

Обе первичные триграммы данной гексаграммы символи-
зируют мощь. Содрогающийся в небе гром вызывает изумле-
ние и уважение. В то же время подчеркивается идея чрезмерной 
силы в отношениях с окружением. Энергия ян представлена че-
тырьмя линиями — от первой до четвертой — тем самым вы-
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тесняя две слабые линии инь. Это означает, что великая мощь 
легко разбивает и преодолевает препятствия, таким образом, 
ваше влияние и рост невозможно остановить.

Существующий избыток — другая сторона медали. В отно-
шениях с другими (область вашего вопроса) вы будете посто-
янно стремиться безудержно пользоваться силой, которую вы 
случайно приобрели по ходу событий или благодаря вашим 
прошлым достижениям, тем самым накликая на себя неудачу.

Что касается вашего вопроса, то данная гексаграмма означа-
ет, что ветер попутный и что вы сейчас успешны как никогда. 
Тем не менее, демонстрация силы и агрессии, упорной настой-
чивости на своих правах и отсутствие толерантности по отно-
шению к слабостям других приведут как к импульсивным ре-
акциям, конфликтам с окружением, так и к неудаче.

Главная проблема заключается в том, оправданы ли нравс-
твенно ваши цели, корректно ли ваше поведение и действия. 
Вы окажетесь в центре внимания в это время, слова будут силь-
но влиять на окружение, поскольку оно очень восприимчиво 
к вашему воздействию. Тем не менее, ваши действия долж-
ны быть нравственно оправданы. Сила сама по себе не может 
быть целью. Она должна служить справедливости. Соблюдай-
те нравственность и будьте очень осторожны с чувствитель-
ными областями взаимоотношений между людьми; такие об-
ласти связаны с деньгами, эмоциями, силой и сексуальными 
отношениями. Даже едва заметное отклонение от Истинного 
Пути может привести к длительным негативным последстви-
ям и хаосу.

Желание

Успех очевиден, но осуществление будет отличаться от того, 
что вы имели в виду.

Любовь

Не будьте слишком настойчивыми. Спокойно пересмотри-
те эти взаимоотношения. Нужно правильно относиться к пар-
тнеру, и тогда все закончится благополучно, неважно, соответс-
твует ли это вашим первоначальным замыслам.
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Брак

Партнеры подходят друг другу, так что брак будет гармо-
ничным и счастливым в том случае, если обе стороны будут 
проявлять терпение. Тем не менее, вас будет тянуть к связям 
на стороне. Если вы не будете сдерживать себя, то, скорее все-
го, разрушите брак.

Беременность, роды

Родится мальчик. Роды пройдут тяжело для матери.

Состояние здоровья

Болезнь появится внезапно. Заболевания мозга, воспаление 
легких или внезапное повышение давления. Для выздоровле-
ния пациента понадобится отдых и хорошее питание.

Переговоры, споры, судебный процесс

Если вы не будете настаивать на своей правоте, то обрете-
те успех.

Путешествие

Можно отправляться в путешествие, но с осторожностью. 
Контролируйте свою чрезмерную самонадеянность.

Экзамен, испытание

Хорошо.

Работа, бизнес, специализация

Хорошие шансы на успех.

Погода

Приятная; возможен кратковременный гром.
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Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

В классическом тексте И-Цзин образ человека в шестой 
черте сравнивается с образом козы, метнувшейся вперед и за-
путавшейся в колючей ограде. Упорно продвигаясь к осущест-
влению желаемой цели, мы сталкиваемся с бо «льшим сопро-
тивлением. Вы находитесь в тупике, и, что бы вы ни делали, 
вы только ухудшаете положение. Вы должны осознать свою 
ошибку, угомониться и успокоиться. Только тогда можно раз-
решить проблему.

Пятая

Ход событий складывается благоприятно, но применять 
силу сейчас было бы ошибочно. Вам не нужно оказывать какое-
либо давление или же доказывать что-либо. Просто расстань-
тесь со своими предубеждениями о том, что должно произой-
ти, и как должно произойти.

Четвертая (доминирующая)

Вы находитесь в такой ситуации, когда исход битвы реша-
ет упорная борьба, а не один лишь сильный удар. Постоянные 
попытки улучшить положение приведут к неожиданно хоро-
шим результатам. Когда вы честны и достаточно упорны в своих 
стремлениях к намеченной цели, преграды исчезнут сами по себе.

Третья

Скрытая мощь достигает бо «льшего. Это одна из характер-
ных черт сильных людей. Слабые люди, наоборот, демонстри-
руют свою силу, как только выпадет для этого случай. Такое 
поведение вызывает сопротивление у окружающих, негативное 
отношение к хвастунам и постоянную опасность. Тщательнее 
обдумывайте свои шаги.

Вторая

Сейчас крайне важно быть сдержанным. Когда вы сталки-
ваетесь с легким сопротивлением, вы зачастую чувствуете себя 
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чересчур самоуверенным, стремитесь указывать на недостатки 
других, будто вы имеете право указывать им, что они должны 
делать, а что не должны. На самом деле ваше эго начинает по-
велевать вашим разумом.

Первая

Ваша задумка не приведет к цели, несмотря на то, что вы 
полны энтузиазма и энергии. Вам не следует растрачивать всю 
энергию, силу и средства на ранней стадии, иначе вы быстро 
выдохнетесь.

Гексаграмма 35
Прогресс

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Огонь, 
низ — Земля.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Вода, 
низ — Гора.

Огонь (свет) располагается над Землей. Он представляет со-
бой образ рассвета, когда солнце встает из-за горизонта, излу-
чая нежное тепло всем живым существам на Земле. В результа-
те этого все начинает расти, распускаться, цвести и созревать. 
Это время для развития и прогресса, время для людей, кото-
рые достигли определенного уровня в саморазвитии и духов-
но зрелы, чтобы подтверждать эти качества во внешнем мире. 
Если ваши цели имеют смысл и нравственно обоснованы, то 
самое время начать действовать.

В повседневной жизни данная гексаграмма означает период 
благоприятного успеха. Ситуация будет развиваться согласно 
вашим ожиданиям, ваш бизнес будет процветать, а ваша репу-
тация возрастать. Совместные дела с другими, направленные 
на общее благо, принесут значительный успех.

Тем не менее, данная гексаграмма дает некоторые предуп-
реждения. Не действуйте импульсивно. Верхняя триграмма, 
Огонь (ясность понимания), указывает на тот факт, что с са-
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мого начала вы должны точно знать, чего хотите, четко опреде-
лить свои цели и иметь представление обо всех аспектах цели, 
с которыми придется столкнуться.

Данная гексаграмма несет в себе образ великого и выдающе-
гося человека снаружи, но неглубокого внутри. По этой причи-
не будьте сдержанны и прилежны даже во время прогресса, из-
бегайте напыщенности, хвастовства и вызывающего поведения.

Желание

Гарантирован успех, но может быть небольшая задержка.

Любовь

Успех гарантирован.

Брак

Хорошая партия, брак будет гармоничным и счастливым.

Беременность, роды

Все пройдет гладко, без помех. Скорее всего, родится мальчик.

Состояние здоровья

Диабет, заболевания брюшной полости. Выздоровление воз-
можно. Восстановительный период будет недолгим при усло-
вии, что пациент не в преклонном возрасте.

Переговоры, споры, судебный процесс

Приводите ваш план в действие, и успех будет за вами.

Путешествие

Обстоятельства складываются благориятно, никаких проб лем.

Экзамен, испытание

Хорошо.



154   Живорад Славинский

Работа, бизнес, специализация

Успех.

Погода

Ясная и приятная.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Будьте жестки к себе, но терпимы к другим. Таким образом 
вы избежите ошибок, о которых будете жалеть. Хотя стремле-
ние добиться цели вполне логично, все-таки не рвитесь впе-
ред, сломя голову. Сильно надутый шарик, в конце концов, 
должен лопнуть.

Пятая (доминирующая)

Несмотря на весьма значительное и влиятельное положе-
ние, вам все-таки следует оставаться сдержанным и умерен-
ным. Оставайтесь таким, даже если ситуация изменится в про-
тивоположную сторону. Сфокусируйтесь на своей цели, и ус-
пех ваш.

Четвертая

Когда вы добиваетесь прогресса за счет помощи от нравс-
твенно неполноценных людей, или каким-либо сомнительным 
путем, правда, так или иначе, всплывет наружу, и вас ждет тот 
же исход, что и у мыши, загнанной в ловушку. По этой причи-
не придерживайтесь нравственных принципов. Ни положение, 
ни палка в руках охранника не могут управлять людьми. Толь-
ко нравственные законы ограждают людей от зла.

Третья

Не подходящее время для индивидуального предприни-
мательства. Сотрудничество с кем-либо только усугубит по-
ложение.
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Вторая

Ваши деловые контакты с влиятельными людьми довольно 
слабы, вы чувствуете себя одиноко и угнетенно. Это, по край-
ней мере, лучше, чем идти на компромисс со своими нравс-
твенными принципами, мораль едина, как едина и геометрия. 
У этих слов нет множественного числа. Идите в одиночку по 
правильному пути. Продолжая действовать таким способом, 
вы получите неожиданную помощь, и все закончится успехом.

Первая

Ваши действия были точны, но пока не видно никакого 
прогресса. В результате вы начинаете испытывать злобу. Вы 
должны обуздать это чувство, продолжать усиленно работать 
и оставаться сердечным и благородным к другим. Таким обра-
зом вы избежите ошибок, о которых вы могли бы пожалеть.

Гексаграмма 36
Наступление темноты

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Земля, 
низ — Огонь.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гром, 
низ — Вода.

Данная гексаграмма — полная противоположность преды-
дущей. Земля наверху, Огонь внизу. Это означает, что солнце 
садится, наступает темнота. Этот образ несет в себе определен-
ные выводы относительно вашей сложившейся ситуации. Од-
ним словом, в этот период вы сталкиваетесь с вражескими си-
лами или же неблагоприятными обстоятельствами. Они встают 
на пути к достижению цели, одновременно ставя под сомне-
ние ваши нравственные принципы и внутренние убеждения.

Вы в темноте и не видите отчетливо вещи, а любая попыт-
ка изменить ситуацию в лучшую сторону только усугубляет 
обстоятельства. Будьте ниже травы и не демонстрируйте свои 
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способности и личные качества. Когда солнце начинает сиять, 
птицы распускают крылья, начинают петь и взмывать вверх. 
Но, когда надвигаются штормовые тучи, они прячут крылья, 
находят убежище на земле, перестают петь и пережидают бурю.

В этот период не обращайте внимания на жалобы других, 
что вы медлительны и нерешительны, что вы должны что-то 
предпринять. «Наступила темень», так что вы не можете пока-
зать им, кем вы являетесь на самом деле.

Скорее всего, у вас будут проблемы дома, на работе, в со-
циальной сфере. Возможно, вы прекратите отношения со ста-
рым другом или родственником. Помните: этот период не су-
лит ничего хорошего, только трудности и преграды. Другие 
могут завидовать, показывать свою нетерпеливость, зависть 
и будут пытаться вас надуть. Вас могут оскорбить, обмануть 
или же ограбить. Главное сейчас — быть ниже травы и ус-
покоиться подобно птицам, описанным выше. Это сохрани-
ло бы ваши истинные взгляды и принципы. Демонстриро-
вать их сейчас было бы бесполезно, даже опасно. Как можно 
раньше начните прятать их глубоко вовнутрь. Вот что гово-
рит Лао-цзы о высокообразованном человеке, попавшем в та-
кую ситуацию: «Утаивая свой разум от других, он тем самым 
использует его».

Желание

Много преград. Не будет осуществлено.

Любовь

Неудача. Если вы женщина, то потерпите полный крах в 
отношениях с этим человеком, если только не станете хозяй-
кой. Он не любит вас, а то, что вы хотите от любовных отно-
шений, не осуществится с этим человеком. Лучше всего сразу 
разорвать отношения.

Брак

Провал, партнеры полностью не подходят друг к другу. 
Даже если брак и осуществится, он долго не продлится. Но вы 
можете быть счастливы в «тайном браке» с третьей стороной.
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Беременность, роды

Родится девочка. Есть вероятность, что роды пройдут с ос-
ложнениями, а затем в течение короткого периода времени 
последуют детские болезни.

Состояние здоровья

Скрытая болезнь может сильно навредить вашему здоро-
вью. Вы должны быть очень осторожны — при первых же сим-
птомах наведайтесь к врачу.

Переговоры, споры, судебный процесс

Ваша настойчивость приведет только к поражению. Более 
того, есть шансы, что вас могут арестовать или же вы попаде-
те в тюрьму.

Путешествие

Неблагоприятно. Есть вероятность получения травмы или 
неудачи. Если есть выбор, то отмените поездку.

Экзамен, испытание

Плохо.

Работа, бизнес, специализация

Сидите на своем месте. Дождитесь лучшей возможности.

Погода

Долгий период ненастья.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Настал пик темноты, но в вас зарождается надежда, потому 
что тьма сгущается перед рассветом. Злые силы в нас и в дру-
гих, пытавшиеся управлять ситуацией, практически иссякли; 
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они отступают и исчезают сами по себе. Благодаря сдержан-
ности и непоколебимости вам удалось отчетливо разглядеть 
ситуацию, тем самым получив достаточно сил, чтобы продол-
жить Правильный Путь.

Пятая (доминирующая)

Вы находитесь в сердце темноты. Ситуация противоречит 
вашим внутренним принципам, но вы не можете одержать 
победу над ней. Склоните голову и спрячьте свои убеждения, 
принципы, знания и неприметно продолжайте свой Путь. В от-
ношениях с внешним миром понадобится твердая стойкость 
и дополнительная осторожность, но в конце пути успех будет 
вам наградой.

Четвертая

Нижняя триграмма (Огонь) символизирует свет, верхняя 
триграмма (Земля) — темноту, а четвертая черта представля-
ет собой первый шаг в темноту и неизвестность. В самом нача-
ле темноты вы можете разглядеть ситуацию достаточно ясно. 
Если вы сможете осознать ошибки своего предыдущего пове-
дения, то самое время отступить от него.

Третья

Иногда не представляется возможным избежать конфлик-
та. Эта одна из тех ситуаций. Вы не должны идти на компро-
мисс ни со злом внутри вас, ни со злом в других. Обстоятельс-
тва позволяют контролировать ситуацию при условии, что вы 
будете гибко действовать. В данный момент нужно быть осо-
бенно осторожным и терпеливым. Невозможно искоренить 
зло за один раз. Единственный шанс на успех — продолжать 
Правильный Путь.

Вторая (доминирующая)

Вы много раз пытались избавиться от проблем, но терпе-
ли неудачу. И сейчас хочется пустить все на самотек. Но в вас 
еще горит внутренний свет и не позволяет сойти с Правильно-
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го Пути. Если вы верите в скрытые силы Справедливости, они 
неожиданно придут на подмогу, воодушевив вас продолжить 
путь к достижению общего блага.

Первая

Ситуация складывается неблагоприятно. Не пытайтесь воз-
выситься над ней, взять инициативу в свои руки, предлагая 
конструктивные советы, это только приведет к зависти и от-
крытой вражде. Продолжайте работать потихоньку, насколь-
ко это представляется возможным, не принимайте новых за-
даний, игнорируйте слухи и сплетни.

Гексаграмма 37
Семья

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Ветер, 
низ — Огонь.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Огонь, 
низ — Вода.

Данные триграммы представляют истинные отношения в 
семье. Огонь дарит тепло и свет, в то время как Ветер — мяг-
кость и распространение. В основе счастливой семьи, гармо-
ничной социальной группы, лежат именно такие характерис-
тики. Если же в семье нет нравственного тепла, то она лише-
на своих собственных внутренних черт. С другой стороны, 
слишком сильный огонь порождает разногласие и конфликт. 
Ядерные триграммы данной гексаграммы указывают на ба-
ланс энергий, потому что Вода, в отличие от Ветра, раздува-
ющего Огонь, оказывает успокоительное воздействие и сдер-
живает его.

Для данного отрезка времени характерны такие традицион-
ные ценности и формы поведения, как верность, преданность, 
нравственное тепло в отношениях и терпимость к недостаткам 
других членов группы.
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Без всякого сомнения, сейчас успех как тень следует за вами 
по пятам. Как же сохранить такое положение? Самый безопас-
ный способ — не принимать рискованных или импульсивных 
действий. Сохраняйте то, что у вас уже есть. И как только на-
чнете что-то новое, то позвольте другим примкнуть к вам. Сов-
местная инициатива принесет больше результатов, нежели са-
мостоятельное дело.

Учитывая тот факт, что вы привыкли к стабильности и ус-
тановленным отношениям, вы, возможно, испытываете жела-
ние ощутить эмоциональное волнение и добиться далеко иду-
щих целей. Держите под контролем свои желания, иначе мо-
гут возникнуть проблемы.

По сути, СЕМЬЯ символизирует истинные отношения меж-
ду людьми: в браке, в любовных отношениях, в духовной семье 
(между Учителем и учеником), в социальных группах. Глав-
ное — охотно принять ту роль в группе, которая свойственна 
именно вам. Потакая своим амбициям и принимая несвойствен-
ные нам роли, мы, наоборот, избегаем ответственности из-за 
вялости и лени, что в итоге приводит к разногласию и неудаче.

Желание

Шансы на успех возрастут, если вы прибегнете к помощи 
других.

Любовь

Возможен успех. Если вы женщина, то ваш партнер мягок, 
уступчив, но складывается ощущение, что чего-то не хватает в от-
ношениях. Вот что предлагает по этому поводу И-Цзин: не стре-
митесь вкусить «запретный плод», наслаждайтесь тем, что есть.

Брак

Очень благоприятная гексаграмма не только для партнеров, 
уже состоящих браке, но и для тех, кто собирается жениться.

Беременность, роды

Безопасные роды. Родится девочка.
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Состояние здоровья

Заболевания брюшной полости, простуда; у мужчин может 
возникнуть временная импотенция. Сама болезнь не представ-
ляет серьезной угрозы и продлится недолго.

Переговоры, споры, судебный процесс

Разумный компромисс принесет положительный результат.

Путешествие

Приятное и безопасное.

Экзамен, испытание

Хорошо.

Работа, бизнес, специализация

Дома у вас будет все складываться куда лучше, чем за его 
пределами, так что лучше повременить с переменами.

Погода

Ясно и ветрено.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Если вы, как лидер, вдохновлены высокими идеалами и ве-
домы Внутренней Истиной, то это поспособствует духовному 
росту. Ваша ответственность, бескорыстная преданность дру-
гим позволит остальным членам группы искренне осознавать 
собственные ошибки и исправлять их. Ваше понимание и при-
верженность Добродетельному Пути принесет всеобщее при-
знание и уважение.

Пятая (доминирующая)

В группе укоренились благоприятные отношения между ли-
дером и его сторонниками. Истинный лидер создает атмосферу 
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взаимной любви и ведет дела группы, так чтобы они приноси-
ли всеобщую выгоду. Таким образом, не страх, а именно лю-
бовь и доверие составляют основу взаимоотношений в группе. 
Будьте открыты и примите открытость других.

Четвертая

Уделяйте внимание материальным нуждам группы. Сей-
час интересы группы куда более важны, чем интересы одного. 
Благосостояние группы должно послужить стимулом для вас.

Третья

Исходя из ситуации, вам нужно найти золотую середину, не 
игнорировать других и не быть слишком строгим. Если эмоции 
выйдут наружу, то вы об этом пожалеете. Порыв гнева, резкие 
слова нанесут только неисправимый ущерб.

Вторая (доминирующая)

Действуйте спокойно и тактично по отношению к членам 
вашей группы. Другими словами, будьте терпимы. Полностью 
погрузитесь в работу для блага группы.

Первая

В отношениях с каждым из группы, да и с группой цели-
ком нужно с самого начала ясно распределить роли и обязан-
ности. От вас и ваших друзей требуется дисциплина. Нужно 
освободиться от пагубного влияния в самом начале, когда зло 
еще не набралось сил.

Гексаграмма 38
Сопротивление (Разногласие)

 
 ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Огонь, 
низ — Озеро.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Вода, 
низ — Огонь.
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Название данной гексаграммы, «Сопротивление, или Разно-
гласие», образуется из-за противоположных тенденций между 
первичными триграммами. Верхняя, Огонь, стремится ввысь, в 
то время как нижняя — Озеро — вниз. Очевидно, что данные 
гексаграммы противопоставляются друг другу. В данном слу-
чае имеет место разногласие между вами и окружением, меж-
ду вами и определенным человеком, или же конфликт проти-
воположностей внутри вас.

В предсказании это означает, что значительные проекты об-
речены на провал, трудности неизбежно будут преследовать вас 
в данный период, да и большинство ожиданий не осуществится.

В данный отрезок времени совместные предприятия и про-
дуктивное сотрудничество невозможны. Ваши предложения, 
предпринятые из лучших побуждений, встретят с подозрени-
ем или отказом без видимой на то причины, а ваши планы не 
осуществятся. Вас будет тянуть в ссору с близким человеком. 
Существует вероятность, что из-за вас пострадает кто-нибудь.

Данная гексаграмма благоприятна для осуществления не-
значительных, второстепенных целей. Придерживайтесь сле-
дующего разумного совета: будьте умеренны и сдержанны, из-
бегайте амбициозных и заманчивых планов, направляйте всю 
энергию на закрепление вашего нынешнего положения и на ук-
репление дружеских отношений. Если вам кто-то противосто-
ит, и вы не понимаете друг друга, то обычно оба будете стре-
миться огородиться друг от друга. На самом-то деле, это не-
удачный шаг, особенно если вы были близки до этого. Критика 
или подхалимаж не изменят сути вещей. Вы должны достойно 
продолжать Правильный Путь, веря, что Внутренняя Истина 
постепенно ослабит и растворит защиту его/ее эго.

Желание

Сопротивление других препятствует осуществлению же-
лания.

Любовь

Стороны не сходятся характерами, что приведет к разлуке. 
Данная гексаграмма особенно неблагоприятна для мужчин. По-
мимо разбитого сердца, будут еще худшие последствия.
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Брак

Различные интересы и взгляды на жизнь со стороны обеих 
семей помешают браку; если же партнеры уже женаты, то это 
приведет к разрыву отношений.

Беременность, роды

Возникнут проблемы во время беременности и родов. Шан-
сы, что родится мальчик или девочка, равны.

Состояние здоровья

Серьезные заболевания внутренних органов. Существует 
вероятность, что доктор поставил не тот диагноз или выпи-
сал не тот рецепт. Если есть возможность, смените докторов.

Переговоры, споры, судебный процесс

В общем и целом ваши шансы плохи. Настало время для 
мирного соглашения, но для того, чтобы его достичь, нужно 
быть гибким, уступчивым и избегать провокаций.

Путешествие

Много преград могут помешать осуществлению цели поезд-
ки. Лучше всего отложите поездку.

Экзамен, испытание

Неудовлетворительно. Остерегайтесь неправильного пони-
мания вопроса.

Работа, бизнес, специализация

Неподходящее время. Ваши планы не осуществятся.

Погода

Облачно и дождливо.
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Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Мудрец из И-Цзин или же какой-то определенный человек, 
с которым вы состоите в каких-либо отношениях, не хочет ра-
нить нас. Поначалу такой человек может представлять для нас 
опасность. Но из-за такого неверного отношения мы можем 
воспринимать истинного друга как врага и занимать оборони-
тельную или агрессивную позицию по отношению к нему. Как 
только мы осознаем, что наше отношение было неверным, то 
ситуация начнет меняться коренным образом. Сопротивление 
исчезнет само по себе.

Пятая (доминирующая)

Вы неверно толкуете послания Мудреца и чувствуете, что 
обречены. Такое недоразумение ведет ко все большей изоля-
ции. Когда вы осознаете ошибку, то обнаружите, что некото-
рые люди обращались к вам и предлагали помощь, но вы не 
доверяли им и отказывались от нее. Совместными усилиями 
вы многого добьетесь.

Четвертая

Вы повсюду сталкиваетесь с сопротивлением, скорее всего, 
вы чувствуете одиночество и изолированность. Но вскоре об-
наружите, что есть и другие люди, разделяющие ваши взгляды 
и отношение. Объединившись, вы преодолеете многие прегра-
ды и выполните значительные дела. В конце концов, вы убеди-
тесь, что Правильный Путь ведет к успеху, несмотря на то, что 
возможны долгосрочные или краткосрочные задержки.

Третья

Не нужно принимать близко к сердцу разногласия на пуб-
лике или же проигрыш на людях. Не позволяйте обстоятельс-
твам слишком сильно давить на вас, вместо этого продолжай-
те свой Правильный Путь. Таким образом, события обернутся 
в лучшую для вас сторону.
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Вторая (доминирующая)

Полностью откройтесь другим, и недоверие, разногласия 
и ваше сопротивление вмиг исчезнут. Такое отношение поро-
дит продуктивные мысли внутри вас или же внезапно приве-
дет к нужным людям.

Первая

Не нужно слишком сильно напрягаться; расслабьтесь и 
позвольте событиям вести вас. Если вы отвернулись от доро-
гого человека, позвольте событиям восстановить взаимоотно-
шения. В данный период ограниченные люди будут стремить-
ся выйти с вами на контакт. Не обращайте на них внимания, 
и они отстанут.

Гексаграмма 39
Препятствие (Трудности и проблемы)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Вода, 
низ — Гора.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Огонь, 
низ — Вода.

Исходя из названия гексаграммы, вы находитесь в периоде 
(или приближаетесь к нему) препятствий, преград, трудностей 
и проблем, от которых так легко не отделаешься. Вода, сим-
вол опасности, встает перед вами, препятствуя дальнейшему 
движению. Позади вас — высокая и крутая Гора, прегражда-
ющая путь назад. Значение данной гексаграммы не сулит ни-
чего хорошего — вы в эпицентре опасности, нет возможности 
не только для продвижения вперед, но даже для отступления.

Предсказание гласит, что подчиненный или даже близкий 
друг могут вас обмануть, ограбить или предать. Существует ве-
роятность потери чего-то ценного для вас.

Что же делать? Поскольку любые решительные действия, 
неважно, насколько они продуманы, только усугубят положе-
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ние, то же самое относится и к отступлению. Единственное, что 
остается, — стиснуть зубы и неподвижно ждать, пока не прой-
дет время опасностей, трудностей и проблем. От вас требует-
ся дисциплина, чтобы сдерживать себя и не принимать ника-
ких пагубных действий, которые только ухудшат ситуацию. Вы 
должны понимать, что столкнулись с такими проблемами, от 
которых нет «лекарства». Чем больше вы боретесь, тем глубже 
вас туда затягивает. Не предпринимайте ничего! Терпите до тех 
пор, пока проблемы не обойдут вас стороной.

Подходящий момент, чтобы выслушать совет и принять по-
мощь от уважаемых и благородных людей, потому что в клас-
сическом варианте говорится: «Встреча с мастером принесет 
свои плоды». Но в этих словах может содержаться и иное зна-
чение. Когда другие люди несправедливо относятся к нам, мы 
автоматически рассматриваем их как угрозу и убеждены, что 
они не могут измениться. Такие мысли исходят из нашего эго 
и мешают видеть вещи такими, какими они являются на самом 
деле. Мы должны помнить, что в каждом из нас скрыт потен-
циал, каждый может стать «мастером», потому что истина для 
всех одна, она относится и к людям, чье нынешнее поведение 
рассматривается как губительное.

Желание

Не будет осуществлено.

Любовь

Всевозможные трудности и осложнения поджидают вас в 
любовных отношениях.

Брак

Плохая партия. Будет много взаимных разочарований, ско-
рее всего, произойдет измена. Лучше всего расстаться.

Беременность, роды

Возможны осложнения и трудности во время родов. По-
началу ребенок может показаться слабым. Родится мальчик.
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Состояние здоровья

Серьезная и трудно поддающаяся лечению болезнь. Забо-
левания легких, почек и печени.

Переговоры, споры, судебный процесс
Никаких шансов на успех. Остановитесь, если возможно. 

Не ходите в суд.

Путешествие
Трудности и беспокойства во время путешествия.

Экзамен, испытание
Трудные вопросы и плохая оценка.

Работа, бизнес, специализация
Неблагоприятное для этого время. Дождитесь лучшей воз-

можности.

Погода
Ненастная погода продлится еще некоторое время.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая
Движение к цели приведет к серьезным проблемам. Не пред-

принимайте никаких действий, и обстоятельства обернутся в луч-
шую для вас сторону. Следующее предложение придает особое 
значение данной гексаграмме: во времена трудностей и невзгод 
обратитесь к своему Истинному «Я». Оно приведет вас к «муд-
рому советнику» и заставит уйти прочь все внешние проблемы.

Пятая (доминирующая)
Вы в центре трудностей, преград и невзгод. Нужно принять 

данную ситуацию, не пытаясь избежать или отойти от нее. Если 
проявить такую настойчивость и твердость на Истинном Пути, 
то невидимые силы придут на помощь: вы спонтанно скажете 
нужное слово в нужный момент, неожиданно совершите нуж-
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ные дела, даже не задумываясь об этом. Преграды и трудно-
сти испарятся.

Четвертая
Одному вам не удастся избежать неприятностей. Вам нуж-

но заручиться поддержкой со стороны, потому что пробле-
мы можно решить только совместными действиями. Так или 
иначе, позвольте вещам самим проявить себя, не гоняйтесь за 
ними и не управляйте ими.

Третья
Тщательно рассмотрите свой план. Ваше отношение поро-

дило проблемы. Вы не должны указывать другим, что им нужно 
делать, или что для них хорошо, это может загнать вас в опас-
ную ситуацию. Они должны сами осознанно захотеть вернуть-
ся на Истинный Путь.

Вторая
Данная черта указывает на то, что нынешняя проблема вы-

звана не ошибкой, она является частью вашего Пути Самораз-
вития. Данные преграды представляют собой возможность для 
роста. Вы должны преодолеть их без всяких на то жалоб.

Первая

Проблемы и преграды стоят на пути у человека, старающе-
гося примкнуть к другим. Не делайте этого! Подождите, пока 
они сами к вам подойдут. Отстранитесь от ситуации и подож-
дите, пока проблемы не пройдут мимо.

Гексаграмма 40
Разрешение (Решение проблемы)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гром, 
низ — Вода.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Вода, 
низ — Огонь.
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По-китайски данная гексаграмма звучит как «Цзе», что оз-
начает облегчение, освобождение, решение, ослабление проб-
лем и рассеивание трудностей. Замороженная Вода представ-
ляет серьезную преграду для дальнейшего продвижения, но 
Гром может разломать ее и освободить накопленную энер-
гию. Вода предстает также в форме дождя, первые дожди с 
громом символизируют окончание зимы, становится теплее, 
и земля начинает оживать. Согласно гаданию, данная гекса-
грамма указывает на окончание периода помех и препятствий, 
ко торые были описаны в предыдущей гексаграмме (номер 39). 
Театр жизни готов для новых движений и нового высвобож-
дения энергии.

В предыдущей гексаграмме («Препятствие») советовали 
оставаться спокойным, использовать время для накопления 
сил, вместо того чтобы тратить их на тщетные попытки. Дан-
ная же гексаграмма («Разрешение») советует поступать как раз 
наоборот. Поскольку ситуация коренным образом перемени-
лась, и препятствующие силы начали угасать, то, следователь-
но, начался новый цикл жизни. Для того чтобы оставаться в 
согласии с жизненными тенденциями, нужно начать действо-
вать. Настало время решать проблемы активным и положи-
тельным способом.

Одно из значений данной гексаграммы — «ослабление, раз-
вязывание психологических узлов» в жизни. Прощение может 
развязать «Узлы», которые тревожат людей на протяжении всей 
жизни. Человек, способный прощать других, может найти ду-
шевное спокойствие. Такое прощение заставляет испариться 
накопленную агрессию и желание отомстить. В это время мы 
не подвержены влиянию негативных энергий. Прощая людей, 
мы освобождаемся, создаем новую собственную реальность, 
вместо того чтобы занимать пассивное положение, находясь 
во власти внешней реальности.

Настало время принять решительные действия, освобо-
диться от долгоиграющих проблем, разногласий и накоплен-
ных противоречий. Нужно решительно, без всякого сомне-
ния, предпринять данные шаги. Воспользуйтесь этим шансом 
и твердо ступайте вперед. Если же вы медлительны и нереши-
тельны, как это случалось многократно в жизни, то вы упусти-
те данную возможность.
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Простите и забудьте о прошлом, о старой, плохой привыч-
ке, о безнравственном человеке, будьте открыты и решительны. 
Называйте вещи своими именами, твердо решайте проблемы, 
не оскорбляя других, не должно остаться места для сомнения. 
Это и есть путь избавления и освобождения.

Желание

Возможен успех, если не будет места сомнениям.

Любовь

Не отказывайтесь, не размышляйте, не отступайте. Возьми-
те инициативу в свои руки, и успех вам обеспечен.

Брак

Хорошая партия. Возможен гармоничный и долгий брак.

Беременность, роды

Безопасные роды. Мальчик.

Состояние здоровья

Хороший уход поспособствует несомненному выздоровле-
нию пациента.

Переговоры, споры, судебный процесс

Будьте искренны, открыто и ясно говорите о своих жела-
ниях, не сомневайтесь. После небольшой задержки дело разре-
шится в вашу пользу.

Путешествие

Успех и веселье в пути. Скорее всего, вы встретите челове-
ка, который значительно поможет вам в работе.

Экзамен, испытание

Выше среднего балла.
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Работа, бизнес, специализация

Действуйте незамедлительно.

Погода

Дождливая погода простоит еще некоторое время.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Вы столкнетесь либо с серьезной проблемой, либо с агрес-
сивным человеком, который принесет множество проблем. 
Нужно хорошо подготовиться, чтобы разобраться с ситуацией. 
Будьте осторожны, вы имеете дело с непростым соперником, 
который вам уже доставлял проблемы. Таким образом, нужно 
быть настороже на данный момент. В итоге все прояснится, а 
вы выйдите из ситуации победителем.

Пятая (доминирующая)

Вы найдете духовный баланс и спокойствие, а также зара-
ботаете уважение со стороны вашего окружения при условии, 
что искорените старые, вредные привычки. Всего этого можно 
добиться только благодаря твердому решению бороться с та-
кими привычками. Они будут настойчиво пытаться вернуться 
назад, принимая новый облик и вооружаясь убедительными 
аргументами. Не идите на уступки, только внутренняя свобо-
да принесет свободу во внешнем мире. Истинное счастье пос-
лужит вам наградой.

Четвертая

Когда вы отбросите надменность и вернетесь на Путь Ис-
тины, паразитирующие личности, достававшие вас, отойдут в 
сторону. И вот тогда вы найдете истинных друзей, с которыми 
будет настоящее понимание.

Третья

Данная черта говорит о некомпетентном человеке, занима-
ющем высокий пост. Под силой обстоятельств вы оказались 
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во влиятельном положении, но не знаете, как применять дан-
ную вам силу. Вы надели на себя шкуру другого человека. Та-
кие действия только принесут унижение. Отбросьте притворс-
тво, расслабьтесь и будьте собой. Когда человек обретает себя, 
то даже ад может его рассмешить.

Вторая (доминирующая)

Настало время решительных и активных действий для до-
стижения намеченной цели. Если вы будете бездействовать на 
данном этапе, то упустите благоприятную возможность. Низ-
кие идеи или ограниченные люди скапливаются вокруг вас, 
выставляя эго в лучшем свете. Вы должны быть как стрела — 
решительны и уверенны, чтобы освободить себя и других от 
ложных идей и неполноценного поведения.

Первая

Будьте благородны, и внутренний конфликт разрешится, а 
проблема во внешнем мире исчезнет сама по себе. Но нужно 
быть спокойным и твердым внутри, потому что ваша энергия 
еще не готова для решительных действий. Если вы ринетесь в 
бой, то это, во-первых, будет опрометчиво, а во-вторых, толь-
ко возродит конфликт.

Гексаграмма 41
Спад

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гора, 
низ — Озеро.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Земля, 
низ — Гром.

Циклические изменения, о которых мы уже несколько раз 
упоминали, относятся к законам природы. После прилива при-
ходит отлив, после восхождения — спуск и падение. Сейчас 
вы находитесь на ранней стадии спада, снижения, ослабления 
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и потери. Это естественный процесс, а будете ли вы несчаст-
ны или же приспособитесь к ситуации — зависит полностью 
от вас. Лучше извлечь выгоду, нежели принести себя в жертву.

Лучший способ извлечь выгоду из ситуации — ослабить 
эмоциональный груз, вести простой и скромный образ жиз-
ни. Таким образом вам удастся избежать серьезных ошибок и 
необдуманных действий. Простой образ жизни благоприятен 
как для вас, так и для духовного роста.

Держите под контролем свои порывы и эмоциональные ре-
акции. Выражайте свои эмоции более сдержанно, чем когда-ли-
бо. Понизив уровень эмоциональных реакций, вы тем самым 
переключитесь на духовную составляющую вашей жизни. На-
стало время честно и внимательно взглянуть внутрь себя, что-
бы понять, с чем нужно расстаться.

Человек, по-настоящему понимающий принципы цикличес-
кого роста и спада всего на земле, в состоянии избежать трудно-
стей в жизни и в межличностных отношениях. Достигая балан-
са, мы, по сути, приспосабливаемся к течению жизни. В данный 
период вполне естественно, что социальные контакты ослабева-
ют. Вместо того, чтобы противостоять естественному стечению 
обстоятельств, нужно сфокусировать силу и энергию на дости-
жение личных целей, что потребует уединения. Таким образом, 
период спада будет первой фазой следующего периода роста, уве-
личения и прибыли, который незамедлительно за ним последует.

Желание

Невозможно осуществить на данный момент. Продолжай-
те путь и будьте настойчивы. Такое отношение может привес-
ти к успеху позднее.

Любовь

Любите искренне и с чистым сердцем этого человека, не 
волнуйтесь о последствиях.

Брак

Партнеры подходят друг другу, большая вероятность, что 
брак будет счастливым. Скорее всего, в доме будет главенство-
вать женщина, но это достаточно неплохо для таких отношений.
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Беременность, роды

Пройдет без сучка и задоринки. Скорее всего, родится де-
вочка.

Состояние здоровья

Достаточно слабое состояние, анемия и истощение. Доста-
точно серьезное положение, но хороший уход может поста-
вить пациента на ноги.

Переговоры, споры, судебный процесс

Неблагоприятно. Ищите компромисс с помощью надеж-
ного друга.

Путешествие

Во время путешествия будьте настороже.

Экзамен, испытание

Неудовлетворительно.

Работа, бизнес, специализация

Поначалу ожидаются трудности и проблемы, существует 
возможность, что ваши планы рухнут. Спустя некоторое вре-
мя события обернутся в вашу сторону.

Погода

Дождливо и облачно.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Божественное благословение обладает такой силой, что вы 
можете поставить себе универсальные цели, от которых мно-
гие получат выгоду. Благодаря вашему намерению их добить-
ся вы займете высокое положение и вызовете общественный 
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интерес. Это требует высокой степени ответственности — вы 
не должны смотреть на остальных свысока, указывать на их 
недостатки или тиранить.

Пятая (доминирующая)

Ваша непоколебимость на Пути Истинном воздастся стори-
цей. Вас выбрала Судьба. Благодаря легкой игре и невидимым 
силам она привела вас сюда, где силы небес и людей находят-
ся в согласии друг с другом. Страх — ничто перед Божествен-
ным Благословением.

Четвертая

Настало время уделить внимание своим пагубным привыч-
кам и недостаткам и попытаться избавиться от них. Такое по-
ведение позволит другим чувствовать себя комфортнее с вами, 
у них появится желание помочь вам. Благодаря простоте и от-
крытости вы притянете помощь от невидимых источников.

Третья

Сейчас вы можете установить гармоничные отношения с 
определенным человеком. Вы будете прекрасной командой, ко-
торой по плечу великие свершения. Но если вы позволите тре-
тьему лицу влиться в ваш состав, то нарветесь только на конф-
ликт, и один из участников будет вынужден уйти. Урегулируйте 
ситуацию дипломатическими методами. Сейчас неподходящее 
время, чтобы побыть одному.

Вторая

Желание помочь другим и чрезмерная доброта выведет вас 
из баланса. Возможно, вы хотите оказать помощь тому, кто 
ее не заслуживает? Старая поговорка гласит: «Слишком хоро-
шо — тоже нехорошо». На данный момент достойны любые 
действия, направленные на целостность самого себя.

Первая

Настало время забыть о личных целях и предложить беско-
рыстную помощь другим. Тем не менее, не забывайте о сдер-
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жанности. Предлагая слишком много пассивному человеку, вы 
тем самым позволяете ему продолжать находиться в таком со-
стоянии. С другой стороны, предлагать слишком мало тому, кто 
заслуживает большего, — только лишь причинять ему вред.

Гексаграмма 42
Рост (Польза)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Ветер, 
низ — Гром.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гора, 
низ — Земля.

Когда плоды созревают, наступает время сбора урожая, 
главное — не упустить этот момент. Если есть благоприятная 
возможность, то нужно предпринимать смелые и решительные 
действия, пусть даже и существует некоторый риск. Сейчас как 
раз такая ситуация, когда нужно «перейти Великую Реку». Это 
выражение часто используется в «Книге Перемен» для обозна-
чения нового значительного предприятия. В древние времена, 
когда путешественники или охотники подходили к большой 
реке, то они задавались вопросом, следует ли им ее переходить 
или же лучше вернуться назад? Данная гексаграмма говорит, 
что перед вами сейчас как раз такой выбор, что вы должны 
смело перейти Великие Воды, потому что успех или выгода не 
за горами. Обстоятельства складываются благоприятно, пото-
му что многие факторы содействуют выполнению намеченной 
цели, а сам результат на вашей стороне.

Главное, чтобы цель приносила пользу не только вам, но и 
группе, к которой вы принадлежите, или даже всему вашему 
окружению. Громадная энергия раскрывается перед вами, но ее 
можно направить только лишь на достижение бескорыстных 
значительных целей. Одно из значений данной гексаграммы, 
ПОЛЬЗА, указывает на то, что выгоду должны получить люди 
вокруг вас, а для ее достижения нужны бескорыстные действия.

Нет ни малейшего сомнения в том, что «невидимые» силы 
будут помогать вам в данной ситуации. Они приведут вас к 
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внутренней и внешней независимости. Следуя по Правильно-
му Пути, вы дошли до периода уверенности в себе и спокойс-
твия. В отличие от прошлого опыта, сейчас успеха можно легко 
достичь. Но и этот период тоже закончится, так что выжмите 
из него все соки. Если говорить более конкретно, то под РОС-
ТОМ понимается рост положительных ценностей в вашем об-
ществе. Идите вперед, не раздумывая по мелочам.

Желание

Будет осуществлено.

Любовь

Построите глубокие и долговременные отношения с этим 
человеком.

Брак

Если вы женщина, то предложение может удивить вас. Вы 
подходите друг другу. Не стоит тянуть с решением.

Беременность, роды

Беременность, роды пройдут безопасно. Скорее всего, ро-
дится девочка.

Состояние здоровья

Здоровье под угрозой. Заболевания горла, желудка, венери-
ческие болезни. При должном уходе пациент пойдет на поправ-
ку. В противном случае можно заработать хроническую болезнь.

Переговоры, споры, судебный процесс

Избавьтесь от амбициозных запросов, перестаньте быть аг-
рессивным, и вас ждет успех.

Путешествие

Подходящее время для путешествия. Оно окажется еще бо-
лее благоприятным, если будет связано с бизнесом.
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Экзамен, испытание

Отлично.

Работа, бизнес, специализация

Ваши планы осуществятся.

Погода

Поначалу облачно, потом возможно прояснение.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Данная черта указывает на ваши чрезмерные амбиции и 
предупреждает, что злоупотребление силой ведет к разрыву от-
ношений с высшими силами, о котором вы можете пожалеть. 
Нужно помогать другим от чистого сердца, бескорыстно. Если 
же вы лицемерны и эгоистичны, то станете беззащитны перед 
эго, которое засосет в свое болото.

Пятая (доминирующая)

Вы сейчас находитесь в таком положении, что можете мно-
гим помочь достичь своих целей. Вы также в состоянии при-
нимать спонтанные благородные искренние шаги. Вам кажет-
ся, что нужно действовать именно так, — вас не заботят чу-
жая признательность или очарование собственной добротой.

Четвертая

У вас влиятельное положение. Благодаря честности и раци-
ональности вы сможете повлиять на многих людей, чтобы до-
стичь общих интересов и целей.

Третья

Трудности и проблемы надвигаются на вас. Если вы сра-
зу же будете придерживаться ваших принципов и Истинного 
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Пути, то не пожалеете об этом. Спустя некоторое время то, что 
казалось кучей проблем, принесет вам пользу.

Вторая (доминирующая)

Вам повезло, благотворная космическая энергия сосредо-
точилась именно на вас. Вам кажется, что это «удача», пото-
му что все идет как по маслу. Продолжайте быть открытыми 
и чувствительными, но держите под контролем свою чрезмер-
ную самоуверенность и импульсивные порывы.

Первая

В классическом тексте упоминается следующее: «Настало 
время выполнить великую задачу. Успех». Обычно первая чер-
та не владеет достаточной энергией, чтобы выполнить основ-
ные дела, но эта — исключение, великая сила находится в ва-
шем распоряжении, благодаря ей вы достигнете цели, о кото-
рой раньше даже и не смели подумать. Если цель нравственно 
закреплена, то успех гарантирован.

Гексаграмма 43
Решимость

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Озеро, 
низ — Небо.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Небо, 
низ — Небо.

Данная гексаграмма указывает на то, что энергия ян стре-
мительно идет вверх, вытесняя тем самым одну оставшуюся 
черту инь. Такой ход событий сказывается благоприятно, но 
чрезмерная резкость может перерасти в грубость, слишком 
сильный солнечный свет может сжечь поля, вместо того что-
бы дать возможность созреть урожаю, а чрезмерное мужест-
во может привести к небрежности и безумию, в итоге провал 
неминуем.
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Пять черт ян имеют едва заметную связь с верхней чертой 
инь. Она указывает на вашу изолированность от общества. Вы 
должны сами осознать свои цели.

Кажется, что все идет согласно вашим планам, по крайней 
мере, сейчас, но вскоре возникнет проблема, либо во внешнем 
мире, либо внутри вас. Неважно, с чем она будет связана, нуж-
но избавиться от негативных элементов. Вы не должны игно-
рировать их или отступиться от них сейчас, нужно принять не-
поколебимое РЕШЕНИЕ и устранить их. Не может быть и речи 
о компромиссе между вами и элементами зла.

Обычно И-Цзин требует от человека, задающего вопрос, 
некой секретности и молчания по отношению к решениям и 
ходу их выполнения. Но это не тот случай. Вы должны заявить 
о своем решении, чтобы преодолеть трудности. Это означает, 
что вы должны информировать друзей, родственников о сво-
ем плане. Вы должны соответствующим образом претворить 
свое решение в действие, но достаточно спокойно, без всяко-
го насилия или импульсивности.

В ежедневной жизни недостаточная бдительность втягивает 
вас в конфликты или споры, которые разгораются со сверхъ-
естественной быстротой. Существует неприятный шанс поте-
рять важные документы. Но даже это еще не все. Ваши под-
чиненные стремятся приумножить проблемы, организовывая 
заговор против вас. В личной жизни вы повстречаете челове-
ка, который не разделит с вами чувств. Если вы уже женаты, 
то оба будете надоедать друг другу, что в итоге приведет к раз-
воду. Кажется, что проблемам нет конца.

Для того чтобы преодолеть эти трудности, нужно принять 
твердое решение и избавиться от пагубных элементов.

Желание

Многие трудности во внешнем мире или ваши неконтро-
лируемые эмоции помешают его осуществлению.

Любовь

Безответная любовь; партнер не разделяет с вами чувств. 
Все закончится провалом.
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Брак

Партнеры несовместимы. Такой брак не принесет ни радос-
ти, ни счастья. Если же вы все-таки решитесь жениться, то вас 
ждет неприятная разлука.

Беременность, роды

Родится мальчик. Небольшие трудности могут возникнуть 
во время родов.

Состояние здоровья

Болезнь может оказаться серьезной. Ваше состояние зави-
сит от тщательного медицинского обследования.

Переговоры, споры, судебный процесс

Скорее всего, вас ждет неудача. Лучше всего отказаться от 
дела.

Путешествие

Неприятные события в пути, может даже произойти не-
счастье.

Экзамен, испытание

Неудовлетворительно.

Работа, бизнес, специализация

Шансы против вас.

Погода

Облачно, возможны дожди.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Вы в опасной ситуации, временный успех вскружил голо-
ву, а ваша решимость может превратиться в преждевремен-
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ную снисходительность. Такая ошибка, несомненно, принесет 
неудачу. Будьте осторожны, если дела и выглядят лучше, это 
еще не означает, что они полностью решены. Если вы восста-
новите отношения с человеком или с людьми, причинивши-
ми вам ущерб, когда у вас и так хватало проблем, то вы только 
сойдет с Истинного Пути. Истинные взаимоотношения долж-
ны быть основаны не на словах, а на поступках (значительных 
изменениях в поведении).

Пятая (доминирующая)

Данная черта описывает положение лидера. Вы как раз за-
нимаете такую позицию, важно принять правильное решение. 
Вы должны выдернуть все «сорняки». Для этого потребуется 
твердая решимость и настойчивость, чтобы находиться на Ис-
тинном Пути. Вы не должны идти на поводу у мести, деструк-
тивных тенденций, вас должна вести Справедливость.

Четвертая

Проблемы надвигаются, чрезмерная решительность, пре-
вратившаяся в упрямство, начинает овладевать вами. Вы ста-
новитесь закрытыми, не извлекаете жизненно важные уроки и 
не слушаете голос своего сердца. Мудрец склонил бы голову и 
позволил другим вести его. В таком случае трудности исчезли 
бы сами по себе. Вы достаточно мудры?

Третья

Хотя окружение и помогает разрешить конфликт с непри-
ятелем, вы можете полагаться только на себя. Ситуация доста-
точно неизвестна; она заставляет вас действовать по следую-
щей схеме: ринуться прямиком на этого человека, указать на 
его злые деяния и, как только появятся небольшие сдвиги в от-
ношении, снова сблизиться с ним, несмотря на то, что многое 
еще не прояснилось. Тем не менее, вы должны находиться в со-
стоянии даосского недеяния, то есть держаться на расстоянии.

Вторая

На данном этапе, как и на предыдущем, адекватная реакция 
заключается в наблюдении и оценке ситуации, а не в прямом 
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действии. Ваши идеи пытаются заставить вас предпринять ка-
кой-либо шаг, но вы должны держать себя под контролем, по-
тому что именно сейчас важна сдержанность (дистанция), со-
стояние даосского недеяния. В таком случае не будет никакой 
опасности.

Первая

Вы еще далеки от успеха, неважно, хотите ли вы устранить 
преграду или же недостатки своего характера. На этом началь-
ном этапе не «идите сразу в бой» с трудностями, вы еще слабы. 
Сначала заручитесь чьей-либо поддержкой или же объедини-
те свои силы с кем-либо. Именно чрезмерная самоуверенность 
представляет основную опасность.

Гексаграмма 44
Случайная встреча (Беспокойство)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Небо, 
низ — Ветер.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Небо, 
низ — Небо.

Данная гексаграмма — «Случайная встреча» — образована 
от гексаграммы 1 («Творчество»), состоящей из чистой энер-
гии ян, то есть из шести черт ян. Когда энергия ян достигает 
своего пика, она начинает трансформироваться в противопо-
ложную; как только появляется первая черта инь, то это оз-
начает, что спад начался. Как только солнце достигает зенита, 
оно начинает уходить.

Кажется, что все идет как по маслу. Тем не менее, невиди-
мая опасность, темнота, негативное проявление энергии при-
ближаются. Первая черта инь в начале гексаграммы несет нега-
тивный оттенок — недостатки нашего характера (или других) 
либо неблагоприятные объективные обстоятельства. Гекса-
грамма предполагает, что негативная энергия вытеснит пози-
тивную и займет ее место.



И-Цзин: философская машина  185

Согласно гаданию, удача начала угасать, остерегайтесь «слу-
чайных встреч», бед и несчастных случаев. Вас могут оклеветать 
или же задеть в споре, который начался из-за чепухи. Будьте 
осторожны на дороге. Одним словом, трудности будут появ-
ляться там, где вы их меньше всего ждете. Держите ухо востро.

Согласно гаданию, данная гексаграмма гласит, что человек 
выходит из-под контроля, его охватывают непредсказуемые и 
абсурдные эмоции. Приближение негативных сил толкает вас 
на то, чтобы сойти с Истинного Пути. Низкие элементы вашей 
личности или же реакция на других ограниченных людей под-
талкивают на этот поступок.

Хоть данная гексаграмма звучит в оригинале как Случай-
ная встреча, настоящей встречи все же не предвидится. Бес-
компромиссно откажитесь от контактов с людьми с низкими 
моральными принципами, в то же время гоните из головы не-
гативные и пагубные мысли. Не медлите и встретьтесь с при-
чинившими вам вред людьми или же выскажите свою точку 
зрения на публике. Ваши доводы будут оказывать влияние на 
окружение, это единственный способ, чтобы понести как мож-
но меньше убытков от неизбежного перехода позитивной энер-
гии в отрицательную.

Желание

Внезапные трудности помешают его осуществлению.

Любовь

Ваш партнер не искренен с вами; нет никаких шансов на 
гармоничные отношения.

Брак

Партнеры не совместимы характерами. Лучше отказаться 
от данного брака.

Беременность, роды

Родится девочка. После родов матери необходимы любовь 
и забота.
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Состояние здоровья

Ваше состояние здоровья постепенно ухудшается. Не ис-
ключены такие заболевания, как туберкулез, геморрой и запор.

Переговоры, споры, судебный процесс

Долгосрочные и неблагоприятные. Постарайтесь прийти к 
какому-либо соглашению, если возможно.

Путешествие

Избегайте контактов с противоположным полом или же 
половых связей в дороге, иначе будут проблемы.

Экзамен, испытание

Неудовлетворительно.

Работа, бизнес, специализация

Неподходящее время. Вас ждет неудача.

Погода

Приятная поначалу, но затем ожидается ухудшение.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Данная черта описывает горделивого человека, отделившего-
ся от группы или лидера. Он отказывается от сотрудничества и 
продолжает свой путь в одиночку. Остальные считают вас тще-
славным. Лучше всего спокойно и неприметно отойти в сторо-
ну и повременить с контактами. Такое поведение оставит вас в 
одиночестве и ограничит ваши переживания, но оно оправдано.

Пятая (доминирующая)

Вы можете управлять как собой, так и ситуацией, не на-
вязывая свою волю другим и не демонстрируя свои качества. 
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Тем самым вы будете оказывать точное косвенное влияние на 
обстоятельства. Такое поведение согласуется с космическими 
движениями, так что вам удастся достичь цели нравственно 
приемлемым путем.

Четвертая

Если вы будете смотреть сверху на человека, занимающего 
скромную нишу в обществе, то он только отвернется от вас, а 
позже, когда вам будет нужна помощь, вы ее попросту не по-
лучите. В то же время ваше Истинное «Я» отвернется от вас, 
потому что эго жмет на все кнопки, и его главная задача — от-
делиться от всего мира и других людей.

Третья

Вы жаждете вступить в конфликт, чтобы заявить о своем 
положении, стать заметным и добиться понимания со сторо-
ны других людей. Но это все породит другие конфликты, как 
во внешнем мире, так и во внутреннем. Держитесь подальше 
от никчемных идей и людей, оставайтесь на Истинном Пути и 
не потакайте желаниям и амбициям вашего эго.

Вторая (доминирующая)

Держите ситуацию под контролем! Не позволяйте пробудить-
ся низким элементам вашего характера или же безнравственным 
людям. Незаметно, без всякого хвастовства, подавите зло с са-
мого начала, пока оно не окрепло. Не раскрывайте душу, будь-
те открыты только с теми людьми, кому вы можете доверять.

Первая

Нужно сдерживать себя! Благоприятная возможность смот-
рит в вашу сторону. Но она принесет не пользу, а опасность. 
Держите под контролем низкие элементы, особенно те, что сей-
час находятся внутри вас; пока они слабы, возьмите над ними 
власть прямо сейчас. Если первая черта — единственная изме-
няющаяся черта в вашей гексаграмме, то сама гексаграмма пе-
реходит в «ТВОРЧЕСТВО», и все складывается замечательно.
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Гексаграмма 45
Воссоединение

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Озеро, 
низ — Земля.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Ветер, 
низ — Гора.

Когда Вода (Озеро) находится на Земле, то образуется благо-
приятный союз, представляющий собой естественное течение, 
которое приводит к расцвету всех форм жизни. Гексаграмма 45 
символизирует накопление, объединение вокруг одного цент-
ра или лидера, собирание и накапливание необходимых мето-
дов или архиважных качеств характера для творческой работы. 
На данный момент способность к творчеству достигла своего 
предела; можно наслаждаться отношениями с окружением, а 
связь между лидером (самым значимым человеком в группе) 
и его сторонниками крепка как никогда.

Люди будут сотрудничать с вами и всячески оказывать всес-
тороннюю помощь. На работе ожидается повышение или при-
бавка к зарплате. Если вы собираетесь жениться, то вам вы-
падает прекрасная возможность вступить в счастливый брак.

Взаимоотношения с добропорядочными и благородными 
людьми представляют особую ценность, потому что успех или 
провал в жизни зависит, в основном, от того, с какими людь-
ми мы общаемся. Вы должны осознанно вступить в серьезные 
долгосрочные отношения, помня при этом, что самые глубокие 
чувства открываются спонтанно, невозможно повелевать ими.

В психологическом аспекте данная гексаграмма символизи-
рует объединение, то есть мобилизацию черт характера, необ-
ходимых в периоды лидерства и событийной активности. Для 
того чтобы правильно играть свою роль, нужно ясно представ-
лять себе цели самой группы, четкий план для их достижения. 
Если же в группе присутствуют раздоры и разногласия, кото-
рые ведут к неопределенности, то энергия будет напрасно пот-
рачена, а внутренние конфликты только усилятся.

Ваша задача — укрепить отношения в группе (стать семь-
ей или перерасти в большую социальную группу) таким обра-
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зом, чтобы объединить усилия для достижения общей цели. 
Не думайте о личной выгоде, лучше сфокусируйтесь на поль-
зе для всей группы. Благодаря такому отношению выгода при-
дет сама собой.

Желание

Скорее всего, будет осуществлено.

Любовь

Достаточно легко установятся гармоничные отношения, 
вас ждет успех.

Брак

У вас будет счастливый и гармоничный брак с этим чело-
веком.

Беременность, роды

Родится девочка. Роды пройдут гладко.

Состояние здоровья

Заболевания брюшной полости и легких. Выздоровление 
будет быстрым.

Переговоры, споры, судебный процесс

Лучшим решением будет пойти на компромисс.

Путешествие

Пройдет благоприятно и с пользой.

Экзамен, испытание

Хорошо.

Работа, бизнес, специализация

Благоприятные обстоятельства. Продолжайте в том же духе.
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Погода

Ливни.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Когда люди неверно понимают нас, они либо уходят, либо 
отталкивают нас, а мы в это время чувствуем сожаление и ра-
зочарование. Вы, ваше истинное «Я» вскоре осознаете, что эго, 
благодаря гордости, отделило вас от остальных. Когда вы пре-
бываете в гармонии с собственным «Я», она будет отражаться 
во внешнем мире, и единство с остальными вновь станет воз-
можным.

Пятая (доминирующая)

Данная черта говорит о том, что вы обладаете значитель-
ным влиянием на членов вашей группы. Вы, воздействуя на 
других, создаете гармоничные отношения внутри группы, и 
многие вам за это признательны. Если же кто-то сомневается 
в вас, придерживайтесь своих ценностей и Истинного Пути, но 
не пытайтесь убедить их в своей правоте. Со временем их не-
доверие растает, когда они по-настоящему ощутят непоколе-
бимость вашего духа.

Четвертая (доминирующая)

Сейчас вам печально и одиноко, вы даже чувствуете себя от-
верженным. Следует понять, что группа не принимает вас лишь 
потому, что вы слишком агрессивно себя ведете, да и требова-
ния у вас завышены. Если будете силой пытаться пробиться в 
ряды группы, то только потерпите унижение. Пытайтесь уста-
новить гармоничные отношения с лидером группы.

Третья

Вы жаждете вступить в конфликт, чтобы заявить о своем 
положении, стать заметным и добиться понимания со сторо-
ны других людей. Но это породит другие конфликты, как во 
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внешнем мире, так и во внутреннем. Держитесь подальше от 
никчемных идей и людей, оставайтесь на Истинном Пути и не 
потакайте желаниям и амбициям вашего эго.

Вторая

Людей с одинаковыми целями спонтанно притягивает друг 
к другу, без каких-либо усилий. Вы можете испытывать вне-
запное непреодолимое влечение к другим людям. Такое влече-
ние — результат действий невидимых сил подсознания. Нуж-
но подчиняться им; в итоге образуется продуктивный союз.

Первая

Между вами и группой складываются противоречивые от-
ношения. Вы бы и не прочь присоединиться, но вас терзают 
сомнения, и вы держитесь в стороне. Точно проясните для 
себя, кто является лидером в группе, и позднее заявите о сво-
их пожеланиях. Вы заручитесь помощью от тех, кто разделя-
ет с вами мнение.

Гексаграмма 46
Подъем

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Земля, 
низ — Ветер.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гром, 
низ — Озеро.

И-Цзин иногда советует прибегать к быстрым и стремитель-
ным действиям и предупреждает человека, задающего вопрос, 
что внезапный успех достаточно скоротечен. Такому совету уде-
ляется особое место в данной гексаграмме. «Шэн» по-китайски 
означает подъем, продвижение, наступление и медленный вос-
ход. Верхняя триграмма, Земля, расположилась поверх Ветра, 
что символизирует деревья и лес. Таким образом, через симво-
лы воссоздается образ саженца дерева, его энергия идет вверх 
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через Землю, олицетворяя плодородность и восприимчивость, 
и принимает форму в нашем Истинном сознании.

Данный естественный ход событий позволяет видеть про-
явления мягкой энергии, которую мы унаследовали с детства. 
Когда Земля (урожай) объединяется с мягким и вездесущим 
Ветром, то такое взаимодействие порождает процветание и 
успех.

Деревья растут и развиваются медленно и постепенно. Вы 
должны достигать своих целей тем же способом — добавлять 
один элемент поверх другого, точно так же, как строят дом, 
кирпич за кирпичом. Узнавая понемногу все новые методы и 
развивая способности, вы решительно и естественно достиг-
нете своей цели.

Не время предпринимать быстрые и решительные шаги. Бе-
зопасное развитие предполагает ряд малых, успешных шагов, 
точно таких же, которые вы совершаете, поднимаясь по лест-
нице. Таким образом, люди, жаждущие быстрого успеха, толь-
ко столкнутся с очередными проблемами. Быстро накопленное 
богатство приводит к неустойчивому поведению и хвастовству; 
быстрый подъем ведет к быстрому падению.

Давайте теперь подытожим: данный период благоприятен 
для безопасного и естественного подъема, предполагающего 
продуманные и логические этапы развития. Возможно, что вы 
получите новую должность, прибавку к зарплате, то есть вас 
отметят так или иначе.

Желание

Не спешите, и успех будет на вашей стороне, особенно если 
вы заручитесь поддержкой влиятельного друга.

Любовь

Не делайте поспешных шагов во взаимоотношениях. Это не 
любовь с первого взгляда. Позвольте отношениям развиваться 
естественно, и любовь возникнет в нужный момент.

Брак

Превосходная партия. Крепкий и счастливый брак.
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Беременность, роды

Волноваться не о чем, все пройдет отлично. Родится де-
вочка.

Состояние здоровья

Заболевания кожи, нижней части брюшной полости, ал-
лергии. Выздоровление гарантировано, но оно пройдет мед-
ленно и постепенно.

Переговоры, споры, судебный процесс

Рационально отстаивайте свои права и интересы. Поста-
райтесь найти посредника. Вопрос разрешится в благоприят-
ную для вас сторону.

Путешествие

Безопасное, приятное и успешное.

Экзамен, испытание

Отлично.

Работа, бизнес, специализация

Настало время действовать.

Погода

Очень приятная.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Двигаться вперед больше нельзя, нужно потратить время 
на самоанализ и помощь другим. Если вы попытаетесь пойти 
вперед, то окажетесь в темноте. Это только приведет к импуль-
сивным и необдуманным действиям, такое поведение пред-
ставляет серьезную опасность. Нужно вести себя спокойно и 
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обдуманно принимать решения. Когда от вас требуют быть не-
подвижным, то любые действия только приведут к разладу с 
космической энергией.

Пятая (доминирующая)

Постепенно поднимайтесь по ступенькам к успеху, не про-
пуская при этом ни одной из них. Чрезмерные амбиции при-
ведут к пренебрежению; согласно космосу, они только поме-
шают восхождению и приведут к проблемам. Держите под 
контролем низкие элементы своей личности и продолжайте 
восхождение, неважно, связано ли оно с продвижением в об-
ществе или с духовным ростом. Только тогда вы получите бла-
гословение небес.

Четвертая

Ваши попытки развиваться и улучшаться полны искрен-
ности и усердия. Поскольку высшие силы благоволят вам, то 
ваше продвижение будет происходить быстрее; в данный мо-
мент оно идет в нужном направлении, и в нем сокрыт глубо-
кий смысл.

Третья

Путь перед вами расчищен, так что можно продвигаться с 
необычайной легкостью. Придется предпринять решительные 
шаги, чтобы воспользоваться данной возможностью. Но убе-
дитесь, что успех не ведет вас к пренебрежению и чрезмерной 
самоуверенности.

Вторая

Хотя вы и не в состоянии уделить достаточно времени зна-
ниям и средствам, успех все же гарантирован, потому что вы 
ведете себя открыто и благородно. Вторая черта, обозначаю-
щая неполноценное положение, восходит к пятой, символи-
зирующей высокую позицию. Вы будете пробираться в иерар-
хическом порядке, от низшего к высшему положению и зай-
мете место лидера.
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Первая

Вашему нынешнему положению не позавидуешь, но путь 
наверх открыт. Ваш успех зависит от усердия и прилежания. 
Влиятельные люди, чей статус выше вашего, отметят вас и бу-
дут способствовать вашему продвижению. Лишь вы сами со-
здаете для себя проблемы.

Гексаграмма 47
Истощение (Изнеможение)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Озеро, 
низ — Вода.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Ветер, 
низ — Огонь.

Это вторая из самых худших шестидесяти четырех гекса-
грамм «Книги Перемен». Она носит название «Истощение, или 
Изнеможение». Она обозначает страдание, неудачи, опустоше-
ние, отставание и ограничение. В широком смысле это означа-
ет попасть в ловушку, истощить свои силы и не видеть выхо-
да. Нет такого человека, неважно, каким бы счастливым он ни 
был, кто не попадал бы в неприятности, не падал духом или не 
чувствовал себя угнетенным и подавленным. Это одна из таких 
ситуаций, через которую придется пройти. Вы в западне, вы-
браться из нее можно, прислушавшись к следующему совету 
из классического текста: «Вас поймали в сети. Время обратить-
ся к самому себе. Мастер развивает свою личность так, чтобы с 
ее помощью менять свое будущее. Хоть окружение и не верит 
его словам, он сам остается безупречен».

В данной гексаграмме Озеро располагается наверху, но под 
ногами нет твердой почвы, то есть Вода просочилась через рас-
щелины, обезводив само Озеро. Вы находитесь в центре непри-
ятностей, преград и опасностей. Движение вперед невозможно. 
Каждый шаг вперед только усугубит и без того трудную ситуацию. 
Вы истощены как физически, так и эмоционально. Возможно, что 
вы хотите покинуть дом или отправиться в неизведанные места.
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В таких ситуациях И-Цзин учит быть спокойными и об-
ращаться к самим себе, поскольку дух расшатан и обеспоко-
ен, все шаги идут не от нашего Истинного существа, а словам 
не верят. Главное — оставаться на Истинном Пути, сконцен-
трировать энергию, а не тратить ее, и встречать трудности 
спокойно.

«Когда наши глаза привыкли к темноте, мы можем снова 
отчетливо видеть», — говорит китайский мудрец. Уважаемый 
человек объективно смотрит на вещи. В благоприятные момен-
ты жизни он направляет свои силы на бескорыстную помощь 
окружающим, в трудные времена заботится о себе.

Главное — не позволять страху заполонять голову. Если вас 
охватил страх, все низкие элементы вашей личности поднимут 
свои головы и принесут лишь еще больше бед. Отнеситесь к 
ситуации с философским спокойствием, оставайтесь на Истин-
ном Пути и уделите внимание себе и своему духовному росту.

Желание

Не будет осуществлено.

Любовь

Разногласия и конфликты. Неудача.

Брак

Несовместимость партнеров приведет к проблемам и взаим-
ной нетерпимости. Лучше всего расстаться с этим человеком.

Беременность, роды

Пренебрежение и недостаточный уход в период беременнос-
ти может привести к серьезным проблемам. Родится девочка.

Состояние здоровья

Заболевания легких, брюшной полости, внутренних орга-
нов в целом. Все достаточно серьезно, представляет опасность 
и будет длиться долгое время.
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Переговоры, споры, судебный процесс

Долгосрочное дело. У вас нет никаких шансов. Расстань-
тесь с ним.

Путешествие

Не отправляйтесь. Серьезные опасности, неудачи в доро-
ге ожидают вас.

Экзамен, испытание

Неудовлетворительно.

Работа, бизнес, специализация

Неподходящее время.

Погода

Продолжительная неблагоприятная погода, обильные дож-
ди с грозами.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Вас терзают сомнения, вы не уверены, что выбранный путь 
действительно правильный. Вы не решаетесь продолжать путь, 
так как прошлые разочарования сдерживают вас. Но если уси-
лием воли вернете прежнюю решимость, то осознаете, что пре-
грады вводили вас в заблуждение. Именно решимость продол-
жить Добродетельный Путь несмотря ни на что устранит ощу-
щение беспомощности, вызванное низкими элементами.

Пятая (доминирующая)

Вы снова в ловушке. На этот раз вы в западне низких эле-
ментов других личностей. Иными словами, вы демонстрируе-
те доброту и терпение, которыми злоупотребляют некоторые 
люди. Нельзя на зло отвечать злом. Вы должны продолжать 
движение по Правильному Пути, терпеть несправедливость, 
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пока ваша добродетель не одержит верх над тьмой в других. 
Таким образом, вы сможете пробудить их добродетель, а сами 
получите благословение от космических невидимых сил.

Четвертая

На этот раз вы заперты в золотой клетке из застывших идей, 
предубеждений и чувства превосходства над другими, за кото-
рым следует слепая гордыня. Именно из этих низких элемен-
тов сделаны железные прутья этой клетки, возможность ва-
шего роста ограничена, и это приносит унижение. Но если вы 
вернетесь на Истинный Путь и выдержите этот долгий период 
проблем, то в итоге все обернется в лучшую сторону.

Третья

Эгоизм порождает в вас чувство страдания. Вы потеряли 
связь с вашим истинным «Я», с вашей сердцевиной. Внутри вас 
зиждется смущение, поэтому вы не в состоянии воспринимать 
весьма ценные сигналы и факты. Что же делать? Успокойтесь, 
отбросьте все предубеждения, найдите свой центр и поставь-
те себе новые цели.

Вторая (доминирующая)

Оказывая услугу человеку, вы загнали себя в ловушку. Его 
привязанность и одобрение только навредят вашему характе-
ру, потому что они связывают вас обязательствами, а от них, 
несомненно, нужно избавиться. Люди, жаждущие высокого по-
ложения в обществе, обычно идут на компромисс со своими 
моральными принципами, оплачивая тем самым услуги, кото-
рые им оказали во время их продвижения в социуме. Данная 
черта предупреждает, что принятие таких услуг приведет к не-
удаче. Избегайте такой ловушки.

Первая

Классический текст гласит о следующем: «Когда человек 
вступает в темную долину, он неизбежно попадает на колючку. 
В течение трех лет он не видит света». Вы окажетесь в ловуш-
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ке, позволив сомнению идти с вами по Истинному Пути. Нуж-
но знать, что вы сами создали эту ловушку, пытаясь винить в 
этом кого-то еще. Если вы не преодолеете сомнение, то буде-
те чувствовать себя скованными как раб, у которого отобрали 
свободу воли. Развейте сомнения, будьте полностью открыты-
ми, и выход даст о себе знать незамедлительно.

Гексаграмма 48
Колодец (Родник)

 
 ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Вода, 
низ — Ветер.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Огонь, 
низ — Озеро.

Одно из значений данной гексаграммы трактуется как не-
истощимый и постоянный источник вдохновения и духовного 
учения. Само название («Цзин» — Колодец) относится к ис-
точнику вечной мудрости.

В древние времена племенные сообщества строили свои со-
оружения вокруг колодцев или родников. Люди рождались и 
умирали, поколение за поколением, а родник всегда оставался 
тем же самым, бескорыстно снабжая людей чистой водой для 
утоления их жажды. Таким образом, родник или фонтан во 
многих культурах стал символом жизненной энергии или муд-
рости, которыми каждый может пользоваться.

На глубоком уровне Колодец символизирует Учителя, на-
ставляющего на духовный путь, или же Истину, глубочайшую 
суть нашего существа.

В каждодневной жизни человек может «убегать» к различ-
ным философским дисциплинам и учениям, увлекаться раз-
личными видами деятельности, но время от времени должен 
возвращаться к источнику всех вещей, источнику своей истин-
ной сущности.

Колодец нужно рассматривать как святыню; вода долж-
на оставаться чистой после того, как мы ее использовали, 
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потому что другим тоже нужно утолять свою жажду. Таким 
же образом, последователь Духовного Пути, правильно обра-
щаясь к И-Цзин, позволяет себе развиваться духовно и быть 
открытым людям, идущим за ним. Тот, кто небрежно отно-
сится к Роднику, или Учителю, загрязняет его и себя, а так-
же свое окружение.

В психологическом смысле, когда мы получаем гексаг-
рамму Колодец, то это означает, что мы охвачены внутрен-
ними страхами и сомнениями. Неверие в наш Путь растет в 
нас. Нужно рассеять эти страхи и сомнения и продолжить 
Истинный Путь, не обращая внимания на второстепенные, 
низкие вещи.

Желание

Трудно реализуемо; если же вам не терпится его заполу-
чить, то оно и вовсе не случится. Только долгий упорный труд 
принесет успех.

Любовь

Спешка и упорство в отношениях только приведут к про-
валу. Позвольте им течь естественно, будьте искренны, ува-
жайте партнера.

Брак

Возможен хороший брак, но торопливость только все раз-
рушит. Искренность и преданность приведут к браку.

Беременность, роды

Родится мальчик. Возникнут трудности во время беремен-
ности и родов.

Состояние здоровья

Простудные заболевания, а также заболевания нижней час-
ти тела. Процесс восстановления будет протекать медленно. Не-
обходимо заботиться о себе.
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Переговоры, споры, судебный процесс

Неблаготворны. Лучше всего искать компромисс. Понача-
лу все выглядит замечательно, но будьте осторожны, все мо-
жет обернуться в худшую сторону под конец.

Путешествие

Отложите.

Экзамен, испытание

Средний балл.

Работа, бизнес, специализация

Лучше всего поддерживать статус-кво.

Погода

Облачно и дождливо.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая
Чистая вода в колодце постоянно обновляется и утоляет 

жажду многих существ. Вы можете ясно смотреть на вещи и 
обстоятельства, способны относиться снисходительно к ошиб-
кам других, давать им стоящие советы и помогать в достиже-
нии их целей. Успех; чрезвычайно благоприятная ситуация.

Пятая (доминирующая)

Данная черта обозначает источник чистой воды на дне ко-
лодца, утоляющий жажду большинства. Углубитесь в самого 
себя, источник истинного вдохновения, глубокого озарения 
и мудрости. Данный период позволяет вам занять лидирую-
щую позицию, которая принесет пользу окружающим. Ваша 
проницательность и энергия не должны томиться, потому что 
людям необходима «вода для питья». Нужно сфокусировать-
ся на ежедневной жизни, чтобы продолжить свой рост и быть 
полезным остальным.
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Четвертая

Неподходящее время для достижения внешних целей, об-
ратите внимание на собственное развитие. Пересмотрите как 
цели, так и свой образ жизни. Откажитесь участвовать в чьих 
бы то ни было планах. Как только вы приведете свою жизнь 
в порядок, то вам будет легко предпринимать шаги во вне-
шнем мире.

Третья

Сейчас вода в колодце чиста, но ее никто не пьет. Хотя вы 
и понимаете ситуацию, все же не делаете то, что нужно делать, 
а поступаете, исходя из своего прошлого поведения, продикто-
ванного, между прочим, вашим эго. Вы должны верить в свой 
Путь, доверять неизвестному будущему, принимать спокойно 
и с открытой душой все то, что повстречается на Пути.

Вторая

Ваша энергия и способности растрачены впустую, как вода, 
которая вытекла через дырявое ведро. В самый важный мо-
мент вам недостает сил, чтобы завершить дело и оказать по-
ложительное влияние на ваше окружение. Дырки в ведре мо-
гут символизировать сомнения насчет правильности Пути, 
или вашей неспособности построить плодотворные отноше-
ния с Учителем, потому что вы не в состоянии пользоваться 
теми знаниями, которые он дал. Поймите, что «дырявое вед-
ро» — это вы.

Первая

Первая черта, самая нижняя в данной гексаграмме, симво-
лизирует дно колодца. Вода там загрязнена. Этот образ обоз-
начает человека, чей ум не очищен, — того, кто не понимает 
ситуацию. Вы пали духом и находитесь в замешательстве. Вы 
ошибочно или же искаженно воспринимаете ситуацию, на вас 
влияют внешние факторы, и вы не в состоянии разглядеть суть. 
В то же время вас окутывают многочисленные желания и вто-
ростепенные вещи.
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Гексаграмма 49
Фундаментальные перемены (Революция)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Озеро, 
низ — Огонь.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Небо, 
низ — Ветер.

С человеком, жаждущим успеха и получающим его в ко-
нечном счете, неизбежно происходят перемены. Кстати, имен-
но эго пытается ухватиться за благоприятные для него обстоя-
тельства и миновать нежеланный ход событий, который лишит 
его сил. В отличие от эго, наше Истинное «Я» отождествляет-
ся с любым ходом событий, потому что его основная черта — 
единство со всем происходящим. Когда наши действия идут 
от нашего «Я», а не от эго, мы осознаем, что ничто не вечно, и 
меняется абсолютно все: время года, посев и урожай, периоды 
удач и неудач. Перемены естественны и необходимы. Все, что 
не меняется, — гниет и разлагается, как стоячая вода в болоте.

Изменения лежат в основе жизни, но они находятся в диа-
лектическом единстве со стабильностью. Для того чтобы жиз-
ненные процессы развивались естественно, период стабильнос-
ти и период перемен должны идти друг за другом. Тем не ме-
нее, хотя перемены и являются неотъемлемой частью нашей 
жизни, они не могут быть ее целью. Деятельность, идеи и от-
ношение к жизни должны меняться в том случае, если они уже 
выполнили какую-либо определенную цель, или же они больше 
не приносят ни прогресса, ни улучшения, то есть стали непод-
вижными и устаревшими. Перемены в таком случае не только 
полезны, но и необходимы.

Настал именно такой период. Социальные взаимоотноше-
ния в вашем окружении, а также личные отношения достигли 
предела, и необходимы перемены. Самое главное — опреде-
лить нужный момент для действий и осмысленно идти на из-
менения. Помните, что это не война, а мирный переворот. По-
этому избегайте импульсивных и чрезмерных действий любой 
ценой. Если прислушаетесь к этому совету, то в результате вас 
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ждет прогресс и улучшение. Очень важно действовать, исходя 
из моральных принципов, и осознавать, что переворот необ-
ходим, и без него в сложившейся ситуации продвижение прос-
то невозможно.

Желание

Поначалу осуществление будет происходить медленно, с 
множеством преград, но если вы мужественно подойдете к нему 
с другой стороны, то в итоге вас ждет успех.

Любовь

Ваш партнер вам не пара. Либо полностью перемените свое 
отношение к нему, либо найдите другого партнера.

Брак

Многое зависит от того, первый ли это у вас брак. У перво-
го брака мало шансов на успех, он закончится разводом. Если 
же это второй брак, то он принесет счастье.

Беременность, роды

Во время родов не будет никаких осложнений, но у матери 
небольшие проблемы появятся позднее. Шансы рождения де-
вочки или мальчика равны.

Состояние здоровья

Состояние здоровья, которому вы не оказывали должного 
внимания достаточно долгий период времени, может неожи-
данно ухудшиться, а ваша жизнь — оказаться в опасности. Не-
обходимо пройти тщательное обследование, лечь в больницу, 
сменить врача или способ лечения. Ваше сердце, кровяные сосу-
ды, глаза или брюшная полость подвержены риску заболевания.

Переговоры, споры, судебный процесс

Проблема появится из ниоткуда. Изменения в вашей стра-
тегии приведут к благоприятному исходу.
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Путешествие

Благоприятно, особенно если вы отправитесь с партнером. 
Если вы уже бывали в этих местах, то измените ваш пункт на-
значения.

Экзамен, испытание

Очень хорошая оценка.

Работа, бизнес, специализация

Благоприятные обстоятельства.

Погода

Переменчивая. Поначалу ненастье, затем прояснение и на-
оборот.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая
Шестая черта представляет собой либо существенное внут-

реннее изменение, либо мнимое, образовавшееся под действи-
ем внешних факторов. Какое бы ни было изменение, цель все 
равно достигнута. Настойчивое стремление к дальнейшим из-
менениям только усугубит ситуацию. Хоть вы, возможно, и не-
довольны результатами, все же лучше не стремиться к иллю-
зорному превосходству, нужно довольствоваться тем, что есть, 
и закрепить достигнутое изменение.

Пятая (доминирующая)

Вы, как и ваше окружение, начинаете ощущать суть изме-
нений. Цель изменений довольно ясна, так что окружение вся-
чески этому способствует. Перемены будут стремительными и 
впечатляющими и дадут положительный результат.

Четвертая

Если мы хотим изменить других в лучшую сторону, то 
должны им показать хороший пример, находясь на Истинном 
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Пути. Если ваши мотивы заслуживают уважения, и вы подго-
товились достаточно добросовестно, то изменение к лучшему 
уже не за горами.

Третья

Вы должны найти золотую середину между действием и вы-
жиданием. Если задача, как вам кажется, слишком сложна и сом-
нения отнимают достаточно много времени, то вы только загоня-
ете себя в опасную, омерзительную ситуацию. Желание добить-
ся быстрого успеха приведет к падению. Следовательно, нужно 
осознать необходимость перемен, сделать все возможное для 
их осуществления и запомнить, что это довольно долгий путь.

Вторая

Время пришло, плод созрел. Настал подходящий момент 
для действия. Более того, сейчас перемены необходимы. Нуж-
но полностью отдаться задаче, но только постепенные шаги 
приведут к изменениям.

Первая

Время еще не пришло. Подождите, подкопите энергию, по-
размышляйте над прошлыми ошибками. Это лучший способ 
самоподготовки.

Гексаграмма 50
Жертвенник (Космическая гармония)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Огонь, 
низ — Ветер.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Озеро, 
низ — Небо.

Данная гексаграмма несет в себе несколько похожих друг на 
друга значений. В Древнем Китае жертвенник (котел) был ри-
туальным сосудом, в котором, во время официальной церемо-
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нии, готовилась жертвенная еда для божества. Он также обозна-
чает и высоко ценимый в Китае сосуд на трех ножках, символи-
зирующий стабильность, баланс и гармонию. Предметы мебели 
на четырех ножках довольно непрочны, если одна из них ока-
жется короче, но с сосудом на трех ножках дела обстоят иначе, 
ведь он устойчив по своей природе. Три ножки данного сосуда 
отвечают за ваше окружение, финансовую ситуацию (богатство) 
и разум. Все три данные элемента в прочном и безопасном со-
стоянии. Это означает, что все аспекты вашей жизни — мате-
риальный, нравственный и духовный — находятся в гармонии 
с космическими тенденциями. Следовательно, они полностью 
безопасны и надежны. Согласно гаданию, данная гексаграмма 
обозначает гармонию и спокойное развитие событий.

Тем не менее, для того, чтобы достичь и сохранять гармо-
нию как можно дольше, придется пойти на определенные жер-
твы. Кстати говоря, данная гексаграмма достаточно много го-
ворит о жертвоприношении — о том, что потребуется от вас, 
чтобы стать достойным успеха и гармонии.

Перед тем, как приготовить по ритуалу жертвенную еду для 
божества, сосуд (котел) и остальные предметы нужно хорошо 
вымыть. Прежде чем вы начнете свое восхождение к цели, нуж-
но избавиться от низких элементов, нужно укрепить постоян-
ные полезные привычки и определиться с моральными прин-
ципами. Если способы, которыми вы раньше пользовались, 
оказались недостаточно эффективными или нравственно не-
совершенными, то их нужно довести до безупречности; поз-
вольте им заполучить уважение у божества.

В духовном плане, жертвоприношение божеству, то есть 
Истине, состоит из наших низких элементов — нашего эго. 
Его характерная черта — изолированность от мира, которая 
создает стену между нами и Истиной. Принося в жертву эго, 
мы неизбежно становимся ближе к Истине и позволяем силе 
Высшего Сознания вести нас дальше по Пути Истины и кос-
мической гармонии, а не идти на поводу у неполноценного, 
крошечного эго.

Согласно гаданию, данная гексаграмма отвечает за богат-
ство, удачу и гармоничные отношения с окружением и кос-
мосом. Она особенно подходит для совместных проектов, но-
вых методов, программ и стратегий. Если же вы принесете 
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необходимую жертву, то данная гексаграмма только усилит 
свои благоприятные качества.

Желание

Вам нужно заручиться поддержкой других. Когда оно бу-
дет осуществлено, то будет отличаться от того, о чем вы дума-
ли, но так или иначе оно будет удовлетворено.

Любовь

Партнеры страстно желают друг друга. Определенный успех.

Брак

Сложилась идеальная ситуация для счастливого брака. Пар-
тнеры соответствуют друг другу до мелочей; отношения скла-
дываются прочно, благоприятно и надежно. На горизонте мо-
жет показаться третья сторона, бывший любовник, родитель, 
ребенок от прошлого брака, любовница или же кто-то еще, но 
они не смогут разрушить счастья супружеской четы.

Беременность, роды

Роды пройдут безопасно, но после нужно тщательно уха-
живать за матерью. Если это первый ребенок, то будет маль-
чик. Если второй — то девочка.

Состояние здоровья

Простуда и диабет. Выздоровление будет быстрым, за ко-
торым последует период отменного здоровья.

Переговоры, споры, судебный процесс

Благоприятный исход.

Путешествие

Безопасное и приятное, особенно если вы путешествуете 
втроем. Не хвастайтесь в дороге, иначе дома, в ваше отсутс-
твие, может произойти что-то неблагоприятное.
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Экзамен, испытание

Отлично.

Работа, бизнес, специализация

Очень благоприятно.

Погода

Ясно и сухо, возможен приятный легкий ветерок.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая (доминирующая)

Дорога взаимопонимания достаточно длинна и извилиста, 
но один из примеров, которому вы должны следовать, доста-
точно четок и ясен. Вы должны на собственном примере пока-
зывать окружению, что ваши советы действительно представ-
ляют особую ценность. Ваш духовный рост идет в ускоренном 
темпе и оказывает огромное влияние на людей. Вместо того 
чтобы критиковать, оскорблять и атаковать, нужно идти по 
Истинному Пути. Это произведет неизгладимое впечатление 
на окружающих, что и заставит их следовать вашему примеру.

Пятая (доминирующая)

Действуйте умеренно (хотя, возможно, у вас есть причины 
поступать иначе) во время достижения достойной цели, и тог-
да все аспекты ситуации встанут на свои места таким образом, 
что дорога для дальнейшего роста будет расчищена. Вы полу-
чите некоторые ценные знания и довольно глубокие прозрения.

Четвертая

В данный момент вам не удастся достичь цели, потому что 
вы испытываете недостаток в средствах, энергии и ясном ви-
дении ситуации. Причиной могут послужить связи не с теми 
людьми. Если вы силой будете стараться осуществить свои пла-
ны, то останетесь у разбитого корыта.
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Третья

Классический текст говорит о следующем: «Ножки сосуда 
сломаны. Еду нельзя подать». Это означает, что хотя ваши на-
мерения чисты, вашему прогрессу время от времени что-то пре-
пятствует, а окружение не замечает как ваши способности, так и 
попытки. Но если вы будете продолжать путь сдержанно и на-
стойчиво, не сетуя на свою судьбу, то преграды и непонимание 
со стороны исчезнут, а ситуация обернется в лучшую сторону.

Вторая

Ваша устойчивость и непоколебимая приверженность мо-
ральным принципам может вызвать зависть у ваших знакомых. 
Неполноценные элементы их личности «поднимают головы», 
потому что их возмущает тот факт, что Истинный Путь при-
носит все больше независимости и отдаляет вас от окружения, 
потому что оно не в состоянии поступить точно так же. Вы не 
должны реагировать на провокации, основанные на зависти. 
Поступая таким образом, вы гарантируете себе успех.

Первая

Для того, чтобы достичь своей цели, нужно с самого начала 
воспользоваться новыми, ранее не применявшимися методами. 
Многим они могут показаться достаточно странными, но не 
нужно на это обращать внимание, поскольку ваши идеи пред-
ставляют особую ценность. Главное — с самого начала очис-
тить свой разум от устаревших идей и предубеждений. Тогда 
успех будет за вами.

Гексаграмма 51
Шок (Внезапное пробуждение)

  Первичные триграммы: верх — Гром, 
низ — Гром.
Ядерные триграммы: верх — Вода, 
низ — Гора.
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Нам зачастую выпадает данная гексаграмма, когда грядут 
значительные и представляющие большие перспективы пере-
мены. Они происходят нежданно и пробуждают от застоя и 
апатии. Они могут быть связаны с потерей работы или старо-
го друга, разлукой с дорогими людьми из-за неподвластных об-
стоятельств, с разводом или разрывом отношений, или же вне-
запным осмыслением, что вы больше не молоды или не здо-
ровы. Суть таких переживаний заключается в том, что данные 
обстоятельства навязывают новые ограничения и потери, вос-
принимаемые иногда как наказание.

Энергия ян (нижняя черта в обеих триграммах) долго усту-
пала место энергии инь (вторая и третья черты в обеих триг-
раммах). Теперь она с взрывом выбралась наружу, вызвав шок 
и уважение. Все взаимоотношения с космосом и социумом, а 
также внутри вас, внезапно обрели второе дыхание.

Хотя жизнь проходит лучше в состоянии гармонии, шок 
иногда необходим для устранения вялости и апатии. Цель рас-
катов Грома в небе — пробудить и приступить к осознанным 
значимым действиям. В таком случае он символизирует ис-
тинную благодать божественных сил. Гром, выводящий нас из 
апатии, может предстать в психологической или в социальной 
сфере в образе отца, опытного приятеля, значимой книги, ду-
ховного Учителя или нашего Истинного «Я», внезапно появ-
ляющегося из тайных глубин подсознания.

В повседневной жизни данная гексаграмма говорит о том, 
что многие трудности скопились вокруг нас, сама ситуация 
стала нестабильной, полной неприятных сюрпризов, но эти 
изменения только к лучшему. Если вы с осмотрительностью 
предпримите необходимые действия, постепенно, шаг за ша-
гом, то вы преодолеете трудности, а изменения окажутся эф-
фективными и продуктивными. Вы достигнете цели даже в си-
туации, напоминающей грозу. Вы можете внезапно стать зна-
менитыми, заняться успешным бизнесом или же заручиться 
поддержкой влиятельных людей. Пассивность приведет только 
к провалу. Действуя от обратного, то есть полагаясь на старые 
предубеждения и пагубные привычки, вы привлечете неудачу.

Вследствие этого, как только вы окажетесь в такой ШОКИ-
РУЮЩЕЙ ситуации, описанной данной гексаграммой, то не 
теряйте голову. Оставайтесь спокойными и постоянно напоминай-
те себе, что судьба тем самым дает знак, вынуждая пересмотреть 
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наши поступки и стать сильнее. Однако же, самое главное то, 
что она дает шанс остаться на Пути духовного роста, то есть 
быть в согласии с космическими движениями. Благодаря нуж-
ному отношению нам по силам этого достичь.

Желание

Если вы действуете обдуманно, то сможете преодолеть пре-
грады и осуществить свое желание.

Любовь

Нужно преодолеть много преград, но настойчивость при-
несет успех.

Брак

Если это первый брак, то шансы на создание гармоничных 
отношений невелики. Вступление в новый брак принесет го-
раздо больше успехов.

Беременность, роды

Во время периода беременности и родов будут некоторые 
проблемы. Родится мальчик.

Состояние здоровья

Существует вероятность, что давняя болезнь снова заявит о 
себе. Она серьезна. Выздоровление будет проходить постепенно. 
Невралгия, заболевания мозга, нервные расстройства и высокое 
давление. Начальный период болезни будет самым серьезным.

Переговоры, споры, судебный процесс

Твердо отстаивайте свои позиции. Не предлагайте и сами 
не идите на компромисс, удача на вашей стороне.

Путешествие

Благоприятна поездка на юг, с востоком дела обстоят ина-
че. В дороге вас может поджидать сюрприз, но он никак не по-
мешает осуществить цель путешествия.
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Экзамен, испытание

Хотя помимо беспокойства вам докучают и другие пробле-
мы, оценка превысит ваши ожидания.

Работа, бизнес, специализация

Можно попытаться осуществить план, но при условии, что 
вы не будете применять силу.

Погода

Переменчива, возможны грозовые ливни.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Серия скандальных событий, в центре которых окажетесь 
именно вы, не только потрясет ваших друзей, но и вызовет 
полный беспорядок. Если вас охватит паника, и вы потеряете 
внутреннее равновесие, то ждите неприятностей. Друзья не в 
состоянии помочь. Несмотря на то, что другие могут считать 
вас бессердечным и критиковать вашу резкость, отстранитесь 
от ситуации. Такое действие оправдано!

Пятая

Потрясения происходят одно за другим, как будто им нет 
конца, представляя серьезную угрозу и неся за собой потери. 
И-Цзин обычно призывает к мужественности, но в данной си-
туации небольшой страх не так уж и плох. 

Оставайтесь пассивными, и ситуация в конечном итоге 
прояснится.

Четвертая

Вы не готовы к скандальному событию. Вы сейчас в его цен-
тре, полностью изолированы, и создается впечатление, что все 
пропало. Ваше эго в очередной раз вас предало. Единственный 
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выход — сохранять внутреннее спокойствие и воздержаться от 
действий в данный период.

Третья

В третьей черте классический текст говорит о следующем: 
«Напуганный Громом не может спокойно принимать решения. 
Будьте благоразумны и исправьте свое поведение. Это не такая 
уж и серьезная проблема». Направьте все ваши усилия на до-
стижение самообладания в данной ситуации, попытайтесь спо-
койно найти решение проблемы. Пока вы напуганы и взвол-
нованы, не предпринимайте никаких шагов.

Вторая

Вы в центре скандального события. Нависла нешуточная 
угроза, вы можете потерять привилегии, статус или же собс-
твенность. Всячески пытайтесь противостоять этим силам, но 
не влезайте в опасные ситуации и не забывайте о самоконтро-
ле и размышлениях. Благодаря такому мудрому отношению 
вы восстановите все утраченное. Вместо того, чтобы нести по-
тери, вы обретете успех.

Первая (доминирующая)

Вас шокирует неожиданное событие. Естественной реакци-
ей будет волнение и сильный страх. Тем не менее, не вдавай-
тесь в панику! Нужно пережить данное событие. Оставайтесь 
спокойными, ваше напряжение перейдет в равновесие, а исход 
окажется положительным.

Гексаграмма 52
Гора (Сохранение спокойствия)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гора, 
низ — Гора.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гром, 
низ — Вода.
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Это одна из тех гексаграмм, в которой обе первичные три-
граммы совпадают между собой. Особое значение уделяется 
смыслу данной гексаграммы. В данном случае обе триграммы 
представляют Гору. Этот образ говорит нам о бездействии, не-
подвижности и надежности, а также об остановке спокойствия 
и тишины. Когда в качестве ответа на ваш вопрос выпадает дан-
ная гексаграмма, то она указывает на то, что вы столкнулись с 
непреодолимой на данный момент преградой. Обстоятельства 
мешают вашему продвижению вперед и, соответственно, раз-
решению проблемы. Любой шаг, особенно агрессивный или 
импульсивный, только усугубит ситуацию, что впоследствии 
может привести к провалу.

Преграды, препятствия и проблемы окружают вас, куда бы 
вы ни шли. В таком положении не так уж и легко находиться, 
потому что в вас сидит сильное желание решить проблему, пред-
приняв для этого какое-либо действие. Помните, что за актив-
ность отвечает энергия ян, которая в обеих триграммах данной 
гексаграммы проявлена достаточно слабо. В данной ситуации 
единственно верным решением будет сохранять спокойствие.

Тем не менее, это не означает, что не нужно ничего делать. 
Важно осознать смысл даосского недеяния. В данном случае это 
означает, что следует перестать решать проблемы силой. Та-
кое поведение породит только новые проблемы и беспорядки. 
Проявляйте спокойствие, о котором говорится в названии гек-
саграммы, используйте данный период для накопления энер-
гии, которая потребуется в определенный момент. Не позво-
ляйте шансам на успех или прибыль вскружить вам голову, не 
говорите больше, чем требуется, особенно о своих проблемах, 
и убедите себя в том, что рано или поздно придет конец пери-
оду бездействия и наступит время действия.

Помимо сна, пробуждения и работы нужно уделять время 
обдумыванию, сконцентрированному и спокойному размыш-
лению над проблемами и их причинами. Если вы воспользуе-
тесь данным советом, то достигнете душевного спокойствия, 
что благоприятно отразится на ваших отношениях с окружа-
ющими и в то же время оградит от импульсивных ошибок, о 
которых вы пожалеете. Помните: гексаграмма учит вас духов-
ному спокойствию и расслаблению в ситуациях, которые мо-
гут привести к импульсивным действиям.
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Желание

Куда бы вы ни повернулись, везде видны преграды. На дан-
ный момент его невозможно осуществить. Подождите неко-
торое время.

Любовь

Неблагоприятно. Другая сторона вас не любит.

Брак

Успех невозможен из-за несовместимости партнеров.

Беременность, роды

Возможны запоздалые роды, а также осложнения в этот пе-
риод. Родится мальчик.

Состояние здоровья

Болезнь окажется продолжительной и будет трудно подда-
ваться лечению. Возможны такие заболевания, как ревматизм, 
склероз, туберкулез и болезни печени.

Переговоры, споры, судебный процесс

Продолжительные, с неблагоприятным исходом. Единствен-
ным решением будут спокойные поиски компромисса.

Путешествие

Слишком неподходящее время. Если вы будете настаивать на 
путешествии, то обстоятельства заставят вас отменить поездку.

Экзамен, испытание

Балл ниже среднего.

Работа, бизнес, специализация

Откажитесь. Лучше сохраняйте нынешнее положение.
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Погода

Облачно и дождливо, возможно, ветренно. Однако на сме-
ну ветру придет ясная погода.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая (доминирующая)

Когда вы полностью спокойны и невозмутимы и желания 
с влечениями не беспокоят вас, то самообладание имеет такую 
мощь, что ему под силу охватить все аспекты жизни. Вы може-
те ясно видеть свои взаимоотношения, вникать в суть вещей, 
что, по сути, и является истинной мудростью.

Пятая

Ваши слова должны идти от сердца. Это означает, что нуж-
но говорить только тогда, когда действительно есть что сказать, 
и приступать к действиям, когда вы точно уверены в своей пра-
воте, а не переняли чьи-то идеи или слова. Остерегайтесь не-
нужных разговоров и осторожно выражайте свои мысли. Толь-
ко тогда ваши слова принесут пользу и результат.

Четвертая

Сейчас вам под силу взять над собой контроль, над своими 
желаниями, сомнениями и завистью. Вы не пожалеете о пот-
раченных усилиях.

Третья

Внутри вас разгорается конфликт, вы страстно желаете из-
менить ситуацию, но в то же время — обрести духовное спо-
койствие и самообладание. Однако продолжительное сдержи-
вание только изнуряет человека. Нужно избавиться от негатив-
ных чувств путем спокойного размышления; самообладание в 
таком случае придет само по себе. Например, мы не должны 
заставлять себя любить других, этого невозможно достичь, 
но можно разузнать о неприязни, которую мы испытываем 
по отношению к ним, а затем занять простую и гармонич-
ную позицию.
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Вторая

От скалы откололась глыба, которая по инерции катится все 
быстрее и быстрее. Вы больше не можете контролировать си-
туацию, хотя вам этого хочется. Не стоит беспокоиться о том, 
чем заняты другие. Если вы им дадите какой-либо совет, то они 
к нему не прислушаются. Продолжайте свой Путь, позвольте 
им погружаться в проблемы, если они этого хотят.

Первая

Подождите, пока не изменятся обстоятельства, а потом 
предпринимайте какие-либо действия. Сейчас вы в состоянии 
понять ситуацию целиком, осознать, что время еще не пришло.

Гексаграмма 53
Постепенное развитие

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Ветер, 
низ — Гора.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Огонь, 
низ — Вода.

Название данной гексаграммы, с ее внутренними отно-
шениями между первичными триграммами, говорит само за 
себя. Верхняя триграмма символизирует не только Ветер, но 
и деревья. Нижняя триграмма — Гору. Вместе эти элементы 
описывают деревья, которые постепенно произрастают и на-
селяют Гору, делая жизнь плодовитой и приемлемой для су-
ществования.

Постепенное развитие обозначает порядок, естественный 
рост, постепенное выполнение целей и желаний. Нельзя за 
одну ночь вырастить лес. Деревья растут медленно, превра-
щая пустую Гору в плодородное место. Так же обстоят дела и 
с вашей ситуацией, не ждите, что наступят внезапные переме-
ны или же придет мгновенный успех, развитие будет происхо-
дить постепенно.
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И-Цзин предостерегает вас, чтобы вы не давали хода свое-
му нетерпению и не пытались какими-либо действиями или 
силой заполучить благоприятный результат, это прямой путь 
к провалу. Вам необходимо поменять свое отношение в про-
тивоположную сторону: будьте последовательны, сообрази-
тельны, терпеливы и настойчивы. Только тогда далеко иду-
щие цели и постоянные изменения окажутся вполне доступ-
ными; у вас будет светлое будущее, наполненное оптимиз-
мом и победами.

Вам нужно подумать о новых, постепенно развивающих-
ся взаимоотношениях. Не время для краткосрочных отноше-
ний или же любви с первого взгляда. С развитием отношений 
становитесь более открытыми. Внезапные сильные эмоцио-
нальные порывы и полная открытость в самом начале приве-
дет к результату противоположному, ожидаемому. Выстраи-
вая все более глубокие отношения, вы чувствуете себя лучше 
и увереннее. Тем не менее, не теряйте бдительности. Посте-
пенное развитие подразумевает, что постепенность будет в 
течение всего этого периода, а не только в начале. Как толь-
ко успех окажется на вашей стороне, вы можете легко стать 
слишком самоуверенными и предпринять достаточно риско-
ванные шаги. Не совершайте этой ошибки, иначе вы навре-
дите самому себе.

Желание

Займет некоторое время. Сразу оно не осуществится.

Любовь

В любви, как ни в каком другом аспекте жизни, главное, 
чтобы отношения развивались медленно и постепенно. Бутон 
распускается постепенно и только затем начинает цвести. Если 
силой открыть его лепестки, то он только увянет.

Брак

Партнеры подходят друг другу, так что есть все шансы на 
гармоничный брак. Не ждите с восхищением, что счастье при-
дет в ту же секунду.
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Беременность, роды

По большей части, все пройдет хорошо. Шансов на то, что 
родится девочка, будет гораздо больше, если роды пройдут вес-
ной или летом.

Состояние здоровья

Заболевания брюшной полости, ушей и носа. Болезнь сле-
дует лечить незамедлительно, пренебрежение только приведет 
к трагическим последствиям. Если же при лечении не наблю-
дается никаких улучшений, то смените врача.

Переговоры, споры, судебный процесс

Не будьте упрямыми, не пытайтесь за раз разрешить ситуа-
цию. Продвигайтесь медленно и настойчиво к достижению 
своей цели.

Путешествие

Особенно благоприятно, если вы отправитесь самолетом.

Экзамен, испытание

Средний балл. Если у вас несколько экзаменов подряд, то 
ваша оценка со временем улучшится.

Работа, бизнес, специализация

Благоприятно. Есть шансы на успех. Тем не менее, не торо-
питесь и не прилагайте слишком больших усилий.

Погода

Ожидается постепенное улучшение.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Если вы обеими ногами стоите на Истинном Пути, то вас 
ждут великие достижения в выбранной вами сфере. Не уходи-
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те в себя, не время. Но и не будьте чрезмерным идеалистом, 
такое отношение не принесет никакой практической пользы. 
Общайтесь с другими, насколько это возможно. Находясь на 
Истинном пути, покажите пример своим поведением, заслужи-
те уважение и восхищение со стороны.

Пятая (доминирующая)

Окружающие люди, особенно ваши близкие, неверно воспри-
нимают ваши мотивы и поведение. Это невозможно исправить, 
так что бросьте бесполезные убеждения и дождитесь окончания 
периода. Поймите, что вас неизбежно ждут периоды изолиро-
ванности на дороге духовного роста. Если вы разумно прими-
те этот факт, проблемы, наконец-то, разрешатся в вашу пользу.

Четвертая

Главное сейчас — оставаться в безопасности. Не ставьте пе-
ред собой слишком высоких целей, но и не топчитесь на од-
ном месте. Будьте гибкими и подстраивайтесь под изменения.

Третья

Если вы возьмете на себя рискованное дело, то подвергне-
те не только себя, но и близких вам людей опасности и непри-
ятностям. Вместо этого сохраняйте нынешнее положение. Од-
нако если некоторые люди будут агрессивно и враждебно на-
строены, то действия, направленные на защиту себя и ваших 
друзей, будут нравственно оправданы.

Вторая (доминирующая)

В классическом тексте написано: «Когда вы найдете кров и 
еду, то это не значит, что они только для вас». Это означает, 
что сейчас вы в безопасности, в достатке, так что можете при-
нести пользу окружающим, поделившись с ними своим состо-
янием. Ваша уверенность в себе растет.

Первая

Неважно, что вы хотите, только начинаете воплощать в 
жизнь свое желание; вы чувствуете отчуждение, неуверенность, 
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полны страхов и сомнений. Не обращайте внимания на кри-
тику со стороны других, она продлится недолго. Если вы сей-
час не начнете действовать, то потерпите реальную неудачу. За-
гляните внутрь себя, чтобы заложить прочный фундамент для 
последующего развития.

Гексаграмма 54
Невеста (Зависимое положение)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гром, 
низ — Озеро.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Вода, 
низ — Огонь.

Верхняя первичная триграмма, Гром, обозначает старшего 
сына, а нижняя, Озеро, символизирует младшую дочь, а так-
же радость и наслаждение. Интимные отношения между слиш-
ком молодой девушкой и пожилым человеком, основанные на 
плотских желаниях, аморальны и идут вразрез с космически-
ми законами гармонии. Более того, девушка поступает не так, 
как свойственной женской или пассивной натуре, она действу-
ет агрессивно, добиваясь высшего положения в обществе или 
пытаясь получить как можно больше удовольствия от таких 
отношений.

Чувство собственного достоинства сейчас под сомнением 
из-за сложившейся ситуации, в которой хватает проблем и за-
бот. Вы можете легко допустить серьезные ошибки. Вы не кон-
тролируете ни одну из частей ситуации, попытки продвинуть-
ся вперед бросаются всем в глаза, так что любая инициатива 
обречена на провал.

Что же остается делать? Можно свести к минимуму опас-
ность, поступая следующим образом: охотно занять зависи-
мое положение, исполнять свои обязательства, насколько это 
требуется, сдерживать свои желания или осуществлять заман-
чивые цели под строгим наблюдением и ждать, ждать, ждать 
подходящего момента.
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В то же время, не нужно идти на компромисс со своими 
моральными принципами, желая добиться привилегий, вы-
сшего статуса или материального вознаграждения. Это было 
бы духовным развращением, которое заставило бы вас занять 
низкое положение наложницы, в то время как вы хотели об-
ладать достойным статусом законной жены. Вот почему нуж-
но подождать.

Одним словом, вам не заполучить ни подходящего партне-
ра, ни положения. Если вы хотите оставаться адекватными, то 
перед вами встает выбор: расстаться с планом или с человеком, 
о котором мечтали, и подождать более подходящего момента. 
Или же решительно принять зависимое положение, отбросив 
недовольство и любые попытки показать свои сильные черты, 
и подождать, пока обстоятельства не переменятся.

Желание

Многообещающее начало, за которым последует неблаго-
приятное окончание.

Любовь

Страстные отношения, но партнеры не очень подходят друг 
к другу. Если вы мужчина, то перспективы отнюдь не радуж-
ны — будет много проблем с женой и, скорее всего, с любовни-
цей. Если вы женщина, то не пытайтесь показывать свои чувс-
тва, ведь данные отношения построены на сексуальном влече-
нии, а партнер расценивает вас как любовницу.

Брак

Возможно, что вы уже состоите в интимных отношениях, 
но, скорее всего, дело не дойдет до брака. Если же он произой-
дет, то в нем партнеры будут несчастливы.

Беременность, роды

Неясно. Если родится девочка, то все пройдет замечатель-
но. Если — мальчик, то возникнут осложнения, как у матери, 
так и у ребенка.
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Состояние здоровья

Скорее всего, старые болезни вновь заявят о себе, ими 
могут оказаться заболевания печени и груди, а также вене-
рические заболевания. Выздоровление возможно, но если не 
следовать совету врача, то могут возникнуть серьезные ос-
ложнения.

Переговоры, споры, судебный процесс

Человек, на которого вы рассчитываете, не сдержит обе-
щания. Также с вами может приключиться внезапная неуда-
ча. Если есть возможность пойти на компромисс, то лучше 
воспользоваться ею.

Путешествие

Во время поездки может произойти несчастный случай. 
Если вы путешествуете с человеком противоположного пола, 
то может сложиться чрезвычайно неблагоприятная ситуация, 
так что лучше все отменить.

Экзамен, испытание

Неудовлетворительно.

Работа, бизнес, специализация

Неблагоприятное время. Отложите ваши планы, пока не 
наступит более подходящая возможность.

Погода

Дожди и грозы с последующим прояснением.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Внешне складывается впечатление, что вы подобающе себя 
ведете, но глубоко внутри вы жаждете богатства и наслажде-
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ния, или в вас томится желание отомстить кому-либо. Ваши 
попытки тщетны, уловки не помогут. Сконцентрируйтесь на 
устранении низших аспектов своей личности.

Пятая (доминирующая)

В данной ситуации вы разочарованы, вас не ценят по досто-
инству. Нужно приспособиться к ситуации и не возлагать боль-
ших надежд на нее. Говоря более конкретным языком, нужно 
подчиняться другим. Охотно находясь в зависимости от дру-
гих, вы тем самым приближаете к себе удачу.

Четвертая

Если желанный партнер или положение ставит под вопрос 
ваше достоинство, то следует подождать новой возможности. 
Не предпринимайте никаких действий. В один прекрасный мо-
мент ситуация прояснится, и вы оба обретете счастье и чувство 
собственного достоинства.

Третья

На Истинном Пути нет никаких поблажек, вы сами доби-
ваетесь своего счастья. Если же вы будете настаивать сейчас на 
осуществлении своих желаний, то вам придется пожертвовать 
гордостью и достоинством. Чья же вина будет тогда? Будьте 
мудры и ждите!

Вторая

Нельзя добиться ничего значительного в данной ситуации. 
Смотрите трезво на вещи, будьте умеренны и преданны своим 
идеалам. Такое отношение со временем переменит ситуацию в 
лучшую сторону.

Первая

Вы находитесь в зависимом, низком положении, как буд-
то вы хромы и слепы. Примите с охотой это зависимое поло-
жение. Оно обезопасит вас. В перспективе вы заручитесь под-
держкой высокоуважаемого человека и сможете оказывать на 
него влияние, не привлекая внимания к себе.
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Гексаграмма 55
Изобилие (Время процветания)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гром, 
низ — Огонь.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Озеро, 
низ — Ветер.

Периоды взлетов и падений могут быть весьма продолжи-
тельными, а периоды достижения экстремумов проходят быс-
тро. Находясь в зените, солнце светит ярче всего, а не в ка-
кой-либо другой точке небосвода. То же самое происходит и 
в жизни, наступают краткие моменты, когда человек начинает 
преуспевать и жить в достатке, проникая в самую суть, дости-
гая определенного просвещения. Такой период настал.

Гром отвечает за внезапное движение, престиж, мужество 
и сосредоточение внимания на вас, в то время как Огонь сим-
волизирует блеск, сияние, ясные озарения и понимание, муд-
рость и просвещение. Вместе они обозначают великолепный 
период безукоризненного успеха, понимания, изобилия и под-
тверждения. Согласно гаданию, гексаграмма предполагает, что 
вы либо уже находитесь в чрезвычайно благоприятном для вас 
периоде, либо приближаетесь к нему.

Тем не менее, время зенита длится не вечно, солнце так или 
иначе зайдет за горизонт, точно так же, как и начнется отлив, 
как только будет достигнута высшая точка прилива. Не пы-
тайтесь силой заполучить этот период изобилия, нравственно-
го процветания и постепенного успеха. Помните, что ничто не 
вечно, не стоит огорчаться по этому поводу. Мудрость И-Цзин 
учит пользоваться всем, что есть, закладывать прочный фунда-
мент для дальнейшего роста.

Вы максимально самоутвердитесь в обществе, если будете 
рассуждать логически, поскольку ваше самоутверждение пос-
троено на поистине ценном понимании сути дела. Сейчас не 
время советоваться с друзьями, потому что они, находясь вне 
вашего психологического поля, не обладают такой же ясной 
проницательностью.
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В данный период позвольте творчеству проявить себя в 
полной мере. Не будьте слишком осторожными по этому по-
воду. Наберитесь мужественности, будьте непосредственны и 
предприимчивы.

С другой стороны, не задирайте нос перед остальными! Из-
бегайте пренебрежения и тщеславности, иначе вы раньше вре-
мени закончите данный период. В то же время не позволяйте 
эмоциям загнать вас в депрессию, поскольку даже сами угнета-
ющие мысли о том, что успех и счастье скоротечны, порожда-
ют в вас чувство собственной незначительности и заставляют 
верить в бесполезность ваших действий. У вас еще будет доста-
точно возможностей в жизни почувствовать себя несчастным 
человеком. А сейчас наслаждайтесь в полной мере этим пери-
одом процветания. В этом мудрость жизни.

Желание

Осуществится без всяких проблем.

Любовь

Возможен успех. Не думайте, что в отношениях все разре-
шено; учитывайте пожелания партнера.

Брак

Поначалу партнеры будут на седьмом небе от счастья. Ухуд-
шение положения начнется позднее. Используйте данный пе-
риод, чтобы заложить прочный фундамент для постоянного 
взаимопонимания.

Беременность, роды

Все пройдет гладко, но позднее матери потребуется хоро-
ший уход.

Состояние здоровья

Заболевания брюшной полости, расстройства нервной 
системы. Возможен диабет. Серьезная ситуация. Поначалу 
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все может показаться безобидным, но будьте осторожны, это 
«все» может перерасти в нечто опасное.

Переговоры, споры, судебный процесс

От вашей решительности будет зависеть исход ситуации. 
Не медлите, принимайте быстрое решение и приводите его в 
исполнение. Таким способом вы обеспечите себе успех.

Путешествие

Благоприятное, но не торопите события.

Экзамен, испытание

Отлично.

Работа, бизнес, специализация

Продолжайте осуществление своих планов. Успех.

Погода

Приятная поначалу, но затем ухудшится.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Нужно осознать, что истинного богатства можно достичь 
при помощи бескорыстного взаимодействия с другими людь-
ми. Попытки добиться успеха для личной выгоды только при-
ведут вас к мрачной изоляции. Такая потеря ощущается весо-
мее всего, неважно, какими титулами вы украшаете свое имя 
или насколько вы богаты.

Пятая (доминирующая)

Хотя вы и оцениваете ситуацию достаточно трезво, все-та-
ки не помешало бы спросить совета у умных людей. Тем са-
мым вы соберете вокруг себя компетентных людей, а процве-
тание пойдет всем на пользу. Поздравления и награды ждут вас.
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Четвертая

Тьма отступает понемногу, но нужно усиленно продолжать 
работать. Примите решение, поддержите его своей энергией и 
упорно прилагайте усилия для осуществления цели. В этом слу-
чае вам может прийти помощь со стороны.

Третья

Затмение началось. Попытки объяснить свои действия или 
убедить других не приносят никакого результата. Никто вас не 
слушает, от вас все отворачиваются. Поскольку нельзя ничего 
добиться, то нужно остановиться. Спокойно переждите пери-
од затмения.

Вторая

Бесполезно объяснять другим, даже в мельчайших дета-
лях, свои помыслы и поступки. Они отвернутся от вас, будут 
проявлять недоверие и нетерпение. Более того, вы не сможе-
те преодолеть преграды, стоящие на пути к достижению цели. 
Единственный выход — действовать посредством собственно-
го примера, быть полностью открытым и проявлять настойчи-
вость в решении проблемы.

Первая

Объедините свои силы с единомышленником. Вместе вы 
создадите команду. Вас ждет успех при условии, что вы не бу-
дете слишком агрессивны.

Гексаграмма 56
Странник (Путешествие)

  Первичные триграммы: верх — Огонь, 
низ — Гора.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Озеро, 
низ — Ветер.
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Данная гексаграмма представляет собой образ горяще-
го на Горе Огня. Огонь непостоянен и изменчив, постепенно 
движется от одной точки на Горе к другой. Следовательно, 
данная гексаграмма символизирует Странника, путешествие 
и перемены.

Большинство людей стараются добиться стабильности в 
жизни, иметь твердую почву под ногами и отношения, на ко-
торые можно рассчитывать. Тем не менее, жизнь — это ряд 
перемен, и каждый из нас, по своей сути, Странник, хотим мы 
этого или нет. Гексаграмма делает больший акцент на этом: мы 
находимся в таком периоде жизни, когда движение и непос-
тоянство приобретают особое значение. Следовательно, очень 
трудно достичь успеха в какой бы то ни было области, можно 
преуспеть только в незначительных делах.

Человек — своего рода путешественник, как во внутреннем, 
так и во внешнем мире. И-Цзин, как и другие ценные духов-
ные системы, учит нас, что наш внутренний мир — мир при-
чин, а внешний мир — конфликтная зона следствий. Истин-
ный Путь — Путь Объединения в одно целое этих двух миров. 
Если мы будем работать только с внешним миром, то будем 
пренебре гать, к сожалению, высшими духовными принципа-
ми. Если сконцентрируемся только на внутреннем мире, то 
не сможем проявить то, что сидит внутри нас, и останемся в 
одиночест ве. Единственный выход — стать гармоничной лич-
ностью, внедрив духовные принципы в повседневную жизнь. Не 
нужно считать себя ангелами или же быть дьяволами в реально-
сти, это не поможет полюбить весь мир в своих мыслях или же 
возненавидеть человека, наступившего вам на ногу в автобусе.

Согласно гаданию, данная гексаграмма обозначает посто-
янные перемены. Вас охватит беспокойство, одиночество и от-
чуждение, как будто вы оказались первый раз в незнакомом го-
роде. Дела будут складываться вопреки вашим ожиданиям. Са-
мообладание и рассудительность являются особенно важными. 
Сдерживайте чрезмерный оптимизм и перестаньте быть агрес-
сивными. Скорее всего, изменения будут происходить на рабо-
те, дома или среди вашего круга друзей, они будут сопровож-
даться характерными волнением и проблемами. Более того, вы 
можете разлучиться со своей половинкой, неважно, насколько 
вам не нравится эта идея.
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Желание

Умеренные желания, в отличие от амбициозных, будут ре-
ализованы.

Любовь

Другая сторона в замешательстве, вследствие чего она за-
интересована в нескольких людях. Это все приведет к разрыву 
ваших любовных отношений.

Брак

Партнеры едва подходят друг другу. Брак, может, и со-
стоится, но от этого их совместимость не изменится. В тече-
ние брака будет много перемен, шансов на успех достаточно 
мало.

Беременность, роды

Возникнет много проблем в период беременности. Скорее 
всего, родится девочка.

Состояние здоровья

Заболевания дыхательных путей и пищеварительной сис-
темы. Состояние довольно нестабильное. Необходима предус-
мотрительность, поскольку может сложиться впечатление, что 
болезнь поддается лечению, хотя на самом деле все как раз на-
оборот. Ваша жизнь в серьезной опасности.

Переговоры, споры, судебный процесс

Лучше всего отложить на время.

Путешествие

Обстоятельства заставляют вас отправиться в путешест-
вие. Успех зависит от пункта назначения. Не рекомендуется 
ехать на родину. А путешествие за границу как раз благо-
приятно.
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Экзамен, испытание

Неудовлетворительно

Работа, бизнес, специализация

Если ваши планы амбициозны, то вы будете разочарованы. 
Если вы ищите работу, делайте это без посредников, предпри-
нимая умеренные шаги. Гораздо лучшие шансы на успех в от-
даленных районах, но и они краткосрочны.

Погода

Изменчивая и плохая.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Безрассудное поведение, недостаточное проявление веж-
ливости по отношению к другим, пренебрежение установлен-
ными ценностями, насмешки над другими, презрение только 
приведут к неудаче. Смешно будет поначалу, потом захочется 
плакать. Такова судьба любого, кто собьется с Истинного Пути.

Пятая (доминирующая)

Попытки установить социальные связи, оказать услугу ко-
му-либо, показывая при этом свою смиренность, помогут за-
ручиться поддержкой влиятельных людей, несмотря на то, что 
вы на совершенно новой территории.

Четвертая

Можно найти мир (укрытие), но долго он не продлится. 
Придется защищаться от незваных гостей. Нервозность и бес-
покойство охватят вас.

Третья

Если вы импульсивны или агрессивны, то разрушите креп-
кую почву под ногами, которую сами же и закладывали. Не 
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вмешивайтесь в дела и отношения, которые вас не касаются, 
это только приведет к разладу отношений с людьми, которые 
раньше были вашими сторонниками.

Вторая

Сейчас вы предстаете в образе путешественника, Странни-
ка. Для удачного путешествия нужно придерживаться двух ус-
ловий: найти безопасное пристанище и людей с благими наме-
рениями, которые помогут вам. Уверенность в себе поможет 
заполучить эти два аспекта. Кто-то желает вам помочь.

Первая

Вы склонны вмешиваться в споры и болтовню по пустякам. 
Вы только растрачиваете свою энергию. Не требуйте, иначе вы 
потерпите унижение. Если вы хотите, чтобы остальные серьез-
но вас воспринимали, то нужно вести себя достойно, умерен-
но и серьезно.

Гексаграмма 57
Невидимое влияние

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Ветер, 
низ — Ветер.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Огонь, 
низ — Озеро.

На таких чертах Ветра, как мягкость, прочность и невиди-
мость действий, способность проникать куда угодно и вызы-
вать последующее действие, делается двойное ударение в дан-
ной гексаграмме, потому что обе первичные триграммы пред-
ставляют Ветер.

Гексаграмма описывает вашу нынешнюю ситуацию и спо-
соб, при помощи которого можно ее разрешить. Основными 
чертами ситуации служат переменчивость, колебание и пре-
вратности судьбы.
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Как же достичь цели? Нужно уподобиться Ветру — стать 
мягким, упругим, вездесущим и, помимо всего, быть настой-
чивым в каждом своем движении. Ветер сам по себе невидим, 
но никак не его действия — он движет облаками, сгибает дере-
вья и траву, вспенивает поверхность воды и разрушает скалы.

Данная гексаграмма чрезвычайно благоприятна для тех си-
туаций, когда оказывается мягкое и в то же время постоянное 
влияние, то есть для тех, кто учит и наставляет других. В лю-
бой другой ситуации вы не можете взять на себя инициативу 
лидера, организатора или же ведущего исполнителя. Следова-
тельно, чтобы добиться своей цели в таких обстоятельствах, 
нужно принять зависимое положение, играть «вторую скрип-
ку» и следовать за нравственно устойчивым лидером. Если вы 
решите действовать в одиночку, то не сможете завершить важ-
ные задачи, поскольку потребуется помощь со стороны. Вы до-
статочно ясно смотрите на ситуацию, получили практический 
опыт в жизни, но вам все еще не хватает сил.

Именно от вашего поведения зависит, удастся решить ситу-
ацию или нет, так что давайте закрепим следующее: любая по-
пытка оказать прямое влияние на окружение, стать сильным, 
убедительным, взять инициативу в свои руки, стать причиной 
положительных перемен приведет к нежелательному результа-
ту. Определите для себя, кто на данный момент является стой-
ким и нравственным лидером, а затем примкните к нему, при-
знав его превосходство, не забывая при этом про свою далеко 
идущую цель. Позвольте ему принимать решения, ведь вы пока 
не в состоянии совершать нужные шаги. Итак, благодаря столь 
невидимой и вездесущей силе, как Ветер, вы сможете двигать 
и придавать форму скалам, вместо того чтобы с разбитыми в 
кровь кулаками пытаться сделать это самому.

Желание

Полностью или частично осуществятся только умеренные 
желания.

Любовь

Вас ожидают сомнения и трудности.
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Брак

Помимо вас, у вашего партнера есть еще кто-то на уме, и 
он не может определиться в пользу одного из вас. То же самое 
можно сказать и о вас. Шансы на успех ничтожны.

Беременность, роды

Шансы на то, что родится мальчик или девочка, равны. 
Если изменяющаяся черта — пятая, то роды пройдут с ослож-
нениями.

Состояние здоровья

Состояние вашего здоровья довольно нестабильно, пери-
оды улучшения сменяются периодами ухудшения. Болезнь не 
представляет сильной угрозы, если, конечно, пациент еще не 
в годах.

Переговоры, споры, судебный процесс

Проявите гибкость и упругость. Поручите дело хорошему 
адвокату или пойдите на компромисс.

Путешествие

Благоприятно путешествие с партнером, более продолжи-
тельное, чем ожидалось ранее.

Экзамен, испытание

Средний балл.

Работа, бизнес, специализация

Поначалу вас ждут затруднения, а новости будут как хоро-
шими, так и плохими. Не нужно силой добиваться какого-ли-
бо результата.

Погода

Ясно и ветрено.
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Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Нужно в деталях оценить ситуацию, прежде чем предприни-
мать какие-либо действия, но продолжительные колебания толь-
ко приведут к бездействию. Не нужно быть слабым или нереши-
тельным, иначе вы упустите хорошую возможность. Дерзайте!

Пятая (доминирующая)

Если вы собираетесь действовать в сложившейся ситуации, 
сообщите об этом участвующим в ней людям. Возникнут про-
блемы в самом начале, но исход будет в вашу пользу. Помните, 
что те же самые проблемы могут возникнуть снова.

Четвертая

Когда вы знаете, чего хотите, и сконцентрированы на сво-
ей цели, то сможете добиться чего-то умеренного. Тем не ме-
нее, ваши действия должны быть энергичными.

Третья

Вы не верите ни в себя, ни в других. Вы заблудились в фанта-
зиях и размышлениях о возможном результате. Вы, по сути дела, 
не предпринимаете никаких действий. Вы упускаете возмож-
ность, что впоследствии приведет к страданиям и унижению.

Вторая

Нужно устранить негативные элементы из головы, они 
представляют для вас реальную угрозу. Вы должны встретить-
ся с ними лицом к лицу и освободиться от них. Последствия 
такой внутренней борьбы принесут прояснение ситуации во 
внешнем мире.

Первая

Сомнения, нерешительность или частая перемена своих це-
лей развиваются внутри вас. Успокойтесь, примите решение и 
упорно добивайтесь его осуществления.
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Гексаграмма 58
Радость

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Озеро, 
низ — Озеро.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Ветер, 
низ — Огонь.

В течение всей жизни люди ищут счастья, хотя сама идея 
счастья достаточно неясна. В результате они расстраиваются, 
поскольку из-за их неопределенного взгляда на счастье они по-
лучают то, от чего само счастье якобы зависит. Невозможно 
получить счастье за счет материальных вещей, поскольку оча-
рование чем-то новым длится недолго. Нельзя, заручившись 
поддержкой других, получить счастье, потому что люди непос-
тоянны или же притворяются кем-то другим, духовную огра-
ниченность не спрячешь надолго.

Истинное счастье идет глубоко изнутри, как результат внут-
ренней гармонии, которая, в свою очередь, проявляется во вне-
шнем мире, в нашем окружении. Гексаграмма «Радость» гово-
рит о двух способах поиска счастья и радости, о верном и не-
верном. Конечно же, есть шанс испытать счастье на какой-то 
определенный период времени, получить удовольствие и на-
слаждение. Озеро обозначает радость. Именно такой смысл 
подчеркивается в данной гексаграмме, ведь обе первичные 
триграммы представляют Озеро.

Более того, ядерные триграммы усиливают основное зна-
чение: солнечный свет и легкий ветер в сочетании с Озером 
представляют образ необычайной красоты. Все же существует 
и предупреждение! В обеих первичных триграммах черта инь 
располагается над двумя сильными чертами ян, рисуя образ 
чувствительного и радостного человека, придерживающего-
ся своих моральных принципов. Именно таким и нужно быть!

Единственная дорога к счастью — Правильный Путь. Ког-
да мы предпочитаем идти по пути наименьшего сопротивле-
ния — неумеренных эмоций или ложного оптимизма, то возни-
кает конфликт внутри нас, потому что мы сходим с Истинного 
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Пути. Данная гексаграмма учит следовать по дороге, ведущей к 
истинному счастью, и учит не сбиваться с этого пути.

Согласно гаданию, вы скоро войдете в период успеха, ког-
да вы, в свойственной вам легкой манере, будете реализовы-
вать свои желания, не забывая при этом об осторожности и 
предусмотрительности. Лишние слова могут все разрушить; 
приверженность к нравственным принципам играет сейчас 
важную роль, поскольку вы так и будете хотеть «сбиться с 
Пути».

Желание

Не примеряйте на себя чужую шкуру, и ваше желание осу-
ществится.

Любовь

Скандалы и конфликты между любовниками. Однако ус-
пех все-таки возможен, если установится взаимоуважение меж-
ду сторонами.

Брак

У человека, вступающего в новый брак, довольно хорошие 
перспективы. Если же это ваш первый брак, то шансов не так 
уж и много, если, конечно, обе стороны не связаны с индустри-
ей развлечений. К тому же, если вы женщина, то шансы запо-
лучить счастливый брак невелики, поскольку у кое-кого тоже 
есть свои планы на этого же человека.

Беременность, роды

Все пройдет безопасно, без осложнений. Родится девочка.

Состояние здоровья

Туберкулез, заболевания внутренних органов, в частности 
желудка (существует большая вероятность аппендицита), про-
блемы со здоровьем, связанные с испорченными зубами. Вы-
здоровление гарантировано.
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Переговоры, споры, судебный процесс

Не стоит идти на уловки или блефовать. Так вам удастся 
пойти на обоюдный компромисс.

Путешествие

Приятное и безопасное путешествие, на которое вы потра-
тите большие деньги.

Экзамен, испытание

Хорошо.

Работа, бизнес, специализация

Хорошие перспективы.

Погода

Дождливо, но по большей части приятная погода.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Все мы притягиваем ситуации, соответствующие нашему 
состоянию души. Если хвастаетесь перед другими своим счас-
тьем и радостью, то вы притянете к себе таких же людей — 
хвастливых и второсортных. Если же вы всеми возможными 
способами сдерживаете свое тщеславие, чтобы оставаться на 
Правильном Пути, то сможете обрести истинных друзей. Будь-
те осторожны, соблазн сбиться с пути очень велик. Если же вы 
поддадитесь искушение, то потерпите неудачу.

Пятая (доминирующая)

Нужно оставаться спокойным, вот о чем предупреждает 
классический текст И-Цзин: «Будьте осторожны, не позво ляйте 
другим пользоваться вами». Это относится как к огра ниченным 
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людям вокруг вас, пытающимся через лесть воспользоваться 
вами, так и к таким вашим низким состояниям, как страх, сом-
нение и предательство.

Четвертая

Мужская сильная черта занимает место слабой женской чер-
ты. Следовательно, вы будете нерешительны и не сможете вы-
брать между высшими и низшими формами радости. К счас-
тью, у вас достаточно сил, чтобы стать выше мимолетных утех. 
Как только вы продолжите свое движение по Правильному 
Пути, то, помимо чистой истинной радости, получите благо-
словение от высших сил.

Третья

Проявление нашей натуры служит подлинным источником 
радости. Если вы пойдете на компромисс с истинными принци-
пами, то есть окружите себя людьми и вещами, которые при-
несут только временное удовольствие, то в итоге вас ждут ра-
зочарование и неудачи.

Вторая  (доминирующая)

Дружественные отношения следует строить на искреннос-
ти. Будет ошибочным предположение, что нужно удовлетво-
рить потребности других, если вы хотите расположить окру-
жение к себе. С таким отношением вы только привлечете не-
доброжелательных людей. С другой стороны, оставаясь на 
Истинном Пути, вы заручитесь дружбой и поддержкой влия-
тельных людей.

Первая

Данная черта говорит о независимости от окружения, что 
является следствием вашей внутренней гармонии. В таком со-
стоянии ваши слова и поступки исходят от чистого сердца.
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Гексаграмма 59
Рассеивание

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Ветер, 
низ — Вода.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гора, 
низ — Гром.

После долгой холодной зимы наступает весна, природа на-
чинает оживать. Великолепие ее пробуждает томящиеся надеж-
ды внутри нас и придает нам энергии. Связи триграмм в гек-
саграмме создают в уме человека следующую картину: теплый 
Ветер дует над гладью замерзшей Воды, растопляя лед и при-
нося весну. Данная гексаграмма обозначает расплавление, рас-
сеивание, таяние, разламывание и раздробление.

Согласно гаданию, это означает, что долгий период труд-
ностей, препятствий творчеству и неспособности претворить в 
жизнь желания и планы закончился, сильный Ветер растворил 
преграды как облака, и начался новый творческий цикл, цикл 
развития, продвижения и осуществления.

На духовном уровне важно простить людей, причинивших 
вам боль, потому что это явный пример раздробления. Нена-
висть, ревность, зависть и мстительность мешают дальнейше-
му росту. Остановившись и уничтожив данное препятствие, 
вы обретете свободу. Прощение — самый эффективный для 
этого способ.

Еще один способ устранения преград и освобождения — 
общение. Нужно общаться с окружающими вас людьми как 
можно больше.

Можно рассчитывать на успех, но не стоит терять внима-
ние или же расслабляться слишком сильно. Людей, чья работа 
непосредственно связана с путешествиями, особенно за грани-
цу, а также тех, кто учится и получает специализацию за рубе-
жом, ждет особый успех.

Желание

Детально прорабатывайте свой план и действия. Тогда оно 
будет осуществлено.
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Любовь

Если вы часто меняете партнеров, то этот период как раз 
для вас. С другой стороны, стремление к долгосрочным отно-
шениям вызовет много проблем, но, если вы придерживаетесь 
своих принципов, то успех будет ваш.

Брак

Поначалу в отношениях будут трудности и непонимание, 
но затем последует гармония и согласие. Тем не менее, если не-
удачный брак уже длится некоторое время, то развод прине-
сет вам свободу.

Беременность, роды

Если роды пройдут весной или летом, то родится мальчик; 
осенью или зимой — девочка. Не будет никаких проблем.

Состояние здоровья

Заболевания легких и сердечно-сосудистой системы. Шан-
сы на выздоровление пациента достаточно высоки, хотя, ве-
роятно, возможен короткий период, когда состояние больно-
го будет в опасности.

Переговоры, споры, судебный процесс

Поручите свое дело более опытному и надежному челове-
ку, но не кидайтесь сразу на его поиски. Упорно настаивать на 
своих правах нельзя, это принесет убытки.

Путешествие

Благоприятное время для путешествия. Существует вероят-
ность, что вы пробудете дольше запланированного.

Экзамен, испытание

Хорошо.
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Работа, бизнес, специализация

Очень благоприятный момент.

Погода

Поначалу облачно и дождливо, затем прояснение.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Любой ценой нужно избежать опасности. Это может озна-
чать, что следует отступить от ситуации. Продумайте свои бу-
дущие шаги. Такое отношение достаточно мудро и не имеет 
ничего общего с трусостью.

Пятая (доминирующая)

Для того чтобы создать гармоничные отношения в сложив-
шейся ситуации, судьба требует от вас идей, полных вдохнове-
ния и альтруизма. Вы сможете помочь многим. Действуя от-
крыто и бескорыстно, вы внесете свой вклад в устранение кри-
зиса в вашем окружении.

Четвертая

Сейчас у вас есть возможность избавиться от давних от-
ношений, основанных на ложных ценностях, и установить 
гармонию в этой беспорядочной ситуации. Безоговорочно 
слу жите другим. Вы только получите от этого пользу. Уда-
ча и успех.

Третья

Вы сами же создали стену между собой и окружением. Сте-
на состоит из вашего негативного отношения к другим. Немед-
ленно нужно ее устранить, поскольку надвигающаяся высшая 
цель требует от вас пренебрежения личными интересами во 
имя общественного блага.
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Вторая

Внутри вас должна быть исходная точка всех ваших 
действий. Для того чтобы обрести уверенность в себе и ус-
пех, нужно быть искренним с самим собой. Только тогда вы 
сможете улучшить отношения с другими и избежать стра-
даний.

Первая

Вы находитесь на краю пропасти. Хотя ситуация еще не 
очень серьезна, нужно действовать незамедлительно, иначе
 будет слишком поздно. В духовном смысле, ваши сомнения 
насчет Истинного Пути порождают опасность, сбивая вас с 
него.

Гексаграмма 60
Ограничение (Самообладание)

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Вода, 
низ — Озеро.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гора, 
низ — Гром.

Взгляните на первичную триграмму данной гексаграммы! 
Вода находится наверху, а Озеро — внизу. Вода впадает в Озе-
ро, заставляя его выходить из берегов и затоплять окружение. 
С другой стороны, если в него не поступает достаточно Воды, то 
уровень Воды уменьшится, Озеро высохнет, а все живые фор-
мы вымрут. Такая связь между триграммами порождает идею 
регулирования, сдержанности и самообладания.

Нужно держать себя под контролем во время данного пе-
риода. Образованный человек осознает свои пределы, преде-
лы времени, пространства и материи. Понимая свои реальные 
возможности, он способен установить для себя определенные 
практические цели, представляющие особую ценность. Охот-
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но принимая свои естественные ограничения, он может стать 
свободным в пределах тех самых ограничений, действуя соот-
ветствующим способом в каждой ситуации.

В связи с этим, на данный момент от вас требуется адек-
ватность и самообладание. Кстати, они же являются средства-
ми для духовного роста. Люди, не обладающие достаточным 
самоконтролем, неминуемо становятся рабами обстоятельств 
и власти.

Тем не менее, самообладание и самоограничение не должны 
изолировать вас от общества. Нужно продолжать налаживать 
контакты с миром и вашим окружением. В то же время, нуж-
но избегать экстремизма. Не стоит слишком сильно работать 
над отношениями в обществе, не нужно возлагать особых на-
дежд или же давать какие-либо обещания, это только пошат-
нет ваше эмоциональное состояние, в финансовой же сфере 
лучше не вкладывать деньги в новый проект, иначе вас ждут 
денежные затруднения. Следует остановиться, как только дела 
перестают идти в гору. В такой ситуации речь идет не о сом-
нении, а о рассудительности.

Согласно гаданию, нужно избегать экстремизма при помо-
щи самообладания, выполнять должным образом свои обя-
занности, отказываться от новых планов и сохранять сущест-
вующее положение. Старайтесь не брать на себя новых обяза-
тельств, не делать новых вкладов и не назначать новые встречи. 
Любое поспешное действие и потеря самообладания (соблаз-
на будет предостаточно) приведет к нервозности, финансо-
вым проблемам, разочарованию и страданию. Самоконтроль 
и осознание собственных ограничений — ваши средства борь-
бы на данное время.

Желание

Никаких шансов на успех. Дождитесь более благоприятно-
го момента.

Любовь

Вас так и тянет прояснить смутную ситуацию. Но это было 
бы ошибкой. Дождитесь, пока ситуация не изменится в лучшую 
сторону, со временем это произойдет.
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Брак

Если вы в состоянии обуздать свое нетерпение и безрассуд-
ность, то брак состоится. Кстати говоря, не нужно торопить ход 
развития отношений. Вы отлично подходите друг другу, и если 
отношения будут складываться постепенно, естественным об-
разом, то у вас будет благоприятный брак.

Беременность, роды

Периоды беременности и родов пройдут без проблем. Тем 
не менее, есть шанс, что роды начнутся несколько позднее, чем 
ожидалось. Шансы, что родится мальчик или девочка, равны.

Состояние здоровья

Возможны заболевания внутренних органов, а также рас-
стройства, связанные с неумеренностью в еде, питье и сексе.

Переговоры, споры, судебный процесс

Довольно скверные шансы, хоть справедливость и на ва-
шей стороне. Постарайтесь пойти на компромисс, принимай-
те решение сами, без посредников.

Путешествие

Проблемы в дороге. Лучше отменить поездку, если такое 
возможно.

Экзамен, испытание

Балл выше среднего.

Работа, бизнес, специализация

Сдерживайте нетерпение и ждите, пока ситуация не изме-
нится в противоположную сторону.

Погода

Облачно, ожидаются переменные дожди.
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Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Невозможно получить хороших результатов, когда на вас и 
на других накладывают слишком большие ограничения. Чрез-
мерный контроль, жесткая дисциплина и чрезмерная сдержан-
ность приводят к беде, внутри зарождается бунт и неудовлет-
воренность, подавляется какая-либо спонтанная творческая 
деятельность.

Пятая (доминирующая)

В оригинале данная черта носит название «сладкое ограни-
чение». Вот почему: внутри вас просыпается чувство справед-
ливости, указывая на вполне простую истину — если вы хо-
тите наложить ограничение на поведение других — ограниче-
ния, которые, как вам кажется, вполне логичны и оправданы, 
то для начала нужно самому, на личном примере, продемонс-
трировать самообладание.

Четвертая

Безоговорочно примите существующие ограничения, пра-
вила и соглашения. Таким образом, вы не будете ни рабом, ни 
хозяином, потому что свобода, по сути, является признанием 
необходимости.

Третья

Если вы, в определенной ситуации, с пренебрежением от-
несетесь к своим ограничениям и не проявите должного само-
обладания, то потерпите унижение. Вы уже находитесь в дан-
ной ситуации, не стоит в этом винить других — соберитесь и 
избегайте тех же ошибок в будущем.

Вторая

Данная черта, в отличие от предыдущей, носит обратный 
характер: в данной ситуации вы окажетесь полностью в непри-
ятностях, если не воспользуетесь появившимся шансом. Уклон 
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делается в сторону готовности к действию, потому что начался 
процесс высвобождения энергии во внешний мир.

Первая

Обстоятельства мешают дальнейшему продвижению, это 
вас раздражает. Возьмите себя в руки или окажитесь по уши 
в проблемах. Не предпринимайте никаких действий, и вы бу-
дете спасены.

Гексаграмма 61
Внутренняя правда

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Ветер, 
низ — Озеро.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гора, 
низ — Гром.

Гексаграмма 61 описывает ситуацию, в которой неотъем-
лемой составляющей является искренность в действиях и на-
дежда на моральные принципы, составляющие основу Внут-
ренней правды, исходящей из самого центра существа во вне-
шний мир.

В середине данной гексаграммы — две мягкие и пластич-
ные черты, каждая из которых окружена двумя сильными чер-
тами ян. Данный образ свидетельствует об открытом, большом 
и благородном сердце внутри и о неизменных моральных прин-
ципах, основанных на добродетели, снаружи; они представля-
ют собой ядро наших взаимоотношений с окружением. Это 
отличительный знак хорошего лидера, оказывающего прямое 
истинное влияние на окружение в свойственной ему естествен-
ной, эффективной и порядочной манере. Люди, проявляющие 
любовь и терпение к остальным и, в то же время, стремящи-
еся достичь своих целей, не изменяя при этом своим принци-
пам, являются истинными лидерами, находящимися в гармо-
нии с законами космоса.
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Верхняя триграмма — Ветер, нижняя — Озеро. Когда Ветер 
тревожит гладь Озера, то он нарушает его спокойствие и гар-
монию. Связь между подчиненным и руководителем склады-
вается благополучно, ведь каждый с радостью выполняет свои 
обязательства, принося всем пользу.

Согласно гаданию, данная гексаграмма учит нас добиваться 
цели таким образом, чтобы быть при этом полностью откры-
тым и искренним в отношениях с людьми, расстаться с при-
творством, ложью и уловками, которыми человек пользуется 
в повседневной жизни. Не пытайтесь использовать других для 
достижения своей цели, иначе произойдет «эффект бумеран-
га» и будут использовать вас.

Проявив моральную устойчивость, открытость и искрен-
ность, вы откроете для себя море непредвиденных возмож-
ностей, а успех, подобно тени, будет идти за вами по пятам. 
Сотрудничество с другими принесет вам особенную выгоду, 
поспособствует расширению социальных контактов, позволит 
совершать частые поездки.

Но существует вероятность, что придется столкнуться с не-
достатками, сидящими внутри других людей. И-Цзин обыч-
но говорит о положительных тенденциях внутри нас, которые 
нужно развивать, или о негативных элементах личности, от ко-
торых нужно избавляться и преодолевать. Тем не менее, в ду-
ховном смысле, данная гексаграмма учит нас, как уничтожать 
зло в других людях при помощи Внутренней правды, посколь-
ку судьба избрала нас лидерами, которые должны сталкивать-
ся не только с положительными, но и с отрицательными сто-
ронами личности, как в себе, так и в других.

Желание

Желание выставить себя в лучшем свете приведет к про-
валу. Если вы будете открыто и честно идти к осуществлению 
желания, то успех вам гарантирован.

Любовь

Вы уже подошли к середине страстных любовных отноше-
ний. Если вы хотите их закрепить, будьте открыты, терпимы 
и честны.
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Брак

Хорошая партия, отличные шансы для того, чтобы постро-
ить продолжительные и гармоничные отношения. Женщине 
будет свойственно сомнение, но если мужчина проявит терпе-
ние, то брак состоится. Не тяните с решением, иначе упустите 
свой счастливый шанс.

Беременность, роды

Не будет никаких проблем. Скорее всего, родится девочка.

Состояние здоровья

Заболевания печени, почек и брюшной полости. Если вов-
ремя не обратиться к врачу, то кажущаяся на первый взгляд 
безобидная болезнь сможет перерасти в нечто серьезное.

Переговоры, споры, судебный процесс

Не упрямьтесь, не откладывайте то, что нужно сделать. 
Дела отнимут много времени, а результаты не превзойдут ва-
ших ожиданий.

Путешествие

Приятное и безопасное путешествие.

Экзамен, испытание

Довольно хорошая оценка.

Работа, бизнес, специализация

Хорошие шансы на успех при условии, что вы не будете си-
лой добиваться результатов.

Погода

Ясно и ветрено.



И-Цзин: философская машина  251

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

В классическом тексте написано следующее: «Петух взле-
тает слишком высоко. Хвастливость привлекает внимание. 
Исправьтесь!» Петух может легко найти червей на земле, 
но его чрезмерные амбиции вынуждают его взлететь прями-
ком к небу. Данная черта описывает низкого человека, пы-
тающегося достичь целей, превосходящих его возможности. 
Такие амбиции влекут за собой печаль и неудачу. Не будьте 
наивными!

Пятая (доминирующая)

Пятая черта описывает лидера, чьи действия подкреплены 
моральными принципами. Такой человек оказывает плодо-
творное влияние на окружающих его людей. Люди собираются 
вокруг такого лидера и с готовностью следуют за ним. Если вы 
обладаете такими качествами, то будете успешными во всем, 
чем бы ни занялись.

Четвертая

Сложилась ситуация, когда приходится выбирать меж-
ду основными и второстепенными целями. Выберите свой 
идеал и бескорыстно служите ему, жертвуя своими личными 
целями, которые сейчас носят временный характер и не пред-
ставляют особой важности. Только тогда вы привлечете к себе 
удачу.

Третья

Ваше настроение зависит от окружения, оно меняется в за-
висимости от обстоятельств — то в лучшую, то в худшую сто-
рону, от экстаза до депрессии. Вернитесь к своему существу, 
поскольку единственная дорога заполучить внутреннюю силу 
связана с Истинным Путем, оно никак не зависит от других. 
Если же ваш путь разделяет кто-то еще, тем лучше.
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Вторая

Окружение каким-то неизвестным образом чует нашу сла-
бость или силу. Таким образом, их не удастся спрятать. Ис-
тина говорит сама за себя, не нужно заступаться за нее. Если 
ваши поступки идут от Внутренней правды, то мысли, слова и 
действия отразятся в других, что и принесет вам счастье и 
удачу.

Первая

Сейчас нужно полагаться на самого себя, то есть на свои 
положительные черты. Они должны инициировать ваши дейс-
твия. Если вы будете рассчитывать на помощь других, то оста-
нетесь ни с чем и, более того, попадете в неприятности.

Гексаграмма 62
Неумеренность

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Гром, 
низ — Гора.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Озеро, 
низ — Ветер.

В классическом тексте написано: «Неумеренность приво-
дит к неприятностям. Птица не может быть в безопасности, 
если она взлетает слишком высоко. То же самое касается и 
человека, сейчас нельзя стремиться выполнить важные за-
дачи».

На данный момент вы уподобляетесь птице, стремящей-
ся взлететь слишком высоко, прямо к буре. Нет ни малейшего 
сомнения, что вы сейчас стремитесь действовать слишком им-
пульсивно. Но этим вы сами себя загоняете в опасность. Взгля-
ните на первичные триграммы: Гром находится над Горой, что 
означает разъяренную бурю над Горой. По этой причине ра-
зумно было бы лечь прямиком на землю, поскольку буря не 
щадит высоко парящих птиц.
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Образ высоко летящей птицы отображает ваши скрытые 
мысли и планы. Можно на расстоянии увидеть эту птицу и ус-
лышать ее пение, но нельзя ни поймать, ни прикоснуться к ней. 
Это означает, что еще не наступило время для значительных 
достижений. Согласно гаданию, основное значение данной гек-
саграммы заключается в том, что не нужно позволять своим 
недостаткам провоцировать вас на какие-либо действия. Нуж-
но расстаться с амбициозными планами. Дела идут не как по 
маслу; трения и разногласия следуют за вами по пятам. Ваши 
повседневные небрежные замечания могут породить вражду 
среди других. Избегайте споров, скандалов и конфликтов. Бо-
лее того, старайтесь не влезать в чужую жизнь. К тому же, воз-
можно, вы расстанетесь с дорогим вам человеком, отделитесь 
от семьи или от дома. Возможны конфликты на работе, есть 
вероятность, что вы совершите грубую ошибку, которая пагуб-
но отразится на вашей репутации.

Неблагопристойные элементы вашей личности, такие как 
зависть, гнев, несдержанные желания, мстительность и потреб-
ность навязывать свое желание другим, начинают выходить на-
ружу. Побуждая вас к действию, они тем самым представляют 
серьезную угрозу.

Мудрый человек, прислушивающийся к советам И-Цзин, 
поклонится и будет вести себя покорно во время данного пе-
риода, избегая тем самым бури. Неопытный человек, ведомый 
своим эго, будет проявлять неумеренность своего характера. 
Его охватят чрезмерные амбиции, которые впоследствии при-
ведут к проблемам. Выбор за вами!

Желание

Небольшой шанс на успех. Любая попытка добиться зна-
чительных желаний доставит много проблем.

Любовь

На данный момент вам не удастся завязать хороших отно-
шений. Проблема заключается в том, что не нужно торопить 
ход развития отношений, но в то же время не нужно медлить, 
поскольку ваш возлюбленный партнер может «перейти на дру-
гую сторону».
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Брак

Плохая партия. Разногласия, бесконечные споры, непонима-
ние и ссоры по пустякам будут разгораться между вами. Брак 
подойдет к своему логическому завершению.

Беременность, роды

Роды наступят позднее, чем ожидалось, а сам ребенок мо-
жет оказаться физически слабым. Родится мальчик.

Состояние здоровья

Возможны диабет и заболевания в области грудной клет-
ки. Состояние здоровья будет ухудшаться. Понадобится осо-
бый уход и отдых для выздоровления.

Переговоры, споры, судебный процесс

Шансы довольно скверны. Изо всех сил пытайтесь пойти на 
компромисс. Согласитесь с необходимыми требованиями дру-
гой стороны, если хотите достичь компромисса.

Путешествие

Оставайтесь дома. Есть вероятность, что во время путешес-
твия вы заболеете или вас ограбят. Если же вам нужно отправ-
ляться, то ни в коем случае не летите самолетом.

Экзамен, испытание

Неудовлетворительно.

Работа, бизнес, специализация

Плохие шансы. Дождитесь более благоприятной возмож-
ности.

Погода

Переменчивая погода — ясно в полдень, но облачно или 
дождливо утром и вечером.
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Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Опасность! Птица взлетает слишком высоко — ваши амби-
ции льются через край. Если вы будете действовать решительно 
и агрессивно, пытаясь добиться нереальных целей, то столкне-
тесь с сильным сопротивлением, ведущим к неудаче.

Пятая (доминирующая)

Неподходящее время для того, чтобы начинать новые про-
екты или значительные дела. Помните о своих ограничениях! 
Не пытайтесь стать гением. Просто выполняйте свою работу. 
Вы будете успешны в мелких делах.

Четвертая

Данная черта, как и предыдущая, говорит об опасности. Ос-
тавьте свои планы на время. Не совершайте никаких действий, 
накапливайте энергию. Если вы сможете склонить голову пе-
ред человеком, являющимся лидером в данной ситуации, то у 
вас не будет никаких проблем.

Третья

Из-за чрезмерной самоуверенности вы забываете об эле-
ментарной защите, что приводит к очередным проблемам. Это 
очень опасно. Немедленно примите меры предосторожности.

Вторая (доминирующая)

Не просите поддержки от наставников, лучше покорно вы-
полняйте свои обязательства. Ваши ограничения позволяют по-
могать только другим, но никак не себе.

Первая

Ситуация ограничивает ваше влияние и возможности. Вам 
под силу осуществить только незначительные планы. Более зна-
чительные честолюбивые планы превышают ваши возможнос-
ти. Они заведут вас в опасную, даже безнадежную ситуацию.
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Гексаграмма 63
Уже конец

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Вода, 
низ — Огонь.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Огонь, 
низ — Вода.

Великолепная гармония исходит из этой гексаграммы. Уси-
лия и взаимодействия приносят результат. Баланс достигнут, 
цикл завершен, цель выполнена. Недаром данная гексаграмма 
носит название «Уже конец».

Тем не менее, неважно, сколь сильно эго хочет, чтобы 
данное состояние длилось вечно, этого невозможно достичь. 
Движение в космосе и в человеческой жизни идут по кругу, а 
состояние завершенности является всего лишь фазой данного 
цикла. После осуществления неизбежно надвигаете фаза упад-
ка. Ничто не вечно — ни счастье, ни неудача. И-Цзин учит 
вечной мудрости: когда что-либо завершено, или когда со-
бытия достигают своего пика, мудрец должен осознать, что 
за ними неизбежно последует спад и что нужно подготовить-
ся к нему.

Когда человек достигает успеха, то он зачастую становит-
ся самодовольным. Он начинает полагать, что все проблемы 
решены раз и навсегда и что нет больше никакой опасности. 
О таком призрачном счастье свидетельствуют многие кон-
цовки сказок: «...И жили они долго и счастливо...» Вера в та-
кое предложение говорит о недостатке мудрости. Вечны толь-
ко перемены. Счастье имеет свойство убывать; признаки хао-
са начинают проявляться в установленном порядке, нарушая 
при этом баланс сил.

Что же делать? Понимая, насколько переменчивы все со-
стояния и события в жизни и космосе, вы сможете предпри-
нимать адекватные действия. Можно найти способы, как пре-
дотвратить распад, если обращать внимание на слабые места, 
закрепляя и усиливая достигнутое. Когда строительство дома 
подошло к концу, наступает время уделять внимание деталям и 
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техническому обслуживанию. Таким способом вам удастся от-
ложить разрушение, насколько это представляется возможным.

Тем не менее, разрушающие силы невозможно остановить, 
разумным шагом будет отойти в более безопасное и защищен-
ное место. Рано или поздно, но начнется новый цикл приго-
товлений и достижений, снова установится состояние единства. 
Так будет происходить всегда. Таковы законы жизни.

Согласно гаданию, данная гексаграмма говорит, что насту-
пило время успеха и триумфа, но почивать на лаврах не при-
дется, ведь совершенная гармония продлится недолго. Вследс-
твие этого, не будьте беспечны, самодовольны или хвастливы. 
Рассудительное и уравновешенное поведение необходимо для 
достижения и сохранения благоприятных обстоятельств, на-
сколько это возможно. Не начинайте ничего нового, сохраняй-
те в гармонии то, что уже есть.

Желание

Если не проявлять халатность, то его можно будет осущес-
твить, но все равно придется пройти через некоторые трудно-
сти и задержки.

Любовь

Вы можете завести любовные отношения при условии, что 
будете принимать решительные действия, а не откладывать их 
на потом.

Брак

Вы являетесь хорошей партией и вступите в брак. После-
дующие разногласия и противоречия не смогут его разрушить.

Беременность, роды

Родится мальчик. Беременность, роды пройдут нормально.

Состояние здоровья

Заболевания брюшной полости и сердца. Возможны забо-
левания, связанные с преклонным возрастом. Выздоровление 
возможно, но не исключено, что болезнь проявит себя вновь.
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Переговоры, споры, судебный процесс

Может показаться, что поначалу у вас великолепные шан-
сы, но со временем ситуация ухудшится. Лучше бросьте это 
дело сейчас, чтобы избежать разочарования.

Путешествие

Пройдет безопасно, если вы отнесетесь к нему с осторож-
ностью. Могут возникнуть проблемы сексуального характера.

Экзамен, испытание

Хорошо.

Работа, бизнес, специализация

Многообещающее начало, за которым последует разочаро-
вание. Лучше всего расстаться со своим планом.

Погода

Неважно, какой будет первоначальная погода, она все рав-
но переменится.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Первоначальная осторожность в начале рискованного пред-
приятия — довольно естественная вещь, но ближе к концу 
обычно ее сменяет небрежность. Вы действуете как раз по та-
кому плану. Возьмите себя в руки, вы еще «не вышли из опас-
ного леса» и не перешли «Великие Воды». Направьте все свое 
внимание на свои обязанности. Если вы будете пренебрегать 
ими, то заго«ните себя в опасное положение.

Пятая

Опасность. Прежде чем выйти в открытое море, отыщи-
те трещины в корабле. Нужно заделать их, другими словами, 
нужно осторожно относиться к своим слабостям, вниматель-
но совершать каждый шаг.
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Четвертая

Это предупреждение! Прежде чем отправляться в открытое 
море, поищите трещины в своем корабле. Следует их законо-
патить и проявлять осторожность в отношении каждого свое-
го шага, особенно касательно ваших слабостей.

Третья

Настал момент для великих целей, но они потребуют вре-
мени и усилий от вас. Нужно заручиться помощью достойных 
людей, неблагопристойные и не способные помочь люди толь-
ко замарают результаты вашей тяжелой работы.

Вторая (доминирующая)

Вы напоминаете даму, лицо которой обнажила падающая 
вуаль, вызывая тем самым любопытство у остальных. Обсто-
ятельства спровоцировали данное событие, или, скорее все-
го, вы сами стали инициатором. Не предпринимайте никаких 
шагов, не пытайтесь «спрятать свое лицо» или объяснить свое 
поведение. Период незащищенности скоро подойдет к концу.

Первая

Вокруг происходят значительные изменения (на уровне 
нации или даже глобальные), и в вас зарождается стремление 
сделать какой-либо шаг. Не делайте этого! Займите менее уяз-
вимое положение.

Гексаграмма 64
Еще не конец

  ПЕРВИЧНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Огонь, 
низ — Вода.
ЯДЕРНЫЕ ТРИГРАММЫ: верх — Вода, 
низ — Огонь.

Первичные триграммы данной гексаграммы, в отличие 
от предыдущей, находятся в противоположных друг другу 
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отношениях. Огонь стремится ввысь, а Вода — вниз. Это озна-
чает, что в данной ситуации нет никакого взаимодействия или 
же эффективных отношений, есть только элементарные силы, 
которые движутся друг от друга в противоположные направ-
ления. Следовательно, пока ничего нельзя достичь, осущест-
вить или выполнить.

Вода обозначает опасность, Огонь — ясность понимания 
и силу. Очевидно, что данная ситуация полна опасностей, так 
что требуется мудрость и ясность понимания для достижения 
целей. Беспорядок или даже хаос витает в данной гексаграм-
ме, поскольку ни одна из черт не занимает нужного им места: 
положительные черты ян располагаются на месте черт инь, и 
наоборот.

Тем не менее, И-Цзин советует нам, как поступать в данной 
ситуации и достигать желаемых изменений. Если лиса, находя-
щаяся на берегу глубокого ручья, попытается мигом оказаться 
на его другой стороне, то она только намочит хвост, то есть по-
падет в неприятности. Нужно ясно понимать ситуацию. Если 
она ее понимает, то дождется, пока вода не опустится до нуж-
ного уровня, чтобы перейти на другой берег. Но даже тогда лиса 
должна осторожно передвигаться от одного камня к другому.

Когда цель почти достигнута, то вам захочется передох-
нуть... Но еще не конец! Следите в оба, не хвастайтесь и не 
празднуйте успех, пока не наступит конец!

Будьте уверены в одном: ситуация, в которой вы оказа-
лись, совершенно новая, ни один из ваших прежних опытов 
вам здесь не поможет. Она по многим аспектам представляет 
собой возрождение в полностью новом и неизвестном мире.

Давайте обобщим. Вы сталкиваетесь с полностью новой, 
неустановившейся и даже хаотичной ситуацией, но в которой 
все же можно привести все в порядок. Важную роль здесь иг-
рают продуманная тактика и осмотрительность. Двигайтесь 
вперед постепенно, шаг за шагом. Старайтесь укрепить вза-
имоотношения с другими, поскольку сотрудничество прине-
сет гораздо больше успеха. Более того, будьте осторожны со 
своими неблагопристойными элементами, которые так и хо-
тят поднять свои головы после достижения цели, пытаясь тем 
самым сбить вас с Правильного Пути. Если вы будете дейс-
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твовать надлежащим образом, то обретете гармонию и чувс-
тво удовлетворения.

Желание

Невозможно осуществить на данный момент. Если начне-
те искать новые способы, то через какое-то время вы сможе-
те его реализовать.

Любовь

Это не любовь с первого взгляда. Поначалу партнеры не бу-
дут воспринимать друг друга, но затем взаимоотношения пос-
тепенно станут развиваться и улучшаться.

Брак

Есть шанс на счастливый брак, но для этого нужно проявить 
терпение. Поначалу все будет проходить на так уж гладко, но 
затем крепкие и счастливые взаимоотношения постепенно на-
чнут вступать в силу.

Беременность, роды

Беременность, роды пройдут безопасно. Если изменяющи-
еся черты находятся в нижней триграмме, то родится мальчик. 
Если в верхней — то девочка.

Состояние здоровья

Последует постепенное и безопасное выздоровление после 
длительной болезни.

Переговоры, споры, судебный процесс

Ваши шансы не так уж и хороши. Ищите компромисс. Если 
вы будете замешаны в скандале, то лучше отступите.

Путешествие

Благоприятна краткосрочная командировка. Долгосрочная 
может оказать проблематичной.



262   Живорад Славинский

Экзамен, испытание

Вы едва ли сможете отличиться.

Работа, бизнес, специализация

Если вы тщательным образом взвесите все «за» и «против» 
и будете осмотрительно продвигаться вперед, шаг за шагом, к 
своей цели, то тогда вас ждет успех.

Погода

Облачно и дождливо, прояснение будет происходить пос-
тепенно.

Изменяющиеся чертыИзменяющиеся черты

Шестая

Вы почти достигли финишной черты, но внушительные 
перспективы на успех заставляют вас потерять над собой конт-
роль, и вы начинаете хвастаться и праздновать успех, еще не до-
бившись его. Возникают сразу же трудности, потому что такое 
поведение отвлекает от конечной цели. Не расслабляйтесь пе-
ред финишем, ваше эго ждет подходящей возможности, чтобы 
снова воскреснуть и столкнуть вас с вершины лицом в грязь. 
Не переходи мост, пока не подошел к нему.

Пятая (доминирующая)

Нравственно устойчивое поведение преодолеет прегра-
ды. Человек с высокими нравственными принципами излуча-
ет свет Истины. Другие это отчетливо видят. Такому человеку 
под силу собрать людей и объединить их во благо общей цели. 
В духовном смысле это означает, что, преодолевая соблазн сой-
ти с Истинного Пути, мы, при помощи высших космических 
сил, приобретаем новое глубокое понимание.

Четвертая

Нужно затратить много усилий для достижения внутренне-
го баланса и духовного спокойствия. Нужно до конца оставать-
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ся невозмутимым в этой битве. Безоговорочно и без всякого 
сомнения продолжайте в одиночку Правильный путь. В ито-
ге вас ждет удача.

Третья

В классическом тексте написано следующее: «Время еще не 
пришло, чтобы перейти Великие Воды». Продвижение вперед 
довольно опасно. Нужно подготовиться, прежде чем перейти 
Великие Воды. Одним словом, вам сейчас не удастся достиг-
нуть цели, но можно подготовиться для ее будущего осущест-
вления. Начните все сначала.

Вторая

Вы отчетливо видите вещи, которые нужно сделать, но, к со-
жалению, время для действий еще не подошло. Нужно сделать 
паузу, вести себя подобающим образом и использовать дан-
ный период для развития собственной выдержки и накопления 
энергии для дальнейших действий. Не позволяйте этой при-
остановке сбить вас с дороги, ведущей к окончательной цели.

Первая

Не предпринимайте никаких шагов! Несмотря на то, что вы 
хотите разрешить эту неясную и хаотичную ситуацию, вы все 
же отчетливо не представляете себе план действий.



Можно рассматривать И-Цзин и как инструмент, позволяю-
щий нам принимать правильные решения в повседневной жиз-
ни, и как Мастера на Духовном Пути, к которому мы обраща-
емся по необходимости. Полученные гексаграммы раскрывают 
наше отношение к жизненным событиям. Другими словами, 
они показывают нам, как нужно себя вести, чтобы наилучшим 
образом достичь гармонии как с собой, так и с жизненными со-
бытиями. Под такой гармонией обычно понимается преодоле-
ние устаревших взглядов и предубеждений, бо «шая гибкость в 
отношениях, свобода от жестких вех и твердых оболочек. Та-
кое отношение одновременно и дальновидно, и универсально, 
и находится в согласии со всем сущим.

Способ, которому мы обучаемся при работе с И-Цзин, не 
имеет строгих правил, он основывается на истинной сущно-
сти человека, которую И-Цзин называет Внутренней Прав-
дой, то есть Мудрец отвечает на наши вопросы при помощи 
гекса грамм. Если Внутренняя Правда для всех одна, то возни-
кает вопрос — почему некоторые практикующиеся получают 
главные ответы? Причина для большинства людей кроется в 
следующем. Внутренняя Правда зарыта под многими слоями 
личности, так что исходящие от нее послания не до конца по-
нятны. Чем тоньше и чище слои, тем легче воспринимаются 
ответы. Глубоко просвещенные люди, чья Внутренняя Правда 
очищена от слоев личности, всегда действуют, исходя из свое-

И-ЦЗИН КАК ИНСТРУМЕНТ И-ЦЗИН КАК ИНСТРУМЕНТ 
ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ
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го Истинного существа. Они воспринимают жизнь, себя и дру-
гих как они есть. Их утверждения полны загадок, символов и 
аллегорий, но они однозначно подразумевают, что Внутренняя 
Правда Человека — одна-единственная для всего существую-
щего; более того, она является нашим Истинным Существом, 
нашим «Я». Он везде видит себя, куда бы ни посмотрел. По-
жимая руку другому человеку, он пожимает свою руку. Он тот, 
кто любит и кого любят. Путь и цель, начало и конец.

Все, что мы, не столь развитые духовно, можем сделать, 
так это работать с И-Цзин. Эта работа отнимает много време-
ни, мучительна, но иногда занятна. Она сводится к тому, что-
бы очищать слои эго от предыдущих ошибочных отождествле-
ний. Эго — не что иное, как инструмент для приспособления и 
выживания в повседневной жизни, его воздействие ограничено 
информацией, которой он владеет. В случае с человеком, кото-
рый уже прошел некоторое расстояние по Духовному Пути, эго 
становится слугой, в функции которого входит осуществление 
духовных озарений, исходящих от Внутренней Правды челове-
ка. С другой стороны, И-Цзин называет людей, ведомых эго, 
либо «ограниченными», либо «низшими людьми».

Это порождает вопрос о терминологии, использованной в 
И-Цзин. По сравнению с классическим текстом, выражения, 
использованные в этой книге, претерпели усовершенствова-
ния, но использовавшиеся фразы часто остались без измене-
ний. Они заключают в себе несколько значений.

Так, например, выражение «неблагопристойный ограничен-
ный человек» может употребляться в прямом смысле этого сло-
ва, но может и обозначать человека, чью жизнь разрушает эго. 
Данное выражение зачастую используется во втором значении. 
Если мы будем рассматривать жизнь, то можно заметить, что 
неблагопристойный человек может достичь значительных успе-
хов в жизни, но они ничего не стоят с духовной точки зрения, 
они представляют нарушение космической гармонии и естес-
твенного хода событий. Вместо того чтобы быть открытым и 
восприимчивым к Внутренней Правде, которая обращается к 
нему посредством интуиции и сознания, такой человек стано-
вится скрытным и начинает занимать оборонительные пози-
ции, становится правонарушителем, пренебрегающим основ-
ными нравственными законами космоса.
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К «Высокообразованному просвещенному человеку» отно-
сятся люди с высоким потенциалом положительных элементов 
личности, чья цель — духовный рост, осуществление нравс-
твенно ценных целей и достижение общего блага.

Поистине нравственное поведение в данной ситуации, на-
ходящееся в то же время в согласии с космическими тенден-
циями, будет заключаться в продолжении «Духовного Пути». 
Несколько похожих выражений относятся к данному поведе-
нию: «Духовный Путь», «Путь Верности», «Правильный Путь», 
«Путь Справедливости», «Истинный Путь», «Путь Повинове-
ния», «Путь Умеренности», «Путь Добродетели».

Любое действие, находящееся в согласии с нашим Истин-
ным «Я» и в то же время с законами Универсальной Жизни, 
И-Цзин называет «успехом», «счастьем» или же «удачей». Это 
шаг в сторону Духовного Пути.

«Неудача», «страдание» и похожие выражения относятся к 
последствиям нарушения космической гармонии, то есть ес-
тественных законов, которые управляют человеком. Когда че-
ловеческие действия беспокоят ход космической Универсаль-
ной Жизни, то такое поведение всегда противоречит Внутрен-
ней Правде, что приводит к неудаче. Совсем необязательно, что 
это будет неудача в прямом значении слова. Она может озна-
чать разочарование в себе или в последствиях ваших действий, 
или же указывать на депрессию и необоснованную грусть. Ког-
да человек нарушает космическую гармонию, то он впоследс-
твии ощутит на себе все эти ответные действия, пускай они не 
всегда очевидны и безотлагательны.

Правильные шаги, но в неподходящий момент, могут также 
нарушить Универсальную жизненную гармонию. Когда птен-
цы достаточно сильны для полета, то родители, выталкивая 
их из гнезда, совершают правильный поступок. Если родители 
преждевременно начнут свои действия, то они обрекут себя на 
несчастье. Тем не менее, результаты могут оказаться никчем-
ными, если родители запоздают с решением. Суть жизненной 
мудрости, которая приходит благодаря гармонии с законами 
жизни, заключается в том, чтобы действовать в нужное время 
должным образом.

Мудрец, он же И-Цзин, обладает «космическим разумом», 
к которому обращается практикующийся. После того, как они 
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получают какой-либо опыт, у большинства людей складывается 
то же впечатление, что и у Юнга, — создается настоящее ощу-
щение того, что на страницах «Книги Перемен» сидит Мудрец, 
исключительно цельная и сформировавшаяся личность, кото-
рая дает соответствующие ответы на жизненные вопросы про-
стого практикующегося. Мудрец игнорирует нелепые вопросы 
и говорит только о действительно важных вещах, добивается 
того, чтобы практикующийся наконец-то понял, о чем гово-
рится в его послании.

В данном руководстве вам часто будут советовать пораз-
мышлять или прояснить проблему путем медитации. Такое 
слово может привести в замешательство по нескольким при-
чинам. Во-первых, оно используется в различных контекстах; 
во-вторых, существуют различные методы медитации, и, нако-
нец, некоторые люди не знают, как медитировать или же раз-
мышлять. В книге слово «медитация», «размышление» имеет 
довольно простое значение: внимательно и глубоко размыш-
лять над чем-либо. Это не медитация на секретную мантру, с 
подсчитыванием вдохов и выдохов. Вся работа сводится к пре-
дельно сконцентрированному размышлению, то есть мы про-
кручиваем мысли вокруг определенного вопроса, прорабатыва-
ем его с различных точек зрения и воспринимаем связь с дру-
гими вещами и явлениями.

Поскольку мы приближаемся к концу повествования, не 
лишним будет упомянуть и о других важных моментах. Воз-
можно, вы бы и сами открыли их со временем, но все же не-
большой обзор не только сэкономит ваше время, но и даст 
возможность опробовать различные способы взаимодействия.

Как вы уже знаете, гексаграмма состоит из шести черт, или 
двух триграмм — верхней и нижней. Традиционно верхнюю 
триграмму называют небесной, а нижнюю — земной. Соглас-
но другой классической классификации, можно рассматривать 
гексаграмму как фигуру. Первые две (нижние) черты в ней 
обозначают Землю, две средние — человека, а две верхние — 
Небо. Небо символизирует космические силы и законы, а так-
же высшее состояние сознания и духовности. Такая класси-
фикация подразумевает, что у человека, представленного дву-
мя средними чертами гексаграммы, одна черта располагается 
в земной триграмме и одна — в небесной. Поскольку обе эти 
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силы могут проявляться в человеке, то он волен выбирать для 
себя, по какому пути следовать, по Истинному Пути (Небес-
ному Пути) или же по земному пути, то есть по пути своей не-
благоразумной натуры.

Используя И-Цзин в качестве философской машины ду-
ховного роста, мы освобождаем Внутреннюю Правду, которая 
с самого начала уже была в нас, от слоев предательства и духов-
ных масс, из которых состоит наше эго. Открывая ее, мы на-
чинаем ее осознавать. Внутреннюю Правду не нужно создавать 
или формировать путем духовного роста, как некоторые оши-
бочно полагают. Она всегда была, есть и будет внутри нас. Воп-
рос заключается в том, сможем ли мы уловить ее послания и в 
каком количестве. Гексаграммы отображают поток реки жиз-
ни, все, что с нами происходит, будь то космические события 
в повседневной жизни или же маленькие радости и разочаро-
вания, приятные или неприятные слова, которые мы сказали 
или услышали. Более того, они отображают не только то, что 
существует в физической и общественной реальности, но и по-
тенциальные события, которые вот-вот произойдут, но еще не 
проявили себя. Следовательно, разбирая полученные гексаграм-
мы, тенденции, которые еще не стали реальностью, на приме-
ре нашей философской машины мы видим нынешнее положе-
ние, а также проясняются тенденции будущего развития. Такие 
озарения позволяют нам подстроиться к требованиям времени 
и изменить нашу «судьбу», то есть ряд переживаний, через ко-
торый нам бы пришлось пройти, если бы мы плохо подстро-
ились под космические движения. Такие переживания вызва-
ны нашим отношением и поведением. По этой причине пере-
мены в отношении и поведении также оказывают влияние на 
переживания и судьбу.

Стоит повторить еще раз все то, что уже было сказано: если 
наше отношение находится в гармонии с космической Универ-
сальной жизнью и ее доминирующими тенденциями на дан-
ный момент, то результатом послужит успех, или счастье, с 
человеческой точки зрения. Такой итог связан с естественным 
движением и естественным ходом событий. Если наше отно-
шение противоположно Универсальному движению Жизни и 
тенденциям на данный момент, мы ввязываемся в конфликт 
не только с естественными законами движения и развития, но 
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также — в конфликт с самим собой. Такие отношения, подоб-
но психически чуждым телам, вызывают у нас тревогу, чувство 
противоречия и страдания.

И-Цзин, совместно с системами Вечной Философии, ут-
верждает, что человек существует одновременно в двух ми-
рах — во внешнем и внутреннем. Академическая психология 
с этим бы согласилась. Тем не менее, у нее иные взгляды во 
всем остальном. Вечная Философия утверждает, а философ-
ская машина доказывает на практике, что духовный мир — 
мир причин, а внешний мир (материальный и социальный) — 
мир следствий. Они постоянно взаимодействуют следующим 
образом. Нравственное поведение в физическом и социаль-
ном мире способствует продвижению и развитию в духовном 
мире, то есть на Духовном Пути. Другими словами, чтобы про-
двигаться по Истинному Пути, нужно разрешать проблемы во 
внешнем мире, опираясь при этом на нравственные принци-
пы. Как упоминалось ранее, мы не можем развиваться духовно, 
если наши мысли, слова и действия отличаются друг от друга. 
Они должны находиться в гармонии, как во внутреннем, так 
и во внеш нем мире. Вот безошибочный тест. Для того чтобы 
достичь желаемой гармонии, мы должны, используя И-Цзин в 
качестве инструмента саморазвития, превратить наше эго в по-
корного слугу, а не позволять ему вести нас. Внутренняя Прав-
да — единственный руководитель нашей личности. Она обра-
щается к нашему разуму через высшие способности, такие как 
разум, интуиция и чувство ответственности.

Если мы проанализируем совет, который дает И-Цзин, то 
можем заметить, что его мудрость очень проста, а множество 
кажущихся различными советов сводится к трем типам пове-
дения.

1.  Активное поведение — действия, направленные на до-
стижение цели.

2. Отстранение — удаление от цели.
3. Ожидание, или бездействие.

Первый тип поведения, приближение к цели, редко выдви-
гается И-Цзин, что может показаться парадоксальным и неэф-
фективным непосвященному человеку.
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Лентяи, откладывающие дела на потом, или же люди, избе-
гающие суровой реальности, когда необходимо поступать на-
оборот, чаще всего получают именно такой совет. Тем не ме-
нее, даже в таких ситуациях, когда рекомендуется предприни-
мать решительные действия, И-Цзин предостерегает практика, 
чтобы тот не потерял рассудок или не начал действовать им-
пульсивно или опрометчиво.

Немного чаще нам советуют отойти в сторону от социаль-
ного, физического и психологического поля. Не забывая о та-
кой истине, как смена приливов и отливов во всем сущем, мы 
осознаем, что порой единственным выходом будет как раз от-
странение от ситуации, если мы хотим оставаться в согласии с 
доминирующими тенденциями.

Помимо данного совета, И-Цзин предупреждает о следую-
щем: когда другие плохо к нам относятся, когда они проявля-
ют низшие элементы своей личности, то есть зло, не нужно за-
бывать, что Внутренняя Правда все еще внутри них. Разумно 
будет отойти от них, но никак не «казнить» их за это. Други-
ми словами, мы не должны вычеркивать их из списка как на-
веки потерянных. Внутренняя Правда всегда находится внут-
ри них, но из-за низших элементов их личности сама ситуация 
становится непонятной, поэтому следует отступить и порвать с 
ними связь. Это не значит, что нужно раздумывать над их не-
достатками или пытаться им отомстить. Нужно распрощаться 
с мыслью, что однажды они понесут наказание. Если они хотят 
идти по этой дороге, пусть идут! Рано или поздно они должны 
вернуться на Истинный Путь, и тогда мы сможем восстановить 
здоровые отношения с ними.

И-Цзин зачастую советует подождать. Конечно же, речь 
идет не о безделье, а о недеянии в даосском смысле слова. Ког-
да И-Цзин советует остановиться, то нужно обратиться к са-
мому себе, уделить время устранению недостатков своей лич-
ности, на усиление выдержки или же на накопление необхо-
димой информации и энергии для последующего периода. Он 
неминуемо наступит, а мы затем получим совет, как двигать-
ся дальше к намеченной цели. Ожидание — единственное ра-
зумное поведение во многих ситуациях, поскольку наши не-
достатки, такие как неспособность находиться одному, или 
контролировать хаотичные мысли и чувства, а также желание 
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быть в центре внимания вынуждают нас предпринимать ка-
кие-либо действия.

Когда мы тратим больше времени на недеяние, обраща-
ясь к самому себе, осознавая как свои негативные, так и поло-
жительные черты, в большинстве случаев «воздух становится 
чистым», а преграды растворяются. Такое происходит, потому 
что уничтожение недостатков в нашем субъективном мире ве-
дет к исчезновению их проявлений в объективном мире, кото-
рые мы называем проблемами, преградами и препятствиями. 
Следовательно, недеяние не имеет ничего общего с бездельем, 
оно требует огромных усилий и наблюдения за низшими ком-
понентами нашей личности, а также желания, решительных и 
настойчивых действий на устранение этих компонентов. Здесь 
нужно уяснить, что любой тип поведения ни проще, ни слож-
нее двух остальных. Даосское недеяние, принятие адекватного 
решительного действия или же просчитанный выход из ситуа-
ции представляют равную сложность.



Хотя И-Цзин имеет схожие взгляды с даосизмом, буддиз-
мом или с системами традиционной индийской философии, он 
все же относится к отдельной религиозной или философской 
системе, являясь своего рода гидом в повседневной нравствен-
ной жизни, в понимании нашего места в мире и в выполнении 
цели нашего существования. Это инструмент духовного разви-
тия, философская машина, которая учит не только мыслить, 
но и жить по-философски.

И-Цзин нельзя отнести ни к одной официальной философ-
ской религии, как заявил об этом Карл Ясперс в «Философской 
автобиографии»: «Церкви не признавали независимого источ-
ника мысли, который бы не относился к церкви. Такой источ-
ник должен был сам заявить о себе, несмотря на усилия церк-
ви отрицать его истину». Текст И-Цзин и его черты говорили 
о том, что Ясперс называл «независимым источником мысли»: 
Внутренняя Правда человека идентична Внутренней Правде 
всего существующего. Во внешнем мире она достоверно про-
является через нравственное поведение, основанное на созна-
нии. Многие великие мыслители указывали на такую правду. 
Как писал Расин: «Существует много религий, но мораль всего 
одна». Предсказывая развитие человека в ближайшем будущем, 
Роджер Бэкон, словно обратившись к И-Цзин, написал следу-
ющие строки: «Нравственность должна лечь в основу универ-
сальной религии».

И-ЦЗИН И СИСТЕМЫ И-ЦЗИН И СИСТЕМЫ 
ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ
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Именно вокруг нравственности вращается философская ма-
шина. Потребуется время, чтобы это осознать, но вы придете к 
такому осмыслению в том случае, если будете работать с И-Цзин. 
Таким образом, практик осознает тот факт, что духовный рост 
идет нога в ногу с нравственным ростом; более того, они взаи-
модействуют друг с другом. Впоследствии практик начнет осоз-
навать, что по ходу роста отбрасываются ложные отождествле-
ния одно за другим. Все, что останется, — и есть голая Правда. 
Это долгое путешествие. В течение путешествия, рано или поз-
дно, духовный искатель начнется задаваться вопросом, как из-
бавиться от ложных отождествлений и других низших элемен-
тов своей личности, чтобы увидеть в истинном свете себя, дру-
гих и всю жизнь. Данная книга предлагает два решения этой 
проблемы. Первое связано с ежедневной работой с И-Цзин как 
с духовным гуру, в этом случае И-Цзин становится Путем са-
мопознания. Второе относится к применению одной из систем 
духовного развития, используя при этом И-Цзин в качестве ду-
ховной машины, вы тем самым помогаете себе выбрать наибо-
лее подходящее нравственное поведение в трудной ситуации.

Существует несколько систем духовного развития, но раз-
говоры о превосходстве той или иной системы, по большому 
счету, ни к чему не приведут. Люди присоединяются к той сис-
теме, которая лучше всего подходит уровню их развития и пси-
хологическим характеристикам. Основываясь на моем опыте c 
трансперсональными и духовными системами, я могу пореко-
мендовать любому здравомыслящему человеку Гностический 
Интенсив, Аспектику, Шуньяту, ПЭАТ и ГП-4. Гностический 
Интенсив позволяет человеку испытать Гносис, или Прямое 
Переживание об Истине, о том, кто он, что он, что есть жизнь 
и что есть другой человек. Другие методики Духовной Техноло-
гии позволяют человеку пережить абсолютную пустоту, отод-
винув в сторону многие ложные отождествления, и убедиться 
на личном опыте, что его худшие недостатки, на самом деле — 
союзники, ведущие к Наивысшей Мудрости.

Каковы же последствия таких переживаний с точки зре-
ния толкования ответов И-Цзин? Ответ прост. Человеку труд-
но предпринимать нужные шаги в непонятной ситуации, не 
зная, кто он есть, нагружая себя при этом нежелательными 
духовными состояниями. Каждый практик, особенно тот, кто 
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записывает результаты работы с И-Цзин или с Аспектикой, на-
чнет осознавать, что существует огромная разница в точности 
его применения с момента, когда он испытывает Прямое Пе-
реживание, кто он есть, или с того момента, когда он избавля-
ется от нежелательных состояний души. Почему же так проис-
ходит? В контексте И-Цзин, пока человек не осознает, кто он 
есть, он не сможет действовать исходя из своего Истинного «Я». 
Вместо этого его будут вести компоненты его личности — эго, 
которое, несомненно, подчиняется его Истинному Существу.

Тем не менее, кратковременный союз с Истиной, когда че-
ловек испытывает освобождающий Гнозис, осознавая, КЕМ 
ОН ЯВЛЯЕТСЯ, затрудняет отождествление с низшими эле-
ментами эго.

Проблема окончательно не разрешена, эго быстро возвра-
щается в сознание и снова занимает лидирующую позицию. 
Тем не менее, это происходит теперь не в том объеме, как это 
было до Прямого Переживания Гнозиса, даже мимолетное пе-
реживание Гнозиса действует как крошечная вспышка света в 
темном мире, указывая нам безопасное направление до скон-
чания нашей жизни.

Если мы сравним, что происходит с личностью во время 
ежедневной работы с И-Цзин и что происходит во время Гнос-
тического Интенсива, то можно сказать, что первый метод на-
поминает медленное уничтожение вечного врага, в то время как 
второй позволяет прорваться сквозь линию его обороны. Мож-
но с уверенностью добавить, что использование И-Цзин в паре 
с одной из систем духовного роста дает наилучшие результаты.

Давайте возьмем следующий пример: определенный чело-
век эмоционально заряжен против кого-то, кто как-то оскор-
бил и причинил ему боль. Если он попросит у И-Цзин совета, 
как ему лучше всего себя вести в данной ситуации, то полу-
чит определенный ответ. Тем не менее, если человек практи-
кует Аспектику, которая интегрирует или устраняет нежелан-
ные состояния души в короткое время (от десяти до тридцати 
минут), то лучше сначала воспользоваться именно ею, а потом 
И-Цзин. После работы с Аспектикой И-Цзин даст иной ответ 
на запрос. Это подтверждается опытом многих практиков. Ка-
кая же причина кроется за этим? Когда он устраняет эмоцио-
нальный заряд, то становится совершенно иным человеком. 
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Неудивительно, что он получает совершенной иной ответ! Бо-
лее того, один и тот же совет будет по-разному истолкован че-
ловеком, полным обиды и ярости, и тем же самым человеком 
после Аспектики, полностью успокоившимся.

Каждое переживание Гнозиса, которое испытывает чело-
век во время Интенсива или любого другого успешного про-
цесса систем Духовной Технологии, устраняет определенное 
ложное отождествление и уничтожает духовное загрязнение 
таким образом, что человек говорит и действует исходя из 
своего истинного «Я» и постепенно становится тем, чем он 
является. Его «Я» менее захламлено наслоениями жизненных 
переживаний, а сама Истина становится более очевидной. В то 
же время ответы И-Цзин становятся понятнее, а совет «идти 
дальше по Истинному Пути» начинает меньше озадачивать 
практика. И-Цзин направляет человека, позволяет ему про-
являть Истину, которую он испытывал во время Гностичес-
кого Интенсива, а также свою интегрированную личность в 
повседневной жизни.

Как уже было замечено, Духовный рост и интеграция не 
создают Внутренней Правды. Они ничего не добавляют к че-
ловеческому существу, а только устраняют элементы, мешаю-
щие прямому осознанию Истины. Все системы Духовного рос-
та единогласно заявляют, что эго исчезает в состоянии глубо-
кого покоя без сновидений. Но мы не перестаем существовать. 
Это состояние глубокого Просветления, абсолютного единства 
с Истиной. Наши усилия испытать Просветление сводятся к по-
пытке достичь прямого осознания Истины в состоянии бодр-
ствования. Вот что по этому поводу говорит своим ученикам 
Ясутани Роси, знаменитый дзен-мастер: «Нет ничего особенно-
го в Просветлении. Вы испытываете его каждый раз в состоя-
нии глубокого покоя без сновидений. Медитация всего лишь 
ловкий прием для достижения того же переживания в состоя-
нии бодрствования».

Настало время прощаться. Я оставляю вас с истинной фи-
лософской машиной в руках, с помощью нее вы сможете изме-
нить жизнь, если вы, конечно же, готовы и желаете этого. Это, 
действительно, «Книга Перемен», поскольку она изменяет само-
го практика, пытающегося найти себя в ее недосягаемой глуби-
не. Перемены происходят постоянно — неизвестное становится 
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ближе, а все знакомое, близкое и познанное становится неиз-
вестным, таинственным и поразительным. Наши предки на-
зывали это магией. Мы понимаем, что нам предстоит далекое 
странствие по Истинному Пути. В наших поисках, цель кото-
рых — постижение самих себя, жизни и Другого Человеческо-
го Существа, мы обретаем магическую Истину, освещающую 
мрачные туманы и глубокие бездны, страсти и ликования, урод-
ливость и красоту внутри нас.
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Истина vs Ложь:

в чем разница?

ХОКИНС Д.

Всепроникающий кризис доверия разрывает саму 
ткань нашего общества на всех уровнях. Ежеднев-
но бастионы честности и надежности, на которые 
общество уповало на протяжении длительного 
времени, подвергаются политическим нападкам, и 
оказываются вовлечены в скандалы. Это касается 
не только правительств и политических лидеров, но 
и религиозных учреждений, университетов, круп-
нейших промышленных корпораций, банков, газет 
и телевизионных каналов. Даже судебная система 
превратилась в скандальный политический цирк.

Труд, предлагаемый вашему вниманию, явля-
ется результатом целой жизни, посвященной поис-
ку смысла и сущности Истины, а также способов, 
которыми она может быть узнана, выражена и 
определена. Дэвидом Хокинсом разработан способ 
различения истинного и ложного, поразительный 
по своим последствиям. Автор не только раскрыл 
природу и сущность истины, но обнаружил также, 
что эта техника применима ко всему, в любой точке 
времени и пространства.

Вам стоит прочитать эту книгу, если вы хотите 
разобраться в том, что происходит в современном 
мире и научить ся отличать истину от лжи в своей 
собственной жизни.

ISBN 978-5-9573-1760-9
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Открытие 
Божественного
присутствия

Путь духа

ХОКИНС Д.

«Открытие Божественного присутствия» — книга о 
просветлении. Для Дэвида Хокинса это не какое-то 
непостижимое состояние, а естественная ступень 
в жизни человека, находящегося в постоянном 
поиске истины и смысла жизни.

Автор отвечает на множество вопросов, ко-
торые неизбежно возникают у каждого, кто стре-
мится к духовному росту. Какая связь существует 
между окружающей реальностью и нашим созна-
нием? Как относиться к превратностям судьбы? 
Необходим ли человеку духовный учитель, и каким 
он должен быть? Какое воздействие оказывают на 
нас молитвы, мантры и медитация?

И конечно же, доктор Хокинс обращается к 
разработанному им кинезиологическому методу 
(измерение мышечных реакций человека на внеш-
ние раздражители). С  его помощью автор измеряет 
уровень истинности различных религиозных учений 
и честности духовных учителей.

Мы обладаем внутренней мудростью — утверж-
дает доктор Хокинс — и пришла пора научиться 
использовать ее.

ISBN 978-5-9573-1756-2
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«Я»: реальность
и субъективность

ХОКИНС Д.

«„Я“: реальность и субъективность» — заключи-
тельная часть трилогии, являющаяся в идейном 
отношении продолжением книг «Сила vs Наси-
лие» и «Глаз „Я“, от которого ничего не скрыто». 
В предыдущих работах содержится информация, 
необходимая человеку, находящемуся в духов-
ном поиске. В последнем томе трилогии Дэвид 
Хокинс обобщает результаты проведенных им 
многолетних исследований и представляет нашему 
вниманию подробную «карту» строения сознания, 
историю его эволюции от возникновения жизни на 
Земле до перспектив, которые открываются перед 
человечеством в настоящий момент.

«Карта Сознания», фигурирующая в книгах 
доктора Хокинса, калибрует уровни истинности 
всех явлений от 1 до 1000. Она основана на кине-
зиологическом методе (получение информации 
из подсознания человека путем измерения его 
мышечных реакций), усовершенствованном и 
активно применяемом автором в исследованиях. 
«Сила vs Насилие» относится к уровню 850, «Глаз 
„Я“» — 980, а уровень истинности книги, которая 
находится перед вами — 999,8.

ISBN 978-5-9573-1761-6
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Глаз «Я»  от
которого ничего
не скрыто

О природе сознания

ХОКИНС Д.

Материал книги «Глаз „Я“, от которого ни-
чего не скрыто» разбит на четыре основных 
раздела. В первом Дэвид Хокинс рассказы-
вает о собственном опыте просветления. Во 
втором — задает алгоритм поиска духовного 
пути, отмечая основные стадии и подводные 
камни, которые ожидают каждого, кто после-
дует по нему. Третий раздел посвящен природе 
сознания и проблеме достижения просветле-
ния. А в заключительной части автор отвечает 
на вопросы, которые ему задавали участники 
семинаров из разных стран, конкретизируя 
некоторые идеи, высказанные в книге.

Это произведение охватывает огромный 
диапазон материалов. В нем представлено не 
просто подробное изложение высочайших со-
стояний сознания, информация о духовности 
обобщается и передается в новом контексте, 
становясь доступной для логики и интеллекта.

ISBN 978-5-9573-1756-2
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Сила vs Насилие

Скрытые мотивы
человеческих поступков

ХОКИНС Д.

Представьте себе, что вы можете получить про-
стой ответ в виде «да» или «нет» на любой во-
прос, который пожелаете задать. Точный и прав-
дивый ответ. На любой вопрос. Доктор Хокинс 
полагает, что такая возможность существует. Ее 
предоставляет кинезиология  — наука, изучаю-
щая мышцы человеческого тела и их реакцию на 
внешние раздражители.

По мнению автора, тело не может лгать и, 
следовательно, является универсальным изме-
рительным прибором. С  его помощью мы можем 
получать ответы на любые вопросы прямо из соб-
ственного подсознания, которое, в свою очередь, 
имеет непосредственную связь с Божественным 
началом.

Доктор Хокинс описывает кинезиологический 
тест, который может повторить каждый, и делится 
с читателями результатами, полученными в ходе 
многолетних исследований. По его мнению, для 
настоящего ученого нет деления на физику и ме-
тафизику: любая истина доказуема, а духовные 
ценности измеримы.

Бонус! • Бонус! • Бонус! • Бонус!
Отрывок из книги

ISBN 978-5-9573-1766-1
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Критическая точка шкалы сознания находится на уровне 
около 200 баллов, который связан со Смелостью. Все поступ-
ки, мысли, чувства и ассоциации ниже данного уровня дела-
ют человека слабее. Поступки, мысли, чувства, организации 
или исторические деятели выше уровня 200 баллов придают 
человеку сил. Это точка равновесия между слабыми и силь-
ными аттракторами, между отрицательным и положитель-
ным влиянием.

На уровнях ниже 200 баллов основной целью становится 
выживание, хотя в самом низу шкалы в зоне отчаяния и депрес-
сии у человека отсутствует даже это стремление. Расположен-
ные выше уровни Страха и Гнева отличаются эгоистическими 
желаниями, возникающими на основе внутреннего импульса к 
выживанию. На уровне Гордыни желание выжить может выра-
сти до стремления помочь выжить другим людям. После того 
как человек пересечет границу между влиянием негативных и 
позитивных энергий и окажется на уровне Смелости, для него 
постепенно становится важным благополучие окружающих. На 
уровне 500 баллов счастье других людей превращается в основ-
ную движущую силу. Преодолев уровень 550 баллов, человек 
начинает интересоваться вопросами своего и чужого духовно-
го развития, а на уровне 600 баллов его главными целями ста-
новятся благополучие человечества и поиск путей к просветле-
нию. На уровне от 700 до 1000 баллов человек посвящает свою 
жизнь спасению всего человечества.

ОБСУЖДЕНИЕ

Размышления об этой Карте Сознания могут привести к 
значительному увеличению чувства сопереживания по отноше-
нию к жизни во всех ее многочисленных проявлениях. Если мы 
изучим якобы менее «добродетельные» эмоциональные прояв-
ления, мы поймем, что все они не являются ни хорошими, ни 
плохими; их моральная оценка зависит только от той точки 
зрения, которой мы придерживаемся, вынося свое заключение.
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Например, человек, испытывающий Горе, которое имеет 
очень низкий энергетический уровень 75 баллов, будет чув-
ствовать себя гораздо лучше, если поднимется до уровня Гне-
ва, оценка которого составляет 150 баллов. Гнев сам по себе 
является разрушительной эмоцией и к тому же низким уров-
нем сознания, однако, как показывает история нашего обще-
ства, Апатия способна лишить свободы как целые народы, так 
и отдельных людей. Если отчаявшийся человек может захотеть 
чего-то большего (уровень Желания, 125 баллов), а затем ис-
пользовать энергию Гнева на уровне 150 баллов, чтобы попасть 
на уровень Гордыни (175 баллов), то после этого он может по-
пытаться шагнуть на следующий уровень Смелости (200  бал-
лов), улучшая таким образом условия своей жизни и жизни 
окружающих людей.

С другой стороны, для человека, постоянно пребываю-
щего в состоянии безусловной Любви, любые эмоции ниже 
достигнутого им уровня будут казаться недопустимыми. По 
мере того как мы продвигаемся вперед по пути развития на-
шего сознания, этот процесс становится постоянным и са-
морегулирующимся, поэтому самосовершенствование пре-
вращается в образ жизни. Это явление распространено сре-
ди членов групп самопомощи «Двенадцать шагов», которые 
непрерывно работают над преодолением таких негативных 
эмоций, как жалость к себе или нетерпимость. Люди, нахо-
дящиеся на более низких уровнях сознания, могут посчи-
тать эти же самые эмоции вполне приемлемыми и даже вы-
ступать в их защиту.

На протяжении всей истории целью великих духовных 
учений было создание методов, которые позволили бы лю-
дям подняться на высшие уровни сознания. Большинство из 
них предполагало или открыто заявляло о том, что преодоле-
ние этих ступеней развития является трудной задачей; успех 
зависит от умения найти учителя или, по меньшей мере, уче-
ние, которое стало бы источником необходимой информации 
и вдохновения для ищущего. В противном случае человек мо-
жет отчаяться из-за своей неспособности достичь поставлен-
ной цели без посторонней помощи. Мы надеемся, что наша 
таблица может способствовать осуществлению этого высшего 
стремления человека.



III. Результаты исследования и их интерпретация

Эпистемологический эффект от размышления над этой схе-
мой внешне незаметен, однако может иметь далеко идущие по-
следствия; результаты этих открытий имеют практическое зна-
чение для спорта, медицины, психиатрии, психологии, личных 
взаимоотношений и поиска счастья в целом. Анализ Карты Со-
знания может, например, изменить представления человека о 
причинности. Поскольку восприятие зависит от уровня созна-
ния, на котором мы находимся, становится очевидно, что то, 
что мы считаем миром причин, на самом деле представляет со-
бой мир следствий. Взяв на себя ответственность за собственное 
восприятие действительности, человек может перейти от роли 
жертвы к пониманию того, что «над ним не властны внешние 
факторы». Не сами события, а реакция на них, отношение к 
случившемуся определяет, окажут ли они на жизнь позитив-
ное или негативное влияние, превратившись в источник воз-
можностей или стресса.

Психологический стресс является следствием состояния, 
когда вы сопротивляетесь или хотите убежать, однако само по 
себе это состояние не обладает никакой силой. Ничто не обла-
дает такой энергией, чтобы «создавать» стресс. Громкая музыка, 
повышающая кровяное давление у одного человека, становится 
источником радости для другого. Развод может нанести травму, 
если человек не хочет разводиться, или стать путевкой в свобод-
ную жизнь, если он стремится закончить прежние отношения.

Карта Сознания также проливает новый свет на истори-
ческий прогресс. Самой важной целью данного исследования 
было определить разницу между насилием и истинной силой. 
Например, мы можем обратиться к изучению такого истори-
ческого периода, как британский колониализм в Индии. Если 
мы оценим позицию Британской империи тех времен, которая 
характеризовалась преследованием корыстных интересов и экс-
плуатацией другого народа, мы обнаружим, что она находится 
гораздо ниже уровня 200 баллов по шкале сознания. Мотивы 
Махатмы Ганди (оценка 700 баллов), напротив, оказались вбли-
зи верхних значений обычного человеческого сознания. Ганди 
победил в своей борьбе, потому что его позиция была подкре-
плена огромной силой. Британская империя воплощала наси-
лие (оценка 175 баллов), а если оно сталкивается с силой, по-
следняя в итоге побеждает.



Дэвид Хокинс. Сила vs Насилие

Мы видим, что на протяжении долгого времени общество 
пыталось «вылечить» социальные проблемы посредством ак-
тов законодательной власти, борьбы, торговых манипуляций, 
законов и запретов — любых проявлений насилия — только 
затем, чтобы убедиться в том, что эти проблемы сохраняют-
ся или снова возникают, несмотря на все принимаемые меры. 
Хотя целые правительства или отдельные люди, придержива-
ющиеся позиции насилия, страдают от близорукости, внима-
тельный наблюдатель в конечном счете поймет, что социальный 
конфликт не исчезнет до тех пор, пока лежащие в его основе 
причины не будут обнаружены и «исцелены».

Разница между лечением и целительством заключается в 
том, что лечение не влияет на контекст, тогда как в случае це-
лительства клиническая реакция сопровождается изменением 
контекста, поэтому оно полностью устраняет причину патоло-
гического состояния вместо того, чтобы бороться с его симпто-
мами. Одно дело — просто выписать медикаменты от гипер-
тонии, если у человека повышено кровяное давление. И совсем 
другое дело — расширить его жизненный контекст, чтобы он 
перестал сердиться и подавлять свои эмоции.

Будем надеяться, что сопереживание, которое появляется 
при анализе этой Карты Сознания, поможет нам сделать ма-
ленький шаг на пути к Радости. Ключом к радости является 
безусловная доброта ко всему живому, включая самого себя, то 
есть чувство, которое мы обычно называем состраданием  [43]. 
Без сострадания человеческие достижения теряют весь свой 
смысл. Мы можем обобщить этот опыт для более широкого 
социального контекста на примере индивидуальной терапии, 
когда пациент не может получить окончательное исцеление до 
тех пор, пока он не обратится к силе сострадания по отноше-
нию к себе и другим людям. В этом случае исцеленный может 
сам стать целителем.
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