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Ââåäåíèå
Ïàðó ìåñÿöåâ íàçàä ó ìåíÿ áûëî íåñêîëüêî äíåé, êîãäà ÿ íå

çàíèìàëñÿ òàê íàçûâàåìûìè “ïîëåçíûìè äåëàìè”, à òàêîé ïåðèîä â
æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðåêðàñíî ñëóæèò äëÿ òîãî, ÷òîáû âñïîìíèòü
ïðîøåäøóþ æèçíü è ïîðàçìûñëèòü î ñîáûòèÿõ ñâîåãî ïðîøëîãî. ß
âñïîìíèë ñâîè ïîñëåäíèå 11 ëåò æèçíè - òîò ïåðèîä âðåìåíè, êîòîðûé
êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèë ìîþ æèçíü è ïîâåðíóë å¸ â ñîâåðøåííî
íåîæèäàííîå íàïðàâëåíèå. Èçìåíåíèÿ, ïðîèñøåäøèå â ìîåé ñóäüáå,
â ñàìîì íà÷àëå êàçàëèñü ìíå íåîæèäàííûìè, íåïðåäâèäåííûìè è
íåîáû÷íûìè. Îíè âûçûâàëè ó ìåíÿ ðàçäðàæ¸ííîñòü, òÿæ¸ëûå ýìîöèè
è ÷óâñòâî íåîïðåäåë¸ííîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, ÿ ñîïðîòèâëÿëñÿ èì âñåìè
ñèëàìè ñâîåé äóøè. Çàòåì âñ¸ ýòî ïðåâðàòèëîñü â ìîþ âòîðóþ íàòóðó,
ñòàëî ìîåé ñòðàñòüþ, ðàñêðûëî è ïî-íîâîìó ñôîðìèðîâàëî ìåíÿ, à â
õîäå ñâîåé äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè ÿ íàó÷èëñÿ áðàòü â ñîáñòâåííûå
ðóêè ñâîþ ñóäüáó è æèçíü, à òàêæå ïî-íîâîìó óñòðàèâàòü æèçíü. Ýòà
äåÿòåëüíîñòü ñäåëàëà ìåíÿ áîëåå ñâîáîäíûì, áîãàòûì è íå òîëüêî â
ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè.

Ïîñëåäíèå 11 ëåò ìîåé æèçíè ïðîøëè â ñîçäàíèè è ôîðìè-
ðîâàíèè ìîåãî áèçíåñà â ñèñòåìå ÝÌÂÝÉ (AMWAY) â Åâðîïå.

Áèçíåñ, ñâÿçàííûé ñ “Ýìâýé”, ïðåäîñòàâèë ìíå âîçìîæíîñòü
ïîáûâàòü â òåõ ìåñòàõ, î êîòîðûõ ÿ òîëüêî ìå÷òàë, à òàêæå óñòàíîâèòü
áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî êîíòàêòîâ è ñâÿçåé ñ ëþäüìè, êàê â Âåíãðèè,
òàê è â ðÿäå äðóãèõ ñòðàí.

Áëàãîäàðÿ õàðàêòåðó äàííîé ðàáîòû ëþäè ïîëíîñòüþ
ðàñêðûâàëèñü ïåðåäî ìíîé è äåëèëèñü ñâîèìè ìûñëÿìè è ïðîáëåìàìè.

Ïåðåä ìîèìè ãëàçàìè îòêðûâàëñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîãðàííûé,
öâåòíîé, èíòåðåñíûé ìèð è ëàáèðèíò ÷åëîâå÷åñêèõ ìûñëåé, ÷óâñòâ è
÷àÿíèé. Êàæäàÿ íîâàÿ âñòðå÷à âíîñèëà ñâîé âêëàä, ñâîþ íîâèçíó â
ìîþ æèçíü, à êàæäûé íîâûé ÷åëîâå÷åñêèé õàðàêòåð ó÷èë ìåíÿ âèäåòü
÷òî-òî íåîáû÷íîå; ÿ íàó÷èëñÿ ïî-íîâîìó îöåíèâàòü ñîáûòèÿ êàê
ñîáñòâåííîé, òàê è ÷óæîé æèçíè.

Â õîäå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ÿ âûó÷èë çàêîíû ýìïàòèè, ëîãèêó
ìûøëåíèÿ äðóãèõ ëþäåé è íàó÷èëñÿ äóìàòü èõ ãîëîâîé.

À îïûò, íàêîïëåííûé â òå÷åíèå ïðîøåäøèõ ëåò â ðàçíûõ ìåñòàõ
è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, âäðóã ñòàë ñîçäàâàòü â ìî¸ì ìûøëåíèè
íåêîòîðóþ öåëîñòíîñòü, êîòîðàÿ - ñî÷åòàÿñü ñ èñòèíàìè,
ïî÷åðïàííûìè èç ðàçíûõ êíèã, ñòàëà íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìîåãî
ñîçíàíèÿ. ß óáåäèëñÿ: âñ¸, ÷òî ïîïàëî â ìî¸ ñîçíàíèå, âñå ôàêòû, âñå
ìûñëè è ÷óâñòâà ó÷àñòâîâàëè â ñîçäàíèè ìîåé íîâîé èíòåãðèðîâàííîé
ëè÷íîñòè è îíè - â ñâîþ î÷åðåäü - ìåøàëè, íå äàâàëè ðàáîòàòü ïî-
ñòàðîìó.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ÿ ñòàë ïî-íîâîìó âèäåòü îêðóæàþùèé ìåíÿ
ìèð è ëþäåé, æèâóùèõ â í¸ì.

Åñòü ëþäè, ïðàâäà èõ ÷èñëî î÷åíü íåâåëèêî, êîòîðûå ñ÷èòàþò,
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÷òî îíè äîâîëüíû ñâîåé æèçíüþ, ðàáîòîé, à ïîñëåäíÿÿ â ñâîþ î÷åðåäü
ÿâëÿåòñÿ èõ ñòðàñòüþ. Îíè ñ÷èòàþò äîñòàòî÷íûìè òå ìàòåðèàëüíûå
áëàãà è ìîðàëüíûå îöåíêè, êîòîðûìè îíè ðàñïîëàãàþò, è
îäíîâðåìåííî ó íèõ èìåþòñÿ êîíêðåòíûå ïëàíû, ïîæåëàíèÿ è ìå÷òû
íà ïîñëåäóþùèå ãîäû èõ æèçíè. Äëÿ äàííûõ ëþäåé íèæåñëåäóþùèå
ñòðîêè ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåë¸ííûé èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñàìîîïðàâäàíèÿ (îñîçíàíèÿ ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî
âûáîðà ñòðàòåãèè æèçíè).

Íàñòîÿùóþ êíèãó ÿ ïðåäëàãàþ âíèìàíèþ òåõ ëþäåé, êîòîðûå
êàæäûé äåíü ëèõîðàäî÷íî ëîìàþò ãîëîâó íàä ïðîáëåìîé èçìåíåíèÿ
ñâîåé æèçíè; êàêîé ïóòü âûáðàòü äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñòàðûõ ìå÷òàíèé,
÷àÿíèé - ïîõîðîíåííûõ óæå äàâíî - èëè æå èùóò ðàçðåøåíèå áûòîâûõ,
ïîâñåäíåâíûõ ïðîáëåì ñâîåé æèçíè, ìó÷èòåëüíî îñîçíàâàÿ òîò ôàêò,
÷òî èõ âîçìîæíîñòè â æèçíè â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî ñóçèëèñü.

Èìååòñÿ íåìàëî ëþäåé, êîòîðûå â ñàìûõ ðàçíûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ â ñåìåéíîì êðóãó èëè çà ñòîëîì ñ áåëîé ñêàòåðòüþ â
äðóæåñêîé êîìïàíèè, íàïðÿæ¸ííî, - âêëàäûâàÿ ìíîãî ýìîöèé, - âåäóò
áåñåäû è ñïîðÿò î òîì, êàê ïîâåðíóòü ñâîþ ñóäüáó â ëó÷øóþ ñòîðîíó,
êàê ïîïàñòü â ÷èñëî òåõ, êîòîðûå ñóìåëè ñêîððåêòèðîâàòü ñâîé
æèçíåííûé ïóòü, ó êîòîðûõ õâàòèëî ñìåëîñòè èçìåíèòü îáðàç è
íàïðàâëåíèå õîäà æèçíè, èçáðàííîãî èìè ñàìèìè ñëèøêîì ðàíî -
÷àñòî åù¸ â äåòñòâå, èëè æå äðóãèìè (íàïðèìåð, ðîäèòåëÿìè) è âñ¸
ýòî âìåñòå âçÿòîå ïðåäîïðåäåëèëî èõ äàëüíåéøóþ ñóäüáó è îãðàíè÷èëî
ñâîáîäó äåéñòâèÿ.

Ãîâîðèòü îá ýòîì ëåãêî, à èçìåíèòü òðóäíî, òàê êàê íàøè
“îêàÿííûå ìûñëè” (â äàëüíåéøåì ÎÊÌÛ), ÿâëÿþùèåñÿ ïðîäóêòàìè
íàøèõ íåóäà÷ â ðàííåì ïåðèîäå æèçíè èëè æå ïðîäóêòàìè íàøåé
ñàìîíàäåÿííîñòè, çàäåðæèâàþò íàñ.

Îäíàêî èçìåíåíèÿ è îòêðûòîñòü êî âñåìó ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîé
îñíîâîé, ïðåäïîñûëêîé íàøåãî óñïåõà â æèçíè.

Ïîñòåïåííî âî ìíå ñîçðåëî æåëàíèå ñóììèðîâàòü îïûò, ÷óâñòâà
è ðàçìûøëåíèÿ ïðåäûäóùèõ ëåò. ß óâåðåí â òîì, ÷òî äëÿ âñåõ òåõ,
êîòîðûå íà÷èíàþò îñóùåñòâëÿòü ïîäîáíóþ ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ
êîíöåïöèþ â íàäåæäå íà óñïåõ, è äëÿ òåõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
äîñòàòî÷íî îòêðûòûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ÷óæîé îïûò â
ëó÷øåì ïîíèìàíèè õîäà ñîáñòâåííîé æèçíè è óñïåøíîì
ïðåîáðàçîâàíèè å¸, ïðåäëàãàåìàÿ êíèãà ïî âñåé âåðîÿòíîñòè áóäåò
îêàçûâàòü áîëüøóþ ïîìîùü.

Ïóñòü áóäåò äåâèçîì äëÿ âñåõ ëþäåé âî âðåìÿ ÷òåíèÿ êíèãè
ñëåäóþùåå:

“Ñìåëîå îòêðûòèå íåèçâåñòíîé ðàíüøå äâåðè ÿâëÿåòñÿ
öåíîé, âåäóùåé ê óñïåõó”.
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1. Âîçíèêíîâåíèå ÎÊÌÛ
Ïðåïÿòñòâèÿ, ñòîÿùèå íà ïóòè, âåäóùåì ê óñïåõó, ïîñòàâëåíû

÷åëîâåêîì. È ýòèì ÷åëîâåêîì ÷àùå âñåãî ÿâëÿåøüñÿ òû ñàì.
(Ôðåíê Òàèãåð)

Çà ïðîøåäøèå 11 ëåò åæåäíåâíî â ñðåäíåì ÿ ïðîâîäèë áåñåäû ñ
2-3 ëþäüìè (â îáùåé ñëîæíîñòè ñâûøå 6000 âñòðå÷), ïðåäëàãàÿ èì
âîçìîæíîñòü ñîáñòâåííîãî áèçíåñà â ðàìêàõ îäíîé èç ñàìûõ
óñïåøíûõ ôîðì ìàðêåòèíãà MLM (Multi Level Marketing) è áåñåäîâàë
ñ íèìè î òîì, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ â ñâîåé æèçíè â äàííûé ìîìåíò,
àíàëèçèðóÿ èõ ïîëîæåíèå â çåðêàëå áóäóùåãî âîçìîæíîãî óñïåõà.
Ñðåäè íèõ ÿ âñòðå÷àëñÿ è ñ âûñîêî êâàëèôèöèðîâàííûìè è áîãàòûìè,
íî íåóäà÷ëèâûìè â æèçíè ëþäüìè, îáùåñòâî êîòîðûõ íå âíîñèëî â
ìîþ æèçíü íè÷åãî íîâîãî è, êàæåòñÿ, íå áóäåò ïðèíîñèòü ïîëüçû è
äðóãèì ëþäÿì.

Áûëè ñðåäè íèõ è òàêèå ëþäè, êîòîðûå äîëæíû áûëè áû áûòü -
èñõîäÿ èç èõ îáðàçîâàíèÿ - ãëóïûìè, íåèíòåëëèãåíòíûìè è
íåóäà÷ëèâûìè, íî êîòîðûå ñîçäàëè âîêðóã ñåáÿ è äëÿ ñåáÿ àòìîñôåðó
âîçâûøåííîãî ñ÷àñòüÿ áëàãîäàðÿ èõ óñïåõó â ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè. ß òàêæå ðàçãîâàðèâàë ñ î÷åíü áîãàòûìè ïðåäïðèíèìà-
òåëÿìè, äëÿ êîòîðûõ ìåðèëîì âñåõ öåííîñòåé æèçíè áûëè äåíüãè, íî
êîòîðûå â ïîãîíå çà áîãàòñòâîì ïîòåðÿëè ñîáñòâåííûé îáëèê è âìåñòå
ñ òåì è ñåìåéíîå ñ÷àñòüå. Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü òàêæå âîñõèùàòüñÿ
ïðèìåðàìè ìàòåðèàëüíîé íåçàâèñèìîñòè è ñâÿçàííîé ñ ýòèì
ñâîáîäíîé æèçíüþ ëþäåé, êîòîðûå - â ðåçóëüòàòå ñâîèõ ñâîåâðåìåííî
ïðèíÿòûõ ðåøåíèé è óñèëèé - ñòàëè ëþäüìè óðàâíîâåøåííûìè,
ñêðîìíûìè, íî â òîæå âðåìÿ óâåðåííûìè â ñåáå è óäà÷ëèâûìè,
îêàçûâàþùèìè ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ñâî¸ îêðóæåíèå è äî íàøèõ
äíåé.

Âñòàâàÿ óòðîì è ëîæàñü ñïàòü âå÷åðîì, îíè âûïîëíÿþò äí¸ì
ñâîþ êàæäîäíåâíóþ ðàáîòó, æèâóò óâëå÷¸ííîé æèçíüþ è âñ¸ âðåìÿ
çàíèìàþòñÿ òåì, ê ÷åìó ëåæèò èõ äóøà, ÷òî äåëàåò èõ ñ÷àñòëèâûìè â
æèçíè.

ß îñîçíàë è ïîíÿë òå çàêîíîìåðíîñòè, î êîòîðûõ òàê ìíîãî ÷èòàë
â êíèãàõ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, è êîòîðûå íå ïîíèìàë ðàíüøå:
“íàøè ïîçèòèâíûå ìûñëè è îïðåäåëÿåìûå èìè ïðèâû÷êè âåäóò â
ëó÷øóþ ñòîðîíó íàøó æèçíü è ñïîñîáñòâóþò íàøèì óñïåõàì â
æèçíè”.
Ó íàñ èìååòñÿ äâå âîçìîæíîñòè:

Èëè ìû äàäèì âîçìîæíîñòü íàøåìó ñîçíàíèþ, “ñâîáîäíî
âèòàþùåìó” ãäå åìó óãîäíî, ÷òîáû îíî óïðàâëÿëî íàøèì ìûøëåíèåì,
îïèðàÿñü íà íåãàòèâíûé îïûò ïðîøëîãî è èñïîëüçóÿ ñëó÷àéíûå
ôàêòîðû íàñòîÿùåãî, èëè ñîçäàäèì ñâîþ èåðàðõèþ öåííîñòåé è òåì
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ñàìûì çàñòàâèì íàøå ñîçíàíèå, ÷òîáû îíî ñîçäàëî òå ìûñëè,
íàïðàâëåííûå â íóæíîå íàïðàâëåíèå, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
íàøåìó óñïåõó èëè ñ÷àñòüþ.

Â ðîæäåíèè ÎÊÌÛ èãðàþò ðîëü íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, èç êîòîðûõ
íèæå ìû ðàññìîòðèì ëèøü äâå êàòåãîðèè.

2. ÎÊÌÛ, òÿíóùèå íàñ íàçàä
ÎÊÌÛ, âîçíèêàþùèå èç ÷óâñòâà íåóäà÷è ïðåäûäóùèõ

ïåðèîäîâ íàøåé æèçíè.

• Çàñòîÿâøååñÿ îæèäàíèå

Íîâûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ÍËÏ (íåâðîëèíãâèñòè÷åñêîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ) ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé
“âèäèò” êàêîå-òî èçîáðàæåíèå ñâîåãî ß íà ýêðàíå ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ.
Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî äàííîå èçîáðàæåíèå íàñêîëüêî ïîçèòèâíî
è íàïðàâëåíî âïåð¸ä, â áóäóùåå (åñëè ìû äàæå íå îñîçíà¸ì íàëè÷èå
òàêîãî èçîáðàæåíèÿ), îíî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò òå ìûñëè, ìîòèâû è
ïîâåäåíèå, êîòîðûå óïðàâëÿþò íàøåé äåÿòåëüíîñòüþ. Â
ôîðìèðîâàíèè ýòîãî èçîáðàæåíèÿ - êàê ìíå êàæåòñÿ - áîëüøóþ ðîëü
èìååò äåòñòâî, ñåìåéíîå îêðóæåíèå, îáðàçîâàíèå, ïåðâûå óñïåõè èëè
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íåóäà÷è, íà÷àëî íàøåé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè è ðàáîòû.
Åñëè âñïîìíèì î òîì, ñêîëüêî áåçðàäîñòíûõ äíåé ìû ïðîâåëè â

øêîëå è ïîäóìàåì î áîëåçíåííûõ íåóäà÷àõ â ó÷¸áå, òî óæå ìîæíî
äîãàäûâàòüñÿ î òîì, êàê ñêëàäûâàåòñÿ íåãàòèâíàÿ êîììóíèêàöèÿ â
íàøåì ïîäñîçíàíèè. Ñðåäè òàêèõ ñëó÷àåâ ÿ âñïîìèíàþ øêîëüíèêîâ,
ñòîÿùèõ â ñòðàõå ïåðåä äîñêîé èëè â õóäøåì ñëó÷àå ó÷åíèêîâ,
óíèæåííûõ ïåäàãîãàìè çà êàêèå-òî ìàëåíüêèå ïðîäåëêè èëè
ïðîñòóïêè. Â øêîëüíûå ãîäû ìû âñå áîÿëèñü èëè ðîäèòåëüñêîé ðóãàíè,
èëè íàì áûëî ñòðàøíî òîãî, ÷òî âäðóã ìû äîïóñòèì îøèáêó è ýòèì
ñàìûì ïîòåðÿåì óâàæåíèå ñâîèõ ïðåïîäàâàòåëåé. Âñ¸ ýòî ÷àñòî
ïðèâîäèëî ê äåïðåññèè, áîÿçíè âñåãî â æèçíè è - â êîíå÷íîì èòîãå - ê
óìåíüøåíèþ ðåçóëüòàòèâíîñòè â ó÷¸áå. Âåíãåðñêàÿ øêîëüíàÿ ñèñòåìà
óæå çàðàíåå áûëà îáðå÷åíà íà ïðîèãðûø ïî ñðàâíåíèþ ñ
çàïàäíîåâðîïåéñêèìè ìîäåëÿìè îáó÷åíèÿ.

ß âñïîìèíàþ, êàêîå ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå îêàçàëà íà ìåíÿ
êàññåòà Áðàéåíà Òðåñè î ïîçèòèâíîé êîììóíèêàöèè, ïðèìåíÿåìîé â
âîñïèòàíèè äåòåé, êîãäà ÿ âïåðâûå ñòàë å¸ ñëóøàòü.

Òîãäà ó íàñ åù¸ íå áûëî äåòåé, íî ÿ äàë ñåáå ñëîâî ïîïðîáîâàòü
åãî ñîâåòû íà ñîáñòâåííîì îïûòå.

Ñåé÷àñ ìîåé äî÷êå Ýñòåð 10 ëåò, à ñûíó Àðîíó - 8 è ìû
âîñïèòûâàåì èõ íà îñíîâå ýòîé ïîçèòèâíîé êîììóíèêàöèè, ñ êîòîðîé
ÿ ïîçíàêîìèëñÿ òîãäà. ß óâåðåí, ÷òî óæå áóäó÷è âçðîñëûìè, êóäà áû
èõ íå çàíåñëà æèçíü â ñ÷àñòëèâûå ìîìåíòû æèçíè èëè â íåóäà÷ëèâûå,
èõ ñàìîîöåíêà, óâàæåíèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè âñåãäà áóäóò
ïðàâèëüíû è âåðíû. Îíè áóäóò çíàòü ñâîè äîñòîèíñòâà, ñîáñòâåííûå
öåííîñòè è áóäóò ñîñðåäîòî÷åíû íà èõ ñîõðàííîñòè.

Ìû øëè â øêîëó ñ ñûíîì Àðîíîì è áåñåäîâàëè. Ðå÷ü øëà î òîì
- íàñêîëüêî íåáðåæíî ãîâîðÿò äåòè è êàê âåëèêî â èõ ðå÷è êîëè÷åñòâî
íåöåíçóðíûõ, áðàííûõ ñëîâ. ß çíàë î òîì, ÷òî íîâûé äðóã ìîåãî ñûíà,
âûáðàííûé èì ñàìèì, î÷åíü ãðóáî ðàçãîâàðèâàåò, ÷àñòî èñïîëüçóåò
íåöåíçóðíûå ñëîâà, è ÿ î÷åíü íå õîòåë áû, ÷òîáû ìîé ñåìèëåòíèé
ñûí ïåðåíÿë ó äðóãà ýòîò ñòèëü ðå÷è.

ß ñòàðàëñÿ îáúÿñíèòü ñûíó ïîëîæåíèå âåùåé íå ïðÿìî, à
íàìåêàÿ íà ýòî. Àðîí ïîñëóøàë íåìíîãî, à ïîòîì ñïðîñèë ó ìåíÿ:

“Ïàïà! Ñêîëüêî âðåìåíè ÿ çíàþ ñâîåãî äðóãà Øàíäîðà?”
“Äâà ãîäà”, - îòâåòèë ÿ.
“È êàê òû äóìàåøü, ìîè îäíîêëàññíèêè íå â òàêîì æå ñòèëå

ðàçãîâàðèâàþò, êàê ìîé äðóã?
“Ãì?”
“È ñêàæè, ïîæàëóéñòà, çà ýòî âðåìÿ òû ñëûøàë, ÷òîáû ÿ

ðàçãîâàðèâàë íåöåíçóðíî è ãðóáî?”
“Íåò!”
“Íó òàê âîò, òû íà÷èíàé âîëíîâàòüñÿ òîëüêî òîãäà, åñëè òû

óáåäèøüñÿ â òîì, ÷òî ÿ íå çíàþ, ÷åãî ÿ äåëàþ”, ñêàçàë ìóäðî ìîè
ñåìèëåòíèé ñûí.
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Äà! ß è íå âîëíóþñü, åñëè îí ñàìîñòîÿòåëüíî è áåç ìîåé ïîìîùè
ïðàâèëüíî âèäèò ïîëîæåíèå âåùåé.

Â ÎÊÌÛ, êîòîðûå áåðóò ñâî¸ íà÷àëî â ïðîøëîì, ñàìûì æóòêèì
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èõ ïîÿâëåíèå è - áîëåå òîãî - ïîñòîÿííîå èõ íàëè÷èå
â íàøåì ñîçíàíèè ôîðìèðóåò ó íàñ áîÿçíü íåóäà÷è, ÿâëÿþùåéñÿ â
ñâîþ î÷åðåäü óáèéöåé âñåõ èçìåíåíèé. Òàêèì îáðàçîì, íàøå
âíóòðåííåå âíèìàíèå ïîñòîÿííî íàïðàâëåíî íà íåóäà÷è ïðîøëîãî è
íàñòîÿùåãî, òàêèì îáðàçîì ìû ëèøåíû âîçìîæíîñòåé áóäóùåãî.

×óâñòâî âîëíåíèÿ è áîÿçíè íåóäà÷ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, êàêèì
æå îáðàçîì ôóíêöèîíèðóåò ïîäñîçíàòåëüíîå: â ýòîé îáëàñòè ãëàâíûì
ÿâëÿåòñÿ íå òî, ÷òî ìû çíàåì ñîçíàòåëüíî èëè ÷òî-òî çíàåì è ïîíèìàåì,
à òî - åñëè âîñïîìèíàíèÿ î íàøèõ ïðîøëûõ îøèáêàõ èëè íåóäà÷àõ è
ñåé÷àñ ïðè÷èíÿþò íàì áîëü, òîãäà è ñåãîäíÿ ìû áóäåì áîÿòüñÿ è
ñòðàøèòüñÿ èõ. À ÷óâñòâî ñòðàõà ïåðåä îøèáêàìè, êîòîðîå èñõîäèò
èç ïîäñîçíàòåëüíîãî, ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì âîñïèòàíèÿ è
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî è ïîñëåäîâàòåëüíîãî íàêàçàíèÿ çà
îøèáêè ïîäñîçíàíèå êàæäûé ðàç áëîêèðóåò íàøå êðåàòèâíîå
êîíñòðóêòèâíîå ìûøëåíèå è äåÿòåëüíîñòü òîãäà - êîãäà
ïîÿâëÿåòñÿ êàêàÿ-òî íîâàÿ âîçìîæíîñòü, íåîáû÷íîå
“ïðèêëþ÷åíèå” â æèçíè - äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî áûëî áû
ñïîñîáíî óëó÷øèòü íàøó æèçíü è å¸ óñëîâèÿ.

Çàëîãîì óñïåõà ïðîòèâ ïîäîáíûõ ÿâëåíèé, âî-ïåðâûõ, ÿâëÿåòñÿ
ðàñêðûòèå ïðîáëåì ïðîøëîãî. Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìà âíóòðåííÿÿ,
ïîçèòèâíàÿ êîììóíèêàöèÿ ñ ñàìèì ñîáîé è ïîäòâåðæäåíèå íàøèõ
ìûñëåé è äåÿòåëüíîñòè ñî ñòîðîíû äðóãèõ (ñîîòâåòñòâóþùèå
îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòí¸ðàìè, îáùåñòâåííîå îêðóæåíèå, òðåíèíãè
ëè÷íîñòè è òàê äàëåå). À â-òðåòüèõ, íóæíî âñïîìíèòü è î âå÷íîì
çàêîíå: äåéñòâèå âûëå÷èâàåò è ïîáåæäàåò ñòðàõ.

Ïåðåæèâàíèå è îñîçíàíèå ñàìûõ ìàëåíüêèõ óñïåõîâ íàøåé
äåÿòåëüíîñòè äà¸ò íàì ñòîëüêî ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ
íåîáõîäèìà äëÿ çà÷èíàíèÿ ïðîöåññà èçìåíåíèé â òîì íàïðàâëåíèè, â
êîòîðîì ìû ïðèîáðåòàåì óâåðåííîñòü â ñåáå è ñìîæåì àêòèâèçèðîâàòü
ïîçèòèâíûå äóõîâíûå è äóøåâíûå ðåñóðñû íàøåé ëè÷íîñòè.

3. ÎÊÌÛ, ïðåïÿòñòâóþùèå ÷åëîâå÷åñêîìó ðàçâèòèþ
ÎÊÌÛ, âîçíèêàþùèå èç íàøèõ ìèíóòíûõ óñïåõîâ

Ñàìàÿ áîëüøàÿ ëîâóøêà, ïîÿâëÿþùàÿñÿ áëàãîäàðÿ íàøèì
ìèíóòíûì óñïåõàì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû íå ñïîñîáíû -
îáîëüùàÿñü ìîìåíòàëüíûìè óñïåõàìè - ó÷èòüñÿ è èçâëåêàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû èç íèõ.
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• Â ñåòêå

Íåóäà÷è âñåãäà íóæíû ÷åëîâåêó â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òîáû
îí ìîã ïðîäóìàòü âñå âèäû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, îöåíèòü ñåáÿ è ñâîþ
ðàáîòó è ñîâåðøèòü ñîîòâåòñòâóþùèå íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ. Íåò
óæàñíåå òîãî óäà÷ëèâîãî ÷åëîâåêà - áóäü îí àäâîêàòîì, âðà÷îì,
ïðåäïðèíèìàòåëåì èëè ïðîñòî ðàáî÷èì, êîòîðûé, îáîëüùèâøèñü
ìèíóòíûì óñïåõîì, äà¸ò âîçìîæíîñòü è ïîçâîëÿåò ñåáå, ÷òîáû èì
îâëàäåâàëè ÷óâñòâà è ÎÊÌÛ, âûòåêàþùèå èç ñàìîíàäåÿííîñòè,
ñàìîïîõâàë è íåïîãðåøèìîñòè. Ýòî íåñîìíåííîå ïðîÿâëåíèå
óìñòâåííîé ëåíè, ñàìîäîâîëüñòâà.

Â òàêîé ñèòóàöèè ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ çàêðûòîé è
íåâîñïðèèì÷èâîé ê ó÷¸áå è êî âñåì ôîðìàì å¸ ðàçâèòèÿ. Íàêîïëåííûé
îïûò, âðåìåííàÿ ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü è ïðèçíàíèå,
âûòåêàþùèå èç óñïåõîâ äàííîãî ïåðèîäà æèçíè, ìîãóò ñäåëàòü íàñ
íåáðåæíûìè, ôàòàëüíî íåâíèìàòåëüíûìè ê ïðåäóïðåæäåíèÿì ñóäüáû
è—â êîíå÷íîì èòîãå - çàêðûòûìè ê âîñïðèÿòèþ èçìåíåíèé.

Ìû àáñîëþòíî äîâåðÿåì íåïîãðåøèìîñòè íàøåãî ñîçíàíèÿ,
óâåðåíû â áåçîøèáî÷íîñòè ñâîèõ ðåøåíèé è ëîãè÷íîñòè íàøåãî
ìûøëåíèÿ. ×àùå âñåãî ìû íå ñïîñîáíû ïîëó÷àòü îáðàòíóþ ñâÿçü,
âîñïðèíèìàòü ðåàêöèþ îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà, òàê êàê íàñ
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“çàùèùàåò” àðìèÿ “äîáðîæåëàòåëåé” è “ñëóã” è, åñëè äàæå ìû
ïîëó÷àåì íåîïðåäåë¸ííûå, òîíêèå çàìå÷àíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ îò
íàøèõ äðóçåé, çíàêîìûõ è êîëëåã, òî âñ¸ ðàâíî íàøà ñàìîíàäåÿííîñòü
ïîäàâëÿåò ïîäîáíûå ñèãíàëû. Îêðóæàþùèé íàñ ìèð ñóæèâàåòñÿ è
äàííîå, óæå ñóæåííîå îêðóæåíèå è ñðåäà åñòåñòâåííûì îáðàçîì
ïåðåäàþò ìàëî ñèãíàëîâ, ìíåíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîìåíòàëüíî
îñîçíàòü íàøè íåäîñòàòêè, îïàñíóþ è òîðìîçÿùóþ ôóíêöèþ íàøèõ
ìûñëåé. Ìû óâåðåíû â ñåáå, âåðèì â ïðàâèëüíîñòü ñâîèõ ìûñëåé,
âåäü îíè ïðèâåëè íàñ ê òåì óñïåõàì, êîòîðûìè ìû íàñëàæäàåìñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, îáîñíîâàííî ãîðäèìñÿ èìè, à â ðåçóëüòàòå ìû òîæå
ïîïàäàåì â ëîâóøêó, ïîäîáíóþ îïèñàííîé â çíàìåíèòîì ðîìàíå
Äæîçåôà Õåëëåðà “Ïóíêò-22”.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ÿ ÷àñòî âñïîìèíàþ èçâåñòíóþ ôðàçó Äæèìà
Äîðíàíà, âëàäåëüöà ôèðìû “Network 21”, îáåñïå÷èâàþùåé
êîììåð÷åñêèé óñïåõ íàøåé ñèñòåìå.

“Õîðîøàÿ è îáåñïå÷åííàÿ æèçíü ÷àøå âñåãî ÿâëÿåòñÿ
ïðåïÿòñòâèåì äëÿ íàñòîÿùåé è âåëèêîëåïíîé áîãàòîé æèçíè”.

Èìåííî òå ìûñëè çàâîäÿò íàñ â íåìèíóåìûé òóïèê, êîòîðûå
ðàíüøå ïîìîãàëè â äîñòèæåíèè óñïåõîâ. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü â
òîò ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ íà âåðøèíå ñâîåé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ÷óâñòâóåò ñåáÿ òàêèì õîðîøèì è óäà÷ëèâûì,
÷òî îí íå ñïîñîáåí ó÷èòüñÿ äàëüøå, íå ñïîñîáåí ðàçâèâàòüñÿ è íàéòè
äëÿ ñåáÿ òàêîãî âîñïèòàòåëÿ—ïîìîùíèêà, ÷üè ñîâåòû, ïîäñêàçàííûå
â íóæíûé ìîìåíò, îí ìîã áû âîñïðèíÿòü è ïðèíÿòü. ß âñïîìèíàþ
íåêîòîðûå òàêèå âñòðå÷è, êîãäà ïî îñàíêå èëè æå ìèìèêå äàííîãî
÷åëîâåêà, à âïîñëåäñòâèè - è ïî åãî ðå÷è, ïî ñòèëþ - çàðàíåå ìîæíî
áûëî îïðåäåëèòü çàêðûòîñòü è çàìêíóòîñòü â ñåáå ìîåãî ñîáåñåäíèêà.
Ýòî áûâàåò ñàìûì îïàñíûì è ñòðàøíûì òîãäà, êîãäà êòî-íèáóäü
äîñòèãàåò áîëüøèõ óñïåõîâ â ìîëîäîñòè, îäíàêî èç-çà åãî
ñàìîíàäåÿííîñòè è íåïîãðåøèìîñòè â ñåáå çàðàíåå ìîæíî ïðåäóãàäàòü
êðàòêîâðåìåííîñòü åãî óñïåõà è ìîæíî ïðåäñêàçàòü åãî áóäóùåå.

Åñòü ó ìåíÿ äðóçüÿ ñ äåòñòâà, ñ êîòîðûìè ÿ äàâíî íå
âñòðå÷àëñÿ. Ïåòåð îòíîñèëñÿ ê òàêèì. ß ìíîãî ëåò íå âèäåë åãî,
õîòÿ îí áûë ñàìûì óìíûì, òàëàíòëèâûì ìîèì äðóãîì äåòñòâà.
Ïåòåð áûë âñåãäà î÷åíü ïðèëåæíûì è êðåàòèâíî ìûñëÿùèì
÷åëîâåêîì.

Ìû âñåãäà óäèâëÿëèñü åãî óìó, èäåÿì è ìíîãîìó íàó÷èëèñü èìåííî
ó íåãî.

Â äàëüíåéøåì ìû ðàçúåõàëèñü â ðàçíûå êîíöû ñòðàíû è äîëãèå
ãîäû íå âèäåëèñü, è ÿ äàæå íè÷åãî íå ñëûøàë î í¸ì.

ß óæå äâà ãîäà çàíèìàëñÿ ñâîèì áèçíåñîì, êîãäà óñëûøàë â îäíîì
èç èíòåðâüþ ïî ëþäíà, ÷òî îí ñòàë â íàøåé ñòðàíå âûñøèì
ðóêîâîäèòåëåì îäíîé çàðóáåæíîé êîìïàíèè. Äà, ýòî äåéñòâèòåëüíî
óäà÷íàÿ êàðüåðà â ìîëîäûå ãîäû, íè÷åãî íå ñêàæåøü...

ß ïîçâîíèë åìó è ïîòîì ìû âñòðåòèëèñü. Îí ïðîèçâ¸ë íà ìåíÿ
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î÷åíü ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå óâåðåííîãî â ñåáå, îáðàçîâàííîãî
÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî âåñòè ðàçãîâîð íà âñå òåìû. Õîðîøî áûëî
âñïîìèíàòü âìåñòå ñ íèì î ïðîøëîì, îäíàêî êîãäà çàøëà ðå÷ü î
áóäóùåì, îí â äàííîì ñëó÷àå îêàçàëñÿ çàìêíóòûì â ñåáå è ñëûøàòü
íå õîòåë îá èçìåíåíèÿõ â ñâîåé æèçíè, îòêàçàëñÿ îòâå÷àòü äàæå íà
ìîè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ áóäóùåãî, â òîì ÷èñëå è íà òîò âîïðîñ —
êàê áóäåò, åñëè...

Ó ìåíÿ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ âñåãäà âîçíèêàåò íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ è
ñîîòâåòñòâóþùèé âîïðîñ: åñëè îí òàêîé òàëàíòëèâûé, òî ïî÷åìó
îí íå èñïîëüçóåò ñâîè òàëàíò â ðàìêàõ ñîáñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ,
ñîáñòâåííîãî áèçíåñà, ðåçóëüòàòû åãî óìà è òðóäà ïî÷åìó íå ìîãóò
áûòü óíàñëåäîâàíû åãî äåòüìè è âíóêàìè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ïîêîëåíèé, ïðèíîñÿ èì ñâîè ïëîäû?

ß íå ìîã âîçäåðæàòüñÿ è çàäàë åìó ñâîé èçëþáëåííûé âîïðîñ:
Ïî÷åìó òû íå ñîçäà¸øü ñîáñòâåííóþ ôèðìó? Ïî÷åìó òû

ðàáîòàåøü ñëóæàùèì ó äðóãèõ ëþäåí, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
îñóùåñòâëÿòü ñâîþ, à íå èõ ìå÷òó?

Îí ñòðàííî ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è âîçìóù¸ííî ñêàçàë:
Òû ñ óìà ñîø¸ë? Ñêîëüêî âðåìåíè ïîòðåáîâàëîñü äëÿ òîãî,

÷òîáû ñäåëàòü òàêóþ êàðüåðó — ñëóæåáíàÿ ìàøèíà, äåíüãè,
ñåêðåòàðøè, õîðîøàÿ äðóæåñêàÿ êîìïàíèÿ è ò.ä.! À îïÿòü íà÷èíàòü
“ñ íóëÿ”? Áîðîòüñÿ ñ êîíêóðåíöèåé, ðèñêîâàòü ñîáñòâåííûìè
äåíüãàìè, ñâîèì äðàãîöåííûì âðåìåíåì? Íó, ÷òî òû!

È ÿ íàïðàñíî äîêàçûâàë, ÷òî òî, ÷òî îí äåëàåò ñåé÷àñ â òàêîé
æå ñòåïåíè ðèñêîâàííî è íåîïðåäåë¸ííî, êàê è ìî¸ ïðåäëîæåíèå. ß
äîãàäûâàëñÿ, î ÷¸ì îí äóìàåò è ÷òî ñäåðæèâàåò åãî.

Ïðîø¸ë ãîä è ÿ ñíîâà õîòåë âñòðåòèòüñÿ ñ íèì. Áûâøàÿ åãî
ñåêðåòàðü îáúÿñíèëà ìíå, ÷òî íà ïðåäïðèÿòèè èçìåíèëè “ñòðóêòóðó
è ñòðàòåãèþ” è Ïåòåð óæå íå ïîäõîäèë ê íîâîé ñòðóêòóðå. Îí áûë
âûíóæäåí ïåðåéòè íà äðóãóþ ôèðìó è âñ¸ íà÷àòü “ñ íóëÿ” â êà÷åñòâå
ñëóæàùåãî.

Æèçíü ëþáèò øóòêè è ãîòîâà ïîèçäåâàòüñÿ íàä áåñïå÷íûìè,
íåïîäãîòîâëåííûìè “èãðîêàìè”. Âñëåä çà å¸ øóòêàìè ïîÿâëÿþòñÿ
ìó÷èòåëüíî ïåðåæèâàþùèå, óâîëåííûå ãåíåðàëüíûå äèðåêòîðà;
öèíè÷íûå, ðàçîðèâøèåñÿ ïðåäïðèíèìàòåëè; îáàíêðîòèâøèåñÿ
áðîêåðû-àëêîãîëèêè; “âåëèêèå êîìáèíàòîðû”, ïîòåðÿâøèå èç-ïîä
ñâîèõ íîã òâ¸ðäóþ ïî÷âó; “ñãîðåâøèå” õóäîæíèêè, íå ñïîñîáíûå ê
îáíîâëåíèþ; ðàñïàâøèåñÿ ñóïðóæåñêèå ïàðû è äðóæåñêèå ñâÿçè —
âîò íåïîëíûé ïåðå÷åíü “øóòîê” ñóäüáû, è ìíîãèì íåèçâåñòíû
ïðè÷èíû âñåãî ïðîèñøåäøåãî.

Õîòÿ íà ñàìîì äåëå íå ïðîèñõîäèëî íè÷åãî ÷ðåçâû÷àéíîãî, ÷åãî
íåëüçÿ áûëî áû ïðåäâèäåòü: êòî-òî èç íàñ íå áûë ïîäãîòîâëåí ê òîìó,
÷òîáû êàæäûé äåíü îòâå÷àòü íà âûçîâû æèçíè, áûòèÿ, ïîäíèìàòü
ïåð÷àòêó, áðîøåííóþ ñóäüáîé. Íàøè ñèþìèíóòíûå óñïåõè íå âñåãäà
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî â ðàçâèòèè íàøåãî õàðàêòåðà, ëè÷íîñòè
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è ìûøëåíèÿ ìû äîøëè äî òàêîãî óðîâíÿ - êàêîãî íàì õîòåëîñü áû
äîñòè÷ü. Î÷åíü ÷àñòî ïåðâûå óñïåõè ÿâëÿþòñÿ ëèøü ñâîåîáðàçíûìè
“òåñòàìè ñóäüáû”, êîíòðîëèðóþùèå íàñ â òîì - ñïîñîáíû ëè ìû
êîíöåíòðèðîâàòü ñâî¸ âíèìàíèå íà ñàìîðàçâèòèè, íà áóäóùåì è
öåííîñòÿõ â íàøåé æèçíè. Íåêîòîðûå ëþäè áåçíàä¸æíî òåðïÿò
êîðàáëåêðóøåíèå â ìîðå èç-çà ñîáñòâåííîé ñàìîíàäåÿííîñòè.

Êàæåòñÿ, ìíå óäàëîñü ïîíÿòü: ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè ïîïàëè â
òàêóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îíè íàõîäÿòñÿ â äàííûé ìîìåíò; ïî÷åìó
îíè èçîëèðîâàëè ñåáÿ îò ñâîåãî îêðóæåíèÿ; ïî÷åìó îíè çàêðûâàþò
äîðîãó ñîáñòâåííîìó ðàçâèòèþ, ìåøàÿ òåì ñàìûì âûñâîáîæäåíèþ
òâîð÷åñêîé ýíåðãèè è ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè. Ñòàëî áûòü, ïî-äåòñêè íàèâíûé èíòåðåñ è îòêðûòîñòü ê
ñâîåìó îêðóæåíèþ (ïðè íàäëåæàùåì êîíòðîëå ëè÷íîñòè) ÿâëÿþòñÿ
òàêèì äåéñòâóþùèì ñðåäñòâîì â ðàçðåøåíèè æèçíåííûõ ïðîáëåì,
êîòîðûì ðàñïîëàãàþò, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü íåìíîãèå.

Âîçìîæíî, ýòî ÿ íàó÷èëñÿ ïîíèìàòü è ãîðàçäî áîëüøå ñòàë
óâàæàòü ÷óäåñà ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, ñèëó ÷åëîâå÷åñêîé ñòðàñòè è
ìûñëè â îðãàíèçàöèè è âåäåíèè óñïåøíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. È â
ýòîé ñâÿçè âñ¸ ðàâíî ê êàêîìó òèïó îòíîñÿòñÿ ÎÊÌÛ, ìåøàþùèå
íàì ðàçâåðíóòüñÿ, ðàçâèâàòüñÿ — èõ äåéñòâèå îäèíàêîâî âðåäíî.

Ìû äîëæíû âîâðåìÿ óçíàòü î ñóùåñòâîâàíèè ÎÊÌÛ â íàñ, èõ
íóæíî äåòàëüíî èçó÷èòü è íàó÷èòüñÿ áîðîòüñÿ ñ íèìè ñ ïîìîùüþ
êîììóíèêàöèè. Íàì íóæíî ëó÷øå óçíàòü ñàìèõ ñåáÿ,
ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîøëîå è ïåðåñìîòðåòü íàñòîÿùåå â ñâåòå öåëåé
è ÷àÿíèé áëèçêîãî è äàë¸êîãî áóäóùåãî. Òàêèì îáðàçîì ñðàâíèòåëüíî
íåòðóäíî áóäåò óëîâèòü ïîÿâëåíèå ó íàñ ÎÊÌÛ è áîëåå òîãî: óçíàòü
èç êàêèõ ÿâëåíèé, ÷åðò ïðîøëîãî èëè íàñòîÿùåãî îíè áåðóò ñâî¸
íà÷àëî è ÷åì “ïèòàþòñÿ”.

“Åñëè ó êîãî-òî èìååòñÿ âåëèêàÿ è âîçâûøåííàÿ öåëü, è îíà
ñòàëà åãî æèçíåííîé ïðîãðàììîé, òî ýòîò ÷åëîâåê ñïîñîáåí
ðàçîðâàòü öåïè, êîòîðûìè åãî ñêîâûâàåò áûò. Â òàêîì ñëó÷àå
ñîçíàíèå çíà÷èòåëüíî âîçâûøàåòñÿ íàä ëè÷íûìè ãðàíèöàìè,
ñîçíàòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ è
÷åëîâåê âäðóã âñòóïàåò â íîâûé, ÷óäåñíûé è ãðàíäèîçíûé ìèð. Â í¸ì
ïðîñûïàþòñÿ íîâûå ñèëû, ñïîñîáíîñòè è òàëàíò, î ñóùåñòâîâàíèè
êîòîðûõ îí ëèøü äîãàäûâàëñÿ, íî íå âåðèë. Â êîíöå êîíöîâ ÷åëîâåê
óáåæäàåòñÿ: îí â ñàìîì äåëå áîëåå ìîãó÷åå ñóùåñòâî ïî ñðàâíåíèþ
ñ òåì, êàêèì îí âèäåë ñåáÿ â ñâîèõ ìå÷òàõ”. (Îòðûâîê èç êíèãè
Ïàòàíüàëè “Âåëèêèé êîììåíòàðèé”)

Ãîòîâûõ ðåöåïòîâ íåò è íå ìîæåò áûòü. ×óäåñ íå áûâàåò íà
áåëîì ñâåòå è ÿ íå ìîãó íàçâàòü äåéñòâèÿ, îïèñàííûå â ïóíêòàõ è
ïîäïóíêòàõ, êîòîðûå íóæíî ñîáëþäàòü íà ñâî¸ì æèçíåííîì ïóòè,
âåäóùåìó ê óñïåõó. Óñïåõ - ýòî íå÷òî èíîå, ÷åì ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ
æèçíè. Ýòî ìèðîîùóùåíèå, êîòîðîå íå çàâèñèò îò èìóùåñòâåííîãî
ñîñòîÿíèÿ, à ðîæäàåòñÿ óæå òîãäà, êîãäà ìû ñòîèì åù¸ â íà÷àëå ïóòè,
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êîãäà ìû èùåì ñàìèõ ñåáÿ, íàøå ëó÷øåå “ÿ” è òî ÷óâñòâî
óäîâëåòâîð¸ííîñòè, êîòîðîå ìû ðàñöåíèâàåì êàê ñ÷àñòüå. Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî ïåðâûì øàãîì íà ýòîì ïóòè äîëæíî áûòü òî, ÷òîáû
íàéòè òàêîãî ÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî ìû õîòèì áûòü ïîõîæèìè,
êîòîðûì ìû ìîãëè áû ãîðäèòüñÿ.

Ñëåäóåò çàäàâàòü ñåáå òàêèå âîïðîñû: “Óâàæàþ ëè ÿ ñåáÿ?”
“Ëþáëþ ëè ÿ ñåáÿ?” “Èìåþ ëè ÿ ðåàëüíóþ ñàìîîöåíêó?” “×òî ÿ äóìàþ
î ñâî¸ì íàñòîÿùåì è ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ ïî ïîâîäó èçìåíåíèÿ ñâîåé
æèçíè?”.

Ãäå ìû íàõîäèìñÿ â æèçíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ - ýòî àáñîëþòíî
íå òî ïîëîæåíèå, â êîòîðîì ìû õîòåëè áû áûòü èëè, ãäå ìû
äîëæíû áûëè áûòü èñõîäÿ èç ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Ýòî ÷àùå âñåãî
îñîçíà¸òñÿ íàìè ñàìèìè è, îòòàëêèâàÿñü îò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, íàøå
ïîäñîçíàíèå ñîçäà¸ò ìàññó îêàÿííûõ, óðîäëèâûõ ìûñëåé,
ñïîñîáíûõ ïðîâåñòè íåâåðîÿòíî ñèëüíîå ðàçðóøèòåëüíîå
äåéñòâèå íà íàøè âîçìîæíîñòè, ðåàëèçóåìûå â áóäóùåì.

Òàêèì îáðàçîì ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìûõ èçìåíåíèé â æèçíè
áûâàåò î÷åíü áîëåçíåííûì, íî íåèçáåæíûì! Åñëè ÷åëîâåê
íàõîäèòñÿ íå òàì, ãäå åìó õîòåëîñü áû áûòü, åñëè äîðîãà, èçáðàííàÿ
íàìè, ïî ýëåìåíòàðíîé ëîãèêå âåùåé âåä¸ò íå òóäà, êóäà íàì õîòåëîñü
áû èäòè; åñëè ïîâñåäíåâíàÿ ðàáîòà íå âûçûâàåò ó íàñ ïðèÿòíûõ
÷óâñòâ, à íàîáîðîò, óãíåòàåò íàñ, òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî
ïðîèçâåñòè êîðåííûå èçìåíåíèÿ â íàøåé æèçíè. Íàì ñëåäóåò áûòü
îòêðûòûìè êî âñåìó, ñòðåìèòüñÿ ê äàëüíåéøåé ó÷¸áå è ïîñòîÿííîìó
óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñâîèõ çíàíèé, èñêàòü ñåáå íàñòàâíèêà (ìåíòîðà)
è ïîñòîÿííî îáíîâëÿòü ñâî¸ ìûøëåíèå.

Óñïåõ ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ìûøëåíèÿ,
èáî â íàøèõ ìûñëÿõ, â âîîáðàæåíèè ðîæäàåòñÿ òî íîâîå, ê êîòîðîìó
ìû ñòðåìèìñÿ. À êàêèì áóäåò “íîâîðîæäåííûé”, åñëè óñëîâèÿ åãî
çà÷àòèÿ è âûíàøèâàíèÿ, òî åñòü ìûñëè î íàøèõ âîçìîæíîñòÿõ è íàøè
ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì óðîäëèâû? Òåì íå ìåíåå ê ïîäîáíîé
óðîäëèâîñòè ìîãóò ïðèâåñòè íàøè ïðåæíèå “ñïîòûêàíèÿ”, áûâøèå
íåóäà÷è, è âñ¸ íàøå ïðîøëîå êàê áû ïîäñêàçûâàåò ýòî. Â ÷¸ì íàõîäèòñÿ
ðàçðåøåíèå âûøåíàçâàííûõ ïðîáëåì?

Îíî ìîæåò áûòü íàéäåíî â ïåðåñîçäàíèè îáðàçà î ñâî¸ì “ß”,
ïîñòåïåííîì óäàëåíèè è èñêîðåíåíèè èç íàøèõ ìûñëåé
îòðèöàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è î ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ.

Âñå íàçâàííûå âûøå ïðîáëåìû ìíå ïðåêðàñíî çíàêîìû èç
ïðàêòèêè ñîáñòâåííîé æèçíè: òîëüêî èçî äíÿ â äåíü â õîäå ñîçäàíèÿ
è ðàçâèòèÿ ñâîåãî áèçíåñà ìíå óäàëîñü âûòåñíèòü ÎÊÌÛ èç ñâîåãî
ìûøëåíèÿ, âîññòàíîâèòü ñâî¸ ñàìîóâàæåíèå è ñîçäàòü òå
ïðåäñòàâëåíèÿ, ïî êîòîðûì ìíå õî÷åòñÿ æèòü è îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ
ðàáîòó è äåÿòåëüíîñòü.

Äà, ýòî ïðåêðàñíîå ïðèêëþ÷åíèå, åñëè ìû ìîæåì è ñìååì áûòü
âîñïðèèì÷èâûìè ê íîâîìó, ê äåðçàíèÿì!
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4. Êðàòêàÿ èñòîðèÿ îáî ìíå, à - ìîæåò áûòü - è î âàñ?
“À. Ëèíêîëüí ñòàë âåëèêèì ÷åëîâåêîì íå ïîòîìó, ÷òî îí ðîäèëñÿ

â äåðåâÿííîì äîìèêå, à ïîòîìó, ÷òî åìó óäàëîñü âûéòè èç íåãî. “
 (Äæåéìñ Òðàñëîó Ýäýìñ).

• Ïîäú¸ì èç ãëóáèíû
ß âûðîñ â ñîöèàëèñòè÷åñêîé Âåíãðèè 70-õ-80-õ ãîäîâ â äåðåâíå,

â îáû÷íîé ñåìüå. Îòåö áûë æåëåçíîäîðîæíèêîì, ìàòü - ñëóæàùåé íà
ïî÷òå, à ìíå - ïî ïðåäñòàâëåíèÿì òîãî âðåìåíè - ñëåäîâàëî áû ñòàòü
ìèëèöèîíåðîì èëè âîåííûì, åñëè ó÷åñòü, êàêîé îáðàç ìûñëåé
“ñëóæàùåãî” ÿ óíàñëåäîâàë îò ñâîèõ ðîäèòåëåé.

ß î÷åíü ÷àñòî è ñ îãðîìíîé ëþáîâüþ äóìàþ î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ.
Îíè íàó÷èëè ìåíÿ ëþáèòü æèçíü, óâàæàòü òðóä è çíàíèå, à òàêæå
óâàæàòü ìíåíèå èíàêîìûñëÿùèõ ëþäåé. Îíè íàó÷èëè ìåíÿ âåðèòü â
Áîãà è äàëè óâåðåííîñòü â ýòîé âåðå. ß óíàñëåäîâàë îò íèõ ëþáîâü ê
ìóçûêå è ìåíÿ íàó÷èëè ïîíèìàòü å¸. Ïðèìåðû èõ æèçíè è
ïîâñåäíåâíîé áîðüáû ñ íåé íàó÷èëè ìåíÿ áîðîòüñÿ ïðîòèâ
íåñïðàâåäëèâîñòè è ñôîðìèðîâàëè âî ìíå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå
è ñâîåìó îêðóæåíèþ. Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü áåçóñëîâíîå ÷óâñòâî íå-
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çàâèñèìîñòè è ëè÷íîé ñâîáîäû, à òàêæå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ÿ ñàì
îòâå÷àþ çà ñâîþ æèçíü, ñóäüáó è ñîáñòâåííûå óñïåõè.

Ðîäèòåëè âîñïèòûâàëè ìåíÿ ñ ôàíòàñòè÷åñêîé ëþáîâüþ è
âíèìàíèåì è, áóäó÷è åäèíñòâåííûì ðåá¸íêîì, ÿ ïîëó÷èë âñ¸, ÷òî
ìîæíî áûëî ìíå äàòü â äàííûõ óñëîâèÿõ. È òîëüêî â ñðåäíåé øêîëå ÿ
ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ñóùåñòâóåò è “äðóãîé ìèð” ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè.

Åñòåñòâåííî, ÿ âûáðàë òèïè÷íóþ ïðîôåññèþ ñëóæàùåãî,
ñðàâíèòåëüíî ðàíî ðåøèë ñòàòü ó÷èòåëåì. Âåäü êòî æå ìîã ãîâîðèòü
î ñâîáîäå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, î ìàòåðèàëüíîé íåçàâèñèìîñòè â
òàêîì ìèðå, â êîòîðîì íå áûëî íå òîëüêî ÷àñòíîãî êðóïíîãî
êàïèòàëèñòà - âëàäåëüöà çàâîäà, íî è òàêîãî ÷àñòíèêà, êîòîðûé ñìåë
áû äóìàòü î ìàòåðèàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èáî íà íåãî ñðàçó
“íàïàäàëè” îôèöèàëüíûå âëàñòè è äåëàëè åãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî
íåâîçìîæíûì.

Òàêèì îáðàçîì, ÿ èçî âñåõ ñèë è öåëåóñòðåìë¸ííî ó÷èëñÿ è
ãîòîâèëñÿ ê ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû, à òàêæå ðåãóëÿðíî õîäèë
íà òðåíèðîâêè, ÷òîáû ñòàòü îäíîâðåìåííî è õîðîøèì òðåíåðîì.

Ìî¸ îêðóæåíèå, åñòåñòâåííî, ïî-äðóãîìó ñìîòðåëî íà ìî¸
áóäóùåå è íèêàê íå ïîíèìàëî - ïî÷åìó ÿ íå õî÷ó âûáðàòü êàêóþ-íèáóäü
“íîðìàëüíóþ” ïðîôåññèþ. (Â òî âðåìÿ ïåðåä îòëè÷íèêàìè ñòîÿëè
äâå îáùåïðèçíàííûå, àëüòåðíàòèâû: ñòàòü âðà÷îì èëè àäâîêàòîì. À
ñòàòü ó÷èòåëåì ôèçêóëüòóðû (“ìàñòåðîì ïî êóëüáèòàì”) íå îçíà÷àëî
ïðåñòèæíîé ðàáîòû â áóäóùåì äëÿ ó÷åíèêà-îòëè÷íèêà.)

Ýòî áûë òàêîé ïåðèîä â ìîåé æèçíè, êîãäà ìîëîäûå ëþäè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ìíåíèþ äðóãèõ ëþäåé,
áåç ðàçäóìèé è óïðÿìî ñòðåìÿòñÿ îñóùåñòâëÿòü ñâîè æåëàíèÿ è ìå÷òû.
Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå ýòî âñ¸ ïðîèñõîäèò ïî-äðóãîìó.

Ïåðâûì ìåíòîðîì â ìîåé æèçíè, íàó÷èâøèì ìåíÿ ìûñëèòü ïî-
äðóãîìó, ñòàë êàòîëè÷åñêèé ñâÿùåííèê íàøåé äåðåâíè. Îí áûë
âåëèêîëåïíûì ÷åëîâåêîì, îòêðûâøèì ìíå ãëàçà è ïîêàçàâøèì ìíå
òî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü î÷åíü ìíîãî òàêèõ ÷åðò õàðàêòåðà è ñêðûòûõ äî
òîãî âðåìåíè ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, î êîòîðûõ ñòîèò ïîäóìàòü
è îòâåñòè îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ íà èõ ðàçâèòèå, èáî â òîì îêðóæåíèè â
ãëóáèíå æèçíè - â êîòîðîé ÿ âûðîñ - âðÿä ëè äëÿ ìåíÿ áûëà áû
âîçìîæíîñòü èõ ðàñêðûòü è ðàçâèòü.

Îí íàó÷èë ìåíÿ âàæíûì äåëàì: ïî÷óâñòâîâàòü è
ïðåäóãàäàòü âîçìîæíîñòè áóäóùåãî â ðàäîñòè ìèìîë¸òíîãî
ìîìåíòà, à òàêæå è òîìó, ÷òî âçÿòèå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà
ñîáñòâåííóþ ñóäüáó â îêðóæàþùåì ìèðå âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ è ïîâûøåíèþ ñàìîóâàæåíèÿ ëè÷íîñòè.

ß ïðèâåäó îäíó õàðàêòåðíóþ èñòîðèþ î í¸ì.
ß î÷åíü ëþáëþ ôîòîãðàôèðîâàòü. Ýòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ ñàìîé

ïîäõîäÿùåé ôîðìîé ñàìîâûðàæåíèÿ. Åñëè ìû âîçüì¸ì â ðóêè ÷üè-
òî ôîòîãðàôèè, òî îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î ìíîãîì, ãëàâíûì
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îáðàçîì î òîì, êàê ôîòîãðàô âèäèò îêðóæàþùèé íàñ ìèð.
Ó ñâÿùåííèêà ÿ íàó÷èëñÿ ðàäîâàòüñÿ ïðîöåññó ôîòîãðà-

ôèðîâàíèÿ è åãî ðåçóëüòàòó.
Ìíå áûëî îêîëî 13 ëåò, êîãäà â îäèí ñêó÷íûé, ëåòíèé æàðêèé

äåíü, ìàòü ïîïðîñèëà ìåíÿ ñáåãàòü â ïðèõîä, òàê êàê íàø íîâûé
ñâÿùåííèê ïîëó÷èë ñðî÷íîå ïèñüìî. Íåìíîãî íàäóâøèñü, íî ñ
îïðåäåë¸ííûì ëþáîïûòñòâîì ÿ îòïðàâèëñÿ òóäà, èáî ìíîãî
“ñêàçîê”, ñïëåòåí è ñåêðåòîâ îêðóæàëè â íàøåé ìàëåíüêîé äåðåâíå
íîâîãî ñâÿùåííèêà.

ß ïîñòó÷àëñÿ, äâåðü îòêðûëà ñòàðàÿ æåíùèíà — êàê
âûÿñíèëîñü ïîçäíåå - ýòî áûëà ìàòü ñâÿùåííèêà, êîòîðàÿ ïîïðîñèëà
ìåíÿ çàéòè â äîì è â êàáèíåò, òàê êàê îòåö Éîæåô íàõîäèëñÿ òàì.

ß ïîñòó÷àëñÿ â äâåðü óêàçàííîé êîìíàòû è îòòóäà ïðîçâó÷àë
íèçêèé ãîëîñ, ïîõîæèé íà ìåäâåæèé:

— Âëåçàé!
ß âîø¸ë â êîìíàòó, íàïîëíåííóþ âñÿêèìè ïðèáîðàìè è

óñòðîéñòâàìè, íàçíà÷åíèå êîòîðûõ ìíå áûëî íåèçâåñòíî (îá ýòîì
ìîæíî áûëî áû íàïèñàòü îòäåëüíóþ êíèãó), è îãëÿíóëñÿ, íî òàì
íèêîãî íå áûëî, êîìíàòà áûëà ïóñòîé. Íàïðîòèâ áûëà äðóãàÿ äâåðü,
ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ñâÿùåííèê âûøåë ÷åðåç íå¸.

ß ïîäîæäàë íåñêîëüêî ñåêóíä, íî îòöà-ñâÿùåííèêà íå áûëî,
ïîýòîìó ÿ âåðíóëñÿ îáðàòíî ê ïðèÿòíîé áàáóøêå è ñêàçàë åé, ÷òî â
êîìíàòå íèêîãî íåò.

— Ýòîãî áûòü íå ìîæåò. Îòåö òàì! — ïðîçâó÷àë ðåøèòåëüíûé
îòâåò.

Ñíîâà ñòóê â äâåðü, ñíîâà îòâåò òàêèì æå íèçêèì
“ìåäâåæüèì” ãîëîñîì, è îïÿòü ïóñòàÿ êîìíàòà.

×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò èç äâåðè îãðîìíîãî ãàðäåðîáà, ñòîÿùåãî
ó ñòåíû ñáîêó, êàê áû âûðâàëàñü ôèãóðà îòöà Éîæåôà, îí êàê ðàç
çàêîí÷èë â òîò ìîìåíò ïðîÿâëåíèå ïë¸íîê, çàñíÿòûõ óòðîì. Äà, çà
ñòàðûì îãðîìíûì ãàðäåðîáîì ñ øèðîêèìè äâåðüìè ñêðûâàëàñü “
ò¸ìíàÿ êîìíàòà, â êîòîðîé ïîçäíåå ÿ òîæå ïðîâ¸ë ìíîãî ïðèÿòíûõ
÷àñîâ, ïðîÿâëÿÿ ñâîè ïåðâûå íåóäà÷íûå ôîòîãðàôèè. Òàê íà÷àëàñü
ìîÿ ñâÿçü è äðóæáà ñ íàøèì ñâÿùåííèêîì.

Ïîçäíåå, â ñàìûé âïå÷àòëèòåëüíûé ïåðèîä ìîåé ïîñëåäóþùåé
æèçíè îòåö Éîæåô Ã¸ç áûë ìîèì ïîâñåäíåâíûì “ñïóòíèêîì”,
ñïîñîáñòâóþùèì îäíîâðåìåííî óïðî÷íåíèþ ìîåãî ðåëèãèîçíîãî
ìèðîâîççðåíèÿ. Èç ýòîé äðóæáû áåðóò ñâî¸ íà÷àëî ìîè êîíôëèêòû ñ
“ñîöèàëèñòè÷åñêèì” ðóêîâîäñòâîì ìîåé ãèìíàçèè; íàâåðíîå, â
îïðåäåë¸ííûé ïåðèîä ñâîåé æèçíè ÿ áîëüøå âðåìåíè ïðîâ¸ë â
êàáèíåòå äèðåêòîðà - ñèäÿ ñ ãëàçó íà ãëàç íàïðîòèâ åãî, - ÷åì íà óðîêàõ
ìàòåìàòèêè.
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• Ñêàìüè â öåðêâè
Ïî ìíåíèþ äèðåêòîðà è åãî “êîìàíäû” ìîÿ êîìñîìîëüñêàÿ æèçíü

íå ñîâìåùàëàñü ñ âîñêðåñíûì ïåíèåì â öåðêîâíîì õîðå. Ìíå íóæíî
áûëî âûáðàòü: èëè ìîëîä¸æíàÿ îðãàíèçàöèÿ, èëè öåðêîâü, è - ïî èõ
ìíåíèþ - ÿ ñäåëàë íåïðàâèëüíûé âûáîð â ïîëüçó öåðêâè, èáî ìî¸
öåðêîâíîå ïåíèå ïîâëåêëî çà ñîáîé ñòðàííîå ïîñëåäñòâèå: â
õàðàêòåðèñòèêå øêîëû, âûäàííîé äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â óíèâåðñèòåò,
áûëà îòìå÷åíà ìîÿ ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ íåáëàãîíàä¸æíîñòü.

Îäíàêî ÿ ñåé÷àñ óâåðåí, ÷òî ýòî ïîøëî ìíå íà ïîëüçó.
Çàòåì ìîÿ æèçíü ïîòåêëà òåì ðóñëîì, êîòîðîå áûëî íàìå÷åíî

ìíîé: ó÷¸áà â óíèâåðñèòåòå, ðàáîòà íà÷èíàþùåãî ó÷èòåëÿ â
ïîñðåäñòâåííîé ãèìíàçèè â ÷óæîì ãîðîäå è, êðîìå âñåãî ýòîãî,
òðåíåðñêàÿ ðàáîòà ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ñïîðòèâíûìè óñïåõàìè - è âñ¸
ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ïîñòîÿííûìè ìàòåðèàëüíûìè òðóäíîñòÿìè.

È êàê áû ýòî íå ÿâëÿëîñü ñòðàííûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ - ÿ áûë
äîâîëåí ñîáîé è ñâîåé ñóäüáîé.

Îäíàêî îáùåèçâåñòíî: íàøà óäîâëåòâîð¸ííîñòü çàâèñèò îò
öåëåé, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñîáîé. Åñëè ìû íàìå÷àåì öåëè, íå
ïðåâûøàþùèå íàøè ñïîñîáíîñòè, à ñòîÿùèå çíà÷èòåëüíî íèæå èõ,
òî äîñòèæåíèÿ ìîãóò âûçâàòü ó íàñ ïðèÿòíûå ÷óâñòâà â ñóåòå
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Â äàë¸êîì æå áóäóùåì ýòî áóäåò
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íåäîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòûâàòü ÷óâñòâî
óäîâëåòâîð¸ííîñòè. Êàê ïðàâèëî, â íàøåì îêðóæåíèè ïî÷òè âñåãäà
íàéä¸òñÿ ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèé õóæå, à çàðàáàòûâàþùèé ñòîëüêî
— ñêîëüêî è ìû, è åñëè ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ íèì, òî èç òàêîãî ñðàâíåíèÿ
äàæå ìîæíî ïîëó÷èòü ñâîåîáðàçíîå óòåøåíèå è îáúÿñíåíèå íàøèõ
íåóäà÷.

Ýòî ìîæåò âûçâàòü òàêæå ÷óâñòâî óäîâëåòâîð¸ííîñòè —
õîòÿ ýòî âîâñå íå òî!

5. Ìåíòîð
“Ëþáîé ÷åëîâåê, êàêèì áû ìóäðûì îí íå áûë, â æèçíåííûõ

ïðîáëåìàõ îí òîæå íóæäàåòñÿ â ñîâåòàõ êàêîãî-íèáóäü óìíîãî äðóãà
(Ïëàâò)

Ýòè ãîäû ïðîõîäèëè â ìîåé æèçíè òàê, ÷òî ó ìåíÿ íå áûëî òàêîãî
÷åëîâåêà, ñêàæåì - äðóãà, êîòîðûé ìîã áû ñòàòü ìîèì ìåíòîðîì
(íàñòàâíèêîì): òàêîé ëè÷íîñòè íå áûëî è ÿ íå èñêàë ñîçíàòåëüíî òàêîé
ïîääåðæêè.

Äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì, ÷òî â äåòñòâå ó íàñ åñòü
“ìåíòîðû” - íàøè ðîäèòåëè, òðåíåðû, ó÷èòåëÿ. Íî, ïîæàëóé, ìû èõ
íå ñ÷èòàåì íàøèìè ìåíòîðàìè, à ïðîñòî î÷åíü óâàæàåì èõ, âåäü îíè
ÿâëÿþòñÿ òåìè, êòî íàó÷èë íàñ ìíîæåñòâó âàæíûõ äåë è ìû ïîëó÷èëè
ó íèõ ìíîãî ðàçíûõ çíàíèé, êîòîðûå ìîãëè ïîëó÷èòü òîëüêî îò íèõ.
Ìû ïðîñòî âîñõèùàåìñÿ èìè, íåêîòîðûìè èç íèõ î÷åíü äîëãî, à
íåêîòîðûìè - òîëüêî êîðîòêîå âðåìÿ. È ðîäèòåëè ìîãóò áûòü íàøèìè
ìåíòîðàìè âïëîòü äî òîãî âðåìåíè, ïîêà ìû íå ïîéì¸ì (îäíè ðàíüøå,
à äðóãèå ïîçæå): âñ¸, êîíåö, ýòî íå òî, è äàëüøå íå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ
óäèâë¸ííî-âîñõèòèòåëüíûé ýôôåêò ìåíòîðñòâà äàííîãî ÷åëîâåêà,
ðàññåèâàåòñÿ åãî âîëøåáñòâî è ìû óæå íå áóäåì ñìîòðåòü íà íåãî ñ
ïðèçíàíèåì è âîñõèùåíèåì. Ìû ñòîèì íà ïîëïóòè è íå ïîíèìàåì,
÷òî æå ñëó÷èëîñü - ÷àùå âñåãî â âîçðàñòå 15-18 ëåò - â ñàìûé
óäèâèòåëüíûé ïåðèîä íàøåé æèçíè ìû íåñ¸ìñÿ äàëüøå â âîäîâîðîòå
ñîáûòèé. Ìû ó÷èìñÿ, ïîëó÷àåì ìàññó ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, íàó÷íûå
çíàíèÿ, èñòèíû, ñäà¸ì ýêçàìåíû, ñîçðåâàåì, íî ïðè ýòîì ïî-ïðåæíåìó
íåñ¸ìñÿ äàëüøå.

Â ëó÷øåì ñëó÷àå ìû ñàìè âûáèðàåì - êåì õîòèì ñòàòü, â õóäøåì
- âûáèðàåì ïîä äàâëåíèåì îêðóæåíèÿ è íàì ïðèõîäèòñÿ îñóùåñòâëÿòü
íåñáûâøèåñÿ ìå÷òû íàøèõ ðîäèòåëåé.

Ìíå íèêîãäà è íèêòî íå ãîâîðèë î ðîëè è çíà÷åíèè ìåíòîðà â
æèçíè, ïîýòîìó ÿ è íå îùóùàë îñòðîé íåîáõîäèìîñòè åãî â ìîåé
æèçíè.

Ñåé÷àñ ÿ óæå çíàþ, ÷òî ýòî áûëà êîëîññàëüíàÿ îøèáêà. Íî ïî
ïðàâäå ñêàçàòü, â òî âðåìÿ, à ìîæåò áûòü è â íàøè äíè, äëÿ âåíãåðñêèõ
ñåìåé íå áûëî õàðàêòåðíûì òî, ÷òîáû îíè ñêàçàëè: íàø ñûíîê (íàøà
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äî÷åíüêà), ìû ìîæåì äàòü òåáå ëèøü ïîíÿòèÿ îá îñíîâàõ æèçíè, à
äàëüøå òåáå ïðèä¸òñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîäåëûâàòü ñâîè øàãè íà
ñîáñòâåííîì ïóòè; íàñòóïèëî âðåìÿ òåáå ïîèñêàòü è íàéòè òîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé ñìîæåò ïîìî÷ü òåáå ïî-íàñòîÿùåìó. Î ìåíòîðå,
êàê òàêîâîì, ÿ óñëûøàë òîëüêî íàìíîãî ïîçæå, à òàêæå óçíàë î åãî
ðîëè â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü óçíàòü î í¸ì
ëèøü íàìíîãî ïîçäíåå. Åñëè ìû íå çíàåì î ñóùåñòâîâàíèè ÷åãî-íèáóäü
â æèçíè, ðàçâå ìû èñïûòûâàåì ÷óâñòâî íåõâàòêè åãî â æèçíè?

Â íåêîòîðûå âðåìåíà ñðåäíåâåêîâüÿ åæåäíåâíîå óìûâàíèå
ñ÷èòàëîñü äîñòîéíîé ïðåçðåíèÿ ïðèâû÷êîé è íå ñîáëþäàëîñü.
Ñëåäîâàòåëüíî, îòñóòñòâèå êóïàíèÿ íå âûçûâàëî ó ëþäåé òîãî âðåìåíè
÷óâñòâà êàêîãî-òî íåäîñòàòêà! À â íàøè äíè? Êàêîå âàøå ìíåíèå îá
ýòîì â XXI âåêå?

Âîò òàê îáñòîèò äåëî ó ìåíÿ ñ ïðîáëåìàòèêîé ìåíòîðà! Ñ òåõ
ïîð, ÷òî ÿ çíàþ î åãî ñóùåñòâîâàíèè, ó ìåíÿ “ñåðäöå íîåò” îò åãî
îòñóòñòâèÿ. Åñëè âû ïðèäåðæèâàåòåñü íà ýòîò ñ÷¸ò äðóãîãî ìíåíèÿ,
ýòî íå âûçûâàåò ó ìåíÿ óäèâëåíèÿ.

Îäíàêî, â òîò ìîìåíò, êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå õîòÿ áû îäèí ðàç â
æèçíè ïðèñóòñòâèå ìåíòîðà, åãî óõîä ïðèâåä¸ò âàñ ê ðîæäåíèþ ÷óâñòâà
îñòðîé íåõâàòêè â òàêîé ñòåïåíè, êîòîðîå ïî÷òè íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü
òåì, êîòîðûå íå çíàêîìû ñ ðàäîñòíûìè îùóùåíèÿìè, âûçâàííûìè
åãî ïðèñóòñòâèåì è ïîìîùüþ.

Êàê â îáëàñòè ñïîðòà íåîáõîäèìîé îñíîâîé óñïåõà ñïîðòñìåíà
ÿâëÿåòñÿ õîðîøèé è ýðóäèðîâàííûé òðåíåð, òàê è â ñòàíîâëåíèè
âàøåãî óñïåõà íåîáõîäèì íàñòîÿùèé ìåíòîð, áåç êîòîðîãî òàëàíò
ìîæåò ðàçâåðíóòüñÿ ëèøü â èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, à êîãäà
âû âñòðå÷àåòåñü ñ ïðîáëåìàìè, âûäâèíóòûìè æèçíüþ, ëåãêî è áåñï-
ðåïÿòñòâåííî âîçíèêàþò è áåðóò âåðõ ÎÊÌÛ.

ß åù¸ íå âñòðå÷àë òàêîãî ñïîðòèâíîãî òàëàíòà, çàðàáàòûâàþùåãî
÷àñòî âî ìíîãî áîëüøå, ÷åì åãî òðåíåð, êîòîðûé ñàì, áåç ïîñòîðîííåé
ïîìîùè, ñóìåë áû äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ áåç ìàñòåðà, áåç
ìåíòîðà. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû äîëæíû îñîçíàòü, ÷òî îí ïðîñòî-íàïðîñòî
íåîáõîäèì íàì.

Ðîëü è çíà÷åíèå õîðîøåãî ìåíòîðà èíîãäà èñ÷åðïûâàåòñÿ òåì,
÷òî îí â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò äà¸ò íàì â ðóêè íóæíóþ äëÿ íàñ êíèãó.
Èëè æå ãîâîðèò íóæíóþ ôðàçó èìåííî òîãäà, êîãäà îíà î÷åíü
íåîáõîäèìà íàì, èëè ïðîñòî ó íåãî åñòü âðåìÿ âûñëóøàòü íàñ ìîë÷à
è ïîíèìàÿ âñ¸ òî, î ÷¸ì ìû ãîâîðèì. ×àùå âñåãî ìåíòîð
ìíîãîçíà÷àùå ñëóøàåò è íè÷åãî íå îòâå÷àåò, íî ÷óâñòâóåòñÿ åãî
ñîó÷àñòèå. ×àñòî áûâàåò, ÷òî ìû äàæå íå äîãàäûâàåìñÿ î òîì,
÷òî îí è åñòü íàø ìåíòîð è ëèøü ãîðàçäî ïîçäíåå ïîéì¸ì åãî íè ñ
÷åì íå ñðàâíèìîå çíà÷åíèå.

Îöåíêà íàøåãî îêðóæåíèÿ, àíàëèç ÿâëåíèé îêðóæàþùåãî íàñ
ìèðà áûâàþò íåäîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè êàê áû âûéòè
èç ñåáÿ è ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ, íà ñâîè ïîñòóïêè ñî ñòîðîíû, ãëàçàìè
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ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà. Íàøè ìûñëè ðåäêî ïðåâûøàþò íàø
ñîáñòâåííûé óðîâåíü. È çäåñü àêòóàëüíà ïîñëîâèöà “Âûøå ãîëîâû
íå ïðûãíåøü!” Ýòî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ íà÷àëüíîãî ïåðèîäà
ó÷¸áû, îáó÷åíèÿ.

Ðîäèòåëè ñðàâíèòåëüíî ðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ìåíòîðàìè ñâîèõ äåòåé
èç-çà ðàçíèöû â âîçðàñòå, à òàêæå äðóãîãî õàðàêòåðà ñâÿçè ìåæäó íèìè.

Äðóçüÿ - â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ - òîæå íå ìîãóò ñòàòü íàøèìè
ìåíòîðàìè èç-çà ñïåöèôèêè äðóæåñêèõ îòíîøåíèé, ïîýòîìó íå ñëåäóåò
ñìåøèâàòü ðàçíûå âèäû ñâÿçåé, êîíòàêòîâ è îòíîøåíèé.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå äîãàäûâàåòñÿ î òîì, ÷òî ìåíòîð íåîáõîäèì
(õîòÿ äëÿ ñïîðòñìåíà ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ ÿâëÿþòñÿ
ðóêîâîäÿùàÿ ðîëü è äåëüíûå ñîâåòû òðåíåðà). Íî íàñòîÿùèé ìåíòîð
ñòîèò íà ïðèíöèïèàëüíî èíîì óðîâíå æèçíè, ÷åì ìû: îí áîëåå çðåëûé,
îïûòíûé è óäà÷ëèâûé. Îí óæå ïðîø¸ë òîò ïóòü, ïî êîòîðîìó ìû õîòèì
ïîéòè è æèâ¸ò òàêîé æèçíüþ, î êîòîðîé ìû ìå÷òàåì è, êîòîðóþ õîòèì
èìåòü. Îí ðàñïîëàãàåò áîãàòûì îïûòîì î òîì, ÷òî íàì åù¸ ïðåäñòîèò
äåëàòü, õîòÿ äàëåêî íå òî÷íî, ÷òî îí äîø¸ë äî âåðøèíû òîé
äåÿòåëüíîñòè, â ñâÿçè ñ êîòîðîé îí ïåðåäà¸ò íàì ñâîé îïûò. ÍÎ ÎÍ
ÏÎÍÈÌÀÅÒ ÒÎ, ×ÅÃÎ ÌÛ ÅÙ¨ ÍÅÒ; ÂÈÄÈÒ Â ÍÀÑ
ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ, Î ÍÀËÈ×ÈÈ ÊÎÒÎÐÛÕ
ÌÛ ÄÀÆÅ ÍÅ ÄÎÃÀÄÛÂÀÅÌÑß; ÑÌÎÒÐÈÒ ÍÀ ÍÀÑ ÑÎ
ÑÒÎÐÎÍÛ È ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÓÅÒ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÞ ÍÀØÅÉ
ÑÓÄÜÁÛ, ÍÀØÅÃÎ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÏÓÒÈ.

Ìåíòîðàìè ìîãëè áû ñòàòü è ëþäè, êîòîðûõ ìû âûáðàëè ñåáå â
êà÷åñòâå æèçíåííîãî ïðèìåðà, íî òàêîé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ îò íàñ íà
òàêîì ðàññòîÿíèè, ÷òî îí ìîæåò ïîìî÷ü íàì íå ñîâåòàìè, à ñâîèì
ñóùåñòâîâàíèåì, ïðèñóòñòâèåì â æèçíè. Õîðîøèé ìåíòîð - ó÷àñòíèê
íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Îí òîò, ÷üè ñëîâà è ìûñëè ñòàíîâÿòñÿ
ëè÷íî íàøèìè è ÷åðåç îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ ìû íàñòðîåíû ñ íèì íà
îäíó è òó æå âîëíó - è òàê ðàáîòàåì ñ íèì. Îí âîñïîëíÿåò íàøè
ïðîáåëû, ïðè ïîìîùè åãî ìû ïîçíà¸ì ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû,
ïðåèìóùåñòâà è ñïîñîáíîñòè è ïåðåä íàìè îòêðûâàþòñÿ íîâûå âîðîòà,
ïðîñòîðû è ïåðñïåêòèâû.

Îäíàêî, äàëåêî íå òî÷íî, ÷òî âî âñ¸ì ìû ìîæåì ñ íèì
ñîãëàñèòüñÿ, íî åãî îáðàç æèçíè âî âñ¸ì ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ ïðèìåðîì,
îí ñïîñîáñòâóåò ðàñêðûòèþ ñèëüíûõ ñòîðîí íàøåãî õàðàêòåðà èëè,
áëàãîäàðÿ åãî êàòàëèçèðóþùåé ðîëè, âûÿâëÿþòñÿ è àêòèâèçèðóþòñÿ
ñêðûòûå âîçìîæíîñòè íàøåé ëè÷íîñòè. Èíîé ðàç îí âûçûâàåò â
íàñ òàêóþ ðàçäðàæ¸ííîñòü è äàæå ãíåâ, êîòîðûå ñïîñîáíû
“âñêîëûõíóòü ì¸ðòâóþ âîäó”, îêðóæàþùóþ íàñ.

Áûâàåò è òàêîé ñëó÷àé, êîãäà ìåíòîð ïðîñòî çàñòàâëÿåò íàñ
îñòàíîâèòüñÿ íà ìèíóòó â ñóåòå, áåãîòíå ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ýòî
ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà ìû íå ñïîñîáíû âçãëÿíóòü íà ìèð èç-ïîä
ò¸ìíûõ ãðîçîâûõ òó÷ ïîâñåäíåâíûõ çàáîò è íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû
äîëæíû âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ðàáîòàòü íàä ðàçðåøåíèåì íàøèõ
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ïðîáëåì. Ïðè ýòîì ìû íàäååìñÿ íà òî, ÷òî íàêîíåö-òî êòî-íèáóäü èç
ðóêîâîäèòåëåé çàìåòèò, íàñêîëüêî ìû ïðèëåæíû, òðóäîëþáèâû è
õîðîøî ðàáîòàåì, êàêèìè èñêëþ÷èòåëüíûìè ïîëîæèòåëüíûìè
êà÷åñòâàìè ìû ðàñïîëàãàåì è íàñêîëüêî ìû ñòîèì âûøå äðóãèõ.

Ïîçâîëüòå ìíå îòìåòèòü, â ðåàëüíîé æèçíè ýòî ïðîèñõîäèò íå
òàê, à ýòî ñëó÷àåòñÿ òîëüêî â ïëîõèõ ãîëëèâóäñêèõ ôèëüìàõ, à â
íàñòîÿùåé æèçíè ïîìîãàåò ëèøü ñîçíàòåëüíîñòü, ðàöèîíàëüíûé
ïîäõîä.

Êàæäîìó ñïîðòñìåíó íóæåí òðåíåð, âñåì íàì íóæåí ìåíòîð!
Äîëæåí æå íàéòèñü ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé ïîìî÷ü íàì...! Âû

íàéä¸òå åãî íå ñðàçó, íî ñòîèò åãî èñêàòü, à - íàéäÿ åãî - âû äîëæíû
áûòü ñïîñîáíû ê åãî ïðèíÿòèþ.

6. Áåç ìåíòîðà
Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ó ìåíÿ íå áûëî ìåíòîðà (íàñòàâíèêà)

è ÿ íå äîãàäûâàëñÿ î òîì, ÷òî îí ìíå íóæåí äëÿ óñïåõà.
ß äóìàë òàê, ÷òî áóäó÷è ïðîñòûì ïðåïîäàâàòåëåì, ÿ ñìîãó

îâëàäåòü âñåì, ÷òî íóæíî äëÿ óñïåõà - ñàìîñòîÿòåëüíî. Ìíå êàçàëîñü,
÷òî ÿ áóäó ôàíòàñòè÷åñêè õîðîøèì òðåíåðîì, íàñòóïèëè ïåðâûå
óñïåõè, êîòîðûì ÿ áûë ðàä è áûë óâåðåí, ÷òî ýòî ÿ ñäåëàë
ñàìîñòîÿòåëüíî.

ß ÷èòàë, ïîâûøàë ñâîþ êâàëèôèêàöèþ è íàáëþäàë çà âñåì
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íî âñ¸ òî, ÷òî ÿ ìîã âûó÷èòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íà ÷¸ì ÿ ñìîã
ñîñðåäîòî÷èòü ñâî¸ âíèìàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî, âñå ðåçóëüòàòû, ê
êîòîðûì ïðèâåëè ìîè óñèëèÿ, ñäåëàííûå ñàìîñòîÿòåëüíî, â îáùåé
ñëîæíîñòè íå äîâåëè ìåíÿ äî òîé ïîçèöèè, äî êîòîðîé ÿ õîòåë áû
äîáðàòüñÿ. Ïîòîì ÿ íà÷àë çàñòðåâàòü íà ïóòè, èñêàë ñâîè îøèáêè,
àíàëèçèðîâàë ñâîè ïîñòóïêè è ïðèø¸ë ê ìó÷èòåëüíîìó ïîíèìàíèþ
“òîãî, ÷òî ÷åãî-òî íå õâàòàåò â ìîåé æèçíè, êîòîðîå ìîãëî áû äàòü
äîïîëíèòåëüíûé òîë÷îê, è âñ¸ êàçàëîñü áåçíàä¸æíûì. Ñíà÷àëà ÿ
ïîòåðÿë òîëüêî ñàìîóâåðåííîñòü, à çàòåì - ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ
ïî÷óâñòâîâàë è òî, ÷òî íå ÿ âèíîâàò, à ìî¸ îêðóæåíèå (ìàëåíüêèé
ãîðîä, äåòè, ïðàâèòåëüñòâî, ðóêîâîäñòâî ñïîðòèâíîãî îáùåñòâà,
èíòðèãè êîëëåã, ìîÿ áûâøàÿ æåíà è òàê äàëåå). ß ñòàë ñåáÿ
îïðàâäûâàòü è âñþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåíîñèòü íà äðóãèõ!?

Äà, ýòî áûëà ïðîñòàÿ æèçíåííàÿ òåõíèêà, îò êîòîðîé ìû ëó÷øå
ñåáÿ ÷óâñòâóåì.

Âñ¸ æå - â ãëóáèíå äóøè - ÿ çíàë, ÷òî çà âñ¸ ýòî ÿ â îòâåòå è ñòàë
íå äîâåðÿòü ñàìîìó ñåáå. ß äîø¸ë äî òîãî, ÷òî óæå íå ìîã óâåðåííî
ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè è âñ¸ ÷àùå ìîè ìå÷òàíèÿ ñòàëè ïðåâðàùàòüñÿ
“òîëüêî” â ïðîñòûå öåëè áåç èõ äîñòèæåíèÿ.

ß äåéñòâèòåëüíî îêàçàëñÿ â òóïèêå, íî â ìîåé æèçíè ïîÿâèëàñü
íîâàÿ ëþáîâü, íîâûé áðàê, ÷òî îçíà÷àëî äëÿ ìåíÿ íîâûå âîçâûøåííûå
÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ è íîâûå ïåðñïåêòèâû â ìîåé æèçíè.
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Ìåíÿ óñïîêîèëà óñòðîåííîñòü ìîåé æèçíè - ó íàñ áûëà
íåáîëüøàÿ êâàðòèðà, ìàøèíà - ïðàâäà, âñåãî ëèøü ìàëîëèòðàæêà
“Òðàáàíò”. Â ýòî âðåìÿ ÿ óæå ðàáîòàë â óíèâåðñèòåòå ãîðîäà Ïå÷ è
áûë òðåíåðîì òîé êîìàíäû, î êîòîðîé ÿ î÷åíü äîëãî ìå÷òàë è ÿ,
íàêîíåö, áûë âëþáë¸í.

Êàê âèäèì, ñêðîìíûå âåùè ìîãóò óäîâëåòâîðÿòü ÷åëîâåêà äî òåõ
ïîð, ïîêà íåò íàñòîÿùåé æèçíåííîé öåëè, âûòåêàþùåé èç
îáîñíîâàííîé ñàìîîöåíêè.

Íî... êîøåë¸ê ìîé áûë ïóñò!
Ïóñòîé êàðìàí, îùóùåíèå ñâîåé áåäíîñòè â îïðåäåë¸ííûå

ïåðèîäû æèçíè ìîãóò íå îñîáî ðàçäðàæàòü ÷åëîâåêà. Òî÷íî òàê,
êàê â ôèçèîëîãèè áîëåå ñèëüíûé ðàçäðàæèòåëü ïîäàâëÿåò ìåíåå
ñèëüíûå áîëè òåëà, â íàøåé äóõîâíîé æèçíè òîæå ñóùåñòâóþò áîëåå
ñèëüíûå ðàçäðàæèòåëè, êîòîðûå â òàêîé ìåðå ñâÿçûâàþò íàøó
äóõîâíóþ è ôèçè÷åñêóþ ýíåðãèþ, ÷òî ìû íå ñïîñîáíû îòâåñòè
äîëæíîå âíèìàíèå òàêèì “ ìàëåíüêèì” ïðîáëåìàì, êàê íåîïëà÷åííûå
ñ÷åòà, êðåäèòû, ïóñòîé õîëîäèëüíèê. Ýòî æå ïðîèñõîäèò è ñ
õóäîæíèêîì, íàõîäÿùèìñÿ â ýêñòàçå òâîðåíèÿ, êîòîðûé íå çàìå÷àåò
ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé è ñâîè óãíåòàþùèå äåíåæíûå ïðîáëåìû. Ìèð
çàñòûâàåò âîêðóã íàñ, íàéäåí òîò ìîìåíòàëüíûé ôîêóñ, êîòîðûé
óïðàâëÿåò íàøèì “ìåõàíèçìîì ïîèñêà ñ÷àñòüÿ” è íàì êàæåòñÿ, ýòî
÷óâñòâî íå èñ÷åçíåò íèêîãäà.
Íî óâû! Ïðîéä¸ò!

Íèêòî íå ãîâîðèë ìíå î òîì, ÷òî äàæå â òàêîì ñëó÷àå ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ îêàÿííûå ìûñëè (ÎÊÌÛ), êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì
äèàëîãå ñ ìûñëÿìè îá îáíîâëåíèè, òâîð÷åñòâå, êîòîðûå çàäåðæèâàþò
ìîè ìûñëè, íàïðàâëåííûå íà ïðîäâèæåíèå âïåð¸ä ê ïîñòàíîâêå íîâûõ
è áîëåå ãðàíäèîçíûõ öåëåé. Ýòî áûëà ïåðâàÿ íàñòîÿùàÿ âåðøèíà â
ìîåé æèçíè.

Äà, ýòî áûëà íàñòîÿùàÿ áîðüáà, ïðîèñõîäÿùàÿ âíóòðè ìåíÿ; ýòî
– áîðüáà – ïðîèñõîäèò äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû å¸ íå îñîçíà¸ì, è
òåì áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ øàíñîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîáåäå ÎÊÌÛ, ÷åì
ìåíüøå ìû îñîçíà¸ì ïðîöåññ áîðüáû, èäóùåé â íàñ, òàê êàê â íàøåì
ñîçíàíèè óæå ðàçðàçèëàñü öåëàÿ âîéíà. È â ýòîé áîðüáå ÎÊÌÛ
ïîáåäèëè óæå â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ìû ðàñïîëàãàåì ëèøü ìàëþñåíüêîé
÷àñòüþ ïðåæíåé óâåðåííîñòè â ñåáå.

Ìíå íå õâàòàëî âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ, ïîìîùè ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ñìîòðèò íà ìåíÿ èçâíå è ïîìîãàåò ìíå ñâåðõó.

Â òàêèå ìîìåíòû æèçíè ÷åëîâåêó íå õâàòàåò ñîâñåì íåìíîãîãî,
ñóäüáà ÷àñòî âèñèò íà âîëîñêå, è íóæåí òàêîé ÷åëîâåê, êîòîðûé äåëàåò
î÷åíü ìàëî äëÿ òåáÿ, íî âíóøàåò â òåáÿ ñàìîóâåðåííîñòü, íå ñîìíåâàÿñü
â òâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, ïîäòâåðæäàåò ïðàâèëüíîñòü òâîèõ ðåøåíèé,
ïîääåðæèâàåò òåáÿ è ïîêàçûâàåò ïðàâèëüíóþ äîðîãó, âåäóùóþ âïåð¸ä.
Êàê ìíîãî ëþäåé â òàêèå ìîìåíòû æèçíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ îäèíîêèìè!
Êàê ìíîãî ëþäåé íå ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòè âñòðåòèòüñÿ ñ òàêèì
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÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì ìîæíî ñåñòü, ïîãîâîðèòü ïî äóøàì è êîòîðûé
ìîæåò ïîääåðæàòü, â êîòîðîãî ìîæíî âåðèòü áåç îãëÿäêè, êîòîðûé
âèäèò íàøè öåííîñòè, ÷üè ñîâåòû ïðèåìëåìû äëÿ íàñ, òàê êàê ìû
ðàáîòàåì íà îäíèõ è òåõ æå âîëíàõ. À ÎÊÌÛ ÷àñòî äåéñòâóþò ïðîòèâ
íàñ.

Ìåíÿ íå èíòåðåñîâàëè âåðøèíû, ïîòîìó ÷òî ÿ áûë ñòðàñòíûì
áîãåìíûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì è áûëè áîëåå âàæíûå äåëà, ÷åì
çàðàáàòûâàíèå äåíåã è ìàòåðèàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü. Êîãî
èíòåðåñîâàëè â òî âðåìÿ óñïåõè è ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå?
Òîëüêî ìåíòîðà!

Ìû óæå ïîä÷¸ðêèâàëè ðàíüøå, ÷òî ìåíòîð ýòî òîò ÷åëîâåê,
êîòîðûé îêðóæàåò íàñ ñâîèì âíèìàíèåì, äîïîëíÿåò íàñ,
ðàñêðûâàåò íàøè ñêðûòûå äàííûå è ñïîñîáíîñòè, âîîäóøåâëÿåò
íàñ, îêðûëÿåò íàøè ìûñëè, ôîðìèðóåò ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì
- íàïðàâëÿÿ íàøå âíèìàíèå íà êðóïíûå, âîçâûøåííûå öåëè -
óêàçûâàåò íà ñèëüíûå ñòîðîíû íàøåãî õàðàêòåðà è îí âñåãäà
ðÿäîì - åñëè áû íàì õîòåëîñü ñîéòè ñ íàìå÷åííîãî ïóòè; îí òîò
÷åëîâåê, íà ÷üþ ïîìîùü ìû ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü â ëþáîå âðåìÿ,
â ñàìûå òðóäíûå ìîìåíòû íàøåé æèçíè.

À êòî ìîæåò óäîâëåòâîðèòü íàçâàííûì òðåáîâàíèÿì, åñëè íå
ñïóòíèê íàøåé æèçíè ÆÅÍÀ èëè ÌÓÆ.
Âòîðîé ìåíòîð â ìîåé æèçíè - ýòî ìîÿ æåíà!

Áóäó÷è ïðîôàíîì è íåñâåäóùèì â ýòèõ äåëàõ, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî â
óäà÷íîì áðàêå îáà ÷åëîâåêà äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Ìû äîáàâëÿåì òî,
÷åãî íå õâàòàåò â äðóãîì, è êàê ÷àñòè ìîçàèêè ñêëàäûâàåì åäèíîå
öåëîå. Çàëîãîì ñ÷àñòëèâîãî áðàêà ÿâëÿåòñÿ âñòðå÷à è ïîäãîíÿåìîñòü
äðóã ê äðóãó äâóõ ýëåìåíòîâ-ñóïðóãîâ.

• Ãëàçà ëþáèìîé
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Ïîÿâëåíèå æåíû â ìîåé æèçíè, ñîâìåñòíûå ìå÷òû è ðàçäóìüÿ
ðîäèëè âî ìíå ñîâåðøåííî íîâûé îáðàç ìûøëåíèÿ. Ïîñëå âñòðå÷è ñ
íåé ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ÿ äîëæåí æèòü ïî-
äðóãîìó, è ÿ óæå íå ìîã ïðåäñòàâèòü ñåáå æèçíè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì,
êàê ýòî ïîçâîëÿþò ñåáå äðóãèå ëþäè, æèâóùèå â íåóäà÷íîì áðàêå.
Äëÿ ìåíÿ áðàê ñ íåé îçíà÷àë è ìåíòîðñêóþ ïîìîùü â ðàñêðûòèè ìîèõ
ñïîñîáíîñòåé è â ôîðìèðîâàíèè íîâîãî îáðàçà ìûøëåíèÿ.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñòîèò óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ ñóïðóæåñêèì
îòíîøåíèÿì, òàê êàê ÿ óáåæä¸í, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì
â çàðîæäåíèè è ïîääåðæêè óñïåõà, è ïîýòîìó èì íóæíî îòâîäèòü
áîëüøå âðåìåíè è ýíåðãèè â íàøåé æèçíè, ÷åì ýòî îáû÷íî äåëàåòñÿ.

7. Óñïåøíûå ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ - óáèéöû ÎÊÌÛ
Õîðîøèå è óðàâíîâåøåííûå ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ îçíà÷àþò

äëÿ íàñ íåâåðîÿòíî áîëüøóþ ñèëó. Ìû áåññîçíàòåëüíî ñòðåìèìñÿ ê
íèì è æàæäåì èõ, îäíàêî ÷àñòî áûâàåò òàê, ÷òî îíè óæå íå ñóùåñòâóþò
è ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òîðìîæåíèþ ìûñëåé è ìå÷òàíèé, ê îùóùåíèþ
íåóäà÷è â æèçíè.

Ñàìûì æóòêèì èòîãîì ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ
íåóäà÷à è ðàçðóøåíèå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó
ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. Ìåíÿ îãîð÷àþò òàêæå ôàêòû ñîáñòâåííîé
ñòàòèñòèêè, ïî êîòîðîé 80% ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé ñðåäè íàøèõ
äðóçåé è çíàêîìûõ íàõîäÿòñÿ â êðèçèñíîì ñîñòîÿíèè. Î÷åíü ìíîãèå
ñ÷èòàþò ïðèñóòñòâèå ïàðòåðà/ïàðòí¸ðøè â ñâîåé æèçíè ñèëîé,
îòòÿãèâàþùåé èõ íàçàä. “Íàø ñïóòíèê æèçíè ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì,
íå ñïîñîáíûì íàñ ïîíÿòü è ñâîèì îáðàçîì ìûñëåé - îòëè÷àþùèìñÿ
îò íàøåãî - ñïîñîáíûì îòòÿãèâàòü íàñ íàçàä. Ïîâñåäíåâíûå è ïîñ-
òîÿííûå ññîðû âûñàñûâàþò èç íàñ âñþ ýíåðãèþ, è íåãàòèâíûå ìûñëè,
âîçíèêàþùèå è ãîñïîäñòâóþùèå â íàñ âñëåä çà ññîðàìè, íå äàþò
ïðîñòîðó ïîë¸òà ôàíòàçèè, ïîçèòèâíûõ òâîð÷åñêèõ ìûñëåé”.

Êàðòèíà, î êîòîðîé ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàòèñòèêà î ðàçâîäàõ,
îçíà÷àåò ëèøü âåðøèíó àéñáåðãà, à åñëè çàãëÿíóòü â õàîòè÷åñêèé ìèð
æèçíè îôèöèàëüíî íå ðàçâåä¸ííûõ ïàð, òî ìû âèäèì äåéñòâèòåëüíî
æóòêóþ êàðòèíó.

Ê. Âîííåãóò â ñâîåé êíèãå “Áóðëåñê” ïèøåò òàê: “Ëþáîâü íå
èùåò ÷åëîâåêà, à íàõîäèò åãî. Ïî-ìîåìó, èñêàòü ëþáîâü ýòî ãëóïî è
÷àñòî áûâàåò äàæå âðåäíî. Îò âñåãî ñåðäöà æåëàþ òåì, êîòîðûå
ïî èäåå äîëæíû ëþáèòü äðóã äðóãà, ìåæäó äâóìÿ äðàêàìè ñêàçàòü:
“Õî÷ó îò òåáÿ íåìíîæêî ìåíüøå ëþáâè è, åñëè ýòî âîçìîæíî,
íåìíîæêî áîëüøå ýëåìåíòàðíîãî óâàæåíèÿ”.

Íàø áðàê - ïðî÷åí îí èëè íåò; õîðîøî ôóíêöèîíèðóåò èëè íåò...;
íåõîðîøî ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, à áåç íåãî åù¸ õóæå...; ÿ ïîìîãàþ åìó, íî
è íå ñîâñåì...; ÿ ëþáëþ åãî, íî îäíîâðåìåííî è íåò...; îí åäèíñòâåííûé
÷åëîâåê, êîòîðîãî ÿ ëþáëþ, íî åñòü åù¸ îäèí, êîòîðûé... Íå áóäåì
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ïðîäîëæàòü!
ß íå õî÷ó óãëóáëÿòüñÿ â ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ â

ýòîé îáëàñòè, èáî ÿ íå ñ÷èòàþ ñåáÿ ñïåöèàëèñòîì ïî äàííîìó âîïðîñó
è ïî ñâîåìó âîçðàñòó íå ìîãó ïðåòåíäîâàòü íà çâàíèå ìóäðåöà â ýòèõ
ïðîáëåìàõ, íî íà îñíîâàíèè îïûòà ïîñëåäíèõ 10 ëåò è íà îñíîâå
ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà ÿ ñäåëàë ñëåäóþùèé âûâîä: áîëüøèíñòâî
óäà÷ëèâûõ ëþäåé, êàê ïðàâèëî, æèâ¸ò â õîðîøèõ è óðàâíîâåøåííûõ
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ è ÷åðïàåò íåèìîâåðíî îãðîìíûå ñèëû èç
òîé ìåíòîðñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè, êîòîðûå ìîæåò è õî÷åò îêàçàòü
åìó îí èëè îíà.

À ýòî äåéñòâèòåëüíî ôàêò, çàñòàâëÿþùèé íàñ î÷åíü ñåðü¸çíî
çàäóìàòüñÿ î ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ! ×òî ìîãóò äàòü íàì äîáðûå
ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, îò ÷åãî ìîæåò ñòàòü æåíà äëÿ ñóïðóãà
ìåíòîðîì åãî æèçíè è ëèêâèäàòîðîì åãî ÎÊÌÛ?

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìû âñòóïàåì â áðàê ïî ëþáâè, íî ïî-
ìîåìó äëÿ ãàðìîíè÷åñêèõ îòíîøåíèé, äëÿ ðîæäåíèÿ “÷óäà” íà÷àëüíîé
ëþáâè õâàòàåò ëèøü íà êîðîòêîå âðåìÿ.

Óâàæåíèå ê ñóïðóãó, ïðèíÿòèå åãî îøèáîê, íåäîñòàòêîâ,
ðàñêðûòèå åãî öåííîñòåé è èõ ïîëîæèòåëüíîå ñèñòåìàòè÷åñêîå
ïîîùðåíèå ÿâëÿþòñÿ ëèøü èñõîäíûì ïóíêòîì òîé ñåðü¸çíîé (è åñëè
ïðàâèëüíî å¸ âûïîëíÿåì - âåñüìà ïðèÿòíîé) “ðàáîòû”, êîòîðóþ ìû
äîëæíû íåïðåìåííî âëîæèòü â ýòè îòíîøåíèÿ.

“ß óæå ìíîãî ðàç ãîâîðèë, ÷òî ëþáëþ òåáÿ. ß ñ÷àñòëèâ òåì, ÷òî
òû ñî ìíîé ðÿäîì, à åñëè ÷òî-òî èçìåíèòñÿ, òîãäà ÿ ñêàæó òåáå îá
ýòîì, à äî òåõ ïîð íå ìó÷àé ìåíÿ, ïîæàëóéñòà!” - ïîäîáíûé ïîäõîä ê
ñóïðóæåñêèì îòíîøåíèÿì íå âñåãäà ïðèãîäåí äëÿ òîãî, ÷òîáû
âûðàçèòü íàøè ÷óâñòâà ê ëþáèìîìó ÷åëîâåêó.

Íàëè÷èå è âûñêàçûâàíèå ïðèçíàíèÿ, îæèäàíèå ïîçèòèâíûõ
èçìåíåíèé è áåçîãîâîðî÷íîå äîâåðèå îçíà÷àþò íåîáûêíîâåííî
ñèëüíóþ ïîääåðæêó ïî îòíîøåíèþ ê ñïóòíèêó æèçíè. Â òåõ ñëó÷àÿõ,
â êîòîðûõ íàñòóïàåò ÷óâñòâî íåóäà÷è â ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ è òåðÿåòñÿ
óâåðåííîñòü â ñåáå, àáñîëþòíîå äîâåðèå è èñêðåííÿÿ ïîääåðæêà
ïàðòí¸ðà ìîãóò îçíà÷àòü äëÿ íàñ íåèñ÷åðïàåìûé èñòî÷íèê ñèëû è
ýíåðãèè. À îáîñíîâàííàÿ, ïîìîãàþùàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êðèòèêà
ñëóæèò ïîääåðæêîé è òîë÷êîì íà ïóòè, âåäóùåì ê óñïåõó.

Åñëè êàæäóþ ìèíóòó ìû ïîëó÷àåì ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî
ìû ñïîñîáíû ðåàëèçîâàòü ñâîè ìå÷òû, ÷òî â íàñ áåçãðàíè÷íûå
âîçìîæíîñòè, òî ìû ïîëó÷àåì âåðó, íàïðàâëåííóþ íà òî, ÷òîáû ýòî
äîêàçàòü, èçìåíèòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó è âûïîëíèòü íàìå÷åííûé
âìåñòå ïëàí.

Åñëè ìû ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåì â ïîâåäåíèè ïàðòí¸ðà òî, ÷òî íàøà
íåîæèäàííî íàñòóïèâøàÿ íåóäà÷à ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäíûì ÿâëåíèåì è
êàê áû ÷àñòüþ âñåãî ïðîöåññà; åñëè íàøè óñïåõè ÿâëÿþòñÿ
åñòåñòâåííûì ïðîäóêòîì íàøèõ óñèëèé è âûçûâàþò â ïàðòí¸ðå
ñîîòâåòñòâóþùåå ïðèçíàíèå, òî ÎÊÌÛ íå ìîãóò èìåòü íèêàêèõ
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øàíñîâ íà ñóùåñòâîâàíèå ó íàñ.
Âîçìîæíî, ÷òî çðåëûé ÷åëîâåê, èìåþùèé ïîäîáíóþ ðåàëüíóþ

ñàìîîöåíêó, íå îáÿçàòåëüíî íóæäàåòñÿ â áåñïðåðûâíîì
ïîäòâåðæäåíèè, íî íóæíî ïîìíèòü: óñïåõ íå ìîæåò áûòü óñïåõîì
äëÿ ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî íåò ïóáëèêè! (Ñëåäîâàëî áû ïîñâÿòèòü
îòäåëüíóþ ãëàâó êîëè÷åñòâó ïóáëèêè).

Î âîçâûøåííîì óðîâíå íàøèõ îòíîøåíèé ñ ïàðòí¸ðîì ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü ôàêò ñîçäàíèÿ “ðàáîòû íà îäíîé è òîé æå âîëíå”,
ñâîåîáðàçíûé “ìîñò ìûñëåé”, êîãäà ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ çàùèù¸ííûìè
îò íàïàäåíèé îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà, à ÷òî âàæíåå íà ìîé âçãëÿä - îò
øòóðìîâ ÎÊÌÛ!

È îäíî èç ñèëüíåéøèõ ÷óâñòâ - ýòî äîâåðèå, ïîëó÷àåìîå íàìè â
ýòèõ ïàðòí¸ðñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Ïîçèòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïàðòí¸ðà î áóäóùåì, èìåþùèå
íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ íàøåé óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïî áèçíåñó,
ìîãóò óìíîæèòü íàøó ñèëó è ýíåðãèþ, ñìîãóò ñôîðìèðîâàòü ÷óâñòâà
ñîâìåñòíîé îòâåòñòâåííîñòè çà óñïåõ ñåìåéíîãî áèçíåñà. Ñèëà è
ýíåðãèÿ, èçëó÷àþùàÿñÿ ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè, íå ìîãóò áûòü
çàìåíåíû íè÷åì, èáî ìû èõ ïîëó÷àåì îò òîãî ÷åëîâåêà, îò êîòîðîãî
ìû áîëüøå âñåãî îæèäàåì ïîääåðæêè è ïîäòâåðæäåíèÿ
ïðàâèëüíîñòè íàøèõ äåéñòâèé. Â ýòîì ìû íèêàê íå ìîæåì
îøèáèòüñÿ! Îñíîâà íàñòîÿùåãî îùóùåíèè” óñïåõà - ýòî ïðèçíàíèå
ìåíòîðà, îòêðîâåííûå ^àïëîäèñìåíòû” âàæíîãî äëÿ íàñ ÷åëîâåêà.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ÿ ÷àñòî âñòðå÷àþñü ñ ïðèìåðàìè íåãàòèâíûõ
ðàññóæäåíèè, ïðîïèòàííûõ “àíòèäîâåðèåì” òèïà:

“Äîðîãîé ìîé! Òû îïÿòü òðàòèøü ñâî¸ äðàãîöåííîå âðåìÿ íà
ãëóïîñòè!”

“Ïðîøëûé ðàç òîæå íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü!” “Çíà÷èò, òû íå
ñïîñîáåí ñäåëàòü âûâîäû èç ñëó÷èâøåãîñÿ!”

Èëè âñïîìíèì î òîì, êàêîé ýôôåêò âûçîâóò âûñêàçûâàíèÿ òèïà:
“À âîò íàø ñîñåä...”

“Êîãäà òû áóäåøü, íàêîíåö, ñòðîéíîé?”
“Íåò! Òàê òåáå íèêîãäà íè÷åãî íå óäàñòñÿ â æèçíè!”
“Åñòü ñåìüè, ãäå âñåãäà ÷òî-òî ìåíÿåòñÿ â ïîëîæèòåëüíóþ

ñòîðîíó, à ó íàñ..?”
“È íà ýòîé ðàáîòå òåáå íå óäàëîñü...!”
“Òû íè ê ÷åìó íå ïðèãîäåí!”, “Î ÷¸ì òû ãîâîðèøü, ïðåêðàòè,

ïîæàëóéñòà, ñâîè ãëóïîñòè...!”, “Íå íàäî ìå÷òàòü, áóäü ðåàëèñòîì...”,
“Òâî¸ ìåñòî òàì, ãäå òû ñåé÷àñ ðàáîòàåøü! Òû âîîáùå íåóäà÷ëèâûé
òèï ÷åëîâåêà!”

Ìîæåò áûòü ÿ ïðåóâåëè÷èâàþ, íî äîâîëüíî ÷àñòî ìîæíî ñëûøàòü
â ñåìüÿõ ÷òî-òî ïîäîáíîå.

À êîìó ýòî õîðîøî? ×òî ìîãóò ïîäòâåðäèòü ýòè ñëîâà? È ñòîèò
ïîäóìàòü - íà ÷üåé ñòîðîíå ñòîèò ãîâîðÿùèé!

Òàê âîò! Ýòè ôðàçû ñ íåâåðîÿòíîé ñèëîé ìîãóò ðàçðóøèòü
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óâåðåííîñòü ïàðòí¸ðà â ñåáå, à òàêæå “óáèòü” íå òîëüêî ïàðòí¸ðñêèå
îòíîøåíèÿ, íî ñïîñîáíû - è ýòî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñòðàøíûì - âûçâàòü
âîçíèêíîâåíèå è ïðåîáëàäàíèå ÎÊÌÛ.

Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ è ïðåêðàñíûõ îòíîøåíèé
ìåæäó äâóìÿ ïàðòí¸ðàìè íóæíî íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ïðàçäíè÷íîå
íàñòðîåíèå ñâàäüáû, äóøåâíûå âîëíåíèÿ ëþáâè âî âðåìÿ ìåäîâîãî
ìåñÿöà èëè î÷àðîâàíèå ñåêñà.

È õîðîøàÿ äîìîõîçÿéêà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ñåìüå ÷èñòóþ
êâàðòèðó, âêóñíûé îáåä è ÷èñòîå, îòãëàæåííîå áåëü¸, íå ñïîñîáíà
òîëüêî ýòèìè ñâîèìè äîìàøíèìè äåëàìè îáåñïå÷èòü âûøåíàçâàííûå
÷óäåñíûå ïàðòí¸ðñêèå îòíîøåíèÿ.

Ýòî ñâîåãî ðîäà ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà - âñåãäà ñîïðîâîæäàòü
ïàðòí¸ðà ñâîèì âíèìàíèåì, äåëàòü åãî ëó÷øå, ðàñêðûâàòü è
ïîêàçûâàòü âîçìîæíîñòè åãî õàðàêòåðà. Ýòî ñèëà è ýíåðãèÿ, ðîæä¸ííàÿ
ñîâìåñòíîé ðàáîòîé è áîðüáîé.

Åñòü âåùè, êîòîðûå ìû ìîæåì ñîçäàòü ñîâìåñòíî, ïîìîãàÿ äðóã
äðóãó è äîïîëíÿÿ ïðè ýòîì äðóã äðóãà. Ìû ãîðäèìñÿ ïðîäóêòîì
ñîâìåñòíûõ óñèëèé è ãîðäèìñÿ äðóã äðóãîì. Ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî
ïðèñóòñòâèå äðóãîãî ÷åëîâåêà ÷òî-òî äîïîëíÿåò â íàøåé æèçíè, âìåñòå
ìû ìîæåì ñòàòü áîëüøå, ÷åì äâà ÷åëîâåêà, âçÿòûõ â îòäåëüíîñòè; ìû
âäâî¸ì îðãàíè÷åñêè äîïîëíÿåì äðóã äðóãà. Ýòî íåâåðîÿòíî
âîñõèòèòåëüíîå ÷óâñòâî!

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçðóøåíèÿ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äî çàêëþ÷åíèÿ áðàêà ìû ïðåäúÿâëÿåì ïðåòåíçèè
òîëüêî ê ñàìîìó ñåáå. À ïîñëå - óæå èñêëþ÷èòåëüíî ê ñóïðóãó/ñóïðóãå.
Äî áðàêà ìû óõàæèâàåì çà ëþáèìîé/ëþáèìûì è íàì õî÷åòñÿ ñîçäàòü
î ñåáå êàê ìîæíî áîëåå ïðèÿòíóþ êàðòèíó è ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå.
×àñòî ìû èãðàåì ðîëè, òàêèå ðîëè, êîòîðûå íàì íå ïîäõîäÿò, íî çíàåì
èëè äîãàäûâàåìñÿ î òîì, ÷òî èìåííî ýòîãî îæèäàåò îò íàñ ïàðòí¸ð.
Ïðàâäà, ýòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ áîëüøîé ðàáîòîé — åñëè ìû äàæå ñîçíà-
òåëüíî íå îñîçíà¸ì òðóäíîñòè ïîäîáíîé ðàáîòû, - íî âåäü áîëüøóþ
íàãðóçêó äëÿ ÷åëîâåêà âñåãäà îçíà÷àåò ñîçäàíèå êàæäûé äåíü èìåííî
ïðàçäíè÷íûõ óñëîâèé. Îäíàêî, ìû õîòèì íàãðàäèòü ëþáèìîãî
÷åëîâåêà ðàäîñòüþ ïðàçäíèêà, ñëåäîâàòåëüíî áåð¸ì íà ñåáÿ ýòî òÿæêîå
áðåìÿ.

Ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ áðàêà óðîâåíü îæèäàíèé è ïðåòåíçèé íå
ìåíÿåòñÿ, èçìåíÿåòñÿ ëèøü èõ íàïðàâëåííîñòü. Ïðåòåíçèè ìû
ïðåäúÿâëÿåì óæå ê ïàðòí¸ðó è ïðè ýòîì çàáûâàåòñÿ è ÷àùå âñåãî íàìè
íå îñîçíà¸òñÿ, ÷òî îò ðàáîòû, êîòîðóþ ìû âëîæèëè â íàøè îòíîøåíèÿ
â ïðåäûäóùåì ïåðèîäå, íå òîëüêî íàø ïàðòí¸ð îùóùàë ïðàçäíèêîì
âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå âìåñòå, íî è ìû ðàçâèâàëèñü - áëàãîäàðÿ åãî ðà-
áîòå, ñòàëè ëó÷øå è öåííåå.

À ñåé÷àñ ýòîãî ìû îæèäàåì òîëüêî îò äðóãîãî ÷åëîâåêà.
Ïðàçäíèêè ñòàíîâÿòñÿ áóäíÿìè. Ýòî êðàñèâûé è - â òî æå âðåìÿ -
óáèéñòâåííûé ïðîöåññ. Íî ìû ñïîñîáñòâóåì åãî âîçíèêíîâåíèþ òåì,
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÷òî îáðàùàåì ìåíüøåå âíèìàíèå íà äðóãîãî ÷åëîâåêà è “óìåíüøàåì
ñâîþ ðàáîòó”, âêëàäûâàåìóþ â ïàðòí¸ðñêèå îòíîøåíèÿ. Âåäü îñíîâîé
óñïåøíîé ñîâìåñòíîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ òàêàÿ àòìîñôåðà, â êîòîðîé
êàæäàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ, â êîòîðîé ðåàëèçóåòñÿ âíèìàíèå
ê äðóãîìó è óâàæåíèå ê ðàáîòå è äåÿòåëüíîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ýòî
÷óâñòâî ñïîêîéíîãî ïîîùðÿþùåãî ñåìåéíîãî ôîíà, êîòîðîå - åñëè íàì
óäàñòñÿ ñîçäàòü è îáåñïå÷èòü äðóãîìó ÷åëîâåêó - â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ìû ìîæåì ïîëó÷èòü îò ñâîåãî ïàðòí¸ðà. Ïðèâîæó âåíãåðñêóþ
ïîñëîâèöó: “Ñíà÷àëà ïîñååøü, ïîòîì óæå ïîæí¸øü”,
ñîîòâåòñòâóþùóþ ðóññêîìó ýêâèâàëåíòó “Êàê ïîñååøü - òàê è
ïîæí¸øü”.

Îò õîðîøåãî ìåíòîðà ìû îæèäàåì àáñîëþòíîãî äîâåðèÿ è
ïîëó÷àåì åãî. Îí ïîòîìó âûáðàë íàñ, ÷òî âåðèò â íàøè
âîçìîæíîñòè, õîðîøî çíàåò íàñ, èçó÷èë íàøè ñïîñîáíîñòè, íàøè
ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè è äîâåðÿåò íàì â ëþáîì ïîëîæåíèè
- äàæå òîãäà, åñëè íàñ ïîñòèãëà íåóäà÷à; îí âåðèò â íàñ, èáî çíàåò,
÷òî íå êàæäûé ìîæåò èçâëå÷ü óðîêè èç óñïåõà, à áîëüøå âñåãî
ëþäè ó÷àòñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ.

Îäèí èç ìîèõ áîëåå ïîçäíèõ ìåíòîðîâ ñêàçàë îá ýòîì òàê:
“Ìåíòîð âèäèò òåáÿ â ïîëå äåÿòåëüíîñòè”.

Êàê áû õîòåëîñü íàì, ÷òîáû ïàðòí¸ð âèäåë áû íàñ â ïîëå
äåÿòåëüíîñòè, âèäåë, ÷òî ìû ãîñïîäñòâóåì íàä ýòèì ïîëåì, ÷òî èñõîä
ìàò÷à â íàøèõ ðóêàõ è ñ ýòîãî ÷òî-òî íà÷èíàåòñÿ...!

8. ....è ñ ýòîãî ÷òî-òî íà÷àëîñü!
Ïåðåä ìîèìè ãëàçàìè áûëà ïîñòîÿííàÿ öåëü - ñòàòü óñïåøíûì

òðåíåðîì ôóòáîëüíîé êîìàíäû. Íî íóæíî áûëî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî
äëÿ ìåíÿ íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ, à ôóòáîë - ýòî òîëüêî ìî¸
ñîáñòâåííîå õîááè. ß ìîãó äîáèòüñÿ â í¸ì î÷åíü áîëüøèõ óñïåõîâ,
òàê êàê ó ìåíÿ åñòü ñèëà, ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè, íî äàëåêî íå
òî÷íî, ÷òî òîò óñïåõ, ê êîòîðîìó ÿ ñòðåìëþñü è êîòîðûé - ïî ìíåíèþ
äðóãèõ - òîæå ñ÷èòàåòñÿ óñïåõîì, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå áóäåò ìîèì
íàñòîÿùèì óñïåõîì. ß çàäàâàë ñåáå âîïðîñû: “×òî áóäåò ñ ìîåé ñåìü¸é,
ïîêà ÿ ïðîäâèãàþñü âïåð¸ä ïî ïóòè, âåäóùåìó ê óñïåõó?” “Ìîæåì ëè
ìû âìåñòå èäòè âïåð¸ä, ìîæåò ëè ìîÿ æåíà îòîæäåñòâèòüñÿ ñ ýòîé
öåëüþ è ïîä÷èíèòü ñåìåéíóþ æèçíü ìîèì öåëÿì?” “Óâåðåí ëè ÿ â
òîì, ÷òî óñïåõ òðåíåðà áóäåò ïåðåæèò ìíîþ êàê íàñòîÿùèé óñïåõ?”

Ðàçãîâîðû îá ýòîì, è äíè, ïðîâåä¸ííûå âìåñòå, ïëàíû íà áóäóùåå
êîðåííûì îáðàçîì ïðåîáðàçîâàëè ìî¸ ïðåäñòàâëåíèå îá óñïåõå.

ß ñòàë ïî-äðóãîìó äóìàòü îá óñïåõå.
Òðóäíî îïðåäåëèòü, ÷òî òàêîå óñïåõ!

Ìîæåò ëè ñ÷èòàòüñÿ óñïåõîì òî ïðèçíàíèå, êîòîðîå ìû
ïîëó÷àåì îò äðóãèõ, îò íàøåãî îêðóæåíèÿ çà ïðîâåä¸ííóþ ðàáîòó è
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çà äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû? Êàêèì áîëüøèì äîëæíî áûòü
îêðóæåíèå, ïðèçíàíèå êîòîðîãî äëÿ íàñ ñ÷èòàåòñÿ óñïåõîì? Ñåìüÿ?
Êîëëåêòèâ øêîëû? Íàøà ïàðòèÿ? Íàøà îáëàñòü? Íàøà ñòðàíà?
Âåñü ìèð?

• Áåç íàçâàíèÿ

Êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæíî ðàñïîëàãàòü îêðóæåíèå,
îïðåäåëÿþùåå äëÿ ìåíÿ íàëè÷èå óñïåõà? Êàêîâû òå ëþäè, ïðèçíàíèå
êîòîðûõ ðàâíîñèëüíî óñïåõó äëÿ ìåíÿ? Ìîæåò ëè ñ÷èòàòüñÿ óñïåøíîé
ñîâðåìåííàÿ ïîï-çâåçäà, êîòîðóþ ñëóøàþò ñîòíè òûñÿ÷è ëþäåé, çà
ôîòîãðàôèè êîòîðîé äåâî÷êè-ïîäðîñòêè, äåâóøêè-ôàíàòêè äàâÿòñÿ â
ìàññå ñâîèõ ñâåðñòíèö?

Èëè ôóòáîëèñò, êîòîðûé çàðàáàòûâàåò ìíîãî ìèëëèîíîâ â ãîä?
Èëè àâòîãîíùèê, êîòîðûé íà êàæäîì ñîðåâíîâàíèè ñìîòðèò â ãëàçà
ñìåðòè è âìåñòå ñ ýòèì ðàçâëåêàåò ïóáëèêó, çàðàáàòûâàÿ ïðè ýòîì
ìèëëèàðäû?

Èëè êàðüåðà óñïåøíîãî ðóêîâîäèòåëÿ íà êàêîì-òî êðóïíîì
ïðåäïðèÿòèè?

Èëè ìóçûêàíò, êîòîðûé...?
Èëè æåíùèíà, ðîäèâøàÿ çäîðîâîãî ðåá¸íêà, è ñòàâøàÿ òåì

ñàìûì ìàòåðüþ, âûðàñòèâøàÿ åãî, çàùèòèâøàÿ, îáîãðåâøàÿ åãî ñâîåé
ìàòåðèíñêîé ëþáîâüþ è ñîçäàâøàÿ äëÿ íåãî òàêóþ ñåìüþ, êîòîðàÿ
ïðåäîñòàâèëà âîçìîæíîñòü áåçãðàíè÷íîãî ðàçâèòèÿ åãî ëè÷íîñòè äëÿ
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ñîçäàíèÿ ñâîáîäíîãî ñîáñòâåííîãî ïîðÿäêà öåííîñòåé? À ïîñëå òîãî,
êàê ðåá¸íîê âûðîñ, îíà ñîãëàñèëàñü íà ðîëü “òîëüêî æåíû,
óõàæèâàþùåé çà áîëüíûì ìóæåì, è ñòàâ ìåäñåñòðîé” îçîëîòèëà
ïîñëåäíèå ãîäû áîëüíîãî áåñïîìîùíîãî ìóæà, æåðòâóÿ ïðè ýòîì
ïîâñåäíåâíûì ðàçâëå÷åíèåì è âîçìîæíîñòüþ îñóùåñòâëåíèÿ è
ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

9. Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ óñïåõ?
“Óñïåõ ñîïóòñòâóåò òåì ëþäÿì, êîòîðûå èìåþò äîñòàòî÷íóþ

ýíåðãèþ äëÿ ðàáîòû ðàäè íåãî; äîñòàòî÷íî îïòèìèñòè÷íû äëÿ òîãî,
÷òîáû âåðèòü â íåãî; äîñòàòî÷íî òåðïåëèâû, ÷òîáû äîæäàòüñÿ
åãî; äîñòàòî÷íî ñìåëû, ÷òîáû “ñõâàòèòü” åãî, à òàêæå
äîñòàòî÷íî ñèëüíû, ÷òîáû çàäåðæàòü è ñîõðàíèòü åãî ó ñåáÿ”.

(Ì. Äåëú Áàóãìàí)

• Ïðîðûâ
Ìîæåò áûòü ýòî òîëüêî îñóùåñòâëåíèå ïîðÿäêà öåííîñòåé,
íàéäåííûõ íàìè? Èëè æå ýòî òîëüêî òî, ÷òî ìû ñàìè ñ÷èòàåì
óñïåõîì?

Äëÿ ìåíÿ â æèçíè ñóùåñòâóþò ïÿòü òàêèõ îáëàñòåé, êîòîðûå
îõâàòûâàþò ïðîáëåìàòèêó óñïåõà. Îíè ÿâëÿþòñÿ òàêèìè ÷óâñòâàìè,
êîòîðûå âñïîìèíàþòñÿ ìíå òîãäà, åñëè ÿ äóìàþ îá óñïåøíîì îáðàçå
æèçíè. Ýòî ïÿòü òàêèõ äåéñòâóþùèõ îáëàñòåé æèçíè, êîòîðûå - åñëè
ÿ õî÷ó äîáèòüñÿ áîëüøîãî óñïåõà, - ðàñöåíèâàþòñÿ ìíîþ óæå êàê
óñïåõ.
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À. Ìåíòàëüíîå (äóøåâíîå) áëàãîïîëó÷èå, ðàâíîâåñèå, ãàðìîíèÿ
è ìèð, ñîãëàñèå ñ ñàìèì ñ ñîáîé.

×àñàìè ìû ðàçãîâàðèâàëè ñ íåêèì Èøòâàíîì î âîçìîæíîñòè
ìàòåðèàëüíî áëàãîïîëó÷íîé æèçíè. Îí íå ðàñêðûëñÿ ïåðåäî ìíîé
îêîí÷àòåëüíî, õîòÿ äî êîíöà áûë âåæëèâ è ãîñòåïðèèìåí, òàê êàê
áóäó÷è äëÿ íåãî òîëüêî ÷óæèì ÷åëîâåêîì/ÿ âñòðå÷àëñÿ ñ íèì ïî
ðåêîìåíäàöèè íàøåãî îáùåãî çíàêîìîãî.

Îí æèë â íåáîëüøîì ãîðîäå è ðàáîòàë ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì
ìåõàíèçàòîðîì è êàêèì-òî îáðàçîì èç âñåé åãî ëè÷íîñòè èçëó÷àëîñü
óâåðåííîå â ñåáå ñïîêîéñòâèå. Â êîíöå äëèòåëüíîé áåñåäû ÿ
îêîí÷àòåëüíî óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî Èøòâàí íå èãðàåò, îí íå òîëüêî
ãîâîðèò â êà÷åñòâå äîâîëüíîãî ÷åëîâåêà î ñâî¸ì ñïîêîéñòâèè, îí íà
ñàìîì äåëå òàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ.

Îí íàø¸ë ìèð ñ ñàìèì ñîáîé, ëþáèò — äåéñòâèòåëüíî ëþáèò -
òî, ÷òî ëþáèò è ïðèíèìàåò ñâî¸ ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå òàêèì,
êàêèì îíî åñòü, è íàäååòñÿ íà òî, ÷òî åãî çíàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êâàëèôèêàöèÿ âïðàâå áûòü íàãðàæäåííûìè ìàòåðèàëüíîé
îáåñïå÷åííîñòüþ è â áóäóùåì. Îí ïðåêðàñíî ïîíèìàë, ÷òî îí ìîã
áû íàéòè óñïåõ â æèçíè è â äðóãèõ îáëàñòÿõ è - ÷òî ìåíÿ áîëüøå
âñåãî ïîðàçèëî - îí áûë óâåðåí â òîì, ÷òî îí áûë áû ñïîñîáåí
ðàáîòàòü â äðóãîé ñôåðå è çäåñü åãî äåÿòåëüíîñòü ìîãëà áû áûòü
íàãðàæäåíà áîëüøèìè ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè. Â áåñåäå ñ íèì ÿ
ïîíÿë îäíî î÷åíü âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî: ìèð ñ ñàìèì ñîáîé
îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ðåöåïòîâ óñïåõà ¹ 1.

Áðàíåí Òðåñè îá ýòîì ïèøåò òàê: “Åñëè ìû æèâ¸ì â ãàðìîíèè ñ
íàèâûñøèìè öåííîñòÿìè æèçíè è óáåæäåíèÿìè, òî åñòü åñëè íàøà
æèçíü íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî ðàâíîâåñèÿ, òî ìû íåñîìíåííî
èìååì ó ñåáÿ äóøåâíûé ïîêîé”.
Á. Ôèçè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, ðàâíîâåñèå - çäîðîâüå,
åñòåñòâåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ óðàâíîâåøåííîñòü

Ìåíòàëüíîå è ôèçè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå âñåãäà ñîïóòñòâóþò äðóã
äðóãó êàê ñèàìñêèå áëèçíåöû è îíè ìîãóò áûòü îòäåëåíû äðóã îò
äðóãà ëèøü èñêóññòâåííî. Ìåíòàëüíàÿ óðàâíîâåøåííîñòü äëÿ ìåíÿ
íå ïðåäñòàâëÿåìà áåç òàêîãî çäîðîâîãî ôèçè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ,
êîòîðîå ÿ ìîãó ïðèíÿòü è êîòîðîå óñïîêàèâàåò ìåíÿ. Ó íåêîòîðûõ
ëþäåé ýòî èìååò ñâÿçü ñ âåñîì òåëà â êèëîãðàììàõ, ñ ãëàäêîé êîæåé
ëèöà, ñ óïðóãîé ãðóäüþ èëè ïðèåìëåìîé äëÿ íèõ ôîðìîé çàäà.

Ïñèõîëîãè ðàññêàçûâàþò î ÷óäåñàõ ïî ïîâîäó òîãî, êàê ïàöèåíòû
ïîñëå ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè, óâèäåâ è íàéäÿ êðàñèâûìè òå ÷àñòè
òåëà, êîòîðûå îíè ðàíüøå ñ÷èòàëè íåêðàñèâûìè, ïðèîáðåòàþò ÷óâñòâî
ñàìîóâàæåíèÿ è ñàìîóâåðåííîñòè. Äëÿ óñïåøíîé ñ÷àñòëèâîé æèçíè
îíè óæå èìåþò ïîäõîäÿùóþ îñíîâó, - òàê äóìàþò ìíîãèå ëþäè ïîñëå
ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè.



32

Ó ìåíÿ ýòî ÷óâñòâî èìååò ñâÿçü ñ áåãîì ââåðõ ïî ñòóïåíüêàì
ëåñòíèöû. Ïî ëåñòíèöàì ÿ âñåãäà ïîäíèìàëñÿ áåãîì, èëè õîòÿ áû â
íåíîðìàëüíîì òåìïå, à ïîòîì ïðîâåðÿë ÷àñòîòó ïóëüñà. Åñëè îíà íà
ìîé âçãëÿä íàõîäèëàñü â ïðèíÿòûõ ìíîþ èíòåðâàëàõ (ÿ æå
ïðåïîäàâàòåëü ôèçêóëüòóðû), òîãäà ÿ áûë ñïîêîéíûì. À åñëè íåò,
òî ÿ íà÷èíàë ïàíèêîâàòü è ìó÷èòü ñâî¸ òåëî óïðàæíåíèÿìè è
äèåòîé.

Óâàæàåìûé ÷èòàòåëü! Âû äîëæíû ñíà÷àëà ïðåäñòàâèòü òî
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïîäõîäèò ê âàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñåáå, è òîëüêî
ïîòîì íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê åãî äîñòèæåíèþ.
Â. Ìàòåðèàëüíîå ðàâíîâåñèå, áëàãîñîñòîÿíèå - ìàòåðèàëüíàÿ
ñâîáîäà, íåçàâèñèìîñòü

ß äîëãî äóìàë, ÷òî äåíüãè — ìíîãî äåíåã — èñêàæàþò ëè÷íîñòü
èõ âëàäåëüöåâ è èçìåíÿþò ÷åëîâåêà â õóäøóþ ñòîðîíó. À ïîçäíåå ÿ
áîëåå âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåë âîêðóã ñåáÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå
ïðèäåðæèâàþñü ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîãî ìíåíèÿ.

Îäíàæäû íà ëåêöèè Äóã Óýäà ÿ ñëûøàë èíòåðåñíóþ èñòîðèþ î
ïðîâåäåíèè èíñòðóêöèè íà ñàìîë¸òàõ, õîòÿ äî ýòîãî âðåìåíè ÿ åù¸
íèêîãäà íå ëåòàë. Â èñòîðèè ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî êîãäà
çàêàí÷èâàåòñÿ ïîñàäêà íà ñàìîë¸ò è âñå ïàññàæèðû çàíèìàþò ñâîè
ìåñòà, òî ñòþàðäåññû ðàññêàçûâàþò î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ â
àâàðèéíûõ óñëîâèÿõ íà áîðòó è âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî ñ
èõ äåìîíñòðàöèåé. Îíè ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî åñëè íå õâàòàåò
êèñëîðîäà â ïàññàæèðñêîì ñàëîíå, òî íóæíî îäåâàòü êèñëîðîäíûå
ìàñêè, à ïàññàæèðû ñ äåòüìè ñíà÷àëà äîëæíû îäåâàòü ìàñêó íà
ñåáÿ, à òîëüêî ïîñëå ýòîãî îäåòü ìàñêó è íà ðåá¸íêà. Êîãäà ÿ ëåòåë
ïåðâûé ðàç, òî ñ èíòåðåñîì æäàë ýòîãî ìîìåíòà, ÷òîáû óñëûøàòü
èíñòðóêöèè. È â ñàìîì äåëå ýòî áûëî òàê — òàêîå óêàçàíèå äàþò
áîðòïðîâîäíèöû.

È äåéñòâèòåëüíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè õîòü ÷òî-íèáóäü
äåëàòü äëÿ îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé, ñíà÷àëà âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ
ïîìîãàòü ñàìîìó ñåáå. Ìàòåðèàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü, îñîçíàíèå
ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè ñîáñòâåííîé ñåìüè ïîçâîëÿþò ôîêóñ
âàøåãî âíèìàíèÿ ïåðåìåñòèòü íà óçêîå èëè áîëåå øèðîêîå âàøå
îêðóæåíèå. Íåõâàòêà äåíåã î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ ÷åëî-
âå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Íåîïëà÷åííûå ñ÷åòà, äîëãè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ
èñõîäíûì ïóíêòîì ïîð÷è ïàðòí¸ðñêèõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Åñëè
âàøà äåÿòåëüíîñòü èìååò äëÿ ëþäåé îïðåäåë¸ííóþ öåííîñòü, òî îíà
äîëæíà áûòü îïëà÷åíà íà äîëæíîì ìàòåðèàëüíîì óðîâíå.
Ã. ×åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ïàðòí¸ðñêîå îêðóæåíèå -êðóã
ëþäåé, êîòîðûõ ìû ëþáèì è îò êîòîðûõ îæèäàåì, ÷òî îíè
ëþáÿò íàñ

Ëþäè ãåíåòè÷åñêè ÿâëÿþòñÿ êîëëåêòèâíûìè ñóùåñòâàìè.
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(Ïðàâäà, ÿ çíàþ ëþäåé, ïîïàâøèõ â ýòîì îòíîøåíèè â òóïèê
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå íå íóæäàþòñÿ íè â êîì, à òîëüêî
â ñàìîì ñåáå!).

Íàì íåîáõîäèìî ïðèçíàíèå è ëþáîâü îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà.
Íàì íóæíà òàêàÿ ñðåäà, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ ëþäè, ñîîòâåòñòâóþùèå
íàøåìó ïîðÿäêó öåííîñòåé, êîòîðûå íàãðàæäàþò íàñ ñâîèì
âíèìàíèåì è, íà êîòîðûõ ñîñðåäîòî÷åíî è íàøå âíèìàíèå. Îáùåíèå
ñ íèìè, ïîçèòèâíîå ïðèçíàíèå ñ èõ ñòîðîíû è - áîëåå òîãî, êîíñòðóê-
òèâíàÿ êðèòèêà è ïîääåðæèâàþùàÿ ñèëà îòíîøåíèé ñ íèìè - âñ¸ ýòî
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøåé æèçíè. Íàì ýëåìåíòàðíî íóæíà
“ñâîÿ” ñðåäà, èçëó÷àþùàÿ íà íàñ ïîëîæèòåëüíóþ ýíåðãèþ.
Ä. Æèçíü, èìåþùàÿ íàñòîÿùèé ñìûñë, - æèçíü, ðóêîâîäèìàÿ
íàøèìè öåëÿìè è ìå÷òàìè

Ñëåäóþùèå äâå öèòàòû ðàññêàçûâàþò îá î÷åíü ìíîãîì íà ìîé
âçãëÿä, è êàæåòñÿ, áîëüøå è íå íàäî ãîâîðèòü îá ýòîé òåìå.

“Ìû íèêîãäà â æèçíè íå èìååì ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ, ñàìûå
ñ÷àñòëèâûå ìîìåíòû óñïåõà ñî÷åòàþòñÿ ñ íåêîé ãðóñòüþ, à íåêîòîðûå
îïàñåíèÿ âñåãäà îòòåíÿþò ðåàëüíîñòü óäîâëåòâîð¸ííîñòè.” - ïèøåò
îá ýòîì ôðàíöóçñêèé äðàìàòóðã Ïüåð Êîðíåëü, è ê ýòîìó
ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñëîâà Ðîáåðòà Ð. Àïäåãðàôà: “Óñïåõ - ýòî íå
íàïðàâëåíèå, íå ïðèáûòèå, à ïîåçäêà, ñ÷àñòüå âñòðåòèò íàñ íå òîëüêî
â êîíöå äîðîãè, íî îíî ñîïóòñòâóåò íàì è â ïóòè”.

ß íå çíàþ áîëüøåãî ñ÷àñòüÿ, ÷åì âå÷åðîì ïåðåä ñíîì - êàê
ìàëåíüêèé ðåá¸íîê íàêàíóíå ïîåçäêè - äóìàòü î ðàäîñòè, ïîëó÷åííîé
îò ðàáîòû, è î äåÿòåëüíîñòè ñëåäóþùåãî äíÿ. Óòðîì ÿ ïðîñûïàþñü è
âñòàþ ïîëíûé ýíåðãèè - äàæå òîãäà, åñëè ÿ ñïàë âñåãî íåñêîëüêî ÷àñîâ,
èáî ìíå äàþò ñèëû çàäà÷è, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ
îñóùåñòâëåíèåì ìîèõ öåëåé è ìå÷òàíèé.

ß íå ìîãó âûøåïåðå÷èñëåííûå îáëàñòè ïîñòàâèòü â èåðàðõèþ
öåííîñòåé. ß çíàþ, ÷òî ýòî ìî¸ óòâåðæäåíèå ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ
êàê ñòðàííîñòü, íî åñëè äàííûå îáëàñòè ìû áóäåì àíàëèçèðîâàòü
êàæäóþ â îòäåëüíîñòè, òî âûõîäèò - ÷òî èõ öåëüíîñòü ìîæåò
ïîëó÷èòüñÿ òîëüêî â ðåçóëüòàòå íàëè÷èÿ âñåõ ïÿòè êîìïîíåíòîâ.

Ìàòåðèàëüíàÿ ñâîáîäà ìîæåò áûòü èñòîëêîâàíà ïî-ðàçíîìó,
êàê è ôèçè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå òàêæå, è, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî
âåðîÿòíûé óðîâåíü ïîòðåáíîñòè â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ êàæäûé
÷åëîâåê ïîñòàâèò ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ íà ðàçíóþ âûñîòó, íî
íåñîìíåííî îäíî - âñå ýòè îáëàñòè äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü â
åäèíîì öåëîì.

Óñïåõ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì íàøåé æèçíè.
Ïðèçíàíèå - ýòî çàæèãàòåëüíàÿ ñâå÷à è îäíîâðåìåííî òîïëèâî äëÿ
íàøèõ ïîâñåäíåâíûõ äåéñòâèé, äóõîâíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî
äâèãàòåëÿ. Îäèí èç ìóäðåöîâ êàê-òî ñêàçàë:

“Äëÿ ÷åëîâåêà â ìèðå ñóùåñòâóåò ÷åòûðå îñíîâíûõ ýëåìåíòà
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æèçíè: âîäà, âîçäóõ, ïèòàíèå è ïðèçíàíèå”. Íàçâàííîå óòâåðæäåíèå
î÷åíü áëèçêî ê èñòèíå. Æàæäà ïðèçíàíèÿ äâèæåò âñåì ìèðîì, ñàìûå
ðàçíûå ëþäè - ó÷¸íûå, ïîëèòèêè, ìóçûêàíòû, ïðåäïðèíèìàòåëè,
ñïîðòñìåíû, ìàòåðè è äåòè ñòàâÿò åæåäíåâíî ïåðåä ñîáîé öåëè è
äîñòèãàþò áîëüøèõ óñïåõîâ. Îíè îñóùåñòâëÿþò ñâîè ìå÷òû è
ïîëó÷àþò “òîïëèâî” ñâîèõ äâèãàòåëåé â âèäå äåíåã, àïëîäèñìåíòîâ,
ãàçåòíûõ ñòàòåé, áëåñòÿùèõ çîëîòûõ ìåäàëåé, îäîáðèòåëüíîãî
ïîõëîïûâàíèÿ ïî ïëå÷ó è óëûáîê.

ß âèäåë î÷åíü ìíîãî èñïîð÷åííûõ äâèãàòåëåé ñ ïóñòûì
òîïëèâíûì áàêîì è ñ çàïûëåííûì ñóõèì êàðáþðàòîðîì, æàæäóùèõ
õîòÿ áû êàïëè òîïëèâà.

Ñ ïîìîùüþ ìåäèà â íàø äîì åæåìèíóòíî âðûâàþòñÿ ñåíñàöèè
ðàçíîãî ðîäà. Íî äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà èíòåðåñ âûçûâàþò
ñîîáùåíèÿ äâóõ âèäîâ: íåãàòèâíûå ñåíñàöèè ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñ
äðóãîé - òàêèå ñîáûòèÿ èëè äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ, êîòîðûå äîñòîéíû
ïîçèòèâíîãî ïðèçíàíèÿ. Ðåêîðäû Ãèííåñà, ýêñòðåìàëüíûå âèäû
ñïîðòà, -âñ¸ ðàâíî ÷òî, íî ãëàâíîå - ÷òîáû íå âìåùàëîñü â ðàìêè
ïîâñåäíåâíîãî áûòà. Îò ýòîãî äåëî ñ÷èòàåòñÿ ãèãàíòñêèì ðåçóëüòàòîì
è âûçûâàåò óäèâëåíèå, ïðèçíàíèå. Íî ðàçâå ýòî èìååò íàñòîÿùóþ
öåííîñòü? Â âîäîâîðîòå ïîâñåäíåâíûõ ñîáûòèé, ê ñîæàëåíèþ,
âñòðå÷àåòñÿ ìàëî ïðèçíàíèé óñïåõà. À áåç íèõ óìåíüøàåòñÿ
óâåðåííîñòü â ñåáå, óñèëèâàþòñÿ ÎÊÌÛ, è â êîíå÷íîé ñòàäèè ìû
ïðîæèâàåì ñâîþ æèçíü èëè ñ àïàòèåé, ïðîïèòàííîé öèíèçìîì, èëè
òåðÿåì öåííîñòü ñâîèõ ìûñëåé, ñâîåãî âíèìàíèÿ, áóäó÷è
çàâîðîæ¸ííûìè ðîçîâûì öâåòîì “ìûëüíûõ îïåð”. Êàê ïðàâèëî,
êàæäîäíåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü “ñðåäíåãî ÷åëîâåêà” íå ÿâëÿåòñÿ ñîáûòèåì
äëÿ ìåäèà, î í¸ì íå ïèøóòñÿ ñòàòüè, êèíîñöåíàðèè, îí íå çàñëóæèâàåò
ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ àïëîäèñìåíòîâ, î÷åíü íåìíîãèå çíàþò î í¸ì è
ñëåäÿò çà íèì, à ðàçâå ýòî ìîæåò áûòü íàçâàíî óñïåõîì äëÿ äàííîãî
÷åëîâåêà?

Æèòü è ðàáîòàòü ñòðàñòíî ìîæåò áûòü äàíî è ñðåäíåìó ÷åëîâåêó
â õîäå åãî êàæäîäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìû ìîãëè áû ëîæèòüñÿ ñïàòü
è â ñëàäîñòíîì îæèäàíèè çàâòðàøíåãî óòðà, ñ êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ
íîâûé äåíü íàøåé æèçíè, îçíà÷àþùèé íîâûå çàäà÷è, âûçîâû è
ðàäîñòè â íàøåé æèçíè.

Ìû ìîãëè áû íàéòè ðàäîñòü è íàñëàæäåíèå íå òîëüêî ïðè
äîñòèæåíèè êîíå÷íîé öåëè, ðåçóëüòàòà, íî è â òå÷åíèå âñåãî ïðîöåññà.
(Ýòî ìàëåíüêèå ÷óäåñà æèçíè, êàê ÿ èõ íàçûâàþ ïðî ñåáÿ). Óñïåõ,
äîñòèãàåìûé íàìè, êàæäûé èç íàñ äîëæåí íàéòè ñàì äëÿ ñåáÿ, òàê
êàê âîçìîæíîñòè åãî äîñòèæåíèÿ íàõîäÿòñÿ íåïðåìåííî âîêðóã íàñ,
â íàøåì îêðóæåíèè, ëåæàò ïðÿìî ó íàñ ïîä íîãàìè è çà íèìè ñëåäóåò
ëèøü íàêëîíèòüñÿ è ïîäíÿòü èõ.

Îñíîâîé è çàëîãîì óñïåõà ÿâëÿåòñÿ èåðàðõèÿ öåííîñòåé,
ñîçäàííàÿ íàìè äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. Íàì íóæíî çàäóìàòüñÿ íàä òåì è
îòâåñòè íåîáõîäèìîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîðàçìûñëèòü - ãäå
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íàõîäÿòñÿ íóæíûå íàì öåííîñòè, êàê íàì õîòåëîñü áû æèòü, íà ÷üþ
ïîìîùü ìû ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü â ñëîæíîé ñòðóêòóðå îêðóæàþùåãî
íàñ ìèðà è áëèçêèõ íàì ëþäåé, êàê ìîæíî îïðåäåëèòü êðóã ëþäåé,
÷ü¸ ïðèçíàíèå è óâàæåíèå âàæíî äëÿ íàñ.

Åñëè ýòî óæå ñäåëàíî è ìû óæå èìååì ñâî¸ ïðåäñòàâëåíèå î íàøåé
áóäóùåé æèçíè è êàðòèíó ýòîé æèçíè ìû ñïîñîáíû ñïðîåöèðîâàòü
íà ýêðàí ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, òî èìååò ñìûë ñíîâà çàäàòü ñåáå
âîïðîñ:

Â ÷¸ì æå çàêëþ÷àåòñÿ óñïåõ?
Îí çàêëþ÷àåòñÿ â îñóùåñòâëåíèè äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè

ñ òîé èåðàðõèåé öåííîñòåé, êîòîðóþ ìû íàøëè ñàìè.
Âîò ýòî è âñ¸, ÷òî íàìè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê óñïåõ.

Íóæíî èìåòü íàñòîÿùóþ ìå÷òó, ìû íóæäàåìñÿ â
ïðåäñòàâëåíèè î ñåáå ñàìîì, êàæóùèìñÿ íàì ðåàëüíûì è
îñóùåñòâèìûì, è ê ðåàëèçàöèè êîòîðîãî ìû ñòðåìèìñÿ âñåìè
ñèëàìè. Íàì íóæíî ÷åëîâå÷åñêîå îêðóæåíèå, êîòîðîå äîðîãî íàì;
ëþäè, ïðèçíàíèå êîòîðûõ äåëàåò íàñ ñ÷àñòëèâûì è ïåðåä êåì ìû
õîòèì äîêàçàòü ñâîè ñèëû è âîçìîæíîñòè. Íå èñêëþ÷åíî òàêæå,
÷òî ëèöî, ÷ü¸ ïðèçíàíèå íàì äîðîãî, ýòî íàøå áóäóùåå “ÿ”,
êîòîðîìó ìû õîòèì äîêàçàòü ñâîþ ñèëó, îíî æå æèâ¸ò æåëàåìîé
íàìè æèçíüþ è ðàñïîëàãàåò öåííîñòÿìè - áóäü îíè ìàòåðèàëüíûå
èëè äóõîâíûå - êîòîðûìè ìû òîæå õîòèì âëàäåòü!

Íàì íåîáõîäèìî íàéòè ýòî ïðåäñòàâëåíèå, íàäî æèòü è â
íàñòîÿùåì â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì; îíî äîëæíî áûòü
êîíêðåòèçèðîâàíî â íàøåì ñîçíàíèè äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû áûëè
ãîòîâû ê áîðüáå ñ ïðîøëûì è ñ ÎÊÌÛ.

Âîçìîæíî, ÷òî âñ¸ ýòî íå íàñòîëüêî ñîçíàòåëüíî è äðàìàòè÷íî?
Äà, äåéñòâèòåëüíî!
È ýòî ïîòîìó, ÷òî ìû íå îñîçíà¸ì: íàøè ïîâñåäíåâíûå êðóïíûå

èëè ìàëûå íåóäà÷è ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäñòâèåì íåõâàòêè ñàìîóâàæåíèÿ,
ðàçðóøåííîãî â ðåçóëüòàòå äåéñòâèé ÎÊÌÛ, ÷òî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà
íåóäà÷ çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè ñîçíàòåëüíûõ è òî÷íûõ öåëåé è
ìå÷òàíèé.

10. Ðàáîòàòü â ÝÌÂÝÉ? - Íèêîãäà!
ÝÌÂÝÉ ïîêàçàëñÿ ìíå ïðîñòîé ôîðìîé òîðãîâëè, êîãäà ÿ

ïîçíàêîìèëñÿ ñ íèì â ñâî¸ì îêðóæåíèè. Îí íå ïîêàçàëñÿ ìíå
âîçìîæíîñòüþ, ñïîñîáíîé êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèòü ìîþ æèçíü è
óâåñòè ìåíÿ îò ñîâåðøåííî ÷¸òêèõ äî òîãî âðåìåíè - ïðåäñòàâëåíèé î
áóäóùåì. Êàê è äðóãèå, ÿ òîæå íåîáîñíîâàííî, ïîâåðõíîñòíî è
÷âàíëèâî ñäåëàë óæå îá ÝÌÂÝÉ ñâîè âûâîäû è ïðèíÿë ðåøåíèå ïî
ýòîìó ïîâîäó.
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• Âûõîä ê ñâåòó
Ìî¸ ìíåíèå áûëî ñëåäóþùèì: ÝÌÂÝÉ - ýòî ãðóïïà íåñ÷àñòíûõ

è îáìàíóòûõ òîðãîâöåâ, õîäÿùèõ ïî äîìàì è ïðîäàþùèõ òîâàðû, ó
êîòîðûõ êðîìå ýòîé äåÿòåëüíîñòè íåò íèêàêîé äðóãîé âîçìîæíîñòè
çàðàáàòûâàòü äåíüãè. Ìíîãî ìîèõ äðóçåé è çíàêîìûõ â òî âðåìÿ
ïûòàëèñü ðàáîòàòü â ýòîé ñèñòåìå è ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñäåëàëî äëÿ
ìåíÿ ÝÌÂÝÉ âîîáùå ïîäîçðèòåëüíûì. Ìíîæåñòâî íåóäà÷, ïîñòèãøèõ
ìîèõ çíàêîìûõ â äàííîé ðàáîòå, ïîäòâåðäèëè âî ìíå ýòî óáåæäåíèå.
Ýòî íå äëÿ ìåíÿ! Ìíå ýòèì íå ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ! Îäíîâðåìåííî ñ
ýòèì ÿ âíèìàòåëüíî íàáëþäàë è çà ëþäüìè â ñâî¸ì îêðóæåíèè,
äîñòèãøèìè íåêîòîðûõ óñïåõîâ, îäíàêî èõ óñïåõè íå óáåäèëè ìåíÿ è
íå äîêàçàëè îáðàòíîå!

Ïåðåä ìîèìè ãëàçàìè íå ðàçâåðíóëàñü òàêàÿ êàðòèíà îá ýòîì
áèçíåñå, êîòîðàÿ áûëà áû äîñòàòî÷íî êîððåêòíîé è ñåðü¸çíîé äëÿ òîãî,
÷òîáû óáåäèòü ìåíÿ: ýòîò áèçíåñ ñïîñîáåí îáåñïå÷èòü ìîþ
ìàòåðèàëüíóþ íåçàâèñèìîñòü. È âîò, ÿ ñòàë ÿðîñòíûì ïðîòèâíèêîì
ÝÌÂÝÉ, îòãîâîðèë â ñâî¸ì îêðóæåíèè âñåõ îò ðàáîòû â åãî ñåòè è
ìíîãèå ìîè çíàêîìûå, à òàêæå êîëëåãè â óíèâåðñèòåòå ñòàëè æåðòâàìè
ìîåé ãíåâíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé êàìïàíèè ïðîòèâ íåãî.

È âîò â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ÿ çàø¸ë â êàáèíåò çàâåäóþùåãî
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õîçÿéñòâîì íàøåãî ôàêóëüòåòà, ãäå îíà ðàäîñòíî âñòðåòèëà ìåíÿ è
âçâîëíîâàííî ñòàëà ðàññêàçûâàòü î ñâî¸ì ïðåäëîæåíèè çàíÿòüñÿ òàêîé
ôîðìîé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìû
îáà ñòàíåì ìàòåðèàëüíî íåçàâèñèìûìè!

ß ñïðîñèë å¸ î òîì, íåóæåëè îíà õî÷åò âòÿíóòü ìåíÿ â
ñóìàñøåäøóþ ñèñòåìó ïî ïðîäàæå àìåðèêàíñêèõ ñòèðàëüíûõ
ïîðîøêîâ?

Â îòâåò íà ýòî îíà ñïðîñèëà, ÷òî ÿ çíàþ îá ýòîì, à ÿ “âûäàë” åé
âñ¸, ÷òî óæå ñëûøàë îá ýòîì áèçíåñå. Íà äðóãîé äåíü îíà ïðèíÿëà
ðåøåíèå áðîñèòü çàíèìàòüñÿ ýòîé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ è ðàññêàçàëà ìíå î ñâî¸ì ðåøåíèè òàê: ïðèåõàâ äîìîé
ïîñëå íàøåé áåñåäû îíà ñàìà åù¸ ðàç âñ¸ îáäóìàëà è ðåøèëà, ÷òî ÿ
ïðàâ âî ìíîãîì è åé íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ ýòèì äåëîì.

Ïðîøëî äâà ìåñÿöà è ÿ âñ¸ æå ðåøèë çàíÿòüñÿ ðàáîòîé ïî
ÝÌÂÝÉ è â îäíî ïðåêðàñíîå óòðî, êîãäà ÿ çàø¸ë â êàáèíåò íàøåãî
çàâõîçà è ñêàçàë åé î òîì, ÷òî...!

Îíà îáîðâàëà ìåíÿ íà ïîëóñëîâå è ñêàçàëà, ÷òî óáü¸ò íà ìåñòå,
åñëè ÿ çàÿâëþ î ñâî¸ì íà÷àëå ðàáîòû â ñèñòåìå ÝÌÂÝÉ ïîñëå òîãî,
êàê ÿ ñâîèìè óìíûìè äîâîäàìè îòãîâîðèë å¸ îò ýòîãî. Â òîò
ìîìåíò, êàæåòñÿ, ÿ ïðåêðàñíî ïîíèìàë å¸ è ìíå áûëî íàñòîëüêî
ñòûäíî, ÷òî â ñèþ ìèíóòó ÿ áû “ñ óäîâîëüñòâèåì” ñêîí÷àëñÿ íà
òîì æå ìåñòå, íå æàëåÿ ñàìîãî ñåáÿ.

Âñ¸ äåëî â òîì, ÷òî ÿ è ðàíüøå çíàë - â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü
ÝÌÂÝÉ, íî ñîçíàòåëüíî íå õîòåë ïîääàâàòüñÿ óáåæäàþùèì ìåíÿ
ñëîâàì. Äåëî äîøëî äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ÿ äàæå ñêàçàë Äæåéìñó
Âàäüè, ñòàâøåìó âïîñëåäñòâèè ìîèì òðåòüèì ìåíòîðîì, ñëåäóþùåå:
“Ïîñìîòðè íà ìîé ðîò è íå òîëüêî ñëóøàé, íî è ÷èòàé ïî ìîèì ãóáàì:
“ÍÈÊÎÃÄÀ!”. Ñëîâî “íèêîãäà” ÿ ïðîèçí¸ñ òðè ðàçà. Ñ òåõ ïîð ÿ
÷àñòî âñïîìèíàþ àíãëèéñêóþ ïîãîâîðêó: “Íèêîãäà íå ãîâîðè, ÷òî
ÍÈÊÎÃÄÀ!” Ìîé äåä ìíå ñîâåòîâàë íèêîãäà íå æåíèòüñÿ íà æåíùèíå
ñ ÷¸ðíûìè âîëîñàìè è çåë¸íûìè ãëàçàìè, è ÿ ïîëíîñòüþ áûë ñîãëàñåí
ñ íèì!

À æåíà ìîÿ ÷åðíîâîëîñàÿ ñ ÷óäåñíûìè çåë¸íûìè ãëàçàìè!
Ïîñëå ñäà÷è ýêçàìåíà íà àòòåñòàò çðåëîñòè ÿ çàÿâèë, ÷òî íèêîãäà

íå áóäó áîëüøå ó÷èòü ìàòåìàòèêó! Íèêîãäà!
À â ïðîøëîì ãîäó ÿ ñäàë ýêçàìåí ïî ìàòåìàòèêå â Èíñòèòóòå

ñàäîâîäñòâà.
Áûëî âðåìÿ, êîãäà ÿ çàÿâèë, ÷òî íèêîãäà íå áóäó ðàáîòàòü â

áèçíåñå ÝÌÂÝÉ! Îäíàêî, ìû ñ æåíîé äîñòèãëè “àëìàçíîé ñòåïåíè”
â ÝÌÂÝÉ.

Äà, äåéñòâèòåëüíî íèêîãäà íå ñëåäóåò ãîâîðèòü:
ÍÈÊÎÃÄÀ!
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11. Ìîé òðåòèé ìåíòîð: Åí¸ Äæåéìñ Âàäüè
“Äðóæáà, îñíîâàííàÿ íà áèçíåñå, íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì áèçíåñ,

îñíîâàííûé íà äðóæáå”.
 (Äæîí Ä. Ðîêôåëëåð)

• Ìû ñ íèì – äàâíûì-äàâíî
 (Â òîé ìàëåíüêîé äåðåâíå, â êîòîðîé ìû âûðîñëè, êîíå÷íî åãî

çâàëè íå òàê, à ïðîñòî Åí¸ Âàäüè, è ìû ÷àñòî èãðàëè, âåñåëèëèñü è
äðàëèñü ñ íèì, êàê è âñå äåðåâåíñêèå ìàëü÷èøêè, êîòîðûå - æèâÿ â
ñîöèàëèñòè÷åñêîì ñåëå ñ íàñåëåíèåì îêîëî 1000 ÷åëîâåê - ïî÷òè
íè÷åãî íå çíàëè îá îêðóæàþùåì íàñ ìèðå).

Çàòåì â ãèìíàçèè - èç-çà ðàçíèöû â âîçðàñòå - ó íàñ áûëà ðàçíàÿ
äðóæåñêàÿ êîìïàíèÿ è îñîáî çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ ìû íå îêàçûâàëè
äðóã íà äðóãà.

Ïîçæå îí ýìèãðèðîâàë, “÷òîáû ñòàòü ñâîáîäíûì ÷åëîâåêîì” -
êàê îí îá ýòîì ñàì âñåãäà ãîâîðèò.

À êîãäà ñïóñòÿ äåñÿòü ëåò ìû ñíîâà âñòðåòèëèñü ñ íèì, Äæåéìñ
óæå ðàáîòàë â ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé ñôåðå - î ÷¸ì ÿ ïðåêðàñíî çíàë.
È êàæäûé ðàç, äóìàÿ îá ýòîì, ÿ âñïîìèíàë åãî ìàëü÷èøêîé, íå
ñïîñîáíûì äàæå ïîìåíÿòü ñî ìíîé èãðóøå÷íóþ ìàøèíó íà äåòñêîé
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ïëîùàäêå, à òåì áîëåå ÿ íå ìîã ïðåäñòàâèòü åãî óæå â ðîëè ñîëèäíîãî
áèçíåñìåíà -âëàäåëüöà êàêîãî-íèáóäü çàâîäà (ÿ íå ïîäîçðåâàë î òîì,
÷òî ê ìîìåíòó íàøåé, âñòðå÷è îí ñòàë ãëàâîé è âëàäåëüöåì êðóïíîãî
êîììåð÷åñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ). Íî òîãäà, â òîò ìîìåíò â íàøèõ ëèöàõ
âðàæäåáíî ïðîòèâîñòîÿëè äðóã äðóãó äâà ìèðà, îãîíü è âîäà, êàæäûé
èç íàñ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ïî-äðóãîìó ïðåäñòàâëÿë óñïåõ, ñâîè
âîçìîæíîñòè, ñâî¸ áóäóùåå.

ß ïîìíþ, â òîò îñåííèé äåíü îí ñòîÿë íàïðîòèâ ìåíÿ âî äâîðå
ìîåãî ðîäèòåëüñêîãî äîìà â ðîäíîì ñåëå, è...äâà ÷óæèõ ÷åëîâåêà
ðàçãîâàðèâàëè äðóã ñ äðóãîì. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ìû èìååì ðàçíûå
èåðàðõèè öåííîñòåé è ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì, à ýòî â êîíå÷íîì
èòîãå èñêëþ÷àåò âçàèìíîå ïîíèìàíèå, ñîâìåñòíóþ ðàáîòó äëÿ íàñ.

Îäíàêî, åñëè âû õîòèòå óñïåøíî ðàáîòàòü â áèçíåñå ïî MLM
(Multi-Level Marketing), òî âàì íåïðåìåííî íóæíî íàéòè òåõ
ëþäåé, ñ êîòîðûìè âû ìîæåòå îäèíàêîâî ìûñëèòü, “÷óâñòâîâàòü
íà îäíîé è òîé æå âîëíå”. Âû äîëæíû âåðèòü â íèõ, â ñâîèõ
ìåíòîðîâ èëè ñïîíñîðîâ è â òî æå âðåìÿ îíè äîëæíû áåçãðàíè÷íî
äîâåðÿòü âàì è âàøèì âîçìîæíîñòÿì.

Åñëè âû, ëþáåçíûé ÷èòàòåëü, áûëè áû òàì è âèäåëè áû ýòèõ
äâóõ ìóæ÷èí, òîãäà è âû ñðàçó ñîãëàñèëèñü áû ñ òåì, ÷òî ó íèõ íåò
íèêàêèõ øàíñîâ íà âçàèìíîå ïîíèìàíèå è ñîâìåñòíóþ ðàáîòó. ß áûë
âðàæäåáíûì è íåäîâåð÷èâûì, ñíèñõîäèòåëüíûì è çàìêíóòûì,
ãîðäûì, óìíè÷àþùèì è öèíè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê ÝÌÂÝÉ,
Äæåéìñó è ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

ÎÊÌÛ èíîãäà “ïðîñòî òàê”, áåç ëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ
ñîïðîòèâëÿþòñÿ íîâîìó è äåëàþò íàñ çàêðûòûìè äëÿ ýòîãî íîâîãî,
ìåøàÿ ÿñíîìó âèäåíèþ òåõ äåë, êîòîðûå ìîãëè áû ñòàòü âàæíûìè
äëÿ íàñ.

ÎÊÌÛ ñïîñîáíû ïîáåäèòü íàñ â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìû
áîèìñÿ íåóäà÷è èëè æå ìû ñëèøêîì óâåðåíû â ñåáå.

Â äàííîì ðàçãîâîðå âî ìíå ïðåîáëàäàëî âòîðîå.
ß áûë óáåæä¸í: ìíå ÿñíû ïîäðîáíîñòè áèçíåñà, ïðåäëàãàåìîãî

Äæåéìñîì, áîëåå òîãî - ÿ ïðåêðàñíî ïîíèìàë âñå åãî äîâîäû. Îäíàêî,
ìîè “áåçîøèáî÷íûå” ìûñëè è ëîãèêà, èíîé ðàç íèêîãäà íå ïîäâîäÿùèå
ìåíÿ, â îäèí ãîëîñ è ñàìîíàäåÿííî ïîäñêàçûâàëè ìíå: ïîìèìî òîãî,
÷òî ýòî äåëî âîîáùå íåæèçíåñïîñîáíî, è îñîáåííî ìíå îíî àáñîëþòíî
íå ïîäõîäèò.

Â íàøè äíè - ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ äåëîâûõ âñòðå÷ - ÿ óæå
íàìíîãî ëó÷øå ïîíèìàíèþ ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ìîèõ ÎÊÌÛ. Ìî¸
ñîïðîòèâëåíèå áûëî íàïðàâëåíî íå ïðîòèâ ñîäåðæàíèÿ ñàìîé èäåè,
à ïðîòèâ ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ÿ ïîïàë è ïðîòèâ åãî íîñèòåëÿ, òî åñòü
äðóãà äåòñòâà èç-çà íåïðèÿçíåííîãî îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ è îñêîëêîâ
ìûñëåé, îñòàâøèõñÿ âî ìíå ñ äåòñòâà, è ñâÿçàííûõ ñ Äæåéìñîì. Íà
îñíîâå òîãäàøíåãî óðîâíÿ çíàíèé ÿ íå áûë ñïîñîáåí ïðîàíàëèçèðîâàòü
åãî ïðåäëîæåíèå è ó ìåíÿ íå ìîãëî áûòü òàêîé âûñîêîé ôèíàíñîâîé
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èíòåëëèãåíòíîñòè (îíà è ñåé÷àñ ó ìåíÿ îòñóòñòâóåò), ÷òîáû óâèäåòü
èëè õîòÿ áû íåìíîæêî ïðåäâèäåòü è ïî÷óâñòâîâàòü â åãî ïðåäëîæåíèè
âîçìîæíîñòè áèçíåñà, àäðåñîâàííîãî ìíå.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè çàñòàâëÿåò ìåíÿ óäèâëÿòüñÿ è
óëûáàòüñÿ òàêîé ñëó÷àé, êîãäà ëþäè ñðàçó âûñêàçûâàþò êàêîå-
òî ñàìîóâåðåííîå è “ìóäðîå” ìíåíèå ëèøü ïîâåðõíîñòíî
“ïîçíàêîìèâøèñü ñ êàêèì-ëèáî êîììåð÷åñêèì ïðåäëîæåíèåì,
è ñâî¸ ìíåíèå ñ÷èòàþò àáñîëþòíî çàâåðø¸ííûì íåîñïàðèâàåìûì
ôàêòîì ïî ïîâîäó äåë æèçíè. Íåïîêîëåáèìîñòü èõ ìíåíèÿ íå
ìîãóò ðàñøàòàòü íè ñóðîâàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü èõ íåóäà÷ëèâîé
æèçíè, íè ñàìûå óïðÿìûå ôàêòû.

Â òî æå âðåìÿ ñïåöèàëèñòû, óäà÷ëèâûå ïðåäïðèíèìàòåëè è ëþäè,
èìåþùèå ïîäõîäÿùóþ ôèíàíñîâóþ èíòåëëèãåíòíîñòü - êàê ìíå
äîâåëîñü ýòî âèäåòü óæå ìíîãî ðàç -ìîìåíòàëüíî ñïîñîáíû
êîíöåíòðèðîâàòü ñâî¸ âíèìàíèå íà ïðåäëîæåíèè, îòêëîíÿÿ ïîáî÷íûå
ôàêòû è ñâÿçè, íåñóùåñòâåííûå ìîìåíòû. À ëó÷øèå èç íèõ ñðàçó
ðàñïîçíàþò â ñåáå øòóðì ñîáñòâåííûõ ÎÊÌÛ, ñîïðîòèâëÿþòñÿ äàæå
ñâîèì ïðåäðàññóäêàì è ìîãóò áåç íèõ ïðèíÿòü êàðäèíàëüíîå ðåøåíèå.
ßðêèì ïðèìåðîì ýòîìó ñëóæèò ñëó÷àé ñ Àòèëëà è Êàòè.

Ìåíÿ âñåãäà çàñòàâëÿåò óäèâëÿòüñÿ òàêîé ñëó÷àé, â êîòîðîì ëþäè
ñïîñîáíû ïîâåðíóòü ñâîþ æèçíü â èíîå íàïðàâëåíèå, áóäó÷è
îòêðûòûìè ê èíîé äåÿòåëüíîñòè, äàæå òîãäà, êîãäà îíè èìåþò
ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå è ñîîòâåòñòâåííî íîðìàëüíî
ôóíêöèîíèðóþùåå ïðåäïðèÿòèå, êàê ýòî î íèõ ïðåäïîëàãàåò
îêðóæåíèå. Àòèëëà è Êàòè áûëè òàêèìè, êîãäà îíè ïîçíàêîìèëèñü ñ
âîçìîæíîñòüþ íîâîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ, êñòàòè, íèêàê íå
ñîâìåùàëàñü ñ èõ ïðåæíåé ôîðìîé ðàáîòû. Ó íèõ áûë õîðîøî
íàëàæåííûé áèçíåñ: îí òîðãîâàë àâòîìàøèíàìè, à îíà - þâåëèðíûìè
èçäåëèÿìè. Îíè ìîãëè áû ñ÷èòàòü ñåáÿ “õîðîøî îñâåäîìë¸ííûìè”
èëè óìíûìè òîæå, çíàþùèå âñ¸ î òîì, êàê çàðàáîòàòü äåíüãè è âåñòè
áèçíåñ, òàêèìè ëþäüìè, êîòîðûå ïîñòîÿííî çàíÿòû ñâîåé ðàáîòîé è
áèçíåñîì, è äëÿ íèõ íåò îñòðîé íåîáõîäèìîñòè çàíÿòüñÿ äðóãîé ñôåðîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ â äàííûé ìîìåíò íå ïðèâëåêàåò ìíîæåñòâîì
äåíåã è â ñàìîì íà÷àëå îçíà÷àåò íåïðèíÿòèå è íåïîíèìàíèå
îêðóæåíèÿ. Íî îíè ðåøèëè íå òàê! Îíè íà÷àëè ðàáîòàòü â ÝÌÂÝÉ
ïàðàëëåëüíî ñî ñâîèì ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì. Â õîäå ñâîåé ðàáîòû
îíè ïîëó÷èëè ìíîãî îòêàçîâ, íåäîïîíèìàíèÿ è íåãîäîâàíèÿ ñâîåãî
îêðóæåíèÿ, íî ïðîäîëæàëè ñâîþ ðàáîòó.

×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èõ ñòàðûé áèçíåñ â ðåçóëüòàòå êàêîãî-
òî íåïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ ïðèø¸ë â óïàäîê, ïðàêòè÷åñêè îíè
ðàçîðèëèñü. Äîëãè, êâàðòèðà áåç îòîïëåíèÿ, ñíèìàåìàÿ èìè ó
çíàêîìûõ, è îò÷àÿííàÿ ñåìüÿ - âîò âñ¸, ÷òî èì îñòàâàëîñü.

È áûëà åù¸ åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü, ïðåäëàãàåìàÿ ÝÌÂÝÉ,
êîòîðóþ òîëüêî îíè ñ÷èòàëè òàêîâîé.

Â íàøè äíè óæå ëåãêî ñêàçàòü: èì ïîâåçëî, ïîòîìó ÷òî îíè
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ïðèíÿëè ïðàâèëüíîå ðåøåíèå! Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèÿòíî èõ âèäåòü
ñðåäè ñàìûõ óñïåøíûõ è âûñîêèõ ðóêîâîäèòåëåé Åâðîïû â ýòîì
áèçíåñå. È äëÿ âñåõ àáñîëþòíî åñòåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñåé÷àñ
èõ îêðóæàåò: ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, äîìà, äà÷è, ìàøèíû,
çàãðàíè÷íûå ïîåçäêè è ò. ä. Íî èì ïðèøëîñü â ñàìûé òðóäíûé ìîìåíò
ñâîåé æèçíè ïîáîðîòü â ñåáå ÎÊÌÛ.

Èì íóæíî áûëî ïðèíÿòü ñåðèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ ðåøåíèé è
âëîæèòü áåçãðàíè÷íóþ âåðó, òÿæêèé òðóä äëÿ òîãî, ÷òîáû æèâÿ â
Âåíãðèè, ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ öåëóþ êîììåð÷åñêóþ èìïåðèþ. Çà âñ¸ ýòî
îíè çàïëàòèëè áîëüøóþ öåíó.

12. Èëè âñ¸-òàêè ðàáîòà â ÝÌÂÝÉ

• Ìû âäâî¸ì â íàøè äíè
Äåëî êîí÷èëîñü òåì, ÷åì îíî äîëæíî áûëî çàêîíîìåðíî

êîí÷èòüñÿ, òî åñòü ÿ âñòóïèë - ïðîòèâ ñâîåé âîëè - â ÝÌÂÝÉ.
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èñòîðèÿ ìîåãî âñòóïëåíèÿ çàñòàâëÿåò

ìåíÿ ñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé.
Ïîñëå íåóäà÷íûõ âûñòóïëåíèé ìîåé êîìàíäû íà ìåæäóíàðîäíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ôóòáîëó, ÿ ìå÷òàë òîëüêî îá îäíîì — îòäîõíóòü



42

è óñïîêîèòüñÿ: â òàêîì ñîñòîÿíèè ÿ âûøåë ñ ïîåçäà íà
æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèè ðîäíîé äåðåâíè. Íå ïðîøëî è ïîë÷àñà,
êàê ïî ñêðèïó íàøåé êàëèòêè ÿ ïîíÿë, êòî-òî çàõîäèò ê íàì, ìåøàÿ
ìîåìó ïîêîþ. Ýòî áûë Äæåéìñ Áàäüè. ß âñ¸ çíàë î òîì “ ïðåêðàñíîì
áèçíåñå”, êîòîðûé îí âçÿë ñ ñîáîé èç Àâñòðàëèè â êà÷åñòâå íîâîé
âîçìîæíîñòè ïîäðàáîòêè. ß âñ¸ çíàë è áûë âðàæäåáíî íàñòðîåí ê
íåìó. ß ïðîñìîòðåë åãî êîììåð÷åñêîå ïðåäëîæåíèå — è áóäó÷è
ïåðåïîëíåííûé ÎÊÌÛ — “áåçîãîâîðî÷íî ðåøèë”, ÷òî ÍÈÊÎÃÄÀ íå
áóäó çàíèìàòüñÿ ÝÌÂÝÉ. Íà äðóãîé äåíü ìíå ïîñëûøàëñÿ øóì
ìîòîðà àâòîìàøèíû. ß âûãëÿíóë â îêíî è óâèäåë, ÷òî èç ñòàðîé
ðàçâàëèâàþùåéñÿ àâòîìàøèíû “Äà÷èÿ” âûñêî÷èë Äæåéìñ Âàäüè.
Èç áàãàæíèêà îí âûòàùèë óæå çíàêîìûé ìíå ÷åìîäàí÷èê, íà
êîòîðîì áîëüøèìè áóêâàìè áûëî íàïèñàíî “ÝÌÂÝÈ - íàáîð äëÿ
íà÷èíàþùèõ”.

— Ýòî îí íàâåðíî ïðèòàùèò ìíå! — ìåëüêíóëà ó ìåíÿ â ãîëîâå
áåñïîêîéíàÿ ìûñëü.

È ÿ ñðàçó ñòàë ëèõîðàäî÷íî ëîìàòü ãîëîâó íàä òåì, êàêîé áû
îòâîä èëè ïðè÷èíó îòêàçà îò ÝÌÂÝÉ íàéòè äëÿ íåãî.

Îí âîø¸ë â íàøó ìàëåíüêóþ êóõíþ, â êîòîðîé îáû÷íî - êàê âî
âñåõ äåðåâíÿõ Âåíãðèè - ïðîòåêàþò âñå ñîáûòèÿ æèçíè, ñ
ñàìîóâåðåííîé óëûáêîé ïîëîæèë íà ñòîë ÷åìîäàí÷èê, âûíóòûé èç
áàãàæíèêà ìàøèíû. Îí âçÿë îòòóäà ÷òî-òî íàïîäîáèå äîãîâîðà,
ñîñòîÿùåãî èç íåñêîëüêèõ ñòðàíèö, äîñòàë àâòîðó÷êó, ïðîòÿíóë å¸
ìíå è íå ïåðåñòàâàÿ íè íà ìèíóòó óëûáàòüñÿ, ñêàçàë:

Ïîäïèøè çäåñü ñàì è îò èìåíè æåíû òîæå, ÷òîáû âìåñòå
íà÷àòü ñòðîèòü ñâîé ñîáñòâåííûé áèçíåñ.

À ÿ, êàê áóäòî çàâîðîæåííûé âçãëÿäîì óäàâà è íå ñïîñîáíûé ê
ñîïðîòèâëåíèþ, ïîäïèñàë äîãîâîð.

Ýòî áûëî òàê ïðîñòî. Ýòî ðåøèë íå ÿ ñàì, à îí, è òàêèì îáðàçîì
â ìîåé æèçíè ïîÿâèëñÿ òðåòèé ìåíòîð.

Ïî÷åìó ÿ íå ìîã ñêàçàòü “íåò”? Äà, ïî÷åìó...?
Íàâåðíî ïîòîìó, ÷òî Äæåéìñ â ýòî âðåìÿ óæå èìåë òå

ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå - íà ìîé âçãëÿä - ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîëåçíûìè
è ýôôåêòèâíûìè íà ïóòè ê óñïåõó. Ýòè ñïîñîáíîñòè âàæíû ãëàâíûì
îáðàçîì òîãäà, åñëè íàøè óñïåõè âçàèìîîáóñëîâëåíû óñïåõîì äðóãèõ,
åñëè ìåðèëîì íàøåé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ óñïåõ è ïðîäâèæåíèå
âïåð¸ä äðóãèõ. Ýòè äâà êà÷åñòâà åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïðèíÿòèå èíàêî-
ìûñëèÿ è ñïîñîáíîñòü ðóêîâîäèòü òàêèì îáðàçîì, â êîòîðîì
ðóêîâîäèòåëü ñïîñîáåí ðàñêðûòü äåéñòâèå ÎÊÌÛ â äðóãîì ÷åëîâåêå,
ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ è â òî æå âðåìÿ ñïîñîáåí ïîìî÷ü áîðîòüñÿ
ñ íèìè.

Îäíèì ñëîâîì, Äæåéìñ âèäåë ìåíÿ íàñêâîçü è îí ïî÷óâñòâîâàë
âî ìíå âîçìîæíîñòü óñïåõà, ÷åãî ÿ íå çàìåòèë ñàì. Åñëè äî ñèõ ïîð
äëÿ ìåíÿ áûëî ÿñíî, ÷òî ìîÿ æåíà îäíîâðåìåííî ìîæåò áûòü è ìîèì
ìåíòîðîì, è ÿ áûë óáåæä¸í, ÷òî å¸ ïðèñóòñòâèå â ìîåé æèçíè îçíà÷àåò
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áîëüøóþ ïîìîùü, òî â ýòîì ñëó÷àå ýòî äëÿ ìåíÿ íå áûëî î÷åâèäíûì.
×àñòî ìû íå çàìå÷àåì, ÷òî ïîìîùü, èäóùàÿ îò êîãî-òî, â ÷¸ì
âûðàæàåòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó - âåäü î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ òî, ÷òî
ïðèñóòñòâèå äàííîãî ÷åëîâåêà âûçûâàåò ó íàñ áîëüøèå íåóäîáñòâà â
æèçíè.

Ýòî áûë ðåøàþùèé ìîìåíò â ñòàíîâëåíèè íàøåãî áèçíåñà, êîãäà
è ÿ ñòàë ñîâñåì ïî-äðóãîìó äóìàòü.

Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà ðîæäåíèå ïåðâîãî ðåá¸íêà îçíà÷àåò
îãðîìíîå ÷óäî, íî îíî ñîïðîâîæäàåòñÿ è ïîÿâëåíèåì íîâîãî ÷óâñòâà
â åãî ñîçíàíèè. Êîãäà ðîäèëàñü ìîÿ äî÷ü Ýñòåð, ìû âìåñòå ñ
Äæåéìñîì ïîøëè â áîëüíèöó. Ìû ïîñìîòðåëè íà ìàëåíüêîå “÷óäî” è
âûéäÿ èç áîëüíèöû, îñòàíîâèëèñü ó íàøèõ íîâûõ ðîñêîøíûõ ìàøèí,
áëåñòÿùèõ íà çàêàòå ñîëíöà; òîãäà ÿ âñïîìíèë ñîáûòèÿ äâóõ ëåò,
ïðîâåä¸ííûõ â áèçíåñå, êîòîðûå êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèëè ìîè
æèçíåííûå óñëîâèÿ, îêðóæåíèå, âîçìîæíîñòè è îáðàç ìûøëåíèÿ.
Ìíîþ îâëàäåëî êàêîâ-òî íåîáúÿñíèìîå, íåîáû÷íîå ÷óâñòâî. “ß ëþáëþ
æåíó, îíà ðîäèëà ìíå çäîðîâîãî è ïðåêðàñíîãî ðåá¸íêà, ÿ ïðîäâèãàþñü
âïåð¸ä ïî ïóòè, âåäóùåìó ê ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè, ìåíÿ
ïîääåðæèâàþò çàáîòëèâûå ðóêè, íî íåîæèäàííî èç ìîèõ óñò
ïðîçâó÷àëî íåîáäóìàííîå ïðåäëîæåíèå, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè -
ïðîÿâëåíèå ìîèõ ÎÊÌÛ:

Çíàåøü, Äæåéìñ, ÷àñòî íå âåðèòñÿ, ÷òî ìíå âñ¸ ýòî ïîëîæåíî
èìåòü, ÷òî ýòîãî ÿ çàñëóæèë! Òå, êòî çíàêîì ñ Äæåéìñîì Âàäüè,
çíàþò, åãî î÷åíü òðóäíî âûâåñòè èç òåðïåíèÿ è ðàâíîâåñèÿ. Íî ìíå
ýòèì ñâîèì ïðåäëîæåíèåì óäàëîñü äîáèòüñÿ ýòîãî. Åãî ãëàçà
âñïûõíóëè è îí ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûì òîíîì îáúÿñíèë ìíå, ÷òî
ïîêà ÿ äóìàþ òàê, äî òîãî âðåìåíè ýòî âåðîÿòíî òàê è áóäåò. È
äåéñòâèòåëüíî âñåãî ýòîãî ÿ íå çàñëóæèâàþ. È ïî âñåé âåðîÿòíîñòè
ðàíüøå èëè ïîçæå ÿ è ïîòåðÿþ âñ¸, èáî ÿ ìîãó ïîëó÷èòü è ñîõðàíèòü
â æèçíè òîëüêî òî, ÷òî ÿ ìîãó ñåáå ïðåäñòàâèòü, è ðàäè ÷åãî ÿ
ñïîñîáåí ðàáîòàòü.

Îí äîëãî è äåòàëüíî èçëàãàë ìíå ýòó ìûñëü, êîòîðàÿ äî ñåãî
äíÿ æèâ¸ò â ìîåé ïàìÿòè êàê çíà÷èòåëüíûé ýïèçîä â ìîåé æèçíè,
ïðåäóïðåæäàÿ ìåíÿ î ñâîèõ óðîêàõ. Âîñïîìèíàíèÿ îá ýòîì ñëó÷àå
æèçíè î÷åíü ÷àñòî ïîìîãàëè ìíå â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïðè ïîÿâëåíèè
ó ìåíÿ ÎÊÌÛ.

Òîãäà ÿ ïîíÿë: çà óñïåõ è ïðîäâèæåíèå âïåð¸ä âñåãäà íàäî
ïëàòèòü è, åñëè âû õîòèòå äîáèòüñÿ óñïåõà, òî çà íåãî íóæíî
çàïëàòèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ öåíó. “Áóäóùåå âñåãäà îêóïàåòñÿ
öåíîé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ”. (Ëè Âàëëåê: Ìåíåäæåð ìàôôèè)
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13. Íîâàÿ ôîðìà ÎÊÌÛ: à ÷òî ñêàæóò äðóãèå?!
“Íå ðàçðåøàé äðóãèì êðè÷àòü íà òåáÿ, åñëè èì ðàçðåøåíî

ãîâîðèòü ëèøü ø¸ïîòîì!”
(Òîìàñ Ôóëëåð)

 • Êðèê
ß óæå íà÷àë ñâîþ ðàáîòó â áèçíåñó, òàê êàê ìíå íóæíû áûëè

äåíüãè. Òîãäà ÿ ðàáîòàë â âóçå è áûë òðåíåðîì ìîëîä¸æíîé ôóòáîëüíîé
êîìàíäû. Çàðïëàòà àññèñòåíòà â óíèâåðñèòåòå â òî âðåìÿ íå îòíîñèëàñü
ê òîé ñóììå, íà êîòîðóþ ìîæíî áûëî áû ïðîæèòü, à òðåíèðîâêà
ìîëîäûõ íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ è â íàøè äíè íå ïðèíîñèò
áîëüøèõ äîõîäîâ. ß óæå óáåäèëñÿ, ÷òî â áèçíåñå ÝÌÂÝÉ ìîæíî ìíîãî
çàðàáàòûâàòü, íî åù¸ âñ¸-òàêè ñîïðîòèâëÿëñÿ. Ìíå äàæå ñàìîìó
ñåé÷àñ íå âåðèòñÿ, íî ÿ ñîïðîòèâëÿëñÿ!

ß äóìàþ, ÷òî âû óæå äîãàäûâàåòåñü, ÷òî íåóäà÷è òîãî âðåìåíè ÿ
îäíîçíà÷íî áóäó ñ÷èòàòü ðåçóëüòàòîì ñâîåãî íåïðàâèëüíîãî îáðàçà
ìûøëåíèÿ è áóäó îòíîñèòü èõ çà ñ÷¸ò ÎÊÌÛ, êîòîðûå ÿ åù¸ íå áûë â
ñèëàõ ïîáîðîòü, èõ åæåäíåâíîå ïðèñóòñòâèå è ðàçðóøèòåëüíîå
äåéñòâèå ÿ äî êîíöà åù¸ íå îñîçíàë.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè ðåøèòü â ñâîåé æèçíè êàêóþ-òî
ïðîáëåìó, òî - â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê áû ýòî íåëîâêî íå çâó÷àëî -
íóæíî å¸ ðàñïîçíàòü è îñîçíàòü, óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îíà åñòü è
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ñóùåñòâóåò.
Ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî åñòü êàêàÿ-òî ïðîáëåìà...!

Çàòåì íóæíî óñòàíîâèòü â ÷¸ì ñóòü ïðîáëåìû, ÷åì îíà âûçâàíà
è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî áîðîòüñÿ ïðîòèâ íå¸, íàéäÿ
ñîîòâåòñòâóþùåå å¸ ðàçðåøåíèå.

Ñêîëüêî íàñ òåõ, êîòîðûå íå ñìåþò ïðèçíàòü òî, ÷òî
íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå èõ æèçíè ïðîáëåìàòè÷íî, ÷òî â èõ æèçíè
áîëüøàÿ íàïðÿæ¸ííîñòü è íåîïðåäåë¸ííîñòü, âûçâàííûå
êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, â ðàáîòå, â
ïðèâû÷êàõ, â îáðàçå ìûøëåíèÿ, â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ìû
áîèìñÿ äëèòüñÿ ñâîèìè ïðîáëåìàìè íå òîëüêî ñ äðóãèìè ëþäüìè, íî
è áûòü îòêðîâåííûìè ñ ñàìèì ñîáîé. Ìû ñêëîíÿåìñÿ ê òîìó, ÷òîáû
ïîâñåäíåâíûå ïðèâû÷êè è ïðèõîòè âûäàâàòü çà òàêèå, êîòîðûå êàê
áóäòî ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûì ñîïðîâîæäàþùèì ÿâëåíèåì íàøåé
æèçíè, çàáåòîíèðîâàííûìè â íàøåì ñîçíàíèè, íåèçìåííûìè,
îðãàíè÷åñêè ñâÿçàííûìè ñ íàøåé ëè÷íîñòüþ èëè æå çàêîíîìåðíî
îïðåäåë¸ííûìè íàøèì îêðóæåíèåì.

Íóæíà áîëüøàÿ ñìåëîñòü, ÷òîáû ïåðåñìîòðåòü è îöåíèòü íàøó
ëè÷íóþ æèçíü, ïîâñåäíåâíûå äåëà, èáî ìû ÷àùå âñåãî ïðèõîäèì ê
âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ êîðåííûõ èçìåíåíèé. Èíîãäà
çàãëÿíóòü â ñåáÿ ìîæåò âûçâàòü íåâåðîÿòíîå ñìóùåíèå â íàñ.
Âíóòðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü èçìåíåíèé ïðåâðàùàåò íàøè äíè â ñåðèþ
íåóäîáíûõ è íåïðèÿòíûõ ìèíóò.

Òî÷íî òàêæå, êàê è îêðóæàþùàÿ íàñ ñðåäà áåñïðåðûâíî
èçìåíÿåòñÿ ïîä äåéñòâèåì ïîñòîðîííèõ âëèÿíèé îêðóæåíèÿ, ñîçäàâàÿ
ïðè .ýòîì íîâûå è íåîæèäàííûå ÿâëåíèÿ, èçìåí¸ííûå áèîëîãè÷åñêèå
ñòðóêòóðû, òî÷íî òàêæå è íàì íåîáõîäèìî äàòü îòâåòíûå ðåàêöèè íà
ïîñòîðîííåå âëèÿíèå, èñõîäÿùèå èç íàøåãî åñòåñòâåííîãî,
îáùåñòâåííîãî è äåëîâîãî îêðóæåíèÿ.

Ñïîñîáíîñòü ìîìåíòàëüíî è ãèáêî ðåàãèðîâàòü - íåîáõîäèìîå
îñíîâíîå óñëîâèå â æèçíè â íàøåì íîâîì âåêå. Îäíàêî íàì ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòî íàñ íå êàñàåòñÿ, ýòè èçìåíåíèÿ íå çàòðàãèâàþò
íàøå îêðóæåíèå, èáî ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ìû çàùèùåíû îò íèõ.
Òàê “äóìàëè” è äèíîçàâðû íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò íàçàä. Îíè “äóìàëè”,
÷òî îíè äîñòàòî÷íî âåëèêè è ñèëüíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåæèòü âñå
èçìåíåíèÿ áåç ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íèì, à ýòî êàê èçâåñòíî - íå
ïîëó÷èëîñü, èáî è íå ìîãëî ïîëó÷èòüñÿ.

×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ ëè÷íî — ÿ äåëàë âèä óñåðäíîé ðàáîòû íàä
áèçíåñîì, âêëàäûâàë òóäà ìíîãî âðåìåíè äëÿ óñïîêîåíèÿ ñîáñòâåííîé
ñîâåñòè. Íî íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü! Çàòåì ÿ óñòàíîâèë: ïðîáëåìà
ñóùåñòâóåò â ìîåé ðàáîòå, íî âèíîâàò íå ÿ, à ñàì áèçíåñ - êàê ýòî ÿ è
ïðåä÷óâñòâîâàë â ñàìîì íà÷àëå — è âñåì ýòèì ïîäåëèëñÿ ñ Äæåéìñîì.

Õîòÿ ïðîáëåìà èçâåñòíà ìíîãèì (âîçìîæíî è âû òîæå
âñòðå÷àëèñü ñ íåé), ìû ñàìè çíàåì, ÷òî íóæíî áûëî áû ÷òî-òî äåëàòü
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è îò ýòîãî íàì áûëî áû î÷åíü õîðîøî, íî ÷òî ñêàæóò äðóãèå - ìî¸
îêðóæåíèå, êîëëåãè, çíàêîìûå, çíàþùèå ìåíÿ íå â òàêîì êà÷åñòâå.
Äåëî â òîì, ÷òî ìû åæåäíåâíî ÷óâñòâóåì ïîòðåáíîñòü ñîîòâåòñòâîâàòü
îæèäàíèÿì íàøåãî îêðóæåíèÿ, òîìó îáðàçó, êîòîðûé ñîçäàí èìè î
íàñ, íî áåç íàøåãî ñîãëàñèÿ è ó÷àñòèÿ â í¸ì.

Óæå â äåòñêîì ñàäó íà÷èíàåòñÿ ëîæíàÿ è íè÷åì íå îáîñíîâàííàÿ
“êëàññèôèêàöèÿ” äåòåé, “ðàñêëàäûâàíèå” èõ ïî ïîëî÷êàì,
ðåçóëüòàòû ÷åãî ñîïðîâîæäàþò íàñ äî êîíöà æèçíè. Íàñ
âêëàäûâàþò òî â ÿùè÷êè, òî â ðàçíûå êàòåãîðèè, â ïàïêè ðàçíîãî
öâåòà - ïî ìíåíèþ äðóãèõ ìû ìîæåì âõîäèòü â “ êàñòó” è ñëèøêîì
÷óâñòâèòåëüíûõ, è õîðîøèõ, íî íåóäà÷ëèâûõ, â ãðóïïó êàðüåðèñòîâ ñ
òâ¸ðäûì õàðàêòåðîì, â êàòåãîðèþ îòëè÷íèêîâ, õîðîøèñòîâ, òðîå÷-
íèêîâ, äâîå÷íèêîâ è- â êîíöå êîíöîâ - íèêóäà íå ãîäíûõ. Ìû ÷àñòî ñ
óäèâëåíèåì è øîêèðîâàíî ñëóøàåì ìíåíèÿ èëè õàðàêòåðèñòèêó
íà÷àëüíèêà, ñîñåäåé, äðóçåé è ïðîñòî äîáðîæåëàòåëåé è ëîìàåì
ãîëîâó íàä òåì, äåéñòâèòåëüíî ëè ìû ÿâëÿåìñÿ òàêèìè?

Ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåë¸ííîé êàñòå — ê “êàñòå” âðà÷åé,
àäâîêàòîâ, ðàáî÷èõ, ó÷èòåëåé è ò.ä. — ðàíüøå èëè ïîçæå çàâåäîìî
ïðåäîïðåäåëÿåò è îïðåäåëÿåò íàøè äåéñòâèÿ è ÷àùå âñåãî òàêæå
íàïðàâëåíèÿ íàøèõ èíòåðåñîâ, è èìåííî ïîòîìó, ÷òî ó íàñ ñëîæèëîñü
óáåæäåíèå: íå ñòîèò âûäåëÿòüñÿ èç ðÿäîâ ïîõîæèõ íà íàñ!

Èíîãäà ìû ìîæåì ñîïðîòèâëÿòüñÿ, íî òîëüêî â î÷åíü ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ ìîæåì îñâîáîäèòü ñåáÿ îò îêîâ ìíåíèÿ íàøåãî îêðóæåíèÿ,
÷òîáû íå ðîäèëèñü ñåðü¸çíûå, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèå íà íàñ ÎÊÌÛ,
îáîñíîâàííûå ìíåíèÿìè äðóãèõ î íàñ.

Ê òîìó æå ìû æèâ¸ì â îïðåäåë¸ííîì îêðóæåíèè, â êîòîðîì íàøè
äðóçüÿ è êîëëåãè óæå âëîæèëè íàñ â êîíêðåòíóþ “ïàïêó”, â íåé
ñîäåðæèòñÿ ìàòåðèàë âðîäå áû î íàñ, ýòî ìû çíàåì ïî èõ ìíåíèþ,
îäíàêî ýòî ìîæåò âûçâàòü ó íàñ ÷àñòî ÷óâñòâî íåóäîáñòâà è äàæå
äåïðåññèþ.

Ìû õîòèì ñîîòâåòñòâîâàòü èõ îæèäàíèÿì, èáî íàì êàæåòñÿ, ÷òî
íàñ îïðåäåëÿþò òå êà÷åñòâà, êîòîðûìè íàäåëÿþò íàñ äðóçüÿ è
çíàêîìûå. Ýòî ÷àùå âñåãî áûâàåò óäîáíî äëÿ îêðóæåíèÿ, òàê êàê åãî
ìíåíèå, ìûñëè î íàñ îáúÿñíÿþò åìó òîò ïóòü, ïî êîòîðîìó îíî èä¸ò,
ñëóæèò ñâîåãî ðîäà îïðàâäàíèåì ñåáÿ, íî îò ýòîãî ìû àáñîëþòíî íå
èçìåíÿåìñÿ è íå ïðîäâèãàåìñÿ âïåð¸ä.

“Îé, òû íèñêîëüêî íå èçìåíèëñÿ çà ïðîøåäøèå ãîäû!” -çâó÷èò
ëæåäîáðîæåëàòåëüíîå ïðåäëîæåíèå ïîñëå ðàçãîâîðà ñ òîâàðèùåì ïî
êëàññó íà î÷åðåäíîé âñòðå÷å âûïóñêíèêîâ ãèìíàçèè.

Âû âïðàâå îáèäåòüñÿ, åñëè ÷åðåç 10-20 ëåò î âàñ êòî-òî òàêîå
ïîñìååò ñêàçàòü!

Èëè ñî÷òèòå çà ñåðü¸çíóþ êðèòèêó, åñëè ýòî òàê íà ñàìîì äåëå!
Íåâîçìîæíî, ÷òîáû íà ÷åëîâåêå, ïðîäâèãàâøåìñÿ âïåð¸ä äîëãîå

âðåìÿ íà ñâî¸ì æèçíåííîì ïóòè, íå áûëî áû âèäíî íèêàêèõ ñåðü¸çíûõ
èçìåíåíèé!
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Ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ, îáîãàùåíèÿ çíàíèÿìè, ïðèîáðåòåíèå
ñîîòâåòñòâóþùåãî îïûòà, íåóäà÷è è óñïåõè, ïîÿâëåíèå ñïóòíèêà
æèçíè - íåâîçìîæíî ïåðå÷èñëèòü òå àêòèâíûå ôîðìèðóþùèå íàñ
ôàêòîðû, êîòîðûå ñïîñîáíû âûçâàòü â íàñ íåîáõîäèìûå çàêîíîìåðíûå
èçìåíåíèÿ.
Íàì íå ïðåäïèñàíî ñóäüáîé îñòàâàòüñÿ â òåõ “ÿùè÷êàõ”, â
êîòîðûå íàñ âëîæèëè äðóãèå.

Îäíàêî ÷àñòî î÷åíü òðóäíî áûâàåò “âûêàðàáêàòüñÿ” èç íèõ, âåäü
÷åì ñòàðøå ìû, òåì áîëüøå óäàâàëîñü íàì îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ
ïîëó÷åííîé îò æèçíè ðîëüþ. Òèïè÷íûé ïðèìåð ýòîìó - îäåæäà,
êîòîðóþ ìû íîñèì. Ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íóæíî áûëî ÷òî-òî èçìåíèòü,
ïîòîì...â ñèëüíîì ïîðûâå ÷óâñòâ ìû ïîêóïàåì íåñêîëüêî ïðåäìåòîâ
îäåæäû, êîòîðûå íèêàê íå ñîâìåùàþòñÿ ñ òîé îäåæäîé, êîòîðîþ ìû
óæå ïðèâûêëè íîñèòü, è â êîòîðîé íàñ “çàêîíñåðâèðîâàëà” â ñåáå
ïàìÿòü îêðóæåíèÿ.

À ïðè ïåðâîé âñòðå÷å íåêîòîðûå íàøè “äîáðîæåëàòåëè,
èìåþùèå ïðàâèëüíûé âêóñ”, ñðàçó æå ñêàæóò â ÷¸ì ìû îøèáëèñü è
ïî÷åìó íå ïîäõîäèò îäíî ê äðóãîìó. À êàê âû îòðåàãèðóåòå íà ýòî?

È â ýòîì äåëå âñòðå÷àåòñÿ ìíîãî õîðîøèõ ìíåíèè “âîëíóþùèõñÿ
çà âàøó ñóäüáó ëþäåé”.

Òû ýòèì çàíèìàåøüñÿ? Òû ìîã áû ñòàòü ïðåâîñõîäíûì
ó÷èòåëåì è îòëè÷íåéøèì òðåíåðîì! Ðàçâå òàê? Áèçíåñ, äåíüãè è
òîðãîâëÿ?

Ðàçâå òû çàíèìàåøüñÿ ïðîäàæåé ñòèðàëüíûõ ïîðîøêîâ?
Îé, ýòî íå äëÿ òåáÿ, ýòî íå äîñòîéíî òåáÿ!
ß óæå çíàþ, ÷òî ìî¸ ïîäñîçíàíèå íàñêîëüêî ñòðàøèëîñü

âûäåëèòüñÿ èç ìàññû ñåáå ïîäîáíûõ, ÿ áîÿëñÿ, ÷òî îêðóæåíèå
äîãàäàåòñÿ î òîì, ÷òî ÿ õî÷ó æèòü äðóãîé, ëó÷øåé æèçíüþ, ÷åì îíè
ïðåäíà÷åðòàëè ìíå.
Îá ýòîì Äæåéìñ Êðóê ïèøåò òàê: “Òîò, êòî õî÷åò
äèðèæèðîâàòü, îðêåñòðîì, äîëæåí ïîâåðíóòüñÿ ñïèíîé ê
ïóáëèêå”.
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14. ß õî÷ó!
“Ãåðîè÷åñêèå äåëà ñîâåðøàþò íå âåëèêèå ëþäè, à èõ äåëàåò

âåëèêèìè ñîâåðøåíèå äåë”.
(Àðíîëüä Ãëåñãîó)

• Ðàáîòà â ðóèíàõ
Òîëüêî î÷åíü ìàëîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ñïîñîáíû â ïëàíèðîâàíèè

è ðóêîâîäñòâå ñâîåé æèçíè ñäåëàòü ñåáÿ íåçàâèñèìûìè è ìûñëèòü,
äåéñòâîâàòü òàê, ÷òîáû ïðè ýòîì íå èñïûòûâàòü íà ñåáå âëèÿíèå
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. Òðóäíî íàéòè è ÷¸òêî îïðåäåëèòü òå ôàêòîðû
ïîðÿäêà-èåðàðõèè öåííîñòåé â æèçíè, ïî êîòîðûì ìû âûíîñèì ñâîè
ðåøåíèÿ, ñòàâèì ïåðåä ñîáîé öåëè, îðãàíèçóåì æèçíü, ðàáîòàåì è
ñîçäà¸ì öåííîñòè.
À êàê òîëüêî ó íàñ óæå ñîçäàíà èåðàðõèÿ öåííîñòåé, îíà â òó æå
ìèíóòó îïðåäåëÿåò íàøå ìåñòî â ñâî¸ì îêðóæåíèè.

Ñðàçó ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì: ìû íàõîäèìñÿ íà “ñâî¸ì” ìåñòå èëè
íåò; ìû äîøëè äî òîãî ìåñòà, êóäà ìû íàäåÿëèñü ïîïàñòü, èëè íåò;
òàêèå ëþäè îêðóæàþò íàñ, ÷üÿ êîìïàíèÿ íóæíà è äîðîãà äëÿ íàñ èëè
íåò; ìû ïðîâîäèì ñâî¸ âðåìÿ, çàíèìàÿñü òåì è ñ òåìè, êîòîðûå íàì
íóæíû è ÷åì íàì íåîáõîäèìû, èëè âîâñå íåò?

Ïîäõîäÿò ëè íàì öåëè, ïîñòàâëåííûå ïåðåä ñîáîé?



49

À êîãäà ìû èõ äîñòèãíåì - áóäåì ëè ÷óâñòâîâàòü îò ýòîãî
óäîâëåòâîðåíèå, ïðåäñòàâëÿåò ëè ýòîò ðåçóëüòàò äëÿ íàñ -õîòÿ áû íà
îäíó ìèíóòó - ñîîòâåòñòâóþùóþ öåííîñòü?

Äà, ýòî ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, îæèäàþùèõ íàäëåæàùåãî
îòâåòà, è âåñüìà ïîëåçíî, åñëè ìû çàäà¸ì èõ ñàìèì ñåáå è îòâå÷àåì
íà íèõ äî òîãî, êàê íàñòóïèò ìîìåíò, â êîòîðîì ìû òåðÿåì
âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé ñóäüáîé. Íàì ïðèõîäèòñÿ
îòäàâàòü ðóëü óïðàâëåíèÿ íàøåé æèçíüþ äðóãèì ëþäÿì, ÷òîáû îíè
íàïðàâëÿëè íàñ òóäà, êóäà îíè çàõîòÿò è ïðåâðàòèëè íàñ â ïîñëóøíûõ
ðàáîâ, ïðåâðàù¸ííûõ â ñðåäñòâî ñëóæåíèÿ ÷óæèì öåëÿì, ïðåòâîðåíèÿ
â æèçíü èõ ìå÷òàâøè.

Êîãäà âû ïðèõîäèòå ê îñîçíàíèþ âñåãî ñêàçàííîãî âûøå è
ñäåëàåòå ñâîè îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû ïî ïîâîäó íàçâàííûõ
êîðåííûõ âîïðîñîâ, òî âàì, íàâåðíîå, áóäåò ñîâåðøåííî
áåçðàçëè÷íî, ÷òî æå áóäåò ãîâîðèòü î âàñ òà ÷àñòü îêðóæåíèÿ,
êîòîðàÿ èìååò èåðàðõèþ öåííîñòåé, îòëè÷àþùóþñÿ â îñíîâíûõ
÷åðòàõ îò âàøåé.

Åñëè áû ÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èë áû îò æèçíè, ïðîâåä¸ííîé â áèçíåñå
çà ïîñëåäíèå 11 ëåò êðîìå ÷óâñòâà ðàäîñòè îò ñîáñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ
ñâîåé ñóäüáîé è æèçíüþ, êðîìå òîãî ïðàâà, ÷òî ìîãó óïðàâëÿòü ñâîèìè
ìûñëÿìè è äåðæàòü ñóäüáó â ñîáñòâåííûõ ðóêàõ, à òàêæå íàäåæäó íà
òî, ÷òî ÿ ñàì ñìîã ñîçäàòü ñâîþ èåðàðõèþ öåííîñòåé, òî ÿ óæå íå
íàïðàñíî ðàáîòàë “è æèë íà ýòîì ñâåòå.

ß âñïîìèíàþ ñëó÷àè, êîãäà - áóäó÷è åù¸ ìîëîäûì àññèñòåíòîì
óíèâåðñèòåòà — ÿ åõàë ïî Áóäàïåøòó íà ñâîåé ìàøèíå
“ìàëîëèòðàæêå” ìàðêè “Òðàáàíò”. Áûë ïðåêðàñíûé äåíü, íî êàê
âñåãäà — äîðîãè ñòîëèöû áûëè íåïðîõîäèìû îò ìíîæåñòâà ìàøèí.
Â òàêîé ñèòóàöèè ìàøèíû, ñòîÿùèå íà óëèöàõ ñáîêó, ìîãóò ñâåðíóòü
íà ìàãèñòðàëüíóþ äîðîãó áåç ñâåòîôîðà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
âîäèòåëè, åäóùèå ïî ìàãèñòðàëè, ïðîïóñêàþò èõ. Íî íå êàæäûé
âîäèòåëü ìîæåò äîæäàòüñÿ, ÷òîáû åãî ïðîïóñòèëè. Ýòî òàê è
ïîëó÷èëîñü â ìî¸ì ñëó÷àå: íåòåðïåëèâûé âëàäåëåö îãðîìíîãî ëèìóçèíà
“Àóäè” ðåøèë ïðîñêî÷èòü ïåðåäî ìíîé è ó ìåíÿ åëå õâàòèëî
âîçìîæíîñòè çàòîðìîçèòü áåç òîãî, ÷òîáû íå ñòîëêíóòüñÿ ñ äðóãîé
ìàøèíîé.

Êíèãà Äåéëà Êàðíåãè, ëåæàùàÿ ðÿäîì ñî ìíîé, ñ ãðîõîòîì óïàëà
ñ ñèäåíèÿ è áûñòðî çàêðûëàñü. ß ÿðîñòíî îòêðóòèë îêíî ìàøèíû è
êðèêíóë âëàäåëüöó “Àóäè”:

“ Ñðàçó âèäíî, ÷òî äåíüãè ó òåáÿ åñòü, à óìà — íåò!”
“Äà, ýòî áûëà ìîÿ õîðîøàÿ èäåÿ, îòëè÷íàÿ êëþ÷åâàÿ ôðàçà!” -

êàê ìíå äóìàëîñü â òîò ìîìåíò.
È âäðóã, ñ ýëåãàíòíîé íåñïåøíîñòüþ îòêðûëîñü îêíî øîô¸ðà

ìàøèíû “ëþêñ”, ïîÿâèëîñü ëèöî îäåòîãî “ñ èãîëî÷êè” ìóæ÷èíû è
îí ñ óëûáêîé íà ãóáàõ ñêàçàë ìíå:

- À âû, íàâåðíîå, èìååòå ñëèøêîì ìíîãî óìà è ïîýòîìó



50

ðàçúåçæàåòå íà “Òðàáàíòå”! - è çàòåìí¸ííîå îêíî àâòîìàòè÷åñêè
çàêðûëîñü è ñïðÿòàëî âëàäåëüöà “Àóäè”.

ß ïîìíþ, ÷òî îò íåîæèäàííîñòè ó ìåíÿ îíåìåë ÿçûê è íè÷åãî
óìíîãî íå ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî áû åìó îòâåòèòü è ïîýòîìó ÿ çàõîòåë
åìó êðèêíóòü ÷òî-íèáóäü îñêîðáèòåëüíîå, íî âäðóã ïîíÿë, ÷òî è â
ñàìîì äåëå ìíå íå÷åãî ñêàçàòü åìó.

- Îí ïðàâ! — ñêàçàë ìíå ìîé âíóòðåííèé ãîëîñ.
Ýòî áûë ïåðâûé ñëó÷àé â ìîåé æèçíè, êîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî ó
ìåíÿ òîæå åñòü ïðîáëåìà â æèçíè!

À ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî òî, ÷òî òàêèå ñëó÷àè è ïîäîáíûå ÷óâñòâà
çàáûâàþòñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ. È áåç ìåíòîðà, áåç åãî ïîìîùè ÿ
íàâåðíÿêà íå ðàñêðûë áû íàñòîÿùóþ ïðîáëåìó è íå íàø¸ë áû ïóòè
å¸ ðàçðåøåíèÿ.

Äæåéìñ óâèäåë òî, ÷åãî ÿ íå ìîã ðàññìîòðåòü â ñåáå, à èìåííî —
ìîæåò áûòü, ÿ õî÷ó ñåáå äðóãîé æèçíè. Îí äàë ìíå â ðóêè “çàðÿæ¸ííîå
îðóæèå”, ïîìîãàþùåå áîëåå îáøèðíî âèäåòü çíàíèÿ. ß áûë óáåæä¸í
â òîì, ÷òî ýòî îðóæèå ÿ õî÷ó èñïîëüçîâàòü, òàê êàê êàðòèíà,
ïîÿâèâøàÿñÿ ïåðåäî ìíîé, ýòî òîò îáðàç æèçíè, ñ êîòîðûì ÿ
ïîçíàêîìèëñÿ, è êîòîðûé î÷åíü ñèëüíî ïðèâëåêàë ìåíÿ. ß âèäåë, ÷òî
ýòî “îðóæèå” ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü ìíå òàêóþ æèçíü, â êîòîðîé ÿ õîòåë
áû æèòü, à òàêæå âðåìÿ — äëÿ ìîåé ñåìüè è äëÿ õîááè. Áóäóùèé
óñïåõ äàñò ìíå âîçìîæíîñòü îáó÷àòü äðóãèõ è ïîìîãàòü èì
ôîðìèðîâàòü íîâîå ìûøëåíèå è íàõîäèòü ñâî¸ ñ÷àñòüå â æèçíè.

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íîâàÿ, ñâîáîäíàÿ æèçíü, â êîòîðîé ÿ
ïîëíîñòüþ ðàñïîëàãàþ ñâîèì âðåìåíåì, âîçìîæíîñòÿìè
ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåé ñóäüáû, æèçíè. Íî â áóäóùåì ÿ ëè÷íî áóäó
îòâå÷àòü çà âñ¸!

ß óáåäèëñÿ, ÷òî ðàáîòà â áèçíåñå ÝÌÂÝÉ ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü
ìíå òó ñâîáîäó, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà ìíå. ß çíàë, ÷òî ñòîèò ýòî ñäåëàòü
è ÿ ñïîñîáåí ê ýòîìó.

Áîëüøå âñåãî ìåíÿ ïðèâëåêàëè äâà îáñòîÿòåëüñòâà: òà ñòåïåíü
ñâîáîäû æèçíè, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü ñðàâíåíà íè ñ ÷åì - ñ îäíîé
ñòîðîíû, à ñ äðóãîé - íåîáõîäèìîñòü ïîñòåïåííîãî ðàçâèòèÿ âî âñ¸ì,
÷òî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì òðåáîâàíèåì óñïåõà â áèçíåñå òàêîãî òèïà.

15. ÎÊÌÛ íîâîãî òèïà - áîÿçíü áóäóùåãî
“Óñïåøíûé ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò íåóäà÷ëèâîãî ëèøü â îäíîì

- â ïðèâû÷êàõ”
Íàøà æèçíü óïðàâëÿåòñÿ â îñíîâíîì íàøèìè ïðèâû÷êàìè.

À çà ñèñòåìó ïðèâû÷åê îòâå÷àåò íàøå ìûøëåíèå è â áîëüøîé
ñòåïåíè - íàøå ïîäñîçíàòåëüíîå. Ýòî è âñ¸. Ýòî, ïîæàëóé, è åñòü
ôîðìóëà óñïåõà, ñ÷àñòëèâîé æèçíè.
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• Èñïóãàííûå ãëàçà
Íàì íåîáõîäèìî ââåñòè â æèçíü íîâûå ïðèâû÷êè èëè ïåðåíÿòü

èõ ó òåõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìû ìîæåì îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ è êîòîðûõ
ìû ñ÷èòàåì ñâîèì ïðèìåðîì è -ïîâåðüòå - ïåðåä âàìè îòêðîåòñÿ
ñîâåðøåííî íîâûé, èíîé ìèð.

À ýòî íåïðîñòî, âåäü ïðèâû÷êè îçíà÷àþò äëÿ íàñ óâåðåííîñòü,
íåîáõîäèìîñòü äëÿ âåäåíèÿ æèçíè ñ ìåíüøèì ðàñõîäîì ýíåðãèè. Îíè
îðãàíè÷åñêè âñòðîåíû â íàøó æèçíü è äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáñòâóþò
æèçíè ñ ìåíüøèì ðàñõîäîì ýíåðãèè.

Âîçüì¸ì ïðîñòîé ïðèìåð:
Ìíå ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî ðàçúåçæàòü ïî Áóäàïåøòó è ýòî

íåïðîñòîå äåëî (â ÷¸ì êàæäûé ìîæåò óáåäèòüñÿ, ïîáûâàâ â
âåíãåðñêîé ñòîëèöå íà àâòîìàøèíå), òàê êàê áîëüøîå äâèæåíèå,
ïîñòîÿííûå ïðîáêè åæåìèíóòíî ïîäâåðãàþò áîëüøèì èñïûòàíèÿì
è ìó÷åíèÿì ëþäåé, æèâóùèõ â ïðîâèíöèàëüíûõ ãîðîäàõ è íå
ïðèâûêøèõ ê òàêèì ñèòóàöèÿì è ê òàêîé áîëüøîé íåðâîòðåïêå.

Âäîáàâîê êî âñåìó, åñëè âû òàêîé áåñïîêîéíûé è
íåòåðïåëèâûé âîäèòåëü, êàê ÿ è, êîòîðûé — ìîëÿñü è îáðàùàÿñü
ê Áîãó - ïðîñèò åãî äàòü õîòÿ áû íåìíîãî òåðïåíèÿ è ñðàçó æå,
òî àä áóäàïåøòñêèõ óëèö áóäåò åù¸ áîëåå ìó÷èòåëåí äëÿ âàñ.

Íî ó ìåíÿ åñòü ïðîñòîé è ïðèâû÷íûé ìàðøðóò, ïðîåçæàÿ ïî
êîòîðîìó — êàê ìíå âñåãäà êàçàëîñü — ÿ áûñòðåå äîáèðàþñü äî
æåëàåìîé öåëè, òàê êàê îí ñàìûé îïòèìàëüíûé è êîðîòêèé; è ÿ áûë
äîâîëåí èì. À ìîè áóäàïåøòñêèå äðóçüÿ ïîêàçàëè ìíå äîðîãó áîëåå
ïðîñòóþ è êîðîòêóþ. Âñ¸ æå äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ î÷åíü ðåäêî åçæó
ïî ýòîìó íîâîìó äëÿ ìåíÿ ìàðøðóòó, õîòÿ îí âî âñåõ îòíîøåíèÿõ
ëó÷øå ìîåãî ñòàðîãî - â ÷¸ì ÿ óæå íåîäíîêðàòíî óáåäèëñÿ, íî ñèëà
ïðèâû÷êè...
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×àùå âñåãî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò òàêîé ñëó÷àé: ïîäúåçæàÿ ê
Áóäàïåøòó ÿ ñëèøêîì ïîçäíî çàìå÷àþ äîðîæíûå óêàçàòåëè è îïÿòü
åäó ïî ñâîåìó ñòàðîìó ìàðøðóòó.

È êàê òîëüêî ìû ïîïðîáóåì èçìåíèòü íåêîòîðûå ìåëî÷è íàøåé
æèçíè, íàïðèìåð, óòðîì ïèòü ÷àé âìåñòî êîôå, åñòü ãðåíêè âìåñòî
ïå÷åíüÿ, ñëóøàòü ðàäèîïåðåäà÷ó íà äðóãèõ âîëíàõ, åõàòü íà ðàáîòó
ïî ñîâåðøåííî íîâîìó ìàðøðóòó -òî ìû ñðàçó ïîéì¸ì ñòðàøíóþ ñèëó
ïðèâû÷êè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî âñ¸ ìåëî÷è æèçíè. Èçìåíåíèå
ïðèâû÷íîãî ðóñëà æèçíè, íîâàÿ ðàáîòà èëè âîçìîæíîñòü èíòåðåñíîãî
è ïëîäîòâîðíîãî áèçíåñà îçíà÷àþò ãîðàçäî áîëåå çíà÷èòåëüíûå
ïåðåìåíû è ñäâèãè â íàøåì áûòó, è, ñëåäîâàòåëüíî, çàêîíîìåðíî
âûçûâàþò áîëåå áóðíîå ïîÿâëåíèå ÎÊÌÛ â íàøåì ñîçíàíèè - êàê
òîëüêî â íàñ ñîçðåâàåò ïîòðåáíîñòü êàêîãî-òî èçìåíåíèÿ â íàøåé
æèçíè. Âîçìîæíî ìû íå ëþáèì ñâîåãî íà÷àëüíèêà è ìåòîäû åãî
ðóêîâîäñòâà; íàì íå íðàâèòñÿ àòìîñôåðà, öàðÿùàÿ íà ðàáîòå; äëÿ íàñ
íåïðèåìëåìî, ÷òî ìû íå ïðîäâèãàåìñÿ âïåð¸ä ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå;
ìû íå ïîëó÷àåì íè ìîðàëüíîãî, íè ìàòåðèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ. È
âîîáùå, íàì íå õî÷åòñÿ çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî ìû äåëàåì íà ðàáîòå, à
íàì õî÷åòñÿ çàíèìàòüñÿ ñîâåðøåííî äðóãèìè äåëàìè..., íî ìû èä¸ì
ïî ñòàðîìó ïóòè ïîòîìó, ÷òî ìû òàê ïðèâûêëè ýòî äåëàòü. Ìû
ïðèâûêëè ê ëèöàì è æåñòàì ëþäåé, îêðóæàþùèì íàñ, ïðèâû÷íîìó
ðóñëó æèçíè. Êàæäîäíåâíûå ìåëî÷è æèçíè ïðèäàþò íàì ÷óâñòâî
îïðåäåë¸ííîñòè, çàùèùåííîñòè. Ìû ñîçäà¸ì ñâîè òåîðèè î òîì -
ïî÷åìó õîðîøî è âûãîäíî òî, ÷åì ñåé÷àñ çàíèìàåìñÿ. È â íàøåé ãîëîâå
èìåþòñÿ ñïèñêè ëþäåé, êîòîðûå áûëè áû íåäîâîëüíû è îáìàíóòû,
åñëè áû ìû ñìåíèëè ñâîþ ðàáîòó.

“È íå òî÷íî, ÷òî ìû õîòèì íîâîãî è â í¸ì ìû ÷óâñòâîâàëè áû
ñåáÿ êîìôîðòíî; è íå òî÷íî, ÷òî íîâàÿ äåÿòåëüíîñòü íàì ïîäõîäèò; è
íå òî÷íî, ÷òî âîîáùå...”

“È íå òî÷íî…” ñ ýòîé ôðàçû íà÷èíàþòñÿ âñå îáúÿñíåíèÿ è
îïðàâäàíèÿ, â êîòîðûõ ìû ðàçúÿñíÿåì, ïî÷åìó íàì ÷óæäû èçìåíåíèÿ
è ñîâåðøåííî íåóìåñòíûìè ïðè÷èíàìè óñïîêàèâàåì ñåáÿ, ìîë - ìû
ïðàâèëüíî ðåøèëè, êîãäà îòâåðãëè îò ñåáÿ âîçìîæíîñòü èçìåíåíèé.
À â êîíöå êîíöîâ “è íå òî÷íî”, ÷òî êîãäà-íèáóäü ìû óçíàåì, êàêîé
ñòàëà áû íàøà íîâàÿ æèçíü; è ÷åì îáíîâèëè áû íàñ èçìåíåíèÿ,
ïðîèñøåäøèå â íàøåé æèçíè; êàêóþ ðàäîñòü îçíà÷àëè áû äëÿ íàñ
íîâûå äðóçüÿ, êîëëåãè; îò êàêèõ âîçìîæíîñòåé ðàñêðûòèÿ ñâîåé
ëè÷íîñòè ìû îòêàçàëèñü ñâîèì “íåò!”

“È íå òî÷íî”, ÷òî êîãäà-íèáóäü ìû íàéä¸ì îãðîìíóþ,
ñêðûòóþ â íàøåé ëè÷íîñòè, ïîòåíöèàëüíóþ ýíåðãèþ, èáî ÎÊÌÛ
ýòîãî òèïà òàê æå, êàê è äðóãèå, ðàáîòàþò ïðîòèâ íàñ.

Íàéòè äëÿ ñåáÿ âèä äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ðàäóåò íàñ è ìîæåò
îäíîçíà÷íî ñ÷èòàòüñÿ “ñâîåé”, ðàáîòàòü ïðè îñâîáîæäåíèè íîâîé
ïîòåíöèàëüíîé ýíåðãèè - âñ¸ ýòî ìîæåò áûòü îáîñíîâàííî íàçûâàòüñÿ
“âåëèêèì ïðèêëþ÷åíèåì â æèçíè” êàæäîãî èç íàñ.
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Ñìåëî îòêðûòàÿ íåèçâåñòíàÿ äâåðü è ÿâëÿåòñÿ òîé öåíîé,
êîòîðàÿ îêóïèò áóäóùèé óñïåõ.

16. ×åòûðå âîïðîñà
Äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà èíóþ ñêîðîñòü â

ðàçâèòèè áèçíåñà è ñîáñòâåííîãî óñïåõà, íà ýòîì ïóòè íóæíî
ñåðü¸çíî è îòâåòñòâåííî âûÿñíèòü ñ ñàìèì ñîáîé íåñêîëüêî îñíîâíûõ
îáñòîÿòåëüñòâ.

À. Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò òîé äåÿòåëüíîñòè èëè áèçíåñà, ãäå âû
ðàáîòàåòå èëè õîòåëè áû íà÷àòü ðàáîòó ÿâëÿåòñÿ ëè ïðèåìëåìûì äëÿ
âàñ è âïèñûâàåòñÿ ëè â èåðàðõèþ öåííîñòåé, ñëîæèâøóþñÿ ó âàñ.
Ñïîñîáíû ëè âû ñòðàñòíî è âîîäóøåâë¸ííî ðàáîòàòü ðàäè ðåçóëüòàòà,
äîñòèãàåìîãî ïóò¸ì ýòîé äåÿòåëüíîñòè?

Á. Ñòîèò ëè ñòðîèòü ñâîé áèçíåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ âàøèõ
ìàòåðèàëüíûõ è ìîðàëüíûõ ñîîáðàæåíèé?

Â. Äàííàÿ ôîðìà áèçíåñà - íà âàø âçãëÿä - ñïîñîáíà ëè óñïåøíî
äåéñòâîâàòü, îíà æèçíåñïîñîáíà ëè âîîáùå? (Òî åñòü äàííàÿ ôîðìà
èìååò ëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû íà äðóãèõ ðûíêàõ (íà ðûíêàõ äðóãèõ
ñòðàí), èìåþòñÿ ëè íåîáõîäèìûå ïðåäïîñûëêè, òðåáóåìûå äëÿ
óñïåøíîãî âåäåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî: íåîáõîäèìûé êàïèòàë,
êà÷åñòâî ðåàëèçóåìîé ïðîäóêöèè, ïîääåðæêà ïðåäïðèíèìàòåëåé ñî
ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà ôèðìû, ðûíî÷íîå ó÷àñòèå êîìïàíèè è ò.ä.)

Ã. .Äàííàÿ ôîðìà ìîæåò ëè óñïåøíî ôóíêöèîíèðîâàòü äëÿ
âàñ ëè÷íî? Âû óáåæäåíû â òîì, ÷òî â âàñ èìåþòñÿ ñïîñîáíîñòè è
íàâûêè (èëè îíè ìîãóò áûòü óñâîåíû âàìè), íåîáõîäèìûå äëÿ
óñïåøíîãî âåäåíèÿ ðàáîòû â áèçíåñå?

Åñëè âû ìîæåòå äàòü óòâåðäèòåëüíûé îòâåò íà âñå ÷åòûðå
âîïðîñà, ïðèâåä¸ííûå âûøå, òî âàì íóæíî çàïðîñèòü íóæíóþ
èíôîðìàöèþ, îáäóìàòü ïîðÿäîê ñâîåé ðàáîòû è - ïîâåðüòå - âàì
íè â êîåì ñëó÷àå íå ãðîçèò íåóäà÷à.

Â äàëüíåéøåì ñëåäóåò áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà ýòèõ
âîïðîñàõ.

À. Ïåðâûé âîïðîñ: îöåíêà äåÿòåëüíîñòè
“Åñëè òû õî÷åøü ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå, èçó÷àé ïðîøëîå!

(Êîíôóöèé)
Âîêðóã íàñ íàõîäèòñÿ îãðîìíîå ìíîæåñòâî âèäîâ ñàìîé

ðàçíîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ äîâîëüíûìè,
ñ÷àñòëèâûìè è æèâóò â ìàòåðèàëüíîì áëàãîïîëó÷èè. Íî î÷åíü ìàëî
òàêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ äîñòóïíà è ñîîòâåòñòâóåò íàøèì
òðåáîâàíèÿì è ïîäõîäèò íàì. Â òî æå âðåìÿ êàæäûé äåíü ñðåäñòâà
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ìàññîâîé êîììóíèêàöèè ðàññêàçûâàþò íàì î íîâîé ðàáîòå, î
âîçìîæíîñòè êàïèòàëîâëîæåíèè, áèçíåñà. Ñëóøàÿ èõ, ýòî âîâñå íå
òî÷íî, ÷òî ìû äîâîëüíû òîé äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðîé ìû çàíÿòû â
äàííîå âðåìÿ, òî åñòü ìû æèâ¸ì è ðàáîòàåì â “ïîèñêîâîì ðåæèìå”.

• Ñïîêîéíûé ñâåò
Âîçìîæíî, ìû íå äîâîëüíû ïîòîìó, ÷òî íàøëè íîâóþ èåðàðõèþ

öåííîñòåé, êàæóùóþñÿ íàì âàæíîé, èëè ðàíüøå ìû íå ïîëó÷èëè
ïðèçíàíèÿ - ñòîëü íåîáõîäèìîãî äëÿ íàñ - ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà, íî
âïîëíå ðåàëüíûì ìîæåò áûòü è òî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü, êîòîðîé ìû
çàíÿòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðîñòî íàäîåëà íàì, ìû êàæäûé äåíü
÷óâñòâóåì ðóòèíó, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü è êàæäóþ ìèíóòó â ìûñëÿõ
èùåì âàðèàíò - áîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ íàñ èëè áîëåå õîðîøèé.

Êîãäà Äæåéìñ “ïðîñòî âêëþ÷èë ìåíÿ” â áèçíåñ íî ÝÌÂÝÉ, ÿ
åù¸ íå íà÷àë ñâîþ ðàáîòó â í¸ì, à ñíà÷àëà èçó÷àë, àíàëèçèðîâàë,
èñêàë ïðè÷èíû è ìîòèâû, ïî êîòîðûì ìíå ñòîèò îòâîäèòü âðåìÿ è
âêëàäûâàòü ñâîþ ýíåðãèþ â íåãî.

ß, ïîïðîñòó ãîâîðÿ, íå áûë ñïîñîáåí íà÷àòü íîâîå, èáî ìåíÿ
ìó÷èëè ìûñëè î òîì, êàêèì îáðàçîì áèçíåñ ìîæåò áûòü âêëþ÷¸í â
õîä ìîåé æèçíè, êàê ìîæåò áûòü âîñïðèíÿò òîò ôàêò, ÷òî ÿ ãîòîâèëñÿ
ñòàòü è ñòàë ó÷èòåëåì è ìî¸ îêðóæåíèå çíàåò ìåíÿ â òàêîì êà÷åñòâå è
êàê áóäåò âûãëÿäåòü òî, ÷òî ÿ áóäó çàíèìàòüñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Âäîáàâîê êî âñåìó - áèçíåñ êàê òàêîâîé îðãàíè÷åñêè
íå âïèñûâàëñÿ â êàðòèíó, îòðàæàþùóþ ìîþ èåðàðõèþ öåííîñòåé, à
òàêæå ÿ àáñîëþòíî íå áûë óâåðåí â òîì, ÷òî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî
ìîæåò èìåòü ìåñòî ñðåäè ìîèõ ìûñëåé, îïðåäåëÿþùèõ â ñàìûõ îáùèõ
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÷åðòàõ ìîé ñêëàä óìà.
Ïðîáëåìà â äàííîì ñëó÷àå çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ÿ íå çíàë

îñíîâíûõ óñëîâèé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ìû ÷àñòî äîâîëüíî ïîâåðõíîñòíî ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ

êàñàòåëüíî îêðóæàþùåãî ìèðà, âîçìîæíîñòåé è ëþäåé. Ýòî ìîæíî
ñ÷èòàòü ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì è íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì, åñëè â
íàøåé æèçíè öàðèò ïîðÿäîê, îíà èä¸ò ïî ñâîåìó íîðìàëüíîìó ðóñëó.
Íî êîãäà ìû ðàáîòàåì â “ïîèñêîâîì ðåæèìå” è ó íàñ èìååòñÿ
æåëàíèå ïåðåñòðîéêè è èçìåíåíèÿ ñâîåé æèçíè è, ãëàâíûì îáðàçîì,
ìû õîòèì íà÷àòü íîâûé áèçíåñ, ïîâåðõíîñòíîñòü â ýòîì ðåøåíèè
àáñîëþòíî íåäîïóñòèìà.

Äîñêîíàëüíîå çíàíèå õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè, âîçìîæíûõ å¸
ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ òåì íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèåì è óñëîâèåì,
êîòîðûå ìîãóò ñòàòü çàëîãîì áóäóùåãî óñïåõà. Âû ìîæåòå ïîäóìàòü:
ìíå äîñòàòî÷íî áûëî áû çàðàáîòàòü ìíîãî äåíåã è ÿ ñêàçàë áû - “Äî
ñâèäàíèÿ! Àäüþ!”

Íî ÿ - èñõîäÿ èç ñêðîìíîãî ëè÷íîãî îïûòà - íèêîãäà íå âèäåë
òàêîãî, ÷òî êàêîé-òî ÷åëîâåê, ñîçäàâ ñâîé áèçíåñ, äåéñòâóþùèé óæå
äîëãèå ãîäû ðåíòàáåëüíî è ïðèíîñÿùèé áîëüøóþ ïðèáûëü èëè
ïðèíîñÿùèé ðàäîñòü, óäîâëåòâîð¸ííîñòü ñâîåìó ñîçäàòåëþ, ÷òîáû ýòîò
ïðåäïðèíèìàòåëü íå ëþáèë áû ñòðàñòíî è ñàìîçàáâåííî ñâîþ ðàáîòó,
íå âåðèë áû â ðåçóëüòàò ñâîèõ óñèëèé è íå âêëàäûâàë áû áîëüøóþ
ñèëó è ýíåðãèþ â ñâîþ äåÿòåëüíîñòü âïîñëåäñòâèè íà ïðîòÿæåíèè
äîëãèõ ëåò. Âäîáàâîê ñîâåðøåííî èñêëþ÷åíî, ÷òî ìû ñïîñîáíû ñîçäàòü
êàêîå-òî ñóùåñòâåííîå áîëüøîå äåëî â áèçíåñå, íå ñîâìåñòèìîå ñ
íàøåé èåðàðõèåé öåííîñòåé.

×òî ìîæåò íàì ïîìî÷ü â äàííîì ñëó÷àå? ß íå çíàþ, êàê ìîæíî
ðàçðåøèòü ïðîáëåìû â âàøåì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, íî ìíå î÷åíü ñèëüíî
ïîìîãëè òå ìåðîïðèÿòèÿ, â êîòîðûõ ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ ïîäðîáíîñòÿìè
ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà, ñèñòåìîé îáó÷åíèÿ, óñëîâèÿìè ìàòåðèàëüíîãî
âîçíàãðàæäåíèÿ, à òàêæå ëó÷øå óçíàë ëþäåé, äîñòèãøèõ âûäàþùèõñÿ
ðåçóëüòàòîâ, òî åñòü ÷üè ëè÷íîñòü è äîñòèæåíèÿ óæå ïðåäñòàâëÿëè
ñîáîé öåííîñòè äëÿ ìåíÿ. Âåñüìà ïðèÿòíî áûëî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
ëþäüìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè ñîáîé ýëèòó â äàííîé êîìïàíèè, çíàòü
— íà ÷üþ ïîìîùü òû ìîæåøü ðàññ÷èòûâàòü è âèäåòü - êàê îíè âåäóò
ñåáÿ è êàêîâû èõ öåííîñòè òîãäà, êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ íà âûñîòå ñâîåãî
áèçíåñà.

Íà ïåðâîì òàêîì äåëîâîì òðåíèíãå ìíå áðîñèëèñü â ãëàçà
êîíòðàñòû â ëþäÿõ: ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå ïðåäñòàâèòåëåé
óíèâåðñèòåòñêîé ýëèòû èëè ðóêîâîäèòåëåé âåíãåðñêîãî ôóòáîëà ñ
îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé - ÷ëåíîâ ãðóïïû êîììåð÷åñêèõ
ðóêîâîäèòåëåé ÝÌÂÝÉ. Ýòè äâå ñòîðîíû ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé äâà
ðàçíûõ ìèðà â ïîëüçó âòîðîé.

Ìåíÿ ñèëüíî çàèíòðèãîâàëà ýòà äåÿòåëüíîñòü, è ÿ ðåøèë áîëüøå
óçíàòü î íåé, òàê êàê ìåíÿ ñèëüíî çàèíòåðåñîâàëî -ïî÷åìó åé



56

çàíèìàþòñÿ òå ëþäè, ñ êîòîðûìè ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ.
Áûëî ïðîñòî î÷åíü ïðèÿòíî ñëóøàòü èõ ñòðàñòíûå ðå÷è, ïðîïèòàííûå
óâëå÷åíèåì ê äåëó, èõ ñëîâà î áóäóùåì, î ëþäÿõ - ñòðîÿùèõ ýòî
áóäóùåå. È çäåñü ÿ ïîíÿë: äåëî äëÿ ìåíÿ è ê òîìó æå óáåäèëñÿ: ÷òî
ýòîò âèä áèçíåñà, ïåðåäàííûé ìíå â ðóêè, èìååò òàêèå öåííîñòè,
êîòîðûå ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ãàðìîíèè ñî ìíîé, ñ êîòîðûìè ÿ ìîãó
ñîãëàñèòüñÿ è êîòîðûå ñîâïàäàþò ñ ìîåé èåðàðõèåé öåííîñòåé. Âû,
íàâåðíîå, ïðåêðàñíî çíàåòå, êàê ïðèÿòíî ñìîòðåòü íà ÷åëîâåêà,
âûïîëíÿþùåãî ñâîè äåëà ñòðàñòíî, ñ ïðèñòðàñòèåì è àçàðòîì. ß âñåãäà
ëåãêî è îõîòíî âñïîìèíàþ ëèöî ÷åëîâåêà, ó÷àñòíèêà êàêîé-òî èãðû.
Èãðà - ýòî äåÿòåëüíîñòü, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñàìîå ñåðü¸çíîå äåëî
â æèçíè. Ìû ñïîñîáíû èãðàòü ñ íåèçìåðèìûì àçàðòîì, áóäü ýòî ñïîðò,
êàðò¸æíàÿ èãðà èëè æå íàñòîëüíûå èãðû. Âî âðåìÿ èãðû ìû
îñâîáîæäàåìñÿ îò òîðìîçîâ, ó íàñ ðåçêî ïîâûøàåòñÿ â êðîâè óðîâåíü
àäðåíàëèíà, ìû îòêðîâåííû è ñàìîçàáâåííû è äîõîäèì äî ìàêñèìóìà
â âûïîëíåíèè äàííîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ãîðèì èëè æåëàíèåì
ïîáåäû, èëè ïðîñòî àçàðòîì èãðû.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü óñïåøíûìè è âåñòè ñâî¸ äåëî ñ
íàäëåæàùåé ðåçóëüòàòèâíîñòüþ, íóæíû ñòðàñòü è àçàðò,
îáîñíîâûâàþùèå âåðó â íàøó äåÿòåëüíîñòü è âåðó â ñåáÿ è â òî, ÷òî ó
íàñ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ.

Äåÿòåëüíîñòü, ïðîâîäèìàÿ íàìè ñî ñòðàñòüþ, îòëè÷àåòñÿ îò äåëà,
âûïîëíåííîãî áåç ñòðàñòè ëèøü â îäíîì, à èìåííî - â
ðåçóëüòàòèâíîñòè - è ýòî ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì íà ïóòè
ê óñïåõó. Çíà÷èò, ïîëåçíî áóäåò îá ýòîì îñíîâàòåëüíî ïîäóìàòü.

Á. Î ñòðàñòè
Ñòðàñòü îçíà÷àåò áåçãðàíè÷íóþ ýíåðãèþ äóøè, ïîçâîëÿþùàÿ

íàì äîáèòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âåëèêèõ ðåçóëüòàòîâ”.
(×àðëç Ê¸âåø)

Ñòðàñòü - ýòî è ÷óâñòâî, è ýìîöèÿ.
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñàìûé áîëüøîé äàð â æèçíè - ýòî òî, åñëè

íàøà ðàáîòà, çàíèìàþùàÿ áîëüøóþ ÷àñòü íàøåé æèçíè, íàñûùåíà
ñòðàñòüþ.

Èñòîðè÷åñêàÿ íàóêà, àíàëèç ñîáñòâåííîé êàðüåðû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàì ñòîèò íàéòè ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé
ìû ñïîñîáíû ðàáîòàòü ñî ñòðàñòüþ è àçàðòîì.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ñòîðîííèêîâ ðàöèîíàëèçìà, âîçìîæíî, óëûáàåòñÿ
è ãîâîðèò: íàì äîñòàòî÷íî, åñëè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðûíêà òðóäà
ìû èìååì ðàáîòó è íåçà÷åì õîòåòü ðàáîòû, â êîòîðîé åñòü è ñòðàñòü.
ß â ýòîì ñìûñëå ìàêñèìàëèñò òàê æå, êàê è â ïàðòíåðñêèõ ñóïðóæåñêèõ
îòíîøåíèÿõ.
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•Îãîíü è ïåïåë
Ïîëóðàçðåøåíèå ïðîáëåìû ðàâíî íóëþ.

ß óáåæä¸í: ëþäè, ãîâîðÿùèå ñ öèíè÷íîé óëûáêîé íà ëèöå èëè
ïèøóùèå î “ðîñêîøè” ñòðàñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåé ðàáîòå è å¸
êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó, ïðÿ÷óòñÿ ëèøü çà ìàñêîé ñîáñòâåííîé íåóäà÷è,
ñâîåé ñêó÷íîé è áåçäàðíîé æèçíè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü
îáúÿñíåíèåì èõ òðóñîñòè è ïðèìèðåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê èçìåíåíèÿì
ïîëîæåíèÿ âåùåé, ýòè ÷óâñòâà îâëàäåâàþò èìè êàæäûé ðàç, êîãäà
îíè âñòðå÷àþòñÿ ñ ëþäüìè, â ÷üèõ ãëàçàõ âèäåí îãîíü ñòðàñòè îò èõ
äåÿòåëüíîñòè.

“Ñòðàñòü ïî ñóòè äåëà ÿâëÿåòñÿ óêàçàòåëåì äîðîã, âåäóùèõ ê
íàñòîÿùåìó ñìûñëó íàøåé æèçíè, ïîòîìó ÷òî åñëè íàì êàæåòñÿ,
÷òî â íàñ íåò ñòðàñòè ê ñâîåìó äåëó, òî ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ
ìîæíî óñòàíîâèòü: ìû èä¸ì íå òåì ïóò¸ì, êîòîðûé âåä¸ò ê
íàñòîÿùåìó ñìûñëó æèçíè. Ñàìîå áîëüøîå èñïûòàíèå â æèçíè —
óäàñòñÿ ëè íàì íàéòè ñâîþ ñîáñòâåííóþ, íàñòîÿùóþ öåëü æèçíè.

(×àðëç Ê¸âåø: Ñòðàñòü — êëþ÷ ê óñïåõó)
Âûøåïðèâåä¸ííàÿ ìûñëü î÷åíü òî÷íà, èáî äà¸ò îáúÿñíåíèå
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ïîñòóïêîâ “ïðèõîòëèâûõ” ìèëëèîíåðîâ, ðåçêî èçìåíÿþùèõ â
îïðåäåë¸ííîì ïåðèîäå ñâîåé æèçíè ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, îñòàâëÿÿ
ïîçàäè ïðè ýòîì âñ¸ ñâî¸ ïðîøëîå, à èíîãäà è ñîñòîÿíèå, áîãàòñòâî,
ñîáðàííûå èìè äåíüãè “ëèøü” ïîòîìó, ÷òî íàøëè íîâûé, íàñòîÿùèé
ñìûñë æèçíè. À êîãäà åãî íàõîäèò ÷åëîâåê, òî â í¸ì ïðîáóæäàþòñÿ
íåâåðîÿòíûå ñèëû, íåîáóçäàííàÿ ýíåðãèÿ. Èì îâëàäåâàþò ÷óâñòâà:
íè÷òî íå ìîæåò çàäåðæèâàòü åãî íà èçáðàííîì ïóòè, â ãîëîâå
åæåìèíóòíî çàðîæäàþòñÿ íîâûå ìûñëè, îí èñïûòûâàåò â ñåáå
íåïîáåäèìóþ è íåèññÿêàåìóþ ýíåðãèþ. Åñëè êòî çíàêîì ñ ýòèì
÷óâñòâîì, òîò çíàåò: ðàáîòà â òàêîì ñîñòîÿíèè åñòü è ñàìà ñòðàñòü.

ß ÷àñòî ðàçãîâàðèâàë ñ ëþäüìè, ÷èòàâøèìè ëåêöèè ïåðåä
ñîòíÿìè, òûñÿ÷àìè ëþäåé, è íàáëþäàë çà íèìè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ëåêöèé ïî ÝÌÂÝÉ. Ýòî áûëè ëþäè, óâëå÷¸ííûå ñâîåé ðàáîòîé,
ñòðàñòüþ è, âîçìîæíî, ôàíàòè÷åñêè âåðÿùèå â òî, î ÷åì îíè ãîâîðèëè.
ß âèäåë èõ è ïîñëå âûñòóïëåíèÿ î÷åíü óñòàâøèìè, âî âðåìÿ èõ
ðàçìûøëåíèé î òîì, ÷òî äî ýòîãî ìîìåíòà îíè è íå äîãàäûâàëèñü î
íàëè÷èè òàêèõ ìûñëåé â ãîëîâå, êîòîðûå âñïëûëè â èõ ñîçíàíèè â
ìîìåíò èõ âûñòóïëåíèÿ íà ñöåíå, è ýòè ìûñëè áûëè íåïîâòîðèìî
÷¸òêèìè, ëîãè÷íûìè è ýëåìåíòàðíî ñèëüíûìè. Íî òàêèå ìîìåíòû
áûâàþò â æèçíè ÷åëîâåêà äîâîëüíî ðåäêî. ß ñëóøàë äîâîëüíî ÷àñòî
è àáñîëþòíî ïðîôåññèîíàëüíûõ ëåêòîðîâ, îðàòîðîâ, êîòîðûå
îêàçûâàëè îãðîìíîå âëèÿíèå íà ïðèñóòñòâóþùèõ. Îíè óìåëè ÷åòûðå-
ïÿòü äíåé ïîäðÿä äîñëîâíî ïîâòîðÿòü ñâîè âûñòóïëåíèÿ ñ íàäóìàííûì
âîñòîðãîì, îãí¸ì, ñòðàñòüþ - îâëàäåâàÿ ïóáëèêîé â òàêîé ñòåïåíè,
÷òî ëþäè ñìåÿëèñü èëè ðûäàëè òîãäà, êîãäà ýòîãî çàõîòåëè îðàòîðû.

ß íå õî÷ó íèêîãî îáèæàòü, íî ïåðâûé òèï âûñòóïëåíèÿ è îðàòîðà
ìåíÿ áîëüøå çàòðàãèâàë, ÷åì âòîðîé, õîòÿ ïåðåä ìàñòåðñòâîì
ïîñëåäíåãî ÿ è ïðåêëîíÿþñü è ãëóáîêî óâàæàþ åãî çà ÷óäåñíûå
ñïîñîáíîñòè.

ß âåðþ â ñèëó ñòðàñòè â ïðîòèâîâåñ õîëîäíîìó, ðàöèîíàëüíîìó
ðàçóìó, õîòÿ çíàþ, ÷òî èìåþòñÿ îïðåäåë¸ííûå ïðåäïîñûëêè
âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàñòè ó êàæäîãî èç íàñ, à èìåííî - â ðàìêàõ íàøåé
äåÿòåëüíîñòè.

Î ïåðâîì èç íèõ ìû óæå ãîâîðèëè. Íóæíî îöåíèâàòü,
àíàëèçèðîâàòü òî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü, êîòîðîé ìû õîòèì çàíèìàòüñÿ,
ñîâìåùàåòñÿ ëè ñ íàøåé èåðàðõèåé öåííîñòåé!

Â. Âòîðîé âîïðîñ: ñòîèò ëè?
“Åñëè êðè÷èøü “âïåð¸ä”, òî òû îäíîçíà÷íî äîëæåí óêàçàòü -

â êàêîì íàïðàâëåíèè?”
(À. Ï. ×åõîâ)

Ðàöèîíàëüíûé àíàëèç “Ñòîèò ëè?” ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âåðû â
óñïåõ íàøåãî áèçíåñà. (Êîãäà ìû çàäà¸ì ñåáå âîïðîñ “Ñòîèò ëè?”, òî
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ïîäðàçóìåâàåì íå òîëüêî èñêëþ÷èòåëüíî ìàòåðèàëüíîå
âîçíàãðàæäåíèå íàøåé ðàáîòû). Ïðè ðàññìîòðåíèè ýòîãî âîïðîñà
áóäüòå îñîáåííî ðàöèîíàëüíûìè è äëÿ ýòîãî ó êàæäîãî èìååòñÿ
ìíîæåñòâî êíèã, ïóáëèêàöèé è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è - íå â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü - òðåçâûé óì, ñïîñîáíûé ïîëó÷èòü íàäëåæàùóþ
óâåðåííîñòü è ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðåøåíèÿ.

Êàêîé äîëæíà áûòü æèçíü, êîòîðàÿ ñïîñîáíàÿ îáåñïå÷èâàòü íàø
óñïåõ?

Êñòàòè, à êàê áûòü ñ äåíüãàìè? Äåíüãè - ïî ðàçíûì îïðåäåëåíèÿì
- òî îáùèé íåïðèÿòåëü íîìåð îäèí, òî íåîáõîäèìûé àòðèáóò
ïîòðåáèòåëüñêîãî îáùåñòâà, òî ìåðà ñòîèìîñòè óñïåõà, òî ñðåäñòâî
ñâîáîäû, òî íåîáõîäèìîå ïëîõîå, òî ñðåäñòâî âîæäåëåíèÿ äüÿâîëà, òî
ñðåäñòâî ðàçâðàùåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ, òî ñðåäñòâî ïîð÷è
äðóæåñêèõ îòíîøåíèé è òàê äàëåå. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñòàòåé,
òðàêòàòîâ è êíèã ãîâîðèò “çà” è “ïðîòèâ” î ñðåäñòâå “ñîìíèòåëüíîé
ñëàâû”, ñóùåñòâóþùèì ñî âðåì¸í ôèíèêèÿí. À äëÿ ìåíÿ ýòî âåñüìà
ïðîñòîé âîïðîñ - êàê ýòî áûëî óæå íåîäíîêðàòíî èçëîæåíî â
ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ íàñòîÿùåé êíèãè, - è ïðîñòî áóäåò èçëîæèòü ìî¸
îòíîøåíèå ê âîïðîñàì äåíåã.

Â òîò ìîìåíò, êîãäà ó âàñ óæå ÷¸òêî âûðèñîâûâàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ
èåðàðõèÿ öåííîñòåé, ðóêîâîäÿùàÿ æèçíüþ, ñëóæàùàÿ îïîðîé â
òðóäíûå äíè, è èñïîëüçóåìàÿ â êà÷åñòâå óêàçàòåëÿ äîðîã, òî îíà ñðàçó
îïðåäåëÿåò òî êîëè÷åñòâî äåíåã, êîòîðîå âàì íåîáõîäèìî, ê êîòîðîìó
ìû ìîæåì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ.

ß ïðåêðàñíî çíàþ, ÷òî äåíüãè íàì íóæíû. Åñëè æå ìû
íåíàâèäèì è ïðåçèðàåì èõ, òî ýòî íå âûçûâàåò áîëüøóþ ïðîáëåìó,
òàê êàê äðóãèå ëþäè (çà óñëóãè, çíàíèÿ è ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû) âñ¸
ðàâíî èõ çàáèðàþò. È ýòî äàæå ëó÷øå, èáî íå âûçîâåò ó íàñ äóøåâíûõ
èñïûòàíèé ãëàâíûì îáðàçîì òîãäà, åñëè â íàøåé äåÿòåëüíîñòè äàíà,
çàêîäèðîâàíà âîçìîæíîñòü ñíîâà çàðàáàòûâàòü áåç îñîáûõ
òðóäíîñòåé ïîòðà÷åííûå íàìè äåíüãè.

ß îñíîâàòåëüíî ïîñìîòðåë è ïðîäóìàë: êàêàÿ âîçìîæíàÿ æèçíü
îæèäàåò ìåíÿ, åñëè ÿ ñîçäàì ñâîé áèçíåñ ïî ÝÌÂÝÉ ñ îäíîé ñòîðîíû,
à ñ äðóãîé- êàêîâà áóäåò æèçíü, åñëè ÿ áóäó äåëàòü è â äàëüíåéøåì òî,
÷åì çàíèìàþñü ñåé÷àñ - ïðåïîäàâàíèåì è òðåíåðñêîé ðàáîòîé ïî
ôóòáîëó. ß ïðîäóìàë äî êîíöà âñå (íàèëó÷øèé è íàèõóäøèé) âàðèàíòû
îáåèõ ñòîðîí - ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñî ìíîé, åñëè ÿ âûáåðó òó èëè
èíóþ ôîðìó äåÿòåëüíîñòè. ß ïðèø¸ë ê âûâîäó: åñëè ÿ íå áóäó èçìåíÿòü
íàïðàâëåíèå æèçíè, òî ÿ ïîïàäó òóäà, êóäà è íàïðàâèëñÿ —
àëüòåðíàòèâîé áûëà ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ äîëæíîñòü è òðåíåðñêàÿ
ðàáîòà è, ïðèçíàþñü, ÿ íå áûë â äèêîì âîñòîðãå îò êîíå÷íîãî
ðåçóëüòàòà, åñëè äàæå ïðåäïîëàãàë íàèëó÷øèé âàðèàíò íà ýòîì
ïîïðèùå. Íà äðóãîé ñòîðîíå ÿ òîæå èçó÷àë, ðàññìàòðèâàë è âçâåøèâàë
âñ¸. Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ äåÿòåëüíîñòü? Â ÷¸ì æå çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü
ðàáîòû? ×òî ÿ ìîãó ñîçäàòü, ðàáîòàÿ â áèçíåñå? Êàêèå äåíüãè ÿ ñìîãó
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çàðàáàòûâàòü, è â ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíîé ñóììå ìîæíî ëè íàéòè
òó ñóììó, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü òå ìå÷òû,
êîòîðûå ÿ õîòåë áû îñóùåñòâèòü äëÿ ñåáÿ è äëÿ ñâîåé ñåìüè?

Íàñêîëüêî èçìåíèëèñü ëþäè, äîáèâøèåñÿ óæå óñïåõà â ÝÌÂÝÉ?
Êàêîâà ïðîïîðöèÿ ìåæäó âëîæåííîé ðàáîòîé è ìàòåðèàëüíûì
âîçíàãðàæäåíèåì?

Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ óñïåõ â äàííîì âèäå äåÿòåëüíîñòè è íóæåí
ëè îí ìíå?

Êàêîâà ñòåïåíü ñâîáîäû ó òåõ, êòî óæå ñîçäàë ñâîé áèçíåñ èëè
æå â êàêîé ñòåïåíè ïðåâðàòèëèñü îíè â ðàáîâ ñîáñòâåííîãî äåëà? Îíè
æèâóò ðàäè áèçíåñà èëè æå áèçíåñ ñóùåñòâóåò ðàäè íèõ è êàêîâû èõ
ïðîïîðöèè? ß âèäåë âîêðóã ñåáÿ ñòîëüêî ìíîãî îòðèöàòåëüíûõ ñëó÷àåâ
òåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü áîëüøèìè
äîõîäàìè, áîëüøèìè, ÷åì ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïîâñåäíåâíîé
“íîðìàëüíîé” æèçíè è ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî ó íèõ íåò íè âðåìåíè, íè
ïàðòí¸ðà äëÿ íàñëàæäåíèÿ ïîëó÷åííûìè äåíüãàìè. Äî ñåãî äíÿ ÿ
âñïîìèíàþ çîëîòûå ñëîâà ñâîåãî ìåíòîðà, ñêàçàííûå ïî ýòîìó ïîâîäó:

“Â æèçíè ñòîèò íàöåëèòüñÿ íà äâå âåùè: ïåðâàÿ - äîáèòüñÿ
òîãî, ÷åãî òû õîòåë, à âòîðàÿ — ÷òîáû òû ìîã íàñëàæäàòüñÿ
äîñòèæåíèåì ýòîãî.

Òîëüêî ñàìûå ìóäðûå ëþäè ñïîñîáíû äîáèòüñÿ âòîðîé”. (Ëîãåí
Ïèðñâëú Ñìèò)

ß ñäåëàë ýòè ñëîâà ïðîãðàììîé ñâîåé æèçíè! Çíà÷èò, ñëåäóþùèé
ïóíêò:

2. Ðàññìàòðèâàéòå è âçâåøèâàéòå - ñòîèò ëè ýòèì
çàíèìàòüñÿ?

Ã. Òðåòèé âîïðîñ: ôóíêöèîíèðóåò ëè?
Êèê èçâåñòíî, ôàêòû — óïðÿìàÿ âåùü. Åñëè ìû èõ ïðèìåì âî

âíèìàíèå è âîñïîëüçóåìñÿ èìè, òî îíè ñïîñîáíû íàì ïîìî÷ü, åñëè
áóäåì áîðîòüñÿ ïðîòèâ íèõ, òî ó íàñ íåò íèêàêèõ øàíñîâ èõ
ïîáåäèòü.

Äàííûé âîïðîñ ìîæíî áûëî áû ñ÷èòàòü ñàìûì ïðîñòûì, ëåãêî
ðàçðåøàåìûì, åñëè ïðè ðàññìîòðåíèè êàêîãî-íèáóäü ïðåäëîæåíèÿ,
áèçíåñà íàìè íå ðóêîâîäñòâîâàëèñü áû íàøè ÷óâñòâà è âîçíèêàþùèå
èç íèõ ÎÊÌÛ.

Âñ¸ æå ïðè ðàññìîòðåíèè êàêîé-òî äåëîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷àùå
âñåãî ó÷èòûâàþòñÿ è ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå íå îáúåêòèâíûå
ôèíàíñîâûå ïîêàçàòåëè, à ÷àùå âñåãî ëþäè ïîëàãàþòñÿ íà ÷óâñòâà,
âîçíèêøèå â ïðîòèâîâåñ äàííîé äåÿòåëüíîñòè, íà “÷èñòî îáúåêòèâíîå”
îáùåñòâåííîå ìíåíèå, à òàêæå ýìîöèè è ïðåäïîëîæåíèÿ. Âîçüì¸ì
íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ïñèõîçà òàêîãî ïîðÿäêà.

Âî-ïåðâûõ, íåñêîëüêî ñëîâ î áèðæåâîé èãðå. Êàê òîëüêî
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áèðæåâîé èíäåêñ ïàäàåò, âñå ïðîäàþò ñâîè àêöèè - çà èñêëþ÷åíèåì
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ïîêóïàþò, è, íàîáîðîò. Êòî ìîæåò âûèãðàòü â
ýòîé èãðå? Åñòåñòâåííî ñïåöèàëèñòû, êîòîðûõ îñîáî íå âîëíóþò
îòðèöàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, ýìîöèè è èñòåðè÷íîñòü äðóãèõ èãðîêîâ.

Ýòè íåñêîëüêî “âåëèêàíîâ” ïðèäåðæèâàþòñÿ “âå÷íûõ çàêîíîâ”
áèðæè è, íå ïîääàâàÿñü ìèìîë¸òíûì íàñòðîåíèÿì, ïðîôåññèîíàëüíî
äåéñòâóþò íà îñíîâå èçâåñòíûõ èì ôàêòîâ. (Íî âïîëíå âîçìîæíî è
òî, ÷òî íàñòîÿùèå Âåëèêàíû ðàñïîëàãàþò è ãåíèàëüíîé èíòóèöèåé,
íî îíà òîæå îñíîâàíà íà äîñêîíàëüíîì çíàíèè ðåàëüíûõ ôàêòîâ).

Èëè âîçüì¸ì ïðèìåð Ìàê Äîíàëäñ. Ñïðîñèòå ëþäåé â âàøåì
îêðóæåíèè - ëþáÿò ëè îíè ðåñòîðàíû ýòîãî òèïà. Íàâåðíîå âû
ïîëó÷èòå òàêîé æå ðåçóëüòàò, êàê è ÿ: áîëüøèíñòâî îòâåòîâ áóäåò
îòðèöàòåëüíûì! Íî çàéäèòå â áëèæàéøèé ðåñòîðàí Ìàê Äîíàëäñ è
ïîñìîòðèòå - ïóñòóåò ëè îí èëè òàì ïîëíî ëþäåé. Äà, îí ðàáîòàåò!

Êàê ÿ äîãàäûâàþñü, ðóêîâîäèòåëåé ôèðìû îñîáî íå âîëíóåò,
êàêîâî íàøå ìíåíèå î íèõ, èáî èõ ìàðêåòèíãîâàÿ ïîëèòèêà òàêîâà,
÷òî îíà ó÷èòûâàåò: âàñ äåòè òóäà çàòàùàò, åñëè îíè åù¸ ìàëåíüêèå, à
åñëè óæå ïîäðîñòêè, òî îíè ñàìè çàéäóò òóäà - áåç âàñ!

Êîãäà âû íà÷èíàåòå íîâóþ ôîðìó äåëà, âàì íå âñ¸ ðàâíî, ÷üåãî
ìíåíèÿ âû áóäåòå ïðèäåðæèâàòüñÿ. Âîò ìîé èçëþáëåííûé ñëó÷àé,
êîòîðûé â ðàçíûõ âàðèàíòàõ íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿëñÿ ñî ìíîé.

Áûëî âðåìÿ, êîãäà ÿ âêëàäûâàë äåíüãè â íåäâèæèìîñòü. Îáäóìàâ
è âçâåñèâ âñå ïàðàìåòðû, ÿ èçó÷èë - íàñêîëüêî ýòî áûëî âîçìîæíî —
Áàííûé ðûíîê è êóïèë äîì ñ ó÷àñòêîì. Ðåøèâ ïîäåëèòüñÿ ñî ñâîèì
äðóãîì ðàäîñòüþ (îí áûë îäíèì èç ëó÷øèõ àðõèòåêòîðîâ íàøåãî
ãîðîäà), ïîçâàë åãî ïîñìîòðåòü äîì. Ïîñëå îáõîäà äîìà îí ñðàçó
âûñêàçàë ñâîè îïàñåíèÿ àðõèòåêòîðà, êîòîðûõ — áóäó÷è ïðîôàíîì
â ýòèõ äåëàõ - ÿ íå ó÷¸ë ïðè ïîêóïêå. À êîãäà ÿ íàçâàë ñóììó, çà êîòîðóþ
ÿ íàìåðåâàëñÿ ïðîäàòü äîì, íà åãî ëèöå ïîÿâèëîñü ñîìíåíèå,
ñìåøàííîå ñ íåâåðèåì, ÷òî ìåíÿ òîæå ñèëüíî ñìóòèëî.

Âû äóìàåòå îí õîòåë ìåíÿ îáìàíóòü èëè õîòåë ìíå ïëîõîãî?
Âîâñå íåò! Èì ïðîñòî îâëàäåâàëî äîáðîå íàìåðåíèå óáåðå÷ü ìåíÿ
îò ãëóïîñòè è âûñêàçàòü îáîñíîâàííóþ êðèòèêó ïðîôåññèîíàëà.
Íàâåðíîå îí è áûë ïðàâ â òîì, î ÷¸ì ãîâîðèë. Íî ìíîþ
ðóêîâîäñòâîâàëèñü äðóãèå àñïåêòû êóïëè-ïðîäàæè, ÷åì â í¸ì.

Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ ìíå óäàëîñü ïðîäàòü äîì çà öåíó íà
20% âûøå òîé, êîòîðóþ îí ñ÷èòàë íåðåàëüíîé.

Ìîæíî áûëî áû ïðèâåñòè ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ ïðàâèëüíîñòü íàøåé ìûñëè, íî ëó÷øå áóäåò, åñëè ÿ
ïðèâåäó âàì ïðîïèñíóþ èñòèíó. Ñóùåñòâóåò äâå àëüòåðíàòèâû: èëè
ó÷èòüñÿ íà ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ -çàïëàòèâ ïðè ýòîì áîëüøóþ öåíó,
èëè ó÷èòüñÿ íà îøèáêàõ äðóãèõ!

Ñîãëàñèòåñü, íàøà æèçíü ñëèøêîì êîðîòêà äëÿ òîãî, ÷òîáû çà
êàæäîå çíàíèå, îïûò ïëàòèòü ñâîþ äîðîãóþ öåíó.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü - èäåÿ, áèçíåñ, âîçìîæíîñòü,
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ëåæàùèå ïåðåä íàìè, ñïîñîáíû ëè ôóíêöèîíèðîâàòü, íóæíî âðåìÿ
íà óãëóáëåíèå â âîïðîñ, íà ñáîð èíôîðìàöèè, ôàêòîâ, ýêîíîìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé è íà àíàëèç èõ. Îñíîâîé äëÿ ýòîãî ìîãóò ñëóæèòü íàøà
îòêðûòîñòü è ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå.

Â ñàìîì äåëå íóæíî âðåìÿ è íàäëåæàùåå âíèìàíèå äëÿ òîãî,
÷òîáû ñîáðàòü âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïðèíÿòèÿ
îáîñíîâàííîãî è ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ è, êðîìå òîãî, íóæíî èìåòü
îòêðûòóþ ëè÷íîñòü, ìûøëåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû íè îäèí èç òèïîâ
ÎÊÌÛ íå áûë áû ñïîñîáåí ëèêâèäèðîâàòü ñâîáîäó è ñèëó íàøèõ
ðåøåíèé.

Íàâåðíî èçëèøíå ïîä÷¸ðêèâàòü: â ýòîì ïóíêòå êàê ìíîãî ìîæåò
íàì ïîìî÷ü íàø ìåíòîð ñî ñâîèìè çíàíèÿìè è æèçíåííûì îïûòîì.
Çíà÷èò, òðåòèé ïóíêò:

Ñïîñîáíî ëè ýòî ôóíêöèîíèðîâàòü?

Ä. ×åòâ¸ðòûé âîïðîñ: ÿ òîæå ñïîñîáåí íà ýòî?
“Ñàìûé áîëüøîé òàëàíò ñðåäè âñåõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû

âûÿâèòü è îòêðûòü òàëàíò â äðóãîì ÷åëîâåêå”.
(Ôðåíê Òàïãåð)

Åñëè ìû óæå èññëåäîâàëè è îñíîâàòåëüíî èçó÷èëè ïðåäûäóùèå
òðè âîïðîñà è îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíûì “äà” íà ñîáñòâåííûå âîïðîñû,
ïîñòàâëåííûå ïåðåä ñàìèì ñîáîé, òî ïîäîøëî âðåìÿ è äëÿ ïîñòàíîâêè
÷åòâ¸ðòîãî - ðåøàþùåãî âîïðîñà.

Áåç íåãî, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíûé îòâåò äàííûé íàìè íà
âñå òðè âîïðîñà - âåäü ìû è òîãäà çíàëè, ÷òî äëÿ äðóãèõ ýòî ÿâëÿåòñÿ
ïðåêðàñíîé è íåâåðîÿòíîé âîçìîæíîñòüþ â æèçíè: íî ÷òî æå áóäåò ñ
íàìè? Åñëè ïî ïîâîäó ïðåäûäóùèõ âîïðîñîâ ìû íå ñòàëêèâàëèñü ñ
ÎÊÌÛ, òî ïðè ðàññìîòðåíèè ÷åòâ¸ðòîãî âîïðîñà ìû íåïðåìåííî
âñòðåòèìñÿ ñ íèìè, îíè “íàïàäóò” íà íàñ è áóäóò áåçìåðíî ìåøàòü è
âðåäèòü íàì.

Îíè îáÿçàòåëüíî ïîÿâÿòñÿ âî âñåõ ñâîèõ âûøåóïîìÿíóòûõ
ôîðìàõ è ïîïðîáóþò ïîìåøàòü ïðèíÿòèþ íàøåãî ïîçèòèâíîãî
ðåøåíèÿ, à òàêæå ïîïðîáóþò íàïðàâèòü íàñ â òàêîå ðóñëî, â êîòîðîì
ìû “ïëûâÿ ïî òå÷åíèþ” ðåøèì íå èçìåíÿòü ñâîþ æèçíü è îñòàâèòü
âñ¸ òàê, êàê áûëî.

Âàøàðîøäîìáî - ýòî äåðåâíÿ, â êîòîðîé ÿ ïðîâ¸ë ñâî¸ äåòñòâî.
ß ó÷èëñÿ â ñìåøàííîì êëàññå (ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïåðâîêëàññíèêè
ó÷èëèñü âìåñòå ñ òðåòüåêëàññíèêàìè, à âòîðîêëàññíèêè - ñ
÷åòâåðîêëàññíèêàìè â îäíîé êëàññíîé êîìíàòå è ñ îäíîé
ó÷èòåëüíèöåé). Â ýòîé äåðåâíå áûëè òîëüêî îäèí ìàëåíüêèé
ìàãàçèí÷èê, ïî÷òà, êîòîðîé çàâåäîâàëà ìîÿ ìàòü — è äîì êóëüòóðû,
ãäå ðàç â ìåñÿö â “áîëüøîì çàëå”, ïîêðàøåííûì ìàñëÿíîé êðàñêîé,
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ïîêàçûâàëè êèíî — â îñíîâíîì ôèëüìû-âåñòåðíû. Êòî ìîæåò â
òàêîì îêðóæåíèè ìå÷òàòü î âåëèêîì? ×òî ìîæåò áûòü òàêèì
íåîáûêíîâåííûì, êîòîðîå òû ìîæåøü ïðåäñòàâèòü ñàìîìó ñåáå?

Ïîòîì òû “îòâîþåøü” ñåáå ìåñòî - áóäó÷è óðîæåíöåì äåðåâíè
— â ñòàðøèõ êëàññàõ îáùåé øêîëû, à çàòåì è â ãèìíàçèè. Âåðøèíîé
òâîåé áîðüáû áóäåò òî, êîãäà òû èç ãèìíàçèè ìàëåíüêîãî ãîðîäêà
ïîñòóïèøü â ýëèòíûé ñïîðòèâíûé âóç - ñàìûé ïðåñòèæíûé
óíèâåðñèòåò â ñòðàíå, ãäå áóäåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ “íèêåì” ñðåäè
ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû, ñðåäè ñòîëè÷íûõ èëè,
ïðèåõàâøèõ èç äðóãèõ êðóïíûõ ãîðîäîâ, ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà.
Âìåñòå ñî ìíîãèìè ñòóäåíòàìè, ïðèåõàâøèõ òàêæå èç ïðîâèíöèè,
ìû â êà÷åñòâå íàáëþäàòåëåé ñëåäèëè çà èõ “óìíûìè” ðå÷àìè.
Ïîäñîçíàòåëüíî òû õî÷åøü ïîêàçàòü è ïðîÿâèòü ñåáÿ, íî òåáå íå
õâàòàåò óâåðåííîñòè â ñåáå, ïîääåðæêè äðóãèõ, à òàêæå è ðàçâèòîãî
îáðàçà ìûøëåíèÿ. Íàïðàñíî òû ðàñïîëàãàåøü áîëüøèìè çíàíèÿìè:
õîðîøî òû ó÷èøüñÿ èëè íåò — äëÿ íèõ òû áåçðàçëè÷åí. Íóæíî
íàìíîãî áîëüøå: óìåíèå äåðæàòüñÿ è óâåðåííîñòü â ñåáå.

Îòêóäà ýòî âîçüì¸òñÿ â òåáå, êòî ó÷èë òåáÿ ýòîìó, êòî ïîêàçàë
òåáå èåðàðõèþ öåííîñòåé, êîòîðîé òû äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ,
÷åì òû äîëæåí ãîðäèòüñÿ è ÷òî - ìåæäó ïðî÷èì â òîì îáùåñòâå, â
êîòîðîå òû ìå÷òàåøü ïîïàñòü - íèêîãî íå èíòåðåñóåò. Êòî
ïîêàæåò òåáå, êòî îáúÿñíèò, ÷òî óñïåõ çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì,
÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü è ïîäõîäèòü êîìó-íèáóäü èëè ÷åìó-íèáóäü,
à â òîì, ÷òî òû äîëæåí óâèäåòü è ðàñïîçíàòü ñàì — ÷åãî õî÷åøü
äîáèòüñÿ èìåííî òû è ñòðåìèøüñÿ ê ýòîìó âñåìè ñèëàìè.

Òû çàíèìàåøüñÿ ìåäèòàöèåé, âñ¸ ïðîäóìàåøü äî êîíöà è
óâèäèøü òå ìå÷òû, öåëè, êîòîðûå èñõîäÿò èç òåáÿ ñàìîãî, òî åñòü òî,
÷åãî òû õî÷åøü â ñàìîì äåëå è ãäå ìîæåøü èñïîëüçîâàòü ñâîþ
ñîáñòâåííóþ ñèëó è íà ÷òî ñòîèò íàïðàâèòü ñâî¸ âíèìàíèå è âîîáùå
ýòî ñòîèò ëè ñäåëàòü. Â íàøåì îêðóæåíèè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
áîëüøèíñòâî ëþäåé õî÷åò èñïðàâèòü íàøè îøèáêè è, òàêèì îáðàçîì,
ñäåëàòü íàñ ëó÷øèìè. Íàøà øêîëüíàÿ ñèñòåìà ïîñòðîåíà íà òîì, ÷òî
â íàøèõ øêîëàõ ó÷èòåëåé èíòåðåñóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü òî, ÷åãî òû íå
çíàåøü, è òîëüêî î÷åíü íåìíîãèõ ó÷èòåëåé èíòåðåñóþò òâîè îñîáåííûå
äîñòîèíñòâà, òâîÿ ëè÷íîñòü è ñêðûòûå â íåé âîçìîæíîñòè. Äëÿ ýòîãî
íåò íè âðåìåíè, íè òåðïåíèÿ, à ó÷åáíûé ïëàí, ïðîäâèæåíèå âïåð¸ä
ïî ìàòåðèàëó ïðåäìåòîâ ïîñòðîåíî ïî ïðèíöèïó “êîíâåéåðà áîëüøîãî
ïðåäïðèÿòèÿ”. Äàëüøå ñëåäóåò íàøà ðàáîòà... äàæå íå ñòîèò îá ýòîì
ãîâîðèòü, èáî ïðåäûäóùèå ìûñëè ñëåäóåò çàìåíèòü òîëüêî
ñèíîíèìàìè è çàìåíèòü â íèõ äåéñòâóþùèõ ëèö. Íå ãîâîðÿ óæå î
òîì, ÷òî â æèçíè ìîæíî äîâîëüíî ÷àñòî âñòðåòèòüñÿ ñ òàêèì
îòíîøåíèåì ê ëè÷íîñòè, äåÿòåëüíîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ìû ñ áîëüøîé ëþáîâüþ äóìàåì î òåõ ëþäÿõ, â îáùåñòâå êîòîðûõ
ìû ÷óâñòâóåì, íàñêîëüêî âàæíû è èíòåðåñíû ìû äëÿ íèõ. Ñ êàêîé
ðàäîñòüþ ìû îæèäàåì âñòðå÷è ñ íèìè, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóåì, ÷òî
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ñòàíîâèìñÿ ëó÷øèìè â èõ îáùåñòâå, ñ èõ ïîìîùüþ ñòàíåì ñèëüíåå è
ïî÷óâñòâóåì ìîòèâàöèþ ê íîâûì äåëàì â æèçíè. Îêðóæåíèå ÿâëÿåòñÿ
ðåøàþùèì â íàøåé æèçíè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàñêðûòèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
êà÷åñòâ íàøåé ëè÷íîñòè.

“Ìû ñòàíåì òàêèìè æå, êàêèìè ëþäüìè ìû îêðóæàåì ñåáÿ, ê
êàêîìó îáùåñòâó ìû îòíîñèìñÿ è êàêèå êíèãè ìû ÷èòàåì”.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ðàöèîíà ïèùè îïðåäåëèëè, ÷òî íà
ïðîòÿæåíèè æèçíè âñ¸, ÷òî ìû åäèì, ÷òî ïîñòóïàåò â íàø îðãàíèçì,
âëèÿåò íà íàøó æèçíü, çäîðîâüå è íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû íå ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå íå ñëåäèòü çà íàøèì
ðàöèîíîì ïèòàíèÿ.

×òî âû äóìàåòå î íàøåì ìûøëåíèè - ñîçíàòåëüíîì èëè
ïîäñîçíàòåëüíîì?

Êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò íà íàøå ìûøëåíèå, íà îáùåíèå ñ
íàøèì îêðóæåíèåì òîò “ìóñîð”, êîòîðûé ìû ñëûøèì èëè ÷èòàåì
âñ¸ âðåìÿ, êîòîðûé ìû âèäèì èçî äíÿ â äåíü ïî òåëåâèçîðó, â êèíî è
êîòîðûé îòíèìàåò ó íàñ áîëüøóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Âäîáàâîê
ê ýòîìó ïðèñîåäèíÿþòñÿ áåñïëîäíîå çàíÿòèå ïîëèòè÷åñêèìè
âîïðîñàìè, âûçûâàþùèå îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà, êðèòèêà æèçíè
äðóãèõ ëþäåé, ñïëåòíè î ëþäÿõ íàøåãî îêðóæåíèÿ. Ñêîëüêî ðàç ìû
ïîïàäàåì â òàêóþ çàïàäíþ, êîãäà ïîñëå òðóäíîãî áåñïðîñâåòíîãî
ðàáî÷åãî äíÿ èëè íåäåëè ìû âûáèðàåì íèãèëèñòè÷åñêèå, “óâÿäøèå”
âçãëÿäû. Õîòÿ, åñëè áû íàì óäàëîñü èçìåíèòü òîëüêî ýòî, ìû
ïðèíàäëåæàëè áû ê 20 ïðîöåíòàì âûñøåãî îáùåñòâà íàøåãî
îêðóæåíèÿ.

Áîëüøå íåò äðóãèõ âîçìîæíîñòåé èçìåíåíèÿ è ó íàñ ìàëî
ñâîáîäíîãî âðåìåíè äëÿ çàëîæåíèÿ îñíîâ íàøåãî óñïåõà.

Íóæíî, ÷òîáû áëàãîäàðÿ ïðèëîæåííûì íàìè óñèëèÿì, ìû
ñìîãëè áû ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñ óâàæåíèåì. ß âåðþ, ÷òî âñå ìû
ðàñïîëàãàåì òàêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, èñïîëüçîâàíèå è
óñèëåíèå êîòîðûõ îçíà÷àåò äëÿ íàñ óñïåõ â æèçíè è íàïîëíÿåò
íàñ íåîáûêíîâåííîé óâåðåííîñòüþ â ñåáå è ñàìîóäîâëåòâîðåíèåì.

Èíîãäà ÿ õîæó â êîíäèöèîííûé çàë - â îñíîâíîì ïåðåä ëûæíûì
ñåçîíîì, - ÷òîáû ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîþ îñëàáåâøóþ ìóñêóëàòóðó.

Ìíîãî ðàç ãàì ÿ âñòðå÷àþñü ñî ñâîèìè çíàêîìûìè, êîòîðûå
áëàãîäàðÿ èçìåíåíèÿì âî âíåøíîñòè ñ ïîìîùüþ òðåíàæ¸ðîâ - â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ è äëÿ íèõ ñòàâøèõ ñþðïðèçîì -ïîëíû
óâåðåííîñòè â ñåáå, öåíÿò ñàìèõ ñåáÿ ïîòîìó, ÷òî ñäåëàëè ýòî è
ñïîñîáíû áûëè ñäåëàòü.

Ýòî íå âûãëÿäèò ïî-äðóãîìó è â îòíîøåíèè èçìåíåíèÿ íàøåé
æèçíè.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì íàøå îêðóæåíèå è ìû ïîéì¸ì, ÷òî âîêðóã
íàñ æèâóò òàêèå ñ÷àñòëèâûå óäà÷ëèâûå ëþäè, êîòîðûå íå ðàñïîëàãàþò
“áîëüøèì” çíàíèåì, ñïîñîáíîñòÿìè, âîçìîæíîñòÿìè, ÷åì ìû. Îíè
íå óìíåå, íå òàëàíòëèâåå, íå ïîëó÷èëè íèêàêîãî äîïîëíèòåëüíîãî



65

“ïîïóòíîãî âåòðà” äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, åñëè òîëüêî óâåðåííîñòü
â ñåáå â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî ìûøëåíèÿ íå ñ÷èòàåòñÿ èì.

Òî, ÷òî ÿ äóìàþ î ñåáå, î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, ìîæåò èçìåíèòü
è ïåðåîöåíèòü òîëüêî îäèí ÷åëîâåê: ýòî ÿ ñàì.

Êîãäà âû ðàçäóìûâàåòå íàä òåì, ñïîñîáíû ëè âû ê ýòîìó, ìîæåòå
ëè âû ñîâåðøèòü ýòî, ìîæåòå ëè âñòóïèòü â îáùåñòâî òàêèõ, êîòîðûå
ñïîñîáíû óñïåøíî ðóêîâîäèòü ñâîåé æèçíüþ, òîãäà íà îñíîâå
âûøåñêàçàííîãî è ïðîøåäøåãî îïûòà 11-ëåòíåé ðàáîòû ÿ ìîãó
ïîâåðèòü â âàñ è ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ÄÀ, ÑÏÎÑÎÁÍÛ!

“Òî, ÷òî âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü, âû ìîæåòå è âîïëîòèòü
â æèçíü”.

Êîíå÷íî, ìû îáà çíàåì, ÷òî åñëè òîëüêî ÿ óâåðåí â ýòîì, ýòî
âíåñ¸ò ìàëî ðåçóëüòàòîâ, èçìåíåíèé â ìîþ æèçíü, ýòà óâåðåííîñòü
ïîÿâèòñÿ òîëüêî íà îñíîâå àíàëèçà ñâîèõ ÷óâñòâ. Äà, ýòî òî, ÷òî òðåáóåò
áîëüøîé ðàáîòû è ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ.

Íàäî çàíèìàòüñÿ ñàìèì ñîáîé, ñëåäóåò óçíàòü òîãî, êòî
ñêðûâàåòñÿ â íàñ - â íàøåé ãîëîâå, â íàøåì ìûøëåíèè è ñîçíàíèè.
Íà ÷òî îí ñïîñîáåí, ÷åãî îí çàñëóæèâàåò. Íóæíî äîéòè äî òàêîãî
÷óâñòâà, êîãäà ìû áóäåì ñïîñîáíû ñêàçàòü âìåñòå ñ Áðàéåíîì Òðýéñè:
“ß ëþáëþ ñàìîãî ñåáÿ!” Òàêèì, êàêèì ÿ åñòü, ñî ñêðûòûìè âî ìíå
âîçìîæíîñòÿìè, ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ðàçíûì èçìåíåíèÿì â æèçíè, ñî
ñâîåé îòêðûòîñòüþ è ñ îøèáêàìè âìåñòå: ÿ ëþáëþ ñåáÿ. Ïîÿâëåíèå
ýòîãî â íàøèõ ìûñëÿõ íå ðàçðåøàåò íàì, ÷òîáû “ëþáèìàÿ ëè÷íîñòü”
íå ïîëó÷èëà òîé âîçìîæíîñòè, â êîòîðîé ìîæåò ñåáÿ õîðîøî
÷óâñòâîâàòü. Ìû äîëæíû ïîëó÷èòü ýòîò øàíñ!

Åñëè ìû íå íàõîäèìñÿ â ãàðìîíèè ñàìè ñ ñîáîé, òî ýòî
íåâîçìîæíî è ñ îêðóæàþùèì íàñ ìèðîì, à òàêæå è ñ äðóãèìè
ëþäüìè. È åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, òî è äðóãèå ëþäè òîæå,
êàê è ìèð, ñ íàìè íå áóäóò äðóæèòü.
Òàêèì îáðàçîì ÷åòâ¸ðòûé âîïðîñ: ÿ òîæå ñïîñîáåí íà ýòî?

Äà, âû òîæå ñïîñîáíû íà ýòî!
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17. Íåñêîëüêî çàêëþ÷èòåëüíûõ ìûñëåé
“ß âåðþ â áîðüáó, â áîðüáó ðàçóìà ïðîòèâ ñëåïûõ ñèë, êîòîðûå

ÿâëÿþòñÿ ñëåïûìè ñèëàìè îêðóæàþùåãî ìèðà èëè óíûíèåì è
ïîðûâàìè ìîåé äóøè... Ïðàâäà, ýòè ñëåïûå ñèëû ïðèíàäëåæàò ê òîìó
òàèíñòâåííîìó ×òî-òî, êîòîðîå âûøå âñåãî ðàçóìà, è â ýòîì
âîïðîñå ÿ äîëæåí îêîí÷àòåëüíî óñïîêîèòüñÿ: íî ñþäà âõîäèò è
áîðüáà, à òàêæå è ñëåäîâàíèå çà ñîáñòâåííûìè çàêîíàìè ðàçóìà,
ðóêîâîäÿùèìè ìîèìè ïîñòóïêàìè...

(Ìèõàé Áàáè÷)

• Ïðîñòðàíñòâî - âðåìÿ
Âñ¸, ÷åãî ìû äîñòèãëè â íàøåé æèçíè, è òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò íàøå

íåïîñðåäñòâåííîå îêðóæåíèå - óñïåõè, íåóäà÷è, íàøå áîãàòñòâî èëè
áåäíîñòü, ëþäè, îêðóæàþùèå íàñ - ñ êåì ìû ïðîâîäèì áîëüøóþ ÷àñòü
âðåìåíè, ñ÷àñòëèâûé èëè íåñ÷àñòëèâûé áðàê - âñ¸ ýòî âîêðóã íàñ
ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì íàøåãî ìûøëåíèÿ!

À ñîçäàííûé íàìè “ïðîäóêò” âëèÿåò íà íàø îáðàç ìûøëåíèÿ è
íà ïîñëåäóþùèå ðåàêöèè è ïîñòóïêè.

Îñìåëèâàåìñÿ ëè ìû îðèåíòèðîâàòüñÿ íà óñïåõ, êàê ìû
îòíîñèìñÿ ê ïîòåíöèàëüíûì âîçìîæíîñòÿì, ñêðûâàþùèìñÿ â íàñ,
ýòî âçàèìîñâÿçàíî ñ òåì, â êàêîé ñòåïåíè ìû ìîæåì äåðæàòü â ðóêàõ
ñâîþ ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü. Êàê ìû îöåíèâàåì îêðóæàþùèé íàñ ìèð
- ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì íàøåãî óìà, ìûøëåíèÿ.

Ðàñïîçíà¸ì ëè ìû áóøóþùèå â íàñ ÎÊÌÛ ðàçíûõ òèïîâ, ýòî
ÿâëÿåòñÿ òîëüêî îäíîé, íåáîëüøîé ÷àñòüþ äàííîãî ïðîöåññà.



67

À òî, ÷òî â ýòîé áîðüáå óäàñòñÿ ëè íàì íàéòè ïîäõîäÿùåãî
ìåíòîðà, ñóïðóãà, ïðèìåð - ýòî ñîñòàâëÿåò äðóãóþ ÷àñòü ïðîöåññà,
ïîìîãàþùåãî íàì â æèçíè.

Íî òî - ñ êàêîé ýíåðãèåé è äî êàêèõ ãëóáèí ìû óçíà¸ì ñàìîãî
ñåáÿ, íàøè ìå÷òû è ñïîñîáíû ëè ìû òî÷íî ñôîðìóëèðîâàòü êàê ìû
õîòèì æèòü - íàéäÿ íèòü æèçíè è ìåðèëî, èåðàðõèþ öåííîñòåé,
ïðèåìëåìóþ äëÿ íàñ - âîò ÷òî â îñíîâíîì îïðåäåëÿåò óñëîâèÿ
äîñòèæåíèÿ óñïåõà.

Ìíå êàæåòñÿ, íåñêîëüêî ìûñëåé, ñôîðìóëèðîâàííûõ â ýòîé
êíèãå, èìåþò íå áîëüøåå íàçíà÷åíèå, ÷åì çàñòàâèòü âàñ ïîðàçìûñëèòü,
îáäóìàòü òî, êàê ïðîèñõîäÿò ýòè ïðîöåññû â âàøåé æèçíè èçî äíÿ â
äåíü.

ß ïîìíþ, êîãäà ÿ ðàñêðûë ýòèõ “èíòåðåñíûõ ÷óäîâèù” â ñâî¸ì
ìûøëåíèè, à ÷óòü ïîçæå ÿ ìîã è óïðàâëÿòü èõ ïîÿâëåíèåì è
äåéñòâèÿìè, â ìî¸ì ñîçíàíèè íà÷àëàñü áîëüøàÿ èãðà.

Ýòîò ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ è äî íàøèõ äíåé è íå çàêîí÷èòñÿ äî
òîãî âðåìåíè, ïîêà ÿ ðàáîòàþ, õî÷ó ðàçâèâàòüñÿ è áûòü â âûèãðûøå,
ïîêà ÿ õî÷ó äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è óñïåõîâ.

Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÿ óæå õîðîøî íàó÷èëñÿ îáðàùàòüñÿ ñî
ñâîèìè ÎÊÌÛ, îäíàêî êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ âèæó, ÷òî âñ¸ æå îíè
áåðóò âåðõ è âûèãðûâàþò ñðàæåíèå, òî ÿ àáñîëþòíî óâåðåí, ÷òî áóäó
áîëåå èíòåíñèâíî áîðîòüñÿ ñ íèìè, åñëè ÿ õî÷ó âûéòè ïîáåäèòåëåì
èç ýòîé âîéíû ñ íèìè.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ÿ ìîãó ñìåëî ñêàçàòü - ÿ íàõîæóñü â âûèãðûøíîì
ïîëîæåíèè, íà ýòî âû òîæå èìååòå îãðîìíûå øàíñû, â êàêîé áû ñòàäèè
âû íå íàõîäèëèñü â ïîñòîÿííîé áîðüáå ñ íèìè.
Íà÷íèòå íåìåäëåííî áîðüáó ñ ÎÊÌÛ è ïðèÿòíóþ “èãðó” ñ
íèìè, à ÿ æåëàþ âàì áîëüøèõ óñïåõîâ â áèçíåñå!
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