Н.П. Иванова

Живи во благе и неси благо ближнему!
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Введение
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Я - врач, посвятила здоровью человека полвека, много училась, много читала, многое из познанного проверяла на практике, все осознанные годы искала истину устройства Вселенной.

Индийский философ, мыслитель, поэт Кришнамурти, проживший в полном здравии 90 лет, сказал: «Существует нечто удивительное, если только вы сумеете найти его».
«Найти его» оказалось очень непросто, а вполне возможно, я ещё и не нашла «Его», хотя ищу уже много десятилетий.

Искать «Его» -это не всё равно, что искать мужа - мужа я «нашла», и вот уже 54 года мы с ним вместе, -и это, скажу вам, здорово: в наши ещё не старые, но и не молодые годы мы вместе, многое пережив, гуляем по улицам, по городу, держа друг друга за руки, счастливые и довольные...

Но я продолжаю искать «нечто удивительное», я продолжаю делать это, потому что такова моя Миссия, Миссия врача, который обязан помочь пациенту, да и не только пациенту, но помочь, прежде всего, и себе.

Я была пятым ребёнком в семье, пятой девочкой.

Мудрые родители старались направить нас на путь истинный - учись много и добросовестно, говорили они мне, -и тогда, возможно, жизнь у тебя будет легче.

Не имея от рождения здоровья, мне очень хотелось обрести его, а потому, окончив школу с медалью, я поступила в Свердловский медицинский институт, в котором был очень грамотный добросовестный преподавательский коллектив и, слушая лекции, я старалась многое узнать, а прекрасно организованные вузом практические занятия помогли закрепить знания и неплохо справиться с началом работы-работой участкового врача. 
Главное, учили меня, профилактировать заболевания, а если они возникают, то нужно сделать всё, что от тебя зависит: обследовать больного, постараться «добраться» до истины, узнать причину заболевания, поставить диагноз, назначить лечение и наблюдать больного до выздоровления.

Я понимала всю сложность нашей профессии: кроме полноценных знаний, обоснованно назначенного лечения, очень важно ещё было верить в то, что ты обязательно вылечишь больного.

Я знала, сколь велика была моя ответственность перед поставленной задачей- правильно поставить диагноз и вылечить больного, сознавала трудности выполнения этой задачи, ибо передо мной был не просто больной человек, а «маленький ещё человек» -ребёнок, ибо я - врач-педиатр.

Быть детским врачом - значит иметь дело не только с ребёнком, но и с его родителями и родственниками, -передо мной всегда была большая семья: папа, мама, ребёнок, бабушка, дедушка, а если учесть, что бабушка и дедушка есть со стороны мамы и папы, то круг общения был достаточно обширен, а потому выкладываться приходилось на полную мощь.

Я 18 раз проходила усовершенствование в самом главном в то время, замечательном Институте усовершенствования врачей в г. Москве- ЦОЛИУВе на разных циклах: «Социальная гигиена и организация здравоохранения для главных врачей детских больниц и поликлиник», «Физиология и патология детей раннего возраста», «Физиология и патология детей старшего возраста», «Актуальные вопросы педиатрии», «Инфекционные болезни у детей», «Питание больных и здоровых детей» и т.д. и т.п., где корифеи педиатрической науки учили нас, врачей-курсантов, уму-разуму, предупреждали о возможности демографической катастрофы в стране, призывали нас свято и с достоинством своего дела выполнять врачебный долг. Курсы усовершенствования тогда были от двух до шести месяцев, знания мы получали глобальные, и я очень благодарна судьбе, что имела возможность слушать и учиться у великих Учителей.

Многое познав, я всё-таки не получила ответы на большинство интересующих меня вопросов: почему естьнеизлечимые болезни, почему появляются всё новые и новые тяжелейшие болезни, неподдающиеся лечению никакими лекарствами, почему рождается достаточно много детей с врождённымиуродствами...И ещё я очень многое не знала и не могла найти для себя ответы...
А каково же было моё разочарование, когда я убедилась в том, что врач вообще не может излечивать заболевания?!
Пришлось осваивать, изучать новые (для меня) системы здоровья, получать новые знания, пришлось познать и убедиться в том, что болезни - суть нарушения равновесия между духовным, душевным и телесным в человеке.

Мы слишком далеко ушли от Космоса и в земных заботах забыли о его влиянии на человека, но человек - творение Космоса и любой психофизический процесс - одновременно космически-земное явление. Душевные силы человека оказывают на всё, что он делает, куда большее воздействие, чем полагает современная наука.
Глава I

Одухотворение достигается знанием
«Серьёзные проблемы невозможно решить, оставаясь на том уровне мышления, на котором мы их создали»

Альберт Эйнштейн

[image: image3.png]


Полвека врачебной деятельности. Много это или мало?

Время прошло настолько быстро, что я не заметила, как вышла на пенсию и, перестав работать в 60 лет, смогла свободно распоряжаться своим временем. Но оставить свою профессию врача я не смогла и продолжала, и продолжаю наблюдать, изучать причины человеческих недугов, а главное, продолжаю познавать секрет долгой и здоровой жизни.

В 2013 году мне исполнилось 75 лет, но человек должен прожить не менее 100 лет, и обязательное условие при этом - не просто дожить до старости, а оставаться все годы здоровым и в здравом уме, продолжать творить и созидать. Стареть надо здоровыми.

Получив неплохое образование, постоянно учась, я с успехом лечила традиционными и нетрадиционными методами, но иногда я видела, что болезнь не удаётся остановить ни лекарством, ни рациональным питанием, ни здоровым образом жизни, - значит, мы не знаем каких-то более глубоких организаций жизни.

В наших несчастьях, болезнях и недугах мы продолжаем винить микробы, вирусы, «стечение обстоятельств», - в то время как разрушаем себя нашими мыслями, действиями и поступками.

В начале 1992 года, прочитав великий труд Рерихов «Агни Йога», я нашла ответы на многие интересующие меня вопросы. Именно это учение коренным образом изменило мою жизнь, моё мышление, заставило над многим задуматься.

Наше мышление, утверждается в Учении, является основным фактором, влияющим на наше здоровье, на нашу жизнь.

Правильно, позитивно мыслить надо уметь, и очень часто получается так, что человек не может совладать с собой, не может остановить поток негативных мыслей, которые лавиной текут на него, вызывая раздражение, недовольство, тоску, уныние, переходящее иногда в депрессию.

Почему так происходит?

Психика (ум) человека восприимчива, ранима и не всегда разумна. Наш ум - аппарат весьма несовершенный. Он требует постоянного за собой контроля и наблюдения. Он может с одинаковой интенсивностью и напряжением мыслить как о самом возвышенном, так и о самом низменном, а потому надо постоянно следить за своими мыслями.

Люди часто произносят слова, не отдавая себе отчёта в их значении, они не знают о том, что мысль не умирает, а поднимается за пределы Земли и, обладая магнетизмом, притягивает себе подобную - радостная мысль притягивает из Космоса радость, грустные мысли усугубляют и увеличивают страдание человека.

Рассказывать о значимости мысли для здоровья человека должны врачи, но, не зная законов Вселенной, они пока не делают это, а потому многие врачи сами больны, сами не могут вылечить себя, и хорошо, что мы живём не в Древней Индии, где врач, который был сам болен, сжигался на костре.

Впрочем, здоровье или нездоровье зависит не от врача, а от самого человека. Он сам может повернуть болезнь вспять, убрать её и наслаждаться красотой жизни до самой смерти. Все осознанные годы я искала истину устройства Вселенной, пыталась понять, как Вселенная влияет на здоровье человека. Человек - это нечто большее, чем просто тело и разум, и наша настоящая природа - это Дух, это энергия.

Болезнь - суть нарушения равновесия между духовным, душевным и телесным в человеке. Без развития духовности, при безответственности человек не обретёт счастья, не будет здоров, а если и дальше человек будет столь безрассудным и жестоким по отношению ко всему, что его окружает, то пострадает от этого, прежде всего, сам. Земное существование есть лишь небольшой эпизод из нашего общего существования. Оно даётся нам не для приобретения материальной собственности (по крайней мере, не надо привязываться к материальным ценностям), а для развития нашего сознания, для приобретения духовных ценностей.

Но людей почему-то волнует только материальное благополучие, только стремление заработать больше денег, накопить их, но счастье большинства из таких людей, нередко, бывает кратковременным.
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Для истинного счастья, для благополучия, для сохранения здоровья копить нужно не материальное, а духовное! Правда, не надо бы повторять ту ошибку, которая прочно укрепилась в нашем сознании шестидесятников. Нам с рождения говорили: люби Родину, служи ей достойно, много работай и знай - не в деньгах счастье. Неправда: деньги, как и всё прочее, надо любить. И тогда они у вас будут. Надо только уметь «закладывать» в наш ум правильные установки или программы. У меня с детства было заложено «нищее сознание», я не знала, как можно было любить деньги, а потому у меня их нет. Хотя я все равно счастлива, я люблю жизнь, ибо жизнь - это благословение, это дар Божий. Господь подарил мне умение радоваться в жизни всему.

Меня интересует душа человека, борьба, происходящая в душе между материальным и духовным, я мучительно ищу гармонию в себе, в будущем России, исследую добро и зло.

Я много читала, много училась, но всегда ощущала и понимала, что очень мало знаю, и когда мои знания приблизились к истине, когда я познала, что человек бессмертен, смерти нет, есть только вечное течение жизни, творения, бытия, я стала писать и давать знания, которые способствуют духовности (мои работы можно найти в интернете).

Ведь надо же как-то защищаться от жестокости и невежества жизнеустройства, от болезней, от суицида, которые человечество уготовило себе экологическим беспределом.

О космосе невозможно узнать всё, но чтобы быть здоровым, нужно знать, что мир управляется великими, неизменными космическими законами, принципами, их нужно не только знать, но и нужно следовать по жизни этим законам.

Основной фактор, влияющий на наше здоровье - наше мышление. Научиться правильно мыслить - значит так оценить трудные ситуации, чтобы смягчить их воздействие на свою нервную систему, контролировать свои мысли, свои реакции на временные неудачи. Восприимчивость к болезни связана с нашей способностью справляться с жизненными проблемами. Усвоить нужно одно - болезнь возникает от наших мыслей, а не от внешних факторов.

Сильные негативные эмоции, гнев, страх, постоянная подавленность, ревность, беспокойство, мысли о мести нарушают каждую систему организма - организм «сдаёт», и наступает болезнь.

Зависть, злоба, агрессия не проходят бесследно не только для человека, но и для природы.

Разрушительные наводнения, ураганы, засуха есть не что иное, как выброс водой или воздухом негативной информации, полученной от людей в результате нашей деятельности.

Наводнения, так часто встречающиеся сейчас в разных странах - это вселенская кара, которая обрушивается на нас, за наши человеческие (скорее нечеловеческие) деяния, мысли, эмоции. Чтобы спасти человечество, чтобы спасти нашу планету, людям нужно подобреть. Добрые, нравственные люди, практически, не болеют, они здоровы.

Здоровье - признак счастья, оно дороже всего на свете. Никакие деньги не сравнятся со здоровьем человека.

«Здоровый нищий счастливее больного короля», - сказал немецкий философ А. Шопенгауэр. В настоящее время учёные доказали, что человек - сложная энергоинформационная система, в которой материального (физического тела) содержится совсем немного, маленькая частица, а вокруг него огромное вибрирующее энергетическое пространство, которое трудно поддаётся изучению. В этой системе есть Душа человека (информация + дух). И вылечить больного можно только тогда, когда одновременно лечишь тело и Душу.
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Мы, врачи, не обладаем силой исцелять. Мы можем только воздействовать на Дух, который может произвести в организме больного соответствующие изменения.

Когда я начинала работать (60-е годы прошлого века) ни о какой душе, ни о каком боге не могло быть и речи. Я выросла в семье атеистов и усвоила утверждение мамы: сама выбрала трудную профессию и сделай так, чтобы не было за тебя стыдно - будь хорошим и добрым врачом, как наш Ракитин (единственный врач в райцентре Туринск, Свердловской области).

Работать в детской больнице на периферии Урала было непросто - реанимации нет, дорог нет, а тяжелейших детей из отдалённых сел везут в больницу регулярно. Низкая укомплектованность врачами всегда была характерна для небольших уральских городов, а в сёлах врачей вообще не было, там работали опытные фельдшера, обслуживающие и детей и взрослых. Это было то время, о котором академик РАН, доктор экономических наук А.Г. Аганбегян писал: «В середине 60-х годов мы достигли уровня продолжительности жизни многих развитых стран - в среднем 70 лет, т.е. 50 лет назад мы имели один из лучших показателей в мире по продолжительности жизни. Это был и показатель работы советской системы здравоохранения. Смертность детей в середине 60-х годов была такая же, как в Японии, стране-лидере по продолжительности жизни в мире («Аргументы недели», август 2011г.).
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И это, действительно, было так, я это знаю не понаслышке. Объяснялись такие факты просто: качество диспансерного наблюдения за детьми в то время было на высоком уровне.

Мы - педиатры, фельдшера на селе оценивали на приёме антропометрические данные ребёнка, нервно-психическое развитие малыша, учили родителей воспитанию детей. Созданные в детских поликлиниках и соответственно оборудованные «комнаты по воспитанию здорового ребёнка», где вёл приём опытный, специально обученный фельдшер, вносили огромный вклад в деле воспитания ребёнка добрым и здоровым. Профилактика не на бумаге, а на деле была для нас, медиков, основа основ.

Результат - не было наркоманов, не было пьющих детей - школьников, более 90% призывников были пригодны к несению воинской службы. Советское здравоохранение было бесплатным, доступным для людей, имело профилактическое направление.

Недаром, американцы частично приняли у себя советскую модель здравоохранения, переняв у нас ежегодную диспансеризацию населения, производственную гимнастику и всеобщее занятие спортом.

В той же Белоруссии при мизерных ценах в санаториях до сих пор работает советская система здравоохранения. Польша в 2014 году перешла на советскую систему здравоохранения.

Мы же ничего не сохранили, только всё разрушили. И в рейтинге Всемирной организации здравоохранения по уровню медицины Белоруссия сейчас на 72 месте, Россия - на 130 месте.

В 2014 наша страна заняла последнее - 51 место в международном рейтинге качества медицинской помощи. Нас обогнали даже Бразилия и Алжир («Аргументы и Факты»).

Сейчас предпринимаются определённые действия Минздрава для улучшения медицинской помощи населению: вроде бы и хорошо, что вновь возвращается диспансеризация населения, но дело в том, что более 20 лет врачи не занимались профилактикой, не занимались диспансеризацией. Врачи разучились разговаривать с больными, без денег и рот не откроют.

Вот так сейчас проходит диспансеризация детского населения.

В январе 2013 г. проходил медицинский осмотр в одном из дошкольных учреждений г. Ноябрьска (Ямал).

Придя домой из детского сада, шестилетний мальчик говорит маме: «Мама, садись, я хочу что-то рассказать тебе». Мама села и слушает: «Сегодня нас врачи смотрели, они заставили меня показать им неприличный орган, потом они щупали его, щупали… и что-то писали, щупали и молчали, молчали… Мама, ты сходи завтра в садик, прочитай, что они там написали, может быть, мне операция нужна?»

Ребёнок, как и взрослый, тоже мыслящее существо, требующее к себе внимания, умеющее слушать и делать определённые выводы. Приход бригады врачей в детский сад - это важное «действие» для ребёнка. Поэтому придя в группу, врачам нужно разъяснить детям, для чего пришли, что будут делать. Я и маленьким детям, полутора-двухлетним, понятным им языком объясняла: «Я - врач, сейчас послушаю вас… трубочка тёплая, хорошая, она расскажет мне здоровы ли вы…»

Для семилетнего ребёнка уже более «взрослым» языком можно было рассказать о том, что будут врачи смотреть и с какой целью, он уже поймёт (смотрели детей перед поступлением в школу), что яички должны быть опущены в мошонку, что это норма и хорошо, что он (ребёнок) здоров.

Если бы мы, взрослые (и врачи и родители) поняли бы, что с ребёнком мы обязаны говорить, говорить и говорить о добре, о природе, о красоте, о здоровье, - тогда бы, повзрослев, муж не стал бы убивать и делить на части свою жену, а шестилетний ребёнок знал бы, что «неприличных» органов не бывает.

У меня нет ностальгии по советскому времени, я не хочу возвращаться назад, но нужно и сейчас, в XXI веке, сделать всё, чтобы дети росли и развивались нормально, чтобы врачи и родители помогли им в этом, чтобы не было стыдно за «качество» нашей современной, застрахованной (видимо от слова «страх») медицины, от которой сейчас больше вреда, чем пользы.

[image: image7.png]


Строительство перинатальных центров не улучшит здоровье людей, оно лишь снизит показатель детской смертности: дети, рождённые с весом 500-1000 гр., будут жить и пусть живут, только нужно знать, что среди глубоко недоношенных детей вырастет не более 5-10% здоровых людей, и в дальнейшем наша «качественная» медицина едва ли сможет помочь этим «оживлённым» детям. Мы дадим жизнь больным детям, и это правильно, но от них будут рождаться снова больные дети, дети с наследственной патологией.

А не лучше ли будет, если мы будем профилактировать (так было раньше!), не допускать возможности появления детей глубоко недоношенных, детей с тяжёлой патологией, позаботимся о благополучии женщин в стране, повысим индекс здоровья женщины-матери. Это необходимо сделать, если мы хотим, чтобы будущие поколения жили хорошо, чтобы мир и покой царили в наших домах, чтобы общество шло к реальному и скорому прогрессу.

Только жёлтая пресса, только наше телевидение приходит в восторг и показывает артистов, которые счастливы, что у них родился ребёнок с болезнью Дауна.

Я приветствую, что родители не оставили такого ребёнка в роддоме, но я знаю, я много, много раз видела горе матери, когда она оставалась одна с таким больным ребёнком, муж уходил из семьи, не выдержав испытания. Я, как врач, ничем не могла помочь такой маме, мало помощи она получала и от государства.

Основная функция врача - профилактика заболеваний и начинать эту профилактику нужно с момента зачатия ребёнка, - и это работа гинекологов и педиатров.

В январе 2013г. я посмотрела новости по первому каналу и увидела сюжет: дворник - гастарбайтер сломал челюсть 11-летнему ребёнку, и этот «ребёнок», находясь в больнице и отвечая на вопросы журналиста, сказал три предложения, каждое из которых заканчивал отборным матом. И это случилось в Москве!

И разве можно назвать ребёнком это злое, невоспитанное одиннадцатилетнее существо, от которого никогда не получат добра ни родители, ни страна, ни он сам?

Разве можно рожать и не заниматься воспитанием детей?

Если все функции матери сводятся только к тому, чтобы покормить ребёнка, если она не читает малышу сказок, не поёт песен, если с момента рождения не учит дитя уму-разуму, то из ребёнка получится не личность, а вот такое закормленное «изобретение», какое мы видим в данном случае: от безделья, кидая снежки в работягу-дворника, матерясь при этом, «ребёнок» ломает черенок лопаты, бросает его в дворника и получает сдачу…

Вставшие на путь зла не могут остановиться, так как уже не принадлежат себе. Это тёмные, одержимые люди. По сути, они уже зомби, проводящие чужую волю.

Родители не научили такого человека любить жизнь, любить Природу, любоваться её красотой, не воспитали его с рождения, даже раньше - с момента зачатия, - вот и вмешалась в него чужая недобрая энергия. И пойдёт он по пути инволюции, разрушая свою сущность, увеличивая хаос, нанося огромный вред как своей личности, так и всему Космосу, Вселенной.
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Каждый день, начиная с рождения малыша, мама должна говорить ребёнку: «Я люблю тебя и сделаю всё, чтобы ты почувствовал, как прекрасна жизнь в этом мире!» И эти магические слова помогут ребёнку не только выжить при любых обстоятельствах, но и почувствовать значимость своего существования - любя себя, он будет любить окружающий его мир. Такой ребёнок многого добьётся в своей жизни и будет расти здоровым.

Организм человека построен из клеток и является скоплением клеточных колоний.

Клетка - единица жизни. В момент зачатия (слияния сперматозоида с яйцеклеткой) образуется зигота, затем эмбрион, плод… Зигота, эмбрион - скопление клеток. Следует знать, что клетки разумны. Клетка, как мыслящая субстанция, оказывает влияние и на тело, и на организм в целом.

Клетки знают, когда возникает беременность. Известно, что положительные эмоции способствуют здоровью, выживанию, а отрицательные записываются клетками. Запись начинается уже в клетках зиготы, т.е. с момента зачатия. Клетки эмбриона, плода также прекрасно фиксируют записи.

Гуляя по улице с 0-6-8-10-месячным малышом, родители должны говорить и говорить ему: «Давай встанем на травку, какая она мягкая, красивая, зелёная…», «Пощупай листочек у яблоньки - не надо рвать его, дерево живое, ему больно будет…», «Посмотри, какие красивые глазки у кошки!», «Собачки и кошки - наши друзья, не нужно их обижать…», «Какой громкоголосый петушок!..», «Посмотри на небо…» Говорите ему, говорите одно-двухмесячному, заполняйте добром и светом пока ещё полупустой мозг-компьютер. Клетки мозга, клетки тела (их энергетика) обязательно зафиксируют эту Красоту жизни, и в последующем, уже в зрелом возрасте, у такого ребёнка, с вовремя заложенным в клетках Светом, добро победит зло.

Воспитывать нужно до 3-х лет, дальше, когда, подключается окружающее влияние (не путать с воспитанием!), придётся уже перевоспитывать ребёнка, а это очень трудное и малоэффективное дело.

Добрые, хорошие слова, которые слышит ребёнок с момента зачатия, повышают вибрацию клеток его организма, вибрацию его энергетического поля.

Существует «Первопричина» или Бог непроявленный. Бог не проявляется в мире непосредственно, а лишь путём всемирных и незыблемых законов, которые служат выражением его мысли, осуществляемой человечеством, которое является представителем Его во времени и пространстве. Бог - энергетическая Сила, которую мы, люди, даже не способны постичь.

Замечательные открытия современных физиков (академика М.А. Маркова, академика Ф.Я. Шипунова, академика Г.И. Шипова), врача-академика В. Казначеева и др. доказали и подтвердили, что Абсолют (Творец, Бог, Создатель, Высший разум) - это реальность, которая проявляется как разум, как энергия и как материя.

Вселенский Разум поддерживает структуру мироздания и сохраняет в нем равновесие. В каждом из нас есть частица этого Разума (Душа), который обеспечивает жизнь, здоровье и равновесие нашего организма.

Душа (энергия + информация) внедряется в тело беременной женщины, на мой взгляд, где-то в три месяца беременности, когда у плода уже сформированы все органы.

К сожалению, мы люди, живущие на Земле, получаем далеко не идеальную и светлую душу. Светлые Души остаются там, у Бога, а душа человека имеет не только позитивные программы, но и негативные (например, алкогольная зависимость - очень сильная негативная программа Души).

Циклическое перерождение (реинкарнация) - часть нашего космического опыта, реинкарнация существует независимо от того, верите ли вы в это или нет. Вред, приносимый человечеству неправильными и ложными представлениями, неизмеримо велик. Страдает больше всего сам породитель заблуждений - причём человек страдает не только в своей земной жизни, но и в посмертном существовании.

В мире не всё так просто, как нам кажется, и не надо отрицать то, о чём пока не знаем. Сознание человека изменить очень трудно. Много десятилетий я говорю родителям - воспитывайте ребёнка до года, повышайте ему частоту клеточных вибраций, закладывайте в него Добро, давая священную информацию. Нет - гуляют с детьми молча, либо, того хуже - идёт мама с подружкой, везёт ребёнка в коляске, а сама, рассказывая что-то, каждое предложение начинает со слова бл..дь. Сквернословие, как и любая болезнь, имеет самую низкую частоту, самые низкие вибрации, которые очень быстро«попадают» в клетки организма ребёнка.
Сейчас часто задают вопрос: как такое могло случиться на Украине? Да очень просто - сомневаюсь, что родители там воспитывали детей до года. Зато в начальных классах учительница на уроке говорит детям: «Запомните - Миша, Михаил - это москаль и пусть живёт в своей России, у нас в Украине будет жить Михайло». Дети - очень восприимчивые натуры, они не сомневаются, что учитель говорит им истину.

Дети на Украине стали жертвой негативных понятий, таких, как «русские плохие, украинцы хорошие», «берегитесь москалей» и т.д. Изменить эти внушённые идеи очень сложно.

Искалеченная злобой детская душа трудно перепрограммируется, зато очень легко зомбируется, - вот мы и получили нацию, выполняющую чужую волю - волю американцев. Они (запад и американцы) обрекли на страдания весь народ Украины. А следовало бы знать, что всё, что мы делаем другим, в конце концов, возвращается к нам обратно. Вселенная терпелива, но она не прощает нарушение духовных законов. Вот почему очень важно, чтобы руководили страной духовные личности, либо нация не может быть здоровой, если ей правят нездоровые люди.

Человек должен осознавать свою Божественность, ему нужно преодолеть свою низменную природу и стремиться к духовному миру. Духовный мир - это мир внутренней гармонии, совершенной справедливости и вечной любви. Далеко не все готовы к тому, что бы достичь духовного плана. Духовность - связь с Богом, связь со своей Душой. Американские индейцы говорят: «Ни у одного дерева нет веток настолько глупых, чтобы бороться друг с другом». Это у дерева нет глупых веток, а у человека (вроде бы, и разумного существа) есть - в одной стране люди уничтожают друг друга, ведётся гражданская война, хотя присущая человечеству привычка воевать не только примитивна, но и просто нелепа.

Человечество нуждается в исцелении, ему необходимо восстановить духовную целостность человека. Исцеление - ослабление или ликвидация преграды (препятствия), которая отделяют нас от совершенства Вселенной. Все проблемы у человека от недостатка духовности.

Подумать только: в XXI веке люди снизошли до самого великого греха - до войны, в которой без страха и сомнения убивают друг друга, а то не знают они, что тот человек, который способен убить кошку, собаку и, упаси Боже, человека, будет болен, несчастлив, а в следующей жизни обязательно родится уродом.
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Познать, изучать законы Космоса меня заставила профессия: уж слишком несовершенна медицина - наука, которую я выбрала.

Я не получила в ней ответы на многие, интересующие меня вопросы: почему рождаются дети с множественными уродствами, почему так много неизлечимых заболеваний… и ещё много, много почему?

Я не понимала, почему существует вечная вражда и вечные споры о преимуществе и превосходстве одного верования перед другим. Религии, вроде бы, признают, что Бог един, но когда задаёшь вопрос, есть ли возможность объединиться всем религиям, если Бог един, отвечают: «Да, мы согласны, что Бог един, но приходите к нам, ибо истина только у нас».

Впрочем, совсем не важно, как человек относится к вероисповедованию, важно, что он делает со своей жизнью.

Человек рождается, живёт и умирает в полной уверенности, что в нашем, лучшем из миров, всё дозволено, что грешить можно без зазрения совести, что хотя религия что-то там запрещает, но она же всё и прощает; стоит только покаяться и совершить некоторые обряды, чтобы освободиться от бремени грехов и быть готовым к совершению новых. Казалось бы - греши и кайся, греши и кайся. Нет, это далеко не так. Космос развивается и существует законом причинности. Всякая причина вызывает соответствующее следствие. Высшая Космическая справедливость воздаёт каждому по его делам и действует как обратный удар: за добро - добром, за зло - злом. Болезни, несчастья, все катастрофы - действие законов эволюции. Что мы заработали, то и получили.

Страдание будет следовать за каждой ошибкой человека до тех пор, пока он не поймёт, что нарушать космические законы нельзя, пока он не поймёт, что к истине ведёт лишь один путь - путь Добра и Света. Человек сам творит свою собственную судьбу и свою эволюцию, и никакой бог, никакие боги здесь ни при чём.

Можно каяться в своих грехах хоть каждый день и молиться с утра до вечера, но если ты враг эволюции, то ты - враг Светлых сил, и сотрудник тёмных, и ничего, кроме гибели, тебя ожидать не может.

Нас, людей, мало чему учит и опыт, и жизнь. Несмотря на то, что половина человечества помнит ужасы, причинённые последней войной, народы усиленно вооружаются и готовятся к тому, чтобы повторить то безумие, которое залило мир кровью и слезами, дало ему миллионы убитых и искалеченных, которое уничтожило многие достояния и ценности культуры.
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Народы и сейчас продолжают воевать, убивать. Следует помнить о том, что содеянное зло никогда никем не прощается, но искупается - не покаянием, а страданием породившего зло. Такова суровая правда действительности, и чтобы избавиться от многих отрицательных поступков, необходимо контролировать деятельность нашего ума, необходимо положить предел тому потоку всевозможных настроений, эмоций, и чувств, которые возникают у нас благодаря нашему уму, реагирующему на все явления жизни.

Мы живём в мире причин и следствий, где нет нечего случайного. Чтобы не создавать кармы, чтобы в следующей жизни быть здоровым и успешным, нужно прожить достойно «эту» жизнь.

Многие не верят в законы перевоплощения (реинкарнации), но существующее в мире неравенство есть первое и самое главное доказательство закона перевоплощения. В самом деле, откуда и почему неравенство? Почему один талантлив, а другой глуп; один прекрасен, а другой - урод; один - беден, а другой - богат; один - добр и великодушен, а другой - зол, скуп и жесток?

Способности и талантливость есть результат духовных накоплений прежних жизней и переносятся из жизни в жизнь.

Когда в одной семье среди детей, которые воспитываются в совершенно одинаковых условиях, развиваются разные наклонности и стремления, в результате чего вырастают разные люди, то это результат реинкарнации: в каждого ребёнка воплощается душа со сложившимся характером и определёнными наклонностями.

Воспитание, несомненно, накладывает свой отпечаток на каждого ребёнка, но основной характер у каждого остаётся неизменным. Никому никогда не удавалось воспитать совершенно одинаковых по характеру людей, ибо это вне власти родителей. Человеку не приходится начинать свои труды и свои испытания с каждой новой жизнью, ибо, рождаясь вновь, он приносит с собой весь запас своей опытности и все свои прежние достижения, которые ему необходимо лишь вспомнить и возобновить. Дополнять знания, улучшать свои духовные качества, делать больше добра, окружить себя светом, правильно мыслить, - это и есть эволюция человека.

Жизнь во вселенной зиждется на биополярности: свет - тьма, холод - тепло, добро - зло, день - ночь, мудрость - глупость и т.д. Нет такого явления во Вселенной, которое бы существовало само по себе, не имея своего антипода.

Равновесие мира осуществляется законом противоположностей. Значит, если есть плотный мир (видимый), то должен быть мир тонкий (невидимый).

Мы все будем на «том свете» (в Тонком Мире), вне зависимости от того, знает человек об этом или не знает, желает он этого или не желает.

Можно не верить в существование Тонкого Мира (хотя отрицать закон противоположностей, вроде бы, и нелепо) и, умерев, при таком сознании «ползать» вместе с такими же тёмными, пребывая среди множества отвратительных чудовищ, обитая в нижних слоях Тонкого Мира. Не верящий в посмертное существование приказывает себе не существовать в том мире, и своё посмертное существование он проведёт во мраке, и всё великолепие Тонкого Мира не будет для него существовать, ибо он его не увидит. В то время как жизнь в средних и высших слоях Тонкого Мира прекрасна - не надо готовить себе пищу, платить за квартиру, не надо покупать одежду… стоит лишь пожелать и составить свой мысленный образ желаемого, как задуманное немедленно осуществится. Если человек при жизни отрицал существование невидимых миров и признавал один лишь физический, то его посмертная карма будет состоять в том, что он будет блуждать в такой же тьме, в какой он находился в физическом состоянии и таким же бессознательным, темным должен будет родиться вновь, ибо сознание человеческое развивается лишь в воплощённом состоянии.

Человек живёт на земле как может, как умеет. После смерти разлагается, уничтожается лишь физическое тело, а душа человека вечна, она после смерти находит место в надземном (Тонком) Мире, в зависимости от своих вибраций, и через определённое время вновь возвращается на землю, воплотившись в теле беременной женщины.

Человек не правильно мыслящий, творящий недостойные поступки и действия после смерти (его Душа) занимает низшие слои атмосферы.

В Тонком Мире взяток, блата нет - что заслужил, то и получил, как мыслишь, какие действия творишь, в такие слои и попадаешь.

В настоящее время, когда происходит решительный бой между светлыми и темными силами, бой, в котором решается судьба нашей планеты и всего человечества, каждый должен дать себе отчёт: куда он идёт, что с ним будет в «той» жизни.

Отвергаете, не признаете существование Тонкого Мира? Но лучше всего всё-таки прислушайтесь и на всякий случай защитите себя, прежде всего, от своего незнания, от своего невежества.

Когда видишь по телевизору, как молодые люди сознательно подрывают себя и вместе с собой других людей и при этом думают, что попадут в рай, к Богу, то убеждаешься, насколько ещё тёмен человек в наше время и ничем не отличается от дикаря пещерных времён.

Каждое насилие над жизнью есть нарушение гармонии Вселенной и тяжка бывает расплата за посягательство на ритм космического строя.

Участь людей, покончивших с собой, ушедших от суицида, страшна в потустороннем мире. Они добровольно низвергли себя в бездну, пополнив самый низкий астральный план Тонкого Мира, который и без того наполнен всевозможными отвратительного вида полусознательными чудовищами, которые в полном смысле слова могут быть названы исчадиями ада.
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Те люди, которые имеют высокие вибрации (духовные люди), после смерти попадают (их души) в высокие слои Тонкого Мира, и жизнь там действительно царская.

Весь космос наполнен вибрациями (энергетическими колебаниями) различной силы и напряжённости.

После смерти душа человека попадает в такую область и в такой план Тонкого Мира, которого человек достиг своим духовным развитием, вовлекается в такой план, вибрации которого соответствуют вибрациям его собственной сущности.

Поэтому каждый находит там или свой ад, или свой рай, или своё чистилище в зависимости от развития и состояния сознания каждого человека.

Кто не желает слушать о существовании потусторонней жизни, тот уйдя с физического плана существования недоучкой, таким же недорослем явится на землю снова.

Всякая жизнь даётся человеку для приобретения опыта, но если человек был ленив и опыта не приобрёл, то он может десятки раз возвращаться в одни и те же условия, пока данный урок не будет выучен. Закон кармы ставит, порой, человека за его «заслуги» в такие условия, что из царя в этой жизни, он превращается в изгоя в последующей жизни.

Ясно одно - человек должен прожить жизнь достойно. Но не нужно думать, что наш долг ограничивается лишь обязанностями к себе, к людям. У нас есть долг по отношению к нашим младшим братьям - животным и растительному царству. Животные и растения (особенно, деревья) - очень значимые энергетические существа не только для человека, но и для Природы, Вселенной, Космоса. Животные защищают своего хозяина, растения - занимаемое пространство. Все они принимают на себя разрушительные следствия и энергетические удары всплесков негативных эмоций.
Не надо уничтожать, истреблять без надобности ничего, что растёт, ибо всё растущее живёт и всё живущее чувствует. Не осложняйте себе карму, не уничтожайте деревья так, как это делается сейчас - «наводя красоту» вокруг, повсеместно вырубают красивые деревья и кустарники.

По отношению к животным мы должны, первым делом, прекратить жестокое отношение к ним.

Жизнь сама по себе есть ценность, вне зависимости от того, в ком она обитает, в человеке или животном, что мучительством одного существа нельзя принести облегчение другому существу, что страдание, причинённое человеком кому бы то ни было, может вернуться к нему лишь в виде страдания, но никак не облегчения. И что умножившиеся сейчас всевозможные болезни у человека есть результат вырубки деревьев, жестокости к животным - всё это результат человеческого бессердечия и эгоизма.

Человек стал возвышаться над Природой, и это послужило источником его страданий. Всё, что существует в Космосе, всё живёт.

Меня очень тревожит, когда вижу, как совсем маленькие дети пинают, бьют кошек, собак, а мамы, видя это, молчат, как будто, ничего не произошло. Подумайте, прежде всего, о здоровье такого пока ещё несмышлёныша, и помогите ему подобреть. Ребёнок перенимает всё, что делают родители, мыслит теми же категориями, нередко, копирует разговор. Ребёнок точно так же, как его родители любит или ненавидит животных, так же, как родители, относится к окружающим людям, и очень, очень важно подсказать ребёнку: взгляни вокруг, как всё прекрасно - мягкая зелёная травка, цветы, деревья… помогите ребёнку увидеть эту красоту.

Родители молчуны обрекают своё дитя на очень большие трудности. Ребёнку нужна любовь, ему нужна лёгкая и понятная для него речь, а в дальнейшем он пойдёт по своему жизненному пути, постоянно расширяя кругозор, формируя свои интересы и духовные ценности.
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Нашему обществу нужен не только хлеб, но и красота, и очень важно научить ребёнка ценить прекрасное тогда, когда он ещё делает первые шаги по родной земле, ибо первые ощущения красоты, возникающие у маленького человека, очень живучи и нередко остаются с ним на всю последующую жизнь.

Решительно все дети рождаются талантливыми в той или иной области искусства, надо только помочь ребёнку найти своё предназначение. Бездарность ребёнка - всегда результат воспитания, точнее, результат отсутствия воспитания, отсутствие заботы о нём.

Немецкий философ И. Кант утверждал: «Есть два чуда - звёздное небо над нами и нравственный закон внутри нас».

Но нравственным и добрым человек вырастет только тогда, когда родители целенаправленно воспитывают ребёнка с момента его зачатия, только тогда возможно будет убрать много негативных программ, заложенных в Душе, доставшейся ребёнку и пришедшей из прошлой жизни.

Душа - частица Бога, и непозволительно делать её вместилищем зла и мрака.

Между тем современный человек материалистического мировоззрения не признает в себе существование души, отождествляет себя со своим телом и только о развитии тела и заботится. У человека нет времени и желания ни для изящных искусств, ни для литературы, ни для прочих видов знаний.

Властителями умов и сердец подрастающего поколения являются не герои, не учёные и изобретатели, не художники и писатели, а разного рода рекордсмены, чемпионы, спортсмены, олигархи.

Духовный мир человека, его мировоззрение, его восприятие жизни в значительной мере формируется под могучим воздействием литературы и искусства. Великие классики - Пушкин, Чехов, Достоевский, Толстой и прочие - непреходящая, очень значимая ценность России и всего мира, но изучение этой ценности, этой литературы, а так же музыки, рисования в современной школе сократили до минимума, зато четыре раза в неделю ввели физкультуру.

Физическое здоровье нужно человеку, но для полного счастья неплохо было бы, кроме силы, иметь и ум, иметь духовное богатство, которое приобретается за счёт познания красоты и добра.

Получив от Бога добротную плоть, человек забыл о душе, презрел духовность. И что из того вышло? Убивают, насилуют, воруют по-чёрному, начиная с министров и ниже.

Всегда недоумевала, почему Аристотель назвал человека «политическим животным» - сейчас понимаю, почему.
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Вообще-то, человек - единственное разумное существо на Земле. Человек может быть и должен быть разумным. Разум («всепонимание») - атрибут человека. Но почему часто интеллектуальные люди столь агрессивны, жадны и являются явно разрушающими личностями? И далеко не только потому, что не воспитаны, бездуховны, а потому, что не знают законов Вселенной, не признают их, не следуют с ними по жизни. Они думают и уверены, что живут один раз: пожили на земле, нахапали что надо и не надо, и уверенные в том, что нет «того» света, они продолжают ненавидеть, злобствовать, воевать, захватывать, притеснять и обманывать друг друга, менять жён и, порой, удивляются, откуда на их головы сыплются несчастья, болезни, не знают, как поступить, что делать, - вот и остаётся иногда сделать только одно - повеситься на шарфе.

Человек не берёт от природы столько, сколько ему нужно, а берёт больше, чем ему нужно.

Христос сказал: «Что пользы человеку, если он приобретёт весь мир, но повредит своей душе».

Все бедствия, все кризисы, все болезни и катастрофы есть результат падения нравов, результат незнания самых основных законов, которые правят миром, результат невежества и духовного разврата.

Прекрасное почти изгнано из обихода жизни современного человека, занятый борьбой за своё существование он отошёл от красоты, перестал её понимать, перестал чувствовать потребность в ней.

Согласно великому закону аналогии, законы развития жизни во всех его проявлениях одинаковы, и то, что вверху аналогично тому, что находится внизу, и то, что внизу, аналогично тому, что находится вверху. Как внизу, так и наверху - везде труд и опыт.

В жизни нет ни начала, ни конца. Человек и Космос неразделимы. Человек находится в вечном движении. Человек не может существовать без кислорода, так же он не может избежать воздействия надземного мира. Отрицать влияние на человека Высших сил бессмысленно.

Если учёный отвергает Творца, он никогда не постигнет творения, не увидит сути.

Новая эпоха требует сознательного мышления, она требует, чтобы человек обладал своим мышлением, чтобы очистил его и изгнал из своего мышления мелкие, ненужные, злобные мысли, которые приносят большой вред ему и всему мирозданию.

Дух должен преобладать над интеллектом. Нужно наконец-то начать сотрудничать с Космосом. Опыт жизни, нередко, приносит человеку страдания. Всякое знание любого факта жизни достигается большей частью из опыта страданий. Когда ребёнок обжигает руку, прикоснувшись к огню, то лишь благодаря испытанному при этом страданию, он познает недопустимость такого действия, и когда человек из жизни в жизнь испытывает целый ряд всевозможных страданий, то, в конце концов, это заставляет его обратить внимание на причину этих страданий и принять какие-то меры к устранению их, т.е. страдание заставляет учить уроки жизни, оно даёт мудрость. «Через страдания к звёздам» - говорил Парацельс.

Сознание человека развивается очень медленно. Совершенствовать своё физическое тело мы можем быстро - походил в какую-нибудь спортивную секцию, подкачал свои мышцы, - и ты совершенен в физическом плане; сознание быстро «не накачаешь» - успеваешь немного приблизиться к истине и… жизнь на земле кончается.

Временность условий живущего на земле не значит недостижимость. Каковы человеческие поступки, желания и мысли, таковы будут и следствия, такова будет его эволюция и все условия создаваемой будущей жизни. Чем больше мы помогаем другим, чем обильнее сеем вокруг себя семена любви, доброты и сострадания, тем больше чистой положительной силы получаем взамен.

Человек - частица Бога, духовная сущность, а потому действенным для него является только духовный путь исцеления.

Основной закон для развития жизни гласит: «Плодитесь и размножайтесь, наполняйте землю и обладайте ею» (Бытие).

О семье и воспитании ребёнка я подробно останавливалась в своей работе «О здоровой и целостной жизни».

Великое космическое таинство - брак - нередко превращён сейчас в простую сделку, в которой на первом плане поставлены интересы материальные и политические. Известно одно - если брак создаётся по любви, то любовь не угасает и не умирает, и такой брак распадается редко; любые трудности, несчастья и невзгоды в такой семье преодолеваются совместно мужем и женой.

Вопрос брака и семьи является наиболее трудноразрешимым, и каждый человек должен решать его самостоятельно, без чьей бы то ни было помощи и указаний.

Женщина в семье отвечает за «качество» жизни, мужчина - за иерархию (порядок).

Благодаря профессии, я полвека наблюдала, изучала причины благополучия или неблагополучия семейной жизни, видела их влияние на развитие и здоровье детей.

Любовь - великая творческая сила, которая рождает не только людей, но и идеи, что не менее важно. Любовь приносит нам согласие, мир, здоровье, долголетие и прекрасных детей, приносит переход на новую эволюционную ступень.

Премудрость космических законов состоит в том, что человеческая жизнь на земле предусматривается не одинокой жизнью, а парами. Мужчина и женщина являются малой Вселенной, и нужно только каждому человеку найти свою половину, чтобы в браке, дополняя в любовном союзе друг друга, сберечь и приумножить огонь любви, зародить потомство и дожить друг с другом до глубокой старости.

Однополые браки - величайшая дисгармония во Вселенной, противоречащая космическим законам; и если раньше, когда я училась в медицинском институте, нам, студентам, учёные говорили о том, что однополые любовники - люди с серьёзной психической патологией, которая трудно поддаётся лечению; и, благо, утверждали преподаватели, что однополая любовь - редчайшее явление, то в современном мире эту патологию стараются чуть ли не узаконить. Что же это делается в нашем мире?

Развитие жизни в мироздании требует соблюдение законов гармонии. В однополых браках, возможно, люди находят источник наслаждения, но надо помнить о том, что по закону Вселенной отношения между полами имеют одну высокую цель - продолжение человеческого рода.

Однополые браки, наоборот, ведут к прекращению человеческого рода.

Многое из того, что человек делает «не так», неправильно, происходит потому, что он не воспитан. Он не знает, как оградить себя от несчастий, почему он родился не в том месте и не в то время, не имеет представления о законах жизни, о целях и задачах мироздания.
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Семья - это ваше семя, переходящее из рода в род, и этот род надо укреплять.

Если муж или жена живёт с двумя партнёрами одновременно, то дух, душа, физическое тело и другие тела (эфирное, ментальное и т.д.) не имеют определённой установки, - наблюдается дисбаланс, и развитие человека на всех уровнях приостанавливается.

Мужчина, меняющий женщин, резко снижает свой энергетический потенциал, это уже не воин, не личность. А если мужчина обижает женщину, применяя физическую силу, то унижающий, оскорбляющий и жестоко обращающийся с женщиной мужчина, неизбежно должен будет испытать всё это на себе сам в одном из своих женских воплощений, встретившись с мужчиной, который когда-то был этой женщиной.

С древних времён женщина считается хранительницей семейного очага, и это должно быть так. Именно от женщины во многом зависит порядок, гармония в доме: верная, добрая женщина-мать божественна и священна.

У жены Пифагора Феано однажды спросили, сколько времени требуется, чтобы женщина, имевшая сношения с мужчиной могла считать себя чистой, Феано ответила: «Если сношения были с мужем, она постоянно чиста, если с другим, она не очистится никогда».

Мир сейчас погряз в хаосе, семья - в разврате и бездуховности, и хотя демографические показатели в стране невелики, но мужчина осеменитель, использовавший женщину только для своего наслаждения, без любви к ней, являющийся рабом своих низших страстей, - для эволюции всего человечества, такой мужчина не нужен. Вот бык осеменитель, это другое дело, это прекрасно, пусть живёт и радует себя и других.

Важно прожить эту жизнь достойно, создать крепкую семью, в которой уютно и радостно будет чувствовать продолжатели семейного клана - дети.

Легко достигается гармония в семье, когда при вступлении в брак учитываются стихии людей. Люди делятся по стихиям. Хотя каждый человек и состоит из всех четырёх стихий: огня, воздуха, воды и земли, - но одна стихия в нём преобладает, в соответствие с ней и формируется характер человека. Допустимы сочетания смежных стихий, но не противоположных. Например, следует остерегаться от сочетания огня с водою или земли с воздухом. Повезло семьям, в которых супружеская пара имеет одну группу крови, - в таких семьях дети бывают более удачливы и здоровы.

Если кровь отца принадлежит к первой группе, а кровь матери - к третьей, то невзирая даже на их самые высокие качества ума, дети часто рождаются со значительными психическими отклонениями. Я за свою практику видела два таких случая, дети в обеих семьях страдали тяжёлой формой олигофрении.

Человек единственное мыслящее существо на Земле, он уникален, но далеко не совершенен, не гармоничен.

Гармонические явления часто обнаруживаются в природе, например: супружеская верность встречается у птиц чаще, чем у человека и млекопитающих. Они способны на беспредельную преданность, на самоотверженность.

Живая тварь не способна на самоубийство, как это присуще мыслящему созданию.

Омар Хайям писал:

Мы источник веселья - и скорби рудник,

Мы вместилище скверны - и чистый родник.

Человек, словно в зеркале мир - многолик.

Он ничтожен - и он же безмерно велик!

Человек очень сложен и неисчерпаем. Как живое существо, человек - продукт длительного природного развития. Мы пытаемся познать самих себя, хотя познать тайну человека очень непросто. Человек подвержен к манипулированию, собственное убеждение его переменчиво. Средства психологического нажима столь тонки, изощрены, неуловимы, и вместе с тем они очень действенны (особенно сейчас, в век интернета, компьютера), а потому говорить о свободной воле индивида не приходится.

По данным Юнеско, народы, которые живут плохо, удовлетворены жизнью и считают себя счастливыми, а народы, которые имеют всё необходимое, считают, что их обидели, и они несчастны.

Вот такие мы, люди - непредсказуемы, непостоянны.

Меняются климатические и биологические условия, исчезают животные и растения, вымирают высшие млекопитающие (мамонты, например), периодически исчезают целые цивилизации… и чтобы нам не исчезнуть нужно над собой много работать. Кстати, неизмеримо более живучими оказались тараканы и скорпионы.

В жизни всё мимолётно. К сожалению, бывают мимолётны и знания: сегодня учёные утверждают одно, завтра - совсем противоположное, а вот законы Вселенной во все времена остаются неизменными, только нужно следовать им, иначе жизнь пройдёт кувырком, и вы потеряете здоровье, без которого трудно прожить на этом свете.

Именно врач должен уметь вносить «информацию здоровья» в энергетическую структуру человека. Разговаривая с пациентом, врач должен оказывать на него духовное воздействие. При желании, если врач хочет помочь больному, это сделать не трудно, - это каким-то образом сделают за нас, врачей, Высшие силы. Врачу нужно научиться пробуждать у больного ту божественную силу, которая есть внутри каждого человека - это Душа, подсознание, Высшее Я, - всё это одно и то же.

Альберт Эйнштейн писал: «Каждый, кто серьёзно погружен в научные поиски, приходит к убеждению, что в Законах Вселенной обнаруживается Дух - тот Дух, что намного превосходит человека, тот, в присутствии которого мы, с нашими скромными способностями, должны быть смиренны». Чтобы вылечить больного (взрослого или ребёнка) врачу нужно с ним разговаривать! И когда сейчас я слышу о стандартизации лечения, мне становится не хорошо, и если раньше я писала о том, что наша медицина находится в состоянии «клинической смерти», то, переняв стандарты с Запада, наша российская медицина умрёт окончательно.
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Вот уже около 15 лет у нас при лечении больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями применяют стандартизацию, показатели таковы: смертность от сердечно-сосудистых заболеваний у нас на первом месте - 56% всех смертей от болезней. Не сомневаюсь в том, что каждый врач знает, что такое лечение - стандарт, схема - не вылечит, а, скорее, навредит больному; соглашаются врачи на такое «лечение» потому, что стандартизация, перенятая у американцев, даёт возможность врачу уйти от ответственности. Надо же было становиться врачом, чтобы потом уходить от ответственности?!

Наш президент В. Путин на пресс-конференции с журналистами 19 декабря 2013 года на вопрос, что главное для него в его работе, ответил: «Не уклоняться от ответственности, слушать других…» А услышав в вопросе утверждение о том, что пора бы нам учиться и перенимать у других стран… Владимир Владимирович сказал: «Нужно знать, что происходит в других странах, но не копировать всё, что есть там».

Наконец-то Россия получила сильного, мудрого, здорового национального лидера - президента, истинного патриота нашей Родины. Символично и прекрасно, что Путь России сейчас определяет Путин - Путь Света и Труда.

Да будет нам и Миру хорошо - «отныне и навсегда» (В. Путин).

В своей работе (я - врач-педиатр) всегда разговаривала с ребёнком, независимо от возраста - будь ему пять дней, пять месяцев или пять лет.

Когда из дальнего села ко мне в больницу привозили едва дышащего кроху, то, осмотрев его и дав указание медицинской сестре набирать необходимый перечень лекарств для внутривенного и внутримышечного введения, я всегда обращалась к умирающему ребёнку со словами: «Не умирай, малыш, потерпи немного, я тебя обязательно вылечу, ты только мне помоги, не умирай, дыши…» И если бы вы только видели, как реагировал на мои слова одно-двухмесячный ребёнок, вытягивая губки, как бы прислушиваясь, - порой, судороги прекращались ещё до введения лекарства, дыхание становилось ровнее, уменьшалась одышка…

Я тогда не могла понять, откуда у меня бралась эта необходимость «исповедоваться», просить о помощи, а, главное, воочию убеждалась, что помощь приходила… и чудо свершалось.

Сейчас я понимаю - на мои добрые вибрации, на моё искреннее желание вылечить или помочь больному малышу, я получала такое же добро Свыше - мой Дух, когда я вслух разговаривала с ребёнком, убеждал и призывал «божественную силу» - Дух малыша, - помочь мне в исцелении.

Исцеляющие утверждения - целительные слова, фразы, которые произносила я («ты обязательно будешь здоровым», «я тебя вылечу» и т.д.) помогали в излечении заболевания моих пациентов.

Я вылечивала и те заболевания (нервный тик, энурез, бронхиальная астма, страхи у детей и т.д.), которые традиционная медицина вылечить не могла.

Не зная в то время об энергетике человека, я, оказывается, лечила энергетически (я - не экстрасенс, я - простой человек, простой врач), и спасибо Высшим Силам, что направили меня на нужный путь.

Миссия врача столь велика и ответственна перед обществом и Вселенной, что, без сомнения, контролируется Космическими силами (иерархами), и нежелание врача выполнять свой профессиональный долг на высшем уровне (независимо ни от каких-либо аспектов - зарплаты, материальной базы, загруженности и т.д.) сурово карается неведомыми таинственными силами и, недаром, большое количество медицинских работников имеют слабое здоровье, неуважаемы людьми, и, тем не менее, многие врачи не понимают, что кроме высокого профессионализма, не малых знаний, врач обязан сохранить человеческое тепло, иметь огромное желание вылечить больного, и тогда придёт то, о чём Е. Рерих писала: «Часто врачи забывают, что не микстура, но какое-то высшее условие помогает» (Агни Йога).

Врачи могут быть целителями только в том случае, если признают у человека наличие души и будут учитывать преобладающую важность тонко энергетических связей в организме человека. В настоящее время врачи убирают лишь симптомы заболевания, а болезнь остаётся.

Медицина должна быть энергетической, и в будущем так оно и будет, это случится, но, наверное, не очень скоро, так как сейчас врачи заняты не вопросами улучшения здоровья человека, а разборкой и выяснением, как сделать, чтобы больше получить, - ни о какой душе, ни о какой энергетике человеческой сущности они не хотят и слышать.

Сам человек должен знать, что та Сила, что создала наше тело, способна его исцелить. Исцелить себя нужно, ибо Бог создал человека не для мучений и страданий, а для радости. Исцеление - восстановление духовной целостности человека.

В отчёте ВОЗ сказано: «Возросшая продолжительность жизни без улучшения качества жизни - бессмысленная награда».

Число лет, которые человек ожидает прожить в хорошем здоровье - продолжительность здоровья - более важна, чем продолжительность жизни. Наверное, никому не хочется жить в состоянии дряхлости или старческого слабоумия, поэтому укреплять собственные силы в организме нужно своевременно.

Правильное развитие, или эволюция, - лишь в гармонии или равновесии. Духовное пробуждение является абсолютным исцелением человеческих страданий.

В настоящее время много больных людей, больна и наша Планета, а потому очень важно сделать всё, чтобы сохранить своё здоровье и дать возможность существовать и процветать маленькой, но такой красивой планете Земля.
Глава II
Познавая Вселенную, познаешь Человека, а значит, ближе приближаешься к Истине
Обычно, на клин отвечая клином,

Никто и не думает уступать.

Но в чём же,в конце-то концов, причина
И как эту истину отыскать?

Эдуард Асадов
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Я - врач, а потому предметом моего изучения в течение полувека практической деятельности является человек, его мышление, действия, поступки, его роль в семье. Работая участковым врачом, я сравнивала, на сколько одна семья отличается от другой в плане материальной обеспеченности, в плане здоровья или нездоровья членов семьи, выясняла, могут ли люди управлять своим организмом, наконец узнавала- сколько же семей считают себя счастливыми или несчастливыми.

Точные науки за время моей работы ушли далеко вперёд по сравнению с медициной, которая в последние десятилетия пришла лишь к тому, что создала стандартизацию лечения, то есть перестала заниматься проблемой здоровья каждого отдельно взятого человека, а расписав болезни по диагнозам - гипертония, пиелонефрит и пр., разработала единую схему (стандартизацию) лечения для каждой болезни, не учитывая никакую индивидуальность человеческого организма. Российская медицина позаимствовала этот метод стандартизации у Запада. Хотя Запад в своё время перенёс к себе наш, советский, принцип отношения к своему здоровью - вести здоровый образ жизни и перенял профилактический метод советского здравоохранения - всеобщую диспансеризацию населения.

Человек издавна пытался понять самого себя. Вероятно, эта глубинная, трудно насыщаемая потребность раскрыть собственную тайну и составляет сущность человеческого. Мучительно долго через значительность деяний, через художественное совершенство, через боль и трагедию истории продвигалось человечество к пониманию значимости всечеловеческого.

Вселенная тоже пытается вмешаться в процесс познания Истины, познания Космических законов.

Я не буду касаться Учений великих деятелей прошлых веков. Они сияют как звезды первой величины на духовном небосклоне - это Кришна, Будда, Гермес, Моисей, Пифагор, Иисус. Их учения народы изучают и будут изучать, ибо ныне ни церковь, закованная в своём догмате, ни наука, пребывающая в плену материи, не в состоянии создать целостных людей.

Но я хочу остановиться на Учениях, пришедших к нам в XX и XXI веках-это «Система здоровья Кацудзо Ниши», это изумительный труд Л.Рон Хаббарда «Дианетика» (современная наука душевного здоровья), это Великий труд Рерихов «Агни Йога», написанный в 20-х годах прошлого столетия. Труд был написан специально для России, для её возрождения, для её процветания. По непонятным причинам этот труд не был услышан Россией. «Агни Йога» создавалась при посредстве Учителя Елены Ивановны Рерих. У них были живые контакты.
О значимости Учения «Агни Йога» -Живой этики - для здоровья человека я писала в своих работах, бесплатно выложенных моими пациентами в интернете - «О здоровой и целостной жизни», «Лет до 100 расти нам - без старости», «Человек родился - живи долго и счастливо». Недавно мной написана ещё одна работа - «Откровение врача».
В своих работах я доказываю, что образ жизни человека более важен, чем уровень жизни, что смысл жизни человека - непрерывное совершенствование своей Души посредством работы над собой в морально-этическом и духовном плане. Духовные люди, практически, не подвержены заболеваниям.
Чтобы жить достойно, счастливо и не болеть, нужно постоянно чистить свою Душу, освобождать её от негативных программ, но на своей практике я убедилась, что делать это очень и очень непросто. И вот (как будто бы специально мне в помощь) в самом начале XXI века (2001-2006 года) издаётся серия книг В.Д. Баскакова, который создал свою схему видения и понимания Мира, в которой и Вселенная, и Человек, и его Подсознание (Душа) представляют собой энергоинформационные системы разного уровня, предназначенные для выполнения процесса движения и информации, который мы привыкли называть процессом эволюции.

Удивительно то, что официальная медицина вообще никак не реагирует на любые учения, касающиеся совершенствования, а, значит здоровья человека, и молча продолжает не объединять человеческий организм, а лечить каждый отдельный орган - кто-то из врачей лечит глаза, кто-то - прямую кишку и т.д. А ведь ещё в древних учениях было сказано, что человеческий организм - не просто механический набор органов и систем, а единая целостная система, в которой взаимосвязано всё: и тело,и мысли, и душа, и образ жизни.
Но врачи не хотят признать, не хотят говорить ни о каком-то там Духе, ни о Душе (их же не видно), не признают, порой, и Бога…И потихоньку влачат своё жалкое существование, не понимая одного - почему же им так мало платят.
Но не стоит обвинять нас, врачей, в сложившейся ситуации.

Дело в том, что процесс познания истины очень сложный и выбрать Путь познания Мира очень непросто.Если даже человек понял, что всё вокруг (в том числе и Вселенная) созданы Богом и что всё подчиняется Воле Бога, то информация, полученная из определённых источников, очень разнообразна, порой, запутана, а уровень эволюции Человека в данный период очень низкий и часто направлен на то, чтобы показать, как мы несчастны, как нас не ценят, обижают (коллектив, соседи, государство), -мы виним в нашем нездоровье, низком материальном уровне кого угодно, но только не себя, в то время как виноват в своём нездоровье, несчастье и пр. только сам человек, а не кто-то другой. Все проблемы создаёт себе только сам человек, а не Дьявол или ещё какие-то «тёмные» силы.
Мы не замечаем за собой плохих действий, мы не радуемся за других, если у них всё хорошо - один богат и здоров, другим от этого становится плохо.

Подобное поведение касается не только человека в отдельности, нездоровая конкуренция, зависть, борьба можетвозникать и между народами, и между странами.
Например, сейчас идёт открытая информационная борьба между США и Россией. Америка, привыкшая к лидерству, никак не может простить того, что России, наконец, повезло - у неё появился сильный, достойный лидер.

На фоне американского «лидера», некой Джен Псаки, которая своей тупостью и малограмотностью заставляет смеяться весь мир, сильная фигура нашего президента явно пугает американцев. Они даже забыли, что друг без друга(США и России) серьёзные проблемы решить невозможно, а потому каждая из этих мощных стран заинтересована в сотрудничестве.

Но давайте вернёмся к нашей теме - теме поиска Истины.

Процесс управления своим организмом является очень значимым для человека, и этот процесс не будет иметь положительную динамику,если мы не подключим к этой работе Разум.
Я воспитывалась в семье атеистов, а потому с детства в меня заложили неправильную программу, неправильное представление о Мире - мне говорили, что Бога нет, а лучше было бы сказать правду - Бог создал всё, что есть вокруг нас. Впрочем, у нас дома о религии, о Боге разговоров не было, не до того было - война, голод, сплошные трудности и было одно желание - выжить.

Атеистическое воспитание выработало во мне своеобразное упрямство - я не могла просто верить во что-то, мне надо было знать: если Бог есть, то где доказательство тому. Материалистов было и всегда будет много. Мы считаем, что если мы не видим кого-то или чего-то, то, значит, того и нет.
Такая точка зрения не только неправильна, но, как оказалось, и вредна, прежде всего, для неверящего.
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Учёные математики, физики давно доказали, что человек - сложное энергетическое существо, состоящее из многих энергоинформационных слоёв с различными вибрациями.

Ещё в 1982г. академик М.А. Марков докладывал на президиуме АН СССР: «Информационное поле Вселенной слоисто и структурно напоминает «матрёшку», причём каждый слой связан иерархически с более высокими слоями вплоть до Абсолюта и является, кроме банка информации, ещё и регулятором начала в судьбах людей и человечества».
Когда академика Ф.Я. Шипунова, одного из руководителей Института биосферы РАН, спросили, существует ли научное доказательство существования Божия, он ответил: «Существует наука, которая называется квантовой механикой, исследующая частицу как физическую структуру и одновременно как волну или энергию. За пределами элементарных частиц: нейтронов, позитронов и других - материального мира уже не существует, остаётся лишь их волновая составляющая. Получается, что Вселенная состоит из некой субстанции, которую нельзя назвать материальной. Это духовная субстанция, имеющая волновую природу. Именно она и строит физический мир».

Как утверждает академик Г.И. Шилов, «и без каких-нибудь натяжек Абсолютному Ничто можно придать статус Творца или Создателя, ибо с него всё начинается…И это Ничто творит не материю, а планы-замыслы».
Можно продолжать высказывания учёных, в которых подтверждается, что Абсолют (Творец, Бог, Создатель, Высший Разум) - это реальность, которая проявляется как разум, как энергия и как материя.
«К будущему нельзя двигаться, не собрав знаний тысячелетий», «Умейте начать новое, усвоив прежнее», -читала я у Рерихов…и продолжала изучать, медитировать, познавать.

Со временем поняла, что религии, медицина заводят человека в тупик.

В 1990г. я пишу работу «О здоровой и целостной жизни», вторая её часть «Расти здоровым, малыш!» была опубликована в 1991г. в научно-популярном журнале «Твоё здоровье» (г. Москва), тираж почти 3млн.Первую часть «Здоровье и биоэнергетические возможности человека» публиковать не стали, т.к. тогда не принято было говорить об энергетике человека, проще было сказать, её нет (не видно же).
Продолжая исследовать человеческую энергию, я убедилась, что она не только существует, но ею можно управлять.

Лечила (бесплатно), учила, путалась в своих суждениях, очень хотела, чтобы обнаружилась какая-то сказка, после которой почувствовала бы облегчение - вот сделай только это, -и ты будешь не только навсегда здоровым, но и богатым и счастливым.

Счастливой я считала себя всегда, но никому об этом не говорила, т.к. многие поняли бы меня неправильно - при такой-то нелёгкой жизни счастливой может считать себя только «сдвинутый» человек, переучившись или, наоборот, недоучившись.
Счастливой я была и потому, что понимала, что познавая, я совершенствуюсь, эволюционирую.

А какой счастливой я была, когда удавалось вылечить у ребёнка бронхиальную астму, энурез, заикание, нервный тик и т.д.!!!

Путь познания - сложный Путь, а мне всё равнохотелось, чтобы произошло чудо. Медитируя, я мечтала: вот сейчас приложу все свои силы и увижу Его и спрошу у него: «Почему Ты, Господь, создал такой сложный и жестокий Мир, мне совсем не нравится…»

Но нравится мне или ещё кому-то что-то или не нравится, но Бог создал Мир такой, каков он есть, и мы (люди) должны принять существующую реальность, а не иллюзии, которыми мы сейчас живём.
Бог является центральной энергоинформационной Системой, которая управляет процессом эволюции, одновременно выполняя в ней самые основные функции, составляющие основную и самую важную часть работы в этом процессе.

К сожалению (а может быть и к счастью), с этой Системой, Богом поговорить нельзя, увидеть его тоже нельзя (об этом говорил ещё Моисей).
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Когда Моисей на горе Синай просил Господа показать свой лик, то Господь ответил, что не может человек, видевший Господа, остаться живым.

Моисей просил Господа: «Покажи мне славу Твою». Господь ответил: «Лица Моего не можно тебе увидеть, потому что человек не может увидеть Меня и остаться в живых» (см. Исход).
Много, очень много времени прошло со времён жизни Моисея, и сейчас однозначно можно сказать: и услышать Бога (Систему) никто не может.
Более 40 десятилетий академик В. Казначеев, возглавлявший Институт клинической и экспериментальной медицины Сибирского отделения Российской медицинской академии, ведёт уникальные работы под девизом: «вернуть человеку его космическое начало». Человек энциклопедических знаний, отвоёвывающий плацдармы истины «войны философии с научным прагматизмом», В. Казначеев доказал, что все планеты Вселенной объединены энергоинформационным полем, общечеловеческим интеллектом, -это и есть не что иное, как Высший Космический Разум, Творческое начало, организующее звёздные системы, миры, планеты - это самоорганизующее начало (в народе его называют БОГ), и оно правит миром, правит через Космические законы, которые мы (люди) должны не только знать, но и выполнять их (подробнее об основных законах Вселенной я подробно писала в своей работе «О здоровой и целостной жизни»).

Следовать по жизни и исполнять Космические законы не так-то просто: что-то есть «такое», что ведёт нас не в ту сторону: оказывается, надо ещё знать, как идти путём прогресса.

Казалось бы, есть такое простое решение, рекомендуемое различными религиями: иди в Храм, молись, читай молитву и всё будет хорошо.

Такой вариант не работает - жизнь и здоровье у людей не улучшается.
Я проанализировала сотни! людей, которые, либо по своемуверованию, либо по каким-то другим причинам «ушли в религию».Они постоянно посещали Храм, они молились, но, к сожалению, не приобрели здоровья, у них не улучшились и условия жизни.

Мир находится в постоянном движении, и потому мы не должны полностью жить только теми понятиями, которые установлены тысячи лет назад.

 А если не работают каноны Церкви и других храмов, если моральный уровень человека стал сейчас «ниже плинтуса», то надо же что-то делать, надо что-то менять, надо же спасать не только человечество, но и Землю и не надо ждать, когда будет уничтожена цивилизация, что было уже не раз.

Вот это моё последнее предложение - эмоция, а, значит, одна из негативных программ моей Души.Я упорно работаю, стараюсь исправиться, очистить негативную программу, мне это удаётся делать с трудом, но, надо сказать, я поняла, что даже за одно воплощение можно достаточно высоко подняться по пути эволюции.

Если вы получаете облегчение при посещении Храма, то это хорошо, но полученное в Храме ощущение наступившего благополучия нельзя принимать за реальное улучшение жизни. Получив в Храме какие-либо напутствия, нельзя надеяться, что жизнь изменится к лучшему сама. Ваша судьба, Ваше здоровье улучшится только в том случае, если будете работать над собой, чистить свою Душу, эволюционировать, обретая высшие, духовные качества.

Молитвы не помогают, не действуют, если Душа наша заполнена негативными программами.
Пусть простят меня религиозные деятели, но я изучала и пыталась понять, какое влияние оказывает на человека религия - специально ездила в Загорск (ныне Сергиев Посад), я писала об этом в одной из работ; я училась в Москве в одном из Центров, изучая дианетику, где нас упорно заставляли посещать Саентологическую церковь, и сейчас (прошло лет 15) мне регулярно приходят письма из Америки, приглашая на конференции, которые проходят в Саентологических церквях Москвы, Санкт-Петербурга, США.Оплатите, пишут, 5-10 тысяч долларов и приезжайте, чтобы подняться по какому-то Мосту.

Они знают, что я пенсионерка, но, наверное, не знают, какую пенсию мы поучаем в России, предлагая оплатить тысячи долларов.Но для меня важно другое, я хочу понять - все религии говорят о Добре, Свете, Благе, но как получается, что нынешний руководитель Украины, баптист Турчинов, премьер-министр, саентолог Яценюк могли сотворить такое «добро», при котором люди жестоко уничтожают друг друга, убивают детей, стариков, животных, разрушают дома, города…?!

Воистину, «не ведают, что творят».

Писатель Всеволод Никанорович Иванов в письме к Н.К. Рериху в 1935 году писал: «Россия не только государство. Она сверхгосударство, океан, стихия, которая ещё не оформилась, не влегла в свои, предназначенные ей берега, не засверкала ещё в отточенных и огранённых понятиях в своём своеобразии, как начинает в бриллианте сверкать сырой алмаз. Она вся ещё в предчувствиях, в брожениях, в бесконечных желаниях и бесконечных органических возможностях.

Россия - это океан земель,размахнувшийся на целую шестую часть света и держащий в касаниях своих раскрытых крыльев Запад и Восток.
Россия - это семь синих морей: горы, увенчанные белыми льдами; Россия - меховая щетина бесконечных лугов, ветреных и цветущих.

Россия - это бесконечные снега, над которыми поют мёртвые серебряные метели, но на которых так ярки платки русских женщин, снега, из-под которых нежными вёснами выходят тёмные фиалки, синие подснежники.

Россия - страна развёртывающегося индустриализма, нового невиданного на земле типа…
Россия - страна неслыханных, богатейших сокровищ, которые до времени таятся в её глухих недрах.

Россия - не единая раса, и в этом её сила. Россия - это объединение рас, объединение народов, говорящих на ста сорока языках, это свободная соборность, единство в разности, полихромия, полифония…

Россия - не только страна мгновенного настоящего. Она - страна великого прошлого, с которым держит неразрывную связь. В её берёзовых солнечных рощах по сей день правятся богослужения древним богам. В её окраинных лесах до сей поры шумят священные дубы, кедры, украшенные трепещущими лоскутами. И перед ними стоят бедные глиняные чашки с кашей-жертвой. Над её степями плачут жалейки в честь древних божеств и героев.
[image: image19.png]


Россия есть страна византийских куполов, звона и синего ладана, которые несутся из великой и угасшей наследницы Рима -Византии, второго Рима. И придают России неслыханную красоту, запечатлённую в русском искусстве. Россия - могучий, хрустальный водопад, дугою вьющийся из бездны времени в бездну времени, неохваченный доселе морозом узкого опыта, сверкающий на солнце радугами сознания, гудящий на весь мир кругом могучим утверждением всеславянского бытия.
Россия грандиозна. Неповторима. Россия- полярна. Россия - миссия новых времён. Россия - единственная страна в мире, которая величайшим праздником своим славит праздник утверждения жизни, праздник Воскресения из мёртвых, радуясь заре весеннего расцвеченного дня, с огнями Крестных ходов под утренним яхонтовым, парчовым, заревым небом».

Я уже во второй раз, во второй своей работе переписываю эти красивые, душевные прекрасные слова о России.

Действительно, Россия - уникальная страна, и только она может рожать вот таких мыслителей, как Всеволод Иванов.

Наша Земля - маленькая, прекрасная, красивая планета, на ней живут люди, имеющие бессмертные души, -вот почему нами, землянами, так интересуются инопланетяне - у них душ нет.

Земля у нас одна и её нужно беречь. Россия - это сердце земли, поэтому в ней так много гениев и талантливых людей, только их почему-то не очень ценят.

Американцы говорят о России: «Русские не знают, какая сильная у них земля».

Китайцы говорят: «Вы даже себе не представляете, сколько у вас просветлённых!»

Сейчас мы живём не в лучшее время - люди так ожесточились, так разуверились во всём, что даже не понимают, что делают и творят.

У В. Иванова есть такие пророческие слова: «Россия - миссия новых времён».

Сейчас, считаю, настало новое время, время выбирать свой Путь.

В начале XXI века (2001-2006 годах в России появилось новое Учение - Труд В.Д. Баскакова. Виталий Данилович - автор серии книг, Заслуженный лётчик-испытатель СССР, мастер спорта и рекордсмен СССР по авиационному спорту (обладатель семи мировых рекордов), академик Международной Академии духовного единства народов Мира.
Все его пять книг первой серии, выпущенных небольшим тиражом (каждая по 3000 экземпляров), разошлись моментально. Я смогла купить только IV и V книги, и то специально ездила за ними в Москву.

В. Баскаков никому не навязывает своё Учение, просто разъясняет человеку, как можно определить, что ему в жизни помогает, а что вредит.
Миссия у него такая - «давать людям новое представление о реальности, которое несёт в себе меньше проблем и больше положительных результатов. А новое представление о реальности невозможно создать без проведения основного анализа старого представления».
Книги Баскакова написаны грамотным языком, но длянеподготовленного человека разобраться в сути написанного непросто, хотя, считаю, очень необходимо.

Свои первые работы о здоровье человека я написала ещё в начале 90-хгодов прошлого века. В то время я не сомневалась, что Господь дал человеку чистую, светлую, добрую Душу (так сказано во многих учениях, работах), но не понимала одного: почему, имея светлую душу, мы, в целом такие непредсказуемые, тёмные - мы то добрые, то злые, то весёлые, то грустные…
Прочитав книги Баскакова В.Д., я сначала расстроилась, узнав, что Бог без моего на то разрешения, поселил в меня, в общем-то, хреновенькую Душу, но, как оказалось, что я заслужила, то и получила: как прожила свою прошлую жизнь, такие программы и есть в моей Душе.

Вечная Душа поселяется в наше Подсознание, которое, в отличие от Сознания, не имеет Разума.
Учитывая, что Подсознание получает Энергию прямо от Бога, то программы, заложенные в Душе, сильны и, включаясь при определённых обстоятельствах, они (эти программы) без нашего ведома (если не подключить разум, но и это, чаще всего, не помогает) творят, что хотят. Хорошо, если включатся позитивные программы Души - мы видим, например, в программе «Минута славы», как трёхлетний мальчик виртуозно играл на барабанах, ясно, что в прошлой жизни это была его основная работа, основное занятие; а если при каких-то обстоятельствах включается негативная программа, например, Эмоции, то ой-ё-ёй, -злимся, орём, кричим, а если имеем в Душе такую программу, как алкогольная зависимость, - тогда проще- идём куда-нибудь, хорошо напиваемся, и тогда: и нам хорошо и Душа довольна.

Читая это или книги В. Баскакова, возможно, кто-то подумает,-вот сказки рассказывают.

К сожалению, не сказки, а правильно говорит Баскаков, -всё это - реальность.
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Эту реальность я слышала, я узнала о ней ещё в начале 90-х годов прошлого столетия - я изучала тогда дианетику, изучала поздно для меня; ведь Р. Хаббард написал свой гениальный труд ещё в 50-х годах XX века. Именно Хаббард писал об инграммах (это не что иное, как негативная программа Души - так называет её Баскаков), я - врач и много десятилетий выявляла у детей инграммы. А как трудно их лечить! Инженер по образованию Р. Хаббард лечил инграммы, лечил Душу методом одитинга и вылечивал даже шизофрению, а мы-врачи лечить её не умеем, нам проще вылечить прямую кишку, а с Разумом разбираться у нас нет ни ума, ни времени...

Мне позвонил мой давний знакомый друг, врач, кандидат медицинских наук, хороший человек и сказал о том, что у него была клиническая смерть, но его «не взяли», т.к. он не выполнил ещё своей миссии.
При встрече он сказал мне, что его миссия - способствовать созданию новой религии - единой религии.

Вот, показал он, изданы книги, называются «Откровение» (толкование), их уже издано много (кажется, больше 15).

Каждая книга издаётся огромными тиражами, вот - новая молитва (старая «Отче наш» уже не действует). Вот - «Клятва», внимательно прочтите, усвойте, -наставлял меня доктор…Со слов доктора, некий Маслов контактирует с Богом, который диктует ему текст и говорит, чтобы все молились и тогда всё будет хорошо.
Я прочла одну из книг серии «Откровение», в которой дано новое представление о Мире и старые рекомендации для лучшего будущего - молитесь, молитесь и молитесь.
Я тоже молюсь, ибо молитва - это «лучшее сочетание слов», они повышают вибрации и дают Свет, Добро.

Но действуют и услышаны они бывают тогда, когда наша Душа, наша частичка, данная нам от Бога, умиротворена, добра, любима нами, когда мы знаем и понимаем, что Миру (а, значит, и нам) будет хорошо только в том случае, когда каждый человек будет работать над собой, совершенствоваться и идти по пути эволюции - путь трудный, но необходим не только нам, но и Вселенной, ибо Земля сейчас превратилась в космического вампира.Земля не радует Космос, не питает его, она не творит, а скорее, вредит мировому сообществу Вселенной.

Много прекрасных тайн в Космосе, его невидимая сила велика, нужно только научиться переходить в высшую сферу небесного существования, а это возможно только в том случае, если Душа наша одухотворена.
Голографическое строение Вселенной, как доказали учёные, позволяет объяснить явление ясновидения, яснослышания. И если ты - яснослышащий, то это совсем не значит, что ты слышишь и разговариваешь с Богом.
Системе - Богу - Высшему Космическому Разуму далеко не до нас -ивановых или масловых.
Живите праведной жизнью и будете счастливы и здоровы и без религии, и без бога.

Бог - действительно, един; Бог представляет собой энергоинформационный центр всей Вселенной.

Всё в нашем мире - энергия и информация, нужно только нарабатывать новую информацию, используя для этого уже существующую энергию.

В. Баскаков пишет: «Задачей Человека является: найти своё место в этом общем процессе и подчинить себя общим Законам и Правилам, управляющим им».

Успешное решение этой задачи и позволит ему «строить свою жизнь без проблем».

Вновь создаваемая «единая религия» -это эгрегор, уводящий нас от реальности и уводящий нас от пути эволюции и совершенствования, а это значит, что мы опять будем жить в мире иллюзий.

Согласна с В. Баскаковым, сказавшим: «Человек, вступивший в какой-либо эгрегор, отрезается им от Бога в той степени, в которой его жизнь связана с этим эгрегором».

Удивительно, но всё в мире повторяется: появилось Учение о Разуме(Дианетика), тут же создаётся религия - саентологическая церковь.

Появилось новое представление, Учение о Мире, учение значительно приближающее нас к Истине. Путь трудный, но реальный. Мы ещё не осознали, не познали это Учение (Учение В. Баскакова), как вдруг появляется новая религия, простенькое изобретение (вроде щуки для Емели) - помолись, почитай новую молитву и будешь счастлив и здоров.
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Каждый человек - фактор космического значения.

Личная карма (судьба, действия, поступки) - результат всего того, что сделал человек во всех своих жизнях.

Каждый поступок - физический, умственный, эмоциональный или духовный - создаёт кармическую реакцию. За причины в прошлом может быть расплата в настоящем. Зло всегда наказуемо.

При нашем настоящем состоянии сознания нам очень трудно признать реальность невидимого. Даже для высшего духовного сознания явление материи неосязаемой, тонкой, порой, кажется нереальным и не существующим.
Но синтез души и материи, представляющий собой две стороны единой жизни, заключается в Духе и, если мы поднимемся к вечным началам, к первоисточникам, мы найдём, что динамизм природы объясняется законами Разума, а законы жизни постигаются самосознанием, опытным изучением Души.

Дух есть единственная реальность, материя - лишь его внешнее выражение, изменчивое, мимолётное, а человеческая Душа, индивидуальность бессмертна по существу. Если человек в течение жизни совершенствует свою Душу, то после смерти его Душа приближается к чистому Духу, к Высшему Разуму, к Богу.
Человек с помощью науки сам стал познавать законы природы. Но целостной картины мира воссоздать не смог, ибо деятельность учения в основном зиждется на принципе: разрушим - узнаем.
Наука сделается зрячей и мощной в той мере, в какой в неё будет вливаться любовь к человечеству, и в том мире, где будет преподаваться в первую очередь любовь к человечеству.

Когда наука будет знать, а религии вернётся её нравственная мощь, тогда и человек начнёт действовать с новой энергией.

Прожив несколько жизней, Душа откладывает в себе определённые черты характера, склонности, которые проявляются уже при рождении ребёнка. Человек рождается с теми инстинктами и способностями, которые были у него в прошлой жизни, но если начать совершенствовать душу ребёнка с рождения, учить его добру, творчеству, праведной жизни, то это повлечёт за собой перевоплощение Души и поднимет её к высшей ступени эволюции. Об этом я пишу в каждой из своих работ.
Не зная сути жизни, строения Вселенной, её законов, мы слишком многое позволяем себе. Отвергли религию, создали сухое поколение без идеала, без высшего света и без веры, не признающего ни Души, ни Бога, ни вечности, не верящее в будущность человечества, без энергии, без воли, сомневающееся в самом себе и в свободе человеческой души, мы пришли к краху, к своему уничтожению в полном смысле этого слова.Люди берут оружие, технику и убивают друг друга только потому, что один украинец, а другой русский.Здоровые люди такого сделать не могут. Уничтожая другого, деградируя, человек уничтожает, прежде всего, себя, идёт к своей тепловой смерти, к потере жизни, к заболеванию. И истинную причину ожесточения, дисгармонии личности надо искать в отсутствии у людей меры ответственности перед обществом, народом, человечеством, Вселенной.
Человек духовный (не интеллектуальный, а, именно, духовный) никогда не позволит себе развязать войну.
В эпоху ссор, тревог, преступлений растёт количество заболеваний и среди детей, и среди взрослых.
Появляются новые болезни (СПИД, «птичий» грипп, геморрагическая лихорадка (болезнь Эбола) и т. д.), которые не поддаются никакими методами лечения - и это вполне понятно, обосновано и не случайно.

Распределение всевозможных бедствий, кажущихся произвольными и непроизвольными, есть источник всякой ненависти, всех возмущений и отрицаний.

Только изменив наше сознание, нашу логику, мы сохраним свою жизнь.

Дух (энергия) - основа всей жизни. Если дух голодает, от этого страдает тело.

Великий Омар Хаям писал:
-Не правда ли, странно? - сколько до сих пор

Ушло людей в неведомый простор

И ни один оттуда не вернулся.

Всё б рассказал - и кончен был бы спор!

Едва ли мы дождёмся пришедшего «оттуда».Но мудрецы всегда были и на Земле, и у нас в России. Они есть и среди нас, и если феноменальный В. Баскаков призывает нас (и показывает путь) активно включиться в общий процесс эволюции Вселенной, то почему бы не последовать этому процессу.

В.Д. Баскаков закончил первую серию книг «Карма. Реинкарнация и Подсознание» такими словами: «Сделать свою Душу умиротворённой, то есть такой, в которой не бушуют страсти и не прут наружу неудовлетворённые желания и эмоции - это уже не мало.

А вот войти в свою Душу и очень ценными наработками и, представляя ими в ней основной состав, привести её содержание в такое слаженное состояние, в котором она без Разума Человека сможет принимать грамотные согласованные решения, -это уже большой шаг человека в увековечивании себя и переводе себя в составе Души на её новую стадию развития с последующим воплощением (по желанию) в информационное тело Бога.

Такой наработанный Человеком уровень содержания своей Души, позволит ему не бояться уже ничего, даже смерти, потому что Душа, состоящая на две трети наработанной им самим высокой информацией и содержащая в себе высокий уровень понимания ситуации, не пропадёт нигде.

Однако это удел очень сильного Человека, достигшего определённой степени прозрения, а для остальных людей это моё важное открытие будет открываться не всем и не сразу, а по мере продвижения каждого по пути Духовного развития и постепенного прозрения.
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Я думаю, это неизбежно произойдёт, но только с теми, кто отважится шагать со мной дальше - рука об руку - по следующим сериям книг, открывая всё новые и новые горизонты знаний о самих себе, которых нам почему-то никто не дал и давать не хочет, а хочет, чтобы мы сами в них, проникали. Ну что ж, мы не против! Лишь бы здоровья и времени хватило для того, чтобы составить достаточно стройную и обоснованную систему, предназначенную для вывода человечества на новый путь его развития, уводящий его от нищеты, бед и страданий к счастью, богатству и процветанию.

Подводя итоги этой серии Книг, испытываю некоторую грусть от расставания с Читателем и хочу попрощаться с ним (до следующей серии Книг), а также поделиться своим собственным читательским опытом, который я приобрёл в результате проработки достаточно большого количества информации.

 Информационное поле нашей Планеты в настоящее время настолько перенасыщено, что«выловить» в нем именно то, что нужно, очень трудно.
Поэтому гораздо лучше проработать много раз одну и ту же Книгу, которая приносит явную пользу, чем забивать голову всё новой и новой информацией, которая будет отнимать на своё изучение время и энергию, замусоривать Ваше собственное информационное поле и не будет приносить Вам никакой конкретной пользы.
Учитесь тратить своё время и свою энергию, отпущенные Вам на жизнь, только на то, что принесёт Вам конкретные результаты, адекватные затратам»
Прошло почти 10 лет с момента издания первой серии книг В. Баскакова, вторая серия книг давно уже готова, но издать он их не может. Чьи-то издательства без разрешения автора продолжают печатать книги В. Баскакова, но нам очень нужны его новые наработки, новые серии книг о современном представлении реальности в Мире.
А пока мы всегда будем помнить о Божественном Творении - о нашей Душе и чаще обращаться к этому внутреннему Свету, который может дать очень многое, в том числе, и здоровье.

Каков бы ни был Мир, какова бы ни была наша Душа, мы должны и будем жить, так как «прекрасное есть жизнь» (Н. Рерих).
Мир, созданный Творцом, тоже прекрасен, ибо даёт нам возможность думать, творить и создавать.
Творец - Бог - это удивительная категория, это сознание высочайшего уровня, такого уровня, что мы Его и осознать не можем.

Весь Мир - очень сложная энергоинформационная система, и каждый Человек - тоже Мир, Вселенная и, находясь, живя в ней, он должен быть здоровым.

Во все времена, во всех странах повторяется принцип Добра и Зла и там, где Добра больше, страна богаче, люди здоровые.

Полвека я занимаюсь изучением тайн потустороннего мира, стараясь понять, как влияет он на наше здоровье, благополучие, успех.
Развитие личности нужно начинать формировать с момента рождения ребёнка и, даже раньше, с момента зачатия.

Маленький ребёнок - дитя Космоса, и первые месяцы жизни душа ребёнка продолжает, хотя и в слабой степени, получать воздействие свыше. Молоком из своей груди мать питает тело ребёнка, дух же ребёнка питается душой матери. Как только мать заключает в свои объятия своего малыша, как только её любящий взор встречается с взором ребёнка, перед ним открываются просторы и воспоминания о небе, невольная улыбка появляется на устах ещё такого неприспособленного к жизни дитя, зато такого довольного от того, что рядом есть его кормилица, его защитница - мать. И как важно, чтобы его мама была рядом, согревая малыша своим теплом, ласковым словом, улыбкой и твёрдой уверенностью в том, что всё будет хорошо, что она сможет защитить его, воспитать и научить адаптироваться в этой сложной, многообразной жизни.
Творите, любите, радуйтесь жизни, и счастье будет сопутствовать вам на протяжении всей вашей жизни, несмотря ни на какую трудность вы будете, жить, чувствовать себя человеком перед Вселенной, перед Разумом.
Глава III
Как справиться с болезнью.Работа с энергией
«Нет неизлечимых болезней, есть недостаток знаний»

В.И. Вернадский
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Дон Хуан, духовный учитель Карлоса Кастанеды, сказал, что не важно, какой путь вы выберете, важно, есть ли у него сердце.

Мы привычно ищем любовь вокруг себя, но чтобы иметь нормальные человеческие отношения друг с другом и окружающими, нужно делиться своей любовью (своей энергией) с другими, тогда и тебя будут любить и уважать близкие и окружающие тебя люди. Но такое возможно только в том случае, когда ты сам имеешь избыток энергии.

Только наполнив любовью самих себя, мы обретаем возможность делиться ею с другими. Если этой энергии (жизненной силы) в человеке недостаточно, то такой человек не в состоянии возлюбить даже себя, не говоря уже о ближнем. Такой человек быстро зомбируется, подвержен вампиризму и постепенно становится всё слабее и слабее.

Часто мы любим только умом-разумом. Продукт деятельности разума таков: увидел, обалдел, понял вдруг - не могу без неё (без него)… полюбил. Такая любовь, к сожалению, бывает недолгой, быстро приходит разочарование, и «безумная» любовь, нередко, превращается в безудержную ненависть и кончается разводом, который неимоверно тяжело переносят дети. Такого быть не должно - нельзя приносить детям страдание.

Любовь - внутренняя энергия сердца, а потому любить нужно сердцем (а не разумом). Сердце должно быть так наполнено энергией, жизненной силой, чтобы этой силы хватило на бесконечно многие годы, хватило и для себя и для своих близких. К сожалению, наша душа, наше сердце имеют ограниченное количество этой энергии, а потому нужно и можно научиться черпать энергию из неиссякаемого источника Вселенной. Переполнив себя любовью (энергией), мы можем дарить её другим людям.

Нередко я слышу: «мне мешает жить свекровь» (хотя она находится за тысячи километров); «я не могу терпеть этого «козла»-мужа» (хотя разведена с ним, и «козёл» приходит только для того, чтобы пообщаться с детьми); «так не интересно жить… такая пустота в душе…» И говорят это молодые, обеспеченные, красивые и, в целом, пока ещё добрые люди; у них замечательные дети, но вот придумали они себе «монстров», которые «мешают им жить» Что же случилось с ними на самом деле?

На самом деле мешают жить они сами себе. Заблокирована в них та самая энергия, которая есть в каждом из нас, энергия, которая может исцелить от депрессии, от злости.

Не течёт эта энергия у них свободно по телу, по органам и накапливается в них негативная энергия, появляются отрицательные эмоции к людям, которые, кстати, очень похожи по внутренним качествам на них самих.

Все мы не совершенны. Даже самые духовные личности остаются людьми, они могут совершать ошибки, иметь вредные привычки и т.д.

К сожалению, часто нам не удаётся противостоять стрессам повседневной жизни, и на первый план нередко выходят такие проявления, как гнев, жестокость, страх, нетерпеливость, печаль, беспокойство, зависть.

Они существенно снижают частоты энергетических потоков в системе человеческого существа, истощая жизненную силу и разрушая его энергетическую структуру. Отрицательные эмоции, которым подвержены многие из нас, есть не что иное, как нехватка положительных энергий, продуцируемых здоровым человеком, здоровыми органами, кода жизненная сила в его энергетической структуре течёт легко и свободно.

Если человек продолжительное время подвержен отрицательным эмоциям, то возникают такие серьёзные заболевания как рак, диабет, болезни сердца и т.д.

Если оказывается, что кто-то или что-то вызывает в нас чувство гнева, огорчения, раздражительности, - значит, мы просто не знаем, не хотим или не готовы трансформировать отрицательные энергии в положительную жизненную силу.

Человек должен уметь управлять собой, уметь помочь самому себе.
Чтобы быть и оставаться здоровым нужно защищать находящуюся в нас жизненную силу (энергию) и периодически пополнять её. Легче профилактировать наличие энергии у человека, чем восстанавливать её.
Выздоровление придёт к вам не от храмов, не от церкви, а лишь от Силы Вселенной, от высшего Разума, частица которого есть в каждом из нас.

Вселенная это макрокосмос, человек - микрокосмос, т.е. Бог существует внутри нас. Только очистив душу от негативных программ, наполнив её (душу) Светом и Добром, мы преобразуем энергию отрицательных эмоциональных состояний в добродетель, в сострадание, т.е. в положительную энергию, которая даст вам здоровье и благополучие жизни.
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Отрицательные эмоции можно и нужно переработать в положительные, в чистую энергию, усиливающую нашу жизненную силу.

Душа человека - это живая частица космической души.

Энергия течёт и попадает к человеку из Космоса и Земли. Течёт энергия и течёт по многочисленным энергетическим каналам, нам нужно только периодически убирать блокаду в этих каналах, пополнять энергию (жизненную силу) из божественного источника любви Вселенной.

Когда тело ослаблено или поражено болезнью, то энергетические блоки в организме больного не позволяют поставлять достаточное количество энергии к отдельным органам и системам, чтобы должным образом питать их, и дефицит энергии нарастает с каждым днём, усугубляя процесс течения болезни, вызывает недомогание, появление отрицательных эмоций и т.п.

Исцеляющая энергия в человеке часто бывает заблокирована, и нельзя оставаться пассивным в такой ситуации. Пассивность - это крах, отчаяние. Надо быть сотворцом Бога и пробудить исцеляющую энергию внутри себя.

В своих работах я писала о значимости энергетического лечения. Достаточно визуально направить Белый Свет, чистую Космическую энергию, Божественный Огонь в тот орган, который болен, сконцентрировать внимание на какой-то области, чтобы автоматически воздействовать на направленный к ней поток энергии. Исцеляющий Свет Вселенной значим и эффективен. Человеческая энергия представляет собой электромагнитный поток и нужно, чтобы этот поток шёл по энергетическим каналам свободно и имел достаточную силу.

Человек космически-земное существо: небесная (вселенская и космическая) энергия идёт к нам через темя и «третий глаз», как правило, свободно проходит через всё тело и, дойдя до солнечного сплетения, до пупочного энергетического центра, она должна быть «переработана» и соединиться с энергией Земли. Энергия Земли помогает охладить, успокоить и сбалансировать нашу Энергию.

В настоящее время у большинства людей (в том числе и у молодых) наблюдается перегрев сердца из-за стрессов, раздражительности и ненависти, это истощает запас основной жизненной энергии. Психическое напряжение приводит к накоплению большой энергии отрицательных эмоций в груди и оказывает негативное влияние на функционирование сердца и сосудов. Остудить сердце и укрепить энергию помогает связь с Землёй. Энергию Земли можно использовать направлением силы ума, глаз и сердца. Энергия Земли даёт возможность не быть метеозависимым, не ощущать влияние погоды на организм. Ощущая связь с Землёй, вы будете твёрдо стоять на ногах. Мать Земля - великий целитель. Часто бывает так, что небесной энергии у нас достаточно, а связи с Землёй нет, - отсюда могут появиться сердечно-сосудистые заболевания - гипертония, инсульт и пр.

Необходимо заземлиться и «остудить» космическую энергию.

Энергию мы получаем из пищи, воздуха, солнца и звёзд. Много потребляемой нами энергии содержится в пище, которую мы едим, в воде, которую мы пьём.

Мы также вбираем космическую энергию с воздухом, которым дышим. Это в первую очередь кислород, но существует и другая тонкая форма энергии, которая чрезвычайно важна для нормального протекания любого жизненного процесса в теле - ионы, нужно только почувствовать и научиться поглощать тонкие физические, энергетические и духовные питательные частицы, находящиеся вокруг нас в каждый момент нашей жизни. Сознательно поглощая свет внешних источников, мы активизируем наш внутренний свет или Душу. Подключившись к Энергии Высшего Я мы даём толчок развитию соответствующей энергии на человеческом уровне.

Если энергия Неба или Космическая энергия соотносится с нашим «духовным» энергетическим телом, то энергия Земли - с физическим телом. Мы не осознаём, но наше Высшее Я сопровождает нас с самого рождения.

Изначальная Сила (жизненная энергия) наследуется ребёнком от родителей в момент зачатия. Если родители здоровы, если ребёнок желанный, то Изначальная Сила, расположенная в нижнем отделе живота, достаточно мощна и остаётся с нами в течение всей нашей жизни - с момента зачатия и до самой смерти. Изначальная сила может постоянно пополняться энергией за счёт энергии, получаемой от пищи, воздуха. Организм может терять Изначальную Силу самым различным образом: в результате неправильного мышления, гиподинамии, в результате лишних разговоров, сквернословия, просмотра телепередач и т.д.

Значительно пополняется Изначальная Сила благодаря проведению глубокого (диафрагмального) дыхания.

Дыхание - одна из важных функций, обеспечивающих нашу жизнь.

Осознанное дыхание успокаивает ум и способно быстро увеличить жизненную энергию, убрать энергетические блокировки в каналах и даёт возможность телу использовать энергии немедленно и более эффективно.
Восстанавливать и поддерживать физические силы и крепкое здоровье, как основу духовной работы, очень помогают дыхательные упражнения, об этом я уже писала в своих работах: «Человек родился - живи долго и счастливо», «Лет до 100 расти нам без старости», «О здоровой и целостной жизни».

Когда вы с помощью силы своего сознания (мыслей), силы чувств (зрения) и силы сердца (органов) концентрируетесь на самой своей жизненной силе, вы открываете энергетические каналы, по которым циркулирует энергия, питающая тело, сознание и Дух.
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Не нужно сидеть на лавочке и жаловаться на нездоровье, не нужно болтать, осуждать (через рот теряется очень много энергии), и если вы на пенсии и у вас достаточно времени, чтобы обрести здоровье, дышите, глубоко дышите (диафрагмальным дыханием животом), дышите до тех пор, пока ваш бывший «козёл» не станет для вас ланью. 

Стареть надо здоровыми!

Негнущиеся, больные суставы - это результат накопленного зла, уберите его; нежелание прощать приводит к желудочно-кишечным заболеваниям, к запорам и т.д.

Молодым тоже необходимо диафрагмальное дыхание: убирайте, вымывайте отрицательные эмоции, очиститесь зажжённой свечой и солёной водой (перечитайте мою работу «О здоровой и целостной жизни»), советы простые, проверенные и очень эффективные. «Очистить» себя, убрать сжатую энергию нужно для вас, для вашего здоровья, а не для соседки, свекрови и тёщи.

Чем глубже мы дышим, тем больше чувствуем жизнь, тем больше мы поглощаем энергию любви и добра, которая ведёт нас по жизни. Потребуется немало времени, чтобы человек добился полного контроля над собой и очистил своё тело от всего, что его загрязняет.

Очистить свою энергию, своё сознание, Духовное совершенствование означает, что должна пробудиться истинная природа человека, нужно пробудить изначальный Дух, который по праву станет творцом нашей личности, мыслей, чувств и воли.

Научитесь сами управлять своей энергией, чтобы не случилось так, как случилось с Карауловой Варварой и ещё тысячами молодых, умных, красивых людей, которые довольно-таки быстро оказались зомбированы и которых недобрые силы превратили при жизни в живую мишень.

Все утверждают: девочка (Караулова) из благополучной семьи, хотя разведённая семья редко бывает благополучной, в таких семьях дети часто бывают энергетически незащищены.

Дух управляет нашим телом и энергией, энергетическое поле человека (аура) должно быть сильным и сознательно укрепляя ауру, человек добреет и бывает защищён от зомбирования. Мы должны регулярно заниматься практикой энергетического воздействия Небесных сил и силы Земли на наш организм, чтобы трансформировать имеющиеся в нас отрицательные эмоции в положительные. В священной атмосфере Небес, где царствует Дух, легче культивировать добродетели и духовность, чем на Земле.

Начните действовать в согласии с Природой, с Космосом, и вы обретёте здоровье и счастье в жизни.

Ежедневно делайте дыхательные упражнения.

Утром пораньше встаньте, сделайте гимнастику, а для ленивых и очень занятых людей достаточно 3-5 минут, чтобы «разбудить» своё тело, свои суставы:поработайте руками (потрясите ими, поподнимайте вверх-вниз); активизируйте позвоночник (наклоны, покачивания всего тела в разные стороны); медленно поверните шею в одну сторону (3-5 раз), затем в другую сторону; 10-20 раз поприседайте.

Затем сядьте на стул так, чтобы подошвы плотно соприкасались с полом (с Землёй), колени на ширине плеч, позвоночник прямой и:

1. Сделайте дыхание «кузнечные меха» - в энергетических каналах уберётся несколько энергетических блоков.

2. Сконцентрируйте своё внимание на пупке и начните дышать животом: медленный глубокий вдох (живот вперёд), затем медленный выдох. Дышите диафрагмой и заполняйте энергией весь живот - почки, промежность, половые органы.
Для облегчения и большего эффекта от дыхания можно представить, что солнце находится прямо перед вами и впитывайте его свет, его тепло в пупок, или можно представить, что в пупке находится маленький огненный шар и постепенно дайте ему стать ярче и больше.

Если есть время, дышите животом столько, чтобы заполнить светом не только живот, но и всё тело.

Глубоко подышали, заполнили энергией низ живота и:
1. Сделайте глубокий вдох.
2. Выдохните, направляя энергию от пупка вниз через промежность и ноги в землю

3. Вдохните, через подошвы втягивая поток Силы Земли по ногам, в промежность, копчик и по позвоночному столбу поднимите этот поток к макушке.

4. Выдохните через макушку, направляя поток энергии вверх и подключаясь к полю Вселенской энергии. В это время можно сказать про себя: «Господи, благослови меня на исцеление». Каждое обращение к Творцу следует проводить в режиме задержки дыхания.

5. Вдохните, втягивая поток этой Вселенской энергии сквозь макушку и направляя её к «третьему глазу», далее - к нёбу (язык в это время должен касаться верхнего нёба), и через гортань и солнечное сплетение - к пупку. Соедините энергию с внутренней Изначальной Силой (низ живота).

Повторите весь цикл, начав с выдоха в Землю.Это упражнение можно повторять сколько угодно много раз!В заключение упражнения можно сделать самомассаж живота. 

Дышите, это очень приятно и полезно делать - уравновешиваются Силы Земли и Неба, наступает состояние внутренней остановки и расслабления. Дыхание успокаивает ум.
Задача целительного дыхания - заставить дышать каждый орган и каждую клетку. Если вы это будете делать регулярно, ваши больные органы быстро начнут выздоравливать. Нужно только упорство и твёрдое намерение привести себя в состояние здоровья. И когда-нибудь сердце ваше раскроется настолько, что вам удастся возлюбить даже ваших врагов, и тогда вы заметите поразительное следствие роста своей духовности - защищённость от болезней и невзгод.
Мы постоянно черпаем энергию от трёх потоков Силы - Вселенского, Космического и Земного - независимо от того, осознаём мы это или нет. Чтобы накопить энергию этих трёх больших потоков - земного, космического и вселенского, чтобы установить контакт с каждым из этих потоков, потребуется немало времени, так как за свою жизнь мы впитали в себя достаточное количество отрицательных эмоций, получили множество инграмм (болезненных эмоций и ощущений), которые, несомненно, должны быть убраны из организма, иначе хорошего здоровья, целостной жизни у нас не получится.

Поставив дыхание под контроль сознания, созерцая, давая себе позитивные установки, мы обретаем связь с нашим Высшим Я, с нашей Душой, тем самым пробуждаем исцеляющую энергию внутри себя.
У каждого человека свой, неповторимый путь, и искать этот путь нужно только внутри себя, в своей собственной душе.

Достичь мира и гармонии в жизни помогает внутренняя духовная работа, проще - праведная жизнь.

Иисус сказал: «Спасись сам, - вокруг тебя спасутся тысячи».
Заключение
В заключении я ещё раз хочу порадоваться тому, что родилась в такой замечательной стране, как Россия! Именно в России жил, творил и созидал гений такого масштаба, какого нет ни в одной стране мира, гений - Лев Николаевич Толстой, гений-писатель, гений-философ.

Как чисто и просто определял он в своей книге «Царство божие внутри нас» суть христианского православного понимания жизни:

«Идеал состоит в том, чтобы не иметь зла ни на кого, не вызывать недоброжелательства ни в ком, любить всех; заповедь же, указывающая степень, ниже которой вполне возможно не спускаться в достижении этого идеала, в том, чтобы не оскорблять людей словом. И это составляет первую заповедь.

Идеал - полное целомудрие даже в мыслях; заповедь, указывающая степень достижения, ниже которой вполне возможно не спускаться в достижении этого идеала, - чистота брачной жизни, воздержание от блуда. И это составляет вторую заповедь.

Идеал - не заботиться о будущем, жить настоящим часом; заповедь, указывающая степень достижения, ниже которой вполне возможно не спускаться, - не клясться, вперёд ничего не обещать людям. И это третья заповедь.

Идеал - никогда ни для какой цели не употреблять насилия; заповедь, указывающая степень, ниже которой вполне возможно не спускаться, - не платить злом на зло, терпеть обиды, отдавать рубаху. И это - четвёртая заповедь.

Идеал - любить врагов, ненавидящих нас; заповедь, указывающая степень достижения, ниже которой вполне возможно не спускаться, - не делать зла врагам, говорить о них доброе, не делать различия между ними и своими согражданами. И это - пятая заповедь».
Н.П. Иванова
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