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ПРЕДИСЛОВИЕ

Дорогой читатель, 
внимательно изучите содержание этой книги. Она своевременна 
и очень нужна каждому из нас. Я не стану давать наставлений, 
просто изложу свой взгляд на содержание этого издания. 

Среди первых христиан в IХ веке возникли серьезные споры 
о сущности Святой Троицы. В дискуссиях родилось много гипотез 
и толкований, но к общему мнению спорящие не пришли. Созы-
вались Вселенские соборы, верующие делились на группы сооб-
разно своим духовным взглядам, но единения взглядов не было 
достигнуто; нет его и по сей день.

…Однажды ученые-богословы обратились к мудрому старцу, 
преподобному Антонию Великому, с просьбой написать научно-
богословский Трактат о сущности Святой Троицы. Он дал согла-
сие. Собрав и изучив многие богословские книги, мудрый старец 
принялся писать о сущности Святой Троицы. Много страниц ис-
писал он в стараниях достичь поставленной цели, но тщетно: 
написанный текст не нравился ему самому. Решив собраться с 
мыслями, чтобы продолжить свой труд, мудрый старец отпра-
вился на берег Мертвого моря. Люди очень редко появлялись на 
пустынном берегу, и он с удивлением вдали вдруг увидел юношу, 
который неустанно ходил к морю, набирал в горсть морскую воду 
и вливал ее в ямку, выкопанную в песке.

Старец подошел к юноше, долго молча смотрел на его труд, 
а потом спросил его: «Добрый юноша, я вижу, ты учтив, собой 
пригож и, по-видимому, умен. Почему же ты совершаешь напрас-
ный труд: носишь воду из моря в песчаную лунку, откуда вода тут 
же возвращается в море?» – «Старче, я хочу перелить море в 
эту лунку», – был ему ответ. – «Но ведь это невозможно!» – «Да, 
старче, но я скорее перелью море в эту лунку, чем ты напишешь 
Трактат о Святой Троице», – и юноша стал невидим. Это был 
Ангел Божий. 

Мудрый старец уразумел истину, скрытую в словах Ангела: 
«Познать сущность Святой Троицы человеческим разумом невоз-
можно». Он раскаялся в своей дерзости узнать сущность Творца 
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Всмотритесь в нее. Круг – это жизнь, по периметру круга на-
ходимся все мы – люди. В центре Вселенной – наш Творец. 

Если люди стремятся к Богу и творят Его Заповеди – добро 
– то они идут к Богу (на схеме выглядят как радиусы, идущие к 
Нему). Чем больше человек на жизненном пути тянется к Богу, 
тем ближе он становится и к другим людям. Удаляясь от Бога, 
он одновременно удаляется и от других людей (на схеме такие 
люди выглядят как радиусы, уходящие «в безвестность»). Добро 
и стремление жить в духовном мире объединяет человечество в 
одну семью, Отец которой – Бог, Творец и Властелин Вселенной. 
Удаление от Бога человека, который ведет недостойную жизнь, 
есть одновременно отдалением человека от мирового сообще-
ства, дорогой в никуда, движением в Вечному Аду и неизвестно-
сти. Эти мудрые рассуждения старца справедливы и по сей день, 
актуальны для всех людей Земли. 

В книге А.В. Федорича и Н.В. Слухай содержится описание 
целой системы здорового образа жизни, действий, полезных для 
людей. Эти знания изложены в доступной форме, они и научны, и 
практически важны. В книге приводятся мнения философов, му-
дрецов и ученых с мировой славой, и нам остается лишь избрать 
тот урок, который удовлетворяет нашему пониманию добра. Здо-
ровый образ жизни – это школа, уроки которой должен усвоить 
каждый. Истину содержит народное высказывание: «Каждый че-
ловек – кузнец своего счастья».

Ученые всего мира излагают много гипотез, постулатов, пред-
лагают много советов и рекомендаций по ведению здорового об-
раза жизни и совершенствованию духовного мира. Мы должны 
лишь определиться, какой из них избрать.

В этой книге справедливо отмечается «Абиогенез, или возник-
новение живого организма из неживой, косной материи в исто-
рии Земли никогда не наблюдался» (с. 44). И пять доказательств 
«Бытия Бога» Фомой Аквинским это подтверждают. Ведь во Все-
ленной должно быть начало и его Творец. И черные дыры, и все 
планеты всех Галактик не могли самопроизвольно появиться из 
ничего: все-таки во Вселенной есть свои мудрые законы. Нужно 
признать, что источником жизни и творцом первоматерии Вселен-

и Создателя Мира. И до сих пор эта задача остается недостижи-
мой для всех ученых мира, которые были, есть и еще будут.

Ученые, в том числе философы, делали много попыток по-
знать истоки жизни человека и окружающей его среды, но, чем 
ниже линии земной поверхности или ввысь от нее шел человек, 
тем больше вставало перед ним вопросов, тем меньше получал 
он вразумительных ответов. К сожалению.

Ответ на вопрос о сущности бытия ищут люди во все времена, 
но он постоянно отдаляется, как отдаляется горизонт от идущего 
к нему человека…

В этой книге, очень нужной и полезной, содержится чрезвы-
чайно много сведений, важных для человека, в том числе каса-
ющихся здорового образа жизни. Если читатель станет изучать 
этот текст, а не просто читать книгу, быстро перелистывая стра-
ницы, то он получит много ответов на жизненно важные вопросы, 
много добрых наставлений. Они будут способствовать соедине-
нию мудрого отношения человека к здоровому образу его земной 
жизни и, возможно, духовному продолжению человека в другом, 
духовном, мире после его смерти.

Однажды церковный богослов и мыслитель предложил лю-
дям краткий ответ на вопрос, как человеку достичь полного удов-
летворения, полного счастья в жизни. Этим богословом был 
христианский подвижник VІ века св. Авва Дорофей, и он оставил 
нам всего одну небольшую схему, которая называется формулой 
Аввы Дорофея. Вот она.
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ной есть Бог. Разделяя эту веру, можно пролагать разумные пути 
и строить свою личную жизнь.

Человек разумный и верующий живет и трудится ради своего 
земного счастья, он стремится к здоровью и долголетию, верит в 
то, что после земной смерти он будет жить вечной жизнью с Бо-
гом – своим Творцом, в добре и свете.

Вот другой человек, неверующий. Он богат, болен, без дру-
зей, без цели в жизни вечной; он просто живет до дня своей 
кончины, с которой все для него закончится. Бесцельная жизнь 
– хуже смерти. «Таким образом, любой человек должен соблю-
дать гигиену мыслей: мысли человека должны быть чистыми и 
светлыми» (с. 71).

Древние и современные религии мира учат добру, объясня-
ют своим опытом, своими методами необходимость стремиться 
к добру. К сожалению, мы не всегда можем познать глубокое со-
держание богослужебных книг религий мира, а вот их внешнюю 
сторону воспринять легче. Мы думаем, что понимаем смысл уче-
ния, хотя индивидуальный сакральный смысл, который скрыт в 
недрах религиозных учений, недоступен, если следовать лишь 
путем логики, мысли и знаний. То, что в мире все находится в 
духовно-эфирной связи и взаимодействует, – это мы осознаем. 
Но в полной мере понять природу мироустройства мы не можем, 
полным знанием обладает лишь Космический Разум – Бог.

В нашей книге «Энергии жизни: современное понимание древ-
них представлений о Вселенной» очень много внимания уделено 
всем внешним энергетическим кругам, системам, аурам, – все-
му, что окружает и подпитывает каждого человека и все живое. 
Человек лишь одной только пищей не может обеспечить жизне-
деятельность своего тела, он в огромных количествах получает 
энергию извне. Если человек гармонизирует свою жизнь с этой 
внешней энергией, это ведет к добру и благу для самого челове-
ка; если человек разрушает такую гармонию, это ведет к ухудше-
нию его здоровья и к смерти.

Мы должны радоваться тому, что авторы этой книги понятно 
толкуют для нас сущность гармоничной жизни, согласованной с 
окружающими силами и энергиями природы вокруг нас. Будем 

разумно понимать сущность этих сил и находить свой индивиду-
альный подход к гармонизации бытия человека и энергий Все-
ленной.

Я не хочу перечислять все разделы этой нужной и полезной 
книги, которую необходимо перечитывать, анализировать, ко-
торая поможет найти способы гармонизации своей личности с 
энергиями мира, пути духовного и здорового бытия и деятельно-
сти в этом мире. Хорошую книгу нужно не читать, а перечитывать, 
и каждому делать для себя аналитические выводы, памятуя, что 
любой человек – «микрокосмос» со своими законами во Все-
ленной, и ему отведена своя роль, свои обязанности, дан свой 
удел, но и положен свой предел, конец. Каким он будет, зависит 
от каждого из нас. «Смысл жизни состоит в том, чтобы с благо-
дарностью принять этот бесценный дар Творца, жить так, чтобы 
радовать и себя, и остальных людей («возлюби ближнего своего 
как самого себя»), и по мере сил благодарить Творца за этот дар 
своими молитвами, мыслями, планами и поступками» (с. 35). 

«Блаженны те, которые соблюдают заповеди Его, чтобы иметь 
им право на древо жизни…» (Апокалипсис. 22, 14).

Академик 4-х академий, доктор философии,
Духовник Козачества 

Митрополит † Владимир Полищук
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ОТ АВТОРА – 1
Почему появилась эта книга

Эта книга необычна, так как появилась на пересечении есте-
ственнонаучных и гуманитарных, материалистических и немате-
риалистических, секулярных и сакральных теорий, объясняющих 
мир. Есть несколько причин, по которым эти теории были востре-
бованы одновременно.

Как ученый я осознал, что жизнь как физическое явление не-
возможна без постоянного притока к организму стабилизирующих 
энергий. Но не просто энергий. Энергии эти наполнены огромным 
смыслом. Существуют особые энергетические структуры в пре-
делах биосферы, которые доставляют эти энергии к отдельным 
организмам. 

Как исследователь я пришел к выводу, что во все времена 
и у всех народов было знание о существовании Провидения и 
Творца. Эти знания возникли в незапамятные времена и всегда 
были востребованы. Воинствующий материализм способствовал 
снижению интереса к информационному и энергетическому стро-
ению Вселенной; окончание эры исключительно материалисти-
ческой интерпретации процессов, происходящих в мире, вновь 
пробудило этот интерес.

Как человек я принимаю необходимость исполнения Высшей 
воли, потому что и умом, и сердцем, и душой, и силой ежедневно 
нахожу доказательства существования Высшей Силы. Эти дока-
зательства в самых непростых обстоятельствах позволяют мне 
быть твердым в вере и дают мотивацию для активной деятельно-
сти без колебаний и сомнений, наполняют душу радостью и спо-
койствием, открывают возможности для познания смысла жизни. 

Желание поделиться этими знаниями и помочь людям нау-
читься осознанно вести здоровый образ жизни вызвали к жизни 
этот текст. 

Выражаю глубочайшую признательность моему соавтору за 
культурно-мифологическую составную текста и за общее научное 
и стилистическое редактирование материала, что превратило его 
в увлекательное и аргументированное повествование. 

А.В. Федорич,
кандидат медицинских наук, доктор наук 

в области психоинформациологии, профессор, 
действительный член Международной Академии 

Культуры безопасности, экологии и здоровья 

ОТ АВТОРА – 2

Дорогой читатель,
у Вас в руках – особая, знаковая книга. Необычность ее состоит не 
только в том, что ее авторы попытались приоткрыть завесу тайны 
над малоизученными вопросами энергетики человека. Важно, что 
эта книга – одна из первых, где объясняется, как современному 
человеку вернуться в лоно гармоничного Универсума, ощутить 
себя не центром Вселенной, а частью ее совершенного мира, 
подпитывающего, поддерживающего, буквально «оживляющего» 
того, кто синхронизирует бытие своего «Я» с ритмами всеединого 
Космоса. 

Уникальность этой книги состоит и в том, что ее основной ав-
тор, Александр Владимирович Федорич, кому принадлежит абсо-
лютный объем изложенной в ней информации, – удивительный, 
редких знаний и умений человек: обладая научными степенями и 
званиями в области медицины, едва ли не выше других он ценит 
свои познания в области Ци-Гун. Потому что эта медико-фило-
софская система, пришедшая с Востока, в наиболее полном и 
неискаженном виде сохранила систему древних познаний, на-
правленных на восстановление и сохранение здоровья челове-
ка как части биосферы. Исключительно эрудированный человек, 
А.В. Федорич щедро дарит свои знания читателю; строки его книг 
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излучают добро, желание и готовность поделиться открытиями 
с любым, кто воспримет идеи, воплощение которых поможет че-
ловеку стать счастливым и здоровым долгожителем. Кроме того, 
автор книги – изобретатель, обладающий множеством патентов, 
врач, и все его рекомендации проверены жизнью.

Для меня было большой честью участие в подготовке этой 
книги, идеи которой я полностью разделяю. Утраченные древние 
знания человечества, представленные разными культурами в 
разных регионах Земли, сохранились в сакральных текстах, в том 
числе в мифе, изучение которого входит в сферу моих научных 
интересов многие годы. Поэтому не системно, но, по возможно-
сти, корректно, в книге представлены соотношения полученных 
А.В.Федоричем результатов с мифологическими данными. Этот 
замысел пока не осуществлен масштабно, но, надеюсь, это – 
дело будущего.

Н.В. Слухай 
доктор филологических наук, профессор 

РАЗДЕЛ 1. 

ЧЕЛОВЕК В ГАРМОНИИ С ЖИВЫМ 
И ОДУХОТВОРЕННЫМ КОСМОСОМ

Все ваше тело – …есть собственно мысль…
Р. Бах, «Чайка Джонатан Ливингстон»

Взаимоотношения человека и космоса – один из основных во-
просов современности. Он важен для людей любой расы, наци-
ональности, этнической культуры; богословов, верующих и атеи-
стов. В решении этого вопроса ученые разделились на две группы: 
одни в центр мира ставят человека, другие – источник животворя-
щей энергии (информации), определяющий бытие не только чело-
века, но и всего космоса. В христианстве этот источник носит имя 
Пресвятой Троицы – Бога Отца, Бога Сына и Духа Святого.

Возникает вопрос: если гармоничная устроенность космоса, 
безукоризненное всеединство жизненных форм – результат Тво-
рения, то, в таком случае, как человек – сгусток энергии – взаимо-
действует с Творцом, с энергетическими силами мироздания? Как 
человек появился на планете Земля?

Тысячи лет лучшие умы человечества пытались дать ответ 
на этот вопрос; в результате появилось несколько главных объ-
яснительных теорий. К ним относятся такие. 1. Теория креации 
(жизнь создана Творцом). 2. Теория панспермии (как и на дру-
гие планеты, жизнь могла быть занесена на Землю из Космоса). 
3. Теория самопроизвольного зарождения (зарождение жизни 
происходит постоянно из неживого вещества). 4. Теория стаци-
онарного состояния (жизнь существовала всегда). 5. Теория 
эволюции (жизнь развивается постепенно, ступенчато, на осно-
ве физических и химических законов). Во многих трудах первые 
три теории объединены [Найдыш 1999]. Есть и другие теории и 
гипотезы – например, теория космического взрыва или участия 
в земной истории инопланетного разума. Комментируя одну из 
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этих теорий происхождения жизни на Земле, российский ученый, 
доктор технических наук, академик Международной академии 
информатизации при ООН В.Д. Плыкин высказался образно и 
лаконично: «Допустить возможность создания глобального по-
рядка во Вселенной взрывом – это все равно, что допустить воз-
можность изготовления космического корабля с помощью взрыва 
авиационного завода» [Плыкин 2000, с. 22].

В разные периоды развития человеческой мысли те или иные 
теории занимали господствующее положение. Все эти теории в 
центр мира ставят космические процессы, но лишь первая теория 
объясняет взаимодействие человека и космоса: жизнь как физи-
ческое явление невозможна без постоянного притока к организму 
стабилизирующих энергий. Ведь жизнь не только появилась, она 
еще и постоянно поддерживается. Лучшие представители чело-
вечества спорят о том, как появилась жизнь. Это закономерный 
вопрос. Но внимания требует и другая проблема: как, каким об-
разом, за счет чего поддерживается жизнь. Ведь одно дело – ку-
пить машину, другое дело – поддерживать ее на ходу, содержать 
в порядке. Мало вырастить овощи, фрукты, зерновые – нужно их 
сохранить. 

Задумаемся над вопросом: что такое «жизнь»? Сегодня ее 
определяют как активное, осуществляющееся с затратой полу-
ченной извне энергии, поддержание и самовоспроизведение 
специфической структуры (вещества) [Жизнь 1989]. Значит, 
жизнь обеспечивается постоянной связью организма с окру-
жающей средой через обмен веществом и энергией. 

Проблемы обмена веществ находятся в центре внимания уче-
ных достаточно давно и изучены основательно. В трактатах по 
медицине и философии разных народов и культур со времен глу-
бокой древности описаны процессы обмена энергиями человека 
со средой. Знания, связанные с обменом энергиями, используют 
такие оздоровительные системы, как Ци-гун, различные школы 
акупунктуры, ведические оздоровительные системы, Фэн-шуй, 
йога, гомеопатия, натуропатия, народная медицина и многие дру-
гие. Это неудивительно: ведь все в природе материально, в том 
числе энергия. 

Но как поддерживается жизнь? Живые организмы должны 
постоянно извлекать из окружающей среды количество энергии, 
достаточное для того, чтобы компенсировать истраченную энер-
гию (ведь она тратится на обычные жизненные потребности и 
на внутренний износ) и развиваться (организму нужно расти, со-
вершенствоваться). Чтобы воспрепятствовать своему движению 
в сторону термодинамического равновесия, соответствующему 
состоянию смерти, человек должен постоянно получать извне 
энергию (информацию), компенсирующую разрушительные про-
цессы в организме. Об этом писали многие ученые: Э. Гюнтер 
[Гюнтер Э. и др. 1982, с. 12], австрийский физик-теоретик, один из 
создателей квантовой механики, Нобелевский лауреат Эрвин Ру-
дольф Йозеф Александр Шрёдингер (1887-1961), французский и 
американский физик, основатель современной физики твёрдого 
тела, Леон Николя Бриллюэн (1889-1969) и другие [Негэнтропия, 
Википедия].

Раз жизнь невозможна без притока внешних стабилизирую-
щих энергий (информации), важно знать, какое количество энер-
гии необходимо для жизни организма и как она к нему поступает? 

Поразмыслим. Физиологи давно подсчитали, как организм 
человека расходует энергию, получаемую из пищи. Известно, 
сколько энергии получают разные органы и системы человека и 
сколько энергии они тратят на выполнение своих функций. Учте-
на вся энергия, получаемая с едой. До последней калории. Лиш-
ней или запасной энергии, получаемой с едой, нет. 

Но впритык расписана только та энергия, которая уходит на 
выполнение органами различных функций. И не сказано ни слова 
о том, почему органы функционируют и не портятся при темпера-
туре тела, почему и как почти килограмм новых клеток ежедневно 
появляется в организме. Не найдено объяснение того, что эри-
троцит диаметром около 7-8 мкм протискивается в капиллярный 
сосуд диаметром 5 мкм (а ведь специалисты по гидродинамике 
в один голос заявляют, что для кровообращения нужны огром-
ные мощности!). Представляете, сколько энергии и информации 
нужно привлечь для ежедневного «оживления» всего живого?! 
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А как вода поднимается по капиллярам растений? Ведь она мог-
ла бы растечься по капиллярам почвы, особенно в пустынях. 
И это было бы гораздо понятнее. То есть, должен быть некий «на-
сос», привлекающий в растения воду, минералы и газы. А если 
все капилляры растений одинаковы по устройству, то почему рас-
тения разных видов имеют видовой предел роста? И разную по-
требность в потреблении воды? Это тоже легче всего объяснить 
видовым качеством такого насоса. И это лишь начало списка 
важнейших вопросов, на которые нет ответа. 

Интересно, чем живое существо отличается от неживого ор-
ганического объекта, – ведь живое и теплокровное (!) существо 
годами сохраняется при температуре тела, а неживое очень бы-
стро разлагается в подобных температурных условиях? Ведь не 
храним же мы продукты на пляже, в то время как сами с удоволь-
ствием проводим там время. Давайте задумаемся: сколько же 
внешней энергии нужно затратить, чтобы долго сохранять про-
дукты на пляже?

Простые расчеты показывают [Федорич, Слухай 2011, с. 22-
23], что для сохранения организма от распада простейшим ме-
тодом глубокой заморозки в сутки при средней летней темпера-
туре необходимо около 1500 килокалорий. Это приблизительно 
столько же, сколько человек тратит для осуществления своего 
«основного обмена» – энергетических трат на деятельность серд-
ца, почек, печени, дыхательной мускулатуры и некоторых других 
органов и тканей в состоянии полного физического и психическо-
го покоя, натощак, в условиях теплового комфорта. И эту энер-
гию, необходимую для «основного обмена», человек получает с 
пищей. Но откуда же он получает энергию на сохранение упоря-
доченности организма? На его восстановление в случае травмы? 
На его развитие и совершенствование?

Итак, становится очевидным, что из пищи организм челове-
ка может получить для стабилизации своей структуры энергии 
в разы меньше, чем необходимо. А ведь живое тело еще и само 
восстанавливается, помимо того, что сохраняется при температу-
ре, не способствующей сохранению. 

Напрашивается вывод о том, что жизнь организма нель-
зя объяснить расходом лишь энергии, полученной из пищи. 
Только для сохранения телом своей формы и структуры тре-
буется намного большее количество энергии, чем её может 
поступить с пищей. 

Перейдем к анализу системы кровообращения. Начнем с 
сердца. В учебниках пишут, что сердце потребляет 10% энергии 
основного обмена. Это – 170 килокалорий. Допустим, так и есть. 
Этого достаточно для функционирования самого сердца. Но до-
статочно ли мощности сердца для того, чтобы протолкнуть кровь 
через сеть капиллярных сосудов? Ответ на этот вопрос чрезвы-
чайно интересен.

Кровь – это жизнь; об этом знали люди еще в древнейшие 
времена. Согласно народным представлениям, кровь – это «сре-
доточие и символ жизни, субстанция жизненной силы, обиталище 
души… Кровь живого человека воспринимается как одушевлен-
ная субстанция: она ходит, приступает, бросается, закипает, за-
стывает в жилах» [Белова 1999, с. 677]. 

Каждая клетка организма получает питание от крови. Кровь 
соединяет и питает все органы и системы организма. Питание 
всех клеток осуществляется с помощью мельчайших сосудиков 
– капилляров. Все знают, что кровь движется по венам и артери-
ям. Но многие забывают, что до каждой клеточки организма она 
доставляется именно капиллярами. Все человеческое тело про-
низано капиллярами. Именно поэтому от укола иголкой в любом 
месте тела, даже там, где нет видимых крупных сосудов, вен и 
артерий, выступит кровь. Всего в организме 60-90 тысяч киломе-
тров капилляров, – гигантская сеть, чрезвычайно тонкая. Какая 
же нужна сила, какой мощный насос, чтобы протолкнуть кровь в 
каждый капилляр? Усилий сердца для этого явно недостаточно.

А если предположить, что не только сердце принимает уча-
стие в обеспечении величины минутного кровотока? Ведь это оче-
видно. Вспомним: еще с древних времен артерии считали прово-
дящими воздух. Их находили пустыми при проведении вскрытий. 
А вены были наполнены кровью. То есть после остановки сердца 
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некая другая сила перекачивала в теле артериальную кровь в 
вены. И происходило это настолько успешно, что в артериях на-
ходили только воздух. 

Удивительно и необъяснимо ведут себя клетки крови. А. Гон-
чаренко пишет, что капилляры сердечно-сосудистой системы «по 
своему усмотрению» регулируют величину собственного кровото-
ка; что движение в капиллярах останавливается, когда они запол-
няются только плазмой крови. Но стоит попасть туда эритроцитам 
(красным кровяным тельцам), диаметр которых может даже пре-
восходить просвет капилляров, кровоток возобновляется, и чем 
больше в капиллярах эритроцитов, тем он интенсивнее. Как же 
это объяснить? Подобные странности поведения крови наблюда-
ются и в венозной системе: ведь от пупка (там находится точка, 
в которой давление крови приблизительно равно атмосферному 
давлению или чуть больше его) кровь движется по венам вверх – 
от низкого давления в сторону более высокого. Казалось бы, что 
у крови, находящейся под пупком, нет шансов попасть в сердце, 
но, вопреки расчетам, она ежесекундно наполняет сердце необ-
ходимым ему объемом. 

Невероятно, но факт: после остановки сердца, при полной 
атонии сосудов и наступившей клинической смерти, несколько 
литров крови из артерий продолжает еще 30 минут перетекать 
в вены, давление в которых в этот момент почти в 10 раз выше 
артериального! Такое автономное движение крови свидетель-
ствует о каком-то внутреннем источнике силы, природа кото-
рого не зависит от сокращений сердца. 

Удивительно, но в организме кровь проявляет в своем дви-
жении свойства разумной субстанции. Так, анализ крови, взятый 
в одно время из мозговых и бедренных артерий, показывает, что 
порция крови, направленная в головной мозг, теплее. И она со-
держит больше молодых, мелких эритроцитов с более активными 
веществами, чем в составе крови, идущей в бедренную артерию. 
А в плазме крови, поступающей в плодоносящую матку, больше 
белков и других питательных веществ, чем в той, что направля-
ется к органам, окружающим матку. Интересно: старые крупные 

эритроциты из общего потока в аорте как-то избирательно попа-
дают только в селезеночную артерию. А эритроциты интенсивно 
работающей руки содержат намного больше гемоглобина и кис-
лорода, чем эритроциты неработающей. 

Представьте себе, в потоке крови тромбоциты, взаимодей-
ствуя друг с другом, управляют очередностью прохождения по 
сосудам порций эритроцитов, замедляя, ускоряя их, перекрывая 
или открывая им вход в артерии. Их действия напоминают работу 
дорожно-патрульной службы. Не менее загадочно в потоке крови 
ведут себя лейкоциты. По ходу своего движения каждый лейко-
цит может «руководить» находящимися перед ним 18-20 эритро-
цитами и как «пастух» разгонять их по отдельным капиллярам. 
Пройдя через капилляры в венулы, лейкоциты вновь выстраива-
ют эритроциты в цепочки, а затем доводят их до определенной 
точки в печени. И поскольку в организме не бывает «ничейной» 
крови, каждая ее клетка несет генетический набор отличий, свой-
ственных только определенным органам. Эти знаки-отличия и 
указывают путь к родственным им частям тела. Об этих фактах 
речь идет в статье «Неизвестное сердце» кандидата медицин-
ских наук А. Гончаренко [Гончаренко 2004, с. 18-24]. 

Раз дело обстоит именно так, то можно ли назвать сердце 
просто механическим насосом, а кровообращение свести к меха-
нической функции?

Из работ Жана Луи Мари Пуазёйля (1799-1869), французско-
го врача и физика, члена Французской медицинской академии, 
поставившего эксперименты с потоком жидкости через малень-
кие стеклянные капиллярные трубочки, известно, что уменьше-
ние внутреннего радиуса трубки в 2 раза приведет к увеличению 
сопротивления потоку жидкости в 16 раз. Известно также, что 
радиус капиллярного сосуда ничтожно мал. Если рассматривать 
капиллярный кровоток с точки зрения сопротивляемости, то даже 
один капиллярный сосуд оказывает значительное сопротивление 
кровотоку. А какое сопротивление оказывают все капилляры? 
При бесконечном числе капилляров – бесконечно большое со-
противление! Объяснение этого явления сегодня заменяется пря-
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мой подтасовкой фактов. «Учеными» даются ссылки на движение 
электротока. Току ведь легче пройти по нескольким параллельно 
соединенным проводникам. Но движение тока подчиняется зако-
нам электродинамики, а движение крови – законам гемодинами-
ки, части гидравлики – науки о законах движения жидкости. Эти 
законы различны. И все равно, «ученые» упрямо отрицают заяв-
ления инженеров-гидравликов о том, что сердце не сможет про-
толкнуть кровь через капилляры. 

Становится очевидным, что мощности сердца для обеспе-
чения кровообращения явно недостаточно. Законы движения 
крови в организме пока не объяснены. Как кровь проходит 
через капилляры – непонятно. Даже если кровь представляет 
собой просто вязкую жидкость, всё равно её не протолкнуть че-
рез капилляры мощностью сердечных сокращений. А ведь фор-
менные элементы крови по диаметру превышают диаметр ка-
пиллярных сосудов. Они должны были бы намертво закупорить 
собой как вязкими пробками все капиллярные сосуды. Да и сами 
капилляры нельзя даже сравнить с трубками. Они-то, оказывает-
ся, являются не просто трубочками, а трубочками, дырявыми со 
всех сторон, и каждой дырочкой они сообщаются с межклеточной 
жидкостью. Таким образом, попытки объяснить капиллярный кро-
воток продавливанием крови через капилляр являются несостоя-
тельными, хотя бы потому, что разница давления крови на входе 
в капилляр и на выходе из него если и есть, то очень небольшая: 
ведь капилляр не является сплошной трубочкой. 

Вспомним: движение в капиллярах останавливается, когда 
они заполняются только плазмой крови. Но стоит попасть туда 
эритроцитам, диаметр которых может даже превосходить про-
свет капилляров, кровоток опять возобновляется. И чем больше в 
капиллярах эритроцитов, тем он интенсивнее [Гончаренко 2004]. 
Удивительно. 

Как же объяснить феномен капиллярного кровотока? Пред-
положим, что форменные элементы крови являются не пассив-
ными элементами, а активными. Своего рода поршнями. Ведь и 
по размеру они идеально подходят на роль поршней, превышая 

диаметр капилляра, и электрический заряд имеют. Но что при-
водит их в движение? Нам кажется корректным допущение, что 
они могут быть приведены в движение некой неизученной наукой 
отдельной электродинамической силой, подчиненной разумному 
началу. Сила эта должна быть немалой. А источник этой силы 
явно не связан с энергией, получаемой с пищей. 

Обратимся также к факту существования незамкнутой систе-
мы кровообращения у некоторых природных организмов. Мно-
гие живые организмы (иглокожие, членистоногие, плеченогие, 
моллюски, полухордовые, оболочники и др.) имеют незамкнутую 
систему кровообращения, и это является достоверным научным 
фактом [Кровеносная система 1986]. А при незамкнутой системе 
кровообращения нужно искать ещё одну систему движения фор-
менных элементов и плазмы крови, без которой нет смысла ни 
в сердце, ни в сосудах. И надо признать, что такая же система 
движет влагу и по капиллярам растений. И эта, самая первичная, 
важная и значимая для кровотока система искусственно отрица-
ется учеными-материалистами. Ведь признание ее существова-
ния ломает механистические представления об организме. 

Интересно, что системы архаичных знаний, представленных 
различными культурами народов мира, фиксируют аналогии кро-
ви (человека) и воды, циркулирующей в природном мире – в рас-
тениях и водных источниках земли.

Следовательно, и сохранение целостности живого орга-
низма, и осуществление капиллярного кровотока необъясни-
мы без учета извне поступающих в организм очень мощных 
и очень упорядоченных энергий, то есть без внешних по от-
ношению к организму «силы» и «разума». – «Тела ваши суть 
храм живущего в вас Святого Духа, Которого имеете вы от Бога, и 
вы не свои» (апостол Павел).

К выводу о существовании внешних энергий, обеспечиваю-
щих жизнедеятельность организмов и подчиненных разумному 
началу, приходили многие ученые Древнего мира. 

Так, в Китае, философия и культура которого является сокро-
вищницей древних знаний, мир-космос рассматривался как фе-
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номен, существование которого основано на циркуляции энергий: 
«Мир, в который люди верили до научной революции, был живым. 
В Китае смотрели на него как на динамическое взаимодействие 
непрерывно изменяющихся энергий» [Арнтц и др. 2011, с. 34]. 

Египетская цивилизация использовала законы скалярной 
энергии. Скалярная – это постоянная в пространстве позитивная 
целебная энергия Вселенной, поддерживающая человека. Ее на-
зывали прана, оргон, ци (ки). В строительстве пирамид, точнее, 
в использовании соответствующих материалов при возведении 
пирамид, рисунках и начертаниях на стенах обнаруживается 
умение египетских мастеров использовать потенциал скаляр-
ной энергии. В Новое время ее изучали Д.К. Максвелл, Н. Тесла, 
А. Эйнштейн; ее ресурсы активно используются сегодня.

Мудрецы Индии полагали, что для здоровой жизни необхо-
дима правильная циркуляция энергии ци во Вселенной и чело-
веческом организме. Мастер, обеспечивающий восстановление 
правильной циркуляции энергии в организме человека, высту-
пает лишь проводником, обеспечивающим резонанс энергетики 
человека и Вселенной.

Шаманы Севера Европы, Азии и Северной Америки сво-
ими практиками взаимодействия со Вселенной (лечения, прори-
цания, гармонизации мира) также утверждают информационное 
единство Вселенной в каждой ее точке и на любом временном 
срезе.

Неудивительно, что известные ученые современности часто 
– глубоко верующие люди. «Каждый, кто серьезно занимался 
наукой, приходит к убеждению, что в законах природы проявля-
ется дух, значительно превосходящий наш, человеческий. Перед 
лицом этого высшего духа мы, с нашими скромными силами, 
должны ощущать смирение. Так занятия наукой приводят к бла-
гоговейному чувству особого рода, которое в корне отличается от 
наивной религиозности» [Дюкас, Хофман 1991]. Вспомним: вели-
кого Эйнштейна мучил вопрос: «Какой выбор был у Бога, когда 
Он создавал Вселенную?» [Хокинг 2001].

Французский математик, физик и философ Блез Паскаль 
(1623-1662) недоумевал: «Если человек не создан для Бога, 

почему счастлив он только в Боге? Если человек создан для Бога, 
почему он так сопротивляется Богу?» [Паскаль].

Исаак Ньютон (1643-1727), английский математик, физик, 
астроном и астролог, создатель классической механики, в своей 
основной работе Principia Mathematica оставил такое замечание: 
«Я не вижу другой причины того, что одно тело в нашей системе 
способно осветить и согреть все остальное, кроме единственной: 
Творец счел это разумным… Атеизм настолько бессмыслен и 
одиозен, что мало кто из учителей проповедовал его» [Арнтц и 
др. 2011, с. 43].

Артур Холли Комптон (1892-1962), американский физик, ла-
уреат Нобелевской премии, писал: «Для меня вера начинается 
с того, что высший разум вызвал Вселенную к существованию и 
сотворил человека. Для меня нетрудно иметь эту веру, посколь-
ку неоспоримо, что там, где есть план, есть разум. Упорядочен-
ность Вселенной свидетельствует об истинности наиболее вели-
чественного утверждения: «В начале – Бог»» [Физики говорят…].

Стивен Уильям Хокинг (род. 1942), один из наиболее извест-
ных физиков-теоретиков нашего времени, свою жизнь посвятил, 
как он сам пишет, «разгадке замысла Бога при создании Вселен-
ной» [Плыкин 2000, с. 38].

Гораздо большее число высказываний современников содер-
жат электронные публикации [Мы верим…; Современные ученые 
и вера в Бога; Скосарь В.Ю.]. Аналогичные высказывания содер-
жат печатные работы [Фомин 2008; Святитель Лука (Войно-Ясе-
нецкий) 2001] и другие книги.

Кроме того, многие ученые современности «активно интере-
совались духовными вопросами. На личном гербе Нильса Бора 
изображен символ «Инь-Ян»; Дэвид Бом был другом индийского 
мудреца Кришнамурти; Эрвин Шредингер читал лекции об Упа-
нишадах» [Арнтц и др. 2011, с. 111-112]. Многие ученые, перед 
которыми открывались пути познания мира, приняли духовный 
сан: это создатели славянской азбуки Кирилл (827-869 гг.) и Ме-
фодий (815-885 гг.), ученые-энциклопедисты В.Ф. Войно-Ясенец-
кий (1877-1961), П.А. Флоренский (1882-1937 гг.), К.Н. Вендланд 
(Митрополит Иоанн, 1909-1989). В работе В.Ф. Войно-Ясенецкого 
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со ссылкой на Декарта утверждается: «из 262 известных есте-
ствоиспытателей, великих ученых, 2% были неверующие, 6% – 
сомневающиеся, а остальные 92% – горячо верующие люди (сре-
ди них Майер, Бэр, Гаусс, Эйлер и др.). Такие великие ученые, 
как Фарадей, Ом, Кулон, Ампер, Вольт, Паскаль, Ньютон, в честь 
которых названы физические величины, были добропорядочны-
ми христианами» [Святитель Лука (Войно-Ясенецкий) 2001].

Большинству современников неизвестна духовная и мировоз-
зренческая сторона жизни и деятельности этих и других великих 
ученых, потому что она тщательно замаскировывалась и изыма-
лась из научных публикаций. Причин тому несколько. 

Первая и основная причина состоит в следующем. Досто-
верным научным знанием считается такое, которое может 
быть повторено большинством исследователей. Но боль-
шая часть ученых испытывает постоянные сомнения. Вот и 
получается, что самым достоверным в науке является по-
стоянное сомнение в сущности всех явлений. И все научные 
философские и методологические установки обосновывают 
и оправдывают эти сомнения. 

Одной из таких философских установок является критерий 
фальсифицируемости, который был сформулирован Карлом 
Раймундом Поппером в 1935 году [Фальсифицируемость, Вики-
педия]. Его суть состоит в утверждении: что можно проверить 
опытным путем, то истинно; любая теория является научной, 
если ее можно проверить и опровергнуть.

Но как быть в ситуациях, когда человеческий разум сталки-
вается с феноменами, которые неизмеримо выше его? Ведь все 
эксперименты всегда ограничены как в пространстве, так и во 
времени. А Вселенная бесконечна. То есть теория о существо-
вании источника совершенной информации не может быть опро-
вергнута никогда, а значит, и не может быть признана научной в 
свете современных взглядов на мир.

Учитывая состояние современной сферы научных зна-
ний, попробуем испытать сомневающихся и поэтому все от-
рицающих ученых их собственным «методом». Выдвинем 

несколько гипотез, полностью отвечающих критерию науч-
ности. И послушаем контраргументы. Итак:

1. Не существует возможности сохранить целостность 
живого организма только за счет тех энергий, которые 
поступают в него с пищей.

2. Обеспечение капиллярного кровотока одними только 
усилиями сердечной мышцы следует признать невоз-
можным. 

3. Невозможно сохранить системы (организм, биосфе-
ра), которые способны поддерживать и увеличивать 
свою высокую степень упорядоченности в среде с 
меньшей степенью упорядоченности, без притока 
внешних по отношению к ним Энергии и Информации. 

4. Гипотезы о возникновении биологической жизни как 
явления, помимо момента возникновения самой жиз-
ни, должны объяснять и факт постоянного поддер-
жания этой жизни. 

Эти гипотезы поддаются осмыслению в свете философского 
учения креационизма, поэтому целесообразно проанализиро-
вать тезисы, поддерживающие это учение. Начнем с пяти дока-
зательств бытия Бога философа и теолога Фомы Аквинского 
(1225-1274).

Фома Аквинский утверждал, что высказывание «Бог суще-
ствует», с одной стороны, является очевидным, с другой стороны, 
не зная, что такое Бог, трудно принять Его существование за что-
то очевидное. Поэтому (а также в целях усиления веры) необхо-
димо обосновывать существование Творца при помощи того, что 
является более очевидным, чем он сам, а именно при помощи 
результатов Его творения.

Фома Аквинский говорит, что доказать существование Творца 
можно двумя способами: путем анализа причины и путем ана-
лиза следствия. В первом случае речь идет о доказательстве от 
причины к следствию, а во втором – от следствия к причине. В со-
ответствии с этим Фома Аквинский формулирует пять «доказа-
тельств-путей» Бога от следствия к причине [Фома Аквинский]:
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1. Доказательство через движение означает, что все дви-
жущееся когда-либо было приведено в действие чем-то 
другим, которое в свою очередь было приведено в дви-
жение третьим. Таким образом, воссоздается цепочка 
«двигателей», которая не может быть бесконечной, и в 
итоге нужно обнаружить «двигатель», который движет 
все остальное, но сам при этом не приводится в действие 
чем-то другим. Именно Бог и оказывается таким «перво-
двигателем», или первопричиной всего движения.

2. Доказательство через производящую причину – это 
доказательство похоже на первое. Только в этом случае 
конечная цель поиска – не движущее, а производящее на-
чало. Так как ничто не может произвести само себя, то су-
ществует нечто, что является первопричиной всего, – это 
Бог.

3. Доказательство через необходимость – каждая вещь 
обладает как потенциальным, так и реальным бытием. 
Если мы предположим, что все вещи пребывают в потен-
ции, то тогда бы ничего не возникло. Должно существовать 
нечто, что способствовало переводу вещи из потенциаль-
ного состояния в актуальное состояние. Это нечто – Бог.

4. Доказательство от степеней бытия гласит о том, что 
люди говорят о различной степени совершенства предме-
та только через сравнение его с чем-то самым совершен-
ным. Это значит, что существует самое красивое, самое 
благородное, самое лучшее – Бог.

5. Доказательство через целевую причину. В мире ра-
зумных и неразумных существ наблюдается целесообраз-
ность деятельности, а значит, существует разумное суще-
ство, которое полагает цель для всего, что есть в мире, – 
эту Сущность мы именуем Богом.

Что касается скептиков, утверждающих, что «не видели 
Бога», то им следует осмыслить сказанное Архиепископом Лукой 
(Валентином Феликсовичем Войно-Ясенецким), хирургом, про-
фессором, Архиепископом, канонизированным среди новомуче-

ников: «– Как это Вы верите в Бога, поп и профессор Ясенецкий-
Войно? Разве Вы его видели, своего Бога? – Бога я действитель-
но не видел, гражданин общественный обвинитель. Но я много 
оперировал на мозге и, открывая черепную коробку, никогда не 
видел там также и ума. И совести там тоже не находил» [Лисич-
кин 2009, с. 104-105].

Нужно иметь достаточно знаний об окружающем мире для 
того, чтобы попытаться оценить его во всей полноте. Но знания 
не приходят сами по себе. Чтобы добыть их, кроме прочего, нуж-
но обладать и смелостью, и настойчивостью. И быть свободным 
от предубеждений. Подобные высказывания встречаются в речи 
многих великих мыслителей. Прислушаемся к словам Рамакриш-
ны: «Ты видишь множество звёзд на небе ночью, ты не находишь 
их, когда встаёт солнце; скажешь ли ты, что днём нет звёзд? По-
этому, человек, не видя Бога днём своего невежества, не говори, 
что нет Бога» [Поучения Шри Рамакришны 1995].

Важна и вера. Вера строится на опыте души – такой вывод 
можно сделать из произведений и высказываний Федора Михай-
ловича Достоевского: «Любовь к человечеству – даже совсем 
немыслима, непонятна и совсем невозможна без совместной 
веры в бессмертие души человеческой. Те же, которые, отняв у 
человека веру в его бессмертие, хотят заменить эту веру, в смыс-
ле высшей цели жизни, «любовью к человечеству», те, говорю 
я, подымают руки на самих себя.… Без веры в свою душу и её 
бессмертие бытие человека неестественно, немыслимо и невы-
носимо» [Достоевский 1994, с. 389].

Лучшие представители культурных традиций народов мира 
во все времена утверждали существование Бога. Опыт обще-
ния с Высшими силами описан во всех священных текстах. Раз-
личные не связанные между собой культуры предлагают схожие 
трактовки существования высших по отношению к человеку сил 
и постулируют бытие Провидения и Творца. Элементарный ста-
тистический анализ этих данных тоже строго научно подтвердит 
высочайшую вероятность такого положения дел. Попробуйте 
подсчитать подобную вероятность сами. Результат Вас поразит. 
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Однако самое сильное воздействие на сознание человека 
оказывают те впечатления (в особенности визуальные), которые 
он лично получил от общения с представителями Высших сил. 

Не только специалисты, работающие с потоками энергий, но 
и обычные люди на практике встречались с феноменом плазмои-
да. Плазмоид – это плазменный сгусток [Плазмоид, Википедия]; 
точнее, это сгусток энергии, качественно отличный от энергетиче-
ски однородной среды, в которой он в данный момент находится. 

Плазмоиды можно увидеть невооруженным глазом, и не толь-
ко над газовыделяющими месторождениями и тектоническими 
разломами, но и в обычной квартире. Их часто видят дети, до-
машние животные (Вы наблюдали, как внимательно коты следят 
за движением по комнате чего-то, невидимого для Вас?). Плазмо-
иды формируются на кончиках игл при акупунктуре, на грузке ма-
ятника при определении геопатогенных зон, на кончиках пальцев 
энергетически одаренного человека, работающего с пациентом. 
Феномен плазмоидов не слишком глубоко, но изучен. 

Плазмоиды часто фиксируются фотоаппаратом в инфракрас-
ном и ультрафиолетовом диапазонах светового спектра. И часто 
в коллекцию плазмоидов попадают необычные феномены, струк-
тура которых отчетливо видна. Так, в центре одного из зафик-
сированных нами плазмоидов отчетливо видно нерукотворное 
изображение, подобное изображениям на стенах храмов. Ниже 
представлен увеличенный фрагмент этого снимка (рис. 1). На нем 
можно рассмотреть крылатый Лик. Он похож на иконографиче-
ские Лики. Значит, ещё до появления методов фотографии наши 
предки имели о Них представление. И изображали Их в храмах. 
Этот снимок можно расценить как ещё одно доказательство того, 
что наши предки изображали на стенах храмов не выдуманные, а 
вполне реальные образы (ниже, после увеличенного фрагмента 
снимка, представлена фреска из Храма Успения на Волотовом 
поле, – сравните рис. 2). Существующие методы полиграфии не 
позволяют рассмотреть Лик в деталях, поэтому обратите вни-
мание на оригинальный снимок с сайта http://livespace.com.ua/. 
Добавив контрастности и увеличив снимок, Вы сможете хорошо 
рассмотреть Лик. 

Рис. 1. Увеличенный снимок плазмоида. 
(Источник: http://livespace.com.ua/)

Рис. 2. Фреска в Храме Успения на Волотовом поле.

Часто на фотографиях внутри плазмоида можно увидеть ман-
далу. Ма́ндала – это геометрический символ сложной структуры, 
который интерпретируется как модель вселенной, «карта космо-
са» [Купер 1995, с. 196]. Типичная форма — внешний круг, впи-
санный в него квадрат, в который вписан внутренний круг. Вместо 
внутреннего круга часто встречается изображение святого или 
божества. На Востоке мандала считается сильнейшим охранным 
символом. 

Взгляните на увеличенную часть этого снимка (он также раз-
мещен на сайте http://livespace.com.ua/ для всех, кто захочет де-
тальнее рассмотреть изображение, рис. 3).
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Рис. 3. Увеличенный фрагмент снимка.

А теперь сравните это изображение с иконографическим изо-
бражением мандалы (рис. 4).

В храмах не рекомендуется делать фотографии. Одна из при-
чин – на этих снимках фиксируется большое количество плазмо-
идов. 

Рис. 4. Иконографическое изображение мандалы.

Полевые формы жизни окружают всех нас повсюду, они – это 
тоже форма существования материи, и для понимания окружаю-
щей нас Вселенной нужно обращать внимание не на некоторые 
свойства энергий и материи, но на все без исключения их свой-
ства. 

Установление правильного резонанса между мыслями чело-
века и внешней для организма разумной вибрацией приводило к 
быстрому выздоровлению, так называемому «спонтанному само-
исцелению». Это наглядно показывает, что информация первич-
на по отношению к энергии и материи. Эти феномены подробно 
описаны также в книгах Лууле Виилма [Виилма 2008]. А раз ин-
формация первична по отношению к энергии и материи, то дол-
жен быть и источник этой информации – высший по отношению 
к нам разум.

Вдумаемся: привычные языковые формулы обращения к Гос-
поду хранят информацию о том, что Он есть вечное, вездесу-
щее, всемогущественное начало. Когда человек произносит «Бог 
знает (ведает)», «Бог весть», «Боже упаси (сохрани, оборони)», 
«Избави Бог», «Не дай (не приведи) Боже», «Господи помилуй» 
и подобные устойчивые выражения, он тем самым утверждает, 
постулирует уверенность в том, что Бог его слышит, принимает 
его молитву и придет на помощь. Значит, информационно-энер-
гетически Господь всегда рядом с человеком, и язык хранит не-
осознанное знание человека об этом.

Аналогично выглядели обращения к высшим силам в языче-
ские времена. «Чур меня», «Чур мое» буквально означали сле-
дующее: «Дух родового имения (поместья, территорий рода), 
сохрани меня от неприятностей» и «Дух родового имения (по-
местья, территорий рода), сохрани найденное для меня». Поте-
рявший нужную вещь мог обратиться к хтоническим существам 
(обитающим «у корней или в корнях» Мирового древа) с прось-
бой, отраженной в устойчивом выражении «Черт, черт, поиграй 
да отдай», и вещь, по преданиям, возвращалась к хозяину. Так 
и украинские формулы «Дідько з води, я в воду» (произносится 
перед купанием в водном источнике) и «Я з води, дідько в воду» 
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(произносится после купания в водном источнике) содержат ана-
логичный скрытый смысл: эти существа способны воспринять 
произносимую (в том числе мысленно) информацию и ответить 
на запрос. Все это свидетельствует о первичности информаци-
онных матриц, представленных в каждой точке Вселенной. Итак, 
это лишь малая толика знаний о той силе, которая «оживляет» 
всё живое. Это лишь малая капля в море знаний, которыми мы 
должны обладать, чтобы стать «венцом творения» совершенного 
Универсума, – ведь современные физики (А. Пуанкаре, «Матема-
тическое творчество», лауреат Нобелевской премии Х. Альвен, 
«Как следует подойти к космологии», «Происхождение солнечной 
системы») говорят о явных признаках порядка и гармонии во всей 
Вселенной. А это предполагает существование Вечного Дви-
гателя, который изобретает всё сущее и обеспечивает эту 
гармонию.

 Конечно, утверждение, восходящее к Святому Писанию («Как 
многочисленны дела Твои, Господи! Все соделал Ты премудро; 
земля полна произведений Твоих» (Псалом 103:24), безусловно 
для богословов всех времен. Прислушаемся к Апостолу Павлу 
(«Мудрость мира сего есть безумие перед Богом»), Макарию 
Египетскому (300-391 гг., «Все видимое создал Бог…»), Григо-
рию Богослову (330-390 гг., «Но когда это рождение и исхожде-
ние?» – Прежде самого когда» – «Слово 29»), Иоанну Златоусту 
(347-407 гг., двенадцать проповедей «О непостижимой приро-
де Бога»), Августину Аврелию (354-430 гг., «Бог выше всяких 
определений»), Иоанну Дамаскину (675-753 гг., «Божеская ипо-
стась Бога Слова прежде всякого времени и вечно существовала 
– простая, не сложная, не созданная, бестелесная, невидимая, 
неосязаемая, неописуемая…» – «Точное изложение православ-
ной веры»). Те же мысли находим в трудах богословов-современ-
ников [Архимандрит Рафаил (Карелин) 1999].

В заключение следует повторить наиважнейшие положения. 
Жизнь как физическое явление невозможна без притока в ор-
ганизм человека огромного количества внешней энергии, упо-

рядоченной смыслом. В количественном измерении, не считая 
информационного наполнения, эта энергия определяется объ-
емом порядка десятков киловатт-часов в сутки. Плюс огромное 
смысловое наполнение этих энергий. И эти жизненные энергии 
приходят к организму извне из доброго, разумного и любящего 
Источника. 

Жизнь невозможна без притока колоссальных энергетических 
и информационных ресурсов, исходящих от Источника жизни – 
Бога и Его помощников. А раз Они расходуют столько ресурсов 
на осуществление самой жизни, значит, жизнь как явление нуж-
на Им. Жизнь самоценна, и смысл жизни – в самой жизни. Нам 
остаётся только с благодарностью принять этот дар. И наилуч-
шей благодарностью является использование этого бесценного 
дара для утверждения Высшей воли «на земле, как и на небесах» 
активными делами самих живущих. 

Человеку свойственно и ошибаться, и сомневаться. К ошиб-
кам относятся утверждение некоторых материалистически мыс-
лящих философов, согласно которому жизнь – это артефакт, 
случайность, статистическая ошибка мёртвого космоса. С этим 
трудно согласиться. Во-первых, жизнь невозможна без внешне-
го разумного «оживления» всего живого. А во-вторых, жизнь на 
Земле существует около четырёх миллиардов лет. И если бы она 
появилась в результате ошибки, то эта ошибка давно была бы 
уже исправлена. 

Жизнь создана, постоянно поддерживается извне и не яв-
ляется случайной. 

Смысл жизни состоит в том, чтобы с благодарностью принять 
этот бесценный дар Творца, жить так, чтобы радовать и себя, и 
остальных людей («возлюби ближнего своего как самого себя»), 
и по мере сил благодарить Творца за этот дар своими молитвами, 
мыслями, планами и поступками. Ведь если человек постигает те 
задачи, которые ставит перед ним Бог, он действует в соответ-
ствии с Высшей волей, живет с гармонии с совершенным Универ-
сумом, восполняет ресурсы своей энергетики, вступая в резонанс 
с неисчерпаемыми и неистощимыми силами Вселенной. 
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Мы не одиноки в таком понимании законов организации Все-
ленной: «В начале ХХ века Альберт Эйнштейн, Нильс Бор, Вер-
нер Гейзенбарг, Эрвин Шредингер и другие создатели квантовой 
теории сказали миру: «Если мы проникнем в сокровенные глу-
бины материи – то увидим, что там она превращается в энер-
гию. Если же мы опишем это математически, окажется, что 
материя вообще не материальна! Физическая Вселенная не 
является физической. Она возникает из поля более тонкого, 
чем сама энергия; из поля, более похожего на информацию 
или сознание» [Арнтц и др. 2011, с. 45-46].

РАЗДЕЛ 2. 

ИСТОРИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ УЧЕНИЯ 
О ВЗАИМОДЕЙСТВИИ ОРГАНИЗМА С БИОСФЕРОЙ

Итак, жизнь не только создана, но и постоянно поддерживается 
поступлением в организм значительного количества энергии из-
вне. Осознание этого факта неизбежно влечет за собой два выво-
да. 

Первый вывод: во всей своей полноте Источник животворя-
щей энергии современным человеком непознаваем, и это обу-
словлено несовершенной природой человека современной ци-
вилизации. Ведь абсолютная истина кроется в самом Абсолюте. 
К Нему можно приближаться. Но полностью познать Его можно 
только путём полного слияния с Ним, что, за редкими исключени-
ями (личностей высочайшей духовности), недоступно современ-
ному человеку. 

Второй вывод: изучить доступные для нас проявления этой 
великой «оживляющей» Силы является достижимой целью, и 
движение по этому пути позволило бы уменьшить страдания лю-
дей, улучшить качество их жизни, оздоровить их, а значит, послу-
жило бы на благо общества. 

Следует учесть, что все растения, животные, люди, – словом, 
все живые организмы испытывают влияние биосферических и, 
шире, космических энергий разных типов. Среди них выделя-
ются, во-первых, базовые энергии – универсальные, общие 
для всех организмов, в том числе для всех людей независимо 
от расы, вероисповедания, пола, возраста. Во-вторых, высшие 
энергии, связанные с духовной ипостасью человека. Познание 
природы высших энергий, поиски Бога обращают нас к результа-
там духовных исканий гениев человечества, таких как протопоп 
Аввакум, Тарас Шевченко, Лев Толстой, Махатма Ганди, мать Те-
реза, Иоанн Павел II и многих других, а в практической деятель-
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ности стимулируют следовать дорогой предков, то есть идти тра-
диционным для культурной общности религиозным путём. 

Природа «оживления» всего живого внешними по отношению 
к организму базовой и высшей энергиями и информацией была 
осмыслена в трудах таких замечательных ученых, как Аристо-
тель, Владимир Иванович Вернадский, Александр Леонидович 
Чижевский, Александр Александрович Микулин, Никола Тесла, 
Жорж Лаховский, Вильгельм Райх, Эрнст Хартман и других.

Аристотель (384-322 гг. до н.э.), которого часто называют ос-
нователем биологии, придерживался теории спонтанного зарож-
дения жизни. Согласно этой гипотезе, определённые «частицы» 
вещества содержат некое «активное начало», которое при 
подходящих условиях может создать живой организм, причем жи-
вые организмы образуют «лестницу существ» (иначе – «лестницу 
природы»), будучи вечными, неизменными и присутствуя одно-
временно. Исчезая в результате катаклизмов, организмы появля-
ются вновь, со временем или в иных местах [Аристотель 1940; 
Aristotle 2007]. Ранее Аристотеля аналогичные мысли высказыва-
ли Эмпедокл и Демокрит.

В Средневековье теорию самопроизвольного зарождения жиз-
ни поддерживал Парацельс (1498-1541), а также его последова-
тель Ян Баптист ван Гельмонт (1579-1644), которые допускали 
самозарождение насекомых, пресмыкающихся, холоднокровных 
и других живых организмов, преимущественно хтонических (свя-
занных со смертью и потусторонним миром), из пыли, грязи, сто-
ячей воды, некоторых растений, смоченных слюной (базилика), и 
так далее. Например, допускалось, что мыши могли завестись в 
корзине с грязным бельем, куда попали пшеничные зерна. Позд-
нее в той или иной мере эту теорию поддерживали Френсис 
Бэкон (1561-1626), Рене Декарт (1596-1650).

История изучения природы первородной жизненной силы 
представлена также в работе С.А. Мороза [Мороз и др. 1997, 
с. 71-81].

Жан Батист Ламарк (1744-1829) также отчасти поддерживал 
теорию самопроизвольного зарождения жизни. Он был деистом, 
то есть верил, что жизнь возникла благодаря Создателю, но лишь 

в простейших формах, а затем развивалась на основе естествен-
ных законов. Термин «биосфера» впервые был употреблен Жа-
ном Батистом Ламарком в 1804 году в труде по гидрогеологии 
для обозначения совокупности живых организмов, которые насе-
ляют земной шар [Вернадский 1991, c. 6]. «Природа при помощи 
тепла, света, электричества и влажности производит самопроиз-
вольные или непосредственные зарождения на том конце каждо-
го из царств живых тел, где находятся наиболее простые из них» 
[Ламарк 1955, с. 532]. Простейшие живые организмы возникли и 
возникают из неорганических веществ, но живые существа, под-
черкивает Ламарк, качественно отличаются от неживой природы. 

Учение о биосфере развивалось в трудах В.И. Вернадского 
(1863-1945). Населяющие Землю организмы ученый назвал «жи-
вое вещество». «Биосферой» ученый именовал ту среду, ту обо-
лочку земли, где находится живое вещество [Яншин 1991, c. 15], 
целостную систему, которая способна к самоорганизации, среду, 
которая организуется жизнью. То есть В.И. Вернадский значи-
тельно углубил представления о биосфере. Кроме того, ученый 
ввел понятие «ноосфера» (сфера разума).

Учение В.И. Вернадского о ноосфере стало естественным 
продолжением гуманитарной линии осмысления сферы живой 
среды. «Ноосферу» в 20 в. иначе называли «антропосфе-
рой», «социосферой». Но главное состоит в том, что, казалось 
бы, новое понятие на самом деле изучали со времен глубо-
кой древности. Только в далеком историческом прошлом ноос-
феру называли иначе – древние греки именовали ее «пневмой», 
«пневматосферой» (сферой духа). В 20 веке гуманитарии 
(философы, психологи, филологи, духовные отцы) использова-
ли и этот термин, и его производные: «пневма», «пневматосфе-
ра» (их использовал П.А. Флоренский), «пневмо-био-космос» 
(И.Д. Левин), «психосфера» (Чарльз Шухерт), «пространствен-
но-подобные полевые структуры сознания» (Мераб Мамар-
дашвили) и подобные. 

Пневма (от греческого «веяние», «дыхание», позднее – дух) 
– понятие, которое в древности прошло условно пять этапов 
осмысления. Информация о пневме приведена по источнику: 
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[Философский энциклопедический словарь 1983, с. 503; этапы 
выделены нами]. 1. Термин «пневма» известен с 1 ст. до н.э. 
В частности, в пифагореизме речь идет о «бесконечной пнев-
ме», которую вдыхает космос. 2. Спиритуализация (одухотво-
рение) пневмы началась с отождествления воздуха – пневмы с 
субстанцией души в традиции Анаксимена – Диогена Аполло-
нийского, где впервые зафиксировано представление о жизнен-
ном дыхании – пневме, которая бежит по жилам вместе с кровью. 
3. Позднее стоики отождествляли пневму с панкосмическим им-
манентным божеством. Пневма, согласно учению стоиков, про-
низывает космос дыханием жизни и объединяет его в целостный 
организм. На микрокосмическом уровне пневма пребывает в 
сердце человека. На макрокосмическом уровне она находится в 
эфире или на Солнце. 4. Еще более сакрализует пневму Филон 
Александрийский: он называет «пневмой» Божий Дух – высшую, 
бессмертную и бестелесную частицу человеческой души. 5. У не-
оплатоников пневма – посредник между миром материального 
и нематериального: душа воспринимает только отпечатки тел на 
пневматической оболочке. 6. Наконец, в христианской теологии 
пневма – святой Дух, третья ипостась Троицы. Таким образом, 
истории изучения «пневматосферы» со стороны представителей 
гуманитарных наук уже 2,5 тысячи лет.

Эти схематизированные этапы могут быть описаны подроб-
нее. В частности, уточняет И. Кресина, Демокрит устанавливал 
аналогию между человеческим организмом и космосом. Отсюда 
первичное и наиболее адекватное понимание внутреннего мира 
человека как «микрокосма» (Демокрит впервые и употребил тер-
мин «микрокосм»). Мыслитель усматривал главное различие 
между всем живым миром и неживой материей в наличии или от-
сутствии души. Душа, оставляя тело после смерти, в виде атомов 
рассеивается в пространстве. Так создается биокосмическая и 
ноосферическая ауры. Вслед за Демокритом римский мыслитель 
Лукреций полагал, что боги не управляют миром, но существуют 
как тончайшие атомы, которые блуждают в мировых простран-
ствах [Кресіна 1998, с. 10].

Тот факт, что П.А. Флоренский воспользовался термином 
«пневматосфера», а В.И. Вернадский поддержал новый, «моло-
дой» термин «ноосфера», неслучайно. Объяснение состоит в том, 
что термин «пневматосфера» принадлежал философским систе-
мам, которые со временем утратили доказательность или счита-
лись таковыми, а В.И. Вернадский – представитель естественных 
наук, один из основателей антропокосмизма – учения, в котором 
природно-исторические (в широком понимании – космологиче-
ские) и общественно-гуманитарные тенденции слились. Сравним 
определение сферы духа (пневмы, пневматосферы) предста-
вителями разных наук. А.Ф. Лосев, который разделял взгляды 
П.А. Флоренского, говорил о пневме так: она сама себя осознает, 
обладает самоощущением, она является абсолютно творчески-
волевой субстанцией, алогична для профанного (то есть обыден-
ного) восприятия [Лосев 1990, с. 115]. Ученый определял пневма-
тику таким образом: «Это жизнь как самоощущающее и самодви-
жущее начало, алогически-становящийся и поэтому творческий, 
волевой ум; органическое сродство всех жизненных элементов 
сущности во всей сущности» [Там же]. Естественники, пользуясь 
термином «ноосфера», определяли тот же феномен иначе.

Термин «ноосфера» имеет интересную историю. В.И. Вер-
надский в 1922-1926 гг. во время своей длительной зарубежной 
командировки читал в Коллеж де Франс лекции по биогеохимии 
и развитию биосферы. Он описывал феномен ноосферы, но этот 
термин не употреблял. В 1927 г. «слушатель этих лекций фран-
цузский математик Эдуард Леруа опубликовал... статью, в кото-
рой и употребил впервые термин «ноосфера», использованный в 
дальнейшем другими французскими учеными и В.И. Вернадским» 
[Яншин 1991, c. 7]. Апологет учения В.И. Вернадского о ноосфе-
ре, Тейяр де Шарден под ноосферой имел в виду идеальную, 
способную к мышлению оболочку земного шара, формирование 
которой связано с возникновением и развитием человеческого 
сознания. В.И. Вернадский вносил в термин иное содержание. 
Ноосфера – новая, высшая стадия развития биосферы, связан-
ная с возникновением и развитием в биосфере человечества, ко-
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торое, в процессе познания законов природы и усовершенствова-
ния техники, начинает влиять на ход природных процессов в био-
сфере Земли и околоземном пространстве и изменяет их своей 
деятельностью [Вернадский 1991, с. 21- 60]. Это учение, которое 
опирается на возможности человеческого разума, оказалось ор-
ганичным для мировоззрения человечества в конце 20 – начале 
21 веков.

В.И. Вернадскому принадлежит большая роль в разработке 
естественнонаучных основ объяснения феномена ноосферы. 
Сначала он рассматривал человеческую деятельность и ноосфе-
ру как внешний относительно биосферы феномен, «наложен-
ный» на биосферу. Но в последнее десятилетие своей жизни 
великий ученый пришел к выводу о том, что ноосфера является 
закономерным этапом развития биосферы. Под влиянием науч-
ной мысли и коллективной работы объединенного человечества 
биосфера Земли должна перейти в новое состояние, состояние 
ноосферического бытия: «Как размножение организмов проявля-
ется в давлении живого вещества в биосфере, так и ход геологи-
ческого проявления научной мысли давит создаваемыми им ору-
диями на косную сдерживающую его среду биосферы, создавая 
ноосферу, царство разума... История научной мысли... есть од-
новременно история создания в биосфере новой геологической 
силы – научной мысли, ранее в биосфере отсутствовавшей. Это 
история проявления нового геологического фактора, нового вы-
ражения организованности биосферы, сложившегося стихийно, 
как природное явление, в последние несколько десятков тысяч 
лет. Она не случайна, как всякое природное явление, она зако-
номерна, как закономерен в ходе времени палеонтологический 
процесс, создавший мозг Homo sapiens и ту социальную среду, 
в которой как ее следствие, как связанный с ней природный про-
цесс создается научная мысль, новая геологическая сознательно 
направленная сила» [Вернадский 1991, с. 30]. 

Таким образом, центральным тезисом учения В.И. Вернад-
ского о ноосфере является единство биосферы и человечества. 
Вернадский в своих работах раскрывает корни этого единства, 
значение организованности биосферы в развитии человече-

ства, – ведь человек связан с биосферой дыханием и питанием, 
и биосфера организована крестоподобно: горизонтально (вдоль 
линии земной поверхности) и вертикально (вверх и вниз от ли-
нии земной поверхности). Одной из ключевых идей, лежащих в 
основе теории Вернадского о ноосфере, является то, что чело-
век не является самодостаточным существом, живущим по 
своим законам; человек сосуществует с другими феномена-
ми биосферы и является частью природы. Это единство об-
условлено, прежде всего, функциональной неразрывностью 
окружающей среды и человека, которую пытался обосновать 
Вернадский. «Земная оболочка, биосфера, обнимающая весь 
земной шар, имеет резко обособленные размеры, в значительной 
мере она обусловливается существованием в ней живого веще-
ства – им заселена. Между ее косной безжизненной частью, 
ее косными природными телами и живыми веществами, ее 
населяющими, идет непрерывный материальный и энерге-
тический обмен, материально выражающийся в движении 
атомов, вызванном живым веществом. Этот обмен в ходе 
времени выражается закономерно меняющимся, непрерыв-
но стремящимся к устойчивости равновесием. Оно проника-
ет всю биосферу, и этот биогенный ток атомов в значитель-
ной степени ее создает. Неотделимо и неразрывно биосфера на 
всем протяжении геологического времени так связана с живым 
заселяющим ее веществом.

 В этом биогенном токе атомов и в связанной с ним энергии 
проявляется резко планетное, космическое значение живого ве-
щества. Ибо биосфера является той единственной земной обо-
лочкой, в которую проникают космическая энергия, космические 
излучения непрерывно» [Вернадский 1991, с. 23].

В.И. Вернадский распространял методы, принятые в кристал-
лографии, на изучение вещества живых организмов. Живое ве-
щество развивается в реальном пространстве, которое обладает 
определённой структурой, симметрией и дисимметрией. Строе-
ние вещества соответствует некоему пространству, а бесчислен-
ное разнообразие видов вещества свидетельствует о разнообра-
зии пространств. Таким образом, живое и неживое не могут иметь 
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общее происхождение, они происходят из разных пространств, 
извечно находящихся рядом в Космосе. Биосфера «состоит из 
живого вещества и вещества косного, которые на протяжении 
всего геологического времени резко разделены по своему гене-
зису и по своему строению. Живые организмы, т. е. все живое 
вещество, родятся из живого вещества, образуют в ходе времени 
поколения, никогда не возникающие прямо, вне такого же живо-
го организма, из какой бы то ни было косной материи планеты» 
[Вернадский 1991, с. 24]. Абиогенез, или возникновение живого 
организма из неживой, косной материи, в истории Земли никогда 
не наблюдался [Матвеева 2007, с. 4]. 

Александр Леонидович Чижевский (1897-1964) в одной из 
своих статей также связывал воедино космические и земные рит-
мы: «Известно, что повышенная деятельность Солнца не прохо-
дит бесследно для неорганической и органической природы зем-
ного шара. Наоборот, она вызывает целый ряд явлений огромной 
мощности и силы. Это объясняется тем, что пятнообразователь-
ный процесс сопровождается резким усилением радиоактивной 
и электромагнитной деятельности Солнца. В эпохи максимумов 
Солнце излучает мощные потоки различных радиаций, которые, 
достигнув земли, вызывают целый ряд географических феноме-
нов и связанных с ними различных явлений в органической жиз-
ни. В физической среде земли пятнообразовательный процесс 
вызывает резкое увеличение числа северных сияний, магнитных 
бурь, гроз, бурных движений воздушного океана (ураганы, цикло-
ны, тайфуны, смерчи, тропические бури); солнечный процесс из-
меняет напряженность атмосферного электричества, усиливая 
ее, температуру воздуха и воды, давление атмосферы, окраску 
неба, количества озона в воздухе; он резко колеблет число осад-
ков и вызывает иногда подлинные колебания или «возмущения» 
климата, а также, судя по новейшим исследованиям, влияет и на 
число тектонических землетрясений» [Чижевский 1989].

Осознание связи ритмов человеческого организма, Земли и 
Космоса нашло отражение в проведенной А.Л. Чижевским серии 
опытов, где была доказана жизненная потребность организма 
в атмосферном электричестве. Суть опытов состояла в следу-

ющем. Подопытных мышей помещали в герметичные камеры, 
куда подавали свежий, но профильтрованный через слой ваты 
толщиной в 5 мм воздух. После фильтрации воздух становился 
чище, его химический состав оставался прежним, но он терял все 
свои электрические заряды (деионизировался). Уже с 5-10-го дня 
пребывания животных в таком воздухе у них снижался аппетит, 
они становились вялыми. Постепенно болезненные явления на-
растали, животные лежали без движения, отказывались от еды и, 
наконец, погибали. Дистрофические и деструктивные изменения 
в органах и тканях подопытных мышей не были обусловлены их 
кислородным голоданием. Подопытные животные умирали, по 
сути, от чистого воздуха! Это явление Чижевский назвал «аэро-
ионным голодом», наглядно показав разрушающее действие «про-
фильтрованного» воздуха на живой организм [Чижевский 1994].

О патологическом действии деионизированного воздуха Чи-
жевский пишет следующее: «При проходе через ватные, угольные, 
масляные, марлевые и др. фильтры воздух лишается всех аэро-
ионов. То же наблюдается при прохождении воздуха через венти-
ляционные системы и установки для кондиционирования. Поэто-
му фильтрацию воздуха и некоторые другие виды обработки, без 
дополнительной ионизации, следует считать недопустимыми при 
снабжении воздухом жилых и общественных зданий» [Там же ].

Тот факт, что аэроионы необходимы для жизни организма, 
А.Л. Чижевский доказал в серии аналогичных опытов, услови-
ем которых была разнотипная ионизация воздуха после филь-
трации. При насыщении воздуха отрицательными аэроионами 
животные не только не обнаруживали каких-либо признаков за-
болевания, но, по сравнению с контрольными особями, быстрее 
росли, прибавляли в весе, становились подвижнее, а продолжи-
тельность их жизни увеличивалась приблизительно на 42%. Если 
же воздух камеры насыщали положительными аэроионами, то в 
течение месяца 60% подопытных животных погибали. За эффект 
такого воздействия положительные аэроионы были названы «ио-
нами-убийцами».

Исследования показали, что биологическая активность ио-
низированного воздуха определяется, прежде всего, наличи-
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ем в нём однозарядных отрицательных ионов кислорода и 
что они являются обязательным фактором жизни [Чижевский 
1989, с. 202-203].

Академик АН СССР Александр Александрович Микулин 
(1895-1985), развивая положения А.Л. Чижевского, разработал 
оригинальную систему оздоровления, которую описал в книге «Ак-
тивное долголетие (моя система борьбы со старостью)». Разра-
ботки А.А. Микулина позволили ему восстановиться после пере-
несенного инфаркта. В предложенной им системе оздоровления 
человека проводятся инженерные аналогии между строением че-
ловеческого тела и технических устройств. Система оздоровления, 
по А.А. Микулину, включала остроумные способы ионизации воз-
духа, заземления человека и вибрационной гимнастики.

Особо следует отметить работы гениального мыслителя Ни-
колы Тесла (1856-1943). Он четко представлял себе сущность 
взаимодействия между биополем организма и биосферой. 
Это позволило ему образно описать механизм извлечения огром-
ного количества энергии для функционирования живых организ-
мов [Тесла 2008, с.150-159]. Так, когда Тесла объяснял механизм 
энергетического «оживления» всего живого, то использовал сле-
дующее сравнение. Представьте себе очень длинную трубу, по-
ставленную вертикально. Нижняя часть трубы герметично зава-
рена. Верхняя часть трубы открыта. Трубу помещают закрытым 
концом книзу в очень глубокий водоём. Когда верхняя часть тру-
бы окажется под водой, вода начнет заполнять трубу и по мере 
своего движения вниз совершать в трубе определённую работу. 
Тесла предлагал вообразить, что по какой-то посторонней при-
чине вода никогда не попадает в нижнюю часть трубы, а куда-то 
исчезает. В таком случае вода могла бы постоянно падать вниз по 
этой трубе, совершая при этом определённую работу. Тесла при 
этом особо настаивал, что такая возможность осуществима при 
наличии «внешних ограничений», например стенок трубы. Без 
этих внешних ограничений вода не сможет падать по трубе. 

С этой трубой Тесла сравнивал живые организмы, облада-
ющие подобным механизмом получения энергии извне. Живой 
организм (в понятии более ёмком, чем молекулярное тело), кото-

рый для осуществления жизнедеятельности постоянно принима-
ет энергию внешней среды, является аналогом трубы, в которую 
бесконечно падает вода, никогда не заполняя ее. Н. Тесла име-
новал этот феномен «холодной дырой», в которую постоянно по-
ступает энергия («теплота»), не заполняя эту пустоту. В процессе 
этого движения энергии постоянно совершается определённая 
работа. 

Жорж (Георгий) Лаховский (1870-1942) – последовательный 
сторонник взглядов Николы Тесла. 

Грандиозный успех Лаховского как учёного объясняется его 
гениальной теорией клеточной осцилляции, согласно которой 
живые клетки представляют собой маленькие колебательные 
контуры, излучающие сверхкороткие электромагнитные волны. 
Такие же волны излучают и звёзды. Благодаря резонансу между 
клеточными и звёздными волнами осуществляется взаимосвязь 
жизненных процессов на Земле с процессами, происходящими 
в космосе. Кроме того, строение земной коры влияет на абсорб-
цию (поглощение) и рефлексию (отражение) космических волн. 
Лаховский также создал и изложил в своей книге «L’Universion» 
теорию Универсума как вселенского предвечного источника всей 
жизни и материи.

На основе многочисленных опытов и наблюдений Ж. Лахов-
ский сформулировал следующие основные принципы существо-
вания живых организмов1:

1. Каждый живой организм излучает электромагнитные вол-
ны. 

2. Каждый живой организм способен как излучать, так и при-
нимать электромагнитные волны (пусть скептики вспом-
нят их собственные ощущения в тот момент, когда им смо-
трят в спину). 

3. Каждое существо, которое может летать, т.е. в состоянии 
удалиться от земли (птицы, насекомые), имеет более вы-

1 Перевод некоторых отрывков из книги Георгия Лаховского «Тайна Жизни», 
которые собраны здесь в форме конспекта, сделаны редакцией сайта http://
lebendige-ethik.net/4-Lakhovsky.html по второму немецкому изданию перевода 
французского оригинала «Le Secret de la Vie» (1929): «Das Geheimnis des 
Lebens», Essen: VGM Verlag fuer Ganzheitsmedizin, 1981. – S. 52.
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раженные способности излучать и принимать электромаг-
нитные волны. Животные, которые в силу своего строения 
вынуждены передвигаться по земле, обладают гораздо 
меньшими способностями излучать и принимать электро-
магнитные волны.

4. Ослабляющее влияние Солнца на распространение элек-
тромагнитных волн заставляет животных со сравнительно 
менее выраженными способностями к излучению и при-
ёму электромагнитных волн вести ночной образ жизни.

Ж. Лаховский описывает природу функционирования клетки 
следующим образом: «Через всю материю нашей планеты прохо-
дят космические электромагнитные волны самой различной ча-
стоты – от самых длинных до сверхкоротких. Благодаря этим кос-
мическим излучениям в ядре каждой живой клетки индуцируются 
(возбуждаются) токи. Кроме того, клетки сами порождают токи, 
принимая участие в обмене веществ, особенно благодаря пита-
нию. Из этих токов слагается энергетика всего организма. Живая 
клетка представляет собой электрический осциллятор и резона-
тор одновременно. Форма и состав клетки определяют качество 
порождаемых излучений» [Лаховский 1981].

В подкрепление своей теории Ж. Лаховский привел экспери-
ментальные данные французских учёных. Так, он пересказыва-
ет опыты своего французского коллеги Альберта Нодона (Albert 
Nodon), который помещал различных животных и насекомых на 
фотографическую пластинку в затемнённой комнате, оставляя их 
там на долгое время, после чего проявлял пластинку. Результата-
ми этих экспериментов были удивительные снимки, на которых 
были видны излучения, исходящие от исследуемых биообъектов 
[Там же].

Ж. Лаховский также ссылается на опыты Александра Гаври-
ловича Гурвича (1874-1954) по изучению биогенного ультрафио-
лета и на эксперименты Глеба Михайловича Франка (1904-1976), 
которые обнаружили митогенетическое излучение, исходившее 
от свежесрезанных стеблей и корней растений. Они зафиксиро-
вали, что данное излучение расположено в ультрафиолетовом 
спектре. Подобные эксперименты проводили также академик 
Жак д’Арсонваль (Jaques-Arsene d’Arsonval) и Даниэль Бертелот 

(Daniel Berthelot). Они пришли к таким же выводам [Гурвич А.А. 
1968; Гурвич А.Г. 1944; Гурвич А.Г. 1977; Гурвич А.Г. 2003, c.32-40; 
Гурвич А.Г., Гурвич Л.Д. 1934; Гурвич А.Г., Гурвич Л.Д. 1948]. 

Чтобы проверить теорию клеточной осцилляции, Ж. Лахов-
ский вместе с коллегами из хирургической клиники города Саль-
петрир (Salpetriere) провел ряд экспериментов на растениях. Не-
которым комнатным растениям семейства pelargonium zonatum 
(герань) окулировались, т.е. прививались под кору, бактерии 
bacterium tumefaciens, которые вызывали своего рода рак, сопро-
вождавшийся образованием опухолей в месте окулировки. По-
сле того как на всех растениях опухоль развивалась до размера 
вишневой косточки (этот процесс длился около месяца), была 
отобрана часть растений, которая стала подвергаться облуче-
нию электромагнитными волнами с длиной волны около двух ме-
тров, что соответствовало частоте 150 млн. колебаний в секунду 
(150 МГц). Облучаемые растения были разделены также на две 
группы. Растения первой группы подвергались облучению два 
раза по три часа в сутки, второй группы – три раза по три часа в 
сутки.

В ходе эксперимента в контрольной группе не облучаемых 
растений болезнь прогрессировала. В группе облучаемых расте-
ний наблюдался постепенный процесс выздоровления. На 16-й 
день после начала облучения наблюдалось высыхание опухоли, 
высохшие части которой опадали на 31-й день, оставляя после 
себя лишь шрам на стебле растения. Те растения, которые под-
вергались большему количеству облучений, вели себя так же, за 
исключением того, что опадание высохших частей опухоли про-
исходило немного раньше. Растения наблюдались ещё в течение 
длительного периода, и наблюдения подтвердили полное выздо-
ровление облучаемых растений [Там же].

Данный эксперимент убедил Ж. Лаховского в том, что облу-
чение воздействовало избирательно: уничтожены были лишь 
бактерии, окулированные растениям, а клетки самого растения 
остались невредимыми. Это говорит о том, что клетки бактерий 
и клетки растения имеют разные резонансные частоты, т.е. по-
разному отвечают на одну и ту же частоту. Это значит, что разные 
виды клеток имеют разные электрические свойства. В подтверж-
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дение этой гипотезы Лаховский проводит ещё один биологиче-
ский эксперимент.

Чтобы показать влияние космического излучения на био-
объекты Земли, Лаховский проводит простой опыт. Экспери-
мент был проведен с тем же видом герани, которой упоминался 
выше в опытах с облучением. Таким же образом, как в описан-
ном выше эксперименте, стебель растения был заражен бакте-
риями bacterium tumefaciens. Через месяц, когда на всех расте-
ниях развилась опухоль, Лаховский сделал из медной проволо-
ки спиралеобразный круг диаметром около 30 см и воткнул его 
на эбонитовой ножке в горшок нескольких растений. Результаты 
эксперимента оказались впечатляющими: растения, которые не 
были окружены медным проводом, засохли, а растения с медным 
кругом благополучно выздоровели и продолжили расти дальше. 
Более того, дальнейшие наблюдения показали, что они намного 
опередили средний рост растений этого вида. Лаховский интер-
претирует эти результаты следующим образом: «Медный виток 
провода стал своего рода антенной по приёму космического 
излучения. Благодаря этому вокруг растения создалось осо-
бо благоприятное электромагнитное поле» [Там же]. 

Вильгельм Райх (1897-1957), австрийский и американский 
врач-психиатр, один из лучших учеников Зигмунда Фрейда, в кон-
це 30-х годов ХХ-го века обнаружил в живых организмах, вокруг 
них и в атмосфере энергию оргона (оргон – от латинского слова 
«organismus» – живое существо). В. Райх назвал оргоном уни-
версальную космическую жизненную энергию. 

В. Райх выявил эту энергию при помощи визуальных и тер-
мических методов, электроскопа и счетчика Гейгера. Он доказал, 
что энергия оргона радикально отличается от обычной электро-
магнитной энергии. По мнению В. Райха, внутренняя жизненная 
энергия стимулируется внешней оргонной энергией, на чём и 
основывалась его идея использования оргонных накопителей в 
лечебных целях. Концепция оргона не противоречила известным 
физическим и химическим законам, а наоборот, логично сочета-
лась с теорией Ньютона о строении эфира. В настоящее время 
существование оргонной энергии признается многими учёными. 
В. Райх рассчитал количество биологической энергии (оргона) в 

организме, вывел расчет энергий здорового человеческого орга-
низма с точки зрения биоэнергетического обмена с окружающей 
средой [Райх 1997, с. 139-146].

Немецкий исследователь доктор Эрнст Хартман (Ernest 
Hartmann, 1915-1992) в конце 40-х годов прошлого века впервые 
системно описал влияние геопатогенных зон на человека. Ре-
зультатом многочисленных исследований доктора Хартмана стал 
600-страничный рапорт (1950 год), в котором описано влияние 
геопатогенных зон на развитие рака у больных. В своём труде 
доктор Хартман называет рак болезнью месторасположения. Он 
отмечает, что геопатогенные зоны угнетают иммунную систему, 
тем самым снижая сопротивляемость организма к различным 
заболеваниям. В 1960 году вышла в свет книга доктора Хар-
тмана «Заболевания как проблема месторасположения» [Ernst 
Hartmann, Wikipedia]. 

Феномен «сеть Хартмана» назван по имени доктора Э. Хар-
тмана. Помимо этого названия также используются названия сет-
ка Хартмана, линии Хартмана, координатная сеть, геобиоло-
гическая сеть, англ. Hartmann grid. В соответствии с гипотезой, 
выдвинутой Эрнстом Хартманом в 1950 году, эта сеть опутывает 
практически всю поверхность Земли. Размер «ячеек» сети равня-
ется 2,0 х 2,5 м и уменьшается по мере удаления от экватора и 
приближения к полюсам. Сетка Хартмана – наиболее известная 
из числа «сетей», опоясывающих Землю. Сети Виттмана и Кур-
ри менее известны. Узлы сети (сетей), согласно данной гипотезе, 
образуют неблагоприятные для живых организмов геопатогенные 
зоны, которые достаточно легко обнаруживаются биолокацион-
ным методом [Там же].

Итак, относительно взаимодействия организма с биосфе-
рой сегодня известно следующее:

1. Человек не является единственным на Земле и во 
Вселенной живым существом; человек сосуществует 
с другими организмами в лоне природы и является 
ее частью. Это единство обусловлено, прежде всего, 
функциональной неразрывностью окружающей сре-
ды и человека.
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2. Для процесса жизнедеятельности организм человека 
должен получать гораздо больше энергии, чем можно 
ее получить из пищи.

3. Самыми мощными энергетически насыщенными про-
цессами в биосфере являются электродинамические 
процессы в атмосфере. Следовательно, в этих про-
цессах и надо искать самый вероятный источник 
энергии «жизненной силы»

4. Активность атмосферного электричества в значитель-
ной мере зависит от солнечной активности.

5. Ионизация воздуха, заземление и лечение вибрация-
ми однозначно улучшают состояние организма. 

6. Длительное пребывание в лишенной ионов среде 
приводит к гибели организма. 

7. Организм напрямую получает огромное количество 
энергии из окружающей среды. Эта энергия модули-
рована очень высокой частотой (десятки и сотни ме-
гагерц). 

8. Для поступления энергии в организм обязательны не-
которые «внешние ограничения». Такими естествен-
ными внешними ограничениями в биосфере могут 
быть сети гравитационных аномалий. Ведь сетями 
они являются только на плоскости. А в объёме они 
представляют собой структуру, похожую на скреплён-
ные между собой трубы прямоугольного сечения, на-
правленные перпендикулярно поверхности земли. 

9. Вероятнее всего, организм получает непосредствен-
ный приток высокочастотных энергий из биосферы 
по вертикальным каналам, образованным основными 
сетями геопатогенных аномалий.

10. Воздействия этих энергий способны восстановить 
больной организм.

11. Длительное пребывание в пределах геопатогенных 
аномалий может нанести значительный вред здоро-
вью человека. 

Этой информации достаточно, чтобы начать подробное иссле-
дование внешней системы энергоснабжения живых организмов. 

РАЗДЕЛ 3. 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЭФИРНОГО ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА 
С ВИТАЛЬНЫМИ ЭНЕРГИЯМИ ВСЕЛЕННОЙ

3.1. Как выглядят потоки витальной энергии человека

В первом и втором разделах речь шла об энергетических по-
токах, обусловливающих процессы, которые происходят в орга-
низме человека. Природа этих энергетических потоков многооб-
разна, и одним из них является витальная энергия (жизнеобе-
спечивающая энергия, vita – значит «жизнь»). Витальная энергия 
– базовая, или низшая форма энергии, единая для растений, жи-
вотных и людей. Данные о природе витальных энергий, изложен-
ные в этой книге, представляют собой результат их интерпрета-
ции А.В. Федоричем. 

Самыми мощными потоками витальной энергии в организме 
человека являются вертикально направленные потоки, «продол-
жающие» линии позвоночника по оси макушка – копчик. 

Та часть этого потока, которая «исходит» из копчика, направ-
лена к поверхности планеты и выглядит как веер или куст, беру-
щий начало от тела и динамически разветвляющийся и расши-
ряющийся по мере приближения к поверхности земли. Поток со-
стоит из ионов (лептонов). Лептоны – крошечные материальные 
частицы, способные группироваться и образовывать потоки. Чем 
больше этот ионный (лептонный) поток, тем здоровее человек. 
У здоровых людей разветвление конического ионного (лептонно-
го) вихря вдоль вертикальной линии составляет до трёх с поло-
виной метров от копчика. Когда человек стоит, этот поток уходит 
в направлении от копчика к земле вертикально и кустообразно 
вниз; когда человек лежит – распространяется вниз к поверхно-
сти земли или перекрытию в помещении. У больных людей этот 
«вихрь» заметно меньше. Визуально этот поток окрашен в более 
темные тона по сравнению с фоновой энергетикой пространства. 
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От макушки головы человека (от большого родничка) как про-
должение линии позвоночника наблюдается уходящий вверх уз-
кий, тёплый и достаточно «уплотнённый» поток энергии, дости-
гающий в высоту 7-12 м. Этот поток выглядит светящимся. На-
блюдения А.В. Федорича не позволяют фиксировать решающего 
влияния этого потока на состояние телесного здоровья. Но чем 
более развитой является личность и энергетика человека, тем 
этот поток выглядит более объёмным и высоким. 

Именно эти энергетические вихри, видимо, являются основны-
ми каналами привлечения в организм того количества энергии, ко-
торое необходимо для обеспечения жизнедеятельности человека. 

3.2. «Океан «Ци» и механизм работы 
витальной энергии человека

Вспомните, как гениальный Никола Тесла описывал механизм 
функционирования живых организмов: падающий поток воды ста-
нет постоянно совершать полезную работу при условии, что он 
никогда не заполнит собой трубу, по которой он падает, а будет в 
процессе падения «куда-либо деваться». Иным словом – анниги-
лироваться (аннигиляция – от латинского annihilatio, буквально 
означает – уничтожение, слово происходит от латинского ad – «к» 
и nihil – «ничто»). 

Природа аннигиляции известна в физике давно. Известно так-
же, что проще всего аннигилируются с выделением энергии раз-
ноимённые электрические заряды (заряды + и –). 

Аннигиляция пары частица-античастица – это один из видов 
взаимопревращения элементарных частиц. Термином аннигиля-
ция первоначально называли процесс превращения электрона и 
его античастицы – позитрона – при их столкновении в излучение. 
Однако такое использование термина является неудачным, по-
тому что в процессах аннигиляции материя не уничтожается, а 
лишь превращается из одной формы в другую.

Возможность аннигиляции была предсказана лауреатом Но-
белевской премии, английским физиком Полем Адрианом Мо-
рисом Дираком (1902-1984). 

С 1917 году ученым известно, то поверхность Земли имеет 
отрицательный электрический заряд, то есть содержит избы-
ток электронов (частиц, имеющих отрицательный заряд). В 1932 
году в космических лучах были обнаружены первые античастицы 
– позитроны, а в 1933 году зарегистрированы случаи аннигиля-
ции пар электрон-позитрон. 

Вернемся к образному описанию Н. Тесла погруженной в водо-
ём вертикальной трубы. Предположим такое развитие процесса. 
Вода льётся вниз к основанию трубы, но основания трубы никог-
да не достигает, потому что в «трубе» встречается с «антиводой» 
и «исчезает». Аннигилируется. Причем с выделением большого 
количества энергии. А ведь человеческий организм может быть 
устроен именно по этому принципу.

Если признать, что в одном из возможных энергетических ре-
акторов человеческого тела (их в Китае многие тысячи лет назы-
вают даньтянь) происходит аннигиляция разноимённо заряжен-
ных высокочастотных ионных (лептонных) потоков с выделением 
большого количества энергии, то этот реактор будет той самой 
«холодной дырой», о которой писал великий Тесла.

В руководствах по Ци-гун находим следующее определение: 
«Даньтянь (китайское) или Тандэн (японское) – это основа всей 
энергетической системы человека. Даньтянь или Тандэн – это 
резервуар энергии в теле. Поэтому даньтянь называют «Океан 
«Ци». А дословно «даньтянь» с китайского языка переводится как 
«приусадебный участок». Согласно теориям восточной медици-
ны, сохраняя резервуар энергии, человек всегда может получить 
к ней доступ. Когда «Океан» заполнен, энергия начинает перели-
ваться по восьми особым «чудесным» меридианам [Внутренняя 
алхимия, Википедия; Хуантинцзин, Википедия].

О том, что мощность энергетического «реактора» человека яв-
ляется огромной, можно судить по описанным в литературе слу-
чаям так называемого пирокинеза (спонтанного самовоспламене-
ния тела человека). Такие плачевные последствия теоретически 
могут возникнуть при сбоях в управлении организмом энергией. 

То, что эти ионные потоки модулированы определёнными 
частотами, дает возможность «управлять» работой «энергети-
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ческого реактора» в организме человека. Более того, академик 
Владимир Акимович Ацюковский (род. в 1930 г.) – самый из-
вестный в СНГ ученый из числа продолжателей экспериментов 
Николы Тесла – описал в своих работах историю изучения эфира 
– газоподобной среды, из которой состоит Вселенная [Ацюков-
ский 2005, c. 20-37]. Ученый в своих работах прямо говорит, что 
любой эфиродинамический феномен может управляться только 
методом изменения частоты [Ацюковский 2004]. Если же по ка-
кой-либо причине корректировка энергии изменением частоты 
невозможна, то вполне может произойти неконтролируемое вы-
деление большого количества энергии. Думается, что это – самое 
простое объяснение феномена пирокинеза. 

При обсуждении проблемы снабжения организма человека 
энергиями извне неизбежно встает вопрос о том, как именно осу-
ществляется этот процесс. На наш взгляд, основной механизм 
снабжения организма человека энергиями непосредственно из 
космоса можно образно и упрощенно сопоставить с механизмом 
движения трамвая. Трамвай получает электричество от провода, 
протянутого между столбами. Поскольку рельсы трамвая хорошо 
заземлены, то возникают условия для движения электричества 
от провода через электромотор в землю. Если контакт трамвая с 
проводом или с рельсами плохой, то трамвай не может двигать-
ся. Организм отличается от трамвая тем, что он получает элек-
тричество особым способом, который позволяет автоматически 
регулировать поступление энергии. Этот способ, вероятнее все-
го, связан с резонансными совпадениями частот организма с ча-
стотами внешней энергии. Этот процесс напоминает настройку 
приёмника на нужную станцию. При хорошей настройке и слыш-
но хорошо. А если настройка не будет точной, то приём информа-
ции будет искаженным. 

Схема работы витальной энергетики такова. Представьте 
особое функциональное устройство, состоящее из нескольких 
частей. Первая часть – это аналог волновых кабелей, образован-
ных в биосфере с помощью глобальных энергетических сетей, 
– тех, которые мы, из-за невежества и страха огрубляя ситуа-
цию, считаем «геопатогенными». По этим волноводам из космо-

са к организму поступает большое количество модулированных 
частотой энергий. Вторая часть – заземление. Без заземления 
электрическая цепь не замкнута. Третья часть – сам организм. 
Он работает как приёмник энергии. Но организм – не пассивный 
получатель энергии. Организм должен излучать некоторое коли-
чество модулированной собственной частотой энергии для резо-
нансного взаимодействия с внешними модулированными энерги-
ями. От человека зависит содержание собственного организма в 
достойном состоянии и создание приемлемых условий для про-
цессов заземления организма, что позволит ему получить необ-
ходимое количество энергии.

О заземлении тела человека известно достаточно много, в том 
числе благодаря книге академика Александра Александрови-
ча Микулина [Микулин 2006]. Оказывается, не нужно заземлять 
тело в буквальном смысле. Достаточно, чтобы проводник был не-
далеко от нижнего ионного вихря (до 70 см от копчика). Поскольку 
энергетические потоки являются высокочастотными, то разрыв в 
цепи между организмом и собственно заземлением не является 
препятствием для токов высокой частоты. Разрыв в цепи работает 
как своего рода конденсатор. А конденсатор – не препятствие для 
переменного тока. Для качественного заземления тела человека 
достаточно хорошо заземлить раму кровати. При этом провод за-
земления должен быть по возможности ровным. Любые завитки 
этого провода могут создавать индуктивность, которая исключит 
возможность протекания высокочастотного электричества. При та-
ком заземлении надо предусмотреть, чтобы заземленный элемент 
был расположен недалеко от копчика спящего человека. Если кро-
вать сделана из дерева, то под матрац можно положить заземлен-
ную проводящую пластину – фольгированный текстолит.

Заземление в местах ночного отдыха рекомендуется делать 
всем, кто живет выше второго этажа. Ведь многоэтажное здание 
можно рассматривать как аналог хорошего изолятора, который 
препятствует необходимому притоку энергий потенциала земной 
поверхности к нижнему энергетическому вихрю. 

К заземлению тела как оздоровительной процедуре следует 
относиться серьезно. Особенно это важно и актуально при хро-
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нической усталости, бессоннице, нарушениях в половой сфере, 
ожирении. Заземление рамы кровати приносит хорошие резуль-
таты. Прежде всего, человек испытывает прилив сил, появляется 
ощущение тепла в ногах и в органах таза. Пребывание человека 
в кресле с заземлением приносит ощущение физического ком-
форта, в противоположность пребыванию в таком же, но не за-
земленном кресле. 

Хождение босыми ногами по земле (траве, росе) – известная 
с давних времен оздоровительная процедура, связанная с за-
землением. Образы могучих героев и богатырей, чья сила обу-
словлена «тягой земной», часто встречаются в легендах и мифах 
народов мира: в греческом мифе это Антей, получавший необо-
римую силу от соприкосновения с землей (его матерью была Гея, 
богиня Земли); в русском фольклоре это былинный герой Микула 
Селянинович, черпавший силу от «тяги земной», богатырь Свято-
гор и песенный персонаж Аника Воин (Алтын Богатырь), которых 
соревнование с этой «тягой» привело к гибели, и другие. 

На бытовом уровне каждый из нас интуитивно стремится 
«сбросить» лишнее статическое электричество, касаясь земли 
или заземленных предметов. Вспомните парочки влюблённых в 
подъездах: в советское время их можно было нередко там встре-
тить, сидящих чаще на батарее старой конструкции, чем на по-
доконнике. Почему? – Ведь это было неудобно! Потому что ба-
тарея заземлена. И котам, наверное, лежать на холодной и ре-
бристой батарее не столько удобно, сколько комфортно для их 
энергетической системы. Кстати, Никола Тесла писал, что начал 
заниматься исследованиями оживляющих организм энергий по-
сле наблюдений за своим котом. Да, и популярное английское 
выражение гласит: «Если хотите занять самое комфортное место 
в доме, вам придется сначала подвинуть с него кота». Вспомним 
и птиц, упорно и в стужу сидящих на проводах.

Что касается верхнего ионного вихря в структуре энергети-
ки человека, то он давно описан в эзотерических источниках как 
«серебряная нить» или «астральный шнур». Его необычная уд-
линенная форма на витальном плане, видимо, вызвана особой 
«самофокусировкой» ионного вихря в условиях внешнего ограни-

чения, образованного глобальной энергетической сетью. Наблю-
дения А.В. Федорича показывают, что при пересечении геопато-
генной линии, проходящей с севера на юг, этот поток становится 
более плотным и объёмным. Он наполняется силой. Может, по-
этому людям так нравятся неспешные прогулки, качели, карусе-
ли и кресла-качалки? Ведь эти прогулки и раскачивания создают 
прекрасные условия для «скольжения» верхнего ионного вихря 
по пересекаемым линиям глобальной энергетической сети. 

Схема энергетического снабжения растений и животных, на-
ходящихся на суше, более или менее понятна (и напоминает ме-
ханизм работы трамвая). Но как получают энергию жители глубин 
и птицы? – На этот вопрос дал ответ Жорж Лаховский. Именно 
этот ученый впервые указал длину волны (частоты) одного из 
диапазонов Универсума – оживляющих энергий. И, похоже, до-
вольно точное совпадение длины волны генератора Лаховского с 
размером одной из сторон ячейки сети Хартмана неслучайно [Ла-
ховский Г. Мультичастотный генератор; Лаховский Г. Космические 
излучения и живая клетка]. 

С нашей точки зрения, глобальную энергетическую сеть не-
справедливо именовать патогенной или представлять как ком-
плекс геопатогенных зон. У нее много функций. Ее можно назвать 
и «оживляющей» глобальной сетью, которой нужно уметь поль-
зоваться. Как и электрическую энергию, эту энергию можно ис-
пользовать во благо; при неумелом же использовании потенциа-
ла глобальной сети можно получить поражение её мощнейшими 
энергиями. 

3.3. Эфирное тело человека: общая характеристика

3.3.1. Природа эфирного тела человека

Рассуждения об обмене энергиями между организмами и 
окружающей средой позволяют сформулировать следующие по-
ложения:

- Все молекулы находятся в постоянном тепловом движении, 
известном под именем «броуновского движения».



60 61

- В результате броуновского движения все молекулы стре-
мятся занять в пространстве равноудалённое друг от друга по-
ложение, что ведет к росту энтропии, пределом которой является 
гибель организма.

- Чтобы определенная замкнутая система молекул (человек) 
поддерживала своё исходное состояние вопреки росту энтропии, 
она должна испытывать извне влияние «негативной энтропии», 
или стабилизирующей энергии. 

Простой иллюстрацией изложенных тезисов является такой 
пример. Если красивую и прочную хлопчатобумажную сорочку 
положить в сундук на 60 лет, то по прошествии десятилетий не-
возможно обнаружить ее в сундуке столь же красивой и прочной, 
– она значительно обветшает и истлеет, станет расползаться по 
швам и в местах складок. 

Или иной пример. Представим, что скупой водитель поста-
вил новую машину в гараж и «законсервировал» ее на четверть 
века ждать подходящего времени для эксплуатации, в то время 
как сам он использовал дряхлый автомобиль, рассыпавшийся на 
ходу. По прошествии лет водитель, наконец, попытался завести 
автомобиль без пробега, но нашел его в непригодном для эксплу-
атации состоянии. Знакомая ситуация?

А что происходит с человеческим телом? Большинство 60-лет-
них людей бодры, и состояние их тела не сравнить с плачевным 
состоянием сорочки или машины. Двадцатипятилетние люди во-
обще находятся в расцвете жизненных сил. Это тем более пораз-
ительно, что органические составляющие тела человека химиче-
ски не очень устойчивы.

Откуда же берётся та дополнительная энергия, благодаря ко-
торой соединяются воедино молекулы человеческого тела и так 
совершенно осуществляется регуляция обменных и приспособи-
тельных биохимических и биофизических реакций? – Учебники 
объяснения этого феномена не содержат. В лучшем случае крат-
кий учебно-методический комментарий сводится к тому, что этот 
феномен есть самоприсущее организму человека свойство. 

Ситуацию проясняет пример, в основе которого – знакомая 
всем арифметическая задача о бассейне. Помните? К бассейну 

подведены две трубы. По одной трубе вода в бассейн поступает, 
а по другой трубе – убывает. Для того, чтобы бассейн был в рабо-
чем состоянии, необходимо поддерживать баланс прибывающей 
и вытекающей воды.

Та энергия, которая оживляет все известные организмы, и 
представляет собой феномен, который на Востоке называют 
жизненной силой, или «энергией «Ци». Эта энергия является 
фактором гармонизации материального мира. Так же, как и в при-
мере с бассейном, гармония в материальном мире связана с обе-
спечением баланса прибывающей и убывающей «Ци».

Жизненный опыт и медицинская практика А.В. Федорича по-
казывают: в медицине и философии Востока ненавязчиво и есте-
ственно в течение тысячелетий применяются методы коррекции 
тех сил и энергий, которые поддерживают единство и отлаженную 
работу молекулярного тела человека, а также местности, зданий 
и сооружений. Аналогичные методы, под иными названиями и в 
иной степени, используют (в дошедших до нас учениях не столь 
полно, логично и доказательно, как в восточных школах) народ-
ная медицина восточных славян и христианская система знаний. 

Итак, что же за сила поддерживает в устойчивом состоянии 
тела человека, растений, животных? – Это стабилизирующая 
энергия, или энергия «Ци», отдельные проявления которой мож-
но наблюдать воочию, воспользовавшись руководством пред-
ставленного ниже Практикума № 1.

3.3.2. Практикум № 1. Созерцание «Ци»

Дождитесь вечера и, пока сумерки за окном ещё не сменились 
темнотой, попытайтесь дома смоделировать подобие «абсолют-
но чёрного тела» (в оптике так называют то, что на 100% погло-
щает кванты света). Встаньте в проеме двери, которая ведет в 
абсолютно затемнённую комнату. Освещение, направленное на 
исследователя, стоящего в таком дверном проёме, должно быть 
слабым, рассеянным, по возможности естественным. На фоне 
«абсолютно черного тела» попытаемся спокойно, непредвзято и 
тщательно рассмотреть собственную ладонь с растопыренными 
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пальцами. Большинство людей сразу при таком разглядывании 
замечает, что рука находится как бы в перчатке из тонкого светя-
щегося тумана, который почти у всех имеет синеватый или серый 
оттенок и повторяет контур ладони. Толщина такого «светящего-
ся тумана» составляет в среднем 0,5-1,5 см. Это и есть «Ци». У 
йогов цвет «Ци» будет чище и ярче. А размеры видимой энергии 
«Ци» будут большими. У состоявшегося мастера энергия, осо-
бенно вокруг головы, видна очень четко, и даже определяется 
на ощупь. На Востоке по расцветке свечения энергетики мастера 
определяют уровни высших планов, доступные его сознанию.

Удивительно, правда? Впечатление от созерцания «Ци» 
обычно поражает человека и заставляет многое переосмыслить. 

Практика показывает, что такой «светящийся туман» видят до 
80% людей, у которых нет значительных дефектов в витальной 
энергетике и существенных изменений в позвоночнике.

Если продолжить практику подобных опытов и разглядывать 
на тёмном фоне домашних животных или растения, можно убе-
диться, что всё живое находится в «скафандре из светящегося 
тумана». Из этого следует, что все молекулярные тела окружены 
более тонкой материей. По мере тренированности наблюдателя 
созерцание энергетических тел становится всё более и более 
привычным и естественным.

В том случае, когда Вам не удаётся увидеть свою жизненную 
силу описанным образом, Вам пока не следует осваивать и по-
следующие практикумы. 

3.3.3. Описание «Ци» (эфирного тела)

Согласно основным положениям биоэнергетики, материаль-
ным субстратом витальной энергии является эфирное тело. 

Эфирным телом в эзотерической литературе называется 
«светящееся тело», выступающее «движущей силой» по отноше-
нию к плотному телу. Эфирное тело – это не только оболочка. 
Оно пронизывает плотное тело насквозь. То есть плотное тело 
находится внутри эфирного тела, оно как бы растворено в эфир-
ном теле. А материя эфирного тела является движущей силой по 

отношению к материи плотного тела. Мастера йоги легко видят 
энергетические тела живых объектов. О неживом объекте Масте-
ра йоги не говорят, что объект мёртв. Они могут сказать, что объ-
ект «уже разделился».

 Неживые предметы выраженного эфирного «свечения» не 
имеют. Таким образом, можно самостоятельно убедиться, что 
всему живому присуща светящаяся оболочка, наличие которой 
отличает живые организмы, а отсутствие – свидетельствует о 
безжизненности. Если смотреть на эфирное тело в разные пе-
риоды суток и в разном состоянии, то можно заметить, что, чем 
более человек бодр и свеж, тем более сильное и яркое свечение 
исходит от него и, наоборот, чем сильнее усталость или недомо-
гание, тем тоньше контур эфирного тела, выступающий над плот-
ным телом.

До 10% людей из числа тех, кто хорошо видит эфирное тело, 
могут, присмотревшись, увидеть ещё более тонкое свечение, ко-
торое окутывает тело человека. Оно распространяется за преде-
лы эфирного контура на десятки сантиметров. Сияние его тоньше 
и светлее, многие даже могут определять контуры этого большо-
го свечения осязанием. Контуры этого света чёткие, плавные и 
закруглённые. Иногда такое тело светится особенно ярко, и обыч-
но наиболее чётко оно фиксируется вокруг головы человека. Это 
одна из оболочек ауры человека. Остальные оболочки ауры че-
ловека или других тел или предметов видят те, кого называют 
«ясновидящими». Ауру человека также можно смоделировать 
методом кирлиановской фотографии. Метод применен впервые 
в 1939 (запатентован в 1949) краснодарским физиотерапевтом 
С.Д. Кирлианом (и его женой В.Х. Кирлиан), хотя был открыт 
ранее, в 1891 г., белорусским ученым Я.О. Наркевичем-Йодко 
как эффект электрографии; описан Н. Тесла [Эффект Кирлиана, 
Википедия]. 

От эфирного тела следует отличать ауру (аура – от древне-
греческого αὔρα, лат. aura – дуновение, ветерок, веяние). Ауру 
имеют как живые организмы, так и неживые предметы, – либо 
имевшие контакт с живыми, либо обладающие собственным 
характерным свечением. По сравнению с аурой эфирное тело 
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является более плотным, как и молекулярное тело является бо-
лее плотным относительно эфирного. Соответственно, матери-
альность ауры человека выступает движущей силой для материи 
эфирного тела.

Свечение ауры является суммарным потоком излучения тон-
ких тел и разных энергетических центров человека. Ментальный 
и эмоциональный уровни не являются наивысшими определяю-
щими уровнями энергетики человека, но изменения ментального 
и эмоционального состояния человека сопровождаются измене-
нием свечения ауры. 

Плотное тело человека не является единственным телом, 
которое присуще человеку. В системе тел и оболочек человека 
плотное тело занимает всего лишь от 1 до 5% по функциональ-
ной значимости. Несколько огрубляя ситуацию, можно уподобить 
человека матрёшке. При этом более тонкое тело является опре-
деляющим для более плотного тела. Все тела человека матери-
альны. Но материальность каждого уровня качественно отлична, 
и уровни материальности, различные по степени утонченности, 
образуют как бы ступенчатую нисходящую и расширяющуюся 
книзу пирамиду. Чем выше поднимаются ступени такой пира-
миды, тем более тонкая материя их окружает и тем ближе эти 
сферы современному пониманию «духа», «управляющей силы» 
или «судьбы». Чем ниже опускаются ступени этой пирамиды, тем 
более выражены признаки «материи», из которой она состоит. 
Своей вершиной эта пирамида уходит из сфер, доступных совре-
менному человеческому сознанию, и относится, по утверждению 
философов, к «абсолютно иному и абсолютно непознаваемому» 
[Дугин 1990, c. 78; см. также Дугин 1997].

Обратим внимание на то, что среди изоморфных образов 
рождения, сохранения жизни, плодородия в мифах народов 
мира названы Мировое древо, Мировой человек (Бог), Мировая 
гора, в основе которых также лежит пирамидальная структура. 
И сама пирамида «…отображает структуру космоса и уровни со-
знания…» [Купер 1995 c. 247]. Интересно также, что известный в 
мировой культуре мотив связан с образом лестницы: например, 
древние китайцы представляли сотворение мира как постепен-

ное отделение неба от земли, и в мифах есть упоминание о том, 
что первое время на небо можно было взобраться по особым не-
бесным лестницам [Рифтин 1991, с. 653].

Православные акафисты обнаруживают те же типичные об-
разы, например, дерево (древо жизни, дерево благосенноли-
ственное, дерево светлоплодовитое): «Радуйся, дерево светло-
плодовитое, плоды которого вкушают верные; радуйся, дерево 
благосеннолиственное, которое многих укрывает. Радуйся, 
древо жизни, посаженное среди рая небесного» [подробнее см. 
Слухай 2011, c. 163-172]. 

По утверждению Даниила Андреева [Андреев 2009], вокруг 
нашей планеты есть сотни уровней материальности различного 
качества. Все тела человека среди этих уровней занимают очень 
узкий диапазон. Очень немногие из живущих сейчас людей име-
ют более 5-6 развитых тел. Ведь обязательным для сохранности 
жизни организма в плотном теле является наличие лишь эфир-
ного тела, причем для всех плотных форм Галактики характерна 
общность всех эфирных тел. Наличие более тонких тел зависит 
от феномена, который называют «внутренним содержанием че-
ловека». Чем оно богаче, чем более сложен и интересен внутрен-
ний мир человека, тем большим числом тонких тел он обладает 
и тем сложнее задачи, которые человеку в этом конкретном во-
площении готовит судьба. Но каждому человеку решать вопросы 
собственной судьбы следует самому, иначе он не выполнит того 
предназначения, которое ему дано при рождении, и в следующей 
своей жизни в плотном теле человек столкнётся с той же про-
блемой.

Люди ждут от современного лечения устранения патологиче-
ского состояния организма и создания условий здорового образа 
жизни. Но само понятие «образ жизни» далеко выходит за преде-
лы медицины и находится в плоскости философских и мировоз-
зренческих проблем. Причём на личностном уровне эти пробле-
мы могут решить лишь сами люди, – те, кто вольно или невольно 
являются пациентами у врачей. Возникает следующий парадокс: 
чтобы врачу выполнить свою задачу, ему приходится затрагивать 
вопросы, касающиеся образа жизни и внутреннего мира челове-
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ка. Но пациент, как правило, хочет только молниеносного устра-
нения причин своей болезни или недомогания и отвергает советы 
по изменению своего внутреннего мира.

Вывод состоит в том, что в задачи настоящего врача входит 
гармонизация жизнедеятельности «бессознательных» плотного и 
эфирного тел человека. 

Не нужно забывать, что хорошая работа плотного и эфирного 
тел по цепи обратной связи способствует становлению и разви-
тию более тонких тел. Но, занимаясь только развитием плотного 
и эфирного тел, невозможно достичь полного «духовного про-
светления». В даосских преданиях сказано, что «достичь про-
светления невозможно одними только физическими упраж-
нениями, как невозможно добиться зеркального блеска, за-
нимаясь шлифовкой кирпича» [Цит. по Бахлер 2007].

Итак, плотное тело состоит из молекул, которые постоянно 
заменяются и движутся под влиянием эфирного тела. Эфирное 
тело в этом случае является движущей силой для протекания 
физиологических процессов в плотном теле. Энергия эфирного 
тела человека, в свою очередь, постоянно пополняется энергией 
«Ци», поступающей с более высоких уровней: эфирного плана 
Планеты, эфирного плана Солнечной системы и с более высо-
ких уровней материальности, с которыми контактирует сознание 
человека или большой группы людей [Ци-пневма, Энциклопедия 
Кольера].

Поступающая эфирная энергия попадает в эфирное тело 
человека по энергетическому каналу, который, начинаясь в бес-
конечности, через «серебряную нить» и макушку головы входит 
в эфирное тело отдельного человека. А в круговорот эфирных 
энергий тела человека эта энергия включается в том месте, где 
располагаются плотные селезёнка и поджелудочная железа («пи-
тающая энергия селезёнки»).

Серебряная нить (Silver Cord) – это энергетический шнур, свя-
зывающий воедино все энергетические феномены Вселенной. 
В эзотерике под серебряным шнуром понимается тонкий световой 
луч, который связывает физическое и астральное тела [Смерть и 
аура, Интерактивная энциклопедия эзотерического знания]. Ин-

тересно, что идея эзотерической серебряной нити нашла отра-
жение в мифах народов мира в символике волос, косы, бороды, 
путеводной нити, указующего дорогу клубка, нити Ариадны. Эту 
же идею могут реализовать уходящая в бесконечную высь лест-
ница, вьющееся растение, цепь и подобные образы: «Радуйся, 
лестница небесная, по которой Бог сошел»; «Радуйся, Лестни-
ца небесная, что ведешь от земли к небу» [подробнее см. Слу-
хай 2011, c. 163-172].

Та энергия, которая пополняет эфирные тела, постоянно пре-
бывает в пространстве. В восточной литературе она имеет на-
звание «Небесная «Ци», а в западной – «шарики оргона». Та-
кие шарики почти прозрачного цвета, быстро перемещающиеся 
в воздухе, большинство людей видели в яркие солнечные дни, 
глядя в небо; а также на пляже, в лесу, из окна самолета. Эти 
шарики впитываются эфирными телами живых организмов напо-
добие того, как капельки дождя вбираются озерами и ручьями. 
В пространстве они распределены неравномерно и постоянно 
находятся в движении. У водоемов или в лесу их обычно бывает 
много. Много их может быть и в местах поселения людей, если 
там организована правильная циркуляция «Ци». 

Существуют также места, особенно в плотно заселённых го-
родах, на птицефермах, мясокомбинатах, где шариков оргона нет 
совсем. Это происходит из-за полного их поглощения биополями 
людей или животных. В местах скопления людей, на птицефер-
мах, в животноводческих комбинатах отмечается тотальный де-
фицит «Ци», «витаминов воздуха» и избыток «антропотоксинов» 
(шире – животных токсинов), выделяемых вместе с микробами и 
вирусами при дыхании. 

Итак, становится очевидным, что жизнь плотного и эфирного 
тел человека «санкционируется» более высокими энергетически-
ми уровнями. Но отчасти «санкционирование» зависит от самих 
индивидов. Чем более развито сознание живущих форм, тем 
больше изменений оно вносит в регуляцию эфирных пото-
ков с более высоких определяющих планов материальности. 

Как действуют такие механизмы, описала американка Луи-
за Л. Хей [Хей 2000]. Самым серьёзным трудом в этой области 
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знания является, на наш взгляд, книга А. Игнатенко «Эволюци-
онная Азбука Жизни» [Игнатенко 2009]. 

Если внимательно всмотреться в эфирное тело человека, ста-
нет видно, что оно как бы «соткано» переплетением многих тон-
чайших светящихся и слегка подвижных нитей, которые способ-
ны несколько изменять интенсивность свечения. По этим нитям 
идёт постоянное перемещение светящейся лучистой энергии. 
Такие линии образуют пересечения. В голове и на передней по-
верхности позвоночника имеется 7 самых крупных из числа этих 
пересечений. Они обладают в зависимости от индивидуального 
развития человека или функционального состояния его организ-
ма различную интенсивность свечения. Такие пересечения на-
зываются основными чакрами (чакрамами) человека. Более мел-
кие, но всё еще хорошо заметные центры пересечения силовых 
эфирных линий называются вспомогательными чакрами. Их – 49. 
Самые мелкие из заметных «перекрёстков» силовых эфирных 
линий являются точками классической школы акупунктуры.

Эфирное тело материально. Как вещество плотного тела мо-
жет существовать в разных состояниях (твёрдое, жидкое, газо-
образное, плазма и др.), так и материальность эфирного плана 
демонстрирует разные состояния. Кроме того, существуют силы, 
которые приводят в движение эту материальность.

РАЗДЕЛ 4. 

МЕХАНИЗМЫ ПОВРЕЖДЕНИЯ ЭФИРНОГО 
ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА

4.1. Механизмы повреждения эфирного тела

Эфирное тело человека является силовым каркасом, который 
удерживает от распада плотное тело и управляет физиологиче-
скими функциями «организма человека».

Молекулярное тело более остальных тел поражается при 
острых механических повреждениях. При хронических заболева-
ниях вначале поражается эфирное тело. При острых энергетиче-
ских поражениях (жесткая магнитная буря, энергетический удар, 
грубое внезапное пробуждение и т.п.) сила эфирного воздействия 
может быть достаточной для смерти плотного тела (разделения 
плотного и эфирного тел). В абсолютно превосходящем большин-
стве случаев тяжёлых заболеваний причиной, их вызывающей, 
является поражение эфирного тела.

Все поражения эфирного тела вызваны энергетическими на-
рушениями в более тонких телах на чувственном, мысленном и 
причинном уровнях. Источником этих нарушений являются кон-
фликты между жизнью личности и жизнью души, которые могут 
проявляться на уровне различных энергетических центров (чакр, 
или чакрамов).

Например, представим, что центр желаний, Манипура чакра, 
располагающийся чуть ниже солнечного сплетения на передней 
поверхности позвоночного столба, вошел в конфликтное состо-
яние. Конфликт развивается между Личностью, то есть той ча-
стью человека, что привязана к телу, имени, паспортным данным, 
привычным занятиям человека, и Душой. Душа – это (трактовка 
в индуистской и буддистской традиции) та древняя субстанция, 
которая оживляла ранее личности в других телах, сейчас ожив-
ляет данную личность и будет оживлять много других личностей, 
продолжая собственное развитие и развитие Духа во многих 
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воплощениях. Если немотивированные жизненные ценности, 
определяющие состояние Души, отличаются от тех, которые 
желает Личность в данный момент времени, то центр желаний 
поражается на всех уровнях, в том числе и эфирном, что ведёт 
к заболеваниям пищеварительных органов. При этом пациенты 
связывают начало своих болезней со своими переживаниями.

Сходным образом поражаются другие центры. Материальные 
проблемы поражают человека в области копчикового центра (Му-
ладхара чакра). Сексуальные и творческие проблемы поражают 
центр в пояснице (Свадхистана чакра). Ментальные перегруз-
ки ведут к болезням сердца (Анахата чакра). Неуверенность в 
своей судьбе ведёт к поражению горлового центра (Вишуддха 
чакра). Протест против мирового порядка (объективных законов 
тонкого мира) приводит к поражению разума и сознания личности 
(Аджна чакра).

Таким образом, любые негативные переживания человека, 
вызванные неудовлетворенностью своим статусом и положением 
в этом теле, приводят к проявлению серьёзных заболеваний. Эти 
заболевания являются тормозом, который не допускает ре-
ализации людьми тех программ, которые входят в противо-
речие с Природой.

Поэтому для лечения любого человека необходимо доби-
ваться гармонизации его мыслей. Когда планы на будущее у 
такого человека перестанут быть агрессивными по отноше-
нию к окружающему миру, тогда и Природе не нужно будет 
его останавливать ограничением его физических возможно-
стей.

Энергетические структуры человека способна нарушить как 
собственная, так и чужая негативная мысль. Этот «удар» тем 
чувствительнее, чем более неуверенной в себе является потен-
циальная жертва психической агрессии. 

Вдумайтесь: с древности в недрах языка, в системе метафор 
закодированы представления о том, насколько мощной энерги-
ей обладает мысль. Мысли подобны первоэлементам бытия 
(воде: мысли текут, иссякли; огню: зажечься мыслью, искра мыс-
ли; воздуху: полет мысли, вихрь мыслей; земле: приземленная 

мысль, извергать мысли). Мысли подобны предмету (их можно 
вкладывать в голову, вносить в сознание, их можно растерять, 
ими можно обменяться). Мысли можно воспринимать всеми 
органами чувств: зрением (яркая, туманная мысль); слухом 
(вопиющая, кричащая мысль); прикосновением (тяжелая, тягу-
чая мысль); на вкус (горькие, сладкие мысли); даже обонянием 
(учуять мысль, дурно пахнущая идея). Мысли могут проникать 
в сознание и навязчиво сопровождать человека: мысль сту-
чится в сознание, лезет в голову, тревожит, не выходит из головы, 
засела в голове. Они могут интенсивно двигаться и обладают 
способностью к полету: (улетучилась, упорхнула, вылетела из 
головы мысль; разлетелись мысли; полет мысли). Мысли могут 
совершать насильственные действия по отношению к чело-
веку (мучит, ранит, грызет, лезет в голову, преследует неотступ-
ная мысль; мысль ужалила, не дает покоя, травмирует, угнета-
ет). Человек тоже может совершать подобные действия по 
отношению к мысли (можно исказить мысль, вколотить мысль 
в голову; выбить мысль из головы; сбить с мысли; убить мысль в 
зародыше). 

Опредмечивание мысли свидетельствует в пользу утверж-
дений о разумной организации Вселенной (в пользу ноосферы 
– сферы разума). Сторонники ноосферической теории наделяют 
мысль способностью пребывать не только в человеческом созна-
нии как порожденный объект (рождать мысль), но и выступать 
субъектом действия (мысли проклевываются в сознании, при-
ходят в голову, улетучиваются из сознания). Мысль может быть 
активным и агрессивным субъектом (мучает мысль). Но главное 
– мысль способна пребывать извне сознания человека (носиться 
в воздухе) и в таком качестве восприниматься всеми наличны-
ми у человека органами чувств [Подробнее об этом речь идет в 
статье Слухай 2005, c. 395-400]. Таким образом, любой человек 
должен соблюдать гигиену мыслей, мысли человека должны быть 
ЧИСТЫМИ и СВЕТЛЫМИ, – такими, каким человек хотел бы ви-
деть свой жизненный путь. Вот и японский ученый, классик есте-
ственного оздоровления Кацудзо Ниши писал: «Древние целители 
Востока всегда знали, что нельзя исцелить организм, не меняя са-
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мого образа жизни человека, не перестроив восприятие мира на 
более гармоничный лад, не заменив мрачные черные мысли на 
хорошие и светлые. Поэтому традиционная восточная медицина 
неотделима от восточной философии, проповедующей особый 
образ жизни — образ жизни в спокойствии, гармонии, единстве с 
природой» [Ниши 2005, с. 2].

Для того, чтобы никто никогда не смог нанести человеку энер-
гетический удар, следует любую деятельность осуществлять при 
полном осознании её необходимости. Любое серьёзное изме-
нение действительности без уверенности в его необходимости 
является предпосылкой для потенциальной психической агрес-
сии. Уверенный в себе и спокойный человек, знающий настоя-
щую цель своей жизни, в принципе, не подвержен вредоносному 
воздействию негативных мыслей, потому что его энергетика со-
ставляет целое с энергетикой Бесконечного. Парацельс писал: 
«Человек — это материализованная мысль; он есть то, что он 
думает. Чтобы изменить свою природу от смертного до бессмерт-
ного состояния, он должен изменить способ мышления; он дол-
жен перестать цепляться в своих мыслях за то, что иллюзорно 
и подвержено исчезновению, и держаться за то, что вечно». То 
есть, если человек составляет единое целое с Универсумом, а 
его энергетика едина с энергетикой Вселенной, – он неуязвим. 
Будда говорил: «Не раненой руке не страшен яд. Невинному вре-
да не причинишь». Эмоции, особенно расшатывающие уверен-
ность и спокойствие, разрушают эту гармонию. Вспомним: «Боги 
бессмертны, потому что они бесстрастны», «Оставь эмоции и ты 
станешь властелином мира».

Эфирное тело человека может поражаться также энерге-
тикой земного излучения. Если эфирное тело человека попа-
дает в геопатогенную зону ежедневно в течение более двух 
часов, то оно поражается излучением геопатогенной зоны. 
Такие зоны на Востоке называют «Зубы Дракона».

Итак. Эфирное тело является материальным субстратом 
жизненной силы, отличающей живые биологические объек-
ты от неживых. Чем больше этой жизненной силы, тем гармо-
ничнее состояние молекул плотных тел. Эфирное тело постоянно 

пополняется эфирной энергией «Ци» с более высоких уровней 
бытия, что делает возможным существование живых организмов 
в плотном плане материальности. Чем больше эфирной энергии 
вокруг плотного тела, тем более упорядочена работа этого тела. 
Именно проблемы с получением эфирных энергий из космоса 
не позволяют материалистически настроенным учёным осуще-
ствить в полной мере свои жестокие программы по клонирова-
нию людей. Думается, клонирование или серьёзная генетическая 
модификация людей не только нарушают законы этики по своей 
сути, но и, к счастью, принципиально невозможны в нашу эпоху 
грубого воинствующего материализма.

Эфирная энергия поступает свыше ко всем формам жизни по-
стоянно, она дана бескорыстно, с любовью и радостью. Но если 
кто-либо из воплощённых сознательных сущностей направляет 
свою осознанную деятельность против источника этой энергии, 
то ему следует вспомнить вечные истины: «нельзя кусать руку, 
которая тебя кормит», «не руби сук, на котором сидишь», «не 
плюй в колодец: доведется испить водицы».

Источник эфирной энергии можно называть по-разному: Выс-
шим Аспектом разумной Природы, или Космическим Разумом, 
или Животворящей Силой, или Творцом в личной либо в без-
личной форме. Имя не играет решающей роли. Роль играют мыс-
ли и поступки человека. Если кто-либо будет достаточно долго 
противодействовать воле Природы / Космоса / Творца, то он сам 
создаст обстоятельства, которые прекратят свободный доступ к 
нему эфирной энергии. 

В основе процессов, разрушающих эфирные тела людей, ле-
жат три основные причины:

1. Негативные мысли о себе самом.
2. Негативные чужие мысли.
3. Геопатогенные зоны.
Самые разрушительные последствия нужно ждать от тех 

болезней, которые вызваны всеми перечисленными причинами 
одновременно.

Обычно совпадение во времени всех описанных факторов 
происходит у тех людей, у кого нарушены отношения между сво-
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им собственным «Я» и окружающим миром. Поражающие факто-
ры управляются при этом мощнейшими внешними силами. Эти 
силы никто из людей остановить не в силах. Остаётся лишь при-
нять их и следовать чётким правилам поведения в этом мире. Об 
этих правилах подробно и доступно повествует Луиза Л. Хей в 
своей книге «Полная энциклопедия здоровья» [Хей 2000]. 

По логике вещей, для помощи больному человеку сначала 
нужно остановить катастрофические последствия повреждения 
жизненной силы – энергии «Ци». Затем можно гармонизировать 
потоки этой энергии, добиваясь максимального качества чистой 
жизненной силы, подпитывающей энергетику человека.

Методами Ци-гун настоящий мастер может исцелить пора-
женного болезнью человека, если у этого человека сохранилась 
связь с Космосом. Но если этот человек снова подпадет под вли-
яние болезнетворных энергий или привычек, это может стать 
причиной рецидива болезни. Поэтому очень важно создать для 
людей такие условия жизни, которые исключали бы появление у 
них фатальных и обеспечивали постепенное отступление преж-
них болезней. 

4.2. Как проще всего остановить повреждение 
«Ци» у людей

4.2.1. Геопатогенные зоны и культура 
поведения в их пределах

Все серьёзные деструктивные процессы в теле человека свя-
заны с поражением духа, души и тела. Те процессы, которые более 
всего разрушают молекулярное тело, происходят при совпадении 
во времени воздействия на человека одновременно собственных 
негативных мыслей, внешних негативных мыслей и геопатогенных 
воздействий. Если исключить хотя бы один из этих негативных 
факторов, прогресс заболевания остановится. Проще всего избе-
жать поражения организма геопатогенным излучением.

О существовании зон позитивного и негативного влияния на 
человека людям было известно очень давно. Зоны позитивного 

влияния древние греки называли «столбами Атланта». Зоны не-
гативного влияния китайцы издревле именовали «Зубами Дра-
кона», а человека, попавшего под влияние геопатогенной зоны, 
– испытавшим «укус дракона». «Геопатогенный» – слово грече-
ского происхождения: гео (греч. gе) – это «земля», патос (греч. 
pathos) – страдание, болезнь, патология, генезис (греч. genesis) 
– происхождение, возникновение. Стало быть, «геопатогенный» 
– связанный с землей фактор, производящий негативное влияние 
на человека. Древний человек умел «слушать землю». Он умел 
расположить важные для жизни объекты (дом, церковь, колодец) 
в «благодатных», «хороших местах», избегал «плохих мест». Так, 
множество народных примет сохранили и донесли до нас арха-
ичные знания: дом не строили там, где часто качается по земле 
конь или собака, постоянно возникают завихрения; строили там, 
где садится аист или растут буйные травы; колодец – там, где 
садится сорока или где «слышит воду» лозоходец.

Если человек регулярно попадает в проекцию геопатогенной 
зоны, то, подобно тому, как ветер движет облака, поток энергии 
геопатогенной зоны искажает стабилизирующую энергию, кото-
рая позволяет плотному телу сохраняться долгие годы, и повреж-
дает биополе человека. Таким образом, для поддержания креп-
кого здоровья важно, чтобы стабилизирующие энергии поступали 
в организм в достаточном количестве и не были ослаблены по-
токами гравитационных аномалий – геопатогенных зон («Зубов 
Дракона»). 

Близкими, но не тождественными данному понятию являются 
феномены, известные народному сознанию под именем «гиблых 
мест», «дурного пространства» и подобных, то есть мест, где пло-
хо развиваются растения, постоянно появляются рытвины, бы-
стрее разрушаются строения, болеют люди.

Понятие «геопатогенная зона» является размытым. Многие 
авторы этим термином обозначают различные природные и фи-
зические явления. В нашей работе термин «геопатогенная зона» 
используется в понимании немецких геофизиков, впервые пред-
ставивших его научное описание. Первым исследователем ре-
зультатов влияния геопатогенных зон считают немецкого ученого



76 77

Густава фон Поля. Самым известным из круга этих учёных 
стал сотрудник Биоклинического института в Германии (Мюн-
хен) доктор Эрнст Хартман (1915-1992). Его имя легло в основу 
названия самых распространённых гравитационных аномалий 
[Линии Хартмана, Википедия; см. также Земляк]. Исследования 
Э. Хартмана относятся к периоду 40-х годов ХХ века, и по сей 
день результаты работы ученого подвергаются незаслуженной 
критике и даже осмеянию со стороны материалистов. Современ-
ная биоэнергетическая (биолокационная) практика позволяет не 
только поддержать, но и развить основные выводы Э. Хартмана.

«Геопатогенными зонами» следует называть, на наш взгляд, 
места пересечения линий основных из числа известных сетей 
гравитационных аномалий. Такого рода сетей предположительно 
четыре – сеть Хартмана (размер ячеек в среднем – 2 х 2,5 м), 
сеть Карри (в среднем 5 х 6 м), сеть Виттмана (размер ячеек – 
приблизительно 16 х 16 м), стометровая сеть. Бывают сети и еще 
крупнее. Все они покрывают весь земной шар в направлениях Се-
вер, Юг, Восток, Запад; Северо-восток, Северо-запад, Юго-вос-
ток, Юго-запад.

Сеть Хартмана сориентирована по сторонам света, и её на-
личие, скорее всего, связано с той условной осью, вокруг которой 
сейчас вращается наша планета. Остальные сети называют диа-
гональными. Диагональные сети, скорее всего, были привязаны к 
тем условным осям, по которым происходило вращение планеты 
ранее. Эти сети представляют собою объёмные трёхмерные кон-
струкции гравитационных аномалий, которые при их проекции на 
плоскость местности или перекрытий в помещениях выглядят как 
более-менее правильные сети, приблизительно как в тетради для 
математики. Линии таких пересечений называют геопатогенны-
ми линиями. Места их пересечений – геопатогенными зонами.

Ширина геопатогенной линии составляет 10-20 см; размеры 
площади геопатогенных хартмановских зон приблизительно та-
кие же, как диаметральное сечение детского мячика среднего 
размера. Размеры площади геопатогенных стометровых зон име-
ют диаметр в полтора метра. 

 Маятник, находящийся над геопатогенной линией, будет со-
вершать в руке сенсорно одаренного человека колебательные 
движения вдоль этой линии. Над геопатогенной зоной маятник 
будет вращаться согласно правилу буравчика. Если маятник рас-
положен над выходящим потоком столба геопатогенного возму-
щения (положительная, или онкогенная, зона), то он будет вра-
щаться по часовой стрелке. Если геопатогенная зона вызывает 
воспалительные изменения, то она расположена в месте входа в 
землю геопатогенного потока, и маятник над ней будет вращать-
ся против часовой стрелки (отрицательная зона). Отметим, что 
древние поселения людей, как и древние города, всегда располо-
жены в местах, где квадраты хартмановских зон имеют стороны, 
размер которых составляет не менее чем 2 на 2,5 м. Те террито-
рии, где в старину не было поселений, разделены на квадраты 
гораздо меньшей площади. 

 «Гиблыми местами» называем неблагоприятные энерге-
тические воздействия более широкого круга: помимо гравитаци-
онных аномалий, гиблые места формируют некоторые участки 
земной поверхности, какие не могут быть привязаны к сетям гра-
витационных аномалий, но производят на человека негативное 
влияние. Гиблые места связывают с расположением под земной 
поверхностью пустот, пещер, разломов земной коры, крупными 
водоносными источниками, залежами руд и так далее.

Интересно, что в мифологии народов мира среди характери-
стик времени и пространства выделяются понятия «гиблое ме-
сто», «дурное пространство» (по аналогии – «плохое время»), 
с которыми связаны многие табу. Особенно хорошо в мифоло-
гии разработано понятие «дурное пространство» [Топоров 1992, 
с. 341]. Оно возникает «на обочине» спирали культурного про-
странства и является рефлексией (остаточным явлением) Хаоса. 

Хаос не является сугубо негативным феноменом – ведь это 
не только среда деструкции, способная поглотить культурное 
пространство, но и среда творения, рождающая Космос. Это фе-
номен, который включает, в частности, явление, в геофизике на-
званное «зонами Златовласки», или то пространство, где по гео-
физическим условиям (положение на орбите, скорость вращения, 
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приближенность к светилу и так далее) возможно возникновения 
жизни. «Зон Златовласки» во Вселенной много, и Земля располо-
жена в одной из них. Так что Хаос (в древности именовавшийся 
Бездной) способен выполнить и деструктивную (поэтому в него 
отсылается все негативное – зло, неудачи, болезни), и конструк-
тивную роли. 

Культурное пространство рожденного Хаосом Космоса раз-
вивается по спирали – от золотого круга первотворения и герои-
ческого к историческим состояниям. Развитие культурного про-
странства всегда отмечено присутствием «дурного пространства». 
Спектр локализаций «дурного пространства» – болото («Не ходи 
на болото – черт уши обколотит»), лес, особенно густой или су-
хой лес («Ходить в лесу – видеть смерть на носу»; «На сухой лес 
будь помянуто»); вода, особенно «большая вода» («Всегда жди 
беды от большой воды»); омут («В тихом омуте черти водятся», 
«Очертя голову броситься в омут»). «Дурное пространство» мо-
жет представлять также пустырь, особенно возникший на месте 
разрушенных церкви, дома, города. Кладбище, ландшафтные 
углубления – ущелья, яры, балки и подобные. Горы без зелени 
(лысые). Сухие, кривые, одиноко стоящие, с дуплами, оме-
лой, увядающей листвой деревья. Распутья, перекрестки, по-
граничные зоны (мост, порог, выезд со двора, межа села). Терри-
тория, покрытая туманом. Место, куда падает постоянная тень 
и многие другие [подробнее см. Слухай 2005]. 

Места, осмысленные как «дурное пространство», являются 
аналогом понятия «гиблое место» и традиционно нейтрализуют-
ся крестом, иконой, церковью; эта традиция жива и поныне и осо-
бенно чтится в Украине, в частности, в западном регионе.

Геопатогенная зона имеет в народном сознании аналогич-
ную «гиблому месту» («дурному пространству») отрицательную 
оценочность. Это не совсем справедливо.

Геопатогенное излучение не относится к полностью негатив-
ным феноменам. Прежде всего, геопатогенное излучение являет-
ся силовым каркасом, удерживающим на планете твердь земли, 
и, очевидно, оно снабжает энергиями витальности, или жизнен-

ными энергиями, все живые организмы. Геопатогенное излучение 
– мощный феномен. Как не стоит располагаться на отдых в бур-
ном потоке или на краю пропасти, так же не следует пребывать 
в местах выхода геопатогенных зон. Как люди обходят на улице 
деревья и столбы, так же следует обходить столбы поддержки 
земной коры.

Проявление геопатогенных излучений поддается наблюде-
нию: в местах геопатогенных излучений возникают раздвоения, 
искривления, утолщения на стволах деревьев (особенно стра-
дают хвойные деревья, липа, береза, плодовые деревья, в этих 
местах не растет подорожник); в них расположены муравейники, 
улья диких пчел, гнезда змей, комфортно чувствуют себя кошки; 
там возникают трещины в транспортных тоннелях и на стенах 
зданий, постоянно возобновляются ямы на дорогах и так далее. 

Для того чтобы любой человек мог самостоятельно в случае 
необходимости определить место, где он мог бы полноценно от-
дыхать и плодотворно работать без ущерба для своего здоровья, 
ему нужно научиться определять места геопатогенного излуче-
ния.

Для того чтобы навыки определения геопатогенных зон легко 
закрепились, нужно попросить человека, уже овладевшего этими 
знаниями, чтобы он указал Вам одну из геопатогенных зон. При 
этом Вы будете включены в последовательную цепь передачи ин-
формации по ветви одной из школ, которые являются хранителя-
ми и распространителями этих знаний и возможностей.

4.2.2. Практикум № 2. Контроль места расположения 
геопатогенных зон

Ценность любой теории возрастает, если существует возмож-
ность ее практического применения. 

Самый лёгкий путь для познания гравитационных аномалий – 
это обучение у мастера, обладающего хорошими навыками био-
локации. Сконцентрировать внимание следует вначале на двух 
принципиальных моментах. Первое – нужно собственными орга-
нами чувств ощутить геопатогенную зону. Второе – путем после-
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довательного перебора маятников разных типов и созданных из 
разных материалов следует выбрать тот, который является наи-
более информативным именно для Вас. Так Вы намного упрости-
те свою задачу.

На восприятие зоны необходимо настроиться. Вспомните, 
как Вы концентрировались, когда настраивались на восприятие 
эфирного тела. Для того чтобы уметь произвольно настраиваться 
на столбы геопатогенного излучения, нужно попытаться уловить 
обычными ощущениями Вашего организма хотя бы какие-то зри-
тельные, тепловые, гравитационные, слуховые или тактильные 
особенности объекта, который Вы хотите воспринять. Расположи-
тесь в положении сидя напротив геопатогенной зоны в непосред-
ственной близости от нее – на расстоянии в 30-50 см. Попробуйте 
настраиваться на неё произвольно, как Вам покажется удобнее. 
Её можно трогать, слушать, смотреть на неё и тому подобное. Как 
только Вам единожды удалось настроиться на геопатогенное из-
лучение, Вам уже не сложно будет в дальнейшем обнаруживать 
зону в привычном месте. Если же путём напряжения внимания и 
концентрации сознания Вам удается хотя бы немного уловить от-
личия геопатогенного излучения от фона на ощупь, это означает, 
что Вы с помощью маятника или рамки можете определять гео-
патогенные излучения в любом месте.

Маятник не является прибором, который сам по себе опреде-
ляет источник любого излучения, в том числе и геопатогенного. 
Маятник лишь усиливает чувствительность Ваших тонких тел в 
сотни раз. Но истинный прибор для определения любого излуче-
ния энергии – это Ваши собственные способности, которые мож-
но тренировать в направлении развития навыков концентрации 
на том виде энергии, который именно сейчас нужно выделить и 
оценить.

Маятник (pendulum) обязательно имеет как минимум две сос-
тавляющие. Это нить маятника и грузок маятника. В качестве 
нити хорошо применять цепочки из немагнитных материалов, 
капроновые нити и кожаные шнуры. В качестве грузка в настоя-
щее время доступнее всего алюминиевые или же латунные из-

делия, которые легко найти в продаже. Чем массивнее будет 
такой металлический грузок, тем более он пригоден для поиска 
геопатогенных зон. Наиболее подходит для биолокации латун-
ный грузок в виде шара или конуса весом чуть более ста грам-
мов. Из числа легких грузков более стабильные результаты по 
сравнению с латунными грузками до 35-40 г приносит использо-
вание изделий из древесины бука или плодов конского каштана. 
Очень хорошо работают маятники с грузками из янтаря, золота, 
драгоценных и полудрагоценных камней. Украшения, которые 
Вы постоянно носите, лучше не использовать. Это технически 
возможно, но при их использовании в качестве грузка маятни-
ка может исказиться сакральная информация, которую хранят 
украшения. 

Нецелесообразно применять грузки из магнитного материала, 
поскольку они будут реагировать не только на гравитационные, 
но и на электромагнитные поля.

Крепление грузка маятника к его нити должно быть эстетич-
ным. Если Ваш маятник предназначен для работы только с геопа-
тогенным излучением планеты, то его длина должна быть не ме-
нее 80 см. Для перепроверки полученных данных лучше произ-
водить измерения хотя бы на двух разных резонансных частотах 
(то есть, используя разную длину нити маятника). Ещё раз напо-
минаем, что маятник не является прибором для измерения. Это 
только стрелка прибора. Истинный прибор – это Ваша природ-
ная чувствительность. И Ваше взаимодействие с маятником воз-
можно на разных частотах. Эта частота зависит от длины плеча 
маятника. При работе с геопатогенными зонами, на наш взгляд, 
удобно работать маятником с плечом 54 см, а для перепроверки 
сомнительных результатов можно немного изменить длину плеча 
маятника, увеличив его на 10-20 см.

Подберите путем эксперимента хотя бы два разных варианта 
длины плеча маятника, при которых были бы получены наиболее 
устойчивые результаты. Отсчитав от центра тяжести грузка маят-
ника эти расстояния, завяжите на нити узелки. Это поможет Вам в 
дальнейшем, ориентируясь по узелкам, сразу на ощупь находить 
эти места на ниточке маятника.
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Совершенный маятник для биолокации описан в книге Барба-
ры Энн Бреннан [Бреннан 2007]. Он представляет собою оваль-
ную деревянную фигуру из бука, обточенную на станке, и выгля-
дит как точная копия крупной зрелой оливки. Эту буковую «олив-
ку» нужно аккуратно просверлить насквозь вдоль оси так, чтобы 
в это отверстие прошла нить маятника. Длина этой нити может 
составлять 70-80 см. «Оливка» маятника должна быть сориен-
тирована острым концом книзу, и её лучше повесить на толстой 
капроновой нити. Снизу нить можно завязать узлом, чтобы за-
крепить грузок маятника. Можно закрепить грузок и деревянным 
клинышком. Если Вы предпочитаете пользоваться профессио-
нальным маятником, то «оливку» его грузка нужно отполировать, 
и, отсчитав от центра его массы 12, 27, 54 и 80 см, завязать в этих 
местах узелки, которые удобно удерживать пальцами и распозна-
вать на ощупь. 

В практике профессиональной биолокации наилучшие ре-
зультаты А.В. Федоричем были получены при использовании ма-
ятника, сделанного из янтаря, меди или латуни. Это или крупный 
обработанный янтарный камешек (от 60-80 до 100-150 г), или та-
кого же веса грузок из латуни, или же янтарный кулон с оправой 
из немагнитного материала. 

В практике изучения резонансных процессов в глобальной 
энергетической сети А.В. Федоричу удалось выяснить, что самым 
удачным маятником является тот, на котором собирается самый 
большой заряд эфирной энергии оператора биолокации, сосре-
доточенный в районе руки (плазмоид, окружающий грузок маят-
ника). Лучшим устройством, которое было подобрано опытным 
путём по принципу максимального наполнения плазмоида, ока-
зался маятник на основе катушки Тесла. Для изготовления маят-
ника на основе катушки Тесла обязательно применение электро-
проводной нити маятника. Ниже (рис. 5) представлено изображе-
ние маятника на основе катушки Тесла.

Если этим же маятником необходимо считать информацию 
об эфирных энергиях, циркулирующих в теле человека, то узелки 
следует завязать для плеча маятника в 12 см и 27 см. Техника 

подобной работы подробно изложена у Барбары Энн Бреннан 
[Бреннан 2007]. 

Рис. № 5. Маятник на основе катушки Тесла.

Места выхода геопатогенных линий и зон можно «нащупать» 
самостоятельно. Для этого сделайте пробный вариант маятника 
из дешёвых материалов, возьмите маятник в рабочую руку, кото-
рая должна быть вытянута на уровне плечевого сустава и слегка 
согнутой в локтевом суставе. Сам маятник удерживайте боль-
шим и указательным пальцами. При этом тыльная часть ладони 
должна быть обращена кверху. Таким вот образом следует мед-
ленно, шаг за шагом, с интервалами в 10-15 см перемещаться 
по помещению до тех пор, пока маятник не станет реагировать. 
Вначале он как бы «ударится» о невидимое препятствие (специ-
алисты этот эффект называют «залипанием»), а потом станет 
двигаться. Если маятник станет раскачиваться, то это означает, 
что он указывает на геопатогенную линию. В месте пересечения 
геопатогенных линий – на геопатогенной зоне – маятник должен 
совершать вращательные движения. Если Ваша чувствитель-
ность высока от Природы, то маятник будет совершать колебания 
с весьма размашистой амплитудой. Если же колебания маятника, 
несмотря на все старания, не превышают 4-5 см по амплитуде, 
то Вам вряд ли стоит помогать кому-либо, кроме себя самого, 
в освоении биолокации.

Если Вам удаётся определить геопатогенные линии и зоны их 
пересечений, то это предоставляет Вам возможность составить 
карту геопатогенных аномалий Вашего жилища. Если же Вы хо-
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рошо умеете пользоваться компьютером, то такую карту удобнее 
всего сразу строить в программе 3D Home Architect Deluxe. Снача-
ла в этой программе надо создать план жилища. Этот план можно 
сохранить как файл рисунка и распечатать. Потом от руки можно 
нарисовать сети геопатогенных зон. Для выполнения такого дей-
ствия, кроме маятника, Вам понадобится мелок и компас. Компас 
нужен для определения направлений Север–Юг и Восток–Запад. 
Линии самых распространённых геопатогенных аномалий прохо-
дят параллельно этим направлениям. И когда Вы начинаете био-
локацию объекта, то в первую очередь Вам следует определять 
линии гравитационных аномалий, проходящих по направлениям 
Север–Юг и Восток–Запад. По ходу геопатогенной линии маятник 
будет совершать возвратно-поступательные движения (качаться) 
в руках оператора биолокации. Над пересечением таких линий 
маятник будет вращаться.

Запомните, что человеку, животным и растениям нельзя 
долго находиться на геопатогенных линиях и в местах их 
пересечения. Эти места поражают не только биологические 
объекты, но и технику, и даже капитальные стены. Ведь Вам 
приходилось видеть вертикальные трещины на стенах в тонне-
лях метрополитена или в стенах домов. В большинстве случаев 
эти трещины совпадают с гравитационными аномалиями (гео-
патогенными линиями). Нужно запомнить, что геопатогенные 
зоны приводят к фатальным нарушениям здоровья. Геопа-
тогенные линии тоже ослабляют здоровье, но их поражаю-
щее действие не приводит к фатальным последствиям. В 
крайнем случае, можно допустить воздействие геопатоген-
ных линий на тело человека в местах сна, работы и отдыха. 
Но лучше этого воздействия избегать, если существует такая воз-
можность. В случаях, когда нужно преодолевать тяжелые болез-
ни, нужно обязательно избегать воздействия на тело и геопато-
генных зон, и геопатогенных линий.

После того, как хартмановские линии и зоны определены и на-
несены мелом на полу в помещении, нужно исследовать площа-
ди внутри квадратов сети Хартмана для установления диагональ-

ных линий и зон. Но в стандартной квартире их может и не быть. 
Каждый квадрат хартмановской сети нужно проверять, переме-
щаясь в нём в произвольном порядке, но так, чтобы обследовать 
всю его площадь. Если внутри хартмановской сети Вам удаётся 
обнаружить диагональные линии или места их пересечения, то 
их также стоит вычертить мелком на полу. 

Итак. Чтобы геопатогенные зоны не разрушали эфирные тела 
людей, нужно как можно реже находиться в местах расположе-
ния геопатогенных зон. Самое разрушительное воздействие ока-
зывают те зоны, которые действуют на органические объекты 
ежедневно в течение более 2-3 часов. Поэтому для соблюдения 
здорового образа жизни всем следует провести биолокацию тех 
мест, где они спят, работают, учатся и отдыхают постоянно.

Идеален такой вариант рациональной планировки жилища 
или производственного помещения:

– сначала помещение освобождают от мебели и прочего;
– затем в этом помещении нужно определить хартмановские 

линии и зоны как наиболее часто встречающиеся и отметить их 
мелом на полу;

– после этого следует внутри хартмановских квадратов вы-
явить возможные аномальные (диагональные) линии и зоны. 
Практика показывает, что в среднем на 4-5 хартмановских зон 
приходится одна диагональная зона. Перемещаясь так, как ска-
нер скользит над листом бумаги, нужно попытаться выявить вну-
три квадратов сети Хартмана следы диагональных сетей. Такие 
линии и зоны также отмечают мелом на полу;

– нужно проинструктировать тех людей, которые будут жить 
или работать в этом помещении. По ходу инструктажа нужно по-
просить, чтобы эти люди без суеты походили по помещению и 
чтобы каждый сам для себя выбрал самое для него комфортное 
место, не попадающее на отмеченные на полу линии и тем более 
места их пересечения. Желательна ориентация лежащего чело-
века головой на север или на восток. Сидя лучше ориентировать-
ся лицом к востоку или северу;

– после этого можно расставлять мебель и оборудовать по-
мещение. 
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Можно, конечно, самому определить геопатогенные зоны 
и распределить по помещению людей приказным порядком. 
Но при этом будут учтены только места выхода геопатогенных 
зон. Если человек самостоятельно выбирает место сна или ра-
боты, он подсознательно находит место, которое для него бу-
дет наиболее благоприятным и по качеству естественно цирку-
лирующих энергий, и по возможным антропологическим пато-
генным факторам. Такое место будет «работать» на этого чело-
века, обеспечивая ему дополнительный приток энергий нужного 
качества. Практика показала, что в коллективах, где рабочие 
места были перемещены в участки помещений, свободные от 
геопатогенных зон, и расположены с учётом пожеланий работ-
ников, потери рабочего времени, вызванные заболеваниями 
персонала, уменьшились приблизительно на треть. При этом 
сами работники отмечали, что в новых местах им гораздо легче 
работается.

Контакт с геопатогенной зоной безопасен, если он не повто-
ряется изо дня в день. В тех местах, где люди находятся время от 
времени, например в театре, в кафе, у друзей, можно не контро-
лировать точки геопатогенных излучений и смело садиться, где 
предложено. Кратковременное воздействие геопатогенных энер-
гий не причинит человеку вреда.

4.2.3. Наиболее распространённые ошибки 
при биолокации

I. Вы молоды душой и любопытны, у Вас здоровый по-
звоночник, но маятник упорно «не хочет» работать.

Возможно, Вы не умеете настроиться на объект. Для того что-
бы считывать информацию о чём-либо, нужно на это настроить-
ся. Это похоже на настройку приёмника на нужную Вам радио-
станцию.

Для определения геопатогенных зон необходимо, кроме фи-
зической возможности созерцать эфирное тело, осуществить 
следующие действия:

1. Думать о геопатогенных зонах.
2. Иметь хотя бы малое представление о том, что они из 

себя представляют.
3. Обладать опытом обнаружения геопатогенных линий и 

мест их пересечения.
Наиболее полно выполнить эти условия можно, если кто-либо 

из носителей знаний укажет Вам расположение геопатогенных 
зон в Вашем жилище. В этом случае у Вас появится возможность 
при желании настраиваться на эти аномалии, а также быть под-
ключенным к энергетике определённой группы единомышленни-
ков. 

Сядьте, расслабьтесь, успокойте свои мысли. Потрогайте, по-
слушайте, почувствуйте эту энергию. Эта энергия тоже является 
частью Мироздания, как и Вы. По замыслу Творца, она нужна для 
удержания тверди Земли, добавляя свойства жесткости тому, что 
мы считаем сушей. Эта энергия необходима Творцу, и она – про-
изводное мощнейших Тантрических сил, управляющим энергети-
кой планеты. То, что силы провидения сталкивают наши эфирные 
тела с геопатогенными зонами, – это результат того, что наши чув-
ства и пристрастия извращены в угоду самости. Зачастую взрос-
лые теряют интуитивные природные ориентиры поведения и уже 
не умеют обходить те опасности, которые успешно избегали на 
жизненном пути древние люди. Их верования кажутся нам наи-
вными, но, полностью игнорируя их, наивно и неразумно ведем 
себя мы. Вспомним: где часто качался конь, столбом кружились 
листья, дом не ставили; «при организации жилого пространства 
учитывались стороны света, прежде всего восток-запад» [Плот-
никова, Усачева, 1999, с. 117]. Аналогичные верования касались 
правил рождения здорового потомства, сохранения человеком 
здоровья, борьбы с болезнями и так далее. Многие из этих веро-
ваний приобретены в процессе выживания древнего человека и 
нуждаются в осмыслении.

Не единожды нам приходилось сталкиваться с примера-
ми того, что наши пациенты при переездах с одного места жи-
тельства на другое переставляли места своего ночного отдыха 
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в точно такие же геопатогенные зоны, какие действовали на их 
тела в старых местах жительства. Это не может быть просто со-
впадением. Это – действие управляющих Тантрических сил Пла-
неты. К этим силам нужно относиться с уважением и доверием. 
Без них вообще бы не было ни земной тверди, ни жизни в нашем 
привычном понимании. Принимая это во внимание, в процессе 
определения геопатогенных линий и зон следует уделить время 
размышлениям и о том, что служит причиной регулярных стол-
кновений человека с такой зоной.

Многие люди с высокими показателями здоровья, ума и ду-
ховности не имеют физической возможности определять тонкие 
энергии, в том числе и гравитационные аномалии. Это вариант 
нормы, проявление Высшей воли по отношению к данному че-
ловеку. Если, несмотря ни на что, все усилия по обучению био-
локации не заканчиваются успехом, ничего страшного. Просто 
Ваша судьба и Ваш жизненный путь идут так, как это было за-
планировано для максимальной пользы Вашего развития. Они 
пока исключают возможность Вашего контакта с тонкими энер-
гиями. Зная о том, что материя и энергия в Природе сохраняют-
ся (закон Ломоносова – Лавуазье и первое начало термодина-
мики), можно предположить, что если Вы не можете ощущать 
тонких энергий, то Ваши таланты проявляются в какой-либо 
иной сфере. 

II. При обследовании помещений Вам удаётся определять 
гравитационные аномалии, но полученные результаты не 
возобновляются при повторении эксперимента.

Это означает, что Вы практически достигли желаемого ре-
зультата. Вам лишь следует потренироваться в точности на-
стройки на гравитационные аномалии. Для максимального успе-
ха сначала подберите себе подходящий грузок для маятника. 
После этого найдите самое удобное для Вашей практики плечо 
маятника.

III. При биолокации Вы находите геопатогенные зоны без 
труда, но в ряде случаев геопатогенные линии вместо пря-
мых линий представляют собою правильные синусоиды.

В этом случае Вам нужно заменить грузок маятника. Если Вы 
находите синусоидальные линии, то это означает, что вместо гра-
витационных аномалий Вы ищете электромагнитные. Это обычно 
происходит, если грузок маятника выполнен из магнитного мате-
риала. А узловые точки в электромагнитных и в гравитационных 
сетках совпадают.

IV. Вы не можете переставить мебель и хотите «заблоки-
ровать» геопатогенную зону.

Нам известен только один проверенный способ, который про-
центов на 80 блокирует геопатогенные зоны при любых внешних 
обстоятельствах. Это – наличие в помещении мраморного пола 
и медной крыши одновременно. В царских и княжеских палатах 
именно они использовались весьма интернационально. Если та-
кой способ блокировки геопатогенных зон недоступен, то лучше 
переставить мебель.

Когда мы проверяли на практике возможности комплексного и 
одновременного применения иных методов ослабления гравита-
ционной аномалии, то геопатогенная онкологическая зона была 
ослаблена только приблизительно на 80%, причем наиболее 
мощным компонентом блокировки являлся ментальный, исчеза-
ющий по мере рассеивания внимания. То есть 1/5 этого излуче-
ния, как минимум, оставалась. Мы не советуем Вам допускать 
пребывание близких и любимых людей в таких «безопасных» ме-
стах. Для блокировки были применены одновременно зеркало, 
медная фольга, каштаны и сориентированная пирамида с мен-
тальной программой блокировки земного излучения. В результа-
те нам не удалось доступными и распространёнными способами 
полностью «заблокировать» земное излучение. Те из йогов, кто 
могут это осуществить технически благодаря успехам в своём 
развитии, никогда не применят это практически, чтобы не нару-
шать существующий баланс сил.

Для обеспечения максимального энергетического балан-
са организма человеку, помимо расположения геопатоген-
ных зон, желательно ориентироваться в определении места 
силы и направления силы.
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4.3. Условия энергетически целесообразного 
обустройства жилища

4.3.1. Практикум № 3. Определение места силы 
и направления силы

Заниматься подобными опытами рекомендуется тем читате-
лям, кто способен видеть своё эфирное тело и не испытывает 
трудностей с биолокацией.

Определение места силы. Любой человек знает, что суще-
ствуют такие места, куда всегда хочется пойти. И наоборот, легко 
вспоминаются места, куда, независимо от настроения и окруже-
ния, идти никогда не хочется. Существует также огромное количе-
ство ничем не примечательных «нейтральных» мест.

Объясняется этот феномен тем, что некоторые места усили-
вают энергетику людей, некоторые ослабляют, а некоторые не 
оказывают на нее никакого влияния. 

Чтобы приобрести «точки отсчёта» при настройке на энер-
гетику какого-либо места земной поверхности, лучше сначала 
побывать в тех местах, где Вы чувствуете себя исключительно 
хорошо. Запомните эти ощущения и мысленно сравните их с ней-
тральными ощущениями. Затем нужно посетить те места, где Вы 
чувствуете себя хуже всего. Запомните и эти ощущения и тоже 
сравните их с нейтральными ощущениями. Если в результате та-
ких опытов Вам не сложно чётко разграничивать хорошие, ней-
тральные и ослабляющие участки, то можно продолжить опыты. 
Те места, в которых Вы себя чувствуете себя наиболее ком-
фортно, и будут Вашими местами силы.

Для автора этих строк, например, местами силы в Киеве яв-
ляются Выдубицкий монастырь, некоторые места в Киево-Печер-
ской лавре, Михайловский собор, место расположения остатков 
Десятинной церкви; Святогорская Лавра в Славяногорске, ка-
толический храм Сакре-Кёр и квартал Сен-Жермен в Париже, 
Пречистенская улица в Москве, парковые зоны Висбадена. Для 
любого человека существует огромное число мест силы в раз-
ных точках планеты: какие-то из них человек ощутит, а некоторые 

никогда не увидит. И. конечно, места силы для людей могут не 
совпадать или не всегда совпадать, ведь люди – разные.

Для поиска направления силы следует дождаться яркого 
солнечного дня, когда Ваше самочувствие и настроение были 
бы прекрасными, а желание и любопытство в определении на-
правления силы были бы много выше среднего. Когда такой день 
настанет, спланируйте для опытов время, совпадающее с пиком 
Вашей индивидуальной суточной активности. 

В это время лучше быть наедине с самим собой и выбрать 
удобное место в комнате, свободное от геопатогенных линий и 
зон. Встаньте в таком месте, расслабьтесь, прикройте глаза, по-
старайтесь не думать ни о чём, кроме собственной чувствитель-
ности и окружающем Вас океане энергий. Немного постойте и за-
помните своё состояние. Затем незначительно, на 5-10 градусов, 
повернитесь вокруг своей оси. Снова постойте и запомните ощу-
щения. Так нужно повторять снова и снова, пока Ваше тело не 
совершит полный круг. То направление относительно сторон 
света, которое наилучшим образом снабжает Вас энергией, 
и есть Ваше направление силы. Ориентируя своё тело по на-
правлению силы, Вы начинаете чувствовать прилив сил или же 
облегчение болевых ощущений в случае болезни. Обычно вектор 
этого направления рисуют от лица человека. То есть, если Вам 
наиболее комфортно, когда Вы стоите лицом на Северо-запад, 
то направление силы будет изображаться вектором, идущим от 
Вас на Северо-запад. Это комфортное для Вас направление сви-
детельствует о том, что Вам не хватает энергий «холода» и «су-
хости». Это быть признаком сильного воспалительного процесса 
в организме (туберкулёз, ревматизм, аднексит или же какой-либо 
другой вид воспалительного процесса).

Такое направление силы будет для людей более-менее по-
стоянным в радиусе 700 км от места измерения. Если же кому-
либо пришлось переехать и жить в месте, удалённом от прежнего 
более чем на 700 км, то в таком случае нужно установить новое 
направление силы.

Ваше самочувствие и здоровье лучше всего в тех местах, 
где расположено Ваше место силы и где Вы сориентированы по 
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направлению силы. Поразительно, но если правильно выбраны 
место и направление силы, то это место и его ориентация сра-
зу влияют на состояние человека. Это заметно по мгновенному 
улучшению состояния позвоночника (вплоть до значительного 
улучшения или даже исчезновения сколиотической деформации 
позвоночного столба!). 

На рабочем месте или в месте отдыха следует располагаться 
лицом в сторону хода вектора Вашего направления силы. Лёжа 
в постели, желательно располагаться так, чтобы направление от 
головы к ступням лежащего человека совпадало с направлением 
силы. Достаток в Вашем доме будет максимальным, если направ-
ление из центра жилища в сторону входной двери совпадет с Ва-
шим направлением силы. Мастера рукопашного боя стараются 
так подобрать для себя исходную позицию для начала поединка, 
чтобы их лица были обращены в сторону направления силы.

В эзотерической литературе есть много указаний на способы 
определения места силы и направления силы. Очень много вни-
мания уделено этой теме в книгах Карлоса Кастанеды [Кастанеда 
1991-1993; Кастанеда 1991; Кастанеда 1993]. Самая подробная 
информация по этой теме содержится в трудах академика Пак 
Чже Ву, где описывается энергетика пространства [Пак Чже Ву 
2004].

4.3.2. Практикум № 4. Хорошо ли Вам живётся 
в Вашем доме?

Если да, то в таком случае Вам следует определить в доме ме-
ста выхода на поверхность перекрытий геопатогенных зон и тех 
линий, которые их образуют. Затем выберите для себя наиболее 
«энергетичное» место в доме, – там, где нет геопатогенных линий 
и мест их пересечения. В этом наилучшем по энергетике участке 
целесообразно оборудовать спальное место. Место постоянной 
работы также желательно обустроить на подходящем для Вас по 
энергетике участке Вашего жилища. После этого дайте возмож-
ность всем членам Вашей семьи сделать то же, то есть походить 
по дому, интуитивно выбирая места для сна и для работы там, 

где нет геопатогенных линий и зон. При этом желательно учесть 
направления силы Ваших домочадцев. Этих действий вполне до-
статочно, если Вы действительно довольны своим жильём.

Ваше жилище Вас не устраивает?
В таком случае нужно серьёзно подумать о смене дома или 

квартиры. Если Вы твёрдо решили этим заняться, то, в первую 
очередь, следует найти место силы. Место силы нужно подби-
рать, прежде всего, для того члена семьи, кто больше всех при-
носит в дом денег. Желательно, чтобы для всех остальных домо-
чадцев усиление энергетики составляло не менее 60%.

Обустройство пространства дома с учётом направления силы 
также подбирается, в первую очередь, для того члена семьи, кто 
больше зарабатывает. Вектор от его кабинета или спального ме-
ста в сторону входной двери должен совпадать с направлением 
силы для этого человека.

После выполнения этих действий можно оценить остальные 
признаки гармонии будущего жилья. Это – состояние участка или 
подъезда, внешний вид здания. Можно расспросить людей, живу-
щих неподалёку, о том, какие события происходили в этом месте, 
как им самим живётся в доме или на близко расположенной тер-
ритории и так далее.

Правильным дальнейшим действием служит определение 
геопатогенных зон в непосредственной близости от выбранной 
Вами недвижимости. Например, в холле возле лифта, во дворе 
или в коридоре. Это нужно для того, чтобы после покупки недви-
жимости не оказалось, что геопатогенные сети в выбранном Вами 
месте оказались слишком «мелкоячеистыми». Хорошо, если рас-
стояние между линиями Хартмана составляет более двух метров. 
Если расстояние составляет менее полутора метров, то это пло-
хо для здоровья, и целесообразнее подыскать другие варианты 
недвижимости.

Следует до момента совершения сделки пригласить также 
специалиста, способного определить возможности свободной 
янской циркуляции в помещении. Этот специалист укажет также 
возможные способы усиления этой циркуляции.



94 95

Если после совершения и этих действий Вас всё устраивает, 
то можно приобретать выбранную недвижимость.

И уже после приобретения, но до ремонта Вы определяете 
геопатогенные аномалии и подбираете места сна и отдыха для 
всех членов Вашей семьи.

4.3.3. Практикум № 5. Какие вопросы следует обсудить 
со специалистом по обустройству жилища?

Приводим краткий перечень вопросов, которые нужно решить 
с экспертом при оценке биоэнергетики жилища:

1. Определение места силы для каждого члена семьи.
2. Определение направления силы для каждого члена се-

мьи.
3. Возможна ли свободная циркуляция жизненной силы в Ва-

шем жилище.
4. Определение геопатогенных аномалий.
5. Рекомендации по функциональному использованию поме-

щений.
6. Варианты цветовых решений интерьера для усиления 

жизненной силы.
7. Мебель: варианты ее расстановки, высота от пола поверх-

ности мебели.
8. Отражение внешних потоков негативных излучений.
9. Как лучше обустроить комнаты для разных членов семьи.
10. Как обустроить жилище для решения основной семейной 

проблемы (преодоление болезни, укрепление семьи, вос-
питание детей и т.д.).

РАЗДЕЛ 5. 

КОМПЛЕКСНАЯ МЕТОДИКА ОЗДОРОВЛЕНИЯ 
ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА

Эта глава представляет собой инструкцию по сохранению 
здоровья и достижению активного долголетия, подготовленную 
проф. А.В. Федоричем.

Академик Пак Дже Ву – авторитетный Мастер восточных си-
стем восстановления здоровья – учил своих слушателей тому, 
что организм современного человека рассчитан на срок земного 
существования в два цикла по 60 лет. Любопытный читатель мо-
жет обратиться к Интернет-ресурсам: они изобилуют отсылками 
к итогам семинаров академика Пак Дже Ву. То есть средний воз-
раст жизни тела человека должен равняться в нашу эпоху при-
близительно ста двадцати годам. Действительно, этот возраст-
ной предел достижим, но средним его назвать нельзя: согласно 
статистике ООН, долгожителем считается человек, проживший 
более 90 лет. Хотя достаточно многочисленны случаи доказан-
ного долголетия женщин, доживших до возраста 116 лет и более. 
Например, достоверно известно, что француженка Жанна Каль-
ман достигла возраста 122 лет 164 дней; среди мужчин свыше 
115 лет прожили японец Дзироэмун Кимура и датчанин Кристиан 
Мортенсен. В 2012 году в прессе появились сообщения о том, что 
достигла своего возрастного предела, дожив до 133 лет, грузинка 
Антиса Хвичава; до 122 лет дожил дагестанец Магомет Насибо-
вич Лабазанов. Случаи неподтвержденного долголетия фиксиру-
ются часто и в таких пределах: Ли Цинъюнь (1677-1933) прожил 
256 лет, Фома Карне (1588-1795) – 207 лет, азербайджанец Ши-
рали Муслимов (1805-1973) – 168 лет, Заро Ага (1777-1934) – 157 
лет, азербайджанец Махмуд Эйвазов, в честь которого в Совет-
ском Союзе даже была выпущена марка, – 152 года (1808-1960) и 
так далее [Долгожитель, Википедия]. Причем эти люди не следо-
вали никаким универсальным правилам для достижения долго-
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летия. У каждого из них был свой «рецепт долгой жизни». Напри-
мер, Ли Цинъюнь исповедовал такую философию долголетия: 
«Удерживайте тише сердце, сидите как черепаха, идите бодрым 
подобно голубю и спите подобно собаке». Иные долгожители от-
личались кротостью нрава, иные истово следовали религиозно-
нравственной дорогой предков. Достоверно известно также, что 
жизнь продлевают физический труд и творчество. 

В истории восточной цивилизации считается, что люди, со-
блюдающие специальные правила, способны прожить несколько 
сотен лет в одном теле (кстати, Ли Цинъюнь собирал лечебные 
травы в горах Сычуаня). Правила эти пока не доступны для всех. 
Наши заслуженные и известные соотечественники, такие как 
Учитель П.К. Иванов (1898-1983), академик А.А. Микулин (1895-
1985), академик Б.В. Болотов (род. 1930), академик А.В. Игнатен-
ко (род. 1943) добились больших успехов в сохранении отлично-
го здоровья и самочувствия в зрелом возрасте. Эти уважаемые 
люди пользовались или продолжают пользоваться собственны-
ми системами оздоровления и омоложения. Вашему вниманию 
предлагается продуманный синтез основных методов достиже-
ния ними здоровья и долголетия. 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ЗДОРОВЬЕ
В литературе проблемы сохранения информационного здоро-

вья лучше всего изложены в трудах Учителя – Альберта Вене-
диктовича Игнатенко. Учитель для сохранения информаци-
онного здоровья советует выполнять 5 правил, которые из-
ложены в его книгах (Игнатенко 2009, с. 17-63). Среди этих правил 
названы следующие. Первое – неукоснительное выполнение 
двенадцати законов построения, развития и усовершенство-
вания системы сознания. Второе – принятие в свою систе-
му только положительной информации грубо материального 
мира. Третье – трансформация негативной мыслительной 
информации в позитивную. Четвертое – формирование 
только позитивных информационных программ. Пятое – 
приобретение способности всепрощения.

Чтобы осмыслить эти пять правил, нужно осознать инфор-
мацию, изложенную в книге Альберта Венедиктовича Игнатенко. 
Здесь будет коротко описано лишь первое, суть которого состав-
ляет познание двенадцати уровней системы сознания человека, 
ключом к которым является духовность. Среди двенадцати уров-
ней – в направлении от нулевого к двенадцатому – находятся 
такие. Нулевой – любовь к родителям, роду, Земле и ко всем 
грубо материальным формам жизни. Положительные эмоции, 
мышление, речь и действия. Приобретение нового, более совер-
шенного, генетического кода. Приближенный к первому уро-
вень – любовь к Родине. Первый уровень – любовь к жителям 
планеты, дружба народов. Второй уровень – неукоснительное 
стремление к приобретению здорового, эстетичного, вечно моло-
дого тела. Третий уровень – стремление к развитию культуры, 
этики и чувства прекрасного. Четвертый – развитие интеллекта. 
Пятый – развитие воли и целеустремленности. Шестой – раз-
витие интуиции. Седьмой – развитие души, свойств доброты, со-
вести, сочувствия, терпимости, всепрощения. Восьмой уровень 
– любовь к творцу, ближнему и всем тонко материальным фор-
мам жизни. Девятый – чистота, сила духа и мысли, мудрость. 
Десятый – вера в Творца, в себя, в других и Вечную Жизнь. Вера 
в единение, право свободного выбора. Вера в светлое будущее. 
[Изложено по: Игнатенко 2009, с. 54-60].

ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
Вопросам энергетического обеспечения организма посвяще-

ны первые три раздела этой книги. Энергии жизни много тысяч 
лет изучаются и применяются на практике медицинскими шко-
лами Востока, среди которых – Ци-Гун, Пранаяма, Фен-Шуй и 
акупунктура. Для поддержания крепкого здоровья важно, чтобы 
в организм постоянно и в достаточном количестве поступали 
внешние стабилизирующие энергии и чтобы они не были осла-
блены потоками гравитационных аномалий. Недостаточность 
стабилизирующих энергий в организме в целом или в какой-либо 
его части ведет, согласно второму правилу термодинамики, к не-
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упорядоченному состоянию молекул, которые неизбежно начи-
нают стремиться к самому устойчивому состоянию – состоя-
нию хаоса. Это ведёт к ослаблению организма, ускоренному 
росту глистов, вирусов, бактерий и грибков, вызывает бо-
лезненное состояние организма. Для обеспечения энергети-
ческого здоровья организма человеку следует заботиться о 
постоянном притоке внешних стабилизирующих энергий, а 
также избегать постоянного или длительного пребывания в 
геопатогенных зонах.

УЛУЧШЕНИЕ КАПИЛЛЯРНОГО КРОВОТОКА
«Онкологические заболевания, в отличие от других заболева-

ний, имеют бесчисленное множество вторичных причин возник-
новения. Но даже для рака есть всего одна основная причина. 
Грубо говоря, основная причина рака – это «замена дыхания с 
использованием кислорода в теле нормальной клетки на другой 
тип энергетики – ферментацию глюкозы», – говорил в своей лек-
ции лауреат Нобелевской премии Отто Варбург [Варбург, Вики-
педия]. В опытах Отто Варбурга было доказано, что клеточный 
обмен с участием кислорода замещается на ферментацию глю-
козы чаще всего тогда, когда в пораженном органе нарушается 
кровоток в капиллярной сети. Факторами нарушения капилляр-
ного кровотока являются следующие:

1. Недостаточное поступление жидкости в организм.
2. Склеивание клеток крови клейкими веществами, посту-

пающими с пищей (явление описано лауреатом Нобе-
левской премии Карлом Ландштейнером и американским 
профессором Питером д’Адамо).

3. Склеивание клеток крови и засорение капиллярной сети 
продуктами жизнедеятельности паразитов (гельминты, 
вирусы, микробы и грибки). 

4. Вредные привычки или влияние вредных химических аген-
тов.

5. «Ощелачивание» внутренних сред организма. 
Уделим особое внимание второму фактору. Карл Ландштей-

нер (1868-1943), иммунолог, бактериолог, лауреат Нобелевской 

премии по физиологии и медицине за 1930 год, описал так на-
зываемые «фитогемагглютинины» – вещества растительного 
происхождения, «склеивающие» кровь. Впоследствии это уче-
ние было приспособлено к утилитарным потребностям военной 
медицины и хирургии, и его основной смысл «затерялся» из-за 
широкого применения для удовлетворения утилитарных потреб-
ностей медицины. 

Карл Ландштейнер в книге «Группы крови человека» описал 
реакцию крови с «фитогемагглютининами» как результат употре-
бления неправильно подобранной пищи [Нобелевский лауреат 
Карл Ландштейнер].

Реакция организма на поступающую пищу различается в за-
висимости от качества пищи. Те пищевые продукты, которые под-
ходят человеку по группе крови, быстро усваиваются в организме. 
Они расщепляются в желудке и кишечнике, всасываются в кровь 
и быстро потребляются клетками тела. Те же продукты, которые 
не подходят человеку по группе крови, также расщепляются в 
желудке и кишечнике и всасываются в кровь, но при этом обра-
зуются «склеенные» конгломераты клеток крови и питательных 
веществ. Эти конгломераты могут появиться и в тканях организ-
ма, представляя собою источник отравления организма. Именно 
такое отравление вызывает «хроническую усталость». По мере 
ослабления концентрации таких «фитогемагглютининов» в крови, 
они освобождаются от клеток крови (мы уже знаем, что почти все 
реакции в организме являются обратимыми) и попадают в соеди-
нительные ткани организма. Там они задерживаются надолго, – 
ведь клетки тела не рассчитаны на их усвоение. 

Оставаясь в соединительной ткани, эти питательные веще-
ства входят во взаимодействие с коллагеновыми белками сое-
динительной ткани и притягивают к себе те жизненные формы, 
которые могут ими питаться. А это – сапрофиты, микробы-му-
сорщики. Этими микробами (а это чаще всего гемолитические 
стрептококки группы А) являются стрептококки, микоплазмы 
или хламидии. Из определения «гемолитические» видно, что они 
питаются и кровью, если эта кровь несёт на своей поверхности 
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«лектины» – несъедобные для организма вещества, вызываю-
щие отравление организма и «склеивание» крови, описанное 
К. Ландштейнером. 

Питание должно быть резонансным генетическим ритмам: 
представители 1 группы – «Охотники», 2 группы – «Земледель-
цы», 3 группы – «Скотоводы», 4 группы – результат эволюции 
«Земледельцев» и «Скотоводов» – хранят в глубинах генетиче-
ской памяти информацию о доминантном типе питания предков 
и характере приспособительной реакции организма на доминант-
ный тип питания.

Способы решения проблемы:
1. Избавиться от вредных привычек и от особо агрессив-

ных средств бытовой химии.
2. Выпивать не менее двух литров чистой сырой воды в 

течение дня.
3. Принимать достаточное количество соли (около 9 г в сут-

ки).
4. Питаться подходящими продуктами с учётом группы кро-

ви.
5. Избавиться от скрытых паразитов, живущих в теле че-

ловека.
5. Использовать все доступные методы разжижения крови. 

Самым действенным из таких методов являются «пять 
правил здоровья» академика Б.В. Болотова. 

6. Делать еженедельные воздержания от приема пищи по 
рекомендации Порфирия Корнеевича Иванова; начинать 
их с очистки кишечника. «Старайся хоть раз в неделю пол-
ностью обходиться без пищи и воды: с пятницы 18-20 час. 
до 12 час. воскресенья. Это твои заслуги и покой. Если 
тебе трудно, держись хотя бы сутки», – говорил Учитель, 
излагая основные положения системы «Детка» [Оздоро-
вительная система Иванова].

Уделим особое внимание шестому пункту предложенной про-
граммы. В книгах Бориса Васильевича Болотова [Болотов, 
1994; 2006; 2009] описаны пять правил достижения человеком 

долголетия. Первое правило требует постоянно увеличивать 
число молодых клеток по отношению к числу старых клеток в ор-
ганизме. Один из действенных приемов в решении этой задачи 
– рассасывать крупинку соли через 30 минут после приема пищи, 
чтобы стимулировать выделение ферментов-пепсинов, которые 
способны выполнять функцию санитаров, в желудке. Можно так-
же употреблять в пищу растения семейства толстянковых: по-
дорожник, щавель, крапиву, капусту, укроп, фенхель, морскую 
капусту, лимонник, левзею, аралию маньчжурскую, женьшень, 
другие. Можно принимать внутрь 0,1-0,3-процентный раствор 
соляной кислоты. Второе правило требует превращать шла-
ки, скапливающиеся в организме, в соли. Для этого приме-
няются кислотные среды. Кислотные среды обеспечиваются 
квашеными продуктами, соками, некоторыми винами (кагор, 
каберне), молочнокислыми продуктами (творог, сыр, брынза, ке-
фир). При употреблении кислых продуктов питания желательно 
не употреблять в пищу растительные масла, которые обладают 
выраженными желчегонными свойствами, что сильно затрудня-
ет превращение шлаков в соли. Третье правило требует вы-
водить из организма скапливающиеся соли, особенно те, кото-
рые самостоятельно не выводятся (щелочные, минеральные, 
жирные). Подобное растворяется подобным, поэтому щелочные 
соли растворяют и выводят щелочными средами. Например, 
многие соли растворяет чай из корней подсолнуха, горца пти-
чьего (спорыша), полевого хвоща, арбузных корок, тыквенных 
хвостов, толокнянки, сабельника болотного. Сок черной редьки 
хорошо растворяет минеральные соли в желчных путях и желч-
ном пузыре. Четвертое правило требует вести борьбу с болез-
нетворными микробами. Самыми агрессивными для организма 
человека являются микробы растительного происхождения. 
Борьба с ними предполагает окисление организма – употребле-
ние квашеных продуктов. Для лечения печени, например, квасят 
сою, горох, фасоль, чечевицу, клевер, донник, софору японскую. 
Пятое правило – восстановление ослабленных органов. В ос-
нове этих процессов лежат применение специальных бальза-
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мов и стимуляция потоотделения, но, поскольку восстановление 
каждого органа требует своих специфичных приемов, читателю 
придется самостоятельно ознакомиться с книгами Б.В. Болотова 
[Болотов. Пять правил здоровья].

БОРЬБА С ЭНДОБИОНТАМИ – СКРЫТЫМИ 
ФОРМАМИ ПАРАЗИТОВ

В учебной и научно-популярной литературе неоправданно 
мало говорится о роли паразитов, включая гельминтов, в теле 
человека. Если ученые в начале ХХ века находили гельминтов 
практически у всех, то сейчас, когда экология значительно ухуд-
шилась, а наши природные защитные механизмы повреждены 
попытками избежать естественного отбора, гельминтов находят 
очень редко. Но если в системе Google набрать для поиска за-
прос «паразиты видео», то можно весьма явно убедиться в том, 
что червивыми и испорченными могут быть не только грибы, яго-
ды или хлеб. Дело в том, что гельминты и прочие паразиты, 
которых не стало меньше, из просвета кишечника уходят в 
тело. Там обнаружить их гораздо тяжелее. Этим чужеродным 
для нас организмам, как и опухолевой ткани, помогает прятать-
ся внутри наших тел так называемый «плащ шпиона», который 
представлен нашими собственными белками крови и гликогеном. 
Именно этот «плащ» вызывает феномен «иммунологического 
парадокса» – такого состояния, когда иммунная система бере-
менной женщины «не видит» антигенов плода в собственном 
организме. А когда люди работают и питаются неправильно, то 
они насыщают свою кровь лишними альбуминами и гликогеном 
подобно плацентарной крови, маскирующей от своей иммунной 
системы антигены плода, и тем «усыновляют» огромное количе-
ство скрытых паразитов, вызывающих хронические болезни. В 
таких случаях для лечения особенно подходит противопа-
разитарный прибор “DETA-ELIS AP” (www.deta-elis.ru). Радио-
частотным излучением, проникающим во все среды тела, этот 
прибор убивает паразитов. Для подавления разных паразитов 
используют различные резонансные частоты, которые способен 
излучать этот прибор. 

При остром заболевании или резком обострении хро-
нического заболевания нужно, прежде всего, узнать, какие 
именно глисты, микробы и вирусы паразитируют в организ-
ме. Обследование должно быть проведено всеми доступными 
методами:

1. Микробиологическое исследование мокроты.
2. Подробное микробиологическое обследование у венеро-

лога.
3. Определение специфических антител к паразитам.
4. Метод Фолля.
Практически здоровому человеку следует планово избав-

ляться от всех классов паразитов по алгоритму, предложен-
ному разработчиками прибора. Это, к сожалению, приходится 
делать потому, что в настоящее время нет достоверного метода 
диагностики скрытых паразитов, а для сохранения здоровья че-
ловеку следует бороться с паразитами. При наличии у человека 
заболеваний сначала нужно установить достоверный диагноз, 
получить консультацию у специалиста, и лишь затем приступать 
к лечению с использованием прибора. 

На основе методических рекомендаций разработчиков 
прибора «DETA-ELIS AP» разумна следующая схема уничто-
жения СКРЫТЫХ ПАРАЗИТОВ, приемлемая для практически 
здоровых людей:

1-й месяц лечения. В течение всего месяца следует чере-
довать программы в такой последовательности: 1-й день – ком-
плекс программ «паразиты базовая 1 день, паразиты базовая 
2 день»; 2-й день – комплекс «стронгиллоид, трихинелла, ди-
рофиляриоз, филяриоз»; 3-й день – комплекс «круглые черви 
комплексные, цестоды 13, трематоды базовая». Затем после-
довательность программ повторяется. Каждый день после лечеб-
ных программ нужно ставить программу «лимфа и детоксика-
ция».

2-й месяц лечения. Ежедневно необходимо применять про-
граммы «противопротозойная», «лямблии», «хеликобактер», 
«токсоплазма».
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3-й месяц лечения. Ежедневно следует использовать про-
граммы «грибки и плесень», «грибковая инфекция», «канди-
да», «микоз стоп и ногтей», «инфекция базовая вторичная».

4-й месяц лечения. Ежедневно применяются «ЗППП», «ан-
тисептик общий», «туберкулёз», «стимуляция иммунитета».

5-й месяц лечения. Ежедневно ставятся программы «стреп-
тококковая инф. 13», «бактериальная инфекция базовая», 
«энтерококк», «актинобацилла», «парадонтоз».

6-й месяц лечения. Ежедневно используются программы 
«папилломавирус 13», «герпес 13», «герпесвирусы 13», «гер-
пес зостер».

7-й месяц лечения. Ежедневно применяются программы 
«коксаки», «аденовирус», «гепатит общий», «энтеровирус», 
«нанобактерии 2».

Прибор «DETA-ELIS AP» можно заказать на сайте www.deta-
elis.ru самостоятельно. Также этот прибор можно купить в пред-
ставительстве «DETA-ELIS» в любом крупном городе Украины. 
Желательно совмещать применение приборов серии «АР» 
с противопаразитарными методиками академика Болотова. 
Прибор уничтожит известные формы паразитов. Методики 
Б.В. Болотова помогут избавиться от тех паразитов, о кото-
рых наука пока еще не знает. 

ЗДОРОВЬЕ ПОЗВОНОЧНОГО СТОЛБА
Вследствие особенностей современного об-

раза жизни у большинства людей недостаточно 
развит так называемый «мышечный корсет по-
звоночника». Из-за этого нарушается механизм 
динамической стабилизации позвоночника, 
ведь мышцы, окружающие позвоночник, можно 
сравнить с растяжками, которые удерживают 
мачту на корабле. Если таких растяжек недо-
статочно, то мачта может упасть или сломать-
ся. То же происходит и с позвоночником. Если 
недостаточно развиты глубокие мышцы спины, 
в позвоночнике как запасная система стабили-

зации появляются «фигуры жесткости» – фермы, то есть посто-
янные подвывихи или проявления сколиоза. Это похоже на про-
странственную конструкцию опор линий электропередач или на 
подъемный кран, где стабилизация не имеет динамических воз-
можностей, а построена на особенностях конструкции. До исчер-
пания предела своих возможностей эта система стабилизации 
функционирует, но, как только этот предел достигнут, возникают 
постоянные изменения позвоночника, выраженные и в наруше-
нии его формы, и в постоянном сдавливании нервных корешков, 
расположенных между телами позвонков. 

Способ решения проблемы 
Решению проблемы способствует восстановление глубоких

мышц спины. Этого можно достичь, 
используя изобретенный А.В. Фе-
доричем тренажер «Горбунок» (па-
тент Украины №69579). Работа на 
тренажере требует выполнения од-
ного упражнения: в течение дня нуж-
но тридцать раз поднять и опустить 
ноги, лёжа животом на рабочей по-
верхности тренажера. При этом по-
звонки самопроизвольно восстанав-
ливают своё естественное положе-
ние и быстро восстанавливаются 
мощные глубокие мышцы спины. Суммарное время выполнения 
упражнений на тренажере «Горбунок» составляет менее одной 
минуты в день. Подробную информацию о тренажере можно по-
лучить на сайте по адресу www.gorbunok.com.

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

І. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1. В местах сна, отдыха и работы следует избегать пребы-

вания в точках проекции геопатогенных зон и образующих 
эти зоны геопатогенных линий. Они разрушают биополе и 
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информационную матрицу организма человека. Так мож-
но избежать большинства фатальных заболеваний.

2. Ни в коем случае нельзя переохлаждаться. Переохлажде-
ние создает условия для того, чтобы из-за нарушения кро-
вотока в капиллярах в тканях тела начали паразитировать 
скрытые простые формы жизни. Капиллярный кровоток 
выполняет исключительно важные функции. Как сказано в 
Священном Писании: «Кровь – это жизнь» (Лев. 17. 11-14). 
Меньше крови – меньше жизни.

3. Поскольку сама наша жизнь дается и поддерживается 
свыше, важно как можно чаще обращаться к Источнику 
нашей жизни с просьбами о том, чтобы наши планы и уси-
лия по достижению активного долголетия имели постоян-
ную поддержку Творца и Его помощников. 

ІІ. СОН
1. Спальное место ни в коем случае не должно распола-

гаться в местах проекции геопатогенных зон и геопато-
генных линий.

Температурный режим в спальне должен отвечать гигиени-
ческой норме (не менее 21 градуса на высоте 1,5 м). Уровень 
влажности и уровень ионизации воздуха в спальне должны быть 
оптимальными. Прочесть об оптимальном уровне влажности и 
ионизации можно в книге А.А. Микулина [Микулин 2006]. В ком-
нате для сна, особенно во время отопительного периода, дол-
жен работать увлажнитель воздуха или должна быть открыта 
форточка. Тогда уровень защиты Ваших дыхательных путей бу-
дет идеальным. Вы и Ваши дети перестанете болеть простуда-
ми. Если увлажнитель еще будет оснащен ионизатором – тогда 
уровень Вашего кислородного метаболизма будет оптимальным 
для профилактики фатальных заболеваний и возможных трофи-
ческих расстройств из-за нарушения тока крови в капиллярах. 
Увлажнитель со встроенным ионизатором можно приобрести в 
магазинах «Здоровье».

2. Место ночного отдыха человека должно быть зазем-
лено. 

В книге академика А.А. Микулина «Активное долголетие. Моя 
система борьбы со старостью» указано, что сила биотоков в теле 
человека достаточно высока (достигает 76 Ампер) и поэтому 
тело человека должно быть обязательно заземлено. Ведь в го-
роде, там, где люди живут в высотных домах, организмы людей 
насильственно оторваны от поверхности земли, имеющей огром-
ную электрическую емкость, на многие десятки метров. Академик 
Микулин заземлял свое тело буквально. Но наши последние ис-
следования показали, что это заземление не обязательно долж-
но быть прямым. Ведь биотоки не являются постоянными. Они 
протекают как переменный ток на сверхвысоких частотах. Поэто-
му заземленной может быть большая металлическая пластина, 
находящаяся под кроватью в районе проекции ягодиц и подко-
ленных ямок. Между этой пластиной и телом спящего человека 
образуется конденсатор, который не является препятствием для 
переменного тока. Однако нужно проследить, чтобы препятстви-
ем для переменного тока не стала индуктивность. Значит, провод 
заземления должен быть без завитков. Подключать заземляю-
щий элемент проще всего к системе отопления. 

3. Важно правильно подобрать подушку для сна. 
Кацудзо Ниши пишет: «Второе правило здоровья – твердая 

подушка. Спать нужно … на твердой подушке, лучше всего на 
подушке-валике» [Ниши 2005]. Спать на твердой подушке можно, 
но, если это слишком тяжело, следуйте более простому правилу. 
Подбирайте подушку так, чтобы при ее минимальной высоте Вам 
было бы на ней комфортно в 4 позициях – на спине, на животе и 
на боках. 

ІІІ. ПИТАНИЕ
Самые лучшие советы по питанию изложены в методиках 

П.К. Иванова («Детка») и Б.В. Болотова [Болотов, Погожев, 2010]. 
Система П.К. Иванова позволяет максимально повысить ресурс 
защитных сил самого организма. Система Болотова позволяет 
не отравлять организм неправильно усвоенной пищей. Никто не 
знает, как надо правильно питаться. А то, что преподается в ме-
дицинских институтах и называется «гигиеной питания», включа-
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ет описание, в основном, только санитарного аспекта питания. 
Физиология правильного питания и оптимального рациона как 
устоявшееся знание, к сожалению, отсутствует. 

Самым рациональным, по мнению А.В. Федорича, является 
подход академика Б.В. Болотова. Б.В. Болотов первым попытал-
ся дать научную трактовку самого процесса пищеварения. После 
измельчения во рту пища попадает в желудок (процесс смачива-
ния слюной и иммунного анализа пищи миндалинами пропустим 
для краткости). В желудке пища обрабатывается кислым желу-
дочным соком. Далее, когда пища прошла обработку пепсинами 
и соляной кислотой в желудке (обеззараживание и расщепление 
белков), она поступает в двенадцатиперстную кишку, где она 
должна пройти процесс обработки желчью и соками поджелудоч-
ной железы, имеющими щелочную реакцию. А уже после этого, 
когда закончится процесс обработки пищи ферментами и попе-
ременная обработка пищевых масс кислотой и щелочью, пища 
перемещается для всасывания в следующие отделы кишечни-
ка. На этом пути пища преодолевает ряд клапанов. В учебниках 
такие клапаны называются «жомами»; их насчитывается около 
35. Самый известный из таких клапанов – это привратник желуд-
ка – «пилорус». Он регулирует выход пищевых масс из желудка. 
Если пилорус работает исправно, то пищевые массы проходят 
должную обработку и кислотным содержимым желудка, и щелоч-
ными секретами печени и поджелудочной железы. То есть этот 
клапан разделяет разные участки пищеварительного канала, не 
давая проходить раньше положенного срока реакции взаимной 
нейтрализации между кислотами желудочного сока и щелочами, 
содержащимися в желчи. 

Если же пилорус не закрывается вовремя, то физиологиче-
ский процесс пищеварения невозможен. Происходит реакция 
взаимной нейтрализации, и не обработанная ни желудочным 
соком, ни желчью пища перемещается в дистальные отделы пи-
щеварительного канала, где начинается гниение и всасывание 
токсинов. Выделенные в процессе нейтрализации и в процессе 
гниения газы приводят к значительному дискомфорту для чело-

века. В этом случае питание прибавляет человеку силы. Оно эти 
силы забирает. 

Значит, для оптимального и, самое главное, здорового про-
цесса пищеварения нужно, чтобы пилорус исправно и вовремя 
открывался и закрывался. Заслуга академика Б.В. Болотова со-
стоит в том, что он первым обратил внимание на эти детали и 
разработал систему рационального приема пищи. Для понима-
ния этой системы нужно знать о двух безусловных рефлексах 
человеческого желудка. Первый – рефлекс Сердюкова. Он про-
является в том, что на выделенную стенкой желудка соляную кис-
лоту пилорус реагирует тем, что закрывается, а сам желудок сжи-
мается, и его стенки усиленно всасывают содержимое желудка (в 
том числе и кислоту). Второй – рефлекс Болотова-Наумова. Он 
проявляется в том, что пилорус закрывается и в том случае, когда 
в него попадает пища с рН менее 7,0 (кислая). Борис Василье-
вич Болотов также говорит о том, что, если рассасывать во рту 
щепотку соли, то это тоже приводит к усиленной выработке желу-
дочного сока и закрытию пилоруса. Не нужно бояться принимать 
соль. Американцы – не самая здоровая нация в мире – опреде-
лили суточную норму соли в 6 г. Японцы – самая здоровая нация 
в мире – потребляют по 15 г соли в день. Российские гигиенисты 
определили суточную потребность организма человека в соли – 
9 г (чайная ложка). Часть этой соли (приблизительно половину) 
человек получает с полуфабрикатами. Если человек дополни-
тельно примет половину чайной ложки соли в течение дня, он 
просто получит свою законную суточную норму соли. 

Таким образом, желудок лучше справляется со своей работой 
тогда, когда его стенки не растянуты привычным перееданием, 
когда перед приемом пищи в него попадают кислоты или раство-
ренная в слюне соль. Также известно, что в норме пища перева-
ривается в желудке около 40 минут, после чего переходит в две-
надцатиперстную кишку. Исходя из этого, можно сформулировать 
основные правила процесса приема пищи:

1. За 10 минут до приема пищи нужно рассосать во рту круп-
ную крупинку (щепотку на кончике чайной ложки) соли. 
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Это позволит улучшить выделение перед едой желудоч-
ного сока, и пилорус рефлекторно закроется.

2. Объем принятой пищи не должен быть значительным, 
чтобы не растягивать стенки желудка. Большинство ис-
следователей советуют, чтобы объем принятой пищи был 
по объему не более двух сжатых кулаков. Желудок с не-
растянутыми стенками будет исправно все всасывать, а 
пилорус не будет «поддавливаться» пищей из верхних от-
делов переполненного желудка. Кацудзо Ниши рекомен-
довал помнить древнюю мудрость: если ты встал из-за 
стола с чувством, что ты наелся – значит, ты переел; если 
ты встал из-за стола с чувством, что ты переел – значит, 
ты отравился [Ниши 2005, с. 25].

3. Из нерастянутого желудка уже через 40 минут обрабо-
танная желудочным соком пища переместится в двенад-
цатиперстную кишку. Там она будет обработана желчью 
и соком поджелудочной железы. Чтобы эти среды не 
вступали в реакцию нейтрализации с желудочным соком, 
нужно, чтобы пилорус снова закрылся. Этому поможет 
рассасывание во рту крупинки соли через 40 минут после 
еды. 

4. Только после этого можно выпить чай или же другое пи-
тье. 

Борис Васильевич Болотов также не советует употреблять в 
пищу растительные жиры, повреждающие слизистую оболочку 
пищеварительного канала. Опыт А.В. Федорича свидетельствует 
о том, что можно без вреда для здоровья употреблять льняное 
масло. Мнение исследователя опирается на опыт доктора Джо-
анны Будвиг (1908-2003), которую семь раз выдвигали на соис-
кание Нобелевской премии. Исследования Д. Будвиг говорят о 
пользе льняного масла, как и о пользе её диеты (противораковая 
диета). Диета эта крайне проста. Ежедневно человеку требуется 
120 г зернистого обезжиренного творога, смешанного с тремя сто-
ловыми ложками льняного нерафинированного масла холодного 
отжима и 30 мл молока. В эту смесь можно добавить чайную лож-

ку меда. Эта вкуснейшая смесь рекомендуется в качестве ужина 
(количество творога можно увеличивать до 250 г).

Что касается завтрака и обеда, то академик Болотов рекомен-
дует употреблять белки в каждый прием пищи, например, рыбу с 
картофелем или же мясо с макаронами, всегда закислять орга-
низм кислой пищей и питьем. Борщи, супы и салаты лучше де-
лать из квашеных овощей. Хорошо применять для закисления ор-
ганизма специально приготовленные квасы и «бальзам Болото-
ва», употреблять в пищу как можно больше хрена и горчицы, пить 
горькие чаи. Употребление большого количества кислой пищи 
кажется очень разумным. Ведь пот и моча здорового человека в 
норме должны быть кислыми. То есть человек постоянно теряет 
кислоту с потом и мочой. Надо эти запасы постоянно пополнять, 
принимая вовнутрь кислоты, чтобы продолжать оставаться здо-
ровыми. Интересно то, что система Б.В. Болотова, которая реко-
мендует принимать как можно больше кислого и горького, совпа-
дает с опытом академика Пак Дже Ву, который учил, что энергия 
движения (кислое) и энергия роста (горькое) являются важными 
для правильного функционирования организма и продления мо-
лодости.

Опыт Порфирия Корнеевича Иванова говорит о том, что для 
профилактики большинства заболеваний нужно каждую неделю 
практиковать воздержание от приема пищи в течение 42 часов. 
После ужина в пятницу и до воскресного полудня. Такая прак-
тика позволит омолодить организм. Б.В. Болотов говорит о том, 
что 98% желудочного сока всасывается в кровь и, распростра-
няясь по телу, эта среда растворяет в организме все лишнее. 
Когда тело не получает пищи в процессе воздержания от ее при-
ема, организм начинает утилизировать внутри себя все то, что 
не имеет достаточной жизнеспособности. Организм начинает 
питаться всем, что имеет отношение к лишнему или отживше-
му свой срок, омолаживаясь, и проходит процесс естественного 
оздоровления. 

Начинать воздержание от приема пищи лучше с процедуры 
очистки кишечника глубокой клизмой. Так считают Б.В. Болотов, 
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А.В. Игнатенко. Этой процедурой Вы избавите себя от большо-
го количества токсинов, от слабости в процессе воздержания 
от еды и от чрезмерного голода. Полтора – два литра чистой 
воды комнатной температуры нужно ввести в толстую кишку. 
В эту воду, кипяченую и остуженную, рекомендуется добавить 
столовую ложку лимонного сока или яблочного уксуса. Выдер-
жать паузу в несколько минут (чем дольше, тем полезнее) и по-
сетить туалет. В качестве кружки Эсмарха можно использовать 
современную двухлитровую многофункциональную грелку, ку-
пленную в аптеке, и модернизировать ее во избежание диском-
форта для очищаемого органа. К грелке прилагается трубка из 
гладкой медицинской резины (в идеале – длиной 180 см). Кончик 
этой гладкой медицинской резиновой трубки ножницами следует 
обрезать под углом в 45 градусов. После этого кончик этот надо 
сделать тонким и эластичным. Это – просто. Помните, как спичка 
истончается ближе к сгоревшему концу? Так же и с резиновой 
трубочкой. Скошенный кончик нужно поджечь (будет много дыма) 
и, когда он разгорится, опустить в воду. После удаления сгорев-
шей части резины обнаружится очень тонкий и нежный скошен-
ный кончик трубки. Он позволит избавиться от раздражения тела 
промышленными наконечниками. 

Методика высокой клизмы весьма проста. Трубка перекрыва-
ется зажимом в 30 см от ее конца. Емкость заполняется подкис-
ленной водой. «Кружка Эсмарха» подвешивается в ванной ком-
нате на крючок на высоте лица. Кончик трубки и анальное отвер-
стие нужно смазать подсолнечным (оливковым) маслом. Далее 
следует осторожно с помощью зажима выпустить из трубки воз-
дух и начать процедуру. Кончик, осторожно покачивая и покручи-
вая, нужно ввести в кишку на 15-18 см и снять с трубочки зажим. 
Процедуру лучше проводить, наклонившись до пояса и совершая 
глубокое диафрагмальное дыхание. Когда жидкость переместит-
ся в кишечник, нужно извлечь трубку. Можно осторожно попры-
гать на носочках и «потрясти» животом. Туалетную комнату после 
этого лучше посетить дважды. 

IV. ГИГИЕНА ЕЖЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА
Начинать и завершать день лучше всего оздоровлением сво-

ей информационной матрицы. Это может быть молитва, медита-
ция с благопожеланиями окружающему миру, работа с «гармо-
низатором» профессора А.В. Игнатенко. Такая работа занимает 
всего несколько минут и весьма эффективна для оздоровления 
человека. 

Далее рекомендованы занятия на тренажере «Горбунок», что 
позволяет добиться отменного здоровья позвоночника. Занятия 
занимают одну минуту.

Далее желательно найти время для зарядки. Зарядку нужно 
делать не менее 15 минут в день (предельный минимум состав-
ляет 5 минут в день). Основное правило состоит в том, что после 
зарядки нужно обязательно вспотеть. Тело выведет токсины, ста-
нет здоровее и моложе. 

В течение дня рекомендуется 8 раз выполнять «вибрацион-
ную гимнастику», по академику А.А. Микулину. Нужно в туфлях 
со стандартными каблуками стать в дверном проеме. В течение 
одной минуты с частотой не более 1 раза в секунду становимся 
на носки и резко опускаем вес тела на каблук с высоты около 
3 см. Это поможет быть бодрым весь день. Суммарно такая за-
рядка занимает не более 10 минут.

Современному человеку необходимо принимать препараты 
витаминов, микроэлементов и квасы (по методике Б.В. Болото-
ва). И не забывать об уже описанной методике ежедневной борь-
бы с паразитами.

 V. ПРИНЦИПЫ ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЙ ГИГИЕНЫ ЧЕЛОВЕКА
Еженедельно нужно находить время для занятий физи-

ческими упражнениями на свежем воздухе. Лучше, если они 
будут принимать игровую форму. 

Организм современного человека требует еженедельной 
очистки «высокой клизмой» (методика описана выше).

Еженедельно рекомендованы согревающие ванны по ме-
тодике Б.В. Болотова. Температура воды в ванне должна быть 
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42 градуса. Принимать ванну надо 10 минут. После ванны нужно 
вытереться, надеть теплое белье и хорошо согреться в постели, 
вызывая обильное потение. Эти ванны помогут расширить капил-
лярные сосуды в организме и обеспечить приток свежей и чистой 
крови во все части тела. Улучшится циркуляция крови. Пот уда-
лит множество токсинов. Хороший кровоток будет способство-
вать омоложению тела. 

МИНИМАЛЬНО ДОСТАТОЧНЫЕ УСИЛИЯ
 ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ ЗДОРОВЬЯ И МОЛОДОСТИ

1. Человек должен избегать длительного пребывания в ме-
стах проекции геопатогенных зон.

2. Утром и вечером следует очищать свою информационную 
матрицу молитвой, медитацией, работой с гармонизато-
ром профессора А.В. Игнатенко.

3. Рекомендуется ежедневно заниматься на тренажере «Гор-
бунок».

4. Желательно питаться по правилам Б.В. Болотова, П.К. Ива-
нова и Дж. Будвиг. 

5. Нужно бороться с паразитами в своем теле (рекомендо-
ван метод биоэлектроники).

6. Нельзя переохлаждаться; хотя бы раз в неделю следу-
ет принимать согревающую ванну (по методике Б.В. Бо-
лотова).

7. Обязательно нужно заземлить место сна, увлажнить и 
ионизировать воздух в спальне.

Завершим наши рекомендации описанием образа жизни жи-
телей «острова долгожителей» [Moir 2013]. Так называют остров 
Икария, расположенный в восточной части Греции. Этот остров 
входит в число «голубых зон» на карте мира, наряду с островом 
Окинава в Японии, городом Лома Линда в Калифорнии, некото-
рыми регионами Коста-Рики и холмами вокруг провинции Нуоро в 
Сардинии. «Голубые зоны» исследовал американец Дэн Бютнер 
с целью выявить регионы Земли с наивысшим процентом долго-
жителей и определить, что именно обеспечивает активное долго-

летие людей в этих благословенных уголках Земли. Выяснилось, 
что возраста 90 лет на Икарии люди достигают в 2,5 раза чаще, 
чем в Соединенных Штатах Америки, причем мужчины – в 4 раза 
чаще. На острове редко отмечены случаи депрессии, деменции 
(старческого слабоумия). Долгожителями считаются мужчины и 
женщины, «разменявшие» второе столетие. На местном кладби-
ще находится надгробие женщины, которая дожила до 116 лет, и 
местные жители не уверены, что это рекордный возраст жизни на 
острове. 

Рецепты долгожительства островитяне предлагают различ-
ные. Георг Кассиотис (в 2012 году ему исполнилось 103 года) 
много ходит пешком, ежедневно преодолевает полмили вверх 
по горе и назад, чтобы выпить в таверне пару чашек крепкого 
кофе. Он все еще любопытен, как ребенок. Кристина Сантири 
(ей исполнилось 100) во время ланча выпивает стакан кисло-
го красного вина, находит наслаждение в прекрасных морских 
видах, верит в судьбу и предназначение. Столетняя Евангелия 
Карнава не ест красное мясо, сдержана в еде. Она глубоко ве-
рующий человек. Считает, что каждый следующий год жизни фи-
зической работы нужно выполнять больше, а не меньше. Актив-
ность – это ключ к долгой жизни. «Нельзя становиться сонным», 
– говорит она.

Жители острова Икария согласны в том, что активное долго-
жительство обеспечивается несколькими факторами.

Это, во-первых, диета. На острове Икария диета местная, 
сезонная, природная. Жители острова употребляют мало мяса 
(едят преимущественно козлятину и баранину). На завтрак пьют 
чай из дикорастущих трав, едят хлеб с местным медом, оливки и 
сыр. Апельсиновый сок. Кофе. Основную пищу они употребляют 
во время ланча. Это овощи, вино, хлеб, домашняя лапша, дикие 
грибы с холмов, свежие оливки, оливковое масло. Вино кислое, 
смесь белых и красных сортов, без добавок. Затем следует сие-
ста. Легкая вечерняя еда похожа на завтрак. В течение дня жители 
едят травяной суп (вываренные в воде подсоленные одуванчики, 
щавель, цикорий, листья фенхеля, другие растения, собранные 
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на окрестных холмах). Воду пьют, разбавленную лимонным соком 
до приятного вкуса легкой горечи. 

Во-вторых, жители выполняют физическую работу, много хо-
дят, в том числе по пересеченной местности. Холмистый рельеф 
заставляет их много двигаться, преодолевая путь вверх и вниз.

В-третьих, островитяне не пользуются химическими сред-
ствами, особенно для ухода за телом. 

Главное – жители острова сохраняют позитивное отношение 
к себе и к миру. «Плоть должна трудиться, – говорят они. – Но 
важнее всего дух». Стоит прислушаться.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Стать здоровым долгожителем можно!

Дорогой читатель!
Итак, Вы ознакомились с книгой, посвященной одной из за-

гадочных и притягательных проблем современности – проблеме 
энергий, восприятие и корректное взаимодействие с которыми 
обусловливает крепкое здоровье человека и сам феномен жизни. 
В древности люди, живя в гармонии с Природой и познавая за-
коны Космического бытия, хорошо чувствовали ритмы энергетики 
Вселенной. Это видно по корректным пространственным решени-
ям представителей древних цивилизаций (размещению городов, 
пространственной ориентации домов, умению находить источни-
ки воды). Это заметно по экологии взаимодействия древних со 
средой (точным календарям, погодным прогнозам, сохранению 
популяций животных и птиц, рациональному использованию при-
родных ресурсов, особенно земли и воды). Это видно по навыкам 
оздоровления собственного организма (люди больше двигались, 
меньше ели, больше пили чистой сырой воды, жили «на земле», 
наполняясь ее силой, соприкасались с природными материала-
ми и так далее). Человек индустриального и постиндустриально-
го общества утратил многие навыки взаимодействия с Природой, 
и не только на физическом уровне, но и на эмоционально-пси-
хическом и моральном уровнях. Древний человек ощущал все-
единство Мира-Космоса, осознавал, что его социум, его коллек-
тив – также единый организм, и каждый человек соткан из эле-
ментов этого единства, поэтому дурные мысли, недобрые взгля-
ды, плохие слова – это яд, отравляющий воду в общем источнике. 
И, напротив, тепло и любовь, понимание и прощение совершен-
ствуют и мир, и человека. Вспомним: в языческие времена суще-
ствовали табу на «оскорбление» земли (ее нельзя было праздно 
бить заступом, плевать на землю, произносить оскорбительные 
слова). Нельзя было обижать огонь (нельзя было даже громко 
разговаривать, когда хлеб поднимается в печи), воду, отношение 
к которой освящено вековыми традициями, растения (их не сле-
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довало без надобности вырывать), животных (убивая их для нужд 
пропитания, у них просили прощения за это).

Основными концептами христианского учения являются кон-
цепты добра, любви и прощения, адресованные людям как носи-
телям частицы Божьего Духа.

Эта книга, скромная попытка внести лепту в дело охраны здо-
ровья современного человека, – отчасти напоминание о древней-
ших формах взаимодействия с энергиями жизни, отчасти алго-
ритм нового прочтения древних знаний.
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Приложение № 1

Строение энергетической сети Хартмана 
в проекции на плоскость поверхности Земли 

или на плоскость перекрытия

Строение энергетической сети Хартмана. 

Условные обозначения:
1 – геопатогенная зона.
2 – геопатогенная линия.
3 – «синусоида» электромагнитного компонента энергетической 

сети.
4 – «разрыв» в геопатогенной линии (некоторые исследователи эти 

образования называют геопатогенными зонами второго порядка).
5 – электромагнитная интерференция возле геопатогенной зоны.
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Сеть геопатогенных линий в реальной квартире.

Онкогенные зоны отмечены знаком «+».
Воспалительные зоны отмечены знаком «–».
Красным цветом отмечена сеть Хартмана.
Синим цветом отмечена сеть Карри.
Оранжевым цветом отмечена сеть Виттмана.
Желтым цветом отмечена стометровая сеть.

Пример неправильной меблировки квартиры 
(без учета геопатогенных зон).
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Пример правильной меблировки квартиры 
(с учетом наличия геопатогенных зон).

Приложение № 2

Рецензии
на книгу А.В. Федорича, Н.В. Слухай «Энергии жизни: 
современное понимание древних представлений 

о Вселенной» (Киев, 2011)

Рецензия 1.
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Рецензия 2.

В условиях возрождения интереса человека к поиску путей 
гармоничного развития личности, к восстановлению и сохране-
нию самого ценного ресурса человека – его здоровья, к оптимиза-
ции потенциально феноменальных способностей личности появ-
ление книги, посвященной масштабному и системному описанию 
космосозидательных энергий жизни, следует признать своевре-
менным. Время диктует необходимость перехода личности и об-
щества в новый духовно-информационный модус бытия, предпо-
лагающий гармоничное взаимодействие человека и Вселенной, а 
значит, знания, представленные виде информационных матриц в 
окружающем нас Мире – Космосе, своеобразно прочитываемые, 
используемые на каждом этапе развития человеческой цивилиза-
ции, нуждаются в новом, современном осмыслении и осознании.

Книга состоит из пяти разделов. В разделе первом – человек 
в гармонии с живым и одухотворенным Космосом – описаны об-
щие представления о природе энергий жизни. Во втором разделе 
рассмотрены исторические основы учения о взаимодействии ор-
ганизма с биосферой, и здесь следует особо выделить успешную 
попытку авторов проследить истоки современного ноосфериче-
ского учения, корнями уходящего вглубь веков на тысячелетия. 
Третий раздел посвящен проблеме взаимодействия эфирного 
тела человека с витальными энергиями Вселенной; четвертый 
– механизмам повреждения и путям восстановления эфирного 
тела человека. Оба раздела центрованы относительно вопро-
са о корректном взаимодействии энергетики человека и космо-
созидательных энергий Вселенной, осознание и восприятие 
которых способствует очищению и восстановлению (буквально 
– «оживлению») организма человека в его духовном и физиче-
ском соприкосновении с тонко- и грубоматериальным внешним 
миром, обладающим совершенной энергоинформационной ор-
ганизацией. Пятый раздел посвящен описанию комплексной ме-
тодики оздоровления посредством укрепления основных стресс-
лимитирующих систем организма человека в концепции А.В. Фе-
дорича, совмещающего глубокие знания в области иммунологии 

и философии. Многоаспектное осмысление феномена «энергии 
жизни» позволило авторам предложить программу гармонизации 
духовного и физического «я» человека.

Безусловно, в первом издании книги, посвященной глобаль-
ным проблемам созидательной энергии Космоса, взаимодейству-
ющей с энергетикой и физическим телом человека, не все тезисы 
безусловно доказательны и разработаны равно глубоко. Однако 
концептуальный резонанс изложенного в книге с основными по-
ложениями космогуманистического учения современности с его 
нацеленностью на формирование новой духовно-информацион-
ной цивилизации позволяет поддержать это издание и выразить 
надежду на то, что эта книга станет важной вехой на пути утверж-
дения нового философско-просветительского учения о гармонич-
ном Человеке в лоне совершенного Космоса. 

Президент Всемирной Космогуманистической 
Лиги Наций, Президент Академии Космогуманизма, 
руководитель департамента просвещения Между-
народного Комитета защиты прав человека (Укра-
ина), доктор биологических наук, доктор филосо-
фии, профессор, академик А.В.Игнатенко

08. 11. 2011 г.
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