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Аннотация

Если эта книга вызовет глубочайшее сопротивление бессознательного, значит, сработали защиты (страхи) и в текстах сокрыт ключ к исцелению вашей души. Если вы ничего не понимаете, то тогда не практикуйте, а просто положите книгу на видном месте. Даже такой подход к обучению через некоторое время изменит ваши представления о самом себе.

При этом вы всегда должны искать ту грань ваших возможностей, за которую не стоит или уже стоит заходить. Всегда прислушивайтесь к своему телу и состояниям, они точно укажут, что делать дальше: продолжать практику или временно остановиться. Если вы решите, что данные темы вас никоим образом не касаются, то это приговор себе. Ищите и найдете, стучите и отворят.
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Полет в поднебесье

Творенье может пережить творца: 

Творец уйдет, природой побежденный, 

Однако образ, им запечатленный, 

Веками будет согревать сердца. 

Я тысячами душ живу в сердцах 

Всех любящих, и, значит, я не прах, 

И смертное меня не тронет тленье. 

Микеланджело 
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Книга по своему содержанию представляет мощную магическую практику работы со своим бессознательным по укреплению веры в свое могущество. Часть практик направлена на снятие или исцеление сознания от всевозможных ограничений, а также на проработку психических травм своего бессознательного. В основе всех наших страданий лежит неведение, невежество и страх. Прежде всего, это незнание того, Кто Мы есть!

Начинать читать или практиковать, желательно в хорошем расположении духа. Познающим следует обладать чувством юмора и меры, уметь относиться ко всем событиям своей жизни, как к игре, стремится к познанию себя и мира. Книга запрещена для прослушивания в аудиозаписи в автотранспорте и других, связанных с повышенной опасностью местах. Не желательно переводить ее на другие языки. Она противопоказана инфантильным, психически больным людям или людям с неуравновешенной психикой.

Данная работа хорошо дополняет и развивает тематику предшествующих книг: «Учебник целителя», «Искусство сотворения себя», «Три высших закона кармы», «Сборник покаяний и молитв для Нового времени», «Заповеди исцеления. Метафизика перемен», «Сборник покаяний и молитв для Нового времени с комментариями». Все, что для читателя будет неясно и непонятно в той или иной книге, обязательно подробно разъясняется в другой.

Если при чтении будут возникать мощнейшие энергетические состояния, то не стоит пугаться. В это время вам следует сосредоточиться на своих ощущениях и дождаться момента, когда тяжесть, боль, тошнота перетекут в состояние эйфории и удовольствия. Все это пережигание массивов карм, поднятых на поверхность чтением различных настроев. Многие настрои и коды достаточно разрушительны для глубинных, скрытых изъянов души.

Не все всем будет понятно. Иногда потребуется дополнительная работа, чтобы осознать, что происходит. Это похоже на снятие пелены со своего разума. Если ваша вера в себя еще слаба, откладывайте чтение на более благоприятный период вашей жизни. В любом случае, если книга уже в ваших руках, значит, вы накопили некие духовные заслуги и у вас есть шанс разобраться, о чем здесь говорится.
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Если книга вызовет глубочайшее сопротивление бессознательного, значит, сработали защиты (страхи) и в ней сокрыт ключ к исцелению вашей души. Если вы ничего не понимаете, то тогда не практикуйте, а просто положите книгу на видное место. Даже такой подход к обучению через некоторое время изменит ваши представления о самом себе.

При этом вы всегда должны искать ту грань ваших возможностей, за которую не стоит или уже стоит заходить. Всегда прислушивайтесь к своему телу и состояниям, они точно укажут, что делать дальше: продолжать практику или временно остановиться. Если вы решите, что данные темы вас никоим образом не касаются, то это приговор себе. Ищите и найдете, стучите и отворят.
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Мир вам!

Живи не в прошлом и не в будущем. Живи только в Вечном. Держись твердо за то, в чем нет вещества, что вне существования. Внимай только тому голосу, который говорит без звука. Смотри лишь на то, что одинаково незримо как для внутреннего, так и для внешнего чувства… 
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Материальный мир – это голографическое отражение моего сознания. Это уплотнившаяся тень моих образов. Это привязка к тому, что я воображаю о себе. Мы, люди, просто коллективно договорились, что мир должен быть таким и все! Стоит пошатнуть нашу уверенность и выпасть из Матрицы, как мы вернемся к Себе! Основные силы, удерживающие нас в этом гипнозе, уже не могут латать бреши в информационном поле бессознательного. Пришло время ВЕРЫ! Пришло время менять картинки. Основными иллюзиями, удерживающими нас в нищете, являются СТРАХ, БОЛЕЗНЬ, СТАРОСТЬ. Чтобы выйти из Королевства кривых зеркал, нам требуется в самих себе убить ДРАКОНА – страх СМЕРТИ; потребуется убить ВРЕМЯ, убить КАРТИНУ МИРА, которую мы видим. Нам требуется снять код своей ущербности. Выбор за нами. Смерть или бессмертие; честь или неведение, истина или забвение.

Я отменяю свою СМЕРТЬ! Я отменяю свою СТАРОСТЬ! Я отменяю свою КАРТИНУ МИРА! Я убиваю свою веру в свою ущербность. Я раскрываю ВЕРУ в свое божественное происхождение! Я – бог своей вселенной! Я творю свой мир своей верой. Я смело смотрю в будущее, создавая красивые образы своего мира. Я создаю их так, как хочу я! Я – Бог своего мира! Я стираю свою историю! Прошлое не существует. Важен лишь Я и мое взаимодействие с Единым полем сознания. Я убиваю время! 

Я убиваю СТРАХ! Нет ни меня, ни тебя. Есть мир внутри меня. Есть только Я и я – Один, создающий мир. Я – бессмертный бог! Моя вера создает меня. Силой своих мыслей и образов, я творю Игру! 

Ом! Шанти, Шанти, Шанти!

Введение в бессмертие

Народ спрашивал Ходжу Насреддина обо всем, что только могло прийти им в голову. Как-то раз к Ходже Насреддину пришел один человек и спросил: 

– Мой Ходжа, почему одна часть людей утром идут в одну сторону, а другая их часть в противоположную? 

– Это чтобы не нарушилось равновесие Земли, – недолго раздумывая, ответил Ходжа. 

Для того чтобы стать человеком будущего (по Библии – Гога-Магога) – стереть образ самого себя и своего ущербного мира – требуется введение и цель. Цель – бессмертие! Без стратегической цели, вы обречены на поражение! Введение будет своеобразным тестом на возможность преображения себя. Готовы вы быть собой, или еще не способны бороться с гипнозом матрицы? Выбор всегда за каждым человеком; быть или не быть!

Первое, что вам следует сделать, это научиться озвучивать свой мир. Допустим, вы несколько раз вслух проговариваете: «Я озвучиваю свой мир! Я озвучиваю свой мир! Я озвучиваю свой мир!» Дальше вы вслушиваетесь в себя и отслеживаете свою реакцию на произнесенную фразу. Это просто тест. Его следует пройти, чтобы через испытанное состояние найти понимание феномена озвучивания мира. С этого момента наступит обучение. Если вы просто прочитали, то ничего не нашли и ничего не потеряли. Дальше будет просто бессмысленное чтение.

Если вы озвучили фразу и вдруг обнаружили мир звуков, то это уже чудо. Океан звуковых волн и вибраций в вашем распоряжении.
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Далее вы должны создать образ и закрепить его звуковым кодом – словом. Мысль должна слиться с образом того, что вы озвучиваете. Вы можете озвучить свой образ! Начните со сложного образа бессмертия: «Слава! Слава! Слава!» Научившись привязывать слово к образу и звуку, создайте ВЕРУ
! Когда вы создадите Веру, то потерять ее будет сложно: вера перерастет в знание. Если человек теряет веру в себя, то он готов к сотворению любой гадости.

Так «Славой» в своем поле вы сформировали еще одно тонкое тело. Научитесь его ощущать или слышать сознанием. Это подготовка к дальнейшей работе. Произнесите перед сном в Силе (образ, слово, звук, вера) три раза слово «Слава». Далее с этим образом засыпайте. Утром обратите внимание на свое самочувствие, а также вспомните и почувствуйте новое тонкое тело. Дальше экспериментируйте и нарабатывайте его. Что с ним делать, что оно дает, попробуйте разобраться сами.

Убить дракона

Рассказывали, что Кайс Ибада заболел, а братья его долго не приходили к нему. Ему сказали: «Они смущены тем, что много должны тебе». А он ответил: «Аллах считает постыдным то, что мешает братьям навестить брата». Затем он приказал глашатаю провозгласить, что каждый, кто должен Кайсу, теперь свободен от долгов. И порог его дома сломался – так велико было число тех, кто навещал его. 

Суфийская притча от Газали 
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Архистратиг Михаил убивает дракона! Я убиваю в себе ДРАКОНА – НЕВЕЖЕСТВО, себя и тотальное поле СТРАХА! Все остальное лишь подготовка. Распятие и препарирование своего Эго – это окончательное стирание подсознания. Я запрещаю себе торговаться с драконом за материальные блага и свою жизнь в невежестве. Я выхожу за кон игры, где торг не уместен. Торг – это и есть ловушка: неумение различать добро и зло! Торг – это и есть расщепление сознания на дихотомию: хорошее и плохое. Это и есть ДРА-КОН – контур драки, наших представлений о самом себе. Это добровольное заточение себя в гипноз страданий и иллюзий.

Аффирмация
 на пробуждение 

Я открываюсь на Высшую Природу скрытую внутри себя. Чтобы быть свободным, я уничтожаю страх. Страх забирает радость, разум и жизнь, поэтому я сознательно иду в свой страх и возвращаю себе себя, чего бы это ни касалось. Спящий должен проснуться! Я извлекаю из своего страха Разум. Я извлекаю свой Разум из всех своих прошлых жизней, проведенных в забвении. Я есмь! Я славлю ВЕЛИЧИЕ жизни! Я стремлюсь к ВЕЛИЧИЮ в себе! Я – главный в своей жизни! 

Да будет так от века до века! 

Аз есмь

Однажды ты окажешься в нужное время и в нужном месте, и миллионы дорог сойдутся в одной точке… 
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Пробуждение – возможность УСЛЫШАТЬ вечное и следовать ЕГО дорогой. «Дорога» – «дар» и «га». Где «дар» – обратное прочтение «рад» (радость); «га» – движение. Или «дор» – обратное «род». Исконное движение к радости или движение к Роду – духу Ра, по сути, есть одно и то же.

Первое, что мне нужно сделать, это разотождествиться с моим представлением о себе. Мое представление о себе и есть привязка к гипнозу ущербности. Тогда я начитываю несколько раз настрой на снятие привязки к своему Эго.

Я есть не я! Я есть не я! Я есть не я! Я есть Нечто большее, чем могу себе это представить! Я ничто и все одновременно! 

Проговаривая внутрь себя, я отступаю в саму суть Бытия, внешне проявляясь, как ощущение слияния со всем Сущим. Проговаривать важно так, чтобы вас услышала Высшая Сущность, которую отделяет от нас невежественный ум. Далее вы должны вслушаться в себя, все глубже и глубже отступая внутрь…

Таким образом, мы на время отключаем себя от привязанности к своей личности и той картине мира, которую наше эго считает реальностью. Оказывается, когда «я – это не я», или «я – это абсолютное НИЧТО», нечто или сущность продолжает существовать в вечности. При разотождествлении, человек испытывает удивительные состояния расширения и бесконечности. Нет страхов, тревожности и задачи доминировать. Есть радость, умиротворение и безвременье.

После снятия привязки к своему ущербному представлению о себе и мире, внутри самой сути жизни возникает знание: «Аз есмь!» И это «есмь!» способно создать все, что способно вообразить.

Громко произнесите:

Аз есмь! Аз есмь! Аз есмь! 

Прикоснувшись к азам, уточним, что «Ас» с протославянского «бог». Так вы пробудите в себе Сущность! Бога! Высшее знание!

Снятие запрета на любовь!

Некоторые ученики одного суфия неустанно возносили ему хвалу. Однажды все вместе они обступили жилище дервиша, который раскритиковал этого суфия. Они сказали ему: «Ты напал на нашего учителя и оклеветал его! Мы требуем, чтобы ты отказался от своих слов!» Тот отвечал им: «Как пусты и избиты суждения незрелых! Возвращайтесь к своему мастеру, и пусть он объяснит вам, почему Ариф Яхья выступает против него, ибо вам следовало сделать это прежде, чем вы пришли сюда, распалив друг друга, подобно волкам в стае, чья цель – разрушение». Ученики ушли. Дождавшись подходящего случая, они обратились к Си Мандубу, своему наставнику, и тот ответил им: «Ариф Яхья противостоит мне, чтобы отвадить от меня поверхностных людей. Таким образом, мы работаем с ним вместе, что и позволяет мне спокойно заниматься своим делом». 

Под словом «любовь» каждый понимает что-то свое. Любовь – люди бога ведают. В нашем бессознательном, это слово приобрело негативную окраску. При произношении его вслух, срабатывает механизм внутреннего сжатия – страха. Все люди хотят быть естественными – любимыми и любящими. Но не могут! Гипноз не позволяет. Страшно возобновить общение с богом! И хочется и колется.

При глубоком исследовании этого странного запрета, приходит понимание, что к этому состоянию, подключены жесточайшие запреты и психотравмы. Эти психотравмы заложены как на уровне эгрегоров народа, так и через психотравмы рода и личной истории.
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Стоит только в парном эгрегоре произнести: «Я тебя люблю!», как неожиданно все выворачивается шиворот-навыворот. От любви до ненависти один шаг! Люди это бессознательно чувствуют и стараются не заплывать за буйки, что тоже не решает проблемы.

Не распутав этих хитросплетений подсознания, сложно говорить о любви, а тем более любить. Есть механизмы быстрого выхода на безусловную любовь, но ее потребуется возобновлять и практиковать, чтобы не произносить потом фразу: «Я тебя люблю, но я тебя убью».

Если мы поставим своей целью жизни бессмертие, то без любви как-то трудно будет первые тысячи лет. Вначале попробуем снимать запреты на произношение слова «любовь» и на проявляющиеся через это действие вибрации. Начитайте сто раз слово любовь!

Любовь, любовь, любовь, любовь, любовь… 

Для своего бессознательного, вы совершили подвиг. А теперь произнесите еще несколько фраз:

Я люблю! Я люблю! Я люблю! Я тебя люблю! Я тебя люблю! Я тебя люблю! Я люблю вас! Я люблю вас! Я люблю вас! Я себя люблю! Я себя люблю! Я себя люблю! Я познаю Бога! Я познаю Бога! Я познаю Бога! 

Поле, которое будет формироваться внутри и снаружи вас, будет наполняться, гудеть, вибрировать и сиять. Дальше дело практики.

Мир голографической игры

Как-то темной ночью один дервиш, идя по дороге, услыхал крик о помощи, доносившийся со дна заброшенного сухого колодца. 

– Эй, что случилось? – закричал дервиш в колодец. 

– Видите ли, я филолог, – ответил голос, – не найдя в темноте дороги, я к несчастью провалился в эту глубокую яму и теперь никак не могу отсюда выбраться. 

– Держись, друг, дай мне только раздобыть лестницу и веревку, – ответил дервиш. 

– Подождите минутку, – закричал филолог, – вы неграмотно выражаетесь, к тому же ваше произношение никуда не годится. Очень прошу вас исправить его. 

– Ну что ж, если для вас слова важнее их смысла, вам будет лучше побыть там, где вы сейчас находитесь, пока я не выучусь правильно говорить, – ответил дервиш и пошел своей дорогой. 
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Мы творим свой мир верой! Наша вера создает нас. Мы – человечество, удерживаем коллективный образ мира, и мир становится таким, каким мы его видим в коллективном гипнозе. Ничего нет, и ничего не существует! Все статично! Вокруг лишь прокручиваются декорации моего сна. Нет и меня! Есть лишь Аз есмь!

Сотворение себя, это понимание того, что мы хотим. На самом деле, мы не знаем, что хотим. Нет инструментов сознания. Наши божественные предки знали, как творить себя и мир. Для этого требуется открыться на будущее, и открыто смотреть в него. Смотреть следует всем своим состоянием и визуализировать то, что мы хотим.

Вначале научитесь просто открыто смотреть! Смотреть, значит смотать волокно вселенной в образ себя!
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Начинаем просто смотреть в мир! Вы стоите на Небесах, и еще ничего нет. Вы смотрите вниз на Белое Полотно, из которого будут рождаться образы вашей игры. А пока просто СМОТРИТЕ! Смотрите в СЕБЯ. И вот, сами собой, будут рождаться красивейшие и совершенные образы людей, удивительных строений и миров. Они будут проистекать через вас сами и проплывать на вашем экране. Это будут первообразы Творения! Здесь не будет ни одной несовершенной линии. Цвета будут белоснежно-бирюзовыми, голубыми и чистыми.

Ключи от Рая

Идя вперед, отступай вглубь! 
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Иногда люди находят Смысл! Вы также можете найти, но для этого требуются ключи. В этой книге есть все ключи, но их надо подобрать к текстам, чтобы отпереть скрытый смысл. Это для тех, кто решил выйти за Кон игры! Для всех остальных эта тема будет бесполезной. Все работает лишь в системе и соответствующей последовательности. Лишь самый абсурдный аргумент или план может дать результат. Обнаружив результат, вы будете молчать, так как словами его не передать: он за канвой текста. Молчать потребуется и для того, чтобы вас ненароком не стали «лечить» или не признали сумасшедшим.

На самом деле вас нет; есть лишь «Аз есмь». Это «Аз есмь» закладывает азы-идеи этого мира. Идеи – это вирус, который заражая Абсолютное Ничто (или рождаясь из него), создает видимость жизни – Сон. Сон многоярусный; где все персонажи и декорации воссозданы подсознанием и памятью. В одном сне могут находиться несколько снов, сотни, тысячи. Они будут казаться реальными, и даже боль будет восприниматься по-настоящему. На самом деле, Аз есмь спит. Он статичен; динамичны образы, голограммы, проекции сознания. Вы не существуете! Есть тысячи идей и проекций вашего я, которые и собирают подсознание.
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Выйдя из одного сна, вы оказываетесь в другом. Глубина погружений бесконечна! Во сне Аз есмь способен создавать невероятное на всю мощь бесконечной потенции. Вас величайшее множество! Чтобы осознано участвовать в этом процессе, следует видеть Кино. Дальше – Лабиринт! Лабиринт ваших начатых, заканчивающихся, стоящих в очереди на материализацию страхов и желаний. Подпрыгнув над всем этим, вы найдете белое безмолвие или полотно Вселенной. Здесь просто целина! Все, что вы сюда заложите сознательно, даст свои всходы! Важно создать осознанные идеи – грезить наяву – точно понимая, чего вы хотите. В этом корень успеха! Аз есмь все создаст из самого невероятного стечения обстоятельств и событийного ряда. Это он по вашей просьбе нарисует вам новую картину мира! Это и есть Создатель! Мир становится вашим творением.

Война наших проекций внутри нас воссоздает болезненный сон, из которого никак нельзя проснуться. Мы верим, что это так и есть! Война себя с собой, прошлого с будущим, агрессии с любовью, разрешается вмещением в себя всех проекций себя через любовь к ним – себе!

Лабиринт – это наслоение осознанных или неосознанных идей, которые всегда возвращаются к своему Создателю. Тогда важно создавать идеи, объединяющие себя, свои проекции во времени. Как в малом, так и большом; как в большом, так и в малом!

Аз есмь Великолепие! Красота! Сила! Благородство! Разум! Аз есмь Творение! Аз есмь Вера! Аз есмь Идея! Аз есмь Вдохновение! Аз есмь Творец! 
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Отсечение иллюзий

Некий дервиш ордена Бекташи был очень уважаемым за свое благочестие и проявляемые добродетели. Всегда, когда кто-нибудь спрашивал его, каким образом он достиг такой святости, он отвечал: 

– Я знаю, что в Коране. 

Однажды он дал такой ответ одному человеку в кофейне, а другой спросил: 

– Хорошо, так что же есть в Коране? 

– В Коране, – сказал дервиш из ордена Бекташи, – находятся два засушенных цветка и письмо от моего друга Абдулы. 

У большинства людей нет РАЗУМА, есть ум. Раз ум, или Ра ум, или Один ум есть способность сознания различать добро и зло. Добро и зло понятия относительные. В одно время добро будет злом, тогда как в другое – добром. Вот именно мера разумной достаточности и различение,  что, как и когда делать или не делать, будут тонким телом Разума. Это тело предстоит создать! Оно будет состоять из многих других тонких тел. Разум создает или восстанавливает Чувство познания мира!  Так человек просыпается от неведения и невежества.

Без личной честности ничего не получится. Ловушки, стоящие на разных уровнях сознания, не позволят мне даже подумать о том, что мне по-настоящему надо. Как только я начну размышлять в эту сторону, ловушка – программа блокировки памяти – заставит меня просто об этом забыть. Мне потребуется создать Тело чести! 

Если мне хватит настойчивости, то я наткнусь на следующее препятствие – меня станет клонить в сон. Ну а если я и здесь прорвусь дальше, то меня будет подстерегать еще более коварная ловушка. У меня могут взорваться бессознательные программы самоуничтожения или программы своей ущербности! Дальше будет не до поисков…

Так как моя затея рискованная, мне потребуются магические формулы для растворения в бессознательном наведенного на меня морока. Эти древние программы, стоящие над человечеством, держат людей в психологическом рабстве. Они заставляют нас уничтожать себя, друг друга и окружающую среду. Вот почему на нашей планете создан ад.

Тело чести позволит бросить вызов своему страху – эгоизму! Тогда я вспоминаю удивительную ментальную формулу пробуждения: «Честь имею!». Современные политики и олигархи в большинстве своем потеряли духовное тело Чести. Когда человек говорил: «Ваша честь! Честь имею!», тело чести  включалось с удвоенной силой.

Оболочка отличается от тела тем, что она может быть, но человек ее не ощущает. Тело Чести – это поле сознания, которое обладает высокой степенью сознательности. Тело Чести – это не интуиция и совесть; это способность мгновенного понимания нарушения закона гармонии, чего бы это ни касалось. Честь всегда ставится во главу спасения себя от забвения.

Честь имею! Честь имею! Честь имею! 

Для создания тела чести начните осознано различать, где вы вступаете в сделку с совестью и постарайтесь этого не делать. Честным быть выгодно! Чествовать себя, значит возрождать духовное управление. Важно озвучивать фразу: «Честь имею!», как практику сотворения Тела Чести.

Сотворение Бога

Один шутник стал выдавать себя за пророка. Его схватили и привели к султану. Султан допросил его в присутствии кади и сказал: «Этот человек позволил себе наглое святотатство. Что полагается в таких случаях делать по закону?» Кади ответил: «Если он не откажется от своих утверждений и станет упорствовать, надлежит покарать его смертью». 

– Слышишь? – сказал обвиняемому султан. – Как ты смеешь называть себя пророком? Если ты пророк, покажи нам чудо! 

– Хорошо, – ответил человек, выдававший себя за пророка. – Тогда вели принести сюда острый меч. 

– Зачем он тебе? – удивился султан. 

– Я отрублю голову кади, а затем воскрешу его из мертвых. 

– О, почтенный! – закричал кади вне себя от ужаса. – Я первый в тебя уверовал! Отныне считай меня своим последователем! 
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Прежде чем сотворить себя, нужно понимать, что и как делать. Иначе я такое натворю, что лучше бы я этого не делал. Единственная зацепка в мире иллюзий, это воспоминание, кем я был. Помочь отыскать ключи к кодам пробуждения себя мне помогут божественные предки. Я должен понять, какие инструменты восстановят память?! Тогда я ищу там, где никто не видит, и иду туда, куда никто не идет. Я иду туда, не знаю куда и ищу то, не знаю что. Ищу снаружи, уходя внутрь. Мое воспоминание прошлых воплощений может восстановить весь Узор, но вот воспоминание Посмертья (периода между реинкарнациями), даст знание, почему я забыл себя.

Для практики воспоминания себя я должен создать новые инструменты сознания – тонкие тела духа, обладающие соответствующими качествами. Так как все люди пребывают в состоянии анабиоза или амнезии, воспользоваться можно самым важным оружием. Само слово «оружие» означает «орать жи» – излучать звук, озвучивать жизнь! С помощью оружия, мне нужно создать оболочки сознания, при помощи которых я разбужу себя от морока неведения.

После разотождествления следует разрушить ловушки бессознательного. Слова, разрушающие ловушки, лежат на самой поверхности сознания. Просто мы их не замечаем. Есть древнее слово «сур», означающее бога. Его производные: «рус», «русский», «Русь». Смыслы этих слов в Новую эпоху будут заново обретены. Слово «русский», означает управляющий процессом при помощи кия, посоха, жезла и т. д. Да и сам этот жезл, по логике вещей, должен храниться в Киеве – матери городов Русских.

Для снятия забвения, произносите вслух: «Аз есмь Русь! Аз есмь Ра! Аз есмь Один!» Дальше отслеживайте свои состояния и вновь произносите. В один из моментов практики, происходит разрушение наведенных программ гипноза. Найдите в этом процессе смысл древнего послания, подумайте, зачем он вам. Люди гибридных рас не смогут понять, что здесь написано. В лучшем случае они будут механически стараться все делать правильно.

Если у вас будет сильно кружиться голова, не бойтесь, все идет разумно! Женщинам озвучивание следует осуществлять из матки. Для этого внимание сосредотачивается в матке: звук и образ должны зарождаться именно отсюда.

Аз есмь Русь! Аз есмь Ра! Аз есмь Один! Аз есмь Русь! Аз есмь Ра! Аз есмь Один! Аз есмь Русь! Аз есмь Ра! Аз есмь Один! 

Можно использовать и следующий настрой на освобождение от программ подавления воли.

Все, что меня разрушает и напрягает на данный момент времени, по Закону Любви и Гармонии Вселенной, возвращается к своему истоку на проработку поставленных кармических задач. 

Пробуждение Бога (Богини)

Я дарю себе, папе и маме право быть довольными собой, радоваться жизни, творить постоянно что-то новое, интересное, приносящее взаимное удовольствие и радость от жизни. 

Я постоянно учусь, развиваюсь, совершенствуюсь, ищу то новое в себе, что приносит удовольствие и выгодно выделяет меня из толпы. 

Мои дедушки и бабушки, прадедушки и прабабушки, внуки и правнуки исключительно интересные, удивительные и творческие люди, обладающие огромной силой жизни, верой в себя, умением мудро и естественно добиваться того, что они хотят. Все они обладают лидерскими качествами, быстро впитывают информацию и разумно применяют ее в своей жизни. 

Все мои внутренние миры, клетки, атомы, органы и системы пребывают в гармоничном взаимодействии друг с другом, дают мне силы жить насыщенной и творческой жизнью. 

Все энергии мамы и папы, дедушек и бабушек, родных и близких переплетаются в моем сознании и служат мне для того, чтобы жить в радости. 

Я обладаю замечательной врожденной мужественностью (женственностью), с удовольствием делюсь этой созидательной силой со своими близкими и окружающим миром. Благодаря этому моя истинная мужская (женская) суть раскрывается и одухотворяет все, к чему я прикасаюсь. 

С каждой аффирмацией я становлюсь увереннее, свободнее, радостнее и счастливее. Я учусь любить себя, учусь любить мир, я уже люблю! 

Духовные тела разума

Жестокий и невежественный правитель сказал Ходже Насреддину: «Я повешу тебя, если ты не докажешь мне, что действительно обладаешь тем глубоким восприятием, которое тебе приписывают». Насреддин сразу же заявил, что может видеть золотых птиц в небесах и демонов подземного царства. Король спросил его: «Как же ты можешь видеть все это?» – Страх – все, что для этого нужно, – ответил Ходжа. 

Совершенствовать – вершить – сшивать верх. Если человек не понимает, что и как совершенствовать, то все перерастет в очередную глупость или игру в магов. Должно быть сотворение себя! Для этого вы уже создали новое поле или пространство предшествующей работой. Дальше вы создаете конкретные качества сознания или Чувства познания мира.  Это будут вначале лишь духовные оболочки, которые со временем станут духовными телами. Они будут нарабатываться и с возрождением забытых – исконно русских – ведических традиций.

Духовные тела разума 

Тело Чести  в русской традиции – Ваша Честь!  Оно необходимо, чтобы чествовать – созидать или пробуждать себя! Без чести нет дальнейшего развития, т. к. человек будет делать то, что ему идет во вред. Если возникнет инструмент различения и знание, то возникнет и выбор.

Честь имею! Честь имею! Честь имею! 

Тело различения добра и зла  в русской традиции – Сударь (сударыня)!  – суд ария.

Сударь! Сударь! Сударь! 
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Я возвращаю все тонкие тела, органы, системы, клетки, атомы в состояние природной гармонии, здоровья и радости. Я соединяю в себе белое, красное и синее солнца во всех своих тонких телах в единое светило. Я разрушаю подсознание! Я есть Все! 

Тело Благородия  в русской традиции – Ваше Благородие!  – рождать благо рода и всего народа.

Благородие! Благородие! Благородие! 

Тело Сияния  в русской традиции – Ваше Сиятельство!  – излучение ауры через резонанс ноты «Си» – сахасрары чакры. Сияние нимба будет указывать на способность человека быть духовидцем.

Сиятельство! Сиятельство! Сиятельство! 

Тело Света  в русской традиции – Ваша Светлость!  – умение создавать пространство света и прояснять все запутанное. Победа над желанием брать и обретение удовольствия от желания давать!

Светлость! Светлость! Светлость! 

Все, что во мне изурочено, всеми магическими ударами по всем жизням, исцеляется и возвращается на всех уровнях к естественности и здоровью! 

Тело Величия  в русской традиции – Ваше Величество!  – возвеличивание глубины жизни и Бытия! Мир становится одухотворенным и живым.

Величие! Величие! Величие! 

Тело проявления Духа  в русской традиции – Ваше Высочество!  – чествовать высшее проявление духа, Творца богов! Человек занимает высокое социальное положение и способен брать на себе ответственность за происходящее.
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Высочество! Высочество! Высочество! 

Там, где я занижен, я себя возвышаю; там, где я завышен, я себя совершенствую. Во всех ситуациях и состояниях я стремлюсь к равновесию и гармонии! 

Тело Вознесения  в русской традиции – Слава Господня! Вимана! Астра  – способность путешествовать в физическом теле по мирам и измерениям. В русской традиции говорили, что боги-эгрегоры, проявляются во всем своем великолепии тогда, когда на Земле царит мир и воцаряется Закон.

Слава Господня! Слава Господня! Слава Господня! Ваше Великолепие! Ваше Великолепие! Ваше Великолепие! Слава! Слава! Слава! Господь в Силе! Господь в Силе! Господь в Силе! 

Славление

Однажды Насреддин попросил у одного богача денег. 

– Зачем они тебе? 

– Чтобы купить слона. 

– Но если у тебя нет денег, ты не сможешь прокормить его. 

– Я ведь просил денег, а не советов! 

В русской традиции говорили: для того чтобы быть сильным, здоровым и бессмертным, следует СЛАВИТЬ богов и своих предков, а также жить по ВЕДАМ – ведать. Все наши беды от того, что мы забыли ТРАДИЦИЮ самой жизни.

Велик Ты, Сварог – отец и прародитель наш! Пусть Слава Твоя, мудрость и сила придадут нашим душам зрелость и способность отличать Свет от Тьмы. Просвети нас, народ свой, и вразуми на единство, дружелюбие и поиск взаимопонимания. Научи нас жить в дружбе, святости и согласии! 

Да будет так от века до века! 

Сотворение мира на Земле

Каждый человек удивителен, неповторим, бесконечен, и каждый из нас чрезвычайно необходим и создан для чего-то великого и важного! 

На Земле вновь наступает эпоха Возрождения здравого смысла. Эта эпоха сама по себе не приходит; ее требуется Ваять – наполнять собой (ять) пространство новыми смыслами, через стихию воздуха (вайю). Начинается она с пробуждения допотопного – общего для всех коренных народов – эгрегора Руси и всего русского народа. Где под русским народом понимаются коренные материковые расы людей, имеющие соответствующие генетические структуры. Возрождение должно происходить с перезаписи Первородного страха. 

Я разрешаю Первородному страху состояться. Я разрешаю всему Вселенскому ужасу состояться! Я вхожу в страх, и извлекаю из него свою энергию жизни и направляю ее на свое развитие и на благо всего живого. Все силы, удерживающие в моей бессознательной памяти Первородный страх, освобождаются и возвращаются к своему первоначальному источнику на дальнейшую кармическую проработку. По закону любви и гармонии Вселенной никто и ничто, без моего согласия, не имеет права нарушать мою неприкосновенность личности. Да будет так! 

Гибель миллиардов живых существ на планете, произошедшая вследствие ядерной войны (войн) и вызвавшая Потоп, живет внутри каждого человека огромной бессознательной болью. Мы все – одно целое!
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Я разрешаю всем живым существам погибнуть во время ядерной войны так, как они погибли. Я извлекаю из этого опыта всю энергию жизни и направляю ее на развитие, благоденствие и процветание планеты. Я освобождаю сознание этих душ от фиксации на страхе уничтожения. Да будут все вновь свободными и воскресшими! Да будет так! 

Внутренняя боль и страх питают моей энергией то, чего я на самом деле не хочу. Чтобы эти состояния проработать в своем бессознательном, я читаю следующий настрой.

Все, чем я возмущался (зло, глупость, хамство, агрессия, жадность, ущербность, трусость), только усилило мои страхи и негодование. Я уже понимаю это и сожалею. Я извлекаю из них свою энергию жизни и направляю ее на свое дальнейшее развитие. Все силы невежества и ущербности, навязанные мне извне, возвращаются к своему источнику для дальнейшей кармической отработки. Так будет и так уже есть! 

Само слово «русский» означает принадлежность не к конкретному народу, а человека определенного качества сознания. «Сур» – или в возвышенной форме «А*сур» – бог. Обратное чтение – «Рус». «Кий» – это волшебный предмет; вероятно жезл, скипетр, посох или некий технический прибор. «Русский» – человек управляющий процессом. Этому есть точные объяснения, как с позиции генетики и современных научных исследований, так и Ведических знаний. Киев – это город, из которого, вероятно, произойдет переключение планеты на вибрации эгрегора богов Руси. Пророки утверждают, что на Земле уже воцаряется мир и Закон Вед!
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Я приветствую Великое Преображение планеты! Я выхожу из любых конфликтов, претензий, пристрастий и зависимостей. Пусть все идет по законам Высшей Справедливости. Пусть каждый человек исполняет свою роль искренне и в соответствии с предначертанным. Я же смотрю на этот спектакль абсурда, как на великую проверку своему мужеству, мудрости и честности. 

Я очищаюсь силой ситуаций, самой энергией событий, наблюдая за собой со стороны. Я остаюсь незатронутым, внешне неукоснительно выполняя свои обязанности и обязательства. Так я возвышаю себя и свой дух над еще несовершенной природой личности. 

Для более успешного преодоления эпохи бесов, необходимо осознать цели и смыслы земной цивилизации :

• Собственное бессмертие.

• Восстановление знаний о Природе, человеке и смысле Бытия. Установление Ведического порядка и законов Морали.

• Восстановление экологии Земли, биосферы и всего видового многообразия флоры и фауны. Восстановление экологии всей Солнечной Системы.

• Построение условий, при которых все люди, государства, параллельные миры и дружественные цивилизации развиваются на взаимовыгодной основе, дружбе, братстве и взаимопомощи.

• Восстановление участия в Космической Конфедерации Содружества (согласно, некоторым пророчествам, вступление произойдет в 2026 г.).

• Внедрение новых технологий и изобретений, при помощи которых цивилизация людей выйдет на новый уровень космической расы.

• Преображение самого человека в богочеловека, где основным принципом развития будет потребность служить на благо всего человечества.

У человека Новой Эпохи будет отсутствовать негативное мышление. Негативное мышление всегда направлено на поиск негатива. Человек уходящего времени бессознательно ищет, как, где и каким способом себя или других нужно наказать или разрушить. Вхождение в Новую Эпоху начинается с Покаяния. Оно должно идти от сердца и своими словами.

Все люди, существа, сущности, пространства и миры, к кому и чему я был несправедлив, как в этом, так и других воплощениях, простите меня. Я сожалею, что своими неосознанными действиями и бездействиями разрушал самого себя и все и всех вокруг. Я сожалею, что так произошло. Я вас люблю! 

Все мои вольные и невольные действия или бездействия, приведшие к революциям, войнам, природным катаклизмам, скандалам и деградации, я силой своего Разума отменяю! Всю высвобождающуюся энергию я направляю на обретение радости, мудрости и смирения. 

Необходимо устремиться к Величию, в котором пребывает Бытие. Никогда не следует изменять себе или своему делу в угоду другим, еще не пробужденным существам. Наша внутренняя территория принадлежит нам и она незыблема. Ее нельзя отдавать страхам, обстоятельствам, государству, чужим идеям. Другие люди все сделают не так, как хотелось бы нам. Недоверие послужит гарантией личной свободы!

Силой своей любви, образом Совершенства я восстанавливаю на Земле полноводные реки, Волшебные Леса, волшебные цивилизации людей, эльфов, гномов, великанов, а также животный, растительный и минеральный миры! Я – хозяин Земли! Это мой дом, это мое Сердце! Я восстанавливаю мир по законам божественных предков. Я возвращаюсь к мудрости жизни и пониманию своего бессмертия. По Закону Любви и Совершенства Вселенной, все и всех, кто и что стремится удержать меня в неведении, я благословляю на свой опыт взросления, прощения себя и обретения истинной Любви! 

Да будет так от века до века! 

На нашей планете много гибридных наций. Это эксперименты других цивилизаций по скрещиванию людей с другими, инопланетными формами жизни. Эти люди не всегда по своей сути люди, но и они должны быть включены в сообщество людей.
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Я разрешаю всем людям гибридных наций стать землянами и на равных правах войти в сообщество людей, заняв свою достойную экологическую нишу. 

Мы – спящие боги, но мы обязательно вспомним, Кто Мы есть!

Я человек! Я устремлен к совершенству! Я изначально создан быть Творцом! Во мне сокрыты все Силы и возможности Вселенной! Я на планете Бог! Планета Земля – мой дом. Я люблю себя, я люблю свой дом, я открываюсь на Высшую Природу в себе, во всех людях и во всех существах! Я беру за себя и за все, что происходит вокруг ответственность. По закону любви и гармонии Вселенной я очищаю свой дом от пыли и мусора невежества. Я желаю всем людям, всем мирам, всем существам, всем сущностям здоровья, дружелюбия, мудрости, любви, гармонии и процветания. Я воссоздаю на Планете Рай! 

Да будет так от века до века! И так уже есть! 

Его величество Страх

Насреддин нашел однажды на своем подоконнике усталого сокола. Он никогда прежде не видел птиц такого рода. 

– Бедное создание, – сказал он, – как это тебе только позволили дойти до такого состояния? 

Он обстриг соколу когти, обрезал ему клюв так, что он стал прямым, и подстриг перья. 

– Теперь ты больше похожа на птицу, – сказал Насреддин. 
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Человек всегда во всем ищет свой страх. Страх искажает восприятие реальности. В результате чего мы видим совершенно не то, что есть на самом деле. Тело сковано нашими ожиданиями, подсознание напряжено: оно контролирует то, когда страх будет воплощен. К такому состоянию люди привыкают и уже его считают нормой. Еще хуже, если человек ждет, а его страх все не приходит и не приходит. Тогда такой человек сам начинает искать, в чем подвох. Известно, что кто ищет, тот всегда найдет.

Мне понравилась системная работа одного из сподвижников со своими страхами. Я с удовольствием привожу его методику «Обратная сторона страха» в надежде, что она поможет работе над собой.

Обратная сторона страха

Страх, неверие, невежество, болезнь, страдания, смерть – слова одного смыслового ряда. Обратная сторона страха – это вера, гармония, любовь, развитие, творчество, благополучие, счастье, бессмертие. 

Работа по растворению страха, строится так же, как работа по исцелению от болезни. Трансформация страха (болезни, смерти) происходит через: смирение (все разумно и справедливо, обретение веры), вмещение (это тоже я), прощение (себя и мира), отмену (подсознательных программ саморазрушения), перезапись (на желаемые качества), проверку в мире форм (подтверждение). Во что верим или не верим, сознательно или подсознательно, то и одухотворяем, а значит материализуем. Здесь волшебство и алхимия. Наш главный волшебный капитал на пути трансформации себя – внимание (распределяющее нашу энергию и время), знания, вера и воля. 
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Путь к счастью (бессмертию) лежит через преодоление и трансформацию страхов в энергию любви и развития. Страх ведет к сжатию, перенапряжению, болезням. Преодоление страха заключается в обретении веры в себя, как творца, в осознании разумности мироздания, в понимании любви как тела Бога. Вектор усилий прилагается к обнаружению и признанию страха, его трансформации на противоположные качества и желаемый вектор развития в себе божественных качеств. 

• страх смерти – принятие, вера, жизнелюбие, развитие, бессмертие; 

• страх предательства – смирение, прощение, вмещение, дружелюбие; 

• страх несправедливости – смирение, прощение, высшая разумность мироздания; 

• страх недоверия – смирение, доверие, дружелюбие, вера в себя, в миролюбие и творческое развитие; 

• страх насилия – смирение, прощение, сострадание, вера в разумность, любовь; 

• страх бедности – развитие, благополучие, вера в щедрость мироздания; 

• страх одиночества (разобщенности) – смирение, прощение, дружелюбие (открытость), вера в любовь. 

Виталий Эфенди 

Страх потери ресурса жизни

Я вижу, что бессознательно ищу во всем подвох. Я постоянно напряжен и всегда начеку. Даже во сне я сражаюсь за справедливость и свои права. Я уже замечаю это и сожалею, что еще не верю себе и не верю в себя. Я прощаю себя за все и прощаю других людей за то, что они все делают не так, как я это себе представляю. Я прошу у них прощения за то, что не разрешаю им быть другими и своими бессознательными страхами и ожиданиями, провоцирую их на ответные действия. Мне жаль, что я вижу в них врагов, конкурентов и еще не научился по-настоящему дружить, любить и общаться. Я сожалею, что это происходит. Я сожалею, что бессознательно способствую такому положению дел. Я посылаю огромный поток любви в свое прошлое тем людям и обстоятельствам, которые спровоцировали меня на подобное поведение. Я желаю им свободы от своего внутреннего рабства. Я освобождаю всех людей от соучастия в моем преступлении против самого себя. Пусть моя энергия безусловной любви вернет им свободу и истинное восприятие самого себя! Я даю себе право быть учеником жизни! 
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Снятие кода бессознательной тревожности

Я постоянно чувствую, что меня стремятся унизить и наказать близкие люди. Даже если они этого не хотят, я подсознательно по привычке, этого жду. Это моя привычка – искать повод к самонаказанию. Так я избегаю ответственности за свою жизнь. Я сожалею, что бессознательно использую и манипулирую значимыми для меня людьми, заставляя их, меня унижать. Мне не нравится подобное положение дел. Пожалуйста, простите меня за мои бессознательные манипуляции. Я благодарю вас за то, что вы выполняли мои бессознательные команды на уничтожение меня. Я уже стремлюсь преобразовывать эти отношения в радость и доверие. Я вас люблю! Я люблю себя! 

Установка на снятие кода ущербности

Я не люблю и ненавижу себя. Всю свою жизнь я занимаюсь издевательством над собой, другими людьми и здравым смыслом. Я уже вижу и осознаю это. Я уже вижу истинного врага – страх жизни и комплекс неполноценности, навязанный мне в детстве родителями. Я вижу, что из-за страха общения, покупаю дружбу и предаю себя и близких людей. 

Начитав вслух раз двадцать эти аффирмации, я с закрытыми глазами вслушиваюсь в свое тело. Именно тело покажет, где сознание заблокировано подобными стрессами. Уже одно это спровоцирует мощное очищающее движение энергий в теле. Не сняв бессознательную привычку себя уничтожать, я постоянно воспроизвожу ее даже через чтение духовных молитв. Это закон!

Страх несоответствия

Излишние обязанности и обязательства, навязанные нам в момент формирования личности, также следует с себя снимать.

Если вас беспокоят сны о начальниках, тревожность, ощущение, что что-то важное забылось, страх наказания, страх гибели, страх, что не получится, страх ошибки, страх разоблачения, страх не соответствовать и т. д., то полезна будет следующая аффирмация:

Я постоянно тревожусь, что я чему-то не соответствую, чего-то не успеваю, что я не на своем месте, что у меня ничего не получится, что я буду выброшен из важной игры. Я бессознательно этого боюсь. Я уже понимаю, что это не мои, а наведенные программы других людей. Я понимаю, что это и моя карма незавершенных дел. Я прощаю себя за все промахи и ошибки в жизни, за все то, что не завершил и не реализовал. 

Все, что отнимает мою энергию жизни, съедает внутреннее пространство, запугивает, гипнотизирует на ущербность, я отменяю. Я отменяю излишние требования, обязательства и обязанности, возложенные на меня другими людьми, а также завышенные требования к самому себе. Я благодарю все события своей жизни, что привели к осознанию подобного положения дел. Я освобождаю свое пространство жизни под творчество, доброту, дружелюбие, радость, счастье и любовь! Я уже осознаю, что является истинным и ценным, а что навязанным и разрушительным. Я уже устремляюсь к внутренней тишине и гармонии. Это замечательные уроки моего взросления. При помощи их, я становлюсь более совершенным человеком. 

Я прощаю себя за все, что делал, и даже за то, что я еще не делал! Я прощаю себя за мысли, действия или бездействия, как в своем прошлом, так и в настоящем и будущем. Я уже прощен и простил себя за все. Я себя люблю! 

Для прорыва на уровень управления своей кармой и перезаписи разрушительных программ потребуется новый инструментарий сознания и осознанная практика. Прежде всего, необходимо перезаписывать программы отложенной жизни, чувства вины, страхи наказания, ощущения своей ущербности и т. д.

Я трус! Я боюсь жить! Мне страшно любить. Я боюсь общаться. Люди видят мою ущербность и насмехаются надо мной. Я жалкий самозванец. Все это знают и отворачиваются от меня. Я недостоин счастья. Они постоянно меня предают и делают больно. Я не хочу больше страдать! За свою ущербность я обязательно должен себя наказать! 

Исцеляющая установка:

Я люблю себя! Я сожалею, что создал привычку себя занижать и наказывать. Я прошу прощения у себя за то, что таким образом ухожу от ответственности за свою жизнь. Я благодарю себя за все! Я люблю себя! Только через любовь к себе я прорастаю в вечности. 

Своим страхом я заставляю других людей поступать со мной именно так. Я заставляю их наказывать меня именно моими страхами!

Я вас люблю! Люди, которые вынуждены были меня бросить, обидеть, наказать, простите меня! Пожалуйста, простите меня за то, что я втянул вас в эту зависимость. Я сожалею, что так получилось. Я благодарю вас. Я вас люблю! Я прощаю себя в каждом из вас. Я люблю себя! Я живой! В моем мире все возможно! 

Того себя, кого я боюсь или презираю в других людях, я люблю! Я тебя люблю! Ты – это я! Я сожалею, что так долго отвергал и не принимал тебя. Пожалуйста, прости меня. Я благодарю тебя! 

Запрещая себе быть слабым, инфантильным, глупым, забитым, я тем самым втайне подозреваю, что я именно такой. Когда я снимаю коды ущербности и уже не боюсь быть любым, только тогда мне глубоко безразлично, что думают обо мне другие.

Я разрешаю себе быть глупым, несчастным, забитым неудачником! Я разрешаю себе быть презренным и гадким! Я прощаю себя за все! Я уже простил себя за все! Мне нравится быть тем, кем я уже есть! Это удивительно – быть только собой! Не президентом, космонавтом, Иисусом, а самим собой! 

Убивающий время

Волны царственно бились о скалы, темно-синие, с белоснежными гребнями пены. Увидев это зрелище впервые, Насреддин был на мгновение ошеломлен. Затем он подошел поближе к берегу, зачерпнул горсть воды и попробовал. 

– Подумать только, – сказал мулла, – столько претензий, но не годится для питья. 

Смысл всей игры – быть счастливым здесь и сейчас, а радость, лучше детектора лжи, укажет, там ли я и то ли я делаю.

Каждый день учись радоваться! Каждый день излучай дружелюбие! Настойчиво учись праздновать Ра! Везде и во всем ищи рассвет – свет Ра. Соединяйся с Божественной субстанцией Солнца. Празднуй Величие жизни! Только вместе с ней ты по-настоящему проникнешься в ее смысл. Только вместе с ней ты устремишься в вечность! 

Я учусь радоваться всему происходящему, солнцу и дождю, морозу и жаре и во всем стремлюсь видеть величайшее благо! Я радуюсь просто потому, что живу! Я готов взять на себя величайшую ответственность – просто жить! 

Освободиться от блокирующих установок на развитие или на ясное понимание истинной причины можно, обратившись за помощью к Высшей Сущности.
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Господь! Очисти, помоги и освяти меня от всего наведенного и наносного! Помоги обрести свою истинную суть! 

Чтобы не быть расточительным или жадным, следует читать следующую аффирмацию:

Я непрестанно щедро инвестирую себя в свою жизнь. Я самый главный спонсор, продюсер и режиссер своей жизни! 

Путь к себе становится намного короче, если человек обретает духовного учителя.

Я люблю своего внутреннего Гения! Эта связь крепнет изо дня в день. Он – это гениальный, счастливый, мудрый, свободный от оков Я. Он – это счастье познания себя, это дверь в бесконечное путешествие в миры любви, радости, творчества и вдохновения! 

Встреча с учителем

Я благодарю тебя, Учитель (враг, преграда, болезнь) за знания, силу и стойкость, что ты мне даешь. Что ты меня исцеляешь и прощаешь в себе. Я благодарю тебя за обновление, возрождение и мудрость. Я с благодарностью и любовью проживаю все, что во мне и вокруг происходит, ибо все это обо мне и дано для меня. 

Естественный рост

Для того чтобы уже не попадать под естественный рост своих близких, которые решают самоутвердиться на вас в вашем безопасном пространстве, я рекомендую следующую аффирмацию:

Ты обрел (близкий мне человек) в моем поле право на свою свободу, но ты еще не знаешь, как взять за нее ответственность. Я отпускаю тебя в мир неограниченных возможностей для испытания себя на прочность и для сотворения себя нового. Я даю тебе право повзрослеть и научиться жить, никого и ничего не разрушая. Я даю тебе право на твою скорость преобразований, на твои ошибки и на твое право исправлять ошибки роста. Когда ты сможешь уже быть и жить, я приглашу тебя вновь продолжить Путь в компании единомышленников и друзей. 

Перезапись дня или сновидения

Для этого найдите в контексте дня или сновидений ночи нечто позитивное. Допустим, вы в конце дня говорите себе:

Этот день прошел для меня особенно удачно, так как я приобрел новые реакции, новые возможности и новое знание. Я благодарю всех людей и все сюжеты, которые были для меня учебными. Я стремился быть в гармонии с собой и миром. Я на пути к Высшей Природе! Я на пути к таинству обретения себя! 

Смерть или мера разумной достаточности

Его императорское величество Шахиншах неожиданно прибыл в чайхану, где оставил дежурить Насреддина. Император потребовал омлет. 

– После этого мы продолжим охоту, – сказал он мулле. – Поэтому скажи, сколько я тебе должен. 

– Для вас и ваших пяти спутников, омлет будет стоить тысячу золотых монет. 

Император поднял брови. 

– Яйца здесь, должно быть, очень дорогие. Неужели они здесь так редки? 

– Здесь не яйца редки, Ваше Величество, а визиты императора. 

С – мерой – торить – смерть! Когда мера найдена, ситуация отпускает человека; он свободен от кармических повторов. Умерший – это тот, кто не нашел еще меры разумной достаточности; он только стоит у меры. Но если я ставлю задачу своего бессмертия , то мысль о своей ограниченности во времени и пространстве, начинает растворяться. Проявляется колоссальное поле жизни, уходившее на моделирование перевоплощений и планирование кармических проработок. Горизонты раздвигаются, и человек ставит совершенно новые для себя задачи. Те, о которых он даже не смел думать! Сознание дает новые импульсы клеткам и атомам, системам и органам. Включаются механизмы омоложения, так как Смертное сознание умирает. На смену смертному приходит Вечное.

Я вечное и бесконечное существование. Мне нет начала и конца. Я бессмертен! Я уже осознаю, что выбор лишь за мной. Я разрываю привычку мыслить категориями одной жизни. Я выхожу из гипноза большинства людей и ставлю задачу вечного постижения самого себя! 

Кто нашел меру, живет столько, сколько захочет. Смерть должна быть прожита в самом себе с удовольствием и радостью. В этом случае уместен будет следующий настрой:

Я уважаю тебя, Смерть! Ты – закон любви и справедливости. Ты – свобода от невежества и инфантильности. Прошу извинить меня за то, что я боялся, игнорировал и отвергал себя настоящего. Я взрослею и учусь прощать себя. Ты помогаешь мне быть мудрым, собранным, активным и упругим. Я тебя за все благодарю! 

Погибшие и пропавшие без вести

Когда в роду есть погибшие и пропавшие без вести, к ним всегда много претензий со стороны оставшихся. Дети, не дополучившие внимания и заботы отца. Жены, вынужденные содержать семьи и т. д. Это очень болезненное пятно в роду. Оно всегда сильно ограничивает бессознательной тяжестью и ощущением, что нечто важное прошло стороной.

Я прощаю всех погибших, пропавших без вести, умерших внезапной смертью родственников во всех поколениях. Я даю им право на их мученическую смерть или жизнь в изгнании. Я даю им это право от лица их жен, детей, сестер, братьев, родителей, дедушек и бабушек. Я прошу прощения у них за то, что их уход вызвал к ним массу претензий за нищету, голод, страдания и горе в их семьях. Я благословляю от лица погибших и пропавших родственников всех оставшихся на жизнь и благополучие. Да будет так. 
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Быть в единстве с собой

– Что есть Судьба? – спросил у Насреддина один ученый. 

– Бесконечная последовательность взаимосвязанных событий, каждое из которых влияет на другое. 

– Это едва ли удовлетворительный ответ. Я верю в причину и следствие. 

– Очень хорошо, – сказал мулла. – Взгляните-ка сюда. 

Он указал на процессию, проходившую по улице. 

– Этого человека ведут вешать. Потому ли это, что кто-то дал ему серебренную монету, он купил на эти деньги нож, которым совершил убийство; или это потому, что кто-то увидел, как он совершил его; или потому, что никто не остановил его? 

Быть собой – это выгодно! Это и есть Я! Это пребывание в реальности. Я слит с пространством. В это время мое эго спит глубоко внизу. Я нахожусь неизмеримо выше его конструкций. Здесь нет вибраций страха, тоски, агрессии, надежд, иллюзий, кармы, ожиданий, напряжений, лени, зависти и тупости. Я живой! В моем мире все возможно! 

Я простил себя за все, и я уже прощен собою за все! Я люблю себя. Я благодарю себя! Я благодарю Высшую Природу в себе за то, что так разумно и своевременно все происходит! В любом событии я вижу торжество высшей справедливости. Все происходит вовремя и во благо! 

Я много трудился и многого достиг. Я поощряю себя радостью, счастьем, беззаботностью, благополучием, благодарностью, любовью, мудростью! Я беру за свою жизнь ответственность. Только тот, кто отвечает за себя, живет. Только я решаю с кем, когда, где и как мне общаться и что делать. Я – хозяин своей судьбы! 

Я – это центр сложения всех сил! Я – источник всего! Я – это воля, энергия, смысл, любовь, творение, замысел, творец! Я люблю свое Творение! 

Только вертикаль моего бессознательного, всех сил, пространств, качеств и миров дает мне глубину осознания, мудрость, чувство сопричастности, целостности, истинности, торжества справедливости. Я стремлюсь постичь себя. Я стремлюсь к равновесию и естественности. 

Все мои права соблюдаются безукоризненно. Все мои партнеры честны со мною, и я честен с партнерами. Если я вольно или невольно, осознанно или неосознанно нарушаю чьи-либо права и веду себя нечестно, то я искренно прошу у них прощения и одновременно прощаю всех обидевших меня. Пусть все будет рассмотрено Высшей Инстанцией и разрешено так, как оно должно быть. 

Все, что происходило и происходит, необходимо для моего совершенствования и развития. Я благодарю все события моей жизни за то, что они обучают, развивают и поддерживают меня. При этом я стремлюсь оставаться самим собой и сохранять свое пространство жизни целостным. Все утечки энергий я закрываю! Только я распоряжаюсь своей жизнью! Все, кто это пробует делать за мой счет, автоматически становятся моими должниками. Я учусь оплачивать свои долги; я учусь не провоцировать других людей жить за чужой счет! 

Психологическое рабство

Как-то раз в изнуряющий жаркий полдень Насреддин увидел человека, идущего по пыльной дороге, который нес большую гроздь соблазнительно выглядевшего винограда. 

Небольшое количество лести стоило такого винограда. 

– О великий шейх, дай мне немного винограда, – сказал Насреддин. 

– Я не шейх, ответил дервиш, ибо он был одним из тех странствующих созерцателей, которые избегают крайних форм выражения в речи. 

«Он человек еще большей значимости, и я выказал неуважение к нему», – подумал мулла. В слух он сказал: 

– Валахадрат-а! (высочество) – дай мне только одну виноградинку! 

– Я не высочество! – огрызнулся дервиш. 

– Ну, ладно, не говори мне, кто ты такой, а то мы ненароком выясним, что этот виноград тоже не виноград! Давай сменим тему. 

В современном мире много искренних людей, которые стремятся из лучших побуждений навязать нам ту или иную модель идеологического (религиозного) рабства, причем бесплатно. Если их остановить и не дать разумного выхода энергиям на созидание, то острая неудовлетворенность собой легко перерастает в шизофреническую компенсацию, самоликвидацию или наркотическую зависимость.

Снятие кодов ущербности через их осознание

Мама и папа ненавидят друг друга и борются за достойное, с их точки зрения, место под Солнцем. Я ненавижу себя, маму и папу и борюсь за свое достойное, с моей точки зрения, место в семье. Я не верю в то, что они мне его предоставят. 

Я отменяю в своем кармическом теле все программы уничтожения отца. 

Я отменяю в своем кармическом теле все папины программы уничтожения меня. 

Я отменяю в своем кармическом теле все программы уничтожения мамы. 

Я отменяю в своем кармическом теле все мамины программы уничтожения меня. 

Я отменяю в своем кармическом теле все программы родителей на уничтожение друг друга. 

Я отменяю в своем кармическом теле все программы уничтожения родителей. 

Я отменяю в своем кармическом теле все программы уничтожения сына. 

Я отменяю в своем кармическом теле все программы уничтожения дочери. 

Я отменяю в своем кармическом теле все программы неоправданных ожиданий родителей. 
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Если человек достаточно развит, то его поиск самого себя рано или поздно приведет к переоценке своих взглядов на процесс развития. От стремления переделать мир снаружи, он перейдет к работе над собой.

Те, кому эту стадию взросления не по силам реализовать, будут играть в тайные общества или борцов за справедливость. Поэтому их деятельность будет больше похожа на идеологический экстремизм. Она в большинстве своем вредна для самих идеологов.

Я снимаю с себя чувство вины за свое несоответствие чужим ожиданиям и идеалам. 

Я снимаю с себя чувство вины за свое несоответствие своим ожиданиям и идеалам. 

Благословение

Китайский мудрец сказал Насреддину: «Каждый человек должен вести себя так, как он хочет этого от других. Сердце твое должно желать того же, чего оно желает себе». 

Мулла ответил: «Одна птица лакомилась ядовитыми ягодами, не причинявшими ей никакого вреда. Однажды она собрала немного этих ягод и угостила ими свою подружку лошадь…» 

Многие мысли пустые, не подкреплены зрительными образами – схемами материализации – и вдобавок не носят четко направленного действия. Такие мысли создают огромную путаницу в нашем подсознании, вызывая хаос и разруху.

Понимая это, можно без всякой раскачки начать практиковать Благословение. Начните с себя и своих близких! Здесь вы никогда не ошибетесь в выборе.

Я благословляю себя на жизнь! Я благословляю себя и всех людей на здоровье и дружелюбие! Я благословляю своих родителей и детей на здоровье, радость и счастье! Я благословляю всех существ Вселенной на Любовь! 

Следует нацеливать свой ум постоянно сеять благо! Это практика мгновенно даст результаты; ваш мир начнет наполняться благом!

Я благословляю свой дом! Я благословляю свою машину, всех водителей, дороги! Я благословляю водителей на то, чтобы они были собранными и разумными на дорогах! Я благословляю всех больных на здоровье! Я благословляю всех ссорящихся на мир! Я благословляю всех страдающих на счастье и преображение! Я благословляю всех руководителей всех рангов заботиться о своих подчиненных по совести! Я благословляю всех путешествующих на безопасность и защищенность! 

И так во всем! Всех по возможности дружелюбно благословлять. Особенно раздраженных, обиженных, больных и страдающих.

Механизм самоликвидации

Фиксация механизма самоликвидации происходит в раннем детстве. Ребенок неразрывно связан с родителями, и любые их ссоры вызывают в нем ощущение его ненужности и вины. Ребенок бессознательно принимает решение, что он плохой и либо борется с родителями, либо включает механизм самоликвидации.
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Мое беззаботное детство большое, уютное, доброе и радостное! Дети с удовольствием делятся со мною игрушками, конфетами и подарками. Я с удовольствием делюсь с ними самыми вкусными деликатесами и самыми интересными находками. Я люблю друзей, друзья любят меня. Я открываюсь на свое детство, как на страну счастья, света и радости. Я праздную свое детство с удовольствием! 

Опасность срыва беременности

При опасности срыва беременности, а также для разблокировки травмирующих внутриутробных впечатлений следует читать следующий настрой:

Я принимаю в себе силу жизни, чтобы жить. Малыш, ты сильный. Малыш, я даю тебе право вместе с мамой на жизнь. Малыш, у тебя хватит сил принять этот вызов с удовольствием. 

Мама, ты замечательная, у тебя все получится. Откройся естественному току событий, доверься Высшим Силам. Малыш, я даю тебе право на жизнь. Я верю, у тебя хватит жизненных сил и желания прожить эту жизнь с удовольствием. Я с удовольствием даю тебе право на жизнь, потому, что даю своему внутреннему ребенку право на жизнь! 

Постоянно следует обнулять тревожные воспоминания, не позволяя им воспроизводиться. Еще лучше осознанно проживать их в теле, чтобы они потеряли власть над подсознанием. Обнуление возможно лишь с позиции осознания урока, благодарности, прощения и любви. Только тогда территория внутренних страхов тает.
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Разотождествление

Идиотом может быть назван обычный человек, который склонен неверно истолковывать то, что случается с ним, что делает он сам и что делается другими. Причем он дает этому столь правдоподобные объяснения, что мир, в котором он живет, кажется логически завершенным и истинным. 

Такому идиоту однажды вручили кувшин и послали за вином к одному мудрому человеку. По дороге он из-за своей невнимательности споткнулся о камень, упал и разбил кувшин. 

Придя к мудрецу, он показал ему ручку от кувшина и сказал: 

– Один человек послал вам этот кувшин, но злой и ужасный камень украл у меня его в пути. 

Эти слова весьма рассмешили мудрого человека, но, желая все-таки проверить последовательность его мышления, он спросил: 

– Если кувшин украли, зачем же ты принес ручку от него? 

– Я не так глуп, как думают люди, – ответил идиот, – я принес тебе ручку в доказательство моих слов. 

При отождествлении наблюдателя с наблюдаемым происходит фиксация или привязка к здоровью, болезням, страданиям, радости, старости и т. д. То, с чем мы отождествились, пусть даже неосознанно, уже есть наши команды к материализации. При разотождествлении наблюдателя с наблюдаемым, происходит исцеление – привязанность к событию или процессу разрушается.

Я разрешаю себе быть старым, дряхлым, больным и никому ненужным идиотом. Так я не навязываюсь, не зависаю и не надоедаю родным и близким. Я прощаю себя за свои слабости! Я люблю себя даже таким! Ведь глубоко внутри есть образ меня настоящего! 

Проговаривая свои страхи вслух, проживая их телом и в своем сознании, я забираю их силу. Я возвращаю себе свое пространство жизни. Я перестаю воспроизводить свой страх.

Ребенку необходимо простить родителей, иначе он не позволит себе быть взрослым.

Я люблю себя взрослого! Я сожалею, что боялся, ненавидел и избегал себя взрослого. Я даю право своим родителям быть детьми. Я прощаю родителей за их слабости. Я их люблю! 

Снятие кода ущербности со своего детства

Я виноват во всем, что происходит! Это я источник страдания родителей и всех людей! Это во мне они видят источник зла. Я виноват всегда и даже тогда, когда их еще не воспроизвели на свет. Это я самый страшный грешник! 

Исцеляющая установка

Малыш, я люблю тебя в себе! Я сожалею, что ты был забыт мною и много страдал. Пожалуйста, прости меня! Я благодарю тебя за жертву, которую ты принес ради меня. Я тебя люблю! 

Я вижу твою боль. Прости меня за нее. Это моя боль в тебе! Я сожалею. Я люблю тебя! Прости меня за все! 

Борьба за право жить

За жизнь необходимо брать ответственность, с ущербностью стоит бороться, себя следует любить! Я принимаю силу жизни, чтобы жить. Я даю своему внутреннему ребенку право на жизнь. 
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Малыш, ты сильный! Я знаю, что у тебя есть огромное желание принять этот вызов с радостью и удовольствием. Ты по факту своего происхождения гениальный и неповторимый. У тебя обязательно все получится. Доверься естественному потоку Бытия, ведь все существа дали согласие на твое рождение. Малыш, я даю тебе право на насыщенную и интересную жизнь. Я верю, у тебя хватит жизненных сил и желания прожить эту жизнь во благо. Я смело открываюсь потоку жизни, потому что даю право внутреннему ребенку на счастливую, полную испытаний и приключений жизнь! 

Излишние ожидания от ребенка

Возврат к детству и снятие излишних обязанностей и ожиданий родителей по отношению к ребенку:

Я не обязан быстро взрослеть. Я еще маленький и даю себе право на детство, на свою скорость взросления. Я себя люблю! Я себя уже за все простил, даже за то, что я еще не взрослый. Я не обязан брать ответственность за маму и папу. У меня свой уровень ответственности. Прощая себя, я уже могу простить родителей. Я прощаю родителей за все. Я люблю родителей! Я даю право родителям взрослеть вместе со мною. Я даю им право на свою скорость взросления. Я благодарю родителей за все! 

Родитель-ребенок; связь с прошлыми воплощениями

Отношения родитель-ребенок зачастую зеркальны по прошлым воплощениям.

Наши дети в прошлых жизнях часто играли роль наших родителей. Теперь мы родители, а они дети. Такое понимание зачастую снимает громаднейший пласт неосознанных претензий пришедших из прошлого.
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Ребенок, прости меня, что я в прошлой жизни не обращал на тебя внимания, игнорировал, проявлял грубость, и теперь ты отражаешь мои долги по отношению к тебе. В этой жизни я боюсь открываться на любовь, заботу, ласку и не могу с тобою общаться на равных. Я учусь слушать и слышать тебя и даю тебе право на твою индивидуальность и свою скорость взросления! 

Я никчемный родитель (отец, мать) и у меня нет контакта с ребенком. Он не воспринимает меня своим родителем, не верит мне и стремится выдавить из своего поля. Я прошу прощения у своих родителей по прошлым воплощениям за то, что боялся их, не желал иметь с ними дело и выдавливал из своей жизни. 

Жизнь – это ответственность

Жизнь – это ответственность за себя и за любовь к жизни. Сильный человек способен мотивировать себя на любовь – создание своего настоящего. Слабый будет уходить в критику, самоедство, переносить жизнь на потом.

Я люблю себя! Я сожалею, что я часто теряю осознанность и отдаю свою территорию жизни другим людям или обстоятельствам. Я неосознанно провоцирую их на это. Я прощаю себя за свою неосознанность и даю себе право на понимание, где и как это происходит, на свое пространство жизни и на наработку упругости и воли. Я сожалею, что откладываю свою жизнь на потом, что блокирую потоки жизни своими страхами и комплексами, что забываю о своей уникальности и божественности. Я прошу у своего гения за все прощения и открываюсь на его благодатные излучения. Пусть мощь, здоровье, благополучие и вдохновение снизойдут на меня исцеляющим потоком. Пусть моя личность обретет прямое знание сути всех явлений и событий Бытия. Я благодарю свою Высшую Природу за помощь и поддержку на пути творения самого себя! 

Я всю жизнь стесняю себя тем, что не умею принимать то, чего желаю. Я не умею брать Бытие. Тогда я снимаю гипноз стеснения с позитивных образов и слов творения себя.

Я – гениальный, удивительный и уникальный. У меня огромный потенциал возможностей. Я человек мира. В каждом доме, городе, стране мне комфортно. Я везде чувствую себя как дома. Я учусь быть довольным собой и за все себя благодарить. Я люблю себя. Я люблю жизнь, и жизнь любит меня! 

Я учусь себя понимать, слышать, прощать, любить, верить, радоваться себе, жить собой, наслаждаться, быть нежным и чутким к себе, играть себя, быть собой! 

Встреча с отцом

В частном разговоре ученый Салих Авами сказал суфию Рахими: «В том, что вы только что сказали, нет ни ссылок на древние источники, ни доказательств в виде цитат из них». «Вовсе нет, – возразил Рахими, – все точные ссылки на источники здесь имеются. Ученый удалился, приговаривая: «Это именно то, что я хотел узнать. На следующий день он произнес свою знаменитую речь о Рахими, которая начиналась так: «Наставлениям, которые вы собираетесь услышать от шейха Рахими, недостает убедительности. Ведь он настолько неуверен в себе, что привел письменные доказательства и источники того, что он говорит. 

Женщина, бессознательно выдавливающая из семьи отца, формирует в детях неуважение к себе, как личности, фиксирует ущербную модель поведения в дочери, создает комплекс неполноценности в сыне.

Папа, я тебя люблю! Я сожалею, что я не признавал в тебе лидера, способного меня защитить, любить, дать то настоящее, что поможет мне легко брать на себя ответственность в любых ситуациях. Папа, прости меня за то, что я бессознательно принимал сторону мамы, тем самым лишая ее права быть женственной, а тебя мужественным. Я благодарю тебя за твое терпение, умение прощать и быть самим собой в любых обстоятельствах. Я благодарю тебя за то, что ты сильный, т. к. слабый человек прощать не может. Во взрослом состоянии я искренно восхищаюсь тобой и тем, что ты мне дал! Я благодарю тебя за все и за то, что ты любишь меня! 

Отложенная жизнь

Жил-был человек, который по малейшему поводу впадал в гнев. Многие годы наблюдая за собой, он пришел к выводу, что вся его жизнь полна непреодолимых трудностей из-за его вспыльчивости. Стал он думать, как бы ему избавиться от этой черты. И вот прослышал он об одном дервише, который, мол, обладает глубоким знанием. Пошел он к нему за советом. Дервиш сказал ему: «Ступай по такой-то дороге, пока не придешь к перепутью, где увидишь засохшее дерево. Встань под этим деревом и каждому прохожему предлагай напиться. Человек сделал, как ему было сказано. Прошло много дней, и люди стали его примечать; повсюду разнеслись слухи, что он взял на себя обет творить милостыню и следует особому курсу самоконтроля под руководством совершенного мудреца. Однажды один путник, который, видимо, очень торопился, отвернул голову, когда тот человек предложил ему напиться воды, и поспешно продолжил свой путь. Вспыльчивый человек крикнул ему вдогонку: «Постой, ответь на мое приветствие и испей воды, которую я предлагаю всем путникам!» Но тот даже не обернулся. Он еще несколько раз окликнул его, но не получил никакого ответа. Возмущенный такой неучтивостью, человек тут же обо всем позабыл. Он быстро снял свое ружье, висевшее на сухом дереве, прицелился в удаляющегося грубияна и выстрелил. Пешеход замертво повалился на землю, и в тот же миг произошло чудо: сухое дерево расцвело. Сраженный пулей оказался закоренелым убийцей и был как раз на пути к совершению самого ужасного преступления в своей жизни. 
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Для прорыва на уровень управления своей кармой и перезаписи разрушительных программ, потребуется новый инструментарий сознания и осознанная практика. Прежде всего, необходимо перезаписывать программы отложенной жизни, чувства вины, страхи наказания, ощущения своей ущербности и т. д.

Я трус! Я боюсь жить! Мне страшно любить. Я боюсь общаться. Люди видят мою ущербность и насмехаются надо мной. Я жалкий самозванец. Все это знают и отворачиваются от меня. Я недостоин счастья. Они постоянно меня предают и делают больно. Я не хочу больше страдать! За свою ущербность я обязательно должен себя наказать! 

Исцеляющая установка:

Я люблю себя! Я сожалею, что создал привычку себя занижать и наказывать. Я прошу прощения у себя за то, что таким образом ухожу от ответственности за свою жизнь. Я благодарю себя за все! Я люблю себя! Только через любовь к себе я прорастаю в вечности. 

Своим страхом я заставляю других людей поступать со мной именно так. Я заставляю их наказывать меня именно моими страхами!

Я вас люблю! Люди, которые вынуждены были меня бросить, обидеть, наказать, простите меня! Пожалуйста, простите меня за то, что я втянул вас в эту зависимость. Я сожалею, что так получилось. Я благодарю вас. Я вас люблю! Я прощаю себя в каждом из вас. Я люблю себя! Я живой! В моем мире все возможно! 

Того себя, кого я боюсь или презираю в других людях, я люблю! Я тебя люблю! Ты – это я! Я сожалею, что так долго отвергал и не принимал тебя. Пожалуйста, прости меня. Я благодарю тебя! 

Запрещая себе быть слабым, инфантильным, глупым, забитым, я тем самым втайне подозреваю, что я именно такой. Когда я снимаю коды ущербности и уже не боюсь быть любым, только тогда мне глубоко безразлично, что думают обо мне другие.

Я разрешаю себе быть глупым, несчастным, забитым неудачником! Я разрешаю себе быть презренным и гадким! Я прощаю себя за все! Я уже простил себя за все! Мне нравится быть тем, кем я уже являюсь! Это удивительно – быть только собой! Не президентом, космонавтом, Иисусом, а самим собой! 

Встреча с мамой

Однажды пророк Мухаммед прошел в мечеть, чтобы совершить свою утреннюю молитву, и взял с собой юношу. Когда они возвращались домой, было раннее утро и люди еще спали. Вдруг юноша сказал Мухаммеду: 

– Хазрат, посмотрите на этих грешников. В это время нужно молиться, а они спят. 

Мухаммад остановился, поднял свои глаза к небу и сказал: 

– Прости! 

– Кому вы это сказали? – спросил юноша. 

– Богу, – ответил пророк. – Теперь я пойду снова в мечеть молиться, но ты больше не ходи со мной. 

Письмо маме

Если вы уже созрели написать маме письмо, то это стоит сделать не откладывая. Ваша жизнь начнет стремительно меняться. Вот только вы должны понимать, что пишете его для себя.

Чем правдивее и точнее будет ваше письмо, тем сильнее оно преобразит все вокруг.

Я ненавижу, боюсь и не люблю маму в своем детстве! Я не люблю ее за то, что она непоследовательна в своих действиях, за то, что она может несправедливо обидеть, за то, что она сваливает на меня свои нерешенные задачи. 

[image: image33.png]



Я боюсь маму потому, что она требует то, что я еще не могу делать, боюсь, что она может эмоционально сорваться на мне из-за своих промахов и ошибок. За то, что ожидает от меня того, чего я не могу делать и кем я никогда не смогу быть. Я постоянно чувствую, что не оправдываю ее высоких надежд и ожиданий. Несоответствие маминым ожиданиям порождает во мне всеобъемлющее чувство вины, что я недостоин жить и за все должен маме. 

Все это во взрослом состоянии мешает мне чувствовать себя уверенным и уважающим себя человеком. Я бессознательно испытываю чувство вины за все, что движется и происходит. Я агрессивно доказываю каждой женщине, что достоин уважения и любви. 

Я ненавижу маму за то, что она постоянно устраивала склоки и скандалы папе и мелочно и гадко мстила за свои промахи. За то, что она заставляла меня вставать не ее сторону. За то, что она не умела быть уважающей себя женщиной. 

Мне надоело такое положение дел, и я заявляю маме, что она ущербный и эгоистичный человек, не умеющий брать ответственность за себя и свои поступки. Я с удовольствием заявляю ей это и сожалею, что в детстве не смог ее как следует проучить. 

Я понимаю, что мама живой и несовершенный человек. Я понимаю, что все ее проблемы идут из ее детства. Я понимаю, что разрушая меня, она подсознательно стремилась исцелить своего внутреннего ребенка. Я уже понимаю, что происходит и происходило на самом деле. Все это дает мне возможность простить маму и принять такой, какая она есть! 

Прощая маму, я одновременно прощаю себя за все, что мне в себе не нравится. Я даю себе право на жизнь, право на ошибку и на свою скорость взросления. 

Я благодарю маму за то, что она есть и за то, что она, как умеет, любит меня и стремится по-своему помочь. Я люблю себя, я люблю маму! 

[image: image34.png]



Моя мама неосознанно вызывала во мне страх жизни. Всю жизнь я с ним боролся, а сейчас позволил маме самой себя исцелять: Я полностью отдаю управление своей жизнью маме!  Так я перестаю ее контролировать. Контролировать ее неверие в себя, меня, в свою и мою способность жить самостоятельно.

Я получаю удовольствие от себя! Я разжимаюсь на свой страх! Я полностью отдаю управление своей жизнью маме! Я сдаюсь со всеми своими совершенствами и несовершенствами Великой Матери! Я умираю и растворяюсь в ней! Я сливаюсь со своей Природой! Я здесь и сейчас! Я живой, а значит, свободный! 

Моя мама – это эталон моего бессознательного поведения! Так распорядилась Природа. Я сверяюсь с мамой во всем. Если я становлюсь богаче, успешнее и счастливее мамы, внутренняя цензура начнет забастовку. Чтобы прорваться за пределы развития мамы и ее неверия в мою гениальность и самостоятельность, ее сознание внутри меня следует перепрограммировать:

Моя мама любит и уважает меня. Она дает мне право быть слабым и сильным, разумным и глупым, успешным и ущербным, талантливым и бездарным. Мама видит во мне личность и дает мне право самому взять на себя ответственность. Мама видит во мне сильного, уверенного в себе человека, способного любить, ценить, уважать себя. Мама снимает с себя контроль за мою жизнь и просто любит меня. Я снимаю контроль над мамой. Я просто ее люблю! 

В моем сознании есть два полюса представлений о маме. Один – это ущербная или деспотичная мама. Ее я стесняюсь, боюсь и не хочу иметь с ней дела. Тогда пространство постоянно подсовывает мне то, что я в маме отвергаю. Второй – идеальная мама, о которой я мечтаю, и которой мне так не хватает. Но то, что я так мечтаю получить и боюсь потерять, еще дальше отдаляется от меня. Это закон! Задача разрешить маме быть и плохой и хорошей. Тогда и во мне будут представлены все спектры возможностей.

Я люблю маму! Я разрешаю маме быть несчастной, агрессивной, деспотичной, невежественной. Это ее уроки жизни и поле самопознания. Я сожалею, что запрещал ей быть собой. Мама, пожалуйста, прости меня! Я полностью снимаю с тебя свой контроль. Я тебя люблю! 

Я люблю маму! Я разрешаю маме быть гениальной, успешной, гибкой, ласковой, нежной, любимой и любящей женщиной. Я разрешаю маме быть мудрой, уважать и любить себя, близких людей и окружающий мир. Я разрешаю маме жить своей жизнью. Я даю маме право на взросление и расширение сознания. Я перестаю контролировать маму. 

Все, что принадлежит маме, и все, что она переложила на меня, я с удовольствием ей возвращаю и даю ей право на свою скорость взросления. 

Постоянная тревога мамы за детей и близких, будет программировать их жизнь на уничтожение. Все программы страхов за детей, обязательно исполнятся! Ведь дети вырастают из мамы. Это одна энергоинформационная система. Самые «заботливые» мамы являются самыми мощными убийцами!

Чтобы преодолеть в себе ограниченность мамы, а значит усилить свою потенцию жить с новыми возможностями, следует разрешить маме быть сверхреализованной. От богини Кали до Дурги.

Мама – это лучезарная богиня жизни, обладающая сверх естественной силой Бытия. Это термоядерный реактор всех возможностей и Любви. Это женщина, сила Космоса, огнедышащий дракон, Природа, стихия бушующего океана. Это сверхновая звезда. Хаос. Вселенский коллапс. Это безумие бездны и вселенская чистота! 

Мама, ты замечательная! Я тебя люблю! 

Мама, мне нравится, что ты уважаешь себя и находишь время заниматься собой. 

Мама, ты так нежно любишь папу, что я восхищаюсь твоей женственностью. Мне еще многому предстоит научиться у тебя. 

Мама, ты моя самая лучшая подруга! Я могу обсуждать с тобой любые темы и вопросы. Ты всегда даешь мне ясное понимание происходящего. 

Мама, ты мудрая и сильная. Мне нравится, что ты видишь во мне зрелую, счастливую, умную, самостоятельную женщину, способную решать любые задачи. 

Работа мамы с дочерью

Я восхищаюсь самостоятельностью и уверенностью своей дочери. Я люблю свою дочь! Я верю, что ее внутренний гений всегда найдет выход из любой ситуации. 

Все события, происходящие с моей дочерью разумны, происходят вовремя и в нужный час. 

Так как я верю, в свою дочь и верю своей дочери, я передаю ей все рычаги управления ее жизнью, всю ответственность за свою жизнь, все уважение к себе. 

У моей дочери замечательная фигура, жизнерадостный характер, любящее сердце, открытая душа. 

Если я начинаю видеть эти качества в моей дочери, тем самым я проявляю и вижу их в себе. Я уже учусь брать ответственность за себя и жить своей жизнью. 

Я уже развиваю в себе гибкость, доброжелательность, смирение, стремление развиваться и вкладываю своей работой эти качества сознания в свой род. 

Я открываюсь на переживание одухотворенности всей Вселенной, я открываюсь на свою свободу доверять пространству жизни. 

Я уже не беспокоюсь о своем будущем, потому что мое будущее беспокоится обо мне. 

Я уже не пережевываю жизнь своего ребенка, потому что мне интересна моя жизнь, и я не хочу лишать свою дочь своего опыта взросления. Я уже не сваливаю на дочь свои нерешенные по жизни задачи, потому что я уже живу сама и даю право на жизнь своей дочери! 

Я даю моему ребенку право на ошибку и право на ее исправление. Ведь кто не ошибается, тот не живет! 

Я даю себе право на исправление своих ошибок, на прощение своих несовершенств, заложенных мною в моего ребенка! 

Это большая победа над моим родительским эгоизмом! 

Я люблю себя, я люблю своего ребенка и даю ему право на самореализацию! 

Моя дочь дает мне право жить своей жизнью, находить то, что важно и необходимо для развития моего духа, моего осознания, моей миссии и моего места в этой жизни! 

Я благодарна ей за это! А также за то, что такая позиция справедлива, уважительна, достойна благодарности и восхищения! Благодаря этой позиции я становлюсь более мудрой, целостной, ответственной. Она дает мне возможность быть разумной, активной, находить новые смыслы своей жизни и применять их на практике! 

Создавая свой мир, я создаю возможности для реализации своей личной жизни. Развиваясь как женщина, я делюсь огромной силой симпатии, накопленной во мне! 

Исцеление последствий команд мамы на мое уничтожение

Чтобы извлечь из мамы (подсознания и сверхсознания) команды на мое уничтожение, я должен их исполнить. Я не могу маму ослушаться! Я все ее ожидания исполняю искренне и «как положено»: переломы, разводы, аварии, болезни, пьянство и т. д. Все, как должно быть по бессознательным представлениям и ожиданиям мамы! Тогда я сознательно проживаю мамины образы в своем бессознательном через соответствующие настрои. Прорабатывая все эти схемы с собой, мы освобождаем маму, папу, детей, внуков и правнуков от подобных зависимостей.

Мама, я уже умер! Я выполнил все твои ожидания. Я отсидел в тюрьме твоего режима, я голый и босой. Моя семья голодает и ест преимущественно из мусорных баков. Нам нечем платить за квартиру, и даже нет денег на машину. Я не могу себе позволить купить Лексус и даже Дс-4 Ситроен. Твои ожидания, что я буду вундеркиндом, а успех и счастье прольются и на тебя в виде манны небесной, не сбылись. Я назло тебе запойный неудачник и подкаблучник. Я боюсь жены, и за все наши несчастья виню себя. Я не верю себе и не верю в себя. Мне здесь в гробу хорошо, и меня уже ничто и никто не тревожит. Главное, что мне спокойно, совесть не мучает, и здесь нет тебя. Мама, ты добилась всего, чего так страстно желала. Ботиночки не жмут и все в пору. Теперь ты свободна от своего долга и можешь начать жить своей жизнью. Передаю тебе пламенный привет и надеюсь, что ты уже занялась собою. Любящий и послушный сын. 

Если я наказываю себя, то хочу таким образом быть «хорошим» для мамы и оправдать ее высокие ожидания.

Мама, я снимаю с себя и тебя обет жертвы. Ты уже не должна жертвовать своим развитием и жизнью ради меня. Мне не нужна такая услуга. Обратная сторона жертвы – это палач! 

Страх брошенности

Аффирмация для женщин на снятие страха быть брошенной и на отпускание ребенка в мир.
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Я удерживаю силой и шантажом возле себя взрослого ребенка (сына или дочь) потому, что боюсь остаться одна, никому не нужная и брошенная. Мне на самом деле глубоко безразлично, что я съедаю жизнь ребенка. Ценой его жизни я откупаюсь от своего страха быть ненужной и одиночества. 

Мои отношения с мамой автоматически распространяются на всех женщин. Если я не отвоевал пульт управления своей жизнью у мамы, то буду отвоевывать у всех значимых для меня женщин.

Я еще не готов простить маму за все свои детские унижения и обиды. Я пока могу только ее уничтожать. Я заставляю всех близких ко мне женщин страдать и одновременно наказывать меня, т. к. до сих пор ненавижу маму. Я сожалею, что я бессознательно провоцирую их на такое отношение. Я занижаю или завышаю себя перед женщинами, за что бессознательно их ненавижу, конкурирую и стремлюсь уничтожить. 

Сексуальные блоки

Из рханамбул – незавершенных сексуальных отношений по прошлым жизням, следует убрать свои бессознательные ожидания. Особенно клятвы верности и любовные ожидания. Бывшие супруги или любовники по прошлым воплощениям часто перерождаются в других сценариях: мать и сын, отец и дочь, брат и сестра и т. д.

Я отменяю все сексуальные ожидания, фантазии, долги, клятвы в верности, ритуалы венчания, обязанности и обязательства по прошлым воплощениям перешедшие в эту жизнь. Я отменяю все неоконченные сексуальные отношения по прошлым воплощениям. 

Я отменяю все завышенные идеализации женщин и разрешаю им быть обычными людьми. 

Также влияют страхи перед противоположным полом, отсутствие достаточного опыта пребывания в мужской или женской ипостасях по прошлым жизням, а также неуверенность в своих силах.

Я отменяю все запреты на сексуальную жизнь, наложенные по прошлым воплощениям или обретенные в этой жизни. 

Если насилие было совершено в прошлой жизни над кем-то, то в этой оно может быть отражено в виде насилия над нами. Приходит зачистка в виде «чистильщика», который взимает долг. Чтобы не создавать очередного повтора круга кармы, следует благодарить всех обидевших нас людей, как освобождающих от долга.

Я благодарю всех обижающих меня людей за то, что они пришли освобождать меня от долгов кармы. Я прошу прощения у всех обижающихся на меня людей, животных, растений, минералов, сущностей за мои вольные или невольные действия или бездействия, принесшие им вред и остановку в развитии. Я от всей души желаю им развития, любви и процветания! 

Аум 

Также следует прекратить бессознательный поиск идеального партнера! Это позволяет высвобождать огромные ресурсы энергий на свое развитие!

Возврат долгов

Все люди, существа и сущности, которым я вольно или невольно остался должен как в этой, так и в предшествующих жизнях, пожалуйста, простите меня за мое невежество и неорганизованность. Я сожалею, что так происходит. Я сожалею, что мне еще не хватает осознанности и силы распутать свои кармические узлы. Я благодарю вас за то, что вы всегда мягко или агрессивно напоминаете мне об этом и стремитесь помочь взрослеть. Я благословляю вас на развитие, любовь, взросление, преображение и восхождение в духе. Я учусь быть благодарным. Я устремляюсь к безупречности и совершенству!

Часть обязательств и долгов перешла к нам из прошлых воплощений, где мы не выполнили нечто по отношению к своим родным и близким. Это определяется излишней требовательностью или зависимостью от них. Чтобы эти неосознанные и излишние обязанности и обязательства не портили нам жизнь, следует применять следующую аффирмацию:

Я снимаю с себя излишние обязательства и обязанности по прошлым жизням курировать брата, сестру, сына, дочь, мужа, жену в этой жизни. Я отменяю свои обещания, привязанности, зависимости, надежды в отношении своих родных, перешедшие из прошлых воплощений в эту жизнь. Я свободен и освобождаю себя и своих близких от всех видов взаимозависимостей по этой и прошлым жизням. 

Я отменяю все обязанности и обязательства по отношению к теще (брату, сестре, матери, отцу, дяде, тете, жене и т. д.) пришедшие из прошлых воплощений. Я освобождаю тещу (брата, сестру, мать, отца, дядю, жену и т. д.) от обязательств и обязанностей по отношению ко мне, пришедших из прошлых жизней. 

Данные ментальные формулы можно применять ко всем родным, так как все наши родные и близкие самые любимые и близкие кармические должники. От них уже не спрятаться и не скрыться. Достанут даже из прошлых жизней. Единственное, что с ними можно сделать, это их отмолить или исцелить любовью.

Наиболее тесной кармической зависимостью связаны близнецы или двойняшки. Здесь, как нигде, огромная сцепка кармы через любовь или ненависть.
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Я снимаю все свои претензии к своему брату (сестре) по прошлым воплощениям. Я отменяю все команды его уничтожения или контроля над ним, а также освобождаю его от команд уничтожения или контроля меня. 

Аум 

Самый главный человек в моей жизни, это Я. К себе я отношусь по остаточному принципу. Это привычка, привитая с детства. Меня часто преследует необоснованное чувство вины за то, что я живу более насыщенной и интересной жизнью, чем остальные люди.

Я снимаю с себя запреты жить насыщенной творческой жизнью в удовольствие и радость, даже если другие этого не одобряют. Я не обязан разделять с нищими, хроническими алкоголиками и психологически сломавшимися людьми их неспособность брать ответственность за свою жизнь. 

Аум 

Я отменяю все претензии, команды уничтожения, контроля и опеки по отношению к самому себе, а также ко всем существам окружающего мира. Я отменяю данные команды как по этой, так и предшествующим жизням. По закону Любви и Гармонии Вселенной, я желаю себе, а также всем существам мира, любви, здоровья, процветания, осознанности, мудрости и любви! 

Аум 

Вытеснение

Глупый человек пришел к Абдулле Маназилу и задал ему какой-то вопрос. Маназил стал отвечать, и как тоглько он закончил, человек сказал: 

– Не мог ли бы Вы снова повторить сказанное. 

Тогда Маназил сказал: 

– Вы задали вопрос, и я ошибся, полагая, что Вы поймете ответ. Теперь Вы просите меня повторить ошибку. 

Если в моем поле есть близкие люди, которые всячески меня не замечают или выдавливают из круга общения или поля своих интересов, полезна будет следующая аффирмация:

Пожалуйста, простите меня за то, что я вытеснял, не замечал и не любил вас по прошлым воплощениям. Я вас люблю, и то, что вы не замечаете и вытесняете меня по этой жизни, есть бумеранг возврата кармы. 

Аум
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Снятие бессознательных претензий

Данный прием часто помогает убрать родинки и бородавки, а также гаймориты и хронические простуды, не говоря об бессознательных претензиях и чувстве вины.

Я был убит, поломан, раздавлен, заколот, задушен, утоплен, сожжен, повешен, четвертован, отравлен, посажен на кол, укушен змеей, съеден, сброшен в пропасть, разорван, обезвожен, распят, изнурен болезнями в прошлых воплощениях. Я повторял опыт умирания насильственной смертью много-много раз. У меня возникали всевозможные претензии к себе и своим близким много раз во многих жизнях. Ко мне также возникали всевозможные претензии и ожидания от моих родных и близких по прошлым воплощениям много раз. Я откладывал на потом многие важные вопросы, от которых зависела моя жизнь. Все это помнит мое тело и воспроизводит прошлый опыт через бородавки, родинки, ушибы, переломы, порезы, фантомные боли и другие способы самонаказания. Я прощаю себя за все свои смерти, увечья, ущербность и претензии к себе, своим близким и окружающему миру. Я прощаю своих родных и близких по всем воплощениям за то, что они не соответствовали моим представлениям о том, какими они должны были быть. Одновременно я разрешаю своим родным и близким по всем своим воплощениям быть задушенными, утопленными, распятыми, пропавшими без вести, погибшими, изнасилованными. Таким образом, я снимаю долги бессознательного ожидания неприятностей с себя, своих родных и близких по всем своим воплощениям. 

Преодоление внутренней цензуры на богатство

Следует намагнитить себя на соответствующие вибрации и в вашем поле будет столько денег, чтобы о них не думать.

Я делюсь своим богатством со всеми людьми искренне и от души! Я делюсь энергией любви, здоровья, радости, успехами и своими талантами. Чем больше я отдаю, тем больше получаю! 

Я отменяю в своем кармическом теле все программы нищенского сознания родителей! Я отменяю в своем кармическом теле все свои программы нищенского сознания, чувства вины, ущербности, программы самоликвидации, неверия в себя, обреченности, безысходности, желания переложить ответственность, бросить все и сбежать. 

Я богат во всех людях и все люди богаты во мне. Я прощаю себя за все в маме. Я бесконечно богат в маме. Я прощаю себя за все в папе! Я бесконечно богат в отце! Я прощаю себя за все в себе! Я бесконечно богат в себе! Я люблю себя! Я люблю окружающий мир! 

Мои источники дохода становятся многогранными. У меня столько денег, чтобы о них не думать. Я развиваюсь, и мое благосостояние по мере моего развития растет. Оно увеличивается по мере моей творческой самореализации. В моем поле уютно и комфортно, укрепляются дружеские и партнерские отношения, здоровье, вера в свои силы и возможности. Я укрепляю веру в себя и обретаю все новые права на свою жизнь. Люди, которые взаимодействуют со мной, легки, свободны, разумны, счастливы и честны к себе и окружающему миру. Я свободен, разумен, счастлив и честен по отношению к ним и самому себе. Я верю себе, я верю в себя! 
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