КАРМАТЕРАПИЯ (ЧИСТКА, ЛЕЧЕНИЕ КАРМЫ, СУДЬБЫ)
АВТОР ДОРОШЕНКО ИМИЛЬЯН ВЛАДИМИРОВИЧ

ЕМАЙЛ: zxcv12315@ukr.net
Карма - это накопление наших грехов, поступков, слов, это мысли дела и она карма накапливается, если её не почистить то может быть летальный исход - смерть, болезнь, полоса не удач. Для этого чтоб судьба была хорошей надо чистить карму. Я вам здесь предлагаю техники и упражнения очистки кармы. Эти упражнения, техники простые, почистите карму немедленно, иначе она засорится и вам не избежать проблем

ПЕРВАЯ ПРАКТИКА ОТЧЕ НАШ

Берете спичку, зажигаете и говорите молитву отче наш. И того 33 раза зажечь спичку и прочитать молитву отче наш. Это очистит вас от негативной кармы.

ВТОРАЯ ТЕХНИКА ЗЕРКАЛО

Просто возьмите фото и положите на зеркало. Зеркало проводник в мир энергии. Оно почистит карму и пусть фото лежит на зеркале. Очистите зеркало, промыв святой водой и прочитав над ним любую молитву. Энергия зеркала будет чистить вас.

ПРАКТИКА ТРИ ПРИЧАЩЕНИЕ, ИСПОВЕДЬ

Исповедь чистит от грехов, грехи пагубно влияют на карму, хотя бы раз в месяц нужно исповедоваться. Но нужно хорошо подготовится к исповеди, вспомнить все грехи и при этом покаяться в них. Если боитесь идти в церковь, то встаньте перед иконой, которая дома и перечислите грехи и покайтесь, это почистит карму. Но причащение тоже лечит карму и дает удачу и счастье. Причащайтесь и исповедовайтесь почаще.

ПРАКТИКА ЧЕТЫРЕ

Это голод 20 дней, чистит тело и душу, нужно молиться все время по три часа, лечится карма, очищается. Помните про выход из голода -это не пить спиртные напитки ,не есть соль, сахар ,острое, сколько голодали столько выход. И во время голода заниматься йогой, петь мантры.

ПРАКТИКА КРИСТАЛ КВАРЦА ГОРНЫЙ ХРУСТАЛЬ

Положите в воду горный хрусталь, на два часа в воду с солью. Потом прислоните к третьему глазу, закрыть глаза и сказать во имя отца и сына господи очисти меня мою душу, мое тело, аминь. Сказать три раза. Кристал зарядится и будет вас защищать,  аура человека с заряженным кристаллом увеличивается.
ПРАКТИКА ПОСТ

Практика пост соблюдайте пост - это чистит карму, не ешьте мяса, не пейте водку, не курите, не смотрите телевизор, не грешите, не материтесь, ходите в храм это почистит карму…
ПРАКТИКА ЧТЕНИЕ ИМЕН БОГА

ВНИЗУ ИМЕНАЯ БОГА ЧИТАЙТЕ ИХ И КАРМА ОЧИСТИТСЯ ПРОСТЯТСЯ ВАМ ВСЕ ГРЕХИ И СУДЬБА СТАНЕТ СЧАСТЛИВОЙ.

Эль, Элах, Элохим (Быт.1:1 Втр.10:17/6:4), Эл, Элоаг, Элогим - происходящих от слова Эл - есть Сильный или Могущественный. Форма множественного числа Элогим выражает полную сумму всего, что является, или относится к Богу. 
 Эль Элион (Эльйон): Бог Всевышний; Правитель и Владелец неба и земли; Тот, кто приказывает 
 (Быт.14:18,22 / 2Царств 22:14 / Пс.90:1 / Дан.4:31-32).
 Саги – Вышний (Иов.36:26)
 Рам – Высокий (Ис.57:15)
 Арум – Превознесённый (Пс.45:11;148:13 / 2Цар.22:47 / Иоан.3:14;12:32)
 Нисса – Превозносимый (Ис.57:15)
 Эль Саваоф – Господь Бог ангельских воинств  (1Цар.1:3 / Ис.47:4/51:15/54:5)
 Элохим - ма арака Исраэль: Бог Армий  Израиля (Втр. 20:1)
 Эль Эмет – Господь Бог истины  (Пс.30:6)
 Элохе Ешуати – Господь Бог моего спасения  (Пс.17:47;117:14,21 / Мих.7:7)
 Мошиа – Спаситель (Ис.43:11;45:15 / Ос.13:4 )
 Эль Хасид – Бог милосердный (Пс.144:17) 
 Эль Рахум – Милостивый (Исх.34:6)
 Эль Рав-Хесед – Многомилостивый (Пс.144:8)
 Аса-Хесед – Благотворящий (Исх.20:6)
 Эль Носе – Терпеливый (Пс.98:8)
 Эль Башайим – Бог небес (Ездр.5:12 / Неем.1:4 / Пс.135:26 / Ион.1:9 / Откр.11:13;16:11)
 Эль Бетел (Вефиль) – Божий дом; или Бог, явившийся в Вефиле (Быт. 31:13;35:7);
 Эль Элохей Израэл – Бог Израилев (Исх.5:1;34:23 / Втор.33:26 / И.Нав.13:33 /1 Цар. 1:17) Бог Евреев (Исх. 3:18); Святой Израилев (Ис. 1:4);
 Эль Эмунах – Истинный  Бог (Исх.34:6 / Втор. 7:9 / Пс. 30:6 / Евр.2:17)
 Авир – Мощный (Быт.49:24 / Ис.1:24)
 Рав Коах – Многомощный (Пс.146:5)
 Аммиц Коах – Мощный Силою (Иов.9:4)
 Эль Гиббор – Крепкий Бог (Втр.10:17 / Ис.9:6 / Иер.32:18)
 Рав Оним – Всесильный (Ис.40:26)
 Хасин – Могучий (Пс.88:9)
 Иззуз – Державный (Пс.23:8)
 Эль Хакавод – Бог славы (Пс.28:3 / Деян.7:2 / Еф.1:17) и в сочетании (Кавод Шехина)
 Эль Хай – Бог живой (Иис. Н. 3:10 / Пс.41:3) Хай – Живой (Ос.1:10) Хайя (Дан 6:26) Хайим (Иер.10:10)     
 Эль Хэй-йай – Бог моей жизни (Пс.41:9)
Эль Кадощ, Кадошим – Святой Бог (И.Нав.24:19 / Ис.57:15) Чистый, Беспорочный (Лев.11:44)
 Эль Гадол ве Нора — Бог Великий и Страшный (Втор.7:21; 10:17). Страх, который вызывает Бог, — это ужас во врагах Его и благоговение в народе Его.  Страшный (Пс. 75:12/64:6);
 Гадоль  – Великий  (Неем.9:32)
 Паход Ицхах  – Страх Исаака (в Быт.31:42,53 как одно из Имён Бога)
 Эль Ханун ве Рахум — Бог Благий и Милосердый, Сострадательный (Ион. 4:2)
 Барух — Благословенный (Пс.17:47)
 Эль Нээман (Нееман) — Бог Верный   (1Црст.15:29)     
 Эль Канна – Бог Ревнитель (Втор.4:24/6:15 / Исх.20:5;34:14 / И.Нав.24:19 / Наум.1:2)
 Эль Маузи – Бог силы моей (Пс.61:8)
 Эль Мачасе Лану – Бог - Прибежище (Втор.33:27 / Пс.13:6;17:3;61:9;77:35)
 Эли Маэлекки – Бог мой Царь (Пс.5:3;83:4)
 Мелех – Царь (Пс.9:37 / Ис.33:22;43:15 / Иер.51:57 / Зах.9:9)
 Мелхиседек – Царь Праведности ( Быт.14:18 / Евр.7:2)
 Мелех ха Кавод – Царь Славы (Пс.23:7,9/105:20)
 Царь Царей (Откр.17:14;16:19)
 Мелех кадошим – Царь Святых (Откр.15:3)
 Мехайэ - Дающий жизнь (Быт. 2:7 / Неем 9:6 / Втор. 32:39 / Пс. 35:10 / Иоан. 5:21,39,40;10:28-30;11:25)
 Эль Носэ – Терпеливый (Пс 98:8), Бог, который простил (Исход. 34:7; см. тж. Неем. 9:17 / Пс. 85:5;129:4 / Исаия 55:7 / Иерем. 31:34 / Дан. 9:9 / Иона 4:2 / Колос. 2:13 и 3:13 / Марк 2:1-12)
 Элохим Яхаль – Бог Надежда наша (Иер.14:8;17:13)
 Элохим Олам – Вечный Бог (Бог Таинственный)  (Быт 21:33). Руки Вечного... – Букв. - «Руки Вечности». Евр. слово Олам («Вечность») выступает здесь как имя Бога. Втр.33:27
 Эль Эзер Ли – Бог мой помощник или  Иегова-Азар (Пс 29:11 / Иоан15:26)
 Эль Берит – Бог Завета (Быт.9:12;17:4 / Втор.5:2 / 2Цар.23:5 / Пс.88:4 / Иер.31:33 / Лук.22:20 / 1Кор.11:25)
 Законодатель  (Быт.49:10 / Ис.33:22 / Матф.5:22,28,32,34,39,44 / Иак.4:12) 
 Эль Эхад – Бог Единственный (Втр.6:4 / Рим.14:26)
 Эль Рои – Бог, который видит меня (Быт.16:13/Иоан1:48; в Иоан16:30 вместо «знаешь» стоит «видишь»)
Эль Шаддай – Преизобильный, буквально: «многогрудый» или Бог Гор (Быт.17:1/24:35 / Исх.6:3 / 3Цар.20:23 / Рим.10:12)                                                                                                                         
 Эль Эмек  –  Бог долин ( 3Цар.20:28/Пс.83:7)
 Эль Мэт  – Бог есть Истина  (Иер.10:10) 
 Эль Дэкот  –  Всеведующий (1Цар.2:3)
 ЭммануЭль  –  С нами Бог (Ис.7:14)
 Цемах  –  Отрасль  (Ис.4:2 / Иер. 33:15 / Зах. 3:8; 6:12) 
Шило  –  Примиритель, Ходатай (Быт.49:10 / Ис.53:12 / 1Иоан.2:1 / Рим.8:26,27,34 / Евр.7:25;9:15)
 Аттик Йомин  –  Ветхий днями (Дан.7:9,13,22)
 Кедем  –  Восток, Древний  «передняя сторона, востекать» (Втр.33:27 / Лук.1:78)
 МихаЭль – Равный Богу (Дан.10:13,21;12:1 / Иуд.1:9 / Откр.12:7)
 Назорей (Ис.11:1 / Матф.2:23)
 Шокен Гад – Вечно Живущий (Ис.57:15)
 Колодец — Беэр,  Клятва - Шевуа (Швуа) = Вирсавия (Иоан. 4:14; 7:37-44)
 Источник воды живой - Айин Майим Хаййим  (Иер. 2:13;17:13 / Иоил. 3,18 / Иез. 47,1.12 / Ис. 12:1-5)
 Совершенный (Втор. 32:4 / 2Цар 22:31 / Пс 18:8 / Мтф. 5:48 / Еф. 4:13 / Кол 3:14 / Евр 5:8,9 / 7:28)
 Совершеннейший в познании  (Иов. 37:16/36:4)
 Хатимо  –  Печать (Агг.2:23 Иоан.6:27 / Рим.4:11 / Еф.1:13 / 4:30)
 Чудотворный Советник (Ис.9:6)
 Гедол Гагеца – Великий в Советах (Иер. 32:19)
 Йара – Наставник (Иов.36:22 / Ис.30:20 / Матф.23:10)
Ав – Отец (Втр.32:6) Авва - Отец Небесный (Рим.8:15 / Гал.4:6 / Матф.5:48;6:14,26,32;7:11;15:13;23:9 / Лук.11:13)

Отец Вечности (Ис.9:6)
 Отец сирот (Пс.67:6)
 Отец светов (Иак.1:17)
 Отец духов (Евр.12:9)
 Отец Славы  (Еф.1:17)
 Отец милосердия  (2Кор.1:3)
 Отец «Который втайне» (Матф.6:6,18/Кол.1:27) 
 
Мистаттер – Сокровенный, Сокрытый (Ис.45:15; Ис.54:8 / Втор.29:29;31:18 /  Исх.3:6 / Прит.25:2)
 Сар Шалом – Князь Мира, Владыка, Начальник (Ис.9:6 / Дан 9:25) 
Начальник (Евр.12:2)
 Доля (Иер. 10:16) 
 Удел (Иис.Нав.13:33)
 Дар (Деян.2:38) 
 Неизреченный дар  (2Кор.9:15)
 Азазель: Отпущение грехов (Лев.16:8)
 Аминь: Истинный, или Да будет так  (Ис.65:16 / 2Кор.1:20 / Откр.3:14)
 Жених (Матф.9:15;25:1 / Иоан.3:29)
 Господь Господствующих (Пс.135:3 / Откр.19:16)
 Бог богов; Владыка Владык (Втр.10:17 / Пс.8:10; 49)
 Вождь (И.Нав.5:14 / Пс.47:15;79:2 / Ис.58:11/Матф.2:6 / Евр.2:10)
 Глава  (Колоссянам 1:18  Ефесянам 5:23 Колоссянам 2:10)
 Муж  (Исаия 54:5 / Осия 2:16 / 2 Кор.11:2)
 Эвед – Раб Мой (Ис.52:13 / 53:11 / Зах.3:8 / 11:12,13 / Фил. 2:7)
 Мешарет  Слуга (Мат.20:28 / Рим.15:8 / Иоан.13:4-15)
 Звезда утренняя (2Пет.1:19 / Откр.2:28;22:16)
 Творец чудес (Исх.15:11 / Пс.76:15 / Ис.25:1)
 Первосвященник, Великий иерей (священник, жрец) (Пс.109:4 /Евр.3:1;4:14)
 Амнос, Арнион Агнец Божий (Быт.22:8 / Исх.12:4,5 / Ис. 53:7 / Иер.11:19 / Иоан. 1:29 / Деян 8:32-35 / 1Кор 5:7 / 1Пет 1:19 / Откр 5:6-13;7:9)
 Шошан Эмек – Лилия Долин (Песн.2:1)
 Эвен-пинна или Рош-пинна  Краеугольный камень, Абан реша Завершающий камень, Камень преткновения, Камень отвергнутый строителями, Драгоценный камень (Пс.117:22 / Ис.28:16 / Зах.4:7 / Матф.21:42 / Деян.4:11 / 1Пет.2:6,7 / Рим.9:33 / Еф.2:20)
 Альфа и Омега, Начало и конец (Откр.1:8;.21:6)
 Ришен Ахарон Первый и Последний (Ис.41:4;44:6;.48:12 / Откр.1:10,17;2:8;22:13)
 Первенец из мёртвых (1Кор.15:20 / Кол.1:18 / Откр.1:5)
Начало создания Божия (Откр.3:14)
 Лев Иудин (Откр.5:5)
 Машиах-Христос: Мессия, Помазанник (1 Цар. 2:10 / Пс 2:2 / Ин 1:41 / Деян. 10:38)
 Боре – Творец (Ис. 40:28;43:15 / Еккл. 12:1 / Рим. 1:25)  Творец всего (Иер.10:16)
 Море - Владыка (Иов. 36:22)
 Кайем – Присносущий (Дан. 6:26)
 Сын Человеческий  евр. «бен-Адам» арам. «бар-наш» (Дан.7:13 / Мф 8:20;9:6;25:31 / Мк 8:38 / Лк 17:26 / Ин.3:13)
 Сын Давидов (Матф.1:1;21:9 / Лук.1:32 / Деян.13:23 / Рим.1:3)
Сын Божий Бен ха Элохим (Лук.1:35 / Иоан.1:18,34 / 1Иоан.4:15 / Рим.1:4 / Евр.4:14;7:3 / Откр.2:18)
 Свидетель Верный и Истинный (Откр.3:14)
 Истинный  (Исх.34:6 / Пс.85:15 / 1Иоан.5:20 / Откр.3:7; Откр.19:11)
Учитель (Исх.4:15 / Втор.4:36;8:5 / Пс.93:10 / Мих.4:2 / Мтф.10:25;23:8 / Иоан.13:13;20:16)
 Утешитель (Ис.51:12 / Иоан.14:26;15:26)
 Иш Макибот – Муж Скорбей, «человек скорбей и болезней» (Ис.53:3,4 / Пл.Иер.1:12)
Хахма - Премудрость (Прит.1:20;8:12-36;9:1 / Матф.11:19 / Лук.11:49 / Рим.14:26 / 1Кор.1:24,30)
Бина – Разум (Пртч.8:14)
 Дайян – Заступник (1Цар.24:16)
 Атароф –Венец (Ис.28:5/ Откр.2:10)
 Шаббат - Покой (Матф.11:29 / Евр.4:1-11)
 Господин субботы  т. е. Творец субботы, Автор покоя (Мар.2:28)
 Господин жатвы (Матф.9:38)
 Ноцер – Страж человеков (Хранящий) (Иов.7:20)
 Малеах-Иегова  Ангел-Иегова (Быт.16:7 / Суд.6:8-24;13:20,22) 
 Малеах-Элохим  Ангел-Элохим (Быт.21:17;22:16;28:16;31:11) 
 Мелеах Берит – Ангел Завета (Малх.3:1) 

 Яхве или Иегова: Я буду всем тем, кем необходимо быть, чтобы выполнить Мою волю о вас  (Исход 3:15; Псалом 83:12-13; Исаия 26:4). 

 Слово Божие, Логос (Откр.19:13 / Иоан.1:1)
 Елиуй: Он Бог (Иов.32:2)
 Желаемый всеми народами (Агг.2:7)
 Шемеш – Бог есть Солнце и щит (Пс.83:12) 
 Шемеш Цаддик - Солнце Правды (Мал.4:2)
 Шефет  Бог есть Судия  (Пс.74:8 / Быт18:25 / Деяния 10:42)
 Евр. Агават  греч. Агапе - Бог есть Любовь (1Иоан.4:8)
 Цур Голям  Бог есть Твердыня вечная (Ис.26:4)
 Элогей – Голям  Господь Бог Вечный (Ис.40:28)  
 Мешаллем – Воздающий (Иер.32:18)
 Хайим – Бог есть Живый (Втор. 5:26 / Иер.10:10)
 Руах  – Бог есть Дух(Быт.1:2 / Иоан.4:24) 
 Элохим Эрец – Бог всей земли (Ис.54:5/Нав 3:11)
 Аса – Создатель (Пс.149:2)
 Покед – авон Наказывающий за вину (Исх.20:5)
 Маккэ – Каратель, Поражающий (Иез.7:9)
 Гоель – Искупитель (Ис.63:16)
 Яшар – Правдивый (Втр.32:4) 
Гибор – Сильный (Втор.10:17 / Пс.44:4 / Иер.32:18 /  Мтф.26:64 / Лук.1:35;24:49 / Деян.1:8 / Рим.1:4,20)
 Цур – Скала, Твердыня (Втр.32:4 / Пс 17:3)
 Аз – Крепость (Пс.139:8)
 Мисгав – Пристанище (Пс.93:22)
 Махасе – Прибежище  (Пс.13:6)  
 Магон – Убежище (Пс.89:1)
 Йодеаг  тагалюмот  – лев  Знающий тайны сердца (Пс.43:22)
 Бохен либбот укелайот – Испытующий сердца и утробы (Пс.7:10)
 Сетэр – Покров, Покровитель (Пс.31:7)
 Моцех – Сокрушающий (Втр.32:39)
 Дивный - «Вызывающий удивление» (2Фес.1:10 / Мтф.9:8,33/15:31/21:20 / Мрк.6:51 / Лук.4:22 / Иоан.5:20)
Восседающий на херувимах (в Ветх. Завете встречается 7 раз - Пс.79:2;98:1 / 1Цар.4:4 / 4Цар.19:15 / Ис.37:16)
 Бог всякой плоти  - «всего живого»  (Чис.16:22/27:16 / Иер.32:27)  
 Бог Правды «справедливости» встречается (Ис.30:18 / Малх 2:17)
 Бог иудеев и язычников  (Рим.3:29)
 Бог живых (Матф.22:32)  
 Бог Мира (Филиппийцам 4:9)   
 Бог всяческого утешения (2Кор.1:3 / Рим.15:5)
 Бог Терпения  (Рим.15:5)
 Бог надежды - упования (Рим.15:13)
 Бог всякой благодати (1Петра 5:10)
 Бог радости и веселия (Пс.42:4 / 1Птр.1:8 / Гал.5:22)
 Бог Праведный (Ис.45:21)

ИЕГОВА...


 Иегова – Ире – Мой обеспечитель; Господь усмотрит для нас (Бытие 22:14 / Матф.6:8)
 Иегова - Магон – Господь моё убежище (Пс.89:1)
 Иегова - Канна – Господь Ревнитель (Исх.34:14)
 Иегова - Эш – Окела  Бог  есть огонь поядающий (Втор.4:24)
 Иегова - Нокем – Мститель (Пс.98:8)
 Иегова - Меромем – Возвышающий (1Цар.2:7)
 Иегова - Машпиль – Унижающий (1Цар.2:7)
 Иегова - Магашир – Обогащающий   (1Цар.2:7)
 Иегова - Морит – Убожащий, Делающий бедным, Обеднявающий  (1Цар.2:7)
 Иегова - Мэмит – Посылающий смерть, Умерщвляющий (1Цар.2:6)
 Иегова - Мехайэ – Оживляющий, Дающий жизнь (Неем.9:6)
 Иегова - Саллах – Кроткий (Пс.85:5)
 Иегова - Мегюллал – Достопоклоняемый (Пс.17:4)
 Иегова - Ханнун – Щедрый  (Пс.85:15)
 Иегова - Аддир – Величественный (Пс.8:2) 
 Иегова - Неедар – Величественн Святостью (Исх.15:11)
 Иегова - Мефаллет - Господь мой Освободитель - Избавитель (Пс.17:3)
 Иегова - Нисси  – Господь - знамя нашей победы (Исход 17:15). 
Иегова - Ор – Господь - мой свет (Пс 26:1), Бог есть Свет  греч.- «Фос» (1Иоан.1:4-9;8:12;9:5; 12:35,36 / Ис.60:19 / Откр.21:23;22:5)
 Иегова - Каров   – Господь Близкий (Пс.33:19)
 Иегова - Рахок  – Господь Далекий (Пртч.15:29)
 Иегова - Эрех аппаим  – Медленный на гнев  (Пс.102:8)
 Иегова - Рафа – Господь исцеляющий нас (Исход 15:26)
Иегова - Уззи – Господь – сила моя (Исх.15:2 / Пс.117:14/26:1/27:7,8/58:18/137:3/139:8 / Мф.26:64)      
 Иегова - Шалом  – Господь – мой мир (Судей 6:24).  
 Иегова - Шаммах Господь там (Иез.48:35).  
 
 Иегова - Цидкену Господь - оправдание наше (Иеремия 23:6; Иеремия 33:16).   
 Иегова- Меккаддишемм - Господь освящающий нас (Исход 31:13).   
Иегова - Шемен Господь елея  (Пс.22:5/44:8/132:2/Ис.61:1-3 / Иез.16:9 / Зах.4:14 / Иак.5:14)


 Иегова - Маген - Господь моей защиты  «Щит» (Быт.15:1 / Втор.33:29 / Пс.3:4/17:3,31/27:7/32:20/83:10,12/113:17/118:114 / Прит.2:7/30:5) 
 Иегова - Мауззан - Господь – моя крепость «Крепость» (2 Цар. 22:2 / Пс.30:3,4) 
 Господь крепость жизни моей: «подкрепление, опора»  (Пс.26:1 / Иер.16:19)
 Иегова - Перацим – Господь прорыва, расторжения (2 Цар.5:20 в оригинале Иегова, а не Ваал - «Господин»)
 Иегова - Мэлэх –  Олам Господь мой Царь вечный  (Иер.10:10)
 Иегова - Хаях – Господь самодостаточный   (Пс.49:8-13 / Деян.17:25 / Рим.11:35 )
Иегова - Нигад – Господь предвидящий будущее (Ис.41:22,23,26,27/43:12/44:7/45:21/46:10/48:3-8 / Иоан.16:13)         
 Иегова - Яша-Гаал – Господь наш Спаситель и Искупитель (Ис.49:26; 60:16) 
 Иегова - Кавод – Господь славы (Пс.23:8-10)  встречается и просто Кавод - Слава (Пс.3:4 /71:19 /105:20 / Иер.2:11)
 Иегова - Гемула – Господь воздает (Иер. 51:56, Рим. 12:19)  
 Иегова - Цаддик – Праведный (Неем.9:33 / Втр.32:4 / Ис.24:16; Ис.53:11 / Зах.9:9 / 1Пет.3:18)
Иегова - Тов – Благой   (Пс.24:8 /Рим.2:4)
 Иегова - Раах  – Господь-Пастырь (Пс.22:1;79:2)
 Иегова - Метив – Благодетелен (Пс.118:68)
 Иегова - Хереф – Меч славы «величия, гордости» твоей  (Втр.33:29)
 Эль Гу – Бог Всегда Тот же  (1Пар.17:26 / Неем.9:6,7 / Пс.43:5/101:28; Ис.41:4/43:13/46:4/48:12/52:6; / Евр.13:8)
 Ани Гу – Я Тот, Кто    (Втр.32:39; / Ис.41:4/43:10,13/46:4)  и форма Ата Гу – Ты Тот, Кто   (2Црст.7:28; 4Црст.19:15; Пс.43:5/101:28; Ис.37:16) 
 Аф Гу – ОнТот;  или Он Самый (4Црст.2:14) в Иер.5:12 Израиль и Иуда отреклись Его, говоря: «Ло Гу» Не Тот, Кто
 Адонай - это имя главенства. Мой Господин (Бытие 15:2; Втор.9:26; Пс.50:16)
 Ха Адон – Истинный Господин (Исх.23:17)

«Я Есмь» [греч. эго эйми]: Путь, Истина, Жизнь, Хлеб, Дверь, Виноградная Лоза, Воскресение и Жизнь, Свет, Пастырь,  Я Есть от вышних, Корень и потомок Давида (Ин.6:35,51/8:12,23/10:9,12,14 /11:25/14:6/15:1,5 / Откр.22:16).
 
Чтение имен бога сильней любой молитвы, имена бога очищают, вдохновляют и чистят карму.

ПРАКТИКА ОГНЯ

Сесть в лотос или другую позу, представьте что вы горите, представьте огонь внутри тела, медитируйте на огне - это очень сильная практика, почувствуйте как огонь сжигает негативную карму. Огонь представлять внутри тела и снаружи 20 минут. Очень сильная практика для сжигания плохой кармы

ПРАКТИКА ВОЗДУХ
Сядьте в лотос или другую позу и представьте, что вы вдыхаете воздух через макушку головы, а выдыхаете через ноги. В голову входит белый воздух, а выходит из ног черный - это ваша негативная карма выходит из тела. Энергия воздуха почистит ваше тело, тело наполнится всеми благами. Дышать так двадцать минут в день, вскоре вы почувствуете себя очень легким

ПРАКТИКА ВОДА

 Представьте, что вода льется в макушку и заполняет тело и выливается из ног. На вас падает водопад воды, воду представлять синего цвета. Представлять 20 минут, чистится карма

ПРАКТИКА ЗЕМЛЯ

Сесть в лотос или другую позу и представить в теле землю, что из рук растут деревья, ветки с цветами и из ног выходят ветки с цветами. Сила земли матушки очистит вашу карму, практика очень сильная двадцать минут в день.

ПРАКТИКА ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ СТОЛБ

Это упражнение представляет собой упражнение на визуализацию для очищения всего вашего энергетического поля. Это превосходное упражнение, которое лучше всего выполнять в конце дня, особенно в те периоды, когда вы общаетесь в течение дня с большим количеством людей. Оно помогает очиститься от энергетических «обломков», препятствуя их накоплению и созданию неустойчивости в энергетическом поле.

1. Сядьте поудобнее и выполните постепенное расслабление. Вы можете также использовать простую молитву или мантру. Помните, что описанное здесь упражнение представляет лишь общие указания; вы должны суметь приспособить его к вашим энергиям.
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2. Мысленно представьте себе на высоте примерно 20 футов над вами формирующийся маленький вихрь чистого белого огня. Он должен выглядеть как маленький торнадо, состоящий из духовного огня. Когда он сформирует свою воронкообразную форму, мысленно представьте себе, что он становится достаточно большим, чтобы охватить всю вашу ауру. Вы должны представить себе, что узкий конец воронки может войти через макушку вашей головы и спуститься по вертикальной оси вашего тела.

3. Этот вихрь духовного огня должен вращаться и закручиваться по часовой стрелке. Когда он коснется вашей ауры, представьте себе, что он всасывает и сжигает все накопленные вами энергетические «обломки».

4. Представьте, увидьте и почувствуйте, что он движется вниз, через всю вашу ауру и тело. Знайте, что он очищает ваше энергетическое поле от всех чуждых энергий, накопленных вами в течение дня.

5. Когда он пройдет через ваше тело, позвольте этому энергетическому вихрю проникнуть через ваши ноги вниз, в сердце самой земли. Представьте себе, что этот вихрь переносит в низшие сферы все энергетические «обломки», где они будут использованы, чтобы удобрить и принести пользу низшим царствам жизни планеты.

Упражнение центрального столба

Это упражнение почерпнуто из древней системы развития, известной как мистическая Каббала. Оно использует звук, визуализацию и дыхание, чтобы накачать в ауру огромное количество энергии. Оно помогает устранить протечки и дыры в энергетическом поле. Оно стабилизирует и приводит в равновесие ауру. Оно увеличивает ваши энергетические уровни, чтобы у вас было больше энергии для выполнения повседневных дел. Оно препятствует чрезмерному выкачиванию вашей энергии. Это упражнение включает использование древнееврейских имен Бога (подобно мантрам) в соединении с определенными образами и дыханием. Эта комбинация создает то, что мы называем синэргическим эффектом, т.е. ее действие увеличивается не в три раза, а фактически в восемь раз. Сочетание трех аспектов этого упражнения (имен, образов и дыхания) увеличивает энергию экспоненциально (в данном случае, как два в третьей степени).
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1. Примите положение сидя или стоя. Посвятите несколько минут расслаблению.

2. Мысленно представьте себе сферу чистого белого света, мягко спускающуюся к вам с небес, пока она не окажется прямо над вашей головой. Она вибрирует и наполнена энергией. Когда вы будете произносить следующее имя, представьте и почувствуйте, что интенсивность этого света нарастает и он заполняет всю область вашей головы.

3. Мягко произнесите имя Эхие (Eh-huh-yeh). Акцентируйте каждый звук, ощущая, как макушка вашей головы наполняется энергией. Повторите это имя пять - десять раз. Это имя переводится как «я то, что я есть» или «существующий».

4. Сделайте паузу и представьте себе луч света, выходящий из этой сферы и вливающийся в область вашего горла, где формируется вторая сфера света. Когда вы громко произнесете имя Бога Иегова Элохим (Yah-hoh-vah-Eh-loh-heem), эта сфера света станет более вибрирующей и сверкающей. Повторите это имя пять - десять раз. Оно означает «творец всего сущего».

5. Сделайте паузу и представьте себе луч света, выходящий из этой сферы и вливающийся в область вашего сердца. Здесь формируется третья сфера сверкающего света. Медленно, слог за слогом, про

изнесите имя Бога Иегова Элоха By Даат (Yah-hoh-vah-Eh-loh-ah-Vuh-Dahth). Повторите это имя пять - десять раз, ощущая, что интенсивность света становится сильнее и он заполняет эту часть вашего тела. Это имя означает «Бог знающий и знаемый».

6. Сделайте паузу и представьте себе луч света, выходящий из этой сферы вниз к области паха. Представьте и ощутите, как здесь формируется четвертая сфера сверкающего света. Медленно произнесите пять - десять раз имя Бога Шадай Эльхай (Shah-dye-El-Keye). Ощутите, как эта область вашего тела наполняется энергией. Это имя означает «всемогущий живой Бог».

7. Сделайте паузу и представьте себе луч света, выходящий из этой сферы и спускающийся вниз к области ваших ступней. Здесь формируется пятая сфера, пока луч не спустится вниз, к сердцу самой земли. Когда вы произнесете имя Бога Адонай Ахаретц (Ah-doh-nye-Hah-Ah-retz), сфера наполнится чистым блеском. Повторите это имя пять - десять раз. Оно означает «господь Земли».

8. Теперь вы сформировали центральный столб равновесия через все ваше тело и ауру. Сосредоточьте опять ваше внимание на макушке головы и начните ритмичное дыхание. Когда вы делаете медленный выдох на счет четыре, представьте и почувствуйте, что энергия разливается по левой стороне вашего тела, излучаясь наружу и укрепляя ауру с этой стороны вашего тела. Вдохните на счет четыре и пустите энергию по правой стороне вашего тела от ступней до макушки головы. Представьте и почувствуйте, как эта энергия излучается наружу, укрепляя ауру с этой стороны вашего тела. Задержите дыхание, считая до четырех, а потом повторите выдох и вдох. Проделайте это четыре - пять раз.

9. Теперь, когда вы выдыхаете, представьте и почувствуйте на счет четыре энергетический поток, спускающийся вниз по передней стороне вашего тела. Вдохните, позволяя этому потоку струиться вверх по спине. Задержите дыхание на счет четыре и повторите это четыре - пять раз. Вы теперь укрепили все ваше энергетическое поле. Почувствуйте, как вас окружает эта энергия. Знайте, что она запечатала любые энергетические дыры. Знайте, что она заменила всю потерянную энергию.

10. Теперь почувствуйте энергию, собирающуюся у ваших ног. Когда вы вдыхаете, тяните этот радужный свет вверх через ваши ноги, через центральный столб к макушке головы. Когда вы выдыхаете, разбрызгивайте этот радужный свет из макушки головы, чтобы наполнить всю вашу ауру его цветом и энергией. Сделайте паузу и позвольте себе насладиться этим сверкающим и обновленным энергетическим полем. Упражнение центрального столба очищает все энергетическое поле. Оно укрепляет его и способствует развитию высших энергий, включая ваши психические способности. Из-за того, что оно поднимает энергию индивидуума до столь высокого уровня, оно также помогает развитию видения ауры. Оно увеличивает общее восприятие и чувствительность, как физическую, так и иную. Это упражнение является настолько мощным и настолько эффективным, что должно стать главным элементом занятий как тех, кто только начинает, так и тех, кто вовлечен в метафизическую сферу на протяжении многих лет. Оно обучает основам предмета, защищает и укрепляет. В упражнении центрального столба традиционно используются пять сфер света. Его динамичная вариация включает шестую сферу. Эта шестая сфера света активируется в области третьего глаза или межбровья. Эта чакра связана с физическим зрением, а также с психическим зрением (ясновидение). Эта конкретная вариация упражнения оказывает даже более динамичное влияние на стимулирование видения ауры.

1. Примите положение сидя. Закройте глаза и постепенно расслабьтесь.

2. Мысленно представьте себе шар чистого белого света, спускающийся с небес, чтобы остановиться над макушкой вашей головы. Когда вы произнесете имя Эхие (Eh-huh-yeh), представьте и почувствуйте, как макушка вашей головы наполняется энергией. Повторите это пять - десять раз.

3. Представьте себе луч света, выходящий из этой сферы, чтобы сформировать вторую сферу в области ваших бровей. Произнесите мягко нараспев имя Бога Иегова (Yah-hoh-vah). Представьте себе звук, несущийся до краев вселенной и обратно. Почувствуйте, как наполняется энергией область вашего третьего глаза. Повторите это пять - десять раз.

4. Представьте луч света, выходящий из этой сферы, чтобы сформировать третью сферу света в области вашего горла. Произнесите имя Бога Иегова Элохим (Yah-hoh-vah-Eh-loh-heem). Представьте и почувствуйте, как эта сфера света наполняется сверкающей вибрацией. Повторите это пять - десять раз.

5. Представьте луч света, выходящий из этой сферы и формирующий четвертую сферу света в области вашего сердца. Она наполнится сиянием с каждым звуком имени Бога Иегова Элоха By Даат (Yah-hoh-vah-Eh-loh-ah-Vuh-Dahth). Повторите это пять - десять раз.

6. Сделайте паузу и представьте себе луч света, направленный из сердечной сферы к области паха. Здесь формируется пятая сфера света. Представьте себе, как она формируется и излучает сияние с каждым произнесенным вами звуком имени Бога Шадай Эльхай (Shah-dye-El-Keye).

7. Опять сделайте паузу и представьте луч света, спускающийся из пятой сферы к области ваших ступней. Здесь формируется шестая сфера света, а луч продолжает спускаться вниз, к сердцу самой земли. Когда вы произнесете имя Бога Адонай Ахаретц (Ah-doh-nye-Hah-Ah-retz), представьте, как оживает эта сфера.

8. Вы сформировали центральный столб света, проходящий через вас и протянувшийся с небес до земли. Вы активировали внутренние центры света, которые укрепят и защитят вашу ауру и помогут пробудить видение ауры.

Теперь выполните ритмичное дыхание и визуализацию, как описывается в шагах 8, 9 и 10 традиционного упражнения центрального столба.

Комментарий: Данные упражнения работают. Из "недокументированных фичей" замечены следующие: при выполнении "очищающего вихря" энергетические "обломки" смываются, но не утилизируются, лучше было бы как-то переработать этот шлак или нейтрализовать; в процессе выполнения упражнения центрального столба устанавливаются связи с древними, мощными наработанными структурами - упоминания имён Бога не проходит бесследно.

Источник: книга Тэда Эндрюса "Искусство видеть и толковать ауру".

МАНТРЫ КОТОРЫЕ ЧИСТЯТ КАРМУ

1.МАНТРА ОМ ВАДЖРАСАТВА ХУМ

Петь 108 раз

2.Мощная мантра очищения избавляет человека от духовной «грязи», ликвидирует вредные привычки, отрицательные эмоции, грехи. К тому же мантра очищения искореняет ошибки, совершенные в прошлых жизнях, препятствующие получению счастья. Кроме того, очищающая мантра наполняет душу светом, покоем, гармонией. Эффект достигается благодаря результативной очистке пространства, кармы и ауры. Гуру советуют для эффективного очищения кармы использовать древний текст Ваджрасаттвы. Божество чистоты и мудрости наполнит кристальной, светлой, теплой энергетикой физическое и духовное тело, что способствует гармонизации всех сфер жизнедеятельности человека. ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ Не менее эффективно «заклинание», очищающее от любых негативных воздействий, гармонизирующее душевное состояние и успокаивающее разум.
ОМ МАНЭ ПАДМЭ ХУМ Действенно очищает пространство, мысли и сознание Гаятри мантра. ОМ БХУМ БХАВАД СУВАХО ТАТ САВИТАР ВАРЕНЬЯМ БХАРГОД ДЕВАШЯЙМ ДХИМАХИ ДХИЙО НАХ ПРАЧОДАЙЯТ «Заклинание» «Триябакам» очищает карму и благотворно воздействует на весь организм, освобождая тело и разум от недугов. ОМ ТРИЙЯБАКАМ ИАДЖАМАХЕ СУГАНДХИМ ПУШТИ ВАРДХАНАМ УРВАРУКАМИВА БАНДХАНАН МРИЙТИЙОР Мула мантра – один из сильнейших священных текстов, который эффективно чистит пространство, привнося в атмосферу дома любовь, гармонию и тепло. ОМ САТЧИТ АНАДА ПАРАБРАХАМА ШОИ БХАГАВАТИ САМЕТА ПУРУШОТАМА ПАРАМАТМА ШРИ БХАГАВАТИ НАМАХА НАРИ ОМ ТАТСАТ Мощный магический «код» искореняет негативное воздействие и защищает от зла. ОМ ШРИ ПАРА МАХА КАЛИ НАМАХ ДЖАЯМ Чтобы защититься от проклятий, сглазов и порч следует читать священный текст, который действенно чистит ауру и окружающее пространство. ОМ ШРИ РАМА ДЖАЙ, РАМА ДЖАЯ, ДЖАЙ РАМА ДЖАЙЯМ Тибетские священные слова не только ликвидируют «черную» энергетику, но и успокаивают, умиротворяют. ОМ ПУРНАМ АДАХ, ПУРНАМ ИДАМ ПУРНАТ ПУРНАМ УДАЧЬЯТЕ ПУРНАСЬЯ ПУРНАМ АДАЕ ПУРНАМ ЭВАА ВАШИШЬЯТЕ Как правильно читать священный текст Великая мантра, полностью очищающая чакры, требует выполнения некоторых правил. Читать, слушать или петь священный текст следует на рассвете и закате. Магический «код» читается на голодный желудок. Перед практикой нужно облачиться в желтое или белое одеяние. Произносить слова, очищающие карму, нужно в спокойном и комфортном месте. Перед практикой необходимо выключить телефон и телевизор. Священный текст труден, так как написан на древнем языке, поэтому изначально можно включить аудиовидеозапись, чтобы уловить все тонкости произношения. Позже слова нужно выучить наизусть. Перед тем как слушать, читать или воспевать «заклинание» следует расслабиться, прогнать все мысли и сконцентрироваться на словах. Слова произносится 108 раз. Приступая к очищению кармы и окружающего пространства, следует правильно произносить все звуки, так как минимальное отклонение не принесет положительного результата. Мантра очищения подарит поток положительной энергетики, благодаря чему жизнь озарит счастье, любовь, здоровье и достаток!

Мантра, очищающая карму

Мантра Ваджрасаттвы – пожалуй, самая сильная мантра для очищения кармы. Повторите весь текст 21 раз, чтобы начать эффективную чистку в этом и многих других воплощениях.

ОМ
БЕН ДЗА / СА ТО СА МА Я/ МА НУ ПА ЛА Я/

БЕН ДЗА СА ТО ТЭ НО ПА

ТИ ТХА ДРИ ДХО МЕ БХА ВА

СУ ТО КХА Ё МЕ БА ВА

СУ ПО КХА Ё МЕ БХА ВА

А НУ РАГ ТО МЕ БА ВА

САР ВА СИ ДДХИ МЕМ ТА Я ЦА

САР ВА КАР МА СУ ЦА МЕ

ЦИ ТАМ ШРИ Я КУ РУ ХУНГ

ХА ХА ХА ХА ХО/ БХА ГА ВАН САР ВА ТА ТХА ГА ТА

БЕНДЗА МА МЕ МЮН ЦА БЕНДЗИ БХА ВА

МА ХА СА МА Я СА ТО АХ
Конечно, такая методика подойдет для тех, кто уже умеет работать с мантрами, а лучше – занимается йогой.


Для очищения кармы

«Аум триийябакам иаджаамахе суугандхиим пуушти ваардханам урваарукаамива баандханан мриийтиийор».

Мантра очищающая карму и мысли обладает такими свойствами:

· благотворно воздействует на организм, содействует очистке кармы;

· защищает от болезней, малоприятных мероприятий;

· способствует налаживанию отношений с родными, близкими людьми;

· притягивает светлую энергетику;

· дарует везение, успех, покой.

Амулеты талисманы чистят кармы любые
Ношение крестика и крестное знамение чистит карму

Число 999,333,33 если их петь и представлять с закрытыми глазами двадцать минут чистят карму

ПРАКТИКА РАДУГА

Представьте, что вы сияете радужным цветом. Радуга внутри, вам медитировать на радуге двадцать минут. Это упражнение радуги, представьте, что она входит в макушку, заполняет все тело и выходит через ноги, чистит тело и карму. И дарует счастье.

ПРАКТИКА ДЫХАНИЯ

Дышим через левую, вдох, задержка, выдох правой вдох правой, задержка, выдох левой, вдох левой задержка, делать 15 минут в день

ПРАКТИКА КОНТРАСТНЫЙ ДУШ 

Обливание холодной и горячей водой. При этом читать молитву- это тоже чистит карму. Особенно карму чистит холодная вода.

ПРАКТИКА СВЕЧА

Возьмите церковную свечу и крестите места: лоб, шею, сердце, живот, половые органы, спину, ноги

Потом двадцать минут смотрите на пламя свечи, чистится карма.

ПРАКТИКА КРЕЩЕНСКАЯ ПРОРУБЬ

Крещенская прорубь чистит карму, очень сильно, на целый год. Поэтому обязательно сходите в прорубь на крещение.

ПРАКТИКА ЗЕМЛЯ

Взять обычную землю нагреть её в сковородке и поставить в миске на ночь у изголовья. Земля впитает плохую карму и карма очистится.

СОВЕТ.

Обида- это отрицательная карма, так что учитесь всех прощать. Сядьте в лотос и простите всех, посылая из чакры сердца- середина груди лучи света и тепла. Чакра сердца отвечает за обиды. Поэтому медитируйте на ней, чтоб ни на кого не обижаться

ПРАКТИКА ЛЮБВИ

Созерцайте в себе любовь, думайте о любви и середина груди нагреется и станет теплой и вы там почувствуете блаженство. Созерцайте чакру сердца и думайте двадцать минут о любви, наращивайте это чувство всё больше и больше.20 минут думайте о любви. Эта практика открывает чакру сердца и чистит карму.

ПРАКТИКА БЛАЖЕННЫЙ ПЛАЧ

Просто плачьте, плачьте 20 минут, тело наполнится энергией света и вам после этой практики станет так легко, как будто груз свалился с плечей тело и сердце станет легким. Плачь открывает чакру сердца.  Появляется чувствительность сердца к бедам людей, душа становится ангельской.
ПРАКТИКА ПОДАЯНИЕ БЕДНЫМ

Практика дать милость бедному, помочь больному ребенку, дать денег на операцию. Очень сильная практика по очистке кармы. И благоприятной судьбы, если от вас убудут деньги, то где-то прибудет- закон энергии.

ПРАКТИКА КУПАНИЯ В ПРОРУБИ

Перед купанием протрите тело снегом, перекреститесь три раза. Прочитайте молитву и три раза окунитесь с головой- это почистит карму

ПРАКТИКА СОЛНЦЕ

За спиной представьте раскаленное солнце и представьте, что спина горячая- это чистит карму представлять сзади десять минут солнце, потом спереди представлять солнце десять минут. Это сжигает плохую карму

НА ЗАМЕТКУ

 С точки зрения кармы, мы сами ответственны за свою судьбу, не пеняйте на других, мы сами вершим свою долю. Поступки мысли слова притягивают отрицательную карму.

НА ЗАМЕТКУ

Кармы людей влияют на карму человека, человек с отрицательной кармой пагубно влияет на карму, если вам с человеком не комфортно, то перестаньте с ним общаться. Если вам не комфортно на работе, поменяйте работу

ЗАКОН КАРМЫ ГДЕ УБЫЛО ПРИБУДЕТ, ГДЕ ПРИБЫЛО УБУДЕТ

Если вас кто-то обидел то обязательно вы потом кого-то обидите, если вы убили человека, то у вас потом через года может заболеть жена, вы, дочь, умереть. Поэтому следите за поступками своими

ДЛЯ БЛАГОПОЛУЧНОЙ КАРМЫ

Для благополучной кармы спать лучше головой на север или восток энергетическое магнитное поле земли будет чистить карму

ДЛЯ ХОРОШЕЙ КАРМЫ

Для хорошей кармы хорошо любить себя, какой вы есть, но не тщеславие и гордость. Вы должны говорить себе я красивый, я успешный, я удачливый, я благополучный, я шикарный, я веселый, я добрый, я счастливый. О чем думаешь то и случается с вами. Положительные мысли притягивают положительное, злые зло.

МЕДИТАЦИЯ ВСЕЛЕННАЯ ВНУТРИ

Сядьте в лотос, представьте  внутри тела ночь и сияющие звезды, звезды горят освещают ночь в теле, представьте всю планету землю внутри себя, вы стали вселенной, вы и вселенная это одно и тоже, вы это вселенная и почувствуйте в теле её пульсацию- внутри- это очень сильная медитация. Наполняет энергией космоса и планет делать двадцать минут представлять внутри тела вселенную.

МЕДИТАЦИЯ РОЗА СЕРДЦА

 В середине груди представьте цветок розу красного цвета почувствуйте её запах, роза распускается внутри тела. Пусть сначала роза распустится в чакре сердца, потом в чакре третий глаз, в чакре горла, чакре солнечного сплетения, чакре половых органов, чакре копчика. Распускайте пять минут цветок с закрытыми глазами в каждой чакре

ЧИСТКА КАРМЫ ДЕРЕВОМ

Деревом можно лечить карму и тело для этого подходят: береза, клен, дуб, для этого обнять дерево и простоять в обнимку двадцать минут. Это почистит ауру и карму ,дерево может даровать радость, кроме осины, осина забирает энергию. Единение с природой лечит карму и душу, попросите дерево почистить вашу карму, одинокие деревья особенно сильные.

МЫСЛЕНЫЙ МАГНИТ

О чем думаете, мыслите то и случается в жизни думайте о хорошем и тело наполнится энергией света думайте всегда позитивно, радуйтейсь, смейтесь в мыслях и это почистит карму. Смейтесь в мыслях пейте мысленные мантры, мысленно молитесь. Представьте в голове магнит, который притягивает только хорошее:  друзей, деньги, любовь,
КАРМА ПУСТОТЫ

Чтоб впустить в себя что-то хорошее, сначала надо стать пустым.
Представляйте, что ваше тело пустое и потом ни о чем не думайте, просто думайте о тишине мысли и тело наполнится энергией света и тепла. В голове и теле представляйте пустоту и в мыслях. Чтоб не одной мысли не было в голове
 МОЛИТВА ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ КАРМЫ

Господи прошу прощения перед всеми, кого я обидел в этой жизни, господи прощаю всех кто меня обидел вольно или невольно, господи прошу прощения за всех моих родственников, господи прошу прощения за всех моих живущих родственников. Господи прошу прощения перед всеми людьми кого вольно невольно обидели мои предки. Господи прошу очисти мою карму и судьбу твоей силой святого духа
ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ КАРМЫ СЛУЖИТ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Благотворительность можно не только деньгами: улыбкой, заботой, добрым словом, советом.

ОЧИЩЕНИЕ КАРМЫ

Для чистки кармы необходимо принимать красных ягод

ПРАПКТИКА ФОТО

Посмотрите старые фото вспомните детство, друзей и попросите прощения у того кого обидели

НА ЗАМЕТКУ

Если вас хотят ударить, скажите брат я тебя люблю.
Делайте для себя что-то приятное, постоянно улыбайтесь, верьте в бога, в добро, в счастье, в людей

Уберите из жизни несчастливых людей, они притягивают неудачи

Страх перед чем-то: смертью, бедностью, неудачей, накапливает отрицательную карму, поэтому садитесь в лотос и медитируйте двадцать минут что вы ничего не боитесь, не смерти себя, не смерти близких, не бедности, не бед.

Вера в бога чистит карму, вера помогает жить, вера еще в мечту помогает жить и чистит карму, притягивает удачу, так как мечта это желание положительное.

 ЯКОРЯ СЧАСТЬЯ

Например придумайте слово например арбуз и вспоминайте свои счастливые минуты жизни, гоните негатив и после месяца медитации на слове арбуз, произнося его вы будете становится счастливым- это якорь счастья

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

Например вопрос почему это случилось со мной- это несчастливый вопрос, нужно спросить что в этой ситуации замечательного. Карма это то о чем вы думаете и что думаете о себе то и случается с вами, чем считаете себя тем и стаете. Если вы считаете себя неудачником то и неудачником и будете. Если будете считать себя успешным, то успешным и будете.

ПРОГРАМИРОВАНИЕ НА УСПЕХ УДАЧУ

Надо вести дневник описать свой будущий день, напишите план на день и следуйте ему, составьте план удачи, успеха на день, придумайте флаг дня, девиз дня, стих дня. Распишите свою жизнь  на десять лет вперед и следуйте графику, напишите я десять лет буду счастлива и успешна найду роботу, будут деньги здоровье и друзья
СВЕЧА ЦЕРКОВНАЯ ЧИСТИТ КАРМУ

Поставьте себе три свечи в трех храмах- это почистит вашу карму и защитит от зла и колдовства. Колдовство отрицательно влияет на карму.

УЗЕЛОК НА ПАМЯТЬ

Не на кого некогда не жалуйтесь- это притягивает отрицательное

Часто человек тратит на борьбу с чем-то много сил просто расслабьтесь и отпустите борьбу, полагайтесь на бога, отпустите: обиды, ссоры, критику, проявите сострадание, сострадание чистит карму.
Сядьте в лотос и двадцать минут думайте о сострадании это открывает чакру сердца.
ПРОБЛЕМА

 У вас проблема, представьте в мыслях положительный её исход, что она закончится в вашу пользу, представьте в мыслях, что проблема решена и все доброе притягивается к вам. Из амулетов которые чистят карму золото и серебро. Хорошо в кашельке носить икону ангела хранителя и попросить его почистить карму и тело, еще молится часто, молитва лечит карму. Еще вера в то, что все будет хорошо в жизни чистит карму…
ДАЛЬШЕ ИДУТ КАРТИНКИ ЧИСТЯЩИЕ КАРМУ СМОТРЕТЬ НА НИХ 20 МИНУТ НЕ МОРГАЯ МОЖНО ВЕКИ ДЕРЖАТЬ РУКАМИ.
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