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ПУТЕШЕСТВИЕ ВОВНУТРЬ СЕБЯ 

                                ВСЕЛЕНСКАЯ ТЕОРИЯ ВОЛИ 
 

 
 

OMAR PETROVICH 
 У вас никогда не будет  второго шанса произвести  

первое впечатление. 
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Памяти родителей моих посвящается. 
Вниманию желающих,  представляю маленький по содержанию, но 

объемный по методам воздействия как на себя, так и на окружение ваше, 
труд, который есть не научной информацией как должно быть, а является 
инструкцией пользователя для тех, кто по желанию своему, имеет намерение, 
сконцентрировавшись на цели, жизнь свою изменить, по желанию своему 
настроив ее. Это есть учебник по концентрации себя, своего мыслительного 
процесса, для достижения желаемого.  

Так как, ваш покорный слуга, является носителем первичных 
информаций, не извращенных «модерным» способом восприятия и 
преподношения ее для таких же слушателей, то данный материал, с 
максимально минимальным количеством инструкций, является 
руководством, к применению. Во мне есть минимальное количество 
«модерной», пустой информации, а благодаря наставникам, у которых 
познавать кое - что честь имел,  есть максимально - результативно 
воспринятое то количество знаний, которые пользу существенную способны 
принести тем людям, кто обоснованную потребность имеет в этом. 
Мысли «вслух»…  

Чистым и мутным водам, свойственно течь разными руслами. И в 
каждом потоке есть свои жители, адаптированные к этой среде обитания. 
И тот, кому честь выпала быть одним из адептов сообщества 
противоположного, всегда будет восхвалять именно свою среду обитания. А 
того, кто  по собственному выбору, или в силу обстоятельств,  встал на 
свой путь, невозможно вернуть обратно. За исключением редких случаев, 
способен кто – либо,  изменить восприятие свое мира сего. 

Применение вами этих знаний на практике, совсем не потребует 
менять привычный, стиль жизни. Отказываться от какого либо питания, 
менять свои религиозные взгляды. Ничего этого не потребуется. 
Единственное, что будет нужно, это максимальная концентрация вашего 
внимания, для достижения желаемого. Другими словами. Научу вас 
достигать своих целей. Вернее вы сами этому научитесь делать это 
максимально легко. Единственное, нужно будет совсем немного 
потренировать некоторые части своего тела. Потому как, сами уже знаете, 
отсутствует секрет в том, что человеческое тело, это есть Микрокосмос 
Макрокосмоса  в миниатюре. А во Вселенной, и это вы тоже знаете, есть все.  
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Посему, научу вас тому, как всего лишь «поднеся» фигуру свою к той 
полке, где желаемое лежит, взять его. Помните  у классиков, Блюдечко с 
голубой каемочкой. Так вот, даю вам это самое блюдечко. От вас самих 
зависит то, захотите ли вы им пользоваться, или так и будете роптать на 
судьбу свою. 

Понимаю то, что найдутся желающие покритиковать меня за стиль и 
форму речевых оборотов. За достоверность и эффективность той 
информации, которая  выложена есть, в материале этом. Мне нет интереса к 
чьему - то мнению по этому поводу. Знаю, независимо, верите вы в это или 
наоборот как то, что это работает. Профессия критик, это есть самое 
неблагодарное занятие, которым может заниматься человекоподобное 
существо. Как сказано в одной из духовных книг древности: Провокация, 
хуже убийства есть. Кто может, пожалуйста. Излагайте свои знания так, как 
вам приемлемо есть. Мне на своем веку, приходилось встречать как 
«умников» так и «умниц», у которых знаний хватает лишь только на то, 
чтобы указывать людям на «недостатки» их. Хотя сами они, не умеют ничего 
другого, кроме как осуждение людям делать. 

А тем временем, этот труд, безусловно, поможет облегчения в жизни 
сделать, каждому желающему. Потому как в нем, заключаются глубокие 
знания, которыми в определенных кругах, люди, успешно, пользуются 
веками. 

Вселенская информационная субстанция. Вот что способно влиять на 
мироустройство, при помощи мыслеформ. 

 Намерения способны обжигать, закалять людей. 
 Появившиеся же возможности, способны разрушить человека. 
Всему этому, способствует единственно величайшее из земных зол: 

тщеславие. 
Посему, лишь адекватная, конструктивная мысль способна 

выкристаллизовать Человека из Вселенской субстанции Разума. 
Если люди, думают о том, что конструируя свою жизнь при помощи 

мыслеформы, желаемое немедленно упадет к их ногам сразу и сейчас, в этом 
ошибка их есть. Терпения же набравшись, определившись с надобностью 
желаемого, индивидуум способен будет желаемое получить, при 
прохождении намерения его через цикл кристаллизации.  
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То есть, в определенный период цикла материализации, все части 
желаемого должны сойтись в одной точке. Для этого, человек, как раз и  
должен избавиться от суетности своей, избавившись от акцента на «помощи» 
извне воспроизводства желаемого им. Своею суетность на ментальном 
уровне,  свою суетность физическую, в обращении за помощью к 
«авторитетам», человек должен оставить. 

Изначально, «бесплатно», получив форму свою телесную, людям 
свойственно есть эксплуатировать её во имя получения благ материальных.  
Всеми доступными и наоборот методами, «homo sapiens», старается 
выделиться из толпы себе подобных.  

Но определившись с потребностью желаемого. Недеянием своим, 
способен будешь желаемого достигать. Исчезнет «недосягаемое». Способен 
будешь на события влиять по силе воли Духа своего. 

А чем больше, «недеяние» практиковать будешь, тем больше 
прибавится тебе. Обретя же спокойствие Духа своего, доверившись только 
ему единственному, кое - что способен познать будешь. Потому как 
«невидимое», способно неисчерпаемым быть в достижении желаемого. :)  

Это подобно  каравану, который препятствие встретив,  и повернув 
назад, в поисках пути, выхода из «тупика», то хромой верблюд сзади 
шедший, всегда впереди окажется .  

Так и мудрец, становясь позади всех, оказывается впереди всех. 
Изначально, как бы «пренебрегая» собой, потому и сберегает себя. Разве 
можно упрекнуть его в бездействии  :)  ?  

Поступая так, всегда  способен будешь желаемое иметь… :) 
При всем этом, процессом кристаллизации желаемого, должна руководить 

его сила внутренняя. Важно, при этом нужно лишить возможности разум его, 
(человека) вмешиваться в происходящее событие. Потому как раз 
«авторитетное» мнение «знаменитостей», как раз имеющиеся в мире 
ЗНАНИЯ, как раз здесь, на этом этапе, способно помешать происходящему 
событию. Потому как очень редкие люди пропускают мимо мозга своего 
мнение  «авторитетов», посему, иногда, они способны желаемое получить. 
Таких людей общество, везунчиками называет. В самом деле, здесь везения 
никакого нет, а есть возможность активировать силу внутреннюю свою.  А 
опираясь на «авторитетные» знания, носителями которых есть 98% - тов. 
популяции людей, человек личностью становится. Тем самым предавая 
Сущность природную свою. 

Но что интересным есть, так это то, что пошлым желаниям, свойственно в 
первую очередь сбываться. Не будем здесь вдаваться в причины 
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происходящего. Они есть. Обратить внимание читателя желаю на 
следующее: С мыслями своими осторожным быть нужно ! 

Посему, нельзя стесняться своей первозданной природы: детства. 
Именно оставаясь ребёнком, кем по сути своей каждый из людей таким 

есть, изменив под влиянием времени лишь форму тела своего. А так же 
приняв общественное мнение за основу Бытия своего, готов менять 
поведение свое в ущерб сути своей, но в угоду социуму «модерному».   

Нужно всегда иметь искренность как в бытии своем ежеминутном, так и в 
поведении своем на протяжении всей жизни своей.  

Многим скептикам чудными покажутся суждения эти, но тем не менее, 
это работает, несмотря на «авторитетное» мнение общества. Не смотря 
верите вы в это, или по другому это есть. 

Оставайтесь романтиком по сущности своей. Смело смотрите в лицо 
поведению своему. Смело смотрите в лицо  тем событиям, которым 
обществу свойственно ошибками называть. 

А став Королем своих возможностей, вы будете способны адекватно 
оценивая события происходящие как внутри вас, так и вовне, влиять на 
обустройство мира этого.  

И однажды проснувшись от гипнотического сна, открыв глаза свои, 
адекватно оценив происходящее в мире этом, вы будете способны полюбить. 
Полюбить искренне, полюбить человека лишь только за то, что он есть такой. 
А удостоившись от Вселенной чести такой, возможности любить,  как раз 
здесь, на этом этапе Пути,  и откроется вам рог Изобилия. Повторяюсь, здесь 
искренность присутствовать должна, без малейшего намерения обмана. 
Другое дело, обстоятельства иногда складываются не в пользу вашу. Но об 
этом не здесь и не сейчас. 

Так же помнить нужно то, что циничные желания, наказуемы есть для 
носителя намерений этих. В зависимости от «тяжести», от сложности 
цинизма вашего, может случиться так, что платить придется не одному 
поколению вашему. Посему, с мыслями своими осторожным быть нужно, 
потому как они преступными быть могут ! 

 ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! 
По ознакомлению, с  информацией из этой книги, и принятию ее как 

руководство к своим действиям в жизни, окружение свое, сразу же 
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заметит перемены, проишедшее в Вас. Это может принести некоторую 
печаль. Потому как от вас могут потребовать не выделяться, а быть 
таким, как все. Выбор за вами, стать самим собою, или и дальше 
продолжать быть стадным, ведомым  животным. 

Так же предостерегаю, как слишком восторженных, так и осторожных 
учеников. Помните, вы должны во всех своих опытах соблюдать 
величайшую предусмотрительность, задействовав в работу такт и ум. Все 
ваши усилия останутся тщетными, если откроется, почему ваше поведение 
изменилось. Излишним есть, «выпячивание» того, что вы обладаете новым 
знанием и стараетесь хранить его в секрете.  

Удалите желание, привлекать к себе чужое любопытство. Лишним есть 
желание, распространяться о занятиях своих.  Стараясь привлечь таким 
образом всеобщее внимание к себе, сами же нарушите первое и основное  
правило изучения личного магнетизма, а именно, - правило сбережения 
знаний для себя любимого. Потому как известным выражение есть: Знающий 
не болтает, Болтает глупый.   В этом правиле, так же есть практика,  
подавления чувства тщеславия. 

 
Вы живете в мире фантазий. 

Подумайте, почему вам трудно жить 
 в вере и гармонии самим с собою. 

Подумайте почему каждое движение, 
 каждое прикосновение, каждое слово 

 причиняют вам столько боли. 
 

 
Часть 1. 

 Немного, для разнообразия, о принятии себя: 
Дорогие мои Друзья. Имею намерение, немного разнообразить свою и 

вашу жизни, публикацией материалов различного происхождения. Это будет 
представление как моих знаний, полученных на протяжении многих лет из 
различных источников мирского происхождения. Так и предоставление 
материала других источников из закрытых, для общего пользования 
духовных школ, который для понимания кое чего, получал на протяжении 
более десятка лет. Так думаю,  возможно, кто - либо, ознакомившись с этими 
публикациями, пользу для себя получить сможет. 
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 Мы сознаем себя, словно живущими во сне.   По воле воображения, мы можем странствовать духом  
в чертогах Великой Чистоты.   Мы видим вещи как будто во сне.  Отдаваясь переживаниям, мы можем улететь душой,  
за пределы восьми пустынь   Умей прозревать семена жизни и жить вечно.   Умей забывать семена жизни и оставлять жизнь. 

                                                                                    
Совсем мало воды в реках утекло с того времени, когда практика-йога 

О Ю КАН, стала доступна для всеобщего ознакомления.  
Здесь намерение имею объяснить значение слова йога в том ракурсе, 

каким оперируют  первоисточники: 
 Йога, в понимании йогов, это в первую очередь,  есть расслабленное 

состояние  ума человеческого.  
 Йога, в понимании йогов, это есть остановка «жужжания» без 

надобности мозга. Остановка работы мозга, по анализу того что было, 
того что есть, и того что будет. 

 Йога, в понимании йогов, это есть максимальное состояние 
«похеризма» по отношению ко всем событиям в мире этом.  

 Йога, в понимании йогов, это есть максимальное расслабленное  
состояние физического тела вашего. Максимальное расслабление всех 
без исключения мышц вашего физического тела. 

 То – же, что предлагается «модерными» «тренерами», это есть 
гимнастические упражнения для тренировки тела. Не более того.  

 Посему, достигнув максимального расслабления как на ментальном, 
так  и на физическом уровнях, вы будете способны желаемое получить. 
Долгое время, данный вид лечения причины, как духовной, так и 

физической болезни тела, был известен только посвящённым в эти тайны 
адептам. Ведь этот вид терапии применяется мастерами, на протяжении 
более Трех тысяч лет. И естественно мастерами по терапии, по духовному и 
физическому воспитанию учеников, всё это хранилось в секрете. 

Сейчас, в этом «современном модерном» мире всё «перевернулось» 
перемешалось. А так как ваш покорный слуга никому не давал никаких 
обещаний по поводу неразглашения тайн, он волен поступить по желаниям 
своим, опубликовав те знания, которые получил иногда и за великую плату, 
которая одиночеством зовется. Почему так есть, это есть цена познания 
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человека. Познания его искреннего намерения по отношению к себе 
подобным. Научившись «читать» человеческие намерения, желание 
пропадает иметь любые отношения в стадии зарождения таковых. 

Также практически все духовные школы взывают к людям, взывают к 
людскому сознанию:- Люди, пожалуйста, остановитесь,  одумайтесь что Вы 
делаете, тот путь, который Вы выбрали для себя, те жизненные ценности, 
которые для Вас есть приоритетом, это есть для Вас опасность. Это есть путь 
в никуда. Это есть бег на месте. Бег по кругу, без возможности, когда либо, 
иметь выход из него. 

Идя таким путём, Вы тем самым, ограничиваете те возможности, 
которые изначально были заложены Творцом в человеке. Ведя такой образ 
жизни, Вы тем самым препятствуете сами себе, препятствуете достижению 
практически, любой поставленной перед собой цели. Если таковы имеются. 

Упражнение имею для вас, совсем маленькое. Для того, чтобы вы, 
удалив амбиции из головоньки своей, смогли пересмотреть жизненные 
желания, цели, если таковые имеются. Как известно: - все начинается с 
«малого».  

 
Итак,  поехали: 
 
- Останьтесь наедине собой. Сядьте удобно. Закройте глаза, или 

останьтесь с открытыми. Нет важности. Подумайте о том, что важной 
жизненной необходимостью есть для вас то, в чем вы нужду на данный 
момент испытываете, делая вокруг себя, виноватыми всех и всё. Запомните 
это состояние.  

  Составьте список.   Напишите напротив каждого пункта решения, которые могут вам 
помочь.  
 

Напротив каждого решения напишите то, как оно может повлиять на 
ваше окружение: кто недоволен останется этим, кто способен очень сильно 
возражать, кто может быть отвернется от вас навсегда, кто будет просто 
счастлив (последнее не мене важно, иногда люди делают себе гадости, чтобы 
отомстить кому-то).  

И последнее, представьте себе по очереди, что вам осталось жить:  
  Один год  Один месяц  Пятнадцать минут  
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Что останется в Вашем списке, на каждом из этих интервалов? Чем острее 
ощущение смерти, тем меньше амбициозных потребностей будет 
генерировать ваш мозг. Чем ярче будет восприятие смерти, чем чаще вы 
будете помнить о ней, тем самым, вы будете делать меньше подлостей 
окружению своему.  Стремясь любой ценой удовлетворить «жизненно 
необходимые» желания свои. 

Это, «простое» упражнение, дается к исполнению, ученикам духовных 
школ различного уровня обучения на первом этапе обучения. 

 
Облака плывут, 

  птицы кружат в пустоте небес. 
Благодаря пустоте, 
превращения могут  

свершаться без конца.  
Таково  ДАО мудрого.  

Посему. Используйте силу мысли, оставив в покое физическое тело 
своё. 

Если вам удастся во время практики, расслабившись, устранить даже 
малейшее  напряжение в мозгах, мышцах, костях, сухожилиях. Тем самым вы 
поспособствуете спокойному току крови в теле вашем. А научившись 
плавным движениям, вы поспособствуете свободному току энергии ЦИ, в 
теле же вашем.  

Некоторым особям, странной, необычной казаться будет информация и 
её восприятие умом своим, строки эти читая, как можно не ходить в 
спортзал, не жрать дерьмо для «накачивания» мышц и сильным становиться. 

Отвечаю, Меридианы тела людского, похожи на русла рек, имеющих 
спокойное течение. 

Когда открыты Меридианы, Ци свойственно спокойно течь по ним. 
Когда же сердечная жестокость, что ярко выраженным есть у многих 
представителей популяции «модерной», присутствует в теле «личности», то 
Ци и кровь не могут течь свободно, их ток перекрывается. Движения их тела 
становятся скованными.  

Посему, во всем, используя силу мысли с искренними намерениями, 
вслед за ней, будет следовать ци. Тем самым обогащая тело своей энергией. 
Таким образом, ваш дух способен Твердость обретать. Здесь получается так, 
что высочайшая твердость способна трансформироваться из величайшей 
мягкости.  

Разумный, осознанно проанализировав написанное, мудрость способен 
постичь.  
Часть 2. 
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 Пожалуйста, остановите свой бег на месте, осознайте своё бытие в этом 
мире.  

 
Чтобы в чем либо преуспеть, 

 вам нужно очень сильно этого хотеть,  
вам необходимо иметь желание, 

 делать это. 
 
 

Сознательность - это когда человек живет сознанием, разумом, умом. 
Аналитически воспринимая все то, что происходит вокруг него.  

То есть воспринимает этот мир  логико - аналитически. Задействуя в 
работу, только левое полушарие головного мозга. Тем самым оставляя 
бездейственным эмоционально - интуитивное мышление.  Принудительно 
останавливая работу правого полушария головного мозга.  Восприятие мира, 
построенное на такой манер, есть эксцентричным, однобоким. Человек, как 
бы под тяжестью своего собственного тела, накренившись, осуществляет 
хождение по большому кругу. То есть, центр свой потерявшим.  

Событиям, котором  есть свойственно повторяться с определенной 
цикличностью способствует работа половины полноценного организма. 
Потому как человек, самостоятельно - добровольно, под воздействием 
общественного мнения, остановил некоторые функции своей биологической 
машины. Получается, практически «нет выхода», из любой жизненной 
ситуации.  

Всем известно то, что дети, в зависимости от интенсивности и  методов 
«воспитания», в основном до шести - семилетнего возраста, в равной мере 
пользуется обеими: полушариями головного мозга.  

Посему:  
 Когда ребенку есть грустно, он грустит  Когда хочется думать, он  думает  Когда хочется играть, он играет  Когда хочется творить, он творит  
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Изначально, ребенок живет сам по себе, без вмешательства из вне, он 
учится пользоваться всеми аспектами своего сознания обращаясь только к 
«старой» памяти, из подкорки головного мозга,  полученной им на геном 
уровне.  

Принятые же в большинстве «развитых» стран мира системы 
образования не предназначены для развития обоих полушарий. Более того, 
функция второго полушария (эмоции, стремление обращаться к интуиции, 
искать альтернативные решения, не предусмотренные  ни одной школьной 
программой ) не приветствуется. Мировая индустирия посторена для 
изначального вмешательства в физиологию человека. Все делается для того, 
чтобы заставить человек наполовину пользоваться своими возможностями.   

Мне посчастливилось работать c детками, одного из частных 
колледжей Португалии. Благо, директор колледжа был и есть 
интелигентнейший человек. Он согласился построить обучение деток, по 
моим разработкам. Через год, колледж занял первое место по успеваемости в 
Министерстве образования. Детки вспомнили, активировали, правое 
полушарие мозга, которое есть ответственно за интуитивно - образное 
восприятие этого мира, почему вспомнили? Потому что в процессе 
«воспитания»  модерным социумом,  они забыли изначальные функции 
своего организма. Они «стерлись» во времени. А полноценно запустив в 
работу биологический компьютер, свой мозг, человек способен управлять 
своей жизнью, своей судьбой, именно по своему сценарию, и только. 

А так как, Мышление детей, это есть мышление наиболее «естественное», 
самое  искреннее, творческое, свободное от стереотипов, прививаемых 
обществом. Ибо в Евангелии, во многих местах можно встретить выражения 
схожие с этим: от Матфея, глава 11, стих 25: -…славлю Тебя, Отче Господи 
неба и земли, что Ты утаил сие от мудрых и разумных и открыл то 
младенцам…  То, лишь умалившись до первозданного состояния, до 
состояния восприятия этого мира детским восприятием его, вы способны 
будете желаемое иметь. 
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Абсолютной свободы не 

существует: 
 есть лишь свобода выбора. 

  Сделав выбор, 
 ты становишься заложником  

своего решения.  
Являясь Доктором Китайской традиционной медицины, так же получив 

образование в МАУП, на факультете: Медицинская психология и психо - 
коррекция. А при написании докторской диссертации, имея возможность 
живого общения, как из специалистами высокого класса, в области медицины 
и психологии, так и пользуясь научными материалами различной степени 
достоверности,  с полной ответственностью заявляю то,  что баланс 
иммунной системы максимально корректно синхронизирован с балансом 
обеих полушарий головного мозга.  

Посему, умаление активности одного из них, автоматически ведет к 
угнетению иммунитета.  Перестало быть секретом то, что все болезни 
возникают вследствие нарушения баланса «инь» и «ян», левого и правого. 
Человек, который непрерывно угнетает одно и возвышает другое, всегда 
будет иметь кое какие сложности не только со своим здоровьем, но и с 
внешним миром.  

Но. Не в упрек своим коллегам медикам, с полной ответственностью 
заявляю:  

 - На страже здоровья левополушарных людей стоит точно такая же 
медицина с одной, активной половиной мозга, которая вместо того 
чтобы включать, активировать, недостающие функции, исключить 
причину недуга духовного,  стремится на них повлиять, тем или иным 
способом. Вплоть до оперативного вмешательства. 

Перефразируя известную фразу:  
 - А судьи кто?  
Можно с уверенностью, сакраментально, произнести:   
 - А лечит кто? 
Отсюда: имеем то, что имеем. Занавес. 

Так предопределено Творцом, что  для полноценной жизни нужно и то 
и другое. Кому либо, когда нибудь приходилось видеть кое какое 
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«однобокое» животное  с перекошенным лицом? А ведь у животных, как и у 
людей, в черепной коробке, тоже есть серое вещество, разделенное на два 
полушария, но в обществе как себе подобных, так и людей, они себя 
чувствует прекрасно. Обратно же до того времени, пока человек «умный» в 
угоду своему эгоизму, своей мнимой значимости, не начал животное 
«воспитывать». 

Смысл диалогичности, я есть, здесь и сейчас, состоит в том, что любой  
индивидуум, который готов к этому, осознанно делая выбор и понимая какой 
ответственный шаг делает, на что идет. Должен осознавать: - с этого пути, 
обратной дороги нет. Здесь еще одна значимая, информация: -  Мало кому в 
этом мире, удается всегда, быть осознанным и всегда понимать то, что 
происходит вокруг тебя. Но тот, кто способен достичь этого, значительно 
будет отличаться от других. Он сразу же станет сущностью, а перестав быть 
личностью, человек мгновенно, своим поведением, своим образом бытия, 
будет привлекать к себе внимание. Это есть заметно, поверьте на слово. И 
тем самым, «модерное общество», способно его отвергнуть. Потому что 
делает не так как все. Поступает не так как все, говорит не так как все, и 
многое другое. Здесь человек может начать страдать. А обратной дороги нет. 

 НО! Как говорил Сальвадор Дали: 
  

- Не бойтесь совершенства –  
вам его не достигнуть 

 
Осознанность - когда человек понимает свои инстинкты и реакции, 

может их контролировать. Он смотрит, воспринимает себя, как бы со 
стороны,  он способен наблюдать за собой.  

 Осознанность это есть чувство себя.  
 Осознанность это есть помнить себя 
 Осознанность, это уже  есть отход от стадного образа жизни.  

Неосознанный человек может реагировать только на уровне 
инстинктов, он подчиняется своим неосознанным реакциям и поэтому 
способен поддаваться манипуляциям из вне. Это уже есть проявления 
личности. Чем личность отличается от Сущности, надеюсь, знаете. 

 Чувства долга, стыда, вины, страха, злости, агрессии, а также 
много подсознательных привычек и стереотипов, 
«заштампованных» с раннего детства, в процессе воспитания,  
делают человека роботом, зомби. 



 Pág. 14 

Осознанный человек. Он видит мир естественным, он есть наблюдатель, 
он свободно может выходить за рамки навязанных ему из вне стереотипов и 
эгоистических правил. На него очень сложно повлиять, так как он все 
анализирует и проверяет своими чувствами, интуицией. Он не живет как все, 
а всегда в соответствии со своими индивидуальными потребностями, 
творчески. Также он может сам создавать свою жизнь, выбирать приоритеты 
и идеалы, программировать нужные себе стереотипы и реакции. 

Осознанность и пробуждение сознания - главная, ключевая практика 
для каждого человека, которая, проходя красной линией, через всю нашу 
жизнь. Она добавляет ко всему, что мы делаем гармонию, эффективность, 
ясность, аккуратность, точность и др. Если возникает ощущение, что 
ситуация дисгармонична, а поступки неправильные, необходимо просто 
остановиться, нужно прекратить бег по кругу. Прекратить бег на месте. Это и 
есть самый лучший выход из любого положения. 

 Как освоить практику осознанности? 
Поначалу практика осознанности для большинства людей оказывается 

чем-то почти невозможным для выполнения. Но со временем, в связке с 
практикой О Ю КАН , осознанность становится все более естественной и 
спонтанной. Как правило, для полной ее реализации нужны годы. Это 
действительно непросто, однако именно развитие осознанности, это есть 
настоящий ключ эволюции, это есть нить, которая подтягивает за собой все 
параметры успешной Сущности. 

Но здесь есть одна «маленькая» особенность, на которую следует 
обратить внимание: - Это есть восприятие самого себя. Получается так, чем 
больше мы прилагаем усилий, тем сложней становится восприятие мира. Вся 
штука в том, чтобы перестать прилагать усилия и подавлять свой ум. 
Необходимо оставить все старания, сдаться и расслабить свой ум. Тогда 
осознанность будет литься спонтанно, как естественная пробуждённость.  

Индивидуум, пребывая в непрерывном напряжении ума, тем самым, 
сам себе, препятствует ясному восприятию действительности. Начинающий 
практик, зачастую своими стараниями склонен еще больше усиливать эту 
напряженность, по причине «анализа» того, что уже было в жизни, что 
приводит к стрессу и нервозности. Здесь происходит принудительная 
активация левого полушария головного мозга. Получается эксцентричность 
восприятия мира. Правильная практика происходит без усилий, когда ум 
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расслаблен. Сознание льется само собою, вам просто нужно не мешая, 
пассивно, как бы наблюдать за тем, что происходит. 

При намеренном, осознанном восприятии себя, эволюция ускоряется в 
десятки раз, в соотношении со «случайными», природными циклами. По 
мере углубления осознанности и медитации все те ощущения, что вам было 
суждено пережить на событиях, начинают переживаться без видимых 
причин, без зависимости от событий, и проходят при наименьшем 
сопротивлении не так долго и мучительно, как на естественном, событийном 
уровне.  

Разум - Это есть базовые инстинкты, это есть то, что характеризует 
личность человека, это есть то, как он воспринимает себя.  

Эго - Это есть механизм, который создан в процессе эволюции, это есть 
программы - инстинкты, которые управляют бессознательным существом. 
Такой личностью,  есть современный человек. Когда же человек стал 
получать образование, то его инстинкты начали немного осознаваться. Но 
разум без,  осознания происходящего как во - вне, так и внутри тела, есть 
слеп, и развитие более высоких и глубоких чувств, невозможно без 
осознанного бытия. Такие люди перестают осознавать реальный мир. 
Посему, пробудив себя от гипнотического сна, вернувшись в начало бытия 
здесь и сейчас, человек, есть способен «реставрировать» сам себя на ту 
стадию бытия, какая изначально была запрограммирована природой, 
Творцом. Отбросив от себя весь мусор, который называется личностью. А 
став Сущностью, он начнет воспринимать мир душой, которая 
освобождается от ограничений личности и может воспринимать мир 
естественно, а не через окошко эго.  

Разум при этом помогает человеку создавать условия для раскрытия 
своей души. Хотя сейчас, на земле, душой жертвуют ради разума. Но разум 
без души слеп, он не видит реальности, ведь реальность для разума это всего 
лишь виртуальные модели. А настоящую реальность можно только 
почувствовать, и она в образах есть. Но, и здесь есть совсем маленькое 
препятствие: - Что невозможно почувствовать, руками потрогать, то для 
человека не реальным есть. Ему доказательная база нужна. Левополушарным 
есть человек. 

Весь мир - это не события, а чувства. Жизнь - это не 
последовательность событий, а последовательность переживаний. 
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Так что нужно больше обращать внимания на свои внутренние чувства, 
чем на относительный внешний мир. Прислушиваясь к Сердцу своему, а не к 
тому насосу, который кровь по телу гоняет. 

Чувства это и есть жизнь, это то, что дает нам опыт и мудрость.  
Нужно жить не концепциями, моделями, амбициями или принципами, 

а Сердцем, Душой, Духом своим, доверившись Ему, воспринимать 
происходящее вокруг нас.. 

Потому что, и в священном Аль-Кур΄ане, «Мы ближе к нему 
(человеку), чем яремная вена». Сура Каф 16 аят, и в Евангелие, «Разве не 
знаете, что вы храм Божий, и Дух Божий живет в вас………» (1Кор.3:17), 
говорится о том, что Бог есть всередине Нас самих. И тело Наше есть Храм 
Духа.  

Можно создавать модели, рисовать виртуальные миры, что может 
выглядеть очень реалистично. Весь материальный мир - это тоже модель. Но 
только чувства имеют смысл, все, что можешь Духом своим пережить, 
значимо есть. 

 Ибо, Гермесом Трисмегистом в «Изумрудной Скрижали» 
сказано: 

 
 

 
 

         -То, что внизу, -  
подобно тому, что вверху.  

        А то, что вверху, -  
подобно тому, что внизу.  

         И это надо знать, 
     для того, чтобы обрести познание 

 наичудеснейшего Единого!  
 

 
 
Здесь:  

  Имеющий уши да услышит,   Имеющий глаза да прочитает,   Имеющему Разум, это есть пища для размышления 
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Вы живете в мире фантазий. 
Подумайте, почему вам трудно жить 

 в вере и гармонии самим с собою. 
Подумайте почему каждое движение, 
 каждое прикосновение, каждое слово 

причиняют вам столько боли 
Время от времени  среди механической, биологической массы существ, 

которые гордо именуют сами себя homo sapiens, появляются индивидуумы, 
которые способны видеть реалии бытия этого мира. История помнит таких 
реальных индивидуумов как: 

• Лао Цзы 
• Пифагор 
• Тесла 
• Ницше 
Такие особи, вносят противоречия восприятия мира этого в тот социум, 

в который «внедряется» индивидуум. Потому как ему, дано видеть 
происходящие события, без искажения.  Такой индивидуум придерживается 
нейтральной позиции, ему чуждо есть восхвалять или умалять те или иные 
события, происходящие на бытийном уровне биологической массы 
механических существ. Биологическая масса механических существ с 
раздражением воспринимает информацию, преподнесенную ей 
индивидуумом этим. И расценивает это как критику в свой адрес. Его 
распнут как в буквальном так и в переносном смысле слова. При этом 
оперируя, регулируя действия свои,  устоявшимся мнением местных 
«авторитетов».  

Здесь показательным есть галлюцинаторный комплекс вызванный 
неадекватностью восприятия «действительности» при этом,  умело 
активировавший ассоциативные зоны коры головного мозга с помощью 
эмоциональных действий, которые грамотно  усиленными есть извне 
«авторитетным»  звуко - визуальным сопровождением. Здесь обращаю 
внимание на словосочетании:  Кора головного мозга. То есть, та часть мозга, 
в которой отложена информация в процессе получения «образования» , то 
есть в процессе «модернизации» человека. то есть в процессе становления 
«личности».  Обращается внимание не на старый мозг, то есть подкорковую 
его часть, в которой заложена генная память. Другими слова, человека 
сделали управляемой извне машиной.   
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Эмоциональное действие, умело усиленное извне звуко - визульным 
сопровождением, способно  управлять поведением всей земной 
биологической массой  земных существ от растений до живых существ. Если 
тебе свойственно есть  возводить в ранг своих «достоинств» хотя бы одно из 
нижеобозначеных качеств, знай, ты есть механическое приспособление, 
которое способно только пропускать через прямую кишку свою, перевареные 
отходы пищи. Все, никакой дргой функции в мире этом, ты выполнять 
неспособен.   

 Национальное превосходство 
 Религиозная принадлежность 
 «Авторитетные» члены семьи или знакомые 
 Стоимостью  и принадлежностью к «бренду» вещей и особей тебя 

окружающих 
 Другие «модерно – значимые приоритеты»  
В мою компетенцию не входит действие по раздаче советов. Читающий 

строки эти, по желанию своему, эксперимента ради, может последовать 
путем осознаного восприятия действительности его окружающей. Не нужно 
этим хвалиться ни перед кем, сам себе будь судьей, адвокатом и прокурором. 
В ментальном действии твоем, которое к следующему сводится: 

Вера в силу воли своей, это будет тебе ключ к той тайне, которая поможет 
тебе раскрыть самого себя. Если ты, писаное мною сейчас осознать не 
можешь, верь в то, о чем информирую тебя, позже тебе покажут что и как 
работает; 

 Перестань считать себя отдельно – значущим что либо существом, 
потому как это есть самобман.   И если ты благ мирских ради, силы свои тратить будешь на исполнение 
воли существа этого, следуя указаниям его ложным, этот выбор, 
приведет тебя к погибели твоей, и погибели рода твоего.  

Человекоподобное существо, ориентир потеряло в мире этом. Людей 
заставили поклоняться вещам, вместо того, чтобы заствать вещи людям 
служить, а это возвело вещи в ранг «святости», при этом жизнь человеческую 
в ранг ничтожности. Деяние сие в свою очередь, ценности духовные 
уничтожило. Потерялся родовой корень. Людям невозможным стало увидеть 
неразрывную связь в единстве души своей с другими существами. Людям 
смешно стало слышать слово Любовь. Это и есть та мерзость, которая 
падение в никуда  провоцирует, тем самым препятствуя адекватно 
проследить единство и родство к себе подобным. 
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Отдельным особям знакомо это есть. Но ихней жизненно важной задачей 
есть действие направлено на погибель твою, их задачей есть работа по 
селекционированию иванов родства своего не помнящих. Похоже они есть 
хорошие профессионалы. 

Посему помни:  
• Принося вред ближнему своему, деянием сим вред роду своему 
делаешь 
• Помогая же ближнему своему, деянием сим своему роду услугу 
бесценную оказываешь. 
• Перестав же считать себя существом отдельно - значимым, на 
путь истины станешь. 
• Сотворив деяния сии, понять сможешь значение Любви 
Вселенской ко всему живому. 
• Потому как по чистоте намерений твоих, чистоту самости 
познать сможешь. 
• И здесь ни один ритуал извне, по «очистке» тела и духа 
неспособен помочь тебе. Потому как никто неспособен очистить себе 
подобного.  
• Все есть в середине тебя самого. 

Надеюсь доступной для понимания информация есть. Важно! Никакие 
молитвы никакому «богу» неспособны восстановить связь родовую, которую 
оборвать способен мерзкими деяниями своими. Об этом ни один поп тебе не 
скажет. Он скажет, за таксу определенную то,  что прощает тебе грехи твои. 
Но это есть деяние мерзкое с его стороны. 

В заключение мне следует дать знать тебе следующее: 
Винить кого либо в неудачах своих, мерзкое деяние сие. Причину 

«неудач» ищи в ранних намерениях, желаниях, деяниях своих по 
достижению какого либо результата любой ценой, или же по отмщению кому 
либо, за что либо. Если же тщеславие не ослепило тебя, найти ее способен 
будешь, а найдя, способен будешь избавиться от причины, тем самым 
способен будешь от зла избавить как себя, так и род свой. Повторяюсь: Все 
есть в середине тебя. 

Да исчезнет из помыслов твоих намерение кого либо обмануть, тем 
самым, да пусть путь твой будет путем праведника. Пускай часто даже во 
«вред» себе. 

Когда ты желаешь, что либо,  
это есть лишь частью наблюдения за происходящим. 
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Когда ты намерение имеешь,  
ты становишься участником творения желаемого. 

Так вот о сохранении рода твоего, о здоровье рода твоего, о бытии рода 
твоего в обозримом и не очень будущем.  

Имею уверенность, большинство согласится с утверждением о 
существовании двух миров: физического (марериального) и тонкого 
(духовного). Если с этим согласны, значит согласитесь и с тем, что должны 
существоать и переходы между ними. Тоесть, волновая (мыслительная) 
энергия способна переходить в материальную и наоборот. Нет сомнения. У 
каждого есть телефон, телевизор и другие достижения цивилизации. Все 
Аксиома, Мысль есть материальна. 

А если это есть так, то регенерирующие клетки являются материальным 
субстратом позитивной психической энергии который (субстрат)  способна 
излучать биологическая особь.  

Патологические же клетки злокачественных опухолей, являются одним из 
видов материализации субстратов негативной энергии, психически 
неуравновешенных людей.  

Отсюда: В организме человека идет постоянная борьба добра и зла. Идет 
борьба нормально растущих и «агрессивно - дефективных» клеток.  

Поэтому первое: - С помощью намерения, стимулирующего позитивное 
начало восприятия событий происходящих как во вне, так и внутри, можно 
добиться постоянного уничтожения «дефективных» клеток  в организме. Что 
в свою очередь будет способствовать  обновлению организма на клеточном 
уровне. Следственно деяние сие способствовать будет увеличению срока 
жизни твоей и передаче позитивной информации на генном уровне 
наследникам рода твоего. 

И второе: - Воспринимая мир этот без намерений мерзких, тем самым 
препятствуешь внедрению в поле энергетическое свое того негатива, 
который  вокруг тебя есть. Тем самым защищая торсионное поле свое от 
влияния извне, способствовать будешь защите наследников своих на генном 
уровне от бед мирских.  Вроде доступной есть информация эта для 
восприятия твоего.  Получается как бы два в одном: - Длина и качество 
жизни тебя и рода твоего, будет состоять не в увеличении жизненного цикла 
клеток, а в своевременной замене клеток срок свой отработавших, на 
качественно новые, рожденные от душевной чистоты твоей. Дальше 
«пережевывать» смысла нет. 

Выражаясь иными словами, секрет счастья твоего есть в тебе самом. 
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Суть этого, с научной точки зрения, познать отсюда  можешь:  
https://www.youtube.com/watch?v=aNv9VaFo3aM 

¿ Технологии динамического программирования человека. 
Дальше, как и обещано было, с радостью готов поделиться  с вами 

некоторыми «простыми» методами, активации отдельных частей тела, 
которые (части тела) способны изменить ваше восприятие мира этого, в том 
числе с возможностью влияния на события, происходящие в мире этом. И 
которыми  (методами) пользуются адепты некоторых социальных групп.  
Если эти строки читают воспитанники некоторых духовных школ, или  
закрытых орденов, Иезуиты, Масоны и т.д. имею уверенность, им знакома 
эта практика «включения» мозгов. В том числе выше описаная. 

Эти технологии помогут вам, установить прямую связь с мозгом,  что  
поспособствует    усовершенствованию периферии взгляда. Так же 
одновременно, вы получите  возможность  подлинного достижения желаемой 
жизненной цели, с одновременной  её адекватной оценкой. 

Потому как в процессе  онтогенеза, бывает так: 
 На одной из ранних стадий развития эта двигательная фаза была 

пропущена, ребёнок не работал в двухмерном пространстве пола или ковра, 
не научился последовательно распределять  свое внимание между 
предметами, объектами, не освоил систему координат на телесном уровне, то 
именно эти упражнения дают возможность компенсировать упущенное. 
Потому как раз здесь,  существует прямая корреляция между ползанием в 
детстве и восприятием мира в зрелом возрасте.  

Поэтому приняв к исполнению данную технологию, есть возможность 
на телесном уровне освоить будущий  механизм  координат системы  
синхронного управления телом,  который (механизм) дает возможность 
полноценно задействовать оба полушария большого мозга с максимальным 
КПД. Что в свою очередь позволяет  активировать, в том числе и  научное 
мышление. 

Да, в зрелом возрасте,  за счет компенсаторных сложных механик,  
через мерные произвольности, затратив очень много энергии,  возможность 
есть освоить упущенное, но это есть сложный и тяжелый труд. Это есть под 
силу лишь тем индивидуумам, которые духом своим сильны есть. Так думаю, 
редко кто из читающих строки сии, способен будет тратить десять минут в 
день для того, чтобы освоив методику эту, жизнь свою кардинально изменить 
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в плане достижения желаемого.  Посему, дайте возможность ребёнку быть 
им – ребёнком. Дозвольте ему наслаждаться той свободой, которая 
природной есть. Оставьте желание свое поместить ребёнка в манеж, или 
«привязать» его к ходункам. 

Потому как,  лишив его этой возможности в детстве, в зрелом возрасте, 
и не только, а уже, начиная из школы, недостаток  компенсаторной 
деятельности мозга, обязательно скажется как на успеваемости, так и на 
последующей жизни «homo sapiens».  А образованная таким образом 
поведенческая матрица индивидуума,  способна будет «отравлять» его 
жизнь.  

Научившись расслаблять мышцы лица,  тем самым способствуя 
свободному течению энергии в теле, понять сможем то, что наши  глаза, это 
есть не только приспособление для различения дня и ночи, а нечто большее, 
научившись управлять которыми, сможем делать прямое  вмешательство в 
работу мозга, тем самым  регулируя синхронную работу его полушарий.  
Научившись артикуляции, можно поспособствовать тому, что тело,  
проснувшись от гипнотического сна, способно будет  работать в унисон с 
великими полушариями головного мозга.   

Так же уши, это есть не только дырки в голове, в которые  способен 
попадать звук, а это есть огромные мышечные системы, с прямой проекцией 
внутренних органов на них. И так же, научившись расслаблять мышцы, 
которые обслуживают уши, потому что нервные окончания так же способны 
зажиматься в них, что естественно способствует плохому восприятию, 
происходящего вовне, его запоминанию, и адекватному анализу 
услышанного.  Таким образом,  человек способен вернуться в то изначальное 
состояние,  от которого он удалился в процессе «модернизации» своей 
жизни. Поступив подобным образом, человек способен устранить тот 
нервный стресс, который сам же и посадил в свое тело.  

1. Passo - Cruz. Шаг крест: 
Исходное положение: стопы ног стоят на ширине плеч параллельно 

друг другу. Руки полусогнуты в локтях. Выдох на напряжении. Это и все 
подобные,  последующие упражнения выполняются не более одной минуты. 
А там, все есть индивидуально. Каждый сам слушает свое тело, в чем 
потребность оно имеет. Мышцы рта есть в максимально расслабленном 
состоянии. Потому как в момент зажатия нижней части лица, 
зажимаются ВСЕ остальные мышцы тела. 

Несем плечо навстречу противоположной коленке. Правое плечо к 
левой коленке, приподнимаем ее (коленку), и наоборот, левое плечо к правой 
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коленке, так же приподнимаем ее (коленку). При этом как бы сгибаясь, 
скручивается по диагонали грудная клетка, и живот. Тем самым растягивая 
мышцы спины и живота. Скручивается, складывается верхняя часть тела, 
а руки и ноги только есть ориентирами для правильного выполнения 
упражнений.  

Таким образом, выполняя это упражнение, мозг потребляя большое 
количество энергии, тем самым способствует похудению как всего тела, 
так же поступая так, вы поспособствуете включению в работу прямых и 
косых мышц живота. Что поспособствует его уменьшению, исчезновению 
жировых складок, чего не может сделать ни одна диета в мире.  

Дальше, практически все люди убеждены в том, что большая 
поясничная мышца находится сзади, на спине, в области крестца. На самом 
деле, большая поясничная мышца, проходя через область живота, крепится 
к позвоночнику. Дальше больше, находясь в атрофированном состоянии, она 
перестает выполнять свои прямые функции, что провоцирует появлению 
радикулита. Посему, умникам и умницам, когда у вас заболит спина, 
поделайте это «простое» упражнение и сами убедитесь в достоверности 
данной информации.  

Так же это упражнение способствует интеграции полушарий 
большого мозга в разработку новых нервных путей на глубинном уровне, без 
применения лекарств. Что тем самым даёт возможность усилить его 
(мозга) когнитивную функцию. И что важным есть, этим упражнением вы 
будете напрямую стимулировать мозолистое тело. Что обязательно 
поспособствует улучшенной синхронизации полушарий. Естественно, это 
улучшит вашу реакцию на восприятие и анализ любой жизненной ситуации, 
что в свою очередь поспособствует принятию адекватного решения 
возникшей особенности бытия.  

Данное упражнение, до того как, научитесь слышать ритмы своего 
тела, делайте его медленно. Для того, что бы в работу включились косые 
мышцы живота. Потому как мозгу свойственно есть «прислушиваться» ко 
всему медленному. Здесь так есть: «халтура» в работе, будет работать 
против «халтурщика». Посему пословица: - Поспешишь - людей насмешишь, 
здесь уместной есть. 
PS/ 
Так же это есть ключевое упражнение для стимуляции иммунной системы. 
 
Часть 3. 

 Управление сексуальной энергией: - Путь  любви и жизненного 
успеха.  

1. Как Секс влияет на Энергию Любви. 
2. Как Секс влияет на  Продолжительность Жизни 
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Практикум для умников и умниц,  желающих «стабилизации» парных 
отношений 
Как вам уже есть известно то, что:. 

 Являясь Доктором Медицины  Являясь Действительным Членом Ордена Медиков Европейского 
Союза, и т.д. и т. п.  Являясь профессиональным сексопатологом.  Являясь профессионалом в области межличностных, парных 
отношений Мужчина - Женщина - Ребёнок.   Являясь специалистом «настройки» «проблемных» отношений в 
межполовых отношениях, и т.д. и т. п. 
 

То, имею намерение донести до Вас некоторые, казалось бы, на первый 
взгляд, простые знания того, как правильно строить межличностные 
отношения, как правильно:   

 Любить друг – друга.   Ласкать друг – друга.  Приносить наслаждение присутствием друг – друга  Трансформировать половой акт в Материализацию Семейной 
Стабильности, душевного покоя и материального достатка.  Секс влияет на энергию ЛЮБВИ.  И, как с помощью полового акта, восстановить, укрепить свое 
здоровье. 
 

И многое другое, чему не учат в школе, Институте. Чему учатся, если 
кому - либо повезёт, у квалифицированных специалистов. Кому повезёт 
меньше, тот перенимает «опыт» друзей, знакомых, и вообще тех, у которых 
такое же самое уже было:)) 

1. Как, Секс Влияет На Энергию Любви. 
Все мы знаем то, что человеческое тело, это есть аккумулятор жизненной 

энергии. 
И то как, и на что, каждый индивидуум по отдельности и все вместе, 

расходуют свою энергию, зависит наше как духовное, так и материальное 
состояние в этом мире. 

А поскольку, Сексуальность это есть один из самых восхитительных, 
бесплатных даров того, кто дал нам кое - что.  То имею намерение донести до 
вашего сознания некоторые тайны, использования сексуальной энергии во 
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благо себя любимой или любимого. Познав это, и научившись пользоваться 
этим, вы будете способны украсить свою жизнь по желанию своему. 
Сделаете ее  еще более  здоровой, радостной, счастливой. 

А так – как, любовь и секс это есть в первую очередь наше 
естественное  состояние. Состояние, в котором все наши чувства обострены 
и усилены. То эти два «компонента», объединившись в алхимическом 
процессе в организме человеков, при умелом управлении этим, в одну 
субстанцию, автоматически способствуют, в первую очередь, движению по 
телу, по внутренним органам, сексуальной энергии.  

Эта энергия делает нас красивыми, молодыми, сильными, здоровыми. 
Она облагораживает нас, делает женщин более женственными, а мужчин 
более мужественными. 

Посему это есть так Важно, знать, как все это работает. 
Повторяюсь в некоторый раз, эти практики, йоги О Ю КАН, которой 

представители закрытых духовных школ,  успешно пользуются на 
протяжении нескольких десятков столетий, успешно работают и приносят 
Фантастические результаты. 

Но так – как, современное «модерное», общество накопило огромное 
количество предрассудков, связанных с сексом и любовью. То этим самым  
искажается изначально задуманная Творцом, сама суть отношений между 
мужчиной и женщиной. 

«Модерный» мир, превратил секс, в индустрию. Превратил 
Божественные отношения между мужчиной и женщиной, в безнравственный, 
извращенный способ зарабатывания денег. А межличностные отношения, 
превратились в рутину, приносящую лишь боль и страдания для людей. 

Когда, для большинства мужчин половой акт стал лишь эякулятивным 
состоянием всего лишь на пару - тройку секунд. Что, кроме как расстройства 
нервной системы,  и душевного опустошения, ничего другого не приносит. 
То над таким  стилем, методом своей жизни, так думаю, следует задуматься. 
А что я делаю? 

Так же и Женщины. В 50% тах случаев, они не познают радости от 
Оргазмического состояния, как Души, так и тела. Хорошо, некоторые 
Женщины способны взлететь, но по причине «неумехи» партнера, этот взлет 
так остается в пределах желанного полета, без возможности взлёта. 
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Всё это происходит потому, что эти люди не имеют представления о 
сексуальной энергии. Не умеют её правильно применить и всем этим 
наслаждаясь, приносить неземную радость один для другого. 

НО. Когда вы,  Уважаемые Мужчины, при желании своем, принести 
довольство предмету страсти  своей, научитесь  управлять своей сексуальной 
энергией, то женщины просто таять будут в объятиях,  ваших, и готовы 
будут, оставив все, за Вами идти,  куда угодно.  

 - Ты плакала ?...  
Да….. откуда ты узнал ?.... 

У меня душа болела…. 
Фридрих Ницше интересное мнение высказывает в своей работе : Так 

говорил Заратустра 
Все в женщине - загадка, и все в женщине имеет одну разгадку: она 

называется беременностью. Мужчина для женщины средство; целью бывает 
всегда ребенок. 

Но что же женщина для мужчины? Двух вещей хочет настоящий 
мужчина: опасности и игры. Поэтому хочет он женщины как самой опасной 
игрушки. Мужчина должен быть воспитан для войны, а женщина – для 
отдохновения воина; все остальное - глупость. 

Слишком сладких плодов не любит воин. 
 Поэтому любит он женщину;  

в самой сладкой женщине есть еще горькое. 
Лучше мужчины понимает женщина детей, но мужчина больше 

ребенок, чем женщина. 
В настоящем мужчине сокрыто дитя, которое хочет играть. Ну-ка, 

женщины, найдите дитя в мужчине! Пусть женщина будет игрушкой, чистой 
и лучистой, как алмаз, сияющей добродетелями еще не существующего мира. 
Пусть луч звезды сияет в вашей любви! Пусть вашей надеждой будет: "о, 
если бы мне родить сверхчеловека!" Пусть в вашей любви будет храбрость! 
Своею любовью должны вы наступать на того, кто внушает вам страх. 

Пусть в вашей любви будет ваша честь! Вообще женщина мало 
понимает в чести. Но пусть будет ваша честь в том, чтобы всегда больше 
любить, чем быть любимой, и никогда не быть второй. Пусть мужчина 
боится женщины, когда она любит: ибо она 
приносит любую жертву и всякая другая вещь не имеет для нее цены. 

Пусть мужчина боится женщины, когда она ненавидит: ибо мужчина в 
глубине души только зол, а женщина еще и дурна. 
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Кого ненавидит женщина больше всего? - Так говорило железо 
магниту: "я ненавижу тебя больше всего, потому что ты притягиваешь, но 
недостаточно силен, чтобы перетянуть к себе". 

 Счастье мужчины называется: я хочу.   Счастье женщины называется: он хочет. 
"Смотри, теперь только стал мир совершенен!" - так думает каждая 

женщина, когда она повинуется от всей любви. И повиноваться должна 
женщина, и найти глубину к своей поверхности.  

Поверхность - душа женщины, подвижная, бурливая пленка на мелкой 
воде. 

Но душа мужчины глубока, ее бурный поток шумит в подземных 
пещерах; женщина чует его силу, но не понимает ее.  

Тогда возразила мне старушка: "Много любезного сказал Заратустра, и 
особенно для тех, кто достаточно молод для этого. Странно, Заратустра знает 
мало женщин, и, однако, он прав относительно их. Не потому ли это 
происходит, что у женщины нет ничего невозможного? 

А теперь в благодарность прими маленькую истину! Я 
достаточно стара для нее! Заверни ее хорошенько и зажми ей рот: иначе она 
будет кричать во все горло, эта маленькая истина". 

"Дай мне, женщина, твою маленькую истину!" - сказал я. И так 
говорила старушка: 

"Ты идешь к женщинам? Не забудь плетку!" 
 
Женщина же,  которая научится управлять своей сексуальной энергией, 

способна будет вскружить голову любому мужчине. Ну а если оба партнера в 
ладах с управляемой сексуальной энергией, то здесь возникает именно то 
сказочное состояние любви, когда они даже рядом находятся. А когда они 
занимаются сексом………... Лучше помолчу.  

Ниже приведу краткий монолог, который недавно, ваш покорный 
слуга, услышал от одной женщины:  

- В ведической литературе есть множество исторически достоверных 
фактов, когда верность жены отводила от мужа беду или уберегала от 
смерти. 

Безусловная вера женщины в своего мужчину, даёт силу ему 
внутреннюю…  

Сила мужчины – это есть его способность взять на себя 
ответственность за жизнь и благополучие семьи, уметь защитить её.  



 Pág. 28 

Женщина же, верящая в силу внутреннюю мужа своего, способна 
любить его Безмерно. Она готова пойти с ним на войну и подносить 
патроны.  

А большая вера женщины в силу внутреннюю мужчины своего, 
способна наделить его такой силой, что на войне им нужны будут только 
оружие и боеприпасы, бинты и медикаменты, лишние есть… Любовь её, 
способна защитить его! 

Пуля летит мимо такой силы, силы безусловной веры и любви в Него.  
Она, верой своей в Мужчину своего, способна защитить Его и дать стимул 
Ему, для дальнейших подвигов. 

Вот так дорогие Друзья. 
Милость да прибудет на ней ! 
Именно от такой Любви, Поэты пишут вдохновенные оды и поэмы,  

Художники  картины, Композиторы сочиняют музыку. А Полководцы вели 
войска в бой. 

- Я же вижу, что нравлюсь ему.  
Но почему тогда он избегает меня? 

- Ты слишком женственна. 
- Разве это плохо? 

- Нет, не плохо.  
Но у него нет столько мужества. 

В самом конце 19-ого века, сложилась устойчивая тенденция 
уничтожения  женственности как таковой. Кто и для чего преследовал идею 
эту, понятно.  

Но как бы там ни было, имею уверенность, «мода» на «модернизацию» 
пройдет, а вся алчная, требующая «звездности» , безмерно эгоистичная, 
жадная до «цацек», навязывающая окружению  себя, иногда до неприличия с 
изуродованым  «модернизацией»  менталитетом, израненая похотями 
женственность,  начнет потихоньку свой танец возрождения.  Пока же танец 
этот неуверенный есть и порой неуместный, но уже способный продиктовать 
правила женственной грациозности и страсти, которые на протяжении 
столетий  лимитировались  правилами и условностями. Но нет той силы в 
природе, которая страсть Любви удержать способна.  

А пока доминируют те, у которых  длинным есть все, что должно быть 
длинным: ноги, волосы, ногти. У таких есть округлым все, что должно быть 
округлым  Такой тип особей уже владеет «позитивным мышлением», то есть 
отсекает любые негативные чувства и мысли, посещающие их. Она уже, 
почти научилась любить себя, посещая вперемешку уроки в «школе» стерв ( 
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стерва, по словарю Даля падаль) с уроками «главной королевы», учась сама 
стать «королевой».  

При этом, имея такие «достоинства» ей никак не удается выйти замуж, 
потому что кроме себя ей любить некого. Она начинает подозревать, что 
настоящие мужчины перевелись. Одни жалуются на судьбу: - Нет счастья в 
личной жизни.  Другие жалуются  на мужчин. При этом никто не жалуется на 
сенсорную депривацию с плавным переходом в  диссоциативный симптом 
восприятия мира сего. 

Здесь единственное определение есть:  Самой собой быть нужно. 
Единственный рецепт: следовать тому зову, который  изнутри тебя идет. 
Фальшь отбрось. Вылечись от инфантилизма, и ты  свободно и уверенно 
пойдешь навстречу счастью своему.  Навстречу Любви своей искренней. Но. 
Особямь таким, никакой любви не «светит». Ни любви, ни счастья.… 
Побарахтается она по постелям чужим, да так и останется сам на сам с 
уваренностью  в том, что все мужики козлами есть :) 

И так, мы уже знаем то, что Жизнь и Любовь это есть движение 
энергии в теле.  

Посему, когда есть движение энергии, это есть полноценная жизнь. 
Которая изобилует (есть ее изобилие)  здоровьем, счастьем. 

И наоборот. Когда на каком либо участке тела, есть 
торможение движения энергии, присутствует какая либо помеха, для 
свободного течения вашей жизненной реки, то тот хаос, который образуется 
от деяния этого, обязательно провоцирует увядание, старость, болезни, что  в 
итоге приводит к блокированию течения энергии. В теле возникает «затор», 
изначально провоцирующий «неизлечимые» болезни, которые обязательно 
влекут за собою смерть.  

Так же, все мы знаем то, что, только мысли способны  управлять 
движением энергии. Так сказать кристаллизовать желаемое в 
действительное.  

Посему на Востоке бытует предупреждение: - Прежде чем подумать, 
подумай. А так - как, мысль есть первична, то по отношению к ней, Согласно 
Библии: - Вначале было слово. А то, во что это слово трансформировалось, 
сейчас сами видим, глазами своими. 

 Исходя из тех знаний, которые честь имел получить, на 
протяжении всей книги, даются знания вам, как отдельными 
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упражнениями по концентрации Духа своего, для достижения 
желаемого, так и замаскированные правила под отдельные фразы 
и специальные слово обороты. Этим, осмелюсь донести до Вас, 
до вашего сознания  то, как мыслеобразы влияют на наш Дух, 
Душу, тело, а так же на все аспекты нашей жизни. Посему, 
чтобы вытащить рыбку из пруда, совсем немного потрудиться 
придется. 

Часть 4. 
 Энергетика любви. 

 
"Теории являются лишь мыльными пузырями, 

 забавляющими подростков науки". 
В. Аткинсон 

 
 

 
Когда человек, мыслит позитивно, или хотя бы «нейтрально», то такой 

способ бытия, способен сделать нас здоровыми и активными. Посему мысль 
способна омолодить нас, оставляя в таком состоянии на долгое время, тем 
самым она, позитивная мысль, способна отодвинуть старение и смерть на 
бесконечно огромный срок. 

Так же, имею намерение объяснить то, как хаос в мыслях способен 
породить  хаос в движении энергии, а этот сбой, движение энергии, в свою 
очередь приводит в хаос,  как здоровье, так и эмоции. Что способствует 
порождению хаоса в любом виде жизнедеятельности 

 Любовь  Межличностные отношения в быту  Работа  Жизненная перспектива 
 

Посему, прекращая информационное намеки, имею намерение ясным и 
простым языком рассказать вам  те методики, которые  позволят  приводить в 
порядок мысли ваши. Что поспособствует  с помощью мыслеобразов, 
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управлять движением энергии, и, соответственно, приводить в порядок все 
аспекты жизни, эмоции, здоровье, успешность в делах и творчестве. 

Итак, куда бы вы не ходили, как бы не пытались обойти эту тему, не 
получается. Потому как, Секс и Любовь, это  есть состояние наивысшего 
удовольствия тела и духа. Такое состояние обеспечивает наша энергетика. 
Энергетика любви. 

Как ее развить, как ею управлять и что самое главное, как объединять с 
партнером и, соответственно, умножать совместную энергию любви, которая 
«срывает» голову, и уносит в безбрежный океан эйфории, это и есть моя 
задача, успешное решение которой имею намерение предоставить Вам мои 
дорогие друзья. 

Как вы сами уже знаете больше всего нарушений, непонимания и хаоса 
существует в сексуальной энергии.  

А то, как проходила сексуальная жизнь родителей наших, в каком 
состоянии были их отношения, в каком состоянии регистрировался союз 
двоих на небесах, будь то это по «залёту» или все это происходило с добрым 
намерением дать жизнь новому индивидууму в желании принести 
наслаждение друг другу, и зависит теперешнее состояние наше. Потому как 
говорится: - Прежде чем пожелать, подумай 

 А так – как Жизнь человека начинается с зачатия, а это есть секс.   В каком эмоциональном  состоянии были партнеры.   Как открыто, радостно и без пошлости и ханжества, Любили друг 
друга,   Таким есть жизнь плода трудов их. И так всегда было и будет  Независимо  от того, верите вы в это или по-другому есть 
 

Посему, потихоньку, доходчиво, преподнесу вам на блюдечке все то, что 
связано с сексом.  

Потихоньку и доходчиво объясню все те приемы, с помощью которых вы, 
в повседневной жизни, научитесь:  

 Повысить чувствительность к сексуальной энергии.  Преодолеть все комплексы и страхи, связанные с сексом.  Женщины научиться получать оргазм и мульти оргазм.  У мужчин повысится потенция и они избавиться от преждевременной 
эякуляции.  Использовать сексуальную энергию для исполнения желаний. 
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 Использовать сексуальную энергию для омоложения, развития 
творческих и духовных способностей 
 

По вроде бы казалось, достаточно знакомой теме написано безумное 
количество материала, но это есть то Ваше заблуждение, о том, что якобы 
есть знакомо вам кое - что. В самом деле, это есть достаточно табуированная 
тема для «модерно - современного» социума. А если и есть кое - какая 
информация для познания, то это всего лишь примеры «суперменов» из 
порнофильмов, которые  наглотавшись стимуляторов, «чудеса» творят. При 
этом умалчивается та информация, сколько дублей было сделано для 
предоставления всего этого в таком формате, в каком преподносится это 
широкой публике. При всем этом заставляя страдать синдромом 
неполноценности,  абсолютно всех, кто «довольство» имеет смотреть этот 
вид «искусства». 

Посему,  чем дальше Вы будете знакомиться, с той информацией, которую 
любезно предоставлю Вам, тем больше во всем этом увидите как полезность 
ее, так и потребность, как для себя, так и необходимость научить всему этому 
детей Ваших.    

Потому как, изначально публикации темы этой, и не только, делаю 
уведомление вам о том, что мои знания, есть, нацелены только на создание 
благополучных семейных отношений. Которым есть знакомо значение слова 
ЛЮБОВЬ. Это не есть пропаганда кое - чего безобразного, это есть 
информация для тех, кто нуждается в ней. 
Итак.  

 Секс - Любовь  Любовь – Секс 
 

Трансформация одного в другое, одно дополняет другое. Одно, совсем 
невозможно без другого.  

 Потому как Секс без Любви, это есть простая мастурбация. 
Всё начинается с намерения, так понимаю, вам уже знакомо значение 

этого слова. 
Имея определённое намерение, внимание! Дарить ласку своему партнеру, 

этим сами вы активируете определённую область своего мозга, который на 
эту команду будет реагировать соответствующим образом. Потому как, 
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Внимание, Вы имеете намерение дать. Не получить удовольствие самому, а 
дать это удовольствие своему  постоянному партнеру.   

 Жена  Девушка  Подруга 
 

Сами знаете, когда что - либо даешь, открыто, честно, без лукавства, 
соответствующим образом получать будешь больше того, что дал, в сто - 
тысячекратном размере. Посему: - Чистое Намерение дать, значение 
неоценимое имеет, для обеих. Тоесть, как для мужчины, так и для женщины. 

Для мужчины, здесь не идет речь о полтора минутном «штрыкании». 
Здесь речь идёт о возможности Фрикции от 500 раз. 

Потому как мужчина подобен огню, он очччень быстро загорается, и сам 
себя же «пожирает». 

Женщина же, как вода. Ей изначально форму придать нужно. То есть, 
наполнить сосуд, желаемым. А потом уже этот сосуд, мужчина, постепенно 
подогревать должен. Внимание, почему постепенно. Потому что при 
быстром нагреве, содержимое  может «убежать» из сосуда, при этом, как 
повредив и сам сосуд, так и огонь потушив. Здесь понятно. 

Дальше. Как писал в некоторой публикации, все это должно происходить 
в наибольшей степени «похеризма» к тому, что делается за стенами Вашей 
спальни.  

Всё это должно происходить в наибольшей степени расслабленности 
физического тела и ментальной области душевного состояния. (Здесь будет 
специфика восприятия этого термина.) Потому как, расслабление 
способствуют, в первую очередь, движению по телу, по внутренним органам, 
сексуальной энергии. Здесь напоминание есть. 

Потому как расслабившись, вы как раз способны стать самим собою. Как 
изначально Творцом задумано было. А так как Секс, это есть произвольная 
игра двоих, то всё это эхом отдаваться будет во Вселенной. А так как тело 
человеческое есть Микрокосмос Макрокосмоса в Миниатюре, Поняли!!!!!,  в 
это время видеть желаемое со стороны нужно. Здесь как раз, правило 
космическое работает. В максимально расслабленном состоянии, увидь 
желаемое тобою, и желаемое место займет в теле расслабленном твоём. По 
причине синхронизации обеих полушарий мозга головы. По причине 
освобождения себя от нервного зажима. Буквально через несколько дней 



 Pág. 34 

ваше желание, начав зреть. Плод желаемый принесёт. Независимо верите вы 
в это, или по-другому это есть. Видеть. 

Почему всё должно происходит в максимально  расслабленном состоянии. 
Потому как мозг человеков, замедляет свое возбужденное, импульсивно – 
циклическое функционирование. Прекращается «суетное бегание» мыслей. 
Человек, способен,  расслаблено концентрироваться на потребности именно 
дать.  А  так - как здесь, источник даваемого желаемого извне, обязательно 
отсутствующим есть. Так - как каждый один из двоих, участвующих в 
половом акте, желание ДАТЬ имеет. То и будет происходить алхимический 
процесс трансформации сексуальной Энергии в Любовь. Соответственно, 
именно любя свое окружение, давая свое намерение, от трения 
сперматозоидов, которые уже движение начали в теле вашем, и от движение 
женского Нектара в телах ваших, начинается именно в этот момент 
трансформация потребностей Ваших.  Но здесь, имеется ещё одна 
особенность. Мужчина не должен просто «штрыкать», Мужчина должен 
делать ЭТО, как бы немного во вращательно - поступательном способе ввода 
своего пениса в Нефритовую Пещерку. Тем самым «разогревая» её. 
Женщина помогать должна ему, играя мышцами влагалища своего, сокращая 
их. Что способствовать будет более плотному обхвату пениса.  

Здесь еще важным есть выбор позы. Потому как «миссионерская» поза, 
есть максимально неудобна для этого. Не по причине Наслаждения, а по 
причине Активации Запуска Любовно – Сексуальной энергии в большой 
орбите именно двух человек. 

Как учу своих пациентов, нужно все это делать, оставив напряжение 
мышечного тела, делая упор на активации сухожилий, которые «зарядными» 
устройствами есть для энергетического потенциала тела человеков. 

При всем этом отказавшись от обычной генитальной эякуляция, Вы тем 
самым будете способны запустить циркуляцию, именно Сексуальной энергии 
по большой орбите своих тел. Что обязательно поспособствует 
кристаллизации желаемого в действительное. Потому как снова возвращаюсь 
к вашим знаниям: - Тело человеков, есть Микрокосмос. В космосе ВСЁ 
ЕСТЬ. Делая так, как описываю это. Способны будете желаемое иметь.  

Здесь так же следует отметить то, что надлежащее выполнение какого -
либо другого дела, какого бы рода оно ни было,  способно волю укреплять.  

Проверьте это, вначале на чем-нибудь «незначительном», и вы убедитесь 
в справедливости изложенного. Попробуйте, например, одновременно 
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начертить на листе бумаги одной рукой круг, другой же квадрат. Решите 
твердо выполнить эту задачу и выполняйте ее. Когда, наконец - то 
выполните, то расслабившись, уясните себе то, что вы преодолели нечто, 
только благодаря силе воли своей.  

Данное душевное состояние, запечатлейте в своем сознании. Потом, смело 
можете переходить к решению чего – небудь, более сложного.  

Например, к разрешению какого-либо трудного житейского, домашнего 
вопроса. Твердо решите разрешить его. Пользуйтесь для этого всей 
скопленной вами сознательной силой и не отказывайтесь от своего  
намерения. После каждой подобной духовной победы вы сделаетесь еще 
сильнее.    

Руки доброй женщины, 
обвившиеся вокруг шеи мужчины, 

- это спасательный круг,  
брошенный ему судьбой с неба. 

 
 

 
Немного «заумно» есть, но, пожалуйста, перечитайте это несколько раз. 

Смысл преподносимой информации, обязательно способен достичь вашего 
понимания происходящего в этот момент. 

Потому как дальше, буду давать вам возможность знать то, как именно 
сексуальная поза и метод Фрикции влияют на продолжительность, и ее 
качество (здоровье) жизни людей. 

Ибо когда два тела находятся в состоянии гармонии, здесь интересны не 
мужчина и женщина сами по себе, здесь значима есть та субстанция, которой 
свойственно возникнуть от взаимоотношения этих двоих тел. Но 
которая,(субстанция) без их контакта возникнуть не может, а возникнув 
способна мир изменить. 

 Но об этом, речь, чуть позже пойдет. 
А сейчас мы уже понимать, потихоньку начинаем то, что  акт половой, 

при расслаблении как мышечном, так и ментальном, дает возможность 
полностью раствориться в любви. Потому как тот нектар, который 
выделяется Женщиной во время близости, как бы уже есть копуляция двух 
сущностей!!!!! 
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Потому как именно такой процесс способен омыть каждую клеточку  
тел  

 Жизненной силой.   Жизненным светом  Блаженством  
 

В отличие от того, что делать вы «умете», именно такое, о котором 
информацию даю вам, Это,  способно подарить  открытое единение с 
Бесконечностью.  

Ваши же знания, навыки,  сводятся лишь к нескольким минутам активной 
генитальной стимуляции, заканчивающейся полтора секундными спазмами 
биологического освобождения тела от СИЛЫ ВСЕСИЛЬНОЙ! 

Второе упражнение: Botões de cerebro. 
Для начала, перед выполнением этого упражнения, делаем пару – 

тройку глотков свежей воды.  А так как, между первым и вторым ребром 
под ключицами, находятся ямочки, которые разделены между собою 
серединной линией тела. Складываем два пальца  (большой и безымянный) 
одной руки  под ключицей в эти ямочки. Вторую руку ложим на пупок, для 
того чтобы совсем немного определиться с центром тяжести, в центре 
тела.  И начинаем массировать область груди, эти самые ямки, в районе 
ключиц.   

Упражнение делаем не более одной минуты. Слушайте свое тело, оно 
даст знать вам его потребность в выполнении этого упражнения. Меняете 
руки. Это упражнение способствует  расслаблению всей области груди под 
ключицами.  В этот момент, в работу включается  серединная линия тела. 
Улучшается дыхание.   

И как от сердца, здесь проходят самые крупные кровеносные сосуды.  
Изначально, при выполнении этого упражнения возможно ощущение 
дискомфорта, боли. Спокойно, без спешки и сильных нажимов продолжайте 
массировать этот  участок тела. Боль, это есть свидетельство 
зажатости  нервных окончаний, это есть свидетельство закупорки 
кровеносных артерий. Естественно мозг недополучает нужное количество 
всех тех питательных компонентов, которые несет в себе кровь.  А так как 
вся поверхностная,  и не только,  зона груди поддается влиянию стрессов, 
отсюда прослеживается зажатие нервных окончаний. Отсюда вы 
получаете именно то состояние, в котором находится 98 % - тов. земной 
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популяции людей.  Стресс. Имею уверенность, приходилось видеть немного 
как бы сгорбленных людей. Комментировать это, нет нужды.  

Дальше - больше. Поясничная радикулопатия, также называемая 
грудной радикулопатией, способна поражать как грудь, так и брюшную 
полость на одной или обеих сторонах поясницы. Так думаю, немного поняли 
значимость, как предыдущего, так и этого «простого» упражнения.  

Этим упражнением, вы будете способны немного выровнять как 
кровяное давление, так и естественно улучшив кровообращение, 
восстановить полноценное снабжение головы всем тем необходимым, что 
несет в себе кровь, и в чем потребность она (голова) имеет. Это 
упражнение так же поспособствует улучшению зрения. Тем людям, у 
которых со зрением есть сложности, это упражнение нужно делать 
всегда.  Результат принесет вам приятную surpresu. Да. Так же это 
упражнение способствует расширению периферического зрения.  Помните, 
значимо есть, перемена рук обязательным условием есть. 

 Так думаю, здесь тоже все понятно. 
Часть 5. 

 Продолжение 
И так,  мы уже совсем близко подошли к умению поддерживать круговое 

движение Сексуальной энергии в теле. 
Вы знали и до моей информации то, что мысли есть материальны. Сам 

только сделал напоминание об этом. По страницам всей в книги, в 
хаотическом порядке в деталях приводятся для практики те «простые» 
упражнения на достижения максимальной концентрации мыслей, для 
материализации желаемого. То есть, по страницам всей книги детально 
рассмотривается  возможность построения жизни своей, по желаниям своим. 

Потому как, с помощью мысли, и некоторых групп мышц тела, Вы будете 
способны управлять, контролировать свой оргазм. Свой внутренний Оргазм. 
Потому как, запустив в себе, в своем теле, движение Сексуальной энергии, 
Вы тем самым познаете, испытаете,  именно насоящее блаженство 
полноценного оргазма. Который способен будет растворить вас друг в друге.  

 Только после этого, мужчина будет способен отказаться от 
эякуляции.  



 Pág. 38 

 А Женщина, испытать на себе выразительность Любви мужчины, к 
себе. 
 

Сумев сделать отказ от эякуляции, сумев активировать свой внутренний 
потенциал  ради глубоких, множественных, охватывающих все тело 
оргазмов, вы тем самым испытаете нужду в умении делать это, для чего 
нужна будет вам как спонтанность, так и чувствительность. Чего можно 
будет достичь только в расслабленном состоянии, как духа, так и тела.  

А так же, сумев все это, «привить», своей партнерше, научив ее 
расслабляться, научив ее чувствовать вас, с полным доверием принимать 
вас! 

Посему, вы как уже взрослый, состоявшийся мужчина, который 
занимаясь любовью со своей партнершей, осознающий, что жизнь коротка и, 
что, в конечном счете: 

 Ничто в этих мирах не имеет значения окромя Любви. 
 

Таким образом, записав свое отношение к ней в ее памяти, в ее 
Нефритовой Пещерке и ментально, с чувством, изливающимся из глубины 
сердца, все оччень бережно помогши ей сохранить, это позволит вам, как 
оттягивать свою эякуляцию, так и ей отдалять или приближать период своего 
оргазма. 

А так – как именно здесь, техническая сторона дела подразумевает 
именно умение поддерживать круговое движение энергии вниз от сердца, 
вдоль груди и вверх по позвоночнику, а также контролировать дыхание. 
Сжимая мышцы тазового дна, вы УЖЕ ВДВОЕМ, сможете предотвращать 
утечку энергии во вне, и таким образом, толкать ее вверх по позвоночникам.  
С помощью мысли и мышц, (bulbospongiosus, луковично-губчатая мышца, 
которая имеет различие в зависимости от пола. У мужчин мышца 
охватывает нижнебоковую поверхность bulbus и ближайшую часть corpus 
spongiosum penis и по средней линии срастается со своей парой узкой 
сухожильной перемычкой (raphe), идущей продольно. Сдавливая 
мочеиспускательный канал при своем сокращении, m. bulbospongiosus 
содействует выбрасыванию из него семени и мочи (m. ejaculator seminis et 
accelerator urinae). У женщин мышца разделяется на две симметричные 
половины, окружающие отверстие влагалища. При сокращении мышца 
суживает отверстие влагалища(m. constrictor cimni) двигаться в этом 
направлении поможет взгляд, обращенный вверх. Язык, мягко прижатый к 
небу,  будет способствовать более свободному течению энергии из головы 
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вниз через горло и сердце обратно вниз, в живот. Таким образом, осознанно, 
Расслабив грудь, живот и мышцы спины, вы сможете провести, именно то 
количество сексуальной энергии уже вашей, своей и партнерши, которое и 
есть желаемым для вас обеих. Той энергии, которая и есть телесная любовь. 

 Дорогие мужчины, поверьте мне пока на слово,  она достойно, с 
чувством большой благодарносити оценит ваши старания. 

 
Одна из моих читательниц, задала следующий вопрос: 
А дыхание? Какую роль играет, и каким оно, должно быть? 
         Посему, отвечаю: В самом деле, во время полового акта, дыхание есть 
важным дополнением к этому действию.  
Итак: В напряжении, всегда выдох. На расслаблении вдох. Сразу это будет 
немного непривычным, но потом организм сам найдет этот цикл. Потом 
организм сам это делать будет. Изначально вы ему только «подскажете» для 
чего это вам нужно. Но это нужно попрактиковать. 
Так, И еще вопрос : как использовать сексуальную энергию для творческой 
самореализации в жизни?  
Для этого, нужно немного попрактиковаться в своем расслаблении. Нужно, 
хоть и заниматься сексом, но без напряжения. Важно есть ни о чем не думать, 
кроме как о самом процессе, именно этого действия. Как бы наблюдая за 
собою изнутри. Быть здесь и сейчас. Наблюдать, как мужчина активирует 
ваши ощущения. 

Это даст возможность успокоиться мозгу. Что тем самым, 
поспособствует синхронизации обеих полушарий головного мозга. Тем 
самым, Матка, даст сигнал сердцу, даст знать о том, что в данный момент 
есть важно для организма. В свою очередь, мозг «понимая» то, что в этот 
момент есть важным для вас, «понимая» и принимая ваше спокойствие, ( не 
думать о делах насущных, что есть свойственно многим людям:) в такие 
моменты близости:) ,  сам будет способен запустить поток энергии в теле. 
Запустить его циркуляцию. 

И уже потом, вы знаете это, должны видеть картинку желаемого. 
Только видеть её нужно как бы как фото со стороны,  как свое изображение. 
В Трехмерном размере. Ее нужно как бы оживить, придать ей четкие 
очертания желаемого.  
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Тогда «просыпается» творческая энергия. Будь то писать стихи, рисовать 
картины, что угодно. Но это нужно видеть в своем спокойном мозгу. Для 
этого и синхронизируются оба полушария мозгов: 

 логико - аналитическое.  
 эмоционально-интуитивное  
Благодарность, замечательному художнику, Марии Кривопишиной, за 

предоставленную для публикации работу. 
 
 
 
 
 
 

Меня хватают, вовлекают в пляску. 
Так - так, мое обычное лицо. 

Все остальные приняли за маску... 
 

 
 

Измени «матрицу» судьбы своей.  
Зная, что нужно тебе, терпения набравшись,  

способен будешь желаемое достичь.... 
 
Орех и колокольня 
Орех оказался на вершине высокой колокольни, куда занесла его 

ворона, и, закатившись в щель, смог избежать своей ужасной участи.  
Тогда он стал умолять колокольню спрятать его, взывая к милосердию 

божьему и расхваливая ее высоту, красоту и благородный звук ее колоколов.  
«Увы,— продолжал он,— раз не случилось мне упасть под зелеными 

ветвями моего старого отца и лежать в мягкой почве под покровом его 
опавшей листвы, то хоть ты не отвергай меня.  

Когда я оказался в клюве вороны, я дал обет, что если смогу избежать 
гибели, то окончу свои дни, тихо лежа в маленькой ямке».  
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Эти слова растрогали колокольню, и, движимая состраданием, она 
позволила ореху остаться в той щели, куда он упал.  

Прошло немного времени, и орех лопнул. Его корни прорастали в 
трещинки в камнях и раздвигали их, его побеги потянулись вверх, к солнцу. 
Скоро они поднялись выше самого здания, а по мере того как перекрученные 
корни становились толще, они начали разрушать стены и сдвигать древние 
камни с привычных мест.  

Тогда колокольне стала понятна причина разрушения, но было 
слишком поздно, и вскоре она уже лежала в руинах. 
 

Леонардо да Винчи, 1452-1519 
 
Часть 6. 

 Любовь. Взаимоотношения в духовном аспекте 
 

Люди не веря в силу воли своей, диянием сим,  
отказываются от создания мира своего индивидуального. 

Тем самым страдая, заставляют себя  ответы на вопросы искать. 
 

Анализируя публикацию, вы заметили то, что главный акцент, для 
достижения желаемого, делается на Расслабленное состояние Ума, и 
мышечной массы Тела. При этом сухожилия, подобно струнному 
инструменту, должны быть как бы в готовности постоянной, для 
воспроизводства соответствующей музыкальной композиции. Так же 
внимание ваше акцентируется на его (внимания) концентрацию, на здесь и 
сейчас. Пропагандируется Любовь. 

И так, дорогие Друзья. Главное в отношениях это – Любовь. Если вы 
сумеете ее развивать, то будете способны преодолевать свои жизненные 
страхи, которые сопровождают практически каждого индивидуума в этой 
жизни. Что влияет не только на здоровье и качество отношений, но и на 
материальную сторону жизни. 

Когда вы убедились, что осуществление всякого  желания лишает силы 
- магнетизма,  вы открыли, так сказать, в вашем саду золотые  россыпи. 
Желание всегда имеется налицо. Оно проявляется различным образом. Но 
когда  вы осуществляете его, - вы тратите силу и уменьшаете способность 
влиять на других. Вы  теряете магнетизм, который должны сохранять для 
применения с целью достижения  духовных и земных благ. 
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Если же во всем будет только расчет, вы обязательно, всегда будете в 
проигрыше. 

Потому как, имея своей жизненной целью, только расчет  иметь, 
заставить мир работать на себя, обязательно урон будет. 

Давая же довольство своему партнеру, вы, удовлетворив его, сможете 
получить пользу для себя, «поймав» в Осознанном состоянии полового акта, 
волну наслаждения.  

Таким образом, «оседлав» на пике полового акта, синусоиду 
сладостного состояния, вы сможете «запустить» циркуляцию сексуальной 
энергии в своих телах,  что позволит испытывать наслаждение на 
протяжении долгого периода времени, как вместе с партнером, так и для 
каждого по отдельности. 

По сравнению с физической  эякуляцией  мужчины и женским 
оргазмом, это есть сияние открытости Бытия. Вот как раз здесь, и 
проявляется ваше Я. Откроется. Я есть! Запомнить это состояние нужно 
будет, для того, чтобы потом, искусственно, возможность иметь 
вызывать его. 

При том, как сам процесс извержения спермы, есть несколько 
секундной потерей большого количества, как физического здоровья, так и 
жизненной энергии, что практически есть одно и то - же, это провоцирует 
способность только усугублять уже существующие житейские сложности. 

Потому как, та энергия, сперма,  которой, обычно мужчины 
разбрасываются направо и налево и во все стороны,  вместо того, чтобы 
наружу быть выброшенной из своего члена, теперь потечет вверх по Вашим 
позвоночникам, купая тела Ваши, в сияющем блаженстве, смягчая сердца в 
беспредельной нежности любви. Снова и снова энергия оргазма будет 
способна «выстреливая» вовнутрь, подниматься вверх по позвоночнику в 
мозг, а затем низвергаться и начинать циркулировать, по объединенным 
телам, щедрыми потоками принося оздоровление двум в одном. Но при этом, 
желательно, чтобы женщина овладела совсем «простыми» хитростями 
управления своей Вагиной. А овладев практикой как управления, так с и 
последующим развитием мышц любви, Вы чудеса способны творить будете 

Предисловие. Совсем недавно встречаюсь с одной моей хорошей 
знакомой. Поговорили о том, о сем. Видя ее «неестественное» состояние, 
спрашиваю: - Что с тобою, ты траву курнула, отвечает:- нет. 
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- Выпивала, какой то алкоголь?  
- Отвечает, нет, ты что, я же за рулем.  
Говорю у тебя, какое то, предоргазмическое состояние, отвечает да. 

Сексуальность из нее просто «прет». Вот так.  
Разговорились на эту тему, оказывается, она знает, как тренировать ту 

группу мышц, о которой речь ниже пойдет.  
Так думаю, женская часть моей аудитории, будет заинтересована в 

познании и практическом применении знаний, полученных после прочтения 
этого материала. Потому как они, женщины, есть смелее в своих 
экспериментах. Да и вообще, женщины, здесь речь идет о женщинах, в 
буквальном смысле восприятия, значения этого слова, способны вдохновлять 
мужчин на всё. 

Итак, речь пойдет о лобковой мышце. Казалось бы совсем маленькая 
группа мышц. Но чудо, спрятать нельзя. 

Думается, все знают что это такое, для тех кто не знает, после того как 
наберётся терпения и дочитает этот материал до конца публикации, поймет. 

Что даст практика, о которой здесь идет речь: 
Это есть, Хорошо развитая Мышца Любви.  
• Это есть автоматический перевод всего организма в режим 

повышенной сексуальности, и его готовность, воспринимать своего партнера 
в состоянии радости и довольствия. 

• Это есть способность испытывать хорошую разрядку, как минимуму 
раз в неделю, вне всякой физической близости, просто, от мыслей и 
произвольных фантазий о моментах интимной близости. 

• Это есть способность «Разжечь огонь» в области малого таза, до 
такого состояния, когда вы будете способны непроизвольно испытывать 
блаженство. 

• Это есть состояние наполненности области низа живота, как теплом, 
так и чувством движения этого тепла по телу. Женщины, знаете о чем речь 
идет. 

• И что значимо есть, вы сразу же почувствуете разницу от качества 
полового акта. Вы научитесь максимально отчетливо чувствовать партнера в 
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себе. И здесь знаете, о чем речь идет. Даже с самого начала фрикций, вы 
будете способны наслаждаться движениями мужского члена, в вашем теле, 
независимо от его размера. Тоже знаете, о чем речь идет. 

• Тоже знаете, о чем речь идет, Вы престанете страдать недержанием 
мочи. 

Тот вид занятий, для тренировки мышц промежности, что способствует 
увеличению сексуального наслаждения, как женщины, так и ее партнёра, 
которым ДАОсы пользуются на протяжении нескольких тысячелетий, 
отныне, желающим доступен. И так поехали. 

Изначально, научу вас, Дорогие Барышни, делать идентификацию тех 
мышц, намерение над которыми, работать имеем.  

Сидя на унитазе, раздвинув ноги максимально расслабившись, 
нейтрально наблюдая за процессом мочеиспускания, пытаетесь прервать его. 
При этом только наблюдаете за внутренним состоянием вашего тела. Само 
собою разумеющееся, вы поймете то, какие мышцы задействованы в работе. 
Это и будут те самые мышцы Любви, о которых речь ведем. Допускаем, 
сразу не поняли сути происходящего процесса. В следующий или 
последующий раз, тайное станет явью. Есть желание, обязательно будет 
результат. 

За те преимущества, перед остальными женщинами, которые вы 
получите, ознакомившись с материалом этим, пожалуйста, заплатите своим 
вниманием, выбирая из текста нужное. Отсеивая зерна от плевел.  

Знания, по применению желаемого: - Это есть остановка 
мочеиспускания, как может быть, вам уже приходилось делать это. Во время 
мочеиспускания, напрягите мышцу, остановив мочеиспускание, при этом 
нужно медленно сосчитать до трех. Вот так: Раз (раз – два), Два (раз – два), 
Три (раз – два) Расслабляете мышцы, позволив моче выйти. 

То, о чем речь здесь идет, не есть секрет. Это есть общеизвестная 
практика на Востоке, которая приносит радость, делает интимную жизнь 
миллионов семейных пар, Ярко насыщенной, Чувственной. Делая так, как 
объяснения даю вам, будете способны улучшить приток крови к влагалищу, 
что само собою будет способствовать стимуляции развития нервных 
рецепторов, таким образом, способствуя улучшению обмена веществ, 
устраняя «синдром немого влагалища». Что есть одной из причин 
аноргазмии. 
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Дальше, тренируете частоту сокращений сексуальных мышц: 
напряжение – расслабление, с возможно быстрой последовательностью. 

Таким образом, усиляя приток крови к гениталиям, вы, дорогие 
женщины, будете способны довольство получать как от фрикций, так же и по 
новому, более насыщенно, испытывать те оргазмические состояния, которые 
будут проявляться совершенно по новому. 

Потратив всего лишь три - четыре недели на тренировку, вы будете 
способны изменить свою жизнь навсегда. Само собою разумеется, в лучшую 
сторону. При этом, навсегда, будете способны «привязать» любого мужчину 
к себе. Тем самым будете способны обрести Покой, Что даст возможность 
быть счастливыми.   

Знаете, о чем сейчас речь пойдет. Нужно, во время мочеиспускания 
умеренно потужиться. Как бы выталкивая из себя мочу. Кто рожал, тому 
объяснять, как делать это, не следует. Кто не рожал, попробуйте делать это 
как при стуле. При этом, одновременно, с прерыванием мочеиспускания, 
напрягаете – расслабляете мышцы ануса. 

Если вы научились смотреть на желание не как на препятствие, а как на 
средство к достижению цели, тогда успех ваш в жизни обеспечен.  Силу 
желания обнаруживают различные духовные токи: нетерпение, гнев, 
распутство,  уступчивость, тщеславие. Последнее, быть может, действует 
наиболее ослабляющее, чем  все остальное. В самом деле, именно тщеславие 
часто принимает такие изменчивые  формы, что человек, сам не замечая, 
теряет силу на удовлетворение его в каком-либо скрытом виде. 

Это упражнение, способствует не только развитию группы мышц 
гениталий, но так же способствует укреплению мышц брюшной полости, что 
тем самым способствует «подтягиванию» вашего как животика, так и 
уменьшению объема талии. Дальше все понятно. Вы становитесь стройнее.  

Дальше больше. Делая так, как описываю, независимо от восприятия 
сознанием вашим, вера – по другому. Будете способствовать 
предупреждению кое каких «женских» болезней, которые способны 
возникать из за застоя крови в малом тазе. Вот так. 

Тренировка той группы мышц, о которой речь идет, есть способность 
изменить жизнь практически любой женщины. И, вы, теперь, должны будете 
подобрать себе соответствующего мужчину. Внимание! Речь здесь идет о 
дееспособных мужчинах. Не о носителях штанов.  
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 На Востоке этому учат с детства. Здесь, в «модерном» мире, этому 
никто значения не придает. Получается, «мыкаются» горемычные женщины 
от одного мужчины к другому. От одного доктора к другому, порой так и не 
испытав от сексуальной близости, довольствия. Сами не понимая того, что 
все есть в середине нас самих. 

Уже здесь, в Португалии и не только. В других странах тоже, 
приходилось наблюдать,  некоторые правила поведения, которые «знающие» 
тренера, обязывают выполнять тех адептов, которые к ним на тренировки 
ходят.  

Мысли вслух для того, чтобы желающий понять кое – что смог, смог 
знать причину недомогания своего.  

Это йога у них называется. Так как адепты внешних, «модерных» 
систем акцентируют внимание на прыжках, изгибах, одним словом на 
гимнастике, называя это мастерством йоги. То хотелось бы обратить 
внимание обманутых людей на том, что тренируясь так, вам свойственно 
очень быстро исчерпывать свою энергию ци. Что может проявляться в том, 
какими из тренировки возвращаетесь. 

В самом деле, есть специальные упражнения, мои последователи знают 
это, выполняя которые в спокойном состоянии Духа и тела, способны 
неоценимую пользу им принести.  

Посему, обращаю внимание людей на их «мышиную возню», помните, 
чем вы спокойнее есть, тем больше силы способны аккумулировать в теле 
своем.  

 Спокойный не есть слабый.  
 Суетный неразумен есть. 

И когда движения замедляются, дыхание способно становится 
медленным и глубоким. Ци способна опускаться в Жизненный Океан Дянь 
Тянь. Здесь желающий, нить сути уловить должен…. Потрудитесь.. совсем 
немного… 

Лишь только возникает у вас какое-либо желание, вы должны  
направить ваше стремление к тому, чтобы оставить желание 
неудовлетворенным. Этим  сознательным напряжением воли вы защитите 
себя не только против ослабляющего  освобождения силы, но также усилите 
свою способность привлекать к себе людей, которыми будете обладать, пока 
пожелаете, до удовлетворения вами,  возникшего у вас  желания. Дальше 
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рассмотрим сначала самый заурядный, но крайне ослабляющий род тока  
тщеславия: желание неожиданно поражать.  

 
 
 
 
 
 

 
 

Я встретил женщину... Невозможную! 
Как кошку мягкую, осторожную. 

Я встретил женщину... Интересную! 
И никому до конца неизвестную. 

Я встретил женщину... Сумасшедшую! 
Каким-то чудом в сей мир пришедшую. 
Я встретил женщину... Дико страстную! 

С горячим сердцем, огнеопасную. 
Я встретил женщину... Очень нежную. 
Как хлопья снега в погоду снежную. 

Я встретил женщину... Очень грустную. 
С тоской на сердце, но просто радостную. 

Я встретил женщину... Очень разную. 
Когда в заботах, когда-то праздную. 

Я встретил женщину... Просто встретил. 
Когда? Не помню. Я не заметил. 

Я встретил женщину... Растворился 
Весь в ней... А может быть, я влюбился?... 

Влюбился в душу ее летящую... 
Я встретил женщину! Настоящую! 

(c) А. Шевченко 
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Часть 7. 

 Отступление: 
 

Не жди от Вселенной Принца, 
Если не можешь быть  

Принцессой без обмана. 
"А коли человек превратный  

пользуется верным средством,  
то и верное средство  

действует превратно"  
 
Являясь невольным участником кое - каких событий, происходящих в 

«модерном» социуме, приходится только лишь наблюдать за близорукостью 
многих адептов, принимающих те условия бытия, которые им «навязывают» 
доморощенные «учителя» современности. 

В основном упор делается на знания Восточных ценностей бытия 
тамошних популяций.  

Активно публикуются цитаты, метафорические призывы об 
ориентации на данного «авторитета». Складывается впечатление, что у 
людей полностью отсутствует свое мнение в любой жизненной ситуации. 

Посему, поверхностное подражательство «модерным» социумом 
культуры и традиций Восточного образа жизни, способно, а в основном и 
становится, мягко говоря, трагическим. 

Потому как здешнее непонимание, недоразумение образа жизни 
тамошних, всегда приводит к трагическим последствиям. 

Не о том идет речь, что органически чужеродные особи, «учителя» 
имитируют или даже наоборот, пропагандируют чужой стиль жизни, а о том, 
что «западную культуру», страдающую тысячами недугов, они носят внутри 
себя. При этом, поверхностно, выдавая желаемое за действительное, вред 
наносят сущности не только своей. 

Посему, после Восточноподобных «практик - тренингов», постоянно 
возвращаясь в будни «действительного европейца» в его западные будни, к 
его извечной нервозно – суетной действительности. К его социальным и 
политическим бредовым идеям и ко всей его мировоззренческой 
дезориентированности, людям свойственно только усугублять жизнь свою, 
по желаниям своим, от невежества своего же. 

Дорогие друзья. В дополнение к этой публикации о сексуально силе, о 
сексуальной энергии, с вашего позволения, кое - какую, значимую 
информацию  добавить желание имею, о силе Любви, о тех наблюдениях, 
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которые, имею уверенность, знакомы, есть Вам. Мне остается только лишь 
напоминание кое - какое сделать. 

Почему, когда люди испытывают неприязнь друг к другу, ссорясь, им 
кричать свойственно есть? 

 Потому как в такие моменты, в моменты неприязни друг к другу, их 
сердцам свойственно отдаляться, на духовном - энергетическом 
уровне. Хотя физически, они рядом есть. Знаете это. Так. Поэтому, 
людям кричать приходится, потому как Разум, понимая происходящее, 
пытается ментально отдалиться, закрыться, Закрыть уши. Укрыться от 
происходящего.  Питается обезопасить друг друга от катастрофы. 

Влюбленные же, находясь, практически, на различных стадиях 
отношений: 

 краткие,   средние,   длительные. 
  Им свойственно общаться тихо. Имею точность, вам  в жизни 

приходилось встречать и молодых людей, и пожилые пары, которые 
разговаривают между собою тихо, Знайте, здесь есть Любовь. По 
причине близости их сердец, находясь на маленьком расстоянии друг 
от друга, им нужды нет голос повышать. Они все понимаю, слышат. 

Имею уверенность, вам приходилось видеть, общаться с такими парами, 
которые улыбаясь, разговаривая шепотом, понимаю друг друга с полуслова, 
Понимая взгляды друг друга. 

 Здесь все понятно без слов. Сердца их вместе есть, на духовном 
уровне. Им слов и не нужно. Есть взаимное понимание без слов. 
Говорят шепотом, при этом, становясь еще ближе друг к другу, как 
духовно, так и физически. Это есть сексуальный, энергетический 
обмен.  

 Такое за деньги не покупается. Здесь расчет работать не будет. 
Посему просьбу имею к вам, Дорогие друзья мои: 
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Подбирайте правильные слова и поступки, для общения между собою, 
которые будут только сближать вас, Избегайте грубости, обмана которые 
способны увеличить расстояние. 

Цените то, что имеете. Берегите друг друга, берегите то пространство, в 
котором радость имеете, находится вдвоем. Избавляйтесь от гордыни. 
Посему как в Библии слова такие есть:  

 Страх Господень - ненавидеть зло; гордость и высокомерие и злой 
путь и коварные уста я ненавижу (Притч. 8:13). 
Бог гордым противится, а смиренным дает благодать (Иак.4:6).  

Всегда держите Ваши сердца вместе, не позволяя им отдаляться. Потому 
как, может так случится, на такое расстояние удалитесь, друг от друга, 
которое обратно будет преодолеть невозможно. По причине отсутствия 
знания обратного действия на пути вашем. 
Часть 8. 

 Гордость и достоинство 
 
 
 

 
 
 

 
Отличие между гордостью и достоинством состоит в том:  

 что гордость всегда сравнивает себя с другими,  
 а достоинство само по себе, ни с чем несравнимо есть.  

То же самое можно сказать и про эгоиста, который стремится только 
для себя, он видит людей только как объект для манипуляций ради своих 
целей.  И не эгоиста, который уважает интересы других, потому что уважает 
себя. Эгоист, себя не уважая, проецируя себя на окружение свое, отражение 
равноденственное в действиях других на себя получает. У него возможно 
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только чувство гордости, но нет ощущения достоинства. У человека, по сути, 
любовь к самому себе отсутствует. 

Человек, который живет социальными стандартами, в принципе 
является моральным эгоистом, по своей природе.  Потому,  как не может, как 
принять, так и уважать свою индивидуальность. Потому что этого нет в 
общественной морали, где человек принимается как бездушный винтик 
системы. Этому еще поспособствует и гордость от ума, потому что только ум 
видит различия. Событийно считывая, сравнивая и анализируя происходящее 
в социуме, естественно ставя себя, во главу угла. Но надо жить мудро в 
гармонии с душой с Духом своим, положившись в искренности намерений 
своих на решение любого вопроса, Сердцем, а не умом. 

Посему, успешно освоив практику пробуждения сознания, вы тем 
самым, активируете личный Магнетизм, что поспособствует коренному, на 
180 градусов, изменению своего бытия в этом мире.  

Храните ваши печали про себя. Не домогайтесь ни  симпатий, ни лести. 
Помните, что в каждом желании заключается сила и  пользуйтесь этой силой 
для себя. 

Желание, в какой бы форме оно ни проявлялось, есть  духовный ток, 
обладающий силой, правильнее, есть видом такой силы, которую  
магнетический человек применяет к другим. Выражение "духовный ток" 
нужно понимать  буквально, а не как фигуральный оборот речи. Каждое 
желание действует, как  электрический ток, и подлежит, если не тем же 
самым, то подобным законам притяжения  и отталкивания. 

 Вы сразу же, способны будете понять то, что, в самом деле, 
происходит с вами.   

 Вы сразу же, способны будете понять, увидеть то (потому как 
активируется правое полушарие мозга), как работает вся эта 
система. Как работает это мир. Как просто устроена вся 
Вселенная. Житейские «сложности» пропадут. Они исчезнут. Их, 
по сути, в природе нет. 

Вся особенность есть в том, чтобы сделать ваше внимание 
непрерывным, не отвлекающимся на мысли ни на мгновение. Окружающее 
пространство и предметы потеряют ощущение размеров, ведь все эти 
переживания имеют лишь мысленную окраску. Глядя на привычные 
предметы, становится очевидным факт условности их величины. Сложно 
сказать, большие предметы или маленькие, далеко они или близко, и это 
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нисколько не затрудняет вашего передвижения, но наоборот делает его более 
точным, проникновенным. 

При дальнейшем углублении осознанности может появиться ощущение 
вечности, словно происходящее с вами было всегда, а расстояния до 
предметов могут показаться бесконечно далекими. Тело начинает 
восприниматься как бы со стороны. Вы за ним как бы начинаете наблюдать, 
контролировать начинаете свои действия. Скорость происходящего также 
теряет привычные критерии, и даже в простых движениях и чувствах 
переживается невероятно быстрый поток ощущений. Эти переживания 
невозможно передать словами. Ничто несравнимо с личным опытом такого 
бытия. 

 Как освоить практику осознанности 
Поначалу практика осознанности для большинства людей оказывается 

чем-то почти невозможным для выполнения. Но со временем, в связке с 
практикой О Ю КАН, осознанность становится все более естественной и 
спонтанной. Как правило, для полной ее реализации нужны годы. Это 
действительно непросто, однако именно развитие осознанности, это есть 
настоящий ключ эволюции, это нить, которая подтягивает за собой все 
параметры успешной сущности. 

Маленькая особенность, это есть восприятие самого себя. Получается 
так, чем больше мы прилагаем усилий, тем сложней становится восприятие 
мира. Вся штука в том, чтобы перестать прилагать усилия и подавлять свой 
ум. Необходимо оставить все старания борьбы, достижений чего либо. 
Нужно всего лишь расслабившись, наблюдать за всем происходящим, как бы 
со стороны. Тогда осознанность будет литься спонтанно, как естественная 
пробуждённость.  

Мысли вслух… 
А! Так - как мул и лошак рождаются от скрещивания лошади с ослом, 

то изначально,  теряется сама суть чистоты воспроизводства  подобия 
божественного. 

Что достаточно результативно,  в 98 –ми % - тах случаев 
происходит с популяцией человекоподобных существ, именуемых сами себя, 
якобы  “homo sapiens”. 

А так – как, в изначальной задумке,  сотворившего себе подобных, 
отсутствовало признание присутствия пустоты, то для заполнения её, 
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предвиделся предмет,  принадлежавший полу противоположному. Но для 
достоверности гарантий принадлежности один другому, изначально,  
метками они позначены есть. Но при безответственной потере меток 
этих, мир меняться способен, в сторону,  способствующую деградации 
человекоподобных существ. 

Посему, деяниям и речам безумцев, которые властными мужами себя 
возомнили, свойственно востребованными в таком обществе быть, которое 
поражено  разложением внутреннего сакрально - божественного, на 
внешнее гнилостно - материальное.  

Здесь, желающие, совсем намного подумать могут, тем самым 
осмыслить ценности жизненные свои. 

Большой силой воли обладает не тот, кто берется за работу с зубным 
скрежетом, наморщивши чело, с угрожающей миной и начинает эту работу 
порывисто и напряженно. Свою задачу он, может быть, и выполнит, но он 
слишком расточает свою энергию и ему не сравняться с человеком 
спокойным и рассудительным. Последний индивидуум, приступает к своей 
работе обдуманно. Он смеется над неудачей и терпеливо начинает дело, с 
полной  уверенностью в результативности выполняемой им работы. Для 
него, выполняемая им работа, это не борьба, какой она является для других. 
А только период духовной деятельности, который закончится счастливо, и 
результатом которого есть успех. 

«Модерный» индивидуум, пребывая в непрерывном напряжении ума, 
(чему успешно способствует «современная цивилизованная») получается так, 
что сам себе препятствует ясному восприятию действительности. 
Начинающий практик, зачастую своими стараниями склонен еще больше 
усиливать эту напряженность, по причине «анализа» того, что уже было в 
жизни, что приводит к стрессу и нервозности. Здесь происходит 
принудительная активация левого полушария головного мозга. Получается 
эксцентричность восприятия мира.  

 Правильная же практика, когда все происходит без усилий, когда 
ум расслаблен.  

 Сознание льется само собою, вам просто не нужно ему мешать. 
При таком развитии, при таком восприятии мира, эволюция ускоряется 

в десятки раз, в соотношении со «случайными» природными циклами. По 
мере углубления осознанности и медитации все те ощущения, что вам было 
суждено пережить на событиях, начинают переживаться без видимых причин 
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беспокойство иметь, без зависимости от событий, а результаты желаемого, 
проходят при наименьшем сопротивлении, появляются как бы непонятно 
откуда,  не так долго и мучительно, как на естественном, событийном уровне. 
И всему этому, помогает умение концентрировать свое внимание на 
желаемом, потому как, в прямом смысле слова, вы всеми этими своим 
действиями, поспособствуете активации личного магнетизма. Все.  

Оказывается, все это работает супер просто, Вселенная устроена таким 
образом, чтобы без суеты и нервозности, желаемое возможно взять было, по 
нужде, по искренним потребностям своим. 

Напоследок, напоминаю, о том, что при желании каждый индивидуум, 
может достичь того, чего он пожелать изволит. Важно понять, что все - то 
полезное, о чем вы прочли выше. Что нужным сочли на практике применить, 
можно и нужно практиковать прямо сейчас. Если вы откладываете «на 
завтра»  это есть иллюзия. 

Степень осознанного интегрирования смерти в собственную жизнь, это 
есть критерий духовного развития человека. Тот, кто живет так, что никогда 
не вспоминает о смерти, это есть механическое бытие, это есть человек - 
машина. Но это и есть естественное состояние «модерного» человека и 
требовать от него чего-либо большего было бы абсурдом. 

 Тогда не является ли осознанность уделом избранных? Нет, не 
является.  
 

 Тогда, может - быть это есть удел отдельно взятых индивидуумов. Нет, 
не удел для отдельно избранных. 
И нужны ли такие как Лао-Цзы, Христос, Мухаммад, и т. д. нам, 

обычным людям. Людям с низкой интегрированностью смерти в 
повседневную жизнь.  

 Что дали нам их слова?  
 Зачем они открыли себя миру?  
 Зачем принесли весть о смерти?  
 Зачем стали искушением для большинства неспособных достичь 

подобного им состояния?  
Или они принесли нам еще одну иллюзию. Иллюзию того, что мы 

такие же, как они, люди.  
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Дорогие мои читатели. Здесь есть возможность осознанно понять для 
себя, что приоритетным есть в жизни этой, для вас. Здесь появляется 
возможность сделать выбор: 

Или продолжать играть пластинку с «заезженной» дорожкой. Всё 
время, возвращаясь назад. Или один раз, перетерпев «неудобства», попросить 
знающего, если самому невмоготу, исправить дефект, и проиграть свой 
мотив до успешного завершения композиции.  

 Осознанно - Бессознательно.  
 Во сне – наяву. 

Третье упражнение: Ментальная шапка. 
 Улыбка на лице. Спина ровная. Берём указательным и большим 
пальцем себя за уши. И мягко массируем всё ухо сверху вниз. Как бы 
выворачивая раковину уха назад.  Помните, колени присогнуты есть.  

 Массируя ухо сверху вниз, как бы амортизируя в коленях, немного 
приседаете.  

 Массируя ухо снизу вверх, как бы приподнимаетесь, но не выпрямляете 
коленок.  

Вы должны амортизировать в коленях на приседание и на подъем.  При 
этом в работу включаются сухожилия, что способствует специальной 
стимуляции некоторых зон тела. 

В это время у вас растягивается весь позвоночник. 
Дальше. Исходное положение: Поворачиваете голову влево до 

невозможности дальше повернуть. Почувствовали напряжение в шее. До 
боли не доводить.  В это время обеими руками берёте себя уши, поритраете 
их сверху вниз и в это время «доворачиваете» шею. Будете удивлены 
происходящему.  Шея будет поворачиваться дальше. Будьте осторожны ! 
Не переусердствуйте. Чтобы голова не перекрутилась  на 360 градусов :)  

То – же упражнение делаете повернув голову вправо. Помните, все это 
делаете по одной минуте. 

А так – как все внутренние органы, имеют свою проекцию на ушную 
раковину, на ней располагается большое количество акупрессурных точек, 
которые связаны практически со всем телом человека, то получается так, 
что вы напрямую массируете все внутренние органы: Сердце, легкие, 



 Pág. 56 

желудок, печень и т. д. Если внимательно посмотреть на ушную раковину, в 
ней вы сможете разглядеть как бы эмбрион человека в начальной стадии 
развития.  

Потом, в районе ушей, расположено большое количество мышц, которые 
обслуживают голову. 

  Посему, таким образом массируя ухо, вы делаете прямой массаж 
практически всего тела. 

Дальше. Сделав это упражнение, вы почувствуете внешнее тепло, 
которое как бы укутывает всю голову, покрывая ее невидимым колпаком. 
Ваши мозги, получив такой заряд бодрости, начинают более ясно мыслить. 

Понаблюдайте за своим окружением, и способны заметить будете, в 
момент принятия какого либо решения, некоторые индивидуумы трут уши. 
Они подсознательно активируют чистоту мышления, тем самым 
избавляясь от «плевел». У кого есть дети, обратите на них внимание. В 
тот момент, когда они есть озадачены чем либо, в этот момент потираю 
ухо. Иногда это делают до красноты.  

Все переплелось в мире этом. Выбор за Вами. 
Часть 9. 

 У людей есть все необходимые им ресурсы для изменений. 
Поскольку у вас есть мозг и чувство юмора, то у вас есть все, что вам 

необходимо для изменений в мире этом. Также, значимо есть, научиться этим 
пользоваться, чтобы изменения были постоянными. Вы сами владеете 
неизмеримыми способностями. Изменив образы мышления, образ Бытия, 
поменяв мысли свои, убрав из ума, переживания свои, расслабившись, вы 
способны  построить жизнь свою, по желаниям своим. 

Люди не сломлены обстоятельствами.  
Они ведут себя либо полезным,  

либо вредным способом. 
Для своего: Я ЕСТЬ. 

Омар Петрович 
Большая разница есть между тем, кем мы являемся, и тем, что мы 

делаем. То, что мы погружены в депрессию, имеем вредные привычки и не 
умеем эффективно общаться, абсолютно ничего не говорит о нас и о наших 
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возможностях. Нам просто необходимо научиться мыслить по-другому, 
чувствовать по-другому, а также по-другому вести себя и общаться.  

Потому как этого:  
 «По вере вашей да будет вам» (Матф.9:29),    
 : ибо истинно говорю вам: если вы будете иметь веру с горчичное 

зерно и скажете горе сей: «перейди отсюда туда», и она перейдет; 
и ничего не будет невозможного для вас; Мф 21, 21. Мк 9, 23. Мк 
11, 23. Лк 17, 6.  

еще никто не отменял. 
Посему в мою функцию в данной книге, входит максимально 

корректно научить вас концентрироваться на желаемом, для того, чтобы 
иметь возможность жизнь свою, по собственному сценарию строить. От вас 
будет зависеть то, как самим поступить. Или оставить все на потом, с 
понедельника дела свои делать начать, или прямо сейчас, книгу в сторону 
отложив, подумать: - Что собой представляю на данном отрезке моего Бытия 
в мире этом. 

Вы уже знали до меня, то, что мы воспринимаем это  мир не таким, 
какой он есть на самом деле. Это всего лишь наше представление о мире. Это 
наше представление основано на наших убеждениях, ценностях, прошлом 
опыте и нашем настроении в данный момент времени. Это всего лишь наше 
представление о мире из той социальной ступени, на которой находиться 
изволит каждый индивидуум в отдельности. 

Очень важно осознать то, что реальность этого Бытия, это есть всего 
лишь иллюзия. Но, в какую бы реальность мы ни верили, она всегда будет 
для нас истинна.  А та возможность, которую вы получаете, ознакомившись с 
данным материалом, взглянуть на ситуацию, на ваш личный, жизненный 
опыт с другой точки зрения, с другой перспективы дает возможность 
мыслить оконтрарио. И не только мыслить, поступать по - другому,  вести 
себя по - другому. 

Учитывая все это, как мы сами можем выработать умение смотреть на 
вещи с юмором. Находить в «проблеме» смешное и смеяться над ситуацией, 
глядя на нее с другого ракурса. 

Одной из причин большого количества «проблем» у людей является то, 
что они не тратят достаточно времени на приятные ощущения и на 
перемещение этих ощущений по телу. В момент написания этой главы, 
нахожусь в Украине, г. Киев.   Привычный для Украинской расы пессимизм, 
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сомнение в правдивости преподнесенной информации. Страх.... накрыл 
страну. Боязнь.... очередного обмана…:) Здесь даже не говорят: садись на 
стул. Говорят: - Присаживайся.  Даже в фильмах иностранного производства, 
перевод…. присаживайся. Для большего понимания, они бояться быть 
посажеными в тюрьму. А вы говорите не работает. Кошмар работает. Посему 
коллективный разум способен желаемое в действительное 
выкристаллизовать… 

Поехали  дальше. Находясь в расслабленном состоянии тела и Духа, вы 
можете создавать все более интересные и полезные зрительные образы. 
Многие люди осознают, что происходит вокруг них, но им все равно тяжело 
есть расслабиться и прислушаться к каждому слову. Состояние  
расслабленности, похеризма, похоже на состояние перед погружением в сон, 
когда вы расслаблены, и ваш разум способен путешествовать чрез 
разнообразные фантазии и идеи. 

Сейчас, ниже по тексту, Вы в расслабленном состоянии теле и Духа, 
прочитаете  маленький монолог, который способен проникнуть в Вас так 
глубоко и ясно, что Вы с полным пониманием будете способны воспринять 
то, о чём здесь и дальше в процессе нашего общения, будет речь идти. 
Потому что Вы погрузитесь как бы в  состояние транса, который придёт 
сам по себе, во время чтения этой информации. Сейчас Ваше сознание, уже  
приходит в то состояние, когда вы замедляетесь и наслаждаетесь 
ситуацией. 

Поскольку эти миры не есть такими, какими вы их себе представляете, 
то ваша интерпретация миров основана на тех чувствах, которые вы в 
данный момент испытываете. То же самое касается ваших мыслей о себе 
самом. Когда ВЫ фокусируетесь на по-настоящему приятных и хороших 
чувствах, ВЫ можете оценить и узнать себя намного лучше, чем если вы 
будете копаться в себе, пребывая в плохом настроении. 

 ВЫ можете улучшать себя, своё восприятие этих миров, создавая в 
голове приятные образы и делая их большими, яркими и цветными.  

 ВЫ можете разговаривать с собой с приятной интонацией.  
 ВЫ можете заниматься любимым делом и доставлять радость как себе, 

так и другим.  
 Ведь существует столько разных способов создать себе хорошее 

настроение, и чем чаще вы будете к ним прибегать, тем скорее ваше 
самоуважение будет увеличиваться.  
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 Низкая самооценка говорит лишь о том, что в данный конкретный 
момент времени вы плохо думаете о себе. 

 Так же, когда люди чувствуют себя не уверенно, это не означает, что 
они таковыми являются. Они просто испытывают подобные чувства 
уверенности в своих скрытых возможностях. 

Сейчас, максимально удобно сядьте в том месте, которое будет 
комфортно вам, и в расслабленном состоянии тела, прочитайте текст 
выделенный курсивом:  Вы сейчас, сидите... ваше внимание обращено на то, 
о чем мы с вами разговариваем... и как только слова одно за другим 
начинают достигать вашего сознания... вы начинаете понимать... что вы 
готовы учиться многим новым вещам... которые уже начали происходить 
...чтобы помочь вам измениться. Ваше бессознательное ...знает то, что 
есть много способов изменений... которые вы ищете. Много возможностей. 
Здесь и сейчас... вы можете заметить... что как только вы начинаете 
думать о том... что вы хотите... вы начинаете видеть все это в 
позитивном и определенном свете. Вы представите то, что вы сможете 
увидеть... услышать... почувствовать... когда вы достигнете всего этого. 
Вы представите, что произойдет в результате... и что из всего этого... вы 
сможете контролировать. 

Когда вы расслабитесь еще больше... вы почувствуете прекрасные 
ощущения... которые будут связаны с возможностями... вы будете 
очарованы разными перспективами... вы поймете и почувствуете 
изменения... и сможете заметить, что вы позволяете всем частям вашего 
тела ...и вашего разума... расслабиться... в то время как вы разрешаете себе 
провести определенные изменения... уверенные изменения... вы можете 
отпустить свои убеждения об изменениях... которые были у вас раньше... и 
осознать эти изменения... и понять, что вы просто учитесь... чувствовать 
себя комфортно... ощутить прекрасное чувство внутреннего покоя... и с 
этого момента вы сможете позволить себе неповторимо прекрасные 
ощущения, которые проникают внутрь вас... помогая вам чувствовать себя 
просто прекрасно ...вы обнаружите, как легко ...вы можете изменять ваши 
ощущения и отношение... ко всему тому, что раньше вызывало у вас 
неприятные чувства. 

Некоторые «ненормальные» люди живут своей индивидуальной 
жизнью. Но они «выпадают» из специфического мира «модерных» 
индивидуумов. Окружающие не обращают на них внимания, считая их жизни 
слишком простыми и малозначимыми. Например, иметь семью, это есть 
очень важно. Хотя многие считают это обычным явлением. Следовать 
диктатуре моды, для них есть неприемлемо. И многое другое. Эти люди 
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живут не для показности себя перед другими, а в свое удовольствие, в 
удовольствие рядом находящегося…..  . 

Попробовав сделать так, вы будете способны  обнаружить то, что 
испытываете только приятные чувства, ощущения, которые побуждают, 
мотивируют вас быть самим собою.  Вы сможете посмотреть, воспринять все 
эти вещи, с совершенно другой точки зрения. Сможете заметить, как  учитесь 
смотреть на ситуации с разнообразных точек зрения, как бы со стороны. При 
этом появится возможность относиться ко всему с юмором. Так, чтобы в 
будущем,  когда  столкнетесь со «специфическими ситуациями», которые 
раньше волновали ваше сердце,  увидите взирающего себя на «сложности» с 
разных точек зрения, с разных  внешних ракурсов, с великолепным, 
индивидуальным чувством юмора,  которое позволит легко смеяться надо 
всем тем, что раньше беспокойство приносило в сердце свое. 

И будете способны насладиться прекрасными моментами которые 
позволят понять, воспринять, многие вещи по-другому. Тогда, все это, 
подвигнет вас к действиям, которые необходимы для того, чтобы повернуть 
и изменить свою жизнь по желаниям своим.  

И так, уже узнав многое, что полезным  может быть, вы сможете 
кардинально использовать знания эти  для улучшения жизни своей. И как 
только к исполнению примените навыки эти,  будете приятно удивлены, как 
быстро и легко способны проходить изменения в жизни,  при этом оставаться 
с вами навсегда. 

Теперь спокойно, осознанно, можете вернуться назад в прошлые 
событийные моменты жизни своей, и почувствовать легкость и 
просветление, почувствовать себя в действительно прекрасном 
расположении Духа своего здесь и сейчас, и довольство получить от 
проделанной вами работы. 

А как только  мысли начнут освобождаться от «вредных загрязнений» 
разума, очень важно заменить старые способы мышления новыми, более 
полезными и позитивными. 

Здесь должно появиться понимание того, что абсолютно бесполезно 
сравнивать себя с другими людьми. Вы можете сравнить себя только с одним 
человеком - с самим собой. И сделать это вы можете, задав себе простой 
вопрос: «Насколько сегодня есть лучше, по сравнению с тем, каким вчера 
был?». 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! 
Окружающие, сразу же заметят перемены, проишедшее в Вас. Это 
может принести некоторую печаль. Потому как от вас могут 
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потребовать не выделяться, а быть таким, как все. Выбор за вами, 
стать самим собою, или и дальше продолжать быть стадным, 
ведомым, животным. 
Особенность ситуации есть в том, что как только начнете задавать 

вопрос: - Как поменялись мои привычки? Жизнь тут же меняться станет в 
лучшую сторону. Вы можете сравнивать ваши ощущения только с вашими 
же ощущениями. Ваши позитивные образы с вашими же негативными 
образами  и т.д. Когда  поймете то, что вы есть несовершенны и вместе с тем 
уникальны, сразу же доступной станет возможность сравнить, насколько 
смогли улучшить самого себя по сравнению с самим же собою, в прошлом. 
Насколько ваша настоящая жизнь, стала счастливей по сравнению с 
жизненными реалиями в прошлом.  

Одна из потрясающих способностей человека - это его податливость. 
Мне, по договоренности с заведующими отделений некоторых поликлиник, 
для диагностики с последующей консультацией, присылали клиентов с 
диагнозом «неизлечим,  безнадега». Начав работать с таким пациентом, через 
некоторое время добивался успеха, потому что следовал этому принципу.  
Просто обращал внимание на то, что этим людям есть свойственно делать, и 
на то, что они не делают, при этом, заставлял их прекратить делать 
механические делания, и начать делать что-то полезное, осознанно. Здесь не 
говорится о гигантском разнообразии. Здесь говорится о том, что людям 
свойственно есть создавать внутренние образы, при этом разговаривать сам с 
собою. Создаваемые ими образы находятся или в определенном месте, или на 
определенном расстоянии. Внутренний же голос говорит в середине вас, с 
определенной интонацией и скоростью. 

Например. Вы все те, кто страдает бессонницей, не можете заснуть, 
потому что разговаривая сами с собой. Вы говорите: - Мне трудно уснуть. 
Попросив вас говорить эту фразу самому себе медленнее, с чем вы 
немедленно соглашаетесь, добавив при этом несколько зевков - и Вы уже 
готовы спать. Было бы хорошо, добавить ещё немного «расслабления». 
Потому что даже самое маленькое напряжение в теле, это есть еще одна 
вещь, заставляющая Вас использовать вредные поведенческие шаблоны, это 
есть то, что  возвращает вас  в одно и то же состояние сознания, вызывающее 
эти шаблоны. Мышечная память, на такой манер, активирует стереотипы, 
шаблоны, которые Вы приобрели в период неосознанного бытия, в период 
делания дел: - так как все. Этим самым «нытьем», ВЫ немедленно вызываете 
в себе, одно и то же состояние - «я не могу этого сделать». 
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Если же, вы  способны принять это поведение, принять эти новые 
правила восприятия этих миров  в совершенно другом состоянии 
осознанного бытия, то обязательно будет отсутствовать важность в том, 
возбуждение это есть, или расслабление. Сам факт того, что измененное от 
привычного состояние бытия сознания, сигнифицирует о том, что  само по 
себе запустилось другое поведение. Вы, обязательно, после ознакомления с 
этим материалом, задумавшись кое о чем, начнёте совершенно новый образ 
жизни. У Вас само по себе, потихоньку, появится другое восприятие этого 
мира. 

Четвёртое упражнение: Мышцы - Диафрагма 
На плечах есть Надостные мышцы.  Они прикреплены к ключицам и к 

лопаткам.  Движение надостных мышц подобно распускающемуся цветку, 
как бы открывающееся.  Посему, напрямую управляя движением рук, что 
способствует моторике поведенческого разговора, (Не буду вдаваться в 
описание этого типа общения.)  Вы, тем самым, способствуете своей 
успешной интеграции в общность. Состояние этих мышц напрямую 
способствует успеху человека в социуме. То есть, как  развиты эти мышцы, 
такой есть артикуляция рук, это способствуя моторике  межличностного 
общения. И в каком состоянии (зажатые или свободными есть мышцы эти) 
такой будет способность ваша влиять на происходящие вокруг вас события. 

Упражнение:  
Тело человека устроено таким образом, что в момент прикосновения к 

нему кого бы то ни было, подсознание реагирует на стороннее 
прикосновение «скукоживанием» мышц. Даже самые близкие люди, 
находясь в интимных отношениях, и те подсознательно реагируют на 
стороннее прикосновение напряжением той части тела, к которой 
прикоснулся партнер. 

Тем, кому приходилось пользоваться услугами массажиста, знакомой есть 
фраза, постоянно им повторяемая:  - Расслабьтесь. 

Но именно в тот момент, когда к телу прикасается хозяин, тело, услышав 
его, остается расслабленным. Именно на это рассчитаны все мои 
упражнения. На доверии самому себе. Потому что только хозяину своему 
способно повиноваться прирученное им животное. 

И так, поехали: Расслабились. Правую руку ложим на левое плечо.  
Одновременно немного поворачиваем влево голову. При этом глаза, так же 
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отводите в крайнюю левую точку.  Это есть исходное положение 
упражнения.  Делать его можно как стоя, так и сидя. Берёте своей ладонью 
за надостную мышцу и сжимаете ее. При этом как бы ухая со звуком, 
выдыхаете воздух через рот из легких. Тем самым расслабляя все свои 
внутренности. При этом, ведя глаза вправо, вслед за ними, поворачиваете 
голову.  Но при этом всем, помнить важно!  Вы снимаете всякий контроль 
из своего поведения. Расслабляетесь.  Поэтому при выполнении этого 
упражнения значимым есть ваше уханье, оно само по себе поспособствует 
вашему расслаблению. При этом ухая, вы включаете в работу мышцы 
диафрагмы.  А так как диафрагма есть великим хранилищем ваших 
стрессов, тем самым будете способствовать освобождение себя любимого 
от страхов - стрессов. Что обратно же, это поможет,  даст вам 
возможность свободно выражать себя как на вербальном, так и на 
ментальном  уровнях Бытия в социуме.  

Тоже повторяете с левой рукой правым плечом. Все предыдущие 
упражнения отзеркаливаете в их исполнении.  

Повторяюсь. На выполнение как этого, так и всех предыдущих 
упражнение тратите аж: Одну минуту вашего драгоценного времени. 
Конечно, если найдете ее (минуту) свободной в своем напряженном графике 
бытия :) 

Для иронически настроенных умников и умниц: ваша ирония это есть 
выражение вами,  вашего же страха. Посему, желаю скорейшего 
выздоровления от сарказма своего:)  

А избавив тело свое от страхов, удовольствие способны будете получить 
от сексуальной близости с партнером своим. Не пару минутное соитие здесь 
подразумевается, а тот полноценный  секс, о котором вы, может быть, 
слышали от кого либо :)  

Потому как, расслабленное мышечное Бытие индивидуума, это и есть 
божественное состояние вашего тела. 

Ещё не конец,….. окончания ликбеза,…. Этого…. 
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Часть 10. 
 Дополнения к корзине с яйцами 

  
             Каждое позитивное намерение в поведении 
индивидуума  всегда контекст имеет, в котором, это 

поведение ценность приносит. 
Омар Петрович 

 
Наши способы поведения и ощущения пытаются нам, по - своему 

помочь. Они имеют позитивные намерения.  
Например:  
• Страх пытается нас защитить.  
• Боязнь змей, очень полезной есть в Бразильской селве, но 
абсолютно вредна, в жилом доме в Украине.  
• Если мы найдем способ удовлетворить эти намерения с помощью 
более полезного поведения, нам намного легче будет изменяться. 

Неудачи, как таковые, в природе отсутствуют. Существует только опыт 
и обратная связь. 

Неудача обычно случается, когда вы устанавливаете временные рамки. 
Вопрос не в том, что нам что-то не удалось. Вопрос в том, что это не удалось 
в определенный период времени или случается время от времени. Когда вы 
начнете, делать максимально корректный анализ  своих ошибок, вы будете 
воспринимать эти ошибки как источник обратной связи, с помощью которого 
сможете улучшать свои действия. 

Упражнения по Успешным (полезным) убеждениям. 
 Запомните приведенный выше список убеждений и подумайте, 

как вы можете их использовать, чтобы решить «проблемы» в 
вашей жизни. 

А мы переходим к анализу состояния жизненного успеха. 
Есть две основных категории этих состояний: 
 Первая содержит состояния, которые нужны людям, для более 

эффективного восприятия информационного потока из окружающего 
мира. Они известны как входные состояния.  
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 Вторая содержит в себе состояния, необходимые людям для успешных 
действий в окружающем мире. Это есть выходные состояния. 

Когда вы научитесь входить в эти состояния по желанию своему, и 
оставаться в них столько, сколько нужно, у вас появится наиболее 
оптимальное и полезное отношение к жизни. По другому, это можно 
охарактеризовать как бытие пресуппозиции в реальной жизни. Это поможет 
вам воспринимать мир сквозь более полезный фильтр, позволит вам 
мыслить, действовать и общаться самыми полезными и ресурсными 
способами. Осознанно. 

Входные состояния бытия индивидуума:       
• Осознание,  
• Открытость,  
• Любопытство 
Выходные состояния бытия индивидуума:                     
• Гибкость,  
• Целеустремленность, 
• Прагматизм,  
• Ответственность,  
• Креативность 
Входные состояния. 
Осознание: 

Осознавать, означает уделять внимание тому, что происходит в 
окружающем мире и внутри вашей головы в данный временной промежуток 
Бытия. Это выработка сенсорной чувствительности и самосознания. 
Сенсорная чувствительность позволяет вам уделять внимание тому, что вы 
видите, слышите, чувствуете в окружающем мире, и замечать малейшие 
составляющие модальностей. Самосознание улучшается вниманием к тому, 
как вы думаете и как ощущаете себя в жизни.  

Открытость: 
Открытость, это есть готовность понять, что иногда вы можете быть 

неправы. Это значит быть открытым к новым идеям, новому опыту, новым 
знаниям. Это можно развивать, практикуясь в выработке различных взглядов 
на перспективы и понимания того, что у каждой истории есть много сторон. 
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Любопытство: 
Любопытство означает способность, СМЕЛО задавать вопросы и 

обдумывать разные версии и теории. Чем более вы любопытны, тем к 
большему количеству информации вы стремитесь и тем умнее вы 
становитесь. Здесь способно развиваться умение ценить те «чудеса», которые 
есть на свете, умение восхищаться великолепием знаний и пониманием того, 
как вы можете эти знания использовать с пользой для самого себя, любимого. 
Умение ценить то «малое», чем счастье имеете обладать на данном этапе 
жизненного цикла. Потому, как известно, все большое состоит из 
маленького. 

Выходные состояния: 
Гибкость: 
Гибкость, это есть одно из важнейших качеств для преуспевающего в 

жизни человека. Несмотря на четко сформулированные планы и пути их 
реализации, обстоятельства могут сложиться таким образом, что их, в 
процессе реализации, придется корректировать. В таких условиях гибкость, 
умение приспосабливаться и принимать быстрые решения оказываются как 
нельзя кстати. Гибкость означает то, что вы можете по разному реагировать 
на окружающий вас мир и делать разные вещи.  

 Чем больше у вас есть  гибкости, тем больше выборов для вас 
доступно.  

 Тем больше контроля вы приобретаете над любой ситуацией.  
 

Гибкость способна развиваться тогда, когда вы начинаете делать что - 
либо новое, или делать что-то по другому, от привычного действия. Это 
новое действие, способно изменить как привычное поведение, так  и ваши 
прошлые, механические привычки. 

Целеустремленность: 
Целеустремленность это есть состояние бытия, при котором вы 

никогда не сдаетесь. Это напор, с которым вы продолжаете стремиться к 
цели, несмотря на неудачи и разочарования, перед которыми другие 
отступают. Это делает вас более успешным, потому что вопрос успеха 
становится лишь вопросом времени. Целеустремленность вырабатывается,  
лишь тогда, когда каждую ошибку или поражение вы рассматриваете как 
источник опыта и новых знаний. Когда вы воспринимаете происходящее 
вокруг себя, как победитель, чтобы ни случилось. Вспомните выражение 
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Эдисона, когда он сказал: - Теперь я знаю тысячу способов, как не нужно 
делать это. 

Прагматизм: 
Прагматизм, это есть выбор тех действий, которым пользу свойственно 

приносить. Это есть умение сфокусироваться на том моменте бытия, когда 
осознанно понять нужно то, что наиболее умно и полезно в данном контексте 
события, приемлемо для меня есть. Прагматизм вырабатывается, тогда, когда 
индивидууму свойственно регулярно, задавать себе вопрос: «Что наиболее 
полезного можно сделать прямо сейчас?» 

Ответственность. 
Ответственность приходит тогда, когда вы начинаете предвидеть 

результаты ваших действий. Когда вы способны просчитать ситуацию на шаг 
вперед. Как раз здесь потребуется «включить» в работу правое полушарие 
большого мозга.  Ответственность порождается не только желанием 
получить контроль над собственными действиями, но и готовностью влиять 
на события, происходящие в окружающем вас мире. О чем речь идет на 
протяжении всей книги. При этом вы должны отчетливо понимать, что 
именно вы ответственны за результат. Это помогает вам делать жизнь 
прекрасней. Ответственность вырабатывается посредством фокусирования 
внимания, воли, на том, что именно вы можете сделать в конкретной 
ситуации, а не на том, кому и чему свойственно есть делать влияние  на 
данную ситуацию. Здесь танцору яйца мешать не должны. Вы должны быть 
хозяином событий происходящих вокруг вас. 

Креативность 
Креативность – (англ. create – создавать, creative – созидательный, 

творческий)  Это есть творческие способности, характеризующиеся 
готовностью к созданию принципиально новых идей, отклоняющихся от 
традиционных или общепринятых схем мышления, и входящие в структуру 
одаренности в качестве независимого фактора, а также способность решать 
«проблемы», возникающие внутри статичных систем. Но,  

 Можно ли, соединив душу и плоть,  Единое объять и не утратить это? 
 

А так - как, человекоподобное существо, само себе, присвоило статус  
«homo sapiens», отсюда, в социуме, рождается бесконечная череда  атрибутов 
– титулов, которые они сами же себе и присваивают.   
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Естественно, такому положению вещей свойственно выделять как 
отдельно взятые семьи, социальные группы, так и отдельно взятые народы, 
по принадлежности своей к:  

• «правящим династиям»   
• «высоко - духовным»  странам,   
• «божественным» народам,   
• «правильным – неправильным» группам по религиозной  и 

социальной принадлежности. 
Но человекоподобное животное, по причине приспособленческого типа 

бытия своего, по причине хитрости своей, по причине  адаптации своей к 
любым условиям бытия,  посчитав себя еще и самым умным во Вселенной 
всей, и как следствие, для прикрытия беспомощности своей перед миром 
этим, оно, само для себя, придумало национальную, религиозную, и много 
других  духовно – материальных «ценностей», для прикрытия деяний 
непотребных своих.  

Однако доминирующим принуждением к статусу этому, оставило силу 
физическую. Но той «выгодой», которую люди получать желают и получают, 
благодаря «наличию», во благо свое, можно пользоваться лишь благодаря 
«отсутствию». 

Здесь так же, обязательно помнить нужно тот факт, что «homo sapiens»,  
как раз является наиболее уязвимым животным во вселенной. Не только по 
причине своей беспомощности, без подручных средств делать что либо. Но и 
по причине «модернизации» жизни: 

• Поголовное пьянство 
• Желание выделиться из толпы  всеми доступными и наоборот 

средствами 
• Прелюбодеяние 
• Гомосексуализм 
• Убийство себе подобного без провокационных действий с 

противоположной стороны и т. д. 
Оно является совсем не венцом творения по образу и подобию. Потому 

как, если поставить в равные условия любое земное существо рядом с ним, 
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«homo sapiens», то самым неудачным животным, самым болезненным, 
сумевшим уклониться от своих первородных инстинктов самым опасным для 
себя образом,  выявится оно, человек «модерный». 

Потому как,  говорил Декарт и не только: 
• Человекоподобное животное, можно понимать как machina. И вся 

его жизненная физиология, старается доказать это определение. 
А наблюдая за поведением человека «модерного»  в таком же 

«модерном»  социуме, с полной уверенность можно утверждать то, что он 
успешно продолжает свое самоуничтожение. Двигаясь в этом механическом  
направлении, по воле всё знающих властьимущих «авторитетов»  и 
«всезнающих тренеров». При этом боясь остаться наедине сам из собою, но 
ориентируясь на «авторитетное» общественное мнение. Чтобы все было как в 
людей, по «современному». 

Добившись успеха - отступай. 
В этом - Путь Неба. Не того что в небе :) 
А там,  да осилит дорогу идущий….. :) 

Часть 11. 
 Упражнения на достижение состояния успеха. 

 
 

Ниже по тексту, приведены несколько 
упражнений, которые необходимо 
выполнять регулярно. Ну конечно, если 
время у вас найдется на это ……   

 
 
 

1. Осознание. 
Потратьте по 5 минут каждый день на это упражнение. Обращайте 

внимание на то, что вы видите, слышите и чувствуете в окружающем мире. 
Отмечайте это. Замечайте разницу между тем, что вы видите, слышите и 
чувствуете снаружи, и тем, как и что по этому поводу ощущаете внутри. Как 
на все это реагирует ваше тело. Отдельные его части. 
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2. Открытость. 
Потратьте по 5 минут каждый день на следующую процедуру. Выберите 

любое из ваших убеждений и практикуйтесь в выработке других точек 
зрения на ситуацию. Придумайте как можно больше вариантов обоснования 
разных точек зрения. 

3. Любопытство. 
Начните больше задавать вопросов на разные темы. Покупайте и читайте 

больше книг. Спрашивайте тех, кого вы считает мастерами в какой-либо 
области, как они что-либо делают. Осознайте, что учиться вы можете всему и 
везде. Когда вы встречаете людей другой национальности или расы, 
узнавайте больше об их культуре и истории. Чтобы что-либо хорошо понять, 
надо задать достаточно вопросов. 

4. Гибкость. 
Каждый день делайте что-то новое. Пробуйте что-то новое. Новые блюда 

в новых ресторанах. Новые пути на работу и домой. Подумайте о чем-то, 
чего вы никогда не делали, и попробуйте сделать это. Как минимум раз в 
неделю посещайте новые места или делайте что-то новое. 

5. Целеустремленность. 
Каждый раз, когда у вас что-то не получается, фокусируйтесь на том, что 

вы хотите, придумайте новый подход к задаче и попробуйте снова. 
Продолжайте достигать цели и фокусируйтесь только на том, как будет 
здорово, какие прекрасные чувства вы испытаете, когда достигнете цели. 
Избегайте думать о возможности того, что цель может быть не достигнута. 

6. Прагматизм. 
Постоянно задавайте вопрос: «Что наиболее полезного можно сделать 

прямо сейчас?» Как только вы столкнетесь с какой-либо проблемой, 
задавайте себе этот вопрос. 

7. Ответственность. 
Как только возникает «проблема», всегда задавайте себе вопрос: «Что я 

могу сейчас сделать?» 
8. Креативность. 
Хотя бы раз в неделю потратьте 20 минут на следующую процедуру. 

Возьмите 3 любых не связанных между собой идеи и попытайтесь придумать 
что-то новое - новую идею, продукт, вопрос, точку зрения и т.п., что 
получится из связи этих идей вместе. Даже если на первом этапе вам 
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покажется это смешным, все равно регулярно практикуйтесь в этом. Это 
разовьет не только креативность, но и гибкость мышления. 

 Когда у вас появляется свобода смотреть на ситуацию с других 
точек зрения, это способно дать вам намного больше вариантов 
выбора и больше вариантов реакции на события во внешнем мире. 
Вы получаете намного больше информации о том, что происходит 
вокруг вас. Поэтому вы сможете принимать более эффективные и 
разнообразные решения.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

В такую погоду, желательно жить вместе: 
Ходить по квартире в носках и пушистых халатах, 

На кухне готовить пирог и испачкаться в тесте,  
В него добавляя орехи, изюм и цукаты... 
В такую погоду желательно стать проще: 

Принять теплый душ, вместе встав под горячую воду 
Забыть о диете и вечном желаньи быть тощей, 
И в чай себе смело добавить немножечко меда! 

В такую погоду желательно быть дома! 
(Хозяин на улицу даже собаку свою не отпустит) 
Добавить в пирог для пикантности капельку рома, 

Добавь в любовь для пикантности капельку грусти... 
В такую погоду желательно жить вместе! 

И пусть за окном целый день вновь бушует ненастье, 
Но этой погоде назло, вроде, в качестве мести, 

Вдруг просто принять этот день как огромное счастье! 
Юлия Олефир 
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Часть 12. 
 Пусть постоянно звучит в вашей голове золотое правило: 

 
 

"Храните ваши печали про себя.  
Не домогайтесь ни симпатий, ни лести.  

Помните, что в каждом желании  
заключается сила и 

пользуйтесь этой силой для себя". 
 

Здесь, для тех, кто смог осилить ликбез сей до места этого, ещё есть кое 
какие упражнения. Практиковать которые, начав, уже проявляя их, 
применять, кое - какие свои способности сможете на практике.   

И так, нет секретов, а известно есть то, что практически любое свое 
желание, в какой бы форме оно ни проявлялось, это есть духовный ток, 
обладающий силой, правильнее будет, это есть видом такой силы, которую 
магнетический человек применяет к другим. 

  Будьте внимательны и осмотрительны, потому как: - 
Осуществление всякого чужого желания, лишает силы магнетизма, 
исполнителя желания этого.  

Сам же попытаюсь наипростейшим способом ознакомить вас с 
развитием и использованием этой могущественной силы, личного 
магнетизма, дабы вы имели возможность сами, по желаниям своим 
воспроизводить результаты, достигнутые другими, в жизни своей. 

Когда вы осуществляете его, магнетизм, - вы тратите силу и 
уменьшаете способность влиять на других. Вы теряете магнетизм, который 
должны сохранять для применения с целью достижения духовных и земных 
благ. Независимо от того, для себя вы работаете, или во благо ближнего 
своего. НО, условие: - чтобы все делалось только во благо. Иначе, печаль 
будет, в первую очередь, для носителя идеи реализации желаемого. 

Вселенная устроена так, что везде есть излишек силы ее. Посему, если 
вы научились смотреть на желание не как на препятствие, а как на средство к 
достижению цели, тогда успех ваш в жизни обеспечен. Здесь есть Значимый 
Секрет. Надеюсь, вот сейчас вы сами поняли, прозрели, как работает 
правило: Достижение желаемого. Его реализация в Жизни материальной.  

А вот саму силу желания, обнаруживают различные духовные токи:   нетерпение,   гнев,   распутство,   уступчивость,   тщеславие.  
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Вот последнее в списке, тщеславие, оно способно, действовать наиболее 
ослабляюще, на события, чем все остальное. В самом деле, именно 
тщеславие часто принимает такие изменчивые формы, что человек, сам не 
замечая, теряет силу на удовлетворение его в каком-либо скрытом виде. 

Здесь есть, второй значимый секрет: пользуйтесь силой другого толка. И 
имейте в виду то, что молчание и необщительность, как и терпение и страх, 
это есть разные значимые состояния бытия, это есть кардинально 
противоположные стороны одной медали. 

Под сдержанностью и замкнутостью, понимаю привычку сдерживать свой 
язык и господствовать разумом над ними. Побуждайте другого высказать 
свое мнение. До тех пор, пока вы будете представляться ему таинственным, 
вы будете являться силой. А сохраняя постоянно таинственность, не позволяя 
себе напрасно удовлетворять чужое любопытство, вы сохраните 
притягательную силу только для себя. Вы будете магнитом, все же другое 
вокруг вас находящееся, будет выполнять функции материала 
притягиваемого. Это независимо от того, какой формы и консистенции 
материя находящаяся вокруг вас есть. 

 Если лезешь из кожи вон, чтобы показать из себя модель - 
поймаешь такого же нарцисса.  

 Задерешь юбку - зацепишься колготками за сального сластолюбца. 
 Пойдешь в ночной клуб на "мясной рынок" - сторгуешься 

задешево с одноразовым охотником.  
 Будешь молодиться - усыновишь инфантильного мальчика.  
 Захочешь манипулировать - попадешь на такого же хитреца или 

недотепу, и снова будешь рыдать в подушку, что мужики 
перевелись.  

 Перестань хитрить, и Вселенная перестанет иронизировать в 
ответ. 

Так понимаю, после некоторого, теоретически – практического 
информационного вливания материала в головоньки ваши, следует, немного 
изменив тактику, перейти к тому упражнению, которое способно дать 
развитие энергетического воздействия вами, на окружение ваше. Пришло 
время, дать необходимые объяснения, касающиеся способа сохранения своей 
энергии.  

Поехали. Представим себе, что вами овладело какое-либо желание, 
или вы подвергаетесь искушению. Прежде вы отнеслись бы к этому, по 
меньшей мере, равнодушно, но теперь это радует вас, это представляется 
вам, как новая сила для вашей батареи,  новая потенциальная возможность 
подзарядить свою энергетическую батарею. Тем самым значимо 
приумножив, как духовный, так и материальный капитал. Все ваши мысли 
должны быть сосредоточены на стремлении воспользоваться с выгодой для 
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себя силой, заключающейся в данном желании; Сразу же следует, 
максимально расслабившись, начать дышать медленно и так глубоко, как 
только позволяют вам легкие. Это должно продолжаться приблизительно 
восемь секунд.  

Во время этого упражнения мысленно повторяйте: - Я сейчас 
сознательно делаю всю силу этого желания моей собственной.  

Потом приостановите дыхание приблизительно на восемь секунд и 
скажите самому себе: - Я сейчас сознательно овладею этой силой, и она с 
настоящего момента  есть единственно мне принадлежащая 
собственность.  

В заключение дышите еще восемь секунд медленно и равномерно и 
повторяйте: - Теперь я, с достаточно полной и осознанной силой воли, 
обладаю спокойствием и равновесием Духа своего, для того, чтобы  
уверенно владеть заключающейся во мне магнетической силой.  

Это упражнение вы можете проделать, смотря по желанию своему, 
несколько раз. Здесь имею честь знакомить вас с этим видом практики – йоги 
О Ю КАН не только, как со значимым  средством для облегчения восприятия 
этого Бытия,  и для облегчения понятия, принятия, и усвоения равносильного 
использования духовной энергии, но также и потому, что здесь приемлемо 
есть, и официально подтверждено научными экспериментами о том, что 
существует очень тесная связи между легкими и душевной деятельностью 
человека. Обратно, немного «заумно» зато понятно. Перечитайте несколько 
раз. 

После каждого умышленного подавления силы-желания вы будете на 
самом деле ощущать новую мощь в ваших нервах. Вы начнете обретать 
спокойствие Духа.  Затем вы заметите большую перемену в отношениях к 
вам других людей: прежде всего, более усиленное искание со стороны их, 
вашего общества, возможности беседовать и проводить с вами время.  

А следуя правилу: - не удовлетворяйте любопытства своего,  вы 
всегда можете легко сохранить и усилить свое влияние. Продолжайте же 
вызывать к себе среди окружающих вас удивление и внимание, но не 
давайте заметить то, что делаете это намеренно.  Поддаваться же искушению и удовлетворять желания, это значит 

уничтожение притягательной способности своей и ослабление 
«зарядки» батареи жизненной. 

Вне влияния искушения. Здесь, особенно желаю обратить ваше 
внимание на то, что искушение утрачивает свою силу над вами с того самого 
момента, как вы начинаете приводить в исполнение намерение овладеть им. 
Тотчас же можно воспользоваться его силой для ваших собственных целей. 
Благодаря этому вы сразу окажетесь недоступны искушению, что для 
многих является стремлением всей их жизни. 

Образование, собирание и излияние силы мысли. Это есть осознанная, 
психическая фотография. Так же напоминаю: Всё то, о чем выше описано 
есть, вы, делаете осознанно. Помня себя, хотя бы в то время действий, 
намерение о которых, делать имеете. 
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Часть 12. 

 Немного лирики для расслабления тела и духа. И для понимания 
структуры тела своего. 

Все женщины хотят быть красивыми.  
Горят желанием, горячо быть  любимыми.  

Это ясно. Загадкой остается одно: 
 как удается многим женщинам, 

мечтая о честной любви,  
начинать отношения с обмана.  

 
«…..Я гляжу ей вслед, ничего в ней нет, а я все гляжу, глаз не 
отвожу….» 
Мы, мужчины, воспринимаем красоту не только глазами. Это было бы 

слишком скучно. Мы сканируем каждое движение: поворот головы, походку 
«от бедра», положение колен сидя, голос. Мы чувствуем грацию. Ее нельзя 
скопировать, купить, научиться у моделей, которые, кстати, преуспели в 
манерности, но не в грации. Грация, это есть уникальный дар, ей одарена 
каждая женщина, но может быть так, что она есть заперта страхом, под 
жестким животом, под горькими ее убеждениями. 

В духовной школе, учеником которой имел честь быть, бытовало такое 
утверждение:  Красота женщины это ее шейка матки. 

Отсутствует  тот интерес, когда красоту можно с лица пить. Мое 
возбуждение не растет из ее фигуры, тем более оголенной. Это неинтересно, 
не вовремя и не к месту. Притяжение случается гораздо глубже, притягивает 
внутренний свет, источник которого ощущается действительно где-то в 
женском животе. 

 Мужчина влюбляется в естество, в природу женщины, а лицо и 
фигура вызывают восхищение уже после.  

Поэты, воспевающие тонкий стан, пухлые губы и длинные ресницы, 
просто описывают отражение этого света на теле женщины. Влюбленный же 
мужчина, будет воспевать, равно как худобу, так и полноту ее, и сам же 
удивляться будет, как рушатся его заранее выстроенные неживые образы 
красоты: - Надо же, я был уверен, что она не в моем вкусе. 

Моя любимая часть женского тела, это есть живот. Мягкий, чуть 
округлый, таинственный холмик, прячущий несметные сокровища. Отсюда 
начинается женщина, ее сила, ее притяжение. Отсюда начинается жизнь.  
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Самая красивая для меня, это беременная женщина. Ей неважно 
внешнее, ее мысли внутри, в ребенке, вся ее жизнь направлена вовнутрь, она 
слушает себя, гладит живот, ступает медленно и так трогательно - неуклюже. 
Она осознает дар и светится женственностью. Мужчины меняются в лице 
при виде беременных, становятся сильнее, благороднее. Это есть заметно, и 
выглядит очень красиво. 

Если в животе женщины, есть достаточное количество энергии, и она 
течет правильно, то она есть: 

 Женственная, мягкая, гибкая;  Сексуальная, привлекательная;  Легко зачинает и вынашивает ребенка;  Легко рожает (без травм и последующих растяжек);  Излучая спокойствие, уверенна в силе своей;  Полна жизни, от нее прямо исходит энергия жизни дарованная 
матушкой — Землей;  Она получает наслаждение от близости с людьми и от сексуальной 
близости;   Она, чувствуя связь со стихиями, с природой, получает от них 
необходимую силу. 

Женщине проще, чем мужчине - ей не надо кем-то становиться, ей 
достаточно просто быть, и она уже цельная, достаточная, красивая. Мужчины 
одноклеточные, но только на первый взгляд, мы клюем на то, что видим, но 
ценим совершенно другое. Мужчина все равно найдет, различит, расшифрует 
вашу красоту, если не пугать его и не мешать ему.  

На каждую красоту найдется любящий поклонник, поэт или принц, как 
хотите.  
Не стоит ее показывать, выпячивать, искажать. Достаточно просто быть. 

 А Вы, притягиваете нас тем,  чего нет в нас.   Зрелая женщина создает полярность и притягивает зрелую мужскую 
энергию. 

Но таких женщин в мире этом, есть единицы. 
Здесь:  

  Имеющий уши да услышит,   Имеющий глаза да прочитает,   Имеющему Разум, это есть пища для размышления 
 

Посему как, в материале этом, все изображения слова и буквы, 
значимы есть. Они есть работающие на благо Ваше. И еще. Уверенность 
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имею, знаете: Во Вселенной, как таковой нет ни верха, ни низа. Отсутствует 
это. Для понимания кое - чего, нужно будет извилину напрячь. Хотя бы одну. 

 
 
 

И эта работа, для публикации, 
любезно предоставлена,  

замечательным мастером,  
  

Марией Кривопишиной  
 

 
 

Часть 13.  
 Пусть постоянно звучит в вашей голове золотое правило. 

Продолжение. 
Тревога есть дитя страха. 

Если вы убьете страх, 
тревога умрет с голоду. 

То, что есть привычным для названия в определенных кругах личным 
магнетизмом, в самом деле, является тончайшим истечением мыслительных 
волн и колебаний, излучаемых мозгом человека. Всякая мысль, порождаемая 
нашим умом, является силой большего или меньшего напряжения, 
способного меняться в ту или другую сторону, в зависимости от душевно - 
телесного состояния человека.  

Тем самым, ее сила действия, скорость и ясность «приказа» на внешний 
раздражитель напрямую зависит то того, в каком состоянии Духа находился 
индивидуум,  в момент ее возникновения.  

Когда у нас идет мыслительный процесс, мы посылаем от себя 
тончайший ток, поступательно двигающийся подобно лучу света и 
влияющий на умы других лиц, часто удаленных от нас на большое 
расстояние; властная мысль, снабженная могучей силой, понесется 
исполнять свое поручение и будет часто преодолевать инстинктивное 
сопротивление других умов от внешнего влияния, тогда как слабая мысль не 
в состоянии будет завоевать доступ в духовную крепость другого, разве 
только последняя совсем не охраняется. Повторные мысли, посылаемые одна 
за другой по одному и тому же направлению, часто в состоянии приобрести 
доступ там, где единичная волна мысли, хотя бы и более сильная, встретила 
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бы отпор. Это является лишь применением физического закона в мире 
психическом, объясняющим старую пословицу о том, что «капля камень 
долбит». 

Так думаю, вам есть известна аксиома о том, что жизненный успех во 
многом зависит от способности индивидуума, привлекать в свои проекты, 
нужных людей, влиять на них, руководить ими. Имею уверенность, у вас 
отсутствует  потребность в доказательстве этого, если только вы сколько-
нибудь знаете этот «модерный» мир, и людей живущих в нем. 

Посему, задачей вашего покорного слуги, является то, чтобы научить 
вас, как приобрести эту чудную, ценную силу. Это есть тайна не только 
личного магнетизма, но и тайна успеха в жизни и счастья вообще. Даже те, у 
которых отсутствует, терпение, отсутствует прилежание в настойчивости, 
чтобы следовать этому учению о развитии скрытых в них сил, все-таки 
смогут получить пользу для себя от одного только знакомства с настоящей 
публикацией. 

Все это есть хорошо, скажете вы,  но объясните нам, как мы можем 
развить эту силу. Вот именно этим мы и занимаемся уже с самого начала 
книги. Глядя на картинки, и внимательно читая каждое слово. Моей же 
задачей есть максимально доходчиво, преподнести вам практический 
материал, где открыто, а где в завуалированной форме. Делается все это для 
того, чтобы вы, не напрягаясь, получали удовольствие как от самого чтения, 
так и от некоторого умственного напряжения, которое способно только 
удовольствие приносить вам, без лишнего умственного переутомления. 

И так, вам уже  давно известно есть то, что мыслям свойственно 
материализовываться. Так!  Посему мысль, может, как помогать в 
исполнении желаний, так и наоборот. Посему, научившись, посредством 
образного мышления   применению силы вашей положительной мысли, вы 
тем самым начинаете прямое, личное воздействия на окружающих вас людей, 
при посредстве закона внушения. Здесь понятно. И посему это есть первое 
правило того, как работает материализация.  Под этим понимаю то, что вы 
способны будете заинтересовать других своими замыслами и намерениями, 
заручиться их помощью, снискать у них покровительства и вообще, это есть 
прямо – косвенное влияние на них. А так - как, эта способность, есть от 
природы приемлема некоторым людям, то следовательно, ее может свободно 
приобрести любой другой индивидуум. Будь то мужчина или женщина, если 
только у них имеется сила воли и настойчивость, А ввиду того, что может 
быть, некоторая часть моих читателей желания имеют ознакомиться именно 
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с этим видом духовного господства в мире этом, то в последующих главах, 
желание имею более детально научить вас делать это результативно. Научив 
вас видоизменять окружающий мир только в положительном ракурсе.  

 
 
 
 
 
 
Вы так же знаете то, что своею силою непосредственных 

мыслительных волн, приведенных в колебание вашим умом способны 
оказать мощное воздействие на умы других, хотя бы последние и знали тайну 
предохранения себя от такого влияния и могли бы оказать сопротивление. 
Но, знание этого закона вами, во многом будет способствовать решительной, 
результативной атаке, которая будет способна подавить маломальское 
сопротивление мыслительным волнам, исходящим от умов других. 
Придерживаясь этого второго правила, вы будете способны, более 
результативно работать со своими мыслями. 

В третьих. Путем притягательного свойства мысли, работающей на 
основании теории: Подобное притягивает подобное. Имея в своем уме 
постоянно некоторые определенные мысли, вы притягиваете к себе мысли и 
убеждения того же рода из громадной среды окружающих вас мыслей, 
индивидуум, хозяин которых, имеет подобие вашего мыслительного 
процесса. Посему на Востоке бытует следующее предупреждение: - Прежде 
чем подумать, подумай. Потому как мысли, это есть вещественные реалии 
Бытия. 

И четвертое. Посредством своей силы мысли в отношении изменения 
вашего характера и темперамента и с целью самоусовершенствования, при 
достижении для себя жизненного успеха, вы способны будете изменить 
Бытие свое, по желанию своему. А так как, мысли есть суть вещей, то 
изучение закона духовного господства станет вашим властным союзником. 
Ибо ваше: Намерение  способно преодолеть личные недостатки и вы будете 
способны приобрести те новые черты характера и личные качества, которые 
приемлемы будут именно вам в будущем, так же, как научились развивать и 
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укреплять те которыми уже обладаете теперь. А вашему покорному слуге, 
своими знаниями, предстоит показать вам именно тот путь, который 
приемлемым есть индивидуально, каждому в отдельности. И здесь, 
обязательным условием, есть самостоятельная работа над самим собою. В 
этом ли деле или в какой - небудь другой отрасли человеческих стремлений 
каждый человек должен сам трудиться для своего собственного же блага. 

Следовательно. Концентрация мыслей это есть концентрация 
Вселенской энергии. Посему, сумев сконцентрировать свою ясную мысль на 
желаемом, вы будете способны достичь желаемого. При этом, не тратя на это 
действие абсолютно никакой физической силы. 

Эти секреты, которыми делюсь с Вами, есть очень простым, но вместе 
с тем неимоверною силою следствия обладают, действий мыслей ваших. Но, 
только во благо как себя, так и окружения своего применять нужно эти 
знания. В противоложность поступив, кирдык получите…..Потому как 
Мысль, это есть очень сильная энергетическая Сила. 

Внимание. Ее, Мысль, нужно ясно сконцентрировав, как бы 
выкристаллизовать из «тумана» Вселенной. Он, «туман» везде есть. Это есть, 
как бы материал для работы, из которого желаемое делать можно. Все можно 
делать. 

Повторяюсь как здесь, так и на протяжении всех моих публикаций,  
Те кто поймет основу знаний этих…: умение использования силы мысли, для 
того физическая сила, будет второстепенной. 

Потому как все «плохое» будет стороною обходить хозяина понимания 
своего я есть. 

Жизнь откроет перед вами свои «закрома» для получения в избытке 
желаемого вами. 

Единственное условие: четкое понимание и концентрация: для чего 
мне это нужным есть. Так думаю, здесь все понятным есть.  
 

Вроде все доступным для понимания языком описал. Вы теперь 
вооружены… Оччень сильным оружием… 
Теперь вы знаете:  Мысль, это есть Личный магнетизм, который способен влиять, по 

желаниям вашим на Миры.  
Теперь вы знаете, да и знали,   Подобие притягивает подобие….   Или, какой шел, такого встретил…..  

 
Посему способность Ваша использования Вашей Силы притягивать в 

свою жизнь то, что Вы желаете, прямопропорциональна принятию и 
признанию вышесказанного. 
Дерзайте. 
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Часть 14.  

 Психическое воздействие на себя. 
 

Основе всякого действия и делания   
Присущи:  желание и интерес  

Омар Петрович 
 

Практика – йога О Ю КАН дает возможность понимать свой ум и 
управлять им по желаниям своим. Посему, научившись управлять 
мыслительными процессами, вы тем самым научитесь управлять действиями 
своими, тем самым лишите возможности ума, «сесть» вам на шею. Что сами 
понимаете, чревато есть необратимыми, вялотекущими, разрушительными 
процессами в человеческой психике, которые способны погубить 
практически любого индивидуума. 

А так как, ум дан вам для пользования во благо себе, то и пользоваться 
им нужно максимально рационально. Избегая того, чтобы дать ему 
возможность самостоятельно вносить конструктивные изменения в жизнь 
вашу. Лишь некоторые люди, понимают, что и как делают так, чтобы самим 
можно влиять на происходящие вокруг них события. Ключ же к открытию 
шкатулки той, в которой спрятано сокровище под  названием «Удача» это  
есть Концентрация. Вот искусству концентрации, на протяжении всей книги 
и учу вас. Акцентируя внимание на, как отдельно взятых событиях и 
примерах, так и некоторых упражнениях. Которые уже есть в тексте как в 
завуалированом, (для того, чтобы в аналитическую работу над 
материаломэтим,  весь мозг мог включиться) так и в открытом виде, и будут 
еще представлены по тексту ниже. А благодаря вашему терпению, желанию 
изменить жизнь свою по намерениям своим, вы будете способны, развив 
концентрацию мыслей своих, должным образом, умело пользоваться благами 
земными. И не только. 

А уже тогда, когда ум приступит к контролируемым вами процессам, к 
той конструктивной работе, которая есть у вас, припасена для него, то сразу 
же прекратится вся суета. Прекратится, «мышиная возня». Тем самым 
прекратится утечка энергии, которую вы попусту использовали на 
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никчёмные мысли,  и он в свою очередь, начнет использовать каждый 
килобайт своей силы, только вам во благо. Руль управления своим 
благосостоянием будет принадлежать только вам одному. Вы становитесь 
капитаном своего корабля. Какой курс выбирать, здесь уже выбирать вам 
самому. Мне лишь остается напоминание оставить: - Помните, 
мыслительный процесс, это есть оччень тонкая штука. Здесь значимым 
есть контроль. И помните: - Что занадто, то не здраво. 

В своей первой книге: “Корень и ствол дерева, растут вместе”, 
упоминание есть о мыслительных процессах. Посему, повторяться, 
отсутствует в этом необходимость. 

Здесь, желание имею дать совсем маленькое задание, которое пользу 
лишь принести способно вам: Единовременно, пробуйте держать контроль 
только над одной мыслью. Практикуйте это постоянно. Заметите, все 
остальные уйдут, потихоньку уйдут из головоньки вашей. Занимайтесь и 
помните, все великое, состоит из совсем маленьких частей. Практикуйте. 

Практически, на протяжении всей публикации, акцентируется 
внимание на расслаблении и на концентрации одного мыслительно процесса. 
При этом, избавившись от страха чего угодно. Потому как сами знаете, уму 
свойственно есть понапридумывать того, что как никогда не было, и так не 
будет. Этому есть название: фантазии. Поэтому, уже зная то, чем отличаются 
фантазии от целей, здесь напоминание значимое делаю: У вас цельвидимой 
должна быть. Как краткосрочные цели: на день, неделю, месяц,  год, три. 
Так же должна быть и жизненно важная цель. Вы о ней должны помнить 
всегда. Вы ее обязаны видеть. Это даст вам возможность концентрировать 
свою энергию, на достижении ее. Об этом оччень доходчиво выше описано. 
Где, сами по тексту поищите. Потрудитесь. Потому как без цели, без 
интереса, человек есть лишь «призрак», который болтается туда – сюда. Не 
зная, в какую сторону ему податься. Обратно же. Это есть значимое 
напоминание:  Осознанно делаете все то, о чем описание действий есть. 
Потому как, перестав уделять внимание большим или маленьким жизненным 
тревогам, вы тем самым будете способны ощутить вкус жизни. Таким 
образом, вы утвердите в себе ту жизненную силу, которая естественным 
образом, способна будет немедленно проявиться в каждой вашей мысли, в 
каждом вашем действии, поступке. Что в свою очередь, сразу же проявится в 
необратимом токе жизненной энергии в Вашем Теле, которая, пока поверьте 
на слово, способна будет изменить мир вокруг вас.  
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Мне нравится ездить общественным транспортом, при этом не так, 
праздно, а для того, чтобы наблюдать за людьми. Практически все, сидят, 
стоят, как – то передвигаются, в гипнотическом сне. Люди не понимают того, 
что происходит вокруг них. Люди двигаются по заранее определенному 
маршруту, делают привычно – механические движения. Все есть угрюмы. На 
лицах отсутствует выражение сознательного бытия, которое способно 
отличить живущего человека, от человекоподобного существа. Посему, 
просыпайтесь. Имею уверенность, вам понравится этот мир. Он, в самом 
деле, есть прекрасен. 

Посему, есть аффирмация: 
Я есть, жив. 
Повторяйте это в голос, просыпаясь утром, перед сном. За едой, когда 

вы не едите, а механически напихиваете себя пищей. Повторяйте это в голос. 
Или. Хотя бы про себя. Повторяйте это.  При каждой возможности, когда 
вспомните себя. Живите в согласии со своим: я есть. 

Следующее, совсем маленького содержания задание: 
Закрепите в своем уме мысль о следующем: я есть. И это я есть, есть 

ваша сущность. Которая, наполнена жизнью внутри вас самих, внутри сути 
вашей. Я есть, во внешний мир проявляется через вас, как умственно, так и 
физически. Пытайтесь сосредотачиваться на этой мысли. Старайтесь 
постоянно держать ее под своим контролем максимально долго. Наполняйте 
каждое, исполняемое вами дело, своим присутствием в нем. Помните себя, 
гоня прочь «мышиную возню», то есть, посторонние мысли. Помните: я 
есть. Позволив своим мыслям, реализовываться в деяниях ваших. 
Проявляйте реальный интерес к тому, чем вы занимаетесь в то время, когда 
практически любое деяние производить намерение имеете. 

 ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! 
По ознакомлению, с  информацией из этой книги, и принятию ее как 

руководство к своим действиям в жизни, окружение свое, сразу же 
заметит перемены, проишедшее в Вас. Это может принести некоторую 
печаль. Потому как от вас могут потребовать не выделяться, а быть 
таким, как все. Выбор за вами, стать самим собою, или и дальше 
продолжать быть стадным, ведомым  животным. 
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Часть 15.  
 Психическое воздействие на окружающих. 

В обучении хорошим есть то, 
 что нервная система из врага, 

 способна союзником стать вашим. 
 

 
 

В этой главе, имею намерение  преподнести вам ту информацию, 
освоив на практике которую, вы будете способны влиять на других лиц.  Вы 
сможете, умело преподнесши свои намерения, свои замыслы, внимание, 
положительные замыслы, которые, так или иначе «пересекаются» с 
желаниями вашего партнера. Тем самым заинтересовать его, получив 
помощь и поддержку в реализации обоюдовыгодных замыслов для 
реализации желаний ваших. Или же, это может быть выражено как в 
поддержке, так и в покровительстве его. 

Имею уверенность, вам приходилось встречаться с такими людьми, 
которые способны умело добиваться желаемых им результатов. Своим 
умением влиять на индивидуума, по желаемой  необходимости, включает в 
себе, прежде всего, умение как расслабиться, так и максимально 
сконцентрировать свою мысль на желаемом действии собеседника. О чем, 
практически на протяжении всей книги, речь идет. Потому как, это есть 
аксиома, одно влияет на другое. Все это есть взаимосвязано. Ничего нового 
не открываю вам, всего лишь желание имею ознакомить вас с некоторыми 
секретами Духовной Практики – Йоги: О Ю КАН, которая есть адаптирована 
под «модерных» адептов этого мира. Но которыми, секретами, люди, в 
определенных кругах, успешно пользуются не одно тысячелетие. 

Таким образом, имея возможность делать результативные воздействия 
на людей, встречаемых вами лицом к лицу на пути, жизненном, вы, со 
временем, научитесь влиять на них многими способами.  Но, в данной 
публикации, пока, готов ознакомить вас только с тремя эффективными 
особенностями желаемого. Которое, можно классифицировать по  
следующим  особенностям: 

 Непосредственное внушение, пользуясь голосом, приемами обращения, 
внешностью и глазами.  
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Здесь: "Внушение это есть впечатление, воспринятое нами сознательно 
или бессознательно чрез одно из наших внешних чувств". 

 Мыслительными волнами, направленными на другое лицо 
преднамеренным усилием нашего ума.  

Здесь: Который (ум ваш) должен находиться в максимально спокойном, 
расслабленном состоянии бытия. Помните: я есть 

 Притягательным свойством мысли, как следствием процесса 
настойчивого мышления.  

Здесь: Концентрация одной мысли, о чем уже многократно упомянуто 
было в предшествующем тексте.  

Те навыки, которые вы, надеюсь, смогли успешно усвоить с самого начала 
подаваемого здесь материала, уже способны помогать вам, результативно 
воздействовать на окружающий вас мир. Это даже не обговаривается. Такая 
сила, раз приобретенная, действует уже независимо от вашего поведения. 
Потому как, приучив свое сознание к некоторым «особенностям» этого 
бытия, их, изменить уже нельзя. О чем неоднократно упоминал в тексте. То 
есть. Назад дороги нет. Но здесь не все, здесь, как раз отсюда, начинает 
работать «Личный Магнетизм». О чем вы, уже в достаточной степени, 
знакомы есть. Отсюда, он будет проявляться особенно значимо. В Духовной 
Практике - Йоге О Ю КАН, Это работает как  «эмпирическая природа НЛП». 
Что это значит? 

 Это выражение указывает на то, что в НЛП большое значение имеют 
моделирование, эксперимент и проверка в противовес построению 
научных теорий и гипотез.  
 

То есть Артефакт. 
Здесь, пока, придется ограничиться выше указанными способами 

личного влияния, для того, чтобы вы, потихоньку, спокойно и уверенно 
двигались к  достижению желаемого. Потому как:  Что занадто, то не здраво. 

И. Значимо есть: - Всегда находитесь в спокойном состоянии Духа 
вашего. Потому как, вами управлять, способен тот, кто Душевный покой 
ваш, нарушить способен.  

Иногда, на своих семинарах, или в некоторых публикациях, говорю, 
или пишу о том, что ваши желания способны выкристаллизоваться, 
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материализоваться, как бы ниоткуда.  Не упоминаю деталей, так – как 
понимаю то, что слушатели должны быть готовы к этой информации. 
Подтверждение словам моим, можно найти  в ролике этом…. Где речь идет о  
эфирной субстанции во всей Вселенной…. 

http://www.youtube.com/watch?v=I6EIGVy6Cqo 
А фраза из текста, на сайте:  http://ckr.ru/dopoln/efir.htm#11 (Они не 

взаимодействуют с внешней средой по той причине, что не излучают вовне 
свои электромагнитные потенциалы. Вследствие этого из них можно 
формировать любые по плотности структуры по аналогии с пластилином, из 
которого можно строить любую форму.) подтверждение делает для тех, кто 
желание имеет получить какие - то научные доказательства.  

Однажды, в момент занятия в школе. Проходя практический курс: 
Измененное состояние сознания, имел возможность наблюдать это. Оно 
пришло как бы само по себе, «ниоткуда», потому что оно везде есть….. Но 
суть не в том, суть в том, что это работает, оно есть!: 

У Суфиев, есть практика, брать желаемое «ниоткуда». Но это есть 
совсем другая тема. Нужно ли это «модерному» обществу? 

Здесь: 
 Индивидуум, имеющий возможность Разумно воспринять 

информацию, довольство иметь будет от деяний своих. 
На 12-35 минуте ролика этого: http://www.youtube.com/watch?v=-

T1NsCB3KlY есть научное подтверждение моим словам для вас, мои дорогие 
Друзья. Посему, желайте, конструируйте судьбу свою так, как хотите.  И 
получите желаемое в реальном мире этом 

Здесь, с духовной точки понимания происходящего, ваша голова должна 
быть чистой от мыслей. То есть, состояние Сознание должно быть 
осознанным: Я ЕСТЬ, здесь и сейчас. Потому как энергия нужна для 
конструкции массы. То есть, силой чистой мысли,   осознанной духовной 
энергией, индивидуум способен влиять на конструкцию физического 
соединения… Приблизительно так.  

Пятое упражнение. Лень в пространстве: 
Исходное положение: Ставим ноги на ширину плеч, ступни находятся в 

параллельном расположении друг к другу. Сгибаем правую руку перед собою 
в локте, приподняв ее на уровень глаз. Выставляете большой палец вверх, 
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так как привыкли показывать им,(пальцем) все есть хорошо. И начинаете 
рисовать рукой восьмерку. При этом, обязательно, глаза «привязываете» к 
большому пальцу. Восьмерку рисуете в той мерной плоскости, которая 
находится перед вашей грудью. У каждого это индивидуально есть, 
приблизительно это район Восьмидесяти - Ста сантиметров. Не 
обязательно она должна быть большой. Обязательно, она (рисованная 
восьмерка) должна быть круглой! Все время сопровождаете ее глазами. При 
этом, ноги в коленях обратно же держите полусогнутыми. На подъеме их 
расправляете, на спуске, сгибаете еже больше. Как бы пружините в 
коленях. Так же значимо есть, та линия, которая объединяет восьмерочные 
кольца, синхронно проходит по серединной линии тела.  

Помните, упоминал об этом в описании первого упражнения. 
Упражнение выполняете одну минуту. То же самое, повторяете левой 
рукой. Рука не участвующая в  выполнении данного упражнения, свободно 
висит вдоль туловища. Так же все тело, за исключением коленных суставов, 
находится в расслабленном состоянии. 

Дальше, складываете руки перед собою в замок, выставляете вверх два 
больших пальца, и уже двумя руками одновременно рисуете восьмерку. Глаза 
продолжают путешествовать вместе с пальцами. Делаете упражнение в 
одну сторону, затем повторяете его в противоположную. Это упражнение 
есть совсем немного сложнее для выполнения, чем одной рукой. Имею 
уверенность, у вас все получится.  

Здесь, как и в предыдущих упражнениях, должна отсутствовать 
серьёзность. Все должно делаться с улыбкой на лице.  

Полезность: С помощью этого упражнения вы способны будете 
растянуть, активировать, все восемь пар глазных мышц. При этом:  

 Улучшается кровоснабжение глаз.  
 Включается в работу мозолистое тело. 
 Синхронизируются оба полушария большого мозга.  
 В это время в работу активно включаются крестцовые мышцы 

живота. 
 Включается в работу вестибулярный аппарат, активно 

включаются в работу аксосоматические контакты, тем самым 
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активируя нейроны мозга, что способствует  адекватному 
восприятию действительности.  

 А так как состояние глаз напрямую зависят от состояния 
позвоночника, в это время улучшается циркуляция спинномозговой 
жидкости. 

 В это время коленные суставы получают больше жидкости. 
Надеюсь, вы способны осознанно воспринять значимость данного 

вида процедур для себя любимого. Потому что абсолютно все то, что 
делает человек, идёт через связь рука – глаз. 

Удачи вам мои дорогие.  
Часть 16.  

 Людям свойственно есть воспринимать или отвергать те  
внушения, которым они ежедневно подвергаются, находясь в 
контакте, к себе подобными. 

 
 
 
 
 

 
Чтобы тебе, дорогой читатель стала понятнее мысль о применении 

внушения как средства для проявления личного воздействия, скажу то, что 
наш разум имеет две основные функции  

 Активную  
 Пассивную 

Активная функция выражается в сознательном и волевом мышлении, а 
также проявляется в том, что мы называем "силою воли". Именно такая 
функция и применяется часто деятельным, энергичным, бодрым бдительным 
человеком в его деловые часы.  
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Пассивная же функция состоит в инстинктивном, механически - 
автоматическом, безотчетном мышлении без всякого проявления «силы 
воли», и является полной противоположностью активной функции.  

«Пассивная», подсознательная функция есть наиболее ценным слугой 
человека и действительно исполняет большую час его умственного труда, 
делая всю его «черную» работу, и совершает такую поденщину не получая 
никакой награды или похвалы. Она работает безропотно, без желания 
получать эйфорический шум фанфар.  

Активная же функция, наоборот, работает только по принуждению 
силы воли и употребляет большее количество энергии, чем ее пассивный 
коллега. Она выполняет действительную деятельную работу ума и, после 
затраченных усилий, устает и требует как пищи, так и отдыха.  

Пользуясь активной функцией, вы осознаете в большей или меньшей 
степени какие либо потребности и ничего подобного не бывает у вас тогда, 
когда  употребляете в дело покладистую, верную, спокойную «пассивную» 
функцию. Так думаю, что из такого краткого объяснения вы достаточно 
четко способны уяснить себе те отличительные черты этих обеих функций, 
которые им свойственны есть.  

Некоторые же индивидуумы почти всю свою «мыслительную» работу 
совершают пассивно - потребительским процессом. Такие особи находят для 
себя слишком трудной задачей мыслить самостоятельно и предпочитают 
«зрелые» мысли других своим собственным. Они на деле являются как бы 
стадом овец; будучи крайне доверчивыми, они примут почти всякое 
утверждение за истину, примут за честь покориться «авторитету» себе 
подобному,  лишь бы оно было выражено в настойчиво - убедительной 
форме.  

Эти люди, есть очень восприимчивы к внушению извне, и в 
действительности всегда находятся  под влиянием других, более властных 
умов. Они находят невозможным сосредоточиться на силе внутренней своей. 
Они находят невозможным сказать «нет» и склонны ответить «да», при 
малейшем проявлении удобства для них самих. Потому как, 
приспосабливаясь к такому образу бытия, особь выражает себя в наиболее 
наименьшем сопротивлении к себе же самому. Её все устраивает. Для ее 
существования в мире этом все приемлемым есть.  Преднамеренно, 
выстраивая для себя такой, пресмыкающе – пассивный стиль жизни, 
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индивидуум заранее принимает те безучастные правила поведения в 
социуме, которые способен диктовать Лидер.  

Другие же «умные» создания,  есть менее восприимчивы к внушению, 
а некоторые даже совсем невосприимчивы, разве только исходя из 
обстоятельств, во временных рамках.  

Последнее обстоятельство способно проявляться только тогда, когда 
они находятся в стадии отдыха своей активной функции. Что тем самым 
способно проявляя пассивность, воздействовать на них манипуляторной  
действительностью. Тем самым, в этой фазе бытия, делая их более 
восприимчивыми к внушению, чем во всякое другое время.  

Чтобы вам было удобнее составить представление об этих двух 
функциях в целях  их практического применения на деле. С дальнейшей 
возможностью вашего влияния на события в окружающем мире. То в 
настоящей монографии правил и указаний,  попросил бы вас, включив в 
полноценную работу оба полушария большого мозга, благо, так думаю, вы 
уже кое - чему научились, если способны читать строки эти, вообразить двух 
одноклеточных близнецов, участвующих полноценными партнерами в каком 
- либо деловом предприятии.  

Внешне, между ними есть поразительное сходство. Особенность есть, 
они обладают различными личностными  качествами, и каждый из них 
пригоден лишь для выполнения той обязанности, которую взять  на себя 
готов. Они равно пропорционально делят прибыли и адекватно реагируют на 
убытки своего совместного предприятия.  

Один брат, с пассивным стилем восприятия событий в мире этом, 
занимается приемкой товаров, выполнением и контролем  заказов, 
упаковкой,  счетоводством и прочими действиями.  

Активный же брат занят продажею товаров, общим ведением дела, 
финансовыми операциями, дает всему делу ход, короче говоря, является 
руководителем предприятия, его живой душою.  

Когда же речь идет о приобретении товара, то оба брата работают 
совместно. Пассивный брат – это есть добродушный, покладистый, «легко 
уступающий»  человек.  Он работает автоматически, как механизм часов. 
Есть что - то «остановившееся» в его представлениях, хотя он суеверен и 
слепо предан своему брату, но все-таки очень доверчив и склонен верить 
почти во все то, о чем информация идет от окружения его извне. Он готов 
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принимать на веру весь тот информационный поток, у которого  отсутствует 
прямо – противоположное условие его предвзятым  мнениям.  

Чтобы ввести в его голову новую идею, необходимо терпеливо, и 
постепенно - долго ее туда запаковывать. Ему свойственно есть полагаться на 
мнение своего брата, если тот находится сейчас и здесь. При его же 
отсутствии - на мнение других «авторитетов». Он готов оказать всем 
практически любую услугу и отдать вам почти все то, что попросить 
изволите, лишь бы ваше требование сделано было в твердой и уверенной 
форме. Он побоится оскорбить ваше чувство и будет обещать все, чтобы 
отвязаться от, вас при этом избежать прямого отказа. Вы можете повлиять на 
него с тем условием, если только его брат осознанно не следит за ним. Если 
вы сумеете найти подход к нему, практически любая сделка будет вами 
выиграна. Всего что вам нужно сделать, вы достигнете, если только облечете 
это смелую уверенную форму: Свою уверенность в силе духа своего. Все,  
соглашение уже сделалось. Контракт у вас в кармане. Имею уверенность, 
приходилось встречать такой тип людей, которые легко поддаются влиянию 
извне. 

Активный брат - совершенно другого рода человек. Он подозрителен, 
осторожен, бодр, он есть «парень – кремень». Для него отсутствует такое 
определение как: нет значимости. Для него определение: мелочь, есть так же 
значимо  и  равноценно, как единое целое. Для него значимо наблюдение за 
братом своим есть. Он тайно, но внимательно контролирует деяния 
пассивного брата своего. Для него интересы предприятия их, на первом 
месте есть.  Для него общие интересы компании их, значимы есть.  

Пассивного брата всегда можно подцепить на «крючок», если только 
он сам не поймается на него. Но по определению, действительно, он как 
будто нуждается в своего рода няньке. Если его активному брату случится 
несколько забыться или же всецело заняться своей работой и перестать 
следить за братом своим, то есть вероятность того, что, что-нибудь, с 
последним да приключится.  

Вот почему активный родственник, особенно склонен контролировать  
знакомство с его пассивным братом. Исключением может быть условие: он 
хорошо знает вас. Или думает, что у вас отсутствуют какие-либо виды 
влияния на его слабоватого родственника. Он зорко наблюдает за вами, 
осведомляется о ваших делах, стараясь угадать ход вашего мыслительного 
процесса, прежде чем позволить вам контактировать с ним.  
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Если же он предполагает то, что вы имеете виды на его слабого 
родственника, то он скажет что-нибудь вроде того, что его нет дома, занят. 
Придумает что либо, чтобы прямому контакту помешать.  

Даже, если он позволит увидеться вам с братом своим, он все-таки 
будет смотреть за каждым вашим шагом и прислушиваться к каждому слову. 
Стоит ему заметить, как вы собираетесь устроить ловушку доверчивому 
человеку, он тотчас же встанет между вами и расстроит дело. Он 
рассматривает каждое предложение, адекватно анализируя его. Если оно 
рациональным  есть,  он благоразумно принимает его, в противном же случае 
ваше присутствие нежелательным окажется.  

Подозрение его к вам уменьшится, когда он привыкнет к вашему 
присутствию, к вашему стилю общения.  Изначально может возникнуть 
симпатия, которая впоследствии, способна будет трансформироваться в 
значительное к вам доверие ведь он также готов поразвлечься и повеселиться 
и, следовательно, ослабить свой надзор и уменьшить подозрительность.  

Если хоть один раз, вам удастся рассеять его подозрения, и вы сможете 
переговорить с другим братом,  это есть очень значительный успех для вас, 
потому что сговорчивый брат, познакомившись с вами, уже сам захочет 
сделать вторично обоюдно удобное свидание. Он чувствует свое одиночество 
и возмущается насильственной опекой своего брата, и если он однажды 
познакомится с вами, то будет стараться найти удобный случай для общения.  

Посему, трудным есть лишь первый шаг. Здесь отметить должен  то, 
что ум каждого, отдельно взятых как мужчины, так и каждой женщины в 
отдельности, является как бы товарищеским союзом двух функций, 
представляющих два различных характера, с которыми в вышеизложенном 
материале сделал попытку познакомить вас :) 

Соответственно, все умы или, так сказать, «фирмы» различными есть. 
Поведение пассивного акционера компании, в обычаях своих, почти во всех 
случаях, отличаются одними и теми же свойствами, хотя в одних случаях он 
более самостоятелен, тогда как в других значительно стесненным есть. 
Различие же зависит лишь от степени положительности активного участника.  

Однако встречаются и очень «громадные» различия в этих активных 
участников. Некоторые из них являются настоящими образцами 
осторожности, бдительности и рассудительности, тогда как другие владеют  
этими качествами в меньшей мере и даже иногда столь же «слабыми» есть, 
как и их пассивные компаньоны.  
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 Одних можно изловить врасплох,  
 Других уговором,  
 Иных лестью,  
 Некоторых благодаря их усталости и следовательно, ослабленной 

бдительности.  
Иные из них так заинтересовываются чем-нибудь, что не замечают, как 

посетитель втихомолку знакомится с их пассивным товарищем, и позволяют 
последнему распоряжаться делом по своему усмотрению. У каждого есть 
свои особенности, свои слабости. Так как ни один человек не является 
сильнее своих слабостей, то отсюда, найдя эту слабую точку, и следует  
прямо и уверенно вести на неё атаку.  

С первого же момента общения, вы тотчас обязаны заметить то, что 
главной сутью коммуникации, есть поиск возможности обхода бдительности 
активного товарища. Для действия этого, путей и способов, есть писано – 
переписано по всему тексту книги по много раз. Но особенность 
проникновения есть в том, чтобы найти наилучшую возможность 
проникновения. Если один путь неудобен, пробуйте другой, ищите. Если вы 
способны будете придерживаетесь этого правила, то бесспорно цель 
достигнута будет.  Потому что мнение в народе бытует:  - Для рыцаря с 
робким сердцем, дверь в спальню красавицы закрытой есть.  

Но, все есть возможно в мире этом, если взяться за дело с 
уверенностью и желанием достижения желаемого. Ведь это делается почти 
каждый день. С одними легко, с другими трудно, но это, может быть 
проделано со всеми такими бдительными компаньонами, лишь бы вы сами 
твердо придерживались постоянства и правильности желаемого. Навсегда 
откажитесь от восприятия слова «нет», как за получение конечного ответа.  

Постоянно держитесь этого правила в делах своих так же, как если бы 
ухаживали за любимой девушкой. В исключительно «тяжелых» случаях, 
одно «нет», или два, или даже, наконец, целая дюжина в расчет не 
принимаются. Раз и навсегда приняв такую практику поведения в жизни, в 
делах своих, вы обязательно, всегда, будете выходить из любой ситуации 
победителем.   

Удача - женщина, как вы знаете, и, следовательно, она обладает всеми 
признаками ее пола. Внушения приобретают себе силу путем повторения. 
Человек может отвергнуть какое-нибудь предложение, если оно только раз 
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сделано, но слушая одно и то же несколько раз, он наконец то начнет 
поддаваться внушению этому.  

Да в этом и нет никакого чуда, вы сами верили чем-нибудь после 
многих вам повторений, так почему же не поверить и ему? Кроме того, 
изначально, внушение может и не произвести заметного действия в момент, 
как оно дано, но обязательно, подобно семени, посаженному в плодородную 
почву, произрасти способно как раз к тому времени, когда вы снова 
вернетесь.  

Поговорив как следует с активным участником, заинтересовав его, вы 
подготовили и пассивного брата к тому, чтобы он, побуждаемый 
любопытством (которого у него достаточно), постарался подойти поближе и 
послушать ваш разговор. Он станет долго обдумывать слышанное после 
вашего ухода, и в следующий раз, когда вы снова явитесь, он уже сам заведет 
разговор с вами вопреки запрещениям своего строгого брата. Знаете 
поговорку: - Любви свойственно есть насмехаться над преградами. Точно 
также способен подсмеиваться и пассивный участник над своим братом. Все 
возможным есть в мире этом, иногда и так бывает.  

Дорогой читатель. Запомни эту, выше досконально описанную,  
воображаемую картину двух функций  проявлении работы двух полушарий 
великого мозга, в лице как бы двух братьев - участников действия, с якобы 
активными и пассивными характерами. С такой картинкой, с таким 
представлением происходящих событий, в своей голове, способен будешь 
направить своё внушение на собеседника  с большим для себя КПД, а также 
сам сможешь избежать, или хотя бы контролировать вмешательство извне.  

А имея желание  повлиять на человека, с которым вступать будете в 
непосредственные  отношения, вы не будете зависеть исключительно от 
способности силы своего внушения, в желании сломить бдительность 
активного участника его разума. У вас уже есть два могучих союзника:  

 Непосредственные мыслительные волны, сознательно изучаемые 
вашим умом  

 Бессознательные притягивающие свойства мыслей.  
Эти силы могут быть развиты в высшей степени некоторыми 

упражнениями, которые были даны вам на всем протяжении данной 
монографии. Уделив некоторое внимание тем упражнениям, которые нитью 
проходит через весь труд. Научитесь приобретать те нужные качества, 
которые могли бы помогать вам производить хорошее впечатление на 
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активного брата, который, между прочим, склонен подпадать под это 
влияние, в том числе и в зависимость от внешности человека. Однако здесь 
значимость есть, вы должны, нет, вы обязаны выработать в себе: Как 
уверенность в самого себя, так и веру в вашу  личную способность, желаемое 
по необходимости брать.  

Это можно сравнить с ребёнком, который учится плавать. Умение 
плавать, по факту рождения каждому дано. Но в ребёнка, нет уверенности в 
этом. Как только он попробовав, убедится в способностях своих - он будет  
плавать.  Но пока присутствует сомнение в том, что он «не может», он  в 
самом деле не сможет плавать. Понятно, с практикой вырабатывается 
искусство плавать лучше, но все же умение плавать было в нем с начала 
рождения, ему недоставало лишь уверенности.  

По самому факту рождения, каждый индивидуум имеет в себе Дух. 
Поверив в силу которого, будете способы активировать  искусство влиять на 
мир этот. Но у вас, пока, нет веры в это, и уверенности в этом. Отсутствует 
вера в силу Духа Своего.  Посему ты и являешся читателем данной работы.   

Но! Имею уверенность, дочитав книгу до места этого, Ты уже можешь 
кое-что сделать, стоит лишь задницу поднять со стула, изначально зная, куда 
тело свое нести желание имеешь. 

 Начинать можешь с любого упражнения описанного в материале этом. 
Нет значимости в последовательности. Значимость есть в желании твоем 
делать что либо. И это что либо, это и есть желание достижения любой цели, 
которую ты поставил перед собою для того, чтобы жизнь свою к лучшему 
изменить, чтобы судьбу свою по желанию своему выстроил так, какое 
изначально намерение имел делать это.  

Некоторым людям свойственно есть «чудеса» делать, от случайных 
деяний своих. Они даже не знают причины своих успехов. Ты же теперь 
знаешь причину  правила и способы,  влияния на вне. Так же ты знаешь 
правила  противостояния влиянию извне. Теперь ты  можешь влиять на 
окружение свое так же хорошо, даже лучше, чем любой «экстрасенс», 
случайно натолкнувшийся на истину. 
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ГЛАВА 2 
Духовная Практика O YOU KAN, de Omar Petrovich  

Ни одна женщина в мире, не способна устоять 
перед мужчиной,  который ждал ее всю жизнь. 

Здесь причина исполнения желаемого кроется, в 
умении своей сексуальной энергией управлять... 

Омар Петрович. 
 
 

Та часть мира, которая есть cконструирована из мыслей в страхе, есть 
изначально деконструктивна для мира, по причине неудовлетворённости 
своей миром этим.  

Та же часть этого, материального мира, которая построена на любви, 
есть максимально удобна для Бытия. 

Но так  как большей части популяции земли, 98%-ам, есть свойственна 
«однобокая», эксцентричная алчность, само собою понятным есть то, что во 
многих духовных направлениях, как это свойственно называть людям, 
Религиях, это считается смертным грехом… 

Здесь, согласно трактовке словаря Ожегова и Шведова, слово алчность 
имеет два основных значения:  
1. Крайняя жадность, корыстолюбие, тщеславие. 
2. Страстно выраженное желание  иметь что-нибудь 

Исходя из анализа информации выше данной, и здесь понятным есть 
то, почему грехом считается первое значение этого слова.  

Другое дело, если индивидуум очень сильно стремится не к деньгам, а 
к знаниям, для того, чтобы иметь возможность быть полезным людям. При 
этом очень эффективно помогая им, и при этом, получая материальное 
вознаграждение за услуги свои.  И здесь поняли…. 

В чем есть глобальное заблуждение Людей. Многие просто 
«помешаны» на желании иметь всё, при этом, не гнушаясь в методах 
достижения желаемого. Естественно, получается, хотели как лучше, а 
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получилось как всегда - Пшик. Стремиться же нужно не к деньгам, как 
таковым. Стремиться нужно к знаниям, в чем угодно….При этом получая за 
знания свои определенное вознаграждение. Здесь никакого греха нет, потому 
как нет корыстолюбия. Но есть ваша востребованность в социуме. Ваши 
знания свою, индивидуальную, цену имеют. За которую (за 
востребованность) вы вправе желаемое получать, при этом назначая любую 
цену! И здесь понятно.  

Вы уже знаете, как из моих публикаций, так и из многих других 
источников, мысль есть материя.  

А потому, мысля так, изначально – деконстуктивно, со страхом «не 
иметь», человечество, не понимая, что делает, тем самым обрекает себя на 
вечный «Ад». 

Но. Научившись мыслить конструктивно, здесь есть приоритет Бытия. 
Человек способен сам, по желанию своему Судьбой своей управлять .... .  

Начинать практиковать управление мыслью, воплощать в жизнь свои 
желания  нужно с «простого».  

С веры в себя, с веры в силы свои внутренние. С веры в силу Духа 
своего.  Если в некоторых духовных школах это делать умеют, и успешно 
делают, то не имеет значения, где вы находитесь. То ли в Китае, то ли 
Бразилии, в Канаде, в Конго. Без разницы. Сила духа вашего одинаково 
сильна в вас есть,  независимо от географического месторасположения на 
Земле,  или еще где-нибудь. Потому как неоднократно говорил, и сами 
знаете, Тела ваши, это есть микрокосмос макрокосмоса в миниатюре. А как 
общеизвестно, в космосе есть все, то и в теле Вашем, скрытые способности 
есть. Просто нужно знать, как активировать их можно. 

И так, поехали. постигать основы практики йоги О Ю КАН.   
Сядьте прямо, нет значимости где, пол, стул. Важным условием есть 

прямая спина, открытое межрёберное пространство, распрямленные плечи. 
Потому что, если оконтрарио делать, будет зажим движения через грудную 
клетку, энергии ЦИ.  Никакие пальцы руки не нужно никуда скручивать, не 
нужны никакие кольца и прочая ерунда. Условие. Прямая спина. Все. Руки 
расслаблены, произвольно лежат на коленях. Все тело расслаблено. Мышцы 
лица есть расслаблены. Наблюдаете себя изнутри. Наблюдаете самые 
незначительные подергивания нервов, какие либо ощущения. Наблюдаете 
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себя. Свое состояние. Отслеживаете свои мысли, ощущения. Надеюсь и здесь 
есть всё понятно.   

Условие: здесь есть, нужно быть максимально откровенным сами с 
собою. Хоть раз то в жизни можно так поступить . Откровенно наблюдая 
себя, начинаете осознанно понимать то, что вы собою представляете в 
реальной жизни. Бояться этого не стоит. Паника пройдет быстро. 

Вы начнете думать о своей цели, ясно представляя ее перед своим 
взором. И чем яснее начнете понимать, зачем это вам нужно, тем ярче и 
контрастнее она будет вырисовываться из Вселенского «тумана». Тем 
контрастнее она будет формировать ваше реальное бытие. Я есть. Вы 
поймете свое предназначение, вы познаете смысл, вашего бытия. Всему 
этому, нужно уделять хотя бы полчаса  своего «бесценного» времени в день. 
Занимаясь так, для начала, хотя бы раз в неделю, (Потом, это вас «засосёт» в 
себя. Перейдете на ежедневные занятия) по полчаса.  Через короткое время, 
вы уже будете понимать на какой стадии развития своего влияния, на 
окружающий мир,  вы есть. 

Вы сможете понять свое предназначение в этом мире. Вы сможете 
отличить свое от чужого. Вы сможете отделиться от стада. Изначально, без 
осуждения, без критики, хотя бы наблюдая за остальными. Это уже будет 
успех. 

Затем, важным есть не только частота, но и интенсивность 
визуализации желаемого…..Здесь есть маленькая особенность. Это и в 
книгах моих прослеживается, и здесь напоминание делаю, концентрация и 
интенсивность визуализации до «боли» в мозгах…на желаемом, должны, 
крепкой нитью связана быть. Это о том, когда один человек говорил : …. 
скажете горе сей: «перейди отсюда туда», и она перейдет; и ничего не будет 
невозможного для вас; Мф 21, 21. Мк 9, 23. Мк 11, 23. Лк 17, 6. 

А вот о силе и о активации мыслеформ, для желающих, отдельные 
детали уточнить нужно будет. Не могу же все знания мои, откровенно 
выложить … А тем более, для совсем маленьких лентяев. Здесь, немного 
потрудиться нужно, по тексту желаемое внимательно ищите…. Но, по 
желаниям вашим будет вам. 

Посему, каждый раз прерывая практику, останавливаясь на 
достигнутом, помнить нужно свою точку отсчета, для начала с нее, (точки 
отсчета) следующего занятия. Потому как памятование, это есть значимое 
состояние мозгов, для возможности дальнейшего взращивания вашей Силы 
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Воли с концентрацией на силе воображения. Здесь будет практиковаться 
ваше состояние осознанности.! Слышали о таком…состоянии некоторых 
Людей. Осмелюсь заметить с полной уверенностью. Поначалу, вам это не 
грозит…  Но, со временем, в зависимости от настырности вашей, это 
войдет в подсознание, как дыхание.  

Здесь есть преимущество для настырных. Занимаясь так ежедневно, 
практикуя йогу О Ю КАН,  вы будете способны, силой воображения, 
максимально качественно, заставить свою мысль, работать на себя. Вы 
получите удивление, как это есть просто и обыденно. Но, для того чтобы 
добиться первых результатов, за которыми, как снежный ком обрастая 
снегом растет он, с каждым поворотом вокруг своей оси,  придет постоянство 
влияния на окружающий вас мир, но для этого, нужно вытащить рыбку из 
пруда.  Здесь смысл есть  

А там…Уже совсем близко, и до состояния Будды. И не нужно будет 
ставить перед собой истуканчика рукотворного и смотреть на него.. . 
Хотя…Так думаю, и это вам не грозит в ближайшем тысячелетии…  Но. 
Здесь….Игра стоит свеч….  

Посему, с вашего разрешения, желание имею, мысли свои озвучить: 
Постигайте практику йоги О Ю КАН. Чем больше внимания будете уделять 
себе Дорогому, или Дорогой, тем лучшими будут результаты ваши. Тем 
спокойнее потечет жизненная река Ваша. Тем самым, достаток, принося  как 
в  Души Ваши, так и в Дома ваши. Принимайте Бытие это в молчании,  при 
этом уделяя внимание Чувствам вашим. Пока активируете возможность 
управлять,  жизнью  по намерениям своим.   Здесь, имеющий разум, осознать 
написанное должен. Напрягите извилину.  

Но, если попытаетесь, значимость мнимую свою подчеркнуть знаниями 
кое какими, перед подобными себе,  уверенность имею. К тщетной славе 
путь лежит ваш. 

Здесь: 
 Имеющему разум, пища для размышления есть  

Да. Также. Это уже для умников и умниц. Позвольте вам напомнить то, 
что существование биологически – энергетического  поля, его излучения, 
можно снять на фотоплёнку методом  Кирлиана, при помощи дозиметра 
Сергеева, и другими приборами. О  биологически – энергетическом поле 
речь идет на протяжении всей публикации. Энергия человека - это есть 
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основа успеха. Потому что  то, как и во что он ее способен 
трансформировать, является следствием его результативной 
жизнедеятельности. 

И так. Духовная практика йога О Ю КАН, которая непроизвольно 
затрагивает жизненно важные энергетические центры человеческого тела, 
может приносить результат только тогда, когда индивидуум, для начала, 
имеет хоть элементарные нравственные элементы «видения», адекватного 
восприятия этой жизни. 

Почему пишу видения, потому что Духовная Практика О Ю КАН 
стимулирует правое полушарие головного мозга человека к пробуждению от 
гипнотического сна, в который человек впадает в возрасте, примерно, после 
шести – семи лет, в зависимости от того, в какой семье растёт и 
воспитывается ребёнок. А как правое полушарие мозга ответственно за 
творческое мышление и воображение, за визуализацию, сенсорную 
стимуляцию и мечты. То левому полушарию отведена роль по контролю за 
логическое и конкретное мышление, а также за практическую работу по 
переводу правополушарных образов в различные физические проявления. 
Выше об этом прописано. 

А  так как, в гипнотическом процессе участвует не только мозг, но и 
играют важную роль как минимум три составляющие:  

1) Нейропептиды. Вещества, которые способны  влиять на основные 
функции организма.  Такие - как сон, нервное напряжение, аппетит, 
пристрастие к табаку и наркотикам, обучение, секс и удовольствие. Они 
вырабатываются эндокринной и нервной системами и обнаруживаются в 
эндорфинах.  

2) Эндорфины. Вырабатывающиеся в человеческом мозге 
наркотические вещества, способные изменить дыхание, повлиять на 
состояние депрессии, восприятие и контроль боли. 

3) Синхронность эффективного функционирования правого и левого 
полушарий головного мозга Рис.1 (В.М.Кандыба, 2001) 
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                                                 Рис.1 
Отсюда, как бы само по себе, формируется следует заключение: - Со 

временем, в период становления, взросления, в жизни человека появляются 
существенные дисфункции организма, что практически сразу же проявится 
на качестве жизни.  

И так, чем «образованнее» семья, чем раньше ребёнок начинает по 
«взрослому» воспринимать этот мир, тем раньше он становится калекой. Тем 
раньше он впадает в гипнотический сон. Тем самым становясь, такой как все. 
Лишь с той разницей, что у ребёнка, на разных стадиях развития, появляются 
дипломы об образовании. И он больше знает от своих сверстников то, что 
было, когда то. У него есть кандидатская, докторская Диссертация. Он есть 
личность, «напичканная» чужими знаниями. Но такой человек, никогда не 
способен увидеть наперёд ни на одну миллиардную долю секунды того, что 
может быть. Потому что он мыслит левым полушарием головного мозга, 
которое способно знать только то, что уже было. Здесь индивидуумом 
управляет логика. Здесь мозолистому телу свойственно есть деградировать. 
У человека пропадает, отмирает, засыпает, наконец то – отсутствует 
возможность анализа предстоящих событий с их опережением на один шаг 
вперёд. У человека нет возможности предвидеть грядущие события. 

Духовная Практика О Ю КАН учит же, как активизировать правое 
полушарие головного мозга, что, в свою очередь, способствует 
интуитивному восприятию этого мира. 

Это есть один из аспектов той причины, по которой люди обязаны 
пройти хотя бы познавательный курс духовного обучения практики – йоги  О 
Ю КАН. Это будет полезно практически всем особям человекоподобного 
существа, независимо от вероисповедания, половой  принадлежности и 
возраста. 
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Вторая причина, это улучшение физического состояния практически 
любого индивидуума. К примеру, мне сейчас 56 лет. Старшему сыну 36, 
младшему 32. Практически все те, кто с нами не знаком, воспринимают нас 
как братьев. Это не говорит о том, что сыновья выглядят старше своих лет, 
наоборот, это говорит о том, что  сам выгляжу моложе своих лет.  

И третье, могу с уверенностью заметить то, что в постели с женщиной, 
для человека,  практикующего  Духовную Практику О Ю КАН, 
отсутствуют конкуренты по сексуальной силе в любом возрастном 
диапазоне. 

Четвёртая причина.  Как известно тем, кто имеет хоть кое-какие 
духовные познания, сексуальная энергия есть самая сильная энергия, которая 
есть в человеческом теле. Научившись ею управлять, человек тем самым 
научится управлять своими желаниями. Для такого человека отсутствует 
судьба. Для такого человека, всё возможно. Вот так милые мои читатели и 
читательницы. 

И в заключении, ко всем этим пунктам, добавляю самое главное: всё 
то, что человек делает, он обязанн делать осознанно, и с верой в свои силы. 
Ибо, как сказано в Евангелии от Марка, глава 11, стих 23, … ибо истинно 
говорю вам, если кто скажет горе сей: поднимись и ввергнись в море, и не 
усомнится в сердце своём, но поверит, что сбудется, по словам его, - будет 
ему, что он скажет. Всему  этому  учат практически во всех духовных 
школах. И всему этому учит Духовная Практика О Ю КАН, представлять и 
практиковать которую в Западном мире имеет честь ваш покорный слуга, 
Omar Petrovich 

Посему, практикуя йогу О Ю КАН, тем самым активируя условные 
рефлексы, которые по сути своей есть закреплёнными реакциями  организма 
на внутренний или внешний стимул. И которые практически у каждого 
человека, способны  вырабатываться путем многократного повторения 
определенных действий, которыми как раз и являются упражнения по 
синхронизации обеих полушарий головного мозга. Тем самым воздействуя 
на энергетический потенциал организма, возможность есть как раз 
концентрированной  визуализацией, влиять на окружение свое.  

А так как известно нам уже есть то, что человеческая мысль также 
является сондой, включающей определенную последовательность действий 
Вселенной, то закрепление таким способом рефлексов, происходит быстрее, 
если к ним подключаются эмоции. О чем уже упоминалось здесь. А так как 
условный рефлекс, это есть базовый, корневой компонент любой привычки, 
то синхронизировав полушария головного мозга, индивидуум уже 
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автоматически, на подсознании способен будет влиять силой, опять же 
визуализации на события по желанию своему. 

Посему, практикуя йогу О Ю КАН, тем самым вы активируете 
условные рефлексы, которые, по сути своей, есть закреплёнными реакциями  
организма на внутренний или внешний стимул. И которые, практически у 
каждого человека, способны  вырабатываться путем многократного 
повторения определенных действий, которыми как раз и являются 
упражнения по синхронизации обеих полушарий головного мозга. Тем 
самым воздействуя на энергетический потенциал организма, возможность 
есть как раз концентрированной  визуализацией влиять на окружение свое.  

А так как известно нам уже есть то, что человеческая мысль также 
является сондой (дозиметром), включающей определенную 
последовательность действий Вселенной, то закрепление таким способом 
рефлексов происходит быстрее, если к ним подключаются эмоции. О чем уже 
упоминалось здесь. А так как условный рефлекс, это есть базовый, корневой 
компонент любой привычки, то синхронизировав полушария головного 
мозга, индивидуум уже автоматически, на подсознании, способен будет 
влиять силой, опять же, визуализации на события по желанию своему. 

Посему, снова же, после того, как, закрепив в подсознании условный 
рефлекс на  определенный стимул, иногда, или довольно часто, потеряв 
контроль над осознанностью  своею, подсознательно, даже в состоянии 
эмоционального подъема, индивидуум все равно способен будет 
контролировать ход событий, тем самым влияя на ситуацию по желанию 
своему.  

И если физические, мускульно – сухожильные привычки, это есть 
внешняя сторона отношения человека к самому себе, то эмоциональные 
привычки,  в обязательном порядке, способны результативно делать влияние 
на характер человека. Тем самым полностью меняя структуру, я есть, как 
Физическую, так и  Ментальную. Многим людям свойственно есть, 
постоянно находиться в подавленном состоянии Духа своего. Они, в своих 
действиях, могут быть уклончивы, быть дезорганизованными, бесчестными и 
т.д. Подобный способ бытия отражает внутренний мир человека, и со 
временем, закрепляясь в виде привычек, становится характерным для 
отдельно взятого индивидуума, его  мерой и индивидуальным стилем жизни. 

Посему, имею уверенность, вам знакомо есть такое состояние дел, 
когда, вы даже подумать не успели, а не желаемое уже тут как тут. Потому 
как ожидание неудачи, это есть  тоже привычка. Это есть материализация 
именно вашего желания. Имею уверенность, вам знакомо есть то, что 
подсознание не воспринимает частицу «не»….  Занавес. 
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Но, так думаю, вы, мои читатели, есть люди с высокоразвитыми 
интеллектуальными способностями. И посему, дорогие почитатели данной 
практики О Ю КАН , вы способны есть, пользу для себя получить, даже 
мысленно пожелав начало изменений в жизни своей делать. Потому как с 
помощью   самоперепрограммирования вы будете способны  полностью 
изменить себя. Изменить свое отношение к себе, изменить свое отношение к 
миру этому. Потому как, всем переменам свойственно начало делать изнутри 
человека, а не быть навязанными  извне.  

 
Мы сдаемся слишком рано ... 

 
“Мужчина рожден обрести движение,  

женщина рождена обрести покой”. 
ДАОсская мудрость  

 
 
 
 

 
 

Очень часто, большинство людей, достаточно быстро сдают свои 
позиции на пути к желаемому. А происходит это по общеизвестной причине: 
желание получить результаты в короткие сроки.  

Но так не бывает. Есть пословица: Что быстро делается, слепым 
рождается. 

Еще одна причина заключается в том, что временное отсутствие 
результатов мы принимаем как «явное доказательство» тому, что мы не в 
состоянии достигать результатов, и все это не работает. 

НО. Если Вы хотите, чтобы это работало, то просто необходимо 
«подыхать» от желания иметь желаемое. Даже если ничего не меняется и 
Вам кажется, что это не работает. 

Мысль «это не работает» тоже имеет свою силу, гоните её прочь. 
Спросите себя:  Что Я  хочу?  Почему я хочу это? 

«Потому, что я хочу стать богатым», «Потому, что я хочу быть 
здоровым», «Потому что ...»  Каковы для меня преимущества, которые влечет за собой достигнутый 

результат?  Каким человеком я буду, получив желаемое?  Как я себя буду чувствовать?  Какие эмоции я буду испытывать? 
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Посему, здесь обязательным моим требованием есть ваше выполнение 
следующего задания: до чтения следующего раздела, письменно, ответить на 
вышеупомянутые вопросы. При этом быть максимально честными с самими 
собою. Оставьте свои страхи, и серьёзно к этому отнеситесь. 

Потому что если Вы сами не знаете, почему хотите поменять Вашу 
жизнь, то настоятельно потребую прекратить тратить свое время на чтение 
этой книги. 

Если же Вы полны решимости действенно изменить Вашу жизнь, если 
Вы готовы испытать эмоции, которые обрушатся на Вас от жизненных 
перемен, тогда Вы действительно готовы к значимым переменам, и 
намерение имеете привлечь в свою жизнь всё желаемое Вами, и готовы к 
достижению желаемого. 

И именно тогда в Вашей жизни произойдет то прекрасное, от чего без 
сомнения довольство иметь будете. И это, способно произойти в близко 
короткое время. 

Здесь, как всегда, Предупреждение делаю о том, что это будет 
достаточно сложным экзаменом на зрелость, на самостоятельность в выборе 
своего индивидуального пути. Потому что Вам придется «победить» самого 
себя. «Победить» свои убеждения и установки, которые приобрели в 
процессе «модерной» жизни. И которые «мудрые» воспитатели заложили в 
вас с детства. Но Ваше неоспоримое желание кардинально изменить свою 
жизнь, обязательно будет способствовать достижению желаемого результата. 

Ваш результативно – эмоциональный настрой о достижении своей 
мечты, о возможной реализации своей цели, будет привлекать в Вашу жизнь 
всё больше событийных возможностей для реализации Ваших намерений. 
Что поспособствует материализации желаемого. 

Что мешает человеку получить то счастье, которое было заложено в 
него изначально? 
Ничего! 

Если человек понял и осознал то, как он существует, это не опечатка, 
именно существует. То можно с уверенность сказать, человек готов стать 
тем, кем должен был стать с самого момента появления на свет. 

Что для этого нужно?  
Для этого необходимо стать осознанным. 
Как говорил  Г. Гурджиев : Оглянитесь на только что прошедший час, 

как если бы он был для вас последним часом на земле, и вы только что 
осознали, что умерли. Спросите себя, довольны ли вы последним часом своей 
жизни? 



 Pág. 106 

А теперь оживите себя вновь и поставьте перед собой цель в течение 
следующего часа (если вам посчастливится его прожить) извлечь из жизни 
немного больше, чем вам удалось в предыдущий час. Определите, где и когда 
Вам следовало быть более осознанным, где проявить больше внутреннего 
огня. 

 А чтобы начать делать всё «правильно» для начала, необходимо 
соблюдать:                 
  Семь законов чистоты 

 Чистота тела 
 Чистота одежды 
 Чистота рта (от высказываний) 
 Чистота ушей (от сплетен) 
 Чистота глаз (от возжеланий) 
 Чистота сердца (от ненависти) 
 Чистота мыслей (от дурных дум)   

 Вроде бы ничего сложного. Но Вы попробуйте. И сразу увидите, на что 
Вы способны.  
 Итак. Что мы должны знать о том, как сказку сделать былью. Как 
достичь того, чтобы наш организм работал так слаженно, как работает 
симфонический оркестр. О других наших возможностях, пока говорить не 
будем, чтобы сразу не «наломать дров».  

Давайте в первую очередь отстроим (настроим) самих себя так, чтобы 
из тела полилась та музыка, открылись те скрытые возможности, о которых 
можно только мечтать. 

«Человек должен жить не менее ста лет. Ведь качество и количество 
лет жизни его в его собственных руках есть, а не в руках какого-то 
неведомого Универсального Существа».  Таковым есть одно из древних 
даосских высказываний.  

Столь оптимистическое положительное отношение к вопросу 
продолжительности жизни могло быть свойственно только тем, кто в 
точности знал, что стоит за человеческой жизнью, в чьих руках она в 
действительности находится и как сделать всю ее полноценной, активной и 
осознанной, независимо от ее (жизни) продолжительности. 
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 Как это сделать? Ваш покорный слуга, который является поклонником 
и практиком  определённых жизненных правил из определенного 
социального круга, предлагает в первую очередь очистить свой менталитет, 
своё сердце, своё тело от грязи, от шлаков, которые засорили организм, 
подобно никотину в курительной трубке. Курильщики знают, о чём говорю. 
Избавиться от всего того, что было навязано Вам «правильным» воспитанием 
в детском садике, школе, институте. Каждое человеческое существо имеет 
внутри себя одинаковое семя, но, если его как следует не питать, не 
заботиться о нём, его носитель так никогда и не увидит его плодов.  

Божественный мир внутри человека сформировался после 
формирования мира природы - и как ребенок никогда не познает себя, пока 
не станет взрослым, так и любой человек, должен делать более зрелой, свою 
тонкую духовную энергию, если он желает получать радость, от полноты 
бытия я есть, и принимать участие в строительстве судьбы своей. 
 Внутренняя сила Нашатороне 
 сила; важно то, на чьей стороне право. 

 
 

Второстепенной есть сила физическая, 
Сила Духа и Вера в неё, значимой есть.  

Омар Петрович  
 

 
 

Вы уже знаете, или должны знать то, что всё то, что в мире этом есть, 
оно способно подчиняться силе, находящейся внутри человеческого 
существа, силе, благодаря которой реализуется всё и вся. Силе Духа своего. 
Множество раз говорю и пишу об этом. 

Это….присутствует, это есть в теле вашем, по факту рождения Вашего. 
Искать Это вовне, это есть марна трата времени. И что самое страшное, это 
есть предательство, по отношению к Душе своей. Это как Любимой 
изменить. 

Однажды, по потребности свей, индивидуум должен очнуться, осознать 
это и принять как неотъёмную часть своего бытия: я есть 

Понимаю то, что многие хотят раскрыть Это в себе, найти его, 
использовать, управлять чем то. Ищут учителей. Но, все это есть мышиная 
возня. Не более того. 

Каждому в отдельности нужно лишь решиться на движение. На 
движение вперед. И сделав так, подняв свою рыхлую задницу с 
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просиженного дивана, зная, что тебе нужно, спокойно и уверенно приобретая 
новые осознания себя, наполняясь вдохновением перемен, достигая, шаг за 
шагом определенных результатов, Вы в один прекрасный день поймете то, 
что этот Мир, это есть здоровый и наполненный энергией организм. Который 
способен работать по намерениям Вашим. Исполняя желания ваши. Вот в тот 
момент и как бы сам по себе,  появится тот, кого вам свойственно Учителем 
называть. 

 
Чтобы понять это и прочувствовать до глубины души необходимо 

расслабившись, открыть свою Душу, свой разум. Стать ребёнком, только 
тогда, Вы сможете довериться самому себе и увидите, что Ваша внутренняя 
сила увеличивается с каждым днем, оправдываются Ваши надежды, 
реализуются мечты, придавая вашей жизни глубокий смысл, наполненный 
радостью. 

Непринятие и непонимание своей силы, своих возможностей связаны с 
различными причинами. Часто это есть непринятие себя, неясные мысли, 
непонимание своих реальных целей и интересов. 

В принципе, Вашей первостепенной задачей есть возможность 
услышать, понять, принять силу свою внутреннюю. И уже потом, следуя зову 
внутреннему своему, иметь возможность влиять на окружающий мир, и не 
только этот. 

Поступив оконтрарио, способны будете только усложнить простоту 
естественную. Что в 98% -тах случаев, так и есть. Вы продолжите свой путь, 
в одном направлении,  а законы Вселенной, продолжат работать дальше, 
верите Вы в это, или по другому, принимаете ли это или нет, и следуете им 
или нет, Но, они работают. Потому как, Мысль это есть энергия, которая 
работает по принципу пути наименьшего сопротивления. При этом имея 
синхронную частоту колебания с частотой колебания Вселенского Разума, 
она способна конструктивно выкристаллизовывать желаемое в 
действительное. Вот. 

Итак, бесценным сокровищем в человеке есть, это:  ясность мысли   чистота намерения. 
Все процессы, в том числе и мысли, имеют прочный фундамент. 
Всё в этом мире есть энергия.   Чем более Вы наблюдательны, тем острее есть Ваша 

чувствительность,   Чем более утончены Ваши мысли, тем более изысканными есть 
Ваши чувства,   Чем тоньше есть Ваш ум, тем более высоки есть ваши 
стремления.      А чем более чисты и праведны стремления, тем более высокой 
будет награда, которую даст Вам Ваша жизнь. 
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Посему, используя свою внутреннюю силу мысли, которая в избытке 
заложена, есть по факту рождения в нас,  получаем возможность управлять 
жизнью своей по желаниям своим. 

  Вибрации мыслей есть самые тонкие.   Они есть самые сильные из всех других вибраций. 
 
На рисунке 2, видно, как устроен хребет человека. Вообще. Одной из 

любимых частей тела человека, есть Хребет, там есть все! От спинного мозга, 
до наружного покрытия, человеческая кожа. И потому как настроен сам 
хребет, в каком состоянии есть сухожилия, от всего этого зависит, как будет 
играть Ваш Личный музыкальный инструмент под названием: 
 

Я ЕСТЬ…. 
 

 
Рис. 2 

 
Часть первая  
Что делает «модерная»  современная медицина? 
Она (медицина) лечит болезнь, она подкачивает колесо, но не достаёт 

из колеса предмет, спровоцировавший прокол шины. Тем самым стимулируя 
лечащего доктора, аптеку, которая продаёт лекарства, производителя этих 
самых лекарств и т.д.. 
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В итоге, всем без исключения, интересно иметь больного. Им выгодно, 
чтобы Вы болели. Иначе они останутся без работы, без средств к 
существованию. 
 Практика йога О Ю КАН не лечит болезни, практика йога О Ю КАН, 
лечит причину болезни. Практика йога О Ю КАН извлекает из шины 
предмет, спровоцировавший прокол шины, и тем самым вывел из строя 
автомобиль. 

Когда вы спросите доктора: «Почему я здоров?» он не будет знать 
ответа. Он может дать вам ответ на вопрос: «Почему я болен?». И то, 
констатировав лишь факт заболевания. 

 А потому как  у болезни есть причина. И никто эту причину искать и 
устранять не будет. Надеюсь, здесь разницу понимаете.  

 Лечение болезни  Устранение причины болезни 
 

Доктор может диагностировать  недомогание, определить  степень 
тяжести больного, но никто не сможет найти причину, по которой человек 
здоров. 

 Здоровье - это есть естественное состояние тела, это есть то, как 
должно быть    Болезнь - это есть выраженное в действии противоречие я есть 
  

Бытие человека в состоянии болезни означает нарушение 
естественного тока жизненной Энергии в теле. 

Что не так? «Не так» -  это есть  противление организма естественному 
состоянию. «Не так» -  это есть желание «подмять» под себя все и вся. 
Или….Хотя бы, кое что . Для «успокоения» себя самого,  «значимого». 

Когда все в порядке, человек здоров. Когда все понастроено de mais 
(слишком), здесь начинается сопротивление.  И чем больше озабочен человек 
своими придумками, тем сложнее жизненной энергии найти свободное место 
в теле, для её свободного течения. Думаю, здесь осознали кое -  что. 

Это подобно ручью в горах: нет преград, и он течет, а когда дорогу ему 
преграждают камни, он течь не может. Или может, но бурля. Когда камни 
убраны... По - другому есть. Но не вы создаете ручей, вы только устраняете 
то, что ему мешает - преграду. Ручей есть, но он не может свободно течь из 
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за камней. Убирая камни, вы устраняете то, что ему мешает - препятствие. 
Нет препятствия, вода в ручье течет спокойно.  Если же теперь спросить: 
«Почему ручей течет?», будет ответ: «Ручей есть, вот он и течет». Если он не 
течет, этому есть причина. Пусть это глубоко проникнет в Вас. Потому как 
это и есть ваша сложность бытия, в индивидуальности я есть. 
 Не спрашивайте себя, почему вы счастливы, не спрашивайте, почему 
кто-то струится благодатью, потому как это есть ложный вопрос. Не 
спрашивайте, почему есть бог.  Вы задаете ложный вопрос, и любой ответ на 
него будет ложен. Ложный вопрос вызывает ложный ответ. Почему есть бог? 
Неважно - почему, Он просто есть. И называть это можете так, как 
заблагорассудится вам. 
 Сущность. Человек, свободный от личностных зажимов социума, 
обычно имеет безграничную любовь к Вселенной и ко всем живущим в ней.  
 На  первых порах  практики, Вам  придется  приложить колоссальные 
усилия  к  тому, чтобы играть  роль счастливого и здорового человека.  
Вырабатывайте привычку быть счастливым и здоровым.  С каждым  днем 
Вам все меньше и меньше придется заставлять себя,  потому  что постепенно  
эта  роль станет  Вашей внутренней сутью. 
 Задачей человека, для восстановления естественного Бытия  я есть, 
является избавление его  от поверхностных слоев общественного мнения. 
Избавление от «мнения авторитетов», от зацепок за «авторитетность»,  за 
навязанные ему извне «экзотерические», или же религиозные верования, и 
освобождение  своего же  ума  для переживания экстатической сути его 
существования в теле своем.  

Тогда внешние ритуалы и верования «авторитетных» общепринятых 
религий  либо пропадут вон, либо наполнятся новым и глубоким смыслом.  

При своем  изменении  восприятия секса из механично – обязательно - 
покупательно – продавательного товара, на то, что это есть значимый  
священный ритуал по своему действию.  При своем отношении к этому 
ритуалу как к Творчеству, чем это действо двух любящих, по сути своей, и 
является. И тогда, в  самом деле,  роль именно Вселенской  религии в 
обществе будет восстановлена, и она станет иметь большее значение в 
отношениях между людьми, восстановив, таким образом, изначальную 
задумку Творца: любовь. 
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Посему, для болезней, страданий, переживаний и т.д. до 
бесконечности, место, как таковое, в теле Вашем, будет отсутствовать.  
Дорогие, кто понимает что- либо, искренне рад. Кому и так хорошо….пускай 
так будет.    

Мне же остается пожелать всем успешного восприятия я есть, на том 
уровне Бытия, которого каждый из вас достойный есть. И как  у каждого, 
есть своя, индивидуальная лодка, в которой каждый из нас в сое время, к 
финишу своему придёт, то каждый индивидуально выбирает тот путь, 
который приемлем есть для него одного. 
Часть вторая 

Женщина Богиня 
"В местах, где поклоняются Женщине,  

Свойственно желаниям исполняться" 
Омар Петрович 

 
Являясь специалистом в межличностных отношениях, получив 

профессиональное образование в учебных заведениях стран Востока, при 
этом практикуя свои знания как в странах ЕС, так же в известной мере и в 
Украине, с довольством делюсь тем, что пользу может принести 
желающим жизнь свои поменять: 

 из стадии: Живу как все,   на стадию: Живу по желаниям моим.   
Имею честь быть вхожим в некоторые  влиятельные социальные 

слои общества. При этом, имею честь быть одним из них. И много раз 
приходилось слышать такую фразу: «Наши женщины не должны 
работать. Или же, если необходимость в этом есть, то они работать могут, 
не «расходуя» себя». Поначалу, как то непонятно было воспринять 
значение такого определения. 

Потом, в процессе познания кое - чего, мне рассказали о том, что 
собою представляет Женщина как такова. Посему, для  желающих 
познать кое - что, для желающих жизнь свою построить по желаниям 
своим, эта выдержка из труда моего интеллектуального есть. 
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Итак, поехали. Изначально, как поступают люди в «модерном» 
западном мире. Отношение к женщине строится на равноправии. Иногда, 
часто в 80%, как негативное. При этом и сами «женщины» (а это есть 
особи мужского пола в женском теле) стремятся показать значимость 
свою. Сразу объяснение делаю. Эти особи, стремящиеся к, никому 
непонятному, да в принципе и никому ненужному, равноправию от 
отсутствия Любви, изначально обрекают себя на страдания. Это есть 
несчастные, но «успешные» в материальном плане особи женского рода. 
Не более того. А если женщина начинает «проявлять» себя в социуме, она 
оставляет там свою созидательную энергию, а на мужа, на семью ничего 
не остается. 

Как относятся к Женщине на Востоке. Сразу пояснение делаю: 
везде «уродцев» хватает. Во всех временах и народах они были, есть и 
будут. Этот тип особей, как мужского, так и женского пола, не 
переводится. Так вот, Женщина Востока, это есть Богиня! Почему 
мужчины так заботятся о том, чтобы женщина реализовывала себя в 
семье? Потому что они знают, что женская энергия, это есть источник 
Благодати и счастья. Если мужчина берет полное покровительство над 
женщиной, дает ей чувство эмоциональной, материальной и физической 
защищенности, то через нее в семью приходит поток Благосостояния. 

Отсюда: Чем лучше муж заботится о своей жене, чем богаче ее 
украшает и наряжает, чем больше балует, тем сильнее раскрывается ее 
сердце, тем больше наполнятся она созидательной силой, и через такую 
удовлетворенную женщину в дом приходит изобилие и счастье. 

Почему так? Потому как женщина изначально есть Созидатель, 
Творец. Женщина есть Начало Бытия. Посему все в жизни, да и сама 
жизнь, зависит от женщины. Женщина дает, как саму жизнь, так и 
энергию для мужчины для его творчества.  

Многие сразу же возразят мне. Как так отдавать? При этом 
бесплатно…   А где брать? ….  

Так вот, дорогие мои. Все начинается немного раньше, чем вы себе 
представить можете…  Все начинается, изначально, с момента 
намерения Женщины, при выборе партнера. Для чего она себе его 
выбирает, такова жизнь их совместная будет. И потом, значимо есть: как 
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партнер Жену свою любимую в постели удовлетворять будет, то он иметь 
будет в мире этом Материальном….  

Потому как, постоянно говорю: Секс, это есть творческий процесс. 
И делать это кабы - как, без Любви, механически, лишь «исполняя 
супружеский долг», самому себе во вред есть. Это есть во вред своему 
благополучию. Это есть Преступление. Посему «блуд» делать, о чем во 
всех религиях писано и говорено по сто раз, грех смертный есть. Это есть 
Аксиома! 

Посему. Любовь к Женщине как к Богине, Открытая, Искренняя, а, 
по сути своей, таковой она и является, способна дать Желаемое вами в 
изобилии. Вот здесь она, необходимая Энергия, и берётся. Она 
вырабатывается в процессе полового акта. Как Электрическая энергия 
вырабатывается на атомной станции, так же Жизненно необходимая 
Энергия, как для Жизни, так и для Творчества, вырабатывается в 
процессе сексуальной близости. Но все должно быть в гармонии - любя. 

Мне остается пожелать: Любите…Жизни радуйтесь…..  
PS/ А то, что свойственно вам богом называть…. Это есть немного 

другое и работает оно немного не так, как навязано есть извне 
«непреодолимым авторитетным» мнением, определённых влиятельных 
кругов. Ориентированных на то, чтобы за определенную плату спасение 
вам сделать.  

Посему, для любителей - любительниц «поиметь» кого либо, на 
любой доступный и малодоступный способ, все средства есть хороши. 
Это работает только во вред начинателю сих дел. А именно: То семя – 
намерение о мерзости по отношению в ближнему своему, изначально 
прорастет в том грунте, где оно посаженым было… Здесь понятно. 

Поэтому, мы можем наблюдать победоносное шествие к славе 
мнимой как отдельных лиц, так и целых народностей. Но, что в 
неизбежном последствии, влечет за собою грохот от падения с большой 
высоты. При этом, чем выше поднимается оно, тем с большим грохотом 
падая, крах терпит. Впоследствии, делая поиски виновных в своем 
окружении. Мало кто понимает то, что вся причина случившегося есть в 
первоначальном намерении деяний или себя самого, или предков своих. 
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Так вот, об эмпирических, межличностных отношениях. Исследуя 
мотивы поведения особей, в семейном союзе, который потерпел распад, 
Психологи пришли к заключению о том, что первопричиной развода, 
было скрытое недовольство «маленькой» деталью поведения, образом 
бытия, которая впоследствии переросла в необратимый процесс 
ненависти. Знаете, значимым есть мышление, событийное восприятие 
бытия. Посему, прежде чем принимать любое решение, нужно убрать из 
своего сознания всё. Убрать, выяснить все те мотивы, которые 
впоследствии обязательно принесут дискомфорт в не только вашу 
личную жизнь.   

На одной из лекций, одна барышня, по этому поводу, следующий 
вопрос задала: - А не станет ли её муж богаче от того, что она «достаток» 
в дом принесет от физической близости с любовником своим. Здесь 
комментарий писать по причине того, что этот союз, уже обречён на крах, 
дарма время тратить. Отсюда, через очень короткое время, муж «козел», 
она же в свою очередь получит желаемое. Очередную озабоченность о 
том, где и как очередного подателя желаемого искать. Потому как, 
нарушен как энергетический канал единения, энергия стала уходить из 
кокона единения двоих. Все. Вмешалась стихия разрушившая единое 
целое. И если это произошло по намерению женщины, здесь беда есть для 
всех участников этого необратимого процесса. Все распадется. Имею 
уверенность, никому еще не приходилось видеть удачный союз бывших 
любовников, построенный только на сексуальной похоти.   

Однажды сделав жизненный выбор, при этом, четко придерживаясь его 
концепции, при этом сознательно отказавшись от желания менять это в 
процессе достижения желаемого,  Вы будете приятно удивлены тому, что вам 
способны будут открыться чрезвычайно важные знания, по управлению 
своими скрытыми возможностями. 

А потому как, каждый из Людей есть уникальный по природе своей, то 
тот выбор, где якобы социум сам готов представить Вам множество шансов 
для выбора, является колоссальнейшим самообманом. 

Людям свойственно верить в то, что всегда, «передумав», есть 
возможность, что -  либо изменить уже в Пути.  Это есть комплектное 
заблуждение, по причине того, что вы уже, с этого момента, «передумав», 
выполняете волю индивидуума, который есть сильнее Вас по силе Духа 
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своего. Здесь Вы предали сами себя. Это есть наказуемо. Кем и как, не в моей 
компетенции обсуждать здесь это.   

Поэтому в такой момент, поддавшись разочарованию в мнимой 
«сложности», при достижении желаемого, Вы тем самым обрекаете себя на 
новые страдания в «невозможности» достичь желаемое в жизни. Потому как, 
предав самого себя, предав веру в силу, в эксклюзивность Духа своего, тем 
самым обрекаете себя на неизбежное разочарование жизнью.  

Для сравнения: предáйте Жену свою, Друга, Брата, Родину, и т. д., 
обязательно за вашим действием, последует адекватная реакция 
предаваемого.. 

А Душенька Ваша, в любой момент готова выполнять Волю Вашу. 
Она,  всю жизнь прождав от вас проявления элементарного мужества, силы 
Воли, но, не дождавшись этого, наблюдает за тем, как вы превращаетесь в: 
ни рыба ни мясо  

По этому поводу в Откровении Иоанна Богослова 3:16, сказано: Но 
так как ты только теплый, а не холодный и не горячий, то Я изрыгну тебя 
изо рта Моего! 

И остается человек до скончания дней своих в «тар тарах». На 
«побегушках» у сильного Духом. О последствиях этого тоже сказано:  
Матфея 13/12. Ибо имущему дано будет ещё больше, и будет у него 
предостаточно. У неимущего же отнимется даже и то немногое, что ему 
принадлежит. 

Посему: Всего лишь однажды, решившись на сознательный, 
бескомпромиссный выбор и впоследствии следуя ему, Вы будете способны 
открыть в себе Путь, к подлинному, глубокому счастью. 

Шестое упражнение As curvas de Saúde: 
Исходное положение: Стоите. Любую ногу, которую изначально 

удобно, скрещиваете в коленке. Проще: Стоите, скрестив ноги. Дальше, 
вытянув перед собой руки, тоже скрестив их, складываете ладошкой к 
ладошке, при этом сцепляете пальцы в замок. И выворачиваете их (руки) 
приложив к серединной линии тела в области верхней части груди. 
Одновременно держите язык прижатым к верхней части ротовой полости, 
сразу за зубами. Стоите в таком положении некоторое время, наблюдая за 
своим телом. Наблюдаете как уходит стресс, как тело обретает 
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спокойствие, как приятное тепло расходится по всему телу. Можете 
стоять столько времени, сколько потребность в этом ощущать будете. 

Дальше, расставляете ноги на ширину плеч, одновременно опускаете 
руки, выпрямляя их и опуская перед собою вниз. Складывая ладони в 
пирамиду, вершина которой опущена вниз. Одновременно вниз опускаете 
глаза. Язык остается в положении прижатым к нёбу, сразу же за зубами. 
Постойте столько времени, сколько потребует ваше тело. Наблюдая за 
тем, как остатки вашего страха, вашего напряжения, покидают ваше 
тело.  

Обратно же. Имею уверенность, тем читателям у кого детки есть, 
приходилось видеть то, как дети проделывают это упражнение, по мере 
накопления в них стрессовых состояний, для избавления от них.  

Выполняя это упражнение, вы способны вместе из страхами избавить 
свое тело на физическом и на ментальном уровнях от особенностей 
«нерешаемых» жизненных ситуаций. Это упражнение есть мощным 
стимулятором обеих полушарий большого мозга, для их одновременного 
функционирования. Создавая при этом целостность действительности 
Бытия. Знаете уже. Продолжительность и этого упражнения, занимает 
время не более одной минуты. Но обратно, все индивидуальным есть. 
Слушайте тело свое, оно само выражает потребность свою в желаемом 
им.  

При прочтении данной монографии, у читателя возникнет вопрос о 
целесообразности и порядке выполнения всех тех упражнений, о которых 
речь идет на протяжении всей публикации. 

Сами определитесь, что важным есть в жизни вашей, какие ценности 
есть для вас первостепенными, и какие цели преследуете для их реализации. 
Имею уверенность, в данной книге, способны будете найти способы решения 
тех жизненных задач, которые поставили перед собою для их реализации. 
Все средства и правила хороши есть. Нет единого правила в жизни этой. 
Единственное что помнить должны, Ваши намерения как по отношению к 
самому себе, так и к ближнему своему только во благо работать должны. И 
второе, выполнение всех упражнений, с улыбкой на лице комбинироваться 
должно. 
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История из жизни 
Данный материал для публикации,  

любезно предоставил мой друг 
 Милан Паевич.  

Спасибо тебе дорогой.  
 

 
Где то в начале марта 99-ого прошлого века - как далеко и тяжело звучит -

  ко мне в Киев прилетел мой старший. Он тогда только что закончил учебу в 
Бостонском университете. Мы не виделись пару лет точно, боюсь, если не 
три. Это много для отца и сына, и для любого родителя это как-то непонятно. 
Но мы переписывались почти ежедневно, и эта переписка сейчас хранится в 
одной папке под названием "Интерференция"... Кто не забыл физику, помнит 
"принцип Хайгенса".  
Я жил в маленькой квартире на Полтавской 4, и после ужина, во время 
которого, в основном, молчали, мы пошли на прогулку по Артема, и дальше. 
Так, молча. Высокий, худой, кучерявый, в какой-то старой куртке (потом 
признался, что именно так) был похож на известную фотографию Джими 
Хендрикса. И мне казалось, либо он втихаря и правда насвистывал "Хей 
Джо"... Шагаем и молчим. Я с каждым шагом мысленно переворачиваю 
листы нашей переписки. Он курит глубокими затяжками и долго, медленно 
выпускает дым, смотря как рассыпается он в прохладной Киевской ночи... 
Уже в квартире нашлась бутылка "Мукузаны". Я его любил, мне казалось, 
что оно ничем не отличается от моего любимого вина "Вранац" из района 
Црмница на побережье Скадарского озера в Черногории. 
Вино далось легко. После первого стакана я вспомнил, что у меня есть 
подарок для него - очень хорошая картина, карандаш из серии "Из 
потерянной рукописи, найденной в Сарагосе" моего друга и его любимого 
харьковского художника  Вачика Наразяна. Вспомнил, как передавал привет 
ему Вачик, когда я сказал, что именно эту работу хочу подарить по поводу 
окончания учебы и начала новой жизни моему старшему. 
- Интересный у Тебя сын, - сказал мне Вачик и рассказал, как они провели 
один день в его ателье в Харькове, разговаривали, пили виски, и как сын 
уснул на скамейке возле его картин, и как ему тогда далась картина, которую 
ни как не мог осилить. 
Я достал «вачика» с каким-то небывалым счастьем: 
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- А это для Тебя... 
Он ее взял, посмотрел, вытянул и зажег очередную сигарету. Помню, что 
подумал: а не много ли он курит? 
- Хочу что бы Ты ее повесил на Твою стену... 
Он смотрит. В одной руке - рисунок, во второй - сигарета, и как-то с локтем, 
лежащем на колене... и в голову пришел Роден с своим "Мыслителем". И 
тишина... Только дым и густое красное вино. 
Минута, две, сигарета догорает. Он вытаскивает из пачки другую, я, положив 
свою на его руку, хочу дать понять, что это слишком- сигарету на сигарету. 
- Пусть, старый, - он меня всегда так называл (может быть оттого, что я 
физически ушел из его жизни, когда ему было 5 или 7),- пусть...  
Смотрю на его смуглое небритое несколько дней лицо, усталые от перелета 
через океан глаза и не знаю, что сказать... Помню его ребенком, а рядом 
сидит взрослый чем-то раненный, а может быть, измученный дорогой 
человек. Не знаю, что ему сказать... Тишина. Слышно, как капля воды падает 
из крана. 
- Знаешь, старый, я читал эту книгу. И не могу не удивиться, как Вачик 
уловил ее суть. Он на самом деле настоящий гений. Он просто гений. По его 
картинам однажды будут писать докторские. Он не живет  в своем времени, 
его еще не прочли и не отгадали. 
Мое сердце заиграло. Мои глаза заискрили. 
- Давай выпьем за Твой диплом и Твою новую жизнь!, - и долил бокалы. 
- Давай выпьем за Вачика Наразяна, старый, за его мастерство и его 
интуицию, за его предсказываемое будущее, которое мало кто видит. Давай 
выпьем и чокнемся "по-сербски", смотря друг другу в глаза! 
Я был рад, что ему, выпускнику Бостонского Университета с дипломом 
"Master of art " advertising comunikations, который изучал философию 
самураев, исследовал Тициана, Караваджо и Джотто в римских музеях и 
церквях, дружил с лондонскими скульпторами и изучал, кроме всех других, 
португальский, что бы читать Сарамагу на его родном языке, точно так, как и 
Булгакова на его русском, понравился карандаш Вачика Наразяна -тихого 
человека с глазами, которые говорят обо всем, и руками, с которыми, когда 
не рисует, не знает что делать... 
- Феноменальный Наразян, - сказал на конец-то, зажигая уже третью 
сигарету. Развернулся ко мне и вернул мне рисунок. - Спасибо большое, 
лучшего подарка не мог ожидать. Повесь ее на свою стену, старый. 
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- У меня есть свой Наразян, как и у твоей сестры. А это - Твой.  
- Понимаю, старый, повесь у себя. 
- Повесишь сам, - настойчиво уже, - возьми с собой, если нравится!  
- Конечно, нравиться, но мне ее негде повесить. 
- Как нет, - уже настораживаюсь,  и сердце начинает бить: что-то не так. 
- Нет, старый, у меня никогда не будет своей стены. 
- Как не будет своей стены?, - а живот уже начинает давать свои знаки, - как 
не будет Твоей стены? О чем Ты говоришь?!! 
- Старый мой..., - и это "мой" пробивает у меня слезы на глазах. А он, не 
смотря на меня, а куда-то через открытое окно в холодную, раннее 
мартовскую, еще под снегом, холодную ночь. 
- Знаешь, старый, мир исказился, слишком материализовался, потерял свои 
ценности, и я не нахожу себя в таком мире. Хочу на Тибет. И там остаться. 
Далеко от суеты, коварности и потери ценностей...Вся красота мировая не 
сможет устоять перед тем, что дается, в первую очередь, природе, а только 
потом уже человечеству. Я не буду рождать детей в таком мире и не буду 
вешать Вачика на мою стену - у меня ее не будет... Хочу быть свободным и 
спокойным и думаю, что только там это возможно. 
У меня слова нет. У меня воздуха нет. У меня ничего нет. Жаба сжала горло. 
Туман в глазах. Дышу - не дышу. Беру его сигарету- первую после армии. 
Даже само уже это воспоминание тонет в глубине какого-то океана... 
Вернуться за стол... взять стакан в руки... Не получается. И продолжаю тупо 
смотреть, как дым, поднимаясь вверх, бежит через окно на улицу...Что 
случилось? Что не так? Что я натворил? А он меня, как своего сына, взял и 
обнял.  
И все вышло из меня: и день, когда он родился, и день, когда мне пришлось 
пойти в армию, и день когда пришлось оставить в садике его одного перед 
закрытыми дверьми утром,  поскольку нельзя было опоздать на работу, и 
день, когда улетал в Багдад, а он не пускал и по отрывал все пуговицы с моей 
рубашки, и день когда развелся с его матерю, и день когда ушел из дому, и 
каждый из этих 6570дней, когда меня не было с ним. 
Так и появляется теперь утро этого раннего холодного марта предпоследнего 
года прошлого века. Осадок остался и боль с левой стороны груди, которая 
давила время, пока шесть лет назад мне мой старший, который собирался на 
Тибет, a вместе со своей женой мне подарили внучку, а через три года еще и 
внука... 
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Сейчас я безгранично благодарен своей невестке, за то, что она успела 
сделать - за это тепло и очаг, которые заставили его забыть про апокалипсис 
и монастырь в далеких Гималаях. А этот карандаш Вачика - Вачагана 
Наразяна остался у меня, как свидетельство и напоминание о некоторых 
жизненных вещах. 
Киев, 29.5. 2013 

 
Преодолев в себе желание, быть первым, как раз здесь и 

становишься первым. 
Сознанье созерцай; царь пустоты 

Загадочен и утончен. 
Без формы и без очертаний, 

Оно наделено великой силой. 
Наставник Фу (497-569) 

 
Сто тысяч вещей есть в одном выдохе, охватывающем пустоту. 
По причине суетности своей, люди способны забыть об этом. 
Я, мне,  мое.  Уделяя внимание суетности пустой, индивидуум 

способен затмить жизнь свою своим Я. 
При последнем выдохе, вся Вселенная исчезает с  этим выдохом. 
С самого начала, перестав цепляться за «значимость» мнимую свою, за 

вещи, охватывающие пустоту. Постигнуть сможешь истинное 
предназначение свое. Усмирив мечущийся, омраченный  ум свой,  способен 
понять будешь то, что это всего лишь привычка выделиться. Именно из – за 
привычки этой, люди «добровольно», погрузившись в сон гипнотический,  
реальность заметить отказываются.  

При этом спотыкаясь на каждом шагу своем. Предпочтение в делах 
своих, отдают не сущности своей, а привычке «слепой».  

Посему, всегда, индивидуум  «наступать» способен на одни и те же 
грабли,  пытаясь  особенности Бытия своего понять.  Особь, осознанно, 
привычки свои восприняв, способна постичь потребность реальную. 
Поступив оконтрарио, так и будешь по кругу ходить на «поводу»  привычек 
своих. Но для деяния сего,  смелость истинная  не мнимая присутствовать 
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должна в Сердце твоем. Причинно  – следственные связи способны будут 
подвластными тебе быть. 

 Любовь    Ненависть   Сострадание   Добродетель 
 
Это есть  крайности, способны затмить сознание твое. 
И так.  Оценив в должной мере то, что в своем выборе, вы сами по себе 

уже есть свободные умы, это уже есть «переоценка всех тех ценностей», 
которые вам,  успешно «привил» тот социум, честь имеете в котором, якобы 
намерения свои воплощать. 

В самом деле, это есть лишь ваша иллюзия. Потому что изначально, 
«добровольно» - принудительно, приняв правила игры той социальной 
группы, в которой честь находиться имеете, вы есть лишь пассивный 
исполнитель воли руководителя «проекта». 

Но набравшись смелости, поступив иначе, сделав осознанный выбор 
между «истинным» и «ложным», самим собою сможете стать. Но при этом 
опасность есть изверженным быть из того круга «избранных», к которому 
честь имеете принадлежать. А так как все ваши новые знания и методы 
осознанного бытия, все предпосылки вашего ново – осознанного Бытия, 
способны встретить глубочайшее презрение в обществе, то как и раньше, что 
случалось на протяжении тысячелетий с отдельно взятыми индивидуумами, 
так и теперь есть место иметь, из-за своих личных взглядов на мир 
«модерный» можете быть не только презираемы себе подобными, но и с 
«позором» можете быть изгнаны из общества «честных», «порядочных» 
людей. Которые способны посчитать вас «врагом бога», «врагом общества», 
которому свойственно есть презирать «истину». 

Но так – как, определение: «ты должен», для вас перестанет иметь 
смысловое значение. Потому как, становясь сущностью, вы осознавать 
начнете то, что как раз никому ничего не должны. Но главный кукловод, 
заметив ослабление влияния своего, настроить способен стадо так, что оно 
способно будет «поднять вас на рога» свои, тем самым заставить попытается: 
вернуться обратно. Всегда есть выход из ситуации. Выбор за вами….. 

 Можно ли, соединив душу и плоть,  Единое объять и не утратить это? 
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Но так – как, человекоподобное существо, само себе, присвоило статус  

«homo sapiens», отсюда, в социуме, рождается бесконечная череда  атрибутов 
– титулов, которые они сами же себе и присваивают.   

Естественно, такому положению вещей свойственно выделять как 
отдельно взятые семьи, социальные группы, так и отдельно взятые народы, 
по принадлежности своей к:  

 «правящим династиям»   
 «высоко - духовным»  странам,   
 «божественным» народам,   
 «правильным – неправильным» группам по религиозной  и социальной 

принадлежности. 
А так - как человекоподобное животное, по причине 

приспособленческого типа поведения, по причине хитрости своей, по 
причине  адаптации своей к любым условиям бытия,  посчитав себя еще и 
самым умным во Вселенной всей, и как следствие, для прикрытия 
беспомощности своей перед миром этим, оно, само для себя, придумало 
национальную, религиозную духовность. Однако доминирующим 
принуждением к статусу этому, оставило силу физическую. Но той 
«выгодой», которую люди получать желают и получают, благодаря 
«наличию», во благо свое, можно пользоваться лишь благодаря 
«отсутствию». 

Здесь так же, обязательно помнить нужно тот факт, что «homo sapiens»,  
как раз является наиболее уязвимым животным во вселенной. Не только по 
причине своей беспомощности, без подручных средств делать что либо. Но и 
по причине «модернизации» жизни: 

 Поголовное пьянство 
 Желание выделиться из толпы  всеми доступными и наоборот 

средствами 
 Прелюбодеяние 
 Гомосексуализм 
 Убийство себе подобного без провокационных действий с 

противоположной стороны и т. д. 
Оно является совсем не венцом творения по образу и подобию. Потому 

как, если поставить в равные условия любое земное существо рядом с ним, 
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«homo sapiens», то самым неудачным животным, самым болезненным, 
сумевшим уклониться от своих первородных инстинктов самым опасным для 
себя образом,  выявится оно, человек «модерный». 

Потому как,  говорил Декарт и не только: 
 Человекоподобное животное, можно понимать как machina. И вся его 

жизненная физиология, старается доказать это определение. 
А наблюдая за поведением человека «модерного»  в таком же 

«модерном»  социуме, с полной уверенность можно утверждать то, что он 
успешно продолжает свое самоуничтожение. Двигаясь в этом механическом  
направлении, по воле всё знающих властьимущих «авторитетов»  и 
«всезнающих тренеров». При этом боясь остаться наедине сам из собою, но 
ориентируясь на «авторитетное» общественное мнение. Чтобы все было как в 
людей, по «современному»…  :) 

 Добившись успеха - отступай.  В этом - Путь Неба. Не того что в небе :) 
 

 
 

 
 
 

 
Всем людям свойственно есть,  выражать свое недовольство жизнью во 

всех странах мира примерно одинаково. При этом, нет важности, нет 
значимости, как  страна проживания, так и принадлежность к  
вероисповеданию: 

 мусульмане  христиане   иудеи и т. д. 
 
Почему именно во время секса человек способен мысленно влиять на 

исполнение желаний? Потому что именно в это время прилив 
положительных эмоций есть на пике их изначального возникновения. А 
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именно делая все с энтузиазмом, человек способен воплотить желаемое в 
жизнь с пользой для себя. 

Адепт, утруждающий сердце свое стремлением к недостижимому, 
стремящийся к славе тщетной своей, пытаясь    дела мерзкие делать, 
уподобляется  глупцу, стремящемуся  события  истории запечатлеть,   
гравюрами на льду, или  на гнилом дереве.  

Утруждая мозг свой деяниями сими, он способен схватить только ветер 
в ладони свои. Но разве можно удержать времени цикл, который тени 
подобен. Отдаляя  себя  от реалий бытия сего, он стремится в никуда.   

Он отдаляется от спокойствия своего, которое  процветание   способно  
привлечь в жизнь его.  Он устремляется к горестям и трудностям. 
Отказавшись от  довольства  доступного, он гонится за мнимым, тем самым, 
печаль нагнетая в сердце свое. Оставив легкую ношу,  тяжелой предпочтение 
отдает. Такое занятие, всегда, печаль приносящим будет. 

Посвятив себя тому делу, конечный результат которого от тебя зависит, 
довольство от жизни способен получить будешь. 

Отказавшись от намерения мерзости делать, в жизни своей, иметь 
благо будешь.  

 Ради чего есть борьба эта.  
 «Лежит»  ли сердце твое к этому ?  

А там,  да осилит дорогу идущий….. :) 
Жизнь эта подобна индивидууму, который  войдя в пещеру полную 

драгоценностей, вышел из неё с пустыми руками. Определись, что для тебя 
ценным есть в мире этом. Познав привычки свои, способен будешь себя 
познать. А научившись отличать истинный ум от ума омраченного, 
научившись отделять семена от плевел, способен будешь понять свою 
истинную природу. Больше,  совсем нечего сказать. По истине, нечего 
сказать. 

Пожелания: 
Жизнь, как всех вместе, так и каждого индивидуума в отдельности, в этом 

мире, имеет свои сроки Бытия.  
Знания же, в отличие от жизни временной, во Вселенной перманентными 

(постоянными) есть. Посему, ограниченному, равняться с неограниченным, 
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следовать за ним (неограниченным), в этом опасность деяния сего есть. 
Осознав это, способен, будущее понять сможешь. 

Но в деле совершенствования себя, опасность есть погони, за славой 
тщетной. 

Посему:  
 в деле совершения добра, славы избегай, 
 в деле совершения зла, избегай наказания 

При этом, выбрав деяние за недеяние, в жизни своей, тело сохранить 
сможешь, тем самым способен будешь целостность жизни сберечь. Тем 
самым, выбором своим, родителей своих, от печалей избавить сможешь, или 
оконтрарио. 

Это понять можно, разум «отключив». Воспринимай это, органами 
чувств. При этом в действиях своих, на разум полагаясь. Условие есть, 
избегай сопротивления внутреннего своего. 

Старайся в ситуации любой, «щели невидимые» находить. Они «щели» 
всегда есть. А «введя» осознанность свою, в щель сочленения ситуаций, 
способен будешь овладеть ею (ситуацией) «Недеянием» своим. 

Тем самым, ЛЮБЫЕ сплетения судьбы, способен распутать будешь, 
при этом довольство жизнью сохранив. 

Оптимальные стратегии в ситуациях жизненных. 
Необходимо знать то, что любому индивидууму, при достижении 

успеха нужно акцентировать свое внимание на осторожности. Потому как 
именно на пути восхождения к вершине, возможно возникновение 
противоречий, что в свою очередь приведет к появлению смуты. Посему, 
важным есть своевременный анализ событий происходящих вокруг тебя. Чем 
себя обезопасить сможешь. 

Потому как успокоившись, на лаврах почиваючи , в упадок можешь 
привести дела свои. В первую очередь удвой как свою, так и дисциплину 
окружения твоего. Во избежания, тук – тук – тук: - Кто там? - Это мы, твои 
проблемы, как производственные, так и семейные. 

Здесь уместным напомнить будет о сдержанности твоей в деятельности 
твоей. Избегай расточительности.   
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Потому как на пике достижений твоих, возможно соблазнов 
множественное количество появиться.  Будь во всем объективен, всегда 
избегай антипатий и пристрастий. Помни, враг не дремлет, он момента ждет 
когда расслаблен будешь, при этом бдительность потерявши. Именно в такие 
моменты и наносится смертельный удар. Помни так же: Предавший тебя 
единожды, второй раз предаст.  

Наблюдай за процессом роста дел твоих. Вовремя от всего старого 
избавляйся. Избавившись же от суетности и самонадеянности, способен 
будешь творческих дух, как свой, так и единомышленников своих возродить. 
Помни: Тот воздух что выдохнул, вдохнуть обратно никогда не сможешь.  

Избавляйся от льстецов в жизни твоей. Которые лестью своей 
способны разум твой затмить. Деянием сим, способны в пропасть 
низвергнуть тебя. 
 

Вместо заключения 
 
 
 
 
 

В мире модерном, мертвый манипулятор 
более сильным есть, чем  

Проводник Живой. 
 

 
Вселенский Разум присутствует везде. Человеческий мозг, это есть 

«мост - переходник»  данный людям для адекватного, индивидуального 
восприятия, с последующим анализом событий Вселенских, при этом с 
возможностью влияния по желанию своему, на события эти. При этом для 
анализа событий этих, и влияния на них! должно быть задействованы оба 
полушария Великого мозга. Не только левое – логическое.   

 Вселенский разум от индивидуального разума разделять  
научись.  

 Научись разделять манипулятивное влияние «лидеров 
авторитетных» на сознание твое, от желаемого тобою. Это 
важным есть для благополучия твоего. 
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Посему, возможностями изначально бесплатными, данными тебе по 
факту и по праву рождения твоего, пользуйся в довольство своё! Разумно 
пользуйся, без умысла мерзкого.  

Помни, твой мозг есть ретрансляционная станция способная делать 
переходы из тонкого, психического мира в материальный, физический мир и 
наоборот. Мозг дан тебе как для кристаллизации мысли в вещество 
физическое,  так и для рекристаллизации  вещества физического в мысль.  

В какое русло направить силу сию, даную тебе по образу и подобию 
Нашему по факту рождения твоего, сам выбор делай, будет ли это:   

 Жизнь праведника  
Или  

 Жизнь особи мерзопакостной  
Это уже твоим выбором есть. 
ПОМНИ! Качество жизни невозможно измерить в эквиваленте 

денежном. 
   ----------------- 

На случай, если буду нужен,  
то я есть там же где и был,  

когда был не нужен. 
 
goyouvisit@gmail.com 
Leicester. January 2016. 
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Ao escrever este livro, o autor usa se as informações das seguintes fontes 
abaixo utilizados: 

1. The Complete Manual For Neuro-Linguistic Programming Practitioner 
Certification: Bob G. Bodenhamer, D.Min. L. Michael Hall, Ph.D. 

2. Wallner William Atkinson :  Poder do pensamento,  nos negócios e na vida 
cotidiana. 

3. Guan Yin Tzu.: Dizeres selecionados. 
4.  Nietzsche F.: Assim falou Zaratustra 
5. https://www.youtube.com/watch?v=r3AoPPv7jY8 

 
 
 
 
 

 


