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Введение

В благодарность моему Наставнику и Учителю 

Леониду Михайловичу Беленицкому 

Посещая эзотерические школы, занимаясь у серьезных Учителей и читая великолепные книги, приходишь к выводу, что все предлагаемые методики направлены на повышение энергетического потенциала человеческого организма. Они могут быть по-разному описаны, иметь оригинальные подходы и вести ученика по Пути развития, используя индивидуальные наработки.

Человек желает быть лучше и затрачивает на достижение этого кучу сил, времени и, конечно же, средств. Как водится, если есть спрос, то обязательно будет и предложение – для того, чтобы духовно расти, существует огромное количество направлений и методик. Множество путей ведет нас к собственному совершенству. Они имеют свои тупики и тоннели, капканы и подарки. Некоторые техники вообще водят нас по кругу. К сожалению, их предостаточно – и ложных, и истинных. В то же время, довольно тяжело приобретать Личную Силу, Опыт, Знания и Энергию, имея различные утечки и пробои в своей энергоструктуре.

Энергия, которую пытается набирать человек, имеющий энергетические оттоки и «дырки» в своем эфирном поле, не может долго оставаться в его теле. 

Никто ведь не отрицает, что наливать воду в решето абсолютно бесполезно, хотя многие «специалисты» иногда пытаются это делать.

Энергетика любого человека зависит от его собственной безупречности.

Если человеческая энергетическая оболочка содержит оттоки и «хвосты», то поднять ее на новый уровень, а тем более удерживать в подобающей форме, достаточно сложно и весьма проблематично. Когда осознаешь этот неоспоримый факт, то становится понятным отсутствие ощутимых практических результатов у многих людей, потративших на свое духовное развитие огромное количество сил и времени.

Пытаясь покорить новые вершины, человек не всегда учитывает свой «пробитый бензобак», и, как правило, не имеет никаких шансов добраться до желанной цели.

Однако если вовремя снизить на ощутимый процент разнообразные неконтролируемые энергопотери, то двигаться дальше будет гораздо легче, намного проще и более эффективней.

Большинство духовных школ начинает обучение учеников с медитативно-физических тренировок, нужной теории или описания возможностей, до которых те смогут дорасти, если, конечно же, постараются. Им рассказывают, как правильно держать тело в пространстве, с какой частотой дышать, о чем думать, что пить и есть, какую литературу изучать. Предлагают список философских истин и много практической информации…

Впрочем, все это правильно.

Но слишком мало специалистов дает основы работы с энергетическими «хвостами».

Как результат – человек начинает «пробуксовывать» при движении к заветной цели. Наличие огромного количества всевозможных «долгов» создает в его жизни большие проблемы.

В наше время модно иметь долги, и не только финансового плана.

Существует масса различных способов сделаться должником, об этом может рассказать каждый. Человеку свойственно попадать в различные тупиковые ситуации, которые забирают у него кусочек свободы, индивидуальности и здоровья. Так он становится зависимым от кого-то или чего-то. Человек начинает уставать, перенапрягается и постепенно забывает, что такое радость и беззаботность. А в какой-то момент, совсем запутавшись в своих проблемах, он уже не в состоянии найти выход. Попав в круговорот повторяющихся неприятностей, он способен лишь бегать по кругу.

Однако если он смог создать вокруг себя весь этот цирк, то никто кроме него самого не сможет решить все эти задачи и устранить возникшие проблемы.

Принимая эту аксиому, как руководство к действию, можно создать алгоритм решения стоящих перед нами задач и с его помощью попытаться двигаться дальше.

Суть данного алгоритма достаточно проста: нужно разбить поставленную задачу на мелкие части, фрагменты мозаики, и, находя решение для каждой из них в отдельности, двигаться к заданной цели.

Ни для кого не секрет, что готовое решение или эффективная тактика сами по себе ничего не стоят, если не поддерживаются запасом сил, энергетическим наполнением и желанием идти до конца.

В таком деле недостаточно иметь план военных действий, необходимо еще обладать войском: иначе как же вести наступление? А ведь именно оно является ключевой мотивацией при решении стоящих перед человеком задач.

Поэтому для начала нужно получить необходимое количество сил, накопить энергии и усилить свой внутренний потенциал.

О том, как это сделать и что необходимо для того, чтобы найти в себе новые источники энергии, рассказывается в этой книжке.

Ее автор не является первооткрывателем в данной области и тем более создателем методик, приведенных ниже. Он лишь делает попытку упорядочить, обработать, адаптировать и осветить знания, полученные от своего Учителя Свами Матхары.

Понимая всю серьезность, емкость и небезопасность данных практик, автор несет полную ответственность за достоверность и правдивость изложенного материала, который опробовал на себе и практически отработал со многими учениками в различных городах бывшего СНГ.

Нет нужды напоминать, что практика без теории мертва. Точно также и теория без применения не имеет никакого смысла. Поэтому хотелось бы, чтобы каждый, кто будет читать эти строки, постарался опробовать на себе хотя бы часть техник, о которых пойдет речь.

Сразу скажу, что информации, которая приводит в восторг, стимулирует ваше эго, здесь нет. В этой книге даны простые и понятные рекомендации, которые дарят энергию, силу и высокие состояния, основанные на энергии тонких миров.

Кроме методик и практических действий, вашему вниманию предлагаются различные медитации, их тексты и краткое пояснение. Они являются неотъемлемой частью этого метода и помогают набирать Личную Силу и приобретать уверенность в себе.

Эта книга адресована практикам, тем, кому надоел привычный круговорот событий, кто готов сделать первые шаги к изменению своей Судьбы. Помните, что никто не сможет решить ваши проблемы, кроме вас самих.

Как только человек начинает пытаться идти вперед, искать себя в новом амплуа или просто менять ежедневный режим, перед ним возникает масса трудностей и проблем. Он сталкивается с преградами, о существовании которых даже не подозревал. И понимает, что находится в той точке, где нужно сделать выбор. Жить как раньше он уже не хочет или не может,
 а как избавиться от постоянно повторяющегося спектакля – пока не знает.

Дела, заботы, долги разного рода, переплетаясь в общем клубке, держат его мертвой хваткой. А когда человек не находит в себе силы что-либо изменить, то он теряет уверенность и сдается.

Глава 1. Для решения проблем нужна энергия

Никто не может избавить от проблем человека, главная проблема которого заключается в том, что он не хочет от них избавляться! 

Ричард Бах

Что мешает нам двигаться вперёд

У каждого человека есть свой энергетический запас, собственное эфирное поле и защитная энергетическая оболочка – аура. Об этом написано во всех книжках, и это ни для кого не является секретом. Количество энергии, которым мы обладаем, зависит от различных факторов. Это питание, сон, дыхание, физическая нагрузка, окружающая обстановка – некие общие причины, которые на всех влияют примерно одинаково. Чем лучше и калорийнее пища – тем больше энергии, чем здоровее и крепче сон – тем больше энергии.

Но проблема в том, что мы не только набираем энергию, а еще и постоянно ее тратим. Расходуем во время физической работы, умственной деятельности, общения с окружающими, где угодно и как угодно. В нашей энергоструктуре происходит постоянный круговорот: энергия приходит к нам, восстанавливая наши силы, и уходит от нас, приводя к неприятным ощущениям, переутомлению и усталости.

Если человек набирает больше энергии, чем растрачивает, он прекрасно себя чувствует и, как следствие, дольше живет. 

Если же он не успевает восстанавливаться и наполняться энергией после физической нагрузки, то работает на износ. 

Все болезни и переутомления возникают от недостатка энергии в организме, который в свою очередь вызывается утомительным трудом, частыми скандалами, чрезмерными эмоциями, переживаниями, негативными качествами характера и т. д. Энергетическая система человека может быть не развитой на должном уровне или обладающей малой пропускной способностью. Чакры в этом случае не способны вмещать в себя необходимое количество энергии, и человек выглядит, как слабо накачанный мяч.

Большинство проблем, с которыми мы не можем справиться, возникает из-за нехватки энергии внутри нас. 

Чтобы двигаться вперед, человеку, кроме всевозможных тренингов и техник, нужно искать источники оттока своей энергетики, находить и устранять их.

Работа эта достаточно трудоемка, кропотлива и, наверное, даже несколько монотонна. Ее невозможно сделать одним махом, так как речь идет о самочувствии и здоровье. Тем не менее, проделав ее, человек способен изменить привычный ход своей жизни, оставив за порогом все то, что еще недавно не давало покоя.

Эффект предлагаемой здесь работы трудно переоценить, ведь устранив негативный выхлоп энергии из своего тела, человек становится более свободным и раскованным, меняется внешне, делаясь светлым и сияющим. Трансформируются его жизненные ценности, и как следствие – ближайшее окружение.

Но это случится позже. А сейчас нам нужно глубже вникнуть в суть вопроса, проработав необходимый теоретический минимум.

Хорошо, когда человек отдает себе отчет в том, куда уходит его сила, энергия и здоровье. Отлично, если время от времени он делает чистки, снимающие с него энергетическую грязь, ликвидирует долги, разгребает залежавшиеся дела, пересматривает ненужные вещи…

Подавляющее большинство людей, ведя активный образ жизни, может даже не догадываться о своих «потерях», а если и знает, то, чаще всего, не придает этому особого значения. И не потому, что не имеет специального образования, времени или опыта (хотя и это может быть причиной). Обычно, настраиваясь на то, что впереди, человек упускает нечто, находящееся в далеком или недавнем прошлом. А там, как водится, имеются не только майские дни, где все играют и поют, но, к сожалению, и менее позитивные вещи.

Несмотря на то, что какие-то ситуации и дела остались где-то там, в прошлом, они все равно продолжают нас «кушать».

Кроме перечисленных источников потери энергии, таких, как недоделанные дела, обещания и обиды, человек может иметь (и имеет) различные энергетические оттоки другого рода, уровня и качества.

Образовывая в нашей ауре «дыры» различной величины и характера, такие источники приводят к не менее ощутимым потерям энергии, и как следствие – к потере здоровья, благополучия, удачи и достатка. Поэтому указанные энергетические утечки не так уж и безобидны, как может показаться на первый взгляд.

Чем больше у человека энергетических «хвостов», тем меньше у него энергии. 

Более наглядно данную ситуацию можно рассмотреть на примере старого доброго фильма «Гулливер в стране лилипутов». Проснувшись на берегу моря, куда он попал по воле случая, главный герой даже не мог поднять головы, не говоря уже о том, чтобы двинуться с места. Десятки или даже сотни тонких, на первый взгляд, ниточек приковали его к земле, Когда их много, то они очень крепко держат свою «жертву», несмотря на свою хрупкость и непрочность.

Примерно так же выглядит аура человека, имеющего множество «хвостов», которые постоянно удерживают его в одних и тех же повторяющихся проблемах. Многие об этом знают, некоторые чувствуют, и только единицы пытаются хоть что-то сделать.

Тот, кто ставит перед собой цель что-либо изменить в своей жизни, должен подумать о том, эффективно ли он расходует собственную энергию. 

Куда и на что уходит его жизненная сила, есть ли «хвосты» и долги, пусть даже незначительные? Насколько сильно данный человек связан по рукам и ногам всевозможными энергетическими препонами? Что он может предпринять, чтобы от них избавиться, устранив отток энергии неизвестно куда? А главное, готов ли он и хочет ли это делать вообще?

Если вы понимаете, что время для этого настало, то вам следует настроиться на долгую, тяжелую и кропотливую работу.

Но перед тем, как мы приступим, есть смысл усвоить немного теоретических знаний и вспомогательной информации.

Энергия, находящаяся в теле человека, может быть потрачена на что угодно – таких направлений бесчисленное множество. Тем не менее, из всего этого многообразия стоит выделить ряд факторов, которые являются общими для большинства людей.

Как только внутри нашего тела появляются какие-то энергетические излишки, так сразу же включаются механизмы или обстоятельства, вынуждающие нас отдать частичку личной силы на поддержание их жизнедеятельности.

Список этот до смешного прост, и ни у кого не вызывает, как правило, сильного удивления.

Здесь обозначены часто встречающиеся случаи, так или иначе имеющие некоторый негативный аспект. Понятное дело, что мы расходуем себя не только на это. Тратим энергию на хождение по магазинам, поднятие гирь, добывание денег, поглощение пищи и т. д. Однако все это – объективные причины, без которых никак не обойтись. Мы же говорим именно о привязках – энергетических потерях, случающихся в теле человека без его ведома.

Больше всего энергии мы отдаем мелким «хвостикам», которые привыкли считать пустяками. 

Они же, в свою очередь, накапливаясь в организме в виде блоков или зажимов, превращаются в кандалы, которые, как известно, создают массу проблем. Все эти «пустяки» имеют свои причины и следствия и, по сути, базируются на одних и тех же мотивациях, которые ориентированы на черты характера данного человека.

Очевидно, что огромное количество энергии забирают различные болезни, а также страх, зависть, лень, обман, жадность и многое другое. Сюда можно отнести все негативные качества, имеющиеся у данной личности.

Материал, изложенный в данном пособии, выстроен таким образом, чтобы каждый желающий смог его применить. Все аспекты теории и практики основываются здесь на принципе «от простого – к сложному». Поэтому читателю будет удобнее отрабатывать приведенные техники именно в таком порядке.

О нехватке свободного времени

Человек обладает только тем количеством времени, 

которое использует. 

Многие люди действительно хотят развиваться, получать новый эзотерический опыт и приобретать различные оккультные способности. Они всем сердцем мечтают об этом и с удовольствием читают замечательные книги.

Но темп современной жизни, накладываясь на специфические социальные условия, не дает возможности в полной мере отдаться этому занятию – совершенствованию. У подавляющего большинства граждан на все это практически не остается свободного времени.

Тем не менее, если правильно подойти к вопросу свободного времени, то оказывается, что найти его для занятий и собственного продвижения можно, и это способен сделать практически каждый.

Много времени мы используем совершенно неправильно, упуская возможность увеличить свой потенциал. 

Научитесь заниматься собой не тогда, когда у вас есть свободное время, а между делом, используя «бросовые» минуты и даже часы.
 Например, в очереди. Хотя сейчас, практически, очередей нет, встречаются места, где приходиться долгое время чего-то ждать. Десять, двадцать, сорок минут. Почему бы в это время не позаниматься, например, самовнушением, не подышать энергией голубого неба…

Масса людей ходит на работу пешком, и, зачастую, такая прогулка не приносит им особого удовольствия. Маршрут настолько привычен и знаком, что, чаще всего, изматывает и забирает много сил. Если бы они знали, сколько энергии дает ритмическое дыхание! Например, на четыре шага человек делает вдох, затем на восемь шагов задерживает воздух в легких, и на те же четыре шага совершает выдох. После следует задержка (равная задержке на вдохе) и потом цикл повторяется. Конечно, нужно подобрать количество шагов и их частоту, но все равно после пятнадцати – двадцати минут такого дыхания, вы непременно почувствуете ощутимый прилив энергии.

Очень хорошо работать со звуком.

Человек, работающий за токарным станком или на циркулярке, может запросто направлять звук, который они издают, себе в позвоночник или, скажем, в орган, который нуждается в энергетической подкачке. Мысленно пропуская его через центральный канал позвоночника (Сушумну) или любое другое место, можно чистить свое эфирное поле и повышать энергетику всего тела. То же самое относится к включенному пылесосу или кухонному комбайну.

Нас часто греет мысль о «работающем» третьем глазе, многие отдали бы за это кучу денег, но – увы. Пока у нас таких услуг не предлагают. А сколько подходящих моментов мы имеем для самостоятельного открытия виденья в домашнем хозяйстве! Например, если решимся почистить, порезать и пожарить картошку… с закрытыми глазами.

Ну и что, если получится не так вкусно, как всегда, зато появятся первые навыки видения с закрытыми глазами. А там, глядишь, и до третьего глаза недалеко. Сюда же можно отнести мытье посуды, уборку квартиры – все безопасные операции, которые мы не особенно любим выполнять.

Если пробовать гладить с закрытыми глазами, то данная процедура протекает весьма интересно и приносит дополнительные оккультные наработки. А когда есть возможность одному побыть дома, не имея в этот момент трудоемкой работы, то очень полезно провести с закрытыми глазами часть дня, если не весь.

Задержки дыхания, медитации, самовнушения, прокачки – все это можно выполнять где угодно и когда угодно, используя любую свободную минуту.

Тот человек , который ставит перед собой серьезные цели и задачи, должен каждый день делать то, чего раньше никогда не делал .

Для этого ему придется крепко обдумывать предстоящий день, причем с вечера. Он должен писать на бумаге свои задачи и стараться их выполнить. По прошествии недели необходимо возвращаться к недоделанному и планировать эти недоработки на первые дни предстоящей недели, обращаясь к ним в первую очередь.

Таким образом, нужно формулировать планы на предстоящий день, неделю и месяц. Только так можно использовать данное нам время более эффективно. Ведь мы обладаем только тем временем, которое используем.

Все аргументы в пользу отсутствия свободного времени стоит подвергнуть подробному анализу и резкой критике. Время можно и нужно уплотнять. Необходимо искать минутки, которые стоит использовать более интересно и с пользой для собственного дела, здоровья, развития. Если же этого не делать, то свободное время не появится у нас никогда.

Снятие энергетических привязок

Никогда не плыви по течению…

Никогда не плыви против течения… 

Плыви туда, куда тебе нужно! 

Чтобы приступить к решению данной задачи, нужно запастись терпением, четко осознавая всю сложность предстоящей работы, которая требует не только больших энергозатрат, но и приличного количества времени. Наскоком такую проблему не решить, поэтому двигаться в заданном направлении необходимо плавно и постепенно. Как утверждают бизнесмены, лучше медленно продвигаться вперед, чем сломя голову нестись к собственному краху.

Если говорить об объеме данной работы, вам может потребоваться несколько недель, а то и месяцев – все зависит от возраста, социального положения, здоровья, свободного времени и многого другого.

Но уверяю вас, эта работа, несмотря на свою трудоемкость, а иногда даже и монотонность, стоит того, чтобы за нее приняться. Обычно человек начинает «крутить» подобные практики, когда уже не видит выхода, когда припекло так, что хоть кричи. Но мы с вами не будем дожидаться подобных жизненных периодов, и начнем прямо сейчас.

***

После того, как человек ознакомился с теорией энергетических «хвостов», заметил в себе подобные оттоки и задумался о своих долгах, он наверняка захочет что-то с ними сделать.

Понятно, что если мы сами смогли заработать долги, то и отдавать их придется нам же. Здесь вряд ли помогут экстрасенсы и целители. Они, конечно, способны выйти на причину и, сняв ее, заштопать дырку в ауре, убрав при этом ваш «хвост». Но это ненадолго, и через некоторое время ситуация повторится вновь.

Мелкие «хвостики», разумеется, посбивать они могут. Однако они не в состоянии завершить наши дела, реализовать желания, и, тем более, почистить кармические нарушения. Если же и есть такие ребята, то суммы, которые они берут за свои услуги, имеют много нулей, а эффективность такой работы очень трудно оценить и проверить.

А вот мы с вами можем сделать это сами, если, конечно, захотим. И все, что для этого необходимо – желание и уверенность в себе.

Первый шаг 

С самого начала вы должны честно себе признаться, что запас энергии, который вы имеете на данный момент времени, вас не совсем устраивает. Вам хотелось бы меньше уставать, перенапрягаться и быстрее добиваться желаемых результатов. И для того, чтобы поднять собственный энергопотенциал, вы решаете начать работать со своими энергетическими оттоками и «хвостами». Следует осознать и почувствовать острую необходимость подобных практик.

Прежде всего, важно собрать о себе, любимом, некоторую информацию, которая впоследствии даст возможность двигаться в заданном направлении.

Для этого нужно взять большой лист бумаги и выписать туда все свои проблемы, имеющиеся на сегодняшний день. А также долги, желания, обиды, текущие дела – все, что по вашему мнению, мешает вам спокойно жить и работать. В этом же листе необходимо зафиксировать свои цели, мечты и планы.

Смысл в том, чтобы выяснить для себя все, что вы хотите в этой жизни, а также обозначить причины, мешающие к этому придти.

Если у вас не получается составить список сразу, нужно прибегнуть к мозговому штурму. Для этого везде, где бы вы ни находились, задавайте себе следующиe вопросы: «Какие проблемы мешают мне жить, каковы мои долги, желания, обещания? На кого я держу обиду? Кто имеет обиды на меня? И вообще, что я хочу от жизни?»

Носите с собой маленькую записную книжечку, записывайте в нее все приходящие в голову мысли. Главное при мозговом штурме – отсутствие критики. Не критикуйте ни одну идею, не отмахивайтесь ни от одной догадки. Писать нужно все подряд, даже самые абсурдные и невероятные вещи. Потом вы их проанализируете, а пока просто фиксируйте, не задумываясь об их смысле.

Таким образом, вы формируете информационный лист – «Список своих проблем».

Многие люди игнорируют это и совершают большую ошибку. Они мотивируют это тем, что и так все помнят, держат всю необходимую информацию в голове. На самом же деле они боятся или им просто лень изложить все на бумаге, они спешат перейти к следующему этапу, торопятся получить долгожданный результат.

Но стоит заметить, что это – очень важный момент, который требует от практикующего детальной и основательной подготовки. Ведь никто не побежит марафон, никогда в жизни не бегая «двадцатку». Поэтому нужно серьезно отнестись к своему информационному листику и потратить на него нужное количество времени.

Когда мы сбрасываем на бумагу свои проблемы, она начинает «думать» вместо нас. 

Пусть теперь у нее голова болит от наших проблем, а мы тем временем можем посмотреть на этот список глазами стороннего наблюдателя, отрешившись от них и получив хорошую возможность взглянуть на все это сверху вниз.

Вам необходимо выгрузить из своей головы весь этот информационный слой, чтобы освободить место для свежих, неординарных мыслей.

Очень важно писать все подряд, не пропуская никакой мелочи, от чистки погреба до замены крана в ванной. Все, что вам необходимо сделать, прочувствовать или пережить, должно найти отражение в вашем сочинении. И чтобы не переписывать его по нескольку раз с одного листка на другой, лучше сразу взять ватманский лист или бумагу большого формата. Желательно писать карандашом, чтобы можно было вносить исправления или что-то стирать.

Второй шаг 

Затем записи нужно скомпоновать и обработать таким образом, чтобы весь материал был представлен в виде столбиков или колонок. Если вам не хочется все переписывать, то каждую строчку можно просто выделить цветными маркерами.

В отдельные колонки вы записываете «хвосты» разного содержания и свойства. Для этого нужно разделить их на категории – отдельно выписываете материальные долги, отдельно – духовные, эмоциональные и т. д. Также в специальный столбик необходимо занести все свои желания, недоделанные дела, невыполненные обещания. Составить список запланированных покупок.

Нужно сделать так, чтобы весь круг ваших забот и проблем был изложен в виде аккуратно составленных колонок. Конечно, хорошо, чтобы этот лист имел нормальный вид, чтобы с ним приятно было работать.

Проблемы, выписанные в столбик, должны располагаться в порядке возрастания. Скажем, если это колонка финансовых долгов, то сначала вы фиксируете того, кому должны рубль, а потом вносите более крупные «неприятности». То же самое – в списке покупок: сначала пишите желанную вещицу за три рубля, а уже потом за восемь, десять и т. д.

Все эти колонки и столбики должны нести полную информацию о вас на текущий момент. И если бы кто-то другой взглянул на этот манускрипт, он узнал бы все подробности, от которых у вас голова идет кругом. А именно: над чем вы сейчас работаете, что хотите купить, сколько месяцев не платите за квартиру, кто имеет на вас зуб и на кого вы обижаетесь сами.

Желательно, чтобы никто не знал об этом листе, его не нужно показывать людям. А если кто-нибудь случайно наткнулся бы на этот файл в вашем компьютере, то ничего бы толком не понял. Поэтому писать нужно, сокращая и зашифровывая – зачем демонстрировать кому-то свои слабые места.
 Хорошо, если они не захотят этим воспользоваться, но ведь бывают разные варианты.

Чтобы сохранить энергию, отпущенную на реализацию данного дела, необходимо держать свои цели и планы при себе. 

Если же вы начнете с кем-то делиться, то энергия, которая была отпущена на реализацию этих идей, уйдет неизвестно куда. Был такой отличный фильм «Иван Васильевич меняет профессию».

Когда вы классифицировали все свои проблемы, и полная картина ясна – второй важный шаг в данной работе сделан.

Шавасана  

Усталость, как следствие физической нагрузки, имеет свойство накапливаться в теле человека. Начинает она с мышц, а заканчивает костями и мозгом. Поэтому каждый должен уделять своему отдыху столько же внимания и времени, сколько он отдает работе. В наш напряженный век это практически невозможно. Значит, нужны какие-то техники, позволяющие делать это с максимальной пользой, в минимальный срок. Причем они должны быть просты, понятны и доступны каждому.

Такой техникой можно с уверенностью назвать Шавасану, йоговскую позу полного расслабления. Многие практикующие, выполняя ее, входят в состояние такого расслабления, что не слышат ничего вокруг. Наверное, поэтому это упражнение еще называют «мертвой позой».

Шавасана выполняется лежа на твердом полу и желательно без подушки: необходимо лечь на спину и занять приятную позу, раскинув ноги и руки, последние положить ладонями вверх. В упражнении три этапа. Не стоит переходить к следующему, не освоив предыдущего.

1. Ощущение тяжести в теле

Вы начинаете концентрировать внимание на определенном участке своего тела, представляя, что эта область становится тяжелее и тяжелее.

Тяжелеют пальцы ног, тяжелеют стопы, лодыжки, голени. Волна тяжести начинает заполнять нижние конечности от пальцев и выше. Она поднимается до колен, охватывает бедра, проникает в область таза.

Волна тяжести полностью охватывает ноги от кончиков пальцев и выше. Нужно представить, что ноги от пальцев до поясницы становятся полностью тяжелыми и вдавливаются в пол.

После этого идет мысленная проверка того, насколько удалось передать ногам состояние тяжести. Затем то же самое нужно проделать с руками, начиная от пальцев и заканчивая плечевым поясом…

Тяжелеют пальцы рук, тяжелеют кисти, запястья. Тяжелеют предплечья, локти и плечи. Тяжелеет плечевой пояс. Волна тяжести несколько раз прокатывается от пальцев до плеч. Проверяем тяжесть в руках. Нужно почувствовать, как руки становятся тяжелыми и неподвижными. Ваши руки вдавливаются в пол.

Дальше тяжесть охватывает грудь, живот, поясницу, спину и, наконец, шею. На голову тяжесть не накладывается.
 После этого волна тяжести еще несколько раз пускается от кончиков пальцев ног до шеи.

Нужно физически ощутить состояние тяжести, почувствовать, как тело вдавливается в пол.

2. Тяжесть сменяет волна легкости

После того, как тяжесть охватила все тело, и вы действительно это почувствовали, в аналогичной последовательности начинаете заполнять свое тело ощущением легкости, заменять расслаблением тяжесть в ногах…

Расслабляются пальцы ног, расслабляются стопы, лодыжки, голени. Волна расслабления поднимается выше, и вы можете почувствовать, как расслабляются колени, бедра, таз. Проверяете, уходит ли тяжесть из ног.

Представьте, что ваши ноги становятся все легче и легче. Они делаются прозрачными и невесомыми, стремятся оторваться от пола и подняться вверх.

То же самое нужно проделать с руками. Затем с грудью, животом, поясницей и спиной. После этого необходимо расслабить шею спереди и сзади.

Расслабляется лицо, язык, глаза, лоб, макушка, затылок. Все тело от макушки до пальцев ног полностью расслаблено. Вы мысленно проверяете, все ли расслабилось в теле.

Ваше тело становится все легче и легче. И вы можете почувствовать, как состояние легкости усиливается, и тело стремится подняться вверх.

3. Состояние полета

Постепенно наращивая и углубляя чувство невесомости, вы пытаетесь ощутить, как тело начинает парить в воздухе. Легкость и прозрачность заставляют вас потерять точку опоры. Медленно и постепенно вы начинаете лететь вперед-вверх.

Вы летите вверх, все быстрее и быстрее. Скорость полета постоянно увеличивается. Летите в белом тумане под небольшим углом к горизонту. Вам легко и приятно, скорость придает вам силу и мощь.

Вы летите в голубом безоблачном небе…

Примерное время пребывания в этой медитации составляет от 10 до 25 минут. Можно, конечно же, расслабляться и дольше, но обычно этого вполне достаточно.

Шавасана – очень трудное упражнение, и не удивляйтесь, если сразу у вас не получится, необходимо пробовать и тренироваться. Сначала нужно научиться вызывать тяжесть в своем теле и явно ее чувствовать. Затем можно переходить к легкости. Но цель – полностью войти в состояние полета, именно этого состояния нужно добиваться. Вы должны четко видеть голубое небо и ваш полет в нем. Если нет этого чувства – нет должного эффекта, а значит отдыха и подзарядки ваших «аккумуляторов».

В свое время мой учитель говорил, что Шавасана выводит из нашего организма усталость, которая накапливается годами. Не стану утверждать, что это действительно так, скажу только, что после таких полетов чувствуешь себя отдохнувшим примерно также, как после сна. Однако к полетам нужно еще прийти, и в начале ваши заботы будут всячески этому противиться.

Поэтому данное упражнение необходимо проделывать регулярно. Старайтесь в течение дня выбрать время и, забыв обо всем на свете, с головой нырнуть в Шавасану.

Говорят, что если Шавасана сделана качественно, то она заменяет два часа сна. Выполняется упражнение на чем-то твердом и, обязательно, без подушки. Лучше – головой на север.

Очень важно стараться не засыпать, управлять процессом, в противном случае получается не тот эффект – вы просто покемарите.

Существенно и то, что лететь нужно именно в голубом и безоблачном небе – огромном энергетическом резервуаре, взаимодействие с которым привносит в ваши тонкие тела новый глоток свежести и сил. Шавасана выполняется в любое время суток, но желательно не перед сном.

Третий шаг 

Осмыслив весь этот материал, вы начинаете продумывать, сколько времени необходимо на то, чтобы отдать каждый свой долг. Сколько часов, дней, недель или месяцев требуется для избавления от надоевшей проблемы.

Однако сначала следует еще раз подумать о целесообразности решения указанных проблем и выполнения поставленных задач. Если вы видите, что какой-то аспект отнимет у вас массу сил и времени, а энергозатраты на него слишком велики и такой актуальности, как раньше, больше нет, то стоит ли им заниматься вообще? В данном случае от задуманного стоит отказаться.

Если вы сможете правильно определить количество времени на выполнения того или иного дела, то правильно распределите энергию, необходимую для реализации своих планов.

Правильно составленный план, а этот лист и есть план, позволит увидеть приблизительный поэтапный Путь движения вперед к поставленным целям. 

Решая свои проблемы по возрастающей, вам будет гораздо легче с ними справляться, к тому же, это максимально снизит ваши энергопотери. В самом начале имеет смысл заниматься делами и «хвостами», выполнение которых требует небольших усилий и концентрации.

Сюда относятся все мелкие долги, простейшие действия, монотонная работа, на осуществление которой уходит не более, чем полдня.

Здесь же мы говорим о желаниях, которые вы способны реализовать без особого труда. Можно сделать простейшие покупки, деньги на которые есть прямо сейчас. Полечить зубы, вернуть чьи-то вещи и забрать свои. Что-то выбросить, починить, доделать.

Розетку подправить, лампочку вкрутить, помыть окно, подкрасить, прибить, прикрутить и т. д.

Снимая слой за слоем накопившейся ворох проблем, вы постепенно подходите к самым трудным, емким, требующим большого количества энергии.

Механизм очень прост: чтобы приступить к выполнению сложных вещей и добиваться крутых целей, нужно устранить утечку энергии, которая расходится на разные мелочи. Посбивав с себя мелкие «хвосты», вы ощутите в себе энергию для решения и снятия более крупных. Но здесь очень важно помнить о сроках выполнения поставленных задач, которые вы задаете себе сами…

Если что-то можно сделать прямо сейчас, то нужно брать и делать это сразу.

Все свои проблемы вы можете решить сами. 

И раз это неоспоримый факт, то нужно действовать без промедления, ничего не откладывая на потом. Нельзя тратить много времени на пустяковые энергетические оттоки. Именно они отнимают максимальное количество энергии.

Очень трудно снимать кармические и духовные «хвосты», а ведь скольким людям эта процедура необходима, как воздух! Хотя, справедливости ради, нужно сказать, что чистка Кармы требуется всем. Многих тяготит их прошлое, и они действительно хотели бы его изменить. Но пока, увы…

В начале не стоит трогать свои «кармические дела», пусть они останутся в вашем списке, как будущая программа к действию.

Избавление от ненужных вещей

Упав с шестого этажа, 

Он сильно ударился об асфальт… 

(А ведь был совсем новым телевизором) 

Человек имеет целый ряд предметов и вещей, необходимых ему в повседневности. Мы используем их для достижения всевозможных результатов или просто наслаждаемся приобретенным, вспоминая былое. В свое время эти штуковины сыграли свою роль в нашей жизни, и теперь дороги, как память.

Мы любим, когда у нас есть что-то, о чем можно сказать «мое»: мой дом, моя машина, мой пиджак, моя гитара. И чем больше у нас таких вещей и предметов, тем комфортнее и благополучнее мы себя чувствуем. Каждый из нас тратит ощутимый кусок своей жизни именно на то, чтобы все это в ней рано или поздно появилось. Так или иначе – появляется…

Если какую-то вещь мы считаем своей, и она действительно наша, то между нами существует связь: мы соединены с данным предметом тоненьким энергетическим ручейком, невидимой ниточкой, с помощью которой происходит обмен энергией.

Пока эта вещь нам нужна и нравится, пока мы обращаем на нее свое внимание, пусть даже и не очень часто, мы продлеваем ей жизнь, накачивая своей энергетикой. Со своей стороны, она также приносит нам какое-то количество энергии, выполняя заданные функции.

Взаимодействуя с чем-то довольно долго, мы, так или иначе, прирастаем к этому посредством канала, образованного между нами. Эти каналы, ниточки-привязки, тоже можно назвать энергетическими «хвостами», только очень маленькими и до определенного момента совершенно безвредными.

Будучи связанной со своим хозяином, вещь «кушает» его кровную, в боях заработанную энергию. И чем она крупнее, тем больше энергии уходит на ее обслуживание. Это естественный, нормальный процесс, и ничего страшного в этом нет.

Очевидно, что автомобиль забирает у нас больше сил, чем бритва или парадный костюм. Как говорится: «Чем больше шкаф, тем громче он падает».

Очень хорошо, когда отдаешь свою энергию не напрасно. Здорово, когда затраченная личная сила не уходит впустую, приятно видеть результаты своей деятельности. Но, согласитесь, платить за то, чем не пользуешься, совсем не хочется, а даже наоборот.

Не хочется платить просто так!

Теперь давайте подумаем: сколько у нас в доме вещей, которыми мы не пользуемся сравнительно долгое время?

У каждого есть какие-то закрома и кладези, где лежат старые вещи, обувь, запчасти, альбомы, макулатура и вообще непонятно что. Всевозможные юбки и кофты, вещи наших детей и внуков, старые пластинки, утюги, кастрюли, куча разного ненужного хлама. Все это скапливается в огромных количествах, если человек имеет большую жилплощадь или живет в собственном доме и не особо заботится о свободных квадратных метрах.

Мы долгое время бережем этот ненужный гардероб, надеясь на то, что когда-нибудь он пригодится. Вещи хранятся у нас годами, десятками лет, давно изжив свой срок. Одежда, обувь – будто бы и не старая, но носить ее уже неудобно или просто стыдно. Вот если бы нас сейчас послали на картошку, мы бы с удовольствием это надели.

Жаль, не посылают теперь в колхозы, а выбросить – жалко, вдруг пригодится. Трубу какую-нибудь покрасить или замешивать цемент в случае ремонта. И лежит весь этот «second hаnd», занимая необъятные просторы наших шкафов.

Считается, что вещи, которыми мы не пользуемся более семи лет, не представляют для нас никакой ценности. 

Если эти вещи не востребованы, не лучше ли избавиться от них навсегда? Расстаться любым доступным для вас способом. Ведь все равно через какое-то время придется выбрасывать, так зачем же откладывать надолго!

Начинать данную процедуру нужно именно с тех вещей, которыми мы не пользуемся несколько лет. У каждого есть такой запас. Поэтому, наверное, есть смысл вынести это из квартиры и освободить себе место для шага вперед.

Не стоит спешить раздавать вещи своим соседям и приятелям. Таким опрометчивым шагом вы можете навлечь на себя целый ряд ненужных проблем. Они могут начать вас в чем-то подозревать, пойдут слухи и сплетни, возникнет зависть. Люди не всегда готовы понять смысл подобных действий и, к тому же, это может выглядеть, как показуха.

Самый лучший способ – отдать свои старые вещи людям, которые не знают, кто вы, откуда и где все это взяли. Оставить пакет возле двери или просто передать через кого-нибудь. Нужно постараться избавиться от старых вещей так, чтобы вас не упрекали и не подозревали в чем-то ваши близкие и родственники.

У многих данная процедура вызывает жуткий страх. Становится как-то не уютно от мысли, что кто-то сможет этим воспользоваться лучше вас самих, будет это носить или вообще, не дай бог, продаст, отхватив кучу денег. Кроме того, решиться на это человеку всячески мешают находящиеся рядом члены семьи, родственники и приятели. Они уговаривают его не спешить – вдруг еще пригодится.

Жена советует мужу не выбрасывать свою старую рубашку, которую он не носит восемь (!) лет. И, что очень странно, он поступает именно так. Человек прислушивается к таким советам, и все это остается лежать мертвым грузом.

В общем-то, проблемы здесь нет, пусть себе лежит, но как быть с энергией? Энергия не стоит, она постоянно сочится из нашей ауры, насыщая неизвестно что. И этот поток нужно остановить, если, конечно, вы так решили.

Очень часто мы не можем расстаться с вещами из-за событий и воспоминаний, с которыми они связаны. Фактически мы храним не предметы, а отрывки из нашей жизни: в этой вещи мы первый раз пошли на танцы, а в этой – в загс.

У некоторых такие вещи хранятся в отличном состоянии. Может быть, лучше их вообще продать. Ведь так приятно заработать деньги там, где вы и не думали их обрести.

«Не будь у дней вчерашних как пленник на цепи», писал когда-то Омар Хайям, и был абсолютно прав. Если так сильно жаль выбрасывать все эти шмотки, то подарите или отдайте их кому-нибудь, но сделайте это правильно, так, чтобы не возникло зависти. Этим вы и проблему решите, и человек будет вам благодарен.

В древних трактатах есть даже целый раздел философии, который предлагает всем, кто занимается своим продвижением, практиковать данную технику. Буквально она переводится, как свобода от накопления.

Как только вы проделаете эту работу, эффект не заставит себя ждать. А если человек собирается и в дальнейшем менять свою Судьбу, то повторять данную процедуру периодически крайне необходимо.

Чтобы в нашу жизнь пришло что-то новое, нужно отказаться от чего-то старого, освобождать место. 

Сколько людей мечтает о чем-то новом, ждет, когда же в их судьбе начнутся перемены к лучшему. Однако в их и без того не слишком просторных квартирах яблоку негде упасть от всевозможного старья, макулатуры и хлама. Человек срастается с теснотой, давящей на него со всех сторон, и у него практически не остается возможности идти к собственной свободе.

После выполнения Апариграхи какое-то время нужно побыть наедине с самим собой.

Избавившись от какого-то предмета, вы почувствуете, что приобрели кусочек независимости и свободы. Выбросив ненужную вещь, ощутите изменение внутри себя, даже если оно будет незначительным. Важно осознать результат своих трудов. Внутри должно появиться ощущение легкости, возникнуть какая-то пустота, стать немного радостнее.

Подобное чувство желательно не пропустить. Для этого вам необходимо на несколько минут забыть обо всем на свете и, прислушиваясь к себе, посидеть в уединении. По возможности следует постараться усилить появившееся состояние и сохранить его как можно дольше.

Понятное дело ― если вы пользуетесь соковыжималкой раз в год, во время консервации, ее не нужно выбрасывать.

Точно так же не стоит спешить избавляться от сломанных вещей, которые можно починить и благополучно ими пользоваться. А книги и инструменты не следует выбрасывать вовсе.

Апариграха должна проделываться вами регулярно. В обычной жизни ее принято называть генеральной уборкой. Но, к сожалению, такие уборки мы делаем слишком редко, а Aпариграху желательно проводить не реже одного раза в две-три недели. Особенно, когда человек чувствует, что попал в тупик и не видит выхода. Люди, практикующие ее регулярно, постоянно удивляются тому, сколько всякого «добра» помещается в их маленьких и уютных квартирах.

После прочтения этого раздела необходимо применить все сказанное выше на практике. Автору очень хотелось бы, чтобы каждый, кому попадет в руки эта книга, не лишал себя удовольствия попробовать что-то сделать с усвоенной из нее информацией.

Если у вас есть возможность, начните прямо сейчас. Если вы находитесь у себя дома, отложите на время книжку и отправляйтесь выбрасывать хлам.

Если вы твердо уверены, что не хотите этого делать, и ни за что не будете заниматься практикой, то есть ли смысл тратить свое драгоценное время на изучение настоящего учебника? Он не для вас, потому что вы не готовы.

«Серебряная голова»  

У большинства людей голова постоянно забита разными гениальными мыслями, все время думает. Наши мозги ежеминутно решают какие-то глобальные вопросы и иногда даже кажется, что полушария разговаривают друг с другом, не спрашивая у нас разрешения. Сознание пропускает через себя огромный поток информации: мыслей, идей, догадок, эмоций и массу различного полуфабрикатного мусора.

Из-за подобного внутреннего диалога достаточно трудно концентрироваться на интересующих нас объектах, ведь не так-то просто уйти от своей разговаривающей головы.

И когда начинаешь работать над повышением концентрации внимания, это обстоятельство превращается в одну из самых главных проблем. Очевидно, что нужны какие-то действия, очищающие сознание от мешающих мыслей.

Именно для этого и существуют различные дыхательные практики – пранаямы. Само понятие происходит от слов «Прана» – энергия, находящаяся в окружающем нас пространстве, и «Яма» – Бог смерти в Индусском Пантеоне. Считается, что чем меньше праны в теле человека, тем быстрее он приближается к собственной смерти. И наоборот, занимаясь дыхательными техниками и насыщая свое тело энергиями, содержащимися в воздухе, вы отдаляете от себя уважаемого Бога Ямa.

При помощи специальных дыхательных упражнений вы можете в несколько раз увеличить энергетику собственного организма.

А знакомство с пранаямами следует начать с дыхательной практики под названием «серебряная голова».

Нужно сесть на что-то твердое, лучше всего – на пол. Обычно люди садятся на пятки, но если у вас болят колени, то можно как угодно.

Очень важно, чтобы спина была прямой. Представьте, что вы – елочная игрушка, подвешенная за макушку, а ваш позвоночник – гибкий шнур. Вы расправляете спину, прогнувшись немного назад, так, чтобы позвоночник стал прямой линией.

Техника упражнения достаточно проста: медленный плавный вдох через нос сменяет резкий, взрывной выдох. Причем выдох должен быть таким, как будто вы пытаетесь воздухом ударить об пол.

По продолжительности вдох должен быть в три раза длиннее выдоха. И, главное, делать выдох нужно как можно резче. При выдохе воздух с силой выталкивается через нос и создает резкий звук. Чем сильнее и резче выдох, тем больше эффекта от выполняемого упражнения. Старайтесь держать темп, делая один вдох-выдох не менее пяти секунд.

Выполнив таким образом одиннадцать дыханий (выдохов), после последнего резкого выдоха нужно плавно и медленно вдохнуть и сделать максимальную задержку на вдохе. Следует удерживать воздух как можно дольше. После задержки совершается плавный, медленный выдох.

Одна серия равна количеству выдохов и задержке. Больше двадцати одной серии делать не нужно. Лучше увеличивать количество повторов, скажем 5 по 21 дыханию.

Резкими выдохами вы выбрасываете из головы ненужные мешающие мысли, а на задержке, осветляете голову, заполняя ее энергией воздуха – Праной.

После десяти-пятнадцати минут такого дыхания ваша голова начинает излучать серебристое свечение.

Приступая к следующему разделу книги, не откажите себе в удовольствии попробовать это дыхание. Это пригодится в работе. Если вы в хорошей физического форме, подышите так серий пять по двадцать одному разу каждая. Если эффект покажется вам слабым, пробуйте делать выдохи резче, подольше задерживать воздух в легких и увеличивать количество повторений до сорока одного раза.

Не забудьте держать спину строго вертикально, и даже чуть прогибаясь назад.

Невыполненные обещания

А еще он говорил, что к 2000 году 

каждая советская семья будет иметь 

отдельную квартиру. 

Светлая память Мише Горбачеву…

Следующим вашим шагом станет попытка вспомнить людей, которым вы что-либо обещали.

Не стоит торопиться, говоря, что все в порядке и таких проблем у вас нет. Необходимо просмотреть не только сегодняшний день или прошедшую неделю, а постараться осветить в своей памяти несколько последних лет, а может быть, и десятков лет, если вас интересует качество.

Сразу оговоримся, что есть люди, которые никогда и ничего никому не обещают или же держат данное слово. Они, сознательно или неосознанно, не нарушают закон «Не обещай».

Видимо, этот закон наработан у них в предыдущих ситуациях или жизнях, и теперь они интуитивно чувствуют, что «так» поступать нехорошо. Если вы принадлежите к числу таких граждан, в таком случае, у вас одной проблемой меньше.

Но все равно, даже если вы относите себя к «не обещающим», подумайте, а вдруг что-то да и всплывет в вашей памяти, и вы будете этим приятно удивлены.

Чаще всего, бывает наоборот. Человек бросается своими обещаниями налево и направо. При этом он точно знает, что большинство из них он выполнять не будет. А ведет себя так, потому что не привык по-другому, любит, чтобы о нем все время думали и чего-то ждали.

Эти две крайности встречаются редко. Зачастую, мы даем свое обещание, думая, что постараемся его выполнить, но в силу каких-то обстоятельств и причин почему-то не выполняем. В этом случае мы неосознанно обманываем, причиняя определенный вред.

Хорошо, когда вы имеете дело с человеком, который не обижается на вас в таких случаях. Но ведь есть масса людей, болезненно реагирующих на любые бездумные обещания и ожидающих результата слишком усердно. И чуть позже, не получив обещанного, они посылают в вашу сторону волну разочарования, негодования и обид.

В итоге их обиды могут стать причиной вашего подавленного самочувствия или непонятно откуда свалившихся мелких физических недугов.

Такая, казалось бы, совсем безобидная вещь, как обещание, забытое вами в городской суете, может привести к маленькому зажиму в теле. А если человек, не дождавшись выполнения обещанного, очень сильно  на вас обиделся, вы начинаете чувствовать зажим все больше и больше – его неутихающая злость складывается в вашем теле. И когда эти зажимы постепенно завоевывают весь организм, то становится весьма туго.

Человек очень редко обещает то, что не в состоянии сделать. 

Конечно же, кроме тех случаев, когда он просто нагло лжет.

В основном, все данные обещания человеку по силам и с ними вполне можно справиться, поэтому стоит сделать движение и в этом направлении.

Обещания, которые вы можете выполнить, нужно реализовать и снять с себя груз данного слова.

Если вы не в состоянии выполнить свое обещание или просто не хотите (теперь) этого делать, нужно как-то сообщить об этом человеку. Сделать это можно минимум двумя способами: при встрече или мысленно. Лучше всего, конечно, при встрече или по телефону, извинившись и попросив не обижаться. Но бывает так, что после нескольких ситуаций, произошедших накануне, говорить с данным человеком вам совсем не хочется, а тем более – встречаться.

Тогда можно пообщаться мысленно.

Закрыв глаза (что, в общем, и не обязательно), нужно представить лицо интересующего вас человека. Задача сводится к тому, чтобы снять с себя его обиды из-за невыполненного вами обещания.

Естественно, чтобы человек перестал на вас обижаться, нужно перед ним извиниться.
 Точно так же, как и при встрече, сделать это можно мысленно, держа перед собой образ человека, у которого вы хотите попросить прощение. Халтура здесь не проходит. Поэтому, если вы хотите получить положительный результат, извиняться придется по настоящему, искренне и от сердца, мысленно разговаривая с человеком и приводя ему свои аргументы.

Снятие обиды с вас пропорционально искренности принесенного вами извинения. И не важно – мысленно вы извинялись или нет. 

Примерно так же обстоит дело с людьми, которые что-либо обещали вам. Если есть возможность получить результат обещаний, то нужно к этому стремиться. Если же вы видите, что человек не собирается сдержать данное слово, то нужно простить его и убрать все свои претензии в его сторону.

Сделать это не всегда просто, но иначе нет смысла надеяться и ждать, постоянно отдавая свою энергию.

***

Слово «медитация» вызывает у людей разную реакцию. Для кого-то это – просто слово, кто-то проявляет к нему определенный интерес, а некоторые даже строят свою личную силу, используя не только форму, но и суть.

Но есть большое количество людей, которым это слово сильно режет слух, их охватывает неприятие, желание отмахнуться или непонятный страх. Причин тому достаточно. Кто-то напуган слухами о «съезжающей крыше», кто-то начитался умных книг и запутался во всем этом многообразии, а кто-то просто попал на занятия к приезжим гастролерам. Бизнес есть бизнес, и в духовной сфере он тоже успешно развивается и процветает.

Не спешите отдавать большие деньги за пустые обещания грандиозных эффектов после медитации. Не нужно верить на слово, ведь когда занятия стоят слишком дорого, инструктор, к сожалению, не всегда заботится о качестве их проведения. Если покупаешь кота в мешке, нужно хотя бы убедиться, что кот там все-таки есть.

Поэтому всем противникам медитации можно сказать одно: не стоит рубить сплеча, лишая себя возможности получить новый опыт. Дерзайте, не давайте себе повода упустить шанс познать и раскрыть свою личость.

Все медитации, которые описаны ниже, строятся на воображении и умении воссоздать в своей голове объемные картинки. Ничего плохого с вами во время этой работы случиться не может. Здесь нет сдвигания психики, как после сильного дыхания. Нет также и практик катарсиса, вводящих в глубокие эмоциональные искажения, как, например, в ребефинге.

Все необходимые техники безопасности соблюдены, и во время выполнения этих медитаций у вас не должно быть никакого страха перед неизвестностью. Можно ли причинить себе вред или испытать неприятные ощущения, представляя теплое море или полет в воздухе? Такого просто не случится. Точно так же, как размышления о сгущенном молоке не могут вызвать у нас ощущение горечи на языке, а медитации на Солнце не способны привести к унынию или тоске.

Буквальный перевод слова «медитация» – размышление, мысленное растворение в выбранном объекте.

Медитация – это свет, полет мысли. Медитация – это жажда превзойти себя, стремление познавать, желание идти к своему совершенству.

Медитация «Море»  

Многие люди проводят в дороге приличное количество времени. В основном это поездки в общественном транспорте. Вот вы сидите в уютной маршрутке и смотрите в окно. Если человек ездит на работу, то каждый день в своем окне он видит одно и тоже, и большинство из нас знает каждый куст на пути своего следования.

Наверное, есть смысл эксплуатировать это время по-другому, выжав из него максимум пользы.

Не тратьте время зря – медитируйте. Все равно дома вам этого сделать не дадут, а здесь – как раз подходящее место, вы не просто едeте, вы – работаете над собой.

Попробуйте не обращать внимания на мелькающие витрины, а закрыть глаза и расслабиться. Необходимо подышать несколько минут медленным и плавным дыханием и, успокоившись, сконцентрироваться на своих ощущениях.

Представьте, что вы сидите на берегу теплого, ласкового моря, которое тихо штормит. Попробуйте настроиться на цвет воды, шум прибоя и запах морского воздуха.

Торопиться не нужно, старайтесь четче воссоздать в своем воображении всю эту картину. Нет ни спешки, ни тревоги, есть только Вы и Море, Море и Вы.

Не позволяйте мыслям уходить, концентрируйтесь на ощущениях, которые приносит воображение. Постарайтесь почувствовать свежесть воды, ее прохладу и движение.

Вы представляете себя у самой кромки воды. Волны тихо набегают на берег, сменяя одна другую. Ласковый теплый день входит в свои права. Нежно светит солнышко, доносятся крики чаек, приятный ветерок играет в ваших волосах.

Вы медленно встаете и начинаете подходить к воде. Заходите в нее по лодыжки и останавливаетесь. Торопиться не стоит – нужно привыкнуть к лазурной глади, ощутить прилив свежести и прохлады.
 Вы делаете несколько шагов и заходите по колено. Затем, двигаясь медленно и неторопливо, погружаетесь по пояс и, наконец, по грудь.

Остановившись на несколько мгновений, пытаетесь ощутить воду всем телом. Почувствуйте, как вода омывает его, дарит задор и энергию, молодость и радость. Попробуйте сделать несколько легких прыжков, ощутить свой изменившийся вес. Вода ласково выталкивает вас и удерживает в своей невесомости.

Вы набираете в легкие побольше воздуха, отталкиваетесь ото дна и ныряете. Плывете под водой, делая спокойные и плавные движения руками и ногами. Скользя в ее толще, чувствуете состояние невесомости и расслабления. Воздух в легких кончается, и вы выныриваете. Немного переведя дух, плывете дальше, оставляя за собой усталость и дискомфорт. Вода омывает все ваше тело, и вы начинаете чувствовать дыхание моря, появляется ощущение слияния с ним. Расслабление в теле увеличивается настолько, что его контуры становятся размытыми. Вы чувствуете себя везде, переживаете воду как свое тело. Вы и море становитесь одним целым.

Попробуйте почувствовать размеры моря, окиньте сознанием всю его безграничность, ощутите мощь и силу. Ваше сознание растворяется во многих десятках километров. Вы чувствуете огромный живой организм – море. Мысленно пытаетесь вместе с морем прокатиться волной от берега к берегу. Вы ощущаете в себе силы и можете опрокинуть на берег десятки тонн воды. Попробуйте…

Вы чувствуете себя морем, набираете его мощь и энергию, красоту и гармонию. Не выходя из этого состояния, пробуете ощущать уголки водного пространства в различных местах огромной стихии. Ощутите свое присутствие на каменистом морском дне, затем – на поверхности, и только после этого – во всех точках одновременно.

Если у вас получилось набрать в себя состояние стихии воды, вы начинаете медленно созерцать свое плывущее тело. Вы плывете к берегу, чувствуя прилив сил и свежести. Все ваши недуги и страхи остались там, на глубине. Подплываете к берегу, ощущая себя сильным и бодрым. Движения медленные, плавные, нет ни спешки, ни суеты. Где-то там виден родной берег, вы плывете к нему, совершая спокойные движения. Подплываете и касаетесь дна. Дно под ногами дарит вам еще больше радости и восторга. Вы медленно выходите из воды и садитесь лицом к морю.

Ощущая перемены в своем состоянии, вы сидите на берегу моря и смотрите на набегающие волны. Делаете несколько медленных и плавных вдохов-выдохов и открываете глаза.

Попробуйте сейчас проделать эту медитацию, закрепив материал. Даже если вы сидите за столом и кушаете, читая эти строки, представьте себя в море, хотя бы на пару секунд или минут. Ведь теория без практики мертва. Если у вас ничего не получится, вы все равно узнаете о себе нечто новое.

Нет таких людей, у которых медитация на море не удавалась бы после трех-четырех попыток. Все мы имеем дело с водой и помним это состояние. Так вот в данной медитации нужно вызывать его, используя свое воображение. Текст может быть любым, главное – пока вы не почувствовали прохладу, не стоит представлять, что вы уже плывете.

Пусть лучше вы потратите эти пятнадцать минут на ощущение свежести энергии воды, но зато когда почувствуете это, то сможете «творить чудеса».

Люди, которые читали Махариши Махеш Йоги или Шри Ауробиндо, могут подумать, что «море» слишком просто и даже немного наивно. Отнюдь, ведь если, используя данную простенькую медитацию, вы сможете набирать энергию от этой стихии, то огромное количество проблем навсегда уйдет из вашей жизни.

Что дают занятия медитацией?

Практика расслабления приводит к уменьшению усталости и избавлению от зажимов в организме. Вследствие чего появляется больше сил и меньше подавленных состояний. Постепенно человек освобождается от усталости и депрессии.

Поняв и почувствовав сущность Стихий, человек учится по-разному вести себя в различных ситуациях. Он начинает управлять своим поведением и вследствие этого становится способен налаживать отношения с людьми разного рода. Так формируется практика решения конфликтных ситуаций.

Энергия, уходившая ранее на обслуживание долгов, высвобождается и может на него работать. Появляется больше внутренних сил, активизируется творческое начало, становятся видны другие, более привлекательные горизонты.

Прибывая, энергия меняет внутренние черты человека. Он делается более спокойным, менее раздражительным и постепенно избавляется от груза, лежащего в далеком прошлом. Уходят стрессы и переживания, становятся яснее поставленные цели.

Практика воображения дает возможность удерживать в голове различные картины и пейзажи. Как результат – улучшается память, повышается концентрация внимания.

Материальные долги

Клептоманы всех стран, объединяйтесь!
Когда-то вы заняли у соседа рубль и забыли вернуть, ведь это – такая мелочь, ни он, ни вы об этом даже не вспоминаете. Взяли почитать книгу у друга и вообще оставили ее без внимания. Или чьи-то инструменты, диски, посуду…

Постепенно мы обрастаем ненужными предметами с ног до головы, совсем не обращая внимание на своё внутреннее состояние. Нет, мы конечно ходим к докторам, пьём таблетки и сдаём нужные анализы. Но букет причин, из-за которых эти анализы могли быть и получше, нами почти не рассматривается. А зря.

Все эти «хвостики» делают из нас Гулливеров, прикованных к своим проблемам. Забирая наше внимание на себя, такие мелочи заставляют постоянно заниматься какой-то чепухой. Мы начинаем бегать по кругу, пытаясь отвоевывать себя у своих проблем, а тем временем уходят силы, энергия, здоровье, финансы, а главное – драгоценное время нашей жизни.

Как было сказано выше, в эту категорию входят не только финансы. Основную массу проблем приносят разнообразные вещи и предметы, имеющие определенную материальную ценность. А также собственность или имущество, которое не могут поделить между собой их потенциальные хозяева. Тяжба вокруг недвижимости, квартирный вопрос, завещания и т. д. Это, так сказать, «хвосты» по-крупному.

Но есть и масса пустяковых проблем, которые подлежат обязательному рассмотрению. Например, возврат взятых или забытых вещей, неправильный (по мнению одной из сторон) бартер, несоответствие между услугой и вознаграждением. Проще говоря, все, что можно потрогать или подержать в руках может быть поводом для такой энергетической завязки. Смысл в том, что у двух людей есть конфликт и недопонимание на материальной почве. Кто-то кому-то должен, и из-за этого весь сыр-бор.

Попробуйте подумать и над этим вопросом. Если вы проделали работу по избавлению от ненужных вещей, то выполнить этот пункт будет уже легче. Они даже в чем-то похожи. Все чужие вещи необходимо вернуть, если, конечно вы не успели их себе присвоить и отдавать вовсе не собираетесь. В этом случае у вас еще одна проблема – неумение отпускать и расстаться, а может быть вы – просто жадина.

Масса случаев топтания на одном месте возникает из-за неумения расстаться и сбросить с себя былой груз. Бывает, что никакой зацепки давным-давно уже нет, но человек, уцепившись за ситуацию руками и ногами, не дает ей самостоятельно уйти.

Когда вы будете работать с этим разделом, не забудьте забрать свои вещи, которые могут быть у ваших друзей и знакомых. Вежливо попросите возвратить все ваше, если они этим не пользуются. Если же применяют их, то нужно установить срок возврата каждой отдельно взятой вещи.

Если же какую-то вещь возвратить нет никакой возможности, то мысленно подарите ее тому человеку, у которого она находится, тем самым отпустив ее и сняв со своего приятеля все претензии.

Все материальные долги должны быть обязательно ликвидированы.
Энергия мантр

Наш гитарист вам не понравится!
Он давно уже никому не нравится.
Но ему два месяца до пенсии.
Пусть он поиграет, ну что делать…
М. Жванецкий
Набор энергии может осуществляться также при помощи звуковых колебаний – мантр. Этот способ широко распространен в наших широтах, где так любят петь песни. Люди поют на банкетах, в переходах, на дискотеках, делая это с удовольствием и от души. В процессе пения человек выходит на определенные звуковые вибрации, которые подключают его к энергетическим потокам разного уровня, интенсивности и направленности. Они включаются во время оптимального баланса между высотой звука и тембром голоса. При этом человек получает энергию в виде удовольствия, радости и отрешенности от повседневных забот. А когда поет большая группа людей, то поток энергии, идущий от них, чувствуется всеми присутствующими.

Особенно хорошо энергетика мантр ощущается, когда находишься в церкви или храме во время проведения службы. Хор создает сильные звуковые волны, которые передаются всем прихожанам, и они купаются в идущем на них потоке. Во время пения церковного хора очень приятно находиться где-то рядом, хочется раствориться в этом состоянии, охватывает теплое, комфортное ощущение.

Но это относится не только к церковному хору. Любая звуковая вибрация может менять и меняет наше внутреннее состояние. В этот момент заряжается и чистится эфирное поле, происходит резонанс с идущим сверху потоком.

Звуковые вибрации наполняют его нисходящей или восходящей энергией.31
В принципе любая музыка, особенно классическая, имеет свойство заряжать человека энергией, нужно только правильно ее подобрать, опираясь на менталитет, направленность чакр и черты характера. Ведь ясно, что металлисту или рокеру не всегда подходит музыка, которую слушают шахматист или балерина.

Человек никогда не будет слушать музыку, которая не заряжает его энергией.
Иногда, конечно, у нас нет выбора, как, например, в той же маршрутке, где все слушают то, что нравится водителю. Обычно мы употребляем нужную нам музыку, ту, которая пополняет в нас недостающую на сегодняшний момент энергию.

Именно за этим человек ходит на дискотеки или концерты, в оперу или драматический театр. Музыка должна подходить по энергетическому содержанию, от нее необходимо что-то получать. Дело не только в симпатии к тому или и иному артисту, но еще и в качестве выдаваемой им продукции. И чем больше людей устраивает качество исполнения – энергетическая направленность данной музыки, тем дольше группа живет и процветает. А ведь сколько разных однодневок тщетно пытаются стать «звездами», продуцируя всевозможную звуковую грязь!

Музыка, которая нравится всем – поднимает вверх, дает свободу, показывает Путь и не засоряет голову разным мусором…

Пение мантр доступно всем, также как и медитация. Для этого не нужно особой подготовки и специально отведенного времени. Достаточно немного теории и усидчивости.

Конечно, лучше всего практиковать в группе, так как в общем потоке эффект гораздо ощутимее. Но если есть желание, то можно и самостоятельно. Обычно пение мантр выполняется сидя, хотя можно и стоя – кому как удобно. Для работы подходит любая звуковая вибрация (мантра), которая вам нравится. Для начала возьмите ноту «ми» или какую-нибудь другую. Попробуйте выбрать укромное местечко и немного поработать со звуком.

Нужно сесть, расслабиться и закрыть глаза.

Сделав несколько попыток, постарайтесь взять ноту «ми». Протяжно произнесите необходимый звук. Очень важно правильно подобрать частоту и громкость своего пения. Звук должен быть таким, чтобы в области головы чувствовалась легкая вибрация. Вам нужно выбрать такую высоту ноты, чтобы в основании головного мозга можно было ощутить легкую дрожь.

Сделав глубокий вдох, вы начинаете петь мантру – ноту, одновременно поднимая и опуская высоту звука. Пока не найдете высоту с наивысшей вибрацией, не спешите идти дальше. Не обязательно петь очень громко и надрывно, на качество это практически не влияет. Если удалось подобрать нужную высоту, можно приступать к самому пению мантры.

Сделав медленный, полный плавный вдох, вы начинаете петь, постепенно выпуская воздух из легких. Ваше «ми» должно быть длинным и не прерывистым до полного выхода воздуха из легких. После окончания пения несколько секунд нужно посидеть в безмолвии, пытаясь уловить состояние вибрации без звука. Постарайтесь перенести ее в свое молчание.

Затем следует полный, медленный вдох и упражнение повторяется вновь. После нескольких минут такого пения начинает казаться, что звук выходит не из вас, а как бы находится извне, окружая тело со всех сторон.

Это критерий правильности выполнения упражнения. Можно использовать любые мантры, такие как «Ом», «Аум», «Рам» и т. д. Главное – найти вибрацию, правильно подобрав высоту звука. Он должен медленно и плавно течь из вашей гортани, вызывая состояние наполнения и комфорта.

«Жужжание» или «гудение» являются разновидностями пения мантр, и их применение вызывает особый интерес у практикующих. Ведь петь могут не все, а гудеть – почти каждый. Выполняется это с закрытым ртом, звук выходит через нос вместе с выдыхаемым воздухом. Механизм гудения аналогичен механизму пения мантр: нужно вызывать вибрацию в голове и позвоночнике, увеличивая продолжительность выдоха и интенсивность звука.

В быту подобные звуки обычно производятся с помощью работающих механизмов или домашней техники – пылесоса, стиральной машины, токарного станка, компрессора. Человек начинает гудеть вместе с пылесосом, загоняя звук и вибрацию в голову и позвоночник. При этом осуществляется не только чистка ковров и диванов, а также тонких энергетических сфер всего организма.

Попробуйте как-нибудь на досуге!

Незавершенные действия

Мы строили, строили и, наконец, построили!
из речи господина Чебурашки

Следующим шагом на пути освобождения от энергетических преград станет попытка подумать о недоделанных делах и незавершенных действиях. Вам необходимо вспомнить о тех задачах, которые «стоят» и ждут вашего решения, о действиях, которые необходимо довести до логического завершения.

Может быть, среди них есть и такие, которые уже не являются актуальными на данный момент. Время ушло или же вместо вас их выполнил кто-то другой, помогая решать ваши проблемы. Например, вы давно хотели вкрутить лампочку в подъезде, а вас опередил сосед по лестничной площадке.

Все свои недоделанные дела нужно взять на заметку.

Лучше всего составить список дел, которые надо расположить по порядку. Его следует подвергнуть тщательному анализу: а нужно ли вообще заниматься этими делами, будет ли от них какая-то польза? Может быть, есть смысл от чего-нибудь отказаться?

Когда вы убедитесь, что все-таки этими проблемами заниматься необходимо, выбирайте самые легкие, требующие минимального количества времени. Те, которые можно решить за час-два, за полдня, день и т. д. Смысл состоит в том, чтобы двигаться от самой простой к наиболее сложной задаче.

Ведь зачастую на то, чтобы выполнить работу продолжительностью в час, нам нужно настраиваться днями, неделями, а то и месяцами. За это время тратится энергия в несколько десятков раз большая, чем требуется для реализации задуманного.

Так как все в этом мире состоит из энергии, то любые предметы можно назвать «живыми». Как только мы рождаем на свет какое-нибудь новое дело, оно сразу же начинает жить своей жизнью. Но до тех пор, пока дело не доведено до логического завершения, оно является как бы несовершеннолетним и живет за счет своего родителя, его энергии. А если таких «деток» у нас пару десятков…

Когда мы доводим начатое дело до конца, мы как бы снимаем его со своей энергии, тем самым отправляя в большую, самостоятельную жизнь.

Возвращаясь к Гулливеру, отмечу, что наши энергетические «хвосты» не одинаковы по объему. И привязаны мы к своим проблемам не только ниточками и веревочками, а иногда еще тросами и канатами. Чтобы освободиться от этих канатов, для начала следует избавиться от мелких ниточек.

Только двигаясь по возрастающей, можно концентрировать в себе постоянно увеличивающийся запас энергии.
Медитация «Огонь»
Очень важно в ходе работы пополнять запас своих сил. Ведь такая практика отнимает массу энергии, которую приходится затрачивать, чтобы сдвинуться с мертвой точки. Ее необходимо постоянно восстанавливать всевозможными способами.

Поэтому предлагаю следующую медитацию.

Если «Море» имеет прямое воздействие на Свадхистхану-чакру, пробуждая в человеке качества стихии Воды, то данная медитация направлена на активизацию Манипуры-чакры.

Это центр, отвечающий за действия и поступки. К указанной чакре также относятся семья, финансы, бизнес, умение договариваться, коммуникабельность. Депрессию и апатию нужно разгонять именно этой стихией. Огонь – энергия действия, напора, целеустремленности, движения вверх.

Выполняется данная медитация, когда необходимо сделать рывок, ускориться, перевыполнить норму, подняться на новый уровень, превзойти себя. Огонь – символ движения вверх, он всегда активен, стремится к росту. Поэтому очень полезно прокачивать свое тело данной энергией.

Начало такое же, как и в предыдущей медитации. Нужно сесть, расслабиться и представить уголок природы. Необходимо успокоить дыхание и настроиться на состояние комфорта.

Вы сидите возле костра, смотрите на огонь, слышите тихое потрескивание углей. Языки пламени, плавно сплетаясь между собой, создают атмосферу комфорта и уюта.

Вам тепло и приятно. Вы чувствуете запах дыма, тепло и свет, идущие от огня. Побудьте несколько минут в этом состоянии, стараясь усилить эффект воображением.

Огонь медленно разрастается, поднимается выше и выше, подходит к вашему телу. Языки пламени начинают его касаться.

Огонь обступает вас со всех сторон и берет в кольцо. Вы представляете себя в огненном мешке.

Огонь согревает, чистит, стремится проникнуть внутрь. Вы пускаете огонь в свое тело и даете себе возможность раствориться в нем.

В вас горит яркое, сияющее пламя, освещая все внутреннее пространство. Вы пытаетесь слиться с огнем, чувствуете его танец и силу. Он выжигает ваши недуги и болезни, освещает все потайные места, удаляет застои, дарит телу энергию.

Вы и огонь – одно целое. Вы стремитесь вверх, вы – символ чистоты, вы – стихия. Сгорают все надуманные проблемы, неистинные желания, негативные эмоции. Вы освещаете все вокруг ярким, теплым, ласковым светом…

Огонь заканчивает свой волшебный танец и его пламя начинает уменьшаться. Вы становитесь все меньше, успокаиваетесь, принимая прежние размеры.

Огонь медленно выходит из вашего тела и принимает обычные контуры ласкового костра. Вы чувствуете состояние очищения и тепла. Искорки костра уносят в небо ваши последние переживания, тревоги и проблемы.

Вы чувствуете себя легким и отдохнувшим. Сидите перед костром на красивой лесной поляне и наблюдаете за танцующим пламенем.

Очень хорошо, если читатель постарается проделать эти простые и доступные медитации в перерывах между чтением книжки и выполнением работы, о которой здесь идет речь. Пробуйте найти разницу между стихиями Воды и Огня, сравнить «воду» с «воздухом». Какая стихия лучше вам подходит, какая чакра быстрее включается и что мешает получить максимум отдачи?

Этот анализ помогает понять, что не так работает в вашей энергоструктуре. Где происходит сбой программы. Какая чакре не работает так, как должна. А значит, это повлечёт за собой спектр проблем, с которыми вы обязательно встретитесь в повседневной жизни. Это будет замечено вами не только в обозначенных участках тела, но и в «трудных» для вас сегментах социума.

Очень здорово, если вы введете такие тренинги в свой обычный режим. После нескольких недель практики вам не нужны будут многие искусственные стимуляторы. Необходимая норма – 15 минут в день, лучше – два раза по 15 минут.

Можно медитировать на стихии, стоя в очереди, делая уборку в квартире, ожидая автобус на остановке. У каждого из нас такого времени предостаточно, просто мы, к сожалению, не умеем его продуктивно использовать.

Обиды

Умей прощать, и не кажись, прощая,
Великодушней и мудрей других
Р. Киплинг
Этот пункт предполагает два действия – умение прощать и просить прощения. Поэтому прежде чем переходить к практике, нужно понять, что вам проще сделать. Критерий один – легкость. Сможете ли вы попросить прощения у обиженного вами человека с такой же легкостью, как и простить того, кто сильно (или не очень) обидел вас? Насколько равноценны для вас два этих действия? Сможете ли вы вообще избавиться от обид и обиженных?

Когда вы определили, с чего будете начинать (извинять или извиняться) займитесь этим вопросом в первую очередь.

Например, вам легче приносить свои извинения – тогда вы начинаете отрабатывать этот пункт. Необходимо подумать или логически вычислить тех людей, которых вы могли вольно или невольно задеть, обидеть или оскорбить своим поведением. Если на человека кто-то сильно обижается, то он знает это и так, без особого раздумья. Если явных обид на вас нет, нужно вспоминать случаи из жизни. Здесь очень пригодится описанное выше дыхание «серебряная голова».

Подышите, настройтесь и постарайтесь вспомнить.

1. Закрыв глаза и посидев несколько минут в спокойном и расслабленном состоянии, вы произносите:

«Я прошу появиться (в моем воображении) тех людей, у которых на меня есть какие-то обиды».
После несколько минут к вам в голову начнут приходить разные лица и образы, иногда и незнакомые. Их нужно устно зафиксировать в памяти, но лучше взять на карандаш, чтобы не запутаться впоследствии. Если же после ваших слов в голове, кроме посторонних мыслей, ничего не возникает, попробуйте подышать еще немного или постоять в какой-нибудь статической позе.32
Даже если вы никогда не практиковали йоговские упражнения, можете просто сделать наклон вперед или встать в позу «березка», которая известна всем. Стоя так на свободном дыхании, вы продолжаете задавать себе вопросы:

«Кто и за что имеет на меня обиды»? «Кого я мог обидеть своим поведением»?
Здесь, как и при мозговом штурме, не должно быть никакой критики. Все приходящие образы и мысли вы сначала записываете, а обдумывать и анализировать будете потом, после составления списка имен или фамилий. Старайтесь подольше постоять в выбранной позе, минуты три-четыре (если не десять – пятнадцать), чтобы заставить мышцы выдать хороший объем энергии.

2. Редко бывает так, чтобы кто-нибудь да и не всплыл в воображении. Если же у вас действительно нет никаких мыслей на этот счет, то попробуйте как-нибудь в другой раз. Скажем сегодня вечером или завтра утром. А вдруг получится…

Тот, кто получил результат после такой медитации, должен понять, за что данный человек на него обижается. Определить это можно, вспомнив ситуацию, случившуюся с вами в прошлом.

Например, молодой человек видит в своем воображении девушку, которая затаила на него легкую обиду. Он не может понять, кто она и что от него хочет. Позже, когда он «раскрутит» эту ситуацию, окажется, что когда он выходил из маршрутки, то случайно зацепил молнией сумки ее чулки, но, не заметив, пошел дальше. А она, увидев и промолчав, затаила на него пусть не тяжелую, но все-таки обиду.

Второй пример. Сидя за общим столом, в тесной, неоднородной компании, человек просто рассказывает анекдот, чтобы повеселить присутствующих. Но делает это не совсем удачно и кто-то решает, что этот анекдот – ни что иное, как намек на него самого. И потом весь вечер сидит с плохим настроением и сильно обижается.

Когда вы не знаете, что хочет от вас всплывающий в вашей памяти человек, нужно просить у своего сознания показать ситуацию, в которой вы с ним столкнулись. Ее также следует «вытягивать» из своей памяти, стоя в йоговской позе или выполняя дыхательные упражнения. Также вы можете увидеть что-либо во сне, если перед засыпанием хорошенько на это настроитесь. Хотя сделать это немного сложнее.

3. Когда список имен известен, и вы понимаете, что извиняться нужно, и действительно хотите это делать, следует переходить к практике. Существует, по крайней мере, два способа извинений – мысленно и «живьем». Если есть возможность, то лучше, конечно, сделать это при встрече. Извинившись, вы должны увидеть, что человек больше не держит на вас зла и между вами теперь ничего нет.

Мысленное извинение делается при невозможности встречи или сильном стеснении. В этом случае необходимо давить на качество и делать все от души. Если вы поступите правильно, то обязательно внутри себя сможете почувствовать облегчение, как после раздачи долгов.

Людей, которые каким-то образом обидели вас, нужно также постараться простить. Зачастую сделать это труднее, чем извиниться самому. Поэтому начинать следует с легких обид, нанесенных вам кем-то, рассматривая обиды в порядкe их сложности.

Этот пункт несколько проще предыдущего потому, что мы всегда помним своих обидчиков и часто забываем тех, кого обижали сами. Чтобы постепенно убирать камни с души, попробуйте сначала простить тех, кто сильно обижал вас в школе. Ведь прошло столько лет, и носить в себе это уже нет никакого смысла. Затем идут студенческие годы, бывший коллектив и т. д.

Полное дыхание
Чтобы сделать попытку овладения полным дыханием, нужно сесть, закрыть глаза и хорошенько расслабиться. А чтобы лучше контролировать процесс, одну руку нужно положить на живот, другую – на грудную клетку. Дыхание удобнее начинать с выдоха.

Сделав полный выдох, вы медленно вдыхаете воздух через нос. При этом он должен заполнять нижнюю часть легких. Если это происходит и вдох выполняется правильно, то рука, лежащая на животе, начинает двигаться вперед.

Дыхание «в живот» делается до полного насыщения нижней части легких. Как только это произошло, и живот максимально ушел вперед, начинает наполняться средняя часть легких. При этом живот станет чуть подаваться назад, а грудная клетка расширяться и подниматься вверх (вперед движется вторая рука, лежащая на груди). В завершение воздух заполняет верхнюю часть легких и ключичный отдел грудной клетки.

Выдох также начинается с нижнего отдела легких. Воздух выталкивается оттуда снизу вверх.

Таким образом, полное дыхание состоит из трех составляющих: 1/3 нижнего +1/3 среднего +1/3 верхнего. Если представить легкие в виде сосуда, то его всегда заполняют снизу. Поэтому вдох нужно начинать с нижнего дыхания, и выдыхать необходимо также нижним отделом легких, сжимая стенки живота.

Женщины, в основном, дышат средним и верхним дыханием. Это обусловлено не столько строением тела, сколько необходимостью носить вещи, подчеркивающие красоту талии и фигуры в целом. Как следствие, воздух в нижних частях легких плохо вентилируется и, застаиваясь, способствует возникновению различных недугов.

Чтобы проще понять механизм полного дыхания, обозначим некоторые правила его выполнения:

Медленный плавный вдох равен медленному плавному выдоху.

Задержки между вдохом и выдохом нет или почти нет.

Воздух должен заполнять легкие снизу вверх, точно также совершается выдох.

Дыхание производиться тихо и беззвучно. Позвоночник должен быть расположен перпендикулярно полу. Во время дыхания концентрация внимания направлена на внутреннюю часть крыльев носа.33
Глава 2. «Хвалу и клевету приемли равнодушно…»

Если с тобой все вокруг не согласны,
значит, в тебе что-то есть.
Ричард Бах
Энергетический вампиризм

Рядом с нами обязательно «крутится» человек или группа товарищей, которые регулярно выводят нас из равновесия, портят настроение или просто достают по пустякам.

Для этого они используют разные способы и обычно бьют прямо в цель, постоянно заставая нас врасплох. И, как следствие, после общения с ними мы становимся излишне эмоциональными, агрессивными и подавленными. Наступает упадок сил, появляется раздражительность, падает настроение, возникает слабость и апатия.

Если человек при общении с себе подобным отнимает у него эмоциональную энергию, прибегая к всевозможным ухищрениям и уловкам, его можно отнести к разряду людей, которых называют энергетическими вампирами.

Слово «вампир» взято из литературы. Речь идет о человеке, постоянно жаждущем новой порции крови. В нашем случае – энергии.

Чем больше «вампиров» у человека, тем меньше у него энергии и творческих сил.
В мире постоянно идет борьба за свободную энергию.

Ее количество неравномерно распределяется между живыми существами, и в этом – суть проблемы. Тот, у кого энергии много – здоров, полон сил и творческих планов. У кого же ее, наоборот, не хватает, начинает чахнуть, терять интерес к жизни, становится апатичным.

Количество энергии внутри нас формирует внутренний и внешний мир. Когда нам ее не хватает, мы можем пополнить запас множеством способов. От утренней зарядки, бани и медитации до музыки, алкоголя и быстрой езды. Незачем перечислять огромное количество источников энергии. Все они прекрасно работают и достаточно часто применяются людьми.

Одним из самых распространенных способов отбора энергии является вампиризм – принудительное скачивание энергии с человека.
Схема вампиризма проста и до смешного понятна. Если у нас не хватает энергии,34 мы пытаемся отобрать ее у другого человека, используя для этого различные способы. Данный процесс очень похож на охоту или рыбную ловлю, когда охотник отправляется на ее поиски.

Когда мы хотим поднять свою энергетику, нам необходимо выбрать источник, некоего человека, у которого ею можно поживиться – «донора». Желательно, чтобы он имел хорошо управляемую психику, выдавая на тот или иной раздражитель нужную эмоциональную волну.35
Хорошо, когда источников несколько, тогда можно периодически общаться с каждым донором по очереди и прекрасно себя чувствовать.36
После того, как мы выбрали донора, следует подобрать способ съема с него энергии. А дальше – дело техники: регулярно вступая с ним в контакт, можно снимать эмоциональную энергию и жить припеваючи.

Именно так выглядит схема, по которой «работает» энергетический вампир. Заметим, что его интересует исключительно эмоциональная энергия, а не какая-нибудь вообще. Энергию сердца, природных стихий, созвездий или Космоса «вампир» употреблять не может. Она не подходит ему по своей природе, и по этой причине «вампир» даже может болеть.37
Давайте рассмотрим три формы энергетического вампиризма.

Вампир – донор

Я хорошая, а ты меня не любишь

Я люблю тебя, а ты такой плохой.
русская народная.
Для того чтобы пробить нас эмоционально и вытащить из нас нашу энергию, человек должен затратить какое-то количество своей. В этом случае его контакт с нами происходит на уровне слов, которыми он пытается заставить нас волноваться, напрягаться и испытывать дискомфорт.

Такие состояния окутывают нас после того, как мы выслушаем его рассказ, жалобу или сплетню.

При этом нам обязательно нужно войти в контакт с этим человеком, начать переживать вместе с ним, жалеть, разделять его горе. Прежде чем мы будем лишены порции энергии, он должен влезть к нам в душу, завязать разговор, обратиться к нам с просьбой. Принцип простой: с больной головы – на здоровую.

У многих из нас есть знакомые, которые при встрече начинают обсуждать такую новость, которая заставляет нас напрягаться и сжиматься внутри. Обычно затрагивается та область, которая нас, в общем-то, не касается, говорить на подобные темы мы не любим, да и не хотим. Однако наш собеседник постепенно раскручивает совершенно бестолковый разговор все сильнее и сильнее и, в конце концов, мы сдаемся. Продолжая сжиматься внутри, все больше жалеем о нашей встрече. Нам хочется, чтобы этот «цирк» прекратился, и мы расстались как можно быстрее.

Отстегивая, таким образом, свою энергию собеседнику, мы становимся жертвой вампиризма. И когда встреча завершилась, остаемся под впечатлением, естественно, негативным, довольно долгое время. Пока мы перевариваем замечательный разговор, энергия уходит к этому человеку.

Такие встречи повторяются в нашей жизни с определенной частотой и периодичностью.

Описывая подобный тип вампиризма, можно провести аналогию с АЗС, к которой периодически подкатывает авто, чтобы пополнить запасы горючего. Но ведь чтобы добраться до заправки, нужно потратить какое-то количество бензина и времени. И в этом смысле наш оппонент сам является жертвой, ему нужно постараться, ведь просто так ему ничего не отдадут.

Именно поэтому человек, снимающий с нас энергию описанным здесь способом, носит гордое имя «вампир-донор».

Ведь для того, чтобы подпитаться от нас энергией, ему необходимо вложить в данную ситуацию какое-то количество своих сил и времени. Он тоже – жертва, только в более выигрышном положении, чем мы. Наживкой является его энергия, выпущенная в виде жалости, расстройства, отчаянья или слез. Речь идет о тех ребятах, которые, затрагивая тонкие струны нашей души, начинают паразитировать на чувствах.38
Итак, отличить линию поведения данного человека совсем не сложно. Пытаясь вызвать чувство сострадания, жалости или грусти, он вытаскивает из нас на сорок процентов больше энергии, чем отдает сам. Так на разницу и живет,39 иногда даже совсем неплохо.

***

Здесь необходимо сделать оговорку.

Есть люди, которым действительно нужна помощь.

Они ждут от нас тепла и сострадания и по-настоящему этого заслуживают. Они приложили немало сил, чтобы уйти от своих проблем, но не смогли с этим справиться из-за недостатка опыта, знаний или здоровья.

Лучше дать монетку одинокой старушке, которой нечего есть, которая вышла на улицу в отчаянии, чем кидать мелочь профессиональным нищим, зарабатывающим себе на пиво и колбасу. Мы не должны обходить своим вниманием людей, которые при нашей поддержке смогут сделать шаг вперед. Необходимо по возможности помогать им, выслушивая и давая советы.

Однако не стоит их путать с людьми, которые могут решить свои проблемы и без нас, но, не желая этого делать самостоятельно, отнимают у нас время и силы. Если мы видим, что человеку плохо не оттого, что он не в состоянии что-то изменить, а из-за собственной лени и инертности, оставьте его, пусть он барахтается в собственном болоте, ведь большего он не заслуживает. Не стоит тратить время на улучшение его быта и внутреннего мира – все это бесполезно. Пусть учится жить и решать проблемы за счет своей собственной энергии, не перекладывая ответственность на чужие плечи. Не стоит помогать тем, кто не желает пробовать помочь себе сам.40
Вампир – провокатор

Я за тебя свою кровать заправлять не буду…
из разговора двух призывников

Есть много случаев, когда один человек доставляет другому кучу неприятностей, совершая какие-то действия или поступки. Это могут быть угрозы, оскорбления, агрессия, сплетни, наговоры, мелкие шалости и прочие проблемы, которые человек способен создать другому.

Если в первом случае с «донора» скачивают энергию, используя слова разного содержания и интонации, то здесь его достают действиями и созданными ситуациями. Совершается определенный поступок, который выводит человека из равновесия и заставляет отстегивать энергию своему обидчику.

Провокация бывает разной. Однако чаще всего этот способ основан на элементарной грубости, невоспитанности или хамстве. Сюда относятся все варианты сферы услуг, когда нам подсовывают совсем не то, за что мы заплатили, и, придя домой, мы не находим себе места.

Бывает так, что на третий день после посещения стоматолога у вас выпадает пломба, которая стоит выше среднего. Однако это еще не повод обозвать врача страшным словом, наговорив ему по телефону гадостей. Возможно, это получилось случайно, и он искренне готов исправить ошибку.

А вот если телемастер чинит наш любимый ящик так, что тот ломается через две недели, это как раз и есть провокационная ситуация, которую он создает заранее, чтобы содрать с нас и энергию, и дополнительные финансы.

Любой скандал также является вампиризмом этой разновидности. Причем тот, кто его спровоцировал, несет меньше энергетических потерь, чем потерпевшая сторона.

Следует учитывать и то обстоятельство, что вампиризм бывает активным и пассивным, сознательным и бессознательным. И чем круче вампир, тем более разумно он подходит к своей практике.

А сколько есть замечательных свекровей, которые тратят кучу времени, думая, каким бы новым способом достать бедную и без этого замордованную невестку. Справедливости ради скажу, что и невестки бывают соответствующими, находя такие способы, что специалисты концлагеря содрогнулись бы от ужаса.

Итак, пытаясь распознавать вампиров второй категории, мы отслеживаем в своем ближайшем окружении «доброжелателей» всех рангов и мастей, создающих нам провокационные ситуации, после которых мы обязательно испытываем негативные состояния. В противном случае это не будет считаться вампиризмом.

Такую работу выполняет «вампир-провокатор». Он создает провокации, которые будут восприняты нами с выплеском психической энергии. Его отличие от «вампира-донора» в том, что данный тип набирает гораздо больше нашей энергии и отстегивает на создание ситуаций совсем мало своей. Ему не нужно плакаться нам в жилетку или заставлять сопереживать его горю, он просто совершает какое-то действие, может быть, даже без единого слова, от которого нас потом долго колотит.

Вампир – организатор

А если у тебя много кц,
ты имеешь право носить малиновые штаны.
Тогда и чатланин и пацак должны делать тебе «Ку».
х/ф «Кин-Дза-Дза»
Есть и такая разновидность вампиризма, при которой энергия снимается с большого количества народа. Определенные люди могут одним махом «ободрать» несколько сотен или даже миллионов граждан, не прикладывая особых усилий.41 Для этого они должны иметь какие-то преимущества перед другими людьми, и имеют их.

Очень часто сама профессия заставляет человека забирать энергию у других.

Например, в трамвай неожиданно заходит контролер и просит предъявить проездные документы. Если человек едет без билета, то по мере приближения к нему этой большой строгой тетки, он начинает волноваться и беспокоиться – отстегивать энергию. Конечно, это не срабатывает, если он себя контролирует или же ему все равно, есть контролер или нет.

Но ведь тех, кому не все равно, всегда намного больше. И пытаясь сэкономить рубль, они тратят энергии на целую пятерку. А если в трамвае таких людей большинство, то контролер принимает на себя приличный поток энергии. На него идет эмоциональная энергия всех граждан, которым не все равно.

Этот вариант вампиризма может срабатывать и в тот момент, когда в фирму заходит работник налоговой инспекции. Даже если здесь все в порядке, чувство легкого беспокойства постепенно овладевает сотрудниками.

А некоторыми даже очень сильно.42
Третий способ вампиризма можно описать так…

Тихий зимний вечер, на улице медленно падают снежинки, приближается Новый Год. Фактически он уже наступил, и волшебный вечер готовится плавно перейти в Новогоднюю ночь.

В каждом доме полным ходом идет подготовка к празднику, и домашние хлопоты в самом разгаре. Кто-то готовит вкусную еду, кто-то украшает елку, а кто-то просто собирается идти в гости.43
Большое веселье приближается. Все радуются, прекрасное праздничное настроение охватывает огромное количество народа.

И когда до боя курантов остается несколько часов… вдруг гаснет свет. Выглянув на лестничную площадку, мы понимаем, что его нет во всем доме, да и остальные дома в нашем районе стоят без признаков жизни. Опуская руки, мы падаем на диван вместе с десятками или даже сотнями соседей, и наше замечательное настроение начинает таять.

Потом, когда свет дадут, а его обязательно дадут, мы еще долгое время не можем прийти в себя.44
Также можно сидеть дома и ждать любимый фильм или передачу. Мы включаем телевизор и усаживаемся в мягком кресле. Ожидание приятных минут заставляет нас улыбаться самому себе. А потом, после небольшой заминки, появляется очаровательная ведущая, и мило улыбаясь, рассказывает нам об изменениях в программе…

Если в двух предыдущих случаях идет непосредственный контакт вампира с жертвой, то здесь не важно, рядом мы или за шесть километров. А помните, как второго апреля ввели денежную реформу… Жаль, что не первого. Иногда по радио можно услышать сообщение, от которого заколотит многих.

Если человек своими действиями способен вызывать эмоциональные всплески большого количества людей, то его с уверенностью можно назвать «вампиром-организатором». В современном лексиконе есть такое понятие, как кризис-менеджер – человек, способствующий массовым волнениям. Чем больше людей «западут» на данного человека, тем больше энергии соберет он с населения. Так формируются «уровни». Чем выше уровень вампиризма, тем больше энергии снимается с того, к кому он применен.

Еще раз напомню, что энергетический вампир питается эмоциональной энергией, которая выделяется во время эмоциональных всплесков различных людей. Эти эмоции, как правило, обладают негативной окраской и связаны с раздражительностью, вспыльчивостью и гневом.

Поэтому выступление артиста на сцене, если люди пришли на концерт добровольно и получают удовольствие от пребывания в этом месте, к вампиризму не имеет никакого отношения. То же самое можно сказать о футбольных матчах, дискотеках, вечерах юмора и т. д. Наоборот, здесь человек чувствует прилив сил, улучшает настроение и не испытывает никаких гнетущих состояний.

Мы кратко познакомились с разновидностями вампиризма, которыми может оперировать один человек, забирая энергию у другого. Чтобы начать практически работать в этом направлении, нужно научиться распознавать их в повседневной жизни, уметь отличать друг от друга и знать, как правильно себя вести в тех или иных случаях.

Теперь задача сводится к тому, чтобы посмотреть вокруг себя и подумать, кто из окружающих вводит вас в эмоциональные, подавленные и депрессивные состояния?

Не стоит рубить с плеча, оскорбляя умным словом «вампир» человека, который, быть может, таковым и не является. Смысл не в этом.

Идея состоит в том, чтобы найти действительно «тех» и понаблюдать за их линией поведения. Нужно попытаться поискать свои слабые места, за которые они вас задевают, и подумать над тем, как вам изменить свое поведение, чтобы стать им не по зубам.

В своей семье также не стоит глубоко копать в этом направлении, семейные варианты – отдельный разговор. Если выискивать вампиров у себя дома, то, в конечном итоге, кроме конфликтных ситуаций это занятие ни к чему не приведет.

Не трогайте своих домашних!45
Лучше поищите такие кадры в своем коллективе, среди старых и новых знакомых, соседей и попутчиков разного рода.

Прочитав эти строки, вам необходимо попытаться найти в своей жизни (а долго искать не придется…) «вампиров—доноров» и «вампиров—провокаторов». Понаблюдать за ними как-бы со стороны и окончательно убедиться, что выбранные вами люди действительно таковыми являются. После общения с ними вас охватывают тяжелые, неприятные состояния.

Высказывать претензии им в лицо совершенно бесполезно и глупо. Изменить характер и линию поведения подобных людей без их сознательного желания практически невозможно.

Именно поэтому вам придется менять себя, изучая собственные слабые места и каналы, через которые уходит энергетика.

Работа по защите от энергетических вампиров

Кто плевал мне в лицо, а кто водку лил в рот,
А какой-то танцор бил ногами в живот…
В. С. Высоцкий
Как уже было сказано, если вы хотите поработать со своими вампирами, необходимо поискать вокруг себя тех людей, которые «прокалывают»46 вас при каждом удобном случае.

Следует обратить внимание на круг своих знакомых, поискать на работе, во дворе, в подъезде или спортзале.

Хорошо, если на начальном этапе вы будете вести записи: где и когда «прокололись» (выдали эмоциональный всплеск как реакцию на вампиризм), как нужно было правильно поступить в данной ситуации. Такой анализ помогает найти массу новых вариантов, которые постепенно откладываются в подсознании, переходя в личный опыт. И через какое-то время вы сможете автоматически находить в сложившейся ситуации нужное слово или правильное действие.

У каждого обязательно есть «свой» вампир.
Судьба сознательно награждает нас человеком с подобной линией поведения. Все это – для нашего постоянного совершенствования и изменения в лучшую сторону.47
Исключение составляют случаи, когда нас застают врасплох или нападает «не наш». При этом мы не успеваем отреагировать правильным образом и срываемся. Именно по этой причине совершенно бесполезно избавляться от вампира физически, так как на его место сразу же поставят другого, только более жесткого.

Очень редко бывает так, что у кого-то не оказывается своего «личного» вампира. Конечно, подобный факт может иметь место. Это происходит потому, что человек уже научился держать себя в руках, имеет практику отрешенности и его сложно вывести из себя. На людей, нападающих на него, он смотрит спокойно, безэмоционально, сохраняя внутреннее равновесие.

Теория о вампирах стара, как мир, и была неоднократно описана. Например, этот вопрос прекрасно осветил Карлос Кастанеда. Правда, он называл таких ребят не «вампирами», а «мелочными тиранами». Очевидно, что его формулировка намного точнее и глубже раскрывает суть явления.

Кастанеда пишет, что на высоком духовном уровне человек становится максимально безупречным, и нет никакой возможности обесточить его энергетически, использую примитивные социальные приемы. Теперь он уже не по зубам ни одному вампиру. Однако подобный факт мало радует такого человека, и чтобы не остановиться в своем духовном развитии, он начинает притягивать их к себе сам. Если такие люди вновь появляются, а при данной мотивации они не могут не появиться, человек получает ценные сведения о своих проколах и недостатках на данном уровне. И, в конце концов, добивается такого результата, при котором нет никакой возможности обесточить его энергетически, применяя разные способы вампиризма.

Все варианты отбора энергии давным-давно известны. На протяжении сотен лет ничего нового в данной области практически не придумано. Изменились только средства и возможности, а мотивация и приемы остались такими же, как и раньше. Люди борются за свободную энергию, используя одни и те же слова, эмоции, интонации.

Можно привести массу примеров, и выглядеть они будут примерно так:

Мужчина, вы, нахал, подлец и вообще здесь не стояли…
Доченька, ты все делаешь не так, что тебя не попроси…
Товарищ Иванов, зайдите немедленно ко мне в кабинет…
Как ты сегодня плохо выглядишь…
Я слышал, что ты плохо обо мне отзывался. Хочу спросить так ли это…
Мама, моя учительница вызывает тебя в школу…
Сегодня нужно собрать по рублю на ремонт помещения…
Сынок, дай я тебе погадаю, все скажу, как есть…
Шура, беги скорей домой, там тебя Светка затопила…
Люди добрые, извините, что я к вам обращаюсь, помогите доехать до…
Папа, папа, папа, купи мне эту красивую игрушку…
На следующей неделе я тебе не дам ни копейки…
Быстрее ложись спать, пока ремня не получил…
Ваш билетик, пожалуйста…
Вам звонят из… у вас задолженность! Если вы не погасите ее, то…
Конечно, мы договорились… Но понимаешь, сейчас я не в состоянии вернуть тебе эти деньги…
Извините, но я не могу послать вас в отпуск летом, как обещал ранее…
Начальство дало нам указание выйти и поработать в субботу…
Не стойте зря, я закрываюсь через десять минут…
Лейтенант Длинноруких, ваши права и техпаспорт, пожалуйста.
Подобный список можно продолжать до бесконечности, ему нет ни начала, ни конца. И за примерами ходить далеко не нужно, вы просто закрываете глазки, и сразу в вашем воображении всплывают образы людей, после общения с которыми становится совсем невесело. Здесь важна не сама картинка ситуаций, когда происходит нечто, а мотивация, с которой подходят к ним наши оппоненты. Мотивация до смешного проста: попытаться ввести нас в определенное эмоциональное состояние, в котором мы начинаем «отстегивать» энергию – становимся донором.

Когда мы спокойны, веселы и даже напеваем себе под нос, то в таком состоянии вряд ли захотим с кем-то повздорить, скрестив шпаги в жарком споре. К тому же такая энергия несъедобна для тех, кто охотится за чужими эмоциями. Нужна эмоция, при которой и происходит сам «обдир». Округлив глаза, мы гаркнули на кого-то, отправив ему импульс, и после этого прeбываем в подавленном настроении.

Тот же, кто получил этот не совсем дружеский посыл, наоборот, чувствует прилив энергии, пусть даже низкого качества, и, переработав ее каким-то образом внутри себя, может прожить на этой «дозе» определенное время. Затем она закончится, и куда пойдет этот человек? Правильно, опять придет к нам. А выдавая большое облако эмоциональных волн, мы легко становимся жертвой, помогая нашему вампиру сделать свое дело.

Это происходит из раза в раз. Практически одним и тем же способом к нам постоянно применяются аналогичные приемы. Какой смысл менять тактику, если качество одинаково на протяжении стольких лет? И пока качество никуда не делось, весь этот цирк будет продолжаться.

Постепенно работая с качеством, за которое нас «ловят», и создавая психологическую защиту против нападающего, мы тем самым лишаем его возможности подпитаться от нас. Но на создание такой защиты требуются немалые силы, ведь недостаточно накопить деньги на автомобиль, надо еще иметь средства на его эксплуатацию. Природа такой защиты (под которой подразумевается умение мобилизовать свое сознание) напоминает пинг-понг с одной стороны, и облако, в которое бросили камень, с другой.48
Достаточно часто приходиться сталкиваться с такой дилеммой: как, не отвечая агрессией на агрессию, суметь не обидеть человека, пытающегося «наехать» на нас, и при этом дать ему хороший и достойный ответ. Ведь чаще всего человек, пытаясь «обдирать» других, делает это несознательно. Его просто не научили набирать энергию по-другому, или он не может это делать, имея слабое чакральное развитие.

И здесь нас должно интересовать не то, какой он плохой и кровожадный, а как стать ему не по зубам.

Возможные варианты ухода от вампиризма

…Утекай!
Мумий Троль
ПОЛНОЕ И ГЛУБОКОЕ ДЫХАНИЕ
Когда вы начинаете дышать полным дыханием, оно постепенно переключает ваше внимание с собеседника и помогает уйти внутрь себя. При этом эмоции, поднимающиеся внутри, успокаиваются, и вы становитесь более расслабленным. Этот вариант хорошо работает с вампирами-донорами.

Когда вы входите с ними в контакт, нужно начинать дышать, делая небольшие задержки на вдохе и выдохе. И чтобы полностью уйти от эмоций, следует добиться максимального внимания на своем дыхании.

РАБОТА С МЫСЛЕФОРМАМИ
Если кто-то начинает вас ругать или оскорблять, можно сделать так называемую «аппликацию». Попробуйте представить стоящего перед вами директора в ночном чепчике и ползунках. Мысленно пририсовать ему усы с бородкой или представить его в виде розового зайчика, сидящего под елкой.

Вы смотрите на зайчика, видите в нем забавную игрушку, и у вас возникает чувство любви к нему. Уходит страх перед его страшным и грозным видом. Теперь вы совсем его не боитесь, ведь глупо бояться розового зайчика.

Нужно попытаться придумать своему вампиру такой костюм, в котором данный человек выглядел бы милым, смешным и потешным. Если образ выстроен и четко стоит в вашем сознании, то страх и раздражение начинают сменяться внутренней улыбкой и смехом.

ПАНТОМИМА
Бывают такие моменты, когда не стыдно покривляться, и если вы это сделаете, то не окажетесь в неловком положении. Когда, например, начинается семейный скандал, и один из участников нападает на другого, то очень полезно, глядя своему собеседнику в лицо, начинать медленно и постепенно выпучивать глаза. Причем делать это нужно совершенно серьезно, без тени улыбки. Следует сделать лицо, которое чем-то напоминало бы Пьера Ришара или Луи де Финеса – одеть на себя маску. И постоять в маске несколько минут, глядя в лицо потенциальному обидчику. Скандал не будет развиваться дальше и окажется исчерпанным.

А как на такую маску реагируют неприветливые продавщицы! В жизни не видел картинки смешнее.

ВООБРАЖЕНИЕ
Воображение, которое приносит ощутимый физический эффект, называется медитацией. Для работы с энергетическими вампирами подходит практически любая медитация, которая ставит защиту или рассеивает внимание.

Большинство из них давным-давно описаны, и мы их только перечислим:

Представление между собой и собеседником теплого ласкового моря.

Создание между вами кирпичной стенки, с акцентом на каждом отдельном кирпичике.

Опускание на собеседника большого количества воды. Водопад.

Зеркало, направленное лицом к собеседнику.

Меня посадили под стеклянный колпак.

Улыбка Будды.

Если я облако, то камень, брошенный в меня, не может причинить мне никакого вреда.

Перечисленные медитации имеют одно существенное сходство: если они не доведены до автоматизма, то заставляют вас постоянно сидеть в обороне. Вы все время должны быть начеку и ждать, когда же поставить зеркало или открыть воду. Это обстоятельство отнимает определенный процент сил и несколько уменьшает эффективность защиты.

Наверное, имеет смысл выбирать такие технологии, которые решали бы данную проблему не временно, а выводили бы нас на новые горизонты и уровни.

Есть целый спектр энергий и энергетических компонентов, которые сами по себе являются защитными. Они несут в себе нечто такое, что обезоруживает любого воина. Применяя их, человек может избавиться от огромного количества проблем.

В мультфильме «Крошка енот» главный герой ходил к пруду и грозил палкой своему отражению в воде. Он сильно пугался отражения и не знал, как с ним справиться. Но его мудрая мама (которая в детстве, наверное, тоже махала палкой у воды) посоветовала не бить того, кто сидит в пруду, а просто улыбнуться ему. И когда он это сделал, проблема была решена.

Если вместо астральных защит вы пытаетесь дарить человеку теплоту своего сердца, то он резко меняет свое негативное отношение к вам. Но для того, чтобы это делать, необходимо отбросить все амбиции и посмотреть на своего оппонента как на творение Природы или Абсолюта. Нужно пробудить в себе теплые чувства и подарить их данному человеку.

На этой теории построена медитация на сердечную чакру.

При общении с людьми, которые желают вступить с нами в конфликт, можно применять (хотя этот глагол не совсем сюда подходит) энергию сердца.

Так как любой вампир питается эмоциональной энергией, нужно дать ему шанс почувствовать более чистую и светлую, прокачав его энергетикой Сердца.

Медитация на сердечную чакру
Вы представляете, как из вашего сердца начинает исходить божественный белый свет. Он, как луч прожектора, имеет конусообразную форму и охватывает все пространство перед собой. Вы направляете этот луч на интересующего вас человека и дарите ему свою любовь. Энергия любви входит в его тело и начинает пробуждать в нем лучшие качества души.

Общаясь на таком уровне со своим потенциальным обидчиком, вы начинаете излучать в его сторону энергию, к которой он еще не готов. При открытии собственного сердца он чувствует себя по-другому и начинает пугаться такого неестественного для себя состояния.

После нескольких таких практик ваш вампир вдруг исчезает из поля зрения, причем навсегда. Ведь после того, как вы изменили тактику общения, ему с вами уже не интересно, и он уходит искать себе новую жертву.

Энергия любви считается самым сильным оружием в нашей Вселенной. Она никому еще не причинила вреда. Поэтому, если вы будете дарить людям теплоту своего сердца, то они вряд ли предъявят вам претензии.

Медитация «Золотой кокон»
Понимая, что медитация на сердечную энергию подходит далеко не всем практикующим, предлагаю технику иного плана. Она, как и множество других, носит защитно-оборонительный характер. Обычно выполняется утром, чтобы создать задел на целый день. Или непосредственно перед встречей, контактом с «интересным» человеком.49
Закрыв глаза, постарайтесь создать состояние удовлетворения и покоя. Для этого начните дышать спокойным, плавным, полным дыханием, медленно чередуя вдохи и выдохи. После того, как почувствуете себя удобно и комфортно, сконцентрируйте внимание на внутреннем пространстве головы.

Представьте, что где-то в центре головы начинает появляться золотая сверкающая горошина.

Она горит, переливается, излучая тепло и свет. Горошина освещает все пространство внутри головы, прогревает и чистит внутреннюю поверхность. Созерцайте ее несколько минут: она пульсирует, заливает золотистой энергией всю вашу голову.

Затем начинает медленно двигаться в сторону глаз и вылетает из головы через область межбровья. Вы неспеша перемещаете горошину вперед в горизонтальном направлении на уровне глаз. Удалившись от вас на расстояние одного метра, она останавливается. Нужно держать ее в своем воображении, управлять и чувствовать.

Выбрав направление по своему усмотрению, вы начинаете раскручивать горошину вокруг своего тела, лучше по часовой стрелке (если часы положить на макушку циферблатом вверх). Она летает вокруг вас, как Луна вокруг Земли или, как Земля вокруг Солнца.

Горошина оставляет за собой тонкую золотую ниточку – траекторию своего полета. Слой за слоем она обматывает вашу ауру, создавая ярко-золотистый клубок. Скорость полета горошины постепенно становится огромной, и вы теряете ее из вида. И, наконец, можете видеть только то, как золотая нить окутывает ваше эфирное поле, захватывая его в прочный сверкающий панцирь.

Старайтесь создавать однородный, сплошной кокон. Слои нити везде должны быть одинаковыми и равномерно распределяться по поверхности ауры.

Сидя в медитации, вы пытаетесь создать максимально толстый кокон, который будет служить энергетической защитой при общении с окружающими.

Если вы почувствовали, что он создан и достаточно крепок, необходимо заполнить энергией его внутреннее пространство. Для этого в области лба вы «открываете» окошко, маленькую дверцу, и начинаете засыпать в кокон маленькие шарики небесного цвета.

Откуда-то сверху падают тысячи голубых шариков и наполняют пространство между вами и стенкой золотой оболочки.

Шарики, как песок, равномерно заполняют все внутреннее пространство, поднимаясь вверх к голове. И когда объем заполнен, вы закрываете окошечко и отслеживаете свои ощущения. Равномерно распределив эту энергию в пространстве своего поля.

Следующие несколько минут нужно концентрироваться на всей картинке целиком. Когда вы уловили изменения в состоянии, работа выполнена. Вы выстроили свой золотой защитный панцирь.

В течение всего дня время от времени нужно будет вспоминать о своем золотом щите, особенно во время общения с эмоционально настроенными людьми. Осознание того, что вы находитесь в коконе и защищены собственной энергией, даст возможность чувствовать себя спокойно и уверенно, как за каменной стеной.

В заключение нужно сказать следующее.

До тех пор, пока человек не накопит необходимое количество личной силы, вокруг него постоянно будут крутиться люди, создающие различные проблемы. И только тот, кто сумел изменить себя и подняться на ступеньку выше, способен разомкнуть круг своих постоянно повторяющихся проблем.

ФИЛОСОФСКИЕ ЗАКОНЫ ДЛЯ ПОИСКА И ПРИОБРЕТЕНИЯ ЛИЧНОЙ СИЛЫ
Подобное притягивает подобное.

Каждая проблема таит в себе бесценный дар.

Мы сами создаем себе проблемы, ибо эти дары нам крайне необходимы.

Любая, самая великолепная идея является абсолютно бесполезной. Пока мы не решаем ею воспользоваться.

Легкая жизнь ничему не учит.

Зачем знать, если не умеешь, зачем уметь, если не применяешь.

Нет настолько большой проблемы, чтобы от нее невозможно было убежать.

Неприятности – это еще не самое плохое, что с нами может произойти. Хуже всего, когда с нами вообще ничего не происходит.

Утверждая, что ты чего-то там не можешь, ты лишаешь себя всемогущества.

Твое невежество измеряется только тем, насколько глубоко ты веришь в несправедливость и человеческие трагедии. То, что гусеница считает концом света, Мастер называет бабочкой.

Даже погибая в паутине, нельзя терять надежды.

Чтобы стать сильным, нужно забыть о своей былой слабости.

Ничего не может измениться для того, кто сам не меняется.

Умеющий побеждать врага – не нападает.

Наши желания

Желаю, чтобы все…
тост Полиграфа Шарикова
Каждому из нас хочется получить от этой жизни как можно больше, и наверное, поэтому мы имеем огромное количество всевозможных желаний. Это совершенно естественно, каждый обладает правом чего-то хотеть, притягивать это в свою жизнь и думать о чем-нибудь. Ведь человек способен реализовывать свой потенциал только в том случае, когда у него есть желания, цели и мечты. Вряд ли у вас пропадет интерес к жизни, если есть определенные запросы и всевозможные потребности.

Желание дает силу и энергию, которые так необходимы для достижения поставленных целей.
Любое желание имеет свой возраст, мотивацию, направленность, энергоемкость, время выполнения и, конечно же, цену.50
Очень часто нереализованное желание становится причиной энергетического оттока. И если человек когда-то что-либо хотел, то, не получив задуманного, он приобретает некий зажим в подсознании, на «обслуживание» которого уходит немалое количество энергии.

К данной категории относятся практически все нереализованные желания: детские, юношеские и возрастные. Такие «хотелки» не пропадают бесследно и, хранясь в базе данных подсознания, продолжают «кушать» нас на протяжении всей жизни.

Начиная с самых первых, все нереализованные (ненужные, лишние или нужные и действительно необходимые на тот момент) желания51 накапливаются и записываются где-то в глубине нашей личности. Там они просиживают целую вечность, ожидая своего часа, своей очереди или подходящего момента. Очень часто список таких желаний не помещается на альбомном листе, исписанном мелким почерком.

Все желания остаются с нами до полной реализации.

Нужно нам это сейчас или нет, но если когда-то мы сформировали определенное желание, то оно присутствует на подсознании до сегодняшнего дня. Весь этот информационный материал – то, что мы хотели раньше или хотим сейчас, записан в нашей «Книге желаний».52
Для того, чтобы находиться в жизнеспособном состоянии, нереализованным желаниям нужно постоянно получать энергетическую подпитку. Они должны быть с нами как-то связаны, и эта связь обязательно существует в виде тоненького канала.53
В отличие от вещей, которые «кушают» наше эфирное тело, желания тянут из нас энергию творчества – самую ценную, что есть у человека. Эта энергия нужна нам для бизнеса, семьи, воспитания детей, реализации планов, а она расходуется неизвестно на что. Поэтому целесообразно прекратить и этот энергетический отток и выбросить из своего подсознания неактуальные теперь желания.

Есть определенная разновидность астральных сущностей и духов, которые заинтересованы в выполнении или невыполнении желаний, имеющихся у человека. Те сущности, которые помогают ему в реализации задуманного, получают энергию в виде его благодарности. Те же, которые мешают – в виде эмоций. А истинную благодарность мы выражаем только тогда, когда в нашу жизнь входит что-то необходимое и очень важное для нас. Все то, что приносит радость, развитие, решение проблем, перемены и т. д.
Если у человека появляется некое желание, то ему автоматически дается необходимое количество энергии для его выполнения.54
Эту энергию дают ему силы, которые помогают. Но если они видят (а они видят), что данное желание является неистинным или надуманным, тогда энергии на его осуществление практически нет.

Желания, которые не несут в себе развития и естественной необходимости, зачастую неистинны.

Поэтому когда человек хочет как-то продвинуться или чему-то научиться, это дается ему намного легче. Легче, чем, скажем, заработать или накопить на столь необходимую вещь. Выходит, что если эту энергию использовать правильно, то наши желания будут выполняться намного быстрее и без побочных эффектов.

Сколько раз мы были недовольны результатами своих желаний. Часто реализация задуманного не приносила должного удовлетворения. Даже не перечислить все случаи, когда желание дарило массу хлопот и столько же проблем. Многие купленные вещи впоследствии просто не пригодились или почему-то слишком быстро стали ненужными. Очевидно, что энергия, отпущенная на реализацию подобного желания, была израсходована неэффективно. Да что там говорить, мало кто распоряжается ею разумно, она попросту растрачивается, куда попало.

Результаты наших желаний связаны с личной силой, используя которую, мы, так или иначе, изменяем окружающее пространство. А оно не очень хочет меняться, его инерция вносит в результат некоторые неточности, иногда сводя на нет весь смысл задуманного. И вот мы имеем что-то, не совпадающее с первоначальной потребностью. Подобная неточность носит название откат. Смысл всех магических практик заключается в том, чтобы получить «нужный» откат или свести его к минимуму.

Чаще всего это происходит в тех случаях, когда, имея на руках нужную сумму, человек идет покупать себе какую-то желанную вещь. Обычно, он толком и не знает, что именно хочет. Кладет кошелек в карман, думая, что на месте все найдет и купит. Знает только то, что нужно ему в принципе, не представляя до конца все детали задуманной покупки.55
Вот человек приходит на базар и начинает искать то, из-за чего он здесь очутился. Ну, не то, чтобы ищет, а просто, бросая взгляды по сторонам, ждет, пока эта штуковина попадется на глаза.

И вдруг, в самый неподходящий момент, его взгляд падает на другую, не менее привлекательную вещь, естественно не ту, что он ищет. Наш покупатель видит, как эта вещь красиво висит в витрине или смотрится на том, кто ее примеряет. Тогда он подходит ближе и, совершенно сбитый с толку и очарованный ею, долго не раздумывая, берет и покупает себе совсем другой подарок…

Но, согласитесь, пришел-то он не за этим и еще полчаса назад эта дребедень вообще не была ему нужна. Совершая свою покупку, он руководствовался неопределенностью и сиюминутной прихотью.

Проходит пара недель и, как это чаще всего бывает, данная вещь вообще перестает ему нравиться. Сделанная таким образом покупка не приносит морального удовлетворения, а то и вовсе кому-нибудь дарится или продается.

Чуть позже будет предпринят следующий подобный поход за покупками, вновь начнется поиск сверхнужной вещи.

Незапланированная покупка имеет массу побочных эффектов.

Тратится энергия, отпущенная на совершение конкретной вещи.

Деньги (энергия) расходуются не по назначению.

Человек не знает в точности, за чем он пришел и что именно ему нужно.

Покупается не то, что действительно необходимо; удовлетворяется ничем не подкрепленная сиюминутная прихоть.

Совершенно очевидно, что так поступать нельзя, потому что не только нарушаются законы реализации желаний, но и игнорируются прописные истины мира финансов.

Считается, что все денежные ручейки, речки, водоемы и моря курируются неким астральным обществом – финансовым эгрегором. Точно так же, как ГАИ следит за порядком на дороге, финансовый эгрегор контролирует механизмы обращения с финансами, и в случае допущения ошибок наказывает нас в денежном аспекте.

Кто-то возразит: «Мои деньги. Как хочу, так и трачу».

Увы, если вы неправильно водите авто, его не только могут у вас забрать, но и привлечь к чему-то там. Несмотря на то, что машина – ваша, бензин – ваш, да и катались вы в своем районе, где все вас знают, как облупленного.

Конечно же, эгрегор – не гаишник и не может на наших глазах потрясти кошелек или объявить выговор. Но он имеет в своем арсенале массу эффективных мер, которые будут обязательно применены в особых случаях.

Одним из них является незапланированная покупка, которая расценивается, как «нарушение». Причем совершенно бесполезно объяснять кому-то там правомочность наших действий. Деньги были потрачены зря, и тот, кто распорядился ими подобным образом, должен быть наказан. Теперь этому приятелю придется какое-то время провести на мели.

Этот прием часто применяют родители, обучая своих чад правильно распоряжаться карманными расходами. Что сделает мама, когда узнает, что деньги, данные ребенку на школьное питание, тратятся на петарды или относятся в компьютерный клуб? Скорее всего, вообще перестанет давать ему деньги, пока не пройдет какое-то время.

Чем больше сумма, потраченная «не туда», тем продолжительнее будет период безденежья.
Однако давайте вернемся к неактуальным для нас желаниям.

Как только человек становится на ноги и у него появляется больше сил и энергии, он вдруг замечает, что все его ранее задуманные желания начинают исполняться.

Он встречает людей, которых хотел увидеть раньше. Ему подкидывают какие-то вещи, дарят ненужные теперь подарки (смотрит он на этого пучеглазого щенка и думает: «На кой он мне сдался»), тянут в гости, где совсем неинтересно. В подобных случаях человек толком и не знает, радоваться ему или нет, ведь все это нужно было раньше, несколько лет назад, а теперь не представляет никакой ценности. Мало того, доставляет массу хлопот.56
Если такое происходит, это говорит о том, что начинают реализовываться наши забытые желания, те, которые были у нас когда-то давным-давно. Тогда для их реализации чего-то не хватило, но теперь, с нашей личной силой, они появляются как грибы после дождя. Масса того, о чем мы грезили когда-то, совсем стерлась из нашей памяти, однако подсознание ничего не забывает. Считается, что оно имеет шесть уровней, и каждый из них содержит информацию о какой-то сфере жизнедеятельности человека. Так вот, в третьем уровне подсознания записываются все события нашей жизни, минута за минутой.

Как только у нас появляется намерение получить что-то от этой жизни, тут же формируется необходимый вихрь энергии, которая должна быть потрачена на достижение задуманного. Кроме этого существуют определенные силы, которые «должны» помогать нам в этом процессе.57 То есть, формируя вихрь желаний, мы не просто привносим в этот мир некую деформацию, а еще и задействуем определенных сущностей, которые по-честному берутся за дело.

Существуют некоторые правила, которые необходимо учитывать, имея в виду таких ребят – их можно сравнить с бригадой специалистов, которых мы нанимаем к себе на работу. Итак, есть коллектив, который сидит на лавочке и ожидает команды к действию. Мы, в пиджаке и белой рубашке, проводим оперативку, направляя каждого на свое место. Затем процесс пошел, машина запущена, и маховик строительства раскручивается все сильнее и сильнее. До какого-то момента от этих рабочих еще можно отказаться, и это обойдется нам малой кровью. Но если стройка зашла слишком далеко, то зарплату все равно придется платить.

С желаниями дело обстоит примерно также.

Мы запустили процесс, сформировали энергетический потенциал и «кое-кто» успел получить задаток. Как только такой аванс получен, вне зависимости от того, помним мы о своем желании или нет, им уже занимаются (теперь отказываться поздно…).

Именно поэтому любое желание рано или поздно реализуется, если, конечно, имеет смысл и в принципе по силам данному человеку.58 И когда это происходит, то нам, как инициатору процесса, приносят «чек», в котором записано, сколько энергии необходимо перечислить.

Как только реализуется наше запоздалое желание, хотим мы того или нет, с нас принудительно «скачивают» энергетический процент за его выполнение – пришло время рассчитаться за услугу.59
Выходит, что желания, сидящие где-то внутри, тянут из нас энергию. Чтобы время от времени прекращать это неосознанное разбазаривание личной силы, надо вовремя отказываться от того, что уже не нужно, чистить свое перегруженное подсознание.

Представьте, что существует некая книга, в которую попадают все желания, появляющиеся на протяжении жизни. Она является носителем информации о человеке, и чем она тоньше, тем лучше он себя чувствует и гораздо меньше страдает.60
Вы начинаете листать свою книгу, вспоминая все то, что рано или поздно появлялось в виде желаний, чаяний или мечтаний – вы вспоминаете. Сначала попытайтесь просмотреть желания последних пяти лет и найти те, которые так и не удалось осуществить. Может оно и к лучшему? Ведь их реализация теперь совсем неактуальна, в этом нет никакого смысла.

Когда вы вспомнили желания такого рода, нужно стереть их с подсознания. Выполнить это намного легче, чем понять всю важность и необходимость данного действия.

Как и при любой медитации, нужно удобно сесть, закрыть глаза и попытаться создать состояние спокойствия. Необходимо побыть в таком положении до максимального расслабления и наступления покоя.

Затем вы пытаетесь представить, как может выглядеть ваша Книга желаний. У каждого она своя. В воображении нужно увидеть ее объем, формат, цвет обложки, состояние страниц и т. д. Следует максимально приблизить ее образ к реальности, представить живьем, потрогать невидимые странички.

Теперь мысленно вы открываете ее на той странице, где записано одно ненужное желание. Проще говоря, представляете, что оно зафиксировано именно здесь.

А дальше поступаете так, как в реальной жизни – выбрасываете данное желание из своей головы: мысленно берете ручку и вычеркиваете его из книги, думая о том, что это больше вам не нужно.

Торопиться здесь не стоит, очень важно увидеть, как ручка перечеркивает содержание этой страницы. При этом вы говорите – себе и окружающему пространству, что больше этого не хотите. Перечеркнув содержимое страницы, в конце ее ставите свою подпись. Страница начинает медленно таять, и исчезает совсем…61
Таким образом, за сравнительно короткий промежуток времени вы можете освободиться от приличного количества энергетических блоков на подсознании. Двигаясь к своему детству, вы убираете ненужную информацию и освобождаете жизненное пространство.

Два слова о желаниях, необходимость которых не вызывает никакого сомнения. Конечно же, отбрасывать их смысла нет.

Каждое такое желание должно хорошенько утрястись у нас внутри и пройти испытание временем. Особенно это касается достаточно веских желаний, требующих времени и энергии. Если правильно распределить собственную энергию и выбрать наиболее подходящий момент, то результат оказывается с наименьшим побочным эффектом. Аккуратная предварительная подготовка практически сводит на нет величину возможного отката.

Возьмем, к примеру, желание что-либо купить.62
Говорят, что если определенную покупку запланировать заранее, то финансы на нее приходят легче (особенно когда данная вещица нам действительно нужна). Очевидно, что формирование желания – дело непростое, и здесь необходимо учитывать некоторые моменты.

1. Вы должны совершенно точно знать, что именно хотите. В противном случае вихрь желания получается смазанным, энергия на его реализацию начинает распыляться между несколькими возможными вариантами, а силы, которые в принципе могли бы помочь, не понимают поставленной задачи.63
2. Необходимо выяснить полную стоимость желаемого предмета. Здесь важно не только наличие финансов у нас в кармане, но и то, насколько мы готовы расстаться с указанной суммой.
Например, молодой человек хочет купить себе новые брюки. До тех пор, пока он в точности не воссоздаст их в своем воображении, приобретать их смысла нет.
Этому человеку необходимо знать фасон, цвет, размер, форму карманов и все в таком духе. Чем четче он представит планируемую вещь во всех деталях, тем удачнее получится его покупка.
И только после того, как астральная модель желаемой покупки полностью выстроена, мы обрисовали свое желание во всех подробностях, оно «готово» встретить своего хозяина. Остается лишь определиться с ценой, и поэтому мы должны сказать самому себе, сколько денег готовы потратить на выбранный подарок.
Когда мы нарисовали макет своего желания и указали приемлемую цену, (а она соответствует своему содержанию), то все становится на свои места.
Если же вы видите, что желание выходит за рамки ваших финансовых возможностей, нужно либо повышать сумму, либо хотеть что-то попроще. По-другому не бывает.
Как только вы найдете баланс между этими двумя факторами, возможность купить данную вещь сразу появится.
Все покупки стоит совершать именно таким образом.
Собирая деньги на телевизор, вы должны четко знать его марку, размер диагонали, нужные вам характеристики и, естественно, цену. Тогда вам продадут именно то, что нужно, и с эксплуатацией не возникнет никаких хлопот.
3. Очень важно знать, зачем вы покупаете данную вещь.
Многим этот вопрос может показаться глупым, но только на первый взгляд. Покупая себе что-то новое, нужно подумать, для чего вы это делаете. Часто человек хочет просто потратить деньги, и ему все равно куда. А ведь сколько есть солидно одетых людей, в карманах которых давно не было ни копейки. Они одеваются для показухи, чтобы создаватьвпечатление и тратят на шмотки последние гроши. Я уже не говорю о мобильных телефонах… У таких людей, как бы они ни старались, постоянно будут финансовые проблемы.
Желание сменить имидж, познакомиться с кем-то, выйти замуж, съездить в путешествие, поднять свой финансовый уровень должны выстраиваться ступенчато и выполняться шаг за шагом. Человеку следует реально видеть путь, который он обязан пройти, чтобы добиться задуманного. Он выстраивает его сам, разрабатывая на бумаге план своих действий.
Итак, как мы уже сказали, человек отдает слишком много энергии на нереализованные или невыполнимые в данный период жизни желания. Поэтому разумно будет расстаться с подобным багажом, отказавшись от него, если не навсегда, то хотя бы на некоторое время. Совершенно бессмысленно зацикливаться на том, что вы не в состоянии реализовать в ближайший десяток лет. Очевидно, что необходимо работать над преодолением ступеньки, которая несколько ниже.

Например, человек с заработком в триста долларов сохнет по иномарке последней модели, замирая каждый раз, когда мимо него проносится нечто подобное. Провожая взглядом желанную тачку, он отстегивает в этот момент приличный кусок энергии.64
Несомненно, желание идти вперед, достигая новых горизонтов, должно быть в каждом человеке. Но ему не следует слишком выходить за рамки той социальной ниши, в которой он находится на данный момент. Имея невысокую зарплату, нужно научиться довольствоваться небольшими желаниями. Или же, повышая свой социальный статус, выходить на более солидные суммы.

Наши желания не должны превышать наши возможности.
Неукоснительно соблюдая этот принцип, человек приближается к личному счастью. Необходимо следить за тем, чтобы ваши желания чуточку отставали от возможностей. А для этого следует постоянно увеличивать свои возможности, используя новые знания, наработки, профессии, знакомства, опыт и личную силу.

Если человек пытается экономно расходовать собственную энергию, он должен желать только то, чего может добиться сам в ближайшем будущем.65
Для этого ему необходимо выстраивать ступенчатую последовательность реализации своих планов. Двигаясь по лестнице своих желаний, человек способен добиться довольно неплохих результатов.

Чтобы подвести итог вышесказанному, предлагаю несколько тезисов, которые уже отмечались в данном разделе или не встречались совсем. Может быть, кому-то они помогут разобраться со своими желаниями.

Счастлив тот, чьи возможности намного опережают его желания. И, наверное, взяв кредит в банке, мы надолго лишаем себя таких состояний.66
Любое желание необходимо формировать. Главной чакрой в этом случае является Вишудха. Таким образом, учитывается, насколько результат задуманного будет способствовать нашему развитию.

Нужно притягивать не то, что хочется, а то, что действительно необходимо.

Глупо собирать на кожаную куртку, не имея обычной. Только двигаясь от простого к сложному, можно получить неплохой результат.

Не совершайте незапланированных покупок. Такое неправильное действие может классифицироваться как обман. Обманутыми остаются вещи, стоящие в очереди, силы, помогающие нам тянуть деньги и сам финансовый эгрегор.

Нужно хорошо чувствовать свою социальную нишу и не выходить слишком далеко за ее пределы.

Поделившись с кем бы то ни было своими планами, мы теряем энергию на их выполнение.

Очень важно отличать истинные желания от надуманных. Многие люди покупают то или иное «чудо» не потому, что они в нем нуждаются, а потому, что его показывают в рекламе.

Очищайте свое сознание от ненужных вам больше желаний. Это увеличивает магнетизм и дает возможность стать энергетически сильнее.

Хотите приобрести новое ― избавляйтесь от старого.

Вещь, купленная для показухи, может принести массу ненужных проблем.

Каждое наше желание дает нам определенные страдания. Истинные и правильные несут меньше страданий и сводят к нулю величину отката.

Любое материальное желание должно иметь духовные аспекты.

Желания, имеющие громадный размах, нужно отбросить (на время).

Для реализации крупных желаний требуется подробный план.

Чтобы желание исполнилось, нужно сделать две вещи. Очень сильно этого захотеть и представить в мельчайших подробностях.

Когда что-то просишь или желаешь, будь предусмотрителен и осторожен: рано или поздно ты обязательно это получишь. Чтобы впоследствии тебе не пришлось жалеть самого себя.
Так как желания имеют всевозможные жизненные цели, то в конце данной главы кратко остановимся на теории постановки целей.

Цель подобна мишени, которую мы устанавливаем перед собой. Нам нужно четко видеть, куда именно мы целимся.

Если мы целимся в пустоту ― напрасно ожидать результата.

Не стоит ставить перед собой заведомо простых целей.

Если мы хотим немногого, то и добьемся немногого.

Чтобы поставить цель, выясните, чего вы лично хотите.

Решите, когда именно вы намерены достичь каждой цели.

Запишите все свои цели и оставьте записи на видном месте.

Храните данный список, четко контролируя ход выполнения действий.

Формулировка целей на бумаге способствует их четкому определению. Так они становятся для нас более реальными.67
Необходимо оставить список целей на видном месте, чтобы иметь возможность регулярно к нему возвращаться. Отслеживая ход выполнения своих целей, мы вычеркиваем из списка старые проблемы, заменяя их новыми.

О местах силы

Ну, ты мужик даешь
Кто ж его посадит, он же памятник!
Все учебники рефлексотерапии рассказывают о том, что в теле человека существуют различные каналы Джен-Дзю и точки акупунктуры, через которые в него и попадает энергия. Там же говорится о том, что, воздействуя на такую точку, можно не только менять физическое и эмоциональное состояние, но и лечить разнообразные заболевания.

Однако, если принять за основу тот факт, что все в природе создано по единому образу и подобию, то планета имеет примерно такое же энергоинформационное устройство, как и тело человека. Никто не станет подвергать сомнению существование магнитных линий Земли и их связь с полюсами.

Южный и Северный полюс являются, пожалуй, самыми энергетически насыщенными местами нашей планеты. Однако кроме них на карте существуют зоны, также обладающие повышенным энергетическим фоном. И таких «точек акупунктуры» на теле планеты превеликое множество.

Обычно местом силы принято считать тот участок, в котором наблюдается некоторая энергетическая активность, где происходит либо излучение, либо поглощение энергии. Наверное, именно поэтому все любят бывать на природе: накапливая потенциал чистой первозданной энергии, мы восстанавливаем силы.68
С природными энергетическими источниками все понятно: мы приходим в лес, и «сеанс» начался. Однако не везде есть леса, да и возможность побывать в классном месте выпадает не часто. Возникает резонный вопрос: куда податься горожанину, который не может вырваться из мира стекла и бетона, будучи ценным работником у себя на производстве?

Ответ прост: необходимо искать точки Силы в самом городе, подключаться к ним и насыщать свое тело.

Город – это некий живой организм, у которого имеются все сферы жизнедеятельности (с небольшой натяжкой иx можно назвать чакрами). А почему нет: если в данном районе есть рынок или супермаркет, то энергия, которая крутится в подобных местах, достаточно близка к состоянию Манипуры-чакры в теле человека. Или, скажем, парк культуры и отдыха: растут красивые цветы, играет музыка, бегают ребятишки – всем хорошо. Почему бы не сравнить это место с Aнахатой-чакрой?

Разница между городами и не слишком большими населенными пунктами еще и в том, что в первом случае мы имеем все семь центров или чакр, как мы договорились их называть.

Если кто-то успел подумать, что все это бесполезная теория, то он немного заблуждается. Это чистейшая практика, и вот тому подтверждение.

Скажем, есть человек, который не слишком доволен своим материальным положением, и ему хотелось бы изменить что-то в этом направлении. Он должен отдавать себе отчет в том, что его Mанипура-чакра, если рассматривать ее как резервуар, не способна на данном этапе вместить в себя больше энергии финансов. Этому человеку нужно заниматься не поиском другой работы, а увеличивать возможности указанной чакры.

Кроме того, что он должен осознать, какие лепестки данной чакры работают из рук вон плохо, он должен понять, что за негласные законы, связанные именно с этой чакрой, он нарушает. Ему необходимо подключить ее к местам силы, которые основаны на Mанипурах других людей – это банки, рынки, базары, деловые центры и т. д.
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«Хочешь раскрутить Mанипуру, – говорим мы ему, – медитируй на «денежные реки». Он будет немного несогласен, утверждая, что ему некогда заниматься чепухой, и что нужно искать новую работу. Но, выслушав все веские доводы, звучащие в его адрес, он садится и начинает медитировать.

Вы успокаиваете свое дыхание и переводите внимание в область пупка, туда, где расположена Mанипура-чакра.

Настраиваясь на нее, как на внутреннее пространство, начинаете делать медленные выдохи в область пупка, насыщая чакру собственной энергетикой. Mанипура отвечает за наши действия и поступки, социальное положение и умение решать свои проблемы. Онa связанa со стихией Огня, которая всегда стремится вверх.69
Чакра становится чуть ощутимее, в области живота появляется тепло и уплотненность.

Вы настраиваетесь на определенное место в вашем городе, в котором содержится достаточное количество энергии финансов. Не обращая внимания на все остальное, вы чувствуете только эту энергетику, пронизанную состояниями успеха и процветания.70
Хорошо настроившись на Mанипуру города, вы мысленно представляете канал, идущий оттуда к вашему телу. Он плотный, эластичный, имеющий лимонно-желтый цвет.

Делаете медленный плавный вдох и пытаетесь потянуть себе в живот энергетику финансов…

Один вдох, второй, третий…

Вы начинаете чувствовать, как ваша Mанипура-чакра заполняется энергией. Ощущаете, что она становится больше и мощнее. Вы наблюдаете в себе силу, приходящую от источника. Чувствуете, как внутри появляется уверенность в самом себе…71
Подобные упражнения, при всей кажущейся их простоте, приводят наши энергетические центры в сбалансированное состояние. И через какой-то промежуток времени чакра действительно начинает работать по-другому.

Замечено, что после таких медитаций сразу хочется с головой окунуться в быт. Мы перемываем всю посуду, разгребаем залежавшиеся мелкие дела, устраиваем нечто похожее на субботник. Так вот, желательно не набрасываться на это сразу после медитаций. Посидите в таком состоянии, постарайтесь растянуть его на полчасика – часик, а то и больше. Затем упакуйте ваше ощущение в позвоночник и только после этого можете заниматься делами.

И еще. Очень здорово, если накопленный в медитации потенциал Mанипуры вы не будете растрачивать на разную ерунду. Пока есть запал, займитесь чем-то важным. Вспомните свои сокровенные желания и сделайте хотя бы один шаг в их направлении.

А вот интересно: есть ли чакры у страны? Ведь любую страну можно как-то сопоставить с человеком. Ну, скажем, нашу замечательную Украину…

Если у человека имеется сексуальный центр, благодаря которому он реализуется в общении с противоположным полом, то и страна должна иметь определенные города, где сексуальная энергия наиболее «раскручена». Так как данная чакра связана со стихией Воды, то город обязательно находится возле какого-то водоема. И приезжие стараются попасть не столько в город, сколько к этому водоему, к морю, например.

Каждый курортный город, так или иначе, может претендовать на почетное звание Свадхистаны данной страны. Но всегда есть тот, кто в этом списке на первом месте. На Украине – это Ялта. Мы можем отнести к этой чакре и Одессу, но с недавних пор она больше славится как город челночников, и поэтому все-таки ближе к манипуре.72
То же самое можно обнаружить и на всем земном шаре.

Думаю, самым духовным центром на земле является Тибет. Индия тоже есть в списке, но в этом вопросе она немного проигрывает своему коллеге. Вот вам и Вишудха планеты.

Про Америку сатирик Задорнов сказал как-то, что это – желудок. Пошутил, конечно, но с другой стороны никакой духовности и сердечности там нет и в помине, или почти нет. Так что не сильно промахнулся.

Анахата – Индия.

Свадхистана – Бразилия. Чего стоит один только Бразильский карнавал.

Дальше – сложнее…

Понятное дело, что последние утверждения весьма спорны. Кто-то увидит сексуальный центр планеты во Франции. К тому же говорят, что французы…

Суть в другом. Есть места, к которым мы можем и должны подключать свои чакры. Их следует знать, уметь определять и пользоваться этой силой. Тогда наше продвижение будет максимально эффективным, и любое путешествие принесет не только новые впечатления, радость и фотографии, но и ощутимое могущество.

Эмоции

А потом кончил пить, потому что устал,
Начал об пол крушить благородный хрусталь.
Лил на стены вино, а кофейный сервиз,
Растворивши окно, просто выбросил вниз.
В. С. Высоцкий
Эмоциональные «хвосты» образуются в результате ситуаций, которые оставляют в нашей памяти тяжелые, неприятные воспоминания, порождая в душе напряженность и тревогу. В силу того, что произошли они не так давно, впечатления о них весьма свежи.

Огромное количество энергии уходит на эмоции и всевозможные эмоциональные срывы. Человеку трудно относиться ко всему происходящему вокруг спокойно, неэмоционально. Особенно в тех случаях, когда речь идет о его личных интересах. А между тем, жизнь ежедневно преподносит все новые сюрпризы, заставляя его волноваться, переживать и нервничать, что и является проявлением эмоций.

Примерно четверть своего энергетического потенциала мы расходуем на различные эмоциональные срывы.
Вывод напрашивается сам: необходимо научиться себя контролировать, держать в руках, не спешить бурно проявлять свои чувства, стараться спокойно смотреть на все происходящее.

Многие наши переживания не только не приносят практической пользы, а, наоборот, отнимают огромное количество сил и здоровья. Ведь часто человек обесточивает себя эмоциями по поводу и без.

Не имея никакой возможности помочь тому, за кого волнуемся, мы начинаем переживать все сильнее и сильнее, изнуряя и расстраивая собственную нервную систему. При этом мы понимаем: с тем, из-за кого чувствуем себя как на иголках, совершенно ничего не может случиться. Нередко мы наверняка знаем, что человек не попал в беду, и, тем не менее, ожидая его, не находим себе места.

Так или иначе, данную черту характера необходимо устранять. Но перед тем, как начать работать со своими эмоциями, нужно усвоить одно правило.

Оно очень простое: расстраиваться и волноваться имеет смысл только в тех ситуациях, которые мы можем изменить или же способны в них поучаствовать. Проявлять свои чувства стоит лишь в тех ситуациях, которые мы можем контролировать, оказывать на них влияние.

Наверное, с моральной точки зрения это звучит не совсем этично. Обычно людей, не слишком бурно переживающих за других, называют бездушными или бессердечными. Они кажутся нам черствыми и во многом непонятными. С явным недоумением мы спрашиваем у такого человека: «Твой ребенок там один, сдает контрольную, а ты совсем за него не переживаешь», или «Как ты можешь спокойно смотреть на этого телеведущего, он же такой…», или «И как вообще ты воспитываешь своего внука, ты же совсем не заботишься о нем» и т. д.

По большому счету, все эти вопросы имеют определенный резон. Но, с другой стороны, человеку ведь не станет легче от чужих переживаний. Благодаря нашим эмоциям его ситуация вряд ли изменится в лучшую сторону. Чаще всего бывает наоборот: мы сидим здесь, как на иголках, а он, на том конце, все чувствует, и это ему мешает.

С точки зрения энергосбережения, минимум эмоций – это совершенно правильное поведение. Ведь нет никакого смысла растрачивать попусту свои силы, принося себе и окружающим одни лишь расстройства

Основных эмоций не так много. Попробуем перечислить самые распространенные из них: злость, гнев, скука, подавленность, раздраженность, грусть, тоска, настороженность, страх, ужас, волнение (+), радость, восторг, тревога, волнение (-), страдание.

В различных ситуациях мы проявляем их по-разному. Все зависит от конкретного человека и его энергетической структуры, психологии, социального статуса, возраста, здоровья.

У одного эмоция может выглядеть как гнев, другой выдает горький плач, а третий кипит внутри. Эмоции напрямую связаны с определенными качествами характера человека, и чем больше развито данное качество, тем больше оно порождает эмоций.

Эмоции могут перетекать одна в другую, и последующая, чаще всего, сильнее предыдущей. Самые простейшие цепочки выглядят примерно так:

Раздражительность – Злость – Гнев
Подавленность – Грусть – Тоска
Настороженность – Страх – Ужас
Волнение «+» – Радость – Восторг
Волнение «-» – Тревога – Страдание
Здесь показана возможная последовательность перехода одной эмоции в другую. Данная схема часто наблюдается в жизни, и многие люди живут по ней. Ситуация заставляет человека начать волноваться, а если его волнение будет нарастать, и он не сможет успокоиться, то постепенно оно переходит в тревогу и потом в страдание. Редко кто идет в таких вопросах по другому пути.

Однако может иметь место и хаотическое проявление эмоций. Например, грусть способна перейти в ужас, а страх – в страдание. На одинаковые ситуации два человека реагируют по-разному. У каждого из них свои черты характера, чакральное развитие, менталитет. Поэтому очень часто отличается и эмоциональная картинка.

Если человек позволяет эмоциям управлять собой, то они пытаются идти по нарастающей. Это происходит до тех пор, пока он не выплеснет необходимое количество энергии и не окажется на время обесточен. После сильного выражения эмоций наступает чувство опустошенности и ощущается упадок сил. Теперь вспомним несколько забавных зарисовок, отражающих эмоциональные состояния человека.73
Я, как раненный зверь, напоследок чудил,

Выбил окна и дверь и балкон уронил.

Больно, мне больно, удержать не могу я слез…

Я ору волкам: «Побери вас прах!»,

А коней моих подгоняет страх…

Гложет сердце кручина, давит грудь подоконник,

Где ж ты бродишь, мужчина, – настоящий

полковник.

Не сыпь мне соль на рану, не говори навзрыд…

До чего тоскую я, не сказать словами.

Плачьте, милые друзья, горькими слезами…

Если мы слишком сильно выражаем свои эмоции, то они, естественно, сопровождаются выплеском энергии. Как только это произошло, и все силы потрачены на борьбу с собеседником, организм сразу начинает чувствовать острый дефицит в «топливе», которым и является та самая энергия. Понимая, что топлива пока нет, и не известно когда будет, он переводит себя в несколько другой режим, направляя оставшуюся часть энергии на поддержание жизненно важных систем. В этот момент на нас начинает наваливаться чувство опустошенности и подавленности, ощущается упадок сил.

Работа со своими эмоциями имеет несколько ступеней.

СТУПЕНИ РАБОТЫ С ЭМОЦИЯМИ
Прежде всего, нужно проанализировать какую-то часть эмоциональных состояний, в которых вы бывали раньше. Для этого необходимо вспомнить подобные ситуации.

Просматривая их, следует не только почувствовать состояния, в которых вы находились в тот момент, но и попробовать дать названия эмоциям, которые брали над вами верх.

Желательно припомнить и то, как одни эмоции переходили в другие.74 Насколько быстро это происходило, и в каком направлении совершалось.

После того, как вы перебрали в голове несколько ситуаций, необходимо глубоко погрузиться в одну из них и еще раз пережить ее.

Затем нужно повторять это с одной и той же ситуацией до тех пор, пока она не перестанет вас задевать.75
То же самое стоит проделать и с другими моментами вашей жизни, которые до сих пор чувствуются как негативные аспекты прошлого.

Отдавая себе отчет в том, что подобные вещи будут повторяться с вами с какой-то периодичностью, необходимо смоделировать примерную линию поведения в подобных случаях, и попытаться мысленно ее отрепетировать.76
Также важно понять, почему вы стали реагировать подобным образом, и какие качества характера привели к такой линии поведения?

Дальше нужно думать, какими способами можно было бы трансформировать или видоизменить эти качества.

Как только все вышесказанное будет вами усвоено и отработано, можно сделать «запрос»: попросить, чтобы вам создали подобную ситуацию для проверки.

Последний пункт не следует выполнять при плохой проработке всех предыдущих, потому что сознательное притягивание проблем приносит в нашу жизнь много отрицательных моментов. И кроме лишних душевных травм и больших энергозатрат, мы этим ничего не добьемся.

Самый лучший способ ухода от эмоций любого уровня – задержка дыхания. Считается, что правильное дыхание – это путь к управлению своими эмоциями. Кстати, и чужими тоже.

Согласитесь, какой смысл отвечать грубостью на грубость, если кроме потери личной силы и энергии это ни к чему не приведет. Для насыщения нашего поля иногда требуются недели, а разбазарить этот ценнейший потенциал можно за несколько минут (секунд).

Техника достаточно проста и весьма эффективна.

Как только во время скандала или другого подобного знаменательного события вы переводите внимание на собственное дыхание, стараясь дышать как можно медленнее и глубже, ваши эмоции начинают понемногу отступать.

Но этот момент мы очень часто пропускаем, не сумев вовремя остановиться.

Если вы уже попали под воздействие эмоционального состояния, в таком случае необходимо выпрямить спину, подать плечи чуть назад и сделать полный, медленный, максимальный вдох.

Вдохнуть нужно непривычно большой объем воздуха, как будто вы собираетесь превратиться в воздушный шар среднего размера. Когда вы почувствовали, что грудная клетка практически полностью заполнена воздухом, следует задержать его в легких на вдохе на максимально долгий интервал времени. Необходимо держать воздух до тех пор, пока по телу не начнет прокатываться теплая волна энергии. При этом в голове будет слышен небольшой шум – это приток крови к коре головного мозга.

Задержку нужно рассчитать так, чтобы в конце ее вы могли сделать плавный, медленный выдох. Обязательно плавный и обязательно медленный! Это очень важно для того, чтобы не создавать сердцу перегрузки.

Упражнение приводит в равновесие, чистит голову, охлаждает эмоции, и вы смотрите на ту же самую ситуацию несколько иначе.

Буря негодования, только что бушевавшая внутри, помаленьку успокаивается, и вы начинаете постепенно приходить в себя.

Подобную задержку дыхания можно повторить несколько раз подряд, и результат не заставит себя ждать. Если человек по разным причинам не может задерживать дыхание, ему следует дышать полным дыханием. Оно отличается от обычного тем, что вдохи и выдохи при этом максимально длинные. Между ними нет задержки, а вдох обязательно равен выдоху.

Десять-двадцать минут полного дыхания помогает привести себя в гармоничное состояние, чистит голову от тяжелых мыслей и восстанавливает естественный энергетический фон.77
Медитация «Земля»
Вы садитесь в удобную позу, закрываете глаза и расслабляетесь. Постарайтесь успокоить дыхание и начать дышать в плавном, замедленном ритме. Не стоит сразу приступать к медитации – подышите несколько минут, настройтесь, почувствуйте внутренний комфорт.

В своем воображении вы начинаете рисовать картину – представляете себя, сидящим на только что вспаханном весеннем поле.

Вокруг царствует теплый, ласковый день. Доносится пение жаворонка, жужжание пчел…

Дует приятный весенний ветерок, пахнущий свежей травой, молодыми листочками и состоянием радости…

Вы полностью расслаблены и находитесь в приподнятом настроении. Вам хорошо и приятно.78
Мысленно положив ладони на землю, вы чувствуете ее свежесть и прохладу, влажность, плодородие и силу. Земля дарит вам состояние любви, сообщает уверенность в себе, делает ваше состояние более устойчивым.

Совершив медленный глубокий выдох, вы пытаетесь вдохнуть через свои ладони энергию Земли. Стараетесь почувствовать, как она входит в тело, принося особые приятные ощущения. Вы расслабляетесь еще сильнее и впускаете в себя еще больше энергии. Энергия Земли начинает струиться в вашем теле, поднимаясь из самых недр.

Вы мысленно ложитесь на спину, выпрямляете ноги и переворачиваетесь на живот.

Почувствуйте Землю всем телом, ощутите ее мощь и величие. Расслабившись еще сильнее, вы пытаетесь раствориться в ее твердой, мощной оболочке, мысленно уйти под землю.

Расставив руки и ноги, начинаете проваливаться под Землю. Падая вниз, не ощущаете никакого напряжения и дискомфорта. Вы летите вниз к центру Земли, набирая энергию подземных рек, пещер, нефтяных озер.

Вы падаете вниз, купаясь в энергетике Планеты. Вашему падению ничего не мешает: нет ни страха, ни напряжения, ни суеты, ни спешки. Вы падаете все ниже и ниже…

В своем полете вы встречаете подземные реки, купаетесь в них, обретая новые состояния. Вас согревают зарождающиеся где-то в глубине еще совсем молодые вулканы.

Вы слышите звуки землетрясений и толчков, происходящих где-то на поверхности. Вы летите дальше. Ваше тело ощущает поднимающуюся температуру, вы приближаетесь к центру планеты.

Влетаете в него и купаетесь в раскаленной жидкой магме.79
Двигаясь дальше, пролетая сквозь магму, в которой вы изрядно побулькались, начинаете охлаждаться, принимая свою обычную температуру.

Вы летите с приличной скоростью, впитывая в себя состояние и энергию планеты, чувствуете легкость и силу, радость и задор…

Пролетев всю Землю насквозь, снова оказываетесь на вспаханном поле. Все тот же ласковый день радует ваш взор. Вокруг тепло и приятно, нет ни суеты, ни спешки. Вы чувствуете себя полностью отдохнувшим и наполненным энергией стихии Земли.

Некоторые действия, снимающие эмоции

– А вас, милейший, мы сегодня выписываем!
Вы чем-то удивлены?
– Смотрю я на вас доктор и думаю, как такое ничтожество, как вы, смогло вылечить меня от мании величия.
Очевидно, что для каждого конкретного человека существуют свои индивидуальные способы, при помощи которых он сможет выходить из эмоциональных состояний. Не секрет, что иногда достаточно сложно справиться со своими эмоциями в одних ситуациях, задевающих нас за живое, и намного проще – в других.

Эта тема имеет множество нюансов, факторов и причин, которые могут повлиять как на наше поведение, так и на эмоциональный фон. Следует учитывать все: окружающую обстановку, настроение человека, его самочувствие, возраст, физическую и моральную подготовку.

Если говорить о людях, которые обучаются у нас, то я, как инструктор, должен постоянно предлагать им для анализа всевозможные тупиковые ситуации, в которых человека чаще всего «заклинивает». Подобные тренинги играют немаловажную роль в столь непростом деле, как подчинение своих эмоций.

В группе, когда читаются лекции и ведутся практические занятия, работа с эмоциями проходит красной нитью. Эта тема является базой к созданию мощных Точек Личной Силы.

Возможности данной книги позволяют только перечислить некоторые варианты ухода от эмоциональных срывов.

Контрастный душ (чередование горячей и холодной воды).

Медитации на стихии.

Перевернутое положение тела (стойка на голове, мостик…).

Дыхательные практики (пранаямы, кроме того, отлично помогает дыхательная гимнастика Стрельниковой).

Прослушивание любимой музыки.

Использование боксерской груши.

Плаванье (физическая нагрузка).

Созерцание горящей свечи.

Употребление острой и жгучей пищи (лук, чеснок, перец, аджика).

Быстрая езда (автомобиль, качели, американские горки).

Травяные чаи (успокаивающее питье).

Чтение стихотворений вслух (лучше всего – А. С. Пушкина).

Практика рисования на бумаге своей эмоции, которую потом надо порвать или сжечь.

Наблюдение за аквариумными рыбками.

Переключение на другую работу.

Баня, сауна.

Наблюдение звездного неба.

Созерцание рассвета или заката.

Метод Адриано Челентано.80
Нет нужды напоминать, что работа, направленная на повышение своего потенциала, совершенно теряет смысл, если человек не научился управлять собственными эмоциями. В таком случае, он просто «льет воду в решето».

Медитация «Воздух»
Практически все технологии в мире эзотерики и оккультизма связаны с чакрами человека. Данному понятию уделяется огромное внимание. О чакрах и чакральной системе написаны тонны книг, а мы коснемся этой темы лишь для того, чтобы проще усвоить данный материал.

Точно так же, как младенец, находясь в утробе матери, соединен с ней пуповиной, человек, являясь детищем матушки природы, имеет с ней примерно такую же связь. Мы находимся внутри огромного живого организма, от которого к нам идут энергетические каналы. Их несколько, а точнее – семь.81
Некоторые школы говорят о том, что их больше или меньше, но основная масса эзотериков пришла к единому мнению – каналов семь.

А зачем, собственно, нужен такой канал? Все для того же, – для передачи энергии от большего объекта к меньшему. Человек, являясь в данном случае приемником энергии, должен иметь «места на теле», к которым эти самые каналы будут подходить. Оперируя понятием «отверстие» или «горловина», мы можем говорить об открытой или закрытой чакре – если бензин лить некуда, это значит, что данная чакра закрыта. Короче говоря, в нашем теле существует как минимум семь бензобаков, энергия в которые попадает через «отверстие» – чакру. Последняя очень похожа на горловину бензобака: если ее нет или на ней стоит замок, то данное авто – бесполезный кусок металла.

В нашем теле есть семь основных сплетений, в местах которых и находятся эти «бензобаки» – чакры.

Чакры делятся на силовые, расположенные в нижней части туловища, и информационные, что повыше, – от сердечной чакры до макушки. Силовые отвечают за здоровье данного человека, информационные – за эмоциональный фон и поведение.

Сердечная чакра, расположенная в области сердца, играет роль связующей и может включаться в оба режима – работать для здоровья или моделировать поведение.

Но фокус еще и в том, что чакра – не только дверь, но и государство в государстве. Каждый центр отвечает за свою стихию, реализацию в социуме, внутренние органы, алгоритм поведения и т. д. Чакры являются основой нашей индивидуальности, и от их работы зависят все «параметры» человека.

Каждая имеет свое название, которое необходимо лишь для удобства работы, и не более того. С таким же успехом можно было бы говорить, что это – первая чакра, а это – вторая и т. д. Но мы привыкли все называть своими именами, и так действительно удобнее. Кроме того, чакра – это еще и скорость, с которой работают органы в определенной части тела, связь со стихией, количество «лепестков», свой стиль, алгоритм работы, образ жизни, социальный слой и многое другое.82
Если чакра – это дверь, выходит, что в теле человека должны присутствовать все стихии, существующие в природе. И, наоборот, от наличия этих энергий в данной личности зависит ее духовный статус. Но, как ни крути, каждый имеет чакры, а значит, связан через них с природными стихиями.

Чакра Муладхара (самый нижний центр, копчик) имеет связь со стихией Земля.

Свадхистана (иногда ее называют «Свадхистханой» _ – сексуальный центр, лобок) – стихия Воды.

Манипура, находящаяся в области пупка – Огонь.

Анахата (центр интуиции, сердечный центр) – Воздух.

Вишудха (центр мудрости, горло) – Дух.

Аджна (Волевой центр, третий глаз) – Воля.

Сахасрара (космический центр, канал «наверх», макушка) – Космос.

Кроме того, говорят, что у нас есть еще Сурья-чакра, связанная с Солнцем (солнечное сплетение) и Сома-чакра – с Луной (затылок). Поэтому и считается, наверное, что человек – это маленькая Вселенная.

Малое – такое же, как и большое.

От того, какой образ жизни ведет человек, как он реализуется, что любит, как говорит, во что одевается зависит состояние его чакральной системы. В силу того, что чакры охватывают разные стороны жизни, а человек специализируется на чем-то одном, одни чакры у него всегда активнее, а другие, не имеющиe необходимой реализации, чуть слабее.

Именно по этой причине на некоторые стихии медитировать легче, а другие нас вообще не цепляют.83
Пытаясь сливаться со стихией Воздуха, мы стараемся активизировать сердечную чакру – Анахату.

Эта стихия необходима нам в те моменты, когда нужна новая, свежая идея. Когда желательно увидеть ситуацию в масштабе, посмотреть на происходящее сверху вниз, понять психологию другого человека, рассмотреть возможные варианты, научиться видеть энергии, стать более спокойным.

Медитацию на Воздух удобнее и эффективнее делать в движущемся транспорте, в те моменты, когда тело перемещается в пространстве с приличной скоростью. Очень хорошо она получается в машине на первом сидении: вы сидите, полностью расслабившись, рассеянный взгляд наблюдает пространство, на вас набегает дорога и создается впечатление полета. Вы смотрите на дорогу и кажется, что вы летите. А если вдобавок вам в лицо будет дуть легкий ветерок, то эффект ощутимо усилится. Попробуйте это при первом же удобном случае, только, конечно, не за рулем.

Итак, вы сели в машину и поехали.

Глядя вперед, начинаете рассеивать внимание, стараетесь почувствовать себя легким и воздушным. Это получается только в том случае, если вы удобно сидите и можете максимально расслабиться.

Мягко наблюдая за дорогой, вы успокаиваете дыхание и начинаете представлять, что сиденье, на котором вы расположились, медленно растворяется в пространстве.

Необходимо заставить себя поверить в то, что автомобиль, на котором вы мчитесь во Вселенной, постепенно начинает становиться прозрачным, невидимым. И вы продолжаете перемещение в пространстве с той же скоростью, но уже без автомобиля. Вы летите…

Попробуйте еще сильнее расслабить глаза и совершенно не обращать внимания на проносящиеся мимо вас дома, улицы и деревья.

Очень важно поймать ощущение полета.

Глаза можно прикрыть, и только сквозь их узкие щелочки наблюдать за скоростью своего полета. Мысленно вытяните руки в стороны – это ваши крылья. Почувствуйте в них силу, желание подняться ввысь. Ощутите давление встречного воздуха, его прохладу, напор и сопротивление.

Находясь на мягком сиденье, вы представляете, как начинаете подниматься вверх, используя силу своих крыльев. Попробуйте выйти из тела, унестись со своими мыслями куда-то вверх. Вас и ваше тело связывает только тоненькая, невидимая ниточка, маленький астральный жгутик.84
Вы, как воздушный шарик, летите за движущимся авто, обретая состояние невесомости и свободы. Вы находитесь высоко над ним, осваивая новые воздушные пространства.

Вы – летите…

Так выглядит еще один способ, позволяющий накачивать себя энергией. Его прелесть в том, что он применим в привычной для нас социальной среде, так сказать, без отрыва от производства. Практиковать его можно где угодно, окрашивая в разнообразные оттенки свою замечательную жизнь.

Человек, который живёт исключительно настоящим, наилучшим образом использует своё драгоценное время.
Десять-пятнадцать минут такой поездки подарят вам массу сил. При этом совсем не обязательно специально садиться в медитацию, выкраивая для этого драгоценное время. Вы и так уже сидите, лучшее время и место трудно даже придумать. Есть двойной эффект – скорость и воображение. Самое главное – постараться «вылететь» из тела, почувствовав невесомость, легкость, радость полета.

***

Как только мы начинаем серьезно подходить к своим энергетическим привязкам, утечкам и «хвостам», занимаясь их ликвидацией, наше тело сразу же чувствует всю ценность проделанной работы.

Первым показателем является прилив сил: появляется ощущение легкости, как после сброшенного с плеч груза. Ощутимый объем энергии теперь не уходит от вас в никуда, а, наоборот, оставаясь в теле, сообщает уверенность и оптимизм.

Вспомните те моменты, когда вам удавалось вернуть кому-нибудь некогда занимаемую сумму. Как хорошо становиться на душе после того, как избавишься от этого надоевшего долга.85 Наступает временное (до следующего долга) успокоение, чувство свободы, бывают даже проблески радости и восторга.

Поэтому, выполнив какой-то кусочек данной работы, очень важно несколько минут побыть в уединении, почувствовать плоды своего труда, ощутить изменения внутри себя. Если вы действительно закрыли одну из своих проблем, получаете удовлетворение от этого, то подобные изменения обязательно есть. И чтобы работа по устранению очередного «хвоста» принесла вам максимальный эффект, по ее окончании стоит проделать еще одну небольшую «представлялку».

Сидя в медитации, вы «видите», как энергетический канал, некогда связывающий вас с проблемой, начинает медленно таять. Почувствуйте его, постарайтесь на него настроиться, представить то, как он соединяет вас с тем, от чего вы недавно освободились.

Дальше вы стараетесь прокрутить в своей голове некую картинку. На ней в динамике показан момент, когда этот канал, как пересыхающее русло реки, становится все тоньше и тоньше. Он обесточивается, теряет свою силу, и, в конце концов, совсем исчезает.

Вы пытаетесь перевести свое внимание на собственную ауру, почувствовать «дырку», которая осталась после исчезновения «привязки». Причина устранена – «дырка» постепенно и плавно сжимается и уменьшается, пока совсем не пропадет из поля зрения.

Аура, избавившись от очередного энергетического оттока, начинает затягиваться и уплотняться. А в том месте, где только что был «хвост», образуется плотный, мощный слой энергии. Ваша аура становится однородной и целостной.

Постарайтесь представить это во всех деталях. Попробуйте увидеть свою ауру в форме яйца, расположенного острым концом вниз. Ваше «яйцо» делается крепче, плотнее и эластичнее.

Вы дышите легко и свободно, ощущая приток энергии и творческих сил…

Мысленная работа, проведенная таким образом, закрепляет полученный результат. Кроме того, вы астрально избавляетесь от данного «хвостика», внося необходимые коррективы в свое подсознание.

Подобную медитацию, которая занимает в среднем 3―5 минут, желательно выполнять каждый раз после ликвидации того или иного долга. И только после этого с полной уверенностью можно сказать, что данный энергетический «хвост» снят полностью, навсегда, и его больше не существует.

Скандалы

Его неоспоримые и веские доводы
Были хорошо видны на лице собеседника.
Любой скандал – это неосознанное расходование своей энергии. Именно по этой причине после такого примечательного события чаще всего наблюдается упадок сил, – организм старается «забиться в угол», чтобы иметь возможность тихо отсидеться, восстановив утраченный баланс. Однако юмор состоит в том, что, придя в норму, мы вновь находим повод для подобного мероприятия – начинаем разбазаривать свой потенциал. А зря!

Число скандальных ситуаций, в которые мы попадаем в повседневной жизни, прямо пропорционально количеству неконтролируемых эмоций. Ведь именно они являются той искрой, из-за которой и возникает гром среди ясного неба.

Этому не всегда спокойному мероприятию можно дать определение. Например, такое: скандал – это бурное (или не слишком бурное) проявление эмоций, которые транслирует человек, стараясь защитить себя от того, кто в данный момент является внешним раздражителем.

Для возникновения скандала необходимо, как минимум, два человека. В противном случае обмениваться энергиями будет не с кем, а сам факт ее утечки получит иной характер. Наверное, есть ребята, которые умудряются повздорить сами с собой, но это трудно назвать скандалом, согласно общепринятой точки зрения. Мы будем говорить, как минимум, о двух персонажах, которые играют в теннис своими эмоциями. Обычно выигрывает тот, кто, потратив меньше энергии, добивается своего.

Ссора, так же, как и состязание боксеров, может иметь как нарастающий, так и резкий взрывной характер. Она способна возникнуть из-за пустяка, долго «поджидая» нас в засаде.

Для втягивания в скандал наш партнер делает все необходимое, чтобы заставить нас нервничать, гневаться, ругаться, а иногда – применять угрозы и физическую силу.

Итак, главным условием скандала является наличие мотивации, которая и заставляет людей сойтись в подобном поединке.

Из всего многообразия причин, являющихся камнем преткновения между людьми, желающими повздорить друг с другом, хочется выделить несколько основных.

Наиболее часто наблюдается пять разновидностей скандала.

Их мы видим на каждом шагу, поэтому за примерами далеко ходить не нужно. Любой скандал – это насилие. Обычно он возникает из-за того, что один человек хочет управлять и манипулировать другим. Однако не найдя «нужных» способов, входит в роль крикуна, сплетника или ворчуна. Его «спарринг-партнер», не желая оставаться в долгу, берет на себя роль обороняющегося, стараясь как можно быстрее перейти в нападение. Если бы он остался тих и спокоен, скандал бы не случился.

Любое военное действие предполагает наличие внешнего врага. А ежели врага нет…
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Скандал из-за финансов

– А не посчитать ли нам, господа кроты?
Два человека, так или иначе связанные между собой деньгами, в определенный момент имеют относительно них совершенно разные мнения. Это условие является мотивацией к скандалу.

Как мы уже сказали, здесь должно быть как минимум два персонажа, – тот, кто владеет деньгами, и тот, кто их старается заполучить. Если у человека, являющегося в данной ситуации кассиром, имеются недоработки, связанные с жадностью, он не способен встать на сторону партнера или просто не желает этого делать. Естественно, он будет пытаться дать как можно меньше.86 Особенно, если просящий, по его мнению, несколько перебарщивает. Как результат – выяснение отношений, которое происходит достаточно часто.

Зачастую ссора такого рода развивается бурно и весело. Если подобный сюжет проигрывается супругами, то скандал обязательно должен сопровождаться порчей материального имущества. «Молодожены» начинают бить посуду, выбрасывать с балкона только что купленные вещи или метать друг в друга различные предметы столового происхождения. Иногда сумма разбитых тарелок намного больше той, из-за которой весь сыр-бор.

Если деньги потрачены не на то, что планировалось, то скандал начинает тот, у кого они были взяты. Рассматривая действия своего партнера как элементарный обман, он высказывает свои претензии, глядя в выпученные глаза обидчика. И наоборот, если человек, задача которого состоит в том, чтобы получить от своего собеседника определенную сумму, обретает меньше, чем рассчитывал, то и его терпению приходит конец.

Распространенные варианты: жена – муж, любовник – любовница, родители – дети, рабочий – кассир, работодатель-исполнитель, покупатель – продавец.

Но самым интересным в скандалах подобного рода является следующее обстоятельство. Если попробовать представить указанную сумму как какой-то объем энергии, то эмоциональные всплески забирают ее у обоих участников намного больше, чем тот «потенциал», который они не смогли правильно распределить между собой.

Скандал на бытовой почве

– Муля, не нервируй меня!
Если в предыдущем случае мотивацией для всевозможной ругани стали деньги, то здесь мы не увидим каких-нибудь явных причин. Эти ребята спорят просто так, без повода.87
Здесь сценарий практически всегда один и тот же. Объект А обращается с просьбой к объекту Б, надеясь, что тот в свою очередь отнесется к ней со всей ответственностью, пониманием и заботой. Но в силу того, что эти два товарища смотрят на одни и те же вещи совершенно по-разному, между ними нет и не может быть гармонии и взаимопонимания. Поэтому, как бы не старался тот, второй, его труд все равно не оценят должным образом, а лишь объяснят, из какого места у него растут руки.88
После этого наступает долгий и нудный диалог, чем-то похожий на работу электрического лобзика. Такая ссора, к счастью, никогда не переходит в рукоприкладство, и длится до тех пор, пока собеседники не израсходуют необходимый запас энергии.

Обычно данный скандал начинается из-за того, что один из партнеров, не желая напрягаться, пытается заставить своего визави сделать что-то вместо себя. Если тот выполняет эту прихоть, то сразу возникает несколько новых просьб, и так далее.89
Обычно такая «пара» существует довольно долгое время. Видимо, подобный интервал необходим для того, чтобы одна «шестерня» хорошо притерлась к другой, а, как водится, это процесс не быстрый.

Изрядно поднадоев друг другу, наши герои не испытывают обоюдных чувств, от которых после изнурительных боевых действий остались одни руины. Поэтому один из партнеров мечтает лишь о том, чтобы его, наконец, оставили в покое, а другой сидит и ждет, когда же тот выполнит его очередную просьбу.

Из-за разницы в поведении и психологии между ними идет постоянная грызня, иногда бурная.

Чтобы завести скандал подобного рода, подойдет любая, самая пустяковая причина.

Варианты пар – те же; в основном, семейные пары: невестка и свекровь, отчим и пасынок…

Скандал из-за сплетен

…И я ни сколько не удивлюсь, если завтра выяснится,
Что ваш муж тайно посещает любовницу…
«Бриллиантовая рука»
Этот вариант ясен, как божий день: один человек нападает на другого, получив «ценную информацию» о своем партнере.

Катализатором такого события могут быть, например, бабушки-старушки, дружной стайкой сидящие возле вашего подъезда. Узнав что-то новое о вашей жене или сыне-двоечнике, они потирают руки в предвкушение разговора с вами. Вот они видят, как вы заходите во двор своего дома, немного уставшие, но довольные прожитым днем. И между вами и страшной тайной остается всего лишь полторы минуты…

Чуть позже, пытаясь вывести всех на чистую воду, вы устраиваете своим домочадцам Варфоломеевскую ночь. Они же, стараясь защитить свои права, вступают со своим обидчиком в бурную перепалку.

Причиной подобного скандала могут стать наговоры или зависть других людей. Этот вид ссоры очень часто переходит в гневный дебош или неконтролируемый погром.90
Скандал на почве ревности

Но тот, кто раньше с нею был,
Меня, похоже, не забыл…
Если смотреть на этот тип взаимодействия между людьми, как на театр, то здесь кровь заливает несколько первых рядов. Это, конечно, шутка. Однако происшествие подобного рода может иметь самые тяжелые последствия.91
Подобный скандал часто переходит в физическое взаимодействие. Здесь милые не только бранятся, но могут и настучать друг другу по голове.

Такой вид скандала задевает человека эмоционально, и тот, переставая себя контролировать, готов на все. Самый частый пример – стычка двух мужчин из-за женщины со всевозможными, нередко плачевными последствиями. Обычно это любовник и муж, который (почему-то) раньше времени приехал из командировки.

Скандал, как результат борьбы за первенство

Мой муж всегда рядом!
«Рядом, рядом!» – я сказала.
В данном случае актуален вопрос: кто в доме хозяин? Чаще всего, скандал возникает среди людей, которые имеют примерно одинаковый уровень и авторитет, являются лидерами в своем окружении. Но проблема в том, что один на все эти «регалии» второго не обращает никакого внимания, пытаясь навязать собственные правила игры.92
По этой, на первый взгляд, не слишком серьезной причине, им очень сложно договориться, кто сегодня выносит мусор, кому идти за хлебом и, вообще, кто здесь главный.

Разновидностью этого скандала могут быть отношения между ребенком и мачехой, которая постоянно пытается его задавить, прибегая кo всяческим ухищрениям.

Часто бывает так, что стоящие рядом продавцы начинают ругаться из-за чужого кошелька, вступая в ссору из-за покупателя. С таким же успехом женщины могут конфликтовать из-за какого-то мужчины, пытаясь поделить его между собой.

Очень трудно выйти из скандала, если он достиг своего пика. Поэтому брать себя в руки нужно в самом начале, когда «драма» только разворачивается. Скандал не может поглотить вас, если внутри его нет, если там все ровно и спокойно.

К сожалению, рецептов, как перестать скандалить, не существует.

Тем же, кто не хочет взаимодействовать таким способом, необходимо выяснить, на каких мотивах строится ваш скандал и какова его причина. Затем нужно вспомнить, была ли польза от случившихся ранее разборок.

Все вопросы следует решать не с помощью кулаков и сильного горла, а, применяя свои мозги, знание психологии и умение общаться на других интонациях.

Поэтому стоит продолжать работать со своими эмоциями, которые, собственно, и являются причиной всех скандалов.93
Для этого нужно несколько месяцев тренировки. От каждого конкретного человека зависит, сможет ли он изменить свои черты характера и выбрать другую тактику. Поэтому повторюсь еще раз: для того, чтобы из нашей жизни ушли скандальные ситуации, необходимо учиться управлять своими эмоциями.

Медитация «Море спокойствия духа»
Вам необходимо удобно сесть, закрыть глаза и расслабиться.

Попробуйте пустить волну расслабления от кончиков пальцев ног до макушки. Проделайте так несколько раз. Вы сможете почувствовать, что ваше тело полностью расслаблено. Вы дышите легко и спокойно, в такт биению своего сердца.

Вообразите, что вокруг вас начинает медленно проявляться молочно-голубой туман. Он обволакивает все тело и сгущается до ощутимой, упругой плотности.

Вы парите в этом тумане, вдыхая его атмосферу. Он входит внутрь, растворяя все печали и переживания. Волны покоя и умиротворения омывают ваше полностью расслабленное тело. Состояние безмятежности и невесомости распространяется все глубже и глубже. Каждый вдох приносит новую порцию равновесия и свободы. Молочно-голубой туман приподнимает вас над землей, и вы покачиваетесь в нем, ощущая себя младенцем в колыбели. Нет ни забот, ни тревог, ни переживаний.

Туман нежно увлекает вас за собой, и вы плывете в нем, созерцая ровное бледно-молочное море. Море спокойствия нежно ласкает вас своими волнами, а каждая новая приносит удовлетворение и силу. Ваша физическая оболочка начинает медленно таять, и остается лишь чистая, искрящаяся душа, свободный дух, парящий над суетой Мира.

Ваше внутреннее пространство начинает расти, увеличиваться в размерах, и вы становитесь огромным и невесомым, купающимся в море спокойствия.

Вы впитываете его энергию и силу. Вы легки, прозрачны и свободны. Море спокойствия – внутри вас. Его мудрость и чистота струится в теле, учит управлять своими состояниями и эмоциями.

Вы становитесь более уравновешенным, направляя состояние спокойствия внутрь себя. Распределяете его по внутренним органам и позвоночнику. Кристально чистое дыхание родниковой водой разливается внутри вас.

Одновременно с состоянием уравновешенности к вам приходит чувство внутренней свободы. Старые обиды исчезают. Вы медленно и степенно путешествуете внутри своего тела. Растворяете в состоянии полного спокойствия вспышки гнева и все, что вас раньше раздражало. Волны покоя насыщают все тело. Море спокойствия духа растворяет вас в себе. Вы становитесь невероятно огромным, сливаетесь с океаном покоя, мудрости и уравновешенности. Мысли, эмоции и постороннее влияние ослабляют свою хватку. Вы – чистое проявление духа. Этот дух является одним целым с океаном безмятежности и гармонии. Вы – океан спокойствия и чистоты, море покоя. Одновременно вы пребываете в каждой волне. Вы спокойны, спокойны, спокойны. Ваше сердце спокойно, спокойно, спокойно. Ваше состояние приносит вам массу приятных ощущений.

Вы начинаете медленно собирать и осознавать свое тело, концентрируясь в точку. Дыхание становится более ритмичным и глубоким. Ощутите себя в своем новом состоянии. Мысленно пройдитесь по контурам тела: оно отдохнувшее и легкое. Почувствуйте свои ноги, руки, голову, все тело целиком. Океан вокруг вас начинает медленно таять и превращаться в ничто. Он оставляет после себя состояние гармонии и покоя, которые царствуют в вашем теле.

Сделайте полный глубокий вдох и медленный плавный выдох. Побудьте немного в таком положении, а затем откройте глаза.

Духовные энергетические оттоки

И что, вы ни разу не хотели развестись?
Ну что вы. Убить хотел, а развестись – ни разу!
из разговоров на золотой свадьбе.

Духовные долги имеют примерно такие же причины возникновения, что и эмоциональные. Разница только в размерах и масштабах ситуации, которая случилась накануне. Если в одном случае мы наблюдаем сюжеты, происходящие где-то на стороне: в магазине, троллейбусе, на стадионе, то в другом вступаем во взаимодействие с человеком, который играет в нашей жизни какую-то, пусть даже маленькую, роль. Он не является случайным фрагментом судьбы, а время от времени встречается на нашем жизненном пути.

Считается, что Силы Судьбы не просто так наблюдают за нами откуда-то сверху, а принимают в нашем «воспитании» самое непосредственное участие. И зная, с чем мы пришли в этот мир, Судьба ведет нас к своему призванию, личному счастью, свободе, профессионализму и любви.

Чтобы сделать из нашей личности «конфетку», нас проводят через разные ситуации, случаи и контакты с другими людьми. И лучшее качество получается именно тогда, когда человек, общаясь с людьми разного рода, получает от них необходимые ему навыки и умения. Они пригодятся ему чуть позже для реализации своих жизненных планов.

Вы никогда не встретите человека, у которого вам не было бы, чему поучиться.
Исключение составляют случаи, когда Судьба предлагает нам подтвердить приобретенные ранее навыки.

Во всех остальных вариантах Силы все время подыскивают людей, которые должны нас чему-то научить, духовно продвинуть и качественно изменить. С этой задачей лучше всего справляются те товарищи, которые проводят рядом с нами большую часть своего свободного времени – члены семьи, коллеги по работе, родственники, друзья, приятели и соседи.

Лучше всего нас продвигают люди, с которыми у нас куча проблем. Решая их, мы развиваемся. Подводя данного человека, Судьба создает нам разные приятные и неприятные моменты, проходя которые мы получаем силу, опыт, знания, наработки, энергию. Даже если какой-то человек играет в нашей жизни отрицательную роль, все равно его без преувеличения можно назвать помощником – он помогает нам духовно расти.94
Все конфликтные, спорные, нерешенные ситуации с такими людьми носят название духовно-энергетических оттоков. Очевидно, что работа по их ликвидации отнимает много сил и времени.

Самый распространенный пример – это теща – зять, невестка – свекровь, начальник – подчиненный. Хотя примеров может быть миллион с хвостиком. Суть таких вариантов сводится к сюжету, в котором два человека, находясь в одной квартире или в непосредственной близости, постоянно воюют между собой, отстаивая свои интересы. При этом в их общении обязательно присутствуют масса негативных моментов и конфликтных ситуаций, ведь по многим принципиальным вопросам они имеют диаметрально противоположные мнения.

Между ними существует некая невидимая связь, благодаря которой эти люди не могут одним махом разорвать свои отношения.95
Духовные конфликты, в отличие от эмоциональных, имеют более затяжной и продолжительный характер. Следовательно, снимают с нас намного больше энергии.

Справедливости ради необходимо отметить и такие варианты духовных взаимодействий, при которых ребята, связанные между собой, живут в мире и согласии. У них почти нет противоречий, делить им нечего, и в их общении практически не наблюдается напряженности и конфронтации. Видимо они заслужили это ранее, и теперь данный спектр проблем их практически не трогает.

Мы же говорим о тех вариантах, когда во взаимоотношениях между людьми существует определенный дискомфорт, с которым они пока не могут справиться. И, понятное дело, если есть проблема, ее обязательно нужно устранять.

Духовные привязки негативного характера снимаются тем же способом, что и обиды. Здесь также необходим возврат энергии, принесение своих извинений конкретному человеку.

В каком-то смысле сделать это будет несколько проще, так как речь идет, в основном, о людях, судьба которых нам не безразлична или сильно соприкасается с нашей. Это могут быть бывшие однокашники, старые знакомые, сексуальные партнеры, родственники.

Когда духовный энергетический отток устранен, отношения налаживаются, и теперь общение не доставляет никакого дискомфорта. Бывает и так, что вы совсем теряете человека из виду. Он полностью выпадает из вашего круга, хотя раньше приносил массу хлопот. Однако данное замечание не относится к друзьям, родственникам и супружеским парам, с которыми вы не собираетесь расставаться.

Коротко о болезнях

Наказания без вины не бывает!
Глеб Жеглов
Очевидно, что любая проблема, рано или поздно появляющаяся в нашей жизни, имеет свои корни, причины и следствия. По аналогии с человеком, в определенный момент она возникает и, проживая необходимый временной интервал, уходит в небытие.

С точки зрения энергопотерь любую болезнь можно назвать проблемой, имеющей свои причины где-то в прошлом. Очень сильно ошибается тот, кто, пытаясь излечить недуг, совершенно не уделяет внимания причине его возникновения. Между тем, болезнь глубже внедряется в тело своей жертвы, становясь все активнее и мощнее. Отвоевав себе необходимое внутреннее пространство, болячка начинает паразитировать на человеке, увеличивая свое влияние на его поведение и самочувствие.

Наверное, именно поэтому застарелые болезни лечить гораздо труднее, а решение закостенелых проблем отнимает намного больше сил и времени. И совершенно правильно поступает тот, кто старается как можно меньше откладывать на потом и, не дожидаясь у моря погоды, вовремя берется решать стоящие перед ним задачи.

Каждый человек проходит определенный жизненный путь.96
Наша Судьба представляет собой некий жизненный план или отрезок дистанции, которую мы должны осилить. Причем никто не собирается спрашивать у человека, хочет ли он двигаться в указанном направлении. Ведь он практически никогда не принимает во внимание свои прошлые воплощения. Между тем, именно от Кармы зависят условия, в которых человек находится сейчас.97
Есть такая избитая поговорка: «От Судьбы не убежишь». Если человек старается игнорировать те испытания, которые возникают перед ним, пытается идти не своей дорогой и живет чужим умом – он будет побежден и сломлен98. Нельзя убегать от решения собственных проблем, потому что именно они стимулируют наше развитие и движение вперед. С другой стороны, если мы помогаем Силам Судьбы, двигаясь по намеченному ими плану, нас начинают все чаще посещать минуты радости и счастья.

Если же мы «выбиваемся из графика», то наша жизнь превращается в цирковое представление, задача которого – заставить нас усвоить необходимый материал.

А как собственно заставить?

Ваш ребенок шалит, плохо учится, да еще совершенно не помогает по дому – растет не так, как вы планировали. Вы, как великий тактик и стратег, принимаетесь думать: как наставить свое чадо на истинный путь? И для начала перестаете давать ему деньги на завтраки. Результат практически нулевой. Затем вы запрещаете ему целый месяц садиться за компьютер и смотреть любимые мультфильмы. Потом в ход идет чтение морали, угол и, наконец, ремень. Нет, как-то длинно получилось, ремень нужно поставить поближе к началу…

Суть всего этого воспитания – вернуть дитя в нужное русло. Чем сильнее ребенок упрямится, тем большее давление испытывает с родительской стороны.

Судьба поступает примерно так же, только ее «ремень» не свистит у нас над головой. И о том, что его применили, мы узнаем намного позже, когда что-то заболело.99
С другой стороны, каждая проблема – это заданный на дом урок. Если ученик не справляется с домашним заданием, ему не ставят двойку, и не вызывают родителей в школу. Даже не заставляют остаться после уроков и отпускают домой, только уже с двумя заданными домашними работами. И к концу четверти у него накапливается масса нерешенных задач, что дает возможность преподавателям со спокойной совестью оставить недотепу на второй год. А это значит, что ему снова придется решать те же самые задачи, только уже с другим классом, а в нем – меньше друзей и строгий учитель.

Поэтому нас постоянно напрягают, заставляя решать какие-то уравнения. А каждое решение открывает нам несколько ранее неизвестных дверей, увеличивая процент личной свободы. Если же мы ленимся, то нам начинают «закручивать гайки».

Мудрый всегда рад своим проблемам. Он знает: с их помощью он сможет постичь себя, набраться опыта, ощутить силу, встретить друга. Он видит в каждом новом «навороте» жизненно важную перспективу.

Силы Судьбы заинтересованы в качестве и никому не дают поблажек. И как бы ни старался человек убежать от себя и своих проблем, ему не позволят этого сделать. Поэтому нужно понимать одну простую вещь – Судьба может провести нас через эту жизнь только при условии выполнения нами поставленных ею задач. И чем быстрее мы это осознаем, тем больше времени останется для себя.

Есть только один критерий, который важен для нашей Судьбы – скорость духовного развития.
Все внешние обстоятельства, сопутствующие человеку в жизни, практически не берутся в расчет. Интерес представляет только то, как он меняется, и какой временной интервал необходим ему, чтобы выработать в себе определенные качества характера. Сколько времени ему нужно для перемен. Если же он не собирается менять свою линию поведения, то его напрягают со всех сторон – лишают финансов, разваливают семью, одаривают болезнями. В конце концов, до человека доходит: что-то он делает неправильно. Постепенно он начинает осознавать, что прежняя позиция была ошибочной. Но в большинстве случаев на это понимание уходят годы, десятки лет.

Больше всего проблем у того, кто совсем ничего не хочет делать. Не пытается предпринять хоть что-то для улучшения своего положения. Человеку сплошь и рядом предлагают варианты, а он никак на них не реагирует, и даже не пытается что-то изменить.

Больше всего «раздражают» Силы Судьбы наше бездействие и апатия к жизни.
Даже если человек принимает неправильное решение или делает неверный шаг, это воспринимается с большим пониманием, чем полное отсутствие желания двигаться.

Вывод здесь один – только вперед! Ни в коем случае нельзя топтаться на месте, упуская драгоценные годы жизни.

Именно так Судьба ведет нас по жизни, и у нее немного средств, чтобы указать на наши ошибки. Невозможно заставить человека делать что-либо правильно, пока он сам не поймет это, получая подзатыльники.

Когда Силы Судьбы решают, что все испробованные средства не дают нужного эффекта, к нам применяется крайняя мера.

Однако какова ни была бы эта болезнь, всегда есть причины, ее породившие. И если их выяснить, то обязательно найдутся и пути устранения.

Кармические долги

Кармические долги влекут за собой очень тяжелые последствия с широкой амплитудой: от ухудшения здоровья до изменения всего энергетического и духовного равновесия. Это все давние заболевания, врожденные недуги, застарелые душевные травмы.

Рассматривая данный вопрос с точки зрения йоги, древнейшего учения об образе жизни на Земле, можно сказать о том, что поступками и определенным поведением человек формирует свою карму.

Карма ― это заранее запланированный ход нашего существования от перерождения к перерождению, которые случаются много тысяч раз. Карма бывает зрелой и формирующейся. Первая – это все то, что мы уже имеем, вторую мы строим себе в этой жизни.

Поступки, которые вносят серьезные изменения в нашу последующую жизнь и в дальнейшем «накладываются» на карму, называются кармическими. Но так как, в принципе, все поступки накладываются на карму, здесь мы рассматриваем ее отрицательный аспект.

В эзотерических кругах карму и кармические поступки принято считать отрицательным явлением, а выражение «ляжет на карму» несет в себе угрожающий оттенок.

Карма, как и любое проявление человеческой природы, имеет положительные и отрицательные стороны. А вот что касается кармических долгов, то они образуются из-за кармических нарушений – поступков, приводящих к тяжелым кармическим последствиям для себя или другого.

К кармическим долгам можно отнести все поступки, которые наносят вред любому живому существу, вне зависимости от того, человек это или воробей.

Сюда можно отнести все действия, направленные на разрушение чего-то прогрессивного и нужного людям, конечно же, в широком смысле этого слова. Если мы сорвем объявление со столба, которое кто-то приклеил, это не станет кармическим поступком. А вот если мы бросили окурок в подъезде, и из-за этого сгорел дом, это как раз и будет кармическим поступком, ― мы получим кармические долги перед всеми пострадавшими в результате пожара.

Иногда мы наносим ущерб другим несознательно, неумышленно.

Например, человек стреляет из ружья в утку, и по какой-то причине попадает в другого охотника. Расплачиваются за это оба: первый болеет, а у второго по жизни будет намного больше страданий, чем до несчастного случая. Такая ситуация приводит к образованию между ними кармической связи. Рано или поздно, ее нужно будет снимать и избавляться от последствий.

Примерно так возникают кармические «хвосты».

Тяжким грузом ложатся на карму умышленное убийство, обман, повлекший за собой страдание и несчастье людей, нежелание помочь человеку, когда ему грозит увечье или смерть. Сюда же можно отнести все проклятья, драки с тяжелым исходом, анонимки, принесшие вред другим, автокатастрофы по причине алкогольного опьянения – все действия, приводящие к страданию людей.

Глупая шалость какого-нибудь мальчика, желание дернуть ручку стоп-крана в поезде, может привести к тяжелым травмам и летальным исходам. Хотя мальчик решил просто пошутить или побаловаться. Как и в случае с выстрелом, впоследствии он будет расплачиваться за совершенный поступок, пусть совершенный и не со зла.100
Все приведенные случаи формируют отрицательную карму и, как следствие, кармические долги, которые имеют тяжкие последствия и могут проявляться как по истечении большого промежутка времени, так и в этом же году. Поэтому, не дожидаясь возникновения разнообразных болезней, желательно снимать с себя эти проблемы. Раннее выявление причины недуга не дает ему возможности развиться.

Чтобы начать чистку кармы, накопленной в прошлых жизнях, человек должен снять все духовно-энергетические проблемы в жизни настоящей. Собственно, о них мы и ведем разговор на страницах этой книги.

Когда все обиды сняты и прощения получены, можно приступать к вхождению в прошлые жизни. Информация об этом здесь не приводится, потому что это совсем другая история.101
Глава 3. Деньги, как разновидность энергии

Если в стране ходят денежные знаки,
Значит, у кого-то их должно быть много!
Остап Бендер
Что мы знаем о деньгах?

Наверное, на сегодняшний день данная тема является самой актуальной, злободневной и интересной. Мы действительно любим поговорить о деньгах, особенно в те моменты, когда карманы можно выворачивать наизнанку. В наш капиталистический век деньги, к сожалению, вышли на первое место, вытеснив духовные понятия. Мысли миллионов людей направлены на поиски новой порции финансов, и поэтому было бы крайне неразумно обойти этот вопрос стороной.

Существует бесконечное множество путей, по которым денежные знаки способны к нам прийти. И чем больше подобных вариантов мы держим в голове, тем легче данная Стихия входит в нашу жизнь.102 Деньги можно заработать, одолжить, выиграть во что-нибудь, найти (редкий случай), унаследовать, отсудить, получить в подарок и т. д. Сюда же можно отнести и всевозможные сомнительные способы, но мы на них останавливаться не будем.

Основная масса народа, продавая свое ремесло, выбирает одно из двух направлений – свободное плавание в мире финансов или жестко установленные социальные рамки. В первом случае размер нашей выручки и количество потраченного времени зависит только от нас. Являясь свободным художником, мы сами задаем себе ритм работы, ее профиль и стоимость. Во втором случае мы получаем ставку и довольствуемся тем, что есть, работая фиксированное количество времени. У нас практически отсутствует свобода выбора, а условия диктует сама ниша, где мы являемся не самым сильным звеном.

В обоих случаях, вне зависимости от размера зарплаты, человек должен правильно распоряжаться своими деньгами, если он, конечно, заинтересован в повышении собственного благосостояния. Какова бы ни была сумма, при аккуратном обращении с финансами можно решать многие свои проблемы, выходящие далеко за привычные финансовые рамки.

Начинать нужно с осознания своей профессиональной деятельности.

Время от времени каждый должен спросить себя: зачем он делает то, что делает, какие преследует цели и к чему собирается прийти в итоге? Ну, казалось бы, совершенно банальный и глупый вопрос – работаю потому, что нужны деньги. Все это так, но мы рассматриваем данную тему не с точки зрения количества финансов, а в плане усиления своей энергетики.

Чтобы помочь энергии финансов легче входить в вашу жизнь, вы должны точно знать, как будете распоряжаться появившейся у вас суммой денег.
Пару слов о том, на что мы, в принципе, можем потратить деньги, лежащие в кармане:

Продукты питания.
Вещи, предметы, которые нужны лично нам.
Вещи и предметы, необходимые нашим близким, родственникам.
Коммунальные или бытовые услуги: квартплату, телефон, свет, газ.
Средства и процедуры для поддержания здоровья, лекарства и медикаменты.
Незапланированный ремонт сломавшихся не вовремя предметов, техники и т. д.
Прическу, маникюр, педикюр, баню, массаж, косметические процедуры.
Образование, развлечения, удовольствия и досуг.
Ремонт и переоборудование своего жилища; материалы, запчасти, инструменты.
Долги или что-то подобное.
Алкоголь, табак и т. д.
Желания, которые появляются спонтанно.
Путешествия, отдых, туризм.
Игру, когда возникает желания покутить.
Да на что угодно может потратить человек свои деньги, причем имеет полное право. Но если он хочет чувствовать себя более свободно и уверенно, делать это необходимо правильно. Иначе он обречет себя на массу ненужных проблемных ситуаций.

Каждый, кто хочет иметь какие-то финансовые излишки, должен регулярно составлять список планируемых покупок. Этот листок бумаги может висеть на видном месте или, наоборот, никому не показываться. На него выписывают все необходимые покупки и желания, которые появляются время от времени. Наличие такой нехитрой «шпаргалки» решает многие вопросы, а именно:

Человек перестает без надобности ходить за покупками.

Правильное распределение денежных средств позволяет ему иметь свободные финансы.

Он не теряет стимула и знает точно, куда будут потрачены его «кровные».

Соблюдаются законы финансового эгрегора, что дает возможность «расти» в своих желаниях.

Входя в магазин, человек не мечется в глубоких раздумьях, точно зная, что покупать.

Имея подобный план, он экономит время, силы и энергию.

Он управляет деньгами и умеет распоряжаться ими.

Нельзя делать покупки, которых нет в данном списке. Это приводит к энергетическим растратам и надолго подрывает финансовое положение данного человека или семьи. И потом пару недель или месяцев деньги совсем не приходят. При этом запланированная вещь так и остается в наших планах, но на ее приобретение потребуется больше энергозатрат и всяких трудностей.

Рассматривая данную тему, мы говорим не о монетках или бумажках, разбросанных дружными стайками у нас по карманам или отдыхающих в банкомате, а сопоставляем деньги с живой энергетической субстанцией. Наверное поэтому многие люди не могут удержать в своих руках сумму гораздо превышающую ту, с которой они часто сталкиваются.

Что, скорее всего, сделает человек, нашедший барсетку или выполнивший халтуру? Попытается эти деньги быстренько потратить – избавиться от лишнего энергетического потенциала, который не вмещается в его поле. Человек начинает их тратить, совершенно не стараясь понять, почему вдруг его так несет.

Вывод напрашивается сам: если у вас появляются «свободные» деньги (звучит, наверное, смешно), и вы толком не знаете, как ими распорядиться, то лучше придержите их – пусть полежат.

Только внутренне изменившись, человек способен решить свои финансовые проблемы.

Целью нашей работы должно быть выполнение предназначения на земле.103
Деньги, которые мы получаем, – это награда природы за качественно выполненную работу.

У природы есть масса способов дать нам средства, которые необходимы.

Не все деньги приносят пользу: нужно отсекать направления, которыми вы не будете заниматься ни при каких условиях.

Как мы думаем о себе и окружающем мире, так мы и живем.104
Первая причина, по которой люди не получают деньги – негативное высказывание о них.

Если ежедневно человек говорит, что у него нет денег, и что в этой стране невозможно заработать, такую безденежную жизнь он и имеет.

Нужно отсекать все негативные проявления в отношении денег.

Финансы приходят лишь к тому, кто их к себе притягивает.

Когда человек предпринимает разумные действия, природа поощряет его материальным авансом, тем самым давая понять, что он на правильном пути.

Не упускай свою возможность заработать.

Деньги не любят бездумных растрат.

Нельзя тратить больше, чем зарабатываешь.

Не давай в долг и не занимай сам.

Вторая причина, по которой деньги не приходят к человеку, – экономия на других.

Все, что человек делает с кем-то, в конце концов, случится с ним самим.

Как ты относишься к миру, так и он относится к тебе: сегодня ты обманул кого-то, завтра обманут тебя, не волнуйся.

Деньги приходят к нам из чужих карманов.

Старайся заработать не сколько хочется, а сколько необходимо.

Следующая причина безденежья – жадность и экономия на себе.

Как только мы начинаем экономить на себе, деньги уходят от нас к тому человеку, который на себе экономить не будет.

Не хочешь быть счастливым – терпи. Мы найдем человека, который не станет терпеть с твоими деньгами и исполнит все свои желания.

Как только человек отказывает себе в том, чтобы быть счастливым, деньги уходят к тому, кто в этом себе не отказывает.

Деньги любят легко уходить.

Учитесь не только зарабатывать деньги, но и тратить их на себя.

Если этого не делать, деньги станут уходить.

Человек собирается купить себе пальто за 300 долларов и тратит на это кучу сил и здоровья. Заработав указанную сумму, он вдруг решает приобрести примерно то же, только за 300 гривен. Не вопрос! Вот только в следующий раз он сможет притянуть не 300 долларов, а всего 300 гривен. Спросите: почему? Да потому, что обманывать не хорошо!

Если после получения денег нас начинает «душить жаба», то, скорее всего, они перестанут приходить. Ведь все равно мы опять купим не за 300 долларов, а за 300гривен.

Как только мы принимаемся экономить на себе, на нас начинает экономить природа.

Еще одна причина, по которой деньги перестают приходить – страх перед будущим.

Как только мы решаем откладывать деньги на черный день, он обязательно наступает.

Было бы смешно: в стране объявили «черный день», а у нас под подушкой миллион. Все наоборот: сначала забирают миллион, а затем включают тот самый день…

Как только ты подумал о том, что может наступить черный день, – расслабься, он уже наступил.

Деньги не должны лежать мертвым грузом.

Держи деньги в обороте.

Шальные деньги нельзя вкладывать в бизнес.

Если вы заметили, что в вашу жизнь перестали приходить финансы, купите себе что-то очень дорогое, и денежный поток возобновится.

Совершай правильные финансовые вклады.

Бабушка откладывает деньги на смерть. Разве после этого у нее есть шанс не умереть?

Если человек откладывает деньги на несчастный случай, то как этот несчастный случай может его обойти?

Все свои сбережения нужно называть позитивными именами. Например, это – на сюрпризы Судьбы.

Тактика затягивания поясов уже не срабатывает.

Если ты готов терпеть ради чего-то в будущем – терпи. Но мы отдадим твои деньги тому, кто не готов и не хочет терпеть, а живет счастливым настоящим.

Живешь сам – дай жить другому.

Нужно стремиться к тому, чтобы через тебя проходил денежный поток.

Если ты не дал кому-то заработать 50 копеек, завтра тебе не дадут заработать 20 рублей.

Деньги необходимо давать так, чтобы энергия счастья и успеха оставалась при нас.

Прикасаясь к руке нуждающегося в деньгах человека, мы отдаем ему не только часть своей энергии, но и порцию собственного успеха.

Желательно проворачивать в руках только что появившуюся у нас купюру.

Самый сильный магнит на Земле – это любовь.

Если вы любите деньги, они будут к вам притягиваться.

Любовь к деньгам проявляется в том, как вы к ним относитесь.

Купите себе новый кошелек, чтобы вашим денежкам было в нем удобно.

Если вы любите деньги больше, чем весь мир, у вас, наверное, будут деньги. Но зато появятся проблемы со всем миром, который вы не цените и не любите.

Мы должны любить деньги не больше и не меньше всего остального.

Следующая причина, по которой деньги не приходят, – неясность целей.

Те деньги, которыми мы не знаем, как распорядиться, к нам не придут.

Нужно понимать, какая сумма нужна вам в этом месяце и для чего. Иначе у денег не будет повода появиться в вашей жизни.

Целью для денег является только цифра, под которой стоит запланированный образ.

Чтобы зарабатывать 500, научись зарабатывать 50.

В принципе, нам нужны не деньги, а товары и услуги, которые мы можем за них получить. Так что следует увидеть эквивалент в виде этих услуг.

Не стоит рассказывать о том, сколько ты зарабатываешь.

Не делай мысленных покупок, воображая, что уже тратишь деньги, которых еще не заработал.

Если тебе выделили рубль на хлеб, а у тебя по карманам таких рублей несколько, то хлеб нужно купить именно на тот рубль, который дали.105
Финансы и финансовые «хвосты»

Деньги несут в себе колоссальный энергетический потенциал, придавая нам уверенность, даря стабильность, свободу, удовольствие, радость, иногда даже счастье. Наверное, поэтому причина грусти при отсутствии финансов – недостаток необходимой энергии. Очевидно, что увеличивая свою финансовую пропускную способность, нужно идти двумя путями одновременно: повышать профессиональный уровень и работать с энергетикой финансов.

Обучившись набирать энергию денежного эгрегора и правильно ее использовать, каждый из нас может решать определенные проблемы, не дожидаясь, пока у него вновь появятся средства.

Если человеку, нуждающемуся в кругленькой сумме, вдруг кто-то ее подарит, он вряд ли сможет выпрыгнуть из своих проблем. Например, что сделает бомж, если дать ему 100 долларов? Потратит на разную ерунду и через пару дней будет вести привычную ему жизнь. Сразу в памяти всплывает «Золотой теленок» – Остап дал Шуре кучу денег, и что в итоге…

Если человек никогда не держал в руках полтинник, а лишь десятку, ему нужно давать именно десятку, потому что остальные сорок будут потрачены им зря.

Если ауру такого товарища рассматривать как воздушный шарик, то в указанный шар помещается объем энергии, равный лишь этим десяти рублям. Он не привык держать в себе другое количество энергии. И поэтому, как ни старайся, больше туда не поместится.

Оставшуюся часть энергии, которая не вмещается в ауре, должны забрать, ведь ему некуда ее спрятать. Никто же не пытается налить в стакан литр воды. Лишнее должно вылиться. А как забирают лишние деньги, мы с вами хорошо знаем.

Другое дело, когда человек не стоит на месте, а пытается повышать свой профессиональный уровень. В этом случае изменяется он сам, меняется и его энергопотенциал. При этом к нему начинают приходить другие, большие суммы. И только тот, кто имел возможность обращаться с довольно большими деньгами, сможет грамотно направить подаренную ему сумму денег. Но это очень редкие случаи.106
Если человек постоянно нуждается в деньгах, значит, он не умеет их зарабатывать. А кто даст денег тому, кто не умеет зарабатывать? Только родственники или близкие люди, если, конечно, они есть.

Чаще всего, деньги нам дают не просто так, а в долг, с процентами или без.

Как только человек занял или отдал, он создал в своей ауре неслабый отток энергии.

Между двумя людьми или объектами сделки устанавливается энергетическая зависимость. Теперь они будут связаны друг с другом вплоть до возвращения долга. Хотя бывает, что ситуация сохраняется и после его возврата. Только это будет уже не финансовый хвост, а, скажем, эмоциональный или духовный.

В наше время модно занимать такую сумму, вернуть которую практически нет возможности. Здесь присутствует элемент жадности и непредусмотрительности. Если раньше все брали в долг, думая, что пронесет, и проносило, то теперь уже не получается. Когда человек не просчитывает заранее, как он будет манипулировать данной суммой, то попадает под кучу непредвиденных растрат. И эти средства не приносят желаемого результата, он «влетает по деньгам».

Причина «влета» – нарушение перечисленных законов. В наше нестабильное время, когда ситуация меняется каждые три месяца, нельзя занимать и давать деньги в долг. В любом из этих случаев мы попадаем под массу закономерностей, которые сейчас трактуются по-новому и неизвестны нам пока в должной степени. Исключение составляют варианты, при которых человек имеет стабильный заработок, а сумма, которую он занимает, не является для него проблемой, он может ее заработать в течение указанного срока.

Например, к вам приходит старый добрый знакомый и просит в долг триста или сто, сумма роли не играет. Вы точно знаете, что в месяц он получает восемьдесят пять. А он уверяет вас, что вернет ровно через две-три недели. Можете быть уверены, что в указанный срок вы эти деньги не увидите. Но в таких случаях мы сочувствуем пришедшему, а потом сильно об этом жалеем. Лучше объяснить человеку все, как есть, или помочь идеей. Даже если он берет с процентами, торопиться не стоит.

Если кто-то просит у вас деньги, значит, пора бить тревогу, семья и ближайшее окружение – не в счет. Имеются в виду посторонние товарищи, дальние знакомые. Это сигнал к тому, что эти люди не только осведомлены о вашем материальном уровне, но и знают, с какого бока к вам подъехать, чтобы попросить.

Значит, вы ведете себя неправильно, рассказываете о своих делах посторонним, занимаясь обыкновенной показухой.

Если человек хочет, чтобы у него водились денежные знаки, он никого не должен посвящать в свои финансовые дела.
Пусть о его заработках знают только компаньоны. Если же он работает в одиночку, то никто не должен иметь сведения о денежной стороне его жизни. Все, конечно, видят, на чем он ездит, во что одевается и как живет, но это их проблемы. Он ведет себя скромно и осознанно, понимая, что показуха в наше время может подарить массу проблем.107
Как только у нас появляется некая сумма денег, так сразу возникают люди, желающие у нас ее забрать. И если они будут твердо уверены, что деньги у нас все же есть, то приложат массу усилий по их изъятию. Для этого придумываются невероятные истории и демонстрируются чудеса фантазии.

Деньги не должны лежать без дела

Конечно, это звучит несколько смешно, но у многих наших соотечественников все обстоит именно так: какая-то сумма денег, оставленная на черный день и не имеющая определенного предназначения, хранится где-то в шкафу, под простынями.

Если у вас дома лежат суммы, которые не имеют четкого предназначения, то рано или поздно эти деньги покинут старого хозяина. Случается какое-то «странное» событие, и все эти финансы уходят в небытие. Проще говоря: не нашедшая применения энергия уходит к тому, кто сможет правильно ею распорядиться.

Финансовые «хвосты» снимаются намного легче, чем, скажем, духовные или кармические. Хотя все зависит от суммы которую задолжали вы или должны вам. Забирать долги у своих заемщиков всегда тяжелее, чем отдавать самому. Конечно же, если человек к этому готов.

Бывает так, и эти случаи в наше время, к сожалению, не редки, что человек категорически не хочет возвращать свой долг. Как тогда быть?

Как было сказано ранее, деньги – это энергия, и если мы не можем возвратить свои средства, то мы всегда имеем возможность вернуть энергию, эквивалентную указанной сумме. Кого-то это не очень обрадует, но что делать.

Существует целый ряд медитативных, дыхательных техник, целью которых является попытка скачать с должника определенный энергетический объем, примерно равный той сумме, которая не была возращена. В результате человек получает солидное количество энергии, который помогает «восстановить» указанную сумму денег.

Не вдаваясь в подробности данных техник (процедура, скажем прямо, не слишком этичная), укажу только примерное направление.

После последнего предупреждения, убедившись, что воз и ныне там, человек приступает к медитации.

Представляя своего «обидчика», начинает дышать полным дыханием, перекачивая к себе в ауру нужный объем энергии…

Все долги должны быть обязательно возвращены и отданы. Если нет возможности получить деньги, нужно брать «натурой» – вещами и предметами, имеющими рыночную стоимость.

Пока человек не разберется в причинах своего денежного «влета», никто его финансы ему не отдаст.108
Выбрав пару часиков свободного времени, вы, решив поработать со своими денежными хвостами, начинаете анализировать следующие моменты.

Как ваш заемщик узнал о наличии у вас столь нужной ему суммы?

Необходимо искать проявления вашей показухи.

С помощью какого качества своего характера он смог уговорить вас?

Какие гарантии были предоставлены вам с его стороны?

Была ли возможность отказать человеку в его просьбе, и почему вы это не сделали?

Какие законы финансового эгрегора были нарушены с вашей стороны?

Необходимо мысленно проиграть данную ситуацию еще раз.

Как выбрать тактику и стратегию на подобные ситуации в дальнейшем?

Мысленно представьте несколько аналогичных случаев, которые возможны в будущем, концентрируясь на своей линии поведения.

После проведения такой аналитическо-медитативной работы, шансы «выбить» свои деньги у вас заметно возрастут (процентов на сорок). Когда человек полностью разобрался, где и как он прокололся, в чем его нарушения и как нужно вести себя в таких ситуациях впредь, он имеет больше возможностeй вернуть свои финансы.

Золотые правила Герберта Кэссона

Существует, по крайней мере, несколько (а точнее – двенадцать).109 Правил или Принципов, которые следовало бы знать каждому деловому человеку. Их можно было бы назвать Условиями успеха, поскольку никакое игнорирующее их дело не может быть процветающим.
Г. Н. Кэссон
ВКЛАДЫВАЙ ДЕНЬГИ ТОЛЬКО В ТО, ЧТО ЗНАЕШЬ
Дело, которое ты знаешь – это как раз то, на чем тебя меньше всего можно надуть. Нельзя быть некомпетентным, когда вкладываешь деньги. Нельзя быть доверчивым. Невежество всегда опасно, и более всего в мире финансов. Если ты занимаешься бизнесом, который знаешь, ты сам занимаешься своими деньгами. Деньги каждого человека находятся в опасности! И почти всегда труднее сохранить деньги, чем их сделать. Будь осмотрителен!

Покупай только то, что знаешь.

НИКОГДА НЕ ВКЛАДЫВАЙ ДЕНЬГИ ПОД ДАВЛЕНИЕМ
Каждый, у кого есть какие-то деньги, должен твердо придерживаться принципа: никогда не тратить, не давать взаймы и не вкладывать деньги под давлением. В мире столько плутов, бедных родственников и попрошаек, что человек с деньгами должен держаться, как крепость. Ему следует защищать себя от всех этих вымoгателей-паразитов, живущих постоянным выклянчиванием чужих финансов.

Всегда, когда у тебя просят денег, отложи ответ на завтра – это правило, которое убережет тебя от многих убытков. Свой собственный интерес – эта не та вещь, которой надо стыдиться. Постыдным своекорыстие называют паразиты-хищники, живущие за счет чужой щедрости. Чем больше становится дураков, тем больше разводится воров.

Раз человек стал собственником, он должен избегать эмоций. Ему всегда нужно иметь ясную и трезвую голову. В денежных вопросах женщина менее доверчива, чем мужчина. Она более подозрительна. Обычно женщина изобретательнее в получении и надежнее в сохранении денег. Мужчина – увлекающийся участник игр судьбы, а женщина – получатель призов. Поэтому по всем вопросам вложения денег каждый мужчина должен обращаться за советом к жене или матери.

Нельзя отдавать свои деньги другому человеку только потому, что никак не опровергнуть его аргументацию. Будь как можно проворнее, когда сам делаешь дела, играешь в свою игру. Но когда речь идет о том, что нужно расстаться с деньгами или собственностью, будь медлителен. За одну минуту можно легко потерять то, что собирал целый год.

Никогда не покупай, не отдавай, не давай взаймы и не вкладывай деньги под давлением.

ДЕЛАЙ ДЕНЬГИ НА СОБСТВЕННОСТИ, А НЕ НА ПЛАНАХ
Если ты спрашиваешь: «В чем разница между собственностью и планами?» – это верный признак того, что ты не финансист. Собственность обладает неотъемлемой ценностью, в то время как ценность плана полностью зависит от его реализации. Собственность – это то, что существует реально. Если нужно, ее всегда можно продать в течение одной-двух недель. А план – это идея. Он не имеет материального воплощения. План – это еще нерожденное дитя. Как бы ни была стара или разрушена собственность, она всегда стоит денег. А самый совершенный план может не стоить ни гроша. Он способен быть только преддверием банкротства.

Загадка человеческой природы в том, что большинство людей предпочитают планы, а не собственность. Возможно потому, что любой план всегда выглядит совершенным. План будоражит воображение. Он уносит нашу мысль прочь от всех незначительных подробностей относительно стоимости и практической реализации проекта. План – это надежда, оптимизм, желание. Он не имеет отношения к реальности, трудностям, убыткам. Поэтому планы будут популярны во все времена. И всегда случаются одни и те же надувательские истории.

Вложения в планы – это для тех, кто может позволить себе такую роскошь. Это не для людей с ограниченными возможностями и небогатым опытом. Примерно 1 план из 50 приносит успех. Любой человек должен вкладывать в план не более 20% своих денег. Ведь вначале невозможно определить, плох план или хорош.

Каждое коммерческое предприятие состоит из плана и собственности. Опасность возникает тогда, когда планов становится больше, чем собственности.

Принципиальное отличие их в том, что собственность сохраняет свою стоимость, кто бы ею ни обладал. В то время как ценность плана всецело зависит от порядочности и деловых качеств осуществляющих его людей.

ВКЛАДЫВАЙ ДЕНЬГИ ТОЛЬКО В ТО, ЧТО МОЖНО ПЕРЕПРОДАТЬ
До тех пор, пока ты не станешь настолько богат, что сможешь позволять себе тратить деньги и не сожалеть об этом, не покупай ни одной вещи только потому, что она тебе нравится. Почти каждый, начиная, совершает эту ошибку. Он приобретает товары, которые удовлетворяют только его вкус, а потом обнаруживает, что они никому, кроме него, не нужны.

Почти в каждой стране можно увидеть странный заброшенный, стоящий на вершине холма дом – «Памятник Глупости Смита». Его строительство обошлось в 10 000 фунтов, а продан он был за 800. Смит забыл четвертое правило. Он построил дом, который нельзя продать.

При любой покупке всегда нужно помнить о следующем.

Ты можешь изменить свое отношение к предмету покупки. Дом, который ты покупаешь сегодня, завтра может тебе разонравиться или, что вероятнее и гораздо серьезнее, не понравится твоей жене.

Продажная цена определяется спросом, а не стоимостью или ценностью. Цена – это то, что тебе могут предложить.

Нельзя тратить деньги в угоду своим прихотям и при этом думать, что ты совершаешь вложения капитала. Покупать, чтобы ублажать самого себя, конечно, можно. Но не раньше, чем ты сможешь позволять себе швырять деньги на ветер.

Чем уникальнее и необычнее предмет, тем меньше шансов найти на него покупателя. Чем обычнее и привычнее вещь, тем больше у нее покупателей.

ПОЛУЧАЙ СВОЮ ПРИБЫЛЬ
В бизнесе главное – прибыль, а не сам процесс, каким бы он ни был. Если от продажи магазина торговец может получить больше денег, чем от продажи товаров, ему следует продать магазин. Если я куплю корову за 20 фунтов, а по дороге к моей ферме встречу приятеля, который скажет: «Какая хорошая корова, даю за нее 30 фунтов», я отвечу: «Она твоя». И поеду домой в прекрасном настроении, довольный столь удачным днем.

Суть в том, чтобы использовать каждую благоприятную возможность верного быстрого получения прибыли. Сохрани то, что уже поймал. Часто, стремясь к большему, мы теряем то, что уже имеем. Лучше сразу получить небольшую прибыль, чем позднее – крупную. «Позднее» – это неприемлемо для таких немощных существ, как люди, чей деятельный возраст составляет не более сорока коротких лет.

ДЕРЖИ ДЕНЬГИ В ОБОРОТЕ
Движение капитала имеет большее значение, чем его величина. Часто бывает так, что две трети капитала фирмы заморожены, и вся нагрузка ложится на оставшуюся треть. Нет никакой выгоды в том, чтобы придерживать товар, кроме тех случаев, когда цены растут. Ценность оборудования или здания зависит от их использования, а не от того, сколько они стоят. Лучше иметь функционирующий двигатель мощностью в одну кошачью силу, чем неработающий мотор мощности мамонта.

Деньги похожи на человеческий ум. Раньше считалось – чем больше у человека голова, тем он умнее. Но сегодня мы знаем, что это заблуждение. Человек может иметь очень крупную голову, но, если он медлителен и ленив, он глупец. Главное – не размер головы, а то, как она работает. Каждый может удвоить свой капитал, не занимая ни пенни – простым удвоением скорости оборота товаров. Лучше учиться продавать, чем платить проценты за капитал.

Не покупай и не строй лишнего.

Всегда имей больше покупателей, чем товаров, больше бизнеса, чем офисов. Каждый шиллинг – это маленький труженик. Нужно сделать так, чтобы он работал, а не спал: находил себе применение и через несколько недель возвращался, ведя за собой новую маленькую монетку.

ЗАНИМАЙ РОВНО СТОЛЬКО, СКОЛЬКО МОЖНО ВЛОЖИТЬ В БИЗНЕС
Многие бизнесмены испытывают ужас перед долгами. Они выходят в открытый океан торговли и коммерции на маленьком корабле, название которому «Наличные», и стараются держаться ближе к берегу. В результате – налетают на скалы, и на этом все заканчивается. Позднее они узнают, что у берега больше скал, чем в открытом море, а на глубине гораздо безопаснее, чем на прибрежном мелководье. Стараясь не рисковать, ты сможешь сохранить накопленные отцом деньги, но никогда не наживешь своего собственного крупного состояния.

Человеку нужно обладать достаточной смелостью. У него должен быть спортивный интерес. Рискуя, он должен получать удовольствие. Почти каждый богач скажет, что он обязан своим успехом деньгам, которые он занимал для разумной цели. Деньгами можно запустить в бизнес все дающие прибыль факторы, кроме ума. Поэтому, если человек уверен, что у него есть мозги, его следующий шаг должен заключаться в том, чтобы достать деньги. Если он может получить их, не занимая, это лучше всего. Но если нет, тогда он должен их занять. Конечно, каждому человеку следует иметь какие-то свои средства, прежде чем осмеливаться просить денег у других. Но как только ты убедился, что можешь эффективно обращаться с деньгами, лучше занять больше, чем можешь заработать за всю жизнь.110 Если хочешь заработать побольше денег, следуй этому правилу, а так же занимай столько, сколько можешь вложить в бизнес.

ЗАНИМАЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ, А НЕ ДЛЯ ХВАСТОВСТВА
Многие коммерческие фирмы докатились до банкротства, потому что не придавали значения этому правилу. Они не отличали развитие от хвастовства. Первое означает рост действительных масштабов бизнеса, в то время как второе состоит в его приукрашивании. Развитие заключается в том, чтобы наращивать размеры и возможности бизнеса, когда этого требует сбыт. Хвастовство же состоит в том, чтобы привлекать внимание и производить впечатление. Приобрести зонтик – это необходимость, а отдать деньги за трость с золотым набалдашником – блеф. Никогда не нужно занимать деньги, пока ты не уверен, что их расходование не только окупит себя, но и принесет хорошую прибыль. Ты правильно поступаешь, когда берешь в долг, чтобы купить ботинки, но не прав, занимая для покупки гетр.

Есть слишком много людей, которые обогащают себя и доводят до нищеты свой бизнес. Когда бизнесу нужны деньги, из него нельзя брать ни копейки. Лучше не получить дивиденды, чем нанести ущерб проекту.

Нужно избегать показухи как в делах, так и в личных отношениях. Удвоение вывески не удваивает бизнес. Фактически, это увеличивает его только на 30―40%. Бизнесом побуждают заниматься ее величество Прибыль и ее величество Гордость. Если берешь кредит для Прибыли – все в порядке. Но если занимаешь для Гордости – твой бизнес в опасности. Взятые в кредит деньги либо возносят, либо низвергают тебя – в зависимости от того, как ты их используешь.

НИКОГДА НЕ ДАВАЙ ВЗАЙМЫ
Как только становится известно, что у тебя есть деньги, ты сталкиваешься с рядом трудностей. Сразу появляются паразиты. Они бывают самых разных видов и рангов – от жалующихся на жизнь популярных уличных бродяг до епископов в великолепных мантиях. Они – родственники, друзья и незнакомцы. Они – мужчины и женщины. Они – честные и бессовестные. Они заслуживают и не заслуживают снисхождения.

Всех их объединяет одна цель – завладеть твоими деньгами. Не сомневайся на этот счет. Все они – паразиты. В этом мире идет непрекращающаяся война между созидателями и нищими. Это битва до победного конца. Созидатели должны защищать себя от попрошаек – таков смысл этого правила. Независимо от размеров своего состояния, человек тут же его лишится, если потеряет бдительность. Нет пределов прожорливости паразитов. Ибо ничто так не обнаруживает дурных сторон человеческой натуры, как тяжба из-за денег.

Давать деньги взаймы – значит делать непонятно что. Дать взаймы – это и не подарить, и не вложить. Это не принесет тебе ни благодарности, ни шанса получить прибыль. Это хуже, чем держать пари, поскольку, когда ты даешь взаймы, ты не испытываешь спортивного интереса, и тебе не может улыбнуться удача.

Как правило, люди, занимающие деньги у своих друзей, вообще являются ненадежными и паразитическими. Уверенный в своих силах, независимый человек никогда не допустит, чтобы его друзья узнали о том, что он нуждается в деньгах. Словом, человек, который, обращается с деньгами, скорее всего, не заслуживает того, чтобы ему давали взаймы. А тот, кто заслуживает, – не обращается.

Удивительно, но факт: одалживая деньги порядочному человеку, чаще всего портишь с ним отношения. Давая взаймы, всегда теряешь друга – обычно происходит именно так. Кредитора не любят. И это очень странно. Как только ты дал другу взаймы, перестаешь быть своим парнем и становишься безжалостным ростовщиком.

Долги всегда угнетают человека, и он обвиняет тебя в том, что ты взвалил эту ношу на его плечи. Хотя это глупо и не логично, но именно это в большинстве случаев происходит в сознании должников.

С нравственной точки зрения ты делаешь человеку зло, давая ему взаймы только потому, что он тебя об этом просит. Ты ослабляешь его уверенность в собственных силах и его уважение к самому себе. Он просит денег, но в конечном итоге ему нужны не они. Не надо обманываться на этот счет.

Истина состоит в том, что мы слишком часто даем взаймы, и редко просто даем. Очень немногие из нас делают последнее.

Нужно чаще давать тем, кто сам делает для себя все возможное.

Глава 4. Источники набора энергии

Хотя данная тема не является предметом этой книги, было бы несправедливо не упомянуть здесь источники и способы набора энергии.

После того, как человек поработал со своими энергетическими «хвостами», он чувствует прилив сил и энергии в своем теле. Однако это состояние не может продолжаться долго, необходимо закачивать энергетикой свой только что отремонтированный резервуар.

Каким именно образом вы будете это делать, не суть важно. Ведь способов набора энергии и энергетических источников огромное количество и человек сам выбирает, как он будет насыщать свое поле.

Не обязательно идти по чьей-то накатанной дороге, ограничивая собственную свободу выбора.
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Набор энергии на знаниях законов социума

Очень многие люди строят свою личную силу на правильном выполнении законов, по которым на данном этапе существует социум. Человечество, как и отдельно взятая личность, проходит разные периоды своего духовного развития. Каждая эпоха имеет свои особенности, обычаи, культуру, закономерности.

Все цивилизации вносили в развитие Земли свой неоценимый вклад, преобразуя достоинства или недостатки предыдущей эпохи.

Говорят, что до нас существовало, по крайней мере, четыре мощных цивилизации, оставивших след не только в культуре современного мира, но и в алгоритмах поведения всех людей планеты.

Они приходили на землю одна за другой, охватывая практически все социальные слои и структуры планеты.

Сейчас их принято называть Арктидой, Атлантидой, Хеттидой и Пацифидой. Та эпоха, в которой мы живем сейчас, носит название Азиатиды. Эти цивилизации имеют массу сходств и отличий, и поныне влияют на каждого человека.

В прошлом столетии практически вся территория бывшего СССР находилась под влиянием Азиатиды. Однако после распада Союза мы вступили в новую стадию своего духовного развития.111
С началом перестройки начался переходной период – смена двух эпох: Азатида еще не ушла, а сменяющая ее Шестая цивилизация только-только вступает в свои права.

Таким образом, две эпохи, так или иначе имеющие влияние на данной территории, диктуют свои правила игры. Из-за их смешивания возникает слишком много запутанных моментов.

Кроме этого, сам переходной период выдвигает свои условия. Говорят, что его продолжительность может быть от 70 до 300 лет. Вероятнее всего, та ситуация, в которой мы сейчас благополучно пребываем, продлится довольно долгое время.

Чтобы научиться идти в ногу со временем, необходимо точно знать законы и особенности приходящей Шестой цивилизации.
На Западе она давным-давно расцвела, а у нас только внедряется в жизнь и вступает в свои права.

Нужно сказать, что Азиатида доживает свой «век» на нашей планете и вскоре уйдет совсем. Но пока этого не произошло (а случится это довольно нескоро), нам нужно нормально прожить это время, занимаясь тем, чем хочется.

Находясь в центре некоего эгрегора, следует четко понимать, по каким правилам он существует, и как нужно себя вести, чтобы пережить любые социальные потрясения.

Рождаясь в ту или иную эпоху, человек нарабатывает определенные качества характера. Поэтому каждый появляется на свет там, где он может максимально развить свои способности.112 Сделать это гораздо эффективнее и проще, если понимать какие законы работают в этот период и что нужно сделать, чтобы с их помощью заполнить недостающие пробелы.113
Мало того, живя на стыке двух эпох, мы должны постоянно находиться в равновесии между той, которая потихоньку сдает свои позиции, и той, что только начинает внедряться.

Поэтому мы ведем речь о правилах поведения в обоих цивилизациях, о мотивациях и способах решать свои проблемы.

Для сравнения обозначим некоторые законы уходящей Азиатиды (эпохи развитого социализма) и внедряющейся Шестой цивилизации (эпохи развитого капитализма). Так как уже сейчас нам приходится жить по правилам последней, то, анализируя свое поведение, мы должны поворачиваться в ее сторону.
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Если в Азиатиде все получают зарплату, то теперь на ней далеко не уедешь.

В Шестой цивилизации «нормальные» деньги можно заработать, только будучи профессионалом.

Теперь никто никому не верит на слово.

При любых денежных операциях нужно брать задаток.

Ценится не язык, а голова и руки.

Популярны конкурсные отборы – кто умеет это лучше?

Шестая цивилизация не признает того, у кого есть «хвосты» в любом их проявлении, и всячески за это наказывает.

Внедряющуюся цивилизацию больше интересуют верхние чакры – те, что отвечают за знания, опыт, видение Пути.

Теперь важен не сам результат, а путь к нему.

Не продумав своего пути, ничего не добьешься, ведь на «авось» уже не проходит.

Чем меньше в вашем бизнесе компаньонов, тем лучше для вас, потому что деньги прекрасно делятся «на один».

Мозги должны постоянно быть в напряжении, все время нужно думать.

Выигрывает тот, кто сдался минутой позже.

Чтобы продвигаться по службе, следует изучать отрицательные и положительные качества характера своего начальника.

Фраза, сказанная начальнику в нужное время, может поднять вас на новый уровень.114
Отсутствие финансовых проблем дает человеку возможность перейти из Азиатиды в Шестую цивилизацию.

Следование законам экономит человеку время его жизни, накачивает энергией и приводит к нужным ему результатам.

Самовнушение

Если утром ты поверишь в то, что ты счастлив,
Вечером в это поверят все вокруг.
Мы есть то, что мы о себе думаем.

Как человек воспринимает собственные мысли, так он и живет. Все, что представимо – возможно и достижимо. И если он может воссоздать нечто в своем воображении, значит, потенциально готов притянуть это в свою жизнь.

Все мы помним одну замечательную поговорку: «Если человеку сказать раз сто, что он свинья, то на сто первый он захрюкает.

На этом принципе строятся формулы самовнушения.

Для того, чтобы внести в свое тело изменения, необходимо создать в своем подсознании программу (аналогичную компьютерной), которая впоследствии будет работать самостоятельно.

Такая программа записывается на корочку в те моменты, когда мы многократно проговариваем выбранное заранее утверждение, фразу или заклинание.

В результате мысленного повторения, фраза не только внедряется в нашу энергоструктуру, но и, получая постоянную энергетическую подпитку, начинает самостоятельно работать.

Понятное дело, что на практике данный процесс выглядит намного сложнее. Но в нашем случае важно не просто понять его метафизику, а сконструировать и запустить в своем сознании.115
Для этого необходимо придумать некие предложения, проговаривая которые мы будем задавать мозгу определенные алгоритмы. Они называются формулами самовнушения, и чтобы их создать, нужно знать некоторые правила.

Выбранная вами фраза или утверждение обязательно должна быть написана на бумаге – ее нужно увидеть глазами.

Утверждение должно иметь ясную, четко выстроенную форму.

Утверждение должно быть конкретным.

Утверждение должно быть привлекательным и приятным для восприятия.

Фразу нужно формулировать так, как будто это понятие уже существует в реальной жизни.

Вместо формулировки: «Я буду здоров», нужно говорить: «Я совершенно здоров» или «Я – здоров».

Нужно обязательно включать в высказывание того, о ком идет речь – говорить: Я, Мне.

Утверждение не должно содержать частиц «не» и «ни».

Утверждение должно говорить об изменениях внутри вас, а не о чем-то внешнем.

Утверждению следует быть образным, вызывать положительный чувственный импульс и давать представление, каким вы теперь стали (с точки зрения внешности, эмоциональной сферы и мировосприятия).

Утверждение должно быть сформулировано позитивно.

Построенная таким образом фраза должна содержать 12—14 особо значимых для вас слов. Такие слова, как «Я», «Мне» нужно писать и «говорить» с заглавной буквы.

Способы работы с придуманными формулировками:

Повторение желательно перед зеркалом.

Глядя в зеркало, вы добиваетесь ощущения расслабленности и покоя. Убираете все неудобства, отодвигаете на второй план спешку и суету, пытаетесь получить от созерцания своего лица максимальное удовольствие.

Как только это получилось, вы, глядя себе в глаза, начинаете произносить выбранную фразу.116
Прослушивание собственного голоса
Вы записываете на кассету, компакт диск или мобильный телефон нужный текст и начинаете слушать его в машине, на кухне, перед сном и во время сна.117 Последнее – эффективнее всего, правда, громкость нужно делать минимальной.

Записывать собственный голос необходимо в приподнятом настроении, хорошо отдохнув. Голос должен передавать ваше максимально удовлетворенное состояние.

Включение логики
Необходимо логически доказывать себе пользу, эффект и рациональное зерно данной информации, стараясь делать это очень убедительно и без малейших колебаний. Нужно выяснить, какие причины заставляют думать вас об обратном, и, отбросив их, программировать себя на позитив.

Переписывание
Есть люди, у которых зрительная память развита лучше, чем слуховая. И для них «сбрасывание» текста на бумагу работает более эффективно. Вы берете ручку и начинаете писать эту фразу. Причем процесс не должен быть автоматическим, вы стараетесь находиться в нем тотально, полностью – здесь и сейчас.

За один раз имеет смысл переписывать не менее семи строчек. Такой блок может иметь от трех до десяти подходов.

Работая с этим материалом, нужно все время модулировать свой будущий облик, представлять себя таким, каким вы хотите себя видеть.

Медитация «Притягивание предметов»
Чтобы что-то пришло в твою жизнь, тебе надо представить, что оно уже там.

Вроде чего? Вроде моей прекрасной незнакомки?

Да что угодно. Незнакомку – потом. Для начала что-нибудь попроще.

Начинать прямо сейчас?

Да.

Отлично… Голубое перо.

Он удивленно посмотрел на меня, ничего не понимая.

Ричард, какое голубое перо?

Ты же сказал, что угодно, кроме незнакомки. Что-нибудь помельче.

Он пожал плечами.

Прекрасно. Пусть будет голубое перо. Увидь его – каждую черточку, края, кончик, хвостик, пушок около основания. Всего лишь на минуту. Этого хватит.

Я на минуту закрыл глаза, и перед моим внутренним взором предстал четкий образ. Небольшое, по краям ярко-голубой цвет переходит в серебристый. Сияющее перо, плывущее во тьме.

Если хочешь, окружи его золотистым сиянием. Обычно его используют при лечении, чтобы материализовать процесс, но оно помогает и при магнетизации.

Я окружил свое перо золотистым сиянием.

Сделал.

Отлично. Глаза можешь открыть.

Я открыл газа.

Где мое перо?

Если ты его четко вообразил, в данный момент оно уже пулей летит тебе навстречу.

Мое перо? Пулей?

Разумеется в переносном смысле.

Весь день я ждал, когда же появится это перо, но все напрасно. И только вечером, за плотным ужином из бутерброда с индейкой, я, конечно, увидел его. Рисунок и маленькая надпись на молочном пакете: Упаковано компанией «Голубое перо», г. Брайтон, штат Огайо.

Дон! Мое перо.

Я думал, что ты притягиваешь настоящее перо или то, что ты держишь его в руке.

Только само перо.

Тогда все ясно.

Если ты хочешь быть вместе с тем, что притягиваешь, тебе надо и себя ввести в эту картинку. Прости, что я забыл тебе об этом сказать.

Этот отрывок из книги Ричарда Баха «Иллюзии», в сущности, раскрывает всю технику данной медитации. Она работает, и здесь не важно, верите вы в это или нет. Дело здесь не в вере, а в воображении. Если у вас есть хоть капля воображения, для вас нет ничего невозможного.

Чтобы удобнее работать с этой практикой, на первом этапе необходимо придерживаться определенных правил.

Задуманный предмет должен существовать в природе.

Его стоимость ― не более одного доллара.

Вес предмета ― не больше ста граммов.

Вам следует четко вообразить все детали.

Данную вещь нужно представлять у себя в руках.

Своим ученикам я предлагаю начинать тренироваться на недорогих шоколадках. Маленькая шоколадная плитка всегда пригодится и подходит по всем параметрам.

Если вы все сделали правильно, то шоколадка должна «притянуться» к вам в течение трех-пяти дней. Это время, необходимое человеку с нормальным энергопотенциалом. Если же по прошествии пяти дней и более вы так и не попробовали вкус «Короны» или «Чайки», значит, у вас не хватает энергии даже на это.

В этом случае работа по снятию с себя энергетических хвостов не терпит отлагательств.

Не теряйте время даром, начните прямо сейчас.
Ведь не зря же эта книжка попала к вам в руки…
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Идея создания Школы родилась после разработки на основе многолетнего эзотерического опыта серии авторских обучающих программ, дающих возможность всем желающим вне зависимости от места проживания знакомиться с нашими технологиями через Интернет.

Поддерживая баланс между непосредственным общением в режиме онлайн и самостоятельным обучением, пробуя различные направления и постоянно получая живой резонанс со стороны заинтересовавшихся нашими разработками и опытом, мы привлекли большую группу современных, независимых, энергичных, любознательных и жизнерадостных людей различных профессий, из разных стран, которые не только прекрасно интегрированы в социуме, но и активно действуют в нем, разрабатывая различные совместные проекты, притягивающие творческих и позитивных людей.

Именно благодаря этим совместным проектам мы вышли на совершенно иной уровень обучения, где получение знаний не является чем-то абстрактным и оторванным от практической жизни. А наоборот, являeтся естественной необходимостью для их осуществления.

Всех нас объединяет интерес к технологиям Древних Цивилизаций, к которым, как оказалось, можно получать доступ и по сей день. Эти информационно-практические ресурсы дают человеку неисчерпаемый потенциал возможностей, открывающих путь к быстрому и эффективному получению практических результатов в различных областях жизни. Благодаря многолетним совместным исследованиям, мы обладаем технологиями и методиками, помогающим выйти практикующему на новый виток своего развития за сравнительно короткий отрезок времени.

Наша цель – обучение, хранение и передача информации, подключение к новым информационным Потокам в выбранных нами направлениях, а также поиск единомышленников. Наша Школа ведёт активную работу в четырёх основных направлениях:

– Обучение.

– Подготовка преподавателей.

– Исследованиe и освоение нового.

– Реализация проектов и разработка всевозможных направлений. Приглашаем всех желающих пополнить свои знания относительно Себя и окружающего нас Пространства, закрепить полученный ранее опыт и сформировать базу для выхода на следующий эволюционный виток.

Мы проводим обучение по следующим направлениям

ТЕХНОЛОГИИ ПРОСМОТРА СИТУАЦИЙ НА КАРТАХ ТАРО.

Этот курс рассчитан на широкую аудиторию людей, которых привлекает система Таро, пришедшая к нам ещё из Древнего Египта.

Это не просто попытка заглянуть в ближайшее будущее – это чёткая энергоинформационная система, описывающая технологии, которые дают возможность всем практикующим научится не только детально просматривать интересующие события и ситуации, анализировать их происхождениe, но и просматривать их дaльнейшее развитие и закономерность происходящих событий.

Ознакомившись с информационными потенциалами, скрытыми в каждом Аркане Таро, вы будете чётче формулировать собственные цели и задачи, понимать суть возникающих проблем и находить более оптимальные подходы для их решения.

Таро – это великолепный инструмент, который поможет практикующему управлять собственной Судьбой, направляя xoд своей Жизни в необходимое русло.

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА РАЗВИТИЯ ЧАКРАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ.

Чакры бывают силовые, помогающие в буквальном смысле ощущaть себя в физическом мире, и информационные – дающие возможность оперировать необходимой информацией. А так как чакры есть у всех людей, то теоретически любой человек должен быть здоровым, счастливым, богатым и знаменитым. Однако, на практике мы можем наблюдать, что не каждому удаётся реализовать в жизни свой потенциал…

Чакру можно рассматривать как резервуар с горлышком, в котором находится определённое количество энергии. По ходу возникает масса проблем. Чакра может быть закрыта, пробита, не развита, передавлена, недоработана, обесточена и т. д.

И если данный резервуар (чакра) в нашем теле развит не должным образом, имеет «пробку» или неправильно функционирует, то человек не может реализоваться в жизни по данному аспекту.

Проблемы с противоположным полом – начинаем ремонтировать сексуальную чакру (Свадхистхану). Перебои с деньгами или их частое отсутствие – буксует пупковая чакра (Манипура). Не получается найти и понять свой Путь – работай с горловой чакрой (Вишудха) ….

ИСКУССТВО БЫТЬ ЭНЕРГЕТИЧНЫМ.

Любой человек может быть рассмотрен как воздушный шарик, внутри которого находится столько-то идей, целей, удачи, любви, здоровья, денег и т. д. Если оболочка этого «шарика» не имеет пробоин и трещин, то данная личность чувствует себя реализованной как в социуме, так и в личной жизни.

Но если, в силу каких-то причин, его энергетическая оболочка получает травму, то с этого момента всё накопленное внутреннее состояние выливается в эту пробоину. Его крейсер, некогда двигающийся с отменной скоростью, начинает сбавлять обороты. И чуть позже, может даже затонуть…

Как штопать такие пробоины? Что нужно делать, чтобы они возникали как можно реже? И почему мы не можем набрать скорость, которой обладали совсем недавно…

Искусство быть энергетичным – это цикл практическо-медитативых практик, направленных на обнаружение, отслеживание, осознание и устранениe энергетических оттоков в своей ауре…

ФАЙЕРБОЛ. УПРАВЛЕНИЕ ЭНЕРГИЯМИ.

После того, как человек разобрался с устройством своей чакральной системы, он начинает формировать на каждой чакре Точки Личной силы, которые помогают ему быть адекватным в большинстве ситуаций.

Умение запускать нужную чакру в нужный момент и формировать необходимое намерение внутри собственного сознания – ключ к нашей адаптации в социуме.

Социум состоит из совокупности Каналов, Эгрегоров, Законов и Состояний, в которых вращается тот или иной человек.

Технологии Файербола помогают нам не только понимать и отслеживать пространства и уровни, из которых он состоит, но и дают возможность адаптироваться на этих уровнях.

Технологии просмотра ситуаций на Таро

В программе курса
Введение в Традицию. Терминология. Детальное изучение Колоды. Выбирая себе инструмент, вы должны не только обладать максимальным количеством информации о нём, но и понимать, какие он имеет достоинства и недостатки.

Вхождение в Рабочее Состояние. Необходимо не только уметь подключаться к Потокам Информации, но и активизировать свой энергетический потенциал. Никто не делает эту работу без подготовки, нужно войти в некое состояние – в рабочее состояние.

Теоретическая база перетасовки карт. Это далеко не перекладывание бумажек из одной кучки в другую. Настройка колоды – это сугубо энергетический процесс, который содержит в себе не только чёткую схему, но и сложную метафизическую базу.

Работа с Эгрегором Таро. Без подключек в Таро делать нечего! Поэтому необходимо развивать не только свой ментал, но и совершенствовать физическое тело. Чтобы объяснить человеку суть происходящих с ним ситуаций, нужно считать «под него» некий объём информации.

Старшие и Младшие Арканы. Так как они содержатся в любой случающийся с нами ситуации, нужно уметь определять более и менее значимые энергии в данный момент…

Техника ответов на вопросы. Нужно уметь помочь человеку правильно задать вопрос, знать их классификацию и иметь навык отвечать на вопросы в порядке важности и сложности.

Занимаясь Таро, вы начинаете понимать, что данное Ремесло вносит ощутимые позитивные изменения в Вашу Жизнь. Продумывая свои ответы, настраиваясь на конкретный результат и преследуя этические нормы в общении с человеком, вы формируете в себе массу новых позитивных достоинств.

Теория и практика развития Чакральной системы

В программе курса
Углублённый анализ устройства каждой чакры.
Роль и функции данной чакры в организме.

Функции чакральных лепестков.

Лепесток как качество характера. Способы наработки качеств.

Зависимость статуса от развития чакральной системы.
Пять основных психотипов личности.

Связь чакральной системы с шаблонами поведения.

Цивилизации.

Вставочные законы Цивилизаций.

Энергетическая проводимость чакр.
Открытая и закрытая чакра.

Вставки на чакрах и способы их снятия.

Автоматы, Номенклатура, Оккультные персонажи.

Вставочные законы как следствие неправильного поведения.
Определение собственного статуса в цивилизациях.

Бытовая магия в цивилизациях.

Путь от автомата к Оккультному персонажу.

Сиддхи или сверхспособности каждой цивилизации.
Активизация имеющихся наработок посредствoм цивилизационных практик.

Техники для избавления от автоматизма в поведении.

Работа с эгрегорными структурами третьего мира (Мира чувств).

Искусство быть энергетичным

В программе курса
Личная Сила. Теоретический аспект.

Социальная реализация. Ёмкостные характеристики организма.

Выстройка по Чакрам. Реализация в различных сферах жизни.

Набор энергий извне. Подключка к Источникам.

Создание положительных связей. Выход на Силы.

Теория о «хвостах», привязках и пробоинах.

Дефицит свободной энергии. Взаимодействие между объектами.

Виды деформаций. Обесточивание поля.

Варианты «нападений». Образование привязок.

Пассивный и активные «хвосты». Влияние. Оттоки – паразиты.

Анализ собственной энергоструктуры.

Изменение мотиваций. Навыки поиска «хвостов».

Техники отслеживания. Пересмотр. Список проблем.

Медитативно-практическая работа.

Набор энергии для устранения привязок.

Упражнения на Силу. Дыхательный аспект.

Технологии обесточивания «хвостов».

Навыки работы с энергетикой. Заживление ауры.

Изменение алгоритмов поведения.

Работа над ошибками. Выявлениe причин.

Законы эффективного поведения.

Навыки безупречности. Выстраивание защит.

Подключка к Эгрегорам. Создание Союзников в Тонких Мирах.

Файербол. Управление энергиями

В программе курса
Планета Земля – иерархическая система.
Гений Земли как искусственно созданная структура. Теория о Дереве Сефирот. 22 основных энергии планеты.

Священная книга Тота и Арканы Таро.
Возникновение карт Таро. Древний Египет. Способы передачи информации. Карта как страница текста. Янтры – вхождение в энергии с заданными свойствами.

Личная сила – параметр энергетичности человека.
Энергетический кокон как полоса из семи частотных диапазонов. Информационные и силовые чакры. Энергетические оттоки. Привязки и «хвосты». Точка Сборки и каста человека. Кармические задачи на сейчас. Подпитка чакр от внешних источников. Растяжка, дыхание – уплотнение поля.

Понятия о подключках.
Формирование файербола на чакрах. Ведущая чакра. Раджа-йога как возможность воздействовать на окружающий мир. Высшая Йога.

Принципы проведения нижней подключки.
Прочистка каналов ног и Сушумны в Даосском круге. Устранение негативных энергетик в своей ауре. Усиление эфирного поля низкочастотными энергиями.

«Младший брат» – работа с нижними союзниками.

Работа с верхней подключкой.
Активизация Сахасрары. Работы с потоками Силы. Вхождение в информационные каналы. Подпитка верхних чакр высокочастотными энергиями. «Старший брат» – установление кoнтакта с высшими союзниками.

Подробная информация на сайте Школы Сергея Медведева

www.tarostudio.ru
� Слишком мало внимания уделяется формированию цельного, однородного, сбалансированного энергетического потенциала.





� Под последней понимается умение держать свое поле целым, упругим и светлым. И чем меньше этот показатель, тем больше пробоин в ауре данного человека. Обратная сторона безупречности может быть не совсем красиво названа дырявостью.





� Здесь под словом «хвост» следует понимать энергетический свищ – выход энергии наружу. Есть «дырка» и благодаря ей мы несём потери.





� Многие считают, что жить в кредит – это круто.





� Украина, Россия, Казахстан – страны, в которых проводились занятия по данным темам.





� Что такое революционная ситуация? Это когда нижние чакры не могут жить по-старому, а верхние – по-старому управлять.





� Его аура будет похожа на дряблое, высохшее яблоко, имеющее складки, впадины, рубцы, пораженные участки и пониженную сопротивляемость к внешним воздействиям.





� Поскандалив когда-то с кем-то, мы можем по сей день отдавать энергию указанному событию. И чем больше в жизни было таких моментов, тем меньше энергии в нашем теле здесь и сейчас.





� Эти энергопотери принято называть «хвостами» или привязками.





� С другой стороны, привязка не возникает на пустом месте, и для ее появления человек должен постараться.





� Такой человек мотивирует свое не совсем удовлетворительное состояние тем, что ему совершенно некогда – дом, семья, заботы…





� Это временные периоды, которые не приносят явного видимого результата. Обычно они случаются в те моменты, когда нам некуда себя деть.





� А боятся потому, что это накладывает на человека дополнительную ответственность, с которой придется что-то делать.





� При наличии компьютера потребность в бумаге отпадает совсем.





� Особенно это касается ваших коллег по работе, которые по тем или иным причинам могут не ровно дышать в вашу сторону.





� Там одна барышня, оккупировав телефонную будку, взахлеб рассказывает своим подружкам, что уезжает в Гагры, и не с кем-нибудь, а с самим Якиным. Что получилось в итоге? Поэтому мы говорим ей: «Дуреха, собралась ехать – поезжай молча. Съездишь, а вот уже потом и рассказывай…»





� Поза мертвеца.





� Тяжелая голова не работает и приносит человеку массу хлопот.





� Необходимо лететь ногами вперед, как это делают бобслеисты, несущиеся на санках по ледяной трассе.





� У одной знакомой я видел детскую коляску, в которую она складывала пустую стеклотару. Дети давно выросли, и внуки вроде уже бегают… Я подумал-подумал: а что, очень даже удобно.





� Апариграха: тому, кто практикует свободу от накопления, подвластны все богатства мира.





� Первоначально этот тип дыхания носил название Акапалабхати и переводился, как «кузнечные меха» или «серебряная голова».





� Это свечение можно увидеть. Подышав таким образом минут десять, попытайтесь посмотреть на себя в зеркало, максимально прищурив глаза. Смотреть нужно не на свою голову, а как бы поверх нее. Как будто вы стараетесь что-то рассмотреть на расстоянии одного метра у себя за головой.





� Полный вариант: «Не обещай. Если вдруг пообещал, то обязательно выполни!»





� Любое ожидание, особенно эмоциональное или страстное, является способом «кормить» своей энергией того, кто нам что-то пообещал. Хочешь подпитаться от десятерых – пообещай им что-нибудь. Этим способом на каждом шагу пользуются «партия и правительство». (Подробнее в разделе «Вампиризм»).





� Примадонна как-то пела: «Ты мне должен закаты, ты мне должен рассветы…». Понятное дело, одной медитацией здесь не обойтись, так как она возвращает энергии намного меньше, чем потратил человек, которого мы обидели. В таком случае, это должна быть не разовая акция, а целый комплекс постоянно повторяющихся процедур.





� Под извинениями подразумевается некое действие, совершая которое, вы производите возврат энергии тому человеку, который имеет на вас зуб. Если вы чувствуете, что извинений недостаточно, тогда нужно совершать обет – ограничение себя в чем-то во имя того человека, с которым у вас есть негативный кармический узел. Например, бросить курить, начать бегать по утрам, пить чай без сахара или всю зиму проходить без шапки. Нюанс: если вы, давая обет, решили проголодать три дня, а смогли только два с половиной, то это вам не засчитывается и расценивается Силами, как обман.





� Но некоторые финансовые варианты под данное утверждение не подходят – нужно возвращать свои кровные.





� Каждый человек в своей повседневной жизни регулярно занимается медитацией, даже не подозревая об этом. Когда размышляет над тем, что приготовить из имеющихся продуктов, из каких материалов лучше сделать ремонт, или решая математику со своим ребенком. Любой мыслительный процесс, так или иначе, можно причислить к разряду медитативных.





� Чем четче вы представляете картинку, тем больше физических ощущений испытывает ваше сознание, которое сбрасывает их в тело. Нужно научиться физически ощущать эффект от воображаемых объектов.








