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Материал этой книги предназначен для информирования читателя и не может заменить квалифицированной медицинской помощи. Пожалуйста, проконсультируйтесь у своего врача, прежде чем приступать к любым описываемым здесь практикам. Автор не несет никакой ответственности за возможные последствия применения рекомендаций, которые даются в книге.

Эта книга посвящается моему любимому и глубокочтимому учителю доктору Чжи Чэнь Го, Маме Го и их дочерям. Для меня большая честь быть представителем и приемным сыном Мастера Го. Без его наставлений я бы никогда не написал эту книгу. Мне не хватает слов, чтобы выразить им свое уважение и благодарность.

Эта книга также посвящена моим духовным отцам в Цзю-тянь (Девяти небесах) и в Тянъ-вай-тянъ (Небе за пределами Цзю-тянь). Я никогда бы не написал эту книгу без их поддержки и благословения. Им я тоже никогда не смогу сполна выразить свое уважение.

Еще я посвящаю эту книгу Всевышнему. Для меня большая честь быть целителем и учителем и служить делу распространения духовного учения, исцеления и благодати. Если бы я мог должным образом выразить свое преклонение перед Всевышним!

Наконец, я посвящаю эту книгу всем, кто ищет мудрость и знание; тем, кто занимается работой с энергией и духовным исцелением; а также миллионам людей, страдающих тяжелыми болезнями и хроническими недугами. Вам нужна помощь. Эта книга — практический инструмент, который я дарю вам, чтобы вы научились исцелять себя и других.

Я предлагаю свою любовь всем живущим на нашей Матери-Земле и каждой душе во Вселенной. Позвольте мне служить вам, ничего не прося взамен. Мое единственное желание — чтобы вы извлекли пользу из учения, описанного в этой книге. Для меня большая честь служить вам.

Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Предисловие

У меня три миссии. Первая миссия моей жизни — научить людей исцелению, чтобы они получили возможность лечить себя и других. Вот мой целительский девиз:

У меня есть сипы исцелить себя.

У вас есть силы исцелить себя.

Вместе у нас хватит сил исцелить этот мир.

Вторая миссия моей жизни — научить людей духовной мудрости, которая необходима для просветления. Цель этого духовного учения — помогать другим в духовном развитии, то есть в достижении просветления и укоренении в духовном мире. Вот мой призыв к тем, кто занимается духовным самосовершенствованием:

У меня есть силы для просветления.

У вас есть силы для просветления.

Вместе у нас хватит сил для просветления всего мира.

Третья миссия моей жизни — вселенское служение. Я служу Вселенной. Вы служите Вселенной. Всё и вся находится в служении Вселенной. Слуга Вселенной готов к работе вселенской любви, вселенского прощения, вселенского миротворчества, вселенского исцеления, вселенского благословения, вселенской гармонизации и вселенского просветления. И вот мой девиз вселенского служения:

Я бескорыстно служу Вселенной.

Вы бескорыстно служите Вселенной.

Вместе мы бескорыстно служим Вселенной.

Моя терапия для души, разума и тела — это совершенно новая, революционная целительская система, которая, как сосуд, заключает в себе все три миссии моей жизни. Эта книга научит вас исцелять себя и других. Из нее вы также узнаете, как совершать групповое и дистанционное исцеление (или исцеление на расстоянии). Но что важнее всего она поможет вам полностью изменить свою душу, разум и тело. Для меня большая честь представить терапию для души, разума и тела всему миру.

Мой собственный путь целителя продолжался более сорока лет. В это время я учился, занимался саморазвитием, клинической практикой, преподаванием и набирал личный опыт. Я начал изучать тайцзи в шесть лет, а цигун — в десять, после чего вскоре обратился к глубокой мудрости гунфу, И-цзина и фэн-шуй. Я изучал западную медицину и получил степень доктора медицины в Китае. Кроме того, я постиг тайны традиционной китайской медицины, научился лечить лекарственными травами и акупунктурой.

От моего уважаемого учителя доктора Чжи Чэнь Го я научился чжинэн (это слово означает «интеллект и способности разума и души»). Большую часть мудрости терапии для души, разума и тела я получил непосредственно от учителя Го. Без него я бы никогда не написал эту книгу.

Являясь одновременно доктором западной и традиционной китайской медицины, я с уважением отношусь к этим наукам и всем другим методам исцеления. Для создания терапии для души, разума и тела я объединил знания западной медицины и мудрость традиционной китайской медицины, медицины чжинэн и медицины телесных пространств, которой я также научился у учителя Го, со знаниями о духовном исцелении, собранными у древних философов и в различных религиях, включая буддизм, даосизм, конфуцианство и христианство, а также с другими комплиментарными и альтернативными методами исцеления. Бесценную мудрость и знания, включая и интуицию диагноста и целителя, я получил через свои открытые духовные каналы. После целой жизни, посвященной объединению этих учений, под руководством учителя Го, моих духовных отцов на Небе, моей души и Всевышнего (Творца, Источника или Вселенной) я смог разработать терапию для души, разума и тела.

Главная цель написания этой книги — создание «дорожной карты» науки, которую я с уверенностью могу назвать медициной будущего. Одновременно я стремился дать людям практические инструменты, которые позволят правильно исцелять себя и других. Вы сможете научиться применять терапию для души, разума и тела без какой- либо медицинской подготовки.

Я предлагаю метод исцеления, полностью совместимый с западной медициной и любыми целительскими системами. Этот метод не дает никаких побочных эффектов. Он позволит вам сознательно содействовать вашему самоисцелению и поможет быстро восстановить здоровье. Я надеюсь, что применение терапии для души, разума и тела полностью изменит ваши прежние представления о медицине, здоровье, исцелении и смысле жизни.

На этих страницах вы узнаете множество мощных це- лительских техник. Применяйте их с любовью, почтением и уважением, чтобы привлечь в свою жизнь бесценный дар здоровья и благодати.

Помните, что бескорыстное вселенское служение, любовь и прощение — это тот золотой ключ, который открывает врата здоровья для вас, ваших близких и всей Вселенной.

Да послужит терапия для души, разума и тела вам и

вашим близким!

Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Введение

За последние десятилетия различные формы психофизической терапии стали очень популярными во всем мире. Эти методы акцентируют связь психики и тела, которая выражается во влиянии душевного и эмоционального состояния на общее самочувствие, а также в воздействии на здоровье силы сознательного намерения, релаксации, медитации, веры, надежды и власти разума над материей. Психофизическая терапия привлекает пристальное внимание научного сообщества. Врачи и клиники уже готовы предоставлять услуги психофизической коррекции здоровья, а страховые компании покрывать затраты на это лечение.

Будучи специалистом одновременно в западной и вое- точной медицине, я считаю психофизическую терапию шагом вперед, но шагом явно недостаточным. Она пренебрегает самым важным фактором — душой. Душа обладает сознанием, интеллектом и творческой силой. У нее есть также силы для исцеления и благословения. Не только наша собственная душа (душа тела), но и души всех систем, органов и каждой клетки обладают силой, чтобы исцелить себя и весь организм в целом. На самом деле, мы обращаемся к душам нашего тела, систем, органов и клеток и просим их исцелить себя.

Поскольку это действие основано на силе души, терапия для души, разума и тела может по праву считаться настоящим прорывом к медицине будущего. Она постулирует власть души над материей как дополнение и главную движущую силу власти разума над материей. Исцеляющая душа — вот ключ к терапии для души, разума и тела и источник ее фундаментального принципа:

Исцели вначале душу, потом разум, а исцеление тела наступит само.

Когда мы научимся исцелять себя силой души, обращаясь к душам нашего тела, систем, органов и клеток с просьбой исцелить себя, мы сможем уверенно взывать ко всем Буддам, святым, ангелам, небесным учителям и Всевышнему (каким бы он ни был в вашей системе веры), прося их об исцелении и благословении. Люди часто обращаются к божественному миру с молитвой об исцелении, но все получают разные результаты. Причина заключается в том, что молящийся должен следовать определенным духовным принципам и законам, которые позволят получить полное исцеление из духовного мира. В этой книге я собираюсь научить вас глубокой мудрости и показать практическую ценность ее применения.

Практическая ценность — вот главное достоинство терапии для души, разума и тела. Большинство этих техник

хранились в строгой тайне пять тысяч лет со времен Желтого императора*. Их благотворное действие испытали на себе миллионы китайцев. В этой книге вы найдете программы исцеления и профилактики, которые помогут вам восстановить и укрепить здоровье, улучшить качество жизни и увеличить ее продолжительность.
* Желтый император (Хуан-ди) — легендарный правитель Китая, живший в XXVII — XXVI вв. до н. э. Считается основателем многих даосских искусств. — Прим, перев.
Исцеляющие техники терапии для души, разума и тела направлены на душу и сознание всех систем, органов и клеток тела. Эти техники мгновенно воздействуют прямо на материю внутри клеток и энергию вокруг них. Они также оказывают влияние на эмоциональное тело и исцеляют такие эмоциональные нарушения, как депрессия, беспокойство, страх, гнев и горе. Они воздействуют на ментальное тело и исцеляют такие ментальные нарушения, как мания и спутанность сознания. И наконец, они воздействуют на духовное тело, давая вам возможность очиститься от плохой кармы.

В этой книге выдвинута уникальная теория — теория материально-энергетических посланий, которая объясняет причины болезней. Она утверждает, что есть три главные причины плохого здоровья: материальные блоки, энергетические блоки и духовные блоки, или блоки посланий. Материальные блоки возникают внутри клеток. Энергетические блоки — между клетками. Духовные блоки возникают в Центре Посланий, или сердечной чакре, из-за плохой кармы и общего груза ошибок, совершенных как в этой, так и в прошлых жизнях.

C помощью техник терапии для души, разума и тела можно распознать последствия духовных блоков, или блоков посланий, носителями которых являются материя и энергия. Послание — это душа и дух; оно воздействует на материю и энергию. Применение терапии для души, разума и тела позволит мгновенно настроить и сбалансировать взаимодействие материи внутри клеток и энергии за их пределами. Именно так душа, или послание, дарует нам исцеление. Именно поэтому молитва исцеляет, а власть души над материей есть основа терапии для души, разума и тела.

Реальная сила власти души над материей — это бескорыстная любовь, прощение и служение. Всё это золотые ключи к исцелению. Любовь расплавляет все блоки. Прощение приносит мир. Всё и вся служит Вселенной. Чтобы растворить все блоки и исцелиться, нам нужны бескорыстная любовь и прощение вместе с применением Четырех Техник Силы (силы тела, силы души, силы звука и силы разума). Эти техники не только просты, практичны, мощны и эффективны, им легко научиться.

В этой книге я предлагаю семь основных методов исцеления себя и других:

· Целительное Приветствие. Эта техника взывает к силе души для исцеления. Это ключ к терапии для души, разума и тела и один из самых простых и глубоких методов исцеления из всех, которые вы когда- либо узнаете. Вы можете использовать Целительное Приветствие, чтобы обратиться с просьбами к душам внутри вашего тела, органов и клеток, а также к душам святых сущностей и душам природы.

· Вселенская Медитация. Вселенская Медитация взывает к целительным силам души, разума и тела всего, что вас окружает, — от цепочки ДНК до спирали галактики. Благодаря Вселенской Медитации вы сможете визуализировать внутри своего живота любые образы, чтобы получить их благословение и исцеление для улучшения, исправления и трансформации жизни.

· Золотые ключи к исцелению. Любовь расплавляет все блоки. Прощение приносит мир. Служение — это главная цель в жизни. Откройте этими ключами двери здоровью и врата жизни.

· Минутное Исцеление. Минутное Исцеление — быстрая и практичная техника для удаления любых материальных, энергетических и духовных блоков. Используйте ее повсюду и постоянно, чтобы укреплять свое здоровье.

· Четыре Техники Силы для лечения соматических болезней. Техники Силы — это сила тела, сила души, сила звука и сила разума. Из этой книги вы узнаете, как использовать их для лечения более ста распространенных болезней и нарушений.

· Программы исцеления. Обращайтесь к приведенным в этой книге пошаговым сценариям восстановления здоровья, если хотите повысить энергетику, сбросить вес, снять стресс, восстановить эмоциональное спокойствие и вылечиться от рака.

· Программа профилактики. Исцеление важно, но профилактика жизненно необходима. Как говорил Желтый император более пяти тысяч лет назад: «Лучший врач — не тот, кто лечит, а тот, кто не допускает болезней».

Эта книга научит вас необременительным техникам, которыми достаточно заниматься по тридцать минут в день для укрепления здоровья, улучшения качества жизни и ее продления. Эти техники просты и практичны. Вы сразу научитесь им и сможете использовать для исцеления. Вы получите значительные результаты уже после первых занятий в первые дни и недели. В случае тяжелых, хронических или угрожающих жизни болезней потребуется несколько недель или месяцев для значительного улучшения и полного выздоровления. Терапия для души, разума и тела изменила много жизней. Она действует.
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Практика терапии для души, разума и тела есть бескорыстное служение Вселенной, потому что она посвящена исцелению вас, ваших близких и друзей, всего человечества, служению каждой душе во Вселенной. Она демонстрирует мощные целительские техники. Вся эта практика основана на бескорыстной любви и прощении — «золотых ключах к исцелению». Она направит вас к пониманию того, что главная задача нашей жизни — служение. Она приведет каждую душу к исполнению ее предназначения — то есть к духовной реализации. А конечная цель каждой души на нашей
Матери-Земле и во Вселенной есть гармоничное соединение с Небом, Землей и другими людьми.

Поскольку сфера целительства не ограничивается лишь людьми, практические инструменты терапии для души, разума и тела можно использовать для исцеления животных и растений, организаций и общин, городов и стран, Матери-Земли и других планет, галактик и всей Вселенной. Древняя духовная мудрость гласит: «Человек — это малая Вселенная. Вся природа — большая Вселенная. Что происходит в малой Вселенной, то случится и в большой. Что случается в большой Вселенной, то произойдет и в малой». Терапия для души, разума и тела поможет вам узнать, как исцелить малую Вселенную одного человека и большую Вселенную всей природы.

Я бескорыстно служу каждому человеку, живущему на Земле, и каждой душе во Вселенной. Откройте свое сердце и душу моей любви и служению. Для меня большая честь служить вам.

Я люблю мое сердце и душу.

Я люблю все человечество.

Соединим сердца и души.

Любовь, мир, гармония.

Любовь, мир, гармония.
Глава I

Концепции терапии для души, разума и тела

В

В этой главе я объясняю основы терапии для души, разума и тела, в том числе фундаментальные теории,

диагностический подход и принципы исцеления. Прочтя эту главу, вы узнаете о главных причинах болезней и методах исцеления. Остальная часть книги представит вам полный набор практических инструментов терапии для души, разума и тела, включая лечение многих конкретных болезней и руководство по профилактике заболеваний.

Прежде чем приступить к изучению основных теорий терапии для души, разума и тела, давайте вначале рассмотрим некоторые фундаментальные концепции, на которых зиждятся эти теории, начиная с целительной силы души и взаимосвязи физического и духовного.

Сила души

Человеческое тело и иммунная система обладают огромным потенциалом самоисцеления. Если вы порежете палец, порез заживет сам. Если вы простудитесь, то выздоровеете в течение нескольких дней без всяких лекарств. Даже если вы сломаете кость, перелом тоже срастется сам по себе. Терапия для души, разума и тела использует присущую организму способность к самоисцелению, расширяя и углубляя этот потенциал с помощью фокусирования на душе как мастере-целителе.

Душа обладает безграничными целительными силами. Однако душа тела — не единственная душа, чью силу вы можете использовать. Своя душа есть у каждой системы организма, у всех органов, клеток и цепочек ДНК и РНК.

Одно из основных направлений лечения в западной медицине —использование лекарств для нормализации функций и исцеления систем, органов и клеток тела. Традиционная китайская медицина для восстановления физиологических функций и исцеления применяет травы, акупунктуру и особый массаж туйна. Терапия для души, разума и тела придает сил душе, чтобы она могла нормализовать и исцелить все системы, органы и клетки. Вам нужно лишь научиться соединению с силами множества ваших внутренних душ.

Помимо внутренних душ вашего тела существует еще бесчисленное множество душ внешних. Животные, океаны, горы, деревья, цветы, здания, Мать-Земля, планеты, Солнце, Луна, звезды и галактики — все они обладают душой. Эти внешние души также обладают неисчерпаемыми целительными силами, и вы научитесь использовать их силу для исцеления души, разума и тела.

Миллиарды людей верят в существование духовного мира. Эта вера может выражаться в религии или какой-то другой системе верований. Я верю во Всевышнего (Творца, Исток) и в то, что Он, как творец Вселенной, объединяет в

себе все религии и системы верований. Будды, святые, ангелы и просветленные мастера — все они являются частью Всевышнего. Они обладают безграничной силой души и могут стать еще одним источником исцеления во Вселенной. Мы можем попросить эти «внешние» души исцелить нашу душу, разум и тело. Молитва (а молятся ведь не только верующие!) есть одно из целительских применений силы души. Эта книга объясняет сущность молитвы и причины ее действенности. Благодаря обретенным мудрости и знанию вы научитесь увеличивать силу своей молитвы и получать от Всевышнего чудо исцеления.

Физический и духовный миры

Вселенную можно разделить на два начала — Инь и Ян. Янская Вселенная — это физический мир, в котором мы живем. Иньская Вселенная — это мир духовный, заключающий в себе все души во Вселенной. Инь и Ян разделены, но всё же взаимосвязаны.

Будучи людьми, мы живем в физическом мире. Мы проводим жизнь и ведем дела по законам этого мира. Но, осознаем мы это или нет, наша душа должна следовать законам мира духовного. Поэтому жизнь в физическом мире неотделима от духовной жизни, и наоборот. Это становится все более очевидным по мере роста числа людей, которые сознательно или неосознанно ищут в своей душе мудрость, способную пробудить их и помочь духовному развитию.

Всё и вся во Вселенной живет и в физическом, и в духовном мире. Душа, или дух, во Вселенной получает духовный опыт; это духовная жизнь. Когда душа воплощается в человеческом теле, она ведет физическую жизнь. Подобным образом Солнце живет и в физическом, и в духовном мире. Луна, планеты, звезды — все они живут в обоих мирах — физическом и духовном. Жизнь в этих мирах различна, но и едина. Одна служит другой. Большинство людей стремятся в первую очередь устроить свою физическую жизнь. Но терапия для души, разума и тела учит, что на первом месте должно стоять ваше духовное путешествие. И тогда вы по־ лучите больше пользы от успеха в физической жизни.

Сначала исцели душу, затем разум,

а тело исцелится само.

Сначала удовлетвори душу, затем разум,

а тело удовлетворит себя само.

Ключевые теории терапии для души, разума и тела

Ключевые теории терапии для души, разума и тела просты, изящны и легки для понимания, но их мудрость глубока, а практические применения чрезвычайно эффективны. Эти теории четко объясняют, почему люди болеют и как им исцеляться. Ключевые теории составляют основу методов исцеления себя и других, группового и дистанционного исцеления. Овладев этими методами, вы сможете понять основной девиз терапии для души, разума и тела:

У меня есть силы исцелить себя.

У вас есть силы исцелить себя.

Вместе у нас хватит сил исцелить этот мир.

Используя методы терапии для души, разума и тела, вы начнете жить под этим девизом. Давайте же перейдем к объяснению этих основных теорий.

Клеточная теория

C физиологической точки зрения, тело состоит из нескольких систем: нервной, кровеносной, пищеварительной, иммунной и т. д. Каждая система, в свою очередь, включает множество органов. Например, пищеварительная система состоит из рта и ротовой полости, пищевода, желудка, тонкого и толстого кишечника, печени, поджелудочной железы. Каждый орган состоит из множества клеток. К примеру, мозг — из 15 миллиардов. Каждая клетка тоже устроена довольно сложно: в нее входят ядро и органеллы — митохондрии, аппарат Гольджи и т. д. В ядре содержатся ДНК и РНК. Каждая часть клетки выполняет свою функцию и играет свою роль. Я сформулировал следующие ключевые принципы клеточной теории.

· Клетка — это мельчайшая функциональная единица человеческого тела.

· Клетка постоянно вибрирует — расширяется и сжимается.

· Эти вибрации создают вокруг каждой клетки энергетическое поле.

· Западная медицина выделяет разные причины болезней: бактерии, вирусы, стресс, травмы, загрязнение окружающей среды и генетические факторы. Все эти факторы нарушают клеточные вибрации.

· Традиционная китайская медицина также называет множество причин болезней. Это природные факторы: ветер, холод, летняя жара, влажность, сухость и огонь; эмоциональные факторы: гнев, перевозбуждение, беспокойство, печаль и страх; случайные факторы: падения, укусы змей и травмы. Все они нарушают клеточные вибрации.

· Любой патогенный фактор в первую очередь воздействует на клеточные вибрации. Когда клеточные вибрации нарушены по любой причине, происходит следующее: во-первых, клетка становится сверхактивной, начинает излучать много энергии, увеличивая таким образом плотность окружающего ее энергетического поля. Эта энергия не способна быстро переместиться к другим органам по меридианам — тонкоэнергетическим путям, известным традиционной китайской медицине, — что приводит к энергетическим блокам. Во-вторых, из-за вмешательства тех же факторов клетки могут потерять активность и излучать меньше энергии. Это приводит к недостаточной плотности энергетического поля вокруг клеток.

· Чрезмерное накопление, или «избыток», энергии является главной причиной 85-90 % всех болезненных состояний. Болезни из-за «избытка энергии» вызывают боль, воспаление, образование кист и опухолей, СПИД, а также такие эмоциональные нарушения, как гнев, депрессия, беспокойство, тревожность, печаль и страх.

· «Дефицит энергии» — главная причина оставшихся 10-15 % болезней, включая синдром хронической усталости и дегенеративные болезни* остеопороз, болезни Альцгеймера и Паркинсона.

. В случае болезней из-за «избытка энергии» лечение заключается в снижении плотности энергетического поля вокруг клеток. Терапия для души, разума и тела даст вам практические методы для рассеивания и удаления избыточной энергии.

· В случае болезней из-за «дефицита энергии» лечение состоит в увеличении плотности энергетического поля, окружающего клетки. Терапия для души, разума и тела предоставит вам практические методы и для восполнения энергии.

Видите: буквально на двух страницах с помощью клеточной теории терапии для души, разума и тела я смог объяснить причины болезней и суть всех методов лечения. По существу, в остальной части книги описаны специальные инструменты и техники для полного исцеления себя и дру־ гих людей. Я также проведу вас намного глубже в духовные аспекты болезней и исцеления в самое сердце терапии для души, разума и тела.

Дегенеративные болезни вызывают патологические изменения клеток и тканей, что приводит к нарушению или утрате физиологических функций. - Прим, перев.
Теория поля

Как уже было сказано выше, клетки постоянно вибрируют. Энергия, излучаемая клеточными вибрациями, образует вокруг каждой клетки свое собственное энергетическое поле. Подобным образом каждый орган тоже формирует свое энергетическое поле. И у тела в целом есть энергетическое поле, которое большинству людей знакомо как аура.
Согласно терапии для души, разума и тела, энергетические поля всех органов тела постоянно взаимодействуют друг с другом. Болезни могут быть результатом дисбаланса в энергетических полях вокруг органов. Не только клетки, но и органы могут быть сверхактивными и недостаточно активными. Главным направлением лечения всех болезней является восстановление баланса энергетических полей вокруг каждого органа и каждой клетки, а также приведение всех этих энергетических полей в равновесие друг с другом. Можно сделать следующие выводы:

· В случае болезней из-за «избытка энергии» лечение заключается в рассеивании плотного поля и снижении его давления на органы и клетки.

· В случае болезней из-за «дефицита энергии» лечение направлено на увеличение плотности и давления полей, окружающих клетки и органы.

Теория пространства

В человеческом теле существует два вида пространства. Малое пространство существует между клетками, а большое пространство — между органами. 85-90 % болезней возникают из-за слишком большого количества энергии в пространствах. 10-15 % — из-за слишком малого количества энергии.

Энергию излучают клеточные вибрации. В пространстве — малом и большом — происходит столкновение этих энергий. Некоторые виды энергий объединяются и увеличивают исходную энергию. Объединение других видов энергии создает новую энергию. Все эти виды энергии должны существовать в пределах большого и малого пространств. Это очень важно. Помните: очищение энергии в пространстве и ускорение ее потока жизненно важны для исцеления. В этой книге описаны практические методы снижения или увеличения энергетической плотности пространства для сбалансирования и исцеления.

Теория материально-энергетических посланий

C точки зрения структуры, клетка состоит из мембраны, цитоплазмы и ядра; с химической точки зрения, она состоит из жидкости, ядра, органелл, ДНК и РНК. Все внутри клетки является материей.

Когда постоянно вибрирующая клетка сокращается, материя внутри нее трансформируется в энергию, выделяющуюся за пределы клетки — в межклеточное пространство. Когда клетка расширяется, внешняя энергия превращается в материю внутри клетки. В нормальном состоянии трансформация материи внутри клетки в энергию за ее пределами и обратный процесс относительно сбалансированы. Если же это равновесие нарушается, может начаться болезнь. На самом деле любую болезнь можно объяснить нарушением баланса в трансформации внутренней материи во внешнюю энергию. Лечение заключается в восстановлении баланса материально-энергетической трансформации. Терапия для души, разума и тела дает для этого практические инструменты, основанные на теории материально-энергетических посланий.

Вот краткая суть этой теории:

Послание — это душа, или дух.

Материя и энергия — носители послания.

Послание может непосредственно влиять на трансформацию материи внутри клетки в энергию за ее пределами.

Послание воздействует на трансформацию внутренней материи во внешнюю энергию, поскольку соединяет, направляет и приводит в равновесие как материю, так и энергию. Молитва — это послание. Следовательно, молитва может повлиять на трансформацию материи в энергию и наоборот, а это означает, что молитва может исцелять. Это знание объясняет, как и почему действует молитва. На самом деле все очень просто. Многочисленные научные исследования продемонстрировали исцеляющее действие молитвы, но ученые пока не могут объяснить, почему исцеление происходит. Теория материально-энергетических посланий объясняет, как «работает» молитва. Послание действует на уровне клетки, ДНК и РНК, непосредственно влияя сразу на внутреннюю материю и внешнюю энергию. Послание может сбалансировать материальноэнергетическую трансформацию.

Это знание помогает понять, как духовное целительство действует на физическое, эмоциональное и ментальное тела. Теория материально-энергетических посланий способна объяснить любую причину болезни с точки зрения любого вида медицины. Самые мощные методы терапии для души, разума и тела основаны на этой теории.

Большинство других целительских методов сосредоточиваются либо на материи, как в случае западной медицины, либо на энергии. Некоторые методы делают шаг вперед, связывая разум с телом. Даже западная медицина теперь признает, изучает и применяет психофизическую связь. Однако лишь единичные целительские системы уделяют достаточное внимание душе.
А ведь сила души безгранична! И жаль, что так редко при лечении действительно пытаются объяснить и использовать связь души, энергии и материи, каковая связь является еще одним способом выражения связи между материей, энергией и посланием. Лишь недавно в современном мире с его постоянными стрессами и материалистической культурой душе стали уделять больше внимания. Но до сих пор люди не обладают достаточной мудростью души, несмотря на растущее желание и даже стремление к ее познанию. В этой книге я даю несколько глубоких и простых методов использования силы души не только для исцеления, но и для улучшения всех сфер жизни. Самые простые секреты — самые лучшие. Помните об этом, когда будете читать дальше.

Несколько советов читателю

Прежде чем перейти к объяснению остальных теорий терапии для души, разума и тела, позвольте мне поделиться с вами некоторыми простейшими, но очень ценными секретами, которые помогут вам при чтении не только этой, но и вообще любой книги. Когда читаете, сидите с выпрямленной спиной. Поднимите кончик языка к нёбу, но не касайтесь его. Слегка сожмите сфинктер ануса и напрягите мышцы нижней части живота. Сохраняйте это положение во время чтения. Почему? Потому что это отличная медитация для увеличения энергии, исцеления и омоложения.

Каждая жемчужина мудрости и знания, каждая практика и вообще каждое предложение в этой книге — это послание. И все эти послания обладают неизмеримой целительной и благодатной силой, способной сбалансировать материю внутри клеток и энергию за их пределами. Когда вы читаете в вышеописанной позе, ваши клетки находятся в состоянии внутреннего мира, осознания и релаксации. Какую бы часть книги вы ни читали, ваши клетки сразу откроются для исцеления и благословения. Читайте медленно. Осмысляйте, переваривайте и поглощайте знания основательно. Прямо сейчас используйте эту технику для чтения. Каждое слово обладает душой. Душа несет любовь, свет, исцеление, благословение и служение. Этот секрет чтения способен коренным образом изменить каждый аспект вашей жизни.

Сохранение энергии

Еще одна ключевая теория терапии для души, разума и тела — закон сохранения энергии. Этот физический закон гласит, что энергия никуда не исчезает, но лишь переходит из одной формы в другую. Энергия может трансформироваться в материю, а материя в энергию, но энергия никогда не исчезает.

Подумайте об облаках в небе. Вода из океанов (ди-ци, или земная энергия) превращается в водяной пар, а это один из видов энергии. Когда пар поднимается вверх, он формирует облака (тянъ-ци, или небесную энергию). Затем энергия небес нисходит на землю в форме дождя — и это еще один вид энергии. При всем многообразии форм и видов энергия всегда сохраняется.

В природе ветер и дождь разрушают, обтачивают камень. Он становится все меньше и меньше. Если камень сотни лет пролежит под капающей водой, в нем неизбежно образуется сквозное отверстие. Та часть камня, которая разрушилась для образования отверстия, превратилась в другую энергию Вселенной. Когда человек умирает, его энергию поглощает Мать-Земля, которая затем превращает ее в другие формы энергии. Терапия для души, разума и тела даст вам практические методы трансформации энергии для исцеления.

Причины болезней

Теперь рассмотрим ключевые теории терапии для души, разума и тела, относящиеся к болезням. В западной медицине основными причинами болезней считаются бактерии, вирусы, паразиты, стресс, травмы, физические пороки органов, биохимические нарушения процессов в головном мозге, факторы окружающей среды и генетика. (Конечно, здесь перечислены далеко не все причины болезней.) Согласно традиционной китайской медицине, болезни происходят от дисбаланса Инь и Ян или пяти стихий Дерева, Огня, Почвы, Металла и Воды. Все системы, органы и ткани тела можно связать с теми или иными стихиями, которые взаимодействуют и взаимозависимы. Принцип прост: если элементы сбалансированы, человек здоров. Если баланс нарушен, начинается болезнь. Как мы уже знаем, терапия для души, разума и тела разделяет причины болезней на

три группы:

· энергетические блоки,

· материальные блоки,

· духовные блоки.

Все болезни всех тел — физического, эмоционального, ментального и духовного — вызваны одним или несколькими блоками. Эта простейшая классификация причин болезней объясняет, почему терапия для души, разума и тела способна предоставить практический инструмент для лечения любого нарушения. Давайте подробнее рассмотрим каждый тип блоков.

Энергетические блоки

Почему люди болеют? Пять тысяч лет назад в «Каноне Желтого императора», авторитетном тексте по традиционной китайской медицине, было написано: «Если ци течет, человек здоров; если ци блокирована, он болеет».

Китайское слово ци означает тонкую жизненную энергию (силу); оно известно всем, кто занимается цигун, боевыми искусствами или фэн-шуй. В традиционной китайской медицине различают более пятидесяти видов ци — ци сердца, ци печени, ци почек, ин-ци, вэй-ци и т. д. Большинство людей о них никогда и не слышали. Для изучения традиционной китайской медицины требуется не менее пяти лет тяжелого и упорного труда. Нужно потратить много времени, чтобы изучить особенности каждого вида ци. Я очень уважаю эту премудрость. Но в этой книге я придерживаюсь учения, которое гласит: «Во Вселенной существует только одна ци».
Энергия, излучаемая сердцем, называется сердечной ци. Энергия, излучаемая иммунной системой, называется иммунной ци. Энергия, излучаемая клетками, называется клеточной ци. Энергия, излучаемая телом и его кровеносными сосудами, называется вэй-ци. Энергия, излучаемая деревом, называется древесной ци. Энергия, излучаемая океаном, называется океанской ци. Энергия, излучаемая звездами, называется звездной ци. Короче говоря, каждый человек и объект излучает свою, присущую только ему ци.
Однако все объекты существуют во Вселенной. Все объекты излучают энергию Вселенной. Следовательно, любой вид ци есть вселенская ци. А теперь сделаем еще один шаг. Существует бесконечное множество вселенных! Соответственно, есть бесконечное множество видов ци этих вселенных. Вселенные можно разделить на янскиеУ которые составляют физический мир, и инъские, из которых состоит мир духовный. Всевышний творит и янские, и иньские вселенные. И те, и другие излучают божественную ци. Всевышний един. Все вселенные едины. Вот почему я все равно провозглашаю существование только одной ци.
Вернемся к нашему вопросу: почему люди болеют? Согласно терапии для души, разума и тела, главной причиной болезней является блокирование потока энергии. Эта концепция есть синтез некоторых идей западной и традиционной китайской медицины. Западная медицина говорит о клетках, а традиционная китайская — о ци. Терапия для души, разума и тела объединяет эти понятия и заявляет, что болезни вызывают блоки ци на клеточном уровне.

Как образуются эти блоки цн? Как я уже объяснял, клетка состоит из материи. Когда клетка сокращается, материя внутри клетки превращается в энергию за пределами клетки. Когда клетка расширяется, энергия за пределами клетки превращается в материю внутри клетки. Здоровье зависит от относительного баланса этой трансформации в ту и другую сторону на клеточном уровне. В данном случае не имеет значения, что именно западная медицина, традиционная китайская медицина или любая система целительства считают причинами болезней. В конечном счете последствия всегда проявляются на клеточном уровне как нарушение 6аланса в материально-энергетической трансформации. Если баланс трансформации нарушается, возникает болезнь. И в этом все дело, какой бы диагноз ни поставили врачи. Если трансформация находится в относительном балансе, 60лезнь не возникнет, даже в присутствии «болезнетворных факторов». Этот баланс естественным образом предотвращает болезни и поддерживает хорошее здоровье.

Материально-энергетическая трансформация

Позвольте мне объяснить материально-энергетическую трансформацию более подробно.

Как мы знаем, клетки постоянно сокращаются и расширяются. В человеческом теле происходит множество подобных процессов. Рассмотрим легкие. Дыхание — это чередование вдохов и выдохов, расширений и сокращений легких. Рассмотрим пищеварение. После еды клетки желудка сокращаются и расширяются. Затем пища проходит в тонкий кишечник, клетки которого также начинают сокращаться и расширяться. В данный момент, когда вы сосредоточились на чтении этой книги, клетки вашего мозга также сокращаются и расширяются. Сокращение и расширение — закон клеточной вибрации.

Почему мы говорим, что существует только одна ци? Потому что ци — это энергия, которую излучает вибрирующая материя. Когда клетки вибрируют, они сокращаются и расширяются, излучая ци. Когда клетки сокращаются, материя внутри клеток трансформируется в энергию, которая излучается за пределы клеток в межклеточное пространство. После сокращения клетка будет расширяться. В это время энергия в межклеточном пространстве трансформируется обратно в материю внутри клетки. Если вы здоровы, трансформация материи в энергию и обратно на клеточном уровне находится в относительном балансе.

В западной медицине считается, что грипп вызывают вирусы. Они проникают в легкие, у вас поднимается температура, начинается кашель, головная боль и ломота во всем теле. Такое состояние может продолжаться неделю и больше до выздоровления. У некоторых людей развиваются осложнения бронхит или пневмония. У других инфекция проникает в почки. Согласно же традиционной китайской медицине, сделать вас больным может энергия, и только энергия.

А что происходит с точки зрения терапии для души, разума и тела?

Вначале вирусы просто нарушают вибрации клеток в бронхах и легких. Вирусы стимулируют эти клетки, заставляя их более активно сокращаться и выделять массу энергии. Это поле высокой плотности, или накопленная энергия, задерживается в межклеточном пространстве, поскольку она не может достаточно быстро ни переместиться к другим органам, ни трансформироваться обратно в материю. Энергия буквально застревает и блокирует пространство между клетками. Это ведет к появлению кашля, воспаления, боли и других симптомов.

У некоторых людей развивается хроническое воспаление, вызванное злобой и другими эмоциональными нарушениями. У других наблюдается постоянный душевный дискомфорт, быстрая утомляемость и стресс. Позднее у них появится боль и дискомфорт в желудке. Они обратятся к врачу, пройдут обследование, но его результаты не покажут никакой болезни. Вполне возможно, что через шесть месяцев боль и дискомфорт сохранятся, но никаких реальных причин так и не будет выявлено. Когда человек снова пойдет к врачу на обследование, — возможно, это случится еще год спустя, — врач найдет нечто, растущее внутри желудка.

А все дело в том, что для развития опухолей, злокачественных и доброкачественных, требуется время. Злость, стресс и другие эмоции слишком сильно стимулируют активность клеток. Материя внутри клеток превращается в огромное ~ J количество энергии, скапливающейся в межклеточном пространстве. Этот «избыток» энергии не может быстро распространиться в другие части тела или быстро преобразоваться в материю внутри клеток. Таким образом нарушается баланс трансформации материи в энергию и энергии

Причинами многих болезней можно считать материальные блоки. Естественно, что энергетические и материальные блоки тесно взаимосвязаны благодаря материальноэнергетической трансформации на клеточном уровне. Когда любой фактор увеличивает сверх нормы клеточные вибрации в любой части тела, выделившаяся энергия накапливается в межклеточном пространстве, потому что не может быстро переместиться к остальным частям тела. Тем временем по капиллярам к клеткам поступают питательные вещества, в результате образуется еще больше материи. Эта новая материя уже не может трансформироваться в энергию из-за высокого давления накопленной за пределами клетки энергии, что приводит к избытку материи в клетках.

Дисбаланс с противоположным знаком наблюдается, когда не хватает материи в клетках. Некоторые люди страдают плохим аппетитом, нарушением пищеварения и абсорбции необходимых питательных веществ. Отсутствие материи и дефицит питательных веществ приводят к биохимическим в материю.

Материальные блоки изменениям, поражающим все системы организма. Анемия, к примеру, — это потеря материи в виде эритроцитов. Часто у ослабленных людей, переживших полостную операцию или страдающих плохой абсорбцией пищи в кишечнике, просто не хватает материи внутри клеток.

Духовные блоки

Духовные блоки — это результаты ошибок, совершенных в этой и предыдущих жизнях. Такие ошибки регистрируются в духовном мире в виде «плохой кармы» (если употреблять санскритский буддийский термин), или «плохого дэ» (если использовать китайское даосское понятие). И то, и другое означает «плохие качества», или «плохие деяния». Любые ваши дурные действия и даже мысли прибавляют вам плохой кармы. Все эти действия и мысли в течение жизни человека записываются в Хроники Акаши, или Книгу Жизни, которая содержит историю каждой души во Вселенной с момента творения.

Карма может быть хорошей и плохой. Деяния, идущие на пользу человечеству и Вселенной, увеличивают хорошую карму. Вредные для человечества и Вселенной действия создают плохую карму. Духовный закон гласит: «Человек с хорошей кармой получает блага из духовного мира — здоровье, любовь, деньги, счастливую семью и успех во всех аспектах жизни; человек с плохой кармой должен расплатиться за содеянное и выучить уроки жизни». Плохая карма — причина всех блоков и несчастий во всех аспектах жизни.

В карму можно верить или не верить. Я с уважением отношусь к чужим убеждениям и не заставляю вас принимать на веру мои. В данном случае я просто делюсь своими знаниями и духовной мудростью. Живя в физическом мире, мы, люди, подчиняемся законам нашей страны. Когда мы нарушаем эти законы, нам приходится иметь дело со следователями и судьями. Возможно, вы еще не осознаете этого, но ваша душа, моя душа и любая душа подчиняется еще и законам духовного мира, А там есть свои следователи и судьи.

Когда карма воздействует на вас? Действие кармы может проявиться мгновенно, а может проявляться в течение долгих лет и даже целой жизни. Если вы дисциплинированны и преданы служению человечеству, ваша плохая карма очищается. Ее действие будет смягчено и отложено. Потенциальное наказание будет сдвинуто по времени, а то и вовсе отменено. Духовный мир даст вам больше времени для очищения своей кармы. Чем больше вы служите, тем больше благодати получите. Если вы совершаете искреннее служение, то своими руками благословляете все аспекты своей жизни.

Если же вы не хотите понять, что плохую карму нужно постоянно очищать, и продолжаете совершать плохие поступки, то препятствия и несчастья будут подстерегать вас во всех областях жизни, будь то здоровье, взаимоотношения, денежные или семейные дела. Подумайте о себе. Оцените каждый аспект своей жизни. Некоторые из них явно осенены благодатью, другие же — нет. Исправьте ошибки. Только чистое и искреннее служение сможет изменить вашу жизнь. (Оценивая свою жизнь, вы сможете представить себе, сколько добрых дел вы совершили в прошлых жизнях, а также сколько добрых дел, совершенных в этой жизни, непосредственно повлияют на жизни будущие.)

Да, я глубоко верю в реинкарнацию. Эту веру мне дает мой личный опыт и информация, которую я получаю по своим открытым духовным каналам. Вы можете не верить, и это нормально. Я пришел в этот мир не для того, чтобы навязывать вам свою систему убеждений. Я уважаю чужие убеждения. Но я уверен, что, когда мы умираем, наши души отправляются во Вселенную, чтобы потом вернуться. Вверх и вниз, вверх и вниз — каждая душа уходит и возвращается обратно, чтобы начать еще одну жизнь, и еще одну, и еще...

Закон кармы можно кратко сформулировать одним предложением из древнего китайского духовного учения:

«Небо совершенно справедливо». Например, если человек уважает, чтит и любит своих родителей, то с большой вероятностью его дети будут так же любить, уважать и чтить его. Если же человек относится к родителям плохо, то и ему следует ждать от своих детей того же отношения. Это Золотое Правило можно найти в различных религиях и духовных традициях по всему миру*, потому что оно абсолютно верно. Относитесь к другим так, как вы хотите, чтобы относились к вам; если вы будете дарить любовь другим, то получите ее назад. Если же вы постоянно со всеми ссоритесь, не уважаете, оскорбляете и ненавидите других людей, то в ответ получите конфликты, тяжелую жизнь и плохое отношение.

Духовные блоки и плохая карма — главные препятствия в жизни. Тяжелые, хронические и угрожающие жизни 60- лезни обычно вызваны кармой. Отсутствие в жизни любви, постоянные автомобильные аварии и неудачи в бизнесе тоже обусловлены кармой. Подумайте о своей жизни и о жизни своих близких и друзей. Не делают ли они те же самые ошибки или сталкиваются с такими же блоками снова и снова в личной жизни, карьере, семейных и любовных отношениях? Почему у них снова и снова возникают одни и те же болезни? Почему они годами страдают от хронических болезней? Почему они «зависли» в одних и тех же шаблонах мировосприятия и поведения? Почему некоторым из них так сильно «не везет»? Ответом на все эти вопросы является карма. Это тот урок, который должен выучить каждый.

Если вы стоите на духовном пути, значит, вы ищете глубокую мудрость души. Знание своей кармы — ключ к духовному развитию любого человека. Когда вы научитесь очищать плохую карму и удалять духовные блоки с помощью терапии для души, разума и тела, ваша жизнь полностью изменится.

* Например, в христианстве: «Во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними» (Матф. 7:12). — Здесь и далее прим, ред., если не указано иначе.

Диагностика болезней

В западной медицине применяется много различных методов диагностики — общий осмотр, пальпация, анализы крови и мочи, рентгенография, компьютерная томография, магнитный резонанс. В традиционной китайской медицине свои подходы — выслушивание пульса, осмотр языка, кала, анализ запаха от пациента и другие методы. Я уважаю все теории, диагностические и терапевтические методы любых видов медицины и целительных практик. Однако терапия для души, разума и тела имеет свой собственный диагностический подход, который мы рассмотрим ниже.

Диагностика энергетического дисбаланса

Как я уже объяснял, существует только два вида энергетического дисбаланса, способных вызвать болезнь. Один — это избыток энергии в межклеточном пространстве, второй — дефицит энергии в межклеточном пространстве. Диагностика очень проста. Любые боли и воспаления, кисты и опухоли, СПИД, а также эмоциональные нарушения — злоба, депрессия, беспокойство, волнение, горе и страх — возникают из-за слишком большого количества энергии в межклеточном пространстве.

Сколько видов боли существует? Какие бывают воспаления? Сколько видов доброкачественных и злокачественных опухолей? C позиции терапии для души, разума и тела, если вы страдаете этими нарушениями, то не имеет значения, где у вас болит и какова причина самой боли. Безразлично, какой у вас вид рака и на какой стадии. Все эти болезни вызваны избытком энергии в пространстве. Примерно 85-90 % болезней в физической, эмоциональной, ментальной и духовной сферах подпадают под эту категорию.

Любой вид дегенеративных изменений и синдром хронической усталости развиваются из-за недостаточного количества энергии в межклеточном пространстве и вокруг 

органов. Например дегенеративные изменения в мышцах, тканях, костях (остеопороз), в головном мозге (болезнь Альцгеймера), болезнь Паркинсона, рассеянный склероз, синдром хронической усталости и фибромиалгия вызваны дефицитом энергии в пространстве. Примерно 10-15 % всех болезней в физической, эмоциональной, ментальной и духовной сферах подпадают под эту категорию.

Простота диагностики в терапии для души, разума и тела влечет за собой и простоту исцеления. Лечение болезней, вызванных избытком энергии, заключается в ее рассеянии или удалении. Лечение же болезней, вызванных дефицитом энергии, заключается в увеличении или создании этой энергии. Терапия для души, разума и тела дает простые и практичные инструменты для лечения в обоих случаях.

Диагностика материального дисбаланса

Как мы уже видели, материальный дисбаланс тесно связан с энергетическим вследствие материально-энергетической трансформации на клеточном уровне. Благодаря этой взаимосвязи при использовании терапии для души, разума и тела нет необходимости диагностировать материальный дисбаланс, если вы уже определили, что присутствует энергетический. Как и во всем, что относится к терапии для души, разума и тела, не так трудно определить материальный дисбаланс (избыток или недостаток материи): нужно просто обследовать язык человека. Вид языка сразу покажет состояние материи в его теле. Толстый, большой язык — показатель избытка материи в клетках; маленький, тонкий и светлый язык — показатель дефицита материи в клетках.

Диагностика духовных блоков

Как правило, западные врачи не принимают во внимание и не диагностируют духовные блоки. Для подобной диагностики целитель должен выполнить сюлянь, чтобы открыть свои духовные каналы. Когда духовные каналы открыты, человек способен диагностировать духовные блоки у других.

Сюлянь — это древний термин, означающий духовное совершенствование, очищение души, разума и тела посредством медитации, пения мантр и других практик. Сюлянь включает тренировку тела (для ускорения потока крови и внутренней энергии, а также для обретения гибкости), тренировку сознания (очищение мыслей и укрепление силы воли), тренировку сердца (полное открытие сердца для любви, сострадания, доброты и чистого служения человечеству) и тренировку души (очищение души, развитие разума души и подъем духовного уровня). Мудрость, знания и практики сюлянь очень разнообразны. Исцеляющая медитация, приведенная ниже (см. главу 5), и все упражнения в этой книге на самом деле основаны на сюлянъ.
Сюлянь открывает духовные каналы, что позволит диагностировать духовные блоки. Если вы не можете заниматься сюлянь, ничего страшного. Вы можете успешно применять терапию для души, разума и тела и без этих способностей.

Каждый человек — целитель

Терапия для души, разума и тела позволит вам исцелять себя и других. Основы ее очень просты. Любой человек — целитель от природы. Все системы нашего тела — сердечнососудистая, иммунная, нервная и другие — обладают способностью к самостоятельной регенерации и исцелению. Теми же способностями обладают и все органы и клетки. Если применения этих способностей согласованы, то организм способен самостоятельно вылечить любое физическое, эмоциональное, ментальное и духовное нарушение.

Чтобы исцелиться, нужно расслабиться. Это самое важное требование для исцеления. Если вы напряжены и зажаты, ваши клетки в свою очередь тоже напряжены и зажаты. Происходит нарушение клеточных вибраций, что приводит к расстройству функций, согласованности и баланса органов и систем. Этот дисбаланс поддерживает болезнь и тормозит исцеление. Я повторяю еще раз: релаксация — самое важное требование для исцеления. Только в расслабленном состоянии клетки начинают активно и согласованно вибрировать, а это поддерживает и ускоряет исцеление.

Во-вторых, каждый из нас является целителем потому, что все мы можем использовать свой разум для исцеления. Позитивное мышление, творческая визуализация, воображение, медитация, намерение, концентрация и манифестация желаний — все эти способности составляют силу разума. Ниже я расскажу о мощных методах (см. главу 3), которые помогут вам обрести большую силу разума, необходимую для исцеления.

В-третьих, самая важная и мощная техника исцеления — задействование души. Душа обладает безграничной целительной силой, но сколько людей знают, как использовать и развить силу души? Далее вы узнаете простейший, но в то же время очень мощный подход к исцелению душой — Целительное Приветствие (см. главу 2). Использование силы души — это сердце терапии д ля души, разума и тела.

Каждый человек — целитель. Но когда по этой книге вы научитесь использовать для исцеления силу разума и силу души, а также освоите множество специальных целительских техник, ваши способности целителя возрастут многократно!

Исцеляющая сила

Терапия для души, разума и тела — это энергетическое и духовное (душевное) целительство. Для применения этой системы не требуется специального медицинского образования и клинической практики.

Ваша естественная целительная сила — это целительная сила вашей души. Что же определяет силу души? Она зависит от вашего духовного уровня. Меня учили, что есть де- Я вять уровней небес, именно поэтому я воспринимаю Небо как Цзю-тянъ (буквально «Девять небес»). Ваша душа уже достигла одного из этих уровней, как и души всех остальных л1«дей. Чем выше уровень вашей души, тем большими целительными силами вы обладаете. Почему? Когда вы исцеляете себя или других, чем выше духовный уровень, тем большую помощь вы получаете из духовного мира. Чем выше духовные уровни, тем более сильные святые, ангелы, Будды, духовные учителя и правители Неба пребывают там!

И все они могут помочь вам в исцелении.

Как повысить свой духовный уровень? Самое важное — очищение. Очищайте душу, разум и тело. Еще необходимо служение. Служите человечеству без всяких условий, бескорыстно. Служение человечеству, Матери-Земле или Вселенной записывается в Хрониках Акаши как «заслуга», или «хорошая карма». Когда вы накопите достаточное количество заслуг, ваш духовный уровень повысится, а вместе с ним возрастет целительная сила.

Целительную силу могут даровать как живые просветленные мастера, так и святые, Будды, ангелы и другие высшие существа, населяющие духовный мир. Другими словами, эта сила может быть дана по божественным каналам,
А в конечном счете она все равно приходит от Всевышнего

Не имеет значения, в физической или духовной форме находится просветленный учитель, который передает целительную силу ученику. Главное, чтобы ученик был готов полностью посвятить себя бескорыстному служению человечеству. Обычно учитель при посвящении подвергает ученика серьезному испытанию. Это могут быть сложные проблемы в любой области жизни, будь то здоровье, любовь, работа или эмоции. Когда учитель убеждается, что ученик прошел испытание, он передает свою целительную силу. И истинная целительная сила всегда происходит из силы души.
Теперь мы готовы к более глубокому изучению терапии для души, разума и тела.

Власть души над материей

В этой главе объясняется самая суть терапии для души,
разума и тела. Мы поговорим о том, что такое душа и каковы ее свойства. Вы поймете, как взаимосвязаны душа, разум и тело. Я расскажу о том, как душа может исцелить себя, разум и тело и как для исцеления можно призвать душу природы. Вы узнаете о Законе Вселенского Служения — золотом ключе к исцелению. Получив эти фундаментальные знания, в последующих главах книги вы найдете практические инструменты терапии для души, разума и тела.
Основы мудрости души

Мы уже знаем о мудрости разума и о том, что он способен изменить нашу жизнь. Мы понимаем, как можно использовать разум для исцеления и получения благодати при помощи направленного воображения, творческой визуализации, медитации, позитивного мышления, уверенности в себе и гибкости. Научные исследования дают нам все больше и больше доказательств целительных способностей Разума. Все чаще говорят о власти разума над материей.

И это правильно. Но в терапии для души, разума и тела мы говорим уже о власти души над материей*. Разум обладает силой, но душа во много раз сильнее Душа способна творить такие чудеса, которые разуму и не снились!

Что такое душа?

Недавно в одной газете я увидел такой заголовок: «Есть ли у организации душа?». Для меня это не вопрос. Конечно

у любой организации есть душа! У всего  есть душа. У человека есть душа. У всех живых тварей животных, цветов и деревьев - тоже есть душа. Душа есть

и у «неживых» объектов - например, у камней. Все во Вселенной обладает душой.

В контексте нашего учения душа и дух - одно и то же. В  Китае и Индии люди больше рассуждают о душе а на Западе людей больше интересует дух. Западная наука изучает послание клеток и способы коммуникации между клетками И органами. Так вот, душа, дух и послание - это различные названия одного и того же. Душа - сущность жизни. душа суть любой вещи во Вселенной.*

Где расположена душа? У людей - в нижней части живота. После того, как у вас откроются духовные каналы,  

особенно Третий глаз, вы сможете увидеть свою душу внизу

живота -  Третий глаз - один из главных духовных центров человеческого тела. Размером с вишню, он расположен

в центре головы. Когда вы разовьете и откроете свой Третий глаз,

то сможете увидеть образы духовного мира. В   главе 8 я дам вам упражнение для развития ״открытия Третьего глаза.
Душа способна также перемещаться по всему телу. А  после специальной подготовки она сможет покинуть

физическую обоЛ0ЧКУ и отправиться путешествовать по   Вселенной. У человека душа похожа по виду на человека, 

* Англ, soul over matter.

у животного - выглядит как животное, у неживого объекта - тоже имеет соответствующий вид. Развив в себе духовные способности, вы сможете видеть все эти души, хотя для большинства людей они останутся невидимыми.

Это отнюдь не новое знание. Уже тысячи лет назад древнее китайское духовное учение утверждало, что у всего в том числе и у «неживых» объектов, есть душа. И терапия для души, разума и тела использует все эти души для исцеления. Научившись техникам исцеления душой (или духовного целительства), вы легко и эффективно сможете лечить себя и других.

Свойства души

Особенно не погружаясь в детали, я хочу перечислить некоторые свойства души, чтобы вы поняли ее безграничную мудрость. Далее в этой книге я более подробно расскажу о некоторых самых глубоких тайнах души, которые составляют сердцевину терапии для души, разума и тела.

Душа это независимая сущность внутри вашего тела. У большинства людей душа находится в Нижнем Дань- тяне, энергетическом центре размером с кулак в нижней части живота. После открытия Третьего Глаза вы сможете ~десь собственную душу в виде маленькой сидящей *
*
У души есть свои собственные воля, мысли и желания

Ваша душа может очень сильно хотеть что-то сделать. Что-то ей может нравиться, а что-то — нет.

· У души есть эмоции и чувства. Ваша душа может быть счастлива, подавлена, возбуждена, спокойна или раздражена. Душа, как и мозг, обладает памятью и может помнить очень многое из прошлых жизней.

· Душа способна к творчеству. Ваш разум творит, но душа умеет это делать еще лучше.

· Душа обладает гибкостью. Ваша душа поможет вам преодолевать трудности. Любите свою душу. Просите
ее благословить вашу жизнь. Это один из примеров власти души над материей.
· Душа может общаться. Ваша душа может самостоятельно общаться с другими душами. Вы можете общаться со своей душой. Собственно говоря, вы постоянно находитесь в процессе общения с собственной душой, пусть и неосознанно. Ваш разум может сказать: «Дорогая душа, я хочу сделать то-то и то-то. Тебе это нравится?» Ваша душа может ответить: «Да, меня это устраивает».

· Душа обладает безграничной мудростью. Мудрость вашей души происходит из опыта и воспоминаний сотен, а то и тысяч жизней. Душа, как и разум, постоянно учится. Душе нравится учиться, и она постоянно ищет нового знания. Она может отправляться в путешествие, когда вы спите, чтобы поучиться у ваших духов-наставников и учителей. Чтобы подключиться к этой великой мудрости, нужно сознательно общаться со своей душой. После открытия духовных каналов вы сможете с ней беседовать. Вы будете поражены тем, как много знает ваша душа! Она очень мудра и может стать вашим лучшим советчиком.

· Душа может исцелять. Ваша душа может исцелять разум и тело. Она способна предотвращать болезни и защищать вашу жизнь. Как использовать силу души для исцеления? Очень просто: приветствуйте свою душу. Уважайте ее. Цените ее. Просите ее благословить вас на исцеление. Эта книга научит вас, как это делать.

Взаимоотношения души, разума и тела

Повторим еще раз, что у человека есть душа, разум и тело. Душа, дух и послание — это одно и то же, и это сущность жизни. Разум можно разделить на подсознательный, глубинный (для краткости будем называть его просто подсознанием) и сознательный, поверхностный (будем называть
его просто умом). Тело же состоит из систем, органов и клеток.

Душа, разум и тело находятся в постоянном общении друг с другом. Душа отдает команды и указывает направление подсознанию, которое, в свою очередь, приказывает уму и направляет его. Окончательное решение принимает ваш ум, однако приходит оно к уму все-таки от души.

Подсознание может и не согласиться с душой. В таком случае оно скажет: «Нет, я не хочу этого делать», а затем отправит это послание уму. Если ум ответит: «Отлично, я согласен. Я тоже не хочу этого делать», то получается, что ваш разум — в разладе с душой. Ни ум, ни подсознание не хотят следовать в направлении, указанном душой.

Вы можете считать, что свободны делать все, что захотите. Да, я согласен. Вы обладаете свободой воли. Но я хочу поделиться с вами великой духовной истиной: когда вы решаете сделать нечто, ваш ум связывается с подсознанием и душой Разум может хотеть сделать нечто, но это еще не значит, что душа хочет того же. Если вы планируете то, с чем душа согласна, все проходит более гладко, чем когда душа возражает. Согласие ума, подсознания и души благословляет ваше решение 10лько в этом случае у вас будет счастье и успех в тех делах (коммерческих, любовных, связанных с духовным развитием или исцелением), которых касается ваше решение. Если же душа не согласна с вашим решением, возникает масса проблем, которые я называю «блоками». Все идет не так, как вам хотелось бы. Это ваша душа создает для вас все эти препятствия, потому что она недовольна. Душа — всему голова!
Пища для души

Людям для жизни нужна пища. Душам - тоже. Что же служит пищей для души? Ее заслуги. В даосизме заслуги называют дэ. В буддизме — кармой. В западных религиях — деяниями. Деяния, карма и дэ — разные названия одного и того же.
Все это зафиксированные заслуги. Заслуги бывают добрыми и дурными. Добрые заслуги служат пищей для души, дурные же отравляют ее и мешают духовному развитию.

Хорошую карму создают действия, мотивированные любовью, заботой, состраданием, искренностью, честностью, молитвой и бескорыстным служением. Плохая карма создается дурными, злыми, подлыми, эгоистическими деяниями и мыслями. Да-да, не только поступки, но и помыслы способны создавать как хорошую, так и плохую карму.

Зачем вашей душе нужна качественная пища? Хорошая карма благословляет вашу жизнь, дает вам счастье, здоровье, мир и гармонию. Она может радикально изменить вашу жизнь и помогает достичь духовного просветления. Плохая же карма приводит к страданиям, несчастья и блокам в самых разных сферах жизни.

Если питать душу добрыми заслугами, она очищается, становится более любящей, доброй, спокойной и счастливой. Подумайте о своих знакомых, которые отличаются добротой, любовью и мягкостью. А затем вспомните грубых, неприятных и лживых людей. Последние кормят свои души плохими мыслями и поступками. Это два совершенно разных типа людей, потому что их души питаются разной пищей.

Открыв свой Третий Глаз, вы будете узнавать о заслугах человека, просто посмотрев на его душу. Если вы увидите большую, красивую, спокойную и счастливую душу, значит, перед вами очень добродетельный человек. Если же душа выглядит истощенной, некрасивой, страдающей или злой, значит, человеку не хватает дэ. Он создал для себя слишком много плохой кармы, потому что плохо кормил свою душу.
ן
Целительное Приветствие

Пришло время открыть вам самую простую, но при этом самую священную и мощную технику терапии для души, разума и тела. Ее можно использовать для самоисцеления, исцеления других, группового и дистанционного исцеления. Я называю ее Целительным Приветствием.

״ Вы хорошо умеете приветствовать своих родных, соседей и коллег по работе, встречаясь с ними в повседневной жизни. И понимаете, что это очень важно для поддержания хороших отношений и для вашего собственного настроения. В терапии для души, разума и тела приветствие — столь же простое и не менее важное действие. Вам нужно просто попросить свою душу, чтобы она исцелила саму себя, разум и тело. И с этого обязательно должен начинаться процесс целительства.

Приветствие внутренним душам

В начале первой главы мы говорили о том, что есть два вида душ внутренние и внешние. Внутренние души — это собственно ваша (связанная с вашим телом) душа, а также души всех ваших физиологических систем, органов, клеток, ДНК и РНК. Все эти души обладают достаточной силой и знанием, чтобы исцелять самих себя и вас в целом.
Целительное Приветствие — техника очень простая. Вы должны с любовью и уважением поприветствовать эти души, а затем высказать свою просьбу. Например, если у вас болит спина, скажите:

«Дорогая душа моей спины, я люблю тебя. Ты можешь дать моей спине исцеление? У тебя есть сила, чтобы исцелить себя. Сделай доброе дело. Спасибо».

Затем полностью расслабьтесь. Оставайтесь в этом положении три минуты. Посмотрите, что произойдет. Вы можете сразу получить «чудесное исцеление», но вполне можете и ничего не почувствовать. Это не означает, что Целительное Приветствие не работает. Возможно, вам потребуются несколько часов или дней. А в случае хронических болей и опасных болезней — даже месяцы и годы. Будьте терпеливы. Блоки, вызвавшие болезнь, могли формироваться очень долго. Будьте искренни, уверенны и настойчивы. Откройте свое сердце, разум и душу, чтобы получить исцеление от Вселенной.

Я научил этой технике многих людей по всему миру, и большинство учеников отмечают, что она им помогла. Убежден, что настало время, когда я должен поделиться своим знанием со всем человечеством. Попробуйте Целительное Приветствие. Будьте терпеливы и настойчивы. Откройте свое сердце, свой разум, свою душу, чтобы получить исцеление от Вселенной.

Целительная формула для призвания силы души

Для приветствия внутренних душ вы можете пользоваться простой формулой, подобной той, что описана выше для случая болей в спине. Несмотря на простоту, в ней заключены безграничная исцеляющая мудрость и глубокие духовные тайны. Формула состоит из пяти частей- предложений:

· Обращение: «Дорогие душа, разум и тело моей (моего, моих)
.

· Выражение любви: «Я люблю вас».

· Аффирмация: «У вас есть силы исцелить себя».

· Просьба: «Сделайте доброе дело!»

· Выражение благодарности: «Спасибо».

Используйте эти пять предложений для любого исцеления. Мы будем следовать этой формуле на протяжении всей книги.

Для обращения в первом предложении очень важен порядок: душа — разум — тело. Если вы хотите исцелить свое сердце, то должны сказать: «Дорогие душа, разум и тело моего сердца», а не «Дорогие тело, разум и душа моего сердца». Душу следует приветствовать первой, потому что в ней суть жизни. Она — всему голова. Понимайте ее и общайтесь с нею. Просите у нее исцеления и благословения. А затем наслаждайтесь результатами.
Приветствие внешним душам

Вторая группа душ, которые мы призываем для исцеления, — это внешние души: души природных объектов, ангелов, Будд, святых, предков, всех тех, в кого вы верите. Вы можете поприветствовать и попросить 06 исцелении всё во Вселенной. Каждая душа в силе исцелить вас. Вы должны просить их так:

Дорогая душа Солнца, я люблю тебя. Ты можешь исцелить мое больное плечо? Спасибо.

Дорогая душа Матери-Земли, я люблю тебя. Ты можешь исцелить мою больную ногу? Спасибо.

Дорогие души звезд, я люблю вас. Вы можете исцелить мои почки? Спасибо.

Дорогие души ангелов, я люблю вас. Вы можете повысить мой иммунитет? Спасибо.

Мы, человеческие существа, обладаем физической формой. Множество великих и просветленных сущностей служат нам, пребывая в духовной форме. Это Иисус Христос, Богородица, Гуань-Инь (богиня сострадания*), Лао-цзы, Будды**, святые различных религий, Вознесенные Владыки и многие, многие другие высокоразвитые существа, о которых вы сейчас можете и не знать. После открытия Третьего Глаза вы сможете их видеть во всех подробностях. Они населяют духовный мир уже тысячи лет. Если вы призовете их, они будут служить вам и благословлять вас. Для этого нужно просто им помолиться.

Целительное Приветствие есть акт признания того, что эти безграничные целительные силы доступны вам двадцать

Мы очень рекомендуем всем читателям книгу Стивена Карчера «Оракул Гуань-Инь. Советы китайской богини сострадания» (М.: «София», 2007). См.: Лиллиан Ту. Книга о Буддах. Молитвы, мантры и ритуалы для сострадания, мудрости и исцеления. M.: «София», 2006.

четыре часа в день, семь дней в неделю. Вам нужно лишь приветствовать их. Будьте почтительны и спокойны. Полностью расслабьтесь, чтобы получить благословение. Если вы достаточно восприимчивы, то почувствуете поток света, любви и энергии как покалывание, волны, тепло и прохладу. Некоторые люди с открытыми духовными каналами видят духовный исцеляющий свет, свет души и даже самих святых и Будд. Что бы вы ни увидели или ни почувствовали, вы будете поражены тем, что исцеление может быть столь простым!

Благодарность — ключ к исцелению

Помните, что после обращения и просьбы об исцелении нужно расслабиться на три-пять минут, чтобы получить исцеляющую благодать от души, к которой вы обратились. Чем дольше вы будете сохранять расслабленное состояние, тем лучше. Когда вы полностью расслаблены, все клетки и органы открыты исцеляющей благодати. Трансформация материи и энергии приходит в равновесие, все материальные и энергетические блоки, вызывающие болезнь, удаляются. Вы выздоравливаете.

После получения исцеляющей благодати не забудьте сказать: «Спасибо. Спасибо. Спасибо». Первое «Спасибо» обращено ко Всевышнему, второе — к душе или душам, у которых вы просите исцеления, а третье — к вашей собственной душе. Благодарите Всевышнего, потому что Он — начало всего. Благодарите помогающие вам души, потому что они дают вам любовь, просветление и исцеляющую благодать. Говоря спасибо собственным внутренним душам, вы демонстрируете им полное доверие, чтобы получить испрошенную исцеляющую благодать. (Если вы недостаточно доверитесь исцелению, вам будет послана гораздо меньшая благодать.) Духовная благодарность не менее важна и полезна, чем благодарность и признательность окружающим людям в повседневной жизни. Духовные сущности так же ценят и помнят ее, как и ваши близкие.
Я дарю мою любовь, мое сердце и мое служение без всяких условий, поэтому делюсь этой великой мудростью с вами. Надеюсь, что вы будете практиковать Целительное Приветствие каждый день. Вы можете практиковать его в любом месте, в любое время. В чем бы вы ни нуждались и о чем бы ни попросили, энергия Вселенной благословит вас.

Вселенское служение

Как сделать Целительное Приветствие — или другую исцеляющую технику — более мощной и эффективной? Самая глубокая исцеляющая и благодатная мудрость заключена в бескорыстном вселенском служении. Всё и вся — собака, кошка, дерево, гора, дом, солнце и луна — служат Вселенной по-своему, даря ей свою любовь, прощение, благодать, исцеление, гармонию и просветление.

Предлагайте людям, животным, природе, обществу и Вселенной как можно больше бескорыстного служения. Старайтесь служить больше и лучше. Чем больше вы будете служить Вселенной, тем больше благодати получите. Это могут не быть материальные награды, но вы увеличите свой запас заслуг. Эта хорошая карма благословит вашу духовную жизнь и ваше целительское путешествие.

Служа Вселенной, помните, что любовь и прощение — ключи к исцелению. Любовь расплавляет все блоки. Прощение приносит мир и радость. Давайте же рассмотрим эти ключи подробнее.

Любовь расплавляет все блоки

Каждая религия и каждый духовный учитель учат любви. Это ключ к духовности, жизни и Вселенной.

Пример бескорыстной любви — любовь матери к ребенку. А что говорят религии о бескорыстной любви? В буддизме
известно множество Будд, которые посвятили себя служению Вселенной. Многие люди в Азии знают и почитают Будду Гуань-Ши־Инь (или просто Гуань-Инь) — богиню милосердия. Гуанъ означает «видеть», Ши — «мир», инь — «действие» или «голос». В буквальном переводе имя Гуань-Ши-Инь означает «Видящая действия и слышащая голоса мира».

Гуань-Инь, дарящую свою бескорыстную любовь Вселенной, почитают миллионы верующих. Они призывают ее в опасности и получают ее благословение. Хотя Гуань- Инь — божество буддийское, вам не обязательно быть буддистом, чтобы взывать к ней. Она в любом случае подарит вам свою бескорыстную материнскую любовь и помощь.

В каждой религии свои боги, но на самом деле есть лишь один Бог — Творец Вселенной. А «общий знаменатель» у всех религий, философий, духовных и эзотерических учений — бескорыстная любовь. Когда вы дарите бескорыстную любовь, вам помогают все — и ангелы, и Будда, и Иисус Христос, и даосские бессмертные святые, и иудейские пророки.

Миллионы людей любят Иисуса. Он сказал: «Прощаются тебе грехи твои. Ты исцелен»*, и случилось чудо. Какую же целительную технику использовал Иисус? Да просто продемонстрировал свою бескорыстную любовь и прощение! Он показывал силу Всевышнего, творя одно чудо за другим.

Дева Мария, Гуань-Инь, Христос — все это примеры силы и мудрости, которую дает бескорыстная любовь.

Приветствуйте с любовью

Когда вы болеете, ругаете ли вы свои органы: «Ох, у меня болит живот. Мой глупый живот совсем расстроился. Я так устал, я так много работал, а теперь у меня так 60- лит спина! Я ненавижу свою спину»! Если да, то прекратите

* См. Матф. 9: 1-7.

ругаться и жаловаться! Это не облегчит ваше состояние и не поможет выздороветь. Превратите вашу злость в любовь и сострадание. Почему в первом предложении Целительного Приветствия говорится: «Я люблю вас»?
Если у вас болит спина, приветствуйте ее и пошлите ей свою бескорыстную любовь:

«Дорогие душа, разум и тело моей спины, я люблю вас. Вы страдаете. Но у вас есть силы исцелить себя. По- жалуйста, сделайте доброе дело. Не имеет значения, что вызывает боль. Я действительно люблю вас бескорыстно».

Затем пошлите любовь своей спине, как вы посылаете любовь матери, любимому человеку, духовному отцу или Всевышнему.

Что такое бескорыстная любовь? Это любовь, которую вы дарите другим без каких-либо условий. Вы не ожидаете для себя взамен ничего, даже ответной любви. Полностью расслабьтесь. Пошлите мысль о любви и чувство любви своей спине.

«Я люблю мою спину. Я люблю мою спину бескорыстно. Люблю. Люблю. Люблю. Люблю. У меня есть силы исцелить мою спину. У меня есть силы исцелить мою спину. У меня есть силы исцелить мою спину. У меня есть силы исцелить мою спину. Люблю. Люблю. Люблю. Люблю».

Говоря это, закройте глаза и отдайтесь чувству любви. Любовь несет безграничную силу. Когда вы пошлете своей спине бескорыстную любовь своего сердца, души, разума и тела, вам на помощь придет сама Вселенная. Ангелы, святые и Будды увидят ваше выражение любви и ответят: «Каких высот достиг этот человек в практике любви для исцеления! Давайте ему поможем». Они пошлют вашей спине свой свет и благословение.

Бескорыстная любовь — это золотой ключ ко Вселенной. Так дарите же бескорыстную любовь, и она поможет

вам исцелить себя, других и весь мир! Любовь — не просто идея: это техника и практический инструмент исцеления. Вы получите от нее большую пользу. Будьте терпеливы и уверены в успехе.

Прощение приносит мир

Прощение — второй по важности после любви ключ к исцелению. Прощение обладает духовной силой для разру- тения всех блоков — физических, эмоциональных, ментальных и духовных. Прощайте всех, кто обидел или оскорбил вас, кто поссорился с вами. Если вы простите их без всяких условий, то получите безграничную целебную благодать.

Почему так происходит? Оскорбление оставляет отпечаток на вашей душе и вашем подсознании, а также на душах, разумах и телах ваших органов и клеток. Этот отпечаток вызывает нарушение клеточных вибраций, а следовательно, и дисбаланс в механизме трансформации материи и энергии, который и вызывает болезнь. Если вы можете послать благодать полного и бескорыстного прощения тому, кто вас оскорбил, божественный свет и любовь смоют отпечаток обиды. Именно поэтому прощение способно исцелять 60- лезни и предотвращать их появление.

Также жизненно важно просить прощения у тех, кого обидели вы. Это легко сказать, но трудно сделать. Позже (в главе 5) я дам вам практическую технику — Вселенскую Медитацию для Очищения Кармы. Чем лучше вы разовьете в себе способность к бескорыстному прощению и чем больше будете практиковать его, тем большее исцеление будете получать, причем практически немедленно. Целительный потенциал прощения поистине безграничен!

И мои утверждения не голословны. Физическая и духовная польза прощения подтверждена научно. Исследования показали, что прощение снимает стресс, вызванный отрицательными эмоциями — огорчением, страхом и злостью.
не зря сказал один китайский мудрец: «Решил посвятить жизнь мести — выкопай две могилы».

[image: image2]
В 2003 году я получил от Всевышнего Закон Вселенского Служения. Он гласит:

Слуга Вселенной — это тот, кто совершает вселенское служение. Вселенское служение включает вселенскую любовь, прощение, мир, исцеление, благословение, гармонию и просветление. Если вы служите мало, то получите мало благодати от Всевышнего и Вселенной. Если служи- темного — получите много благодати. Если совершаете бескорыстное служение — получите безграничную благо- дать.

Если вы совершаете плохие поступки, убиваете, созна- телъно вредите другим, стремитесь доминировать и брюзжите, то получите уроки. Если проступок мелок — получите малый урок. За серьезный проступок — и урок будет очень тяжелым.

Этот вселенский закон — еще один золотой ключ к исцелению, трансформации жизни и просветлению души. Он применим к любой душе во Вселенной. Сознательный разум (ум) и подсознание могут и не подозревать о нем, но ваша душа следует этому духовному закону. Он подтверждает принцип наибольшего служения Вселенной: давать ей больше любви, прощения, мира, исцеления, благодати, гармонии и просветления. Любовь расплавляет все блоки. Прощение приносит мир. Когда вы спокойны, выздоровление наступает намного быстрее. Когда вы получаете исцеление, вместе с ним приходит и благодать.

Оказавшись в любой ситуации, вы должны спросить: «Выбрал ли я служение? Дарю ли я любовь и прощение,
исцеление и мир? Мое решение — пойдет ли на пользу другим?» Если ответ отрицательный — вы не следуете вселен- скому закону. Остановитесь и подумайте. Воспользуйтесь приобретенными знаниями. Если вы поняли, что ваши действия не соответствуют вселенскому закону, не совершайте их. Одерните себя: «Хорошо, я буду осторожен. Я не пойду в этом направлении». Если вы способны на эти мысли, значит, вселенский закон уже живет в вашем сердце, поэтому равновесие и исцеление наступит намного быстрее.

Дорогой читатель! Да благословится твое физическое и духовное развитие, твой путь ко вселенскому просветлению. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Глава 3

Власть разума над материей

З

За последние десятилетия сила разума была широко признана как общественным мнением, так и научным

миром. Влияние разума (в том числе эмоций, настроений, убеждений, ожиданий и воспоминаний) на здоровье и исцеление человека стало предметом изучения «науки о разуме и теле». Эта новая наука — главная движущая сила развития и общественного признания так называемых «комплементарных» (дополнительных) и «альтернативных» методов лечения.

Поскольку методы терапии для души, разума и тела не противоречат ни одной целительской системе, она может успешно дополнять любое лечение. Революционным вкладом терапии для души, разума и тела в медицину является использование в первую очередь силы души, иначе говоря — власти души над материей. Это следующий шаг после психофизической коррекции здоровья с помощью власти разума над материей. Приведенные в нашей книге техники применения силы разума — уникальные и очень мощные, поскольку они задействуют также и силу души. Эти техники помогут вам развить потенциал и мощь обоих полушарий головного мозга.

Если задуматься о том, что даже великий Альберт Эйнштейн задействовал только 20-25 % клеток своего головного мозга, мы поймем, что потенциальная мощь разума безгранична. Прикоснитесь к великому знанию и овладейте прак
тическими техниками, описанными в этой главе. Научитесь управлять великой силой вашего разума, воспользуйтесь его мощью, чтобы изменить свою жизнь!

Сила разума

Сила разума —- это то же самое, что власть разума над материей. Это способность разума управлять потоком событий, используя работу мозга и энергию сознания. Разум может исцелять. Разум может нести благодать. Он обладает безграничным потенциалом для улучшения любого аспекта вашей жизни. Сила разума многогранна: это намерение, концентрация, сосредоточение, воображение, приспособляемость, творчество, вдохновение и манифестация.

Чтобы лучше разобраться в понятии силы разума, давайте разграничим силы левого и правого полушарий головного мозга. Функция левого полушария — логическое обоснование и анализ, формирование умозаключений и выделение предпосылок, запоминание, расчеты, планирование и организация, речь и язык. Работа левого полушария поддерживает нашу повседневную жизнь. Его основные характеристики — логичность, рациональность, последовательность, аналитический подход, объективность, вербальное оформление мыслительной деятельности и концентрация на деталях.

Правое же полушарие отвечает за эстетические чувства, творчество, воображение и другие формы «экстраорди- парной» мыслительной деятельности. Чувства, случайный выбор, интуиция, воображение, символизм, целостность, синтез, пространственное мышление, субъективность и невербальность — таковы характеристики мыслительной деятельности правого полушария. Правое полушарие, которое определяет работу подсознания, представляет и выражает силу души. Оно получает послания от души. Для развития силы разума нужно развивать потенциал обоих
полушарий — но обязательно в балансе, гармонии и полной скоординированности их работы.

Ученые установили, что человеческий мозг состоит из 15 миллиардов клеток, но в течение жизни вы обычно задействуете едва ли 15 % от этого количества. Другими ело- вами 85-90 % (большая часть вашего мозга) дремлет. Это ли не указание на то, какой огромный потенциал скрывается в нас? Осознание и развитие потенциала мозговых клеток — главная задача науки о мозге в XXI веке. Практики и упражнения, которыми я поделюсь с вами в этой главе, помогут вам взять хороший старт.

Как мы уже говорили, разум можно разделить на сознательный (или ум) и подсознательный (или просто подсознание). Душа отдает приказы подсознанию, а оно уже управляет деятельностью ума. Чтобы обрести силу разума, необходимую для применения терапии для души, разума и тела, нужно развивать как ум, так и подсознание, а самое главное — работать над согласованностью и гармонией души, подсознания и ума. Только тогда вы будете здоровы и счастливы.

Невозможно развить потенциал мозга с помощью одних лишь физических упражнений; для этого нужны специальные методы энергетической и духовной подготовки. Сила души вместе с медитацией (силой разума) и пением мантр (силой звука) — ключ к раскрытию потенциала головного мозга, ума и подсознания.

В этой главе вы получите практические техники для развития потенциала вашего мозга и научитесь применять силу разума для исцеления, улучшения качества жизни и увеличения ее продолжительности.

Фокусировка силы разума

Разум имеет удивительную способность фокусировать, концентрировать, накапливать свою силу. Некоторые мастера способны гнуть металлические предметы — ложки и
вилки — одним лишь фокусированием разума. Разумеется, есть среди них и шарлатаны. Однако способности истинных мастеров служат примером огромного потенциала правильной тренировки разума.

У каждого человека своя сила разума, поскольку у каждого свой уникальный головной мозг и свой опыт тренировки. Но силу разума любого человека можно развить с помощью техник, которые я даю в этой главе. Многие из вас не осознают, что у них уже есть невероятная сила разума. Так часто бывает с учеными, врачами, учителями, изобретателями. Они знают, что они умны (поскольку у них хорошо получается интеллектуальная работа), но, как правило, и не подозревают о том, что могут использовать свою силу разума для исцеления — и очень эффективно!

У разума много разных взаимосвязанных способностей. Знания и практики, почерпнутые из этой книги, пойдут на пользу всем аспектам вашего разума — левополушарному и правополушарному, сознательному и подсознательному разуму. Терапия для души, разума и тела поможет также предотвратить дегенеративные изменения в тканях мозга и поддерживать здоровье вашей психики в течение всей жизни.

Фокусировка на вазе с цветами

Сейчас я дам вам упражнение, которое улучшит вашу способность фокусировать разум. Во время его выполнения не надевайте контактные линзы, потому что они могут высохнуть и раздражать глаза. Кроме того, упражнение нельзя выполнять, если у вас воспалены и отекли глаза, есть опухоли глаз, глаукома или высокое кровяное давление, потому что в процессе выполнения в глазах концентрируется энергия. Однако если у вас есть дегенеративные изменения глаз (например, пятно на сетчатке) либо вы страдаете дальнозоркостью или близорукостью, это упражнение исцелит ваши глаза и увеличит силу разума.
Поставьте перед собой на стол вазу с цветами. Сядьте с прямой спиной лицом к цветам. В этом и других упражнениях, где я предлагаю вам сесть с прямой спиной, вы можете сесть на стул, диван или мат на полу. Если вы сидите на стуле, поставьте обе ступни на пол, не скрещивайте ноги и не кладите ногу на ногу. Не прикасайтесь спиной к спинке стула. Если сидите на полу, сядьте по-турецки, а лучше, если сможете, примите позу полулотоса или лотоса {см. рис. 6 и 7). Руки расслабленно положите на колени.

Выпрямите спину. Поднимите кончик языка к нёбу, но не касайтесь его. Постарайтесь удержать язык в этом положении на протяжении всего упражнения. Слегка сократите мышцы ануса. Положение языка и сокращение этих мышц улучшают движение энергии по телу, что необходимо для максимизации пользы от упражнения.

Полностью расслабьтесь и держите глаза лишь слегка приоткрытыми. Крепко, приложив практически всю силу, сожмите большой палец левой руки пальцами правой руки (рис. 1). Пальцы левой руки свободно положите на правый кулак. Это положение рук называется «Ладони Инь-Ян». Положите руки в таком положении на нижнюю часть живота, под пупком.

Посмотрите на вазу с цветами. Воспринимая периферическим зрением окружающую обстановку, постарайтесь сфокусировать взгляд на цветах. Не мигайте. Чем дольше вы сможете держать глаза открытыми, не мигая, тем быстрее наберете силу разума.
Это упражнение — один из самых простых и мощных способов увеличения силы разума. Оно развивает способность к быстрой фокусировке. Выполняя это упражнение в первый раз, вы не сможете продержать глаза открытыми и минуты, чтобы не мигнуть. Мигайте — и начинайте снова. Заставляйте себя удерживать глаза открытыми до тех пор, пока сможете выдержать напряжение. Удерживайте глаза открытыми даже после того, как у вас уже не останется сил терпеть. Если не смогли удержаться, начинайте снова.
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Рис. 1. Ладони Инь-Ян

Когда вы будете упорно продолжать это упражнение, ваза с цветами неожиданно исчезнет. Не пугайтесь. Это хороший признак реакции Третьего Глаза. Когда вы будете практиковать это упражнение достаточно долго, ваза с цветами не только будет исчезать, но и заменяться другими объектами — чашкой, шаром, Буддой или ангелом. Это показывает, что вы сделали большой шаг вперед.

Не имеет значения, какой образ пришел на смену вазе с цветами. Продолжайте упражняться как можно дольше. Начинайте с пяти-десяти минут за раз, затем увеличивай- ге продолжительность до получаса, часа и даже больше. Не пытайтесь сразу упражняться в течение получаса и даже часа. Увеличивайте продолжительность постепенно — по три-пять минут в каждом новом упражнении. Таким образом, за неделю продолжительность упражнения увеличится до десяти минут, за две недели до пятнадцати и так далее. Практикуйте упражнение два или три раза в день. При выполнении упражнения вы должны быть спокойны и расслаблены. Если вы расстроены, спешите, испытываете стресс или переживаете бурные эмоции, не занимайтесь.

Это упражнение стимулирует фокусировку вашего разума и активизирует работу клеток головного мозга. Когда вы фокусируете свое намерение на вазе с цветами, клетки мозга начинают вибрировать так сильно, что вы почувствуете тепло в глазах или голове или тяжесть в районе лба. У вас могут политься слезы, начнет болеть голова. В целом, все эти симптомы не должны вызывать беспокойства. Головная боль показывает, что Третий Глаз реагирует, вибрирует и открывается. Если головная боль слишком сильна, используйте целительскую технику «Ближняя Рука — Дальняя Рука», описанную далее (см. главу 7).

Для последующего заземления закройте глаза в конце упражнения. Теперь визуализируйте вазу с цветами в нижней части живота. Это поможет переместить избыток энергии из головы в живот для питания Нижнего Даньтя- ня — базового энергетического центра, расположенного в нижней части живота. В течение пяти минут завершайте практику, фокусируя внимание и намерение на нижней части живота. Головная боль уменьшится и, надеюсь, пройдет. Если нет, сделайте десятиминутный перерыв, а затем выполните технику «Ближняя Рука — Дальняя Рука» снова. Если у вас появятся постоянные головные боли, не пугайтесь, это реакция на открытие Третьего Глаза.

Это упражнение простое, но в то же время очень практичное и совершенное. Оно повышает силу намерения и фокусировки. За несколько занятий ваша целительная сила резко возрастет. Если вы будете практиковать эту технику постоянно, она будет все время расти.

Фокусировка на кончиках пальцев

Здесь я привожу еще одно упражнение, которое поможет вам научиться фокусировать силу своего разума. Как и в случае предыдущего упражнения, его нельзя выполнять, если у вас воспаление, отеки или опухоли глаз, глаукома или высокое кровяное давление.

Сядьте прямо. Выпрямите спину. Поднимите кончик языка к нёбу, но не касайтесь его. Постарайтесь удержать его в этом положении в течение всего упражнения. Слегка сократите мышцы ануса. Сложите обе ладони в молитвенной позе перед грудью. Полностью расслабьтесь и слегка приоткройте глаза. Сконцентрируйтесь на кончике среднего пальца. Постарайтесь не мигать. Сохраняйте это положение, сколько сможете (см. рис. 2).
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Рис. 2. Фокусировка на кончиках пальцев

Со временем вам покажется, что ваши пальцы увеличиваются в длину или ширину. Вы можете увидеть, как из них исходит свет. Вместо одной ладони вы будете видеть четыре, которые могут и дальше раздваиваться, пока у вас не станет восемь и даже шестнадцать ладоней. Это прекрасно! Чем больше своих ладоней вы увидите, тем большую силу разовьете. Если вы сможете увидеть шестнадцать ладоней, выходящих из одного центра, то получите безграничную сипу разума. Вместе с другими необыкновенными способно- стямй вы обретете способность исцелять одним мысленным усилием.

Как и в упражнении с цветами, закончите занятие заземлением с визуализацией в нижней части живота. Но здесь техника несколько иная. Зажмите большой палец левой руки правой рукой и положите руки, сложенные в «Ладони Инь- Ян», на нижнюю часть живота (см. рис. 1). Перенесите фокус внимания с кончиков пальцев на нижнюю часть живота. Визуализируйте здесь целительный шар золотого света, вращающийся против часовой стрелки. Сохраняйте это положение еще пять минут, а затем закончите упражнение.

Упражнения с фокусировкой на цветах и кончиках пальцев практиковали столетиями. Методы обучения, подобные этим, всегда держали в большом секрете. Так исторически сложилось и сохраняется до сего дня, что учитель обучает этим упражнениям всего нескольких избранных учеников. Для меня большая честь поделиться с вами этими знаниями. Помните, что вы должны быть терпеливы. Увеличивайте продолжительность и сложность упражнений постепенно. Не спешите. Не форсируйте события. Не забывайте заканчивать упражнение заземлением в течение пяти минут, когда фокусируете внимание на нижней части живота, иначе упражнение будет слишком тяжелым. Теперь у вас есть инструменты для увеличения фокусировки разума, целительной силы и возможности проявлять свою силу. Сила фокусировки, намерения и разума безгранична.

Развитие силы разума

Как развить потенциальную силу своего разума? Как пробудить те 85-90 % клеток головного мозга, которые остаются спящими всю жизнь? Большинство людей в основном стремятся развить силу своего правого полушария, которое ответственно за творчество, вдохновение и такие духовные способности, как открытый Третий Глаз. Сейчас я дам вам два простых, но очень мощных упражнения для развития обоих полушарий.

Числовые коды для левого и правого полушарий мозга

Я хочу поделиться с вами тремя кодами, которые я впервые описал в своей книге «Исцеление Силой» (Power Healing). Я узнал эти коды от моего дорогого учителя, доктора Чжи Чэнь Го. Вам просто нужно запомнить их и несколько раз пропеть или проговорить вслух или про себя. (Если вы лежите, пойте коды про себя, потому что громкое произнесение этих кодов в положении лежа лишит вас энергии.) Это тоже очень простое упражнение. Вы можете выполнять его всегда и везде — когда ведете машину, идете, кушаете, при
Рис. 3. Положение рук для подключения ко Вселенной

нимаете душ и даже смотрите телевизор. Но, конечно, будет лучше, если вы уделите этой практике все свое внимание.

Начнем в положении сидя на стуле или на полу. Сложите руки в форме буквы О — положите правую кисть на левую ладонь, обращенную вверх, большие пальцы почти касаются друг друга (см. рис. 3).

Проговорите или пропойте первую числовую последовательность 01777. По-китайски эта последовательность чисел произносится так: Лин-Яо-Чи-Чи-Чи. 01777 — тайный код для стимулирования клеток мозолистого тела. Это специальный орган головного мозга, расположенный между левым и правым полушариями, через который они обмениваются посланиями друг с другом.

Затем пропойте второй код — числовую последовательность 908 (Цзю-Лин-Ба) для стимуляции клеток левого полушария.

Теперь пропойте третий код — 92244 (Цзю-Эр-Эр-Сы- Сы), который стимулирует клетки правого полушария.

Я рекомендую вам сразу стимулировать все клетки головного мозга — правого и левого полушарий и мозолистого тела — пением всех трех кодов в следующей последовательности: 01777-908, 01777-92244, 01777-908, 01777-92244. Пойте как можно быстрее. Это будет звучать так Лин-Яо-Чи-Чи-Чи — Цзю-Лин-Ба Лин-Яо-Чи-Чи-Чи — Цзю-Эр-Эр-Сы-Сы Лин-Яо-Чи-Чи-Чи — Цзю-Лин-Ба Лин-Яо-Чи-Чи-Чи — Цзю-Эр-Эр-Сы-Сы
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Вначале вы можете повторять эту последовательность только несколько минут, но для развития силы мозга требуется практиковать это упражнение полчаса, час, даже два и более часов каждый день. Я убедительно прошу вас заниматься подольше! Только полностью посвятив себя занятиям и все время увеличивая их продолжительность, в один прекрасный момент вы обнаружите, что у вас открылся Третий Глаз. Или же вы получите некое глубокое озарение: «О, я все понял! Теперь я знаю все тайны духовного пути и цель своей жизни».

Практически любой вид медитации поможет вам развить потенциальную силу разума. Пение последовательности этих числовых кодов — самый лучший способ. Помните, что нужно петь как можно быстрее. Однако периодически пение нужно замедлять. Быстрое пение создает янские вибрации. Медленное пение — иньские. Эти числовые коды стимулируют вибрации клеток всего головного мозга. Они также помогут сфокусировать и сконцентрировать энергию в мозге. Всегда во время пения сохраняйте полную релаксацию.

Хотя я пока что поделился с вами всего тремя техниками, если практиковать их с большим усердием, они принесут огромную пользу. Я убедительно прошу вас использовать эти числовые коды. Отметьте, как они помогут вам развить силу разума и повысят ваш интеллект, способности, а также силу исцеления и благодать. Эти коды — служители Вселенной. Я надеюсь, что вы позволите им и вам хорошо послужить.

Быстрая смена образов в нижней части живота

Острота ума заключается в восприимчивости и быстроте мышления. Быстрая смена образов — отличная техника для развития быстроты (реакции и мышления) и восприимчивости ума. Собственно говоря, она принесет пользу множеству функций вашего мозга и, следовательно, увеличит его потенциальную силу.

Позвольте мне провести вас через направленную медитацию. Это будет конкретный пример практики Быстрой Смены Образов. Сядьте прямо. Выпрямите спину. Поднимите кончик языка к небу, но не касайтесь его. Постарайтесь удержать его в этом положении в течение всего упражнения. Слегка сократите мышцы ануса. Сложите руки следующим образом: одну ладонь накройте другой, поверните их к низу живота, скрестите оба больших пальца. Руки не должны касаться друг друга и тела (см. рис. 4). Прикройте глаза.

Представьте в нижней части живота образ вашей матери. (Всегда визуализируйте в нижней части живота именно тот образ или событие, о которых я говорю. Я объясню важность этого условия в главе 5.) Вы любите свою мать. Вспомните, как она растила, учила и любила вас. Прямо сейчас пошлите ей свою огромную любовь. Представьте в низу живота другого близкого человека — отца, жену, мужа, любимого. Как только вы визуализируете их, пошлите их образу в нижней части живота свет и любовь. Теперь по очереди быстро представьте себе образы детей, сестер и братьев. Одновременно думайте о них, вспоминайте их личности и черты характера.

Продолжайте визуализацию в нижней части живота. Представьте себе лучших друзей, одного за другим. Подумайте о них. Соединитесь с ними. Это действие поможет
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Рис. 4. Положение рук для Быстрой Смены Образов

вам улучшить отношения с ними. Если вы подумаете о них сегодня, они позвонят вам завтра. Теперь представьте солнце, луну, звезды. Тихо скажите: «Дорогие душа, разум и тело Большой Медведицы, вы можете послать мне благодать?» Внезапно — бах! — звезды Большой Медведицы засияют в вашем животе. Миллионы звезд засияют в вашем животе. Все небеса окажутся в вашем животе. Все Девять Небес будут там —в том числе и самый верхний уровень просветленных сущностей. Прекрасный храм, небесные драконы, кони, фениксы, слоны, птицы, бесконечный сонм святых и Будд и множество цветов лотоса — все это будет в вашем животе. Получите от них благодать, исцеление и питание для вашей души.

Сила разума — краеугольный камень терапии для души, разума и тела. Практикуйте техники из этой главы, чтобы развивать потенциальную силу мозга. Применяйте силу разума для все большего исцеления. Стремитесь ко все большему пониманию, созиданию и озарению. Улучшайте качество своей жизни. Безграничны возможности силы разума для исцеления и получения благодати!

Минутное Исцеление

Т

Теперь вы готовы применять силу души и силу разума для исцеления. В этой главе я поделюсь с вами духовной техникой, которая называется Минутным Исцелением. Вы можете использовать ее для исцеления любого из ваших тел физического, эмоционального, ментального и духовного. Это мой дар вам.

Некоторые новички сомневаются: «Как можно исцелиться за одну минуту?» Действительно, обычно целителю на один сеанс работы с клиентом требуется от пятнадцати до тридцати минут. Тем не менее Минутное Исцеление способно мгновенно удалить избыток энергии и духовные блоки, потому что прямо и мощно использует силу души — власть души над материей. Оно дает результат при любых болезнях, хотя в некоторых случаях потребуется несколько занятий, чтобы достичь значительного улучшения.

В Минутном Исцелении также используется сила звука. Произносятся очень мощные целительные мантры. Любая мантра это особая душа (или дух). Кроме того, это специальная формула для сосредоточения духа с целью исцеления и получения благодати. В течение истории человечества миллионы людей пели мантры. Когда вы поете мантру, все души, которые когда-либо пели ее, сразу отвечают вам, собираясь вместе и благословляя ваше исцеление.

Наконец, любая мантра — это еще и специальный звук (или набор звуков), который стимулирует клеточные вибрации всего тела. Он удаляет избытки энергии и духовные блоки путем ускорения потока энергии. Самые мощные целительные мантры несут божественную любовь и свет, которые могут мгновенно удалить все блоки. Именно поэтому пение мантр способно сразу дать впечатляющие и даже чудесные результаты. Мантры и специальные техники Минутного Исцеления очень просты, практичны, мощны и универсальны. Они действительно способны изменить вашу жизнь!

Предварительные замечания

Вы можете практиковать Минутное Исцеление в любом положении, в любое время и в любом месте. В зависимости от окружающей обстановки и вашего состояния вы можеРис. 6. Поза полулотоса

Рис. 5. Поза со скрещенными ногами
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те стоять, сидеть или лежать.

Если вы предпочитаете заниматься стоя, встаньте в устойчивом положении, расставив ноги на ширину плеч. Слегка согните колени.

Если вы хотите заниматься сидя, сядьте удобно на стул, ноги поставьте на пол всей ступней. Выпрямите спину и не прислоняйтесь к спинке стула или кресла. Если хотите сидеть на полу, сядьте со скрещенными ногами, а если сможете, то лучше примите

позу лотоса или полулотоса
Рис. 7. Поза лотоса
(см. рис. 5, 6, 7). Если вам

удобнее заниматься лежа, лягте на спину или в другую удобную позу. Однако помните, что в положении лежа нужно петь про себя. Пение вслух лишит вас энергии.

Слегка опустите подбородок, а кончик языка поднимите к нёбу, но не касайтесь его. Немного сократите мышцы ануса. Прикройте глаза и полностью расслабьте душу, разум и тело. Теперь вы готовы к пению первой мантры Минутного Исцеления.

Вэн-А־Хун

Вэн-А-Хун* — самая мощная исцеляющая мантра Древнего Китая. Миллионы людей получали от нее исцеление и благодать, она широко используется и сегодня.

* Вэн-А-ХуН — китаизированное произношение санскритской мантры Ом Ax Хум, играющей важную роль в тибетском тантрическом буддизме.
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Для использования ВэнА-Хун во время Минутного Исцеления просто нужно петь эту мантру. Три ее елога — это не какие-то осмысленные слова, а просто энергетически мощные звуки, стимулирующие клеточные вибрации по всему телу. Слог Вэн стимулирует вибрации клеток головы, А — грудной клетки, а Хун — живота. Вместе эти три слога стимулируют вибрации внутренних органов.

U 11 V/ и .

Встаньте, сядьте или лягте, как описано выше в разделе «Предварительные замечания». Подготовьтесь: поднимите язык, сократите мышцы ануса, расслабьтесь и прикройте глаза. (Когда начнете петь мантру, опустите язык.)

Затем поднимите правую руку ладонью вверх на несколько сантиметров выше пупка. Левую руку ладонью вверх опустите на несколько сантиметров ниже пупка (см. рис. 8). Если у вас повышенное давление, глаукома, боли, опухоли глаз или других органов головы, поверните правую руку ладонью вниз, но также удерживайте ее на несколько сантиметров выше пупка.

Эта поза силы тела называется «Открыть Саньцзяо (три области)». Руки нужно держать близко к туловищу, но не касаться его, дабы не задерживать поток целительной энергии. Это же положение рук можно использовать сидя и лежа.

Затем приветствуйте Вэн-А-Хун и попросите исцелить вас: «Дорогие душа, разум и тело Вэн-А-Хун, я люблю и

ценю вас. Пожалуйста, исцелите мой (мое, мою)


[название больного органа или части тела]. Для меня это счастье и честь. Спасибо».
Глубоко вдохните и пропойте все три слога Вэн-А-Хун на одном глубоком выдохе. Когда выдыхаете и поете Вэн, визуализируйте ярко-красный свет внутри головы. Когда продолжаете выдох и поете А, визуализируйте яркий белый свет в своей груди. И, наконец, при завершении выдоха пойте Хун и визуализируйте яркий голубой свет в своем животе. Снова глубоко вдохните и повторите весь процесс в течение минуты. Практика пения Вэн-А-Хун обобщена в таблице 1.

	Таблица 1. Древняя целительная мантיכ
	Вэн-А-Хун

	Слог
	Стимулируемая часть тела
	Свет, визуализируемый в этой части тела

	Вэн
	Голова
	Красный

	А
	ГРУДЬ
	Белый

	Хун
	Живот
	Голубой


Помните, что вы можете попросить исцеления и для других людей. Например, вы можете сказать: «Дорогие душа, разум и тело Вэн-А-Хун, я люблю и ценю вас. Пожалуйста, исцелите спину моего отца. Для меня это счастье и честь. Спасибо». Пойте мантру в течение минуты, только в данном случае визуализируйте цвета в теле вашего отца.
Если вы получите чудесное исцеление мгновенно — это благодать. Если вам станет лишь чуточку лучше — это тоже благодать. Практикуйтесь больше. Если никакого исцеления не наступило, вы все равно благословлены. Отсутствие мгновенных или явных результатов не означает, что этот мощный инструмент исцеления не послужил вам; просто нужно больше практиковаться.

Священное целительное число 3396815

Мантра 3396815 — священное целительное число, которое мой любимый учитель Чжи Чэнь Го получил от Все

вышнего в 1974 году. Когда учитель Го совершал утреннюю медитацию, он получил послание, содержавшее священный код, а также объяснение, какое значение это число имеет для исцеления и получения благодати. Он разбудил свою младшую дочь и попросил ее настроиться на голос Неба. Она получила то же самое число — 3396815. На следующий день они стали учить своих учеников петь число 3396815 как мантру для исцеления и получения благодати. C тех пор миллионы людей практиковали пение этой числовой последовательности и многие из них получили чудесное исцеление и благословение в различных аспектах жизни. Для меня большая честь открыть эту мантру западному миру.

Мантра 3396815 произносится по-китайски как Сань- Санъ-Цзю-Лю-Ба-Яо-У. Звуки каждого числа стимулируют вибрации клеток в особых частях тела. (Собственно говоря, мантру 3396815 можно петь на любом языке. Но если вы поете по-китайски, то получаете дополнительное преимущество, поскольку вибрации этих звуков — Сань, Цзю, Лю и т. д. — очень полезны для тела на физическом уровне.) Пение Сань-Сань-Цзю-Лю-Ба-Яо-У заставляет все клетки вибрировать по здоровой схеме и со здоровой частотой. В таблице 2 показаны части тела, которые стимулирует каждое из чисел последовательности 3396815.

Таблица 2. Священное целительное число 3396815

	Число
	Произношение
	Стимулируемые части тела

	3
	Сань
	Грудь,легкие

	3
	Сань
	Грудь, легкие

	9
	Цзю
	Нижняя часть живота

	6
	Лю
	Ребра

	8
	Ба
	Пупок

	I
	Яо*
	Голова

	5
	У
	Желудок, селезенка


* Обычно число «один» по-китайски произносится как и, но в длинных после довательностях чисел для большей четкости часто употребляют форму яо.
Числовая последовательность Санъ-Сань-Цзю-Лю-Ба- Яо-У обеспечивает внутренний массаж органов и клеток. Она заставляет энергию течь по особому кругу по всему телу. Начиная с груди (3, 3) энергия излучается и двигается вниз к нижней части живота (9), затем к ребрам (6), вниз к пупочной области (8), вверх к голове (1) и вниз по спине к желудку (5). Повторное пение числовой последовательности 3396815 заставляет энергию непрерывно проходить по главным органам и системам тела по здоровой схеме, как показано на рис. 9.

Мантра 3396815 — это дар Всевышнего (Творца, Источника или Вселенной). Это целительное число священно, потому что объединяет духовный и физический мир для
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Рис. 9. Числовая последовательность 3396815 стимулирует различные части тела

поддержки вашего исцеления. Когда вы поете мантру Сань- Сань-Цзю-Лю-Ба-Яо-У, вы получаете не только пользу от ее здоровой схемы вибраций, но и безграничную благодать Вселенной. Эта мантра обладает духовной властью собирать свет Вселенной для вашего исцеления и благословения.

Самый простой и лучший способ практики Минутного Исцеления с мантрой 3396815 — их объединение с Целительным Приветствием. Просто приветствуйте мантру 3396815 и попросите послать вам исцеляющую благодать: «Дорогие душа, разум и тело Сань-Санъ-Цзю-Лю-Ба-Яо-У, я люблю и ценю вас. Пожалуйста, исцелите мое [мой, мою)

[название больного органа или части тела]. Для
меня это счастье и честь. Спасибо». Вы также можете по- עросить исцелить других людей. Затем несколько раз быстро пропойте Сань-Санъ-Цзю-Лю-Ба-Яо-У в течение одной минуты. Вы можете петь про себя или громко.

Чем дольше и больше вы будете петь, тем лучше. Вы можете петь эту мантру много раз в день, и даже без перерыва в течение нескольких часов. Вы можете петь, когда занимаетесь другими делами: гуляете, ведете машину, моетесь, делаете упражнения, готовите пищу или ходите по магазинам. Если у вас постоянные боли, хроническая или опасная болезнь, пойте как можно дольше. Чем больше вы будете использовать священное целительное число, тем больше духовных блоков и избыточной энергии удалите из физического, эмоционального, ментального и духовного тел. Пойте уверенно.. Исцеление обязательно наступит.

Золотой целительный шар Ша

Золотой целительный шар Ша — это еще одна особая мантра, которую я получил в дар от Всевышнего 7 декабря 1995 года. Для меня большая честь поделиться с вами тем посланием, которое я получил от Бога во время утренней медитации:

Я создал духовный дар — золотой целительный шар, который послужит Вселенной в XXI веке. Вначале я даю этот дар тебе, но он не только для тебя. Мой дар предназначен всем.

Поскольку ты дал обет служить людям своей целитель- ской работой, я доверяю этот дар тебе и нарекаю его «Золотой целительный дар Ша». Я выбрал тебя, Чжи Ган Ша, чтобы ты преедал этот дар всем людям.

Расскажи всему миру, что на Небесах и в духовном мире существует золотой целительный шар. Везде говори людям, что он будет принадлежать тем, кто поверит в него, кто доверится ему и захочет им воспользоваться. Исцеление придет к тем, кто воззовет к этому шару. Передай послание о золотом целительном шаре Ша всем людям.

Просветленный, я преклонил колени и поклонился Богу и духовному миру 108 раз (по числу подуровней Неба), а затем поклялся: «С честью и радостью я принимаю эту миссию и обещаю самоотверженно нести весть о золотом целительном шаре Шa всему миру. Спасибо за то, что сделали меня посланником, несущим этот великий дар. Спасибо! Спасибо! Спасибо!» C тех пор я делился божественным даром — золотым целительным шаром IHa — везде, где бывал. Сотни тысяч людей воспользовались им. Он служит каждому, кто просит у него исцеления и благодати.

Применяйте золотой целительный шар Шa для Минутного Исцеления, искренне обращаясь к этому духовному инструменту. Призывайте его силу такими словами: «Дорогие душа, разум и тело золотого целительного шара Ша, я люблю и ценю вас. Пожалуйста, исцелите мое (мой, мою)

[название больного органа или части тела]. Для
меня это счастье и честь. Спасибо».

Пойте «Золотой целительный шар Ша, золотой целительный шар Ша, золотой целительный шар Ша» непрерывно одну минуту. Если у вас откроется Третий Глаз, вы

увидите, как мгновенно с Небес к вашему телу нисходит золотой целительный шар Ша. Он начинает быстро вращаться в больной части тела, удаляя избыток энергии и все духовные блоки. Как и в случае пения других мантр из этой главы, вы можете использовать эту технику для исцеления себя и других.

Золотой целительный шар Ша — божественный дар и особая мантра, которую можно петь всегда и везде. Его любовь, забота и сострадание, а также исцеляющая сила и благодать всегда готовы послужить вам. Практикуйте метод Минутного Исцеления несколько раз в день. Будьте искренни и настойчивы. Всегда благодарите золотой целительный шар Ша, этот совершенный дар Всевышнего. Используйте его, чтите его — и получайте пользу!

•
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Бескорыстное Вселенское Служение

Мантра «Бескорыстное Вселенское Служение» — продолжение дара Всевышнего, данного мне в апреле 2003 года.

Тот дар — Вселенский Закон Вселенского Служения — можно кратко сформулировать так:

Я служу Вселенной. Ты служишь Вселенной. Всё и вся во Вселенной служат ей. Слуга Вселенной совершает вселенское служение, которое заключается во вселенской любви, прощении, мире, исцелении, благословении, гармонии и просветлении. Чем большее служение ты совершаешь, тем больше благодати получишь.

Восемь месяцев спустя, 4 декабря 2003 года, я получил дальнейшее озарение: знание о том, как использовать этот вселенский закон в качестве исцеляющей мантры. В четыре часа дня Всевышний оказал мне великую честь, послав особое благословение. Мне была дана особенная мантра для XXI столетия: «Бескорыстное Вселенское Служение». Эта мантра — главный целительный инструмент терапии для

души, разума и тела. Она универсальна, поэтому ее можно применять для улучшения любой сферы жизни.

Пойте эту мощную мантру, чтобы бескорыстно служить Вселенной и получать исцеляющую благодать. Как и со всеми особыми мантрами, чем больше вы поете и чем больше служите, тем большая благодать сойдет на вас. Пойте так долго, как только сможете: «Бескорыстное Вселенское Служение. Бескорыстное Вселенское Служение. Бескорыстное Вселенское Служение...»
Бескорыстное Вселенское Служение заключает в себе все семь аспектов Вселенского Закона Вселенского Служения — вселенскую любовь, прощение, мир, исцеление, благословение, гармонию и просветление, предлагаемые без всяких условий.
Что я подразумеваю под Бескорыстным Вселенским Служением? Подумайте о Боге, Аллахе, Иисусе, Богородице, Вселенском Свете, Гуань-Инь, Амитабхе и других духовных существах, в которых вы верите. Миллионы людей просят своих святых о благодати и помощи. Эти великие духовные учителя служат вам бескорыстно, не требуя ничего взамен. Они — чистые вселенские служители, которые совершают свое Бескорыстное Вселенское Служение. Пусть у нас нет таких способностей, но мы тоже можем служить человечеству и Вселенной, просто распевая мантру «Бескорыстное Вселенское Служение»!

Бескорыстное Вселенское Служение — это еще один золотой ключ, который снимает любые блоки и расплавляет все препятствия во Вселенной. Каждый человек воспринимает значение этого золотого ключа в соответствии со своим духовным осознанием и пониманием. Чем больше вы будете петь «Бескорыстное Вселенское Служение», тем больше благодати снизойдет на все аспекты вашей физической, эмоциональной, ментальной и духовной жизни. Крепко держитесь за этот ключ. Служите Вселенной, распространяя это знание. Скоро наступит мир во всем мире, вселенская гармония и просветление.

Простейший способ служения — это искреннее пение мощных мантр, приведенных в этой главе, в полностью расслабленном состоянии. Тогда вы сможете получить исцеляющую благодать Бескорыстного Вселенского Служения в любом состоянии и при любой проблеме.

Главное — продолжать свое служение даже во время болезни, отсутствия денег или энергии. Продолжайте дарить свою любовь, заботу и сострадание Вселенной путем пения таких мощных мантр, как «Бескорыстное Вселенское Служение».
Попросите болезнь или орган совершить служение

Поскольку все во Вселенной ей служит, главной целью каждого объекта является исполнение своего служения в меру своих сил и способностей. Оглянитесь вокруг: все любят служить. Одни люди жертвуют деньги на благотворительность, другие служат человечеству своими умениями. Тот же принцип можно применить и к органам или болезням. Пусть ваши органы больны, нарушены, не функционируют в полную силу, но органы также любят служить. Это глубокое и малоизвестное, но очень мощное практическое знание.

Используйте Целительное Приветствие, чтобы попросить свои органы и болезни совершить Бескорыстное Вселенское Служение. Пропев мантру, попросите органы служить.

Например, если у вас болит правое плечо, вы можете сказать. «Дорогие души, разум и тело моего правого плеча, я люблю и ценю вас. Вы можете послужить Вселенной вместе со мной? Спасибо».

Если у вас другие болезни, попросите их совершить служение:

Дорогие душа, разум и тело моих раковых клеток...

Дорогие душа, разум и тело моих слабых легких...

Дорогие души, разум и тело моего гепатита...

Дорогие душа, разум и тело моей пищеварительной системы...

Я люблю и ценю вас. Пожалуйста, совершите Бескорыстное Вселенское Служение, предлагая вселенскую любовь, прощение, мир, исцеление, благословение, гармонию и просветление. Пожалуйста, послужите со мной во время пения мантры. Спасибо.

Затем непрерывно повторяйте: «Бескорыстное Вселенское Служение. Бескорыстное Вселенское Служение. Бескорыстное Вселенское Служение...» Пойте одну минуту. Вы можете петь эту мантру намного дольше — полчаса или несколько часов.

Вы не просите исцелиться свое плечо, рак, легкие, гепатит и пищеварительную систему. На самом деле вы просите душу, разум и тело органов и болезней совершить Вселенское Служение. В этом заложена глубокая духовная мудрость.

Во время пения мантр дарите Вселенной всю свою любовь, тогда свет и любовь Вселенной снизойдут на ваши болезни и страдающие части тела. Совершая служение и

не требуя ничего в ответ, вы получите безграничное исцеление.

Исцеление себя

Для практики Бескорыстного Вселенского Служения сядьте прямо, очистите разум и с полной искренностью скажите: «Дорогие душа, разум и тело Бескорыстного Вселенского Служения, я люблю вас. Пожалуйста, пошлите
мне благодать для исцеления
[название больного

органа или части тела]. Для меня это счастье и честь. Cna- сибо. Спасибо. Спасибо». Затем полностью расслабьтесь и пошлите свою любовь, сострадание и заботу болезни (или проблеме) и повторяйте: «Бескорыстное Вселенское Слу
жение. Бескорыстное Вселенское Служение. Бескорыстное Вселенское Служение...»

Пойте непрерывно одну минуту или сколько хотите. От всего сердца подумайте о себе как о здоровом человеке. Когда поете, визуализируйте часть тела, болезнь или ситуацию, окутанные золотым светом и исцеляющей благодатью Вселенной. Занимайтесь регулярно.

Исцеление других

Практикуйте Бескорыстное Вселенское Служение для членов семьи, любимых и любого человека, кому вы хотите помочь. Направьте мощную исцеляющую благодать на друга с больной печенью, соседа со слабым сердцем, сестру в депрессии, коллегу с постоянными головными болями, сына, впервые идущего на собеседование с работодателем.

Укажите одной рукой на человека или ситуацию, которые вы хотите исцелить, и скажите: «Дорогие душа, разум и тело Бескорыстного Вселенского Служения, я люблю вас. Пожалуйста, исцелите этого человека. Благословите его (ее) состояние. Спасибо. Спасибо. Спасибо». Затем пошлите свою любовь, сострадание и заботу, повторяя: «Бескорыстное Вселенское Служение». Пойте одну минуту.

Я настоятельно рекомендую вам совершать служение как можно чаще и дольше. Вы можете петь несколько часов в день. Но даже при этом может случиться так, что для исцеления потребуются дни, недели и даже месяцы. Будьте настойчивы и терпеливы.

Пение и ответное исцеление

Говоря в общем, петь нужно в максимально быстром, но комфортном для вас темпе. Пойте с искренней любовью и состраданием к каждой душе во Вселенной. Пойте громко, тихо или про себя. Непрерывное повторение мантры «Бес
корыстное Вселенское Служение» превратится в приятное журчание.

По мере вашего пения мантры вы сами или ваш пациент может почувствовать тепло, покалывание или вибрацию в исцеляемой части тела. Некоторых людей в ответ на исцеление даже охватывает сильная дрожь. Расслабьтесь и помните, что все эти эффекты — нормальная часть процесса исцеления. Если ощущения становятся слишком интенсивными, пойте медленнее и тише. Исцеление может быть мгновенным, медленным и даже неощутимым. Будьте уверены в себе, терпеливы и продолжайте практику.
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Мантры Минутного Исцеления, эти мощные дары Духа, несут в себе божественную любовь и свет. Они собирают высокоразвитых духовных существ, которые благословляют ваше исцеление. За одну минуту исчезают избыток энергии и духовные блоки. Эти техники служили людям тысячи лет. И это часть моего служения вам. Пусть Минутное Исцеление хорошо вам послужит! Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Глава 5

Вселенская Медитация

Т

Тысячи лет медитация приносила людям огромную пользу. Научные исследования продемонстрировали положительное действие медитации на здоровье и самочувствие. Она давно уже стала жизненно важным инструментом для уех, кто идет по духовному пути. По всему миру разработано множество стилей и видов медитации. В некоторых традициях требуется, чтобы медитирующий визуализировал различные образы, в других практикующие стремятся сделать пустым свой ум, в третьих медитацию следует объединять с пением мантр, в четвертых необходимо принять особую позу...

Я уважаю все вид μ и традиции медитации. Но для терапии для души, разума и тела я предлагаю новаторский метод, который называется Вселенской Медитацией. Этот мощный исцеляющий инструмент послужит для направления полученной благодати в любую сферу вашей жизни.

Вселенская Медитация включает в себя творческую визуализацию образов в животе медитирующего. Как и в случае других техник терапии для души, разума и тела,
незаменимым элементом Вселенской Медитации является сила души, или власть души над материей.
Практика этой медитации преследует две цели. Во- первых, она служит для вашего собственного исцеления. Во-вторых, она представляет собой а ужение другим: людям, обществу и Вселенной. Если все будут использовать мудрость Вселенской Медитации в повседневной жизни, то исцеление, всеобщая благодать, мир во всем мире, вселенская гармония и просветление  нacтупит намного быстрее.

Как получить пользу для здоровы и благодать от Вселенской Медитации? Нужно просто высказать Целительное Приветствие. Затем попросить душу желаемой сущности или объекта войти в ваш живот. Как д объясню ниже, мы помещаем все образы в живот, потому что здесь находится основной энергетический центр. Призывайте ангелов, Будд, святых, солнце и луну, деревья, горы — все, что желаете. Эти души действительно сойдут в ваш живот. Они действительно даруют вам свою исцеляющую силу и постараются выполнить вашу просьбу об исцелении. А ваша любовь, забота и сострадание послужат им. Это происходит одновременно. Вселенская Медитация основана на следующей идее: всё и вся во Вселенной имеет душу и любящую и сострадательную натуру. Любовь и сострадание служат всем душам. Солнце служит Вселенной двадцать четыре часа в сутки, день за днем. Луна и звезды беспрерывно посылают свой свет во Вселенную, деревья из углекислого газа вырабатывают кислород, цветы испускают аромат. Их никто не просил это делать, и они ничего не ждут взамен. Они совершают бескорыстное служение!

Любые отношения полны гармонии и дисгармонии. Вселенская Медитация научит вас быть в гармонии с любой душой. Вы можете воспользоваться ею для превращения дисгармонии в гармонию. А еще Вселенская Медитация ускорит открытие ваших духовных кагалов, чтобы вы могли учиться непосредственно у Вселенной и Всевышнего.

Стили медитации

Миллионы людей по всему миру медитируют каждый день. Некоторые практикуют хорошо известные медитации, которые выдержали проверку столетий, в то время как другие сосредоточены на техниках, развивающих особые способности.

В чем секрет любой медитации? В творческой визуализации. И все различия между ними — в способе визуализации. Любая медитация попадает в одну из двух категорий: медитация с внешней или с внутренней визуализацией.
Медитация с внешней визуализацией

При этой медитации намерение, или фокус ума, находится вне тела. Закройте глаза и визуализируйте луну. Представьте себе луну на небе в окружении звезд. Вы можете сказать этой прекрасной полной луне: «Дорогие душа, разум и тело луны, я люблю вас. Вы можете послать мне благодать? Для меня это счастье и честь. Спасибо вам огромное».
Продолжайте визуализировать луну. Теперь она стала такой большой и близкой, что, кажется, вы можете ее коснуться. Почувствуйте, как лунный свет заливает ваше лицо и тело. Вы должны быть благодарны луне за этот дар.

В этом примере внешней визуализации вы представляли себе луну за пределами вашего тела. Вы не переносили ее образ внутрь тела. Во внешней визуализации вы можете использовать свои духовные глаза, чтобы представить, что хотите, — лес, океан, солнце, букет роз, извержение вулкана, — но все эти образы останутся вне вас.

Преимущество внешней визуализации — ее творческая активность. Хотя визуализировать можно любой желаемый объект, однако он всегда будет находиться вне вашего тела, а следовательно, не прибавит вам внутренних сил.

Медитация с внутренней визуализацией

В медитации с внутренней визуализацией ум следует фокусировать внутри тела или внутри части тела. Вы визуализируете пять главных энергетических центров, чакры, внутренние органы или клетки либо фокусируете на них свой ум.

Например, визуализируйте сердце. Сконцентрируйтесь и представьте его бьющимся с неукротимым упорством. Омойте его ярко-красным светом. Пусть все его ткани, мышцы, сосуды и клетки засияют красным светом. Пойте своему сердцу: «Здоровое сердце, здоровое сердце, здоровое сердце...»
Поскольку образы, на которых вы фокусируетесь, находятся внутри тела, медитация с внутренней визуализацией помогает намного быстрее накопить внутреннюю силу. К сожалению, это не очень гибкая техника, поскольку ее главный принцип — визуализация одного образа за раз. Но зато творческое воображение гораздо сильнее логического мышления.

Еще одна проблема — синдром ожога, который развивается, если слишком долго концентрироваться на одной области тела. Это явление давным-давно открыли даосы, концентрировавшиеся на укреплении Нижнего Даньтяня — энергетического центра в нижней части живота. Если в своей медитации вы слишком долго фокусируете внимание на конкретной точке тела, то там почувствуете тепло. Если будете продолжать фокусироваться на каком-то органе или центре, это тепло приведет к неприятному ощущению, как будто это место обожжено. Порой это ощущение не проходит даже после прекращения визуализации и медитации. Это свидетельство сильного нарушения баланса Инь и Ян,

которое может привести к болезням.

Медитация с внешней и внутренней визуализацией

Поскольку медитации и с внешней, и с внутренней визуализацией обладают своими недостатками, лучшим стилем будет комбинированный. Он получает преимущества обоих стилей, но избавлен от их недостатков. Я назвал этот третий стиль медитацией с внешней и внутренней визуализацией.

Эта медитация — очень глубокая и продвинутая техника. Ее принцип — визуализировать образы природы и Вселенной внутри пяти главных энергетических центров, чакр, внутренних органов либо в той части тела, которую нужно исцелить. Этот стиль медитации принят в терапии для души, разума и тела.

Ранее мы визуализировали луну и сердце в отдельных медитациях. Теперь мы объединим их в медитации с внешней и внутренней визуализацией и представим питающую и исцеляющую луну внутри сердца.

Позвольте мне представить еще один пример медитации с внешней и внутренней визуализацией. На этот раз мы будем визуализировать солнце в животе. Закройте глаза и поприветствуйте солнце: «Дорогие душа, разум и тело солнца, я люблю вас. Вы можете сойти в мою Область Снежной Горы? Озарите своим светом и подарите благодать моей Области Снежной Горы. Спасибо вам огромное». Область Снежной Горы — это один из главных энергетических центров, расположенный в основании позвоночника. Он также известен как кундалини, и именно его энергия питает почки, головной мозг и Третий Глаз.

Если ваш Третий Глаз открыт, вы сразу увидите яркое золотое солнце над горой снега внутри вашего живота. Поток лучей расплавит снег. Если Третий Глаз еще не открыт, представьте, как горячее солнце расплавляет огромную гору снега внутри живота. Визуализируйте, как яркий и сверкающий солнечный свет питает вашу Область Снеж
ной Горы. Пойте «Солнечный свет, солнечный свет, солнечный свет...» сколько сможете, чтобы получить солнечную

Одной из самых больших проблем, с которыми сталкивается большинство людей, начинающих медитировать, является отсутствие концентрации. Простое указание «не думать», возможно, самое трудное требование для новичка. Целью является опустошение разума. Большинство людей расстраиваются и опускают руки, потому что не могут избавиться от «обезьяньего ума» — бесконечного потока мыслей, которые переполняют голову человека, собравшегося медитировать. Однако если вы будете упорно пытаться остановить свои мысли, то нарушите важный вселенский закон — «Следуй пути природы». Если разум нуждается в мыслях, пусть он мыслит. В конце концов, мысль — естественный продукт разума.

Позвольте мне поделиться с вами уникальным аспектом Вселенской Медитации, который сразу изменит ваш взгляд на мысли, возникающие во время практики. Вы должны использовать разум для создания всех образов, которые будете помещать в свой живот. При этом обязательно будут появляться другие мысли, относящиеся и не относящиеся к медитации. Не волнуйтесь. Рассматривайте любую мысль как хорошую.

Если пришла «плохая» мысль, сразу трансформируйте ее негативность. Для этого используйте логическое построение: «Прошу прощения. Мне очень жаль. Это неправильная мысль. Извини меня». Затем любовно поместите эту мысль в свой живот. Проделывайте это с каждой мыслью, которая будет приходить к вам на ум. Относитесь ко всем им с любовью, радостью и признательностью, а затем помещайте в свой живот. Например, если вы злитесь на кого-либо,

благодать.

Мысли во время медитации

постоянно повторяйте: «Мне очень жаль. Я прощаю тебя». Не позволяйте гневу охватить себя полностью. Если вы расстроились из-за чего-либо, скажите: «Мне очень жаль». И переносите это в живот. В общем, трансформируйте негативные мысли сразу же, не оставляйте это на потом!

Если вам трудно трансформировать негативные мысли, сразу приветствуйте Божественный свет, святых, Будд и ангелов, а затем попросите их исцелить вас. Каким бы ни был результат, нельзя ругать себя и на себя злиться. Возможно, потребуется время на трансформацию всех негативных мыслей. Практикуйтесь, будьте терпеливы. И ваши негативные мысли неизбежно исчезнут. Когда вы добьетесь умиротворенного и позитивного состояния ума и будете полны внутренней радости, то придете в совершенно особое состояние.

Вы поймете, что эта техника — очень мощный инструмент для тренировки и успокоения ума. Все меньше и меньше мыслей будут приходить к вам, когда вы будете помещать образ каждой мысли в живот. Чем лучше вы овладеете способностью избавляться от раздражения и желания логически мыслить, тем более глубокой и полной релаксации достигнете. Затем вы с большей легкостью будете входить в пустоту — глубокое медитативное состояние тишины и покоя.

Пустота — переходный пункт, открывающий дорогу к тайнам силы разума и души. Только открыв эту дверь, ваша фундаментальная сила реально увеличится, начнется согласованное развитие подсознания и души, начнут открываться Третий Глаз и другие духовные каналы. Чем большей пустоты вы достигнете, тем большую пользу получите от духовных способностей и быстрее разовьете их.

Это настоящий секрет медитации: выключить логический ум и достичь состояния пустоты. Чем больше вы будете практиковать Вселенскую Медитацию, тем легче будете достигать этого состояния. Однажды открыв эту дверь, вы сможете получить безграничное знание и благодать Вселенной и Всевышнего.

Вселенская Медитация: базовое упражнение

Прежде всего позвольте мне дать основы Вселенской Медитации. По мере выполнения действий я буду объяснять содержащуюся в них мудрость.

Сядьте на пол в позу лотоса или полулотоса (см. рис. 6 и 7) или по-турецки. Также можно сесть на стул. Устройтесь удобно, но с прямой спиной.

Сложите кисти рук в положении «Ладони Инь-Ян» (см. рис. 1). Положите их на живот под пупком. Поднимите кончик языка к нёбу, но не касайтесь его. Слегка сожмите мышцы ануса. Прикройте глаза и полностью расслабьтесь.

Помните, что все образы во время Вселенской Медитации следует визуализировать внутри живота. Наблюдайте за своим животом Третьим Глазом, а если он у вас еще не открыт, то просто представляйте себе образы, которые предлагаю я. Посмотрите на Вселенную внутри живота. Здесь есть небо, и солнце, и луна, и звезды, и Мать-Земля, и другие планеты и галактики, и другие Вселенные — всё сущее.

Скажите солнцу: «Дорогие душа, разум и тело солнца, я люблю вас. Благодарю за великую службу Вселенной. Вы могли бы сойти в мой живот и сиять там и во Вселенной? Благо- словите мой живот и всю Вселенную. Я вам безмерно благодарен». Визуализируйте солнце, сияющее в вашем животе. Наслаждайтесь его ярким светом и теплом. Пойте «Солнца свет, солнца свет, солнца свет...», сколько сможете. Представьте и почувствуйте, что весь живот озарен солнцем. Когда закончите, поблагодарите солнце за его благодеяние: «Спасибо. Спасибо. Спасибо». Затем скажите: «Гун сун. Гун сун. Гун сун». Китайское выражение гун сун означает «искренне преданный вам». После окончания медитации духовная вежливость требует сказать «гун сун» всем святым и другим душам, которые даровали вам благодать.

Поговорите с луной и звездами: «Дорогие душа, разум и тело луны и звезд, я люблю вас. Пожалуйста, сойдите в мой живот и сияйте там. Но продолжайте сиять и во Все
денной. Я благодарен вам безмерно. Для меня это счастье и честь». Затем повторяйте «Лунный свет, лунный свет, лунный свет... Звездный свет, звездный свет, звездный свет...» сколько сможете. Одновременно визуализируйте лунный и звездный свет в своем животе. Поглощайте любовь, исцеление и благодать, излучаемые луной и звездами. Закончите словами: «Спасибо. Спасибо. Спасибо. Гун сун. Гун сун. Гун сун».

Поговорите с Землей и пригласите всех ее обитателей прийти в ваш живот: «Дорогие душа, разум и тело Матери- Земли, всех животных, океанов, гор, деревьев, цветов и рек, я люблю вас. Вы можете прийти в мой живот? Даруйте мне и Вселенной любовь и благодать. Спасибо». Затем пойте: «Свет Земли, свет Земли, свет Земли...» Когда поете, визуализируйте, как всё на земле испускает свет в вашем животе. Закончите словами: «Спасибо. Спасибо. Спасибо. Гун сун. Гун сун. Гун сун».

Поговорите с планетами: «Дорогие душа, разум и тело всех планет, я люблю вас. Пожалуйста, сойдите в мой ж и- вот и даруйте благодать мне и всей Вселенной. Для меня это честь и счастье. Спасибо». Затем пойте: «Свет планет, свет планет, свет планет...» Одновременно визуализируйте свет всех планет в своем животе, как он несет благодать вам и всей Вселенной. Пойте как можно дольше. Когда закончите, поблагодарите планеты за их благодеяние и свет: «Спасибо. Спасибо. Спасибо. Гун сун. Гун сун. Гун сун».

Поговорите с галактиками:«Дорогие душа, разум и тело всех галактик, я люблю вас. Вы можете сойти в мой живот и даровать благодать мне и всей Вселенной? Излучайте свой свет и даруйте благодать мне и всей Вселенной. Спасибо». Затем пойте: «Свет галактик, свет галактик, свет галактик...» Одновременно визуализируйте свет всех галактик в своем животе, как он несет благодать вам и всей Вселенной. Пойте как можно дольше. Когда закончите, поблагодарите галактики за их благодеяние и свет: «Спасибо. Спасибо. Cna- сибо. Гун сун. Гун сун. Гун сун».

Поговорите со всеми вселенными: «Дорогие душа, разум и тело всех вселенных, я люблю вас. Вы можете сойти в мой живот и даровать благодать мне и всем вселенным? Излучайте свой свет и даруйте благодать мне и всем все- ленным». Затем пойте: «Вселенский свет, вселенский свет, вселенский свет...» Пойте как можно дольше, закончив пение, поблагодарите каждую душу во всех вселенных за ее служение: «Спасибо. Спасибо. Спасибо. Гун сун. Гун сун. Гун сун».

Итак, вы визуализировали и получили свет и благодать от небес, планет, звезд, галактик и вселенных, а также от Матери-Земли. Теперь вы должны получить свет тех душ, которые больше не пребывают в физической форме: «Дорогие души, разумы и тела всех ангелов; дорогие души, разумы и тела всех исцеляющих святых; дорогие души, разумы и тела всех мастеров исцеления и учителей, которые пребывают и в физической, и в духовной форме, вы можете сойти в мой живот? Даруйте благодать моему животу и всей моей Вселенной». Закройте глаза и пойте: «Ангельский свет, ангельский свет, ангельский свет... Свет всех святых, свет всех святых, свет всех святых... Свет целителей, свет целителей, свет целителей... Свет учителей, свет учителей, свет учителей...» Почтите все души в вашем животе, когда поете. В конце поблагодарите их за любовь, исцеление и благословение: «Спасибо. Спасибо. Спасибо. Гун сун. Гун сун. Гун сун».

В этом упражнении вы визуализировали и представляли образы Неба, Земли и человеческих существ и помещали их в свой живот. Вы просили их послать благодать вашему животу и всей Вселенной.

Я уже цитировал древний духовный афоризм: «Человек — это малая Вселенная. Вся природа — большая Вселенная. Что происходит в малой Вселенной, то случится и в большой. Что случается в большой Вселенной, то произойдет и в малой». Так вот, ваш живот есть Вселенная. Вселенная едина, и Всевышний един. Вы, все остальные

люди и всё вокруг вас — часть Вселенной и Всевышнего. Мы все — едины.

Практикуя Вселенскую Медитацию, вы связываетесь со всем во Вселенной и просите присоединиться к вашей медитации. Любите всё во Вселенной без всяких условий. Относитесь ко всем и всему одинаково. Служите всем и всему согласно Вселенскому Закону Вселенского Служения. Получите неизмеримую благодать и пользу, которую несет это служение: трансформацию жизни, просветление души, мир во всем мире, гармонию и просветление.

Помещение образов в живот

Зачем во время Вселенской Медитации помещать визуализируемые образы именно в живот? Дело в том, что в нижней части живота расположены два основных энергетических центра человеческого тела. Во время Вселенской Медитации мы остаемся заземленными, но продолжаем укреплять эти энергетические центры.

Живот — это самая большая полость нашего тела, поэтому здесь достаточно места для накопления полезной энергии. Значительная часть крови используется именно в животе, поэтому Вселенская Медитация ускоряет движение крови по всему телу. И хотя можно практиковать Вселенскую Медитацию в любой части тела, лучше это делать в животе.

Основные энергетические центры

Как уже было сказано, основная причина визуализации образов во время Вселенской Медитации именно в животе — в том, что именно здесь расположены два основных энергетических центра: Нижний Даньтянь и Область Снежной Горы. Это хранилища энергии, которые можно и нужно все время пополнять и расширять. Благодаря этому

повышается ваша выносливость, укрепляется иммунитет, продлевается жизнь.

Нижний Данътянъ — это энергетический центр тела размером с кулак, расположенный на 1,5 цуня ниже пупка и на 2,5 цуня вглубь живота. (Цунь — традиционная единица длины, принятая в китайской медицине. Один цунь равен ширине верхнего сустава большого пальца. Хотя эта мера у каждого человека своя, можно сказать, что цунь примерно равен 2,5 см.)

Область Снежной Горы расположена у основания позвоночника перед копчиком. Месторасположение этого центра (тоже размером с кулак) можно определить, если провести от пупка прямую горизонтальную линию к спине. Разделив этот отрезок на три равные части, от границы двух третей (считая от пупка) нужно спуститься вниз на 2,5 цуня. Здесь и находится искомый центр. В этом месте буддисты в своих медитациях визуализируют снежную гору, поэтому центр и назвали Областью Снежной Горы. Йоги называют это место кундалини*, даосы — Золотой Чашей, а в традиционной китайской медицине он называется Минмэнь, или Врата Жизни.

Энергетический центр Нижний Даньтянь появляется после рождения и служит вместилищем души. Энергетический центр Область Снежной Горы существует до рождения и связывает нас с энергией предков. Он снабжает энергией почки, головной мозг и Третий Глаз. Оба энергетических центра жизненно важны для сохранения здоровья.

Формирование Золотого Даня

Суть Вселенской Медитации — в том, что вы просите свет луны, звезд, земли, галактик, деревьев и цветов войти в ваш живот. Весь этот свет в конечном счете — свет Вселенной. Но свет каждой души во Вселенной обладает собствен_____* Строго говоря, кундалини в йоге — это подвижная энергия, а то место, где она обычно покоится, называется муладхара-чакрой.
ными качествами, в том числе частотой. Когда свет этих душ взаимодействует в вашем животе, стимулируя, отражая и усиливая друг друга, образуется свет новой частоты, который присущ только вам. И этот новообразованный свет способен восстановить нарушения баланса в здоровье и развитии на физическом, эмоциональном, ментальном и духовном уровнях.

Взаимодействие и слияние света различных душ увеличивает их целительную и благодатную силу. Они объединяются и формируют золотой шар света, который с дальнейшей практикой будет уплотняться и увеличивать свой энергетический потенциал, пока не сформирует так называемый Нижний Дань*, или концентрированную высшую энергию, обладающую собственной душой, разумом и телом. Этот световой шар обладает безграничной мудростью, благодатью и целительными силами, поскольку он вобрал в себя сущность всей Вселенной.

Древние даосские учения описывают три Даньтяня — Нижний, Средний и Верхний.

Средний Даньтянь находится в центре груди; это то же, что сердечная чакра.
Верхний Даньтянь находится между бровями; это то же, что Третий Глаз**.

О Нижнем Даньтяне мы уже говорили. На формирование и развитие этих трех энергетических центров даосам обычно требуется не менее тридцати лет, но на самом деле этот процесс продолжается всю жизнь. Практикуя Вселенскую Медитацию, вы можете собрать вселенский свет в три светящихся шара и поместить их в три Даньтяня, чтобы ускорить их развитие и превращение в три Золотых Даня. И благодаря Вселенской Медитации вы сможете сформировать Золотой Дань в своем животе за считанные месяцы!

* Китайское слово дань означает «эликсир (жизни)», а даньтянь — «поле эликсира».

** И» соответственно, аджня-чакра.
Когда Золотой Дань в вашем животе достигнет полного развития, в нем будут содержаться вся мудрость и сущность Вселенной. Теперь, став вселенским, этот полностью раз* витый Золотой Дань превратится в живой Дань, который сможет путешествовать к другим Вселенным и собирать уже их мудрость, чтобы приобрести еще большую способность к служению.

Почему так важно собирать новую мудрость? Вселенная постоянно изменяется, в физическом и духовном мире появляется новая мудрость и знание. Вы никогда не будете знать всё, никто не может вобрать в себя всю мудрость Вселенной.

Небеса, Земля и человек становятся одним

В древних восточных писаниях говорится, что три главные части человеческого тела (туловища) представляют три части Вселенной. Грудь выше диафрагмы — это Небо, область между диафрагмой и пупком — люди, а область между пупком и половыми органами — Мать-Земля.

В практике Вселенской Медитации мы фокусируемся на животе, к которому относятся области, представляющие людей и Землю. Одновременно разум через визуализируемые образы соединяет нас с Небом. Таким образом, Небо, люди и Земля объединяются. Как сказал древний даосский мудрец Лао-цзы в своем трактате «Дао дэ цзин»:

Дао порождает одно, одно порождает два, два порождают три, а три порождают тьму* вещей.

Ускоряя поток энергии и циркуляцию крови в трех частях туловища, вы ускоряете поток энергии и крови по

* Под «тьмой» (кит. вань, букв, «десять тысяч») понимается «очень большое

количество», «вся совокупность».

всему телу, всем его органам и клеткам. Это символизирует процесс, в котором в человеческом теле «три порождают тьму вещей».

Ваш живот — это Вселенная

Вам не нужно никуда идти, чтобы искать Всевышнего, потому что он уже пребывает здесь, в вашем животе. Лао-цзы сказал: «Не выходя из дома, мудрец познает всю Вселенную». Буддисты говорят: «Одна песчинка содержит в себе три тысячи вселенных». При Вселенской Медитации Вселенной становится ваш живот.

Совершайте Вселенское Служение и разрешайте все проблемы вначале на духовном уровне. Если вы сможете найти духовное решение проблемы физического мира, реальное решение вскоре последует. Найдите время для практики Вселенской Медитации. Некоторые люди достигают чудесных результатов буквально за несколько дней. Через считанное количество занятий ваши духовные каналы откроются полностью. Вы внезапно увидите бесчисленное множество Вселенных. Некоторым из вас, впрочем, потребуются недели, месяцы и даже годы, чтобы достичь подобного просветления. У каждого свой отсчет времени и пройденного пути. Но теперь у вас есть ключ, инструменты и знание. Чем больше вы будете практиковаться, тем больше получите благодати.

Практика Вселенской Медитации

Прежде чем мы начнем использовать Вселенскую Me- дитацию для исцеления и получения благодати, позвольте мне объяснить базовые принципы. Помните, что каждая болезнь обладает душой, разумом и телом. Приветствуйте их, поговорите с ними. Визуализируйте их, а затем пригласите болезни сойти в ваш живот.

Поместив болезни в живот, подумайте о чем-то приятном: о том, что доставляет вам удовольствие и дает энергию. Представьте эти образы в уме, а затем пригласите их в свой живот. Вы можете позвать божественный свет, Будд, ангелов, святых, мастеров-целителей, духовных учителей, основателей вашей религии, вашего личного гуру, священника или человека, чему-то вас научившего.

Позовите самых известных медиков вашей страны или вашего семейного врача, партнера, любимое домашнее животное или даже покойную бабушку, с которой вы были очень близки. Вы можете пригласить солнце, луну, звезды, деревья, цветы, океаны, животных и даже любимую тропинку. Визуализируйте и пригласите всё, что вы любите, в свой живот. Вы можете попросить исцеления у любых образов и душ, но с одним важным исключением: не просите исцеления и благодати у злых душ.

Если вы не будете следовать этому правилу, то расплата наступит скоро. Просите исцеления и благодати только у самых позитивных, любящих, сострадательных, светлых и преданных служению образов и душ. Уважительно попросите все души и образы, которые вы пригласили в свой живот для исцеления: «Сойдите в мой живот и дайте исцеляющее благословение болезням моего физического, эмоционального, ментального и духовного тел. Исцелите меня. Спасибо. Спасибо. Спасибо».
После высказывания просьбы расслабьтесь и медитируйте на образы, помещенные в животе. Например, почувствуйте тепло солнца и ветер, шевелящий волосы. Вспомните счастливые дни. Увидьте снова любовь и счастье в глазах своего любимого человека или наслаждайтесь красотой пышной розы. Плывите в спокойной океанской воде, ощущайте удовольствие от прогулки и вновь переживите то восторженное состояние души, которое наполняло вас, когда вы были молоды и сильны. Отпустите все заботы. У вас нет проблем. Вы обрели целостность. Начните снова доверять своей душе, сердцу и разуму. Наслаждайтесь хоро.

шим самочувствием. Существует только вселенский свет и любовь. Почувствуйте, как золотая жидкость и золотой свет омывают ваше тело. Проникают внутрь и проходят сквозь вас. Визуализируйте, ощутите и переживите всю благодать, которая находится в вашем животе.

Вы можете включить во Вселенскую Медитацию не только исцеление. Призовите душу, разум и тело всех препятствий вашей жизни сойти в ваш живот. Вспомните о конфликтах во взаимоотношениях с партнером, коллегами и в семье. Затем попросите свет Вселенной, всех образов и душ, которые хотите видеть, сойти в ваш живот. Попросите их благословить ваши проблемы, изменить ситуации и буквально всю жизнь. В этот самый момент ваша жизнь может перемениться.

В оставшейся части этой главы я дам вам ряд особых управляемых медитаций — разновидностей Вселенской Медитации. Они созданы не посредством логического мышления, а под божественным руководством. Они пришли в мое сознание и выразились в словах, когда я соединился с Божественным Источником и диктовал эту главу. Повторяйте эти упражнения снова и снова. Исцеление, благодать и перемены в жизни — все это возникнет во время вашей медитации, иногда буквально в мгновение ока.

Следующие управляемые медитации предназначены для:

· увеличения энергии, жизненной силы, выносливости и иммунитета;

· исцеления себя;

· исцеления других;

· группового исцеления;

· дистанционного исцеления;

· удаления негатива;

· очищения кармы (удаления духовных блоков);

· трансформации жизни;

· просветления души.

По мере практики Вселенской Медитации вы научитесь применять ее для исцеления и исправления самых раз

ных ситуаций. Я призываю вас к творческому и гибкому применению целительных инструментов, которые я даю. Заменяйте и изменяйте, добавляйте и импровизируйте! Целительство не должно быть жестким и фиксированным. Усвойте базовые принципы, а затем приспособьте их к своим нуждам. Каждому требуется свое исцеление, потому что страдают различные органы. Исцеляющая энергия у людей тоже разная. Действуйте уверенно и станьте для себя истинным целителем. Для этого у вас есть всё!

Вселенская Медитация служит вам, обществу и человечеству. Этот вселенский цветок распускается в любое время года. Он никогда не завянет. Он служит Вселенной бескорыстно. Будет ли она служить вам? Чтобы узнать сладость груши, нужно ее попробовать. Вы должны попробовать Вселенскую Медитацию, чтобы понять, будет ли она служить вам. Пробуйте снова и снова, прежде чем сделаете окончательные выводы. Да будет благословен ваш путь!

Вселенская Медитация для Увеличения Энергии, Жизненной Силы, Выносливости и Укрепления Иммунитета

Позвольте мне провести вас через Вселенскую Медитацию для Увеличения Энергии, Жизненной Силы, Выносливости и Укрепления Иммунитета. Ее смысл заключается в строительстве и развитии Нижнего Даньтяня — одного из двух самых главных энергетических центров вашего живота. Этот центр снабжает энергией физические и ментальные функции организма, поэтому нуждается в постоянном пополнении. Это ключ к долгой жизни. Это также место души. Когда вы накопите много фундаментальной силы, то станете энергичным, живым, выносливым человеком с крепким иммунитетом.

Мы будем приветствовать свет Вселенной и Всевышнего и призывать этот свет в золотой шар света, в Нижний Дань- тянь, в различные органы и т. д. Поговорите с душой, ра

зумом и телом каждого из них. Рассматривайте Вселенскую Медитацию как приятную беседу с хорошими друзьями.

Для подготовки к упражнению сядьте на пол в позу лотоса или полулотоса (см. рис. 6 и 7) либо по-турецки. Также можно сесть на стул. Устройтесь удобно, но с прямой спиной. Поднимите кончик языка к нёбу, но не касайтесь его. Слегка сожмите мышцы ануса. Прикройте глаза и полностью расслабьтесь.

Сложите руки в положении «Ладони Инь-Ян» (см. рис. 1). Сожмите их сильно, используя около 80 % возможной для вас силы. Затем произнесите приветствие — вслух или про себя.

Укрепление Нижнего Даньтяня

«Дорогие душа, разум и тело моего Нижнего Даньтяня, я люблю вас. Нижний Даньтянь, ты фундаментальный энергетический центр моего тела. Ты ключ к иммунитету, выносливости и жизненной силе. Ты ключ к долгой жизни. Ты место души. Ты — самое важное в моей жизни. Пожалуйста, открой свое сердце, разум и душу, чтобы получить благо- словение от Вселенной, Всевышнего и всех ангелов. В то же время помни, что у тебя есть силы к созданию самого себя. Сделай доброе дело. Спасибо».

Теперь полностью расслабьтесь. Если у вас открыт Tpe- тий Глаз, следите за образами, возникающими в вашем животе:

«Дорогие душа, разум и тело божественного света, я люблю вас. Вы могли бы сойти в мой живот и даровать мне благодать? Для меня это счастье и честь. Спасибо. Спасибо. Спасибо».

Формирование шара из золотого света

Полностью расслабьтесь. Визуализируйте божественный свет, вливающийся в ваше тело через все поры. Наблю
дайте, как он движется по мышцам, сухожилиям, органам, клеткам и наконец стекает в живот. Бесконечный поток света льется в ваш живот... Свет изливается непрерывно.

Божественный свет из всех уголков Вселенной собирается в вашем Нижнем Даньтяне, чтобы сформировать 60- жественный световой шар, прекрасный шар божественного золотого света... Шар сияет золотым светом Вселенной... Шар сияет золотым светом, и его свет распространяется повсюду; он излучает золотой свет, излучает, сияет, сияет... Шар золотого света вибрирует и вращается, и вращается, и вращается, и вращается. Благодать из золотого шара изливается в ваш живот. Какой чистый, яркий и удивительный этот шар золотого света! Золотой шар сияет всё ярче и ярче, этот прекрасный шар золотого света, яркий золотой шар. Сияющий, сияющий, любящий, благословляющий...

Теперь шар золотого света превращается в шар, испускающий свет всех цветов радуги. Как прекрасен этот шар радужного света, который сияет в вашем Нижнем Даньтяне. Он наполняет благодатью ваш Нижний Даньтянь. Он вращается в Нижнем Даньтяне. Сияющий, сияющий, любящий, благословляющий...

Теперь пошлите этот световой шар еще глубже внутрь вашего тела — к каждой клетке: «Дорогие душа, разум и тело шара радужного света, пожалуйста, пошлите свой свет каждому органу, каждой клетке, каждой цепочке ДНК и РНК моего тела». Наблюдайте, как шар радужного света вращается и посылает свет во всех направлениях, каждой части вашего тела. Он дает питание, энергию и благодать каждому органу, каждой клетке, каждой цепочке ДНК и РНК вашего тела.

Теперь снова подумайте о божественном свете. Божественный свет Вселенной вливается через каждую пору внутрь тела. Он проходит по органам и клеткам вашего тела, питая, очищая и исцеляя. Всё ваше тело превращается в божественный золотой свет. Божественный свет со всех направлений скапливается в вашем Нижнем Даньтяне, где

формирует шар золотого света, формирует, формирует, формирует шар золотого света. Свет сияет все сильнее и сильнее. Шар становится все ярче и ярче, тяжелее и тяжелее... Божественный свет формирует плотный шар золотого света в Нижнем Даньтяне.

Вы можете ощутить наполнение, тяжесть, покалывание и движение в нижней части живота. Или ничего не почувствовать при первой медитации. Если ваш Третий Глаз открыт, вы увидите и переживете некоторые из этих ощущений.

Шар золотого света сияет все ярче и ярче. Вы можете почувствовать прилив сил и энергии. В этот момент вы чувствуете себя плотным и заземленным. Ваша внутренняя сила безгранична. Чем больше сила, тем больше вы концентрируете энергию в шаре золотого исцеляющего света. Исцеляющий шар золотого света вибрирует и вращается. Выразите ему свою признательность: «Я люблю тебя, шар золотого света. Я чту тебя, шар золотого света. Спасибо за благодать, что ты даешь мне».
Исцеление главных органов

Сформировав и сконцентрировав шар золотого света, попросите его войти в каждый из главных органов по очереди и принести туда благодать, например: «Дорогие душа, разум и тело шара золотого света, пожалуйста, войдите в мою печень». Затем визуализируйте или представляйте, как шар золотого света вплывает в печень, а его золотой свет исцеляет и дарит благодать всем клеткам. Скажите: «Спаси- 60, шар золотого света».
И далее: «Дорогие душа, разум и тело шара золотого света, пожалуйста, сойдите в мой желчный пузырь и наполните его благодатью. Спасибо». Затем визуализируйте или представляйте, как его золотой свет сразу непрерывным потоком устремляется к желчному пузырю. Поблагодарите шар золотого света за его благодеяние.

«Дорогие душа, разум и тело шара золотого света, вы можете войти в мое сердце? Для меня это счастье и честь. Пожалуйста, дайте мне благодать». Затем визуализируйте или представляйте, как шар золотого света, вращаясь, сразу движется прямо в сердце. Его вращение несет исцеление, питание и благодать вашему сердцу. Он буквально превращает ваше сердце в шар золотого света. «Спасибо. Для меня это счастье и честь».
«Дорогие душа, разум и тело шара золотого света, вы можете войти в мой тонкий кишечник? Спасибо огромное». Затем визуализируйте или представляйте, как шар золотого света проходит по всему тонкому кишечнику. Он вибрирует, исцеляет и излучает благодать всем клеткам тонкого кишечника. «Спасибо. Для меня это счастье и честь».
«Дорогие душа, разум и тело шара золотого света, вы можете войти в мою селезенку? Спасибо огромное». Затем визуализируйте или представляйте, как шар золотого света начинает вращаться в селезенке. Его вращение ускоряется все больше и больше — так шар золотого света питает ее клетки и очищает все блоки. Ваша селезенка счастлива и признательна. «Спасибо. Спасибо. Спасибо».
«Дорогие душа, разум и тело шара золотого света, вы можете войти в мой желудок? Он так нуждается в вашей благодати. Я буду очень рад». Визуализируйте, как шар 30- лотого света движется в желудок. Нежно и любовно лаская желудок, он наполняет его своей безграничной любовью, заботой, состраданием и исцелением. Он благословляет хорошее пищеварение и усвоение пищи. Ваш желудок глубоко признателен, «Спасибо. Спасибо. Спасибо».
«Дорогие душа, разум и тело шара золотого света, вы можете войти в мои легкие? Они так нуждаются в вашей благодати». Визуализируйте или представляйте, как шар золотого света сразу начинает перемещаться по обоим легким, быстро вращаясь. За секунды он очищает легкие от всех блоков. Ваши легкие благословлены, подвижны и глубоко тронуты. «Спасибо огромное».
«Дорогие душа, разум и тело шара золотого света, вы можете войти в мой толстый кишечник? Исцелите и благословите его». Затем визуализируйте или представляйте, как шар золотого света перемещается сюда. Вращаясь все быстрее и быстрее, он дарит свою безграничную любовь и благодать толстому кишечнику, который возбуждается и благодарит шар золотого света за его благодеяния. «Спаси- 60. Спасибо. Спасибо».
«Дорогие душа, разум и тело шара золотого света, вы можете войти в мои почки? Подарите им свою благодать». Затем визуализируйте или представляйте, как шар золотого света движется в почки, где начинает резонировать и излучать благодать, сияя ярко-красным светом. Ваши почки полностью благословлены.

«Дорогие душа, разум и тело шара золотого света, вы можете войти в мой мочевой пузырь и даровать ему благо- дать?» Затем визуализируйте или представляйте, как шар золотого света движется к мочевому пузырю и одаривает его благословенной любовью. Ваш мочевой пузырь счастлив и благодарен.

Итак, вы попросили шар золотого света войти в десять главных органов вашего тела. Мы начали с печени и желчного пузыря, которые в традиционной китайской медицине принадлежат к стихии Дерева. Затем шар последовательно переходил в сердце и тонкий кишечник (органы Огня), селезенку и желудок (органы Почвы), легкие и толстый кишечник (органы Металла), почки и мочевой пузырь (органы Воды).

Согласно традиционной китайской медицине, пять стихий — Дерево, Огонь, Почва, Металл и Вода — создали ваше тело и всю тьму вещей во Вселенной. Секрет хорошего здоровья заключается в следовании потоку энергии:

Дерево -> Огонь -> Почва -> Металл -> Вода. Вращение шара золотого света в органах пяти стихий именно в этом порядке ускоряет поток энергии по каналам тела. Свет Вселенной питает, исцеляет и благословляет органы.

Одновременное множественное исцеление

Вы и дальше можете использовать Вселенскую Медитацию для Увеличения Энергии, Жизненной Силы, Выносливости и Укрепления Иммунитета для одновременного исцеления любых органов и частей тела, которые в этом нуждаются. Скажите: «Дорогие душа, разум и тело этого шара божественного золотого света, вы можете войти в мои головной и спиной мозг, правое колено и плечи? Пожалуй· ста, разделитесь на множество шаров по одному для каждой части тела, о которых я прошу, и даруйте им исцеление и благодать. Я глубоко признателен всем вам. Спасибо».

Вы можете попросить исцеления для некоторых или всех больных органов. Этот шар золотого света способен разделиться на множество таких же шаров, которые одновременно отправятся ко всем этим органам, неся благодать. Все эти шары будут исцелять и питать своим вращением, сиянием и излучением света каждую часть тела. Ваше тело будет ухожено и наполнено благодатью.

Исцеление клеток

Если вы можете применять вселенский целительный свет для лечения любых органов и частей тела, почему бы не исцелить и все клетки? Вы можете сделать это, сказав: «Дорогие душа, разум и тело шара золотого света, вы мо- жете войти во все мои клетки?» Затем визуализируйте, как каждая клетка вашего тела получает питание от своего собственного шара золотого света. Шары вращаются, сияют и вибрируют, наполняя каждую клетку божественным светом. Каждая клетка превращается во вращающийся шар

золотого света, ваше тело теперь состоит из миллиардов золотых шаров. Проводите Вселенскую Медитацию для исцеления клеток как можно дольше.

Слияние со Вселенной

Все предлагаемые в этой главе методики Вселенской Медитации являют собой пример древнего принципа «Тянь жэнъ хэ и», что в переводе с китайского означает «Соединение Неба и человека».

Практикуйте Вселенскую Медитацию как можно дольше. Постоянно поддерживайте вращение и сияние шаров вселенского света и золотого света, чтобы они как можно дольше насыщали благодатью ваше тело. Когда вы закончите Вселенскую Медитацию, поблагодарите Вселенную и Всевышнего за всю дарованную вам благодать: «Спасибо, душа, разум и тело шара золотого света. Спасибо, душа, разум и тело шара вселенского света. Я глубоко тронут и благословлен. Спасибо. Спасибо. Спасибо. Гун сун. Гун сун. Гун сун».
Вселенская Медитация для Исцеления Себя

В этом разделе я дам вам примеры Вселенской Медитации для Исцеления Себя. Вы можете попросить любого Будду, святого, целителя и учителя, Иисуса Христа, Богородицу, духовного наставника, светило медицины или вашу собственную душу сойти в ваш живот для дарования исцеления любой части вашего тела. Вы можете попросить душу, разум и тело определенных акупунктурных точек, трав или процедур исцелить вас. Это только некоторые из множества инструментов Вселенской Медитации, которые можно использовать для самоисцеления. Экспериментируйте и пользуйтесь ими. Практикуйтесь и делайте для себя благие дела.
Чтобы подготовиться к следующим упражнениям, сядьте прямо. Если вы слишком слабы, чтобы сидеть, лягте.

Поднимите кончик языка к нёбу, но не касайтесь его. Слегка сократите мышцы ануса. Расслабьтесь душой, разумом и телом и слегка прикройте глаза. Положите руки на колени ладонями вверх.

Маленький человечек в вашем животе

Задействуйте свой «внутренний глаз», или воображение, и загляните в свой живот. Визуализируйте себя сидящим внутри своего живота так же, как вы сидите сейчас. Представьте, что вы весь там — с головы до ног. Вы — маленький человечек, сидящий внутри живота. Почувствуйте, как там тепло и удобно. Сидите тихо и спокойно. У этого вашего мини-двойника — все ваши тела: физическое, эмоциональное, ментальное и духовное. На самом деле этот маленький человечек — ваша душа.

Секрет этой медитации заключается в визуализации исцеления этого маленького человечка внутри вашего живота. Вначале исцелите душу, потом разум, а исцеление тела наступит само. Последующие примеры покажут вам, как применять Вселенскую Медитацию для исцеления болей в спине, сердце, желудке и колене. Однако в исцелении любого заболевания заложены одни и те же принципы.

Исцеление боли в пояснице

Визуализируйте себя в виде маленького человечка, сидящего в вашем животе. Сфокусируйтесь на его пояснице. Скажите себе: «Дорогие душа, разум и тело моей поясницы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Сделайте доброе дело. Спасибо».
Если у вас открыт Третий Глаз, вы увидите свет, исходящий от вашей поясницы. Исцеление началось, но вы можете попросить еще больше целительной силы от всего, что есть во Вселенной. Например, вы очень любите гулять в лесу. Почему бы не попросить лес об исцелении? Про
сто скажите: «Дорогие душа, разум и тело леса, вы можете сойти в мой живот и исцелить мою спину? Для меня это счастье и честь. Спасибо». Будьте очень спокойны, когда будете визуализировать луч света, исходящий из леса и падающий на спину маленького человечка. Почувствуйте, как свет, тепло и энергия леса льются на вашу спину. Ощутите, как исчезают все блоки.

Исцеление болей в сердце

Визуализируйте себя в виде маленького человечка, сидящего в вашем животе. Сосредоточьтесь на его сердце. Попросите сердце исцелиться: «Дорогие душа, разум и тело моих правого и левого предсердий, правого и левого желудочков, кровеносных сосудов, тканей и клеток, я люблю вас. У вас хватит сил исцелить себя. Сделайте доброе дело. Спасибо».

Расслабьтесь и откройтесь. Прочувствуйте и наблюдайте всё, что происходит. Если у вас открыт Третий Глаз, вы увидите происходящие изменения — сердце начинает исцелять себя. Затем попросите Вселенную об исцелении: «Дорогие душа, разум и тело ярко-красного света, я люблю вас. Вселенский ярко-красный свет, сойди в мой живот. Сойди и пролейся в мое сердце. Полностью исцели его. Спасибо».
Визуализируйте лучи ярко-красного света Вселенной, вливающиеся в сердце маленького человека внутри вашего живота. Почувствуйте, как сердце отвечает на полученную вами исцеляющую благодать вселенского красного света. Расслабьтесь. Воспринимайте и исцеляйтесь.

В традиционной китайской медицине красный цвет используется в медитациях для исцеления сердца, поскольку обладает особыми целительными свойствами именно для этого органа. Чтобы дополнить исцеление сердца, вы можете ввести еще один целительный инструмент терапии для души, разума и тела — пение. Придумайте свою собственную исцеляющую мантру или используйте следующую:

«Ярко-красный цвет, исцели мое сердце. Ярко-красный цвет, исцели мое сердце. Ярко-красный цвет, исцели мое сердце».

Пойте, сколько сможете. Вложите в пение всю свою любовь и сострадание и пошлите их маленькому человечку и вашему сердцу. Оставайтесь сидеть с руками на коленях ладонями вверх. Продолжайте визуализировать маленького человечка в вашем животе, светящегося вселенским красным светом. Ваше сердце будет петь, омытое ярко-красным светом. Увидьте свое сердце счастливым, сильным и наполненным благодатью. Увидьте, как все это происходит с маленьким человечком в вашем животе.

Исцеление боли в желудке

Визуализируйте себя в виде маленького человечка, сидящего в вашем животе. Сосредоточьтесь на его желудке. Попросите желудок исцелиться: «Дорогие душа, разум и тело моего желудка, я люблю вас. Вы можете помочь себе. Вы можете исцелить себя сами? Сделайте доброе дело. Спасибо».

Если у вас открыт Третий Глаз, наблюдайте что происходит с маленьким человечком. Если Глаз еще не открыт, визуализируйте желудок этого маленького человечка, исцеляющийся самостоятельно. Полностью верьте в способность вашего желудка к исцелению. Побуждайте его сделать благое дело.

Вы также можете призвать весь ярко-желтый свет Вселенной в ваш живот и даровать вашему желудку исцеляющую благодать. В традиционной китайской медицине желтый цвет питает, укрепляет и балансирует энергию и функции желудка. «Дорогие душа, разум и тело ярко-желтого света, я люблю вас. Вселенский ярко-желтый свет, сойди в мой живот и даруй мне исцеляющую благодать. Спасибо». Визуализируйте лучи ярко-желтого света Вселенной, входящие в желудок маленького человечка, сияющие в вашем животе, дарующие вашему желудку исцеляющую благодать.

Еще одна сильная техника: визуализируйте или представляйте, как ваш желудок получает духовное исцеление. Хотя я использую в этом примере акупунктуру, вы можете визуализировать любой вид лечения и любые процедуры: «Дорогие душа, разум и тело акупунктурных точек, ответственных за боли в желудке, я люблю вас. У вас есть сила вылечить мой желудок и удалить из него блоки, наладить пищеварение и исцелить всю пищеварительную систему. Вы могли бы послать исцеление моему желудку? Я благодарен и счастлив. Спасибо». Затем пойте мантру: «Акупунктурные точки, исцелите боль в желудке. Акупунктурные точки, исцелите боль в желудке. Акупунктурные точки, исцелите боль в желудке».

Одновременно визуализируйте, как маленького человечка лечат с помощью воздействия на акупунктурные точки, отвечающие за боль в желудке. Почувствуйте, как акупунктурные иглы входят в ваше тело и стимулируют нужные точки. Почувствуйте, как происходит уравновешивание энергий и боль в желудке проходит. Подобное духовное лечение обладает как минимум двумя преимуществами по сравнению с обычным: 1) его можно делать самостоятельно; 2) вам не нужны знания о расположении акупунктурных точек, отвечающих за боль в желудке. Души нужных акупунктурных точек сами ответят на вашу просьбу!

Исцеление больного колена

Представьте себя в виде маленького человечка в своем животе. Сконцентрируйтесь на боли в колене, а если у вас болят оба колена, то на обоих сразу.

Визуализируйте, как маленький человечек проводит лечение «Ближняя Рука — Дальняя Рука» для больного колена (см. главу 7). Если у вас болит правое колено, представьте правую руку, обращенную раскрытой ладонью к правому колену, на расстоянии 10-20 см от него, а левую РУку с обращенной к нему ладонью на расстоянии 40-50 см

от левого колена. Пойте «Ши-И, Ши-И» (Ши-И — «одиннадцать» по-китайски), чтобы стимулировать клеточные вибрации коленей. Представляйте, как из правого колена в левое устремляется поток золотого света. Продолжайте визуализировать в течение трех-пяти минут, как маленький человечек в животе проводит такое же самолечение. Когда закончите, пошлите себе последнее сообщение, чтобы выздороветь: «Xao, хао», что по-китайски означает «хорошо».

В последних Вселенских Медитациях для самоисцеления вы визуализировали в своем животе маленького человечка. Но вы можете также попросить об исцелении Будду или святых. Точно так же как вы визуализировали свою собственную душу, представьте, как вы приглашаете войти в ваш живот вашего любимого святого. Сделав так, вы получите безграничную благодать, поскольку окажете святому гостеприимство!

Например, богине сострадания Гуань-Инь Всевышним было дано новое имя — Лин-Хуэй-Шэн-Ши, что означает «Святая Служительница Разума Души». Вы можете сказать: «Дорогие душа, разум и тело Лин-Хуэй-Шэн-Ши, я люблю вас. Спасибо за бескорыстное служение и любовь. Приглашаю вас сойти и сесть в моем животе, чтобы дать мне исцеляющее

благословение. Пожалуйста, исцели мое
(название

того, что нужно исцелить). Спасибо огромное».
Начинайте петь: «Лин-Хуэй-Шэн-Ши, Лин-Хуэй-Шэн- Ши, Лин-Хуэй-Шэн-Ши...» Своим,пением выражайте свою любовь и благоговение перед Лин-Хуэй-Шэн-Ши. Пойте, сколько хотите, и дарите свое служение Лин-Хуэй-Шэн-Ши. Чем дольше вы поете, тем большую благодать получите. Когда будете готовы, поблагодарите и с уважением верните образ Лин-Хуэй-Шэн-Ши в духовный мир: «Спасибо. CnaПолучение исцеления от святых

сибо. Спасибо. Гун сун. Гун сун. Гун сун».

Если у вас открыт Третий Глаз, вы ясно увидите, как Лин-Хуэй-Шэн-Ши сходит и садится в вашем животе и сразу дает вам свое благословение. Если Третий Глаз еще не открыт, вы можете визуализировать эту великую богиню, сидящую в вашем животе и дающую вам благословение и исцеление. Некоторые люди испытывают физические реакции и могут почувствовать подергивание, покалывание и тепло по всему телу. Другие не чувствуют ничего. Одним сразу становится лучше, у других симптомы проходят постепенно. Что бы ни случилось, и даже если ничего не случилось, будьте благодарны, терпеливы и доверчивы. Лин- Хуэй-Шэн-Ши любит вас без всяких условий и вознаградит тех, кто готов.

Вселенская Медитация для Исцеления Других

Сядьте прямо. Если вы слишком слабы, чтобы сидеть, лягте. Поднимите кончик языка к нёбу, но не касайтесь его. Слегка сократите мышцы ануса. Расслабьтесь душой, разумом и телом и слегка прикройте глаза. Положите руки на колени ладонями вверх.

Когда будете готовы, подумайте о человеке, которого вы хотите исцелить. В ваших силах разрешить физические, эмоциональные, ментальные и духовные проблемы. Приветствуйте его: «Дорогие душа, разум и тело [имя человека], я люблю вас. Вы могли бы сойти в мой живот и пребывать там некоторое время?»
Визуализируйте или представляйте, как этот человек сходит в ваш живот в виде маленького человечка. Визуализируйте, как вы исцеляете этого человечка в своем животе. Если у вас открыт Третий Глаз, вы сразу заметите изменения. Исцеляйте его по крайней мере одну минуту, а желательно больше. Ниже я приведу несколько примеров Вселенской Медитации для Исцеления Других.

Исцеление головной боли

Если вы хотите исцелить кого-либо от головной боли, сфокусируйте свою целительную силу на маленьком человечке в вашем животе. Скажите ему: «Дорогие душа, разум и тело [имя человека], я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя; Сделайте доброе дело. Спасибо». Затем представьте луч радужного света из Вселенной, входящий в голову маленького человечка и пронизывающий его тело до самых ног. Усиливайте исцеление пением: «Радужный свет исцелит твою голову. Радужный свет исцелит твою голову. Радужный свет исцелит твою голову».
Исцеление депрессии

Представим, что у вашего близкого человека или друга депрессия, которая согласно терапии для души, разума и тела возникает из-за энергетического блока в Центре Посланий. Центр Посланий — это сердечная чакра, один из самых больших энергетических центров, расположенный в центре груди. Он является ключом к духовному развитию, и особенно — к связи со Вселенной (см. главу 8).

Визуализируйте или представляйте Центр Посланий маленького человечка (вашего друга) в вашем животе. Вам еле- дует применить некоторые мощные исцеляющие техники к его Центру Посланий. Визуализируйте, как ярко-золотой свет Вселенной проходит через его Центр Посланий прямо в живот. Одновременно пойте: «Санъ-Цзю, Сань-Цзю, Сань-Цзю», что по-китайски означает «три и девять». Сань и Цзю стимулируют клеточные вибрации соответственно в груди и в нижней части живота. Вы также можете петь:«Золотой свет струится вниз. Золотой свет струится вниз. Золотой свет струится вниз».
Применяйте все эти техники одновременно по крайней мере одну минуту, чтобы излечить депрессию своего друга. Сеансы исцеления нужно проводить чаще, потому что для лечения депрессии требуется время.

Исцеление больной печени

Позовите душу, разум и тело своего друга, который страдает от болезни печени — например, гепатита. Визуализируйте своего друга в виде маленького человечка, сидящего в вашем животе. Сконцентрируйте свое исцеление на нем и выскажите особую просьбу: «Дорогие душа, разум и тело ярко-зеленого света Вселенной, Вы могли бы сойти в мой живот и в печень моего друга, чтобы полностью очистить ее от блоков?»
Визуализируйте, как печень вашего друга сияет яркозеленым светом и исцеляется. Одновременно пойте с любовью и состраданием; «Ярко-зеленый свет, исцели печень [имярек]. Ярко-зеленый свет, исцели печень [имярек]. Яркозеленый свет, исцели печень [имярек]». Если у вас открыт Третий Глаз, вы увидите как клетки печени в ответ начинают исцеляться.

Получение исцеления от Вселенной

В этом упражнении вы призовете океан, чтобы исцелить других людей. C той же легкостью вы можете позвать солнце, луну или любимый розовый куст. Как и прежде, вначале призовите душу, разум и тело человека, которого хотите исцелить, и в виде маленького человечка посадите его в свой живот.

Попросите исцеление от Вселенной: «Дорогие душа, разум и тело океана, я люблю вас. Пожалуйста, сойдите в мой живот. У вас есть безграничные силы исцелить [имярек]. Вы можете омыть его своей водой с головы до ног, от костей до кожи? Очистите его полностью. Смойте все его энергетические и духовные блоки».

Визуализируйте вселенский свет чистой океанской воды, текущий сквозь маленького человечка внутри вашего живота, омывающий и очищающий. Снова и снова волны океана вселенского света проходят через его тело. Одновре
менно пойте мантру: «Океанская вода, очисти его душу, разум и тело. Океанская вода, очисти его душу, разум и тело. Океанская вода, очисти его душу, разум и тело».

Все эти Вселенские Медитации для Исцеления Других с легкостью можно переделать для самоисцеления. Просто визуализируйте себя в виде маленького человечка — своей души — в животе. Творчески подойдите к процессу и наслаждайтесь Вселенской Медитацией.

Вселенская Медитация для Группового Исцеления

Если вы сидите на стуле, поставьте обе ступни на пол, не скрещивайте ноги и не кладите ногу на ногу. Не прикасайтесь спиной к спинке стула. Если сидите на полу, сядьте по- турецки, а лучше, если сможете, примите позу полулотоса или лотоса (см. рис. 6 и 7). Руки расслабленно положите на колени.

Выпрямите спину. Поднимите кончик языка к нёбу, но не касайтесь его. Постарайтесь удержать язык в этом положении на протяжении всего упражнения. Слегка сократите мышцы ануса. Полностью расслабьтесь и закройте глаза.

Для группового исцеления не имеет значения, сколько человек будет в группе. Одни и те же принципы применяются для исцеления пяти, пятидесяти и пяти тысяч человек. Когда вы используете Вселенскую Медитацию для Группового Исцеления, просто вместо одного человека помещайте в свой живот всех, кого желаете исцелить. Вы можете воспользоваться этой техникой для одновременного исцеления множества людей, и не имеет значения, какими болезнями они страдают.

Вначале посмотрите на группу людей, которых хотите исцелить. Представьте их в уме и потом пригласите (про себя) в свой живот: «Дорогие душа, разум и тело всехучаст- ников группы, вы можете сойти в мой Нижний Даньтянь? Дорогие душа, разум и тело каждой системы, каждого органа и каждой клетки, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Сделайте доброе дело. Спасибо».

Визуализируйте свет души всей Вселенной, струящийся через каждого человечка в вашем животе. Вселенский лин- гуан (по-китайски «свет души») дает каждому человеку исцеляющую благодать, которая очищает блоки в их системах, органах и клетках. Пойте об исцеляющей благодати лин-гуан одну минуту: «Лин-гуан, лин-гуан, лин-гуан. Свет души, свет души, свет души».
Продолжайте групповое исцеление всех маленьких человечков в вашем животе уже с другой визуализацией: «Дорогие душа, разум и тело золотого эликсира Вселенной, я люблю вас. Вы можете сойти в мой живот и наделить бла- годатъю всех? Омойте каждого дочиста. Омойте их души, разумы и тела. Смойте прочь все физические и духовные блоки. Для меня это счастье и честь. Спасибо».

Визуализируйте золотую жидкость и золотой свет, струящиеся из Вселенной в ваш живот и омывающие душу, разум и тела всех маленьких человечков. Когда золотой свет омывает их, пойте как можно дольше: «Золотой эликсир омывает душу, разум и тело каждого. Золотой эликсир омывает душу, разум и тело каждого. Золотой эликсир омывает душу, разум и тело каждого».
Итак, вы узнали секрет Вселенской Медитации для Труп- пового Исцеления. Не забывайте о творческом и гибком подходе в каждом конкретном случае. Практикуйтесь. В мире страдают миллионы людей, используйте свое сердце, чтобы служить им и благословлять их. Когда достаточно много людей узнают тайну группового исцеления, мировые страдания сразу уменьшатся. Мы все добьемся мира во всем мире. Я надеюсь, что вы будете применять знание и силу группового исцеления как часть вашего служения Вселенной.

Вселенская Медитация для Дистанционного Исцеления

Таким же образом, как описано выше, вы можете исцелять и на расстоянии. Вам совсем не нужно обязательное

присутствие рядом исцеляемых вами людей. Дело в том, что вы обращаетесь и исцеляете души, благодаря этому не имеет значения ни расстояние, ни количество людей, которых вы хотите исцелить.

Вселенская Медитация для Удаления Негатива

Большинство приведенных в этой главе примеров Вселенской Медитации относятся к исцелению физического тела. Но ее можно применять и для других тел. Оставшиеся примеры Вселенской Медитации в этой главе относятся к эмоциональному, ментальному и духовному телам, а также к вашим личным и деловым взаимоотношениям. Воспользуйтесь этими примерами, чтобы получить творческое вдохновение и создать свою собственную Вселенскую Медитацию для наполнения благодатью каждого аспекта своей жизни.

Если вы сидите на стуле, поставьте обе ступни на пол, не скрещивайте ноги и не кладите ногу на ногу. Не прикасайтесь спиной к спинке стула. Если сидите на полу, сядьте «по-турецки», а лучше, если сможете, примите позу полулотоса или лотоса (см. рис. 6 и 7). Руки расслабленно положите на колени. Выпрямите спину. Поднимите кончик языка к нёбу, но не касайтесь его. Постарайтесь удержать язык в этом положении на протяжении всего упражнения. Слегка сократите мышцы ануса. Полностью расслабьтесь и закройте глаза.

Негатив можно определить так: это нечто такое, в чем отсутствует любовь, что не позитивно и не конструктивно, что не помогает, а мешает. У вас могут быть негативные мысли, склонности или поведение. Негатив проявляется в форме раздражения, жадности, злости и целого перечня других неприятных чувств. Возможно, вы чувствуете себя очень значительным, любите критиковать других, часто теряете терпение, постоянно спорите с партнером, лжете или страдаете зависимостью от азартных игр. Все это то, что мы называем «негативом».

Подумайте о том негативе, который хотите убрать из своей жизни. Вы можете использовать Вселенскую Медитацию, чтобы одну за другой проработать каждую негативную черту характера. Просто призовите ее в свой живот и трансформируйте в любовь или свет. Делая это достаточно часто, вы сможете полностью изменить свою жизнь.

Исцеление от ревности

Для примера возьмем ревность. Вы можете обратиться к чувству ревности, чтобы оно вошло в ваш живот и село там. У всего на свете есть душа, в том числе и у ревности, хоть она и приносит вам страдания. Скажите вслух: «Дорогие душа, разум и тело моей ревности, вы можете сойти в мой живот. Я хочу, чтобы ты, ревность, превратилась в свет. Ты можешь это сделать. Дорогие ангелы, дайте мне благословение. Исцелите меня от ревности. Превратите ревность в свет. Удалите ревность из моей души, разума и тела. Я благословлен. Спасибо».

Визуализируйте сидящую в вашем животе ревность в виде злобного зеленого уродца. Пригласите ангелов в ваш живот, чтобы они осияли своим светом и дали свое исцеляющее благословение. Также пригласите и другие души и образы Вселенной в ваш живот, чтобы они принесли благодать и помогли вам трансформировать негативную черту, над которой вы работаете. Пойте: «Ангельский свет. Ангельский свет. Ангельский свет. Любовь и свет. Любовь и свет. Любовь и свет».
Вы можете повторять эту технику для каждой негативной черты, которую хотите искоренить. Создайте собственную мантру для избавления от негатива и как можно чаще пойте ее. Со временем вы обнаружите, что негатив исчез из вашей жизни. Вы станете счастливее, здоровее и душевнее.

***
Поскольку Вселенская Медитация для избавления от негатива — это очень важная практика, позвольте мне выделить ее основные этапы:
· Призовите негативную черту в свой живот.

· C помощью света и любви Вселенной и Всевышнего исцелитесь от нее.
.

· Мантра «Любовь и свет» — золотой ключ к избавлению

от негатива.

· Поблагодарите Всевышнего и Вселенную.

Вселенская Медитация для Очищения Кармы

Как уже было рассмотрено выше (см. главу 1), в духовном мире постоянно происходит запись всех наших заслуг и всего, что мы делаем для Других. Любовь, доброта и помощь другим увеличивают хорошую карму, или дэ. А злые дела увеличивают груз плохой кармы. Хорошая карма питает душу, а плохая вредит ей и блокирует духовное развитие. Когда вы умрете, вашу душу будут судить на основании заслуг и хорошей кармы. Чем меньше плохой кармы вы накопите, тем полнее, счастливее и легче будет ваша последующая жизнь. Ваша карма также влияет на жизнь всех ваших потомков.

Вы можете очиститься от плохой кармы с помощью Вселенской Медитации. Это можно проделать как со своей кармой, так и с кармой других людей. Некоторые люди сразу ощущают чудесное исцеление после первой же Вселенской Медитации для очищения кармы, другим же требуется заниматься много раз без видимого результата. Однако, как и в случае любой духовной практики терапии для души, разума и тела, будьте искренни, благодарны и ничего не ждите.

Чтобы подготовиться к следующим упражнениям, сядьте на пол в позе полулотоса или лотоса (см. рис. 6 и 7) или

просто со скрещенными «по-турецки» ногами. Можно сидеть и на стуле; в этом случае поставьте обе ступни на пол, не скрещивайте ноги и не кладите ногу на ногу. Чувствуйте себя удобно, но держите спину прямо. Поднимите кончик языка к нёбу, но не касайтесь его. Постарайтесь удержать язык в этом положении на протяжении всего упражнения. Слегка сократите мышцы ануса. Закройте глаза и расслабьтесь.

Просьба о прощении

Искреннее прощение — ключ к очищению кармы. Два аспекта этого тайного знания заключаются в вашем прощении других и получении прощения для себя. Начнем с просьбы о прощении для вас.

Искренне и смиренно попросите других простить вас. Визуализируйте души тех, кого вы обидели, сознательно или неосознанно. Призовите их занять свое место в вашем животе. Скажите: «Дорогие душа, разум и тело каждого существа во Вселенной, кому я когда-либо причинил вред или обиду в этой или прошлой жизни, вы могли бы сойти в мой живот? Я люблю вас. Я искренне прошу простить меня за все мои ошибки во всех жизнях. Пожалуйста, простите меня. Я раскаиваюсь».

Попросите божественный свет сойти в ваш живот и благословить прощение, которое все эти души дают вам. Чтобы получить благословение божественного света, пойте: «Божественный свет. Божественный свет. Божественный свет. Вселенский свет. Вселенский свет. Вселенский свет». Просите свет благословить вас и всех, кому вы навредили. Пойте непрерывно как минимум одну минуту. Затем поблагодарите свет и все души за их благословение и любовь. Затем с уважением отошлите их назад, сказав: «Спасибо. Спасибо. Спасибо. Гун сун. Гун сун. Гун сун».
Простят ли вас души, призванные в ваш живот, — зависит от вашей искренности. Если вы получите прощение,

это равносильно благословению. Чем больше душ простят вас, тем лучше будут результаты вашего исцеления. Если некоторые души не простят вас сразу, это не значит, что они не простят вас никогда. Вам нужно просить прощения еще и еще. Возможно, вам нужно совершать больше служения или расплатиться с кармическими долгами.

Если вы совершили большую ошибку, вызвали сильные страдания или убили кого-либо, то одной просьбы о прощении будет мало. Вам нужно передать душе человека, которому вы навредили, часть ваших заслуг, которые записаны в вашей хорошей карме. Как передать заслуги другим. Просто попросите Всевышнего и духовный мир передать часть вашей хорошей кармы или ваших заслуг той душе, которой вы должны. Вы можете просто сказать: «Господи,
передай мои заслуги этому человеку».
I
После передачи заслуг вы можете пережить большие несчастья. Инфаркты, болезни, банкротство, неудачи - все может случиться. Вы можете пострадать физически, эмоционально, ментально и духовно во время очищения кармы. Несчастья, боль, трудности всё это часть процесса очищения кармы. Этого нельзя избежать. Если не в этой жизни, так в следующей, но вы должны передать заслуги той душе, которой навредили. Духовный закон очень суров. Карму нельзя стереть. Ее можно только возместить.

Прощение других

Другой аспект очищения кармы — это прощение тех, кто вам должен. Визуализируйте все души, которые нуждаются в вашем прощении, и призовите их в свой живот: «Дорогие душа, разум и тело всех, кто когда-либо навредил мне или взял верх надо мной, вы можете сойти в мой живот. Я люблю вас. Я полностью прощаю вас. Вы ничего мне не должны».

Затем простите все души, которые навредили вам. Полностью и без всяких условий. Это жизненно необходимо для очищения кармы. Одновременно просите Бога о благосло
вении и пойте «Божественный свет» или «Вселенский свет». Пойте как минимум одну минуту, но лучше дольше.

Бескорыстно прощая других, не следует думать, что вы что-то теряете или, наоборот, становитесь чем-то лучше их. Если вы совершили служение, которое пошло на пользу другим людям или обществу, в ответ вы не получите материальных благ в виде денег или собственности, но зато приобретете безграничную духовную благодать. Например, вы выздоровеете от неизлечимой болезни, ваши взаимоотношения улучшатся, дела будут идти гладко, вы укрепите здоровье и проживете дольше.

Небо совершенно справедливо

В древнем китайском изречении «Небо совершенно справедливо» суммированы все принципы, которые я уже объяснял. На Небе записана вся ваша жизнь, Небо знает обо всех ваших ошибках и добрых делах, знает и о ваших усилиях возместить нанесенный вред, и о бескорыстном прощении других. После доброго дела в один прекрасный день, когда вы и ожидать не будете, Всевышний и Небо даруют вам свое благословение. Только намного позже вы поймете, какую благодать получили.

Помните, что успех и несчастье могут случиться одновременно. Несчастье очищает карму больше всего. Несчастья и блоки в вашей жизни не закончатся до тех пор, пока вся карма не будет очищена, а это может занять очень много времени, возможно всю жизнь. Однако если вы будете работать над облегчением своей кармы, все меньше несчастий будет возникать в вашей жизни и все большей благодатью она будет наполняться.

Требуется вселенское служение

Помимо частой практики Вселенской Медитации для Очищения Кармы, нужно следовать Вселенскому Закону

Вселенского Служения (см. главу 2), чтобы очистить карму, 

исцелиться и получить благодать. Следуйте этим простым правилам и выполняйте техники, которые я вам даю.
 

Вселенская Медитация

для Трансформации Жизни

Цель Вселенской Медитации для Трансформации Жизни

- очистить душу, разум и тело, чтобы привнести в жизнь больше смысла. Даосы сравнивают этот процесс с превращением руды в золото. Чтобы получить чистое золото, нужно непрерывно удалять шлаки. Происходит постоянное очищение, пока наконец не будет получена так называемая «золотая пилюля». Для тех, кто занят духовным развитием, трансформация жизни складывается из трансформации души (просветления), трансформации разума (ментальной чистоты) и трансформации тепа (достижения  телесного бессмертия).

Трансформировать свою жизнь можно и нужно каждый день! Вы способны очищать, приводить в более гармоничное состояние и наполнять божественным светом и любовью любой аспект своей жизни - здоровье, работу и карьеру, быт и семью, взаимоотношения, финансы. Это и есть трансформация жизни на повседневной основе. И в результате тоже последует исцеление. Вселенская Медитация для Трансформации Жизни лишь ускоряет этот процесс.

Чтобы подготовиться к следующим упражнениям, сядьте на пол в позе полулотоса или лотоса (см. рис. 6 и 7) или  просто со скрещенными «по-турецки» ногами. Можно си- деть и на стуле; в этом случае поставьте обе ступни на пол, не скрещивайте ноги и не кладите ногу на ногу. Чувствуй себя удобно, но держите спину прямо. Поднимите кончи языка к нёбу, но не касайтесь его. Постарайтесь удержать  язык в этом положении на протяжении всего упражнени ·

Слегка сократите мышцы ануса. Закройте глаза и расслабьтесь.

Трансформация взаимоотношений

Позвольте привести вам пример трансформации любовных отношений. Если у вас проблемы с супругом или партнером, вы можете их разрешить с помощью Вселенской Медитации.

Визуализируйте своего партнера в виде маленького человечка и пригласите его войти в ваш живот. Обсудите свою проблему с тем маленьким человечком в вашем животе, в которого он превратился: «Дорогие душа, разум и тело
[имярек], вы можете сойти в мой живот? Я лю
блю вас. У нас проблема. Давай обсудим ее. Я вижу ситуацию следующим образом. Ты смотришь на нее по-другому. Как нам выйти из этого положения? Давай встретимся где-то посредине. Давай оба более ответственно подойдем к этой проблеме и ее разрешению».

Продолжайте визуализацию маленького человечка в своем животе. Визуализируйте также собственную душу, находящуюся там же, в вашем животе, тоже в виде маленького человечка. Вы — это он. Вместе с вашим партнером рассмотрите и обсудите ситуацию. Вначале постарайтесь осознать то, что вы сделали для ее создания. Возможно, вы сделали или сказали нечто. Возможно, если бы вы сказали другие слова или отреагировали по-другому, проблемы можно было бы избежать. Найдите свои слабости, неправильные действия или поведение. Признайте свои ошибки. Делайте всё это с любовью и прощением. Так намного быстрее наступит гармония и придет разрешение проблемы. Не жалуйтесь друг на друга. Попросите Вселенную благословить ваши отношения. Просите любви, гармонии и благодати для вас.

Пойте: «Мы прощаем друг друга. Мы прощаем друг друга. Мы прощаем друг друга. Мы понимаем друг друга. Мы всё

делаем вместе. Мы оба берем ответственность за проблему и ее разрешение». Затем пойте «Любовь, мир, гармония. Любовь, мир, гармония. Любовь, мир, гармония» одну минуту или дольше. Когда поете, представляйте, как свет любви, мира, гармонии и прощения нисходит на вас обоих внутри вашего живота.

Используйте Вселенскую Медитацию для Трансформации Жизни для разрешения всех проблем во взаимоотношениях внутри своего живота. Да, это звучит странно, но все же попробуйте!

Трансформация корпоративных отношений

В этом упражнении мы используем Вселенскую Медитацию для трансформации бизнеса или корпоративного мира. Представим, что в вашей компании возникла сложная проблема, которую вам нужно разрешить всем коллективом. Соберите в своем животе совещание душ! Визуализируйте, как вы приглашаете всех членов вашей команды в свой живот. Представьте и себя маленьким человечком, участвующим в совещании наряду с остальными. Начните совещание, попросив каждую душу спеть мантру, совершить вселенское служение и получить благословение Вселенной вместе с вами. Пойте непрерывно: «Вселенское служение. Вселенское служение. Вселенское служение. Божественный свет. Божественный свет. Божественный свет». Когда поете «Вселенское служение», напоминайте каждой душе о ее цели. Ведь вселенское служение — это и есть конечная цель вашей команды и вашего бизнеса.

После пения мантр попросите у каждого члена команды поддержки и сотрудничества друг с другом на уровне души. Затем откройте дискуссию. Изучите и проанализируйте ситуацию. Попросите каждого выступить. Обсудите все возможные решения, а затем перейдите к составлению рабочего плана. Перед закрытием совещания попросите каждую душу принять участие в разрешении проблемы и

благословить принятое решение. Это облегчит претворение в реальном мире решения, принятого на совещании душ.

Подобным образом вы можете проводить совещания душ для мозгового штурма, принятия новых инициатив, разработки маркетинговых, стратегических и других планов. Попытайтесь. Проводите собственные совещания душ, а затем следите, как решения, принятые на духовном плане, воплощаются в реальность. Проводите совещания душ перед каждым реальным совещанием, чтобы укрепить сотрудничество, увеличить гармонию и добиться успеха.

Помните: в любом бизнесе или корпорации существуют две команды — одна на физическом плане, другая на духовном. Последнюю можно назвать небесной командой. Обе должны вместе работать в полной гармонии, чтобы компания добилась успеха. Этому поможет регулярное проведение совещания душ в вашем животе. После того как вы пригласите в свой живот всех участников команды на физическом плане, не забудьте пригласить и небесную команду, чтобы она руководила работой на плане духовном Принятое вместе решение получит самое успешное воплощение в физическом мире. В конце совещания попросите небесную команду благословить ваше решение и каждый аспект вашего бизнеса.

Во время медитации вам передается огромная мудрость Всевышнего и Вселенной. Если у вас откроются духовные каналы, вы получите руководство небесной команды. Если ваши духовные каналы еще не открылись, благословение небесной команды будет направлять ваши мысли. Помимо прочего, ваши дела, планы и организация станут более успешными. Помните, что вы можете планировать, как хотите, но успех зависит от Неба и его намного легче добиться под небесным руководством.

Трансформацию можно производить в любом аспекте жизни — в семье, на работе, в любовных взаимоотношениях. Просто собирайте нужных людей в своем животе во время Вселенской Медитации.

Вселенская Медитация для Просветления Души

Какова цель просветления души? Очищение себя, прекращение процесса реинкарнации, стремление стать просветленной бессмертной сущностью, служащей Вселенной. Буддисты считают, что быть человеком — значит страдать, а просветление — ключ к прекращению страданий. Когда человек умирает, душа возвращается во Вселенную, а потом вновь воплощается на Земле через несколько лет для получения уроков, страдания, а в идеале — для служения. Вверх, вниз — цикл реинкарнаций будет продолжаться до тех пор, пока душа не достигнет высшего уровня чистоты; тогда-то она и получит просветление.

Просветление означает, что душа человека в своем развитии достигла самого высшего, девятого уровня Неба. На нижних уровнях обитает много душ, чем выше уровень, тем их становится меньше. Каждый успешно достигнутый более высокий уровень означает большую чистоту, большую ответственность и большее служение. Если ваша душа уже достигла девятого уровня, вы стали просветленным и получили очень много благодати. На этом уровне душа прекращает воплощаться в физическом теле, она больше не должна возвращаться на землю — разве что по собственному желанию либо с важной духовной миссией. Однако если вы стали просветленным существом, это еще не означает, что ваше духовное путешествие закончено. На девятом уровне Неба (как и на всех остальных) существует еще двенадцать подуровней, так что просветленной душе нужно взойти еще на эти двенадцать ступеней, чтобы завершить свое духовное развитие. Этот процесс занимает тысячи лет и множество жизней. Упорно продолжайте духовный путь,

и вы уподобитесь цветку лотоса — воплощению чистоты и красоты, выросшему из болотной грязи.

Жизнь на Земле нечиста и беспорядочна. Здесь слитком много искушений. Здесь войны, алчность, нищета и насилие. Все постоянно ссорятся, обижают друг друга, лгут и жульничают. Постоянно создается плохая карма. Просветление человеческой души — дело очень непростое. Чтобы избавиться от негатива, очистить карму, душу и тело и трансформировать свою жизнь, требуется много усилий и большое служение. Вселенская Медитация для Просветления Души помогает вам несколько ускорить этот процесс.

Сядьте на пол в позе полулотоса или лотоса (см. рис. 6 и 7) или просто со скрещенными «по-турецки» ногами. Можно сидеть и на стуле; в этом случае поставьте обе ступни на пол, не скрещивайте ноги и не кладите ногу на ногу. Чувствуйте себя удобно, но держите спину прямо. Поднимите кончик языка к нёбу, но не касайтесь его. Постарайтесь удержать язык в этом положении на протяжении всего упражнения. Слегка сократите мышцы ануса. Закройте глаза и расслабьтесь.

У себя в животе визуализируйте свою душу в виде маленького человечка, который сидит здесь счастливый и довольный. Попросите особую целительную и благодатную мантру — число 3396815, или Санъ-Санъ-Цзю-Лю-Ба- Яо-У, — и золотой целительный шар Ша прийти к вашей душе. Быстро пойте; «Санъ-Санъ-Цзю-Лю-Ба-Яо-У». Проси ге золотой целительный шар Ша сиять для вас золотым светом, чтобы очистить душу. Затем попросите оба этих особых духовных дара прийти и очистить ваше сердце, ваш мозг, все системы, органы и клетки. Они дают необыкновенную благодать, удаляют плохую карму и помогают очистить душу и тело.

Используйте их для очищения каждой клетки. Скажите своему телу: «Дорогие душа, разум и тело моего живота, я люблю вас. Дорогие душа, разум и тело Санъ-Сань-Цзю-Лю- Ба-Яо-У и золотого целительного шара Ша, я люблю вас. Вы

можете сойти в мой живот? Дорогие душа, разум и тело всех систем, органов и клеток моего тела, я люблю вас. Вы можете поработать вместе для очищения и трансформации каждой клетки организма? Трансформируйте каждый аспект моей жизни. Пожалуйста, дайте мне благословение для чистой любви и бескорыстного служения».

Пойте: «Любовь и свет. Любовь и свет. Любовь и свет. Бескорыстное служение. Бескорыстное служение. Бескорыстное служение». Сосредоточьтесь и пойте как минимум пять минут. Практика этой техники несколько раз в день даст вам безграничное благословение для продолжения вашего просветления.

Любой человек, в своем духовном развитии ищущий просветления, сталкивается с испытаниями, посланными духовным миром. Они могут принимать любую форму. Вы можете запутаться, сомневаться, чувствовать эмоциональную неуравновешенность. Вас может буквально трясти. Друзья и близкие отвернутся от вас. Но не думайте, что вы поступаете неправильно. Это нормальные реакции — часть процесса очищения души, которые также являются частью очищения кармы.

«Без боли нет победы» — говорят спортсмены. Но это также и священный закон духовного развития. Каждый человек на духовном пути сталкивается с испытаниями и препятствиями. Как преодолеть их? Нужно очистить ум и усвоить еще один духовный закон: «Успех и несчастье случаются одновременно».

Не бойтесь боли и несчастий. Всё это часть процесса очищения, трансформации жизни и духовного просветления. Не дайте им остановить свое развитие. Будьте уверены в себе и терпеливы на своем духовном пути. Доверьтесь Всевышнему и вашим духовным наставникам. Дарите бескорыстную любовь и служение. Благодаря вере и любви духовное просветление наступит быстрее.

Вселенская Медитация — это великое служение вашему духовному пути. Практикуйте ее как можно чаще, и она по
степенно, шаг за шагом поможет вам пройти духовный путь и достичь просветления. Я предлагаю такой девиз всем, кто стоит на духовном пути: «У меня есть силы для просветления. У вас есть силы для просветления. Вместе у нас хватит сил для просветления этого мира».
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Применяя Вселенскую Медитацию для исцеления и гармонизации всех аспектов своей жизни, вы можете пригласить любую сущность во Вселенной присоединиться к вам в вашем животе, — чтобы служить и благословлять вас. Одновременно благодаря Вселенской Медитации вы совершаете свое вселенское служение.

Присоединитесь ко мне во Вселенской Медитации, чтобы совершить служение всей Вселенной:

Дорогие душа, разум и тело Всевышнего, всех Будд, святых, ангелов и архангелов, просветленных учителей и великих пророков всех религий; дорогие душа, разум и тело всех городов и стран, Матери-Земли, всех планет, галактик и Вселенной; дорогие душа, разум и тело всего сущего во Вселенной, я люблю вас.

Вы можете сойти в мой живот?

Я служу Вселенной. Вы служите Вселенной.

Всё и вся служит Вселенной. Вселенский слуга совершает вселенское служение, включая вселенскую любовь, прощение, мир, исцеление, благословение, гармонию и просветление.

Давайте будем петь вместе, чтобы совершать бес- корыстное вселенское служение.

Затем пойте следующие десять мантр, каждую по одной минуте:

Вселенский свет, вселенский свет, вселенский свет.

Вселенское служение, вселенское служение, вселенское служение.

Вселенский слуга, вселенский слуга, вселенский слуга.

Вселенская любовь, вселенская любовь, вселенская любовь.

Вселенское прощение, вселенское прощение, вселенское прощение.

Вселенский мир, вселенский мир, вселенский мир.

Вселенское исцеление, вселенское исцеление, вселенское исцеление.

Вселенское благословение, вселенское благословение, вселенское благословение.

Вселенская гармония, вселенская гармония, вселенская гармония.

Вселенское просветление, вселенское просветление, вселенское просветление.

Когда вы поете эти мантры вселенского служения, визуализируйте, что ваш живот вмещает всю Вселенную. Каждая душа во Вселенной поет вместе с вами и совершает вселенское служение.

Закончите медитацию, поблагодарив все души за служение, любовь и благословение: «Спасибо. Спасибо. Спасибо». Затем с уважением верните их туда, откуда они к вам пришли: «Гун сун. Гун сун. Гун сун».
Это воистину вселенская медитация, поскольку она собирает энергию всего, что есть во Вселенной, всех ее душ. Для меня была большая честь направлять вас в этой Вселенской Медитации для служения всему мирозданию. Благословляю. Благословляю. Благословляю.

Глава 6

Применение терапии для души, разума и тела

В

В терапии для души, разума и тела к принципу власти разума над материей, широко применяемому в

альтернативных видах медицины, добавляется еще один принцип — власти души над материей. Этой мудрости на самом деле уже много тысяч лет, но лишь сейчас она получает широкую известность.

Эта глава посвящена практическому применению терапии для души, разума и тела для исцеления. Рассматривайте ее как своего рода медицинскую энциклопедию для укре- пленил здоровья и восстановления хорошего самочувствия. В первых двух разделах — «Четыре Техники Силы» и «Тайные Энергетические Круги» — я дам множество целительных методик. Они очень практичны, легки и эффективны.

В следующих разделах этой главы я предложу вам специальные лечебные программы для снижения веса, лечения рака и восстановления эмоционального равновесия. Вы также научитесь групповому и дистанционному целительству и защите от чужой энергии. Затем в главе 7 я дам вам полное

руководство по использованию этих техник для лечения практически всех болезней, с которыми сталкивается современный человек.

Выберите методы и программы, которые лучше всего вам подходят. Помните: у вас есть силы исцелить себя. Сделайте такое доброе дело!

Четыре Техники Силы

Четыре Техники Силы могут и должны использоваться почти во всех применениях терапии для души, разума и тела. «Техники Силы» — это сила души, сила разума, сила звука и сила тела. Даже если вы практикуете только одну из них, то уже можете добиться исцеления, но намного больший эффект дает их совместное использование. В предыдущих главах книги вы уже познакомились с множеством применений Четырех Техник Силы.

Зачем их использовать? Поймите, что болезнь — это больше чем просто нарушение благополучия физического тела. Вы должны призвать все свои силы, чтобы исцелиться на всех четырех уровнях — физическом, эмоциональном, ментальном и духовном. А сила души, сила разума, сила звука и сила тела — это инструменты для такого исцеления. Когда вы работаете с терапией для души, разума и тела, то осознаете совместное действие этих сил, из которых главная — сила души. Никакое исцеление не наступит без участия, согласия и желания души. Сила души — главный принцип терапии для души, разума и тела; именно в ней причина эффективности этого вида медицины. Хочу напомнить вам еще раз: «Вначале исцели душу, потому разум, а тело исцелится само».
Давайте кратко рассмотрим Четыре Техники Силы:

♦ Сила души — это принцип власти души над материей.

Главная техника силы души — Целительное Приветствие

(см. главу 2). Приветствуйте души, а потом попросите их

об исцелении. Мы можем приветствовать и просить об исцелении как «внутренние души» нашего тела, систем, органов и клеток, ДНК и РНК, так и «внешние души» природы, Вселенной и Всевышнего.

· Сила звука — это использование целительных мантр. В главе 4 я дал вам древнюю мантру Вэн-А-Хун и несколько современных мантр, полученных от Всевышнего.

· Сила разума — это принцип власти разума над мате- риейу что означает использование для исцеления таких инструментов, как осознанное намерение и творческая визуализация.

· Сила тела — это использование определенных положений рук для исцеления и накопления энергии. Oco- бенно важна техника «Ближняя Рука — Дальняя Рука» (см. главу 7), разработанная моим учителем доктором Чжи Чэнь Го. Для исцеления каждой болезни используется свое особенное положение рук. Руки создают энергетическое поле определенной плотности. Поток энергии естественным образом направляется из более плотного поля блокированной энергии в поле низкой плотности. Исцеление наступает, когда энергетический блок рассеивается, потому что теперь энергия может течь свободно.

Тайные Энергетические Круги

Как утверждает даосское учение, человек — это малая Вселенная, а природа — большая Вселенная. Малая Вселенная представляет большую, и наоборот. Что случается в малой Вселенной, то происходит и в большой, и наоборот.

В большой Вселенной энергия в основном течет по двум кругам* — горизонтальному и вертикальному. В человечеСо строго математической точки зрения, речь здесь идет об окружностях, но мы оставили в переводе более привычные для терминологии энергетических практик круги.
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ском теле (малой Вселенной) энергия также циркулирует по двум главным кругам.

В физическом мире мы видим много примеров горизонтального и вертикального энергетических кругов. Например, оси х и у прямоугольной системы координат в математике. На замкнутой плоскости (сфере) они образуют два взаимно перпендикулярных круга. Святой Крест (это уже в духовном мире) тоже символизирует два круга, по которым течет энергия в каждой душе. В человеческом теле горизонтальный круг представлен меридианом Дай. Вертикальный энергетический круг состоит из меридианов Жэнь и Ду. Они оба соединяются с меридианом Чун. В традиционной китайской медицине эти четыре меридиана — Жэнь, Ду, Дай и Чун* — начинаются из одной точки, энергетического центра Область Снежной Горы (рис. 10).

Рис. 10. Четыре главных меридиана начинаются в Области Снежной Горы.

* Это четыре из восьми так называемых «чудесных меридианов», или «сосудов». Кроме них, есть еще двенадцать собственно «меридианов», или «каналов», связанных с иньскими (плотными) и янскими (полыми) внутренними органами.

Ускорение движения энергии по вертикальному и горизонтальному кругам очень важно для сбалансирования души, разума и тела. Необходимо быть здоровым на всех уровнях — физическом, эмоциональном, ментальном и духовном. Сильный поток энергии по этим кругам поддерживает здоровье, улучшает качество жизни и увеличивает ее продолжительность.

На более высоком уровне энергетические круги являются ключом к трансформации жизни и просветлению. На вселенском же уровне эти потоки энергии приносят мир, гармонию и равновесие.

Для ускорения движения энергии по вертикальному и горизонтальному кругам соединитесь с большой Вселенной, попросите благословить ваши энергетические круги и совершайте вселенское служение. Практикуйте ускорение энергии по меридианам Жэнь, Ду, Дай и Чун, чтобы получить безграничную благодать и гармонию.

Вертикальный Энергетический Круг

Вертикальный Энергетический Круг — это замкнутая петля, по которой энергия циркулирует по меридианам Жэнь и Ду; в цигун его часто называют Микрокосмической Орбитой или Малым Небесным Кругом.

Меридиан Жэнь* начинается в Области Снежной Горы и идет вверх к голове по срединной линии передней части тела. Он собирает энергию шести иньских меридианов: печени, сердца, селезенки, легких, почек и перикарда.

Меридиан Ду** тоже берет начало в Области Снежной Горы, но идет вверх по срединной линии задней части тела. Он собирает энергию шести янских меридианов: желчного пузыря, тонкого кишечника, желудка, толстого кишечника, мочевого пузыря и Саньцзяо. Саньцзяо, или «три обогре* Он же Сосуд Зачатия.

** Он же Управляющий Сосуд.

вателя», — орган тела, признаваемый только традиционной китайской медициной. Он состоит из верхнего, среднего и нижнего «обогревателей»-цзяо. Верхний цзяо — это верхняя часть туловища выше диафрагмы. Средний цзяо расположен между диафрагмой и линией пупка. Нижний — от пупка до половых органов. Если вы хотите иметь хорошее здоровье, ваша энергия ци и телесные жидкости должны свободно течь через все три Саньцзяо.

Соединяясь, меридианы Жэнь и Ду образуют Главный Вертикальный Энергетический Круг и собирают энергию из двенадцати главных органов, поэтому ускорение движения по этому кругу улучшает потоки энергии во всех органах.

Для ускорения движения энергии нужно просто применить Четыре Техники Силы:

Сила тела. Сядьте на пол в позе лотоса или полулотоса либо «по-турецки». Вы можете также сесть на стул. Устройтесь удобно, но сидите с прямой спиной и не прислоняйтесь к спинке стула. Поднимите кончик языка вверх, но не касайтесь нёба. Слегка сократите мышцы ануса. Прикройте глаза и расслабьтесь. Эту подготовку следует проводить во всех описываемых ниже упражнениях.

Для ускорения энергии в вертикальном круге вам нужно

использовать две различные позиции рук. Сведите указательный и большой пальцы каждой руки в круг, но не до конца оставьте между их кончиками небольшое расстояние. Остальные пальцы слегка согните и расслабьте.

♦ Направление потока энергии. Позиция рук А. Поверните руки ладонями к себе и поднимите их к лицу, затем в течение практики удерживайте под ушами (рис. 11). Эта позиция рук заставляет энергию вытекать из Области Снежной Горы и направляться вверх к голове по передней срединной линии тела (по меридиану Жэнь), а затем спускаться по задней срединной линии (по меридиану Ду) обратно в Область Снежной Горы. Это направление движения энергии по телу (рис. 12).
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Направление потока материи. Позиция рук В. Поднимите руки к лицу, но тыльной стороной ладони к себе и удерживайте под ушами (рис. 13). Эта позиция рук заставляет энергию течь в обратном направлении — из Области Снежной Горы вверх по меридиану Ду к макушке головы, а потом вниз по меридиану Жэнь к Области Снежной Горы. Это направление движения материи в теле (рис. 14).

[image: image16.jpg]Pric. 14. Hanpassienne notoka marepus




[image: image17.jpg]Puc. 13. Cuna Tesa Ans HanpasJeHus
noroka marepu (noaumus B)




Когда вы едите, материя (пища) проходит по пищеварительной системе — из пищевода в желудок, затем в тонкий и толстый кишечник для всасывания и усвоения, а затем выходит из тела через анус. Позиция рук В ускоряет поток материи по телу.

Проходя по желудочнокишечному тракту, пища стимулирует клеточные вибрации всех его органов, которые начинают излучать энергию. Эта энергию устремляется по меридиану Жэнь вверх к голове, а затем стекает вниз в

Область Снежной Горы по меридиану Ду. Позиция рук А ускоряет поток энергии.

Позицию рук В используют большинство людей, которые сильнее привязаны к материальному плану, а позицию рук А — святые, которые отказались от материальных благ. Людям же следует использовать обе позиции рук, потому что оба потока необходимы. Однако для выведения своей энергии на высокий уровень и духовного развития следует практиковать позицию рук А.

Сила души. Приветствуйте свои меридианы и попросите их об исцелении: «Дорогие душа, разум и тело моих меридианов Жэнъ и Ду, тайной позиции рук, числа ноль, или дун, круга золотого света, я люблю вас. Пожалуйста, ускорьте поток энергии и света по меридианам Жэнъ иДу. Полностью откройте меридианы Жэнь и Ду, очистите их от всех блоков, чтобы исцелить мои физическое, эмоциональное, ментальное и духовное тела. У вас есть сила исцелить себя. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо».

Сила звука. Пойте китайское название ноля: «Дун, дун, дун». Представьте себе ноль, какой он округлый. Он несет очень важное послание: «круг».

Посмотрите вокруг себя. В природе все имеет круглую или овальную форму — деревья, листья, клетки. Поток энергии во всем, от цепочки ДНК до галактики, движется по кругу или спирали.

Эта простая и важная истина помогает понять, как исцелить душу, разум и тело самого себя и всей Вселенной. Для лечения себя и других, животных и растений, всего, что существует в природе, — направляйте исцеляющий свет по кругу!

Сила разума. Визуализируйте непрерывный поток золотого света, текущий по меридианам Жэнь и Ду. Направление потока зависит от позиции рук.

Используя позицию А, визуализируйте поток золотого света, идущий от Области Снежной Горы вверх по меридиану Жэнь к макушке головы, а затем спускающийся вниз к Области Снежной Горы по меридиану Ду. Это «направление святых»; оно ускоряет поток энергии по телу.

Когда используете позицию В, визуализируйте поток золотого света, текущий по кругу в обратном направлении: из Области Снежной Горы вверх по меридиану Ду и от ма- кушки головы вниз по меридиану Жэнь. Это «направление мирян»; оно помогает ускорить поток материи.

Выводы: техника Вертикального Энергетического Крута

Вначале практикуйте эту технику в удобном режиме. Выберите позицию рук. Активируйте силу души Целитель* ным Приветствием. Пойте непрерывно: «Дун, дун, дун», одновременно визуализируя движение золотого света по кругу Жэнь-Ду. Затем представляйте, что поток света движется всё быстрее и быстрее, вместе с этим ускоряйте и свое пение. Пусть золотой свет циркулирует по вашему телу с максимальной скоростью.

Практикуйте технику Вертикального Энергетического Круга в течение семи минут. Именно семиминутное занятие имеет очень большое значение, независимо от того, практикуете вы один раз или много раз в день.

Горизонтальный Энергетический Круг

Горизонтальный Энергетический Круг — это поток энергии, который циркулирует по горизонтальному меридиану Дай*. Это один из четырех главных меридианов, 6е- рущих начало в Области Снежной Горы. Из передней части позвоночника меридиан Дай идет вверх до уровня пупка, а затем образует круг на уровне поясницы (рис. 15).

* Он же Опоясывающий Сосуд.
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Рис. 15. Меридиан Дай — это Горизонтальный Энергетический Круг.

Для здоровья энергия должна течь по меридиану Дай без задержек. Практикуйте технику меридиана Дай для его открытия и освобождения от блоков.

Секрет открытия меридиана Дай заключается в соединении со Вселенной. Для этого нужно представить, что ваш Горизонтальный Энергетический Круг (меридиан Дай) сливается с горизонтальными энергетическими кругами во Вселенной. Соединяйтесь с Матерью-Землей, каждой планетой, галактикой и всей Вселенной, соединяйтесь с каждым деревом, горой, океаном, облаком. Просите души, разумы и тела всего сущего во Вселенной совершить эту практику вместе с вами, чтобы ускорить движение энергии по горизонтальным кругам каждого объекта во Вселенной и дать благословение вашему горизонтальному кругу.

Исцеление и благословение — процессы двусторонние. Когда вы служите Вселенной, то взамен получаете ее благодать. Другие души во Вселенной также оценят ваше Сужение и будут служить вам. Чем больше вы служите, тем больше благодати получите.
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Рис. 16. Положение рук «пять стихий» для Горизонтального Энергетического Круга

Визуализируйте, как золотой свет Вселенной наполняет энергией ваш меридиан Дай, а затем начинает непрерывно циркулировать по горизонтальному кругу на уровне поясницы. Этот круг, наполненный энергией, может двигаться вверх и вниз, а также менять размеры. Визуализируйте, как он движется вверх к макушке головы, а потом вниз к подошвам стоп. Представляйте, как он сжимается и расширяется, чтобы пропустить через себя все органы, клетки и даже цепочки ДНК.

Теперь поговорим о Четырех Техниках Силы для ускорения движения энергии по меридиану Дай.

Сила тела. Сядьте на пол в позе лотоса или полулотоса либо «по-турецки». Вы можете также сесть на стул. Устройтесь удобно, но сидите с прямой спиной и не прислоняйтесь к спинке стула. Поднимите кончик языка вверх, но не касайтесь нёба. Слегка сократите мышцы ануса. Прикройте глаза и расслабьтесь.

Сведите руки перед животом так, чтобы большие и указательные пальцы образовали круг. Руки не должны касаться тела, а пальцы друг друга (рис. 16). Секрет этого положения рук заключается в том, что каждый палец представляет парную (Инь и Ян) энергию главных внутренних органов, а также пять стихий: Дерево, Огонь, Почву, Металл и Воду (см. табл. 3).

Таблица 3. Соответствие органов и стихий пяти пальцам

	Стихия
	Иньский орган
	Янский орган
	Палец

	Дерево
	Печень
	Желчный пузырь
	Указательный

	Огонь
	Сердце
	Тонкий кишечник
	Средний

	Почва
	Селезенка
	Желудок
	Большой

	Металл
	Легкие
	Толстый кишечник
	Безымянный

	Вода
	Почки
	Мочевой пузырь
	Мизинец


Сила тела в этой позиции рук ускоряет движение энергии по горизонтальному кругу по всем органам, принадлежащим пяти стихиям. Ваши руки в буквальном смысле образуют горизонтальный круг. Пальцы направлены друг к другу, а небольшое расстояние между их кончиками служит для большей энергетической стимуляции и усиления вибрации клеток.

Сипа души. Когда практикуете движение энергии по горизонтальному кругу, попросите душу, разум и тело горизонтальных энергетических кругов Матери-Земли, планет и галактик присоединиться к вашей практике. Одновременно пригласите золотой свет их кругов влиться в ваш горизонтальный круг. Я приведу пример Целительного Приветствия для техники Горизонтального Энергетического Крута:

Дорогие душа, разум и тело моего меридиана Дай, дорогие душа, разум и тело моих рук, дорогие душа, разум и тело числа ноль, дорогие душа, разум и тело моего горизонтального круга золотого света, дорогие душа, разум и тело горизонтальных кругов золотого света Матери-Земли, планет и галактик Вселенной, я люблю вас.

Пожалуйста, присоединитесь ко мне.

У вас есть безграничная сила, чтобы ускорить поток энергии в моем горизонтальном круге и в горизонтальных кругах всего сущего во Вселенной. Пожалуйста, благословите мой горизонтальный энергетический круг и все горизонтальные энергетические круги во Вселенной.

Для меня это счастье и честь.

Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте название числа «ноль» по-китайски:

«Дун, дун, дун".

Сила разума. Визуализируйте, как золотой свет вращается вокруг вашей поясницы по меридиану Дай. Вы можете ускорять и замедлять его скорость, увеличивать и расширять круг, направлять движение золотого света по часовой стрелке и против нее.

· По часовой стрелке. Вращение золотого света в этом направлении соответствует движению энергии у обычных людей («мирян»). Необходимо визуализировать, как золотой свет вращается с максимально возможной скоростью, — кроме того, следует как можно чаще выполнять это упражнение.

· Против часовой стрелки. Это направление соответствует движению энергии у высокоразвитых людей («святых»). Если вы хотите повысить качество энергии и занимаетесь духовным развитием, вам недостаточно визуализировать вращение золотого света только по часовой стрелке: визуализируйте его вращение и в обратном направлении.

Выводы: техника

Горизонтального Энергетического Круга

Соедините руки в «положении пяти стихий» (см. рис. 16). Скажите Целительное Приветствие. Затем начинайте петь «Дун, дун, дун». Продолжайте пение в течение всего занятия. Одновременно визуализируйте вращение золотого света по горизонтальным кругам в каждом органе и в каждой клетке своего тела.

Также представляйте горизонтальные круги золотого света каждой планеты, галактики и всего, что есть во Вселенной. Визуализируйте один огромный горизонтальный круг, по которому течет золотой свет всей Вселенной. Заставьте свет двигаться все быстрее и быстрее. Таким образом вы ускоряете движение энергии во Вселенной.

Поместите этот огромный круг в свое тело — пусть золотой свет Вселенной и вашего тела сольются. Теперь золотой свет Вселенной циркулирует по вашему меридиану Дай, чтобы вы смогли исцелить все органы и клетки вплоть до ДНК и РНК. Энергия Вселенной дает целительную благодать всем вашим четырем телам.

Каждое занятие должно продолжаться ровно семь минут. Практикуйте эту технику как минимум два раза в день, а чем больше, тем лучше.

Меридиан Чун

Меридиан Чун — четвертый из меридианов, начинающихся в Области Снежной Горы у основания позвоночника. Этот меридиан идет вверх по спирали перед позвоночником До  самой макушки головы (рис. 17).

Напомним, что меридиан Жэнь собирает энергию с шести иньских меридианов, а меридиан Ду — с шести янских. Энергия, собранная этими меридианами, вливается в мериДиан Чун, или Чун-май, что переводится как Центральный Меридиан.
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Рис. 17. Меридиан Чун

Меридиан Чун последовательно собирает энергию четырнадцати меридианов: шести иньских (печени, сердца, селезенки, легких, почек, перикарда), шести янских (желчного пузыря, тонкого кишечника, желудка, толстого кишечника, мочевого пузыря, Саньцзяо), а также меридианов Жэнь и Ду. Удаление энергетических блоков из меридиана Чун — очень мощная целительная техника. Ее можно практиковать с использованием Четырех Сил:

Сила тела. Сядьте на пол в позе лотоса или полулотоса либо «по-турецки». Вы можете также сесть на стул. Устройтесь удобно, но сидите с прямой спиной и не прислоняйтесь к спинке стула. Поднимите кончик языка вверх, но не касайтесь нёба. Слегка сократите мышцы ануса. Прикройте глаза и расслабьтесь.

Средним пальцем одной руки прикоснитесь к акупунктурной точке Байхуэй на макушке головы. Эта точка находится на пересечении вертикальной линии, проведенной от носа вверх, и горизонтальной линии,

соединяющей верхние точки ушей. Средним пальцем другой руки прикоснитесь к пупку (рис. 18). Если устанете, поменяйте руки.

Сила души. Приветствуйте внутренние и внешние души и скажите: «Дорогие душа, разум и тело меридиана Чун, моих средних пальцев и мантры Вэн-Ма-Ни-Ба-Ма-Хун (см. ниже) и золотого света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить и очистить мой меридиан Чун. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо».

Сила звука. Вэн-Ма-Ни-Ба-Ма-Хун — это мантра богини сострадания Гуань-Инь, одна из самых мощных и благодатных мантр во всей человеческой истории*. Ее поют миллионы людей. Пойте ее и вы для очистки от блоков своего меридиана Чун, а также для исцеления всех четырех тел.

Сила разума. Визуализируйте, как шар золотого света Вселенной диаметром пять сантиметров нисходит на макушку вашей головы в точку Байхуэй. Вращаясь по часовой стрелке, он движется по меридиану Чун в Область Снежной Горы. Достигнув ее, он начинает движение

Рис. 18. Сила тела для движения энергии по меридиану Чун

Вэн-Ма-Ни-Ба-Ма-Хун — китаизированное произношение знаменитой санскритской мантры Ом Мани Падме Хум, играющей важную роль в нескольких школах буддизма.
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вверх к точке Байхуэй, но уже вращаясь против часовой стрелки. Во время визуализации повторяйте движение шара вверх и вниз.

Выводы:

практика движение энергии по меридиану Чун

Примите нужную позу силы тела. Выскажите Целительное Приветствие. В течение всего занятия непрерывно пойте мантру Вэн-Ма-Ни-Ба~Ма-Хун. Визуализируйте движение шара золотого света по спирали вниз и вверх: от точки Байхуэй к Области Снежной Горы он совершает спиральный спуск по часовой стрелке, а обратно поднимается также по спирали, но против часовой стрелки.

Практикуйте технику меридиана Чун семь минут, два или три раза в день. Поскольку ускорение энергии по меридиану Чун очищает от блоков не только его, но и меридианы Жэнь и Ду, то это самая мощная целительная техника, которой вы только сможете научиться. Одновременно она является и вселенским служением.

Теперь вы готовы к специальным лечебным программам терапии для души, разума и тела.
Снижение веса

В терапии для души, разума и тела есть две очень сильные практики для тех, кто хочет сбросить вес. В них используется пение мощных мантр Вэн-А-Хун и числа 3396815 (см. главу 4), которые помогут быстро и навсегда избавиться от лишнего веса. Практикуйте эти упражнения, используя Четыре Техники Силы, как минимум два раза в день. Каждое занятие должно продолжаться пятнадцать минут.

Вэн-А-Хун

Встаньте, расставив ноги на ширину плеч. Правую руку ладонью вверх поместите выше пупка, а левую — ниже (см. рис. 8). Если у вас гипертония, головные боли или опухоль мозга, ладони должны быть обращены вниз. Когда будете готовы, попросите души помочь вам снизить вес: «Дорогие душа, разум и тело каждого органа и каждой клетки, я люб- лю вас. Пожалуйста, ускорьте метаболизм. Сожгите жир. У вас есть для этого силы. Сделайте доброе дело. Спасибо».
Затем скажите: «Дорогие душа, разум и тело Вэн-А-Хун, я люблю вас. Вы можете стимулировать клеточные вибрации и усилить метаболизм всех органов и клеток моего тела. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо».

Глубоко вдохните, на одном долгом выдохе пойте: «Вэээ- эн — Aaaaa — Хуууун». Когда поете каждый слог, визуализируйте соответствующий яркий свет: красный (Вэн), белый (Л) и синий (Хун), которые исходят соответственно из головы, груди и живота. Одновременно представляйте, как этот яркий свет растопляет жир в вашем теле. Визуализируйте свое тело стройным и изящным. Повторяйте мантру непрерывно в сопровождении этой визуализации.

3396815

И снова мы должны объединить все Четыре Техники Силы. Когда подготовитесь, скажите своему телу: «Дорогие душа, разум и тело всех моих органов и клеток, я люблю вас. Пожалуйста, увеличьте мой метаболизм. Сожгите жир. Приведите в порядок функции всех моих систем — эндо- кринной, пищеварительной, нервной, сердечно-сосудистой и других — и сбалансируйте Инь и Ян моего организма, чтобы  сброситъ вес. Спасибо.

Дорогие душа, разум и тело Сань-Санъ-Цзю-Лю-Ьа-Яо-У,  я  люблю вас. Вы можете стимулировать клеточные вибра
ции и повысить метаболизм каждого органа и каждой клетки. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо».

Затем в течение пятнадцати минут очень быстро пойте мантру 3396815, произнося ее как «Санъ-Санъ-Цзю-Лю-Ба- Яо-У». Одновременно сосредоточьтесь на визуализации огня, который сжигает жир в каждом органе и каждой клетке. Представляйте, как ваше тело становится все стройнее и стройнее. Пусть этот образ будет перед глазами, пока вы поете. Обязательно выразите свою благодарность в конце практики. Занимайтесь как минимум два раза в день.

Эти две практики действуют так хорошо, потому что в них соединены все Четыре Силы — души, тела, разума и звука. Эти силы стимулируют клеточные вибрации, которые в свою очередь повышают метаболизм и приводят в порядок все системы организма, потому что энергия течет быстрее. Жировые клетки получают стимул высвободить энергию и превратиться в обычные клетки.

Четырехнедельная программа лечения рака

Рак — страшный бич современного западного мира. Даже после десятилетий исследований и миллиардов долларов, затраченных на поиск лекарств, западные врачи так и не нашли правильного способа лечения этой болезни. А все дело в том, что ее причина так и не была понята. Терапия для души, разума и тела рассматривает рак совсем в другом свете, чем западная медицина. Мы считаем рак результатом духовных и энергетических блоков. И одна из самых распространенных причин рака — эмоциональное тело злости, которое вызывает энергетические блоки в печени.

Рассматриваем ли мы болезнь с точки зрения западной, китайской или любой другой медицины, краеугольным камнем является поражение клеточных вибраций. Нарушение клеточных вибраций терапия для души, разума и тела считает причиной всех болезней (см. главу I). К сожалению,

западная медицина не уделяет достаточно внимания этой концепции.

Теория материально-энергетических посланий (см. главу 1) объясняет, как болезни поражают клеточные вибрации. Повысить клеточные вибрации способны различные стимулы: бактериальная и вирусная инфекция, травма, эмоциональные нарушения, стресс, генетические факторы и окружающая обстановка. Когда клетки становятся гиперактивными, они излучают больше энергии, которая не способна рассеяться естественным путем и накапливается в межклеточном пространстве. Концентрация энергии вне клеток препятствует превращению материи в энергию внутри клеток.

Неизбежно появляются блоки и вне, и внутри клеток. Они мешают трансформации материи в энергию и наоборот. Энергетические блоки и вызывают болезнь, а со временем материальные блоки превращают нормальные клетки в предраковые, которые при еще большем накоплении материи становятся раковыми. Терапия для души, разума и тела видит причину рака в том, что слишком много энергии накапливается в межклеточном пространстве и слишком много материи внутри клеток.
Если энергетические и материальные блоки вызывают рак, то очевидным решением будет удаление этих блоков. Терапия для души, разума и тела начинает лечение рака с очищения организма от энергетических блоков. Секрет исцеления в том, чтобы очистить пространство — от «малого пространства» между клетками до «большого пространства» между органами.

Энергетические блоки также могут возникнуть в результате духовных блоков, причиной которых являются непра- вильные действия в прошлом и настоящем. Вы несете этот Духовный груз в виде плохой кармы. Для полного выздоровления от рака следует очиститься не только от энергетических и материальных блоков, но и от духовных. Для этого необходимо следовать ключевым принципам терапии для

души, разума и тела: вначале исцелить душу, потом разум и тело; дарить бескорыстную любовь и прощение; совершать вселенское служение.

В следующих разделах я расскажу, как удалять энергетические и духовные блоки. Эти практики успешно применялись в Китае для тысяч раковых больных, которые получили чудесное исцеление. Когда один продюсер документальных фильмов приехал в Китай в 1999 году, чтобы взять интервью у моего учителя доктора Чжи Шэнь Го, в оздоровительном центре собрались десять тысяч человек. Продюсер спросил у них, сколько человек болеет раком. В ответ примерно две тысячи собравшихся подняли руки. Тогда он спросил, кто из них выздоровел от рака и не переживал рецидивов в последние пять лет. Руки подняли больше половины раковых пациентов. Как было достигнуто такое массовое исцеление? Они практиковали терапию чжи-нэн, на которой основана терапия для души, разума и тела. И я хочу еще раз подчеркнуть, что в предлагаемую ниже программу добавлен очень важный компонент сила души.
Эта программа поможет всем раковым больным вне зависимости от вида и стадии опухолей. Большинство больных страдают от слабости, страшных болей, депрессии, злости, горя и страха. Они находятся в замешательстве. Эта программа исцеления от рака поможет преодолеть эти разрушающие аспекты болезни, даст надежду, облегчит боль и укрепит здоровье.

Итак, на следующих страницах я опишу легкую в исполнении и очень эффективную четырехнедельную программу исцеления от рака. Она состоит из четырех практик,  которые следует выполнять ежедневно. Я объясню вам эти мощные целительные упражнения по порядку. Ими следует заниматься в определенное время, которое изменяется на каждом этапе программы — каждую неделю (см. табл. 4).

♦ 1-я неделя: выполняйте каждую практику в течение как минимум пяти минут в день;

2 י-я неделя: выполняйте каждую практику в течение как минимум десяти минут в день;

· 3-я неделя: выполняйте каждую практику в течение как минимум двадцати минут в день;

· 4-я неделя: выполняйте каждую практику в течение как минимум тридцати минут в день.

После выполнения всей четырехнедельной программы продолжайте практики и режим 4-й недели непрерывно, пока не выздоровеете полностью. Имейте в виду, что для лечения рака могут потребоваться месяцы и даже годы. Будьте терпеливы и верьте в свое выздоровление.

После ремиссии выполняйте практики и режим 1-й недели — каждую из них по пять минут в день. Считайте их профилактической мерой. В этот момент очень важно укреплять здоровье и иммунитет, увеличивать энергию и выносливость, чтобы не допустить рецидива. Вы можете выздороветь полностью.

Таблица 4. Четырехнедельная программа лечения рака

	Выполнять практики 4-й недели до ремиссии Выполнять практики 1־й недели после ремиссии
	Ежедневные занятия (минуты)

	Практика
	Время
	Другие инструкции
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Вэн-А-Хун
	До
завтрака
	Выполнять на открытом воздухе лицом к солнцу
	5
	10
	20
	30

	Увеличение
энергии
	Через
полчаса
после
завтрака
	Выполнять на открытом воздухе лицом к солнцу
	5
	10
	20
	30

	3396815
	Через
полчаса
после
обеда
	Выполнять на открытом воздухе лицом к солнцу (в тени)
	5
	10
	20
	30

	Золотой
целительный
шар Ша
	Через
полчаса
после
ужина
	Ускорять
движение энергии по вертикальному и горизонтальному кругу
	5
	10
	20
	30

	Общее время ежедневной практики
	20
	40
	80
	120


Первая практика лечения рака: Вэн-А-Хун

Выполняйте практику Вэн-А-Хун (см. главу 4) искренне и старательно в качестве повседневных утренних занятий. Вы почувствуете прилив энергии и гармонию во всех событиях дня.

· Время. Рано утром до завтрака.

· Место. Лучше всего выйти на свежий воздух и сесть лицом к солнцу. Если идет дождь, холодно или вы слишком слабы, чтобы выйти на улицу, занимайтесь дома. Откройте окно и повернитесь лицом к солнцу. Поглощение лучей утреннего солнца — очень важный момент, потому что оно обладает большой целительной силой, которая способна удалить энергетические и духовные блоки. Занятия на открытом воздухе так же необходимы для получения благодати от природы.

· Продолжительность. В первую неделю выполняйте практику пять минут, во вторую — десять, в третью — двадцать, в четвертую — тридцать. Чем дольше занятия, тем быстрее выздоровление.

· Метод. Используйте Четыре Техники Силы:

Сила тела. Встаньте прямо, ноги на ширине плеч. Найдите самое устойчивое положение тела и расслабьтесь. Слегка согните ноги в коленях. Если вы не можете стоять, сядьте или лягте. Выпрямите спину. Поднимите кончик языка к нёбу, но не касайтесь его. Слегка сожмите мышцы ануса.

Поднимите правую руку ладонью вверх на несколько сантиметров выше пупка (см. рис. 8). Ваша рука должна быть близко к телу, но не касаться его. Это необходимо для ускорения потока энергии и исцеления. Позиция рук сохраняется, когда вы стоите, сидите или лежите, но лучше всего практиковать практику Вэн־ А-Хун стоя. Помните, что следует перевернуть правую

руку ладонью вниз, если у вас гипертония, глаукома, головные боли или рак мозга.

Сила души. Приветствуйте внутренние и внешние души и попросите их 06 исцелении:

«Дорогие душа, разум и тело всех моих систем, органов, клеток, ДНК, РНК и пространств между клетками и органами, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Сделайте доброе дело. Спасибо.

Дорогие душа, разум и тело солнца, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо.

Дорогие душа, разум и тело Вэн-А-Хун, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Пожалуйста, сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо».

Сила звука и сила разума. После просьбы об исцелении у внутренних и внешних душ сделайте глубокий вдох, затем во время одного долгого выдоха пойте: «Вэн-А- Хун». Одновременно визуализируйте ярко-красный свет в своей голове, когда поете слог Вэн; ярко-белый свет в груди, когда поете слог А; ярко-синий свет в животе, когда поете слог Хун. Сделайте следующий глубокий вдох, а на выдохе повторите. Пойте Вэн-А-Хун на каждом выдохе в течение всей практики.

Когда выполняете эту практику, представляйте, что у вас отличное здоровье. Вы можете полностью выздороветь. Думайте об этом в течение всего дня.

Вэн-А-Хун и Саньцзяо

В традиционной китайской медицине выделяют орган Саньцзяо («три обогревателя-цзяо»), занимающий три части, на которые естественным образом делится туловище. Это самый большой янский орган.

Верхний цзяо занимает пространство над диафрагмой. Он содержит сердце, легкие и головной мозг*. Его главными функциями являются функции сердца и легких — кровообращение и дыхание. Средний цзяо расположен между диафрагмой и пупком. В него входят печень, желчный пузырь, желудок, поджелудочная железа и селезенка, а главная функция — пищеварение. Нижний цзяо расположен в брюшной полости ниже пупка и включает мочевой пузырь, тонкий и толстый кишечник, почки и половые органы. Его главные функции совпадают с функциями почек — поддержание водного баланса тела. Вся информация о Саньцзяо сведена в таблицу 5.

Таблица 5. Саньцзяо

	Три цзяо
	Расположение
	Органы
	Главные
функции

	Верхний
цзяо
	Туловище выше диафрагмы
	Сердце, легкие головной мозг
	Кровообращение, движение ци, дыхание

	Средний
цзяо
	Между диафрагмой и пупком
	Печень, желчный пузырь, желудок, поджелудочная железа, селезенка
	Пищеварение

	Нижний
цзяо
	Между пупком и наружными половыми органами
	Тонкий и толстый кишечник, мочевой пузырь, почки, надпочечники, внутренние и наружные половые органы
	Поддержание водного баланса в организме


Саньцзяо содержит в себе все главные органы тела и служит проводником ци и телесных жидкостей. Ускорение потока ци и телесных жидкостей в Саньцзяо очищает органы и клетки от энергетических блоков и восстанав* Хотя головной мозг, конечно, не находится в туловище, — согласно теории доктора Ша, он связан с верхним цзяо.
ливает их нормальные функции. Пение Вэн-А-Хун необходимо для открытия Саньцзяо; эти звуки стимулируют все расположенные здесь органы и клетки. Слог Вэн стимулирует клеточные вибрации в головном мозге, А — в груди, включая легкие и сердце, Хун — во всей брюшной полости.

Поскольку Вэн-А-Хун открывает Саньцзяо, пение этой мантры необходимо для рассеивания энергетических блоков (в пространстве). Это в свою очередь способствует рассасыванию материальных блоков (внутри клеток). Таким образом постепенно пение Вэн-А-Хун превращает раковые и предраковые клетки в нормальные. Вэн-А-Хун — это очень важная практика в исцелении не только рака, но и всех болезней.

Вторая практика лечения рака: увеличение энергии

Практика увеличения энергии развивает выносливость, повышает жизненную силу, укрепляет иммунную систему и создает прилив энергии. Практикуйте ее постоянно и от всего сердца.

· Время. Через полчаса после завтрака.

· Место. Лучше всего выйти на свежий воздух и сесть лицом к солнцу. Если идет дождь, холодно или вы слишком слабы, чтобы выйти на улицу, занимайтесь дома. Но в любом случае обратите лицо к солнцу.

· Продолжительность. В первую неделю выполняйте практику пять минут, во вторую — десять, в третью — двадцать, в четвертую — тридцать. Чем дольше занятия, тем быстрее выздоровление.

· Метод. Используйте Четыре Техники Силы:

Сила тела. Сядьте на стул или на землю. Выпрямите спину. Сидя на стуле, поставьте ноги всей ступней на землю. Сидя на земле, примите позу лотоса или полулотоса

(см. рис. 6 и 7) или просто скрестите ноги «по-турецки». Поднимите кончик языка к нёбу, но не касайтесь его. Слегка сократите мышцы ануса.

Сильно сожмите руки в положении «Ладони Инь- Ян» (см. рис. 1). Поместите сжатые руки перед нижней частью живота.

Сила души. Приветствуйте внутренние и внешние души и попросите их об исцелении:

«Дорогие душа, разум и тело моего Нижнего Даньтяня, я люблю вас. Нижний Данътянъ, ты главный энергетический центр моего тела, ключ к сильному иммунитету, выносливости, жизненной силе и долгой жизни, место моей души. Ты так важен для лечения рака. Наполни себя силой. Для меня это счастье и честь.

Дорогие душа, разум и тело Матери-Земли, всех планет, галактик и Вселенной, вы можете послать мне исцеляющий свет со всех сторон? Пусть он пройдет через мою кожу и все части тела в Нижний Данътянъ и сфор- мирует световой шар. Для меня это счастье и честь. Спасибо. Спасибо. Спасибо».

Сила звука и сила разума. Пойте непрерывно название числа девять по-китайски: «Цзю, Цзю, Цзю...» Визуализируйте ярко-золотой, ярко-белый и радужный свет, льющийся из Вселенной и проникающий в каждую пору вашего тела. Свет проходит через кожу, мышцы, сухожилия, органы, кости и клетки и собирается в энергетическом центре Нижний Даньтянь. Собирайте все больше и больше вселенского света в Нижнем Даньтяне, чтобы сформировать плотный шар золотого света. Визуализируйте, как этот золотой шар испускает волны любви, благодати и сострадания ко всем вашим клеткам.

Увеличение энергии и Нижний Даньтянь

Нижний Даньтянь — ключевой энергетический центр для усиления иммунитета. Чем он сильнее, тем больше у вас энергии, жизненной силы и крепче иммунитет. А увеличение энергии и иммунитета жизненно важно для лечения рака. Используя Четыре Техники Силы, занимайтесь пять, десять и даже тридцать минут, чтобы увеличить энергию и наполнить силой свой Нижний Даньтянь. Примерно через пять минут после этой практики вас может бросить в жар, вы ощутите покалывание, прилив энергии и живость.

При использовании силы разума вы визуализируете, как вселенский свет формирует плотный световой шар в Нижнем Даньтяне. Почувствуйте, как он растет в вашем животе, в котором появится ощущение тяжести и полноты.

Этот плотный световой шар используется во многих, энергетических и духовных практиках уже тысячи лет. Вы можете переместить его в любую часть тела для исцеления и благословения. Вам следует знать, что этот световой шар может даровать вам больше мудрости, чем исцеления, а его благословение не ограничивается только Нижним Даньтя- нем. Благодаря этой сильной практике на вас снизойдет благословение Вселенной. Попробуйте — и убедитесь сами!

Третья практика лечения рака: 3396815

Напомню, что по-китайски эта тайная мантра звучит так: «Санъ-СанЬ'Цзю-Лю-Ба-Яо-У». Чтобы получить исцеление, пойте эту мантру старательно и с душой.

· Время. Через полчаса после обеда.

· Место. Лучше всего выйти на свежий воздух и сесть лицом к солнцу. Если идет дождь, холодно или вы слишком слабы, чтобы выйти на улицу, занимайтесь дома.

В любом случае повернитесь лицом к солнцу. Если на солнце слишком жарко, сядьте в тень.

· Продолжительность. В первую неделю выполняйте практику пять минут, во вторую — десять, в третью — двадцать, в четвертую — тридцать. Чем дольше занятия, тем быстрее выздоровление.

· Метод. Используйте Четыре Техники Силы:

Сила тела. Сядьте на стул или на землю. Выпрямите спину. Сидя на стуле, поставьте ноги всей ступней на землю. Сидя на земле, примите позу лотоса или полулотоса (см. рис. 6 и 7) или просто скрестите ноги «по-турецки». Поднимите кончик языка к нёбу, но не касайтесь его. Слегка сожмите мышцы ануса.

Используйте исцеляющую технику «Ближняя Рука — Дальняя Рука». Ближняя рука должна быть направлена ладонью на место раковой опухоли с 10-15 см. Пользуйтесь той рукой, которой вам удобнее. Когда руки устанут, поменяйте их — пусть ближняя рука займет положение дальней и наоборот. Если уже появились метастазы, повторите технику, указывая ближней рукой на каждую опухоль.

Дальняя рука ладонью к телу должна находиться на расстоянии 40-50 см от нижней части живота, поясницы или бедра. Если опухоль в нижней части живота, дальняя рука должна быть за спиной на расстоянии 40-50 см от поясницы. Если опухоль в районе поясницы, отведите дальнюю руку на 40-50 см от бедра.

Сила души. Приветствуйте внутренние и внешние души и попросите их об исцелении:

«Дорогие душа, разум и тело моих раковых клеток, я люблю вас. Вы стали аномальными. Пожалуйста, станьте снова нормальными клетками. У вас есть силы исцелить себя. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Дорогие душа, разум и тело 3396815, Сань-Сань-Цзю- Лю-Ьа-Яо-У, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня.

Пожалуйста, даруйте мне исцеляющую благодать. Cna- сибо. Спасибо. Спасибо».

Сила звука. Пойте исцеляющую мантру Сань-Сань-Цзю- Лю-Ба-Яо-У.

Сила разума. Повторяя мантру Санъ-Санъ-Цзю-Лю-Ба-Яо-У, визуализируйте, как из раковых клеток изливается яркий свет в направлении той части тела, куда направлена дальняя рука. Обычно это Нижний Даньтянь.

3396815, поток энергии и исцеление

Как действует мантра 3396815, или Сань-Сань-Цзю-Лю- Ба-Яо-У? Почему эта последовательность семи чисел так важна для исцеления? Дело в том, что каждое число стимулирует клеточные вибрации в определенной части тела. Санъ-Санъ (33) стимулирует клеточные вибрации в груди и легких, Цзю (9) — в нижней части живота, Лю (6) — в ребрах, Ба (8) — в районе пупка, Яо (1) — в голове, У (5) — в желудке (см. рис. 19; для вашего удобства мы еще раз повторяем эту схему здесь).

Пение Сань-Сань-Цзю-Лю-Ба-Яо-У заставляет энергию течь по особому, очень полезному маршруту: грудь -> нижняя часть живота -» ребра с обеих сторон пупок -> голова -» желудок -» грудь, и т. д. Все главные органы стимулируются в нужном порядке. Продолжительная практика мантры Сань-Сань-Цзю-Лю-Ба-Яо-У очищает от энергетических и духовных блоков и открывает все пространства тела.

Четвертая практика лечения рака: золотой целительный шар Ша

Я уже рассказывал, как получил божественный дар — золотой целительный шар (см. главу 4). Для меня счастье и
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Рис. 19. 3396815 и поток энергии

честь предложить вам эту исцеляющую технику для лечения рака.

· Время. Через полчаса после ужина.

· Место. Занимайтесь дома.

· Продолжительность. В первую неделю выполняйте практику пять минут, во вторую — десять, в третью — двадцать, в четвертую — тридцать. Чем дольше занятия, тем быстрее выздоровление.

· Метод. Используйте Четыре Техники Силы. В этой лечебной технике золотой целительный шар Ша объединяется с техникой Вертикального Энергетического Круга.

Сила тела. Сядьте на стул или на землю. Выпрямите спину. Сидя на стуле, поставьте ноги всей ступней на землю.

Сидя на земле, примите позу лотоса или полулотоса (см. рис. 6 и 7) или просто скрестите ноги «по-турецки». Поднимите кончик языка к нёбу, но не касайтесь его. Слегка сожмите мышцы ануса.

Сведите в круг большой и указательный палец каждой руки, но не смыкайте кончики пальцев. Остальные пальцы слегка согните и расслабьте. Поднимите обе руки к лицу и держите их под ушами ладонями к себе (см. рис. 11). Эта позиция рук ускоряет движение энергии по вертикальному кругу.

Сила души. Приветствуйте внутренние и внешние души и попросите их об исцелении:

«Дорогие душа, разум и тело вертикального энергетического круга, я люблю вас. У вас есть силы ускорить поток энергии в себе. Энергетический поток в этом круге один из самых больших секретов исцеления. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Дорогие душа, разум и тело золотого целительного шара Ша, я люблю вас. Пожалуйста, дайте мне исцеляющее благословение, чтобы ускорить поток энергии в вертикальном круге. Для меня это счастье и честь. Спасибо. Спасибо. Спасибо».

Сила звука и сила разума. Пойте в максимальном (без дискомфорта) темпе название числа ноль по-китайски: «Дун, дун, дун...» без остановки. Визуализируйте, как золотой целительный шар Ша появляется в Области Снежной Горы перед позвоночником, затем плывет по передней срединной линии тела вверх к голове, затем вниз по срединной части спины возвращается в Область Снежной Горы. Визуализируйте, как золотой шар непрерывно движется по вертикальному кругу. Чем дольше продолжается визуализация, тем лучше вы очистите вертикальный энергетический круг от блоков и восстановите здоровье.

Итак, вы узнали главные техники четырехнедельной программы лечения рака. Когда будете петь различные мантры, половину времени пойте вслух, а половину времени — про себя. Пение вслух — это янское пение, оно стимулирует крупные клетки, а пение про себя — иньское, оно стимулирует клетки помельче. Смена видов пения помогает исцелить все виды клеток.

Всегда дарите любовь своим раковым клеткам. Знайте, они могут трансформироваться обратно в здоровые клетки. Приветствуйте их и пошлите следующее сообщение силы души: «Дорогие душа, разум и тело раковых клеток, я люблю вас. Вы развиваетесь неправильно. Вы могли бы повернуть всё вспять? Да, это вам под силу. Сделайте доброе дело. Спасибо». Раковые клетки получат это сообщение и будут сотрудничать с вами, если вы при этом пошлете им свою любовь.

Исцеление эмоциональных нарушений

Как мы уже говорили, человек состоит из четырех взаимосвязанных тел: физического, эмоционального, ментального и духовного. Нарушения и болезни одного тела могут ослабить другие тела.

В традиционной китайской медицине тысячи лет назад была распознана взаимосвязь между физическим и эмоциональным телами. Древние китайские целители заметили, что болезни печени на физическом плане проявляются как злость и гнев на плане эмоциональном. И наоборот: подавленная злость может вызвать дисфункцию печени, которая приведет у другим проблемам. Я уже говорил, что терапия для души, разума и тела считает злость самой распространенной причиной рака.

Подобные связи были отмечены между другими эмоциями и органами физического тела. Люди с болезнями сердца более склонны к тревоге, депрессии, возбуждению и стремятся получить максимум наслаждения на эмоциональном плане. И наоборот: продолжительная тревога, депрессия, слишком сильное возбуждение и веселье дают начало болезням сердца. Нарушения селезенки и желудка часто являются результатом волнения, а волнение в большей степени может генерировать болезни селезенки и желудка.

Если у вас болезнь легких, значит, вы более восприимчивы к горю и печали. Нарушения почек связаны со страхом. Отсюда, кстати, такая реакция на внезапный испуг, как непроизвольное мочеиспускание.

Прежде чем мы пойдем дальше, я бы хотел подчеркнуть, что в традиционной китайской медицине иное, чем в медицине западной, представление о внутренних органах. Любой «орган» (например, сердце) — это не только анатомический объект, известный западным врачам, но и вся совокупность его физиологических и тонкоэнергетических функций.

Взаимосвязь между органами и эмоциями представлена в таблице 6.

Таблица 6. Взаимосвязь между физическим и эмоциональным телами

	Главные органы физического тела
	Нарушения эмоционального тела

	Печень и желчный пузырь
	Злость

	Сердце и тонкий кишечник
	Депрессия, тревога, перевозбуждение, чрезмерная веселость

	Селезенка и желудок
	Волнение

	Легкие и толстый кишечник
	Печаль, горе

	Почки и мочевой пузырь
	Страх


Хотя четыре тела человека взаимозависимы, они не равны по своему положению и значению. В терапии для души, разума и тела управляющим считается духовное (душевное) тело. Ничто в вашей жизни не происходит без согласия души.

Она управляет всеми аспектами жизни: жизнью, смертью, любовью, финансами. Из этого вселенского закона вытекает главный принцип терапии для души, разума и тела: «Вначале исцели душу, затем разум, а тело исцелится само».

В следующих разделах я объясню, как исцелить вышеупомянутые эмоциональные нарушения с помощью Четырех Техник Силы. Вы научитесь использовать силу тела, силу души, силу звука и силу разума для удаления энергетических блоков из соответствующих органов.

Злость

На физическом плане злость связана с печенью. Например, люди с такими болезнями печени, как гепатит, цирроз, рак, обычно легко выходят из себя. Верно и обратное. Если вы часто злитесь и впадаете в раж по малейшему поводу, то постоянно вредите своей печени, блокируя ее энергию.

Вспомните, когда в последний раз вы поругались со своими близкими, коллегами или незнакомцами. Вспомните, как вы потеряли терпение. Не имеет значение, что вывело вас из себя, но, скорее всего, в этот момент вы потеряли аппетит. Со всеми случалось подобное. Когда вы выходите из себя, злость стимулирует клетки печени, и они становятся гиперактивными. В результате печень излучает больше, чем обычно, энергии, которая оказывает давление на желудок, что вызывает потерю аппетита. Потеря аппетита — это только один из первых симптомов стресса печени, вызванного злостью. Другими симптомами являются: плохое пищеварение, болезни печени и рак. Продолжительная злость в виде недовольства, раздражения, частых вспышек гнева каждый раз заставляет печень излучать больше энергии. Если окружающие ткани и органы не способны рассеять этот избыток энергии достаточно быстро, вокруг печени формируются энергетические блоки. Со временем блоки приводят к дисфункции и болезням печени и даже к таким серьезным осложнениям, как рак.

Для исцеления себя и других от злости проще всего удалить энергетические блоки из области печени.

Воспользуемся для этого Четырьмя Техниками Силы.

Сила тела. Займемся исцеляющей техникой «Ближняя Рука — Дальняя Рука». Ближняя рука с расстояния 10-15 см должна быть направлена на печень. Дальняя рука ладонью к телу должна находиться на расстоянии 40-50 см от нижней части живота, как показано на рис. 20. Ближняя рука создает в печени энергетическое поле высокой плотности, а дальняя рука создает энергетическое поле низкой плотности в нижней части живота. Энергия перетекает из поля высокой плотности в поле с низкой плотностью. В данном случае из печени в нижнюю часть живота, благодаря чему рассеиваются энергетические блоки.

Сила души. Приветствуйте душу вашей печени и попросите ее исцелиться:

«Дорогие душа, разум и тело моей печени, я люблю вас. Ваша энергия блокирована. У вас есть силы исцелить себя. Сделайте доброе дело. Спасибо.

Дорогие душа, разум и тело Чи (число «семь» по-китайски) и Цзю (число «девять» по-китайски), я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо».

Сила звука. Пойте названия чисел «семь» и «девять» по- китайски: «Чи-Цзю». Чи вызывает вибрации клеток печени, Цзю — вибрации клеток нижней части живота. Совместное пение Чи-Цзю способствует переносу энергии из печени в нижнюю часть живота. Пойте вслух или про себя, но в максимальном (без дискомфорта) темпе. Периодически пойте: «Я люблю свою печень. Я люблю свою печень. Я люблю свою печень».
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Сила разума. Визуализируйте поток золотого света из печени в нижнюю часть живота. Этот свет переносит блокированную энергию по указанному маршруту. Саму печень представляйте сияющей ярко-зеленым светом и свободной от всех блоков. (Согласно концепции пяти стихий, зеленый цвет связан со стихией Дерева и печенью.)

Продолжайте практику от трех до пяти минут, занимайтесь несколько раз в день. Удерживайте руки в нужной позиции в течение всей практики. Вы сможете избавиться от злости и вылечить свою печень.

Депрессия, тревога,

перевозбуждение и чрезмерное веселье

Радость — главная эмоция, которая поражает сердце. Хотя смех, как известно, лучший целитель, слишком много веселья и радости — вред для сердца. На самом деле в избыточном количестве эти эмоции могут спровоцировать инфаркт.

Возможно, у вас есть родственники или друзья, которые гипервозбудимы и страдают от болезней сердца? Почему? Сердце у них настолько перевозбуждено, что поток крови блокирован накопленной энергией. Перевозбуждение заставляет сердце биться слишком быстро, что не соответРис. 20. Сила тела для исцеления злости

ствует количеству полученной крови и кислорода. Инфаркт случается, когда сердце неспособно в полной мере снабжать тело кровью.

Другие эмоции, связанные с нарушениями сердца, — это тревога и депрессия. У каждого случались периоды тревоги и депрессии, но слишком сильная тревога приводит к паранойе, а глубокая депрессия ослабляет организм и даже может привести к суициду. Оба нарушения сильно снижают качество жизни.

За многие годы исследований я пришел к собственному пониманию механизма тревоги и депрессии, которыми и хочу поделиться с вами. Эти нарушения представляют собой энергетические блоки в области сердца и Центра Посланий. Центр Посланий (он же сердечная чакра) расположен за грудиной, имеет размер с кулак и представляет собой телесный центр духовной коммуникации. Его развитие позволит вам напрямую общаться со Всевышним и любыми душами во Вселенной. Блоки в Центре Посланий тормозят развитие духовного, ментального и эмоционального тел.
׳
Такие эмоциональные крайности, как перевозбуждение, чрезмерное веселье, депрессия и тревога, блокируют Центр Посланий. Их можно исцелить, воспользовавшись Четырьмя Техниками Силы.

Сипа тела. Используйте исцеляющую технику «Ближняя Рука — Дальняя Рука». Ближняя рука с расстояния 10-15 см должна быть направлена ладонью на центр груди. Дальняя рука ладонью к телу должна находиться на расстоянии 40-50 см от нижней части живота, как показано на рис. 21. Ближняя рука создает в Центре Посланий энергетическое поле высокой плотности, а дальняя рука создает энергетическое поле низкой плотности в нижней части живота. Энергия перетекает из Центра Посланий в нижнюю часть живота, благодаря чему рассеиваются энергетические блоки.
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Рис. 21. Сила тела для исцеления депрессии и тревоги

Сила души. Приветствуйте душу Центра Посланий и попросите ее исцелиться:

«Дорогие душа, разум и тело моего Центра Посланий, нижней части живота, ближней руки, дальней руки, Сань (число «три» по-китайски) и Цзю (число «девять» по-китайски), я люблю вас. У вас есть силы исцелить депрессию, тревогу, перевозбуждение или чрезмерную веселость. Сделайте доброе дело. Спасибо».

Все эти души объединятся, чтобы исцелить эмоциональное тело Центра Посланий.

Сила звука. Пойте названия чисел «три» и «девять» по- китайски: «Сань-Цзю». Сань вызывает вибрации клеток ,Центра Посланий, Цзю — вибрации клеток нижней части живота. Совместное пение Сань-Цзю способствует переносу энергии из печени в нижнюю часть живота. Пойте вслух или про себя, но в максимальном (без дискомфорта) темпе. Периодически пойте: «Открытый Центр Посланий. Открытый Центр Посланий. Открытый Центр Посланий».
Сила разума. Визуализируйте поток золотого света из Центра Посланий в нижнюю часть живота. Этот свет

переносит блокированную энергию. Центр Посланий представляйте чистым и освобожденным от блоков.

Занимайтесь по три-пять минут, несколько раз в день, удерживая руки в нужном положении на протяжении всего занятия. Вы сможете избавиться от депрессии и тревоги и вылечить свое сердце.

Волнение

В традиционной китайской медицине селезенка — главный орган, ответственный за пищеварение. Также она контролирует кровообращение и не дает крови свертываться в сосудах. Селезенка связана с мышцами, ртом и губами, а также с волнением. Следовательно, любая дисфункция селезенки вызывает волнение, нарушение мышц, язвы в полости рта, трещины и отеки губ. Верно и обратное — все эти нарушения могут вызвать блоки в селезенке.

Волнение — естественное проявление человеческих чувств. Однако когда оно становится слишком сильным или продолжительным, то начинает влиять на работу селезенки. В терапии для души, разума и тела для снятия волнения нужно очистить от блоков селезенку. Воспользуйтесь для этого Четырьмя Техниками Силы,

Сила тела. Используйте исцеляющую технику «Ближняя Рука — Дальняя Рука». Ближняя рука с расстояния 1015 см должна быть направлена ладонью на селезенку, которая расположена под диафрагмой слева. Дальняя рука ладонью к телу должна находиться на расстоянии 40-50 см от нижней части живота, как показано на рис. 22. Ближняя рука создает в селезенке энергетическое поле высокой плотности, а дальняя рука создает энергетическое поле низкой плотности в нижней части живота. Энергия перетекает из селезенки в нижнюю часть живота, благодаря чему рассеиваются энергетические блоки в селезенке.
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Рис. 22. Сила тела для исцеления волнения

Сила души. Приветствуйте душу селезенки и попросите ее исцелиться:

«Дорогие душа, разум и тело моей селезенки, я люблю вас. Ваша энергия блокирована. У вас есть силы исцелить себя. Сделайте доброе дело. Спасибо.

Дорогие душа, разум и тело У (число «пять» по- китайски) и Цзю (число «девять» по-китайски), дальней руки, ближней руки и моего живота, я люблю вас. У вас есть силы исцелить волнение. Сделайте доброе дело. Спасибо».

Сила звука. Пойте названия чисел «пять» и «девять» по- китайски: «У-Цзю». У вызывает вибрации клеток селезенки, Цзю — вибрации клеток нижней части живота. Совместное пение «У-Цзю» способствует переносу энергии из селезенки в нижнюю часть живота. Пойте вслух или про себя, но в максимальном (без дискомфорта) темпе. Кроме того, пойте: «Я люблю мою селезенку. Я люблю мою селезенку. Я люблю мою селезенку».
Сила разума. Визуализируйте поток золотого света, льющийся из селезенки в нижнюю часть живота. Этот свет переносит блокированную энергию. Саму селезенку представляйте чистой, здоровой и свободной от блоков.

Занимайтесь по три-пять минут несколько раз в день, удерживая руки в нужном положении на протяжении всего занятия. Вы сможете избавиться от волнения и вылечить свою селезенку.

Горе и печаль

Западные врачи считают легкие дыхательным органом. В традиционной китайской медицине их связывают с телесной ци, дыхательной ци и носом. Легкие также участвуют в водном метаболизме и связаны с такими эмоциями, как горе и печаль. (Эти эмоции обычно сопровождаются слезами и вздохами.) Кроме того, согласно восточной метафизической традиции, легкие — это часть тела, принадлежащая Небу.

В терапии для души, разума и тела горе и печаль считаются энергетическими блоками легких. Потеря близкого человека вызывает такое горе, что могут появиться энергетические блоки в легких. Когда они блокированы, легко заболеть простудой, быстро наступает усталость и человек становится более восприимчив к печальным мыслям. Для исцеления горя и печали нужно убрать энергетические блоки из легких. Просто применяйте Четыре Техники Силы.

Сила тела. Используйте исцеляющую технику «Ближняя Рука — Дальняя Рука». Ближняя рука с расстояния 10-15 см должна быть направлена ладонью на легкие. Дальняя рука ладонью к телу должна находиться на расстоянии 40-50 см от нижней части живота, как показано на рис. 22. Ближняя рука создает в легких энергетическое поле высокой плотности, а дальняя рука создает энергетическое поле низкой плотности в нижней части живота. Энергия перетекает из легких в нижнюю часть живота, благодаря чему в них рассеиваются энергетические блоки.

Сила души. Приветствуйте душу легких и попросите ее исцелиться:

«Дорогие душа, разум и тело моих легких, живота, даль- ней и ближней руки, Сань (число «три» по-китайски), Цзю (число «девять» по-китайски) и ярко-золотого света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить мои горе и печаль. Сделайте доброе дело. Спасибо».

Сила звука. Пойте названия чисел «три» и «девять» по- китайски: «Сань-Цзю». Сань вызывает вибрации клеток легких и груди, Цзю — вибрации клеток нижней части живота. Совместное пение «Сань-Цзю» способствует переносу энергии из легких в нижнюю часть живота. Пойте вслух или про себя, но в максимальном (без дискомфорта) темпе.

Сила разума. Визуализируйте поток золотого света, льющийся из легких в нижнюю часть живота. Воспользуйтесь силой своего разума и творческой визуализации, чтобы перенести эту блокированную энергию. Занимайтесь по три-пять минут несколько раз в день, удерживая руки в нужном положении на протяжении всего занятия. Вы сможете избавиться от горя и вылечить свои легкие.

Рис. 23. Сила тела для исцеления горя и печали
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Страх

Страх на эмоциональном плане связан с почками на плане физическом. Когда вы боитесь, страх ослабляет почки, и наоборот, если почки слабые, то вы легко путаетесь, а в крайнем случае, может развиться даже паранойя. Для исцеления страха нужно удалить энергетические блоки из почек. Воспользуйтесь для этого Четырьмя Техниками Силы.

Сила тела. Используйте исцеляющую технику «Ближняя Рука — Дальняя Рука». Заведите ближнюю руку за спину — она должна указывать открытой ладонью на одну из почек (например, правую) с расстояния 10-15 см. Почки расположены по обеим сторонам тела ближе к спине на 5-8 см ниже поясницы. Дальняя рука ладонью к противоположной половине ребер (в данном случае левой) должна находиться на расстоянии 40-50 см впереди тела (рис. 24). Ближняя рука создает энергетическое поле высокой плотности в области почек, а дальняя рука создает энергетическое поле низкой плотности в области ребер. Энергия перетекает из почки в область ребер, благодаря чему в ней рассеиваются энергетические блоки. Когда устанете, поменяйте руки, чтобы указывать на другую почку и половину ребер.

Сила души. Приветствуйте душу почек и другие души и попросите их об исцелении:

«Дорогие душа, разум и тело моих почек, ребер, ближней и дальней руки, Цзю (число «девять» по-китайски), Лю (число «шесть» по-китайски) и ярко-золотого света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить мой страх. Сделайте доброе дело. Спасибо».

Все эти души объединятся, чтобы исцелить ваш страх.
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Сила звука. Пойте названия чисел «девять» и «шесть» по- китайски: «Цзю-Лю». Цзю вызывает вибрации клеток нижней части живота, включая почки, а Лю — вибрации клеток в области ребер. Совместное пение «Цзю-Лю» способствует переносу энергии из нижней части живота в область ребер. Пойте вслух или про себя, но в максимальном (без дискомфорта) темпе.

Сила разума. Визуализируйте поток золотого света, льющийся из почек в область ребер. Сила разума поможет удалить энергетические блоки из почек и исцелить вас от страха.

Занимайтесь по три-пять минут несколько раз в день, удерживая руки в нужном положении на протяжении всего занятия. Вы сможете избавиться от страха и вылечить свои почки.

Широкое применение терапии для души, разума и тела

В этой главе мы рассмотрели несколько специальных применений терапии для души, разума и тела, но на самом

Рис. 24. Сила тела для исцеления страха

деле ее можно применять более широко. Можно ли с ее помощью вылечить целую группу людей? А человека, живущего в другой стране? Сможет ли терапия для души, разума и тела защитить от людей, которые пугают вас и отбирают у вас энергию? На все эти вопросы можно ответить: «Да.»

И сейчас вы научитесь это делать.

Групповое исцеление

Представьте себе большую группу людей. Это может быть двадцать человек, двести, две тысячи, два миллиона...

В любом случае у каждого из них — свой болезни и проблемы. Вы можете исцелить всех членов группы одновременно с помощью техники, которую я вам покажу.

В Китае я проводил много опытов по групповому исцелению, в которых участвовало до десяти тысяч человек. Вы должны помнить самое главное: «Я могу это сделать. Вы можете это сделать. У меня есть силы исцелить себя.
У вас есть силы исцелить себя. Вместе мы можем исцелить

весь мир».

Групповое исцеление возможно вне зависимости от вида болезней членов группы. Оно в равной степени эффективно для групп людей с одной болезнью (например, артритом) и разными болезнями. Вам не следует задумываться о каждой болезни или члене группы. Вам даже не нужно ничего знать

о них!

Когда проводите групповое исцеление, попросите каждого члена группы сформулировать свою просьбу об ис целении. Они могут сделать это вслух или про себя. После этого вы совершаете групповое исцеление, одновременно адресуя все просьбы об исцелении. Воспользуйтесь для этого Четырьмя Техниками Силы.

Сила души. Начните с искренней просьбы к духовному миру. Приветствуйте все души, которые вы хотите исцелить, и попросите их исцелить себя самостоятельно.

Приветствуйте души всех святых существ и попросите их об исцелении. Приветствуйте души природы и Вселенной и также попросите их о благословении. Ниже я привожу пример, как просить духовного исцеления от имени всей группы. В дальнейшем вы можете творчески подойти к этому процессу и составить собственную просьбу.

Дорогие душа, разум и тело каждого члена группы, я люблю вас. Вы можете использовать собственные силы души и разума для исцеления своих болезней. Сделайте доброе дело. Силы моей души, разума и тела к вашим услугам. Я хочу исцелить вас.

Дорогие душа, разум и тело ангелов, Будд, святых, гуру, духовных учителей, мы любим вас. Вы обладаете без- граничными целительными силами. Пожалуйста, благословите группу, чтобы каждый человек смог исцелить свои физическое, эмоциональное, ментальное и духовное тела.

Дорогие душа, разум и тело Матери-Земли, океанов, гор, рек, деревьев, цветов, городов и стран, мы любим вас. Вы можете дать целительное благословение каждому члену группы?

Дорогие душа, разум и тело солнца, луны, планет, звезд, галактик и всей Вселенной, мы любим вас. Вы можете дать исцеляющую благодать душам, разумам и телам членов группы?

Дорогие душа, разум и тело вселенского света, мы любим вас. У вас есть сила исцелить каждого. Вселенский свет, сойди на эту группу людей и омой каждого с головы до ног, от кожи до костей, каждую клетку. Пожалуйста, даруй нам целительную благодать, чтобы удалить все блоки на клеточном уровне из душ, разумов и тел членов группы.

Мы просим полного исцеления наших физических, эмо- ционалъных, ментальных и духовных тел. Для нас это счастье и честь. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила тела. Вытяните вперед одну руку в указующем жесте (рис. 25). Вы действительно указываете на свою группу. Периодически разводите обе руки, как бы обнимая всю группу в своем исцеляющем благословении. На протяжении занятия каждая из ваших рук должна хоть раз побыть указующей.

Сила звука. Непрерывно пойте: «Вселенский свет. Вселенский свет. Вселенский свет».

Сила разума. Визуализируйте яркий свет: золотой, пурпурный или радужный, который изливается из Вселенной и омывает каждого члена группы с головы до ног и от кожи до костей. Этот вселенский свет пронизывает каждую клетку, удаляет все блоки на клеточном уровне. Исцеление наступает, как только каждого члена группы окутает вселенский свет.

Через три или пять минут закончите групповое исцеление, поблагодарив все души за исцеляющее благословение:
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Рис. 25. Техника Исцеления Одной Рукой
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«Спасибо. Спасибо. Спасибо». Затем выразите им свое уважение: «Гун сун. Гун сун. Гун сун».

Эта техника демонстрирует простой, но важный секрет группового исцеления. В ней используется очень глубокая и великая истина: «Вселенная едина. Всевышний един».
Все едины, поэтому, вылечив одного, можно вылечить всех.

Дистанционное исцеление

Специалисты по квантовой физике XX века открыли, что пространство и время не существуют отдельно. Мастера же духовных практик знали 06 этом уже тысячи лет назад и эффективно использовали эту мудрость. Вселенская Медитация терапии для души, разума и тела использует принцип, сформулированный еще Лао-цзы: «Не выходя из дома, мудрец познает всю Вселенную». Вселенная заключена в каждой клетке вашего тела, в каждом дереве и песчинке. Буддийский афоризм гласит: «Одна песчинка содержит в себе три тысячи вселенных». Вы тоже можете применять эту духовную мудрость в целительстве.

Вы можете находиться в Северной Америке, а человек, которого вы собираетесь исцелять, — в Европе. Вы способны помочь ему на расстоянии. По определению, дистанционное исцеление не зависит от расстояния. Просто подумайте о человеке и пошлите ему свое исцеление, тогда его душа окажется прямо перед вами. Не имеет значения, где находится ваш пациент: скорость мысли и послания исцеления — намного выше скорости света.

Допустим, вы хотите исцелить от боли в плече свою сестру, живущую в далекой стране. Вы можете позвонить ей и исцелить ее во время разговора по телефону. Но можете провести дистанционное исцеление, даже не общаясь с нею. В первом случае ваша сестра узнает о том, что вы ее исцеляете, а во втором — нет. Но в обоих случаях исцеление будет одинаково эффективным.

Б некоторых случаях дистанционное исцеление оказывается более действенным, чем непосредственное. Однако большинство людей предпочитают исцелять прикосновением, потому что знают только о нем. Энергия же дистанционного исцеления может оказаться очень сильной, особенно когда пациент расслаблен или спит. Для исцеления вы можете использовать несколько минут перед сном или сразу после пробуждения. Для вашего пациента произойдет чудо.

Все целительные техники, описанные в этой книге, можно использовать для дистанционного исцеления. Даже если пациент не присутствует перед вами в физическом теле, вы можете вызвать к себе его душу. Например вы можете попросить душу своей сестры: «Ты можешь прийти и встать передо мной?» Вы можете просто подумать о сестре, где бы они ни была. В обоих случаях ее душа (точнее, ее часть ее души) окажется перед вами.

Вызвав душу сестры, воспользуйтесь Четырьмя Техниками Силы. Исцеление души позволит исцелиться разуму и телу, потому что душа среди них занимает главенствующее положение.

Целительное Приветствие

Взывайте к силе души, чтобы она могла исцелить себя: «Дорогие душа, разум и тело моей сестры, я люблю вас. Дорогие душа, разум и тело плеча моей сестры (продолжая наш пример), я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Пожалуйста, сделайте доброе дело. Я тоже пошлю вам свое исцеление». Простой акт приветствия души вашей сестры запускает исцеляющую реакцию в ее теле. Исцеление души — главный компонент дистанционного исцеления.

Затем приветствуйте исцеляющие мантры или души природы и попросите их поддержать ваше исцеление своей благодатью. Например, так: «Дорогие душа, разум и тело Санъ-Санъ-Цзю-Лю-Ба-Яо-У (3396815), я люблю вас. Вы
можете даровать исцеляющую благодать больному плечу моей сестры?» Затем пойте: «Сань-Сань-Цзю-Лю-Ба-Яо-У, Сань-Сань-Цзю-Лю-Ба-Яо-У, Сань-Сань-Цзю-Лю-Ба-Яо-У». Или же:«Дорогие душа, разум и тело Вэн-А-Хун, вы можете исцелить мою сестру?». Затем пойте:«Вэн-A-Xyн, Вэн-А-Хун Вэн-А-Хун».

Указующая рука

Вытяните одну руку и укажите на вызванную вами душу сестры (см. рис. 25). Визуализируйте образ сестры перед собой. Вы используете силу тела как компонент дистанционного исцеления. Такая Техника Исцеления Одной Рукой укрепит связь между вами и вашей сестрой.

Сила звука

Пойте исцеляющие мантры, которые вы только что приветствовали. Пойте как минимум одну минуту, про себя или вслух.

»

Визуализация

Визуализируйте в плече вашей сестры яркий золотой свет. Также вы можете визуализировать золотой целительный шар Ша, вращающийся в ее плече, или просто золотой свет, который окутывает тело сестры с головы до ног. Еще стоит провести Вселенскую Медитацию, визуализируя пациентку в своем животе и окутывая ее тело, особенно плечо, своей любовью и вселенским светом.

Продолжительность исцеления

Вы можете проводить дистанционное исцеление всего за одну минуту, используя метод Минутного Исцеления (см. главу 4). Можете также потратить от трех до пяти минут

на специальные техники, которые описываются в главе 7. И конечно же, вы можете проводить сеанс дистанционного исцеления так долго, сколько хотите.

Возможно, вы удалите энергетические блоки из плеча сестры сразу; возможно, вам потребуется несколько сеансов. В любом случае продолжайте исцеление, пока болезнь не пройдет.

Благодарность

В практике дистанционного исцеления, как и во всей терапии для души, разума и тела, благодарность — совершенно необходимое условие. Вы просите внешние и внутренние души об исцелении, поэтому должны искренне и уважительно поблагодарить их за помощь. Каждый сеанс исцеления завершайте троекратной благодарностью: «Спасибо. Спасибо. Спасибо. Гун суп. Гун сун Гун суп».
Защита

Вы замечали, что энергия некоторых людей пагубна для вас? Например, вы поневоле начинаете подражать плохому поведению приятеля или после общения с коллегой по работе чувствуете себя «выжатым как лимон». Вы можете заметить, какое душевное опустошение наступает у вас после телефонного общения с вашим вечно несчастным другом. Порой вы даже пропускаете важные мероприятия, лишь бы не встретиться с каким-то человеком, который «специально выводит вас из себя».

Знакомые ситуации? Так вот: все они ухудшают качество вашей жизни, ослабляют и вредят здоровью всех четырех тел. Как же защитить себя от вторжения чужой энергии, которая мешает вам жить?

Терапия для души, разума и тела предлагает несколько сильных защитных техник, которые следует использовать перед любыми общественными мероприятиями или ветре

чами с неприятными людьми. Просто совершите Целительное Приветствие и попросите защиты у мощной мантры, святых существ или у таких целительных инструментов, как числовой код Санъ-Санъ-Цзю-Лю-Ба-Яо-У и золотой целительный шар Ша.

Вот образец: «Дорогие душа, разум и тело золотого це- лителъного шара Ша, я люблю вас. Вы можете полностью закрыть и защитить меня внутри и снаружи в течение целого дня? В следующие двенадцать часов помогите мне сохранять спокойствие. Золотой целительный шар Ша, вращайся внутри и снаружи моего тела непрерывно. Это для меня большая честь. Спасибо». Золотой целительный шар Ша своим вращением обязательно даст вам необходимую защиту.

Вы можете про себя петь мантру Санъ-Цзю-Лю-Ба-Яо-У или «Вселенский Свет», а можете обратиться с просьбой о защите к Богоматери, Шиве, Гуань-Инь или самому Всевышнему. И вы заметите, что вас уже не так-то просто вывести из себя, а чужая энергия больше не вредит вам. Возможно, вы будете ее чувствовать, но она не сможет пробиться через окружающее вас мощное духовное поле.

Все эти техники вы можете использовать и для защиты своих близких. Например, отправляя ребенка в школу, попросите золотой целительный шар Ша или вашего любимого святого защитить ваше чадо.

Глава 7

Лечение болезней с помощью Четырех Техник Силы

З

Эта глава — самая практическая часть книги. Я покажу вам, как использовать Четыре Техники Силы терапии

для души, разума и тела для исцеления более ста распространенных болезней. Пользуйтесь этим руководством как можно чаще — для исцеления себя и других.

Сила тела

Практически для всех болезней, описанных в этой главе, используется техника силы тела «Ближняя Рука — Дальняя Рука».

Она основана на следующем принципе: поток энергии всегда течет из поля с высокой плотностью в поле с низкой плотностью. Ближнюю руку помещают на расстоянии 10-20 см от части тела с высокой плотностью энергетического поля, а дальнюю руку — на расстоянии 40-50 см от тела. Между ближней рукой и телом энергетическое поле обладает относительно большой плотностью, а между Дальней рукой и телом — относительно малой. Таким образом создается разница в плотности энергетических полей

между руками и внутри тела. Поток энергии устремляется в область низкой плотности — к той части тела, на которую указывает дальняя рука.

Этот поток уносит избыток энергии и энергетические блоки из больной части тела, что ускоряет исцеление, снимает боль, эмоциональные нарушения, опухоли и другие болезни, ставшие результатом энергетических блоков.

Избыток энергии в основном направляется в нижнюю часть живота — место Нижнего Даньтяня, который является основным энергетическим центром и получит лишь пользу от притока энергии. Если у вас болит одна часть тела и ослабла другая, то поместите ближнюю руку рядом с больной частью тела, а дальнюю руку — рядом со слабой, чтобы направить избыток энергии туда, где ее не хватает.

Вы можете усилить технику «Ближняя Рука — Дальняя Рука», если укажете пальцами в том направлении, в котором должна двигаться избыточная энергия. Например, при головной боли или больном горле вам нужно направить энергию вниз от больной части тела, следовательно, пальцы ближней руки должны указывать вниз. Это ускорит поток энергии от больной головы или горла к нижней части живота. В этом случае никогда не указывайте пальцами ближней руки вверх, потому что поток энергии устремится в нежелательном направлении.

C другой стороны, если у вас нарушения работы головного мозга, например слабая память, вам следует направить энергию вверх — из нижней части тела к голове. Нижняя рука должна быть обращена к почкам или Области Снежной Горы (поясница), а дальняя рука должна находиться рядом с головой. Пальцы ближней руки указывают вверх.

Целительная техника «Ближняя Рука — Дальняя Рука» очень проста, но вместе с тем на нее нужно обратить максимум внимания. Благодаря положению рук она очень наглядна, поэтому вы можете наблюдать за процессом исцеления. Только одна эта техника силы тела способна принести исцеление, благодаря удалению энергетических и духовных блоков.

Сила души

Сила души — тоже очень простая, но самая важная из Четырех Техник Силы. В ней всего пять простых компонентов:

1· Приветствие: «Дорогие душа, разум и тело моей (моего, моих)
.

· Выражение любви: «Я люблю вас».
· Аффирмация: «У вас есть силы исцелить себя».

· Просьба: «Сделайте доброе дело!»

· Выражение благодарности: «Спасибо».
Эта формула подходит для любого вида исцеления. В этой главе мы будем приветствовать внутренние души больных участков тела и наших рук. Хотя вы можете и даже должны гибко и творчески подходить к Целительному Приветствию, никогда не забывайте первыми приветствовать ваши внутренние души!

Сила звука

В предыдущих главах я дал вам различные техники силы звука, включая мощные мантры Вэн-А-Хун и Сань- Санъ-Цзю-Лю-Ба-Яо-У, а также другие целительные слова и звуки (см. главу 6). Звук — это вибрация, а специальные звуки стимулируют вибрации клеток в соответствующих частях тела. Действие числового кода 3396815 мы подробно рассматривали в главе 4.

Повторяя китайские названия чисел от одного до одиннадцати, вы будете чувствовать вибрацию в разных частях тела. Если у вас открыт Третий Глаз, вы их даже можете увиДеть. Например, число «один» (по-китайски И) стимулирует вибрации головного мозга и всей головы. Поместите одну руку рядом с головой и пойте: «И, И, И...» Вы сразу почувствуете вибрации в голове.

В большинстве примеров в этой главе даны комбинации двух чисел, которые помогают перенести энергию из одной

части тела в другую. В некоторых случаях используется комбинация из трех чисел. Они поддерживают перенос энергии при использовании метода «Ближняя Рука — Дальняя Рука» и визуализацию света (технику силы разума, которая будет описана ниже).

В некоторых примерах для накопления энергии в той или иной части тела используется лишь одно число (и, соответственно, слово). Обычно это рекомендуется для лечения дегенеративных болезней, причина которых — дефицит энергии и слабость клеточных вибраций. Китайские названия чисел от одного до одиннадцати и соответствующие им части тела приведены в таблице 7.

Таблица 7. Числа от 1 до 11

	Число
	Китайское слово
	Стимулируемые части тела

	1
	И (Яо)*
	Голова, головной мозг

	2
	Эр**
	Сердце

	3
	Сань
	Грудь, легкие

	4
	Сы
	Пищевод

	5
	У
	Желудок, селезенка

	6
	Лю***
	Ребра

	7
	Чи
	Печень

	8
	Ба
	Пупок

	9
	Цзю****
	Нижняя часть живота

	10
	Ши
	Анус

	11
	Ши-И
	Конечности


Пойте те названия числа, которые указаны для каждой болезни, также вы можете воспользоваться мантрой Санъ-Санъ-Цзю-Лю-Ба-Яо-У (3396815) или золотым исцеляющим шаром Ша. Просто призовите эти два духовных сокровища и попросите вас исцелить.

* См. прим, на стр. 80.

** Звук «р» произносится очень приглушенно.

*** Произносится скорее как лиу.
**** Произносится скорее как цзиу.
Сила разума

Главная техника сипы разума — визуализация белого или золотого света. Когда вы хотите перенести энергию, визуализируйте поток света из одной области — на нее обычно указывает ближняя рука — в другую, к которой обращена дальняя рука. Последняя обычно указывает на нижнюю часть живота — Нижний Даньтянь.

Визуализировать свет лучше, чем визуализировать поток энергии. Перемещать свет строго внутри тела, обычно в Нижний Даньтянь, лучше, чем излучать его во Вселенную. Мы должны сохранить блокированную энергию и найти ей лучшее применение. Блокированная не значит плохая, это позитивная сила, которую просто нужно удалить из блокированного места, а затем правильно использовать.

При дефиците энергии, который вызывает слабость, повышенную утомляемость и дегенеративные изменения, приводящие к болезням, визуализируйте свет, льющийся из Вселенной и скапливающийся в той области, где не хватает энергии. Никогда не визуализируйте и не представляйте, что посылаете энергию или излучаете свет. Так вы можете полностью опустошить себя. Никогда не посылайте энергию или свет из своего тела — независимо от того, исцеляете вы себя или других.

Здесь всегда есть место для творческого, гибкого подхода. Например, вместо золотого или белого света вы можете визуализировать радужный свет, если он вам больше нравится.

Общие инструкции

Все целительные техники терапии для души, разума и тела лучше практиковать в спокойном и расслабленном состоянии, в тихом месте. Релаксация и спокойствие открывают душу, разум, тело, органы и клетки для исцеления. Они

способствуют балансу клеточных вибраций и внутренних потоков энергии. Кроме того, спокойная обстановка поможет полностью сфокусироваться на исцелении.

Техника Исцеления Одной Рукой

Для лечения некоторых состояний мы воспользуемся техникой Исцеления Одной Рукой, которая была описана при обсуждении дистанционного и группового исцеления (см. главу 6 и рис. 25). Применять ее для самоисцеления очень просто.

Укажите одной рукой на больную часть тела с расстояния 25-50 см. (В некоторых случаях руку удерживают ближе, чем на расстоянии 25 см, а в других случаях ею не указывают на больное место).

Визуализируйте ярко-золотой свет, который излучает больная часть тела. Представляйте ее свободной от блоков, прозрачной и здоровой.

Пойте Санъ-Сань-Цзю-Лю-Ба-Яо-У, китайское название числа, соответствующего данной болезни, или рекомендуемую специальную мантру.

Если для лечения данной болезни используется также техника «Ближняя Рука — Дальняя Рука», то практикуйте обе техники по три-пять минут, три-пять раз в день.

Продолжительность практики

В целом любую практику следует проводить три-пять раз в день в течение трех-пяти минут. Нет особой необходимости увеличивать продолжительность занятий. Однако если у вас сильные боли, вы страдаете хроническими или опасными для жизни болезнями, используйте золотой целительный шар Ша вместе с Четырьмя Техниками Силы, В этих случаях вы можете продолжать занятие полчаса или даже час.

Болезни головы

Головокружение

Сила тела. Ближняя рука обращена к боковой поверхности головы, дальняя рука — к противоположной стороне головы.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей головы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И (1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, сияющий внутри головного мозга.

Внимание! Поменяйте руки, чтобы закончить процедуру. Головокружение часто вызывает плохое кровообращение в капиллярах головы.
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Боль в теменной области головы (в верхней части головы)

Сила тела. Ближняя рука — поверх макушки, дальняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей головы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Цзю (1-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из макушки в нижнюю часть живота.
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Боль в лобной области

Сипа тепа. Ближняя рука указывает на лоб или на точку между бровями (акупунктурная точка Иньтан), дальняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сипа души. Дорогие душа, разум и тепо моей гоповы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Цзю (1-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий изо лба в нижнюю часть живота.
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Боль в височной области

Сила тела. Ближняя рука — четыре пальца слегка согнуты и указывают на висок, дальняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей головы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Цзю (1-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из висков в нижнюю часть живота.

Внимание! Не указывайте вверх пальцами ближней руки. Поменяйте руки, если чувствуете боль в обоих висках.
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Боль в затылочной области

Сила тела. Ближняя рука — четыре пальца слегка согнуты и указывают на нижнюю часть шеи, дальняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей головы и шеи, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Цзю (1-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из затылка в нижнюю часть живота.

Внимание! Это нарушение часто связано с продолжительным напряжением мышц шеи.
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Высокое кровяное давление

Высокое диастолические и систолическое давление (гипертония: высокое систолическое давление)

Сила тела. Ближняя рука — над макушкой или обращена ко лбу, дальняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей головы и кровеносной системы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Цзю (1-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из головы в нижнюю часть живота.

Внимание! Следуйте этой процедуре, если у вас высокое и диастолическое, и систолическое давление или если у вас высокое систолическое и нормальное диастолическое давление.

Высокое кровяное давление

Высокое диастолическое, нормальное систолическое давление (гипертония: высокое диастолическое давление)

Сила тела. Ближняя рука обращена к сердцу или центру груди, дальняя рука — к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей кровеносной системы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Эр-Цзю (2-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Cde- лайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Эр-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из сердца в нижнюю часть живота.

Внимание! Следуйте этой процедуре, если у вас нормальное систолическое и высокое диастолическое давление. Высокое кровяное давление связано с накоплением энергии в сердце.

[image: image36.jpg]



Низкое кровяное давление (гипотензия)

Сила тепа. Ближняя рука обращена к нижней части жи~ вота (Нижнему Даньтяню), дальняя рука — к макушке, лбу или точке между бровями (акупунктурной точке Иньтан).

Сипа души. Дорогие душа, разум и тепо моего Нижнего Дань- тяня и кровеносной системы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю-И (9-1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю-И».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из нижней части живота к голове.

Внимание! Не используйте эту технику, если у вас глаукома.
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Инсульт

Левосторонний паралич

Сила тела. Ближняя рука — правая рука — обращена ладонью к правой стороне головы, либо пальцы правой руки указывают на правую сторону головы, дальняя рука — левая рука — обращена к левой стороне тела.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего мозга, нервной и кровеносной систем, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Цзю (1-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из правой половины головы в левую половину тела.

Внимание! Причиной паралича левой стороны тела является кровоизлияние или тромб (энергетический блок) в правом полушарии головного мозга. Следите за правильностью выполнения позы, потому что обратное положение рук может сильно ухудшить состояние.

Инсульт

Правосторонний паралич

Сила тела. Ближняя рука — ладонь или пальцы левой руки направлены на левую половину головы, дальняя рука — правая рука — обращена ладонью к правой части тела.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего мозга, нервной и кровеносной систем, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Цзю (1-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или яркобелый свет, идущий из левой половины головы в правую половину тела.

Внимание! Причиной паралича правой стороны тела является кровоизлияние или тромб (энергетический блок) в левом полушарии головного мозга. Следите за правильностью выполнения позы, потому что обратное положение рук способно сильно ухудшить состояние.
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Утолщение стенок мозговых артерий (артериосклероз)

Сила тела. Ближняя рука обращена к голове, ею следует энергично трясти во время практики, дальняя рука обращена ладонью к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего мозга и кровеносной системы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Цзю и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Cde- лайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из головы в нижнюю часть живота.
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Внимание! Не думайте и не представляйте саму опухоль, визуализируйте ее место здоровым и сияющим. Пошлите свою любовь опухолевым клеткам, а также всем клеткам головного мозга.

Опухоль мозга

Сипа тепа. Ближняя рука — нужно указывать и трясти средним пальцем на расстоянии 5 см от опухоли, дальняя рука обращена ладонью к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сипа души. Дорогие душа, разум и тело моих опухолевых (или раковых) клеток, я люблю вас. Вы развиваетесь не в том направлении. У вас есть силы исцелить себя и вновь стать нормальными клетками. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Цзю (1-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Поите: «И-Цзю».

Сипа разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из области опухоли в нижнюю часть живота.
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или вылечить.

Внимание! Слабоумие и болезнь Альцгеймера являются результатом елабости почечной функции. Для лечения нужно увеличить количество энергии в Области Снежной Горы, чтобы в свою очередь усилить почки. Затем следует послать энергию почек головному мозгу.

Слабоумие и болезнь Альцгеймера Шаг 1

Сипа тела. Заведите обе руки за спину, ладони должны быть обращены к Области Снежной Горы.

Сипа души. Дорогие душа, разум и тело моей Области Снежной Горы, я люблю вас. У вас есть силы увеличить мою энергию. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю (9) и света, я люблю вас. У вас есть силы увеличить мою Область Снежной Горы. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю».

Сила разума. Визуализируйте в Области Снежной Горы покрытую снегом гору. Представляйте, как очень яркое, просто слепящее солнце восходит над горой. Снег тает, а потоки энергии распространяются в те части тела, которые вы хотите усилить
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Шаг 2

Сила тела. Ближнюю руку заведите за спину, чтобы ладонь была обращена к почкам или Области Снежной Горы, дальняя рука — над головой.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего мозга, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю-И (9-1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю-И».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или яркобелый свет, идущий из Области Снежной Горы вверх по спинному мозгу к макушке головы (акупунктурной точке Байхуэй) и питающий мозг.

Внимание! Не используйте эту технику, если у вас высокое кровяное давление, доброкачественная или злокачественная опухоль мозга.
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Гиперактивность у детей

Сила тела. Воспользуйтесь техникой Исцеления Одной Рукой, чтобы успокоить ребенка. Поглаживайте его по голове или трясите рукой над головой

Сила души. Дорогие душа, разум и тело мозга Алисы (к примеру), я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И (1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить мозг Алисы. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет Вселенной, вливающийся в мозг ребенка. Представляйте ребенка спокойным и сообразительным.
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Болезни глаз

Близорукость (небольшая миопия)

Сила тела. Ближняя рука — правая рука — указывает на печень (слегка потряхивайте кистью), дальняя рука направлена ко лбу или точке между бровями (акупунктурная точка Иньтан). Если печень слабая, левая рука направлена на нижнюю часть живота (Нижний Даньтянь).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих глаз и печени, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Чи-И (7-1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Чи-И». Если левая рука направлена на нижнюю часть живота, пойте «Цзю-И».
* Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из печени в точку между бровями.

Внимание! Китайцы говорят: «Печень открывает глаза». В традиционной китайской медицине глаза связаны с меридианом печени; следовательно, отражают ее здоровье.
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Катаракта

Сила тела. Пользуясь техникой Исцеления Одной Рукой, сожмите руку в горсть, как будто на ней лежит глазное яблоко, и удерживайте на расстоянии 10-15 см от

глаза.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих глаз, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И (1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И».

Сила разума. Визуализируйте, как в глазу рассеивается ярко-золотой или ярко-белый свет. Представляйте вибрацию клеток роговицы. Визуализируйте свои глаза чистыми, блестящими и ясными.
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Глаукома

Сила тела. Ближняя рука указывает на лоб или точку между бровями (акупунктурная точка Иньтан), дальняя рука обращена к печени.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих глаз и печени, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Чи (1-7) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Чи».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из точки между бровями в печень.

Внимание! Не указывайте ближней рукой прямо в глаза, потому что избыток энергии может повредить их нежным тканям.

Атрофия сетчатки

Сила тела. Ближняя рука обращена к центру поясницы (Область Снежной Горы), дальняя рука — ко лбу или точке между бровями (акупунктурная точка Иньтан).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих глаз, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю-И (9-1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю-И».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из поясницы (Области Снежной Горы) к точке между бровями.
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Сила тела. Ближняя рука обращена ко лбу или точке между бровями (акупунктурной точке Иньтан), дальняя рука — к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих глаз, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Цзю (1-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из точки между бровями в нижнюю часть живота.

Постоянное слезотечение (дакриоцистит)

Сила тела. Пользуясь техникой Исцеления Одной Рукой, удерживайте руку на расстоянии 25-30 см от больного глаза.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих глаз, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И (1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И».

Сила разума. Не мигая, напряженно вглядывайтесь обоими глазами в ладонь руки, чтобы вызвать слезотечение.

Внимание! Хроническое слезотечение — результат блока слезного протока. Если вы воздержитесь от мигания, то тем самым будете стимулировать продукцию слез, которые промоют и очистят блокированный проток.
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Плавающие пятна в глазах

Сила тела. Ближняя рука обращена ладонью к пояснице или почкам (Область Снежной Горы), дальняя рука — к глазам.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих глаз и почек, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю-И (9-1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю-И».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из области почек (Снежной Горы) к точке между бровями (акупунктурная точка Иньтан).

Внимание! Если почки ослаблены, нужно вначале накопить энергию в них с помощью техники, описанной для лечения воспаления почек (с. 285).
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Косоглазие (страбизм)

Сила тепа. Сведите вместе на уровне глаз обе руки, обра- !ценные друг к другу тыльными сторонами ладоней, а затем постепенно разводите в стороны.

Сипа души. Дорогие душа, разум и тело моих глаз, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И (1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сипа звука. Пойте: «И».

Сипа разума. Визуализируйте, как глазные яблоки становятся в правильное положение.

Внимание! Для исправления косоглазия требуется время, поэтому повторяйте процедуру как можно чаще. Если косит только один глаз, перемещайте только одну руку. Если у вас расходящееся косоглазие (глаза смотрят в разные стороны), начинайте упражнение, разведя руки на ширину плеч, а затем медленно сводите их вместе.
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Заболевания полости носа

Заложенность одной ноздри (синусит или ринит)

Шаг 1

Сила тела. Воспользуйтесь исцеляющей техникой Исцеления Одной Рукой — потрясите одной рукой над заложенной ноздрей.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей ноздри, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Сань-У (3-5) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Сань-У».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, выходящий из заложенной ноздри.
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Шаг 2

Ста тела. Воспользуйтесь исцеляющей техникой Исцеления Одной Рукой — направьте указательный палец на ноздрю с расстояния примерно 5 см.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей ноздри, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Сань-У-Цзю (1-3-5-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Сань-У-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из заложенной ноздри через легкие и желудок в нижнюю часть живота (Нижний Даньтянь).

I
Заложенность обеих ноздрей (синусит или ринит)

Шаг 1

Сила тела. Ближняя рука — расставленные в виде буквы V указательный и средний пальцы указывают на нос, дальняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих ноздрей, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Эр (2) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Эр».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, исходящий из носа.
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Шаг 2

Сила тела. Ближняя рука — слегка согнутые вниз указательный и средний пальцы примерно с 5-8 см указывают по обе стороны точки между бровями (акупунктурная точка Иньтан), дальняя рука обращена к желудку.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих ноздрей, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Сань-У (1-3-5) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Санъ-У».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из ноздрей через легкие в желудок.
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יי
Отек слизистых оболочек или сильный насморк (из-за простуды, аллергии или гриппа)
Сила тела. Ближняя рука направлена к центру груди, выше уровня сосков; дальняя рука — к боковой поверхности тела на уровне груди.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего носа, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Сань-У (3-5) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Сань-У».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из легких в желудок.

Внимание! Это состояние связано с нарушением потока энергии в легких.
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F
Насморк с высокой температурой (острый ринит и синусит)

Сила тела. Ближняя рука обращена к груди, дальняя рука на уровне груди направлена от тела.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего носа, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Санъ-У (3-5) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Сань-У».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из легких в желудок.

Внимание! Выполняйте эту технику только две минуты.

Если продолжать дольше, можно потерять много энергии, потому что пальцы направлены от тела и через них энергия уходит в окружающую среду.
.
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Хронический насморк

Сила тела. Пользуясь техникой Исцеления Одной Рукой, слегка согните ладонь и направьте ее на нос или точку между бровями (акупунктурная точка Иньтан).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего носа, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Сань-И (3-1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Сань-И».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из легких к носу.

Заболевания рта

Герпес («лихорадка») на губах с формированием лунок

Сила тела. Ближняя рука — средний палец указывает на ранку, дальняя рука ладонь слегка опущена и обращена к желудку.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей «лихорадки», я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-У-Цзю (1-5-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-У-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или яркобелый свет, идущий из места «.лихорадки» через желудок в нижнюю часть живота.
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Герпес («лихорадка») на губах с формированием пузырьков и волдырей

Сила тела. Ближняя рука обращена к желудку, дальняя рука — к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей «простуды», я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, У-Цзю (5-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело.

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из места «простуды» через желудок в нижнюю часть живота.

Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «У-Цзю».
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Увеличенный язык

Сила тела. Ближняя рука — правая рука — ладонью вверх над пупком, дальняя рука — левая рука — ладонью вверх под пупком.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего Саньцзяо, я люблю вас. У вас есть силы исцелить и сбалансировать себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Сань-Сань- Цзю-Лю-Ба-Яо-У (3396815) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Сань-Сань-Цзю-Лю-Ба-Яо-У».

Сила разума. Визуализируйте числа 3396815 в ярко-золотом шаре в своем Нижнем Даньтяне.
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Зубная боль, опухшие десны

Сила тела. Ближняя рука — четыре пальца указывают на больное место, дальняя рука обращена ладонью к верхней части живота (желудку).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих зубов и десен, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-У-Цзю (1-5-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-У-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или яркобелый свет, идущий из больного места через желудок в нижнюю часть живота.

Осевшие десны, пародонтоз

Сила тела. Ближняя рука обращена ладонью к нижней части живота (Нижнему Даньтяню), дальняя рука — ко рту и деснам.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего рта и десен, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю-И (9-1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю-И».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из нижней части живота к деснам.
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Паралич лицевого нерва с левосторонней асимметрией (периферический паралич лицевого нерва)

Сила тела. Ближняя рука указывает на левую половину лица (пораженную), дальняя рука обращена ладонью к правой половине (нормальной).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих лица и нервов, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, H(I) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или яркобелый свет, идущий из левой (пораженной) в правую (нормальную) половину лица.

Внимание! Левосторонняя асимметрия вызвана параличом правого лицевого нерва. Нормальная половина лица оказывается слабой, поэтому нужно послать ей энергию.
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Паралич лицевого нерва с правосторонней асимметрией (периферический паралич лицевого нерва)

Сила тела. Ближняя рука указывает на правую половину лица (пораженную), дальняя рука обращена ладонью к правой половине (нормальной).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих лица и нервов, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И (1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или яркобелый свет, идущий из правой (пораженной) в левую (нормальную) половину лица.

Внимание! Правосторонняя асимметрия вызвана параличом левого лицевого нерва. Нормальная половина лица оказывается слабой половиной, поэтому нужно послать ей энергию.
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Болезни ушей Звон в ушах Шаг 1

Сила тела. Заведите руки за спину: ближняя рука обращена ладонью к нижней части спины (Область Снежной Горы), дальняя рука — к нижней части спины.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей Области Снежной Горы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю (9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить и наполнить энергией мою Область Снежной Горы. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или яркобелый свет, сияющий в нижней части спины (Область Золотой Горы).
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Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих ушей, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю-И (9-1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю-И».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий от почек к больному уху.

Внимание! Причиной звона в ушах является слабость почек. Выполняя технику шага 1, мы наполняем энергией Область Снежной Горы, чтобы усилить ци почек. Для лечения этого заболевания, особенно в хронической форме, может потребоваться много времени.
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Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих ушей, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И (1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий от пораженного уха к другому уху.

Ослабление слуха

Сила тела. Ближняя рука пальцами обращена к пораженному уху, дальняя рука — ладонью к другому уху.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих ушей, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И (1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий от пораженного уха к другому уху.

Внимание! Поменяйте руки, если поражены оба уха. Будьте настойчивы, потому что восстановление слуха — долгий процесс.
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Глухота, вызванная лекарствами (ятрогенная глухота)

Сила тела. Ближняя рука обращена к пораженному уху, дальняя рука — к другому уху.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих ушей, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И (1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из пораженного уха в другое ухо.
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Средний отит (боль при воспалении среднего уха)

Сила тела. Ближняя рука — средний палец указывает на пораженное ухо, дальняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих ушей, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Цзю (1-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или яркобелый свет, идущий из пораженного уха в нижнюю часть живота.
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Внимание! Хриплость голоса, хроническое воспаление, трудности с глотанием — все эти симптомы связаны со Средним Даньтянем. Если боль в горле продолжается больше 2-3 недель, обратитесь к врачу, потому что это может свидетельствовать о более тяжелых заболеваниях.

Болезни шеи

Хроническое воспаление горла (фарингит, тонзиллит, ларингит)

Сила тела. Пользуясь техникой «одна рука», разверните руку пальцами к горлу, периодически сжимайте пальцы в щепоть и разжимайте.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего горла, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И (1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И».

Сила разума. Визуализируйте, как слизистая оболочка горла растягивается и сжимается, излучая ярко-золотой или ярко-белый свет, а затем становится гладкой и эластичной.

Острое воспаление горла

Сила тела. Ближняя рука — средний палец указывает на горло, дальняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего горла, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Цзю (1-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из горла в нижнюю часть живота.
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Сила тела. Ближняя рука обращена к желудку, дальняя рука — к легким, пальцы направлены от тела, чтобы уменьшить энергию желудка.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих желудка и легких, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, У-Санъ (5-3) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «У-Санъ».

Сила разума. Визуализируйте, как ярко-золотой или яркобелый свет рассеивается в легких.

Внимание! Причиной паротита, или воспаления слюнных желез, является избыток энергии в легких и желудке. Положение рук удаляет блоки из этих органов одновременно. Выполняйте эту практику не больше трех

минут и один или два раза в день. Более долгая практика может привести к дефициту энергии. Не пейте и не ешьте ничего холодного.

Увеличение щитовидной железы

Сила тела. Ближняя рука указывает средним пальцем на щитовидную железу, дальняя рука обращена к правому предсердию (верхнему левому квадранту, если смотреть спереди).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей щитовидной железы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Эр (1-2) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Эр».

Сила разума. Визуализируйте, как из щитовидной железы исходит и рассеивается ярко-золотой или ярко-белый свет.
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Гиперфункция щитовидной железы (гипертиреоидизм)

Сила тела. Ближняя рука указывает средним пальцем на щитовидную железу, дальняя рука обращена к правому предсердию (верхнему левому квадранту, если смотреть спереди).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей щитовидной железы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Эр (1-2) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Эр».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или яркобелый свет, идущий из щитовидной железы в правое предсердие.
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Болезни легких

Бронхит, трахеит, эмфизема легких

Сила тела. Ближняя рука обращена к пораженному легкому, дальняя рука — к другому легкому.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих легких, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Сань (3) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Сань».

Сила разума. Визуализируйте, как ярко-золотой или яркобелый свет полностью очищает легкие, а затем рассей- вается в пораженном легком.

Внимание! Поменяйте руки, если поражены оба легких.
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Астма Шаг I

Сила тела. Ближняя рука обращена к легким, дальняя рука — к пояснице.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих легких, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Санъ-Цзю (3-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Санъ-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из легких в Область Снежной Горы.

Шаг 2

Сила тела. Ближняя рука обращена к пояснице (Области Снежной Горы), дальняя рука — к легким.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих легких, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю-Сань (9-3) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю-Сань».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из Области Снежной Горы к легким. Представляйте легкие полностью чистыми и здоровыми.
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Туберкулез Шаг I

Сила тела. Ближняя рука обращена к области почек, дальняя рука — к пояснице (Области Снежной Горы).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих легких и по- чек, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю (9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, сияющий в обеих почках.

Внимание! Туберкулез обычно возникает из-за истощения иньской энергии. В шаге 1 техника направлена на увеличение энергии в области почек.

Шаг 2

Сила тела. Ближняя рука обращена к легким, дальняя рука — к боковой поверхности тела.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих легких, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Сань (3) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Сань».

Сила разума. Представляйте свои легкие чистыми и здоровыми. Визуализируйте, как ярко-золотой или яркобелый свет рассеивается в легких.

Внимание! Меняйте руки.
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Избыток мокроты

Сила тела. Ближняя рука обращена к центру груди, дальняя рука к боковой поверхности груди.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих легких, я лю- блю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа разум и тело моих рук, Сань (3) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Сань».

Сила разума. Представляйте свои легкие чистыми и здоровыми. Визуализируйте, как ярко-золотой или яркобелый свет рассеивается в груди.

Внимание! Мокрота накапливается в легких вследствие избытка легочной энергии.
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Коклюш

Сила тела. Ближняя рука обращена к желудку, дальняя рука — к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих желудка и груди, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. До- рогие душа, разум и тело моих рук, У-Цзю (5-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «У-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из желудка в нижнюю часть живота.

Внимание! В западной медицине считается, что все виды кашля связаны с легкими. В традиционной китайской медицине «лающий кашель» при коклюше называют «желудочным кашлем», потому что его вызывает застой холодного воздуха в желудке.
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Пневмония

Сила тела. Ближняя рука обращена к легким, дальняя рука — к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих легких, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Сань-Цзю (3-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Сань-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте свои легкие полностью чистыми, здоровыми и сияющими ярко-золотым или ярко-белым светом.

Острые респираторные заболевания

Простуда (легкие чистые)

Сила тела. Ближняя рука обращена к центру верхней части груди, дальняя рука — к боковой поверхности груди выше уровня сосков.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих груди и легких, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Сань-У-Цзю (3-5-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Сань-У-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте, как ярко-золотой или яркобелый свет рассеивается в груди.
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Простуда (с высокой температурой)

Сила тела. Ближняя рука обращена к центру верхней части груди, дальняя рука вытянута вперед выше уровня со״ сков, пальцы направлены от тела.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих груди и легких, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Санъ-У (3-5) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Сань-У».

Сила разума. Визуализируйте, как из легких исходит и рассеивается ярко-золотой или ярко-белый свет.

Внимание! Выполняйте эту технику не больше двух минут, потому что положение дальней руки стимулирует выход энергии из тела.
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Простуда (после большой потери крови)

Сила тела. Ближняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню), дальняя рука — к легким или центру груди, выше уровня сосков.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих груди и легких, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю-Санъ (9-3) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю-Санъ».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из нижней части живота в легкие.

Внимание! Выполняйте эту технику, если вы простудились после полостной операции или травмы.
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Болезни сердца

Аритмия

Сила тела. Ближняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню), дальняя рука — к груди немного ниже сердца.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего сердца, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю-Санъ (9-3) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю-Санъ».

Сила разума. Представляйте свое сердце здоровым, визуализируйте, как оно сияет ярко-золотым или ярко-белым светом.
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Все прочие болезни сердца

Сила тела. Ближняя рука — левая рука — обращена к левому желудочку (левой стороне сердца — левее и ниже левого соска), дальняя рука — правая рука — к правому предсердию (правой стороне сердца — правее и ниже левого соска).

י
г1׳
Сипа души. Дорогие душа, разум и тело моего сердца, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Эр (2) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Эр».

Сила разума. Представляйте свое сердце здоровым, визуализируйте, как оно сияет ярко-золотым или ярко-белым светом.
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Болезни селезенки и желудка

Гастрит

Шаг 1

Сила тепа. Ближняя рук — левая рука — обращена к желудку, дальняя рука — правая рука — к печени.

Сипа души. Дорогие душа, разум и тело моих желудка и печени, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, У-Чи (5-7) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «У-Чи».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из желудка к печени.

Внимание! Выполняйте технику шага 1 в течение 2 минут, затем переходите к шагу 2. Эта процедура улучшает ток крови в воротной вене.
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Шаг 2

Сила тела. Ближней рукой — правой, — слегка потряхивая кистью, указывайте на печень, дальняя рука — левая — обращена к правому предсердию (справа от левого соска).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих желудка, пе- цени и сердца, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Чи-Эр (7-2) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Чи-Эр».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из печени к правому предсердию.

Внимание! Выполняйте упражнение только две минуты. Затем повторите шаги 1 и 2 по две минуты каждый, и только после этого переходите к шагу 3.
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ШагЗ

Сила тела. Ближняя рука — левая рука — обращена к левой стороне сердца на уровне сосков (слева от левого соска), дальняя рука — правая рука — к правой стороне сердца (немного правее левой руки).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих желудка, сердца и кровеносной системы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Эр (2) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Эр».

Сила разума. Визуализируйте свое сердце здоровым и сияющим ярко-красным светом.

Внимание! Выполняйте технику шага 3 пять минут. Эта техника усиливает циркуляцию крови по всему телу.
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Язва двенадцатиперстной кишки

Сила тела. Ближняя рука обращена к желудку, дальняя рука — к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей язвы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, У-Цзю (5-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «У-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, рассеивающийся в области желудка.

Внимание! Выполняйте эту технику максимум пять минут. Слишком большая продолжительность может вызвать опущение желудка.
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Опущение желудка

Сила тела. Ближняя рука обращена к области под желудком, кисть слегка отведена от тела, дальняя рука — к верхней части живота.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего желудка, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю-У (9-5) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «ЦзюгУ».

Сила разума. Визуализируйте, как желудок поднимается, светясь ярко-золотым или ярко-белым светом.

Увеличение селезенки (спленомегалия)

Шаг 1

Сила тела. Ближняя рука — левая рука — обращена к селезенке, дальняя рука — правая рука — к печени.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей селезенки, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Чи (7) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Чи».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий от селезенки к печени.

Внимание! Выполняйте шаг 1 не больше двух или трех минут, затем переходите к шагу 2.
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Шаг 2

Сила тела. Ближняя рука обращена к печени, дальняя рука — к центру груди выше уровня сосков.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей селезенки, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Чи-Эр (7-2) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Чи-Эр».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из печени к правому предсердию (верхнему правому квадранту сердца).

Внимание! Выполняйте шаг 2 не больше двух или трех минут, затем переходите к шагу 3.

Шаг 3 ׳
Сила тела. Ближняя рука — левая рука — обращена к левой стороне сердца на уровне сосков (левее левого соска), дальняя рука — правая рука — к правой стороне сердца, немного выше левой руки.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих селезенки, сердца и кровеносной системы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Эр (2) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Эр».

Сила разума. Визуализируйте свое сердце здоровым и сияющим ярко-красным светом.

Внимание! Выполняйте технику шага 3 в течение пяти минут. Она улучшает циркуляцию крови по всему телу.
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Диабет (высокий уровень сахара в крови)

Сила тела. Ближняя рука обращена к поджелудочной железе или на 2 см выше (к левому подреберью), дальняя рука — к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей поджелудочной железы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, У-Цзю (5-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «У-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или яркобелый свет, идущий из поджелудочной железы в нижнюю часть живота.

Внимание! Выполняйте эту технику только три минуты. При диабете в поджелудочной железе накапливается избыток энергии, поэтому она не может

производить достаточно инсулина. Основными симптомами диабета являются постоянная жажда и повышенное производство мочи. Чтобы вылечить себя от диабета, потребуется время.
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Низкий уровень сахара в крови (гипогликемия)

Сила тела. Ближняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню), дальняя рука — к поджелудочной железе.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей поджелудочной железы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю (9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из нижней части живота к поджелудочной железе.

Внимание! Низкий уровень сахара в крови — это показатель дефицита энергии в поджелудочной железе.
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Плохое пищеварение

Сила тела. Ближняя рука обращена к желудку, дальняя рука — к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих желудка, тонкого кишечника и всей пищеварительной системы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, У-Цзю (5-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «У-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из желудка в нижнюю часть живота.

Внимание! В качестве альтернативы можно указывать одной рукой на желудок и петь Санъ-Санъ-Цзю-Лю-Ба- Яо-У (3396815).

[image: image104.jpg]



Пищевая аллергия

Сила тела. Ближняя рука обращена к желудку, дальняя рука — к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих желудка и иммунной системы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, У-Цзю (5-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «У-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из желудка в нижнюю часть живота.

Внимание! Пищевая аллергия — показатель избытка энергии в области желудка.
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Болезни печени и желчного пузыря

Воспаление печени

Сила тела. Ближняя рука обращена к печени, пальцы направлены от печени, дальняя рука — к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей печени, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Чи-Цзю (7-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Чи-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий в нижнюю часть живота.
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Увеличение печени Шаг 1

Сила тела. Ближняя рука — левая рука — обращена ладонью к желудку, дальняя рука — правая рука — обращена к печени.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих желудка и печени, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. До- рогие душа, разум и тело моих рук, У-Чи (5-7) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «У-Чи».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из желудка в печень.

Внимание! Выполняйте технику шага 1 две минуты, затем переходите к шагу 2. Эта техника облегчает кровоток по воротной вене.
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Шаг 2

Сила тела. Ближняя рука обращена к печени, дальняя рука — к центру груди (Центру Посланий).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих печени и сердца, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Чи-Эр (7-2) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Чи-Эр».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из печени в правое предсердие (справа от левого соска).

Внимание! Выполняйте эту технику только две минуты, затем повторите шаги 1 и 2 по две минуты каждый. Закончите занятие шагом 3.

Шаг 3

Сила тела. Ближняя рука — левая рука — обращена к левой половине сердца на уровне соска (слева от левого соска), дальняя рука — правая рука — к правой стороне сердца (немного выше левой руки).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих печени, сердца и кровеносной системы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Эр (2) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Эр».

Сила разума. Визуализируйте сердце здоровым и сияющим ярко-красным светом.

Внимание! Выполняйте технику шага 3 пять минут. Она усиливает циркуляцию крови по всему телу.
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Сила тела. Ближняя рука обращена к печени, дальняя рука _ на уровне мочевого пузыря, ладонь обращена немного вверх.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей печени, я лю- блю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Чи-Цзю (7-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Чи-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из печени в нижнюю часть живота.

Цирроз печени Шаг 1

Сила тела. Ближняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню), дальняя рука — к печени.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей печени, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю-Чи (9-7) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю-Чи».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из нижней части живота к печени.

Внимание! Выполняйте эту технику только одну или две минуты. Затем переходите к шагу 2.
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280
Терапия для души, разума и тела

Шаг 2

Сила тела. Ближняя рука обращена к печени, дальняя рука — к центру груди выше уровня сосков.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей печени, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Чи-Эр (7-2) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Чи-Эр».

Сила разума. Визуализируйте, как печень увеличивается и начинает сиять ярко-золотым или ярко-белым светом, который идет к правому предсердию.

Внимание! Выполняйте технику шага 2 только две минуты. Затем переходите к шагу 3.
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Шаг 3

Сила тела. Ближняя рука — левая рука — обращена к левой стороне сердца на уровне сосков (слева от левого соска), дальняя рука — правая рука — к правой стороне сердца (немного выше левой руки).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих печени, сердца и кровеносной системы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Эр (2) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Эр».

Сила разума. Визуализируйте свое сердце здоровым и сияющим ярко-красным светом.

Внимание! Выполняйте технику шага 3 пять минут. Перерождение печеночной ткани происходит вследствие нарушения вибраций клеток печени, следовательно, цирроз — показатель дефицита энергии печени.
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Сила тела. Ближняя рука обращена к печени (слегка по־ тряхивайте кистью во время практики), дальняя рука — к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей печени, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Чи-Цзю (7-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Чи-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте, как из области печени исходит и рассеивается ярко-золотой или ярко-белый свет.

Внимание! При гепатите В происходит массированное разрушение клеток, а оставшиеся клетки просто переполнены энергией.

Камни н воспаление желчного пузыря (холицистит)

Шаг 1

Сила тела. Ближняя рука — средний палец указывает на желчный пузырь (на правое подреберье), дальняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего желчного пузыря, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Чи-Цзю (7-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Чи-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или яркобелый свет, идущий из желчного пузыря в нижнюю часть живота.

Внимание! Когда камень начнет выходить из желчного пузыря, вы почувствуете сильную боль. В этот момент переходите к технике шага 2.
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Шаг 2 (использовать лишь для раздробления камней;

пропустите этот шаг при воспалении желчного пузыря)

Сила тела. Ближняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню), дальняя рука — к области желчного пузыря.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего желчного пузыря, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю-Чи (9-7) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю-Чи».

Сила разума. Визуализируйте, как лазерный луч яркозолотого или ярко-белого света дробит камни в желчном пузыре.

Внимание! Техника шага 2 используется для переноса энергии из Нижнего Даньтяня, которая потом пойдет на раздробление камней.
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Внимание! Если в почке камень или опухоль, указывайте на нее средним пальцем ближней руки. Визуализируйте, как из пальца выходит луч яркозолотого или ярко-белого света, который их разрушает.

Болезни почек и мочевого пузыря

Воспаление, атрофия и камни в почках (острый и хронический нефрит)

Сила тела. Ближняя рука обращена к пораженной почке, дальняя рука — к другой почке или пояснице (Области Снежной Горы).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих почек, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю (9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю».

Сила разума. Визуализируйте, как в области почек рассей- вается ярко-золотой или ярко-белый свет.

Воспаление мочевых путей и мочевого пузыря (уретрит, цистит)

Сила тела. Ближняя рука обращена к области мочевого пузыря, дальняя рука — к другой стороне мочевого пузыря, ее пальцы слегка опущены, чтобы облегчить рассеивание избытка энергии.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего мочевого пузыря, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю (9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю».

Сила разума. Визуализируйте, как в области мочевого пузыря рассеивается ярко-золотой или ярко-белый свет.
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Хроническая инфекция мочевых путей и мочевого пузыря

Шаг 1

Сила тела. Ближняя рука обращена к дну мочевого пузыря в нижней части живота, дальняя рука — к боковой поверхности мочевого пузыря (удерживайте руку по три минуты у каждой стороны мочевого пузыря).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего мочевого пузыря, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю (9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю».

Сила разума. Визуализируйте, как мочевой пузырь излучает ярко-золотой или ярко-белый свет.
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Шаг 2

Сила тела. Ближняя рука обращена к мочевому пузырю, дальняя рука — к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего мочевого пузыря, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю (9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю».

Сила разума. Визуализируйте, как в области мочевого пузыря рассеивается ярко-золотой или ярко-белый свет.

Внимание! Сужение сосудов в стенках мочевого пузыря и мочевых путей приводят к неадекватному кровоснабжению и недостатку энергии в тканях.
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Полипы или опухоли мочевого пузыря

Сила тела. Ближняя рука — средний палец указывает на полип или опухоль в мочевом пузыре, дальняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих опухолей и мочевого пузыря, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие опухоли, вы начали развиваться неправильно. Станьте вновь нормальными клетками. Вы можете это сделать. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю (9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю».

Сила разума. Визуализируйте, как в области мочевого пузыря рассеивается ярко-золотой или ярко-белый свет.
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Болезни нижней части туловища

Увеличение или воспаление предстательной железы

Сила тела. Ближняя рука — средний палец указывает на предстательную железу (слегка потряхивайте или покачивайте кистью во время практики), дальняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей предстательной железы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю (9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, исходящий из предстательной железы. Представляйте, как она уменьшается и возвращается к нормальному размеру.

Боль в животе в районе пупка

Сила тела. Ближняя рука — средний палец указывает на болезненное место, дальняя рука обращена к противоположной стороне живота.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего пупка, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю (9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю».

Сила разума. Визуализируйте, как в области пупка рассей- вается ярко-золотой или ярко-белый свет.
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Диарея

Сила тела. Ближняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню), дальняя рука — к желудку или верхней части живота.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей пищеварительной системы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю-У (9-5) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю-У».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из нижней части живота в желудок.

Внимание! Диарею (понос) вызывает отсутствие клеточных вибраций в пищеварительной системе. Если диарея не прекращается, пейте больше жидкости, чтобы восстановить баланс электролитов и предотвратить обезвоживание. При хроническом поносе, примерно раз в неделю съедайте по зубку сырого чеснока.

Запор

Сила тела. Ближняя рука обращена к верхней части живота, дальняя рука — к боковой поверхности нижней части живота.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих толстого кишечника и легких, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, У-Цзю (5-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «У-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из верхней части живота в нижнюю.
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Недержание мочи

Сила тела. Ближняя рука обращена к акупунктурной точке Чжунцзе, расположенной на четыре цуня (10 см) ниже пупка, дальняя рука — к пояснице (Области Снежной Горы).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих мочевого пузыря и уретры, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю (9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из Области Снежной Горы к мочевому пузырю и уретре.

Геморрой

Сила тела. Ближняя рука обращена к области ануса, дальняя рука — к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих ануса и геморройных шишек, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Ши-Цзю (10-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Cde- лайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Ши-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из области ануса в Нижний Дантянь.
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Женские болезни

Фиброма матки

Сила тела. Ближняя рука — средний палец указывает на область фибромы или опухоли, дальняя рука обращена к боковой поверхности нижней части живота.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей матки, я лю~ блю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю (9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю».

Сила разума. Визуализируйте, как в области матки рассей- вается ярко-золотой или ярко-белый свет.

Внимание! Когда опухоль начнет уменьшаться, в выделениях появятся сгустки крови — это хороший признак.

Во время менструаций (когда коричневые выделения сменятся красными) прекращайте эту практику и переходите к следующей технике.

Тяжелые менструации (меноррагия) или кровотечение вследствие фибромы матки

Сила тела. Ближняя рука обращена к матке, пальцы слегка отведены от тела, дальняя рука — к верхней части живота, пальцы также направлены от тела.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей матки, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю-У (9-5) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю-У».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из матки в верхнюю часть живота.
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Уплотнения, кисты и опухоли груди

Сила тела. Ближняя рука — средний палец указывает на место опухоли, дальняя рука — на другую грудь.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей груди, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Сань (3) [или Эр (2)] и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Сань» или «Эр».

Сила разума. Визуализируйте, как опухоль излучает яркозолотой или ярко-белый свет.

Внимание! Поменяйте руки, если обе груди поражены опухолями.

Болезни кровеносных сосудов

Нарушение температурного баланса тела

Сила тела. Ближняя рука обращена ладонью к теплой стороне тела на уровне груди или легких, дальняя рука — к холодной или противоположной части тела.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих сердца и кровеносной системы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Эр (2) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Эр».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из теплой части тела в холодную.
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Воспаление стенки аорты (артериит)

Сила тела. Ближняя рука обращена к центру груди (Центру Посланий), дальняя рука вытянута вперед на уровне груди, прямые пальцы направлены от тела.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего сердца, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Эр (2) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Эр».

Сила разума. Визуализируйте, как в области сердца рассей- . вается ярко-золотой или ярко-белый свет.

Внимание! Эту практику можно выполнять только в чрезвычайных ситуациях! Вначале позвоните в «скорую помощь», а затем приступайте к занятиям.
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Воспаление вен (флебит)

Сила тела. Ближняя рука — четыре пальца указывают на воспаленную вену на ноге, дальняя рука обращена к правому предсердию, выше уровня сосков.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего сердца, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Ши-И-Эр (11-2) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Ши-И-Эр».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или яркобелый свет, идущий из воспаленной вены в правое предсердие.

Внимание! Если у вас отеки или вы чувствуете тяжесть в ногах после ходьбы, выполните практику по улучшению

циркуляции крови
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Болезни костей и суставов

Боль в шее (после пребывания на сквозняке)

Сила тела. Ближняя рука обращена к задней поверхности шеи, дальняя рука — к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей шеи, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Цзю (1-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из шеи в нижнюю часть живота.

Внимание! Пребывание на сквозняке, несущем природную энергию, приводит к накоплению энергии и появлению блоков, которые в свою очередь вызывают боль и скованность шеи.

Остеохондроз шейных позвонков

Сила тела. Ближняя рука — средний палец указывает на пораженную область на задней поверхности шеи, дальняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей шеи, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И-Цзю (1-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте, как в пораженной области рассеивается ярко-золотой или ярко-белый свет.
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Плечелопаточный периартрит (болезненность и ограниченная подвижность плечевого сустава)

Сила тела. Ближняя рук обращена к пораженному плечу,

дальняя рука — к нижней части живота (Нижнему Дань- тяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего плеча, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Ши-И-Цзю (11-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Ши-И-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или яркобелый свет, идущий из больного плеча в нижнюю часть живота.
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Спайки мышц и сухожилий плеча

Сила тела. Ближняя рука — над пораженным плечом, дальняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего плеча, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Ши-И-Цзю (11-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Ши-И-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте, как в области плеча рассей- вается ярко-золотой или ярко-белый свет.
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Проблемы с поясницей (остеоартрит, остеохондроз поясничного отдела позвоночника)

Сила тела. Ближняя рука — средний палец снизу вверх указывает на пораженное место, дальняя рука обращена к ребрам.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей поясницы, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю-Лю (9-6) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю-Лю».

Сила разума. Визуализируйте, как в пораженной области рассеивается ярко-золотой или ярко-белый свет.
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Грыжа (выпадение) позвоночного диска (в области поясницы)

Сила тела. Ближняя рука обращена к нижней части живота, дальняя рука — к выпавшему диску.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих диска и позвоночника, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю (9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из пораженной области в нижнюю часть живота.

Внимание! Грыжа позвоночного диска — результат слабой энергии спины (слабый меридиан Ду), если, конечно, не вызвана травмой.

[image: image139.jpg]



[image: image140.jpg]



Сила тела. Ближняя рука ладонью обращена к пораженной области либо средний палец указывает на это место, дальняя рука — к нижней части живота (Нижнему Дань- тяню) либо другой стороне тела на уровне тазобедренного сустава.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих спины, ног и нервов, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Ши-И-Цзю (11-9) и света, я люблю вас, У вас есть силы исцелить меня. Cde- лайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Ши-И-Цзю».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из пораженной области в нижнюю часть живота либо в противоположную половину тела.
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Сила тела. Ближняя рука обращена к больному месту, дальняя рука — к противоположной стороне поясницы.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей спины, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю (9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю».

Сила разума. Визуализируйте, как в больном месте рассей- вается ярко-золотой или ярко-белый свет.

Внимание! Меняйте руки.
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Артритная боль в колене (остеоартрит коленного сустава)

Сила тела. Ближняя рука обращена к больному колену, дальняя рука — к другому колену.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих коленей, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа разум и тело моих рук, Ши-И (Il)u света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Ши-И».

Сила разума. Визуализируйте, как в больном колене рассеивается ярко-золотой или ярко-белый свет.

Боль в голеностопном суставе

Сила тела. Используя технику Исцеления Одной Рукой, укажите четырьмя пальцами на пораженное место.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего голеностопного сустава, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Ши-И (11) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Ши-И».

Сила разума. Визуализируйте, как в голеностопном суставе рассеивается ярко-золотой или ярко-белый свет.
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Остеомиелит (воспаление костного мозга)

Сила тела. Ближняя рука - над пораженной костью, дальняя рука — над нижней частью пораженной кости.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих костей, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа разум и тело моих рук, Ши-И (11) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Ши-И».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий вниз из пораженной области.

Внимание! Эта техника направляет энергию вниз из пораженной области, чтобы инфекция не распространилась по всему костному мозгу.

Образование полостей в костном мозге вследствие остеомиелита

Сила тела. Ближняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню), дальняя рука — к пораженной области.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих костей, я лю- блю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю (9) [если поражена конечность, Цзю-Ши-И (9-11)] и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю» или «Цзю-Ши-И».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из нижней части живота в пораженную область.

Внимание! Эта техника направляет энергию вниз из пораженной области, чтобы инфекция не распространилась по всему костному мозгу.
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314
Терапия для души, разума и тела

Остеопороз (снижение плотности костной ткани)

Сила тела. Ближняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню), дальняя рука — к пораженной , области.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моих костей, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю (9) [или Цзю-Ши-И (9-11)] и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю» или «Цзю-Ши-И».

Сила разума. Визуализируйте свои кости и весь скелет прочным, плотным, полным энергии, сияющим яркозолотым или ярко-белым светом.

Внимание! Представляйте свою Область Снежной Горы высокой и наполненной энергией. Снежная Гора обеспечивает энергией почки, а они, в свою очередь, связаны с костями.
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Кожные болезни

Ожог (свежий)

Сила тела. Ближняя рука обращена к области ожога, дальняя рука _ к нижней части живота (Нижнему Даньтяню).

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей кожи, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, х*-Цзю (х-9) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «х-Цзю».

·»*

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или яркобелый свет, идущий из обожженного места в нижнюю

часть живота.

Внимание! В недавно обожженных тканях слишком много энергии. Эта техника переносит избыток энергии в Нижний Даньтянь — хранилище энергии нашего тела.

* х — число, соответствующее обожженному месту; см. табл. 7. Например, если ожог на лице, говорите; «И-Цзю». — Прим, автора.
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Ожог (старый)

Сила тела. Ближняя рука обращена к нижней части живота (Нижнему Даньтяню), дальняя рука — к обожженному месту.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего ожога, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Цзю-х (9-х) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спаси- 60. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Цзю-х».

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой или ярко-белый свет, идущий из нижней части живота в обожженное место.

Внимание! Через несколько дней обожженное место полностью теряет энергию, поэтому заживает долго. Эта техника направляет энергию в обожженное место из Нижнего Даньтяня.
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Псориаз волосистой части головы

Сила тела. Ближняя рука обращена к пораженной части, дальняя рука — к противоположной стороне головы.

Сипа души. Дорогие душа, разум и тело моих головы и кожи, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И (1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И».

Сила разума. Визуализируйте, как лазерный ярко-золотой или ярко-белый свет удаляет пораженные участки кожи.
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Дерматомикоз ступни (ступня атлета)

||||: ־־
Сила тела. Используя технику Исцеления Одной Рукой, укажите всеми четырьмя пальцами, направленными под углом от тела, на пораженную ступню.
Сила души. Дорогие душа, разум и тело моей ступни, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Ши-И (11) и света, я люблю вас.

У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «Ши-И».

Сила разума. Визуализируйте, как в пораженной области рассеивается ярко-золотой или ярко-белый свет, а кожа остается чистой и здоровой.

Угри и другие дефекты кожи лица

Сила тела. Ближняя рука — средний палец указывает на пораженной место, дальняя рука обращена к любой другой части лица.

Сила души. Дорогие душа, разум и тело моего лица, я люблю вас. У вас есть силы исцелить себя. Дорогие душа, разум и тело моих рук, И (1) и света, я люблю вас. У вас есть силы исцелить меня. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Сила звука. Пойте: «И».

Сила разума. Визуализируйте, как в пораженном месте рассеивается ярко-золотой или ярко-белый свет.

Внимание! Поменяйте руки, если поражено все лицо.
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Глава 8

Профилактика болезней и укрепление здоровья

В

ы уже увидели глубину и широту охвата, а также простоту теории и практики терапии для души, разума
и тела. В главе 7 я дал вам практическое руководство по исцелению более ста распространенных болезней. Но терапия для души, разума и тела способна на большее. Пять тысяч лет назад в «Каноне Желтого Императора», авторитетном учебнике по традиционной китайской медицине, было сказано: «Лучший врач не тот, кто лечит, а тот, кто не допускает болезней». Это было истинно тогда, истинно и сейчас. Я уверен, что медицина будущего будет заниматься профилактикой болезней, а не их лечением. Если вы здоровы, терапия для души, разума и тела поможет вам поддерживать и укреплять здоровье. В этой главе я расскажу вам, как к этому прийти.

Ключевые факторы профилактики болезней

Вы уже знаете, что для исцеления необходимо удаление блоков (энергетических, материальных и духовных) и вое- становление баланса материально-энергетической трансформации на клеточном уровне, потоков энергии внутри, а также души, разума и тела в целом. Для профилактики болезней необходимы сбалансированность (в распорядке дня, эмоциях и питании) и удаление блоков. Кроме того, вам необходимо развивать пять самых главных энергетических центров тела. В этой главе я дам вам простые повседневные профилактические практики. Все вместе они занимают не больше двадцати пяти минут в день.

Правильный режим дня

Рано ложитесь спать и рано вставайте, принимайте пищу вовремя. Это очень просто и даже банально, но жизненно важно для профилактики болезней. Поддерживайте свои биологические ритмы, а не насилуйте их. Привычка к правильному режиму дня необходима для поддержания высокого уровня энергии, жизненной силы и иммунитета.

Снятие стресса

У каждого человека своя устойчивость к стрессу, как и свой уровень стресса в повседневной жизни. Но любой стресс безусловно вреден для здоровья. В стрессовом состоянии хуже работают иммунная, эндокринная, нервная, сердечно-сосудистая и пищеварительная системы. Ниже я приведу одну простую, но очень эффективную практику снятия стресса.

Согласно терапии для души, разума и тела, стресс — это энергетический блок в голове. Удаление этого блока сразу снимет стресс. Воспользуемся Четырьмя Техниками Силы.

Сила тела. Сядьте на стул. Выпрямите спину, но не присло- няйтесь к стулу. Используйте технику «Ближняя Рука — Дальняя Рука». Поднимите ближнюю руку над макушечной чакрой. Ладонь должна находиться на расстоянии примерно 10-15 см от макушки головы. Дальняя рука обращена ладонью к нижней части живота и находится от него на расстоянии 40-50 см. Ближняя рука создает в голове поле с высокой плотностью энергии, а дальняя рука — поле с низкой плотностью в нижней части живота. Энергия течет из поля с высокой плотностью (из головы) в поле с низкой плотностью (в нижнюю часть живота). Таким образом рассеивается энергетический блок и происходит снятие стресса. Одновременно вы пополняете энергией и усиливаете свой главный энергетический центр.

Сила души. Целительное Приветствие: «Дорогие душа, разум и тело моих головы, рук, нижней части живота, И-Цзю (1-9) и ярко-золотого света, я люблю вас. Пожалуйста, снимите стресс. Сделайте доброе дело. Спасибо».

Объединяя силы души ваших головы, рук и живота с И-Цзю и ярко-золотым светом, вы получите безграничное исцеление и сможете снять стресс.

Сила звука. Пойте целительные звуки чисел «один» и «девять» по-китайски: «И-Цзю». И стимулирует клеточные вибрации головы, а Цзю — нижней части живота. Непрерывное пение И-Цзю переносит блокированную энергию из головы в нижнюю часть живота, снимая стресс.

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой свет, идущий из головы в нижнюю часть живота. Намерение разума вместе с клеточными вибрациями головы и живота удалит блокированную энергию из головы и перенесет

ее в живот. Представляйте себя здоровым, полностью успокоившимся и расслабленным человеком, который полон внутренней радости и умиротворения. Выполняйте эту практику три или пять минут. Если нужно, занимайтесь несколько раз в день. Вы можете использовать ее не только для снятия, но и для профилактики стресса.

Диета

Прекрасные советы относительно этой темы можно почерпнуть у диетологов. Есть несколько простых правил питания.

Ешьте меньше

Старайтесь есть поменьше, особенно если вы обеспокоены собственным весом. Постепенно снижайте количество пищи до 70-80 % от ныне потребляемого количества. Никогда не наедайтесь досыта. Ешьте только до того момента, как почувствуете тяжесть в желудке.

Употребляйте побольше овощей, фруктов и полезных белков

Это очень важно. Если вы едите достаточно овощей и фруктов, то получаете нужное количество витаминов и минеральных веществ. При дефиците витаминов и минералов, который определяется медицинскими анализами, вы можете принимать специальные пищевые добавки. Следуя приведенным ниже простым правилам, вы полностью удовлетворите свои ежедневные потребности в белке и кальции. Каждый день нужно:

· съедать одно яйцо;

· съедать небольшой кусок мяса (курятины, рыбы, свинины, говядины);

* выпивать один стакан коровьего молока или два стакана соевого молока для удовлетворения потребностей организма в кальции.

Выпивайте как минимум восемь стаканов воды в день. После еды в течение 5-10 минут совершайте медленную прогулку, которая будет способствовать пищеварению.

Развитие энергетических центров тела

Пять главных энергетических центров тела (см. рис. 26) —

это:

· Нижний Даньтянь.

· Область Снежной Горы.

· Центр Посланий, или Средний Даньтянь.

· Цзуцяо.

· Третий Глаз, или Верхний Даньтянь.
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Рис. 26. Пять главных энергетических центров тела
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326
Терапия для души, разума и тела

Развитие силы энергетических центров — это ключ к профилактике болезней, поддержанию здоровья и увеличению продолжительности жизни.

Нижний Даньтянь Расположение
Нижний Даньтянь расположен на 1,5 цуня (примерно 2,5 см) ниже пупка и на 2,5 цуня внутрь тела. По размеру он равен вашему кулаку.

Значение

Нижний Даньтянь представляет собой:

· фундаментальный энергетический центр;

· ключ к выносливости, жизненной силе и иммунитету;

· центр постнатальной (приобретаемой после рождения) энергии;

· место, где находится душа.

Развитие Нижнего Даньтяня

Сила тела. Зажмите правой рукой большой палец левой руки, приложив практически всю силу. Сожмите ладони обеих рук. Поместите «Ладони Инь-Ян» (см. рис. 1) на нижнюю часть живота, напротив Нижнего Даньтяня.

Сила души. Целительное Приветствие: «Дорогие душа, разум и тело моего Нижнего Даньтяня, я люблю вас. Пожа- луйста, укрепите мою внутреннюю энергию. Сделайте доброе дело. Спасибо».

Сила звука. Пойте: «Цзю» (9).

Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой свет Вселенной, льющийся в ваш Нижний Даньтянь и формирующий там мощный и яркий шар концентрированного света.

На рис. 27 показана базовая поза «сидя на стуле». На рис. 29 показана более сложная «поза лотоса», в которой вы быстрее сможете накопить силу Нижнего Даньтяня. В качестве промежуточной альтернативы можно использовать следующую позу: ноги на ширине плеч, колени слегка согнуты, обе руки обращены ладонями к Нижнему Даньтяню с обеих сторон (на расстоянии 10-20 см), как изображено на рис. 28. Техники силы души, силы разума и силы звука остаются одинаковыми в любой позе.

Для профилактики болезней выполняйте это упражнение по три-пять минут каждый день. Если вы хотите сильное и здоровое тело и продолжительную жизнь либо вам нужно укрепить иммунную систему и жизненную силу, выполняйте его каждый день в течение получаса и даже больше. Сильный Нижний Даньтянь необходим для укрепления фундаментальной энергии.

Рис. 27. Развитие Нижнего
Рис. 28. Развитие Нижнего

Даньтяня (в положении сидя)
Даньтяня (в положении стоя)
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Область Снежной Горы

Расположение

Представьте горизонтальную линию, соединяющую пупок с позвоночником. Разделите эту линию на три равных отрезка. Внутри тела, начиная от спины, дойдите до конца первого отрезка (другими словами, на уровне одной трети расстояния между пупком и позвоночником) и отступите вниз на 2,5 цуня. Здесь находится энергетический центр под названием Область Снежной Горы. Его размер примерно равен вашему кулаку.

Значение

Область Снежной Горы представляет собой:

· энергетический центр, сформированный до рождения, который соединяет нас с энергией родителей и предков и содержит сущность их энергии;

· ключ к качеству жизни и ее продолжительности;

· энергетический источник для почек;

Рис. 29. Развитие Нижнего Даньтяня (в позе лотоса)

· центр энергетического питания мозга и Третьего Глаза;

· начальную точку четырех главных меридианов (Жэнь, Ду, Дай и Чун, см. главу 6).

Область Снежной Горы — это буддийский термин. Даосы называют этот центр Золотой Чашей; в традиционной китайской медицине он известен как Минмэнь, что означает «Врата Жизни»; в йоге — как кундалини*.

Развитие Области Снежной Горы

Сила тела. Заведите руки за спину, ладони обращены к почкам. Ближняя рука должна находиться на расстоянии 10-20 см от одной почки, а дальняя рука — на расстоянии 40-50 см от другой (см. рис. 31). Поменяйте руки, если устали. Вы можете завести за спину руки в положении «Ладони Инь-Ян», как показано на рис. 30 и 32.
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Рис. 30. Развитие Области
Рис. 31. Развитие Области Снежной

Снежной Горы (в положении сидя)
Горы (в положении стоя)

* См. прим, на стр. 102

Рис. 32. Развитие Области Снежной Горы (в позе лотоса)

Сила души. Целительное Приветствие: «Дорогие душа, разум и тело моих Области Снежной Горы, рук и солнца, я люблю вас. У вас есть силы развить Область Снежной Горы. Сделайте доброе дело. Спасибо. Спасибо. Спасибо».

Сила звука. Пойте: «Солнечный свет».

Сила разума. Визуализируйте в Области Снежной Горы вершину, покрытую снегом, на которую сверху льется солнечный свет. Тепло солнца растапливает снег. Когда он тает, ручьи растекаются по всему телу и питают его.

Для профилактики болезней выполняйте это упражнение в течение трех-пяти минут в день. Если вы хотите, чтобы у вас было крепкое здоровое тело и долгая жизнь, или собираетесь заложить фундамент для открытия Третьего Глаза, занимайтесь по тридцать минут и более. Вы получите большую пользу.
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Центр Посланий (Средний Даньтянь) Расположение
Если от точки в центре груди между сосками отступить внутрь тела 2,5 цуня, то там находится Центр Посланий, или Средний Даньтянь. По размеру он также примерно равен кулаку. Центр Посланий в йоге называют сердечной чакрой.

Значение

Центр Посланий очень важен, потому что это энергетический центр:

· общения души. После открытия Центра Посланий вы сможете непосредственно обращаться к Всевышнему и Вселенной.

· языка души. После развития Центра Посланий вы сможете говорить и понимать язык души и использовать его для исцеления, благословения и получения советов от Всевышнего и Вселенной.

· исцеления. Центр Посланий — хранилище самых мощных целительных сил.

· эмоций. Сбалансированный и развитый Центр Посланий может исправить любые эмоциональные нарушения.

· любви, прощения и сострадания. Благодаря Центру Посланий вы можете дарить любовь, прощение и сострадание себе и другим. Любовь расплавляет все блоки. Прощение приносит мир и внутреннюю радость. Сострадание придает силы. Любовь и прощение — ключ к исцелению и продвижению по духовному пути.

· трансформации жизни. Все аспекты нашей жизни связаны с Центром Посланий. Очистив свой Центр Посланий от энергетических и духовных блоков, можно в корне изменить свою жизнь.

· кармы. Центр Посланий хранит вашу карму (ошибки, которые вы совершили во все времена). Очистите свою

карму, и тогда наступит исцеление, благодать и трансформация жизни.

♦ просветления души. На духовном пути просветление души — одна из главных целей. Для достижения просветления вы должны очистить душу, разум и тело; удалить духовные блоки, полностью посвятить себя вселенскому служению, включая вселенскую любовь, прощение, мир, исцеление, благословение, гармонию и просветление.

Развитие Центра Посланий

Сила тела. Сведите руки вместе перед грудью. Левая рука — ладонь вытянута горизонтально и обращена к Центру Посланий (или сердечной чакре) в центре груди, правая рука — в «молитвенной» позиции перед левой, не касаясь ее, как показано на рис. 33, 34 и 35. Это положение рук открывает Центр Посланий.

Сила души. Целительное Приветствие: «Дорогие душа, разум и тело моего Центра Посланий, я люблю вас. Вы исцеляете, трансформируете жизнь и просветляете душу. Пожалуйста, Центр Посланий, откройся. Ты мо- жешъ это сделать. Спасибо. Дорогие душа, разум и тело моих рук, Санъ-Санъ-Цзю-Пю-Ба-Яо-У (3396815) и золо- ״ того целительного шара Ula, я люблю вас. Пожалуйста, дайте безграничную благодать моему Центру Посланий, чтобы открыть его полностью. Для меня это счастье и честь. Спасибо. Спасибо. Спасибо. Дорогие Санъ-Санъ- Цзю-Лю-Ба-Яо-У (3396815) и золотой целительный шар Ula, пожалуйста, сойдите с небес, чтобы вращаться против часовой стрелки в моем Центре Посланий».

Сила звука. Быстро пойте: «Сань-Сань-Цзю-Лю-Ба-Яо-У».
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Рис. 33. Развитие области Центра Рис. 34. Развитие области Центра Посланий (в положении сидя)
Посланий (в положении стоя)

Сила разума. Визуализируйте золотой целительный шар Ша, быстро вращающийся в Центре Посланий и очищающий его.

Для профилактики 60- лезней выполняйте это упражнение в течение трехпяти минут в день. Если хотите больших успехов занимайтесь больше и совершайте следующую медитацию.
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Медитация для открытия Центра Посланий

Сила Центра Посланий безгранична. Даже если он открыт, можно работать над его дальнейшим открытием. Поскольку он является ключом к исцелению души, разума и тела, улучшению качества жизни и ускорению духовного развития, позвольте мне предложить очень действенную медитацию для очищения и открытия Центра Посланий.

Сядьте на пол в позу лотоса, полулотоса или просто скрестите ноги по-турецки. Можно сесть на стул. Устройтесь удобно, но выпрямите спину и не прислоняйтесь к спинке стула. Поднимите кончик языка к нёбу, но не касайтесь его. Слегка сожмите мышцы ануса. Закройте глаза и расслабьтесь. Сведите вместе большой палец и мизинец на обеих руках и поднимите их груди, к Центру Посланий. Остальные пальцы выпрямите и широко расставьте, как лепестки лотоса.

Быстро пойте: «Санъ-Санъ-Цзю-Лю-Ба-Яо-У». Одновременно, как можно быстрее, вращайте в Центре посланий золотой целительный шар Ша против часовой стрелки. В данном случае эта визуализация идентична описанной в базовом упражнении для развития Центра Посланий.

Теперь попросите золотой целительный шар Ша увеличиться. Постепенно он станет большим как комната, дом, квартал, район, город, страна, континент, полушарие, Мать- Земля, солнечная система, галактика, Вселенная.

Секрет этой медитации в том, что вы визуализируете, как золотой целительный шар Ша расширяется в вашем Центре Посланий, который, как и вы сами, расширяется вместе с шаром. Когда золотой шар достигнет размеров Матери-Земли, ваш Центр Посланий расширится до того же размера. Когда шар приобретет размеры Вселенной, Центр Посланий также станет Вселенной. Вселенная едина, Всевышний един и вы станете едины со Вселенной. Весь свет Вселенной устремится в Центр Посланий, чтобы открыть, очистить, напитать, трансформировать и просветлить его.

Затем выполните обратный процесс. Постепенно сокращайте размеры и шара, и Центра Посланий, пока он не

станет размером с кулак. В это время вы сохраняете и концентрируете в нем свет всей Вселенной.

Проводите эту специальную медитацию как минимум семь минут, но чем больше, тем лучше. Чем чаще вы будете заниматься, тем быстрее откроете свой Центр Посланий.

Цзуцяо

Расположение

Центр Цзуцяо расположен внутри черепа, позади акупунктурной точки Иньтан, которая находится между бровями. По размеру он примерно равен вишне.

Значение

Цзуцяо — ключ к силе разума. Как мы знаем, у человека примерно 15 миллиардов нервных клеток, но в течение жизни мы используем только 15 %, остальные клетки остаются в спящем состоянии. Я называю их «потенциальными клетками». Развитие потенциальных клеток головного мозга — одна из главных задач XXI века. Центр Цзуцяо непосредственно поддерживает развитие этих клеток.

Развитие Цзуцяо

Сила тела. Ближняя рука обращена ладонью к акупунктурной точке Иньтан между бровями. Удерживайте дальнюю руку в нескольких сантиметрах за ближней рукой (см. рис. 36, 37 и 38). Если устали, поменяйте руки. Энергия, которую генерируют и излучают руки в этой секретной позиции, стимулирует клеточные вибрации в Цзуцяо. В результате энергия Цзуцяо будет излучаться обратно к ладоням. Таким образом, перемещая энергию, вы стимулируете и накачиваете энергией Цзуцяо.

Сила души. Целительное Приветствие: «Дорогие душа, разум и тело Цзуцяо; дорогие душа, разум и тело моих
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Рис. 36. Развитие Цзуцяо

(в положении сидя)

Рис. 38. Развитие Цзуцяо

(в позе лотоса)

рук, дорогие душа, разум и тело И (1); дорогие душа, разум и тело вселенского света, я люблю вас. Пожалуйста, увеличъте силу моего Цзуцяо. Для меня это снастье и честь. Спасибо. Спасибо. Спасибо».

Сила звука. Пойте китайское название числа «один»: «И». Этот звук заставляет вибрировать всю голову и мозг, включая и Цзуцяо.
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Сила разума. Визуализируйте ярко-золотой свет, идущий в Цзуцяо из Вселенной. Свет концентрируется в шар. Соберите в шар как можно больше света, уплотняйте его, делайте все ярче и ярче.

Выполняйте это упражнение как минимум семь минут, чем дольше, тем лучше.

Третий Глаз (Верхний Даньтянь) Расположение
Третий Глаз, он же Верхний Даньтянь, — это энергетический центр размером с вишню, расположенный в центре головы. Если по лбу из точки между бровями провести вертикальную линию к макушке головы, а другой линией соединить верхние точки ушей поверх головы, то их пересечение покажет проекцию места Третьего Глаза на поверхность головы. Сам же Третий Глаз находится внутри головы на три цуня ниже точки пересечения и совпадает с шишковидной железой.

Значение

Третий Глаз — один из главных духовных центров тела. Когда вы разовьете в себе и откроете Третий Глаз, то сможете видеть образы духовного мира и черпать его мудрость. Третий Глаз также поддерживает силу разума, потому что участвует в развитии потенциальной силы мозга.

Развитие Третьего Глаза

Перед тем как вы приступите к развитию Третьего Глаза, следует накопить достаточно энергии в других центрах, особенно в Области Снежной Горы. Область Снежной Горы — это основа для Третьего Глаза, поскольку она обеспечивает его энергией. Если приступить к развитию Третьего Глаза без должного фундамента, то вы будете быстро уставать, слабеть

и даже потеряете энергию. Ослабнет иммунная система, и появятся другие проблемы со здоровьем. Вначале выполняйте упражнение «Развитие Области Снежной Горы» (см. стр. 329) примерно пятнадцать минут, а лучше тридцать, каждый день в течение месяца. Если у вас головные боли, гипертония, глаукома, опухоли мозга, болезнь Альцгеймера или вы пережили инсульт, нельзя практиковать никаких упражнений по открытию Третьего Глаза, поскольку эти болезни связаны с энергетическими блоками в головном мозге.

Сила тела. Используя технику «Ближняя Рука — Дальняя Рука», поднимите руки над головой, ладони обращены к разным сторонам головы, как показано на рис. 39, 40 и 41. Кончики пальцев будут излучать энергию для стимулирования Третьего Глаза.

Сила души. Целительное Приветствие: «Дорогие душа, разум и тело моего Третьего Глаза, я люблю вас. Ножа- луйста, развивайте свои способности, чтобы видеть сущности духовного мира. Дорогие душа, разум и тело моих рук, 01777-908, 01777-92244, золотого целительного шара Ша, всех городов, стран, Матери-Земли, планет, галактик и бескрайней Вселенной, я люблю вас всех. Вы можете действовать вместе. Увеличьте мой Третий Глаз. Превратите его в целую Вселенную, чтобы получить от нее благодать. Для меня это счастье и честь. Спасибо. Спасибо. Спасибо».

Сила звука. Мы воспользуемся кодовыми мантрами 01777908 и 01777-92244, описанными в главе 3, чтобы развить потенциал мозга, включая и Третий Глаз. Пойте: «Лин- Яо-Чи-Чи-Чи, Цзю-Лин-Ба, Лин-Яо-Чи-Чи-Чи, Цзю-Эр- Эр-Сы-Сы» в течение всей практики.

Сила разума. Визуализируйте, как из пальцев обеих рук выходит по золотому целительному шару 1Иа. Пред
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Рис. 39. Развитие Третьего Глаза Рис. 40. Развитие Третьего Глаза (в положении сидя)
(в положении стоя)

ставляйте, как они входят в голову и сливаются с вашим Третьим Глазом в один шар, который начинает вращаться против часовой стрелки, увеличивая свою яркость и плотность. Как уже описано в медитации для открытия Центра Посланий (см. стр. 334), начинайте увеличивать шар до размеров комнаты, дома и т. д., пока он не достигнет размеров Вселенной. Третий Глаз будет увеличиваться вместе с ним. Таким образом Третий Глаз вместе с шаром сами
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станут Вселенной. Вселенский свет заполнит Третий Глаз, питая и наполняя его своей мудростью.

Затем последовательно сократите шар до его обычного размера, при этом в нем сконцентрируется весь свет Вселенной, поэтому он будет сиять все ярче и ярче.

Увеличивайте и уменьшайте размер золотого целительного шара Ша и своего Третьего Глаза несколько раз в течение практики. Выполняйте это упражнение как минимум семь минут — чем дольше, тем лучше. Эта практика позволит очень быстро развить Третий Глаз. Сразу после нее посвятите пять минут заземлению. Положите руки в положении «Ладони Инь-Ян» на нижнюю часть живота. Сконцентрируйтесь на нижней части живота и представьте, как там вращается шар золотого света. Примерно через пять минут ваша энергия будет заземлена.

После практики у вас может заболеть голова или вы почувствуете в ней тяжесть, причем головная боль может быть очень сильной. Она сигнализирует о развитии Третьего Глаза. Ваши болевые ощущения связаны с сильнейшими клеточными вибрациями в Третьем Глазе. Постарайтесь их перетерпеть. Если не можете терпеть, используйте Четыре Техники Силы и исцеляющую технику «Ближняя Рука — Дальняя Рука» для снятия головной боли (см. главу 7).

На духовном пути многие люди страстно желают открыть Третий Глаз. Помните один из самых главных духовных принципов: «следовать естественным путем». Не принуждайте себя. Выполняйте нужные упражнения в правильное время. Если Третий Глаз откроется, скажите «Спасибо»; если он не откроется, тоже скажите: «Спасибо». Требуется время, чтобы его открыть. Не ведите себя опрометчиво. Третий Глаз всегда открывается внезапно, чаще всего — когда вы сильно устали.

Повседневная практика

Каждый день вы едите, пьете и спите. Это базовые потребности человека. Но превыше их всех должна быть ежедневная практика терапии для души, разума и тела, которая принесет вам большую пользу.

Ниже я опишу четыре повседневные практики, которые ускорят в вас поток энергии, укрепят ваше здоровье, повысят иммунитет, помогут вылечить и предотвратить болезни и приведут в равновесие душу, разум и тело.

Пробуждение (одна минута)

Прежде чем встать с постели, скажите: «Доброе утро, [имя Верховного Божества в вашей религии; можно просто «Всевышний» или «Бог»], огромное Тебе спасибо за всю Твою благодать. Дорогие душа, разум и тело 3396815 (Санъ-Санъ- Цзю-Лю-Ба-Яо-У), дорогие душа, разум и тело золотого це- лителъного шара Ша, я люблю вас. Вы можете благословить и ускорить поток энергии и крови в моем теле? Помогите удалить все энергетические блоки из моего тела, повысить иммунитет и благословить каждое событие этого дня. Спасибо. Спасибо. Спасибо».

Затем пойте одну минуту: «Санъ-Санъ-Цзю-Лю-Ба-Яо-У». Одновременно визуализируйте, как из Вселенной в ваше тело вплывает золотой целительный шар Ша. Вращаясь, он проходит с головы до ног и от кожи до костей. Через минуту скажите: «Хао. Хао. Хао. Спасибо. Спасибо. Спасибо».
Вэн-А-Хун (десять минут)

Сила тела. Встаньте прямо, ноги на ширине плеч. Правую руку ладонью вверх удерживайте на 7 см выше пупка, а левую руку ладонью вверх на 7 см ниже пупка (см. рис. 8). Если у вас гипертония, глаукома, опухоль мозга, обе руки должны быть обращены ладонями вниз.

Сила души. Целительное Приветствие: «Дорогие душа, разум и тело каждой системы моего организма, каждого органа, каждой клетки, каждой цепочки ДНК и РНК, вы можете увеличить свою энергию, жизненную силу и иммунитет? У вас есть силы сделать это. Сделайте доброе дело. Спасибо. Дорогие душа, разум и тело Вэн־ А-Хун, вы можете дать мне благодать для стимуляции клеточных вибраций по всему телу? Для меня это сча- стъе и честь. Спасибо. Спасибо. Спасибо».

Сила звука. Глубоко вдохните. На одном выдохе пойте: «Вэн-А-Хун». Снова вдохните и на выдохе пойте.

Сила разума. Визуализируйте ярко-красный свет в своей голове, когда поете слог Вэн, ярко-белый свет в груди, когда поете слог Л, ярко-синий свет в животе, когда поете слог Хун.
Выполняйте это упражнение десять минут. Этой практикой можно заниматься в любое время в течение дня, но лучше всего это делать ранним утром. Выйдите на улицу и встаньте лицом к солнцу, если это возможно. Вы получите безграничную благодать от солнечного света и свежего воздуха.

Соединение со Вселенной и Вселенская Медитация

(десять минут)

Сядьте удобно, выпрямите спину, но ни к чему не прислоняйтесь. Положите кисть правой руки на ладонь левой и сведите большие пальцы, но не прикасайтесь ими друг к другу (см. рис. 3, стр. 70). Это положение рук называется «Соединение со Вселенной».

Используйте Вселенскую Медитацию. Визуализируйте то, что хотите, внутри нижней части живота. Например, вы можете визуализировать океан, в котором плавает рыба, а на поверхности корабль борется с волнами; горы, покрытые лесом, у подножия которых стоят дома; настоящие или придуманные планеты; Вселенные. Помещайте всё, что придет вам на ум, внутрь живота. Пусть эти образы дарят вам любовь, сострадание и благословение. Одновременно отдавайте им свою любовь и заботу. Вы служите им, они служат вам. Когда большая часть людей на нашей Матери- Земле будут следовать этой практике, мир во всем мире и вселенская гармония наступят гораздо быстрее.

Выполняйте это упражнение как минимум десять минут. Если вам удается входить в глубокое медитативное состояние, продолжайте медитацию, не обращая внимания на время. Прежде чем вы закончите, может пройти несколько часов. Если вы достигли этой стадии медитации, это равносильно благодати.

Перед сном (одна минута)

В постели лягте на спину. Положите левую руку ладонью на живот ниже пупка, а правую — выше пупка (см. рис. 42). Это положение рук называется «Закладка Фундамента». Мы будем практиковать священную мантру Гуань-Инь, богини милосердия.
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Рис. 42. Закладка Фундамента

Терапия для души, разума и тела

Сила души. Целительное Приветствие: «Дорогие душа, разум и тело Вэн-Ма-Ни-Ба-Ма-Хун, пожалуйста, дайте мне благодать для хорошего здоровья, умиротворения и просветления моей души. Спасибо. Спасибо. Спасибо».

Затем в течение одной минуты пойте: «Вэн-Ма-Ни- Ба-Ма-Хун». Одновременно визуализируйте Лин-Хуэй- Шэн-Ши (имя, данное Всевышним Гуань-Инь, богине милосердия), которая улыбается и благословляет вас. Вы сами наполняетесь золотым светом, отличным здоровьем, внутренней радостью и умиротворением. Закончите упражнение обычным путем. Сказав: «Спасибо. Спасибо. Спасибо.
В целом эти четыре повседневных практики занимают меньше двадцати пяти минут. Они жизненно важны для увеличения энергии, жизненной силы, выносливости, профилактики болезней, укрепления здоровья и улучшения

Исцеление важно, но профилактика болезней еще важнее. Не ждите, пока заболеете, постарайтесь всё исправить сейчас. Поддерживайте хорошее здоровье с помощью этих

Гун сун. Гун сун. Гун сун».

качества жизни.

практик для души, разума и тела.

Глава 9

Суть

В этой книге я поделился с вами глубокой мудростью и практическими методиками терапии для души, разума и тела. Некоторая часть этой информации хранилась в тайне с древних времен. Я считаю, что нельзя больше скрывать это знание: оно должно приносить пользу вам и всему человечеству. Как слуга Вселенной, я ничего не утаил. Единственный способ получить новое знание — поделиться уже накопленным. Следование этому духовному закону сослужило мне хорошую службу. Если бы я не учил других людей, то не смог бы и получить так много знаний и умений от моих духовных учителей и Всевышнего.

Я хочу закончить эту книгу, еще раз перечислив самые важные практики терапии для души, разума и тела — ее суть.

Внутренний покой

Старайтесь всегда сохранять внутренний покой. Это пойдет на пользу всем вашим телесным системам, органам и клеткам. Клеточные вибрации станут гармоничными и сбалансированными.

Внутренний покой — это ключ к сильному иммунитету, увеличению энергии и жизненной силы. Постоянно помните

06 этом и привносите внутренний мир в каждое дело своей жизни. Это потребует обучения и практики. Когда вы чувствуете раздражение и злость, чтобы успокоиться, пойте: «Любовь, мир, гармония». Повторяйте эти три слова, пока не вернется внутренний мир. Эта практика проста, но очень действенна.

Очищение

Мы должны очистить свои душу, разум и тело. Большинство людей пытается очистить тело с помощью различных диет, трав, упражнений и лекарств. Это хорошо. Большинство людей медитирует для очищения разума. Но как людям очистить свою душу? А сколько еще таких, кто даже не осознает важность очищения души?

Как вы уже знаете, очищение души — жизненно важный момент. Для этого нужно очистить карму — удалить ошибки, совершенные в этой и прошлых жизнях. Секрет очищения кармы заключается в прощении. В главе 5 я поделился с вами теорией и практиками прощения. Используйте прощение и вселенское служение. Это золотой ключ к очищению, исцелению и продвижению по жизненному и духовному пути. Дарите вселенскую любовь, прощение, мир, исцеление, благословение, гармонию и просветление, не требуя и не прося ничего взамен.

Давать и делиться — это большая честь. Когда вы служите человечеству, то можете и не получить материальных и физических наград, но вы обретете великие духовные награды, которые даже не могли себе представить. Вы можете спастись от страшной автомобильной аварии, смертельной болезни, неудачного брака и краха вашего бизнеса. В Xpo- никах Акаши отражены все ваши поступки, действия, поведение и мысли. Как известно, «Небо совершенно справедливо». Бескорыстное служение гарантирует, что вы получите высшее благословение от Всевышнего. «Отдавая, получаешь» это самый важный духовный закон. Очищайте свою душу бескорыстным вселенским служением!

Любовь и прощение

Любите себя. Любите других. Прощайте себя, прощайте других. Это золотой ключ к исцелению. От всего сердца дарите любовь и прощение. Например, если у вас болит спина, полностью расслабьтесь и приветствуйте свою спину: «Дорогие душа, разум и тело моей спины, я люблю вас. Дорогой Всевышний и Вселенная, если есть какая-либо духовная причина для болей в моей спине, пожалуйста, простите меня. Любовь, мир, исцеление, гармония. Любовь, мир, исцеление, гармония. Любовь, мир, исцеление, гармония». Когда вы говорите: «Любовь, мир, исцеление, гармония» своей спине, то полностью открываете сердце и душу, чтобы дарить любовь и получать ее от Всевышнего и Вселенной. За годы своего служения я выслушал массу трогательных историй о том, как люди получали исцеление благодаря прощению и любви. Это, пожалуй, самый простой и практичный способ получить исцеление и огромную благодать. Осознанно дарите себе истинную любовь в течение как минимум десяти минут ежедневно и открывайте сердце и душу для любви Всевышнего и духовного мира. Вы сами удивитесь тому, как быстро произойдет коренная трансформация вашей жизни. Любовь расплавляет все блоки. Прощение приносит мир.

3396815 (Сань־Сань-Цзю־Лю־Ба־Я0־У)

Эта практика очень проста. Скажите: «Дорогие душа, разум и тело 3396815, я люблю, почитаю и ценю вас. Вы поможете мне исцелить
? Вы можете благословить мою жизнь для? Я очень благодарен.

Спасибо». Затем повторяйте Санъ-Сань-Цзю-Лю-Ба-Яо-У как минимум пять минут, но чем дольше, тем лучше. Числовой код 3396815 — это духовное сокровище, дарующее исцеление и благодать. Прикоснитесь к этой силе и получите исцеление и благодать в любой момент.

Золотой целительный шар Ша

Это еще одно духовное сокровище, дарующее исцеление и благодать. Вы можете призвать золотой целительный шар Ша в любом месте и в любое время: «Дорогие душа, разум и тело золотого целительного шара Ша, я люблю, чту и ценю вас. Золотой шар, ты можешь сойти ко мне и даровать мне исцеление и благодать? Я очень благодарен. Спасибо». Затем получайте силу и благодать золотого целительного шара Ша, когда поете: «Золотой целительный шар Ша» или «3396815»
Используйте эту передовую медитацию для увеличения энергии и исцеления себя, своих близких, общества, Матери- Земли и всей Вселенной. Применяйте ее для трансформации каждого аспекта своей жизни. Вам требуется только минута этой эффективной практики. Полностью сосредоточьтесь на любви, мире и гармонии, чтобы совершать Вселенскую Медитацию, визуализируя в своем животе различные образы, в течение одной минуты. Вы получите от этого большую пользу.

Это очень простая и самая мощная целительная техника терапии для души, разума и тела. И к тому же самая действенная техника для получения любого духовного благословения. Конечно, результаты обращения к святым, Буддам, ангелам и Всевышнему у всех людей разные. Кто-то сразу получает исцеление, а кто-то ждет годами. Эффект зависит от следующих факторов:

· Сколько у вас плохой кармы? (В идеале вы вообще свободны от нее.)

· Как вы служите человечеству? (Наилучший ответ: «Бескорыстно».)

в течение пяти минут, но чем дольше, тем лучше.

Вселенская Медитация

Целительное Приветствие

· Насколько вы доверяете духовному миру и преданы ему? (Наилучший ответ: «Полностью».)

· Что полезного вы уже сделали для Вселенной? (Чем больше, тем лучше.)

Вы приветствуете внутренние души своих систем, органов, клеток, ДНК и РНК; вы приветствуете внешние души святых, Будд и ангелов в духовном мире. Вы можете прямо воззвать к Всевышнему. Помните главный духовный закон: «Отдавая, получаешь». Дарите свое вселенское служение как можно больше.
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Позвольте мне поделиться с вами еще одним сокровищем, которое способствует профилактике болезней. Эта практика объединяет физическое действие и умственную визуализацию.

Сядьте правильно, выпрямите спину. Слегка сожмите мышцы ануса. Повращайте языком внутри ротовой полости, не касаясь ее поверхности. Это вызовет обильное слюнотечение. Проглотив слюну, представляйте, как она движется вниз по пищеводу и через желудок к вашему Нижнему Даньтяню. Визуализируйте, как в нем загорается шар света. Когда слюна достигнет светового шара, она превратится в пар. Пар будет подниматься вверх по вашему телу, пока не достигнет языка. Снова повращайте языком, накопите и и проглотите слюну. Повторяйте весь этот процесс в течение пяти минут.

Выполняйте эту практику по пять минут в день. Каждый раз ваше тело получает питание, увеличивается энергия и иммунитет, укрепляется здоровье. Кроме того, она служит для профилактики болезней. Если вы можете погрузиться в глубокое медитативное состояние, то, выполняя эту практику полчаса и более, вы получите безграничную благодать.

Эта практика символизирует даосский принцип: «Энергия Земли поднимается, энергия Неба опускается». Земля — это Инь, Небо — Ян. Инь и Ян соединяются и питают друг друга. Слюна, вызванная вращением языка, — это небесная вода (энергия Неба). Когда вы проглатываете эту воду, энергия Неба опускается. Когда вода достигает Нижнего Даньтя- ня, она трансформируется в пар (энергию Земли). Когда пар рассеивается, энергия Земли поднимается.
Я счастлив завершить эту главу «финальной формулой исцеления и благословения». Повторяйте за мной: Санъ-Санъ-Цзю-Пю-Ба-Яо-У (3396815) Санъ-Санъ-Цзю-Лю-Ба-Яо-У (3396815) Санъ-Санъ-Цзю-Лю-Ба-Яо-У (3396815)

Дорогие душа, разум и тело всех моих систем, органов, клеток, ДНК и РНК, я люблю, уважаю и ценю вас. У вас есть силы исцелить себя. Сделайте доброе дело. Спасибо. Дорогие душа, разум и тело Всевышнего, я люблю и чту вас, я преклоняюсь перед вами. Вы можете дать мне божественное исцеление и благословение? Я очень благодарен. Спасибо.

Санъ-Санъ-Цзю-Лю-Ба-Яо-У (3396815) Сань-Сань-Цзю-Лю-Ба-Яо-У (3396815) Сань-Сань-Цзю-Лю-Ба-Яо-У (3396815)

Повторяйте эту духовную формулу как можно больше и быстрее. В вашем уме должна быть только одна мысль: «Я исцелен. Болезни отступили. Я защищен».
Я посылаю вам свою огромную любовь и рад служить каждому из вас. Я служу всему человечеству. Я служу каждой душе во Вселенной.

Спасибо. Спасибо. Спасибо.

Целительные благословения от моей души

В заключение этой книги, посвященной секретам исцеления души, я хотел бы предложить вам мою собственную душу. Для меня будет большой честью, если моя душа послужит всему человечеству и всем душам Девяти Небес.

Чтобы получить целительное служение моей души, посмотрите на мою фотографию и скажите (про себя, но от всего сердца): «Дорогая душа доктора Чжи Ган Ша! Я люблю тебя. Ты можешь дать душевное исцеление для [назовите вашу проблему]? Я очень благодарен. Спасибо». А затем полностью расслабьтесь. Посидите или полежите спокойно три минуты. Закройте глаза и получайте целительное благословение от моей души.

К этому целительному служению моей души можно прибегать когда угодно и так часто, как вам нужно. Каждый раз просите о помощи и принимайте ее не меньше трех минут (чем дольше, тем лучше). Закончив принимать целительную благодать, не забудьте поблагодарить мою душу. Это духовный этикет.

И я тоже еще раз благодарю вас, мои дорогие читатели. Спасибо. Спасибо. Спасибо.
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Рис. 43. Целительное благословение от моей души
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