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Предисловие

Для меня нет возможности выразить свои чувства, иначе как взявшись за написание этой книги, о содержании, цели и предназначении которой я ничего заранее не знаю; я даже не знаю смысла слов, которые пишу, — они даны мне тем, кого я зову Богом. Некоторые называют это автоматическим письмом.
В своей личной жизни я пережила много страданий и неурядиц. В ней были самые черные дни. Я много ошибалась, была в долгах, и меня осаждали кредиторы. У меня отняли детей — не потому, что я плохо с ними обращалась, а из-за недостатка средств на хорошего адвоката. Я едва пережила все это.
У меня нет высшего образования, но за прожитые годы я многому научилась. Я объездила пол мира и видела больше настоящей жизни, чем большинство людей могут даже представить.
Заголовок этой книги был подсказан человеком, который дал мне много полезных жизненных советов и помог издать другую написанную мной книгу — «Индивидуальная сила: живите своей жизнью, по своей сущности и по своей правде». Та книга также стала результатом автоматического письма.
В моменты глубочайшего отчаяния я обращалась к Богу, хотя — ввиду всех несправедливостей, которые мне пришлось пережить, — не была уверена в его существовании. Я считала, что если бы Бог существовал, он не допустил бы подобных несправедливостей.
В процессе написания моей предыдущей книги я обнаружила немало информации, перекликающейся с трилогией Нила Дональда Уэлша «Беседы с Богом». И мне было сказано, что я должна написать эту книгу, что Бог избрал меня для этой миссии, поскольку моей целью было помочь другим людям осознать и улучшить свою жизнь, поделившись с ними своим собственным жизненным опытом: как я была на вершине общества, потом все потеряла, а затем снова смогла туда взойти.
Название книги мне подсказала ясновидящая женщина, которая увидела ее законченный образ через стакан с водой. Я поверила ей, потому что она увидела и множество других вещей, о которых никак не могла знать заранее: конкретных людей и обстоятельства, конкретные предостережения и указания. Поскольку ее указания совпадали с теми, которые я получала от Бога через <мои собственные> писания, я поняла, что Бог, возможно, выбрал меня своей секретаршей. Но я никак не ощущаю себя святой или избранной. Я не мать Тереза, но и не могу назвать себя злым, мстительным или жадным человеком. Я простая женщина из нью-йоркского Куинса. Да, я жила в Швейцарии и перепробовала много занятий. Но оказалось, что моя главная страсть — вдохновлять других, рассказать о своих падениях и о том, как любой человек — абсолютно любой — способен, подобно фениксу, возродиться из пепла надежд, мечтаний, разочарований и неудач.
Я поняла, что, быть может, в этом и есть мое предназначение, смысл моей жизни. Поэтому я написала эту книгу в том виде, в каком вы ее прочтете. Когда я ее писала, я, как и вы, не знала, каким будет следующее слово. Слова сами приходили мне в голову, и я тут же переносила их на бумагу. Я обещала не изменить ни единого слова и выполнила свое обещание. Я записала их точно такими же, какими получила. Поэтому заранее извиняюсь, если какие-то слова вас заденут, что-то не понравится или с чем-то вы будете не согласны.
Я знаю только то, что должна была донести до вас послание в виде этой книги, включая и данное предисловие.
Слова проходили через меня, но я никак не влияла на их направление, которое и сама не знаю. Да, это трудное испытание для автора. Хотя мое имя и стоит на обложке, я отвечаю не за создание этого текста, а лишь за его представление вам.
Итак, я пишу.
А вы читайте.
Интересно, что будет дальше?
Какой была бы жизнь, если бы Бог был человеком?
Давайте посмотрим...
Глава 1 

Итак, если бы Бог был человеком, что бы он делал?
Пожалуй, подходящее начало для такой книги.
Если бы он торговал продуктами питания, оставил бы он нищих голодать только потому, что у них нет денег? Едва ли. Но почему такое происходит сплошь и рядом?
Допустил бы он, чтобы один человек получал всю необходимую медицинскую помощь, а другой страдал, только потому, что не мог себе позволить покупать препараты стоимостью в 30 долларов за одну пилюлю? Какой Бог допустил бы такое?
Если бы Бог был человеком, бил бы он ребенка за непослушание?
Вы слушаете свое сердце? Вы подчиняетесь каждому закону, каждой команде, велениям совести, требованиям родителей, супруга или начальника? А как насчет требований души и сердца?
Да есть ли у вас душа? Что вообще такое душа?
Это энергия человеческой жизни. Это жизненная сила человечности. Это воздух, которым вы дышите, воздух, наполняющий и окружающий ваше физическое тело.
Этот воздух временами кажется душным. Он вас сдавливает. Может быть, это ваше сердце сжимается? Может быть, даже закрывается? Как людям открыть свое сердце?
Зачем людям открывать свои сердца?
С чего это Бог должен открывать перед вами свое сердце? Почему?
Я скажу вам почему: потому что Бог физически присутствует в сердце и душе каждого человека и вообще каждого живого создания. И если каждое живое создание является частицей Бога, значит, когда вы просите у него денег на еду и лекарства или терпения к своему ребенку, но отказываете в еде, лекарствах и терпении другим людям, тогда, дети мои, вы отказываете в этом и Богу. Если вы отказываете Богу, с чего бы Богу давать что-то вам?
Поэтому если вы хотите, чтобы Бог дал вам что-то очень маленькое или что-то очень большое, вы должны отдавать другим то, что получаете для себя, потому что вы получаете то, что отдаете.
Много ли в вашей жизни горести и злобы? Что вы отдаете другим — злобу и горесть или радость сердечной любви? Или навязываете свою волю другим? Заставляете их поступать так, как представляется правильным вам, а не им, потому что, действуя по-своему, они обретают чувство радости и свободы, но угрожают при этом вашему чувству безопасности или власти? Вы стремитесь господствовать над ними? Навязывать свое понимание реальности, чтобы ощущать себя в безопасности за счет благополучия и личного счастья других людей?
Если вы пытаетесь властвовать над людьми, манипулировать ими, подчинять их вашему ощущению правильного и неправильного, не думаете ли вы, что так же с вами должен поступать и Бог?
Вы действительно считаете, что Бог имеет право командовать вами, заставлять вас что-то делать, руководствуясь собственными эгоистичными мотивами?
Будет ли это истинной свободой личности? Едва ли. Поэтому если вы хотите обрести истинную свободу, вы должны предоставлять ее другим людям.
Не будем отклоняться в сторону возможных последствий сказанного. Я не говорю о том, чтобы позволять убийцам и насильникам свободно убивать и насильничать. Не надо переиначивать и искажать мои слова. Я говорю о ваших попытках заставлять других людей подстраиваться под ваше понимание реальности, указывая им, как они должны жить, только потому, что их представления о жизни не согласуются с вашими.
Позвольте сказать вам, что если бы Бог был человеком, он не пытался бы всех уподоблять себе или заставлять их делать так, как делает сам, потому что это означало бы отнять у людей их индивидуальность, их самовыражение. Если бы Бог был человеком и подчинял своей воле других людей, он не удержался бы от соблазна пожертвовать целым ради части. Он лишил бы всех людей их индивидуальной сущности и превратил бы в бледные копии себя.
Но видите ли, Бог и есть человек. Бог является человеком, потому что он во всех людях.

Следовательно, для него невозможно что-то одно.

Он не может жить одной жизнью, идти одним путем, проповедовать одну доктрину, есть одну пищу или спать с одной женщиной. Да ему это и не нужно.
Что касается супружеской верности, то ваше ее понимание ограничивает право другого человека проявлять свои страсти или получать удовольствия в отношениях не более чем с одним партнером. Но если ему хочется чего-то большего, почему это желание не может быть удовлетворено? Кто сказал, что это преступление?
В чем здесь преступление?
Ах, вы, должно быть, имеете в виду обман. Да. Когда мужчина и женщина живут вместе и клянутся друг другу в верности, а потом изменяют друг другу, они неверны своим обещаниям. Но зато они не изменяют желаниям своего сердца. Поэтому если они желают, например, ночи секса или года секса с другим человеком или несколькими людьми, Бог, если бы он был человеком, не стал бы им мешать, как пытаетесь мешать вы, лишая этого права своих супругов, возлюбленных, друзей и подруг, принуждая их быть верными только вам.
Как насчет верности себе?
Это не имеет значения? С какой стати нам быть верными себе? Нет, вы ошибаетесь. Люди должны быть верны себе. И если для кого-то истиной является то, что он желает секса только с вами, значит, он верен себе и тем самым имеет возможность в ответ передавать эту верность вам. Если же он «изменяет», то он изменяет только данному вам обещанию, которое он больше не хочет выполнять и которое больше не отвечает его правде жизни.
Вместо того чтобы признать тот факт, что мы больше не хотим жить согласно данной когда-то клятве, вместо того чтобы предоставить людям право на индивидуальную свободу, которое они имеют от рождения, мы стараемся создавать вакуум надежности и безопасности, который подстраивается под наше восприятие реальности, который приносит нам утешение и чувство защищенности и комфорта, одновременно лишая других людей права быть, делать и иметь то, что приносит им радость, утешение и чувство защищенности.
Если бы Бог был человеком, могли бы вы спать с кем угодно? Могли бы, и это оставило бы в нашем обществе меньше раздолья адвокатам; они уже не купались бы в деньгах и не имели бы столько власти, чтобы решать, скажем, судьбы детей, отлучая их от матерей.
Кто придумал закон о неверности? Кто? Я вас спрашиваю. Библия? Нет, она написана людьми и во многом искажена.
Будьте верны себе. Это не значит в ущерб кому-то; это значит никому не в ущерб.
Никому не позволено лишать вас личной свободы и удовлетворения.
О, вы сердитесь. Уровень разводов взлетел до небес. Что ж, причина роста числа разводов заключается в том, что люди хотят быть свободными, они не хотят быть связанными какими-то увековеченными в граните соглашениями, которым нужно следовать только потому, что кто-то сказал, что так нужно.
Если бы Бог был человеком, он сказал бы: «Следуйте тому, что в сердце вашем, и пусть ваша совесть диктует вашу веру». Так бы сказал Бог. На самом деле он это и говорит — через эту книгу.
Мы ограничиваем права людей, пытаясь навязывать им такой образ жизни, который доставляет нам чувство защищенности — доставляет извне, а не изнутри. Где же внутренний источник уверенности и защищенности?
Если бы Бог был человеком, чувство защищенности приходило бы от...
Глава 2

Бога. Чувство защищенности исходило бы из сердца.
Не из чужого сердца. Из вашего собственного. Пытаясь перенять у других их чувство уверенности и защищенности, их смысл жизни, статус, преданность, наставления, уверения, разрешения, оправдания, вы смотрите на сторону, а не внутрь себя, и это порождает проблемы. Вы страдаете. Чтобы обрести душевный покой, вам нужно лишь проявлять любовь, преданность к самому себе, разрешать себе и оправдывать себя.
Проблемы возникают тогда, когда вы пытаетесь управлять тем, что находится вне вас, вместо того чтобы развивать и совершенствовать то, что находится исключительно внутри вас. Ваша сущность является сущностью всякой человечности. И вся эта сущность сводится к любви.
Видите ли, любовь не несет в себе обязательств, правил, требований, она никого ни в чем не ограничивает. Любовь есть безусловное приятие. Больше всего вы должны любить и принимать себя. И здесь понятие безусловной любви также было переиначено. Таким образом, если бы Бог был человеком, он любил бы других, но никогда в ущерб себе. Создается впечатление, что многие люди пытаются оценивать свою сущность, свое положение, статус и даже свое право на жизнь и процветание под диктовку окружающих — супруга, любимого человека, работодателя или политической партии. Многие из вас ощущают потребность оглядываться на других, следовать за лидером — кто бы он ни был, — а не чтить свой собственный путь, который кажется вам правильным, невзирая на ваше происхождение и окружение.
Если бы Бог был человеком, он был бы верен только тому, что существует в нем самом. Он не стремился бы следовать за кем-то, а стремился бы просто быть.
Быть чем? Хороший вопрос. Зачем мы здесь?
Хорошо, я скажу вам. Ведь этот бесконечный диалог, этот бесконечный поиск должен же привести к чему-то значимому, разве нет? Он должен привести к какому-то определению предназначения и цели. Поэтому сейчас я дам вам ответ.
Поиск идет далеко вглубь вас, к самой вашей сущности, причине вашего пребывания на этой Земле — быть собой.
Открывать свою истинную сущность, оправдывать, выражать и создавать ее, радоваться возможности быть собой и каждое утро задавать вопрос: «Зачем я здесь в этот новый день и что я могу сделать, что принесло бы мне радость? Чем мне заняться, чтобы выразить самую лучшую сторону своего “я”?»
Таковы ваши вопросы, обращенные к себе. Ваше предназначение, дети мои, стараться проявлять свое «я» наилучшим образом, и критерий здесь один: насколько хорошо вы себя чувствуете, насколько довольны собой.
Если вы испытываете радость, значит, вы на верном пути. Но когда вы страдаете, значит, вы сбились с пути и смятенно пытаетесь наполнить свою жизнь смыслом и радостью из всего, что существует вне вас (работа, муж, жена, карьера), забывая об источнике истинной радости.
Истинная радость приходит изнутри. Это чувство зарождается в глубине вас, и только его вы призваны создавать и проявлять.
Так создавайте то, что любите. Но я спрашиваю вас, почему вы молите меня, Бога, дать вам то, в чем вы отказываете другим?
Почему вы молитесь о деньгах для оплаты счетов, отказываясь заниматься тем, что вам нравится, чтобы деньги полились к вам рекой?
Если вы хотите разбогатеть, с чего надо начать? С себя. Какая работа доставляет вам радость? Чем вам нравится заниматься?
Вот посмотрите на женщину, которая пишет за меня эти строки. Она нашла радость, которую давно искала, — это радость воодушевлять других. Показывать другим, что они тоже могут жить жизнью, наполненной смыслом и радостью. И это становится для нее работой. Как вы думаете, что из этого выйдет? Я скажу вам. Ее книги будут продаваться очень хорошо. Она заработает деньги. Она сделает еще много доброго и радостного, потому что имела мужество спросить себя: «Чего я на самом деле хочу? Кем я на самом деле хочу быть? О! Собой, конечно же. А что я люблю? О! Вдохновлять людей». Таким образом, она наконец вошла в контакт с сердцевиной своего существа и открыла сайт в интернете, названный «Рожденная вдохновлять» (Born to Inspire). Так она выразила свою радость, свое предназначение, которое стало ее работой. Вы, возможно, рождены, чтобы печь пироги, или ловить рыбу, или учить детей. Неважно, что это. Важно только, чтобы это доставляло вам радость.
Вы думаете, что если бы Бог был человеком, молил бы он небеса ниспослать ему денег, чтобы оплатить счет за телефон? Едва ли. Он создал бы радость для себя, занявшись тем, что он любит. И тогда он почувствовал бы себя в контакте, в гармонии, в любви с самим собой. И так он открыл бы в себе Бога. В этом ваше предназначение, в этом смысл вашей жизни, вот зачем вы здесь.
Если бы Бог был человеком, в чем бы он находил утешение? Он находил бы утешение в осознании того, что его призвание — проявлять себя в наилучшем свете, а его жизненное предназначение — обогащать жизнь и проявлять терпение. Терпение необходимо, потому что рост требует времени.
Терпение необходимо не потому, что кто-то хочет вас испытать, а потому, что вам, возможно, нужно научиться кое-чему, чтобы подготовиться к успеху, к которому вы стремитесь. Этот успех может проявляться на любом уровне.
Быть может, вы стремитесь к успеху во взаимоотношениях с кем-то. Тогда имейте в виду, что попытки заставить другого человека подстроиться под ваши представления о том, какими должны быть взаимоотношения, к истинным взаимоотношениям никакого отношения не имеют.
Истинные взаимоотношения заключаются в саморазвитии и любви к себе и в той радости, которую доставляете себе и которой делитесь с другим человеком.
Видите ли, когда что-то дарите любимому человеку — будь то цветы или часы, — в большинстве случаев вы делаете это неправильно. Ведь в чем изначальный смысл подарков? Вы дарите подарки потому, что это доставляет вам радость. Это и есть чистое дарение. Преподнося подарки, вы получаете радость, и в этом их смысл. И когда вы постигаете эту истину, происходит что-то чудесное.
Вы делаете это не по обязанности. Не потому, что на календаре Валентинов день. В таких ситуациях подарки дарятся скорее потому, что их ждут от вас, и вы ощущаете скорее чувство долга, нежели радости. Единственная причина отдавать что-то любимому или любому другому человеку — радость, которую этот процесс доставляет вашему сердцу. Когда это есть, все прекрасно.
Но если бы Бог был человеком, он также спросил бы себя: «Получаю ли я что-то взамен от этого человека? И насколько нравятся ему мои подарки?» Не надо дарить подарки с целью побудить другого человека дать что-то взамен. Это уже манипулирование. Не дарите ради того, чтобы вас признали и оценили. Дарите от чистого сердца.
Следите за тем, чтобы ваши подарки были приятны и значимы для другого человека. Если они не желанны, вы можете испытывать обиду или даже ощущать себя отвергнутым.
Теперь представим, что вы спрашиваете себя: «Зачем мы вообще в этой Вселенной и что нам уготовано после жизни? »
Людей это волнует, и вот вам ответ: «То, что вы выбираете для себя после этой жизни, то вам и уготовано, точно так же, как и в самой жизни».
Вы упорно считаете, что вашему росту, вашей радости, даже самой жизни уготован некий конец. Но я уверяю вас, что никакого конца не будет. Никогда. Нет никакого конца. Ни на этой планете, ни на другой, ни в физической форме, ни в нефизической. Где вы выбираете быть, кем вы выбираете быть, ваше бытие так и будет продолжаться согласно вашему выбору, пока вы стремитесь к развитию и совершенствованию.
Пока вы стремитесь раскрыть свою самую лучшую и самую яркую сущность.
А потом вы можете начать жить другой жизнью в другом месте — точно так же, как вы можете решить переехать из Сиэтла в Китай. Вы можете принять решение жить в другом мире, в другой цивилизации, в другой системе жизни — как ранее решили жить в некоем царстве жизни на Земле, где ваш мир наполнен мыслями, словами и поступками, имеющими положительный или отрицательный эффект.
Бог не судит о вашем поведении. Он не судит вас так же, как вы не стали бы судить ребенка, которому нравится играть под дождем и барахтаться в грязи, или ездить на лошади, или рисовать. Зачем судить?
А кто судит?
Вы сами судите себя, а не Бог
Уясните эту идею раз и навсегда:
Судите вы.

Бог — наблюдатель.

Я вижу, но не сужу.
Если убийство доставляет вам удовольствие, это ваш выбор. Может, я хочу, чтобы вы убивали? Нет. Я хочу, чтобы вы были счастливы. Если то, что вы делаете, доставляет вам радость, тогда это доставляет радость и мне, но я не сужу.
О, я вижу, что тут даже Барбара смутилась, говоря про себя: «О Боже. Сейчас люди подумают, что ты оправдываешь убийц. Нельзя ли высказаться пояснее?»
Хорошо, Барбара, выскажусь яснее.
Я не сужу.
Я не приговариваю.
Я не проповедую.
Я не заставляю и не прошу вас подчиняться моим командам, я даже не хочу этого. У меня и команд-то нет.
Ах да, вы спрашиваете насчет Десяти Заповедей. Да, этот перечень указаний служит людям уже тысячи лет, помогая им привнести в свою жизнь больше радости. Они являются картой, показывающей путь к счастью. К внутреннему счастью.
Иными словами, заповедь «Не желай жены ближнего твоего» надо понимать так: «Если хочешь спать с кем попало — на здоровье, но, по крайней мере, живи один, не давай обещаний, которые не можешь сдержать, и уж определенно не стремись разрушать счастливый брак. Если же чья-то жена хочет быть с тобой, тогда пусть она проявит уважение к самой себе, разведется — и пожалуйста, с тобой в постель».
Вот что означает эта заповедь на языке двадцать первого столетия.
Зачем лгать? Зачем мошенничать? Зачем красть? Зачем? Затем, что вам — не всем, но многим — кажется, что вы не сможете получить своими силами то, что хотите иметь, и потому пытаетесь отнять это у других. Нет нужды отнимать. И когда вы отнимаете, я не сужу вас. Те угрызения совести, которые вы испытываете — если у вас есть совесть, — приходят от осознания, что то, что вы делаете, не есть проявление любви. А поскольку любовь является вашей сущностью, простое «отнятие» идет вразрез с вашим нутром, и именно потому вы называете подобные поступки плохими.
Они не плохие. Это просто вопрос предпочтений.
Вы предпочитаете создавать свою радость или отнимать ее у других? Если вы верите — или пока вы верите, — что не способны создать эту радость своими силами, вы стараетесь отнимать ее у других. Но она все равно не радует вас. И что вы получаете в итоге? Практически ничего.
Но я не сужу, и ада нет.
Ад вы сами создали в своих мыслях. И многие из вас уже пережили ад в своей жизни на этой земле, а не где-то в преисподней.
Ад, это так называемое проклятое место, существует внутри вас — как и рай.
А жарить на сковороде вас никто не будет.
Вы хотите устроить погром? Что ж, если это доставляет удовольствие вашей сущности и если вы наилучшим образом проявите ее, поджигая дома и убивая людей, это ваш выбор. Я уже сказал: «Я не навязываю вам свою волю, и именно поэтому вы имеете право выбора».
Поэтому делайте то, что доставляет вам удовольствие, а я буду наблюдать. Однако я наблюдаю и вижу, что многие из вас не стремятся угодить себе. Вы злитесь, что не смогли угодить другим.
В первую очередь своим родителям.
Многие из тех, кто исполнен злобы, занимается делами, не отражающими лучшие стороны их души, имели родителей, которым они не смогли угодить.
Недостаток любви.
Недостаток одобрения.
Недостаток самоутверждения.
И вы сейчас пытаетесь самоутвердиться извне себя, а не изнутри.
Если бы Бог был человеком, он старался бы быть, делать и иметь все то, что доставляет ему радость. А потом он оглянулся бы на свои чувства. И если вы испытываете радость — не злорадство, а радость, — тогда будьте судьей своему сердцу. Но я вас не сужу.
Если бы Бог был человеком, он бы отдыхал? Или он заполнял бы свои мысли и распорядок дня какими-то ненужными и тривиальными поступками, сосредоточенными на всем, только не на своем «я»?
Видите ли, если бы Бог был человеком, он бы жил — живет — собой, своей, а не чужой жизнью. Большинство из вас не чувствуют жизни, имитируя ее какими-то телодвижениями. Вы чувствуете, что в жизни должно быть что-то большее, и ваше чувство не обманывает вас. Но вы не проникаете вглубь себя — вот чего вам не хватает. Вы слишком сосредоточены на всем, что существует вне вас, на всем преходящем. И сама ваша жизнь начинает казаться вам преходящей и хрупкой, вы не чувствуете под собой фундамента, который помог бы выдержать любые жизненные бури. Вы пытаетесь управлять стихиями, неподвластными вам и существующими вне вас. Пытаетесь управлять всем, только не тем, что находится внутри вас. Иными словами, вы пытаетесь управлять другими людьми. Их убеждениями, диетическими привычками, сексуальными предпочтениями, карьерой, художественным самовыражением и религиозными чувствами. Вы так сосредоточены на других, что вам начинает казаться, что вы вправе судить их. Кто имеет право судить вас? Никто. Следовательно, и вы не имеете права судить кого бы то ни было. Вы не вправе пытаться подстраивать жизнь, поведение или поступки других людей под свою мерку. Делайте то, что кажется вам правильным, а другие пусть делают то, что считают правильным для себя.
А вот когда вы пытаетесь управлять только собой (и я вижу, что все большее число людей склоняются к этому), вас начинает интересовать только то, что значимо лично для вас, а не для ваших обязательств перед кем-то. И тогда вы стараетесь доставлять себе радость, основываясь не на том, что важно для других, а на том, что важно для вас.
Смысл вашей жизни и ваше самоуважение не определяются получением образования, некоего места работы или заботой о семье в ущерб собственному здоровью и благополучию.
Единственный смысл вашей жизни в том, чтобы жить в радости.
Если вы живете в радости, то вы реализуете свое жизненное предназначение и на работе
Тем из вас, кто не находит радости в своей работе, кто не стремится поскорее занять рабочее место, с трепетом ожидая начала трудового дня, я адресую этот диалог.
Видите ли, вы живете в обществе, где покой, отдых, самосозерцание и источник радости диаметрально противопоставлены тому, на что вы тратите основную массу времени. И эта суета берет свое. Вы ощущаете усталость и пустоту в своей жизни. Вы иссушены и разочарованы. Прилив воодушевления вы испытываете только тогда, когда что-то приобретаете или движетесь в направлении приобретения, а не в направлении бытия.
Нет большей радости, нежели быть и вполне обходиться этим бытием.
Быть себе радостью.
Быть себе работой.
Быть всем, чем вы хотите быть.
Когда же вы можете решить, кем хотите быть? Когда отдыхаете. Когда отрешаетесь от безумия, которое зовете своим распорядком дня, и уходите в место, о существовании которого, возможно, уже позабыли. И это место находится в самом центре вашей сущности, которая есть чистая любовь.
Когда вы спите, вы входите в соприкосновение с собой, со своей сущностью, своей глубинной любовью, и тогда другая часть вашего существа — та, которой вы не видите, — отдыхает, обновляется, омолаживается, набирается сил. Эта часть — ваша душа. Вот почему говорят: «Утро вечера мудренее». Потому что во сне ваши мысли проясняются, и, проснувшись, вы обретаете истинное понимание, на что вам направить свои силы, как лучше уладить те проблемы, которые вас заботят. Вы смотрите на вещи другими глазами, потому что ваша душа получает свежий заряд божественной энергии, с которой она постоянно связана. Однако в часы бодрствования эта связь с божественным (то есть со мной) настолько ослабевает, что вы не можете дождаться момента, когда сможете снова позволить себе расслабиться и, обновив эту связь, подзарядиться.
Если вы хотите подзарядиться в часы бодрствования — дышите.
Именно так. Просто сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Вдыхайте через нос, выдыхайте через рот. Сосредоточьтесь на дыхании, и вы почувствуете себя намного лучше.
Видите ли, когда связь установлена, поддерживать ее не так уж трудно. Но когда вы отдаете предпочтение другим средствам связи, вроде сотовых телефонов и компьютерных экранов, сохранять связь со своим «я» становится затруднительно. Поэтому если вы ощущаете растерянность, внутреннюю дезорганизацию, если вы злитесь, встревожены, испуганы или обижены — просто дышите.
Дышите, спите и пишите. Записывайте на бумагу свои мысли. Задайте себе вопрос. Задайте мне вопрос. Напишите, например: «Дорогой Бог, почему мой возлюбленный избегает меня?» И я вам отвечу. Если у вас есть вопрос, касающийся вашего бизнеса или семейной жизни, если вам трудно принять решение, если вас беспокоит любимый человек или тревожит новое начинание, спросите меня, и я отвечу вам в ваших же письменах.
Вы обнаружите, как обнаружила Барбара, что мои советы могут быть такими простыми, что им трудно не последовать.
Насколько легко плыть по течению, настолько же тяжело делать что-нибудь иное. Когда вы пытаетесь контролировать ситуацию или результат из опасения, что сию же минуту, сей же час или день вам удастся получить то, к чему вы стремитесь, вам будет трудно жить в доверии к себе и следовать зову сердца. И зачастую труднее всего следовать самым простым советам.
Получая наставления в своих письменах, а потом перечитывая их через несколько недель или месяцев, вы обнаружите, что избавили бы себя от многих проблем и страданий, если бы своевременно последовали этим советам. И постепенно вы проникнетесь доверием к наставлениям, получаемым в ваших письменах, точно так же, как вы доверяете своей интуиции. Эти наставления — та же интуиция, только в письменной форме. Так что теперь вы знаете — вы не одиноки, у вас есть наставник и советчик.
Но не начальник, не правитель, не диктатор.
Если вы хотите добраться из Финикса в Сиэтл, я подскажу вам дорогу. Однако я не буду вас судить, не буду уговаривать или принуждать, не буду сердиться, если вы не последуете моим советам, — как я не делаю ничего подобного, когда вы не прислушиваетесь к своей интуиции, которую я вам даю. Я просто наблюдаю. Я вижу. И я хочу — ради вашего же счастья, — чтобы вы научились доверять своим инстинктам. Научились обходиться без ненужных страданий, когда я внушаю вам чувство, которое поможет достичь желаемого результата. А когда вы не следуете моим наставлениям — это то же самое, как если бы вы не последовали дорожным указателям и вместо Сиэтла направились в Вермонт.
Я не сужу, не злюсь, не расстраиваюсь, но продолжаю показывать вам правильное направление — на тот случай, если вы все же захотите отправиться в Сиэтл.
Если вы движетесь в направлении Вермонта, я дам вам знать, что вы едете не в ту сторону, и подскажу правильную дорогу, по которой вы можете попасть туда, куда хотите, но если вы предпочтете продолжать двигаться в сторону Вермонта, я стану просто наблюдать. И когда вы ходите кругами, я хочу, чтобы вы обратились ко мне за помощью. Просто спросите меня. Напрямую. А если вы сомневаетесь, что я услышу вас, можете спросить у меня направление через другого человека, и вы обязательно получите информацию, которая поможет вам достичь того, что дорого вашему сердцу.
Но следуете вы моим указаниям или нет, я вас не сужу.
Отдыхая, вы получаете возможность свежим взглядом оценить, что нужно для того, чтобы реализовать или прояснить желания вашего сердца. Но никто не осуждает вас, если вы движетесь в другом направлении. Это ваш выбор. Вы вольны в своей жизни.
Если бы Бог был человеком, обращался бы он за помощью, наставлениями и свежим взглядом, сталкиваясь с трудным выбором или решением? Разумеется, обращался бы.
Если бы Бог был человеком, отдыхал бы он, спрашивая себя, что ему следует предпринять, чтобы превратить жизнь, исполненную проблем, сумятицы, суеты, раздражения и безрадостности, в жизнь настолько радостную, что трудно даже поверить, что это та же самая жизнь?
Интересно, стал бы он спрашивать?
А вы спрашиваете?
Меня?
Себя?
Когда спросите? Почему не спрашиваете?
Вы боитесь, что ваш мир может рухнуть? Вы создали свою так называемую жизнь из всего, что сумели собрать из вашего окружения? Вы думали, что это принесет вам радость? И вы обнаружили, что при всех ваших стараниях радость так и не приходит? Но вы боитесь отказаться от всего этого, потому что понятия не имеете, чем это можно заменить?
В этом проблема?
Наверное, в этом. Но на самом деле это не проблема.
Это переход на иную точку зрения. На точку зрения самоуважения и обретения радости. И если ваша жизнь не наполнена радостью, Бог, будь он человеком, сел бы, сделал бы несколько глубоких вдохов и спросил себя: «Чего я действительно хочу в этой жизни?» Задайте себе этот вопрос тысячу раз и записывайте каждый ответ. Составляйте список, а когда он будет готов, можете сказать: «Хорошо, если бы я уже имел все это, чего бы я хотел?» Эти вопросы в конечном итоге выведут вас на путь самовыражения.
Видите ли, Барбара, пишущая эти строки, все это имела и все-таки была очень несчастлива. Потом она все потеряла и стала еще несчастнее. Затем она постаралась все вернуть, но и это не очень-то воодушевило ее. И вот однажды в один из тяжелых моментов она спросила себя, чего ей на самом деле хочется. И когда фокус внимания повернулся вовнутрь, она начала делать успехи.
Ее разум и сердце пришли в гармонию. Она внезапно засветилась, как рождественская елка, устремившись в погоню за внутренней радостью, любя этот процесс, живя им, а не целью. Этот процесс, дети мои, приносит свои плоды, и он никогда не останавливается.
Итак, если бы Бог был человеком, он стал бы спрашивать себя, как бы он хотел прожить остаток этой жизни, потому что после нее вам опять придется принимать все те же решения, делать все тот же выбор. Эта жизнь дана вам как время научиться достигать равновесия, душевного покоя и радости, становясь собой, тем, кем вы хотите быть, и выражая свою истинную сущность, и так любить себя, что жизнь становится настоящим праздником.
Именно тогда вы обретете в душе мир и покой и перестанете суетиться и изводить себя всем, что существует и меняется вне вас и над чем у вас нет абсолютно никакой власти. Единственное, что вы можете контролировать, — это себя, и с этого, дети мои, надо начинать.
Контролировать? Познавать? Кто я?
Если бы Бог был человеком, он бы спросил себя: «Откуда я взялся? Что это все значит?»
Я скажу вам...
Глава 3

Это все проявление. Проявление божественной и творческой энергии. Эта энергия является той сущностью, из которой мы все сделаны, а сущность эта есть любовь.
Небесные, нематериальные сущности очень трудно объяснять земными понятиями. Но я попробую, потому что многие из вас не совсем понимают, откуда все взялось. Как вы явились на свет, как явитесь на свет в другой жизни (если захотите) и как возникают материальные блага после того, как вы просто воображаете их у себя в мыслях и наполняетесь восторгом, представляя, как они обретают прямо перед вашими глазами именно ту физическую форму, которую вы нарисовали себе.
Видите ли, когда вас что-то воодушевляет, вы испускаете энергию очень высокой частоты, которая притягивает другую энергию схожей частоты.
Эти волны энергии могут быть в форме песни, так что вы в буквальном смысле притягиваете мысли или мелодию мыслей, из которых родится песня, а может, и образ партнера своей мечты.
Когда вам совершенно ясно, чего вы желаете, вы притягиваете в реальность своей жизни точное воплощение своего видения.
Иными словами, когда вы воодушевлены и исполнены восторга, энергия вашей души, которая окружает вас, испускает волны определенной частоты. Они привлекают волны такой же частоты, притягивая в вашу жизнь в точности то, что вы ищете.
Вам необязательно знать всю эту научную информацию, чтобы достигать желаемых результатов.
Ведь вам не нужно знать, каким образом вращаются колеса и работают другие детали автомобиля, чтобы воспользоваться им, когда вам необходимо ехать.
Точно так же вам совсем необязательно разбираться в энергии и видениях. Я объясняю все это только потому, что слишком многие люди считают, что эта информация сродни «летающим розовым слонам». И даже когда им предъявляют доказательства могущества комбинации визуализации и веры, они все равно сомневаются.
Вот почему я решил дать научное обоснование. Но вам действительно нет необходимости понимать всю эту механику, чтобы осуществить свои мечты.
Давайте просто скажем, что вы подобны живому, ходячему, дышащему магниту.
Когда вы что-то делаете, ваши действия приносят результат. Это называют причинно- следственной связью.
Когда вы думаете, вы вызываете аналогичные мысли в головах других людей или притягиваете их мысли, схожие с вашими. Вы можете, например, притягивать к себе человека, который обладает информацией, необходимой вам для достижения определенной цели. Подобное тянется к подобному.
Когда вы говорите, ваши слова усиливаются словно через мегафон и трубным гласом сообщают Вселенной, что вам нужно. Предположим, вы говорите: «Я никогда не смогу оплачивать свои счета вовремя, мне скоро отключат телефон». Догадайтесь, что в результате произойдет? Вы в скором времени услышите: «Эта линия временно отключена». Но если вы говорите: «О, я знаю, что у меня будут деньги, чтобы заплатить за телефон», случится так, что вам каким-то образом удастся оплатить счет.
Это ключ, отмычка для любых замков. Я вручу его вам в следующей притче, которую вы можете адаптировать к любой другой жизненной ситуации.
Юноша, скажем, в 17 лет знакомится с девушкой. Он думает: «Классная девчонка». Но на самом деле его интересует лишь секс, потому что он воспринимает ее как легкомысленную простушку. Вот он подходит к ней и говорит: «Я страстно люблю тебя, бэби». Слова его говорят одно, но чувствует он совсем другое. Если у нее есть интуитивное восприятие, она уловит его чувства и скажет себе: «Какой козел!», а потом ему: «Это очень мило, но прощай».
Его слова не соответствовали его чувствам, но результат получился в полном согласии с его чувствами — потому что он притягивал именно такую энергию. Мы все притягиваем к себе энергию, соответствующую нашим истинным чувствам и убеждениям.
Он хотел просто переспать с кем-нибудь. Но было бы, наверное, намного лучше, если бы он был честен, нашел девушку, которая хотела того же самого, и предложил ей: «Поедем ко мне на ночь». Поскольку она хочет того же самого, что и он, и поскольку его предложение отражает его истинные чувства, и поскольку подобное тянется к подобному, результатом будет то, что они вдоволь порезвятся ночью.
Таким образом, когда вы говорите: «У меня есть деньги, чтобы оплатить счет за телефон», но в глубине души ожидаете, что ваш лучший друг, позвонив, услышит сообщение об отключении, Вселенная воспримет эту ситуацию точно так, как первая девушка восприняла неискренние слова юноши.
Точно так же.
Ваш организм испускает электромагнитные импульсы определенной частоты, и эта энергия притягивает подобную энергию на всех уровнях бытия.
Радость притягивает радость.
Тревога притягивает тревогу.
Страх притягиваете еще больше страха и больше причин для него. Получается порочный круг.
Но — и это самая лучшая часть — вы можете в одно мгновение изменить направление движения энергии в сторону ваших глубинных желаний, величайших мечтаний, главных предпочтений, самых высоких ожиданий и истинного удовольствия.
Вы можете изменить курс в любой момент
Если вы приходите в ресторан и делаете заказ, разве вы не можете его изменить, пока официант берет заказы у ваших соседей по столику? Можете. И когда вы меняете заказ, вы ожидаете, что вам принесут с кухни именно то, что вы заказали в последний раз, верно? Верно. И вы не сомневаетесь в этом? Разумеется.
Так вот, Вселенная — это та самая кухня, а я — ваш официант.

Если бы Бог был человеком, умолял бы он официанта принять его заказ? Он говорил бы: «Ну пожалуйста, дайте мне то, что я хочу. Умоляю. Я отдам вам все, я сделаю для вас все, что захотите. Только подайте знак. Ну пожалуйста. Молю вас!»
Говорил бы так Бог, если бы был человеком и. пришел в ресторан перекусить? Я вас спрашиваю. Я спрашиваю вас, потому что именно так вы умоляете меня. А я не возражаю. Но должен вам сказать, зачем молить? Достаточно просто попросить. Просите, и дано будет вам!
Видите ли, те послания, которые я оставил вам пару тысяч лет назад, ничем не отличаются от моих сегодняшних. И Барбара сейчас расстраивается, потому что не хочет, чтобы в ней видели посланницу Бога. Хорошо. Да, она пишет под мою диктовку, хотя свято верит в то, что пишет. Но не надо превращать ее в идола, не надо считать, что она чем-то отличается от вас, потому что никаких отличий нет. Вы все одно.
Вы все одной сути. Как розы, как цветы, все одного рода. Вы можете быть разных цветов, можете расти с разной скоростью, можете по- разному выглядеть в глазах окружающих. Но цветок есть цветок. Барбара — самый обычный человек, хотя и божественный, как и все вы. Но она не другая. Так что никакая она не посланница и не мессия.
Ладно. Итак, если бы Бог был человеком, он сказал бы: «Я хочу то-то и то-то», а потом добавил бы: «И поскольку я этого хочу, я это прошу. И я знаю, что если я чего-то прошу, я буду просто высматривать и ожидать проявления желаемого, потому что как только я о чем- то попросил или даже почувствовал, что хочу этого, заказ мой был принят». Он уже выполняется.
Так что относитесь ко мне как к читающему мысли официанту.
Я здесь для того, чтобы служить вам и помогать исполнять все ваши желания. Это то, что приносит мне радость. Но вам потребовалось очень много лет, чтобы поверить, что вы способны достичь всего, чего пожелаете. И по мере того как ваше общество становится более открытым к таким идеям, проявляет больше готовности поверить, что вы являетесь частью большого целого, споры и дискуссии по этому поводу, надеюсь, скоро утихнут. Просто живите этой идеей. Живите и радуйтесь результатам этой идеи.
А сейчас я хочу затронуть тему, которая уже давно сотрясает этот мир.
Религия.
Если бы Бог был человеком, нужна бы была ему некая организованная религия, чтобы снискать Божью милость? Нет. Он заслуживал бы эту милость просто своим бытием и ничем больше.
Так что и тот, кто спит целый год, и тот, кто в тот же год становится нобелевским лауреатом, в глазах Бога равны. На что вы тратите свое время, это лишь вопрос ваших предпочтений. И вы должны тратить свое время на те занятия, которым сами отдаете предпочтение, не подчиняясь никакому диктату, в том числе мне.
Так что если хотите спать — спите.
Если хотите молиться — молитесь.
Если хотите ходить в церковь и молиться среди единомышленников, делайте это, поскольку это доставляет вам радость. Но не просто потому, что обязаны это делать, или потому, что вас кто-то заставляет.
Делайте это только в том случае, если таково ваше желание.
И еще про религии. Поймите, пожалуйста, что все религии являются лишь вариациями одного и того же.
Я скажу вам, что когда вы убиваете «во имя Бога», это все равно что убивать во имя Сюзан, или Питера, или Джейн, или Триша, или Джейкоба, или Сары, или кого угодно. Никакой разницы нет.
Не убивайте от моего имени, потому что мое имя — это всего лишь имя.
Я в вас. Энергия вашей души — часть меня. Часть меня — воздух, которым вы дышите, воздух, который окружает вас, который поддерживает в вас жизнь. Тот самый воздух, который соединяет воедино субатомные частицы, нейтроны, электроны, протоны и атомы, из которых составлено все во Вселенной. Следовательно, и здесь и там — я всюду один и тот же. Только форма меняется. Жидкая, твердая, газообразная. Лед есть вода в иной форме. Вы есть я в иной физической форме.
И если вы собираетесь уничтожать кого-то или что-то только потому, что верите, приучены верить или даже абсолютно убеждены, что так угодно Богу, я скажу вам, что вы глубоко заблуждаетесь.
Зачем вы позволяете своим взглядам на Бога, на аборты, на что угодно резать глотки вашим братьям-людям?
Зачем?
Я не приказываю вам делать это. Я не прошу вас убивать врачей или беременных женщин, делающих аборты. Я не прошу вас делать это от моего имени.
Если вы думаете, что делаете это за меня, то вы ошибаетесь. Почему бы вам не направить свои силы на то, что приносит вам радость, вместо того чтобы навязывать свои представления о добре и зле другим людям, даже причинять им смерть. Свою систему ценностей вы лучше реализуйте в собственной жизни, а окружающих отставьте в покое.
Вот о чем я прошу вас. Ищите в себе, а не в других.
Если вы думаете, что, взрывая на себе бомбу, вы попадете в славное царство невинных дев, дожидающихся вас на том свете, я скажу вам, что лучше бы вам наслаждаться девами, пока они и вы еще в материальной форме, а не разорваны на куски.
Если вы хотите жить в царстве дев, то постройте себе замок на земле и пригласите взрослых, совершеннолетних дев услаждать ваши сексуальные пристрастия.
Я не дам этого вам. Вы сами выбираете, сами и создавайте то, что хотите иметь в жизни и после жизни. Поэтому если вы сражаетесь и убиваете друг друга во имя Бога, я спрашиваю вас: «Зачем эти сражения?»
Перед Богом все люди равны. Для меня не имеет значения, как вы молитесь, когда, молитесь ли вообще, верите ли в молитву. В этом плане у меня предпочтений нет.
Поэтому я должен сказать, что ваши религии стали причиной розни и дезорганизации между вами и причинили множество страданий жертвам ваших эгоистичных мотивов.
Вы навязываете свою — не мою — волю другим.
Поэтому если бы Бог был человеком, он бы сказал — я это и говорю: «Дайте всем людям молиться так, как они хотят и кому хотят, если хотят вообще. А если они предпочитают не молиться вовсе, меня и это вполне устраивает».
Делайте то, что предпочитаете, но это не означает, что весь мир должен соглашаться с вами, — и не надо от него этого требовать или даже просить.
Я наблюдаю. И я вижу какие-то совершенно ненужные дрязги и соперничество за контроль над вещами, которые вам в принципе неподвластны. Вы не владеете землей. Вы живете на ней, вы пользуетесь ею, но она не ваша навсегда. Спросите тех, кто жил на этой земле тысячу лет назад, их ли она по-прежнему, и я думаю, вы знаете, каким будет ответ.
Спросите себя, зачем вам нужно владеть этой землей, когда вы и собой-то не вполне владеете.
Вы либо следуете за лидером, либо хотите, чтобы следовали за вами. Разве в этом смысл вашей жизни?
Нет, не в этом.
Вы должны быть лидером самому себе и последователем самого себя.
И только.
Это так просто, но лишь немногие понимают это.
Если бы Бог был человеком, смог бы он общаться с представителями иных цивилизаций, жителями других планет, других галактик? Или он ограничил бы свой круг общения людьми, живущими на земле или жившими прежде?
Глава 4

Если бы Бог был человеком, он бы знал — и он знает, — помнил бы, что человек неразрывно привязан ко всем людям, всем существам, всем местам в этой Вселенной.
Насчет этой связи. Вы спрашиваете, какими такими узами мы привязаны друг к другу? Отвечаю. Через душу. Одну огромную душу, распростертую во все уголки бескрайней галактики, через вашу душу и души других людей — раздельные, но связанные. Как? Очень просто. Ваша душа или ее часть находится не только внутри и вокруг вашего тела, но и в другом измерении, в другом месте, в другой системе жизни. И она переживает эволюционный рост, который уготован и вам.
Вы думаете, что вы отделены от других. Большую часть времени вы ощущаете свою отдельность и свое одиночество. Вы можете находиться в доме, битком набитом людьми, и все равно ощущать себя одиноким.
То же самое и с вашей душой, только дом здесь — вся Вселенная, а все люди связаны с вами. Если вы спросите о той вашей части, которая живет своей жизнью в другом измерении, я вам расскажу. Возможно, вы будете смеяться над тем, что я скажу. Смейтесь. Многие смеялись, когда проницательные и мудрые люди пытались утверждать, что Земля круглая, а не плоская. В этих «круглых» теоретиков, как их называли, тыкали пальцами.
Прежде чем судить о чем-то или высмеивать то, что вам говорят, попробуйте доказать обратное. Неведение блаженно, но мудрость всемогуща.
Так же, как в былые времена люди смогли додуматься до того, что Земля круглая, так и вы можете представить, что континуум пространства-времени достигает такой точки в пространстве, где время, во всяком случае, как вы его понимаете, больше не существует. Оно действительно не существует. Ваша душа, на этот раз в ином воплощении, живет в высшем измерении — четвертом и пятом измерениях этой Вселенной — неизмеримо далеко от вас с точки зрения «путешествия во времени», как вы это называете, и вместе с тем совсем близко. На расстоянии одной мысли.
Вы интересуетесь тем, откуда возникают видения? Как люди получают предостережения во сне относительно событий, которые еще не произошли, но потом происходят? Как люди могут предвидеть будущее? Все это происходит потому, что возникающие видения являются частью вашей духовной реальности.
Видите ли, вы способны познать себя во всей полноте, но для этого требуется непоколебимая вера, полное доверие к своим ощущениям, идет ли речь о каком-то внутреннем чувстве, или о том, что открывается в ваших писаниях или снах, или о чем-то еще, что побуждает вас открыть свой разум для знаний и указаний, которых вы ищете.
И та ваша часть, которая живет в некоем высшем измерении с более высокой частотой энергетических колебаний, где меньше материи, а больше чистой энергии, сообщается с другой частью вас (живущей в физическом измерении здесь, на земле), давая ей знать, что вы можете предпринять в своей жизни, чтобы добраться из пункта А в пункт В, потому что эта ваша часть из высшего измерения была вами в этой жизни в прошлом.
Это подобно тому, как если бы вы могли перенестись на сотни тысяч световых лет и на обратном пути навестить себя, когда вам было 10, 15 или 20 лет, и дать себе совет, как лучше поступить, каким курсом направиться, от чего воздержаться. Это помогло бы вам избежать многих страданий и наполнить свою жизнь тем, чего искренне желает ваше сердце, ваша сущность.
И эта ваша часть является также частью меня, и все другие ваши части являются моими частями, потому что все мы одно. Но вот мудрость и опыт у нас разные. Однако мы тоже хотим пережить самые высокие, самые лучшие и несущие наибольшую благодать аспекты своего бытия и своей сущности. И на это мы нацеливаем свою жизнь.
Знайте, что, когда вы получаете руководящие указания изнутри себя, вся власть в ваших руках. Вы сами выбираете, следовать этим указаниям или нет. Но я спрашиваю вас: «Если вы попросили совета и получили его, так почему не попробовать последовать этому совету?» Если вы спрашиваете дорогу из Сиэтла в Вермонт, я не направлю вас в Мексику. Я направлю вас в Вермонт. То же самое применимо к бизнесу и личной жизни.
Некоторые указания могут сообщать вам, что что-то уже свершилось. Они советуют вам позволить течению жизни доставить вас туда, куда вам суждено попасть. Они советуют вам жить согласно своим предпочтениям текущего момента, а не держаться за реалии и обстоятельства, которые сослужат вам куда лучшую службу, если вам хватит веры без страха отказаться от них.
Контакт с другими людьми осуществляется телепатическим путем. Одни люди имеют физическую оболочку, другие нет. Но чем выше вы развиваетесь, тем более открытой становится ваша телепатическая связь. Чем больше ваша сущность наполняет ваше бытие, тем сильнее вы ощущаете эту телепатическую или экстрасенсорную связь. Но никакой мистики в этом нет. Никаких фокусов, никаких «летающих розовых слонов», никаких волшебных падающих звезд с посланиями для ваших любимых. Ничего такого. Телепатия — это просто более высокоразвитый метод общения, для которого не нужны телефоны, телефаксы, компьютеры или какие-либо провода. Нужна только мысль. Чистая мысль.
Путешествия также осуществляются посредством чистой мысли. Не нужны ни лошадь, ни машина, ни самолет, одна только мысль. Так что если вы хотите открыть для себя всю полноту реальности, которая существует во Вселенной, я бы предложил вам вот что: если бы Бог был человеком, он больше доверял бы своим чувствам, нежели интеллекту.
Будьте более открыты к своим чувствам, к восприятию, основанному на чувствах, к мыслям, которые участвуют в рождении этих чувств. И будьте более открыты к чувству любви, которое рождается, когда вы служите своим самым высоким и лучшим интересам, чувству, которое рождается из самого источника любви, а не из попыток самозащиты или манипулирования собой или другими, чувству, которое возникает, когда вы стараетесь просто быть собой и быть открытыми ко всему, что вы ощущаете и воспринимаете.
Вы обладаете динамичной и всеобъемлющей силой, которая поможет вам реализовать все ваши глубочайшие радости. Ваше иное чувство, являющееся самым сильным и в то же время наименее востребованным у большинства людей, служит вашим пропуском в самые дальние уголки этой Вселенной — самые дальние и в то же время находящиеся от вас на расстоянии одной мысли.
Ищите мудрость, и вы обретете ее. Любите любимого человека, и он будет вечно любить вас. Старайтесь проявлять свою лучшую и самую радостную сущность, и вы обнаружите, что кто-то направляет вас во сне сквозь ваши чувства. И если вы будете больше ориентироваться на свои чувства и следовать им, ваша жизнь станет намного счастливее и принесет вам больше душевного покоя.
С кем, как вы думаете, вы общаетесь во сне? Кто, вы думаете, подсказывает вам свежий взгляд на вещи илм даже дает ответ, который вы давно ищете? Я скажу вам, что это вы сами.
Вы сами. Ваша душа, нефизическая форма, живущая в высшем мире, часть вас, которая уже прожила эту жизнь и уже сделала ваш выбор. Она знает, куда направить вас.
Вы мыслите линейно, но я скажу вам, что мышление многомерно. Вы думаете, что Земля плоская и что летать по небу — безумная, сумасшедшая идея. Но я скажу вам, что Земля круглая и небесные путешествия возможны.
Проходит несколько тысяч лет, и вы соглашаетесь: «О да, небесные полеты возможны».
Но что дальше?
Я скажу вам.
Мысленные полеты.
Полеты посредством мысли.
Летите туда, куда вы в мыслях хотите попасть, и вы окажетесь там.
Именно это ждет вас, когда вы сделаете очередной скачок в эволюции души.
И вы никогда не бываете одиноки.
Эти «существа», которых вы даже не можете вообразить, эти так называемые инопланетяне суть многие формы жизни, заполняющие собой всю Вселенную. Часть вас, живущая в ином мире, желает, чтобы вы знали, что вашим величайшим достоянием является ваша свободная воля, возможность выбирать.
Сделать наилучший выбор так же просто, как и сделать любое дело, которому вы желаете успеха: делайте его сердцем.
Когда вы слушаете голос сердца — не рассудок, не свое прошлое, не свои страхи, а свое чистое сердце, вы всегда будете жить в радости.
Гордость и подобные ей чувства занимают очень низкое место на эволюционной шкале. Высокоразвитая душа знает, что гордость отнимает у вас радость, а отнимая у себя радость, вы обрекаете себя на страдания.
Поэтому высокоразвитая душа не лишает себя радости и почти не испытывает эмоциональной боли. (Физическая боль нефизическим существам вообще недоступна.) Так что если вы хотите по-настоящему возвыситься в этой жизни, слушайте свое сердце, и оно послужит вам пропуском. Вам — и тем, кто вокруг вас.
Все высокоразвитые существа знают это.
Если в этой жизни вы переживаете страдания, то должны спросить себя, что бы вы хотели делать, но не делаете, или что ваш любимый человек хотел бы в вас видеть, но не видит. Нет большей радости в жизни, чем любовь, и нет большей печали, чем отсутствие любви. Но полностью любовь отсутствовать не может, потому как вы созданы из эссенции любви. И когда вы не следуете истинной любви своего сердца, а пытаетесь обмануть себя посредством рассудка, то вы просто идете вразрез со своей сущностью.
Теперь вы, возможно, понимаете, почему любовь обладает огромной связующей силой; именно с ее помощью Вселенная связана в одно целое. Любовь соединяет все части Вселенной друг с другом в единое целое.
Но если бы Бог был человеком, он бы внимательно изучил цельность этой Вселенной и научился уважать суть, эссенцию ее цельности. Этой эссенцией является правда и честность.
Видите ли, причинно-следственные связи являются неотъемлемым аспектом этой Вселенной, существующим на всех ее уровнях. И когда вы причиняете кому-то вред, совершая бесчестные поступки, вы можете ожидать, что последствием этого будет вред, нанесенный вам бесчестными поступками.
Высокоразвитые души понимают это. И чем выше вы поднимаетесь в своем духовном росте, тем быстрее почувствуете на себе последствия своих поступков по отношению к другим и даже к самому себе.
Обман лишает вас честности и цельности, а потому — и душевного покоя.
Многие из тех, кто обращается с людьми как с вещами, на своем собственном опыте убеждаются, что в результате и с ними начинают обращаться подобным образом: неуважительно, без любви — и все потому, такие люди нацелены на то, чтобы получать свое путем обмана, вместо того чтобы честно отдавать.
Вся жизнь есть обмен энергией. Когда это честный обмен, тогда тот, кто хочет что-то получить и чьи намерения и желания честны, получает желаемое. Каждый получает. Но если ваши намерения лживы, вы лишаетесь чести, самоуважения и, в конечном счете, любви к самому себе. А когда вы лишаете себя любви, вы лишаете себя радости.
Чтобы изменить такое положение вещей, просто говорите правду. Если хотите спать с кем-то, просто обратитесь к человеку, который хочет подобного. Тогда вы оба получаете то, чего желаете, и никакого обмана нет. В результате вы уважаете свои желания, уважаете свое «я», обмен получается равный, и все довольны.
Стоит хорошенько запомнить это. Всегда спрашивайте: «Известны ли мои мотивы? Если я скрываю свои намерения, то почему? Чего я боюсь, что я прячу?»
Правду, разумеется.
В высокоразвитых цивилизациях вы не можете обманывать других, потому что они легко читают вашу энергию в цветах светового спектра.
Подобно тому, как вы можете видеть на лице человека печаль, так же можно видеть и его цвет в нефизическом мире, — даже и в других физических мирах, — его эмоции и телепатически читать его мысли. Вот почему на том уровне обман невозможен, да и причин для него нет. Почему бы просто не говорить абсолютную правду? Тогда вы обретаете полную свободу быть самим собой. Ведь стремиться к достижению радости — нормально. В этом нет ничего плохого. Просто сообщайте свои желания и потребности честно и этично. В противном случае вы заточаете себя в клетку обмана и ощущаете свое одиночество.
Нет никакой необходимости испытывать одиночество, даже когда вы одни. Куда приятнее ощущать свою причастность ко всему человечеству и знать, что вы не одни.
Чтобы ощущать себя частью всего окружающего, ваши намерения и слова, которыми вы их выражаете, должны соответствовать правде ваших чувств.
Вы вредите себе, когда пытаетесь обманывать других. Но вы можете это осознать и тем самым изменить положение вещей в одну наносекунду. Конечным итогом этой перемены будет радость. А в этом и есть смысл жизни: создавать радость на каждом уровне.
Если вам приходилось жить с человеком, от которого у вас не было секретов, вы в то время развивались, эволюционировали. Эта эволюция благотворна; она не вредит вам и не приближает вас к смерти.
Честность полезна. Она освобождает вас, позволяя оставаться собой и при этом быть вполне довольным этим.
Оглядываясь на другие цивилизации, мы должны понять, что все строится на основе любви, честности, на сострадании и стремлении разделять блага на всех, а не присваивать их кому-то одному. Если мы все одно, то как можно оставлять кого-то болеть, умирать, страдать, голодать? Ведь тогда мы все болеем, умираем, страдаем и голодаем.
Поэтому если бы Бог был человеком, он бы спросил себя: «Как бы я мог помочь покончить с парадигмой “все для меня” и “пошли они все”?»
От такого взгляда, если вы хотите развиваться, следует отказаться Ведь когда вы «посылаете» всех, то в конечном счете посылаете себя.
Не то чтобы я чувствую себя обязанным, но все же хочу извиниться за лексику, которая кому-то может показаться неприличной. Но люди пользуются такими выражениями, ведь это всего лишь слова. И если какие-то слова напрягают вас, я спрашиваю: почему?
Почему вы стыдитесь каких-то слов? Это только слова, а сами по себе они не могут быть плохими. Они лишь отражают ваши предпочтения. Часто люди очень пристрастно реагируют на слова и предпочтения других, вместо того чтобы самим пользоваться словами, какие им нравятся, а других оставить в покое.
Видите ли, когда вам не нравится то, что вы видите или слышите, это не значит, что вы вправе менять или контролировать эту ситуацию. Это всего лишь означает, что у вас разные предпочтения.
Если вы предпочитаете другую лексику, другие наряды, другую еду, другой образ жизни, делайте то, что вам нравится. Но не пытайтесь быть цензором для самовыражения других людей.
Всякое самовыражение является выражением божественного.
Так что если бы Бог был человеком, он положил бы конец всем спорам насчет контроля — контроля над Землей и контроля над школами. Как бы вам понравилась идея спрашивать у детей, чему бы они хотели учиться с учетом их индивидуальных талантов, интересов и способностей, которые они хотели бы проявить?
Включите в базовое расписание такие предметы, как сочувствие, любовь, забота, уважение, чтение, здоровье, экология, наука, математика, навыки жизни, семейные отношения, сексуальное образование, правильное питание и, самое важное, самовыражение.
Если ваших детей обучают как роботов, автоматически навязывая им предметы для изучения, может ли это дать им навыки жизни, исполненной радости, любви к себе, самоуважения, сочувствия и заботы обо всех, все то, что необходимо для блага и даже выживания рода человеческого?
Я не верю, что школьникам совершенно необходимо знать, скажем, историю испано- американской войны. Но вот предмет сочувствия к нашей планете, сострадания к старикам, к бедным и больным определенно сформирует детские души, обучая их служить людям и проявлять свою истинную сущность. Наверное, изучать такой предмет было бы полезнее, чем зубрить исторические примеры, которым Детям отнюдь не стоит следовать, примеры войн и насилия, революций, убийств, преступлений и полного неуважения к людям. Вы должны проявить инициативу и изменить методы образования. Вы должны отказаться от стандартизированных тестов, которые стандартизируют детей и заставляют их заглушать в себе свое «я». Сохраняя нынешнее положение вещей, вы воспитываете поколение немых и тупых последователей, и делаете это дело превосходно.
Но большинство нынешних детей являются умными, высокоразвитыми душами. Они хотят служить обществу и улучшать его, улучшая себя.
Если бы вы проводили выпускные и вступительные экзамены на темы любви, уважения и основ жизни, учили детей помогать другим людям, а не зубрить историю войн и насилия, вы бы определенно сослужили человечеству куда лучшую службу.
Если бы ваши дети учились прогрессивно, а не регрессивно, общество бы прогрессировало, а не регрессировало.
Если бы Бог был человеком, какую бы роль играли в обществе дети и их родители? И как бы эти роли исполнялись в столь разделенном обществе, обществе одиноких людей?
Как управляются другие общества? Как можно изменить взгляд на ответственность взрослых за детей? Кто отвечает за воспитание детей?
О, я вижу, здесь вас нужно несколько просветить. Хорошо. Я скажу вам, кто отвечает за детей. И эта ответственность не снимается, когда дети вырастают.
Разве вы перестали обращаться ко мне за помощью, когда вам исполнилось 18 лет? Разве я установил какие-то пределы, сказав: «Вы теперь уже взрослые. Позаботьтесь о себе сами. Моя работа закончена»?
Я говорил такое вам? А вот многие родители именно это говорят своим детям. Они покупают себе новые машины и ездят на курорты, пока их дети и внуки сидят на пособии, едва сводя концы с концами.
Если бы Бог был человеком, что бы он посоветовал для изменения такой ситуации?
Я скажу вам...
Глава 5

Неправильное воспитание детей вызывает у них все большие эмоциональные страдания.
Они не знают, кому они нужны, чьи они.
Бракоразводные процессы, в результате которых родители делят права на детей, как будто делят имущество, привели к возникновению целого поколения, ощущающего себя собственностью.
Дети, живущие без родительской любви и присмотра, превращаются почти что в скот на заброшенной ферме. Детей отнимают у родителей, совершивших так называемые преступления. Но эти преступления становятся следствием того, что родители родителей отказываются заботиться о своих взрослых детях, снимая с себя всякую ответственность за них.
Видите ли, если вы думаете, что перестаете быть родителями, когда вашему ребенку исполняется 18, 21 или даже 30 лет, но он еще не созрел для самостоятельной жизни, вы думаете неправильно.
Многие люди, которым даже далеко за 30, продолжают нести на себе отпечаток эмоциональных травм, полученных в детстве, как они ни пытаются в себе это перебороть. Создается впечатление, что родители стремятся поскорее сбросить с себя бремя ответственности. Они не хотят отвечать за своих детей, потому что им легче и проще, если дети заботятся о себе сами.
И таким образом между детством и началом взрослой жизни образуется огромная пропасть.
Поэтому задумайтесь и спросите себя: «Обращаются ли ваши дети к вам за помощью? Отказываются ли они от вашей помощи, любви и поддержки? Может быть, заботы и обязанности, лежащие на их плечах, тяготят их до такой степени, что они ищут облегчения от своих страданий в наркотиках? Или, может быть, они занялись торговлей наркотиками, чтобы иметь деньги на выполнение своих обязательств?
Почему вы отказываетесь от своих детей, когда они еще не готовы к самостоятельной жизни?
Когда они станут по-настоящему взрослыми, вы почувствуете это.
Их жизнь будет уравновешенна. Они станут самодостаточными. Их система ценностей будет покоиться на прочном фундаменте. Они будут искать новые области самовыражения, полезные и здоровые для всего человечества.
Многие из вас все еще дети. Если вы думаете, что взрослость определяется хронологическим возрастом, тогда я спрошу вас: «Насколько взрослыми вы были в 18 или в 21 год?»
А ответ таков: «Вы были тогда еще ребенком, но от вас ждали поведения взрослого человека».
Нет, вы не были готовы к самостоятельной жизни. Некоторые из вас были способны справиться с внешними обстоятельствами взрослой жизни, но бремя ответственности было слишком велико, чтобы выдержать его изнутри. Такими вы вошли в общество, где стремление избегать личной ответственности за детей маскируется накоплением огромного количества материальных благ, достижением богатства, высокого статуса — всего, что вроде бы должно помочь вам ощутить себя полноценным, сформировавшимся, зрелым человеком. Но видите ли, зрелые люди во всем этом не нуждаются. И многие из вас уже достигли той стадии жизни, откуда хорошо видно, насколько малозначительными были все эти вещи.
Поэтому я спрашиваю вас: «Кто отвечает за детей? Кто должен о них заботиться?» Ответ: «Семья в расширенном составе. Родители, дедушки, бабушки, дяди, тети, школьные учителя, специалисты по профориентации. Все вы должны заботиться о детях и следить за тем, чтобы они были в безопасности, одеты, накормлены, имели кров и получили образование».
Меня удивляет: если специалисты по профориентации находят нужным проводить время с закончившими школу детьми, почему этого не делают родители, бабушки, дедушки? Потому, что легче просто снять с себя ответственность. Но отнюдь не легче жить в мире со своей совестью, когда вы видите результаты подобного ухода от ответственности.
Видите ли, каждому человеку вполне под силу прокормить себя. Финансовая независимость — это неотъемлемая часть личной свободы. Самодостаточность является самым лучшим и сбалансированным способом жизни. Но когда родителям приходится одевать, кормить, лечить своих детей, ухаживать за ними — самодостаточности мало. Родителям должна помогать вся родня. Если родители брошены на произвол судьбы, если они не получают поддержки со стороны, если им не к кому обратиться за помощью, а своими силами справляться они еще не научились, вы фактически подталкиваете их к плохому обращению уже со своими детьми. Одинокие матери подвергаются атакам со стороны бывших мужей, которые не хотят платить алименты на детей. Они пытаются отнять детей у хороших матерей. Или вместо того чтобы помогать матери материально, они пытаются из чувства мести или озлобленности отнять у нее право любить своих детей и заботиться о них так, как она того желает.
Именно такое случилось с Барбарой. Видите ли, она ничего плохого не делала. Многие одинокие родители в наши дни теряют права на воспитание своих детей не из-за каких-то нарушений, а из-за того, что не имеют средств отстоять свои права в суде.
Поэтому я спрашиваю вас: «Для чего в нашем обществе вообще существуют адвокаты? Во имя справедливости?» Создается впечатление, что они существуют лишь для тех, кто имеет чем платить. Судебные решения покупаются, и это порождает массу проблем. Истинной справедливостью было бы позволить любящим родителям воспитывать своих детей и заботиться о них — обнимать их и целовать, помогать им делать уроки, смотреть с ними телевизор, рисовать, петь, играть — в любое угодное им время, не боясь, что их бросят в тюрьму за нарушение соглашения о свиданиях. Любящих родителей не следует принуждать подчиняться некоему графику; им следует позволить заботиться о своих детях, сколько они хотят.
Соглашения о посещениях идут вразрез с естественным порядком вещей. Они лишают и родителей, и детей их естественного права любить друг друга и заботиться друг о друге безо всяких ограничений.
Когда молодая женщина, пишущая за меня эти строки, держала в руке восемьдесят таблеток и собиралась выпить их, чтобы покончить со своими страданиями, вызванными несправедливостью, я наблюдал. Я прислал ей помощь, и она не приняла эти таблетки. Она не могла видеть эту помощь, но помощь была. Когда она почувствовала эту помощь и не поднесла руку ко рту, я понял, что несправедливость, которую она ощущала, чувствуют многие люди, когда у них открываются глаза на истину.
Ваши законы, касающиеся опеки над детьми, нельзя назвать законами цивилизованного или развитого общества; это законы варварского общества.
Только варвары стали бы мешать матери свободно и открыто проявлять любовь к своему ребенку. И те родители, которые получают право опеки через суд, однажды поймут, что эта так называемая опека не является нормальным способом построения отношений между родителями и детьми.
Подобные соглашения противоестественны. Почему Барбара или другая мать должны сидеть и плакать в одиночестве в День благодарения, День матери, на Рождество, в свой день рождения только потому, что эти дни не запланированы как дни их свиданий с детьми, которым они дали жизнь и которых они любят всем своим существом?
Почему? Я вам скажу, почему.
Из-за контроля.
Из-за жадности.
Из-за злобы.
Из-за всего, кроме любви.
Если вы любите своих детей не меньше, чем доллары, скажите об этом, а потом помогите им своими долларами. Предоставьте родителям, которые проявляют любовь к своим детям, их естественное право видеть их в любой день, когда пожелают, а не по графику, утвержденному судом.
График этот должен определяться только любовью.
Видите ли, вы ошибаетесь, если думаете, что в цивилизованном обществе возможны искусственные правила и ограничения, регулирующие ответственность за эмоциональное и психологическое благополучие детей, помимо одного только физического благополучия, которое само собой подразумевается.
На самом деле такими правилами являются любовь, уважение, безусловная поддержка, помощь и среда, в которой дети могут процветать,
обретать равновесие, обретать радость, расти над собой
и в конечном счете достигать наивысшего проявления своего «я». Эта среда должна создаваться начиная с раннего детства и растягиваясь далеко на зрелые годы.
Если бы Бог был человеком, вы думаете, он запретил бы заботиться о детях, отменил бы само понятие ответственности, уничтожил бы среду, необходимую для поддержания основополагающих принципов полного самовыражения и жизни в радости? Едва ли. Так почему вы так поступаете?
Видите ли, все ваши новейшие машины, игрушки, удобства с точки зрения возраста Вселенной мало чем отличаются от лошади и телеги. С точки зрения прогресса, дети мои земные, вы все еще находитесь в каменном веке.
Вы ненамного продвинулись по сравнению с тем, где были или где будете.
Но какую цену вы готовы платить за это продвижение? Вы готовы пожертвовать личной свободой, радостью и стремлением к счастью? Или вы предпочитаете стремиться к неограниченным высотам этой Вселенной, сохраняя эти принципы и базируясь на них?
Вы обманываете себя, если думаете, что высоко поднялись над другими.
Я спрашиваю вас: почему сейчас, в двадцать первом веке, вы все еще не способны путешествовать посредством мысли?
Почему? Потому что думаете, что не способны? Нет, это иллюзия.
Потому что не верите. Вы ограничиваете себя пятью чувствами. А почему не пользоваться всеми чувствами? Ваше шестое чувство включает в себя инстинкт, интуицию, телепатическое общение, открытость ума и сердца. Это спящее шестое чувство является вашим пропуском к эволюционному развитию.
Розовые очки мешают вам видеть. Снимите их, и вы увидите весь мир во всех его красках. Этими розовыми очками является ваше «эго».
Только из-за своего «эго», которое можно приравнять к ненависти к самому себе, вы так боитесь разрушить и перестроить свою нынешнюю реальность. Если бы вы сделали это, ваше «эго» потеряло бы чувство прошлого, в котором оно находит столько комфорта и безопасности.
Если бы Бог был человеком, он спросил бы: «Как мне заставить свое “эго” перестать бояться за мою жизнь и сдерживать этим страхом мой рост и эволюционное развитие, не давая мне выйти в более прогрессивное состояние бытия?»
Что ж, если таков ваш вопрос, ответ на него очень простой.
Любовью.
Открытостью сердца.
Открытостью ума.
Попросив, потребовав от своего «эго» показать вам лучший путь, более передовой, более развитый. И поскольку «эго» не сможет ничего предложить, вы станете в большей мере прислушиваться к своему сердцу и чувствовать то, что вы реально чувствуете.
Почувствуйте свои желания.
Задавайте себе вопросы. Задавайте мне вопросы.
Видите ли, я могу дать вам ответ и указать направление, но я не могу сделать вашу работу за вас. Это ваш процесс. Я могу лишь помочь — как это сделали бы родители.
Поэтому если я говорю, что по своему развитию вы все еще остаетесь в каменном веке и ключ к эволюционному росту лежит в вашем сердце, что это означает для вас?
Если бы Бог был человеком, для него это означало бы, что мы, люди, должны значительно вырасти, чтобы отказаться от устаревших представлений и поступков в отношении нашего окружения, таких как унижение других, выставление себя выше других, манипулирование или управление другими людьми через электронные игрушки или с мотивами и намерениями, не основанными на чистой любви и правде. Мы должны вырасти над собой, чтобы воспользоваться теми удивительными способностями, которыми мы все обладаем. Для этого нам нужно просто заглянуть туда, куда мы смотреть отказываемся: внутрь себя.
Все внутри вас.
Каждый ответ, каждая идея, каждое понятие, каждое воображаемое и недоступное воображению событие. Все там.
И вы сами выбираете: что, где, как и почему. Если вы всегда выбираете любовь и правду вместо манипулирования, цензуры или любого организованного контроля над массами, вы не промахнетесь. Если вы выбираете порядочность и чистоту мотивов, повинуясь не страху, но желанию расти, развиваться, стать лучше, тогда ваши технологические прорывы будут гармонировать с вашим внутренним эволюционным ростом. И вы будете пользоваться своими игрушками этично, заботливо, сочувственно и уважительно, а не с целью деструктивного контроля, манипулирования и цензуры; вы не станете использовать знания или информацию во имя установления своей власти над другими. Это стремление к контролю может в конечном счете уничтожить вас как вид. Но тот же самый контроль и те же технологии, если ими пользоваться честно и порядочно, если их применять к себе, а не к другим, могут служить добру и эволюции.
В этом разница, дети мои. Используйте технологические достижения для самосовершенствования, а не для контроля над другими людьми, особенно над детьми.
Свобода. Почему люди вынуждены платить такую дорогую цену за фундаментальную человеческую свободу? Почему они должны проливать столько слез из-за ее отсутствия, из-за ограничений, накладываемых на их личность, на их рост, на их достижения и успех? Почему?
В этих ограничениях нет никакой необходимости. И эти ограничения часто применяются в вопросах образования.
Перекроите систему образования и карьерного роста так, чтобы люди могли свободно менять сферы своих интересов. Чтобы, пройдя одним путем, они могли свободно выбрать другой.
Если студенты вузов хотят изменить специализацию, им должно быть это позволено, даже если они уже несколько лет проучились по другой специальности. Если они не имеют потребности и желания изучать какие-то стандартные предметы вне области их интересов, это не должно быть препятствием для получения диплома, если они отлично проявили себя в изучении предметов, прямо относящихся к их специальности.
Я поднимаю этот вопрос в связи с тем, что именно по этой причине Барбара не получила диплом. Она не сдала стандартизированный тест по математике, и от нее требовали заниматься предметами, к которым она никакого влечения не имела. Она предпочитала заниматься предметами по выбранной ею специальности. Она не имела никакого намерения стать доктором наук, математиком, учителем математики или физики или инженером, так зачем ей были нужны эти предметы? И зачем требовать от будущего инженера изучать Шекспира?
Это просто глупо.
Все это — стремление к контролю.
Пытаясь дать студентам полноценное образование, вы принуждаете их тратить огромное количество времени и денег на изучение предметов, к которым у них нет никакого интереса, и настаиваете на том, чтобы они читали книги, не имеющие отношения к выбранным ими специальностям.
Если бы вы отменили все стандартизированное тестирование с произвольно меняющейся системой подсчета очков, если бы вы не заставляли студентов изучать то, что совсем не нужно для их будущей профессии, это принесло бы пользу всем.
Если бы Бог был человеком, клонировал бы он людей?
Интересно...
Глава 6

Из тех генетических компонентов, из которых сложена материя, нельзя составить дух. Дух — в глазах людей. Это их сердце. Их сущность. Их любовь.
Попытки клонировать то, что нельзя клонировать, пытаться дублировать и повторять то, что не может быть повторено, губительны для вашей цивилизации. Любовь нельзя клонировать.
Попытки лишить людей их индивидуальности связаны со стремлением к контролю. Делать это — безбожно.
Если вы хотите, чтобы люди стали высшей расой, вы должны сначала сами стать высшими существами.
Когда вы разводите животных, которые снабжают вас ресурсами, следует использовать корма без химических добавок. Зачем же вы вместо этого пичкаете их токсинами, развивая так называемое интенсивное животноводство?
Если вы хотите сохранить флору, почему не обогащать землю, вместо того чтобы терзать ее, истощая природные ресурсы и разрушая экологическую систему? Это разрушение достигло таких масштабов, что вы почти исчерпали возможности получения натуральных лекарств против болезней — лекарств, содержащихся в тех самых растениях, которые вы уничтожаете во влажных лесах Амазонки.
Видите ли, в безумной гонке за личным комфортом, в безудержном стремлении приобретать и создавать все больше ненужных вещей вы забываете о том, что это делается за счет сокращения воспроизводства тех самых ресурсов, которые позволяют поддерживать здоровый баланс жизни на Земле. Вы наверняка заметили, что в результате уничтожения природных ресурсов резко возросла опасность развития вредоносных бактерий.
Так что если бы Бог был человеком, он бы старался защищать, сохранять и плодотворно сотрудничать с тем, что уже существует, а не пренебрегать растительной, животной и человеческой жизнью, которая способна дать очень много полезного. Но ваши «эго» ослепляют вас, не позволяя видеть это полезное.
Таким образом, выбор за вами. Как вы поступите?
Если бы Бог был человеком, он бы созвал на экологический саммит представителей всех компаний, деятельность которых сказывается — позитивно или негативно — на окружающей среде, и убедил бы их подписать договор об охране Земли, который позволял бы компаниям с позитивным эффектом сводить на нет негативное воздействие. Выживание планеты — в ваших руках, в руках этого и трех последующих поколений. Если вы и по истечении этого времени будете продолжать губить Землю, как делаете это сейчас, рак и другие еще более опасные болезни распространятся как никогда. Уничтожая баланс между полезными и болезнетворными бактериями, вы позволите последним взять верх. И не надо быть семи пядей во лбу, чтобы понять это.
Если бы вы вкладывали финансовые ресурсы в сохранение своей планеты, вам бы не пришлось суетливо подыскивать себе новое жилье в дальнем космосе.
Такой экологический саммит, где были бы приняты соглашения, служащие всеобщему благу, позволил бы роду человеческому, а также всем формам жизни и самой планете выжить и расцвести. А теперь представим, что вы найдете себе в космосе другую планету для жизни. Как люди на разных планетах будут взаимодействовать друг с другом?
Это возможно, но только в духе сотрудничества. Если вы не способны сотрудничать на своей собственной планете, зачем вам искать или создавать новую?
Вы действительно думаете, что земные ресурсы смогут и дальше поддерживать жизнь на планете при такой их безжалостной эксплуатации? Нет, не смогут. Так как, спрошу я вас, вы собираетесь поддерживать жизнь на другой планете при помощи земных ресурсов, если вы уничтожаете Землю?
Задумайтесь над этим.
Задумайтесь над своим поведением.
Безусловно, исследования, изыскания можно и нужно продолжать. Но своим главным приоритетом вы должны сделать безопасность нынешнего дома, прежде чем начинать создавать другой дом, чтобы вам хватило ресурсов на успешное поддержание обоих.
Нельзя строить второй дом за счет первого. Оба дома должны поддерживать друг друга.
Я вижу, вы понимаете. Хорошо.
Следующий вопрос. Если бы Бог был человеком, включала бы его судебная система смертную казнь?
Следует ли мне убивать вас, если вы нарушаете закон?
Должен ли я поражать вас молнией, электричеством, если вы совершаете преступление? Поможет ли эта угроза вам расти и развиваться или оценивать последствия ваших действий? Поможет ли она вам исправиться?
Вы хотите исправить зло, причиненное другим людям? Хотели бы вы иметь такую возможность? Ради вашего роста?
Если вы хотите меняться и расти, не следует ли всем людям стремиться к тому же? Не будет ли полезнее для тех, кто совершил противоправные деяния, получить возможность каким-то образом исправить то, что они натворили? Или их следует попросту предать смерти?
Я спрашиваю вас: «Если бы я был судьей, за какие преступления я должен бы вас судить? За одну ложь? За одну кражу? А как насчет одной злонамеренной мысли?»
Как быть с неблаговидными мотивами поступков, даже если сами поступки вполне хорошие? Следует ли мне поражать вас молнией и обрывать вашу жизнь за недобрые намерения?
Разве это не было бы преднамеренным, жестоким убийством?
Да, это так.
Разве вы не наказываете тех, кто совершил преступления, основываясь на недобрых намерениях?
Да, это так.
Если бы Бог был человеком, он проявил бы достаточно мудрости, чтобы тем, кто совершил недобрые поступки, основываясь на недобрых намерениях, дать возможность исправиться и извлечь уроки, изменить свою систему ценностей, эволюционировать, вырасти над собой, исцелиться и таким образом стать примером для других, совершающих подобные деяния. Это принесло бы пользу всем.
Я не приказываю вам убивать. Я вообще не приказываю.
Кто же вам дал право распоряжаться чужими жизнями?
Почему бы вам не распорядиться своей собственной жизнью? А если есть люди, представляющие угрозу для общества, поместите их в места, где они смогут посвятить свою жизнь размышлениям. Смогут исправиться, чему-то научиться, развиться, вырасти. Так будет обеспечен эволюционный рост, и круг замкнется. Ведь когда вы обрываете человеческую жизнь, это вовсе не конец. Жизнь продолжается и после этой жизни. Так что вы, в сущности, обманываете, обкрадываете себя, препятствуя росту и развитию душ, которые пришли в эту жизнь, чтобы развиться. А по мере развития людям свойственно ошибаться, оступаться и вести себя неправильно.
Оглянитесь на свою собственную жизнь, и вы найдете немало тому примеров.
Не судите слишком строго. Если вы кричите на ребенка, отчего занижается его самооценка, убиваете, насилуете, крадете, то это свидетельствует лишь о том, что вы еще не развились в достаточной мере. Все эти действия причиняют боль, которая во многих случаях остается надолго. Но со временем она проходит — при помощи и поддержке тех, кто пережил похожую боль и теперь хочет помочь другим развиться, а не лишать их возможности для роста.
Если бы Бог был человеком, летал бы он по небу на самолете или отдал бы предпочтение телепортации?
Вы хотите узнать о телепортации?
Если хотите, я расскажу вам о ней. Телепортация решила бы многие транспортные и коммуникационные проблемы.
Вот как это делается...
Глава 7

Человек может использовать свой разум по-разному, в том числе для перемещения в пространстве.

Ваша аура, ваше невесомое, эфирное тело имеет компонент, который может расщепляться, а потом заново формироваться. И для этого требуется лишь энергия и сосредоточенность.

Вы сможете перемещаться туда, куда пожелаете, но ключом к таким путешествиям является ваша духовная эволюция. Именно эволюция позволяет вам делать это.

Подобные путешествия мало чем отличаются от тех, что совершали Иисус и Мухаммед. Они вознеслись на небо. Они путешествовали посредством мысли и намерения. Их невесомые тела состояли из тех же молекулярных частиц, что и ваши, за исключением плотной энергии, которая, утяжеляя вас, не позволяет вам возноситься или преображаться. Это гравитация. Вы буквально прижимаете себя к земле массой страхов, тревог, сомнений и прочих негативных мыслей.

Когда вы переносите фокус внимания, вы облегчаете свою энергию. Вам требуется меньше сна и меньше пищи. Вы наполняетесь эйфорическим сознанием своих истинных чувств, начинаете сознавать, из чего вы состоите. Вы настраиваетесь на свою ауру и ауру окружающих вас людей. Вы начинаете видеть ее. Начинаете распознавать спектральные цвета вокруг предметов и людей. И в какой-то момент этой эволюции вы попадаете туда, куда хотите попасть. Для начала, прежде чем вы сможете являть «хлеб и рыбу» [По-видимому, намек на историю, когда Иисус накормил пятью хлебами и двумя рыбами 5000 человек. — Прим. перев.] или что там вы хотите являть, вы должны подчинить своей воле силу явления. Тогда вы сможете являться в любом месте согласно своим намерениям. Да, вы можете это делать, оставаясь в своей физической форме.

Видите ли, когда вы находитесь в гармонии со своей духовной природой, в тесном контакте со своей эфирной оболочкой, вы начинаете понимать, а затем проявлять и демонстрировать духовные свойства этой Вселенной. Всякая материя создается через намерение. Всякое вещество есть энергия. А энергия перемещается световыми волнами, а не цепочкой частиц.

Если вы замените теорию цепочек волновой теорией, вам придется признать, что фотон, частица света, содержится в волне. И хотя он выглядит отдельной частицей, на самом деле это не так. Он выглядит отдельным потому, что ваша наука еще не научилась измерять столь мелкие суб-суб-суб-субчастицы света. А не имея возможности измерить такую частицу света, вы думаете, что ее нет. Она есть, но ваши глаза ее не видят. Вашим измерительным инструментам нужно пройти еще долгий эволюционный путь, прежде чем вы сможете увидеть, что фотон нельзя оторвать от этой Вселенной. От нее нельзя оторвать ни одной частицы. Энергия субатомных частиц никуда не исчезает. Когда есть намерение отправить частицу в космос силой мысли или физической силой, она отправляется туда, и ее энергия обязательно где-то проявится. Она может быть поглощена другой частицей, отчего возникает впечатление о ее исчезновении. Именно этот фактор поглощения позволяет увидеть: да, вещество поглощается энергией через волны. Когда вы увидите это своими глазами, то поймете, что вещество, субатомные и световые частицы не исчезают. Они либо перемещаются, либо поглощаются.

А поглощенные, они химически взаимодействуют с подобными им частицами, и в результате рождается новая энергия. И эта новая энергия продолжает перемещаться, пока не будет поглощена тем, что вы называете «материей».

Этой материей может быть ваше физическое тело, которое перемещается в континууме пространства-времени, пока не будет поглощено.

Таким образом, когда вы сможете видеть свет, из которого состоите, когда сможете признать, что вы энергия и ваше тело состоит из электромагнитных частиц, которые могут принимать новые формы в зависимости от того, что вы притягиваете к себе, тогда вы поймете, что способны притягивать к себе болезни, а можете обретать — через просветление — способность перемещаться в пространстве по своему желанию. Разумеется, если вы притягиваете неверие, то окажетесь не способны на такое.

Но однажды — хотя это может случиться очень нескоро — люди смогут путешествовать силой мысли, если к тому времени вы не уничтожите своими технологическими новшествами само человечество.

Если бы Бог был человеком, он бы разобрался во всех этих теориях, а потом спросил себя: «Теперь, когда я это знаю, что мне делать со всей этой информацией?»

Во всех этих концепциях вы можете почерпнуть для себя радость. Старайтесь осуществить желания своего сердца, жить жизнью, настолько исполненной страсти, радости и воодушевления, чтобы стать живым выражением вашего божественного наследия. И тогда вы намного приблизитесь к тому, чему вас пытались учить все те, за кем вы следовали многие тысячи лет. Видите ли, каждый человек, ходивший по этой земле и демонстрировавший свою невероятную силу или невообразимые чудеса, сначала внушал страх, затем следовали насмешки, а потом ему начинали поклоняться. Но вам не нужно поклоняться никому, кроме себя.

Вы можете стремиться к прямому общению с тем, на кого вы молитесь. Вы можете просить у него знаний, советов, наставлений, дружбы, помощи, даже спрашивать направление, но никого в этой или другой Вселенной нет выше вас, и все, что вам нужно, — это увидеть, признать и понять свои врожденные высшие качества, которые остаются у большинства людей практически невостребованными.

Эти высшие качества существуют внутри вас. Они проявляются не в марке вашей машины, не в величине вашего банковского счета, они покоятся в вашем сердце.

Если бы Бог был человеком, он бы задумался о продолжительности жизни. Он бы задался вопросом: «Сколько способен прожить человек?» Истинный ответ: сотни лет до тех пор, пока вы не пожелаете начать для себя иную жизнь.

Ваши тела созданы, чтобы жить сотни, а не десятки лет. Поэтому, углубляя свои знания относительно здоровья, правильного питания и окружающей среды и полностью очистив планету от разного рода консервантов, вы будете увеличивать продолжительность жизни своего тела. Продукты питания, потребляемые вами, будут лучше служить вам, если будут избавлены от убивающих вас токсичных химикатов.

Пакетик чипсов, содержащий консерванты, и выкуренная сигарета убивают вас в равной степени. Они приближают вашу кончину, сокращают потенциальную продолжительность жизни людей.

Если бы ваше общество отказалось от использования токсичных химических веществ, всем вам стало бы намного лучше. Вы бы наслаждались здоровьем, а не притягивали к себе болезни, которые неизбежны при вашем нынешнем образе жизни.

Если бы ваше общество показало пример свободной торговли с другими странами и отказалось от производства, экспорта и импорта любых продуктов, которые наносят вред окружающей среде или людям в плане их здоровья и долголетия, вы все почувствовали бы себя намного лучше.

Если бы ваше общество занялось активным изучением растений и их лекарственных свойств, многим из ваших врачей пришлось бы поменять работу за их ненадобностью.

Почему бы не переключить внимание с лечения болезней на укрепление здоровья?

Сосредоточьтесь на здоровье и благополучии, а не на болезнях и проблемах. Это требует переключения парадигмы, полного переворота сознания. Вы должны превратить свое больное общество в общество, исполненное здоровья и жизненной силы.

Учитывая все промышленные выбросы в атмосферу, химикаты, распыляемые над полями, яды, которыми вы кормите скот и которые потом поглощаете, питаясь его отравленным мясом, стоит ли удивляться, что вы живете какие-то жалкие десятки лет?

Ваши магазины забиты продуктами, до предела напичканными токсичными веществами, обрекающими вас на медленную смерть. Вы стремились к такому обслуживанию потребителей?

Если вы поймете это, то сможете изменить ситуацию.

Живущие на Земле люди имеют полное право запретить производство токсичных веществ, вредящих всякой жизни и земной атмосфере.

Если бы все консерванты были запрещены и вы питались исключительно чистой пищей, богатой минералами, какую пользу это принесло бы вам?

Хотелось бы вам, придя в магазин, видеть только свежие ягоды или свежевыпеченный хлеб вместо чипсов и других содержащих химические вещества продуктов, которые вынуждают ваш организм отчаянно бороться за выживание?

Я вас спрашиваю.

Я спрашиваю вас, потому что вы, осознавая положение вещей, способны его изменить.

Вы способны жить 300 лет и много больше.

Вы можете представить, какой бы была ваша жизнь, если бы в 300 лет вы выглядели на 30?

Этого можно добиться.

Но выбор за вами. Я только предлагаю варианты. Что вы предпочитаете? Направиться по живописной дороге, ведущей к Большому каньону, или по разбитому, задымленному шоссе, окруженному мусорными свалками и трупами животных?

Вам выбирать маршрут.

Вам выбирать дорогу.

То и другое вам доступно.

Так что выбирайте, а потом живите согласно своему выбору.

Люди заболевают не по случайности. Ничто в этой Вселенной не происходит случайно.

Все происходит согласно выбору. Во многих случаях он осуществляется на подсознательном или даже бессознательном уровне, и ваши бессознательные страхи притягивают подобную им энергию, вызывая индуцированные страхом психологические травмы и побуждая вас действовать вопреки своим интересам.

Все происходит через намерения, сознательные или бессознательные, и сосредоточение внимания. Вам следует понять, что ваши намерения, направление вашего внимания и ваши поступки определяют вашу жизнь. Если вы хотите изменить свою жизнь, измените обстоятельства жизни или среду, в которой вы живете.

Вы можете сыграть свою роль, сместив фокус внимания с негативных аспектов на позитивные. Искорените всякие негативные мысли в отношении себя и своей жизни, разобравшись со своими подспудными страхами. Когда вы вскроете свои страхи, вы сможете их понять. А когда вы поймете, какой частью своей жизни вы недовольны, вы сможете что-то предпринять. Ничего другого вы сделать не можете, разве что соединиться с людьми, которые мыслят подобно вам, и стараться делать то, что, как вам кажется, пойдет вам во благо. Вам не нужно ждать для этого согласия окружающих.

Делайте то, чего вы желаете для себя, и ваша жизнь принесет вам больше душевного покоя.

Если бы Бог был человеком, попытался бы он остановить проституцию и порнографию или сказал бы: «Свет, камера, мотор»?

Надо бы определиться в этом споре...
Глава 8

Споры насчет проституции и порнографии упираются в такой вопрос: «Ради чего или кого вы теряете душу? Ради супруга или любимого человека? В интересах съемочной бригады? Ради денег? Ради славы?»

Давайте сначала обратимся к проституции.

Какая разница между женщиной, делящей постель с мужчиной, от которого она получает неискреннюю любовь, а материальные блага, и женщиной, которая напрямую продает свое тело, чтобы за вырученные деньги купить те же блага?

На самом деле никакой разницы нет. Более того, в мотивах и намерениях женщины, продающей свое тело, больше честности. По крайней мере, покупатель знает, что он получает и за какую цену, и может принять решение, хочет ли он платить за такой секс.

Нужно ли это запрещать?Я скажу так: «Если вы решите арестовать каждую женщину, которая остается с мужчиной по финансовым соображениям, обманывая его в плане своих чувств, за решеткой окажутся почти 80 процентов женщин, которые спят с мужчинами».

Поведение этих женщин не отличается от поведения проституток, но ваше общество легализовало проституцию, маскирующуюся под брак, даже если единственная любовь в таких супружеских отношениях — это любовь к деньгам и когда деньги остаются единственными узами, скрепляющими этот так называемый брак.

Так зачем арестовывать женщину, которая, по крайней мере, честна в своих мотивах? В этом нет никакой необходимости. Она не совершила никакого преступления. Но ваше общество считает такое поведение предосудительным только потому, что эта женщина не состоит в браке. Зато замужние женщины, высасывающие все деньги до последнего гроша, зарабатываемые мужем, ходят гоголем: они «порядочные».

Вот вам ответ на вопрос о проституции.

Нет ничего правильного и неправильного. Это вопрос предпочтений.

Женщина, вы предпочитаете продавать свое тело за доллары или хотите, чтобы мужчина, с которым вы делите ложе, проявлял к вам любовь, заботу и уважение?

Вот в чем вопрос. Если вы предпочитаете второе, зачем вам заниматься первым? Таким образом, у вас есть выбор. И вы знаете об этом. Но вы боитесь, что другие ваши качества недостаточно хороши, чтобы быть материально обеспеченной. И вы продаете свое тело за секс, придерживаясь взгляда, что на душе это не сказывается, что ей все равно. Не все равно.

Не обязательно продавать свое тело ради выживания. Вы всегда можете найти возможность прожить, сохраняя свое достоинство и самоуважение. И тогда вы можете спать с любым мужчиной, с каким пожелаете, но не по необходимости, а по своему выбору. А это совсем другое дело.

Поэтому я осмелюсь сказать, что если бы Бог был человеком, он спросил бы себя: «Как бы я чувствовал себя, если бы мое тело купили для секса?» И если бы это чувство не было чувством радости, тогда он постарался бы найти работу по душе, приносящую радость, а не деградацию.

Так что это вопрос предпочтения. А не вопрос на тему «что такое хорошо и что такое плохо». Следовательно, проституцию не следует регулировать какими-то законами. Спросите любого прокурора, которому случалось спать не только со своей женой, не следует ли его посадить в тюрьму? Уверен, что многие из них сказались бы больными в тот день, когда им нужно было бы обвинять вас перед судьей.

Что касается порнографии, то и с ней вопрос решается аналогично.

Почему вы и ваше общество превратили игривый секс в табу?

Почему вы считаете, что на Хэллоуин наряжаться непредосудительно, а для секса предосудительно?

Почему вы считаете, что наряжаться, идя на танцы, чтобы снять там девушку или парня и переспать с ними, нормально, а наряжаться специально для секса плохо?

В этом нет ничего плохого. Это опять же вопрос предпочтений.

А как насчет порнографических фильмов? Если людям нравятся такие занятия, такой бизнес, если это доставляет им радость, что в этом плохого?

Я вас спрашиваю.

Я спрашиваю вас, потому что секс для людей совершенно естествен. Он не идет против природы человека, совсем наоборот. Да, на основе этой природы развился бизнес, потому что многим не дано то, что естественно получается у других. И вместо того чтобы подавить свое любопытство, они снимают или покупают фильмы или журналы, в которых изображается секс. Зачем же подавлять это или объявлять чем-то зловредным?

Я спрашиваю вас: «Что плохого в сексе?»

Вы не любите секс? Разве не каждый человек любит секс? Каждый! Так что же в нем плохого?

Вы это делаете не так? Вам это не нравится? Ну так не смотрите, отвернитесь. Занимайтесь сексом так, как вам доставляет удовольствие. Зачем же клеймить то, что приятно другим?

Это же относится и к однополому сексу. Нет ничего плохого в том, чтобы заниматься сексом с человеком одного с вами пола или сразу с несколькими людьми.

Что в этом плохого, если все делается по согласию между взрослыми, совершеннолетними людьми? Почему это плохо? Может быть, это не отвечает вашим предпочтениям, но никто не обязан считаться с ними.

Если бы Бог был человеком, дозволил бы он однополые браки?

А почему бы нет, спрошу я вас?

Кому это вредит?

Вам? Это действительно вам вредит?

Разве любовь — грех?

Почему же вы делаете из нее грех?

Кто сказал, что два человека одного пола не могут или не должны любить друг друга? Вы? Библия?

Нет. Я говорю вам: «Есть новая Библия, которую будут читать многие века». И я говорю вам, что вы произвольно объявили какие- то вещи злом и осуждаете людей за поступки, отвечающие правде их сердца, — проявление своей любви. Если люди одного пола любят друг друга, как вы любите близкого человека, вы ведь не станете останавливать их? Но почему вы преследуете того, кто не только любит человека одного с ним пола, но и испытывает при этом половое влечение?

Кто сказал, что этому нужно мешать? Я не говорил!

Поэтому не объявляйте однополую любовь чем-то предосудительным или греховным. Есть только один грех — не любить себя. Да и это не грех — я просто вынужденно пользуюсь этим словом. На самом деле это страдание. Когда вы сдерживаете свое природное любопытство или гасите в себе приносящие радость страсти, боясь быть обвиненным в грехе, опасаясь того, что подумают или скажут другие, вы отказываете себе в любви, и это доставляет вам боль.

Так что нет ничего плохого и в порнографии.

Если это не отвечает вашим предпочтениям, просто не смотрите. А если отвечает, смотрите и получайте удовольствие.

При всей простоте сказанного лишь немногие способны с этим согласиться. Для этого вы должны избавиться от попыток контролировать окружающих. И тогда вы останетесь наедине с собой — и со своими проблемами.

Что же касается детской порнографии, то это, безусловно, зло и деградация. Дети не могут научиться любить и уважать себя, если их не любят и не уважают, если ими пользуются и злоупотребляют. Так что, я согласен, детская порнография является ужасным преступлением против детей, и ее необходимо остановить любой ценой.

Вот здесь и пролегает черта.

Люди, достигшие совершеннолетия и обладающие определенной зрелостью, могут принимать самостоятельные решения, основываясь на том, чему они научились и что им внутренне представляется правильным.

Другой вопрос, что не мешало бы поднять планку совершеннолетия. Лучше было бы установить эту планку не на уровне 18 лет, а где- нибудь между 21 и 25 годами. С этого же возраста следует предоставлять право голоса.

Таким образом, взрослые будут принимать решения и делать выбор, обладая большей зрелостью и мудростью. Если смотреть на вещи по большому счету, то в 18 лет человек еще совсем ребенок с точки зрения интеллектуального роста и жизненного опыта.

Если бы Бог был человеком, прекратил бы он потребление алкоголя? Запретил бы он продажу сигарет? Запретил бы он выращивать коноплю или использовать ее вместо табака?

Интересно.

А вам интересно?

А вот и ответ...
Глава 9

Вопрос звучит так: если бы Бог был человеком, прекратил бы он потребление алкоголя? Запретил бы он продажу табака? Запретил бы он выращивать коноплю или использовать ее вместо табака? Ответ лежит в вашем сердце, где лежит большинство (если не все) ответов, — в сердце, а вовсе не на банковском счете.

Производство конопли обходится гораздо дешевле, чем производство табака, однако доступность табака на рынке достигла эпидемических масштабов благодаря имиджу, деньгам и извлекаемым прибылям. Владельцы табачных компаний еще не достигли достаточно высокого уровня сознания, чтобы прекратить его производство. Их больше интересует нажива, нежели человеческие жизни.

В какой-то момент своей эволюции люди полностью откажутся от этого продукта. Его станут считать тем, чем он на самом деле и является — веществом, губящим здоровье людей.

И когда люди в большей мере озаботятся сохранением рода человеческого, нежели контролем и уничтожением своих собратьев, табак сам собой исчезнет с полок магазинов.

Что же касается конопли, то возникает вопрос: почему вы разрешаете употреблять алкоголь, изменяющий химический состав мозга, и не позволяете выращивать коноплю, которая используется в производстве канатов, одежды и мешков? Я спрашиваю об этом потому, что если бы вы действительно были обеспокоены использованием химических веществ для достижения наркотического состояния, вы бы не продавали и не пили алкогольные напитки.

Что хорошего в алкоголе? Ничего, если не считать того, что он притупляет чувства в сердцах людей — чувства, от которых многие люди стараются убежать с помощью алкоголя.

Это не лекция. Я не читаю лекций. Однако я предлагаю вам варианты на выбор, возможные пути движения, которые помогли бы спасти человечество.

Мой вам ответ: если вы считаете, что употребление некоторых веществ не служит интересам вашего организма, не употребляйте их, но предоставьте другим делать то, что им хочется.

Используйте коноплю для производства полезных изделий и меньше думайте о тех, кто курит изготовленную из нее марихуану. Они уже курят, уже получают кайф, а те, кому это не нужно, просто не курят.

Вот так все просто.

Поэтому если бы Бог был человеком, он предложил бы закон, разрешающий выращивание конопли и производство из нее продуктов, которые способствуют жизни на Земле, и не стал бы сильно тревожиться о том, что кто- то предпочитает ее курить.

Вы слишком стараетесь контролировать поведение других людей и куда меньше думаете о сохранении их жизни и их благе.

А как насчет дикой природы?

Вас волнует сохранение исчезающих видов? Создается впечатление, что вы пытаетесь сохранить их в виде чучел, а не в виде живых существ.

Если бы Бог был человеком, усилил бы он законы, защищающие диких животных, или, напротив, издал бы закон, разрешающий их уничтожать?

Я спрашиваю вас, потому что если вы заботитесь о дикой природе, как пытаетесь уверить в этом своих избирателей (здесь я адресуюсь к политикам), и говорите о том, что заботитесь, почему тогда выдвигаются законопроекты об отмене запрета на охоту на ламантинов?

Если вы не желаете мне отвечать, не надо. Ответ лежит в вашем сердце и на вашей совести, поскольку это одно и то же.

Если бы Бог был человеком, как бы он лечил болезни? Скальпелем? Лазером? Медикаментами?

Лечение болезней обычно сводится к лечению симптомов.

Большинство болезней являются лишь симптомами каких-то подспудных факторов, таких как нищета или нежелание жить, каким бы бессознательным это нежелание ни было.

В большинстве случаев болезнь — это попытка организма облегчить свои внутренние, эмоциональные или психологические, страдания. Ваше тело фактически говорит вам: «Давай подцепим эту болезнь, чтобы покончить с такой никчемной, так надоевшей жизнью».

Это говорится на бессознательном уровне, и я предлагаю вам спросить у любого больного раком, был ли он счастлив, не пережил ли он какие-то эмоциональные или психологические травмы, которые остались неисследованными и незалеченными. Я осмелюсь утверждать, что причиной болезни большинства раковых пациентов было желание покончить с внутренней болью.

Поэтому если бы Бог был человеком, он в первую очередь врачевал бы души людей, страдающих на эмоциональном или психологическом уровне, добираясь до корней их страданий, а не ограничился бы снятием симптомов, не имеющих никакого отношения к первопричине болезни.

Причина остается невыясненной, неизлеченной, и никакая лучевая терапия не поможет человеку на эмоциональном или психологическом уровне.

Поэтому если бы Бог был человеком, он создавал бы больше центров психического здоровья для лечения душевных ран, которые нельзя увидеть через микроскоп или услышать через стетоскоп, но которые являются причиной столь многих заболеваний и страданий.

Как грустно, что людям приходится платить огромные деньги за облегчение страданий, когда простая психологическая помощь и сочувствие со стороны профессионалов, а также гибкая система оплаты за лечение вплоть до полной ее отмены, в каких-то случаях, могли бы спасти столь многие жизни.

Но большинство врачей не видят этого. Не все, но большинство из них видят в больных лишь источник пополнения своего банковского счета.

Да, они помогают немногим избранным. Но это не гуманизм — это бизнес.

Насколько разорился бы врач, если хотя бы пятерым больным в неделю оказывал помощь по сниженным расценкам или вообще бесплатно?

Я спрашиваю вас: пять часов на психологическую помощь по сниженным тарифам или вообще бесплатно разорили бы вас?

Неужели?

Трудно поверить. И однако, если вы спросите квалифицированного врача — хирурга или психотерапевта — применяет ли он гибкую систему оплаты, ответ в большинстве случаев будет отрицательный.

Кому вы на самом деле помогаете? Тем, у кого полные карманы долларов?

Женщина, пишущая за меня эти строки, переживала трудное время, пытаясь привыкнуть к жизни без своих детей. Это была несправедливая и очень болезненная утрата, но квалифицированные психотерапевты, к которым она обратилась за помощью, отказали ей.

Ее бросили на произвол судьбы.

И очень многим людям, страдающим физически или эмоционально, отказывают в медицинской и даже в психологической помощи. Почему так?

Почему? Что можно с этим сделать?

Как сделать так, чтобы вы служили людям, а не просто наживались на них?

Если есть такой способ (а ответ вам подскажет сердце), я прошу найти его и осуществить.

Если вы ищете облегчения страданий, тогда просите о снижении стоимости услуг, и вас приведут к человеку, который сможет вам помочь.

«Просите, и дано будет вам».

Может быть, если больше людей проявят готовность служить, а не наживаться, этот мир станет намного более здоровым как эмоционально, так и физически, потому что одно здоровье является предпосылкой другого.

Эмоциональные недуги являются причиной физических болезней.

Ищите ответы в своем сердце. Знайте, если вы несчастливы, психотерапевт поможет вам по-новому взглянуть на мир, заново откроет перед вами двери к счастью, и вы сможете обрести то, что вам принадлежит по праву.

Знайте, что страдания даны вам не в качестве наказания или испытания, а чтобы вы могли исцелиться на всех уровнях. И когда вы достигнете определенного роста, когда выучите определенные уроки, тогда вы сможете оглянуться назад и сказать: «Это был тяжелейший этап моей жизни, но я в каком-то смысле рад этому, потому что многому научился и в результате стал более совершенным человеком, более близким к своей истинной сущности».

Вот что вы скажете, усвоив трудные уроки жизни. И это не столько урок, сколько переживание своего «я». Собственно, вы и пришли на эту Землю, чтобы сполна, со всей глубиной, во всю ширь пережить свое «я».

Вот зачем вы живете и зачем существует сама жизнь.

Вот почему вы испытываете боль. Обычно ваше поле зрения ограничено той или иной областью и вы переживаете лишь малую часть своего «я», но постепенно обзор расширяется и вы достигаете своей истинной сущности, которая является божественным совершенством, вечно растущим, вечно живущим, безусловно любящим себя во имя и посредством себя.

Если бы Бог был человеком, как бы он решил жить? В каком доме?

Есть ли лучший способ жизни?

Понимаем ли мы, как надо жить, или мы настолько заблудились, что не выберемся из потемок еще тысячу лет?

Вот мой ответ...
Глава 10

Фундамент дома — это не то, о чем многие из вас думают. Это не бетон, не камень, не какая- то иная структура. Настоящий дом строится на любви и является безопасной гаванью, убежищем от тех испытаний, с которыми вам приходится сталкиваться в окружающем вас мире.

Когда дома рушатся, многие испытывают отчаяние, считая, что вся их жизнь пошла прахом. Многим кажется, что все их труды были напрасны, все нажитое в поте лица кануло безвозвратно. Однако они не осознают того, что утрачены и загублены только вещи — не сам дом, а только его содержимое. Пока рядом с вами остаются ваши любимые, вы можете в любой момент воссоздать свой дом. Любые материальные вещи можно воссоздать; нельзя воссоздать только людей и утраченные воспоминания.Когда дом разрушается, сгорает в пожаре или погибает в результате стихийного бедствия, обычно больше всего вы жалеете об утраченных фотографиях любимых людей, родных, друзей и о воспоминаниях, построенных на единственно надежном фундаменте — на любви, которая составляет истинный смысл любого дома.

Видите ли, если вы трудитесь изо всех сил, чтобы купить новую кухню, компьютер или какие-то модные электронные игрушки, то вы совершенно забываете о том, что придает истинную ценность вашему дому, у вас, в сущности, и дома-то нет. Ведь в вашем так называемом доме нет ничего, что поддержало бы вас, когда вам тоскливо или страшно. Это вещи или качества, которые не имеют материальной сущности; их сущность духовна — это сердце.

Это любовь.

Сочувствие, забота, понимание — об этих категориях в процессе создания дома часто забывают, акцентируя куда больше внимания на материальных благах.

Я знаю, у многих из вас дома построены на прочном фундаменте любви и сочувствия, на заботе о любимых людях и обо всем человечестве, и данный диалог я адресую не вам. Я адресую его тем, кто думает, что дом — это просто конструкция, где они могут жить, не имея того фундамента, который остается, когда все материальные вещи погибают.

Если вы считаете, что любая постройка является домом, я скажу вам, дети мои, что вы не на верном пути. Пусть у вас прекрасный особняк, но сколько таких особняков залиты горючими слезами? И сколько безобразных хижин наполнены радостью и счастьем?

Нет, не поймите меня превратно. Да, вы можете и вполне заслуживаете того, чтобы иметь красивые вещи, которыми обставляете свой дом. Однако истинный смысл сущности дома приходит изнутри, и если вам случится потерять все материальные вещи, вы знаете, что их можно заменить.

Речь сейчас не о вещах; речь о сущности.

В чем сущность вашего дома? В безусловной поддержке, любви и понимании?

Это место, где все обитатели чувствуют, что их ценят, уважают и принимают такими, какие они есть?

Если вы отвечаете «нет», то вам еще только предстоит построить такой дом. Если вы больше дорожите гранитной столешницей или антикварной софой, на которую домочадцам даже садиться не разрешается, вам следует всерьез проанализировать свою систему ценностей и разобраться, почему вещи вы цените выше любви.

Дом — это любовь.

Это самоотдача.

Это взаимопонимание.

И при этом он может быть очень красивым.

Но подменять любовь к близким людям новыми обоями, покупкой ковра или очередного кресла и отнимать любовь у тех, кто принадлежит к вашей семье, а не дарить ее им, — значит говорить: «У меня нет дома; я владею материальными вещами, но больше у меня ничего нет, в них весь я. И если вам нужен любящий человек, ищите его в другом месте, потому что подарить вам любовь я не могу. Я могу только покупать вещи, и если вы претендуете на них, лучше держитесь от меня подальше, потому что эти вещи только мои. Это все мое, и я не расстанусь со своим имуществом, потому что через стоимость этих вещей я оцениваю себя».

Именно это вы говорите, когда больше цените вещи в доме, чем любовь к тем, кто живет рядом с вами.

Поэтому тем, кого мои слова задевают за живое, я скажу: «Проснитесь, ибо причина, по которой люди теряют свои дома, — незнание того, что у них никогда его не было; у них были только вещи».

В этом причина.

Если вы удивляетесь тому, что ураган разрушил чей-то дом, а в соседнем ни один стакан не разбился, то причина в вышесказанном. Это бесценный урок любви, помогающий понять, на чем строится дом и в чем его смысл.

В 1994 году, на следующий день после того, как Барбара, пишущая от моего имени эти строки, переехала в Лос-Анджелес, произошло землетрясение. Ее дом очень сильно пострадал. А она так дорожила своим хрусталем, фарфором, своими вещами.

Ни ей, ни ее детям стихия не принесла вреда, но преподнесла ясный урок: «Это всего лишь груда стекла. Вот что это такое».

И Барбара усвоила этот урок. Он был дан ей не в наказание, а чтобы показать, что такое на самом деле ее дом.

Дом — это не груда стекла, это любовь, царящая под его крышей. В отличие от дорогих стекляшек, все вещи, имевшие какую-то памятную ценность, сохранились, потому что имели смысл. Они были любимы и не пострадали, потому что Барбара испытывала любовь к тем, кто подарил их.

Поэтому на вопрос «Если бы Бог был человеком, как бы он жил?» я отвечу, дети мои, что он построил бы дом, в каждой комнате которого всем членам семьи и гостям было бы хорошо и уютно, где они могли бы есть, пить, смеяться, играть и веселиться.

Этот дом имел бы комнаты для занятий музыкой и искусством, для самовыражения всех, кто в нем бы жил.

Здесь могла быть темная комната для проявки фотографий или обычная гостиная, где можно было просто жить, а не созерцать стекляшки, которые даже потрогать нельзя.

Коллекции — хорошее дело, но не они должны быть в центре внимания.

В центре внимания должны быть люди.

В этом и есть суть дома — в тех, кто живет в нем, а не трясется над материальными ценностями, в том, чтобы эти ценности доставляли вам комфорт и радость.

Видите ли, в передовых цивилизациях нет понятия собственности, какое бытует на Земле.

Потому что быть собственником вещей — значит не делить их ни с кем. Но ценность вещам придает именно то, что вы делитесь ими, помогая бедным или доставляя радость окружающим, что в свою очередь доставляет радость вам. Вот в чем ценность вещей, а вовсе не в обладании ими.

Одержимость собственностью — вот что характеризует вашу нынешнюю цивилизацию.

Вы так не считаете? Оглянитесь вокруг.

Мне кажется, что это так. Но я вам не судья, я только наблюдатель и говорю лишь о своих наблюдениях. Поскольку вижу очень много несчастных людей, обладающих огромными состояниями.

Я вижу также и много счастливых людей, обладающих собственностью. Значит, дело не в материальных вещах, а в том, как вы на них смотрите, как вы их цените.

Представьте, что у вас есть родственник, который приходит в ваш дом и говорит: «Мне нравится эта картина, можно она повисит какое-то время у меня?» Что вы ему ответите?

Я могу сказать вам, и вы знаете, что можете сказать мне.

Большинство из вас не расстанутся с картиной и тем самым не дадут своему родственнику возможности насладиться ею. Вы недостаточно развиты, чтобы понять значение радости. Если бы вы были развиты (а должен сказать, многие из вас уже достигли этой стадии в своем эволюционном развитии), вы бы с радостью отдали картину родственнику и предложили присовокупить что-нибудь еще, что ему доставит удовольствие.

Видите ли, когда вы покинете этот мир, свою нынешнюю физическую форму, ваше имущество уже будет не вашим. Оно будет принадлежать другим. Но зачем оно им? Потому что они любят вас и хотят снова и снова переживать это чувство любви, глядя на вещи, принадлежавшие вам.

Вас связывает любовь — не материальная, а духовная.

А это большая разница.

Скажите мне вот о чем: если есть человек, которого вы презираете, и он умирает, взяли бы вы себе его вещи?

Большинство из вас скажут «нет». Но найдутся и те, кто готов убить за эти вещи.

Грабежи, кражи, убийства — и все из-за вещей.

Я думаю, вы понимаете мою позицию.

Зачем вам нужны эти вещи?

Какую пользу они вам приносят?

Неужели вы искренне считаете, что часы «ролекс», или перстень с бриллиантом, или новый телевизор повысят вашу человеческую ценность?

Тогда почему эти вещи так важны для вас?

Почему вы цените их выше многих людей?

В высокоразвитых цивилизациях, обитающих за пределами вашей галактики, существа облечены в физическую форму, но у них нет имущества.

Они ничем не владеют. Они всем делятся. Любая материальная вещь принадлежит всем сразу.

Понятие собственности сведено на нет.

Как можно такое допустить, чтобы один что-то имел, а другие нет?

Это означало бы, что владелец лишает других радости, доставляемой этим предметом.

Я понимаю, что большинству людей на данном этапе их развития эти идеи чужды, однако если бы вы понимали, какую силу имеет и какую радость доставляет общность материального достояния, вы бы ничем не владели, а всем бы делились.

Я могу привести аналогию, которая поможет вам лучше понять эту мысль.

Представим, что Билл Гейтс создал свою операционную систему «Windows» и решил сохранить ее в тайне: «Она моя и никому другому не достанется. Я никому ее не отдам и не продам».

Какую бы пользу это ему принесло?

Какую пользу принесло бы это человечеству?

Ладно. Если хотите — пример попроще. Предположим, есть женщина, которая желает написать книгу под названием «Если бы Бог был человеком» и просит у своего родственника денег, чтобы купить компьютер, а родственник отвечает отказом. Что тогда? А как насчет человека, который хочет написать великую картину и просит в долг мольберт и кисти? И неважно, что этого человека зовут Рембрандт; важно только то, что ему что-то нужно, а другие отказываются поделиться с ним.

Любое творение в конце концов достигает масс. Все, что имеет пользу для человечества, в конце концов пробивает себе путь. Бог прокладывает этот путь, подсказывая подходящую идею в чем-то нуждающемуся человеку.

Барбара сумела-таки купить компьютер, получив студенческий заем.

Но как печально, что многие ее родные не пожелали поделиться деньгами или компьютером, чтобы внести свой вклад в этот дар всему человечеству.

Если у вас есть родственник, который просит оказать ему какую-то любезность, а вы отказываете, как вы чувствуете себя при этом?

Откуда эта ненависть, безразличие, жадность, отсутствие сострадания?

Почему вы, имея так много, отдаете так мало?

И какая польза от этого вам?

Многие из вас не находят никакой радости в обладании огромным состоянием. Свои доллары вы инвестируете. Во что, спрошу я вас?

В бумаги? Акции? А как насчет людей? Любимых людей? Как насчет того, чтобы вкладывать в мечты, устремления, цели, помогающие принести радость другим людям, а не просто тешить ваше фальшивое чувство безопасности?

Это очень большой и важный вопрос для всего человечества, и я надеюсь, что задел некоторые струны вашего сердца и вашей совести.

Вот что я вам скажу: «Не ходите в церковь молить о прощении, если вы не способны делиться с другими».

Не ходите в храм молить о мире, если нет мира в вашей собственной душе, если вы не можете примириться с идеей поделиться частью своего богатства с близкими людьми, с членами своей семьи.

Ваша семья — все человечество.

Многих вы лично не знаете, но вы повлияли на судьбы многих, даже если с ними никогда не встречались.

На чужие судьбы влияют те, кто пытается помочь, кто делится, и Божье благословение им награда.

Они стремятся не приобретать, а делиться.

Во многих отношениях ваше общество все еще остается на уровне детского сада. Посмотрите, как вы деретесь за игрушки. Кто чем владеет, кто что купит, кто что украдет.

Я, кажется, сбиваюсь на проповедь, а проповедовать я не хочу. Но если бы вы делились всем, что имеете, то обнаружили бы, что владеете гораздо большим.

Представьте, что у вас есть возможность обратиться к любому человеку и попросить у него в пользование или даже в собственность что-то такое, что принесло бы вам радость, и вы всегда, без вопросов, получите желаемое.

Только представьте себе такое!

Как бы было чудесно!

В чем бы вы ни нуждались, вы можете получить желаемое, просто попросив и заранее зная, что вам не откажут.

Именно так живут высокоразвитые цивилизации.

Всё для всех.

Никто никому ни в чем не отказывает, потому что отказать кому-то означало бы украсть у себя. Ведь если вы откажете кому-то в просьбе, вам потом тоже откажут. И если вы понимаете это, вы много раз подумаете, прежде чем отказать нуждающемуся человеку в чем-то. Вы будете знать, что придет день, когда и вы окажетесь в подобной ситуации. Поэтому не отказывайте, а делитесь и помогайте. Таким образом, никто никому не откажет, и все будут иметь то, что им нужно.

Вот почему делиться выгодно.

Ну, напрягите извилины.

Поздравляю! Возможно, кто-то из вас начинает соображать.

Это хорошо.

Но вот если бы Бог был человеком и жил в доме, где внешне ситуация казалась бы очень милой, а внутри царили отчаяние, печаль, безнадежность и даже помыслы о самоубийстве, что тогда?

Если бы Бог был человеком, он пошел бы на самоубийство?

И что случилось бы, если бы он покончил с собой?

Вам интересно, что происходит, когда человек совершает самоубийство? Я расскажу вам.
Глава 11

Мысли, мечты, отчаяние и муки, терзающие многих людей, порождаются внутренним конфликтом, не находящим разрешения.

Такие конфликты призваны показать вам, что внутри вашего «я» присутствует боль и лечить ее также необходимо внутренне.

Как же излечить эту боль?

Нужно извлечь урок из создавшейся болезненной ситуации, понять ее смысл и отыскать в ней возможность для роста в направлении высшего «я».

Чувства не имеют физической природы. Их нельзя увидеть и пощупать. Их можно только почувствовать. Люди, которые отнимают у себя физическую жизнь путем самоубийства, продолжают испытывать те же чувства, которые довели их до суицида. Однако теперь они становятся нефизическими существами, лишенными телесной оболочки, мертвыми в терминах жизни и смерти, принятыми в вашем обществе. А боль сохраняется — даже после физической смерти.

Убежать от нее невозможно — ее необходимо вылечить.

Поэтому если вы или кто-то из ваших знакомых помышляет о самоубийстве, хочу, чтобы вы знали: те же самые чувства печали, те же душевные муки сохранятся в вас, как если бы вы и не покидали свое физическое тело.

Отнимая у себя физическую жизнь, вы не избавитесь от боли — вот вам мой ответ на вопрос о самоубийстве. Боль не прекратится. Пока не будет выявлен ее источник внутри вашего «я». Причина этой боли не в утрате чего-то или кого-то, и даже не в злодеяниях, совершенных вами, причина в вашей душе.

Если бы вы, дети мои, понимали, что всякая боль ниспосылается вам свыше, чтобы вы поднялись над собственным «я», вы бы искали ее причины внутри, а не рыскали бы в своем прошлом, терзаясь вопросом «почему».

Ответ на «почему» прост — именно через страдание вы можете исцелиться. Вы можете избавиться от этой боли, проявив свое высшее «я» в результате сознательного выбора и переживаний. Такова причинно-следственная связь.

И она имеет вполне научное обоснование.

Предположим, причина страданий женщины в том, что ее бросил мужчина, уйдя к другой. Любившая этого мужчину женщина страдает. Почему? Потому что она ценила его в своей жизни больше, чем саму себя.

Печаль — вполне допустимое чувство. Оно должно бы побудить вас к исцелению. Но очень многие люди кончают с собой на почве утраченной любви. Они не понимают того, что в большей степени им необходимо любить себя. Если бы вы больше любили себя, то уход другого человека не вызвал бы в вас ощущения, что жизнь потеряла всякий смысл.

Таким образом, если рвется любовная связь и вы терзаетесь душевной болью, вам нужно постараться полюбить себя, исцелить себя, доставить себе радость и понять, что все люди вправе жить той жизнью, какую они себе выбирают.

Я привожу этот пример потому, что он весьма распространен.

То же самое относится к потере финансового и материального состояния — например, в результате краха рынка ценных бумаг.

Многие люди лишали себя жизни, потому что оценивали жизнь с точки зрения собственности, видели свою ценность во внешних, а не во внутренних факторах.

Многие из вас судят о других по внешности, а не по внутренним достоинствам.

Обсуждение темы самоубийства подводит меня еще к одному вопросу, актуальному для вашего общества: самоубийству средств массовой информации.

СМИ из всего пытаются разыграть сагу или драму. Ради высоких прибылей и рейтингов они раздувают сенсации, вместо того чтобы рассказывать больше историй, которые способны воодушевить людей, показать им лучший путь, бросить вызов несправедливости.

Пережевывание сенсаций в ночных новостях я бы назвал ночными мыльными операми по аналогии с подобными им дневными.

А как насчет историй, в которых нет места знаменитостям или скандалам? Почему бы не сосредоточиться на содержательных репортажах, а не новых поворотах в какой-то скандальной истории, расширяющих круг ее участников?

Барбара хотела стать журналисткой, но когда увидела, что все внимание сосредоточено на деньгах, рейтингах и прибылях, а не на борьбе с несправедливостью, не на помощи безвестным, безымянным, незаметным людям, она разочаровалась в журналистике.

Многие журналисты тоже разочарованы.

Журналистика ведь призвана помогать людям, воодушевлять их, а не заниматься скандалами.

В настоящее же время она все больше становится средством промывания мозгов и манипулирования людьми.

Есть много прекрасных журналистов и отличных репортажей, которые заслуживают звания настоящей журналистики и помогают людям изменить жизнь к лучшему. Однако когда это приносится в жертву рейтингу, зрители и читатели чувствуют себя обманутыми. Они не хотят знать о последующем развитии сенсационной истории, а желают услышать только краткое ее содержание и затем ознакомиться с новостями и событиями, на которых есть чему научиться.

Осмелюсь сказать, что если бы хоть одна из новостных компаний пошла таким путем, ее зрительская аудитория благодаря качеству репортажей неизбежно увеличилась бы. А новые перепевы одной и той же истории, уже много раз рассказанной, так же надоедают, как песни из лучшей десятки, которые крутят снова и снова.

Одно дело доносить информацию до зрителей уважительным, качественным, достойным образом, и совсем другое — пичкать их новейшими сериями новостной мыльной оперы.

Я могу только предлагать.

Я могу сказать вам, что люди устали от сенсаций и жаждут более содержательной журналистики.

Могу также сказать, что средства массовой информации способны играть гораздо большую роль в исправлении и создании законов, затрагивающих интересы людей, а не фокусировать свое внимание на частной жизни и сексуальном поведении законодателей.

Вот это я и пытаюсь донести до вас, и этого хотят люди. Настоящих историй о настоящих, реальных людях: об избитой мужем женщине, о системе опеки над детьми, отнятыми у родителей и творимых несправедливостях, о невинных людях, приговоренных к смертной казни, о больных, оставленных без надлежащей медицинской помощи. Призываю журналистов и новостные агентства помочь организовать открытый диалог по этим животрепещущим вопросам.

Это совсем не то, что наблюдать за частной жизнью сенаторов.

Женщина по имени Рози О’Доннелл обратилась в СМИ с призывом помочь детям. Она сообщила общественности о том, как живется в прогнившей, отравленной атмосфере приюта детям, которых забрали из родного дома, где с ними очень хорошо обращались. Забрали только потому, что их отец живет с мужчиной.

Разве имеет значение, чем мужчина занимается в своей спальне, вдали от детских глаз?

Разве имеют значение сексуальные предпочтения людей, если при этом эти люди остаются добрыми, порядочными, честными, достойными гражданами и воспитывают своих детей в любви и заботе?

Разве имеет значение, кто с кем спит в своих постелях?

Значение имеет только то, как это сказывается на детях.

У ребенка может быть баскетбольный тренер или школьный учитель, придерживающийся той или иной сексуальной ориентации, но проявляющий ее лишь в приватной обстановке, вдали от детей. Разве это может негативно сказаться на жизни ребенка?

Сексуальные предпочтения взрослых не вредят детям. Однако детям вредит то, что их забирают от родителей по причинам, до которых законодателям не должно быть никакого дела.

Согласились бы вы с тем, чтобы вас вышвырнули на улицу из-за сексуальных предпочтений кого-то из ваших родных или друзей?

Нет.

Так почему это делают с детьми?

Кто вы такие, чтобы судить?

Я вас спрашиваю.

Не судите, ибо вы не можете позаботиться о каждом ребенке, образ жизни родителей которого вам не нравится.

Дайте детям возможность жить в наилучших условиях. А что делают в спальне их родители, вдали от детских глаз, никого не касается, тем более законодателей.

Самое лучшее в этой книге, адресованной всему человечеству, я приберег напоследок, и это лучшее, разумеется, про любовь.
Глава 12

Любовь. Почему она вечная? Потому что является жизненной силой Вселенной. Это самая могучая из существующих сил, и только благодаря людям, обстоятельствам, триумфам и трагедиям, которые она привносит в вашу жизнь, вы можете вырасти над собой и стать тем, кем хотите стать в этой жизни.

Если я вам скажу, дети мои, что все преподнесенные вам уроки посылаются из любви к вам, вы готовы будете признать, что вся пережитая вами в процессе роста и развития боль стоит этого?

Разумеется, готовы.

Потому что все это — любовь.

Любовь к себе имеет первостепенное значение, потому что только так вы можете жить в радости, которая, как, надеюсь, вы уже поняли, является смыслом вашей жизни.

Именно любовь к себе позволяет вам с таким воодушевлением стремиться стать тем, кем вы хотите стать, и двигаться в направлении своих мечтаний.

Я могу сказать вам, что сообщения, которые вы посылаете мне, Вселенной, другим людям, бывают услышаны только в той мере, в какой вы сами верите в них. Если вы говорите: «Я хочу зарабатывать миллион долларов в год», но верите, что заслуживаете лишь восьмидесяти тысяч, догадайтесь, сколько вы будете зарабатывать? Восемьдесят тысяч.

Если вы верите в то, что просите, и действительно хотите этого, тогда вы получите предмет своих желаний, потому что верите, что заслуживаете этого.

Если я скажу вам, что чем больше вы отдаете, тем больше получите, если я скажу вам, что вы должны быть верны себе и уважать себя, предоставляя другим жить своей жизнью, и если я скажу, что когда вы любите кого-то, в этом и заключается смысл ваших взаимоотношений, вы поверите мне? Во всем есть смысл. И этот смысл — любовь.

Если вы хотите быть счастливыми, но испытываете внутренний конфликт, то попытки самооправдания, бегства от боли, цинизм не спасут вас от страданий. Только достаточная любовь к себе способна исцелить вашу боль и свести на нет ее негативное воздействие на вашу жизнь.

Многие из вас страдают внутренней болью и ничего не предпринимают, пока не доходят до отчаяния.

Многие из вас страдают без необходимости, не понимая, что могут избавиться от этой боли, взяв на себя личную ответственность за самоисцеление.

Многие из вас хотят очень многого в жизни, и вы всего этого заслуживаете.

Многие из вас даже не понимают, что лишь бессознательные самоограничения, неверие в себя мешают вам получить все то, к чему вы стремитесь.

Например, многие люди хотят любить и быть любимыми, но им кажется, что они не заслуживают ответной любви и потому бессознательно саботируют свое счастье.

Говорю вам: если вы замечаете, что хотите улучшить какую-то область своей жизни, но у вас ничего не получается, значит, дети мои, сначала вам нужно усовершенствовать себя.

Этого можно добиться с помощью психотерапии, книг, через общение с людьми, которые хорошо разбираются в той области, в которой вам нужна профессиональная помощь, а можно просто посмотреть в зеркало и спросить себя: «Какой я хочу видеть свою жизнь?»

Чего вы на самом деле хотите?

Это любовь.

Если вы по-настоящему чего-то хотите, что бы это ни было, старайтесь исцелить ту часть своего «я», которая бессознательно блокирует ваш прогресс или уводит вас в сторону. Вы даже не осознаете, что отталкиваете себя от своей цели, и потому испытываете неизбывную боль. Если вы постоянно недовольны кем- нибудь, недовольны своей работой, жизненными обстоятельствами, карьерой или любой другой стороной своей жизни — решение ищите в себе.

Оно уже находится внутри вас. Каждое решение, которое вы ищете. И вы получите его не со стороны, не от другого человека, а изнутри себя.

Другой человек — будь то психотерапевт, профессиональный консультант по вопросам карьеры или даже я через свои книги — может помочь вам прийти к этому решению. Но к кому бы вы ни обратились за помощью в решении своих проблем, знайте, ответы на проблемы находятся там же, где и их причины, — внутри вас.

Неважно, кто или что окружает вас. Как только вы начнете искать решение в себе, вы заметите, что вся ваша жизнь изменится, подстраиваясь под ваши новые взгляды и убеждения.

Это не чудо, не волшебство; это просто причинно-следственная связь.

Каждое решение, которое вы ищете, находится внутри вас.

Ответ на каждый вопрос находится внутри вас и ждет, когда вы его обнаружите.

Поэтому если вы искренне хотите исцелиться, или найти решение, или улучшить какую- то сторону своей жизни, загляните внутрь себя; а если вам трудно сделать это, если вы растеряны, обратитесь за помощью к другому человеку, который поможет прояснить ваши внутренние конфликты, вызывающие внутреннюю и наружную боль.

Я могу только сказать вам: пока существует жизнь, любовь останется в ней главной силой.

Я могу только сказать вам, что правда делает вас свободными.

Иногда вы можете быть свободными внешне, но ощущать себя узниками изнутри. Иногда бывает наоборот: вы ощущаете себя внутренне свободными, в то время как вокруг хаос, войны, конфликты, сплошные разногласия.

Все это из-за людей, которые еще не исцелили себя изнутри. Людей, которые пытаются управлять себе подобными: контролировать их убеждения, религию, поведение, диету, сексуальные предпочтения, даже самого Бога, которому они молятся.

Нет. Сосредоточьтесь на себе. Исцеляйте себя. Оставьте других в покое. И поверьте: если вы стараетесь проявлять свое высшее «я», ваш пример воссияет для всех. Вы светоч. И неважно, насколько известны или скромны ваши труды, насколько вы знамениты или неизвестны. У вас есть цель на этой земле, в этой жизни, и эта цель — любить себя и быть верным себе.

Сиять любовью к себе. И свет этой любви будет естественным образом проливаться и на тех, кто вас окружает.

Я постарался подсказать вам различные практические способы реализовать ваши мечты и попытаться решить проблемы, терзающие человечество на заре двадцать первого века.

Все, что я могу сделать, я могу сделать вашими руками. Я не имею какого-то одного физического воплощения; я физически присутствую в каждом существе, живущем на просторах Вселенной.

Есть только один Бог, и, однако, этот один Бог находится в каждом человеке во всем пространстве и времени.

Вы имеете Бога внутри себя, и именно поэтому внутри вас содержатся ответы на все вопросы.

Если вы испытываете боль, то только потому, что вы сосредоточены на решении проблемы и не видите в ней дар свыше.

Скажу вам, что утром 11 сентября 2001 года (до известного события) несколько человек выглядели очень расстроенными, когда опаздывали на работу. Они торопились и не могли знать, что опоздание в тот день на работу было для них даром свыше.

Тем из вас, кто потерял во время того события своих близких, я могу только сказать, что все они обрели покой. Они не страдали, и они узнали, что расставание с физической жизнью — лишь часть жизни. Их чувства ко всем, кого они любили, останутся навсегда. И ваши чувства и молитвы, обращенные к вашим близким, останутся навсегда.

Душа не умирает. Может погибнуть физическая форма, телесная оболочка, но душа, сущность человека, остается жива и полна энергии как и тогда, когда имела тело на земле.

Жизнь продолжается, потому что продолжается любовь.

Любовь является фактором, который побуждает каждого человека стараться изо всех сил делать все новые попытки, искать решения, заботиться о других, проявлять свои лучшие качества, помогать окружающим преуспеть, восстанавливать справедливость, осуществлять мечты, любоваться закатом. Все это мотивируется любовью.

Если вы страдаете, значит любовь была проигнорирована и ее место занял страх.

Если вы боитесь, вы начинаете слабеть и усыхать. Когда же вы испытываете любовь, воодушевление и внутренний покой, вы расширяетесь.

Вселенная расширяется, потому что расширяется любовь.

Иногда нужно пережить утрату, чтобы понять, насколько драгоценна любовь. Иногда вам везет, и вы не только любите, но и любимы. Скажу вам, однако, что каждый из вас любим мною.

Единственным решением всех бед человечества является любовь.

Чтобы открыть лекарства от болезней, необходима любовь к науке и исследованиям.

Барбара попросила у меня лекарство от СПИДа. Я сказал ей, что лекарство содержится в эвкалиптах. Теперь дело за вами, чтобы открыть его состав и начать лечить эту болезнь.

Любовь к открытиям толкает нас на поиски.

Если бы я снабдил вас всеми ответами, это было бы все равно что рассказать вам концовку романа, в то время как вы сами дошли лишь до пятой страницы.

Поверьте, вы сами найдете все ответы, когда полюбите процесс их поиска.

Поверьте, вы имеете более высокую цену, чем приучены ценить себя вашей семьей и вашей культурой.

Поверьте, жизнь дана вам только для того, чтобы вы занимались тем, что любите, — и любили каждую минуту своих занятий.

Таков смысл жизни на земле.
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