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Кто такой Фортунат? Значение этого слово произошло от Фортуны. Что значит слово Фортуна? Fortuna— древнеримская богиня удачи и непредсказуемости судьбы [1]. Отождествлялась с древнегреческой Тюхе, которая является божеством случая, богиней удачи и судьбы. В переводе с латинского Фортуна (лат. Fortuna) означает судьба.
Но, она переменчива. А сам Фортунат научился с ней дружить. Потому-что, он нашёл самое главное в своей жизни, это Призвание! Ведь, не все рождаются чтобы стать богатым, и не всем иметь в этой жизни детей. Кто-то пришёл в эту жизнь вообще ни за этими тремя старыми установками, чтобы построить дом, воспитать ребёнка и посадить дерево. Кто-то приходит в эту жизнь совсем за другим. Но, если ты нашел своё личное призвание в этой жизни, то ты по праву можешь называться Фортунатом! Когда ты найдешь своё призвание, именно тогда ты найдешь весь смысл своей жизни!
Фортунат- это тот, кто взял всю ответственность своей жизни на себя. Ничего ни от кого не ожидая, он идёт и делает всё сам, не выставляя свою жизнь напоказ остальным. Да, он, как и всё ошибается, но он осознает это как урок для себя, как жизненный опыт, с которым он потом отправиться к Богу. Он не сидит и не ноет. И когда он начинает богатеть и процветать, когда он находит своё истинное счастье, он об этом всегда молчит!

Был такой тест на уроке по психологии, в одном модном журнале, психологи разместили фотографии и предложили учащимся посчитать их. Тот, кто успел посчитать их первым, получал небольшой приз в виде магнитика на холодильник). Этот тест проверял учеников на их целеустремленность и наблюдательность. На первой странице, шрифтом помельче было написано: «ФОТОГРАФИЙ РОВНО 45 ШТУК, МОЖЕШЬ НЕ СЧИТАТЬ!», но, ни один из участников этого теста не обратил внимание на эту заметку.
Естественно выиграл тот, кто пошустрее. Но, чтобы стать настоящим Фортунатом, надо быть мудрым, целеустремлённым, наблюдательным, добрым и благодарным!
Титул удачи на вашем пути должен обозначаться одной волшебной аббревиатурой З.У.М. переводиться как: ЗНАТЬ, УМЕТЬ, МОЛЧАТЬ.

Формула здесь очень простая, для того чтобы, что-то знать, надо учиться, для того, чтобы что-то уметь надо постоянно практиковаться. Чтобы иметь достаток, успех и разные там блага, надо знать и уметь. А когда всё это складывается вместе, надо молчать! Не надо хвастаться перед публикой, что у тебя всё есть и ты всё знаешь, поверь мне, это прямой путь к твоему краху.
В любом деле, которым ты занимаешься, нужно всегда опираться на два важных критерия, это качество твоей работы и итоговый её результат!

И кроме работы твоего собственного мозга, никакой амулет на удачу тебе не поможет!

Фортунат, поистине избранным считается, когда он любит Бога, при любых жизненных ситуациях. Ты любишь Бога, а Бог любит тебя. Ибо всё по воле его. Фортунат, не является, каким-либо фанатиком, чего-либо или кого-либо.
Он всегда независим. Старается не нарушать какие-либо законы, ни земные, ни вселенские. У него нет никаких претензий ни к чему. У него есть своя собственная «тактика всего». Он всегда всё трижды просчитывает, перед тем как что-либо сказать или сделать. Он великий дипломат. С уважением относиться к культуре и религии разных народов. Никогда ни жалуется и не обсуждает других. Хотели бы вы видеть такого гостя у себя дома? С ним всегда есть, о чем поговорить. Он приятен в общении. Он не подхалим , не старается вам угодить. Всегда имеет своё твердое мнение. Хотели бы вы быть таким? Фортунатом?

В этой небольшой, но смысловой книжке, я буду описывать некоторые упражнения на то, чтобы стать Фортунатом. Одно из них называется «Дыхание победителя». Очень простое, но эффективное дыхательное упражнение. Итак, приступим.
                                                                                                                                                                  «Дыхание победителя».                        

1) При вдохе носом медленном и глубоком, говорим: «Я ВЫДХАЮ СВОЮ СИЛУ»

2) При выдохе ртом, говорим: «Я ВЫДЫХАЮ СВОЮ СЛАБОСТЬ»

3) При вдохе носом, говорим: «Я ВДЫХАЮ СВОЮ ПОБЕДУ»

4) При выдохе ртом, говорим: «Я ВЫДЫХАЮ СВОЙ ПРОИГРЫШЬ»

5) При вдохе носом, говорим: «Я ВДЫХАЮ СВОЮ УВЕРЕННОСТЬ»

6) При выдохе ртом, говорим: «Я ВЫДЫХАЮ СВОИ СТРАХИ»

7) При вдохе носом, говорим: «Я ВДЫХАЮ ПРАВИЛЬНУЮ ТАКТИКУ»

8) При выдохе ртом, говорим: «Я ВЫДЫХАЮ ПУТЬ К ПОРАЖЕНИЮ»

Успех приходит к каждому индивидуально, главное, понять это и работать над этим! Фортунат – это, тот человек, который умеет работать с теми инструментами, которые Бог дал ему при рождении. Голова, руки, ноги.
Небольшой пример: мальчик лет девяти благодарит Бога в таком вот варианте: «Благодарю тебя Господи, что подарил мне через моего папу, такую хорошую удочку. Пойду наловлю рыбу, будет что сегодня нам всем покушать на ужин. А завтра пойду и ещё больше наловлю, чтобы заработать денег. А потом накоплю их на лодку чтобы выходить в море и ловить больше рыбы, для того чтобы открыть свою рыбную лавку.» У этого мальчика уже есть цель на будущее. Но цель, это всего лишь половина дела, здесь нужно еще и реализация её и желание развиваться дальше и подтверждать это всё нужно на деле, а ни на словах. Есть такое одно умное триединство: Могу, Хочу, Буду. Если все три у вас работают в унисон, то вы получите от жизни многое. Но если, что-то одно не работает, то вы получите только лишь одну мечту!
Любой уборщик или дворник может стать Фортунатом. Помните, что кем бы вы ни работали, всегда важны два фактора, это качество вашей работы и её итоговый результат!
Приведу ещё один пример из своей жизни. Когда-то я работал тренером в одном фитнес центре. У нас была уборщица, которая качественно выполняла свою работу. И один из наших обеспеченных клиентов увидел качество её работы и предложил ей два раза в неделю приходить и убирать его большой дом. Она согласилась, дальше выяснилось, что у этого мужчины есть дети еще маленькие, а у их няни были проблемы с паспортом. Наша уборщица стала приглядывать за его детьми и стала хорошо зарабатывать. В итоге, он полностью взял её к себе в дом и сделал её главной гувернанткой над остальными. Поэтому не важно кем и где ты работаешь, а как! Качество и результат, вот что главное. И всегда убирайте из себя такие страхи, что за ваше качество вас загрузят ещё дополнительной без оплатной работы. Если так думать. То так и получиться!
Дела ваши гораздо больше расскажут о вас как о человеке, нежели ваши слова.

Встань и иди, делай свою работу качественно и да поможет тебе во всём Господь Бог! Аминь!

Фортунат никогда не хвалиться своей родословной, он не боится умереть в бесславии. Всё что нужно знать Фортунату из своего рода, так это все полезные и продуктивные качества своих предков и благодарить их за это.
Именно их он должен взять на заметку и развивать дальше, именно так он может отдать дань своему роду и именно так о нём могут узнать остальные.

Все плохие качества своих предков, он тоже должен взять на заметку для того чтобы их не повторять.

Все свои собственные недостатки и отрицательные качества Фортунат выявляет и прорабатывает их.  Он всегда находится в своём развитии.
При этом он не скучен, он не похож на «заучку». Он всегда держит тот правильный баланс между своим духовным и материальным понятием этого мира. Он спокоен. Его психоэмоциональный план всегда в уравновешенном состоянии. Запомните, что Фортунат это не паникер, ни псих, и не трус! Фортунат –это достоинство и благородство, в каком бы времени и в какую бы эпоху мы не жили.

Его ум, его рассудок, всегда находиться в режиме здравомыслия.

Это и есть его главный «фундамент всего». Он верит в Высший разум и в себя! Возможно даже верит в чудо, но никогда ни уходит полностью с головой во всю эту магию. Главное в его жизни, это баланс всего и во всём.

И даже тогда, когда он обанкротиться и выбьют у него почву из-под ног его недруги. Он всегда будет помнить о балансе и стараться удерживать его. 

Спокойный ум, всегда выведет тебя на правильное решение! Не суетись, этим ты себе не поможешь и не решишь проблему. А только лишь потратишь энергию и нервы. Все болезни от нервов. Помни, что в этом мире, секунда на секунду не похожи.
Никто не пытается Фортуната даже «троллить», потому что от него исходит «энергия безупречности». Если даже и пытаться его задеть или «подвампирить», то он их просто не замечает и не включается в их полемику, дабы не кормить их своей драгоценной энергией впустую.

Важной валютой сейчас стало не только время, но и ваша личная энергия. Не поддавайтесь на провокации «воров времени и энергии». Старайтесь всегда вычислять бесполезность того или иного дела.

Фортунат знает свой путь и знает, как по нему идти. У него работает свой 

«внутренний компас», он доверяет ему и себе и уже никто и ничто не остановит его и не собьет с пути. Ведь Бог хочет этого и ждет это от каждого из нас. Развитие собственного духа и души. Но как я упоминал выше, Фортунат всегда держит баланс между духовным и материальным. 
Чтобы большие деньги его не испортили как человека и личность, а сверх духовные знания его попросту не свели с ума.

«Копьё всегда надо держать за середину!». К мудрости всегда приходят уже в возрасте, а кто-то к ней вообще ни приходит. У тебя мой дорогой читатель всегда найдется минутка поразмышлять над своей жизнью. Чего ты добился? Что сделал полезного? нашел ли ты своё счастье? Сделал ли ты кого-нибудь счастливым? Не проходит ли жизнь твоя даром? Ведь есть же ещё время для того чтобы всё это исправить в лучшую сторону.
Ещё одно правило Фортуната, он никогда ни живет в иллюзиях. Он реалист и умеет принимать реальность, такую какая она есть.

Конечно, каждая душа индивидуальна по-своему.  Души уже воплотились в телах со своими «заводскими настройками от Бога», каждому своё, конечно. Наша планета — Земля-это школа. Но, каждая душа в этой школе в праве развиваться по-своему. Развивайтесь и вы. Какие бы у вас не были пороки и изъяны. Всё равно старайтесь идти к светлому, доброму и лучшему. Старайтесь не озлобиться на весь этот мир, на Бога, на всех людей. Потому что именно злоба уводит вас в погибель!

Примите жизнь такую, какая она к вам пришла и старайтесь исправить её к лучшему для себя, а не к худшему.

Есть одна такая методика, она состоит из четырех пунктов.

1. Принимаем ситуацию, какая она есть.
2. Прощаем человека.

3. Благодарим за урок ситуацию и небо.

4. Отпускаем человека, либо ситуацию.

С одной стороны, она простая, эта методика, с другой стороны с ней надо очень долго и глубоко работать, чтобы отработать её без остатка и осадка. Из своей практики могу подтвердить то, что у многих она получилась. У каждого была проработка индивидуально по времени. Но эта методика работает!
Что касается твоей жизни, то всё решает твой «индивидуальный внутренний настрой» на эту же самую жизнь, судьбу, ситуацию или какого-либо человека. Сумеешь поменять свой внутренний настрой, поменяется и реальность твоя, которая и повлияет в дальнейшем на твою судьбу.

Никогда, даже мысленно не возвращайся в своё плохое прошлое. Из прошлых воспоминаний ты можешь забрать себе только самые лучшие воспоминания, они тоже создадут тебе будущую судьбу. Без прошлого нет настоящего, без настоящего нет будущего. Прошлое, настоящее и будущее, находятся на одной линии. Так что из прошлого тяни только лучшие воспоминания, свою радость, счастья и свои успехи и пусть это «состояния полета твоей души» станет твоим «эталонным состоянием» и накрепко вклеится в твою память. Ну а если ты проиграл сегодня, то не стоит расстраиваться, потому что завтра ты обязательно выиграешь. 
Самый лучший опыт-это твой проигрыш. НАДО ИЗ ЭТОГО ДЕЛАТЬ ВЫВОДЫ, А НЕ ЗАЦИКЛИВАТЬСЯ НА СВОЁМ ПОРАЖЕННИИ.

Никогда не сей свои поражения, глубоко в свою душу, а извлекай из них урок, в чем ты слаб? в чем отстаешь от других? и подтяни это всё до совершенства! ищи всегда корень причины, а не её последствия.

В своём деле, выработай свою собственную удобную тебе стратегию.

Если ты по воле судьбы опустился на самое дно, то ищи всегда в этом признаки, символы и знаки твоего подъема на верх. Даже у Данте Алигьери в его «Божественной комедии» нашелся выход из самого дна ада!
То, что внизу, то и вверху. То, что когда-то поднялось, всегда когда-то опуститься и наоборот! Помни это всегда.

Из своей собственной практики , я опускался и поднимался. Я банкротился. И в итоге я нашел во всем этом смысл и мудрость. О чем сейчас и пишу в этой книжке. Надеюсь что она тебе поможет , дорогой мой читатель.

Хочу вернуться к мудрости великих древних мудрецов, которые оставили семь высказываний в Дельфийском храме.
Первая из них гласит: «Познай себя!»

Вторая гласит: «Худших везде Большинство!»

Третья гласит: «Всё есть учение!»

Четвертая гласит: «Лови Момент!»

Пятая гласит: «Лишку ни в чём!»

Шестая гласит: «Поспешай, не спеша!»

И седьмая гласит: «Никто не избежит своей судьбы!»

Но, я хотел бы добавить сюда своё восьмое высказывание: «При любых обстоятельствах, оставайся человеком!»

Вся мудрость веков актуальна и в наше время, как бы оно не менялось.

Если бы вам удалось встретиться с Богом, с тем самым, главным. Чтобы вы ему сказали? Какие бы вы испытывали эмоции в тот момент? Какая бы у вас была реакция на всё происходящее?

Весь фокус в том, что никто не знает, как бы он поступил в этот момент.

Эта методика называется «мыслительная тренировка в неожиданных ситуациях». Вы задаете себе такие вопросы, а потом осмысливаете их, начинаете всё это ощущать всей душой и телом.
Самый уникальный орган человека- это мозг. Он ещё до сих пор полностью не изучен. Мозг каждого человека настроен по-своему. Каждый на своей определенной волне. Мозг – это антенна-передатчик, принимает информацию из вне и также передаёт во вне. Главные враги мозга – это страх и паника. Если в ваш мозг закрались страх и паника, то знайте, что это не ваши личные мысли, а вы их уловили своим мозгом из вне. Надо постараться переключиться на позитивные мысли. Как это сделать? Есть простая методика, которая называется «резинка для денег». Вы берёте обычную резинку от денег и вешаете её себе на левое запястье, почему на левое? Потому что мы левой рукой принимаем, а правой отдаём. И так, вы одеваете на своё левое запястье резинку от денег и ходите с ней весь день, а может быть и несколько дней. И когда вас посещают страхи, вы начинаете понимать, что это не ваши мысли и страхи и оттягивая резинку у себя на запястье слегка хлопаете ею себе по руке. Говоря при этом про себя, что это не ваши мысли и не ваши страхи. Так повторять каждый раз, хлопая себя резинкой по запястью. В эти моменты вам нужно вспомнить что-нибудь хорошее из своей жизни. Свои победы. Делать замену своих негативных мыслей на позитивные. После месяца такой работы над собой, каждый раз, когда у вас в голове будут появляться страхи и паника, ваше запястье даже без резинки будет подавать в ваш мозг чувство жжения на вашем запястье. Мозг будет автоматически реагировать и переключать вас на позитивные мысли и настрой на лучшее. Всё дело в ежедневных тренировках и в позитивном настрое. Вы справитесь! Я знаю!
Мозгу постоянно нужна информация, для того чтобы ему развиваться.
Мозгу необходимы установки. Он так и работает. Вам надо лишь научиться заменять свои негативные мысли на позитивные.

Есть ещё одна очень мощная методика. Когда вы чувствуете негативные эмоции. Чувство страха, обиды, вины и т.д. Вам необходимо найти это чувство на своем теле, где и как оно отражается на вашем теле. Расскажу вам случай один из моей практики, когда у девушки часто болело горло, даже врачи не нашли ничего после обследования. И она и я поняли, что это чисто психосоматический фактор. У неё как выяснилось, была невысказанная обида своему мужу. Она боялась ему сказать об этом. Естественно со временем она научилась правильно высказывать своему мужу свои обиды, в спокойном тоне после ужина,) но сначала нам над было снимать симптоматику. Я сказал ей, чтобы она положила свою правую ладонь на горло и хорошо прогрела его, этим теплом она (ещё и мысленно) убрала эту обиду из горла. После этого я сказал ей чтобы она положила свою левую ладонь на горло и прогрела его также основательно, после чего мысленно пожелала своему горлу оздоровления и легкость, так она продолжала делать каждый день на протяжении двух недель и горло её стало проходить.
Вспомните, что вся сила в нас самих. Мы можем себя загубить, а можем себя излечить и восстановить. Наше право уметь помогать самим себе. А мысли, как знает уже каждый человек, они материальны. Мыслью своей мы можем изменить свою жизнь к лучшему, а можем её и загубить. Наши мысли сегодня, уже строят нашу завтрашнюю судьбу и жизнь. Поэтому, все свои позитивные мысли перенаправьте в свою собственную идею. Ведь идея, это уже половина цели. А цель, это уже половина дела.
Я желаю вам удачи! Мои Дорогие Фортунаты!

