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Annotation
Эта книга – прежде всего практична. Она в основном состоит из упражнений по увеличению внутренней силы, позитивного, созидательного энергетического импульса, способного «свернуть горы». Она научит вас способности «заказывать» нужные события и ситуации. Вы познакомитесь с механизмом воздействия на внешний мир при помощи внутреннего энергетического потенциала. Узнаете, когда и при каких условиях наш организм вырабатывает «эликсир жизни».
Компакт-диск с авторским курсом прилагается только к печатному изданию книги.
· Бриах Светлана
· Вступление
Бриах Светлана 
Управляй судьбой. Практики обретения внутренней силы 
Посвящается моим сыновьям Антону и Михаэлю, стоящим ещё перед началом духовного Пути… 
Также посвящается маленькой француженке по имени Эни… 
Посвящается моим крёстным детям: Григорию, душе Павла, Евгению, Ирине, Саше, Владиславу – во имя пробуждения в них Истинного Я. 
«Единственная стоящая вещь на свете – это интуиция».
Альберт Эйнштейн, 
физик-теоретик, один из основателей современной теоретической физики, лауреат Нобелевской премии, Почётный доктор около 20 университетов мира, член многих академий наук 
Вступление 
Я не люблю слово «экстрасенс», уж слишком велик сразу подсознательный запрос: «экстра». Хотя, по сути, переводится оно как «экстра» – сверх, или повышенная, «сенс» (от сенсорика) – чувствительность. Однако уверена, что никакого «экстра» на самом-то деле и нет, а как раз наоборот – есть просто приближение к норме (!). Поэтому книга из серии «Учебник экстрасенса» может стать для читателя первым (или не первым) шагом на пути знакомства в первую очередь с собой и способствовать развитию в себе тех качеств, которые помогут лучше чувствовать своих близких, детей, коллег, природу, лучше понимать себя, мир и этим привносить в свою жизнь больше гармонии и покоя.
Нет ни тени сомнения, что я не смогу научить вас ничему такому супер-пупер эксклюзивному, чего в мире ещё не было. Всё уже давно ЕСТЬ. Нет ничего, чего кто-нибудь когда-нибудь не говорил или не писал, и неважно – было это 10, 180 или 10 000 лет назад. Есть информационное поле – и там, в нём, этом кладезе, присутствует всё, что так или иначе видело человечество, равно как и то, чего оно ещё не видело. И что даётся ему в виде Знания. Оно «многослойно». На каком уровне живём – с такого (аналогично собственным вибрациям) уровня и черпаем. Кроме того, десять человек могут увидеть одно и то же, но увидеть по-разному, а уж трактовать и вовсе могут совершенно иначе. От чего это зависит? От степени чистоты души и умения не вовлекаться (быть спокойным и эмоционально невозмутимым) в момент увиденного.
Глава 1 Знакомство с собой 
Поскольку мы с вами на протяжении всей книги будем говорить о вас, давайте вначале сделаем попытку структурировать всё то, что вы уже о себе знаете.
Возьмите пачку листков, ручку и приготовьтесь работать (я совсем не шучу). Хотя, пожалуй, лучше будет взять блокнот или толстую тетрадь – нам всё это вскоре пригодится. Я же постараюсь говорить предельно просто, чтобы вы в дальнейшем могли спокойно предложить прочесть эту книгу своим детям, внукам, племянникам и детям друзей – всем от 13 лет и старше.
Иногда человек, прожив на свете 28, 47, 59, 75 лет, так ни разу и не задал себе вопроса, от которого так много зависит в его жизни. Вот этот вопрос мы и зададим себе сейчас и  ответим письменно: 
Кто я? 
Простой вопрос? На первый взгляд – да… Но вы пишите, пишите…
Кто я ?
Что пишется?
Я – человек. Женщина (мужчина), мать двоих детей, жена, инженер (актриса, бухгалтер, энергетик, слесарь) и т. д.
Отбросим пока всё, чем вы зарабатываете на жизнь, чему вы учились в вузе или техникуме, вашу половую принадлежность и остановимся на первом слове: «человек». Всё остальное – производные.
Итак, я – человек.
«Из чего ты состоишь, человек?» – это второй вопрос, на который нужно ответить честно, и важно ответить письменно. Почему именно письменно? Чтобы понять всю важность именно такой формы работы – объяснения могут затянуться и показаться скучноватыми: про связь с энергетическими центрами, про определённость их «включения» и т. д. Скажу проще: когда вы пишете, вы думаете только об этом. Когда вы думаете, как привыкли (т. е. не умея пока медитировать над вопросом, словом), вас постоянно может что-то отвлекать: цвет обоев, чириканье воробья за окном, мысли перескакивают с одного предмета на другой куда легче и незаметнее, чем когда вы пишете.
Так из чего ты состоишь, человек?
Написали? Прочтите, что там… 
Есть среди написанного ваши эмоции, желания, ваша система ценностей, степень развитости вашего ума, интеллекта, отточенность логики, способность к слову, умение чувствовать партнёра или предугадать новое выгодное развитие бизнеса? Не написали? Скорее всего, нет, потому что мы привыкли думать, что я – это тело. Вот это материальное, физическое, тёплое тело, которое я могу трогать, которое умеет быть здоровым и умеет болеть, так ведь? Вот мои руки-ноги, тут мой мозг, который командует этими руками-ногами с помощью импульсов и нервной системы.
А что заставляет стучать сердце, что приводит в движение мозговые импульсы, что их пробуждает? Что представляет из себя то властное, мощное, что делает человека живым? Потому что в мёртвом теле есть все те же физиологические составляющие, что и в живом, но… оно перестаёт дышать, слышать, оно перестаёт жить . Сегодня уже и махровые материалисты признают тот факт, что при отделении души от тела оно становится прахом, мёртвой плотью. Стало быть, тело не может существовать без души, т. е. душа первична, а материя тела – вторична .
Что любой из живущих, даже совсем необразованный, мало чем интересующийся человек, легко отнесёт к понятию «душа»? Волнение, переживания, сердечные порывы, тоска, страх, радость, любовь, грусть, ненависть… Чувства и эмоции. Там же, в душе, рождается и часть ваших желаний. Например, у тела есть инстинктивное (животное) желание потребления пищи, а в душе рождается импульс сделать пищу такой или другой, сварить или пожарить. (И когда вы по привычке думаете, что это «ваше тело знает, чего хочет», когда направляетесь к холодильнику или встаёте к плите готовить мясо под майонезом или чахохбили, – вы ошибаетесь, потому что это телесноориентированное желание родилось вовсе не в теле: телу не нужны ни майонез, ни суфле, зефиры, конфеты, запечённые жирные свиные рульки, заварные пирожные или прочие кулинарные изыски. «Изыски» – это уже привычка телесноориентированной части души.)
Однако вернёмся к эмоциям и чувствам. Они рождаются и живут в душе. А стало быть, душа имеет некий объём и наполнение? Разумеется. Это вовсе не некая эфемерная субстанция, а очень реальная материя вашей личности – тоже материя. Но не физическая, а гиперфизическая («гипер» – сверх), т. е. более тонкая, но всё-таки материя. И мы её чувствуем – волнения, страх, бережность, нежность, всё это мы чувствуем, т. е. мы чувствуем эту материю. Невидимая нашему физическому глазу, но видимая зрению более тонкому (однако об этом чуточку позже).
Но является ли душа вашим Началом, той основой, которая сотворила ваше тело? Нет, душа – это тоже производная. Главное Начало – это Дух. Искра духа, отделившись от Творца, с Его благословения и по собственной воле направившаяся на воплощение (во плоть). Искра духа, своими вибрациями созидающая душу, проявляющая часть того, что в ней содержится.
Представьте упавший в воду камешек. Самого центра мы, как правило, не видим, а можем наблюдать лишь расходящиеся по воде круги. Так и дух – невидим (он ещё более тонок и неощутим нашими органами чувств и восприятий, но это вовсе не означает, что невидим и неощутим вообще). Душа же – по сравнению с ним более плотная субстанция и в связи с этой плотностью уже более ощущаемая нами материя – ощущаема в виде чувств, эмоций, желаний. (Эзотерики называют уровень души астральным уровнем.) Мы с вами пока просто не умеем видеть ничего, что принадлежит к тонким планам – души и духа (или хотя бы просто ментального плана). Мы не умеем видеть в обычной своей жизни, как выглядит страх, имеет ли он форму, объём, вес, плотность, имеет ли иные характеристики: цвет, температуру – или не имеет их, но страх порою живёт в наших душах. То есть мы его не видим, но тем не менее ощущаем.
Мы не умеем видеть обычным зрением своих мыслей как ощутимых объектов в нашем привычном бытии. Мы не умеем их порою даже ощущать, но это же вовсе не означает, что их нет. В течение дня человек производит (именно так – производит) тысячи мыслей (вдумайтесь только!) – и? Где пребывает, как дальше существует материя мыслей, которые вы создали, родили в течение дня и чаще всего даже не замечали этого? 
Итак, мы с вами поняли, что есть нечто, чего мы не умеем ни видеть, ни слышать, ни ощущать, но оно не просто существует, а является крайне важным в вашей жизни. Оно – СУЩЕСТВУЕТ.
А теперь вернёмся к своему блокноту и напишем заново ответ на вопрос: кто я ? Новый ответ. Стало ли вам проще выразить мысль (возможно, пока ещё совсем непривычную, но уже осознаваемую)?
В вас есть дух, душа и тело. Что было первым из них? Конечно, вы совершенно правы: дух.
Вы есть дух. Дух созидающий, дух творящий – творящий самоё себя . А в зависимости от того, как творил самоё себя (то есть свою душу, которая уже дальше «ткёт» наше тело как ещё более плотную материю), этим творящий и своё бытие – обстоятельства вашей жизни.
В своей книге «Твоя судьба. Почему ты живёшь так, как живёшь» я уже описывала и свои первые реакции на прочитанную фразу: «человек сам выбирает свою судьбу» – от ярого неприятия, злости – до постепенного осознания, понимания и приятия этого неоспоримого факта, поэтому останавливаться подробно на этом не буду. Но, поверьте, пришлось многое переосознавать, трансформируя и свои жизненные ценности, и понимание многого и многих.
Итак, Дух есть начало и Первопричина всего.
Искра духа есть начало и первопричина тебя .
А что же такое душа?
«Душа есть материя и сила, следствие и первопричина» (Зор Алеф, «Arcanum»). Об этом говорят Библия, Веды, Упанишады, об этом пишут мистики: Эдуард Шюре, Р. Штайнер, М. Айванхов, Вивекананда и многие-многие другие.
Запишите в свой блокнот: «душа есть материя и сила, следствие и причина», и начнём разбираться.
Всё достаточно просто: вы уже помните, что душа – это тоже материя. Приведённая иллюстрация – этот «перевёрнутый снеговичок» – схема человека, схема тебя как Сущности.
Тело в идеале должно занимать примерно 1/7, душа – 2/7, дух – 4/7 – это те пропорции, которые (при наличии ещё пары непременных условий) позволяют человеку обрести так называемое «Кольцо защиты»: гармонию и ту степень защищённости, что помогает жить без особых драматических событий, с ощущением счастья – и без страхов, но она не приходит извне, она всегда достигается только внутренними усилиями, постижением Знания и последовательным применением его в быту – к примеру, различного рода духовными практиками. Именно им будет посвящена примерно треть данной книги.
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Kpyna MaHHag 130,00
Kpyna oBcgHasa 362,00
Kpyna nepaoBas 172,00
Kpyna nimeHuyHas 211,00
Kpyna pucoBas 100,00
Kpyna guneBasg 205,00
AyK 3eNEHBIA 259,00
MamoHnes 38,00

MaprapuH MOAOYHBIN 10,00

MacAo CAMBOYHOE HECOA. 15,00

MOAOKO KOpOBBE 146,00
MOpPKOBB XEéAaTasg 234,00
MOoOpKOBB KpacHas 200,00
MykKa nineHu4YHas, B. C. 122,00
OrypIiibl IpYHTOBEIE 141,00
Opexu rpelkue 664,00
Ilepell chapKWYM KpaCHBIA 163,00
Ilepcuku 363,00
TTopOepé30BUKHU CBEXUE 443,00
IIpocTokBaia 144,00
Pepyic 255,00
Pena 238,00
Canat 220,00
CBéKna 288,00
CwmetaHa, 30% XWpH. 95,00

COK BUHOTPaAHBIN 150,00
COK 10NOUYHEIN 120,00
ChIp «['OANAHACKHUW » 100,00




Рис. 1 
Душа – это полностью энергетическое тело, и если вы помните давно известное из физики утверждение, что любая энергия есть материя, в дальнейшем в вас не будет возникать диссонанс от чтения или мыслей о том, что душа – не просто реальность, но и вполне материальная реальность. Несколько иной вид материи потому, что соткана она из более тонкой, чем видимый нашим зрением свет, – более пластичной, текучей, мягкой, разреженной, более эфирной. 
Где «живёт» душа, является ли она отдельным органом?
Нет, не является, а живёт в каждой клетке вашего тела (иначе бы и клетка не жила, а была бы мёртвой, как становится мёртвым тело, когда из него уходит астросом – душа с пронизывающим её духом). Эта энергия, энергия души, в свою очередь, пронизывает и наполняет собою каждую клеточку нашего организма и более того – выходит за её пределы. Представьте себе сейчас, как летучая, светящаяся энергия из центра каждой вашей клетки излучается во все стороны, намного превосходя её размеры.
Итак, душа есть материя и сила, причина и следствие. То, что она является материей, мы уже поняли и запомнили. А сила? Почему душа – это сила? Потому что любая энергия обладает определённым потенциалом, это во-первых. Во-вторых, благодаря именно силе этой энергии тело способно делать всё, что оно делает. Душа человека есть сила и потому, что её материя находится в постоянном движении, не бывает статичной: это постоянно движущаяся, циркулирующая, живая энергия.
Душа есть материя и сила, причина и  следствие .
Следствие, потому что она сформирована, создана из духа, она НЕ первородна.
Причина – потому что наше физическое тело соткано по её подобию. В нашем теле нет ничего, чего не было бы в нашей душе. 
Например, подобно тому, как сердце человека бьётся и разгоняет кровь по всем отдалённым частям организма, так в душе есть психический орган (психическое сердце), по подобию которого сформировано физическое сердце. Оно так же пульсирует, только распространяет уже не кровь, а жизненную силу, энергию – то, что индусы называли праной. Но прана – это лишь грубейший (самый плотный) вид этой циркулирующей энергии (есть прана, есть ветра, и есть дыхание) (Зор Алеф).
Душа человека – это совокупность его эмоций, желаний, чувств, страстей, вожделений, отождествлений, которые возникают как постоянные. Всё это – живое наполнение этой материи под названием «душа». Точно так же, как есть тело и его живой наполнитель – кровь, жизненным наполнителем души является психический ток.
Наполнителем тела является душа, наполнителем души – дух, а их внутренней жизнью – то, через что они себя выражают, – состояния души.
Запишите это. Возвращайтесь к этим строкам снова и снова, многажды, десятки, сотни раз. Возвращайтесь каждый день. Учитесь отслеживать свои состояния, видеть причину их возникновения (причём не в ком-то, как это делается по привычке, а в самом себе), улавливать момент возникновения. Поначалу это будет примерно так: вначале состояние, потом причины его возникновения, потом мысли, которые возбудили эту причину, – и вот тогда вы мно-о-огое узнаете и поймёте о себе. Постепенно вы научитесь сразу (и уже не поступенчато) видеть свои мысли, не давая им развиться в негативное состояние. Эти состояния бывают самыми разными. И «звучат» они на определённых уровнях души, которая (если сказать грубо, но очень понятно) похожа на слоёный торт. Каждому из вас знакомы и низкие состояния, и высокие состояния. Это различные вибрации, разная частота волн. Отсюда легко заключить, что душа – это вместилище энергий, вибрирующих на разных частотных уровнях.
Представьте себе, что вы находитесь в лаборатории. Огромной, многоэтажной, с различными отделами, множеством кабинетов. Она устроена необычно: на нижней площадке находятся какие-то смоделированные ситуации, какие-то фигурки, – они движутся, там что-то происходит. Вы находитесь наверху, на галерее, расположенной вокруг площадки (примерно как театральные ложи вокруг всего зала), и с неё множество входов в кабинеты, где находятся различные приборы, реактивы – в общем, всё то, что является неотъемлемой частью любой лаборатории. Вы заходите в одну – там тысячи различных увеличительных стёкол: разных размеров, разной степени увеличения, изготовленные и кустарными способами, и профессиональными мастерами. Вы берёте одно из них и пытаетесь рассмотреть панораму внизу с его помощью, затем меняете степень увеличения и рассматриваете снова. Но  степень искажения велика: вы лучше видите перила галереи, чем ту ситуацию, что пытаетесь рассмотреть. Вы даже и не сразу понимаете, что перед вами перила из тех, что рядом, а вовсе не та картина, что вам интересна. Вы заходите в другой кабинет и берёте уже нечто, напоминающее бинокль, и опять идёте к перилам галереи. Но с непривычки подносите бинокль «задом наперёд», и – о ужас! – предполагаемая ситуация видится совсем иначе! Причём ещё непонятнее, потому что стала неизмеримо дальше, вы не можете вообще ничего разобрать толком. Наконец вы подносите бинокль к глазам правильно – и видите положение дел опять иначе, но всё-таки увеличение ещё мало. Вы опять идёте в один из кабинетов, выбираете более совершенное оптическое устройство и пристально рассматриваете то, что находится внизу. Затем обходите площадку вокруг, меняя позиции для наблюдения (угол зрения, или, правильнее будет сказать, точку зрения). Однако вас и это не удовлетворило, так как вы не смогли сделать вывод обо всех составляющих «картины». Вы возвращаетесь в кабинеты лаборатории, выбираете уже самое мощное приспособление и – о чудо! – с этим устройством оказываетесь как будто уже внутри наблюдаемой ситуации: становятся различимы лица, фигуры, детали, нюансы, видимо выражение эмоций, вы с интересом рассматриваете одно, второе, третье… и так увлекаетесь, что забываете, где вы находитесь на самом деле – вам кажется , что вы тоже среди этих фигур – там, внизу, вы вовлекаетесь в эмоции, написанные на их лицах, вы становитесь одним из них…
Тут вас по плечу похлопывает некто и предлагает иного вида призму, дабы ваше исследование приобрело иной оттенок, т. е. вы совершаете совершенно другой «лабораторный опыт» – и меняете призмы. Одна, другая, третья… Простая, хрустальная, гранёная, с увеличением, без – они разной конфигурации и разной степени прозрачности (чистоты), и панорама внизу всякий раз представляется совсем иначе, вы даже забываете, что это – всё ТА же панорама. ВЫ берёте призму и смотрите с одной точки галереи (пространства). Затем другую, цветную – и смотрите с той же точки, но почти не узнаёте прежней картины. Призмы, призмы, призмы… грани, грани… увеличение, уменьшение, насыщенность, искажение. Призмы не только бесцветные – есть и голубые, и розовые, и багряно-алые, дымчатые, тёмных и светлых оттенков и даже столь причудливо испещрённые какими-то фигурными отпечатками, что больше видишь эти отпечатки, чем ситуацию внизу.
Вы увлечены, вы забыли о себе и о том, зачем вы пришли в эту лабораторию. Вы так увлеклись опытом, вы так вовлеклись в процесс , что напрочь забыли о цели своего визита. Масса впечатлений, новые краски, те же лица, кажущиеся совсем новыми; одна и та же панорама, но вы не узнаёте её всякий раз, меняя призму. Вы выстраиваете всякий раз, глядя через новый прибор, иное отношение к одной и той же панораме внизу.
Сотни «опытов», сотни взглядов, сотни углов зрения, сотни ситуаций. Вы видите разное… вы уверены, что видите не одно и то же.
Вопрос: а кто видит все эти «разные» картины?
– Вы. Вы один.
Так от чего зависит степень «настоящести» панорамы?
– От чистоты призмы.
Ситуация – одна. В зависимости от степени чистоты вашей души (призмы восприятия) вы можете видеть её в десятках вариантов. И не только видеть, но и воспринимать иначе, и верить при этом, что это меняющиеся ситуации.
От чего ещё зависит тот факт, что вы ситуацию «где-то там, внизу», стали воспринимать как реальность вокруг себя? От степени вашей эмоциональной вовлечённости, от степени «приближения» ситуации. Вы начинаете видеть ближе, но теряете ясность картины в целом. Вы по привычке думаете, что чем вы ближе, тем яснее видите? Это не совсем так. Ясно видеть (ясновидение) – это видеть причину и следствие, то есть одновременно прошлое, настоящее и варианты будущего (так как одного варианта быть, как правило, не может – у человека есть свобода выбора). Если кто-то видит или предчувствует будущее – да, человек имеет повышенную чувствительность (экстрасенсорные способности), но это вовсе не означает наличие у него ясновидения. Стоит эти два понятия различать.
Если вы стремитесь разглядеть ситуацию «поближе», вовлекаясь в происходящее, – вы, увы, теряете способность видеть ясно. (Мамы, которым не дают покоя дела ваших взрослых детей, услышьте эти слова.) Панорамное ви́дение исчезает из поля зрения, а оставшийся видимый кусочек начинает казаться единственной реальностью. Классик был прав: «Лицом к лицу лица не увидать, большое видится на расстояньи…» Для того чтобы уметь видеть ясно, нужно учиться абстрагироваться, как бы поднимаясь НАД ситуацией. Вот это умение оказаться в нужный момент НАД ситуацией и следует освоить в первую очередь. Эта практика пригодится вам прежде всего в самых обычных житейских ситуациях, спасая от раздражения, обид, растущей внутри агрессии. Она важна в моменты, когда вы делаете (или проверяете) уроки у своего ребёнка или разговариваете со свекровью, важна при беседах с коллегами, когда смотрите телевизор (особенно различного рода дискуссии или новости) и во многих других мгновениях вашего дня.
Практика 1. Освоение позиции «НАД» 
Согласитесь, что любая пугающая, ранящая вашу душу или затуманивающая сознание ситуация (а обида, гнев, ревность, злость и иже с ними именно это и делают) – не лучшая возможность принять правильное решение, осуществить верный выбор и, в зависимости от самой ситуации, либо ответить достойно, либо предпринять иные действия, которые нужны и возможны. 
Как только вы почувствовали в себе испуг, злость, возмущение, желание ударить словом, съехидничать, выругаться, или в вас вспыхнуло раздражение, или захлестнула обида, дайте себе несколько секунд и поднимитесь мысленно НАД ситуацией. 
Посмотрите на «противника» (будь то человек, чувство, воспоминание, ваш внутренний спор с самим собой – неважно) несколько отстранённым и мудрым взглядом. Взгляните сверху (из этой позиции НАД) и на себя – разгорячённого или готового заплакать, сжавшегося или «рвущегося в бой». 
Посмотрите сверху и мудро, с улыбкой, мягко и слегка отстранённо. 
Будет замечательно, если вы при этом ещё и трижды сделаете следующее: выпрямите спину, расправьте плечи и медленно-медленно (но без прерывания) очень глубоко вдохните (как будто тончайшей струйкой вода льётся в сосуд), затем короткая задержка дыхания (пара секунд) – и выдох: спокойный, мягкий, чуть быстрее, чем вдох, но выдохните воздух тоже спокойно, без усилий. И снова вдох-выдох. 
Если вы верующий человек, скажите: «Господи, вразуми!» 
Уверяю вас, это небольшое и чрезвычайно простое упражнение поможет вам в жизни не раз. 
Почему важно научиться подниматься НАД ситуацией? В первую очередь потому, что любая негативная энергия, рождающаяся в душе во время раздражения, обиды, скандала, зачатков ненависти, предъявления претензий, страстных выяснений отношений, а также в моменты, когда вы этого вроде бы и не выделяете, а просто думаете об этом, но процесс размышления окрашен эмоциями такого плана, – вы разрушаете свою душу. Те хаотические импульсы, которые рождают все эти эмоции, начинают разъедать порядок и гармонию, из которых изначально соткана наша душа. 
Таким образом, позволяя себе сквернословить, раздражаться и т. д., вы разрушаете материю вашей души, а этим (поскольку всё, что есть в нашем теле, вначале было в душе) и ваше тело. 
Вы уже помните, что астральное тело (тело души) больше, чем тело физическое. А стало быть, легко представляете себе, как все эмоции, все ваши «стенания» по поводу «неудавшейся» жизни, пожелания кому-то недобрых событий выходят ЗА пределы вашей физической материи (тела) и уходят в мир.
Стоп! Вот тут мы на минуточку остановимся. Ну хорошо, мы поняли и признали, что наша душа строит, создаёт физический мир нашего тела, причём вы же знаете, что каждые 7 лет тело практически обновляется (клетки заменяются), и всё, что вы за это время по разным причинам заложили в душу, может отразиться в теле (если не заниматься очищением души и тела).
А вот те излучения, которые так или иначе выходят за пределы тела (хотите вы этого или нет, это происходит, потому что более тонкая материя пронизывает более плотную и эта последняя не может её ограничить ничем – ни рамками вашего тела, ни стенами квартиры, ни даже бетонными стенами бомбоубежища создают физический план нашего окружения. Для тонкой материи преград в виде плотной материи просто не существует. Итак, какая-то часть вашей души излучается в мир. И? Что происходит с нею? Куда девается и что делает вот эта ваша энергия? Рассеивается, растворяется, улетучивается? Ничуть не бывало. Она продолжает делать то, для чего предназначена: ткать физическую материю, создавать более плотную ткань и насыщать, питать её – эта энергия создаёт материальный слой, то есть вполне реальные события вашей жизни, части жизни ваших близких; места, где вы живёте, – в этом случае объединяясь с огромной массой таких энергий – и всей страны, а далее – Земли в целом.
Теперь оглянитесь на несколько минут на свою прошлую жизнь, на вчерашний день. Всмотритесь в ваш день сегодняшний: каким эмоциям, желаниям, чувствам вы позволяете возникать, рождаться и жить в вашей душе? 
ЭТИ энергии и создают физический план вашего бытия.
Как правило, человек, сетующий на свои невзгоды, говорит: за что мне всё это, почему? Я никого не убил, не ограбил, не воровал, работаю как проклятый, детей ращу, соседям помогаю, никому зла не делал – так почему? Если оставить в стороне кармическую подоплёку многих наших сегодняшних настроений и черт характера и всмотреться в житейские выборы каждого дня, но не с позиции только внешних деяний, а несколько изменить угол зрения (как с той галереи – взгляд вниз, но без вовлечённости) и разобрать только эмоции, чувства и желания – что увидим? Давайте это сделаем. Возьмём какой-нибудь простенький пример из жизни обычного среднестатистического человека.
Допустим, молодой человек окончил университет и был в группе почти лучшим, а Саня Ветров вполне оправдывал свою фамилию: учился через пень-колоду. Ветер в его голове гулял вовсю, не овладевал парень толком ни теорией, ни практикой, диплом ему кто-то написал, а на работу пристроил авторитетный брат отца. И зарплату ему дали очень по тем временам приличную – 140 рублей в месяц (когда для молодого специалиста нормой были 120, а те самые 140 можно было ожидать только через несколько лет, да и то если повышение будет, на которое надеяться было почти нереальным). А нашего молодого человека с его красным дипломом посадили на 120 безо всяких перспектив к росту на три года (именно столько должен был отработать молодой специалист после института, прежде чем мог уволиться и поменять что-то в своей жизни). Что возникло тогда в душе? Негодование, обида, возмущение несправедливостью. Возникло только на мгновение? Ничуть не бывало! Эти эмоции жили в его душе долго, месяц за месяцем разъедая её гармоничные структуры и «проедая» там дыры, а чувство обделённости, неприязни к «блатным» оседало (в той же душе) чёрными залежами, превращаясь в «блоки», «узлы», которые в конце концов начали блокировать несколько энергетических каналов между энергоцентрами. Он говорил об этом с друзьями, приятелями, сеял осуждение и неприязнь, искушая других людей испытывать схожие чувства и эмоции, то есть сеял семена раздражения, осуждения, обид, ощущения несправедливости мира и так далее. Время шло. Саня Ветров (ну что с него взять?) исчез из его поля зрения, еле-еле проработав год, а парень всё хранил в памяти это событие, подпитывая созданные им блоки и разрывы своей энергией – энергией своей души. Затем женился. Тесть оказался влиятельным человеком и устроил парня, да ещё и не через увольнение, а переводом из его НИИ на завод, где главным инженером был его близкий друг. Молодой человек обрадовался: зарплата 160, перспектива получения жилья – как не радоваться? То, что он, возможно, в этот момент «обошёл» кого-то более опытного и дольше работавшего на предприятии, принося ему пользу много лет, молодого человека не смутило, да он и не думал об этом! Он радовался: «справедливость восторжествовала» – и гордынно раздувал щёки, списывая всё на свой красный диплом и то, что «Бог не Платошка, видит немножко». Тут ушёл начальник отдела, парня назначили на его место, зарплата выросла, но выросла и ответственность: в отделе было более 20 человек. Спрашивали с него, а он тщеславно оценивал себя по-прежнему на красный диплом и, превознося способности себя, любимого, требовал с подчинённых, называя их про себя ленивыми балбесами, неучами и раздолбаями, которые не хотят ничего делать, а вот деньги получать хотят! ВНЕ зависимости от того, считал он это правдой или нет и каково это было на самом деле – что продуцировала его душа? Какие энергии он производил в себе, насыщая этим Пространство? И что могли (и в конечном счёте выстроили) такого рода энергии? Лет через десять ситуация опять в корне поменялась – пришёл молодой, пробивной, инициативный, позитивный товарищ и вскоре занял место нашего Александра (его так звали). Он счёл его опять-таки «блатным», хотя таковым новый начальник отдела вовсе не являлся. Александр же вновь поднявшейся ненавистью и «неперевариванием» к «блатным» создал вначале гастрит, потом язву, затем прободение язвы, много страданий и физической боли и неудобств и ушёл на пенсию желчным стариком, жалующимся на судьбу и людей, несправедливо обошедшихся с его талантами и качествами, не желая отпустить ситуации, и уже этим «помог» создать в себе неприятности с 12-перстной кишкой, геморроем, постоянными запорами и в 58 лет ушёл из жизни от рака 12-перстной кишки, так до конца жизни, увы, и «не переваривая», «не перенося» что врачей, которые «ничего не знают и не умеют и за бабки свои дипломы получают», что родных, которым «только и нужно, чтобы я квартиру на них переписал». Печально… Кто повинен в том, что человек в 58 лет стал уже больным и желчным стариком? Кто позволил появиться этой ненависти в себе, кто питал её всю жизнь своими энергиями, постоянно негативно мысля: «Да у меня всё не так, кому-то всё даётся, а мне ничего», отравляя ко всему прочему ею ещё и жизнь своих близких?
Мой однокурсник, которого я знала умным парнем с великолепным потенциалом… КУДА мы деваем свой потенциал? Во ЧТО обращаем энергии, данные для его развития ?
Этот вид неприятия, ненависти, отторжения легко можно заменить на что-то иное: например, осуждение нынешней молодёжи, правительства, на агрессию и раздражение к соседям, на сноху или на придиру-свекровь, вырастившую «этого инфантильного, ни к чему не способного тюленя, с которым я вот уже 15 лет мучаюсь», на учеников в школе, на преподавателей в институте, на страну, на дворников, плохо убирающих снег, – список перечислений легко может перевалить за сотню причин, которые вас «выводят из себя».
Странно, согласитесь? Я – хороший, умный, никому не делающий зла, а все вокруг только и делают, что «портят мне настроение», «чего-то от меня хотят» и «выводят меня из себя».
Есть только событие, а вот отношение к нему мы определяем сами. 
Что на самом деле – «хорошо», а что – «плохо»?
Расскажу вот такую притчу … В одном горном маленьком селении жило всего несколько молодых семей. Во всех семьях родились дети. 
– Это хорошо или плохо? 
– Хорошо! 
Дети подрастали, стали бегать, радовали родителей первыми своими шажочками, творили первые свои шалости. Дети горцев, они рано осваивали скачки на лошадях, и осваивали это по-разному… Один мальчик упал с лошади и покалечил ногу. Нога срослась плохо, и он почти не мог ходить… 
– Это хорошо или плохо? 
– Хорошо для тех, у кого дитя здоровое, и плохо для тех, у кого дитя больное. 
Подросши до 7 лет, все, кроме одного, стали ходить в соседнее село в школу… 
– Это хорошо или плохо? – Хорошо для тех, у кого дитя здоровое, и плохо для тех, у кого дитя больное, потому что в школу он ходить не мог. Но время шло, и мальчик освоил программу школы на дому так, как не освоил её ни один из тех, кто бегал в соседнее село. Освоил ещё и потому, что пытливый ум не мог оставаться в бездействии и, не тратя времени на беготню, занимал это время работой… 
– Это хорошо или плохо? 
– Хорошо, с одной стороны, и плохо – с другой… 
Дети подрастали, влюблялись, у всех, кроме одного, появились подруги или друзья сердца. 
– Это хорошо или плохо? 
– Хорошо, с одной стороны, и плохо – с другой… 
Паренёк завидовал сверстникам, но недолго, потому что его сердце жило в постоянном добре и просто человеческой любви и не узнало ран предательства, боли разлук и душевных ран от того, что кто-то, сказав святое слово «ЛЮБЛЮ», продал его за выгодное знакомство или просто увидел более яркую внешнюю форму… Время шло… Молодые люди осваивали профессии, кто-то стал плотником, кто-то мастерски крыл крыши, кто-то стал лесорубом, кто-то великолепным каменщиком и печником… 
– Это хорошо или плохо? 
– Хорошо, с одной стороны, и плохо – с другой… 
Те, кто рано стал заниматься ручным трудом и даже преуспел в нём, почувствовали свою реализованность в земных формах и просто уже НЕ ХОТЕЛИ думать об ином и учиться иному. А тот, кто был негоден для такой работы, сидел над книгами, слушал пение птиц и ПОНИМАЛ их язык, понимал, для чего светит солнце и почему говорится – «Дыхание» ветра… 
– Это хорошо или плохо? 
– Хорошо, с одной стороны, и плохо – с другой… 
Те, что были родителями первых, гордились своими детьми, а родители этого юноши стыдливо прятали глаза, как будто что-то недодали миру… Как будто что-то сделали не так и стали поэтому неполноценными… Шли дни… Напал на страну враг. И пошли все парни на войну. 
– Это хорошо или плохо? 
– Хорошо, с одной стороны, и плохо – с другой… Хорошо, что гордились, плохо, что война, хорошо, что было кому защищать Родину, плохо, что на войне погибают. 
Страдали сердца родителей, плакали оставленные невесты, стали дымить без рук печника печи, рушились от ударов камней во время камнепада стены, и некому их было восстанавливать… Единственный оставшийся молодой мужчина в селе созвал женщин, стареющих мужчин и детей и ОРГАНИЗОВАЛ дело так, что стареющие, уча маленьких, воспитывали их и в этом восстанавливали и своё умение, и свои знания. Девушки пошли в соседние сёла и привели в село тех, кто мог помочь строить и крыть крыши, чинить дороги и наводить переправы после весенних паводков. 
– Это хорошо или плохо? – Хорошо, с одной стороны, и плохо – с другой. Родители ушедших на войну стали чувствовать себя обездоленными, стали болеть завистью и обидами… Шло время. Многие погибли на той войне. Но многие и вернулись. 
– Это хорошо или плохо? – Хорошо, с одной стороны, и плохо – с другой. Хорошо то, что радость вернулась во многие дома, но плохо, что многие вернувшиеся забыли тягу к мирному труду. А тот, кто во время той войны стал советчиком, а потом и первым помощником, оставался на первом посту, миря ссорившихся и помогая советом нуждающемуся. Давая нужное направление в работе тем, кто вернулся, – и помогая организацией тем, кто потерял кормильцев. В одной из семей села жила девушка. Самая красивая из тех, что были в селе. И осталась она невестой того, кто сгинул на той войне… 
– Это хорошо или плохо? 
– Плохо, с одной стороны, и хорошо – с другой. 
Плохо, что не сохли слёзы и томилось сердце в разбитых мечтах, а хорошо то, что была ещё молода и не стала жестка сердцем. Гуляла она однажды в лесу, вспоминая погибшего суженого, и увидела вдруг сидящего молодого человека, прислонившегося спиной к дереву. Он насвистывал мелодию… А потом тихонько запел. И было в его тихой песне что-то, что заставило её на время забыть и боль, и слёзы. Она почувствовала покой и гармонию впервые за несколько лет. Они лились в этой песне, ими веяло от самого юноши. Разговорились. Говорили долго… И стали встречаться. 
– Это хорошо или плохо? 
– Плохо, с одной стороны, и хорошо – с другой. 
Плохо, что мать и отец погибшего почувствовали себя брошенными и преданными. А хорошо то, что, полюбив, душа молодого человека ещё более открылась состраданию и добру. А девушка почувствовала заботу и радость понимания… 
Как вы думаете, нужно ли ещё много-много чего происходящего оценивать с точки зрения «хорошо или плохо»? 
Есть ТОЛЬКО СОБЫТИЕ, а оценку ему мы даём сами, и НИКОГДА невозможно на 100 процентов определить, ХОРОШО ли это для ВСЕЙ нашей жизни или нет…
ХОРОШ ли поступок того или иного человека или нет…
УЖАСНО ли происходящее событие или нет…
Мы – просто люди, и далеко не всегда мы умеем правильно определить то или иное в своей судьбе. ПРИНЯТЬ это без ненависти и гнева – и есть смирение (остаться с мир ом). Не сложить руки в бездействии, а просто принять определённые обстоятельства, признав то, что есть нечто Высшее, что даёт поступенчато нам наши уроки, и не стоит отказываться от урока, потому что, НЕ сдав его, НЕ перейдёшь в следующий класс… А значит – ЛИШИШЬ СЕБЯ Будущего… И ладно, если только себя…
Если в нас вспыхнуло ощущение несправедливости какой-то ситуации, раздражение на кого-то, возмущение, порой хлещущее через край, недовольство, легко перерастающее в агрессию, обида на что-то, уныние или возникшее недоумение подталкивает вас к какому-либо негативному желанию – сразу поднимайтесь НАД ситуацией. Смотрите на человека (или событие), которые вызвали в вас эту реакцию, и на себя в этой ситуации как бы со стороны, сверху.
Берегите этим свою душу, сохраняйте её, оберегая от разрушения, создания блоков, пережатия каналов, по которым не только в  нас, но и  к  нам течёт благо.
Оберегайте свою душу от продуцирования НЕдобра.
Глава 2 Эликсир жизни 
Почему, зачем, для чего мы так много говорим о душе? Чтобы понять главное: чистота души важнее чистоты тела. Разумеется, за телом тоже следует следить и содержать его в порядке, потому что тело – храм для души. Но душа – храм для духа, для своей основы, для главной твоей составляющей, без которой не было бы ничего.
Скажите, вы задумывались когда-либо над тем, посредством чего происходит общение с миром? Первое, что приходит на ум, – это слово, и это не противоречит истине. Только вот какое слово? Почему мать понимает своего малыша, несмотря на то что никаких слов тот не произносит? Отчего любящие понимают друг друга без всяких слов? Почему вы чувствуете, что у коллеги дурное настроение, невзирая на его вполне обычное выражение лица и поведение? Или человек, допустим, говорит что-то, а вы понимаете, что он лжёт. ЧТО говорит вам об этом? Глаза? Ведь не зря говорят, что глаза – зеркало души. В любом случае глаза отражают (как зеркало)… Отражают что ? Конечно, состояние души человека. НЕ состояние на данный конкретный миг (это проще и чаще наблюдается), а состояние вообще: всё, что в ней накоплено годами или веками. Они отражают содержимое души, наполнение его души. Стало быть, душа говорит даже тогда, когда мы молчим. А порою мы улавливаем чужие настроения и не видя глаз человека, то есть мы просто улавливаем те излучения его души, которые каким-то образом воспринимаются нами и распознаются правильно. Как? С помощью чего? Мы называем этот способ понимания так: «понял интуитивно», «уловил шестым чувством», и бываем совершенно правы – человек обладает зрением, слухом, обонянием, вкусом, осязанием и может легко владеть своей интуицией. Однако видим, осязаем мы очень плотно-осязаемые вещи; слышим уже более тонкую материю (звуковые волны), причём и слышим-то в ограниченном диапазоне, обоняем тоже тонкую материю (волны запаха). Интуиция – ещё более тонкая наша способность, потому и позволяет улавливать ещё более тонкую материю, высокочастотную, коими являются излучения души. А есть ли в нашем физическом теле орган, который позволяет осуществлять это вполне физическое и легко объяснимое действие – улавливать такого рода вибрации? Называется он эпифиз .
Следующую пару-тройку страниц о том, что это за орган, что вырабатывает, что от него зависит и т. д., я скомпилировала из материалов Интернета, разумеется тех, которые оказались созвучны с моей точкой зрения и моими познаниями. Те, кому совершенно неинтересны данные подробности, могут спокойно эти пару-тройку страниц пропустить, хотя и не рекомендую этого делать, потому что многое для вас станет куда понятнее.
ЭПИФИЗ (шишковидная, или пинеальная, железа) – небольшое образование, расположенное у позвоночных под кожей головы или в глубине мозга; функционирует либо в качестве воспринимающего свет органа, либо как железа внутренней секреции, активность которой зависит от освещённости. У некоторых видов позвоночных обе функции совмещены. У человека это образование по форме напоминает сосновую шишку, откуда и получило своё название ( греч . epiphysis – шишка, нарост).
Эпифиз развивается в эмбриогенезе из свода (эпиталамуса) задней части (диэнцефалона) переднего мозга. У низших позвоночных, например у миног, могут развиваться две аналогичных структуры. Одна, располагающаяся с правой стороны мозга, носит название пинеальной, а вторая, слева, – парапинеальной железы. Пинеальная железа присутствует у всех позвоночных, за исключением крокодилов и некоторых млекопитающих, например муравьедов и броненосцев. Парапинеальная железа в виде зрелой структуры имеется лишь у отдельных групп позвоночных, таких как миноги, ящерицы и лягушки.
Интересные факты об эпифизе 
Шишковидное тело (эпифиз, пинеальная железа, верхний мозговой придаток) – это небольшое овальное железистое образование, которое относится к промежуточному мозгу и располагается в неглубокой борозде между верхними холмиками среднего мозга и над таламусом.
Масса железы у взрослого человека около 0,2 г, длина 8—15 мм, ширина 6—10 мм, толщина 4–6 мм.
Эпифиз участвует в выработке в первую очередь серотонина (так называемого гормона удовольствия, гормона счастья), затем мелатонина, а также норадреналина, гистамина. Основной функцией эпифиза является регуляция циркадных (суточных) биологических ритмов, эндокринных функций, метаболизма (обмена веществ) и приспособление организма к меняющимся условиям освещённости.
Мелатонин определяет ритмичность гонадотропных эффектов, в том числе продолжительность менструального цикла у женщин. Этот гормон изначально был выделен из шишковидных тел крупного рогатого скота и, как выяснилось, оказывает тормозящее влияние на функцию половых желез, точнее, сдерживает выделяемый уже другой железой (гипофизом) гормон роста. После удаления эпифиза у цыплят наступает преждевременное половое созревание (тот же эффект возникает и в результате опухоли эпифиза). У млекопитающих удаление шишковидного тела вызывает увеличение массы тела, у самцов – гипертрофию (увеличение) семенников и усиление сперматогенеза, а у самок – удлинение периода жизни жёлтых тел яичника и увеличение матки.
...
Если эпифиз задействован слабо, может наступить преждевременное половое созревание или чрезмерная ориентированность на исключительно сексуальную, физиологическую сторону жизни со всеми вытекающими отсюда последствиями. Пока просто постарайтесь это запомнить, а позже, в спокойных размышлениях и уже после того, как станет понятно энергетическое строение человека, возвратитесь к этому – тогда легко поймёте, откуда и почему возникает чрезмерность такого рода ориентированности у наших современников и чему стоит уделять куда больше внимания, дабы секс перестал быть «священной коровой» и стал тем, чем быть должен.
Избыток света тормозит превращение серотонина в мелатонин. В темноте, напротив, усиливается синтез мелатонина. Этот процесс идёт под влиянием ферментов, активность которых также зависит от освещённости. Этим объясняют повышение половой активности животных и птиц весной и летом, когда в результате увеличения продолжительности дня секреция эпифиза подавляется. Учитывая, что эпифиз регулирует целый ряд важных реакций организма, а в связи со сменой освещённости эта регуляция циклична, можно считать его регулятором «биологических часов» в организме.
Гормоны эпифиза угнетают биоэлектрическую активность мозга и нервно-психическую деятельность, оказывая снотворный и успокаивающий эффект.
Циклы света и темноты, или дня и ночи, влияют на секрецию мелатонина. Возникающие ритмические изменения его уровня – высокий ночью и низкий в течение дня – определяют суточный, или циркадианный, биологический ритм у животных, включающий периодичность сна и колебания температуры тела. Кроме того, отвечая на изменения продолжительности ночи изменением количества секретируемого мелатонина, эпифиз, вероятно, влияет на сезонные реакции, такие как зимняя спячка, миграция, линька и размножение.
Установлено, что эпифиз выполняет роль навигационных приборов при перелетах. У более примитивных животных в эпифизе обнаружены фоторецепторы, подобные рецепторам сетчатки глаза.
У человека с деятельностью эпифиза связывают такие явления, как нарушение суточного ритма организма в связи с перелетом через несколько часовых поясов, расстройства сна и, вероятно, «зимние депрессии».
Тело в виде сосновой шишки изображалось когда-то в тех местах папирусов, где говорилось о вхождении душ покойных в судный зал Осириса. Весьма архаичное значение шишки (а ведь «шишки» бывают важными) – символ вечной жизни, а также восстановления здоровья. Функции этой железы оставались непонятными многие-многие годы. Кое-кто расценивал железу как рудиментарный глаз, ранее предназначавшийся для того, чтобы человек мог оберегать себя сверху. В мистической литературе периодически встречалось утверждение о некоем контакте именно этой железы с таинственной нематериальной нитью, связывающей голову с парящим над каждым эфирным телом.
Из сочинения в сочинение перекочёвывало описание этого органа, способного якобы восстанавливать образы и опыт прошлой жизни, регулировать поток мысли и баланс интеллекта, осуществлять телепатическое общение. Французский философ Р. Декарт (XVII век) считал, что железа выполняет посреднические функции между духами, то есть впечатлениями, поступающими от парных органов – глаз, ушей, рук. Здесь, в эпифизе, под влиянием «паров крови» формируются гнев, радость, страх, печаль. Фантазия великого француза наделила желёзку возможностью не только двигаться, но и направлять «животные духи» через поры мозга по нервам к мышцам. Это потом уже выяснили, что двигаться эпифиз не в состоянии. Доказательством исключительности эпифиза ряд лет служило и то, что сердце тоже не имеет пары, а лежит «посреди». Да и существует шишковидная железа, как Декарт ошибочно предполагал, только у человека. В старинных русских медицинских руководствах железа эта называлась «душевной».
В двадцатых годах прошлого века многие специалисты пришли к заключению, что и говорить-то об этой железе не следует, ибо какой-либо значимой функции у предполагаемого рудиментарным органа нет.
Биологи подтверждают, что эволюционно эпифиз оказался в центре головного мозга не сразу. Первоначально он выполнял функцию «затылочного глаза», и только позднее, по мере развития полушарий мозга, эта железа оказалась практически в центре. Еще в эпифизе почти всех взрослых людей обнаружили достаточно прочные неорганические песчинки – мозговой песок – отложения солей кальция. Е. П. Блаватская писала в «Тайной доктрине»: «…этот песок весьма таинственный и ставит в тупик исследования всех материалистов. Только этот знак внутренней самостоятельной активности шишковидной железы не позволяет физиологам классифицировать её как абсолютно бесполезный атрофировавшийся орган». Так в действительности и было. Например, уже не так давно рентгенологи предлагали использовать рентгеноконтрастность эпифизарного песка для выявления смещений мозговых структур при внутричерепных объёмных процессах. И только после открытия мелатонина учёные снова заинтересовались эпифизом.
...
Максимальное количество мелатонина вырабатывается ночью, пик активности приходится примерно на 2 часа ночи, а уже к 9 часам утра его содержание в крови падает до минимальных значений.
Экспериментально установлено, что мелатонин при приёме внутрь оказывает снотворное действие, не нарушая фазы сна, отмечен гипотензивный эффект, нормализация иммунных реакций организма и нейтрализация воздействия стресс-гормонов на ткани.
...
Мелатонин оказался мощным естественным антиоксидантом и может использоваться для профилактики онкологических заболеваний. В литературе есть данные об эффективности его при бронхиальной астме, глаукоме, катаракте, в качестве безвредного контрацептива. Обобщая весь комплекс эффектов, можно сказать, что мелатонин оказывает омолаживающее действие на организм в целом.
По уровню секреторной активности выделяют три периода. Максимальная секреция мелатонина отмечена в детском возрасте. В 11–14 лет снижение продукции мелатонина эпифизом «запускает» гормональные механизмы полового созревания. И ещё одно значимое снижение активности железы совпадает по времени с наступлением менопаузы.
Один из исследователей, Вальтер Пьерпаоли, называет эпифиз «дирижёром» эндокринной системы, так как на основании своих исследований пришёл к выводу о том, что активность гипофиза и гипоталамуса управляется шишковидной железой. Оказалось также, что при сахарном диабете, при депрессиях и онкологических заболеваниях снижен синтез мелатонина либо нарушен нормальный ритм его секреции. Приём гормона при этих заболеваниях приводил к положительным результатам.
Граждане «совы»! Ответственно заявляю это как бывшая такая же «сова»: если вы не спите в период с 22 часов вечера до 2 часов ночи, вы подвергаете себя риску, знайте это. Выбор, разумеется, за вами, и оправдать свой выбор можете чем угодно, но знать это необходимо. Если спите не полностью четыре этих часа, а меньше, риск остаётся значительным.
...
Ещё одна интересная деталь: оказалось, что сокращение пищевого рациона экспериментальным животным на 60 % приводит к увеличению продолжительности жизни в 1,5 раза. И у человека низкокалорийная диета замедляет процессы старения, снижает вероятность развития всех заболеваний, от которых чаще всего умирают люди в развитых странах (рак, болезни сердца, инсульты, атеросклероз, диабет).
При этом специальными исследованиями установлено, что на ограничение рациона реагирует именно эпифиз, повышая секрецию мелатонина. Длительность жизни связана с общим количеством гормона, синтезирующегося в ночные часы. А работа эндокринной системы в целом очень чутко программируется в детстве, в зависимости от культуры питания.
Сегодня существует уже много работ медиков, учёных, подтверждающих, что именно эпифиз способен улавливать изменение электромагнитного фона. На это предположение наталкивает ряд фактов:
• Для перелётных птиц эпифиз является навигационном прибором.
• При воздействии на организм человека электромагнитным полем работающих бытовых и промышленных электроприборов достоверно угнетается противоопухолевый эффект мелатонина.
• Совмещение ночного пика секреции мелатонина с ночными импульсами магнитного поля Земли – около 2 часов ночи.
• Положительные результаты при лечении различных заболеваний локальным дозированным облучением промежуточного мозга рентгеновскими лучами.
Тогда получится, что организм человека посредством эпифиза или другого органа достаточно жёстко сцеплен с гео– и гелиокосмическими процессами. И не эту ли связь человека и космоса через эпифиз имели в виду древние мистики, называя шишковидную железу «Духовным глазом»?
Идём далее. Чем улавливаем более высокочастотные вибрации – понятно. Что улавливаем – тоже более-менее понятно. Но если вы слышите музыку, вы же не говорите: «я слышу звуковые волны такие-то» или «я слышу вибрационные частоты такой-то величины»; если чувствуете запах борща или парфюмерии, тоже не говорите ни о частотах, ни о волновых параметрах, ни «я чувствую эфирную составляющую такой-то структуры…».
Как же ввести в обиход тот уже признаваемый всеми факт, что мы улавливаем вибрации чужой души?
Мы улавливаем состояние другого человека.
Находясь в  определённых состояниях сами, мы излучаем определённые вибрации, излучаем душою.
Люди могут понимать и чувствовать это лучше или хуже или почти совсем не чувствовать – в этом ничего особенного нет: ведь есть же лучше слышащие или хуже или почти совсем глухие – и никого это не удивляет. Есть те, кто видит стопроцентно, а у кого-то минус 4, у кого-то плюс 8 или минус 7, кто-то не видит совсем, и это тоже сегодня мало кого удивляет. Причём глухие вовсе не утверждают, что звуков нет вообще, а слепые не воинствуют, что мир не имеет ни форм, ни красок. Так почему ж те, кто слабо чувствует интуитивно, позволяют себе утверждать, что чувствовать нечего и всё это – шарлатанство и «фикция для слабонервных»?
...
Шишковидная железа есть у всех без исключения, а стало быть, и способность к интуитивному чутью есть у всех. Другое дело, как её развивали и развивали ли вообще?
Чем больше человек ориентируется на плотные ощущения (плотно-материальные – те, «что можно подержать в руках»), – тем быстрее он теряет способность чувствовать вещи более тонкие. Руки рыбака, работающего в северных морях, или руки лесоруба, шахтёра куда слабее чувствуют тончайшую шёлковую нить, чем руки швеи, и никто в этом не сомневается, а сразу принимает как данность, как объективную реальность. Пожалуй, и нам пришло время отбросить неверные старые установки, ошибочные стереотипы мышления о том, что тонкая материя души если и есть, то не нам её улавливать, чувствовать и понимать.
НАМ. Всем. Каждому.
Мы перестали слышать близких, многие перестали чувствовать души своих подросших детей, дети перестают чувствовать и понимать родителей, мы все страдаем от непонимания, но не делаем главного, чтобы понять…
Почему? Потому что, всё более ориентируясь на плотные, материальные «купить», «иметь», «получить», «захватить», «отнять», «халява», «пусть дадут» и т. д., человек перестаёт слышать и чувствовать тихую музыку тонких струн человеческой души.
Человечество придумало массу слов, но зачастую так случается, что чем больше слов, тем дальше от понимания. Люди запутываются в тысячах произносимых фраз, слов – и не слышат главного Слова  – состояния души близкого человека .
Именно состояние нашей души – наше ГЛАВНОЕ Слово.
Мы «говорим» состояниями. С близкими, далёкими, с миром вообще. Если мы скорбим, то никаких слов не хватит, чтобы выразить эту скорбь – это состояние души. Если мы счастливы, слово «счастлив» каждый может понять по-своему, согласно своим установкам и при этом не понять того, кто это слово ему говорит. А вот понять состояние души другого человека своею душою можно более безошибочно. И душа с душою говорит… Хотя у классика было «звезда с звездою…», что на самом деле не так уж и далеко по смыслу: звезда – «астро», душа – «астральное тело».
Так КАК научиться лучше слышать душу человека?
Это возможно, только делая более тонкими свои ощущения, более восприимчивыми сенсоры, «антеннки» своей души. Помните, с чего мы начали? «Экстрасенсорика», повышенная чувствительность. А ведь мы с вами уже начали этому учиться. Упражнение «НАД» помогает остыть от своих бурных эмоций, которые являются не чем иным, как «глушителями» чувствования других людей и их состояний, предчувствия того, чего хочется близкому человеку, а им – понимать, что важно и необходимо тебе.
Существующий в сегодняшнем мире «обвал» информации, ставший реальностью для большинства населения Земли, принёс и безусловные плюсы, но и огромные минусы: мы всё чаще и чаще доверяем кем-то написанному и не доверяем себе. Причём именно себе настоящему – той связи с Высшим Я, которая существует и должна быть хорошо ощутима в каждом. Но постоянное обращение взгляда вовне – на внешнее, поверхностное, постепенно, увы, заменило собою слышание связи с собственным духом. Постепенно суть понятия «личность» заменилось на описание «личностных обёрток» (социумная реализованность, умение настоять, отстоять, отвоевать, заработать, стать во главе, ярко проявлять себя в общности), а важность и безусловная необходимость главенствования в жизни нравственности и этики заменились выпячиванием внешней эстетики при отсутствии вкуса, названным почему-то гламурностью. Под словом «счастье» стало восприниматься то, что на самом деле является лишь удовлетворением (желаний ли, амбиций – неважно), а это совершенно разные ступени, разные понятия: счастье и удовлетворённость. Это разные вибрации, и «отвечают» за это два разных энергетических центра – и за восприятие, и за распознавание того и другого, и за  генерирование энергий, созвучно которым возникают в вашей жизни эти ощущения. Возникают чувства и ощущения в душе (вы это помните) и только потом своими излучениями создают проекции (остов, матрицу) неких событий, которые мы воспринимаем как счастье, или удовлетворённость, или удовольствие, – более плотное наслаждение обладания чем-то материальным, к примеру. Именно концентрация человека на приобретении многих материальных вещей приводит к «перетягиванию одеяла на себя» тем энергоцентром, который за это отвечает, и, как вы думаете, что при этом происходит? Конечно же, вы правы – этим человек обделяет другие центры, нарушая гармонию протекания энергий в теле души и физическом теле, а стало быть, и в «теле» всей вашей физической (материальной) жизни.
Отсюда и, казалось бы, парадокс: желая многого и получая многое, человек ощущает краткосрочное удовольствие, удовлетворение, а счастья, счастья при этом, увы, у многих нет. Счастье привыкли считать кратким мигом как раз потому, что ориентированы на удовлетворение. Счастье – не миг, и его можно испытывать как состояние весьма и весьма продолжительное время.
Мне представляется крайне важным в книге, которая рассчитана на очень широкую аудиторию – от совсем юных читателей до взрослых граждан или от ни во что не верящих до людей, давно интересующихся жизнью души и духа, – дать первые намётки, направление на обретение собственного пути, на возможность формирования иного взгляда на жизнь и все её проявления, нежели присутствовали в вас до сих пор; на неконформистское отношение к своей жизни. На всякий случай поясню: конформизм – приспособленчество, пассивное приятие существующего социального порядка, а также готовность соглашаться с господствующими мнениями и взглядами, общими настроениями, распространёнными в обществе; или непротивление преобладающим тенденциям, несмотря на их внутреннее неприятие; отказ от личной ответственности за совершаемые поступки, слепое подчинение и следование любым предписаниям, исходящим от общины, семьи, религиозной организации (пусть и обусловленной менталитетом, традицией – неважно).
Конформизм означает отсутствие или подавленность собственных позиций и принципов, а также отказ от них под давлением различных сил, условий, обстоятельств (мнение большинства, авторитет, традиции и т. д.). Общество навязывает нам стандарты потребления, стиль жизни, свои правила игры, которые становятся, к сожалению, уже стереотипами сознания, воплощёнными в формуле «так живёт весь мир». Безусловно, это связано и с умением точно и чисто чувствовать, дабы уметь ощущать верность, правильность (а порою и праведность) того или иного появляющегося нового течения, тенденции, призывов к тому или иному; ощущать чёткость собственной позиции, чтобы не сбиться, поддавшись или эмоциональным порывам, под которыми нет фундамента, или страху и исходящему от него желанию прежде всего обустроенности, безопасности на физическом уровне, пусть даже и в ущерб своему развитию в этой жизни.
Иногда человек начинает ощущать в себе смутное чувство вины – непонятное, неизвестно откуда всплывающее, этакий «звоночек», сигнал того, что он не реализует свой Потенциал – всё то, с чем он пришёл в этот мир. Это чувство вины начинает расти, занимать собою всё больше пространства в душе, становясь из правильного «звоночка» самым настоящим тормозом на пути, потому что мешает впоследствии адекватно воспринимать реальность и адекватно действовать – «искривляет» реальность, а значит, мешает чувствовать верно и правильно понимать.
...
Нам всем крайне важно умение слышать собеседника. И я тут вовсе не имею в виду умение слушать те фразы, которые он произносит, а за этими фразами слышать действительную наполняемость его слов.
Почему делаю на этом акцент? Поясню.
Несколько лет назад, проводя тренинги на месте своей работы, столкнулась с проблемой многих людей: за словом, имеющим много значений, каждый конкретный человек понимал только одно – то, к которому привык (!). Ситуация усугублялась тем, что мы, изначально русскоязычные, несколько лет уже жили в Германии и иностранные слова воспринимали в «усечённом» их значении. Постепенно ввела в правило на русскоязычных тренингах делать вот такое небольшое упражнение, дающее возможность более внимательно относиться и к собственному слову, и к пониманию слова, и быть более чутким к слову клиента.
Сидит в зале 30–50 человек. Прошу всех закрыть глаза и расслабиться… затем представить лес. Через минуту прошу всех озвучить, что предстало перед их внутренним взором. Нужно ли говорить, что вариантов было не два и не три, не пять-десять, а ровно столько, сколько присутствовало людей? Там были и еловый, и сосновый, и березняк, и смешанный, и осенний, и напоённый солнцем, и сумеречный, и лес после дождя. И лес сибирский, и уральское предгорье, и средняя полоса России, и даже турецкий средиземноморский. Был лес с шелестом листвы, и был лес у озера любимой рыбалки; был с запахом грибов и молчаливый, сырой; был дачный вечер и звонкоголосое птичье лесное утро; ночной лес туристического похода на Саяны и осинник у бабушки в деревне. И вот представьте: разговариваете вы с человеком о лесе, представляя «свой» лес, а он представляет свой – и возникает возможность некоего искажения восприятия, непонимания, но не зная о нём, не чувствуя его, вы продолжаете разговор и уходите от  взаимо понимания, подразумевая каждый своё. Это касается и рабочих вопросов, и семейного общения. Или вернёмся к слову «адекватно».
Прошу вас, откройте свой блокнот и запишите: «адекватное поведение» – …и поясните, что вы понимаете под словом «адекватное» применительно к поведению.
Как вы полагаете, все ли читатели будут иметь такое же мнение? Уверяю вас, что нет. Теперь усложним задачку.
Пишем фразу: «Я хочу, чтобы в моей жизни была любовь».
Пишите-пишите, не стесняйтесь. Будьте предельно искренни сами с собой – ведь, кроме вас, никто этих строк не прочтёт.
Написали? Теперь задумайтесь: когда вы слышите от подруги, приятеля, с кино– или телеэкрана эту расхожую фразу, вы автоматически, подсознательно предполагаете, что человек, её произносящий, хочет примерно того же, – если вы говорите одинаково и об одном и том же. А теперь сравните следующие строки – из размышлений на тему, которая звучала именно так, как была только что дана вам. Работая с людьми, помогая им гармонизировать свою жизнь, приходится шаг за шагом проходить с ними многие вещи…
«Меня никто никогда не любил. Мама умерла рано, отец быстро женился. Мачеха оказалась женщиной неплохой, но полюбить чужого, да ещё и диковатого, молчаливого пацана у неё не получилось. А может, и желания не было. Вырос, женился, потому что понял: одному уже никак. А встретить любовь не получилось. Жена, дети, всё как у всех. Потом её измены и моя ярость: за что? Я уже дед, но только сейчас понял: она не умела любить, я любить не научился. Так и прожили: каждый получал что-то своё, чем-то были довольны, чем-то нет. Ну говорю же: всё как у всех. Так и прожили. Самое страшное, что из трёх своих детей люблю только одного. Да и то теперь думаю: а люблю ли? Или просто вижу подобие себя и хочу, чтобы он сумел сделать то, чего не сумел в своё время я, потому и привязался к нему больше, чем к остальным?» 
«Я хочу, чтобы в моей жизни была любовь – яркая, красивая. Долгая. Чтобы меня носили на руках хотя бы изредка. Чтобы я чувствовала тепло, исходящее от этого мужчины, ощущала его огромную заботу, чтобы он был помощником в моих делах, моей опорой, чтобы я была «ЗА мужем». 
«Я хочу, чтобы в моей жизни была любовь – такая, которая не зависит от моей внешности, моего уровня образования и наличия у меня денег. Такую любовь могут дать только дети. По-настоящему могут любить только маленькие дети». 
Три письма, трое взрослых людей. Горестные размышления первого; «я хочу, чтобы мне дали» – второго; обида на мир и желание безусловного , но тоже получения «беспроигрышного» варианта любви третьего (когда я спросила даму о том, что будет, когда ребёнок подрастёт, наступит переходный возраст и, возможно, мама ощутит его резкость, отторжение, – она промолчала). 
То, что написали вы в своём блокноте, – четвёртый вариант.
Мой вариант: «Хочешь любви? Это просто. Люби, и она войдёт в твою жизнь, поселится в твоём сердце и останется с тобой навсегда» – 5-й вариант.
А есть ещё и ещё десятки, сотни, тысячи иных вариантов.
Так как научиться слышать собеседника, слышать за привычной фразой не собственные перенесённые проекции, не додумывать за него, не фантазировать, выдумывая его мотивации, строя какие-то логические цепочки домыслов (а порой и вымыслов) – что означает та или иная его фраза, а действительно слышать его? Просто научиться слышать как можно чище и точнее, понимая без искажений его состояние? Для этого необходимо заниматься главным, что поможет активизировать антеннки, сенсоры, – очищением собственных восприятий, своей интуиции. Плюс следует одновременно тренировать эти самые восприятия. И начинать это делать я настоятельно рекомендую с природы, а вовсе не с конкретных людей. Потому что нам с вами следует учиться не только «входить» в поле человека, причём делать это правильно, но и крайне важно уметь из него выходить – без потерь и ненужных «приобретений».
Практика 2. «Упражнение по отождествлению» 
Для проведения этого упражнения необходимо, чтобы вас никто не отвлекал, не тревожил, не ждал рядом, поэтому к этой практике следует приступать в одиночестве, т. е. неподалёку могут быть люди, но рядом с вами не должно быть никого. 
Подойдите к дереву, коснитесь его ладонями, ощутите шероховатость его коры. Закройте на минутку глаза, расслабьтесь, затем глаза откройте. 
Дышите спокойно, настроение создайте мягкое, восприимчивое, при этом важно: не нацеливайтесь на результат и не предощущайте никакого результата, это всего лишь первое упражнение. Вы пришли просто знакомиться. Знакомиться с несколько иным, но живым существом. 
Проведите ладонями по стволу, прислонитесь слегка к нему, дайте себе почувствовать это живое существо, почувствуйте запах листвы, вслушайтесь в шёпот листьев (если время года это позволяет). Можете обнять его, если хотите. Затем встаньте к нему спиной, руками коснитесь ствола, закройте глаза и постарайтесь отрешиться от всего: от собственных мыслей, от окружающего, от ощущений в руках, от запахов, звуков. 
Мысленно как бы войдите в дерево… станьте им… ощутите его соки, его плоть… Ощутите его «характер», станьте его ветвями, его листвою, его корнями, его стволом… 
И помните (это важно): не допускайте никаких собственных эмоций. Любая ваша эмоция может исказить восприятие. 
Возникающие мысли видьте – и пусть текут себе дальше. 
Если возникают эмоции – скажите себе мысленно: это всего лишь проявления моей души, я подумаю об этом позже… 
После того как вы выйдете из этого состояния (желание выйти придёт спонтанно, разотождествление происходит легко), расскажите себе: какое оно, дерево? (Расскажите без фантазий, без экзальтации, спокойно и слегка отстранённо.) 
Мне не хочется заранее настраивать вас на какие-либо ожидания. Поэтому наводящих вопросов писать не стану, оставив вам самим раз за разом постигать радость новых открытий, чудо новых ощущений и от знакомства с миром, в котором ты жил столько лет – и не знал его… 
Через некоторое время (а практики нужно проводить регулярно, «повторение – мать учения») усложните упражнение. 
Не подходя к дереву, мысленно протяните к нему руку, ощутите шероховатость поверхности. Поначалу вам, возможно, будет мешать память тела, могут возникать какие-то иные образы, воспоминания – легко, спокойно, безэмоционально дайте им уйти, проплыть мимо. И «трогайте» дерево уже обеими руками – трогайте листву, ветки, почки, ствол – у корней, на вершине, где угодно. Точно так же, как и в упражнении при непосредственном касании, «войдите» в дерево, проникайте в него, станьте им. 
После того как вы станете чувствовать себя в этих упражнениях более уверенно, ещё усложните его. 
Проделайте то же самое на расстоянии, но уже через стекло (окно дома, кафе, офиса, больницы – неважно, где вы находитесь). 
При освоении уже и этой ступеньки ещё усложните упражнение – ну а как вы хотели? Ходить вы тоже научились не сразу: вначале ползали, потом учились стоять (покачиваясь и падая), потом первые шажочки (нерешительные, робкие), затем ходьба – и только потом побежали, забыв об опыте начала. Однако о том, что перед этим вы ещё и в пелёнках лежали беспомощно, помнить стоит – особенно когда торопыгам будет поначалу казаться, что у них ничего не получается и они «не способны» чувствовать почти ничего. У вас есть шишковидная железа? Если вы читаете эти строки – то уж точно есть! Стало быть, есть и возможность научиться, а попросту – вспомнить, как это – быть тонкочувствующим. 
Повторю: мы сможем добиться хороших результатов в тренировке восприятий, только если станем уделять должное внимание очищению и расширению собственной души. Поэтому я постараюсь плавно переводить ваше внимание с тренировочных на очищающие, затем на энергетические, затем плавно возвращать к первым и так далее. Практики по очищению дают ещё и прекрасный эффект в плане оздоровления вашего тела. Все наши «антеннки» связаны с нашими энергетическими центрами. Их 14, основных же взаимосвязывающих энергетических каналов 32. Ещё древние говорили, что число 14 – число Человека и гармонии, число кармическое. То есть Человек есть в высшей степени гармоничное существо (если в нём нет искажений, привнесённых его неверными выборами и ошибочным пониманием свободы). Эти центры расположены строго упорядоченно и иерархически взаимосвязанно. Тончайшая и вместе с тем крепчайшая структура, основа души, а стало быть, одновременно и тела. Слово «гармония» у нас на слуху, мы пользуемся им довольно часто, однако понимаем под ним каждый своё. Для одного гармония – это красота, для второго под гармоничным понимается просто утробное существование, третий подразумевает под этим чисто физический комфорт и отсутствие стресса, четвёртый что-то ещё. «Гармония – это то, что предвидит самую высокую степень упорядоченности и творческой продуктивности». Гармоничен – значит упорядочен (имеет чёткий порядок), взаимосвязан (объединён, не нарушает единства данной системы). Закономерен (соизмеримо с Законом), создан по конкретному замыслу или проекту (идее, идеалу). И создать, родить гармонию может только творчество. Творчество как процесс (а вовсе не результат! – подчёркиваю это для ориентированных на результаты) – это всегда движение, а не статичность постоянства. Это всегда труд, деяние – коснись что архитектурного проекта, что вышивки или написания картины, книги, одежды для кого-то, мебели, предметов обихода, поэтических строк, что творения (гармоничного выстраивания – а это динамичный процесс!! – собственной души, что воспитания ребёнка, что семейной жизни, взаимоотношений с любым человеком (они не складываются «сами по себе», они создаются!).
...
И следует помнить, что нет истинного творчества без Любви. Для существования, возникновения гармонии необходима любовь, потому что именно она является мотивационной силой Творения. (Заметьте: и мотивационной, и силой.) Любовь не откуда-то пришедшая, а твоя, рождённая из духа, но в твоей душе.
Я говорю о творчестве, о способности каждого – творить, потому что человек создан по образу и подобию Творца. Именно творить – в лучшем и высшем смысле этого слова, а не вытворять со своею жизнью и своими близкими неизвестно что от невежества, иллюзий, опьянения чувством вседозволенности (произошедшим от сознания свободы выбора, но реализованным в самых низких подпланах души с помощью негативных, отрицательных сил). Истинную Любовь в себе стоит пробуждать, она как могучий великан, скованный по рукам и ногам нашими условностями (хочу того-то, этого, так и никак иначе; вначале вот это, а потом то; разница в возрасте, «невозможность» любить физически неполноценного ребёнка и т. д. и т. п.), – от долгого сидения в холодных тёмных подвалах ваших душ уснула долгим крепким сном и спит иногда несколько воплощений. Как будить в себе Любовь? Аннулированием условностей прежде всего и постоянным стремлением к Мудрости.
...
« 12 Я, мудрость, обитаю с благоразумием, обладаю знанием и рассудительностью. 
22 Господь создал меня в начале Своих дел, прежде древнейших Своих деяний; 
23 я от века была назначена, изначально, прежде начала мира. 
24 Я была рождена до существования океанов, до появления источников, изобилующих водой; 
25 прежде чем горы были возведены, прежде холмов я была рождена, 
26 когда Он не создал ещё ни земли, ни полей, ни первых пылинок мира. 
27 Я была там, когда небеса воздвигал Он, когда начертал горизонт над поверхностью бездны, 
28 когда наверху утвердил облака и когда укреплял источники бездны; 
29 когда ставил Он морю рубеж, чтобы воды не преступали Его веления, и когда размечал основания земли». 
(Библия, Притчи, 8) 
Любовь – величайшая сила. Именно Сила. Универсальная, квинтэссенциальная, управляющая притяжением в мире и  творящая мир. Где нет любви – там нет и мира. Где нет мира – там нет любви. Могут быть страсти, всплески эмоций, желание обладания, но любви там точно нет.
Гармония есть только в созидании. В любом, даже малом, разрушении её нет и быть не может. Она в творческом труде, а не в бездействии и лени. А стало быть, только творчески созидая себя, НЕ ставя никаких условий ни ближним, ни миру, ты способен достичь гармонии. Любые негативные импульсы, эмоции, чувства, желания, будь то раздражение, гневливость, нетерпимость, несострадательность, грубость, резкость, обида, злость, ненависть, желание мести, зависть, страх, желание только потребления (алчность в любой его форме), потребление средств и энергий (ресурсов), порождают хаос и сами являются порождением хаоса.
Хаос не способен создать никакого упорядоченного движения, а стало быть, всё вышеперечисленное не просто мешает гармонии, но и способно её разрушить. Что, собственно, означает нарушение гармонии в вашей энергетической структуре, то есть вот в том самом вашем «энергетическом скелете» (хотя будет правильнее называть это энергетической схемой, энергетической основой вашей души, проецируемой затем в ваше тело), пусть даже в одном из 14 центров или в одном из 32 каналов? Что несёт в себе нарушение гармонии?
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Рис. 2 
Гармония вашей души и вашего тела напрямую зависит от возможности свободного, мягкого протекания энергии по всем этим каналам. Энергоцентры имеют разные свойства: те, что выделены цветом, могут не только резюмировать (смешивать, перераспределять) энергии, но и генерировать её, производить. Теперь взгляните на иллюстрацию и представьте, что в одном из каналов, подходящих, например, к энергоцентру Peshad (Пешад – это область вашего сердца, левое плечо, левая рука, часть левого лёгкого), осели, закапсулировались психические «следы» тех негативных эмоций и качеств, кои мы перечисляли выше. Во-первых, возникает нарушение потока, а тонкие энергии к этому куда чувствительнее, нежели любая жидкость. Но чтобы зримо представилось происходящее, давайте возьмём в качестве примера всё-таки трубы с водой. Постепенно около этого «закапсулированного песочка» – душевной грязи, оставляемой, например, постоянной раздражительностью, вода проходит уже не так легко, не мягко, спокойно её течение, а вызывает некие «завороты». ВЫ позволяете этому виду негатива повторяться, и раз за разом количество осадков, душевных нечистот (прошу прощения, но это именно так) становится больше, вода проходит всё хуже, канал сужается, образуется вначале застой, потом может возникнуть и крупный узел (блок, ганглия), который препятствует либо подведению энергии к этому центру, либо оттоку от него, но тогда «обесточивает» следующий центр (в зависимости от того, где расположен – выше или ниже центра, а проводимость энергии сверху идёт чётко по цифрам (они обозначены на иллюстрации: от 1 к 2, от 2 к 3 и т. д.). Только ли Пешад будет в данной ситуации страдать? Вспомните трубы с водой: если блокируется поток в одном месте – давление повышается выше, ниже него давление может упасть. А те каналы, по которым вода устремляется быстрее, в таком случае страдают ли они? Разумеется. Напор больше – изнашиваемость выше, а стенки каналов (труб) хоть и имеют высокую расчётную прочность, всё-таки не могут выдержать давления сверх нормы длительное время. В чём это может выражаться душевно? В страданиях, которые связаны прежде всего с «сердечными» делами. В чём это может выражаться физически? В заболеваниях, связанных с сердечно-сосудистой системой, болезнями левого плеча, части левого лёгкого, левой руки. Разумеется, в задачи книги, написанной в жанре популярной литературы, не входит точное и подробное описание вариантов того множества нарушений в физиологии организма человека, которые могут быть вызваны подобной причиной. Но это только один энергоцентр. А если при раздражительности человек ещё ориентирован исключительно на материальную эмоциональность (то есть «хочу заботы о себе», телесного комфорта и бездействия при удовлетворении всех моих желаний) и плюс к тому ещё и обидчив? Присоединятся как минимум ещё два энергоцентра: 7 и 9. Возможные сложности с функциями деторождения или циститы без всяких, казалось бы, на это причин и многое другое. Гневливость, ощущение «я прав» при нежелании отступать от своего мнения, жадность, явная или скрытая: «мне и так не хватает», «когда у меня будет лишнее – тогда и буду отдавать», и тому подобные внутренние убеждения (я сейчас не затрагиваю вопросов кармической предрасположенности, то есть проявленных из подсознания старых «накоплений» негативных обременений того или иного центра) – и, увы, гинекологические проблемы, возникающие, казалось бы, на «пустом месте», заболевания выводящих систем (начиная от колитов и заканчивая изъязвлениями слизистой), могут страдать и ноги (если человек не гибок в своих убеждениях, то быстрее всего колени), опухоли (различной этиологии, доброкачественные и злокачественные) мочеполовой системы и в прямой кишке. 
Однако наш с вами интерес был направлен на развитие в себе интуиции. Стремление к гармонии в себе, своей жизни и конкретные деяния, направленные на это, стремление к мудрости и духовному знанию будут способствовать очищению вашей энергетической системы, а с этим и гармонизации, улучшению всей вашей жизни и утоньшению ощущений, и стало быть, обострению интуиции. О внешнем очищении тела мы говорить не будем, современный человек занимается этим ежедневно. Вечерний душ – это норма. И это замечательно! Или как минимум помыть ноги-руки, лицо и почистить зубы. А как вы думаете, нужно вечером, перед сном, во время которого душа продолжает трудиться, только в несколько иных планах, совершать омовения души (астрального тела)? Почему пот, пыль, налипших на вас в течение дня бактерий мы смываем, потому что это очень неприятные вещи, но вещь куда более неприятная – налипающие на вас отпечатки негармоничных состояний окружающих людей. Вот это худший «вирус» на самом-то деле.
Духовная вечерняя практика есть средство душевной и энергетической гигиены. 
Очень мощной в плане очищения психической структуры души является следующая практика:
Практика 3. «Водопад» 
Эту технику я нашла много лет назад в одной из книг Мирзакарима Норбекова. То, что потом стала вводить в свою жизнь (и рекомендовать людям) как практику, начинается не сразу, – в тексте будет указано, что конкретно и как рекомендую использовать.
(Безусловно, можно использовать и весь текст, однако это занимает больше времени, а тем, кто временем, как правило, ограничен, а нужно очиститься, – нужен слегка укороченный вариант.)
Понимаете, насколько богато детское воображение? Вспомните себя, где остались нераскрытыми Ваши сокровища, где зарыты клады. 
Значит, когда мы сейчас будем фантазировать, попытайтесь фантазировать, как в детстве.
В этой фантазии постарайтесь увидеть, ощутить и запомнить себя именно таким, каким Вы намерены быть, увидеть, как выглядят Ваши ноги, руки, торс, лицо, глаза. Каково там внутри, в душе? Ощущение лёгкости, гармонии, безмятежности, счастья.
Сначала мы выдумываем, создаём образ, как художник, а потом запоминаем бархатность кожи, упругость тела, покой в душе и т. д. Теперь мы попробуем работать не только с глазами, но и со всем организмом. Начнём фантазировать.
Представьте, что Вы бессмертный человек. Вы могли бы людям открыть свою тайну? Вы могли бы кому-нибудь рассказать о своём бессмертии? А? Нет! Вас разорвут на тысячи кусочков, чтобы в лабораторных условиях изучать, исследовать и в конечном итоге найти способ, как самим стать бессмертными. Они начнут бесконечно экспериментировать, и Вы не сможете помешать этой толпе людоедов. И вот из-за этого Вы вынуждены, находясь среди людей, выглядеть, как все, как все стареть, а потом каждый раз уходить, менять место жительства? А потом возвращаться на старое место как сын, внук того, кем Вы были тогда.
Теперь о том, как Вы оказались бессмертным.
Более 10 тысяч лет назад на Ваше племя напал неприятель и были уничтожены все. Вы единственный, кто уцелел в этой резне, израненным уходил от преследования. Враг шёл по следу, и уже спиной Вы чувствовали его горячее дыхание. Стрела в одну ногу, стрела в другую ногу. Вы в ужасе заползли в горную пещеру и, стараясь укрыться от приближающихся шагов, прислонились к скале.
Здесь оказалось какое-то ослабленное место на границе с параллельным измерением. Ваш внутренний ужас запустил какие-то механизмы, и вдруг, протиснувшись в узкую щель, Вы провалились туда, упали в соседнюю пещеру и там просидели несколько дней. Ваши раны как-то неестественно быстро зажили, силы восстановились, и когда Вы окрепли и вышли на поверхность, то заметили, что всё вокруг как будто в зеркальном отражении. Солнце встаёт с другой стороны. И время идёт в обратном направлении. За тем холмом Вы искали своё селенье, но не нашли. Кроме буйной травы – ничего! Никаких следов пребывания человека.
Вы опять возвратились в пещеру и стали вспоминать, как попали сюда, как нашли щель на изломе двух миров. И с того момента началась Ваша жизнь.
В этом мире Вы стареете, как все, болеете, страдаете, переживаете всё, что свойственно обычным людям. Но в один прекрасный момент, когда Вам становится невмоготу: болячки, седина, морщины одолевают, Вы приходите в горы, открываете дверь в другое измерение и уходите в тот мир, где время течёт вспять.
За короткий период Вы начинаете обновляться, потому что там действует закон компенсации. Но вся беда заключается в том, что тот мир открыт только для Вас.
Никто другой не может пройти туда. И так как человек не выдерживает одиночества, Вы вынуждены вновь и вновь возвращаться к людям. Вы видели, как строились пирамиды, как люди растаскивали чистую голубовато-белую глазурь, покрывающую эти пирамиды. Вы видели, как разрушался Вавилон, Вы были в рядах Чингисхана…
И там есть дом, который Вы построили собственными усилиями тысячи, тысячи лет тому назад. Двухэтажный маленький домик среди слияния четырёх стихий. Там пыль и тление отсутствуют. Всё хранится в нетронутом виде. Каждый гвоздь, каждая дощечка – всё находится в первозданном виде. Этот ковёр подарил Вам сам Император. А рыцарские доспехи принадлежали отцу Генриха XIV. На втором этаже Ваша спальня. Окна открываются на четыре стороны. Представьте: с одной стороны океан, с другой – бескрайние поля, уходящие за горизонт, с третьей – благоухающий лес с залитыми солнцем цветочными полянами, с четвёртой – горы. Вы пришли вечером, помылись и легли в постель…
ВНИМАНИЕ! 
Вот ОТСЮДА начинается сама ПРАКТИКА, которая потом будет вам пригождаться в жизни сотни раз! И по опыту скажу, что работает эта практика очень сильно, проверено уже сотнями человек (я лишь слегка дополнила кое-что, найденное много лет назад у Мирзакарима Норбекова).
Начнём с момента пробуждения. Окна настежь открыты. За ночь регенерация в Вашем организме уже начала происходить. Белый тончайший тюль колышется у окна. Глазки закрываем. 
…Океан… Утро… Вы в постели… окна открыты настежь. Лёгкий прохладный ветерок, неся в себе запах земли, запах цветов, запах гор, запах хвойных лесов, влажный от росы, запах океана, осторожно с любовью гладит Ваши волосы, Ваше лицо и шепчет Вам: 
– Доброе утро, радость моя! Доброе утро, любовь моя! С возвращением! Открой глазки! Тебя ждёт волшебный день! 
Создайте образ, представьте! 
Вы мысленно потя-я-я-гиваетесь, нежно, с наслаждением. Открываете глаза и видите, как поднимается солнышко. Постепенно пробуждаясь, как ребёнок, поднимаете свою головушку с подушек-облаков. 
Вокруг птички ликуют, сходя от радости с ума, потому что каждое Ваше появление в этом мире вызывает укрепление всего живого, укрепление всего, что там есть. Вы действуете на этот мир омолаживающе, и он на Вас точно так же. 
Вы встаёте. Представьте: босиком ступаете по прохладному полу, спускаетесь по лестнице, выходите на крыльцо и… 
О боже!.. До чего чисто, до чего свежо, до чего прекрасно!.. Ушли вчерашние утомление и усталость. Ещё раз мысленно с хрустом потя-я-гиваетесь… 
Перед Вами песчаный берег океана, прозрачная гладь воды. Вы берёте полотенце и по еле заметной тропинке, наступая на влажную от росы траву, вдыхая свежесть утра, ароматы цветов, идёте в сторону водопада, где бушует стихия! 
И это не простой водопад! Возникнув из маленького родника в расщелине скалы, пробивая себе дорогу, он вобрал силу скалы и превратился в мощный поток. Каждая капелька, преодолевая трудности пути, очистилась и обрела волшебную мощь! 
Приближаясь к своему водопаду, Вы подходите к подножию скалы и любуетесь игрой солнца в хрустальных брызгах воды, с наслаждением вдыхаете влажность и чистоту воздуха, «растворяетесь» в нём. 
Представьте в каждой капельке солнечный свет! В каждой капельке радуга! Этот водопад несёт в своих ладошках радужное ожерелье чистоты, молодости, свежести, бодрости, красоты… 
Вы мысленно сбрасываете с плеч одежду, а вместе с ней всё прошлое: возраст, тяготы жизни, обиды, сомнения, напряжение – всё, что накопилось за эти годы. Солнышко и ветерок начинают ласкать Ваше тело. Мысленно, сделав глубокий вдох, уходите под водопад. Вода и прохладная, и ласково-тёплая одновременно… 
Представьте, на Вас обрушивается каскад радости, каскад бодрости, счастья, свежести, юности. От прикосновения волшебных капель вибрирует всё тело, а кожа становится гладкой, упругой, бархатной, как у младенца! 
Почувствуйте, как вода струится по коже, смывая всё поверхностное, наносное, ненастоящее. 
С каждой секундой Вы чувствуете всё большую и большую лёгкость, бодрость, чистоту. Вы наслаждаетесь тем, что происходит с Вами, и… О чудо! Вдруг вода начинает проходить насквозь, унося всё, что чуждо здоровью, всё, что чуждо спокойствию, всё, что чуждо гармонии! 
Вы видите, как густая чёрная слизь Ваших потерь, обид, поражений стекает под ноги и исчезает в волшебной воде, растворяется навсегда! Как из ваших ступней вытекает и уходит в землю коричневатая или сероватая (у всех – по-разному) жижа разочарований, поражений, мутная жидкость болезней, утекает, уходит НАВСЕГДА, унося с собой и ненужные шлаки, и отложения, вредные вещества из души и тела. 
Вода смывает с Вас всё прошлое и наполняет весенней свежестью и чистотой. Вы впускаете в себя великий гимн юности, беззаботности, свободы! 
Вы ощущаете, как с каждой секундой обретаете всё большую лёгкость, свежесть, бодрость, величественную красоту и вместе с тем силу, уверенность, царственное спокойствие! Радуется душа, ликует воля! Вы стремитесь вперёд и мысленно притягиваете чистоту белых облаков, бездонность небес и впитываете каждой своей клеточкой! 
Вы чувствуете долгожданную чистоту, долгожданную бодрость, свежесть, лёгкость, щедрость, доброту!.. Даём волю своей фантазии! Видим себя изнутри и со стороны. Запоминаем! Запоминаем всё: и водопад, и небо, и солнечные лучи! А главное – запоминаем внутреннее состояние, состояние души! 
Впитываем солнечный свет, впитываем чистоту, впитываем свежесть, впитываем образ красоты, образ юности, образ здоровья, чистоты и счастья!.. Представьте, как Ваше тело с каждой минутой, с каждой секундой приобретает одну за другой именно те черты, о которых Вы мечтали. 
Вы выходите из-под водопада. Мысленно посмотрите на своё тело: ноги, руки, спину, живот, грудь, шею, лицо – посмотрите на себя со стороны. 
О чудо! Какое совершенство! Какая красота! Но самое главное… прислушайтесь! Какая гармония в душе, свет в разуме, сила в духе. 
Вы могущественны в созидании, в творении!.. Вы – Ангел Света! Вы – Ангел Добра! Вы – Ангел Любви! С возрождением! 
Запомните это состояние , чтобы стать для людей источником света, добра, любви, вдохновения и силы. Потому что Вам ещё предстоит вернуться на поле битвы, где добро и зло находятся в вечном бою за душу человека. 
Наша мысль – сильнее всего! ПОМНИТЕ это. Она сильнее многого и многих, если пользоваться ею ПРАВИЛЬНО… 
В Посвященческих школах древности первое, с чего начинал ученик свои шаги, было обучение терпению и очищение, а очищение водой – один из наиболее распространённых и действенных способов. И сегодняшний день ничего не изменил, разве что люди утратили прежние жреческие умения. Тем, кого тема очищения занимает более глубоко, рекомендую прочесть книги Масару Эмото. В своих экспериментах Эмото пытается доказать, что вода способна впитывать, хранить и передавать человеческие мысли, эмоции и любую внешнюю информацию – музыку, молитвы, разговоры, события. Его то называют учёным, то целителем, я не могу отнести человека, который имеет образование гуманитария-международника, к учёным. Но то, что он пишет, – несомненно, интересно и отражает правду о воде. Она действительно способна впитывать информацию, потому и  осознанное использование воды для очищения имеет огромный эффект. Она впитывает и негативную, и позитивную информацию, потому и используется издревле и для крещения, и для очищения. Если она проходит через почву, насыщенную железом, она становится тёмно-красной. Будучи в Венесуэле, мне доводилось видеть реку цвета кока-колы, прибрежный песок у которой стал нежно-розовым, когда пошёл дождь. Безусловно, впечатляет, несмотря на то, что входить в такую воду жутковато, честно признаюсь, хотя вода там чистейшая (это национальный парк). Вот этим свойством воды, поглощая в себя, пере-носить или в-носить, у-носить и следует пользоваться человеку осознанно. 
Вы помните, что символом духа является огонь, а символом души – вода. И если ваша душа точно так же впитывает, поглощает (задерживая в себе) чужие эманации и собственные «продукты» ваших эмоций, желаний, чувств – и негативные, и позитивные, то пользоваться для очищения души водой очень полезный и правильный опыт. Как это делать?
Давайте коротко запишем в свой блокнот: вода (и всё, что создано Творцом, то есть живое) имеет тоже не только физическое (видимое нашему глазу) тело (плотную субстанцию), но и более тонкую. Назовём это эфирным планом. Когда мы моемся, умываемся, купаемся, как обычно, мы пользуемся ею на физическом плане и используем только её физическое проявление, а чтобы превратить воду (ту же самую воду) в более мощный очиститель – нужно учиться связываться с её эфирной, более тонкой составляющей (вот точно так же, как у человека – душа). Именно она помогает освободиться от психических нечистот («психо» переводится как душа), т. е. душевной грязи, осадка, мути, наслоений, негатива. Привыкайте к тому, чтобы мыться осознанно: не просто стоять под душем и думать о том, что ещё нужно успеть сегодня сделать, или «досыпать» эти несколько минут, стоя под упругими струями по утрам, а обратить их себе во благо. Покуда мы не вступаем в контакт с «духовной» водой, космической водой (которая куда тоньше и невидимей физических этих капель), слой нечистых флюидов нас не покинет. В Библии (Гл. Бытие) сказано, что Бог отделил верхние воды от нижних вод. «Верхние воды» представляют собою частично то вещество, из которого был сотворён мир. «Это – космическая вода, основополагающая вода, в которую погружены все существа и где они находят своё основное пропитание. Мы живём в этом космическом океане, как рыбы в море, но зачастую нечистоты, закупоривающие наши внутренние отверстия, мешают тому, чтобы эта вода могла напитать нас и оживить. Вода окружает нас со всех сторон. Почему ребёнок в утробе матери погружён в жидкую среду? Это очень показательно. «Нижняя» вода, то есть вода физическая, является отражением «верхней» воды, она содержит все элементы и все силы «верхней» воды, но только великие Маги знают, как их черпать» (Ом. М. Айванхов).
К счастью, времена меняются, и какие-то частицы того, что раньше было доступно лишь Посвящённым, уже можно познавать и нам, обычным людям. Познавать и  осознанно пользоваться этим Благом. Как и питание, которое может и должно быть священнодействием, так и процесс мытья следует превратить для себя в омовение: всерьёз, с ответственностью и надолго. Когда вы умываетесь, купаетесь, моетесь, давайте себе каждый раз осознать и ощутить (это разные вещи), что вода приносит свежесть вашей коже. Почувствуйте в этот момент, проникнитесь мыслью, что своими руками вы осуществляете священное действие (ведь в обряде крещения происходит процесс священного ритуального действия при омовении водой). Любое действие при введении в него специальной формулы принимает особую направленность и какое-то своё, особенное значение. Молитва при крещении – тоже «словесная формула», произносимая с определённым духовным наполнением. Но ни для кого уже не секрет, что молитва, произносимая «на автомате», не оказывает мощного воздействия. Важны те слои Пространства, с коими вступает в контакт тот, кто произносит молитву; важна степень открытости его души и степень его чистоты. Также важна чистота намерения. Вот и вам рекомендую при любом омовении (это можно делать неоднократно в течение дня – и многократно умывая руки, и тем более принимая утренний душ или ванну) дать себе почувствовать, что вы совершаете священное действие и мысленно или вслух произносите всякий раз:
Практика 4. Омовение 
«Во имя Великой, вечной и бессмертной Любви, во имя Великой и бессмертной Мудрости, в которой мы живём и существуем, пусть эта вода освободит меня от всех нечистых наслоений. 
Во имя очищения Вселенской Души омой все мои тела. 
Да будет так! 
Амен». 
Произнесите это с глубоким проникновением и доверием к Высшему Разуму. 
Почему формула именно такова? Почему нужно обращаться именно с такого рода просьбой-утверждением? 
Каждый из нас – частичка Вселенной, частичка Мира, даже если он об этом никогда не размышлял. А задумывался ли кто-нибудь о том, что если ты – частичка Целого, частичка Вселенной, то и твои эмоции-чувства-желания вносят в это Общее целое по имени Вселенная свой вклад. Каков же этот вклад? Что я, именно я, привношу в неё, эту Вселенную, в это огромное Пространство, в мир? Чего мы просим все – про это мы хорошо помним, а вот что привносим? Не взамен, не «баш на баш», а просто – привносим? Есть Вселенский разум, и мы уже потихоньку попривыкли, даже неверующие, к тому, что есть этакое Нечто, что всё создало и каким-то образом управляет. А ведь есть не только Высший разум, Вселенский Дух, но есть и Вселенская душа. Совокупность ВСЕГО живого… Что привносил я в эту душу? Грязь зависти, осуждения других, мутный поток обид, слёз, жалоб и самосожаления, гнойные нарывы давней агрессии тоже бывали? Наверное, бывали… вот ст о ит отпустить во имя очищения Вселенской души от  своих прошлых негативных мыслей, чувств, поступков, эмоций, допущенных нами по незнанию, по невежеству, по глупости и недомыслию (потому что если бы в школах учили предмету «Взаимодействие с тонким миром» для того, чтобы понимать, кто я на самом деле и кто мой сосед, брат, мать, коллега, в мире было бы куда меньше проблем, человеческой боли и слёз). 
Почему же во имя Любви нужно просить об очищении своих тел (и физического, и тела души – астрального, и ментального – тела ума)? Потому что Творец (Дух, ян, мужское начало) выдохнул из себя Душу (инь, женское начало), создал её из себя (отсюда, кстати, и библейское сказание о том, что Ева создана из ребра Адама, то есть душа создана самим духом, из духа и ему принадлежит.) Творец выдохнул из себя Душу Мира, и именно она есть Любовь. Согласитесь, есть о чём призадуматься: Создатель выдохнул Любовь. И если Любовь – это душа, то что же мы делаем со  своею душою? Любовь ли в ней только? А ведь мы созданы по образу и подобию Его. Потому и, желая очистить Вселенскую Душу от своего негатива прежде всего, да и негатива иного, мы обращаемся Наверх во имя высшего, что есть в душе и чем должна быть наполнена наша душа, – во имя великой Любви. 
Почему во имя великой Мудрости? 
22 Господь имел меня началом пути Своего, прежде созданий Своих, искони; 
23 от века я помазана, от начала, прежде бытия земли. 
24 Я родилась, когда ещё не существовали бездны, когда ещё не было источников, обильных водою. 
25 Я родилась прежде, нежели водружены были горы, прежде холмов, 
26 когда ещё Он не сотворил ни земли, ни полей, ни начальных пылинок вселенной. 
27 Когда Он уготовлял небеса, я была там. Когда Он проводил круговую черту по лицу бездны, 
28 когда утверждал вверху облака, когда укреплял источники бездны, 
29 когда давал морю устав, чтобы воды не переступали пределов его, когда полагал основания земли: 
30 тогда я была при Нём художницею, и была радостью всякий день, веселясь пред лицем Его во всё время. 
«Я, премудрость, обитаю с разумом и ищу рассудительного знания». 
Дух и Мудрость создали Разум. Поэтому мы и просим своего очищения во имя Любви и мудрости – высших качеств, к которым следует стремиться. Человек умный может быть злым, мудрый – никогда. Таким образом, мы ради (во имя) Добра и мира, Любви и Мудрости просим Небесную Силу об очищении, то есть в этот момент мы соединяемся с той самой «космической водой», с «верхними водами». Жизнь нашей души, а стало быть, и вся наша жизнь, похожа на воду: когда она неспокойна, взбаламучена, то трудно разглядеть и правильный путь, и не спутать друга со лжецом, притворяющимся другом, но когда она спокойна, тогда отражает высокое Небо. 
Теперь предположим, что вам срочно понадобилось очиститься, а воды рядом нет (например, вы едете в метро, вспоминая какую-то неприятную ситуацию, или на работе после какого-то слишком бурного заседания почувствовали крайнюю необходимость смыть с себя нечто не совсем приятное). Вы можете проделать это мысленно. Делайте практику «Водопад», добавляя к этому только что описанную формулу. Эти ваши старания будут вознаграждены непременно, потому что настоящая вода – это не физическая вода, а субстанция более тонкая, и на ваш призыв она откликается, приходит помощь. Если вы вспомните различные ритуалы религиозных конфессий, легко найдёте подтверждение тому, что многие из них были связаны с водой: иудеи погружались в Иордан, индусы – в Ганг, христиане крестят водой, у мусульман есть тоже святая вода – «зэм-зэм», кроме этого, большое значение воде придаётся и в исламе. Перед тем как обратиться к Богу с молитвой, мусульманин обязан пройти через ритуальное омовение. В некоторых мечетях существуют специальные внутренние дворики с бассейном или фонтаном посередине, хотя чаще всего ритуал омовения совершается за стенами мечети. На Востоке (Таиланд) на Новый год (Сонгкран ) д омашняя статуя Будды омывается чистой водой с лепестками роз и жасмином, а тайская молодёжь в этот день обливает друг друга водой в знак очищения от всех проблем прошедшего года. Основа синтоизма, исконной японской религии, – почитание ками, бесчисленных божеств, населяющих горы, деревья, скалы, ручьи и другие природные объекты. Водопады в синтоизме считаются священными, и поэтому, постояв под водопадом, человек освобождается от духовной нечистоты. 
Самое главное – совершать не только омовение тела, но открывать поры своей души, чтобы иметь возможность через них вбирать духовные элементы воды. 
О «верхней» и «нижней» воде говорится в Библии: во второй день творения 
6  И сказал Бог: да будет твердь посреди воды, и да отделяет она воду от воды. 
7  И создал Бог твердь, и отделил воду, которая под твердью, от воды, которая над твердью. И стало так. 
8  И назвал Бог твердь небом. И был вечер, и было утро: день второй. 
9  И сказал Бог: да соберётся вода, которая под небом, в одно место, и да явится суша. И стало так. 
10 И назвал Бог сушу землёю, а собрание вод назвал морями. И увидел Бог, что это хорошо. 
11 И сказал Бог: да произрастит земля зелень, траву, сеющую семя, дерево плодовитое, приносящее по роду своему плод, в котором семя его на земле. И стало так. 
12 И произвела земля зелень, траву, сеющую семя по роду её, и дерево, приносящее плод, в котором семя его по роду его. И увидел Бог, что это хорошо. 
13 И был вечер, и было утро: день третий. 
(Ветхий Завет, Пятикнижие Моисея) 
Итак, вода под твердью (небом) стала морями Земли, о воде над Небом, кроме самого факта существования, в Бытии пока речь не идёт. И неудивительно, потому что библейские заветы давались простому люду для ориентации по жизни, о массовом постижении, расширении Знания речь тогда не шла. Всё, о чём мы с вами до сих пор говорили в «водных» практиках, относилось к довольно малым объёмам воды. А можно ли использовать очень большие объёмы? И что может принести такого рода практика? Если вы окажетесь у моря, используйте это и всякий раз, входя в него, проводите практику отождествления с морем, а через него – со Вселенской душой.
Практика 5. Слияние с морем (со Вселенской душой) 
Все практики отождествления следует начинать одинаково: 
Обеспечьте себе условия, чтобы вас никто не отвлекал, не теребил «нам пора», то есть вокруг вас, конечно же, могут быть люди, но непосредственно никто всё-таки не должен вас беспокоить. 
Дышите спокойно, настроение создайте мягкое, восприимчивое, при этом НЕ настраиваясь ни на какой результат. Помните: ожидание результата отдаляет его. 
Говорить во время практики вы можете абсолютно произвольно, – главное, чтобы сердце ваше было открыто и слова лились искренне и с любовью. Говорить вслух или мысленно – тоже не имеет значения. 
«Прими мою любовь к тебе… 
Ты – часть Мирового океана… ты – физическое воплощение Небесных вод, и я един водами души своей с тобой». 
Наслаждайтесь водой, любуйтесь ею, радуйтесь ей, но постепенно поднимайтесь в состояние НАД, где эмоциональная тонкость и тишина, и просто позвольте себе стать этой чистой водою, позвольте ей проходить сквозь вас, вам – стать ею, а ей – стать вами. 
Дайте себе прочувствовать её голос, её движения, её чистоту и мощь, её волшебство, её удивительную целительную силу. Сливайтесь с нею! Женщины и мужчины, сливайтесь с её мягкой, но мощной силой. Это непередаваемое, восхитительное ощущение. Мой друг однажды увлёкся так, что нам пришлось более получаса его разыскивать, так что не уплывайте далеко от берега ни в коем случае и предупредите близких, что вы неподалёку. Фантастическое ощущение слияния с морем, эффект очищения души (это происходит само собой) вас порадует, поверьте, и эта практика прочно войдёт в вашу жизнь. 
Её можно проводить и не непосредственно в море, разумеется, просто начинать я советую именно с прямого контакта – так будет потом проще осуществлять взаимодействие с морем и без него. Это можно делать, сидя на берегу или на балконе своего номера в отеле, если вы приехали отдыхать. Я обожаю делать это утром, на восходе солнца, непременно иду к морю встречать рассвет или хотя бы выхожу на балкон. Первые касания лучами поверхности воды непередаваемы по ощущениям: каждая капля начинает сверкать на солнце, как каждая ваша клеточка, у которой есть душа, счастлива от сияния в ней искры духа. Помните об этом, осознанно включайте вот именно такое восприятие контакта солнца с водой и поверьте, такой отпуск принесёт вам куда больше позитивных ощущений и отдохновения душе и телу. 
Для чего мы всё это делаем? Очень часто люди говорят: «Господь сам знает, что делать, и всё, что нужно, сделает сам». Всё так. И Он действительно знает, что тебе нужно, но слышишь ЛИ ты Его голос (самое простое проявление – это голос совести), и  что человек часто принимает за голос совести? И Он делает… НО! Если это только так, то откуда в человеке грязь и отсутствие кармической памяти? Откуда в его жизни беды и несчастья? Если Господь может всё смыть, Он действительно всемогущ, всезнающ и всё всетворящ, – то почему Он не делает этого с каждым? Это вопрос к вам, для ваших блокнотов… Конечно же, потому, что человеку дано право выбора, но он предпочитает забыть, что с  любым правом приходит и обязанность. С правом выбора приходит обязанность ответственности. Тот, кто совершил, к примеру, когда-то неверный выбор сам и пошёл за кем-то, принявшим неверное решение и переложивший ответственность на него, должен сам нести ответственность за  любой свой шаг. Никто и никогда, нигде и ни на сколько не освободит вас от вашего священного права выбора, но точно так же и от вашей священной ответственности за свой выбор. И не сделает ничего за  вас. Есть хорошая поговорка: «У Бога нет других рук, кроме твоих». Если вы когда-то и где-то, предпочитая забыть об ответственности или помня о ней, но думая – да что такое раз обмануть? – или пара случайных связей сегодня, или украсть «по мелочи»; или предать кого-то из-за собственного благополучия и комфорта, или… или… или… – собирали в свою душу эту грязь, забивающую ваш источник, то откуда (да простит меня Создатель) Богу знать, а может, это самое ценное для вас, если вы столь скрупулёзно и долго в жизни были нацелены на это? Что оно настолько дорого вашему сердцу, вы не мыслите без этого своей жизни, без этой грязи, и смывать её не стоит, а то и попросту нельзя? Это дорого вам, вы вцепились в это своею душою. Да-да, именно так – вцепились, потому что наслоения бывают столь крепки, как налипшие водоросли, каменеющие от бесконечного их пополнения и тяжести. Иногда духовные помощники всё-таки совершают то, что не даёт душе окончательно закупориться в болоте и задохнуться от миазмов: например, через боль, но уводит от изменяющей и не любящей его супруги, а мужчина, привязанный к её телу, страдает и мучается без этого, вспоминая остроту физических наслаждений, и не понимает, что его тянет уже не столько к остроте, сколько к мучительности… Он умирает душой, но опять и опять возвращает жену в надежде, что всё переменится. И может однажды взмолиться искренне, чтобы они остались вместе. Так что тут смывать Богу? Или есть работа в компании по рейдерскому захвату, где почти ничего не делаешь, а деньги получаешь большие, и всё вроде классно, правда? И человек уговаривает себя: так ведь я лично ничего страшного не делаю, я просто бухгалтер (секретарша, водитель, маленький клерк). Нет, дорогие. Вы работаете в компании, у которой тоже есть эгрегор, и вы осознанно работаете там, вас зачем-то и почему-то притянуло в этот эгрегор – возможно, чтобы вы сразу сделали выбор, видя такого рода искус: нет, это грязно и таких вещей я не коснусь никогда, – и вот тогда Господь может понять, что вот этого в вашей жизни быть не должно, и его не будет (ваши соответствующие вибрации, излучаемые вашей душой и вашим сознанием, не притянут к вам таких ситуаций и компаний более). А если вы совершаете выбор выйти замуж за человека, который когда-то торговал наркотиками или обманывал массу людей или обманом взял у кого-то самое дорогое и благодаря этому или обрёл что-то важное, или построил на эти деньги дом, где будет для вас главное физический комфорт, а остальное вам не интересно, то, возможно, через много лет в рыданиях и искренней скорби над своим ребёнком-наркоманом стоит вспомнить об этом своём выборе, а не обвинять судьбу и Бога, взывая: «За что? Почему Он не сделал за меня?» (Обман, иллюзии, затуманивание сознания самыми разными вещами – и наркомания, алкоголизм, токсикомания, ряд психических нарушений имеют отношение к одним и тем же энергетическим центрам.) Ваш выбор – жить с человеком, причастным к тяжкой человеческой грязи (деля с ним кров, стол и постель), – это и ваш выбор делить с ним ответственность за это. А она приходит. И чтобы ответственность не стала наказанием в понимании человека, нужно помнить: важен осознанный и чистый выбор. Полагаю, вам станет проще теперь понимать, почему всё нужно совершать осознанно и априори стремясь в любом своём выборе к чистоте. Омовение, водные практики – сознательное подключение себя к Источнику, к Космическому океану даёт возможность понимать всё больше и яснее, что такое чистота душевная.
...
Главный результат такого рода практик – укоренение стремления к чистоте на всех планах вашей жизни. А сюда входят и Покаяние, и Прощение, и многие великие мудрые вещи, делающие нашу жизнь свободной от множества страданий и боли. Такого рода практики дают со временем возможность понимать больше, видеть глубже и шире, видеть яснее.
Обращаясь с просьбой промыть все свои тела, мы имеем возможность ясно видеть всё окружающее, все свои жизненные ситуации и предвидеть их возможное развитие, имеем возможность ощущать истинные потребности своих близких, своих детей.
Мне хотелось бы несколько слов сказать и о том, что в то время, когда мы спим, спит наше сознание, хотя мы привыкли думать, что спит тело, но… оно работает – идёт активная выработка некоторых важнейших гормонов, без которых человека одолевают то бессонница, то постоянное уныние и склонность к депрессии (вы читали про серотонин и мелатонин в главе об эпифизе). Клетки продолжают работать, перерабатывая поступившее за день питание, что-то перенося, снабжая кровью, кислородом и т. д. А спит ли наша душа? Наша труженица душа во время сна телесного сознания хочет взойти туда, где находятся сорезонансные ей энергии, а также её поддержка – в более высокие слои астрального мира, дабы получить необходимый ей контакт, помощь. Допустим, человек за пару часов до сна покушал или чаю с пряничками попил – знакомая ситуация, правда? Что происходит в нём в это время и в течение нескольких часов после этого? Энергии его привлекаются к центрам, где начинает идти переваривание, переработка, а когда «отяжелены» эти центры, душа взойти не может. Или страсти одолели, или мыслеформы, созданные в течение дня, как коконом душу опутали так, что и не вырваться – и чем тяжелее, безысходнее, негативнее мысли, тем меньше у души возможности взойти. Чем больше человек занят был в течение дня собственными пороками и изъянами, чем больше проявлял их во время бодрствования, – гордынно ли «якал», или посыпал голову пеплом: «ах какая я несчастная неудачница, ничего у меня не получается», или «а почему эта тётя… и её дочь… такие-сякие, от меня хотят того-то и этого, а почему я должен…» – и как клубок змей в банке, так в голове человека клубок таких вот мыслей. А душа «опутывается» ими и не может взойти. Человеку ночью в этих случаях снится невесть что.
Утром проснулись – попытайтесь осознать сны. Не вдаваясь в домыслы «к чему это?», а просто осознать. И сразу – под душ. Или даже если просто лицо ополаскиваете, мысленно связывайтесь с Космическим Потоком, с той самой Небесной водой – и промывайте свой Источник. Нужные слова обращения (сознательного, прочувствованного, а не просто бормотание слов в полусне на автомате) – из практики Омовения.
Днём несколько раз руки моете – делайте теперь это осознанно. Так же мысленно и душевно связываясь с Космическим Потоком, а по сути – с высшей Силой. Искренне желаю вам душевного и физического здоровья, радости от нахождения нового столь эффективного инструмента для очищения и оздоровления.
Глава 3 Отдавая – получай 
А как можно понять, есть ли какие-то результаты от ваших занятий, упражнений? Самое правильное – это, как я уже говорила, не ждать результатов. Вот насколько бы странной ни показалась вам данная рекомендация – именно не ждать.
Мне нравится буддистская установка:
«Учитель, а как долго ждать результатов?» – «Если ждать, то очень долго».
Почему? Потому что ожидание получения не даёт вашему энергопотоку развернуться в нужную сторону (если выразиться образно). Ожидание получения (не важно, когда, и не важно, чего) тормозит, а порой и перекрывает доступ энергиям, обеспечивающим результат. Как объяснить совсем просто? Поверните сейчас одну из кистей ваших рук ладонью вверх и сделайте движение, символизирующее «дай», вот совсем как делают дети, которые ещё не умеют говорить и просят «дай-дай». Теперь представьте, что вы получили то, что просили: оно живое, оно – результат и, как любое живое, движущееся, может выскользнуть или улететь. Какое движение человек делает сразу же? Зажимает «это» в ладонь.
А теперь сделайте жест «возьми» – раскройте ладонь, сделайте её чашей – содержимое её не выскользнет случайно, вы отдаёте свой «результат» кому-то на благо, но (!) – ладонь ваша раскрыта, и Высшим силам есть куда влить ещё Благо, а в сжатую ладонь блага не нальёшь , потому и получать его потом трудно. Суть, я думаю, понятна. Кто читал книгу «Две жизни» Конкордии Антаровой, тот наверняка помнит девиз, не забываемый на пространстве ни единого из четырёх томов: «Отдавая – получай».
Да и в Библии есть доступно и чётко изложенное Знание:
23 Исполнение желаний доброго человека приносит ещё больше добра, но исполнение желаний злых влечёт за собой только беды. 
24 Дающий щедро получает ещё больше, но бедность ждёт того, кто жаден. 
25 Дающий щедро получит прибыль, и, помогая другим, ты больше получишь сам. 
(Книга притчей Соломоновых, гл.11) 
Стоит помнить каждому: настрой на чистое потребление – это стратегия жертвы. Раньше или позже тебя «догонит» то, что излучает обычно жертва – потребность потери, недополучения, страданий. И как бы ни показалось сейчас это кому-то странным – это энергетический закон. Настрой на только потребление – это пассив, при котором человек получает только то, что ему дали. Отдавать же – это стратегия активная, направленная на  формирование отклика . И Вселенная, и люди всегда откликаются. Это может быть что угодно, не обязательно материальные ценности: благодатные эмоции, интересные идеи, ответственность, активность, здоровье, неожиданные предложения, открывающиеся возможности, радость.
Считаю важным и нужным привести одну цитату: «Если сравнить Благо с драгоценной жидкостью, поступающей к нам из тайных глубин Вселенной, по каналам с тончайшими стенками и неизмеримой длиной, то наша попытка воспринять эту жидкость без восхищения и преклонения – просто выпив или использовав её – приведёт к созданию кармы, которая на длительный период времени «закупорит» каналы и просто перекроет благу доступ в наши психические центры. В этом – главная причина чередования так называемых «чёрных» и «белых» полос в человеческой жизни: чёрные полосы являются следствием того, что ранее мы неправильно распорядились энергией Блага » (Зор Алеф. «Воззвание к свету»).
«Договорились, результатов не ждём, но интересно же, происходит во мне что-то или не происходит?» – может подумать читатель. Первым «звоночком» пробуждения интуиции, как правило, проявляются какие-то мелкие и совсем бытовые вещи: предчувствие звонков по телефону или СМС. (Здесь не стоит брать в расчёт связь с человеком, в которого вы не так давно влюблены, потому что в это время происходит не утоньшение восприятий вообще, а со-настройка с конкретным человеком в силу определённых обстоятельств. Это не наш случай.) Или вы станете время от времени оказываться в нужное время в нужном месте – будь то смена работы, которая на первый взгляд была менее оплачиваемой, но более спокойной, а через несколько месяцев вдруг вам подняли зарплату до уровня прежней, но на которую уходила масса сил, нервов и времени. Или вы едете в одно место, неожиданно решаете поехать в другое, а там видите книжный прилавок и становитесь обладателем книги, которую безуспешно искали много лет, или просто дёшево купите нужную вам вещь – и всё это как бы «само по себе», потому что осознанных порывов у вас к этому не было. Интуиция стоит выше разума, рассудка и уж тем более выше логики. В этом задействованы разные энергии, разные уровни ваших вибраций, это разные энергетические центры, в коих тоже есть своя иерархия. Будем внимательны к миру, себе и своим ощущениям и неуклонно работаем далее, стремясь к Знанию и не просто постигая его, но постоянно интегрируя в свою жизнь, проводя его в своё бытие.
А как быть с сомнением – на самом ли деле ты предчувствуешь и ощущаешь что-то «этакое» или ты просто нафантазировал? Тут ответа нет. Конечно, будут сомнения, они и должны быть. Конечно, будет временами неверие в себя. Но постепенно, потихонечку, неуклонно продолжая работать в этом направлении, вы научитесь ощущать, где сработала фантазия, а где интуиция. Ведь для того, чтобы научиться это ощущать, нужен опыт. Вот мы его и нарабатываем. И самое время сказать о важности тишины и бесстрастия внутри. Представьте сейчас озеро (море) на восходе летом. Тишина, безветрие, поверхность воды почти зеркальная, и трудно понять, отражается в ней небо или просто пронизало собою, окунувшись в озеро. А теперь представьте ветер и рябь по воде. Отражение в ней есть, но оно искажено, картинка «раздроблена». Затем представьте шторм, вздымающий мощные волны, подминающий под себя корабли, разрушающий дерево, металл, расшвыривающий камни. Какое уж тут «отражение неба», – там уже столько всего… Напоследок представьте цунами, захлестнувшее побережье, разрушившее множество домов, покорёжившее машины, унёсшее жизни животных, людей. И наводнение после него стоит мутной грязной жижей с обломками строений, потонувшими вещами, – грязь, муть и зловоние. Отражение неба в такой воде не увидать. Даже и представить сложно. Вот и наша душа, символом которой в эзотерике является вода, может выглядеть точно так же, и воля ваша, какой из этих четырёх вариантов вы выберете. Страсти, гнев, раздражение, ссоры, крики – это шторма с наводнениями и с теми же последствиями для души (а стало быть, потом и для тела и всей вашей физической жизни). Миролюбие и стремление к тишине, приближение к гармонии и отражению духа (неба) в душе (воде). Тихое море чисто. Без ряби ви́дение лучше, без шума волн слышание чётче.
...
Интуицию можно развить только чистотой. Любое слышание, чувствование требует ответа: с чем ты? С душевным покоем или страстями взахлёб?
При первом многое слышно, со вторым – не слышно и себя порой, не говоря уж о том, чтобы слышать и чувствовать души своих любимых: детей, родителей, партнёров по браку. А не слыша, начинаем додумывать, переносить на них свои ожидания, фантазировать (строить иллюзии), что она (он) думает, почему ведёт себя именно так, чего хочет, что любит, что для него важно, что действительно нужно, чтобы действительно быть счастливым? В тишине ума и тишине сердца и дышится лучше. И лучше слышится музыка Небес. Нас почему-то с детства приучают к тому, что шуметь – это нормально. Орать нормально по всякому поводу (даже от радости), стараться перекричать собеседника, настаивая на своём. И почти не учат слышать тишину. Поэтому мы, оказавшись в ней случайно, говорим: «Такая тишина… оглохнуть можно…» Как от тишины можно оглохнуть? Как получается в твоей жизни так, что ты слышишь только громкие вещи, а стало быть, и подсознательно тянешься к таким вибрациям и получаешь их. И порой вовсе не в виде громкой музыки, но или в виде бесконечно сверлящих и стучащих, вечно ремонтирующих что-то соседей (возможно, не будь ты сам «шумен» внутри, ты бы или просто не попал в этот новый дом, или переехал бы в него тогда, когда уже всё было отремонтировано, или ещё как-то повернулась бы твоя судьба. Любой шум есть результат диссонанса, и тот шум, который мы производим своими «переживаниями», эмоциональным «взбрыкиванием», фырканьем и возмущением, а потом страданиями, нарушает психологическую атмосферу и в тебе, и вокруг тебя), или в виде «громкой» яростной свекрови, или бесконечно орущего шефа. Может быть, стоит об этом поразмышлять? Чуть позже мы поговорим об этом с вами подробнее, а пока давайте будем учиться слушать мир, слышать его составляющие, слышать тишину. Не сразу, а поступенчато, по шажочкам, постепенно. И первое, с чего мы начнём, – это с умения выделять что-то одно из целого звукового спектра.
Практика 6. Выделение одного вида звуков из звукового спектра 
Эту практику можно и нужно проводить в самых различных условиях и многократно. 
Допустим, вы трудитесь на кухне, готовите ужин, а в квартире в это время находятся ещё муж, двое детей (далеко не молчаливые особи), работает телевизор, на сковороде что-то шкворчит, вы открываете и закрываете по необходимости холодильник, постукиваете ножом по разделочной доске, у мужа звонит телефон, и он с кем-то беседует. В общем, обычный вечер. 
Предлагаю вам для упражнения в умении выделять один звук, учась слышать нечто не совсем обычное, сделать следующее: есть у вас на кухне тикающие часы? Нет? Тогда принесите туда будильник. Если нет такого самого простого будильника – купите, он стоит копейки. Причём чем громче тикает, тем дешевле стоит – вот он нам и нужен. Итак, мы поселим на вашем холодильнике (тумбочке, полочке, где угодно) тикающие часы. И среди общего шумового фона я предлагаю вам выделить (не прекращая работы на кухне) 15–30 минут слышания этого тиканья. Это получится не сразу. Будут моменты, когда тиканье вам будет казаться просто оглушительным; будут моменты, когда вы будете забывать о часах и совершенно их не слышать. В общем, это и как ваш ближний: вы его то замечаете, то не замечаете. Но он есть. И душа его то может говорить с вашей в любой момент, а вы – просто не слышать её, не замечать этого. Такого рода слушание может поначалу отвлекать, и вам будет казаться, что это попросту невозможно, но уверяю вас – возможно всё! Просто мы привыкли иначе, а сейчас одну из привычек (замечу – вовсе не полезных привычек!) будем менять. 
Это упражнение можно делать в метро, настроившись на какой-то один звук, будь то даже чьё-то дыхание. Его можно делать на прогулке, допустим, выделив для себя только слышание птиц, а затем слегка усложнить и слушать только одну птицу. Можно, находясь в отпуске, лёжа на пляже, находясь среди множества людей, – шум прибоя, доносящуюся откуда-то музыку, слушать только лёгкое дуновение ветра. Или шелест листвы в парке в центре шумного города. Просто дайте себе чуточку иначе смотреть на окружающий вас мир. Поверьте, освоив это простейшее упражнение, вы научитесь уже многому, открыв для себя неслышимые ранее вещи, и главное – научитесь обретать покой в этом слышании. Очень благодатные результаты дают такие упражнения там, где есть чистый уголок природы: к примеру, журчание даже крохотного ручья и птичье пение – и вы 10–15 минут слушаете одно, затем переключаетесь на другое. Если у вас есть дача или вас приглашают на дачу приятели, то при любых садово-огородных работах куда лучше не прокручивать в уме, что сказала вам Марья Петровна про Любку (Верку, магазин, рассаду, надвигающиеся морозы и т. д.), не вспоминать, что дочь на прошлое 8-е Марта подарила вам совсем не то, что вы хотели, и даже не о собственной ноющей от работы спине, а слушать пение иволги, находящейся от вас метрах в двухстах, или как шелестит куст смородины рядом с грядкой, которую вы пропалываете. 
Искренне желаю вам успехов в обретении новых, более плодотворных привычек и навыков, интересных увлечений, которые помогут вам выстраивать вашу жизнь более радостной, а тело – более здоровым. 
Какие-то практики и упражнения дадут вам ощущение мгновенного результата (я полагаю, вас всё-таки будет посещать мысль о продуктивности). 
Главный результат от ваших занятий и упражнений вы почувствуете в те моменты, когда, оказавшись в каких-то знакомых ситуациях или слыша от знакомых о похожих ситуациях, вы вдруг осознаете, что реагируете на них совершенно иначе или отвечаете знакомым совсем с иной позиции, слегка удивитесь своему спокойствию или тому, что ответ пришёл как бы изнутри вас и раньше вы никогда так не думали и так мудро не сказали бы, – вот тогда точно поймёте, что результат уже ЕСТЬ. 
От души желаю вам обрести его как можно скорее и чтобы пребывал он с вами как можно дольше. 
Глава 4 По ту сторону зазеркалья 
Последнюю пару десятилетий жизнь меняется столь стремительно, что это не может не радовать. Меняется тенденция взглядов врачей, учёных на существование, функционирование тонкой материи, на действие энергий в человеке, на энергетическое взаимодействие двух и более энергетических систем – будь то два человека, или животное – человек, или человек – планета, человек – Вселенная, они всё чаще и чаще говорят и пишут о великой Творящей силе, о том, что «есть то, чего мы пока не в силах определить, но от чего зависит вся жизнь на Земле и за её пределами» (Наталья Петровна Бе́хтерева – советский и российский нейрофизиолог, академик АМН СССР, академик АН СССР, с 1990 года – научный руководитель Центра «Мозг» Академии наук СССР, а с 1992 года – Института мозга человека РАН (Санкт-Петербург), доктор медицинских наук, профессор, лауреат Государственной премии СССР, член многих иностранных академий, внучка В. М. Бехтерева). В 2006 году в интервью на вопрос: «В вашей книге есть глава «Зазеркалье», где вы много пишете о жизни и смерти. Скажите, жизнь – промежуточное состояние или всё-таки основное?» – она ответила так: «Мне кажется, всё-таки основное. Другое дело, очень трудно сказать, есть там что-то или нет; в период клинической смерти кажется, что там что-то есть, а биологическая смерть? Бог его знает, как это выглядит. Во всяком случае, у меня был период в жизни, когда я разговаривала с моим умершим мужем, и у меня было такое ощущение, что это не сон, а явь. У нас такие темы под негласным запретом». В другом интервью она сказала так: «Произошли трагические события в моей жизни. Вот тогда я очень изменилась. Пережитый лично опыт полностью выходил за рамки известного мне объяснения мира. К примеру, я никаким образом не могла найти объяснение тому, что муж, явившись мне после своей физической смерти во сне, просил помочь в издании рукописи его книги, которую я не читала и о которой не узнала бы без этих его «послесмертных» слов. Это был не первый подобный опыт в моей жизни (перед арестом отца в 1937 году я тоже видела сон, затем отразившийся в реальности), но здесь я впервые задумалась о происходящем всерьёз».
С удовольствием также могу рекомендовать послушать несколько видеосеминаров Дмитрия Шаменкова, молодого интересного врача, специалиста по семейной медицине (общая врачебная практика), специалиста по осознанному управлению здоровьем, профилактической медицине, психосоматической медицине, специалиста по разработке, внедрению и использованию новейших высоких технологий в медицине, создателя и научного руководителя компании The Health Book, Амстердам, Нидерланды, члена Экспертной коллегии Фонда развития Инновационного центра Сколково по биомедицинским проектам, специализирующегося в области осознанного управления здоровьем, биотерапии и профилактики старения.
В одной из его лекций (она известна как прочитанная на XVII Всемирном трансперсональном конгрессе, но за этим громким названием скрывается куда более скромное общество) прозвучало примерно следующее:
«Самое первое драматическое событие в жизни – это рождение. Живя 9 месяцев до момента родов почти в состоянии «самадхи», когда ни о чём не нужно заботиться – всё приходит, что нужно, и уходит, когда и как нужно, всё есть, всего достаточно. И тут вдруг наступает момент, когда его (ребёнка) Вселенная начинает сжиматься, его выталкивать, его мир начинает коллапсировать, потом крики матери, яркий свет, воздух обжигает лёгкие, а ещё и от мамы часто забирают, в общем – стресс.
Впоследствии такой опыт начинает накапливаться – нужно постоянно что-то пытаться добыть, обеспечить. Проблема людей в том, что они почти с 3-летнего возраста уже активно начинают отождествлять себя с собственным типом реагирования, становятся «делателями».
Это отождествление как вирус, и вот к чему оно приводит: когда в силу каких-то обстоятельств картина мира вокруг человека начинает меняться, отличаться либо от привычной, либо от той, которую человек себе представлял, у него моментально возникает ощущение угрозы его жизни. Любая попытка «перезаписать», переформировать опыт вызывает реакцию как на угрозу жизни, и запускается определённый комплекс.
Все стремятся к стабильности и комфорту. Стабильность – это отсутствие перемен. Комфорт – это отсутствие переживания. Отсутствие чувствования. По сути – это состояние трупа. (Смех в зале.) Что получается? Что человек всю жизнь упорно стремится к состоянию трупа. Когда что-то возникает ВНЕ этого – человек начинает сопротивляться. Попытка сопротивления, напряжение – чтобы сделать жизнь комфортнее, безопаснее (для себя), где 97–98 % ресурсов (энергии) уходит на попытку поиска лучшего варианта и стабильности (состояния трупа). Мы постоянно рисуем, выдумываем себе картины какого-то лучшего мира, каких-то событий, мест, куда нам надо стремиться, чем хочется обладать. И это приводит к очень высокому уровню напряжения, очень быстрому расходованию энергетических ресурсов организма, опустошению. Затем эти реакции накапливаются, организм опустошается.
Мы – «делатели». А когда мы прекращаем отождествляться с «делателем» – мы реально начинаем что-то делать, причём делать хорошо, много и не теряя сил. «НЕделатели» (например, Иисус) – им присущи большое доверие к истинной реальности (Высшему Разуму), они делают реально очень много, затрачивая не так уж много времени, они обладают бездной энергии (ресурсов) и имеют огромное влияние на большие массы людей. В таких людях включается «внутренний целитель», это – ключ к здоровью и счастью, и ключ этот – ПРИЯТИЕ жизни, глубочайшее, тотальное приятие, без какого-то либо сопротивления Высшей Воле» .
Не могу сказать, что полностью согласна с терминологией Д. Шаменкова, но суть ясна, и меня лично очень радует, что таких докторов становится всё больше и больше.
Этот доктор в общем и целом прав, но в его теории не учтены некоторые важные детали: ребёнок и в утробе матери – тоже (хоть и частично) – «делатель». Это один из самых активных периодов его жизни: он (его дух) совместно с матерью сотворяет свои душу и тело. Но в безграничном, безусловном ДОВЕРИИ к своему Небесному Отцу.
Из одной клетки сотворяется миллиардноклеточный организм тела, которое будет способно жить и продолжать развиваться в совершенно, принципиально иной среде! Другое дело, что у него нет желаний «повкуснее» и «побольше», он там не «гребёт под себя», не «выжимает соки из другого», у него нет намерений типа «поднять денег» (деньги есть всего лишь эквивалент вложенных энергий, соответствующий чьей-то персональной оценке, но энергий вообще , а не лично тем человеком, у которого они могут находиться). Стремящийся иметь много денег во что бы то ни стало (алчность) – это, по сути, физическое воплощение, вариативность энергетического вампиризма. Энергетическая алчность модифицируется в вид алчности материальной.
У развивающегося в матке плода нет намерения, желания, импульса «ухватить», иметь запас, «ресурсы», потому что в нём всё ещё живо главное: всего достаточно! И при необходимости всегда появится. 
Рождаясь на свет (переходя в иные условия бытия), важно с первых минут и до последнего мгновения жизни пребывать в  состоянии этой глубинной уверенности: всего достаточно! И при необходимости всегда появится. Если бы матери в таком именно состоянии вынашивали своих детей – три четверти проблем и их самих, и их детей просто растворились бы. Это состояние – упования. Упования на Высшую мудрость Творца. Именно оно даёт спокойствие, позволяющее действовать наиболее плодотворно . В утробе матери, находясь в довольно стеснённых физических условиях, дитя не испытывает агрессии по поводу того, что ему не хватает «квадратных метров». И даже когда в одной матке развиваются два и более плода, ни один из них не пытается «урвать» у другого, выжить его с этой малой территории или «захватить власть». Случаи, когда один плод начинает питаться через другого, имея одну плаценту на двоих, крайне редки и считаются отклонением от нормы, аномалией. Например, в США приблизительно 1 % всех беременностей заканчивается рождением близнецов. Из них монозиготными (однояйцевыми) – 38 %, и уже среди них примерно в 15 % случаев наблюдается синдром фетофетальной гемотрансфузии. То есть в общем и целом это происходит в 0,057 % случаев всех беременностей. Это действительно редкая аномалия, как вы видите. Так почему же в мире взрослых людей попытка что-то отобрать у другого или намерение жить за счёт другого аномалией не считается, а в последнюю пару столетий как раз набирает обороты в числе «нормальности»?
Главное состояние , в котором плод развивается наиболее продуктивно, развивает свой потенциал, дабы достичь пусть и неосознаваемой, но цели: развить этот потенциал до нужного уровня (объёма, наполненности), чтобы смочь преодолеть барьер одной формы жизни («водные» условия, жизнь в воде), перейти в сферу, где существуют уже совсем иные условия – «воздушные», затем задействовать свои резервы и  продолжать развивать свой потенциал,  – это СОСТОЯНИЕ БЕЗМЯТЕЖНОСТИ, т. е. всё его развитие – это постоянное Расширение. Расширение с включением преодоления (преодоление сложностей перехода на иной вид дыхания, иной вид питания, изменение условий обмена веществ), переход на иное взаимодействие со средой – расширение в усложняющихся обстоятельствах. Расширение, в котором основной платформой служит дух, а состояние, ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЕ плодотворность, успешность расширения, – безмятежность (как состояние души) и  упование на Творца, на Его Волю (как ментальное состояние).
Приходя в этот мир, дитя сталкивается с тем, чего в мире быть не должно: с мятежом против Сотворившего этот мир и мятежом против Его законов. Вот он, первый стресс, и первое страдание, и боль от этих страданий. Тонкочувствующий (все дети при рождении чувствуют тонкий мир), живущий ещё памятью в иной сфере, в иных условиях, он начинает страдать, не умея этого изменить и даже выразить. Кто-то сохраняет память о безмятежности и уповании дольше (если мать во время беременности понимала свою ответственность и не пользовалась своим состоянием для «выжимания» себе поблажек и вымещения искривлений характера, рождающих массу комплексов, на окружающих, т. е. спокойная мама во время вынашивания, – как правило, спокойное дитя), кто-то меньше. Грудное дитя – это одна сплошная «антенна», улавливающая абсолютно всё, о чём вы и не подозреваете. Антенна, которая согласно улавливаемому настраивает его душу (как приёмник) на определённую частоту волны (или несколько частот), сужая этим диапазон восприятия. Чем материальнее запросы живущих рядом – тем больше сужается со временем сенситивность ребёнка, умение чувствовать более тонкие вещи. Материальные – более плотные частицы, более грубые, «громкие» звучания; более плотные ощущения, формирование определённых запросов согласно этому, ориентиров на потребление, и… дитя «забывает», насколько тонко он чувствовал, обладал этой способностью, этим даром. С этим забывает и о главном: важности, непременности упования и безмятежности .
Мятеж врывается в его жизнь от иных сил. Если угодно, поясню для тех, кто уже не первый день интересуется эзотерикой: прямая пентаграмма – это гармония, целостность, единство, безмятежность, упование на Творца с безусловным приятием Небесной Иерархии, т. е. приоритетности духа над материей (что материи души, что физической материи). Перевёрнутая пентаграмма – мятеж против Творца, единства, целостности Человека и его с Богом, приоритетность материи, падший ангел, сатана (не стоит пугаться и отталкивать слово, – бесовщины, увы, хватает в окружающем нас мире даже в совсем привычных и на первый взгляд безобидных вещах, поступках, мыслях). На смену безмятежности родители собою привносят в жизнь ребёнка мятеж и растущее стремление к мятежу, желание борьбы, агрессию, воинствование, гнев, хаотичность чувств. (В планах автора есть создание книги-пособия для тех, кто готовится стать родителями, и для беременных женщин, в задачи же нынешней книги не входит подробная и долгая беседа на эту тему, прошу извинить.)
«Здоровье – это возможность быть полностью расслабленным» (Гиппократ). 
Сколько лет прошло с тех пор, а человек упорно всё цепляется за мятеж и следующее из него напряжение.
Что делать, дабы в ваших детях и в вас самих выстраивалась верная жизненная ориентация – приоритетность духа над материей, – чтобы вы всегда были здоровы нравственно, душевно и физически? Как этого достичь? И вообще – что такое духовность? Сегодня этот термин уже на слуху, но (из практики работы и общения со многими сотнями людей) мало кто понимает, что это такое на самом деле.
Откройте, пожалуйста, свой блокнот и запишите тему для письменного размышления: 
«Материализм – это … 
Душевность – это … 
Духовность – это …» 
Отложите книгу и хотя бы минут 15 (но продуктивнее будет работать минут 40–60) просто пишите то, что будет приходить на ум по предложенной теме. Пишите искренне, задавайте себе вопросы и пытайтесь ответить на них. 
И? С каким определением было легче всего? С каким сложнее? С тем, где пришлось думать дольше и труднее подбирались слова – работы внутри предстоит много, потому что этот ваш план требует расширения, требует света Знания. По сути, и эта книга, и все последующие, которые вы прочтёте по этой тематике, смогут быть малой подсказкой перед началом Пути. 
Так уж сложилось, что мне довелось общаться со многими людьми, входящими в разные общины различных религиозных конфессий (ведь их может быть множество даже внутри одной конфессии). Они много говорили о Боге, о том, что «Бог мне помог, Бог подсказал, научил, ответил», говоря эти фразы буквально через каждые 2–3 минуты беседы. Многие из них оперировали фразой «Бог сказал мне». К примеру: «Бог сказал мне, что это покупать не надо (или встречаться с этим человеком не стоит». В ответ на мой вопрос: «Как вы отличаете ваше желание покупать или не покупать (встречаться или нет) от того, что говорит действительно Бог?» – люди терялись, не зная, что ответить. Однажды мне встретилась фраза Хазрата Инайат Хана, замечательного суфийского Мастера. И ничего проще и лучше о понимании духовности я не слышала ни до, ни после: «Под духовным развитием понимается Богоосознание. Есть верующий, которого можно назвать благочестивым, он именно Богоосознающий, становится духовным». Хочется затихнуть в молчании, дав этой фразе БЫТЬ. Быть внутри, раскрываться, разворачиваться в тишине ума и смирении сердца: под духовным развитием понимается Богоосознание…
О-со-Знание, что ты есть частичка Бога, ты произошёл от него и являешься его частью. Ответственность огромная. Богоосознание в себе. Постепенным о-со-Знанием отшелушиваются «личностные обёртки», маски с наших душ; постепенным о-со-Знанием проявляется умываемый, очищаемый Лик собственного Духа. Лик, лицо, личина – разные вещи и тема для глубокого раздумья. Когда человек считает себя только телом (то есть отождествляет себя с телом), он страдает больше физически. Когда считает себя душой и телом (но больше телом с душой, т. е. всё-таки в основном телом, в котором просто есть душа), он страдает от непонимания многого в жизни. Когда считает себя душой, к которой неизвестно зачем «прилеплено» тело с его инстинктами, и начинает заниматься чрезмерным аскетизмом, дабы эти инстинкты убить, – он страдает тоже, но чаще уже душевными болезнями. А вот когда человек наконец доходит до осознания, что он есть дух, поднимая глаза к Разуму ( раз личающий ум , что есть добро, а что зло), – постепенно начинает приходить Богоосознание: вот то самое понимание, что ты – часть Бога, и принятие ответственности за это. Становится просто невозможным загрязнение, обременение своей души низкими страстями, злостью, агрессией, руганью, раздражением, азартной алчностью, слезами обид, желаниями типа «хочу и делаю, а после меня хоть потоп» или получать, не отдавая, или лгать, брать тебе не принадлежащее, – потому что, обременяя свою душу всем этим, ты одновременно загрязняешь и Вселенскую душу.
Ты – её часть, ты – часть души Мира. Когда ты своей человеческой (или, как мы говорим, земной) логикой думаешь, что ты и твоё эго – одно и ты можешь делать что хочешь, потому что это твоя жизнь (и ТОЛЬКО твоя), твои обиды, твоя лень, тебе «недодали» – это одно. А вот когда ты начинаешь понимать, осознавать, что твои обвинения, вспыльчивость, неуправляемость, лень и желание безделья загрязняют Вселенскую душу, приятие ответственности за всё, происходящее в твоей жизни, сразу удесятеряется. И то, что ранее твое эго, воинствующе кричащее, что чувство долга – давление и бред, а в жизни нужно лишь наслаждаться и делать не то, что нужно, а только то, что хочется, – вмиг куда-то улетучивается. Оно исчезает, растворяется – просто в силу того, что в «подвале» твоей души прорубили окна и в них хлынул свет, проясняющий очень многое. Но главное – исчезают страхи и отступает чувство вины, потому что эти нехорошие товарищи «живут» в отрицательных подпланах тех же двух ваших энергоцентров, которые связаны и с пониманием и принятием долга, и ответственности, и единения с Творцом. «Поднимаясь» над уровнем осознания и понимания, ты автоматически поднимаешься НАД тем уровнем, где живёт отрицательное проявление в виде страхов и бесконечное чувство вины. Оно, это осознание, свет Знания, и твоё приятие этого света (а не попытка спрятаться от высвечивания твоих внутренних проблем, не желание во что бы то ни стало оставить при себе то, чем ты жил раньше, – привычки, склонности, убеждения, которые казались истинными), как Мюнхгаузен себя за волосы, выдёргивает и тебя из болота этих заблуждений в подплан выше, где уже «живёт» озарение: «Так вот же оно – то, чего я так долго подсознательно искал, близость истины!» И чувство ответственности принимается тут спокойно, нет уже никакого конфликта между «хочу» и «надо», между желанием и долгом, между вкусно и полезно, нет чувства ненужной вины, а с тобой дружно сосуществует то, что называется совестью. Не просто сосуществует, а помогает, потому что это – Великий помощник. И голос этот говорит: «Были ошибки? Ну что ж, признаю это. Признаю – и живу дальше, творя теперь добра и света в разы больше, чем совершал ошибок, чтобы растворить этим добром и светом все последствия моих заблуждений и грехов».
Итак, признание ошибок и Покаяние (искреннее, наедине с собой и Создателем) – это та чистая вода, что омывает и растворяет чувство вины. Но искреннее покаяние. В нём не должно быть самобичевания, да ещё и длящегося порой годами, потому что самобичевание отнимает энергию, а истинное покаяние – как живая вода раскаяния с деятельным (!) очищением своих грехов и заблуждений, плюс в него же входит и сотворение добра и Любви. И если эти слова не вызывают в вас протеста и негодования, проведите ещё одну практику:
Практика 7. Практика любящей доброты 
Просто сегодняшний день вы посвятите одной вещи – нужнейшей, одной из важнейших на Земле: любящей доброте. 
Все мы ждём любви, все жаждем доброты, тоскуем по ней, страдаем без неё, мучаемся в поисках её в ком-то, чтобы «выбрать» потом этого «кого-то», не так ли? Конечно, так. 
Вот и посвятим сегодня день не только размышлениям о том, что есть любящая доброта, но и сделаем её реальностью хотя бы одного вашего дня. 
Весь день, целый день, всего лишь ОДИН день вашей жизни посвятите понятию любящей доброты и СТАНЬТЕ ею… 
Это пока ещё не Высшая Любовь, а более тёплое и «земное», но станьте ею. 
Думайте об этом, размышляйте, видьте, что при этом происходит в вашей душе. Если мысль или дела будут «уводить» в сторону – возвращайтесь и практически становитесь опять, вновь и вновь воплощением любящей доброты. 
Вот такое вот простенькое задание. 
Хотите добра в мире? Станьте им. Хотя бы на день. 
Страдаете в мире без любви человека к человеку? Станьте ею – хотя бы на день. 
Мир велик, и приложения ваших сил, вашего внимания, вашей любящей доброты ждут миллионы… вне зависимости, работаете вы сегодня или отдыхаете, дома вы или в командировке, вне зависимости от вашего настроения, от вероисповедания, от окружения, от планов – станьте воплощением любящей доброты. 
Вашей, именно вашей любящей доброты ждёт мир. 
Миллионы, живущие в «безлюбовье». 
Миллионы, живущие без доброты. 
Миллионы, живущие с закрытыми глазами и залепленными ушами… 
ЧТО есть любящая доброта? 
КУДА ты обратишь свой взгляд? 
ГДЕ найдёшь приложение своей любящей доброте? 
Станет ЛИ оно бескорыстным? Действительно бескорыстным? 
Малые вопросы одного дня… 
Буду рада впоследствии услышать от вас, где и как вы прожили этот день. 
(Мой адрес есть в конце книги.) 
Сделайте постепенно это практикой всей вашей жизни, и, уверяю вас, она сильно изменится в лучшую сторону. Трудно? Согласна, нелегко. Но мы все хорошо знаем, что дорогу осилит только идущий. Стоящий останется там, где стоит, если жизнь не поддаст «волшебного пинка» каким-то не очень весёлым событием, а лежащего жизнь может просто «переехать». Очень непросто перестроить сознание, но это можно сделать вне зависимости от возраста, стажа ненужных болячек или тяжести в душе. Хочешь изменить свою жизнь – поменяй свои вибрации. Не нравится что-то – поменяй вибрации на противоположные.
Глава 5 Левое или правое? 
Мы с вами работаем над развитием своей интуиции, над утоньшением своих восприятий, и поэтому будет интересно и очень полезно активизировать работу правого полушария мозга. Для тех, кому не интересно, за что отвечают левое и правое полушария, могут спокойно перелистнуть пару страниц.
У большинства людей-правшей активно левое полушарие головного мозга, которое управляет правой половиной тела. У левшей, наоборот, правое. Кроме управления моторикой человека, каждое из полушарий отвечает за разные типы мышления. Левое – за абстрактно-логическое (аналитическое, математическое) мышление, правое – за пространственно-образное (творческое, интуитивное).
Кроме правшей и левшей, существуют так называемые амбидекстры, которые одинаково хорошо владеют обеими руками, что является результатом возможности синхронного умения управлять левым и правым полушариями. Амбидекстрия встречается достаточно редко, хотя считается, что человека можно ей научить, и лабильность мозга означает большую успешность: мыслительный и познавательный процессы идут у таких людей более легко и результативно.
(Следующие данные я когда-то нашла в Интернете на сайтах с чисто медицинской тематикой, предназначенной для популяризации академического знания, но не могу сказать, где это было, поэтому просто благодарна авторам. Слегка изменив и дополнив, предлагаю и вам.)
Сферы специализации левого полушария 
Основной сферой специализации левого полушария является логическое, дискретное, аналитико-рассудочное мышление, и до недавнего времени врачи считали это полушарие доминирующим. Однако фактически оно доминирует только при выполнении следующих функций:
Обработка вербальной информации. Левое полушарие мозга отвечает за ваши языковые способности. Это полушарие контролирует речь, а также способности к чтению и письму. Оно также запоминает факты, имена, даты и их написание.
Аналитическое мышление. Левое полушарие отвечает за логику и анализ. Именно оно анализирует все факты.
Буквальное понимание слов. Левое полушарие способно понимать только буквальный смысл слов. Здесь расположен центр сознания и контроля, управления психическими процессами. Чувство сознания себя и выделение себя из окружающей среды. Для «левополушарных» и особенно для тех, кто делает упор на «то, что логично – то правильно», крайне сложно и понять, и принять тот факт, что все люди – Единство, что связь с Творцом не просто возможна, а невозможно БЕЗ неё.
Последовательное мышление. Информация обрабатывается левым полушарием последовательно по этапам. Переработка информации у левого полушария более медленная, словесно-знако-логически последовательная.
Интеллект, математические способности. Числа и символы также распознаются левым полушарием. Логический и аналитический подходы, которые необходимы для решения математических проблем, тоже являются продуктом работы левого полушария. Интеллект – вербальный, логический компонент, приверженность теории.
Деятельность. Большая двигательная активность. Ориентация во времени. Чувство тела. Контроль за движениями правой половины тела. Когда вы поднимаете правую руку, это означает, что команда её поднять поступила из левого полушария.
Речь. Центр речи, языка, знаковых систем, смысловая сторона речи, чтение и письмо, опора на согласные, дополнительно выученные языки.
Память: на цифры, формулы, слова. Произвольная. Последовательность событий и их вероятностные свойства.
Сферы специализации правого полушария 
Основной сферой специализации правого полушария является интуиция. Оно отвечает за выполнение следующих функций:
Обработка невербальной информации. Правое полушарие специализируется на обработке информации, которая выражается не в словах, а в символах и образах.
Параллельная обработка информации. В отличие от левого полушария, которое обрабатывает информацию только в чёткой последовательности, правое полушарие может одновременно обрабатывать много разнообразной информации. Оно способно рассматривать проблему в целом, не применяя анализа. Правое полушарие также распознаёт лица, и благодаря ему мы можем воспринимать совокупность черт как единое целое. Так называемые «визуалы» – люди с активно работающим правым полушарием. Информация обрабатывается ими быстро и в образах. Яркое образное мышление. Мгновенно-чувственный анализ сложных сигналов, интуитивная ориентация в окружающем мире.
Пространственная ориентация. Правое полушарие отвечает за восприятие месторасположения и пространственную ориентацию в целом. Именно благодаря правому полушарию можно ориентироваться на местности и составлять мозаичные картинки-головоломки. Центр бессознательных психических процессов индивидуальности. Чувство единения, общности с природой и людьми.
Музыкальность. Музыкальные способности, а также способность воспринимать музыку зависят от правого полушария, хотя, впрочем, за музыкальное образование отвечает левое полушарие.
Метафоры. С помощью правого полушария мы понимаем метафоры и результаты работы чужого воображения. Благодаря ему мы можем понимать не только буквальный смысл того, что слышим или читаем. К примеру, если кто-то скажет: «Он висит у меня на хвосте», то как раз правое полушарие поймёт, что именно хотел сказать этот человек.
Воображение. Правое полушарие даёт нам возможность мечтать и фантазировать. С помощью правого полушария мы можем сочинять различные истории. Кстати говоря, вопрос «А что, если…» также задаёт правое полушарие (добавлю: людям, имеющим сложности с расслаблением после работы, не умеющим не «приносить работу домой», дважды стоит научиться активизировать правое полушарие и уделять этому достаточное количество времени хотя бы в течение пары-тройки месяцев.)
Речь. Интонационная сторона. Мимика, жестикуляция при речи, опора на гласные основы.
Память. Зрительная, наглядно-образная, эмоциональная. Непроизвольная. Текущее реальное время, информация о прошлом.
Мышление. Образное, скорее эмоциональное. Интуитивно-спонтанное. Дедукция (образование целого). Использование ощущений, догадок, предчувствий, наглядных жизненных примеров, представлений. Интеллект невербальный, интуитивный компонент. Приверженность практике, нежели теории.
Художественные способности. Правое полушарие отвечает за способности к изобразительному искусству.
Эмоции. Хотя эмоции и не являются продуктом функционирования правого полушария, оно связано с ними более тесно, чем левое.
Секс. За секс отвечает правое полушарие, если вы, конечно, не слишком озабочены самой техникой этого процесса. (Кстати, хочу добавить от себя: людям, имеющим проблемы с расслаблением во время интимного общения в паре или во время полового акта, стоит призадуматься о том, чтобы развивать правое (интуитивное) полушарие.)
Мечты. Правое полушарие отвечает также и за мечты.
Деятельность. Меньшая двигательная активность. Ориентация в пространстве, слежение за движущимися предметами, управление движениями. Контролирует движения левой половины тела. Когда вы поднимаете левую руку, это означает, что команда поднять её поступила из правого полушария.
Однажды у меня произошёл интересный разговор с одним человеком, считающим, что сильная интуиция и умение слышать и видеть тоньше – «от нечистого» и что, мол, человек создан был Творцом так, что это не было «запрограммировано» в нём (на вопрос, откуда ему известны точные подробности того, как Создатель «программировал» людей, он не ответил, зато щедро пересыпал речь цитатами из Библии, явно не вникая в их глубокий смысл). Пришлось пояснить: у древнего «леворукого» человека более активным было правое полушарие, которому присущи неосознанные инстинктивные действия, чутьё и интуиция, образная память, глубокое чувство ритма, звуков, запахов, прикосновений, хорошая ориентация в пространстве. С появлением же признаков цивилизации многие вышеперечисленные свойства человека остались не совсем, а то и вовсе невостребованными, и их начали вытеснять более нужные в складывающихся новых условиях функции левого полушария, которое управляет правой рукой, такие, как конкретное мышление, язык, письмо, математические и аналитические способности. Постепенно дитя природы с тонкой интуицией превратилось в дитя прогресса с активным левым полушарием и активной правой рукой. Но и сегодня можно вернуть себе то, что человек утерял с развитием цивилизации, отнёсшись слишком беззаботно к очень нужному и важному дару – интуитивной связи со многими и многим.
Практика 8. Несколько упражнений для активизации второго полушария и развития в себе нестандартного мышления 
Развить функции «отстающего» полушария можно с помощью простых упражнений. Если вы правша, старайтесь делать все повседневные дела левой рукой: держите вилку, чистите зубы, причёсывайтесь и, конечно, учитесь писать. Сначала обычные действия будут даваться вам с трудом и правая рука будет перехватывать инициативу. Но понемногу навыки улучшатся, и могу заверить, это положительно отразится на ваших способностях в целом. Включая левую руку в работу, вы будете активизировать работу правого полушария и, соответственно, активизировать прежде всего его творческие способности, что отзовётся благом и в вашей рабочей, и в личной жизни. 
Упражнения для усиления взаимодействия двух полушарий 
1. Взяться одной рукой за кончик носа, второй – за противоположное ухо. Быстро менять руки. 
2. Сжимать в кулак кисть одной руки, делать волну пальцами другой. Повторить 10 раз и поменять задания для рук. 
3. Правой рукой дотронуться до пятки левой ноги, левую руку положить на плечо. Менять как можно быстрее. 
4. «Зеркальное рисование». Положите на стол чистый лист бумаги, возьмите по карандашу. Рисуйте одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения вы должны почувствовать расслабление глаз и рук, потому что при одновременной работе обоих полушарий улучшается эффективность работы всего мозга. 
5. «Колечко». Поочерёдно и очень быстро перебираем пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем указательный, средний, безымянный, мизинец. Сначала можно каждой рукой отдельно, потом одновременно двумя руками. 
6. Перед вами лежит листок с буквами алфавита, почти всеми. Под каждой буквой написаны буквы Л, П или В. Верхняя буква проговаривается, а нижняя обозначает движение руками. Л – левая рука поднимается в левую сторону, П – правая рука поднимается в правую сторону, В – обе руки поднимаются вверх. Всё очень просто, если бы не было так сложно всё это делать одновременно. Упражнение выполняется в последовательности от первой буквы к последней, затем от последней буквы к первой. На листке записано следующее: 
...
А Б В Г Д 
Л П П В Л 
Е Ж З И К В Л П В Л 
Л М Н О П Л П Л Л П 
Р С Т У Ф В П Л П В 
Х Ц Ч Ш Я Л В В П Л 
Можно ли сознательно переключить работу полушарий – допустим, у вас активно работает правое и вы мысленно даёте команду левому включиться активнее? Можно. В Интернете можно легко найти такого рода визуальные примеры: вы видите изображение с крутящейся влево фигуркой. Мысленная команда – и… фигурка начинает крутиться вправо. Нет-нет-нет, с фигуркой ничего не изменилось – она как крутилась, так и крутится, меняется наше восприятие, и вы видите её вращение уже правосторонним. Это не что иное, как демонстрация более активного включения полушарий. Разумеется, пример крохотный и слишком простой, чтобы можно было говорить о лёгкости такого переключения вообще , но он наглядно показывает, что наше восприятие мира (а это и слышание, и видение, и чувствование) зависит от нашего изначального настроя – и можно этот настрой менять. В человеке заложено очень многое!
Могу предложить ещё одно простое упражнение для развития нестандартного мышления (кстати, моему младшему ребёнку этот небольшой тест был предложен при поступлении в первый класс гимназии). Сохраните его себе. Применяйте. Это позволит вам достичь куда больших успехов и в общении, и в карьере, и в бизнесе. 
Для тренировки достаточно 15 минут в день. Упражнение позволит по-другому взглянуть на возможности своего мозга. 
Возьмите 4 белых листа бумаги. На первом напишите что-нибудь привычной для вас рукой слева направо. На втором – тоже привычной рукой, но уже в обратном направлении. На 3-м и 4-м листах проделайте то же самое другой рукой. Первый лист – это образец, к которому вы должны стремиться. Повторяйте свои попытки день ото дня, и вы увидите, что начали мыслить по-другому. Это простое упражнение заставляет работать недействующие в повседневной жизни области мозга. 
Тренировка позволит вам принимать нестандартные решения и находить выход даже из самых сложных ситуаций. 
Полагаю, теперь вы убедились, что умение активизировать в себе и развивать работу и второго полушария – дело безусловно важное и нужное, но для развития в себе Богоосознанности и тонкой интуиции главным всё-таки является воссоединение со своей Первоначальной природой – тем самым Истинным Я, высшим Я. Почему именно слово «воссоединение» мы будем использовать? Потому что при дисгармонии, возникающей в душе человека (в энергоцентрах или энергопроводящих каналах его души), в процессе его жизни происходит разобщение, нарушение связи потоков, хаос в мыслях, хаотичная направленность в жизни производит и хаос в душе. Стремление к более плотному (физически-материальному) утяжеляет, замедляет вибрации души. Основная концентрация внимания уходит в более плотные центры, и… происходит рассоединение с Истинным Я. (Данные пояснения очень приблизительны и являются лишь грубым наброском объяснения, но, к сожалению, для более детального, точного и полного объяснения читателю понадобятся специальные знания.) Если хотите, можем представить образно и зримо: Истинное Я – связь с Небом. Воздушный шарик – наши мысли, энергии, мечты, житейские дела. Шарик, наполненный лёгким газом, быстро поднимается ввысь и остаётся в вышине долгое время. Шарик, в который вы нальёте воды (излишняя эмоциональность, многие желания), будет куда тяжелее. А если насыпать в него земли? Ситуация очевидна. Плотность ваших устремлений делает более тяжёлыми энергетические потоки души, происходит «заземление» вибраций, ваш «шарик» уже не рвётся ввысь, а маячит интересами где-то на уровне желудка, а то и ниже. И вот так постепенно человек забывает даже смотреть вверх, не то что стремиться к воссоединению с небом. А Истина – она ТАМ, в лёгкости, и одновременно в лёгкости твоей души здесь. Твое Начало, твоя Первоначальная Природа – Дух – тончайшее и мощнейшее из всего, что существует в мире. То, что может с лёгкостью помогать тебе в любую минуту, осуществляя связь с небесной Иерархией и твоими духовными помощниками. Мы с вами уже осваивали практики и для души, и для тела, но к самому понятию «духовная практика» пока ещё не подступали. Что же такое духовная практика? Вне зависимости от того, энергетическая ли это практика, то есть дающая возможность напитаться жизненной силой, абсорбировать поток энергий, раскрывать и направлять его из низших центров в высшие, делать его более стимулирующим и плотным, или это практика трансцендирующая (возвышающая), т. е. поднимающая уровень вибраций наших энергий, делая их тоньше, – духовная практика является пищей для Истинного Я. Тело нуждается в пище, душа нуждается в пище, пищей же для Истинного Я является духовная практика. Она даёт толчок к его пробуждению, его росту и укреплению, позволяет пережить моменты высшего сознания, хотя бы во время практики прикоснуться к нему, как к  настоящему состоянию нашего существа.
...
И кроме этого, духовная практика восстанавливает нашу связь с энергией космического блага.
Она незримо, поначалу неощутимо, волна за волной, излучает гармонию, настраивающую наш ум, наши душу и тело, как прекрасный музыкальный инструмент, который много лет или простоял в бездействии, или использовался как декорация или предмет мебели. Великий настройщик по имени «духовная практика» позволит зазвучать прекрасным струнам вашей души, своим звуком, своими вибрациями исцеляя ваше тело и наполняя гармонией «комнату» вашей жизни, где и находится этот инструмент.
Практика 9. Воссоединение со своей Первоначальной Природой 
Её можно (и рекомендовано!) делать ежедневно. Самое результативное – утром, сразу после просыпания, т. е. не после того, как вы зубки почистили, умылись и т. д., а именно сразу после просыпания. И делать её нужно сидя. Можно в позе лотоса прямо в кровати, можно просто сидя на краю кровати. Но спина должна быть прямой. (Если её будет делать – когда-нибудь по вашей рекомендации – лежачий больной, тогда убрать подушку из-под головы, т. к. спина должна быть прямая.) 
Прямая спина – залог успешности ровного, без пережиманий, протекания энергий. 
Делать её можно и в любое время дня. Практика чрезвычайно проста и действенна. Но выполняйте её не механически, не «на автомате», чтобы эта сильнейшая формула не превратилась в ваших устах в автоматическое бормотание. Произносите каждое слово проникновенно, с внутренним трепетом перед происходящим чудом: осознанием «Аз есмь». 
Практики сродни этой есть во многих духовных школах различных направлений, о ней упоминается во многих книгах. Называются они, как правило, методом воссоединения со своим Высшим Я. Вариант, который предлагает вам эта книга, я услышала и восприняла от замечательного мастера, автора многих книг, человека, занимающегося духовной психологией, которого я очень ценю, уважаю и люблю, – Зора Алефа. 
«Природа Человека – божественна. Каждый обладает изначально чистой совершенной духовной природой. Но мы не осознаём этого собственного «истинного Я», из-за чего возникают ложные представления о себе и о мире. В свою очередь, неведение относительно своей истинной природы является причиной страдания. 
Вам предлагается практика концентрации на идее наличия у нас высшей природы. Целью практики является установление контакта со своей первоначальной чистой природой посредством сосредоточения воли, внимания, памяти и медитативного ума на факте наличия у каждого Человека Божественной Природы. 
Для выполнения практики необходимо: 
– сесть на стул или в кресло (спина должна опираться на спинку стула или кресла), скрестить ноги (правая над левой), ладони положить на колени (можно сидеть и не скрещивая ноги, а руки держать в ключе чаши: руки находятся у основания живота, левая рука вложена в правую и большие пальцы рук соединены, образуя подобие купола); 
– расслабиться; 
– сосредоточить свой ум на осознании существования в нас Божественной Природы и мягко, плавно и полушёпотом несколько раз произнести формулу обращения к ней. 
Те, у кого нет сложностей с визуализацией, могут представить над своей головой сияющий овал, напоминающий цветом жемчужное сияние, а формой – большой овал, в какой-то мере напоминающий яйцо. 
Сияние его может распространяться бесконечно и безгранично. НЕТ границ Человеку, если он – ЕСТЬ, если он воссоединился с Отцом, с Духом. 
Оно действительно питает всё наше Бытие. Всю нашу жизнь – и душу, и тело. 
Повторю: произносить мягко, плавно и полушёпотом, но не безвольно. Ритм не быстрый, между словами делайте небольшие паузы, как будто дирижируете оркестром: 
Я обладаю первоначальной духовной природой! 
Она – лучезарна и щедра! 
Она безбрежна и безмятежна! 
Она подобна Солнцу и Свету, 
Источнику и океану! 
Она есть неиссякаяющий Источник жизни, 
Любящей Доброты 
И всех благ, питающих моё Бытие! 
Она – есть Я! 
Я – есть она! 
И, следовательно, – Аз Есмь!» 
Амен… 
Глава 6 Кто хозяин? 
Не превращайте ни одну из практик просто в интеллектуальную игру, не делайте прочитанное «академическим знанием». К величайшему сожалению, многие читают подобного рода книги как путевые заметки путешественников: интересен чужой путь, но для себя – ни-ни, лучше я посижу дома. Либо читают как учебник: прочитал – забыл, но зато полускептически-полуцинично в последующие годы есть возможность чванливо сказать: «Читали, знаем! » Знание мертво, если его не интегрировать в жизнь, не сделать своим бытием, своею частью, если не пропустить его через ум и душу многократно, если не поить его по́том внутреннего труда, а иногда и слезами – раскаяния или уходящей боли. Людям, уставшим от умствования и виртуального пусто-много-словия, хочется сказать словами Кена Уилбера: «В определённый момент мы – вы и я – должны прекратить это «интеллектуальное путешествие» и начать реальную духовную практику. Мы с вами должны начать созерцание, или йогу (воссоединение), или сатсанг (общение с мудрыми), или визуализацию, или любую другую настоящую созерцательную практику (их сотни, я упомянул лишь несколько). Мы с вами должны по-настоящему заниматься этим как практикой: не болтать о религии, не пустословить, но заняться активной, погружённой, страстной и интенсивной практикой».
Человек, как правило, даже и не задумывается, кто является хозяином его судьбы, кто правит его жизнью. И лишь когда происходят какие-то сложности или перед ним встают неожиданные препятствия, он начинает вопрошать: почему? За что? Кто это сделал? Кто виноват? И по привычке смотреть на кого-то и кого-то обвинять, всегда находится «виновник»: любой другой человек, обстоятельства, судьба, а то и Бог. Помилуйте, но мы же с вами не марионетки, мы всегда имеем право выбора – поступить так или эдак, а когда наши выборы складываются в определённую причинно-следственную связь, мы удобно «забываем» о том, что понавыбирали-то сами, и начинаем обвинять некую судьбу.
Твоя судьба – это путь, вымощенный гладкими плитами или острыми каменьями твоих прошлых выборов. (Кому интересно проследить процесс многих выборов во многих воплощениях, из которых сложились «плиты и камни» дороги нынешней жизни автора этих строк, отсылаю к книге «Твоя судьба. Почему ты живёшь так, как живёшь».)
Так кто же является хозяином твоей судьбы? Безусловно, ты сам. Кто правит твоей жизнью? Полагаю, ответы будут разными: «а кто его знает», «Бог», «я».
...
Твоею жизнью правит то, с чем ты себя сегодня отождествляешь. Если ты полагаешь, что ты есть тело, то тобою могут более всего править животные инстинкты и ты почти всё ставишь им на службу. Если ты считаешь, что ты есть душа и тело, и им уделяешь основную часть своего бытия, то быстрее всего твоею жизнью правят эмоции, твои телесноориентированные желания, твои привычки и твои пристрастия.
Так ты ли являешься хозяином своей жизни? И не потому ли ты ищешь кого-то и где-то, ответственного за каждый твой день, думая об этом как о «судьбе»? Человек часто в гордыне и неразумении своих заявляет: «Я знаю, чего я хочу». ЧТО правит этим человеком? Его «хочу», его желание. И на службу этому желанию ставятся интеллект, рассудок («земная» логика, но не Разум – разум и мудрость «живут» выше перечисленного, если вспомнить о ваших энергетических центрах и их подуровнях). Желание начинает править человеком. Вначале одно, потом их становится несколько. Желания (а это астральный уровень, душа) без управления разумом и духом могут завести в жуткие дебри, нанизываясь одно на другое или сменяясь одно другим. Человек вязнет в эмоциях, страстях, этих самых желаниях, потом в разочаровании от их неисполнения или не того варианта исполнения и… оказывается погребённым под ними. Он даже и не понял, когда они овладели им. Не он властелин своих желаний, не он владеет своими эмоциями, а они владеют им. Овладевают гнев, зависть, алчность, обиды, уныние и, опускаясь по уровням души всё ниже, обременяют душу, а с ней и тело, и всю жизнь. Человек становится легко управляем ими – вначале просто управляем. Но когда ты не являешься Хозяином своей души, когда не ты ведёшь (какие бы ты иллюзии по этому поводу ни испытывал), а сам идёшь, как бычок на верёвочке, на поводу у своих желаний и правят тобою они и эмоции, и часто даже не твои, а пришедшие к тебе от кого-то (человек, как правило, ловит посыл, вызывающий в нём схожее желание, на это рассчитана любая реклама), то чуть позже на место просто ведомости может прийти уже зависимость. Желания могут быть разными, это неважно. И это уже не просто неприятно, и хочется от себя это оттолкнуть: «Да ерунда это всё, я запросто могу справиться с любым желанием», это становится страшным – человек начинает терять себя. Это может быть зависимость от человека (от его наличия в вашей жизни), зависимость сознания от денег, от неконтролируемых чувственных удовольствий («повёрнутости» на сексе, к примеру, или так называемом «утробном» сознании, когда человек думает по большей части о том, что бы приготовить «этакое» и наесться до отвала), от алкоголя, наркотиков, лекарственных препаратов, сегодня к этому ряду добавились интернет-зависимость и зависимость от компьютерных игр – и во всех этих видах зависимости человек не признаёт её вплоть до того момента, пока ситуация не становится патовой, но бывает, что не признаёт и до самой смерти или момента окончательного падения, факта деградации, разрушения личности.
Есть ли выход? Разумеется, есть. Во всём безграничном многообразии миров не существует такой силы, которая могла бы подчинить себе свободную духовную волю Личности. Человек может быть (и очень часто бывает) рабом различных астральных сил (вы помните, конечно же, что это уровень души и всего того, что имеет вибрации определённого диапазона). В астральном мире существует множество полусознательных и бессознательных сущностей, созданных в том числе и человеком. (Человек – творец, созданный по образу и подобию Божьему, и может творить не только на физическом, но и на астральном уровне, и на ментальном. И не только может, но и творит – творит постоянно, но, увы, неосознанно. Иногда я бы сказала – не творит, а вытворяет. Один из подвидов сущностей, которые являются порождением страстей и желаний человека, так называемые лярвы. В старину в народе так называли прилипчивых женщин, которые «прилипали» к человеку, постоянно «грызя» его за что-то, то выманивая его деньги, то используя исключительно по собственным усмотрениям, даже без мысли о благодарности или добром посыле в его сторону. Так вот данные характеристики очень похожи на астральную сущность под названием «лярва». Эта полусознательная (!) сущность – порождение дурных человеческих эмоций, которые, отделившись от астросома (астрального тела, души со спящим (!) в данном случае духом), начинают вести «самостоятельный» образ жизни, питаясь отрицательными эманациями человеческих душ. Слово «самостоятельный» я не зря взяла в кавычки – да, лярвы могут вести жизнь отдельно от человеческой души, но питаются они именно от человека, поэтому и присасываются к телу души, как пиявки. Например, лярвы пьянства набрасываются на тело души алкоголика или ещё не алкоголика и даже не пьяницы, а очень любящего «это дело» человека, как голодные клопы на спящего. По сути, так оно и есть: голодная лярва присасывается к спящему духом, потому что человек с пробуждённым духом не может впасть в зависимость никакого рода. Но если клоп, насосавшись, отпадает и погибает, то лярва куда более живучий субъект и существует очень долгое время. Она может облюбовать себе ту или иную душу, которая излучает эманации частого желания выпить или испытывает большое удовольствие от этого, и действует точно так же, как тот клоп, только пьёт она не кровь, а жизненную силу, энергию души человека, а стало быть, тот становится душевно слабее и легче начинает уступать своим желаниям (а на самом деле не своим, а потребностям лярвы). Потом и физически не может справиться с малейшими искусами. Уходят силы, уходит удача, всё в жизни постепенно идёт на спад. Лярвы высасывают ту душевную силу, которая обеспечивает душу чувствительностью, и человек становится всё более «бездушным», бесчувственным что к родным и близким, включая и собственных детей, что к миру вообще. Она высасывает силы, которые могли бы пойти на реализацию (материализацию) каких-то желаний, достижений, целей. Астросом (тело души) человека бывает облеплен лярвами, как днище корабля замшелыми, заилившимися ракушками, и постепенно тело души теряет подвижность, «живость». Лярвы могут переходить от одного человека к другому, расстояние для них мало что значит. Важны сходство излучений, синхронность эмоциональности (чаще всего бывает, что это склонность к унынию, обидам на то, что «обошли», «не дали», отторжению мира, руганию всех и вся и т. д.), то есть схожесть эмоций, наблюдаемых в одинаковых ситуациях. Если выразиться правильнее – схожесть эмоционального потока.
Человек опускается всё ниже и ниже, вплоть до уровня 1-й чакры, если можно так выразиться. «Живёт на уровне ниже пояса: секс, поесть, поспать, и больше ничего не надо», – услышала я однажды, удивившись точности высказывания: тот, о ком шла речь, действительно жил на уровне 2-й чакры (если пользоваться обозначениями, принятыми в восточной эзотерической традиции). Можно ли жить на уровне 1-й, самой низшей, чакры? Можно. Вы слышали не раз: живёт, как растение, овощ, – по сути, это такое состояние сознания, при котором все его функции сведены к минимуму: приём пищи, переработка, удаление из организма. Пьяница, напившийся «вусмерть», – та же картинка, та же форма существования. Состояние, в котором нет порой ни инстинктов, ни эмоций. Почти полное психическое («психо» – душа) бездействие при какой-то элементарной физиологической активности – например, сходить в туалет или добрести до кухни за куском хлеба, если в человеке ещё не всё потеряно и он ещё не «ходит под себя». А вот наркотическое опьянение при относительном физическом бездействии вызывает отрицательную психическую активность.
«Однако оба явления эзотерической наукой определяются как тяжёлые духовные преступления и сатанизм. Поэтому адепт и ученик Священной Магии, как и всякий, не потерявший чувство собственного достоинства Человек, НИКОГДА не имеет права находиться в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. И это один из самых строгих запретов, которые Учитель накладывает на учеников в самом начале обучения.
Нередко приходится слышать возражения, дескать, каждый организм реагирует «индивидуально» на алкоголь, и поэтому нельзя винить Человека, если он теряет над собой психический и физический контроль после одного-двух бокалов вина или рюмки водки. На это следует ответить: такого Человека не только можно, но и необходимо винить. Слабая и податливая на всякое, пусть даже не самое сильное, негативное внешнее влияние психика есть следствие безрассудной жизни и низшего астрального отношения к миру.
И глубоко заблуждаются люди, которые считают, что психикой и свободой Человека распоряжается его тело. Не Человек создал Вселенную, но Вселенная – Человека. И пусть любители выпить всерьёз подумают, во имя чего они обрекают свою душу, Дух и тело на гибель и разложение… Зачем отворачиваться от Вечности?» (Зор Алеф. «Священная терапевтика»)
Глава 7 Зачем мне всё это? 
«Мною правит и не тело, и не душа, а обычная житейская логика, а жизнь каждый день пытается втоптать меня в грязь, работа отнимает все силы, а семья вытягивает оставшиеся соки…» – это строки из письма. Приходилось вам такое слышать? А может быть, примерно то же звучит и у вас внутри? И далее, как правило, человек спрашивает: «Зачем мне всё это? Вот это всякое там развитие, это ваше утоньшение чувствительности, – забивать и без того пухнущую от проблем голову? Она и без того забита уже так, что вздохнуть некогда».
Отвечаю всем уставшим от жизни, всем, у кого «голова забита проблемами», всем страдающим от кажущейся безысходности; всем потерявшим интерес к жизни.
Отвечаю тем, кому едва за сорок, а он живёт мыслью: «Мне бы только детей поднять». Отвечаю тем, кому едва за 50, а они думают, как дотянуть до пенсии, и заявляют: «Вся моя жизнь – это внуки». Отвечаю тем, кому от 30 до 40 и кто мучается от того, что не может найти себе пару, не устроил пока ещё семейного гнезда. И тем, кому от 20 до 30 и кто недоволен собой, озабочен только тем, чтобы устроиться понадёжнее и иметь побольше денег. Отвечаю и тем, кому от 15 до 20, если он представления не имеет, чем бы хотел заниматься в жизни. Отвечаю на ваш вопрос «зачем мне всё это?» – вопросом:
Почему ты так живёшь?
Для чего ты живёшь именно так?
Счастлив ли ты? (Не доволен, не удовлетворён, а именно счастлив.)
Ты прожил свои 15, 32, 47, 53, 62, 71… Интересно ли тебе жить? Засыпаешь ли ты с лёгкой улыбкой радости прошедшего дня и просыпаешься ли в счастливом предвкушении интересного дня, интересных встреч, новых познаний, возможности одарить чем-то кого-то, сделать добра и блага больше, чем вчера? И если вот этого – нет, то… может быть, стоит попробовать жить иначе? И тогда в твои 50, 60 ты не будешь заявлять «моя жизнь – во внуках». У внуков – своя жизнь. И ты не сможешь жить их жизнью, равно как и они не смогут жить твоей. Твоя жизнь – это твоя жизнь. «Работал, детей растил, дом построил, – прожил, как смог». Знакомо? Тогда чем отличалась твоя жизнь от жизни любой птички? Она так же работает, тоже строит гнездо, тоже кормит семью (когда самка сидит на гнезде), потом и самка работает, добывая себе пропитание сама, и так же кормит детей. Причём детей у них куда больше! Или взять ездовую собаку или корову – так же работают, заботятся о потомстве. Всё то же самое. И тоже «прожили, как смогли». Как мог ли ? Или «как сложилось»? А кто или что «складывало» твою жизнь? Твоя воля – или безволие и лень, невежество, нежелание видеть дальше собственного носа? Твой Разум и мудрость или твоя привычная на тот момент логика?
Неудобные вопросы… на них не всегда хочется отвечать, потому что они бывают болючими, а хочется оттолкнуть, ещё и обругав вопрошающего. Но если вот это сложило твою жизнь, то чему ты мог учить детей и уж тем более внуков? Той же слепоте, той же слепой подчинённости чьим-то условиям и стереотипам? Подчинённости многолетним привычкам, приносящим мало пользы? «Не нужно уезжать далеко от дома», «ни к чему поступать куда-то там в институт, лучше горный техникум под боком, да и шахт в городе аж семь, работой всегда обеспечен». А когда через десяток лет все шахты закрыли, а трети твоих друзей уже не стало: кто погиб от взрыва метана, кто умер от рака лёгких, а кто просто спился, – ты винишь «судьбу» и «так сложилось»? Когда ты постоянно выбираешь «синицу в руках», чтобы только не тянуться за журавлём в небе, ввысь, не стоит потом говорить «так сложилось». Сложил всё это ты сам. И если сегодня тебя что-то не устраивает, менять неустраивающее тоже тебе самому. И тут вступает хор уже укоренившихся привычек. Да-да, это они, твои собственные привычки, которые ты создал, которым позволил укорениться и которые теперь уже правят тобой, сделали тебя консервативным. И если в буйной молодости тебе казалось беспросветным существованием «работа – дом, дом – работа, всё одно и то же!» и ты презирал живущих так, с годами отсутствие любых передряг и даже отсутствие любых событий стало казаться не только нормой, но и успехом. «Всё тихо, мирно». Мне очень понравилась цитата из одной статьи: «По мере течения, а точнее, утекания жизни мы постепенно миримся с неудачами или более чем скромным положением. Мечты и желания молодости погребены под грудами нереализованных планов, многолетней рутины, разочарований, ежедневной текучки. Мы можем быть такими же бодрыми и энергичными, как и в двадцать пять, но наша энергия направлена уже не на попытки подняться выше, а уходит на то, что мы почему-то называем «простые радости». И право! Ведь сколько раз казалось: ну вот, ещё последнее усилие – и всё, мы на вершине! Но усилие совершалось, а до вершины оказывалось так же далеко, как и вначале».
Всё так. Каких бы «вершин» в материи ты себе ни намечал, они никогда не смогут привести ни к счастью, ни к гармонии.
Я прошу прощения у читателя за возможно причинённую ему этими словами боль, но иногда, чтобы избавиться от многих страданий и вскрыть давний гнойник, нужно увидеть нож хирурга. 
Чем больше ты развиваешь, очищаешь свою душу, чем больше ставишь жизненные приоритеты не на потребление и приобретательство, а на вещи более тонкие и важные, тем ярче и светлее она, душа, становится – а с этим легче (поверь!) будет жить и твоим детям, и твоим внукам. Купленные квартиры, на которые тянутся так, что жилы трещат, приходится иногда и продавать, причём не всегда по собственному на то желанию: то для того, чтобы отдать долги детей, то чтобы оплатить дорогостоящее лечение сорванных «жил». Вложенные в банк деньги «сгорают», и даже если вы вложили их, на первый взгляд, в надёжные банки где-нибудь на маленьком Кипре, где, казалось бы, никогда ничего не может случиться, увы, правительство той страны может, например, силовым решением изъять часть ваших капиталов в виде налогов. Вложенные в покупку строящейся недвижимости – исчезают или «замораживаются». Рушится здоровье, постоянные стрессы уничтожают нервные клетки. Думаю, правильнее будет однажды спросить «Зачем мне всё это ?» применительно к усилиям потребительства – и ответить себе: «Всё это у меня уже было. И не сделало меня ни удачливее, ни счастливее». (Я вовсе не призываю вас отказаться от материи физической жизни вообще. Пусть материальное остаётся и приходит в ваше «сегодня» и в ваше «завтра», только вот цепляться за него не нужно – только тогда оно может приходить легче и чаще.)
А затем стоит начать менять свою жизнь так, чтобы вслед за Знанием в жизнь вошло о-со-Знание, понимание многих невед анных пока её процессов (а стало быть, постепенно уходило невеж ество), понимание вносило бы, во-первых, спокойствие, а во-вторых, умение не просто «течь по воле волн», а строить, менять свою жизнь. Менять, начиная с  восприятия , с  отношения к любым событиям. Постепенно будет уходить боль. Застарелая боль или боль свежая. Боль потери, неудачи, боль несложившегося.
(Эта практика перенесена в книгу из цикла моих семинаров.)
Вы можете проделывать эту практику в разные моменты вашего бытия. Единственное, что для этого нужно, – свеча. Лучше восковая. Очень желательно иметь немного ладана.
Практика 10. Превращение боли в любовь 
Зажгите свечу. Расслабьтесь. 
Вначале прочтите все написанные мною строки, а затем вернитесь к ним мысленно и, закрыв глаза, проделайте это с собою, в себе. 
В семинарах мы работаем с болью, и у каждого из участников к моменту наступления этой практики есть понимание: какова её природа и как она появляется, на основе чего. Но даже не зная этого, можно с болью работать. 
Один день отпускания боли – это много, но согласитесь, что это далеко не тот НУЖНЫЙ объём работы, чтобы она не просто ушла, а и растворилась (!) совсем… 
Поэтому я даю сегодня вам возможность обрести средство освобождения от неё, средство, которое можно использовать ВСЕГДА – как только чувствуете, что в душе появилось что-то действительно болезненное. 
Вспомните свою боль. Она – узница вашей Души. Возможно, давняя… Возможно, она стала ею недавно… наше НЕдомыслие, наше НЕведение, наши заблуждения во тьме наших душ из-за СНА нашего Духа сделали боль постоянной нашей спутницей. 
Когда это произошло – думать не будем. Возможно, это было полгода назад, возможно – десять лет, возможно – семнадцать, возможно – триста лет назад или пять тысяч лет – это НЕ важно… 
Сегодня вы освободите её. 
Она ещё не знает об этом и сидит тихо, СЖАВШИСЬ в комок, болезненный комок где-то внутри вашей души, в районе сердца, ближе к солнечному сплетению… 
Даже если это уже прошлая боль и вам кажется, что от неё остались только воспоминания, сделайте то, о чём я пишу ниже, – растворите кармические отпечатки боли. Они вам в жизни ни к чему, не нужны они вам, поверьте. 
Поднесите ладони к солнечному сплетению… Положите кисти рук друг на друга – так, чтобы левая кисть была обязательно под правой. 
(Правая сторона человеческого тела символизирует Дух, а левая – Душу, приемлющее начало, астральный уровень, который просто находится под духовным, потому и левая кисть под правой, как символ того, что левая – принимающая, как Чаша вашей души, правая же – руководящая, высшая, верхняя.) 
Кисти рук лежат одна в другой. Пальцы их смотрят в разных направлениях, понятно? Ну вот, как обычно, мы их складываем так порою, не задумываясь ни о чём. 
Вы поднесли руки к солнечному сплетению… Откройте душу вашу, просто представьте зримо, как открывается дверца вашей Души и оттуда выходит (выливается) в подставленные ваши ладони живущая там боль… 
Ваши ладони – это Чаша Приятия для душевной боли. Отдайте, вылейте в них всю боль, что накопилась в ваших душах… Ваша душа просит об этом. Освободите её… душу вашу, освободите от боли! 
Да будет так! 
Видьте, видьте ЗРИМО, как наполняются ваши ладони, если объёма ладоней не хватает – будьте спокойны. Ибо ладони ваши – просто СИМВОЛ Чаши Приятия для боли сегодняшней. И эта чаша может стать ровно такого размера, сколько боли находится в вашей Душе… пусть боль выливается… 
(Если при этом будут слёзы или боль – не нужно обращать на них внимания…) 
Боль выливается… потом иссякает… Она вся – в ваших ладонях… 
Вы ощущаете это… и  понимаете , что боль – не что иное, как астральные вибрации – эмоции, чувство!! ЧУВСТВО боли. И как любое чувство, оно по уровню находится ниже, чем Свет… Ментальный уровень ВСЕГДА и во ВСЁМ – ВЫШЕ… ТАК устроен мир: сверху идёт ментальный уровень, потом – астральный, потом – физический. 
Ваши ладони сейчас перед вашим солнечным сплетением. СОЛНЕЧНЫМ оно называется не зря (но об этом не будем говорить – просто помните об этом.) 
В душе вашей живёт не только боль. В ней живёт и Свет, и заполнить её нужно Светом – тихим и чистым, согревающим и освобождающим… 
Мы не можем осквернить Мир своей болью… мы её растопим, РАСТВОРИМ её Светом – не уничтожим, ибо Высшему чужда любая форма агрессии, а именно растопим, расплавим Светом то грязное и сжатое в этой субстанции мы СВОЕЮ Любовью, своей ВНУТРЕННЕЙ Любовью, СВОИМ ДЫХАНИЕМ Жизни, Своим преклонением перед Любовью – ПРЕВРАТИМ боль – в Любовь… 
В КАЖДОМ из нас ЕСТЬ эта СИЛА. Осваивайте её… сейчас. 
ВСЁ вышло из Любви, и ВСЁ ЯВЛЯЕТСЯ Любовью, что от Бога… Вы – часть Бога, искра Духа, искра Света, искра Божественного Огня в КАЖДОЙ клетке нашего тела, и ВСЕ они ОБЪЕДИНЕНЫ сейчас. 
(Вам может стать жарко – не обращайте внимания.) 
Из Солнечного сплетения изливайте теперь в ладони с болью – ваш свет: слегка золотистый, сияющий свет, и свет этот ПРЕОБРАЗУЕТ боль в ваших ладонях, осветляя находящееся в них… 
Постепенно находящееся в ладонях приобретает всё более светлый оттенок, потом становится всё светлее и светлее – ИЗЛУЧАЙТЕ Любовь из Солнечного сплетения. 
(Как Иисус говорил: «Приди ко мне, и я изолью из живота своего». Он ТАК же изливал Любовь в мир, но ПОСТОЯННО… Пришедшему к нему за помощью в ДУХЕ – он помогал ДУХОМ своим, т. е. Любовью, Высшей Любовью наполняя сердца человеческие. Растапливая их боль и их недуги и осветляя ЭТИМ мир.) 
ПРОСИТЕ в момент этой практики помощи духовных помощников ваших, просите Господа ОСЕНИТЬ ВАС Благословением Его, дав ПОМОЩЬ в вашей работе – ДОБАВИВ вам ОСОЗНАНИЯ ВАШЕЙ способности ЛЮБИТЬ, открыв в ВАС спящий доселе источник Высшей Любви к миру и человечеству, к Земле и людям, к Творцу и всему, Им созданному, во ВСЕЙ Вселенной… 
СВОЁ Возрождение мы начинаем с СЕБЯ – с ПРЕОБРАЗОВАНИЯ в СЕБЕ – СВОЕЙ боли – того, что САМИ ПОЗВОЛИЛИ принять НЕпрощением своим, НЕпониманием своим, и  этим позволили эмоциям стать более плотными, грубыми, сжатыми – стать болью… 
Господь ВДЫХАЕТ в вас Его Любовь, Его Свет, ПОСТОЯННО, через макушку вашей головы, через верхнюю чакру, а эпифиз вашего организма проводит Его энергии через себя, трансформируя их для жизни ВАШЕГО тела, делая их приемлемыми для тела. 
Вы волею своей и с позволения Творца трансформируете негатив – боль – в более высокие вибрации и возвращаете их светлыми – миру… 
– Содержимое ваших ладоней светлеет, становится чище, начинает играть какими-то красками, становится розовато-золотистым. 
– Станет ли оно сияюще-светло-розовым или золотистым – мне неведомо. 
– Это – ваша сила и ваш труд на Благо мира… 
– Изливайте Любовь, ВЫДЫХАЙТЕ тоже Любовь, выдыхайте всё, что выйдет с нею, даже если будет выходить поначалу какая-то тяжесть или усталость… 
– ДОВЕРЬТЕ своему Духу в этот момент, доверьте себя Богу в эти минуты. Он поможет сделать всё так, как нужно именно вам. 
– Вы – Его Дитя. И дитя ЛЮБИМОЕ! Осознайте это. ПРИМИТЕ это. 
– Содержимое ваших ладоней стало светлым, розоватым или золотистым… Наклоните внешнюю сторону ладоней от себя, как будто выливаете содержимое ладоней. И одновременно разворачивайте ладони пальцами вперёд и вниз. Пусть по ним сольётся та Любовь, которую вы Со-Творили для мира… из Боли своей СО-Творили… 
Отдайте её, Любовь, Миру, и пусть Господь приведёт её туда, где она нужна в данный момент больше всего. Скажите об этом мысленно или вслух: «Господи, да будет Воля Твоя, но не моя. Прими Любовь мою во благо всем страдающим от аналогичной боли. Да будет так! Амен». 
Зажгите ладан… Подержите руки над этим очищающим теплом. (Если какой-то осадочек и остался на ваших ладонях – ладан снимет с него негатив, а огонь растворит оставшееся.) 
Если нет ладана – подержите руки просто над свечой. 
Затем руки помойте. Вода смоет все остатки даже тех эмоций, что были в ваших ладонях в самом низу. 
Рекомендую послушать молитву. Если есть возможность – послушайте молитвы в аудиозаписи. 
Если нет – прочтите просто «Отче наш». 
И да будет Свет и Мир в ваших душах, в доме вашем, в близких и детях ваших, в труде и мыслях ваших. 
Да будет так! 
Амен. 
Часто за вопросом типа «зачем мне всё это» идут вопросы о нехватке энергии, типа такого: «А что делать, когда кажется, что сил больше нет? Что делать, когда энергия на исходе?» 
Ответ есть: следует учиться генерировать силы внутреннего самораскрытия. Как? Концентрируя ум на противоположных состояниях.
Каковы условия для этого? Прежде всего – победить самосожаление. Для начала формирования в себе осознанной силы нужно именно победить самосожаление, которое вы, вполне возможно, даже и не осознаёте. Человек может быть агрессивен, при этом быть очень деятелен и не склонен к жалости вообще, а даже быть жёстким или жестоким, но если время от времени он говорит: «А у меня как всегда, ничего хорошего, всё приходится зубами от судьбы выгрызать», – это не просто пессимизм, это самосожаление, пусть и выраженное в полуагрессивной форме. Мы жалеем себя ежедневно, чаще даже неосознанно. Жалеем по привычке и на это затрачиваем большое количество наших энергий. Формат книги и её направленность определённой читательской аудитории не позволяют подробно и с «раскладкой» по энергетическим центрам изложить суть – схему протекания энергопотоков при наличии в человеке самосожаления, поэтому вам придётся просто мне поверить пока. Затраты энергии, потеря энергии жизни происходит и при наличии жалости к себе, и при наличии внутренних противоречий: когда вы мысленно спорите, возмущаетесь чем-то, гневаетесь, раздражаетесь на «чьи-то» порядки, законы, требования. Потеря энергии жизни – печальная штука. Но куда как печальнее тот факт, что энергия, не направленная на саморазвитие, – идёт всегда на саморазрушение. Если ваше жизненное кредо: «зачем мне это саморазвитие, мне бы покоя да денег побольше» – разумеется, ваше право выбирать именно такой способ жизни, но и ответственность за всё в этой жизни (таким способом проживаемой), а стало быть, за разрушение здоровья, мечтаний, планов, нереализованных целей лежит тоже на вас, а вовсе не на «судьбе» или «обстоятельствах», и никакая отговорка (а это именно и только отговорка) – «так жизнь сложилась» – тут ни при чём. Фундамент жизни складывают «кирпичики» наших мыслей (всех, представляете – всех (!), даже мимолётных). Они же складывают краеугольные камни фундамента нашего мировоззрения (воззрения, взглядов на мир), а вот цементируют всё это уже наши привычки. Да, именно они, те самые привычки, которые, как нам часто кажется, так легко поменять.
Энергия, не направленная на саморазвитие, идёт на саморазрушение. И это – закон. Творец, по образу и подобию которого мы созданы, существует в постоянном расширении, плодотворении – миры, системы творятся постоянно, то есть в неуклонном и безусловном само-развитии, ибо Он есть Всё, и то, что он творит, и есть само-со-творение, развитие самого себя. Каждый из вас, читающих эти строки, – вот именно ты  есть Его крохотная частичка и создан точно для того же – постоянного (!), неуклонного развития, а стало быть, никакие отговорки и оправдания «тяжестями окружающей среды», судьбы, отсутствием условий и прочее, тут не помогут – Ему тоже непросто, потому что в мире создаётся много тьмы – невежеством, например. Это Богоосознание в себе, приятие на себя ответственности за любой свой шаг, поступок, эмоцию или чувство, рождающиеся в душе, мысль – и не только понимание ответственности, но и осознанное приятие её, и претворение в жизнь главного: для чего Творец создал Человека подобным ему: Благо-деяния, Благо-творения, Благо-даяния.
...
Вне зависимости от возраста, страны проживания, наличия или отсутствия родителей, жилья, желаемой работы, нужных связей, друзей, ужасных условий быта или комфортных, поддержки окружения или гонимости им, времени и ещё десяток причин, которые выставляет человек условиями, чтобы не стать тем, за чем он пришёл на Землю.
Вся энергия, данная тебе с рождения, даваемая в виде дыхания ежесекундно, даётся для саморазвития, а вовсе не для того, чтобы «просто пожить». Для развития! Развития социумного в том числе, но на последнем месте (вы уже помните, конечно: духу и его потребностям – 4/7, душе – 2/7 и телу, а стало быть, его потребностям и всему, что предлагает мир физический, – 1/7. Богоосознание в себе и деяние только блага и нужно нести в этот самый социум, привнося Любовь к тем, с кем трудишься, и тому, что делаешь. И вовсе не важно, делаешь ты стулья в плотницкой мастерской, собираешь ли детали автомобилей на конвейере или руководишь предприятием. Собираешь детали – делай это с любовью и к своему труду, и к тем, кто будет потом ездить на этом автомобиле (или сидеть на сделанном тобою стуле). Руководишь людьми – руководи во благо и этих людей, и мира вообще, потому что работающие в твоём коллективе производят что-то для мира и живут в нём (это их близкие, их дети, это и твои близкие, которые могут с ними пересекаться). Всё это – их состояния. Всё то, чем вы заполняете Пространство – любовью, щедростью, заботой или завистью, наплевательским отношением, желанием «урвать», – это и их состояния, потому что то, чем мы наполняем Пространство, отзывается на состоянии многих и многих. Любовь без строгости будет слезливой жалостью, но строгость и требовательность без любви становятся жестокостью, и упаси нас всех Бог от кармической расплаты за жестокость к себе подобным.
Саморазвитие – духовное, душевное, социально ориентированное, физическое саморазвитие, в конце концов. Люди так привыкли, с рождения видя перед собой примеры матерей-отцов, соседей, бабушек-дедушек, приятелей всех перечисленных, затем и собственных приятелей, что главное – это интересы тела, интересы физического мира, причём даже не сами интересы или потребности, а то, что они просто привыкли таковыми считать. Люди веками стремились забыть о том, что корни Человека, его начало – вовсе не в теле, а в духе. И, забыв, перевернули всё с ног на голову. Вот так и «скачем на головах». Вы представьте себе зримо эту картинку… ну неудобно же! Такая масса давит сверху на мозги! Неудобно держать равновесие, мы часто падаем – и нравственно, и материально, нет пространства и возможности для ровного поступательного (!) шага, потому что то, чем положено делать шаги, болтается где-то там, наверху. Вы только представьте: скакать на голове вверх по лестнице удобно? Это же сколько сил, сколько энергии приходится тратить лишней: и чтобы удержать равновесие и ритм, и чтобы поддерживать себя. А скакать на голове вниз? Становится куда легче упасть… Вот и падаем. Скакать на голове неудобно, да и больно же в конце концов, столько шишек по жизни-то набиваем. Может, стоит однажды приложить усилия, перевернув себя , поставив на ноги, обратив голову и глаза к Небу, и начать жить правильно? Поначалу будет казаться, что что-то не так, и будет тянуть по привычке встать на голову, потому что ощущение «оттока крови», лёгкость в сознании будут, возможно, пугать. С чего начинать? Кроме чтения интересной литературы на эту тему (кое-что в виде рекомендуемого списка приведено в конце книги), конечно же, следует начать с очищения и трансформации своих мыслей, стереотипов, установок, привычек. Очищение лужайки своей жизни от сорняков – дело, безусловно, полезное и наиважнейшее, но ведь вам наверняка хочется, чтобы на лужайке жизни не только сорняки не росли, но и было что-то радующее глаз, дающее надежду, отдохновение душе, устремление к лучшему, более красивому, плодотворному? Поэтому не только очищением от сорняков прошлого и трансформацией – рыхлением поля души, удалением старых камней, удобрением, то есть осознанием и сменой части мировоззрения, станем заниматься попутно, но и расширением. Вместо сорняков мы посадим розы, которые красотой и благоуханием своим привлекут в вашу жизнь не тех, кто на запах сорняковой полыни, чертополоха или конопли является, а тех, кому больше розы по душе, кто не только любоваться будет, но и станет помогать их выращивать. И вместо одного сорняка посадим не одну розу, а как минимум две.
Вспомните библейскую притчу о непременной необходимости приумножения талантов:
« Ибо Он поступит, как человек, который, отправляясь в чужую страну, призвал рабов своих и поручил им имение своё: (Лк. 19:12). 
15 и одному дал он пять талантов, другому два, иному один, каждому по его силе; и тотчас отправился. (Рим. 12:6); (1 Кор. 12:7,11). 
16 Получивший пять талантов пошёл, употребил их в дело и приобрёл другие пять талантов; 
17 точно так же и получивший два таланта приобрёл другие два; 
18 получивший же один талант пошёл и закопал его в землю и скрыл серебро господина своего. 
19 По долгом времени приходит господин рабов тех и требует у них отчёта. 
20 И, подойдя, получивший пять талантов принёс другие пять талантов и говорит: господин! пять талантов ты дал мне; вот, другие пять талантов я приобрёл на них. 
21 Господин его сказал ему: хорошо, добрый и верный раб! в малом ты был верен, над многим тебя поставлю; войди в радость господина твоего. (Ис. 61:7) 
22 Подошёл также и получивший два таланта и сказал: господин! два таланта ты дал мне; вот, другие два таланта я приобрёл на них. 
23 Господин его сказал ему: хорошо, добрый и верный раб! в малом ты был верен, над многим тебя поставлю; войди в радость господина твоего. 
24 Подошёл и получивший один талант и сказал: господин! я знал тебя, что ты человек жестокий, жнёшь, где не сеял, и собираешь, где не рассыпал, 
25 и, убоявшись, пошёл и скрыл талант твой в земле; вот тебе твоё. 
26 Господин же его сказал ему в ответ: лукавый раб и ленивый! ты знал, что я жну, где не сеял, и собираю, где не рассыпал; 
27 посему надлежало тебе отдать серебро моё торгующим, и я, придя, получил бы моё с прибылью; 
28 итак, возьмите у него талант и дайте имеющему десять талантов, 
29 ибо всякому имеющему дастся и приумножится, а у неимеющего отнимется и то, что имеет; (Мф. 13:12); (Мк. 04:25); (Лк. 8:18); (19:26) 
30 а негодного раба выбросьте во тьму внешнюю: там будет плач и скрежет зубов. Сказав сие, возгласил: кто имеет уши слышать, да слышит! (Мф. 24:51)». 
Талантом в ту пору называли денежную единицу как символ меры, эквивалента вложенных человеком в то или иное энергий. Но речь шла, конечно же, не о деньгах, а о том, что дано каждому человеку в виде его Потенциала: данное «по силе» (кому пять, кому два) всё равно должно быть приращено, увеличено, взращено как минимум ВДВОЕ. Вот так просто обозначена задача каждого (!) человека – взрастить себя, свою душу, взрастить, расширяя свой Потенциал, свой Дух, свою Силу (человек должен быть силён Духом прежде всего).
Обратите внимание: 
– «каждому по силе», то есть по накопленному, созданному в более ранних воплощениях потенциалу;
– «получивший пять талантов пошёл, употребил их в дело и приобрёл другие пять талантов»;
– «точно так же и получивший два таланта приобрёл другие два».
Притча чётко и ясно даёт нам понять, что, идя на воплощение, на землю, ты идёшь приращивать свои «таланты» – информационный объём благих качеств своей души, потому что прирастить душу можно только теми качествами, которые пронизаны сиянием, светом, любовью. Всё остальное же просто сгорает при переходе астросома в иной мир. Ты идёшь приращивать свои благие качества как минимум в два раза .
«В малом ты был верен – над многим тебя поставлю». Ты прожил свою жизнь, будучи верен завету Отца: прирастить благими качествами свою душу – поэтому следующее воплощение (или работа в мире астральном) будет именно такой: «над многим тебя поставлю». Если же, «убоявшись, пошёл и скрыл талант твой в земле» – столь же чётко и ясно (и заметьте, без всяких слюнявых жалостей и поблажек): «лукавый ты и ленивый!» – и далее: «возьмите у него талант и отдайте имеющему десять талантов. Ибо всякому имеющему дастся и приумножится, а у не имеющего отнимется и то, что имеет».
О чём это? Как раз вот и об этом тоже: что излучаем – то и получаем. Имеешь много (излучаешь много) – на многие излучения и притягиваются аналогичные, и многое. А если живёшь «едва дыша», и неважно, от трусости «как бы чего не вышло» или неразумения, ты не выполнил Завет Творца (своей жизненной главной задачи): не прирастил души Светом, не стал БЫТЬ творцом – по образу и подобию Отца твоего Небесного.
А как же насчёт «просто пожить»? Дано тебе, допустим, «два таланта», ты пошёл на землю, один талант «прожил» в комфорте и удовольствиях, а с одним возвратился к Отцу… Заметьте, об этом и речи не идёт нигде, потому что это просто не входит в Завет. Это нарушение Завета, искажение богопроявленности в себе, извращение замысла о Человеке: не расширение, а «сворачивание» души. Как же быть с желанием жить в комфорте и удовольствии? Это плохо? Разумеется, нет. И это тоже возможно, но НЕ за счёт проживания старого, ранее накопленного потенциала, а за счёт усиленного наращивания благого нового потенциала: живи по заветам, твори добра не в два, а в десятки раз больше, будь щедр душой, открыт и свети многим, пользуйся комфортом и добром, а вернувшись, исполнится – «над многим тебя поставлю».
Вот и займёмся очищением своего поля (нивы души), его трансформацией, будем взращивать, приращивать новые «таланты»: вместо сорняков – розы и прочие благоуханные цветы или плодовые деревья, об урожае которых заботиться будем мы, а вот питать этим урожаем будем уже многих. С любовью (!) заботясь о ниве (душе), взращивая добрые плоды для кого-то, жертвуя своим временем, трудом, силой, с любовью мечтая наделить сочными, красивыми, здоровыми плодами своей души и ближних своих, и всех, кому они будут по сердцу.
Начнём с привычек, с того самого «цементирующего состава» для Храма нашей жизни.
Практика 11. Замена негативных привычек 
Составим план: с сегодняшнего дня (уверяю вас, что лучше начинать именно с дня сегодняшнего, а не следующего понедельника или месяца, то есть, по сути, никогда) в течение трёх месяцев мы последовательно заменим три нежелательных (негативных, вредных или просто ненужных) – на…? На сколько новых, добрых, благих – для вашей души и тела? Правильно, в два раза увеличив, а стало быть – шесть. 
Кому это покажется слишком сложным для начала, замените хотя бы на три. 
Но сделаем это последовательно – не за один раз три, а в течение первого месяца мы безоговорочно и без поблажек отказываемся от одной привычки – и принимаем в свою жизнь в замену ей две (одну) новые, добрые, нужные. На следующий месяц продолжаем дело первого и плюс отказываемся ещё от одной вредной или ненужной привычки. Так же поступаем в течение третьего месяца. И в конце «квартала» уже будем являться более чистыми, более счастливыми обладателями совершенно новых, более тонких своих состояний. 
С чего начать? 
Вы курите, употребляете еженедельно пару бутылок пива или более крепкие напитки? Ругаетесь матом, кричите на своих подчинённых или своих домашних? Вы ленивы, с трудом встаёте по утрам или часами смотрите телепрограммы вечерами? Просиживаете за компьютерными играми по часу в день (итого 7 часов в неделю из жизни вон!)? Различные интернет-сайты, не дающие вам развития, но отнимающие время, зрение и дающие осадок в душе и усталость телу, отнимают по паре часов в день? Это 14 часов в неделю, примерно 65 часов в месяц, и даже если вы не делаете это ежедневно, то всё равно сотни часов в год. СОТНИ часов. При этом во многом человек удобно оправдывает себя: «Нет времени. Современная жизнь вся в беготне и постоянном стрессе». Стоит ли удивляться тому, что вначале мы убиваем время, потом время начинает убивать нас. Список негативных привычек можно продолжать и продолжать. Бесконечная болтовня по телефону или в чатах, красиво называемая «общением». Задайте себе вопрос: чем обогащает вас это общение? Чем обогащаете вы собеседников? Возможно, у вас есть привычка не убирать ежедневно в комнате, не мыть за собою посуду или опаздывать на работу, всякий раз изворотливо придумывая оправдательную ложь? Найдите три наиболее не нравящиеся вам уже сегодня привычки – и замените вначале одну на новую, ту, что считаете положительной (или две), нужной вам. Но при этом уже пристальнее обращайте внимание и на те две, что ждут своего часа. Сокращайте их употребление, а не действуйте наоборот: раз через месяц бросать курить, то хоть сейчас оттянусь по полной. Фиксируйте своё внимание на этом заранее, таким образом помогая себе в дальнейшем. Чем заменить старые «сорняки»? Какие «плодовые деревья» или семена добрые посадить уже сегодня? Когда вы дочитаете книгу до конца и перевернёте её последнюю страницу – увидите список практик. Сделайте любые две практики вашими новыми привычками, употребляя их постоянно, ежедневно, еженедельно, и они станут той Благодатью, которая поможет вам жить в гармонии с самим собой и миром. Разумеется, вы можете взять и иные практики – в других книгах, иных учениях. Главное, чтобы они были благо несущими. Вот простенький пример: предположим, вы ежедневно куда-то добираетесь в общественном транспорте и  по привычке раздражённо думаете о сутолоке в метро, о холодных маршрутках или жаре в автобусах, о толкотне в электричках и постоянно «выпадающих» её рейсах. Замените это. Замените привычное ожидание негатива, раздражение от его предощущения, потому что вы излучаете те вибрации, на которых «живут» и  эти, и иные негативные вещи, а излучая, притягиваете аналогичные. Итак, замените привычное раздражение новыми мыслями, новыми чувствами и ощущениями. Допустим, вы стоите на перроне, мимо пролетает поезд. 
Практика 12. Посыл удачи всем едущим 
Мысленно и от всего сердца (это важно – важно делать не полуавтоматически, а именно осознанно и с душой, но не вовлекаясь особо именно в душевные переживания) скажите примерно следующее: 
«Благословен будет день всех едущих в этом поезде (электричке). Вразуми, Создатель (если вам пока трудно ещё выговаривать слова: Творец, Господь, Отче, вы можете заменить их на «Высший Разум», «Высшие силы»), едущих на добро и любовь ко всему сущему. Вразуми. Введи в Разум! Пошли им счастье жить осознанно, в любви и гармонии, стремясь к Мудрости и миру. Да будет так! Амен». 
Или вы идёте по дороге к метро, а по проезжей части потоком идут машины. Мысленно делайте то, о чём было только что написано. 
Или вы находитесь в метро, или торопитесь в кафе на обед, или входите в троллейбус, трамвай, или сидите в аэропорту, а вокруг вас множество людей; или гуляете по скверу и видите летящий в небе самолёт или спешащих по своим делам людей – делайте то же самое. Пусть это станет вашей новой привычкой, многократно употребляемой в день, как, предположим, ранее вы много раз в день говорили «блин», «чёрт».
Или ещё один наипростейший и вместе с тем очень действенный метод, позволяющий превращать питание вашего организма в большее благо.
Практика 13. Метод благословения пищи 
Садясь за стол или ещё приготовляя пищу (при этом совершенно неважно, где вы находитесь: за домашним столом, в гостях или ресторане), мысленно благословляйте пищу примерно так: 
«Создатель, благослови пищу на этом столе и ниспошли всем страждущим благословения во имя пробуждения в них Благодарствия и Разумения, здравия их душ и тел. Да будет достаточно пищи всем, кто в ней нуждается. Да будет так! Амен». 
И не нужно логически домысливать, кто, где и как живёт. Это не ваше дело – разбирать кармические обременения многих миллионов, – для этого есть иные силы, духовные помощники небесной иерархии и многие помощники на земле. Ваше дело – послать каплю добра и заботы страждущим, и как знать, а вдруг именно ваша капля станет той последней, после которой на кого-то из страждущих прольётся благодатный дождь чего-то крайне нужного ему или у него случится чудо Озарения. 
Вы едите как минимум 2–3 раза в день (неважно, «перекус» это одним яблоком, чай с печенюшкой или полноценный приём пищи), и если совершать благословение осознанно и с душой (за месяц это многие десятки раз), оно легко станет вашей новой светлой привычкой. 
Глава 8 Тело 
В ходе наших бесед мы много уже говорили о духе, душе и теле: о ментальном, астральном и физическом ваших планах – об этих трёх составляющих вашего Единого организма, вашей Сущности. Кое-какие практики для очищения и трансформации уже были даны и ещё будут даны. Разумеется, нельзя в пространство одной маленькой книжечки вместить всё то многообразие, что уже существует в виде различного рода практик во множестве духовных традиций, духовных школ. Однако считаю непременным и обязательным остановиться на том, что можно и нужно сделать непреложным правилом своей ежедневности: учиться общению со своим телом. Вы же помните: душа – храм для духа, а тело – храм для души. И негоже осквернять храм! Негоже относиться к нему как к помойке. Прошу прощения за грубое сравнение, но ведь именно так большинство людей относится к своему телу, без разбора вступая в половые контакты. А энергии всех половых партнёров, со всеми их и их бывших партнёров программами заболеваний (это и склонность к наркомании, алкоголизму, и сахарный диабет, и множество программ рака), входят и сохраняются в вашем поле души, несмотря на то что контакт, на ваш взгляд, был «только» сексуальным. Это огромная тема, для отдельного рассмотрения. Я планирую в дальнейшем серию книжек-брошюр, в которую войдут и брошюра для подростков «Сколько стоит свободный секс» – о действительной «стоимости» бесконтрольности половых связей, и брошюра для готовящихся вступить в брак, и брошюра для беременных, в которых так или иначе будет затронута эта тематика.
Точно так же негоже бездумно относиться к тому богатству, к тому Царству, которое дано тебе во владение, даровано Свыше. Именно огромное царство: царство клеточек твоего тела. Каждая из них – крохотный организм, в котором тоже есть искорка духа и часть своего сознания, есть душа клетки и есть физическое её тело – те самые атомы и молекулы, нейтроны и протоны. И каждая из клеток вашего тела имеет точно такую же энергетическую схему строения, как и весь ваш организм. Вы – микрокосмос по сравнению со всей Вселенной, а ваше тело является макрокосмосом для любой из клеток вашего тела. О духовной и душевной пище мы уже говорили и ещё будем продолжать разговор, теперь же поговорим о пище телесной. Как вы питаете ваше тело? Я сейчас не говорю о «набивании утробы» методом «скорей-скорей, чтобы желудок не урчал» или «а что бы ещё такого эдакого слопать, всё уже надоело», а говорю о действительно важном и нужном питании. Вы привыкли «будить» себя кружкой кофе? Так вы запускаете в работу свой организм? Или вы попросту вообще никогда не думали, что его следует «запускать» (как автомобиль заводить перед тем, как поехать куда-то)? Ну разумеется, в теле происходит определённая работа и тогда, когда вы спите, однако во время сна всё склонно скорее перерабатываться и откладываться, нежели выходить, ведь так? А как запустить системы очищения? Именно системы, а их не одна и не две. О желудочно-кишечном тракте мы знаем, о мочевыделительной функции помним тоже, но… сегодня даже модным стало говорить об очищении организма от шлаков. А как, посредством чего, с помощью какой системы это происходит? Да и работает ли нормально ваш кишечник, не сберегает ли он отходы, как жадный Плюшкин, по 2–3 дня, постепенно образуя залежи каловых камней? Нет ли песка в почках, мочевом пузыре? Нет ли лишнего веса и его частых спутников: сбоя в обмене веществ, повышенного артериального давления? И если есть – что стоит отнестись самым внимательным образом и  к пище души, и  к питанию тела на физическом плане, то есть к пищевым продуктам и самой системе питания. Для нас всех давно известен тот факт, что на 70 и более процентов (это зависит от возраста) тело человека состоит из воды. Однако поскольку человек, увы, не знает собственного тела (при откуда-то берущейся невежественной уверенности «я знаю, что моему телу нужно»), то и питает человек своё тело вовсе не тем, что тому действительно потребно, не умея ни регулировать процессы обмена веществ, ни производить «настройки» клеточек и органов при тех или иных сбоях системы, ни производить «профилактические работы». Вот ведь странное дело: купил человек за 20 000 долларов автомобиль – и у него даже мысли не возникает «против» того, что автомобиль требует заправки только вполне определённым видом топлива, что ему нужны профилактические техосмотры, что его нужно беречь, нужно за ним ухаживать, своевременно производить те или иные работы. Так во что же вы оцениваете собственное тело и его здоровье? Ведь не на всякую операцию хватит даже этой немалой суммы в 20 000 долларов, но когда их нет, человек начинает обвинять страну, в которой якобы «все не защищены», людей, которые «жмутся помочь», и отчего-то совершенно не спрашивает себя: ЗАЧЕМ ты питался как попало, думал что попало, желал чего попало? Кто-то начинает в злости, обиде и разочаровании показывать пальцем на Запад, на Европу, где, мол, «сильная система соцзащиты населения», даже не задумываясь о том, что средний немец (поскольку живу в Германии 15 лет, говорю это из опыта), получая «грязными» 4000 евро, ежемесячно платит от 30 до 53 % налогов, а далее: примерно 300–350 евро в пенсионный фонд (причём сегодняшняя молодёжь точно знает, что пенсии ей не видать: рождаемость в стране такая, что, когда они выйдут на пенсию, просто некому будет работать, чтобы было из каких средств выплачивать ту пенсию), 250–300 евро – за медицинское страхование (вне зависимости от того, что, допустим, 20 лет не обращается ни разу к врачу, платит всё равно, причём в аптеках при необходимости потом покупает лекарства за собственные, и очень немалые, деньги). В конечном счёте «чистыми» получается примерно 1500–1700 евро (а у кого-то и того меньше). То есть европейцы платят заранее за возможность будущего медицинского наблюдения или обслуживания. Однако вернёмся к «профилактике обслуживания» тела. Если ваш автомобиль – бензиновый, то вам и в голову не придёт заправить его дизельным топливом, или водой, или вином, или… или… так почему же, точно зная, что организму нужны овощи и вода, мы регулярно «заливаем в бак» своего организма всё, что угодно, кроме того, что действительно необходимо?
...
Почему мы с упорством маньяков стремимся наполнить карманы торговцев совершенно НЕнужными продуктами, а затем – карманы «околомедицинской мафии», производящей и торгующей лекарствами, нашими деньгами?
Откуда в нас взялись эти установки? Кто или что вложил(о) их, а мы повелись на сильнейший вид зависимости – пищевой, но ведь не просто от  потребности еды, а… от того, что «хочу вкусного». Причём напрочь, ещё с детства, извратив работу вкусовых рецепторов. Хотите вернуть чистоту, тонкость ощущений этим самым рецепторам? Устройте своему телу праздник чистоты: неделю салаты из сырых овощей с орешками, кунжутом, с натуральными травяными приправками, растительным маслом (лучше из льняного семени или виноградной косточки). В качестве основного блюда – курица или говядина, запечённые «в рукаве» или фольге, отварные, паровые – как угодно, или рыбу, НО без соли! И не менее 2 литров воды в день (именно воды, а не чая или кофе, про кофе в эти дни вспоминать не стоит). Вы удивитесь тому, как ваши рецепторы через неделю почувствуют, что такое соль. В эту же неделю не употребляйте ни сахара, ни конфет, ни печенья, ни булочек или хлеба. Утром можете немного съедать сухофруктов (через пару дней поймёте, насколько это сладко). Насколько вам будет хотеться сладкого – настолько ваша поджелудочная железа «не в норме». И не тешьте себя мыслью, мол, я не люблю сладкого, у меня всё в порядке. Пусть пройдёт неделя – сделаете свои выводы. А заодно и встаньте на весы перед началом этой «чистой» недели и после, порадуйте себя результатами. Сегодня каждая вторая компания, продающая БАДы или косметические препараты, делает упор на лозунг: «Любите себя! Полюбите своё тело!» Мне хочется призвать вас к этому же: любите своё тело! Но любите по-настоящему – как важный, поистине бесценный инструмент. Берегите его, следите за его работой, заботьтесь о нём, «заправляйте» его правильными продуктами, а не развращайте искусами, разбирайтесь в его строении и нуждах, но не посредством чтения популярных интернетных публикаций-перепечаток от тех самых косметических компаний и иже с ними, а начните хотя бы с иллюстрированного атласа «Анатомия человека», изданного для детей, – именно с азов. Для чего?
Расскажу на своём примере. Я – не теоретик, а практик и пишу всегда только о том, что уже прошла сама. Много лет (более двух десятков) ничем не болея, умея чувствовать и «слышать» организмы других людей, умея «заглядывать в себя», в последние годы я видела одну очень не нравящуюся мне вещь: загустевание лимфы в нижних конечностях. Понимала и физическую часть этой причины: долгие часы за компьютером (работа у меня такая), общение с людьми во многих странах мира с помощью Интернета. Консультации и онлайн-семинары. И при том, что всё-таки есть дом, семья, сад и все сопутствующие этому заботы-работы, двигательной активности всё равно не хватало, чтобы ликвидировать этот пусть и не беспокоящий физически, но всё-таки застой. И в последние несколько лет рос вес.
Бедный не может научить быть богатым, больной не может научить быть здоровым (врачам бы это взять за основу!). Пришлось активно взяться за изучение данной темы. Кого не интересует, как помочь себе избавиться от «тяжести» или улучшить состояние вен на ногах, кому не мешают отёки и целлюлит, нет повышенного давления или аритмии, у кого не «барахлит» иммунитет, нет повышенной утомляемости, нервной возбудимости, проблем с функционированием мышц сердца, неприятностей ПМС, не интересует действительное очищение организма от шлаков, могут спокойно перелистнуть несколько страниц. Кого интересует хоть что-то из вышеперечисленного – вчитывайтесь внимательнее, делайте выводы, а затем и свой выбор. И пусть вас не пугают непривычные термины, суть вы поймёте, а это – главное.
Часть плазмы крови нашего организма выходит из кровеносных капилляров наружу, в ткани, и превращается в тканевую жидкость. Тканевая жидкость непосредственно контактирует с клетками тела, доносит до них кислород и другие вещества. Чтобы возвращать эту жидкость обратно в кровь, имеется лимфатическая система.
Лимфатические сосуды открыто оканчиваются в тканях; тканевая жидкость, попавшая туда, называется лимфой. Лимфа – это прозрачная бесцветная жидкость, в которой нет эритроцитов и тромбоцитов, но много лимфоцитов. Лимфа движется за счёт сокращения стенок лимфатических сосудов; клапаны в них не дают лимфе течь назад. Она очищается в лимфатических узлах и возвращается в вены большого круга кровообращения.
Функции лимфы: возвращение в кровеносное русло тканевой жидкости; фильтрация и обеззараживание тканевой жидкости, которая осуществляется в лимфатических узлах, где вырабатываются лимфоциты.
...
По сути, лимфатическая система – это очистительная и отчасти «канализационная система» нашего организма.
Между тканевой жидкостью и кровью происходит обмен веществ . Часть тканевой жидкости поступает в лимфатические сосуды, образуется лимфа (лимфоциты – клетки иммунной системы, представляющие собой разновидность лейкоцитов, белых кровяных клеток. Лимфоциты – главные клетки иммунной системы, обеспечивают выработку антител , клеточный иммунитет (контактное взаимодействие с клетками-жертвами), а также регулируют деятельность клеток других типов, которые движутся по лимфатическим сосудам. По ходу лимфатических сосудов находятся лимфатические узлы, которые играют роль фильтра. Из лимфатических сосудов лимфа изливается в вены, то есть возвращается в кровяное русло.)
В теле человека содержится около 11 литров тканевой жидкости, которая обеспечивает клетки питательными веществами и выводит их отходы.
(Всё это мы читаем для того, чтобы чуть позже понять главное.)
...
Роль тканевой жидкости состоит в обеспечении клеток питательными веществами, гормонами и другими соединениями, а также в удалении конечных продуктов клеточного обмена.
Тканевая жидкость состоит из воды, аминокислот, сахаров, жирных кислот, коферментов, гормонов, нейромедиаторов, солей, а также отходов жизнедеятельности клеток.
Химический состав тканевой жидкости зависит от обмена веществ между клетками тканей и кровью. Это значит, что тканевая жидкость имеет различный состав в различных тканях.
Лимфатические сосуды забирают всё из межклеточного пространства. Токсические вещества отходят не по венам, а по лимфатическому пространству, потом идут по лимфопротокам снизу вверх; по голове – сверху вниз. На определённом участке они смешиваются с кровью. И поэтому, когда мы ищем шлаки в крови, часто мы их там просто не можем обнаружить по той простой причине, что они находятся в лимфе. Как правило, человек уже болен, а анализ крови хороший. Но если бы в это же время сделать анализ лимфы, мы бы увидели, что лимфа уже поражена. Её надо чистить. Если лимфа не справится, тогда яды уже идут в кровь. Лимфа держит барьер. Нам не пропустить бы этот момент, когда барьер между кровью и тканью ещё не нарушен.
ВНИМАНИЕ!
Самостоятельные ритмические сокращения стенок некоторых лимфатических сосудов – в минуту происходит до 22 таких сокращений.
Отрицательное давление в грудной полости и увеличение объема грудной клетки при вдохе, благодаря чему происходит расширение грудного лимфатического протока, что и облегчает движение лимфы по лимфатическим сосудам.
Сгибание и разгибание ног во время физических упражнений, бега и ходьбы – при мышечных сокращениях лимфатические сосуды сдавливаются, что вызывает перемещение лимфы только в одном направлении благодаря существованию в них клапанов.
Но вот для этого необходимо следующее:
Тот «насос», который работает в идеальном режиме и обеспечивает прохождение лимфы наверх, работает правильно и достаточно при ДВУХ условиях: 
1) Правильное дыхание. Почему правильное дыхание? Для движения крови есть свой «насос» – сердце, а вот лимфа движется исключительно благодаря мышечным сокращениям и работе диафрагмы. Активизируем мы её дыханием, причём не привычным для многих так называемым «поверхностным», а диафрагмальным – т. е. дыханием животом, если можно так выразиться.
2) Соотношение калия и натрия в организме не менее чем 5:2. 
Как обеспечить необходимое соотношение калия и натрия 5:2? Натрий, как вы понимаете, – обычная соль. Сколько и каких вам нужно съесть продуктов, чтобы обеспечить это соотношение? Сколько в среднем съедает соли в день самый обычный гражданин? Не сколько необходимо ему действительно, а именно сколько съедает? Суточный ПРЕДЕЛ нормы соли для взрослого, здорового человека – примерно 4–6 граммов (это неполная чайная ложка). На сегодняшний день большинство людей ежедневно потребляют в пять-десять раз больше соли, чем в норме необходимо их организму. Происходит это вследствие потребления «скрытой соли», о которой человек даже не догадывается: огромное количество соли содержится в колбасах (особенно копчёных), солёной рыбе, квашеной капусте, огурчиках-помидорчиках, фастфуде и просто немыслимое – в чипсах, солёных орешках и прочих пищевых «безделушках». Такое количество соли в организме вредно. В результате происходит задержка воды, которая ведёт к слишком большой нагрузке на почки и сердечно-сосудистую систему (в частности, к повышению артериального давления), приводит к головным болям, отёкам.
Суточная же потребность в калии составляет: 2–3 грамма для взрослого человека (до пяти при занятиях спортом или физической работе: неважно, на даче или на стройке) и 20–30 мг для ребёнка.
Если появились боли в мышцах или их сводит беспричинная судорога, повышена утомляемость, часты перепады давления, синяки и отеки долго не проходят, легко лопаются капилляры – скорее всего, у вас не хватает калия в организме.
Соли калия необходимы для нормального функционирования всех наших мягких тканей: сосудов, капилляров, мышц и особенно сердечной мышцы, а также клеток мозга, печени, почек, нервов, желёз внутренней секреции и других органов. Как кальций незаменим для наших костей, зубов и ногтей, то есть для всех твёрдых тканей, так калий необходим всем нашим мягким тканям.
Калий ещё и противосклеротическое средство, так как мешает солям натрия накапливаться в сосудах и клетках. Конкуренция в организме калия и натрия непрерывная.
Калий в организме способствует ясности ума, улучшая снабжение мозга кислородом, помогает избавиться от шлаков и токсичных веществ, способствует снижению кровяного давления, а также помогает при лечении аллергии. Калий необходим для оптимальной энергии, здоровья нервов, физической силы и выносливости.
А ещё калий помогает обеспечивать мозг кислородом, снимает утомляемость и предотвращает синдром хронической усталости.
Главная роль калия – сохранение нормального функционирования клеточных стенок. Это достигается за счёт гармоничного соотношения с натрием. Калий находится внутри клеток, а натрий – снаружи . Вторая основная обязанность калия состоит в поддержании концентрации и физиологических функций магния – главного питательного вещества для сердца; если уровень одного из этих минералов в крови понижен, уровень другого, скорее всего, тоже будет низким.
Доказано, что описываемый микроэлемент способен приостанавливать развитие такого серьёзного заболевания, как атеросклероз. Это связано со способностью калия расслаблять мышцы и снимать их спазмы, а также выводить из организма вредные вещества и улучшать самочувствие человека при различных аллергических реакциях. Сделайте вывод сами: при отсутствии нужного количества калия в крови аллергические реакции будут скорее появляться? И поразмышляйте, как работает при этом иммунитет (гормональный орган – вилочковая железа). Нарушения сердечного ритма, например, с большой точностью предсказываются по уровню калия в крови. А риск инсульта можно уменьшить почти вдвое, ежедневно употребляя пищу, богатую калием, а также магнием (они друг без друга почти не усваиваются).
Найти калий в продуктах питания совершенно несложно, так как он присутствует во многих растениях. Это практически все виды фруктов и овощей, грибы (особенно сушёные), а также травы и зелень. Кроме того, есть этот минерал в орехах и некоторых видах круп. Из сухофруктов самыми богатыми на калий являются курага, инжир, чернослив, изюм, предпочтительнее употреблять их в пищу именно в зимнее время года. А вот в тёплое время года разумнее отдавать своё предпочтение свежим овощам и ягодам, таким как огурцы, томаты, редис, морковь, кабачки, тыква, капуста, красная смородина, брусника. Среди орехов наибольший объём калия содержится в миндале, кедровых орешках, арахисе, а вот в грецких орехах и кешью калия меньше. Если желаете обогатить свой организм калием, то старайтесь больше кушать бананов, моркови, апельсинов, арбузов, дыни (но помните, что бананы могут способствовать набору веса, а арбуз и дыня имеют очень высокий гликемический индекс. Чем выше гликемический индекс, тем быстрее поднимается уровень сахара в крови после употребления продукта и тем выше будет одномоментный уровень сахара в крови после употребления пищи, то есть тем быстрее вы захотите есть).
Однако идём далее: если, допустим, 3 грамма калия составляют 5 частей, то соли, соответственно, должно быть 1,2 грамма, а не 4–6 и уж тем более не в разы больше! Причём следует помнить, что если натрий (соль) способен откладываться в организме, то калий такой способностью к депонированию не обладает и колебания его содержания в организме сразу сказываются на внутриклеточном состоянии. Для нормального обеспечения калием своей сердечной мышцы, стенок сосудов, для нормальной работы иммунной, нервной, сердечно-сосудистой, мочевыделительной систем и т. д. вам нужно съедать ежедневно (посчитайте, пользуясь таблицей):
Таблица содержания калия в продуктах (мг/100 г продукта) 
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К примеру, чтобы пополнить суточную норму калия, нужно в день съесть или килограмм абрикосов, или 250 граммов белых грибов, 300 граммов гречневой каши, горсточку изюма и салат из свежих помидоров, перца и шпината.
Помните? Калий находится внутри клеток, а натрий – снаружи . А теперь представьте зримо: 2 части натрия (соли) вытягивают, находясь снаружи, из клетки в межклеточную жидкость воду (вы же знаете, что соль вытягивает воду), а оттуда одновременно вытягивает, а затем и выводит из организма и калий, столь необходимый вашему организму, потому что межклеточная жидкость имеет такие функции выведения шлаков и всего, что в неё попадает. Если же соли больше, чем необходимо (а её больше, увы, даже в принятой врачами норме), то межклеточная мембрана «засаливается», то есть при избытке натрия вот этот самый «насос», который выводит шлаки в «канализационную систему» организма – лимфу, «ломается», перестаёт функционировать. Причём соль, связывая воду, увеличивает объём межклеточной жидкости, а это вызывает и сдавливание кровеносных сосудов, и ухудшение кровоснабжения, тут же может повыситься артериальное давление, возникнуть отёчность и т. д. Вывод? Нужно активизировать обмен между клетками и межклеточной жидкостью, чтобы шлаки, скопившиеся в ваших клеточках тела, могли быть наконец удалены той самой межклеточной жидкостью, т. е. свободно проникали в «канализационную систему» организма (лимфу), а оттуда беспрепятственно выводились из тела. Для этого следует ежедневно выпивать не менее 2 литров воды (не жидкостей, а именно чистой воды). Питание и питьё – вещи разные (тут бы ещё написать о врачах, которые рекомендуют грудных детей НЕ поить водичкой – мол, в молоке матери всего хватает. Молоко матери – питание, еда, а не питьё. Этим СРАЗУ, с первых дней, нарушается работа иммунной системы ребёнка, а потом удивляемся, откуда столько простуд, столько аллергий и т. д. Понятно, что не только в этом причина детских заболеваний, но зачем же изначально делать неправильно?). 
Вы уже поняли, что функции очищения клеток берёт на себя труженица лимфа, которая при нарушении процесса, при отсутствии соотношения калия и натрия 5:2 становится более вязкой. «Насосу» (дыханию диафрагмой) становится всё тяжелее. Итак, мы приходим к выводу, что соотношение калий – натрий 5:2 необходимо, а стало быть, нужно менять систему питания, повышая потребление продуктов с содержанием первого (калия) и уменьшая продукты с содержанием второго (соли). Когда я «подбиралась» к этому решению, сразу, как по заказу, попалась телепрограмма с участием Татьяны Малаховой, и вот тут как раз та самая «чуйка» (как я называю интуицию) подсказала: оно! Её книгу «Будь стройной» удалось купить через пару месяцев, и для желающих заняться собой сообщаю результаты первых трёх месяцев иной системы питания:
1-й месяц:
артериальное давление со 145/100 нормализовалось до 120/80 (по отзывам, у тех, кого мучили куда более сложные показатели, результаты тоже прекрасные).
Энергии (в которой, правда, и так не было недостатка) – просто через край.
Исчезло ощущение «тяжести» тела – не физического веса, а внутренней тяжести.
Вес уменьшился на 6 кг.
2-й месяц:
все проблемные места с застойными явлениями лимфопотока перестали ощущаться (при пальпации осталась лёгкая чувствительность), вес уменьшился ещё на 3 кг.
3-й месяц:
вернулось вожделенное ощущение гармонии не только духа с душою, но и с телом… Лимфопотокам теперь можно делать «глубокий массаж», при котором раньше от дискомфорта становились волосы дыбом. Вес уменьшился ещё на 3 кг.
Было ли трудно, тяжко перейти на новую для себя систему питания почти без соли, сахара и с большим количеством овощей и фруктов? Нет. Ну, во-первых, с волей у меня всё в порядке, а тут и волю даже не пришлось задействовать. Просто я решила для себя: всё то, что я сейчас в питании заменяю, в моей жизни уже было. Было, принеся разные результаты. А новой системы питания – ещё нет. Год я посвящу ей, а там будет видно. Дыханием я занималась и до этого. Забыла упомянуть, что диафрагмальное дыхание в сочетании с полным, всей грудью, помогает при исцелении проблем с венами (варикоз вен, к примеру), избавляет от некоторых проблем с гинекологией (потому что убирает застойные явления в области таза. Вспомните про «насос» – и всё поймёте).
Я затронула только два ингредиента и их взаимодействие. Каков вывод? Питание нужно выстраивать правильно, начиная с детства: уделяя большое внимание овощам и фруктам и почти убирая из рациона соль. Любая сухая приправа к рыбе в расчёте на 200 граммов содержит в себе суточную норму соли. Конечно, без популяризации знания, начиная со школы, дело с места не сдвинуть, но эту книгу читают взрослые люди, многие из них – родители. Берегите себя и своих детей. Любите себя и своё тело по-настоящему, заботясь о нём. Утончайте свои восприятия на всех уровнях, укрепляя этим здоровье (и прежде всего иммунитет), сохраняя дольше жизнь и, между прочим, немалое количество денег, которые уходят у вас на лекарства для вас и вашей семьи в результате снижения иммунитета и дисгармонии функционирования систем организма.
Ещё пару слов о соли и здоровье. Учёные-эксперты на проводимой встрече Всемирного заседания по питанию, которая проходила в Рио-де-Жанейро в 2012 году, заявили: «Если вы хотите спасти несколько миллионов людей от ранней, так называемой преждевременной смерти, то вам необходимо отрегулировать количество употребляемой соли». По словам Грэхэма Макгрегора (Graham MacGregor), специалиста по сердечно-сосудистой медицине в Лондонском университете Королевы Мэри, именно соль, которую добавляют в еду, является одной из главных причин развития высокого кровяного давления. А как известно, именно повышенное давление является практически главной причиной смерти в мире. Этому заявлению имеется достаточное количество доказательств, что ставит проблему с солью на один уровень вместе с проблемой курения.
Если сократить потребление соли в течение суток даже на 2 грамма, на общественном уровне это позволит предотвратить 1 250 000 смертей, которые наступают в результате инсультов, а также на 3 миллиона станет меньше смертей от сердечно-сосудистых заболеваний ежегодно. Эти данные были опубликованы ещё в 2009 году в «British Medical Journal».
Как говорит Г. Макгрегор вместе с остальными специалистами, которые были на собрании, посвящённом количеству потребления соли: «Всё дело не только в том, чтобы граждане были образованы и просвещены на этот счёт, но и также, чтобы мировая пищевая промышленность всех стран активизировалась и направила хотя бы какие-то усилия на то, чтобы сокращалось добавление соли в продукты питания, чтобы было всё добровольно либо это могло регулировать государство».
Теперь, поскольку мы говорили уже о «насосе» и лимфе, нельзя не сказать пару слов о такой неприятности, как целлюлит. На эту тему написаны даже целые книги, к примеру, очень достойная работа Николь Рансар «Как победить целлюлит». Почему у мужчин это досадное явление куда более редкое, нежели у женщин, несмотря на то что избыточным весом они страдают достаточно часто? Причина проста: мужчины в основном дышат тем самым «диафрагмальным» дыханием, которое помогает, как насосом, тянуть межклеточную жидкость наверх. Чтобы закончить тему о важности чистоты тела внутри, о циркуляции межклеточной жидкости, чрезвычайной значимости её очищения, своевременного выведения, можно и нужно упомянуть о современном «биче» женщин – целлюлите. «Целлюлит – лишь внешнее проявление неполадок во внутренней среде организма. Именно поэтому избавиться от него поверхностными методами невозможно, это как заядлого курильщика лечить от кашля горчичниками» (Т. Малахова «Быть стройной»).
Так называемыми факторами риска являются: нарушения периферического кровоснабжения, различные гормональные нарушения или изменения гормонального фона (к примеру – беременность), нарушения питания, малоподвижный образ жизни, а также курение, стресс и частое изменение веса, что так или иначе сказывается на обмене веществ.
Чтобы эта неприятность стала менее заметной или исчезла совсем, необходимо:
• активизировать обмен веществ;
• избавиться от лишнего веса (если он есть);
• улучшить кровообращение;
• укрепить мышцы и соединительную ткань;
• улучшить тонус кожи.
Этого можно достичь с помощью сбалансированного питания, выполнения нужных упражнений, отказа от вредных привычек и разного рода процедур для улучшения тонуса и кровообращения кожи.
Самое главное – перестроить свой образ жизни, исключить рафинированные продукты, фастфуд, излишки сладостей, жирное и копчёное, отказаться от курения, обязательно заниматься какой-то физической активностью. Можно рекомендовать ходьбу, бег, плавание, лыжи, теннис, аэробику, занятия на тренажёрах, йогу. В домашних условиях быстрая ходьба и бег по лестницам, простая скакалка и гимнастические упражнения для мышц ног и ягодиц тоже будут эффективными! Если вы страдаете от лишнего веса, от него следует избавиться, но обязательно постепенно, иначе кожа станет ещё более дряблой и неупругой. Отметим то, о чём мы уже говорили: обмен веществ и улучшение кровообращения, и уточним, что лимфа и является тем основным средством, которое обеспечивает обмен и очищает от ненужных составляющих ваш организм. Вы же с помощью употребления нужного количества чистой воды постоянно переобновляете состав тканевой жидкости, помогая ей в этом. Тканевая жидкость – это «средство передвижения и доставки» в системе обмена.
Предлагаю вам простенькую, но чрезвычайно эффективную практику (проверено на себе):
Практика 14. «400 прыжков» 
Если вы уже интересовались этой темой, то на многих сайтах в Интернете могли найти рекомендации упражнения со скакалкой. Так вот, прыгать можно и без скакалки, важно понимать, для чего ты это делаешь и что происходит в данный момент в твоём теле. 
Расставьте ноги чуть уже, чем на ширину плеч, и слегка присядьте, но без напряжения в ногах, и начинайте прыгать вот этаким «лягушонком». (Женщинам, имеющим большую грудь, советую просто поддерживать её руками, что при прыжках со скакалкой невозможно.) 
ВАЖНО: дышать при этом следует только животом (то самое диафрагмальное дыхание). Диафрагма работает как насос, а динамика прыжков активнее приводит в движение лимфу и кровь, а стало быть, жидкости быстрее движутся наверх, лишая тело возможности образовать застой (что лимфы в ногах, что крови в ножных венах или в области таза). 
Прыжки могут быть совсем невысокими, если у вас нет отёчности ступней. Если есть – пусть они будут чуточку повыше, так активнее работает стопа. Рекомендуется в течение дня делать 3–4 подхода по 100–120 прыжков. Если поначалу трудно совершать 100 прыжков, советую делать по 30–50, и как только напряжение в икроножных мышцах становится сильным или дыхание слишком неровным – остановиться, слегка потрясти ногами поочерёдно так, как это делают бегуны или футболисты. За несколько секунд напряжение сбрасывается, дыхание восстанавливается, и можете продолжать дальше. Неудобно это делать на работе или перед домашними? Не вопрос! Можете минуту попрыгать после посещения туалета в том же помещении, выйти на лестничную площадку, в конце концов, или на балкон – там даже лучше, свежего воздуха больше. Выносите вечером мусор? На обратной дороге попрыгайте за углом дома, всё равно на улице уже темно. Вариантов масса, только поищите – найдёте десятки ранее неиспользованных возможностей. Успехов вам! 
Практика 15. Метод дыхания на прогулках 
Хочу сразу сказать, что так можно дышать не только на прогулках в одиночестве или с ребёнком, но и по дороге на работу и обратно, в магазин, к подруге, в клуб, на электричку, гуляя с собакой, – в общем, где угодно! 
ВАЖНО: все случаи «по дороге» нужно перевести из разряда «тороплюсь» и «бегу» в разряд «иду», для этого всего-то нужно взять за правило выходить из дому на 10 минут раньше. Вот, кстати, сделайте это своей новой привычкой – и вы избавите себя от многих стрессов и невротических состояний. 
Я – визуал, и мне проще воспринимать всё в зрительных образах, поэтому для облегчения восприятия давайте представим: ваше дыхание – это «вливание воздуха» в некий восточный кувшин с широкой ёмкостью внизу и высоким, узким горлышком. «Широкая ёмкость» – это полость вашего живота и лёгкие, а «тонкое высокое горлышко» – ваши гортань, трахея. 
Вдыхайте спокойно, плавно, тоненькой струйкой «вливая» воздух сразу в живот. Он наполняется, увеличивается в объёме, но не стоит допускать дискомфорта: когда живот наполнится, продолжайте вдыхать, вбирать его уже в лёгкие, то есть ваша грудная клетка тоже начнёт расширяться и увеличиваться в объёме. 
Когда вдох закончен, пару секунд задержите дыхание, и затем выдох в обратном порядке: вначале из лёгких и только потом – из области живота, слегка даже подтягивая его в конце так, чтобы он подобрался. Не «вобрался» внутрь, а просто слегка сжался пресс в области диафрагмы. 
Вдох, пару секунд задержки – выдох. Пару секунд задержки – и снова вдох. Поначалу это кажется неудобным, ведь нужно же ещё и идти. Но повторю: сделайте это своей новой привычкой. Вместо ранее бесполезного, а где-то даже и вредного «поверхностного» дыхания несколько минут дыхания «кувшином» принесут очень много пользы – и исцеляя те проблемки, которые описаны в «400 шагах», и, кроме того, «прокачивая» дыхательную систему, не позволяя бездействовать нижним долям лёгких, и таким образом, избежать застойных явлений в системе дыхания, отдаляя вас от бронхитов, осеннее-зимних простуд и т. д. 
Практика 16. Медитативное дыхание 
Эта практика опробована и мною лично, и сотнями людей, которым я её рекомендовала. 
Взята из книги «Воззвание к свету»: 
«Лучшей иллюстрацией к Медитативному дыханию послужит древнеегипетское жреческое изречение из «Книги о дыхательных искусствах»: «Да не останется во мне и клетки, не овеянной дыханьем Бога». Так, Медитативное дыхание выполняет одновременно несколько задач: 
• Гармонизирует и выравнивает движение нервной энергии, устанавливая тонкий баланс между умом, энергией и дыханием. 
• Усиливает и одновременно смягчает циркуляцию потоков энергии по каналам наших физического и психического организмов. 
• Способствует полной ассимиляции травмирующих психических отпечатков, полученных в день выполнения процедуры. 
• Даёт нам полноценный контакт с целительными силами воздуха. 
• Головной мозг распознаёт дыхательный ритм, устанавливающийся во время Медитативного дыхания, как присущий глубокому сну, что, в свою очередь, приводит к возобновлению силовых ресурсов организма. 
Медитативное дыхание можно практиковать везде и при любых обстоятельствах при условии, что вы способны уделить выполнению процедуры хотя бы пять-десять минут. Рекомендуется практиковать Медитативное дыхание сразу после процедуры «Свеча», так как свобода от физического напряжения и внутреннее безмолвие, наступающие после «Свечи», являются лучшим фоном для гармонизации энергетических потоков. 
Почему именно дыхательные упражнения используются для контроля за движением нервной энергии? 
Дыхание – наиболее важный физиологический и энергетический процесс, протекающий в нашем теле. Среди всех процессов жизнедеятельности человеческого организма именно дыхание поддаётся наилучшему волевому контролю со стороны сознательного мышления. Находясь в особенно тесной связи с процессами кровообращения и иннервации, дыхание даёт нашей воле ключ к управлению ими. Сосредоточиваясь на дыхательном ритме, ум, внимание и воля регулируют свои собственные ритмы и, трансформируясь в потоки нервной силы, мягко регулируют деятельность всех систем организма. 
Сядьте на стул с прямой спинкой, так, чтобы спина соприкасалась с основанием спинки стула только областью копчика. Если до этого вы выполняли процедуру «Свеча», легко, без резких движений перемените позу: выпрямите спину и ощутите копчиком спинку стула. Если вы сидите на кресле или на диване – сядьте ближе к краю, чтобы спина могла оставаться естественно прямой, не ощущая чрезмерного напряжения. 
Если вы находитесь в лесу, в горах или у моря (эти места наделяют нашу практику дополнительной силой), выберите поваленное дерево, камень или какое-либо возвышение, которое заменит вам сиденье. Ноги, как и при процедуре «Свеча», скрещены в щиколотках. Однако в отличие от практики «Свеча», где требуется совершенное освобождение от мышечного напряжения, процедура «Медитативное дыхание» допускает классическую позу лотоса или другую удобную практикующему позицию со скрещенными ногами. 
Соедините руки у основания живота, в так называемом «ключе чаши»: руки обращены ладонями кверху и покоятся на верхней части бёдер; левая ладонь тыльной стороной «вложена» в правую так, что пальцы рук оказываются естественно обращёнными в противоположные стороны. Пальцы собраны вместе, большие пальцы соединяются над ладонями, образуя подобие купола. 
Глаза полуприкрыты, взгляд обращён вниз, не концентрируясь на каком-либо определённом объекте и не рассеиваясь. 
Вначале ваше внимание сосредоточивается на дыхании и спокойно наблюдает за ним без стремления как-то менять или контролировать дыхательный ритм. Поэтому первую фазу Медитативного дыхания назовём наблюдением. Внутреннее внимание целиком занято процессом дыхания. Какие бы мысли или образы ни возникали в этот момент в вашем уме – не прогоняйте их, не вступайте с ними в борьбу и не уделяйте им чрезмерного внимания. Просто помните о дыхании. 
Понаблюдав какое-то время за дыханием, вы готовы перейти ко второй фазе процедуры – выравниванию. Вдыхайте плавно, слегка замедлите скорость вдоха и сделайте короткую паузу – в три-пять секунд между выдохом и вдохом. Выдыхайте через нос – свободно, не пытаясь искусственно замедлять выдох, но слегка придерживая его так, чтобы ноздри ощущали протяжённость и тепло льющейся через них воздушной струи. Через несколько вдохов-выдохов вы почувствуете, что готовы ещё немного замедлить скорость вдоха. Доверьтесь этому. 
Вдыхая, ощущайте, как воздух вливается в ноздри двумя тонкими струями, подобными струям воды, льющимся в два кувшина – лёгкие. Кувшин с тонким горлышком можно наполнить, не расплёскивая воду, только одним способом: наливая сосредоточенно, медленно, тонкой струёй. 
Выравнивая и замедляя дыхательный ритм, не отвлекайтесь от главной задачи: внимательного, созерцательного наблюдения за дыханием. 
Важны следующие уточнения: 
1. Не замедляйте вдох до ощущения дискомфорта. Следует прийти к мягкому, замедленному, плавному и ритмичному, но – свободному и непрерывающемуся вдоху. 
2. Не фиксируйтесь на приятных ощущениях, какими бы они ни были, а также на мыслях о том, правильно или неправильно вы выполняете указания. Проанализировать процедуру и отдать себе отчёт в возможных ошибках можно после, а пока – не забывайте о спокойном и сосредоточенном наблюдении. 
3. Вдыхая – медленно, буквально миллиметр за миллиметром, – поднимайте и одновременно расправляйте грудь, не выпячивая её и не перенапрягая мышцы. Выдыхая – также медленно, едва заметно, «опускайте» грудь и втягивайте живот, плавно возвращая их в то положение, в котором они находились до начала вдоха. 
Во время третьей фазы Медитативного дыхания, которая приходит, как правило, после определённого периода ежедневных упражнений (от трёх-четырёх дней до нескольких недель), ум, сознание и воля практикующего совершенно сливаются и отождествляются с дыхательным ритмом. Дыхание, внимание и энергия синхронизируются и действуют вместе. Ум уподобляется чистейшему хрустальному шару, который вместе с вдохом медленно опускается ко дну моря, а с выдохом – плавно всплывает обратно. 
Назовём третью фазу слиянием, ибо здесь осуществляется единство медитативного ума с воздухом, светом и энергией. 
Процедура занимает не менее ПЯТИ минут и – на первоначальном этапе – не более двадцати, выполняется от одного до пяти раз в день. Лучшее время для первой практики – на восходе солнца, когда вы сидите лицом на восток. Медитативное дыхание возобновляет силовые ресурсы, даёт мир и равновесие душе, стимулирует иммунную систему, способствует преодолению лёгочных и инфекционных заболеваний и, выполненное непосредственно после какой-либо стрессовой или дискомфортной ситуации, полностью трансформирует её последствия» («Воззвание к свету»). 
В главе «Тело» было бы просто преступлением не дать ещё одной практики – куда более серьёзной, чем предыдущие. Это не энергетическая, а чисто духовная практика. Действие её мощно, – бывает, что человек не может поначалу поверить даже, что она ТАК помогает. «Пришла» она ко мне в один из важных жизненных моментов, когда я находилась на о. Корфу, в день осеннего равноденствия, когда я смотрела на море и вдруг совершенно иначе увидела солнечные блики в каждой капле морской воды. Всё мистически, буквально в единый миг, соединилось с телом, солнечные искорки стали искрами света, искрами духа, и «заговорило» всё это со мной вовсе не моими привычными словами и отозвалось не совсем привычными ощущениями. Но и мысли не было, что всё это можно сделать практикой для множества людей. Через год те мои «Путевые заметки» попали к Зору Алефу, и он дал мне практику, которую использует уже много лет со своими пациентами, а я в очередной раз поразилась, КАК работает Пространство и что такое Единый Поток Сознания. Его вариант практики более глубок и служит благу многих и многих. Именно он выстроил её в таком ключе, как она прозвучит для вас сегодня, – во имя Блага и здоровья тысяч людей. Однако вначале пару слов пояснения. 
Знаменитый ясновидящий Эдгар Кейси как-то сказал, что «человек – это уплотнённая световая волна», и это абсолютно верно даже с точки зрения физики, если дать себе труд и помыслить вот о чём: фото́н (от древнегреческого «свет») – элементарная частица, квант электромагнитного излучения (в узком смысле – света). Это частица, не имеющая массы (!) и способная существовать, только двигаясь со скоростью света. (Понятия «стоящий фотон» просто априори не существует. Это я к тому, что человек, созданный из света: НАЧАЛО человека – искра духа, свет, – останавливаясь в развитии , перестаёт БЫТЬ, перестаёт быть собой НАСТОЯЩИМ.) Фотону как квантовой частице свойственен корпускулярно-волновой дуализм, то есть он проявляет одновременно свойства и  частицы, и  волны, – заметьте, без волны он СЕБЯ НЕ проявляет, а только вместе, только в ЕДИНСТВЕ с волной (параллели с человеком и Человечеством проведите сами: как правильно жить, а как – НЕ правильно).
Идём далее. Поверьте, у меня вовсе нет желания морочить читателю голову элементарными знаниями квантовой физики, но чтобы понять, что такое Человек на самом деле, сегодня без этого уже трудно обойтись. Я также настоятельно рекомендую обращать внимание на выделенные и подчёркнутые строки, – впоследствии это поможет легче понять и связать воедино всё сказанное.
Помимо свойств частицы, свет себя проявляет и как электромагнитная волна. Этому свидетельствуют такие явления, как:
1) дисперсия – различные цвета света по-разному преломляются в веществе; 
2) дифракция – если сказать в узком смысле, это феномен огибания лучей света контура тел (непрозрачных) и вхождение света на территорию геометрической тени; в широком смысле это различное отклонение света от законов геометрической оптики при своём распространении;
3) поляризация – это упорядоченность в направлении напряжённостей и магнитных потоков полей световой волны в определённой плоскости, перпендикулярной световому лучу.
Мы говорим о человеке как уплотнённом духе (свете), как о световой волне, работающей по вполне понятным и объяснимым законам. С точки зрения физики это тоже очень легко поясняется. 
Мы привыкли к тому, что свет приходит откуда-то извне, что человек должен получать энергию, получать свет – и вроде как только потом он может нести его в мир. Это, разумеется, не так. О ТОЛЬКО трансляции говорят те, кто привык получать.
Давайте посмотрим вот с какой стороны: изнутри, не как входящее, а идущее из человека.
В физике существует некая модель света: все вещества состоят из атомов, каждый атом представляет собой ядро, вокруг которого вращаются по орбитам электроны. (Уж простите за элементарные пояснения, но читатели могут быть разных возрастов, и кто-то уже физику забыл, а кто-то ещё до понятия начал квантовой физики и не дошёл.) Орбиты удалены от ядра на некоторое расстояние, образовывая тем самым слои. Эти слои располагаются один выше другого. Уровень слоя зависит от количества энергии в нём. Те электроны, которые обладают большей энергией, естественно, и летают в более удалённых слоях от центра ядра. Самый дальний слой называется внешней оболочкой атома.
Рождение света происходит в результате такого явления: если каким-либо образом сообщить дополнительную энергию атому, то она придаст силы электронам. В результате у них появится возможность перейти с более низкого уровня на более высокий. Но поскольку на более высокой орбите эти электроны обладают меньшей стабильностью, то им придётся вновь вернуться на прежний уровень. В результате этого обратного перехода на низкий уровень лишняя энергия электрона порождает новую частицу – фотон, что в итоге и называется излучением кванта света. Если постоянно сообщать энергию атому, то и излучение света будет постоянным. 
Вот этот самый «обратный переход на низкий уровень» вовсе не означает в данном случае падения, а означает коагулирование, уплотнение энергии, делание её светом видимым (мы же об электричестве говорим пока). ЧТО это за «дополнительная энергия», которая запускает этот механизм появления света в Человеке в действие? Откуда она берётся, где её «выдают»? Привыкших к потреблению извне огорчу: нигде! Она генерируется (производится) энергетическими центрами наших души и тела. Не только проводится, но и генерируется. Проведение энергии по чистым, не «пережатым» каналам важно, но обеспечивает это лишь элементарный уровень жизни. («Пережатость» же, узлы, блоки не обеспечивают даже его.) Для полноценности жизни Человек должен генерировать энергию, генерировать Свет. Склонность человека к потребительству НЕ позволяет генерировать энергию жизни, а как бы «заворачивает» энергии внутрь, в себя, исключительно в свою жизнь, и этим перекрывает приток Блага и извне в том числе (вспомните раскрытую ладонь и сжатую в кулак).
«Если постоянно сообщать энергию атому, то и излучение света будет постоянным». Если вы постоянно движетесь в развитии, не останавливаетесь, то генерирование энергии ЖИЗНИ, ощущение полноты, наличие сил будет постоянным. А это даёт и постоянный приток блага в вашу жизнь, иные ощущения, иное чувствование.
А теперь переходим к клеточкам тела. Вы (каждый из нас) – это микромир по отношению к Вселенной, Богу (макромиру) и являетесь, по сути, уменьшенной копией Его. Это не вызывает в вас противоречия? Если вызывает, советую остановиться на этих строчках и чуточку поразмышлять, тогда остальная информация будет ложиться в вас спокойнее и не вызывать внутреннего противостояния. Итак, вы – микромир по отношению к Богу. Но является ли человек «последней» точкой этого микромира или есть ещё более мелкие частицы? Конечно, есть. Ваши клетки – микромир по отношению к вам – макромиру для них. Они имеют то же энергетическое строение, тот же энергетический «скелет» (смотрите рис. 2). Клетка состоит из ещё более мелких частиц: атомов, электронов и т. д. Те состоят из… о чём мы говорили сегодня? Из фотонов, то есть из света. И все эти крохотные частички являются уменьшенными «копиями» Бога, то есть я состою из «маленьких Богов» (клеточек), а из меня как части состоят «большие Боги» – Человечество, мир, Вселенная. И мы можем думать по этому поводу что угодно – это ничего не изменит в структуре Бытия Мира, в Законах Вселенной. Так проще не бороться против них, не размахивать гордынно флагом собственного эгоизма «а я считаю иначе и БУДУ делать иначе!», а просто понять и принять эти Законы, облегчив этим свою жизнь во множество раз. И мы с вами, и наше солнце, и планеты Солнечной системы и иных звёздных систем – это тоже «клетка», атом, из которых складываются молекулы, вещество мироздания. Вот что означает знаменитое выражение из «Изумрудных скрижалей»: «как наверху, так и внизу». Мы ВСЕ есть части Единого. Но если мы все – равноценные части, то каждый уровень, каждая часть обладает о-со-знанностью, о-со-Знанием. ЧАСТЬ, своя – пусть крохотная, но та частичка Знания, которая необходима именно этому виду или подвиду, – она есть. И именно это обеспечивает возможность БЫТЬ этой части. А вот отказ от со-знательности (то есть невежество) отбирает эту возможность, оставляя только еле-еле существовать. Но кого тут винить? Ведь от тебя, и только от тебя, зависит твоя со-знательность и степень твоего о-со-знания.
Понимая теперь, что каждая ваша клетка – это крохотный мир и что вы являетесь Властелином огромнейшего государства с миллионами «жителей», ваших клеточек, – следует правильнее распоряжаться этим государством, следить за исполнением в нём Высших Законов. Ну представьте: если, подобно многим людям, одна клетка или орган надумают «тянуть одеяло только на себя», или раздуваться от гордыни, или пухнуть от бесконечных обид, какое заболевание постигнет человека? Опухолевое. А будет оно доброкачественным или злокачественным, зависит от количества недобра в его душе: «зашкаливает» оно уже для данного конкретного индивида или нет, потому что каждому – своя мера. С имеющего великий потенциал много и спрашивается. С имеющего только «духовный зародыш» и спросу свыше куда меньше.
Для наведения порядка в «вашем государстве», в органах и клетках вашего тела, рекомендую регулярно проводить вот такую практику.
Практика 17. Разговор с клетками тела 
Разговор с клеточками.
Начинаем разговор мы ВСЕГДА с шишковидной железы, с нашей основной «антенны».
Говорите с ней внутренне спокойно, без зажимов, без всякого страха или ощущения необычности. Постепенно вы привыкнете к этому, привыкнете точно так же разговаривать с телом, как с собственным ребёнком, т. е. любя и вместе с тем слегка строго, потому что баловать дитя постоянно – риск разбаловать его так, что он выбьется из подчинения и начнёт творить невесть что.
По опыту знаю, что люди часто испытывают чувство вины, начиная разговаривать с клетками тела, – вины за то, что вспоминают о практике только тогда, когда что-то заболевает. Пожалуйста, не позволяйте, чтобы чувство вины овладело вами, – это не продуктивно. Куда правильнее, поняв, что ты что-то сделал не так, раскаяться в этом и далее совершать правильные поступки. Есть хорошая пословица: святой не тот, кто не грешил, а тот, кто умел раскаяться.
Расслабьтесь (делать эту практику можно и сидя, и лёжа). 
Спокойно, мягко, плавно, с чувством, с полной осознанностью. 
«Моя шишковидная железа, ТЫ – ЕСТЬ! 
Ты – спокойна… 
Ты – сильна. 
Ты проводишь чистый Божественный Свет и заливаешь им всё моё существо: ум, душу и тело. 
Ты несёшь мир, исцеление и покой всем сознательным существам моего организма – всем клеточкам моего тела». 
И завершайте обязательно: АМЕН!» 
Можете говорить: «Ты несёшь Любовь и исцеление всем клеточкам моего организма». 
Обращение к шишковидной железе – главное. 
Остальные обращения делаются короче, а ваше внутреннее внимание плавно переходит от одного органа к другому. 
Советую начинать всегда с гормональной системы: 
1. Эпифиз (т. е. шишковидная железа). 
2. Гипофиз (тут же можете обратиться к гипоталамусу. Это крохотный, хоть и не гормональный орган, но без него – никуда). 
3. Щитовидная железа. 
4. Вилочковая железа (тимус). 
5. Поджелудочная железа. 
6. Надпочечники. 
7. Яичники. 
Примерно так: «Моя печень, ТЫ – ЕСТЬ. 
Ты – спокойна… 
Ты – сильна. 
Ты ВСПОМИНАЕШЬ сейчас то, что заповедал тебе Создатель в Начале Творения. Ты вспоминаешь все свои функции и выполняешь их спокойно и правильно, с любовью и смирением к Законам Творца. 
Ты – ЧАСТЬ всего организма и выполняешь свои функции чётко и по Его закону. 
Ты несёшь Любовь и исцеление всем клеточкам моего организма». 
Далее (к примеру): 
«Клеточки моего тонкого кишечника, ВЫ – ЕСТЬ. 
Вы – спокойны… 
Вы – сильны. 
Вы ВСПОМИНАЕТЕ сейчас то, что заповедовал вам Создатель в Начале Творения. Вы вспоминаете все свои задачи и функции и выполняете их спокойно и правильно, с любовью и смирением к Законам Творца. 
Вы – ЧАСТЬ всего организма и выполняете свои функции чётко и по Его закону. 
Вы несёте Любовь и исцеление всем клеточкам моего организма ». 
Можете, когда будете разговаривать с каким-то одним органом (ну, бывает, то там кольнёт, то тут прижмёт), НАПОМНИТЬ – с любовью, но именно на луче строгости: 
«Ты выполняешь процесс пищеварения правильно, СПОКОЙНО и с ЛЮБОВЬЮ к КАЖДОЙ клеточке организма, к КАЖДОМУ органу и ко всему телу, ЧАСТЬЮ которого ты являешься». Воссоединение Единства – главный залог здоровья что клеточки, что органа, что любого человека. 
Совет: поначалу «проходитесь» по гормональной системе, эндокринной системе, потом можете переходить к другим органам, можете НЕ переходить, потому что гормональная система – почти главная. 
Потом, когда настроите организм, можете работать с системами, т. е. вместо органа называете систему: кроветворная система, система кровообращения, сердечно-сосудистая, нервная, желудочно-кишечный тракт, костно-мышечная система, мочеполовая система, дыхательная система – ну, в общем, всё, что в теле есть. 
Разумеется, можно обращаться и только к клеточкам какого-то одного органа. 
Мои рекомендации: к любому органу обращайтесь с названием этого органа, а потом ОБЯЗАТЕЛЬНО произносите ему мысленно: ТЫ – ЕСТЬ. (Это ОЧЕНЬ важно, это фраза-символ, в ней заложено ГЛАВНОЕ: «Аз ЕСМЬ…», а это магическая формула присутствия Триединства в Человеке. 
И ВСЕ обращения произносятся в настоящем времени. Внутренне будьте сосредоточенны, т. е. свои эманации направляйте к органу, с которым беседуете. 
То, что здесь сказано, представляет первый шаг к сознательному владению функциями вашего тела. 
На практике удаётся не только снимать боли в сердце, нервные тики, но и время менструального цикла перенести на пару дней, если вы в этом заинтересованы. Но не шутите с этим и никогда не используйте таких вещей без острой на то необходимости. 
Глава 9 Жить интеллектом? 
В общем и целом, мы уже понимаем, какой бывает жизнь человека, если он живёт только инстинктами. А что происходит внутри человека и в его жизни, когда он живёт интеллектом? Когда считает, что интеллект превыше всего, и мало интересуется душой, а ещё меньше – «каким-то там эфемерным духом». Он считает главным свой мозг. Рассудок. По сути, он всё равно уверен, что он – тело, только это слегка видоизменённая интерпретация: «Я – это мой мозг». Или: «Я – это мой ум, мой интеллект, который определяет ВСЁ». Многие сегодня живут, будучи уверенными в том, что интеллект и деньги определяют их уровень свободы, а стало быть, и счастья. То есть интуитивно человек понимает, что счастье в свободе. Он тянется к этой свободе, но… будучи не совсем чистой «призмой», преломление интуитивного стремления интерпретируется вместо истинного понимания свободы, увы, чаще всего как вседозволенность. Свобода и социумная вседозволенность – это разные вещи, и, полагаю, при вдумчивом размышлении это достаточно легко понимается любым. Каждый из читающих эти строки далеко не раз сталкивался в жизни с ситуациями, которые чётко давали понять: если понятие свободы отделено от внутренней интеллигентности, от воспитанности, от безусловности и главенствования нравственного начала в человеке – это не свобода, а ужас, мрак и многие разрушения. И не нужно в этот момент позволять не самым высоким своим порывам фонтанировать мыслями типа: «Ну да уж… вон… (кто-то там) делает что хочет, ни о какой такой нравственности не думает, главенствует у него только «нагрести денег побольше», а живёт припеваючи». Во-первых, зачем вам некий «он»? У вас своя жизнь, и вы в ответе за свою душу, а он – за свою. И как знать, внешнее «припеваючи» является ли действительным «пением» в его душе или там многие муки? Или не в душе, а в жизни – в отсутствии настоящей дружбы доверия к людям, в неуважении и потребительстве детей, или… или… или? «Хорошо там, где нас нет» – гласит старая пословица. Нам всегда (если мы ориентированы на внешнее) кажется, что есть кто-то, кто живёт лучше, счастливее, радостнее, что у него дети послушнее, умнее, удачливее; муж более деловой, заботливый, «добытчик»; или жена более любящая, послушная, неприхотливая, хозяйственная. Далее идёт бесконечное сравнение и… бесконечная оценочность: родные… коллеги… шеф… город… страна… без понимания в этот момент, что всеми этими обычными и, на первый взгляд, вовсе и не негативными мыслями мы кормим обычную, тупую, подлую и жадную серую змею по имени «зависть». И очень часто именно это подталкивает родителей «запихивать» детей в университеты, дабы там развили интеллект отпрыска, что может дать ему хорошую специальность и таким образом сделать его счастливым. Именно это главный ориентир для огромного числа молодых людей, стремящихся во что бы то ни стало окончить вуз, чтобы стать «социумно успешным, реализованным». Те, кто окончил вузы давно, оглянитесь: из 30 человек вашей студенческой группы, или из сотни-другой университетского потока, или, нескольких сотен курса сколько стали действительно успешными и сколько реализовали себя? При этом будьте честны с собой: что вы вкладываете сегодня в понятие «успешность» и «реализован»? Более молодые читатели, поразмыслите, сколько из ваших знакомых имеют даже не одно, а два-три высших образования – всех ли вы можете назвать успешными? А скольких из них можно назвать реализовавшими или хотя бы реализующими свой потенциал? Человеческий потенциал, а не просто вкладывание своего ума, академических знаний и почти всего времени в чужую машину под названием «крупный концерн» или «фирма», которая перемалывает всё, ломая «кости» ваших представлений о чести, совести; вынуждая лгать клиентам и смежникам, порою быть почти рабом даже самодуров (бывает и такое), требующих полной отдачи сил и при этом оскорбляющих равнодушием, презрением к современным «холопам». Тех, кто выбрасывает вас через несколько лет, в ваши сорок с небольшим, за ворота, чтобы вы искали другое место приложения своего интеллекта. А если вы руководитель любого звена (младшего, среднего, крупного) на любой фирме, что ставите вы во главу угла своей профессиональной деятельности: интеллект человека, его (интеллекта) гибкость плюс условие восприимчивости к «требованию руководителя», т. е. функции разумной машины, – или вы действительно и реально проводите в жизнь то, о чём тоскуете сами, говоря об успешности и реализованности, подсознательно имея в виду глубокое спокойное удовлетворение и счастье труда в радости, полной открытости и любви к работе и миру? Ум, «хорошие мозги», безусловно, основа для возможности развития интеллекта, но только он не гарант ни успешности, ни тем более счастья. О том, вы ли являетесь управляющим своими желаниями, страстями или они управляют вами, мы уже говорили. А интеллект? Обычный, выстраивающий какие-то свои концепции на основе ранее воспринятого, где-то услышанного, прочитанного или, ещё скучнее, на основе того, что многие называют «обычной земной логикой»? Масса людей занимается «играми ума»: поиск какой-то новой философии, «нового взгляда», новых концепций, новых течений – и на самом деле чаще всего попросту компилируя некий «супчик» из старых ингредиентов, теша гордыню, тщеславно выдавая это за «новое слово», «уникальность метода», «необычность замысла», «исключительность теории» и т. д. Вместо старых привычных слов используют некие новые, а то и того проще – иностранные, и вот, глядишь, старое и позорное понятие «азартный игрок» превратилось сегодня в «геймера», а подтекст первого – зависимость (любой азартный игрок – это зависимый человек, только степень зависимости может разниться). Рабство подчинения какому-то виду игры (или эмоциям во время неё), в основе которого лежит азарт плюс неумение справляться с собой, отсутствие должного самоконтроля, теперь удобно маскируется под «развитие быстрого мышления», «умение нестандартно и быстро реагировать» и «поиск новых мгновенных решений». Простите, но раньше не было компьютеров, но были игорные столы, а всё остальное – то же самое: и с решениями, и с быстротой, и с «нестандартностью» (только называлось это там иным словом: «блеф»). Печально, что люди так быстро забывают, что дьявольский искус всегда умел быстро менять личины и был трудно узнаваем. Иллюзия, иллюзия и ещё раз новое обличье старого искуса. А суть – одна, и она видна как на ладони, если избавиться от красивых, или громких, или непонятных интеллектуальных «обёрток» и дать себе труд и смелость посмотреть ей в лицо: пошаговое впадание в зависимость, в рабство. Но если стремящийся к алкоголю впадает в это рабство посредством астрально-физических посылов, то любой игрок – астрально-ментальных. А суть-то – она одна и та же: лишить человека Свободы, не дать ему БЫТЬ. Быть тем, кем он является: Духом творящим – творящим свои душу и физическое тело и творящим своё бытие.
Борьба света и тьмы, незаметная в суете ежедневности. Множество людей ищут подсознательно Путь Домой, к Отцу Небесному. Реинкарнация сменяет реинкарнацию, и путь этот может быть бесконечно долог и мучителен. А может стать в сотни раз короче, если… Взгляните ещё раз на рис. 1 где-то на первых страницах книги. Мы вышли из чистого духа, и он находится ещё и НАД ментальностью. Твой дух находится в центре каждой твоей клетки, в центре тебя, но если ты дашь себе однажды возможность понять, что человек – это не геоцентрическая система, где ты – пуп земли и центр Вселенной, а всего лишь клеточка какого-то «органа» Вселенной, а ВСЁ это создал чистый Дух, то поймёшь, что ты – един со всем и всеми, а Тот, кто создал тебя (и всё), находится и  в  тебе, и одновременно НАД. Так вот, путь из колеса Сансары, из множества реинкарнаций – в истинной Свободе, а она – в прорыве в НАДментальное. Если помнить, что на рис. 1 та окружность, что представляет тело, – 1/7; та, что представляет душу, – 2/7, что представляет ментальный уровень – 4/7, и это минимальное правильное соотношение, то следует непременно сказать и о том, что есть легко понимаемое ограничение для объёмов тела, уже куда меньше ограничения для информационной ёмкости (а не формы и объёма) тела астрального и нет никаких ограничений для духа. Вот просто мысленно растворяйте постепенно линию верхней окружности и одновременно представляйте, что и в одном, пяти, тысяче существ это возможно. И исчезают, стираются границы – их и нет, вот этих зримых границ, которые мы используем в иллюстрациях. Есть границы для концепций ума, для логики (нижних уровней ментального тела), но нет никаких границ для верхних, для духа. Мы едины в духе и истине. Концентрация внимания на «интеллектуальных достижениях», на развитии интеллекта, с одной стороны, развивает человека, а с другой – ограничивает его.
Используйте ум, чтобы победить его. Вот такое парадоксальное на первый взгляд заявление. Нам дано тело, чтобы мы могли использовать его по назначению, то есть как совершенный, удивительный инструмент для выполнения задач духа. Именно задач духа. Он нисходит на Землю, дабы сотворить душу (астральный план) и с её помощью как посредника вначале сотворить плод духа и души – тело, а затем, находясь в теле, очистив душу до уровня сияния (то есть, по сути, одухотворив её), прирастить самоё себя, начало и Причину ВСЕГО – Дух. Прирастить главный Талант (вспомните притчу о талантах). Душа человека – именно посредник между духом и телом, потому что без неё высокие, огненные вибрации просто превратили бы материю тела в пепел. Материя души («водные» энергии) нужны, чтобы смягчать этот священный огонь, а кроме этого, чтобы «поливать» семя, посаженное духом. Наше тело – храм для души, а душа – храм для духа. И этот самый храм для души в любом случае инструмент для духа. Инструмент должен содержаться в порядке, в чистоте и готовности к работе – для того, чтобы хозяин инструмента мог всегда использовать его по назначению, правильно, удачно и плодотворно. Инструмент духа, инструмент для реализации ваших духовных задач и вместе с этим – инструмент совращения, коим его делает сам человек. Но представляете себе дикую ситуацию, когда не плотник управляет топором или рубанком, а сам топор (рубанок) начинает «выкидывать коленца» и скачет, рубит невесть что сам по себе, вырвавшись из рук мастера? Так и наше тело, если не управлять его инстинктами, если позволить ему править вашей душой, диктуя вам желания, навязывая его волю, в конце концов «идёт вразнос» и истребляет само себя – как тот топор без разума, допустим, пытающийся срубить стальную сваю и рассыпающийся от этого на куски или возомнивший себя плавающим и ушедший на дно водоёма. НЕ контролировать работу инструмента и его поведение во время работы, НЕ управлять им – гарантированно его загубить (то бишь ваше тело, его здоровье).
Повторю: наше тело – храм для души, а душа – храм для духа. Дух строит храм для себя – под названием душа, а затем вместе с нею строит храм для неё, своей «невесты» (Библия), т. е. строит тело. Он продумывает Идею построения, задачи для души и даёт ей в помощь инструмент для помощи в выполнении этих задач в физической материи. Так дух приходит во плоть (на воплощение). Так что отныне и навсегда следует помнить: тело – инструмент для души, руководимой духом, и ничего более. Душа – помощница духа, призванная быть его со-ратницей, со-трудницей, направляема им и им ведома, управляема. Дух имеет неограниченную свободу, являясь всем , для души тоже предоставляется свобода. Но уже не неограниченная, а имеющая свои границы – астральная свобода, то есть свобода на уровне только души – свобода выбора, – разумеется, с непременной ответственностью за этот выбор. Если душа всё чаще и чаще делает выбор в сторону тела, идя на поводу у инстинктов, дух через некоторое время «засыпает», ожидая, пока помощница об разум ится и начнёт уже наконец заниматься своими задачами, которые стоят перед нею, которые она сама брала на себя перед воплощением, для исполнения которых и шёл на Землю дух, дабы освободиться от тех негативных отпечатков, что она привнесла в него как память в прошлом, и главное – для развития, для расширения, для обогащения её информационной ёмкости единственным, что является истинным, нужным для неё, – Светом.
Дух засыпает, но никто не живёт в мире без помощи свыше: у каждого из нас есть духовные помощники, представители Небесной Иерархии. Они могут вмешаться для помощи и пробуждения духа. Инициируется «толчок для пробуждения». Если человек натворил много негативного (уныния, обид, мести, зависти, агрессии, гнева, алчности потребительства, я не говорю уже о грабежах и насилии – насилии моральном в том числе, – убийствах и большой лжи, особенно – убийстве любви и преступлениях против любви: пре-любо-деянии), этот «толчок» может выглядеть как тяжкое, негативное событие, влекущее за собою страдание, призванное пробудить человека для того, чтобы оторвал глаза от «земли», отвратил взор, влечение души к внешнему, наносному, только материальному – и обратил глаза к Небу, то есть к духу, духовным интересам, очищению души от привязок к материальному. Если негативных наслоений было не так много, человек во время «толчка» может просто встретить своего наставника для вступления на Путь – Путь развития, расширения, Путь исполнения задач души и духа, Путь Сияния.
В суете быта этому мешают не только тело и телесноориентированность души. Этому мешает и телесноориентированный интеллект. Казалось бы, астральный план находится под управлением ментального (ума, интеллекта) – всё правильно? Ан нет. Не все уровни ментального плана автоматически можно отнести к уровню духа. Как нижние уровни души могут быть «притянуты» телом, так и пассивные уровни ментального плана, если не пробуждён дух, работают на «обслуживание» души, а та – тела, т. е. всё становится с ног на голову, происходит порабощение ума, что приводит к пассивности рассудка и сну разума. «Сон разума рождает чудовищ» – очень верное выражение.
Интеллект – прекрасный слуга, он отвратительный хозяин. Но если сделать его по-настоящему слугой, инструментом Разума и Духа, он становится великолепным помощником на пути осознания многого в жизни, на пути к достижению действительно реализации, истинной реализации духовного потенциала развития человека, на пути к просветлению. Над человеком, не стремящимся к Знанию (я не о некоем академическом знании сейчас говорю, а о Знании духовном), интеллект доминирует. Большинство людей живут, обуреваемые, одолеваемые своими бытовыми мыслями, внутренними противоречиями, полубессознательными влечениями или (к сожалению) полностью бессознательными импульсами или потугами к действию. Именно вот это и есть то состояние, в котором от власти интеллекта не освободиться. Это то состояние, когда интеллект является хозяином, а вы, гордынно думающий, что правите всем, – лишь его слугой. И это именно то состояние, в котором интеллект не может стать инструментом духа.
«Я знаю это, потому что я так же видел, что интеллект может совершить, когда он захватывает контроль над сознанием. Когда закручивается самозамыкание, а эго поднимает свою голову, интеллект тратит время на то, чтобы быть рациональным, а не на то, чтобы прокручивать рационализации. Я испытал свою честную долю этого, и я слишком долго и слишком часто смотрел прямо в яростные кровавые глаза этой неподатливой твари.
Но моей великой удачей было обнаружить, что когда интеллект оказывается очищен до блеска сияния, тогда он становится непоколебимым защитником Истины и Прекрасного, которому доступны пространства далеко за пределами его возможностей, и в таком виде он служит своему Хозяину (Духу) более чем плодотворно» (Кен Уилбер).
Итак, вопрос: как очистить интеллект до блеска сияния? Как, посредством чего и с чьей помощью очистить интеллект от отпечатков чужих и собственных лишних (или негативных) мыслеформ, от подвластности ненужным установкам, от ложных, но привычных стереотипов, от ставшей уже привычной (!) лености мышления? Есть ли инструмент или практики для того, чтобы очищать от осевшего внутри, а порой и загрузившего его до «неподъёмного» состояния, мысленного мусора, – когда лопаются сосуды или их блокирует тромб (как блокируется «тромбом» мысленной шелухи та часть, психическая, что связана с физическими сосудами)? Есть ли что-то, что способно помочь интеллекту начать Путь к своей истинной реализации, к истинному плоду своей жизни: приращению духа душою, расширению духа? Безусловно, есть. В этом мире ВСЁ есть. Есть всеобъемлющее Информационное поле, из которого и черпают все – всё, иногда наивно полагая, что написали, открыли, изобрели это «сами». Всеобъемлющее, всепроникающее Инфополе похоже, если угодно, на слоёный пирог, с мириадами слоёв различного информационного объёма и наполнения. На каком уровне живём – с того уровня и черпаем. Всё просто. Действует закон аналогий. Так что же это за Великий Помощник для очищения интеллекта, очищения вашего ума от тяжести бытовой суеты, от судорожных потуг везде успеть, оставаясь при этом зачастую у «разбитого корыта»? Неважно, сколько вам лет – 15 или 65. Этот помощник вне возраста и помогает любому. Имя ему – внутреннее Молчание. Тишина. Однако подойдём мы к пониманию этого, к постижению важности, к безусловной необходимости в нашей жизни Тишины и Молчания хоть и напрямую, но не сверху (как течёт всё), а с уровня души – с тех более плотных слоёв, на которых привыкли концентрировать своё внимание, бессознательно или полусознательно утяжеляя вес астросома и  этим не  позволяя себе подняться в те более лёгкие слои, где «живут» и счастье, и озарения, и откровения, и лёгкость создания многого, и (вот тут вы удивитесь, я думаю) защита от многих бед, негатива, от любой тьмы и нечисти.
Итак, перейдём с уровня интеллекта к уровню души и пристальнее рассмотрим, что же мешает нам быть свободными, а ведь именно свобода и даёт и счастье, и возможность наивысшего пика реализации всего задуманного. Один из Вселенских Законов, Закон Свободы, ставит перед нами вопрос о желании. Почему? Потому что желание освобождает и желание порабощает. Всё зависит от степени концентрированности этого желания, от высоты желания, от формы его, от его мотивации. Что значит степень концентрированности? (О чём бы мы ни говорили – всегда будем помнить о духе, душе и теле; ментальном, астральном и физическом уровнях; о том, что в душе всё – есть: энергия, уровни энергии, вибрация определённой частоты и определённой длительности волны, и такая замечательная наука, как физика, уже давно всё это подтвердила.) Так вот, степень концентрированности – это то, сколько сил души, какое количество душевной энергии вкладываете вы в это желание, сосредотачиваете на нём. Высота желания – имеет ли оно, кроме сугубо персонального, ещё и а-персональный смысл (потому что всё, что имеет отношение только к персоне, даже при явном позитиве высоким не будет).
...
Чтобы более правильно настроиться на предстоящий разговор, отложите на время книгу, откройте свои блокноты, письменно поразмышляйте вот на какую тему: «Вы когда-нибудь переживали состояние Божественной свободы? А если переживали, то как? Когда и при каких обстоятельствах вы чувствовали себя свободным?
Свобода и независимость – это разные вещи? И если да, то что есть независимость?»
Полагаю, что размышления будут не из лёгких и займут не 15 минут. Вполне вероятно, что они подведут и к неожиданному выводу. Для кого-то он может оказаться парадоксальным, для кого-то печальным – не беда. Открыть глаза на что-то скрытое в себе, увидеть это – всегда к лучшему, потому что открывает дорогу к переменам. Возможность перемен к лучшему. Как воспользуется человек этой возможностью – его выбор.
Во время бесед со многими людьми в процессе своей работы я часто задаю вопрос (напрямую или иносказательно): «Что есть для вас свобода?» И, к сожалению, чаще всего приходится слышать примерно следующее: «Свободу дают деньги, а у меня их нет». Далее следует мой вопрос:
– Какие деньги дали бы вам то, что вы называете свободой? Каково их количество?
Варианты ответов:
– пара миллионов (тут бывают варианты от «да я сроду об этом не думал, чего ерундой-то заниматься?» до «мне нужна такая сумма, чтобы получать 60 тысяч евро годовых процентов, а стало быть, раз европейские проценты по вкладам от 1,5 до максимум 4 годовых, то это как минимум 2,5 миллиона»);
– столько, чтобы не работать и ездить по миру;
– столько, чтобы жить припеваючи и заниматься тем, чем нравится, чем хочу.
Проверьте себя, честно ответив ещё на такой вопрос: «Если бы вам не нужно было заботиться о деньгах, вы бы работали? И если да, то чем бы вы занимались?» Вы удивитесь, но единицы из сотни отвечают «да» и знают, чем конкретно они хотели бы заниматься. (И при этом мучаются мыслью о том, что они «не реализованы»). Единицы знают, что они любят (при этом жутко обижаясь на судьбу, которая «не любит» их). И множество искренне желает просто пребывать в праздности, живя потребительски и бездумно. Создаётся ощущение, что человечество уверено, что пришло на Землю в основной своей массе потреблять. А как же созидать? Творец, создавший человека по образу и подобию своему, – Создатель, Созидатель, постоянно творящий новые миры и существующий в постоянном расширении. И создавал он вовсе не потребителя, ленивого и своевольного. Он создавал тоже творца. Малый символ этого – солнце, светящее и доброму и злому, и умному и глупому, и красавцу и уродцу – светящее, то есть излучающее постоянно… дающее постоянно. Творящее свет и дающее, генерирующее, созидающее энергию беспрерывно. Человек создан таким же! Но во что себя порою превращает? В алчного потребителя: энергий, заботы, любви, различного рода ресурсов, ставя себя в зависимость от этих желаний и  давая им поработить себя . Желаниями такого рода человек ограничивает себя, потому что ставит условия, придумывает условия, только при наличии которых он может быть счастлив и свободен. Он ограничивает себя этими условностями, он сам! Эти условия становятся его ограничителями. Условия, на самом деле НЕ впускающие в его жизнь ощущения счастья безусловности Любви.
Свобода – это не способность и возможность выбирать, а отсутствие ограничений! Повторю: эти ограничения мы ставим себе сами. (Понимаю, как в этот момент может отозваться в некоторых эта фраза.) Давайте чуточку остановимся. Представим себе гармоничного человека: абсолютно здорового, предпочитающего свет и красоту, этику и нравственность и активно действующего в этом направлении. В гармоничном человеке наличествует (как непременное условие гармонии) иерархически правильная выстроенность приоритетов: духовная природа его первична по отношению к природе чувств, желаний, эмоций, и всё, что важно для духовного развития и самоосознания, для пищи духа, в его приоритетах находится априори на первом месте.
Далее: астральная природа его (душа) доминирует над физической (животной) его природой. То есть в общем и целом: дух и его интересы первичны, душа и её интересы вторичны, тело и его интересы стоят на третьем месте, замыкая собою триединство человека. А теперь поразмышляем (лучше письменно).
Может ли не быть ограничений в области тела, мира физического? Нет, не может: это масса самого разного рода ограничений в материальной жизни, в мире форм, условий и т. д. И если вы выбираете жить на уровне интересов тела – то, увы, обрекаете себя на огромное количество ограничений. 
Может ли не быть ограничений в мире астральном, мире души? Здесь вроде бы изначально ограничений меньше, материя тоньше, легче, НО! – именно отношение человека к реальности превращается в ограничивающий или освобождающий фактор. Здесь нас ограничивают те самые желания (и чем их больше – тем больше ограничений), здесь мощными ограничителями являются эмоции, чувства: страх, гнев, внутренние противоречия, комплексы – они встают как барьеры, как стены. И снова человек не свободен. И изо всех сил, не понимая истинной причины своей несвободы, своих ограничений, он начинает бороться с миром, чтобы «победить» и стать свободным. Иллюзия, очередная иллюзия. Чтобы жить свободно и спокойно, прежде всего стоит всматриваться в себя и ни с кем не воевать, упаси Бог. Замечательный астролог, эзотерик и интересный человек Авессалом Подводный написал в одной из своих книг: «Человек видит зла в мире не больше, чем есть в нём самом». Где оно, это зло, – если вы видите мир жестоким, людей сволочными или идиотами, тупицами, серым быдлом? Это зло таится в уголках вашей души, и нужно иметь много мужества и честности, чтобы признать это, а признав, поняв, приступить к очищению своих «авгиевых конюшен».
Мы ограничиваем себя собственными условиями, которые потом предъявляем к миру, к жизни, к близким. Когда это началось? В детстве? Возможно, это подкармливалось и кармической предрасположенностью. Однако у каждого из нас был выбор. И есть выбор! Сколько бы ни было вам лет, где бы вы ни жили, чем бы ни занимались.
А вот на духовном плане ограничений не существует. Если есть Свобода Божественная, то на астральном уровне она выражается в свободе выбирать между добром и злом, в свободе по своему усмотрению расставлять те самые приоритеты. На более грубом уровне – между добром и злом, на более тонком – выбор приоритетов в движении, выбор цели и скорость движения к ней.
Уровень души (астральный) – это уровень дуальности (двойственности), уровень бесконечных противопоставлений, противоположностей, противоречий, кажущихся неразрешимыми. И так же кажется, что если и происходит нечто плохое, то в этом непременно виноват «кто-то», а вот если хорошее, то «это моя заслуга». Телесноориентированная душа живёт эгоцентризмом. Всмотритесь в эти свои противоречия:
– Вы хотите, чтобы о вас не «вытирали ноги», не унижали, но так или иначе в большом или малом используете других в своих интересах.
– Вы хотите быть здоровым и жить долго, но едите столько, в таком режиме и такой еды, которая постепенно разрушает и убивает деятельность ваших физиологических органов.
– Вы хотите мира, любви и счастья – и без устали создаёте в душе раздражение, боль, ненависть и войну.
– Вы хотите тепла и заботы, любви и доверия, но настырно устраиваете тотальный контроль домашним или подчинённым и «экономите» собственную душу в выражении тепла.
– Вы хотите гармонии и счастья, но отдаёте предпочтение и время лени и суете.
– Вы хотите красивых взаимоотношений, душевности и нежности, но одержимы (в буквальном смысле этого слова) телом: заботами о теле, о еде, одежде, продуктами для его очищения, украшения.
В вашем теле нет НИЧЕГО такого, чего не было бы вначале в вашей душе. Помните об этом, думайте об этом каждодневно, сделайте это действительно предметом частых размышлений и  прежде , чем питать тело, питайте, кормите душу. Питание её – свет. Это её главная потребность. Свет – её родина, её источник, её пища, это единственное, что ей действительно потребно (не просто хочется, желанно), чтобы в ней пробудилась Любовь и она сама стала любовью. Свет, чистота – это внутренняя жизнь души. А всё то, что противостоит этому, – процесс её разрушения и умирание (а следом – и разрушение, болезни тела), потому что, повторю, нет в нашем теле ничего, ни единой частички, чему не было бы аналога в нашей душе. Хотите гармонии? Всё в ваших руках. Гармония – это и совершенное освобождение от лени и суеты «бытовухи». Освободитесь от двух последних, полюбив душевный труд и терпение, бесстрастие – и гармония как долгожданный гость войдёт в ваше бытие и станет помощницей во всех областях вашей жизни. Перестаньте «искать виноватого» вовне, перестаньте без конца «протестовать» против кажущейся несправедливости (вспомните Закон Кармы), научившись быть благодарным за то, что есть. Самое главное – учиться (я не оговорилась, именно учиться) быть удовлетворённым жизнью на любом её этапе, потому что человек, удовлетворённый своею жизнью, менее всего склонен к протесту против видимых ему несовершенств окружающего мира. А стало быть, эти несовершенства перестают его «выводить из себя», «бесить», «возмущать» – он их видит, замечает, делает выводы – и они протекают мимо. Они перестают тебя цеплять, ты становишься спокойнее. Нет того напряжения и потери энергии, которые мешают видеть массу вариантов, как выйти из ситуации, не удовлетворяющей тебя.
Пока человек живёт на уровне души, он бьётся в дуальности: не левый – так правый, не так – так эдак, добро – зло, умный – глупый, счастливый – несчастный. На нём, уровне дуальности, находятся все те оценочные ярлыки, которые один человек часто «навешивает» на другого: умник, модель, картинка, лох, идиот, одета как чума. И на этом же уровне – та самая свобода выбора – между добром и злом, вот то самое право выбора, о котором нынче принято заявлять очень часто и громко, удобно (повторю) забывая об ответственности за этот самый выбор. Те, кто подчинён своим желаниям, эмоциям, чувствам; те, кто является их рабом, а не хозяином, подсознательно чувствуют свою НЕсвободу и столь же подсознательно желают её сбросить, обрести свободу. Где её ищут, как правило? По привычке – вовне. Кто-то ополчается против мира (соседей, матери, страны, правительства, социума как такового). А кто-то, подспудно ощущая чувство вины и не находя истинной причины её возникновения, «складывает крылья», впадая в депрессию, раз освобождения нет.
Истинная же Свобода выше астральной. Духовная свобода – это свобода от выбора. «Проявляя волю в освобождении от любой зависимости (от эмоций, желаний; от искуса, их порождающего), ты обретаешь крупицы свободы. А вот когда уже всё твоё Бытие осознанно входит в контакт с Волей Божьей, когда ты уже взмолился и жаждешь: пусть будет, как ты хочешь, но не как я, когда ты вступаешь в со-резонанс с нею, уходит проблема выбора, ты вообще забываешь о том, что был когда-то выбор. Теперь его нет, потому что Воля Божья не ограничена ничем. И со-единяясь с нею, отдавая себя (но не пассивно, а деятельно отдавая) на Его Волю, ты становишься инструментом в Его руках – и можешь делать всё. Другое дело, что, соединяясь с Нею, творить непотребное или замышлять низкое не возникает ни мысли, ни желания. Жизнь становится непрестанной потребностью творить Благо. Истинная Свобода – это свобода от выбора, это счастье БЫТЬ, и быть уже НАД вопросом выбора. И это счастье – не миг» («Твоя судьба. Почему ты живёшь так, как живёшь». Св. Бриах).
На одном из занятий школы, где я еженедельно веду семинары, слушателям была предложена та же самая тема, о которой мы с вами сейчас беседуем. Разные люди, разные взгляды, разный возраст, разные страны. Хочу предложить вам познакомиться с некоторыми из них. Всего лишь троих – мыслящих, повторяю, каждый по-своему. Размышления наедине с собой (разумеется, публикую это с их разрешения).
Сделайте и вы подобные письменные размышления практикой своей жизни, практикой своей ежедневности. Поверьте, полгода такой откровенности наедине с собой и высшим принесут благие плоды.
Из письменных размышлений слушателей семинаров: 
«Уже не первый, да и не последний раз размышляем о Свободе. Поэтому в этот раз зайду несколько с другой стороны, с более персональной. Переживал ли я когда-нибудь состояние божественной свободы? Да, безусловно, переживал. Это то состояние, которое я проживаю, когда занят каким-либо творческим процессом. Подобно Богу я не есть мое творение, при этом мои воля, внимание, воображение находятся в Творении. Когда я созидаю, я забываю про себя, забываю про Виталика, я живу в своём творении, проживаю его жизнь, наполняю его своей энергией. При этом моё творение не есть Я. Как и Бог присутствует своим вниманием повсюду и везде, может смотреть на Вселенную одновременно с разных точек зрения, но при этом он не является своим творением, хотя и наполняет его собой. 
Творя, я нахожусь в потоке. Погружаясь в это состояние, перестаёшь замечать бег времени, какие-либо физиологические потребности, поток сознания направлен на достижение одной цели, одного результата, одного процесса. В этот период меня не беспокоит больше ничего, что составляет мою повседневную жизнь. 
Поэтому Свобода для меня – это нахождение моего сознания и внимания в Потоке Творения и Созидания. 
Независимость, созависимость, зависимость, взаимозависимость для меня всё разные грани взаимоотношений между людьми. Так невозможно быть независимым от Бога. Это прямая и очень короткая дорога в небытие, в несуществование. Поэтому, говоря о независимости, подразумеваю форму взаимоотношений между человеком и группой людей или же взаимоотношения различных групп и сообществ между собой». 
«Вы когда-нибудь переживали состояние божественной свободы? Нет. Посему вытекающие вопросы пропускаю. 
Что такое свобода, на мой взгляд? Приду к ответу в конце сочинения. 
Свобода и независимость – это одно и то же? Нет, конечно. 
Что есть независимость? 
Независимость – это возможность отказаться от чего-либо в любой момент. Нужна ли она? Нет. Возможна ли она при руководстве в человеке разума и совести? Нет. Отказ от единства с миром, отказ от любви – это неправильно. Решения и поступки человека, следующего разуму и совести, вытекают из прочувствования единства и любви, т. е. зависят от этого. 
Зависимость – это невозможность отказаться. Всегда ли наоборот – невозможность отказаться есть признак зависимости? Нет, конечно. 
Невозможность отказаться от наркотиков – зависимость, безусловно. Невозможность отказаться от обязанности помогать матери – зависимость ли? Скорее совесть. Невозможность отказаться от задачи кормить ребенка и следить за его образованием – зависимость ли? Скорее ответственность. 
Связана ли свобода с умением отказываться от всего? Это скорее божественная свобода, полноту которой человек понять не в состоянии. Означает ли, наоборот, что умение отказываться от чего угодно есть свобода? Нет, конечно. Человеческая свобода подразумевает обратное. 
Например, человек через определённые действия достигает определённой цели. И не может отказаться от этих действий как от способа достижения цели. При этом цель правильная, приносящая пользу, нужная, а действия деструктивны. Нужно продолжать достигать цели, поэтому просто отказаться от деструктивных действий – это неверное решение. Верное – это выявить иные способы достижения цели, доступные людям в принципе, выбрать из них конструктивные, затем сгенерировать план по освоению выбранного нового способа достижения цели и реализовать его. Освоение нового способа достижения цели, подразумевающего отказ от деструктивного, получается далеко не всегда. Кому-то не хватает мотивации, кому-то сил, кому-то терпения. 
(Если вдруг предыдущий абзац не вызвал у тебя ассоциаций, поясню простым примером. Задача – восстанавливать силы – находится периодически в состоянии внутренней тишины, осмысления предыдущего опыта, очищения от накопившейся усталости и напряжения. Вариант неконструктивного решения – компьютерные игры. Вариант конструктивного решения – три раза в год отдых на море. Третий вариант решения, к которому можно прийти, подразумевая, что умение отказываться – признак независимости или даже свободы: проведение некоторых периодов в тихом городке без привычных занятий, составляющих труд человека, с ежедневными прогулками и медитациями. Будет ли третий вариант более правильным, чем второй, только потому, что подразумевает под собой отказ и отсутствие зависимости достижения цели восстановления сил от факта выезда на море? Не думаю.) 
Если человеку удаётся научиться достигать правильной цели правильными способами (отказавшись от неконструктивных) и в результате образуется идеальная картина, при которой все цели человека будут продиктованы разумом, а способы достижения будут конструктивны, будет ли при этом человек иметь свободу отказаться от любой цели в любой момент? Например, от стремления к познанию? Нет, конечно. 
Возможна ли свобода без независимости (которой, как выяснилось, не бывает, да и не должно быть)? Возможна. Свобода – это возможность те задачи, к которым «прикреплён» человек (от которых он не может отказаться), решать конструктивными способами без препятствий и при свободном выборе человеком конкретного способа. 
Собственно, мы про это уже столько раз говорили со всех сторон (в том числе об этом же были недавно просмотренные лекции Шаменкова), что даже и не знаю, что еще добавить. Свобода – процесс материализации высших идей (а не человеческих замысливаний) при отсутствии тех видов несвобод в системе сефирот, которые вызывают недопустимое искажение идей. 
Процесс правильной материализации обусловлен необходимостью соблюдать высшие законы и ответственностью человека, т. е. до краёв наполнен зависимостью. При этом этот процесс и есть единственно правильное проявление свободы творения для человека. 
У человека есть свобода, но только одного вида – свобода творения. Отсутствие других видов свобод порой даёт человеку ощущение отсутствия свободы вообще. И разговаривая с людьми о свободе и независимости, важно понимать, что далеко не у всех есть осознанная и проявленная мотивация к Бытию. Например, многие могут стремиться к независимости и при этом совершенно не желать свободы. Так же как желать состояния удовлетворения и совершенно не стремиться к счастью в его правильном понимании. И это нормально». 
Хочу дать несколько комментариев. 
Нормально ли? «Усечённая» жизнь – это нормально? Остановиться на том уровне, где «живёт» обычное полуживотное удовлетворение, – это нормально? Человек, не стремящийся к счастью, а стремящийся только к удовлетворению своих желаний, мало способен проводить через себя Силу, потому что в нём нет тех вибраций, которые аналогичны вибрациям Силы. Счастье же (я об истинном счастье, а не о том, что человек порою за него принимает: обладание чем-то или кем-то, животное довольство и т. д.) обретается только в Служении (именно так, с большой буквы) и Свободе.
О Свободе мы говорим на пространстве этой книги, о Служении (не прислуживании, не выслуживании, не о работе по найму) планирую вести разговор с читателем в следующей своей книге «Танцы вдвоём».
«Вы когда-нибудь переживали состояние Божественной Свободы? 
Не могу сказать, было ли это переживание именно Божественной Свободы, но переживание Свободы в ином контексте, как это принято считать здесь, на Земле, было. 
Это тот случай на озере Свитязь, о котором я рассказывала в Болгарии и на первом ребёфинге. 
(Я не буду описывать это. Здесь сложно подбирать слова для описания. Если потребуется, я попробую это описать устно.) 
А если переживали, то как? Как слияние с чем-то величайшим, мощнейшим и более значительным, чем я знаю, понимаю и могу себе представить. Как свободу от «самой себя». 
Когда и при каких обстоятельствах вы чувствовали себя свободным? Так и хочется добавить – по-настоящему свободным. Вот при этих двух случаях я чувствовала себя по-настоящему свободной. 
Что такое свобода, на мой взгляд? 
Это отсутствие «стены», разделяющей тебя от Мира, Вселенной, Истинной Реальности, от Бога; это слияние и единство с Богом, а отсюда необусловленность какими-либо ограничивающими факторами и особенностями астрального и физического планов, полнота и безграничность возможностей; возможность пользоваться и распоряжаться, но не владеть необходимыми ресурсами. 
Мы все заем, что истинная Свобода – это желать только Блага и действовать в соответствии с постигаемой Волей Бога. Но здесь я бы хотела рассмотреть Свободу с несколько иного ракурса, как Освобождение и в том числе от самого себя. 
Здесь требуются некоторые пояснения. 
Обычно когда человек говорит, что он хочет или стремится к свободе, то подразумевается следующее: 
1. «Делать всегда только то, что хочу». Вроде нечто схожее с необусловленностью или, точнее, с независимостью. Но если бы такое стало возможным, то большинство вообще ничего бы не делало из-за лени. И может, кому-то захочется возразить: потребность делать, развиваться заложена в нас изначально как стремление к совершенству. Да, это всё так. Но стабилизирован этот инстинкт в детстве. Если бы ребенок жил среди родителей, которые делают только то, что им хочется, а хочется им ничего не делать, то стремление к совершенствованию явно в нём бы зачахло в своём зародыше. 
Вообще понятие «Свобода» у меня стойко ассоциируется с понятием «прогресс». А в вышеописанном случае прогресса не наблюдается, одна атрофия. 
2. «Всегда делать так, как я хочу или считаю нужным». А хотим мы легко и быстро, без особых (или вообще) без усилий и не думая о последствиях. Но не прикладывая усилия, не работая терпеливо долгое время над чем-то, человек не развивается. И опять-таки видим не прогресс, а регресс. Про последствия и какими кандалами они могут быть, я здесь не хочу говорить. 
3. «Всегда иметь то, что хочу, желательно в неограниченном количестве». 
3.1. Не прилагая усилий (потому как если трудиться в поте лица, чтобы иметь то, что хочешь (или тебе надо), то это не считается свободой). «Хочу всего и много, и чтобы ничего не делать». Но если бы так было возможно, крайне скоро наступило бы пресыщение, апатия и, опять-таки, лень, но уже хотеть. Недавно смотрела документальный фильм-расследование про Бориса Березовского. И вот его спутница говорила, что очень быстро после того, как Борис Абрамович сколотил свои капиталы, он, скажем так, разочаровался в жизни, ему стало неинтересно здесь, на Земле, и он всерьёз подумывал перебраться в космос. Человек получил то, что хотел, огромные ресурсы и власть (пусть скрытую), но огромную, – и наступило опустошение. 
3.2. Что мы хотим иметь-то? По сути – неограниченные ресурсы. А под неограниченными ресурсами подразумеваем неограниченные здоровье, физическую силу, деньги, авторитет, власть, время, способности. Так мы пытаемся заменить или подменить недостаток Силы в своей жизни. 
4. «Свобода – это независимость от кого бы то ни было, от ограничений и препятствий». Но здесь, на Земле, человек зависим элементарно от содержания в нужном количестве кислорода в воздухе, от климата и т. д. 
А если подумать, то кто на этом свете реально делает всегда только то, что хочет, как хочет, ресурсы кого неисчерпаемы, а Сила безгранична, кто всегда имеет в своём распоряжении всё в неограниченном количестве, для кого не существует ограничений и препятствий? Бог. 
И Свобода – это уподобиться Богу, став с ним Единым, воссоединившись со своим Источником. Свобода в том, чтобы разрушить все стены, отделяющие человека от Бога. «Между тобой и Богом только ты сам». Свобода от «самого себя», выйти за рамки самого себя, ибо только своим умом мы отгораживаем себя от Бога, начиная думать, а не быть. 
«Я не есть мои мысли, чувства, мои желания. Я не есть атрибуты моей жизни. Я есть сама Жизнь, на пространстве которой всё происходит». Свобода в том, чтобы быть всем и везде, проникать во всё и быть проницаемым для всего, влиять на всё и за всё нести ответственность. 
Почему Свобода в слиянии и единстве, а не в независимости от всех и вся? Потому что только в единстве с Богом мы сливаемся с источником Силы, безгранично умножая свои возможности. Если сравнить условно: 
Есть я (точка, пылинка), и есть Жизнь. 
Очевидно, на чьей стороне перевес: иметь своё «хочу», и целый Мир, который противопоставлен этому «хочу», и другой вариант: 
Я есть Жизнь, точка, творящая эту самую Жизнь, т. е. точка, реализующая Свободу. 
Стать этим Миром, который, утрированно выражаясь, сам будет обеспечивать твои потребности и желания. 
У кого больше возможностей? У ручейка или океана, у клетки или целого организма? И почему редкие клетки живут по одной (одноклеточные животные), а образовавшись, тут же начинают делиться, создавая нечто большее, чем она сама? 
Любой организм обеспечивает каждую свою клетку всем необходимым. Так и Вселенная обеспечивает всем необходимым каждую свою частичку (при условии неотделённости этой частички от целого). Целое поставляет своей части всё необходимое. Всегда. И организму, и Вселенной это «выгодно», от этого зависит благополучие и любого организма, и Вселенной. Значит, если частичка не имеет всего в полной мере, то дело не в целом (Мире, Вселенной, Боге), а в самой частичке, степени её закрытости от благ Целого. 
Раз Свобода обретается в слиянии, единении, целостности, то может закрасться мысль: я достигаю единства с Высшим, начинаю получать и пользоваться неограниченными возможностями и ресурсами и (ура!) получаю то, что хотел. Ан нет. Кроме единства, ещё одним непременным условием или атрибутом Свободы является сотрудничество. 
Если всё время брать без меры, то вскоре станешь инородным образованием на теле Вселенной, и тогда срабатывают защитные функции системы и такое образование подлежит уничтожению во благо остальных таких же клеток. 
Брать и не отдавать взамен то, что необходимо другим, тоже не «с руки». Целое состоит из таких же частичек, как ты. И, обеспечивая тебя всем необходимым, целое получает это от других частичек и перераспределяет для поддержания гармонии. Если ты не отдаёшь, то недополучают другие, а следовательно, и целое. А раз недополучает целое, значит, недополучаешь и ты. 
Поэтому и отдавать что придётся не получится. Потому как если бы все отдавали что ни попадя, то вряд ли бы ты смог иметь всё, тебе необходимое. Было бы всё, что угодно, но не то, что надо. 
Поэтому Свобода имеет своим фундаментом ответственность. 
Чтобы отдавать, необходимо преобразовывать и умножать то, что приходит к тебе, что имеется вокруг тебя. Значит, Свобода – это Творчество. 
Истинная Свобода в единении с Богом, в следовании его Воле в сотрудничестве с Ним через творческое самораскрытие своей божественной сути и реализации потенциала, вложенного в тебя Всевышним». 
Теперь подумаем о том, а что же, собственно, нас делает Несвободными? 
Выбор человеком НЕ-Бытия (т. е. не БЫТЬ духом) в любой форме опускает его ниже уровня животного. Порой до отождествления с дьяволом. И стоит запомнить простую истину: несвободными нас делают импульсивные состояния. 
Вот здесь нам стоит остановиться, обратив более пристальный взгляд на импульсивность, которая делает нас не только несвободными, но и мешает тому, о чём мы говорили несколькими страницами ранее, – очищению интеллекта, мешает наступлению внутренней тишины, замолканию умственной «словомешалки». Той бесконечной суетливой болтовне ума, где мысль перескакивает с одной на другую, где человек не помнит, о чём думал пятнадцатью минутами ранее, где постоянный болтливый мысленный фон мешает главному: слышать интуицию . Её голос ещё тоньше и тише, чем голос совести, и не услышать её очень легко, если импульсивность в вас «правит бал». А если при импульсивности ещё и «словомешалка» постоянно «включена» – то и вовсе. Когда порой кто-то воинственно заявляет: «А я ничего не слышу, и всё это ерунда», мне всегда хочется сказать: научитесь слышать тишину и перестаньте воевать с «несправедливостью», тогда всё не только услышите, но и увидите. Увидите мир ИНАЧЕ.
Почему импульсивность, излишняя эмоциональность лишают нас свободы? Во-первых, потому, что делают зависимыми от эмоций, страстей, вожделений, желаний и т. д. Во-вторых, потому, что «оглушают», вовлекают в чужие эмоции, чужие состояния без какой-либо нашей в этом потребности. В-третьих, есть дуальная пара: свобода – ограниченность. Так вот ограничения, в которые мы вводим (а иногда и вгоняем) себя сами условностью непременного наличия чего-то: например, страстей («Какое может быть счастье, какая любовь без страстей», – думают многие женщины), отбирают у нас часть свободы. И в-четвёртых, в-главных, – импульсивность, подверженность излишней эмоциональности, «взрывам», вспышкам гнева, мгновенно накатывающего страха – это потеря, распыление энергии. Причём заметьте, опять же по вашему выбору. Вспыхнуть, нагрубить, сорваться или просто поддаться внутреннему спору с обидчиком, попытки что-то кому-то доказать при нежелании оппонента слушать есть только распыление вашей энергии и ничего больше. А искусов с «тёмной» стороны души ежедневно поступает более чем достаточно. Выбор – за вами: позволять себе вовлекаться в это – или остаться в позиции НАД, давая возможность этой ситуации проплыть мимо. Она – лишь ситуация, а вот отношение к ней мы определяем сами. Потеря, разбазаривание энергий на внутренние противоречия, споры, тем паче ссоры, вспышки раздражения, гневливость – это ваше ограничение самого себя, прежде всего ограничение в энергетических ресурсах. Помните: любая импульсивность – это потеря энергии, ограничение тех самых ресурсов, которые могли бы пойти на воплощение какой-либо идеи, реализацию замысла, желания, мечты. ВЫ – сосуд с энергией. И перераспределение этой энергии в сторону потребления, растрачивание на излишнюю эмоциональность или чрезмерную чувствительность лишает нужного питания воплощаемые вами идеи и замыслы. Бесконечные страхи пожирают энергии ещё больше. Страх – это всегда зажим, спазм. Спазм – это в конечном итоге боль. Ту энергию, что остаётся после «зажима», душа тратит на то, чтобы боль от сжатия была не столь ощутима, а стало быть, происходит отток этой самой энергии из той части, которая воплощает ваши идеи либо просто поддерживает вашу жизнь, здоровье вашего тела, работоспособность. И это тоже не что иное, как воплощение основных идей о человеке.
Есть ли средство, своеобразное лекарство от импульсивности и всего, что ей сопутствует и что является её последствием? Конечно, есть. Это самоконтроль. Сейчас мне особенно хочется обратиться к тем, у кого своевольные, своенравные или гиперактивные дети. Этим родителям следует постигать, что такое самоконтроль, на себе, дабы потом учить этому и ребёнка: учить дисциплине и самоконтролю (хотя это вещи не идентичные) с первого года жизни. Со второго уже придётся переучивать, а это трудней. У двухлетнего малыша уже появляются какие-то привычки, и побеждать, перестраивать их будет сложнее. Размышляя о самоконтроле, вы неизбежно придёте к необходимости проявления дисциплины и воли, а вместе с этим непременно должно прийти понимание того, сколь опасно для человека (я не оговорилась – именно опасно) взращивание в себе бездеятельности и лени, пестование стремления только к удовольствиям тела. Тут скрыты корни всех страхов (это один и тот же энергоцентр), а главный бессознательный страх человека – не БЫТЬ, страх небытия, который на уровне тела осознаётся как страх смерти. Мы все без исключения приходим в этот мир, чтобы осознать себя частью Бога в более плотных условиях (условиях физической материи), оставаясь верным себе Истинному, оставаясь верным Отцу. Верным. Вера. Кстати, вера без любви рождает фанатизм, и корни этого качества тоже находятся в том же самом энергетическом центре, что и страхи, что и самодисциплина. Только самодисциплина имеет отношение к положительному астральному его подплану, а фанатизм – к отрицательному, равно как и все страхи. Мне очень понравилось определение самоконтроля в книге «Как работает Йога»:
«Самоконтроль не даёт нам создавать самим себе неприятности в будущем. На самом деле это просто хорошее обращение с самим собой в будущем, с тем собой, каким человеку ещё только предстоит стать. Понимаете?»
«А теперь вернёмся к самоконтролю: будем учиться обустраивать своё космическое жильё так, чтобы не споткнуться. Я понимаю, что слово «самоконтроль» ассоциируется с правилами, наказанием и чувством вины, но, пожалуйста, никогда не думайте о нём так.
Самоконтроль – это просто искусство избегать боли для себя в будущем, то есть новых дурных зёрен в сознании».
Как видите, очень созвучно идее о том, что собирать урожай придётся с каждого семени, и лучше использовать данное свыше право выбора и определить своё будущее, сажая и сея только добрые семена и саженцы, не правда ли? Вот почему так важны и нужны периоды внутреннего молчания и тишины: для того, чтобы ваши энергии гармонизировались, выстроились в должном иерархическом соответствии. Не просто пару раз за всю жизнь или отпуск раз в год (в котором для некоторых как раз тишины бывает ещё меньше), а ежедневные, пусть хотя бы получасовые, периоды уединения, внутреннего молчания.
...
Ежедневные периоды уединения (пусть короткие, маленькие) для установления в себе внутренней тишины важны так же, как дыхание.
Примерно 80 лет тому назад А. Г. Сертийанж сказал: «Хотите заниматься интеллектуальной работой? Начните с создания в себе области тишины, привычки к сосредоточению воли, к самоотречению и отрешённости, которые полностью вовлекают вас в работу». Приобретите состояние души, которое не сгибается под ношей влечений и личных желаний, амбиций – именно это состояние «несгибаемости под желаниями и эмоциями» является благодатным состоянием для любого труженика. Я бы добавила к словам Сертийанжа: «Хотите реализации ваших мечтаний, воплощения ваших идей? Не мешайте достижению ваших целей и воплощению идей собственной импульсивностью . Резкостью, «дёрганием», страхами «а вдруг не получится» – шумом внешним и шумом внутренним».
Шум – это всегда искажение.
Истину можно услышать только в тишине.
Она рождается выше сутолоки, гама, праздношатания и ваших стенаний «а я хочу!!». Она выше привычки всего бояться и за что-то тревожиться («ой, я за неё переживаю!»). Воплощение ваших идей зависит от вашего умения молчать внутренне, от умения свести на нет мысленную «словоболталку», от умения отключать «эмоциональный блендер», когда сомнения вызывают опасения, опасения выглядят страхами, импульсивность вызывает тревожность, тревожность вызывает желание всё отбросить – и, отбрасывая это последствие, вы одновременно можете отбросить и саму идею, которую хотели воплотить. Отбросить, даже не заметив этого. «Выплеснуть с водой ребёнка». Учитесь тишине. Иногда для этого нужно включать преодоление – для того, чтобы перешагнуть через раздражение, мятеж, и вот когда вы начнёте таким образом постигать безмятежность, спокойствие, терпимость к другим, тогда и только тогда приходит состояние Покоя – того Великого Покоя от Тишины и присутствия Высшего. Пока внутри человека борются противоречия – правильнее будет сказать: пока вы позволяете им править там бал, пока не решили их усмирить, не приложили волевого усилия по их усмирению, не владеете собой (действительно владеете!), прочувствовать достаточность, наличие всего, что необходимо для жизни – в этой матке по имени Вселенная, в коей вы – драгоценное и долгожданное дитя , – сложно, почти невозможно.
Утишите себя. НЕ утешьте, а именно утишите – создайте, родите, со-творите в себе Тишину и поверьте, жизнь ваша станет и проще, и спокойнее, и легче в разы.
«Я почувствовала взгляд на себе, в котором была бесконечная любовь и покой в одно и то же время. Именно это скрещение любви и покоя было потрясающим. Беспредельная любовь ко мне и совершенный покой за меня. Как бы трудно мне ни было. Если бы одна любовь без покоя – это было бы бессильем. Если бы один покой без любви – равнодушием. А вот сочетание их было каким-то сверхмирным внутренним всемогуществом. Смысл мой не в том, чтобы удовлетворять мои желания, а в том, чтобы преображать их, – в той самой высоте, которую может достичь моя душа и всякая человеческая душа. На этой высоте рождается внутренний свет и всеобнимающая любовь» (Зинаида Миркина. «Очерк моей жизни»).
Чувствуете передачу состояния?
Учитесь у тишины. Учитесь дружить с тишиной внутренней и внешней, учитесь любить тишину, главного и великого помощника всех реализаций. (Полагаю, что именно отсюда растут корни старого поверья: если хочешь, чтобы что-то сбылось, – молчи об этом.) Но «молчи внешне» – это только малая часть. Нужно уметь, сформулировав чётко и ясно идею, замолчать внутренне, чтобы она напиталась силой, энергией души.
Глава 10 Что может помочь нам стать ИНЫМИ? 
Что является основой такой перемены в себе? Обучение созерцанию. Безусловно, знакомое слово. Конечно, мы оперировали им часто. Применяли, не вдумываясь, не всматриваясь, не вслушиваясь в суть. В иконописи «созерцание» – изображение прозрачной сферы, шара в руках архангела, символ провидения, переданного ему Богом. Созерцание. Зерцало, зеркало, сфера видения. Со-Зерцать… стать со-отражением того, за чем наблюдаешь… проникнуть в суть… Провидеть.
Те практики отождествления, что давались в начале книги, будут вам здесь хорошей помощью. Вспомните, как дети иногда рассматривают травинку, цветок, жука. «Будьте как дети»… В процессе созерцания главные неприятели – логика и привычки. Их следует отбросить сразу и безоговорочно, закрыв двери перед их напором мыслить «квадратно-гнездовым» способом и воспринимать увиденное согласно привычным стереотипам. Чудо созерцания не имеет ничего общего с навязчивостью привычек и их постоянной подружкой – «земной» логикой. Сколько видов у этой самой логики, даже и говорить не стоит: женская логика, детская логика, логика мужчин, логика учёного, логика домохозяйки, логика блондинки, бытовая логика и т. д. По сути, привычная (созданная на их основе) жизненная позиция индивидуумов, собранных в сообщество по набору присущих им стереотипов и привычек, стандартов, взглядов и поведения. Ну и при чём тут созерцание? Рассмотреть нечто не-привычное, не-стандартное, нетипичное для своего бытового дня – тут логика не поможет, а только помешает. Поэтому отбрасываем всё, что «скажет княгиня Марья Алексевна» (или сосед Пётр Кузьмич, или муж Коля, жена Таня, приятель Денис или коллега Валентина Никитична), и учимся созерцанию. Чтобы научиться видеть мир действительно таким, каков он есть, а не таким, каким нам ограничивают его восприятие наши собственные шоры на глазах – те самые шоры привычной (опять же!) нашей точки зрения на всё существующее. Полагаю, каждый может вспомнить моменты в своей жизни, когда и разум, и сердце пребывают в молчании, но приходит Знание (озарение), момент незыблемого покоя и счастья.
Поскольку вы уже лучше ориентируетесь и в определениях уровней своей сущности, и кое-чему научились, пришла пора поговорить о практике созерцания – отождествления чуть более углублённо. Хочу объяснить, почему рекомендовала вам на начальном этапе для отождествления дерево. Следует выбирать для такого созерцания-отождествления неподвижный объект, хорошо известный вам своей формой. Хотя в последующем вы можете выбирать для созерцания и символы, – т. е. объекты, не имеющие формы. Также хочу пояснить, что вода является исключением – она подвижна и даже более того: созерцать лучше текущую воду. А как же огонь? – спросите вы и будете правы. Созерцание огонька свечи – очень полезная медитация, а вот подолгу созерцать более крупное, мощное пламя поначалу следует очень осторожно. Огонь – великая сила. Наблюдать за пламенем костра и созерцать его – не совсем одно и то же, но кому-то сложно даётся и это наблюдение.
Практика 18. Созерцания 
Для обретения тишины в уме, в душе такого рода практики незаменимы. После выбора объекта для созерцания, поначалу всё ваше внимание будут занимать форма, цвет, объём, масса, какие-то иные внешние его характеристики. Происходит задействование ментального, но чисто логического уровня. Затем следует перейти к незримой составляющей объекта: каково его предназначение, цель его появления, что он содержит в себе на более тонком уровне. 
Постепенно вы приводите себя в состояние абсолютной пассивности по отношению к объекту, без состояния эмоциональной вовлечённости типа: «Ой, а что там? Ой как интересно!», нет ощущения необычности, горделивости от занятий чем-то «этаким», часто присущих новичкам, равно как и нет никаких ожиданий «а что ж будет?» – вы совершенно спокойны. 
Медленно, постепенно отходят мысли об объекте. Ваша концентрация на нём приобретает иной оттенок: нет желания «войти» в объект, проникнуть. Нет ни чувства сострадательности, ни чувства сопричастности – все чувства и эмоции отходят и растворяются где-то вдали. 
Возникает ощущение ухода в себя и спокойное наблюдение объекта там, уже как бы внутри вас. Логический анализ сменяется проникновением. Вы просто фиксируете свой взгляд на объекте, не забывая о том, чтобы он ясно отпечатался в вашем уме, был бы виден даже с закрытыми глазами в мелочах. (Это не просто и не всегда удаётся многим даже после нескольких недель практики. Но, однако, постепенно всё удаётся.) Перенесите, если можно так выразиться, объект внутрь самого себя. Спокойно дайте ему войти в вас. Правильность пассивного наблюдения (а не активного любопытного рассматривания или постоянного «перескакивания» на собственные ощущения), именно абсолютно спокойного, пассивного, медитативного наблюдения приведёт к тому, что вы начнёте чувствовать себя этим объектом. Когда это произойдёт – бывает по-разному. Но одно можно сказать совершенно точно: ещё до начала практики (любой практики!) вам надлежит освободиться от ожиданий, от наших привычных «а что мне это даст?». То, что может давать любая практика, осознаётся далеко не сразу, понимается не сразу, даже если бывают мгновенные промежуточные результаты. 
Ждать результата – значит обречь себя на его отдаление (чего бы это ни касалось в вашей жизни, а не только в практике). 
Впоследствии, когда вы хорошо освоите созерцание явно ощутимых неподвижных предметов и воды, можно будет перейти к созерцанию астральной или ментальной копии (образа, фантома), учиться закреплять этот образ в сознании, созерцать его, работать с ним. Но это не входит в задачу данной книги, более являющейся ознакомительной, книгой азов для освоения тонких миров, путеводителем в начале которых является развитие интуиции. 
Глава 11 О логике 
В чём огромное значение созерцательных практик? Почему крайне важно учиться самому и учить своих детей не просто смотреть, замечать, видеть, а именно созерцать? «С одной стороны, Божественное содержание вещи раскрывается и оживает внутри нас, ибо вещь плавно перетекает в наше сознание. С другой стороны, контакт с Божественным содержанием вскрывает и активизирует нашу собственную сущность, заставляя её пробуждаться. Расширяться, оживать» («Arcanum», Зор Алеф). В практиках созерцания есть и целительная составляющая (впрочем, как и во всех практиках). В ходе неё мы стремимся стать пассивными по отношению к тому, что созерцаем (объекту), то есть вопреки привычкам современности, где люди всё время стремятся быть активными по отношению к объекту: слушая вполуха, глядя вполглаза, стремясь всё время активно поучать; глядя в те самые вполглаза – активненько, живенько навесить «ярлыки» оценочности: «креативненько», «мерзкий», «никакой», «харизматичный» или, ещё хлеще, активно заявить: «Не моё!» Человек, не знающий, кто он, зачем он пришёл на землю, в чём его задачи, что надлежит делать для их выполнения, при первых «неудобствах» или непонимании, вместо того чтобы приложить усилия к освоению, уделить большую, чем обычно, долю внимания и концентрации на материале, – человек с лёгкостью и гордынной ленью (которую нынче почему-то модно стало часто называть самодостаточностью) заявляет: «Это – не моё!» И вот так, постепенно, мы разучились слушать… Разучившись слушать – разучились и слышать. Разучившись слышать ближнего – разучились слышать и себя истинного. Огрублением восприятий, концентрацией внимания на чувственности и чувственных удовольствиях вместо чувствительности. А не зная, каков ты истинный, кто ты, – как же можно сказать: «не моё»?
Получая множество писем, работая с сотнями людей, довольно часто встречаешься примерно с таким: «Ну не понимаю я, что есть бог, и не понимаю этих высших материй, призывов быть доброй. Открытой. ЗАЧЕМ? Кому это нужно? Сегодня каждый живёт для себя, и я не считаю зазорным жить так же. Я  не понимаю смысла открытости людям и миру, к которой вы призываете. Мне бы замуж выйти, детей родить, работа у меня есть, родители помогают, внутри себя бы ещё покой найти, а высшие материи – это не моё».
Мы зацепились за «понимание», зацепились за логику (понимаем-то мы умом, выстраивающим концепции на уровне привычной именно нам логики чаще всего) вместо Логоса и перестали его слышать. Понять Творца нашим приземлённым умом мы не сможем, земные уши не способны его услышать. Есть иной слух. Внутренний, тонкий. Мы зацепились за логику, эту крохотную часть ментального, – и поставили её во главу угла. А потом эту маленькую частичку, это преддверие (пред-дверие) возвели в фетиш и сказали, что вот – дверь, а потом сделали эту дверцу почти богом, то есть главным сделали «я понимаю». Логика стала для многих высшим ориентиром, почти богом, и даже понять Его человек часто тоже пытается через логику. «Логично» – значит единственно верно, единственно правильно, и вот это я  ставлю управителем всей моей жизни, а все эти «высшие материи» я  не вижу, поэтому этого нет и всё это ерунда, раз я  не понимаю, что это. А как этому несчастному человеку понять, если он выбрал сидеть в тёмных сенях и не то что в Храм не вошёл, он и двери не ищет? Как ему понять, если понимать нечем? Он же на логику нацелен, логикой оперирует, её ставит во главу угла, на логику ориентируется. Это же, например, как долго жить, закрывшись в подполе среди и не тобой запасённых овощей, банок с компотами-соленьями-вареньями, с пылью от тонны картошки в углу, видеть всё в полумраке, чувствовать запах затхлости, и привыкнуть к нему как к единственно возможному, считая это единственным вариантом бытия, а всё это – правильной жизнью, объявив это своими единственно верными «ценностями». А когда запасы кончаются, вдруг начать кричать: «Мне не хватает вот этого и вот этого в жизни!» Ему из Храма (дома) сверху глухо доносится: «Открой подпол, откинь дверцу, выйди и здесь сотвори, возьми. Откройся ты, наконец, чтобы с голоду не умереть!» («откройся» – возвратный глагол, где частица «ся» обозначает «себя», – т. е. открой себя миру). Ан нет! Сидящий в подполе упёрся, сидит в углу. Страдает и плачет каждый день: «Я  не понимаю , как это – выйди, я не понимаю куда, не понимаю – кто там, что я там буду делать». Ему сверху рассказывают, объясняют: есть иной способ жизни, где открыты окна и двери. Больше воздуха, света, где можно и нужно трудиться, а не только потреблять кем-то накопленное, как ты до сих пор. Есть почва, есть семя – посеешь, поливать станешь, ухаживать, вырастишь урожай, приготовишь и насытишь не только себя, но и других. А пока будет расти твой урожай, тебе даруют другие для жизни то, что взрастили сами. Не один станешь растить, а тут можно найти себе пару – жену (мужа), кто будет любить тебя. А бедная наша страдающая(ий), уже мечтающая не к людям выйти, а «мужа» в подпол затянуть (придёт – принесёт с собой всё, что ей нужно, – и напоит, и накормит, и обеспечит всем), упрямо тянет своё: « Я не понимаю , откуда я возьму семя, где я возьму воду, что такое «поливать», а вдруг всё утонет и я утону? А пусть мне лучше кто-нибудь сделает, а я тут буду сидеть по привычке, а всё то, о чём вы рассказываете, – это «не моё»!» Эго… драгоценное и всепожирающее от жадности лени эго. «Драгоценное» говорю не зря и с великой болью, потому что уж слишком дорого платит человек за его, эго, установки и прихоти, – счастьем, неиспользованными возможностями, здоровьем, отсутствием любви в жизни, потому что именно эго ставит массу условий для того, кто, по его мнению, может быть рядом.
Вот так человек, поставив логическое понимание впереди осознания и даже выше просветления, просит кого-то о понимании, причём и просит-то непонятно кого, но не молит о Проникновении… Проникновении в Истину. А главное, не делает никаких конкретных шагов для того, чтобы «выбраться из подполья», где и почти ничего не слышит, потому что крышка, которой он (или его родители, неважно) закрыл себя – толста и прочна. И не видит через стены и крышку, а не видя и не слыша ДРУГОГО мира, других вариантов бытия, отторгает их, «обнуляя» их существование в силу своих собственных слепоты и глухоты.
Очень важно научиться уметь видеть мелкое, всё-таки расширять свой взгляд, делать его объёмнее и глубже. Не «дробить» происходящее вокруг, постоянно разделяя всё, а, наоборот, объединяя мелочи в нечто единое, объединяя в себе то бесконечно многое, что существует в мире. Существует как помощь живущим. Поясню: живущий на уровне логики, концептуального ума, всё разделяет и поэтому противопоставляет – без этого ему сложно понять происходящее. Он «дробит» реальность на мелкие кусочки, пытается осознать каждый кусочек в отдельности, затем его ум быстро устаёт от непосильной нагрузки или оказывается не в силах воспринять всё, что содержится даже в этом отдельном кусочке. Затем человек создаёт из осознанных (более-менее или хорошо осознанных – это тоже важно помнить) кусочков свою логическую цепочку, причём в неё входит и помнится ТОЛЬКО то, что он из этих кусочков понял . А сколько он НЕ понял, сколько из-за «непонятости» пропустил? И получаются огромные дыры в этой самой его логике. Вот вам и получается женская логика (с одними видами дыр и понятностей), детская логика и прочие виды логик. Но самое печальное, что именно вот этот свой вид логики человек и объявляет реальностью. И очень часто настаивает, спорит, доказывает, что именно она и есть сама «реальная реальность» – вот это «дырчатое», как обгрызенный мышами кусочек сыра, «произведение». И ПОД него начинает «подгоняться» вся жизнь данного человека: «Вот это – реальность, а всё остальное – химера, выдумки». Но что в процессе дробления, попытке видения, а затем собирания кусочков вновь в цепочку он множество кусочков потерял, а чего-то и вообще не заметил, потому что привык искать во всём только то, что ему «что-то даст». Или, ориентируясь на результат и не любя процесса, не счёл нужным многое заметить, не смог объяснить и поэтому выбросил. Однако он не считает это пробелом – он же выстроил свою цепочку, свою реальность и гордо машет как флагом этой странной конструкцией, и близко не напоминающей порою реальность Бытия, созданную Творцом. Главное – это его собственное утверждение, что вот так – логично и, стало быть, правильно. Дыр в логике мыслящий таким образом попросту не замечает.
...
Живущий разумом уже стремится объединить, живущий мудростью уже не стремится, а видит всё единым, понимая не отрывочную, «кусочками», реальность, а осознавая, понимая и принимая единство мира.
Что такое «кусочки» реальности, можно более зримо понять с помощью одного примера из жизни, который когда-то изумил меня своей сюрреалистичностью. Прошло уже более 20 лет, а помню я его очень живо, до мелочей. Моя кузина работала в детском саду воспитателем, а я, приезжая в гости, любила приходить к ней на работу, иногда даже помогая по мелочи – допустим, раскрашивать окна к новогоднему утреннику или просто наблюдать (любимейшее моё занятие) за детьми и взрослыми. И однажды попала на утренник к малышам. Вот представьте себе праздничный утренник в детском саду: улыбчивые воспитатели, музработник с аккордеоном; на стульях, поставленных рядами, сидят мамы-бабушки детей, а сами малыши в праздничной одёжке или костюмах для ролевых игр и выступлений взволнованно ждут у входа в зал. Хороводы, песни, музыка, умилённые лица родителей, одна игра сменяет другую. Детки становятся в круг, выходят несколько мальчиков в белых рубашечках, сзади к шортикам пришиты «хвостики», на головах – бумажные ободки с приклеенными к ним «заячьими ушками». Воспитатель бодрым голосом начинает под музыку:
Зайки скачут скок-скок-скок,
На зелёный на лужок.
Приседают, кушают (детки приседают, что-то якобы складывая в рот),
Осторожно слушают (дети прикладывают ладошки к уху, прислушиваясь),
…Не идёт ли волк? (и «зайки» опрометью с визгом кидаются врассыпную, прячась от «страшного волка»).
Я до сих пор не знаю, как это произошло («видеть», как сегодня, я не умела и ни о чём таком слыхом не слыхивала и думать не думала). Реальность ( моя реальность) вдруг раскололась, как зеркало, на мелкие дребезги, и в каждом осколке проявилась вдруг «своя реальность»:
– воспитатель представлял игру игрой, не будучи вовлечён в неё, но будучи озабочен, чтобы всё прошло как надо;
– родительская реальность видела вовсе не зайчиков, а собственных детишек, причём временами сменяя умиление на критику «у кого что не так»;
– музработник видел свою реальность, в которой дети присутствовали скорее помехой, а даже не фоном;
– детские же реальности меня просто «вышибли»! Их было даже не столько, сколько было детей, а гораздо больше! Каждый ребёнок представлял что-то своё. Причём «зайчики» в их реальностях выглядели иногда полужутким кошмаром (как я потом поняла, многие четырёхлетки попросту не видели никогда живых зайцев и представляли их, кто как мог, – вернее, кто как запомнил с какой-то картинки к сказке, комиксу или с изображения в мультике: то с остервенело выпученными косыми глазами и оскаленными зубами, то в костюмчике в клеточку и мотоциклетном шлеме, то с очками на лбу!). Игра повторялась, и детские эмоции вызывали всякий раз разные реальности. Волка боялись на самом деле, причём боялись просто до поросячьего визга, всего двое малышей, причём волк в их образах и не возникал, а просто появлялся какой-то грохочущий жуткий Ужас. Как потом выяснилось, ни один из всей группы не был в зоопарке (городок маленький, глубокая сибирская провинция), не трогал живого кролика, не видел их игр, не знал, как они бегают на самом деле. В детском сознании наличествовали какие-то чужие установки, и эти установки создавали в умах этих крох «реальность», под которую затем подстраивалась и образная память (!). И вот десятки этих «реальностей» витали над и меж присутствующими, реальности взрослых и детей. И была ещё моя реальность в и дения этого целиком. Это был настоящий сюр, который ввёл меня буквально в ступор. Я помню, что сидела на подоконнике огромного, широченного детсадовского окна, и даже когда переводила взгляд за окно, пытаясь прийти в себя, та, «заоконная» реальность виделась просто странной, проплывающей мимо картинкой. Всё это смешивалось; физические объекты были нисколько не «реальнее» видимого в образах всеми присутствующими. Причём я видела всё это ещё и с разных позиций одновременно. И когда я сильно и как-то очень по-настоящему испугалась того, что «поехала крыша», – всё сразу вернулось на круги своя (любая эмоция может «выкинуть» из видения, чувствования, слышания более тонкого слоя мира). Конечно, никому ничего я не рассказала – прослыть шизофреничкой мне вовсе не улыбалось. И только через много лет я узнала, что всё это было не чем иным, как видением кусочка астрального мира. Мира нашего, существующего, присутствующего в каждом – и одновременно вокруг нас, мира наших душ. Мира чувств, эмоций, желаний, созданных человеком представлений и образов. Мира более тонкого, но вполне материального.
Более тонкие материи позволяют создать материальный образ мгновенно, наделить его всеми качествами, которыми человеку наделить его хочется, тоже мгновенно; отождествить этот образ с этими качествами, поверить в это тоже мгновенно, а потом, к примеру, уже в мире физическом, видя лицо, напоминающее тот образ, мгновенно и подсознательно проассоциировать с ним и выдать соответствующие реакции. Именно в «это» влюбляются многие, именно поэтому так многочисленны разочарования. Это чары наших иллюзий, видений, которые мы способны выстраивать молниеносно, в тысячные доли секунды (все это не просто способны, но и делают сотни раз на дню подсознательно!), воспринимать их как единственную реальность и страдать от того, что эта «реальность» не воплощается. (Из «реальностей» тех людей, кто находился на том детском утреннике, какая была «реальнее»? Кто задумывался об этом из тех, кто там был?)
Можно здесь же привести не один пример пар, поженившихся каждый со своими ожиданиями и представлениям о единственно правильной его «реальности», живущих вместе и обижающихся на партнёра за то, что его собственная «реальность» не совпадает с «реальностью» супруга. Чего обижаться? Либо вы строите общую реальность, учась справляться с трудностями, озвучивая не претензии, не ожидания, не иллюзии, а варианты построения ЕДИНСТВА семьи, либо честно расходитесь, не отравляя друг другу жизнь и свои души ложью, склочностью, обидами, агрессией, ненавистью, презрением и т. д. Обижаться на судьбу, обвинять мир в бездушии, жестокости, несправедливости – бессмысленно. Если есть уже дети – трижды подумав перед этим ещё вот о чём: возможно, пришла пора обучиться умению жертвовать своими иллюзиями, которые очень часто человек называет «убеждениями»; своими привычками, которые он зачастую почему-то называет «ценностями»; эгоистическими требованиями? Как знать…
А теперь представьте, допустим, вашего начальника с его видением реальности (требованием результата) – и реальностей всех его подчинённых.
«Мир подобен листу бумаги, на котором что-то напечатано или написано. Чтение и значение будут меняться от читателя к читателю. Но бумага – неизменный фактор, всегда присутствующий, но очень редко кем воспринимаемый. Если чернила (краску) удалить, печать не оставит никаких следов на бумаге. Таков должен быть и человеческий ум: впечатления приходят и уходят, не оставляя следов» (Нисаргадатта Махарадж).
Чтобы уметь отличать иллюзии от реальности, чтобы уметь слышать и чувствовать хотя бы души близких и любимых, чтобы понимать окружающих, чтобы меньше ошибаться в людях, умея видеть истинное лицо в человеке, его суть и одновременно видеть те личностные обёртки, которые он сделал основными в своей жизни и позиционирует себя, исходя из этого, – для всего этого и нужно развивать сверхчувствительность (экстрасенсорику).
Чтобы жить, не боясь, что обманут, оболгут, не ставить «защитных стен», которые на самом деле не столько защищают, сколько отгораживают, разъединяют, ограничивают тебя. Развивать более тонкую чувствительность, чтобы интуитивно ощущать те варианты, идеи, которые резонируют с набором твоих душевных качеств. Чтобы не ошибаться с выбором профессии, выбором места работы, выбором спутника жизни, партёра по бизнесу, выбором друзей – и всем этим – с сотворением своей судьбы. Для того чтобы чувствовать максимально верно, понимать другого (или другое) правильно, нужно уметь устанавливать внутри себя тишину. Становиться созерцательным постепенно – и БЫТЬ в такой позиции практически постоянно: бесстрастие имя ей. Впоследствии ни бытовая активность, ни творческая не будут помехой, поверьте.
А приходилось ли вам слушать тишину? Абсолютную тишину? Причём не минуту, не две? Приходилось ли переживать очищение тишиной? Понимая это уже позже? Ощутить степень собственной трансформации сознания после этого живительного опыта? Однажды во время поездки по Болгарии (не туристической, а для общения с единомышленниками) нам предстоял ритрит (уединение) в пещере Магура. Должна признать, что пещер я не люблю, хотя и приходилось бывать в них ранее, в разных землях и странах. Ну равнодушна я ко всяким сталактитам и сталагмитам. И тут поначалу было примерно то же самое: после плюс 37 на улице и палящего солнца – подземные плюс 12, пришлось одеться. Что-то посмотрели, в полутьме бредя по пространству Магуры, затем вошли в один из её многочисленных залов, и (затем мы туда и шли)… выключаются принесённые фонари, люди (а нас было не десять и даже не тридцать) расселись, кто куда хотел, и должна наступить совершенная тишина: ни шороха, ни скрипа, ни чиха. Идущие туда знали это, поэтому накладок никаких не было. Сидят десятки человек, не видно ни зги, ты не видишь никого и ничего, а тишина – просто мёртвая… Проходит несколько минут, и… тишина становится живой! Ты слушаешь пещеру… ты слушаешь тишину… Раздаётся тихий голос, что через минуту практика закончится, появится слабый свет, а внутри меня возникает протест: как же так, ведь мы должны были пробыть там 45 минут, а прошло максимум 10. Когда включила фонарь, взглянула на часы: прошло действительно 45 минут. И такое ощущение «безвременья» было у всех. Не преувеличу ни грамма, если скажу, что из пещеры я вышла совсем другим человеком. Когда-то для меня было сложно даже представить, что можно просидеть 15 минут спокойно, без движения, а тут целых 45. В общем, много чего дала мне Магура. Понимание того, как растворяет не только вода, но и земля (на относительно большой глубине) при правильном с нею общении, как вытягивает ненужное, оставляя в прахе (земле) и насыщая основу, корни твои силой и осознанием спокойной мощи. Заменяет своим земным магнетизмом лишние «воздушные пузырьки» в душе или «присыпает» собою ненужные всполохи тёмного огня (страстей, возмущений, импульсивности). Для обуздания в себе хаоса мыслей, для преодоления физических заболеваний, особенно спровоцированных кармой легкомыслия и неосторожного слова, и душевных недугов обратите свой взор к тишине: для ясности и чёткости взгляда, для утоньшения слышания, для обретения корней.
Кстати, о корнях. Современное бытие предоставляет человеку всё больше и больше возможностей для обретения места жительства вдали от того места, где он родился и вырос. Иногда на пространстве той же страны, иногда за её рубежами. И нередко случается, что человеку живётся как-то «не так» на новой земле. Вроде и работа есть, и условия лучше, а всё что-то не то, что-то внутри не даёт принять это место или саму эту страну, а земля вроде бы и не принимает тебя. Из собственного опыта эмиграции, а затем и из опыта работы с большим количеством людей, долгие годы живущих вдали от места, где они родились и прожили большую часть жизни, сложилась практика, которую вам предлагаю.
Я назвала её «практикой укоренения», практикой обретения земных корней. Проводить её рекомендуется в том месте, где вы собрались «осесть», для воссоединения (вос-со-Единения) с энергией земли. Энергетических, культурных слоёв этого места. Разумеется, это вовсе не означает привязать себя только к этому месту, одному на планете. Человек как растение, как дерево. Пересадка деревца в молодом возрасте происходит проще, корневая система ещё не так разветвлена, легче привыкать к новому составу почвы. Чем старше деревце, тем сложнее может происходить процесс адаптации, если не позаботиться в первую очередь о корнях. А о чём заботится человек, который «пересадил» себя в другую землю (другую область, другую страну)? Парадоксально, но умные, взрослые люди, точно знающие, как пересаживать живые деревья, с собою делают в точности до наоборот. И если дерево растёт в земле с корня, и только потом – забота о стволе, о побегах, о листве, цветках, после этого уже о плодах, то, «пересаживая» себя, человек начинает думать сразу о материальных «плодах» (машина, деньги, реализация), тянуться к ним, попутно заботясь о кроне (внешнем собственном имидже, одежде, пускании пыли в глаза другим, а заодно и себе), и может вовсе забыть о корнях. Не является редкостью и тот факт, что ещё и усугубляя всё это неприязнью к новому месту или живущим там людям. Удивительно, непонятно, но, к сожалению, это факт. Задайте себе вопрос: КАК ты можешь надеяться на то, что земля (место, город, страна) тебя примет щедро, как дорогого гостя (коим ты хочешь себя ощущать на ней), одарит радостью и благами, если ее ненавидишь, отторгаешь, зачастую даже оскорбляешь? Какими соками будет питать твоё бытие земля, которую ты отравляешь (да-да!) неприятием и ненавистью? И даже если поначалу ты авансом получил какие-то плоды и зелень кроны, то впоследствии твой же негатив нагонит тебя тем, что могут категорически не получаться какие-то, казалось бы, совсем простые вещи. Любите Землю! Любите места, в которых живёте, поите их своей заботой, питайте своей любовью, и она вольёт всё это умноженным в ваши корни и в корни ваших «отростков», детей.
Если вы переехали и вас неудержимо тянет на родину (хотя, возможно, там и было на первый взгляд тяжелее) – привезите с родины (или пусть вам пришлют, как когда-то прислали посылочкой мне) несколько горстей земли. Ведь существовало же место, где вам было хорошо? На даче, на любимом месте, где вы рыбачили; на вашем «грибном» месте, в любимом уголке парка, да, в конце концов, просто с клумбы перед домом. Возьмите там несколько горстей земли и привезите туда, куда вы переехали. Затем в окрестностях вашего жилья найдите место, которое вам нравится – пусть это будет расстояние от нескольких метров до 2–3 км от вашего нынешнего жилья, – и проведите такой ритуал.
Практика 19. «Укоренение» 
Выберите хотя бы относительно тёплое время года, потому что вам нужно будет трогать землю руками, а идеально – стоять на ней босиком. Я делала так: пришла с мужем и сыновьями на полянку у перелеска, заранее объяснив своим близким, что нам нужно сделать. «Заранее» – это за несколько месяцев, причём неоднократно возвращаясь к этой теме, обговаривая подробно, проясняя – для чего нам нужно это, чтобы последующий ритуал не превратился в некое всего лишь навсего автоматическое проговаривание каких-то слов. Пустое бормотание текста никогда ничего не даёт. Точно так же и с молитвами. Молитвой, просьбой должно стать ваше состояние, чтобы всё в вас звучало, вибрировало просимым. 
Так и здесь: чтобы практика стала практикой, а не «галочкой» в сознании, она должна быть осознана, осмыслена, принята душою и в процессе работы уже исходить из вашего центра. 
Каждый из членов моей семьи (но вы можете сделать это и в одиночку) выбрал себе место на полянке – так, чтобы не мешать друг другу. И у каждого была горсть земли. Я разулась, походила несколько минут босиком по траве, настраиваясь на землю, её энергию. Затем опустилась на колени (сыновья просто сели на землю, муж остался стоять – это уж кого как потянет). Коснулась земли ладонями, даже не коснулась, а приникла к ней. Мысленно прочла «Отче наш», прося Высшие силы о благословении, а затем обратилась к земле (планета – живое существо, помните это): «Матушка, к щедрости твоей уповаю. К силе земной, вскормившей множество, миллионы людей, взываю и прошу: прими мой дар! Прими землю русскую, сибирскую, щедрую лесами и многими дарами, душевностью человеческой, в состав твоей, как часть самого дорогого, что может дать душа душе, часть основы своей, часть питания: Любви. Прими напитанную моей любовью ту землю. Землю, на которой мне бывало хорошо. И меня прими как свою теперь дочь, позволь пустить в тебе корни мне и детям моим, позволь взрастить дерево своей жизни здесь, в этой стране, на этой земле, радуя её теплом и любовью своей души, освещая своим светом, насыщая плодами моих трудов – твоих сыновей и дочерей. 
Земля-матушка, позволь мне и детям моим стать твоими детьми. Как многие тысячи здесь живущих. Подари щедрость твоих богатств, позволь познать вкус жизни так, как имеют возможность познать родившиеся здесь. С радостью, с любовью к тебе обращаюсь: поддержи меня и детей моих своею могучею силой, напитай нас своим магнетизмом, своею мощью. Пусть горсть земли моей родины с её плодородием принесёт больше плодородия и твоим нивам; пусть богатство сибирских лесов принесёт и тебе часть тех богатств; пусть щедрое, целительное сибирское разнотравье станет и твоим разнотравьем и разноцветием. 
Пусть эта практика поможет многим тысячам моих соотечественников, мечущихся здесь в неприкаянности и нелюбви, обрести покой и гармонию души, комфорт и здравие физическое. 
Да будет так! 
Амен». 
Земля – живая сущность, с аналогичной нам (и всем планетам) энергетической схемой. И будет логичным предполагать, что если энергии планет и солнца взаимодействуют с вами и влияют на вас, то и вы именно взаимо-действуете с их энергиями. И будет правильнее устанавливать с энергией земли верные, нужные взаимо-отношения, открываясь ей с любовью и уважением. Уверяю вас, это вернётся благом для вас и ваших детей, потому что ничто хорошее не остаётся без ответа.
Глава 12 Простые истины 
Человек – энергетическая сущность, энергетическая система, взаимодействующая со всеми четырьмя стихиями: воздухом, землёй, водой и огнём. Это взаимо-действие (я не зря пишу именно через дефис это слово повсюду, таким образом обращая ваше внимание на важность именно от вас исходящего) происходит чаще всего вне нашего сознания. Но если дать себе труд (!) познавать эти стихии и их влияние целенаправленно, познавать и вступать с ними в связь осознанно – вы получите мощные инструменты для сознательного выстраивания энергетики всей вашей жизни, а стало быть, и судьбы.
Эти взаимоотношения с энергиями стихий, равно как и всего вас окружающего, устанавливаются ежедневно, но без обновления не могут быть постоянными. Они выстраиваются (точно так же, как и с людьми) ежедневно и на самых разных уровнях: от простых, элементарных – к достаточно сложным.
Утренняя практика омовения, например, проста донельзя. Общение с воздухом, землёй, растениями по дороге на работу может тоже стать приносящей обоюдную радость и пользу практикой. Однако сегодня каждый понимает, что стихии бывают не только природными. Наверняка приходилось слышать или самому восклицать: «Автомобиль – это моя стихия!» Упражнение, которое будет полезно освоить и выполнять водителям автомобилей, просто в выполнении так же, как и практика омовения, а пользы так же приносит много.
Практика 20. «Для водителей» 
Люди, живущие в крупных мегаполисах, с утра уже заранее «дёргаются», предощущая автомобильные пробки на дорогах. Те, кто вынужден ездить на работу за 30–50 км, тоже «дёргаются» от понимания того, что или дорога зимой может быть не чищена, или на ней могут вестись ремонтные работы, приводящие к задержкам в движении и тем же пробкам. И делают это совершенно напрасно! Испытываемое нервное напряжение, тревожное сжатие, возникающая полуагрессия, страх опоздать, злость на «неумех за рулём», на дорожную полицию и т. д. добра не принесли ещё никому. И не принесут. 
Хочу предложить вам в течение трёх месяцев ежедневно (помните про новые привычки?), не забывая, проделывать следующее упражнение: вы садитесь за руль автомобиля (или просто в машину, если вы не водитель) и прежде всего внутренне успокаиваетесь и слегка расслабляетесь, снимая возможное напряжение. Это дело буквально нескольких секунд. Затем вдохнули глубоко и резко, выбросом, выдохнули. Повторили это трижды. И произнесите вслух или мысленно, если того требуют обстоятельства, спокойно и мягко, вместе с тем ощутимо и наполненно, однако без нажима и желания «продавить ситуацию», определённую формулу. Помните: вначале вы продавливаете Пространство, затем оно начинает продавливать вас, причём, как правило, совсем в иных ситуациях и тогда, когда вы этого совершенно не ожидаете. 
Итак, внутренне успокаиваемся, слегка расслабились и произносим: «Нам нужна ровная, спокойная дорога и умные, опытные водители. Мира и спокойствия всем едущим сегодня по дорогам (назовите ваш город и область, можете назвать и страну. Я, к примеру, начинаю с названия городка, где живу, и постепенно охватываю вниманием и посылаемым благом всю Европу). Разума и добра всем, кто на дорогах в качестве водителей, пассажиров и пешеходов. Разума всем тем, кто на дорогах (едет или идёт), спокойствия и Мудрости во имя Блага всех, кто связан с такой ситуацией. 
Да будет так! 
Амен». 
Если на дороге вас кто-то «подрезал», не соблюдает Правил дорожного движения, ведёт себя наплевательски по отношению к другим и в вас это сразу вызывает раздражение, гнев – видьте в себе это и прежде всего задумайтесь, почему в вас возникает именно такая реакция? Ведь наверняка и вы не раз в своей жизни что-то нарушали, будучи не только за рулём. Но даже если вы всю жизнь были и остаётесь самым законопослушным гражданином своей страны, не позволяйте возникающему в вас гневу и возмущению отравить прежде всего вашу жизнь, потому что «что излучаем, то и получаем». Ваши эмоции раздражения и на первый взгляд «благородного» возмущения создадут вокруг вас и, не забывайте, вашего автомобиля и в нём своеобразную энергетическую среду, где тёмным пламенем будут «вспыхивать» данные ваши вибрации, и по Вселенскому Закону Аналогий они будут просто сорезонировать с подобными же где-то и в ком-то, привлекаясь друг к другу, а это значит, вы будете взаимно притягиваться с теми людьми, кто излучает и гневливость, и возмущение, создавая в вашей жизни всё больше раздражающих ситуаций, причём и где что-то будет раздражать вас, и таких, где вы будете раздражать кого-то. Всё, что излучает водитель во время езды, оседает в нём и в виде энергетических отпечатков – на автомобиле. «Драчливость» и «дёрганье» на вашей машине как сигнал светофора для тех, кто ездит «драчливо» и «дёргано», – аварии или просто сложные дорожные ситуации настигают таких людей чаще, нежели спокойных. 
Помните, что любое импульсивное состояние делает нас несвободными. То есть любое импульсивное состояние ставит нас в зависимость от такого же рода энергий, которые находятся вовне. Они, кроме того, ещё и сразу обременяют вашу душу, отягощают её. Следует не просто не возмущаться, сдерживаться, не поддаваясь раздражению, но и, наоборот, благословлять человека. «Благословляйте обидящих и ненавидящих вас…» – помните? Ну о-о-чень сложно бывает поначалу не только делать так, как советуют Высшие силы посредством библейского текста, но и удержаться, чтобы не фыркнуть: «Я не Христос!»
Не Христос, согласна. Хотя «Христос» в переводе с греческого – «спаситель», и спаситель каждого находится в нём самом и называется Христосознанием (спасительным сознанием) – духовным сознанием. Так что, как видите, всё очень просто, даже обескураживающе просто.
Теперь давайте сделаем попытку вместе разобраться, а что означает это самое «благословляйте»? Вы ещё не забыли про блокнот, в котором писали свои размышления на задаваемые мною вопросы? Откройте его, пожалуйста, и запишите сейчас всё, что приходит в голову по поводу того, а что же означает действительно – «благословляйте»?
Ведь в нас с вами «фыркает» против как раз наше ошибочное понимание этого простого, очень ёмкого слова, имеющего глубочайшее эзотерическое содержание. Ошибочное в том, что мы привыкли понимать под «благим словом» просто хорошее слово, иногда напутствие. И кажется невероятным, неправильным, невозможным и даже извращённым сказать подлецу в ответ на его подлость, предателю – в ответ на предательство какие-то хорошие, добрые слова. Однако если вспомнить, что мы с вами говорили парой десятков страниц назад о Слове, понять многое становится проще. А с этим – и принять, и применять в жизни. Самое главное Слово твоей жизни – твоя душа. Состояния твоей души. И если в ответ на подлость или удар ты не вспыхиваешь возмущением, местью, злобой, агрессией, обидой и слезами, то есть твоя душа останется спокойна, – ты уже сказал ему часть благого Слова, т. е. спокойного, благого излучения твоей души. Если в ответ на какую-то обижающую жизненную ситуацию ты не впал в обиду, истерику: «мне жизнь недодала», а спокойно и мудро взглянул и на саму ситуацию, и на того, кто является (возможно) испытующим тебя со стороны судьбы, – ты тоже сказал часть благого слова, оставшись в чистом, незамутнённом состоянии. Если при этом мудрость твоя подсказала, что жизнь – великий учитель и сама многое расставит по местам в нужное для всех время. Что каждая посланная нам ситуация, каждый привлечённый в нашу жизнь значимый человек или тот, кто нас «зацепил» чем-то, пусть и негативным, – это не просто так, вне зависимости от того, понимаем мы это сейчас или нет. Если сознавая, что жизнь вернёт подличающему урожай с семян его подлости, ты понимаешь, что урожай этот будет ещё и умножен, но не так: «Ага-а-а!! Да жизнь сама тебе воздаст и правильно сделает!», а сострадая, скажешь мысленно: «Господи, ВРАЗУМИ (введи в Разум) эту душу и сподвигни её на стремление к Мудрости» – это будет твоё благословение. Высшая справедливость (о которой мы много говорим, но, к сожалению, мало что знаем) – это собирать урожай с каждого семени. Равно как с благих, добрых, посеянных тобою семян, так и с семян сорняков: лжи, подлости, глупости, невежества, злости, агрессии, раздражения, уныния, страхов, апатии, лени, пессимизма, неверия, алчности, попустительства тьме, сребролюбия, зависти, жестокости, скудосердия, гордыни, тщеславия и т. д. И нам не дано знать, когда будет получен этот урожай сеющим его: в этом воплощении или через несколько веков. Реинкарнация – это милость Творца к нам, неразумным.
Глава 13 О счастье… 
Эта книга о том, как обрести гармонию и радость, как стать видящим тоньше и больше и при этом быть счастливее. Алхимия счастья… Завораживающие слова, не правда ли? «Аль-Кимия» – алхимия, что в переводе означает «искусство делать золото». Многие века человек искал секрет получения материального золота из материальных горных пород. Но «аль-Кимия» Древнего Востока делала золото не физическое, и алхимик-мистик понимал и знал, как делать золото внутри себя. Древний символизм (в разных духовных традициях, разных странах) говорит о том, что золото – металл духа, символ души – серебро. Видите, как интересно: два вида золота, внешнее и внутреннее, два понимания золота. То же самое можно сказать и о счастье. Каждая душа ищет счастья, каждой душе необходимо счастье, и тянется она к счастью подсознательно, но очень верно, потому что контакт с Силой, необходимой человеку для многих дел и многих задач, тем сильнее и прочнее, чем счастливее человек. Проводить через себя потоки Силы может только счастливый человек. Вот такая тайна… Но это счастье – не извне. Его никто не «подарит», не даст, не обеспечит, его не спутать ни с одним из видов удовлетворения или удовольствия. Это счастье – не миг, даётся оно только внутренней работой и длиться может многие дни непрерывно. Любая душа ищет счастья, только разнится понимание, вкладываемое человеком: внутреннее счастье, долгое, постоянное – или сиюминутное, внешнее.
Ищущие счастья вовне никогда не бывают удовлетворены полностью. Человек думает, что вот была бы у него большая красивая квартира – он был бы счастлив полностью. Появляется квартира – нужен дом, бассейн, сад, катер и т. д. Кому-то для «полного счастья» нужны 100 тысяч евро, кому-то миллион, кому-то миллиард. Но сколько бы он ни получил – счастья ему это не обеспечит. Он никогда не будет даже доволен окончательно (а счастье и удовольствие – это разные вещи, как вы понимаете), он захочет большего. Никакое «чисто земное» счастье не длится долго, оно недолговечно. То, что человек понимает под «земным» счастьем, – это всего лишь, как правило, удовлетворение желаний, мы с вами уже об этом говорили. Счастье – понятие не физическое. «В Библии сказано: дух животворит, плоть не пользует нимало. Наш дух – реальная часть нас, а тело – всего лишь одежда. В том вместилище, откуда пришёл твой дух, существует Абсолютный покой, и  истинное счастье души заключается в этом покое» (О. Айванхов). «Но согласитесь, вы не испытаете счастья в ателье, где вам сшили костюм. Точно так же и ваш дух не может получить истинного счастья на земле, потому что земле принадлежит тело, душа получает опыт жизни при помощи ума и тела и наслаждается им, однако её истинное счастье находится в Покое. Чтобы обрести этот покой, нам нужно начинать с себя» (Хазрат Инайят Хан). Два великих мистика, принадлежащих к разным духовным традициям, христианин и суфий, говорят почти одним языком. Вот вам живая иллюстрация, что такое «единый Поток Сознания». Потрясающий суфийский мастер, музыкант, слышавший не только физические звуки, но и живую музыку небесных сфер, был прав. В нас есть две мощных силы: любовь и рассудок (чуть выше – разум), и нам следует поддерживать баланс между ними. Нам следует их подружить, объединить, иначе, если мы будем склонны только к рассудку, мы заледенеем душой, а если будем слишком сильно ориентировать свою жизнь только на любовь, быстро потеряем уравновешенность, свалимся в страсти, противоречия и можем попасть в беду, а это тоже вред для нашей души.
Из письменных размышлений слушателей семинаров:
«…стало происходить нечто Иное. Я получила подтверждение некоторым своим раздумьям по поводу проявления во мне энергий двух сефиротов: Пешад и Хесед, потоком пошло осознание важных для меня вещей, и при этом день ото дня нарастало состояние счастья и слияния с Миром. Так длилось две недели кряду. Переживание единства с миром открыло некий канал для озарений-откровений в виде нужной, необходимой информации в важные и нужные для меня моменты…
В итоге в этом состоянии необусловленного и немотивированного счастья я имею ряд вопросов, готовых к тому, чтобы разрешиться, и ключи, которые помогут им разрешиться.
Две недели счастья… непрекращающегося, спокойного, тихого, лучезарного, плавно льющегося и длящегося счастья. Кто бы мог раньше подумать о том, что счастье может не быть «мотивировано» и длиться так долго… Счастье и внутренняя гармония…»
Гармония. Ключевое слово развития и существования души – гармония. 
Счастье, дающее покой и благодать (не побоюсь этого слова, именно так: душевно и физически ощущаемая благодать), – это покой, гармония, мудрость и благо, которое приносишь другому.
Счастье, гармония, душевный покой, светлая радость – великие сокровища на земле. Где хранятся они? Есть ли ключи к тем сокровищам, что дают к ним открытый доступ? Разумеется, есть. И находятся они (как и всё прочее) в нас самих, в наших умах и наших душах. Другое дело, что мы не всегда можем распознать многое: медные обломки на свалке принимаем за самородки золота, путаясь в людях и их качествах, а ключи к счастью поначалу нам кажутся ничего не значащим и валяющимся без дела мелким хламом. Имеющий уши да услышит, имеющий очи да увидит – ведь эти слова можно применить и сюда.
Сейчас я прошу вас открыть блокноты и заполнить несколько страниц. 
Вспомните, где и когда вы испытывали состояние высокого блаженства, удивительной внутренней тишины. Возможно, это было, когда в юности вы лежали на траве и смотрели в небо? Или однажды после посещения храма неожиданно возникло такое состояние?
Напишите на одной из страниц: высокое блаженство, глубокое внутреннее спокойствие – и после этого запишите туда воспоминания об этом состоянии.
Затем пропустите 3–4 страницы (они вам будут нужны позже, чтобы впоследствии дополнять воспоминания) и напишите: «счастье, тихая светлая радость».
Например, одна молодая женщина с очень взрывным характером и логически настроенным умом рассказала о том, что испытала это неведомое для неё ранее состояние тихой светлой радости, тихого счастья, когда после родов ей положили ребёнка на грудь. Не было ни экзальтации, ни всплесков внутри, а появилось незнакомое, очень ровное и высокое состояние.
Возможно, вам доводилось пережить настоящее Откровение, позволившее понять многое, перевернув часть вашего сознания, и это вызвало состояние тихого счастья, ликующей, тонкой радости (ликующей – это вовсе не экзальтированной, а скорее просто как сияющее лучение, лучезарность).
Пропускаем ещё 3–4 страницы.
Далее: «ключ к Тишине». Именно так: слово «Тишина» с большой буквы. Вспомните, когда вас посещало состояние прозрачной, высокой тишины: может быть, это было ранним утром на рыбалке? Или, будучи в отпуске, вы ходили к морю встречать рассвет? Или однажды, будучи в осеннем лесу, присели отдохнуть, увидели осеннюю паутинку и, удивившись безмолвию птиц, вдруг услышали эту звонкую тишину вокруг, а потом она плавно перешла внутрь и стала вашим состоянием?
Запишите все эти свои воспоминания. Заново ощутите вначале один момент, через день-два – другой и т. д. Ощущайте с закрытыми глазами так, как будто только что были там, и  запомните это своё состояние. 
Именно эти ваши состояния  – ключи к ощущению Тишины, благодати и счастья. Открывайте свои сокровищницы, входите вновь в эти состояния. И именно ваши вибрации в эти моменты своими излучениями, синхронизируясь с соответствующими им в Пространстве, будут привлекать в вашу жизнь события, которые будут складывать, строить, создавать в вас схожие состояния. Только вы помните – не ждать результата, а любить процесс созидания его. 
То, что я сейчас я хочу предложить вашему вниманию, родилось в ходе ведения 14-дневной практики с энергетическим центром, «в ведение» которого входят такие вещи, как благодарность, благо-дарение, велико-душие, благо-родство, благо-творение, защита. И понятно, что после многих дней ежедневной духовной и душевной работы по 2–3 часа в день практика «легла» в её участников легче и проще. Она и звучала там аудиофайлом. (Как знать, возможно, и эта книга будет когда-нибудь переиздана уже с CD-диском, где будут записаны автором книги все практики, это было бы хорошей помощью для нужного настроя и проникновения в практику.) Но хочется надеяться, что и те энергии, которые пробуждает в читателе книга, помогут воспринять суть и этой практики.
Практика 21. Благо ДАРЮ 
Одевайтесь, и вне зависимости от погоды выходим на улицу. Вначале минут на 15–20. Если у вас уже темно и вы по каким-то причинам боитесь выйти на улицу – опасно у вас, например, или живёте не в Европе, в таком месте, где уже поздний вечер и вы трусите, – то подходите к окну или выходите лучше на балкон, открывайте окно/балкон, вы тепло одеты. Либо вы гуляете по улице, смотрите вокруг и мысленно, медленно и с удовольствием, с мягкой радостью, с тихой радостью, многократно проговариваете «Благо ДАРЮ». 
Но не с «заворачиванием внутрь» – как бы «Благодарю за…» – а Благо ДАРЮ. Люди! Благо ДАРЮ вам! Деревья, птицы, земля моя, Благо ДАРЮ. Небу, страждущим, мучающимся в непонимании, невежестве – Благо ДАРЮ. 
«Господи, Высший разум, космос (можете называть, как вам проще), Отец мой небесный – Благо ДАРЮ тебе. Прими посыл души моей, прими его, прими эту Благодать, изливающуюся из моего сердца сейчас. Прими и отправь ее туда, где она нужнее. Пусть будет твоя воля, а не моя». 
«Благо ДАРЮ» – и понимайте в этот момент, что не надо ничего представлять: что что-то там втекает или откуда-то вытекает. Всё произойдёт само собой, и всё произойдёт правильно. 
И не нужно думать – кому… и что… и как… Совершенно ни к чему. 
Не обуславливайте даяние. Благо не принадлежит вам. Понятие «личное благо» всего лишь крохотная часть, мирриада от мирриады – проявления в вашей жизни Божьего Блага. 
Мы лишь сосуд для проведения Света и Блага на Землю. 
Сосуд для проведения Света и Блага на нашу с вами Землю – туда, где в нём нуждаются. Вернее так: чтобы не обуславливать себя – куда направлять – и не взвинтить свой эгоизм и свою гордыню, как бы: вот туда надо, вот туда нужнее… – даже не думайте об этом. 
Пусть это будет главным у вас: «Господи, прими! Господи, прими, возьми!», а дальше не надо… Он знает, куда это всё ему направить. Именно смягчённую энергию вашей души! Не тот огонь, который может Он дать. 
А представьте себе – есть ведь и совсем загрязнённые люди. Да прикосновение чистейшего огня сожжёт их в прах – они в три дня сгорят от какой-нибудь болячки, а может, сгорят физически. Отправьте своё благо Высшему. Господь знает, как ему им распорядиться. И обратитесь к нему с просьбой ещё раз: «Господи, Отец мой небесный, Благо ДАРЮ. Прими посыл моей души, прими и отправь туда, куда она нужнее. Пусть будет Твоя воля, а не моя. Пусть будет, как Ты хочешь, а не как я». 
Многие виды материй от прикосновения чистого духа на Земле были бы просто сожжены, они сгорели бы. А вот душа человека, именно ваша душа – это посредник между дыханием Бога и земным творением. Вы нужны Господу каждый, как со-труд-ник Его. Как тот, кому доверено и даровано счастье Его работы. Потому что Он часть Бога. Каждый из нас – искра Духа. Ваша душа должна становиться тем самым более мягким, адаптированным сиянием (все три сефирота души – огненные), чтобы стать оберегом, проявлением воли других тянущихся к свету душ. Проводником и лодкой. Для того, чтобы стать Благо-дарением. 
Чтобы расширять в себе силу, нужно с ней соединяться, с ней взаимодействовать, нужно находить больше путей со-прикосновения с ней. Вот это и есть один из путей. Один! А их много. Станьте просто Светом. Вот сейчас, вот эти 15 минут. Не надо себе никак ничего представлять. Вообще не надо. 
Просто: Благо Дарю. Благо Дарю. Благо Дарю-ю-ю. 
А на будущее – просто светите там, где работаете, где живёте, где ходите. По тем улицам, тем домам, тем машинам, которые едут мимо. Там, где ездите на работу. Просто станьте Благом – для всего, просто, безусловно. БЕЗ-условно. Без условий, кому или чего. Просто станьте благом. 
Когда начнётся практика, отмечайте свои мысли, что появляются в голове. Ну увидели – и не концентрируйтесь на этом. Увидели и отпустили. 
Отмечайте чувства или эмоции, что в эти минуты могут появиться в душе, и тоже не концентрируйте на них своего внимания. Отметьте – и бесстрастно продолжайте свою работу. 
Если вдруг «споткнулись» и поняли, что уходите за мыслью, возвращайтесь и снова: «Благо Дарю». 
15 минут Благодарения. 
Потом можете записать всё о своих состояниях, своих ощущениях – как попросит ваша душа, так и ведите себя. 
P. S. Из писем тех, кто ввёл эту практику в свою жизнь: 
«Ещё практика Благо-Дарения для меня оказалась очень действенной. Если только начинаю чувствовать, как завожусь или нервничаю, – вспоминаю о ней, и состояние сразу меняется. Это не только как экспресс-метод для смены состояния, он и как естественная благодарность Богу, Пространству – тогда она становится для меня уже как молитвой». «С практикой Благо Дарения поменялись все мои дни. Я делаю её утром по дороге на работу и вечером, возвращаясь домой. Вот то самое состояние светлого тихого счастья, о котором говорили на семинаре, даёт такой настрой на день, что сами по себе все ситуации, которые раньше воспринимались как стрессовые и неразрешимые, теперь разруливаются легко и совсем без напряжения». 
«Практика Благо-Дарю стала откровением. И открытием того оконца в мир, через которое стал поступать наконец свежий воздух и стало легче дышать (резко сократилось число моих астматических приступов, баллончик почти не нужен!). Поскольку почти не выходила из дому из-за болезни, делала её, сидя у окна. Просто дарю людям Благо своего сознательного спокойствия – для мира их души. Наверное, вот эти моменты и есть настоящая жизнь». 
«Я понял впервые, что такое Счастье с большой буквы». 
Запомните своё состояние в этой практике – и сделайте его тоже одним из ключей к ощущению гармонии и счастья. 
Желайте добра и блага людям чаще, желайте его безусловно – делайте это мысленно и от всего сердца, – в магазинах, метро, на троллейбусных остановках, на работе, в театре, в кино, в больницах, детских садах, спортзалах, бассейнах, парках или просто шагая по улице. Вы же понимаете, что физические мышцы нужно тренировать, иначе они будут вялыми, ослабнут или потеряют эластичность, одеревенеют, а стало быть, в них не будет нужной силы и гибкости. Так тренируйте и «мышцы души» на взаимодействие с силой Добра, с потоком Блага. Чем больше душа будет тренироваться, тем плавнее по ней могут проходить всё более объёмные, щедрые потоки Блага через вас свыше – в мир. Чем больше их будет посылаться через вас, через сосуд вашей души – тем больше добра и блага будет постоянно находиться в сосуде, а стало быть, и в вашей жизни. 
Представьте себя амфорой без дна, лежащей горлышком в чистом звонком ручье, а той частью, где было дно, – на берег, у корней цветов, растущих дальше от ручья. Через горловину амфоры входит чистый поток, поток Блага, насыщающего и питающего цветы благодаря сосуду, передающему им питание и влагу. Будь амфора с дном, вода застаивалась бы в ней, потерялись бы чистота и свежесть её стенок, там оседали бы ил и песок, да и свежая вода уже просто не смогла бы войти в уже полный, заилившийся сосуд. Сделайте свою душу чистым, открытым сосудом – тогда постоянный приток Блага, постоянное прохождение, а одновременно постоянная наполненность свежим, новым, чистым будут обеспечены.
Делайте такого рода практики, видьте при этом, как даяние, дарение делает вас настроенным более гармонично, как оно делает вас счастливым – искренне и безусловно.
Мы с вами уделили достаточно внимания очистительным практикам и постепенно перешли к энергетическим, наполняющим. Достаточно часто в нашей жизни возникают ситуации (если человек ещё не стал осознанным мистиком), когда требуется или хочется подпитки. Иногда это состояние физической хандры, иногда ослабленность после стрессовых ситуаций, иногда – некая опустошённость перед важным собеседованием или совещанием, если им предшествовали страх или тревожность или просто бессонная ночь. Как можно помочь себе в этих ситуациях?
Вам понадобится минут 15, поэтому обеспечьте их себе. Эту практику можно выполнять и стоя, и сидя, в любом месте, начиная от общественного транспорта по дороге на работу или с неё до комфортных условий дома, но важно – минут 15 вас никто не должен трогать.
Практика 22. Хрустальный сосуд 
Маленькая рекомендация: если позади тревожная ситуация или рабочий день, советую вначале сделать «Водопад» мысленно и только затем – ту, что назвала «Хрустальный сосуд», хотя впоследствии обнаружила, что она относится к «практикам солнечного делания». 
Итак, приступаем к практике. 
Важно, чтобы спина была прямой. Вначале расслабьтесь, начиная с макушки головы и постепенно доходя до ступней ног. 
А далее представьте, что вы стоите на зелёной поляне в солнечный день (если вы проводите эту практику в помещении). Если же вы проводите её на свежем воздухе – ничего такого визуализировать не нужно. Впрочем, как вам будет удобно. Можно представлять себя стоящим и на берегу моря, и в горах – главное, чтобы было солнце. 
Оно над вами или слегка перед вами. 
Ноги поставьте примерно на ширине плеч (если практика выполняется стоя). Спину выпрямите, положение головы следующее: подбородок слегка прижат к шее, но голова не наклонена, при этом потянитесь макушкой к небу так, как будто кто-то потянул вас вверх за волосы. Чтобы было легко понять и запомнить, сделайте это однажды: потяните себя за волосы на макушке вверх, голова сама встанет в нужное положение. 
Стоим свободно, но не расхлябанно. Скажите солнцу мысленно: «Здравствуй! Я открываю тебе свою душу». 
Представьте, как мягкий солнечный поток касается вашего лица, тела, вы как будто купаетесь в нём. Вы – хрустальный сосуд. Форма сосуда в точности повторяет ваше тело. Часть солнечного потока начинает втекать в вас, в этот сосуд, через верхнюю чакру. Ослепительный бело-золотой луч втекает мягко, плавно, легко – и доходит до ваших стоп. Как сосуд, вы наполняетесь постепенно этим бело-золотистым содержимым, солнечным светом, этим сиянием. 
Вот уже постепенно сосуд заполняется до колен, затем уровень поднимается всё выше, выше, выше. 
Чистейший хрусталь – ваше тело, изнутри его плавно, постепенно заполняет солнечное сияние. И так до самой макушки. Вы полны сиянием, каждая клетка вашего тела наполнена светом. 
Так называемые энергетические практики дают заряд бодрости, а если этому ещё предшествовали расслабление и очищение с помощью водной практики – гармонизацию энергетических потоков в вашем организме: и в душе, и в теле. 
Очень давно, ещё будучи школьницей, я увлекалась туризмом. Были походы по Саянам, Горному Алтаю, был и летний туристический лагерь, который организовали тогда наши физруки (два школьных учителя физкультуры), за что я им бесконечно благодарна, потому что именно там однажды мне довелось искупаться в радуге. Произошло это спонтанно, неосознанно, но дало интересный результат. И с тех пор я использовала это в своей жизни и для себя, и для своих детей, проводя это, мысленно держала ребёнка на руках, и работало это всегда хорошо. Но вот практикой называть стала десятилетия спустя.
Следующая практика тоже имеет отношение к энергетическим, наполняющим и при этом гармонизирующим. Такие практики, вероятно, проводятся как цветотерапия, но я называю это так, как привыкла называть уже много лет: «Искупайся в радуге». Хочу заметить, что те, кто проводил цветотерапию с проникновением в цвет с экрана компьютера, ощутят здесь разницу. Осознанная мысленная связь с живой энергией света, родившейся не механистично, а вживую – от преломления светового, солнечного живого луча (свет, дух) в каплях живой воды (душа, принимающее начало) при содействии, взаимодействии с ними стихии воздуха, действует куда интереснее, ярче и быстрее.
Практика 23. Искупайся в радуге 
На всякий случай напомню вам:
К аждый – к расный
О хотник – о ранжевый
Ж елает – ж ёлтый
З нать – з елёный
Г де – г олубой
С идит – с иний
Ф азан – ф иолетовый
Это порядок расположения цветовой палитры в радуге. Благодаря этой простенькой рифмовочке проще его запомнить. Этот же цветовой ряд – порядок соответствия наших энергетических центров (чакр) тому или иному цвету, начиная с нижней, энергии которой светятся красным. Начало этому ряду дало преломление белого света, разложение его на цветовые лучи. Но преломление света идёт в таком порядке: фиолетовый, синий, голубой, зелёный, жёлтый, оранжевый, красный.
Эту практику можно тоже, как и многие предыдущие, делать где угодно, но так, чтобы у вас была возможность на 15–25 минут закрыть глаза и отключиться от внешнего мира.
Если вы не можете легко визуализировать предметы, природные явления, в таком случае предлагаю найти в Интернете сайт по цветотерапии, распечатайте или просто внимательно посмотрите на все обозначенные выше цвета и запомните их для последующей визуализации.
Как и любую практику, начинаем с лёгкого расслабления. 
Визуализируем радугу. Представьте, что только что прошёл дождь, тёплый летний дождь, умывший деревья, дома, улицы. Последние его капли ещё в воздухе, но уже выглянуло солнце, и по небу щедро, широкой дугой раскинулась красавица-радуга! Воздух свеж, он заполняет ваши лёгкие. Дышится легко. В нём чувствуются влага и тепло летнего дня, улыбка солнца. 
Представьте, что вы отделились от земли и легко взмываете в небо. Лёгкость, чистота и свежесть воздуха, слегка играя, принимают вас. Тёплый, свежий, мягкий, как нежнейшая ткань, он струится вокруг вашего тела, и вы незаметно входите в радугу. Она принимает вас с радостью, а всё небо – ваша игровая площадка. 
Вы поднимаетесь чуть выше радуги и с улыбкой, играя, как бы ныряете в неё. Вокруг вас – тонкое сияние прекрасного лилового цвета. Красивейшие фиолетовые тона прозрачнейшего потока подхватывают вас. Вдохните этот цвет, примите его в себя. Дайте своему телу впитать его столько, сколько ему требуется. Не сколько это нравится вашему глазу, а именно сколько требуется телу, доверьтесь ему. 
Вдыхайте этот цвет, он проходит по всему вашему телу, насыщая именно то, что вам необходимо, и беспрепятственно выходит наружу через поры вашего тела, унося всё ненужное и чужеродное, что сходно по вибрациям с этим цветом. 
Вы играете, купаетесь в радуге. Она огромна, широка… 
Вы входите в более низкий слой – в синеву, густую, как южное вечернее небо, отдающую лазурью. Мудрый, спокойный, насыщенный синий… Необыкновенно красивая прозрачная синева… Вдохните её. Впитывайте всем телом её ровно столько, сколько потребно вашему организму. Примите мудрость синевы… Пробудьте в ней столько, сколько вам захочется. 
Теперь вы входите в голубой поток. Слой цвета высокого неба летним утром. Свежесть голубизны, цвета чистой души… Ясность и чистота… Вдыхайте, пейте, впитывайте порами эту голубизну, купайтесь в ней. Радуйтесь ей, насыщайтесь этим цветом, и пусть он привносит в вас счастье полёта, стремление к высокому. 
Если у вас в связи с этим цветом появились какие-то мысли, дайте им просто проплыть мимо и исчезнуть. Ничто не мешает вашему единству с цветом. 
Вы опускаетесь чуть ниже, в нежнейшую зелень изумрудного потока. Дайте ему омыть вас, напитать вас, подарить щедрость, умиротворение, благодать, широту, гармонию… Пребывайте в нём столько, сколько вам потребно, радуясь и наслаждаясь единством с ним. 
Следующий слой – мягкая, лёгкая, уютная, прозрачная желтизна, как лепесток подсолнечника, как струя свежего мёда. Позвольте этому цвету успокоить вас, пусть он согреет вас, а всё ненужное, связанное с этим цветом, автоматически выходит через поры ступней ног. Всё происходит само собой. Вам не нужно концентрироваться на этом. Просто будьте лёгкими, приемлющими радость, чистоту и целительную силу того или иного цвета. 
Ещё один слой радуги – тёплый, мягкий, насыщенный, сияющий солнцем оранжевый. Позвольте своему телу впитать любую часть оранжевого цвета, в которой оно нуждается. Купайтесь. Наслаждайтесь им, любите его так же, как он любит вас, даря вам богатство всех своих оттенков. 
Позвольте оставшейся части этого цвета просто уйти. 
Последний слой, ещё одна составляющая радуги. Прекрасный алый – чистый, пробуждающий. Купайтесь в нём, вбирая столько задора, сколько вам потребно, а оставшийся цвет пусть спокойно и плавно уплывёт вдаль. 
Теперь мысленно поднимите глаза и устремитесь ввысь. Там всё удаётся легко, без малейших усилий. Тонкость материи даёт лёгкость. Тонкость ощущений – счастье. Вы взмываете, как птица, проходя всю радугу, и с любовью благодарите её за этот праздник для вашего тела и вашей души. Вы спокойно и легко, не торопясь, проходите сквозь 
красный прозрачный поток, ощущая достаточность его в себе, проплываете сквозь 
оранжевый слой, благодаря его и принимая в себе абсолютную достаточность этих вибраций, затем сквозь 
жёлтую прозрачность, с благодарностью за щедрость света и тепла, потом 
зелёный слой потока, благодаря за бодрость и щедрость, чувствуя в себе насыщенность и этим цветом, проходите чуть ниже в 
голубой слой свежести и пробуждения, с радостью ощущая каждой клеточкой наполненность ими и благодаря за это, затем проходите в 
синий слой потока, ощущая удовлетворение спокойствия, тишины в себе, мудрой тонкости и плавности, благодаря синий за приятие себя, затем в 
фиолетовый, благодаря за чудо единения, за целительную тонкость, ощущая полную гармонию, удивительное благозвучие всего своего тела. 
И вот вы выходите в сияющий белый цвет, белое сияние. Вдыхайте это сияние, вбирайте его тончайшие вибрации, его чистоту и способность объединять в себе все цвета, быть Единым. Побудьте в нём, этом сиянии, чувствуйте его протекающим сквозь вас, пока не наполнитесь этим свечением. 
Спокойно откройте глаза и улыбнитесь миру. 
Глава 14 Границы нашего «я» 
В этой главе мы с вами будем беседовать о возможности освоения психического пространства, о практике внутреннего зрения, о возможности чувствования другого человека, важности умения выходить из его поля и т. д. и т. п.
На первый взгляд это кажется слишком простым, чтобы быть настоящим (тут хочется улыбнуться), на второй – слишком невероятным, на третий – тем, во что невообразимо поверить и поэтому хочется отмахнуться, а то и сказать ещё что-нибудь «этакое» вслед. И только после того, как вы раз, два, пять, десять, двадцать проделываете это с собой, происходит осознание того, что всё реально.
Практика 24. Упражнение по освоению психического пространства 
Перед тем как вы впервые попробуете «диагностировать» человека, нам стоит поупражняться в «диагностике» какой-либо части пространства. 
Точно так же, как мы, ступая ногами, оставляем следы, наши энергии оставляют следы в Пространстве. Лично мне было всегда проще всего проводить «сравнительный анализ» с комнатами своих сыновей или близких знакомых. Как правило, в быту мы не обращаем внимания на энергетическую составляющую, а концентрируем своё восприятие на порядке (беспорядке), есть ли грязные вещи или нет, наличествует ли пыль на мебели и т. д. Порядок – это, разумеется, важно и многое говорит о человеке. Но поверьте, энергетика комнаты вообще гораздо важнее. В отлично убранной комнате может чувствоваться и мягкость хозяина, и его склонность к жестокости, если она есть, а в неубранной – и его доброта или агрессия и наплевательство к миру, так что порядок – важен, повторю, и ОЧЕНЬ важен, но куда важнее более скрытый слой. И это психическое («психо» – душа) стоит научиться ощущать. 
Успокойтесь, расслабившись и сконцентрировавшись одновременно. Помните состояние НАД? Вот так и ощущаем себя. 
Вы не позволяете себе ни удивляться, ни возмущаться, ни «вцепляться» в ожидания «а что ж я там увижу», т. е. эмоции для вас в это время «сканирования» – табу. Только внутренние ощущения – возможно, еле-еле уловимые поначалу. Да, это хорошо знакомая вам комната, но (!) если оказаться в позиции НАД и мягко, спокойно абстрагироваться от привычных эмоций и мыслей, вы сможете почувствовать и понять немало интересного. 
Войдите в комнату. Что вы ощущаете? Соответствует ли энергетика комнаты энергии ребёнка (или человека, там живущего)? Если да – то что ощущается ярче всего? Если нет – что вызывает диссонанс? Какой-то предмет мебели или нечто совсем иное? Соответствует ли энергетике живущего в комнате ребёнка цвет обоев, который вы выбрали по своему вкусу? Соответствует ли энергетике ребёнка мебель (а не его скоротечному желанию её, допустим, приобрести, что и было сделано)? Если детей двое, то сравните энергетику двух комнат – схожи ли они? Если да, то что делает их похожими? Если нет – что является самым ярким из «несхожих» ощущений? Логика может в этот момент услужливо подбрасывать мысли о том, что вы по опыту знаете о своих детях – спокойно дайте этим мыслям просто проплыть мимо. Вы их видите, эти мысли, – и пусть они уходят, плывут мимо. 
Проведите такой опыт с комнатой своей подруги, приятеля, брата, сестры, матери. Это ничего, что вы там всё знаете. Сегодня мы будем не вызывать из памяти знакомые образы, явления, установки, а просто чувствовать. Бесстрастно и без условий. 
Ещё перед тем, как войти в комнату (квартиру) подруги, начните настраиваться на пространство внутри неё. Дайте себе возможность сделать всё совершенно по-новому, иначе. 
Войдите в комнату. Каково ваше ощущение? Нравится вам оно? Вам спокойно? Или тревожно? Что-то мешает или, наоборот, привлекает? Хотите остаться там или почему-то вдруг захотелось уйти поскорей? (Логике и привычным её объяснениям сегодня нет места. Только внутренние «антеннки» имеют право голоса.) 
Проделайте неоднократно это же упражнение в магазинах, которые посещаете; в салоне красоты, где бываете, – думаю, вы легко сможете определить, что в том или ином магазине (салоне) вы не любите бывать именно из-за неподходящей энергетики, а вовсе не из-за выбора или обслуживания. 
Слегка усложните упражнение: будучи в гостях, возьмите в руки какую-либо вещь и попытайтесь определить, кому она принадлежит. Каков тот человек, что носит её? Что за «эмоции» на этой вещи? Черты характера, привычки, склонности, детали внешности – многое может начать возникать в голове, особенно если эта вещь из металла (он долго держит в себе всё). Не отбрасывайте ничего, пусть ощущаемое даже покажется вам совершенно невероятным. Никаких эмоций, никаких логических умозаключений и полное бесстрастие требуется от вас в тот момент. Только бесстрастные ощущения. И пусть поначалу они будут ошибочны, ничего страшного. НЕ ругайте себя за неудачи, не говорите «я ничего не чую», а радуйтесь любому пустячку удачи, ходить мы тоже учились очень долго. И правильно писать, и быстро читать научились не сразу. Так что всё придёт. Нужны труд, внимание, неуклонность действия и… немного терпения. Раз за разом будет получаться всё лучше и лучше. Если вы всю жизнь ели солёную пищу, потом три-четыре недели кушаете без соли, а потом вновь берёте солёное в рот, возникает ощущение неимоверного количества соли, потому что за эти недели вкусовые рецепторы очистились от привычного «мусора» и стали чувствовать тоньше. Так и с нашими упражнениями: все годы вашей жизни вы «ели солёное», и, чтобы антеннки восприятий стали чутче, нужно время для восстановления тонкости ощущений. 
Разумеется, в вас будут пробуждаться вопросы: «А так ли это? А правда ли я что-то чую? А насколько верно то, что я увидел?» Это нормально. Границы между вымыслом и реальностью тонки, неуловимы привычными (!) ощущениями. И чтобы научиться их чувствовать, нужна та самая тонкость восприятия, которую мы развиваем с вами и этими практиками в том числе, и постоянство практики, то есть не какой-то одной-двух, а практики развития интуиции, неизбывного стремления интуитивно познавать, чувствовать, видеть более глубокие слои окружающего вас бытия. Это видение и чувствование позволяют куда легче и проще соединять «мозаику» причин каких-то событий или развивать цепочку предощущений вариантов дальнейшего развития событий. Интуиция может не показывать чётких «картин». Допустим, вы в какой-то момент вашей жизни остались без работы, перебиваетесь «с хлеба на квас», денег нет ни на развитие детей, ни на одежду, ни на оплату жилья, и вам в тот период приходят в голову самые разные мысли, это естественно. Если вы позволяете себе впасть в уныние, – поверьте, интуицию вы или не услышите, либо, услышав, «забьёте» её привычными душевными стенаниями «где взять то-то и то-то». Если вы не позволяете себе впасть в уныние, храня веру в то, что человек – строитель своей судьбы, и свыше вам помогут строить её. Только не забывайте о небольшом «но»: помогут, если вы не напираете на свои «хочу», на свои представления о счастливом развитии событий для вас, а просите Небо: «Приведи меня туда и к тем, где я в полной мере могу реализовать себя и принести как можно больше пользы другим, – где ты поставишь меня. Я  открываюсь навстречу счастью, радости, Благу в своей судьбе и принимаю Твою Волю. Направь, поддержи, укрепи меня, указав мне Путь». 
И вот среди кажущейся беспросветности вашего бытия, в сложных обстоятельствах вокруг вам приходит мысль создать нечто такое, чего ещё не было в вашем городе с парой миллионов жителей в нём. Денег у вас, повторю, ноль. Мысль пришла, позвала в ту сторону, где нужны немалые вложения. Ваш выбор? Только будьте честными с собой.
Запишите сейчас все ваши размышления, все доводы «за» и «против», что будут приходить в голову, а в конце проанализируйте: что тянет вас сильнее: интуиция или логика ваших привычных стереотипов? И никаких «но» и «а вот если». Чётко, честно и трезво – запишите свой ответ. И когда впоследствии такие вопросы будут вставать перед вами, открывайте свой блокнот и перечитывайте записи. Логика полезная штука, но там, где правит бал материалистическая логика, для Логоса, увы, как правило, закрываются врата. Закрываются самим человеком.
Поверьте, стоит учиться познавать мир и познавать себя: это делает человека свободнее, а значит – счастливее.
Познание себя… С помощью Учений и многих книг мы учимся познавать свою суть, настраивать свою душу, а с нею и тело.
Практика 25. Тренировки внутреннего зрения 
Впервые мне привелось познать это по отношению к себе случайно, помогли обстоятельства. Я не собиралась заниматься никакими практиками, единственным желанием в то время было расслабиться и хорошенько отдохнуть. Лежала я на пляжном топчане, закрыв глаза, лицом вниз и нежилась под жарким южным солнцем. Расслабление и абстрагирование от внешнего и сыграли главную роль, потому что ключ к любому виду или моменту более тонкого видения (чувствования, слышания) – это расслабление и полное абстрагирование от окружающего, состояние НЕвовлечённости.
В голове проплыла мысль про «странность в нижней части грудной клетки». Хочу пояснить: уже умея видеть появление собственных мыслей и определять причины их появления (при необходимости), я давно научилась давать им просто «протекать» мимо, отсеивая ненужное, а где нужно – концентрируя своё внимание, переводить в область сознания. В тот момент мысли плыли разные – эта обратила на себя внимание некоей нестандартностью. По опыту зная, что логику в такие моменты включать не следует, я отпустила мысль, но столь же спокойно и отстранённо спросила себя: что явилось причиной её появления? В ответ возникло: лёгкие. Опять же следует пояснить, что никакими проблемами со здоровьем я не страдала, не простывала, не кашляла, была здорова и довольна. Решила последовать за возникшим определением, посмотреть, что же к чему. До этого момента я ни разу не видела своего внутреннего органа – не возникало ни желания, ни потребности, не родилось и умения видеть в себе физиологические органы, хотя могла уже чувствовать и видеть в других людях. Попытка «войти» в лёгкие сразу не удалась, так бывает. Меня «повели» через верхнюю чакру просматривать всё (тут впору улыбнуться, потому что на тот момент ни по настроению, ни по ощущаемым желаниям это мне вовсе вроде бы и не было нужно).
Лёгкие, плевра, альвеолы (причём странное дело – названия возникали как будто сами по себе) были чистыми. Внутренний взгляд скользил дальше, и при приближении к нижним долям лёгких стало понятно, почему появилась та мысль о «странности в нижней части грудной клетки». И вовсе не я поняла что-то там в какой-то момент, идентифицировала или на меня снизошло какое-то «откровение» – вовсе нет. Просто появилось внутреннее ощущение знания: «вот здесь». Помните, пожалуйста, о таких особенностях всегда и, повторюсь, не стремитесь ни сразу включать логику, ни пытаться что-то вспомнить о лёгких, о строении тела, ни… ни… ни… будьте просто спокойным сторонним (!) наблюдателем, и неважно, ваше ли это тело, или тело вашего ребёнка, или чужого дяди.
Нижние доли лёгких были здоровы, но, к сожалению, мало бывали «в работе» (привычным для меня в ту пору было так называемое поверхностное дыхание, когда человек дышит только верхней частью грудной клетки, а нижняя часть, живот остаются безучастными в этом важном для жизни деле).
Итак, рекомендую вам начать упражнение по сверхчувствительному восприятию своего тела.
Займите удобную позу, расслабьтесь (начиная с макушки и до кончиков пальцев ног). 
Мягко, спокойно сосредоточьтесь на своих внутренних ощущениях. 
Сфокусируйте внимание на каком-то одном органе. 
В начальной стадии этих упражнений советую вам для нужной степени концентрации и достижения медитативного состояния делать следующее: 
или пару минут слушайте биение своего сердца, или просто наблюдайте за своим дыханием. Как правило, это и быстро успокаивает, и обеспечивает нужную степень сосредоточенности. Глаза лучше держать закрытыми (визуальный ряд очень отвлекает); 
послушайте, что происходит внутри органа. Напомню: никаких домыслов, логических умозаключений, попыток вспомнить, как выглядит тот или иной орган, – ничего этого не нужно. Никаких эмоций (страх, недоверие, полуусмешка и проч.) – они недопустимы. 
Только спокойная отстранённость и внимательное наблюдение. 
Если появится потребность – можете положить на эту часть тела правую руку. 
Здесь нам нужно кое-что пояснить. Настоятельно рекомендую никак не интерпретировать происходящего. Дабы не нарушить процесса разворачивания видимого, заранее хочу сказать, что увидеть вы можете не совсем обычные вещи. Кто-то видит образно, кто-то видит символы, особенно когда это не  касается тела, а кто-то видит буквально. Например, мой друг в начале обучения, пройдя лёгкий предварительный курс очищения (строгая вегетарианская диета в течение 7 дней), однажды позвонил и явно смущённо произнёс: «Слушай, мне тут чудится неизвестно что. Смотрю на небо, а вижу какой-то треугольник, а в нём будто бы глаз», а затем перечислил ещё несколько «странных» картинок. Ему в то время было невдомёк, что видел он ряд древних символов, о которых на ту пору он не читал, никогда их не видел, не слышал и ведать не ведал о подобном. И вот, увидев, позволил себе смутиться и усомниться в увиденном, решив, что «видит чушь», – и… видение сразу прекратилось. Любой эмоциональный всплеск, даже самый тихий, может вам помешать – помните это. (Ненужные в какой-то данный конкретный момент эмоции очень часто мешают многим хорошим вещам в нашей жизни.) 
Что бы вы ни увидели – наблюдайте спокойно, из позиции НАД, не мешая разворачиваться визуальному ряду. Тем, кто видит буквально (как видеоряд или ряд картин, он видит вещи такими, какие они есть в его присутствующей реальности), – проще. Кто-то видит «образно» (так я называю, к примеру, сновидение, если вижу во сне, как бегу по полю, а небольшие змейки расползаются в стороны; во мне тревога, но они меня не трогают, – сон означает, что стопроцентно какие-то мои тревоги будут напрасными. В данном случае тревоги принимают образы змеек). Это и есть «образные» видения. К примеру, одна моя знакомая видит так (описываю конкретно происходившую ситуацию): кладёт правую руку на тело женщины, а потом может сказать примерно следующее: «Два голубя в матке. Один как будто только прорисован слегка, как в воздухе нарисован, а второй уже птичка, живая. Белый-белый, чистый-чистый. Но они не рядом. А над головой коршун кружит, о смерти предупреждает. Тяжёлый коршун, близко кружит». 
Я же в это же время вижу следующее: женщина беременна и ещё не знает об этом. Есть вероятность выкидыша. Женщина эта может вскоре иметь двух детей, и вторая душа уже «прорисовывается», но ещё не видна отчётливо. Грядут какие-то тяжёлые события. Выдержит их женщина или сломается – не предопределено. Всё зависит и от её выбора, и от выбора отца будущих детей. (В реальности произошло так: выкидыш был, затем мужчина и женщина расстались, душа второго ребёнка ушла примерно через полгода к другим родителям.) 
Столь драматический пример пусть вас не пугает: видящие «образно» видят разные вещи. Здесь есть своя сложность: увидеть – это полдела. А вот трактовать правильно – это куда важнее. Во время видения не стремитесь ни трактовать, ни даже понимать. Только наблюдение! 
Теперь вернёмся к «путешествию в тело». 
Вы спокойны, абсолютно бесстрастны. 
Мысленным взором вы входите в нужный орган. Дайте себе возможность рассмотреть происходящее. Если что-то вам непонятно (например, какое-то пятно, сгусток) – спокойно мысленно спросите: откуда? причина? – и столь же бесстрастно (и ничего не вспоминая!) продолжайте наблюдать то, что будет возникать в вашем сознании. Но это всё-таки не совсем стандартная ситуация, потому что, как правило, человек видит просто орган – здоровый, нормально функционирующий, какими и должны быть все органы нашего «храма души», коим является тело. 
Иногда в голове появляются незнакомые ранее названия – удивляться этому не стоит. Так может просто всплывать из подсознания то, что когда-то слышалось-читалось вами, а может постепенно пробуждаться Дар Прямого Знания. Это самое драгоценное, что может развить в себе человек. Именно так: может развить. Путь к этому долог и труден, но счастье продвижения по нему описать сложно. Всё в ваших руках. 
Можно ли чувствовать на расстоянии другого человека? Можно ли видеть на расстоянии его тонкие тела? Конечно, можно. Однако для того, чтобы это было легко понять, чтобы в вашем сознании этот факт перестал быть каким-то неестественным, невиданным чудом, – откройте иллюстрацию номер 1 и вспомните, что вы – ваш человеческий организм – это не только тело, а триединство духа, души и тела. Душа человека может уйти из тела полностью и окончательно (состояние, когда наступает физическая смерть), она может выйти из тела частично (когда вы, например, спите), но останется соединена с телом флюидическим жгутом – той самой «серебряной цепочкой», «серебряной нитью», о которой упоминается и в Библии – в книге Экклезиаста (12:6–7): «Доколе не порвалась серебряная цепочка, и не разорвалась золотая повязка, и не разбился кувшин у источника, и не обрушилось колесо над колодезем. И возвратится прах в землю, чем он и был; а дух возвратился к Богу». Металл духа – золото, металл души – серебро, золотая повязка – символ осознанности, а та самая «серебряная цепочка», которую видят многие люди, и есть тот флюидический жгут, связь между душой и телом. Факт отделения души (астрального тела) от физического тела – полное или частичное – называется экстериоризацией. Чаще всего люди видят этот флюидический жгут, идущий из области пупка, реже – из области сердца и крайне редко – из области горла или лба. Ошибается ли кто-то из видящих это? Возможно – да (если это является плодом его воображения), а возможно – нет, потому что чем выше уровнем сознания (не ума, а духовного со-Знания) живёт человек, тем выше место «крепления» этой нити. 
Думаю, что в жизни практически каждого человека бывали моменты, когда он видел во сне или просто возникшим в уме (это буквально мгновения, доли секунды) вдруг какое-то незнакомое место, а через некоторое время (неделя, год, двадцать лет) видел его наяву и поражался сходству до мельчайших деталей. Матери часто чувствуют, что происходит с их ребёнком, находящимся в тот момент очень далеко. И если это просто на уровне чувствования – это интуиция, да. Но иногда бывают моменты, когда в сознании матери быстро проносится ряд абсолютно зримых «картинок» (как я называю) или проходит видеоряд: незнакомые люди, незнакомое место, её дитя (пусть взрослое, но всё равно дитя) – это тоже моменты частичной экстериоризации. Это может произойти и с кем угодно в любой момент времени. И не обязательно по отношению к детям, а к любому человеку или любому событию. Маленькие примеры из жизни, дабы вам проще было понять на практике, о чём мы говорим.
Как-то я была в Санкт-Петербурге и в предпоследний день своего там пребывания увидела интересную церковь. Шла вечерняя служба, пел хор. Затем храм опустел и стал готовиться к закрытию. Особенность храма заключалась в том, что алтарь его находился на втором этаже. Я медленно поднялась ещё раз по лестнице наверх, внимательно рассматривая всё вокруг и одновременно запоминая (как ключ) в себе состояние удивительной тонкости и лёгкости, – иногда это называют «в душе ангелы поют». Затем поставила свечи и заказала «сорокоуст» по очень рано ушедшему из жизни племяннику, сыну своей двоюродной сестры. Вернувшись в Германию, через какое-то время позвонила ей, и она стала рассказывать удивительную историю, «сон – не сон», как она выразилась. Был поздний вечер (это в Сибири, пять часов разницы с европейской частью страны), она полулёжа смотрела телевизор, слегка задремала и видит как бы в полусне (потому что при этом видит и то, что происходит в комнате) своего умершего сына, радуется ему, а тот спокойно говорит ей:
– Подожди, крёстная здесь (я была его крёстной матерью).
– Где «здесь»? – изумляется моя сестра.
– Она восходит (к изумлению примешивается лёгкий страх, а не «восходит» ли та туда, где уже находится душа того, кого она видит в этом полусне). Подожди, мама, не мешай, она важное дело делает.
Тут моя сестра видит меня поднимающейся по лестнице в каком-то «странном здании» – вокруг кружили ангелы, её сын находился и в нём, и одновременно был не в нём, а как бы парил в воздухе, было слышно какое-то пение. И тут она очнулась.
Я спросила, помнит ли она день, когда это произошло. Она называет день, час – и я понимаю, что это было в те самые минуты, когда я находилась в том храме в Санкт-Петербурге. Есть ли в этом событии нечто сверхъестественное, фантастическое, какой-то знак – или что там говорят ещё люди, чрезмерно экзальтирующие по любому подобному поводу? Ничего подобного! Ничего экстраординарного, ничего такого, о чём можно было бы говорить с придыханием или видеть какие-то «знаки», даже никаких «бог послал увидеть», а абсолютно бытовая (да-да-да), ординарная ситуация частичной экстериоризации души задремавшей женщины. Физическое тело находилось в покое и расслабленности, астросом был спокоен (никаких эмоций, чувств, желаний на тот момент), не было вовлечённости ни в то, что показывали на телеэкране, ни в собственные мысли – и… в состоянии полудрёмы произошла частичная экстериоризация. Почему она увидела именно это? Тоже легко и просто объяснимо: мать очень часто думала о душе своего умершего сына, подсознательно настраиваясь на вибрации, которые были так или иначе с ним связаны. Как только произошла частичная экстериоризация – отделившаяся часть по закону Аналогий срезонировала с аналогичными вибрациями заботы о душе племянника уже в моём астросоме, – и она увидела фрагмент того, где находилась в тот момент я. Поскольку я молилась о душе её сына – вибрации его души были привлечены, а Вселенская Душа – это то общее астральное поле, где пребывают все астральные проявления, но как бы «распределяясь по этажам» (множеству уровней и подуровней), – наши же энергии синхронизировались, и она увидела то, что увидела. Будь её сон глубже, она, возможно, наутро бы и не вспомнила о виденном, как мы очень часто не помним своих снов. Почему она видела именно так, как видела? Искажения астрального поля, это можно сравнить с неким «мутноватым» стеклом призм наших душ. Так что, дорогие мои читатели, всё предельно просто, естественно и буднично. И никаких чудес, а просто махонький кусочек знания. Чем тоньше наши вибрации, тем больше вы чувствуете, видите, понимаете, сознаёте и тем проще и естественнее ваша жизнь в радости понимания и счастии Знания.
Было бы здорово, если бы такие вещи нам преподавали в школах, – куда меньше было бы у людей страхов, а стало быть, меньше манипуляторства с чьей бы то ни было стороны, да и куда больше ответственности за свои мысли и поступки.
Итак, коротко подведём черту под прочитанным: астросом сестры, частично отделившись от тела, оказался там, где находилась физически я.
Для этого вовсе не обязательно находиться в состоянии полудрёмы или сна. Важно то главное, что я уже перечислила выше: расслабленность (или хотя бы отсутствие напряжения) физического тела (именно поэтому важны расслабления перед всеми практиками), полная безэмоциональность, состояние абстрагирования от окружающего вас и полное отсутствие желаний (то есть не что иное, как состояние невозбуждённого астрального поля). Чтобы ещё проще было понять, представьте следующее: допустим, интересующий вас человек живёт в 40 (2000 или 7000 – никакой разницы) километрах от вас. Предположим, вы хотите понять, что с ним. Как часто люди говорят: «Полететь бы. Хоть одним глазком взглянуть, как он там». Этот человек живёт в каком-то доме, городе, стране, и все, как и он, имеют так же, как и он, физические тела и, разумеется, тела астральные и ментальные. Физические наши тела отъединены друг от друга, они входят в понятие «физический мир населения Земли». Астральные тела тоже разъединены, но входят в понятие «астральный мир, околоземной». И поскольку астральные тела намного тоньше, они не имеют столь плотной оболочки, как тело физическое, то и прикосновение, проникновение или просто желание увидеть могут сделать это реальностью куда быстрее, так как границ почти нет.
Ментальные тела ещё тоньше, в высших же подпланах ментального мира – Единство. Мы все едины в Духе. Именно отсюда в различные религиозные конфессии и духовные направления пришло понятие «братья и сёстры» – мы все произошли от Единого, а наши ментальные тела в высших подпланах и до сих пор едины. И там НЕТ границ. Безграничность и истинная Свобода.
Так вот, желая что-то увидеть, нужно перенести своё внимание, концентрацию (но без вцепленности и напряжения) туда, где вы хотите оказаться, плюс расслабить слегка своё физическое тело и абсолютно успокоить свой ум и свои эмоции.
Хочу предупредить, что вы куда легче увидите (поймёте, почувствуете), что с человеком, нежели увидите, во что он одет и где конкретно он находится. Почему? Тоже легко объяснимо: внешнее, плотно-материальное для более тонких слоёв астрального мира неважно и не всегда зримо (потому что находится ниже по уровню вибрации, это иные волновые частоты). Мне, например, куда сложнее увидеть цвет одежды человека, чем понять, в каком на данный момент душевном состоянии он пребывает или в чём его проблемы или сложности с физиологией. Разумеется, цвет тоже излучает определённую частоту волны, но одежда к человеку, его сути отношения не имеет, поэтому здесь ошибиться куда легче. Те, кто видит более плотные слои лучше, зачастую не видя более тонких (потому что на каком уровне живём, с того уровня и видим, и чувствуем), более отчётливо видят материальное вокруг человека, конкретику ситуации, но при этом могут не видеть внутреннего мира и причин, приведших к этой ситуации.
Видящий на расстоянии видит или фантом человека (именно его тонкое тело), или отпечатки (следы) пребывания человека где-то. Конечно, мы все оставляем следы в Пространстве. И точно так же, как ваша нога оставляет след на земле, на песке, так и «поступь» вашей души, все ваши поступки, отпечатки состояний, эмоции, желания оставляют «следы» в астральном поле того места, где вы пребываете, а этим – и в астральном поле Земли. Ваши мысли оставляют следы, отпечатки точно так же, но уже в ментальном поле места, города, страны.
Хорошо помню один случай: выйдя из электрички в Подмосковье, иду по перрону, и вдруг в голове проплывает мысль о том, как легко украсть доски, лежащие неподалёку. И такая конкретная сразу «выстроенность» плана пошла: что, зачем, для чего, куда спрятать и как продать. (Впору рассмеяться, если бы не было это так грустно: гражданке, 15 лет живущей в Германии, приходит мысль о том, как украсть доски у платформы в Подмосковье. Конечно, «нужны» мне были те доски ну просто больше, чем хлеб насущный.) Мысль, конечно же, была чужой, но очень конкретной и чёткой. Отпечаток мыслеформы был сильным. Однако у него была своеобразная «помощь»: страхи тех, кому доски принадлежали и кто почему-то не смог их сразу увезти. Страх был настолько густым и плотным, что этой плотностью притягивал к доскам именно тех, кто мог произвести то, чего владельцы боялись. Могу с уверенностью сказать, что если данную отчётливую мыслеформу «поймает» кто-то, в ком есть склонности к подобного рода делам, не имеющий определённого рода этических барьеров, то осуществит он это легко и просто и будет свято верить, что это именно ему пришла «такая гениальная мысль». Ещё более смешной и одновременно показательный случай. Был ноябрь. Я шла по Тверской в Москве, с радостью рассматривая похорошевший за последние несколько лет город, радовалась, удивлялась, восхищалась, что-то меня огорчало (огромные рекламные щиты, заграждающие фасады домов), в общем, вы понимаете, что я была под влиянием эмоций и чувств, а вовсе не наблюдала абстрагированно. Мимо меня прошла женщина, от которой веяло завистью – такой плотной, такой густой, что она становилась уже липкой и начинала пахнуть. Тут уже я «подобралась», абстрагировавшись от эмоций (потому что такие липкие вещи могут легко пристать к вам, если терять бдительность), – и… почувствовала, что женщина думает в этот момент совсем о другом, а зависть исходит от её шубы! Её короткая шуба исходит завистью к длинным шубам с капюшоном! Не давая себе изумиться (потому что изумление – это тоже эмоция), я наблюдала за шубой и её владелицей, шагая рядом. Женщина была очень завистлива, и это чувство было направлено и к обладательницам длинных шуб (почему-то именно с капюшоном). Вот не просто хотела она такую шубу, а именно завидовала их обладательницам, «наматывая» на себя самые нехорошие ощущения в эти моменты. Причём зависть становилась всё сильнее, всё гуще, всё плотнее и пропитала собою не только тело женщины, но и её шубу, против которой уже возникало в душе отторжение и раздражение. В результате шуба стала излучать зависть, «пахнуть» этим низким чувством. Зависть женщины не только излучалась вовне – она активно работала (как работает любая эмоция и любое чувство) внутри самой женщины и, будучи перенесена на шубу, работала и в ней: было очевидно, что мех шубки вот-вот начнёт «лысеть», потому что вязкость и липкость низкого чувства, как кислотой, разъедали мездру меха. А вот внутри обладательницы этой короткой шубки дела были, увы, серьёзнее: зависть (особенно к женщинам), постоянные обиды на невозможность получить желаемое (касалось это не только шубы, разумеется, а постоянного эмоционального настроя женщины – причём настрой этот зависит не от кого-то или обладания чем-то, а лишь от самого человека) сделали своё чёрное дело именно в области двух энергетических центров, с этим связанных: у дамы были спайки в маточных трубах, уже провоцирующих в более поздний срок невозможность получения уже не шубы, а куда более важного – ребёнка. Были частые циститы (из тех, что называют «беспричинными») и крайне неприятные геморроидальные явления. Далее диагностировать я не стала, но помолилась о вразумлении этой души (и делаю это всякий раз, вспоминая ту женщину) и обретении ею истинного зрения, дабы разобраться в том, что является куда более важным для человеческой жизни, чем наличие пусть и желанных, пусть и приятных, но всего лишь материальных вещей. Кстати, маленький нюанс: в течение следующей недели после этого случая мне сообщили адрес только что открывшегося магазина в Москве, где продавали вещи, арестованные на таможне, и, поехав туда с желанием приобрести хороший кашемировый шарф в подарок близкому человеку (именно о шарфах мне и говорили, давая адрес), я неожиданно попала на распродажу красивых дублёнок, шуб и зимней мужской обуви, где и приобрела и дублёнку за 90 евро (я не шучу), кроличью шубку за 130 и ещё несколько качественных (и дешёвых!) вещей в подарок своим близким. Ответ и синхрон пространства? Может быть…
А теперь – то, что важно понять и запомнить :
При вхождении в поле другого человека (в его эмоциональный настрой, его «тело желаний»), намеренно или случайно, необходимо научиться выходить из него правильно. 
Если вы только начинаете путь целителя или даже не задумываетесь об этом, помните: важно уметь не вовлекаться в астральные клубки эмоций других людей или их страданий, важно уметь сострадать правильно, даже если это ваши дети или родители. Простое сочувствие, сожаление не приносит блага тому, кому сочувствуют, хотя ему и кажется, что «стало легче». Это временное, и это иллюзия облегчения, потому что чужой поток вошёл в него и слегка «разбавил» своею энергией уже в ней имеющееся, и вот это чуточку новое состояние человек и принял за облегчение. Чем душевнее сочувствующий – тем быстрее наступает иллюзия облегчения. Давайте чуть-чуть остановимся на этой ситуации. Символ души – вода. Душевный человек – «водный» человек (хотя не всякий «водный» – душевный), и своею энергией души, похожей на текущую жидкость, он и разбавляет содержимое души человека, ждущего, а то и вампирически уже требующего сочувствия. Разбавил содержимое чужой души, НО… а ЧЕМ разбавил? Каков состав того, чем разбавили твою душу? Что содержится в этой душе? Ты не знаешь, что «добавило» в состав содержимого твоей души чужое со-чувствие. Пройдёт несколько часов (или дней), и всё вернётся на круги своя, человек вновь будет искать сочувствия или сожаления, чтобы получить «облегчение», так как вырабатывает в себе привычку к энергиям сочувствия или жалости от других людей, постепенно привыкая к определённому виду вампиризма: он приучается потреблять уже не только материальные вещи, но и энергии других людей. А потребляя жадно, требуя постепенно всё больше и больше (внимания, жалости, эмоциональных «вливаний» в него), мотивируя «эмоциональной напряжённостью», «эмоциональной неудовлетворённостью, «эмоциональной поддержкой» даже, на самом деле не делает ничего иного, как потребляет низкочастотный поток (поплакать вдвоём, «выпить винца и отматерить в процессе своих мужиков» – цитирую высказывания), а потребляя этот НИЗКОчастотный поток энергий, этими своими излучениями, желанием потребить низкочастотные потоки и притягивает в свою жизнь ситуации, которые «помогают» вновь и вновь организоваться событиям, в которых его опять нужно жалеть. Как правило, это далеко не радостные события, как вы сами понимаете: это и невезение, и болезни, и пр. и пр. Что излучаем – то и получаем.
Повторюсь: важно уметь не вовлекаться, но при этом научиться оказывать реальную помощь, равно как и уметь выходить из поля страдающего – неважно, будь то трудная жизненная ситуация или болезнь. Точно так же важно помнить о том, что, когда вы «смотрите» человека дистанционно или он находится рядом с вами, выходить из его поля нужно всегда, не «притаскивая» на себе и в себе (в своем поле души) ненужных, негативных составляющих от другого человека. У вас есть дети, близкие – и если вы вовлеклись в эмоции другого человека добровольно, то пощадите хотя бы своих детей: они-то этого не «заказывали», чтобы вы приносили домой воз чужих эмоций, которые лягут на их душу посредством контакта с вами.
Как осуществить правильный выход из чужого поля? Можно короткой молитвой за этого человека, которую вы произносите мысленно, – о его вразумлении, в заключение добавляя: «Да пребудут с этим человеком истина и свет, да вверит он свою душу Создателю ныне и во веки веков. Да будет так! Амен». Этим вы переносите всё в более высокие слои, где свет разрежает, рассеивает негативные отпечатки. Если в силу каких-то причин вы забыли об этом, то чуть позже сделайте практику «Водопад», сознательно смывая с  себя и вымывая из  себя, из своей души и тела негативные отпечатки чужих астральных влияний.
Всем ли можно дистанционно «смотреть» людей? Если у того, кто смотрит, нет психических заболеваний – то да. Тем более что, хотите вы этого или нет, вы так или иначе за день вступаете в контакт с энергетическими (астральными) полями множества людей, даже не догадываясь об этом. Со всеми, с кем вы беседуете, о ком вы думаете, кого ругаете (пусть даже видя по телевизору), хвалите, восхищаетесь или злитесь, – вы так или иначе вступаете с ними в контакт. Вот почему важно вечером непременно принимать душ (но осознанно производя смывание) или хотя бы совершить омовение рук и лица, произнося всем сердцем и умом мысленно то, о чём сказано в практике номер 4 (список практик вы найдёте в конце книги).
Сегодня на прилавках книжных магазинов появляется всё больше и больше литературы разной степени ценности и значимости на тему, которой нынче занимаемся и мы с вами. Биополе, аура, энергетические поля – всё это сегодня на слуху. Кто-то пытается научиться видеть, кто-то – чувствовать. И уж поскольку мы говорим о технической стороне контакта с энергетическими полями, будет логичным затронуть и такой вопрос: а можно ли определить величину чужого биополя? Вот сидит, допустим, перед вами близкий вам человек, вы видите контуры его физического тела в одежде. А где «контуры» его тела энергетического? Есть ли какие-то нормы, рамки для этого? Разумеется, я могу делиться только собственным опытом или говорить об опыте людей, которым безусловно доверяю и знаю, насколько велик их духовный авторитет.
Мой опыт – это чувствование поля ладонями рук. Самое малое, что мне доводилось чувствовать у взрослых людей, – это сантиметров 10–15. Самое большое – около полутора метров. Причём астросом имеет не только объём, но и определённую плотность: у кого-то он может быть большим, но вялым или (я называю это так) «жидковатым», вот знаете, как в мультике был некий Водяной, который пел «Я водяной, я водяной, поговорил бы кто со мной…» и смешно булькал при этом туда-сюда своим полунаполненным той самой водицей животом. Так вот астросом у некоторых людей выглядит примерно так же. Бывают люди, у кого астросом плотный, как достаточно наполненный воздухом (духовным содержимым) воздушный шар. Как правило, это человек, владеющий собой в полной мере, я имею в виду владение всеми своими энергиями, а не только эмоциями.
Практика 26. Упражнение по определению границ биополя 
Перед тем как приступить к практике, надлежит успокоиться, расслабиться, выключить эмоции. Встать, несколько раз встряхнуть руками, которые опущены вдоль тела, как бы активно стряхивая что-то с пальцев. 
Подойдите к сидящему человеку, биополе которого вы хотите измерить, встаньте от него сбоку (повернувшись лицом к его плечу) и, предварительно разведя руки примерно на 30–40 см в стороны от него, начните мягко и плавно их сводить навстречу друг другу, приближая таким образом к контурам тела человека. В одно из мгновений вы почувствуете, что пространство перед ладонями как будто стало слегка плотнее. 
Проделайте это ещё и ещё раз, проверяя себя. 
Вот это место и будет примерной границей биополя человека. 
Может ли меняться эта граница? Может. 
Энергетические потоки вовне меняются – и  ощущение границ меняется. Допустим, в вас сегодня много энергии, и окружающие чувствуют это сразу даже на расстоянии. Завтра вы позволили себе «скиснуть» – и энергопоток вовне может резко уменьшиться, его границы – сузиться.
Можно ли управлять этим? Разумеется, можно.
Практика 27. Небольшие упражнения по «уменьшению» и «увеличению» своего энергетического влияния 
1. Допустим, вы идёте «на разгон» к шефу или опоздали на занятия в институте и нужно войти в лекционный зал как можно незаметнее; или вы направляетесь в какую-то занудную организацию типа налоговой инспекции и вам хочется до минимума сократить внимание к вам. 
Есть ли «рецепт» для этого? 
Из личного опыта могу посоветовать простой до изумления и вместе с тем очень действенный приём. Называю я это – «стать мухой» (так и хочется поставить тут несколько смеющихся смайликов). Поясню: по природе своей яркий, экспрессивный, не маленький даже внешне человек с сияющими глазами, громкоголосый и с таким частым явлением на лице, как улыбка, коим является автор этих строк, редко бывает незамеченным в любом обществе, даже когда входит туда молча и стоит в уголке. Что уж говорить о служебном кабинете, где ты один на один со служащим, у которого может быть вовсе не радостный настрой, и твоя энергетическая «объёмность» может подействовать на него давяще. (Люди очень часто ощущают чужую силу как «давление» или агрессию, если сами находятся на не очень высоком уровне.) 
Ещё перед тем, как зайти в этот грустный кабинет, я (сидя или стоя) на несколько секунд закрываю глаза, выключаю эмоции и «делаюсь мухой» – вот абсолютно зримо «уменьшаю» себя в объёме до размеров небольшой бабочки (а мало ли, вдруг совсем не разглядят, если до размеров мухи-то уменьшить). Затем спокойно (!) захожу в кабинет, сажусь на стул, представляя себя мухой, севшей на краешек стула (хотя внешне я, разумеется, сажусь как положено и веду себя совершенно нормально и обычно). 
Попробуйте это упражнение на практике. Мой друг, работавший в ту пору в механическом цехе среди немалого числа сотрудников и которому в силу определённых обстоятельств несколько раз требовалось, чтобы его никто не дёргал попусту, применял это упражнение, и его, довольно крупного мужчину ростом в 185 см и 52-м размером плеч, ни начальник цеха, ни мастера «не видели», даже проходя несколько раз мимо и тут же спрашивая сотрудников, не видели ли они сегодня данного товарища? 
Этот приём я часто использую, когда прихожу в гости в дом, где есть маленький ребёнок. Дети хорошо чувствуют, и когда в привычной обстановке вдруг происходит резкое «наполнение пространства» чьей-то мощной энергетикой, ребёнок начинает плакать. Если я не «сделала себя поменьше» перед входом в квартиру – делаю это тут же, быстро, и всё сразу успокаивается. Если, зная потенциал ребёнка и родителей, не хочу этого делать сознательно, дитя может сторониться меня на протяжении всего моего визита. 
2. Есть и иная возможность изменить свои энергетические параметры для окружающих, но уже в обратную сторону, то есть стать «больше». 
Представьте ситуацию, когда вам необходимо решить вопрос положительно или в какой-то компании заявить о себе так, чтобы вам не задавали лишних пустых вопросов, вы точно так же перед входом в нужный кабинет успокаиваетесь, слегка расслабляетесь, выключаете эмоции и представляете себя огромным, занимающим куда бо́льший объём, нежели вы настоящий, но этот объём не должен быть плотным (как ваше тело), а куда легче, маневреннее, например, как воздушный шар. 
(Кстати, так можно заполнить собою пространство всей комнаты, потренируйтесь как-нибудь в одиночестве.) Если же вы идёте в общество пусть даже только ещё одного человека, слишком большой объём может вам помешать. Человеку может показаться, что вас «слишком много», и он покинет вас, либо (если это служебный визит) – что вы слишком «неудобны», и он назначит вам повторную встречу, а своего вопроса вы так и не решите. 
Ни в коем случае не делайте этого при приёме вас на работу! 
3. Как делать это наиболее правильно, решить любой вопрос – служебный, общественный, вопрос семьи? Ещё перед встречей, желательно за несколько дней, мысленно направляйте человеку, с которым вы предполагаете встречаться, энергию блага, любви, причём делая это искренне и щедро. И неважно, что вы его и в глаза не видели и даже не представляете, мужчина это или женщина: любви никому не бывает слишком много, и энергия достигнет именно того, кого нужно, потому что в Пространстве известно всё. 
Посылайте любовь этому человеку и его близким, делитесь с ним открыто, делитесь щедростью вашего сердца, теплом своей души и просите духовных помощников – и ваших, и этого человека (людей) – разрешить сложившуюся ситуацию с благом для всех её участников. 
(Насколько легко, быстро, с выгодой и для покупателя, и для продавца так продаётся недвижимость, могут подтвердить уже с десяток моих знакомых. Были и другие случаи: например, семейная пара имела небольшой магазинчик и обанкротилась. Налоговая же инспекция предъявила финансовые претензии на 32 000 евро долга налогов за прошедшие три года. У людей действительно ничего не было, даже кредита для выплаты данной суммы банк им не давал. Перед решающей встречей с представителями налоговой инспекции эта семейная пара работала именно так, как я описала выше. В результате произошёл беспрецедентный случай: долг был уменьшен до 12 000 евро и разрешено было выплачивать его небольшими суммами в течение нескольких лет. 
Люди искренне, щедро насыщали благом любви и тепла Пространство, и хотя это не было совсем уж бескорыстным поступком, количество Блага и их внутреннее состояние – не страх, не раздражение, не злость, не обида на судьбу и её «несправедливость», а ощущение мира в душе, спокойствия, приятия ситуации заранее такой, каковой сложится она по Божьей Воле, их улыбчивость, тепло их сердец смягчили ситуацию, сделав её приемлемой для обеих сторон. 
Эти приёмы можно назвать магическими. Пусть вас не пугает это слово. Вы же помните, что человек – это совокупность, со-единение ментального, астрального и физического тел? Так вот Mens, Anima, Gaph (корпус) по первым буквам и есть слово МАГ – то есть человек, владеющий всеми своими энергиями на уровне ума, души и тела. 
Триединый человек. 
Уж коли мы затронули понятие «магический», затронем и ещё одно понятие: «эзотерик». Живущий в ритме расширения, развития, трансцендирования (поднятия, возвышения) всех своих вибраций, энергий, стремящийся к мудрости и приятию Божьей Воли, познающий тайное, сокрытое и делающий это своею жизнью, делающий неуклонно, непоколебимо ставящий это превыше всего, именно так расставляющий свои жизненные приоритеты, уже может называться эзотериком. Человек, интересующийся развитием интуиции в себе, скорее всего назовёт себя интересующимся эзотерикой. В последние годы почему-то стало модным называть эзотерикой всё, что хоть как-либо касается жизни не только тела, но при этом не имеет отношения к религиозным конфессиям. Какого только, прошу прощения, бреда не прочтёшь на страницах газет, журналов и даже книг. Эзотерику – внутреннее, сокрытое стремление узнать – нельзя приравнивать к желанию познать. Познать – это сделать частью своего опыта, прожить. Так вот о триединстве человек очень часто слышит, иногда принимает это, но, увы, не о сущ ествляет – не делает сущным в своей жизни, существующим, живым, не делает триединство сутью своего бытия, своей основой. Но триединства не наступит, если дух его продолжает спать – вне зависимости от количества прочитанных книг, если полученное знание не становится практикой его каждодневности, если не интегрируется в его жизнь постоянно, ежедневно. 
Глава 15 Огненные практики 
Мы с вами подошли к завершающей стадии нашей совместной работы, нашего со-трудничества, некоей нашей общей страдной поры (страда – работа, труд, откуда и сострадание: жизнь в со-трудничестве, а вовсе не в со-плакании или со-жалении). На какое-то время мы с вами стали со-путниками, вкладывая энергии, стремление к познанию в единый котёл и этим помогая всем , идущим по своему Пути. Мы много размышляли, писали, говорили о душе и необходимости её очищения, трансформации, изменения системы ценностей, частичной смене мировоззрения, смене расстановки приоритетов, о расширении души, дабы здоровым (чистым от болезней) были ваше тело и вся материя физической жизни, то есть весь событийный ряд вашего бытия, и ваша душа, и мысли.
Душа – посредник между телом и духом, она обеспечивает связь между ними. Ряд практик на пространстве этой книги имел прямое отношение к пробуждению духа («Воссоединение со своей Первоначальной природой»), к очищению души и тела (все водные практики), к энергетическому возобновлению, оживлению (подзарядке).
Дух, входя в человека через верхний его энергетический центр, проходит по всем энергоцентрам до нижнего, а далее человеку нужно своими устремлениями поднять энергопоток опять наверх, до самой верхней чакры. И если тело символизирует земля (земная стихия, или, как в Библии сказано, «прах»), душу символизирует стихия воды, то дух – стихия огня. Начало, служащее посредником их связи и объединения, – стихия воздуха, дыхание Бога, Любовь.
Но прежде чем познакомить вас с несколькими заключительными практиками, я попрошу вас вновь открыть свои блокноты и, отложив на время книгу, записать ещё одну тему для размышлений:
«Тело хочет жить своей жизнью, Дух же хочет осуществить замысел Господа. На службу чему ты поставишь свою душу? И что сделано тобой на сегодня?»
Как долго длились ваши размышления? Что давалось сложнее всего? А что легло на бумагу легко и просто? Отметьте это в памяти. 
Тем торопыгам, которые стремятся только прочесть, да ещё и побыстрее, чтобы «съесть», употребить Знание, всё-таки рекомендую останавливаться, быть более терпеливым и неторопливым, давая ему не только проникнуть в вас, но и (это крайне важно!) именно письменными размышлениями (при этом активизируя энергоцентры соответствующие) пробуждать в глубинах вашего подсознания ответный поток, идущий навстречу знанию и этим помогающий и вашему развитию, и вашей интуиции, и вашему здоровью. Дух, свет, огонь… Дух невидим, неслышим и неощущаем нашими привычными органами обоняния, осязания и зрения. Говоря о триединстве всего живого, дух – это высший план, Свет появляется уже ниже, в начинающих уплотняться планах бытия. И интенсивность его различна, как различны и наши возможности его воспринимать, и степень его видимости для физического глаза, а затем насыщенность цвета. Свет появляется белым сиянием, затем становится похожим на солнечный. А огонь – символ ещё более плотной энергии, чем свет. И если ни дух, ни сияние света не имеют отрицательных проявлений, то вот огонь (как более плотная субстанция) имеет две ипостаси: огонь страсти – тёмный, а огонь стремления к совершенству – сияет, он золотой. Это – два разных огня, они сотканы из разной материи. Именно материи, и тут тоже есть о чём поразмышлять, верно? Огонь страсти сжигает, огонь стремления к совершенству вдохновляет, освобождает, уносит ввысь.
Духовные и энергетические практики соприкосновения с огнём, как правило, очень мощные. И поскольку работаю я с людьми разной степени подготовленности, хотелось найти нечто такое, что обладало бы сильным действием и вместе с тем было бы совершенно безопасно даже для начинающих. Когда ты открываешься Пространству, оно реагирует очень быстро, «присылая» ответ то в виде книги, то встречи с человеком, то статьи в газете, которую ты находишь на скамейке электрички, в которой добираешься на работу, то в виде телепередачи, кусочек которой «вдруг» попадается на глаза, когда ты проходишь мимо телевизора, который вообще-то не смотришь, то в виде фотоснимка, и если ты не «забиваешь» своей интуиции мыслями и убеждённостью «я сама ЛУЧШЕ знаю, что мне нужно», то и распознать его подсказки бывает очень легко. И здесь было точно так же. Я увидела фотоснимок, и мгновенно «услышалось» внутри всё, из чего будет состоять новая практика.
Практика 28. «Огненный водопад» 
Назвала практику так, как называется на самом деле это природное явление: «Огненный водопад». Посмотрите, пожалуйста, на иллюстрацию на обложке. Это действительно чудо природы. Естественно, что это не огонь, и естественно, что не лава из вулкана. Это водопад. Самый обычный, с одной стороны, и с другой стороны – не совсем обычный. Это действительно поразительное явление происходит каждый февраль в национальном парке, который находится в Калифорнии, в США. Всего несколько дней только при ясной погоде солнечные предзакатные лучи превращают водопад, который называется «Лошадиный хвост» (или «Конский хвост»), в струящийся огненный поток. Это поистине уникальное явление происходит благодаря отражению только длинных красных и оранжевых волн спектра солнечного света. На это зрелище можно любоваться долго.
Величественное явление природы! Можно найти в Интернете видео (там их множество), запечатлевшие это явление.
А пока – посмотрите на снимок.
Какое чудо! Посмотрите, насколько тонки потоки, то есть буквально, если представить себе, как это происходит физически, можно понять, что капли воды, которые чуть-чуть отстают от основной струи водопада, тоже освещаются и тоже сияют огнём. Но ещё и ещё раз повторяю: это не огонь! Это вода.
Глядя на снимок, постарайтесь запомнить это сияние, это будет важно для вас.
Предупреждаю: эту практику нельзя (и это очень важно, услышьте меня, пожалуйста, запомните это) проводить тем, у кого есть сейчас воспалительные заболевания (будь то горло, почки или какие-то иные места). Делать её можно только при ощущении полного здоровья. 
Допустим, вы дня три уже вышли из лёгкой простуды или ангины и чувствуете себя выздоровевшим – пожалуйста, эту практику проводить можете.
Идеальный вариант прохождения практики – после практики под названием «Медитативное дыхание» – не отбирайте у себя результатов!
Не отбирайте у себя результатов, не проводя перед нею расслабляющей медитативной и дыхательной практик. Они гармонизируют сами по себе ваши энергетические потоки, и тогда любая практика, в том числе и «Огненный водопад», и более всего, наверное, «Огненный водопад», действуют максимально эффективно. (Есть ещё более серьёзные практики, просто вы с ними пока не знакомы.) По сути дела, вот эти небольшие практики ежедневные – они помогут очищать, они и очищают то, что привнесли с собою энергопотоки текущего дня, то есть рассеивая какие-то свежие кармические наслоения. Карма – это не только то, что было когда-то. Карма – это то, что мы творим каждую минуту, каждую секунду!! ЛЮБАЯ секунда вашего бытия – это какая-то ваша мысль, ваша эмоция, движение души, деяние тела, посыл, импульс, т. е. ДЕЙСТВИЕ… Карма же – это Закон учёта и воздания (в благом смысле ПРЕЖДЕ всего), Закон ответственности за ЛЮБОЕ деяние…
Мысль – тоже деяние, эмоция – тоже деяние… желание – тоже деяние… импульс – тоже деяние…
И ВСЕ ПО следствия этих деяний – это НАШИ результаты… Это результаты НАШЕЙ жизни… Стоит думать почаще о том, чтобы сеять ТОЛЬКО добрые семена, верно? Потому что Закон кармы – собирать урожай с КАЖДОГО посеянного тобою семени. 
Так вот, эти самые маленькие кармические наслоения негативного плана, чтобы не оставить их в теле души, учитесь убирать каждый день. Для этого и существуют вот такого рода практики. Пользуйтесь, Высший разум щедр. И если он даёт нам это, как инструмент для работы с собой, почему же мы порой не берём этот инструмент?
Пользуйтесь и радуйтесь этому и благодарите Творца за эту предоставленную возможность.
Итак, приступаем к практике.
Посмотрите внимательно на иллюстрацию водопада на обороте книги – ровно столько, сколько вам необходимо для того, чтобы потом воспроизвести её, визуализируя [1] . 
Если же вы впоследствии предпочтёте делать эту практику при сопровождении аудиозаписи, можете и смотреть на фотоснимок. Но результативнее будет, если вы сможете в достаточной мере визуализировать этот поток. 
Сейчас мы с вами работаем следующим образом: сядьте в кресло или на стул, расслабьтесь. Облокотитесь на спинку стула. Если это диван, пусть будет диван, но лучше всего на спинку стула. Ступни ног пусть стоят спокойно, ноги не скрещиваем. Руки желательно положить на колени ладонями вверх. 
Закройте глаза и мысленно представьте себя под водопадом из чистейшей воды… простой воды… 
Забудьте пока, на секундочку, про эту иллюстрацию, на которую вы смотрели. 
Обычный водопад… Красивый… прохладно-тёплый… или тёплый, представьте, как вам угодно. Не заботьтесь о том, куда будут вытекать потоки из ваших ног. Этот водопад необычный, дивный… волшебный. 
Струи его спадают на вас, начиная с макушки и кончая самой последней и нижней клеточкой ваших пяток и кончиков пальцев ног. Он омывает вас и одновременно проникает в вас. Почувствуйте себя окружённым этими струями… и вместе с тем в нём дышится легко и свободно. 
Он обтекает тебя, ты чувствуешь эту влагу, питающую твою душу, ты чувствуешь эту влагу, очищающую тебя. Всё ненужное с тебя стекает: все обиды, боли, слёзы, гневливость, раздражение, агрессия, пустая «словоболталка», последствия мелких нечестностей, иллюзий, всё уходит… 
Ты очищаешься. 
Он очищает тебя, он очищает твою душу, а вместе с душой очищает твоё тело. 
Ты можешь слышать звуки, можешь их не слышать, как тебе будет угодно. 
Представь главное и зримо ощути, что ты находишься в потоке этих капель, в потоке этих струй. Ты дышишь легко, свободно. Эти потоки прочищают энергетические каналы твоей души и твоего тела. Энергетические каналы становятся чистыми, ровными, снимаются все зажимы, расслабляются все зажатости, уходят все блоки, рассасываются ганглиональные узлы настолько, насколько это возможно, не зацикливайтесь на этом. Ваше тело становится волшебным сосудом, через который проходит божественный поток: ЧИСТЫЙ, ХРУСТАЛЬНО-ЧИСТЫЙ. 
И вы становитесь хрустальной призмой, сквозь которую этот поток проходит не искажённо. 
Но поскольку призма всё-таки есть, лучи, преломляясь, начинают сиять всеми цветами радуги, вы видите в себе это сияние, вы видите это сияние вокруг себя. Оно радостно. Оно также работает очищающе и вместе с тем работает энергетически насыщающе. Эти мягкие капли, которые вы уже перестаёте ощущать, всё-таки есть, они присутствуют в вашей душе незримо для вашего физического глаза. 
Вы принимаете этот поток. 
Насыщаетесь им. 
Очищаетесь им. 
Излучаете этот поток неискажённо во все сферы своего бытия. 
Вы чувствуете Солнце и даже не видите его, это совершенно не важно. 
И вдруг… 
Представь себе: водопад сейчас пронизывается солнечным светом, он начинает сиять ровным солнечным светом, как будто САМ, весь, СТАЛ солнечным сиянием… 
Поток вокруг вас начинает светиться уже не цветами радуги, а ровным солнечным Потоком, Потоком сияния, – но всё равно это водопад, это те мельчайшие капли воды, которые не сжигают и не обжигают, а просто становятся тем, чем должна быть душа, символ которой – вода. 
Этот поток вокруг вас, который вы ощущали вначале как воду, потом как радугу, становится ещё более мелкими каплями, и вы ощущаете себя в столбе СВЕТА. 
Да, это вода, это всё касается вашей души, но она перестаёт быть ощущаемой как температура и как цвет, вы видите только СВЕТ. 
Этот свет обтекает вас и протекает сквозь вас. 
Вы внимаете этому свету. Вы даёте проникнуться себе этим светом. 
Он проникает в вас, вы взаимодействуете с ним, и вы становитесь этим СВЕТОМ. 
Это почти как нисхождение Святого Духа… Это мягко, это волшебно, это лучезарно, СВЕТОзарно, энергетично и вместе с тем имеет очень интересную природу слияния Солнца и Луны, давая чистейший поток, давая ощущение чистоты жизни сосуда, коим является человек для протекания божественных энергий сквозь него, давая вам возможность ощутить чистоту призмы, коей должен являться человек, и вы являетесь сейчас такой призмой. 
Вы – чистейший сосуд. 
ВЫ – чистейшее Божье дитя, которое принимает в себя энергию Творца, смягчённую душою – водой, но несущую в себе вот такое сияние. Вы принимаете это с Радостью. Вы принимаете это, легко дыша, вы принимаете это с Любовью, и  вы излучаете это из себя всему миру, который находится вокруг вас. 
Этому лучению нет предела. Потому что нет предела совершенства Света, и распространяется это лучение очень быстро, точно так же, как свет… и питает светом, и насыщает светом, и всё-таки орошает каплями влаги вашей души, сияющей вашей души, чистейшей вашей души всё, к чему вы прикасаетесь мыслью, телом или любым движением души. 
…Побудьте в этом состоянии. Побудьте столько, сколько хотите. 
Запомните это состояние. 
После этого, когда вам этого захочется, откройте глаза, и да пребудут с вами сила, Божественный Свет и Божественная Любовь. 
Да будет так. 
Амен. 
Практика 29. Единение с Солнцем 
Сядьте удобно. Откиньтесь на спинку кресла или стула. 
Если вам угодно, можете лечь. 
Давайте расслабимся. Представьте себе, как будто солнечный бальзам или жидкий мёд с вашей макушки начинает стекать по вам с головы вниз. И там, где он проходит, всё становится расслабленно-спокойным. 
Эта волна стекает по вашей голове, расслабляет корни волос, кожу головы, мозг, но течёт не только поверху, но и изнутри, затрагивая каждую клеточку вашего тела, полностью. 
Расслабляет лоб, брови, глаза, глазные яблоки, нос, уши, губы, челюсти, шею, плечи… 
Волна течёт вниз спокойно, мягко, тепло. Солнечный бальзам – щедрый, мягкий, тонкий, течёт ниже, расслабляются руки, грудная клетка, лёгкие, сердце, трахея, солнечное сплетение, мышцы спины, позвоночник, связочки, хрящевая ткань – всё расслабляется… 
Тёплая волна идёт вниз… Расслабляются желудок, селезёнка, поджелудочная железа, тонкий кишечник, надпочечники, почки, кожа – всё тело, все мышцы. 
Волна течёт вниз мягко. 
Ягодичные мышцы расслабились, седалищный нерв, крестец, мочеполовая система… 
Все мышцы расслаблены. 
Все косточки расслаблены. 
Сняли напряжение с себя, – абсолютно всё спокойно, мягко, тепло. 
Ноги расслабляются, бедра расслабляются, мышцы, кости, сухожилия, кровеносная система, нервная система расслабились. 
Колени расслаблены, голени, икры, кости, сухожилия, стопы, ступни, подошвы расслаблены… Этот елей, бальзам, или солнечная расслабляющая волна, проходит сквозь вас и стекает с кончиков пальцев ног, потому что пронизывает вас полностью. 
Всего достаточно, всё легко, всё спокойно, расслабленно, как бы в состоянии полусна. 
Я увидела это однажды рано утром… То, о чём я буду сейчас говорить, делайте вместе со мной. 
Спокойно, легко и в полном доверии к Богу. Вы в полной и абсолютной безопасности. 
Представьте себе раннее утро. Солнце взошло, запели птицы. В воздухе удивительная чистота и свежесть… Телу тепло и спокойно. Вы ощущаете удивительный покой. 
Спокойствие, безэмоциональность, состояние полной и абсолютной безмятежности… 
Покой в душе, покой вокруг вас… 
Мир и покой во всём теле и во всём мире… 
Умиротворение… 
В воздухе над вами появилась красивая, тонкая, ажурная, витая лестница, как бы приглашая вас подняться по ней. Вы не делаете усилий, всё происходит само по себе. 
Вы поднимаетесь спокойно, глядя на поручни лестницы. Они увиты зеленью, кое-где цветами. Вы поднимаетесь легко, как будто бы плавно взлетаете, даже не делая движений ногами. 
Мягко, спокойно, медленно скользите над ступенями этой лестницы. НАД ступенями. 
Ступени легки, ажурны, прозрачны… и тело ваше легко, абсолютно легко… Лестница вьётся вверх. Вы легко поднимаетесь, понимая, что она – живая и всё вокруг живое. 
Трава и деревья остались уже где-то внизу. 
Вы спокойны и легки. 
Воздух вокруг вас живой, тёплый, настоящий. 
Перила лестницы уже свободны, на них нет зелени, цветов, потому что растительная жизнь осталась где-то внизу и Земля осталась где-то внизу. 
Лестница вьётся-вьётся, как широкая спираль, как молекула ДНК, вверх, и вы скользите по ней всё выше и выше. Вам легко и спокойно. Вы слегка отстранённо понимаете, что уровень физической жизни тел вообще остался внизу и ваше физическое тело тоже… А вы восходите, как бы медленно взлетаете по этой лестнице легко, мягко. 
Ваше тело в полной безопасности. Его клеточки только обновляются от чистоты и свежести того, где вы находитесь. Чистота и свет передаются им сами по себе. Вы в руках Божьих. В руках Света бережного и знающего. 
Покой, абсолютный покой и чистота. 
Вы восходите по лестнице, ставшей уже почти прозрачной, слегка-слегка голубоватой. Всё выше и выше. 
А вокруг – Сияние, мягкое и чистое, обволакивающее сияние. Живое, тёплое, мягкое, почти белое с лёгкой золотинкой, жизнедающее сияние, животворящее. Ни эмоций, ни удивления. Свет и чистота вокруг вас и внутри вас. Вы как будто растворились в свете и чистоте, они проходят, протекают сквозь вас волнами, а вы соединяетесь с ними в танце. 
Единение с жизнью, единство миллиардов частиц… Частиц Света. Единство частиц Света в сиянии Жизни. 
И ВЫ – одна из них. 
Сияние становится совсем белым. Оно ясное и тонкое. Вы оказываетесь внутри, в центральной точке, точке в круге. Вы – сознание Солнца. В центре Солнца. Там нет ни жары, ни огня. Там чистота и нет температуры вообще. 
И её вообще нет. Этот уровень куда выше, чем все температуры. Покой… Удивительные бесстрастие, спокойствие и любовь. ЛЮБОВЬ с большой буквы. В ней нет привычного нам уровня эмоций. 
Любовь, ощущаемая вами как частное сознание Солнца. Часть Его – Божьего со-Знания. 
Вы – часть сознания Солнца. 
Ни единого всплеска внутри. Поразительный, удивительный покой и безэмоциональность. И лишь одно: нет, не желание, это не желание, это потребность – Светить всему, что существует. Потребность светить всему, что существует. Существует в системе, частью которой вы сейчас являетесь. Светить спокойствием, лучезарностью. Сиянием, освещая путь всему живому, 
Путь по имени Жизнь. 
Для Солнца нет ни хороших, ни плохих. Нет ни достойных, ни недостойных. Нет ни убогих, ни превосходных. Ни чёрных, ни белых. Ни бедных, ни богатых. Есть просто потребность в свете. И оно светит всем… 
У всего живущего есть потребность в Свете. 
У вас есть потребность светить. 
И свет в каждом. 
Да будет так. 
Амен. 
Благодарю вас за совместную практику 
Есть над чем задуматься… 
Какое умение самое редкое? – Умение отдавать. 
Какое умение самое лучшее? – Умение прощать. 
Какое умение самое трудное? – Умение молчать. 
Какое умение самое важное? – Умение спрашивать. 
Какое умение самое нужное? – Умение слушать. 
Какая привычка самая неприятная? – Склочность. 
Какая привычка самая вредная? – Болтливость. 
Какой человек самый сильный? – Который способен постичь Истину. 
Какой человек самый слабый? – Который считает себя самым сильным. 
Какой человек самый разумный? – Который следит за своим сердцем. 
Какая привязанность самая опасная? – Привязанность к своему телу. 
Какой человек самый бедный? – Который больше всего любит деньги. 
Какой человек ближе к Богу? – Милосердный. 
Чем противостоять беде? – Радостью. 
Чем противостоять страданию? – Терпением. 
Каков признак здоровой души? – Вера. 
Каков признак больной души? – Безнадёжность. 
Каков признак неправильных действий? – Раздражение. 
Каков признак добрых поступков? – Мир души. 
Какой человек заживо умер? – Равнодушный. 
Какой человек никогда не умрёт? – Любящий ближних. 
...
Симеон Афонский
Примечания
1
Это преображение можно найти и в Интернете под названием огненный водопад (прим. ред.).
