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Об авторе.
Надя Хилтон (в девичестве Бочкарёва) родилась в России, но 
сейчас живёт в Англии. Открывшиеся с раннего детства 
сверхспособности поставили её на путь служения людям, - она 
стала профессиональным парапсихологом. И где бы ни жила 
Надежда, за ней тянулась вереница нуждающихся в её помощи 
людей. Она не просто оказывала помощь, но и учила справляться с 
проблемами без её вмешательства.  Желание передать знания и 
опыт подтолкнули автора к написанию этой книги жизни. 

О книге.

Книга представляет интерес широкому кругу читателей. 
Написанная в стиле диалога с читателем, полная воспоминаний и 
рассуждений, книга даёт ответы на многие вопросы  о смысле 
жизни, помогает в самооценке возможностей и постановке целей 
на пути самосовершенствования человека. Художественность 
изложения невероятных происшествий делает книгу 
легкочитаемой, а поучительную аналитическую информацию - 
легкоусваиваемой. Прочитавшие рукопись сознавались, что 
плакали и смеялись, тревожились и радовались, удивлялись и 
находили в книге анализ собственных мыслей. Книга не оставляет 
равнодушным её читающего и помогает ему самому 
формулировать ответы на висевшие до сих пор в воздухе вопросы.  
   Книга насыщена многочисленными мистическими случаями, 
чудесами и парадоксами, случившимися в жизни автора, или 
свидетелем которых она являлась. Откровения и выводы в области 
религии и мистики, жизни и смерти, пути развития и выборе 
учителя, воли случая и закономерности знаний, явлений НЛО и 
космологии. Конкретные примеры из практики парапсихолога, 
чудеса ясновидения и предсказания, исцеления и опыта 
клинической смерти, тяжёлые испытания, выпавшие на судьбу 
автора и её клиентов. Анализ Агнии Йоги и библейской мудрости. 
Деревенская магия и развитие сверхспособностей, с указанием 
конкретных примеров и упражнений. Психологический 
самоанализ с методом выхода из «тупиковой» жизненной 
ситуации. Молитвы и способы волевой саморегуляции. Диалог с 
невоплощённым Учителем.



 

   3

  
Обращение к читателю.

 Важно не то, что произошло со мной, а то, что произойдёт с 
тобой, в глубине твоей  души, во время, а может быть, после 
нашего общения.
 Если тебе захочется поспорить со мной, или поделиться 
своими мыслями, - возьми блокнот и ручку. Смелей! 
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1 - ИСПОВЕДЬ

   Здравствуй, дорогой читатель! Скорее всего, мы никогда не 
встречались и, вероятнее всего, так никогда и не увидимся 
воочию. Но я очень многое хочу тебе поведать и потому 
должна открыть тебе свою душу, вместе с грехами и болью, 
прозрением и любовью,  чтобы ощутить себя вправе давать 
тебе советы. Твоё право, друг мой, принять их или 
отвергнуть, согласиться или оспорить. Я говорю с тобой не 
потому, что ты обязан это выслушать, но потому, что не могу 
больше молчать. 

   Силы небесные, благословите! Наполните меня 
решимостью признать и победить в себе бесовское 
искушение... 
    Я познала грех воровства во всей его полноте. Первое 
знакомство произошло, когда меня неожиданно и 
безжалостно обокрали. Я помню, как испытала тогда очень 
сильное чувство безысходности и бессилия, захлестнувшее 
всю меня отчаяние и неуправляемый гнев в никуда. Именно 
в НИКУДА! Я ведь не видела вора, не ловила его за руку, но 
его холодная энергия жгла мне душу, - и это помнится очень 
долго. Хотя сожаление от потери чего-то ценного прошло 
очень быстро. 

  Что-то подобное было и с тобой? Тогда ты согласишься с 
тем, что сам украденный предмет вовсе не является 
причиной испытываемого горя. Со временем забываем, что 
именно у нас украли, так как это не было истинно нашим. 
Пришло и ушло. А вот чувства боли, обиды, отчаяния - это 
исходящая изнутри нас собственность, нами же созданная. 
Это частичка нас самих, и мы долго не можем с этим 
расстаться, словно боимся отпустить на чужбину. 
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Очень яркие ощущения почти всегда сопровождаются 
бездействием, шоковым параличом. Только боль.

   Совершенно другой опыт даёт собственное воровство. И 
это, к стыду своему, я тоже испытала. Чувств совсем 
немного, на них просто нет времени, сплошной адреналин в 
азарте. Мощный адреналин, способный отключить все 
остальные чувства. Зато какие изощрённые действия! 
   Может и это тебе знакомо? Иногда, иголочками страха, 
частым сердцебиением, наша душа включает прибор 
осознания происходящего. Стой! Это грех! Но где там!  Наш 
мозг устраивает такую эгопляску, что мы, в большинстве 
случаев, даже не можем  вспомнить,  как всё происходило, 
словно это было во сне. Вот уж истинно спали! Затем мы, 
возможно, находим результат до смешного глупым. Порой 
нам стыдно. Эта вещь как приходит, так и уходит. Иногда 
мы забываем о ней через пять минут после кражи и никогда 
ею не пользуемся. Значит, вновь, главное в краже - не вещь, 
а сам процесс! Тяга украсть не зависит от необходимости 
что-то иметь. 
  Человек ворует не потому, что ему нечего есть, а потому, 
что хочет украсть. Поэтому не все голодные идут воровать, и 
уж далеко не все воры голодают!

   Осознав это, т.е. разобравшись в себе, насколько смогла, я 
поняла, что грех воровства - это один из способов взрыва 
чувств, крючок, за который нас цепляет Искуситель. 
Очередное испытание духа. Кража – это искушение, 
которому можно и нужно противостоять! Стать осознанным 
на самом начальном этапе зарождения самой мысли о 
предстоящем воровстве! Осознать, что лезешь в карман 
собственной судьбы! Понять, как можно раньше, что в 
каждый момент своей жизни мы стоим перед выбором 
дальнейшего пути. 
 Каждый поступок – это развилка! В какую сторону и с 
каким грузом на душе наш следующий шаг? Чтобы соблазн 
отступил, и отпустила месть, не нужны годы, - достаточно 
одного мгновения. 
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Это и есть прозрение! И я рада, что это случилось со мной. 
 Я увидела грех в себе, сохранив в памяти всю остроту 
переживаний. 
Теперь я могла отпустить это за ненадобностью, т.к. 
окончательно осознанные ощущения мы можем запросто 
вызвать из памяти, не создавая заново весь спектакль. 
Удерживать грех на расстоянии одними воспоминаниями. 
 Мне стало жаль вора, обокравшего меня. Он всё ещё в плену 
этого страшного зуда. Он несвободен! Он болен глубоким 
неврозом. Когда же ему подумать о творчестве, если все 
мысли и чувства его вплетены в паутину бесовского 
искушения?! Мне жаль его. Только и всего. Нет больше 
злобы. Тем самым, я освободила энергию и получила право 
использовать её для новых познаний. 
 Эволюционирую!

  Ничего не происходит зря, и воистину благословен  момент 
трансформации чyвства вины и стыда за грех в радость 
осознания истины, в благодарность и любовь ко всему 
происходящему.  Я сдала ещё один экзамен и смело могу 
перевернуть истрёпанную страничку учебника зрелости. Как 
велика палитра чувств! Они вырываются наружу в момент 
истинного продвижения глубоко внутри. Случалось  ли с 
тобой что-либо подобное? Несомненно! Не бойся признаться 
в случившемся! Но остерегайся желания утаить лихие 
помыслы даже от самого себя. Господь дал тебе право на 
ошибку! Но Господь также дал тебе Свою любовь и 
прощение!

    Всё в мире совершенно, и если что-то тебе показалось 
незначительным, может даже нелепым, - будь уверен, Мир 
очень скоро предоставит тебе реальную возможность 
испытать это во всей глубине. 

Прожить, прочувствовать, испить свою чашу до дна, а затем 
прозреть и признать грандиозность эксперимента и 
гениальность его сочетания со всем живым. И снова 
восторжествует всепобеждающая  любовь - вулканическое 
чувство единения со всем Миром. 
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Оно захлёстнёт тебя,.. жар и холод… дрожь и слёзы… 
Это экстаз, после которого сладостная истома и жгучее 
желание испытать это снова.

  Ты отправляешься на поиски новых приключений, 
призывая очередную «незнакомку». Ты вновь переживёшь 
неповторимый опыт, совершенно не похожий на прошлые. 
Весь истерзанный собственными мысле - и  тело - 
движениями, ты будешь умолять Бога – «Только не 
останавливайся! Как бы больно мне не было, я хочу 
испытать и это». И на исходе сил – «О Аллилуиа!» ... 
Просветление!

    Принимай поздравления Вселенной! Ты стал взрослее ещё 
на одну мудрость. Ещё один виток в спирали твоего 
развития. Энергия, рождённая твоим восторгом, пойдёт на 
благие дела. Возможно, на очищение планеты, а возможно, 
на рождение новой звезды. А быть может, спасёт 
несчастного, в самый, казалось бы,  последний момент его 
жизни. 
 В одном ты можешь быть уверен, - Мир умеет 
распоряжаться добротою и любовью!

2 - ОСВОБОЖДЕНИЕ

    Ты уж извини, дорогой читатель, но я буду часто 
обращаться к Господу в своём рассказе. Не подумай, что 
агитирую, просто я и в жизни постоянно с Ним 
разговариваю. 
А раз уж пошёл у нас разговор по душам, и я решила 
рассказать тебе о моём чудесном исцелении, после 
паломничества к святым мощам Пантелеимона Целителя, и о 
свидании с Богом в реанимационной палате, то уж позволь 
мне быть самой собой в разговоре с Ним в твоём 
присутствии.
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 Отец мой! Нет земного способа измерить мою 
благодарность Тебе за дар понимания Твоих подсказок, за 
возможность вовремя почувствовать Твою твёрдую, 
Отеческую руку, иногда шлепком прерывающую мою 
истерику. Никогда не забыть мне Твой урок, 
преподнесенный мне в мае 1996 года. Тогда в Москву, в 
Подворье Новоафонского монастыря, Ты на время поместил 
мощи Святого Пантелеимона Целителя. И со всех концов 
бывшего Советского Союза устремились к нему паломники. 

 Я услышала эту новость у себя на Украине, да мысль родила 
какую-то неуверенную, типа - "Эх, мне бы туда..." Но 
заскрипела заслонка, - нет денег, негде остановиться. А там, 
наверняка, двухдневная очередь ожидания... 
 Подобный мусор мыслей пытался заглушить тоску моей 
души, безголосый крик о помощи. 
 Но Ты, Отец мой, увидел истину и протянул мне руку 
помощи. Я понимала, что это кредит. Моя знакомая, 
Евдокия, пообещала дать большую сумму денег во 
временное пользование моему мужу Герману. Но за 
деньгами нужно было ехать в Москву, а т.к. бизнес не 
позволял ехать мужу, то поехала я, со строгим указанием - 
"Не задерживаться!" На мгновение я возликовала - "Может, 
успею к Пантелеимону?!" Но в Москве у меня оставалось 
времени три часа, - только сходить в ближайшую церковь, 
купить свечи, ладан и иконы, чтобы передать их с Дусей 
моим духовным ученикам в далёкую Якутию. 

  К стыду своему, я даже не помню название той маленькой 
церквушки. Она тогда ремонтировалась, кругом стояли 
мешки с цементом, доски. На обычных ящиках, покрытых 
расшитыми полотенцами, стояло несколько икон, а в 
коридорчике работал нужный мне киоск, с изобилием 
прекрасно выполненных икон, освящённых мощами 
Пантелеимона Целителя. 

   Купив всё необходимое, я вошла внутрь и долго не могла 
решиться поставить где-нибудь свечку. Ходила по кругу с 
мрачными мыслями, глядя себе под ноги. 
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Наступив очередной раз в цемент, я с досадой подумала, - 
"Не нашла я тут Бога живого. Зря сюда пришла, другую 
церковь нужно было искать." Развернулась и пошла к 
выходу. 
И вот, когда моё тело вышло в коридор, душа моя вошла в 
истинный храм! Выпавшая из моих рук свеча закатилась под 
прилавок, и чтобы её достать, я вынуждена была встать на 
колени, низко склониться, упершись ладонями и 
стукнувшись лбом об пол. И всё это головой в сторону 
строящегося алтаря.

   "О Боже! Ты поставил меня в низкий поклон, заставил бить 
челом!" Я вся задрожала. Подняв полные слёз глаза, я 
увидела Твой суровый, но любящий взгляд с какой-то иконы 
в глубине церкви. "О да! Ты здесь! Ты никогда не покидал 
меня, а уж тем более, этот благословенный храм".   
  В полной остановке мозга, с оцепеневшим взглядом, я 
медленно встала. Только через несколько мгновений я 
заметила перепуганную продавщицу киоска и услышала: - 
"О, Боженьки, женщина, вот Вам адрес, поезжайте к 
Пантелеимону, Вам надо к Нему" - и она протянула мне 
листок с подробным описанием дороги в монастырь. 

  А как же мне может быть не надо, если в свои тридцать 
пять лет я имела целый букет заболеваний, половина из 
которых были неизлечимы и причиняли мне непрерывную и 
усиливающуюся боль. Я была ограничена в движении, слухе, 
зрении, сне и питании. Что же осталось? Последний 
консилиум докторов дал "утешительный" прогноз - если не 
будет новых инфекций, то мой организм протянет максимум 
ещё два года. Только шестью годами позже я узнаю, что всё 
это проделки вируса Красной Волчанки. На тот же момент я 
знала только то, что умираю...

   Я начала подготавливать детей жить без моей помощи, без 
меня. Но я не боялась смерти, т.к. устала от нестерпимой 
боли. Таблетки, несмотря на их огромное количество, слабо 
помогали. 
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Я искала способ прекратить свои мучения и при этом, что 
скрывать, часто молилась - "Господи, если есть возможность 
спасти меня от греха самоубийства, пошли мне терпения... 
или ...избавления". 
   И вот я в Москве, в метро, еду к мощам Целителя. Я всё 
ещё чувствую властную руку Господа на моей шее и 
затылке. Оживляя память, я в сотый раз падаю ниц и с 
трепетом встаю с колен... Вспоминаю, чтобы не потерять 
чувство единения с Отцом Небесным. Слабо слышу голоса 
попутчиков, но понимаю, что они говорят о двенадцати 
часах ожидания в очереди, возле монастыря,  прежде, чем... 
А у меня только три часа... Но я не в силах изменить 
маршрут, мозг в оцепенении. 

 Меня нет, есть только Мир, в котором что-то происходит, и 
я не смею этому мешать. Полное доверие, при ощущении 
тепла, любви и заботы обо мне. Как будто Ангелы вели меня 
под руки. Я даже не удивилась, когда по приезду в 
монастырь, обнаружила всего чуть более двадцати человек в 
очереди. Я лишь поняла, что успеваю до поезда, и тут же об 
этом забыла. Была какая-то уверенность, что так и должно 
было случиться! Моё сердце пело хвалебное Аллилуйя!

  Господи! Я вновь, в полной мере, прочувствовала Твою 
любовь ко мне. Ты допустил меня к святилищу! Теперь всё 
зависит от меня, моей веры, которую я укрепила, 
оглянувшись. Прошло всего несколько минут, а за мной, в 
очереди, стояли уже сотни людей. Словно пространство и 
время, пропустив меня к Чуду, вновь сомкнулись в 
привычное кольцо. 

 Затем подошел монах и, с сияющими глазами, вручил мне и 
ещё кому-то из очереди целебное, освящённое мощами 
масло. Крепко сжимая его в руке, я начала общение с 
Целителем. Это было скорее не словами, а стоном души 
многострадальной, ведь я болела с пяти лет. 
 Я чувствовала излияние любви, почитания и сопричастия ко 
всему происходящему, ощущала проникновение 
божественной силы во всё движимое и недвижимое.
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 И чтобы увидеть весь Мир, я крепко закрыла глаза. 
Свернувшись клубочком под собственным сердцем, я 
замерла от осознания величия предстоящего момента.
   Я помню мою молитву на подходе к мощам: - "О, Великий 
Святой! Я глубоко верую в Твою мощь и благодать. Я знаю, 
что для Тебя нет невозможного. Прошу Тебя, сними с меня 
этот тяжкий крест. Устала я терпеть эту адскую боль. 
Останови мои мучения! Даруй мне любовь и здоровье! И 
если со мной не произойдёт никаких чудес, я восприму это 
как знак, что я недостойна исцеления, но вера моя в мощь 
Твою и моя любовь к Богу не станут меньше во мне. 
 Если мне ещё не время или не полезно исцелиться, - дай мне 
терпения. Обещаю не хулить Бога. Но умоляю Тебя, 
Господи, ослабь боль мою, если можно! Нет сил моих 
больше.... Как же дотерпеть мне до кончины моей? Что же 
будет с моими детками? Ну, да Тебе видней.... Пусть 
свершится воля Твоя. 

 Ты знаешь все мои грехи и заслуги. Ты знаешь всех моих 
друзей и врагов. Одному Тебе ведомо, кто я такая, и куда 
лежит мой дальнейший путь. Безропотно приму по заслугам. 
 Прости, что не знаю всех церковных обрядов христианских. 
Возможно, всё делаю неуклюже и с ошибками, но это от 
чистого сердца, от искренней души моей заплутавшей. 
Прими это за молитву, пожалуйста..." 
 Слёзы в три ручья текли по моим щекам, но кто их видел, 
кроме меня и Господа?!  Да и сама я словно не видела 
никого, укрывшись в сердце своём. 

   И вот, воистину исповедавшись, я подошла к священному 
ларцу. С левой стороны стоит монах старшего чина, с правой 
- молодой послушник. Все паломники, под отеческим 
руководством монаха, приклонялись челом и 
прикладывались губами к священному ларцу, а затем, 
прикосновением, освещали и свои нательные кресты. 

 Подошла моя очередь... Сердце того и гляди выскочит из 
груди от волнения. Словно тысячи тончайших иголок 
прокалывают всё моё тело изнутри. 
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 Монах помогает мне снять мой серебряный крестик, рукой 
наклоняет мою голову для целования мощей, затем кладёт 
мой крест на жертвенник и говорит: - "Следующий!"   …? 
 Охваченная неописуемой благодатью, я выхожу на крыльцо. 
Тут Дуся, прошедшая эту церемонию впереди меня, говорит: 
- "А крестик твой где?" 
  Слегка смутившись, я возвращаюсь и спрашиваю про свой 
крестик у послушника, но тот говорит, что ничего не знает. Я 
в растерянности, пытаюсь отойти, а подруга, дай ей Бог 
здоровья, вновь возвращает меня, прямо подталкивает. 
Второй раз мне советуют обратиться к старшему по чину.

  Собрав всё своё мужество, в третий раз я обратилась уже к 
монаху, но он, светлая душа с бездонными глазами, отвечает 
мне: - "Ступай, сестра, с миром, нет здесь твоего креста".  И 
тут я вижу мой серебряный крестик с цепочкой. Но они 
кажутся мне такими чёрными, грязными, что мне стало 
стыдно признаться, что они мои. Мне было легче отречься от 
крестика. Меня аж в пот бросило. Как же это я от своего 
креста сама открещиваюсь?! 
 И снова миг озарения Твоею любовью, Господи! Нет, это не 
я! Это Ты снял с меня этот тяжкий крест! Услышана молитва 
моя! Я спасена! Заступился за меня Великий Целитель! 
Спасибо Тебе, Милостивый Пантелеимон! 
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  Я бежала, как на крыльях, вниз по ступенькам 
монастырского крыльца. Слёзы текли по моим щекам – но то 
уже были слёзы радости, благодарности, очищения. 
Ну, конечно же, мы получаем помощь по вере нашей, и не 
когда-то потом, а в момент самой просьбы!

   Я вернулась домой совершенно другим человеком. Моя 
жизнь взяла новый курс. Стала стихать боль, а через 
несколько месяцев отступили многие мои болезни. Вскоре я 
ушла от ненавистного мужа-алкоголика, что пыталась 
сделать долгие девять лет, но с каждым годом решётки моей 
тюрьмы становились всё крепче, а кандалы всё тяжелее. Я 
уже думала, что никогда по-настоящему не познаю в себе 
женщину. Но Ты, Господи, позаботился и об этом. 

 В день всех влюблённых я получила подарок от Святого 
Валентина - настоящую, земную любовь! 14 февраля - это 
благословенная дата, для нашего с Владом союза. В этот же 
день, ровно через год после нашего знакомства, мы решили 
быть вместе всю жизнь, - и в горе, и в радости. А ещё через 
год, вновь 14 февраля, мы обвенчались в Озарянской церкви, 
и Святой Валентин благословил наш союз в День Рождения 
нашей любви.  Спасибо Богу за всё! 

  Я записала это свидетельство 15 октября 2001 года, не 
подозревая, что вскоре со мной произойдёт ещё одно чудо 
исцеления. Я лишь почувствовала, что снова серьёзно 
больна. 
 Я написала это для того, чтобы укрепить свою веру и 
передать её другим людям. Я боялась уйти из жизни, не 
оставив свидетельства о случившемся чуде. 

   5 ноября 2001 года я написала в своём дневнике 
следующие строки: 
   Как-то странно всё происходит... Ничего не болит, но я 
перестаю ходить. Сначала на длинные дистанции, потом 
выходить из дома... 
 Ещё две недели, и я уже не спускаюсь вниз, на первый этаж 
своей квартиры... 
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Ещё две недели, и я уже еле хожу в ванную комнату и 
начинаю задыхаться по ночам... Я понимаю, что умираю.  
Как-то тихо, без боли… но очень стремительно. Почему 
ничего не болит?

   Боль... Она пробуждает сопротивление, вызывает протест, 
заставляет двигаться. Это начало возрождения. Боль - это 
проявление тяги к жизни. Я люблю тебя, моя боль! Требуй от 
меня конкретных действий, заставь принять меры. Болезнь 
без боли - это ленивое умирание! Обманутое восприятие. 
Неосознанное бесчувствие. Пропасть в тумане парного 
молока. 
 Пусть лучше режет глаза от яркого света, но осветится 
реальность, какой бы она не была! Лучше похолодеть от 
страха при жизни, чем окоченеть от смерти. Пусть будет 
боль, но не конец! Я приму наказание, пройду очищение, 
выдержу испытание и получу прощение!

 Я хочу прочувствовать, осознать и победить! Наполни 
опустошённую чашу моей судьбы, Отче!
   Эти строки я потом перечитала, вернувшись из госпиталя, 
под Новый Год. 

  О, Боже, я же буквально запрограммировала этими 
строками всё, что со мной потом произошло. Слава Богу, что 
хоть выразила желание победить! Впредь, нужно быть 
осторожнее с тем, что пишешь, о чём заявляешь. 
 А тогда ... в ноябре 2001 ... уже в госпитале, слабеющей 
рукой я написала ещё одно пророческое слово - прощение! 
         

3 - ПРОЩЕНИЕ

   
    22 ноября 2001г. неотложка доставила меня в Royal Free 
Hospital, как сказали врачи, слишком поздно, поставив их в 
труднейшее положение. 
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Внутренняя инфекция, возможно и не одна, атакует мой 
организм: почки остановились, а легкие залиты застоявшейся 
жидкостью. За критическим пределом гемоглобин и протеин. 
 После откачки трёх литров флюидов, мои обезвоженные 
лёгкие лопаются от собственного трения, - начинается 
сильнейшее лёгочное кровотечение. Я захлёбываюсь кровью 
и одновременно задыхаюсь под плотной, кислородной 
маской... 

 Реанимация. Я держу свой нательный крест в крепко сжатой 
правой руке. Его сняли с меня, чтобы делать рентгеновские 
снимки моих порванных лёгких. Этих снимков будет более 
полусотни, за две недели непрерывной, круглосуточной 
борьбы за жизнь. Без еды, воды и сна. С крепко стиснутыми 
от лихорадки зубами. Никакой передышки, только тяжёлая, 
изнурительная работа - делать вдох и выдох лопающимися 
при движении, залитыми кровью и жидкостью лёгкими. 
Порой из последних сил. Под настойчивой командой 
перепуганных врачей. 
О память, какая же ты беспощадная.

   " ...Господи, прими мои страдания в очищение многих 
моих грехов! Дай мне силы выдержать и это испытание. 
Помилуй, если это возможно, и сохрани мне мой крест на 
долгие годы, если это полезно мне и нужно Миру. Не 
покидай меня, Господи!" 

   Что-то кричат доктора... ах да, - дышать, дышать, дышать... 
Владик рядом, он всегда рядом, любимый мой, родной, ангел 
мой. Он просит меня держаться, ведь мы только начали 
жить. 
Мы всего пять лет вместе, и мы так сильно любим друг 
друга. В руках у него Библия и молитвослов. 
 На подоконнике стоят наши венчальные иконы Богородицы 
и Спасителя, ну и, конечно же, Пантелеимон. 

 Каждую ночь Влад молится дома, вместе с Юлечкой, ей 
одиннадцать, - это моя младшая дочь. 
Свечи горят одна за другой... 
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  Мой колокольчик ждёт меня 
  Моя дочурка Юлия. 
  Она в мольбе сейчас с отцом 
  Об исцелении моём. 
   
  Я так люблю тебя, малыш! 
  О Боже, Ты её услышь, 
  Она ведь молит об одном,- 
  О возвращении моём. 
   
  Я так хочу её прижать, 
  И целовать, и обнимать. 
  Из рук своих не выпускать, 
  И вечно гладить и ласкать. 
   
   Ну вот, выяснили первоисточник всех моих проблем - 
вирус "СМV" и "Lupus", по-русски - "Красная Волчанка". 
Страшная, неизлечимая болезнь. Она атакует моё тело почти 
всю мою жизнь, но только теперь стало ясно, с чем бороться. 
Хотя врачи ничего хорошего не обещали, но всё же удалось 
остановить кровотечение, и мне стало полегче дышать. 

Две недели изнурительных сражений за жизнь давали свои 
результаты. Мне даже начали вливать еду и воду 
капельницей, через нос. Малоприятное мероприятие, - 
желудок постепенно тяжелеет, а вместо сытости, ощущение 
надутого шара внутри тебя. Ещё бы поспать... 

Но передышка была недолгой, всего пару дней. После 
очередной четырёхчасовой очистки крови от антител 
начинается повторное, более сильное, лёгочное 
кровотечение.

... Кровь. Горячая, горькая от лекарств. Она течёт изо рта по 
моей груди, всё тело в синяках от соприкосновения с 
приборами, иглами и руками медработников. Руки в крови и 
скрещены над головой. Мой взгляд падает на скрещенные, 
истощённые ноги... Господи, я это где-то уже видела? Я 
словно в позе Иисуса Христа ... О Боже! Неужто конец?!
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 Как мало я успела сделать... Господи, как я хочу увидеть 
Кристиночку, это моя старшая дочь, мы не виделись уже 
полтора года. Как же они теперь без меня?
 ... Мамочка, прости меня! Я знаю, что моя смерть вдалеке от 
тебя разобьёт твоё бедное сердце. 

… Ах, как же больно! Боженька, я устала. Не могу больше... 
Я, наверное, иду к Тебе, возьми меня в Рай, пожалуйста.  
Мне так страшно... Мне только сорок лет, всего полжизни ... 
как мало я успела ... как много сделала не так ... Как жаль, 
что нельзя вернуться домой! 

   Занемела правая рука, трудно разжать. Ещё... ещё... вот он, 
мой крест. Красивый, новый, с бриллиантами… Владик 
подарил мне его за два дня до госпитализации. Ну что ж, три 
дня поносила... О, нет же! Я несу его в своей правой руке 
уже третью неделю, несу на свою Голгофу... 
Благослови меня, Господи! Цепочка спуталась во множество 
узелков. Как вся моя жизнь... Но это, наверное, уже и 
неважно. Неужто, последний бой? 

   " О, Господи! Я верю в силу Твоего милосердия. Я знаю, 
как Ты страдал за нас. Я люблю Тебя, Господи! И, если 
пришёл мой час, я приду к Тебе. Но... если я ещё что-то могу 
сделать во имя Твоё, для Мира, для людей, - спаси меня, 
Господи, самую грешную из раб Твоих. Ведь и последний 
станет первым?" 

   Что это? Я пробую торговаться? Вот ведь, и вправду, - 
еврейка.  Прости меня, Боже! Что же мне так больно-то?!  
Вдох ...выдох ...вдох ...выдох.  Реже... чаще... Какая длинная 
ночь. Наверное, все умирающие с надеждой ждут рассвета. 
Дышать... дышать... Утром придёт Владик. Я очень хочу ещё 
раз его увидеть.  Попрошу привести Юлечку ... попрощаться.

 Все вышли из палаты, я одна. Только часы на стене ведут 
свой учёт… 

Чуть позже я зарифмую свои мысли:
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Есть кое-что сильней земного притяженья, -
То памяти моей таинственный магнит.
Вся прожитая жизнь в зеркальном отражении,
И детская мечта надеждою манит.

Ещё неведом страх, предчувствие потери.
Все живы, и слышны родные голоса...
О память, в чудный мир ты открываешь двери,
И по щеке ползёт тоскливая слеза...

   ...Что это? Вдруг в палате стало неестественно светло. 
Слишком яркий свет! 
  Я открываю глаза. В зеркале что-то мелькает... Я чувствую 
присутствие многих в палате, хотя никого не видно... Только 
светлые, прозрачные полутени в зеркальном отражении. 

Несколько раз пошевелилась дверь в туалет, и он осветился 
ярко-розовым, тёплым светом. Что это? ...знак-внимание? 
…Мне? Похоже, что началось... Не дожить мне до утра... 
Странно, но мне не страшно. Так вот как это бывает?!...  Так 
люди предчувствуют свой уход? Они что-то видят, как я 
сейчас ... 

   И тут я увидела руку Ангела на моём левом плече…  Бело-
прозрачная, с длинными, тонкими пальцами, очень красивая 
и лёгкая. Она светилась прямо возле моего лица в ужасной, 
кислородной маске-присоске. 
 Откуда-то я знаю, что это Архангел Михаил. Неведомо 
откуда, но я это знаю наверняка! Я чувствую его крылья. 
Трепетный шелест крыльев... Он здесь, Он улыбается.

 ... Я чувствую Его всего, но вижу только руку. О, как она 
таинственно прекрасна! Успокаивающе погладив меня и 
похлопав по плечу, рука указала на окно, слева от меня... 

Я повернулась ...и... обомлела... - Икона Спасителя 
...ожила!!! ...Рука Иисуса и Библия в ней тоже были бело-
прозрачно-светящиеся! Вот это да! Мой дух взыграл от 
счастья, и душа трепетала от восторга!
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...Ничего не произнося вслух, я спросила - "Вы пришли за 
мной, т.е. вы хотите забрать меня в Рай?" - ответ был - "Нет" 
– я сильно испугалась - " В Ад? Я попаду в Ад? " – я даже 
стала искать взглядом Демонов.
 - "Нет, домой. Ты вернёшься домой!" - и Спаситель указал 
рукой на Пантелеимона (все иконы стояли рядом). 

Оказалось, что здесь 12 Апостолов, Иисус Христос и 
Пантелеимон Целитель. Мне сказали, что происходит Чудо 
моего исцеления, а всего разных Чудес будет двенадцать. 
Я говорю - "Тогда, почему же я этого не чувствую, 
исцеления-то? Мне всё ещё очень больно и трудно дышать" 

…Ангел снова похлопал меня по плечу, успокаивая моё 
нетерпение. Мне казалось, Они даже посмеялись надо мной, 
над моею наивностью. Я смотрела на Пантелеимона, полная 
доверия, помня, что Он уже спасал меня однажды, и … 
терпеливо ждала. 

   Вдруг, мои лёгкие сами сделали глубокий вдох и ещё более 
длинный выдох (похожий на тот, что перед молитвой). Резко 
снялось напряжение в мышцах, и боль начала отпускать... Я 
стала спокойнее дышать.  

 Так повторилось несколько раз, в перерывах между 
обучением и работой на благо Мира Удивительное 
ощущение полного подчинения чьему-то внешнему 
управлению.
 С каждым вдохом боль уменьшалась! На выдохе я 
чувствовала, как кровь стекает куда-то вниз, по лёгким. 
Дыхание стало ритмичным и самостоятельным. ... Спасена! 
 
Я радостно засмеялась, но вместо смеха услышала звон 
колокольчиков (может именно эти колокольчики слышали в 
тоннеле умиравшие, но вернувшиеся в жизнь люди). 
 
Мы танцевали танец жизни. Затем, мне помогли подняться 
по Лестнице Просветления и ... жаль, не могу тебе этого 
рассказать! Просто порадуйся за меня!
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 Скажу лишь одно, – каждый раз, когда я пыталась что-либо 
сделать от себя, меня поправляли словами – «Помни, ты 
имеешь право просто попросить. 
 Отец давно обо всём позаботился». Это касается нас всех! 
Потом был Пир, настоящий пир, с бесчисленными 
подарками. Себе я оставила лишь Любовь, свой Крест и 
Знания.

   Поблагодарив всех за Чудеса, я попросила увидеть улыбку 
Архангела Михаила, но мне показали ...улыбающееся, 
прозрачное, но живое лицо моего Владика. Мой Ангел во 
плоти! Он вымолил моё прощение и исцеление. 
   Я вспомнила проповедь Митрополита Сурожского 
Антония, Царствие ему Небесное, о том, что молитвами тех, 
кто нас любит, будем мы спасены. Как я плакала тогда, 
слушая его в уголочке Лондонской, но Русской 
Православной Церкви. И это случилось со мной! 

   Любовь моего мужа, его безграничная вера в силу и 
милосердие Всевышнего, его преданность и забота спасли 
меня, отворив мне ворота Рая. Да благословит его Господь! 
Теперь, мне дозволено нести свой новый крест по жизни, и я 
понесу его с гордостью и достоинством. Спасибо Тебе, 
Святая Троица! 
   Уже на следующий день после Чуда я стала быстро 
выздоравливать: спать, есть, пить, двигаться. Ещё через три 
дня, я смогла сидеть, и мне сменили кислородную маску-
присоску на более лёгкую, т.к. кислород перестали подавать 
под давлением. 
Я начала говорить! Ещё через три дня я встала на ноги, и 
маску сменили на трубку. Лёгкие стали почти чистые, хотя я 
всё ещё кашляла с кровью, но дышала свободно, и ничего не 
болело. Моё давление с 220/160 упало на 140/90. Врачи 
ликовали! 
Нас поздравлял весь госпиталь! Мы благодарили Бога и 
просили Его о моих почках, которые, по-прежнему, не 
работали. Каждый день, вот уже месяц, за них работала 
машина искусственной почки. Мы с Владом были счастливы 
и даже сфотографировались. 
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А ведь совсем недавно, на мой вопрос, бывали ли случаи, 
когда остановившиеся почки начинали вновь работать, 
профессор категорически сказал – Нет! Вам нужна операция 
по пересадке донорской почки. Влад тут же вызвался в 
доноры, но не подошёл по некоторым параметрам.

    Кстати, когда я вернулась из реанимации, где пробыла 
более двух недель, в обычную палату, - там всё ещё лежала 
одна женщина из Индии. 
Семь лет назад у неё тоже отказали почки. На пятом году 
жизни постоянного использования машины искусственной 
почки она чуть не умерла. 
Нужно было срочно имплантировать почку. А где взять? 
Очереди на 10 лет. Почки всех ее родственников не 
подходили по параметрам совместимости. 

 И тогда на помощь пришла её подруга детства, она 
предложила свою почку. Сделали операцию по пересадке, и 
даже целый год эта почка прекрасно работала. 
Но вот уже несколько недель, как она стала отторгаться. 
Ужасная, непредвиденная трагедия. Женщина снова была на 
грани жизни и смерти, предстояла сложнейшая операция. 
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Она видела, как мы с мужем всё время молимся, и всё 
спрашивала о Пантилеимоне Целителе и об Иисусе. Мы 
много говорили. Откровенно, по душам. 
И вот, увидев моё быстрое выздоровление, эта индусская 
женщина сказала: – «Я вижу, что твой Бог тебя любит!»  Да, 
Бог меня любит! Он всех любит! И Он един для всех!

   С 12 декабря начали сбываться обещанные Ангелами 
подарки. В ту ночь, кроме Чуда исцеления, произошло 
глубокое просветление. Было очень много откровений, 
необычных общений и драгоценной учёбы. 
О, как я благодарна за всё! О многом я не смогу рассказать 
никогда, никому. Но это моё самое большое достояние, 
личная драгоценность. Я думаю, каждый это имеет, после 
многочасового общения с Богом. 
Так вот, один из подарков - я стала понимать и говорить на 
английском языке. Может быть, это 4,5 литра английской 
крови, в меня влитой, заговорили?! Я даже написала первый 
стих на английском языке. Неуклюжий, но от чистого 
сердца, вот он : 
   
  Doctor said –it’s your bed, 
  Any time you come back. 
  But I told him -I hope, 
  I am lucky at home. 
  I’ll remember for ewer, 
  How you saved my life. 
  But I know, however, 
  Vladik took back his wife. 
   
  Я написала множество экземпляров и раздала их всем 
врачам и сёстрам, которые меня спасали. Мы болтали и 
шутили на английском, и они удивлялись моей речи не 
меньше, чем самому выздоровлению. 

Душа сама спела благодарность мужу... потом я записала это 
и передала Владушке. Наивно, но от чистого сердца. В тот 
момент каждая сточка из этого стиха имела для нас огромное 
значение и находила соответствующий отклик:
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   1. Мой милый, я люблю тебя. 
  Теперь мы больше, чем родня. 
  Твоя бездонная любовь 
  Остановила в лёгких кровь. 
   
  Я помню, как ты умолял, 
  Чтоб Бог меня не оставлял. 
  Я слышала, как плакал ты, 
  Мой милый ангел во плоти. 
   
  Припев:       О, Господи, благослови 
                       Того, кто спас меня в любви! 
                       И я вернусь к нему домой, 
                       Даст Бог, здоровой и живой 
  
                       Когда теряла разум я, 
                       Он всё равно любил меня. 
                       Я умирала, он твердил- 
                       Нас Бог на жизнь благословил. 
   
  2. Молился ты один за всех. 
  Слезами ты омыл мой грех. 
  И сколько суждено мне жить, 
  Я буду этим дорожить. 
   
  Наверное, нет тяжелей 
  Венчания госпиталей, 
  Но счастлива я и горда, 
  Что дважды я твоя жена. 
   
  3. Прошу у всех прощенья я, 
  Простите, люди и родня, 
  Не поминайте, зло кляня, 
  Хотя я непутёвая. 
   
  Ах, как же жизнь-то хороша! 
  Легко поёт моя душа. 
  Теперь уж твёрдо знаю я, 
  Я - самая счастливая! 
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   В тот же день, поздно вечером, я написала ещё одну песню, 
посвящённую моей старшей дочке, по которой я сильно 
тосковала… и в самый напряжённый момент видела её 
фантом в коридоре госпиталя. 

Кристиночке.
   
  1. Моя взрослая дочь 
  До сих пор не со мной. 
  Это длинная ночь 
  Со слезой и тоской. 
  И страдают сердца 
  Лондон-Киев-транзит. 
  И не видно конца, 
  И исчерпан лимит. 
   
  Припев:    О верните мне дочь, 
                     Боги, я вас молю! 
                    Трижды я вас молю. 
                     Кто-то ж должен помочь. 
   
  2. Ты взрослеешь одна, 
  Вдалеке от меня. 
  И твой вид из окна 
  Тот же день ото дня. 
  Как хочу показать 
  Я тебе мир большой. 
  Многое рассказать 
  И обняться душой. 
   
  3. Я люблю тебя, дочь, 
  Больше день ото дня. 
  Верь, закончится ночь, 
  Я утешу тебя. 
  Будем жить - не тужить 
  В добром доме своём, 
  И любить, и дружить, 
  И шутить обо всём. 
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   12 декабря я начала дышать самостоятельно, без 
кислородного баллона, а через 3 дня меня даже отпустили на 
выходные домой!!! О такой быстрой реализации мечты 
никто и не грезил. Какое счастье - вернуться домой живой!... 
Каждый вечер в молитве "по соглашению" мы молим Бога об 
исцелении моих почек. 

   В воскресный вечер моё сердце вновь испытало 
волнующий трепет божественного прикосновения. Мы с 
дочкой лежали на кровати и смотрели телевизор. Вдруг, на 
фоне ночного, тёмного окна, боковым зрением я увидела 
знакомые мне прозрачно-светящиеся белые пальчики... 
   Блик-блик...блик-блик...блик-блик... Они словно стучали 
друг по другу, как в щелчке, чтобы привлечь моё внимание. 
Дочка заметила моё волнение по неровному дыханию, 
раскрасневшимся щекам и блеску в глазах. Но я не стала её 
пугать присутствием неземного прямо у неё над головой, а 
просто подумала - "Я вижу, Господи, и знаю, что это добрый 
знак." И стала непрерывно повторять Иисусову молитву.

   В понедельник, 17 декабря, я возвращаюсь в госпиталь и 
...вот оно, торжество силы милосердия Всевышнего! 
Машина искусственной почки, после четырёх часов работы 
со мной, не откачала ни одного грамма флюидов (жидкости). 
Анализы показали, что мои почки включились ещё дома. 
Они заработали! Конечно, они работают еще не в полную 
силу, но машина искусственной почки мне больше не нужна. 

   Ночью, ещё перед тем утром, когда врачи сообщили мне 
эту радостную новость, моя машина со мной попрощалась. 
Она включилась сама собой ярким светом и загудела. Я 
говорю - "Спасибо за помощь, но ты чего не спишь, позвать 
сестру?" Я погладила её рукой... замигали красные огоньки. 
Шокированная медсестра выключила её, конечно.
 Наутро машину искусственной почки от меня увезли, за 
ненадобностью. Из моего тела убрали линию подключения, 
хотя только три дня назад сделали операцию по вшиванию 
самой надёжной, с расчётом на её использование долгие 
годы ожидания донорской почки. 
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  И так, я очищена к Рождеству Христову от всех проводов, 
масок и иголок! Вернулось почти всё моё тело, а ведь после 
первых трёх машин были только туго обтянутые сухой 
кожей кости. Чудо свершается красиво и стремительно. 
Спасибо Тебе, Милостивый Пантелеимоне. И Тебе, 
Пресвятая Матушка-Богородица, огромное спасибо за заботу 
и заступничество. Низкий поклон  всем Святым! Слава Отцу 
и Сыну и Святому Духу! Всё это я произносила вслух, на 
глазах изумлённых врачей и пациентов. 

    Помнишь ту индусскую женщину? Она была поражена 
больше всех, громко плакала и прикладывалась ко мне 
руками как к святой. А когда все врачи вышли из палаты, она 
попросила меня подойти поближе... Она умоляла меня 
испросить для неё защиты у моего Бога. – « Видно твой Бог 
сильней, и Он слышит тебя, попроси Его за меня, у меня 
дети малые...» 
 Я тут же исполнила её просьбу. В этот день была 
запланирована её операция, но... чем больше я молилась, тем 
выше поднималась её температура, и операцию отменили. 
 Она была напугана высокой температурой, но я сказала: – 
«Это сам Господь тебе посылает свою энергию». - женщина 
успокоилась и даже попросила продолжать молиться. Каково 
же было наше всеобщее удивление, когда на следующий 
день пришел профессор и сказал, что планы изменились.
 Оказывается, они что-то недосмотрели раньше, всё гораздо 
сложнее и теперь операцию будет делать он сам – самый 
большой светила Англии по почкам. Мы все сильно 
переживали и не прекращали молиться. Вместе со мной 
молился её муж-индус. 
 Ко всеобщему счастью, многочасовая операция закончилась 
успешно! Потом врачи сознались, что сделай они тогда 
плановую операцию, обычным дежурным составом ... ох, не 
хочу повторять те страшные слова. Индусская женщина 
целовала христианские иконы и благодарила меня за веру в 
Бога, которая её спасла.  

  Я никогда не была сильно набожной, но вера моя 
укрепилась ещё больше. Те же чувства захлестнули и мужа. 
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Теперь, сколько суждено нам жить, будем свидетельствовать 
о чудесах, произошедших с нами. 

  Я знаю, что чудес на свете много, и каждый может просить 
у Бога помощи и получить её через очищение. Не бойся 
строгого Отца небесного, но почитай и люби Его всем 
сердцем своим. Да, Он  накажет, так ведь и есть за что! Но 
Он же и спасёт, и щедро одарит за любовь, веру и 
преданность. Да пребудет со всеми нами чистота в мыслях, 
любовь в сердце, доброта и щедрость в душе. 
И пусть всегда будет так, как скажет Бог. 

   5 января 2002 , в канун Православного Рождества, после 
полуторагодовалой разлуки, Бог вернул мне мою старшую 
дочь. Только Он может так щедро одаривать друзей на 
Собственный День Рождения. Наконец-то, наша семья в 
полном составе. 

   Моя мама узнала о произошедшем со мной только под 
Новый Год, когда я уже вышла из госпиталя. Мы с ней долго 
говорили по телефону, плакали и даже пели вместе 
"Оренбургский пуховый платок" - это её любимая песня. 
Мы были рядом, вместе, не смотря на то, что я лежала в 
своей Лондонской квартире, а мама была на другом конце 
планеты, в далёкой, заснеженной Якутии. 
 Спасибо телефонисткам, они не прервали нашу песню, 
наверное, понимая, насколько это важно для нас обеих. Я 
знаю, что мама постоянно молится обо мне, как может, по-
матерински.

   Я очень часто пою (и при этом плачу) мою любимую 
песню о маме, видя в ней себя как дочь и как мать 
одновременно. Вероятно, ты слышал её в исполнении 
Светланы Лазаревой, жаль, не знаю её авторов... вот она: 
   
  1.Там далёко-далеко, в тихом городе, 
  Посреди земли, одна, в тёмной комнате. 
  О спасении моём Богу молится 
  Полуночная моя богомолица. 
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  Об одном она молит, - Храни, Господи! 
  И всю ночь в окне горят свечи восковы. 
  Чтобы веру и любовь потерявшая, 
  Свет нашла душа моя заплутавшая. 
   
  Припев: 
   
  Мама, мама, ты одна 
  Не предашь и не осудишь. 
  В мире этом и другом 
  Ты всегда со мною будешь. 
   
  Я к одной тебе приду, 
  В сердце раненная. 
  Мама, мама, ты моя 
  Стена каменная. 
   
  2. Ночь темна, не ведом путь, тьма бездонная. 
  И пророчат беды мне силы тёмные. 
  Но во тьме хранят меня две бессонницы- 
  Глаза мамы да ещё Богородицы. 
   
  3.Говорят, что никогда не грустила я, 
  Знаешь только ты одна, моя милая. 
  Сколько раз судьбой без жалости битая, 
  Выживала я твоими молитвами. 
   
   От того меня сломить беды не смогли, 
  Что далёко-далеко, на краю земли. 
  О спасении моём Богу молится 
  Полуночная моя богомолица... 
   

   Эту песню я мысленно пела в госпитале, совмещая с 
тяжелым ритмом своего дыхания. И мне казалось, что мама 
рядом со мной, и её тяжёлая, тёплая, мягкая рука лежит на 
моём лбу. Я даже слышала запах её волос. И наши 
материнские сердца бились в унисон, в тревоге за наших 
дочерей.   



                                                                                                         

30

Молитвами тех, кто нас любит, будем мы спасены... 

 И вот оно, счастье! - я каждый день слышу радостный смех 
моих дочерей! Необычно легко для нас стали сбываться и 
другие наши сокровенные желания. 

Я продолжаю удивляться, получая обещанные Ангелами 
подарки. Люблю стучать каблучками по асфальту, кормить 
семью, поливать цветы, останавливать дождь и разгонять 
облака, чтобы отпраздновать День Рождения. 

   Я люблю жизнь! Я люблю жить! Я живу! Я есть! И мне 
нравится водить ручкой по чистому листку бумаги, а потом 
читать, что Бог послал. И чем больше я пишу, тем больше 
есть, что сказать. Нет сил молчать! 

Десятки раз я была участником божественных чудес. Моя 
память переполнена сотнями свидетельств взаимодействия 
различных миров. Я не могу больше хранить это в себе. 

 Ещё в реанимации меня благословили на написание 
нескольких книг и сценариев. И пусть Бог распорядится, 
кому их потом читать и смотреть. 

 Умеющий слышать - услышит, жаждущий знать - поймёт. 
   
  Я снова вернулась к этим воспоминаниям в 2005 году, когда 
начался рецидив, и «Красная Волчанка» снова впилась в 
меня своими клыками. К счастью, на этот раз я была 
наготове. Но память есть память... И вот всё, что я тебе 
только что рассказала само зарифмовалось в стих.

 Ангел-хранитель.

Старый госпиталь... реанимация...
Приглушённые голоса...
Непредвиденная ситуация –
В жизни чёрная полоса.
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Волки – серые, максимум бурые,
 Но моя ярко-красная...
С кровожадной, сучьей натурою,
Хворь смертельно опасная.

В изголовье мужем поставлены
Две иконы венчальные.
Взгляды Их на меня направлены,
Только очень печальные.

Делит Влад  судьбу нашу поровну,
Слёзы льёт на молитвослов.
Но бегут в обратную сторону
Стрелки настенных часов.

Потеряв маяк, птицей раненой
Я летала «ни там-ни тут»...
Нам для жизни сто лет подарено,
А для смерти всего пять минут.

За какой же грех я наказана?
Хлещет кровь изо рта рекой.
Мной так много ещё не сказано...
Неужели последний бой?

Догорит свеча и померкнет свет,
Выдох... вдох... и ещё разок...
Завтра будет день, а меня уж нет...
Разве сорок лет – это срок?

Вдруг палата светом наполнилась,
На плечо легла рука Ангела...
Владик вымолил – и исполнилось
Исцеление по Евангелию.

Слава Господу! Я вернусь домой,
Попрошу у людей прощения.
Я теперь в долгу, ненаглядный мой,
За моё к тебе возвращение.
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4 – ФОРМУЛА МИРОДЕЛАНИЯ

   Ну вот, дорогой читатель, теперь ты немного лучше знаешь 
меня. Ещё чуть-чуть и станем друзьями. Может, поговорим 
теперь о тебе? А то что же я, всё о себе, да о себе. Сменим 
направление, не меняя темы. 
  Сколько раз ты убеждал себя, что всё произошло случайно, 
что тебе просто повезло, ... что ты здесь абсолютно не 
причём... и т. п. Что-то периодически происходит само 
собой, но почему-то именно то, что тебе нужно или то, чего 
ты больше всего опасался. 
Случайность ли? Каждый раз везло?.. Да,  конечно! И  в 
следующий раз непременно   повезёт.  Потому  что  везёт  
тому,  кто  везёт. Всё, что ты имеешь, - это результат 
трансформации взаимопроникающих  энергий,  вызванных 
твоими истинными, беспристрастными  желаниями,  
подтверждёнными реальной необходимостью их 
осуществления. 
Выходит, что каждый сам везёт воз своих желаний. Удача 
оптом и в розницу, самовывоз по получению предоплаты.

    Только не спеши с глупостью типа – “Ага, тогда я сейчас 
сделаю «это» и проверю, действительно ли всё так, как она 
говорит”. 
Будь разумным, т.е. в этот Раз Умным. Ты на самом деле 
искренне «это» хочешь? И «оно» реально необходимо? 
Настолько, чтобы вся Вселенная пришла к тебе на помощь? 
 Осознай масштаб энергодвижений, который ты собираешься 
запустить. А вдруг «оно» не так уж и важно и совсем 
ненужно? 
Поставь себя на место радивого хозяина огромных запасов, 
неисчерпаемых возможностей исполнения любых желаний, 
но... одних за счёт других. Которое из них важнее? 

Как знать, к чему приведёт и чем обернётся любой каприз? 
Помнишь – семь раз отмерь и только один раз  отрежь! 
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Это не значит, что можно отмерять себе все семь отрезков 
одним взмахом топора. 
Что значит, - семь раз перепроверь свои потребности и лишь 
тогда используй возможности. 
Растерялся? Не знаешь точно, чего хочешь?  Тогда вместо 
того, чтобы усиливать концентрацию на именно «этом» и 
варварски расточать то, чего не имеешь, что тебе не 
принадлежит - лучше расслабься. Напрягаться стоит только в 
том случае, когда есть реальная цель, и предполагается 
очевидная польза от её осуществления.

   Каждый раз, когда меня просили показать какой-нибудь 
фокус, чтобы якобы потом они в меня поверили, я 
отправляла этих людей в Цирк. Там много фокусов, но  
проблема, с которой они туда пришли, не лопнет вместе с 
шариком клоуна. Много смеха из ничего! Я не имею права 
тратить энергию на фокусы с зажиганием свечей, сдвиганием 
предметов и т.д. 

Не поминай Господа всуе. Только в исключительных 
случаях. Ты можешь безнаказанно востребовать помощь 
Вселенной только, если это оправдано необходимостью. А 
твои сокровенные желания сбудутся, если ты выбросишь их 
из головы. Пока они там, они остаются проектом. Всё 
произойдёт без каких-либо магических заклинаний или 
магнетических телодвижений. 

Движение мысли, подкреплённое знаниями и несомое 
воображением, стократ сильнее физических усилий. Гораздо 
легче понять принцип совершения чудес, осознав суть 
нескольких примеров, реальных и современных, т.е.  
происходящих в наше время.

      Представь себе маленький, таёжный посёлок... В уютном 
зале Дома Культуры несколько сотен человек внимательно 
слушают странную женщину, которая, называя себя 
парапсихологом, обещает помочь решить многие личные, 
духовные и физические, проблемы через совместную 
молитву. 
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Будучи просто чутким проводником с крепкой верой и 
глубокими познаниями, она усиливает и ускоряет ход  
событий, позволяя участникам выбрать приемлемый из 
предложенных ею вариантов. Вернее, варианты 
предоставляет сама жизнь, а парапсихолог лишь 
пересказывает их в понятной простым людям форме. 
Это происходит ежедневно, в одно и то же время, и каждому 
воздаётся по вере его. Она призывает всех к искренней вере в 
божественную силу внутри каждого, к освобождению через 
покаяние. 
Восстанавливается потерянная чувственность в молитве, 
обретается надежда на исцеление. 

      Свидетельства одних усиливают веру и жажду исцеления 
других. Многие приносят фотографии близких, живущих за 
тысячи километров. Их искреннее желание поделиться 
добром, заступиться, вызывает огромную ответную волну 
энергии любви и очищения.  

Так, на одной из фотографий был мужчина, находящийся в 
реанимации, за семь тысяч километров от этого зала. Но 
желание его сестры, вера всех присутствующих и воля 
Всевышнего в три дня подняли его с постели. 

Помнишь, молитвами тех, кто нас любит, будем мы спасены! 
... Людям вернулась вера в то, что Господь слышит их 
молитвы и посылает исцеление.

       В зале не было лекций, был всегда разговор по душам. 
Там были не только христиане, многие были вообще 
некрещёные. Беда в том, что за 35 лет существования 
посёлка, его ни разу не посетил священник, не говоря уже о 
строительстве церкви, этого не было даже в планах. 

Люди боялись, что после отъезда парапсихолога, они сами не 
смогут удержать контакт с Богом. Но они больше не хотели 
быть одинокими и беззащитными. Они просили о помощи. 
Они хотели иметь в посёлке свой Храм и возможность в 
нужную минуту получить совет от духовного наставника.
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   Желание было коллективным, искренним и необходимым. 
Была составлена соответствующая бумага, с огромным 
количеством подписей. Люди разошлись по домам, возложив 
миссию осуществления своей цели на ту, что призывала 
мечтать (т.е. выбросили заботу из головы, веря в результат!) 
Они уже привыкли ей доверять и знали, что она обязательно 
выполнит своё обещание. Они верили, что у них это будет!

    ... Надеюсь, ты догадался, о ком идёт речь. Я объявила 
дату своего отъезда, а непрерывные дожди сделали песчаную 
взлётную полосу поселкового аэропорта непригодной для 
посадки даже маленького самолёта. 

Народ перешёптывался: 
- Что же будет? 
- Наверное, останется ещё поработать... 
- Против стихии не попрёшь!

    Но я отменила приём посетителей, чемоданы были 
собраны, а последний день я хотела провести с сестрой. 
И вот за один день до отлёта, не смотря на прогнозы, дождь 
прекратился. Наступила неимоверная якутская жара в +37 
градусов. Взлётная полоса мгновенно высохла. 

Кто-то говорил, что я ведьма, большинство хвалили 
Всевышнего за укрепление их веры, а я улетела первым же 
рейсом, после месяца нелётной погоды, в объявленный мною 
срок.

    Через несколько недель в посёлок приехал священник 
высокого чина, назначил старосту и открыл молитвенный 
дом, где можно было купить свечи, окрестить ребёнка или 
отпеть покойника. А главное, помолиться и исповедаться. 
И, казалось бы, все должны быть довольны, но люди узнали, 
что я не встречалась со священником, и он ничего не знает о 
письме с подписями. 
    Претензии почти в предательстве полетели в мой адрес во 
время моего второго приезда в посёлок,  несколькими 
месяцами позже... 
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 Но, позвольте, где же обман? Просьба, а значит и задача, 
была не в моей личной встрече с церковнослужителями, но 
чтобы в посёлке была церковь и церковный киоск со 
свечами, иконами, книгами. 

Задача была выполнена! Написанное на бумаге стало 
реальностью! Ну, сам посуди, стоит ли, усердно 
помолившись Богу у себя дома, идти затем в церковь, чтобы 
передать священнику свою просьбу к Богу? Ведь нам не дано 
знать, и совершенно неважно, какими путями свершается 
пророчество, главное – результат.
 А результат был налицо! 

    Пути Господни неисповедимы. Никогда не будет 
происходить что-либо так, как хочешь ты или я, но всегда, 
как захочет Бог. Ему видней. 

Просто-напросто, сработал механизм материализации в его 
закономерной последовательности: 
1. сначала было коллективное желание общаться с Богом 
регулярно, 
2. затем мысль оформилась в конкретную идею - церковь, 
3. было произнесено пророчество - обещание, 
4. рукопись с подписями включила трансформацию 
мыслеформ в действительность, 
5. воображение двигало и воспроизводило реальность, 
6. вера дала энергию воплощению, 
7. знания явились матрицей осуществления. 

    Мы же созданы по образу и подобию Творца! Абсолютно 
не нужны какие-либо телодвижения, механические действия 
т.к.:
1. подсознание уловило задание коллективного 
бессознательного,  
2. сознание спроецировало на физику желания и задало 
вектор движения психической силы, 
3. ум создал рациональный проект осуществления,  
4. разум проконтролировал совмещение личного с 
коллективным, 
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5. мозг инициировал ментальное продвижение идеи... и так 
как
6. сила духа придала скорость реализации всего проекта, 
7.  желаемое не противоречило  Божьему замыслу, то всё 
свершилось как бы само собой, по Его же промыслу.
  А тело сотворца (человека) при этом может находиться на 
другом конце планеты и заниматься повседневными делами. 
Так и случилось. 
А ты хотел бы, чтобы Бог помогал не чудесами, а земными 
способами? Но даже будучи на земле, Христос не брал в 
руки скальпеля или сковороды. У Него есть свои методы 
творчества.
 Мы можем лишь предполагать, а уж Он располагает.  
Вместо ожидания очевидно-привычного, лучше поверить в 
невероятное, и оно станет твоею реальностью. 

Сотни старцев и пустынников, молясь в уединении, приносят 
нам грешным гораздо больше пользы, чем все чиновники 
вместе взятые. Именно по их просьбам и молитвам 
свершаются чудесные открытия и спасаются миллионы 
людей, восстанавливается мир и справедливость. Они 
незаметно для остальных выполняют свою роль духовного 
двигателя эволюции всех вцелом. 
        
   Читающий эзотерическую и духовную литературу до 
кондиции - «я это знаю», вместо - «я это уже слышал», не 
только приобретает знания, но и укрепляет свою веру, а 
значит, наполняется силой проникновения.
Я открою тебе страшную тайну: Сила духа растёт прямо 
пропорционально укреплению твоей веры и преумножению 
твоих познаний.

     Сила = Вера х Знание  - это формула самой жизни! С = В 
х З , т.е. (В) - вера, основанная на (З) - знаниях дает (С) силу 
осуществления задуманного. 
Эта формула работает как в прямом (положительном), так и 
в обратном (отрицательном) направлениях, т.к. сомнение - 
это тоже вера, только в противоположное.
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 Пример. Ты собрался переплыть через реку. Начинают 
стекаться все сопутствующие и препятствующие 
«ингридиенты» для осуществения задуманного. Вполне 
возможны два варианта развития событий:

  а)    Если ты веришь в свои силы (В), помнишь, как плавал в 
прошлом году в бассейне (З), знаешь, что через эту реку уже 
кто-то переплывал, ну не эту, так похожую (З), ты 
убеждаешь себя, что не слабее других (В), в случае чего 
сможешь отдохнуть, лежа на спине, на поверхности воды (З), 
ты произносишь - «Господи, благослови», искренне веря в 
Его помощь (В), и т.д. 
 С каждой мыслью,   увеличивающей множители, 
увеличивается и произведение, т.е. (С) - сила реализации 
твоего решения. 
Ты породил энергию воплощения. Но будь осторожен, т.к. 
ты же можешь породить и анти-силу. 
б) Сомневаешься, что доплывёшь, - значит, веришь, что 
можешь утонуть (-В). Проскочила мысль, что очень уж 
глубокая и тёмная вода, ледяная, да и течение слишком 
сильное (З), при этом ощутил страх (-С) это уже 
возникновение силы отрицательного результата.
 Вот почему страх отнимает силы! Включается контроль 
разума, - действительно ли оправдан этот заплыв 
необходимостью твоего присутствия на другом берегу? Чем 
выше причина, тем очевиднее помощь Ангелов. Но если это 
просто «выпендреж», то большая вероятность поражения.

 И так, во что ты веришь или противоположное того, в чём 
сомневаешься, сбывается с помощью силы тобою же 
порождённых энергий. 
Мощность сформированной тобою  силы даёт скорость и 
масштаб реализации.
   Правильно соображаешь, - селекционируя свои мысли, 
накапливая целенаправленные знания и укрепляя свою веру, 
ты способен творить свою собственную судьбу, да и не 
только. Но не забудь, что сомнения - твой злейший враг. 

Ещё бы! 
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Сомневаешься в том, что лекарство поможет,- значит, 
веришь, что болезнь непобедима. 
Сомневаешься в своих способностях, - значит, веришь в 
собственную посредственность. 
Сомневаешься, что победишь, - значит, веришь, что 
проиграешь. 

Боязнь чего-то – это тоже вера, вера  в то, что это может 
произойти. Вот почему, страх притягивает источник/предмет 
страха. 
Ты боишься, что твой партнёр по жизни полюбит другого, - 
значит, сомневаешься в своей сексуальности и его 
преданности (-В), тем самым убивая любовь и толкая его к 
измене (-С). А копаясь в своих недостатках (З), 
увеличиваешь силу отторжения (-С). Паника создаёт силу 
разрушения паникующего.
 Культивируй свою веру! Оберегай её и очищай от сомнений. 
Это нелегко, но возможно, а главное необходимо для 
продвижения на пути просветления. 

   Поверив в вечность бытия, 
   Не менее чем в иллюзорность, 
   Бунтует разум, и покорность 
   Уже не жалует меня. 
   
   Условных знаний переплёт 
   Трещит по швам. Терзаясь жаждой, 
   Войти сумела в реку дважды. 
   Вот только воды эти - лёд. 
   
   На протяженье долгих лет 
   В душе, заложнице неверья, 
   Сквозь пелену высокомерья 
   Струился искренности свет. 

   И сбросив в ледяной поток 
   Остатки своего сомненья, 
   Я на пороге просветленья 
   В себе самой нашла исток. 
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   Я думаю, что ты так же понял, что не всю информацию 
следует трансформировать в знания, т.е. познавать. То, что 
мы видим, зависит от того, куда мы смотрим. Частое 
прослушивание криминальной хроники может 
спровоцировать бесконтрольный страх. Он в свою очередь 
породит соответствующую мысль, которая, подкреплённая 
твоим же воображением, может осуществиться вопреки 
твоему желанию.

   Был такой случай в моей практике. Женщину несколько 
раз (в течение 5 лет) изнасиловали. Это произошло именно 
потому, что она всю жизнь этого панически боялась, но при 
этом она очень сильно хотела выйти замуж и иметь 
регулярный секс.  Это создавало энергию вероятности. 
Стечение так сказать обстоятельств, а вернее - мыслеформ.  
А так как насильники своей навязчивой идеей создают 
аналогичную силу собственных страстей, то рано или 
поздно, они притягиваются и взаимоумножаются, порождая 
бесконтрольную энергию разрушения ауры самих этих 
людей и всего живого, во что они вливаются - семьи, города, 
страны, планеты... 

То есть, рождается конкретное зло, а кармическая вина за это 
ложится  и на насильника, и на жертву. Они создали это 
вдвоём. Женщина не верила в то, что Ангелы могут уберечь 
её от зла, освещая путь. 
Бог для неё был мистическим стариком, живущим за 
облаками. И только вернув ей веру в заступническую силу 
молитвы, изучив множество подобных примеров, выслушав 
самих участников, - мы смогли наконец-то прекратить цепь 
изнасилований. 
Эта женщина стала свободной от страха, несколько лет назад 
вышла замуж и, я надеюсь, счастлива. 

На исповеди она искренне просила прощения за её пять 
изнасилований, понимая, что была заблудшей овцой. Теперь 
она верит, что живёт под постоянным Отцовским 
присмотром. Она больше не одинока в ночи, возвращаясь с 
работы. 
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А если становится страшно, не копается в мыслях, перебирая 
свои страхи, а чувственно читает Иисусову молитву и 
Богородицу, сохраняя этим себя от зла. Это, действительно, 
очень мощные молитвы – обереги!

Вспоминаю случай  1991 года, тогда  мы с семьёй отдыхали 
на море, в городе Сочи. Вернее, я училась на очередных 
курсах повышения квалификации парапсихолога, а моя 
семья отдыхала. 

Мы арендовали частный дом. Улочки нашего района были 
чрезвычайно узкими и всё время петляли. Иногда трудно 
было разойтись со встречной машиной-такси (которая даже 
не сбавляла скорости на крутых поворотах!), буквально 
царапающейся дверцами о заборы из металлической сетки. 

Однажды вечером, мы возвращались домой обычной 
дорогой. Вдруг я почувствовала необъяснимый страх и 
холод в позвоночнике... 

  Мне казалось, что  в данный момент всё было чисто... 
значит, что-то настигает меня из прошлого. Я начала 
проникновенно читать молитву, многократно повторяя:

 «Богородице Дево, радуйся! Благодатная Мария, Господь с 
Тобой. Благословенна Ты в женах, и благословенен Плод 
чрева Твоего. Яко Спаса родила еси душ наших... 
Богородице Дево, радуйся! ….»

 Вся моя семья (муж, две дочки, мама и я) оказались в 
плотном энергетическом кольце салатового цвета. Это 
кольцо Богородицы, её покрывало.

 Страх ещё не прошёл окончательно, но холод отступил. Я 
услышала грубое, хриплое дыхание. Чьи-то тяжёлые лапы 
ритмично опускались на землю, содрогание которой я 
чувствовала всем своим нутром. 
Беспокойство передалось членам моей семьи, в мой адрес 
посыпались вопросы: - «Что происходит?»
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 ... И тут из-за поворота, прямо на нас, выскакивает огромная 
«собака» свирепого вида:  невероятных размеров огненные 
глаза, звериный оскал слишком больших клыков, слюни 
брызжут в разные стороны,  дыбом стоит разноцветная 
шерсть, местами не похожая на собачью... 

  Она бежит огромными прыжками, издавая странные звуки, 
похожие одновременно на хрип и стон. 

Дети интуитивно прижимаются ко мне, а муж, в отчаянии, 
оглядывается по сторонам, ища спасительную дыру в заборе. 
Попросив всех не двигаться, я продолжила молиться... В 
памяти всплыли когда-то мною написанные строки:

...Я слышу лязганье клыков,
Я вижу, как стекают слюни
С ехидных губ немой тоски...

     Угораздило же такое родить, да ещё записать. Оно 
догнало меня через шесть лет ... «..Богородице Дево, 
радуйся...» 

 Вдруг, чудовище, как будто стукнувшись обо что-то, за 
полтора метра перед нами, резко бросается в сторону, со 
стоном вдавливается в решётку забора и скользит по нему, 
оставляя на колючей проволоке шерсть и кровь. Собака (если 
это была собака!) не смогла проникнуть в окружившее нас 
спасительное кольцо Богородицы!     

   Преодолев эти мучительные для него 3-4 метра, животное 
вновь побежало по центру дороги, издав странный, 
гортанный звук напоследок, и скрылось за поворотом. А мы, 
ошарашенные произошедшим, со словами «Слава Тебе, 
Господи!», продолжили свой путь.

   Я не люблю развивать свою мысль по плану – «Что бы 
могло произойти?», т.к. это чревато последствиями. Наивно 
полагать, что без заступничества Высших сил, мы остались 
бы невредимы. 
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А может это сама Красная Волчица бежала мне навстречу? 
Ведь вскоре я буквально слегла от её атаки.

    В любой ситуации я действую самостоятельно только при 
условии полного отсутствия страха, да и то прошу 
проконтролировать, дабы не навредить. 
Ведь зачастую, правда, или первопричина, сокрыты от 
нашего понимания. И только завершив работу, ясно видим 
полную картину произошедшего, - «Ах, вот что это было?!» - 
и с ужасом понимаем, что если бы действовали на 
собственное усмотрение, такого могли  наворочать... 

   Кармические узелки завязываются очень легко и быстро, 
но как тяжела порой развязка.
    Иногда мы безответственно вызываем негативные чувства 
окружающих нас людей, совершенно не задумываясь о 
последствиях. 

Мы просто уверены, что больше никогда с ними не 
встретимся, не понимая, что созданная с нашей помощью 
негативная энергия никуда не исчезает бесследно, она лишь 
усиливается (накапливается) со временем и вернётся к нам в 
самый неподходящий момент. 

«Где тонко, там и рвётся» или «Беда не приходит одна», 
словом  «Ну вот, ещё и это!» - знакомые ситуации? Всё 
сотворённое зло вернётся, чтобы нанести свой карающий 
удар.
   Добро также подвластно закону сохранения энергии. 
Поэтому, помогая кому-либо или просто любя, не жди 
конкретной благодарности в ответ сию минуту. И тогда на 
тебя снизойдёт благодать и вознаграждение таких 
масштабов, на какие ты не смел и рассчитывать. Чем больше 
отдаешь, тем больше получаешь. Я знаю, что это не 
открытие, все мудрые говорят одно и то же. Такова истина. 
Если спросить профессора:
  «Сколько будет дважды два?» - он ответит – «Четыре» - и 
его ответ тебя не разочарует своей простотой и схожестью с 
ответом первоклассника. 
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Ты лишь ещё раз убедишься, что «4» - это и есть « 2х2» !  

     И так, напрашивается очень важный вывод, - одаривая 
кого-то своей милостью, не жди ничего взамен, иначе ты не 
отдаёшь, а пытаешься продать свою любовь или заботу,  т.е. 
твоё истинное желание – получить взамен. 
Ты просто согласен дать, чтобы взять. «Так и быть, 
поздравлю его с 23 февраля, а то скоро 8 марта»  или «Я тебя  
так сильно люблю,  а ты не можешь сделать для меня то, что 
я прошу».  Больше похоже на сделку, нежели на акт доброй 
воли.

      А как ты жертвуешь деньги? Медленно протягиваешь 
руку с бумажкой, чтобы все успели увидеть, как много ты 
дал? А если никто не видит, то нет смысла и класть деньги в 
банку? В таком случае, тебе придётся  добиваться всего в 
своей жизни с трудом, платя  каждый раз неимоверно 
большую «цену». 

В это время рядом с тобой живущие люди получают всё, как 
бы от судьбы в подарок, но они всего лишь живут по иной 
философии, потому и выходит у них по принципу «Не 
оскудеет рука дающего». Своей щедростью мы открываем 
денежный поток, вернее пропускаем его через себя. 

    Изменить ход событий ты сможешь, научившись 
испытывать радость и удовлетворение, оказывая услуги или 
преподнося подарки. Наслаждайся самим процессом, 
прочувствуй всплеск положительных эмоций, волну счастья 
и благодарности, направленных даже совсем не в твою 
сторону поначалу, но вызванных тобой. 
Поверь, тебе воздастся с торицей через какое-то время. 
Главное, воздержись от возникновения жажды 
благодарности или вознаграждения в ответ. 

Постарайся также подавить в зародыше чувство досады, если 
о тебе забыли и побежали вприпрыжку, хвалясь обновкой. 
Это же классно, что человек поглупел от счастья, созданного 
тобой. 
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Это его миг удачи, ты же этого и хотел, хотел его 
осчастливить! Или ты рассчитывал весь вечер выслушивать 
дифирамбы в свой адрес, получить право повелевать? 
А может, ты хотел избежать заслуженных упрёков, 
претензий? 
Тогда ты любишь только самого себя, а всё, что ты сделал, 
направлено на самоуслаждение и не заслуживает 
благодарности.

   Попробуй узнать правду о себе самом. Разберись в своих 
сокровенных желаниях. Что на самом деле движет тобой? 

ГЛАВНОЕ, НИ СКОЛЬКО ТЫ  ПОТРАТИЛ  ДЕНЕГ, А ЧТО 
ТЫ ХОТЕЛ ИМИ ИЗМЕНИТЬ. На что направил энергию? 

    Чем легче ты будешь расставаться с деньгами, тем легче и 
чаще они будут к тебе приходить. Они помогут тебе стать 
волшебником, осуществив мечты твоих близких.
И если кто-то говорит, что деньги - это зло,  значит, он 
просто досадует, что у него их нет, и завидует тому, у кого 
они есть, считая себя гораздо достойнее.

Но денежный закон неумолим. Общество платит каждому 
соизмеримо приносимой им пользы. 
И я говорю совсем не о зарплате.  Насколько ты был полезен 
обществу? На что использовал ты свои таланты, данные тебе 
Миром для творчества?  

Часто ли ты задавал людям вопрос – «Чем я могу вам 
помочь?» Сколько бессонных ночей провёл ты в тревоге за 
чью-то судьбу?  Что вложил ты в доверчивую душу ребёнка? 
Укрепил ли ты чью-то веру в любовь?

 Кто ты - потребитель благ общества или созидатель, 
преображающий всё, с чем соприкасаешься?  Ты 
поглощаешь или излучаешь энергию? 
Не обольщайся самообманом золотой середины, её просто 
нет.
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5 – ЛИСТЫ ЖИЗНИ

   В ваших руках практическое руководство по технике 
самостоятельного восстановления психологического 
комфорта и душевного равновесия. 
Выполнять задания нужно последовательно, не 
перепрыгивая страницы. Все вопросы, примеры и 
рекомендации вытекают один из другого, задавая вектор 
гармоничного переосмысления. 

От вас потребуется внимательное прочтение, глубокое 
обдумывание и чистосердечное признание самому себе, 
сформированное в искренних ответах на поставленные 
вопросы, а также добросовестное выполнение всех заданий и 
рекомендаций.

Только если вы готовы на глубокую душевную 
«инвентаризацию», начинайте откровенный разговор с 
самим собой. 

Знаком ли вам закон хозрасчёта? Я говорю сейчас не о 
работе, я говорю о жизни вообще! В жизни же тоже всё 
учтено до мелочей. Ничто не приходит из ниоткуда и не 
исчезает в никуда. Всё имеет свою ценность и цену. И 
каждый получает соразмерно своей ценности. Жёсткая 
бухгалтерия.

ИЛИ ЖИЗНЬ ПЛАТИТ НАМ, ИЛИ МЫ 
РАСПЛАЧИВАЕМСЯ ЗА ЖИЗНЬ. 

Кто платит по вашим счетам? Вы или вам?
Когда вы вообще последний раз говорили с собой о себе 
самом?
А ведь это человек, которого вы любите больше всего на 
свете.
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Пора поговорите с собой по душам. А чтобы вам было легче 
увидеть себя со стороны и изнутри одновременно, т.е. 
насквозь, приготовьте с десяток листов чистой бумаги и пару 
карандашей. Мы вынесем на бумагу все содержимое нашей 
разбухшей от проблем головы. Скорее всего, там намного 
больше хлама, чем может выдержать наша психика, от чего и 
усталость, и даже паника. 
«Процессор нашего головного компьютера» не выдерживает 
огромного количества одновременно работающих программ. 
Зависает. Нет уже сил даже думать, не то что бы делать. Вот 
потому и нужно открыть все «окна» и поочерёдно довести до 
логического равновесия, закрыть ненужные и освободить 
свои ресурсы для дальнейшего развития. 

Для начала, нам придётся подойти к зеркалу. В прямом и 
переносном смысле. Постараться увидеть себя такими, как 
есть. И хотя существует два самых больших заблуждения: 
первое - это мнение окружающих о тебе, а второе - это твоё 
мнение о самом себе, всё же, доверьтесь мне, моему опыту, и 
последуйте моим советам. Хуже-то не будет, а лучше – 
наверняка!

Нужно будет дать честные ответы на частные вопросы. Себе, 
о себе и для себя. И всё записать! Обязательно вынести все 
на бумагу, перед собой, чтобы увидеть себя со стороны. И не 
только приятное, но особенно то, что вызывает любой 
дискомфорт или даже негатив - отвращение, обиду, злость и 
т.д.  Зачем? Объясню. Невозможно выбросить то, чего у нас 
нет, так? Значит, нужно признать в себе всё, что в нас есть, а 
уж потом избавляться от чего-то ненавистного и 
нежеланного.  И только вы сами можете до конца 
разобраться в себе, ведь кроме вас никто не знает все уголки 
вашего душевного лабиринта. Вам и право решать, что с 
этим делать. И никак иначе. Так что, приготовьтесь работать. 

Это будут листы вашего откровения, листы вашей жизни. И 
не бойтесь запутаться - даже ложный след приведёт к тому, 
кто его оставил. Пишите всё, как есть. Какой смысл себя 
обманывать? 
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Лист первый.

       
  Самое важное в нашем продвижении – правильно поставить 
вопрос.  Простой, но точный вопрос способен вскрыть даже 
самые тёмные закуточки нашей проблемы.  Главное, 
осознать самого себя. Целиком! Вдоль и поперёк! 
Листов будет семь, но этот самый главный.  Скорее всего, 
наше недовольство собой таится во фрустрации одного из 
наших "Я", но можно извлечь ресурсы одной нашей роли для 
реализации другой. 
   И так… Кто я? Задай себе этот вопрос и постарайся дать 
полный ответ. Это только на первый взгляд простой вопрос. 
На самом деле в нём так много сокрыто, что не всё удаётся 
вытащить на свет с первой попытки. 

Например, я – дочь ... сестра ... жена ... мать ... бабушка ... 
друг ... соседка ... ученик ... одноклассница … руководитель 
... парапсихолог ... тёща ... писатель ... женщина ... невестка ...  
гражданин страны ... прихожанка ... и т.д. ... 
Ещё десятки разных ролей, которые я исполняю в этой 
жизни. Это всё совершенно разные энергии, разные способы 
проявления качеств души. Разноцветные грани одного 
бриллианта, цвет которых зависит лишь от угла преломления 
света, падающего на отточенный человеком алмаз. 

 Осознай каждую из своих ипостасей, не смешивая их меж 
собой. Прочувствуй, окунись с головой, не перетаскивая 
ощущения из одной в другую. 

Испытываешь ли ты счастье быть во всех ролях? Какие 
положительные бонусы можно получить в каждой из них? 
Всегда ли ты собой доволен, или что-то тебя тяготит?

 Спроси свой внутренний голос, называемый совестью. Это и 
есть твоя душа! Может ей тесно в какой-то из твоих ролей? 
Может, какая-то из них вызывает упрёки в твой адрес?
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  Если твоя мать говорит тебе, что сильно скучает, что ты 
забыл её, хотя ты регулярно звонишь и даже навещаешь её, 
то это значит, что ты продолжал оставаться начальником в 
общении с ней, а должен был настроиться на сыновью волну. 
Ведь сколько бы ни было тебе лет, не смотря на твою седину 
и многочисленные достижения, - ты её ребёнок. Ты навеки 
останешься её ребёнком! 

Она всё ещё ждёт, чтобы ты прижался к её сердцу и заглянул 
в душу, найдя там безграничную любовь, полное понимание 
и поддержку. А может быть и защиту от всех невзгод, ведь 
это материнское сердце, великое и щедрое, как сама 
Богородица.   
   Почувствуй себя просто её ребёнком, когда ты общаешься 
с мамой, подари ей это материнское счастье. 
Оно гораздо дороже жемчугов и бриллиантов. И если в миг 
истинного общения, ты подаришь ей какой-то пустяк (как в 
детстве самодельную открытку), это навсегда встанет в 
«красный угол» и будет объектом её последнего взгляда. Это 
же связь с сыном, - это святое! 

 А дорогая шуба, переданная тобой к празднику с шофёром, 
будет висеть в шкафу, пересыпанная нафталином. И на 
вопрос – «Почему не носишь мой подарок?» - ты услышишь 
скромное лепетание: – «Так, что же я её буду затаскивать, 
дорогая, поди...». 
Но вот смешной шарфик, связанный тобой когда-то на уроке 
домоводства, она может носить долго и с гордостью. 
Бережно, … всю жизнь. И ведь носит, до сих пор, ... штопает 
и носит, ... как сына под сердцем. 

   Что ты медлишь? Позвони ей и просто поговори по душам! 
Так, ... ни о чём. А может быть, вспомни детство. Ты сам-то 
помнишь своё детство? 
Спроси её, каким ты был? Как она умудрялась прокормить 
тебя, одна, на свою зарплату? Как ей удавалось так 
прекрасно выглядеть, несмотря на бессонные ночи у твоей 
постели, когда ты болел? 
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Ты услышишь в трубке, как она заплачет, тихо и облегчённо, 
и попросит тебя зайти на пирожки или твои любимые 
манные биточки с кисельком (или что ты там любишь). 
И ты зайди! Обязательно сдержи обещание. Отложи все дела 
и приди! 
Прижмись к ней всем сердцем и отогрейся душой. 
Ведь именно это ты будешь вспоминать потом долгие годы 
своего одиночества... потом... без неё. Позаботься об этом 
уже сейчас, и пусть будет яркой и кристально чистой 
сыновья, или дочерняя, грань твоего бриллианта!

  А что с остальными? Перестань лгать самому себе. Ты, 
наверняка, обнаружил необходимость уделить больше 
внимания и энергии ещё хотя бы одной из своих ролей. Да и 
не одной, поди! 
 А может, какая-то из них уж давно ненавистна тебе? Если  
на тебя накатывается раздражение, непонятно на чём 
основанное и мешающее сконцентрироваться на 
необходимом, - значит, ты живёшь в дисгармонии с 
собственными желаниями. 
 Нет покоя душе. Нет желанного равновесия. Это часто 
случается даже с теми, кто внешне успешен. Как говорится, - 
большая удача вызывает много мелких неприятностей. 

  Нужна срочная внутренняя инвентаризация! И мы это 
сделаем вместе. 
 Для этого заполни ещё два листа, как на духу. По-
возможности одновременно. Можно даже разделив лист 
пополам, или положив два листа рядом. 
 Пиши только правду! Какой смысл врать? Врать в таком 
деле, - всё равно, что давить прыщ в другом месте.

Лист второй.

  Как ты думаешь, какой вопрос нужно поставить, чтобы 
ответ на него привел тебя к скорейшему освобождению? 
 Скажешь, только алкоголик всегда знает, чего хочет? 
Отчасти ты прав. Тогда пойдём от обратного. 
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 Найди в себе ответы на вопрос: - Что я ненавижу, не люблю, 
не хочу? Это касается всего: еды, секса, людей, ситуаций, 
чувств, вещей, работы и  т.д. 
Это даже на первый взгляд вопрос непростой. На самом 
деле, очень сложно признать, что ненавидишь собственные 
привычки, или тебе надоела чужая назойливость.  
Ещё сложнее от них освободиться. Перелопать в памяти все 
жизненные ситуации, рождающие внутреннее отторжение. 
И записать. 

Лист третий.

  Чтобы отсечь всё лишнее, нужно найти главное. Потому на 
твой следующий лист лягут самые сокровенные и 
сладостные мысли. 
Что я люблю, что хочу испытать, о чём мечтаю? Тоже 
задание не из лёгких. 
 Мы ведь уже привыкли ограничивать себя во многом. 
Запретили мечтать, отучились хотеть. Сами себя обокрали и 
зомбировали. Пора освобождаться из плена! Пиши! 

 Что хочу делать? Что хочу видеть? Где хочу бывать и на 
каких каблуках ходить? С кем хочу жить, с кем дружить? 
Что есть и что носить? Чем и с кем заниматься? 
 
Думай, вспоминай и пиши! Подойди к зеркалу и... оторвись 
на всю катушку! Это был твой выбор причёски и цвета 
волос? А макияж? Человек никогда не бывает так несчастен, 
как ему кажется, и так счастлив, как ему хочется. Поэтому 
приготовься ко многим неожиданным открытиям.
       
  Я не удивлюсь, если окажется, что то, что ты ненавидишь, 
плотным кольцом окружает тебя в повседневной жизни, а на 
то, о чём мечтаешь, никак не хватает времени или смелости.                      
Как же так произошло? Постепенно. Рутинно. Безжалостно.
 Наверняка, ты когда-то притворялся, что тебе хорошо   
(возможно, чтобы не обидеть кого-то) в тот момент, когда 
вовсе не испытывал блаженства.  
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 И тебя стали окружать этим «хорошо»  всё плотнее и 
плотнее, желая осчастливить. И упрекнуть не в чем, и 
терпеть дальше невмоготу.  А чем больше человек старается, 
тем больше он тебе становится ненавистен.

   Иногда ложь возникает из желания понравиться. Страх 
одиночества, нежелание быть отвергнутым, толкают тебя к 
подражанию тому, кто кажется тебе успешным и 
счастливым. 

 Парадокс, но имея свободу  выбора и возможность быть 
самим собой, ты всё же натягиваешь на себя «чужую 
одежду», повторяешь чужие мысли, приспосабливаешься и 
выкручиваешься  в той атмосфере, которой сам себя 
окружил. 
 Добровольная тюрьма!  Даже, если клетка золотая, - это всё 
равно неволя.  А твой внутренний потенциал томится 
глубоко внутри тебя, выражаясь в тоске и тревожно-зовущих 
снах. 
 Тебя мучает ностальгия по своей собственной жизни! Ведь 
тоска - это неясно сформулированная цель. Осознанная же 
цель формирует средства её достижения. 
 Значит, осознав себя и сбалансировав свои желания, ты 
сможешь достичь полной гармонии. Всё исполнится! Что 
именно ты хочешь, чтобы исполнилось? Твою жизнь за тебя 
не проживёт никто. Тебе жить!

   Наберись храбрости и, перечитав внимательно нежеланный 
перечень, реши, - от чего ты избавишься прямо сегодня, 
сейчас. А почему нет? Зачем тянуть? Ты же свободен! 
 Все рамки ограничений или оправданий ты построил себе 
сам. Никто и ничто не сможет и не будет тебя удерживать 
без твоего на то молчаливого согласия! 

Возможно, раньше «оно» было необходимым (по крайней 
мере, тебе тогда так казалось), а теперь утратило свой смысл. 
И бросить жалко и нести тяжело. Научись своевременно 
освобождаться, отсекая ненужные связи. Связи с вещами, 
людьми, мыслями.  



 

   53

 Разлучись с тем, что тебе уже отслужило. 
Всё, что умерло, нужно похоронить, а не держать возле себя, 
задыхаясь от смрада и тесноты. Перестань штопать – 
появится новое!

  Может, ты так медленно продвигаешься вперед из-за того, 
что слишком тяжела твоя поклажа? 
Возьми и демонстративно начни складывать посредине своей 
квартиры все ненужные больше тебе вещи (представляю, 
какая гора получится!).  И не только ненужные, но и 
вызывающие у тебя отрицательные эмоции. 

 Ты ведь давно собираешься их выбросить. Время пришло! 
Вызови в себе острое желание внутреннего очищения, через 
очищение пространства вокруг себя! 
 Освободись, отбрось всё ненужное и угнетающее тебя. 
Подари себе массу свободного времени, пространства и 
энергии. Они так нужны твоему третьему списку.

   Твои мечты давно уже ждут тебя, а ты всё ещё работаешь 
на чужую идею. Удели больше времени тому, что ты 
любишь. 
 Может, ты любишь рисовать? Или петь? Или создавать что-
то своими руками? Возможно, в этом кроется твоя яркая 
индивидуальность, проявится неожиданный для 
окружающих, заложенный природой величайший талант, 
который принесёт тебе всеобщее признание и материальное 
благополучие, а главное, - счастье состоявшейся личности, 
наслаждение полноценной жизни. 
  
 Если на что-то из желанного списка у тебя всё же не хватает 
смелости, тогда тебе просто необходимы ещё два листка, а 
вернее, серьёзная работа над ними.
                                                            

Лист четвёртый.

 Нам снова нужен вопрос. Все ценности мира были открыты 
людьми, задающими себе вопросы и ищущими на них 
ответы. 
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 За глубокими тайнами далеко ходить не нужно. Они в тебе! 
Нужно лишь правильно поставить вопрос и перейти к поиску 
в нужном направлении. На этот раз будем рыть глубже.

  Вопрос четвёртого листа - Чем я горжусь в себе?  Это, 
может быть, образование, дети, длинные ноги, красавец муж, 
спасённая кошка, талант, красивый голос, построенный дом, 
написанная книга и т.д. 
   Когда-то ты совершил нечто, что принесло тебе 
удовлетворение собой. Тебя хвалили, тобой восхищались. 
Тебя благодарили и даже ставили в пример другим. 
 Этот список можно дополнять в дальнейшем и 
перечитывать каждый раз, когда неуверен в себе. 
   Вспомни то чувство радости сопричастия, принадлежность 
чему-то правильному, большому, но в то же время очень 
личному достижению. 

 Что это было? Победа над самим собой? Ты сделал тогда 
больше, чем мог? Помнишь, как ликовала твоя душа?! 
 Было странное чувство, что теперь все двери перед тобой 
открыты. И так оно и было! 

 Каждым своим поступком ты открывал себе новые 
возможности. Другое дело, использовал ли ты их по-
назначению? Правильно ли распорядился приобретённым 
потенциалом? 

 Не думай, что время ушло, и шанс безвозвратно упущен. 
Прочти весь список сначала, если нужно – неоднократно! 
Чувствуешь? Душа просыпается! Слёзы? Отлично! 
 Удержи в себе пробуждение! Не дай себе вновь нырнуть в 
беспросветную суету, забыть истинного себя! Протяни сам 
себе руку помощи! 
 
Если нужно, носи «Четвёртый Лист» в своём кармане. И в 
трудные минуты, особенно, когда кто-то попытается 
сровнять тебя с плинтусом, - крепко сожми листок в своей 
руке и почувствуй поддержку. 
 Это поддержка твоего лучшего друга - тебя самого!
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Лист пятый.

  Лист Пятый – самый болезненный. И самый лукавый. 
Лукавство в том, что сам себя будешь пытаться обмануть. 
Вернее, не захочешь знать всей правды о себе. 
Но без этого нельзя! Вопрос-то исповедальный!

 В чём я каюсь, за что мне стыдно? (не дай Бог, об этом кто-
то узнает и т.п.) И не важно, написал ли ты всего две строчки 
или исписал целую страницу, - внимательно прочти это и … 
порви на мелкие кусочки. 
 Сожги, решительно освобождаясь от чувства вины и стыда 
за того человека, которым ты был в те минуты. Сейчас ты 
уже совершенно другой человек. 
 Скажи себе – Это был вовсе не я! Тот «я» был слаб и 
растерян. 

 Невозможно простому человеку быть безгрешным, потому 
как, даже если ты в принципе прав, практически, всё равно 
заблуждаешься.  
 Сегодняшний «Я» поступил бы иначе, а значит, за себя 
сегодняшнего мне не стыдно. Даже наоборот!  
 Я имею все основания гордиться собой, тому свидетель мой 
любимый Четвёртый Лист. 

 Я полон сил, энергии, любви, желаний, доброты, чистоты и 
веры в себя. Есть люди, которые мне благодарны. Есть люди, 
которые ждут моей помощи. 
 Есть люди, которые верят в меня. Я точно знаю, что горячо 
и искренне любим, желанен и необходим. А значит, я живу 
не зря!

      Теперь самое время заполнить следующие листы 
откровения. 
Но сначала, небольшое, однако необходимое, отступление. 
Оно предназначено для читателя, который до этого момента 
ещё не заполнил ни одного листа и, возможно, не собирается 
этого делать. 
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    В то время, когда кто-то меняет свою судьбу, работая над 
собой, ты остаёшься простым, пассивным наблюдателем. 
Слегка интересующимся, но не на столько, чтобы 
действовать. 

 Это похоже на ежедневный просмотр нескончаемых 
однообразных  телесериалов. Ты искренне плачешь или 
смеёшься над чужой жизнью, вместо того, чтобы жить свою 
собственную. Ты откровенно, не стесняясь в выражениях, 
критикуешь чьё-то поведение, одежду, книгу... 
    Но если бы сняли фильм о твоей жизни, что бы ты 
услышал в свой адрес? Как проходит твоя собственная 
жизнь, день за днём? 
Твой путь – это целенаправленное восхождение по спирали 
или замкнутый круг? 
 Выйди на сцену и заяви о себе, если есть что сказать!? Будет 
ли интересен кому-то твой внутренний мир? А ты сам-то в 
него заглядывал? Попробуй! 
 Не веришь, что это изменит твою жизнь? Ты не хочешь её 
менять? И ты сам в это веришь? Ну, что ж, никто не сможет 
сказать тебе правду, если ты не хочешь её слышать!

    Настоящий трагизм жизни заключается в том, что старым 
становишься слишком рано, а мудрым - слишком поздно. 
Надеюсь, тебе не придётся сказать однажды: Когда мог, то 
не знал, а когда узнал, - уже не смог. 
Не оставайся в стороне, вливайся в поток осознанной 
трансформации. Заполни пропущенные листы своей жизни. 
Получилось? Поздравляю! Мы все тебя поздравляем!

Лист шестой.

      Теперь продолжим. Ты уже разобрался со своей 
маскировкой и познакомился с собой настоящим. Стало ли 
спокойней? Не думаю. Скорее тревожней. Так всегда бывает 
перед Естественно, твоя жизнь не может больше течь тем же 
руслом. Ты стал другим! И что ты будешь с этим делать? 
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 Открылись новые возможности. Нужно наметить новые 
перспективы. Тебя ждёт настоящий творческий поиск! 
 Реши - Что я хочу сделать? Что хочу приобрести? Кем хочу 
стать? Где жить? и т.д. 
 Желания, которые кажутся тебе несбыточными, тоже 
должны попасть в этот список, т.к. то, что вчера тебе 
представлялось невероятным и невозможным, завтра 
окажется простым и очевидным. 
 В мире нет ничего невозможного. Если что-то (или 
подобное) сделано кем-то, значит, и ты тоже сможешь это 
сделать. 
   Изучи несколько примеров чьих-то достижений, 
аналогичных твоему списку. Как они это сделали? С чего 
начинали? Что тебе для этого нужно? 
 Изучи подробности и выбери для себя самый приемлемый 
из вариантов. Вот где не нужно себя сдерживать! 
 Помни, все богатые стали таковыми, изначально владея 
информацией! 
 Перелопать тонны чужих архивов в интересующей тебя 
сфере и найди своё. Вероятнее всего, это будет синтез. 
 Когда у тебя сформируется приблизительный план 
действий, твоя мечта станет целью, реальной и 
осуществимой. И вместо того, чтобы завидовать чьей-то 
состоявшейся счастливой судьбе, действуй и создавай свою 
собственную.

   Напиши сценарий своей жизни и проживи его красиво, 
энергично и увлекательно. Сотвори себя сам! Проникнись 
сам к себе достоинством и уважением. 
 Ты увидишь, как весь окружающий тебя мир придёт в 
движение, открывая перед тобой двери желаний и создавая 
попутный ветер удачи. 
  
 И чтобы избежать в будущем разочарований и сокрушений 
от собственной легкомысленности, поработай со следующим 
листом. 
 Может в нём окажется потайной путеводитель в твоё 
успешное будущее.
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Лист седьмой.
       
        Что мною было обещано, но не было исполнено?  Что я 
должен сделать срочно?    
 Возможно, нет на то особого желания, но есть сыновий, а 
может, уже и родительский долг. 
 Что-то, наверняка, не терпит отлагательства своего 
исполнения, но уже много раз ты откладывал это на потом... 
Список растёт... 

 Когда ты всё это собираешься воплощать в жизнь? Потом? 
Глупое слово! Ничего не значащее слово. Когда – потом?

  «Потом» не имеет временного определения и содержания. 
«Потом» может так и не наступить. 
   Я поделюсь с тобой мыслями одного молодого человека, 
внезапно оказавшегося в инвалидной коляске. Естественно, 
он об этом не мечтал. 
 Он, как и все, строил планы «на жизнь». И, как и многие, 
откладывал их на потом. А «потом» - это вовсе не закрома 
Родины. Это бездна! Но мрак наступает, чтоб лучше увидел 
ты чудо рассвета.

   ...  Слёзы отчаяния текут по его щекам – «...Почему я 
раньше никогда не танцевал на вечеринках?.. Какое счастье 
танцевать под любимую музыку, ... послушное тело 
грациозно двигается, подчиняясь ритму и настроению... 

 Эх, как бы я хотел сейчас, гордо и решительно, пройти через 
весь зал и, на глазах у всех, пригласить её на танец, ,.. 
насладиться запахом её волос,... коснуться в танце её бедра,... 
ощутить её, хрупкую, трепетно-зовущую, в своих объятиях. 
 Закружить, завертеть в вихре танца,... на зависть всем... 

 Боже, я же мог бегать по зелёной траве, а вместо этого 
просидел на диване перед  телевизором... 
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 Бедная моя бабуля, она так и не дождалась, чтобы я наколол 
ей дров и починил забор...  А теперь именно она ухаживает 
за мной каждый день. Боже, не отнимай её у меня! 

... Я так и не купил себе гоночный велосипед, всё думал   -   
«потом», а узнал жестокое  «никогда». 
 Вернуть бы время назад, да начать бы всё заново! Понять бы 
всё вовремя, да прожить бы всё иначе ... 

    Я знаю, тебе жаль этого парня. Но есть ли у тебя 
сострадание к себе самому? Ты снова что-то не успел 
сделать в этом сезоне, успокаивая себя, что уж на 
следующий-то год сто процентов сделаешь! 
А что, если следующий срок никогда не наступит для тебя?
 
 Кто знает, сколько каждому из нас отмерено? Почему, 
только на последней стометровке, понимаешь, что бежал не 
в ту сторону? 
Как много из сделанного оказывается неважным, ... как жаль, 
что не успел сделать главного... Как-то всё не было времени 
остановиться и всерьёз подумать, ЧТО на самом деле нужно 
и важно успеть сделать в этой жизни? Чем и зачем я живу?

     Седьмой лист – это диалог с собственной совестью. И 
только ты сам можешь превратить этот тяжёлый груз на 
душе в честь и достоинство исполненного долга. 

 Ты прекрасно понимаешь, что это нелегко ровно на столько, 
насколько необходимо. Это счета, по которым рано или 
поздно придётся заплатить. 
 Если ты всерьёз занялся собой, то я знаю, что сейчас тебе 
хочется побыть одному... Не смею мешать. 

 И не спеши, я подожду в сторонке. Мне тоже есть о чём 
подумать. Встретимся, когда позовёшь.

  Надеюсь, что встретимся  как два старых друга, прошедших 
не одну милю вместе. 
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 Помолчим у камина, охраняя безмолвием утончённое 
чувство единства и взаимопонимания. И пусть огонь 
поведает нам свои тайны могущества и служения Миру. 

6 – ДИАЛОГ В МОЛЧАНИИ

  ... Ночь... шёпот пламени в старом камине... полумрак за 
спиной... и свеча... словно трепетный ангел-хранитель 
отвечает на каждый мой вздох...
- Тяжело?
- Да ничего, справляюсь.
- Дальше будет по-другому, но не легче.
- Догадываюсь...
- О чём слёзы на щеке?
- Просто дождь по стеклу...

- Это одно и то же. Слёзы, ... одна за другой, ... из глубины 
души...
- Мир оплакивает кого-то?
- Нет, это плачешь ты. Маленькая, укутанная в пуховый 
платок, ты стоишь посреди замёрзшей реки, возле застывшей 
во льдах баржи... Тебе велено «погулять» снаружи, пока 
мама «поговорит» с дядей внутри... Отец уехал далеко и 
навсегда. Говорят, ты похожа на него...
- Я помню это острое чувство одиночества и 
недолюбленности. Котят за ненадобностью топят, а детей...
- Слёзы горечи колючими снежинками опустились тогда в 
детское сердечко... Что же растопило этот лёд через многие 
годы?
- Наверное, то, что, словно выбросив когда-то 5-летнюю 
девчонку в одиноко-взрослую жизнь, теперь, через 35 лет, 
мои родители снова встретились. Они нашли слова утешения 
друг другу... Но это случилось слишком поздно, я живу 
«своей семьёй» далеко от них, в другой стране...



 

   61

- Да... долгие 35 лет ты металась между ними, не находя ни в 
одном желания отогреть,.. 35 заснеженных лет, ... одна на 
студёном ветру, посередине таёжной реки...
-  А теперь они шутят и смеются на другом конце провода... 
Но что так сильно  колет в груди?
- Это шевельнулись старые снежинки. Лёд тронулся, вот 
почему дождь по стеклу твоего окна.
- Но ведь после дождя должна быть радуга?
- Только после слёз радости.
- Значит, облегчения не будет?
- В этом, никогда! Просто научись с этим жить.
- В очередной раз?
- Каждый раз!
- Какой же смысл прощать, если боль всё равно не уходит?
- Чтобы избежать ожесточения и не потерять любовь.
- Как унять тоску по несбыточному счастливому детству?
- А ты плачь, не стесняйся. Пройти - не пройдёт, но 
попустит, когда обессилишь от слёз.
- Я знаю, так уже бывало... Как долго горит свеча, 
двенадцать часов, вместо отведённых четырёх. Откуда в этой 
малютке столько жизни и огня?
- В ней огонь твоей любви стал «вторам дыханьем на бегу».
-  Эх, мне бы так! Вторым дыханьем получить свежесть и 
беззаботность, вернуть юность, чтобы любить на равных, 
словно и нет 16 лет между мной и Владом, ... чтобы верить, 
что всё ещё впереди.
- Человеческий век так короток, что в каком бы возрасте ты 
не начал любить физически - это всё равно на мгновенье. 
Любовь же не имеет возраста.
- Я боюсь, что не успею испить любовь до дна.
- Заблуждаешься.
- То есть, я проживу достаточно долго, чтобы налюбиться 
всласть?
- Любовь не имеет времени. Её полнота не в 
продолжительности, а в глубине. Количество в качестве.
- Умеешь Ты ответить, игнорируя вопрос.
- А ты не спрашивай, когда твой час. Живи каждый день, как 
последний... каждый миг...
- Как эта свеча?!
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- Да, она горит одинаково ярко от начала и до последней 
секунды.
- То, что возможен скорый конец, не причина любить 
вполсилы?!
- Конец жизни - это не конец любви. Она пребудет с тобою в 
вечности. Только не предавай её, иначе, будешь долгие годы 
ждать следующего шанса.
- А Ты сам-то любил человеческой любовью?
- Не бывает любви в прошедшем времени. Или ты в любви 
всегда, или она всё ещё спит в тебе.
- Но ведь много разводов там, где долгие годы была любовь. 
Или Ты скажешь, любовь осталась, поменялись только 
объекты?
- Чёрный юмор. Значит, это была не любовь, а самообман, в 
остром желании любить, но неумении жертвовать. Любовь 
невозможно потерять.
- Тогда, что такое любовь?
- Добровольная самоотдача.
- Да, это невозможно потерять... Но можно добровольно 
перестать давать?
- Можно, когда чувствуешь себя обделённым, что 
невозможно, любя самому. Любовь – это не то, что ты ждёшь 
снаружи, а то, что изливается изнутри. Если человек идёт на 
разрыв, значит он не любил, просто неудачная социально-
сексуальная сделка. Не отрекаются любя.
- Значит, любовь дает долготерпение в преданности?
- Преданность в радостном служении.
- Всё равно, звучит как несвобода. Плен любви?
- Жертвенность в любви!
- Как это?
- Как Иисус, способный избежать распятия, но принявший 
муки во спасение души заблудшего, но любимого им 
Человека.
- О, да! Я храню память об этом в своём сердце.
- Его любовь горит в тебе вечным огнём твоей души.
- Его любовь... моя любовь ... Любовь.
- Ты возвращаешься в Любовь, как только она просыпается в 
тебе.
- Откуда возвращаюсь?
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- Из вечного изгнания, уготовленного Адамом и Евой.
- Изгнаны все разом, а выкарабкивайся каждый в одиночку?
- Ты никогда не была одинока, пуповина связывает тебя с 
плацентой Вселенной.
- Ты говоришь обо мне, как о зародыше, а я чувствую в себе 
силы взрослого духа?!..
- Для одной жизни на Земле – да. Но ты же 
эволюционируешь в Вечность!
- Долго ещё мне быть младенцем в колыбели? И что тогда 
моя взрослая жизнь? Имеет ли она физическую форму? Если 
нет, тогда зачем весь этот кошмар земных воплощений, с 
болью и смертью?
- Ты забыла, зачем ты на Земле?
- Чтобы ретранслировать вселенскую любовь на Землю. 
Вернее, принимать её из Вселенной и трансформировать в 
другое, земное качество, создавая этим плаценту для 
планеты,её вселенскую колыбель.Нарабатывать психический 
опыт для развития коллективного бессознательного.
- Если спросят, - «Почему любовь сама не может проявиться 
на Земле?»- что скажешь?
- Сравню с освещением. Необходимо извлекать находящееся 
вокруг нас электричество, преобразовывать, направлять  ток 
в провода, а затем ...чем больше лампочек, тем ярче свет, 
позволяющий преодолевать темноту. Кто-то извлекает, кому-
то выпала роль преобразователя, и множество просто светят. 
Перегорит одна лампочка, светят другие, рождая себе 
подобных.
- Но светят, к сожалению, далеко не все. Многие излучают 
ненависть вместо любви, злобу вместо сострадания. Вот 
почему ты сознательно возвращаешься на Землю, чтобы 
открывать сознание людей, разбудить их спящие души, 
уберечь планету от гибели, не достигнув просветления.
- Мне нравится мой выбор, хотя я не помню остальных 
возможностей. Я испытываю величайшее наслаждение, 
чувствуя, как  божественная любовь изливается через меня, 
..из меня  на всё живое вокруг.
- Это произойдёт каждый раз, когда ты увидишь Мир в 
распускающемся цветке, щебете птиц, глазах младенца, 
седине стариков...
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- О, я могу продолжать этот бесконечный список всю свою 
жизнь, каждый миг своей жизни, ..земной жизни. Она 
прекрасна в своём божественном творении! Интересно, а я 
буду помнить о ней после своего перерождения в новом 
качестве?
- Конечно, но неземной памятью, имеющей иной критерий 
ценностей и масштаб представлений.
- В чём отличие?
- Например: сейчас ты помнишь, что испытала одиночество 
и тоску по родительской ласке, а потом будешь помнить, что 
познала необходимость всего сущего в любви и постоянной  
родительской заботе.
- Это то, что даёт нам Господь.
- Это то, что ты должна ретранслировать на всё, с чем 
соприкасаешься, используя для каждого индивидуальную 
формулу и форму воплощения.
- Так вот в чём творчество по образу и подобию?!
- Мы все сотворцы, каждый в своей эпостаси, в своём 
пространстве и времени, но все вместе, по единому Плану 
Мирозданья.
- Как переубедить неверующих?
- Не мечи бисер перед свиньями. Не трать на них время, 
усердствуя над бездарностью, лучше помоги талантливым.
- То есть, не стоит пытаться вкручивать перегоревшую 
лампочку?
- Собирая урожай, не обращай внимания на пустоцвет. Пока 
ты пытаешься  их оплодотворить, спелые плоды сгниют на 
корню, не дождавшись тебя, останешься без вина.
- Я думала, пробужденный уже не заснёт, зачем его нянчить? 
Он же сам способен развиваться, он уже в пути.
- Укажи идущему дорогу, чтобы не терял драгоценное время, 
блуждая в потёмках. Зажги ему свет в конце тоннеля. Сними 
усталость, даря радость осознания сопричастия.
- Остальные что же, пусть спят дальше?
- Ты никого насильно не разбудишь. Вся сила в свободе 
выбора! От зомби никакой пользы нет. Но в твоих силах 
творить добро, а присутствие в нём божественной силы 
спонтанно пробудит очевидчев.
- Как знать, что, когда и кому сказать?
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- А разве ты знала, что будешь писать, до того, как взяла в 
руки карандаш?
- Нет. Честно говоря, я не пишу, а читаю эту книгу.
- Человек - это тоже книга, только устная, живая. Для тебя 
нет разницы, говорить с кем-то или писать что-то.
- Я поняла. Можно говорить словами, вслух, а можно - 
ручкой по бумаге, молча. Этакий диалог в молчании. 
Все слова - это единый поток, проходящий через меня, но 
мне не принадлежащий. Поэтому и легко, что ничего не 
нужно придумывать самой или готовиться к встрече.
- Мастер всегда готов использовать свой канал для ближнего. 
Общаясь с учениками, он учится сам, т. к. выдавая 
информацию, он одновременно получает её сам в более 
высоком качестве просветления.
- Оба движутся по спирали развития, каждый на своём  
витке? Я всё-таки чувствую разницу между устным 
общением и рукописью, помоги мне осознать.
-  Разговор - это обучение и подготовка энергии, а рукопись - 
это практика в движении, пророчество. Вот для чего 
придуманы поздравительные открытки, для пожеланий и их 
свершений.
- Так вот почему сбывается всё из когда-то написанных 
научно-фантастических книг?! Не прошло и сто лет.. 
самолёты, …подводные лодки, …выход в параллельное 
пространство… О, Боже, как безответственны современные 
фильмы ужасов и катастроф! Их такое количество!? Зачем? 
Почему?
- Это происходит каждый раз, когда человек придумывает 
сам, что написать, вместо того, чтобы творить в осознанном 
служении Миру, просто брать информацию неисчерпаемых 
источников.
- Но почему не контролируется использование талантов на 
добро?
- Ты забыла, что вся сила в свободном   выборе. Все знают 
алфавит и могут писать, но одни стихи и научные трактаты, а 
другие - доносы или маты на заборе. Бог дал вам нож, как 
испытание, но вместо хлеба, вы режете  друг друга.
- Почему я чувствую себя сопричастной к этому?
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- Мы в ответе за всё, что происходит вокруг нас, 
свидетелями чего мы являемся.
- Как предотвратить  или смягчить удар?
- Очищая информационно-энергетическое пространство 
Земли от создаваемых людьми агрессивных мыслеформ. 
Сеять добро.
- Любовь спасёт мир?!
- Конечно же! Но не сама по себе любовь, а осознанная 
людьми, источающими её в пространство.
- Почему мне так хорошо помолчать с Тобой наедине?
- Потому, что нам есть о чём поговорить.
- Кто Ты?
- Огонь в твоём камине,.. свет в твоей душе.
- Ты так общаешься и с другими? На моём месте мог 
оказаться любой человек?
- Ты ревнуешь? Или хочешь похвастаться собой?
- Извини,.. Конечно же, видящих и знающих много… нет 
разницы...
- Ясновидение – это способность видеть образы, не всегда 
сопровождающиеся пониманием, что к чему. Яснознание же 
- это память накопленных знаний всех воплощений 
прошлого и будущего, без необходимости в иллюстрациях. 
Выход в коллективное бессознательное. Ты знаешь ответ, не 
изучая предмета. Это просветление.
- Часто, я не воспринимаю вопросов людей буквально. 
Потому ответ порой не только не соответствует вопросу, но 
даже заставляет спрашивающего думать, что он задал иной 
вопрос. А я и сама не пойму – откуда ответ?
- Твоё подсознание проверяет его готовность к восприятию 
ответа, а ум используется только для подборки знакомых 
слушателю понятий. Суть же самого ответа всегда была в 
твоём подсознании, в одной из кладовых.
-  Ах вот почему ответ чаще всего становится неожиданность 
для меня самой!
- Многие ошибочно связывают это с инопланетянами, т.е. 
приписывают им подачу ответов на вопросы.
- А разве такого не бывает?
- В межпланетном и межпространственном общении бывает 
разное.  
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- В чём разница первого и второго?
- Первое подразумевает собой общение с космическими 
пришельцами из других планет, галактик, вселенных. А 
второе – это проявление в наш Мир существ, живущих в 
одном с нами космическом пространстве, но в параллельных 
Мирах.
- То есть, в одной точке пространства, например, у моего 
камина, одновременно и параллельно  происходят 
инопространственные движения, кипит жизнь?
- Да. Только не известно ещё, они у твоего камина, или ты у 
них на крыше.
Энергии перекрещиваются и подвергаются 
взаимовоздействию, и не всегда одни и те же находятся под 
перекрёстным огнём.
- Если мы живём в общежитии многих Миров, нужно 
провести дружескую встречу для обмена информацией, 
знакомства и, возможно, сотрудничества!?
- Многие Миры давно знакомы друг с другом, и «ты» уже 
принимала участие в подобных совещаниях, будучи 
представителем физически проявленной цивилизации. 
Многие сотрудники помнят и любят тебя. Твой дух. Твою 
душу.
- Вот почему мне было так легко наполнять зрительный зал 
«пришельцами» или устраивать спиритические сеансы?
- Они просто приходили на твой зов, по старой дружбе, 
понимая, что их  визит сработает на укрепление веры и 
оздоровление присутствующих в зале.
- Я чувствую, что имею право такого приглашения к 
сотрудничеству, и даже готова на ответный визит.
- В Мире нет ничего невозможного.
- Светает… Мне нужно вернуться к своим земным 
обязанностям матери и жены... Это не тяжело, но занимает 
время. Хотя, просветление продолжается даже во время 
приготовления еды или совместного просмотра телепередач.
- Иногда, геометрическая прогрессия открытия сознания 
пугает тебя?
- Не то чтобы, но дух захватывает! Боюсь упустить что-
нибудь или не найти слов для переложения информации на 
человеческий язык. 
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Слишком узки земные понятия, чтобы вместить истину. 
Многое, прочувствованное, увиденное и осознанное, вообще 
не имеет сравнительных земных аналогов, даже в 
уменьшительно-приблизительных  величинах  и понятиях.
- Поэтому, встреча просветлённых – это скорее совместное 
дыхание и слёзы радости, нежели слова.
- Пожалуй, я пошлю заявку на участие в межпланетном или 
межпространственном совещании просветлённых и в 
трепетном волнении буду ждать приглашения.
- О, я, кажется, знаю, о чём будет одна из глав твоей книги…
- Вряд ли мне сохранят это в памяти. А разве это моя книга?
- Пока ты пишешь, пока «это» есть рукопись на твоём столе, 
- это не принадлежит никому. Но как только ты отдашь это 
людям, ты получишь авторские права.
- Меня признают?
- Признают истину в твоих словах.
- Как легко Ты находишь правильные слова. Что для этого 
нужно?
- Быть свободным от физического воплощения.
- Тогда я, пожалуй, повременю с желанием быть с Тобою на 
равных. Мне нравится быть человеком! Высокоразвитым 
существом галактики, сильным духом вселенского сознания 
и одновременно слабой и хрупкой женщиной, 
испытывающей счастье взаимной любви и радость 
материнства.
- Отлично! Тем более что работы на Земле непочатый край, и 
Мир ждёт от тебя активного участия. От каждого по 
способности, каждому по труду.
- Я думала, что это сказано о вознаграждении?
- А разве особое задание – это не награда?
- Ну, проболтался, так выкладывай.
- Это только в кино секретная служба работает с 
громкоговорителем.
- То есть, это не для прессы? А разве есть у Бога тайны, 
которые бы Он не хотел раскрыть человеку?
- Вспомни, что сделали с Христом за истину! Люди 
предпочитают не знать всей правды о себе, так им легче 
грешить.
- Значит, это задание не для человека....
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- Но для духа, частью которого ты являешься.
- Мы все, как органы одного тела?
- Скорее, мы клетки разных органов одного тела.
 - Вот откуда такое разнообразие обязанностей и способов 
взаимодействия?!
- У каждой клетки своя программа.
- Тогда, что же происходит со мной? К чему постоянные 
изменения моей программы? Или моя программа и есть сами 
изменения? Каждые три года - разные методы работы. 
Не успеваю отработать один, как теряю его и с нуля 
раскручиваю другой. 
Некоторые методы работы мне очень нравились своей 
простотой и эффективностью. 
Многолетнее использование одного из них, например, 
привело бы к высокой раскрываемости преступлений в 
области моего служения.
- Ты рассуждаешь как человек. Но... будучи кровью, ты 
хотела бы ограничиться движением только в одном органе?
- Нет, это гибель для всего организма и для самой крови в 
том числе.
- Так вот, плыви по жизни, питая всё, через что проходишь. 
Проявляй в Мир новые и новые методы работы. Многие из 
них используются твоими последователями.
- Но другие забудутся со временем?
- А ты расскажи о них прямо сейчас, в этой книге, с позиции 
человека.
- Зачем?
- Имеющий дар, но и сомнения, увидит в этом себя и укрепит 
свою веру и силу.
- Но ведь были затронуты судьбы многих людей, а не все 
хотят афишировать свою жизнь.
- Не указывай имён и городов.
- Всё равно, каждый узнает сам себя.
- Сам о себе он и так всё знал, а другим будет сложно его 
опознать. К тому же, я думаю, твоим реципиентам будет 
интересно узнать внутреннюю технику произошедшего, с 
точки зрения твоих ощущений. Это то, что всегда оставалось 
за кадром.
- Ну что же, Тебе сверху видней. С чего же начать?
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- С детства. 
- О’к,  я готова. Мы отправляемся в плавание …..  по волнам 
моей памяти.

  ...Унесут меня волны памяти по рекам сопереживаний... из 
озера невыплаканных слёз... через море человеческих судеб 
...  к океану тайных глубин сознания... 

7 - ПО ВОЛНАМ МОЕЙ ПАМЯТИ

    Моё детство прошло на моей Родине, в заснеженной 
Якутии, в маленьком таёжном посёлке Кысыл-Сыр. 
 Отец построил дом на набережной реки Вилюй, и он был 
первым. Потом их стало много, но тогда всё только 
начиналось. Ещё несколько семей жили в землянках. 

 В нашем дворе стояла большая, (по моим меркам 
трёхгодовалого ребёнка)  пушистая сосна. Тогда я очень 
сильно хотела иметь рядом бабушку, мечтала поехать к ней в 
отпуск. 
 Я стояла под сосной и вспоминала далёкую оренбургскую 
деревушку Верхнее Челяево. Бабушкину хату.

  ...Я вспомнила, как в передней комнате её хаты, на полу, на 
куче одеял, я лежала  вместе с остальными внуками и 
слушала, как бабака (так мы называли её, по её же просьбе) 
пела нам песню о сером козлике.

...Жил - был у бабушки серенький козлик.
Ух, ты, вот вам и серенький козлик.
Бабушка козлика очень любила...

  Мама сказала, я не могу этого помнить, т.к. мне тогда было 
всего несколько месяцев. 
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Наивная, я помню даже своё появление на свет. В жизни 
происходит многое, но запоминаются только осознанные 
мгновения. 
 Так вот, тогда под сосной, я смотрела на верхушку дерева и 
представляла себе бабушкино лицо, в большой, 
недосягаемой для меня шишке. Во мне нарастало желание 
прижаться к ней, почувствовать запах топлёного масла и 
свежеиспеченного хлеба. Это её запах, моей любимой 
бабаки.  Я подняла руки ладонями вверх, не отрывая глаз от 
бабушкиного лица.   И тут моя шишка падает прямо мне в 
руку.  
Падая с большой высоты, она, почему-то, не ударяет мою 
ладонь, а просто мягко опускается на неё. 
Это не испугало, а очень обрадовало меня. Я теперь точно 
знала, что скоро её увижу, хотя родители не собирались 
ехать в отпуск в том году. Но я была уже за семь тысяч 
километров в своих мечтах, и каждый день спрашивала у 
отца: 
- Когда поедем? 
- Да мы и не собирались! - звучало в ответ. 

Но... Неожиданно отцу дали дополнительный отпуск, и мы 
отправились в дальний путь. Через всю страну:  вертолётом, 
самолётом, поездом, автобусом, а затем, долгие 5 км. 
пешком.

 Ещё с большака (высокой горы)  мы увидели стоявшую у 
ворот своей хаты, в ожидании нас, бабаку. Она 
всматривалась вдаль, прикрываясь от солнца рукой. 
Мы не сообщали о своём приезде, но она всегда знала, когда 
встречать гостей.  Нас ждали свежие пироги, натопленная 
баня и чудесные рассказы о домовушке, живущем в 
бабушкином доме. 

Более двадцати лет он единственный, кто был всегда рядом с 
ней. Я училась от них обоих пониманию примет и подсказок 
природы. Часто снится мне бабушкина деревушка. Я 
спускаюсь с горы и ищу бабушкин дом... 
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  Давно той деревни уж нет, только несколько могил среди 
поля остались, одна из них - вечный покой моей бабушки 
Маши, Елховой Марии Семёновны, царствие ей небесное. 
А сердце всё щемит...

Старый бабушкин дом...
Заколочены накрест двери,
Ставни окон закрыты навек...
Обделённый теплом,
Но простивший свои потери,
Здесь судьбу коротал человек.
Вдруг узор паутин, 
Узелками судьбы сплетённый,
Отразил откровения свет
В уголочках картин,
Обозначив всех поимённо
Одиночеством прожитых лет.

    ...Когда я потеряла маленький мячик в густой траве (он 
был в тот момент единственной моей игрушкой), я сильно 
нервничала, расстроилась до слёз. В отчаянии, я схватила 
цыплёнка и сказала, не терпящим возражения тоном, что 
обменяю его на свой мячик. 

 Курица как-то странно притихла, хотя, обычно, клуши очень 
шумные и агрессивные.  Она засеменила в траву, невероятно 
высокую и густую, полностью скрывшую её от моих глаз. 
Мне казалось,  курица слишком долго блуждает в траве. 
 И вот она ... кукарекнула (?). Я даже не удивилась этому, 
хотя понимала, что она не петух и кричит не своим голосом. 
Я пошла на её призыв и нашла свой мячик под лапой 
курицы. Мы быстро обменялись драгоценностями, и я, 
вместо «спасибо», почему-то, прошептала: – «Прости». 
 Весь дальнейший отпуск в деревне  моим любимым 
занятием было  кормить цыплят и охранять их от коршуна.

  
...Однажды, мы разговаривали с соседским мальчиком на 
крыльце его дома, а собака заливалась истошным лаем. 
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Помню, он мне сильно нравился, и потому этот разговор  
должен был стать просто бальзамом на мою душу. Но эта 
собака! Она мешала мне слышать его, а я стеснялась 
переспрашивать. Во мне нарастало раздражение, и я никак не 
могла сосредоточиться на беседе. 
   И в тот момент, когда терпение моё лопнуло, собака вдруг 
захлебнулась и замолчала. Я ещё не закончила свою мысль, 
типа – «А, чтоб ты заткнулась!» - а она уже, скуля, залезла в 
свою будку и с тех пор больше никогда на меня не лаяла. Я 
научилась говорить с животными... ну, вернее, передавать им 
свои мысли и понимать их послания в мой адрес. 
  Наверное, поэтому, впоследствии, все мои собаки говорили 
«мама», а все кошки ещё и вели вели себя словно мои дети.

    ...Иногда я терялась во времени, т.е. резко менялись мои 
ощущения. Я отчётливо помню, как однажды с ужасом 
смотрела на минутную стрелку, которая бешено металась по 
кругу циферблата старинных часов. Я еле успела перевести 
дыхание, как пролетело 6 часов. 
 Я тогда не успела сделать уроки, так и не найдя 
подходящего объяснения родителям. Меня обескураживал 
вопрос - чем я была занята? Да у меня просто не было этого 
времени! 

 Похожее случалось не раз... и не два. Каждый раз я 
убеждала себя, что я не сумасшедшая. Но диктор радио, в 
период моей потери скорости времени, рычал басом 
уродливо медленно, нараспев произнося звуки.
  Я не могла дождаться, когда он закончит хотя бы одно 
слово, в ужасе выключала радиоприёмник и старалась 
сделать что-нибудь в «правильном» для меня ритме, 
например, стричь ногти. 
 Очевидец этого чуть не остался заикой, не понимая, как на 
такой скорости уцелели пальцы. 

К счастью, через какое-то время мои мироощущения 
возвращались в земные нормы. Каждый раз я надеялась, что 
это последний провал в пространстве и времени.
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    Я помню, мне было смешно, когда я чувствовала себя 
великаном, с огромными, пухлыми ручищами и ножищами 
(хотя, на самом деле, я была худющим дистрофиком на 
кривеньких ножках). 
 Я с трудом передвигалась, как медведь, сшибая все 
препятствия на своём пути. Мама удивлялась, почему я 
бьюсь о косяки дверей, углы, мебель? Я ходила вся в синяках 
и извинялась за разбитую посуду. Без всяких оправданий и 
объяснений. Разве кто-то поверит? А если и поверят, то 
отправят в дурдом. 
 Я сжималась в глубине своего сердца и молча познавала 
свои необычные ощущения. 
Мне сложно было удержать в своих пальцах малюсенькую 
чашечку или ложечку. Всё казалось таким маленьким, а я 
такой неуклюже-огромной.
  Запахи тоже были другими, они почти исчезали. Еда 
казалась безвкусной. И лишь вода оставалась неизменной. 
И всё время хотелось пить. Чтобы отогнать страх, я пыталась 
смеяться над собой.

   А вот когда размеры менялись в обратную сторону, это 
было уже не смешно. Мне было страшно встать со своей 
огромной кровати, пол был где-то далеко внизу. 
 Я не могла сдвинуть с себя увеличившееся многократно 
одеяло. А оно так сильно давило мне на грудь! 
 Гигантские комары-вертолёты летали вокруг, пугая меня 
своей воинственностью. Слух обострялся в десятки раз.
  От резких запахов можно было задохнуться. Я, в страхе, 
умоляла прекратить этот эксперимент со мной, по-детски 
обещая впредь вести себя хорошо. Как правило, мне 
чудилось, что меня поднимают высоко-высоко, на тонкой 
спице, упирающейся мне меж лопаток. Потом спица резко 
исчезала, и я проваливалась вниз. 

 В такой момент я всегда закрывала глаза от страха и знала, 
что когда их открою, всё будет позади, всё вокруг станет как 
прежде. И это станет ещё одной моей тайной. До этого 
момента. Теперь об этом знаешь и ты. А тогда...
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    Я всегда была одинока в своём мире. Открывшись людям, 
я получала насмешки или рекомендации посетить психиатра. 
Не могу сказать, что мне не нравилось быть не такой, как 
все. Иногда это пугало меня, но бывало и забавляло.  
 Уже значительно позже я поняла, что продолжительность 
времени зависит от нашего настроения, а размеры 
пространства обусловлены лишь нашим сознанием. 
Открытым сознанием мы можем выйти за любые пределы.

  ...Я с раннего детства пишу стихи. Вот однажды, мне 
поручили написать сценарий новогодней пьесы для нашего 
класса. 
Для этого меня освободили от двух уроков домоводства, т.е.  
я сидела в классе и писала, а остальные девочки пекли 
печенье. (и немного злились на меня за эту избранность)

  У меня тогда получилось большое произведение в ролях,  
под названием «Прогульщики», с песнями и шутками, 
написанное в стихотворной форме, в стиле басен Крылова.
    Я помню, просто спросила его, как он это делает. Он 
ответил,- «Легко и забавно!»... Я говорю, - «Мне очень 
нужно! Нужно моим друзьям!» И …мы сделали это вместе. 
Я не видела его, ничего не произносилось вслух, наш диалог 
был ментальным, просто чувствовала его присутствие и 
помощь. Каждой клеточкой своего маленького тельца. 

Я писала очень быстро, как под диктовку, на глазах 
изумлённых одноклассниц, которые (в большинстве своём) 
не любили меня, часто пытаясь унизить и оскорбить, 
например, обозвав безотцовщиной, брошенкой и т.п. 

 Ну и что! Зато вам слабо, вот так, запросто, стать 
Крыловым. Хотя бы на время. Эта мысль пришла мне в 
голову значительно позже. Тогда же я просто азартно 
творила. Вернее, вытворяла у всех на глазах. Я понимала, что 
как-то меняюсь внутри. Становлюсь больше. Старше. 
Мудрее. 
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  Я помню, пока писала, слышала все шорохи вокруг, даже, 
как работает мотор  проезжающей на улице машины (сильно 
гружёная), как скрипит снег под ногами прохожего (пьяный), 
как шипит поднимающееся в духовке печенье, капает вода из 
поломанного крана. 

 С тех пор я умею делать несколько дел одновременно, как 
будто несколько частей меня делают каждая своё дело, не 
мешая друг другу. В школьные годы это сильно помогало. 
Смотрела кино, учила уроки и играла ногой с кошкой 
одновременно.  На уроках тоже можно было расслабиться. У 
меня всегда была помощница – я сама.

 ...Моим самым любимым предметом всегда была 
математика. 
Талантливая учительница, Юшкова Надежда Егоровна, 
сумела раскрыть мне логическую красоту мира цифр. 
Спасибо ей за это огромное! 

 Я научилась видеть задачи и теоремы картинками. Они 
легко решались воображением. Формулы было достаточно 
понять, и они уже никогда не забывались. Но так было 
далеко не у всех, и на меня накатывалось раздражение от 
нетерпения, когда какой-нибудь недотёпа слишком долго 
мялся у доски, не зная ответа. 

 В один из таких моментов, я услышала ехидный шёпот 
соседок сзади, - «Этот урод никогда ничего не знает, 
недоумок!» -
 Мне стало больно, как будто это было сказано обо мне. Я 
просто умоляла его сосредоточиться и, глядя ему в затылок, 
начала диктовать решение... 
Я представила себя им, и его мозгом решала уравнение. Я 
взяла мел «нашей с ним» рукой и...

   Мой одноклассник стал быстро водить мелом по доске, 
размашистым почерком выводя формулы и удивляя этим 
весь класс. 
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 Надежда Егоровна (я, кстати, была её любимой ученицей и 
до сих пор с ней переписываюсь) узнала мою манеру 
доказательства теоремы, т.к. проверив правильность, резко 
повернулась в мою сторону и молча, но строго посмотрела 
мне в глаза. 
   Мальчик вспотел, глупая, растерянная улыбка плавала 
между большими, красными ушами. 

 Ах, какой он был молодец! Мы это сделали! Так им всем и 
надо! Заткнулись и сидят, обомлевшие от удивления. Я бы 
его расцеловала в тот миг, но... сам понимаешь.

   Прозвенел звонок. У доски образовался клубок мальчишек, 
как на футбольном поле, после забитого гола. На возгласы - 
«Ну ты даёшь!» и  «Откуда ты это знаешь?» – он кричал – «Я 
сам не знаю, это не я !» – и ему никто не поверил! 
 Моё сердце радостно билось в груди. Очень хотелось 
поделиться с кем-то, но я знала, что если скажу об этом 
вслух, то меня снова захотят побить. Всерьёз-то ещё не били, 
но хотели уже неоднократно. Вылавливай их потом 
поодиночке, чтобы дать сдачи. Не стоит омрачать праздник. 

 Я шла домой медленно, с достоинством, на равных 
разговаривая со звёздами. Я гордилась собой! Мне хотелось, 
чтобы хоть кто-нибудь разделил со мной радость победы. 
 Я запела... Я часто пою... Хорошо – пою! ... Плохо – снова 
пою!... До сих пор пою.
    И тут, всё небо передо мной (а оно в Якутии очень низкое, 
как будто ты гуляешь по небу), разукрасилось северным 
сиянием. 
Красотища! Аж дух захватило. О, да! В Мире все знают обо 
мне, они всё видели, они плясали и пели вместе со мной. Это 
были минуты абсолютного счастья.  

 Я благодарила небо за родство со мной. Тогда я ещё не 
знала религий, никогда не была в церкви, а слова  «О, Боже 
мой» означали для меня весь Мир в единстве, 
безличностную святость. 
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 Я придумывала себе молитвы и заклинания,  и они работали, 
т.к. это всегда был открытый диалог. Я точно знала, что меня 
слышат, а главное – есть, кому слышать! 

   В принципе, разговаривала я не только со Всевышним. Я 
говорила и продолжаю разговаривать со всем, что меня 
окружает. Со всем, с чем соприкасаюсь. 
   Когда в комнату залетала оса, пчела или большая муха, все 
знали, что я могу просто выгнать её на улицу. Так и просили 
– «Скажи ей!» 
 Я открывала окно или дверь и, мысленно, не отрывая глаз от 
насекомого, убеждала его улетать к себе домой: - «Ты 
влетела на чужую территорию» - был мой основной 
аргумент, и насекомое понимало, что нужно ретироваться, 
иначе, я буду вынуждена его убить - «Давай не будем 
ссориться» - говорила я, и оса, сделав круг на прощанье, 
улетала восвояси. 
 Можно вообще ничего не говорить, но беспрекословно этого 
требовать своим желанием и волей. Тебя поймут, если 
забудешь, что ты просто человек. 
 Представь себе один мозг на двоих. Ты – старший. Не 
забывай лишь о том, что со старшего и спрос больше. Зря 
локтями не раздвигай, а нужно – помоги. 

 Чем больше помогаешь, тем сильнее становишься. Процесс 
«взросления» далеко не безболезненный.

    ...Я рано познала, что такое священная боль. С первых лет 
жизни у меня постоянно болело сердце. Но когда я стонала, 
прижимая ладошки к груди и причитая, как старушка, что, 
мол, сердечко болит, - даже местные врачи смеялись надо 
мной от всей души. 
«Где, где?» – переспрашивали они, и я показывала на спину, 
под левой лопаткой. 
«Ну и выдумщица!» - говорили мне взрослые и отправляли 
меня обратно. А у меня сильнее всего болело именно там. 
Может потому, что была слишком худая. Может это 
индивидуальные особенности расположения самого сердца.
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 Не знаю...  Но боль пронизывала меня насквозь. 

   Мне было очень обидно, что мне не верят, и после 
многократных попыток найти помощь у взрослых, я поняла,  
что должна  научиться усмирять боль сама …или просто 
терпеть. 
Я говорила, - «Ну, что мы опять разволновались, что 
происходит, давай я тебе помогу. Люди глупые, не замечают, 
как тебе тяжело трудиться без перерыва. Отдохни 
секундочку, а я за тебя пока кровь подвигаю. Помогите мне, 
силы небесные». 
Чаще всего рядом оказывалась кошка, и в её прямом взгляде 
я читала,- « Не бойся и не паникуй, давай поработаем».

  Я ложилась поудобнее для сердца (левым полубоком вниз) 
и терпеливо гоняла кровь, давая своему сердцу передышку. 
Боль не стихала сразу, но уходила на второй план. 
 В сознании всплывало что-то более важное: сгоревший лес, 
убитые люди, отравленная вода, грубые слова, предательство 
и жестокость, одиночество и отчаяние... 
Это всё наваливалось на меня тяжёлой плитой, и я 
постепенно разгребала её, очищая пространство над собой, 
...над землёй, ...над небом. 

 Уставшая и умудрённая опытом переживаний, я засыпала 
тревожным сном. Какими наивными казались мне другие 
дети и такими безответственными ослеплённые взрослые. 

   Только с шести лет я начала получать необходимую мне 
валериану, после того, как профессор платной клиники в 
Саратове, консультировавший мою старшую сестру по 
поводу искривления позвоночника, согласился заодно 
осмотреть и меня и подтвердил серьёзность моего 
заболевания.
Ну что же, по крайней мере, перестали смеяться надо мной. 
Но я уже привыкла «работать» и не могла не замечать 
несправедливость вокруг. А главное, я знала, как можно всё 
изменить. Я вновь и вновь укрывалась в своём сердце и 
вылетала оттуда в открытый космос. 
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   Когда маме было уже за пятьдесят, и  у неё впервые 
заболело в груди, она испуганно закричала мне, - «Сделай 
что-нибудь, а то я сейчас умру, это же сердце, ты 
понимаешь?» – я улыбнулась и сняла ей боль. ...
- Я понимаю, мама!

    Если ты не можешь говорить со своим сердцем, просто 
читай «Богородицу» и делай круговые вращения руками в 
области сердца. 
 Правой спереди, по часовой, а левой  - сзади, против 
часовой стрелки, если это кому-то другому. И просто положа 
руку на сердце, если болит собственное сердце. 

 Сегодня поможешь ты – завтра помогут тебе. Помощь 
может прийти в самый неожиданный момент и в самой 
непредсказуемой форме. 

  ...У тебя пытались когда-нибудь забрать обратно однажды 
обещанное и очень тобою желанное? Если да, то ты меня 
поймёшь, вернее, поймёшь мой детский максимализм.

  Однажды меня пригласили на день рождения к самому 
популярному мальчику нашего двора. Я ещё никогда не 
бывала в его компании и очень этого хотела. 
 День рождения должны были отмечать в день приезда его 
отца. Я была сильно взволнована приготовлениями и просто 
сгорала от нетерпения, словно это мой отец должен был 
вернуться.

   Я выбрала в магазине красивый подарок и уже собиралась 
его купить. Но мама сказала, что сможет дать мне деньги 
только в день своей зарплаты, а это на следующий после 
вечеринки день. 
Сейчас у неё их нет и выходит, что купить подарок я не 
смогу, а следовательно и подарить мне будет нечего. Пойти 
туда без подарка я не представляла возможным. 
 Нет, просто не могла! А не пойти тоже не могла, это же 
было для меня равносильно самоубийству. Отчаяние 
разрывало мою душу. 
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 Я проплакала в подушку полночи и уснула с мыслью: «Или 
пусть свершиться чудо, или пусть я больше никогда не 
проснусь, и тогда, вместо его дня рождения, все придут на 
мои похороны». По-детски, глупо и категорично. 

   Утром я проснулась, когда мама была уже на работе. В 
напряжённом ожидании «чего-то», я оделась в 
приготовленный для праздника наряд и вышла из дома. 
   Я шла, не зная куда, чтобы найти «не знаю что», медленно 
ступая и оглядываясь по сторонам. Была зима, что-то около 
50 градусов мороза. 

 Вдруг я почувствовала сильный жар, стучало в висках, 
струйки пота щекотали спину. Не в силах дальше двигаться, 
я встала возле книжного киоска (это был простой вагончик 
на санях) и пыталась осознать, что же происходит. 
Одно я поняла точно, вспомнив свой ультиматум, - я резко 
передумала умирать, и мне нужен подарок.

  Неожиданно из-под вагончика вылезла худющая, но 
красивая собака со щенком в зубах. Она, шатаясь, подошла 
ко мне и положила своего пузатого (по сравнению с ней) 
детёныша прямо к моим ногам. В её глазах стояли слёзы, она 
словно умоляла меня о чём-то.  
 -Ты чья? - спросила я, на что собака ответила 
душещипательным воем. Она странно попятилась назад, 
переводя взгляд то на меня, то на щенка. 
 Не произнося вслух ни слова, потому что комок стоял в 
горле, я поклялась ей, что позабочусь о нём. Через минуту 
карапуз был у меня за пазухой, до сих пор помню и люблю 
этот сладкий щенячий запах. 

 Я целовала его, мокрого от снега, а может, от слёз матери, и 
уверяла, что всё теперь будет хорошо. 

 «Ты будешь самой лучшей охотничьей собакой в посёлке, 
проживёшь очень долго, и твой хозяин будет сильно любить 
тебя за твою преданность».  Я сняла с себя ленточку и 
перевязала «подарок» праздничным бантом. 
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   На вопрос именинника – «Где ты это взяла?» – я ответила – 
«Это тайна!» «Какое странное имя?!» – удивились гости, но 
хозяин сказал – «А мне нравится! Тайна!» – щенок тут же 
отозвался. Он подбегал к каждому, кто называл его имя. 

 Это был настоящий праздник, с играми и сладостями. Мой 
подарок понравился больше всех остальных.  Пусть на 
короткое время, но меня приняли в круг друзей. 
И даже когда я уйду, рядом с ним будет моя собака, в семье, 
где есть отец, и все любят друг друга.

    ...Через много лет я узнала, что та самая  Тайна трагически 
погибла на охоте, до последнего вздоха защищая своего 
хозяина. Бесстрашная! А может быть, ей было страшно, но 
было что-то сильнее страха?  Страх уничтожает жизненную 
силу, но есть и сила, которая уничтожает страх. Это любовь. 
   Страх действительно, забирает очень много жизненной 
силы. Но и в этом есть божественный смысл. Обессиленный 
страхом  человек не способен действовать, а значит, усилив 
страх, можно остановить зло, творимое человеком. 
Например, предотвратить чьё-то самоубийство.  Я это знаю 
не понаслышке. Я проделывала это разными способами, но 
расскажу тебе лишь один случай для примера.

  ... Тёмный, осенний лес, загадочные  формы, пугающие моё 
богатое воображение. Даже луна помогает мне своим 
отсутствием в небе, создав обстановку полноценного ужаса 
моего свидания с одним из моих мучительных страхов - 
ночной реки. 

 - О, Господи, забери мои страхи и распорядись ими по-
назначению.
   Запретив себе оглядываться по сторонам, я чувствую 
физическое порабощение страхом. Ноги ватные и пустота в 
животе. Холод на затылке и  дрожь по позвоночнику. 
Прерывистое дыхание и громкое сердцебиение в висках. Во 
рту ужасно пересохло и хочется в туалет.
Усилием воли я возвращаю себе сознание, что это только я 
сама боюсь, а не лес меня пугает. 
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Значит, если я сама в себе перестану бояться, то все 
ощущения изменятся в дружелюбную сторону. Звери же в 
лесу не боятся.  
Наверное, они сейчас следят за мной с удивлением. - «Братья 
меньшие, вы всё поймёте, когда я закончу. Я сделаю то, что 
вам неподвластно. Мои страдания - ничто, по сравнению с 
будущим результатом».     

Вот я на берегу реки, теперь самое главное. Холодная, 
тёмная вода... Я скорее чувствую её, чем вижу. Ещё не 
поздно повернуть назад. 
 Но тот, кто решил утопиться, боится жизни больше, чем 
смерти, и эта вода для него - мираж избавления. 

Ужас раскаяния и невозможность что-либо изменить, потом 
станут для него вечным адом скитания грешной души. 
 Я могу спасти его душу! Пусть мой страх остановит его! Я 
войду в воду вместо него! Но я люблю жизнь и сделаю это во 
имя жизни. 

   Неожиданно на небе появился месяц, осветив передо мной 
поверхность воды. Вот это да! Вызов принят!
 ... Я медленно разделась и вошла в воду. Всё тело обожгло 
ледяным огнём.  Проплыв немного, я перевернулась на 
спину и успокоила дыхание. 
 Страх прошёл, вернее, перешёл в иное энергетическое 
качество.

  В обратную сторону я плыла спокойно и уверенно. 
Удивительно, но я даже не испугалась совы, пролетевшей 
прямо над моей головой. 
 Выйдя из воды, я побежала, чтобы согреться, и 
остановилась прямо перед своей одеждой. Надо же, а я и не 
подумала, что могла её не найти, ведь меня далеко унесло 
течением. 
  Словно не было темноты вокруг. Я испытывала чувство 
величайшего удовлетворения.  
 Я что-то отдала миру, получив взамен освобождение и волю 
к победе. Я знала, что могу свернуть горы на своём пути. 
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Мне хотелось взлететь высоко в небо, пощекотать лунный 
рожок, поваляться на облаке и рассыпаться капельками 
дождя, обнимая всю землю одновременно. 

 Я есть! Я живу! Я дышу легко и свободно, полной грудью. 
Вдох - вопрос, выдох - ответ, пауза - озарение. Льётся жизни 
свет небесный сквозь века, из прошлого и будущего в точку 
просветлённого сознания.

    Самый большой мой страх - это потеря связи с Отцом 
Небесным, Его доверия, помощи, т.е. полное одиночество. 
Вот почему я постоянно возвращаю своё сознание в 
трепетное состояние ожидания чуда, в ощущение 
сопричастия, готовность служения. 
Я всё приемлю, что пошлют мне небеса, я всё отдам 
процессу мирозданья.
 … Общение с домовым (так мы зовём ангела-хранителя 
нашего дома) у меня началось ещё в младенчестве. Он 
убаюкивал меня, раскачивая кровать, заплетал неимоверно 
тонкие косички, которые приходилось выстригать 
ножницами. 
 Часто предупреждал о неприятностях и намекал на ошибки. 
И по сей день, я слышу, как он зовёт меня по имени 
голосами тех, кому нужна моя помощь или с кем случится 
неприятность. 

   Был момент, когда меня сковал ревматоидный артрит 
(теперь то я знаю, что это был очередной всплеск Красной 
Волчанки) так, что я не могла ходить, сама есть, 
расчёсываться, одеваться и т.д. Домовой поддержал и 
приободрил меня долгим рукопожатием. 

   Это было днём, рука моя лежала на подушке, чуть выше 
головы. Я думала о том, какая же я несчастная, и как мне не 
хватает любви и поддержки. 
Вдруг, на мою ладонь легла очень мягкая, как плюшевая, 
пушистая, тёплая, большая рука. Я понимала, кто это и 
совершенно не испугалась, хотя сердце забилось очень 
быстро и громко.  Меня  бросило в жар. 
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Это продолжалось минуты полторы. Рука не просто лежала 
на моей ладони, но пожимала и поглаживала её. Я 
почувствовала, что меня жалеют и ... расплакалась. 

 А когда рука домовушки медленно, словно прощаясь, 
сползала с моей, я  почувствовала его длинный «маникюр», 
но это не изменило моего ощущения его поддержки и 
добрых намерений. 
 Хотя, вспоминая этот случай годами позже, я склоняюсь к 
мысли, что это сама Красная Волчица пришла со мной тогда 
поздороваться.

    Домовой же переезжает за мной из дома в дом, из города в 
город, из страны в страну. 
Когда к нам, в Англии, присоединилась моя старшая дочь, то 
в первый же день спросила меня о домовом, с нами ли он? 
 Тут же на кухне загремели ложки и тарелки. Мы облегчённо 
рассмеялись на его отклик. Конечно же, он с нами. 
 Может это он и позаботился о нашей иммиграции, зная, что 
только здесь меня смогут спасти при следующем разгуле 
моей «Волчицы»?

    Неоднократно домовушка указывал нам на скорый отъезд 
из дома, в котором жили на тот момент. 
Переезжали мы часто. Помню, в Молдавии, вернее 
Приднестровье, тогда шла война. Муж (тогда я была ещё в 
первом браке) даже успел повоевать, и  увиденное им 
заставило нас задуматься об отъезде. 
 Упавший в соседний огород снаряд, отнявшиеся от страха 
ноги ребёнка и пробитые пулей ставни укрепили наши 
намерения. 

 Мы пробовали продать дом, понимая, что в осаждённом 
городе, где вдов больше, чем невест, наши планы 
осуществить может только чудо - вмешательство 
ниспосланной удачи. 
  Наш «хозяин» справил дело в недельный срок и даже дал 
понять на необходимость быстрых сборов.
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    Трижды за один день сама собой открывалась железная 
дверь в заборе с увесистым засовом. И в третий раз даже 
вместе с железными воротами. Настежь! 
 А за воротами мы увидели расстеленное, вышитое по углам, 
полотенце. Скатертью дорога! 

 В тот же день пришёл покупатель (его дом и завод в 
Бендерах разбомбили, и он искал жильё в Тирасполе). Он дал 
нам за дом приличные деньги и машину, на которой мы и 
отправились на Украину. Все посты прошли благополучно, а 
на новом месте снова построили дом. 

 Когда же пришла мне пора, уезжать и из этого дома (в связи 
с разводом), то домовой снова дал знак, что всё будет 
хорошо. 
  Дом наш был в пригороде, а на работу я ездила в город. 
Возвращаюсь я, а дети в шоке. 
Рассказывают, что видели меня в моей жёлтой кофточке, 
моющей полотенцем окно изнутри. 

 Старшие, взяв младшую из детсада, возвращались в тот 
момент домой. Увидев «меня» в окне, помахали руками.  «Я» 
улыбнулась и тоже помахала рукой. 
 Когда же дети вошли в дом, то обнаружили, что я настоящая 
только что, возвращаясь с работы, захожу за ними следом, 
совершенно в другой одежде. 

 А кто же был в окне? Все сразу поняли – домовой. Вымывал 
нас из дома. Мы с детьми перебрались в город буквально на 
той же неделе, хотя до этого не собирались. 
Заботушка! Любит он моих детей, слава Богу!

 Помню вот ещё один случай. Вернувшись из роддома с 
младшей дочуркой, я крепко заснула  и проспала до 
следующего утра. 
 Проснувшись довольно поздно утром, я  обнаружила 
малютку в другой комнате. Удивительно, что она не плакала 
и не просила есть.  
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На мой вопрос – «Кто перенёс её в другую комнату?» - 
старшая дочь Кристина сказала, что видела «меня», правда в 
другой одежде, похожей на длинную ночную рубаху (но я 
заснула вечером и проснулась только утром в шортах и 
футболке). 

 Дочь видела, что  сначала «я» кормила малютку грудью и 
напевала какую-то песенку, потом положила её на кровать и 
потушила свет, пожелав всем спокойной ночи. 

 Затем Кристина видела «меня» в дверном  проёме со 
свечкой в руках и длинными распущенными волосами.  Она 
испугалась, чувствуя, что это не я её разглядываю, но 
притворилась, что не догадывается и попросила: 
- Мама, ну не пугай меня, иди спать. 

 Призрак кивнул головой и, затушив свечу, удалился. Что это 
было? - силы небесные или сильная материнская любовь? 
 А может, это одно и то же..
 Кстати, кое-что необычное было и ранее, в роддоме, где я 
пробыла на сохранении месяц, т.к. были очень сложные, 
преждевременные роды. 
 Центральное предлежание плаценты привело к сильному 
кровотечению и невозможности нормальных родов. 
 К тому же плацента разлагалась на кусочки, которые 
плавали вокруг ребёнка, прилипали к разным частям тела, 
создавая на экране УЗИ видимость уродства  плода. 
 Мне объявили, что плод неполноценен и подлежит 
умерщвлению после операции - Кесарева сечения.

   Всю ночь я плакала, уговаривая ребёночка помочь мне и 
выйти самому, а то я под наркозом не смогу за него 
заступиться. Лёжа на боку, я гладила низ живота в одном и 
том же направлении, представляя себе, что сдвигаю плаценту 
вбок, освобождая выход ребёнку. 

 Внезапно в окне засветился яркий свет, и из туманного 
облака появилась очень большая четырёхпалая рука... она 
призывала следовать за ней.
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    От яркого света проснулись все четверо обитателей моей 
палаты. Больше всех испугалась роженица, лежавшая у окна. 
Визга не было, но все что-то говорили... кто-то  молился... 
кто-то просил оставить нас в покое... кто-то тихонечко 
завывал... 
 Я помню, что попросила никого не забирать и даже, 
набравшись наглости, умоляла спасти моего ребёнка и меня 
(буквально за неделю до моей госпитализации от такой же 
патологии умерла роженица, медсестра того самого 
родильного отделения). 
 Через несколько минут свет потускнел и туман рассеялся. У 
меня начались схватки и ... утром я родила сама. Вернее, - 
это она родилась сама, моя дочурка!
   Акушерка утверждает, что видела, как младенец головой 
отодвинул плаценту в сторону, освободив себе дорогу и 
спасая меня от смертельного кровотечения, - у меня редкая, 
четвёртая группа крови с отрицательным резусом, а в 
больнице запасов такой крови не было, а никакая другая 
кровь мне не подходит. 
Плацента просто упала на руки врачу и ... вся протекла 
сквозь пальцы на пол. 
 А восьмимесячный ребёнок оказался абсолютно здоровым, 
хотя и синеватым от длительного кислородного голодания.

  Позже Юля начала себя лечить – восстанавливать. Она 
дышала необычным способом. Очень длинный выдох, 
большая пауза, затем быстрый вдох и снова длинная пауза.
  Мне было страшновато, т.к. я умудрялась сделать 6-7 
вдохов за время её одного. При этом ребёнок с розовыми 
щёчками спокойно спал. 

   Вскоре, с двухмесячного возраста, добавилось и голодание. 
Она терпеливо выпивала всё предложенное, глядя мне в 
глаза, а потом, повернув голову на бок, срыгивала всё до 
грамма. Больше я не навязывала, лишь предлагала. Через три 
дня, она начинала пить соки и есть бисквит. 
Я никогда не пыталась накормить дочь силой, понимая, что 
это сама природа взяла под контроль её здоровье. А может 
это что-то другое? 
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Может это связано с той «рукой в тумане»? Одному Богу 
достоверно известно, а нам лишь верою дано.

   Где-то в годовалом возрасте, у Юли обнаружилось не 
только «шестое чувство», но и «третье зрение». Часто она 
просила меня помочь ей закрыть глаза, т.к. не могла уснуть. 
Просто, закрывая веки, она продолжала видеть. 
 Её игры с домовым забавляли нас. А туманно-светящиеся 
шары над её головой, видимые в сырую погоду, удивляли 
друзей и соседей. 
 Но после одного случая, Юле было тогда 5 лет, мне 
пришлось «закрыть» ей «третий глаз». Я испугалась за её 
психику. 

   Мы тогда были в состоянии развода с её отцом.  Я с детьми 
переехала в город, а бывший муж остался в нашем доме.
 Однажды мне позвонили перепуганные соседи и попросили 
приехать и выгнать из дома чертей, которых напризывал себе 
в союзники, назло мне, мой бывший муж-алкоголик.
 Все в голос твердили, что даже засветло жутко войти в наш 
дом... что-то дышит, шарит по шкафам и хохочет... 
 Одну соседку кто-то ущипнул, а другого соседа хватал за 
волосы. 

   Мы с детьми приехали поздно вечером, проверить 
обстановку и с утра пораньше начать сражение. Ночью Юля 
разбудила меня, и ... мне пришлось ускорить процесс 
очистки жилья от нечисти. 
 По её рассказам, черти (точная копия в полупрозрачной 
тени) начали  выходить из стен и углов, пытались щекотать 
старшую дочь за пятки, стягивали с неё одеяло. 
 Как бы заметив, что Юля за ними наблюдает, несколько раз 
подходили и заглядывали ей в лицо, наклоняя головы то в 
одну, то в другую сторону. 
 Затем появился ещё один, высокий, в плаще и шляпе-
цилиндре. Юля поняла, что пришёл кто-то главный над 
всеми остальными, которых уже собралось более десяти. 
Преодолев свой страх, она подбежала и разбудила меня. 
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  Как только я проснулась, черти начали расползаться по 
углам и стелиться по полу. Бригадир даже хрюкнул на 
прощанье. 
 Святая вода и молитва, иконы и Животворящий Крест, 
огонь восковых свечей и дым ладана, моя глубокая вера и 
Его великое милосердие сделали своё дело и запретили 
Дьяволу. 
 Дом стал чист и вскоре был продан.  Никаких проявлений 
потусторонних сил в том доме больше не было.

   Мой домовой проявлял своё воздействие не только на 
членов моей семьи. Неоднократно его проделки (сугубо в 
воспитательных целях) были направлены «на» или «против» 
моих друзей, врагов, учеников и просто знакомых. Приведу 
лишь несколько примеров. 

  На протяжении всей моей практики, параллельно, шло 
обучение людей, заинтересованных в саморазвитии и 
оздоровлении, или раскрытии своих способностей, 
приносящих пользу другим. 
 Однажды после очередных занятий я пригласила всех 
учеников на чаепитие. Мы сидели все за одним большим 
столом. 

 И вот одна из присутствующих женщин говорит: - «Какая у 
вас ласковая кошка. Лежит у меня на ногах и согревает мои 
больные косточки». 
 Я с улыбкой отвечаю: - «У нас в данный момент нет 
кошки... Вероятно, Вы понравились моему «хозяину», и он 
Вас пожалел, но Вам нечего бояться, ничего плохого он Вам 
не сделает». 

 Несмотря на мой спокойный тон, женщина всё же 
разволновалась и больше не пришла на занятия. А через 
время позвонила и сказала, что артритная опухоль с ног 
сошла, да и боли значительно уменьшились. 
 Она даже спросила, как можно его отблагодарить. На что я 
ей ответила - «Вы уже это сделали, только что! Будьте 
здоровы».
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   В другой раз, тоже за чаепитием, был однозначный намёк 
на недоброжелательного гостя, вернее ему был преподнесён 
урок скромности. Дело в том, что этот человек был вечно 
голодным студентом. Он стал бесцеремонно поедать блины, 
не обращая внимания на остальных. Особенное усердие 
было в поедании им сгущённого молока. 
 И вот, как только он положил на секунду свою ложку на 
блюдце, её будто подкинуло  и отбросило в сторону от 
ошарашенного обжоры. 
 Он слышал о моём домовушке, но столкнулся с ним 
впервые. Мы громко рассмеялись, а побледневший гость 
удалился от стола и больше у нас не ел, сколько бы я не 
приглашала его к столу. 
 Более того, он стал внимателен к тем, с кем делил трапезу, 
чтобы никого не обделить. Раньше его волновал только 
собственный желудок. 
   Из-за большого наплыва людей, у меня совершенно не 
было сил и времени на приготовление пищи. Но семью 
нужно кормить, и поэтому у нас работала горничная. Она же 
и повар, потому будем называть её просто помощницей по 
дому. 
 Было время, когда моей помощницей была молодая 
женщина из «свидетелей Иеговы». Я доверяла ей, полагаясь 
на её религиозность. Но она оказалась просто набожной, без 
истинного принятия Христа. Стали пропадать продукты, а 
потом и вещи. Неприятная история. 

   Я не решалась с ней поговорить начистоту, ведь не пойман 
не вор. Вскоре она сама заговорила об уходе, объяснив это 
тем, что чувствует присутствие «кого-то» у неё за спиной, 
когда она у нас в доме. 
 Я объяснила ей, что если совесть чиста, то нечего опасаться, 
домовой только помогает, а вот злонамеренные люди 
бывают им наказаны.
  И тут, в этот момент, раскалённая сковорода 
приподнимается над плитой и ...выливает кипящее масло ей 
на руки. 
Когда я наносила ей лекарство на обожжённые руки, моя 
помощница горько плакала и просила прощенья. 
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Но больше всего она боялась, что узнав про её воровство, я 
не заплачу ей последнюю зарплату. 
 «Бог тебе судья. Возьми деньги и прощай». Больше я её не 
видела, но урок, я думаю, она усвоила.

   В первый год нашей жизни с Владом (это мой второй муж, 
и надеюсь, последний в моей жизни) было много 
сомневающихся в нашей любви, особенно среди 
родственников. Всё-таки шестнадцать лет разница в 
возрасте... не в мою пользу.  Мы тогда снимали квартиру.
   Как-то к нам приехала его мама с младшим сыном 
Алексеем, т.е. братом моего мужа. 
 Любопытный одиннадцатилетний мальчик хотел знать всё о 
моей работе парапсихолога, а больше всего его 
заинтересовал домовой. 
 Был в нём страх, что домовушка его обидит, поэтому, 
надеясь на снисхождение, как  родственник моего мужа, он 
спросил: - «Любит ли домовой Влада?» 

 В тот же день мы все получили однозначный ответ. Над 
входной дверью, в прихожей, появилась большая паутина с 
чётко вытканной из самой же паутины надписью «ВЛАД».  
Его брат долго не мог успокоиться: - «Этого не может быть! 
Паука же нет нигде! Откуда «оно» взялось?» Я говорю: - 
«Это ответ на твой вопрос. Имя твоего брата на входе в дом 
обозначает, что он признан хозяином. Ты в доме своего 
брата, потому тебе нечего опасаться». 
 Это нерукотворное кружево видели многие, т.к. мы не 
спешили его убирать. Вскоре мы переехали на другую 
квартиру.

   Необычным методом домовушка отучал Влада курить. 
Тогда он ещё не был моим мужем, но мы уже были вместе.
 Влад выходил курить на балкон, закрывая за собой дверь на 
крючок, но  дым всё-таки проникал в комнату. 
 И вот в один из таких моментов крючок резко открылся сам 
собой, и балконная дверь с шумом распахнулась. 
В тот же миг с грохотом открылась и входная дверь, словно 
домовой указал Владу, что курить нужно в общем тамбуре. 
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Мы засмеялись, но намёк был принят и исполнен, а вскоре 
Влад вообще бросил курить. Он верит во все приметы и не 
упускает возможность использовать предупреждения или 
подсказки нашего домовушки.

   Помню, ещё живя в своём старом доме, я очень любила 
бывать в молодом саду, огороде или теплице. 

 Лето тогда было засушливое. Правда, не везде. По соседним 
районам наблюдались дожди, но наше пригородное село они 
обходили стороной. 
 Я радовалась хорошей погоде. В саду всё благоухало и 
зеленело, - результат ежедневных солнечных процедур и 
регулярного, обильного вечернего полива.

    И вот подходит ко мне соседка и говорит: - «Ты ведьма! 
Только у тебя в огороде всё прёт, как на дрожжах, а у всех 
остальных даже рассада не прижилась, всё высохло. Вот и 
батюшка нам сказал, что нет дождя над деревней, т.к. ведьма 
не пускает. Хоть совхоз пожалей, без урожая ведь останемся, 
до сих пор всходов нет». 
 Я немного оторопела. -  «Я здесь не причём, но если ты 
хочешь от меня дождя, ты его получишь». 
 Той же ночью прошёл сильный и продолжительный дождь, 
правда... с градом. 
 И вот что удивительно, град побил только посевы той 
соседки. У всех остальных сады не пострадали. И вообще, в 
тот год был отличный урожай в совхозе.

   А ведьма, о которой заявил церковнослужитель, 
действительно была в деревне. Много басен про неё ходило. 
И что огромной, жёлтой жабой её видели, и что собакой она 
лаяла. 
 Люди видели, как однажды она избила бродячую собаку 
палкой, а  все побои оказались на трактористе, который 
отказался ей вспахать огород. Бедняга чуть богу душу не 
отдал от страха и боли. Все боялись с ней ссориться и 
избегали встреч.
    В тот же засушливый год она умерла. 
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 Говорят, долго кричала и мучилась перед смертью, и дух 
испустила, только когда на улицу вынесли.
  После похорон её родственники вернулись в её дом, чтобы 
помянуть и... ужаснулись.
    По всему дому ползали ящерицы разных размеров. 
Испугавшись, сын той старухи пришёл ко мне, зная по 
слухам о моих способностях. Он был бледен и нервно 
дрожал. Рассказывая о своей проблеме, часто терял голос и 
даже всхлипывал. 
 Я посоветовала ему отпеть землю с могилы и потом вернуть 
её на место. Кроме этого заказать заупокойную её души в 9 
церквях одновременно. - «Но ведь на это нужно время, а как 
же там ночевать? Мы приехали из далёкого села, и нам 
больше негде остановиться». 
 Я успокоила его, сказав: - «Возвращайтесь домой, ящериц 
уже нет. Но чтобы они не возвращались, и она не мучила вас 
и других, сделайте то, что я вам велела. Если не поможет, 
приходите за мной, я приду на помощь». 

  Но больше с подобной просьбой ко мне не обращались, 
лишь прислали что-то в благодарность. Сказали, что после 
визита ко мне, ящериц видели иногда только в огороде, но 
после завершения всех рекомендованных процедур, они 
исчезли вовсе. Бывает и такое!
  Вообще-то следующее воспоминание о кошачьей 
понятливости, но и здесь не обошлось без нечисти. 
 В доме моей старшей сестры жила старая кошка Мурка, что-
то около 15 лет. Но она по-прежнему приносила одного 
котёнка в год, правда, рожала с трудом. 
 Один из таких моментов совпал по времени с моей 
командировкой в те края.   
  Естественно, я остановилась на постой в доме сестры, 
узнав, что моя племянница видела ведьму (чёрную, 
взлохмаченную женщину), которая вылетала из подполья, 
металась по её комнате и хохотала. К тому же, я заметила 
ободранные кошкой углы той комнаты. 
 По словам сестры, кошка часто неистово мяукала, словно 
рычала, с вздыбленной шерстью, нервно била хвостом, глядя 
злобным взглядом в угол. 
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 Она кидалась на кого-то, невидимого для моей сестры, 
шипела и кусалась. Эту «мадам» мы вычислили и заставили 
ретироваться. 
 Немало бед она причинила и бывшим хозяевам этой 
квартиры. В одно лето, по-очереди, утонули дочь и (на 
сороковой день) отец семейства.

    Больше всех избавлению от кошмарной «квартирантки» 
радовалась кошка Мурка! Она была на сносях, и чистый от 
нечисти дом был необходим её будущему потомству. Да и 
ей, видно, надоело воевать. 
 Она выказывала мне всяческие знаки внимания. Когда я, 
уставшая, возвращалась с проведённого сеанса, она 
убаюкивала меня своим колыбельным мурлыканьем. Я 
быстро расслаблялась и крепко засыпала, просыпаясь лишь 
утром, совершенно отдохнувшей, полной сил и желания 
работать.  Кроме вечернего сеанса я ещё вела личный приём, 
15-20 человек в день. Так что, я тоже была благодарна 
Мурке, и у нас воцарилось полное взаимопонимание.

   Однажды ночью она меня разбудила, потянув зубами за 
волосы. Увидев, что я открыла глаза, повернулась ко мне 
задом, показала торчащую из неё заднюю лапку котёнка, и 
жалобно замяукала. 
 Всё понятно, - плод застрял, и без вмешательства со 
стороны родам не завершиться. Я помогла ей окотиться, 
развернув котёнка рукой и выдавив его на свет Божий. 
 У Мурки уже не было сил тужиться. Новообразовавшееся 
кошачье семейство расположилось в приготовленном для 
этого заботливой хозяйкой кресле, в моей комнате. 

   На следующий день я поняла, что меня взяли в крёстные 
матери. Мурка приносила мне котёнка нянчить по ночам, а 
сама выходила гулять через открытую форточку. 
 Мамаша бесцеремонно подбрасывала детеныша мне под 
бок, под одеяло, и мы вместе спали до её возвращения. 
Вернувшись, Мурка забирала своё дитя, лизнув мою щёку в 
знак благодарности. 
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Этот пушистый комочек получил имя Соня, в честь своего 
любимого занятия. Уже через неделю Соня выглядела 
старше вдвое, росла быстро, словно на опаре. 
 В момент моего отъезда Мурка принесла её в зубах и 
положила мне на колени. Так трогательно мы попрощались. 
  
   Таких воспоминаний у меня наберётся на пару десятков 
фильмов. Но, я думаю, что ты ждёшь от меня иных историй. 
Что ж. Они действительно есть! Ведь на моих глазах 
произошло очень много чудес. Маленьких чудес большого 
Света.

8 - МАЛЕНЬКИЕ ЧУДЕСА 
БОЛЬШОГО СВЕТА

  Я каждый раз с трепетом беру очередную фотографию в 
руки, боясь, что чудо может не повториться, и это будет по 
моей вине. 
 Мне говорят: – “Ну, помоги! Ну, что тебе стоит?” – и я 
отвечаю: - “Я ничего сама не делаю, я просто задаю вопрос и 
очень хочу услышать ответ, т. к. Вам нужна помощь. 
 Вы бы и сами это услышали, если бы верили и не стыдились 
признать свои грехи перед Господом”. 
 За этим, как правило, звучит «убийственный» аргумент: – 
“Но ведь у тебя же есть дар!” 
  Что сказать... Человек всегда имеет то, во что верит. 
 Мне очень жаль, но именно отсутствие веры делает 
человека недоступным для тех, кто готов и может ему 
помочь.
                                         

... - Жена, ты бы глянула моего товарища. Мы с ним 
работаем вместе. Сегодня в обед его сильно рвало, по-моему, 
даже с кровью. Раньше, говорит, никогда такого не было. 
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Еда у него всегда свежая, но ему так было плохо, что я 
отпустил его домой. Он говорит про какую-то порчу на его 
семье. Я намекнул ему о тебе. Ну, говорит, если бесплатно, 
то пусть посмотрит. Но он не очень-то верит во всё это, да 
ещё и стесняется к тебе идти.

- Ладно, принеси его фотографию, чтобы смотрел прямо и, 
желательно, не были скрещены ноги и руки. Может быть не 
один на снимке.
   Фотографии он занёс сам. Я протягиваю за ними руку и 
чувствую пустоту перед собой. 
 Он стоит в дверном проёме, как в чёрной рамке гроба... 
Пытается о чём-то шутить, но замечает мою тревогу и 
быстро уходит. Я думаю, он испугался услышать 
мгновенный ответ, предчувствуя страшную весть. 
 Мой муж тоже прочёл намёк в моих глазах и, выходя 
провожать гостя, уточнил:
- Что, так плохо?                                                                                                                                                                                              
- Он - не жилец. Максимум три месяца, если ничего не 
предпринять. Я посмотрю фото, тогда скажу точнее,  в чём 
дело.
- Ты с ума сошла! Он никогда, говорит, не болел. Вернусь, 
поговорим.
    Мужчины вышли, а я осталась с тяжёлым грузом на душе. 
Как плохо начинать на новом месте с предсказания смерти 
первому же, обратившемуся за помощью. 
 Мы только что переехали из Молдавии на Украину, и это 
единственный друг моего мужа. 
 Но я же не раздаю диагнозы по блату... Смотрю на фото, ... 
мне нравится этот человек, но внутри него я чувствую 
агрессивную, чужую жизнь. 
 В мыслях сплошные змеи, щупальца... Я напрягаю волю, 
пытаясь очистить его от паутины, но просвета не видно. 
Ну, неужели ничего нельзя сделать? ... Свеча трещит и 
брызгает воском.  Я провожу ею над фотографией, ... 
траурная копоть, густым облаком, покрывает его сверху до 
пояса.
  Как же им сказать-то завтра? Поверят ли? Захотят ли 
бороться за его жизнь?
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  А назавтра, муж запретил мне «пугать людей», тем более 
что Славик «уже выздоровел». Ничего у него больше не 
болит, наверное, мол, просто отравился.
- Я не верю, что он так серьёзно болен, а нам здесь потом 
жить. Нас же просто сживут со света за твои выдумки, если 
он не помрёт. Почисти их просто от порчи, да и всё.

- Поздно отмывать грязь, когда полы уже сгнили... Лучше не 
трогать, чтоб скорее не рассыпались.
- Ты не умничай, это мой друг. И если ты ему не поможешь, 
значит, вообще ни хрена не умеешь! Сожгу все твои книги, к 
чёртовой матери!
- Господи! Что же вы все от меня хотите? За что призываете 
к ответу?

   Я сказала жене Славика, что её муж очень серьёзно болен. 
Опухоль, скорее всего злокачественная. Если сейчас не 
обратиться к врачу, то она его скоро потеряет. 

 Меня уговаривали самой взяться за лечение, но я настаивала 
на точном диагнозе, снимках и анализах, надеясь затащить 
его в больницу. Если он узнает, что у него рак, он сможет с 
ним справиться, я помогу.
   Но только, когда его припекло вторично, был устроен 
полный осмотр «по-знакомству». Наверное, по-блату была 
обнаружена только язва желудка с уплотнением, и был 
предписан курорт. 
 Я утверждала, что это неверный диагноз, но мне сказали, 
что против врачей не попрёшь. Муж подтвердил свою угрозу 
сжечь все мои книги, если я не перестану «каркать». 

 Время шло, боли усиливались, а Славик приобрёл 
«удачную» путёвку в санаторий.
- Таня, что ты делаешь? Поверь мне, пожалуйста! Если он 
сейчас  уедет, то назад не вернётся. Пойдите к другому 
врачу, онкологу. Если ты этого не сделаешь, потом будешь 
жалеть всю свою жизнь, но ничего не сможешь изменить. 
Ещё один врач! Если он подтвердит язву, то я от тебя 
отстану и обещаю его вылечить.
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   Это был день моего рождения. Я предлагала отметить, а 
завтра пойти к онкологу. Но мы, на нашей машине, повезли 
Славика покупать билет на поезд. Никто не внял моим 
утверждениям, что билеты не понадобятся, врач отменит 
санаторий, т.к. он только усугубит проблему. 

  … Я весь день просидела в машине, т.к. билеты купили 
только к вечеру. Странно, но в этот день была слишком 
длинная очередь и медлительная кассирша.
- Вот посиди тут и подумай, что тебе важнее, - именины или 
человек.
Не знаю, как убедить людей делать то, что им нужно, а не то, 
что им хочется.
- Ты не переживай, всё будет хорошо, - сказали мне 
мужчины на обратном пути.
- Не будет, - грубо ответила я, за что была лишена 
праздничного ужина и подарка.

Дома был скандал.
- Отцепись от него, - говорил мне муж, - Лучше посоветуй 
какую-нибудь траву.
- Зачем вам мой второй совет, если вы не использовали 
первый. Вы меня замучили своим недоверием. 
Я написала подробную, строгую диету, а его продолжают 
кормить чем попало. Вы или не спрашивайте меня ни о чём, 
или научитесь слышать ответ.

  Через два дня я узнала, что Славик в больнице. Без 
приглашения, я вошла в дом и попросила сказать мне правду, 
иначе я не смогу больше помогать людям, утратив доверие 
людей, да и себя самой.  
Расплакавшись, Таня сообщила, что у мужа «саркома», и он 
умирает. Срочно сделанная операция продлит жизнь только 
на пару месяцев. Но он думает, что прооперировали язву, 
удалив больше половины желудка.
- И не нужно его переубеждать! Не ходи к нам больше, ему 
уже ничто не поможет.
- Но вы же лишаете его права выбора на борьбу?! На жизнь! 
Вы всё решили за него!
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Через пару недель Татьяна снова позвала меня, по настоянию 
Славика. Начались очень сильные боли, он захотел 
покончить с собой, чтобы прекратить мучения и избавить 
семью от проблем. Он боялся...

    Мы начали наш долгий разговор о Боге, душе и 
кармической ответственности. 
 Слава очень сильно любил своих детей, особенно младшую 
из трёх его дочерей. Он понял, что грех самоубийства 
ужесточит её судьбу, лишит покоя души детей и внуков. 

Однажды, во время одной из таких бесед, глядя мне прямо в 
глаза, он отчаянно спросил:
- Что же мне делать?
- Есть два варианта - смириться или бороться. Ты можешь 
принять твёрдое внутреннее решение победить рак. 
Искренне веря в Бога, проси у Него помощи и действуй, не 
теряя ни минуты. По природе ты сильнее рака, организм 
может вырабатывать яд, поражающий врага внутри себя.

- Уже поздно...      
- Христос воскрешал и мёртвых! Достаточно ли у тебя веры, 
чтобы принять этот дар от Господа? Действительно ли ты 
хочешь жить и готов к борьбе, круглые сутки, без перерыва?
 Признав все свои прошлые ошибки и заблуждения, проси 
очищения через покаяние. Будь готов к любым испытаниям, 
отдавшись во власть Всевышнего и твёрдо веря в чудо 
исцеления в конце испытаний. 
 Повторяй за мной! - Я хочу жить! Громче! Требуй! Я хочу 
жить! Я буду жить!

   … В его глазах стояли слёзы, но не было блеска жажды 
жизни. Он больше не верил. 
Он даже снял крестик и сказал, что потерпит, пообещав 
выбросить из головы мысль о самоубийстве. 
 Таня перестала  к нему кого-либо пускать, в том числе и 
меня. 
 Шли приготовления к свадьбе их старшей дочери. Но, 
вместо свадебных куличей пекли поминальные пироги...
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 - Вот отгуляю, отпою и в путь дорогу. - говорил Слава. Так 
и сделал.
 Я помню, проснулась в два часа ночи, от сильной боли в 
желудке. Я подошла к окну и увидела свет, уходящий в небо 
из окна его комнаты. Ушёл... Прощай и прости... 

Утром ворота их дома были открыты нараспашку.
- Славик умер сегодня ночью.
- Да нет же,- говорит муж,- у них свадьба, ходят гости туда 
сюда, вот и не закрывают калитку.
- Была свадьба, а теперь похороны...

Потом Таня рассказала мне, что перед смертью Слава видел 
умерших людей, ангелов, разговаривал с ними вслух. Видел 
также какие-то странные толпы людей и меня с крестом и 
иконою... сказал: 
- «Надо же, а Надежда то наша...» - и замолчала. 
 На мой вопрос:
 - Что же дальше? - сколько не пытала, так и не получила от 
Татьяны ответ.
- Я тебе ничего не скажу, сама всё знаешь. Прости меня.

А мне так нужно было это послание... 
Моя трёхгодовалая дочь, провожая вместе с нами Славика на 
кладбище, спросила:
- А куда теперь дядя Славик?
- Хорошие люди попадают в Рай, а плохие  в Ад.
- А как Бог узнает, кто плохой, а кто хороший?
- От людей, например.
Юля подняла голову вверх, пристально вглядываясь в 
небесную высь, и громко сказала:- Боженька, он хороший, 
возьми его в Рай, пожалуйста. Он мне семечки давал. - 
первый попавшийся детский аргумент, но ведь главное, - 
истинное стремление заступиться. Я думаю, оно сработало.

   На девятый день Славик приснился нескольким 
родственникам, сообщив, что его хорошо встретили, и ему  
понравилось, как его проводили.
- У меня всё хорошо, живите с миром!
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***

... - Здравствуй, соседка. Я знаю, к тебе ходят люди за 
помощью, можно и мне прийти вечером? Вообще-то, 
проблемы у дочери, если уговорю её, то придём вместе.
- Не нужно уговаривать, можете просто захватить её 
фотографию. Да не бойтесь вы так, спокойнее, всё уладится.

    Вечером женщина пришла окончательно расстроенная.

- Понимаете, у меня зять - иностранец, парень очень 
хороший. Дочка с ним счастлива, есть ребёночек, строят 
новый дом. Но село у нас маленькое, всё на виду, есть 
завистники. В общем, болеть она начала. А теперь и новая 
проблема навалилась. Она вторым беременная ходит. Так 
вот, пуповина душит плод. Ещё только полсрока отходила, а 
врачи говорят, очень большой риск для неё и почти никакого  
шанса ребёнку. Он задыхается, как на виселице. Сны всё 
время плохие снятся, колдует кто-то.

- Нарисуйте мне план вашего дома, пожалуйста... - 
получился очень агрессивный рисунок, в форме гроба.
- Да, ни окон, ни дверей... Проблема большая, но не 
отчаивайтесь. Давайте посмотрим, что можно сделать. Не 
бывает безвыходных ситуаций, всегда есть выбор.
- Так, говорят же, от судьбы не уйдёшь?!
- Но всегда есть возможность смягчить удар и изменить 
будущее. Только в прошлом ничего нельзя изменить 
физически, а можно судить в конкретном варианте и 
изменять лишь энергетику последствий. Будущее мы творим 
сами, в настоящем, и прямо сейчас тоже.
- Помоги, ради Христа! 
- Всё делается во имя Его. Сейчас ситуация 50% на 50%. 
Нужно освятить дом (я вижу, как дом, в этот момент, 
облегчённо выпрямился), позовите священника. Обрызгайте 
святой водой скотный двор и огород, повторяя: Господи, 
Иисусе Христе, сыне божий, помилуй мя грешную!
- Ой, что люди подумают?
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- Ты лучше сосредоточься на том, что Бог о тебе думает. То, 
о чём ты думаешь, работает на тебя. Отныне, тщательно 
фильтруй свои мысли, если хочешь уберечь дочь и 
дождаться внука. Ты должна сделать следующее: 
   За один день, натощак, нужно обойти три церкви и 
поставить в каждой из них по три свечки. На себе иметь 
крестик, и не должно быть месячных в этот день. Везде ставь 
свечи в одинаковом порядке.
  Первая свеча - Иисусу Христу, о прощении грехов. 
Поговори с ним, как с человеком. Скажи, Господи, прости 
нам всё, что сделали не так, в делах или мыслях. Может, 
когда-то и не заметили, что обидели кого-то, прости нас, 
Господи. Помоги избежать лукавого, не оставь нас в 
трудную минуту, запутались мы в паутине грехов и ошибок. 
Прости нас и протяни нам руку помощи. 
 Конечно, это приблизительный вариант беседы. Постарайся 
говорить не заученные слова, а от сердца, как пойдёт. В этот 
момент важны не столько слова, сколько твои искренние, 
глубокие чувства раскаяния и веры. 
 Помолившись у иконы Спасителя, пойди влево по церкви и 
внимательно смотри на иконы. Найди живую, ту, через 
которую Бог будет говорить с тобой, т.е. ты заметишь живой 
взгляд, улыбку или наоборот. Не спеши, ищи живую икону. 
   Возможно, она сама остановит тебя. Запомни её, кто это, и 
поставь остальные две свечи возле неё. 
 Вторая свеча - за здравие, своё или болящего, проси 
здоровья телесного и духовного. 
 Третья свеча - за здоровье своих врагов, видимых и 
невидимых. - Прости их, Господи, и пошли им мир и любовь, 
пусть они имеют добра больше, чем я, и в счастье забудут 
обо мне, перестанут завидовать и злиться.  Третью свечку 
поставь в противоположную сторону от второй. 
Постарайся запомнить всё, что привлекло твоё внимание в 
этот день, в церкви, по дороге, сны. Через три дня приходи 
снова, тогда и поговорим».
 - Но я не могу на этой неделе, я же работаю.
 - Работа не волк, в лес не убежит. Речь идёт о твоей дочери, 
возьми отгул на работе, думаю, что время не терпит.
- Что-то страшное может произойти на днях?
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- Мне очень не хочется, чтобы ты тянула резину, значит, 
дело срочное. Просто поверь мне, раз уж пришла.

    Прошло несколько дней, чувство тревоги за них не 
отпускало, мы продолжали молиться. И вот она пришла ко 
мне вся в слезах.
- Ничего не помогло, горе-то, какое! Ночью коза не 
разродилась, вытащили мёртвого козлёнка, да и её саму 
пришлось зарезать. Не помогли церковные походы.

- Вот как раз они-то и сработали! Слава Богу! Это не горе, а 
спасение твоей дочери. Козлёнок умер вместо внука твоего. 
Теперь, я за вас спокойна, моя работа закончена. Старайтесь 
не грешить. Готовьте пелёнки.
- Скажи, что ещё сделать?
- Идите в церковь, благодарите Бога за то, что изменил ход 
событий.

   Мне долго не показывали этого карапуза, наверное, 
боялись сглаза. Странные люди. 
 Я увидела его только тогда, когда снова понадобилась моя 
помощь. Ребёнок кричал и днём и ночью, неестественно 
выгибал спинку и не мог на ней лежать. 
 Это бывает, если жёсткая щетина растёт внутрь тела. Беда 
не большая, мы выкатали её тестом из муки и мёда (медовый 
колобок), катая его по спине и читая молитву «Отче наш». 
Получился целый клубок волос в колобке. 
Родители были в шоке, а ребёнок начал спать спокойно. 

  Если в мире есть проблема, значит, есть и её решение. В 
этом и заключается гармония жизни.

***

    Хорошо помню один случай. День начался как обычно, - 
меня разбудил приглушённый телефонный звонок. 
- Здравствуйте, мне одна знакомая только что дала ваш 
номер телефона. Она говорит, что вы можете нам помочь. 
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Сегодня утром, на пороге нашего дома, мы нашли что-то, 
завёрнутое в тряпочку и замотанное нитками. Мы ужасно 
боимся чёрной магии, можете ли вы нас защитить?
- «Куклу» трогали руками?
- Да, занесли домой, но не развязывали.
- Плохо, что занесли в дом, но, слава Богу, что хоть не 
вскрыли. Кто из вас верит в Бога и носит крестик?
- Мы все верим, но крестик есть только у меня.
- Значит, это придётся сделать вам лично. Возьмите 
найденный свёрток, побольше спичек и бумаги. Идите на 
пустырь и сожгите эту «куклу», читая молитву «Отче наш». 
Будет плохо гореть, поэтому, если есть бензин, плесните в 
огонь. Перед началом скажите – «Господи, благослови!» и 
перекреститесь. Когда закончите, скажите - «Слава тебе, 
Господи!» и трижды перекреститесь. 
 На обратном пути не оглядывайтесь, даже если кто-то 
позовёт или землетрясение за спиной. Вы должны войти в 
дом, ни разу не оглянувшись! Потом позвоните и  
расскажите мне всё в подробностях.  С Богом! 

    Мне оставалось только ждать звонка и надеяться, что 
женщина поняла всю серьёзность мною сказанного. Но 
тревога неотступно преследовала мои мысли... И вот снова 
звонок.
- Ой, не знаю, как вам и сказать… Я, нечаянно, оглянулась, 
ветка с дерева падала, прямо мне на голову. Но я не 
посмотрела на то место! Может, пронесёт? И ещё … Не 
горит эта гадость, хоть убей! Поймите, я полтора часа 
пыталась её сжечь. Молитвы читала, бензином брызгала - всё 
равно получилось не до конца. Раз десять поджигала. Кстати, 
молитвы все перепутала, никогда со мной такого не было.
- Понятно. Приезжайте, не нравится мне ваша история. 
Может приехать кто-нибудь один, но прихватить с собой 
фотографии всей семьи. Я гляну всех. Приезд лучше не 
откладывать. Из-за вашей неудачной попытки, зло 
активизируется. 
- Мне корову доить, можно, муж приедет? Сейчас я ему 
трубочку передам, объясните ему, как вас найти. Он на своей 
машине быстро доберётся, часа через два будет у вас.
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    Я понимала, что нечистая сила будет чинить ему 
препятствия на пути, потому молилась и призывала ангелов 
на помощь. 
 И действительно, он приехал только через пять часов, т.к. 
попал в небольшую аварию, а потом долго не мог найти мой 
дом, ездил кругами. Но все-таки приехал.
- Вот, пожалуйста, фотографии. Это моя жена, а это наши 
две дочки. Ну и моё фото, если нужно. 
- Пока я их смотрю, нарисуйте-ка мне ваш дом,  подробный 
план, все постройки.

    Я посмотрела на фото и подумала: «Интересно, знает ли 
он, что одна из дочерей не его?»  Боже, откуда у меня такие 
мысли? Не может быть, они так похожи друг на друга. И 
вообще, какое это имеет отношение к делу? А в чём, 
собственно, дело-то? Но следующий вопрос прозвучал 
неожиданно даже для меня самой.
- Ваша старшая дочь родилась, когда вы были в отъезде?
- Я был в армии, - он густо покраснел и быстро прибавил - 
Но я три раза приезжал на побывку. Один раз хоронить 
моего старшего брата. Вот его фото.

«А вот и отец!» - подумала я, переводя взгляд на фото, и, 
молча, положила его между женской и детской. 
- Мне кажется, в детстве, моя жена была влюблена в него, но 
потом мы начали дружить, и… всё прошло... я думаю... Он, 
кстати, погиб при загадочных обстоятельствах. Может его 
того?…
- Нет. Он просто утонул. Это был несчастный случай, и 
никто не виноват.
- Я был за ним, как за каменной стеной...

  Ну что же, не будем рушить эту стену, без надобности. 
Может, его жена и сама не знает толком, кто отец? Тут 
прозвенел звонок телефона, она просила ничего не говорить 
мужу о детях.
- Он слишком мнительный у меня, понимаете?
- Понимаю, как не понять. Я знаю, что вы имеете в виду, и 
постараюсь поступить правильно.
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  Я положила трубку телефона и вернулась к своим мыслям: 
«Давайте-ка лучше посмотрим, чем я могу быть вам 
полезной». Странно, но на рисунке, вместо коридора, 
разделяющего спальню и кухню, я увидела рельсы... и на них 
груду мусора. Где-то, внутри моего воображения, гудел 
паровоз и на всей скорости  летел прямо на меня...

- Вы работаете на железной дороге?
- Нет, я кооператор, ну… бизнесмен в общем… хоть и 
деревенский…
- Может, часто едите поездом?
- Да нет, незачем.  У меня своя машина.
- Но почему же поезд проходит по всей вашей жизни? – 
раздраженно спросила я. Толи пыталась его уличить в чём-
то, то ли просто рассуждала вслух, сама не поняла.
- Так ведь, чтобы из нашей деревни выехать на трассу, я 
должен каждый раз переезжать железнодорожный путь. 
Может это?
- А нельзя объехать этот переезд?
- Другой дороги нет.

Я пытаюсь посмотреть ещё что-нибудь, но мысли 
возвращаются к паровозу. 
- Я чувствую большую опасность. Советую вам быть всё 
время в боевой готовности. Везде, где пересекаете железную 
дорогу или трамвайный путь, особенно, на вашем переезде, 
остерегайтесь аварии. И ещё. Нужно срочно всем 
исповедаться и причаститься, по всем правилам: Вечером 
прочесть специальные молитвы «перед причастием». Утром 
пойти в церковь, не евши и не пивши воды. Исповедаться 
батюшке (можно заранее перечислить все свои грехи на 
листочке и отдать священнику во время исповеди). 
Затем причаститься, сложив руки крестом на груди и, 
прочитав вместе со всеми «благодарственную» молитву, 
получить благословение святой водой и целованием креста. 
Вернувшись домой, прочесть молитвы «после причастия». 
Обязательно освятите жильё. 
 И, пожалуйста, сообщайте мне обо всём необычном, что 
будет происходить с вами. 
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Если вы станете свидетелями чего-то необычного, тоже мне 
сообщите. Меня также интересуют все ваши сны, ощущения. 
Необходимо всем одеть крестики. Желательно, зажечь в 
доме ладан или лампаду возле иконы. Не забывайте 
молиться Господу и Святым.

- И этого всего достаточно, чтобы избежать несчастья?
- Нет. Недостаточно. Нам нужно найти источник зла, вернее 
его заказчика, и усмирить его, обойдя три церкви и 
помолившись, как научу. 
- Если и это сделаем, тогда ничего не случится?
- О чуде просите Святых и Великомучеников. В данном 
случае, невозможно уничтожить зло полностью, но можно 
раздробить на мелкие неприятности. Если вовремя обличить 
врага, то осколки полетят в обратную сторону, вернувшись к 
тому, кто сотворил. 
- У меня, вроде бы, нет врагов...
- Зато слишком много «друзей». Покажите-ка мне свои руки. 
Вы ведёте двойную игру.
- Как это? Я ничего не скрываю от своего компаньона.
- Вернее, партнёрши?
- Ну да, она женщина,… но порядочная и надёжная.
- Но вы боитесь её. Что она знает о вас такое? (и тут я чётко 
увидела его в магазине игрушек, среди машинок и 
солдатиков) Она знает про сына? (какого сына, что я несу?)
- Я так и знал! - он соскочил со стула, стал быстро ходить по 
комнате и от волнения даже перешёл на «ты», - Я не хочу об 
этом говорить! Не смей ничего говорить моей жене! Это к 
делу не относится! И вообще, оставь меня в покое!
- Дай мне таблетку, но при этом я тебе не скажу, что у меня 
болит.
 - Мне не нужны твои таблетки, я не болен!
- Однако, и не здоров. Но, не смею задерживать. И советую 
подумать о детях на обратном пути.

    Он ушёл, не расплатившись, громко хлопнув дверью. Как 
же я всё-таки слаба, раз подобные выходки выбивают меня 
из колеи. Я попросила свою горничную сделать в этот день 
генеральную уборку. 
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 Всю ночь в кабинете горели свечи, и пахло ладаном. Я 
тщетно пыталась забыть об этом семействе... Во сне я 
догнала какую-то шатенку и дёрнула её за плечо. 
Оглянувшись, она посмотрела мне прямо в глаза и назвала 
своё имя. Я зажгла восковую свечу и помолилась за них, за 
всех...

     Они приехали, через день, рано утром, всей семьёй. 
Просили уточнить последовательность церковного 
священодейства. Но, получив мои рекомендации, не 
спешили уходить.
- На самом деле, вас тревожит совсем другой вопрос. 
Случилось что-то ещё? 
- У меня на работе пропал дипломат с деньгами. Мы хотели 
инвестировать их в бизнес. Теперь партнёрша говорит, что 
мне не доверяет и не хочет больше сотрудничать.
- Это не самая большая плата за развязку, хотя и дороже, чем 
предполагалась вначале. Вы же об этом просили Бога на 
обратном пути? Вас услышали. Многие проблемы теперь 
уйдут из вашей жизни. Правда, вместе с деньгами. За всё 
нужно платить.
- Что происходит? - спросила жена.
- Пока точно не знаю, но в церкви просите счастья и 
здоровья  рабе Валентине.
- Кто это?
- Шатенка.
- Поехали, дорогая, мы опаздываем в церковь, - мужчина 
густо покраснел и сделал мне еле заметный 
предупреждающий знак. 

Через несколько дней он приехал один, с мешком картошки, 
свежениной и увесистым конвертом с деньгами.

- Я не верил, что это мой сын, пока вы не сказали. Как же 
теперь быть? Если жена узнает, никогда мне этого не 
простит. 
Он сильно нервничал:
- …Ему скоро годик исполнится. В деревне все думают, что 
Валя  родила от соседа. 
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Тот по пьяне трепится, что спит с ней иногда. Но она мне 
сказала, что ребёнок мой, ещё когда беременная ходила. Я и 
в роддом её возил, и забирал тоже я. Машины то в деревне не 
у каждого есть, вышло, как бы выручил.
- Да уж, выручил. А за жену не переживайте. Начните 
разговор с того, что вы квиты теперь.
- Значит, старшая дочь всё-таки не моя? - он побледнел, руки 
затряслись. Как же, думаю, он будет жить дальше, с 
растоптанным достоинством? 
- Нет, дочь ваша, но жена-то об этом не знает. Она и не 
захочет ничего уточнять, боясь разоблачения. Намекните, 
мол - квиты теперь, я уверена, что она даже не спросит, о чём 
это вы.
- Спасибо! Очень! Спасибо! - он повторял это слово, рыдая в 
голос, не в силах сдержать накопившуюся боль. Я до сих пор 
не знаю, почему не сказала ему правду? Да и кто её знает, 
всю правду?! 

   Через несколько дней мне сообщили, что наш Казанова-
водитель еле успел выскочить из застрявшей на переезде 
машины. И мы оба знали, что это не совпадение. Но, не зря 
говорят, кто предурреждён – тот вооружён. 

- Я как чувствовал, заранее открыл дверцу со своей стороны. 
Потом машину так перекосило, что другие дверцы не 
открывались, пришлось всем выползать через мою.
 Машина, конечно, вдребезги. Но зато, слава Богу, все живы. 
Спасибо вам за предупреждение. Уж и не знаю, чем бы 
закончилось.
- Теперь я за вас спокойна, больше ничего не случится. А как 
отношения в семье?
- И за это спасибо! Мы стали больше ценить и понимать друг 
друга. Хорошо у нас всё! А Валентине пришла телеграмма из 
Владивостока. Какой-то морячок, знакомец по переписке, 
приезжает за ней. Во дела! Она попросила у меня ваш адрес, 
можно дать? Эти осколки обратно к нам не полетят?

- Каждому своё... Если у вас на сердце чисто, то вам нечего 
бояться. Пусть приезжает. 
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Она просто хочет поговорить о своём моряке и о дальней 
дороге, – я положила трубку, и мысли побежали в сторону 
предстоящей встречи.

 Будет очередной разговор по душам. О жизни... Много их 
ещё будет: шатенок, брюнеток, блондинок...

                                                            
***

- Помогите, ради Бога! Моя мать спивается, всё выносит из 
дома, в обмен на самогон. А теперь ходит как сумасшедшая, 
разговаривает с кем-то. Она и раньше напивалась до белой 
горячки, протрезвев, ничего не помнила даже, а теперь не 
прекращается.  Я живу отдельно, своей семьёй. Детки, муж 
очень хороший. Мне так стыдно перед ними и людьми... Что 
с ней делать, ума не приложу. Наша знакомая - экстрасенс, 
говорит, что только вы сможете справиться. Я привезу её к 
вам завтра, убедите её взять себя в руки, ей ведь ещё и 
пятидесяти нет. Отец с ней замучился, сам пить начал.

  … Видно, что когда-то это была симпатичная женщина. 
Яркий, неумелый макияж и отвратительный запах перегара, 
смешанный с дешёвым одеколоном. 
Она сидит, смирно сложив руки на коленях и тупо глядя в 
пол. Ей, наверное, чем-то пригрозили, если ко мне не поедет.

- Здравствуйте, ну как жизнь?
- Да у меня всё нормально, - она удивлённо улыбается. 
Видно, ожидала, что я начну читать ей нотации. Глаза 
забегали по комнате, она расслабилась.

- Дочка беспокоится за Вас. Нарисуйте-ка мне Вашу 
квартиру, как сумеете. 
- Да... Она хорошая, и муж у неё хороший, и внучата мои. 
Они отдельно, с зятем живут. Я же понимаю, я к ним пьяная 
не хожу.
- А трезвая часто бываете?
- Да я почти всегда трезвая …по утрам.
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- На самом деле меня беспокоит другая проблема. Тот, кто 
живёт теперь в вашем доме. Он может причинить вред 
вашим внукам. Вы любите внуков? Помогите мне уберечь их 
от проблем.
- Что я-то могу сделать? А вы откуда знаете про него?
- А вот он, на Вашем рисунке.
- Ты смотри, рогатый! Я же говорю, я не сумасшедшая, а они 
мне не верят.
- Мы вместе можем победить его, отправить обратно в 
преисподнюю. Согласны мне помочь?
- Давайте попробуем.
- Посидите на кухне. А я поговорю с вашей дочкой, объясню 
ей, что вы в порядке, и мы будем работать вместе над 
решением проблемы, - надеюсь, у дочери хватит веры и 
терпения для  борьбы.

- Милая моя, у вас огромные неприятности. В момент 
очередной белой горячки в дом заселился Демон. Это с ним 
она всё время разговаривает. Избавиться от него очень 
трудно, но возможно. Сейчас будет очень опасный период, 
т.к. он знает о вашем визите ко мне и активизируется 
напоследок, а также постарается что-то предпринять, чтобы 
остаться. 

Я беру её за руку и продолжаю, строго глядя в глаза:
- Может произойти несчастье, поэтому, эту неделю не 
сводите с неё глаз, держите за руку, как ребёнка. Не 
приводите пока в дом детей, т.к. он может приказать ей 
убить их, например, сбросить с балкона, он на рисунке 
самый грозный получился.
- А нельзя выгнать его сегодня?
- Нет, я приеду в четверг. А до этого времени вам 
необходимо заказать службы за её здравие в девяти церквях 
одновременно. Попросите помощи у людей, заплатите им. 
Очень важно сделать это в одно время. Купите 40 восковых 
свечей, ладан, святую воду и Акафист Святому Вонифатию. 
Его нужно читать 40 дней подряд, каждый раз весь 
полностью (час – полтора) не пропустив ни одного дня. Если 
пропустишь, начинай отсчёт дней заново. 
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А причин пропустить будет очень много, вплоть до полного 
отсутствия желания помочь ей, не говоря уже о 
забывчивости или потере книги и т.д. Дьявол будет 
сопротивляться.
- Я смогу, не переживайте.
- Мне бы Вашу уверенность... - Господи, помоги им 
выдержать это испытание. Силы небесные, укрепите веру, 
и... исполнится Божья воля.
- Да! Самое главное, вы должны искренне исповедаться в 
своих грехах, причаститься и попросить помощи и защиты у 
Всевышнего, по программе «трёх церквей». Осознание своей 
вины, глубокое раскаяние и жажда очищения с вашей 
стороны откроют мне доступ к источнику, к энергии ваших 
судеб, дадут работать за пределами Кармы. Активизируйте 
своё сознание, иначе, я не смогу вам помочь.

  Когда они ушли, я вспомнила, что не взяла их адрес. К чему 
бы это? Не понадобится? Почему? Я хорошо знаю 
начальника их ЖКО, это она отправила их ко мне. Позвоню 
ей, если что... Но в среду она позвонила сама.

- Не нужно приходить в четверг... Ничего уже не нужно... 
Нет больше проблемы...  Её больше нет...
- Самоубийство?
- Да, она выбросилась с балкона, хотя была трезвая.
- Я же просила не оставлять её одну.
- Муж был на кухне, а дочь поехала проведать своих детей. 
Говорит, не думала, что настолько всё серьёзно. Ты так 
спокойно обо всём говорила... Они даже в церковь не успели 
сходить.
- Где ты видела хирурга, истерически убеждающего 
пациента в серьёзности его заболевания? Я просто делала 
свою работу, но ведь для неё это был разговор о её матери! 
Что же мне, бить людей, кричать на них, чтобы обострить 
чувство опасности и разбудить ответственность?   

   Ах, люди-люди... Слепые котята... беззащитные в своём 
атеизме. Сколько можно вас тыкать носом в дерьмо, чтобы 
перестали гадить себе под ноги? 
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Дайте же возможность перейти от кнута к прянику! Столько 
подарков вокруг приготовлено, прозрейте и царствуйте! Ах, 
как больно! ... 
  Видно и впрямь, умение слушать теряется, едва 
приобретается умение говорить. Очень трудная эта работа, 
из болота тянуть бегемота...

  
***

- Извините за поздний звонок. У моей родственницы пропал 
взрослый сын, с неделю уже дома не появляется. Вдруг в 
беду попал? Фотография есть только на паспорт, подойдёт? 
Можно мы приедем прямо сейчас?

     Они приехали далеко за полночь. Я беру маленькую 
фотографию из опухших,  натруженных рук и чувствую, что 
ничем не смогу ей помочь.

- Скажите мне правду, какой бы она не была, - просит мать.
- Я постараюсь... - я закрываю глаза...

 Не вижу никаких проблесков ауры, никакого тепла от 
фотографии, под ней лёгкий ветерок, прохладный и мокрый. 
Я открываю глаза и вижу... воду.
 «Ну, парень, где же ты? Что случилось? Помоги мне узнать» 
- конечно же, я не произношу это вслух, т.к. рядом сидит его 
мать. В её глазах страх и надежда, боль и тоска, отчаяние и 
покорность. Всё смешалось в один клубок материнского горя 
и легло тяжёлым камнем на сердце. 

 Я чувствую, что он был не из лёгких подростков и успел 
достаточно потрепать ей нервы, но это уже неважно. Она 
будет вспоминать это, как мелкие шалости, по сравнению ...  
с чем? ...  «Если ты ещё жив, подай мне знак, ради Бога!» 
Тишина... Я вспотела от напряжения. 
   Он мёртв, его убили. После этой мысли всё моё тело 
пронзила мелкая дрожь... «Где ты? Где тебя искать?» 
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...Я вижу берег, закопанную, окровавленную рубашку, затем 
кусты под водой и, наконец, запутанное в них тело, 
обнажённое по пояс. Синяки, поломанные рёбра и рука... Как 
жаль, что нечем утешить материнскую надежду.

- Его уже несколько дней, как нет в живых... Простите меня, 
но я ничем не могу вам помочь.
- Как же так, почему? Верните мне хотя бы его тело!.. Где 
он?
- На дне большого водоёма.
- Утонул по-пьянке?
- Нет, его убили. Мне очень жаль.
- О, Боже, кто, за что?
- Я вижу лодку, в ней двое мужчин и женщина.  Скорее 
всего, была драка на почве ревности.
- Недалеко от нашего села есть большой ставок. Я попрошу 
совхоз нанять водолазов, если вы гарантируете, что он там.
- Он там. Но не нужно водолазов, он сам всплывёт, только 
поставьте свечку и попросите возможность придать тело 
покойного земле.
- У меня нет денег, чтобы вам заплатить.
- Не нужно мне платить, я ничего уже не могу изменить. Но 
у меня к вам просьба, позвоните мне, когда будут новости, - 
просьба была скорее к сопровождающей несчастную мать 
женщине. 

Через день был первый звонок: 
- Водолазы облазили весь ставок, но ничего не нашли. Его 
мать поехала к одному деду-знахарю, тот сказал, что парень 
живой и вернётся через пару дней. К тому же, сосед 
утверждает, что видел его, ехавшего на велосипеде со 
стороны города.
 ... Я ничего не могла сказать в ответ, кроме:
 - Дай-то Бог. 

 Неужели я ошиблась? Как же теперь работать? Я снова и 
снова прокручиваю в памяти все свои мысли и ощущения, 
возникшие в ту ночь… 
Ничего нового... Что же делать? 
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 Я отменила всех посетителей, сославшись на свою 
нестерильность, и перебрала все фотографии из своих 
альбомов, отобрав снимки мёртвых (с открытыми и  
закрытыми глазами, наощупь). 
Ни одной ошибки... Это немного успокоило меня, но тут 
снова звонок, очередное испытание на веру в себя.

- Отчасти вы были правы. Сегодня утром мать пошла на 
ставок, стояла на мосту и плакала, как вдруг он всплыл 
прямо перед ней. Участковый говорит, он ещё тёплый, т.е. 
мягкий. Значит, недавно ещё был жив, представляете! 
Наверное, его где-то прятали, пока не помер от побоев и 
голода.
- Не может быть, этого просто не может быть!.. - меня 
бросило в жар, я заплакала.

  Неужели я могла его спасти? Если он был без сознания или 
в клинической смерти, я бы это увидела, почувствовала... 
Может, я поторопилась с выводами? Может нужно дольше 
работать над фотографией? Да нет же, тогда всё теряет свой 
смысл! Начинает работать умный мозг, а он способен 
нафантазировать, пойди потом, разбери, что истинное. 
Истина всегда приходит первой после расслабления и 
остановки мозга. Все последующие варианты только собьют 
с толку... Нужно успокоиться, иначе я сойду с ума...   

 Через день снова звонок:
- Простите, вы были полностью правы. Экспертиза показала, 
что он в воде уже больше недели. Сбылось буквально всё, 
что вы сказали, он весь избитый, кости переломаны, 
полуголый... Милиция арестовала двоих, но потом 
отпустила, улик нет. Девка одна ревёт и пьёт беспробудно, 
на улицу не выходит. Его мать  спрашивает, как наказать 
убийц? Посадят ли их?
- Нет, не посадят, но они будут наказаны больше, чем 
тюрьмой. Он будет отомщён.
- Мы теперь верим каждому вашему слову, тут про вас такая 
молва ходит. Простите, что сомневались, не знаешь, кому и 
верить...
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- Спасибо, что позвонили и сказали мне правду. На 40 дней, 
ставя свечку, просите у Бога справедливости.

    Вскоре, очередной клиент из тех мест рассказал мне, что, 
из подозреваемых в  убийстве этого парня, один повесился, а 
другой сошёл с ума, увезли в психушку. 
Справедливость восторжествовала... Моя вера окрепла, но к 
словам я стала относиться более осторожно, стараясь 
исключить возможность проникновения неточности, а 
значит, избежать сомнения в очевидном.

***
 
...У одной моей ученицы были проблемы с мужем, вернее, у 
него были проблемы в отношении к её занятиям. Он был 
недоволен её увлечением парапсихологией, т.к. не верил ни в 
какие чудеса и считал меня шарлатанкой (привычное для нас 
дело). 
Она приходила ко мне втайне от него, каждый раз спрашивая 
меня:
- Ну как мне его переубедить?
- Пока гром не грянет, мужик не перекрестится!

  Так продолжалось до тех пор, пока однажды он не сорвал 
спину на уборке урожая. А урожаи в молдавских садах 
обильные, щедрая земля. 
Уколы и таблетки не помогали, резкая боль ограничивала его 
движения и лишала сна. Наталья уговорила его прийти ко 
мне. Он согласился, но с условием, что если не поможет, то 
она прекратит свои занятия, и он выскажет мне всё, что обо 
мне думает, прямо в глаза.

    Я поставила его в центре комнаты, включила музыку и 
ввела в транс... 
 Работало моё воображение, подстёгнутое сильным 
желанием помочь ему избавиться не только от радикулита, 
но и от упрямого недоверия. Я искренне хотела, чтобы он 
перестал мешать своей жене, заниматься светлым учением.
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    Я попросила отделиться одно из его тел, т.е. вывела 
астральный двойник, и всю работу по очистке меридианов 
проводила уже на нём, вернее в нём. Ровняла позвонки, 
выбивала энергетические пробки из позвоночных каналов, 
прогоняя по ним огненные шары.  Накачала, как насосом его 
Кундалини и в конце закрепила за ним связующую нить, 
уходящую высоко в небо, вернее, приходящую оттуда. 
Мне самой стало жарко, я вспотела...  Во время сеанса он 
сильно раскачивался (все 40 минут) и следовал за 
движениями моих рук. 
 
После сеанса  свободные движения уже не причиняли  ему 
боли. Промаршировав немного по комнате, он сказал:

- Спасибо! Теперь я в Вас верю, потому что весь сеанс я 
простоял, а вернее, провисел в воздухе ногами вверх, 
держась за краешек стола кончиками пальцев. Если бы 
рассказал кто-нибудь другой, в жизни бы не поверил! Я всё 
время боялся оторваться и улететь! При этом, я всё слышал, 
слова и музыку, но не понимал, как я оказался в такой позе, и 
почему я не падаю? Ну, вы даёте! С меня одного этого бы 
хватило, чтобы поверить в неземные силы, а тут ещё и 
радикулит прошёл! Как не бывало! Мне очень хочется вас 
отблагодарить, можно, я поработаю на стройке вашего дома, 
помогу Вашему мужу? У меня же две недели больничного, 
врачи были уверены, что раньше не пройдёт. А моя Наталья 
тоже так сможет?
- У каждого свой путь служения. Нужно изучить десятки, 
сотни способов работы, но в практике всегда проявится 
индивидуальность. Каждый человек по-своему уникален и 
имеет свою задачу. Не бывает и одинаковых проблем. 
Каждая встреча, как первое свидание, никогда не знаешь, как 
пойдёт и чем закончится. Каждый раз волнуешься, а вдруг не 
получится?

   Кстати, вечером, нам завезли машину песка для стройки 
дома, высыпали её прямо во двор, засыпав угол крыльца. 
Практически, невозможно стало беспрепятственно войти в 
дом. 
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Теперь нужно будет перелопатить половину песка, чтобы 
освободить проход. Пустая трата времени и сил.
- Не волнуйтесь, завтра мы с Вашим мужем, в две лопаты, 
быстренько исправим эту оплошность.

  Но утром мы обнаружили, что всю кучу, как будто, кто-то 
аккуратненько сместил на полметра в сторону. Проход был 
свободен, а пирамида горы не нарушена!

- Спасибо, домовушка, выручил! – обрадовалась я. А 
новоявленный помощник застыл в изумлении:
- Я уже ни чему не удивляюсь. В вашем доме, я думаю, 
можно ещё и не то увидеть. Мой радикулит, как я теперь 
понимаю, просто семечки, по сравнению с другими 
чудесами.

  Каждое маленькое чудо – это отблеск большого Света. Чем 
чище ваша аура, тем светлее душа и ярче Свет, проходящий 
сквозь вас на землю.

***

    В первый мой рабочий приезд в Якутию мне вручили 
старинный, медный, церковный крест.  Он был найден в 
тайге вместе с другими реликвиями, в заброшенной, 
полуразвалившейся избушке одинокого монаха, умершего 
там давным-давно. 

Вручала мне его женщина по имени Алла, которая, кстати, 
принимала меня, вернее, роды у мое матери, т.е. была 
свидетелем моего появления на свет. Во сне ей кто-то сказал 
передать мне этот крест.

    Процедура вручения святыни проходила в торжественной 
обстановке, в кабинете директора клуба, в зале которого 
меня ждали собравшиеся на сеанс люди. Ч
тобы запечатлеть это событие, были сделаны подряд три 
полароидных снимка.
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     Как же мы все были изумлены двумя минутами позже, 
когда, проявившись, перед нами предстало свидетельство не 
только передачи самого креста, но и духа того монаха, 
долгое время хранившего крест и уходившего в мир покоя 
только теперь. Мы трепетно и восхищенно разглядывали 
снимки в хронологическом порядке. 

 На первой фотографии моя рука, принимающая крест, и сам 
крест, ярко светились, хотя крест был тусклый, и до блеска я 
его начистила уже потом. 

Всё пространство за нашими спинами и над головами было 
окутано белым облаком, стекающим к кресту и уходящим 
столбом в землю. Было видно, что сгусток облака есть и 
между нами, но совершенно не закрывает наши тела и крест. 
Мысль, что дух,  успокоившись, уходит, подтверждали две 
последующие фотографии. 

 На втором фото облако уже было только в районе креста, да 
и столб до земли был значительно тоньше первоначального, 
а за нашими спинами и над головами стала видна стена 
кабинета. 
 Третий снимок показывал лишь тонкую струйку белого 
дыма под крестом. Словно Джин вернулся в свою бутылку, 
оставшуюся за кадром. К сожалению, у меня сохранились 
только два снимка из трёх, средний у Аллы.
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  Мы вернулись в зал, к людям, очень взволнованные, но не 
стали рассказывать всем присутствующим о случившемся, 
чтобы не сбить людям настрой мыслей. Я просто положила 
крест на край сцены, и началась запланированная работа.

 Одна из постоянных участниц наших встреч, Евдокия 
Крутько, опоздала в тот день на сеанс и тихонечко 
присоединилась уже в процессе. Обычно, после сеанса, 
многие подходят к сцене, чтобы поделиться своими 
ощущениями и видениями, получить разъяснения и 
рекомендации. 
 Так вот эта, опоздавшая женщина сообщила, что на 
протяжении всего сеанса видела на горе огромный крест с 
лучами света вокруг него. Она в точности описала его 
необычное строение. 
 По залу прошёлся шумок, все, ранее присутствовавшие в 
том кабинете, улыбались и просили показать мой подарок. 
Увидев его, женщина воскликнула: 
- «Так вот же он, только в малых размерах!» 
 Таким образом, мы узнали, что крест возобновил своё 
служение людям. Теперь было подходящее время предъявить 
снимки всем собравшимся и объяснить эти знамения. 

 В тот день укрепилась вера сомневающихся, и у многих 
были великолепные результаты по оздоровлению. 
   На этом же сеансе присутствовала моя пятилетняя дочурка. 
Она сидела в углу зала вместе с моей сестрой Любой, 
которая администрировала все встречи, за что ей огромное 
спасибо. Я не видела их во время сеанса, т.к. в основном 
работала с людьми, не поднимаясь на сцену. 
 Когда проходил разбор вопросов, люди вдруг расступились 
и пропустили вперёд Любу с Юлей на руках. Перепуганная 
сестра поведала в присутствии всех, что моя дочь 
отключилась в первые же минуты сеанса и до сих пор 
остаётся без движения. Все попытки её разбудить не дали 
результата, не смотря на битьё по щекам, сбрызгивание 
водой и интенсивное тормошение рядом сидящими.
   Я «разбудила» Юлечку лёгким дуновением в переносицу и 
прикосновением к затылку. 
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 Вернувшись домой, мы были потрясены исчезновением 
Юлиной аллергии на сладкое. Она мучилась уже больше  
года, не могла есть даже сладкое печенье. Фруктовая 
жевательная резинка также вызывала страшный зуд, сыпь, 
высокую температуру и удушье. Ребёнок добровольно 
отказывался от всех предложенных гостями конфет. 

 И вот что мы видим в тот вечер! Быстро раздевшись, Юля 
кинулась к коробке с шоколадными плитками и уплела 
половину. 
 Затем она причмокивала сгущёнкой, радуясь, что не забыла 
её вкус. Как она догадалась, что болезнь ушла?
  Муж моей сестры кричал на нас, чтобы остановили это 
обжорство, не то Скорую придется вызывать. Но что-то 
сдерживало нас, мы лишь наблюдали, широко открыв рты от 
удивления. 

 Всю ночь я контролировала самочувствие дочери, но её сон 
был крепок и спокоен, без каких-либо проявлений  
недомогания. Утром я просила Юлю рассказать  об её 
ощущениях во время того сеанса. Но она помнила только, 
что кружилась со мной в танце высоко под потолком, 
которого как будто бы и не было. Аллилуйя!

***

...Тревожное утро... Как не пыталась я переделать свой сон 
на ходу, всё равно проснулась с плохим предчувствием. 
Мама... Мы поругались перед моим отъездом. Какая разница, 
кто прав, а кто виноват, - ей плохо. 
 Я звоню ей, почти за 1000 км. Ответила соседка, сказав, что 
мама очень больна, давление настолько высокое, что её 
нельзя транспортировать в больницу.

- Скажите ей, пожалуйста, пусть читает «Богородицу», я 
завтра приеду. Ещё дайте ей попить святой воды и зажгите 
свечку возле иконы, а я поработаю с ней в дороге через её 
фотографию.
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  Но в поезде было так темно, что я не могла различить даже 
контуры на снимке. Переодевшись в шорты и футболку, я 
залезла под одеяло, крепко прижимая мамину фотографию к 
груди. Я закрыла глаза и... пошла к маме домой. 

 Моё взволнованное воображение отказывалось увидеть её 
кровяные сосуды и понизить давление. Но я чётко видела 
всё, что в комнате, и чувствовала её дыхание и удары сердца. 
Я просто знала, что пока я с ней, ничего не случится. 

 Я звала на помощь всех Святых и Великомучеников, 
просила домовушку не пускать в дом Смерть, т.к. 
чувствовала, что мамина жизнь на волоске. 

 Как медленно едет поезд... Если сейчас ничего не 
предпринять, то утром будет уже поздно. Я боялась заснуть, 
чтобы не потерять связь с мамой. Я обняла её своим 
плотным энергетическим кольцом, чувствуя физическую 
боль в груди и холод в позвоночнике...
- Нет, Косая, я не отдам её тебе! Не время ей уходить, 
отстань, ради Христа!

 ... Мама сразу проснулась, когда я села на краешек её 
кровати.
- Ты извини, я так крепко заснула, так на чём мы 
остановились?
- Мы ещё не начинали.
- Ну что ты меня пугаешь?! Мне же было очень плохо ночью, 
и ты подошла ко мне и положила руку мне на лоб, сразу 
стало легче. Мы вместе молились, я повторяла за тобой слова 
молитвы. 
Я ещё спросила тебя, как ты так быстро доехала, или я была 
без сознания и потеряла счёт времени?
- Я только что приехала, мама.
- Боже мой, я помню, ты была в другой одежде, какой-то 
футболке и шортах... Ну да, так обрадовалась, что не 
удивилась, почему ты вышла из того угла, из-за телевизора? 
... Мне не могло это померещиться, я чётко чувствовала твою 
руку. Я слышала, как паркет скрипел у тебя под ногами... 
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Единственное что,  свет был необычный в комнате... очень 
яркий, но мягкий, не бьющий в глаза. Кто же это спас меня 
тогда, по-твоему?

- Силы небесные. Слава Богу! Теперь, всё будет хорошо, спи 
и набирайся сил, я поживу у тебя несколько дней.
- Когда ты рядом, я знаю, что со мной ничего не случится.
- Даже, когда я далеко от тебя, ты в любую минуту можешь 
представить себе моего двойника и получить помощь.
- Так это был твой двойник? Надо же! Как настоящая! Вот 
чудеса!
-  Да уж, чудеса.

  Человек - это проявление творческого божества на земле. 
Творческий процесс происходит в осознанном состоянии 
сознания. Каждый пробужденный становится со-творцом. 

Коллективное сознание двигает эволюцию, смещает время, 
порождает новые явления и миры, возвращает первозданную 
чистоту, уничтожая волевым отказом кармический плен 
порока и невежества. 

   Вся Вселенная может быть задействована одним 
движением огненной мысли. Справедливый гнев порождает 
вихри эманаций. Сложно понять? Давай говорить проще. 

 Всё, что тебе нужно для начала – это желание прозреть и 
полное доверие. Сначала ты доверяешь, а потом 
убеждаешься и веришь. 

 Перестань отрицать возможность невероятного! Встань в 
позицию, а что если это правда? Что тогда? Тогда ты 
открываешь для себя дверь в живой мир «неживых» 
предметов. 
  
 Добро пожаловать в Деревенскую Магию – азбуку 
понимания непроявленного сознания.
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9 – ДЕРЕВЕНСКАЯ МАГИЯ

  Она многогранна и многолика. Магия. Белая, красная, 
чёрная, деревенская – любая. Магия представляет собой 
владение силами природы. Творчество сознания на тонких 
уровнях, усилием мысли. Работа желания и силы воли. 
 Полное определение этого предмета мы попробуем 
сформулировать позже, ... после долгой дискуссии на эту 
тему. Она сама себя определит.

 Обожаю русские народные сказки! Простота народной 
мудрости удивительна, зачастую, она являет собой 
подробную инструкцию по экстрасенсорике. Однажды я 
задала вопрос:
- Почему люди зовут меня ведьмой? – ответ был:
- Потому, что ты ведаешь, что творишь. Ведьма от слова 
ведает. Ведает – значит, знает. 
- Что же я знаю?
- Основной Закон жизни, который гласит: «Всё, что тебя 
окружает, включая тебя саму, составляет одно Единое. 
Каждое имеет причину быть, порождая собой следствие, 
влияя на окружение и подвергаясь воздействию». 
  Все предметы имеют энергию, память, жизнь и цель. 
Подружись с ними, и они будут тебе служить. Одушевив всё 
вокруг, ты научишься понимать причины происходящего. 
Предметы сами говорят за своего хозяина. 

  У одной женщины долгие годы сильно болели ноги только 
потому, что она всегда носила старую, чужую обувь, 
донашивая за всеми членами семьи и соседями. Мне нелегко 
было убедить её «кремировать» весь этот хлам.

- Это же почти трупы, они отслужили своё, устали. Им 
больно и свою боль они передают тебе, чтобы ты поскорее 
отпустила их на покой, купив себе новую, удобную обувь. 
Сегодня же купи себе новые домашние тапочки!
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  Она так и сделала. А на следующий день рассказала, 
смеясь, что во сне, всю ночь танцевала на балу, не чувствуя 
усталости. Процесс пошёл!

  Я помню девушку, просившую у меня рецепты лечения 
волос и избавления от мучительной головной боли. Не видя 
других причин, я попросила её показать мне... расчёску.
  Покраснев, она достала из своей сумочки странный обрубок 
массажки: ручка отломана, зубья загнуты в разные стороны, 
некоторые вообще отсутствуют, да и сама резиновая основа, 
на которой крепятся зубья, выскакивает при использовании.
  Мрачная картина. Как же выжить волосам при наложении 
такой энергетики?  
Закон «ты мне – я тебе» никто не отменял. Никогда не верти 
в руках  головной убор, не то кругом пойдёт голова. 

  Ты плохо спишь? Если ты проветриваешь комнату перед 
сном; у тебя хороший матрац, чистое, не рваное бельё и 
пижама; смываешь перед сном прохладной водой ненужную 
информацию с ног, подобранную с дорог; расчёсываешь 
волосы, упорядочив свои мысли и успокоив мозг, - если всё 
это не помогает, только тогда ищи помощи со стороны. 
Возможно, ты спишь головой не в ту сторону. Может, 
внутри подушки нежелательный предмет. 

Сон – это колдовское действо, к нему нужно подходить 
творчески, бережно и уважительно. 
 Когда-нибудь я расскажу, как распознавать значение снов, а 
главное, как с их помощью избежать предсказанных ими же 
неприятностей. 

 Одно скажу сразу, - если снился кошмар, не рассказывай сна 
до обеда, а главное, сразу, как откроешь глаза (или когда 
вспомнишь сон) посмотри в окно, на небо, и трижды 
произнеси вслух - «Куда ночь, туда сон!» 

 Таким образом, ты отдаёшь его в распоряжение Владыки 
Кармы Гавриила, энергетический  «офис» которого 
находится на планете Сатурн. 
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 Теперь молись, твоя судьба в его руках. Получишь по 
заслугам, а заодно и вспомнишь, в чём нужно глубоко 
раскаяться. 
 Помощь придёт в любом случае. Даже в худшем из 
вариантов удар смягчится, и урок не пройдёт для тебя 
бесследно.

  На твоё самочувствие влияет всё, что тебя окружает. 
Вспомни, как в детстве ты одушевлял предметы. Кем они 
тебе представлялись? Наверняка, одни пугали тебя в 
темноте, а у других ты искал защиты. 
 Почему ребёнок крепко засыпает под бабушкиным пуховым 
платком? Может потому, что в нём энергия её любви и 
заботы, мудрость жизни. 
 Каждый предмет впитывает в себя и хранит столетиями 
информацию своих хозяев и событий, свидетелями которых 
он является. Вот почему ясновидящие (или просто 
сверхчувствительные люди) могут узнать подробности 
случившегося по предмету с места событий, читая его 
информационно-энергетическое клеше. 

   Как собака, берущая след по запаху, человек полагается на 
своё чутьё. Ты можешь использовать любой предмет 
проводником в историю его использования или создания. 
Опустив в него своё сознание, ты открываешь дверь в 
информационный коридор. Действительная необходимость 
(не праздное любопытство) позволяет разумно 
концентрироваться на главном, оставляя незамеченной 
многочисленную цепь иных событий,  не имеющую 
отношения к данному делу.
  Помню женщину, у которой  был неосознанный страх, 
усиливающийся во время её пребывания в собственном доме. 
По традиции, в четверг, обходя дом со свечой и молитвой, 
мы нашли более двадцати предметов, излучавших 
негативную энергию.
   Портрет на стене и шуба её умершей тёти, повесившейся 
на чердаке этого дома, позволили душе покойной 
периодически заглядывать к племяннице в гости, наводя 
неосознанный страх и болезни. 
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 Шубу (по желанию самой наследницы) мы сожгли, а 
фотографию спрятали в альбом с иконами и молитвами. 
Отнесли на  тётушкину могилу отпетую в церкви землю и 
устроили поминки по её грешной душе. Но это было не всё...

    В спальне висел плакат, на котором был изображён орёл-
стервятник, разрывающий клювом и когтями свою жертву. 
Самое ужасное, что и жертва, и монстр смотрели прямо в 
глаза разглядывающего картину. Один излучал отчаяние и 
боль, другой внушал ужас. Всё это вместе взятое вызывало у 
зрителя шоковое потрясение. 
 Картина была выполнена до невероятности реалистично. 
Невозможно было отвести взгляд, т.е. в этот момент человек 
отправлял туда свою энергию. 
Зритель своим воображением, как под гипнозом, оживлял 
картину. Затем вздрагивал, передёргиваясь мелкой дрожью, 
и с трудом отводил глаза, оставляя за собой открытым 
астральный коридор в тот мир, которого испугался. А когда 
наступала ночь... 
 Слава Богу, что Ангелы не спят! Но бережёного Бог 
бережёт. Думать нужно, какую живопись вешать на стены, 
тем более в спальне. Наверное, что-то лирическое, 
расслабляющее, вызывающее нежные чувства.

    Твой дом – твоя крепость. Ты сам создаёшь себе не только 
уют и комфорт, но и энергетический заповедник. Меня тогда 
также смутил цветок на кухонном окне. Скорее даже это был 
не цветок, а маленькое деревце. 
 Хозяйка сказала, что сама выкопала его на участке детского 
дома, в котором работала медсестрой. 
 На одной из фотографий, сделанной на фоне этого детдома, 
я увидела (третьим глазом) черепа и кости. Мы начали 
выяснять, и оказалось, что во время войны детей и 
сотрудников хоронили прямо в саду. Но после войны  кресты 
убрали и засадили участок цветами и деревьями. 
 В этом саду теперь играют дети-сироты, прыгают в скакалки 
на захоронениях прежних обитателей детского приюта. 
Неудивительно, что у них нарушена психика и слабое 
здоровье. 
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 В доме также были найдены шариковые ручки, 
перемотанные в сломанном месте лейкопластырем, причём, 
одна из них была найдена уже в таком состоянии и 
принесена в дом. Это же прямой намёк на переломанные 
руки или пальцы! 
 Естественно, весь этот хлам пошёл в огонь, и был усилен 
контроль за руками. Кстати, моя клиентка вспомнила, что её 
сын (а это именно он принёс ручку-калеку в дом) чуть не 
сломал себе палец, прищемив дверью. Неделю не мог 
шевелить рукой и принимал обезболивающее лекарство. 

  Немало хлопот и ссор внесло в семейную жизнь треснутое 
зеркало, висевшее в прихожей. 

 Поломанные змейки на брюках мужа, позволяли ему 
«расслабляться на стороне», а отсутствие домашних тапочек 
не добавляло желания вернуться домой. 

 Огромное количество вечно дырявых карманов навевало 
безденежную тоску. Вместе со строгим указанием 
немедленно зашить все дырки, хозяйка получила от меня 
рекомендацию приобрести новый, красивый кошелёк, 
никогда не оставлять его совершенно пустым и не класть на 
стол (ключи от дома тоже). 
Деньги имеют сильнейшую энергию и требуют к себе 
уважительного отношения. 

 Есть парочка добрых советов желающим получить 
материальную стабильность в своей семье.

 В Вербное Воскресенье (за неделю перед Пасхой) нужно 
положить в кошелёк с деньгами освящённую в церкви 
веточку вербы, со словами: « Как люди в Вербное 
Воскресенье в церковь, так деньги в мой кошелёк». 
 
 Ещё один фокус-мокус: в день и час новолуния положи по 
одной бумажной купюре (на пол, под половик или мебель) в 
каждой комнате, коридоре, ванной, кладовке, - везде, в своём 
доме. 
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 К ним нельзя прикасаться три дня! Собрав их ровно через 
три дня, в тот же час, в том же порядке (что очень важно), 
положи в свой кошелёк ( в котором уже лежит вербочка) со 
словами: «Господи, пошли мне изобилие» и «Чтоб мне 
каждый день так собирать урожай» 
 Кстати, анализируя сам процесс этого действа, можно 
составить финансовый прогноз на текущий месяц. 
 Если кто-то чужой случайно возьмёт раскладку раньше 
времени – будет кража. 
Если кто увидит и будет спрашивать, что за деньги – будет 
финансовая проверка, или будут донимать кредиторы; если 
положил и забыл вовремя собрать – предстоят пустые 
растраты, напрасные вложения. 
То есть, этот метод диагностирует твоё финансовое будущее. 
Будь внимательней.
  Не забывай читать «Отче наш», где ты просишь пропитания 
на каждый день. А главное, начни делиться тем, что ты 
хочешь иметь. Чем больше отдаёшь, тем больше получаешь. 
 К негативу это тоже относится, так что будь осторожен в 
своих мыслях и поступках, следи за тем, что отдаёшь.

  Вернёмся к нашей знакомой. Ей дорого тогда обошёлся мой 
визит, т.к. пришлось покупать новую посуду. Из десяти 
старых чашек не оказалось ни одной целой, то край 
надколот, то ручка отломана. Многие тарелки были с 
трещинами и отбитыми краями. Всё говорило о расколе. 
Удивительно, что они с мужем ещё не развелись, хотя уже не 
спали вместе и почти не разговаривали друг с другом. 
 Подобных случаев в моей практике было огромное 
количество, как правило, шли знакомые тех, кто уже получил 
помощь. Информация передаётся по цепочке, переходя 
границы государств и преодолевая языковый барьер. 
 
 Запутавшись в проблемах, человек ищет того, кто может 
помочь. Да, я умею помогать людям, но я не могу помочь 
всем. Будут моменты в твоей жизни, когда никого не будет 
рядом. Поэтому, я хочу научить тебя обходиться без чьей-
либо (человеческой) помощи. 
Ты всё можешь сам! (с Божьей помощью)  
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  Внимательно осмотри все предметы, окружающие тебя, и 
ты найдёшь решение многих своих проблем и сможешь 
избежать новых, вовремя  восстановив гармонию 
взаимоотношений.
    Глядя на вещи, задумывайся над тем, на что они тебе 
намекают, на какую мысль наталкивают?
  Например: Почему нужно всегда держать в чистоте и 
убранстве брачную постель? – Потому, что это залог твоего 
семейного счастья в любви и согласии. 

 Раскрытое одеяло позволяет кому-то заглянуть в святое 
святых твоего личного сексуального мира. Или ты хочешь 
чьего-то вторжения? 
 Разбросанные в разные стороны подушки ассоциируются с 
мыслями типа – каждый сам по себе, сам себе на уме. 

Кстати, мы с мужем иногда взбиваем подушки друг друга 
(он это делает чаще меня) крест-накрест, приговаривая три 
раза: «Кручу-верчу, как хочу!» Это делает того, кто спит 
потом на этой подушке, более покладистым и сговорчивым. 
Работает, даже если делается на глазах друг у друга. 
Это и есть деревенская магия в действии. 

Спать без простыни, - значит, потерять основу и простоту 
отношений. 
 Даже по тому, как стоит обувь, можно определить, куда 
стремится её хозяин. Смотрит ли один башмак «налево» или 
оба стоят ровно и носками в дом (главное, не к выходу, а то 
уйдёт). 
Оставлять за собой грязную посуду на ночь – очень плохая 
привычка. День – это маленькая жизнь. И лучше начинать 
каждую жизнь с чистого листа, не накапливая и не передавая 
по наследству грехи и болезни. 

     Все предметы и всё живое вокруг являют своей жизнью 
колдовское действо. Не зависимо от того, знаешь ты об этом 
или нет, ты подвергаешься их воздействию.  
  Знающий использует все предметы, извлекая пользу для 
себя и не только. 
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 Прямо над тобой пролетела, громко треща, сорока – жди 
новостей, а если это была ворона, так она каркает к дурным 
известиям. 
 Божьи коровки появляются в доме к деньгам, а пауки к 
сюрпризам, как правило, сопровождающимся трудностями, 
которые придётся преодолевать. 

 Нашествие тараканов и вшей – к горю. Крыса – к изобилию, 
но это не значит, что их нужно разводить. Если тебе часто 
попадаются улитки – может, ты медлишь с принятием 
какого-то решения? 
 Если в доме всё время перегорают лампочки – не стоит 
слишком накалять обстановку, расслабься.

    Подобных намёков огромное множество, они сыплются на 
нас ежедневно. Мир таким способом общается с нами, 
подсказывая и направляя. Он оберегает и учит правилам 
жизни на Земле. Открой все свои чувства навстречу, и ты 
получишь лавину любви и отеческой заботы. Жизнь станет 
увлекательным путешествием в сказку. 

 Ты никогда больше не будешь одинок и беззащитен. 
Прозрев, ты просто вернёшься в своё истинное состояние 
божьего человека. 
  Знай, что ничего не происходит случайно. Даже наша 
беседа с тобой – это закономерное следствие твоего желания 
узнать о себе самом и готовности понять это в моём 
изложении. 
 Учитель приходит, когда готов ученик. Может быть, именно 
для тебя мне поручено написать эту книгу, и дана 
возможность это сделать? 
 Твоё прозрение – это ключ к творчеству, что является 
основной задачей твоей жизни на земле. И как только ты 
будешь внутренне готов, - все предметы, окружающие тебя, 
весь Мир начнёт служить тебе и учить тебя высокому 
служению Миру. Смотри на всё не столько глазами, сколько 
сердцем и душой. 
   Обрати внимание на цвет своей одежды. Какие оттенки ты 
предпочитаешь? 
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Яркие или блеклые краски окружали тебя до сих пор? Чёткие 
или не проявленные? Это твоя энергетика! Это цвет твоих 
энергетических чакр. 
 
 Что теперь ты думаешь о себе? Хочешь что-то в себе 
изменить? Человек лёгкий в общении предпочитает мягкие и 
тёплые тона, светлые и ясные. Окрас твоей жизни может 
стать нежным и натуральным или коричнево-замкнутым. 

Если присмотреться внимательней к цветам, нас 
окружающим, т.е. какую одежду мы носим, в какой цвет 
выкрашены стены нашей квартиры и т.д., то мы сможем, на 
основании получившегося варианта цветовой гаммы, понять 
свой внутренний мир. 
А так как в природе не бывает одностороннего движения, то 
мы можем и смоделировать себе внешний мир, изменив этим 
внутренний. 
Цвет привлекает к себе и даёт знать о наличии 
соответствующих энергий. 

И так,  Цветовая символика.

 Красный – пассивный цвет физической энергии.
 Оранжевый – цвет воспроизводящей энергии.
 Жёлтый – знак силы, энергия пищеварения.
 Зелёный – энергия человеческого сердца.
 Голубой – цвет хороших эмоций. Здоровья.
 Синий – цвет материи ума.
 Фиолетовый – энергия материи разума.
 Белый – синтез энергий, Атман.
 Золотой – высшая энергия равновесия, Прана.
 Чёрный – генокод Вселенной, Абсолют, непроявленная 
                  энергия мужского начала.
 Розовый – знак энергии огненного мира, цвет усвоенных 
                    энергий Вселенной.
 Бело-голубой – цвет гармонии с Природой.
 Светло-коричневый – цвет непроявленных чисел.
 Тёмно-коричневый – непроявленных букв.
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 Соответствует ли твой гардероб твоим чувствам и 
желаниям? 
Доставь своему телу и настроению истинное удовольствие, - 
создай несколько ансамблей одежды, осознанно 
направленных на улучшение твоего самочувствия и стиля 
жизни. 

 Например, замени свой выцветший старый халат на удобные 
шорты и открытую футболку. Возможно, теперь тебе 
захочется быть активнее в своей домашней жизни. 
Ты чаще станешь принимать соблазнительные позы, радуя 
мужа и добавляя романтики в супружеские отношения.

   В общем-то, если творчески подходить к каждому моменту 
своей жизни, также творчески и выходить из любой  
сложной ситуации, можно создать свой мир, полный любви и 
гармонии, одновременно являющийся частью и микрокопией 
единого целого – макрокосмоса.

 Мир живёт по единым законам, в соответствии с 
гениальным Планом, Божественным Планом Мирозданья. 
Всё проявленное физически можно использовать как азбуку 
непроявленного сознания, читая послания и анализируя 
ситуацию. 

 Тренируя своё внимание, ты  научишься слышать и 
различать смысл во всём: в плеске воды, трели птиц, шелесте 
листвы и многих, многих других голосах природы. А 
главное, вспомни, что они никогда не забывали своей 
божественной сути, а ты только что прозрел.  
Они всегда наблюдали за тобой, ждали момента наступления  
взаимопонимания. Возможно, они просили тебя о помощи, а 
может быть, неоднократно предупреждали об опасности. 

 Оглянись вокруг сознанием Ученика, окружённого 
бесконечным потенциалом творчества для Бого-человека, 
наполненным терпеливой мудростью высшего разума. 

Ты заглянул в Вечность!
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 Расскажу-ка  я тебе одну притчу, которая учит нас уму-
разуму. Что значит, сон в руку.        
  
  Приснился одному преданному Ангел и сказал, что Бог 
вознаграждает его за службу несметными богатствами. 
Велел  отправляться ему на самый большой мост в мире, что 
находится в далёком государстве. 
 Продав почти всё, что имел, отправился мужик в дальнюю 
дорогу. Пришёл на мост, там кроме часового, никого нет. 
День ждал, второй, ничего не происходит. На третий день 
часовой потребовал объяснений, кто такой, да зачем здесь. 
 Услышав про сон, засмеялся часовой и обозвал недотёпой да 
простофилей. 
- Если снам верить, так мне, - говорит,- ещё неделю назад 
нужно было отправиться в сибирское село, в Кузмичову 
хату, и вытащить клад из-под печки. Я же не дурак. 
Отправляйся-ка ты домой, к жене. 
– Так и сделаю, - отвечает Кузьмич, - спасибо на добром 
слове. 
 И, вернувшись  домой, достал обещанное из-под печки. 
Каждому по вере его. 
  
 Когда я была сильно больна, то ездила  в  Италию, на 
празднование Дня Рождения Дедушки Мороза. 
6 декабря, в день Святого Николая Чудотворца, мы с мужем 
поклонялись его святым мощам, прикладывались к 
чудодейственной мраморной колонне и  принимали участие 
в парадном шествии по г. Бари. 
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 Уже несколько лет подряд мы (все члены моей семьи)  
пишем декабрьские письма Деду Морозу, с благодарностями 
за полученные подарки и сюрпризы, а также просим 
исполнить наши новые просьбы и желания. 

Начинаются все письма одинаково – «Здравствуй, Дедушка 
Мороз, дорогой наш Святой Николай! ...» - а дальше личное 
послание. И знаете что? – сбывается всё, до мелочей! 

Даже, если ты недостоин того, что просишь (на  тот момент), 
Бог посылает тебе испытания, и от силы твоей веры зависит , 
сможешь ли ты достойно выйти из них. А в награду – 
очищение и сбывшиеся мечты.
 В течение года сбывается написанное в просительном 
письме, каждое - в момент, когда ты стал его достоин.

 Подобные же магические действия происходят в момент 
написания новогодних поздравлений, открыток. 
Внимательней отнесись к тому, что ты желаешь своим 
близким (ты можешь нечаянно ввергнуть их в тяжелые 
испытания, особенно, если у них слабая вера). 

 Не жалей открыток, марок, своего драгоценного времени и 
искренности на использование единственной в году, святой 
возможности изменить жизнь своих близких простым, 
сердечным пожеланием счастливой и долгой жизни. 
 Не поленись перечислить всё то, что нужно индивидуально 
каждому. Это не простой знак внимания, поверь, это 
работает!

  Я знаю, что католики отмечают день Святого Николая-
Чудотворца 6 декабря, а православная церковь – 19.
  Пиши письма, доверься мне, а вера придёт потом, по 
исполнении, если её нет сейчас. Доверие - это то, что есть в 
нас до веры. 

    Чтобы жить в полной гармонии со всем окружающим и 
внутренним миром, нужно чувствами соответствовать  
произносимому в охранной мантре:
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Да будет Свет и Мир небесам!
Да будет Мир воде!
Да будет Мир земле!
Да будет Мир всем существам!
Да будет Счастье всем существам!
Да будет Радость всем существам! 

10 – ЧЕРЕЗ ЯСНОВИДЕНИЕ 
К ЯСНОЗНАНИЮ

   Часто спрашивают меня: - Что такое яснознание? Всем ли 
дано это иметь? Можно ли этого достичь? Как это развить?

   В принципе, просто «третий глаз» открывается у всех, без 
разбора. Даже алкоголики во время белой горячки видят 
низший, плотный Астрал (чертей и т.п.). Но, желающему 
открыть каналы связи со скрытым психическим (для которых 
Глаз Шивы только инструмент) необходимо:
 
 1. Прежде всего, определиться с целью – зачем ему это 
нужно? Это может быть - созерцание Бога в пространстве и 
времени, расширение сознания, для вмещения в себя 
извечно-целостно-беспредельного; получение возможности 
работать за пределами Кармы; помогать людям и т.п. 
 Цель оправдывает средства. В соответствии с целью будут 
даны возможности и способности. Знаю, знаю, … ты хочешь 
просто сознавать в себе Бога. А Он в это время, между 
прочим, служит людям. Поэтому подумай, какую пользу ты 
принесёшь миру? Чем отблагодаришь за доверие? Как 
распорядишься данными тебе силами?

  2. Лучше сразу усвоить, что Бог любит играть и шутить, 
говорит с нами  намёками и аллегориями. Не всё стоит 
понимать в буквальном смысле, и тогда откроется истинная 
суть.
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  3. Перейти в процессе развития от отношения с Богом из 1 
категории - Он властный повелитель, через  2 - заботливый 
Отец,  в 3 - Он воплотился во мне.
  4. Начинающий должен понять, что вся дальнейшая его 
деятельность будет рассматриваться под микроскопом (на 
уровне мысли) с ускоренной корректировкой, наказанием и 
поощрением. Замахнулся на ребёнка - попал рукой по столу. 
  5. Нужно быть достаточно терпеливым и выносливым, 
чтобы выдержать энергетическое и психическое напряжение 
и болезненную ломку всех систем в процессе перестройки и 
развития. 

При развитии ясновидения могут болеть уши, лоб, 
переносица, позвоночник, а также сердце и желудок. Не 
пугайся, просто иди за болью, т.е. опусти свой мозг в 
центральную болевую точку и следуй за ней, не ослабляя 
внимания. 
 Отслеживай и очищай возникшие мысли (собственным 
воображением переигрывай ситуацию в лучшую сторону). 
Это уже начало работы, проверка на твёрдость намерения. 
Возможна тошнота и рвота - отлично, это очищение, при 
раскрытии чакр часто так бывает. 
 Главное, спокойствие и регулярные тренировки. Ты можешь 
использовать простые, но очень эффективные упражнения:

1. Зажги свечу. По возможности долго смотри на неё, 
представляя себе все ипостаси огня в одной, физической. 
Затем, с закрытыми глазами смотри на собственные веки, а 
потом, с напряжением,  сквозь межбровное пространство, 
как бы пытаясь выйти из этой точки наружу.
 Это упражнение, при его регулярном исполнении, помогает 
развить ясновидение в образах. Словно возникает телевизор 
перед глазами, как закрытыми, так и открытыми.

 2. Второе упражнение хорошо делать в транспорте. Это 
упражнение для тех, кто хочет иметь способность 
распознания чего-либо о любом человеке, событии или 
предмете. Мне это помогает экономить время при 
диагностике обратившегося ко мне за помощью. 
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К тому же это всегда помогает вскрывать обман, подлог и 
т.п. Я могу видеть то, что есть, а не то, что мне пытаются 
представить. 

Итак, глядя на человека, представь себе его дом, голос, 
характер, как его зовут, есть ли у него семья, кем он 
работает, куда едет и т.д. 
Это поможет развить ясновидение как ясномышление. 
Гораздо проще помочь человеку, если ты, лишь глянув на 
него, видишь причину его прихода. Не нужно видеть органы, 
чтобы знать, чем он болеет, и что его ждёт.

3. Ещё одно: Возьми любые картинки, иллюстрации к 
произведениям, и внимательно и долго всматриваясь, пробуй 
оживлять изображение, представляя его предыдущее 
состояние и будущее. 
Это упражнение помогает развить ясновидение в 
пространстве и времени. Ты сможешь  диагностировать и 
помогать людям по их фотографии. 

Ощущения при работе с фото не всегда и не у всех 
одинаковые. Я беру левой, а затем обеими руками, глажу 
правой и, концентрируясь,  мысленно задаю изображённому 
на ней вопрос. Это примерный вариант, я работаю не по 
правилам, а спонтанно. Чаще всего я просто вдруг «знаю» 
ответ на вопрос. Он словно всплывает из подсознания. 
Сырость, воду, жар и т.д. чувствую физически ладонью или 
указательным и большим пальцами. Ситуации, место 
происшествия и т.п. вижу мозгом, внутренним зрением. 
Ауру на фото, если живой, вижу третьим глазом, как в ТВ, не 
обязательно закрывать глаза. Если приготовленный мной 
ответ не совсем полный, чувствую оцепенение, словно кто-то 
придерживает моё внимание и не даёт перейти к 
следующему вопросу. 
Иногда чувствую, как буквально держат за руку и мозг. Да, и 
самое главное, всегда прошу благословения у Господа на 
работу. В каждом случае отдельно. Это даже не работа, а 
внутренняя молитва, по которой и свершает Господь 
полезное нам всем в той ситуации.
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   4.  Для следующего упражнения нужно взять любую вещь 
и думать о ней как можно глубже и объёмнее. Из чего она 
сделана?  Где её делали, и кто? Как и когда это произошло? 
Кто ею пользовался, и как она оказалась в этом месте? 
Регулярность и настойчивость в этом упражнении приведут 
к способности свободного выхода в астральный мир, к 
информационному клеше. 

Через любой фрагмент с места событий  или принадлежащий 
исследуемой  персоне предмет можно найти ответ на 
интересующий вопрос.
  
Все эти и другие упражнения по развитию психических 
способностей выводят тебя постепенно с трёх на пяти- и 
даже восьмимерное мышление. Тогда ты сможешь видеть 
правду даже сквозь лживые слова.
  
 5. Хороший способ расширения сознания - представлять 
себя в объёме комнаты, затем квартиры, города, страны, 
планеты... и дальше, до слияния с Творцом. Слова начнут 
менять свой смысл по ходу продвижения и расширения 
сознания. Ты сможешь вместить в себя  все понятия 
неразделённо. Видеть причину и следствие. Это системное 
мышление. 
 
  6. Очень интересно работать с ясночувствованием. 
Начинаешь чувствовать смысл даже в тишине, 
предчувствовать события тогда, когда, казалось бы, ничто не 
предвещает. Иногда за три дня до прихода клиента уже 
знаешь, кто и зачем обратится. Иногда, я знаю ответ на ещё  
не заданный вопрос, как только человек переступил порог, и 
я его увидела. Начни прислушиваться к тишине, 
просматривать своё будущее, заглядывая в прошлое.
 
 Много необычного происходит в процессе раскрытия 
психических способностей. Главное, столкнувшись с новым, 
не вставай в позицию – «этого не может быть», чтобы не 
отбросить себя назад. Мир постоянно проверяет нас на 
готовность к следующему этапу. 
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 В непроточной воде формируется болото.  Чтобы его потом 
очистить, потребуются бурные реакции. Мы говорим не о 
простой вещице, которую можно однозначно объяснить или 
сделать окончательные выводы. Вечный поиск. Полное 
доверие самому себе. И вера в Создателя, выраженная 
ощущением Его присутствия. 
 
  Ясновидение и пророчество - это двигательные 
инструменты творческого сознания. 
Не бывает двух одинаковых случаев, как и отдельно взятых 
снежинок, которые схожи только на первый неопытный 
взгляд. К тому же, любое учение не приходит к человеку из 
одного земного источника. 
 Информация видоизменяется и подаётся под разным углом 
зрения. Но истина узнаваема даже в противоречиях и 
утверждается в контрастах. 

 Каждый из нас самостоятельно собирает свою мозаику 
знаний, получая индивидуальный узор. Ни один монастырь 
не даст вам всё и сразу. Поживи, скажут, что впитаешь, то и 
твоё.

  Открытые центры восприятия и сознания дают 
возможность видения момента в пространстве параллельных 
миров, прослеживая их взаимопроникновение, а значит и 
взаимовоздействие. 
 Воспылавший духом творчества не может ограничиться 
личной выгодой. Проблемы человека проходят через 
проблемы планет, миров и вневременных структур. Всё это 
сокрыто от глаз физических и ума простого человека. 
Знай, что не понять умом, то познаётся духом. Что не 
предъявлено, то постигается в скрытом психическом мире 
открытыми центрами-сенсорами нашего человеческого 
аппарата. 
 Человек - это лишь звено бесконечной цепи, но осознать это 
можно только взглядом со стороны, к чему и призываю.
  Ещё спрашивают меня, не мерещатся ли им светящиеся 
шарики, которые иногда показываются, особенно в 
полумраке? 
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Нет, не мерещатся. Это ангелы, духи, или по-нашему, 
шарики сознания. Если ты их видишь - это не случайность, 
это ты притягиваешь и излучаешь энергию. Первое 
равняется второму. Твоё ментальное тело готово к 
творчеству. 
 Можешь попробовать мануальную терапию, при этом 
опуская мысль в точку прикосновения, вглубь. 
Пока ничего не твори, только давай свет, тепло и любовь 
(можно на животных - они сверхчувствительные). 
Я думаю, ты это уже пробовал. 

Чем больше будешь отдавать, тем сильнее будешь 
становиться. Потом начнёшь видеть то, что творишь.
 Шарики сознания очень часто проявляются на фото, рядом с 
сотрудником. У меня, например, есть фото, на котором явно 
виден этот светящийся шар возле виска (я в тот момент 
читала молитву Богородицы и просила укрыть Её 
покрывалом новобрачных).

   Все эти тренировки не только, даже скорее, не для того, 
чтобы стать профессиональным целителем, но для 
накопления силы, полноты психических переживаний, 
расширения сознания и возможностей. Отдавая то, что 
имеешь, ты получишь большее, следующее, к чему 
стремишься, при этом, сохранив и умножив то, чем делился. 
Собственное наполнение происходит через отдачу другим! 
В противном случае, потеряешь и то, что приобрёл, и то, что 
хотел получить, а может и то, что было с рождения. 

   Тем, кто не хочешь углубить свой опыт, познать тайны 
бытия, не нужны ни методики, ни знания и опыт других, как 
и сами дискуссии по данному вопросу. Спокойнее сидеть 
дома, не выходя в мир, молиться и ждать (сорок жизней), 
пока Мир сам к тебе пробьётся. Никаких рисков и 
напряжений. 
Но тем, кто хочет сделать максимальный рывок за срок 
одной жизни - страх опасностей не помеха. Побеждает не 
тот, кто не падает, а тот, кто снова и снова встаёт и идёт 
дальше, к своей цели.
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Прожить осознанную жизнь, наработать полезный опыт 
индивидуальных психических переживаний и внести 
посильный вклад в эволюцию коллективного сознания.  

   У каждого есть выбор. Это схоже с внутренним страхом и 
предостережением других от вождения автомобиля или 
мотоцикла, пешком надёжнее, не упадёшь, не разобьёшься, 
одним словом: тише едешь - дольше проживёшь... 
 Тем, кто хочет успеть вовремя, в нужное место, потребуется 
либо нанять такси, доверившись другому водителю и 
заплатив за доставку, либо научиться водить самому, чтобы 
ездить, когда и куда захочешь, и возить других. 
Мы все или пассажиры или водители. И это не выбор судеб, 
это наш свободный выбор. Одни боятся и находят причины 
не делать, другие хотят и находят пути достижения.

    У некоторых учеников возникает страх возможного 
нападения со стороны непроявленного мира. На просьбы 
дать средства защиты, кроме молитв и веры в Бога, могу 
посоветовать следующее: Самая лучшая защита - отсутствие 
всех защит, с полным и необратимым вверением себя, своей 
судьбы и души в руки и под защиту Господа, т.е. полное 
слияние с Творцом. Не с Белой структурой (тогда остаётся 
смысл противопоставления), а с Абсолютом, включающим в 
себя все "цвета" жизни. Тогда исчезает внутреннее 
противоборство, заменяемое простым внутренним 
распорядком - все по своим местам.  

Нет враждебных Миров, но есть целое в 
противоположностях. И всё это возможно для 
проснувшегося и продвигающегося человека, понимающего. 
что любой щит одной Силы сломит копьё Антисилы, 
превышающей его Силу. 
Т.е. вы дадите в глаз младшему рогатому брату - он позовёт 
старшего, поставите преграду старшему - накличете на себя 
родителя (кто ж не заступится за дитятку). 

 Значит великий смысл защиты - быть внутри всего сущего 
одновременно, распоряжаясь им как самим собой. 
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  На начальном этапе, нужно хотя бы встать под эгрегор 
религии, группы. Не принимая огонь на себя, мы оставляем 
им самим (противоположным силам) сразиться или 
договориться между собой. 
  Осознание единства всех миров и сил даёт получение 
результата без боя, простым, хозяйским волевым, разумным 
распоряжением. Это что касается себя самого. 

 Но, не нужно забывать, что при работе с несведущим 
человеком, осознание и власть есть только с нашей стороны. 
Чловек остаётся выделенной из общей массы мишенью т.к. 
считает себя «беззащитным». 
Пытаясь спрятаться за щиток от неприятностей, он вместе с 
тем изолирует себя и от помощи, т.к. ставит щит только 
перед собой одним, не вмещая в себя всего Белого. 
Закупориться в могучей "зеркально-каменной клетке" - 
значит ограничить вход многому, и помощи в том числе, т.е. 
в минуту опасности шанс остаться Один-на-Один с 
напавшим неприятелем увеличивается, а шанс на победу 
резко падает, т.к. это не подвластно просто человеку, не по 
силам.

  Это нелёгкая, но очень важная тема. Двумя фразами не 
объяснить и с одного прочтения не понять. Но это 
необходимо осознать, чтобы стать по-настоящему 
свободным. Не знаю, насколько я прояснила это вопрос, 
разговор более чем серьёзный.

  Вручи себя самому Господу Богу, и Он станет твоей опорой 
и защитой. Ты уже в Нём, а Он в тебе. Осталось только 
осознать это как истину. Проснуться. И тогда исчезнут все 
кошмары тьмы. 
Из отдельной капельки воды ты перейдёшь в осознание себя  
могучим океаном, которому всегда принадлежал.

  Ответ на главные вопросы Кто я? и Что мне с этим делать? 
даёт только Творец, и он звучит так – Дерзай, чадо! 
  Мы все со-творцы, и наш выбор священен. Мы выбираем 
направление игры, а Он устанавливает правила и ... 
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Штрафные очки. Но изначально выбирают нас и открывают 
доступ к скрытому бессознательному. Не лимитированный, 
бери сколько унесёшь. 

  Молись и проси совета, но тебе решать, кем быть и как 
использовать свои способности. Возможно, к тебе явится 
Ангел или Святой и укажет конкретный путь, тогда будет 
легче с выбором, но строже с исполнением. А пока моли о 
помощи и просветлении.  
 То, что в тебе заложено Творцом оживёт и устремится к 
Создателю, и внесёт свой опыт в коллективное сознание 
прожитой в тебе жизнью.

     Господи! Очисти сердце моё, помоги моему прозрению. 
Даруй мне силы, укрепи меня. Да будет воля твоя. 
                                                                              Аминь.

11 – ПУТЬ И УЧИТЕЛЬ

  Сказал мне один  молодой человек, что нет достойных 
учителей, (уж не его ли они должны быть достойны?) а тех, 
что есть - недостаточно.
  Будь смелее в суждении, но скромнее в высказывании. 
Тому не достался учитель, кто не смог стать учеником. 
Учитель обязательно приходит, когда готов ученик.  
И нет необходимости в равном количестве учителей по 
количеству учеников. Зачем пять солнц, если одно может 
всех осветить, обогреть и даже сжечь по необходимости. 
Нужно больше солнечных батарей, генераторов, способных 
переносить информацию света  в места, покрытые тьмой.    
                                      
  Многое тебе хочется узнать, а знаешь ли зачем тебе это? Не 
боишься стать живой энциклопедией? Если хочешь 
развиваться для служения миру, тогда начни познавать, а не 
просто узнавать информацию.
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 Пример: Приехав в англоговорящую страну, я не знала 
языка. Моим учителем стала жизнь. Чтобы купить продукты 
- выучила их название. Проявляя интерес к окружающей 
среде, познавала язык на практике (телевизор, радио, газеты, 
магазины, госпиталь). Я не изучаю язык, я познаю его в 
действии, используя для ежедневной жизни. 

С обучением, как с проблемами - решай вопросы по мере их 
поступления. Что вошло в твою жизнь, то и познавай. 
Можно прочесть тысячи книг о любви, стать знатоком цитат 
(чужих мнений), но чтобы иметь право высказать своё, 
необходим собственный опыт.
 Один говорит – это боль, второй – радость, третий - тоска, а 
для кого-то это сладостная истома, страдание или 
блаженный экстаз. Многие называют любовь болезнью, но в 
то же время единственным смыслом жизни. Любовь – 
дурман, любовь – обман.  Кто же из них прав? Да все! 
Чем глубже погружаешься в ощущения, тем труднее 
определить состояние. Чем возвышеннее чувство, тем 
разнообразнее палитра красок.
 Где истина? Где источник? А он в познании!!! Начнёшь 
любить и поймёшь, что нет противоречий в природе. 

 Можно ли познать истину по книгам? Не думаю. Но 
выбрать направление поиска – однозначно, можно.  Книги - 
это результат чьего-то опыта, а не догма. Тебе нужен свой 
опыт. Свои собственные переживания и выводы. Возможно, 
они совпадут с моими, а возможно, и нет. 
И тогда, может так случиться, что однажды, мы прочтём и 
твою книгу. И кто-то начнёт цитировать твой взгляд на 
истину. Сейчас тебе недостает не слов, а действий, - жизни в 
том, о чём все слова. В общей болтовне всегда можно 
отличить истину, однажды испытав её на себе. Но не раньше.

 Например: Легко определить (почувствовать) по 
рассуждениям, кто перед нами - девственник или, 
действительно, опытный ловелас. 
Первый  говорит много разных терминов, порой невпопад, 
пытаясь показать свою компетентность. 
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А второму это уже не нужно, он говорит только по делу, 
давая совет или предостерегая. Первый получает 
удовольствие в разговоре, второй - в деле. Первому поверит 
только такой же теоретик. 

  Только недостойный ученик считает, что нет достойных 
учителей. Постарайся унять гордыню, устранить обиду, 
забыть  имя того, кто сказал и какими именно словами, 
помни только то, что сам осознал в процессе общения с ним. 
 Только осознанное тобой тебе принадлежит, останется с 
тобой на всю жизнь. А зеркалом в момент осознания может 
стать любой встречный. Лучше усомниться в правильности 
своего понимания сказанного, чем наполниться  недоверием 
к Учению. Твой самый действенный Учитель внутри тебя 
самого – твоё собственное сознание. 
 Раскрыть сознание поможет тебе эта молитва ученика:
           
    Премудрый Господи! Дай мне способность понимать, а не 
только узнавать. Помоги мне увидеть в учении не только 
путь к успеху, но и Твою великую заботу о человечестве. 
Сделай так, чтобы я распознавал и запоминал правду, а не 
одни лишь факты. Напоминай мне, что Ты ценишь мои 
старания. И, Отец, прошу Тебя, помоги мне быть больше, 
чем учеником. Помоги мне научиться спасительной любви к 
каждому, кого Ты приводишь в мою жизнь.  Аминь.

  Я уверена, что все пути ведут к вершине одной пирамиды. 
Поднявшись над своим путём, видишь сонаправленность 
других. Разноцветные лучи всех религий и учений сливаются 
в едином Белом Абсолюте безличностного Бога. Очень 
похоже на принцип цветного принтера - каждому по запросу, 
в любом желаемом соцветии, из трёх цветов жидкости. 
Никто же не станет утверждать, что зелёный лес, 
распечатанный на листе бумаги одним человеком, отражает 
реальность всего содержимого интернета  больше, чем 
голубой небосвод, распечатанный другим. 
Огромный и многогранный мир может проявиться для 
каждого индивидуальным осколком. Но каждый осоклок не 
есть всё целое, хотя и является его неотъемлемой частью.
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Отображение реальности  зависит лишь от правильно 
заправленного принтера и выбора пользователя. Что ищем, 
то и находим. На что смотрим, то и видим. Что хотим, то и 
выбираем. 

 И на вопрос «что лучше?» есть один ответ - лучше идти 
любым путём, чем стоять на месте, критикуя все пути. Если 
ещё не знаешь, куда идти - пойди за тем, кто знает, куда 
идёт. По дороге разберёшься, разомнёшься, а Господь 
выведет. Встречаются и такие, кто даже не предполагал, что 
нужно куда-то идти. 
 Бог приводит ко мне разных людей, даёт возможность 
укреплять их веру, расширить сознание. Когда ко мне 
обращаются за помощью, стараюсь не просто помочь, но 
научить обходиться без моей помощи, показывая 
закономерность проблемы и способы предотвращения 
таковых.

 Научившись жить в осознанном состоянии, уже невозможно 
остаться равнодушным к слепоте остальных, т.к. начинаешь 
понимать причины проблемных ситуаций  и видеть выход. 
Появляются соратники, и исчезает свободное время, т. к. 
людской поток растёт прямо пропорционально результатам. 
Желание помогать другим возникает в людях из чувства 
благодарности Всевышнему за проявленную любовь, заботу 
и дар вразумления. Я не показываю фокусов, но чудеса 
проявляются  постоянно. Может, просто потому, что их 
замечают? Не исключено, что очередное чудо происходит с 
тобой прямо сейчас. Постарайся не обойти его своим 
вниманием. 

    С какими вопросами приходят искатели? С разными. 
Многие повторяются, время от времени. На некоторые мне 
самой было интересно получить ответ. Я ведь тоже учусь. 
Делясь, я получаю сама. В момент отдачи информации 
другим, её расшифровки, происходит расширение 
собственного открытого поступательного канала. 
Та же информация приобретает более глубокое значение и 
более широкое толкование. 
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Чем больше каналов отдачи, тем шире канал получения, и 
выше источник информации. Очередной Закон Эволюции в 
действии.  
Возможно, и тебе будут интересны некоторые ответы на 
часто повторяющиеся вопросы. Буду взаимно признательна, 
ведь это пойдёт на пользу нам обоим. 

        Вопрос:  Как Вы реагируете на непризнание  Учителя?
      
       Ответ: - Глупо было бы критиковать вставших на путь 
Восхождения за отказ от путеводителя. Ини уже не сидят на 
месте, и это радует. Тем более, что они всё равно 
периодически обращаются за помощью. 
 Голод-то не тётка. И я с радостью даю им паёк на целую 
неделю, вместо запрошенного бутерброда. Правда, выглядят 
их просьбы соответственно их позиции. Бедный, но гордый. 
Не то, чтобы просят милостыню, а скорее требуют от тебя 
благотворительности. Их манера провокационна. Как 
правило, предусматривает последующее переубеждение. Все 
внутренние запросы звучат в виде отрицания. Это гордыня 
мешает сформулировать вопрос. 
 Я никогда не переубеждаю, но помогаю переформулировать 
его собственную мысль в вопросительном векторе. Иногда 
они принимают это на собственный счёт. Тоже неплохо. В 
конце концов, ученик должен быть достаточно продвинут, 
открыт и осознан, для того, чтобы узнать своего учителя и 
ощутить острую необходимость в его близости. 

 В мире множество одиноко блуждающих учеников, порой 
сбивающихся в группы, чтобы побороть чувство 
одиночества. Стержнем такой группы становится 
групплидер. Но он не Учитель. Однако, невозможно 
встретить группу учителей, их не так уж и много, 
приходящих одновременно, и каждый самодостаточен. 

 Что значит непризнание – оспаривание? Непослушание? 
Так это может быть заявкой на собственный путь. Ну вот, я 
скажу своему Учителю - «Ты не прав, я считаю иначе». Он 
мне скажет - «Ок, нет проблем, ты права. Дерзай». 
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И будет у меня мой собственный опыт познания, через  
собственные ошибки и страдания. Пока не начну видеть 
Учителя во всём, с чем соприкасаюсь. Кому нужно 
признание учителя? Ученику. Почему? Да потому, что это 
результат внутреннего процесса в его сознании. 

Признать Учителя, значит получить инсайт - осознать смысл 
и ценность проживаемого опыта. Сформированный вывод 
озарения – это следующая ступенька восхождения.

        Вопрос: В чём различие между Учителем, Мастером и 
Групплидером?
      
       Ответ: - Мастер – просветлённый, достигший слияния с 
Истиной, став последователем Йоги, Дзена, Магии или 
любого  другого пути восхождения к Вечности. Досконально 
изучив, осознав и испытав опыт конкретного пути, приняв 
его как максимально полный, кратчайший и единственно 
верный для него, достигнув совершенства в практике, 
Мастер до последнего вздоха будет проповедником и 
организатором распространения своих методов достижения 
просветления. Он ответит на любой твой вопрос, разъяснит 
любую ситуацию, но только в том случае, если инициатива 
вопроса  исходит от тебя.
   Видя на сто ходов вперёд, он без твоей на то просьбы  не 
предотвратит твоих ошибок, т.к. уверен в обязательности 
твоего личного опыта осознания своих ошибок и 
заблуждений. Ты можешь тонуть в болоте, - это твои 
проблемы, если не зовёшь на помощь. Если спросишь 
Мастера, почему не предостерёг? - то он поздравит тебя с 
приобретением опыта хождения по трясине в одиночку и 
добавит, что не имеет право управлять твоей судьбой. Он 
тебя не позовёт и не прогонит, но точно скажет, -  КТО  есть  
КТО.   Он - зеркало.

  Групплидер – Ученик, прошедший значительную часть 
пути, получивший определённый опыт прохождения, 
призывающий всех идти вместе с ним, показывая, как идёт 
он сам. 
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Если возникают вопросы, то в основном, ищет коллективный 
ответ, т.к. пока не просветлён. 
Анализируя опыт всей группы, приобретает для себя новые 
возможности. Основная заслуга и задача – приобщение 
новых последователей учений Мастера, за которым сам идёт. 
Иногда, групплидер увлекается самим процессом медитаций, 
их шлифовкой, до такой степени, что это и становится 
смыслом его жизни. 
Он уже не может от этого отказаться для достижения самого 
результата. Это тормозит его продвижение.

  Учитель – имеет реинкарнационный опыт различных 
методов и путей просветления и вновь пришел на землю, по 
собственному желанию, с конкретной целью помочь идущим 
к просветлению. 
Осознание Духа, как вспоминание прошлого опыта, знаний, 
своей задачи, приходит почти с первым вздохом. 
Сейчас много рождается таких детей, с памятью прошлих 
жизней, накопленных знаний, необходимость их передать.

 Где бы ни жил Учитель, сразу обрастает учениками. 
Причём, все они могут идти различными путями и  
религиями, это не мешает им иметь одного Учителя. 
Он каждому обьяснит его возможности, поможет приобрести 
способности, вместе с учеником будет исправлять его 
ошибки. Он заранее предупредит ученика о возможном его 
личном негативном опыте, чтобы предотвратить отклонения 
от пути. 

Конечно, твоё дело открыть дверь или остаться снаружи, но 
Учитель ознакомит тебя (коротко) с содержанием комнаты, 
уточнив пользу или вред от посещения.

  Мастер ждёт вопроса, чтобы дать верный ответ, групплидер 
не знает точного ответа, но будет искать его вместе с тобой, 
а Учитель отдаст знания, если видит тягу к ним ученика, не 
дожидаясь вопроса. Ибо, как ты можешь спросить: Что за 
дверью?  - если не знаешь о существовании ни двери, ни 
комнаты. 
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Но все вместе - Мастера, Групплидеры, Учителя – пальцы 
одной руки, в равной степени ей необходимые.

         Вопрос:  А если не верится в просветлённость Учителя?
    
      Ответ:  Представь себе, что, потратив массу усилий и 
времени на Путь к свету, ты получил возможность 
минутного общения с Луной. 
На что же уйдёт твоя драгоценная минута? На предъявление 
претензий? Выяснение отношений? 

Типа: Разве это ты, холодная и тёмная, светишь нам в ночи? 
Да если бы не Солнце, тебя бы и не увидел никто!.. - 
Воистину, - ответит тебе Луна и уйдёт за горизонт.. И звёзды 
сразу потухнут. Они не исчезнут, но  ты их уже не увидишь, 
до следующего появления Луны, т.к. погас отражаемый 
Луною солнечный свет. 
А ты, оказавшись во тьме, побредёшь на случайный огонёк, 
и любой  неверный шаг может стать последним. Глаза 
хищника тоже горят в темноте...

 Однажды выбрав своей целью просветление, ты использовал 
возможности нескольких путей, прочёл массу книг, 
зародивших сомнения в твоей душе, смятение ума и тоску в 
сердце. Ты собирался утолить жажду познания, и не стоит  
вместо этого плевать в колодец. 
 Учитель – проводник  Истины, дешифровальщик, твоя Луна. 
А книги – Звёзды на пути. Горят ли они сами по себе, пока не 
найдут отражения в твоём прозрении? Спрашивай о 
таящейся в них истине, возможно тобою не понятой. И тогда 
прольётся на всех Божественный Свет Вечности.
 
 Не упускай возможности продвижения с помощью каждого 
встреченного тобой на пути. Какая  разница, кто он такой, 
если он даст  ответ на волнующий тебя вопрос? ...если есть 
таковой. 

Если же у тебя нет вопросов, то никто и ничто не сможет 
убедить тебя  в достоверности чьих-то ответов.
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 Меня поражает легкомыслие людей, называющих 
шарлатаном и фокусником Аватара, нашего современника, 
Саи Бабу. 
Это Высокий Учитель! И очень хорошо, что он есть(уже 
был),  в одну эпоху со мной, и любой мог к нему поехать и 
увидеть его чудеса своими глазами. 
Если нам не дано что-либо великое сделать самим, то пусть 
нас посетит признание того, что сделали другие. 

Я с удовольствием прочту вместе с тобой молитву 
посвящённого Ученика:

Господи, сделай меня орудием мира Твоего.
Чтобы я любовь проявлял, где меня ненавидят.
Чтобы я прощал, где меня обижают.
Чтобы я соединял, где царит ссора.
Чтобы я правду говорил, где господствует заблуждение.
Чтобы я веру приносил, где давит сомнение.
Чтобы я надежду пробуждал, где мучает отчаяние.
Чтобы я Свет зажигал, где царствует Тьма.
Чтобы я радость давал, где живёт печаль.
Господи! 
Дай мне  стремиться к тому, чтобы не я был утешен,
Но чтобы я утешал.
Чтобы не я был понят,но чтобы я понимал.
Чтобы не я был любим, но чтобы я любил.
Ведь кто даёт, тот получает.
Кто прощает, тот будет прощён.
Кто сам себя забывает, тот находит.
Кто сам в себе умирает, тот возрождается для жизни.
И если мы в Тебе умираем, Господи,
Значит восходим в жизнь вечную!
Люблю Тебя,Господи!
Предан Тебе,Владыка!
Чту Тебя, Учитель!
Силы духа чрез сердце на благо прими!

Хорошо сказано кем-то, и я с этим полностью согласна, что 
Учителей много и путей к истине тоже, но истина одна.
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И у каждого она своя. Каждый приходит к ней лишь своим 
путем. 
Учит ли Учитель истине напрямую? В целом, нет. Учитель 
всегда ведет через ложное к истинному, заставляя наше 
сознание раскрываться и познавать на собственном опыте 
всё новые и новые аспекты духовности. Истине невозможно 
научить. Её можно только познать. 

Учитель может показаться ученику эгоистом и ужасным 
человеком, вызывать ярость, обиду и т.п. Но у истинного 
Учителя нет лишних(случайных) слов и действий. И это 
следует понимать. У Учителя лишь одна высшая цель - 
привести ученика к самоосознанию и единению с Богом.    
И, если довериться...

    ... Три друга пришли к Мастеру и просили учить их.
- Сможешь ли ты привести нас к просветлению?
- Да! Выбросите свои сомнения и выполняйте все мои 
требования.
     Шли месяцы... однажды они медитировали у высохшего 
русла реки... Мастер сидел на берегу, а ученикам велел 
оставаться в недвижении внизу..
 - Представьте себе, что вы - живая вода, наполняющая это 
русло. Не прерывайтесь ничем, пока я не скажу.
Прошёл день, другой, третий... без еды, воды, движения... 

Вдруг дно давно высохшей реки начало наполняться водой! 
Она прибывала шумно и стремительно. Начали роптать 
ученики, мол заснул учитель или помер там наверху. Лишь 
один ученик остался молчаливо-сосредоточенным.
  Вода покрыла макушки учеников, когда все, кроме одного, 
выскочили на берег, обвиняя Мастера в хладнокровной 
попытке их убить. И лишь преданный, оставаясь на дне, 
терпеливо вслушивался в шум воды, в надежде услышать 
спасительную команду Мастера.

 Когда вода поднялась до стоп Мастера, он очнулся и, 
прыгнув в воду, спас своего преданного ученика. Тот же, 
пройдя опыт смерти, просветлел. 
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   Ропот сомневающихся, говорящих, что в этом нет заслуги 
Мастера, не умолили его радости... 
- Спасибо, Учитель!.. 

Каждому воздаётся по вере его...
       
   Не лжеучитель ли тот учитель которого ты выбрал? Но 
ведь ты его выбрал – значит, тебе необходимо было 
получить этот опыт. Даже если ты потом определишь и 
скажешь себе – «Нет, это лжеучитель! Нам не по пути.» - 
посмотри, как многому этот человек научил тебя. Теперь ты 
стал мудрее. И не забудь поблагодарить. Если человек живет 
так, как и учит, и ученик видит, что ему это приемлемо, и он 
хочет это познать,  то этот ученик и выбирает себе именно 
этого Учителя. 

Кому-то приемлемо одно течение, одна школа, кому-то 
другая. И через обе можно достигнуть истины, просто 
разными путями и проходя, возможно, разные уроки. 
Каждому из нас необходим свой, собственный опыт. По пути 
духовности не получится маршировать колонной - это 
узенькая тропа по минному полю, по которой пробраться 
можно только по-одному, ступая след в след за уже 
прошедшим... либо напролом, без поводыря.

  Мы все в этой жизни и учителя и ученики по отношению 
друг к другу. Истинный Мастер всегда сам учится у своих 
учеников. 
Когда ученик достиг определенного уровня, он вправе 
выбрать себе нового духовного Учителя, или Учитель 
выберет его, придёт к нему (не обязательно в физическом 
воплощении). 
Это зависит от уровня и миссии Учителя. Пока, в конце 
концов, ученик не достигает высшего уровня, и учить его 
будет непосредственно Бог - наш единый Учитель. 

Помните, еще Иисус сказал: - "Никто не может превзойти 
своего Учителя, но, потрудившись, сможет стать как 
Учитель его."
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           Вопрос: Зачем нужен Учитель/Наставник, если можно 
идти в одиночку? А главное, как узнать. Приведёт ли он к 
просветлению?
     
     Ответ:  Глотнув однажды свежей ключевой воды 
(истины), ты испытал радость и блаженство уталения жажды 
(любопытства). Ты не можешь обойтись без «воды» и, узнав 
разницу между затхлой и чистой водой, не захочешь плавать 
в болоте. И так, ты у чистого ключа. Перед тобой, как в 
сказке, открываются три пути для выбора: 
1 - остаться у источника и ждать, когда снова наберётся 
достаточное количество воды, чтобы напиться и освежить 
усталое тело; 
2 - пойти дальше, наугад, по горам и лесам, в надежде, найти 
более крупный водоём; 
3 – доверившись, идти вслед за тоненькой струйкой воды, 
постепенно превращающейся в ручей, (уже можно обмыть 
ноги, набраться сил для дальнейшего пути). 
Трудно поверить опыту более мудрого, уже утолившего 
первую твою жажду, умеющего летать и видящего сверху, 
что далее этот ручей, превратившись в реку, сливается с 
океаном ( просветление). 
Трудно поверить, но можно довериться. 

  Конечно, плыть по узкой, горной реке очень трудно. Она 
стремительна и груба, бьёт о камни и срывает дыхание (наше 
нетерпение и легкомыслие), но наградой за выдержку станет 
свободное и комфортное плавание впереди, т.к. река на 
равнине (знания) становится полноводной и спокойной. 

Если смалодушничать и выйти на заманчивый берег 
(мирские утехи), то увеличится время продвижения, 
потраченное на обхождение огромных валунов вдоль  берега 
реки. А слишком далеко удалившись от берега, рискуешь 
заблудиться в чаще лесов. 
Оставшись же в «реке» (опыт и знания Учителя), с каждым 
километром всё больше и больше будешь убеждаться в 
правильности выбора, т. к. «река» откроет тебе свои 
просторы, по мере приближения к «океану».
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   Тебе неведом сам океан, но, сравнивая свой путь от ручья 
до полноводной реки, получаешь предчувствие встречи с 
Великой Силой – бесконечно-могучим, полным 
неизведанных тайн Океаном (Нирваной). 
Твоя вера в Учителя, умноженная на приобретённые знания 
и опыт, дадут силу для прохождения любых испытаний. 
Владеющие ею способны творить чудеса и вести за собой. 
Запомни формулу твоей Силы: 
                                     СИЛА = ВЕРА  х  ЗНАНИЯ
  Без искренней, глубокой веры ( в Бога, Учителя, себя 
самого), с одной информацией, ты будешь похож на 
затерянную в дебрях библиотеку, невостребованную и 
неспособную что-либо изменить. 
Ноль умноженный на любой множитель даёт в результате 
НОЛЬ ! 

Я желаю тебе прекрасных, положительных результатов 
решения личных задач. Счастливого плавания!

      Вопрос: Зачем Бог допускает лжеучение, после которого 
возникает разочарование?

     Ответ:  Любое учение отражает свой свет на твоём пути, 
но ни на одном пути не останется твоей тени, ни на одном 
учении не отразится твоё заблуждение или разочарование. 
Если ты высказал своё  сомнение в ценности учения, которое 
не может прийти и уйти, как модное течение, это не означает 
слабость самого учения.

    Каждое учение не исключает, а лишь добавляет другие 
учения. Каждый раз, когда кто-либо назовёт что-либо 
конечной или изначальной истиной – его постигнет 
разочарование, т.к.  сама истина состоит из противоречий, 
возникающих от изменений угла преломления света знания и 
точки отсчёта. 

Посмотрите на этот рисунок: с одной стороны смотрящий 
видит круг, с другой – прямогугольник. Вроде оба правы. 
Но, кто из них ближе к истине? 
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Истина – это синтез всего существующего. На разных этапах 
жизни и пути – у каждого свой поток информации для 
познания. Лишь выйдя за пределы любого из учений, ты 
обнаружишь его тождественный смысл с оспоренным и 
отброшенным тобой ранее, во время личного выбора. 

Если учение пришло в твою жизнь – оно внесёт свои 
коррективы, признаёшь ты это или нет. Сам же выбор 
происходит не от слабости учения, но от шаткой веры и 
отсутствия Учителя. Повторюсь , - нельзя пройти только 
Путём Йоги, Дзена, Будды, Кришны, Христа и тем более 
просто  книжными путями – это не есть сам Путь, но его 
подвижники, это всё движет нас по нашему пути. 

   Подумай, как  учение могло тебя разочаровать, если ты 
многое осознал и прозрел в необходимости следующего 
учения? Пока ел - устраивало, а как наелся, так – подгорело? 
Съеденный обед должен вызывать благодарность, а не 
разочарование, иначе тебе откажут в довольствии и ни один 
приличный повар не раскроет тебе секретов своей кухни. 

Только сжатое сознание даёт ощущение наполненности 
знаниями. Мир бесконечен. Его невозможно познать, как 
невозможно познать Господа. При расширении сознания, на 
каждом импульсе такового, появляется тоскливое чувство 
пустоты (непознанного пространства). 
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Не нужно принимать его за превращение познанного в ничто 
(разочарование), - это лишь расширение объёма личного 
потенциала, сигнал для нового поиска, знак качественного 
прохождения очередной ступени.
Свято место пусто не бывает. Выбор снова за тобой.

    Я помню одного мудреца по-жизни, который открыл мне 
глаза на многое. Так вот, он был безграмотным, в светском 
понимании, - не умел ни читать, ни писать. Он никогда не 
просил в этом помощи, но когда  получал телеграммы,  и я 
читала их ему,  он уже знал, что в них написано, я лишь 
подтверждала это.
   Он научил меня общению с животными.  Встань в позицию 
кошки, если хочешь, чтобы она тебя понимала. Ощути 
нутром мысли собаки, и она признает тебя вожаком. Пой в 
душе вместе с птичкам, и они слетятся к тебе на плечи.
Тест на открытость: Попробуй десять минут удержать 
внимание собаки, делясь своими мыслями. Если получилось, 
можешь переходить на общение с людьми.

  Смотри сквозь звуки на энергию, ими излучаемую, тогда 
тебе будет понятен любой язык. Станет неважно, что 
сказано, ты будешь знать главное, - почему он так говорит, и 
что ему нужно (увидишь причину и изменишь следствие). 
При этом, сам говоривший, может, заблуждаясь, просить или 
ожидать совершенно ненужное ему в данный момент. Долго 
не будет соглашаться с тобой, даже обвинит в 
невнимательности к его персоне. А однажды ( но не с 
каждым так бывает) он удивится, - Откуда тебе было 
известно, что именно в эту сторону повернёт его судьба?!

  Помню ещё один его урок. 
Если человек любит петь, - пой с ним вместе, если он плавец 
- плыви, пьяница - выпей с ним водки,..  но потом открой ему 
глаза и отведи к Богу.  
При этом мой учитель не был набожным, из всех молитв 
знал только Иисусову да Отче Наш. Но в любой его шутке 
звучала музыка глубокой мудрости, чего бы это не касалось. 
Думаю, на земле немало сердец, отогретых его любовью. 
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  И вот ещё что, я была тогда совсем  ребёнком, а разговор 
шёл на равных. При этом я чувствовала себя взрослой и 
забывала, что он старик. Как у него это получалось?...

  Когда Учителя просят:  
 - Научи как сделать лучше.  
 в ответ звучит вопрос:
 - А ты уже сделал как-нибудь?
 
Запыхавшийся человек с сумками спаршивает:
- Я к вокзалу правильно иду?
- Да. 
-Через полчаса поезд, я успею?
- Иди.
- Так успею или нет?
- Иди!!!
Тот махнул рукой, подхватил свои сумки и потрусил рысцой 
шибче прежнего.А прохожий вдогонку:
- За 20 минут дойдешь!
- А что ж ты мне сразу то не сказал?!!! 
- Так надо было посмотреть,  как ты пойдешь...

12 – ПУТЬ К БОГУ ЧЕРЕЗ ПОЗНАНИЕ 
САМОГО СЕБЯ

   Путь познания себя - вне религий, напрямую, в одиночку. 
Не зависимо от того, кто и что сказал, получи ответ сам, 
докопайся до него. Я говорю тебе, что это возможно через 
познание себя самого, но не  говорю о превосходстве этого 
пути, как и какого-либо другого. 
Это путь многих. Зачем спорить? Не стоит сравнивать 
математику с химией, тем более, противопоставлять. 

Я предлагаю каждому, кто хочет познать себя, а через себя и 
Бога, задавать вопросы самому себе, о себе самом. 
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И задавать их до осознания своей божественной сущности, 
чтобы найти таковую, если она есть. Знаете, как Мастер 
распознаёт ученика? – По вопросам! Именно вопросы 
говорят о направлении развития  их задающего. Хороший 
вопрос сам по себе ответ.
  Сказано: Человек создан по образу и подобию самого 
Создателя. 
Значит, познав себя как человека, в самом себе узнаешь Бога.  
А, познавая себя как Микрокосмос, поймёшь структурный, 
кармический и другие законы Макрокосмоса.

  Давай, не спеша, по крупицам, откроем в себе новый мир – 
Мир совершенной гармонии и предсказуемой 
закономерности. Чем глубже наше проникновение в 
собственные ощущения и рефлексы, тем выше наше 
понимание и объёмней представление процесса Мироздания 
и  способов  взаимопроникновения параллельных и 
перекрёстных миров.
  Организм Вселенной очень схож в своём законодействии с 
человеческой структурой. Не зря нас так восхищает 
гениальность взаимопонимания всех  систем нашей 
жизнедеятельности. Пока мы здоровы, мы этого не замечаем, 
но в те минуты, когда мы испытываем трудности, а организм 
сам с ними справляется, мы осознаём божественную 
невероятность его устройства. 
Какая гениальная машина! Самоисцеляется, восстанавливая 
даже разрушенные ткани, да ещё и саморазмножается. 
Размножается на Земле далеко не один человек, это верно, но 
только он наделён высоким сознанием. Изучая работу 
человеческого организма, многие учёные поверили в Бога – 
единственно возможного Создателя столь совершенной 
структуры. Вот вам и миниатюра Мироздания – гармония 
всех вселенных, составляющих  Божественное бытие.
    Высшая мудрость прослеживается во всём, что 
происходит вокруг нас, с нами самими,  внутри нас. 
Миллиарды отдельных клеточек размножаются у нас внутри 
и умирают, предварительно родив себе замену. 
Продолжительность жизни некоторых клеток исчисляется 
всего несколькими часами. 
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В каждом миллиметре нашего тела кипит жизнь, миллионы 
отдельных жизней, составляющих единое целое.  Все 
системы чётко работают, даже когда мы спим. Зачем всё это 
создано? Просто, чтобы жил человек? 
Миллиарды еле видимых под микроскопом частиц, ради 
одного большого и важного? Чем же так важного? Не просто 
же для просмотра ТВ и поедания сендвичей мы так 
гениально устроены. Тогда... Что такое наши тела? Носители 
чего-то более важного? 

Что мы собой представляем? Что такое Человек? Капсула 
для души? Души возвращаются на Землю из жизни в жизнь 
ради Создателя? Они поддерживают Его жизнь? Они и есть 
Он? Мы и есть Он? Так же, как наши клетки и есть мы? Не 
знаю как у тебя, а у меня любая цепь вопросов, обращённых 
внутрь себя, приводит к Богу. Во всём прослеживается 
гениальность Высшего Порядка.  

  Сильнейшая информированность и взаимовыручка между 
отдельными частями нашего тела просто поразительна в 
своей гениальности. Даже исключения подтверждают 
закономерность. Слышал когда-нибудь о болезни чужой 
руки? Части одного тела с трудом контактируют друг с 
другом, как инопланетяне. Более того, эта «чужая рука» 
всегда пытается напакостить своему кормильцу, словно у неё 
есть другой хозяин. Огромная проблема. 
Но в нормальном состоянии сознания нашему носу не нужны 
переговоры с рукой, чтобы почесаться. А уж в момент 
опасности - комар только сядет, рука машинально 
прихлопнет, мозг даже сообразить не успеет.  

Я думаю, что и взаимодействие всех внешних миров и 
цивилизаций не менее отрегулировано. Нужно только 
избавиться от синдрома чужой руки в своём сознании, и 
исчезнет ощущение чуждой жизни. 

  Если стараешься познать в этой связи свой организм, то 
начинаешь понимать и чувствовать и другие, тебе подобные, 
да и не только. 
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То есть, сначала углубляешься в себя, а потом осознашь, что 
твоему обозрению и пониманию открывается подобно устроенное, 
но уже в других масштабах. Всё это создано Высшим разумом, а 
мы созданы по образу и подобию Создателя.  
На что же способны мы? 
Аж дух захватывает от  такой мысли.  Ну как тут не попробовать 
свои силы?

  Наши с тобой позиции, естественно, могут быть различны, но 
взгляды вовсе не противоположны. Просто каждый смотрит 
сквозь призму собственных переживаний. 

Индивидуальный микрокосмос, при пристальном изучении, 
распадается на миллион отдельных кусочков, которые являются 
чем-то совершенно случайным, неизвестно как возникшим, более 
того, созданным на какой-то иллюзорной основе.
   Так ведь и Большой Мир в целом состоит из огромного 
количества несвязанных (на первый взгляд) реалий. Многие из них 
вообще не воспринимаются человеком, большинство остаются за 
пределами понимания, лишь некоторые доступны нашему разуму, 
и, наконец, всего единицы задействованы нами в процессе 
собственного развития. 

  Нас возмущает несоответствие, и даже противоположность чего-
то нового уже нам известному. Все заблуждения от желания дать  
объяснение всему и сразу, в первый же момент знакомства, вместо 
того, чтобы просто констатировать и отслеживать. 

Познание - это процесс, осознание же может быть мгновенным, 
как озарение. 
  В нашей памяти есть много ящичков - загашников, с 
разновидностью  по темам. 

Каждый раз, когда мы узнаём о чём-то впервые (не отрицая, 
просто констатируя), открывается новый ящичек. Затем туда 
автоматически присоединяется всё, что несёт в себе 
сонаправленность заданной тематике. 

Информация сортируется и накапливается. Если сейчас тебе 
нечем обосновать то, что для другого является истиной, не 
спеши с выводами, просто накапливай материал 
собственного познания. 
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При достаточном стечении информации и обстоятельств 
будет всплеск сознания. Тогда ты поймёшь о чём идёт речь, 
поймёшь и то, что не высказано словами, что каким-то 
образом соединяет все ящички твоей кладовой в единую 
разумную систему. 
Нет, не наступит полный мир и покой – это мимолётное 
видение. Знанием Оно станет, когда будет применено тобой 
на практике. И вот тогда уже ты сможешь выстроить свою 
собственную теорию объяснения произошедшего с тобой, 
основываясь на внутреннем знании и внешнем проявлении. 

  Преодоление трудностей включает рефлекс внутренней 
свободы. Нам даже необходима такого рода прививка, чтобы 
наша  жизнь не прошла в глубокой спячке. Также, как 
регулярное занятие спортом укрепляет физическое тело, а 
преодоление препятствий укрепляет нашу волю к победе, - 
так и духовные испытания укрепляют наш дух и очищают 
душу, делая нас более чувствительными и мудрыми. 
Отслеживая свои реакции на происходящее вокруг, мы 
учимся регулировать своё внутреннее состояние, 
приближаясь к покою, в котором возможно познание 
истины.

  Так что же мы знаем о себе? И как это может послужить 
нам в познании внешнего (но лишь на первый взгляд) мира? 
Один уговор: беря любой пример из внутренней жизни, 
становимся более внимательны к себе, смотрим вглубь себя, 
прислушиваемся к ощущениям и следим за реакцией. Не 
стоит ограничиваться прочтением чужих мыслей, важен 
собственный опыт.

  И так, возьмём одно из ярких ощущений – боль. Как её 
познать? Также, как и что-либо другое – через вопросы. 
Вопросы, вопросы и ещё раз вопросы! Трансформировать 
вопросы до тех пор, пока в них не прозвучат ответы. 
Ведь стучащему открывается. Каждый вопрос - стук в дверь, 
за которой истинное понимание. 
    В данном случае боль. Что это? Зачем нам это? Что мы 
знаем о ней? Мешает она нам или помогает? 
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Это сигнал бедствия? Значит, её нельзя выключать, иначе мы 
не узнаем о происходящем внутри нас разрушении? Умеем 
ли мы читать её послания? Гарантирует ли полное 
взаимопонимание своевременную помощь, или это нужно 
для чего-то другого? 

Если физическая боль – следствие, сигнал об агрессивном 
вторжении или внутреннем повреждении, то зачем 
Создателю понадобилась столь утончённая и гениальнейшая 
система импульсной передачи информации во внешний мир? 
Кому ещё тело сигнализирует через наше сознание?
Может ли боль предсказать, предупредить, а не только 
констатировать разрушение? 

 Если внутренняя, физическая боль – это сигнал владельцу 
тела, то тогда кому сигналит душевная боль? Может души 
населяющих землю людей, как нервные окончания, передают 
сигналы во внешний мир? О чём? От имени кого? Самому 
Создателю? Он слушает наши молитвы как сигналы о 
внутренних проблемах?  Может именно поэтому после 
самоисступления в молитве наступает душевный покой?

    Мы получаем помощь извне так же, как наш организм 
таблетку? Значт ли это, что наша душевная боль за 
сотворённое зло является призывом добра? Выходит, что 
глубокое раскаяние в содеянном работает как душевное 
самоисцеление? Боль требует понимания самой боли, её 
причины или это способ трансформации? А может всё это 
вместе взятое и ещё многое? 

Очень интересная цепочка вопросов. А как это работает у 
тебя? Задай свои вопросы. 
Задавай вопросы, не спотыкаясь на ожидании ответа, и, 
когда ты угадаешь большинство правильных вопросов, - 
получишь ключ к пониманию всех ответов сразу. 
Ты будешь понимать суть происходящего, не задавая больше 
вопросов. Просто не будешь успевать их формулировать. 
 Но чтобы передать эти знания другому, снова потребуются 
вопросы. История повторяется с каждым познающим. 
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Нельзя прозреть коллективно, но доступ к коллективному 
сознанию лежит чезез личное озарение. Положись на 
подсознание, оно знает, что тебе нужно. 
Пусть дождь вопросов прольёт истину на их задающих.
Не стоит придумывать вопросы, пусть льются сами, из 
глубины души. Принимай их своим мозгом, не включая 
аналитический ум, просто записывай. 

Логическое построение глубокомысленной цепочки ты 
обнаружишь потом, когда откроется весь смысл вцелом. Не 
пугайся промежуточного абсурда. Эксперимент будет 
доведён до результата, если тебя действительно всерьёз 
волнуют вопросы: Что же происходит в глубине меня 
самого? Как это связано с внешним миром? Может это 
отражение одного в другом?
  Познав себя, узнаешь смысл своей жизни, божественный 
замысел всех жизней. 

Каков смысл моей жизни, и есть ли он? Не раз я задавала 
себе этот вопрос.
   О да! Осмыслен  каждый миг моей жизни. И это не 
громкие слова, не пафос и не простое желание увлечь 
собеседника. Может потому и радостно живётся, что нет 
бессмысленных событий, встреч, минут. Мне нравится лить 
свет и прогонять тьму (там, где по силам). 
Я трепещу от востогра, когда «знаки Божьи» одновременно 
со мной понимают и другие, тогда волны любви 
преумножаются многократно. Чувствуя и понимая творение 
Высшего в том, с чем соприкасаюсь, я вижу, как на моих 
глазах оно преображается (исцеляется,  пробуждается, 
добреет). Отступает тьма невежества, а ранее только 
поглощающий начинает излучать свет и любовь.

   Мне никогда не бывает скучно, т.к. не прерывается 
разговор с природой. Вот это настоящий форум! 
Не нужно быть матёрым оратором,  всё понятно без слов, на 
уровне чувств и сознания. Круглые сутки, без ограничения в 
пространстве и направлении. Непрекращающийся поток 
любви и целостности, сплочённости и совершенства. 
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Это могут трансформировать на Землю только люди, 
богоподобные существа, наделённые вселенским сознанием. 
Наши чувства – это двигатель эволюции! Великое знание 
заложено в каждом, нужно  только вспомнить.  Любым 
путём  проснуться! В этом  смысл моей жизни. В этом смысл 
и твоей жизни. Здорово быть человеком! 
 
   2 февраля мы всей семьёй присутствовали на родах моей 
старшей дочери. Родился замечательный карапуз - Николас! 
Комфортная госпитальная палата, полумрак. Лёгкая, тихая 
музыка... Роженицу сажают на огромный воздушный шар, 
покачивания на котором помогают ребёнку принять 
правильную позицию. Сидит на нём, как богиня  на планете! 
Она не чувствует боли, т.к. получила сильнейшее 
обезболивающее в позвоночник. Звучат шутки, 
воспоминания детства и её появления на свет. Затем я 
вспоминаю моё рождение...

    Боже мой! Я слышала музыку... песню «не кочегары мы не 
плотники...» и женские голоса... один из них мамин... Потом 
шум, свист в ушах от напряжения... толчок... Я вижу свет 
вдалеке... яркий свет... тяжело в груди.  Новый мир... тени и 
громкие голоса. И снова…

 И снова - Боже мой! …я это уже проходила,.. когда умирала. 
Этот знакомый до боли  переход в другой мир, сквозь 
тоннель, к свету,.. под музыку, голоса и ...тебя встречают 
любящие и радостно-взволнованные... Ангелы и души 
ушедших раньше тебя. Абсолютно одинаковые ощущения! 
Встреча двух миров!

   Рождение и смерть – может это и есть результат 
благоприятной беременности! В человеческом теле 
вынашивается наша душа, оплодотворённая Духом Святым. 
Когда она готова, наступает смерть - перерождение. 
Затем наша зрелая (загробная) жизнь заканчивается 
умиранием памяти всего, что знали и - вновь рождение, с 
нуля, глупого человека, в котором вынашивается душа. 
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И такая круговерть бесконечна... Эта идея увлекает и 
вдохновляет меня. Что это? Колесо вечности? 
Где настоящее Рождество? В рождении человека, 
попадающего в руки отца с матерью, или в его смерти – 
возврате души домой, к Отцу – Создателю и Матери - 
Матрице? А что такое Матрица? Любовь? 
Одно точно – смерть ничто иное, как продолжение жизни, но 
никак не её завершение. Созданные из единой космической 
пыльцы, как и всё сущее во вселенском пространстве и 
времени, мы просто меняем свою субстанцию, с 
закономерной цикличностью и завидным постоянством.  

    Пути всех будущих, еще не возникших, с нашей точки 
зрения, форм существуют одновременно с нами также 
реально, как наш Путь. Допустим, что некий шар способен 
чувствовать и оценивать своё положение. Если ему суждено 
катиться прямо, а ему хочется вправо или влево, и он думает, 
что  способен выбирать и планировать, он будет чувствовать 
себя несчастным. Но стоит ему понять и увидеть, что 
побудило его двигаться и почему его траектория такова, 
ощутить конечную цель своего движения, он обретает смысл 
своего бытия в движении по своему пути и, лишенный 
иллюзий, обретает истинную любовь и счастье.

  Сознание личности каждого не исчезает, а обостряется при 
понимании возложенной на него задачи. Мы не стадо 
управляемых баранов. Каждый представляет собой яркую 
индивидуальность в гениальном созвучии со всеми 
остальными.

  Говорилось, (да не однажды, но лишь для полноты 
донесения чувства  Богопознания в себе), что, мол, исчезло 
«Я», и остался только Бог. Но это бывает только в моменты 
просветления, когда ты просто забываешь о рутине жизни 
мирской. 
И совершенно незачем переносить эти ощущения в качестве 
критерия отбора истинно продвинутых на всё, что 
обсуждается в процессе самого продвижения глубоко внутри 
каждого.
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   Богу угодно, чтобы каждый имел своё «Я» (разумное), как 
капля в океане, несущая в себе всю полноту информации 
целого (Разума). В нашем «Я» сокрыто и может развернуться 
в любую минуту вся мощь Макрокосмоса. Примером служат 
внезапные открытия «необразованных гениев». 
Сами по себе «макро» и «микро» не одно и то же, но одно не 
исключает, а включает в себя другое, и одно не бывает без 
другого. 
Просто, человеку легче сказать: - Меня нет, а есть  только 
Бог! -  чем объяснить словами, что есть оба, одновременно, 
во всём, везде, всегда, чтобы не вызывать убийственной 
реплики: - Кем ты себя возомнил? - вот и говорят несмело, 
что мол, нет меня, есть только Бог. Но ведь не Бог требовал 
самоотречения, а люди! (кроме священствующего и 
монашествующего люда)  
Богу мы и так полностью принадлежим. Именно тогда мы 
можем управлять миром, творить чудеса и т.д., когда не 
только мы растворяемся в Боге, но и Бог растворяется в нас. 
Хватило бы аппетита поглотить необъятное.

  Внутри каждого из нас есть сила притяжения, создающая 
вихри творчества и продвижения – это Дух. Святая вера 
крепостью своей и самозабвенной молитвой стяжает в нас 
дух Святой. Он един на всех и живёт в каждом, кто предан и 
верен сам себе. Именно Он знает и делает работу Создателя 
через нас и рядом с нами.

 Можно подводить итоги жизни по делам личности. 
Единственные итоги, возможные на пути продвижения Духа, 
- это осознание следующей цели. Если вы увидели масштаб 
непознанного вами, значит прошли хороший отрезок пути. 
Если вы видите только то, что знаете - вы топчитесь на 
месте.

  Точнее Мастера не скажешь: Пока твои глаза способны 
плакать, ты не способен прозреть. 
Пока твой ум беснуется, он не способен правильно 
понимать. Пока твоё сердце неспособно вместить в себе весь 
Мир в единстве, ты не способен переступить порог Вечного.
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 Безличность  равнодушна ко всему происходящему, т.к. 
сливаясь своим сознанием со всем встречным и поперечным, 
воспринимает буквально всё как самоё себя. Но идём мы к 
этому длинным, тернистым путём развития собственного 
сознания. 
   Может я повторюсь, но всё же напомню, что мы можем 
перейти из обычного, 3-х мерного восприятия мира, к более 
тонкому. Чтобы было понятней, о чём я говорю, представь 
себе коробок спичек. Сначала ты воспринимаешь только его 
внешние признаки: размеры, субстанцию, при этом, не видя 
оборотной его стороны. Но по мере продвижения сознания, 
ты сможешь видеть и внутреннее содержание коробка. 
Зрение становится объёмным. Дальше – больше, ты сможешь 
проникнуть в астральное клеше, узнать предысторию  и 
последующее использование спичек. 
Увидеть судьбы,  соприкоснувшиеся с ним в прошлом и 
будущем. Если продолжишь своё развитие, ты сможешь 
слиться с энергетикой предмета и действовать в его теле, 
изменяя его структуру. 
И наконец, высочайшая степень продвижения, дающая 
возможность материализации предметов из космической 
пыльцы силой своего сознания. Ты – сотворец!

13 – СОЗНАНИЕ ЗЕМЛИ

    Что представляет собой человечество? Кто есть отдельно 
взятый человек? Почему  мы такие разные? В чём мы едины? 

 Человечество - это многофункциональный энерго 
ретранслятор, трансформирующий в пространстве и 
времени, качестве и количестве, а также в неземных 
категориях изменений. 
Это могущественная творческая машина, находящаяся под 
охраной Космоса. Однако, вся сила в свободе выбора 
отдельно взятой личности. Только свободное сознание через 
физическую мысль способно творить эволюцию. 
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Но имеющуюся свободу большая часть человечества 
бессознательно использует во вред себе и всему Миру. Что-
то происходит в Мире, необъяснимое человеком, но 
руководимое Высшим Разумом.

   Участившиеся посещения нашей планеты «неземными» 
существами пугают людей своей таинственностью. 
Нападения есть и будут, т.к. мы своей воинственностью 
провоцируем проникновение неадекватных агрессивных 
энергий. 

    Я имела “радость знакомства” с представителями других 
миров и других планет. Это далеко не одно и то же. 
В межпространственном контакте мы общаемся с 
существами, проявленными в наш мир из паралельных 
миров, находящихся в одном с нами космическом 
пространстве. 

Это живые существа, хотя иногда и похожи на корабли. Они 
вообще могут принять любую форму, материализуя 
информацию. Бывают светящиеся, излучающие энергию. 
Встречаются и весьма тусклые, полупрозрачные, 
поглощающие энергию всего живого. 
Они все понимают наше сознание, младшие подчиняются 
нашей воле, старшие – наоборот.  Если не хочешь 
ввязываться в контакт при встрече, просто подумай: - У 
каждого из нас свои задачи, разойдемся по своим делам, без 
восторгов, удивления или насмешек, просто как сотрудники 
одного огромного предприятия, главный Шеф которого - сам 
Господь Бог. 

    Межпланетные космические пришельцы всегда прилетают 
к нам на короблях. Иногда тарелки из живой материи, но чем 
дальше их планета, тем тверже сплав. Они могут менять 
структуру металла волей своего сознания. 
Среди них много агрессивных, готовых применить жёсткие 
меры присечения нашего разгула. 
Эти сами выбирают с кем контактировать, спорить 
бесполезно, нужно сотрудничать.
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   Внезапное появление и столь же загадочное исчезновение 
НЛО из поля нашего зрения легко объясняются высокой 
скоростью их вращения вокруг своей оси в момент 
движения, что приводит к их «невидимости». А  снижение 
скорости вращения происходит в момент зависания объекта 
в воздухе, что и позволяет нам увидеть его присутствие и 
даже запечатлеть на плёнку. 
   Проведи простой эксперимент с шариком, привязанным к 
концу верёвки. При сильной раскрутке шарик исчезнет из 
виду. Палка с горящим концом при сильном вращении 
создаёт видимость огненного круга. Чем выше вращение, тем 
тоньше полоска круга света, значит можно предположить, 
что при реактивной скорости, на другой частоте 
энергетических волн, что недоступно нашему зрению, объект 
запросто исчезает из видимости нашего пространства.

  Таинственные «круги» на полях – предмет внимания 
многих, - астрологов, магов и т.д. Многих они не оставили 
равнодушными, в том числе и меня.   
               
Я разглядываю фотографии-
труд космического кочевника,
иллюстрации для учебника
галлактической космографии.

Прилетая из дальней галактики
на космических кораблях,
приподносит он космо-тактику,
оставляя круги на полях.

 Действительно, готовится  «запасной аэродром» для 
человечества (взяты даже образцы животного мира, чтобы 
заселить новую планету клонами наших обитателей) на тот 
случай, если понадобится спасать планету от нашей 
агрессии.
  Когда в лесу пожар, подвергнуто опасности уничтожения 
всё живое, поподающее в эпицентр. Действия пожарных, 
заливающих огонь тоннами воды, оправданы  сознанием 
спасателя. 
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Но сознание тонущего муравья отказывается принимать за 
помощь затопленный муравейник, перерытые каналы, 
изуродованные тела его собратьев. В его глазах пожарник - 
варвар и злодей. Причём, самого пожарного мурашка даже 
не воспринимает как целостную личность, слишком велик 
размер, за пределами его восприятия. Он видит только 
отдельно взятые фрагменты, выплывающие из неоткуда и 
приводящие его в ужас. 

Это одна форма понимания.  Вторая: При ожоге лица делают 
пересадку кожи с нежных частей тела. Что при этом думает 
ободранная задница? А если ожоги серьёзные, то грозит 
смерть всему организму. Это осознаёт хирург и принимает, 
как должную необходимость, сам пациент. Но вот отдельно 
взятые части тела, не наделённые собственным сознанием 
единства, будут справедливо возмущены варварством 
неизвестно кого и непонятно, ради чего (ягодица).. или 
благодарны за чудесное вмешательство (лицо).

   Надеюсь, весь этот бред поможет тебе правильно 
настроить своё восприятие на понимание многих тайн и 
загадок природы. 
У тебя выработается свой собственный канал объективного 
видения, а возможно и трансовой передачи информации. 
   Земля готовится к просветлению, и наша задача ей помочь, 
а не разрушать. У каждого свои испытания, но всё по 
единому плану Мирозданья.

    По эту сторону смерти рождается человек, а по ту сторону 
жизни рождается душа, выношенная в теле человеческом, 
зреющая в нём из жизни в жизнь. По ту сторону жизни мы 
знаем всё – общий план, свои задачи, способы и законы их 
осуществления. Каемся, что зря потратили ещё одну жизнь, 
жалеем о несделанном и вновь решаем вернуться на землю, 
надеясь пораньше прозреть и больше успеть за одно 
воплощение. 
Там мы надеемся, что вспомним в себе Бога, но здесь 
пытаемся забыть в себе человека. А наше предназначение - в 
гармонии и творчестве проснувшегося сознания. 
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Вот нас и призывают через смерть не забывать истину, дают 
возможность возвращения в первозданную мудрость. Душа 
возвращается на землю  для работы продвижения, 
наслаждение же для неё – в осознании, как много сделала 
она в каждом   земном опыте. Но это наслаждение, 
возможно, исчезает в перерывах между воплощениями.

   Чтобы понять смысл своей жизни, человеку нужно, прежде 
всего, перестать воспринимать себя просто биологической 
говорящей машиной. Нужно раскрыть сознание до 
понимания, что наше истинное Я - внутри человеческой 
оболочки и имеет постоянную связь с высшим разумом. 

Душа инициативна и созидательна. Будучи ранимой и 
чувственно-синтементальной, она всё же терпелива и 
вынослива, доверчива, но настойчива. У неё своя программа, 
и  наша задача помочь ей, а не мешать в её продвижении. 
Взрослеем вместе.   

Давай проанализируем, что с нами происходит во время 
болезни, особенно тяжёлой. Грустно, тревожно и хочется 
скорее выздороветь, это понятно. Но ведь такое желание 
обусловлено не только необходимостью кормить семью, но и 
страхом смерти.  Почему появляется боязнь умереть? 
В раю же хорошо! Почему душа боится вернуться к своему 
Создателю? 

Думаю, через страх смерти проявляется тревога души о 
возможно преждевременном прерывании её миссии на земле. 
Значит, её задача ещё не выполнена, потому душа 
подталкивает к поиску лечения. Когда задача будет 
выполнена, страх смерти исчезнет. Мудрец просто уйдёт на 
покой. А пока… душа обязана трудиться.

 А что, по твоим представлениям, наши души бездельничают 
на земле, и незачем напрягаться? 
Это в мире-то, где всё устроено  до гениальности 
совершенно? В момент просветления планеты, которую мы 
населяем? В переходный период  человечества в 6 рассу? 
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Когда весь мир в трудах эволюционных, по-твоему, Бог мог 
устроить многократный отпуск миллиардам душ, при этом, 
поместив тела в далеко не райские условия, чтобы не 
расслаблялись? Создал нас по собственному образу и 
подобию, наделил высоким творческим сознанием, даром 
самосовершенствования – для чего? Для безделия? А сам при 
этом продолжает трудиться, что называется в поте лица, 
выполняя наши просьбы и двигая эволюцию? В мире, где 
ничего не происходит зря и ценится движение каждого 
лепесточка, вдруг такая бесхозяйственность? Нет, нет и нет! 

   Господь наделил нас талантами и властью над многими 
силами природы для сотрудничества, и именно в этом смысл 
нашей жизни. Что скажешь ему, когда спросит, на что 
потратил их? В момент смерти жизнь проходит перед тобой 
и судьями, как на экране, но в неземных параметрах оценки. 
Экзамен держит душа,  не тело. 
Я знаю это из собственного опыта, а не понаслышке. Ценно 
лишь то, что сотворил и преумножил во имя Бога и 
Человечества, вселенского Разума и Эволюции. Творит дух, 
а тело лишь двигает это на физический план. Только ещё не 
проснувшийся, слушая слова, не слышит смысл.

   Единственный из миллионов, оплодотворённый и 
получивший от Бога  бесценный дар, душу, - чем послужил 
Господу и людям? 
Ты знаешь о том, что молитвами ближнего будем мы 
спасены (по писанию). Что сотворил ты, чтобы вспомнили 
добрым словом, даже после твоей смерти, помогая твоей 
душе продвигаться и получить достойное воплощение? А 
может, тебе пока наплевать? Но Богу нужно будет 
предоставить «нечто», и спросит  Он об этом ближнего и 
дальнего твоего.

  Подозреваю, что читаешь ты сейчас с мыслью, как 
опровергнуть. 
Да ещё она на «ты», как посмела?! (а сам к Богу на ты 
запросто обращаешься в молитве). О каком-то будущем 
говорит, откуда знает? 
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Никого не удивляет, что телевизор преобразовывает волны в 
изображение, а ведь человек - куда гениальнее этой техники, 
хотябы уже потому, что именно человек её изобрёл, а не 
наоборот. 

Мы можем и знать, и видеть, и слышать любую информацию 
в прошлом и будущем земных понятий, почти по тому же 
принципу, что и телевизор, только гораздо совершеннее и 
безграничнее. Твоя душа не выполняет свою программу до 
тех пор, пока ты не осознаешь её, ты держишь её в клетке 
своего упрямого невежества. 

   Каждый раз, когда кто-то делится своим знанием, 
обязательно будут и те, кто станет опровергать и 
высмеивать, называть это пустыми домыслами. Всё потому, 
что каждый судит по собственному опыту, а опыт познания 
есть далеко не у каждого. И наслово поверить очень сложно. 
Так уж повелось, что если человек признался, что видел 
Богородицу или Ангела - и утверждает, что в тот момент 
открылось ему многое, что было велено передать это людям, 
- этого человека закидывают камнями... чтобы не 
высовывался. Чего это он, мол, возомнил себя выше нас?! 
Кто он такой, чтобы говорить как оно на самом деле?! 

А этот человек – действительно, обычный человек, только 
сознание ему открыли. Трудно таким оставаться в миру, 
потому и просят у Бога позволения уйти в монастырь... или в 
пустыню, чтобы избежать таких вот гонений. А 
нуждающиеся потом ищут их и просят о помощи. Но в наше 
время, слава Богу, очень много монахов в миру. 
Они ничем не отличаются от обычных мирян… внешне. Но 
стоит с ними поговорить, и…

Так что же с Человечеством? Как мы связаны с нашей 
Планетой? Что за важность момента развития Земли, её 
духа? И так.
 Представь себе круг развития, поделённый на семь частей, 
первая из которых начинается в правом верхнем углу, всё 
движение идёт по часовой стрелке. 
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Как видишь, стрелка указывает на нисходящее (вниз 
направленное) движение. Человечество, зародившись в 
начале 3-ей расы, было обречено на уничтожение огнём - это 
Лимурия.  4-ая раса также эволюционировала по нисходящей 
и, не смотря на очень высокую степень развития, была 
обречена на уничтожение потопом – это Атлантида. 

Мы находимся в 5 расе. Каждая раса делится  на 7 подрас, а 
те, в свою очередь, на 7 субрас. Так вот, мы в самой 
последней, седьмой субрасе. Но мы находимся  ещё и на 
кризисной грани перехода из нисходящей  в восходящую 
(правый нижний угол круга вечности) дугу развития. 
От нас многое зависит. Погибнем или прорвёмся, преодолев 
тяжёлое притяжение материального плана. Вот почему за 
нами наблюдает весь Мир. Не знание этого, не освобождает 
от ответственности. Мне, например, не до  шуток на  эту 
тему.

 Мы  или шагнём осознанно вперёд, к духовному миру 
(открытию шестой чакры Земли – Аджны) или позволим 
материальной нашей зависимости, слепой отгороженности 
от происходящего, уничтожить вместе с нами плоды 
творчества всей пятой расы, оставив после себя лишь 
воспоминания. А учитывая весь ужас нашего прогрессивного 
самоубийства, представители уже шестой расы вынуждены 
будут начать заново возрождение Человечества. 

Назовут ли они нас так же красиво, как мы Лимурию и 
Атлантиду? Ведь мы, в отличие от них, не обречены, а 
добровольно самоуничтожаемся.
Брошены на прорыв мощные силы, - великие Духи 
осознанно возвращаются на Землю в последние годы 
двадцатого столетия. 
Очень многим детям (оболочкам этих духов) оставлена 
память прошлых перевоплощений. 
Они прошли очередной путь реинкарнации, не испив из реки 
Забвения, т.к. нет времени на их замедленное саморазвитие. 
Многие Пророки живут среди людей в наше ответственное 
время. 
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Мир даёт нам шанс, оставив в их сознании накопленное ими 
в прошлых жизнях. Каждый седьмой из родившихся сейчас – 
ясновидящий. Это уже никого не удивляет. Прислушаемся 
ли мы к ним или перевоспитаем на свой лад, подмяв под 
привычные устои? 

  Идёт и мощная чистка от слепо-вредящих. Земля очищается 
от нас, как от назойливых  блох. Она хочет выжить. Она 
достойна занять своё место в ряду просветлённых Планет. 
Помнишь, с какой болью разбиваются блоки при раскрытии 
чакр и прохождении Кундалини? То же самое происходит с 
Землёй. Сейчас у неё проблески в Аджне, она увидела 
Высокие Миры и не желает больше оставаться в неведении, а 
стремится активно учавствовать в эволюции Вселенных. 
Именно поэтому появляется у человека возможность выйти в 
космическое пространство, за пределы нашей системы. Кто 
не помогает ей в этом, тот мешает прохождению Кундалини 
Земли, становясь на пути кармической развязки. 

 Часто болезнь выходит из организма со свищами и 
кровотечениями, сопровождаясь лихорадками и нестерпимой 
болью. Земля стонет от боли, нарывает и кровоточит, но это 
священная боль просветления. 
Кто не живёт высокими температурами и тонкими   
вибрациями, тот утонет, не пытаясь выплыть, сгорит, не 
выдержав напряжения. Из сотен и тысяч погибших когда-
нибудь, где-нибудь, может быть, будет образована новая 
субстанция.  
Как ни печально это сходство с мясорубкой, но это 
закономерность. 

 Всё живое и непроявленное является активными 
участниками вращения колеса жизни. Чтобы понять эту 
закономерность и научиться творить за пределами Кармы, 
нужно рассматривать любой объект и его кармическую 
паутину в обратном, зеркальном отображении. 
Если мы предвзяты к собеседнику, то на зеркале появится 
пыль, застилающая истину. Трезвое мышление – ваш 
проводник через лабиринты Кармы. 
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Вспомни аксакала, сидящего на поле брани. Вокруг гибнут 
люди, но он невозмутимо перебирает своими чётками. 
Представители обеих воюющих сторон, пробегая мимо 
старца, затихают, преклонив голову,... и вновь, кидаются в 
бурю страстей жизни. Понимают ли они, что именно 
аксакалу принадлежат самые большие победы?
 
   Если учесть, что мысль материальна, то необходимо 
отслеживать её ещё в зародыше. Этим мы очищаем 
пространство, разбиваем блоки, тем самым служим 
продвижению расы.

  В чём же смысл нашей жизни? Вспомнить, что мы - Боги? 
Самому себе это надо или доказать и остальным? А им оно 
зачем? Им бы самих себя вспомнить. А жизнь такая 
короткая... Может пролететь незаметно, бессмысленно, пока 
смысл ищешь... А жить так хочется! 

Нравится мне это занятие, что скрывать. Нравится находить 
удовольствие в простых человеческих слабостях,... в 
глубоких искренних чувствах (и не только любви)...всё 
хочется попробовать и суметь,... .испить жизнь до дна. Будет 
ли ещё один шанс? А тут столько интересного. И чем 
сложнее, тем слаще победа, чем опасней, тем сильнее азарт.

 Это какая-то игра, на взаимновыгодных условиях с 
Создателем. Зная правила, веди игру. Спасает только вера в 
себя да чувство юмора. 
Одно знаю наверняка, - чувство собственной значимости, 
подкреплённое желанием принести пользу, не даёт 
расслабляться. Чувство долга зовёт к выполнению посильной 
задачи, помогая реализовать свои таланты. Ты не просто 
человек – ты равноправная составляющая коллективного 
непроявленного. 
Пробудив творческий потенциал своего сознания, вырвись 
из круга забвения и созидай на благо людей и планеты, а 
значит Бога. 
Создай в этой жизни яркие маяки для своего успешного 
продвижения в следующей реинкарнации. 
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14 – КАРМА

  Мне задавали множество разнообразных вопросов о судьбе 
и карме. Правильно поставленный вопрос уже содержит в 
себе ответ. Неверный же вопрос уводит от ответа. Поэтому 
начну с разьяснения самого нелепого вопроса: «Вы не 
боитесь кармы?» 
  Бояться можно наказания, а Карма – это не наказание. 
Очевидно, для задавшего этот вопрос, карма – это карающий 
меч, неизбежная кара, ожидание которй наводит ужас. 
Необходимо уничтожить нелепый страх, а главное, развеять 
туман невежества, иначе завяжется ещё один кармический 
узелок, затягивающий уже и дающего ответ. 

Карма – это сложная причинно-следственная связь 
проявлений бытия и сознания. Это процесс плетения жизни. 
Инструмент мироделания. Она отвечает на вопросы 
«почему?» или «за что?» не реже, чем на вопросы «зачем?» 
или «для чего?» Причина происходящего в настоящем не 
всегда лежит в прошлом, часто она формируется будущим. 
Это сама жизнь! Как можно бояться жизни?

Кармическую разноплановость можно рассмотреть на 
примере глубокого энергоанализа чего-либо простого и, на 
первый взляд, хорошо знакомого.

 Древнее, мудрое занятие рукоделием, вышивка на ткани, - 
чем не показательный пример. Как следствие, мы используем 
её в виде картины на стене, украшения деталей одежды или 
просто угла наволочки, но можем и вовсе выбросить, сочтя 
непригодной. 
Этому виной уже свершившаяся причина – качество 
изготовленной вышивки, а так же присоединённая нами 
новая причина – наш вкус и практическое мышление. На 
первый взгляд прослеживаются три кармические нити: 
изготовитель, вышивка и потребитель.
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 Кармичен  предвыбор именно этих людей в одно сплетение, 
их решение, сам процесс и, тем более, результат 
взаимодействия. 
   В любом узле кармических связей можно увидеть принцип 
семисвечника – один из законов построения бытия. 
Вспомни, 7 рас, 7 подрас, 7 нот, 7 дней недели, 7 цветов 
радуги, 7 тел в человеке, 7 основных чакр в энергостроении. 
 Так же и в кармических узлах мы найдём 7 центров, 7 нитей, 
несущих 7 оттенков случившегося и 7 пластов решения 
задачи. 
В каждой из семи причин есть 7 подпричин, у каждого из 7 
вариантов следствия, есть свои 7 причин изменения. Как 
видишь, у нас есть обширное поле для деятельности в 
изменении кармы, её построении и отработке. 

Главное, при решении задачи по распутыванию кармических 
узлов, правильно распределить зоны влияния, воздействия и 
ответственности, между всеми семёрками.

 Вернёмся к нашему примеру с вышивкой. Найдём семь 
фундаментальных причин её судьбы:

1 - качество вышивки 
2 - смысл нанесённого рисунка
3 - изготовитель
4 - потребитель
5 - мода, т.е. общественное мнение
6 - ценность готового изделия
7 - природные катоклизмы
 
  Теперь рассмотрим, разложив по 7 полочкам одну из 
причин - «качество вышивки». Вот они, семь причин, на неё 
влияющих:

1 – техническое качество исходного материала
2 – качество используемого для изготовления инструмента
3 – профессионализм вышивальщицы
4 – настроение рукодельницы во время работы
5 – энергетический климат при изготовлении
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6 – условия хранения готового изделия
7 – временной цикл 

 Даже встреча моли с вышивкой небеспричинна и влияет на 
последствия.    
Хотите, глубже разобьём на семёрки? Например, 4 – 
настроение рукодельницы во время работы. Что на это 
повлияет:

1 – наличие цели/стимула для изготовления данной вышивки 
2 -  физическое самочувствие рукодельницы
3 – чьё-то присутствие либо отсутствие в комнате
4 – климатические условия
5 – душевное состояние
6 – свобода выбора 
7 – личная вовлечённость в процесс

И так далее, каждый из написанных пунктов снова 
раскладывается на семь подпунктов. 
Как-нибудь напишу инструкцию для психологов на эту тему. 
Ведь при работе с клиентом, также, можно использовать 
принцип семисвечника. 
Нужно найти семь аспектов проблемы, выяснить по семь 
причин каждого звена и вести работу по семи направлениям 
устранения проблемы одновременно. 
Например, по оздоровлению клиента, важно работать с 
биоэнергетикой, кармической наследственностью, 
изменением социальных условий (среды обитания и образа 
жизни), питанием, духовным развитием, влиять магически и, 
наконец, никогда не исключать традиционную медицинскую 
помощь. 

 Принцип кармической многогранности работает во всех 
направлениях времени и пространства, во всех проявлениях 
жизни. В этом невозможно не участвовать, мы уже рождены 
по причине и для чего-то. Вопрос в том, можешь ли ты 
осознать строение и принцип жизненых циклов 
бесконечности, подняться над происходящим и созерцать со 
стороны, проникая вглубь? 
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Если «Да», то ты можешь творить за пределами кармы. 

Видя «Почему» и понимая «Зачем», ты узнаешь «Как» 
изменять карму. Мы живём её законами, творим её своим 
сознанием и поведением ежесекундно. 
Как выстроить плодотворную цепь? Только видя на 7 шагов 
вверх, вниз, во все стороны, в ширину и глубину, в смысл и 
задачи, соблюдая, при этом, главный закон Ахимса – «НЕ 
НАВРЕДИ!».

 Беспредельный Мир бурлит многогранной жизнью. Нам 
необходимо принять его и понять, раствориться в нём и стать 
им. И тогда, мудросплетённые нити КАРМЫ станут 
сетчаткой нашего глаза. Космическое зрение! Больше не 
будет разграничений пространства и объекта. Открывается 
свободный доступ к любой «причине», и появляется 
возможность влиять на «следствие». 

Раз существует нить, стань крючком и плети свой узор, по 
крайней мере, научись читать этот узор, словно книгу. 

  И так, карма – это не столько наказание или поощрение за 
прошлое, сколько процесс материализации выводов из 
нашей физической и психической деятельности. 

Часто что-то происходит «задатком», т.е. создаётся причина 
для плодотворного изменения кармы. Поэтому не всегда есть 
ответ на вопрос «Почему?», т.к. его заменяет вопрос 
«Зачем?» И тут уж важно не упустить свой шанс, не завязать 
тяжёлый узел нерадивости и расточительства.
  Работа с кармой выводит в другое измерение пространства, 
времени и сознания.
 Кстати, наша встреча тоже не случайна. Множество причин 
привело к прочтению тобой именно этой книги, а меня 
написанию именно этими словами.

 Библия, своими заветами и притчами, объясняет нам, как 
избежать сложных кармических завязок, мешающих нашей 
основной цели пребывания на этой планете и вообще жизни. 
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Я уже говорила, что Земля находится сейчас в очень 
сложной кармической паутине, а самые тяжёлые узлы 
завязали люди, населяющие планету. Овладев могучими 
знаниями, человечество осталось слепым и ненасытным. 
Последние 100 лет мы ежедневно уничтожаем всё живое и 
ценное. 
Как паразиты, поселившиеся в организме, обглодали его и 
изгадили, не думая, что рубим сук, на котором сидим. 
  А ведь нас пытаются остановить! Болезни века – рак и спид, 
многочисленные новые вирусы, неподдающиеся лечению 
человеком. Уничтожение надоедливых насекомых, пьющих 
кровь (недра земли) – вот что напоминает мне этот «конец 
света». 
Развяжем ли мы этот узел? Хватит ли силы открытого 
сознания коллективного разума для возрождения чистоты 
взаимоотношений Человека и Природы? 

Я не собираюсь учить кого-то, как вести себя в ожидании  
Страшного Суда и окончательного воскрешения, но считаю, 
что этот Суд идёт давно, и никогда не приостанавливался, 
даже на незначительный перерыв. Ангелы-хранители, в 
составе трёх, постоянно отслеживают наши мысли и 
поступки, занося их в книгу индивидуальной жизни, тем 
самым, меняя судьбу. Таким образом, осуществляется работа 
Кармы. 
Каждую минуту мы стоим перед выбором, как поступить, 
что сказать. Это единственный момент свободного выбора, 
всё остальное определяется в зависимости от принятого 
решения. Мы выбираем лишь колею уготовленной дороги. 
Именно так. 

  Помню однажды, мне делали аборт под наркозом. (Каюсь в 
этом детоубийстве до сих пор, вымаливаю тяжкий грех)
Внезапно я ощутила себя вне тела. Кроме операционной я 
увидела огромное белое облако, в котором утопал 
квадратный стол с белой скатертью. 
За столом сидела красивая, но очень строгая «женщина», а 
по бокам, слегка нагнувшись, стояли два ангела с 
крылышками. 
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Все они были в белых и полупрозрачных, свободно 
спадающих одеждах. Женщина что-то писала огромным 
пером в амбарную книгу. Они тихо переговаривались меж 
собой, но моё громкое сердцебиение мешало мне всё 
расслышать. 
Чётко услышала только имя Елена и слово «закрыть». При 
этом лица судейской троицы были столь серьёзны, что я не 
осмелилась с ними заговорить. 
Помню, мне было очень стыдно за свой поступок. Они 
словно не хотели смотреть в мою сторону, зная, что я их 
вижу. Я поняла, что сильно провинилась и лишила себя чего-
то очень важного. Было больно от отчаяния, т.к. ничего уже 
не исправить. 
Я что-то в себе закрыла. Теперь будет «иначе». Что это и как 
будет? Я не знала ответа, но окончательно поняла, что 
каждый поступок отслеживается, и вносятся коррективы в 
судьбу.

 Теперь живу как под микроскопом. Постоянно ощущаю, что 
включен микрофон, и всё, что я произношу и даже думаю, 
прослушивается и даже записывается. Записывается главное 
свидетельство и основание для моего наказания. Или 
поощрения. А когда не знаю, как поступить, прошу 
Верховной помощи. 

Помню ещё, в реанимации, когда я изо всех сил пыталась 
решить сложную задачу выживания, мне было видение. 
Богородица улыбалась ласково и очень одобрительно. А 
главное, Она открыла мне простую истину – я человек, 
имеющий право на ошибки и слабости. Человек изначально 
не может знать всё, потому иногда не ведает, что творит, к 
тому же, он слаб и не может делать всё сам. 
И ничего-то сам человек не может без Его воли. Выходит, 
даже наши ошибки были Им предусмотрены нам же в 
назидание. А потому, в момент смятения, отчаяния или 
растерянности, имеет святоё право просить о Всевышней 
помощи Отца Небесного. Осознал, мол, что запутался... 
открой мне очи и да свершится по-Твоему, а не по-моему. И, 
бац! – Чудо! 
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Как малое дитя, выстроив замок, но не в силах поставить 
крышу на своё же сооружение, и уже готовый всё разрушить, 
со словами «у меня ничего не получается», вдруг слышит 
мамино – Не плачь, а просто попроси меня о помощи. И 
сильные руки родителя спасают ситуацию. 

Бог – Творец Мира! Человек – творец судьбы! Меня спасали 
не раз! Всегда, в момент сомнения или опасности, я 
вспоминаю слова Богородицы и прошу помощи. Всё 
улаживается и наступает благодать. 
Я думаю, что благодать – это похвала Господа. Потому так 
радостно на душе, как у малыша, которого похвалили 
родители. И хочется испытать это снова и снова. 
А ещё хочется не провиниться, дабы не испытать на своей 
шкуре наказание. Ведь кого любят, того и в строгости 
воспитывают. 

15 – РЕЛИГИЯ

  Что такое религия? Инструмент просвещения или техника 
просветления? Модное общественное течение или 
внутренняя потребность каждого в отдельности? 
Нас пытаются убедить ритуалами или они рождаются сами, 
как необходимость выражения нашего внутреннего 
содержания? 
Церковные действия – это спектакль для привлечения 
блуждающих или это имеет глубокий вселенский смысл? 
Является ли отказ от религии  путём к Безличностному Богу? 
Много подобных вопросов тревожат умы ищущих ответы. 

   Прежде всего нужно вспомнить, что  Церковь лишь правит 
и помогает, истинная же вера - дар Божий, наполнение 
каждого страждущего индивидуально, которое придаёт нам 
силы продвижения на пути. Вера - это живое ощущение 
Творца. Она редко бывает вне религиозна. Можно сказать, 
что церковь – лицо религии, а священник – душа церкви. 



 

   187

Многие крещены родителями в раннем детстве, т.е. не 
выбирали себе религию, как и родителей. 
С каким лицом родился, с таким и сгодился. И как дитя от 
отца приходит в мир, так и душа от Бога, Отца Небесного. 
Священнослужителем можно стать только по Его воле. 
Выходит, для нас, любой священник - Его прямой 
посредник.  И если кто-то нам не мил, вспомнить нужно, что 
в церковь мы идём не к священнику, а к Богу. Ему виднее, к 
кому нас притулить. 
Просто нужно разделять все понятия. Мы же не путаем 
назначения многих составляющих дорожного движения: 
машин, бензина, водителя, дороги, дорожных знаков, 
регулировщика, путеводителей и т.д. Всё это инструменты 
продвижения на Пути к Цели даны нам в помощь. Путь же 
верующего мы проделываем внутри себя самого, а цель 
осознается по мере открытия сознания.     
       
 Религии – это Пути Восхождения к Вершине Горы – 
Безличностному Богу. Основание Горы велико в своём 
диаметре, чтобы обойти, не хватит нескольких жизней. Ты 
родился в этой жизни в семье христиан - прекрасно! Если 
тебя что-либо не устраивает в данной религии, - это только 
из-за нехватки знаний и неполного понимания таковой. 
Найди Проповедника, Учителя, способного рассеять твои 
сомнения, а не отправляйся искать другую религию, 
способную вывести тебя к Истинному Богу. Не превращайся 
в заблудшую овечку, бродящую у основания горы, мучаясь в 
выборе тропы, вместо того, чтобы уверенно идти к вершине 
своим путём. 
Хотя, в то же время, познания твои не должны 
ограничиваться религиозным фанатизмом. Множественные 
противоречия различных религий и философии вовсе не 
опровергают друг друга, а лишь дополняют, расширяя наше 
сознание и приближая истину.

  Любая древняя религия – это широкая трасса, протоптанная 
в дебрях невежества миллионами верующих, постоянно 
идущих вверх, плотно прижавшись локтями друг к другу, 
ощущая поддержку единомышленников. 
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Если же ты, блуждая между религиями, решишь идти своим 
собственным путём, отказавшись от Эгрегора (объединённая 
энергия  всех Святых и верующих со всех времён 
существования религии), то начнёшь своё восхождение в 
одиночку, напролом, вооружившись лишь топорищем 
(невежество). 

 Врубаясь в непроходимые хитросплетения диких лиан 
(кармических узлов), ты рискуешь погибнуть от истощения, 
безрезультатно блуждая по кругу, сбившись с пути, не видя 
правильного направления. Будучи уверенным в своей 
правоте, потратишь впустую время, отведённое на 
восхождение. В одиночку сложно совмещать все 
необходимые обязанности путника: сражаться с враждебным 
окружением, нести на себе хлебные запасы, нужные для 
всего прохождения; и одновременно, прокладывать себе 
дорогу. 
Лишь в момент гибели такой «одинокий путник» поймёт, что 
в это время, ученики с искренней верой в сердце идут 
быстрым и твёрдым шагом, разделив между собой 
обязанности и ношу. Сильный поможет слабому, никто не 
останется без внимания и отеческой заботы. Кроме того, по 
этому Пути идут миллионы, дорога на столько протоптана, -  
не заблудишься. Как глупо менять родителей из-за 
недопонимания и разногласий, так же нелепо и преступно 
менять вероисповедание, не испив этой чаши до дна. 

  Каждое наше рождение – это запрограммированный приход 
для выполнения определённой личной задачи, 
гармонирующей со всеобщей программой эволюции? Если 
ты рождён в Христианстве – это твой Путь Восхождения. 
Библия говорит : « Там, где ты родился – там тебе и 
Иерусалим!» Предвыбор священен! Твой уход из одной 
религии в другую будет предательством по отношению к 
эгрегору, тебя взрастившему. Изучай все пути, но иди своим. 
Встретимся на Вершине!

  Я горжусь своей принадлежностью к Христианству, считаю 
себя его проповедником. 
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Но прошу не путать глубокую веру с набожностью, которая 
может стать препятствием на пути к просветлению. В 
момент крещения происходит ритуал над физическим телом, 
но затем мы наполняемся Духом Святым. 
По мере укрепления веры и чистоты наших помыслов мы 
стяжаем Духа Святого Иисусовой молитвой. Это называется 
«деланием».

   Почему я ношу крест на груди? Что он значит для меня? 
Начнём с того, что крест – это символ веры. Ты носишь его, 
если свято веришь в то, что он обозначает и поэтому 
получаешь помощь и защиту от того, во что веришь. Давай 
по-порядку.

 Вглядись в строение старинного креста: Верхний круг 
обозначает колесо вечности, женское начало (есть даже 
сходство с половым органом), женская энергия «Инь». Ниже 
идёт горизонтальная восьмёрка бесконечной цикличности 
жизни, постоянно возвращающейся на круги своя. Ни одна 
точка жизни не является началом или концом чего-то. 
Рождение – это лишь продолжение умирания, и наоборот. 
И, наконец, вытекающая из вечности через бесконечность 
циклов капля индивидуальной жизни.  Капля или яйцо 
вечной жизни – символ Пасхи, не зря же спорят, кто кого 
породил: курица яйцо или яйцо курицу? Так вот эта капля 
вместе с восьмёркой бесконечности образуют мужское 
начало (даже внешне напоминает пенис), мужская энергия 
«Янь». 

Теперь посмотрим внимательней, соединённые между собой 
женское и мужское начала дают нам явное изображение 
человека – продукт творческого союза двух энергий.
    Вот и получается, что человек – это ничто иное, как капля 
в океане мироздания, способная к повторению собственного 
цикла в своём потомстве – это эволюция в  бесконечности. 
По этому же принципу Инь и Янь организована вся жизнь на 
нашей планете, но только человек наделён высоким 
творческим сознанием. Царь природы, созданный по образу 
и подобию высшего разума. 
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Своим открытым сознанием, пониманием истины, человек 
может черпать из вечности безграничные способности, 
увеличивая свои возможности.

   Но, к сожалению, большая часть человечества спит в своём 
невежестве, забыв о своём высшем предназначении, потеряв 
веру в собственные силы, в Бога, их породившего. Потеряли 
дорогу домой, оборвали энергетическую связь со 
всевышним, утратили смысл жизни, потеряли сами себя.   
Вот почему посылаются на Землю Пророки, - чтобы 
разбудить невежество, возродить и вселить веру в 
богоподобие человека. 

Теперь хочу сказать о подвиге Иисуса Христа. 
Осознаёшь ли ты, сколь много Он сделал для нас? Огромное 
количество чудес ещё при жизни стали свидетельством Его 
божественности, доказательством, что в человеке живёт Бог 
и правит Дух Святой. Его мученическая смерть привлекает 
массовое внимание и вызывает переживания, обостряя 
сознание и трепет перед Отцом, Его пославшим. Слава 
жизни и величие смерти Иисуса – это подвиг прославления 
Отца, к которому Он возвращался. 
Распятие именно на человекоподобном кресте – знак 
добровольной жертвы во имя спасения души человека. Взяв 
на себя все грехи человеческие, приняв за нас муки адовы, 
Иисус дарит нам возможность очищения его муками и 
причастия к Богу телом и кровью Его. 
И наконец, Его воскрешение – знак всепрощения человека и 
величия Сына, вселяет безграничную веру в Бога и греет 
надежду не только современников Христа.

   Миллиарды людей жили на земле, многих ли знаешь ты?   
Многие ли биографии стали учебником жизни 
последователей? Иисус Христос – мой Бог и Учитель, а 
нательный мой крест – символ моей веры в Него, в Его 
Учение, Его подвиг. Вера Ему! 
Мой крест — это знак моей принадлежности к эгрегору 
христиан всех времен и народов, мой ключ ко многим 
тайным дверям непроявленных миров.
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   Крест – это знак открытого сознания, веры в вечность, знак 
уважения и благодарности Сыну и Отцу и надежды на 
принятие Духа Святого. Твоё осознание значимости твоего 
нательного креста, твоя вера, впускают в него защитную 
силу, посланную небесами. Весь мир приходит к тебе на 
помощь по твоему зову. 

Именем Животворящего Креста изгоняются бесы. Ведь 
Дьяволу запрещено самим Богом нападение на нас, и  бесы 
боятся даже упоминания одного имени Иисуса Христа, а 
глубокая вера является для нас защитным иммунитетом от 
нечистой силы. Ослабевает вера – и эти «бактерии» грызут 
нашу душу и тело. 
 Я преклоняюсь перед просветлёнными всех религий, 
уважаю учителей всех направлений, и счастлива быть 
христианкой.

  Эгрегор любой религии – это огромный энергетический 
сгусток, постоянно пополняющийся в момент молитвы, 
зажжения свечи и прославления Бога. Поступления идут 
через лики Святых, иконы, имеющие астральные копии 
ранее живших и проявивших крепкую веру. 
Их страдания за веру во имя Господа, принятие с 
достоинством мук и поруганий, увеличивают мощность 
астрала в десятки раз (в том числе и за счёт восхищения и 
сострадания очевидцев и последователей). Вера в 
могущество Святых создаёт сильные ментальные поля, 
вплоть до проявления видимых фантомов. 
Итак, мощный эгрегор может ментальным своим 
воздействием оказывать огромное влияние на ход земных 
событий. Происходят реальные физические изменения. 

 Сильные приверженцы веры пополняют эгрегор огромными 
энергопорциями высоких вибраций. Слабые же могут, в 
момент тяжёлых испытаний, болезни и т.д. востребовать 
помощь из общего котла. И каждый получает ровно  столько, 
на сколько искренне верит. Таким образом, все верующие, 
принявшие крещение, находятся под защитой эгрегора той 
религии, которой принадлежат. 
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 Искатель-одиночка так же, как и все остальные, постоянно 
пребывает в поле зрения и заботы безличностного Бога. Но 
помощь свыше должна пройти  весь смрад, помойку наших 
мыслеформ, низший, грубый план, закрывающий нас 
плотной завесой. 
Эти препятствия способны не допустить или изменить 
изначальное предназначение верховного посыла. Эгрегор же 
верующих, являясь честным посредником, способен 
принимать собственные решения и мгновенно приводить их 
в жизнь, тем самым, спасая нас и выполняя поручения 
безличностного Бога. Он это делает, не дожидаясь указаний 
свыше, в простых житейских ситуациях, экономя время и 
силы реализации.

 Более того, в самой церкви происходят определённые 
энергетические действия, очищающие наши тонкие тела, тем 
самым, изменяя к лучшему наше физическое и духовное 
состояние. Литургия – это сильнейшие тонкие вибрации, 
встряхивающие всех присутствующих и участвующих, и 
высвобождающие из них восторг, боль, гнев и жалость – всё, 
всколыхнувшееся в душах людей. 
Руководит этим действием профессионал, всю жизнь этим 
занимающийся, специально этому обученный, божий 
помазанник. Он обеспечивает тщательность и правильную 
последовательность происходящего. 
Единственным условием очищения в этот момент является 
наша искренность перед Богом, как перед самим собой. 

 Если мы боимся вытянуть из глубины души свой грех, 
признать его, раскаяться, веря в прощение, то мы уложим 
свои грехи камнями себе за пазуху и выйдем из церкви с 
тяжёлым сердцем и гнетущей тревогой. Значит, не хватило 
веры во всепрощение. А надо бы достойно принять 
наказание или поощрение за содеянное.  
Если мы выполним все условия и признаемся сами себе и 
Богу, что грешны, но готовы к исправлению через покаяние, 
и даже наказание, то со всех людей, принимающих 
коллективное участие в Литургии, выходит негатив, тяжелые 
энергии, и устремляется в общий поток под купол церкви. 
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Там энергия очищается под воздействием высшего эгрегора, 
исчезает заслон грязных мыслеформ и поступков. Мы готовы 
к принятию чистой божественной энергии, идущий сквозь 
центр купола. 

 В нужном месте, в конце службы, всегда стоит батюшка с 
иконой или крестом, приготовленным для целования. Что же 
происходит? Мы все по-очереди подходим к нему, 
наклоняемся, подставляя темечко (Сахасрару – 
энергетический центр в наших телах, соединяющий нас с 
Истиной) под поток животворящей силы, - и каждому 
воздаётся по вере его. 
Мы ощущаем облегчение, снизошла на нас благодать 
господня. Мы вновь полны сил для борьбы и творчества, 
прочь сомнения и тревоги, недуги и невзгоды. 

Тот же великий очистительный смысл несёт в себе исповедь 
и причастие. Раскаяние и есть очищение. Затем мы 
наполняемся Господом. «Ешьте тело Моё и пейте кровь Мою 
и войдите в Царствие Моё.»

 Очищение через веру происходит в любой религии (но не 
секте), имеющей древние философские корни и вековые 
свидетельства очевидцев происходящих в ней чудес. Кто для 
тебя Бог? - Судья? Наставник? Волшебник? Повелитель? 
Отец?  В каких отношениях ты хочешь с Ним быть? За Ним 
не нужно куда-то бежать, Его можно впустить в себя, открыв 
своё сердце, и никогда уже не расставаться.

  Не может быть в реалии абсолютной безупречности. Даже 
Христа упрекали во многом. Если вы безупречны к одному, 
то получите упрёки от противоположного, особенно, если вы 
- воин, т.е. действуете (а действие вызывает 
противодействие). Может быть и должна быть (вот в чём 
святость) - безупречность к самому себе. Если вам не в чем 
себя упрекнуть, как на духу, вы - безупречны. 
Невозможно обличить чужие грехи — это будет 
осуждением, великим грехом. Только личное осознание и 
раскаяние. 
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Вот для чего нам дана исповедь и очищение через покаяние. 
Это путь к безупречности. 
Вспомнила притчу.

   Идут два монаха в монастырь, что на вершине горы. 
Подходят к ручью, что у подножья горы. Видят блудную 
женщину, что стоит на берегу. Просит она перенести её на ту 
сторону ручья. Один монах прикрыл рукой глаза, чтобы не 
глядеть на срам, а второй молча посадил её себе на загривок 
и перенёс, куда просила. Молча добрались они до 
монастыря. Как ни в чём не бывало, приступил второй монах 
к своим обязанностям, но первый возмутился : - Как, ты даже 
не покаешься ? Ты трогал её за грешные места, прислонял 
исчадие ада к своей голове! Как ты мог ?  - на что получил он 
ответ: - Э, брат,...я оставил эту несчастную там у ручья, а ты 
принёс её с собой в монастырь.
   
  И душа и дух - плоть Господня, но души наполняются 
духом святым лишь после крещения водного (по 
христианскому преданию) и пополняются им на протяжении 
всей жизни молитвой и причастием. Возгорается духом 
верующий в посте и молитве. 
Но не все преисполнены Духом Святым, много одержимых и 
просто бездуховных, в которых томится грешная душа век 
безумства. Душа же всегда при нём, до скончания дней 
жизни земной, при любом человеке, сыне Божьем. 
Душа призывает нас наполниться духом служения. Это и 
есть возвращение к Господу. А Он уж никогда не покидает  
даже заблудшего. 
Есть еще одна притча.

 Попал человек после смерти на свидание с Господом и 
спрашивает : - Я всю жизнь молился и искал Тебя, но Ты не 
слышал меня и бросил на произвол судьбы. На что Бог 
говорит: - Да нет же, Я всегда был с тобой, вот смотри, 
рядом с твоими следами отпечатки Моих. Человек говорит:  - 
А вот здесь только один след, значит Ты всё-таки покидал 
меня! Бог: - Нет! Просто, когда ты выбивался из сил, Я нёс 
тебя на руках.



 

   195

  Помню, как однажды, я молилась у иконы Святого Николая 
Угодника, в большом Кафедральном Соборе. Это было не 
впервой, и икона оживала при каждом нашем общении. Но в 
тот раз было  такое, что мне до сих пор вспоминать стыдно. 
  
 Я стояла за спиной близкого мне человека и просила 
Святого Николая услышать его, хотя он ничтожен, но я хочу 
ему помочь и укрепить его веру. Внезапно, Николай Угодник 
взглянул на меня с таким гневом и пристыжением, что ноги 
мои подкосились. «Да как ты посмела посчитать себя выше 
его перед Господом!» - услышала я почти физический голос 
у меня в голове. Я упала на колени и долго просила 
прощения и помощи в усмирении гордыни своей. 
Забыв обо всех присутствующих, я громко и горько плакала 
и не смела поднять глаз на грозный лик Святого. Когда же, 
осмелилась взглянуть Ему в глаза, то встретила любящий 
отеческий взгляд, полный понимания и всепрощения. Сам 
Господь смотрел мне в душу, и никому не отнять у меня 
веры в это. Снова потекли слёзы, но это были уже слёзы 
очищения и благодарности. 

  Был ещё один поразительный случай в том же Соборе. Я 
пришла в Храм с очень тяжёлым сердцем. Впервые я не 
знала, что просить у Бога. Мне было всё равно, что будет со 
мной, я устала жить среди людей. Может быть монастырь, но 
кому нужна больная монашка, зачем же становиться обузой 
для тех, кто не может отказать в помощи? Я смотрела на 
Николая Чудотворца и ... ни о чём не думала. Сколько 
продлилось это оцепенение, я не знаю. Что-то заставило 
меня оглянуться... 
   Возле колонны, сразу за моей спиной стоял седой старик в 
бедной, но очень чистой и аккуратно заштопанной одежде 
(сейчас так вроде и не одеваются). Белоснежная длинная 
борода оттеняла яркость и бездонность больших синих глаз. 
Он опирался на обычную палку одной рукой, а вторая 
лежала на первой ладонью чуть вверх. Не знаю почему, но я 
сделала следующее, -  быстро открыла кошелёк и, протянув 
старику первую попавшуюся денежную купюру, почему-то 
сказала «спасибо». 
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Прижавшись к его руке, я почувствовала лёгкую дрожь во 
всём моём теле. Он спросил меня, как зовут меня и моих 
детей и обещал молиться за меня каждый раз, как будет 
обращаться к Господу. «Не бойся, дочь моя, всё образуется.» 
- сказал старик тихим, но внушающим доверие, голосом. 
Я только на минутку отвернулась, ставя свечку за здравие, 
но когда повернулась вновь, чтобы уточнить его имя... 
старик исчез. 
В зале было очень мало людей, и хорошо просматривались 
все входы и выходы из Храма. Я спросила о старике стоящих 
рядом прихожан, но никто его не видел, кроме меня.  Я 
выбежала на улицу, убедиться, что и там его нет... да и не 
могло быть. Я вернулась к Иконе Чудотворца и с трепетом 
благодарила за Благодать. Усталость жизни прошла, 
уступила место желанию сделать что-то доброе людям, 
внести свой вклад в общее дело, разбудить спящих и 
отогреть отвергнутых. 
Позже я написала былину о случившемся 
«Небесный Покровитель»:

Посещала часто я Божий храм 
Всe искала живую икону там. 
И однажды нашла Покровителя 
В кафедральном соборе Спасителя. 

На меня Он смотрел всех пристальней 
Сердце вдруг забилось неистово... 
Вот Он, Николай-Чудотворушка, 
С моих юных лет мне опорушка. 

Каждый раз, в глаза Его глядючи,
Находила я от “дверей” ключи... 
Попадая в плен заблуждения, 
Я искала там просветления. 

Вот и в этот раз, по-обычному, 
Стала молвить слова привычные: 
-Ох, как тяжко мне, - говорю Ему... 
-Ты скажи, как быть? Я Тебя пойму. 
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Вдруг я вижу - Он передвинул взгляд. 
Оглянулась и я вслед за Ним, назад... 
Вижу старец стоит с головой седой, 
Волос ниже плеч, с белой бородой... 

Взгляд огромных глаз - неба синева 
И ко мне протянутая рука... 
Та рука была не просящая, 
Но такая... бессильно изящная... 

Деньги в руку ему положила я. 
Он спросил - Как зовут тебя, милая? 
Отвечаю - Крестили Надеждою, 
Ну а кличут поди невеждою... 

- Дочек как зовут? - продолжает Он 
Не скрывала я и детей имeн... 
- Помолюсь за вас, будь спокойная. 
Не смогла я скрыть, что довольная... 

Повернулась вновь я к Угоднику... 
Как же имя-то тому старику?... 
Оглянулась я, старика уж нет... 
Я бежать к дверям, - но простыл и след. 

Был ли старец иль померещилось? 
Я в кошель - вроде уменьшилось... 
Люди добрые, здесь ведь был старик?.. 
Но в ответ смеeтся иконы Лик. 

Боже мой, Тебя не узнала я... 
Ну какая же я невдалая!!! 
Ты прости меня, с опозданием 
Я признала наше свидание. 

Верю, что в любых испытаниях, 
Тяжких бедах, душевных скитаниях, 
Я найду в Тебe утешение 
И пред Господом заступление. 
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 Я давно хочу сказать людям, как в том анекдоте: - Не 
кричите, что Бога нет... Подумайте: - Если Его и вправду нет 
– то зачем кричать... А если Он есть – то не стоит портить 
отношения.

  Я обращаюсь к Богу через Иисуса. Он же говорит со мной 
через многих Святых. Общение происходит через всё живое, 
ведь нет в мире того, в чём не было бы Бога. И как бы мы 
Его не назвали – Он Един.

10 ИМЁН БОГА

1. Эхие                                                 – Это есть Я.
2. Иах Тетраграмматон                 – Бесконечный.
3. Иегова Иетрагелохим                 – Предвечный.
4. Элоим                                         – Правосудный.
5. Эльжибор                                          – Бог-Сила.
6. Шадаи Эхиех                               – Всемогущий.
7. Иегова Саваоф             – Предвечный воинства.
8. Элоим Саваоф                             – Бог воинства.
9. Хайтсадик                  – Бог Живой и истинный.
10.Шекинах                               – Величественный.

16 – БИБЛЕЙСКАЯ МУДРОСТЬ

 Читал ли ты «Притчи Соломоновы»? Вот уж где кладезь 
мудрости! 
Но каждый «мудрец» мудрует своё понимание, поэтому и не 
существует двух одинаковых трактовок выбранных цитат. 
Каждый видит своё отражение в чистом пруду мудрости. 
Заглянула туда и я, и с удовольствием поделюсь увиденным.

 1. «Не отвечай глупому по глупости его, чтобы он не стал 
мудрецом в глазах своих.»
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 2. «В уши глупого не говори, потому что он презрит 
разумные слова твои.» 
  
   Не поняв мудрость, глупец оспаривает слова, уводя 
разговор в другом направлении. Когда ты пытаешься 
объяснить ему, подходя к вопросу с другой стороны, он 
видит в этом уже следующий смысл, уверяя, что ты сам 
запутался. Не видя связи аналогий и метафор, развивает тему 
беседы на первом, попавшем ему под руку, знакомом слове. 
При этом он чувствует себя мудрецом, приобретая 
надменность, получается спор ради спора. 
Не стоит поощрять его заблуждения, ведь своей глупостью 
он ставит тебя в позицию оправдывающегося в том, что 
совершенно иное имел ввиду. Промолчав, ты дашь ему шанс 
ещё раз подумать о сказанном и не толкнёшь его в пропасть 
самодурства. Игнорирование глупых вопросов приводит к их 
умиранию. Не может быть ответа на глупость со стороны 
мудрого.  В подобных ситуациях у меня есть один совет 
нерадивому: « Я могу за тебя правильно сказать, но я не в 
силах за тебя верно услышать.» Ответа мудреца должен 
удостаиваться только разумный собеседник.

3.  «Разум для имеющих его - источник жизни, а учёность 
глупых - глупость.»
4.  «Глупый не любит знания, а только бы выказать свой ум.»

 Часто в дискуссии о смысле жизни, да и не только, вступают 
любующиеся своей «начитанностью» любители умных 
тусовок и собиратели знаменитостей в своём альбоме 
воспоминаний. Причём, помнят они в основном, только свои 
реплики, вводящие собеседников в заблуждение, заучивают 
имена известных философов, учёных, их знаменитые 
высказывания и факты из их биографий. Но вот ведь 
незадача, используют они их зачастую невпопад, не понимая 
истинного значения.. Замешательство собеседника, 
возникающее от понимания, что перед ним идиот и 
нежелания унизить его ещё больше, последним 
воспринимается как отсутствие аргументов против его 
«истинных познаний». 
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Не перестаю утверждать, что самым главным Учителем 
является тот, кто раскрыл сознание ученика и научил 
проникать вглубь текста и видеть между строк. Такими 
должны быть учителя начальных классов. И тогда любая 
книга станет источником знаний. 
Дурак же, даже при выученной наизусть таблице умножения, 
не может решить простейшей задачи. Как говориться, - 
«угадал все буквы, но не смог прочесть слова».
    Попугай, знающий много умных книжных слов, останется 
глупой птицей, а имеющий разум, черпает мудрость из своей 
жизни и лишь сверяет её с книгами. Что называется, что бы 
ни сказал дурак, всё же будет невпопад. Не зубрить нужно, а 
проникать в суть изучаемого предмета, смысла жизни, и...  
самому извлекать ответы.

5. «К чему сокровище в руках глупца? Для приобретения 
мудрости у него нет разума.»

   Это изречение напрямую объясняет, почему не стоит 
«метать бисер перед свиньями». Не видя ценности Учения, 
глупец не сможет использовать его на благо себе и людям. 
Рано или поздно он променяет его на леденцы и перину. Для 
глупого любое поучение – умные, но холодные слова, 
которые потом станут лишь не к месту высказанной им 
пышной фразой. 
Мудрая книга – сокровище для знатока истины и 
бесполезная макулатура для глупца. Делиться знаниями 
нужно с теми, кто их ищет, кто задает глубокие вопросы. 

6. «И глупец, когда молчит, может показаться мудрым, и 
затворяющий уста свои - благоразумным.»

    Если не знаешь, что сказать, или не уверен в точности 
своей мысли, - лучше промолчи. Молчание оставляет за 
тобой ореол таинственности, а спокойный взгляд при этом 
добавит скрытой мудрости. В твою сторону пойдёт энергия 
уважения, а не насмешки за высказанную глупость. Кроме того 
добавится воздаяние за совладение собой, противостояние 
гордыни. 
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Одновременно, в обратном порядке,- не думай, что знаешь 
мысли человека, если не слышал ни одного слова из уст его. 
Может у него их вовсе нет.

7.  «Смерть и жизнь – во власти языка, и любящие его вкусят 
от плодов его.»
8. «От плода уст человека наполняется чрево его; 
произведением уст своих он насыщается.»
9.  « Кто хранит уста свои и язык свой, тот хранит от бед 
душу свою.»
  
  Слово не воробей, а птица твоего счастья. Мы наполняемся 
тем, что извергаем из себя языком своим. Если ты говоришь 
плохо о человеке, ты говоришь не о нём, а о своём 
внутреннем отношении к нему. Сказанное принадлежит тебе, 
ты создал свою негативную энергетику, в ней и будешь 
жить. 
Вот и выходит, что «язык твой - враг твой». Жестокое слово 
ранит того, кому оно адресовано, но убивает самого 
произносящего. Раны потерпевшего залечатся мудростью, а 
голод ржавчины глупой зависти и злости в обидчике  не 
остановить. Он поедает сам себя. 
Люби себя и то, что ы говоришь, создавая не просто имидж 
доброго человека, но и сохраняя чистоту своей жизни.

10.   «Иной пустослов уязвляет как мечом, а язык мудрых – 
врачует.»

  Одни и те же слова, но сказанные разными людьми, 
вызывают в нас различную реакцию. Всё потому, что 
различны цели, с которыми они произносились. Совершенно 
разными будут тон произносивших и момент произнесения 
фразы. В устах мудрого любое замечание станет советом, а 
из уст глупца звучат лишь издёвки и насмешки. Лучше 
отругает мудрый, чем похвалит глупый.

11.  «Коснись нечестивых несчастье, - и нет их, а дом 
праведника – устоит.»
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 Человек без чести в трудную для него минуту, что 
называется,  «идёт по трупам», падая при этом в глазах 
окружающих, разрушая остатки собственного достоинства. 
Ещё туже затягивается узел лжи и тяжелеет груз ненависти, 
ведь в сложившейся ситуации он всегда обвиняет всех и вся 
вокруг. 
А человек чести воспримет любую ситуацию как испытание 
и выйдет из него с достоинством, ведь причину конфликта 
он станет искать прежде всего в себе. Перенеся страдания, он 
простит и окрепнет духом. Понимая слабость и 
несовершенство других, мудрый нейтрализует направленное 
на него зло.

12. «Благотворящий бедному даёт взаймы Господу; и Он 
воздаёт ему за благодеяние его.»
13. «Дающий нищему не обеднеет; а кто закрывает глаза 
свои на него, на том много проклятий.»
   
   Знаю, что многие не любят давать милостыню просящим, 
заметив, что после этого следуют проблемы с деньгами. Это 
значит, что давая подаяние, человек видит перед собой 
бездельника, нахлебника его благодетельности. Родилась 
мысль, что вынужден отдать кровно заработанные тому, кто 
не достоин даже внимания. За это и наказывается  
многократно.  Ведь перед ним сидит сам Бог.  

   Господь в каждом из нас. В любом из нас. В нищем Он 
отдыхает от трудов праведных, но кушать хочется всегда. 
Шутка, но в каждой шутке есть только доля самой шутки. 

С какой мыслью ты дашь подаяние самому Господу? Ведь 
именно Его волей ты имеешь своё состояние, именно Им 
даны тебе таланты, приведшие к обогащению. 
У Бога просил ты «хлеба насущного» и получил по вере и  
трудам своим. 
Представь себе, что Отец помог тебе преуспеть, а потом 
получил отказ в малой просьбе только потому, что ты не 
узнал его в нищенской одежде. Не захочет ли Он изменить 
своё завещание уже не в твою пользу? 
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 Десятую часть своих доходов нужно отдавать на 
благотворительность. Не важно, близкие или дальние 
получили от вас помощь, главное, - нуждающиеся в ней. 
Если часто встречаются нищие, значит, думай, что  сам 
Господь просит твоей помощи. 
 Помогая одному, ты получаешь взамен возможность помочь 
двоим. Лучше всю жизнь давать и ни когда не просить. Да не 
отсохнет рука просящего, дабы не оскудела рука дающего.

 Отдавая, делясь имеющимся, вы запускаете и усиливаете 
свой денежный поток. Чем чаще делимся, тем больше 
направлений благостного притока открывается для дающего. 
У жадного же заберётся  даже то, что имел.

 14.  «Коня приготовляют на день битвы, но победа от 
Господа.»
 
   Это обратная сторона поговорки «на Бога надейся, а сам не 
плошай». Именно нашими стараниями вершится воля Божья 
на земле. Иногда мы преуспеваем в подготовке какого-то 
предприятия, а результат оказывается совершенно иным, не 
входящим в наши планы и выходящим за рамки нашего 
воображения.  

Пример из моей жизни: мы с семьёй старались попасть в 
Америку и предприняли всё возможное настолько успешно, 
что попали... в Англию. 
А оказалось, что это самая благоприятная страна для нашего 
будущего. Благодаря бесплатной английской медицине, я 
была спасена от неминуемой смерти в США или в России. 

Богу видней, что нам полезно, но при этом нам необходимо 
самим делать то, что нам думается верным. 
Возникает много ситуаций, когда мы пошли за чем-то 
определённым, но «случайно» нашли совершенно другое, 
перевернувшее всю нашу жизнь. А мы даже не догадывались 
о его существовании и, тем более, о его гениальности. 

Так что готовьте коня, надейтесь на победу, если Бог даст.
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15. «Не учащай входить в дом друга твоего, чтобы он не 
наскучил тобою и не возненавидел тебя.»
  
  Действительно, в нашей жизни часто происходят абсурдные 
ситуации, когда близкие люди посягают на нашу свободу, 
превращая дружбу в непосильную ношу, неоплатный долг. 
Хорошо, если заканчивается «концом дружбы», хуже когда 
превращается в «начало ненависти». Сумей быть верным 
другом, оставаясь желанным гостем.

16. «Не говори: «я отплачу за зло»; предоставь Господу, и Он 
сохранит тебя.»
17. «Если голоден враг твой, накорми его хлебом; и если он 
жаждет, напои его водою.   Ибо, делая сие, ты собираешь 
горящие угли на голову его, и Господь воздаст тебе.»

 Именно этим советом я руководствуюсь в методике «трёх 
церквей» при усмирении врагов и соискании заступничества 
Высших Сил. Если тебя обидели – пожалей обидчика, чтобы 
он был наказан. Свечи ставятся всегда «за здравие» и друзей, 
и врагов. Другое дело. Что Господь сам знает кого и как 
врачевать. Одного сладостью, а другого розгами, и то и 
другое – благодать Господня. 

18. «Не величайся перед лицом царя и на месте великих не 
становись; Потому что лучше, когда скажут тебе: «поди 
сюда повыше», нежели когда понизят тебя пред знатным, 
которого видели глаза твои.»

 Пусть другие великим тебя назовут, если сам ты себя 
уважаешь. Величие – это не то, что распирает изнутри, а то, 
что невозможно утаить снаружи. 

19. «Благоразумный видит беду и укрывается, а неопытные 
идут вперёд и наказываются.»

 Мудрость жизни в умении увидеть приметы надвигающейся 
беды, казалось бы,  непреодолимых препятствий. Помнишь – 
«умный в гору не пойдёт, умный гору обойдёт». 
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Явные препятствия указывают на необходимость смены 
направления твоего внимания, а возможно и продвижения. 
Не следует молоденькой девушке в коротенькой юбочке 
ходить темной ночью пустыми проулками. 

Учимся прислушиваться к опыту других, извлекать уроки из 
чужих ошибок, складывать в единую картину 
множественные «совпадения» в обстоятельствах трагических 
событий.

20.  «Не оставляй юноши без наказания; если накажешь его 
розгою, он не умрёт; но ты спасёшь душу его от 
преисподней.»
21. «Розга и обличение дают мудрость; но отрок, 
оставленный в небрежении, делает стыд своей матери.»

 Все серьёзные преступления – закономерный результат 
безнаказанности малых шалостей. А начинается всё с 
детских проказ, против которых только розги указ. Мудрость 
любви Господа к нам в наказании за грехи наши. 
Если любишь сына, то стукнешь по руке, в огонь 
протянутой, чтобы не сгорело тело его. 

Как же душу его уберечь от Гиены огненной? Сначала 
словом мудрости, но после отступления  - розгами, чтобы 
каждая клеточка заставила мозг призадуматься. 
Если не срабатывает природный инстинкт человечности, то 
необходимо привить мораль на рефлекторном уровне.

22. «Как воробей вспорхнёт, как ласточка улетит. Так 
незаслуженное проклятье не сбудется.»

  Чистого душой человека не коснётся негативная, 
разрушительная энергия. Другой вопрос, много ли таких, 
кристально чистых? Очень слабы мы во грехе, лжи и 
лености, оттого и слаба защита наша от проклятий. 
Проклинают нас по одной причине, на наш взгляд 
незаслуженно, а наказание мы получаем по другой причине, 
проклятье лишь ускоряет процесс. 
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Хватает ли нам веры, чтобы полностью довериться воле 
Божьей? Блюди себя, а уж Господь соблюдет и твою 
безопасность. 

Многие искромётные  притчи даже не нужно разъяснять. 

23. «Хватает пса за уши тот, кто, проходя мимо, вмешивается 
в ссору.»

24. «Ленивец опускает руку свою в чашу, и ему тяжело 
донесть её до рта своего.»

25. «Как пёс возвращается на блевотину свою, так глупый 
повторяет глупость свою.»

26. «Как в воде лицо – к лицу, так сердце человека - к 
человеку.»

27. «Человек, льстящий другу своему, расстилает сеть ногам 
его.»

  Нежелание обидеть друга горькой правдой, на мой взгляд, 
навязано глупостью, недальновидностью и даже 
предательством. Искусственно поддерживается мир 
иллюзий, который рухнет рано или поздно. Наступает 
разочарование в жизни, теряется вера в искренность и 
дружбу. 

Ещё большее коварство сулит развращённое     лестью друга 
честолюбие. Раздутая до пределов огромного воздушного 
шара гордыня, несущая своего хозяина высоко в поднебесье, 
лишает его реальной почвы под ногами и, оказавшись на 
деле обычным мыльным пузырём, - с брызгами лопается, 
роняя в грязь честь и достоинство обольщённого.

   Библия – это неисчерпаемый учебник жизни. Как из  
любой сложной ситуации есть выход, так и на каждый 
вопрос встревоженной души нашей есть ответ в священном 
писании. 
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Даже если ещё не созрел в уме вопрос, открой Великую 
Книгу и получи мудрый совет. Смелее. Любая открытая 
тобой страница будет самой верной на текущий момент. 
Просто доверься. 

17 – МОЛИТВЫ И ЗАГОВОРЫ

 Мы отлично научились обеспечивать внешний комфорт 
своего тела. Я не имею ввиду функциональный, но в 
житейском плане. Например, мы твёрдо усвоили, что если 
чешется – нужно помыться, хотя, кое-кто говорит, что 
моются только ленивые, а трудолюбивые чешутся. 
Водой же мы смываем не только грязь, но и накопленную 
усталость, негативную информацию. В воде мы ищем 
расслабления и закалки, утоляем ею жажду и готовим на ней 
пищу.  Так много всего на примере только одной воды! 

 Вода – это источник, накопитель и трансформатор 
информации. Использование её различных свойств даёт нам 
огромный спектр услуг, что и обеспечивает комфорт нашей 
жизни. 
Теперь вспомним нашу речь, что как реченька журчит.... как 
лёд холодна.... кипятком ошпарит.... опьянит или отравит. 
Это та же энергия информации, но уже проявленная через 
волю говорящего. 

 Если во главу угла поставить разум хозяина своего слова, то 
он и распорядится словом по-хозяйски.  
На слове замешивается «пища» нашей жизни, завариваются 
любовные «напитки», «смывается» энергетическая грязь и 
восстанавливается  «водный»  баланс взаимоотношений. 
За каждым словом стоит определённая энергия, один из 
элементов природы. Если пока не получается «химичить» 
самому, используй уже известные формулы, опробованные 
на практике и принесшие результат.
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 Я с огромным удовольствием поделюсь часто мною 
используемыми «напитками». Составь свой «коктейль», 
приносящий радость духовного и физического  исцеления, 
любви и спокойствия.

Молитва от суда (и прочих неприятностей)

1.Иду на суд с дарником, с паскою, будь судья ко мне 
(Надежде) ласкою. Пришёл в суд, - стоят стены тёмные, 
сидят судья за столом, а под столом Иуда спит. Кто рабу 
божию (Надежду) судить будет – того Иуда будит. (молчать, 
пока кто-нибудь, тот с кем судишься или кто-то чужой, враг, 
что-то скажет, тогда продолжить) А кто отзовётся, на том и 
останется. Аминь.

2.Пороги, дороги, все крепки, все немые. Закрепните, 
занемейте перед рабой божьей (Надеждой). Все люди, все 
судья, доктора, фельдшера, учителя разных вер, спасите и 
помилуйте от всяких бед и несчастий, от суда над рабой 
божьей (Надеждой). Аминь.

3.Под твою защиту прибегаем, Пресвятая Богородица. Не 
отвергни наших молитв в скорбях наших, но от всех 
опасностей избавляй нас всегда, Дево Преславная и 
Благословенная. Аминь.

4.На реке Иордане, с семью крестами, с семью престолами, 
Божья Мать спала-ночевала, за нас грешных заступалась. В 
пути идти не убитому, на пиру быть невредимому, на суду 
быть не осужденному. Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. 
Аминь.

5.Отрицаюсь тебе, Сатана, гордыне твоей и служению тебе. 
И сочетаюсь Тебе, 
Христе, во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
(прочесть перед выходом из дома и перекрестить себя и  
порог. Помогает избежать многих запланированных кем-то 
неприятностей. Удачно совершать сделки, избежать 
напрасных блужданий в поисках дороги.)
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6.Вокруг меня железный тын, острая сабля, булатный нож. 
Враг-Сатана, откачнись от меня. Крыто-не крыто, всё 
благословенно святыми Ангелами и Иконой. Аминь.

7.Шёл Господь, нёс Крест и ризу с собою. Господи, укрой 
меня (Надежду) ризой святою. Господи, отбери руки и ноги 
у лихого человека от ныне до века. Аминь.

8.Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, сотвори мне 
знамение, во благо да узрить, ненавидящие и творящие мне 
зло да пристыдятся, к Тебе обратятся. Во веки веков. Аминь.

9.Господи и Владыко живота моего, Дух праздности, 
уныния, любоначалия и празднословия не даждь ми. Дух же 
целомудрия, смиреномудрия, терпения и любви даруй ми, 
рабе Твоей (Надежде) Ей, Господи Царю, даруй ми зрети 
моя прегрешения и не осуждати брата моего. Яко 
благословен еси во веки веков. Аминь.

10.Святые пороги, будьте на защиту, на подмогу рабе божьей 
(Надежде). А вы, стенки, стойте немые, а вы, начальники, 
будьте милостивы к рабе божьей (Надежде). Аминь.

11.Иду на суд, три Бога несу с собой. Один зубы 
заговаривает, второй рот закрывает, третий язык 
проглатывает. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
  
 Молитвы нужно трижды читать каждый день, до получения 
желательного результата. Многим они помогли избежать 
тюрьмы, смягчить приговор, выиграть тяжбы. Как бы 
случайно, везло с адвокатами, попадались добрые судьи, 
находились нужные свидетели, и объявлялись неожиданные 
амнистии. 

 Но, если есть за человеком вина, а он с помощью этих 
молитв оправдан, то знай – это  кредит. Если снова возьмётся 
за старое – не миновать ему троекратной кары. Первая – за 
новое преступление, вторая – за старый должок, а третья – 
оплата за услугу первого одолжения. 
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Только ставший на верный путь исправления избежит этих 
счетов. Тогда первое помилование (за последнее в его жизни 
преступление) станет подарком от Господа. Вот такая 
бухгалтерия жизни.

Молитва по-соглашению

   Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, Ты бо рекл еси 
пречистыми усты Твоими: Аминь глаголю вам, яко аще два 
от вас совещаета на земли о всякой вещи, еяже аще просита, 
будет има от Отца Моего, Иже на Небесех; идеже бо еста 
два или трие собрани во имя Мое, ту есмь посреди их.
 Непреложны словеса Твоя, Господи, милосердие Твое 
бесприкладно и человеколюбию Твоему несть конца. Сего 
ради молим Тя: даруй нам, рабам Твоим (имена), 
согласившимся просить Тя (просьба), исполнения нашего 
прошения. Но обаче не якоже мы хотим, но якоже Ты. Да 
будет во веки воля Твоя. Аминь.

 После многократного прочтения втроём этой молитвы 
сбылись наши просьбы: заработали мои почки, приехала 
дочь, дали визы и приехали к нам наши родители. Все 
получили гражданство.

Сбывается то, чего ты достоин. Если, не смотря на 
недостойное поведение, ты всё же настойчив в своих 
просьбах-желаниях, то Бог тоже может удостоить их тебя, 
НО! пошлёт на твою голову испытания, которые 
принудительно сделают тебя достойным тех благ, что ты 
выпросил этой молитвой. 

Мужайся в своих желаниях, трезво соизмеряй  свои 
физические потребности со своими духовными 
возможностями.

Снятие порчи
 
   Что такое «порча»? Это народное название сбоя жизненной 
программы проникновением негативной энергии,
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или насильного ограничения проникновения светлых 
энергий в пострадавшего от чужой человеческой воли. 

Это происходит как преднамеренно, так и «нечаянно», в 
момент бесконтрольной зависти и злобы, ревности и тоски. 
Чем больше этого бояться, тем меньше шансов избежать. 
Следить нужно больше за внутренним содержанием, нежели 
за внешними проявлениями. 
Ну а уж если произошёл конфликт силы и воли, то есть 
способы помочь.

 Снимающий порчу обязательно должен быть крещёным и 
глубоко верующим. Нельзя снимать порчу с кого бы то ни 
было, если у целительницы или клиентки идёт маточное 
кровотечение. На обоих должны быть крестики,  в комнате 
поставлены иконы и зажжена контрольная свеча. Хорошо, 
также, предварительно окурить помещение ладаном. 
Приготовить святую воду, чтобы умыть клиента и себя после 
работы. Приступать к работе можно только в полной 
уверенности успешного завершения. Перед началом 
очищения обязательно нужно попросить благословения и 
помощи у Господа. С Богом!

1.Млад-Младенец, отстань, уйди прочь, не красуйся, не 
утешайся в белом теле рабы (Надежды), а уйди на мхи на 
болота, на гнилые колода! Аминь. 

(Чётко представить «его» уход. Часто клиенты 
рассказывают, что чувствовали, как кто-то выскочил из 
груди или выполз через гортань. Иногда сущность видят 
присутствующие на процессе. )

2.Мать-Земля, Матушка-Водица, Ты бежишь с Запада на 
Восток, омываешь крутые берега, камни белые, корни 
жёлтые. Обмой рабу Божью (Надежду) от нечистого Духа, от 
привратника, от привратницы, от колдуна-колдуньи, от 
красной девицы, от злого, от лихого. Светлый Святитель 
Афанасий и Варвара Мученница, помогите рабе Божьей 
(Надежде). Аминь.
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(Читать над головой, глядя в затылок. Чаще всего этот 
способ используется на страдающих кручиной, глубокой 
депрессией.)

3. Господи, Матерь Божья, Святой Николай-Угодник, Святой 
Иоанн Креститель, Святой Пантелеймон Целитель и все 
Святые! Да поможите мне вывести болезни из рабы Божьей 
(Надежды). Болезнь не именована. Не именовано, тут тебе не 
бывать, тут тебе не раскошевывать, красной крови не 
выпивать, жёлтой кости не ломать.
   Выйди, исчезни, пропади, на луга, на болота, где люди не 
ходят. Где птицы не летают. Исчезни, пропади! Откуда 
пришла - туда и уйди! Откуда пришла - туда и уйди! Откуда 
пришла - туда и уйди! Аминь.

(трижды сдуть и сплюнуть через левое плечо. Хорошо 
помогает при внезапной болезни всего тела, без обнаружения 
заболевания.)

4. Заря – Зарница, у Вас по три сестрицы: Утренняя, 
Полуденная, Вечерняя и Полуночная. Снимите с рабы 
Божьей (Надежды) тоску-печаль, крик, бессонницу, подайте 
ей сон со всех сторон, со всех Святых, со всех небесных. 
Аминь. 

(Быстро снимает депрессию и бессонницу. Для взрослого: 
читать на убывающей луне над водой, поставив вокруг три 
свечи, воду пить 9 дней, чтобы никто не видел. Если ребёнок 
перепутал день с ночью, то читать, встав лицом к окну, с 
ребёнком на руках, на заходе и восходе солнца.)
                  

Выкатывание порчи оплодотворённым яйцом

5. Выйди Он из рабы Божьей (Надежды), имеющей крест 
Господа Бога нашего, крест Пресвятой Девы Марии и 
Святого  Иоанна. Выйди Он из рук, из ног, из всех суставов, 
из жилок, поджилок, из хребта рабы (Надежды) из головного 
мозга, из волос  рабы Божьей (Надежды) из всего телесья её. 
Откуда пришёл – туда и уйди! Что принёс – то и унеси! 
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Положи в подножье ног своих, отдай тому, кто сотворил. Во 
имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

(молча взять яйцо на рынке или в курятнике с петухом 
(оплодотворённое). Если нет возможности чистить самого 
человека, то читать над его бельём, которое он носил не 
менее 3 дней. Себя перекрестить. Яйцо перекрестить, читать 
молитву, раскручивая яйцом по часовой стрелке над бельём. 
Затем крестом ножом разбить в стакан с водой. Взяв стакан 
между руками водить трижды против часовой над бельём, 
смотря в воду. Затем всё вылить в проточную воду, например 
речку или унитаз, вместе со скорлупой. Сутки никому ничего 
из дома не давать.)

Очистительная молитва

6. Господи! Я Тебя прошу, - услышь, услышь меня, спаси и 
помилуй Твою верную рабу (Надежду) крещёную. Я уповаю 
на Тебя, прославляю Тебя, так укрепи же мою веру в Тебя 
ещё больше, заступись за меня.
Ты – мой Отец Небесный, а я - Твоё дитя. Устала я от 
колдовских чар, от чёрных наветов, которые посылает мне 
своими чёрными силами через моих врагов Нечистая Сила.
Спаси и помилуй! Хочу встать под Твою защиту, 
прикоснуться к Твоей святой руке, чтобы вывела меня Твоя 
рука из дьявольского круга. Защити меня Своим Божьим 
крылом! 
Очисти меня, мой Отец Небесный, от всякого зла, от 
Дьявола. Освяти меня своей Божьей благодатью! Всели в 
меня Божью искорку, чтоб не зачахла. Сними смертельную 
тоску с души моей, освяти мысли мои и очисти их от зла, 
чтобы я могла творить только добро.
Не устань только бороться, Спаситель Ты мой, Иисус 
Христос, с Дьяволом, который вселяет в нас столько зла. 
Поставь защиту силой крови Иисуса Христа. Защити меня, 
рабу (Надежду), чтобы наговоры, чёрные наветы и проклятья 
моих врагов не смогли коснуться моего тела, моих окон и 
дверей, моего дома. Благослови мою квартиру и меня на все 
четыре стороны. 
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Пусть Твой свет вольётся в мою душу. Ты – крепость моя, 
Ты – мой Великий Бог! А потому прошу Тебя, спаси и 
помилуй! Изгони все болезни из моего организма, из сердца, 
печени, почек, лёгких, кровинок, волосинок.  
Очисти меня от всякой напасти, чтоб не зачахла я, как 
желают этого мне мои враги. Пусть порчи, болезни – ветром 
унесутся. Где звери не ходят, где птицы не летают, куда 
человеческая нога не ступает – там порчи, колдовству и 
болезням остаться, ко мне рабе Божьей (Надежде) и в мой 
дом не вертаться. 
Яко имя Твоё есть Бог, и Сила, и Слава, и ныне и присно и 
во веки веков. Аминь. Аминь. Аминь.

Снятие «сглаза» с ребёнка, даже некрещёного

7.Спаси, Господи, помилуй младенца (имя) от лихого часа, 
от худого глаза:  серого, белого, чёрного, голубого – любого! 
Аминь. 

8.Соль да вода, всем вам в глаза. Кто испугал, тот на себя 
забрал. Аминь.

Слизать языком  лоб младенца (если сильный сглаз – будет 
солёный привкус) после каждого прочтения молитвы 
(любую из них три раза) и сплюнуть трижды через своё 
левоё плечо.

9. Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий! Сотвори мне 
знамение во благо да узрить, – ненавидящие и творящие мне 
зло да пристыдятся, к Тебе обратятся. Во веки веков Аминь.

  
 Теперь поговорим о так называемых  любовных заговорах.   
Не люблю я их, вот и весь разговор. Никогда не применяю и 
тебе не советую.. Любовь – дело добровольное, песня души. 
Не стоит насильно заставлять петь безголосого, себе же 
аукнется. Единственно, что приемлемо – это молитвы о мире 
в семье или благополучном замужестве. 
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Молитесь об этом известным русским Святым 
Великомученикам, а слова прочтите в любом молитвослове. 
Например:
         

Молитва об умножении любви 
и искоренении всякой злобы

  
  Союзом любве апостолы Твоя связавый, Христе, и нас, 
Твоих верных рабов (имена), к себе тем крепко связав, 
творити заповеди Твоя и друг друга любити нелицемерно 
сотвори, молитвами Богородицы, едине Человеколюбче.
                

Молитва о примирении враждующих

 Благодарим Тя, Владыко Человеколюбче, Царя веков и 
Подателя благих, разрушившаго вражды средостение и мир 
подавшаго роду человеческому, даруй и ныне мир рабам 
Твоим (имена), вкорени в них страх Твой и друг ко другу 
любовь утверди; угаси всяку распрю, отыми вся разгласия и 
соблазны. Яко Ты еси Мир наш, и Тебе славу возсылаем, 
Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно, и во веки 
веков. Аминь.

Молитва девицы о честном супружестве

 О Всеблагий Господи, я знаю, что великое счастье моё 
зависит от того, чтобы я Тебя любила всею душою и всем 
сердцем моим и чтобы исполняла во всём святую волю 
Твою. 
Управляй же Сам, о Боже мой, душою моею и наполняй 
сердце моё; я хочу угождать Тебе одному, ибо Ты Создатель 
и Бог мой. 
Сохрани меня от гордости и самолюбия: разум, скромность 
и целомудрие пусть украшают меня.
Праздность противна Тебе и порождает пороки, подай же 
мне охоту к трудолюбию и благослови труды мои. 
Поелику же закон Твой повелевает жить людям в честном 
супружестве, то приведи меня, Отче Святый, к сему 
освященному Тобою званию.
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Не для угождения вожделению моему, но для исполнения 
предназначения Твоего, ибо Ты Сам сказал: нехорошо 
человеку быть одному и, создав ему жену в помощницу, 
благословил их расти, множиться и населять землю.
Услышь смиренную молитву мою, из глубины девичьего 
сердца Тебе воссылаемую: дай мне супруга честного и 
благочестивого, чтобы мы в любви с ним и согласии 
прославляли Тебя, милосердного Бога Отца, и Сына, и 
Святаго Духа, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.

Молитва женщины о загубленных во утробе своей душах

 Помяни, Человеколюбче Господи, души отшедших рабов 
Твоих младенцев, кои во утробе православных матерей 
умерли нечаянно от неведомых действий, или от трудного 
рождения, или от некоей неосторожности, или сознательно 
загубленных и потому не принявших Святого Крещения. 
Окрести их, Господи, в море щедрот Твоих и спаси 
неизреченною Твоею благодатию, а меня, грешную 
(Надежду), совершившую убийство младенца в утробе моей, 
прости и не лиши Твоего милосердия. Аминь.

Молитва водителя

   Боже Всеблагий и Всемилостивый. Всех охраняяй Своею 
милостию и человеколюбием, смиренно молю Тя. 
Предстательством Богородицы и всех святых. Сохрани  от 
внезапной смерти и всякой напасти мене, грешнаго, и 
вверенных мне человек. 
И помози невредимых доставлять каждого по его потребе.
  Боже милостивый! Избави мене от злаго духа лихачества, 
нечистой силы пианства, вызывающих несчастия и 
внезапную смерть без покаяния.
   Сподоби мене, Господи, с чистой совестью дожить до 
глубокой старости без бремени убитых и искалеченных по 
моему нерадению людей, и да прославится имя Твое святое, 
ныне и присно, и во веки веков. Аминь.
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Молитва в день рождения

  Господи Боже, Владыко всего мира видимого и 
невидимого, от Твоей святой воли зависят все дни и лета 
моей жизни. Благодарю Тебя, премилостивый Отче, что Ты 
дозволил мне прожить ещё один год; знаю, что по грехам 
моим я недостойна этой милости, но Ты оказываешь мне её 
по неизреченному человеколюбию Твоему. 
Продли и ещё милости Твои мне, грешной; продолжи жизнь 
мою в добродетели, спокойствии, в здоровье, в мире со 
всеми сродниками и согласии со всеми ближними. 
Подай мне изобилие плодов земных и всё, что к 
удовлетворению нуждам моим потребно. Больше всего 
очисти совесть мою, укрепи меня на пути спасения, следуя 
по нему, после многолетней в мире сем жизни, перейдя в 
жизнь вечную, удостоилась быть наследницей Царства 
Твоего Небесного. 
Сам, Господи, благослови начинаемый мною год и все дни 
жизни моей. Аминь.

 Этими и другими молитвами ты сможешь, притягивая 
энергию Космоса, врачевать свою Карму и строить 
счастливую судьбу, ведь молитва – это ключ к кладовой 
добра и призыв на помощь. 
Во время её прочтения возникают электромагнитные волны 
соответствующего колебания; порождаются необходимые 
нервные флюиды; саморегулируется внутренний, 
центральный компьютер организма человека, произносящего 
молитву, и того, о ком он молится. Тело настраивается на 
самоисцеление. 
Прося у Бога или Святых очищения духовного и телесного, 
мы вступаем в контакт с высшими энергиями. Наша вера 
даёт нам силу свершения, а чистота помыслов – возможность 
осуществления прошения. И всё произойдёт, как захочет Бог.
Как только почувствуешь отклик-тепло в своём сердце, 
пробуй молиться своими словами. 
Вот так, например, молюсь я, молитвами, которые были мне 
продиктованы в утренние часы:
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Святому Николаю Угоднику-Чудотворцу
как небесному Покровителю

   О, Святой Николай, Чудотворец земной и Угодник Божий! 
Ты стоишь одесную Господа и источаешь райскую 
благодать!
    Твоё отеческое предстательство перед Bсевышним за нас, 
чад грешных, в сердцах кающихся, - безмерно и во сто крат 
превышает нами достойное. Ты добрейший из всех 
кудесников и славнейший из всех избранных! 
    Прошу Тебя, не отвергни моей молитвы, услышь стенания 
души моей. Обрати взор Свой на нужды мои и удостой 
щедрости Своей. 
  Сподвинь меня на служение Господу, во Имя Его и во славу 
Твою. Помоги очиститься от греховных дел и даже 
помыслов и открой сердце моё для любви Господа. 
  Пошли мне Небесного Наставника в трудах богоугодных. 
Сделай самым большим желанием моим понимать указания 
и вотворять в жизнь Божий замысел  - во имя   Отца и Сына 
и Святого духа!  
       Аминь.

Преподобному Антонию Великому
как небесному Наставнику

 ...Подскажи мне слова, о Великий Антоний, вложи их в 
открытое сердце, и пусть слова сами сойдут с уст моих...

 Святости Твоей преклонив чело, слёзно молю Тебя, 
Преподобный Отче Антоние, укроти гордыню мою 
бесовскую и стань мне надёжным Поводырем на пути 
служения Господу. 
Воспитай во мне кротость и удостой дозволения следовать 
Твоему Учению. 
    Я прошу Тебя, о Наставник мой, дать мне разума и 
терпения. 
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Знает мир Твоё трудолюбие и нет равных Тебе пустырников, 
потому Богом Ты обласканный и нам грешным на власть 
поставленный. 
По Твоим словам росы падают, по Твоей душе песни 
славные. Помоги и мне послужить Отцу верой правдою, 
прославлять Его Твоим именем. 
Укажи, Преславный, что делать мне, как сподвинуться на 
достойное. Помоги понять, не запутаться, не поддаться на 
искушения. 
Приведи меня к покаянию, очищению и смирению. Если есть 
на то воля Господа, я готова пройти испытания. 
Помоги найти мне Учителя, будет он примером живым ко 
мне. Станет зеркалом он моей душе, оградит от бесовской 
похоти. 
Вместе с ним Тебя мы прославим здесь, на земле родной и 
чужбинушке. Будем петь хвалебное Господу и молиться за 
души грешников. 
  Аминь.

Молитва на призыв любви

 Здравствуй, Мир! Здравствуй, месяц, звёзды ясные, ветер 
ласковый! Вас зовёт  Надежда, раба грешная, пополам  с 
грехом радость пьющая.
 Вы пошлите мне на замен тоски чувство страстное, океан 
любви. Захлестнёт волна рабу Божию, увлечёт в интриги 
любовные. 
Не по мне покой, тихий, серый быт. Вы позвольте мне 
любострастной быть. Разжигать огонь и тушить пожар, 
прогонять и звать, возжелать и ждать.
 Я ж в своём уме, в полном здравии, обещаю Вам не предать 
любовь, не впустить разврат в сердце знойное, но испить до 
дна чашу полную!     
 Аминь.

(читать в полночь, глядя на луну)
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Пантелеимону Целителю и Серафиму Саровскому
 молитва в бесплодии 

 О, Врачи мои Небесные, Богом избранные и над плотью 
великую власть имущие, Святые Целители Верховные 
Пантелеимоне и  Серафиме!
 Обратите Свой взор на грешнейшую из раб Надежду и 
узрите моё глубокое раскаяние. Умолите у Господа ко мне 
милость прощения, по делам моим через покаяние. В полном 
смирении я  стерплю наказание и по вере моей да получу 
сполна. 
 Оживите плоть мою, грехами и заблуждениями уязвлённую, 
пролейте эликсир любви Своей на тело, хищной хворью 
израненное. 
Восстановите органы детородные, дабы родила я младенца 
высоко духовного, яко Святым Духом посланного, но от 
мужа моего, Богом поставленного мне, зачатого.
 Яки мертвый Именем Господа от земли восстал, так и я да 
восстану молитвою и Вашею милостью. 
  Да меж Вами Там, завершив свои век, стану я восхвалять 
милость Господа, и Верховный Царь с высоты Небес 
утвердится Любовью по всей земле.       Аминь

Пресвятой Богородице
молитва о замужестве одинокой матери

  Помоги ради Христа, Пресвятая Богородица! Ты же знаешь, 
Матушка, как тяжело поднимать детей, вот и Тебе Господь 
мужа дал, дабы Христос воспитывался в полноценной семье, 
имел строгого и заботливого отца земного. 
Прошу Тебя, позаботься о моих детях (имена), пошли мне 
хорошего мужа, который станет мудрым и щедрым 
воспитателем моим детям и всем нам надёжей и опорой. 
И мы проживём в любви и согласии, воспитаем добрых и 
богобоязненных детей, и будем вечно благодарить Тебя, 
Пресвятая Богородица, и славить Отца и Сына и Святого 
Духа. Аминь.
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 Самая сильная молитва — бессловесный крик души. 
Помни, - Господь слышит самые сокровенные твои мысли, 
даже не произнесённые вслух. Потому, будь чист, прежде 
всего, в своих помыслах. 
Дай тебе Бог!

18 – ЛЮБОВЬ

  Любовь – это матрица божественного присутствия в грубом 
проявленном мире. 
В ней сокрыт процесс пробуждения души. Именно с первой 
любовью у нас раскрываются крылья для длительного полёта 
через всю жизнь. Любовь является энергией воплощения 
Божественного замысла. 
Но любовь – это ещё и чувство, вроде бы, всем понятное, но 
далеко не всем открывшееся. Есть что-то недосягаемо-
сокровенное в чудесном союзе трепещущих сердец. Не 
желательный результат, а желаемый процесс. 

Экстаз любви - словно перерождение заново, полное 
очищение энергий, восторженное слияние с вселенской 
любовью. Каждый раз! 
Это даже не партнёрство, а продолжение друг в друге. 
Момент осознания истинного себя. Исчезает физическое 
отягощение, ты обретаешь свободу и безграничное 
продвижение. 
Уступает свою власть время, исчезает ограниченность 
земного пространства, - остаётся  лишь сладостная истома, 
мудрость и сила преодоления любых испытаний. 
Освобождение! 
И просветление не лишает тебя чувства притяжения, не 
остужает, а углубляет отношения. Вихри блаженства зовут к 
творчеству и служению. 
Малейшее прикосновение телом, взглядом, мыслью (даже на 
расстоянии) – дают тебе подтверждение в праве на жизнь, 
наполняя той самой жизненной силой. 
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И секс – это только дверь, а ключ к ней любовь. Не стоит 
взламывать эту дверь, не имея ключа, - ждёт жестокое 
разочарование...

Красивая фраза "Браки заключаются на небесах" - говорит о 
том, что супруга нам посылает Господь. Для нашей же 
пользы, для получения опыта, духовного роста. Провинились 
- несём послушание, выправились - получаем толчок в 
развитии, счастье для полнокровного творчества. 

Любовь мы получаем с первым опытом в ранней юности или 
даже в детстве, а потом лишь учимся ею распоряжаться, 
излучать на всё, с чем и кем соприкасаемся. Хорошего мужа 
можно и нужно вымаливать. Счастливый брак - строить, а 
любовь беречь и приумножать. 

Если с первой любовью мы не расправили крылья, а 
ожесточились безответностью, ревностью и т.п. вместо 
благодарности - будет испытание в несчастливом браке. 
Нельзя предавать свою любовь, ту, что внутри нас. Любовь - 
это не то что мы получаем снаружи, а то, что мы излучаем 
внутри. На этом тесте и замешивается "брак на небесах". 

Наши души из жизни в жизнь приходят вместе, меняемся 
местами, но всегда как родственники или закадычные 
друзья. Поэтому бывает ощущение, что ты знаешь этого 
человека давно, словно встретил родственную душу. 

Почти с первой фразы знаешь все его мысли и 
предугадываешь действия. Так себя чувствуют "две 
половинки" на данное воплощение. По первому взгляду - 
вжик!… и мурашки по коже, в жар бросило, голова 
закружилась, и пришло точное ощущение, что это он! 

У меня именно так и было с моим вторым мужем. 
Он на 16,5 лет моложе меня, мы венчаны и живём уже 20 лет 
(на 2017 год) в счастливом браке. 
Я его вымолила ещё в юности. Я молилась, а он подрастал, 
именно таким, как я просила. 
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Сбылись все мои мечты в чертах его характера, внешности, 
манерах поведения, привычках, целях и предпочтениях. И даже 
страшно подумать, что могли разминуться! 
У нас даже шутка есть по этому поводу: - Я усердно 
молилась, и потому Господь мне послал хорошего мужа. А 
мой муж не молился, и Господь послал ему меня. 

Вот почему в семьях верующих, ещё для маленькой дочки 
мама уже заботливо вымаливает счастья и достойного 
суженого в будущем, просит присмотреть за дочкой, уберечь 
её сердечко и душу. 
Есть специальная молитва о благополучном замужестве 
дочерей. Можно и своими словами. 
За сына тоже нужно молиться. Ведь это будущий отец и 
муж. Просите ему не только мудрости и здоровья, но и 
удачной женитьбы, детей, рождённых в любви и согласии. 
Просите, чтобы там... наверху... заключили  счастливый 
брак, тогда он и на земле свершится. И за себя самого 
никогда не поздно помолиться. Тебя непременно услышат. 
Только будь внимателен, не упусти своего счастья!

 Когда мне говорят, что отказались от брака для пользы 
продвижения в своём развитии, я им не верю. Во всём 
должна быть гармония. Наша основная задача – быть 
счастливыми! Но есть огромная разница, между отказом от 
семьи и не имением её вообще. 
В первом случае, человек познал семейное счастье, 
взаимную, земную любовь, материнство/отцовство. 
Научился хранить семейный очаг. Испытал ревность и 
преданность, нежность и сладостную боль. Пророс 
чувствами в потомков. Уйти от такого изобилия чувств 
нелегко, а главное - не нужно простому мирянину! 
Ведь семейные узы только увеличивают, обостряют 
стремления души. Нужно только научиться  иметь, не владея 
предметом, без чувства собственности, принадлежности. 
Бог становится на первое место, а семья – это лишь одно из 
изъявлений Его воли. 
Всё дано нам как испытание и способ познания себя самого и 
законов эволюции, - в отношениях, в детях, в чувствах. 
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Семья – миниатюрная копия взаимоотношения миров, 
вселенных, стихий.  Только призванные самим Господом 
уходят от семьи и общества, предаваясь непрерывной 
молитве. 

Никогда же не имевший семьи, в полном её понимании, 
обделён испытанием огромного количества чувств, как 
двигателей души по пути познания. Ему не от чего 
отказываться, жертвовать, бороться с чувством владения 
собственного совершенного мира, во имя познания чего-то 
большего.  Вместо всего этого имеют место иные чувства... 
Наверное, они дают увидеть какую-то другую сторону 
понимания человеческого счастья и гармонии человеческих 
отношений. В каких же красках и чувствах? И важно ли это 
вообще для одинокого человека? Эти вопросы я хотела бы 
задать тому, кто это познал. 
Иногда я беседую с монахами и вижу и неподдельный 
интерес к нашему мироощущению. Многое их удивляет и 
радует. Мне же очень интересен их внутренний мир. Вместе 
с благодарностью, я испытываю некий трепет перед ними. Я 
бы так не смогла, как они. 
Сколько судеб, столько и путей познания Господа. 

Однажды на моих глазах горела женщина. Моя соседка. Она 
вылила себе на голову бензин и чиркнула зажигалкой... Была 
в этом какая-то жуткая, смертельная красота. 
Она вспыхнула, как взорвалась, вся одновременно. И стала 
прозрачная, вся насквозь... Широко открытые, полные ужаса 
глаза… Из открытого рта ни звука, т.к. огонь не даёт 
поступать туда воздуху… Она металась по двору, пока мы не 
накинули на неё коврик.   
...Эти куски мяса ещё разговаривали какое-то время, - 
просила она прощения у своего соседа, за то, что лежит 
перед ним теперь обнажённая.  Она думала, что сгорела 
только одежда...  Не могу теперь выносить запах палёного. 
Почему я вспомнила этот эпизод именно сейчас, в разговоре 
о любви? 
Помню, все тогда говорили, что её довела до безумия 
безответная любовь, - муж ушёл к другой женщине. 
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Я же думаю, что, поджигая себя на глазах соперницы и мужа, 
забыв о детях, она была движима ревностью, оскорблённым 
достоинством и отчаянием предстоящего одиночества. Но никак 
не любовью!
 Любовь к мужу продолжается в любви к его детям. Любя, 
мы хотим уберечь любимых от боли, а не причинить им 
страдания. Та женщина умерла в больнице, после того, как 
увидела себя в зеркальце, протянутом, думаю, не любящей 
рукой.

 Много преступлений ненависти, зависти и злобы пытаются 
люди оправдать безумной любовью, путая её с обычным 
алчным чувством собственности и ниспровергаемого 
господства. Любовь же предполагает добровольное служение 
с одной стороны и полная неприкосновенность личной 
свободы в обратном направлении. 
Человеку проще властвовать и низвергать. Я тебя люблю, 
значит ты мне уже должен! Было бы очень смешно, если бы 
не было столь грустно.

  «Сказать слова «Я тебя люблю!» занимает всего несколько 
секунд, а доказывать это придётся всю жизнь» - все знают 
эту знаменитую фразу  Б. Шоу. Но верно ли подобраны 
доказательства? Верно ли выбрано их направление? 
Если помнить, что мир начинается и заканчивается на тебе 
самом, то сам в себе и ищи всю жизнь проявления своей 
любви к ближнему, и это отразится на нём. Беречь огонь 
любви нужно в себе самом. В своем сердце. В своей душе. В 
своем сознании.

  Любовь - это счастье? Да! Какое чувство противоположно 
любви? Ненависть? Не думаю... это лишь обратная сторона 
той же самой любви к чему-то другому. Излив свою 
ненависть, человек испытывает счастье, ну, по крайней мере, 
удовлетворение, схожее со счастьем.Несчастлив же человек 
с пустотой в сердце, с невостребованной любовью в душе. 

Как много в мире одиноких людей, детей-сирот, 
заброшенных  стариков. 
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Одни ещё не знают, что такое любовь, другие уже знают, как 
тяжело её терять. Вернее, и в детях, и в стариках она есть – 
истинная любовь, но она не востребована.

  Вот бы объединить детские дома с домами престарелых! 
Сколько любви, тепла и заботы получат сироты от своих 
мудрых друзей. Они научатся уважению и признанию опыта 
старших, а не ненависти через обиду на бросивших их 
родителей. Исчезнет горькое чувство отверженности и 
неполноценности. Они нужны друг другу!
 Все дети мечтают о доброй бабушке, её колыбельной. Все 
дедушки мечтают передать свои жизненные наблюдения 
внукам. Даже в полной семье дети больше тянуться к 
дедушкам и бабушкам, которые любят их порой больше, чем 
своих детей.

 Задумайся, почему в приютах дети растут умственно 
притуплёнными и агрессивно настроенными, а обитатели 
домов престарелых умирают от тоски, горя и одиночества? И 
те и другие лишены бескорыстной любви друг друга. 
Их же необходимо соединить вместе! Дети и старики не 
могут жить друг без друга. Дети, живя со стариками, обретут 
в них мудрых воспитателей, а взамен дадут заботу, живую 
энергию молодости и счастья, необходимую на склоне лет.

 Это будет «СЕМЬ Я» со своими заботами и радостями, 
проблемами и успехами. Дети, мечтая о будущем, забросают 
стариков вопросами о взрослой жизни, о любви, примеряя на 
себя мысленные образы и формируя свой характер. 
А мудрым старикам их вопросы - бальзам на душу, ведь они 
живут воспоминаниями. Нередко, приукрашивая свою 
молодость, выдавая свои мечты за действительность, они 
творят благое дело – уверяют юных в том, что жизнь 
прекрасна, полна эмоций и приключений, и нет ничего 
невозможного. 
Это больше, чем можем дать мы, родители, своим детям. 
Вечная занятость, погоня за успехом, карьера... У нас нет 
времени на сладкие игры с малышами, мы спешим жить 
общественной жизнью. 
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А старикам уже некуда больше спешить. Каждый миг, 
каждый взгляд – это и есть жизнь! Не зря говорят, - у малых 
да старых одни радости. Они счастливы не в стремлении, а в 
осознании всего происходящего в их сердцах, в настоящем 
моменте. Они живут одним потоком. 

Разрыв поколений порождает «чёрную дыру», через которую 
улетучивается жизнь. Развяжи этот кармический узел, 
Россия!

  И самое главное – дети должны рождаться только от 
любви! Зачатые в момент восторга, соединения с вселенской 
любовью, напитанные энергией счастья и осознанием 
полного единства, тем самым получившие генетический код 
совершенства. Только такие дети способны осуществить 
Божий замысел совершенствования Человека. Иначе 
происходит искажение программы. 

Зачатые в страхе и отвращении (изнасилование), или в 
притворстве и алчности (брак по расчету),  дети получили 
изначально искажённую программу своей жизни на Земле. 
Именно эти негативные импульсы и будут руководить ими 
на протяжении данного воплощения. 
Редкий дух способен изменить такую жёсткую карму. Вот и 
бродят по планете маньяки – не по своей воле слуги 
антиХристовы, уничтожающие светлые ростки истинной 
жизни и сеющие смуту в наши души.
Нам бы их полюбить… 
И с любовью и заботой о душе, посадить тело детоубийцы в 
заключение... пожизненно. 

За любое преступление против ребёнка нужно давать 
пожизненный срок. Иначе, освободившись, преступник 
только озлобится и уже больше не оставит свидетелей в 
живых.  
Исправиться он не может по той простой причине, что не 
меняется сексуальная ориентация наказанием. И дабы 
избежать наказания, убивает предмет своего вожделения, как 
свидетеля собственной слабости.  
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Вы хоть режьте его, а гей не станет гетеросексуальным, и 
наоборот, лишь потому, что это не нравится обществу. 
Педофил неисправим. Это ориентация, а не прихоть. И 
стыдом и моралью это не изменить. Он может лишь терпеть 
...до поры, до времени, что напрямую зависит от силы его 
духа и жизненных обстоятельств. 

Что же делать? Любить. Любить его потерянную душу и 
изолировать тело. Дать ему возможность вымолить себе 
прощение. Но не выпускать «джина» из кувшина, т.к. Сатана 
не дремлет. 

  «Люби ближнего своего как самого себя»...  Самая сложная 
заповедь. Даже, если учесть, что не все люди звери. Трудно 
любить людей, видя в них только отрицательные волны, 
направленные в твою сторону.  Но ведь это лишь наше 
выборочное отношение, а не их внутреннее состояние. Мы 
искривляем мир вокруг нас своим отношением к нему. В то 
же время, окружающие видят нас именно такими, какими мы 
сами себя представляем. 

  Верно сказано, - «Хочешь изменить мир, измени сам себя». 
Когда ты счастлив, – мир ликует и светится всеми радостями 
жизни. Когда ты омрачен, - в мире всё фальшиво и 
агрессивно по отношению к тебе. 
Иллюзии, иллюзии, иллюзии, созданные собственным 
отношением, внутренним состоянием любви и комфорта. 

Можно и с другой стороны увидеть эту истину. Тебя всегда 
окружают такие люди, которых ты достоин сам. Мы смотрим  
друг в друга как в зеркало и видим только то, что способны 
увидеть. 

Наше отношение наносит отражающий слой на это самое 
зеркало взаимоотношений.

  Есть хорошая притча на эту тему. Как-то шёл один путник 
из города «А» в город «Б» и на пути своём встретил старца. 
И спросил его: 
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- Уважаемый старец, я иду в город «Б» из города «А». Скажи 
мне, пожалуйста, каких людей я встречу в этом городе?
- А каких людей ты встретил в городе «А»? - спросил его 
старец. 
- Ты знаешь, - ответил путник, - это были злые и неприятные 
люди.
- Тебе не повезло, - сказал старец, - в этом городе ты 
найдешь точно таких же людей.
Шёл второй путник. И задал старцу тот же вопрос. На что 
старец опять спросил:
- А каких ты встретил людей в городе «А», уважаемый?
- Ты знаешь, - ответил второй путник, - это были хорошие, 
очень добрые люди.
- Тебе повезло, - сказал старец, - в этом городе ты найдешь 
точно таких же людей.  

 Хочешь найти мир - ищи его в себе. 
Хочешь познать любовь – люби! 

19 – БОЖИЙ ПРОМЫСЕЛ

  В этой главе я хочу показать сам процесс мироделания, как 
я его вижу. Все детали жизни сплетены в единую цепь 
событий, и не сразу поймёшь закономерность их 
последовательности и принцип очерёдности. 
Всё предусмотрено Божьим планом и направлено нам в 
помощь Ангелами и Святыми. 
Порой, следствие бежит впереди причины произошедшего. 
Предоплата, так сказать. Или предпосылка. Мы не можем 
делать отдельно одно дело и не повлиять при этом на другие. 
Для одних так работает кармическая зависимость, для других 
– воля случая; для кого-то это провидение, предопределённая 
судьба, для меня же - Божий промысел. 
Просто делай всё, что Бог велит, люби всех, кого Бог послал, 
приумножь и отдай всё, чем  Бог одарил. 
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Тогда жизнь потечёт речкой плодотворною, и душа зажурчит 
ручейком целительным.
Поделюсь некоторыми примерами, помогающими 
проследить алгоритм взаимодействия Законов Бытия.

 В 2005 году Красная Волчанка в очередной раз поедала меня 
заживо, и приходилось глотать килограммы химических 
дрессировщиков этой хищницы.  Я молила Бога утвердить 
меня в здоровье, чтобы хватило сил на завершение 
задуманного. И вот мы с семьёй поехали к океану,  набраться 
сил и энергии чудотворного исполина. 
 Я сидела на самом краюшке каменистого берега и читала 
книгу православных чудес нашего столетия. Надо же, не 
только ко мне приходил Николай Чудотворец в образе 
простого старца в рубище. 
В памяти всплыли собственные встречи с Господом и Его 
Помазанниками. Я, по привычке, стала молиться ... 

- О, Великий Океан, ты так могуч да суров, но я знаю, что ты 
так же и ласков да милостив. Омой мои раны, утоли печали и 
сними мои болезни. А ещё лучше – отнеси эту весточку 
моему Небесному Покровителю, Святому Николаю-
Чудотворцу, в далёкую Италию. Скажи Ему, мол, плохо мне 
опять – занедужила, а помирать рано ещё, дел 
поприбавилось. Приложилась бы я к Его мощам, да и 
очистилась. Знаю, видит Он мои слёзоньки. Верю, Он 
пошлёт исцеление.

 Завершила я свои слова крёстным знамением, не открывая 
глаз, просто, мысленно. Вдруг, чувствую брызги нежные, и 
волна ко мне прикоснулась так ласково. Открываю глаза, 
начинаю скользить взглядом по камням. Потом встаю и беру 
горсточку, а там! – не поверишь!!!  
Три маленькие части тела!  Только что каменные. Большой 
палец руки, в полную величину и как у меня ноготь кривой. 
Ступня ноги - маленькая копия, повторяющая мою, с явными 
следами артрита. И кусок внутренности, похожий на печень 
или сердце, с кровяными жилами и пятнами, в одном из которых 
просматривается полу-собака, полу-волчица.  
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 Похоже, что волчица та сослужила мне добрую службу, ведь 
через страдания мы быстрее прозреваем и укрепляемся в 
духе. А ко мне эта смертоносная хворь с детства 
приставлена. Просветление через страдания.
 Прижала я «каменные мощи» к груди и заплакала от 
переполнения чувств благодарности и восхищения Его 
Всемогуществом. 

Теперь я могу не волноваться за своё здоровье, да и не 
только мне в помощь, чувствую, камни эти посланы. Многие 
исцелятся по вере своей и по воле Его.  

 Мы тогда много камней привезли с океана, свекровь 
просила для цветов. Так вот мой камушек с кровяными 
прожилками случайно к ней попал. А ночью он мне 
приснился. И голос потребовал, чтобы я его соединила с 
двумя другими, что я и сделала незамедлительно. 

 Но вопросов в голове не убавилось, а даже наоборот.  Я 
скинула карту ТАРО, посовещаться Новость утром жди, - 
говорит карта, - Очень важное войдёт в твою жизнь. 
Ну да, я уже привыкла к тому, что пустяков не бывает. На 
следующий день, то была суббота, я пошла в церковь. 
Захожу, и сразу получаю первый ответ на вопрос – Не 
искушает ли меня нечистый этими камнями?  Все 
одновременно говорят о святых мощах! Собираются ехать 
паломники к мощам Серафима Саровского. 
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 Так чьи это мощи? – думаю. От Николая Угодника или  же 
Святого Серафима? Тут беру церковный календарь в руки и 
взгляд падает на такую строку: 22 мая – празднование 
перенесения по морю мощей Николая Чудотворца. 
Ясно! Ответ получен, - это же буквально за день до 
обретения мною каменных мощей. Но целительная сила в 
этих мощах, по всему видно, от многих Верховных 
Целителей.

 После службы подхожу я  к отцу Максиму, он 
единственный, кого я там хорошо знала, и он читал мою 
рукопись «Диалог в молчании», в которой я рассказываю обо 
всех своих приключениях на пути развития   и служения за 
первые 40 лет своей жизни. В общем, вся моя подноготная, 
почти исповедь. А значит,  и о. Максим  меня теперь неплохо 
знает, если внимательно прочёл и понял. Долго мы 
беседовали в тот день. И о мощах, и о воздаянии по вере 
нашей. Отец Максим благословил меня на труды над этой 
книгой и позвал съездить с паломниками в смешанный 
монастырь Иоанна Предтечи, что в полутора часах езды от 
Лондона. 
Вот его адрес: 
The Patriarchal Stavropegic Monastery of St John the Baptist 
Tolleshunt Knights
Maldon        
Essex CM9 8EZ
Тел. с. Павлы (гостиница) – (+44) 01 621 816 471   

 Там чистейшая и сильнейшая энергетика Святого Духа, это 
монастырь делания Иисусовой молитвы. Там же хранятся 
частички мощей многих Святых. 
Вот где можно найти не только ответы на уже поставленные 
вопросы, но и обрести настоящую Господню благодать. 
К тому же, Святой Антоний предвещал мне радость от 
дальней дороги. Что Он, думаю, затеял ещё? 

Но, что бы там ни было – я доверяюсь Ему полностью. 
Ночью Он меня разбудил, и мы написали былину «Каменные 
мощи». : 
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Океан ты мой, грозный батюшка!
Знаешь ты мою тяжку долюшку...
Одолело волчье исчадие,
Умоляю вновь о пощаде я!

Слышал ты стенания многие,
Но взыграй пучины глубокие!
Мою душу многострадальную
Отнеси волною в Италию.

Чудотворцу я упаду в поклон
И услышу вновь колокольный звон.
Силою мощей исцелённая
Я вернусь домой окрылённая.

Года три назад было так со мной.
Миро от мощей привезла с собой.
И теперь молюсь Тебе, Николай.
Мне по вере милости Ты подай!

Вдруг волна ко мне дотянулася
И к моим ногам прикоснулася...
Услыхал меня добрый Дед Мороз!
Не смогла сдержать я от счастья слёз.

Встала я тогда и пошла к воде...
Разноцветные камешки везде...
Но взяла я горсточку – Трепещи!
На ладонь мою легли три мощи.

В печени - волчица кровавая,
Большой палец,(знать рука правая)
И стопа ноги – копия моей
Ревматоидный знак на ней.

Благодарствую за спасение
И святых мощей обретение!
Пусть по вере каждый отмеряет
И отмерявший – вновь уверует.
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  Все сразу заметили старинный стиль повествования в этом 
стихе.  Причину же этого я узнала в монастыре. Оказалось, 
что Великий Антоний Печерский жил ещё во времена 
Ярослава Мудрого, это, по-моему, 12 век.
Он был родоначальником Печерского монастыря (ныне 
Киевско-Печерская Лавра). А перед отъездом в Англию, я 
именно там просила благословения на иммиграцию. Просто 
тогда я не обратила внимания на имя того «Странника с 
посохом», которому поставила свечу. Теперь я здесь и снова 
беседую с Ним. Вот дела, так дела! 

 Более того, именно Его я увидела первым, войдя в 
монастырскую церковь, на иконе, с которой  началась 
роспись монастыря местной монахиней, сестрой Пелагеей. 
Позже я обнаружила, что на самом деле на той иконе 
изображён Преподобный Силуан Афонский, но тогда я на 
ней видела Святого Антония Великого. 
- Ну, Здравствуй! - говорю, - Видно что-то очень важное 
будет связывать меня с этим монастырём, раз так 
встречаешь.  Неужто  монашеский постриг мне Господь 
готовит?

Стала искать ответ. Обойдя все монастырские храмы и 
столовые, я вдруг поняла, что нигде не могу найти иконы 
Надежды.  
Не может такого быть! Должна быть где-нибудь икона 
Святой Софии с тремя Дочерьми. 
Вот и монахиня говорит, что должна быть, но не может 
сказать  где. И другие монашки не знают. Что за 
наваждение? Может, это просто ответ, - мол, рано мне о 
монашестве помышлять? И в Миру работы невпроворот, да и 
муж у меня удалец молоденький (на целых 16 лет моложе 
меня). 
Но что же с монастырём меня связывает?  Приеду я сюда или 
нет? Если и приеду, то в качестве кого?

 Тут сестра Елена громко спрашивает:
 – Чья это корзина? – а в руке у неё моё лукошко, в котором 
мы гостинцы привозили. Я говорю:
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 – Оставьте себе, сгодится в хозяйстве. 
А она мне:
 – Нет уж, вы лучше следующий раз опять полную 
привозите! – и радостно улыбается мне.
Ага! Значит, я всё же сюда вернусь. С гостинцами, как 
гостья. И не откладывая в долгий ящик, я договорилась с 
сестрой Павлой о моём трёхдневном визите в июле. 
Будет время подумать и над рукописью поработать, между 
молитвами. К тому же, мне захотелось посадить у входа в 
монастырь два розовых куста чайных роз -  символ надежды. 
Может, тогда и отыщется икона моей святой Надежды?!  

Позже выяснилось, что такой иконы таки вообще нет в 
монастыре, ни на стенах, ни в храме, ни в киоске, и я дала 
себе слово привести ее в следующий свой приезд. Так и 
сделала. Поставила в своей келье. Но об этом чуть позже.

Перед отъездом мы посетили усыпальницу с мощами 
основателя монастыря старца Сафрония. Перед смертью 
старец Сафроний назначил каждому свою полку в 
строящейся усыпальнице и, узнав, что 13 числа закончат ее 
строительство, - сказал, что и он будет готов к тому сроку. И  
умер 12-го. 
Когда мы вышли из усыпальницы, меня не покидала мысль, 
что я тоже хочу быть в этих краях похоронена. Я даже 
сказала об этом вслух, на что мне свекровь говорит:
 - Такое ещё заслужить нужно! ...
 Мой ответ был:
 – Я готова к любым испытаниям, и хочу послужить Господу 
всей своей жизнью. 
 И поверь, я была искренняя, видит Бог. Такая вот там 
неземная благодать. Недалеко от монастыря чудесное 
кладбище...(мы там с подругами молились за грехи абортов) 
...может хотя бы там я найду свой последний приют? 
 Кстати, в десяти минутах ходьбы от монастыря, силами  
самих монахов, была восстановлена церковь 13 века. Она 
была заброшенной ещё со времён повальной чумы, в 14 веке, 
- тогда вымерло больше половины населения Англии. 
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Так вот, с этой церковью связано очень много таинственных 
легенд. 
Одна из них про строителя и смотрителя. Он жил в 
церквушке вместе с приблудившимися собаками. Однажды, 
явился ему искуситель в образе рыцаря и спрашивает:
– Кто здесь? 
– Бог, я и мои собаки, – отвечает ему смотритель.
 Во второй приход снова повторился вопрос и был дан тот же 
ответ:
 – Бог, я и мои собаки! - А вот в третий раз с языка 
сорвалось:
 – Я, Бог и мои собаки! - Тут возрадовался дьявол и говорит:
 – Ты поставил себя впереди Его, за это я теперь заберу твою 
душу! За оградой ли кладбищенской, или даже в самом 
храме похоронят тебя – всё равно душа попадёт ко мне. 
Долго вымаливал прощение смотритель, и наконец получил 
озарение,  - завещал замуровать его в самой стене храма. 
Не внутри и не снаружи, как дьявол надеялся, а посередине, 
что и спасло его грешную душу.  
    
 На днях аналогичная ситуация произошла с моей знакомой 
Оксаной. Она пыталась поменять пароль в электронном 
ящике, и внесла «Оксана и Бог» - а система не регистрирует,  
она ещё одну попытку – нет! Срывается и снова запрашивает 
ввести пароль.
 - Да что же это такое, Господи! – вскипятилась она, но тут 
же её бросило в жар от догадки – Себя впереди Бога 
поставила! Быстро поменяла «Бог и Оксана» - и тут же была 
произведена регистрация. - Ух. Прости, Господи! Бес 
попутал, впредь буду внимательней. 
      
 Вот так, в нашу жизнь вкрадываются искусители и ловят нас 
на крючок. Постоянно идёт проверка «на вшивость».  
Буквально неделю назад мы с младшей дочкой возвращались 
автобусом домой. 
По каким-то неведомым нам причинам, мы сели в автобус, 
ехавший не в ту сторону, хотя я прекрасно ориентируюсь в 
Лондонском транспорте и всех его направлениях. 
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Через несколько остановок нас высаживают по причине какой-то 
поломки. 
Затем, мы случайно,(?!) пропускаем следующий автобус (я 
всё ещё не замечаю, что вообще сидим на остановке 
противоположного направления). А когда, наконец, садимся 
в подъехавший автобус,– находим на сиденье очень дорогой 
мобильный телефон. Выпал, видно, из кармана какой-то 
«раззявы».
Юля позвонила по наиболее часто используемому номеру 
(значит, хорошие друзья, раз часто созваниваются) и 
попросила передать хозяйке телефона о находке.  

Ну что сказать. Видно кто-то за эту женщину усердно 
молится, что нас так развернуло и привело в это место, 
чтобы нашли её телефон. Другие бы, может, и не вернули; да 
и для нас это тоже была проверка, поддадимся ли на 
искушение. 

Когда при встрече Юля отдавала телефон, удивлению его 
хозяйки не было предела. 
 - Я, - говорит, - даже и не подозревала, что в Лондоне 
вообще такие люди есть, да ещё и подросток чтобы 
найденный дорогой телефон вернул?! Кому скажи - не 
поверят, у всех же телефоны застрахованы, - никто и не 
подумает возвращать. 
А ведь даже по страховке ей бы пришлось платить  минимум 
£50 за возмещение такого качества аппарата. 

Кстати, поняли мы, что едем не в ту сторону,  - сразу, как 
телефон нашли, как глаза открылись. 
   Юля меня спрашивает:
-Неужели только  ради неё нас сюда забросило?
-Да нет, конечно, - говорю, - Сама посуди, для нас это 
испытание искушением, ну и может там, где мы должны 
были ехать – была авария, или бы вор нас обокрал, а нас 
увело. Но за это мы отплатили добрым делом.
А может, это вообще предоплата, и что-то очень хорошее 
ждёт нас впереди. Проверяют, можно ли нам доверять. Всё 
ведь взаимосвязано. Божий промысел, одним словом!
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 Как и говорила раньше, в 2005г я второй раз приехала в 
Предтеченский монастырь. Я усердно помолилась на 
вечерней службе и потом испросила позволения 
исповедаться у старца Семёна. (Царствие ему Небесное) 
Это была долгая откровенная беседа с отпущением грехов и 
добрым напутствием к утреннему причастию. 
Наутро я встала в 6 часов, за час до службы, и вновь усердно 
молилась в гостевой часовенке о покаянии, прощении и 
исцелении. 
Просила Господа очистить мои «меха» от «старого вина», 
чтобы не порвались, когда буду заливать «новое вино» - то 
есть, снять с меня вину и очистить от грехов перед 
причастием. Я готова была пройти любые испытания, во 
спасение души моей. 
  
 И вот началась литургия. Когда начали молиться о 
прощении грехов, мне стало очень плохо: я потеряла остроту 
зрения, всё затуманилось, я начала терять сознание.  Присев 
на лавочку, я начала простить помощи Бога Живаго.  
Вдруг всё тело моё словно заледенело, обжигающий холод 
сковал каждую мою клеточку. Невозможно было ни дышать, 
ни шевелиться, - смертельный холод и пронизывающая боль 
по всему телу. Даже стонать не могла. Чувствуя железные 
тиски, я, в объятиях смерти, продолжаю мысленно взывать к 
помощи Бога Живаго и заступления Богородицы. Я кричала 
душой!

 В это время начали готовить чашу с вином и хлеб для 
превращения их в Кровь и Тело Христовы. Я понимаю, что 
дьявол пытается оставить меня без причастия, и что есть 
силы рвусь мыслями к Богу. 
- Отрицаюсь тебе Сатана, гордыне твоей и служению тебе, И 
сочетаюсь Тебе, Христе, во имя Отца и Сына и Святаго Духа. 
Аминь. Господи, спаси! Господи, спаси! Господи, спаси!
 Тут меня кидает из леденящего холода в сильный жар, и я 
покрываюсь огромными каплями ледяного пота. Вся одежда 
моментально становится мокрой. Вода струится по мне 
ручьём и капает на пол. Я падаю на колени и благодарю, 
понимая, что пришло спасение. 
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Дышать становится легче, я начинаю видеть рядом стоящих. 
Отпустило!…     
К моменту причащения, я уже почти прекрасно себя 
чувствовала, только была изрядно уставшей и 
опустошённой. Приняв кровь и Тело Христово, я окрепла и  
верой в Бога Живого.  
Вернувшись в свою келью, я поблагодарила Господа за 
спасение и уснула лёгким сном младенца на целых 4 часа. 
Вот уж причастилась, так причастилась!

 Слава Тебе, Господи Иисусе Христе, Сыне единородный 
безначального Отца. Един исцеляяй всякий недуг и всяку 
язву в людех, яко миловал мя еси грешнаго и избавил еси мя 
от болезни  моея, не попустив ей развиться и умертвить меня 
по грехам моим. Даруй мне отныне, Владыко, силу твёрдо 
творить волю Твою со безначальным Твоим Отцем и 
единосущным Твоим Духом, ныне и присно и во веки веков. 
Аминь.

 Эту благодарственную молитву я нашла в удивительной 
книге Иоанна Ильича Сергеева – Иоанна Кронштадтского 
«Моя жизнь во Христе». 
Немало книг находится в гостевой библиотеке монастыря, но 
мне Господь указал именно эту, других я словно и не 
заметила, когда открыла шкаф. 
Она даже и на книгу-то не была похожа, - самодельный 
журнал, вручную сшитые/, набранные на пишущей машинке  
страницы - Труд некой сестры Татьяны, при монастыре в 
Париже... 1949 год. Страницы скорее похожи на тряпичные, 
чем на бумажные. - пожелтевшие от времени и пролитых на 
них слёз. Но она словно выдвинулась вперёд из пачки книг, и 
я с первых же строк поняла её истинную цену!

 О, я всю жизнь искала подобную книгу! В ней раскрыта 
доктрина Христианства, построение мира и вселенские 
законы бытия. Глубокая проникновенная философия – 
основа всех основ Пути познания. Книга источает силу Духа 
Святого и укрепляет веру, даёт силы и побуждает к 
просветлению. Спасибо Учитель! 
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Все три дня я не выпускала её из своих рук и, при малейшей 
возможности, читала и перечитывала. И даже когда книга 
была закрыта, я продолжала с ней беседу. 
 Видя моё усердие в учении, Старец Семён пообещал мне 
найти оба тома этой книги к следующему моему приезду. – 
«Когда следующий раз приедешь. Книга будет тебя ждать». 

Я приехала через год. К моей великой радости, всё так и 
случилось. Обещанная книга стояла в монастырской 
книжной лавке, в единственном экземпляре, словно 
специально для меня. Отец Семён пообещал, а Господь 
позаботился. А в награду за мою веру в исполнение просьбы 
моей, я получила ещё одну книгу, которую искала более 20 
лет. Духовные Скрижали Иоанна Лествица.

 Одновременно со мной, в монастыре было много и других 
паломников, съехавшихся из 24 стран мира на 12-ю 
годовщину смерти старца Сафрония – основателя 
монастыря. Многие подходили и спрашивали. – Что за книга 
такая интересная, что я не могу с ней расстаться даже в 
столовой? И я с удовольствием делилась откровениями 
просветлённого Учителя, Великого Православного Святого! 
Кстати, вскоре сбылись предупреждения Учителя о 
неизбежном испытании для укрепления веры и  
приобретения силы Духа. Из его опыта и познания следует, 
что чем больше работаешь на Господа, тем сильнее 
испытания и чаще нападки дьявольские. 

... в 3 часа ночи я проснулась от невыносимой боли в груди... 
Словно клыки впились в моё сердце! Я даже слышала их 
скрежет. Ожесточённая борьба продолжалась до 7 утра. Я 
усердно молилась, приняла лекарство от сердца, и тут же 
поймала себя на мысли, что если позвоню мужу, то успею 
доехать до госпиталя. Боль сразу усилилась. Ага, значит от 
меня этого и хотят, чтобы уехала из монастыря, не 
дождавшись причастия. Ну уж нет! 
Я должна выдержать! Я вскинулась криком к Господу, 
Богородице, Антонию Печерскому, Николаю Чудотворцу, 
Пантелеимону Целителю, Серафиму Саровскому. 
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Достала из шкатулки кусочек каменных мощей и с трепетом 
приложила к груди... 
   - Именем Иисуса Христа отступи нечистая сила, только 
Господь живёт в моём сердце! Если пришёл час кончины 
моей, то так тому и быть, но не отдай меня, Господи на 
поругание дьяволу, чьи клыки я чувствую на своём сердце! 

 В одно мгновение боль прошла! Я вновь благодарила 
Господа за милость ко мне. Выдержав и это испытание, я 
стала ещё сильнее в вере своей. Слава Тебе, Господи! Как же 
велика Его сила и власть! Как велика сила слова в вере! 
И тут же другая мысль: - Как расточительно мы кидаемся 
словами налево и направо, забывая, что слово – основа 
воплощения всего сущего. 

Сначала было Слово! Бог словом создал Вселенные и нас – 
Человека. Именно Человека – мы все воплощены  в одном, 
из праха, из пыли, словом и делом, за словом следующим. 
Ах, как мало целительных слов изрекает человек, и как 
много словоблудия порождает его невежество. Прости нас, 
Господи!

 Многое осознав, я вернулась в Лондон. Но, как слабы мы, в 
своём понимании, а уж тем более, в соблюдении понятого. 
Меня ждало новое испытание. Несколько месяцев подряд 
продолжалось грязное словоблудие, нападки на меня и 
авторов-сподвижников, что  остановило работу над 
сборником «Поэзия духа» на целый год. Слово способно 
породить. Но может и убить.

   Ещё один урок на эту тему я получила в свой следующий 
приезд в монастырь. Приснилось мне, что я вся в волдырях, 
словно вскипела, а изо рта при разговоре опарыши 
выскакивают, а ещё я озабочена, не видит ли кто, как я в 
туалете оправляюсь. 
Утром во время службы, у меня забурлило в животе. Я 
испугалась, крепилась, чтобы не выпустить газ, а Господь 
мне открыл, что не о том пекусь. Лучше бы держалась от 
сквернословия, от осуждения других людей. 
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Когда кипит гордыня, то не только меня она поедает, но и на 
других выплёскивается. 

 На дворе стоял август 2006г. Я планировала очередную 
трехдневную поездку в монастырь. На этот раз, со мной 
засобиралась Лариса, приехавшая из Ст-Петербурга, с 
которой меня несколько недель назад познакомили наши 
мужья. Оказалось, что у нас много общего и в судьбах, и в 
миропознании. У каждой из нас было много заготовленных 
вопросов и надежда на получение ответов. Обе настроились 
потрудиться душою и исцелиться телом и духом. Кроме 
того, мы приехали не с пустыми руками, а со 
множественными подарками.

 Каково же было моё удивление, когда нас поселили не в 
самом монастыре, а во вновь приобретённом домике, в 
соседнем посёлке, в пяти-десяти минутах ходьбы от 
монастыря. Ну, думаю, явно нет мне места в монастыре. А 
ведь я целый год думала, мечтала. Что когда-нибудь уйду в 
монастырь, если Господь укажет. Вот и первый ответ – не в 
монастырь, а лишь рядом, при монастыре можно мне жить. 

Ещё один, пожалуй, главный в тот момент вопрос сильно 
тревожил меня. И для получения ответа, я привезла с собой 
каменные мощи. 
Многие, в том числе и близкие мне люди, в течение года 
пытались вселить в меня сомнение, что камешки непростые. 
Тогда я стала молить Господа, если это всё от лукавого, то 
забрать их от меня. Но если на то воля Его, дать мне 
подтверждение их силы и благословить меня на служение. 

За право молиться о здоровье других людей, в первую 
очередь моей смертельно больной матери, с марта месяца я 
держала обет, - все пятницы  поститься на воде и хлебе. 
Почти все дни рождения моих родных и знакомых, даже  
праздники в том году, пришлись именно на пятницу, но все с 
пониманием отнеслись к моей тарелке с хлебом и бокалу 
чистой воды. (обет длился 11 лет и закончился, когда маму 
вылечили от рака)
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 И вот, в монастырской избушке, я вижу икону Св. 
Мученницы Параскевы, о которой только что прочла в книге 
игуменьи Таисии, где называлась эта Параскева Пятницею. 
А главное, рядом с этой иконой лежит камушек… точная 
копия сустава. Приняв это за первый знак, я попросила у 
Господа подтверждения. 

 На второй день пребывания в монастыре мы с Ларисой 
пошли в древнюю церковь (я рассказывала о ней ранее), что 
в получасе ходьбы от нашей избушки. Ещё по дороге Лариса 
стала мне говорить, что её охватило волнение и чувство, что 
она здесь уже бывала, и не раз. 
Шли мы, не надеясь попасть внутрь церкви, т.к. это была 
пятница, а службы в ней по воскресным дням. Но Ларису не 
покидало предчувствие, что что-то должно произойти очень 
значимое для нас обеих. 
Нашему общему удивлению и радости не было конца, когда, 
во-первых, Лариса признала, что именно эту церковь ей 
показывали во сне 12 лет назад, на протяжении двух лет, и 
именно я (темноволосая женщина лет 45) настойчиво водила 
её сюда; а во-вторых, вдруг пришла женщина по имени 
Мария, чтобы убрать в храме, и она пустила нас внутрь 
помолиться. 

Я опустилась на колени перед образом Богородицы и 
просила развеять мои сомнения. Что если я нарочно собираю 
случайные факты о камушках? Может, вообще каменные 
мумии чужды христианству, а мои домыслы все от лукавого? 
Если камушек возле иконы Параскевы Пятницы не 
случайность, то дай мне ещё один знак, прямо здесь. 
И тут я вижу, часть стены выдолблена, а в образовавшемся 
пространстве, словно в арке, каменную мумию смотрителя, 
замурованного когда-то в стене этой церкви. Приняла я это 
как ещё один знак подтверждения. 
Мы с Ларисой опустились на колени перед алтарём и  
обратились с молитвой «по соглашению» к Спасителю. Мы 
трижды просили благословения на лечение каменными 
мощами щитовидной железы Ларисы. (она имела тогда 6 
опухолей) 
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Пропев «Отче наш», мы встали и прочли надпись на иконе, 
прямо на руках Иисуса – «В мире дерзай во благо других».
Там было ещё что-то написано, но я уже не смогла прочесть, 
слёзы благодарности брызнули из глаз. 

В знак получения благословения мне захотелось взять на 
память хотя бы один цветочек из букета под иконой 
Спасителя, но я не смела к ним прикоснуться. Тут выходит 
из-за иконы Мария, убирающая храм, и выносит этот букет 
на крыльцо, чтобы обновить. По моей просьбе она 
согласилась отдать мне то, что ей не подойдёт. 
Я снова обрадовалась знаку и спросила у Господа:
 - Когда же мне можно начать служение? 
   Тут Мария возвращается и со словами: 
– Ты хочешь чистить? На, чисть! Вот тут, под иконами 
Богородицы и Спасителя, жёлтую дорожку. Но только, если 
хочешь? Хочешь? Только если хочешь? (как бы трижды 
спросила) – протягивает мне совок и новую метёлочку. Я в 
радостях беру их и говорю:
 – Конечно хочу! Спасибо! 
 А Мария говорит:
 – А ты, если хочешь помочь, помогай! – и Ларисе тоже 
досталась метёлочка, хотя и немного потрёпанная. Мы обе 
поняли правильно. Просили благословения вместе – вот и 
начинайте вместе. И мы начали. 
А когда тщательно вымели дорожку, Мария вручила мне 
огромный, яркий букет совершенно не засохших цветов. Это 
выглядело как поздравление. Мы несказанно обрадовались. 
Благодарности не было предела. Я чувствовала, как сердце 
моё того и гляди лопнет от переполнения. Слава Богу!

 Назад мы летели как на крыльях. Это была самая сытная 
пятница в моей жизни. Кстати, даже общая трапеза в 
монастыре, в этот день, была больше похожа на 
праздничный обед, чем на скромную монашескую пищу, в 
том числе и ежевика, которую мы с Ларисой собрали по 
дороге. Но, мне очень легко было справиться с искушением, 
скорее, его вовсе не было в моём сердце. Я спокойно ела 
хлеб и запивала его чистой водой. И так было вкусно!
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В последний день пребывания в монастыре, я показала 
камешки Старцу Семёну, рассказав ему историю их 
обретения, мою борьбу с сомнениями и о моём дерзновении 
после полученного благословения. Накануне вечером я уже 
работала с Ларисой. Отец Семён очень мудро напутствовал 
меня и благословил на новую службу во имя Господа. Я 
припала к его ногам, но он поднял меня, прижал к себе, всю 
в слезах,  и словно малое дитя погладил по голове.  А ещё он 
сказал мне, что русский народ самый терпеливый, потому и 
испытания сильные на долю его ложатся. 

 На обратном пути домой мы вдруг поняли, что забыли 
зарядное устройство от мобильных телефонов в монастыре. 
Знать, наша подзарядка теперь обеспечена. Будут молиться 
за нас в монастыре. От такой мысли энергия наша удвоилась. 
Хороший знак! В хороший день! Яблочный Спас! С 
праздником!

 Приехав домой, мы отметили праздник и наше возвращение. 
А наутро я с трепетным волнением стала выкладывать книги, 
икону Св. Параскевы и пакетики с ладаном, купленные в 
монастыре. Дошла очередь и до мешочка с камешками. 
Я стала по одному выкладывать их обратно в раку, где они 
обычно лежат среди икон. Дотронулась до кусочка, 
похожего на печень или сердце… и ...Не могу сказать 
испугалась я или обрадовалась раньше, но сердце моё чуть 
не выскочило от переполнения благодарностью. 
Сам камушек стал чуть багровее, и к нему прилип кусочек 
ладана, накануне положенный мною в мешочек с 
камушками, и не просто прилип, а оброс липкой пахучей 
субстанцией, словно смолой, мягкой, но не тягучей. 
Я попыталась отделить, но не смогла, а потом и испугалась, 
вдруг нельзя. 
Одно мне стало ясно, камушек источал свежий ладан, на 
который и прилип сухой кусочек. 
Муж не поверил моим словам, когда я рассказала об этом, но 
потом убедился воочию.  

Чудны дела Твои, Господи!  
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 Каждый раз, бывая на английском побережье, я находила 
множество камешков со сквозным отверстием, словно сам 
океан сделал из них амулеты. Мы с мужем и раньше 
загадывали желания на такие камешки, и они непременно 
сбывались, но тогда приходило всегда по одному камешку, а 
теперь… 
Не совсем понимая задумки, но веря, что всё неспроста, я 
складывала эти находки в шкатулку, словно драгоценный 
дар. И вот однажды, в полу-сонном состоянии мне 
открылось, что каждый камушек, заряженный от каменных 
мощей, я смогу заговорить на оздоровление обратившегося 
ко мне за помощью человека, и он сможет носить его на 
себе, на тонкой тесьме, и выздоравливать. 
Тогда я поняла, что самые маленькие из них, с ноготок 
мизинца всего, видать для деток малых приготовлены. Надо 
же, как всё предусмотрел Господь. Знать мои посты по 
пятницам, за право просить о здравии других, принесут свои 
плоды. 

  Под Новый 2007 год ко мне приехала погостить моя мама. 
2006-ой был для неё очень трудным годом. Четыре тяжёлые 
операции и впоследствии глубокие пролежни, огромная 
рана, не заживающая почти год. Ради ее спасения я и дала 
множественные обеты, в том числе и пятничный. 
Мы молились Святым Врачам и просили Господа об 
исцелении. Узнав историю каменных мощей, мама 
попросила меня заговорить ей один камушек. Помня, что нет 
пророка в своём отечестве, я сильно волновалась и 
попросила Господа снизойти до моих просьб, а Богородицу 
утвердить мою мать в вере. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа я одела заговорённый 
камень на взволнованную маму, вручила ей маленький 
цветочек из того букета, которым была благословлена на 
работу в монастырской церкви, и попросила рассказать 
наутро сон. 
 Проснувшись на следующий день, мама рассказала мне, что 
видела удивительно яркий сон. Будто шла она на гору, и её 
встретили некто Елена и Андрей, которых она не признала и 
пошла дальше. 
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Поднявшись на вершину горы, обнаружила огромную 
поляну крупных, ярких, благоухающих цветов, большой 
букет которых оказался и у неё в руках. Радость в сердце 
увеличилась, когда во всё небо появилась Богородица с 
невероятным сиянием вокруг головы. Богородица была 
видна по пояс, словно на иконе, и ласково улыбалась ей. 
Слава Тебе Господи! Услышаны наши молитвы. 
Выздоравливай, раба Божья Раиса.

 Я часто езжу в Италию, у нас там дача в городе Scalea. 
Кстати, когда мы выбирали первую дачу, то советовались с 
Николаем Чудотворцем. Мы и Италию выбрали, т. к. мощи 
Святого Николая там находятся.  
Так вот, когда вышли на балкон одной квартиры, открылся 
вид на горы, город и море, и ... забили колокола. 
Спасибо Угоднику, её и купили. Много радости принесла 
покупка. Через несколько лет поменяли на виллу. Теперь это 
наш второй дом! 

Так вот, на побережье Скалеи крайне редко встречаются 
дырявые камушки. Но я попросила у Бога подтверждения на 
право работать с камнями именно там. 
И как только я закончила свою просьбу, тут же у ног своих 
увидела чудо-камень. 
Он был не просто с дырочкой в центре, а какой-то слишком 
правильной формы, словно выточен специально для меня. 
Видно, чтобы не сомневалась в ответе. 
Спасибо, мой Покровитель Николай Чудотворец! 
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Этот камушек прицеплен к моим ключам от дачи и 
постоянно напоминает мне о праве на получение любого 
ответа от Учителя.

   С тех пор я намолила немало камушков и раздала их 
людям. Да прибудет с ними Удача! И со всеми нами 
Господь!

20 – РАЗМЫШЛЕНИЯ 
НА ЗАДАННУЮ ТЕМУ

 Данная глава родилась сама собой. Ещё не вышедшая на 
бумаге книга бурно обсуждалась в интернете.  «Диалог» 
нашёл своё продолжение в переписке, телефонных 
разговорах и встречах с читателями. Некоторые аспекты 
обсуждения, наверняка, достойны и твоего внимания.

Энергия вещей и способ мышления их хозяина.

 Обмениваясь энергиями, желательно придерживаться 
закономерности улучшения, возрастания значимости. Как 
это выражается на деле? Да очень просто. Каждая обновка 
должна превосходить заменяемую вещь. 
Для кого-то даже старая, поношенная куртка – находка, если 
человек вообще был раздет и не имел тёплых вещей, менял 
этим приобретением свой стиль. 
А для кого-то, покупка в «секондхэнде» станет причиной 
серьёзных перемен к худшему, заболеванию или краху всех 
надежд. Почему так происходит? Ну давай подумаем. 
Мир даёт энергию, в том числе и в денежном эквиваленте, 
для твоего развития, в надежде на рациональное 
использование. Значит, тебе стоит улучшать, а не просто 
обновлять свой гардероб, и уж тем более, не ухудшать. 
Если купить вещь хуже, чем была, по причине дешевизны, 
мол, деньги ещё останутся на чёрный день, то в будущем 
тебе дадут меньше денег, и чёрных дней только прибавится. 
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А вот если ты поднатужишься, но купишь качественно 
улучшенный вариант обновки, несущий светлую, радостную 
энергию успеха, то мир поможет тебе выйти на эту ступень.

 Бедный человек ест много и всегда голоден. Богатый ест 
очень мало, и всегда сыт. Хотя кажется наоборот. Но это 
только кажется. 
Возьмём завтрак. Что едят богатые? Маленький бутерброд с 
хорошей колбасой  и чашечку настоящего кофе.  Бедный - 
миску каши с потрохами, или картошки с какой-нибудь 
ливерной, ну и запьёт всё это чаем, со старой, вчерашней 
заваркой. 
В результате, бедный через 15 минут снова чувствует голод, 
который попытается заглушить в обед двумя мисками 
жидкого борща.  Затем, плотным ужином (и всё это с 
обильной поджаркой, да чтобы пожирнее). А богатый может 
вообще не ужинать, съест одно яблочко - и всё. 
Почему? Да потому, что у них разное отношение к еде.  
Бедный - набивает плотнее желудок, а богатый предпочитает 
лёгкую еду с обилием витаминов. 

Таким образом, организм бедного тратит дополнительные 
ресурсы на переработку ненужного ему хлама, но 
недополучит витаминов, и просит их, вызывая постоянное 
чувство голода. Но, бедняк не слышит сигналов 
собственного организма, кроме - «я голоден!» - и  вновь 
закупит много дешёвой продукции. Хотя, на те же деньги, 
мог купить немного, но качественных продуктов, 
необходимых для оздоровления организма. 

 Возьмём один простой пример. Если в семье бедного и 
богатого заболели дети, и у каждой матери в кошельке по 3 
рубля, то на одном и том же базаре они купят совершенно 
разное. 
Бедная: на первый рубль – килограмм полу-гнилых яблок, 
падали по своей сути; на второй рубль – килограмм 
сомнительной колбасы; и на третий – трёхлитровую банку 
синюшного молока, у ворчливой, грязной продавщицы. 
Больше никто цену не уступал.
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Богатая мать: на первый рубль – купит своему ребёночку 
одно, огромное, сочное яблоко, полное солнечной энергии, 
снятое с дерева любящей рукой и упакованное в отдельную 
сеточку, чтобы не побилось в дороге; на второй рубль – 
попросит отрезать ломтик свежей ветчины; а на третий – 
купит кружку парного молока, у хозяйки с добрым взглядом. 

В результате: бедному ребёнку достанется кучка обрезков от 
яблок, несущих в себе энергию гниения и оперативного 
вмешательства;  а второй ребёнок получит заряд бодрости и 
здоровья, вместе с полным набором необходимых витаминов 
и минералов. 
Как следствие: бедной матери, в следующий раз, дадут 
вместо трёх – два рубля, чтобы уберечь ребёнка хотя бы от 
одной гадости. Если мать не одумается, то заберут и 
остальные два рубля. У богатой же только прибавится, т.к. 
она умеет распоряжаться ресурсами с пользой. 

 И так во всём. В еде. В вещах. Во всём, на что ты тратишь 
деньги. Ведь деньги – это тоже энергия, очень сильная, 
способная перевернуть жизнь. В какую сторону? Это зависит 
от твоего мышления и отношения ко всему происходящему. 
Мышление должно быть открытым и конструктивным, а 
отношение всегда позитивным. 

 Мышление можно и нужно развивать. Вот почему полезны 
всякие конструкторы и занимательная математика в самом 
розовом возрасте. Пример конструктивного мышления 
преподносится детям и в мудрых сказках.  

Помнишь ёжика, который шёл в свой лес вместе с зайцем? 
Он всю дорогу использовал палочку-выручалочку. То для 
того, чтобы переправиться через овраг, то зайца из ямки 
достал. А когда пришло время расставаться, то заяц ежу 
позавидовал. Вот, мол, у тебя какая палочка-выручалочка 
есть, а мне одному дальше идти. Ежик ему её и отдал. И не 
жалко? – спросил заяц.  Эх, ты! – ответил ёжик. – Это же 
всего лишь палочка, их полный лес, а выручалочка-то вот 
где! – и покрутил пальцем у своего виска. 
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 Учись использовать всё, что под рукой, для достижения 
своей цели, иначе, пропустишь и то, что специально послано 
тебе Господом.  Как в той притче с бревном, за которое не 
ухватился утонувший мужик, в ожидании чуда с небес. 
А ведь Господь потом с него и спросил  - что же ты не 
принял помощь Мою?! Я же тебе бревно посылал! Нам 
никогда не ведомо заранее, каким образом все уладится. 
Непринятие – тоже грех. 

 Отношение всегда должно быть позитивным. Полстакана 
воды — отлично! Стакан наполовину полон, а не наоборот. 
Только с таким отношением ты сможешь увидеть 
возможность использования подручного материала на своём 
пути. Использовал малую кроху с пользой – Мир пошлёт 
большее. Не растерялся и на этот раз, приложил сноровку и 
старание, - значит тебе можно поручить боле сложное. 
Так и поднимаются люди на самые высокие пьедесталы. 
С Божьей помощью и верой в себя.

  Понять невозможно забыть. 
Где в данном предложении ты поставишь запятую, зависит 
только от тебя.  Память – это важный инструмент нашего 
сознания, имеющий мозговую мышечную базу,  которую 
обязательно нужно тренировать. Все новое открывает в 
нашей памяти очередной ящичек для сбора информации. 
Туда всю нашу жизнь будут поступать ассоциативные 
детали, дополнения к изначальному материалу. 
Таких ящичков миллиарды. Многие из них связаны между 
собой тем же ассоциативным логическим принципом. И в 
нужный момент, наша память открывает необходимые 
ячейки, выдавая  целостную информацию. 
Но, даже натренированная, память не станет утруждать себя 
сортировкой непонятого материала. И наоборот, всё, что ты 
понял, запоминается почти автоматически. 

В связи с этим, очень важно, ещё в школьные годы, научить 
ребёнка находить «общий язык» с преподавателем. Чтобы 
понять смысл урока. Научиться выходить на одну волну с  
подающим информацию. 
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В крайнем случае, настроить учителя на свою волну. Как это 
делается? Элементарно! Главное, не допускать даже 
малейшего отставания в изучаемом материале. Если на уроке 
поймал себя на мысли, что недопонимаешь информацию, 
упустил связующую нить, - сразу же, в тот же день подходи 
к преподавателю и проси разъяснить, что он имел в виду, 
когда говорил эту или другую фразу. 

Всегда легче запоминается информация, которую можно 
представить в виде картинки, а главное, понять, откуда это 
взялось и для чего предназначено. Таким образом, 
открываются ещё два ассоциативных ящичка, что 
окончательно закрепляет изучаемый предмет в памяти. По 
любому звену можно потом воссоздать всю цепочку.  
Отсюда вывод: если ничего не понял – запомнить 
невозможно. 

Зависть.

По большому счету, зависть является нарушением 
внутренней гармонии, отклонением от нормы, можно сказать 
- психическим заболеванием. Это одна из возможных 
составляющих развивающейся, или уже прогрессирующей, 
депрессии. 
Основа зависти — ложная самооценка на почве устойчивого 
негативного отношения к жизни. Человек (любой 
самооценки) с позитивным мышлением никогда не будет 
завидовать или ревновать!

Чаще всего, у завистников и ревнивцев, встречается 
заниженная самооценка.  Вместо принятия ответственности 
за собственную жизнь, такой человек винит всех в 
непринятии его таким, как он есть. А вместо поиска путей 
достижения желаемого результата, он в любых 
возможностях видит препятствия, потому что ищет себе 
оправдание. Кто-то обязательно должен быть виноват в его 
несчастье. Он обижен на мир, ближних, родственников и на 
сам факт его рождения не таким, как другие (им-то вот 
повезло) и не там, где бы поймал удачу. 
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Он подсознательно убеждён, что недостоин всего, что может 
быть у замечательных и везучих людей, коим он не может 
являться априори. Самооценка ниже плинтуса, хотя внешне 
он может демонстрировать наглость и бесцеремонность, 
граничащую с хамством. Кажется, что у него наоборот, 
завышенная самооценка. 

Не путайте с «нарциссом», который считает, что весь мир 
должен быть брошен к его ногам. У таких людей, как раз, 
заоблачная самооценка. Они презирают людей, а не 
завидуют «недостойным», если тем что-то и перепадёт.  
Просто готовы отобрать, лишить по праву лучшего и более 
достойного. Это ещё одна разновидность чёрной (слепой) 
иногда даже мстительной зависти. Нарцисс мстит за попытку 
иметь то, что «по праву» должно принадлежать только 
«высшему классу» людей, к которым он себя причисляет. 

Одним из самых ярких качеств зависти  является отсутствие 
логики. Человек подсознательно сам себя убеждает в 
собственной несостоятельности, и потому может довести 
себя до чувства ненависти к тому, кто им обладает.
Подробные инструкции достижения желанной цели 
разбиваются вдребезги об отсутствие логики, со словами - 
«да такого просто не может быть, да кто мне даст это 
сделать, о чём вы говорите». Или у нарциссов - «да зачем 
ему-то, он же даже оценить не способен». 
Иногда отсутствие логики доходит до абсурда, и люди 
завидуют нищим, которые «ничего не делают, а им дай... я 
бы тоже так хотел». Где логика? Спит. Зависть взяла верх. 

Порой, сам предмет, вызвавший приступ зависти, 
завидующему и не нужен вовсе. Но, вы же помните, логика 
спит. Возникает прямая проекция чувств зависти и ревности: 
что-то уж слишком доволен собой, нужно у него «это» 
забрать, чтобы впредь лицо попроще делал. Люди-нарциссы 
(и даже страны, которыми они руководят) именно так и 
делают.

Часто зависть путают с жадностью. 
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Когда приобретается все похожее, да ещё и в лучшем 
качестве и большем количестве, чем у объекта зависти. 
Внешне похож на жадного человека.  

Но жадный счастлив своим богатством и не сравнивает свое 
имущество с другими, а просто копит. А завистливый всегда 
остается несчастным, ведь он пытается подражать, гонится 
за чужой мечтой, и подсознательно желает вызвать зависть в 
других, вместо построения собственного счастья. 
Им чужое мнение о себе важнее собственного. Они ищут 
восхищения, чтобы повысить свою значимость... вернее, 
видимость значимости.

Главная причина метаморфозы в том, что человек не 
осознает своей истинной мотивации, вектор которой 
направлен не вовнутрь его самого, а на внешний объект. 
Такие люди, как правило, не знают, что на самом деле они 
сами для себя хотят. Стараются достичь только того, что 
ценно для авторитетных людей. 
Не понимают себя, своей сущности, своего предназначения. 
Не видят себя в будущем. Нет конкретики внутри себя. Нет 
контакта с самим собой. Нет любви к самому себе. Нет 
собственного мнения и вкус не сформирован.

Все внимание сосредоточено во вне, как живут другие. 
Чужое счастье становится объектом зависти, без уточнений, 
что именно сделало их такими счастливыми. Чаще всего 
берутся за истину внешние признаки. 

Эта главная ошибка приводит к глубинным изменениям 
психики.  Желание подражать приводит к отчаянию от 
невозможности скопировать ощущение неведомого счастья и 
прочувствовать воображаемую зависть в другом. 

Зависть скорее сродни ревности, нежели жадности. 
Мы ревностно относимся к успеху другого человека, если не 
имеем привычки конструктивно мыслить о своей жизни, 
беря в пример чужие методы и техники достижения успеха. 
Этому нужно учиться, что мы и делаем в процессе терапии. 
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Терапия зависти почти не отличается от терапии обычных 
депрессий. Учимся любить себя. Познавать собственное Я. 
Изучаем Законы Миропорядка. Регулируем возможности с 
потребностями до состояния уверенного равновесия. 
Восстанавливаем внутреннюю гармонию. Учимся 
контролировать баланс при продвижении. Прививаем 
позитивное отношение, которое делает возможным 
мышлению стать конструктивным. Практикуем осознанное 
проживание. Строим планы. Мечтаем. Учимся 
реализовываться в социуме.  

Трудный подросток

Вы заметили, что ваш ребёнок стал другим, отдалился от 
вас? Вышел из-под вашего контроля? Перестал делиться 
своими проблемами и радостями? Вы перестали понимать 
друг друга? Вам страшно за его будущее? Вы чувствуете, что 
теряете родительский авторитет? Хорошо, что вы это вообще 
заметили, значит, вы - хороший родитель. Осталось 
включить в себе воспитателя.

Скорее всего, ваш ребёнок вступил в стадию переходного 
возраста, с бурными гормональными изменениями 
организма, перестройкой нервной системы и обновления 
ментальности. Безвозвратно уходит раннее детство, а на 
смену ему приходит нечто новое, незнакомое, 
притягательное, но и пугающее - «взрослое». 
Подросток примеряет на себя  разные макеты взрослого, на 
его взгляд, поведения, беря в пример яркие манеры и 
экстравагантность своих сверстников или старшего 
поколения. 
Почему выбирает именно их? А норма кажется им скучной, 
замедляющей процесс видимого взросления, не ускоряющей 
достижение цели – выделиться из толпы и стать яркой 
личностью.   
Вот тут родителям нужно мобилизовать всё свое терпение и 
находчивость и помочь своему ребёнку понять, что такое 
личность, и какие пути её развития и становления 
приемлемы и полезны для него.  
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Не стоит сразу запрещать и оспаривать его даже самые 
неожиданные и пугающие вас интересы. Но необходимо 
досконально разложить по полочкам все закономерности 
реалий и необратимые последствия выбранного 
поведенческого клише. 

Приведу пример из личной жизни:
Когда моей дочке было 13, она вдруг начала слушать 
тяжёлый рок, одеваться и краситься в чёрный цвет, 
постоянно сидеть в наушниках в полной темноте. Я 
проверила комп, нашла там её стихи на тему суицида и т.д. 
черепа всякие нашла в шкатулке. 
Тревога! Вечером были отложены все дела, просмотры 
телевизора... состоялся долгий разговор на тему - имидж - 
это отражение внутреннего мира, твоя заявка на притяжение 
такого же подобия. 

-Твой мир ограничивается панками, давай на них посмотрим. 
Сплошные безработные наркоманы, все истыканные 
татуировками и увешанные железом. Посмотрим 
перспективу. На Кемдоне у нас (район Лондона) сидят такие 
же обкуренные, пропитые, но уже старички. 

Они не интересны другому миру(только сфотографировать 
как достопримечательность района), да и наш мир им 
неинтересен. Девушки зарабатывают себе "косяки" сексом с 
кем попало, мужики - воруют. 
Тебе нравится это общество? Ты призываешь их к себе 
своим поведением и имиджем. 

Я против! Я не хочу, чтобы моя дочь провела жизнь под 
мостом. Я вижу в тебе интеллигентную, красивую, 
образованную девушку, которая станет прекрасной женой 
успешному бизнесмену и мудрой матерью своим детям. 

Тебе сейчас трудно меня понять, ещё труднее согласиться, 
но я просто прошу тебя мне довериться, чтобы не пропасть в 
этом сложном мире. Я его уже узнала, а ты пока только 
знакомишься. 
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И я надеюсь, что когда твоя дочь попадёт в подобный 
водоворот, ты найдёшь в себе силы вспомнить эти мои слова 
и смелость вовремя пресечь падение моей внучки. Запомни 
этот наш с тобой разговор, как будущая мать. Тебе нужно 
будет не смалодушничать, а вступить в борьбу за своего 
ребёнка.

Мы оговариваем все "за" и "против" по любому поводу. Я 
никогда не запрещала что-либо без обоснования, без 
разъяснения реальности. Нужно договариваться, но с 
позиции ответственности друг перед другом.

Спросите своего ребёнка, а что он хочет делать? Чем ему 
нравится заниматься? Наверняка он/она уже имеет какое-то 
хобби, увлечение, пристрастие. Выясните. 
И тогда уже спросите предметно:  - А что ты хочешь иметь в 
жизни? Где жить? А потом - А как ты думаешь, твоё 
любимое занятие позволит тебе содержать себя и семью? 
Купить квартиру, машину, путешествовать? (все 
вышеперечисленные им же мечты) 
А что тебе нужно знать, чтобы довести до совершенства то 
своё дело? Есть ли вообще перспектива у того занятия? 
Какой пик карьеры ты для себя наметил? Нужно ли тебе для 
этого специальное образование? Нужно ли знать устройство 
экономики, социальной среды? Может какие-то ещё 
специфические знания? Может уже сейчас стоит их 
накапливать? 

Давай посмотрим, какие предметы тебе полезно изучить 
подробней, а какие достаточно и поверхностно, чтобы не 
выглядеть глупым в компании, перед девушками/парнями.  
Ты считаешь, что уже взрослый/ая, а взрослость - это ясность 
мышления и чёткость представления о своей жизни, 
принятие на себя ответственности за настоящее и будущее. 
Ты к этому готов/а? Нет. Но это не страшно, ты всего лишь 
подросток, у тебя есть время и ресурсы, чтобы преодолеть 
любые препятствия и достигнуть намеченное.  
Мы, твои родители, всегда тебя поддержим и поможем в 
любых твоих начинаниях.  
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У нас есть для этого опыт, знания и умение находить выход 
из любых сложный ситуаций. Вместе мы команда.  
У тебя есть многое, но у нас, твоих родителей, есть ещё и 
ответственность за наше общее будущее, за твою жизнь, 
здоровье и образование. Однако, за твое личное счастье 
отвечаешь ты сам. Никто извне не сможет тебя осчастливить. 
Такова жизнь.  

Если тебе не комфортно, давай вместе искать причины и 
восстанавливать гармонию. Все, что нужно – взаимная 
искренность и доверие.

Длинно? Но зато точно. Все проблемы решать нужно по 
мере их поступления, не раньше и, уж конечно, не позже. 
Вы всё можете. Можете настоять на своём, по праву 
старшего, ответственного за всё происходящее в семье.  
Страшно? Нет опыта и уверенности в себе? Обращайтесь к 
специалисту за помощью. Вопрос не терпит отлагательств. 
Взросление невозможно отменить. Становление личности не 
произойдёт само собой, кто-то обязательно окажет 
главенствующее влияние. Если не вы, то кто? 

В чём заключается эволюция человека?

Слушая лекции учёных мужей, читая их статьи и восхищаясь 
новыми открытиями, я ловлю себя на осознании того факта, 
что наука пристально изучает человека, но не создаёт его. 
Нам предъявляют неоспоримые фрагменты эволюции 
окружающего мира, трансформации животных и мутации 
вирусов. 
И всё это, якобы, происходит само собой, без какой-либо 
программы или руководства Высшим Разумом.
Нет, мол, никакого Творца. Есть обычная физиология, химия 
и иже с ними. Всё движется само по себе и обречено на 
эволюционную трансформацию. 

И человек, как разновидность  животного вида, не 
исключение из правил. Однако! 
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Из каких таких побуждений, по причине какой именно 
химической реакции, оплодотворённая сперматозоидом 
яйцеклетка, начинает не просто раздваиваться, но 
обеспечивает репродукцию клеток, совершенно отличных по 
своей структуре от первоначальных стволовых? 
Это уже не просто биоматериал с набором ДНК, а  
специализированный стройматериал для отдельных органов, 
связанных в системы жизнеобеспечения, заведомо 
упорядоченных между собой для роста, проживания и даже 
самовосстановления. Без предварительного планирования и 
программирования такое просто невозможно!

Мне подробно рассказали, как работают голосовые связки, 
как ворочается язык и т.п. Но! Отдельно взятый рот ничего 
не произнесёт без моей на то воли, т.к. не способен мыслить 
и принимать решения. Все части моего тела – это гениальные 
инструменты, с помощью которых я говорю. 
Я могу высказаться и без участия рта, языком жестов, или 
написать текст руками. И ценность не в звуке слов, а во 
вложенном в них смысле. Следовательно, химия и физика 
тут не причём. Это работа тонкой материи, которую 
невозможно прощупать и измерить.  
Вот вы меня сейчас не видите и не слышите, но 
воспринимаете посланную мной информацию и даже 
чувствуете переживаемые мною в данный момент эмоции.

 Тысячи лет рождаются одинаковые человеческие детеныши. 
Ничего не изменилось. Не начали летать или есть ушами. Не 
отпали старые и не появились новые органы. Физиология 
осталась неизменной.  
Так в чём же истинный замысел эволюции? Что именно 
эволюционирует в человеке, перелопатив, я думаю, 
миллиарды миллионов коротеньких человеческих жизней? 
В чём ценность почти 7 миллиардов ныне живущих? 
В разнообразии? Но оно тоже практически не меняется, 
кроме национальных смешиваний и сексуальной 
ориентации. 
В наращивании количества всех вместе взятых большого 
смысла нет. 
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Нас даже слишком много для такой маленькой планеты как 
Земля. В чём же изначальная идея и конечный смысл 
эволюции Человека?

Если присмотреться к новорождённым, и сравнить между 
собой поколения, становится понятным, что эволюционирует 
сознание. 
Три года назад я  присутствовала при родах своей внучки. 
Только появившись на свет, она прикрыла рукой глаза от 
яркого света прожектора, потом поймала мой взгляд и 
улыбнулась. 
Когда я перерезала пуповину, малышка лежала на груди 
своей мамы, смотрела ей прямо в глаза и, протянув ручку к 
её лицу, потрогала щёку и губы. 

Дочка, рождённая мной 30 лет назад, ловила мой взгляд 
только через пару дней после рождения.  
Моё поколение 60-тых первые пару недель, как утверждали 
учёные, вообще видело мир вверх ногами. Что это? Явный 
прогресс! Но не тела, а сознания.

Эволюционирует сознание. Конечно же, не отдельно взятого 
младенца, а коллективное сознание, частью которого мы все 
являемся и вносим свой вклад в его трансформацию.  
Наш опыт познания, осмысления и проживания собственных 
психических реакций в различных жизненных ситуациях не 
только делает лично нас мудрее, но и поступает в копилку 
коллективного психического. 
И новорождённые приходят в этот мир уже с  приличным 
багажом знаний и навыков предков и собственных 
предыдущих жизней.  
Всё это сохраняется в ДНК.  Все мы, вместе взятые и каждый 
в отдельности, постоянно изменяем генетический код 
Человечества. 

Мы – это не тела, и даже не системы жизнеобеспечения 
наших организмов. Всё это работает само собой, без нашего 
прямого руководства, об этом позаботился Творец.  
Кстати, Он же позаботился и о нашей мотивации к развитию. 
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Мы управляемся голодом. Если бы не голод, вымерли бы от 
скуки и лени. Наша центральная нервная система так умно 
устроена, что огромный процент всех реакций происходит 
именно в животе.  Отсюда и посты, и вегетарианство. 
Лёгкая пища не требует дополнительной психической 
энергии на переработку. Реакции замедляются, нервная 
система становится более восприимчивой. Мы начинаем 
слышать тонкие вибрации. 
Мы – это наш разум и сознание, самоопределившееся в 
пространстве и времени.

Человек – существо духовное. Конечно, наши тела – 
гениальны по своему замыслу и воплощению. Но они лишь 
инструмент для извлечения музыки жизни. Мне жаль 
учёных, досконально изучающих инструмент, но не 
слушающих музыку. Но я благодарна им всем за укрепление 
моей веры через детализированное познавание Творца в Его 
творениях.

Я не знаю, как устроен самолёт, но облетела полсвета. 
Я понятия не имею, что такое электричество, и лишь 
догадываюсь, как оно попадает ко мне в дом. Но я ведь  и не 
хочу быть электриком, моё намерение в использовании этой 
энергии для комфортной жизни.

Когда мне говорят, что нет никакого Творца, и советуют мне 
выкинуть бред из головы, - я отвечаю так: - Докажите мне, 
что гениально устроенный организм человека возник сам по 
себе, в хаосе химических реакций окружающей среды, и я 
пересмотрю свои убеждения. 
Пока же я вижу, что компьютер или даже любая тупая 
железка не возникла сама по себе из космической пыли. 
Только человек способен создать думающую машину. 
На то он, кстати, и создан по образу и подобию Творца. 

Миллионы учёных создали свои открытия, изучая 
гениальное творение Создателя – Человека. Но никто из них 
не способен создать нечто подобное.
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Мы ищем частицу Бога, мы пытаемся воспроизвести 
подобные репродукции. И что при этом происходит? 
Правильно. Эволюция нашего сознания. Мы стремимся 
познать Творца. Для этого и возвращаемся на Землю из 
жизни в жизнь.

Сексуальная фрустрация

Сексуальная фрустрация - (лат frustratio-обман, неудача, 
тщетная надежда), угнетенное психическое состояние, 
возникающее в ситуации разочарования, сексуальной 
неудовлетворенности после сильного возбуждения. Часто 
повторяющиеся сексуальные фрустрации ведут к 
невротическим расстройствам, постепенному развитию 
вторичной половой холодности.

 У мужчин сексуальные фрустрации сопровождаются 
чувством тяжести или тянущими неприятными ощущениями 
внизу живота, нервным напряжением. Частые и длительные 
фрустрации могут привести к невротизации и половым 
дисфункциям (так называемая "импотенция женихов").

Сексуальная фрустрация женщин проявляется тягостным 
ощущением возбуждения, если при половом акте она 
достигла стадии "плато", но не оргазма (в связи с 
прекращением сексуальной стимуляции, ускоренной 
эякуляции у мужа, недостаточно эффективного воздействия 
на её эрогенные зоны). Последнее обусловлено сексуальным 
эгоизмом партнёра, либо, что бывает чаще, низкой культурой 
сексуального общения.

По окончании такого полового акта женщина испытывает 
тяжесть внизу живота в связи с длительным застоем крови и 
лимфы в тазовых органах, у неё возможны головные боли, 
бессонница, нервное напряжение, нередко заканчивающееся 
бурными аффективными реакциями.
   
Сексуальность - очень личное понятие. Она индивидуальна, 
как отпечатки пальцев.
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Многим женщинам требуется физическое возбуждение, 
чтобы они захотели секса, а большинству мужчин 
достаточно визуального соблазнения.
Мы все разные. Кому-то важна романтическая прелюдия, 
кому-то (заранее подготовленная) страстная спонтанность.

 Если сидеть на диване и ждать когда захочется секса, то 
этого может никогда и не произойти. Но можно сознательно 
захотеть возбудиться и сделать что-то такое, что возбудит 
партнера. Так чего мы хотим?

 Мужчина любит праведницу, хочет блудницу, а женится на 
подруге. 
Женщина хочет властного, любит нежного, а замуж идёт за 
того, кто …позовёт.

Мужчины более склоны к озвучиванию своих желаний и 
фантазий в сексе, но не все женщины готовы к сиюминутной 
их реализации. Возможно, некоторые сексуальные действия 
партнёра выходят за рамки нашего комфорта.
Это может быть что угодно, от простого занятия сексом при 
свете до предпочтений анального секса, просьбы сглатывать 
после фелляции или секса втроем.
Учимся договариваться и уважать желания партнёра. 

Нетерпение, недовольство или даже повышенная фиксация 
внимания на особенностях нашего партнёра, могут привести 
к подавлению оргазма вообще. Тогда сексуальная 
фрустрация и последующая дисгармония сексуальных 
отношений неизбежны.
Недоговорённость программирует неудовлетворённость. 
Напряжение перерастает в отчуждение. Ищем компромисс.

 Если партнер теряет интерес, то женщина думает, что он - 
либо скрытый гомосексуалист, либо у него есть кто-то еще, а 
значит, она утратила свою привлекательность. 
И загруженность на работе здесь совершенно не причём. 

Права она лишь в одном – работа не виновата. Всё наоборот!



                                                                                                         

264

Чем меньше мы занимаемся сексом, тем больше взваливаем 
на себя работы, чтобы компенсировать свои сексуальные 
потребности. Отсутствие секса заставляет человека искать 
другие способы высвобождения накопившейся энергии.

Однако трудоголики не избавляются от стресса, и даже 
напротив, стресс и неудовлетворенность лишь 
накапливаются. 
Со слов учёных, не редко даже временное отсутствие секса 
ведет к его полному исчезновению. Зачастую, мы пытаемся 
снять напряжение алкоголем, что само по себе ещё больше 
усугубляет проблему.
 
  В конечном счёте, изначальная фрустрация - это 
невозможность иметь секс так часто, как хочется. Конечная 
её фаза – полное отсутствие сексуального влечения. 
Природное сексуальное возбуждение трансформируется в 
невротическое.

Секс начинается со слов "Я хочу”.
Если наша сексуальная жизнь сошла на нет, вписываем секс 
в свой ежедневник, минимум два раза в неделю.
Планируем заранее романтическую прелюдию, если она 
возбуждает, хотя бы одного из нас. И любим! 
Любим открыто! Любим много! Любим страстно! 

В мире нет ничего прекрасней любви!
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ПОСЛЕСЛОВИЕ

  
   Это была последняя глава моей книги. Я рада, что у тебя 
хватило терпения дочитать до конца. Спасибо за уделённое 
нашей встрече время, но наш разговор не закончен. 
Мне хочется верить, что книга вызвала интерес и подвинула 
к творчеству. Думаю, что ты заметил повторяющиеся 
мысли? Значит, они надолго останутся в памяти, и их смысл 
проникнет в сознание. Повторение – мать учения! 
Хорошо, если ты оставлял на полях пометки, выделяя из 
текста фразы и ставя знак вопроса над непонятыми 
фрагментами. 
Ещё лучше, если ты записал  своё уточнение там, где не 
согласен со мной. 
И уж совсем отлично, если вернёшься к своим пометкам и 
моим словам через какое-то время. 
Возможно, ты будешь приятно удивлён своему новому 
отношению к прочитанному, что призовёт тебя к повторной 
работе над книгой. И мы снова встретимся, в молчаливом 
диалоге наших душ.  До свидания, друг. 

Nadia Hilton
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