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Îäíîìó äàåòñÿ Äóõîì ñëîâî ìóäðîñòè;
äðóãîìó - ñëîâî çíàíèÿ, òåì æå Äóõîì;
èíîìó äàðû èñöåëåíèÿ, òåì æå Äóõîì;

èíîìó ÷óäîòâîðåíèÿ, èíîìó ïðîðî÷åñòâà.

Ïåðâîå ïîñëàíèå ê Êîðèíôÿíàì

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÅ  ÑÑÛËÊÈËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÅ  ÑÑÛËÊÈËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÅ  ÑÑÛËÊÈËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÅ  ÑÑÛËÊÈËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÅ  ÑÑÛËÊÈ

Òîìàñ Ñþãðó. Ðåêà æèçíè. Èñòîðèÿ âåëèêîãî ÿñíîâèäÿùåãî Ýäãàðà Êåéñè. Ïåð. ñ àíãë.
Ì., 1994.

Ýäãàð Êåéñè - öåëèòåëü è ÿñíîâèäÿùèé. Æóðíàë “Pathway”. Ïåð. ñ
àíãë. Ã.È.Ìèõàéëîâà.

Êåâèí Òîäåñ÷è. Ýäãàð Êåéñè è Õðîíèêè Àêàøè. Êíèãà æèçíè. Ïåðåâ.
ñ àíãë. Ñ.Ãðàáîâåöêîãî.

Ýäãàð Ýâàíñ Êåéñè. Ýäãàð Êåéñè îá Àòëàíòèäå. Ïåðåâîä
Ã.È.Ìèõàéëîâà. Ïðåäèñëîâèå â ïåðåâîäå  À.Ä.Àðìàíäà è
Î.Ì.Ïîðîæíÿêîâîé.

Ñëîâàðü ñàíñêðèòñêèõ ñëîâ. Ñîñòàâèòåëü Âèêòîð ßï.
Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ. Òàéíàÿ äîêòðèíà. Ïåð. ñ àíãë. Å.È.Ðåðèõ.
Äæîí Ïåíèåë. Òåìà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ èíòåðåñ. Academy SP-112/A.

Jon Peniel. Item of Interest = Àêàäåìèÿ ÑÏ-112/À.  Íàø ïåðåâîä ñ
àíãë.

Äæîí Ïåíèåë. Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è óòåðÿííîå Ó÷åíèå Àòëàíòèäû. 3 èçä. Íàø
ïåðåâîä ñ àíãë.

Â Å Ë È Ê Î Å  Ñ Ë Ó Æ Å Í È Å

“Êîãäà ðåáåíîê ïîÿâëÿåòñÿ èç ÷ðåâà ñâîåé ìàòåðè,
Áðàõìà ñâÿçûâàåò âìåñòå  ïîñëåäñòâèÿ åãî  ïðîøëûõ äåÿíèé,
äåëàåò èç íèõ òÿæåëóþ ãèðëÿíäó è îáâèâàåò åå âîêðóã åãî øåè

ïðè  åãî ðîæäåíèè”.

ÑÀÈ  ÁÀÁÀ

Â êîíöå 19 âåêà íà ñâåò ïîÿâèëñÿ òîò, ÷üè áûëûå çàñëóãè ïîçâîëèëè åìó ñòàòü,
Áîæüåé Ìèëîñòüþ, âåëè÷àéøèì ïðîâèäöåì âñåõ âðåìåí, êàê íàçûâàþò åãî íà Çàïàäå.

Åãî èìÿ - Ýäãàð Êåéñè  (1877-1945).

“ßâëåíèå Êåéñè  - ÿâëåíèå çàìå÷àòåëüíîå.
Êîíå÷íî, îíî ïðîèñõîäèëî ïîä Ëó÷îì Ñèë Ñâåòà.

Ñàì Êåéñè áûë íà ðåäêîñòü íðàâñòâåííî ÷èñòûì ÷åëîâåêîì. Òàêèå ïðîâîäíèêè,
ìåäèàòîðû íóæíû, íî áåç âíóòðåííåé ÷èñòîòû íåâîçìîæíî èìåòü òàêîãî âûñîêîãî,

èçóìèòåëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ Ñèë Ñâåòà”.

Å.È.Ðåðèõ.Å.È.Ðåðèõ.Å.È.Ðåðèõ.Å.È.Ðåðèõ.Å.È.Ðåðèõ.  Èç “ Ïèñåì â Àìåðèêó”, 1949ã.
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Ýòî áûëî â ÿíâàðå 1912 ãîäà, â õîëîäíûé áåçâåòðåííûé ïîëäåíü.
Ê âîêçàëó Õîïêèíñâèëëÿ, øòàò Êåíòóêêè, ïîäîøåë ïîåçä, è  èç ñïàëüíîãî âàãîíà âûøåë ïàññàæèð.
- ß èùó ÷åëîâåêà ïî èìåíè Ýäãàð Êåéñè, - çàÿâèë îí.
Ôàýòîí äîñòàâèë åãî ê äîìó Êåéñè. Ïðèåçæèé íàïðàâèëñÿ ê êîòòåäæó. Äâåðü åìó îòêðûë ñòðîéíûé

ìîëîäîé ÷åëîâåê. Íè ñëîâà íå ãîâîðÿ, íåçíàêîìåö ïðîøåë â ïðèõîæóþ.
- Âû Ýäãàð Êåéñè? - ñïðîñèë îí.
- Äà, - îòâåòèë ìîëîäîé ÷åëîâåê.
- ß ïðîôåññîð Õóãî Ìþíñòåðáåðã èç Ãàðâàðäà. ß ïðèåõàë ñþäà, ÷òîáû âàñ ðàçîáëà÷èòü. Â

ïîñëåäíåå âðåìÿ ãàçåòû ïèøóò î âàñ ÷åðåñ÷óð ìíîãî...
- Ïàïà, ýòîò ÷åëîâåê ïëîõîé? - ñïðîñèë Ýäãàðà åãî  ìàëåíüêèé  ñûí. Ìîëîäîé ÷åëîâåê

âûñîêî ïîäáðîñèë åãî è ïîñàäèë ó êàìèíà.
- Íåò, îí íå ïëîõîé. Ïëîõèõ ëþäåé, êàê òàêîâûõ, íåò. Ïðîñòî ëþäè ñîâåðøàþò îøèáêè. Îíè

íå ïîçíàëè Áîãà.
- À òû ïîçíàë Áîãà, ïàïà?
- Íà ñàìîì äåëå íèêòî äî êîíöà íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü. Íî ÿ ñòàðàþñü ïîìíèòü, ÷òî Áîã -

åäèíñòâåííûé, êòî ÷òî-ëèáî çíàåò, è ÷òî Îí â Áèáëèè óêàçàë ìíå ìîé ïóòü. Åìó ÿ è ñëåäóþ.
Â îäèí èç ñëåäóþùèõ äíåé äîêòîð Ìþíñòåðáåðã, ãðåÿñü ó êàìèíà, ñêàçàë: - Âû ãîâîðèòå, ÷òî ó

âàñ íåò êàáèíåòà. Íî âàñ ìîæíî âèäåòü âî âðåìÿ ñåàíñà?
- Î, äà. ß äèàãíîñòèðóþ óòðîì è äíåì, äâà ñåàíñà åæåäíåâíî. Ñòåíîãðàôèñòêà çàïèñûâàåò òî,

÷òî ÿ ãîâîðþ.
- À ãäå íàõîäèòñÿ ïàöèåíò?
- Áîëüøèíñòâî èç íèõ íàõîäÿòñÿ ó ñåáÿ äîìà, ãäå áû ýòî íè áûëî. Îíè ïðîñòî äàþò ìíå àäðåñ,

è ÿ, êàê ìíå êàæåòñÿ, ëåãêî íàõîæó ýòî ìåñòî. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íàõîäèòñÿ äàëåêî îòñþäà.
- È âû íå îñìàòðèâàåòå áîëüíûõ çàðàíåå?
- Î íåò. ß íè÷åãî íå ñìûñëþ â ìåäèöèíå, êîãäà áîäðñòâóþ.
×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïðîôåññîð ñèäåë â ãîñòèíîé áîëüøîãî äîìà è ñëóøàë ìèëîâèäíóþ

æåíùèíó, ìàäàì Äèòðèõ, êîòîðàÿ ñ âîîäóøåâëåíèåì ðàññêàçûâàëà åìó ñâîþ èñòîðèþ.
- Êîãäà íàøåé äî÷åðè Ýéì áûëî äâà ãîäà, îíà çàáîëåëà ãðèïïîì. Âñêîðå äåâî÷êà ïîïðàâèëàñü,

íî çàòåì ó íåå íà÷àëèñü ïðèïàäêè. Îíà âäðóã  ïàäàëà íà ïîë, åå òåëüöå ñóäîðîæíî íàïðÿãàëîñü è
çàñòûâàëî â òàêîì ñîñòîÿíèè. Ê êàêèì òîëüêî âðà÷àì ìû íè îáðàùàëèñü - íèêòî íå ìîã åé ïîìî÷ü.
Ìû ëå÷èëè åå, íî åé ñòàíîâèëîñü âñå õóæå: èíîãäà ó íåå áûâàëî äî äâàäöàòè ïðèïàäêîâ â äåíü.

Òîãäà-òî îäèí èç íàøèõ äðóçåé ðàññêàçàë íàì îá Ýäãàðå Êåéñè. Ýòî ïðîèñõîäèëî ëåòîì 1902
ãîäà, ïî÷òè äåñÿòü ëåò òîìó íàçàä. Ìîé ìóæ ïðèãëàñèë Ýäãàðà ñþäà, è òîò ïðèåõàë. Îí îòêàçàëñÿ
îò âîçíàãðàæäåíèÿ, ïîïðîñèë òîëüêî êóïèòü åìó áèëåò.

Îí ïðèåõàë ñ ìèñòåðîì Ëåéíîì, êîòîðûé ïîìîãàë åìó òîãäà ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè è ïðîâîäèë
íåêîòîðûå âèäû ëå÷åíèÿ.

- Ïîíÿòíî, ìèñòåð Ëåéí ââîäèë Êåéñè â ñîñòîÿíèå ñíà, - ñêàçàë äîêòîð Ìþíñòåðáåðã. -
Îñìàòðèâàë ëè êòî-íèáóäü èç íèõ ðåáåíêà?

- Íåò, îíè âèäåëè åå, íî ïîìíþ, Ýäãàð ñêàçàë, ÷òî íå çíàåò, êàêèì îáðàçîì ýòî ìîæåò åìó
ïîìî÷ü. ß òàêæå ïîìíþ, êàê ìîëîäî è íåñîëèäíî îí âûãëÿäåë. ß ïîäóìàëà ïðî ñåáÿ: “×åì ìîæåò
ïîìî÷ü íàì ýòîò ìàëü÷èê, åñëè ëó÷øèå âðà÷è ñòðàíû îêàçàëèñü áåññèëüíû?”

- Çíà÷èò, âû áûëè íàñòðîåíû ñêåïòè÷åñêè? - ñïðîñèë äîêòîð Ìþíñòåðáåðã.
- ß, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ìàòü, íàäåÿëàñü íà ÷óäî.
Îí âîøåë, ñíÿë ïàëüòî, îñëàáèë óçåë ãàëñòóêà è ðàçâÿçàë øíóðêè íà áîòèíêàõ. Çàòåì ëåã íà ýòîò

âîò äèâàí. È, ïî âñåé âèäèìîñòè, çàñíóë. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ìèñòåð Ëåéí îáðàòèëñÿ ê íåìó
ñ ïðîñüáîé ïðåäñòàâèòü ñåáå êàê áû ëåæàùåå ïåðåä íèì òåëî íàøåé äåâî÷êè è ñêàçàòü, ÷òî èìåííî
ó  íåå íå â ïîðÿäêå.

ß íå ìîãëà ïîâåðèòü ñîáñòâåííûì óøàì, êîãäà ñïÿùèé ÷åëîâåê çàãîâîðèë. Îí ñêàçàë: “Äà, òåëî
ïåðåä íàìè”. Åãî ãîëîñ êàçàëñÿ äðóãèì, çíàåòå ëè, çíà÷èòåëüíûì.

Ýäãàð ñêàçàë, ÷òî çà äåíü äî òîãî, êàê Ýéì çàáîëåëà ãðèïïîì, ó íåå áûë óøèá ïîçâîíî÷íèêà.
Ïîñëå ãðèïïà â ìåñòå òðàâìû îáðàçîâàëñÿ î÷àã èíôåêöèè, âûçûâàþùèé ïðèñòóïû. Çàòåì îí
òî÷íî íàçâàë ìåñòî òðàâìû è íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå. Îí ïðîñòî íå ìîã çíàòü çàðàíåå î òðàâìå
ïîçâîíî÷íèêà. ß îäíà çíàëà î íåé, íî íå ïðèäàëà ýòîìó çíà÷åíèÿ.

- Ïîâðåæäåíèå áûëî íàéäåíî òàì, ãäå îí îïèñàë?
- Äà. Ìèñòåð Ëåéí ïðîèçâîäèë êîððåêòèðîâêó, êàê âåëåë Ýäãàð. Â êîíöå ïåðâîé íåäåëè ñîçíàíèå Ýéì ñòàëî

ïîíåìíîãó ïðîÿñíÿòüñÿ. Îíà âäðóã íàçâàëà ïî èìåíè êóêëó, ñ êîòîðîé ëþáèëà èãðàòü äî òîãî, êàê íà÷àëèñü
ïðèñòóïû. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé îíà íàçâàëà ìåíÿ,  çàòåì âñïîìíèëà îòöà. Åå ìîçã íà÷àë âîññòàíàâëèâàòü òî,
íà ÷åì îí îñòàíîâèëñÿ òðè ãîäà íàçàä.

Âñêîðå  îíà   áûëà  íîðìàëüíîé   ïÿòèëåòíåé  äåâî÷êîé. È  ïîñëå íåñêîëüêèõ äîïîëíèòåëüíûõ
äèàãíîñòèðîâàíèé  è òðåõ  ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè áûëè ïîëíîñòüþ óñòðàíåíû. Ñåé÷àñ Ýéì
ïÿòíàäöàòü ëåò, îíà âïîëíå  íîðìàëüíàÿ äåâî÷êà...
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Â äîìå Êåéñè çà êóõîííûì ñòîëîì ñèäåë ìîëîäîé ÷åëîâåê. Âèä ó íåãî áûë óäðó÷åííûé, ïåðåä íèì
ñòîÿëà íåòðîíóòàÿ ÷àøêà êîôå. Åãî ìàòü, ñåäàÿ æåíùèíà ñ ìèëûì óñòàëûì ëèöîì, ñèäåëà íàïðîòèâ,
ãëÿäÿ íà ïîíèêøóþ ãîëîâó ñûíà.

- Õîðîøî, ÷òî òû ïðèøåë. ß ðàäà òåáÿ âèäåòü, - ñêàçàëà îíà.
- ß çíàþ, òåáå ñåé÷àñ ïðèõîäèòñÿ î÷åíü òðóäíî. Òåáå íå ñëåäóåò òðàòèòü ñèëû íà ðàçãîâîðû ñ òåìè, êòî

ïðèåçæàåò ñþäà ïðîâîäèòü òàê íàçûâàåìûå ðàññëåäîâàíèÿ, âðîäå ýòîãî äîêòîðà Ìþíñòåðáåðãà.
- Îí  íå ïðè÷èíèë ìíå íèêàêîãî áåñïîêîéñòâà, ìàìà, ïðîñòî çàñòàâèë ìåíÿ îïÿòü òåðçàòüñÿ

ñîìíåíèÿìè â òîì, ÷òî ÿ äåëàþ.
- Âñå, äàæå ëó÷øèå èç õðèñòèàí - ñâÿùåííèêè è ìèññèîíåðû, - óáåæäåíû â òîì, ÷òî â íàøè

äíè íåâîçìîæíû ÷óäåñà, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè â áèáëåéñêèå âðåìåíà, - ñêàçàëà îíà.
Îí ïå÷àëüíî ïîêà÷àë ãîëîâîé, ñîãëàøàÿñü ñ íåþ.

- Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ÿ áû åìó ñêàçàë: “Äîêòîð Ìþíñòåðáåðã, åùå â ðàííåì äåòñòâå ÿ
ïðèîáùèëñÿ ê Áèáëèè è ïîëþáèë ýòó êíèãó. ß âçÿë ñåáå çà ïðàâèëî ïåðå÷èòûâàòü åå êàæäûé
ãîä.

Â ëåñó, â èçëó÷èíå íåáîëüøîé ðåêè, êîòîðàÿ ïðîòåêàëà ïî äåäîâñêèì âëàäåíèÿì, ÿ ïîñòðîèë
ñåáå øàëàø ïîä èâàìè. Êàæäûé äåíü ÿ õîäèë òóäà, ÷òîáû ïî÷èòàòü ìîþ ëþáèìóþ êíèãó. Îäíàæäû
âåñíîé, êîãäà ÿ â òðèíàäöàòûé ðàç ÷èòàë èñòîðèþ Ìàíîÿ, ÿ ïîäíÿë ãëàçà è óâèäåë, ÷òî ïåðåäî
ìíîé ñòîèò æåíùèíà. ß ïîäóìàë, ÷òî ýòî ïðèøëà ìîÿ ìàìà, ÷òîáû ïîçâàòü ìåíÿ ïîìî÷ü ïî
äîìó. Çàòåì óâèäàë, ÷òî ýòî íå ìàìà è ÷òî ó íåå êðûëüÿ çà ñïèíîé. Æåíùèíà ñêàçàëà ìíå:
“Òâîè ìîëèòâû áûëè óñëûøàíû, ìàëü÷èê. Ñêàæè ìíå, ÷åãî òåáå áîëüøå âñåãî õî÷åòñÿ, è ÿ äàì
òåáå ýòî”.

ß î÷åíü èñïóãàëñÿ, íî ÷åðåç ìãíîâåíèå ñìîã ïðîèçíåñòè: “Áîëüøå âñåãî ÿ õîòåë áû ïîìîãàòü
ëþäÿì, îñîáåííî äåòÿì”. È îíà èñ÷åçëà.

Ïðåäïîëîæèì, ÿ ðàññêàçàë áû åìó ýòî. ×òî áû îí ìíå íà ýòî ñêàçàë?
                Ìàòü ïå÷àëüíî ïîñìîòðåëà íà íåãî.
- Ïîäîçðåâàþ, ÷òî òåáÿ áû îòïðàâèëè â ñóìàñøåäøèé äîì.
ß ïîìíþ, êîãäà òû âïåðâûå ðàññêàçàë ìíå ýòî, òû áûë òàêîé âîçâûøåííûé, õîòåë ïîíÿòü, ÷òî

ýòî ìîãëî îçíà÷àòü. Òû áûë ïîõîæ íà àíãåëà. ß, ïîìíþ, ìîëèëàñü, ÷òîáû òû âñåãäà îñòàâàëñÿ
òàêèì.
Îí ñìóòèëñÿ è, ïðèõëåáûâàÿ, ñòàë ïèòü êîôå.

- Â ýòîì-òî âñÿ è áåäà, - ñêàçàë îí. - Åñëè áû ýòî ïðîèçîøëî ñ àíãåëîì, âñå áûëî áû ïîíÿòíî.
Íî ÿ íå àíãåë. Ïî÷åìó ýòî ñëó÷èëîñü ñî ìíîé, åñëè òîëüêî ýòî íå äåëî ðóê äüÿâîëà?
Ìàòü âñòàëà è âçÿëà ñ êóõîííîé ïîëêè Áèáëèþ.

- Äîáðîäåòåëüíûå ëþäè âñåãäà áåñïîêîÿòñÿ îá ýòîì, - ñêàçàëà îíà. -Òû íàéäåøü ýòî çäåñü, - è
îíà ïîêàçàëà íà Áèáëèþ. - È òû çíàåøü îá ýòîì. Êàê ðàç òå, êòî ÿâëÿåòñÿ îðóäèåì â ðóêàõ
äüÿâîëà, íèêîãäà íå áåñïîêîÿòñÿ, ïðàâèëüíî ëè îíè ïîñòóïàþò èëè íåò. Îíè óâåðåíû, ÷òî
ïðàâû.

- Íî è ìû óâåðåíû â ïðàâèëüíîñòè äèàãíîñòèðîâàíèÿ.
- Ïîòîìó ÷òî ïðàâ òû, ñûíîê. Äüÿâîë íå ìîæåò ãîâîðèòü óñòàìè ïðàâåäíèêà. Â÷åðà íà óëèöå

ÿ âñòðåòèëà äî÷ü Äèòðèõîâ. Êðàñèâàÿ äåâî÷êà, à êàêàÿ óìíèöà. Íà êàæäîé óëèöå ýòîãî ãîðîäà
ìîæíî âñòðåòèòü äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî äèàãíîñòèðîâàíèÿ âåðíû.

Îíà îòêðûëà Áèáëèþ è îáðàòèëàñü ê Åâàíãåëèþ îò Èîàííà:

“Èñòèííî, èñòèííî  ãîâîðþ  âàì,
î ÷åì íè ïîïðîñèòå Îòöà âî  èìÿ Ìîå, äàåò âàì.

Äîíûíå  âû  íè÷åãî  íå  ïðîñèëè âî  èìÿ  Ìîå.
Ïðîñèòå è ïîëó÷èòå, ÷òîáû ðàäîñòü âàøà áûëà ñîâåðøåííà”.

Äîêòîð Ìþíñòåðáåðã íàïðàâèëñÿ ê ñòóäèè Êåéñè, ãäå Ýäãàð ðàáîòàë ôîòîãðàôîì. Îí ñ òðóäîì
âçîáðàëñÿ ïî ëåñòíèöå è îñòàíîâèëñÿ â ïðèõîæåé. Íà äâåðè áûëà òàáëè÷êà: “Ýäãàð Êåéñè, äèàãíîñò
ïñèõèêè”. Äîêòîð îòêðûë ýòó äâåðü. Çà íåé íàõîäèëàñü ïðîñòîðíàÿ êîìíàòà. Ñèäåâøèé çà ñòîëîì
îòåö Ýäãàðà, Ëåñëè Êåéñè, ïîìàõàë åìó ðóêîé, ïðèãëàøàÿ âîéòè.

- Íàø ïàöèåíò ñêîðî áóäåò çäåñü. Ýäãàð â ñòóäèè, îí ñêîðî ïðèäåò.
Ëåñëè ïîêàçàë íà ìàëåíüêóþ ñìåæíóþ êîìíàòó, ãäå ñòîÿëà êóøåòêà, íà êàêèõ âðà÷è îáû÷íî

îñìàòðèâàþò ïàöèåíòîâ.
- Âîò çäåñü, - ñêàçàë îí, - Ýäãàð ëîæèòñÿ íà êóøåòêó. ß ñòîþ ðÿäîì, ïðîâîæó âíóøåíèå è ÷èòàþ

âîïðîñû. Ñòåíîãðàôèñòêà ñèäèò çà ñòîëèêîì è äåëàåò çàïèñè.
- Îí ñàì ââîäèò ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà è ïðîñûïàåòñÿ, êîãäà âû ýòî åìó âíóøàåòå?
- Äà.
- Î÷åíü èíòåðåñíî. Èìåííî ýòî ÿ è õî÷ó óâèäåòü.
- À âîò è ñàì äèàãíîñò, - ñêàçàë äîêòîð Ìþíñòåðáåðã.
Ìîëîäîé ÷åëîâåê óëûáíóëñÿ è ïîçäîðîâàëñÿ ñ íèì. Çàòåì ñíÿë ïèäæàê, ðàçâÿçàë ãàëñòóê, ïðîøåë

â ìàëåíüêóþ êîìíàòó, ðàçâÿçàë øíóðêè íà áîòèíêàõ, ðàññòåãíóë çàïîíêè, ëåã íà êóøåòêó, çàêðûë
ãëàçà è ñëîæèë ðóêè íà æèâîòå.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÝäãàð  ÊÅÉÑÈÕÐÎÍÈÊÈ  ÀÊÀØÈÕÐÎÍÈÊÈ  ÀÊÀØÈÕÐÎÍÈÊÈ  ÀÊÀØÈÕÐÎÍÈÊÈ  ÀÊÀØÈÕÐÎÍÈÊÈ  ÀÊÀØÈ

Ëåñëè Êåéñè ïðîâåë ïàöèåíòà â ìàëåíüêóþ êîìíàòó è óñàäèë íà ñòóë ñ ïðÿìîé ñïèíêîé.
Äîêòîð Ìþíñòåðáåðã âíèìàòåëüíî íàáëþäàë çà ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Åãî äûõàíèå ïîñòåïåííî

ñòàíîâèëîñü áîëåå ãëóáîêèì è, íàêîíåö, ïîñëåäîâàë äîëãèé ãëóáîêèé âçäîõ.  Ïîñëå ýòîãî îí,
êàçàëîñü, çàñíóë.

 Ëåñëè Êåéñè ñòàë ÷èòàòü ïî òåòðàäè:
- Ñåé÷àñ â Âàñ âîéäóò Âàøè åñòåñòâåííûå ñèëû, è Âû äàäèòå òðåáóåìóþ èíôîðìàöèþ. Ïåðåä

Âàìè ïðåäñòàíåò òåëî...
Îí íàçâàë èìÿ ïàöèåíòà.
- Âû âíèìàòåëüíî îñìîòðèòå åãî, ñîîáùèòå, â êàêîì ñîñòîÿíèè Âû åãî íàõîäèòå è ÷òî ìîæíî

ñäåëàòü, ÷òîáû èñïðàâèòü òî, ÷òî íå â ïîðÿäêå. Âû áóäåòå ãîâîðèòü îò÷åòëèâî è îòâåòèòå íà âîïðîñû,
êîòîðûå ÿ Âàì çàäàì.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê íåîæèäàííî îòêàøëÿëñÿ è çàãîâîðèë ÷åòêî è ýíåðãè÷íî.
- Äà, òåëî ïåðåä íàìè, - ñêàçàë îí. - Â ýòîé ñèñòåìå î÷åíü ìíîãî íàðóøåíèé.
È ïîäðîáíî âñå îïèñàë.
- Êàê ýòî âûëå÷èòü?
Ðåêîìåíäàöèé áûëî ìíîãî.
Çàòåì ãîëîñ ñêàçàë: - Ãîòîâû îòâåòèòü íà âîïðîñû.
Ëåñëè ïðî÷èòàë ïî òåòðàäêå íåñêîëüêî âîïðîñîâ. Íà âñå áûëè äàíû îòâåòû.
Çàòåì ãîëîñ ñêàçàë: - Ó íàñ âñå íà äàííûé ìîìåíò.
Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç ìèíóòó ñíîâà ïîñëåäîâàë ãëóáîêèé âçäîõ. Ìîëîäîé ÷åëîâåê îòêðûë ãëàçà.

Ïàöèåíò ïîäíÿëñÿ è ñî ñìóùåííîé óëûáêîé ñìîòðåë íà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Íåîæèäàííî äîêòîð
Ìþíñòåðáåðã âñêî÷èë.

- ×òî âû äóìàåòå îá ýòîì ÷åëîâåêå?
- ×òî ÿ ìîãóò ñêàçàòü? - îòâåòèë ïàöèåíò. - Îí îïèñàë ìîå ñîñòîÿíèå è ñàìî÷óâñòâèå ëó÷øå, ÷åì

ÿ ñàì ìîã áû ýòî ñäåëàòü.
- Â òàêîì ñëó÷àå, áóäü ÿ íà Âàøåì ìåñòå, ÿ áû âûïîëíèë âñå åãî ðåêîìåíäàöèè.
Äîêòîð Ìþíñòåðáåðã, íàáëþäàÿ çà òåì, êàê ìîëîäîé ÷åëîâåê çàøíóðîâûâàåò áîòèíêè, ñêàçàë:
- Ìîëîäîé ÷åëîâåê, ìíå íå äîâîäèëîñü âèäåòü íè÷åãî ïîäîáíîãî. Âîçìîæíî, êîãäà-íèáóäü Âû

íàéäåòå ñåáÿ. À ìíå ïîðà èäòè. È êàê áû òî íè áûëî, íî äàæå  åñëè Âû íå äîñòèãíåòå íè÷åãî
áîëüøåãî, êðîìå òîãî, ÷òî ñäåëàëè äëÿ äî÷åðè Äèòðèõîâ, Âàøà æèçíü áóäåò ïðîæèòà íå çðÿ.

>
Çà 43 ãîäà ñâîåãî âåëèêîãî ñëóæåíèÿ Ýäãàð Êåéñè ïðîâåë 30 000 ïîäîáíûõ ñåàíñîâ, îêàçàâ

ïîìîùü òûñÿ÷àì ëþäåé. Âñå ñåàíñû äîêóìåíòèðîâàíû è õðàíÿòñÿ â àðõèâå ñîçäàííîé èì
“Àññîöèàöèè èññëåäîâàíèé è ïðîñâåùåíèÿ”. Ëþáîé ìîæåò ïîëó÷èòü è ïðî÷èòàòü èõ, â òîì ÷èñëå
÷åðåç Èíòåðíåò.

     Êðîìå äèàãíîñòèðîâàíèÿ è ðåêîìåíäàöèé ïî èñöåëåíèþ, îí ïðîâîäèë òàê íàçûâàåìûå
“÷òåíèÿ æèçíè”, ñîîáùàÿ ëþäÿì îá èõ ïðîøëûõ ñóùåñòâîâàíèÿõ, ÷òî ïîìîãàëî èì  ñïðàâèòüñÿ ñ
èõ íûíåøíèìè ïðîáëåìàìè, è ïðåäðåêàÿ áóäóùèå ìèðîâûå ñîáûòèÿ.

>
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Îäíàæäû â ôîòîñòóäèè ïîÿâèëñÿ ÷åëîâåê ïî èìåíè Àðòóð Ëàììåðñ. Ýòî áûë áîãàòûé èçäàòåëü

ñ ïûòëèâûì âçãëÿäîì. Îí ïðèåõàë, ÷òîáû äëÿ íåãî ïðîâåëè “÷òåíèÿ”. Ýòè “÷òåíèÿ” íå
ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ áîëüíûõ. Îí ñàì, äà è ÷ëåíû åãî ñåìüè ïðåáûâàëè â äîáðîì çäðàâèè. Ó íåãî
áûëè äðóãèå èíòåðåñû - ôèëîñîôèÿ, ìåòàôèçèêà, ÿâëåíèÿ ïñèõèêè. Îí çàäàâàë Ýäãàðó âîïðîñó,
íà êîòîðûå òîò íå çíàë îòâåòà.

- Êàêîâà èñòèííàÿ ïðèðîäà äóøè è â ÷åì ñìûñë æèçíè íà Çåìëå? Êóäà ìû îòïðàâëÿåìñÿ ïîñëå
ñìåðòè? Äëÿ ÷åãî? Îòêóäà ìû ïðèøëè? Ðàçâå âû íèêîãäà íå çàäàâàëè ñåáå ýòè âîïðîñû?

- Íåò, - îòâåòèë Ýäãàð.
Îí îùóòèë â ñåáå êàêóþ-òî ñèëó, êîòîðàÿ âíóøàëà åìó:
 “Âîò ñïîñîá ïîëó÷èòü îòâåò”.
- Åñëè Âàøè “÷òåíèÿ” òî÷íû, òî îíè â ðàâíîé ìåðå ñïîñîáíû îáúÿñíèòü íàì è íàøó ñîáñòâåííóþ

ïðèðîäó è ïðèðîäó îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà.
“×òåíèÿ” ïðîâîäèë Ëàììåðñ. Êîãäà Ýäãàð ïðîñíóëñÿ, òîò ñêàçàë:
- Ìû íå ïðèíèìàåì âî âíèìàíèå îäèí î÷åíü ñóùåñòâåííûé ôàêòîð.
- ×òî æå èìåííî? - ïîèíòåðåñîâàëñÿ Ýäãàð.
- Ðåèíêàðíàöèþ.

Ýäãàð óñòàâèëñÿ íà íåãî â íåäîóìåíèè, à Ëàììåðñ ðàññìåÿëñÿ.
- Âû âûäàëè èñòîðèþ, â êîòîðîé óòâåðæäàåòå, ÷òî ÿ ïðåæäå æèë íà Çåìëå, ÷òî ýòî ìîå òðåòüå
ïîÿâëåíèå â ýòîé “ñôåðå” è ÷òî ÿ ñîõðàíèë íåêîòîðûå ïðèâû÷êè èç ìîåé ïðîøëîé æèçíè, êîãäà
áûë ìîíàõîì.
- Âû óòâåðæäàåòå, - ïðîäîëæàë Ëàììåðñ, - ÷òî Ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåïü
èñïûòàíèé äëÿ äóøè. Íàøà çàäà÷à â òîì, ÷òîáû ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ êàê ëè÷íîñòè, òîãäà ìû
îáðàòèìñÿ ê Ãîñïîäó. Òîãäà íàøà äóøà è íàøà èíäèâèäóàëüíîñòü âîññîåäèíÿòñÿ ñ Íèì.
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Ýäãàð ïîêà÷àë ãîëîâîé.
- È âñå ýòî ñêàçàë ÿ? - òèõîíüêî ñïðîñèë îí.

Ëàììåðñ îáðàòèëñÿ ê ñòåíîãðàôèñòêå.
- Ïðî÷èòàéòå íàì ïîñëåäíèå àáçàöû çàïèñè “÷òåíèé”.

Äåâóøêà âçÿëà çàïèñíóþ êíèæêó è ïåðåâåëà ñòåíîãðàììó:
“Â ýòîì ìû âèäèì çàìûñåë, ïîçâîëÿþùèé èíäèâèäàì, ïîìåùåííûì íà äàííîé ïëàíåòå,
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ÷òî îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü âíîâü óçðåòü Òâîðöà è ñòàòü ÷àñòüþ òâîðåíèÿ.
Òåëî - âñåãî ëèøü îðóäèå äóøè, à äóøà, ïðîøåäøàÿ ÷åðåç âåêà, îñòàåòñÿ íåèçìåííîé”.

Ýäãàð ïîêà÷àë ãîëîâîé.
- ß ïîíÿòèÿ íå èìåþ, î ÷åì âû ãîâîðèòå, - ïðèçíàëñÿ îí. - Íî íå ïðîòèâîðå÷èò ëè âñå òî, î
÷åì âû ãîâîðèëè, íðàâñòâåííûì íîðìàì ðåëèãèè è îáùåñòâà?
- Ìîè ñïîñîáíîñòè áûëè äàíû ìíå áåçî âñÿêîãî îáúÿñíåíèÿ, - ñêàçàë Ýäãàð. -ß âîñïðèíèìàë
èõ, êàê íåêóþ ñòðàííóþ îñîáåííîñòü ìîåãî îðãàíèçìà, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ìåäèöèíå.
Íî òî, î ÷åì ñîîáùèëè “÷òåíèÿ”, ñîâåðøåííî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì, âî ÷òî ÿ âåðèë, ÷åìó ìåíÿ
ó÷èëè è ÷åìó ÿ âñþ ñâîþ æèçíü ó÷èë äðóãèõ.

Ðàññìåÿâøèñü, Ëàììåðñ ïîäíÿëñÿ.
- ß çíàþ, ÷òî âû ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå, - ñêàçàë îí. - Ïîìíþ, êàê ÿ áûë ðàññòðîåí, êîãäà âïåðâûå

óçíàë î ðåèíêàðíàöèè - ïåðåñåëåíèè äóø. Ýòî ïåðåâåðíóëî âñå ìîè ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè.
- Ïî÷åìó æå ìû íå ïîìíèì î íàøèõ ïðîøëûõ æèçíÿõ?
- Ïîòîìó ÷òî èíà÷å ìû áû íè÷åìó íå íàó÷èëèñü, - ïîÿñíèë Ëàììåðñ. - Ìû áû ñîõðàíÿëè âñå ñâîè

ïðåäðàññóäêè, âñå ñâîè ñëàáîñòè, âñå ñâîè ïðèñòðàñòèÿ, è âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòáðîñèòü èõ,
óñèëåííî èìè ïîëüçîâàëèñü. Îò ñâîáîäû âûáîðà íà ýòîé ïëàíåòå íè÷åãî áû íå îñòàëîñü. Òî,
÷åì ìû êîãäà-òî áûëè, ôîðìèðóåò íàø õàðàêòåð, íàø èíòåëëåêò, äåëàåò íàñ ïðèÿòíûìè èëè
îòâðàòèòåëüíûìè. Âîîðóæèâøèñü ñâîáîäîé âûáîðà, ìû èäåì ïî ýòîìó ìèðó, êîòîðûé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñïûòàòåëüíóþ ëàáîðàòîðèþ.

Ñ òåõ ïîð Ýäãàð Êåéñè ñòàë ïðîâîäèòü “÷òåíèÿ”, êîòîðûå ïîëó÷èëè íàçâàíèå “÷òåíèÿ æèçíè”.
Îïèñàíèå ðåèíêàðíàöèé çàíèìàëî â íèõ îãðîìíîå ìåñòî. È â íèõ ìîæíî áûëî çàìåòèòü îáùåå
ñõîäñòâî: îíè âñå áûëè ïîñâÿùåíû ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ äóøè, íåñìîòðÿ íà íåñõîäñòâî ìåñòà,
âðåìåíè, çàíÿòèé, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà íûíå æèâóùåé ëè÷íîñòè  è ïðî÷åãî. “×òåíèÿ æèçíè”
óêàçûâàëè ÷åëîâåêó íà åãî ñïîñîáíîñòè è íà òî, ê ÷åìó ó íåãî ëåæèò äóøà.1

Íî ÷òî òàêîå ñàìè “÷òåíèÿ”
è îòêóäà Êåéñè ÷åðïàë ñâîþ èíôîðìàöèþ?

Îáû÷íî ñåàíñ “÷òåíèÿ” Êåéñè íà÷èíàë òàêèìè ñëîâàìè:   “Èòàê, ïåðåä íàìè íàõîäÿòñÿ çàïèñè î
ñóùíîñòè, íûíå èçâåñòíîé ïîä èìåíåì...”

  Îïèñûâàÿ ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ê ýòèì çàïèñÿì,
Êåéñè ðàññêàçûâàë:

  “ß âèæó ñåáÿ â âèäå êðîøå÷íîé òî÷êè, íàõîäÿùåéñÿ âíå ìîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà, èíåðòíî
ëåæàùåãî ïåðåäî ìíîé. ß ÷óâñòâóþ ïîäàâëåííîñòü èç-çà îêðóæàþùåé ìåíÿ òåìíîòû è èñïûòûâàþ
íåâåðîÿòíîå îäèíî÷åñòâî. Âíåçàïíî ÿ îñîçíàþ ïðèñóòñòâèå ëó÷à áåëîãî ñâåòà. Êàê êðîøå÷íàÿ
òî÷êà, ÿ íà÷èíàþ äâèãàòüñÿ ââåðõ, ñëåäóÿ çà ñâåòîì. Ïîíèìàþ, ÷òî äîëæåí ñëåäîâàòü åìó - â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ÿ ïîòåðÿþñü. Ïðîäâèãàÿñü ïî ýòîé äîðîãå ñâåòà, ÿ ïîñòåïåííî îñîçíàþ
ðàçëè÷íûå óðîâíè, íà êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîäâèæåíèå...
  Ïî ìåðå ìîåãî ïðîäâèæåíèÿ ñâåòà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, öâåòà ñòàíîâÿòñÿ êðàñèâûìè,
è ðàçäàþòñÿ çâóêè ïðåêðàñíîé ìóçûêè. Ñîâåðøåííî íåîæèäàííî ÿ ïîïàäàþ â Çàë Õðîíèê. Â
ýòîì çàëå íåò íè ñòåí, íè ïîòîëêà, íî ÿ ñîâåðøåííî îò÷åòëèâî îñîçíàþ òî, ÷òî ïåðåäî ìíîé ñòîèò
ñòàðèê, ïðîòÿãèâàþùèé ìíå ÁÎËÜØÓÞ  ÊÍÈÃÓ  - çàïèñü î ÷åëîâåêå, äëÿ êîòîðîãî ÿ èùó
èíôîðìàöèþ”.  (Ñëó÷àé 294-19, Ôàéë îò÷åòîâ.)
Ãîâîðÿ îá ýòîé Êíèãå, êóäà çàíåñåíû Õðîíèêè Àêàøè,  Êåéñè óòâåðæäàë, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ “çàïèñüþ
î Áîãå, î òåáå, î äóøå, íàõîäÿùåéñÿ â òåáå, è î ïîíèìàíèè åå” (281-33).

Â äðóãîì ÷òåíèè (2533-8) Êåéñè îáúÿñíÿë ðàçëè÷èå ìåæäó
Êíèãîé Æèçíè  è Õðîíèêàìè Àêàøè:

Âîïðîñ: ×òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä Êíèãîé Æèçíè?
Îòâåò: Çàïèñü, êîòîðóþ êàæäàÿ îòäåëüíàÿ ñóùíîñòü ñàìà íàíîñèò íà ïðÿæó âðåìåíè è

ïðîñòðàíñòâà áëàãîäàðÿ òåðïåíèþ è êîòîðàÿ îòêðûâàåòñÿ, êîãäà ß íàñòðàèâàåòñÿ íà
áåñêîíå÷íîñòü, è ìîæåò áûòü ïðî÷òåíà òåìè, êòî íàñòðîåí íà ýòî ñîçíàíèå...

===================================================================================
“ÀÊÀØÀ” îçíà÷àåò  ýôèð  èëè  ïðîñòðàíñòâî, èëè “Ïåðâè÷íàÿ  Ñóáñòàíöèÿ”..
“Àêàøà - ýòî âûñøàÿ ïàìÿòü. Èìåííî ñ ïîìîùüþ ÀÊÀØÈ ïåðåäàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ

ñëûøèìûì çâóê. Ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì Àêàøè”.
ÑÀÈ ÁÀÁÀ

Àêàøà, Àñòðàëüíûé Ñâåò, ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ. Ýòî åñòü Âñåìèðíàÿ Äóøà, Óòðîáà
Âñåëåííîé, Ìèñòåðèóì Ìàãíóì, èç êîòîðîé ðîæäàåòñÿ âñå ñóùåå ÷åðåç ðàçúåäèíåíèå, èëè äèôôåðåíöèàöèþ.
Ýòî åñòü ïðè÷èíà ñóùåñòâîâàíèÿ; îíà íàïîëíÿåò áåñêîíå÷íîå Ïðîñòðàíñòâî, îíà, â íåêîòîðîì ñìûñëå,
åñòü ñàìî áåñêîíå÷íîå Ïðîñòðàíñòâî.
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Âîïðîñ: Ïàìÿòíàÿ Êíèãà Áîãà?
Îòâåò: Ýòî Êíèãà Æèçíè.
Âîïðîñ: À Õðîíèêè Àêàøè?
Îòâåò: Òî, ÷òî äåëàåò îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü, êàê è áûëî ñêàçàíî.

×òåíèÿ Ýäãàðà Êåéñè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êàæäûé èç íàñ ïèøåò èñòîðèþ ñâîåé æèçíè
ïîñðåäñòâîì ìûñëåé, ïîñòóïêîâ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îñòàëüíîé ÷àñòüþ Òâîðåíèÿ. Ýòà
èíôîðìàöèÿ îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà íàñ çäåñü è ñåé÷àñ.

Â ñóùíîñòè. Õðîíèêè Àêàøè îêàçûâàþò òàêîå
ñèëüíîå âëèÿíèå íà íàøó æèçíü, à òàêæå íà âîçìîæíîñòè è âåðîÿòíîñòè, êîòîðûå ìû

ïðèòÿãèâàåì ê ñåáå, ÷òî ëþáîå èõ èññëåäîâàíèå äàåò íàì ãëóáîêîå ïðåäñòàâëåíèå î íàøåé
ñîáñòâåííîé ïðèðîäå è îá îòíîøåíèè ê Âñåëåííîé.

Îíè èãðàþò ñòîëü çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â íàøèõ æèçíÿõ, èíäèâèäóàëüíûõ èñòîðèÿõ è òàê âîçäåéñòâóþò
íà íàøå çàâòðà, ÷òî ìû è ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîæåì. Ïîëó÷èâ äîñòóï ê Õðîíèêàì Àêàøè,  ìû
îòêðûâàåì äëÿ ñåáÿ íîâóþ ðåàëüíîñòü.
    Â Õðîíèêàõ Àêàøè ñîäåðæèòñÿ èñòîðèÿ êàæäîé äóøè ñî âðåìåí ñîòâîðåíèÿ ìèðà. Îíè
âäîõíîâëÿþò íàñ íà ìå÷òû è îòêðûòèÿ. Îíè ñîçäàþò è ïðèäàþò îêîí÷àòåëüíûé âèä ðàçëè÷íûì
óðîâíÿì íàøåãî ñîçíàíèÿ. Èìåííî áëàãîäàðÿ Õðîíèêàì Àêàøè ìû ÷óâñòâóåì âçàèìíóþ òÿãó èëè
îòòàëêèâàíèå. Îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ Áîæåñòâåííîãî Ðàçóìà. Ýòî - íåïðåäâçÿòûé ñóäüÿ,
íàñòàâëÿþùèé, îáó÷àþùèé è íàïðàâëÿþùèé êàæäîãî ÷åëîâåêà ê åãî ëè÷íîìó èäåàëó. Â íèõ
çàêëþ÷åíû áåñêîíå÷íî èçìåí÷èâûå ìîäåëè âîçìîæíîãî áóäóùåãî, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ
ïîòåíöèàëüíûì ïîñëå íàøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ è èçó÷åíèÿ íàêîïëåííûõ äàííûõ.

Ïåðâûé íàìåê â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè íà ñóùåñòâîâàíèå íåêîé íåçåìíîé êíèãè ìû íàõîäèì
â Èñõîäå (32:32). Ïîñëå òîãî êàê èçðàèëüòÿíå ñîâåðøèëè îäèí èç íàèáîëåå òÿæêèõ ãðåõîâ -
ïîêëîíåíèå çîëîòîìó òåëüöó, ñàì Ìîèñåé çàñòóïàåòñÿ çà íèõ ïåðåä Áîãîì, ãîâîðÿ: “...ïðîñòè
èì ãðåõ èõ, à åñëè íåò, òî èçãëàäü è ìåíÿ èç êíèãè Òâîåé, â êîòîðóþ Òû âïèñàë”.

Äàëüøå â Âåòõîì Çàâåòå ìû íàõîäèì ìûñëü î òîì, ÷òî â ýòîé êíèãå íàïèñàíî âñå î êàæäîì èç
ëþäåé. Â Ïñàëìå 139 Äàâèä ãîâîðèò î òîì, ÷òî Áîã íàïèñàë î êàæäîì åãî ïîñòóïêå, äàæå î

ñàìîì îøèáî÷íîì è åùå íå ñîâåðøåííîì.
Äëÿ ìíîãèõ Êíèãà Æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ñèìâîëè÷åñêèì ñïèñêîì ëþäåé, äîñòîéíûõ ïîïàñòü
íà Íåáåñà - ÷åì-òî âðîäå äðåâíåé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ. Â òðàäèöèîííîé ðåëèãèè ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ýòà êíèãà - áóêâàëüíî èëè ñèìâîëè÷åñêè - ñîäåðæèò â ñåáå èìåíà âñåõ ëþäåé, äîñòîéíûõ
ñïàñåíèÿ.

Çà ïåðèîä ñ 11 îêòÿáðÿ 1923 ãîäà (íà÷àëî “÷òåíèé æèçíè”) è äî ñâîåé ñìåðòè 3 ÿíâàðÿ
1945 ãîäà Ýäãàð Êåéñè äàë îêîëî 2500 “÷òåíèé”, ãäå óïîìèíàëèñü ïðîøëûå âîïëîùåíèÿ íà
Çåìëå è èõ âëèÿíèå íà íûíåøíþþ æèçíü ñóáúåêòà.

“×òåíèÿ æèçíè” ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âîëÿ èíäèâèäóóìà è åãî ïðîøëûå âîïëîùåíèÿ
âëèÿþò íà íûíåøíþþ æèçíü ãîðàçäî ñèëüíåå àñòðîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

“×òåíèÿ æèçíè” çàòðàãèâàþò, â îñíîâíîì, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è ïðåäñòàâëÿþò
íàèáîëüøèé èíòåðåñ â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.
Ãëóáîêî óêîðåíèâøèåñÿ ñòðàõè, çàäåðæêà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå òàëàíòû,
òðóäíîñòè â áðàêå - ýòî ëèøü íåêîòîðûå èç ïðîáëåì, êîòîðûå Ýäãàð   Êåéñè íàçûâàë “êàðìè÷åñêèìè
óçîðàìè”, îáóñëîâëåííûìè ïðîøëûìè æèçíÿìè èíäèâèäóàëüíîé äóøè íà Çåìëå.

Êàðìà â åãî ïðåäñòàâëåíèè (è ñîãëàñíî “÷òåíèÿì”) -
    ýòî óíèâåðñàëüíûé çàêîí ïðè÷èí è ñëåäñòâèé, êîòîðûé äàåò äóøå âîçìîæíîñòü

ôèçè÷åñêîãî, ìåíòàëüíîãî è äóõîâíîãî ðîñòà.
Êàæäàÿ  äóøà ïðè íîâîì ïîÿâëåíèè íà çåìíîì ïëàíå â âèäå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà èìååò â

ñåáå çàäàòêè òåõ ÷åðò õàðàêòåðà, óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ, êîòîðûå îíà
íàêîïèëà â ïðåäûäóùèõ æèçíÿõ.

Â òî æå âðåìÿ äóøà äîëæíà áîðîòüñÿ ñ âëèÿíèåì ñîõðàíèâøèõñÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèé
íåíàâèñòè, ñòðàõà, æåñòîêîñòè è àë÷íîñòè, êîòîðûå çàäåðæèâàëè åå ðàçâèòèå.

Èòàê, äóøà äîëæíà èñïîëüçîâàòü ïîâòîðíûå ðîæäåíèÿ, ÷òîáû óðàâíîâåñèòü ïîçèòèâíûå è
íåãàòèâíûå “êàðìè÷åñêèå óçîðû” ÷åðåç èçæèâàíèå ýãîèñòè÷åñêèõ è ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ
èìïóëüñîâ.

Îòñþäà ñëåäóåò îäèí èç ñàìûõ ïàðàäîêñàëüíûõ âûâîäîâ Êåéñè: íåîáõîäèìîñòü êàæóùåãîñÿ
“áåññìûñëåííûì”  ñòðàäàíèÿ.

 Òàê, îäíà æåíùèíà ïèñàëà:
“Ïî÷òè âñþ æèçíü ÿ ñîçíàâàëà, ÷òî ñèëà Ãîñïîäà ïîìîãàåò ìíå æèòü è äåéñòâîâàòü. Ñåé÷àñ

ÿ ïðèíèìàþ ñåðíûå âàííû è ìàññàæ, ÷òîáû âûçäîðîâåòü, èáî ñòðàäàþ áîëåçíüþ
åâñòàõèåâîãî êàíàëà ïðàâîãî óõà, ñèëüíûì ðàñòÿæåíèåì òîëñòîé êèøêè è ìàëîé
ïðîõîäèìîñòüþ. Èñïûòûâàþ ïîñòîÿííóþ óñòàëîñòü, óõóäøåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè
ïðè ðàáîòå ðóêàìè, íåðâíûå áîëè â íîãàõ.

Çà÷åì ÿ ïðèøëà â ýòó æèçíü
ñ òàêèì íåìîùíûì ôèçè÷åñêèì òåëîì?
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Èñïûòûâàÿ àäñêèå ìóêè, ÿ ÷àñòî çàäàþ ñåáå âîïðîñ: ñòîèò ëè ìíå áåðå÷ü ñåáÿ? ß âñåãäà
õîòåëà ñëóæèòü ëþäÿì, íî ó ìåíÿ íåò ñèë - àíãèíà, çëîêà÷åñòâåííîå ìàëîêðîâèå è äðóãèå
áîëåçíè - ïðåñëåäîâàëè ñ ñàìîé þíîñòè”.

Ýòà æåíùèíà ñíà÷àëà íàìåðåâàëàñü ïîëó÷èòü äèàãíîç ñâîèõ áîëåçíåé è ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ëå÷åíèÿ, îäíàêî, âìåñòî íèõ ïîïðîñèëà äàòü åé “÷òåíèÿ æèçíè”. Â “÷òåíèÿõ” óêàçûâàëàñü åå
äåÿòåëüíîñòü â îäíîì èç âîïëîùåíèé, êîòîðàÿ ñòàëà ïðè÷èíîé íûíåøíèõ ñòðàäàíèé: “Ýòà äóøà
áûëà ñïîäâèæíèöåé Íåðîíà è àêòèâíî ïðåñëåäîâàëà õðèñòèàí. Âîò ïðè÷èíà òîãî, ÷òî îíà
èìååò îáåçîáðàæåííóþ ñòðóêòóðó ôèçè÷åñêîãî òåëà” (5366-1).

Â òî æå âðåìÿ â “÷òåíèÿõ” ñîîáùàëîñü î äðóãèõ âîïëîùåíèÿõ ýòîé æåíùèíû, îòìå÷åííûõ
äóõîâíûì ðîñòîì:

“Âñå æå ýòó äóøó ìîæíî âûäåëèòü îñîáî, èáî áëàãîäàðÿ ñâîåìó çåìíîìó îïûòó îíà ñìîãëà
ïðîäâèíóòüñÿ îò íèçøåãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äî òîãî óðîâíÿ, íà êîòîðîì ìîæåò äàæå íå
ïîíàäîáèòüñÿ çåìíîå âîïëîùåíèå.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îíà äîñòèãëà ñîâåðøåíñòâà, íî åñòü è äðóãàÿ îáëàñòü ðàçâèòèÿ -
ïðèâåðæåííîñòü ê èäåàëó, èáî êòî ïîñìååò ïîó÷àòü ðîçó, êàê áûòü ïðåêðàñíîé èëè êàê ïðèäàòü
áîëüøåå âåëèêîëåïèå óòðåííåìó ñîëíöó?

Áóäü ïðèâåðæåíà èäåàëó, õðàíè ñâîþ âåðó, êîòîðàÿ ïðîäâèãàåò òåáÿ ê ñîâåðøåíñòâó. Òâîå
òåðïåíèå, ïîñòîÿíñòâî è áðàòñêàÿ ëþáîâü ñòàíóò ïðèìåðîì äëÿ ìíîãèõ” (5366-1).

Â îäíîì èç “÷òåíèé” ãîâîðèëîñü î ëþáâè, öàðÿùåé â åå äîìå, ãäå äàæå ê ñëóãàì îòíîñèëèñü ñ
ëþáîâüþ, è îíè ñ÷èòàëèñü ÷àñòüþ ñåìüè.

Ýòà æåíùèíà íàøëà â “÷òåíèÿõ æèçíè” îáúÿñíåíèå ïðè÷èí ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé è
ïîëó÷èëà ñòèìóë äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé.

Îíà êîíñòðóêòèâíî èñïîëüçîâàëà ýòó èíôîðìàöèþ â ñâîåé æèçíè.
Â îòâåòàõ íà âîïðîñû áîëüíè÷íîé àíêåòû ìíîãî ëåò ñïóñòÿ îíà ïèñàëà, ÷òî ó íåå ñ äåòñòâà

áûëî ñåðüåçíîå èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, ïî ïðèçíàíèþ âðà÷åé, íåèçëå÷èìîå è ÷ðåâàòîå
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì.

“Ìíîãî íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ â þíîñòè. Ëèøèëàñü ÷àñòè ïàëüöà, áûëà èñêàëå÷åíà ðóêà... À ÿ
âñåãäà ñòðåìèëàñü ê âûñîêîìó èäåàëó, ê ñîâåðøåíñòâó è õîòåëà ïîìî÷ü äðóãèì ïîñòóïàòü òàê æå.
<...> Êîãäà ÿ ó÷èëàñü â øêîëå è çàòåì â êîëëåäæå, ðîäèòåëè ñ÷èòàëè, ÷òî äíè ìîè ñî÷òåíû; íåñêîëüêî
ðàç áûëà ïðè ñìåðòè, íî ÿ ïðîäîëæàëà áîðîòüñÿ çà æèçíü ñèëîé âîëè è íå æàëîâàëàñü, õîòÿ
ïîñòîÿííî èñïûòûâàëà áîëü”.

Â àíêåòå áûë ñïåöèàëüíûé âîïðîñ
îá óïîìÿíóòîì â “÷òåíèÿõ” âîïëîùåíèè â Ðèìå âî âðåìåíà Íåðîíà:

íå ñ÷èòàåò ëè îíà, ÷òî ýòî âîïëîùåíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòü ìíîãîîáðàçíîãî îïûòà,
èáî îíà âîïëîùàëàñü, ñîãëàñíî “÷òåíèÿì”, åùå â Ïåðñèè, Ãðåöèè è Îñò-Èíäèè?

Îòâåò, â òîì ÷èñëå, áûë òàêîâ:  “Ìîÿ ìàìà õîòåëà, ÷òîáû ÿ â þíîñòè áðàëà óðîêè ìóçûêè, íî ó
ìåíÿ íå áûëî òàëàíòà. Â êîíöå êîíöîâ, ó÷èòåëüíèöà ìóçûêè îòêàçàëàñü ìåíÿ îáó÷àòü, èáî ÿ
ïîçîðèëà åå ïðåïîäàâàíèå. Â òî æå âðåìÿ ÿ ëåãêî è áûñòðî âûó÷èëà ôîðòåïèàííóþ ïüåñó “Áåã
êîëåñíèöû Áåí-Ãóðà” è èãðàëà åå ïî âñÿêîìó ïîâîäó ñ òàêîé ñòðàñòüþ, ÷òî ïîðàæàëà
ñëóøàòåëåé.

Êîãäà ÿ ñìîòðåëà íà îáëîæêó íîòíîé òåòðàäè ñ èçîáðàæåíèåì ñêà÷óùèõ ëîøàäåé, êîëåñíèö è
àðåíû, ïåðåïîëíåííîé ðåâóùèìè òîëïàìè ðèìëÿí, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ ñòàíîâëþñü ó÷àñòíèöåé

ýòîãî îæèâøåãî ñîáûòèÿ; ÿ çàáûâàëà îáî âñåì äî ïîñëåäíåãî óäàðà
ïî êëàâèøàì!

Ñåé÷àñ â ìîè 57 ëåò ÿ äóìàþ, ÷òî âñå åùå ñûãðàþ êàêèå-òî ÷àñòè ýòîé ïüåñû, õîòÿ íå
ïðèêàñàëàñü ê ïèàíèíî áîëåå ñîðîêà ëåò. Ýòî áûëà åäèíñòâåííàÿ ïüåñà, êîòîðóþ ÿ âûó÷èëà
íàèçóñòü”.

Ýòà æåíùèíà ïðåîäîëåëà ñâîè ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ ñèëîé âîëè, òåðïåíèåì è ìîëèòâîé.
Ñïóñòÿ ìíîãî ëåò îíà ïèñàëà: “Ñåé÷àñ ó ìåíÿ ïðåêðàñíîå çäîðîâüå, è ÿ âûãëÿæó ìîëîæå, ÷åì â

ñâîè 20 ëåò”.
Èç ÿðêîãî îïèñàíèÿ æèçíè ýòîé æåíùèíû ïðîãëÿäûâàåòñÿ åå ñòðåìëåíèå äðàìàòèçèðîâàòü
ñâîþ ñóäüáó. Ïðèìåð åå êàðìû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê Áîæüþ êàðó çà ãðåõè â åå áûòíîñòü
ðèìëÿíêîé. Õîòÿ íåêîòîðûå âèäû êàðìû è ìîãóò ïðèâîäèòü ê ôèçè÷åñêèì íåäóãàì èëè
íåîáû÷íûì ôèçè÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì, íî ãîðàçäî ÷àùå îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â îïðåäåëåííûõ
ñêëîííîñòÿõ, ñïîñîáíîñòÿõ èëè èíòåðåñàõ ëè÷íîñòè.

Ýòî “÷òåíèå” äàëåå ïðåäóïðåæäàåò,
÷òî íåèñïîëüçîâàííîå  çíàíèå  åñòü  ãðåõ:

Íå ïðèîáðåòàéòå çíàíèå ëèøü äëÿ ïðàçäíîãî ëþáîïûòñòâà. Ïîìíèòå èñòîðèþ ñ Àäàìîì. Íå
ïðèîáðåòàéòå çíàíèÿ, êîòîðûå âû íå ìîæåòå ñäåëàòü êîíñòðóêòèâíûìè ïðèìåíèòåëüíî ê
ñîáñòâåííîé æèçíè èëè æèçíè òåõ, ñ êåì âû åæåäíåâíî îáùàåòåñü. Íå ïûòàéòåñü ñâîè çíàíèÿ
íàâÿçàòü ñèëîé èëè ïîðàçèòü èìè äðóãèõ; ïåðåäàâàÿ èõ äðóãèì, çíàéòå, ñ êàêîé öåëüþ âû ýòî
äåëàåòå. Ïðèîáðåòåíèå çíàíèé äëÿ ñîáñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ äîñòîéíî ïîõâàëû ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè ýòè çíàíèÿ íå ïîðîæäàþò â âàñ ÷óâñòâà ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè. Åñëè âû íå
çíàåòå, ÷òî äåëàòü ñ âàøèìè çíàíèÿìè, îíè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ âàñ êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ (5753-2).
Â “÷òåíèÿõ” ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü óñèëèé ñòàòü ëó÷øèì ãðàæäàíèíîì, ðîäèòåëåì, ñîñåäîì.



^1111111111^

Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÝäãàð  ÊÅÉÑÈÏÓÒÜ  ÄÓØÈÏÓÒÜ  ÄÓØÈÏÓÒÜ  ÄÓØÈÏÓÒÜ  ÄÓØÈÏÓÒÜ  ÄÓØÈ

Ñ ìðà÷íûì þìîðîì â “÷òåíèÿõ” ãîâîðèòñÿ: “Èáî, åñëè òû óçíàë, ÷òî æèë, óìåð è ïîõîðîíåí ïîä
âèøíåâûì äåðåâîì â áàáóøêèíîì ñàäó, ýòî çíàíèå íèñêîëüêî íå ïîäâèãíåò òåáÿ íà òî, ÷òîáû
ñòàòü ëó÷øèì ãðàæäàíèíîì, ëó÷øèì ñîñåäîì, ëó÷øåé ìàòåðüþ èëè îòöîì.

Íî çíàòü î òîì, ÷òî òû íåñïðàâåäëèâî îñêîðáèë êîãî-òî è áûë íàêàçàí çà ýòî, à ñåé÷àñ ìîæåøü
èñêóïèòü ñâîþ âèíó, ïîñòóïàÿ ñïðàâåäëèâî, - ÒÀÊÎÅ çíàíèå îïðàâäàíî.

×òî åñòü ñïðàâåäëèâîñòü? Ýòî - ïðîñòî áûòü äîáðûì, âåëèêîäóøíûì, æåðòâóþùèì ñâîèìè
èíòåðåñàìè äëÿ áëàãà äðóãèõ, áûòü ãîòîâûì ïîìî÷ü ñëåïîìó èëè õðîìîìó, ÷òî è åñòü ïîçèòèâíûé
æèçíåííûé îïûò. Òû ìîæåøü âñå âðåìÿ óáåæäàòüñÿ â òîì, ÷òî òâîè ïðîøëûå âîïëîùåíèÿ - ýòî
ðåàëüíîñòü. È äîêàçàòåëüñòâî òîìó - òâîÿ ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü” (5753-2).5

- À òû âûÿñíèë, êàêèì îáðàçîì ïîëó÷èë ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ?
- êàê-òî ñïðîñèë ó îòöà Õüþ Ëèíí.

Åìó ïîêàçàëè îáúÿñíåíèå, ïîëó÷åííîå âî âðåìÿ ñåàíñîâ.
Ýòî ïðîèçîøëî èç-çà äâóõ îáñòîÿòåëüñòâ. Êîãäà-òî Ýäãàðó óäàëîñü äîñòè÷ü âåëè÷àéøèõ âûñîò â
ðàçâèòèè äóøè, íî â ñâîèõ ïîñëåäóþùèõ æèçíÿõ îí ñîâåðøèë ðÿä ïîñòóïêîâ, êîòîðûå ïðèâåëè
åãî äóøó ê ïîëíîé íåñòàáèëüíîñòè. Åãî íûíåøíÿÿ æèçíü áûëà âîçìîæíîñòüþ èñêóïèòü ñâîþ âèíó.
Ýòà æèçíü - ðåøàþùàÿ, åãî ñïåöèàëüíî ïîñòàâèëè ïåðåä âûáîðîì: âåëè÷àéøèé ñîáëàçí
(çàðàáàòûâàòü ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêîé áîëüøèå äåíüãè) èëè âîçìîæíîñòü òâîðèòü äîáðî.

Õüþ Ëèíí, îñòàâàÿñü ñêåïòèêîì â îòíîøåíèè òîãî, î ÷åì ãîâîðèëà òåîðèÿ ðåèíêàðíàöèè,
ñòàë çàìå÷àòü, êàê åãî æèçíü íà÷àëà ïîñòåïåííî ìåíÿòüñÿ ïîä åå âëèÿíèåì.  Ïðè  âèäå çëîãî,
íåóêëþæåãî èëè ïîêàëå÷åííîãî ñâåðñòíèêà îí íåèçìåííî äóìàë î êàðìå. Åãî îòíîøåíèå ê
íåìó îïðåäåëÿëîñü òåïåðü ìûñëüþ î òîì, ÷òî ìàëü÷èê ðàñïëà÷èâàåòñÿ çà ÷òî-òî è ïîýòîìó
íóæäàåòñÿ â ïîìîùè è ïîääåðæêå. Íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ îí ñòàë ïðîÿâëÿòü ñîñòðàäàíèå ê
îáåçäîëåííûì è óâå÷íûì.

Ï Ó Ò Ü     Ä Ó Ø È
Íà ïðîòÿæåíèè ñîðîêàòðåõëåòíåé ïðàêòèêè ÷òåíèé Ýäãàð Êåéñè óáåäèëñÿ â áåçãðàíè÷íîñòè
èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ  â Õðîíèêàõ Àêàøè. Îäíàêî äîñòóï ê ýòîé èíôîðìàöèè, êàçàëîñü,
÷àñòî áûë çàòðóäíåí ñïåöèôè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè è ïàðàìåòðàìè.

Êðîìå òîãî, ÷òî òîëêîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ çàïèñåé â Õðîíèêàõ Àêàøè ìîæåò áûòü çàòåíåíî
íàìåðåíèåì, öåëüþ èëè ðåëèãèîçíûìè âîççðåíèÿìè ñîîòâåòñòâóþùåãî ÷åëîâåêà, Êåéñè

ïðåäïîëàãàë, ÷òî ìåäèóì ìîæåò ïîëó÷èòü áîëåå ëåãêèé äîñòóï ê èíôîðìàöèè, îòíîñÿùåéñÿ ê
èñòîðè÷åñêîìó ïðîøëîìó òîé èëè èíîé äóøè, åñëè ýòîò ìåäèóì ïðåáûâàë íà çåìëå â òîò æå

ïåðèîä, ÷òî è ñîîòâåòñòâóþùàÿ äóøà.
×òåíèå, ïðîâåäåííîå â 1934 ãîäó, îáúÿñíÿåò ýòîò ïðèíöèï ñëåäóþùèì îáðàçîì:  “Òîãäà ýòî
òåëî, ÷åðåç êîòîðîå ïðèõîäèò èíôîðìàöèÿ, íàñòðàèâàåòñÿ èëè ïîä÷èíÿåòñÿ ñîçíàíèþ è
ñòàíîâèòñÿ êàíàëîì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìîæåò áûòü ïðî÷òåíà çàïèñü.
    Òîëêîâàíèå æå èíôîðìàöèè çàâèñèò îò òîãî, ñêîëü õîðîøèì ÷òåöîì ÿâëÿåòñÿ òåëî, à òàêæå
îò òîãî, íàñêîëüêî òî÷íî íàñòðîåíà ñóùíîñòü íà ðàçíîîáðàçíûå ïåðåæèâàíèÿ, ÷åðåç êîòîðûå
îíà ñòðåìèòñÿ îòûñêàòü ñîáñòâåííîå ïðîøëîå - èëè çàïèñè, ñäåëàííûå äóøîé.

Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè çàïèñè îòíîñÿòñÿ ê ïåðåæèâàíèþ, ñêâîçü êîòîðîå ïðîøëè îáå äóøè, îíè
ìîãóò áûòü ïðî÷òåíû ãîðàçäî òî÷íåå, ÷åì òå, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ìèðó, ÷óæäîìó ýòèì äóøàì.

Íî êàæäàÿ äóøà, êàê è ýòà [416], ñîçäàëà ðàçáîð÷èâóþ çàïèñü - íå ìåíåå ðàçáîð÷èâóþ, ÷åì òà,
êîòîðóþ ìîæíî ñäåëàòü ïðè ïîìîùè ïåðà è ÷åðíèë, èëè ëþáûì èíûì ñïîñîáîì, î
äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíîé äóøè. (416-2)”

Äåëî â òîì, ÷òî íå òîëüêî îïðåäåëåííûå æèçíè îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà íûíåøíåå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, íî ñóùåñòâóþò ê òîìó æå ïîáóæäåíèÿ è ýìîöèè (êàê ëàòåíòíûå, òàê è
ïðîÿâèâøèåñÿ), ïîñòîÿííî âîçäåéñòâóþùèå íà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, îòíþäü íå âñåãäà
ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì.

Ýòè ïîáóæäåíèÿ ìîãóò âîçðàñòàòü èëè óáûâàòü â çàâèñèìîñòè îò âûáîðà, ñäåëàííîãî èíäèâèäîì,
è îò êîíêðåòíîãî îïûòà. Õðîíèêè Àêàøè ðàáîòàþò êàê îãðîìíàÿ êîìïüþòåðíàÿ áàçà äàííûõ,
õðàíÿùàÿ ïàìÿòü, êîòîðîé ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ.

  Ñðåäè ýòèõ Õðîíèê íàõîäÿòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå ñòåðåîòèïû
ïîâåäåíèÿ. Ñîãëàñíî Êåéñè, ýòè ñòåðåîòèïû ïîâòîðíî çàïèñûâàþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ áëàãîäàðÿ

íàøèì íûíåøíèì  ìûñëÿì è ïîñòóïêàì.
Ñâîáîäà âîëè ïîçâîëÿåò äóøå ñäåëàòüñÿ êàê ñâÿòîé,  òàê è ÷óäîâèùíîé.

Ïîñêîëüêó ìîæíî ñ îäèíàêîâîé ëåãêîñòüþ ïðîäîëæàòü ðàçâèâàòü êàê ïîëîæèòåëüíûé, òàê è
îòðèöàòåëüíûé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ, â ÷òåíèÿõ ÷àñòî ñîäåðæàëñÿ ñîâåò èíäèâèäó ñîçäàòü ñåáå
èäåàë - öåëåíàïðàâëåííîå, ïîëîæèòåëüíîå íàìåðåíèå, ÿâëÿþùååñÿ îáðàçöîì äëÿ ïîòåíöèàëüíûõ
ìûñëåé è ïîñòóïêîâ. Òàêîé ìåòîä ñðàâíåíèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñ íåêèì äóõîâíûì èäåàëîì
ïîëó÷èë îïðåäåëåíèå “ñàìîãî âàæíîãî ïåðåæèâàíèÿ êàê äëÿ ýòîé, òàê è äëÿ ëþáîé èíîé
ñóùíîñòè...” (357-13).

  Â 1938 ãîäó ñåêðåòàðøà ñîîáùèëà Ýäãàðó Êåéñè, ÷òî âñþ æèçíü åå ïðåñëåäîâàëè ÿðêèå
âîñïîìèíàíèÿ î äðóãîé æèçíè, â êîòîðîé îíà óìåðëà ðåáåíêîì - â âîçðàñòå øåñòè ëåò (1608-
1). Îíà õîòåëà ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, îòíîñÿùóþñÿ ê ýòîìó ïåðåæèâàíèþ.
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Ïðè ÷òåíèè Êåéñè çàÿâèë, ÷òî åå âîñïîìèíàíèÿ  áûëè èñòèííûìè è ÷òî îíà óìåðëà çà
äåñÿòü ëåò äî ñâîåãî íûíåøíåãî ðîæäåíèÿ.

Îäíàêî åé áûë äàí ñîâåò íå ïîãðóæàòüñÿ â ýòè âîñïîìèíàíèÿ.  Åé ñëåäîâàëî óäåëèòü âñå
âíèìàíèå ñâîåé íûíåøíåé æèçíè, òàê êàê îíà ñìîæåò äîñòè÷ü ìíîãîãî, åñëè åå ýíåðãèÿ,
èäåàëû è öåëè ïîëó÷àò íóæíîå íàïðàâëåíèå.
Ïåðåâîïëîùåíèÿ ñòîëü âàæíû ïîòîìó, ÷òî ïðîøëîå  âî ìíîãîì ñîçäàåò îñíîâó âîçìîæíîñòåé

ëè÷íîñòè â íàñòîÿùåì.
Êîãäà ê Ýäãàðó Êåéñè îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ æåíùèíà, ðàáîòàþùàÿ ìîäåëüþ, ÷üè ðóêè áûëè
ñòîëü èçûñêàííîé ôîðìû, ÷òî î íèõ ãîâîðèëè êàê î ñàìûõ “ôîòîãåíè÷íûõ ðóêàõ â ìèðå”, òîò
ïðîñëåäèë èñòîêè åå íåîáû÷íîé êðàñîòû äî òîé æèçíè, êîòîðóþ æåíùèíà ïðîâåëà â ìîíàñòûðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åå ðóêè ïîÿâëÿëèñü íà îáëîæêàõ æóðíàëîâ, ðåêëàìèðóþùèõ ëîñüîíû, ëàêè
äëÿ íîãòåé, þâåëèðíûå èçäåëèÿ.

Ñîãëàñíî ÷òåíèþ, â ìîíàñòûðå æåíùèíå îòâîäèëàñü ÷åðíàÿ, ãðóáàÿ ðàáîòà (êàê áûëî ñêàçàíî -
“îòâðàòèòåëüíàÿ”). Íî íåñìîòðÿ íà âñå ýòî, æåíùèíà âêëàäûâàëà â ñâîé òðóä ñòîëüêî ñèë, æàðà è
ëþáâè, ÷òî â êîíöå êîíöîâ ýòî áåñêîðûñòèå ïðîÿâèëî ñåáÿ â êðàñîòå åå ðóê (1286-1).
Êîãäà áû èíäèâèä íè èçìåíèë ñâîå æèçíåííîå íàïðàâëåíèå       (â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó),
îí ñìîæåò ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè ëþáîãî ðîäà è áóêâàëüíî èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. È õîòÿ
ïðîöåññ âñòðå÷è ñ ñàìèì ñîáîé ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóåòñÿ Õðîíèêàìè Àêàøè, äîñòèæåíèå
ëè÷íîãî îñîçíàíèÿ çàâèñèò ëèøü îò ñàìîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ëè÷íûì
óðîêàì ñóæäåíî ïîâòîðÿòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà èõ íå âûó÷àò.
Ñîãëàñíî ìàòåðèàëó Ýäãàðà Êåéñè, â ñâîåì ñòðåìëåíèè ê äóõîâíîìó ðîñòó ìû ÷àñòî ïðèõîäèì ê
òàêèì ñèòóàöèÿì, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì æèçíåííûìè ïåðåêðåñòêàìè.

Â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ðåøåíèÿìè, óñëîâèÿìè, ïåðåæèâàíèÿìè è äàæå ëþäüìè,
êîòîðûå ïîìîãàþò íàì çàâåðøèòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì ïóíêòîì            “ó÷åáíîãî

ïëàíà”, ñîçäàííîãî äëÿ íàøåé äóøè.
Â çàâèñèìîñòè îò ïðèíÿòûõ ðåøåíèé ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê íîâûì æèçíåííûì ïåðåêðåñòêàì, òàÿùèì
â ñåáå íîâûé íàáîð ïåðåæèâàíèé. Ýòè ïåðåêðåñòêè ñîîòâåòñòâóþò öèêëàì íàøåãî
âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ. Ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ìû ïðèòÿãèâàåì ê ñåáå (è óðîêè, çàêëþ÷åííûå â
ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ), çàâèñÿò îò ðåøåíèé, êîòîðûå ìû ïðèíÿëè ðàíüøå è êîòîðûå ïðèâåëè íàñ ê
ýòîìó ìîìåíòó.

Â ÷òåíèè 5244-1 Ýäãàð Êåéñè óòâåðæäàë, ÷òî Õðîíèêè Àêàøè ÿâëÿþòñÿ òåìè “îòïå÷àòêàìè,
êîòîðûå îñòàâëÿåò ñóùíîñòü íà çàêîíå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ â äóõîâíîì òîëêîâàíèè åãî
îòíîøåíèÿ ê âîçìîæíîñòÿì è èíäèâèäàì ïðè ïåðåæèâàíèÿõ íà çåìëå”.
Â äðóãîì ñâîåì ÷òåíèè (364-6) Ýäãàð Êåéñè ãîâîðèë îá ýòîé èíôîðìàöèè êàê î “çàïèñÿõ íà
êðûëüÿõ èëè íà ñàìîì êîëåñå âðåìåíè”. Ýòî èñòîê âñåãî òîãî, ÷òî èíäèâèäû ñîâåðøàþò âî
âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ âî Âñåëåííîé, à òàêæå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà íàñòîÿùåå.

Äóøà ïîñòîÿííî âòÿíóòà â ïðîöåññ íàïèñàíèÿ õðîíèê.  À èçáðàííîå òîëêîâàíèå, ñ ó÷åòîì
æåëàíèé è öåëåé, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè äëÿ ñóùíîñòè, äàñò âîçìîæíîñòü
ñóùíîñòè èñïîëíèòü ëó÷øèì îáðàçîì òó öåëü, ñ êîòîðîé îíà ïðèøëà â íûíåøíþþ æèçíü.

  Ýòî îòíîñèòñÿ  ê  áîëüøèíñòâó äóø, ìàíèôåñòèðîâàâøèõ ñåáÿ íà çåìëå - íèêàêàÿ âñòðå÷à,
íè÷òî íå ïðîèñõîäèò ñëó÷àéíî.    Ýòî çàìûñåë èëè çàêîíîìåðíîñòü. Ýòè çàêîíîìåðíîñòè

ñîçäàþòñÿ êàæäîé ñóùíîñòüþ äëÿ ñàìîé ñåáÿ.   Èáî åñòü çàêîíû...
Ëþäÿì, æåëàþùèì óçíàòü, ÷òî íàïèñàíî î íèõ â Õðîíèêàõ Àêàøè, íå ñòîèò èñêàòü îòâåòà ãäå-òî
äàëåêî. Ýäãàð Êåéñè ñêàçàë îäíîé æåíùèíå (752-1), ÷òî äóøà óçíàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ
èíôîðìàöèþ, çàïå÷àòëåííóþ â Õðîíèêàõ Àêàøè âñåãäà, êàê òîëüêî îíà ñìîæåò íàéòè ïðèìåíåíèå
çíàíèþ, êîòîðûì âëàäååò. Ëþäÿì òàêæå ïîñòîÿííî ãîâîðèëîñü, ÷òî îíè íå ñìîãóò èçáåæàòü âñòðå÷è
ñ èíôîðìàöèåé, òàê êàê “Õðîíèêè âîâñå ÍÅ ÿâëÿþòñÿ êàðòèíêàìè íà ýêðàíå èëè íàïèñàííûìè
ñëîâàìè, íî åñòü àêòèâíûå ñèëû, äåéñòâóþùèå â æèçíè êàæäîé ñóùíîñòè” (288-27).
Ýäãàð Êåéñè ñêàçàë îäíîìó ñîðîêàëåòíåìó ïîæàðíèêó, ÷òî   Áîã çíàåò ÂÑÅ î êàæäîì ÷åëîâåêå è
âñåãäà æåëàåò òîãî, ÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê âñå ïîëíåå ÎÑÎÇÍÀÂÀË  ÅÃÎ  ÏÐÈÑÓÒÑÒÂÈÅ, “Èáî Îí,
Áîã, íóæäàåòñÿ â òåáå”.

Â äàëüíåéøåì ÷òåíèè òàêæå áûëà âûðàæåíà ìûñëü î òîì, ÷òî êàæäûé èíäèâèä, âíå çàâèñèìîñòè
îò ôàçû ðàçâèòèÿ, èìååò âîçìîæíîñòü áûòü ïðîâîäíèêîì ñîçíàíèÿ Ñîçäàòåëÿ, äåÿòåëüíîñòè
Ñîçäàòåëÿ è äàæå ëþáâè Ñîçäàòåëÿ â ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè
ëþäüìè.

Îòíîñèòåëüíî æå ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ êëèåíòà áûëî ñêàçàíî: “Øàã çà øàãîì, ñëîâî çà ñëîâîì,
ïîíåìíîãó, ïîòèõîíüêó, íå òî ÷òîáû âåëèêîå äåëî áûëî ñäåëàíî, íå òî ÷òîáû âåëèêèé ïîñòóïîê
áûë ñâåðøåí, íî òû áóäåøü âîçðàñòàòü â çíàíèè, â ïîíèìàíèè, â ïðîùåíèè.
   Òû âîçðàñòåøü, ÷òîáû ñòàòü äîáðûì ìóæåì, äîáðûì îòöîì, äîáðûì ãðàæäàíèíîì. Íå òî ÷òî
òû ñòàíåøü òàêèì âäðóã, ñàì ïî ñåáå, äîñòèãíóâ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, çàíÿâ îïðåäåëåííîå
ïîëîæåíèå â îáùåñòâå... íî ýòî áóäåò äîñòèãíóòî ñ ïðàêòèêîé...
   Æèâè æå ðàäè ñâîåãî ñûíà, ðàäè ñâîåãî áëèæíåãî, ðàäè ñâîåãî áðàòà, ðàäè ñâîåãî âðàãà. Èáî
òû äîëæåí ñîçíàâàòü, ÷òî ýòî Áîæüÿ çåìëÿ, Áîæèé ìèð, Áîæüå ñîçíàíèå, è âñå ýòî äîëæíî áûòü
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÝäãàð  ÊÅÉÑÈÏÓÒÜ  ÄÓØÈÏÓÒÜ  ÄÓØÈÏÓÒÜ  ÄÓØÈÏÓÒÜ  ÄÓØÈÏÓÒÜ  ÄÓØÈ

ìàíèôåñòèðîâàíî ìåæäó ëþäüìè.   Íà÷íè æå ñ ñàìîãî ñåáÿ, à çàòåì ñ áëèæíåãî ñâîåãî, èáî òî,
÷òî íåëüçÿ  ïðèìåíèòü  â  æèçíè   ñûíà  òâîåãî, æåíû  òâîåé, áðàòà  òâîåãî, íåëüçÿ  áóäåò  ïðèìåíèòü
è äëÿ Âñåëåííîé. Íà÷íè æå ñ ñåáÿ. Íàéäè  ìèð â ñåáå, è òîãäà òû ïîéìåøü, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ
äðóãèõ. (3902-2)”

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î òîì, êàê ÷åëîâåê ìîæåò óçíàòü èñòîðèþ ñîáñòâåííîé äóøè,
Ýäãàð Êåéñè çàÿâèë:

  “ÆÈÂß ñîîòâåòñòâåííî çàïèñè! Èáî ÷åì áîëüøå æèçíü åå ñîîòâåòñòâóåò öåëè, ñ êîòîðîé ñóùíîñòü
èëè äóøà ÿâèëàñü íà ýòîò ïëàí, òåì áîëüøå ñóùíîñòü ñïîñîáíà ÂÎÑÊÐÅØÀÒÜ ïàìÿòü î òîì, ÷òî,
ãäå è êàê ïðîèñõîäèëî ñ íåé ïðåæäå. Ïîäóìàé î òîì, êîãäà ÿäðî çåðíà çàáûòî - êàêèì îáðàçîì ýòî
âûðàæàåòñÿ? Ïîäóìàé î òîì, ðàçâå ÂÑÅ òî, ÷òî âèäèøü âîêðóã ñåáÿ â ïðèðîäå - æåëóäü, äóá, âÿç
èëè âèíîãðàä - ÂÑÅ çàáûëî ñâîå âûðàæåíèå? Ëèøü ÷åëîâåê çàáûâàåò! (294-189)”

  Èç-çà èñïûòàíèé, êîòîðûå ïðåïîäíîñèò íàì ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü, íàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî
“çàáâåíèå” îò÷àñòè îáúÿñíÿåòñÿ íåêîíòðîëèðóåìûìè ñèòóàöèÿìè, â êîòîðûõ ìû ÷àñòî
îêàçûâàåìñÿ. È âñå æå, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ýäãàðà Êåéñà, ëèøü íàø êîíñòðóêòèâíûé ïîäõîä ê ýòèì
ïðîáëåìàì ìîæåò äàòü äóøå áîëüøåå îñîçíàíèå.

Îäíà èç òðóäíîñòåé íàøåãî ïîíèìàíèÿ ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: ìû ñëèøêîì ÷àñòî ôîêóñèðóåìñÿ
íà òîì, ÷òîáû “äåëàòü”, à íå íà òîì, ÷òîáû “áûòü”.

Îñíîâíàÿ öåëü æèçíè - ýòî
ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ è ëè÷íîãî îñîçíàíèÿ.

È âñå æå ìû ñëèøêîì ÷àñòî ôîêóñèðóåìñÿ íà òîì, ÷òîáû èñïðàâèòü ÷òî-íèáóäü. Ìû íàïðàâëÿåì
ñâîþ ýíåðãèþ íà òî, ÷òîáû èçìåíèòü ÷òî-òî èëè êîãî-òî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû èçìåíèòüñÿ ñàìèì.

Ìû èçìåðÿåì ñâîé æèçíåííûé óñïåõ âíåøíèìè äîñòèæåíèÿìè, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå âåñü ïðèîáðåòåííûé îïûò.

Õðîíèêè Àêàøè ïðèòÿãèâàþò ê íàì îáñòîÿòåëüñòâà, ëþäåé è ñîáûòèÿ, îáëàäàþùèå ïîòåíöèàëîì
ïîìî÷ü íàì ïðèéòè ê áîëüøåìó ñîãëàñèþ ñ Òâîðöîì.

Òî, ÷òî ìû äåëàåì â ñâîåé æèçíè, ìîæåò íå èìåòü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, åñëè ìû ïðè ýòîì íå
ïîìîãàåì äðóãèì â èõ ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ. Ýòà ìûñëü ñòàíîâèòñÿ áîëåå î÷åâèäíîé â ñâåòå
÷òåíèé Ýäãàðà Êåéñè ïî ïðîøëûì æèçíÿì.

Ãîâîðÿ î ïðîøëûõ ëè÷íîñòÿõ èíäèâèäà, Ýäãàð Êåéñè óäåëÿë îñíîâíîå âíèìàíèå òîìó, ÷åìó
íàó÷èëàñü åãî äóøà, à íå òåì äîñòèæåíèÿì â îáùåñòâåííîé æèçíè, êîòîðûõ äîáèëñÿ ÷åëîâåê â

äàííîå âðåìÿ.
Â íàøó ýïîõó ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ åùå îäíîé âåëè÷àéøåé òðóäíîñòüþ - ïðåäñòàâëåíèåì ëþäåé î
ñåáå êàê î æåðòâàõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ñëèøêîì ÷àñòî òðóäíîñòè è óðîêè, ïðåäñòàþùèå ïåðåä ëþäüìè,
ðàññìàòðèâàþòñÿ èìè êàê íåêèå âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, íå èìåþùèå ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê èõ
ñïîñîáíîñòè ê ñîòâîð÷åñòâó. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî îøèáî÷íîå âîñïðèÿòèå ìîæåò îêàçûâàòü
îïðåäåëÿþùåå âîçäåéñòâèå íà íàøå áóäóùåå.

Áåçóñëîâíî, òàêàÿ ïåðñïåêòèâà ÷óæäà ìàòåðèàëàì Ýäãàðà Êåéñè.
Âñå, ÷òî ïðèâëå÷åíî ê íàì, ïðîèñõîäèò èç Õðîíèê Àêàøè  è çàâèñèò îò òîãî îòíîøåíèÿ ê
óíèâåðñàëüíûì çàêîíàì, êîòîðîå ìû ïðîÿâèëè ðàíüøå.

Âîò ÷òî ñêàçàë Ýäãàð Êåéñè îäíîé æåíùèíå:
“Òîëêóÿ çàïèñè òàêèìè, êàê ìû íàõîäèì èõ, íàíåñåííûìè íà ïðÿæó âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà
áëàãîäàðÿ ìåíòàëüíîìó è ìàòåðèàëüíîìó ïðèìåíåíèþ òîãî, ÷òî íàõîäèò ñóùíîñòü â äóõîâíûõ
âëèÿíèÿõ è îïûòå,...ìû çàêëþ÷àåì - åñëè áóäóò èçáðàíû êîíñòðóêòèâíûå èëè ñîçèäàòåëüíûå
ñèëû, ÿâëÿþùèåñÿ ìàíèôåñòàöèåé Ñîçäàòåëÿ, Òâîðöà, Ãîñïîäà Çåìëè... äà  è Âñåëåííîé, òîãäà
÷åëîâåê âûáèðàåò ñåáå ïóòü, âåäóùèé ê ñîçíàíèþ è Áîãó...
  Òå æå, êòî èçáèðàþò äëÿ ñåáÿ ñëàâó, óäà÷ó è òùåòó, òå, êòî ïðèâåðæåíû ëèøü ê ìàòåðèàëüíîìó,
ñòðîÿò òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ëèøü îòáðîñàìè îïûòà, è ïðè÷èíÿþò íåóäîâëåòâîðåíèå, áîëåçíü,
áåñïîêîéñòâî òåëó è ðàçóìó è óáèâàþò òåì äóøó. (1493-1)”

Ïðîøëîå ëþäåé ìîæåò ïðåäðàñïîëàãàòü ê îïðåäåëåííûì ñèòóàöèÿì èëè ñîáûòèÿì, íî òî, êàê
îíè âåäóò ñåáÿ â íàñòîÿùåì, îïðåäåëÿåò èõ áóäóùåå.

Ïîðàçèòåëüíî ÿðêèì ïðèìåðîì òîìó ìîæåò ñëóæèòü ñëó÷àé ñåìíàäöàòèëåòíåãî þíîøè,
ïîëó÷èâøåãî ÷òåíèå æèçíè â èþíå 1937 ãîäà. Äâóìÿ ãîäàìè ðàíüøå àâòîìîáèëüíàÿ àâàðèÿ
ñäåëàëà åãî èíâàëèäîì, ïðèêîâàííûì ê èíâàëèäíîìó êðåñëó.

Ïðè ÷òåíèè Ýäãàð Êåéñè ñîîáùèë ðîäèòåëÿì, ÷òî  Âñåëåííàÿ äîâåðèëà èì çàáîòó î “âåëèêîé
äóøå, êîòîðàÿ ìîæåò äàòü ìíîãî äðóãèì, êîãäà çåìëÿ è âñå çåìíîå ïðåäñòàåò â ÷åðíîì öâåòå”
(1215-4).
Ýòà äóøà îáëàäàåò ìíîãèìè òàëàíòàìè: ëèòåðàòóðíûì äàðîì, îãðîìíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ
è ñïîñîáíîñòüþ ïîñòóïàòü íàèëó÷øèì îáðàçîì â ñàìîé ïëîõîé ñèòóàöèè.
Â îòíîøåíèè åãî æèçíåðàäîñòíîñòè, íåñìîòðÿ íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÷òåíèå
ñâèäåòåëüñòâîâàëî: “Åñëè áû êàæäàÿ äóøà ìîãëà òàê ó÷èòü óðîêè, êàê ýòî ñäåëàëà äàííàÿ äóøà!”

Ýäãàð Êåéñè òàêæå íàïîìíèë ðîäèòåëÿì: “Ïîñêîëüêó öåëüþ âñåõ ïåðåæèâàíèé äóøè íà
ìàòåðèàëüíîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ îòêðûòàÿ Êíèãà Ïàìÿòè, ýòà äóøà ïîçíàåò ñâîþ ñâÿçü ñ Ñîçäàòåëåì”.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈ ÐÀÇÄÅË  1ÐÀÇÄÅË  1ÐÀÇÄÅË  1ÐÀÇÄÅË  1ÐÀÇÄÅË  1

  Õðîíèêè Àêàøè â ýòîì ñëó÷àå îòêðûëè “ðàçíîîáðàçíîå” âëèÿíèå ïðîøëûõ æèçíåé íà íàñòîÿùåå.
Âî âðåìÿ Àìåðèêàíñêîé Ðåâîëþöèè ìîëîäîé ÷åëîâåê ñëóæèë ñîëäàòîì â Áàíêåð-Õèëëå. Ñ ýòîãî
âðåìåíè îí íàó÷èëñÿ áûòü æèçíåðàäîñòíûì è èñïîëüçîâàòü âñå, ÷òî áûëî ïîä ðóêîé, â ñàìîé
ïëîõîé ñèòóàöèè. Â ýòîé æå æèçíè îí ïðèîáðåë æèçíåííóþ ñòîéêîñòü è öåëåóñòðåìëåííîñòü.
Êåéñè òàêæå óêàçàë íà òî, ÷òî, õîòÿ æèçíü âî âðåìÿ Ðåâîëþöèè áûëà ïîëíà òÿãîò è ëèøåíèé (åñëè
ïðèìåíèòü ê ïîíÿòèþ “óñïåõ” îáû÷íûå ìèðñêèå ìåðêè), îíà ïîìîãëà åìó äîñòè÷ü áîëüøîãî
ïðîãðåññà êàê â ìåíòàëüíîì, òàê è äóõîâíîì ïëàíå.

  Íûíåøíèå æå ïðîáëåìû áûëè ïðè÷èíåíû æèçíüþ, ïðåäøåñòâîâàâøåé Ðåâîëþöèè.
Íåêîãäà îí áûë ðèìñêèì ñîëäàòîì, îõîòíî ïîòâîðñòâîâàâøèì ñâîèì ñëàáîñòÿì, ÷òî ñêàçàëîñü
íà ïîñòîÿííîé íåõâàòêå ìàòåðèàëüíûõ  áëàã â ïîñëåäóþùèõ æèçíÿõ. Îäíèì èç åãî ëþáèìûõ
çàíÿòèé “ðèìñêîé” æèçíè áûëî åäèíîáîðñòâî íà àðåíå. Îí ëþáèë îïàñíîñòè â æèçíè è
íàñëàæäàëñÿ ïîáåäîé íàä ïðîòèâíèêîì. Ñîãëàñíî ÷òåíèþ, “â ýòîì îí çàøåë ñëèøêîì äàëåêî è
ñòàë íàõîäèòü ðàäîñòü ïðè âèäå ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé: Ñóùíîñòü âèäåëà ñòðàäàíèÿ è
ñóùíîñòü ëåãêî îòíîñèëàñü ê ýòîìó.

Âîò ïî÷åìó ñóùíîñòü íàõîäèò ñåáÿ  â íàñòîÿùåì ïåðåæèâàþùèì ñòðàäàíèÿ è âíîâü äîëæíà
îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ëåãêî - íî ðàäè èíîé öåëè, ðàäè èíîãî æåëàíèÿ, ïî èíîé ïðè÷èíå”.

Ìîëîäîìó ÷åëîâåêó òàêæå áûëî ðàññêàçàíî î åãî æèçíè â Àðàâèè, ãäå îí ïðîÿâèë ñïîñîáíîñòè
êàê ïèñàòåëü è ïåðåïèñ÷èê. Ýäãàð Êåéñè íàïîìíèë ðîäèòåëÿì, ÷òî òå æå ñïîñîáíîñòè ìîãóò
íàéòè ïðèìåíåíèå â íàñòîÿùåì.
Êîãäà ðîäèòåëè ñïðîñèëè Êåéñè î òîì, êàêîâû íàäåæäû èõ ñûíà íà æèçíü, òî ïîëó÷èëè îòâåò:
“Ýòî çàâèñèò îò òîãî, êàêàÿ ÷àñòü îïûòà áóäåò ïðèìåíåíà â íàñòîÿùåì. Îí ìîæåò ïðîæèòü åùå
ìíîãî, ìíîãî ëóí”.
Êîãäà îíè ñïðîñèëè î çäîðîâüå è î òîì, ÷òî îíè ìîãóò îæèäàòü, Ýäãàð Êåéñè ñêàçàë:
“Îí ìîæåò áûòü áëàãîñëîâåíüåì äëÿ ìíîãèõ. Ïîäóìàéòå î òîì, êàê Áîã âçèðàåò íà öåëè è æåëàíèÿ
îòäåëüíîé äóøè, ÷òîáû ñäåëàòü åå ïîëåçíîé è íåñóùåé íàäåæäó äðóãèì. ×òîáû òå òàêæå óâèäåëè
ñâåò - è ïóòü.
  ÂÑÅÃÎ! Îæèäàéòå âñåãî! Èáî âñÿ æèçíü, âñÿ ñèëà, âñÿ ëþáîâü åñòü Áîã! Ñóùåñòâóåò öåëü,
ñóùåñòâóåò âûðàæåíèå âîëè. Îñòàâàéòåñü ñ ýòèì. Èáî òî, ÷òî âû èùåòå, íà ÷òî âû íàäååòåñü -
ýòî îïûò”.

 Êîãäà ÷òåíèå çàâåðøèëîñü, ìàòü ìàëü÷èêà ðàçðûäàëàñü è ñêàçàëà, ÷òî âñå óñëûøàííîå åþ
÷óäåñíî íå òîëüêî èç-çà àíàëèçà ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí åå ìàëü÷èêà, íî è èç-çà îòíîøåíèÿ
ê åãî áóäóùåìó.

  ×åðåç ãîä îíà ðàññêàæåò: “...Óäèâèòåëüíî, êàêîå ïîíèìàíèå ñòàë ïðîÿâëÿòü ìîé ñûí. Äëÿ íåãî
ýòî êàçàëîñü ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì ïðîöåññîì. Íî  ìû-òî ìîãëè çàìåòèòü ïîðàçèòåëüíûé
êîíòðàñò ìåæäó òåì áåñøàáàøíûì ïàðíåì, êîòîðûì îí áûë â÷åðà, è òåðïåëèâûì, òàêòè÷íûì
þíîøåé, êàêèì îí ñòàë ñåé÷àñ. È âñå ýòî íè â ìàëåéøåé ìåðå íå ñìîãëî ñëîìèòü åãî äóõ, òàê êàê
îí îñòàëñÿ òîé æå ñèëüíîé ëè÷íîñòüþ, êàêîé áûë âñåãäà.

Ïðîñòî åãî ýíåðãèÿ ñåé÷àñ íàïðàâëåíà ïî äîñòîéíûì êàíàëàì. Îí âåëèêèé íàñìåøíèê è
õèòðåö, òàê ÷òî íàøà æèçíü íèêîãäà íå áûâàåò ñêó÷íà, è îí íèêîãäà íå âûðàæàåò ñî÷óâñòâèÿ
è íå ïðîñèò î íåì. Ïðî íåãî ìîæíî ñêàçàòü: “Îí ñïîñîáåí âñå âûíåñòè”.

  Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê ñìîã ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðååõàòü â Êàëèôîðíèþ è òàì,
îêðóæèâ ñåáÿ äðóçüÿìè è åäèíîìûøëåííèêàìè, íà÷àë èçäàâàòü è ðåäàêòèðîâàòü èíôîðìàöèîííûé
áþëëåòåíü. Ñóäÿ ïî ìíîãî÷èñëåííûì îòçûâàì, îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ î÷åíü õîðîøî, íàøåë
ïðèìåíåíèå ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì ïîýòà è ïðîçàèêà è íèêîãäà íå îùóùàë ñåáÿ “æåðòâîé
îáñòîÿòåëüñòâ”.
Â îäíîì èç ïîñëåäíèõ îò÷åòîâ åãî ìàòü íàïèñàëà: “...Îí âûðîñ, ÷òîáû ñòàòü îäíèì èç âåëè÷àéøèõ
ëþäåé, êîòîðûõ ÿ êîãäà-ëèáî çíàëà. Â íåì âñåãäà íàéäóòñÿ ñèëû, ÷òîáû äåëàòü äîáðî, ãäå áû
îí íè áûë”.
  Èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ïðèìåðîâ ÿâñòâóåò, ÷òî áóäóùåå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì äåëîì ñëó÷àÿ, óäà÷è,
ðîêà è äàæå îáñòîÿòåëüñòâ.      Ýòî ñîáûòèå, êîòîðîå ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò êîëëåêòèâíîé âîëè.

Ñóäüáà ÷åëîâåêà íå ïðåäîïðåäåëåíà òåì, îòêóäà îí ÿâèëñÿ, è òåì, ãäå íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåì.
Íåò, áóäóùåå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ðåøèò ïðåäïðèíÿòü â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè èíäèâèäóàëüíîå áóäóùåå ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî â îïðåäåëåííîì
íàïðàâëåíèè, ñëîâíî òåíü, îòáðàñûâàåìàÿ ïðîøëûì è íàñòîÿùèì. Íî ýòà òåíü äâèæåòñÿ è ìåíÿåòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîå ïîëîæåíèå ïðèíèìàåò ÷åëîâåê â äàííûé ìîìåíò.

Êàæäûé äåíü, êàæäóþ ìèíóòó èíäèâèä íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà òó æèçíü, êîòîðóþ îí ðåøèë
âåñòè. È êàæäîå ðåøåíèå ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ Õðîíèê, ñîçäàâàÿ íîâûå òåíè è îòïå÷àòêè.

Õðîíèêè ÀÊÀØÈ ÿâëÿþòñÿ òåì èñòî÷íèêîì,   èç êîòîðîãî,  ïî óòâåðæäåíèþ  Ýäãàðà Êåéñè,  îí
ïîëó÷àë îçàðåíèÿ.  Èìåííî ê Õðîíèêàì îáðàùàëñÿ Êåéñè çà èíôîðìàöèåé, áëàãîäàðÿ ÷åìó
çàñëóæèë ñëàâó âåëè÷àéøåãî ïðîâèäöà. Åãî “÷òåíèÿ” äîêàçûâàþò,  ÷òî êàæäûé èç íàñ,  îáðàòèâøèñü
ê ñîáñòâåííûì Xðîíèêàì î ïðîøëîì,  íàñòîÿùåì è áóäóùåì, ìîæåò ñàì ñîçäàòü ñâîþ ñóäüáó.
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È Ç    Ã Ë Ó Á È Í Û    Â Å Ê Î Â
Ïîñëå êîí÷èíû Ýäãàðà Êåéñè 3 ÿíâàðÿ 1945 ã. â ã. Âèðãèíèè-Áè÷, øòàò Âèðãèíèÿ, îñòàëîñü ñâûøå
14 òûñÿ÷ ÿñíîâèä÷åñêèõ âûñêàçûâàíèé, ñäåëàííûõ èì çà ïåðèîä ñîðîêà òðåõ ëåò. Ýòè
ìàøèíîïèñíûå äîêóìåíòû áóäåì íàçûâàòü «÷òåíèÿìè». Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíî èç
âåëè÷àéøèõ è íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùèõ ñâèäåòåëüñòâ ïñèõè÷åñêîãî îïûòà, êîãäà-ëèáî ïîëó÷åííûõ
îò îäíîãî ÷åëîâåêà. Âìåñòå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè çàïèñÿìè, ïèñüìàìè è îò÷¸òàìè îíè ñíàáæåíû
èíäåêñàìè â òûñÿ÷àõ òåìàòè÷åñêèõ ðóáðèê, ÷òî è äåëàåò èõ äîñòóïíûìè äëÿ ïñèõîëîãîâ, ñòóäåíòîâ,
ïèñàòåëåé è èññëåäîâàòåëåé, ÷èñëî êîòîðûõ âñ¸ âîçðàñòàåò.

Ïðèáëèçèòåëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ìàòåðèàëîâ ïî òåìàì ïîêàçûâàåò, ÷òî îêîëî øåñòèäåñÿòè
ïðîöåíòîâ èç íèõ ñîñòàâëÿþò âðà÷åáíûå äèàãíîçû, äâàäöàòü — «÷òåíèÿ æèçíè», îñòàëüíûå  ìîãóò
áûòü  îòíåñåíû ê «ïðî÷èì», âêëþ÷àÿ  ìåíòàëüíûå è äóõîâíûå ïðîáëåìû, ðàñøèôðîâêó ñíîâ.

Â “÷òåíèÿõ” îïèñûâàëèñü ïðîøëûå æèçíè ëþäåé, èõ âëèÿíèå íà òî, êàê ñêëàäûâàëàñü íûíåøíÿÿ
ñóäüáà ÷åëîâåêà, è äàâàëèñü ñîâåòû, êàêèì îáðàçîì èçìåíèòü åå â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó.

Òàêîé áûëà èñòîðèÿ Ðîáåðòà Äóíáàðà.
Ðîäèòåëè Ðîáåðòà Äóíáàðà ñ èçóìëåíèåì ñëóøàëè ñâîåãî äåâÿòèëåòíåãî ñûíà. Ëèöî Ðîáåðòà ñèÿëî
îò âîçáóæäåíèÿ, êîãäà îí âäîõíîâåííî íà÷àë ðàññêàçûâàòü çà îáåäîì î ðåçóëüòàòàõ ñâîèõ ïåðâûõ
îïûòîâ ñ íîâûì íàáîðîì õèìè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ. Â òîò äåíü îí ïðîâ¸ë ïî÷òè âñå îïûòû, îïèñàííûå
â ó÷åáíèêå õèìèè. Ñ òðåïåòîì ïåðâîîòêðûâàòåëÿ îí ãîâîðèë î ñîåäèíåíèÿõ ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, ïåðåñûïàÿ ñâîé ðàññêàç îáèëèåì òåõíè÷åñêèõ òåðìèíîâ. Ñ îñîáûì âîëíåíèåì
îïèñûâàëîñü, êàê ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì êîìïîíåíòîâ åìó óäàëîñü ïîëó÷èòü ïîðîõ è
ñîáñòâåííîðó÷íî èçãîòîâèòü «øóòèõè» è äðóãèå ïèðîòåõíè÷åñêèå èçäåëèÿ äëÿ âñòðå÷è Íîâîãî
ãîäà.

Èñòîðèÿ ñ õèìè÷åñêèìè ðåàêòèâàìè â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîñëóæèëà îïûòîì äëÿ ðîäèòåëåé
Ðîáåðòà, èáî îíè íà÷àëè èçó÷àòü ñîâåòû, äàííûå Ýäãàðîì Êåéñè â «÷òåíèÿõ æèçíè» äëÿ èõ
ñûíà. Ýòîò ýêñïåðèìåíò ïðèí¸ñ èì íîâîå ïîíèìàíèå ïñèõè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è
îòêðûë ïåðåä íèìè åù¸ íåèçâåäàííûé ìèð òåîðèè ðåèíêàðíàöèè è êàðìè÷åñêèõ ïîáóæäåíèé,
èäóùèõ îò ïðîøëûõ æèçíåé.

Ïîñëå «÷òåíèé» îíè ñìîòðåëè íà Ðîáåðòà äðóãèìè ãëàçàìè, è îí óæå íå êàçàëñÿ èì ïðîñòî
ñìûøë¸íûì ìàëûøîì. Òåïåðü ïåðåä íèìè âûðèñîâûâàëñÿ íîâûé îáðàç ñûíà, ñîçäàííûé åãî
òàëàíòàìè, ñêëîííîñòÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè. Óèëüÿì Äóíáàð õîðîøî ïîìíèë òîò äåíü è íåîáû÷íîå
îùóùåíèå, ñ êàêèì îí ñëóøàë «÷òåíèÿ æèçíè» äëÿ ñâîåãî ñûíà Ðîáåðòà, êîãäà Ýäãàð Êåéñè â
ñïÿùåì ñîñòîÿíèè ïðåäóïðåäèë, ÷òî íà íåãî è Ýëèçàáåò âîçëàãàåòñÿ áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
âîñïèòàíèå ðåá¸íêà.
Â «÷òåíèÿõ» îïèñûâàëèñü ïðîøëûå æèçíè Ðîáåðòà â Ãåðìàíèè, Èíäèè, Åãèïòå è â ëåãåíäàðíîé
ñòðàíå Àòëàíòèäå…

ÀÒËÀÍÒÈÄÅ ?!  Äà, èìåííî â ÀÒËÀÍÒÈÄÅ.
Â òåêñòàõ “÷òåíèé” íåîäíîêðàòíî óïîìèíàëîñü, ÷òî îáðàòèâøèåñÿ ê Êåéñè ëþäè íåêîãäà
âîïëîùàëèñü â Àòëàíòèäå.

Ãîâîðèò ñòàðøèé ñûí Êåéñè Õüþ Ëèíí,
íàïèñàâøèé Ïðåäèñëîâèå ê êíèãå ñâîåãî áðàòà Ýäãàðà Ýâàíñà Êåéñè

“Ýäãàð Êåéñè îá Àòëàíòèäå”:
«×òåíèÿ æèçíåé», îïèñûâàþùèå ïðîøëûå âîïëîùåíèÿ â Àòëàíòèäå òàê, áóäòî ðå÷ü èä¸ò î
äðåâíåé Àíãëèè èëè Àìåðèêå, áûëè ïîëó÷åíû â ïåðèîä ìåæäó 1924 è 1944 ãã. Îíè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñàìóþ ôàíòàñòè÷åñêóþ, ñòðàííóþ, íåâåðîÿòíóþ èíôîðìàöèþ â ðÿäó
ñîîáùåíèé Êåéñè. Ìîé áðàò-àâòîð êíèãè  è ÿ çíàåì, ÷òî Ýäãàð Êåéñè íå ÷èòàë äèàëîãîâ
Ïëàòîíà, â êîòîðûõ ñîîáùàåòñÿ îá Àòëàíòèäå, à òàêæå è äðóãèõ êíèã î íåé. Íàñêîëüêî íàì
èçâåñòíî, îí áûë ñîâåðøåííî íå îñâåäîìë¸í â ýòîì âîïðîñå.

Êðîìå òîãî,  âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî èñòîðè÷åñêàÿ êàðòèíà æèçíè â Àòëàíòèäå îïèñàíà Ýäãàðîì
Êåéñè íå â îäíîì èëè äâóõ «÷òåíèÿõ». Ýòà èíôîðìàöèÿ áûëà ñîáðàíà ïî êðóïèöàì èç áîëåå
÷åì 650 «÷òåíèé æèçíè», êîòîðûå äàâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè äâàäöàòè îäíîãî ãîäà. Ýòè «÷òåíèÿ
æèçíè» ïðåäíàçíà÷àëèñü â ïîìîùü îòäåëüíûì ëèöàì, è â íèõ ãîâîðèëîñü íå òîëüêî îá
àòëàíòè÷åñêèõ âîïëîùåíèÿõ. Ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî òåìà Àòëàíòèäû áûëà â íèõ êàê áû
ïîáî÷íîé, íî å¸ âíóòðåííÿÿ íåïðîòèâîðå÷èâîñòü è õðîíîëîãè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîñòî
ïîðàçèòåëüíû.

Íåëüçÿ òàêæå íå ó÷åñòü è òî, ÷òî èíôîðìàöèÿ îá Àòëàíòèäå äàâàëàñü âìåñòå ñ ìåäèöèíñêèìè
äèàãíîçàìè (â ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè), êîòîðûå âñåãäà îêàçûâàëèñü ïðàâèëüíûìè.
Ïðè ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ ñòðàííàÿ ñîãëàñîâàííîñòü â ñîòíÿõ «÷òåíèé», äàííûõ â òå÷åíèå
äâàäöàòè ëåò. Îíè îáðàòÿò âàñ ê ñîáûòèÿì äîèñòîðè÷åñêîãî ïðîøëîãî, ê ñòðàíå ìèôîâ è
ëåãåíä, à òàêæå óñòðåìÿò ê áóäóùèì ïåðåìåíàì, êîòîðûå áóêâàëüíî ñîòðÿñóò Çåìëþ. Âû
íàéä¸òå íà ïîñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ ñîâåðøåííî íîâûé âçãëÿä íà ÷åëîâåêà, íà Çåìëå è íîâóþ
êîíöåïöèþ åãî îòíîøåíèÿ ê Áîãó è ñâîèì ñîðîäè÷àì.

Ãîâîðèò Ýäãàð Ýâàíñ Êåéñè:
Áóäåò ëè êòî-òî ïîäâåðãàòü ðèñêó ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ðåïóòàöèþ, íàâëåêàòü íà ñåáÿ ïðåçðåíèå
äðóçåé è íàñìåøêè ïóáëèêè, ñîçäàâàÿ êíèãó, ïîäòâåðæäàþùóþ ëåãåíäó îá Àòëàíòèäå? Ñêîðåå
âñåãî — íåò, åñëè òîëüêî åìó íå ñëó÷èëîñü áûòü áëèçêî çíàêîìûì ñ Ýäãàðîì Êåéñè è åãî ðàáîòîé,
â ÷àñòíîñòè, ñ åãî «÷òåíèÿìè æèçíè».
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ß çíàë Ýäãàðà Êåéñè ñî âðåìåíè ìîåãî ðîæäåíèÿ â 1918 ã. è äî åãî ñìåðòè â 1945 ã. Îí áûë
ìîèì îòöîì. Áîëåå òîãî, ÿ ïîñâÿòèë ìíîãî âðåìåíè èçó÷åíèþ îñòàâëåííûõ èì ìàòåðèàëîâ,
îñîáåííî «÷òåíèÿì æèçíè», ñâÿçàííûõ ñ Àòëàíòèäîé.
      Êàê èçâåñòíî, çàäîêóìåíòèðîâàíî 2500 «÷òåíèé», äàííûõ ïðèìåðíî äëÿ 1600 ÷åëîâåê. Îêîëî
700 èç íèõ — ïî÷òè ïîëîâèíà îò ïîëó÷èâøèõ èíôîðìàöèþ î ñâîèõ ïðîøëûõ æèçíÿõ — èìåëè
âîïëîùåíèÿ â Àòëàíòèäå, êîòîðûå âëèÿþò íà èõ íàñòîÿùóþ æèçíü. Ïðè÷¸ì Êåéñè óïîìèíàë íå
âñå âîïëîùåíèÿ êàæäîé èíäèâèäóàëüíîñòè, à òîëüêî òå èç íèõ, êîòîðûå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
âëèÿëè íà åãî òåêóùóþ æèçíü, à òàêæå òå, êîòîðûå ìîãëè áûòü ÷åëîâåêó íàèáîëåå ïîëåçíû.
Ñëåäîâàòåëüíî, íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî â òîì, ÷òî ïî÷òè êàæäûé èç íûíå æèâóùèõ èìåë
âîïëîùåíèÿ â Àòëàíòèäå â òî èëè äðóãîå âðåìÿ.

Èçóìèòåëüíûì ñâîéñòâîì ýòîãî ñïåöèôè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â «÷òåíèÿõ æèçíè» ÿâëÿåòñÿ
èõ âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàííîñòü. Õîòÿ «÷òåíèÿ» áûëè äàíû ñîòíÿì ëþäåé â òå÷åíèå 21 ãîäà
(ñ 1923 ïî 1944 ãã.), îíè ìîãóò áûòü ñîáðàíû â ñåðèè ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì, íå
ïðîòèâîðå÷àùèõ îäíî äðóãîìó ñîáûòèé. Èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè è ñëàáîñòè
îòðàæàþòñÿ íà ñëåäóþùèõ æèçíÿõ. Êîãäà ìíîãèå ñóùíîñòè, æèâøèå âìåñòå â îäíî è òî æå
âðåìÿ, ñíîâà ðåèíêàðíèðóþòñÿ â äðóãîé ýïîõå, ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè ãðóïïîâûå èëè
íàöèîíàëüíûå òåíäåíöèè.

Ñîãëàñíî «÷òåíèÿì» Ýäãàðà Êåéñè ìíîãî èíäèâèäóàëüíûõ äóø, êîòîðûå èìåëè îäíî èëè íåñêîëüêî
ðåèíêàðíàöèé â Àòëàíòèäå, âíîâü âîïëîùàþòñÿ íà Çåìëå â ýòîì âåêå, â îñîáåííîñòè â Àìåðèêå.
Âìåñòå ñî ñïîñîáíîñòÿìè ê òåõíèêå îíè íåñóò ñ ñîáîé è òåíäåíöèþ ê ýêñòðåìèçìó. Îíè ÷àñòî
äåìîíñòðèðóþò èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ êàðìó, îòìå÷åííóþ ñàìîñòüþ è ñòðåìëåíèåì ê
ýêñïëóàòàöèè, ÷òî êàñàåòñÿ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ìíîãèå èç íèõ æèëè âî âðåìÿ
ðàçðóøåíèé èëè ãåîëîãè÷åñêèõ êàòàêëèçìîâ â Àòëàíòèäå. Åñëè âåðíû ïðîðî÷åñòâà Êåéñè, òî
íåìèíóåìî íàäâèãàåòñÿ ñõîäíûé ïåðèîä çåìíûõ ïåðåìåí.

Ñîïîñòàâëÿÿ èìåíà è ñîáûòèÿ, ìû ïîëó÷èëè êàðòèíó, ïðîñòèðàþùóþñÿ â äàë¸êîå ïðîøëîå
çà ïðåäåëû ðåêîðäèðîâàííîé (ïèñüìåííîé) èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Âìåñòî êðóøåíèÿ
ìàòåðèêà çà îäèí äåíü, êàê ñëåäóåò èç ðàññêàçà Ïëàòîíà, ó íàñ ïîÿâèëîñü âïå÷àòëåíèå î
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà êîíòèíåíòå, ðàçðóøàþùåìñÿ â òå÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå,
òð¸õ êðóïíûõ êàòàêëèçìîâ, çíà÷èòåëüíî ðàçäåë¸ííûõ âî âðåìåíè.

Ñóùåñòâóåò óòâåðæäåíèå, êîòîðîå íàì ñëåäóåò ðàññìîòðåòü îñîáåííî òùàòåëüíî: ó÷àñòêè ñóøè
ïðåòåðïåâàëè ìíîæåñòâî èçìåíåíèé — îïóñêàíèé, ïîäíÿòèé è ñíîâà îïóñêàíèé — è ìåæäó ïåðâûì
èç íèõ è ñîâðåìåííîñòüþ ïðîøëè ìèëëèîíû ëåò. Åñòü ñâèäåòåëüñòâà íàðóøåíèé (äëÿ ìàòåðèêà
Àòëàíòèäû) îêîëî 50 000 ëåò äî Ð.Õ. Äðóãîé ñäâèã, âåðîÿòíî, ïðîèçîø¸ë îêîëî 28 000 ëåò äî Ð.Õ.,
âî âðåìÿ êîòîðîãî ìàòåðèê áûë ðàçáèò íà îñòðîâà. Îêîí÷àòåëüíàÿ ãèáåëü îñòàâøèõñÿ îñòðîâîâ
ñîâåðøèëàñü îêîëî 10 000 ëåò äî Ð.Õ.

ß äóìàþ, ÷òî èìåííî ýòó ïîñëåäíþþ êàòàñòðîôó è îïèñàë Ïëàòîí â ñâîèõ òðóäàõ. Êàæäûé
ïåðèîä ðàçðóøåíèé ïðîäîëæàëñÿ â òå÷åíèå, âåðîÿòíåå âñåãî, íå äíåé, à ìåñÿöåâ èëè ëåò. Âî

âñÿêîì ñëó÷àå, áûëè çíà÷èòåëüíûå ïðåäóïðåæäåíèÿ, òàê ÷òî ìíîãèå îáèòàòåëè ñïàñëèñü,
ïåðåñåëèâøèñü â Åâðîïó, Àôðèêó è Àìåðèêó.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî «÷òåíèÿì» Êåéñè, îáå Àìåðèêè è íåêîòîðûå ðàéîíû Åâðîïû íå ðàç
èñïûòàëè íàïëûâ àòëàíòîâ â äîèñòîðè÷åñêîì ïðîøëîì.

    Ïî÷åìó Ýäãàð Êåéñè óòâåðæäàåò, ÷òî âîïëîùåíèÿ â Àòëàíòèäå îêàçûâàþò òàêîå áîëüøîå
âëèÿíèå íà ëþäåé,

â îñîáåííîñòè, â íàøå âðåìÿ?

Îí îòâå÷àåò íà ýòîò âîïðîñ â îáùåì «÷òåíèè», ïðîâåä¸ííîì äëÿ ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëà ê ëåêöèè
îá Àòëàíòèäå:

«Åñëè èñòèíåí ôàêò ïåðåâîïëîùåíèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ äóø, êîòîðûå íåêîãäà îáèòàëè â òàêîé
ñðåäå (ò.å. â Àòëàíòèäå), è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîíèêàþò â çåìíóþ ñôåðó è îáèòàþò â
èíäèâèäóóìàõ, òî óäèâèòåëüíî ëè — åñëè â ïðîøëîì îíè ïðîèçâåëè òàêèå ïåðåìåíû â äåëàõ
Çåìëè, êîòîðûå ïðèíåñëè èì ñàìîðàçðóøåíèå, è åñëè îíè ïðèõîäÿò ñåé÷àñ, òî ìîãóò âûçâàòü
ìíîãî èçìåíåíèé â äåëàõ íàðîäîâ è îòäåëüíûõ ëþäåé» (364 — 1).

ß (Õüþ Ëèíí) äîëæåí ïðåäîñòåðå÷ü âàñ, ÷òî åñëè âû ïðîÿâèòå óïîðñòâî â ÷òåíèè ýòîé êíèãè
(îá Àòëàíòèäå), òî, âîçìîæíî, óæå íèêîãäà íå ñìîæåòå âåðíóòüñÿ â íàø òàê íàçûâàåìûé «ìèð
ðåàëüíûõ âåùåé» áåç ìó÷èòåëüíîãî ïîäîçðåíèÿ, ÷òî èìåííî îïèñàííûå â êíèãå
íåîáûêíîâåííûå ñîáûòèÿ ìîãóò áûòü îêðàøåíû èñòèíîé.  È âàøå ïîäîçðåíèå, âåðîÿòíî,
ïðåâðàòèòñÿ â íå÷òî,  íàïîìèíàþùåå òâåðäîå óáåæäåíèå.

À òåïåðü âåðíåìñÿ ê èñòîðèè Ðîáåðòà Äóíáàðà.
 Íàïîìíèì:

<<Â «÷òåíèÿõ» îïèñûâàëèñü ïðîøëûå æèçíè Ðîáåðòà â Ãåðìàíèè, Èíäèè, Åãèïòå è â
ëåãåíäàðíîé ñòðàíå Àòëàíòèäå.>>
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 äàëåå…
Â Ãåðìàíèè åãî äåÿòåëüíîñòü áûëà ñâÿçàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðîâûõ äâèãàòåëåé; â Èíäèè îí
ðàçðàáîòàë õèìè÷åñêîå ñîåäèíåíèå äëÿ âçðûâ÷àòûõ óñòðîéñòâ, èñïîëüçóåìûõ ïðîòèâ
âðàæåñêèõ ïëåì¸í. Óêàçûâàëèñü ìàòåìàòè÷åñêè îáîñíîâàííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
ýëåêòðè÷åñòâà è ìåõàíèêè, âûïîëíåííûå â äðóãèõ æèçíÿõ.
Â óøàõ îòöà ñíîâà çâó÷àëè ïðåäîñòåðåãàþùèå ñëîâà «÷òåíèé»:
«...èáî ìû íàõîäèì, ÷òî ñïîñîáíîñòè ýòîé äóøè ïðåâîñõîäÿò îáû÷íûé óðîâåíü. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî íàïðàâèòü (Ðîáåðòà) â äîëæíîå ðóñëî, ÷òîáû íàðîäû ìèðà ìîãëè âîñïîëüçîâàòüñÿ
ïëîäàìè äåÿòåëüíîñòè ýòîé äóøè. Èáî íàïðàâëåííûå ïî ëîæíîìó ïóòè (åãî ñïîñîáíîñòè)
ïðèâåäóò ê òîìó, îò ÷åãî ïðåäîñòåðåãàëèñü ìíîãèå, à èìåííî - “Êàêàÿ ïîëüçà ÷åëîâåêó, åñëè
îí ïðèîáðåò¸ò âåñü ìèð, à äóøå ñâîåé ïîâðåäèò?” (Ìàòôåé 16:26)».

Ñòðàñòíîå óâëå÷åíèå õèìè÷åñêèìè ðåàêòèâàìè è íåìåäëåííàÿ ïîïûòêà ïîëó÷åíèÿ âçðûâ÷àòûõ
âåùåñòâ  áûëî ïåðâûì, íî íå ïîñëåäíèì ñîâåðøåííî òî÷íûì îïèñàíèåì íàêëîííîñòåé Ðîáåðòà
Äóíáàðà, ñäåëàííûì Ýäãàðîì Êåéñè. Â ðàííåì æå âîçðàñòå Ðîáåðò ïðîÿâèë èíòåðåñ ê àâòîìîáèëÿì
è âñÿêèì ìåõàíè÷åñêèì óñòðîéñòâàì. Â âûñøåé øêîëå îí çàèíòåðåñîâàëñÿ ýëåêòðè÷åñòâîì è,
ïîîùðÿåìûé ðîäèòåëÿìè, ïîëó÷èë ó÷¸íóþ ñòåïåíü â îáëàñòè ýëåêòðîòåõíèêè.
   Åãî âíèìàíèå ïðèâëåêàþò ñîáñòâåííûå «÷òåíèÿ æèçíè», è îí íåîäíîêðàòíî îáðàùàåòñÿ ê íèì
âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, êîãäà åìó íåîáõîäèìî áûëî ïðèíÿòü êàêîå-ëèáî ðåøåíèå.
    Â ãîäû âîéíû èíæåíåðû-ýëåêòðîòåõíèêè ïðèâëåêàëèñü ê âûïîëíåíèþ ðàçëè÷íûõ èíæåíåðíûõ
ðàáîò äëÿ îáîðîíèòåëüíûõ ñîîðóæåíèé èëè â öåëÿõ íàíåñåíèÿ âðàãó áîëüøèõ ïîòåðü â æèâîé
ñèëå è òåõíèêå. Ðîáåðò èçáèðàåò ðàáîòó ñ ðàäàðíûìè óñòàíîâêàìè. Êîãäà âîéñêà Ðîììåëÿ
îêêóïèðîâàëè Àôðèêó,  è âòîðæåíèå â Þæíóþ Àìåðèêó êàçàëîñü íåèçáåæíûì, Ðîáåðò ýíåðãè÷íî
ðóêîâîäèò ñòðîèòåëüñòâîì ðàäàðíîé ñåòè â Âåñò-Èíäèè äëÿ çàùèòû Ïàíàìñêîãî êàíàëà è ðàéîíîâ
íåôòåäîáû÷è â Òðèíèäàäå.

Ïî îêîí÷àíèè âîéíû åìó ñíîâà ïðèøëîñü äåëàòü âûáîð,
è ïðèíÿòü ðåøåíèå áûëî íå ëåãêî.

Îñåíüþ 1945 ãîäà Ðîáåðò íàïèñàë ðîäèòåëÿì òàêîå ïèñüìî:
 «Äîðîãèå ìàìà è ïàïà, ñåãîäíÿ  ÿ ñäåëàë âûáîð è, íàäåþñü, âû åãî îäîáðèòå. Ïîëêîâíèê ñîáðàë

âñåõ íàñ, ðàáîòàþùèõ â ýòîé ëàáîðàòîðèè. Âû çíàåòå, ÷òî ó ìåíÿ ñåé÷àñ åñòü äîñòàòî÷íî ïðè÷èí
âîçâðàòèòüñÿ ê ãðàæäàíñêîé æèçíè, íî íà÷àëüñòâî òâ¸ðäî íàìåðåíî äåðæàòü îôèöåðîâ â ðåçåðâå.
Ïîëêîâíèê ãîâîðèò, ÷òî ó ìåíÿ åñòü âîçìîæíîñòü îñòàòüñÿ â àðìèè â ìîåé òåïåðåøíåé äîëæíîñòè
è èìåþòñÿ õîðîøèå øàíñû äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå ñ ïåðåâîäîì íà ïîëèãîí â Äåéòîí, øòàò
Îãàéî.

Ðàáîòà ýòà ñåêðåòíàÿ, òàì áóäóò ðàáîòàòü ïëåííûå ó÷¸íûå-íåìöû, è ÿ äóìàþ, ÷òî îíà ñâÿçàíà ñ
ïðîèçâîäñòâîì ðàêåò è àòîìíîé áîìáû. Ñòðàíà ñ òàêèì îðóæèåì áóäåò íåïîáåäèìà.

Âû çíàåòå, êàê ÿ îòíîøóñü ê àðìèè, íî ó ìåíÿ åñòü äðóãàÿ âîçìîæíîñòü. Òåì, êòî èìååò âîåííûé
îïûò ðàáîòû ñ ýëåêòðîíèêîé, ïðåäëàãàþò òàêóþ æå ãðàæäàíñêóþ ðàáîòó. Äëÿ ìåíÿ ýòî ãîðàçäî
ïðèâëåêàòåëüíåå  âîåííîé ñëóæáû, è ïëàòèòü áóäóò âäâîå áîëüøå, ÷åì ÿ ïðåæäå ïîëó÷àë â
êîìïàíèè ïî ýëåêòðîñíàáæåíèþ. Ðàáîòà æå, ñâÿçàííàÿ ñî ñðåäñòâàìè ðàçðóøåíèÿ, ðàêåòàìè è
áîìáàìè, - ëîâóøêà äëÿ ìåíÿ.

ß ñíîâà ïðî÷èòàë  ìîè «÷òåíèÿ» è óäèâèëñÿ òîìó, ÷òî áûë ïîñëàí â Êàðèáñêèé áàññåéí, ãäå
îäíàæäû æèë è ãäå, êàê ãîâîðèë Ýäãàð    Êåéñè, êîãäà-íèáóäü  áóäóò  îáíàðóæåíû ñëåäû Àòëàíòèäû.

Íà ýòîò ðàç ìîÿ ðàáîòà, ÿ ñ÷èòàþ, áûëà ñîçèäàòåëüíîé, à íå ðàçðóøèòåëüíîé. Âîò ïî÷åìó ñåãîäíÿ
ÿ ðåøèë íå ó÷àñòâîâàòü â ðàêåòíîé ïðîãðàììå íè â êà÷åñòâå îôèöåðà, íè øòàòñêèì ñîòðóäíèêîì.

Êîíå÷íî, ìíå íå õî÷åòñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò õîðîøåãî çàðàáîòêà, òåì áîëåå, ÷òî ìíîãèå ìîè äðóçüÿ
ñîãëàñèëèñü íà ýòî ïðåäëîæåíèå. Îíè ïðèíÿëè ìåíÿ çà ñóìàñøåäøåãî, êîãäà óçíàëè î ìî¸ì
ðåøåíèè âîçâðàòèòüñÿ ê ðàáîòå ïî ýëåêòðîñíàáæåíèþ; ìîæåò áûòü, ÿ òàêîé è åñòü, íî ìíå, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, êàæåòñÿ, ÷òî ýòî - áîëåå ñîçèäàòåëüíàÿ ðàáîòà.

ß óâåðåí, ÷òî â áóäóùåì, êàê òîëüêî âñå óâèäÿò ïðåèìóùåñòâà ýëåêòðîñåðâèñà, ïîÿâèòñÿ íà íåãî
áîëüøîé ñïðîñ, è ëþäè ñíîâà çàæèâóò ïî-÷åëîâå÷åñêè. ß íàäåþñü, âû îáà ñî÷ò¸òå ïðàâèëüíûì
ìî¸ ðåøåíèå.

Ëþáÿùèé âàñ Ðîáåðò».

Ïîñëå âîéíû æèçíü ó Ðîáåðòà, êàê ìíå êàæåòñÿ, ñëîæèëàñü óäà÷íî. Áîãàòñòâà îí íå íàæèë, çàòî
ó íåãî åñòü ïðåêðàñíàÿ æåíà, äâà ñëàâíûõ ìàëûøà, îí íå æàëóåòñÿ íà çäîðîâüå è èìååò
ïðèëè÷íûé çàðàáîòîê. ß çíàþ Ðîáåðòà äîâîëüíî õîðîøî êàê àêòèâíîãî ÷ëåíà Àññîöèàöèè
èññëåäîâàíèé è ïðîñâåùåíèÿ.

Îäíàæäû ÿ ñïðîñèë åãî, ñîæàëåë ëè îí êîãäà-íèáóäü î òîì, ÷òî îòêàçàëñÿ îò áîëüøèõ äåíåã è,
âîçìîæíî, îò ñëàâû íà äðóãîì ïîïðèùå.

Îí îòâåòèë ñ óëûáêîé: «ß èíîãäà äóìàë îá ýòîì, íî, âû çíàåòå, áîëüøàÿ ÷àñòü èç òîãî, ÷òî ÿ õîòåë
áû èìåòü, ó ìåíÿ óæå åñòü».

Ìíå êàæåòñÿ, ñåãîäíÿ òðóäíî íàéòè ÷åëîâåêà áîëåå ñ÷àñòëèâîãî, ÷åì Ðîáåðò Äóíáàð.

Òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì, íàñêîëüêî ýòà èñòîðèÿ êîíñòðóêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ «÷òåíèé»
 ðàñõîäèòñÿ ñ èñòîðèåé äðóãîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.
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Ïåðâîå «÷òåíèå» áûëî äàíî åìó, êîãäà îí ó÷èëñÿ â êîëëåäæå. Ñõîäñòâî ìåæäó íèì è Ðîáåðòîì
òàêîâî, ÷òî îíè ìîãëè áû áûòü äðóçüÿìè â Àòëàíòèäå. Ïåðåä íàìè - åù¸ îäèí èíäèâèäóóì ñ
âûäàþùèìñÿ òàëàíòîì íàó÷íîãî èññëåäîâàòåëÿ. Óêàçûâàëîñü, ÷òî åãî ðàáîòà òîæå áûëà ñâÿçàíà ñ
ìåõàíèêîé è ýëåêòðè÷åñòâîì, è òàêæå ñòðîãî ïðåäóïðåæäàëîñü, ÷òî ýòè ñïîñîáíîñòè äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû â ñîçèäàòåëüíîå ðóñëî.

Âûäåðæêè èç ýòîãî «÷òåíèÿ» ñëåãêà ïåðåôðàçèðîâàíû
äëÿ áîëüøåé ÿñíîñòè.

Â íà÷àëå «÷òåíèé» ãîâîðèëîñü, ÷òî «â ýòî âðåìÿ (1910-1911 ã.) íà Çåìëå âîïëîùàåòñÿ ìíîãî
ëþäåé ñ íåîáû÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè, íàïðàâëåííûìè êàê â ñòîðîíó äîáðà, òàê è â ñòîðîíó
çëà».
Â «÷òåíèÿõ», â ÷àñòíîñòè, óòâåðæäàëîñü, ÷òî äàííûé ÷åëîâåê âûäåëÿåòñÿ óìñòâåííûìè
ñïîñîáíîñòÿìè, è ïðîôåññèÿ åãî áóäåò ñâÿçàíà ñ èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé. Îí áûë
ïðåäóïðåæä¸í, ÷òî â äàâíåì âîïëîùåíèè â Àòëàíòèäå èñïîëüçîâàë ñâîè íàó÷íûå äàííûå â
ýãîèñòè÷åñêèõ öåëÿõ,  «ïðèíóæäàÿ ëþäåé ïîä÷èíÿòüñÿ ÷óæîé âîëå».

Â «÷òåíèÿõ» äàëåå ãîâîðèëîñü, ÷òî  «åñëè åãî ñïîñîáíîñòè áóäóò ñëóæèòü ñîçèäàòåëüíûì öåëÿì,
ìíîãèå âîçäàäóò åìó ïî÷åñòè è ñëàâó, íî åñëè îí îáðàòèò èõ íà ðàçðóøèòåëüíûå èëè
ýãîèñòè÷åñêèå öåëè, ìíîãèå ïðîêëÿíóò òîò äåíü, êîãäà âñòðåòèëèñü ñ ýòîé äóøîé».

Ýòîò ìîëîäîé ÷åëîâåê (íàçîâ¸ì åãî Òîì) îòâåðã íàñòîÿòåëüíûé ñîâåò íàïðàâèòü ñâîè òàëàíòû
íà ñîçèäàíèå. Ñòðåìèòåëüíûé óñïåõ â îáëàñòè ýëåêòðîíèêè ïðèø¸ë ê íåìó, êàçàëîñü, áåç âñÿêèõ
óñèëèé ñ åãî ñòîðîíû. Òîì ñòàë ðóêîâîäèòåëåì áîëüøîãî ýëåêòðîííîãî êîíöåðíà,
ðàçðàáàòûâàþùåãî äàëüíîìåðû äëÿ âîåííûõ êîðàáëåé. Îí áûë ïèîíåðîì â ðàçðàáîòêå ðÿäà
ýëåêòðîííûõ ïðèáîðîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïðîèçâîäñòâà âçðûâîâ è â äðóãèõ ñðåäñòâàõ ðàçðóøåíèÿ.

Âî âðåìÿ  âîéíû Òîì çàðàáîòàë ìíîãî äåíåã. Îäíàêî âìåñòî ìèðà è ñ÷àñòüÿ îíè ïðèíåñëè
åìó áåñïîêîéñòâî è äóøåâíîå ñìÿòåíèå. Íè áîãàòñòâî, íè æåíèòüáà íå ïîøëè åìó âïðîê, è
îí äîø¸ë, â êîíöå êîíöîâ, äî íåðâíîãî ðàññòðîéñòâà.

Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îí íà÷àë ðàáîòàòü â áîëåå êîíñòðóêòèâíîé îáëàñòè, ñâÿçàííîé ñ
âûñîêîýôôåêòèâíîé ýëåêòðîííîé àïïàðàòóðîé äëÿ èíäóñòðèè ðàçâëå÷åíèé, îí ïðèîáð¸ë
äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, è æèçíü åãî ñòàëà ñ÷àñòëèâåå.

Êàê âèäíî èç îïèñàíèé Ýäãàðà Êåéñè, çäåñü ïðåäñòàâëåíû äâå ëè÷íîñòè ñ î÷åíü ñõîæèìè
óñòðåìëåíèÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè â îáëàñòè ýëåêòðîíèêè è ìåõàíèêè, óíàñëåäîâàííûìè îò äàâíèõ
âîïëîùåíèé â Àòëàíòèäå. Êàæäûé èç íèõ ñäåëàë ñâîé âûáîð. Îäèí èçáðàë ñîçèäàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü, äðóãîé, âðåìåííî, - ðàçðóøèòåëüíóþ. Ïåðâûé äîñòèã èñïîëíåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé è
îáð¸ë ìèð â äóøå, óäåëîì âòîðîãî ñòàë äóøåâíûé ðàçëàä è íåñ÷àñòüÿ.

«×òåíèÿ» Ýäãàðà Êåéñè ñâèäåòåëüñòâóþò
î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè òàêîãî ðîäà ÿâëåíèé.

Â íàøó ýïîõó âîïëîùàþòñÿ ñîòíè è òûñÿ÷è ëþäåé, íåñóùèõ â ñåáå íàêëîííîñòè, ïðèîáðåò¸ííûå
åù¸ âî âðåìåíà òåõíè÷åñêè âûñîêîðàçâèòîé öèâèëèçàöèè Àòëàíòèäû. Ïàãóáíûå ÷åðòû õàðàêòåðà
ëþäåé òîãî âðåìåíè - áåçóäåðæíûé ýãîèçì, ðàçðóøèòåëüíûå ïîáóæäåíèÿ è ðàáñêîå ïîä÷èíåíèå
ñâîèì æåëàíèÿì - ñíîâà âîñïðîèçâîäÿòñÿ, êàê â íåçàâåðøåííîì öèêëå, ÷òî ñóëèò â áóäóùåì
áåäñòâèÿ.

Òàêèå èíäèâèäóóìû çà÷àñòóþ - ýêñòðåìèñòû ñ âðîæäåííûì óñòðåìëåíèåì ê âåëèêîìó äîáðó
èëè ê âåëèêîìó çëó.

È îò òîãî, êàê îíè ðåàëèçóþò ñâîþ êàðìó, âîçìîæíî, çàâèñèò áóäóùåå íàøåé öèâèëèçàöèè.
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Ï Ð Å Ä Ñ Ê À Ç À Í È Å
19 ÿíâàðÿ 1934 ãîäà, ìåæäó 11-40 è 12-40 ÷àñàìè äíÿ,  Ýäãàð Êåéñè, ïî ïðîñüáå ãðóïïû
ñîáðàâøèõñÿ, ïðîâåë  î÷åðåäíîå «÷òåíèå», êîòîðîå âåë åãî ñòàðøèé ñûí Õüþ Ëèíí.1

Ýäãàð Êåéñè ïîãðóçèëñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà, è ñåàíñ íà÷àëñÿ.
1. Õüþ Ëèíí:1. Õüþ Ëèíí:1. Õüþ Ëèíí:1. Õüþ Ëèíí:1. Õüþ Ëèíí: Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû õîòåëè áû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþèíôîðìàöèþèíôîðìàöèþèíôîðìàöèþèíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ áû

ïðåäñòàâëÿëà öåííîñòü è èíòåðåñ äëÿ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ è êàñàëàñü äóõîâíûõ,êàñàëàñü äóõîâíûõ,êàñàëàñü äóõîâíûõ,êàñàëàñü äóõîâíûõ,êàñàëàñü äóõîâíûõ,
ìåíòàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðåäñòîÿò Çåìëå.ìåíòàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðåäñòîÿò Çåìëå.ìåíòàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðåäñòîÿò Çåìëå.ìåíòàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðåäñòîÿò Çåìëå.ìåíòàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðåäñòîÿò Çåìëå. Âû ñîîáùèòå íàì, â
êàêîé ìåðå ìû ñìîæåì ïîìî÷ü äðóãèì â ïîíèìàíèè ýòèõ èçìåíåíèé.

Â êîíöå êàæäîãî 15-ìèíóòíîãî ïåðèîäà Âû áóäåòå äåëàòü ïàóçó, ïîêà íå
çàêîí÷èòñÿ çàïèñü è ÿ âíîâü íå ïðåäëîæó Âàì ïðîäîëæàòü.

Âû áóäåòå ãîâîðèòü îò÷åòëèâî, ïîääåðæèâàÿ íîðìàëüíóþ ñêîðîñòü ðå÷è, è ñòàíåòå
îòâå÷àòü íà âñå âîïðîñû, êîòîðûå ìû âàì çàäàäèì.

2. Ýäãàð Êåéñè:2. Ýäãàð Êåéñè:2. Ýäãàð Êåéñè:2. Ýäãàð Êåéñè:2. Ýäãàð Êåéñè: Äà.  Ïîñêîëüêó êàæäûé èç ñîáðàâøèõñÿ çäåñü îáëàäàåò ñâîèì
ñîáñòâåííûì, èíäèâèäóàëüíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ è ïðè ýòîì ñòðåìèòñÿ ñòàòü êàíàëîì
âî èìÿ áëàãà ñâîèõ ñîáðàòüåâ, òî êàæäûé äîëæåí íàñòðîèòü ñåáÿ ñîçâó÷íî ñ
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Ïðåñòîëîì Óíèâåðñàëüíîé èíôîðìàöèè. È ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì íå òîëüêî
äëÿ íàêîïëåíèÿ âàøåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà, íî è äëÿ äðóãèõ.

3. Ìíîãèå ëþäè ìîãóò çàäàòü âàì âîïðîñ ïî ïîâîäó êàíàëà, ÷åðåç êîòîðûé âàì áûëà
ïåðåäàíà ýòà èíôîðìàöèÿ. Çíàéòå, ÷òî óðîâåíü åå îòâå÷àåò êàê âûñîòå ðàçâèòèÿ
êàæäîãî èç âàñ, òàê è âàøèì çàñëóãàì. Èíôîðìàöèÿ  èñõîäèò èç Öàðñòâà ÑâåòàÈíôîðìàöèÿ  èñõîäèò èç Öàðñòâà ÑâåòàÈíôîðìàöèÿ  èñõîäèò èç Öàðñòâà ÑâåòàÈíôîðìàöèÿ  èñõîäèò èç Öàðñòâà ÑâåòàÈíôîðìàöèÿ  èñõîäèò èç Öàðñòâà Ñâåòà è
ìîæåò îêàçàòü ïîìîùü è áûòü ïîëåçíà êàê âàì ñàìèì, òàê è òåì, êòî, ñëóæà ñâîèì
ñîáðàòüÿì, ìîæåò ïåðåäàòü åå äðóãèì.

4. Òàêèì îáðàçîì, ìíîãèå çäåñü ïðèñóòñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû èñòîëêîâàòü ýòó
èíôîðìàöèþ. Ïîòîìó ÷òî èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü íå òîëüêî ïîó÷èòåëüíîé è
ïðîñâåòèòåëüñêîé, íî îíà òàêæå äîëæíà áûòü äàíà òàê, ÷òîáû ñòàòü ÏÐÀÊÒÈÊÎÉ â
âàøåé ñîáñòâåííîé æèçíè è â æèçíåííîì îïûòå âàøèõ ñîáðàòüåâ.

Îíà äîëæíà áûòü íå òîëüêî ïî ïðèðîäå ñâîåé èíôîðìàòèâíîé, íî áîëåå òîãî –
ñîçèäàòåëüíîé, êîíñòðóêòèâíîé,  õîòÿ (ïàóçà)... åå èíôîðìàöèîííûå, ïðîñâåòèòåëüíûå è
êîíñòðóêòèâíûå  ðàçäåëû âðåìåíàìè äîëæíû ïåðåêðûâàòü äðóã äðóãà.

5. Èòàê,  ïåðâîå: ñêîðî â ýòîò ìèð ïðèäåò òåëî.ñêîðî â ýòîò ìèð ïðèäåò òåëî.ñêîðî â ýòîò ìèð ïðèäåò òåëî.ñêîðî â ýòîò ìèð ïðèäåò òåëî.ñêîðî â ýòîò ìèð ïðèäåò òåëî. Ýòî îäèí èç ÷èñëà íàñ ñàìèõ, íàõîäÿùèõñÿ
çäåñü, êîòîðûé äëÿ ìíîãèõ ÿâëÿåòñÿ  ïðåäñòàâèòåëåì ñåêòû, ìûñëè, ôèëîñîôèè, ãðóïïû, -
òåì, êîãî ëþáÿò âñå ëþäè –  âñþäó, ãäå ïðîâîçãëàøàåòñÿ Óíèâåðñàëüíîñòü ÁÎÃÀ, ãäå
çíàþò î ÅÄÈÍÑÒÂÅ ñ Áîãîì-Îòöîì.

Ýòî áóäåò ÈÎÀÍÍ, Âîçëþáëåííûé ëþäüìè Çåìëè.
Åãî èìÿ áóäåò ÄÆÎÍ ÏÅÍÈÅË.

(Ò.å. ÈÎÀÍÍ-Áîãîñëîâ, ëþáèìûé ó÷åíèê Õðèñòà, àâòîð «Îòêðîâåíèÿ îò Èîàííà» -
«Àïîêàëèïñèñà» ïî-ãðå÷åñêè.  Èìÿ “ÄÆÎÍ” (èíà÷å  Èîàíí) ïî äðåâíå-åâðåéñêè îçíà÷àåò

«ëþáèìåö Áîãà», à «ÏÅÍÈÅË» çíà÷èò  «Òîò, êòî âèäåë Áîãà ëèöîì ê  ëèöó»).
6. Êîãäà è ãäå îí ïîÿâèòñÿ? Êîãäà è ãäå îí ïîÿâèòñÿ? Êîãäà è ãäå îí ïîÿâèòñÿ? Êîãäà è ãäå îí ïîÿâèòñÿ? Êîãäà è ãäå îí ïîÿâèòñÿ? Â ñåðäöàõ è óìàõ òåõ, êòî ãîòîâû ñòàòü êàíàëàìè, ÷åðåç

êîòîðûå äóõîâíûå, ìåíòàëüíûå è ìàòåðèàëüíûå âåùè ñòàíóò åäèíû ñ öåëÿìè è
æåëàíèÿìè ýòîãî òåëà (Äæîíà Ïåíèåëà).

10.Áóäåò ïðîâîçãëàøåíî íàñòóïëåíèå ãîäà, óãîäíîãî  Áîãó, ÷åðåç òîãî, êòî áóäåò ðîæäåí âáóäåò ðîæäåí âáóäåò ðîæäåí âáóäåò ðîæäåí âáóäåò ðîæäåí â
Àìåðèêå. Àìåðèêå. Àìåðèêå. Àìåðèêå. Àìåðèêå.  Â ýòîé ñòðàíå, ãäå íà÷íåòñÿ ïðåîáðàæåíèå íå òîëüêî òåëà, íî óìà è äóõà
ëþäåé, áóäåò îáúÿâëåíî,  ÷òî

Äæîí Ïåíèåë äàñò ìèðó íîâûé ïîðÿäîê âåùåé.
Íå òîò, ÷òî, áóäó÷è ïðîâîçãëàøåí, îêàçàëñÿ îòâåðãíóòûì, íî òîò, ÷òî ñòàíåò îòêðîâåíèåì

äëÿ ëþäåé, è îíè ñìîãóò ïîçíàòü Èñòèíó,îíè ñìîãóò ïîçíàòü Èñòèíó,îíè ñìîãóò ïîçíàòü Èñòèíó,îíè ñìîãóò ïîçíàòü Èñòèíó,îíè ñìîãóò ïîçíàòü Èñòèíó, à Èñòèíà, è Æèçíü, è Ñâåò ñäåëàþò èõ ñâîáîäíûìè.Èñòèíà, è Æèçíü, è Ñâåò ñäåëàþò èõ ñâîáîäíûìè.Èñòèíà, è Æèçíü, è Ñâåò ñäåëàþò èõ ñâîáîäíûìè.Èñòèíà, è Æèçíü, è Ñâåò ñäåëàþò èõ ñâîáîäíûìè.Èñòèíà, è Æèçíü, è Ñâåò ñäåëàþò èõ ñâîáîäíûìè.
11. ß ñîîáùèë òî, ÷òî áûëî äàíî ìíå äëÿ ïåðåäà÷è âàì, ñèäÿùèì çäåñü, êîòîðûå ýòî

ñëûøàò è âèäÿò íà âîñòîêå ñâåò âîñõîäÿùåé çàðè.
ÂàìÂàìÂàìÂàìÂàì, ïðè âñåõ âàøèõ íåäîñòàòêàõ, èçâåñòåí Ïóòü,èçâåñòåí Ïóòü,èçâåñòåí Ïóòü,èçâåñòåí Ïóòü,èçâåñòåí Ïóòü, íà êîòîðîì íà ýòîé çåìëå áûë

ïðîÿâëåí Äóõ Èñòèíû è Ñâåòà, - ïðîÿâëåí Òåì, êòî  ïðèâåðæåí áûë íå èìóùåñòâó è
ïîëîæåíèþ, íî Êòî îáúÿâèë ñâîå ïîñëàíèå: “Îò âñåãî ñåðäöà âîçëþáè  Ãîñïîäà Áîãà
òâîåãî” è âòîðîå, ïîäîáíîå ýòîìó, - “Âîçëþáè þëèæíåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ”.

Êòî òàêîé òâîé áëèæíèé? Òîò, êîìó òû ìîæåøü êàêèì-òî ñïîñîáîì ïîìî÷ü,  - ýòî
è åñòü òâîé áëèæíèé, òâîé áðàò, êîòîðûé ïîïàë â áåäó. Ïîìîãè åìó ñòàòü íà íîãè.
Òîëüêî òàêîé ïóòü óãîäåí Áîãó. Ñëàáûå, êîëåáëþùèåñÿ äîëæíû ïðîéòè ñóðîâûå
èñïûòàíèÿ è ñòàòü íè÷åì, êàê ïðèøëîñü ñòàòü Åìó. Òîãäà îíè ñìîãóò ïîçíàòü Ïóòü.

Ýòî ñêàçàë ß, ÕÝËÝËÈÅË.Ýòî ñêàçàë ß, ÕÝËÝËÈÅË.Ýòî ñêàçàë ß, ÕÝËÝËÈÅË.Ýòî ñêàçàë ß, ÕÝËÝËÈÅË.Ýòî ñêàçàë ß, ÕÝËÝËÈÅË.

1
Øëî âðåìÿ. Íà Çåìëå, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðåäñêàçàíèåì, âîïëîòèëàñü äóøà, ïîëó÷èâøàÿ èìÿ

«ÄÆÎÍ ÏÅÍÈÅË».
.Ìàëü÷èê ðîñ, íå âåäàÿ íè î ñâîåì ïðîøëîì, íè î ñâîåì ïðåäíàçíà÷åíèè. Îí áûë «î÷åíü ñòðàííûì,
íåîáû÷íûì è ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûì ðåáåíêîì». Íå ïî ãîäàì ñìûøëåíûé, îí óæå â òðè ãîäà ÷èòàë
ãàçåòû, à â ïÿòü – çíàë âñå íîòû.2

«Äåòñòâî ìîå áûëî òðóäíûì è îäèíîêèì», -
ðàññêàçûâàåò Äæîí Ïåíèåë.

«Êîãäà ÿ äîñòèã ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ÿ ðàçî÷àðîâàëñÿ â ðåëèãèè. Äîãìàòû è ïîâåäåíèå ëèäåðîâ
è ïðèâåðæåíöåâ ðåëèãèè óáèëè ìîþ âåðó â íåå. Ê òðèíàäöàòè ãîäàì  ÿ ñòàë àòåèñòîì.  Ýòî áûëà
óæàñíàÿ è ìðà÷íàÿ ïîðà. Íî òîãäà ÿ åùå íå çíàë, ÷òî ýòî ñòàëî íà÷àëîì âîçíèêíîâåíèÿ ìîåãî
ñîáñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ Áîãà.
Ãëÿäÿ íà çâåçäû, íàáëþäàÿ ÷óäåñà ïðèðîäû è æèçíè, ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî çà âñåì ýòèì äîëæíî
÷òî-òî áûòü, ÷òî ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü «ÁÎÃÎÌ».

Âî ìíå ïðîñíóëàñü íåóòîëèìàÿ æàæäà – ÿ ÄÎËÆÅÍ íàéòè âåðíûé îòâåò îá èñòî÷íèêå è öåëè
æèçíè».

Äæîí Ïåíèåë ïåðå÷èòàë âñå äîñòóïíûå åìó êíèãè î íàóêå, ðåëèãèè, ôèëîñîôèè, äóõîâíîñòè è
ìåòàôèçèêå. Âñþäó îí èñêàë è íå íàõîäèë ÿñíûå îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû.
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Â øåñòíàäöàòü ëåò «ðåàëüíûé  ìèð» ïðåäñòàâèëñÿ åìó ñêîïèùåì çëûõ ñèë, ãäå îäíè ïñû ïîæèðàþò
äðóãèõ, ãäå áîëüøèíñòâó ñóæäåíû  ñòðàäàíèÿ, ãîëîä è ðàáñòâî,  è ëèøü íåáîëüøàÿ ýëèòà óòîïàåò
â áîãàòñòâå è ðîñêîøè.

«Óæå òîãäà ÿ çíàë, ÷òî ó ýòèõ ïðîáëåì íåò ïîëèòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ, èáî îíè êîðåíÿòñÿ â ñàìîé
ïðèðîäå ÷åëîâåêà. È ÷òî âûõîä – ëèøü â èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå äîëæíû ïðîèçîéòè ÂÍÓÒÐÈ êàæäîãî
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, îáèòàþùåãî íà Çåìëå.

Ìíå áûëî ñåìíàäöàòü ëåò.  È ÿ íå õîòåë áîëüøå æèòü  â ìèðå, ãäå îäíè ïñû ïîæèðàþò äðóãèõ.
ß ðåøèë ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé.

Ïåðåä òåì, êàê ïðèíÿòü ñìåðòåëüíóþ äîçó ñíîòâîðíîãî, ÿ íà÷àë ïî ñòàðîé ïðèâû÷êå êðóòèòü
ðó÷êó ïåðåêëþ÷àòåëÿ êàíàëîâ ìîåãî ñòàðåíüêîãî ÷åðíî-áåëîãî òåëåâèçîðà. Â òî âðåìÿ ÿ äàæå íå
îñîçíàâàë, ïî÷åìó ÿ ýòî äåëàþ. Íî, îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ïîíèìàþ, ÷òî ýòî áûë íåîäîëèìûé èìïóëüñ,
ñâîåãî ðîäà Áîæüå âîäèòåëüñòâî èëè çàùèòà, êîòîðûå ïîáóæäàëè ìåíÿ ê äåéñòâèþ».

È òóò íà ýêðàíå îäíîãî èç êàíàëîâ, ãäå äî ñèõ ïîð íå ïîêàçûâàëà íè îäíà ñòàíöèÿ, âîçíèê
ìóæ÷èíà,  «âûãëÿäåâøèé î÷åíü ïîõîæå íà òîò ñòåðåîòèï, êîòîðûé èçîáðàæàåò Áîãà». Ýòî áûëî

÷òî-òî âðîäå èíòåðâüþ èëè ëåêöèè, â êîòîðîé ìóæ÷èíà «îòâå÷àë íà ìîè íåâûñêàçàííûå
âîïðîñû, êàê åñëè áû îí ÷èòàë ìîè ìûñëè».

Îí ñêàçàë, ÷òî îí – ìîíàõ äðåâíåãî äóõîâíîãî îðäåíà, íàçâàíèå êîòîðîãî – «Äåòè Çàêîíà
ÅÄÈÍÎÃÎ». Íî íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé îðäåí ýòîò íîñèë ðàçíûå íàèìåíîâàíèÿ.

«Ìîíàõ ïðîäîëæàë ãîâîðèòü î ñâîåé äóõîâíîé ðîäîñëîâíîé, ó÷åíèè è ïðàêòèêå, âîñõîäÿùèì ê
äðåâíåìó Åãèïòó, à äî íåãî – ê Àòëàíòèäå. Îí çàÿâèë, ÷òî èõ îðäåí íå ïðèíàäëåæèò íè ê îäíîé
ðåëèãèè, äîãìå èëè ñèñòåìå ïîêëîíåíèÿ êàêîìó-òî ëèäåðó, íî îí, ñêîðåå, íàïðÿìóþ ïîñâÿùåí
ñëóæåíèþ è ïðÿìîìó îáùåíèþ ñ ÁÎÃÎÌ, ÷åðåç ðàçâèòèå è èñïîëüçîâàíèå ÷óâñòâà
ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÍÎÉ ËÞÁÂÈ. À òàêæå ïîìîùè äðóãèì.

Êðîìå òîãî, îíè îáó÷àþò òîìó, êàê äîñòè÷ü èñòèííîé ñâîáîäû ìûøëåíèÿ.  È, ÷òî áûëî äëÿ
ìåíÿ ñàìûì âàæíûì, ñâîþ æèçíü îíè ïîñâÿùàþò òîìó, ÷òîáû äàâàòü, äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè,
çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ, íèêîìó íå ïðè÷èíÿòü âðåäà, âîñïèòûâàòü â ñåáå äîáðîòó è ñîñòðàäàíèå –
ñëîâîì, ýòî áûëî âñå òî, ÷òî ÿ èñêàë âñþ ñâîþ æèçíü.

Èíòåðâüþ êîí÷èëîñü, èçîáðàæåíèå èñ÷åçëî,
è ïî ýêðàíó îïÿòü ïîáåæàëè îáû÷íûå ñòàòè÷åñêèå ðàçðÿäû.

È òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî äîëæåí èçìåíèòü âñþ ñâîþ æèçíü, äàæå åñëè áû ýòî îçíà÷àëî ïðîéòè ïåøêîì
âåñü ïóòü – â Òèáåò.

 Âñå ñëó÷èâøååñÿ – ïðèìåð ÿâëåíèÿ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ «ñèíõðîííîñòü». Îíî íàïîìèíàåò
«ñîâïàäåíèå», íî ýòî íè÷òî èíîå, êàê «øàíñ». Ñèíõðîííîñòü – ýòî ñîâïàäåíèå ñâÿçàííûõ
ìåæäó ñîáîé ñîáûòèé – ñâÿçàííûõ, âîçìîæíî,  ñ ÅÄÈÍÑÒÂÎÌ âñåõ âåùåé âî Âñåëåííîé –
ñ ÁÎÃÎÌ.

Ñëîæèâøàÿñÿ  ñèòóàöèÿ áûëà ñîâåðøåííî íåîáû÷íîé.
Õîòÿ â òî âðåìÿ ÿ ýòîãî åùå íå çíàë, íî äåëî áûëî â òîì, ÷òî ÿ áûë ó÷èòåëåì íàøåãî ìîíàøåñêîãî
îðäåíà, íàõîäèâøèìñÿ ïîêà  â ýìáðèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîãî òàêèì ñïîñîáîì «ÏÎÇÂÀËÈ»
è «ÏÐÈÂÅËÈ» äîìîé».

È, êîãäà Äæîí Ïåíèåë, íàêîíåö, äîáðàëñÿ äî ìîíàñòûðÿ,
åãî âñòðåòèë òîò ñàìûé ìîíàõ, êîòîðîãî îí â êðèòè÷åñêóþ ìèíóòó óâèäåë ïî òåëåâèçîðó.

«Êîãäà êíèãà “Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ” áûëà âïåðâûå îïóáëèêîâàíà», - ðàññêàçûâàþò äðóçüÿ Äæîíà
Ïåíèåëà, - «ìû äàæå íå çíàëè î ïðåäñêàçàíèè, êîòîðîå ñäåëàë Êåéñè. Äæîíó áûëî èçâåñòíî
òîëüêî ïðîðî÷åñòâî, ïîëó÷åííîå èì â ìîíàøåñêîì îðäåíå îòíîñèòåëüíî åãî áóäóùåé ðàáîòû,
êîãäà  åãî ó÷èòåëü  äàë åìó íàïóòñòâèå è ïðåäðåê, ÷òî Äæîí ñäåëàåò Äðåâíåå Ó×ÅÍÈÅ äîñòîÿíèåì
øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè. ×òî è ïðîèçîøëî.

À ÊÅÉÑÈ  è ÕÝËÝËÈÝË áûëè óïîëíîìî÷åíû  âîçâåñòèòü,
÷òî ÏÅÍÈÅË ïðåäëîæèò ìèðó  «íîâûé ïîðÿäîê âåùåé»,

è ñ ïîìîùüþ êíèãè áóäåò äàíî Ó×ÅÍÈÅ è ñîçäàíà Îðãàíèçàöèÿ
“ÇÎËÎÒÎÅ ÏÐÀÂÈËÎ”.

È Çîëîòîå Ïðàâèëî ãëàñèò:
“Âîçëþáè áëèæíåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ”.

g
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ð à ç ä å ë   IIÐ à ç ä å ë   IIÐ à ç ä å ë   IIÐ à ç ä å ë   IIÐ à ç ä å ë   II

ÄÆÎÍ  ÏÅÍÈÅËÄÆÎÍ  ÏÅÍÈÅËÄÆÎÍ  ÏÅÍÈÅËÄÆÎÍ  ÏÅÍÈÅËÄÆÎÍ  ÏÅÍÈÅË
Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ

è óòåðÿííîå Ó÷åíèå Àòëàíòèäûè óòåðÿííîå Ó÷åíèå Àòëàíòèäûè óòåðÿííîå Ó÷åíèå Àòëàíòèäûè óòåðÿííîå Ó÷åíèå Àòëàíòèäûè óòåðÿííîå Ó÷åíèå Àòëàíòèäû

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
Ðåàëüíîñòü?Ðåàëüíîñòü?Ðåàëüíîñòü?Ðåàëüíîñòü?Ðåàëüíîñòü?

Ýòà êíèãà - õðîíèêà ïðèîáðåòåíèÿ àâòîðîì ëè÷íîãî îïûòà è
ïðåäñòàâëÿåò äðåâíåå äóõîâíîå ó÷åíèå è ôèëîñîôèþ. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû êíèãà áûëà èíòåðåñíîé è ëåãêî ÷èòàþùåéñÿ,
áîîîîîëüøàÿ ÷àñòü åå íàïèñàíà â ôîðìå äèàëîãà. Ðàçãîâîðû ñ
ìîíàõàìè, ó÷èòåëÿìè è ñòóäåíòàìè â îñíîâå ñâîåé âîññîçäàíû

àâòîðîì ïî çàïèñÿì è ïî ïàìÿòè. Òàêèì îáðàçîì, äàæå íå áóäó÷è àáñîëþòíî òî÷íûìè,
äèàëîãè îòðàæàþò  ðåàëüíûå áåñåäû.
Ìû íàäååìñÿ, ÷òî êíèãà áóäåò áîëåå, ÷åì èíòåðåñíà. Äëÿ âàñ - òåõ, êòî îáëàäàåò

îòêðûòûì óìîì, - îíà äàñò áîãàòóþ ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèÿ î ñóùíîñòè æèçíè, î
Âñåëåííîé, âàøåé âåðå è òåõ âîçìîæíîñòÿõ, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â âàøåé ñîáñòâåííîé
æèçíè.
Åñëè âû îæèäàåòå, ÷òî ýòà êíèãà ïðèâåäåò äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ èñ÷åçíóâøèõ

öèâèëèçàöèé, òî â íåé ýòîãî íåò. Êðîìå òîãî ôàêòà, ÷òî ìíîãèå âåùè, êàñàþùèåñÿ
ïðèðîäû, Âñåëåííîé, Òâîðåíèÿ, Áîãà è äðåâíåé èñòîðèè,  íåâîçìîæíî (èëè ïî÷òè
íåâîçìîæíî) äîêàçàòü íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, åäèíñòâåííîé öåëüþ ýòîé
êíèãè ÿâëÿåòñÿ ïåðåäàòü ëþäÿì äðåâíåå äóõîâíîå Ó÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò èçìåíèòü
âàøó æèçíü è, ïóñòü íå  íàïðÿìóþ, óëó÷øèòü ýòîò ìèð.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ êàæäîãî ñàìîå ëó÷øåå -  ïîëó÷èòü äëÿ êàæäîãî ñàìîå ëó÷øåå -  ïîëó÷èòü äëÿ êàæäîãî ñàìîå ëó÷øåå -  ïîëó÷èòü äëÿ êàæäîãî ñàìîå ëó÷øåå -  ïîëó÷èòü äëÿ êàæäîãî ñàìîå ëó÷øåå -  ïîëó÷èòü ïðÿìîéïðÿìîéïðÿìîéïðÿìîéïðÿìîé, ëè÷íûé îïûò, ëè÷íûé îïûò, ëè÷íûé îïûò, ëè÷íûé îïûò, ëè÷íûé îïûò

“îáùåíèÿ” ñ Áîãîì“îáùåíèÿ” ñ Áîãîì“îáùåíèÿ” ñ Áîãîì“îáùåíèÿ” ñ Áîãîì“îáùåíèÿ” ñ Áîãîì è îòêðûòü äëÿ ñåáÿ èñòèííóþ ïðèðîäó Âñåëåííîé è âñåãî Òâîðåíèÿ.
È  ýòî ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì ïðèíÿòü íà âåðó  ÷üè-òî ñëîâà îá ýòîì èëè äîâåðÿòü
òîìó, î ÷åì ðàññêàçûâàëè èëè ÷òî ÷èòàëè äðóãèå,  - âêëþ÷àÿ ýòó êíèãó è íàøå Ó÷åíèå.
È õîòÿ íàì ïðèäåòñÿ îáñóæäàòü íåêîòîðûå íåäîêàçàííûå êîíöåïöèè “äðåâíåé èñòîðèè”,
ñàìî Ó÷åíèå ñíàáäèò âàñ ñðåäñòâàìè ïîëó÷åíèÿ ïðÿìîãî îïûòà è ïðÿìîãî ïîçíàíèÿ
ñåáÿ.
Áëàãîäàðÿ ÷òåíèþ äèàëîãîâ è ìûñëÿì àâòîðà, êîòîðûå âîçíèêàëè ó íåãî âî âðåìÿ

ó÷åáû, âû òîæå ñìîæåòå îòêðûòü îáðàòíóþ äîðîãó ê Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó/Áîãó è
îáðåñòè âíóòðåííèé ïîêîé.
Ìû íèêîãî è íè â ÷åì íå ñòàðàåìñÿ óáåäèòü - ìû ïðîñòî ïðåäñòàâëÿåì âàì èäåè. Ìû

íèêîìó è íè÷åãî â ýòîé êíèãå íå ïðåäëàãàåì ïðèíÿòü íà âåðó, íî, ñêîðåå, ïîëàãàåì,
÷òî âû ïîðàçìûñëèòå íàä ïðåäñòàâëåííûìè âàì ïðèíöèïàìè è äîêòðèíîé è ðåøèòå äëÿ
ñåáÿ, ïîëåçíû ëè îíè âàì, ãîäÿòñÿ ëè äëÿ âàñ, äëÿ äðóãèõ ëþäåé, äëÿ âñåãî ìèðà.
Âíóòðè êàæäîãî èç íàñ èìååòñÿ “äåòåêòîð ëæè”, òèõèé “Âíóòðåííèé Ãîëîñ”, êîòîðûé

äàåò íàì áîîîîîëüøóþ âîçìîæíîñòü ÿñíî âèäåòü èñòèíó è ðåàëüíîñòü, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå.
Ëþäè âåðÿò ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå äóðà÷àò èõ òàê íàçûâàåìûìè “ôèçè÷åñêèìè
äîêàçàòåëüñòâàìè”. Íî Âíóòðåííèé Ãîëîñ âàñ íèêîãäà íå îáìàíåò. (“Âíóòðåííèé ãîëîñ”
òàêæå íàçûâàåòñÿ “íóòðÿíûì ÷óâñòâîì” èëè “æåíñêîé èíòóèöèåé” - íî îí ìîæåò òàêæå
îêàçàòüñÿ ÷åì-òî çíà÷èòåëüíî áîîîîîëüøèì, ÷åì îíè). Âðåìåíàìè âû ìîæåòå íå áûòü ñ íèì
“â êîíòàêòå”, íî, åñëè çàõîòèòå, îí ìîæåò ïîÿâèòüñÿ. Ýòîò Âíóòðåííèé Ãîëîñ - ÷àñòüÝòîò Âíóòðåííèé Ãîëîñ - ÷àñòüÝòîò Âíóòðåííèé Ãîëîñ - ÷àñòüÝòîò Âíóòðåííèé Ãîëîñ - ÷àñòüÝòîò Âíóòðåííèé Ãîëîñ - ÷àñòü
Áîãà âíóòðè âàñ,Áîãà âíóòðè âàñ,Áîãà âíóòðè âàñ,Áîãà âíóòðè âàñ,Áîãà âíóòðè âàñ, êîòîðàÿ çíàåò, ÷òî ïðàâèëüíî, à ÷òî - íåò, - åñëè òîëüêî âû ê íåìó
“ïðèñëóøèâàåòåñü”. Ýòî íå “ðàçãîâîð”, ýòî ïðîñòî “óçíàâàíèå”.
Åäèíñòâåííàÿ âåùü, êîòîðàÿ ìåøàåò âàì “ñëûøàòü” ñâîé Âíóòðåííèé Ãîëîñ - ýòî

ñòðàõ, æåëàíèÿ, ýãîèçì. Åñëè âû ñìîæåòå ïåðåñòóïèòü ÷åðåç íèõ õîòÿ áû íà ìãíîâåíüå,
âû îáðåòåòå ñàìûé íàäåæíûé èñòî÷íèê ðàçëè÷åíèÿ ñðåäè âñåõ ñóùåñòâóþùèõ. È äàæå
êîãäà “âíåøíåå ïðàâäîïîäîáèå” ñâèäåòåëüñòâóåò îá îäíîì, à âàø Âíóòðåííèé Ãîëîñ
ãîâîðèò äðóãîå, ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî ïðàâ èìåííî Âíóòðåííèé Ãîëîñ.

×óâñòâî  þìîðà  è  ñåðüåçíîñòü×óâñòâî  þìîðà  è  ñåðüåçíîñòü×óâñòâî  þìîðà  è  ñåðüåçíîñòü×óâñòâî  þìîðà  è  ñåðüåçíîñòü×óâñòâî  þìîðà  è  ñåðüåçíîñòü
Þìîð äî íåêîòîðîé ñòåïåíè âåùü “ýçîòåðè÷åñêàÿ” (ñîêðîâåííàÿ, ìèñòè÷åñêàÿ), è

áîëüøèíñòâî ëþäåé â äåéñòâèòåëüíîñòè åãî íå ïîíèìàåò. Äðåâíåå Ó÷åíèå îòíîñèòñÿ ê
íåìó êàê ê “âåëèêîìó íåéòðàëèçàòîðó”. Áîëüøèíñòâî íèêîãäà íå ïåðåñòàåò íåäîóìåâàòü, ïî÷åìó
÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ñìåþòñÿ.
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ÐÀÇÄÅË  IIÐÀÇÄÅË  IIÐÀÇÄÅË  IIÐÀÇÄÅË  IIÐÀÇÄÅË  IIÄæîí  ÏÅÍÈÅË

Âî-ïåðâûõ, ñìåÿòüñÿ íåîáõîäèìî. Â íàøåé æèçíè ñìåõ ìîæåò íåéòðàëèçîâàòü èëè ñâåñòè ê
ìèíèìóìó îïóñòîøàþùåå âëèÿíèå áîëè èëè ñòðàäàíèÿ (ñâîåãî èëè ÷óæîãî). Åñëè âû îñòàíîâèòåñü
è çàäóìàåòåñü îá ýòîì, òî â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà óâèäèòå êîìåäèéíîå ïðåäñòàâëåíèå, âû
îáíàðóæèòå, ÷òî â îñíîâå ñàìûõ êîìè÷íûõ ìîìåíòîâ ëåæàò íåñ÷àñòüÿ äðóãèõ ëþäåé -
îò ñàìûõ  ìåëêèõ íåóäà÷, çàìåøàòåëüñòâà è óíèæåíèé äî êðóïíûõ “êóðáåòîâ”, êîòîðûå
äåëàåò æèçíü, - èíîãäà äàæå äî òàêèõ âåùåé, ÷òî êòî-òî ëåòèò âíèç ñ ëåñòíèöû èëè ñ
êðûøè.
Âñåì ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâàì, “ñâÿòûì” è “ãðåøíèêàì”, íóæåí ñìåõ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü

ñâîå äóøåâíîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå (ñìåÿñü, ÿ äàæå ìîãó âûçäîðîâåòü).
Òàêèì îáðàçîì, èñòèííî äóõîâíûå ëþäè (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òåì, êòî íàïóñêàåò íà

ñåáÿ âàæíûé è ñåðüåçíûé âèä, ÷òîáû ñîçäàòü âèäèìîñòü äóõîâíîñòè) îáëàäàþò îãðîìíûì
÷óâñòâîì þìîðà. Êîíå÷íî, ê ñâîåé ðàáîòå îíè îòíîñÿòñÿ î÷åíü ñåðüåçíî, íî ñåáÿ îíè
íå ïðèíèìàþò ñëèøêîì âñåðüåç. È èìåííî èç-çà ñâîåé ðàáîòû èì ïðèõîäèòñÿ ñìåÿòüñÿ
è ïðèíèìàòü âñå ñ þìîðîì, äàæå â áîëüøåé ìåðå, ÷åì áîëüøèíñòâó  èç íàñ, ïîòîìó
÷òî îíè èìåþò äåëî ñ áîîîîîëüøèìè ñòðàäàíèÿìè è íåñ÷àñòüÿìè, ÷åì áîëüøèíñòâî èç íàñ.
Àâòîð ýòîé êíèãè íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì, è ýòî âèäíî ïî åãî êíèãå.
Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî äóõîâíûõ èñêàòåëåé î÷åíü ñåðüåçíû. Ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî.

Ïðåäñòàâëåííîå çäåñü äðåâíåå Ó÷åíèå òàêæå î÷åíü ñåðüåçíîå, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
âû íå ìîæåòå èíîãäà ñëåãêà ïîçàáàâèòüñÿ. È åñëè âû íå ïðèíèìàåòå ñàìîãî ñåáÿ
ñëèøêîì âñåðüåç, òî áóäåòå ñïîñîáíû íàñëàæäàòüñÿ þìîðîì, ãäå áû âû åãî íè íàõîäèëè,
è ýòî, âåðîÿòíî, íåìíîãî îáëåã÷èò âàø ïóòü.

Ïðàâèëà  íàïèñàíèÿ  êíèãèÏðàâèëà  íàïèñàíèÿ  êíèãèÏðàâèëà  íàïèñàíèÿ  êíèãèÏðàâèëà  íàïèñàíèÿ  êíèãèÏðàâèëà  íàïèñàíèÿ  êíèãè
Àâòîð áûë çíàêîì ñ àíãëèéñêèì ïðîôåññîðîì, êîòîðûé ïðåïîäàâàë àíãëèéñêèé ÿçûê

â Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå. Ïðîôåññîð îäíàæäû ñêàçàë åìó, ÷òî ó÷èò ñâîèõ
ñòóäåíòîâ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíî, èçîáðåòàÿ íîâûå ñëîâà, åñëè íåò ïîäõîäÿùèõ,
÷òîáû ïåðåäàòü òî, ÷òî èì õî÷åòñÿ. Òàêèì ñïîñîáîì è ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå ÿçûêîâîãî
ôîíäà, ÷òî äàåò ëþäÿì âîçìîæíîñòü áîëåå òî÷íî äîíåñòè äî äðóãèõ ñìûñë ñâîèõ ñëîâ.
Òîíêèå íþàíñû òàêæå ÷àñòî òðåáóþò íîâûõ ñëîâ, ÷òîáû íàèëó÷øèì îáðàçîì ïåðåäàòü
èõ ñóòü.
Àâòîð óâåðåí, ÷òî ýòà êîíöåïöèÿ ïðèìåíèìà òàêæå ê èñïîëüçîâàíèþ ãðàììàòèêè è

ïðàâèë ïðàâîïèñàíèÿ. Ïðàâèëà ëþáîãî ðîäà íå äîëæíû ïðåïÿòñòâîâàòü ñîçäàíèþ
ñâîåãî ñòèëÿ ïðè ïåðåäà÷å ñîäåðæàíèÿ êàêîãî-òî ñîîáùåíèÿ, à åñëè îíè âñå æå
ñòàíîâÿòñÿ ïîìåõîé,  ìû äîëæíû ñîçäàòü íîâûå ïðàâèëà.
Ïðè íàïèñàíèè ýòîé êíèãè èñïîëüçóþòñÿ îïðåäåëåííûå ãðàììàòè÷åñêèå ïðàâèëà,

êîòîðûå ñëóæàò ñðåäñòâîì óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííî ïèñüìîì, íî ýòî ÿâëÿåòñÿ òàêæå
èñêóññòâîì, è åñëè ñóòü ïîñëàíèÿ ìîæåò áûòü óñèëåíà ïóòåì íåêîòîðîãî íàðóøåíèÿ
ýòèõ ïðàâèë, òî îíè äîëæíû áûòü íàðóøåíû.

Âîçüìåì ïðèìåð èç îáëàñòè èçÿùíûõ èñêóññòâ.
Âàí Ãîãà êðèòèêîâàëè è îòâåðãàëè èç-çà òîãî, ÷òî îí íå ñëåäîâàë “íàäëåæàùèì”

ïðàâèëàì èëè ñïîñîáàì íàïèñàíèÿ êàðòèí. È âñå æå ñåãîäíÿ ìû ïðèçíàëè, ÷òî îí
èñêóñíî ïåðåäàâàë ñâîè ÷óâñòâà, à èíîãäà è ñîîáùåíèÿ, ÷òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü, ëèøü
ïðåíåáðåãàÿ ïðàâèëàìè è ñâîáîäíî âûðàæàÿ ñåáÿ.
Àâòîð ýòîé êíèãè ïðèáåãàë ïðè íàïèñàíèè ê àíàëîãè÷íîìó ñïîñîáó. Îí íàìåðåííî

ïðåíåáðåãàë îáùåïðèíÿòûì â ïîëüçó áîëåå òåñíîãî îáùåíèÿ ñ ÷èòàòåëåì, êîãäà ÷óâñòâîâàë,
÷òî ýòî áóäåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì. Ýòî, â îñíîâíîì, áûëî âûçâàíî òåì, ÷òî îí
õîòåë, ÷òîáû íàïèñàííîå èì ïîëíåå îòðàæàëî òî, ÷òî áûëî åìó “ñêàçàíî”, è
ñïîñîáñòâîâàëî ãëóáîêîìó îñìûñëåíèþ ðå÷è, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ó÷èòåëåé.
Òàêèì îáðàçîì, â ýòîé êíèãå âû íàéäåòå “ñòðàííûå” ñëîâà/ôðàçû/ïðåäëîæåíèÿ,

“ñòðàííóþ” ãðàììàòèêó è ïóíêòóàöèþ è “ñòðàííîå” èõ óïîòðåáëåíèå. Ýòî íå èç-çà
òîãî, ÷òî àâòîð áåçãðàìîòåí, è íå èç-çà íåäîñòàòêà ïðîôåññèîíàëèçìà ó ðåäàêòîðà.
Íåêîòîðûå “íåîáû÷íûå íîâîââåäåíèÿ” âêëþ÷àþò â ñåáÿ (íî íå îãðàíè÷èâàþòñÿ èìè)

ëèøíèå òî÷êè (íàïðèìåð, îíè ìîãóò áûòü âñòàâëåíû ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû
“óñèëèòü” ïàóçó),
íàïèñàíèå ÷åðåç äåôèñ èëè ñòðàííûå ïðîïèñíûå ñëîâà (÷òîáû âûäåëèòü ÷òî-òî, çàñòàâèòü
âàñ îáðàòèòü íà íèõ âíèìàíèå èëè óñòàíîâèòü ñâÿçü ñ äðóãîé ìûñëüþ), âêëþ÷àÿ  è
õðîíîëîãèþ, êîòîðàÿ íå ñëåäóåò ëèíåéíî õîäó âðåìåíè (÷òîáû íàèëó÷øèì îáðàçîì
ïðåäñòàâèòü Ó÷åíèå).
Ïðàâäà, ýòè ðàñõîæäåíèÿ íå äîâåäåíû äî êðàéíîñòè, è àâòîð âåðèò, ÷òî ôàêòè÷åñêè

îíè ïðîñòî ïîìîãóò íåêîòîðûì ÷èòàòåëÿì íåìíîãî ïåðåøàãíóòü ãðàíèöû ìûøëåíèÿ
ëåâîé ñòîðîíîé ìîçãà, è ñäåëàþò êíèãó äàæå áîëåå ëåãêîé è ïðèÿòíîé äëÿ ÷òåíèÿ.

W
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÂÂÅÄÅÍÈÅÂÂÅÄÅÍÈÅÂÂÅÄÅÍÈÅÂÂÅÄÅÍÈÅÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â Â Å Ä Å Í È Å
Àòëàíòû, îñòàâøèåñÿ â æèâûõ

Èñòîðèè îá Àòëàíòèäå. Ïî÷åìó îíè ñóùåñòâóþò è îòêóäà ïîÿâèëèñü? Ïî÷åìó îíè
ñòîëü æèâó÷è? È ïî÷åìó ñàìà òåìà Àòëàíòèäû ïëåíÿåò  ìíîãèõ ëþäåé?
Ñåé÷àñ ìíîãèå ó÷åíûå ññûëàþòñÿ íà àðõåîëîãè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ

äðóãèõ öèâèëèçàöèé, óíè÷òîæåííûõ âåëèêîé êàòàñòðîôîé, êîòîðûå, êàê îíè ïîëàãàþò,
ìîãëè áûòü èñòî÷íèêîì ïîÿâëåíèÿ ýòèõ èñòîðèé. Íî ýòî âûçûâàåò åùå áîëüøèé
èíòåðåñ è âñå íîâûå âîïðîñû. Åñëè â Àòëàíòèäå íåêîãäà ñóùåñòâîâàëà  âåëèêàÿ
öèâèëèçàöèÿ, òî êòî áûëè ñàìè àòëàíòû è íà êîãî îíè áûëè ïîõîæè?
Â ëåòîïèñÿõ ìíîãèõ êóëüòóðìíîãèõ êóëüòóðìíîãèõ êóëüòóðìíîãèõ êóëüòóðìíîãèõ êóëüòóð åñòü ññûëêè íà âåëèêèé îñòðîâíîé êîíòèíåíò Àòëàíòèäó

è åå âûñîêî ðàçâèòóþ öèâèëèçàöèþ. Íåêîòîðûå ëþäè îòâåðãàþò èõ êàê ïóñòîé ìèô.
Íî ìíîãèå èç ýòèõ êóëüòóð íå èìåëè êîíòàêòîâ èëè çíàíèé  î ñóùåñòâîâàíèè äðóãèõ
öèâèëèçàöèé.  Òàê ïî÷åìó ó ñòîëü ðàçíûõ íàðîäîâ - òàêèõ, êàê ìàéÿ, åãèïòÿíå, õîïè,
- ñóùåñòâóþò îäíè è òå æå ëåãåíäû?
Ïëàòîí, ãëóáîêî ïî÷èòàåìûé ãðå÷åñêèé ôèëîñîô è ó÷èòåëü, äàåò ïîäðîáíûé, íå

âûìûøëåííûé îò÷åò îá Àòëàíòèäå. Ââèäó ýòîãî, è íåêîòîðûõ äðóãèõ ôàêòîðîâ, ìíîãèå
ó÷åíûå áîëüøå íå ñïîðÿò, ñóùåñòâîâàëà  ëè  Àòëàíòèäà,  - òîëüêî îá åå ìåñòîíàõîæäåíèè.
Äàæå ó÷åíûé è èññëåäîâàòåëü ìîðÿ - Æàê Èâ Êóñòî - èñêàë ïîä âîäîé  àðõåîëîãè÷åñêèå
ñâèäåòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ Àòëàíòèäû. Ïîèñêè îêîí÷èë åãî ñûí, ñ÷èòàâøèé, ÷òî
Àòëàíòèäà, âåðîÿòíî, íàõîäèëàñü â Êàðèáñêîì ìîðå èëè â Àòëàíòè÷åñêîì îêåàíå, à
Æàê ïîëàãàë, ÷òî â Ñðåäèçåìíîì ìîðå. È õîòÿ îáà íàøëè òî, ÷òî, êàê îíè ñ÷èòàëè,
áûëî ñâèäåòåëüñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ âïîñëåäñòâèè çàòîíóâøåé äðåâíåé öèâèëèçàöèè, íî
íå áûëî îïðåäåëåííûõ äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî îíè îòêðûëè îñòàòêè èìåííî  Àòëàíòèäû.
Îäíàêî îò ëþáîé öèâèëèçàöèè, ðàçðóøåííîé êàòàêëèçìîì, âåðîÿòíî, äîëæíû îñòàòüñÿ õîòÿ áû

íåáîëüøèå àðõåîëîãè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà åå ñóùåñòâîâàíèÿ, ïóñòü ñ òåõ ïîð ïðîøëè äåñÿòêè
òûñÿ÷ ëåò, ïóñòü îíà çàòîíóëà â îêåàíå â ñîâåðøåííî íåèçâåñòíîì ìåñòå.
Íî äàæå îãðîìíûé “Òèòàíèê” áûë íàéäåí ñîâñåì íåäàâíî è ëèøü ïîñëå äëèòåëüíûõ

ïîèñêîâ, õîòÿ ó÷åíûå ïðèáëèçèòåëüíî çíàëè, ãäå îí çàòîíóë. Áîëåå òîãî, îí îïóñòèëñÿ
íà äíî äåñÿòêè ëåò íàçàä è çàòîíóë “ïðîñòî” îò óäàðà àéñáåðãà, òîãäà êàê Àòëàíòèäà,
ñîãëàñíî óòâåðæäåíèÿì, çàòîíóëà äàâíûì-äàâíî, â íåèçâåñòíîì ìåñòå è áûëà ïîëíîñòüþ
ðàçðóøåíà íåâîîáðàçèìîé ñèëû ïðèðîäíîé êàòàñòðîôîé. Êàòàêëèçì áûë ñòîëü ãèãàíòñêèì,
÷òî ïîäíÿòàÿ èì âîëíà îáîãíóëà âåñü çåìíîé øàð è äîíåñëà äî íàñ ëåãåíäó î
“âñåìèðíîì ïîòîïå”.
Òå ìèðîâûå êóëüòóðû, â êîòîðûõ íåò ëåãåíäû èìåííî îá Àòëàíòèäå, âñå æå ñîäåðæàò

èñòîðèè î âñåìèðíîì ïîòîïå, êîòîðûé óíè÷òîæèë áîîîîîëüøóþ ÷àñòü æèçíè íà Çåìëå
(èñòîðèè, êîòîðûå î÷åíü íàïîìèíàþò ðàññêàçû î ïîòîïå è çàòîïëåíèè Àòëàíòèäû).
Ãîâîðÿò, ÷òî îïèñàíèå ãèáåëè Àòëàíòèäû âêëþ÷àëî ãðàíäèîçíûå çåìëåòðÿñåíèÿ,

âóëêàíè÷åñêèå èçâåðæåíèÿ ñî ñìåùåíèåì çåìíûõ ïëàñòîâ è ïîãðóæåíèå â âîäó ôàêòè÷åñêè
âñåé ìàññû ñóøè. Òàê ÷òî, âåðîÿòíî, íåêîòîðûå ëåãåíäû î âñåìèðíîì ïîòîïå ïîâåñòâóþò
óæå î âòîðè÷íîì ïîòîïå, êîòîðûé ñëó÷èëñÿ èç-çà íåâîîáðàçèìûõ, ãèãàíòñêèõ âîëí
öóíàìè, ðîæäåííûõ âåëè÷àéøèì ãåîëîãè÷åñêèì êàòàêëèçìîì â èñòîðèè (âðîäå òîãî,
êîòîðûé, êàê óòâåðæäàþò ó÷åíûå, âûçâàë âûìèðàíèå äèíîçàâðîâ). Òàêèå âîëíû ìîãóò
îõâàòèòü âåñü çåìíîé øàð, çàòîïëÿÿ ìíîãèå, åñëè íå áîëüøèíñòâî, ðåãèîíû çåìëè, à îò
âóëêàíè÷åñêèõ âûáðîñîâ ìîãëî ïîòåìíåòü íåáî è âîçíèêíóòü äðóãèå êàòàñòðîôè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ýêîëîãèè Çåìëè.
Â ðàçíûõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ ñóùåñòâóþò èñòîðèè î âñåìèðíîì ïîòîïå, êîòîðûå,

çà÷àñòóþ, óïîìèíàþò î áåæåíöàõ, êîòîðûì óäàëîñü èçáåæàòü âåëèêîãî áåäñòâèÿ. Íåêîòîðûå
ëåãåíäû, òàêèå êàê ëåãåíäû ïëåìåíè õîïè, ðàññêàçûâàþò, ÷òî èìåííî õîïè áûëè
òàêèìè áåæåíöàìè. Â íèõ ïîâåñòâóåòñÿ, ÷òî õîïè èçáåæàëè êàòàñòðîôû è ïðèøëè â
íîâóþ ñòðàíó íà “ãèãàíòñêîì ëåòàþùåì ùèòå ÷åðåïàõè”. Êàê òîëüêî îíè ïðèáûëè, èì
ñêàçàëè, ÷òî èõ îòâåçóò â áåçîïàñíîå ìåñòî, ïîäàëüøå îò âçáåñèâøåéñÿ ïðèðîäû, ñ
ïîìîùüþ ïòèöû, êîòîðàÿ äîñòàâèëà èõ â ïîäçåìíûå ïåðåõîäû.
Äëÿ îòêðûòîãî óìà, èçó÷àâøåãî ýòîò ïðåäìåò, î÷åâèäíîñòü òîãî, ÷òî Àòëàíòèäà è

âïðàâäó ñóùåñòâîâàëà, àáñîëþòíà è íåîñïîðèìà. Íî åñëè  Àòëàíòèäà, êàê åå îïèñûâàåò
Ïëàòîí, áûëà èñêëþ÷èòåëüíî ïåðåäîâîé, ðàçâèòîé öèâèëèçàöèåé, ñ òåõíîëîãèåé, êîòîðàÿ
ïî óðîâíþ îáîãíàëà äàæå íàøó, òî ðàçâå íå äîëæíû áûëè îò ýòîãî îáùåñòâà ñîõðàíèòüñÿ
õîòü êàêèå-òî îñòàòêè? Íå îáÿçàòåëüíî. Íî âîçìîæíî...
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×ÀÑÒÜ  1×ÀÑÒÜ  1×ÀÑÒÜ  1×ÀÑÒÜ  1×ÀÑÒÜ  1Äæîí  ÏÅÍÈÅË

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ëåãåíäàìè, Àòëàíòèäà áûëà íàñòîëüêî îñíîâàòåëüíî ðàçðóøåíà
ïðèðîäíûì êàòàêëèçìîì, ÷òî îò íåå íè÷åãî íå îñòàëîñü. È âñå æå, ðàçâå  íå ìîãëè
ñóùåñòâîâàòü àòëàíòû, îáëàäàþùèå äîñòàòî÷íîé ñïîñîáíîñòüþ ïðåäâèäåíèÿ, ÷òîáû
çàáëàãîâðåìåííî ïîêèíóòü ñòðàíó è èçáåæàòü êàòàñòðîôû? Èëè òå, êòî â ýòî âðåìÿ
íàõîäèëñÿ â äðóãèõ ÷àñòÿõ çåìëè? Êàæåòñÿ âåñüìà âåðîÿòíûì, ïîñêîëüêó èñòîðèè
ðàññêàçûâàþò,  ñêîëü ðàçâèòîé è ïåðåäîâîé áûëà  ýòà öèâèëèçàöèÿ, ÷òî, ïî êðàéíåé
ìåðå, íåêîòîðûå òîðãîâöû èëè ïóòåøåñòâåííèêè â òî âðåìÿ âñå æå îêàçàëèñü ãäå-òî
â äðóãèõ çåìëÿõ.
Íåêîòîðûå òåîðèè óòâåðæäàþò, ÷òî ìèôîëîãè÷åñêèå îáèòàòåëè Îëèìïà, áîãè ãðå÷åñêîé

è ðèìñêîé ìèôîëîãèè,  â äåéñòâèòåëüíîñòè áûëè ñïàñøèìèñÿ àòëàíòàìè.
Äàâàéòå ïðîñòî ðàññìîòðèì ýòó ïîðàçèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü - à ÷òî, åñëè ãðóïïû

àòëàíòîâ, è íå òîëüêî âûæèâøèõ, îñíîâàëè ñîîáùåñòâà â ðàçíûõ ìåñòàõ Çåìëè? È ÷òî,
åñëè îíè ïðîäîëæàþò ïåðåäàâàòü ñâîå íàñëåäèå, ñâîþ èñòîðèþ, ôèëîñîôèþ, ðåëèãèþ
äàæå è ïî ñåé äåíü? Òàêèå ëþäè ìîãëè áû íàó÷èòü íàñ î÷åíü ìíîãîìó è çàïîëíèòü
íåäîñòàþùèå ïðîáåëû â ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè.
Èìåííî îòòóäà è ïðèøëà ýòà êíèãà. Èìåííî îòòóäà è ïðèøëà ýòà êíèãà. Èìåííî îòòóäà è ïðèøëà ýòà êíèãà. Èìåííî îòòóäà è ïðèøëà ýòà êíèãà. Èìåííî îòòóäà è ïðèøëà ýòà êíèãà.  Îíà  íàïèñàíà  ñâÿùåííîñëóæèòåëåì îðäåíà,

÷üÿ ðîäîñëîâíàÿ ìîæåò áûòü ïðîñëåæåíà îò Àòëàíòèäû äî Åãèïòà - äî äíåé ñîîðóæåíèÿ
Ñôèíêñà è Âåëèêîé Ïèðàìèäû.
Äîâîëüíî ñòðàííî, ÷òî ýòà êíèãà íå îá Àòëàíòèäå. Îíà îõâàòûâàåò ìàëîèçâåñòíûé

ïåðèîä “äðåâíåé èñòîðèè”, íî îí ñëóæèò ïðîñòî íåîáõîäèìûì ôîíîì ïîâåñòâîâàíèÿ.
Âìåñòî ýòîãî êíèãà ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ôèëîñîôèè è äóõîâíîé ïðàêòèêå,êíèãà ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ôèëîñîôèè è äóõîâíîé ïðàêòèêå,êíèãà ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ôèëîñîôèè è äóõîâíîé ïðàêòèêå,êíèãà ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ôèëîñîôèè è äóõîâíîé ïðàêòèêå,êíèãà ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ôèëîñîôèè è äóõîâíîé ïðàêòèêå, êîòîðàÿ
áåðåò íà÷àëî èç òîãî äàëåêîãî âðåìåíè. Àòëàíòèäà - ýòî òåïåðü ïðîñòî äðåâíÿÿ
èñòîðèÿ, íî äîêòðèíà åå äóõîâíîé òðàäèöèè  ñîâåðøåííî áåñöåííà äëÿ íàñòîÿùåãî
âðåìåíè. Ñàìîå âàæíîå òî, ÷òî àâòîð ïåðåäàåò íàì íàñòîÿòåëüíî íåîáõîäèìîå ñåãîäíÿ
ïîñëàíèå. È îí ïðåäîñòàâëÿåò, ïîæàëóé, íå ôèëîñîôèþ “íîâîãî âåêà”, íî, ñêîðåå,
ñïîñîáû ñóùåñòâîâàíèÿ “âåêà ñòàðîãî”, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ìîãóò èçìåíèòü è âàøó
æèçíü, è ýòîò ìèð.
Ê ñ÷àñòüþ, âñå ýòî ïðåäñòàâëåíî â óâëåêàòåëüíîé ôîðìå, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ÷èòàòåëþ

îòêðûòü âñå ýòî äëÿ ñåáÿ è óâèäåòü ãëàçàìè ìîëîäîãî ñåâåðîàìåðèêàíöà. Ìû  â
òå÷åíèå òðåõ ëåò ïðîáóäåì ñ íèì â ìîíàñòûðå, ðàçäåëèì åãî ïåðåæèâàíèÿ è óâèäèì,
êàê îí ìåíÿåòñÿ. Ìû òàêæå óçíàåì î òîì ïîðàçèòåëüíîì îïûòå, êîòîðûé îí ïîëó÷èë,
âåðíóâøèñü â “ðåàëüíûé ìèð” êàê îçàðåííûé ó÷èòåëü è ãëàâà ìîíàøåñêîãî îðäåíà.
Êðîìå òîãî, ÷òî êíèãà ïðåäñòàâëÿåò íàì îïûò àâòîðà è ïðîñòîå ó÷åíèå î òîì, êàê

íàéòè ïóòü ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó îçàðåíèþ, ó íàñ åñòü è äðóãîå ïîñëàíèå ìèðó.
Àâòîð óêàçûâàåò íà ñõîäñòâî ñîâðåìåííîãî ïîëîæåíèÿ äåë íà Çåìëå è ïîñëåäíèõ äíåé
Àòëàíòèäû. ×òî, åñëè ìû ïðîøëè ïîëíûé êðóã èñòîðè÷åñêîãî öèêëà? Âîçìîæíî, âû
ñëûøàëè ïîãîâîðêó: “Òå, êòî íè÷åìó íå íàó÷èëèñü ó èñòîðèè, âûíóæäåíû áóäóò åå
ïîâòîðèòü”.
Àâòîð ãîâîðèò íàì, ÷òî íàøå áóäóùåå çàâèñèò îò âûáîðà, êîòîðûé ìû äåëàåì,íàøå áóäóùåå çàâèñèò îò âûáîðà, êîòîðûé ìû äåëàåì,íàøå áóäóùåå çàâèñèò îò âûáîðà, êîòîðûé ìû äåëàåì,íàøå áóäóùåå çàâèñèò îò âûáîðà, êîòîðûé ìû äåëàåì,íàøå áóäóùåå çàâèñèò îò âûáîðà, êîòîðûé ìû äåëàåì, è

îò òîãî, êàêèå óðîêè èçâëåêëè èç íàøåãî ïðîøëîãî
Åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, òî èñòîðèÿ Àòëàíòèäû ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ íàñ ñàìûì

âàæíûì èñòîðè÷åñêèì óðîêîâ èç âñåõ.
Íî, êðîìå òîãî, ÷òî îíà çàïîëíÿåò æèçíåííî âàæíóþ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè,

êíèãà äàåò íàì íå÷òî äàæå áîëåå çíà÷èòåëüíîå. Îíà ïðåäñòàâëÿåò íàì ïðåêðàñíóþïðåäñòàâëÿåò íàì ïðåêðàñíóþïðåäñòàâëÿåò íàì ïðåêðàñíóþïðåäñòàâëÿåò íàì ïðåêðàñíóþïðåäñòàâëÿåò íàì ïðåêðàñíóþ
äóõîâíóþ ôèëîñîôèþäóõîâíóþ ôèëîñîôèþäóõîâíóþ ôèëîñîôèþäóõîâíóþ ôèëîñîôèþäóõîâíóþ ôèëîñîôèþ, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåò íàñ ê ëó÷øåé æèçíè ÷åðåç íàø ëè÷íûé
ðîñò è  ðàçâèòèå. Ïåðåäàâàåìûå íàì ìóäðîñòü è äóõîâíàÿ Äîêòðèíà ÷óäåñíû è
ïëåíèòåëüíû,  è ê òîìó æå î÷åíü ïîëåçíû äëÿ íàøåé “ïîâñåäíåâíîé æèçíè”.

C
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ЧАСТЬ  1
Ó÷åíèå Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ

ÃËÀÂÀ I
“Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ“

Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è “÷òåíèÿ” ÊåéñèÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è “÷òåíèÿ” ÊåéñèÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è “÷òåíèÿ” ÊåéñèÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è “÷òåíèÿ” ÊåéñèÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è “÷òåíèÿ” Êåéñè
Àâòîð ýòîé êíèãè è ÿ - ìû îáà ìîíàõè òàéíîãî äóõîâíîãî îðäåíà, êîòîðûé íîñèò íàçâàíèå “Äåòè
Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ”. Ýäãàð Êåéñè (çíàìåíèòûé è óíèêàëüíûé ïñèõèê) ññûëàëñÿ íà íàø îðäåí âî
ìíîãèõ ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ “÷òåíèÿõ”.

Íåêîòîðàÿ ÷àñòü  èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ìû ïðåäñòàâëÿåì â ýòîé êíèãå, ÿâíî ïîäòâåðæäàåò
ñâåäåíèÿ, äàâàâøèåñÿ â ýòèõ “÷òåíèÿõ”. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàìå÷àòåëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ Êåéñè,
õîòÿ ìû íå ÿâëÿåìñÿ ýêñïåðòàìè ïî åãî “÷òåíèÿì” è, òàêèì îáðàçîì, íå ìîæåì ãàðàíòèðîâàòü,
÷òî âñå â ýòîé êíèãå áóäåò ñîãëàñîâàòüñÿ c íèìè. Íî òî, ÷òî ìû  çíàåì î “÷òåíèÿõ” è ÷òî ñëûøàëè
îò ëþäåé, êîòîðûå õîðîøî çíàëè Êåéñè, ïîäòâåðæäàåò âñå òî, î ÷åì âû çäåñü ïðî÷òåòå.

Íåêîòîðûå íàõîäÿò, ÷òî êíèãà äàæå äîïîëíÿåò èíôîðìàöèþ, äàâàåìóþ “÷òåíèÿìè”. Ìû ñëûøàëè
îò ìíîãèõ âîñòîðæåííûõ ïîêëîííèêîâ Êåéñè è ÷ëåíîâ ó÷åáíûõ ãðóïï, ÷òî ýòà êíèãà ïîìîãàåò
âíåñòè ÿñíîñòü è ïîíÿòü “÷òåíèÿ” Êåéñè, ïðè ýòîì  ïî-íîâîìó ïðèìåíèòü ïðèíöèïû, î êîòîðûõ â
íèõ ãîâîðèòñÿ.

“×òî â èìåíè òåáå ìîåì...”“×òî â èìåíè òåáå ìîåì...”“×òî â èìåíè òåáå ìîåì...”“×òî â èìåíè òåáå ìîåì...”“×òî â èìåíè òåáå ìîåì...”
ß çíàþ, ÷òî íàçâàíèå íàøåãî îðäåíà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âàì ñòðàííûì è íåïðèâû÷íûì.  Îäíà èç

ïðè÷èí ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû íàìåðåííî èçáåãàëè èçâåñòíîñòè, ïðåäïî÷èòàÿ, ãëàâíûì îáðàçîì,
æèòü è ðàáîòàòü â íè÷åì íå íàðóøàåìîì ïîêîå, ÷òî íàçûâàåòñÿ - “çà ñöåíîé”.  Èáî, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ãîâîðÿò êíèãè ïî èñòîðèè, ó íàñ âî âñåì åùå öàðèò “ñðåäíåâåêîâüå”.

Èíîãäà îòäåëüíûå íàøè ÷ëåíû ñòàíîâèëèñü “çíàìåíèòûìè”, íî òîëüêî êîãäà ýòî áûëî íåîáõîäèìî
äëÿ  èõ ðàáîòû.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà - ñòðàííîå çâó÷àíèå íàçâàíèÿ îðäåíà, èáî ýòî ñàìàÿ äðåâíÿÿ íà çåìëå äóõîâíàÿ
òðàäèöèÿ. À ïðîèñõîæäåíèå íàçâàíèÿ íåâåäîìî è ÷óæäî.

Åñëè âû õîòèòå ïîíÿòü ïðîèñõîæäåíèå íàçâàíèÿ, âû, ïðåæäå âñåãî, äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ìû
ñ÷èòàåì Áîãà “ÅÄÈÍÛÌ” - ÂÑÅÌ, ïðåáûâàþùèì âñþäó è âåçäå (ýòî ïðàâèëüíåå, ÷åì ïðåäñòàâëÿòü
åãî ãèãàíòñêèì ñðåáðîâîëîñûì ñóùåñòâîì íà íåáåñàõ, êîòîðîå èìååò ñâîþ ïîçèöèþ è
ñëó÷àéíî èëè ïðåäíàìåðåííî îäíèì ëþäÿì ïîìîãàåò, à äðóãèì - âðåäèò).

Íàçâàíèå îðäåíà èçíà÷àëüíî îòðàæàëî åäèíóþ êîíöåïöèþ è ìîãëî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, áûòü
ïîíÿòî ëèøü êàê öåëîå, íî ðàçúÿòèå åãî íà  ÷àñòè ìîæåò ïîìî÷ü âàì ëó÷øå åãî ïîíÿòü. Ïðîñòî
ïîïûòàéòåñü çàïîìíèòü ýòîò ïàðàäîêñ  - íàçâàíèå îçíà÷àåò ìíîãîå, íî  â òî æå âðåìÿ - ëèøü îäíó
âåùü.

Ïåðâàÿ ÷àñòü íàçâàíèÿ “Äåòè...” îòíîñèòñÿ êî âñåì íàì êàê ê “Äåòÿì” èëè îòïðûñêàì Áîãà (èëè
Áîæåñòâåííîãî Çàêîíà/Óíèâåðñàëüíîãî Çàêîíà; òàêèì îáðàçîì, ýòî òàêæå è “ïîñëåäîâàòåëè Áîãà”
èëè “òå, êòî ïîâèíóþòñÿ Áîãó”).

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü - “...ÅÄÈÍÎÃÎ” -  ïî ñóùåñòâó, îçíà÷àåò “Áîãà” è áàçèðóåòñÿ íà êîíöåïöèè
Áîãà, ñóùåñòâóþùåãî âñþäó è âåçäå. Òàêèì îáðàçîì, ÁÎÃ - ýòî “ÅÄÈÍÛÉ”.

Ñðåäíÿÿ ÷àñòü íàçâàíèÿ  èñõîäèò èç êîíöåïöèè ñóùåñòâîâàíèÿ Óíèâåðñàëüíîãî Çàêîíà,
ñâÿçàííîãî ñ “ÅÄÈÍÛÌ” (ïðèìåíèòåëüíî êî âñåì âåùàì, âñåì âèáðàöèÿì, ôèçè÷åñêèì è
äóõîâíûì).

Òàêèì îáðàçîì, òåïåðü ó âàñ åñòü îñíîâà íàçâàíèÿ íàøåãî îðäåíà - “Äåòè”, “Çàêîíà,
“ÅÄÈÍÎÃÎ”.

Íàçâàíèå íàøåãî îðäåíà îçíà÷àåò âñå ýòî è ìíîãî áîëüøå. Íî ýòî â äàííîì ñëó÷àå íå ñòîëü
âàæíî.

×òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âàæíî, òàê ýòî êàê äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ â ãàðìîíèè ñ
Áîãîì è ñòàòü ñëóæèòåëåì Áîãà. Ýòî òî, ÷åìó ìû ó÷èì, è ìû äåëàåì âñå, ÷òîáû æèòü â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèì.
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Êëþ÷îì ê ïîâèíîâåíèþ è âîçâðàùåíèþ â íàøå  èñõîäíîå  ñîñòîÿíèå  ãàðìîíèè  ñ Áîãîì
ÿâëÿåòñÿ áûòü Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì.  Ýòî èíîãäà íàçûâàþò “Çîëîòûì Ïðàâèëîì”.  Ìíîãèå
ëþäè è ðåëèãèè âåðÿò â òó æå ñàìóþ êîíöåïöèþ Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, è ýòî áûëà åäèíñòâåííàÿ
çàïîâåäü, êîòîðóþ äàë Èèñóñ.
(À òàêæå òîò ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî, êàê Îí ñêàçàë, ëþäè ñìîãóò èäåíòèôèöèðîâàòü

Åãî ïîñëåäîâàòåëåé, - èíà÷å ãîâîðÿ,  èñòèííûõ “õðèñòèàí” ìîæíî óçíàòü ïî òîìó, ÷òî îíè
ëþáÿò äðóãèõ, êàê ýòî äåëàë Èèñóñ).

Íî ëþäè ðåäêî æèâóò â ñîîòâåòñòâèè ñ Çîëîòûì Ïðàâèëîì è ðåäêî ôîêóñèðóþòñÿ íà íåì. Åãî
÷àñòî ïðîïóñêàþò è íå ïðèäàþò òîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå îí çàñëóæèâàåò. Ýòà êíèãà îñòàíîâèòñÿ íà
ýòîì áîëåå äåòàëüíî.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ìû (è “îòäåëåíèÿ” íàøåãî îðäåíà) ïðèîáðåòàëè èíîãäà èçâåñòíîñòü
â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ è ïîä äðóãèìè íàèìåíîâàíèÿìè. Íî îáû÷íî ìû, íåèçâåñòíûå øèðîêèì
ìàññàì, òðóäèëèñü “çà ñöåíîé”, îáåñïå÷èâàÿ âäîõíîâåíèå è îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ïèòàëî ëó÷øèõ
ïðåäñòàâèòåëåé ÷åëîâå÷åñòâà  äóõîâíî, ýìîöèîíàëüíî, èíòåëëåêòóàëüíî è ôèçè÷åñêè.

Ýòî ìîãëî ïðèíèìàòü ôîðìó íàóêè, èñêóññòâà, äóõîâíîé èëè ïîëèòè÷åñêîé ôèëîñîôèè è ò.ï.,
íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìû ïðèíîñèëè ôîðìû “Ñâåòà” â ìèð “òüìû”. Òàêèì îáðàçîì, íåêîòîðûå èç
íàøèõ ïîñâÿùåííûõ áûëè èçâåñòíû êàê ó÷åíûå, àðòèñòû, ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè è áîðöû çà ñâîáîäó,
ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè ðåëèãèÿìè, - îíè áûëè õðèñòèàíàìè, áóääèñòàìè, éîãàìè è ò.ä. Âñþäó è
âñåìè ñïîñîáàìè, åñëè ìîæíî áûëî ñîäåéñòâîâàòü ðîñòó äóõîâíîñòè, ìû ýòî äåëàëè.

Èíîãäà íàçâàíèå íàøåãî îðäåíà (èëè îäíîãî èç åãî “îòäåëåíèé”) ïîõèùàëè è èñïîëüçîâàëè ñ
òåìíûìè öåëÿìè. Èíîãäà äàæå ïðèñâàèâàëè Ó÷åíèå è èçâðàùàëè åãî, ÷òîáû îíî ñëóæèëî èõ öåëÿì.
Òåìíûå ïîëüçîâàëèñü íàøèì íàçâàíèåì è èñêàæàëè íàøó äîêòðèíó ðàäè äîñòèæåíèÿ âëàñòè, èç
àë÷íîñòè, ýãîèçìà è ðàäè ïðèîáðåòåíèÿ ãîñïîäñòâà íàä ìèðîì. Òî æå ñàìîå îíè äåëàëè äàæå ñ
íåêîòîðûìè öåðêâÿìè, îòäåëåíèÿìè, îðäåíàìè è ñ ñàìèì Ó÷åíèåì Èèñóñà (îñíîâàòåëÿ è Âåëèêîãî
Ó÷èòåëÿ íàøåãî îðäåíà). Ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò çëîóïîòðåáëåíèå èìåíåì Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ.

Âû ìîæåòå óçíàòü íàñ ïî òîìó, ÷òî ìû ôîêóñèðóåìñÿ íà Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè è Ñâîáîäå â
áîëüøåé ìåðå, ÷åì íà “äóõîâíîì çíàíèè”, “ñåêðåòíîé èíôîðìàöèè”, “ñèëå” è “ôåíîìåíàõ”.
Ïóñòü Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, âàø Âíóòðåííèé Ãîëîñ, áóäåò âàøèì ãèäîì, ÷òîáû âû íå ïîïàëè â
ëîâóøêó òüìû.

Ïîñâÿùåííûå íàøåãî îðäåíà îòäàâàëè ñåáÿ çàáîòå î ÷åëîâå÷åñòâå ñ ñàìîãî íà÷àëà ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè. Ìû âñåãäà ýíåðãè÷íî ïðîäâèãàëè èäåè ñâîáîäû, ñïðàâåäëèâîñòè, ïðàâäû è ñîñòðàäàíèÿ.
Íàøà äîêòðèíà è åå ïóòè âñåãäà òùàòåëüíî îáåðåãàëèñü è ïåðåäàâàëèñü íåïîñðåäñòâåííî îò
ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó (êîòîðûé çàòåì ñàì ñòàíîâèëñÿ ó÷èòåëåì, è ò.ä.). Ìû  ýòî äåëàëè íåïðåðûâíî,
ñîçäàâàÿ íåðàçðûâíóþ öåïü è èñïîëüçóÿ âñå ñðåäñòâà, âêëþ÷àÿ ðåèíêàðíàöèþ.

Âû ìîæåòå âåðèòü,  ìîæåòå íå âåðèòü â ðåèíêàðíàöèþ. Äà ðàçâå ýòî òàê óæ âàæíî, åñëè â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû çàáîòèìñÿ äðóã î äðóãå, äîáðû äðóã ê äðóãó è ñëåäóåì Çîëîòîìó Ïðàâèëó?
Äëÿ ìåíÿ ñîâåðøåííî íåâàæíî, âåðèòå âû â èíêàðíàöèþ èëè íåò, è, íàäåþñü, äëÿ âàñ ýòî òîæå íå
èìååò çíà÷åíèÿ.

Âû, âåðîÿòíî, ñëûøàëè, êàê çíàìåíèòûé áóääèéñêèé äóõîâíûé ëèäåð íàøåãî âðåìåíè, Äàëàé
Ëàìà, ïðîäîëæàåò ïåðåâîïëîùàòüñÿ, ïîâòîðíî çàíèìàÿ â æèçíè òî æå ñàìîå ïîëîæåíèå, ñëóæà
íàðîäó Òèáåòà è òèáåòñêîìó áóääèçìó êàê ó÷èòåëü è âîæäü. Ýòî îçàðåííîå ñóùåñòâî
ðåèíêàðíèðîâàëî ñåãîäíÿ â äâåíàäöàòûé ðàç êàê Äàëàé Ëàìà.

È ýòî ïðàêòèêóåòñÿ íå òîëüêî ëèøü â áóääèçìå. Îçàðåííûå Ó÷èòåëÿ Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ
òîæå ïðîäîëæàþò ïåðåâîïëîùàòüñÿ, õîòÿ îíè îáû÷íî âûáèðàþò ðàçíûå òåëà è ðàçíîå ïîëîæåíèå
â æèçíè, - ïî ïðè÷èíàì, êîòîðûå áóäóò óïîìÿíóòû íèæå.

Íåêîòîðûõ ÷ëåíîâ íàøåãî îðäåíà íàçûâàëè “âîçíåñåííûìè” Ó÷èòåëÿìè (ñâÿòûìè, êîòîðûå óøëè
ñ Çåìëè). Íî ìíîãèå, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðîäîëæàëè ïåðåâîïëîùàòüñÿ â ôèçè÷åñêèå òåëà, ÷òîáû
íàïðÿìóþ ïîìîãàòü îáèòàòåëÿì Çåìëè.

Â òî âðåìÿ, êàê ìíîãèå ëþäè âåðÿò, ÷òî “âîçíåñåííûå” Ó÷èòåëÿ èëè ñâÿòûå ÿâëÿþòñÿ
“âûñî÷àéøèìè” èëè “âåëè÷àéøèìè” ñóùåñòâàìè, òå, êòî âûáðàë âîçâðàùåíèå íà Çåìëþ, âìåñòî
“âîçíåñåíèÿ”, ïëàòÿò çà ýòî âåëè÷àéøóþ öåíó. Ïðîäîëæåíèå èõ âîïëîùåíèé - òÿæåëàÿ æåðòâà,
êîòîðóþ îíè ïðèíîñÿò âñåì íàì, âêëþ÷àÿ âàñ.
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Ýòè ëþáÿùèå ñóùåñòâà ïðèíîñÿò ýòó æåðòâó, ÷òîáû îòêëèêíóòüñÿ  íà “âîïëü âî ìðàêå” òåõ, êòî
ïðîáóæäàþòñÿ è îò÷àÿííî  ïðîòÿãèâàþò ðóêè ê Áîãó. Îíè áåðóò èõ çà ðóêó è ïîìîãàþò èì, íàïðàâëÿÿ
íà èñòèííûé ïóòü.

×òîáû ñëóæèòü òåì, êòî íóæäàåòñÿ â íàøåé ïîìîùè, íà Çåìëå â ëþáîå âðåìÿ âñåãäà íàõîäèòñÿ
ïðèìåðíî òûñÿ÷à ïîñâÿùåííûõ ìîíàõîâ. Íî, êàê âû ïðî÷òåòå ïîçæå, ñåé÷àñ èõ îñòàëîñü ëèøü
íåñêîëüêî ñîòåí. Íåêîòîðûå æèâóò êàê ìîíàõè, â òî âðåìÿ, êàê äðóãèå - ñðåäè ìèðñêèõ ëþäåé.
Áîëüøèíñòâî äåëàåò ñâîþ ðàáîòó òèõî è íåçàìåòíî. È õîòÿ ìû îáû÷íî ñòðåìèìñÿ ê àíîíèìíîñòè,
ìíîãèå äîñòèãàþò ïðèçíàíèÿ èñòîðèè. Îíè ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíû êàê ñâÿòûå, ìóäðåöû, îñíîâàòåëè
ðåëèãèé, ó÷åíûå, èçîáðåòàòåëè, ó÷èòåëÿ, àðòèñòû, ïèñàòåëè, ìóçûêàíòû, ôèëîñîôû, ìàãè è äàæå
êàê íåêîòîðûå “îòöû-îñíîâàòåëè” Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ.

Íî êàêîâû áû íè áûëè èõ çàíÿòèÿ èëè èõ ïðîôåññèÿ, ó âñåõ ó íèõ èìååòñÿ îáùèé “îòëè÷èòåëüíûé
çíàê” - îíè âñåãäà ïðîâîäÿò èäåþ Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, Åäèíñòâà è Ñâîáîäû, ñëóæàò ïðèìåðîì
ñëåäîâàíèÿ åé è íå â ëàäàõ ñ òåìè, êòî ïðîâîöèðóåò íåíàâèñòü, ñåïàðàòèçì, óãíåòåíèå è ðàáñòâî.

“Ëèäåðñòâî” ñðåäè Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ áàçèðóåòñÿ è îïðåäåëÿåòñÿ äóõîâíûì óðîâíåì
ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñàìûå ñìèðåííûå è ñàìûå æåðòâåííûå äóøè - ýòî ëþäè “âûñî÷àéøåãî
ðàíãà”, ñàìûå ìîãóùåñòâåííûå ðóêîâîäèòåëè Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ. Ýòè ñóùåñòâà íà
ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè îêàçûâàëè ñàìîå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ìèð.

Âåëèêîëåïíûì ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâî, êîòîðîå â îäíî èç ñâîèõ ñóùåñòâîâàíèé
áûëî èçâåñòíî êàê Èèñóñ - â èåðàðõèè Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ Îí âî âñå âåêà áûë, ïðåæäå
âñåãî, ëèäåðîì, è ïðèìåð åãî ñèëû, ðàçâèòîé ÷åðåç ñàìîäèñöèïëèíó, çàáîòû î ëþäÿõ è
Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè ïîçâîëèë Åãî ïîñëàíèþ ðàñïðîñòðàíèòüñÿ ïî âñåé Çåìëå.

Ïîñëàíèå, êàê Îí çíàë, òîëüêî òîãäà áóäåò ñîîáùåíî âñåìó ìèðó, åñëè Îí, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
ïîæåðòâóåò  ñîáîé.

(Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëå Åãî âîçíåñåíèÿ àë÷íûå ëþäè ýòîãî ìèðà ïðåäñòàâèëè â ëîæíîì ñâåòå Åãî
ñëîâà è ïîñòóïêè è èñïîëüçîâàëè Åãî èìÿ, è îò÷àñòè Åãî Ó÷åíèå, ÷òîáû äîáûòü ñåáå áîãàòñòâî,
ïîëó÷èòü âëàñòü è äàæå îïðàâäàòü çëî).

Ïîäîáíî Åìó, âñå, êðîìå îäíîãî èç “ñòàðåéøèí” (ñàìûõ ðàííèõ ëèäåðîâ Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ
ñ äðåâíèõ âðåìåí) âûøëè çà ïðåäåëû ôèçè÷åñêîãî ïëàíà è ðåøèëè áîëüøå íå ðåèíêàðíèðîâàòüñÿ
ñ íàìè çäåñü, íà Çåìëå. Ïîñêîëüêó òåêóùèé ïåðèîä ýòîãî öèêëà Çåìëè çàâåðøàåòñÿ, ìû ïðåäëàãàåì
ýòó êíèãó êàê “Ñâåò â îêîøêå” - ïóòåâîäíûé Ñâåò íàäåæäû.

Äæîí Ïåíèåë (íûíåøíèé ãëàâà íàøåãî îðäåíà è àâòîð ýòîé êíèãè) â ñëåäóþùåé ãëàâå íà÷íåò
èçëîæåíèå ñâîåé èñòîðèè. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ èñòîðèþ åãî ôèçè÷åñêîãî ïóòåøåñòâèÿ ïî æèçíè,
íî â áîëüøåé ñâîåé ÷àñòè îíà îïèñûâàåò åãî äóõîâíûé ïóòü.

Îí ðàññêàçûâàåò ñâîþ èñòîðèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ÷èòàòåëü ìîã ñëåäîâàòü çà íèì è ðàçäåëèòü
åãî ìûñëè, ÷óâñòâà è îïûò, - òî, êàê îí íà÷èíàåò ñâîþ ó÷åáó è ïîäãîòîâêó ê òîìó, ÷òîáû
òðàíñôîðìèðîâàòü ñåáÿ èç íîâîîáðàùåííîãî ìîíàõà-ñòóäåíòà â ïîñâÿùåííîãî
(“ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ”).

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà ýòîé êíèãè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äðåâíåå Ó÷åíèå â âèäå ëè÷íîé ó÷åáû Äæîíà,
êîòîðóþ îí ïðîõîäèò çàíîâî, è èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â äíè ïðåáûâàíèÿ åãî â ìîíàñòûðå.

À âî âòîðîé ïîëîâèíå îí îòêðûâàåò ñïîñîáû íàøåé ïåðñîíàëüíîé ìåäèòàöèè è óïðàæíåíèÿ
íåïîñðåäñòâåííî ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíåðãèè.

E



^2828282828^

Äæîí  ÏÅÍÈÅË ×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1

ÃËÀÂÀ  II
Ìîå ïóòåøåñòâèå è ïðèáûòèå íà ìåñòî

Ýòà êíèãà - îò÷åò î ìîåì ëè÷íîì ïóòè îòêðûòèé è, ÷òî áîëåå âàæíî, î òîì, ê ÷åìó îí ïðèâåë ìåíÿ
è ìîæåò ïðèâåñòè òàêæå è âàñ. Íåêîòîðûå àñïåêòû òîãî, î ÷åì âàì ïðåäñòîèò ïðî÷åñòü, êîíå÷íî,
ïðîñòèðàþòñÿ çà ïðåäåëû òîãî, âî ÷òî ñïîñîáíû ïîâåðèòü òå, êòî ñ÷èòàþò ñåáÿ  “îáåèìè íîãàìè
ñòîÿùèìè íà çåìëå”. ß ýòî õîðîøî ïîíèìàþ. È çíàþ, ÷òî íåêîòîðûå èç ìîèõ ïðèêëþ÷åíèé áûëè
ñòîëü íåâåðîÿòíûìè, ÷òî, õîòÿ ÿ ñàì, ëè÷íî â ñâîå âðåìÿ ïåðåæèë èõ, ìíå âñå åùå òðóäíî èõ
ïîñòèãíóòü è ïðèíÿòü. Íî ó ìåíÿ íåò èíîãî âûõîäà, êàê, â êîíöå êîíöîâ, ïðèíÿòü èõ, ÷òî ÿ è
äåëàþ. Èíòóèöèÿ, íå ñêîâàííàÿ ñàìîñòüþ è ýãîèçìîì, âñåãäà ïî÷óâñòâóåò èñòèíó è ïîäëèííîñòü.

Â ëþáîì ñëó÷àå, íàçíà÷åíèå è öåëü ýòîé êíèãè íå â òîì, ÷òîáû  ðàññêàçàòü î ñåáå,
ïðåäñòàâèòü çäåñü àëüòåðíàòèâíóþ èñòîðèþ ìèðà èëè íåîáûêíîâåííûå ðîññêàçíè. ß ïðîñòî õî÷ó
ïåðåäàòü âàì ìûñëè î òîì, ÷åðåç ÷òî ëè÷íî ÿ ïðîøåë, ÷òî ñäåëàë, è îáðèñîâàòü îñíîâíûå êîíòóðû
âñåãî ýòîãî - íî âîâñå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû êîãî-òî â ÷åì-òî óáåäèòü.

Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, áóäóò ëè êíèãó ÷èòàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ “âåðû”
èëè “íåâåðèÿ”, èáî íàì áåçðàçëè÷íî, ïîâåðèòå  âû èëè íåò â ýòè ðàññêàçû èëè òåîðåòè÷åñêèå
àñïåêòû êíèãè. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÿâëÿþòñÿ ëè   ýòè èñòîðèè ñëèøêîì íåâåðîÿòíûìè äëÿ
âàøåãî âîñïðèÿòèÿ èëè íåò, ýòà êíèãà íà ñàìîì äåëå - îá èäåíòèôèêàöèè ðåàëüíîé “áîëåçíè”,
íàõîäÿùåéñÿ çà ïðåäåëàìè íàøèõ ëè÷íûõ è ìèðîâûõ ïðîáëåì, è î òîì, ÷òî öåëèòåëüíîå ñðåäñòâî
îò âñåõ íèõ - Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü. Ýòî èìåííî òî, ÷òî, êàê ìû èñêðåííå íàäååìñÿ, âû èçâëå÷åòå
èç ýòîé êíèãè,  è ÷òî áóäåò âàì ïîëåçíî â âàøåì ñîáñòâåííîì íåâåðîÿòíîì ïóòåøåñòâèè ïî
æèçíè.

Îñíîâû  ïîíèìàíèÿÎñíîâû  ïîíèìàíèÿÎñíîâû  ïîíèìàíèÿÎñíîâû  ïîíèìàíèÿÎñíîâû  ïîíèìàíèÿ
Â øêîëå ëþäÿì ÷àñòî òðåáóåòñÿ ïðîéòè ïîäãîòîâèòåëüíûé êóðñ îáó÷åíèÿ, ïðåæäå ÷åì îíè ñìîãóò
ïåðåéòè â îñíîâíîé êëàññ. Ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî èíîãäà âàì íóæíî ñíà÷àëà óñâîèòü ãëàâíûå
ïîíÿòèÿ, ïðåæäå ÷åì íà çàíÿòèÿõ â êëàññå âû äåéñòâèòåëüíî óñâîèòå ìàòåðèàë óðîêà - íàñêîëüêî
åãî âîîáùå ìîæíî óñâîèòü, è ýòî ïîçâîëèò âàì èçâëå÷ü èç íåãî ìàêñèìóì âîçìîæíîãî.

 Ó÷åíèå, ïðåäñòàâëåííîå â ýòîé êíèãå, ñîçäàåò ñõîäíóþ  ñèòóàöèþ - äëÿ ïîíèìàíèÿ íåêîòîðûõ
åãî ïîëîæåíèé òðåáóåòñÿ ïðîéòè “ïîäãîòîâèòåëüíûé êóðñ îáó÷åíèÿ”. Ïîýòîìó îêàçàëîñü
íåîáõîäèìûì ïðåäñòàâèòü Ó÷åíèå â íåêîì îñîáîì “ïîðÿäêå” äëÿ ëó÷øåãî åãî ïîíèìàíèÿ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ñ õðîíîëîãè÷åñêèì ïîðÿäêîì èçëîæåíèÿ èëè “âðåìåííûìè ðàìêàìè” ìîåãî ëè÷íîãî îïûòà,
ïîëó÷åííîãî â ìîíàñòûðå, ïðèøëîñü ñ÷èòàòüñÿ â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü , èáî “ïåðâîå ìåñòî” â íåì
çàíÿëè ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñàìî äðåâíåå Ó÷åíèå.

Íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ ðàííèõ ãëàâàõ ìîæåò áûòü  èçëîæåíà äèñêóññèÿ, â êîòîðîé ÿ ó÷àñòâîâàë,
óæå áóäó÷è ñòàðøèì ìîíàõîì, òîãäà êàê â áîëåå ïîçäíèõ ãëàâàõ ðàññêàçûâàåòñÿ î äèñêóññèè,
èìåâøåé ìåñòî â îäèí èç  ïåðâûõ äíåé ìîåãî ïðåáûâàíèÿ  â ìîíàñòûðå, êîãäà ÿ áûë ìîíàõîì-
íîâè÷êîì (è äîâîëüíî ýãîèñòè÷íûì íîâè÷êîì). Íåêîòîðûå èñòîðèè áóäóò äàæå îòíîñèòüñÿ êî
âðåìåíè, êîãäà ìîå îáó÷åíèå â ìîíàñòûðå áûëî çàêîí÷åíî, è ÿ  ïóòåøåñòâîâàë ïî ñâåòó.

Ìíîãèå ãëàâû âêëþ÷àþò â ñåáÿ áîëåå, ÷åì îäíó äèñêóññèþ èëè îïûò, ïîëó÷åííûé ìíîþ â ðàçíûõ
âðåìåííûõ ðàìêàõ.

Åñëè âû îáðàòèòå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà òîí÷àéøèå íþàíñû áåñåä, òî â îñíîâíîì ïîéìåòå,
â êàêîå âðåìÿ îíè ïðîèñõîäèëè. Ïðèìåíåíèå òîãî æå ìåíòàëüíîãî ïîäõîäà ê ÷òåíèþ ýòîé êíèãè,
êîòîðûé âû ïðèíÿëè â îòíîøåíèè  “õðîíîëîãè÷åñêîé íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè” ïîâåñòâîâàíèÿ,
ñäåëàåò ýòî ÷òåíèå ñêîðåå áîëåå èíòåðåñíûì è óâëåêàòåëüíûì, ÷åì ñìóùàþùèì è áåññâÿçíûì.

Ìîè ïåðâûå øàãè - ÷óæîé ðåáåíîê â ÷óæîé ñòðàíåÌîè ïåðâûå øàãè - ÷óæîé ðåáåíîê â ÷óæîé ñòðàíåÌîè ïåðâûå øàãè - ÷óæîé ðåáåíîê â ÷óæîé ñòðàíåÌîè ïåðâûå øàãè - ÷óæîé ðåáåíîê â ÷óæîé ñòðàíåÌîè ïåðâûå øàãè - ÷óæîé ðåáåíîê â ÷óæîé ñòðàíå
Ìîå “ïóòåøåñòâèå”  íà÷àëîñü äåñÿòèëåòèÿ íàçàä, êîãäà ìíå áûëî 17 ëåò. Íî òî, ÷òî ïðèâåëî ê

íåìó, íà÷àëîñü çà íåñêîëüêî ëåò äî ýòîãî.
Áåç ìîåãî âåäîìà è âíå ìîåãî êîíòðîëÿ, ñîáûòèÿ ïîäãîòîâèëè ìåíÿ è ïîä÷èíèëè ñåáå, ÷òîáû

çàñòàâèòü ïóñòèòüñÿ â ðèñêîâàííîå ïðåäïðèÿòèå, êîòîðîå èçìåíèëî âñþ ìîþ æèçíü òàê, êàê ìíå
è íå ñíèëîñü â ñàìûõ áåçóìíûõ ñíàõ. Ïîëàãàþ, âû âïðàâå ñêàçàòü, ÷òî ìîåé þíîé æèçíüþ âòàéíå
ðóêîâîäèëè àíãåëû.

ß áûë î÷åíü ñòðàííûì, íåîáû÷íûì è ÷óâñòâèòåëüíûì ðåáåíêîì (äóìàþ -
“ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûì”). È íå èìåë ïîíÿòèÿ, - ïî÷åìó. Íåîáûêíîâåííî ñìûøëåíûé, â òðè ãîäà ÿ
÷èòàë ãàçåòû, à â ïÿòü - èãðàë ïî íîòàì. Îá ýòîì ÿ íå ìîã ðàññêàçàòü íè âçðîñëûì, íè äðóãèì
äåòÿì. Íå ìîã òàêæå ïîíÿòü, ïî÷åìó îíè òàêèå îãðàíè÷åííûå, ýãîöåíòðè÷íûå è ýãîèñòè÷íûå. À
èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î çàáàâàõ - ìíîãîå èç òîãî, ÷òî îíè äåëàëè, - êàçàëèñü ìíå ëèáî áåññìûñëåííûìè,
ëèáî, ÷òî åùå õóæå, - æåñòîêèìè è áåçæàëîñòíûìè. Òàê ÷òî ìîå äåòñòâî áûëî òðóäíûì è îäèíîêèì.

Äîñòèãíóâ  ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ÿ ïî÷óâñòâîâàë äàëüíåéøåå îò÷óæäåíèå, êîãäà
“ðàçî÷àðîâàëñÿ”  â ñâîåé ðåëèãèè. Êàê è áîëüøèíñòâî ëþäåé, ÿ ðîñ â ñâîåé ñåìüå, âåðÿ â åå
ðåëèãèþ è, òàêèì îáðàçîì, âåðÿ â åå êîíöåïöèþ Áîãà. Êàê â î÷åíü þíîì âîçðàñòå âðåìÿ/îïûò
“ðàçâåÿëè ìîè èëëþçèè” îòíîñèòåëüíî ñóùåñòâîâàíèÿ Ñàíòà Êëàóñà (Äåäà Ìîðîçà - ïåðåâ.),
òî÷íî òî æå ïðîèçîøëî è ñ ìîåé âåðîé â ñóùåñòâîâàíèå Áîãà. Äîãìàòû è ïîâåäåíèå ëèäåðîâ è
ðÿäîâûõ âåðóþùèõ ìîåé ðåëèãèè “óáèëè”  ìîþ âåðó.
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Îïðåäåëåííûé ëè÷íûé îïûò è “ïðîðåõè” â ðåëèãèîçíîì ó÷åíèè è ïðàêòèêå, â êîíöå êîíöîâ,
ðàçî÷àðîâàëè ìåíÿ è îñòàâèëè â äóøå ÷óâñòâî åùå áîëüøåé ïóñòîòû è îäèíî÷åñòâà. Ñíà÷àëà âî
ìíå ïîñåëèëèñü ñîìíåíèÿ, à ïîä êîíåö ÿ âïàë â ïîëíîå áåçâåðèå. Ýòî áûëî óæàñíîå,  ìðà÷íîå
âðåìÿ. Õóæå âñåãî áûëî òî, ÷òî ÿ íå ïðîñòî óòðàòèë âåðó â ìîþ ðåëèãèþ  - ê 13 ãîäàì ÿ ñòàë
àòåèñòîì. Êîí÷èëîñü òåì, ÷òî  ÿ  ïðîñòî  ïîòåðÿë âåðó â ñàìó “êîíöåïöèþ” Áîãà, êîòîðîé ìåíÿ
ó÷èëè.

ß òîãäà åùå íå çíàë, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî áûëî íà÷àëîì âîçíèêíîâåíèÿ ìîåãî
ñîáñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ Áîãà.

Ïîïûòêà ñîåäèíèòü ÷àñòè äðåâíåé ãîëîâîëîìêèÏîïûòêà ñîåäèíèòü ÷àñòè äðåâíåé ãîëîâîëîìêèÏîïûòêà ñîåäèíèòü ÷àñòè äðåâíåé ãîëîâîëîìêèÏîïûòêà ñîåäèíèòü ÷àñòè äðåâíåé ãîëîâîëîìêèÏîïûòêà ñîåäèíèòü ÷àñòè äðåâíåé ãîëîâîëîìêè
Ãëÿäÿ íà çâåçäû è íàáëþäàÿ ÷óäåñà ïðèðîäû è æèçíè, ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî çà ýòèì äîëæíî ÷òî-òî

ñòîÿòü. Âî âñåì áûë ïîðÿäîê, ïîñòîÿííîå îáíîâëåíèå ìèðîçäàíèÿ, ñèììåòðèÿ è êðàñîòà. Äàæå
åñëè ýòî áûëî íå òåì, ÷òî ÿ äî òîãî ñ÷èòàë Áîãîì, çà ýòèì äîëæíî áûëî áûòü íå÷òî òàêîå, ÷òî
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê “ÁÎÃÀ”, Èëè, áûòü ìîæåò, âñå ýòî è áûëî “ÁÎÃÎÌ”.

Òàê,  äî òîãî, êàê ìíå èñïîëíèëîñü 14 ëåò, ÿ ñòàë àãíîñòèêîì (òåì, êòî íå âåðèò â Áîãà, ëèáî íå
îáÿçàòåëüíî âåðèò â Áîãà).

Ýòî áûë ïàðàäîêñ: ÿ çíàë, ÷òî çà âñåì äîëæíà ñòîÿòü êàêàÿ-òî ñèëà, íî, â òî æå âðåìÿ, íå ìîã
íàéòè ÍÈÊÀÊÎÉ ðåëèãèè, êîòîðàÿ áû äåéñòâèòåëüíî èìåëà ñìûñë. Îãðàíè÷åííûé êðóãîçîð òåîðèé
òâîðåíèÿ, ïðåäëàãàâøèõñÿ áîëüøèíñòâîì ó÷åíûõ- ýâîëþöèîíèñòîâ, òàêæå îñòàâëÿë ñëèøêîì
ìíîãèå âîïðîñû áåç îòâåòà è áûë ïîëîí “äûð”. Íè÷òî ïî-íàñòîÿùåìó íå îòâå÷àëî íà ìó÷èâøèå
ìåíÿ âîïðîñû î æèçíè è íå îáëåã÷àëî ìîåãî îäèíî÷åñòâà.

Ýòî íå çíà÷èëî, ÷òî ìíå ïëîõî æèëîñü äîìà, - ìîÿ ñåìüÿ áûëà ëó÷øå, ÷åì ó áîëüøèíñòâà ëþäåé.
È âñå æå ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê äèòÿ, áðîøåííîå â êîðçèíå íà ïîðîãå ÷óæäîãî ìèðà.

ß äîëæåí áûë íàéòè êàêèå-íèáóäü îòâåòû, êîòîðûå áû èìåëè äëÿ ìåíÿ ñìûñë. ß ñòàë ïðîñòî
îäåðæèìûì. Ìîÿ æàæäà áûëà íåóòîëèìà - ÿ ÄÎËÆÅÍ áûë íàéòè âåðíûå îòâåòû, êîòîðûå ïðèäàëè
áû  ñìûñë ïðîèñõîæäåíèþ è öåëè æèçíè.

ß ïðî÷èòàë âñå êíèãè, êîòîðûå ñìîã ðàçäîáûòü, - î íàóêå, ðåëèãèè, ôèëîñîôèè, äóõîâíîñòè è
ìåòàôèçèêå.  ß “ïåðåïðîáîâàë” ðàçëè÷íûå ðåëèãèè, âêëþ÷àÿ “âîñòî÷íûå” ôèëîñîôèè. Íî â êàêîé-
òî  ìîìåíò  ÿ  íåèçìåííî ðàçî÷àðîâûâàëñÿ â òîì, ÷òî íàõîäèë. ß îáíàðóæèâàë êðîõè èñòèíû
çäåñü, êðîõè èñòèíû òàì, íî â öåëîì â ðåëèãèè èëè ôèëîñîôèè âñåãäà ÷òî-òî áûëî íåïðàâèëüíî.
Ëèáî â ó÷åíèè ÷åãî-òî íå õâàòàëî, ëèáî êàêèå-òî åãî àñïåêòû íå èìåëè ñìûñëà, ëèáî ðåëèãèÿ
ïðèäàâàëà ó÷åíèþ áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå, íåæåëè öåëè, êîòîðîé îíî ñëóæèëî, èëè îíà áûëà
ñëèøêîì äîãìàòè÷íîé.

È âñå æå ÿ áûë íå â ñèëàõ ïðåêðàòèòü ñâîè ïîèñêè. ß âñå âðåìÿ ñòðåìèëñÿ íàéòè èñòî÷íèê
÷èñòîé, ïîñëåäîâàòåëüíî èçëîæåííîé èñòèíû è íàñòîÿùèå îòâåòû íà âñå ìîè âîïðîñû.

Â âîçðàñòå 10 ëåò ÿ ïðîøåë èñïûòàíèÿ è ïîëó÷èë î÷åíü âûñîêèé  êîýôôèöèåíò óìñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ I.Q. - ñîîòâåòñòâóþùèé, òàê ñêàçàòü, “ãåíèàëüíîñòè”, íî óæå â  16 ëåò  âûëåòåë èç ñðåäíåé
øêîëû (ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì).  Ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ ó ìåíÿ âûøåë óæàñíûé ñïîð ñ ìîåé
ìàòåðüþ ïî ïîâîäó ðåëèãèè è ìîèõ âçàèìîîòíîøåíèé (åé íå íðàâèëàñü ìîÿ ïîäðóæêà è ìîé
îòêàç îò ñåìåéíîé ðåëèãèè). Ïîýòîìó ÿ ïîêèíóë ðîäèòåëüñêèé äîì, êîëëåäæ, íàøåë ðàáîòó è ñíÿë
ñîáñòâåííîå æèëüå.

È òóò ñîâåðøåííî íåîæèäàííî ÿ ëèöîì ê ëèöó ñòîëêíóëñÿ ñ ôàêòàìè “ðåàëüíîé æèçíè”. Ìíå
íå ïîíðàâèëîñü òî, ÷òî ÿ óâèäåë è èñïûòàë. Ýòî áûë ìèð, ãäå “ïñû ïîæèðàëè ïñîâ”, è, íàñêîëüêî
ÿ ìîã âèäåòü, ñóùåñòâîâàëî òîëüêî äâà âèäà ïñîâ - òå, êîòîðûõ ïîæèðàëè äðóãèå ïñû, è ïñû,
ïîæèðàâøèå äðóãèõ.

Ïî ñóùåñòâó,  æèçíü ïðåäîñòàâëÿëà äâà îñíîâíûõ ïóòè - “çàðàáàòûâàòü íà æèçíü” è æèòü
ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Èíûìè ñëîâàìè, ÿ ïîíÿë, ÷òî ìèð â îñíîâíîì íàñåëåí ëþäüìè äâóõ òèïîâ
- ïîëüçóþùèìèñÿ è èñïîëüçóåìûìè. Ëþäè “ìîãóùåñòâåííûå” è “óäà÷ëèâûå” èçáèðàëè ñåáå ïóòü,
“øàãàÿ ïî ãîëîâàì” äðóãèõ ëþäåé - êòî áû ýòî íè áûë, - åñëè èì íóæíî áûëî ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä.
Òàêèì îáðàçîì, íà íîãè  èëè ãîëîâó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà îáû÷íî êòî-òî íàñòóïàë.

Ýòî îáðóøèëîñü íà ìåíÿ, êàê òîííà êèðïè÷åé,  - âåñü íàø ìèð áûë ïîñòðîåí íà ýòîì, è äëÿ
áîëüøèíñòâà ëþäåé  ðåçóëüòàòîì áûëè ãîëîä, ñòðàäàíèÿ è ðàáñòâî, â òî âðåìÿ, êàê íåìíîãèå
èçáðàííûå îñîáû  æèëè â íåâåðîÿòíîì áîãàòñòâå è ðîñêîøè.

ß òàêæå ïîíÿë, ÷òî íå ñóùåñòâóåò     ïîëèòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì, äàæå ñ ïîìîùüþ
òàêèõ ñèñòåì,  êàê êîììóíèçì è ñîöèàëèçì, - ïîòîìó ÷òî â â â â â îñíîâå ïðîáëåì  ëåæàëà ïðèðîäà
÷åëîâåêà,  à êîððóïöèÿ, êàæåòñÿ, âñåãäà èìåëà ïîä ñîáîé ïðî÷íóþ îïîðó, íåâçèðàÿ íà
ñóùåñòâóþùóþ ïîëèòè÷åñêóþ ñèñòåìó.

Äàæå òîãäà ÿ îñîçíàâàë, ÷òî ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû ìîæåò ñîñòîÿòü ëèøü â èçìåíåíèè, êîòîðîå
ïðîèçîéäåò âíóòðè êàæäîãî ÷åëîâåêà íà Çåìëå. È çíàë, ÷òî øàíñû ýòîãî äî íåëåïîñòè
ìàëû. Ïî çðåëîìó ðàçìûøëåíèþ ýòî ñòàëî åùå áîëåå ÿñíûì è åùå áîëåå íåâûíîñèìûì.

Â êîíöå êîíöîâ,  ýòî ïåðåïîëíèëî ÷àøó ìîèõ ñòðàäàíèé. ß íå õîòåë áîëüøå æèòü â ìèðå, ãäå
“ïñû ïîæèðàëè ïñîâ”, - ÿ íå ìîã äîïóñòèòü ìûñëè, ÷òîáû æèòü æèçíüþ îäíîãî èç “ïîæèðàòåëåé”
èëè îäíîãî èç “ïîæèðàåìûõ”. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî óáèéñòâåííûì. È âñå æå ÿ ïðîäîëæàë ñâîè
ïîèñêè.
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Íîâàÿ íàäåæäà âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ íåîáû÷íîé êíèãåÍîâàÿ íàäåæäà âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ íåîáû÷íîé êíèãåÍîâàÿ íàäåæäà âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ íåîáû÷íîé êíèãåÍîâàÿ íàäåæäà âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ íåîáû÷íîé êíèãåÍîâàÿ íàäåæäà âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ íåîáû÷íîé êíèãå
Îäíàæäû íî÷üþ ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ ÿ ÷èòàë êíèãó Ðîáåðòà Õàéíëàéíà “×óæàê â ÷óæîé ñòðàíå”.

Î÷åâèäíî, ÿ ìîã  áû îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî åå íàçâàíèåì. Íî â íåé îêàçàëîñü íå÷òî ãîðàçäî áîëüøåå.
ß íå ìîã îò íåå îòîðâàòüñÿ. È õîòÿ ýòî áûë ïðîñòî âûìûñåë, îí çàòðîíóë ÷òî-òî ãëóáîêî âî ìíå
ñêðûòîå, ÷òî áûëî âïîëíå ðåàëüíûì, - òî, ÷òî ñ òåõ ïîð ïðåñëåäîâàëî ìåíÿ. Â ìîþ äóøó çàïàëà
èäåÿ, î êîòîðîé ÿ íå ïåðåñòàâàë äóìàòü. Ýòî áûëî íå áîëåå, ÷åì ïðîñòàÿ êîíöåïöèÿ, è âñå æå ýòî
áûëî íå÷òî áîëüøåå. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, áûë ÷óäåñíûé è âåëèêèé èäåàë.

Ýòî áûëà ïðîñòàÿ êîíöåïöèÿ æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà â åäèíîì ñîîáùåñòâå, ãàðìîíè÷íîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ îäíîé áîëüøîé ñåìüåé, â êîòîðîé âñå äåéñòâèòåëüíî ëþáÿò äðóã äðóãà, çàáîòÿòñÿ
è âñåì äåëÿòñÿ - âñå è ñî âñåìè.

“Êàêàÿ âåëèêàÿ èäåÿ!” - äóìàë ÿ ïðî ñåáÿ.  “Ýòî òî, ÷òî íóæíî. Ýòî è åñòü îòâåò!”.
Ýòî áûëî òî, ÷òî ÿ èñêàë. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, òî, ÷òî áûëî ïðåäñòàâëåíî â ýòîé êíèãå, êàçàëîñü

áîëåå ïîõîæèì íà èñòèííóþ äóõîâíîñòü èëè íà òî, êàê äîëæíû áûëè áû æèòü èñòèííî äóõîâíûå
ëþäè, ÷åì ýòî èçëàãàëîñü â áîëüøèíñòâå ïðî÷èòàííûõ ìíîþ êíèã î äóõîâíîñòè èëè ðåëèãèè.

Ìíå áûëî æàëü, ÷òî ýòî òîëüêî âûìûñåë, è ïåðñîíàæè íå áûëè ðåàëüíûìè ëþäüìè, íî ÿ íå
ïîíèìàë, ïî÷åìó áû ãäå-òî íà ñàìîì äåëå íå ìîãëè ñóùåñòâîâàòü ïîõîæèå ëþäè. Êàçàëîñü, ÷òî
åñëè ÷òî-òî çàäóìàíî, òî îíî ìîãëî áû áûòü ðåàëüíûì, èëè, â êîíöå êîíöîâ, ñòàòü ðåàëüíîñòüþ.

Ïîýòîìó, âûìûñåë ýòî èëè íå âûìûñåë, íî ýòî äàëî ìíå íàäåæäó è  ïîäâèãëî íà åùå áîëåå
èíòåíñèâíûå äàëüíåéøèå ïîèñêè. Íî âñå áûëî òùåòíî. ß áûë ïðîñòî íå â ñèëàõ íàéòè ðåëèãèþ,
äóõîâíûé ïóòü, ÷åëîâå÷åñêîå ñîîáùåñòâî èëè äàæå îäíó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ áû îòâå÷àëà ìîåìó
èäåàëó.

Ìîè íàäåæäû ðóõíóëè. È  ïîä êîíåö ÿ âïàë â ãëóáîêîå îò÷àÿíèå.
ß ñîâåðøåííî ïàë äóõîì  è ê 17 ãîäàì îêîí÷àòåëüíî îòêàçàëñÿ îò íàäåæäû íàéòè ÷òî-íèáóäü èëè
êîãî-íèáóäü, êòî äåéñòâèòåëüíî áû âëàäåë âñåìè äåòàëÿìè ãðàíäèîçíîé ãîëîâîëîìêè, îò íàäåæäû
âñòðåòèòü ëþäåé, êîòîðûå áû âåëè æèçíü, íàïîëíåííóþ èñòèíîé, ìèðîì, ãàðìîíèåé è ëþáîâüþ.
Âñå êàçàëîñü áåñïîëåçíûì. È ñ óòðàòîé íàäåæäû íà ýòî, â ýòîì ìèðå äëÿ ìåíÿ íè÷åãî áîëüøå íå
îñòàëîñü. ß ðåøèë ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Íî ïåðåä òåì, êàê ýòî ñîâåðøèòü, ÿ ïîëó÷èë ñîâåðøåííî
íåîáû÷íûé îïûò, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî áûëî òî, ÷òî ÿ íå òîëüêî íå óáèë ñåáÿ, íî è íàøåë
ôèëîñîôèþ è íîâûé ïóòü æèçíè.

ß ãîâîðþ îá îòêðûòèè òîãî, ÷òî â ýòîì ìèðå ñîïåðíè÷åñòâà ñóùåñòâóåò ñîâåðøåííî äðóãîé
ïóòü - “ “ “ “ “òðåòèé ïóòü”  ”  ”  ”  ”  æèçíè (à íå ïðîñòî âûáîð îäíîãî èç äâóõ - áûòü “ïñîì-ïîæèðàòåëåì” èëè
“ïñîì, ïðåäíàçíà÷åííûì ñòàòü ìÿñîì”).  Ýòîò ñòðàííûé îïûò, êîòîðûé ÿ ïîëó÷èë, âñå è íàâñåãäà
èçìåíèë äëÿ ìåíÿ è ïðè òîì òàêèì îáðàçîì, êàêîé ÿ â òî âðåìÿ äàæå íå ìîã ñåáå âîîáðàçèòü.

Ýòî âîçìîæíî ëèøü â ýïîõó òåëåâèäåíèÿÝòî âîçìîæíî ëèøü â ýïîõó òåëåâèäåíèÿÝòî âîçìîæíî ëèøü â ýïîõó òåëåâèäåíèÿÝòî âîçìîæíî ëèøü â ýïîõó òåëåâèäåíèÿÝòî âîçìîæíî ëèøü â ýïîõó òåëåâèäåíèÿ
Òî, ÷òî ñëó÷èëîñü äàëåå, áûëî ñîâåðøåííî ôàíòàñòè÷íî è ÿâëÿëî ñîáîé ÿðêèé ïðèìåð òîãî
ôåíîìåíà, êîòîðûé, êàê ÿ òåïåðü î÷åíü õîðîøî çíàþ,  íàçûâàåòñÿ “ñèíõðîííîñòüþ”. Îí ïîõîæ
íà “ñîâïàäåíèå”, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè - ýòî íè÷òî èíîå, êàê “øàíñ”.

“Ñèíõðîííîñòü”  - ÿâíîå  “ñîâïàäåíèå”, îò÷åòëèâî ñâÿçàííîå ñ äðóãèìè ñîáûòèÿìè, ñâÿçàííîå,
âîçìîæíî, ñî âñåìè âåùàìè âî Âñåëåííîé - ñ ÁÎÃÎÌ.  Ýòîò òåðìèí áûë ïðèäóìàí çíàìåíèòûì
ïñèõèàòðîì Êàðëîì Þíãîì. Íî âû ìîæåòå íàçûâàòü ýòî òàêæå “Óíèâåðñàëüíûé Ïîòîê” èëè
“ñîâðåìåííîå ÷óäî”.

Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä òåì, êàê ïðèíÿòü ñâåðõäîçó ñíîòâîðíîãî, ÷òîáû ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, ÿ
ïðèíÿëñÿ ïî ñòàðîé ïðèâû÷êå “áðîäèòü ïî êàíàëàì” - ïîâîðà÷èâàòü ðó÷êó ïåðåêëþ÷àòåëÿ ìîåãî
ñòàðåíüêîãî ÷åðíî-áåëîãî òåëåâèçîðà. Ïîíèìàþ, ÷òî ýòî çâó÷èò ñòðàííî, - çàíèìàòüñÿ ýòèì, êîãäà
ðåøèë ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. È ÿ â òî âðåìÿ äàæå íå çíàë, çà÷åì ýòî äåëàþ.  Âîçìîæíî - ïî ïðèâû÷êå,
âîçìîæíî - îò îò÷àÿíèÿ, ìîæåò áûòü äëÿ  ðàçâëå÷åíèÿ, ÷òîáû îòâëå÷üñÿ è óñïîêîèòüñÿ â ïîñëåäíèå
ìèíóòû ñâîåé æèçíè.

Íî, êàê îêàçàëîñü, ìîå áëóæäàíèå ïî êàíàëàì áûëî âûçâàíî ñîâñåì íå ýòèìè ïðè÷èíàìè.
Èìïóëüñ, êîòîðîìó ÿ ñëåäîâàë,  áëàãîäàðÿ ñâîåãî ðîäà Áîæåñòâåííîìó âîäèòåëüñòâó èëè çàùèòå,
áûë òîé íåîäîëèìîé ñèëîé, êîòîðàÿ èçíóòðè ïîáóæäàëà ìåíÿ ýòî äåëàòü.

Êàê áû òî íè áûëî,   íî,  ê ìîåìó óäèâëåíèþ, êîãäà ÿ ïîâåðíóë ðó÷êó ïåðåêëþ÷àòåëÿ êàíàëîâ â
ïîëîæåíèå “U”, òî óâèäåë íà ýêðàíå èçîáðàæåíèå.

Ýòî äåéñòâèòåëüíî áûëî î÷åíü ñòðàííî, ïîòîìó ÷òî äî òîãî íà ýòîì êàíàëå íè îäíà ñòàíöèÿ íå
ðàáîòàëà, èáî â òî âðåìÿ âîâñå íå ñóùåñòâîâàëî ñòàíöèé “UHF”.

×òîáû ñîêðàòèòü äëèííûé ðàññêàç î òåõíè÷åñêèõ äåòàëÿõ äëÿ òåõ èç âàñ, êòî ñëèøêîì ìîëîä,
÷òîáû ïîìíèòü ïðîøëîå òåëåâèäåíèÿ, ñêàæó ëèøü, ÷òî â òå ãîäû íå ñóùåñòâîâàëî âîçìîæíîñòè
îñóùåñòâëÿòü âåùàíèå íà ýòîì êàíàëå. Äî ýòîãî íà íåì  íèêîãäà íå áûëî íè÷åãî, êðîìå ñòàòè÷åñêèõ
ðàçðÿäîâ, è âïîñëåäñòâèè, â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, íà ýòîì êàíàëå íå òðàíñëèðîâàëîñü íèêàêèõ
òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷.  Øàíñ ê òîìó, ÷òîáû ìîãëî ñëó÷èòüñÿ ñòîëü  íåâåðîÿòíîå ñîáûòèå, âûõîäèò
çà ïðåäåëû âîçìîæíîãî. Ýòî ìîãëî áûòü òîëüêî  âìåøàòåëüñòâîì “âûñøèõ ñèë”, êàêèìè-òî
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òåëåâèçèîííûìè èñïûòàíèÿìè èëè ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî â òåëåýôèðå ðåçâèëèñü êàêèå-òî
ãåíèàëüíûå äåòèøêè. Äàëüíåéøèå ïðåäïîëîæåíèÿ óëåòó÷èëèñü èç ìîåé ãîëîâû, êàê òîëüêî ÿ óâèäåë
ñàìî “øîó”.

Íà ìîåì òåëåýêðàíå ïîÿâèëñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé âûãëÿäåë î÷åíü ïîõîæå íà ñòåðåîòèïíûé îáðàç
“ÁÎÃÀ”. È ýòî íå áûëà ïüåñà èëè ñåðèàë. Ýòî áûëî íå÷òî âðîäå èíòåðâüþ èëè äàæå ëåêöèè. Ýòî
áûë ÿâíî çíàê ñóäüáû, èáî ïðåäìåòîì ëåêöèè áûëî âñå, ÷òî îòíîñèëîñü ê äóõîâíîñòè, Áîãó,
Òâîðåíèþ è èñòîðèè. È ýòî ïðåâîñõîäèëî âñå, ÷òî ÿ çíàë.

Òîò ÷åëîâåê îáëàäàë ïîðàçèòåëüíîé ýíåðãèåé è ñèëîé. Åãî ãëàçà, êàçàëîñü, ñìîòðåëè ïðÿìî íà
ìåíÿ, ïðîíèçûâàÿ ìåíÿ íàñêâîçü, êàê  áóäòî îí ãîâîðèë âñå ýòî ËÈ×ÍÎ ÌÍÅ. Ýòî áûëî òàê, êàê
áóäòî Çåâñ, Ìåðëèí è Ìîèñåé ñîåäèíèëèñü â îäíîì ñóùåñòâå è, âûéäÿ èç ñàìîé èñòîðèè, ñòóïèëè
â ìîþ êîìíàòó.

Íà íåì áûëî áåëîå îäåÿíèå, à íà ãîëîâå - äðåâíèé ãîëîâíîé óáîð, â êîòîðîì ÿ, áëàãîäàðÿ
ñâîèì ïðåæíèì èññëåäîâàíèÿì, óçíàë óáîð, êîòîðûé íîñèëè åññåè è êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâîâàë î
åãî ïðèíàäëåæíîñòè ê ëåãåíäàðíîé  äðåâíåé  äóõîâíîé òðàäèöèè, êîòîðàÿ íàçûâàëàñü “Âåëèêîå
Áåëîå Áðàòñòâî”, î ÷åì ÿ ÷èòàë â êíèãå 1920 ãîäà èçäàíèÿ (íå ïóòàéòå åãî ñ ñîâðåìåííûìè
ãðóïïàìè, êîòîðûå íàçûâàþò ñåáÿ òî÷íî òàê æå).

Îí ãîâîðèë íà áåçóïðå÷íîì àíãëèéñêîì ÿçûêå ñ ëåãêèì àêöåíòîì, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðîãî
áûëî íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü, è îòäåëüíûå ñëîâà ïðîèçíîñèë ñêîðåå íà àíãëèéñêèé, íåæåëè íà
àìåðèêàíñêèé ìàíåð.

Ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ ñëóøàë òî, ÷òî îí ãîâîðèë, êàæäîå åãî ñëîâî íà÷àëî çàäåâàòü êàêèå-òî
ñòðóíû â ìîåé äóøå - îíè çâåíåëè, êàê ìîé “âíóòðåííèé êîëîêîë èñòèíû”.  Îí, âåðîÿòíî, áûë
òåì, êòî ñîáðàë ìíîãèå ðàññåÿííûå îñêîëêè Èñòèíû, êîòîðóþ ÿ èñêàë, - è ñîåäèíèë èõ  â åäèíîå
Ó÷åíèå.

ß ñëóøàë, îáúÿòûé áëàãîãîâåéíûì òðåïåòîì,  à åãî ñòðàííàÿ òåëåâèçèîííàÿ ëåêöèÿ îòâå÷àëà íà
ìíîæåñòâî ìîèõ íåâûñêàçàííûõ âîïðîñîâ. Ýòî áûëî ïîõîæå íà òî, êàê åñëè áû îí ÷èòàë ìîè
ìûñëè. Äàæå êîãäà îí èçëàãàë çíàíèÿ èëè êîíöåïöèè, î êîòîðûõ äîòîëå ÿ íèêîãäà íå ñëûõèâàë, -
êàçàëîñü, ÿ óæå êàêèì-òî îáðàçîì çíàë èõ.

Çàòåì îí çàãîâîðèë îá èõ  ïðîèñõîæäåíèè. Íåò, ýòî áûë íå êîñìîñ è íå íåáåñà. Îí ñêàçàë, ÷òî
îí - ìîíàõ äðåâíåãî äóõîâíîãî îðäåíà, ÷üå íàçâàíèå ïî-àíãëèéñêè çâó÷èò, êàê “Äåòè Çàêîíà
ÅÄÈÍÎÃÎ”, íî ÷òî îðäåí ýòîò  íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé áûë èçâåñòåí ïîä ðàçíûìè èìåíàìè.

Íàçâàíèå îðäåíà ïðîçâó÷àëî äëÿ ìåíÿ êàê  óäàð êîëîêîëà - î íåì ÿ ÷èòàë â ìàòåðèàëàõ Ýäãàðà
Êåéñè.

Ñëóøàÿ ýòîãî ÷åëîâåêà, ÿ  ðàçðûâàëñÿ ìåæäó ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî áëàãîãîâåíèÿ è ÷óâñòâîì
èçóìëåíèÿ - äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî ïðîèñõîäèò ñî ìíîé (èëè, ìîæåò áûòü, ÿ íàõîäèëñÿ â êàìåðå
ïðîñòàêîâ è ñòàë ìèøåíüþ êàêîãî-òî ðîçûãðûøà)?!

×åëîâåê ïðîäîëæàë ãîâîðèòü, ÷òî èõ äóõîâíàÿ ðîäîñëîâíàÿ, èõ Ó÷åíèå è ïðîèñõîæäåíèå
âîñõîäÿò ê äðåâíåìó Åãèïòó, à äî íåãî -  ê Àòëàíòèäå. Îí ñêàçàë, ÷òî èõ îðäåí íå îòíîñèòñÿ íè ê
îäíîé ðåëèãèè, äîãìå èëè ñèñòåìå ïîêëîíåíèÿ êàêîìó-òî ëèäåðó ïðîøëîãî èëè íàñòîÿùåãî, íî,
ñêîðåå, îí ïîñâÿùàåò ñåáÿ ñëóæåíèþ è ïðÿìîìó îáùåíèþ ñ Áîãîì, ÷åðåç ðàçâèòèå â ñåáå è
ïðîÿâëåíèå ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÍÎÉ  ËÞÁÂÈ.....

Èõ äåÿòåëüíîñòü òàêæå áûëà ïîñâÿùåíà òîìó,  ÷òîáû è äðóãèì ïîìî÷ü äîñòè÷ü òîãî æå (åñëè
îíè õîòÿò ýòîãî è ãîòîâû ê âûïîëíåíèþ ýòîé çàäà÷è).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óñëîâèåì æèçíè íà Çåìëå íèêîãäà íå áûëà èñòèííàÿ è ïîëíàÿ ñâîáîäà, îíè
îáó÷àþò òîìó, êàê ðàçâèòü â ñåáå íàñòîÿùóþ ñâîáîäó ìûøëåíèÿ, è ðàññìàòðèâàþò âûáîð
ñâîáîäíîé âîëè ñâÿùåííûì ïðàâîì êàæäîãî. Íî ñàìûì âàæíûì äëÿ ìåíÿ áûëî  òî, ÷òî îíè
ïîñâÿùàëè ñåáÿ ñëóæåíèþ äðóãèì, - èõ æèçíüþ áûëî äàâàòü, çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ, äåëèòüñÿ ñ
íèìè, íå ïðè÷èíÿòü âðåäà, áûòü äîáðûìè è ñîñòðàäàòåëüíûìè, - ýòî áûëî òî, ÷òî ÿ èñêàë âñþ
ñâîþ æèçíü.

Åãî îïèñàíèÿ èõ æèçíè âûçûâàëè îáðàçû, êîòîðûå âñòàâàëè êàê âîñïîìèíàíèÿ. Ýòî áûëî êàê
îùóùåíèå “äåæà âþ” (“óæå áûëî” ïî-ôðàíö., ïåðåâ.), êîòîðîå âîçíèêàëî ïðåæäå, ÷åì äàæå ñàìî
âîñïîìèíàíèå î ìåñòå/ñèòóàöèè, â êîòîðîé âû èñïûòàëè ýòî ÷óâñòâî “äåæà âþ”.  ß ÷óâñòâîâàë,
áóäòî áûâàë òàì ðàíüøå. ß áûë íàñòîëüêî âçâîëíîâàí, ÷òî ÷óòü íå òåðÿë ñîçíàíèå. ß îáíàðóæèë,
÷òî ëþäè òàì æèëè òåìè æå öåííîñòÿìè è èäåÿìè, êîòîðûå, êàê ÿ âåðèë, áûëè åäèíñòâåííî âåðíûìè.
À ÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ óòðàòèë âåðó â òî, ÷òî â ðåàëüíîé æèçíè ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ëþäè, êîòîðûå
âåðÿò è ÷óâñòâóþò, êàê ÿ!

Âîçìîæíî ëè, ÷òîáû ÿ, íàêîíåö, íàøåë òî, ÷òî èñêàë âñþ ñâîþ æèçíü, - è èìåííî òîãäà, êîãäà
ïîëíîñòüþ îòêàçàëñÿ îò ñàìîé æèçíè?! Ïîêà â ìîåì âîçáóæäåííîì óìå òåñíèëîñü ìíîæåñòâî
âîïðîñîâ, ìóæ÷èíà óêàçàë íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ìîíàñòûðü, ãäå îí æèë...  È çàòåì
íà ýêðàíå âíîâü âîçíèêëè ñòàòè÷åñêèå ðàçðÿäû, à íà ýòîì êàíàëå óæå íèêîãäà íå ïîÿâëÿëîñü
íèêàêîãî èçîáðàæåíèÿ (ïîçäíåå ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ýòî íå áûëî âåùàíèå äëÿ ïóáëèêè, ÷òî
áóäåò îáúÿñíåíî â äðóãîé ãëàâå).
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Äæîí  ÏÅÍÈÅË ×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1

ß íå ïîíèìàë, êàê ýòî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ, íî, òåì íå ìåíåå, ýòî èçìåíèëî âñå òå÷åíèå ìîåé æèçíè.
Ïî êðàéíåé ìåðå, ñîâåðøåííî èíòóèòèâíî ÿ çíàë - ýòî íå áûëî íè øóòêîé, íè îáìàíîì è íè
ãàëëþöèíàöèåé.  Íàïðàâëåíèå  ìîåé æèçíè áûë îïðåäåëåíî. Õîòÿ ìíå áûëî âñåãî 17 ëåò, ÿ ðåøèë
èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, äàæå åñëè áû ýòî îçíà÷àëî ïðîäåëàòü ïåøêîì âåñü ïóòü - ïóòü äî Òèáåòà.
Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ìåíÿ íåîäîëèìî òÿíóëî òóäà - êàê ìîøêó òÿíåò ê ñâåòó.
(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà. Âûøåîïèñàííàÿ ñèòóàöèÿ áûëà ñîâåðøåííî íåîáû÷íîé. Îíà

èìåëà ìåñòî ïîòîìó, ÷òî, õîòÿ â òî âðåìÿ ÿ ýòîãî íå çíàë, ÿ,  ïî ñóùåñòâó,  áûëÿ,  ïî ñóùåñòâó,  áûëÿ,  ïî ñóùåñòâó,  áûëÿ,  ïî ñóùåñòâó,  áûëÿ,  ïî ñóùåñòâó,  áûë
ó÷èòåëåì íàøåãî ìîíàøåñêîãî îðäåíà, ó÷èòåëåì íàøåãî ìîíàøåñêîãî îðäåíà, ó÷èòåëåì íàøåãî ìîíàøåñêîãî îðäåíà, ó÷èòåëåì íàøåãî ìîíàøåñêîãî îðäåíà, ó÷èòåëåì íàøåãî ìîíàøåñêîãî îðäåíà, òîëüêî â ýìáðèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîãî
“ÏÎÇÂÀËÈ” è “ÏÐÈÂÅËÈ” äîìîé. Ýòî íàïîìèíàåò òî, êàê Òèáåòñêèå áóääèñòû
ðàçûñêèâàþò íîâóþ ðåèíêàðíàöèþ ñâîåãî ãëàâíîãî ìîíàõà.
Ê ñîæàëåíèþ, íàøè ìîíàñòûðè íèêîãäà íå áûëè îòêðûòûìè è îáùåäîñòóïíûìè. Îíè

âñåãäà áûëè óåäèíåííûìè è òàéíûìè - è äëÿ òåõ, êòî óæå ïðèíàäëåæàë ê îðäåíó, è äëÿ
òåõ, êîãî ïðèíèìàëè â íåãî “ãëàâíûå  ìîíàõè” (ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ïðîâåðêè
èõ ãîòîâíîñòè).

Îäíàêî ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ ê äóõîâíîìó ðîñòó è áðàòñòâó, ìîãóò òåïåðü ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ìåñòíûõ ïðîãðàììàõ ñ ïîìîùüþ íîâîé Îðãàíèçàöèè “Çîëîòîå
Ïðàâèëî”, êîòîðóþ ìû ñîçäàëè. Ýòè ïðîãðàììû ïðèíîñÿò ïîëüçó ìîíàñòûðþ, íå âûíóæäàÿ
íèêîãî êóäà-òî åõàòü, ìåíÿòü ðàáîòó èëè èñêàòü ó÷èòåëÿ. Èíôîðìàöèÿ îá ýòîé Îðãàíèçàöèè
è êîíñïåêò “Çîëîòîå Ïðàâèëî“ ïîìåùåíû  â êîíöå ýòîé êíèãè.
Íåêîòîðûå ëþäè îäåðæèìû íàâÿç÷èâîé èäååé óçíàòü ïîäðîáíîñòè î ìîåì ïóòåøåñòâèè,

î ìîåé ëè÷íîé æèçíè, ìîíàñòûðå èëè Àòëàíòèäå. Ó áîëüøèíñòâà ýòî âïîëíå ïîíÿòíîå
ëþáîïûòñòâî.
Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè è öåëè ýòîé êíèãè, íà  äåëå íåò ïðè÷èí âäàâàòüñÿ â

ýòè âîïðîñû, íî åñòü ïðè÷èíû íå íå íå íå íå äåëàòü ýòîãî. Åäèíñòâåííîå íàçíà÷åíèå ýòîé êíèãè
- â äåòàëÿõ â äåòàëÿõ â äåòàëÿõ â äåòàëÿõ â äåòàëÿõ ïðåäñòàâèòü äóõîâíîå Ó÷åíèåïðåäñòàâèòü äóõîâíîå Ó÷åíèåïðåäñòàâèòü äóõîâíîå Ó÷åíèåïðåäñòàâèòü äóõîâíîå Ó÷åíèåïðåäñòàâèòü äóõîâíîå Ó÷åíèå è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, êàê  è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, êàê  è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, êàê  è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, êàê  è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, êàê äîñòè÷üäîñòè÷üäîñòè÷üäîñòè÷üäîñòè÷ü
äóõîâíîé òðàíñôîðìàöèèäóõîâíîé òðàíñôîðìàöèèäóõîâíîé òðàíñôîðìàöèèäóõîâíîé òðàíñôîðìàöèèäóõîâíîé òðàíñôîðìàöèè, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîé îïûò..
Õîòÿ ìû è ñòàðàëèñü ñäåëàòü êíèãó êàê ìîæíî èíòåðåñíåé, ýòî íå ðîìàí è íå

ñáîðíèê ðàññêàçîâ. È áûëî áû ïóñòîé òðàòîé óñèëèé, âðåìåíè è äåíåã íàïîëíÿòü åå
èñòîðèÿìè, êîòîðûå íå ïðåïîäàþò êàêèõ-òî äóõîâíûõ óðîêîâ (âðîäå ïóòåøåñòâèÿ â
Òèáåò è èç Òèáåòà).
Ýòà êíèãà  ïðåäíàçíà÷åíà íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ìîåé àâòîáèîãðàôèåé,  ðàññêàçîì

î ìîåé ëè÷íîé æèçíè èëè î æèçíè ìîåé ñåìüè. Íî ëèøü ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñâèäåòåëüñòâà
èñòîðè÷åñêèõ è àðõåîëîãè÷åñêèõ îòêðûòèé.
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èíòåðåñíûõ êíèã, êîòîðûå ïîñâÿùåíû äðåâíåé èñòîðèè,

èñ÷åçíóâøèì öèâèëèçàöèÿì è ò.ï. Íî åñëè èìåííî ýòî èìòåðåñóåò âàñ â ïåðâóþ
î÷åðåäü, òî ýòà êíèãà íå äëÿ âàñ. Îíà íàïèñàíà òîëüêî äëÿ òåõ, êòî, ïðåæäå âñåãî,
èíòåðåñóåòñÿ äóõîâíûìè èñòèíàìè è äóõîâíûì ðàçâèòèåì. Òàêèì îáðàçîì, îíà ñîäåðæèò
ëèøü òå ðàññêàçû îáî ìíå, ÷òåíèå êîòîðûõ ìîæåò ïðèíåñòè äðóãèì äóõîâíóþ ïîëüçó.
Êàê óïîìèíàëîñü ðàíåå, ýòà êíèãà òàêæå íå î ìîíàñòûðå. Ìîíàñòûðü - ýòî ïðîñòî

ìåñòî, ãäå ïðîèñõîäèëè  äèñêóññèè, êîòîðûå îòêðûâàëè ñóòü äèñêóññèè, êîòîðûå îòêðûâàëè ñóòü äèñêóññèè, êîòîðûå îòêðûâàëè ñóòü äèñêóññèè, êîòîðûå îòêðûâàëè ñóòü äèñêóññèè, êîòîðûå îòêðûâàëè ñóòü Ó÷åíèÿÓ÷åíèÿÓ÷åíèÿÓ÷åíèÿÓ÷åíèÿ. Ê òîìó æå
÷ëåíû íàøåé îðäåíà, êàê è ÿ, æåëàþò îñòàâàòüñÿ àíîíèìíûìè ëèöàìè, êîòîðûõ áû
íèêòî íå áåñïîêîèë. Åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé, ïî÷åìó ìîå èìÿ óêàçàíî â ýòîé êíèãå,
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íåêîòîðûå ðàñïðîñòðàíèòåëè ëèòåðàòóðû è êíèæíûå ìàãàçèíû áåç
ýòîãî åå íå ïðèíèìàëè.
Ïîñêîëüêó ìû çíàåì, íàñêîëüêî âàæíî ïåðåäàòü Ó÷åíèå êàê ìîæíî áîëüøåìó ÷èñëó

ëþäåé è èìåííî â äàííîå âðåìÿ, ìû  ïîøëè èì íàâñòðå÷ó è ïîìåñòèëè ñþäà ìîå èìÿ.
Íî íàø îðäåí æåëàåò æèòü ñïîêîéíî, â óåäèíåíèè, ÷òîáû íèêòî íå äîñòàâëÿë áåñïîêîéñòâà
è íå äîñàæäàë åãî ÷ëåíàì. Ôàêòè÷åñêè,  êíèãà îòðåäàêòèðîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî èç
íåå ïðåäíàìåðåííî áûëè óäàëåíû âñå ññûëêè, êîòîðûå ìîãëè áû íàðóøèòü óåäèíåííîñòü
ìîíàñòûðÿ, íàïðèìåð, ññûëêè íà åãî ìåñòîíàõîæäåíèå.
Äîâîëüíî ñòðàííî, ÷òî èç-çà ýòîãî íåêîòîðûå ëþäè ñîìíåâàþòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè

ñàìîãî Ó÷åíèÿ. ß äóìàþ, êàæäûé ìîæåò çàäàòüñÿ âîïðîñîì îòíîñèòåëüíî âåñêîñòè
ÂÑÅÕ  ó÷åíèé è âåðîâàíèé, íî òîëüêî â ñâåòå òîãî, õîðîøåå èëè äóðíîå âëèÿíèå îíè
îêàçûâàþò. Îäíàêî  ïðèíèìàòü êàêîå-òî ó÷åíèå èëè âåðîâàíèå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíî
ïî÷åðïíóòî èç ãëóáîêî óâàæàåìûõ äðåâíèõ ïèñàíèé èëè ó çíàìåíèòîãî äóõîâíîãî
ëèäåðà,  ïî-ìîåìó,  ïðîñòî ãëóïî.
Ñòîëü æå ãëóïî ïðåíåáðåãàòü Ó÷åíèåì ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âû ñîìíåâàåòåñü â

“çàêîííîñòè” åãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû èçó÷àòü öåííîñòü ñàìîãî Ó÷åíèÿ.
È ñîâñåì íåðàçóìíî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, èñïûòûâàòü ïðåäóáåæäåíèå â îòíîøåíèè
äóõîâíîãî ó÷åíèÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìîíàøåñêèé îðäåí ïðåäïî÷èòàåò âîñïîëüçîâàòüñÿ
ñâîèì ïðàâîì íà ïîêîé è óåäèíåíèå.
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Âñå â æèçíè íåîáõîäèìî îáäóìûâàòü è èññëåäîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïîëüçû,Âñå â æèçíè íåîáõîäèìî îáäóìûâàòü è èññëåäîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïîëüçû,Âñå â æèçíè íåîáõîäèìî îáäóìûâàòü è èññëåäîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïîëüçû,Âñå â æèçíè íåîáõîäèìî îáäóìûâàòü è èññëåäîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïîëüçû,Âñå â æèçíè íåîáõîäèìî îáäóìûâàòü è èññëåäîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïîëüçû,
îòñóòñòâèÿ ïîëüçû èëè âîçìîæíîãî âðåäà.îòñóòñòâèÿ ïîëüçû èëè âîçìîæíîãî âðåäà.îòñóòñòâèÿ ïîëüçû èëè âîçìîæíîãî âðåäà.îòñóòñòâèÿ ïîëüçû èëè âîçìîæíîãî âðåäà.îòñóòñòâèÿ ïîëüçû èëè âîçìîæíîãî âðåäà.
Àëêîãîëèê ìîæåò ñêàçàòü âàì, ÷òî ïèòü âðåäíî. Äóðàê ìîæåò ïðîèçíåñòè ìóäðûå

ñëîâà. Ëæåö ñïîñîáåí ñêàçàòü ïðàâäó. Òðåõëåòíèé ìàëûø ìîæåò âïåðâûå â èñòîðèè
èçðå÷ü ñàìóþ äðàãîöåííóþ ìóäðîñòü, êàêóþ êîãäà ëèáî ñëûøàëî ÷åëîâå÷åñòâî. Òàê
ðàçâå èìè ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü?
Ýòà êíèãà íå îá èñòîðèÿõ, ýòà êíèãà - îá Ó÷åíèè. Ïîýòîìó äëÿ íàñ ñîâåðøåííî

íåâàæíî, âåðèòå ëè âû êàêîé-òî ïðî÷èòàííîé çäåñü èñòîðèè èëè íåò. Íî âû ñìîæåòåâû ñìîæåòåâû ñìîæåòåâû ñìîæåòåâû ñìîæåòå
èçâëå÷ü ïîëüçó èç òîãî, ÷òî âàì ïðåïîäíîñèò æèçíü, òîëüêî åñëè âàø óì áóäåòèçâëå÷ü ïîëüçó èç òîãî, ÷òî âàì ïðåïîäíîñèò æèçíü, òîëüêî åñëè âàø óì áóäåòèçâëå÷ü ïîëüçó èç òîãî, ÷òî âàì ïðåïîäíîñèò æèçíü, òîëüêî åñëè âàø óì áóäåòèçâëå÷ü ïîëüçó èç òîãî, ÷òî âàì ïðåïîäíîñèò æèçíü, òîëüêî åñëè âàø óì áóäåòèçâëå÷ü ïîëüçó èç òîãî, ÷òî âàì ïðåïîäíîñèò æèçíü, òîëüêî åñëè âàø óì áóäåò
îòêðûòîòêðûòîòêðûòîòêðûòîòêðûò, è ñóæäåíèå âàøå áóäåò , è ñóæäåíèå âàøå áóäåò , è ñóæäåíèå âàøå áóäåò , è ñóæäåíèå âàøå áóäåò , è ñóæäåíèå âàøå áóäåò íåçàâèñèìûìíåçàâèñèìûìíåçàâèñèìûìíåçàâèñèìûìíåçàâèñèìûì.....
 Ìóäðåö áóäåò ñóäèòü îá Ó÷åíèè ïî åãî ñîáñòâåííûì äîñòîèíñòâàì, âíå çàâèñèìîñòè

îò åãî èñòî÷íèêà.
Ïðî÷òèòå Ó÷åíèå ïåðåä òåì, êàê ñóäèòü î íåì, è ïðî÷òèòå ñ îòêðûòûì óìîì. À çàòåì

ñïðîñèòå ñåáÿ - ïðîøëî ëè îíî èñïûòàíèå íà ðàçóìíîñòü? À íà äîáðîòó?  ×òî ìíå
ïîäñêàçûâàåò ìîÿ èíòóèöèÿ? È ëèøü ïîñëå ýòîãî âû ñìîæåòå î íåì ñóäèòü).

Ãëóïåö äåëàåò ñâîè ïåðâûå øàãèÃëóïåö äåëàåò ñâîè ïåðâûå øàãèÃëóïåö äåëàåò ñâîè ïåðâûå øàãèÃëóïåö äåëàåò ñâîè ïåðâûå øàãèÃëóïåö äåëàåò ñâîè ïåðâûå øàãè
Êàê áû äèêî ýòî íè çâó÷àëî äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé, äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò “ñèëû”, êîòîðûå

âû ìîæåòå íàçûâàòü ñèëàìè “Ñâåòà è òüìû” (èëè äîáðà è çëà) è êîòîðûå äåéñòâóþò çà ñöåíîé òîãî
îãðàíè÷åííîãî ôèçè÷åñêîãî ìèðà, ãäå, êàê íàì êàæåòñÿ, ìû æèâåì.

Â òî âðåìÿ ÿ ýòîãî åùå íå ïîíèìàë, âîñïðèíèìàÿ ýòî ïîëîæåíèå ïðîñòî êàê “èíòåëëåêòóàëüíóþ
êîíöåïöèþ”, âåñüìà äàëåêóþ îò òîé ðåàëüíîñòè, î êîòîðîé îíà ãîâîðèëà. Íåâåäîìî äëÿ ìåíÿ,
“îíè” çíàëè î êàæäîì  ìîåì  äâèæåíèè. Â òî âðåìÿ, êàê Ñèëû Ñâåòà ìåíÿ íàïðàâëÿëè è äî íåêîòîðîé
ñòåïåíè çàùèùàëè,  äðóãàÿ ñòîðîíà ñòàðàëàñü ñáðîñèòü ìåíÿ ñ èçáðàííîãî ïóòè èëè ïðîñòî
óíè÷òîæèòü. Èñõîä, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, çàâèñåë îò òîãî âûáîðà, êîòîðûé áû ÿ ñäåëàë.

Ìîå ïåðâîå “èñïûòàíèå” è ïåðâîå “ñðàæåíèå” áûëî ñâÿçàíî ñ îãðîìíûì ñîïðîòèâëåíèåì, ñ
êîòîðûì ÿ íåîæèäàííî ñòîëêíóëñÿ, ñî ñòîðîíû ìîåé ñåìüè è ìîèõ äðóçåé. Âñÿ èäåÿ èì ñîâåðøåííî
íå íðàâèëàñü. Îíè íå õîòåëè, ÷òîáû ÿ èõ ïîêèíóë, èì íå íðàâèëèñü ìîè äóõîâíûå óñòðåìëåíèÿ,
èì íå èìïîíèðîâàëà ìûñëü, ÷òîáû ÿ ïðèñîåäèíèëñÿ  ê ñâîèì  åäèíîìûøëåííèêàì.

Êàê ïðàâèëî, ëþäè ñêîðåå ñòàíóò óäåðæèâàòü âàñ âìåñòå ñ ñîáîé â òîé äûðå, ãäå íàõîäÿòñÿ, ÷åì
ïîçâîëÿò âàì óéòè,  è íå ïðåäëîæàò ðóêó ïîìîùè, ÷òîáû ïîìî÷ü êîìó-òî âûáðàòüñÿ èç ýòîé äûðû.
Òàê ÷òî, òå èç íàñ, êòî õîòÿò ñàìè âûáðàòüñÿ èç ÿìû, ÷àñòî íå òîëüêî íå ïîëó÷àþò ïîääåðæêè, íî
îêàçûâàþòñÿ â ïîëîæåíèè, êîãäà äðóãèå äåëàþò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìåøàòü èì, è ñòàðàþòñÿ
óäåðæàòü èõ â ýòîé ÿìå.

Õîòÿ ñ 16 ëåò ÿ íå æèë äîìà, ìîÿ ìàòü âíà÷àëå ïûòàëàñü ïðåäîòâðàòèòü ìîé îòúåçä, ïîëüçóÿñü
ñâîåé “ðîäèòåëüñêîé âëàñòüþ”,  - îíà îòêàçûâàëàñü äàâàòü ìíå ðàçðåøåíèå íà îòúåçä è óãðîæàëà
îáðàòèòüñÿ â ïîëèöèþ èëè ïîìåñòèòü ìåíÿ â îáùåñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå, ïîñêîëüêó ÿ áûë
íåñîâåðøåííîëåòíèì. Êîãäà îíà îñîçíàëà, ÷òî ýòî íå ñðàáàòûâàåò, òî ïðèáåãëà ê äðåâíåéøåé
“ìàòåðèíñêîé õèòðîñòè” ïî èçâåñòíîìó øàáëîíó  - “ß  áîëüíà, òû íå ìîæåøü ìåíÿ ñåé÷àñ
ïîêèíóòü”.

Ëþäè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñïîñîáíû ñòàòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè áîëüíûìè èëè ïîòåðÿòü
çäîðîâüå â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, íî îíà áûëà âûøå ýòîãî. Íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ,  ìîÿ ìàòü
èçó÷àëà ãèïíîç, ñèëó óìà è òîìó ïîäîáíîå. Ïîýòîìó îíà ñäåëàëà ñåáÿ áîëüíîé. Òàì íå áûëî
íè÷åãî ñåðüåçíîãî - ïðîñòî êàêîå-òî âðåìåííîå çàáîëåâàíèå (âñïûøêè áîëåçíè, êîòîðûå
ñòàíîâèëèñü áîëåå ìó÷èòåëüíûìè, åñëè îíà îñòàâàëàñü â ïîñòåëè).

Îíà ïîëüçîâàëàñü ñâîåé “áîëåçíüþ”, ãîâîðÿ ïðè ýòîì, ÷òî  âèíîé âñåìó òî, ÷òî ÿ - çàêîí÷åííûé
ýãîèñò, ðàç ñîáèðàþñü ïîêèíóòü åå, ïóñòèâøèñü â ñâîå ïóòåøåñòâèå, è, òåì ñàìûì,  ïûòàëàñü
ìàíèïóëèðîâàòü ìíîþ è âûáîðîì ìîåé ñâîáîäíîé âîëè.

Íî çà ãîä äî ýòîãî îíà ñàìà æå âûñòàâèëà ìåíÿ èç äîìà èç-çà ñâîåé ðåâíîñòè ê ìîåé äåâóøêå.
Ïîýòîìó ÿ,  òàê èëè èíà÷å,  íå æèë ñ íåé, à äëÿ òîãî, ÷òîáû çàáîòèòüñÿ î íåé, ó íàñ ñóùåñòâîâàëà
äîáðàÿ äþæèíà ðîäñòâåííèêîâ. Íî äàæå åñëè áû âñå îáñòîÿëî áîëåå ñåðüåçíî, ÿ ñàì íå ìîã
îêàçàòü åé ïîìîùü (ïî÷åìó - ñîîáùó ïîçäíåå).

Ó ìåíÿ áûëî âíóòðåííåå ïîáóæäåíèå óåõàòü, íåâçèðàÿ íè íà êàêèå ïðåïÿòñòâèÿ, íå ãîâîðÿ óæå
î òîì, ÷òî îíà ñäåëàëà âñå ýòî ïðåäíàìåðåííî, ÷òîáû ìàíèïóëèðîâàòü ìíîé è óäåðæèâàòü ìåíÿ
ïðè ñåáå..

Ìîé âíóòðåííèé èìïóëüñ è âíóòðåííåå ÷óâñòâî áûëè íàñòîëüêî ñèëüíûìè, ÷òî ÿ  ÷óâñòâîâàë,
÷òî óìðó, åñëè íå èçìåíþ ñâîþ æèçíü (è ýòî, âåðîÿòíî, òàê áû è áûëî). Ó ìåíÿ, â ñóùíîñòè, íå
áûëî âûáîðà.

Òîãäà ó ìåíÿ áûëè òàê íàçûâàåìûå “äðóçüÿ”, êîòîðûå îêàçàëèñü äðóçüÿìè ëèøü  “äëÿ ÿñíîé
ïîãîäû”, è  áîëüøèíñòâî èç íèõ îòâåðíóëîñü îò ìåíÿ, êîãäà ñ íèõ “ñëåòåëà ïîçîëîòà”. Áîëüøèíñòâó
èç íèõ íèêîãäà íå íðàâèëèñü ìîè äóõîâíûå èñêàíèÿ, à ìîÿ íîâàÿ öåëü ïðåäñòàâëÿëàñü èì “õóäøåé
èç âñåõ”.  È îíè, - âñå, êàê îäèí, - îòãîâàðèâàëè  ìåíÿ îò òîãî, ÷òîáû ÿ äåëàë òî, ÷òî ðåøèë. Îíè
çàÿâëÿëè ìíå, ÷òî ÿ ñóìàñøåäøèé, åñëè ñîáèðàþñü óåõàòü, ÷òî ýòî áåçóìèå îò âñåãî îòêàçûâàòüñÿ,
è, êàê è ìîÿ ìàòü, ñòàðàëèñü âíóøèòü ìíå ÷óâñòâî âèíû èç-çà òîãî, ÷òî ÿ èõ “áðîñàþ”.
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Íåïðèÿòíî, íî ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ñêîðåå áóäóò óäåðæèâàòü âàñ â òîé ÿìå, ãäå âû
âìåñòå ñ íèìè íàõîäèòåñü, ÷åì ñòàíóò âûêàðàáêèâàòüñÿ èç íåå âìåñòå ñ âàìè.

Â òî âðåìÿ ÿ ýòîãî åùå íå çíàë, íî ìîè ñòàðûå äðóçüÿ, íå âåäàÿ î òîì, áåññîçíàòåëüíî ñòàëè
ïåøêàìè, ó÷àñòâóþùèìè â èãðå íà ñòîðîíå òåìíûõ ñèë. Íî, ó÷èòûâàÿ ìîé èìïóëüñ è ñèëüíîå
æåëàíèå óåõàòü, îíè íå ñìîãëè îòâðàòèòü ìåíÿ îò ñòðåìëåíèÿ ê ìîåé öåëè. Ïîáóæäåíèå óåõàòü
áûëî ïî÷òè áèîëîãè÷åñêèì - Âåðîÿòíî, òàê ëîñîñü âûíóæäåí ïëûòü ïðîòèâ òå÷åíèÿ, ÷òîáû
äîáðàòüñÿ òóäà, ãäå îí äîëæåí ìåòàòü èêðó.

Íî êîãäà ÿ ñêàçàë “ïðîùàé” ìîåìó äðóãó Äæîíó, îí ïðåäëîæèë ïîäâåçòè ìåíÿ. Äæîí áûë
åäèíñòâåííûì èç âñåõ, êîãî ÿ çíàë, êòî íå ïûòàëñÿ îòãîâîðèòü ìåíÿ îò ïîåçäêè, ïîòîìó ÷òî, â
äåéñòâèòåëüíîñòè, áûë íåìíîãî ïîõîæ íà ìåíÿ. È êîãäà ÿ ñîîáùèë åìó î òîì, ÷òî ñîáèðàþñü
ñäåëàòü, è î òîì ñîïðîòèâëåíèè,  êîòîðîå âñòðåòèë ñî ñòîðîíû ìîèõ äðóçåé, îí ïðîñòî ñêàçàë:
“Òû äîëæåí äåëàòü òî, ÷òî äîëæåí ñäåëàòü”.

Ìû ñ íèì âñåãäà âåëè áåñåäû íà äóõîâíûå òåìû è äîñòèãàëè ñîãëàñèÿ îòíîñèòåëüíî ìíîãèõ
âåùåé,  ïîêà ýòî íå óãðîæàëî åãî æèçíåííîìó âûáîðó.

Êîãäà ìû ïîåõàëè è çàãîâîðèëè î æèçíè, îí ñòàë ÷óâñòâîâàòü âñå áîëåå è áîëåå ñèëüíîå æåëàíèå
ïðèñîåäèíèòüñÿ êî ìíå. Ñîâåðøåííî íåîæèäàííî îí ðåøèë òîæå “ïîåõàòü çà ýòèì”. Åìó íóæíî
áûëî ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó ñâîåé äåâóøêå è ñêàçàòü åé îá ýòîì.

Îíà ñîîáùèëà åìó íîâîñòü, êîòîðàÿ ðåøèòåëüíî ïðåñåêëà  åãî ïîåçäêó, - îíà çàÿâèëà, ÷òî
áåðåìåííà.  È ýòî íå áûëî îáû÷íîé “ñëó÷àéíîñòüþ”. Îíà ïðèçíàëàñü, ÷òî óìûøëåííî ïåðåñòàëà
ïîëüçîâàòüñÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûìè òàáëåòêàìè,  êîòîðûå, êàê ïîëàãàë Äæîí, îíà âñå åùå ïðèíèìàëà
- “Ïîòîìó ÷òî î÷åíü ëþáèëà åãî è õîòåëà èìåòü îò íåãî ðåáåíêà”. Ïðîèçîøëî ëè ýòî èìåííî òîãäà
èëè ïîçäíåå, íî îíà ñïåöèàëüíî çàáåðåìåíåëà, ÷òîáû çàìàíèòü åãî â ëîâóøêó, èáî çíàëà, ÷òî
òàêîé ïàðåíü, êàê Äæîí,  èç “÷óâñòâà ÷åñòè” æåíèòñÿ íà íåé. È îí òàê è ïîñòóïèë.

Íî âñå ýòî ïåðåñòàåò áûòü äåëîì ÷åñòè, êîãäà âàñ íàðî÷íî  çàìàíèëè â ëîâóøêó, à íå âû âçÿëè
îòâåòñòâåííîñòü çà íåîæèäàííîå, íî âïîëíå çàêîííîå ñîáûòèå.  Ñåìüÿ, êîòîðàÿ íà÷èíàåò ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå ñ òàêîãî æåñòîêîãî è ñåðüåçíîãî îáìàíà, ìîæåò ïëîõî êîí÷èòü (÷òî è ïðîèçîøëî).
Ýòî âíîâü áûëî ðàáîòîé òåìíûõ ñèë, òîëüêî íà ñåé ðàç  íàïðàâëåííîé ïðîòèâ Äæîíà. ß ïîñîâåòîâàë
åìó íå äåëàòü ýòîãî, íî îí íàñòàèâàë, ÷òî äîëæåí ïîñòóïèòü “ïî ïðàâäå è ñïðàâåäëèâîñòè”.

Âíîâü ÿ âñòðåòèë Äæîíà ìíîãî ëåò ñïóñòÿ.  Ó íåãî è åãî æåíû ñîñòîÿëñÿ áåçîáðàçíûé  ðàçâîä,
îí èìåë äâîèõ äåòåé - “êîòîðûå áûëè äëÿ íåãî â æèçíè âñåì”, áûë íåñ÷àñòëèâ è ñòàë àëêîãîëèêîì.
Îí îêîí÷àòåëüíî è áåñïîâîðîòíî ïðîïóñòèë âàæíóþ ðàçâèëêó íà ñâîåì ïóòè, êîòîðàÿ, êàê ÿ
òåïåðü çíàþ, èçìåíèëà áû åãî æèçíü ê ëó÷øåìó.

Äëÿ ìåíÿ ýòî ñòàëî îäèíîêèì âîçâðàùåíèåì íà ñâîþ äîðîãó, ñ íîâîé ïå÷àëüþ, ïîñåëèâøåéñÿ â
ìîåé äóøå.
(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà. Êàæäûé, êòî âñòàåò íà èñòèííî äóõîâíûé ïóòü, ñòàëêèâàåòñÿ ñîñòàëêèâàåòñÿ ñîñòàëêèâàåòñÿ ñîñòàëêèâàåòñÿ ñîñòàëêèâàåòñÿ ñî

ìíîæåñòâîì ïðåïÿòñòâèéìíîæåñòâîì ïðåïÿòñòâèéìíîæåñòâîì ïðåïÿòñòâèéìíîæåñòâîì ïðåïÿòñòâèéìíîæåñòâîì ïðåïÿòñòâèé è ñ ïîïûòêàìè “óñòðîèòü åìó êðóøåíèå”.è ñ ïîïûòêàìè “óñòðîèòü åìó êðóøåíèå”.è ñ ïîïûòêàìè “óñòðîèòü åìó êðóøåíèå”.è ñ ïîïûòêàìè “óñòðîèòü åìó êðóøåíèå”.è ñ ïîïûòêàìè “óñòðîèòü åìó êðóøåíèå”. Äëÿ âñåõ ýòî
ïðîèñõîäèò ïî-ðàçíîìó. Ïîìíèòå îá ýòîì, êîãäà äåëàåòå ñâîè ïåðâûå øàãè. Ýòî ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ ìíîæåñòâîì ñïîñîáîâ - âàì âäðóã ïðåäëîæàò çàìå÷àòåëüíóþ íîâóþ ðàáîòó;
ñòàðûé âîçëþáëåííûé, ñ êîòîðûì âû òàê è íå ïîðâàëè, íåîæèäàííî çâîíèò  è ãîâîðèò,
÷òî õî÷åò âåðíóòüñÿ è æèòü âìåñòå;   âàø àâòîìîáèëü âûõîäèò èç ñòðîÿ  - ñàìè
íàçîâèòå, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè.
Ëþäè òàêæå ñïîñîáíû âñå èçâðàòèòü. Âàì ìîãóò çàÿâèòü, ÷òî âû - “ýãîèñò”, èáî

ñäåëàëè ñâîèì ïðèîðèòåòîì äóõîâíûå óñòðåìëåíèÿ, ,òîãäà êàê íà äåëå âû âïåðâûå â
æèçíè ñòàëè íà ïóòü, âåäóùèé ê áåñêîðûñòèþ. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ âñå, ÷òî óãîäíî, ëèøü
áû âîñïðåïÿòñòâîâàòü âàì  ñäåëàòü òî, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå, è ïîìåøàòü
îñóùåñòâëåíèþ öåëåé, êîòîðûå âû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé).

Íàêîíåö-òî äîìàÍàêîíåö-òî äîìàÍàêîíåö-òî äîìàÍàêîíåö-òî äîìàÍàêîíåö-òî äîìà
×òîáû ñîêðàòèòü î÷åíü äëèííóþ èñòîðèþ, ïðîñòî ñîîáùàþ, ÷òî ïîñëå íåâåðîÿòíî òÿæåëîãî
ïóòåøåñòâèÿ, ÿ, â êîíöå êîíöîâ, ïðèáûë ê ìåñòó ñâîåãî íàçíà÷åíèÿ. Êîãäà ÿ äîñòèã âîðîò
ìîíàñòûðÿ, êî ìíå ïðèáëèçèëàñü æåíùèíà, îäåòàÿ â ìîíàøåñêîå ïëàòüå. ß óçíàë, ÷òî îíà äîëæíà
áûòü ìîèì “ñâÿçíûì” è, ïîíà÷àëó, ñâîåãî ðîäà “ãèäîì â îçíàêîìèòåëüíîé ýêñêóðñèè”.

“Âõîäè”, - ñêàçàëà îíà.  “Ìîå èìÿ... (à äàëüøå ÷òî-òî äëÿ ìåíÿ íåðàçáîð÷èâîå)”.  Îíà  ñìóùåííî
çàãëÿíóëà ìíå â ãëàçà è óñìåõíóëàñü: “Ýòî ïî-àíãëèéñêè îçíà÷àåò ‘ Çâåçäà Âîñòîêà’ “.

Äîëæíî áûòü,  ïî ìíå áûëî âèäíî, ÷òî ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåóþòíî.  Îíà äîáðîæåëàòåëüíî
ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ è ïðåäëîæèëà: “Çîâè ìåíÿ ïðîñòî Àíàñòàñèÿ. Ýòî ìîå ñòàðîå èìÿ. Ìîè
ðîäèòåëè áûëè èç Ðîññèè”.

ß âñå åùå íàõîäèëñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè  øîêà è áëàãîãîâåéíîãî òðåïåòà, ÷òî îñòàâàëñÿ áåçãëàñåí,
è ïîêà äóìàë, ÷òî áû åé ñêàçàòü, ïðîñòî ìîë÷àë.

“Êàê òåáå èçâåñòíî, ìû æäàëè òåáÿ”, - ñêàçàëà îíà.  “ß ïîêàæó òåáå âñå âîêðóã, à ñíà÷àëà îòâå÷ó
íà ëþáûå  âîïðîñû, êîòîðûå ó òåáÿ ìîãóò áûòü”.

“Âîïðîñû?” - ïîäóìàë ÿ ïðî ñåáÿ. “Ó ìåíÿ áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì ÿ, âåðîÿòíî, ñìîãó çàäàòü çà
âñþ ñâîþ æèçíü”.
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Îíà âçÿëà ìåíÿ çà ðóêó è ïðèíÿëàñü ïîêàçûâàòü ìíå “óãîäüÿ”.
“Ñïàñèáî òåáå...”, -  ÿ, íàêîíåö-òî, îò÷àñòè îâëàäåë ñâîèì ãîëîñîì.
ß íå ïîíèìàë, êàêèì îáðàçîì êòî-òî ìîã çíàòü î ìîåì ïðèõîäå, è ðàññ÷èòûâàë, ÷òî âûÿñíþ ýòî

ïîòîì. À â äàííûé ìîìåíò  óäèâëÿëñÿ  òîé ðåàêöèè, èëè ïîëíîìó åå îòñóòñòâèþ, êîòîðóþ íàáëþäàë
ó ìîíàõîâ. Ïîýòîìó ÿ ñïðîñèë åå îá ýòîì.

“Ïîçäíåå òû óçíàåøü î ëþäÿõ,  æèâóùèõ âîçëå ìîíàñòûðÿ, à, ÷òîáû îòâåòèòü íà  òâîé âîïðîñ î
ìîíàõàõ çäåñü, â ìîíàñòûðå, òàê ÿ ñêàæó, ÷òî ýòî ïðîñòî ïðîãðàììà çàíÿòèé, ñîâïàâøàÿ ñî
âðåìåíåì òâîåãî ïðèáûòèÿ. Ìû âñå çäåñü î÷åíü çàíÿòû. È òå, êîãî òû âèäèøü, ñîâåðøàþò
ñïåöèàëüíûå äëèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî ìåäèòàöèè, òðåáóþùèå ãëóáîêîé êîíöåíòðàöèè, è åñëè
îíè îñòàíîâÿòñÿ, òî âûíóæäåíû áóäóò âñå íà÷àòü ñíà÷àëà”.

Îíà óëûáíóëàñü è äîáàâèëà: “Õîòÿ, êàê ÿ çàìåòèëà, îíè, òàê èëè èíà÷å, óòðàòèëè äîñòèãíóòóþ
èìè êîíöåíòðàöèþ”.

“Ýòî çíà÷èò, ÿ âíåñ áîëüøèé ïåðåïîëîõ, ÷åì äóìàë?” - ñïðîñèë ÿ.
“Òû óäèâëåí... Ó òåáÿ ïîçäíåå áóäåò âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñî âñåìè. Íî ïî÷åìó áû ìíå

ñåé÷àñ íå ïîêàçàòü òåáå óñàäüáó?”
“Êîíå÷íî,  -  ïðîäîëæèì ýêñêóðñèþ.  Íî äîëæåí ñêàçàòü òåáå, ÷òî ÿ îòïðàâëþñü  äàëüøå, ÷òîáû

óâèäåòü íå ìåíüøå, ÷åì Äèñíåéëýíä, ïîýòîìó, íàäåþñü, îíà òîãî ñòîèò”.
“Äèñíåéëýíä?”
Îíà ãîâîðèëà íà áåçóïðå÷íîì àíãëèéñêîì ñ àìåðèêàíñêèì àêöåíòîì, ïîýòîìó ÿ ïðåäïîëîæèë,

÷òî îíà çíàåò î Äèñíåéëýíäå.
“Íó... ÿ ðàññêàæó òåáå îá ýòîì ïîòîì. Òû, âåðîÿòíî, ìíå ïðîñòî íå ïîâåðèøü”.
“Î, íåò, ÿ ïîâåðþ”, - ïðîèçíåñëà îíà ñ ìèëûì, ïðîñòîäóøíûì ýíòóçèàçìîì.
“Àíàñòàñèÿ,  òû â ñîâåðøåíñòâå çíàåøü àíãëèéñêèé”.
“Òå èç íàñ, êòî âûðîñëè çäåñü, - âñå ïîëèãëîòû, íî äàæå ìîíàõè, êîòîðûå âûðîñëè íå çäåñü,

èçó÷àþò, ïî êðàéíåé ìåðå,  àíãëèéñêèé è èñïàíñêèé, â äîïîëíåíèå ê ñâîåìó ðîäíîìó ÿçûêó (åñëè
ýòî íå îí). Ìîíàõè ïðèåçæàþò ñþäà ñî âñåãî ñâåòà. Íåêîòîðûå áåãëî ãîâîðÿò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ â
áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, äàæå íà äðåâíèõ ÿçûêàõ. Òû ìîæåøü âûó÷èòü çäåñü ëþáîé ÿçûê, êàêîé
ïîæåëàåøü”.

“Ìíå äîñòàòü÷íî òðóäíî ñåé÷àñ ïðèõîäèòñÿ è ñ àíãëèéñêèì. À íà ñêîëüêèõ ÿçûêàõ òû ãîâîðèøü?”
“Òîëüêî íà ñåìè ñîâðåìåííûõ ÿçûêàõ”.
“Î... òîëüêî íà ñåìè... ýòî ïëîõî””, - øóòëèâî îòîçâàëñÿ ÿ.
Îíà íå ïðèíÿëà ìîé ñàðêàçì è ïðîñòî êèâíóëà â çíàê ñîãëàñèÿ.
Êàê òîëüêî Àíàñòàñèÿ ñäåëàëà ïåðâóþ îñòàíîâêó â íàøåé ýêñêóðñèè, ÿ íà÷àë çàäàâàòü åé

ìíîæåñòâî âîïðîñîâ îá àðõèòåêòóðå.
“Ïîòåðïè, òû ñìîæåøü óçíàòü îáî âñåì ýòîì êàê-íèáóäü â äðóãîé ðàç. Ïîçäíåå òû óçíàåøü âñå,

÷òî õî÷åøü”.
“Êîãäà?”
“ß íå çíàþ - çàâòðà, íà áóäóùèé ãîä, â ñëåäóþùåå äåñÿòèëåòèå. Êîãäà-òî ýòî ïðîèçîéäåò”.
Åå ïóòàíûé, íè÷åãî íå îòêðûâàþùèé,  ñëîæíûé îòâåò íåìíîãî íàïîìíèë ìíå  êðàòêèé ïåðèîä

ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â äçåí-ìîíàñòûðå. Äçåí-ìîíàõè òàì ÿâíî ëþáèëè ïàðàäîêñàëüíûå âîïðîñû è
îòâåòû.

Â òî âðåìÿ ÿ ýòîãî íå çíàë, íî çäåñü îáíàðóæèë çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïàðàäîêñîâ - è íåèçáåæíî
ïðèøåë ê èõ ïîíèìàíèþ.

Ïîä êîíåö ñèÿþùàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà ïîêàçàëà ìíå  íà êîìíàòó, ãäå êàêîé-òî ìîíàõ
ðàçãîâàðèâàë ñ ãðóïïîé äðóãèõ ìîíàõîâ.

“Çäåñü ìíîãî Àäåïòîâ, êîòîðûå ñìîãóò ïîìî÷ü òåáå â òâîåì ðàçâèòèè. Êîíå÷íî, ÿ çíàþ, êàæäûé
ñïîñîáåí  íàó÷èòü òåáÿ ÷åìó-òî, ñàìà æèçíü - õîðîøèé ó÷èòåëü”.

Îíà óêàçàëà íà ÷åëîâåêà, ðàçãîâàðèâàâøåãî ñ äðóãèìè.
“Îí - ìîé îñîáûé, ëè÷íûé è èñòèííûé ó÷èòåëü, è îí ìíå êàê îòåö, îñîáåííî ñ òåõ ïîð, êàê

ìîèõ ðîäèòåëåé íå ñòàëî ñ íàìè íà ýòîì ïëàíå. Îí ïîìîãàåò  ìíå ìåíÿòüñÿ è ðàñòè”.
“À êàê îí ïîìîãàåò òåáå ìåíÿòüñÿ?”
“Îí ïîìîãàåò ìíå ÿñíî âèäåòü è ïîíèìàòü ñåáÿ, è, òàêèì îáðàçîì, ÿ ìîãó ìåíÿòü â ñåáå òî,

÷åãî îáû÷íî äàæå íå âèæó”.
“À êàê îí ýòî äåëàåò? È ÷òî îçíà÷àåò “èñòèííûé ó÷èòåëü”?
“Òû ëþáèøü çàäàâàòü áîëüøå îäíîãî âîïðîñà çà ðàç, äà  âåäü?”
“Ïðîñòî ìíå õî÷åòñÿ òàê ìíîãî óçíàòü...”.
“ß ïîíèìàþ.  Ýòî ÿ ïðîñòî ïîääðàçíèâàþ òåáÿ. Âåðîÿòíî, ñíà÷àëà ìíå ñëåäóåò îòâåòèòü íà

òâîé âòîðîé âîïðîñ. Àäåïò, òî åñòü òàêîé ïîñâÿùåííûé ìîíàõ, êàê îí, - ýòî îäèí èç òåõ, êîãî ìû
íàçûâàåì íàñòîÿùèìè ó÷èòåëÿìè. Ýòî ïîòîìó, ÷òî îíè âûøëè çà ïðåäåëû ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
ýãîöåíòðèçìà è ýãîèçìà è äîñòèãëè òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì. Ðàçëè÷íûå
äóõîâíûå òðàäèöèè èìåþò ñîáñòâåííûå íàçâàíèÿ äëÿ ýòîãî óðîâíÿ äîñòèæåíèé. Íåêîòîðûå
íàçûâàþò åãî “Ñàòîðè”, íåêîòîðûå - “Íèðâàíà”, èíûå - “ïðîñâåòëåíèå”, à äðóãèå, ïîäîáíûå íàì,
ññûëàþòñÿ íà ýòî êàê íà “Îçàðåíèå” èëè “Ïîñâÿùåíèå”.

Íî êàê áû ýòî íè íàçûâàëîñü, ñóòü âñåãî - òðàíñôîðìàöèÿ, âûçûâàþùàÿ òîòàëüíûå èçìåíåíèÿ
â èõ âçãëÿäàõ è æèçíåííîì ïóòè. Ýòî ïîäâîäèò íàñ ê òâîåìó ïåðâîìó âîïðîñó. Áëàãîäàðÿ øèðîêîé
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ïåðñïåêòèâå, îòêðûâàåìîé èì Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì, Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè è îòñóòñòâèþ
ýãîèçìà, îíè “âèäÿò” âñå (âêëþ÷àÿ ëþäåé) ñîâåðøåííî îáúåêòèâíî, ÷èñòî è ÿñíî. Ïîýòîìó îíè
âèäÿò âñå, ÷òî êàñàåòñÿ òåáÿ, - òî, ÷åãî ñàì òû íå âèäèøü, - è äàæå òî, ÷òî “áëîêèðóåøü” èëè
ñêðûâàåøü âíóòðè ñåáÿ, - è èçâëåêàþò èõ íàðóæó.

Òàêèì îáðàçîì, òû ìîæåøü èñïîëüçîâàòü èõ êàê ñâîåãî ðîäà “èíñòðóìåíò”, ïîçâîëÿþùèé ÿñíî
âèäåòü ñàìîãî ñåáÿ, âèäåòü òî, ÷òî áû òû õîòåë èçìåíèòü, è çàòåì èçìåíÿòü, åñëè õî÷åøü ýòîãî”.

“Çíà÷èò, ìîíàõè-Àäåïòû - ýòî òå, êîãî òû íàçûâàåøü “èñòèííûìè ó÷èòåëÿìè”?
“Äà. Â íàøåì îðäåíå ïî ñóùåñòâó òðè òèïà ìîíàõîâ. íîâîîáðàùåííûå, òî åñòü íîâè÷êè, è

ñòàðøèå - âñå îíè â îñíîâíîì ñòóäåíòû. Àäåïòû, èëè ïîñâÿùåííûå ìîíàõè, - ýòî òå, êòî îáëåã÷àþò
ëè÷íûé ðîñò ñòóäåíòîâ, èëè “ïñèõèàòðû”.

“Ïî÷åìó òû èñïîëüçóåøü òåðìèí “íàñòîÿùèé ó÷èòåëü” âìåñòî ïðîñòî ñëîâà “ìàñòåð”, èëè
“ó÷èòåëü”, èëè Ãóðó, èëè ÷òî-íèáóäü âðîäå ýòîãî?”

“Ïîòîìó ÷òî îíî òî÷íîå. Ýòî òàêæå ïîçâîëÿåò èçáåãàòü ÿðëûêîâ, êîòîðûå ïîðîé ñâÿçàíû ñ ýãî,
èëè îòñóòñòâèåì ñêðîìíîñòè, è â òî æå âðåìÿ îòäåëÿåò íàñòîÿùèõ ó÷èòåëåé îò îáû÷íûõ.

Ìíîãèå âåùè è ëþäè ìîãóò ÷åìó-òî íàó÷èòü òåáÿ. Íî èñòèííûé ó÷èòåëü - ýòî îñîáûé ó÷èòåëü.
Îí “íàñòîÿùèé” â ñìûñëå ñêðóïóëåçíîñòè, òî÷íîñòè è îòñóòñòâèÿ èñêàæåíèé. Êàê “íàñòîÿùåå”
çåðêàëî, ïîçâîëÿþùåå íàèëó÷øèì îáðàçîì âèäåòü ñâîþ ôèãóðó èëè ëèöî, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
çåðêàëó “íåíàñòîÿùåìó”, êîòîðîå èç-çà ñâîåãî íåñîâåðøåíñòâà èñêàæàåò òâîå îòðàæåíèå.

È, êàê ÿ ñêàçàëà, èõ íàñòàâëåíèÿ èëè òî, ÷òî îíè ãîâîðÿò î òåáå ñàìîì, ÷èñòî è èñòèííî,
áëàãîäàðÿ èõ îáúåêòèâíîñòè, êîòîðîé îíè äîñòèãëè, áóäó÷è íå çàãðÿçíåííûìè ñîáñòâåííûì
ýãîèçìîì è íå ïîäâåðæåííûìè åãî âîçäåéñòâèþ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òîìó, ÷òîáû, êàê ýòî  äåëàåò áîëüøèíñòâî ëþäåé, âñå
âðåìÿ äóìàòü î ñåáå, îíè íå ýãîöåíòðè÷íû èëè íå çàíèìàþò  îáîðîíèòåëüíóþ  ïîçèöèþ. Áëàãîäàðÿ
ñâîåìó íå ýãîèñòè÷åñêîìó ñîçíàíèþ, îíè, èìåÿ äåëî ñ òîáîé, íå ñòðåìÿòñÿ  ÷òî-òî âûãàäàòü
ëè÷íî äëÿ ñåáÿ, íî ïðîñòî äóìàþò è íàèëó÷øèì îáðàçîì çàáîòÿòñÿ î òåáå, î òâîèõ èíòåðåñàõ è îá
èíòåðåñàõ âñåõ äðóãèõ ëþäåé. È îíè ìîãóò  ñîîáùèòü òåáå, ÷òî îíè âèäÿò, ðàç èì îòêðûòà áîëåå
øèðîêàÿ ïåðñïåêòèâà, ïåðñïåêòèâà Ëþáâè, - åñëè òû ñïðîñèøü èõ ìíåíèå èëè ïîïðîñèøü î
ïîìîùè”.

Êîìíàòà áûëà îñâåùåíà ëèøü ñâåòîì ñâå÷è, è ñíà÷àëà ìíå íå óäàëîñü êàê ñëåäóåò ðàçãëÿäåòü
ëèöî ìîíàõà, íî êîãäà âñå âûøëè íàðóæó, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ýíåðãåòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ÿ
ÿñíî åãî ðàññìîòðåë. ÝÒÎ ÁÛË ÒÎÒ ÑÀÌÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ, ÊÎÒÎÐÎÃÎ ß ÂÈÄÅË ÏÎ ÒÅËÅÂÈÇÎÐÓ.
Â òî âðåìÿ ÿ åùå íå çíàë, ÷òî âñêîðå îí ñòàíåò ñàìûì ãëàâíûì ÷åëîâåêîì â ìîåé æèçíè.

Ïîêà êàêàÿ-òî ÷àñòü ìåíÿ ðàäîâàëàñü, äðóãàÿ ÷àñòü ñúåæèëàñü îò ñòðàõà. Òîãäà ÿ íå ïîíèìàë,
ïî÷åìó, ïðîñòî ÷óâñòâîâàë, ÷òî îí êàê-òî ïóãàåò ìåíÿ, êàê ïðèñòàëüíûé âçãëÿä ñìåðòè. Ïîçäíåå ÿ
ïîíÿë, ÷òî ýòî áûëî âûçâàíî åãî ñïîñîáíîñòüþ óñòðàèâàòü ìíå î÷íóþ ñòàâêó ñ ñàìèì ñîáîé
(êîòîðîé ìîå ýãîèñòè÷íîå, ýãîöåíòðè÷íîå “ÿ” î÷åíü õîòåëî áû èçáåæàòü). Èç-çà ýòîãî ÿ äåëàë âñå
âîçìîæíîå, ÷òîáû óêëîíèòüñÿ îò âñòðå÷è ñ íèì. È â òî æå âðåìÿ â ýòîì ÷åëîâåêå áûëî íå÷òî
òàêîå, ÷òî ïðèòÿãèâàëî ìåíÿ ê íåìó ñèëüíåå, ÷åì ÷òî áû òî íè áûëî åùå, è, â êîíöå êîíöîâ,
çàñòàâèëî ïðîñèòü åãî áûòü ìîèì èíäèâèäóàëüíûì íàñòàâíèêîì - ìîèì ëè÷íûì ó÷èòåëåì.

ß âñå åùå íå çíàë åãî èìåíè, íî âñêîðå óñëûøàë, êàê äðóãèå ìîíàõè íàçûâàþò åãî ÇÅÉÍ.
Ó ìåíÿ êðóæèëàñü ãîëîâà. ß âûíóæäåí áûë íàïîìíèòü ñåáå, ÷òî ýòî íå ñîí, ÷òî ýòî - “äðóãîé

ìèð”, - òîò, êîòîðûé, êàê ÿ äóìàë åùå ãîä íàçàä, ñóùåñòâóåò òîëüêî â ìîåì âîîáðàæåíèè.
Âî äâîðå ñíàðóæè Çåéí è áîëåå ñîòíè ÷åëîâåê îáðàçîâàëè êðóã, äåðæàñü âûòÿíóòûìè ðóêàìè.

Îíè ñîáèðàëèñü äåëàòü ýíåðãåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, òåõíèêà êîòîðûõ íàçûâàëàñü “Çâåçäíûå
óïðàæíåíèÿ”.

ß ÷èòàë îá ýòîì ìíîãî ëåò íàçàä, â î÷åíü ñòàðîé êíèãå, à èìÿ àâòîðà áûëî Ëåäáåòòåð, èëè
Ëåäáèòåð, èëè íå÷òî ïîäîáíîå. Êíèãà áûëà î òîì, ÷òî îí íàçûâàë “Âåëèêîå Áåëîå Áðàòñòâî â
Òèáåòå”, è îïèñûâàëà, êàê îíè, âî âðåìÿ ïðàçäíèêà “Âèñîê”, äåëàëè òî, ÷òî íàçûâàëîñü “Çâåçäíûå
óïðàæíåíèÿ”. Íî â êíèãå íå ïðèâîäèëîñü íèêàêèõ ïîäðîáíîñòåé. È ðàññêàçû àâòîðà
ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî ýòè ëþäè áûëè íà íåäîñÿãàåìîì óðîâíå, êàê íåêèé ìèô.

Ýòà êíèãà ïëåíÿëà è ïðèòÿãèâàëà ìåíÿ,  à îïèñàíèÿ ëþäåé çâó÷àëè êàê ÷òî-òî ðîäíîå, è ìåíÿ íå
ïîêèäàëî ÷óâñòâî, ÷òî ýòî òî, ê ÷åìó ÿ ìîã áû ñòðåìèòüñÿ. À òåïåðü ÿ îáíàðóæèë, ÷òî æèâó çäåñü,
- è ýòî âïîëíå ðåàëüíî.

Àíàñòàñèÿ ââåëà ìåíÿ â ýòó ÷åëîâå÷åñêóþ öåïü, êîòîðàÿ îáðàçîâàëà êðóã, è áûñòðî äàëà ìíå
íåêîòîðûå èíñòðóêöèè.

È íà÷àëîñü. ß çàêðûë ãëàçà, òàê êàê ìíîé îâëàäåëî ÷óâñòâî, ÷òî ìåíÿ “âåäåò ñâåò”. Ìîÿ ãîëîâà
è òåëî ãóäåëè îò ýíåðãèè. ß ïîäóìàë, ÷òî, âåðîÿòíî, íà÷èíàþ “òåðÿòü ñîçíàíèå”, è, òåì íå ìåíåå,
âñå, ÷òî ÿ âèäåë, - ýòî êîëûøàùèéñÿ áåëûé ñâåò.  Êàçàëîñü, áóäòî ïåðåäî ìíîé â ìãíîâåíèå îêà
ïðîíåñëèñü ìèëëèîíû  ìûñëåé è êàðòèí.  Êîãäà ÿ îòêðûë ãëàçà, òî óâèäåë, ÷òî âî âñåõ âåùàõ è âî
âñåõ ëþäÿõ âèáðèðóåò ýíåðãèÿ. Âñå âñïûõèâàëî áåëûì ñâåòîì, çàëèâàâøèì âñå âîêðóã.

Ïî-âèäèìîìó, ÿ áûë íå åäèíñòâåííûì, êòî îùóòèë äðàìàòè÷íîå âëèÿíèå  ýòîãî “Çâåçäíîãî
óïðàæíåíèÿ”. Ìîíàõ-íîâè÷îê íåìíîãî îïîçäàë ïðèñîåäèíèòüñÿ ê  óïðàæíåíèþ è îñòàëñÿ ñòîÿòü
îäèí ñíàðóæè êðóãà.  Òåïåðü îí ñâàëèëñÿ è ëåæàë, êàê ìåðòâûé. ß óñëûøàë, êàê Çåéí ïðîáîðìîòàë
÷òî-òî âðîäå ïðåäîñòåðåæåíèÿ, ÷òî îïàñíî ñòîÿòü ñíàðóæè êðóãà, à çàòåì ãðîìêî ñêàçàë:
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 “Îí ïîêèíóë òåëî, îí ïîãèá, ÿ äîëæåí âåðíóòü åãî â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå”.  ×åðåç íåñêîëüêî
ìãíîâåíèé òåëî äåðíóëîñü, è ìîíàõ ïðèøåë â ñåáÿ.

Ïîçäíåå Çåéí óñåëñÿ â ñàäó, âî âíóòðåííåì äâîðå, ÷òîáû ïðîâåñòè ñâîåãî ðîäà ñåññèþ âîïðîñîâ
è îòâåòîâ. Âî ìíå åùå âèáðèðîâàëà ýíåðãèÿ, è ÿ âñþäó âèäåë åå. Ìíå õîòåëîñü  ðàññêàçàòü åìó î
ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, íî, â òî æå âðåìÿ,  ÿ áîÿëñÿ çàãîâîðèòü ñ íèì  èëè ïðèâëå÷ü ê ñåáå åãî
âíèìàíèå. È âñå æå ÿ ýòî ñäåëàë. Íî ýòî èñòîðèÿ, êîòîðóþ ìû ïðèáåðåæåì äëÿ äðóãîé ãëàâû ýòîé
êíèãè.

Çàòåì Àíàñòàñèÿ îòïðàâèëàñü âìåñòå ñî ìíîé â “æèëóþ çîíó” ìîíàñòûðÿ. ß íå çíàë, ÷åãî ìíå
îæèäàòü. ß óæå áûë çíàêîì ñ äðóãèìè ìîíàñòûðÿìè è äàæå ïîñåòèë íåêîòîðûå èç íèõ è ïðîâåë
òàì êàêîå-òî âðåìÿ. Â ìîíàñòûðÿõ, ãäå èçó÷àþò è èñïîëüçóþò êîíöåïöèþ  àñêåòèçìà  â êà÷åñòâå
èíñòðóìåíòà, èìåþùåãî ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ äóõîâíîãî ðîñòà, æèëüå ìîíàõîâ ÷àñòî
íàçûâàåòñÿ “êàìåðû äëÿ ìîíàõîâ”, ïîòîìó ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êðîõîòíûå êàìîðêè,
ïîõîæèå íà òþðåìíûå.

Êîíå÷íî, äëÿ ìîíàõîâ, êîòîðûå èçáðàëè äëÿ ñåáÿ ýòîò ïóòü, èõ êåëüè áûëè ÷àñòüþ äîáðîâîëüíîãî
êóðñà îáó÷åíèÿ, à íå ñïîñîáîì íàêàçàíèÿ è çàòî÷åíèÿ, ïðèìåíÿåìûì ïðàâèòåëüñòâîì. Íî â ëþáîì
ñëó÷àå ìíå ñîâåðøåííî íå íðàâèëèñü øêîëüíûå ñïàëüíè, ïóñòü äàæå è íà îäíîãî ÷åëîâåêà. Äà,
çàáûë, - è âîåííûå êàçàðìû.
Ïî äîðîãå ÿ, ïîãðóçèâøèñü â ñâîè ìûñëè, íåñêîëüêî íåðâíî ñïðîñèë ó Àíàñòàñèè, êàêîâû çäåñü
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ.

“Ñêàæè, ÷òî ó âàñ çäåñü - ìîíàøåñêèå êåëüè èëè ñïàëüíè?”
“Çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ìîíàõè âðåìåííî ïðîõîäÿò êóðñ îáó÷åíèÿ ñàìî-äèñöèïëèíå

è ñïåöèàëüíóþ òðàíñöåíäåíòàëüíóþ ïîäãîòîâêó (ñ êîòîðîé ìíå ïðåäñòîÿëî ñîïðèêîñíóòüñÿ
âïëîòíóþ), ó íàñ äîâîëüíî ïðèëè÷íûå  óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, à, ïî íåêîòîðûì ñòàíäàðòàì, äàæå
ðîñêîøíûå - îñîáåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìîíàñòûðÿìè. Íàøè ìîíàõè, êàê ïðàâèëî, íå
ñòîëü àñêåòè÷íû, êàê äðóãèå”.

“Ïðèÿòíî ñëûøàòü, íî òû íå äàëà ìíå òî÷íîãî îòâåòà  íà ìîé âîïðîñ - ÿ îñîáåííî íå ëþáëþ
îáùèõ ñïàëåí”.

“Íó, îíè  åñòü,  è èõ íåò. Òû óâèäèøü”.
Êîãäà, íàêîíåö, ìû ïîäîøëè ê æèëîé çîíå, ÿ èñïûòàë îáëåã÷åíèå îò óâèäåííîãî, õîòÿ, åñòåñòâåííî,
âñå áûëî “íåîáû÷íûì”,  êàê è áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî íàñ çäåñü îêðóæàëî.

“Ýòî çîíà äëÿ ñíà, æèçíè è ìåäèòàöèè”, - ñêàçàëà îíà.
ß ñ îáëåã÷åíèåì ïîâåðíóëñÿ ê Àíàñòàñèè.  “Äîëæåí ïðèçíàòü, ýòî çíà÷èòåëüíî ïðèâëåêàòåëüíåå

òîãî, ÷òî ÿ îæèäàë óâèäåòü. È âûãëÿäèò ñêîðåå ýêñöåíòðè÷íî”.
ß áûë óäèâëåí, îáíàðóæèâ ñòðàííóþ, â âèäå ï÷åëèíûõ ñîò, ïëàíèðîâêó ëè÷íûõ êîìíàò. È õîòÿ

ïîìåùåíèÿ, êîòîðûå ìíå ïîêàçûâàëà Àíàñòàñèÿ, áûëè ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì æèëèùà ìîíàõîâ
ìíîãèõ äðóãèõ îðäåíîâ, îíè ñòðàííûì îáðàçîì áûëè î÷åíü êîìôîðòàáåëüíûìè è óþòíûìè - è,
ïðàêòè÷åñêè, íå øëè íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ òåìíîé, ñûðîé, õîëîäíîé ãðóáîñòüþ  òðàäèöèîííûõ
“ìîíàøåñêèõ êàìåð”.

Çäåñü êîìíàòû áûëè êðàñèâî óáðàíû, â íèõ áûëè çàíàâåñêè, ïîäóøêè è ìàòðàñû, ïðîñòûíè è
ñòåãàíûå îäåÿëà; áûë íåáîëüøîé óãîëîê - ñî÷åòàíèå ïîëêè/àëòàðÿ/ñêëàäà; êóðèòåëüíèöà ôèìèàìà,
ñâå÷è è äàæå ëàìïû! Íî âñå ýòî áûëî ïðîñòî êðîøå÷íûì.

“Àíàñòàñèÿ, ýòî ïðåëåñòíûå, ìèëûå êîìíàòêè”.
“Âåðíî. Íî îíè äîñòàòî÷íî âûñîêèå, ÷òîáû â íèõ ìîæíî áûëî ñèäåòü, ÷èòàòü è ìåäèòèðîâàòü,

è äîñòàòî÷íî äëèííûå, ÷òîáû ìîæíî áûëî ëå÷ü è âûòÿíóòüñÿ. Îíè ñëóæàò íàì è ëè÷íûì æèëüåì,
è ìåñòîì óåäèíåíèÿ è ìåäèòàöèè”.

“Äàæå äëÿ ÷åëîâåêà ìîèõ ãàáàðèòîâ?”
“Êîíå÷íî, è îíè äîñòàòî÷íî êîìôîðòàáåëüíû è óþòíû. Ìû íàçûâàåì èõ “óòðîáàìè”, à íå

êîìíàòàìè (“âóìñ”, à íå “ðóìñ” - òàê ýòî çâó÷èò ïî-àíãëèéñêè - ïåðåâ.), ïîòîìó ÷òî îíè òàêèå
óäîáíûå, ïîõîæèå íà óòðîáó”.

“Îñòðîóìíî”.
Ýòè “óòðîáû” áûëè ðåçóëüòàòîì èñïîëüçîâàíèÿ èçîáðåòàòåëüíîé àðõèòåêòóðíîé êîíöåïöèè è
äèçàéíà. Îíè áûëè î÷åíü ïîõîæè íà “ï÷åëèíûå ñîòû” - èõ óìåëî âûïîëíåííàÿ ïëàíèðîâêà
ïîçâîëèëà áû ìíîãèì èç íèõ ñòàòü íîðìàëüíîãî ðàçìåðà ñïàëüíûìè êîìíàòàìè äëÿ êàêîãî-íèáóäü
æèòåëÿ ÑØÀ. Íî, ÷òî áîëåå âàæíî, ó íèõ áûëà ìîäóëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ - òàê ÷òî, åñëè ó âàñ áûë
ñóïðóã èëè ñåìüÿ, “óòðîáû” ìîæíî áûëî ìãíîâåííî ñîåäèíèòü è ðàñøèðèòü äî íóæíîãî ðàçìåðà.
Â ðåçóëüòàòå îíè áûëè èñêëþ÷èòåëüíî êîìôîðòàáåëüíûìè è óþòíûìè, è ÿ, áëàãîäàðÿ ýòîìó, íèêîãäà
íå èñïûòûâàë íåäîñòàòêà íè â æèëîé ïëîùàäè, íè â ïîìåùåíèè äëÿ ìåäèòàöèè.

È òóò ìåíÿ æäàë íîâûé ñþðïðèç.
“À êàêàÿ èç íèõ ìîÿ?” - çàäàë ÿ âîïðîñ.
“Íîâè÷êè ïîëó÷àþò èõ íå ñðàçó”.

Ïîçäíåå ÿ óçíàë, ÷òî íîâè÷êè äîëæíû áûëè ñíà÷àëà ïîäâåðãíóòüñÿ èñïûòàíèÿì è ïðåòåðïåòü
âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå áû ñïîñîáñòâîâàëè èõ ëè÷íîìó ðîñòó.

“À ãäå òîãäà ìíå ñïàòü?” - íåñêîëüêî íàïðÿæåííî è ñ óäèâëåíèåì ñïðîñèë ÿ.
“Âèäèøü ýòó êó÷ó ìàòðàñîâ? Êîãäà äåíü êîí÷èòñÿ, ïðîñòî ïîäîéäè, âîçüìè îäèí èç íèõ è íàéäè

ñåáå ëþáîå ìåñòî, ÷òîáû ëå÷ü”.
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Äæîí  ÏÅÍÈÅË ×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1

Ó ìåíÿ ðåçêî ïîäñêî÷èëî äàâëåíèå. Íî ÿ òóò æå âçÿë ñåáÿ â ðóêè. Ïîñëå âñåãî, ÷òî ÿ ïåðåæèë,
ýòî áûëî ïðîñòî ðîñêîøüþ. Î ÷åì  ÿ òîãäà íå çíàë, òàê ýòî î íàðî÷íî ñîçäàííîé íåõâàòêå ìàòðàñîâ
- è ýòî áûëî ïåðâîå ïðîèñøåñòâèå, ïåðâàÿ ïðîâåðêà.

ß ñäåëàë ýòî óäèâèòåëüíîå îòêðûòèå òåì æå âå÷åðîì, êîãäà íå ñìîã íàéòè íèêàêîãî ìàòðàñà.
Ëàäíî. ß îêàçàëñÿ íåçàäà÷ëèâûì ýêñêóðñàíòîì. Íî â ñâîå âðåìÿ ÿ óçíàë, ÷òî âñå ýòî áûëî ÷àñòüþ
òåñòîâ è òåõíèêè ðîñòà, ÷åðåç êîòîðûå êàæäûé òàêîé íîâè÷îê, êàê ÿ, ïðîõîäèë íà ýòîì ïóòè, à
íàãðàäà áûëà íåñðàâíåííî âûøå, ÷åì ïðèíîñèìàÿ æåðòâà.

(Ïðèìå÷àíèå: â êîíöå êîíöîâ, ÿ ïîëó÷èë ïÿòü ñåêöèé ýòèõ “óòðîá”).
Ïîñëå îñìîòðà æèëüÿ Àíàñòàñèÿ ïîâåëà ìåíÿ â áèáëèîòåêó. Îíà áûëà ïðîñòî îøåëîìëÿþùåé.

Áèáëèîòåêà áûëà îãðîìíà - ñàìîå áîëüøîå çäàíèå èç âñåõ, êîòîðûå ÿ êîãäà-ëèáî âèäåë.
“Âîò ýòî íàøà áèáëèîòåêà”.
“Ãäå ìíå ïîëó÷èòü ÷èòàòåëüñêèé áèëåò?” - ñïðîñèë ÿ.
Îíà íàñìåøëèâî âçãëÿíóëà íà ìåíÿ. “Íå äóìàþ, ÷òî ó íàñ åñòü êàêèå-íèáóäü áèëåòû, íî  äëÿ

÷òåíèÿ èìååòñÿ ìíîãî, î÷åíü ìíîãî âñÿêèõ âåùåé “.
Îíà íèêîãäà íå îáìàíûâàëà. Îíà òàêæå íå îáìàíóëà  â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî òàì áûëî ìíîãî

÷åãî ïî÷èòàòü. Òàì áûëè òåêñòû, ñâèòêè, òàáëè÷êè ñ ðàçíûìè íàäïèñÿìè. ×åðåç ìîè ðóêè ïðîøëà
“âàæíàÿ” ëèòåðàòóðà ïî ôèëîñîôèè è ðåëèãèîçíûì ó÷åíèÿì êóëüòóð âñåãî ñâåòà, âêëþ÷àÿ
ðàçëè÷íûå äðåâíèå è ñîâðåìåííûå ïåðåâîäû íà áîëüøèíñòâî ÿçûêîâ ìèðà. Òàì áûëè  äàæå òåêñòû
êóëüòóð, êîòîðûå íå èìåëè ñâîåé  ïèñüìåííîñòè. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìîã áû ïðîâåñòè çäåñü îñòàòîê
ñâîåé æèçíè - íåò, ÿ ìîã áû ïðîâåñòè çäåñü âñþ æèçíü.

“Îòêóäà âñå ýòî?”
“Âñå ýòî ñîáèðàëè â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè. Ìû èìååì òàêæå â îðèãèíàëå ïîäëèííûå òåêñòû

áîëüøèíñòâà ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèé, âêëþ÷àÿ áèáëåéñêèå, íàïèñàííûå îò ðóêè”.
ß áûë íà ñåäüìîì íåáå.  Åé ïðèøëîñü âûòàñêèâàòü ìåíÿ îòòóäà, ÷òîáû ïðîäîëæèòü íàøó

ýêñêóðñèþ. Â êîíöå êîíöîâ, Àíàñòàñèÿ ïðèâåëà ìåíÿ â îòíîñèòåëüíî íåáîëüøóþ êîìíàòêó äëÿ
ìåäèòàöèè (íåáîëüøóþ â ñðàâíåíèè ñ çàëîì, êîòîðûé ÿ âèäåë äî ýòîãî).

“Çäåñü ñòàðøèå ìîíàõè  äàþò óðîêè íîâè÷êàì”.
Ñòàðøèìè áûëè òå ìîíàõè, êîòîðûå ìíîãîìó íàó÷èëèñü è çíà÷èòåëüíî âûðîñëè, íî åùå íå

äîñòèãëè ïîëíîãî áåñêîðûñòèÿ èëè ïîëíîãî “îçàðåíèÿ”. Îäíàêî è ïðè ýòîì ó íèõ áûëî ìíîãî
òîãî, ÷òî áû îíè ìîãëè ïðåäëîæèòü, è îíè áûëè çíà÷èòåëüíî ïðèâëåêàòåëüíåå âñåõ, êîãî ÿ êîãäà-
ëèáî âñòðå÷àë. Îíè áûëè ïðîñòî “ñâÿòûìè” ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ è ìîåãî òîãäàøíåãî óðîâíÿ
ïîíèìàíèÿ.

“Êàêèå çàíÿòèÿ îíè ïðîâîäÿò?”
“Ñòàðøèå âåäóò êóðñû ïî òåõíèêå ìåäèòàöèè, îñíîâíûì äóõîâíûì ïðèíöèïàì è èõ ïðèìåíåíèþ,

ïî èñòîðèè, à òàêæå ïðîâîäÿò ñåññèè ïî “ëè÷íîìó ðîñòó”.
Â òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè

ÿ ïðîâîäèë, ó÷àñü è ïîëó÷àÿ ñîâåòû îò ñòàðøèõ ìîíàõîâ.
Â êîìíàòå äëÿ ìåäèòàöèé áûëà î÷åíü íèçêàÿ âõîäíàÿ äâåðü, è ÿ áûë âûíóæäåí ñîãíóòüñÿ, ÷òîáû

â íåå âîéòè.
“Ïî÷åìó äâåðü òàêàÿ íèçêàÿ?” - ñïðîñèë ÿ.

ß ðåøèë, ÷òî, î÷åâèäíî, ýòî áûëà îáû÷íàÿ ïîñòðîéêà, à ñàìà êîìíàòà îêàçàëàñü áîëüøîé è
ïðîñòîðíîé, êàê ãîñòèíàÿ.

“Ïðè ñòðîèòåëüñòâå äåëàåòñÿ òàê, êàê ýòî ôèçè÷åñêè òðåáóåòñÿ äëÿ òåõ, êòî âõîäèò â êîìíàòó, à
íåîáõîäèìîñòü ñêëîíÿòüñÿ ñèìâîëè÷åñêè íàïîìèíàåò è ñòàðøèì, è íîâè÷êàì î ñêðîìíîñòè,
ñìèðåíèè, ïî÷èòàíèè è ñîñòðàäàíèè êî âñåì”.

Äîëæåí áûë íà÷àòüñÿ óðîê äëÿ íîâûõ ñòóäåíòîâ, ïîýòîìó Àíàñòàñèÿ ïîñîâåòîâàëà ìíå îñòàòüñÿ
çäåñü è ïðèñòóïèòü ê ìîåìó ïåðâîìó çàíÿòèþ.

“À ÷òî - ÿ òåïåðü ìîíàõ?” - ïîèíòåðåñîâàëñÿ ÿ.
“À êàê æå èíà÷å? Ýòî ìîíàñòûðü, è çäåñü íàõîäÿòñÿ òîëüêî ìîíàõè. Ïîëàãàþ, ÷òî èìåííî çà

ýòèì òû ñþäà è ïðèøåë. Íàäåþñü, ÿ íå ïåðåøëà ãðàíèöû äîçâîëåííîãî, ñäåëàâ òàêîå
ïðåäïîëîæåíèå?”

“Íåò. ß æåëàþ îñòàòüñÿ, ó÷èòüñÿ è ðàñòè. Äóìàþ, ÷òî ÿ ïðîñòî ïðèâûê ê ëþäÿì, êîòîðûå íå
ñòîëü ÷óâñòâèòåëüíû è ãîòîâû ïðèíÿòüñÿ çà ëþáóþ ðàáîòó - äàæå äîñòàâàòü òåáå “ìàøèííîå ìàñëî”.

“Íó, ÿ íå çíàëà, ÷òî òû ñïîñîáåí äîñòàòü “ìàøèííîå ìàñëî”, íî òåáå âñå æå íóæíî ñïðîñèòü ãëàâíîãî
ìîíàõà, ìîæåøü ëè òû îñòàòüñÿ. Ïðàâäà, ìû óæå îáñóäèëè ýòî, è îí âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òû ìîæåøü
ïðîñèòü î òîì, ÷òîáû îñòàòüñÿ, ...”.

Îíà ïðåðâàëà ôðàçó íà ñåðåäèíå, áóäòî ñëó÷àéíî ïðîãîâîðèëàñü î òîì, ÷òî íå ñîáèðàëàñü
ãîâîðèòü. Íî òóò æå çàêîí÷èëà: “...è îí óæå äàë óêàçàíèå òåáÿ ïðèíÿòü”.

“Íó, è êàêèì ìîíàõîì ÿ òîãäà áóäó - ñòóäåíòîì, ïîñëóøíèêîì, ñòàðøèì, áðàòîì èëè êåì-òî
åùå?” - ïîøóòèë ÿ.

“Ïîñëóøíèêîì. ×òîáû áûòü ñòóäåíòîì, òåáå íóæåí ó÷èòåëü. À òåáå íóæíî áûòü ñòóäåíòîì,
÷òîáû ñòàòü ó÷èòåëåì”.
ß íå âïîëíå ïîíÿë, ÷òî èìåííî îíà ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåò. Îíà îïÿòü íàïîìíèëà ìíå äçåí-
ìîíàõîâ.
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“Óâèæó ëè ÿ òåáÿ ïîçæå?” - ñïðîñèë ÿ åå.
“Êîíå÷íî, äîðîãîé. Ìû âåäü òåïåðü æèâåì âìåñòå”.

ß íå çíàë â òî÷íîñòè, ÷òî îíà èìååò â âèäó, íî ïðåäñòàâëÿë ñåáå, ÷òî ýòî íå òå âåùè, êîòîðûå ïîä
ýòèì ïîäðàçóìåâàþòñÿ âî “âíåøíåì ìèðå”.

“Êîãäà æå ÿ îïÿòü òåáÿ óâèæó? Ïðîøó òîëüêî íå ãîâîðè - ìîæåò áûòü çàâòðà, ìîæåò áûòü ÷åðåç
ãîä”.

Îíà ëàñêîâî êîñíóëàñü ìîåãî ïëå÷à è ñêàçàëà:  “ß ïðèäó, êàê òîëüêî êîí÷àòñÿ çàíÿòèÿ, õîðîøî?”
Â êîìíàòå áûëî ñ ïîëäþæèíû ïîñëóøíèêîâ, ãîâîðèâøèõ ïî-àíãëèéñêè, íîâûõ èëè îòíîñèòåëüíî

íîâûõ ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ñòóïåíåé. È ÿ âïåðâûå ïîëó÷èë óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî ìíå ïðåäñòîÿëî
ìíîãî çàíÿòèé.

Õîòÿ íàø êóðñ âåëè ó÷èòåëÿ, êîòîðûå íå áûëè “îçàðåííûìè ìàñòåðàìè”, íà ìåíÿ áîëüøîå
âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëè ìóäðîñòü, äîáðîòà è ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ ñòàðøèõ ìîíàõîâ. Íà ýòèõ êóðñàõ
ÿ èçó÷àë âñå, ÷òî òîëüêî âîçìîæíî, âêëþ÷àÿ äðåâíèå ó÷åíèÿ, ðåëèãèè ìèðà, ìåäèòàöèþ,
ýíåðãåòè÷åñêèå òåõíèêè, éîãó è ò.ä. Íî èíîãäà ñòàðøèå ìîíàõè ñïîíòàííî íà÷èíàëè ðàññêàçûâàòü
òî, ÷òî íå îòíîñèëîñü ê òåìå çàíÿòèé. È êîãäà ýòî ïðîèñõîäèëî, ìåíÿ “ñòàâèëî â òóïèê” òî, ÷òî,
êàê ÿ äóìàë, áûëî èõ ïñèõè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Ýòî âûãëÿäåëî òàê, áóäòî îíè ÷èòàëè ìîè ìûñëè, îòâå÷àëè íà ìîè íå çàäàííûå âîïðîñû è
îòêðûâàëè ñêðûâàåìûå ìíîé òàéíû - à çàòåì îòêðûòî îáñóæäàëè âñå èõ, ÷òîáû îñâîáîäèòü ìåíÿ
îò ìîåãî âíóòðåííåãî áðåìåíè. Ýòî áûëà íåïðÿìàÿ  ïñèõîòåðàïèÿ. Êàçàëîñü, êàæäîå ñëîâî
ãîâîðèëîñü èìåííî äëÿ ìåíÿ. Íî ÿ íå ìîã ïîíÿòü, êàê âñå ýòî ìîæåò áûòü ïðåäíàçíà÷åíî èìåííî
ìíå, êîãäà â êîìíàòå â òî æå ñàìîå âðåìÿ íàõîäèëèñü è äðóãèå ïîñëóøíèêè. Ìåíÿ èíòåðåñîâàëî,
÷óâñòâóþò ëè îíè òî æå ñàìîå.

Ïîçäíåå ÿ óçíàë, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå íå áûëî “ïñèõè÷åñêèì” ôåíîìåíîì, ïî êðàéíåé ìåðå,
òàê, êàê ìû åãî ïîíèìàåì. Ýòî íå ïðîñòî îáúÿñíèòü (õîòÿ è áóäåò ñäåëàíî â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ), íî
ñòàðøèå, êîòîðûå âåëè ýòè êóðñû, âûïîëíÿëè òåõíèêó ìåäèòàöèè òèïà “óçíàé ñâîé ñîáñòâåííûé
ïóòü”, òàê ñêàçàòü, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî áûòü â êîíòàêòå ñ íàìè, áûòü ïðîâîäíèêàìè òîãî,  ÷òî
íàì íåîáõîäèìî áóäåò óñëûøàòü.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, îíè ñàìè íå çíàëè, ÷òî èìåííî ìû äóìàåì èëè ïî÷åìó îíè ãîâîðÿò òî, ÷òî
ãîâîðÿò, íî ýôôåêò áûë òîò æå ñàìûé.

Ê êîíöó çàíÿòèé ÿ áûë ñîâåðøåííî èçìîòàí, âûæàò äî êàïëè. Àíàñòàñèÿ âñòðåòèëà ìåíÿ, êîãäà
ÿ âûøåë èç äâåðè, íî ÿ áûë ñëèøêîì óñòàëûì, ó ìåíÿ íå áûëî ñèë äàæå íà íåå. ß ïîæåëàë åé
“ñïîêîéíîé íî÷è”. Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòâåòèòü ìíå òî æå ñàìîå, îíà ïðîìîë÷àëà. Íî, óõîäÿ,
ïîæåëàëà ìíå  íå “ñïîêîéíîé íî÷è”, à ñêàçàëà “æåëàþ õîðîøåãî îòäûõà”.

(Ïîçäíåå ÿ óçíàë ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé îíà íå ñêàçàëà “ñïîêîéíîé íî÷è”, - è ýòî âîâñå
íå ïîòîìó, ÷òî æåëàòü “õîðîøåãî îòäûõà” áûëî îáû÷íûì ìåñòíûì ïîæåëàíèåì, à èç-çà
òîãî, ÷òî “ñïîêîéíîé íî÷è” áûëî “ïðèâû÷íîé ôîðìóëîé ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ”, êîòîðàÿ,
òåì ñàìûì,  ñòàëà áåññìûñëåííîé, ñêîðåå äàæå “ïîïóãàéñêîé” ôðàçîé, ÷åì îñìûñëåííûì
çàÿâëåíèåì  èëè ïðîÿâëåíèåì çàáîòû.

Èíà÷å ãîâîðÿ, èçíà÷àëüíî ñëîâà “ñïîêîéíîé íî÷è” ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî êîìó-
òî æåëàþò ñïîêîéíî ïðîâåñòè íî÷ü, è â íèõ îñîçíàííî âêëàäûâàëñÿ ýòîò ñìûñë. Îäíàêî
òåïåðü îíè âûðîäèëèñü â óñëîâíóþ, ïîäñîçíàòåëüíî çàïðîãðàììèðîâàííóþ, òàê ñêàçàòü,
“óäîáíóþ ôðàçó”, ïðîèçíîñèìóþ, êîãäà êòî-òî èäåò ñïàòü.

Ïîýòîìó, ÷òîáû âñå óçíàòü î ñâîåì ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè è ïîäñîçíàíèè,  ÷òîáû
ðàçðóøèòü ïðèâû÷íûå øàáëîíû è óñèëèòü ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàíèÿ, ìíå íóæíî áûëî
îñòàíîâèòüñÿ, ïîäóìàòü îáî âñåõ ýòèõ âåùàõ è âîñïîëüçîâàâøèñü óäîáíûì ñëó÷àåì, âðîäå
ýòîãî, ïåðåñòàòü  áåçäóìíî ïðîèçíîñèòü “ñïîêîéíîé íî÷è”.  Ìíå ìíîãîå åùå ïðèøëîñü
óçíàòü î òîì, êàê óñïîêîèòü ñâîé óì).
ß ïîèñêàë ìàòðàñ è íè îäíîãî íå íàøåë. ß áûë ñëèøêîì óñòàëûì,  ÷òîáû ïàíèêîâàòü èëè äàæå

ñïðîñèòü ó êîãî-òî î íåì, ïîýòîìó  íàøåë áëèæàéøèé çàêóòîê, êîòîðûé áûë â ñòîðîíå îò äîðîãè,
ïðîñòî ñâàëèëñÿ íàçåìü è òóò æå îòêëþ÷èëñÿ, êàê ñâåò.

Íà ñëåäóþùåå óòðî ìåíÿ ðàçáóäèëà Àíàñòàñèÿ - âåñåëî óëûáàþùàÿñÿ è ñ ÷àøêîé ÷àÿ â ðóêå. ß
âñå åùå áûë êàê âûæàòûé ëèìîí è, ïîêà÷èâàÿñü, ñåë. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ óñïåë òîëüêî ëå÷ü è
çàêðûòü ãëàçà.

“Âûïåé âîò ýòî”, - ñêàçàëà îíà.
“×òî ýòî?”
“Ýòî ÷àé, ãëóïûé. Îí çàñòàâèò òåáÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå”.

ß îòõëåáíóë íåìíîãî. Îí áûë óæàñåí.
“×òî ýòî çà ÷àé?”
“Îí íàçûâàåòñÿ “Ìàòå”. Îí èç Áðàçèëèè. Åãî î÷åíü òðóäíî äîñòàòü, òàê ÷òî íå âîðîòè îò íåãî

ñâîé íîñ”.
“Ó íåãî âêóñ, êàê ó ñòàðûõ íîñêîâ”.
“Îí åùå òåáå ïîíðàâèòñÿ”.
“×òî-òî ìîæíî íàñòîÿòü íà ñòàðûõ íîñêàõ, íî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ÿ çàõî÷ó ýòî ïèòü”.
Îíà ðàññìåÿëàñü.
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“Òû åãî ñêîðî îöåíèøü. Ýòî åäèíñòâåííûé íàïèòîê, êîòîðûé ìû ñåé÷àñ èìååì è â êîòîðîì
åñòü êîôåèí, à îí, êàæåòñÿ, ïîìîãàåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê óñëîâèÿì âûñîêîãîðüÿ”.

“Âàì çäåñü ðàçðåøàåòñÿ ïðèíèìàòü êîôåèí? “
Îò óäèâëåíèÿ ó íåå ïðèïîäíÿëàñü áðîâü.
“Â íàøåì îðäåíå íåò æåñòêèõ ïðàâèë. Åãî êðàåóãîëüíûì êàìíåì, ôàêòè÷åñêè, ÿâëÿåòñÿ

óìåðåííîñòü âî âñåì”.
“Àõõõõõ, êîôåèí.... Òåïåðü, êîãäà ÿ ýòî óçíàë, âêóñ ìíå êàæåòñÿ íåìíîãî ëó÷øå. ß ïðîñòî èçìîòàí.

È ñïàë íå î÷åíü õîðîøî. ß íå ñìîã íàéòè ìàòðàñ”.
“Î, áåäíÿæêà”, - ñêàçàëà îíà ñ èñêðåííèì ñî÷óâñòâèåì.
Ìíå íå õîòåëîñü âûãëÿäåòü õíûêàþùèì è ñêó÷íûì ÷åëîâåêîì, ïîýòîìó ÿ ìóæåñòâåííî çàÿâèë:

“Ïðîáëåìà íå â îòñóòñòâèè  ìàòðàñà”.
“ß ïîíèìàþ”,  - ïðîèçíåñëà îíà, ïîõëîïàâ ìåíÿ ïî ïëå÷ó.  “ß åùå ïîìíþ ïóòåøåñòâèå îòñþäà

äî Èíäèè, êîòîðîå ïðîäåëàëà  ñ ìîèìè ðîäèòåëÿìè, êîãäà áûëà åùå  ìàëåíüêîé äåâî÷êîé. Òåáå
ïîíàäîáèòñÿ íåñêîëüêî äíåé, ÷òîáû, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðèäòè â ñåáÿ. Èìåííî ïîýòîìó ÿ ïîçâîëèëà
òåáå òàê äîëãî ñïàòü è ïðèíåñëà ÷àþ”.

“Ñïàòü òàê äîëãî? Íî ñîëíöå âåäü òîëüêî âñòàëî”.
“Äà. Ýòî ÿ è èìåþ â âèäó. Îáû÷íî ìû ïîäíèìàåìñÿ äî âîñõîäà ñîëíöà”.
“Ýòî îäíî èç çäåøíèõ ïðàâèë?”
“Òàê äåëàåò áîëüøèíñòâî èç íàñ, íî íå âñå”.
“À åñòü çäåñü êàêèå-òî îñíîâíûå ïðàâèëà?”
“Äà. Áûòü äîáðûì. Íèêîìó íå ïðè÷èíÿòü âðåäà”.
“Ýòè? Âåðîÿòíî, äîëæíû áûòü åùå êàêèå-òî?”
“Êîíå÷íî,  åñòü. Òåáå ïðåäñòîèò åùå ìíîãîå óçíàòü”.
“Òàê êàêîâû æå äðóãèå ïðàâèëà?”
“Íó,  òû ìîæåøü ïðåäëîæèòü êàæäîå óòðî ïîëó÷àòü äëÿ ìåíÿ ÷àé”, - ïîøóòèëà îíà.
“Ñåðüåçíî?”
“Íåò, òîëüêî åñëè òû õî÷åøü”.
“ß íå âîçðàæàþ. Áóäó òîëüêî ñ÷àñòëèâ”.
“Ýòî ÿ  ïðîñòî ïîääðàçíèâàþ òåáÿ. ß óæå êàæäîå óòðî ïîëó÷àþ ÷àé äëÿ ñåáÿ è êîå-êîãî åùå. Íî

ñïàñèáî çà ïðåäëîæåíèå. Òû, â êîíöå êîíöîâ, âîéäåøü â ðèòì è ïîëó÷èøü ðàñïèñàíèå.
Íî ãëàâíîå, ïîêà òû íå äîëæåí  äåëàòü íè÷åãî äðóãîãî,  ìû áóäåì âñòàâàòü ïåðåä âîñõîäîì

ñîëíöà, êîãäà âîçðàñòàåò ýíåðãèÿ Çåìëè, âûïîëíÿòü íåñêîëüêî ëè÷íûõ óòðåííèõ óïðàæíåíèé ïî
ìåäèòàöèè è éîãå, çàòåì ïðîâîäèòü óòðåííþþ âñòðå÷ó è ãðóïïîâóþ ìåäèòàöèþ, à ïîñëå ýòîãî -
áåñåäîâàòü ñ îäíèì èç ìîíàõîâ-àäåïòîâ.

Âñå ìîíàõè äîëæíû âûïîëíÿòü êàêóþ-òî ðàáîòó â ìîíàñòûðå. À òåáå íóæíî èçó÷èòü è îâëàäåòü
ðàçíûìè òåõíèêàìè ìåäèòàöèè, êîòîðûå òû áóäåøü ïðàêòèêîâàòü â òå÷åíèå äíÿ. Êðîìå òîãî,  òû,
âåðîÿòíî, ÷àñòü âðåìåíè áóäåøü ïðîâîäèòü â áèáëèîòåêå, ÷èòàÿ äðåâíþþ ëèòåðàòóðó.

Íî ó òåáÿ ìîæåò áûòü äðóãîé ðåæèì äíÿ. ß ýòîãî íå çíàþ. Ýòî, ãëàâíûì îáðàçîì, çàâèñèò  îò
òîãî, ÷òî, ïî ìíåíèþ òâîåãî ëè÷íîãî ó÷èòåëÿ, òåáå íåîáõîäèìî. Âñå ëþäè ðàçíûå, ïîýòîìó âñåì
íóæíû ðàçíûå âåùè, ÷òîáû ó÷èòüñÿ è òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ. Òàê ÷òî òâîé ïîâñåäíåâíûé ðåæèì
ìîæåò î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò ìîåãî”.

“ß íàäåþñü, ÷òî íåò”.
Îíà îïÿòü óëûáíóëàñü.

“À ÷òî ñåé÷àñ âõîäèò â ìîé ðàñïîðÿäîê äíÿ?”
“ß íå çíàþ”.
“×òî òû èìååøü â âèäó? ß äóìàë, ìåíÿ âêëþ÷èëè â òâîé çàâåäåííûé ïîðÿäîê æèçíè çäåñü”.
“Òîëüêî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè. Îñòàëüíîå, êàê ÿ ñêàçàëà, áóäåò óñòàíîâëåíî òâîèì

ïåðñîíàëüíûì ó÷èòåëåì”.
“Íó, õîðîøî. À êòî ìîé ó÷èòåëü?”
“ß íå çíàþ”.
“Òû íå çíàåøü?”

Îíà óòâåðäèòåëüíî êèâíóëà ãîëîâîé. Ýòî áûëî íåñêîëüêî íåëåïî. È íàïîìíèëî ìíå ìîè ïîïûòêè
ïîëó÷èòü ïðÿìîé îòâåò ó ìàñòåðà äçåí. ß ïûòàëñÿ òîãäà ïîäîéòè ê âîïðîñó ïîä ðàçíûìè óãëàìè.

Íî, ïðåæäå, ÷åì ÿ âíîâü çàãîâîðèë, îíà ñêàçàëà:  “Òîëüêî òû ìîæåøü ðåøèòü, êòî áóäåò òâîèì
ïåðñîíàëüíûì ó÷èòåëåì, è, åñëè òû ýòîãî õî÷åøü, ïîïðîñèòü åãî ñòàòü òâîèì ó÷èòåëåì”.

“Ëàäíî, òû áóäåøü?”
Îíà çàñìåÿëàñü è îòâåòèëà: “Ìåíÿ òðóäíî íàçâàòü ó÷èòåëåì. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ñïàñèáî. ß
ïîëüùåíà. Ìíå äåéñòâèòåëüíî ïðèÿòíî, ÷òî òû ýòîãî ïîïðîñèë. ß óæå ãîâîðèëà òåáå, êòî ìîé
ïåðñîíàëüíûé ó÷èòåëü, è ìîãó ðàññêàçàòü, êàêîå ìîå îñíîâíîå ðàñïèñàíèå, åñëè ýòî òåáå ïîìîæåò”.

“Àíàñòàñèÿ, ÿ áóäó ðàä âñåìó. À òû ÷òî - ñòàðøàÿ ìîíàõèíÿ?”
“Ìîíàõèíÿ? Íó, ìû âñå çäåñü îäèíàêîâû, áóäü òî æåíùèíà èëè ìóæ÷èíà. Òû ìîæåøü âñåõ íàñ

íàçûâàòü ìîíàõàìè, èëè ìîíàõèíÿìè, èëè åùå êàê-òî. Âñå ýòî ïðîñòî ñëîâà. Òèòóëû è “ðàíãè”
íóæíû ëèøü ñ òî÷êè çðåíèÿ “çàíèìàåìîãî ïîëîæåíèÿ”.  Â äåéñòâèòåëüíîñòè íåâàæíî, êàê òû
êîãî-òî íàçûâàåøü, Â ðàñ÷åò ïðèíèìàåòñÿ òîëüêî òî, êàêîâ òû ñàì, - òû òàê íå äóìàåøü?
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Èíîãäà ÿðëûêè ïîìîãàþò óïîðÿäî÷èòü íåêîòîðûå âåùè â íàøåì ìàëåíüêîì ãëóïîì ìîçãó, íî
ïîðîé îíè ìîãóò ñîçäàòü ôàëüøèâîå èëè íåñïðàâåäëèâîå ðàçäåëåíèå, èëè ôàëüøèâîå è íè÷åì
íå îïðàâäàííîå ïîêëîíåíèå.  Ïîëàãàþ, ÷òî â êàêîì-òî îðäåíå ìåíÿ ìîãëè áû íàçûâàòü ìîíàõèíåé,
çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ÿ íå ïðèäåðæèâàþñü ïîëíîãî öåëèáàòà (îáåòà áåçáðà÷èÿ), à ýòî èíîãäà
òðåáóåòñÿ îò ìîíàõèíè.

Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ ïðîñòî ìîíàõàìè, èëè ñòóäåíòàìè, èëè ó÷èòåëÿìè, â çàâèñèìîñòè îò
íàøèõ ñïîñîáíîñòåé è íàøåãî ñîçíàíèÿ”.

“Ïîñòîé-ïîñòîé - ïîâòîðè... “ïîëíûé öåëèáàò”? Êàæåòñÿ, îí ëèáî åñòü, ëèáî íåò”.
“ß ýòî òåáå îáúÿñíþ â äðóãîé ðàç. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íåêîòîðûå èç íàñ íàçûâàþò æåíùèí-

àäåïòîâ “Ìàòü”. Íî ýòî ïîòîìó, ÷òî îíè êàê áû ñòàíîâÿòñÿ “Óíèâåðñàëüíîé Ìàòåðüþ”, êîãäà
ïîëó÷àþò “îçàðåíèå”. Ýòî èìÿ ñêîðåå âûðàæåíèå íåæíîñòè, ÷åì òèòóë. Ïîýòîìó ÿ è ãîâîðþ, ÷òî
òèòóëû íå âàæíû.

×òî êàñàåòñÿ èõ, òî òû ìîæåøü çâàòü èõ “ñåñòðà” èëè “äðóã”.

Â ñëåäóþùèå íåñêîëüêî íåäåëü ÿ äîâîëüíî ñèëüíî “óâëåêñÿ” Àíàñòàñèåé. Ó ìåíÿ íèêîãäà íå
áûëî æåíùèíû, êîòîðàÿ áû òàê íåæíî îòíîñèëàñü êî ìíå. À èç-çà òîãî, ê ÷åìó ÿ ïðèâûê (ïðèâûê
ê òîìó, íàñêîëüêî äàëåêî çàõîäÿò îòíîøåíèÿ ìóæ÷èíà/æåíùèíà), ÿ äóìàë, ÷òî åå ïðèâÿçàííîñòü è
ëþáîâü êî ìíå îçíà÷àåò, ÷òî îíà “ëþáèò ìåíÿ” òàêæå è â ðîìàíòè÷åñêîì ñìûñëå. ß íå ïðèâûê ê
òîìó, ÷òî òàêàÿ íåæíàÿ ëþáîâü íå îçíà÷àåò, ÷òî îíà õî÷åò “áûòü ñî ìíîé”. ß åùå íå ïîíèìàë, ÷òî
òàêîå ×ÈÑÒÀß ËÞÁÎÂÜ. È ó ìåíÿ åùå íå áûëî òîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, ÷òîáû îòâåòèòü íà íåå áåç
ýãîèñòè÷åñêîé æàæäû îáëàäàíèÿ. Ïîýòîìó ÿ èñïûòàë äîâîëüíî ñèëüíûé øîê è ðàçî÷àðîâàíèå,
êîãäà îáíàðóæèë, ÷òî îíà íå èíòåðåñóåòñÿ ìíîé “â ýòîì ñìûñëå”.

Îêàçàëîñü, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ó íåå óæå áûë ñóïðóã, ñ êîòîðûì ó íåå áûëè î÷åíü äîáðûå
è áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Îíà ïðîñòî áûëà ëþáÿùåé, çàáîòëèâîé äóøîé.

(ß ñêàçàë - “ïðîñòî ëþáÿùåé, çàáîòëèâîé”, êàê áóäòî ýòî áûëî îáû÷íûì).
Æåíùèíû äóõîâíûå, äîáðûå è çàáîòëèâûå èìåþò äîâîëüíî òèïè÷íûå ïðîáëåìû ñ ìóæ÷èíàìè,

äóìàþùèìè î íèõ òàê æå, êàê ÿ äóìàë îá Àíàñòàñèè. Èíûìè ñëîâàìè, - ñòðàñòíî æåëàþùèìè èõ.
È íå òîëüêî â ñåêñóàëüíîì ñìûñëå (õîòÿ è ýòî îïðåäåëåííî ïðèñóòñòâóåò),  íî è â ñìûñëå “æàæäû
èõ âíèìàíèÿ, ïðèâÿçàííîñòè è ëþáâè”.

Òàê ÷òî, âîçìîæíî,  âû çàõîòèòå èçâëå÷ü óðîê èç ìîèõ îøèáîê è ïðèíÿòü ïîëåçíûé ñîâåò. Åñëè
âû âñòðåòèòå òàêóþ îñîáåííóþ, ïîèñòèíå äóõîâíóþ æåíùèíó, íå ïîâòîðÿéòå òó æå ñàìóþ îøèáêó.
Òî, ÷òî æåíùèíà òåïëî, äîáðîæåëàòåëüíî è âíèìàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê âàì, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî
îíà õî÷åò áûòü âàøåé ñîáñòâåííîñòüþ, èëè èìåòü ñ âàìè “ðîìàí”, èëè ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.
Ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì æåíùèíàì, íî îñîáåííî ê æåíùèíàì, îáëàäàþùèì âûñîêèì äóõîâíûì
ðàçâèòèåì.

Ïðîñòî ïðèíèìàéòå Ëþáîâü, êîòîðóþ âàì äàþò, - ïîëó÷èòü òàêóþ Ëþáîâü ïðîñòî ÷óäåñíî - è
íå ïûòàéòåñü çàâëàäåòü åþ äëÿ ñåáÿ îäíîãî èëè ñäåëàòü ýòó æåíùèíó öåíòðîì ñâîåé æèçíè. Ýòó
ðîëü äàíî èñïîëíÿòü òîëüêî ÁÎÃÓ.

ÐÐÐÐÐ Å Ç Þ Ì Å Å Ç Þ Ì Å Å Ç Þ Ì Å Å Ç Þ Ì Å Å Ç Þ Ì Å
 Ïðèíèìàéòå ìîþ èñòîðèþ êàê âïîëíå ñîâðåìåííóþ Ïðèíèìàéòå ìîþ èñòîðèþ êàê âïîëíå ñîâðåìåííóþ Ïðèíèìàéòå ìîþ èñòîðèþ êàê âïîëíå ñîâðåìåííóþ Ïðèíèìàéòå ìîþ èñòîðèþ êàê âïîëíå ñîâðåìåííóþ Ïðèíèìàéòå ìîþ èñòîðèþ êàê âïîëíå ñîâðåìåííóþ

Øëî âðåìÿ,  ÿ ïîñòåïåííî ïðèñïîñîáèëñÿ ê ñâîåìó íîâîìó îêðóæåíèþ è íà÷àë âïèòûâàòü
âñå, ÷òî ìîã. Ãîäû ñïóñòÿ ÿ, â êîíöå êîíöîâ, ïîëó÷èë “âûñøåå îáðàçîâàíèå”. È âîò òåïåðü, êàê
ýòî ñòîëåòèÿ íàçàä áûëî ïðåäñêàçàíî â íàøåì îðäåíå, íàïèñàíà ýòà êíèãà,     ÷òîáû
ïðåäñòàâèòü  øèðîêîé ïóáëèêå  âñåì  íàñóùíî  íåîáõîäèìîå  äðåâíåå  Ó÷åíèå  -
â åãî ïîäëèííîé,  ÿñíîé è ïîíÿòíîé ôîðìå.

Âìåñòå ñ òåì ÿ áóäó âêëþ÷àòü â íåå ìîé ëè÷íûé îïûò, - êàê  òîò, ÷òî ÿ ïîëó÷èë, áóäó÷è ìîëîäûì
ñòóäåíòîì-íîâè÷êîì,  íà ïóòè ñîáñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè, òàê è â êàêîé-òî ñòåïåíè òîò, ÷òî ÿ
ïðèîáðåë â æèçíè ïîçæå, ïîñëå òîãî, êàê ñòàë Ïîñâÿùåííûì.  Òàêèì ñïîñîáîì âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü
íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå îáî âñåì,  âçãëÿíóâ íà âåùè “ñî ñòîðîíû îáîèõ”,  - ó÷èòåëÿ  è ñòóäåíòà.

Y
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ÃËÀÂÀ iii
ÈÑÒÎ×ÍÈÊ  Ó×ÅÍÈß  è  ÅÃÎ  ÎÒÏÐÛÑÊÈ

âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ “ÁÎÃ”, îñíîâû è  ïðåäïîñûëêè
учение -

Äëÿ âàñ îíî ìîæåò áûòü óòåðÿííûì, íàéäåííûì
èëè ïîëîæåííûì íå íà ìåñòî.

Îñîáî çíà÷èòåëüíûì, íîâûì èëè ôàíòàñòè÷íûì.
Ãëàâíûì, ñòàðûì èëè ïðîñòûì.
Âñå ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ.

ÎÍÎ âå÷íî, áåñöåííî è ãîäèòñÿ äëÿ âñåõ.
Â ýòîé êíèãå ðàññêàçàíû  ðàçíûå èñòîðèè, íî  îíè  íå î  ìîåé ïåðñîíå. Êíèãà ðàññêàçûâàåò îá
èñòîðèè Òâîðåíèÿ, î äàâíî çàáûòûõ ñîáûòèÿõ, î äóõîâíûõ òðàäèöèÿõ, êîòîðûå ïîðîäèëè ìíîæåñòâî
ëåãåíä. Íî, ïðåæäå âñåãî, îíà òî÷íî èçëàãàåò Ó÷åíèå îáî âñåì ýòîì, áåç êîòîðîãî âñå ýòè èñòîðèè
ïðîñòî áû íå ñóùåñòâîâàëè èëè íå èìåëè áû ñìûñëà.

Íåêîòîðûå èç äîêòðèí Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ, ïðåäñòàâëåííûå çäåñü, ñóùåñòâóþò óæå
äëèòåëüíîå âðåìÿ, (âîñõîäÿ åùå êî âðåìåíè ñóùåñòâîâàíèÿ  Àòëàíòèäû), äðóãèå íå  ñòîëü  äàâíèå.
Ïîäëèííîå Ó÷åíèå Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ íèêîãäà ïðåæäå íàïðÿìóþ íå ïðåäàâàëîñü ãëàñíîñòè.
Íî íåêîòîðûå   åãî äîêòðèíû  ÿâèëèñü èñòî÷íèêîì ìíîæåñòâà äðóãèõ ó÷åíèé, ñòàâøèõ
îáùåäîñòóïíûìè. Òàêèì îáðàçîì, âû óæå çíàêîìû ñ íåêîòîðûìè âåùàìè, î êîòîðûõ ïðåäñòîèò
ïðî÷åñòü â ýòîé êíèãå, - òîãäà êàê äðóãèå îêàæóòñÿ èñòî÷íèêîì ñîâåðøåííî íîâîé èíôîðìàöèè.

Íåêîòîðûå ÷èòàòåëè íàéäóò çäåñü  ìíîãî íîâîãî, èëè äëÿ íèõ çäåñü âñå îêàæåòñÿ íîâûì.
Î÷åâèäíî, åñëè âû óæå ïîëó÷èëè “îçàðåíèå”, ÷òåíèå ýòîé êíèãè îêàæåòñÿ äëÿ âàñ ïóñòîé òðàòîé

âðåìåíè, ïîòîìó ÷òî åå öåëü - ïîìî÷ü òåì, êòî åùå íå äîñòèã îçàðåíèÿ, ñòàòü “îçàðåííûìè”.
 Ïîñêîëüêó ñëîâî “îçàðåíèå” èìååò  ìíîãîîáðàçíûé  ñìûñë, ìíå ñëåäóåò óòî÷íèòü, ÷òî  ìû ïîä
íèì ïîäðàçóìåâàåì.

“Îçàðåíííûì” ìû íàçûâàåì  òîãî, êòî:
1. ïîëó÷èë çàâåðøàþùèé “îïûò ñìåðòè” (ñìåðòè ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî “ÿ”) è, òàêèì

îáðàçîì, ñæåã â ñåáå èëëþçèþ   ñâîåãî  ñóùåñòâîâàíèÿ îòäåëüíî îò âñåãî -  îò ÁÎÃÀ.    (Ýòî
ïîõîæå íà “îùóùåíèå ïðèáëèæåíèÿ ñìåðòè”, íî îíî íàìåðåííî êóëüòèâèðóåòñÿ ñ
ïîìîùüþ äóõîâíûõ òðåíèðîâîê ïî  ñæèãàíèþ ýãî. È ýòî,  ñêîðåå,  äàæå íå îùóùåíèå
åå ïðèáëèæåíèÿ,  à ïîëíîå ÷óâñòâî  “ñìåðòè”, õîòÿ  îíî íå òðåáóåò ñìåðòè ôèçè÷åñêîé);

2. îñîçíàë è îêîí÷àòåëüíî âåðíóëñÿ ê ñîñòîÿíèþ ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ Óíèâåðñàëüíûì  Äóõîì/
ÁÎÃÎÌ;

3. âñåãäà æèâåò â ãàðìîíèè ñî Âñåëåííîé è îñóùåñòâëÿåò Áîæüþ Âîëþ êàê ñëóæåíèå Áîãó;
4. âñåãäà æèâåò â ñîñòîÿíèè Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå, â  ñóùíîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî è òî æå è, â òî æå âðåìÿ, ïîñòîÿííî
ìåíÿåòñÿ.

Åñëè âû íå äîñòèãëè “îçàðåíèÿ”, òîãäà, äàæå åñëè äóìàåòå, ÷òî âñå ýòî âàì èçâåñòíî, ýòà êíèãà
ñóìååò âñå æå ïîìî÷ü âàì, åñëè âû ïðîñòî “óêàæåòå ñâîåìó ýãî íà äâåðü” è íà äåëå ïðèìåíèòå
Ó÷åíèå, íå ïîçâîëèâ åìó ñòàòü  ëèøü “íàáîðîì èíôîðìàöèè”, êîòîðóþ áåãëî ïðîñìàòðèâàåò âàø
ìîçã.

Íî â öåëîì, äàæå íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âàøå áëèçêîå çíàêîìñòâî ñ ïðåäñòàâëåííûì çäåñü
Ó÷åíèåì, ýòà êíèãà ìîæåò ïðåäëîæèòü ñâîåãî ðîäà “îàçèñ” áðàòñòâà è âäîõíîâåíèÿ âñåì,  êòî â
äóøå îùóùàåò, ÷òî  ÷óâñòâà äîáðîòû, ñîñòðàäàíèÿ è íåâîçìîæíîñòè íàíåñòè âðåä (êîìó-òî èëè
÷åìó áû òî íè áûëî) áîëåå âàæíû, ÷åì ëþáàÿ âåðà.

ÎÒÏÐÛÑÊÈÎÒÏÐÛÑÊÈÎÒÏÐÛÑÊÈÎÒÏÐÛÑÊÈÎÒÏÐÛÑÊÈ
Ìíîãèì ëþäÿì, êîãäà îíè  ñëûøàò  î  ìîíàñòûðå â Òèáåòå, íåìåäëåííî ïðèõîäèò â ãîëîâó -

“áóääèçì”. È òîìó åñòü âåñêèå ïðè÷èíû. Òèáåò “èçîáèëóåò” áóääèçìîì è áóääèéñêèìè
ìîíàñòûðÿìè.  È ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé ÿ çàäàë ñòàðîìó ìîíàõó, áûë:

“Ðàãà,  ïî÷åìó ýòîò ìîíàñòûðü ðàñïîëîæåí çäåñü,  ïîñðåäè òûñÿ÷ áóääèéñêèõ ìîíàñòûðåé?”
“Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Íî, ïðåæäå âñåãî, ïîéìè ãëàâíîå: áóääèçì - íàø ëþáèìûé ðîäñòâåííèê,

è ïîýòîìó íåêîòîðûå ó÷åíèÿ  ó íàñ îäíè è òå æå. Íî ýòî íå òîëüêî â ñëó÷àå ñ áóääèçìîì. Ìû
òàêæå ðîäñòâåííèêè õðèñòèàíàì, èóäåÿì, ìóñóëüìàíàì è ìíîãèì, ìíîãèì äðóãèì ðåëèãèÿì. Ïî÷òè
ëþáàÿ ðåëèãèÿ, êîòîðàÿ ãîâîðèò  î  ÅÄÈÍÎÌ ÁÎÃÅ, íåâçèðàÿ íà èìÿ, êîòîðûì îíà Åãî íàçûâàåò,
â ÷åì-òî ðîäñòâåííà íàì”.

“Ïî÷åìó ýòî òàê? Áîëüøèíñòâî ëþäåé  ñ÷èòàåò ýòè ðåëèãèè êîíôëèêòóþùèìè, à íå
ðîäñòâåííûìè, è ïî÷åìó îñîáåííî áóääèçì - “ëþáèìûé ðîäñòâåííèê”?”

“Ó÷åíèå è íàñëåäèå Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ ïðåäøåñòâîâàëî áóääèçìó è âñåì äðóãèì ðåëèãèÿì.
Âñå îíè èçíà÷àëüíî ïðîèçîøëè îò ó÷èòåëåé è Ó÷åíèÿ Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ èëè îò òåõ, êòî
êàêèì-òî îáðàçîì ñòàëè åäèíû ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì - ÅÄÈÍÛÌ ÁÎÃÎÌ.
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Íî çàïîìíè - õîòÿ òû òàì è òóò  ìîæåøü íàéòè îòäåëüíûå ÷àñòè Ó÷åíèÿ Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ,
âî ìíîãèõ äðóãèõ äóõîâíûõ òðàäèöèÿõ è ðåëèãèÿõ, îíè è ñàìè ïî ñåáå óíèêàëüíû. À Ó÷åíèå
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì, êîðíåì òîãî äåðåâà, êîòîðîå ïóñòèëî  ìíîæåñòâî ïîáåãîâ è âåòâåé. È ýòîò
èñòî÷íèê, ãëàâíûé êîðåíü, èç êîòîðîãî ïðîèçðîñëè ñîâåðøåííî íåïîõîæèå íà íåãî âåòâè, âñå
åùå æèâ, àáñîëþòíî ÷èñò  è íå èñïîð÷åí. Îí íàïîìèíàåò ïåðâè÷íûé êîðåíü âèíîãðàäíîé ëîçû,
îò  êîòîðîé, â êîíöå êîíöîâ, ïîøëè è ðàñïðîñòðàíèëèñü âñå ðàçíîâèäíîñòè âèíîãðàäà.

Ó÷åíèå, î êîòîðîì òû ñëûøàë è ÷èòàë çäåñü, â  áèáëèîòåêå  ìîíàñòûðÿ, ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëîì è
ïðåäñòàâëåíî ÷èñòîé è ïðÿìîé ðîäîñëîâíîé. Íî ïðè ýòîì ïîìíè, ÷òî ëþáîå ó÷åíèå, âêëþ÷àÿ è
ýòî, íå ñòîëü âàæíî, êàê ïðîñòî ñëåäîâàíèå â ñâîåé æèçíè ïðèíöèïàì Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè,
äîáðîòû è ñîñòðàäàíèÿ, íåâçèðàÿ íà èõ  èñòî÷íèê.  Ýòî ñòàëî êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ - ìíîãèå
ñ÷èòàþò ó÷åíèå, èëè ëèäåðîâ, èëè ðåëèãèè áîëåå âàæíûìè,  ÷åì èõ ñóòü, êîòîðàÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè
äîëæíà ñòîÿòü íà ïåðâîì ìåñòå”.

“Òàê ÷òî, ìû áóäåì èçó÷àòü òîëüêî ÷èñòîå, ïîäëèííîå Ó÷åíèå?”
“Íåò. Íàøè çíàíèÿ ñîáèðàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ, è òû áóäåøü èçó÷àòü òàêæå è èõ. Ïî

ïðàâäå ãîâîðÿ,  íåêîòîðûå çíàíèÿ êàñàþòñÿ íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ âî âðåìåíà, ïðåäøåñòâîâàâøèå
íàøåìó ïîÿâëåíèþ íà Çåìëå. È îá ýòîì òû òîæå óçíàåøü â ñâîå âðåìÿ.

Íî ìû çäåñü íå ïðîñòî ïðåäñòàâëÿåì Ó÷åíèå  Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ. Âû áóäåòå èçó÷àòü
îáû÷àè è âåðîâàíèÿ âñåõ ìèðîâûõ ðåëèãèé”.

“Çà÷åì ýòî íóæíî, åñëè ó íàñ çäåñü åñòü ÷èñòûé è ïîäëèííûé èñòî÷íèê âñåõ äðóãèõ ðåëèãèé?”
“Äðóãèå ðåëèãèîçíûå äîêòðèíû è êóëüòóðû èçó÷àþòñÿ  äëÿ  òîãî, ÷òîáû  âûÿâèòü  òîò  ïðèíöèï

åäèíñòâà è èñòèíû, êîòîðûé êðàñíîé íèòüþ ïðîõîäèò ÷åðåç ðàçëè÷íûå ðåëèãèè, è ïðåäîñòàâèòü
ó÷èòåëÿì Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ áîëüøå âîçìîæíîñòåé íàéòè ïî÷âó äëÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ è
îáùåíèÿ ñ  ëþáûì, êòî èì ïîíàäîáèòñÿ,  - íåçàâèñèìî îò åãî  êóëüòóðû è ðåëèãèè.  - åùå è ïîòîìó,
÷òî â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ñâåòà ñóùåñòâóþò äðóãèå ìîíàñòûðè Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ.

 Â  äðóãîé ðàç ÿ ñïðîñèë ó Ãàáðèýëÿ, ïî÷åìó íàøè  ìîíàñòûðè â Òèáåòå òîëüêî “íå-áóääèéñêèå”.
“Â äåéñòâèòåëüíîñòè  ìû  íå ÿâëÿåìñÿ “íå-áóääèñòàìè”. Ìû âêëþ÷àåì è èõ, è ìíîãèõ äðóãèõ.

Ìîíàñòûðè Äåòåé, õîòÿ è íåìíîãî÷èñëåííûå, ÿâëÿþòñÿ ñòàðåéøèìè âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ìèðà,
âêëþ÷àÿ Òèáåò. Áóääèçìà êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî òå÷åíèÿ íå ñóùåñòâîâàëî äî òåõ ïîð, ïîêà ïî
ïðîøåñòâèè òûñÿ÷åëåòèé  Äåòè íå îñíîâàëè ìîíàñòûðè “íà Âîñòîêå”.

Áóääèçì, êàê è áîëüøèíñòâî ðåëèãèé, ôàêòè÷åñêè èçíà÷àëüíî áûë îäíèì èç îòïðûñêîâ, èëè
“îòâåòâëåíèé” Äåòåé. Îí ðàçâèëñÿ ïîä âëèÿíèåì Ó÷åíèÿ ìîíàõîâ-àäåïòîâ Äåòåé çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ,
êîòîðûå ïðîèñõîäèëè èç  ìîíàñòûðÿ Øàíãðè Ëà. Ýòè ìîíàõè ñòðàíñòâîâàëè ïî âñåì çåìëÿì,
êîòîðûå íûíå íàçûâàþòñÿ Àçèÿ, èëè Âîñòîê,  è îáó÷àëè òàì ìåñòíîå íàñåëåíèå. Ðàçëè÷íûå ó÷èòåëÿ
èç Äåòåé, êîòîðûå ÷àñòî îñòàâàëèñü  àíîíèìíûìè  è íèêîãäà íå âûäàâàëè òàéíûé èñòî÷íèê ñâîåãî
ïðîèñõîæäåíèÿ èëè ñâîåãî äîìà, ñòàëè èçâåñòíû êàê “Áóääû”. Çíàåøü ëè òû, ÷òî ñóùåñòâîâàëî
áîëåå îäíîãî “Áóääû”?”

“Íåò. ß äóìàë, ÷òî Áóääà áûë Áóääà, êàê Èèñóñ áûë Èèñóñ”.
“Ýòî íå òàê, èõ  áûëî áîëüøå, ÷åì  îäèí, êàê áûëî ìíîãî Çîðîàñòðîâ, è ìíîãî Ñåí Æåðìåíîâ, è...”.
“Ïî÷åìó?”
“Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. ß òåáå îáúÿñíþ ýòî êàê-íèáóäü â äðóãîé ðàç, à äëÿ íàøåãî ñåãîäíÿøíåãî

ðàçãîâîðà ýòî ñîâåðøåííî íåâàæíî”.
“Çíà÷èò èìåííî ïîýòîìó ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå áóääèéñêèå òðàäèöèè è äàæå ðàçíûå âàðèàíòû

èõ ó÷åíèÿ?” - ñïðîñèë ÿ.
“Îò÷àñòè. Ïîñëå óõîäà àäåïòîâ, áóääèéñêèå ðåëèãèè, âî ìíîãèõ ðàçíîâèäíîñòÿõ, ,

ðàñïðîñòðàíèëèñü ïî âñåé Àçèè”.
“À ÷òî îòíîñèòåëüíî äçåí-áóääèçìà?”
“Äçåí ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îòïðûñê áóääèçìà, à òàêæå êàê êðàò÷àéøèé ïóòü ê “îçàðåíèþ”.

Íî îí íå ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíî êðàò÷àéøèì ïóòåì,  èáî â ëþáîì ñëó÷àå  íåîáõîäèìî ïåðåæèòü
âñå òå æå ìîìåíòû, ÷òî îáû÷íî, âñòðåòèòü  ëèöîì  ê  ëèöó  ñìåðòü  ýãîèñòè÷íîãî èçîëèðîâàííîãî
“ÿ” è, â êîíöå êîíöîâ, âûéòè çà åãî ïðåäåëû. È, õîòÿ ýòî òå÷åíèå òåñíî  ïåðåïëåëîñü ñ áóääèçìîì,
êîðíè äçåí óõîäÿò ê îäíîìó èç íàøèõ Ïîñâÿùåííûõ ïî èìåíè Çåíä, î êîòîðîì âû, íåñîìíåííî,
â ñâîå âðåìÿ çäåñü ïðî÷òåòå, ïîòîìó ÷òî  óñòàíîâèòå ñâÿçü ñ Çåíäîì, ÷òîáû îòêðûòü ñàìîå
èíòåðåñíîå è ïîëó÷èòü îçàðåíèå”.

(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà: ýòî óòâåðæäåíèå îòíîñèòñÿ ê èíêàðíàöèè ñóùåñòâà, èçâåñòíîãî
òàêæå ïîä èìåíåì Èèñóñ).

“Íî âåäü çäåñü òàê ìíîãî áóääèéñêèõ ìîíàñòûðåé”.
“ß îáúÿñíèë, ïî÷åìó. Ìû îêðóæåíû èìè. Â îäíîì òîëüêî Òèáåòå èìååòñÿ ÷òî-òî ïîðÿäêà 7 000

ìîíàñòûðåé. Ìîíàñòûðü Äåòåé,  ïðåäíàìåðåííî ñïðÿòàííûé, êàê âû çíàåòå, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
è ñàìûì ïðÿìûì äóõîâíûì íàñëåäèåì,  áîëåå ðàííèì, ÷åì áóääèçì,  ÿâëÿþùèéñÿ åãî îòïðûñêîì,
êàê è õðèñòèàíñòâî, èóäàèçì, èñëàì”.

“Òàêèì îáðàçîì, òû ìîã áû ñêàçàòü, ÷òî Áóääà áûë õðèñòèàíèíîì, à Èèñóñ - áóääèñòîì?”
“Äà, íî òîëüêî äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè. Òû ðàçâå â ýòîì åùå íå óáåäèëñÿ? Ïîäóìàé î òîì, ÷òî

òû çíàåøü î æèçíè Áóääû è Èèñóñà. Ñëûøàë ëè òû, ÷òî ó íèõ áûâàëè êàêèå-òî  êîíôëèêòû? Èëè
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òåáå èçâåñòíû òîëüêî ïðèìåðû  èõ ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ - óêàçûâàþùèå íà èõ ñõîäñòâî?  Òàê íå
êàæåòñÿ ëè òåáå, ÷òî èñòî÷íèê òåõ íàïðàâëåíèé, îñíîâîïîëîæíèêàìè  êîòîðûõ  îíè  áûëè, èñòî÷íèê
èõ  ó÷åíèÿ,  èñòî÷íèê èõ ïîñòèæåíèÿ, êîòîðûé áûë äëÿ íèõ îáðàçöîì, ÿâëÿåòñÿ îäíèì è òåì æå -
è ýòî ÁÎÃ?”

“Òû óòâåðæäàåøü, ÷òî ó âñåõ ó íèõ áûë îäèí èñòî÷íèê?”
“Êîíå÷íî. È çàìåòü - âñå îíè ó÷èëè ÅÄÈÍÑÒÂÓ, èëè ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñ ÁÎÃÎÌ, ïóñòü èìåíà è

äåòàëè ìîãóò è íå ñîãëàñîâàòüñÿ. È, ÷òî ñàìîå âàæíîå, îíè âåðèëè â  Áîæåñòâåííîñòü, äîáðîäåòåëü,
âåëèêîäóøèå, ñîñòðàäàíèå, Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü êàê ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ”.

“Òàê çíà÷èò,  âñå îíè âåäóò ñâîå ïðîèñõîæäåíèå îò Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ?  Ýòî ïðèäàåò
ãëóáîêèé ñìûñë ìíîãèì âåùàì, êîòîðûõ ÿ äî òîãî íå ìîã ïîíÿòü”.

“È  ýòîò  îñîáûé ìîíàñòûðü ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ïóñòèë êîðíè äðóãèõ âåðîâàíèé è ó÷åíèé.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí áûë õîðîøî ñïðÿòàí, òå íåìíîãèå, êòî åãî âèäåëè (íå ÷ëåíû îðäåíà),
ñëîæèëè î íåì ëåãåíäû. È ýòè ëåãåíäû âîøëè â äóõîâíûå òðàäèöèè è ðåëèãèè, êîòîðûå ñòàëè
îòïðûñêàìè ãëàâíîãî Ó÷åíèÿ. Îíè æèâîïèñàëè åãî êàê ðàé - ïðåêðàñíîå íåçåìíîå ñîîáùåñòâî
ñðåäè âåëèêèõ ãîð...

Íî ñóùåñòâîâàëî ïðîðî÷åñòâî, ÷òî “ñòðàíà ó÷èòåëåé” äîëæíà áûòü îñêâåðíåíà è óíè÷òîæåíà.
È ýòî óæå íà÷àëîñü. Ìû îá  ýòîì çíàëè  î÷åíü äàâíî. È ñåé÷àñ çíà÷åíèå èìååò òîëüêî - êîãäà, à íå
åñëè. Íî âñå ýòî íå òàê âàæíî. ×òî  áîëåå ñóùåñòâåííî - êîíòåéíåð èëè òî, ÷òî â íåì ñîäåðæèòñÿ?”

Ïðèðîäà, ñêðûòíîñòü è äðóãèå ìåòîäû çàùèùàëè ìîíàñòûðü -  ïî êðàéíåé  ìåðå,  äîñòàòî÷íî
äîëãîå âðåìÿ. Â òî âðåìÿ, êàê áåñ÷èñëåííûå áóääèéñêèå ìîíàñòûðè áûëè óíè÷òîæåíû, íàø
ìîíàñòûðü  äîëãîå âðåìÿ îñòàâàëñÿ íå îáíàðóæåííûì. Òàê äîëãî, êàê ýòî áûëî íåîáõîäèìî â
âåëèêîì ìèðîâîì ïîðÿäêå âåùåé.

ÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÀß  ÐÎÄÎÑËÎÂÍÀßÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÀß  ÐÎÄÎÑËÎÂÍÀßÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÀß  ÐÎÄÎÑËÎÂÍÀßÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÀß  ÐÎÄÎÑËÎÂÍÀßÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÀß  ÐÎÄÎÑËÎÂÍÀß
Êàê ÿ ïîëàãàþ, âû óæå ïîíÿëè, ÷òî, êîãäà ÿ âïåðâûå íà÷àë èçó÷àòü èñòîðèþ îðäåíà, òî áûë

ïðîñòî ïîðàæåí. ß íèêîãäà íå ñëûõàë íè îá îäíîé  ðåëèãèîçíîé  òðàäèöèè  èëè êóëüòóðå, êîòîðàÿ
áû  îáëàäàëà  òàêîé îáøèðíîé ðîäîñëîâíîé. Òàêîé ÷èñòîé ðîäîñëîâíîé èëè òàêèì ãèãàíòñêèì
âëèÿíèåì. Ìîæíî ïðîñëåäèòü ïðåäûñòîðèþ èëè èñòîðèþ ìíîãèõ ðåëèãèé, è íàòîëêíåøüñÿ íà
ìíîæåñòâî “íåèçâåñòíûõ”, êàñàþùèõñÿ èõ ïðîøëîãî è èõ ïîäëèííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Íî èìåþùàÿñÿ ëåòîïèñíàÿ Èñòîðèÿ Äåòåé ïðîñòèðàåòñÿ  ñî âðåìåí  ñîòâîðåíèÿ æèçíè âî
Âñåëåííîé. È  åñëè  íåêîòîðûå  ðåëèãèè   ðàçâèëèñü îò óðîâíÿ ïðèìèòèâíîãî, íåâåæåñòâåííîãî
îáùåñòâà è èìåþò êðîâàâóþ ðîäîñëîâíóþ, íàñûùåííóþ âàðâàðñêîé íåòåðïèìîñòüþ, òî  èñòîðèÿ
Äåòåé  - äàæå íà ñàìîé ðàííåé åå ñòàäèè -  ðèñóåò èõ êàê ñîñòðàäàòåëüíûõ, òåðïèìûõ,
âûñîêîðàçâèòûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå æèëè â óñëîâèÿõ öèâèëèçàöèè, ëèøåííîé ïðîñòîòû è
åñòåñòâåííîñòè.

“Êîãäà è ãäå âñå ýòî íà÷àëîñü?”
“×òî íà÷àëîñü?”
“ß èìåþ â âèäó, êîãäà ïîÿâèëèñü Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ?”
“Íà Çåìëå?”
“...Äà”.
“Èõ çåìíàÿ ðîäîñëîâíàÿ ôàêòè÷åñêè íà÷èíàåòñÿ ñî âðåìåí Àòëàíòèäû. Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ

áûëè “äóõîâíûì îðäåíîì”, ñîñòîÿâøèì èç òåõ, êòî æèë â Àòëàíòèäå äóõîâíîé æèçíüþ, êîìó áûëè
ñâîéñòâåííû äîáðîòà è ñîñòðàäàíèå, êòî íèêîãäà íå ïðè÷èíÿë äðóãèì çëà è æåëàë ïîääåðæèâàòü
ÅÄÈÍÑÒÂÎ ñ Áîãîì”.

“À â êàêîé ìîìåíò ìîíàñòûðü âïèñàëñÿ â êàðòèíó Òèáåòà?”
“Êîãäà Àòëàíòèäà îêàçàëàñü íà ãðàíè îêîí÷àòåëüíîãî óíè÷òîæåíèÿ â  ðåçóëüòàòå  âåëèêîãî

ñìåùåíèÿ  ïëàñòîâ  Çåìëè, ÷àñòü  Äåòåé, óìåâøàÿ “÷èòàòü çíàêè”, ðàçîøëàñü ïî ðàçíûì ñòðàíàì.
Îñíîâíàÿ ãðóïïà Äåòåé âî ãëàâå ñ âåëèêèì Ó÷èòåëåì ÒÎÒÕÎÌ óøëà â Åãèïåò, ÷òîáû ïðîäîëæèòü
ñâîþ âåëèêóþ ðàáîòó.

(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà: ÷òî òàêîå “âåëèêàÿ ðàáîòà” áóäåò îáúÿñíåíî ïîçäíåå).
Ñïóñòÿ ìíîãî ëåò ýòà îñîáàÿ ãðóïïà Äåòåé, ïðîæèâàâøàÿ â Åãèïòå, óøëà â Òèáåò. Ýòè

àòëàíòè÷åñêèå Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ, âêëþ÷àÿ âåëèêîãî ìàñòåðà, áûëè òåìè ïðåäêàìè, êîòîðûå
îñíîâàëè â Òèáåòå íàø ìîíàñòûðü”.

“Íî åñëè îíè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïðîñòî óêðûâàëèñü â ýòîì ìîíàñòûðå, òî êàêèì îáðàçîì
îíè ðàñïðîñòðàíÿëè ñâîå âëèÿíèå èëè îñíîâûâàëè íîâûå ðåëèãèè?”

“Èç “îáùåèçâåñòíîé” èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ
ïðîäîëæàëè ïîääåðæèâàòü ñóùåñòâîâàíèå ñâîåãî öåíòðà â Òèáåòå. Íî íåêîòîðûå èç åãî ó÷èòåëåé
ïðèíåñëè âåëèêóþ æåðòâó, ïîêèíóâ  ñâîèõ  áðàòüåâ è ñåñòåð, ÷òîáû ïîìî÷ü  ëþäÿì, îáèòàâøèì
âî âíåøíåì  ìèðå. Èñïîëíåííûå  ñìèðåíèÿ è ëþáâè, ñòðàíñòâîâàëè îíè ïî âñåìó ìèðó, âíîñÿ
Ñâåò âî òüìó âåêîâ.

Ïîä  âëèÿíèåì  ýòèõ Äåòåé èõ Ó÷åíèå ëåãëî â  îñíîâó  ìíîãèõ äðóãèõ íàïðàâëåíèé, ðåëèãèé è
ëåãåíä”.

Âñå  ýòî äëÿ ìåíÿ ïðèäàâàëî íîâûé ñìûñë ìíîãèì âåùàì, êàñàâøèìñÿ ðåëèãèé, ôèëîñîôèè,
èñòîðèè è äóõîâíûõ ó÷åíèé, ÷åãî äî òîãî íå áûëî. Âû, âîçìîæíî, äàæå íå ïîâåðèòå, åñëè ÿ ñêàæó
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âàì, ÷òî ÂÑÅ ðåëèãèè, êóëüòóðû, èñêóññòâà  è íàóêè ñîçäàíû óñèëèÿìè ó÷èòåëåé, æèâøèìè
çàìàñêèðîâàííûìè è íå óçíàííûìè âî âíåøíåì ìèðå. ß áû ýòîìó íå ïîâåðèë. Íî âû ìîæåòå
ïîðàçìûñëèòü íàä ýòèì è ïðèäòè ê ñîáñòâåííîìó çàêëþ÷åíèþ.

ÍÎÂÎÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎÍßÒÈÉÍÎÂÎÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎÍßÒÈÉÍÎÂÎÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎÍßÒÈÉÍÎÂÎÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎÍßÒÈÉÍÎÂÎÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎÍßÒÈÉ
“ÁÎÃ” è “ËÞÁÎÂÜ”“ÁÎÃ” è “ËÞÁÎÂÜ”“ÁÎÃ” è “ËÞÁÎÂÜ”“ÁÎÃ” è “ËÞÁÎÂÜ”“ÁÎÃ” è “ËÞÁÎÂÜ”

Ïðåæäå âñåãî, ïîçâîëüòå  ìíå èçëîæèòü íåêîòîðûå âàæíûå îñíîâû - èçëîæèòü òî,  ÷òî ÿ èçó÷àë
â  ïåðâûå  äíè ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå, ÷òîáû îáðèñîâàòü âàì èõ êîíòóðû. È ïåðåä òåì,
êàê  óãëóáèòüñÿ â ñóòü Ó÷åíèÿ, ðàçðåøèòå ìíå ïîÿñíèòü ñìûñë äâóõ ñëîâ/êîíöåïöèé, êîòîðûå  ìû
áóäåì èñïîëüçîâàòü â ýòîé êíèãå, - ñëîâ “ÁÎÃ” è “ËÞÁÎÂÜ”, è ýòî áóäåò íåñêîëüêî îòëè÷àòüñÿ îò
òîãî, ÷òî âû îáû÷íî äî ýòîãî ñëûøàëè.  Îáà òåðìèíà è ïîíÿòèÿ äëÿ ðàçíûõ ëþäåé ìîãóò îçíà÷àòü
ìíîæåñòâî ðàçíûõ âåùåé.

ËÞÁÎÂÜËÞÁÎÂÜËÞÁÎÂÜËÞÁÎÂÜËÞÁÎÂÜ
Â ïåðâûå äíè è ìåñÿöû ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå ÿ ïîñåùàë êóðñû, êîòîðûå âåëè ñòàðøèå

ìîíàõè.  Íà îäíîì èç êóðñîâ, ïîñâÿùåííîì  “êîíöåïöèÿì  è  òåðìèíîëîãèè  ìèðñêèõ  ëþäåé”,
êîòîðûé âåë ñòàðøèé ìîíàõ ïî èìåíè Ðàãà, ìû íà÷àëè èçó÷àòü ðàçëè÷íûå òèïû ýìîöèé, êîòîðûå
ëþäè çà÷àñòóþ ñâàëèâàþò  â îäíó êó÷ó è íàçûâàþò “ëþáîâü”.

“Ëþáîâü” ìîæåò îçíà÷àòü “ñåêñ (“Ìû çàíèìàåìñÿ ëþáîâüþ”).
“Ëþáîâü” ìîæåò çíà÷èòü “íàñëàæäåíèå èëè òðåïåò”, êîòîðûé âû èñïûòûâàåòå îò òîãî, ñ êåì

ïîääåðæèâàåòå ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. (“ß ëþáëþ Íàäþ”).
Èëè “Ëþáîâü” ìîæåò îçíà÷àòü ñîñòðàäàíèå, äîáðîòó, âíèìàíèå, æåëàíèå äàâàòü è äåëèòüñÿ -

ýòî òîò âèä ëþáâè, êîòîðûé ïðèíîñèò íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå è âíóòðåííèé ìèð. Ýòî òîò âèä ëþáâè, â
êîòîðîì âñå  ìû  äîëæíû íóæäàòüñÿ è êîòîðûé ñàìè äîëæíû  îòäàâàòü,  - è èìåííî ýòîò âèä ëþáâè
ñïîñîáåí ñäåëàòü ìèð çíà÷èòåëüíî áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì ìåñòîì.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ìû õîòèì ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ðàçâèòèè ýòîãî âèäà ëþáâè, ìû äîëæíû
÷åòêî îïèñàòü åãî è äàòü åìó èìÿ.  Èòàê, ìû íàçûâàåì ýòî “Áåñêîðûñòíîé Ëþáîâüþ”, ïîòîìó ÷òî
îíà åþ è ÿâëÿåòñÿ.

ÁÎÃÁÎÃÁÎÃÁÎÃÁÎÃ
Ðàãà ïðîäîëæàë îïèñûâàòü òî, êàê   ìèðñêèå ëþäè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå è ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå

Áîã.
“ÁÎÃ - ýòî âåùü ñîâåðøåííî àáñòðàêòíàÿ è òðóäíî ïîñòèæèìàÿ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî óìà.
Ïåðåôðàçèðóåì  äðåâíåå èçðå÷åíèå -”Íåëüçÿ ãîâîðèòü î Áîãå, î êîòîðîì  ÿ  ãîâîðþ”. Ýòî

îçíà÷àåò, ÷òî  â  äåéñòâèòåëüíîñòè  íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü èëè ïîñòèãíóòü óìîì, ÷òî òàêîå Áîã.
Îäíàêî, èìåÿ ýòî â âèäó, ÿ âñå æå ïîïðîáóþ îáúÿñíèòü íåîáúÿñíèìîå.

Êîíöåïöèÿ  Áîãà - “ÁÎËÜØÎÉ  ÏÀÐÅÍÜ  Â  ÍÅÁÅÑÀÕ”
Ëþäè ÷àñòî âíîñèëè â ïîíÿòèå “ÁÎÃ” ëè÷íîñòíûå èëè ÷åëîâå÷åñêèå ÷åðòû. Ñîçíàòåëüíî èëè

áåññîçíàòåëüíî, íî ìíîãèå ïîëàãàëè, ÷òî Áîã èìååò ÷åëîâåêîïîäîáíûé îáëèê - âåëèêèé, îãðîìíûé
÷åëîâåê ñ äëèííûìè ñåðåáðèñòûìè âîëîñàìè è áîðîäîé, êîòîðûé æèâåò “ãäå-òî íå çäåñü”, íà
íåáåñàõ, â “Íåáåñíîé Îáèòåëè”.

“Ìåíÿ âñåãäà ýòî áåñïîêîèëî - ïî÷åìó ëþäè äóìàþò î Áîãå òàêèì îáðàçîì?” - ñïðîñèë ÿ.
“Åñòü ìíîãî ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ëþäè òàê ïðåäñòàâëÿþò ñåáå Áîãà. Îò÷àñòè ýòî îáóñëîâëåíî

òåì, ÷òî î÷åíü òðóäíî ïîñòèãíóòü òàêîå áåñïðåäåëüíîå è àáñòðàêòíîå ïîíÿòèå, êàê ÁÎÃ. Íî, ê
ñîæàëåíèþ,  èíîãäà èäåþ ÷åëîâåêîïîäîáíîãî Áîãà íàìåðåííî ïîääåðæèâàþò, êàê:

1.ñðåäñòâî îáðåñòè áîãàòñòâî è âëàñòü íàä ìàññàìè;
2.ñðåäñòâî îïðàâäàòü òå æåñòîêèå è óæàñíûå âåùè, êîòîðûå ëþäè òâîðÿò (íàïðèìåð, âîéíó);
3.ñðåäñòâî ðàñïðîñòðàíåíèÿ äèñêðèìèíàöèè ïî ïðèçíàêó ïîëà (â ÷àñòíîñòè, äèñêðèìèíàöèè

æåíùèí);
4.âñå ýòî âìåñòå âçÿòîå.

Ê ñîæàëåíèþ, êîíöåïöèÿ ÷åëîâåêîïîäîáíîãî Áîãà îäíîâðåìåííî ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå ó
Áîãà ëè÷íûõ  ñâîéñòâ - è íåêîòîðûå èç íèõ  ÿâëÿþòñÿ âåñüìà íåãàòèâíûìè ÷åðòàìè, êîòîðûå
ïðèñóùè ÷åëîâåêó, - ýòî ãíåâ, ðåâíîñòü è ìñòèòåëüíîñòü.

Ïîñëåäîâàòåëè ìíîæåñòâà ðàçíûõ ðåëèãèé ñîçäàþò ñâîè ñîáñòâåííûå âåðñèè îáðàçà
÷åëîâåêîïîäîáíîãî Áîãà. Íåêîòîðûå èç ýòèõ  âåðñèé  ìàëî ðàçëè÷àþòñÿ  è  ïðèäàþò Áîãó   ïîõîæèå
ëè÷íîñòíûå  ÷åðòû, íî ñóùåñòâóþò è îïðåäåëåííûå  ðàñõîæäåíèÿ.  Â ðåçóëüòàòå òå ïðàâèëà, êîòîðûå,
êàê ëþäè âåðÿò, Îí íàì äàë, è êîòîðûì ìû äîëæíû ñëåäîâàòü, èíîãäà ñõîäíû, íî ïîðîé ñèëüíî
ðàçíÿòñÿ”.

“È â ÷åì ñîñòîèò ïðîáëåìà? Ïî÷åìó ëþäè íå ìîãóò èìåòü ñâîè ñîáñòâåííûå èäåàëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î Áîãå, åñëè ýòî äåëàåò èõ ñ÷àñòëèâûìè  èëè ïîçâîëÿåò ïðèíîðîâèòüñÿ ê ñâîåé
êóëüòóðå?” - ñïðîñèë ÿ.

“Îíè  ìîãóò  èõ èìåòü. Îíè ìîãóò îäîáðÿòü èõ. Íàñ íå âîëíóåò, â êàêîå Èìÿ Áîãà èëè â êàêóþ
èäåþ Áîãà îíè âåðÿò. Åñëè ýòî ïîìîãàåò èì ñòàòü ëó÷øå, äîáðåå, òî ýòî âñå, ÷òî íàñ èíòåðåñóåò.
Íî ïîäóìàé ñàì, ëþäè ãîòîâû äàæå çàòåÿòü âîéíó, ïîòîìó ÷òî èõ  âåðñèÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííîãî
Áîãà èíàÿ, ÷åì ó êîãî-òî äðóãîãî. È, êîíå÷íî, êàæäàÿ  âîþþùàÿ ñòîðîíà âåðèò, ÷òî “Áîã íà èõ
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ñòîðîíå”. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî Áîã óíèâåðñàëåí è ÅÄÈÍ, èñêëþ÷àåò  âñå ýòî, êàê è ìíîãèå äðóãèå
òðàãè÷åñêèå äåÿíèÿ.

Âû - òå, êòî áóäóò ó÷èòåëÿìè â ðàçíûõ êîíöàõ ñâåòà, - ïîñòîÿííî áóäåòå ñ ýòèì ñòàëêèâàòüñÿ è
ïîòîìó äîëæíû ïîíèìàòü ðàçëè÷íûå êîíöåïöèè ëè÷íîñòíîãî Áîãà, ÷òîáû âû ìîãëè ïîêàçàòü, ÷òî
Áîã “âûãëÿäèò” ñîâñåì èíà÷å, ÷åì ëþäè äóìàþò.

Ìíîãèå âåùè, êàñàþùèåñÿ ðàçëè÷íûõ âåðñèé ïåðñîíàëüíîãî Áîãà, ïðîñòî íå èìåþò ñìûñëà.
Ñþäà âõîäèò êàê òî, ÷òî Áîã äåëàåò, òàê è òî, ÷òî íå ðàçðåøàåò äåëàòü. Íàïðèìåð, íà ýòîé ïëàíåòå
ñòðàäàþò æèâîòíûå è íåâèííûå äåòè. Ïî÷åìó? Åñëè âû ïðèíèìàåòå êîíöåïöèþ ÷åëîâåêîïîäîáíîãî
Áîãà, òî ïî÷åìó Îí íå ïîëîæèë ýòîìó êîíåö? Ìíîãèå ëþäè ñ îãðàíè÷åííûì âçãëÿäîì íà Áîãà
ìîãóò ïîíÿòü, åñëè âû èì  ýòî îáúÿñíèòå, åñëè èõ óì õîòÿ áû  â íåáîëüøîé ñòåïåíè îòêðûò, è â  âàñ
ñàìèõ ïðèñóòñòâóåò Áîæèé Äóõ, êîãäà âû èì ýòî îáúÿñíÿåòå.

Òåïåðü äàâàéòå ðàññìîòðèì Áîãà äðóãèì ñïîñîáîì,
íå  î÷åëîâå÷èâàÿ åãî.

ÕÎÐÎØÈÉ ÁÎÃ
Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ ó÷àò, ÷òî ÁÎÃ - ýòî ÂÑÅ, è âêëþ÷àåò â Ñåáÿ ÂÑÅ.  Ýòî - ÅÄÈÍÛÉ,
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ìíîæåñòâî. Îí - â íàñ è âíå íàñ , ìû - èíäèâèäóàëüíûå ÷àñòè ÅÃÎ ÖÅËÎÃÎ.

Â òî âðåìÿ, êàê â ïèñàíèÿõ ìíîãèõ ðåëèãèé èìåþòñÿ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûå êîíöåïöèè
ÅÄÈÍÎÃÎ ÁÎÃÀ, îíè ìîãóò îäíîâðåìåííî èñïîëüçîâàòü èäåþ, ÷òî èõ Áîã îòëè÷àåòñÿ îò ÷óæèõ
Áîãîâ,  êàê ïîâîä äëÿ óáèéñòâ è âîéí.

Îäíà èç ïðîáëåì ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìíîãèå ðåëèãèè, ïðîâîçãëàøàÿ, ÷òî Áîã îäèí, ÷òî Îí
íàõîäèòñÿ âñþäó è âî âñåì, îäíîâðåìåííî ðàñïðîñòðàíÿþò  êîíöåïöèþ   ÷åëîâåêîïîäîáíîãî
Áîãà,   îáðåòàþùåãîñÿ íà Íåáåñàõ, è ïîòîìó â ýòî âåðÿò ïðèâåðæåíöû ýòîé ðåëèãèè. Îíè òàêæå
èíîãäà ó÷àò, ÷òî èìåííî ó  èõ ðåëèãèè èìååòñÿ îäèí Áîã, à íå òîìó, ÷òî Áîã ÅÄÈÍ, â Íåì -
ÅÄÈÍÑÒÂÎ âñåãî ñóùåãî”.

“Íî âåäü íåêîòîðûå ðåëèãèè íå ó÷àò òîìó, ÷òî îíè äåëàþò?”
“Äàæå åñëè ðåëèãèè íå ïðîïîâåäóþò  êîíöåïöèþ ÷åëîâåêîïîäîáíîãî Áîãà, ëþäè îáû÷íî òàê

åãî ñåáå è ïðåäñòàâëÿþò. Â ñâîå âðåìÿ ÿ ýòî îáúÿñíþ, íî  ñíà÷àëà  äàâàéòå ïîñìîòðèì íà
ïîñëåäñòâèÿ òîãî, ÷òî Áîãà ðàññìàòðèâàþò êàê  ÷åëîâåêîïîäîáíóþ ñóùíîñòü, âíå çàâèñèìîñòè îò
òîãî, ïî÷åìó ýòî äåëàåòñÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, èäåÿ ÷åëîâåêîïîäîáíîãî Áîãà åñòåñòâåííûì îáðàçîì âåäåò ê âîñïðèÿòèþ Áîãà
êàê ñâîåãî ðîäà ÷åëîâåêà.  Òàêîé ïåðñîíå, îòîæäåñòâëÿåìîé ñ Áîãîì, ìîãóò áûòü ïðèäàíû âñå
÷åëîâå÷åñêèå ÷åðòû, êîòîðûå êàê ðåëèãèÿ, òàê è ëþäè õîòÿò, ÷òîáû Îí èìåë, ñ òåì, ÷òîáû îïðàâäàòü
ïîâåäåíèå ëþäåé.

Íî âñÿ ýòà èäåÿ èäåò âðàçðåç ñ êîíöåïöèåé òîãî, ÷òî ÁÎÃ - ýòî ÂÑÅ è ïðèñóòñòâóåò ÂÅÇÄÅ,
ïîòîìó ÷òî åñëè î Áîãå äóìàòü, êàê î ëè÷íîñòè, òî ýòî ñîçäàåò ó íàñ âïå÷àòëåíèå, ÷òî Îí ñóùåñòâóåò
îòäåëüíî îò íàñ è îò Âñåëåííîé.

Íî åñëè ñóùåñòâóåò ÅÄÈÍÛÉ ÁÎÃ, êîòîðûé åñòü ÂÑÅ, êîòîðûé ñóùåñòâóåò âñåãäà è âåçäå, è
ò.ä., òî  ÎÍ  íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü îòäåëüíî îò íàñ èëè îò Âñåëåííîé.

Òàêèì îáðàçîì, ÁÎÃ  íè  ïðè êàêîé íîðìàëüíîé  èíòåðïðåòàöèè  ýòîãî ïîíÿòèÿ íå ìîæåò áûòü
ëè÷íîñòüþ (åñëè  òîëüêî íå ñ÷èòàòü Åãî âñåì âî Âñåëåííîé, ñàìîé Âñåëåííîé â öåëîì -
ÅÄÈÍÎÉ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ, à ðàññìàòðèâàòü, â êàêîì-òî ñìûñëå, êàê èíäèâèäóóìà)”.

“Òàê Áîã âñå æå è èíäèâèäóóì?”
“Â íåêîòîðîì ñìûñëå - äà. Äàâàé íåìíîãî ïîðàçìûøëÿåì. Íàì èçâåñòíî, ÷òî Âñåëåííàÿ - ýòî

îäíî îãðîìíîå, âåðîÿòíî, áåñïðåäåëüíîå “íå÷òî”, îõâàòûâàþùåå  âñå è âñþäó, - âñå ñóùåå, êàê
ìû åãî çíàåì Äàæå íàøè òåëà - íå áîëåå, ÷åì “çâåçäíàÿ ïûëü” - ìàòåðèÿ Âñåëåííîé. Ðàçâå ýòî íå
ïîäâîäèò íàñ ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ÅÄÈÍÛÉ ÁÎÃ òàêæå äîëæåí áûòü ñàìîé Âñåëåííîé?

À  åñëè ýòî òàê, òî ðàçâå íå ìîæåò áûòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâîåãî ðîäà Çàìûñåë, Ñîçíàíèå è
Çíàíèÿ, íàïîëíÿþùèå âñþ Âñåëåííóþ - âñå Òâîðåíèå,   êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íè÷òî èíîå,
êàê “Áîæèé Äóõ è Ñîçíàíèå Áîãà”? Òàêèì îáðàçîì, Ñîçíàíèå Áîãà - ýòî Ñîçíàíèå Âñåëåííîé.
Òîãäà Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå - ýòî Ñîçíàíèå Áîãà. È, òàêèì îáðàçîì, “Äóõ Áîãà”, æèçíåííàÿ
ñèëà, íàïîëíÿþùàÿ âñå Òâîðåíèå, - ýòî “Äóõ Âñåëåííîé” - “Óíèâåðñàëüíûé Äóõ”.

Íåêîãäà âñå ëþäè îáëàäàëè ñîçíàíèåì ñâîåãî åäèíñòâà ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì, è èìåííî
ïîýòîìó âû çäåñü - ÷òîáû âåðíóòü ñåáå ýòî Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå è ñâîå ÅÄÈÍÑÒÂÎ ñ ÁÎÃÎÌ.
Âû áóäåòå ëàìïàäàìè, ÷åé Ñâåò äîëæåí ïîìî÷ü äðóãèì òîæå âåðíóòüñÿ íà ïîòåðÿííûé èìè ïóòü”.

Äëÿ ÿñíîñòè ñêàæåì,  ÷òî â áîëüøåé ÷àñòè ýòîé êíèãè “ÁÎÃ” ÷àøå âñåãî óïîìèíàåòñÿ êàê
“Óíèâåðñàëüíûé Äóõ” (à èíîãäà äàæå êàê ÅÄÈÍÛÉ). Ýòî ïîìîãàåò óÿñíèòü ñåáå, ÷òî, êîãäà ìû
ãîâîðèì “ÁÎÃ”, ìû íå èìååì â âèäó êîíöåïöèþ “Áîëüøîãî ïàðíÿ íà Íåáåñàõ”. Íî, õîòÿ
óïîòðåáëåíèå âûðàæåíèÿ “Óíèâåðñàëüíûé Äóõ” ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü ïóòàíèöó è ÿñíî
óêàçûâàåò, ÷òî ýòî íå åñòü êîíöåïöèÿ ÷åëîâåêîïîäîáíîãî Áîãà, òåì íå ìåíåå òåðìèí “Áîã” âðåìÿ
îò âðåìåíè òàêæå èñïîëüçóåòñÿ â êíèãå. Â ýòîì ñëó÷àå íå çàáûâàéòå, ÷òî èìåííî îí îçíà÷àåò äëÿ
íàñ.

Íî âåðíåìñÿ ê òîìó, ÷òî ãîâîðèë Ðàãà.
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“Ïîäâåäåì èòîã.
Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ ó÷àò, ÷òî Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, êàê ìû Åãî çíàåì, ñêîðåå íå ëè÷íîñòü -

ÎÍ “ìíîæåñòâåííîñòü”, êîòîðàÿ åñòü “ÅÄÈÍÛÉ”. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå âåùè âñåé Âñåëåííîé,
- è âñå âìåñòå îíè ñóòü ÅÄÈÍÛÉ.

Âñå ýòî - ÅÄÈÍÎÅ  áûòèå, ýíåðãèÿ, ñóùíîñòü è æèçíåííàÿ ñèëà, ïðèñóòñòâóþùèå âåçäå è
âñþäó âî Âñåëåííîé, âêëþ÷àÿ íàñ, âêëþ÷àÿ ïðèðîäó - âêëþ÷àÿ ñàìó Âñåëåííóþ. È îíî îáëàäàåò
Ñîçíàíèåì.

×àñòüþ  ýòîãî Åäèíîãî Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà (è òîãî Åäèíñòâà, êîòîðîå åñòü Óíèâåðñàëüíûé
Äóõ) ÿâëÿåòñÿ “èåðàðõèÿ” äóõîâíûõ ñóùåñòâ,  êîòîðûé  ïðèñóòñòâóþò íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Âû
ìîæåòå  ñ÷èòàòü èõ àíãåëàìè, àíãåëàìè-õðàíèòåëÿìè, âîçíåñåííûìè ó÷èòåëÿìè, àäåïòàìè èëè
ñâÿòûìè, êîòîðûå “óøëè”, è ò.ä. Áóäó÷è ñâîáîäíûìè îò îãðàíè÷åíèé ôèçè÷åñêîé æèçíè, îíè
ñóùåñòâóþò  â äóõîâíîé ôîðìå è îáëàäàþò òåì æå Ñîçíàíèåì,  ÷òî è Óíèâåðñàëüíûé Äóõ
(Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå). Îíè ÿâëÿþòñÿ ñîçíàòåëüíîé ÷àñòüþ Åäèíñòâà è àñïåêòàìè
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.

Òàêèì îáðàçîì, èåðàðõèÿ ýòèõ ñóùåñòâ äåéñòâóåò â ñîãëàñèè ñ Âîëåé Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà,
êàê åñëè áû îíè áûëè Åãî “ðóêàìè” èëè  Åãî ïðîäîëæåíèåì. È âñå æå îíè - íå÷òî, îòíîñÿùååñÿ ê
íàì è, òàêèì îáðàçîì, áëèçêîå íàì, ïîýòîìó îíè ÿâëÿþòñÿ “ñîåäèíèòåëüíûìè çâåíüÿìè” ñ  òåì
öåëûì, êîòîðîå  ñóòü Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, êîòîðîå ñïîñîáíî íàïðàâëÿòü íàñ è îêàçûâàòü
îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà íàøó æèçíü”.

“Îíè ïîõîæè íà òåõ, êîãî íåêîòîðûå ëþäè íàçûâàþò àíãåëàìè-õðàíèòåëÿìè?”
“Äà. Íî êàæäûé àíãåë-õðàíèòåëü - ïðîñòî îäèí èç ìíîæåñòâà ñóùåñòâ, êîòîðûå  ÿâëÿþòñÿ

çâåíüÿìè  âñåé  èåðàðõèè. È Óíèâåðñàëüíûé Äóõ òîæå ìîæíî ñðàâíèòü ñî ñâÿçóþùèì çâåíîì
ÅÄÈÍÑÒÂÀ.

Êîãäà âû áóäåòå èçó÷àòü â áèáëèîòåêå äðåâíèå áèáëåéñêèå òåêñòû, òî óçíàåòå, êàêèì áûëî
ïåðâîíà÷àëüíîå èìÿ Áîãà â íåêîòîðûõ èç íèõ, ïîýòîìó, âåðîÿòíî, ìíå ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî
íåêîòîðûå èç íèõ íàçûâàëè Áîãà “Ýëîõèì”. Ñëîâî “Ýëîõèì” ñòîèò âî ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå, îíî
êàê ìóæñêîãî, òàê è æåíñêîãî ðîäà. Òàêèì îáðàçîì, îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîíöåïöèþ ñóùåñòâîâàíèÿ
èåðàðõèè äóõîâíûõ ñóùåñòâ, êîòîðàÿ òàêæå âìåùàåò â ñåáÿ è Áîãà, è êàê áû èñïîäâîëü âíóøàåò,
÷òî Áîã - íå îòäåëüíàÿ ïåðñîíà, íå “Îí”.

Ýòà êîíöåïöèÿ òàêæå îñòàâëÿåò ìåñòî äëÿ âêëþ÷åíèÿ â íåå âñåãî Òâîðåíèÿ, âñåõ ñóùåñòâ, â òîì
÷èñëå ëþäåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ Áîãà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå “Ýëîõèì” îòâå÷àåò òîìó, ÷åìó ó÷èëè àòëàíòè÷åñêèå Äåòè Çàêîíà
ÅÄÈÍÎÃÎ, - ïðåäñòàâëåíèþ îá Óíèâåðñàëüíîì Äóõå, è ýòî ìîæåò êîãäà-íèáóäü îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì
äëÿ âàøåé ðàáîòû”.

ÏÅÐÂÎÈÑÒÎ×ÍÈÊ  è  ÖÅËÜ Ó×ÅÍÈß
Ó÷åíèå, ïðåäñòàâëåííîå â ýòîé êíèãå,  ñîçäàíî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî “õðàíèëè” èëè ïåðåä íèì

“ïðåêëîíÿëèñü”, è íå ñ öåëüþ îêàçàòü âëèÿíèå íà ÷èòàòåëÿ, ÷òîáû îí ñòàë ïîêëîíÿòüñÿ êàêîé-òî
ðåëèãèè, ñâÿùåííîìó ïèñàíèþ èëè  ðåëèãèîçíîìó ëèäåðó. Ýòî äðåâíåå Ó÷åíèå  íå  îòíîñèòñÿ  ê
êàêîìó-ëèáî îäíîìó âåðîèñïîâåäàíèþ  è íå îõâàòûâàåò ñîáîé âñå âåðîèñïîâåäàíèÿ.

È  îíî - íå ðåëèãèîçíîå Ó÷åíèå.
Ýòî - Ó÷åíèå îá Óíèâåðñàëüíîì Äóõå, íàøåì îòíîøåíèè ê íåìó è íàøåì ìåñòå âî

Âñåëåííîé.
Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïóáëèêàöèÿ ýòîé êíèãè ïîìîæåò ëþäÿì â ñàìûõ ðàçíûõ îòíîøåíèÿõ: ïîìîæåò

âîññòàíîâèòü èõ ñâÿçü ñ Óíèâåðñàëüíûì äóõîì, âîññòàíîâèòü ñâîå ìåñòî âî “Âñåëåíñêîì ïîðÿäêå
âåùåé”, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò  òîãî, ÷òî ïðèíîñèò ñòðàäàíèÿ (îò ñàìîãî ñåáÿ è îò äðóãèõ) è ñòàòü
âîïëîùåíèåì Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, ñîñòðàäàíèÿ, äîáðîòû  è ïðèíöèïà íåíàñèëèÿ.

Àòëàíòè÷åñêîå Ó÷åíèå Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ ñîçäàíî ñóùåñòâàìè, êîòîðûå áûëè, òàê ñêàçàòü,
“ÅÄÈÍÛ ñ ÁÎÃÎÌ è ñî âñåé Âñåëåííîé”. Âû ìîæåòå íàçûâàòü èõ âîïëîòèâøèìèñÿ àíãåëàìè,
îçàðåííûìè ëþäüìè, áåçóìöàìè, ìàñòåðàìè, Äåòüìè, èñòèííûìè ó÷èòåëÿìè, ñâÿòûìè - êàê óãîäíî,
- âñå ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê âû ðåøèòå èõ íàçûâàòü, îíè îáëàäàëè
“Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì” è, òàêèì îáðàçîì, îñîçíàíèåì, ÷òî âõîäÿò â “öàðñòâî Äóõà” (êîòîðîå
îáíèìàåò ñîáîé ÂÑÅ è ñîñòàâëÿåò ôóíäàìåíòàëüíóþ îñíîâó ôèçè÷åñêèõ âåùåé âî Âñåëåííîé).

Ýòî “âûñøåå”, èëè “äóõîâíîå”, Ñîçíàíèå  äàâàëî èì âåëèêîå ïîíèìàíèå âñåé æèçíè, âêëþ÷àÿ
íàñ, Áîãà è Óíèâåðñàëüíûå Çàêîíû è Èñòèíû (ìû áóäåì óïîìèíàòü  ýòè Çàêîíû  è Èñòèíû êàê
“Óíèâåðñàëüíûå Ïðèíöèïû”).

Òàêèì îáðàçîì, Ó÷åíèå îòðàæàëî ýòî âåëèêîå ïîíèìàíèå “îãðîìíîé êàðòèíû ìèðà” è
ïðåäñòàâëÿëî åãî “Óíèâåðñàëüíûå Ïðèíöèïû”. Îíî ïðèâîäèò òàêæå ñâîåãî ðîäà “ôàêòû æèçíè
Âñåëåííîé”, ñ êîòîðîé áîëüøèíñòâî ëþäåé óòðàòèëî êîíòàêò è ïîòîìó ñóùåñòâóåò âíå ãàðìîíèè
ñ íåé.
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Äæîí  ÏÅÍÈÅË ×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1

Óíèâåðñàëüíûå Ïðèíöèïû ÿâëÿþòñÿ òàêæå àñïåêòàìè Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Îíè îòíîñÿòñÿ êî
âñåìó, ÷òî ìû  íåêîãäà çíàëè è ÷òî îñîçíàâàëè, - ïîòîìó ÷òî ìû òîæå áûëè íåêîãäà ñóùåñòâàìè,
îáëàäàâøèìè âûñøèì ñîçíàíèåì. Íî ýòî áûëî â òî âðåìÿ, êîãäà ó íàñ ïðåîáëàäàþùåé áûëà
äóõîâíàÿ ïðèðîäà, è ìû åùå íå óòðàòèëè ñîñòîÿíèÿ  ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì (áîëåå
ãëóáîêî ýòî áóäåò îáúÿñíåíî â îäíîé èç ñëåäóþùèõ ãëàâ).

Íî ñåé÷àñ ó áîëüøèíñòâà ëþäåé äóõîâíàÿ ïðèðîäà íàñòîëüêî ïîäàâëåíà, ÷òî èõ îñîçíàíèå
âñåõ ýòèõ âåùåé â òîé èëè èíîé ìåðå “çàáëîêèðîâàíî”. Ëþäè, â áîëüøèíñòâå ñâîåì,  íàñòîëüêî
óòðàòèëè òàêîå îñîçíàíèå, ÷òî  îíè  äàæå íå îñîçíàþò òîãî ôàêòà, ÷òî íå îñîçíàþò  òîãî, ÷òî
ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ÅÄÈÍÎÉ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ.

Íî âî ÂÑÅÕ ËÞÄßÕ åùå îñòàåòñÿ çíàíèå îá óòðà÷åííîì èìè íàñëåäèè, êîòîðîå “çàõîðîíåíî”
ó íèõ ãëóáîêî âíóòðè, - îíî ïðîñòî “ñïèò” èëè “ïîäàâëåíî”. Ýòî òà îáëàñòü, ãäå îñîáåííî âàæíà
äðåâíÿÿ òåõíèêà - èç-çà òîãî, ÷òî îíà ìîæåò ïîìî÷ü íàì “âîññòàíîâèòü áûëîé êîíòàêò”.

Òåêñò Ó÷åíèÿ  è ìíåíèÿ, ïðèâåäåííûå â ýòîé êíèãå, ìîãóò ñòàòü êàòàëèçàòîðîì ïîëîæèòåëüíûõ
èçìåíåíèé è ñòèìóëèðîâàòü ïðîáóæäåíèå äóõîâíûõ óñòðåìëåíèé è Ñîçíàíèÿ. Îíè òàêæå ìîãóò
ïîìî÷ü âàì îáðåñòè îñîçíàíèå Óíèâåðñàëüíûõ Ïðèíöèïîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè
äâèæóùèìè ñèëàìè âñåãî Òâîðåíèÿ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü.

Èçëàãàåìûå â Ó÷åíèè Óíèâåðñàëüíûå Ïðèíöèïû ìîãóò âîéòè â “ðåçîíàíñ” è ïðèâåñòè â
äâèæåíèå “ïîõîðîíåííûå” íåêîãäà  ÷óâñòâà è ïàìÿòü âàøåé äóõîâíîé ïðèðîäû. Ýòè ÷óâñòâà è ýòà
ïàìÿòü ñíà÷àëà âîçíèêàþò â âàøåé äóøå êàê ñìóòíîå “ïîçíàâàíèå” è “îñîçíàâàíèå” (ïî êðàéíåé
ìåðå, ó òåõ èç âàñ, êòî áîëåå âîñïðèèì÷èâ ê “ïðîáóæäåíèþ” ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäû  è ðåàëèÿì
æèçíè).

Ýòî íåêîòîðûì îáðàçîì íàïîìèíàåò ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî àìíåçèåé, ïàìÿòü êîòîðîãî
íà÷èíàåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ, êîãäà îí ñëûøèò  è âèäèò áëèçêèõ ëþäåé (õîòÿ ýòî è íå ñòîëü  ÿâíî è
äðàìàòè÷íî).

È äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðàâèòüñÿ è âûçäîðîâåòü îò ñâîåé “äóõîâíîé àìíåçèè”, âàì ñîâåðøåííî íå
îáÿçàòåëüíî ïîëíîñòüþ ïîíÿòü Ó÷åíèå óìîì - ýôôåêò  ìîæíî  ïîëó÷èòü, åñëè ïðîñòî,  ÷èòàÿ,
ñõâàòèòü è óñâîèòü åãî äóõ.

Ó÷åíèå ñïîñîáíî òàêæå îò÷àñòè ïîäåéñòâîâàòü  êàê  êàòàëèçàòîð äëÿ âàøåãî “Âíóòðåííåãî
Ãîëîñà” (ýòî ïîêà ìîë÷àëèâûé “Ãîëîñ Óíèâåðñàëüíîãî äóõà” âíóòðè âàñ). Äàæå áóäó÷è
áëîêèðîâàííûì, âàø Âíóòðåííèé ãîëîñ âñå  æå áóäåò ðåàãèðîâàòü, êîãäà âêëþ÷èòñÿ íàñòîÿùèé
êàòàëèçàòîð, - òîò, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò âàì Äóõîâíûå Èñòèíû Âñåëåííîé. Ýòî òîò ñàìûé ñëó÷àé,
êîãäà Ó÷åíèå áóäåò ñòèìóëèðîâàòü ïðîáóæäåíèå Âíóòðåííåãî Ãîëîñà, ÷òîáû ïîëó÷èòü îò íåãî
ïîëîæèòåëüíûé îòêëèê.

Îäíàêî äëÿ âàñ â öåëîì ïðîáóæäåíèå è “ðàçáëîêèðîâàíèå” Âíóòðåííåãî Ãîëîñà  ìîæåò íå
âûçâàòü ïîëîæèòåëüíîãî îòêëèêà. Ýòî çàâèñèò îò òîãî, êàêîé âû ÷åëîâåê, êåì “äåëàåòå ñàìîãî
ñåáÿ” è õîòèòå èëè íåò îñòàòüñÿ çàáëîêèðîâàííûì.  Òàê ÷òî,  ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ âîñïîñëåäóåò,
ìîæåò  áûòü  ïîëîæèòåëüíîé, âûçûâàÿ “ðàäîñòíîå  ÷óâñòâî óòîëåíèÿ îò÷àÿííîé æàæäû” (êîòîðîå
ïðèíîñèò “ïðîáóæäåíèå”) èëè ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü ñóãóáî îòðèöàòåëüíîé, âûçûâàÿ íåïðèÿòèå,
çëîñòü è åùå áîëåå ãëóáîêîå áëîêèðîâàíèå.

Íî îäíî ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî -
 âñå ëþäè áóäóò ðåàãèðîâàòü íà ýòî Ó÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, êíèãà  ìîæåò âäîõíîâëÿòü, ïðîáóæäàòü, îáó÷àòü òåõ, êòî ïðî÷èòàåò åå,
ñïîñîáñòâîâàòü èõ äóõîâíîìó ðîñòó, ðàñøèðåíèþ ñîçíàíèÿ, âûõîäó ê Óíèâåðñàëüíîìó Ñîçíàíèþ
è, òåì ñàìûì, âîñïèòàíèþ èõ ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ÷óâñòâà äóõîâíîñòè (íåêîòîðûå ëþäè
ìîãóò ðàññìàòðèâàòü Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå  êàê “Ñîçíàíèå Áîãà”, “Ñîçíàíèå Õðèñòà” ,
“Îçàðåíèå” è ò.ä.).

Îáëàäàòü Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèå îçíà÷àåò íè÷òî èíîå, êàê áûòü Åäèíûì ñî âñåì ñóùèì âî
Âñåëåííîé,  îñîçíàâàòü âñå, âêëþ÷àÿ Óíèâåðñàëüíûé Äóõ. Áîëüøèíñòâî ÷èòàòåëåé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå ïîéìåò  òàêèõ  àáñòðàêòíûõ  êîíöåïöèé (è  âû  íå ñìîæåòå äåéñòâèòåëüíî ïîíÿòü èõ,
ïîêà èõ íå äîñòèãíåòå).

Ïîçäíåå â êíèãå áóäóò äàíû áîëåå ãëóáîêèå ïîÿñíåíèÿ îòíîñèòåëüíî Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ,
íî, ê ñ÷àñòüþ, ñóùåñòâóåò î÷åíü ïðîñòîé è ëåãêèé ñïîñîá ïîíÿòü, ÷òî äëÿ íàñ îçíà÷àåò
“Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå” - ïîíÿòü íå íàïðÿìóþ. Âû ìîæåòå óñâîèòü, îñîçíàòü è îöåíèòü,
íàñêîëüêî îíî çíà÷èìî è âàæíî, - íàáëþäàÿ åãî âîçäåéñòâèå. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåàëüíî
îùóòèìûõ, ÷åòêî èäåíòèôèöèðóåìûõ èçìåíåíèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â æèçíè ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî
ïðîáóäèëîñü áîëåå âûñîêîå ñîçíàíèå èëè êòî âïîëíå äîñòèã Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ. Ýòî
ðåàëüíûå èçìåíåíèÿ â  åãî  ìèðå. Î íèõ  ñïîñîáåí ðàññêàçàòü êàæäûé  äîáðîïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê,
è îí  ñîãëàñèòñÿ, ÷òî âñå îíè - åìó “âî áëàãî”.

×òî ýòî çà èçìåíåíèÿ è êàê îíè ïðîèñõîäÿò?
Òî  ïðîáóæäåíèå  ñîçíàíèÿ, î êîòîðîì ìû òîëüêî ÷òî òîëêîâàëè, èìååò ðåçóëüòàòîì òî, ÷òî

÷åëîâåê  ñòàíîâèòñÿ ïîèñòèíå áîëåå äóõîâíûì.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 3.  ÈÑÒÎ×ÍÈÊ  Ó×ÅÍÈßÃë. 3.  ÈÑÒÎ×ÍÈÊ  Ó×ÅÍÈßÃë. 3.  ÈÑÒÎ×ÍÈÊ  Ó×ÅÍÈßÃë. 3.  ÈÑÒÎ×ÍÈÊ  Ó×ÅÍÈßÃë. 3.  ÈÑÒÎ×ÍÈÊ  Ó×ÅÍÈß

Ïîçâîëüòå ìíå ïîâåäàòü âàì î òîì, ÷òî îäíàæäû ñêàçàë ìíå î äóõîâíîñòè ìîé ïåðñîíàëüíûé
ó÷èòåëü, ìîíàõ-àäåïò Çåéí  (êîòîðîãî ÿ, â êîíöå êîíöîâ, ñ íåæíîñòüþ è ëþáîâüþ ñòàë íàçûâàòü
“Îòåö”,  êîãäà ìû ñòàëè áëèæå).

“Êàê òîëüêî òû íà÷èíàåøü ðàñøèðÿòü ñîçíàíèå çà ïðåäåëû ñâîåãî “ÿ”, òû íà÷èíàåøü îñîçíàâàòü
(à íå ïðîñòî ñ÷èòàòü èëè âåðèòü), ÷òî ñóùåñòâóåò  èíàÿ  æèçíü è èíàÿ  Âñåëåííàÿ, íåæåëè òà, ÷òî
ïðèâëåêàåò íàøå âíèìàíèå. Òâîðåíèå - ýòî íå ñëó÷àéíîñòü. Çà âñåì ýòèì ñòîèò Íå÷òî Âåëèêîå. È
Îíî îõâàòûâàåò Ñîáîþ ÂÑÅ, âêëþ÷àÿ òåáÿ, âêëþ÷àÿ âñåõ äðóãèõ ëþäåé, æèâîòíûõ, ñàìó  æèçíü,
äàæå Çåìëþ è Âñåëåííóþ.

 Ïî ìåðå ðîñòà ñâîåãî Óíèâåðñàëüíîãî/Äóõîâíîãî Ñîçíàíèÿ âû íà÷èíàåòå âñå ãëóáæå è
ãëóáæå îñîçíàâàòü ëåæàùóþ â îñíîâå áûòèÿ ñâÿçü  âñåãî  ñóùåãî, ïîêà, â êîíöå êîíöîâ, íå

ïîéìåòå, ÷òî
âñå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ âàñ, à âû - ÷àñòü âñåãî, è ÂÑÅ ÂÛ ÅÄÈÍÛ. Âñå - áðàòüÿ è ñåñòðû, âñå -

ÄÅÒÈ Åäèíîãî Óíèâåðñàëüíîãî ÁÎÃÀ.
Ïî ìåðå ðîñòà ñâîåãî Äóõîâíîãî Ñîçíàíèÿ âû òàêæå îùóòèòå â ñåáå è íà÷íåòå ïðîÿâëÿòü

Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü è ïîäëèííûå äóõîâíûå äîáðîäåòåëè è äîñòîèíñòâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
îòðàæåíèåì Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, - çàáîòëèâîñòü,  äîáðîòó, ñîñòðàäàíèå, æåëàíèå äàâàòü  è
íåñïîñîáíîñòü ïðè÷èíÿòü âðåä.

Èìåííî ÝÒÈ  êà÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèòåëüíî âàæíûìè è ñëóæàò îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì
ÈÑÒÈÍÍÎÉ ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÈ”.

Äîâîëüíî íåîáû÷íî, ÷òî ýòî ðàáîòàåò â îáîèõ íàïðàâëåíèÿõ - ðàçâèòèå Äóõîâíîãî Ñîçíàíèÿ
âåäåò ê ïîÿâëåíèþ ÷óâñòâà Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, à Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò
ê ðàñøèðåíèþ Äóõîâíîãî Ñîçíàíèÿ.

Íà äåëå îäíèì  èç ñàìûõ  ãëàâíûõ  ôàêòîðîâ, âåäóùèõ ê  ðàñøèðåíèþ  Äóõîâíîãî Ñîçíàíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå â ñåáå Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè ê äðóãèì, ñàìî ÷óâñòâî Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè è
ïðîÿâëåíèå íà ïðàêòèêå äîáðîòû, âíèìàòåëüíîñòè, çàáîòû, óìåíèÿ äàâàòü è íåíàñèëèÿ.

Òàê ÷òî,  ñàìîå âàæíîå - ýòî ÷òî Ó÷åíèå ðåàëèçóåò âîçìîæíîñòü âäîõíîâëÿòü è ïîáóæäàòü
÷èòàòåëÿ äåëàòü òî, ÷òî âåäåò ê äåéñòâèòåëüíîìó  ïðîÿâëåíèþ  â  åãî  æèçíè  èñòèííî  äóõîâíûõ
êà÷åñòâ.

 Åñëè â âàñ ïðîèñõîäèò äóõîâíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, òî âñå ëþäè, ñ êîòîðûìè âû âñòóïàåòå â
êîíòàêò, êîòîðûå ïðîõîäÿò ÷åðåç âàøó æèçíü, ñòàíîâÿòñÿ  ëó÷øå óæå  îòòîãî, ÷òî óçíàëè âàñ, è
òîãäà îíè òîæå ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ è çàëèâàòü äðóãèõ ñâåòîì
Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, à çà íèìè è ñëåäóþùèå ... è ò.ä., è ò.ä.

Êàê íà ïîâåðõíîñòè ïðóäà âñå äàëüøå è äàëüøå ðàñõîäÿòñÿ êðóãè îò áðîøåííîãî â âîäó êàìíÿ,
òàê è âàøà Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü ìîæåò ñäåëàòü âàñ ÷àñòüþ è ïðîâîäíèêîì Óíèâåðñàëüíîãî
äóõà, èáî Îí ïðîõîäèò ÷åðåç âàñ, ÷åðåç íàñ è òàêèì îáðàçîì  îõâàòûâàåò âåñü ìèð.

ÄÓÕÎÂÍÛÅ ÇÍÀÍÈß ×ÅÐÅÇ ÄÎÁÐÎÄÅÒÅËÜÄÓÕÎÂÍÛÅ ÇÍÀÍÈß ×ÅÐÅÇ ÄÎÁÐÎÄÅÒÅËÜÄÓÕÎÂÍÛÅ ÇÍÀÍÈß ×ÅÐÅÇ ÄÎÁÐÎÄÅÒÅËÜÄÓÕÎÂÍÛÅ ÇÍÀÍÈß ×ÅÐÅÇ ÄÎÁÐÎÄÅÒÅËÜÄÓÕÎÂÍÛÅ ÇÍÀÍÈß ×ÅÐÅÇ ÄÎÁÐÎÄÅÒÅËÜ
Äîáðóþ ÷àñòü ñâîèõ äóõîâíûõ çíàíèé ÿ ïðèîáðåë áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî  ïðî÷åë åùå  â

ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Íî  ÿ îáíàðóæèë, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïðî÷èòàííîãî áûëà ñêîðåå ïîìåõîé
ìîåìó ðîñòó, ÷åì îêàçàëà ïîìîùü.

Íà íà÷àëüíûõ êóðñàõ, êîòîðûå  âåë ñòàðûé ìîíàõ Åíîõ, ëîïíóë ïóçûðü ìîåé èíòåëëåêòóàëüíîé
ìóäðîñòè.

ß êàê ðàç äóìàë, ÷òî çíàþ î÷åíü ìíîãî è ÷òî ìîã áû, âåðîÿòíî, ïðîïóñòèòü áîëüøèíñòâî  ýòèõ
çàíÿòèé, à Åíîõ íà÷àë ñâîþ ëåêöèþ òàê:

“Ìíîãèå ëþäè ïðèäàþò ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå äóõîâíîìó çíàíèþ êàê òàêîâîìó  è íå
êîíöåíòðèðóþòñÿ  ñ  ñàìîãî  íà÷àëà íà òàêèõ ïðîñòûõ äîñòîèíñòâàõ, êàê Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü. À
áåç ýòîãî çíàíèÿ áåññìûñëåííû. Âîñïîëüçîâàâøèñü âîîáðàæåíèåì è âèçóàëèçàöèåé,  ìû ìîæåì,
äàáû îò÷åòëèâî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ýòî, ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ “ìåíòàëüíóþ èëëþñòðàöèþ”.

Ñóùåñòâóåò äðåâíÿÿ òåõíèêà, êîòîðàÿ ìîæåò ïîìî÷ü âàì ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå, ïîíÿòü  è
ïîðàçìûñëèòü  íàä  öåííîñòüþ  ÷åëîâå÷åñêîãî õàðàêòåðà.  Ìû âîñïîëüçóåìñÿ ýòîé òåõíèêîé,
÷òîáû ñðàâíèòü öåííîñòü çíàíèÿ  â ïðîòèâîïîëîæíîñòü öåííîñòè äîáðîäåòåëè.

Âîò êàê îíà ðàáîòàåò.
Ïîäóìàéòå î êà÷åñòâàõ è îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðòàõ íåêîé ëè÷íîñòè, à çàòåì   ïðåäñòàâüòå ñåáå, íà

÷òî áûë  áû  ïîõîæ ìèð, åñëè áûë áû íàñåëåí è â íåì óïðàâëÿëè ìèëëèîíû èäåíòè÷íûõ êîïèé
îäíîé  ýòîé îñîáû.  Ïîìíèòå, ÷òî åñëè âñÿ Çåìëÿ áóäåò íàñåëåíà òàêèìè êîïèÿìè, òî íåêîòîðûå
èç íèõ çàéìóò òàêæå è âëèÿòåëüíîå ïîëèòè÷åñêîå ïîëîæåíèå.

Ñóùåñòâóåò ñòàðàÿ ïîãîâîðêà: “Âñÿêàÿ âëàñòü ðàçâðàùàåò. Àáñîëþòíàÿ âëàñòü ðàçâðàùàåò
àáñîëþòíî”.

Îáëàäàíèå âëàñòüþ óñèëèâàåò “ìðàê” â äóøàõ ëþäåé. Äàæå íåáîëüøîå ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà
è ýãîèçìà ïîäîáíî äðåìëþùåé ðàêîâîé áîëåçíè, è  îíî  ñïîñîáíî  áåñêîíòðîëüíî ðàñòè, êîãäà
åãî ïèòàåò âëàñòü.
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Äæîí  ÏÅÍÈÅË ×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1

Íåêîòîðûå ëþäè âåäóò ñåáÿ õîðîøî, òîëüêî êîãäà èõ “äåðæàò ïîä êîíòðîëåì” íåõâàòêîé
áîãàòñòâà, îòñóòñòâèåì  âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ, íàâÿçàííûìè ñòàíäàðòàìè îáùåñòâåííîé ìîðàëè è
çàêîíàìè.

Íî êîãäà âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ìèð, ïîëíûé òàêèõ ïåðñîí, âàì   íóæíî ïîñìîòðåòü, ÷åì îíè
ìîãóò  ñòàòü, åñëè ïðèîáðåòóò âëàñòü - â ñóäàõ, â ïîëèöèè, ñòàâ ãëàâàìè ãèãàíòñêèõ êîðïîðàöèé,
ïðåçèäåíòàìè, êîðîëÿìè è êîðîëåâàìè.

Âîò òàêîâà èäåÿ.
Âàøè îùóùåíèÿ è  îáðàç íàðèñîâàííîãî  âàìè  âîîáðàæàåìîãî  ìèðà, íàñåëåííîãî íåêèì

äàííûì èíäèâèäîì, äàäóò âàì áåñöåííîå ïðîíèêíîâåíèå â ñóòü äåëà.
Èòàê, íàøè çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå áëàãîäàðÿ ðàçìûøëåíèþ î äîáðîäåòåëè, ïîçâîëÿò íàì ñóäèòü

î òîì, íà ÷òî áû   áûë ïîõîæ  ìèð  â äâóõ ðàçëè÷íûõ âîîáðàæàåìûõ åãî âàðèàíòàõ . Â ýòîì ñëó÷àå
ìû ìîæåì ôàêòè÷åñêè ìàëî çíàòü î ïðè÷àñòíûõ ê ýòîìó ëþäÿõ, íî èñïîëüçîâàíèå òåõíèêè ïîìîæåò
íàì ïîíÿòü  èõ  ìåòîäîì ñðàâíåíèÿ.

Ñêàæåì, ÏÅÐÂÛÉ  ÌÈÐ öåëèêîì íàñåëåí êîïèÿìè ëè÷íîñòè, îáëàäàþùåé âåëè÷àéøèìè
äóõîâíûìè çíàíèÿìè íà Çåìëå. Ïðè ýòîì èìååì â âèäó, ÷òî ýòà ëè÷íîñòü åùå äîñòàòî÷íî ýãîèñòè÷íà
(êàê è áîëüøèíñòâî ëþäåé).

Òàêèå îñîáû ìîãóò áûòü î÷åíü ìèëûìè è äðóæåëþáíûìè, ïîêà âñå èäåò ñâîèì ÷åðåäîì,  è îò
íèõ íè÷åãî íå òðåáóåòñÿ. Íî ýòèì “êëîíàì” íå ïðèñóùà Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü, è âñå ñâîå âðåìÿ
è ýíåðãèþ îíè òðàòÿò íà ïðèîáðåòåíèå  äóõîâíûõ çíàíèé, âìåñòî òîãî, ÷òîáû, ïðåæäå âñåãî,
ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ðàçâèòèè è ïðàêòèêå äîáðîñåðäå÷èÿ è íåïðè÷èíåíèÿ çëà íàñèëèåì.

Òàêèì îáðàçîì, èõ ìèð áóäåò ïîëîí ëþäåé, êîòîðûå íå îñîáåííî äîáðû è îïðåäåëåííî íå
áåçâðåäíû, íå î÷åíü ñ÷àñòëèâû è ò.ä.  Ê òîìó æå  ýòî íàñåëåíèå ÿâíî íå ñêëîííî ê
ñàìîïîæåðòâîâàíèþ, êîãäà äðóãîé ÷åëîâåê ê áåäå. Âñåìè èìè ðóêîâîäèò ýãîèçì, êàæäûé äóìàåò,
÷òî îí î÷åíü ìóäðûé è “çíàåò âñå”.

Òàê ÷òî ìèð ¹ 1 ïîëîí êîðûñòè è íåñïðàâåäëèâîñòè âñåõ âèäîâ, â íåì äåòè  óìèðàþò îò
ãîëîäà,  òàì ìóêè, âîéíû, âñÿ÷åñêîå çëî, ïðîáëåìû  è ðàçîðåíèå - âñå ýòî ñîïðîâîæäàåò ìèð, ãäå
“ïñû ïîæèðàþò ïñîâ” - ìèð ¹ 1.

ß çíàþ òåõ èç âàñ, êòî íå õîòÿò æèòü â òàêîì ìèðå, è ìíîæåñòâî äðóãèõ, êîòîðûå íå æåëàþò
íè÷åãî èíîãî (ðàçâå ýòîò âèðòóàëüíûé ìèð íå òîò æå âíåøíèé ìèð, êîòîðûé ó íàñ ñåãîäíÿ åñòü?).

Òàê íàñêîëüêî ïîëåçíû îäíè òîëüêî äóõîâíûå çíàíèÿ?
×òî êàñàåòñÿ  ÂÒÎÐÎÃÎ  âîîáðàæàåìîãî ÌÈÐÀ, òî  äàâàéòå ïîäóìàåì, íà ÷òî  áû îí áûë

ïîõîæ, åñëè áû öåëèêîì áûë íàñåëåí êîïèÿìè ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ õîðîøåãî ÷åëîâåêà. Îáëàäàþùåãî
ìàëûìè çíàíèÿìè, íî “äîáðûì ñåðäöåì”.  Êîòîðûé äîáð, ñîñòðàäàòåëåí, íèêîìó íå ïðè÷èíÿåò
âðåäà è äåéñòâèòåëüíî çàáîòèòñÿ î äðóãèõ. È , ê òîìó æå, ñëåäóåò ïðèíöèïó - “æèâè è äàâàé æèòü
äðóãèì”, íåâçèðàÿ íà òî, âî ÷òî ýòè äðóãèå âåðÿò, ÷òî äóìàþò è äåëàþò (ïîêà íå ïðè÷èíÿþò âðåä
êîìó-òî åùå).

Íå ñëèøêîì-òî ìíîãî æåëàòü ýòîãî, íå òàê ëè?  È ýòîò ìèð áûë áû íåèçìåðèìî ëó÷øå òîãî, â
êîòîðîì ñåãîäíÿ æèâóò ëþäè,  - ðàçâå íå òàê? Îí ÿâíî áûë áû ïðåêðàñíûì, ñ÷àñòëèâûì ìåñòîì -
áåç ãîëîäà, áåç çëà  è âîéí, áåç ýêîíîìè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ïîðàáîùåíèÿ è áåç ïîñÿãàòåëüñòâ
íà ÷óæóþ ñâîáîäó.

Òàêèì îáðàçîì, äàæå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïîâñåäíåâíîé æèçíè (è óñëîâèé
â ìèðå â öåëîì) ðàçâå íå î÷åâèäíî, ÷òî òàêèå äîáðîäåòåëè, êàê äîáðîòà è ñàìîîòäà÷à,
çíà÷èòåëüíî ëó÷øå (è ÿâëÿþòñÿ èñòèííî “äóõîâíûìè”), ÷åì ëþáîå  äóõîâíîå çíàíèå?

À  åñëè ïðåäñòàâèòü, ÷òî âåñü ìèð íàñåëåí áåñêîðûñòíî ëþáÿùèìè, “îçàðåííûìè” ñóùåñòâàìè,
- òî ýòî áûë áû Ðàé, Íåáåñà íà Çåìëå.

Òàêèì îáðàçîì,
ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÜ ÒÐÅÁÓÅÒ ×ÅÃÎ-ÒÎ ÁÎËÜØÅÃÎ, ×ÅÌ ÄÓÕÎÂÍÛÅ ÇÍÀÍÈß

Âñå ëþäè îáëàäàþò êàêèìè-òî çíàíèÿìè î Áîãå è î äîáðîäåòåëè. Êàæäûé ðîñ ñ âåðîé è
ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ÷üèì-òî ïðèìåðîì. È  äàæå åñëè îí ðîñ â ïëîõèõ óñëîâèÿõ,  è åãî âîñïèòûâàëè
ñàòàíèñòû èëè àòåèñòû, âñå æå îí èçó÷àë êîíöåïöèþ Áîãà è äîáðà.

Íî  ìíîãèå ëþäè è  ïîñëå òîãî, êàê îíè âûðîñëè, ïîëó÷àþò äàëüíåéøèå çíàíèÿ îá ýòèõ âåùàõ.
Íåêîòîðûå ÷èòàþò îá ýòîì êíèãè. Äðóãèå ïðèìûêàþò ê êàêîé-òî ðåëèãèè, èçó÷àþò åå äóõîâíûå è
íðàâñòâåííûå äîêòðèíû.

Íî ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìíîæåñòâî ëþäåé îáëàäàåò  çíà÷èòåëüíûìè äóõîâíûìè
çíàíèÿìè, è âñå  æå  îíè  íå “äóõîâíû”.  Îíè íå  ìûñëÿò  è  íå  âåäóò  ñåáÿ òàê, êàê áû ýòî ïðèñòàëî
äóõîâíî ñîçíàòåëüíûì ñóùåñòâàì”.

“À ïî÷åìó, Åíîõ? Êàê ìîæåò êòî-òî èçó÷èòü âñå ýòè âåùè è âñå æå íå èçìåíèòüñÿ?”

“Äàâàé âîñïîëüçóåìñÿ àíàëîãèåé, â êîòîðîé “âîäà” ñèìâîëèçèðóåò Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå,
Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü è èñòèííóþ äóõîâíîñòü.

Êàê  ãëàñèò  ñòàðàÿ ïîñëîâèöà - âû ìîæåòå ïîäâåñòè âåðáëþäà ê âîäå, íî âû íå â ñèëàõ çàñòàâèòü
åãî ïèòü.
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Âû ìîæåòå ïðèâåñòè äóõîâíî áåñïëîäíóþ îñîáó  ê “âîäå” Äóõà, äàòü åå è ñêàçàòü: “Âîò òåáå
âîäà”, íî âû  íå â ñîñòîÿíèè çàñòàâèòü åå ïèòü.

Ìíîãèå “äóõîâíî îáðàçîâàííûå” ëþäè óæå âëàäåþò çíàíèÿìè î “âîäå”, èì èçâåñòíî, ãäå îíà
íàõîäèòñÿ - “âíóòðè” íèõ. Òàê ÷òî, êîãäà âû óêàçûâàåòå èì íà íåå, îíè çàÿâëÿþò “ÿ çíàþ” (êàê åñëè
áû â äåéñòâèòåëüíîñòè èìåëè åå âíóòðè).

Â òîì-òî è ïðîáëåìà. Îíè òîëüêî “çíàþò”. Îíè ìîãóò ñëûøàòü òî, ÷òî âû ãîâîðèòå èì î “âîäå”
è ïîêàçûâàåòå èì åå, - è îíè ïðèçíàþò “âîäó”. Îíè äàæå ñïîñîáíû ðàññêàçûâàòü î “âîäå” äðóãèì
ëþäÿì, È äàæå “÷èòàòü î íåé ïðîïîâåäè”. Âñå ïîòîìó, ÷òî îíè î íåé çíàþò.

Íî ÷òî îíè ñäåëàëè ñ ñàìèì çíàíèåì î “âîäå”? Îíè ðàçâèëè â  ñåáå “äóõîâíîå ýãî”. Îíè
ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå íà ñåáÿ è äðóãèõ ñâîèìè çíàíèÿìè. Íî, â ñóùíîñòè, îíè “äóõîâíî
áåñïëîäíû”.

Íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî îáëàäàòü çíàíèÿìè î âîäå.
Íóæíî  ïèòü åå, ñòàíîâèòüñÿ åäèíûìè ñ íåé è îäíîâðåìåííî äåëèòüñÿ åþ, îòäàâàÿ âñå

äðóãèì.
Äåëèòüñÿ çíàíèÿìè î âîäå ïîñðåäè Ñàõàðû ñ òåìè, êòî óìèðàåò îò æàæäû, íå ïðèíåñåò èì

áëàãà, ïîêà âû íà ñàìîì äåëå íå ïîäåëèòåñü ñ íèìè âîäîé”.

Òàêîâà ïðîáëåìà ñî âñÿêèì çíàíèåì, âêëþ÷àÿ Ó÷åíèå, ñîäåðæàùååñÿ â ýòîé êíèãå.
Èíòåëëåêòóàëüíî  ìû  ìîæåì òîëüêî óêàçûâàòü  íà ïðîñòûå, î÷åâèäíûå ôàêòû, äàþùèå ïðèìåð
òîãî, êàê ìîæíî æèòü â ãàðìîíèè ñ Óíèâåðñàëüíûìè Çàêîíàìè/Ïðèíöèïàìè. Ó÷åíèå è ôèëîñîôèÿ,
âåðîÿòíî, ìîãóò ñîîáùèòü âàì, êàê äîëæíà  âåñòè ñåáÿ  äîáðàÿ, çàáîòëèâàÿ ëè÷íîñòü, èëè êàê
ñòàòü õîðîøèì, âíèìàòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Íî çíàíèå î òîì, “êàê...”, åùå íå ñäåëàåò âàñ äîáðûì è
çàáîòëèâûì.

Çàïåðòûå âíóòðè äóõîâíûå çíàíèÿ - ïðîñòî ïîòåíöèàë äëÿ ðåàëèçàöèè äóõîâíûõ èçìåíåíèé,
íî òîëüêî ëèøü “çíàòü” - ýòî çíà÷èò áûòü ïðîñòî ÷åëîâåêîì-áèáëèîòåêîé. Äàæå ñàìàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ ñîâåðøåííî ëèøåíà ñìûñëà, ïîêà  îò  çíàíèÿ íå ïåðåõîäÿò ê ïîçèòèâíîé ðåàëüíîñòè
- äåéñòâóÿ âíóòðè ñåáÿ è âîâíå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âíåñòè ðåàëüíûå è ïîëåçíûå èçìåíåíèÿ â
ñâîþ æèçíü è â æèçíü äðóãèõ ëþäåé.

 Ó÷åíèå Äåòåé íå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïðîñòî áèáëèîòåêîé-õðàíèëèùåì çíàíèÿ.
Îíî ñóùåñòâóåò, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì è ïîáóäèòü  âàñ  àêòèâíî  òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ  â  áåñêîðûñòíî
ëþáÿùèõ ñóùåñòâ, ÅÄÈÍÛÕ ñî âñåì ñóùèì. Ñ ýòîé öåëü. Ó÷èòåëÿ Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ íå
ïðîñòî ïðåäëàãàþò âàì çíàíèå - àâòîðû ýòîãî Ó÷åíèÿ âëàäåëè “âîäîé” è äåëÿòñÿ  åþ òàêæå è ñ
âàìè.

“ß ÂÑÅ ÝÒÎ ÇÍÀÞ”“ß ÂÑÅ ÝÒÎ ÇÍÀÞ”“ß ÂÑÅ ÝÒÎ ÇÍÀÞ”“ß ÂÑÅ ÝÒÎ ÇÍÀÞ”“ß ÂÑÅ ÝÒÎ ÇÍÀÞ” è  ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÝÃÎ è  ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÝÃÎ è  ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÝÃÎ è  ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÝÃÎ è  ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÝÃÎ
 ÊÒÎ ÌÛ? ÊÒÎ ÌÛ? ÊÒÎ ÌÛ? ÊÒÎ ÌÛ? ÊÒÎ ÌÛ?

Îäíàæäû (â ïåðâûå íåäåëè ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå) ÿ, êàê îáû÷íî, îòïðàâèëñÿ â
íåáîëüøóþ êîìíàòó äëÿ  ìåäèòàöèè, ÷òîáû íà÷àòü íîâûé êóðñ îáó÷åíèÿ. Íî òàì íà äâåðè âèñåëî
îáúÿâëåíèå, â êîòîðîì áûëî ñêàçàíî:

“ÑËÅÄÓÞÙÈÉ ÊÓÐÑ -
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎ  ÄËß  ÍÅÌÍÎÃÈÕ  ÍÅÓÄÀ×ÍÈÊÎÂ.

ÎÍ  ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍ  ÒÎËÜÊÎ  ÄËß
 “ÓÌÍÈÊÎÂ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÂÑÅ ÇÍÀÞÒ”.

(ÄÓÕÎÂÍÛÕ  ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÎÂ ñ  ÄÓÕÎÂÍÎ ÓÙÅÐÁÍÛÌ ÝÃÎ).
ÂÑÅÌ  ÎÑÒÀËÜÍÛÌ  ÏÎÑÅÙÀÒÜ  ÅÃÎ  ÍÅ  ÍÓÆÍÎ”.

ß îñòàíîâèëñÿ â íåäîóìåíèè è ìèíóòó ðàçìûøëÿë íàä ýòèì. Â êîíöå êîíöîâ,  ÿ ïðèøåë ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ýòî, äîëæíî áûòü, ñïåöèàëüíûé êóðñ äëÿ êàêèõ-òî íîâûõ ìîíàõîâ. Ïîýòîìó
ðàçâåðíóëñÿ è íàïðàâèëñÿ â  áèáëèîòåêó. È ïî ïóòè ñòîëêíóëñÿ ñ Çåéíîì.  ß  áóêâàëüíî íàëåòåë íà
íåãî. ß íå ñìîòðåë, êóäà øåë,  òîëêíóë åãî, íî Çåéí áûë êàê êèðïè÷íàÿ ñòåíà.  Îí øåë â äðóãóþ
ñòîðîíó,  íî ïî òîé æå äîðîãå,  - è òóò êàê ðàç ëîáîâîå ñòîëêíîâåíèå.

Ïîñëå òîãî, êàê ÿ èçâèíèëñÿ, îí ñïðîñèë, êóäà ÿ èäó.
“Ðàçâå,  ñîãëàñíî  ðàñïèñàíèþ, òû íå äîëæåí  íà÷àòü  ñåãîäíÿ  ïîñåùàòü íîâûé êóðñ?”

ß ïðèíÿëñÿ îáúÿñíÿòü: “Äà, íî...”.
“Íó, òàê ýòî òóäà”, - îí óêàçàë íà êîìíàòó, êîòîðàÿ áûëà â íàïðàâëåíèè, ïðîòèâîïîëîæíîì

òîìó, â êîòîðîì ÿ øåë.
“Íåò, òî åñòü, äà. ß èìåþ â âèäó, ÷òî áûë òàì, íî ýòî êàêîé-òî êóðñ ëå÷åíèÿ äëÿ äóõîâíî-óùåðáíûõ

íîâè÷êîâ èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå”.
“Äóõîâíî  óùåðáíûõ?”
“Äà, òàì ñêàçàíî ÷òî-òî ïîäîáíîå”.
“Îòñþäà òóäà òîëüêî 10 ìåòðîâ. Ïî÷åìó áû òåáå íå ïðîéòè èõ è âíîâü íå ïðî÷èòàòü, ÷òî òàì

íàïèñàíî, ÷òîáû òû ìîã ëó÷øå ìíå ýòî îáúÿñíèòü. ß íå ïîíèìàþ”.
ß êèíóëñÿ îáðàòíî, ïåðå÷èòàë îáúÿâëåíèå, çàïîìíèë åãî  è çàòåì ñëîâî â ñëîâî ïðîöèòèðîâàë

åãî Çåéíó.
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“Òû íå äóìàåøü, ÷òî ýòî ïðèìåíèìî ê òåáå?” - ñïðîñèë îí.
“Êîíå÷íî, íåò. ß íå äóìàþ, ÷òî çíàþ âñå”, - çàïðîòåñòîâàë ÿ.
“Òîãäà ïî÷åìó òû íå èçó÷àåøü òî, ÷åãî íå çíàåøü?”
“Ïîòîìó ÷òî ýòî íå î çíàíèè. Òàì ñêàçàíî, ÷òî êóðñ äëÿ òåõ, êòî äóìàåò, ÷òî çíàåò âñå”.
“À òû çíàåøü âñå  î ñâîåì ñîáñòâåííîì äóõîâíîì ýãî è íåâåæåñòâå?”
“Íåò, êîíå÷íî, íåò”.
“Òîãäà, åñëè òû íå îñîçíàåøü ñâîåãî ýãîèçìà è  äóìàåøü, ÷òî îáúÿâëåíèå íå èìååò â âèäó, ÷òî

òåáå ÑËÅÄÓÅÒ ïîñåùàòü çàíÿòèÿ, òîãäà âñå, ÷òî ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, - òàê ýòî, ïî êðàéíåé ìåðå,
÷òî òû - òîò, êòî “çíàåò âñå ýòî”. Âåðíî?”

Ñòîï. ß äîëæåí áûë îá ýòîì ìèíóòêó ïîäóìàòü. Ýòî õóæå, ÷åì ïàðàäîêñû äçåí.
“Ïîëàãàþ, â ýòîì ìîæåò áûòü ñìûñë”.
“Áëàãîäàðþ çà ïðèçíàíèå ìîåé ðàçóìíîñòè”.
“Íå ñòîèò áëàãîäàðíîñòè”.

Òàê ÿ ñòàë ïîñåùàòü êóðñ, êîòîðûé, êàê â ðåçóëüòàòå îêàçàëîñü, áûë, âåðîÿòíî, ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ ìåíÿ  â ÁÎËÜØÅÉ ÌÅÐÅ, ÷åì äëÿ êîãî-ëèáî åùå.

È ýòî ìîæåò áûòü ïðèìåíèìî òàêæå è ê âàì.
“Òû îáëàäàåøü  áîëüøèìè äóõîâíûìè çíàíèÿìè, äà?” - ñïðîñèë ó ìåíÿ Ðàãà.
“Äà.  ß çàíèìàëñÿ ýòèì ñ 13 ëåò”, - îòâåòèë ÿ.
“Òîãäà ïî÷åìó òû çäåñü?”
“Íó... ÿ...”
“Òû äîñòèã îçàðåíèÿ?”
“Íåò. Íå äóìàþ”.
“Î, òû áû çíàë, åñëè áû äîñòèã. Òû áû óçíàë ýòî çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì ïîíÿë, óäàðèëà ëè â

òåáÿ ìîëíèÿ. È èìåííî ïîýòîìó òû çäåñü. Èìåííî ïîýòîìó òû ïîñåùàåøü ýòè êóðñû, ïîýòîìó òû
âûáðàë ó÷èòåëÿ è ïîýòîìó òû ÷èòàë â áèáëèîòåêå âñå ýòè êíèãè. Ïîòîìó ÷òî òû åùå ïðåáûâàåøü
â ïîèñêàõ îçàðåíèÿ.

Åñëè áû òû  îáðåë åãî, òû áû  íå áûë íà ýòîì ïëàíå èëè áûë áû  àäåïòîì è ñêîðåå  ó÷èë  äðóãèõ,
÷åì ÷èòàë êíèãè - äàæå äðåâíèå ïèñàíèÿ.

Òû  áû îáëàäàë  Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì.
Òû áû íå áîðîëñÿ ñî ñâîèì ýãî è íå áûë áû  ýãîöåíòðè÷íûì èëè ýãîèñòè÷íûì.
Òû áû ñòàë âîïëîùåíèåì Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè”.

ß ñãëîòíóë êîìîê â ãîðëå.  “ß ïîíÿë”.

Ïðèìå÷àíèå äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåéÏðèìå÷àíèå äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåéÏðèìå÷àíèå äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåéÏðèìå÷àíèå äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåéÏðèìå÷àíèå äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåé
Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ òèïà ëþäåé, ÷èòàþùèõ ýòó êíèãó (è íåêîòîðûå, ÿâëÿþùèå ñîáîé ñî÷åòàíèå
ýòèõ äâóõ òèïîâ).

Ïåðâûé òèï - òå, êòî ïðîñòî ÷èòàþò  åå, ïîòîìó ÷òî îíà íåîáû÷íà è, âîçìîæíî, óäàñòñÿ ïðî÷èòàòü
÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå.  Ñþäà âõîäÿò òå, êîãî ïëåíÿåò òåìà èñ÷åçíóâøèõ öèâèëèçàöèé,  óòðà÷åííûõ
êóñêîâ èñòîðèè è òàèíñòâåííûõ òåõíîëîãèé.

Íî äðóãîé òèï ÷èòàòåëåé - òå, êòî èíòåðåñóåòñÿ äóõîâíûì çíàíèåì, íàóêîé, ïðàêòèêîé,
ñïîñîáíîñòÿìè è ò.ä. Òå, êîòîðûõ íàçûâàþò “äóõîâíûìè èñêàòåëÿìè”. Îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü ýòîé ãëàâû,
â äåéñòâèòåëüíîñòè,  àäðåñîâàíà èì, à  âû , âîçìîæíî, çàõîòèòå îïóñòèòü åå è ïåðåéòè ê ñëåäóþùåé
ãëàâå.

ÊÎÅ-×ÒÎ äëÿ ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß.ÊÎÅ-×ÒÎ äëÿ ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß.ÊÎÅ-×ÒÎ äëÿ ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß.ÊÎÅ-×ÒÎ äëÿ ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß.ÊÎÅ-×ÒÎ äëÿ ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß.
ÏÎÑËÀÍÈÅ ê ÄÓÕÎÂÍÎÌÓ ÈÑÊÀÒÅËÞ èëè ÈÑÊÀÒÅËÞ ÄÓÕÎÂÍÎÃÎÏÎÑËÀÍÈÅ ê ÄÓÕÎÂÍÎÌÓ ÈÑÊÀÒÅËÞ èëè ÈÑÊÀÒÅËÞ ÄÓÕÎÂÍÎÃÎÏÎÑËÀÍÈÅ ê ÄÓÕÎÂÍÎÌÓ ÈÑÊÀÒÅËÞ èëè ÈÑÊÀÒÅËÞ ÄÓÕÎÂÍÎÃÎÏÎÑËÀÍÈÅ ê ÄÓÕÎÂÍÎÌÓ ÈÑÊÀÒÅËÞ èëè ÈÑÊÀÒÅËÞ ÄÓÕÎÂÍÎÃÎÏÎÑËÀÍÈÅ ê ÄÓÕÎÂÍÎÌÓ ÈÑÊÀÒÅËÞ èëè ÈÑÊÀÒÅËÞ ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ

ÇÍÀÍÈßÇÍÀÍÈßÇÍÀÍÈßÇÍÀÍÈßÇÍÀÍÈß
Ñðåäè âàñ, ÷èòàþùèõ ñåé÷àñ ýòó êíèãó,  åñòü  òå, êòî ìíîãèå ãîäû ñîáèðàë  äóõîâíûå  è
ìåòàôèçè÷åñêèå çíàíèÿ è ïðèìûêàë ê ðàçëè÷íûì äóõîâíûì “íàïðàâëåíèÿì” è “ñòóïåíÿì” èëè
òåõíèêàì.  Íåêîòîðûå èç âàñ, ÷èòàÿ ýòó êíèãó, áóäóò ãîâîðèòü: “Î, ÿ ýòî óæå çíàþ”,  èëè “Ýòî óæå
ñëèøêîì”, ëèáî “ß è äî ýòîãî ñëûøàë îá ýòèõ âåùàõ - ìíå ýòî óæå èçâåñòíî, ïîýòîìó îò ýòîé
êíèãè ìíå ìàëî ïîëüçû”.

Âñå ñêàçàííîå âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ÿ õî÷ó âàñ îñêîðáèòü èëè ïðèíèçèòü âàøè çíàíèÿ èëè
ìóäðîñòü. Íî åñëè âû òàê äóìàåòå, òî ïðåæäå, ÷åì ïðîäîëæàòü ÷òåíèå ýòîé êíèãè, ñòîÿ íà ïîäîáíûõ
ïîçèöèÿõ, èëè ïðèñîåäèíèòü ýòî Ó÷åíèå ê ðÿäó îñòàëüíûõ èçâåñòíûõ âàì  ñâåäåíèé, çàäàéòå ñåáå
ñëåäóþùèå âîïðîñû:

ßâëÿþñü ëè ÿ óæå “îçàðåííûì” èëè
îáëàäàþ  ëè Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì?

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå îïðåäåëåíèÿ ýòèõ ïîíÿòèé, íî âîò  ÷òî  ìû ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåì - åñëè âû
äîñòèãëè òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì “îçàðåíèåì”, òî çíà÷èò  îòîáðàëè áðàçäû ïðàâëåíèÿ ñâîåé æèçíüþ
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ó ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî “ÿ” è ïåðåäàëè èõ ñâîåìó âûñøåìó “ß” è Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó. Âû
ñäåëàëè ýòî?

Çàìåíèëà ëè  â  âàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè
 Áåñêîíå÷íàÿ Ëþáîâü  âàø ýãîèçì?

À åñëè íåò, òî “áðîñèëè”  ëè âû âñå, ÷òîáû ïåðåñìîòðåòü ñâîè æèçíåííûå ïðèîðèòåòû - ñ òåì,
÷òîáû  êàê ìîæíî ñêîðåå äîñòè÷ü ýòèõ èçìåíåíèé?

Åñëè îòâåòîì íà âñå ýòè âîïðîñû áóäåò “íåò”, òîãäà ñëåäóþùèé âîïðîñ - ïî÷åìó?  Åñëè âû
èìååòå êëþ÷ ê ðàçãàäêå - ïî÷åìó  íå ïîëüçóåòåñü èì? Åñëè íå èìååòå - ìîæåò áûòü, íà ýòèõ ñòðàíèöàõ
âû,  ïî ñ÷àñòëèâîé ñëó÷àéíîñòè, ÷òî-íèáóäü íàéäåòå?

Ãîâîðÿ ýòî, ÿ íå èìåþ â âèäó îáèäåòü èëè îñêîðáèòü âàñ -  ÿ õî÷ó ïðîñòî  ïîìî÷ü  íåêîòîðûì
÷èòàòåëÿì èçâëå÷ü  ïîëüçó èç òîãî, î ÷åì ÿ ñîáèðàþñü  ñêàçàòü.

È êîãäà ÿ ãîâîðþ ýòî, ïîìíèòå: çà íåêîòîðûìè èñêëþ÷åíèÿìè, áûëî áû  âåñüìà  è âåñüìà
ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû âû, áóäó÷è óæå “îçàðåííûìè”, ÷èòàëè  ñåé÷àñ ýòó êíèãó. Ó âàñ, âåðîÿòíî, íå
áûëî áû íè íåîáõîäèìîñòè, íè èíòåðåñà åå ÷èòàòü, èáî âû óæå äîñòèãëè âñåãî, ÷òî âàì íóæíî. Íà
ýòîì ïîèñêè ïðåêðàùàþòñÿ.

Òå, êòî îáðåë îçàðåíèå, Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå èëè  íàçîâèòå ýòî êàê õîòèòå, âîîáùå áîëüøå
íå ÷èòàþò êíèã î äóõîâíûõ ó÷èòåëÿõ èëè ôèëîñîôèè, èáî îíè äëÿ íèõ áåñïîëåçíû - îíè áîëüøå â
íèõ íå íóæäàþòñÿ. À êîãäà âû áîëåå íå íóæäàåòåñü â òîì, äëÿ ÷åãî ÷èòàåòå êíèãè, - ýòî çíà÷èò,  âû
â òàêîé ìåðå èçìåíèëèñü, ÷òî èíòåðåñ ê íèì ïðîñòî îòïàë.

(Âàì, âîçìîæíî, åùå íóæíû êíèãè äëÿ óãëóáëåíèÿ çíàíèé, íî ýòî óæå çíà÷èòåëüíî áîëåå
ñåðüåçíàÿ è èíòåðåñíàÿ òåìà. Íî ýòî âîâñå íå ïîõîæå íà òî, êîãäà âðà÷è èëè äðóãèå ñïåöèàëèñòû
äîëæíû ñëåäèòü çà ïîñëåäíèìè äîñòèæåíèÿìè â ñâîåé îáëàñòè).

Êîíå÷íî, âû ìîãëè áû ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñòåïåíè îçàðåíèÿ,  è âû ÷èòàåòå ÷òî-òî,
äàáû äîñòè÷ü áîëåå âûñîêîé ñòóïåíè, ÷åì åñòü. Íî ñóùåñòâóåò ëèøü îäíî “âåëèêîå”
îçàðåíèå. Ýòî êàê  âûêëþ÷àòåëü - ñâåò ëèáî âêëþ÷åí, ëèáî âûêëþ÷åí.

Ïîýòîìó åñëè âû ýòî ÷èòàåòå, çíà÷èò,  ãëàâíûé ðóáèëüíèê åùå íå âêëþ÷åí. Òîãäà  ðàäè
ñîáñòâåííîãî æå  áëàãà, îòëîæèòå, ïîæàëóéñòà, â ñòîðîíó âñå, ÷òî âàì óæå èçâåñòíî, - õîòÿ áû íà
âðåìÿ.

È, ÷òî äàæå áîëåå âàæíî, ïîæàëóéñòà, “îòëîæèòå â ñòîðîíó” ñâîå ýãî, êîòîðîå ìîãëî áû “âåðíóòü
âàñ íà ñîáñòâåííûé ïóòü”.  Ýòî ìîãëî áû ïîìåøàòü âàì èçâëå÷ü èç ýòîé êíèãè íà âèä
“íåçíà÷èòåëüíûå ìåëî÷è”, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü  âàì  ñòàòü  îçàðåííûì.

 Ïðîñòî  ÷èòàéòå åå ñ îòêðûòûì óìîì è ñìîòðèòå, êóäà ýòî âàñ âåäåò.
Äàæå åñëè âû ïîëó÷èëè îçàðåíèå è íàøëè, ÷èòàÿ êíèãó, ÷òî ýòî “çâó÷èò èíòåðåñíî”, ÷òî âïîëíå

âîçìîæíî, ó âàñ  íå áóäåò âðåìåíè ïîðàçìûñëèòü íàä ýòèì. Êîãäà âû ñòàëè îçàðåííûì, âû áóäåòå
î÷åíü ñèëüíî çàíÿòû, ïîìîãàÿ äðóãèì äîñòè÷ü òîé æå   ñâîáîäû, ìèðà è Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè,
êîòîðûå îáðåëè, èëè  íà÷íåòå  âîñõîäèòü  íà áîëåå âûñîêèå âèáðàöèîííûå ïëàíû.

Åñëè âû  ïîêà îñòàëèñü íà Çåìëå, òî òðóäèòåñü, òàê ñêàçàòü, äëÿ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Âû ðàâíÿåòå
ñâîþ âîëþ íà Óíèâåðñàëüíóþ Âîëþ è, òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòåñü î÷åíü çàíÿòûì ÷åëîâåêîì,
âûïîëíÿÿ ñîáñòâåííóþ ìàëóþ ÷àñòü ðàáîòû â “Óíèâåðñàëüíîì Ïîòîêå”.

Íàïðèìåð, íà ýòîì îòðåçêå ñâîåé æèçíè ÿ íå ÷èòàþ íèêàêèõ äóõîâíûõ èëè ôèëîñîôñêèõ êíèã.
Ó ìåíÿ áîëüøå íåò ñêëîííîñòè “îñòàâèòü â ïîêîå âðåìÿ”. Ó ìåíÿ íå áûëî ïîòðåáíîñòè ïèñàòü ýòó
êíèãó, ïîòîìó ÷òî ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû,  “ðàáîòà”, êîòîðóþ ÿ äîëæåí áûë ñäåëàòü (â ñëóæåíèè
Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó), à,  ñ äðóãîé,  ìíîþ äâèãàëî  æåëàíèå ïîìî÷ü âàì. ß çàñòàâëÿë ñåáÿ ïèñàòü,
áóäó÷è î÷åíü áîëüíûì, èáî íàäåÿëñÿ, ÷òî âû èçâëå÷åòå èç íåå ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ ïîëåçíîå.

Êîíå÷íî, êàê ÿ ãîâîðèë ðàíåå, áûëî âðåìÿ, êîãäà ÿ îò÷àÿííî íóæäàëñÿ â äóõîâíîé è
ôèëîñîôñêîé èíôîðìàöèè, è ÷èòàë âñå, ÷òî ïîïàäàëî ìíå â ðóêè. Ìîæåò áûòü âû íàõîäèòåñü íà
òîé æå ñòàäèè æèçíè è ýâîëþöèè. ß îò÷àÿííî ïûòàëñÿ íàéòè îòâåòû - ÿ èñêàë Èñòèíó. ß íàøåë
êàêèå-òî êðîõè Èñòèíû. íî ýòîãî áûëî íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó  ÿ ïðîäîëæàë ÷èòàòü â íàäåæäå
íàéòè â îäíîì èñòî÷íèêå ñâÿçíî è ïîñëåäîâàòåëüíî èçëîæåííóþ èñòèíó.

È, ïðî÷èòàâ âñå ýòè êíèãè, ÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàéòè â íèõ òî, ÷òî èñêàë, íàøåë èñòèíó ó
ìîåãî  ïåðñîíàëüíîãî ó÷èòåëÿ. Êàêàÿ èðîíèÿ ñóäüáû, äà?

Íî êîãäà ÿ æàäíî íàáðàñûâàëñÿ íà âñå, ÷òîáû ÷òî-òî íàéòè, òî  åùå íå ñóùåñòâîâàëî íè÷åãî,
ïîõîæåãî íà ýòó êíèãó. Íå ñêàæó, ÷òî îíà ìîæåò ñäåëàòü íå÷òî ïîäîáíîå äëÿ âàñ, ïîòîìó ÷òî âû,
âîçìîæíî, äâèæåòåñü ñîâñåì äðóãèì ïóòåì (ó ëþäåé ìíîãî âåðíûõ  ïóòåé). Íî åñëè áû  òîãäà ÿ
ìîã ïðî÷èòàòü êíèãó, êîòîðóþ ÷èòàåòå âû, òî ýòî áû ñòàëî, ïî êðàéíåé ìåðå, êîíöîì ìîèõ “êíèæíûõ
ïîèñêîâ”. Èáî â íåé ñîäåðæàòñÿ  îòâåòû íà  ìîè âîïðîñû, è âñå ÷àñòè èñòèíû ñòàëè íà ìåñòî,
îáðàçîâàâ åäèíîå öåëîå.

Íî, âîçìîæíî, ýòî Ó÷åíèå  - îòíþäü íå âàøà äóõîâíàÿ “÷àøêà ÷àÿ”, òàê ñêàçàòü, è ýòà êíèãà íå
äàñò âàì òîãî, ÷òî â ñâîå âðåìÿ äàëà áû ìíå. Ìîæåò áûòü îíà - ïðîñòî îäèí èç êàìåøêîâ, êîòîðûìè
âûëîæåíà âàøà äîðîãà, è íåêîòîðûå âåùè â íåé âû ñî÷òåòå êðîõàìè èñòèíû.
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Èëè, âîçìîæíî, âû  åùå  äëÿ íåå íå  ãîòîâû. À  ìîæåò áûòü, îíà ñîçäàíà ïðÿìî äëÿ âàñ, íî âû
ïðîñòî áîèòåñü òåõ ðàäèêàëüíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå  îíà  âíåñåò â âàøó æèçíü, åñëè âû ïîçâîëèòå
ñåáå îñîçíàòü è ïðèíÿòü èñòèíó - âàøó èñòèíó. È ñêàæåòå - ýòî îïðåäåëåííî íå äëÿ ìåíÿ.

Â ëþáîì ñëó÷àå,
åñëè âû âñå åùå ÷èòàåòå ýòó êíèãó, âåðîÿòíî, âû âñå åùå ÷òî-òî èùåòå.

È åñëè ýòî òàê, òî ïðîñòî ïðèçíàéòå è ïðèìèòå åå.
Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ îáíàðóæèë, íàñêîëüêî òðóäíî íå ñòàòü ýãîèñòè÷íûì, ýãîöåíòðè÷íûì è
ñàìîíàäåÿííûì â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî òû óæå çíàåøü. Ñêðîìíîñòü è ñìèðåíèå åùå íèêîãî íå
óáèëè, íî ñàìîíàäåÿííîñòü - óáèëà. Ñìèðåíèå  ñêîðåå, ÷åì ÷òî-ëèáî èíîå, ïîçâîëèò âàì îáðåñòè
ñïîêîéñòâèå óìà è “îçàðåíèå”.  Äóõîâíîå ýãî ýòîìó âîñïðåïÿòñòâóåò.

Èòàê, îòïðàâèìñÿ äàëüøå è ñäåëàåì ýòî ñ îòêðûòûì óìîì è îòêðûòûì ñåðäöåì, ïîçâîëÿÿ ñåáå
äâèãàòüñÿ è ñìîòðåòü î÷åíü âíèìàòåëüíî.

Äóõîâíîñòü - ýòî î÷åíü ïðîñòî. Ëþáîâü - ýòî î÷åíü ïðîñòî.
Èñòèíà - ýòî î÷åíü ïðîñòî. Îçàðåíèå - ýòî î÷åíü ïðîñòî.

Âñå ýòî áàçîâûå âåùè, êîòîðûå âñåì íàì â ãëóáèíå äóøè óæå èçâåñòíû, è âñå æå áîëüøèíñòâî
ëþäåé íå  æèâåò â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè, ïîïðîñòó áëîêèðóÿ èõ. Òàêàÿ êíèãà, êàê ýòà, íàïîìíèò ýòî
è âîîäóøåâèò âàñ íà òðàíñôîðìàöèþ.

Åñëè âû åùå íå ðåøèëèñü íà ýòî, îíà, áûòü ìîæåò, ïîìîæåò âàì ýòî ñäåëàòü.
Åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî ýòî ñîâåðøåííî èçëèøíå, òî ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü? Êàê ýòî ìîæåò áûòü

ëèøíèì, åñëè âû åùå íå îáðåëè ýòîãî?
ß çíàþ, ÷òî ìíå íóæíî ñíîâà è ñíîâà ñëûøàòü îïðåäåëåííûå âåùè, ïîêà ÿ, íàêîíåö,

äåéñòâèòåëüíî íå óñëûøó èõ è íå íà÷íó ìåíÿòüñÿ.
Íåêîòîðûå èç âàñ, âîçìîæíî, óæå çíàþò âñå, ÷òî âàì íóæíî, ÷òîáû ñòàòü  âîèñòèíó âåëèêèì

ñóùåñòâîì, êîòîðîå áóäåò áëàãîñëîâåíèåì äëÿ âñåõ, è âñå æå âû äåëàåòå òî, ÷òî íåîáõîäèìî,
÷òîáû  èçìåíèòüñÿ è äîñòè÷ü ýòîãî.

Ïî÷åìó?  Êàêèå åñòü ó âàñ ê òîìó âåñêèå ïðè÷èíû?
Ðàññìîòðèì èõ.
Íåêîòîðûå ïðîäîëæàþò öåïëÿòüñÿ çà æèçíü, êîòîðóå îíè ïîñòðîèëè. Ðàáîòà. Äðóçüÿ. Ñâÿçè.

Äåòè.
Îíè äåðæàòñÿ çà ïðèâû÷íûå ïîäïîðêè.
Îíè âñÿ÷åñêè èçâèíÿþò ñåáÿ, ÷òîáû èçáåæàòü ðåàëüíûõ èçìåíåíèé.
Íåêîòîðûå ëþäè äàæå èñïîëüçóþò ïîèñê äóõîâíûõ  çíàíèé, èëè äåëÿòñÿ çíàíèÿìè, èëè äàæå

èùóò äóõîâíûé ïóòü, èáî ýòà äåÿòåëüíîñòü îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè èçáåæàòü
òðàíñôîðìàöèè.

Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî îíè ïûòàþòñÿ íàéòè  ñåáå èçâèíåíèÿ.
Íåâàæíî, ÷òî îíè öåïëÿþòñÿ çà äîì, ìàøèíó, äðóãà, âîçëþáëåííóþ, ñåìüþ, ðàáîòó, ãîðîä èëè

÷òî-òî åùå.
È íå ñóùåñòâåííî äàæå òî, ÷òî  âû  áîèòåñü. Ìû âñå êîãäà-òî óìðåì, è âñå, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ

íàøåé æèçíè, ñòàíåò ÷óæäûì è íå èìåþùèì çíà÷åíèÿ.
Ïîýòîìó íåâàæíî, åñëè âàøè ðåçîíû â ïîëüçó òîãî, ÷òîáû “íå çàíèìàòüñÿ ýòèì”, ÿâëÿþòñÿ íå

ëó÷øèìè ðåçîíàìè â ìèðå.
ÈÒÎÃ òàêîâ:

êàêèå áû  äîâîäû âû íè âûäâèãàëè ïðîòèâ òîãî, ÷òî âàì íåîáõîäèìî äåëàòü, ÷òîáû äîñòè÷ü
“ÎÇÀÐÅÍÈß” è ÅÄÈÍÑÒÂÀ  ñ ÁÎÃÎÌ, -

âñå îíè áóäóò íåäîñòàòî÷íî âåñêèìè.
Áîëüøèå  àðêàíû   äðåâíåãî Òàðî  ïðåäñòàâëÿþò  äóõîâíûé ïóòü îò íà÷àëà äî êîíöà. Íà÷àëî è
êîíåö ïóòè ïðåäñòàâëÿåò “Äóðàê”.

Äóðàêó ïîçâîëèòåëüíî ñîâåðøàòü â æèçíè ÷òî óãîäíî, ÷òîáû íà÷àòü ñâîå äóõîâíîå ïóòåøåñòâèå.
Îí ïàêóåò ðþêçàê, ïîäíèìàåò âçãëÿä è óñòðåìëÿåòñÿ ïðÿìî â ëàïû îïàñíîñòè, ïîëîæèâøèñü âî
âñåì íà Áîãà.

Äóðàê  “ñáðàñûâàåò  øåëóõó” äîâîäîâ ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ïîñïåøèòü ñòàòü íà ñâîé ïóòü.
Òàêóþ ïîçèöèþ äîëæåí çàíèìàòü êàæäûé.
È çíàíèÿ î òîì, êàê ñäåëàòü ýòî, íåäîñòàòî÷íî.
Çíàíèå ìîæåò ëèøü óêàçàòü ïóòü, íî èìåííî âû äîëæíû  íà ñàìîì äåëå  ïðåäïðèíÿòü

ïóòåøåñòâèå.
Ïîìíèòå:

“Ìàëîå çíàíèå, êîòîðîå äåéñòâóåò, áåñêîíå÷íî öåííåå  çíàíèÿ  áîëüøîãî,
íî  áåçäåéñòâóþùåãî”.

Õàëèë Ãåáðàí

E
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 4.  ÅÙÅ  ÎÄÍÀ  ÊÍÈÃÀ ?Ãë. 4.  ÅÙÅ  ÎÄÍÀ  ÊÍÈÃÀ ?Ãë. 4.  ÅÙÅ  ÎÄÍÀ  ÊÍÈÃÀ ?Ãë. 4.  ÅÙÅ  ÎÄÍÀ  ÊÍÈÃÀ ?Ãë. 4.  ÅÙÅ  ÎÄÍÀ  ÊÍÈÃÀ ?

ÃËÀÂÀ IV
ÅÙÅ  ÎÄÍÀ  ÊÍÈÃÀ ?

Ýòî õîðîøèé âîïðîñ.  Õîòÿ äëÿ âàñ ýòî ìîæåò è íå áûòü “åùå îäíîé êíèãîé”. Åñëè âû - èñêàòåëü
èñòèíû, êàêèì áûë  ÿ, êîìó óäàëîñü  îòûñêàòü ñðåäè êíèã è íàïðàâëåíèé ëèøü êðîõè òîãî, ÷òî
èñêàë, òî åñòü  íàäåæäà, ÷òî ýòà êíèãà ñîáåðåò èõ äëÿ âàñ âîåäèíî. Â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè  âû
âåðèòå, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ  çàáîòëèâîñòè, äîáðîòû è íåíàñèëèÿ  ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâàìè èñòèííîé
äóõîâíîñòè (ñêîðåå îíè, íåæåëè äóõîâíîå ó÷åíèå, ôèëîñîôèÿ, äîãìà, âåðîâàíèå èëè ðåëèãèÿ,  ê
êîòîðîé âû ïðèíàäëåæèòå), òî  ìû ïðèâåòñòâóåì âàñ êàê äðóãà - ðàäóøíî ïðèíèìàåì âàñ äîìà -
èáî ìû âåðèì â îäíè è òå æå âåùè.

“Ñëóøàòü ñóòü, à íå ïðîñòî ñëîâà”“Ñëóøàòü ñóòü, à íå ïðîñòî ñëîâà”“Ñëóøàòü ñóòü, à íå ïðîñòî ñëîâà”“Ñëóøàòü ñóòü, à íå ïðîñòî ñëîâà”“Ñëóøàòü ñóòü, à íå ïðîñòî ñëîâà”
Îäíàæäû ÇÅÉÍ, êîòîðûé â òî âðåìÿ óæå ïàðó ëåò áûë ìîèì ïåðñîíàëüíûì ó÷èòåëåì, ïîïðîñèë

ìåíÿ ïðèäòè äëÿ ðàçãîâîðà  ñ íèì.
“Ïåíèåë, î÷åíü ñêîðî òåáå ïðèäåòñÿ ïîêèíóòü ìîíàñòûðü. Òâîå ïðåäíàçíà÷åíèå - ñäåëàòü â

ñâîåé æèçíè íåêîòîðûå âåùè, âåùè î÷åíü âàæíûå”.
“Êàêèå âåùè, Îòåö?”
“Ïåðåä  ó÷èòåëÿìè  ñòîèò  ìíîãîîáðàçíûé âûáîð òîãî, êàê îíè ìîãóò ðàñïîðÿäèòüñÿ ñâîåé

æèçíüþ, ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ.  Îíè íàçâàíû “ëó÷àìè” - âñåãî èõ 7. Òû ìîæåøü ïåðåêëþ÷àòüñÿ  ñ
îäíîãî ëó÷à íà äðóãîé ïî ñâîåìó  óñìîòðåíèþ. Íî  ëèøü  îäèí ëó÷  ïîëíîñòüþ  ïîñâÿùåí ïóòè
íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ. Âåðîÿòíî, òû íàéäåøü ñïîñîá ïîñòðîèòü “ìîñò” ê ýòîìó ëó÷ó”.

Îí  îáðèñîâàë ìíå, êàêîé ó ìåíÿ áóäåò âûáîð ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîêèíó  ìîíàñòûðü, è îáñóäèë,
÷òî ïîâëå÷åò çà ñîáîé âûáîð òîãî èëè èíîãî ïóòè, èëè “ëó÷à”, êàê åãî íàçûâàþò. Îí òàêæå ðàññêàçàë
î ìîèõ ïðîøëûõ  æèçíÿõ  è  î òîì, ïî÷åìó ÿ îáëàäàþ îïðåäåëåííûìè òàëàíòàìè, êðîìå
ñïîñîáíîñòåé äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, - òàëàíòàìè ìóçûêàíòà,  ïèñàòåëÿ, äèïëîìàòà, ïîëèòè÷åñêîãî
äåÿòåëÿ è ñòðàòåãà.

Îí ñîîáùèë ìíå, ÷òî, ñðåäè ïðî÷åãî, ÿ â îäíîé èç ñâîèõ æèçíåé áûë âåëèêèì  ïèñàòåëåì  è
âñêîðå  áóäó ïðèçâàí íàïèñàòü ñàìûé âàæíûé òðóä  èç âñåõ, êîãäà ëèáî ìíîþ íàïèñàííûõ. ß
äîëæåí áóäó ïðåäñòàâèòü Ó÷åíèå Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ - ïðåäñòàâèòü îòêðûòî è ïóáëè÷íî”.

“Ïî÷åìó?” - ñïðîñèë  ÿ. “Ýòîãî æå íèêîãäà äî ñèõ ïîð  íå äåëàëè. Ïî÷åìó ñåé÷àñ?”
“Íàñòàëî âðåìÿ, ñûí ìîé. Îá ýòîì áûëî äàâíî íàïèñàíî. Ýòî ïðåäîïðåäåëåíî. Òû äîëæåí, äî

êîíöà ýòîãî òûñÿ÷åëåòèÿ ( ðå÷ü èäåò î âòîðîì òûñÿ÷åëåòèè, à ñåé÷àñ èäåò òðåòüå - ïåðåâ.),  íàïèñàòü
êíèãó, â êîòîðîé áóäåò äîñêîíàëüíî è òî÷íî èçëîæåíà êàê ïèñüìåííàÿ, òàê è óñòíàÿ òðàäèöèÿ”.

“Óñòíàÿ òîæå?”
“Äà. Âðåìÿ íàñòàëî”.
Ñ ñàìûõ ðàííèõ äíåé ïîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà íà Çåìëå íåêîòîðûå äîêòðèíû Äåòåé Çàêîíà

ÅÄÈÍÎÃÎ ïåðåäàâàëèñü òîëüêî óñòíî, îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó (îò ìîíàõà-àäåïòà ê ñòàðøåìó ìîíàõó).
Äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ òîëüêî óñòíîé òðàäèöèè áûëè  ðàçíûå ïðè÷èíû. Ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ ìîæíî
áûëî ñîîáùàòü ó÷åíèêó ëèøü òîãäà, êîãäà îí áûë ãîòîâ èõ ïîíÿòü è äåéñòâèòåëüíî îñîçíàòü,
ñäåëàâ èõ ÷àñòüþ ñâîåé äóøè. Òàêèì îáðàçîì, äóõîâíûå  êîíöåïöèè, çíàíèÿ è îáó÷åíèå ìîãëè
áûòü î÷åíü “ýôèðíûìè”, ñëîæíûìè è òîíêèìè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïåðåäà÷å  çàïèñàííûõ
ó÷åíèé, óñòíîå îáó÷åíèå ïîçâîëÿëî “îçàðåííîìó” ó÷èòåëþ ìãíîâåííî óçíàâàòü, êîãäà, âî âðåìÿ
çàíÿòèé, èìåëî ìåñòî íåâåðíîå ïîíèìàíèå èëè îòñóòñòâîâàë êîíòàêò.

Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àå íåïðàâèëüíîãî èñòîëêîâàíèÿ âàæíîé ÷àñòè Ó÷åíèÿ, àäåïò  ìîã
ïðîèçâåñòè êîððåêöèþ èëè ïîäîæäàòü, ïîêà ñîçíàíèå ñòàðøåãî ìîíàõà â äîñòàòî÷íîé ìåðå íå
âûðàñòåò. Âñå ýòî ãàðàíòèðîâàëî, ÷òî ñòóäåíòû òî÷íî óñâîÿò âñå àñïåêòû æèçíåííî âàæíîãî
äóõîâíîãî Ó÷åíèÿ è ñìîãóò  òàêèì æå îáðàçîì ïåðåäàòü åãî ñâîèì áóäóùèì ó÷åíèêàì - ñòàðøèì
ìîíàõàì èëè íîâè÷êàì.

Íî òåïåðü ìíå ñîîáùèëè, ÷òî â ñèëó íåîáõîäèìîñòè òðàäèöèÿ èñêëþ÷èòåëüíî óñòíîãî îáó÷åíèÿ
äîëæíà áûòü íàðóøåíà.

Â ìîíàñòûðå íàñ îáó÷àëè óìåíèþ ïîíèìàòü è âñòóïàòü â êîíòàêò ñ ëþäüìè,  íåçàâèñèìî îò èõ
êóëüòóðû è ðåëèãèè. Íî íåîáõîäèìîñòü â ïåðâûé ðàç ïðåäñòàâèòü óñòíîå ó÷åíèå â ïèñüìåííîé
ôîðìå ñîçäàåò ìíîæåñòâî ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ ïîíèìàíèÿ è  îáùåíèÿ.

Ê ñ÷àñòüþ, ÷òîáû âûïîëíèòü ýòó çàäà÷ó,  ìíå áûëà îêàçàíà ñïåöèàëüíàÿ ïîìîùü.
Ïðè  ìîåì  âçàèìîäåéñòâèè/çàíÿòèÿõ íà êóðñàõ êàê ñòàðøèõ ìîíàõîâ, òàê è ìîåãî

ïåðñîíàëüíîãî ó÷èòåëÿ. Çåéíà, îñîáîå  âíèìàíèå óäåëÿëîñü òîìó, ÷òîáû âíîâü ïðîáóäèòü ìîè
çíàíèÿ è óìåíèÿ, êàñàþùèåñÿ  ïðîáëåì  îáùåíèÿ   ÷åðåç  ïèñüìåííîå ñëîâî.

Â  ðåçóëüòàòå   áûëè ïðèëîæåíû âñå óñèëèÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü
â ýòîé êíèãå  íåîáû÷àéíîé “ÿñíîñòè èçëîæåíèÿ”.
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“Ñëîâà. Â ëó÷øåì ñëó÷àå, - ýòî î÷åíü îãðàíè÷åííàÿ ôîðìà êîììóíèêàöèè”, - ãîâîðèë Çåéí.
“Èõ çà÷àñòóþ ëåãêî èñòîëêîâàòü íåïðàâèëüíî. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ñëîâà - íè÷òî èíîå,
êàê ñèìâîëû, ñìûñë êîòîðûõ èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàæäûì èíäèâèäóóìîì ñ ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ.
À èíäèâèäóàëüíàÿ òî÷êà çðåíèÿ î÷åíü øèðîêî âàðüèðóåòñÿ.

Êîãäà äåëî èäåò î êîììóíèêàöèè, çàïèñàííûå  ñëîâà äàæå õóæå, íåæåëè óñòíûå. Ïîñêîëüêó
ïèøóùèé íå ìîæåò àäðåñîâàòüñÿ ê èíäèâèäóàëüíîé òî÷êå çðåíèÿ êàæäîãî  ÷èòàòåëÿ, åãî ëè÷íîé
èíòåðïðåòàöèè èëè ðåàêöèè, òî ýòî äåëàåò íåâîçìîæíûì ïîëíîå è òî÷íîå îáùåíèå ñ ïîìîùüþ
÷òåíèÿ è ïèñüìà.

Äàæå åñëè âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ êåì-òî ëè÷íî, ñóòü òîãî, ÷òî âû æåëàëè áû ïåðåäàòü, ìîæåò
áûòü íå óñâîåíà, îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå áîëåå âåðîÿòíî äîáèòüñÿ óñïåõà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
÷óâñòâèòåëüíûé ó÷èòåëü èëè äîêëàä÷èê ìîæåò ÷óòêî “íàñòðîèòüñÿ” íà èíäèâèäóàëüíóþ òî÷êó çðåíèÿ
è âåñòè îáùåíèå â òîé ìàíåðå, êîòîðàÿ äàåò åìó íàèëó÷øóþ  âîçìîæíîñòü  ïîëíîñòüþ  óëîâèòü
îòêëèê  íà  ïåðåäàâàåìîå èì ñîîáùåíèå. Íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå îáùàòüñÿ âñå åùå î÷åíü òðóäíî.
Íå ïðèõîäèëîñü ëè òåáå êîãäà-íèáóäü ãîâîðèòü: “Ýòî íå òî, ÷òî ÿ èìåë â âèäó”?”

ß ìãíîâåííî ïîíÿë - âñå ýòî ïðåäíàçíà÷àëîñü äëÿ ìåíÿ.
“Èñïîëüçîâàíèå ñëîâà “ÿ” èëè “ýãî” ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õîðîøèé ïðèìåð îáùåé ïðîáëåìû

âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, êîòîðóþ ìîæíî ïîäêîððåêòèðîâàòü, êîãäà áåñåäóåøü ëè÷íî, îäèí íà
îäèí.

Ýòè ñëîâà äëÿ ðàçíûõ ëþäåé îçíà÷àþò ìíîæåñòâî ðàçíûõ âåùåé.
“Ýãî”, ê ïðèìåðó, äëÿ êîãî-òî îçíà÷àåò îòðèöàòåëüíîå ëè÷íîå êà÷åñòâî,   íî äëÿ äðóãîãî - ýòî

ñàìà ñóòü ñóùåñòâà èëè åãî äóøà, à äëÿ êîãî-òî îíî îçíà÷àåò ñèëó ëè÷íîñòè, è ò.ä.
“ß” ìîæåò äëÿ îäíèõ îçíà÷àòü Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî, à äëÿ äðóãèõ - ñóòü ýãîèçìà.
Òàê ÷òî, ëè÷íîå îáùåíèå - äåëî äîñòàòî÷íî òðóäíîå, íî êîãäà ñëîâà íàïèñàíû, íåò âîçìîæíîñòè

èõ ïîÿñíèòü èëè èñïðàâèòü íåâåðíîå òîëêîâàíèå, åñëè îíè ëîæíî ïîíÿòû”.
Ïîýòîìó ïîìíèòå - åñëè âû íå ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ÷èòàåòå, - ñìûñë ïðî÷èòàííîãî ìîæåò  áûòü

ñîâåðøåííî èíûì, íåæåëè òîò, êàêèì âû åãî  âîñïðèíèìàåòå.

ÏÎËÍÀß  ÈÑÒÈÍÀÏÎËÍÀß  ÈÑÒÈÍÀÏÎËÍÀß  ÈÑÒÈÍÀÏÎËÍÀß  ÈÑÒÈÍÀÏÎËÍÀß  ÈÑÒÈÍÀ
Çåéí îòâåë ìåíÿ â áèáëèîòåêó, è òàì Ãàáðèåëü, êîòîðûé áûë õðàíèòåëåì áèáëèîòåêè, áîëåå

äåòàëüíî îáñóäèë ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ çàïèñàííûìè äóõîâíûìè ó÷åíèÿìè.
“Â äîïîëíåíèå ê òðóäíîñòÿì ñëîâåñíîãî îáùåíèÿ âîçíèêàþò îñîáûå ïðîáëåìû, âêëþ÷àþùèå â

ñåáÿ òðóäíîñòü ïåðåäà÷è  ñàìèõ äóõîâíûõ êîíöåïöèé è Óíèâåðñàëüíûõ èñòèí.
Íàïèñàíî, ÷òî èç-çà äâîéñòâåííîñòè òîãî  ïëàíà, íà êîòîðîì ìû ñóùåñòâóåì çäåñü, íà Çåìëå,

è îãðàíè÷åííîñòè íàøåé ñïîñîáíîñòè äåéñòâèòåëüíî ïîíÿòü Áåñïðåäåëüíîå  ÅÄÈÍÑÒÂÎ, êîòîðîå
åñòü Âñåëåííàÿ, äàæå íàèáîëüøåå ïðèáëèæåíèå ê  êîíå÷íîé èñòèíå, êîòîðîãî ìû ìîæåì äîñòè÷ü,
âñå ðàâíî îêàæåòñÿ ëèøü ïîëóïðàâäîé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âûñøèå èñòèíû, êîòîðûå ÿ ìîãó òåáå
çäåñü ðåàëüíî îáúÿñíèòü, îáúÿñíèòü äàæå ëè÷íî, âñå ðàâíî áóäóò ïîëóïðàâäîé,

Òàê ÷òî, åñëè òû ïîñòàðàåøüñÿ, òî ñìîæåøü íàéòè äðóãóþ ïîëîâèíó ïðàâäû, êîòîðàÿ áóäåò
ïðîòèâîðå÷èòü åé, è ñòàíåøü äîêàçûâàòü, ÷òî èñòèíà ñîñòîèò â äðóãîì.

Íàïðèìåð, ÿ ìîãó óáåæäåííî è èñêðåííå  äîêàçûâàòü, ÷òî íàøå áóäóùåå ïðåäîïðåäåëåíî.
Ìîæíî ñòîëü æå óáåæäåííî ñïîðèòü, ÷òî  ìû ñïîñîáíû èçìåíèòü áóäóùåå. Ýòî ñîâåðøåííî
ïðîòèâîïîëîæíûå êîíöåïöèè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ, êàçàëîñü áû, äåëàåò íåâîçìîæíîé äðóãóþ
êîíöåïöèþ. Òàêèå ïðîòèâîïîëîæíûå âåðíûå êîíöåïöèè íàçûâàþòñÿ ïàðàäîêñîì. Ïàðàäîêñ
ñîäåðæèò, êàçàëîñü áû, ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó ïîëóïðàâäû, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå âåðíû. Â
òî âðåìÿ, êàê âåðíîñòü îäíîé êîíöåïöèè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî äðóãàÿ íå ìîæåò áûòü âåðíîé,
âåëè÷àéøàÿ èñòèíà, â äåéñòâèòåëüíîñòè, îòêðûâàåòñÿ, êîãäà îáå ïîëóïðàâäû
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê åäèíîå öåëîå, õîòÿ ïðè ëîãè÷åñêîì àíàëèçå ýòî íå îáÿçàòåëüíî èìååò
ñìûñë.

Ïîñêîëüêó ïàðàäîêñû çà÷àñòóþ ñîäåðæàò áîëåå ãëóáîêèå èñòèíû, îáúåäèíÿÿ â  ñåáå
ïðîòèâîðå÷èâûå  ïîëóïðàâäû, îíè îêàçûâàþòñÿ áëèæå âñåãî ê òîé ïîëíîé èñòèíå, êîòîðóþ ìû
ñïîñîáíû ïåðåäàòü èíòåëëåêòóàëüíûì ïóòåì. È âñå æå îíè íå ìîãóò áûòü ïîíÿòû ñ ïîìîùüþ
ðàçóìà. Ïàðàäîêñ íóæíî èíòóèòèâíî èëè äóõîâíî óñâîèòü è ïîñòè÷ü”.

“ß ïîíèìàþ, ÷òî òû èìååøü â âèäó. Ýòî íàïîìèíàåò êîíöåïöèþ, î êîòîðîé ÿ ÷èòàë â êíèãå
ïåðåä  òåì, êàê ïðèåõàòü ñþäà.  Îíà ãîâîðèëà î òîì, ÷òî òàêîå âïîëíå ïîíèìàòü ÷òî-òî - ýòî
çíà÷èò “ðóáèòü”.
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“Ðóáèòü? Äà, äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ïîäõîäÿùåå ñëîâî. ß ïîëàãàþ, ìû ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ
ýòèì.  Âåðîÿòíî, íàì ñëåäóåò ïîìåñòèòü ýòó êíèãó ñþäà, â áèáëèîòåêó.

Íåêîòîðûå ëþäè äåéñòâèòåëüíî “ðóáÿò”.  Íî ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò  ôîêóñèðîâàòüñÿ òîëüêî íà
îäíîé èç êîíöåïöèé ïàðàäîêñà, îòäàâàÿ åé ïðåäïî÷òåíèå ïåðåä  äðóãîé. Òåì ñàìûì îíè òåðÿþò
èç âèäó ïîëíóþ èñòèíó.

Ê ïðèìåðó, â ñâîåì îòíîøåíèè ê áóäóùåìó îíè ìîãóò ëèáî áûòü ôàòàëèñòàìè, âåðÿ, ÷òî âñå
ïðåäîïðåäåëåíî, ëèáî âåðÿò, ÷òî áóäóùåå íèêàê  íå ïðåäðåøåíî. À  ìû çíàåì, ÷òî íè òî, íè
äðóãîå íå âåðíî, íî òàêæå, ÷òî îáà ïîëîæåíèÿ âåðíû”.

Çåéí ïðåðâàë åãî çàìå÷àíèåì: “Òû äîëæåí èíòóèòèâíî ïðèíèìàòü   è óñâàèâàòü ïàðàäîêñû.
Îíè íå ìîãóò áûòü ïîíÿòû ñ ïîìîùüþ îäíîãî ëèøü èíòåëëåêòà. Ïîýòîìó  àäåïò ïîíèìàåò, ÷òî
âåðíû îäíîâðåìåííî îáå êîíöåïöèè.

Íàïðèìåð, åñëè âçÿòü òîò ñïåöèàëüíûé ïàðàäîêñ, êîòîðûì â êà÷åñòâå ïðèìåðà âîñïîëüçîâàëñÿ
Ãàáðèåëü, òî ìû îäíîâðåìåííî  çíàåì, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê ÷òî-òî ïðîèçîøëî, - ñëó÷èëîñü òî, ÷åìó
ñóæäåíî áûëî ñëó÷èòüñÿ, - ïîñëå âñåãî, ÷òî ñëó÷èëîñü, è òî÷êà. Ýòî àáñîëþòíî ïðàâèëüíî, äà?

Íî âìåñòå ñ òåì ìû çíàåì, ÷òî, áëàãîäàðÿ ñâîáîäíîé âîëå ÷åëîâåê èçìåíÿåò è òâîðèò  ñâîå
áóäóùåå, òî÷êà. Ýòî òîæå àáñîëþòíî ïðàâèëüíî, òàê âåäü?

Êàæäàÿ êîíöåïöèÿ ïðîòèâîïîëîæíà äðóãîé. Êàçàëîñü áû, íåâîçìîæíî, ÷òîáû îáå áûëè
ïðàâèëüíû, è âñå æå ýòî òàê.

Õîòÿ ýòî, áûòü ìîæåò, íåëîãè÷íî, íî èíòóèòèâíîå ïðèÿòèå îáîèõ óáåæäåíèé îäíîâðåìåííî
ïîçâîëÿåò íàì ïîíÿòü òó  øèðî÷àéøóþ ïàíîðàìó ñîáûòèé, êîòîðûå ìîãóò ïðîèçîéòè â áóäóùåì.

×èñòóþ êîíå÷íóþ Èñòèíó âî âñåé åå ïîëíîòå ìû ìîæåì îáðåñòè,  òîëüêî íàõîäÿñü “âíå òåëà”,
íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, êîòîðîå äåéñòâèòåëüíî ÇÍÀÅÒ, à íå ïðîñòî óìîì äóìàåò, ÷òî
çíàåò”.

Ñëîâà ìîãóò âûìîñòèòü äîðîãó èëè ñòàòüÑëîâà ìîãóò âûìîñòèòü äîðîãó èëè ñòàòüÑëîâà ìîãóò âûìîñòèòü äîðîãó èëè ñòàòüÑëîâà ìîãóò âûìîñòèòü äîðîãó èëè ñòàòüÑëîâà ìîãóò âûìîñòèòü äîðîãó èëè ñòàòü
çûáó÷èì ïåñêîìçûáó÷èì ïåñêîìçûáó÷èì ïåñêîìçûáó÷èì ïåñêîìçûáó÷èì ïåñêîì

ß ñïðîñèë: “Òàê êàê æå ÿ ñìîãó âåðíî ïðåäñòàâèòü òàêèå ïàðàäîêñû è ïåðåäàòü èñòèííîå Ó÷åíèå
àòëàíòè÷åñêèõ Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ?”

Ãàáðèåëü îòâåòèë: “Íåñìîòðÿ íà ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè ïèñüìåííîì èçëîæåíèè è
ïåðåäà÷å åãî, ýòîãî òðåáóåò âðåìÿ..

È, õîòÿ ýòî íå ëó÷øèé ñïîñîá îáùàòüñÿ è “äîéòè äî ëþäåé”, ÅÄÈÍÛÉ/Óíèâåðñàëüíûé Äóõ/
ÁÎÃ ìîæåò áûòü îïèñàí ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, âêëþ÷àÿ ñëîâà.

Òåõ, êòî ñïîñîáåí èíòóèòèâíî ïî÷óâñòâîâàòü, êàêîé  ñìûñë ñòîèò çà ñëîâàìè, ìîãóò
âîñïëàìåíèòü è ïðîáóäèòü Äóõ âíóòðè íèõ ñëîâà, êîòîðûå îíè ñëûøàò è êîòîðûå íåñóò èìåííî
ýòîò ñìûñë. ß çíàþ, ÷òî êîãäà ÷èòàë îïðåäåëåííûå âäîõíîâëÿþùèå ñëîâà, îíè  çâîíèëè âî ìíå,
êàê “êîëîêîë ïðàâäû”, êàê è âî âñåõ íàñ çäåñü”.

Â  Â  Â  Â  Â  êàêîì  ìèðå  òû  áû  õîòåë  æèòü ?êàêîì  ìèðå  òû  áû  õîòåë  æèòü ?êàêîì  ìèðå  òû  áû  õîòåë  æèòü ?êàêîì  ìèðå  òû  áû  õîòåë  æèòü ?êàêîì  ìèðå  òû  áû  õîòåë  æèòü ?
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ó÷åíèåì Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ,  Óíèâåðñàëüíûå Ïðèíöèïû ïðåäïèñûâàþò,

êàêèì äîëæåí áûòü ìèð, â êîòîðîì âû æèâåòå,  è ïðåäîïðåäåëÿþò ñîçäàíèå äëÿ âàñ áóäóùåãî
ìèðà. Ýòî âñåöåëî ñâÿçàíî ñ âàøèì âûáîðîì, è â âàøåé âëàñòè âñå èçìåíèòü - ïðîñòî èçìåíèâ
ñåáÿ.

Ãàáðèåëü ñêàçàë: “Ïåíèåë, òû äîëæåí âêëþ÷èòü ýòó êîíöåïöèþ â Ó÷åíèå - ñêàæè ëþäÿì ýòîãî
ìèðà ñëåäóþùåå. Ïðåæäå, ÷åì âàì ñóìååò ïîìî÷ü êàêîå-òî ó÷åíèå èëè äóõîâíîå íàïðàâëåíèå, âû
äîëæíû ïðåäâàðèòåëüíî îñîçíàòü ïðîñòóþ, îñíîâîïîëàãàþùóþ èñòèíó è ïðèíÿòü íåêîòîðûå
âàæíûå ðåøåíèÿ”.

(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà: Âïîñëåäñòâèè ÿ ïîâòîðþ â ýòîé êíèãå âñå íèæåñëåäóþùåå, íî îíî
íàñòîëüêî âàæíî è ÿâëÿåòñÿ ñòîëü ôóíäàìåíòàëüíûì âûâîäîì, ÷òî ÿ ðåøèë - åãî ñëåäóåò
ïîìåñòèòü òàêæå è çäåñü).

“Ïåðâîå, ÷òî òû äîëæåí ñäåëàòü, - ýòî çàäàòü ñåáå âîïðîñ, ñåðüåçíî è êàê ñëåäóåò åãî îáäóìàòü,
à çàòåì ñäåëàòü êàêîé-òî âûáîð è ïðèíÿòü îáÿçàòåëüñòâî. Âîò ýòîò ñåðüåçíûé è âñå æå ïðîñòîé
âîïðîñ: “Â êàêîì ìèðå òû õîòåë áû æèòü?”

Îäíàæäû ðåøèâ ýòî, òû ìîæåøü ýòîãî äîñòè÷ü.
Êàê ýòî íè íåâåðîÿòíî, íî âî Âñåëåííîé  äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò  “ñîãëàøåíèå”, êîòîðîå ìû

çàêëþ÷èëè. Åñëè òû õî÷åøü æèòü â äîáðîì ìèðå, ñàì áóäü äîáð. Â ðàéñêîì ìåñòå? Òîãäà ñàì ñòàíü
ðàéñêèì ñóùåñòâîì. Ýòî çâó÷èò î÷åíü ïðîñòî, íå ïðàâäà ëè?  Ýòî çàìå÷àòåëüíî ïðîñòî, íî ýòî
äåéñòâóåò è áàçèðóåòñÿ íà çäîðîâûõ íàó÷íûõ ïðèíöèïàõ è Óíèâåðñàëüíûõ Ïðèíöèïàõ”.
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“Êàêèõ Ïðèíöèïàõ, Ãàáðèåëü? Ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ìû ãîâîðèì î íàó÷íîé  ìàãèè?”
“Ðàçâå ìû íå âñåãäà íàõîäèìñÿ íà òîì èëè èíîì ïóòè?  Ðàçâå ýòî íå òî, ÷òî ìû íàçûâàåì

Òâîðåíèåì?”
Ïîçâîëü   ìíå ïðèâåñòè òåáå ïðèìåð  æèçíåííî âàæíîãî ïðèíöèïà. Òîò ïðèìåð, êîòîðûé

âåêàìè èñïîëüçîâàëñÿ íàøèìè ïðåäêàìè, è òû  ñàì, áåç ñîìíåíèÿ, îäíàæäû çàõî÷åøü
âîñïîëüçîâàòüñÿ èì, çàíèìàÿñü ñî ñâîèìè ñòóäåíòàìè.

Òû âåäü ðàáîòàë íà êóõíå?” - ñïðîñèë îí, ñåðüåçíî è ïðèñòàëüíî âçãëÿíóâ íà ìåíÿ.
“Äà”.
“Òû âèäåë, êàê ìàñëî è âîäà (èëè ìàñëî è óêñóñ) ðàçäåëÿþòñÿ, äàæå åñëè òû ïûòàåøüñÿ èõ

ñìåøàòü?”
“Äà, îíè êàê ñëåäóåò  íå ñìåøèâàþòñÿ è, äàæå ñìåøàâøèñü, îíè íåäîëãî  îñòàþòñÿ ñìåøàííûìè”.
“Òû çíàåøü, ïî÷åìó?”
ß ïîæàë ïëå÷àìè. Ýòî ïîçâîëèëî åìó òóò æå ïðîäîëæèòü îáúÿñíÿòü ñóòü äåëà, ÷òî áûëî î÷åíü

âàæíî.
“Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ó íèõ ðàçíàÿ ïðèðîäà, è êàæäîãî èç íèõ åñòåñòâåííî “ïðèòÿãèâàåò” åãî

ñîáñòâåííàÿ ïðèðîäà.
Ìåæäó íàìè íåò ðàçëè÷èé.  Òàêîâî ïðåäïèñàíèå ôèçè÷åñêèõ çàêîíîâ, íî ïîìèìî íèõ ñóùåñòâóåò

Ãëàâíûé Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí, èëè Ïðèíöèï. Êîãäà òû îáðåòåøü áîëåå âûñîêîå ñîçíàíèå, òî
íà÷íåøü ïîíèìàòü, ÷òî òîò æå ñàìûé Óíèâåðñàëüíûé Ïðèíöèï,, êîòîðûé çàñòàâëÿåò ìàñëî è âîäó
ðàçäåëÿòüñÿ è íàõîäèòü ñâîé ñîáñòâåííûé óðîâåíü, ïðèìåíèì è ê ëþäÿì, ê ñóùíîñòè, äóõó è äóøå
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Êàæäûé èíäèâèäóóì, â  êîíöå êîíöîâ, îêîí÷èò ñâîé ïóòü â òîì ìèðå, ê êîòîðîìó
ïðèíàäëåæèò, ãäå îáèòàþò åìó ïîäîáíûå.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè òû õî÷åøü æèòü â  ìèðå Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, ãäå ëþäè äîáðû è çàáîòÿòñÿ
î äðóãèõ,  òåáå ïðîñòî íóæíî áûòü òàêèì, êàê ýòè ëþäè, - èëè èçìåíèòüñÿ, ÷òîáû ñòàòü òàêèì”.

“Ýòî ëåã÷å ñêàçàòü, ÷åì ñäåëàòü”, - çàìåòèë ÿ.
Çåéí ïðåðâàë: “Âî âðåìÿ âíóòðåííåé òðàíñôîðìàöèè  òåáÿ ìîãóò îæèäàòü èñïûòàíèÿ è áåäû,

íî åñëè òû õî÷åøü ñòàòü ëó÷øå, òî, â êîíå÷íîì èòîãå, ýòî ïðîèçîéäåò, íî òîëüêî åñëè òû
äåéñòâèòåëüíî ýòîãî õî÷åøü”.

Ãàáðèåëü äîáàâèë: “Âñå, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî, - ïðîÿâèòü íàñòîé÷èâîñòü è óïîðñòâî, è òîãäà òû
äîñòèãíåøü ñâîåé öåëè. Òîëüêî è âñåãî - ïðîñòî óïîðñòâî”.

“Êàê ýòî?”
Çåéí èçëîæèë ýòè ïðèíöèïû áîëåå ïîäðîáíî.
“Òû áóäåøü ìåíÿòü âíåøíèé ìèð â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå áóäåøü ïðîèçâîäèòü

âíóòðè ñåáÿ. Ýòî êîñíåòñÿ è ìàëîãî, è áîëüøîãî.
Íàïðèìåð, åñëè òû íàðêîìàí èëè àëêîãîëèê, ó òåáÿ è äðóçüÿ òàêèå æå, è îïðåäåëåííûé ñòèëü

æèçíè, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò òîìó, êàêîâ òû è êàêîâû îíè. Ïðè÷èíà òîãî, ÷òî òû íàðêîìàí,
ëåæèò âíóòðè òåáÿ.

Åñëè òû íàñòîëüêî âíóòðåííå èçìåíèëñÿ, ÷òî áîëüøå íå áóäåøü íàðêîìàíîì, òî îáíàðóæèøü,
÷òî, áåç âñÿêèõ óñèëèé ñ òâîåé ñòîðîíû, òû ïîòåðÿåøü  ñâîèõ ñòàðûõ äðóçåé, âû ïðîñòî ðàçîéäåòåñü,
- è âñêîðå  îáçàâåäåøüñÿ íîâûìè. Èçìåíèòñÿ òàêæå ñèòóàöèÿ äîìà è íà ðàáîòå.

ß âèäåë ëþäåé, êîòîðûå âûðîñëè â ãåòòî, ãäå  áûëî ïîëíûì-ïîëíî íàðêîòèêîâ, íåíàâèñòè,
çàâèñòè è ïðåñòóïëåíèé, íî êîòîðûå áðîñèëè âñå ýòî, ÷òîáû çàæèòü äîáðîïîðÿäî÷íîé è
ïðîäóêòèâíîé æèçíüþ.

È ýòî íå áëàãîäàðÿ íåîæèäàííî âûïàâøåé óäà÷å - ó íèõ íå áûëî íèêàêèõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä
äðóãèìè îáèòàòåëÿìè ãåòòî. Îíè âûðâàëèñü  çà ïðåäåëû ñâîåé ñðåäû, è èõ  ñðåäà èçìåíèëàñü,   -
âñå èç-çà òîãî, êàêèìè îíè áûëè âíóòðè, èëè èç-çà òåõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèçîøëè âíóòðè
íèõ, è äåéñòâèé/âûáîðà, êîòîðûå îíè ñäåëàëè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé âíóòðåííåé ñêëîííîñòüþ.

Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è  ñ  äóõîâíîé òðàíñôîðìàöèåé.  Òû äîëæåí áûë óæå ñàì èñïûòàòü
ýòî, Ïåíèåë. Ðàçâå òû íå îáíàðóæèë, åùå äî ïðèåçäà ñþäà, ÷òî òâîè äðóçüÿ èçìåíèëèñü, ïîñêîëüêó
òû ñàì èçìåíèëñÿ?”

“Äà, ýòî ïðàâäà”.
“Ïîäîæäè, ïîêà òû  íå ïîêèíåøü  ìîíàñòûðü   è ñíîâà íå  âñòðåòèøüñÿ ñ íèìè. Òû îáíàðóæèøü,

÷òî ñâÿçè, êîòîðûå ó òåáÿ áûëè ñ ëþäüìè, êîòîðûõ òû çíàë, áîëåå íå ñóùåñòâóþò, è, ñêîðåå âñåãî,
è ñàìè òå ëþäè óæå íå ñóùåñòâóþò â òâîåé æèçíè.

Äàæå îáû÷íûå ëþäè îùóùàþò ýòî. Åñëè ó íèõ äåéñòâèòåëüíî èçìåíèëîñü ñîçíàíèå, èõ ñòàðûå
äðóçüÿ èñ÷åçàþò èç èõ æèçíè.  Òû åùå èíîãäà ìîæåøü âñòðå÷àòü ñâîèõ ñòàðûõ äðóçåé, íî îíè óæå
íå áóäóò èãðàòü â òâîåé æèçíè ïðåæíåé  ðîëè.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 4.  ÅÙÅ  ÎÄÍÀ  ÊÍÈÃÀ ?Ãë. 4.  ÅÙÅ  ÎÄÍÀ  ÊÍÈÃÀ ?Ãë. 4.  ÅÙÅ  ÎÄÍÀ  ÊÍÈÃÀ ?Ãë. 4.  ÅÙÅ  ÎÄÍÀ  ÊÍÈÃÀ ?Ãë. 4.  ÅÙÅ  ÎÄÍÀ  ÊÍÈÃÀ ?

Ïðèìåð íàðêîìàíà - ýòî ïðîñòî êðàéíîñòü - íî òî  æå ïðîèñõîäèò íà òîíêîì ïëàíå.
Êîíå÷íî, îêîí÷àòåëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ - ýòî îçàðåíèå è îáðåòåíèå Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî êðàéíåãî âíóòðåííåãî èçìåíåíèÿ âñå  â òâîåé æèçíè ðàäèêàëüíî èçìåíèòñÿ.
È ïðîèçîéäåò âíå ôèçè÷åñêèõ ãðàíèö æèçíè. Îäíîâðåìåííî, êîãäà òû äîñòèãíåøü Óíèâåðñàëüíîãî
Ñîçíàíèÿ, òû óæå áîëüøå íå áóäåøü ïëåííèêîì ôèçè÷åñêîãî ïëàíà. È ñìîæåøü ñ íåãî óéòè. À
êîãäà òâîÿ ôèçè÷åñêàÿ æèçíü çàêîí÷èòñÿ. Òû ñìîæåøü âûáðàòü, âîçâðàùàòüñÿ ëè îáðàòíî, ÷òîáû
ïîìî÷ü äðóãèì,  èëè âîçíåñòèñü ê ðàéñêîìó äóõîâíîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Âñå ýòî çàâèñèò îò òåáÿ.

Ñîáñòâåííûé ìèð êàæäîãî âñåöåëî çàâèñèò îò íåãî ñàìîãî, íà÷èíàÿ ñ  åãî íåïîñðåäñòâåííîãî
ìàëåíüêîãî ìèðêà äî Óíèâåðñàëüíîãî ïëàíà, ãäå îí ñóùåñòâóåò”.

È íå äóìàéòå, ÷òî äîñòè÷ü îçàðåíèÿ - çàäà÷à íåïîñèëüíàÿ. Ïðÿìî ñåé÷àñ íà÷íèòå
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ, ÷òîáû ñòàòü õîðîøèì ÷åëîâåêîì. Âñïîìíèòå ïðèìåð, ïðèâåäåííûé Åíîõîì
ñ âîîáðàæàåìûìè ìèðàìè ¹ 1 è  ¹ 2 èç ïðåäûäóùåé ãëàâû.

Åñëè âû õîòèòå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü ê ëó÷øåìó, ïðîñòî ñòàíüòå ïîõîæèìè  íà òîãî ñêðîìíîãî,
äîáðîïîðÿäî÷íîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî Åíîõ èñïîëüçîâàë â ñâîåì ïðèìåðå âîîáðàæàåìîãî ìèðà
¹ 2. Âû âïîëíå ñïîñîáíû èçìåíèòüñÿ â òîé æå ìåðå, ðàçâå íå òàê?

Íåóæåëè äëÿ âàñ òàê óæ íåäîñòèæèìî ïðîñòî ñòàòü äåéñòâèòåëüíî äîáðûì ÷åëîâåêîì? Êîíå÷íî,
íåò. Íó, à åñëè âû ìîæåòå ýòîãî äîñòèãíóòü, òîãäà ñòàòü îçàðåííûì - çíà÷èò ïðîñòî ñäåëàòü åùå
îäèí øàã.

ÖÅËÜ  ÏÅÐÅÄÀ×È Ó×ÅÍÈßÖÅËÜ  ÏÅÐÅÄÀ×È Ó×ÅÍÈßÖÅËÜ  ÏÅÐÅÄÀ×È Ó×ÅÍÈßÖÅËÜ  ÏÅÐÅÄÀ×È Ó×ÅÍÈßÖÅËÜ  ÏÅÐÅÄÀ×È Ó×ÅÍÈß
Ìû ïðåäñòàâëÿåì ýòî Ó÷åíèå  â íàäåæäå, ÷òî îíî ïîäâèãíåò è âäîõíîâèò âàñ ïîéòè (èëè

ïðîäîëæàòü èäòè) Ïóòåì,  âåäóùèì  ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñî Âñåëåííîé, Ïóòåì Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè,
íåâçèðàÿ íà âàøè óáåæäåíèÿ è âåðîâàíèÿ.

È íà òîò ñëó÷àé, åñëè ïðè ÷òåíèè âû ÷åãî-òî íå ïîíèìàåòå èëè ñ ÷åì-òî íå ñîãëàñíû, ïîæàëóéñòà,
ïðîñòî âðåìåííî íå êîíöåíòðèðóéòå íà ýòîì ñâîå  âíèìàíèå, - îñîáåííî, åñëè ýòî “îòâðàùàåò”
âàñ  îò  ÷òåíèÿ èëè âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî ÷óâñòâî Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè â âàñ ñëàáååò.

Åñëè âû ýòî óìååòå, òî ïåðåíåñèòå ñâîå âíèìàíèå íà ÷òî-òî äðóãîå - âîçìîæíî, ñ ïîìîùüþ
ìåäèòàöèè, åñëè âû çíàåòå, êàê åå äåëàòü, èëè ðàçìûøëÿÿ íàä ïðîáëåìàìè áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà.

Åñëè ýòî íåâîçìîæíî, èëè âàøå íåñîãëàñèå âñå åùå ñèëüíî, èëè âû æàæäåòå ðàçúÿñíåíèé,
ïîæàëóéñòà,  ñâÿæèòåñü ñ íàìè ÷åðåç ýëåêòðîííóþ  ïî÷òó, èëè íàïèøèòå ïèñüìî è ðàññêàæèòå
íàì î  ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Ïðåäîñòàâüòå  íàì âîçìîæíîñòü ïîíÿòü âàøó òî÷êó çðåíèÿ è âàøó
ïðîáëåìó.

Ñêàçàííîå â êíèãå ìîæåò îçíà÷àòü íå÷òî ñîâåðøåííî èíîå, ÷åì ïîêàçàëîñü âàì. Ýòî ìîæåò íå
áûòü - à ìîæåò è áûòü - ÷åì-òî ñîâåðøåííî íåñóùåñòâåííûì, ÷òîáû âîçäâèãíóòü ñòåíó ìåæäó
íàìè, è äàìáó, ïåðåãîðàæèâàþùóþ ïîòîê íàøåé Ëþáâè.

Âû ñ ýòèì íå ñîãëàñíû?
ÊÍÈÃÀ ñ ÍÅÈÇÁÅÆÍÛÌÈ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈÊÍÈÃÀ ñ ÍÅÈÇÁÅÆÍÛÌÈ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈÊÍÈÃÀ ñ ÍÅÈÇÁÅÆÍÛÌÈ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈÊÍÈÃÀ ñ ÍÅÈÇÁÅÆÍÛÌÈ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈÊÍÈÃÀ ñ ÍÅÈÇÁÅÆÍÛÌÈ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ

Ýòà êíèãà ðàçäåëåíà íà  äâå ÷àñòè.
ÏÅÐÂÀß  ×ÀÑÒÜ  ñîäåðæèò, ãëàâíûì îáðàçîì, êàêîé-òî ìîé ëè÷íûé îïûò, óðîêè è äèñêóññèè ñ

ó÷åíèêàìè â ìîíàñòûðå. È â ýòèõ ðàìêàõ áóäåò ïðåäñòàâëåíî Ó÷åíèå àòëàíòîâ (ôàêòè÷åñêè ïîçèòèâíîå
äóõîâíîå Ó÷åíèå Àòëàíòèäû, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ Ó÷åíèåì àòëàíòè÷åñêèõ Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ).

 Ó÷åíèå îõâàòûâàåò  ñîáîþ ìíîãîîáðàçíûå äóõîâíûå è ìåòàôèçè÷åñêèå  ïðåäìåòû. Îíî òàêæå
áóäåò âêëþ÷àòü  âûäåðæêè  èç ðàçëè÷íûõ äðåâíèõ òåêñòîâ  (â ïåðåâîäå íà àíãëèéñêèé ÿçûê).

Æèçíü ãðàæäàíèíà Âñåëåííîé.  ÐóêîâîäñòâîÆèçíü ãðàæäàíèíà Âñåëåííîé.  ÐóêîâîäñòâîÆèçíü ãðàæäàíèíà Âñåëåííîé.  ÐóêîâîäñòâîÆèçíü ãðàæäàíèíà Âñåëåííîé.  ÐóêîâîäñòâîÆèçíü ãðàæäàíèíà Âñåëåííîé.  Ðóêîâîäñòâî
(çàòåðÿâøååñÿ ãäå-òî â ÿùèêå)(çàòåðÿâøååñÿ ãäå-òî â ÿùèêå)(çàòåðÿâøååñÿ ãäå-òî â ÿùèêå)(çàòåðÿâøååñÿ ãäå-òî â ÿùèêå)(çàòåðÿâøååñÿ ãäå-òî â ÿùèêå)

Â Ó÷åíèè “îòðàæàåòñÿ” Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, âêëþ÷àÿ Óíèâåðñàëüíûå Çàêîíû è ïðèíöèïû
ïðîÿâëåíèÿ Äóõà è ïîðÿäêà æèçíåóñòðîéñòâà. Ñëåäîâàòåëüíî, îíî  ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî êàê
“íàñòîëüíàÿ êíèãà” èëè “ïðîãðàììà” íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî âñåì ýòèì. Îíà ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïîëåçíîé òåì,  êòî ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü   íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ Áîãîì, îáðåñòè ñïîêîéñòâèå
óìà è ñòàòü ïîèñòèíå äîáðûì,  çàáîòëèâûì ñóùåñòâîì.

ÂÒÎÐÀß ×ÀÑÒÜ  êíèãè äàåò ïðàêòè÷åñêèå èíñòðóêöèè, êàñàþùèåñÿ ñèñòåìû, ðàçðàáîòàííîé
Äåòüìè â ÷àñòè òðåíèðîâêè óìà è ýíåðãåòè÷åñêèõ  óïðàæíåíèé,   âûïîëíåíèÿ  òåõíèê  è  ìåäèòàöèè.
Öåëüþ  ýòîé ñèñòåìû òðåíèðîâîê áûëî ïîìî÷ü Äåòÿì ïîääåðæèâàòü â ñåáå íåïîñðåäñòâåííîå
îùóùåíèå ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ ÁÎÃÎÌ.  Îíà òàêæå ñëóæèëà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è ñâÿçè ñ
ÅÄÈÍÛÌ,  åñëè îíè îêàçûâàëèñü óòðà÷åííûìè.

Òà æå ñàìàÿ ñèñòåìà èñïîëüçîâàëàñü â Àòëàíòèäå è âñå åùå èñïîëüçóåòñÿ Äåòüìè Çàêîíà
ÅÄÈÍÎÃÎ, ðàçáðîñàííûìè ïî âñåìó ñâåòó.

×àñòü âòîðàÿ òàêæå îáåñïå÷èò âàñ èçóìèòåëüíûìè, è âñå åùå ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíÿåìûìè,
âèáðàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè Äåòåé ëåãåíäàðíûõ  àòëàíòîâ. Âîçìîæíî, âû ñëûøàëè, ÷òî àòëàíòû
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Äæîí  ÏÅÍÈÅË ×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1

áûëè âåñüìà ñâåäóùè  â èñïîëüçîâàíèè öâåòà è çâóêà äëÿ èñöåëåíèÿ   è èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ  è
äîñòèãëè â ýòîì çàìå÷àòåëüíûõ óñïåõîâ.

Ïðàâäà,  ìû, ïî âñåé âèäèìîñòè, íå ñóìååì  çäåñü îáó÷èòü âàñ âñåì ñëîæíûì äåòàëÿì íàóêè,
êîòîðóþ ñîçäàëè ñïåöèàëèñòû ïî àòëàíòè÷åñêîé âèáðàöèîííîé òåõíîëîãèè èç ÷èñëà Äåòåé Çàêîíà
ÅÄÈÍÎÃÎ  è êîòîðûå òûñÿ÷åëåòèÿìè ïðîäîëæàëè èìè ïîëüçîâàòüñÿ.

Íà ïåðâûé ðàç äëÿ øèðîêîé ïóáëèêè ñåé÷àñ ãîäÿòñÿ íåêîòîðûå âèáðàöèîííûå çâóêè,
ïîäíèìàþùèå óðîâåíü ñîçíàíèÿ. Ìû çàïèñàëè ñïåöèàëüíóþ âåðñèþ ýòèõ âèáðàöèîííûõ çâóêîâ
íà CD è íà ïëåíêó. Åñëè èñïîëüçîâàòü èõ äîëæíûì îáðàçîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè, äàííûìè
âî  âòîðîé ÷àñòè êíèãè, îíè ïîìîãóò  âàì  ðàçèòåëüíî èçìåíèòü ñåáÿ è óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü.

Â òîì ðàçäåëå, ãäå îïèñàíî, “êàê ñäåëàòü...”, äàíû ñïåöèàëüíûå èíñòðóêöèè îòíîñèòåëüíî òîãî,
êàê ïðèñòóïèòü ê ýòîìó è îñóùåñòâèòü ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå ñâîåãî ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà,
èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå çâóêîâûå âèáðàöèè è ñî÷åòàÿ èõ ñ âåðáàëüíûì ñòèìóëèðîâàíèåì/
óïðàâëÿåìîé ìåäèòàöèåé/òåõíèêîé  ïîäòâåðæäåíèÿ.

Ìû õîòåëè ýòè ñïåöèàëüíûå çàïèñè ïðèëîæèòü ê êíèãå, íî íàì ñêàçàëè, ÷òî ýòîãî äåëàòü íå
ñëåäóåò, èáî íå êàæäûé ìàãàçèí èõ ïðèìåò. Ïîýòîìó èíñòðóêöèè î ïîðÿäêå èñïîëüçîâàíèÿ
âèáðàöèîííûõ çâóêîâ äàíû â êîíöå êíèãè.

ÇÀ×ÅÌ   ÝÒÀ  ÊÍÈÃÀ ?ÇÀ×ÅÌ   ÝÒÀ  ÊÍÈÃÀ ?ÇÀ×ÅÌ   ÝÒÀ  ÊÍÈÃÀ ?ÇÀ×ÅÌ   ÝÒÀ  ÊÍÈÃÀ ?ÇÀ×ÅÌ   ÝÒÀ  ÊÍÈÃÀ ?
Ïîìèìî òåõ äîâîäîâ, êîòîðûå ÿ ïðèâåë, ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ýçîòåðè÷åñêîãî ïóòè, êîòîðûé

íàìåðåííî íåêîòîðîå âðåìÿ äåðæèò ÷èòàòåëÿ â íåâåäåíèè. Íî, êàê óæå óïîìèíàëîñü ðàíåå, ñðîêè
áûëè ïðåäñêàçàíû - ïðèøëî âðåìÿ îòêðûòî îáíàðîäîâàòü íåêîòîðûå âåùè, âêëþ÷àÿ äðåâíþþ
èñòîðèþ,  Ó÷åíèå è ïðîðî÷åñòâà î áóäóùåì.

Âû  ÷èòàåòå  îá îäíîé èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé  ýòà êíèãà ïóáëèêóåòñÿ ñåãîäíÿ - íî åñòü è äðóãàÿ
ïðè÷èíà - îäíî èç “ïðåäçíàìåíîâàíèé”, êîòîðîå, ñîãëàñíî ïðîðî÷åñòâó, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
âðåìÿ ïóáëèêàöèè Ó÷åíèÿ óæå ïðèøëî.

Õîòÿ íàøè ìîíàñòûðè áûëè ãëóáîêî çàêîíñïèðèðîâàíû, è íàø ìîíàñòûðü â Òèáåòå òàêæå áûë
õîðîøî ñïðÿòàí, íåñêîëüêî ëåò íàçàä íà íàñ áûëî ñîâåðøåíî íàïàäåíèå. Âñå ìîíàõè è
äîìîâëàäåëüöû, íàõîäèâøèåñÿ â òî âðåìÿ â òèáåòñêîì ìîíàñòûðå,  áûëè óáèòû.

Ýòà  âåëèêàÿ óòðàòà, êîòîðóþ ïîíåñ âåñü ìèð, ïðîøëà äëÿ áîëüøèíñòâà íåçàìå÷åííîé, íî åå
çíà÷èìîñòü è âëèÿíèå ïî÷óâñòâóþò âñå, è â ïîñëåäíèå ãîäû îíè óæå íà÷àëè ïðîÿâëÿòüñÿ.

Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà âû áóäåòå ýòî ÷èòàòü, ÿ, áûòü ìîæåò, óæå óìðó.
(Ïåíèåë óøåë ñ ôèçè÷åñêîãî ïëàíà â 2002 ãîäó - ïåðåâ.).
À òîãäà îñòàâøèåñÿ â æèâûõ ìîíàõè ïîïðîñèëè ìåíÿ ïðåäïðèíÿòü óñèëèÿ, ÷òîáû âíîâü îòñòðîèòü

òèáåòñêèé ìîíàñòûðü. Íî ÿ ñòàë ñòàðøå, ÷åì áûë â ìîå ïîñëåäíåå ïîñåùåíèå òåõ ìåñò, è
ñîìíèòåëüíî, ÷òîáû   ìîå òåëî ñìîãëî âûäåðæàòü ïóòåøåñòâèå - íî åñëè áû íà òî áûëà Áîæüÿ
Âîëÿ, ÿ ñäåëàë áû ýòî âî ÷òî áû òî íè ñòàëî.

Ïîñëå íàïàäåíèÿ ÿ îñòàëñÿ ñàìûì ñòàðøèì ó÷èòåëåì íàøåãî îðäåíà, ÷òî íàëàãàëî íà ìåíÿ
îãðîìíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ïîýòîìó, ïåðåä òåì, êàê ïðèíÿòü ðåøåíèå, ÿ ïîãðóçèëñÿ â ãëóáîêóþ
ìåäèòàöèþ, èñïðàøèâàÿ âîäèòåëüñòâà. Âûáîð áûë îñòàâëåí çà ìíîé, íî ìíå íàïîìíèëè î ìîåé
äèñêóññèè ñ Çåéíîì, êîãäà ÿ áûë ìîëîä è îí ñîîáùèë,  ÷òî ÿ äîëæåí íàïèñàòü ýòó êíèãó.

“Ñûí ìîé, ñóùåñòâóþò çàïèñè, ÷òî ïðèäåò äåíü, êîãäà “ñòðàíà ó÷èòåëåé áóäåò îñêâåðíåíà”. Ïî
ýòîìó ïðèçíàêó  òû óçíàåøü, ÷òî äëÿ òåáÿ íàñòàëî âðåìÿ íà÷àòü ïèñàòü êíèãó, ÷òîáû ïðåäàòü
Ó÷åíèå ãëàñíîñòè. Òîãäà áóäåò ïîëîæåíî íà÷àëî íîâîìó ïîðÿäêó âåùåé. Ýòî áóäåò íîâûé ïîðÿäîê
òåìíûõ è íîâûé ïîðÿäîê Ñâåòëûõ. Òû äîëæåí ïîëîæèòü íà÷àëî íîâîìó ïîðÿäêó Ñâåòëûõ è îõðàíÿòü
åãî.

 Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî  áûòü èíèöèàòîðîì íîâîãî ïîðÿäêà Ñâåòà îçíà÷àåò äàòü íîâóþ æèçíü
î÷åíü ñòàðîé èäåå. Ýòîò ïîðÿäîê çàòðàãèâàåò ìíîæåñòâî ëþäåé, ïðîáóäèâøèõñÿ è îñîçíàâøèõ ,
÷òî “Çîëîòîå Ïðàâèëî” -  æèçíåííî âàæíî (è ðàáîòàþùèõ íàä òåì, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ïðèìåíÿòü
åãî â ñâîåé æèçíè).

Çîëîòîå Ïðàâèëî (êîòîðîå, â ñóùíîñòè,  îçíà÷àåò - “Áóäü Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì”)  â îñíîâå
ñâîåé íàñòîëüêî ïðîñòîå, ÷òî åãî çà÷àñòóþ ïðîïóñêàþò è íå çàìå÷àþò.

Äà, ýòî î÷åíü ñòàðàÿ êîíöåïöèÿ. Ôàêòè÷åñêè, îíà ñîñòàâëÿåò ñåðäöåâèíó äðåâíåãî Ó÷åíèÿ. È
õîòÿ ýòà èäåÿ áóêâàëüíî “íîñèòñÿ â âîçäóõå” (è áîëüøèíñòâî “çíàåò” î íåé), ìàññû íèêîãäà â
äåéñòâèòåëüíîñòè “íå óëàâëèâàëè” è íå îñîçíàâàëè åå ïîäëèííîãî ñìûñëà è åå çíà÷èìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî  ëþäåé íèêîãäà â æèçíè åé íå ñëåäîâàëî. È âñå æå â íåé çàêëþ÷åíà
ñàìàÿ ñóòü  äóõîâíîñòè âñåõ ëþäåé, íåñìîòðÿ íà èõ âåðó èëè åå îòñóòñòâèå.

Äàæå áîëüøèíñòâî õðèñòèàí, êîòîðûì Çîëîòîå Ïðàâèëî áûëî ïåðåäàíî êàê ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÀß
ÇÀÏÎÂÅÄÜ Èèñóñà, íå “âîñïðèíèìàþò” åå è íå ñëåäóþò åé â ñâîåé æèçíè.

Íî Çîëîòîå Ïðàâèëî  êàê ïðåêðàñíîå, äóõîâíîå, ãëóáîêî ñïðÿòàííîå ñîêðîâèùå,  îñòàëîñü íå
òðîíóòî âðåìåíåì, òåðïåëèâî îæèäàÿ, ïîêà åãî íàéäóò è ïîäåëÿòñÿ èì ñî âñåìè. È, êàê óëûáêà,
êîòîðàÿ ïîíÿòíà âñåì, îíî ìèíóåò  âñå  ÿçûêîâûå, êóëüòóðíûå è ðåëèãèîçíûå áàðüåðû - è êàæäûé
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äîáðûé ÷åëîâåê íà Çåìëå, íåâçèðàÿ íà ñâîè óáåæäåíèÿ, ñîãëàñèòñÿ ñ íèì è ñóìååò íàéòè  â íåì
îáùóþ îñíîâó ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ.

Òàê ÷òî, ìû âûáðàëè íàçâàíèå ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß “ÇÎËÎÒÎÅ  ÏÐÀÂÈËÎ” â êà÷åñòâå “çîíòèêà”, ïîä
êîòîðûì ïëàíèðóþòñÿ è îñóùåñòâëÿþòñÿ ìíîãèå èç èìåþùèõ ê íåìó îòíîøåíèå ïðîåêòîâ.
Îðãàíèçàöèÿ  - ñîâåðøåííûé ïðîâîäíèê äëÿ âñåõ, êòî âåðèò â Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü,  è êàæäûé
åå îòïðûñê äîëæåí îòäàâàòü ýòîé Ëþáâè ïðèîðèòåò ïåðåä âñåìè äðóãèìè óáåæäåíèÿìè.

(Òåõ, êòî çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû âêëþ÷èòüñÿ â ñåòü ðàáîòíèêîâ èëè ñòàòü
÷àñòüþ  ýòîãî òîâàðèùåñòâà, ïðèãëàøàåì âñòóïèòü ñ íàìè â êîíòàêò - êîîðäèíàòû â
êîíöå êíèãè).

Âîçâðàùàþñü ê òåìå âîññòàíîâëåíèÿ ìîíàñòûðÿ.
Ïîñëå ìåäèòàöèè è ðàçìûøëåíèÿ íàä ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèåé, ïîêàçàëîñü  íåöåëåñîîáðàçíûì

âíîâü  îòñòðàèâàòü  ìîíàñòûðü  â Òèáåòå. Ãäå-òî åùå - äà, íî â Òèáåòå - íåò. Ïðèáëèæàëàñü íîâàÿ
ýðà, âñþäó áûëè åå çíàìåíèÿ.  Ó ìåíÿ áûëà ñâîÿ ñóäüáà, ó îðäåíà - ñâîÿ. Ïîýòîìó ÿ îòêëîíèë
ïðîñüáó âíîâü âûñòðîèòü ìîíàñòûðü.

Ê ñîæàëåíèþ, â òî âðåìÿ, êàê ñòàðøèå ìîíàõè ñîãëàñèëèñü ñî  ñïðàâåäëèâîñòüþ ìîåãî ðåøåíèÿ,
íîâè÷êè,  ÷åé  ðàçóì çàõëåñòíóëè ýìîöèè,  âñå æå ïðåäïðèíÿëè óñèëèÿ ïî íîâîìó ñòðîèòåëüñòâó.
Îíî ïîòåðïåëî òðàãè÷åñêóþ íåóäà÷ó è çàêîí÷èëîñü åùå áîëüøèì ÷èñëîì ñìåðòåé.

Ìíå ÿñíî, ÷òî ëþäÿì â ýòîì ìèðå  ïðåäñòîÿò îãðîìíûå  ïåðåìåíû, è íåêîòîðûå èç òðàäèöèîííûõ
ïóòåé  Äåòåé êàíóëè â ïðîøëîå è áîëüøå íå äåéñòâóþò. Îäíàêî  íîâûå  ìåòîäû  äîëæíû  âîññòàòü
èç ïåïëà ñòàðûõ, è òå èç íàñ, êòî âûæèë, äîëæíû ïðèëîæèòü óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû ñàìûå âàæíûå
÷àñòè ó÷åíèÿ è òðàäèöèè îñòàëèñü æèâû.

Ìû áóäåì ïîääåðæèâàòü  è èçó÷àòü âñå, ÷òî äåëàåòñÿ äëÿ ðàñöâåòà Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè,
äîáðîòû,  çàáîòëèâîñòè è  áåñêîðûñòèÿ -  âñåãî òîãî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ÅÄÈÍÑÒÂÀ
ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì. È â ëþáîì ñëó÷àå ñóòü åãî áóäåò ïðîäîëæàòü æèòü.

Âû ìîæåòå óíè÷òîæèòü ñòðàíû, ãîðîäà, äîìà,  ñåìüè, òåëà, óìû, äàæå âåñü ìèð - íî Äóøà è
Ëþáîâü âñåãäà áóäóò æèâû è ïðîäîëæàò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå.

Â òî âðåìÿ, êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé â íàøè äíè ñîâåðøåííî óòðàòèëî êîíòàêò ñ ïðèðîäîé è
Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì/ÁÎÃÎÌ/ÅÄÈÍÛÌ, íåêîòîðûå óæå äîñòàòî÷íî íàñòðàäàëèñü, ÷òîáû íà÷àòü
èñêàòü âûõîä èç ìðàêà. È âñåãäà åñòü ó÷èòåëÿ, ãîòîâûå ïîìî÷ü òåì, êòî õî÷åò íàéòè âûõîä, íàéòè
Óíèâåðñàëüíûé Äóõ âíóòðè ñåáÿ.

Íî íûí÷å íåîáû÷íîå âðåìÿ, è íåêîòîðûå ó÷èòåëÿ “óøëè”. Ïîòîìó ýòà êíèãà íàïèñàíà â êà÷åñòâå
ïðåäâàðèòåëüíîãî ïîñîáèÿ, êîòîðîå ïðèçâàíî ïîìî÷ü îçàðèòü ïóòü èñêàòåëÿ Ñâåòà  Èñòèíû è
Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè - è êàê ñïîñîá äî ïðåäåëà óâåëè÷èòü ðåñóðñû Ñâåòà è ñäåëàòü èõ äîñòóïíûìè
âñåì, êòî â íèõ íóæäàåòñÿ, êòî óæå ãîòîâ.

Â ãëàâå î ìîíàøåñòâå ìû îáñóäèì äðóãèå èçìåíåíèÿ è ïëàíû ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû.
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ÃËÀÂÀ Ó
“ÐÅËÈÃÈß  ÀÒËÀÍÒÈÄÛ”
Ðåëèãèÿ  ðàäè  ðåëèãèèÐåëèãèÿ  ðàäè  ðåëèãèèÐåëèãèÿ  ðàäè  ðåëèãèèÐåëèãèÿ  ðàäè  ðåëèãèèÐåëèãèÿ  ðàäè  ðåëèãèè

Êàê  ÿ óæå óïîìèíàë, ÷àñòü  íàøåãî  êóðñà îáó÷åíèÿ â ìîíàñòûðå áûëà ïîñâÿùåíà  ðàçíûì
êóëüòóðàì è ðåëèãèÿì ìèðà, ïîýòîìó ñîäåðæàíèåì ìíîãèõ èç ìîèõ ðàííèõ çàíÿòèé áûëè ðåëèãèè.
Â òî âðåìÿ, ÷òî áûëî òèïè÷íî äëÿ ìîåãî þíîãî ýãî, ÿ ïîëàãàë, ÷òî óæå çíàþ âñå, ÷òî òîëüêî ìîæíî
çíàòü îá ýòîì ïðåäìåòå, íî âñå îáñòîÿëî äàëåêî íå òàê, êàê ÿ äóìàë. Íèæåñëåäóþùèé ðàçäåë
ñîäåðæèò âîñïîìèíàíèÿ î êóðñå, êîòîðûé ÷èòàë ñòàðøèé ìîíàõ Íîé îòíîñèòåëüíî àòëàíòîâ è èõ
ðåëèãèè.

“Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå  ïðè÷èíû, êîòîðûå êðîþòñÿ çà ñàìèì ôàêòîì îñíîâàíèÿ ðåëèãèè, -
íåêîòîðûå  áëàãîðîäíûå, íî  áîëüøèíñòâî - íåäîñòîéíûå. Ïîýòîìó ñîçäàíû êàê õîðîøèå, òàê è
ïëîõèå ðåëèãèè. Îäíè - äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ - êàê äóõîâíî, òàê  è
â  äðóãèõ  îòíîøåíèÿõ. Äðóãèå  ñîçäàâàëèñü  äëÿ òîãî, ÷òîáû  ïðèîáðåñòè âëàñòü íàä ëþäüìè è
êîíòðîëèðîâàòü èõ. Íî ïðè ýòîì ìíîãèå ðåëèãèè, êîòîðûå áûëè ñîçäàíû ñ äîáðûìè íàìåðåíèÿìè,
ñî âðåìåíåì äåãðàäèðóþò, ïðåâðàùàÿñü  â  ñòðóêòóðû âëàñòè, ñëóæàùèå  òîëüêî  ñåáå, ÷üåé  ãëàâíîé
ôóíêöèåé áûëî êîíòðîëèðîâàòü ëþäåé è äåëàòü äåíüãè”.

“À êàê îíè êîíòðîëèðóþò ëþäåé èíà÷å, ÷åì îêàçûâàÿ äàâëåíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû , à ñ äðóãîé -
ïûòàÿñü óáåäèòü èõ â ÷åì-òî ñ ïîìîùüþ ïðîïîâåäè?”

“Îíè âàðüèðóþò  ñâîè  ìåòîäû  è äåéñòâèÿ. Áîëüøèíñòâî ïðåäëàãàåò ñâîèì ïðèâåðæåíöàì
ëè÷íîå ñïàñåíèå, åñëè îíè áóäóò ñëåäîâàòü ðåëèãèîçíûì äîãìàòàì (âåðîâàíèÿì, ðèòóàëàì,
äîãìàì). È, òåì ñàìûì, èì íàìåêàþò, ÷òî îíè íå îáðåòóò  íè Áîãà, íè îñâîáîæäåíèÿ, åñëè íå
áóäóò  ñëåäîâàòü  èõ  îñîáîé ðåëèãèè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü ðåëèãèé òàêæå èìååò öåëüþ óäîâëåòâîðèòü ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè ëþäñêèõ óìîâ è ñåðäåö. Îáû÷íî ó êàæäîé  èç ýòèõ ðåëèãèé åñòü  ñîáñòâåííàÿ “äîãìà”
- îòâåòû íà äóõîâíûå âîïðîñû î Áîãå, î òîì, êòî ìû è ïî êàêèì ïðàâèëàì íàì ñëåäóåò æèòü.

Íåêîòîðûå ðåëèãèè îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü, ïîëüçóÿñü íåóâåðåííîñòüþ ëþäåé è èõ  îïàñíûì
ïîëîæåíèåì,   è äàæå  ñîçäàþòñÿ, îïèðàÿñü  íà  íåáåçîïàñíîñòü îáñòàíîâêè è íåâåæåñòâî îáùåñòâà.
Â  îñíîâå   äðóãèõ  ëåæèò  ñòðàõ  -  ñòðàõ ïåðåä  àäîì (ðåëèãèÿ  ñëóæèò ÷åì-òî âðîäå ‘ñòðàõîâàíèÿ
îò îãíÿ’), ñòðàõ ïåðåä Áîãîì, êîòîðûé...”.

“×òî  ýòî çíà÷èò?” - ïåðåáèë ÿ åãî. (ß áûë íàñòîëüêî ëèøåí ÷óòêîñòè, ÷òî, íè÷òîæå ñóìíÿøåñÿ,
ïðåðûâàë åãî, ïîêà îí íå îáðàòèë íà ýòî ìîå âíèìàíèå).

“ß êàê ðàç ïåðåõîæó ê ýòîìó. Ðå÷ü èäåò î ðåëèãèè, êîòîðàÿ  â îñíîâíîì èñõîäèò èç èäåè î òîì,
÷òî íåîáõîäèìî ïîêëîíÿòüñÿ è ñëóæèòü Áîãó èëè íåêîåìó ìîãóùåñòâåííîìó âûñøåìó ñóùåñòâó,
ïîòîìó ÷òî âû  âûíóæäåíû  Åãî áîÿòüñÿ, - èáî Îí âñåìîãóù è, áëàãîäàðÿ ñâîèì íåãàòèâíûì
ýìîöèîíàëüíûì êà÷åñòâàì, â  ãíåâå èëè ðåâíîñòè ñòàíîâèòñÿ æåñòîêèì è ïðè÷èíÿåò ëþäÿì
âåëèêèå ñòðàäàíèÿ è íåñ÷àñòüÿ, õîòÿ ñïîñîáåí ëåãêî èõ ïðåêðàòèòü”.

“Ñëåäîâàòåëüíî, Íîé, ïîêëîíåíèå òàêîìó Áîãó ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ïî÷èòàíèÿ  è  óïëàòû íàëîãîâ
çëîìó êîðîëþ èëè âîåíà÷àëüíèêó öàðñòâà, ïîòîìó ÷òî èíà÷å îí  ìîæåò ñæå÷ü òâîþ õèæèíó èëè
òâîå ïîëå, óáèòü òåáÿ è òâîþ ñåìüþ, èçíàñèëîâàòü òâîþ æåíó è ò.ï.”.

“Ýòî èíòåðåñíàÿ è ãëóáîêàÿ àíàëîãèÿ. Äà, èìåííî ýòî è ëåæèò â îñíîâå  ìíîãèõ ðåëèãèé,  è
èìåííî íà ýòîì îíè ñòðîÿò ñâîþ êîíöåïöèþ Áîãà. Íî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó îíè ãîâîðÿò
íå ïðîñòî î  êîðîëå èëè âîåíà÷àëüíèêå, à î âñåñèëüíîì ñóùåñòâå, âðîäå ñóïåð  ìîãóùåñòâåííîãî,
çëîãî  êîñìè÷åñêîãî  íåçíàêîìöà,  ñêëîííîãî ñòàòü âî ãëàâå ÷åëîâå÷åñòâà Çåìëè è ïðàâèòü èì.

Íó, è, êîíå÷íî, ñëåäóþùèé øàã òàêîé ðåëèãèè - ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ åå ëèäåðàìè,
çëîóïîòðåáëÿþùèìè ñâîåé âëàñòüþ. Ðåëèãèîçíûå ëèäåðû, ÿâëÿÿñü ñàìî-íàçíà÷åííûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè Áîãà, ñïîñîáíû äàæå ìó÷èòü è ñæèãàòü çàæèâî òåõ, êòî ‘íå âåðóåò’ èëè íå âåäåò
ñåáÿ òî÷íî òàê,  êàê îíè ïðåäïèñûâàþò, èëè æèâåò íå òàê, êàê ‘âåëèò‘ èì Áîã, êîòîðîãî îíè
ïðåäñòàâëÿþò. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî áûëè çàìó÷åíû  è óìåðùâëåíû  ìèëëèîíû ëþäåé”.

“Êàê äåëàëà èíêâèçèöèÿ?”
“Äàâàé ñêàæåì ïðîñòî, ÷òî  âî âñå âðåìåíà ëþäè, ïðèíàäëåæàâøèå ê ðàçíûì ðåëèãèÿì,

èñïîëüçîâàëè ñâîåãî îñîáîãî Áîãà, èëè äàæå îñîáîå  Èìÿ  èõ  Áîãà  êàê îïðàâäàíèå, ÷òîáû
êîíòðîëèðîâàòü, ìó÷èòü è óáèâàòü. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé ìû ïðåäïî÷èòàåì âìåñòî
íàçâàíèÿ “ÁÎÃ” óïîòðåáëÿòü òåðìèí “Óíèâåðñàëüíûé Äóõ”, ÷òî áîëåå ïðèåìëåìî, íåæåëè
êîíöåïöèè, êîòîðûå ïåðñîíèôèöèðóþò Åãî èëè ïðåäñòàâëÿþò îáîñîáëåííûì îò âñåãî ñóùåãî.

Íî  åñòü òàêæå  çàêîííûå,  ïðàâèëüíûå è íàñòîÿùèå  îñíîâàíèÿ  äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðåëèãèé.
Íåêîòîðûå áûëè ñîçäàíû  â ñèëó ãëóáîêîé âåðû è âûñîêî íðàâñòâåííûõ âîççðåíèé èõ îñíîâàòåëåé.
Äðóãèå áàçèðîâàëèñü íà ñïîñîáíîñòè ïðåäâèäåíèÿ è ïðîíèöàòåëüíîñòè âåëèêèõ äóõîâíûõ ó÷èòåëåé
(ê ñîæàëåíèþ, êîãäà äàëüíîâèäíûé îñíîâàòåëü ðåëèãèè óìèðàåò, îáû÷íî áåðåò âåðõ
‘äîãìà‘,  è ‘ðåëèãèÿ‘ çàõâàòûâàåò âëàñòü).  Èíûå îáåñïå÷èâàþò ëþäåé ïðÿìûìè ñïîñîáàìè
ëè÷íîãî ñïàñåíèÿ â ðàìêàõ äîãìû”.

“À êàê è ïî÷åìó âîçíèêëà ðåëèãèÿ Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ?”
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 5.  “ÐÅËÈÃÈß  ÀÒËÀÍÒÈÄÛ”Ãë. 5.  “ÐÅËÈÃÈß  ÀÒËÀÍÒÈÄÛ”Ãë. 5.  “ÐÅËÈÃÈß  ÀÒËÀÍÒÈÄÛ”Ãë. 5.  “ÐÅËÈÃÈß  ÀÒËÀÍÒÈÄÛ”Ãë. 5.  “ÐÅËÈÃÈß  ÀÒËÀÍÒÈÄÛ”

Ðåëèãèÿ,  êîòîðàÿ  íå  ÿâëÿåòñÿ  ðåëèãèåéÐåëèãèÿ,  êîòîðàÿ  íå  ÿâëÿåòñÿ  ðåëèãèåéÐåëèãèÿ,  êîòîðàÿ  íå  ÿâëÿåòñÿ  ðåëèãèåéÐåëèãèÿ,  êîòîðàÿ  íå  ÿâëÿåòñÿ  ðåëèãèåéÐåëèãèÿ,  êîòîðàÿ  íå  ÿâëÿåòñÿ  ðåëèãèåé
Íîé ïîìåäëèë, òåðåáÿ ñâîþ áîðîäó.
“Ïîñêîëüêó Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ - ýòî äóõîâíûé ïóòü, à òàêæå è ìîíàøåñêèé îðäåí, òî,

ïîëàãàþ, âû ìîæåòå ãîâîðèòü, ÷òî îí ïîõîæ íà ðåëèãèþ. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå ðåëèãèÿ, è
ê òîìó åñòü äâå âàæíûõ ïðè÷èíû.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî íè îäíà èç âûøåïðèâåäåííûõ ïðè÷èí íå ëåæàëà â îñíîâå  åãî ñîçäàíèÿ è íå
èãðàåò ðîëè â òîì, ÷åìó ó÷àò Äåòè.  Ýòîò äóõîâíûé  ïóòü  íå  òîëüêî  íå îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü
óìîâ, íî äàæå íå ïûòàåòñÿ îêàçûâàòü âëèÿíèÿ - îí òîëüêî äàåò îáðàçîâàíèå è îòðàæàåò Èñòèíó.

×òîáû ïîíÿòü, äëÿ ÷åãî áûëî ñîçäàíî íàïðàâëåíèå ‘Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ‘ è ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî
ôóíäàìåíòîì, ìû äîëæíû âåðíóòüñÿ  ê ïðîèñõîæäåíèþ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè íà Çåìëå”.

Îîîîî, ýòî çâó÷àëî òàê, áóäòî ìû ñîáèðàëèñü ïåðåéòè ê åùå áîëåå èíòåðåñíûì âåùàì.
“Ïîæàëóéñòà, ïðîäîëæàé”, - ïîïðîñèë ÿ.
“Íåïðåìåííî, òîëüêî äàéòå ìíå ìèíóòó”.
Ïîñëåäîâàëà “ìåäèòàöèÿ ñ äåðãàíüåì áîðîäû” - òàê îí ãîòîâèëñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïðîäîëæèòü

ñâîå ïîâåñòâîâàíèå.

Ï à ä å í è åÏ à ä å í è åÏ à ä å í è åÏ à ä å í è åÏ à ä å í è å
Â ýòîé êíèãå öåëàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà èñòîðèè Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ, íà÷èíàÿ ñ èõ

ïðîèñõîæäåíèÿ, - åùå äî âðåìåí Àòëàíòèäû, -  è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, â ïåðåâîäå
íåïîñðåäñòâåííî ñ äðåâíèõ òåêñòîâ, ãäå åñòü è ìîé îò÷åò  î  ñîâðåìåííûõ ñîáûòèÿõ. Íî â
íèæåñëåäóþùåé ÷àñòè Íîé ïðîñòî  êðàòêî îïèñûâàåò ñïåöèôè÷åñêèå àñïåêòû èõ èñòîðèè, êîòîðûå
ïîäâîäÿò ê ñîçäàíèþ Äåòåé.

Âû ñëûøàëè î Äàðâèíå, âû ñëûøàëè î Êíèãå Áûòèÿ. Òåïåðü ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû óñëûøàòü
äðóãóþ òåîðèþ  - ïåðâóþ èç âñåõ, êîòîðàÿ äëÿ ìåíÿ èìåëà ñìûñë. È,  â  ñîîòâåòñòâèè  ñ  Ó÷åíèåì
àòëàíòîâ,  Ãåíåçèñ â  íåé äîñòàòî÷íîé ìåðå óïðîùåí, â íåì îïóùåíû îñíîâàííûå íà íåì àëëåãîðèè.

“Ëåòîïèñíàÿ  èñòîðèÿ  íà÷èíàåòñÿ  ñî  âñòóïèòåëüíîé ÷àñòè, â êîòîðîé ñêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóåò
íåêàÿ ÅÄÈÍÀß Âåëèêàÿ Ñóùíîñòü (ÁÎÃ/ Óíèâåðñàëüíûé Äóõ),  êîòîðàÿ  ñóòü ÂÑÅ, âêëþ÷àÿ ñàìó
Âñåëåííóþ. Îíà äåëèòñÿ/ ñòàíîâèòñÿ ìíîæåñòâîì âíóòðè ñåáÿ, ÷òîáû ñîòâîðèòü íàñ, è ïîýòîìó
íàøà èñòîðèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî âñå ìû, â ñóùíîñòè, ÿâëÿåìñÿ åå ÷àñòüþ, à, çíà÷èò, ÅÄÈÍÛ
ñ ÁÎÃÎÌ.

Ðåêîðäû îïèñûâàþò íàñ êàê äóõîâíûõ ñóùåñòâ èëè “àíãåëüñêèõ” ñóùåñòâ, êîòîðûå ìîãëè
ñâîáîäíî ñòðàíñòâîâàòü, òâîðèòü è íàñëàæäàòüñÿ Âñåëåííîé. Ó÷åíèå ãîâîðèò, ÷òî íàøå ïîÿâëåíèå
íà Çåìëå ïðîõîäèëî  â äâå ñòóïåíè - íà Çåìëå â ôèçè÷åñêèõ òåëàõ ìàòåðèàëèçîâàëàñü ‘ïåðâàÿ
âîëíà‘ è ‘âòîðàÿ âîëíà‘  ‘ëþäåé‘  (èëè ïîëó -ëþäåé).

Â òå  âðåìåíà  ìû  îáëàäàëè ñïîñîáíîñòüþ ìãíîâåííî èçìåíÿòü ñâîè âèáðàöèè è ìãíîâåííî
ñîçäàâàòü âñå, ÷òî  ïîæåëàåì, îäíîé ëèøü  ñèëîé ìûñëè. Èìåííî ýòèì ñïîñîáîì ìû ‘ìûñëåííî
âîøëè‘  â  ìàòåðèþ, â  ìàòåðèàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå íà Çåìëå. Òàê  íà÷àëîñü íàøå ‘ïàäåíèå‘ èç
àíãåëüñêîãî  ñîñòîÿíèÿ è ñîñòîÿíèÿ Åäèíñòâà ñ Áîãîì.

Âåðîÿòíî, âû ñëûøàëè î òàêèõ ìèôè÷åñêèõ ñóùåñòâàõ, êàê ìèíîòàâðû, êåíòàâðû, ðóñàëêè è ò.ï.
Ó ìèíîòàâðîâ áûëà ãîëîâà áûêà è ÷åëîâå÷åñêîå òåëî, ó êåíòàâðà - ÷åëîâå÷åñêàÿ ãîëîâà è òîðñ, íî
ëîøàäèíîå òåëî. Ìîæåò áûòü, âû òàêæå  âèäåëè èçîáðàæåíèÿ åãèïåòñêèõ ‘áîãîâ‘ ñ ãîëîâàìè
æèâîòíûõ è ÷åëîâå÷åñêèìè òåëàìè èëè òåëàìè æèâîòíûõ è ÷åëîâå÷åñêîé ãîëîâîé (êàê ñôèíêñ).

Â òèõîîêåàíñêîì ðåãèîíå ïî îáå ñòîðîíû îêåàíà ìîæíî íàéòè äðåâíèå ðèñóíêè è ðåçüáó  ïî
äåðåâó ñ èçîáðàæåíèÿìè ‘ïòèöåãîëîâûõ‘ ëþäåé. Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó îíè ñòîëü ìíîãî÷èñëåííû?
Ìíîãèå ëåãåíäû è ìèôû îñíîâàíû íà äåéñòâèòåëüíûõ ôàêòàõ, è ýòè - íå èñêëþ÷åíèå.  Äðåâíåå
Ó÷åíèå Àòëàíòèäû  îòêðûâàåò, ÷òî òàêèå ñîçäàíèÿ è  âïðàâäó  ñóùåñòâîâàëè, è èõ ïðîèñõîæäåíèå
äëÿ  íàñ ìîæåò  îêàçàòüñÿ ñîâåðøåííî íåîæèäàííûì,  - îíè ïðîèñõîäèëè îò  àíãåëüñêèõ ñóùåñòâ
èç ‘ïåðâîé âîëíû‘  èõ ìàòåðèàëèçàöèè íà Çåìëå”.

“Ïàäøèå àíãåëû???  Òû èìååøü â âèäó - êàê Ëþöèôåð?”
“Íó, è äà, è íåò. Â ðàññêàçàõ, êîòîðûå âû ñëûøàëè, âñå óæàñíî ïåðåïóòàíî. Äàæå Áèáëèÿ âíà÷àëå

ðèñîâàëà Ëþöèôåðà êàê âåëèêîãî àíãåëà. Íî  ýòî  íå áûëî ‘âîññòàíèå‘  èëè ‘âûçîâ‘  Âîëå Áîãà - ïî
êðàéíåé ìåðå, íå ÄÎ ÏÀÄÅÍÈß, êàê ýòî ÷àñòî èçîáðàæàåòñÿ, à ÏÎÑËÅ. Ñíà÷àëà ýòî áûëà ïðîñòî
îøèáêà.

Ïîïðîáóéòå ðàññêàçàòü çíàêîìîìó â çàëå êàêóþ-òî èñòîðèþ è ïîïðîñèòå òèõîíüêî ïîâòîðèòü
åå äðóãîìó, à òîò - ñëåäóþùåìó, ïîêà îíà íå âåðíåòñÿ ê âàì. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà âû åå óñëûøèòå
ñíîâà, âû ñâîþ èñòîðèþ ïðîñòî íå óçíàåòå. Âîò ïî÷åìó ó íàñ òàêîé ñòðîãèé ìåòîä  îáó÷åíèÿ. Ìû
äîëæíû ñîõðàíÿòü èñòèíó íåòðîíóòîé, íåçûáëåìîé, ïîñëåäîâàòåëüíî èçëîæåííîé, êàêîé îíà
áûëà ïåðåäàíà íàì íàøèìè ïðàîòöàìè.

Âîçâðàùàÿñü  ê ïåðâîíà÷àëüíîìó Ó÷åíèþ, ñêàæó, ÷òî ýòî áûëè âñå æå ‘ïàäøèå àíãåëû‘, à íå
Ëþöèôåð.  È îíè âçÿëè ñåáå ìíîæåñòâî ðàçíûõ ÷àñòåé òåë æèâîòíûõ.
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Äæîí  ÏÅÍÈÅË ×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1

Êàê òîëüêî ‘ïåðâàÿ âîëíà‘ ñóùåñòâ ìàòåðèàëèçîâàëàñü â ñâîè ‘÷åëîâåêî-æèâîòíûå‘  òåëà, îíè
èñïûòàëè  ìó÷èòåëüíîå  ïàäåíèå  óðîâíÿ âèáðàöèè ïî ñðàâíåíèþ  ñî ñâîèì ïðåäûäóùèì
àíãåëüñêèì ñîñòîÿíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ. Îíè ìãíîâåííî îùóòèëè ïî÷òè ïîëíóþ ïîòåðþ ïðåæíåãî
ñîçíàíèÿ, óìà è ñïîñîáíîñòè îñîçíàíèÿ. Â ìãíîâåíèå îêà ñîçíàíèå, êîòîðîå çà ìèã äî òîãî
âìåùàëî âñþ Âñåëåííóþ è ÷óâñòâîâàëî Åäèíñòâî ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì/ Áîãîì, ôàêòè÷åñêè
èñ÷åçëî.

Íîâîå  îãðàíè÷åííîå  ñîçíàíèå ýòèõ  âûçûâàþùèõ  æàëîñòü ñîçäàíèé ‘ïîéìàëî èõ â ëîâóøêó‘
íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå Çåìëè, ãäå îíè áûëè îáðå÷åíû  ïðîçÿáàòü â íåâåæåñòâå, ñî ñâîèì ïî÷òè
æèâîòíûì ðàçóìîì è çíàíèåì. Îíè áûëè íåîæèäàííî îòðåçàíû îò Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ/
Áîãà è ïîéìàíû â êàïêàí ìó÷èòåëüíîãî îäèíî÷åñòâà ‘ñåïàðàòíîãî‘ ñîçíàíèÿ.

Ýòî èçîëèðîâàííîå ñîçíàíèå ïîðîäèëî ñâîåãî ðîäà îòäåëüíóþ ñâîáîäíóþ âîëþ, êîòîðàÿ ïî
íåâåæåñòâó èñïîëüçîâàëàñü ñêîðåå ýãîèñòè÷åñêè, ÷åì  â ñîãëàñèè ñ Âîëåé Áîãà.  Â êîíöå êîíöîâ,
îíè ñòàëè ðàáàìè. Ýãîèçì ïîðîäèë çëî, à îíî âïîñëåäñòâèè âûðîäèëîñü â åùå áîëüøåå çëî (ýòî
ìû áóäåì îáñóæäàòü ïîçäíåå).

Îäíàêî áûëî áû îøèáêîé âî âñåì ýòîì ýãîèçìå è çëå îáâèíÿòü áåäíûõ, íåñ÷àñòíûõ ‘÷åëîâåêî-
æèâîòíûõ ïåðâîé âîëíû‘. Êîíå÷íî, ó íèõ  áûëè ðîãà, õâîñòû è ðàçäâîåííûå êîïûòà,  - íî îíè
îáû÷íî ñëóæèëè ïðîñòî ‘êîçëàìè îòïóùåíèÿ‘, ñðåäñòâîì îòâëå÷ü âíèìàíèå, ÷òîáû   äðóãèå,
âêëþ÷àÿ  íîðìàëüíûõ  ÷åëîâå÷åñêèõ  ñóùåñòâ,  èçáåæàëè  îòâåòñòâåííîñòè çà ðåàëüíîå çëî,
ðåàëüíóþ äüÿâîëüùèíó, êîòîðûõ ïîðîæäàåò ýãîèçì,  æèâóùèé â êàæäîì ÷åëîâåêå è
ïîääåðæèâàþùèé ñåïàðàòíîå ñîçíàíèå - ñîçíàíèå îòäåëåííîñòè îò ÅÄÈÍÑÒÂÀ  ñ Áîãîì”.

Âñå ìîíàõè-íîâè÷êè â êëàññå, âêëþ÷àÿ ìåíÿ, çàáðîñàëè åãî ãðàäîì âîïðîñîâ.
“×òî ýòî çíà÷èò?”
“Êàê ýòî ìîæåò áûòü?”
“Êàê ýòî ñëó÷èëîñü?”
“Ïîìåäëåííåå”, - îñòàíîâèë íàñ Íîé. “Ïîæàëóéñòà, çàäàâàéòå ïî îäíîìó âîïðîñó çà ðàç. Â

ñâîå âðåìÿ ÿ îòâå÷ó íà âñå.
Çàïîìíèòå, ñíà÷àëà ìû áûëè ïðîñòî äóõàìè. Ñóùåñòâàìè, îáëàäàþùèìè î÷åíü òîíêèìè

âèáðàöèÿìè âûñîêîé ÷àñòîòû, íå èìåâøèìè îïûòà ïðåáûâàíèÿ â ýòîé ôèçè÷åñêîé ñôåðå.  Ýòèõ
÷åëîâåêî-æèâîòíûõ èõ óæàñíàÿ ñóäüáà ïîñòèãëà èç-çà ðåçêîãî, íåêîíòðîëèðóåìîãî ïàäåíèÿ
âèáðàöèîííûõ ÷àñòîò ðàäè ìàòåðèàëèçàöèè èõ äóõîâíûõ ñóùíîñòåé íà ìàòåðèàëüíîì ïëàíå Çåìëè.
Ýòî ïðîèçîøëî òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíè îêàçàëèñü îòðåçàííûìè îò ñâîåãî íîðìàëüíîãî ñîçíàíèÿ,
êàê ýòî áûâàåò ïðè ïåðåêëþ÷åíèè ðàäèî íà îáëàñòü ÷àñòîò, íà êîòîðûõ íåò ðàäèîïåðåäà÷.

Ïåðåêëþ÷àòåëü èõ  âíóòðåííåãî ‘ðàäèî ñîçíàíèÿ‘ íå áûë ïîâåðíóò ê Áîãó.
Ýòî  áûëà  ìàòåðèàëèçàöèÿ,  êîòîðàÿ  çàøëà  ñëèøêîì äàëåêî, ñëèøêîì ãëóáîêî, â ïëîòíûé

ôèçè÷åñêèé ïëàí ñ íèçêèìè âèáðàöèÿìè.
Êîãäà áîëåå òîíêèå ÷àñòîòû áûëè ‘îòðåçàíû‘, ñóùåñòâà îñòàëèñü ‘îòðåçàííûìè îò Áîãà‘ è îò

îñòàëüíîãî äóõîâíîãî òâîðåíèÿ è, òåì ñàìûì, îò ñîçíàíèÿ Åäèíñòâà ñî Âñåëåííîé - Ñîçíàíèåì
Áîãà - Óíèâåðñàëüíûõ Äóõîì. Îíè îñòàëèñü ñ îäíèì ëèøü ‘ñåïàðàòíûì ñàìîñîçíàíèåì‘, êîòîðîå
óòðàòèëî ñâÿçü ñ ‘ÅÄÈÍÛÌ Ñîçíàíèåì‘ - ‘Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì‘ ”.

“Òîãäà ïî÷åìó íå âñå ìû óòðàòèëè êîíòàêò ñ Áîãîì?”
“Òîìó åñòü äâå ïðè÷èíû. Íåêîòîðûå èç íàñ íå ïðîøëè  ÷åðåç  ýòî ‘ïàäåíèå‘. Òå, êòî åùå ‘íå

ïàë‘, ïðåáûâàëè â ñâîåì àíãåëüñêîì ñîñòîÿíèè è âèäåëè âñå, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ ñóùåñòâàìè èç
ïåðâîé âîëíû.

Íàø Âåëèêèé Ó÷èòåëü (Ïðèìå÷àíèå àâòîðà: ïîçäíåå, â ñâîåì ïîñëåäíåì âîïëîùåíèè íà
Çåìëå èçâåñòíûé êàê Èèñóñ)  îðãàíèçîâàë è  îñóùåñòâèë  ìèññèþ  ñïàñåíèÿ. Ìíîãèå  äðóãèå
àíãåëüñêèå ñóùåñòâà, äâèæèìûå âåëèêîé ëþáîâüþ è ñîñòðàäàíèåì, êîòîðûå åùå íå ‘ïàëè‘, ðåøèëè
ïðèäòè íà ïîìîùü ‘ïëåííèêàì‘ èç ïåðâîé  âîëíû, äàæå ïîäâåðãàÿ ñåáÿ îãðîìíîìó ðèñêó ðàçäåëèòü
èõ  ñóäüáó. Îíè ñòàëè òåìè, êîãî ìû íàçûâàåì ‘âòîðîé âîëíîé‘.

Ñóùåñòâà âòîðîé âîëíû çíàëè, ÷òî ñìîãóò ïîìî÷ü ñâîèì ïðåäøåñòâåííèêàì èç ïåðâîé âîëíû,
òîëüêî åñëè  îíè òîæå ìàòåðèàëèçóþòñÿ â ôîðìû, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû èì ðàáîòàòü ñ ïîòåðÿííûìè
äóøàìè (÷åëîâåêî-æèâîòíûìè) â èõ ñîáñòâåííîì èçìåðåíèè è ôèçè÷åñêîé ôîðìå. Ïðè ýòîì
âåëèêèé ìàñòåð è àíãåëüñêèå äîáðîâîëüöû çíàëè, - äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ñäåëàòü, èì ïðèäåòñÿ
ñíèçèòü ÷àñòîòó ñîáñòâåííûõ âèáðàöèé äî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ïëàíà, à, ñëåäîâàòåëüíî, â òîé æå
ñòåïåíè ñíèçèòü ñîçíàíèå.

Îíè ñîçíàâàëè, ÷òî ýòî îïàñíî è ÷òî îíè äîëæíû áóäóò ýòî äåëàòü î÷åíü îñòîðîæíî, òùàòåëüíî
ñëåäÿ, íàñêîëüêî ãëóáîêî îíè ïîãðóçèëèñü â ôèçè÷åñêóþ ìàòåðèþ, èíà÷å îíè òîæå áóäóò ïîéìàíû
â ëîâóøêó îãðàíè÷åííîãî ñîçíàíèÿ, êàê ýòî ïðîèçîøëî ñ ÷åëîâåêî-æèâîòíûìè.

Òàêèì îáðàçîì, Ó÷åíèå àòëàíòîâ îïèñûâàåò, êàê âòîðàÿ âîëíà ñòàëà ïåðâîé ñîçíàòåëüíî
êîíòðîëèðóåìîé  ìûñëåííîé ïðîåêöèåé, èëè ìàòåðèàëèçàöèåé, ïîëîæèâøåé íà÷àëî ñîâðåìåííîé
‘÷åëîâå÷åñêîé’ æèçíè íà Çåìëå (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îíè, â êîíöå êîíöîâ, ñòàëè
ñîâðåìåííûìè ëþäüìè, òàê êàê ïîñòåïåííî ‘îòâåðäåëè‘ èç ñâîåãî äóõîâíîãî ‘àíãåëüñêîãî‘
ñîñòîÿíèÿ â ñóùåñòâà ìàòåðèàëüíîãî ïëàíà).
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Îáåçüÿíîïîäîáíàÿ ôîðìà ðàííåãî ÷åëîâåêà áûëà ôàêòè÷åñêè ïðîñòî  âûáðàíà ñóùåñòâàìè
âòîðîé âîëíû êàê ïðåäïî÷òèòåëüíûé òèï ôèçè÷åñêîãî ïðîâîäíèêà, ÷òîáû çàòåì ñìîäåëèðîâàòü
ñåáÿ ïî ýòîìó  îáðàçöó, èáî îí ïîçâîëÿë îñóùåñòâëÿòü ìàêñèìàëüíûé êîíòðîëü è ìàíèïóëÿöèè
íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, ÷òî áûëî íåîáõîäèìî äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ñóùåñòâàì ïåðâîé âîëíû.
Èìåííî  ïîýòîìó ó÷åíûå íå ìîãóò íàéòè ‘íåäîñòàþùåå çâåíî‘ - åãî ïðîñòî íåò. Õîòÿ ýâîëþöèîííûå
èçìåíåíèÿ ÿâíî ïðîèñõîäèëè, íî íàøå ñóùåñòâîâàíèå íà Çåìëå íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýâîëþöèþ îò
óðîâíÿ îáåçüÿíû, êîòîðàÿ áû ïðîäîëæàëàñü  ìèëëèîíû  ëåò.

 Åñëè âûøåïðèâåäåííàÿ òåîðèÿ Òâîðåíèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Ó÷åíèåì äðåâíèõ  àòëàíòîâ, âàì
íåïðèÿòíà - íó,  è ëàäíî, ýòî  íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ñóùåñòâóþò âñåâîçìîæíûå òåîðèè Òâîðåíèÿ,
êîòîðûå  ëþäè ïðîäâèãàþò âåñüìà íàñòîé÷èâî è áåñöåðåìîííî. Ìû ýòîãî íå äåëàåì.

Ó÷åíûå ïðåäëàãàþò áûòü îáúåêòèâíûìè è ïðèäåðæèâàòüñÿ äîêàçàííûõ ôàêòîâ, à åñëè íå ìîãóò
ïðåäñòàâèòü àáñîëþòíî äîêàçàííûå ôàêòû, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñâîè èäåè êàê ‘òåîðèþ‘, òîëüêî êàê
‘òåîðèþ‘. È âñå æå  íåêîòîðûå ìíèìûå ó÷åíûå íèçêî âòèðàþòñÿ  â äîâåðèå è ïðåïîäàþò ‘òåîðèþ
ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà îò îáåçüÿíû‘ êàê ÔÀÊÒ, íåâçèðàÿ íà îãðîìíóþ áðåøü, îãðîìíîå
‘íåäîñòàþùåå çâåíî‘ â ýòîé ‘òåîðèè‘ - îíè íå íàõîäÿò ïðÿìîãî  ñâèäåòåëüñòâà ïðîèñõîæäåíèÿ
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîå ñâÿçàëî áû âîåäèíî îáåçüÿí è ‘ïåùåðíîãî ÷åëîâåêà‘ òèïà
ïîëóîáåçüÿíû, ïîëó÷åëîâåêà.

Ñðåäè ïðîòèâíèêîâ  ýâîëþöèîííûõ òåîðèé ìíîãèå ðåëèãèè èìåþò ñâîèõ  ñòîðîííèêîâ, à òàì
íà êàðòó  ïîñòàâëåíû äåíüãè è âëàñòü.

Â îòëè÷èå îò îáåèõ ýòèõ êàòåãîðèé ìû íè÷åãî íå ñòàâèì íà êàðòó, íè÷åãî íå äîêàçûâàåì, íè÷åãî
íå òåðÿåì è íå ïðèîáðåòàåì, òàê êàê íå  äåëàåì  äåíüãè è íå ïðèîáðåòàåì âëàñòü ñ ïîìîùüþ
ïðåäñòàâëåííîãî íàìè Ó÷åíèÿ.

Õîòÿ  ñàìè  ìû ðàññìàòðèâàåì åãî êàê ïèñüìåííóþ ëåòîïèñü èñòîðèè, ìû  íå ðàñïîëàãàåì
äîêàçàòåëüñòâîì ðåàëüíîñòè òîãî èëè äðóãîãî.  Ïîýòîìó, ÷òî äî íàñ, òî âû âïðàâå Ó÷åíèå ïðèíÿòü
èëè îòëîæèòü. Íàñ äåéñòâèòåëüíî ñîâåðøåííî íå èíòåðåñóåò, âåðèòå ëè âû â êîíöåïöèþ è èñòîðèþ
Òâîðåíèÿ, ïðåäñòàâëåííóþ â ýòîé êíèãå, èëè íåò. Åñëè äëÿ âàñ ‘çâîíÿò êîëîêîëà  èñòèíû‘ - ïðåêðàñíî.
Åñëè íå çâîíÿò, - ïðåêðàñíî.

Ìû íå ìîæåì  ïðèâåñòè äîêàçàòåëüñòâ è íå ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî  âàæíî. Ýòî ñîâåðøåííî íå èìååò
çíà÷åíèÿ. Ìû íà ñàìîì äåëå  íå èíòåðåñóåìñÿ íèêàêèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè èäåÿìè, òåîðèÿìè
èëè êîíöåïöèÿìè. Ñåé÷àñ íàñ èíòåðåñóåò ðåàëüíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü è ñòðàäàíèÿ. Òå âåùè,
êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî âëèÿþò íà æèçíü êàæäîãî íà ýòîé Çåìëå.

È ÷òî ìû íà ñàìîì äåëå õîòèì è ÷òî íàñ äåéñòâèòåëüíî çàáîòèò, òàê ïðîñòî ÷òîáû êàæäûé áûë
äîáðûì, âíèìàòåëüíûì, ñî÷óâñòâóþùèì è íèêîãäà íå ïðè÷èíÿë âðåäà.

Ðàçâå ïðîñèòü ýòîãî êàæåòñÿ ÷ðåçìåðíûì, äàæå åñëè âû âåðèòå, ÷òî ïðîèçîøëè îò îáåçüÿíû?
Ðàçâå ïðîñèòü ýòîãî êàæåòñÿ ÷ðåçìåðíûì, äàæå åñëè âû âåðèòå, ÷òî Áîã ñîòâîðèë âàñ èç ðåáðà

Àäàìà?
Êîãî ýòî èíòåðåñóåò? Ìû íå äóìàåì, ÷òî ïðîñèòü ýòîãî - çíà÷èò ïðîñèòü ñëèøêîì ìíîãîãî.

Íåâçèðàÿ íà òî, âî ÷òî  âû âåðèòå èëè íå âåðèòå, åñòü ó âàñ âåðà èëè íåò. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ
êî âñåìó, ÷òî âû ïðî÷òåòå â ýòîé êíèãå, - êîãî ýòî èíòåðåñóåò? Áóäüòå ìèëûìè è âíèìàòåëüíûìè.
Ïóñòü òîëüêî âñå íà äåëå çàáîòÿòñÿ î ñâîåé ñåìüå è äðóçüÿõ.

Ñîòâîðåíèå Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÑîòâîðåíèå Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÑîòâîðåíèå Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÑîòâîðåíèå Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÑîòâîðåíèå Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ
Äî òîãî, êàê Íîé ñìîã óõâàòèòü ñåáÿ çà áîðîäó, ÿ âíîâü ñî âñåé ñòðàñòüþ íà÷àë àòàêîâàòü åãî

âîïðîñàìè: “Òàê ÷òî, âòîðàÿ âîëíà ìàòåðèàëèçàöèè íà÷àëàñü  êàê ñâîåãî ðîäà ‘ñïàñàòåëüíàÿ
îïåðàöèÿ‘, ÷òîáû ñïàñòè ‘÷åëîâåêî-æèâîòíûõ‘, êîòîðûå ‘ïàëè‘ âî âðåìÿ ïåðâîé âîëíû?
Ïîæàëóéñòà, ðàññêàæè, êòî îðãàíèçîâàë åå è êàê îíè ñìîãëè ñ ýòèì ÷òî-òî ñäåëàòü”.

“Âîïðîñ î òîì, êòî ýòî ñäåëàë, ìû îáñóäèì ïîçæå. Ñåé÷àñ ïîçâîëü ìíå, ïîæàëóéñòà, çàêîí÷èòü
ðàññêàç îá ýòîì Ó÷åíèè.

×òîáû ïðîâåñòè ýòó ‘ñïàñàòåëüíóþ îïåðàöèþ‘, êàê òû åå íàçâàë, íóæíî áûëî ñäåëàòü äâå âåùè.
Ïåðâàÿ - íóæíî áûëî ïðèäóìàòü ñïîñîá, êàê ïîìî÷ü ÷åëîâåêî-æèâîòíûì ÂÅÐÍÓÒÜ ñåáå äóõîâíîå

ñîçíàíèå è îñîçíàíèå ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì.
È âòîðàÿ - íóæíî áûëî ïðèäóìàòü, êàê ñóùåñòâàì âòîðîé âîëíû ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ñâîå äóõîâíîå

ñîçíàíèå è ïîíèìàíèå ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì.
Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îáåèõ  ýòèõ öåëåé ñóùåñòâà âòîðîé âîëíû ñîçäàëè  Äóõîâíûé Ïóòü Äåòåé

Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ,  ìåòîäû è Ó÷åíèå, êîòîðîå âñå åùå èñïîëüçóåòñÿ è ñîõðàíÿåò ñâîþ ñèëó è ïî
ñåé äåíü.

Òàêèì îáðàçîì, äóõîâíûé îðäåí Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ áûë îñíîâàí ñ ñîâåðøåííî
ñïåöèôè÷åñêîé è óíèêàëüíîé öåëüþ. È â òî âðåìÿ, êàê åãî Ó÷åíèå âêëþ÷àëî àñïåêòû, êîòîðûå
âïîñëåäñòâèè äàëè íà÷àëî  ìíîãî÷èñëåííûì ðåëèãèÿì, ñàìè Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ íå ïîõîæè
íè íà îäíó ðåëèãèþ, êîãäà-ëèáî ïîÿâëÿâøóþñÿ íà Çåìëå.

 Òàêèìè îíè è îñòàëèñü.
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Ýòî äóõîâíîå íàïðàâëåíèå áûëî ñîçäàíî
ÍÅ ÄËß ÒÎÃÎ, ÷òîáû  óäîâëåòâîðÿòü íóæäû ñåðäåö è óìîâ ëþäåé,
ÍÅ  ÄËß ÒÎÃÎ, ÷òîáû âñåëÿòü ñòðàõ â èõ ñåðäöà,
ÍÅ ÄËß ÒÎÃÎ, ÷òîáû îòâå÷àòü íà äóõîâíûå âîïðîñû, âîçíèêàþùèå ó      äóõîâíî íåâåæåñòâåííûõ ìàññ, è
ÍÅ ÄËß ÒÎÃÎ, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ýòè ìàññû.
Îíî áûëî ñîçäàíî ÄÎ  ÒÎÃÎ, êàê âñå ýòè âåùè âîçíèêëè”.

“Òàê Äåòè íå ÿâëÿþòñÿ â ïîëíîì ñìûñëå ðåëèãèåé?”
“Íåò. Õîòÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ìíîãèìè ñîâðåìåííûìè îïðåäåëåíèÿìè åå ìîæíî áûëî áû ñ÷èòàòü

òàêîâîé. Íî, îïÿòü-òàêè, èñòèííîé  öåëüþ  ìàòåðèàëèçàöèè  Äåòåé  áûëî ñïàñòè ñâîèõ ‘ïîïàâøèõ
â çàïàäíþ‘ ðîäè÷åé, âåðíóâ ñóùåñòâ ïåðâîé âîëíû â èõ àíãåëüñêîå ñîñòîÿíèå ñóùåñòâîâàíèÿ è
îñîçíàíèÿ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.

Òàêèì îáðàçîì, ñóòü äóõîâíîãî Ïóòè Äåòåé ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû îêàçàòüñÿ ñïîñîáíûìè âîéòè
â ìàòåðèàëüíûé ïëàí è ñóìåòü ïîìî÷ü ñóùåñòâàì ïåðâîé âîëíû, ïðè ýòîì ñîõðàíÿÿ ñîáñòâåííîå
äóõîâíîå ñîçíàíèå è àíãåëüñêîå ñîñòîÿíèå, ÷òîáû ñàìèì íå ïîïàñòü â êàïêàí.

Î ï ÿ ò ü   ï à ä å í è åÎ ï ÿ ò ü   ï à ä å í è åÎ ï ÿ ò ü   ï à ä å í è åÎ ï ÿ ò ü   ï à ä å í è åÎ ï ÿ ò ü   ï à ä å í è å
ß ïðîäîëæàþ.
Â òî âðåìÿ, êàê âòîðàÿ âîëíà, äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåé ìèññèè ñïàñåíèÿ,  ïîñòåïåííî ñïóñêàëàñü

â ìàòåðèàëüíûé ïëàí è ÷åëîâå÷åñêóþ ôîðìó, íåêîòîðûå èç åå ñîçäàíèé, ñîáëàçíåííûå
ýãîèñòè÷åñêèìè æåëàíèÿìè, ñâåðíóëè ñ äóõîâíîãî ïóòè Äåòåé. Â ðåçóëüòàòå îíè óòðàòèëè äóõîâíîå
ñîçíàíèå è îòäåëèëèñü, ïîòåðÿâ ÷óâñòâî ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ Áîãîì. Èç-çà ýòîãî ðàçäåëåíèÿ â Àòëàíòèäå,
â êîíöå êîíöîâ,  âîçíèêëè äâå ‘ðåëèãèîçíûå‘ ãðóïïû ñ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûìè öåëÿìè, à çíà÷èò,
- è ‘ïîëèòèêîé‘ - ñûíû Âåëèàëà è Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ.

Ñûíû Âåëèàëà âñåìè ñïîñîáàìè ïîäðàæàëè Äåòÿì, äàæå â ñìûñëå ðåëèãèîçíîñòè è ðèòóàëîâ.
Íî èõ ‘ðåëèãèîçíàÿ ïðàêòèêà‘ áûëà ïðîñòî íàñìåøêîé  íàä èñòèííîé  äóõîâíîñòüþ - ôàëüøèâàÿ,
ïóñòàÿ è ñëóæàùàÿ ëèøü ñåáå.

Îíè èñïîëüçîâàëè ‘ìîëèòâû‘ è âèçóàëèçàöèþ, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî, ÷åãî èì õîòåëîñü, è íå æåëàëè
âèäåòü, êàêèì îáðàçîì æåëàííîå ïðèîáðåòåíèå îòçûâàëîñü íà äðóãèõ.

Íåêîòîðûå ïîïóëÿðíûå ðåëèãèè íàøèõ äíåé - îòïðûñêè âåëèàëñêîé ðåëèãèè. È, êðîìå òîãî,
ñóùåñòâóþò òàéíûå îáùåñòâà, âñå åùå ïðàêòèêóþùèå  âåëèàëñêèå  ìåòîäû.

Â Àòëàíòèäå   áîëüøèíñòâî ãëàâíûõ ñïîðîâ ìåæäó Äåòüìè è âåëèàëöàìè âåëîñü âîêðóã òîãî, ÷òî
äåëàòü ñ ÷åëîâåêî-æèâîòíûìè. ×åëîâåêî-æèâîòíûìè  ìîæíî  áûëî  ëåãêî óïðàâëÿòü ñèëîé óìà
ñóùåñòâ èç âòîðîé âîëíû, è ñ ïîìîùüþ âèçóàëèçàöèè (ìûñëåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ) èõ ìîæíî
áûëî çàñòàâèòü äåëàòü âñå, ÷òî óãîäíî.

Ïîñêîëüêó âåëèàëöû îòêàçàëèñü îò îñîçíàíèÿ ñâîåãî ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ Áîãîì â ïîëüçó ýãîèçìà, èì
çàõîòåëîñü èñïîëüçîâàòü ÷åëîâåêî-æèâîòíûõ â êà÷åñòâå “äîìàøíèõ æèâîòíûõ-ðàáîâ”. Íî Äåòè
âñå åùå õîòåëè ïîìî÷ü èì âåðíóòüñÿ ê áîëåå âûñîêîìó ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
Äåòè ñòàëè ‘àêòèâèñòàìè‘, è èõ öåëüþ, êàê ‘äâèæåíèÿ‘,  áûëî  îñâîáîäèòü ñâîèõ ïëåíåííûõ ðîäè÷åé.
Íî òåïåðü îíè âûíóæäåíû áûëè áîðîòüñÿ åùå è ñ äðóãèìè ñóùåñòâàìè âòîðîé âîëíû, êîòîðûå
ïðåäàëèñü ñâîèì ïîðî÷íûì íàêëîííîñòÿì”.

“Òàê ÷òî æå, Íîé, Äåòè îäåðæàëè ïîáåäó íàä âåëèàëöàìè? Âåäü ïî Çåìëå áîëüøå íå õîäÿò
íèêàêèå ÷åëîâåêî-æèâîòíûå, ïðàâäà? Èç âñåõ óáèëè? Èëè ñïàñëè?”

“ß òåáå ñåé÷àñ îòâå÷ó, íî ñíà÷àëà ïîçâîëü ñêàçàòü, ÷òî äàæå ëó÷øèå èç Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ,
â êîíöå êîíöîâ, ïîäâåðãëèñü â êàêîé-òî ñòåïåíè îòäåëåíèþ îò Óíèâåðñàëüíîãî äóõà. Íî ýòî óæå
äðóãàÿ èñòîðèÿ,  âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ àëëåãîðèþ Àäàìà è Åâû.

Òåïåðü îòâå÷ó íà òâîé âîïðîñ. Â òî âðåìÿ, êàê  öåëü Äåòåé áûëà îò÷àñòè  äîñòèãíóòà (÷åëîâåêî-
æèâîòíûå, ïîñëå óíè÷òîæåíèÿ Àòëàíòèäû,  áûëè  îñâîáîæäåíû èç ëîâóøêè æèâîòíîñòè),
îñâîáîæäåíèå èõ  èç òüìû è ðàáñòâà íå áûëî ïîëíîñòüþ çàâåðøåíî

Ïî Çåìëå õîäÿò ïåðåâîïëîùåííûå ÷åëîâåêî-æèâîòíûå - âû èõ âñòðå÷àëè. Íî åñòü ÷åëîâåêî-
æèâîòíûå èëè íåò, à ñòàðîå ñðàæåíèå ìåæäó Äåòüìè è âåëèàëöàìè - ñðàæåíèå ñâîáîäû ïðîòèâ
ðàáñòâà - âñå åùå ïðîäîëæàåòñÿ.

Ñîçíàíèå ìíîãèõ ñóùåñòâ êàê ïåðâîé, òàê è âòîðîé âîëíû âñå åùå îòäåëåíî îò Óíèâåðñàëüíîãî
Äóõà. È îíè òåì èëè èíûì ïóòåì ìîãóò ñòàòü  ïåøêàìè  â  èãðå âåëèàëöåâ. Ïîýòîìó  íàøà ‘ðåëèãèÿ‘
ñóùåñòâóåò, è ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ. È òåïåðü òû (îí óêàçàë íà ìåíÿ!), ââèäó òðåáîâàíèé âðåìåíè
è ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ, ñêîðî ïóáëè÷íî îáíàðîäóåøü Ó÷åíèå äåòåé è âîçãëàâèøü Ñèëû Ñâåòà
í Çåìëå.

Ïîìíè, áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîé ïðèðîäå è ÷èñòîòå äóõîâíîãî Ïóòè àòëàíòè÷åñêèõ Äåòåé, ýòîò
Ïóòü è ñåãîäíÿ íå óòðàòèë ñâîåé ïðåæíåé öåííîñòè. Èõ Ó÷åíèå è ìåòîäû ìîãóò ëþáîìó ïîìî÷ü
âåðíóòüñÿ ê Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó, äîñòè÷ü îçàðåíèÿ è æèòü â  ãàðìîíèè ñ Óíèâåðñàëüíûì Çàêîíîì
è Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé, Âîëåé Áîãà”.

“Ñïàñèáî òåáå, Íîé”.
“Äëÿ ìåíÿ ÷åñòü ïîìîãàòü òåáå”.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 5.  “ÐÅËÈÃÈß  ÀÒËÀÍÒÈÄÛ”Ãë. 5.  “ÐÅËÈÃÈß  ÀÒËÀÍÒÈÄÛ”Ãë. 5.  “ÐÅËÈÃÈß  ÀÒËÀÍÒÈÄÛ”Ãë. 5.  “ÐÅËÈÃÈß  ÀÒËÀÍÒÈÄÛ”Ãë. 5.  “ÐÅËÈÃÈß  ÀÒËÀÍÒÈÄÛ”

È ñ ýòèìè ñëîâàìè îí íàêëîíèëñÿ è ïîöåëîâàë ìíå ðóêó. Ýòî áûëî ñîâåðøåííî ïîòðÿñàþùå.
Çàòåì îí ñëîæèë ðóêè âìåñòå, â æåñòå äóõîâíîãî  ïî÷èòàíèÿ âñåõ îñòàëüíûõ ìîíàõîâ-íîâè÷êîâ,
íàõîäèâøèõñÿ â ýòîé êîìíàòå, è, ñîãíóâøèñü, âûáðàëñÿ ÷åðåç íèçêóþ äâåðü.

Ïåðåñå÷åíèå  êóëüòóðÏåðåñå÷åíèå  êóëüòóðÏåðåñå÷åíèå  êóëüòóðÏåðåñå÷åíèå  êóëüòóðÏåðåñå÷åíèå  êóëüòóð
Íà ñëåäóþùèé äåíü Íîé íåñêîëüêî áîëüøå ðàññêàçàë íàì î ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ è ðåëèãèîçíûõ

èëè äóõîâíûõ òðàäèöèÿõ ðàçíûõ êóëüòóð.
“Íåêîòîðûå  äóõîâíûå  òðàäèöèè  êîðíÿìè ñâîèìè  íàñòîëüêî  ãëóáîêî  óõîäÿò  â  òó êóëüòóðó,

îòêóäà îíè ïðîèçîøëè, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ‘÷óæèõ‘ êóëüòóð èëè ñòðàí ñ òðóäîì ê íèì
ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ. Èíîãäà  ÷àñòüþ ðåëèãèè ñòàíîâÿòñÿ äàæå ñóùåñòâóþùèå  ÿçûêè, ñòàíîâÿùèåñÿ
ÿçûêîâûìè áàðüåðàìè,  è êóëüòóðíûå îáû÷àè.

Íàïðèìåð, íåêîòîðûå äóõîâíûå òðàäèöèè òðåáóþò çàó÷èâàòü è ïåòü ãèìíû  íà ÿïîíñêîì èëè
èíäèéñêîì ÿçûêå, ïðåäïî÷èòàÿ èõ ïåðåâîäàì. Ìíîãèå òðåáóþò èñïîëíåíèÿ è ó÷àñòèÿ â ðèòóàëàõ,
êîòîðûå íåñâîéñòâåííû äàííîé êóëüòóðå, õîòÿ îíè è ýâîëþöèîíèðîâàëè ïîä âëèÿíèåì ýòèõ êóëüòóð.

Õîòÿ  íåêîòîðûå  òå÷åíèÿ èìåþò  ðàçóìíûå  îñíîâàíèÿ  äëÿ  ïîäîáíûõ âåùåé, ó áîëüøèíñòâà èõ
íåò, è èõ òðåáîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷èâàþùèìè è  çà÷àñòóþ - íå áîëåå, ÷åì äîãìîé è êóëüòóðíûìè
ïðåäóáåæäåíèÿìè”.

“Íîé, ÿ  ñàì ìîãó  ïîðàññêàçàòü  îá ýòîì.  Îêîëî  ãîäà íàçàä ÿ ïðèøåë â äçåí-ìîíàñòûðü,
êîòîðûé íàõîäèëñÿ â ÑØÀ, è ïðîáûë â íåì  îêîëî  øåñòè  ìåñÿöåâ. Âñå òàì áûëî èçãîòîâëåíî â
ßïîíèè è â ÿïîíñêîì ñòèëå, íî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ýòî áûë íå ìîé ïóòü”.

“Íåò. Ýòî î÷åíü õîðîøèé ïóòü, è, ÿñíîå äåëî, îí áûë òâîèì. Ðàç íè÷òî äðóãîå íå ìîæåò  íàó÷èòü
ìåíÿ òåðïåíèþ”.

“×òî?”
“ß ïðîñòî ïîøóòèë, ìîé þíûé ñîáðàò. Ó òåáÿ ïðàâèëüíàÿ öåëü. Ïðîñòî òû íàõîäèøüñÿ çäåñü,

÷òîáû íàó÷èòü ìåíÿ íåêîòîðûì âåùàì, êàê è ÿ íàõîæóñü çäåñü, ÷òîáû òû ÷åìó-òî íàó÷èëñÿ.  Íî òû
íàõîäèøüñÿ çäåñü  áîëåå  â  èíòåðåñàõ âñåãî ìèðà, íåæåëè ìåíÿ.

Îäíàêî ïîçâîëü ìíå ïðîäîëæèòü òî, î ÷åì ÿ ãîâîðèë.
Íàøå äóõîâíîå è ôèëîñîôñêîå Ó÷åíèå, íåïîõîæåå íà äðóãèå òðàäèöèè è êóëüòóðû, íå äåëàåò

àêöåíòà íà êàêîé-ëèáî ðåëèãèîçíîé äîãìå è íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñîáûå ÷åðòû  êàêîé-ëèáî êóëüòóðû.
Ó÷åíèå ïðèãîäíî äëÿ ëþáîé ÷àñòè ñâåòà.  À óíèâåðñàëüíîñòü Ó÷åíèÿ è åãî ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò
ëåãêî ê íåìó àäàïòèðîâàòüñÿ òåì èíäèâèäóóìàì  èç ëþáîé êóëüòóðû, êîòîðûå îáëàäàþò èñòèííî
äóõîâíûìè íàêëîííîñòÿìè è ÷åé óì îòêðûò.

Ïîýòîìó ýòîò Ïóòü ëåãêîäîñòóïåí è ïîëåçåí ëþäÿì ëþáîé ñòðàíû, åñëè îíè õîòÿò èì
âîñïîëüçîâàòüñÿ”.

Äëÿ òàêèõ, êàê ÿ, êîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíî èçó÷èëè ìíîæåñòâî ðåëèãèé è êóëüòóð, Ó÷åíèå
ïåðåñåêàåò ãðàíèöû ìíèìî-ïðîòèâîïîëîæíûõ ðåëèãèé, îáúåäèíÿÿ èõ ñâîåé ìóäðîñòüþ. Îíî òàêæå
ÿâëÿåòñÿ “çàêîí÷åííûì” - çàïîëíÿÿ âñå ïðîáåëû, îñòàâëåííûå ìîèìè ïðåäûäóùèìè
èññëåäîâàíèÿìè, è ñâÿçûâàÿ â åäèíîå ïîíÿòíîå öåëîå àñïåêòû èñòèíû, íàéäåííûå ìíîþ ó äðóãèõ
íàïðàâëåíèé.

Åñòåñòâåííûé  Äóõîâíûé  Ïóòü  áàçèðóåòñÿ íà  Óíèâåðñàëüíûõ  Çàêîíàõ
Ñëåäóþùèé êóðñ áûë ïîñâÿùåí òîìó, êàê âîçíèêëî Ó÷åíèå  àòëàíòîâ è íà ÷åì îíî áàçèðîâàëîñü.

Åãî äîëæåí áûë âåñòè ñòàðøèé ìîíàõ Çàðàòóñòðà. Ãîâîðÿò, ÷òî êîãäà-òî äàâíî îí ïðèåõàë èç
Ãåðìàíèè. Îí áûë  óìíûì  è  âûñîêîîáðàçîâàííûì ÷åëîâåêîì, è ÿ  äî ñèõ  ïîð  âèæóñü ñ íèì. ß
ëþáèë åãî, è îí ïîçâîëÿë ìíå äàæå ïîäêëþ÷àòüñÿ ê íåêèì âåñüìà ñëîæíûì ýêñïåðèìåíòàì ñ
âèáðàöèåé, êîòîðûå îí ïðîâîäèë (è êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ëåãëè â îñíîâó ìîåãî âèáðàöèîííîãî
îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ).

Ó íåãî áûë ãëóáîêî íàó÷íûé âçãëÿä íà âñå ýòè âåùè. È îí íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîäõîäèë äëÿ
ïðåïîäàâàíèÿ ýòîãî êóðñà.

“Óáåæäåíèÿ è Ó÷åíèå, êîòîðîå áûëî, è åñòü, ó Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ, âîçíèêëè íå íà îñíîâå
âåðû. Áîëüøàÿ ÷àñòü Ó÷åíèÿ áåðåò íà÷àëî â Àòëàíòèäå. Òàêèì îáðàçîì, íàøè çíàíèÿ, ôèëîñîôèÿ
è ïðàêòèêà ïðîñòî ñîáðàíû è ñîñòàâëåíû èç ‘íàó÷íûõ ôàêòîâ‘, îòâå÷àþùèõ Óíèâåðñàëüíûì
Çàêîíàì, êîòîðûå óïðàâëÿþò âñåìè âåùàìè  âî Âñåëåííîé,  âêëþ÷àÿ èñïîëüçîâàíèå ýíåðãèè è
ðàçóìà. Îíè - ïðîñòî ðåçóëüòàò íàáëþäåíèÿ çà Óíèâåðñàëüíûìè Ñèëàìè, êîòîðûå âîâëå÷åíû â
ïðàêòèêó íàøåãî äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ïîýòîìó,  äàæå ñåãîäíÿ ïîíèìàíèå äðåâíåãî ‘âåðîâàíèÿ‘ òðåáóåò íå âåðû, à, ñêîðåå,
îïðåäåëåííûõ ñïîñîáíîñòåé ê ‘èíòóèòèâíîé ëîãèêå‘. Íà äåëå ýòî çàñòàâëÿåò  íàñ íå ïðèíèìàòü
Ó÷åíèå íà âåðó, íî íà îïûòå, íàïðÿìóþ, ÏÎ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ Áîãà è Âûñøåå Ñîçíàíèå. Òàêèì
ñïîñîáîì  ìû  ìîæåì äåéñòâèòåëüíî ïîçíàòü, à íå ïðîñòî ÷òî-òî ïðèíÿòü íà âåðó, è íå íàäåÿòüñÿ,
÷òî ÿâíî äóðíîå, - ïðàâèëüíî. Íåò  áîëåå  ìîãó÷åãî  ñïîñîáà ðåàëüíî è íàâñåãäà èçìåíèòü ñâîþ
æèçíü, ÷åì íàïðÿìóþ îùóòèòü Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå è òåì ñàìûì ïîçíàòü è èñïûòàòü ÷óâñòâî
ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì/ ÁÎÃÎÌ.
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Ó÷åíèå äàåò íàì ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå êàê ðàñøèðèòü ñâîå ñîçíàíèå, òàê è íàïðÿìóþ, íà îïûòå
óçíàòü, ÷òî òàêîå Áîã è Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå, à òàêæå â ïðîñòûõ òåðìèíàõ îáúÿñíÿåò íàì
âîçäåéñòâèå Óíèâåðñàëüíûõ Çàêîíîâ, äàæå åñëè ñàìè Çàêîíû òðóäíîäîñòóïíû äëÿ ïîíèìàíèÿ”.

“Óõ... ýòî ïîëîæåíèå òðóäíî ïîíÿòü”, - çàÿâèë íîâè÷îê Âèñåíò.
“Õîðîøî. Âîçüìåì ïðèìåð. Âû ìîæåòå íå ïîíèìàòü ñëîæíûå çàêîíû ãðàâèòàöèè, íàä êîòîðûìè

áüþòñÿ ôèçèêè, íî âû ñïîñîáíû ïîíÿòü, êàê íàáëþäåíèå Íüþòîíà çà ïàäàþùèì ñ äåðåâà ÿáëîêîì
ïðèâåëî åãî ê íàó÷íîé êîíöåïöèè - ‘×òî  ïîäíÿòî, äîëæíî óïàñòü‘. Ïðàâèëüíî?”

“Äà”.
“Åùå ïðîùå - âàø ñîáñòâåííûé îïûò äåéñòâèÿ çàêîíîâ  ãðàâèòàöèè íàó÷èë âàñ òîìó, êàê îí

âëèÿåò íà âàøó æèçíü.  Ê ïðèìåðó, âû íå ñòàíåòå  èãíîðèðîâàòü çàêîí ïðèòÿæåíèÿ è íå ‘âûéäåòå‘
èç îêíà íà òðèäöàòîì ýòàæå. È,  âñå æå, ñêîëüêî ëþäåé ïðåíåáðåãàåò äàæå áîëåå âàæíûìè
Óíèâåðñàëüíûìè Çàêîíàìè, ïîòîìó ÷òî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, íå ïîíèìàþò èõ äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó
äðåâíåå Ó÷åíèå àòëàíòîâ ïðåäëàãàåò íàì ñïîñîá ïîíÿòü âëèÿíèå Óíèâåðñàëüíûõ Çàêîíîâ íà íàøó
æèçíü è, òåì ñàìûì, èçâëå÷ü èç íèõ ïîëüçó”.

“Äà.Òåïåðü ÿ ïîíÿë. Íî ÿ õîòåë áû ïîáîëüøå óçíàòü î äóõîâíîñòè, à íå î ôèçèêå”.
“Èñòèííàÿ   äóõîâíîñòü ñâÿçàíà ñ Óíèâåðñàëüíûìè Çàêîíàìè. È åñëè òû õî÷åøü ðàññìàòðèâàòü

èõ êàê ïðîñòóþ ôèçèêó, ëàäíî. Íî íàó÷íûé ïîäõîä íå îçíà÷àåò, ÷òî Ïóòü Äåòåé õîëîäåí è
êëèíè÷åñêè ñòåðèëåí. Ýòî äàëåêî  íå òàê. Íèãäå áîëüøå âû íå íàéäåòå, ÷òîáû äåëàëñÿ òàêîé óïîð
íà ñîñòðàäàíèå è Ëþáîâü.

Êðîìå òîãî, íàó÷íûé áàçèñ Ó÷åíèÿ äåëàåò ñïîñîáû è óáåæäåíèÿ Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ áîëåå
ïðîñòûìè è âñåîáùèìè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äðóãèì ðåëèãèîçíûì îðäåíàì ýòî ‘åñòåñòâåííàÿ
ðåëèãèÿ‘, èëè, ÷òî áëèæå ê ñóòè, - åñòåñòâåííûé Äóõîâíûé Ïóòü.

Îí åñòåñòâåííûé, ïîòîìó ÷òî îïèðàåòñÿ íà ïðèðîäó - íà ïðèðîäó íå òîëüêî ýòîé ïëàíåòû, íî è
âñåé Âñåëåííîé. Îí îïèðàåòñÿ íà ïîíèìàíèå ñïîñîáà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ Âñåëåííîé è ïðèëàãàåò
óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû  ïðèìåíèòü Çàêîíû è Òå÷åíèå, êîòîðûå óïðàâëÿþò åé, ê  óñëîâèÿì
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ñïîñîáû Äåòåé áûëè ðàçâèòû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ìû çàíèìàåì äîëæíîå
ìåñòî â ãðàíäèîçíîì ìèðîâîì ïîðÿäêå âåùåé. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû òîëêàòü ê ñëåïîé âåðå â
íåâåäîìîãî Áîãà è â äîãìó, îíè ïîáóæäàþò íàñ ïîçíàòü è ñàìèì èñïûòàòü, ÷òî òàêîå Óíèâåðñàëüíûé
Äóõ, è ñòàòü ÅÄÈÍÛÌÈ  ñ Íèì. Áëàãîäàðÿ ýòèì èñêëþ÷èòåëüíûì äîñòîèíñòâàì, Ó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ
íå “ðåëèãèåé” à äóõîâíûì “ñïîñîáîì” ñòàòü ÅÄÈÍÛÌÈ êàê ñî âñåì Òâîðåíèåì, òàê è ñ åãî
Òâîðöîì.

Ýòî íå ïðîñòî ôèçèêà â ëþáîì ñìûñëå. Ýòî íå ñîðò ðåëèãèè ‘èç âàøåãî ñàäèêà‘, íî îíà îáëàäàåò
åå ïðåêðàñíîé ïðîñòîòîé”.

“Íàó÷íàÿ  ìàãèÿ”“Íàó÷íàÿ  ìàãèÿ”“Íàó÷íàÿ  ìàãèÿ”“Íàó÷íàÿ  ìàãèÿ”“Íàó÷íàÿ  ìàãèÿ”
Îäíàæäû óòðîì ÿ ðåøèë îáñëåäîâàòü  öåíòðàëüíóþ ïèðàìèäó, ïðîñòî ïðîâåðèòü, ÷òî ñîáîé
ïðåäñòàâëÿåò ýòî íåâåðîÿòíîå ñîîðóæåíèå. ß ïîäîøåë ê îäíîìó èç ïîìåùåíèé, êàê âäðóã,

ñîâåðøåííî  íåîæèäàííî, óâèäàë  ñòðàííûé  äâèæóùèéñÿ  ñâåò,  èäóùèé èç ìàëîãî  áîêîâîãî
òóííåëÿ. Ïðåæäå, ÷åì ÿ ñóìåë çàãëÿíóòü â íåãî, èç òóííåëÿ ìåäëåííî âûøåë Çèíóðó.  Îí áûë

îäíèì èç ïîñâÿùåííûõ, ìîíàõ-àäåïò, êîòîðûé áûë ïåðñîíàëüíûì ó÷èòåëåì ìíîãèõ ñòàðøèõ è
íîâîîáðàùåííûõ ìîíàõîâ è ðàáîòàë ñ ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìîé ìîíàñòûðÿ.  Îí äåðæàë

ñâîåãî ðîäà êàðìàííûé ýëåêòðè÷åñêèé ôîíàðèê, ÷òî îáúÿñíÿëî ïîÿâëåíèå ñòðàííîãî ñâåòà.
Ñ ïåðâîãî äíÿ ÿ ñëûøàë ôðàçó “íàó÷íàÿ ìàãèÿ”, êîòîðàÿ áûëà â õîäó  â ìîíàñòûðå. Èíîãäà  îíà

îòíîñèëàñü ê ìîíàñòûðñêîé òåõíîëîãèè, à èíîãäà êàñàëàñü “âëèÿíèÿ” íà íàøó ëè÷íóþ æèçíü. Íî
êîãäà ýòîò òåðìèí èñïîëüçîâàëñÿ ïðè ññûëêå íà ìîíàñòûðñêóþ òåõíîëîãèþ, îí çà÷àñòóþ
ïðîèçíîñèëñÿ ñ òåì æå ïðèäûõàíèåì, ÷òî è èìÿ àäåïòà Çèíóðó.

ß òàêæå âñòðå÷àë ññûëêè íà “íàó÷íóþ ìàãèþ” â äðåâíèõ òåêñòàõ, êîòîðûå ÷èòàë â áèáëèîòåêå,
íî íè íà îäíîì èç ìîèõ êóðñîâ íàì ïðî  íåå åùå íå äàâàëè îáúÿñíåíèé. Ïîýòîìó ÿ ðåøèë ñïðîñèòü
î íåé Çèíóðó, êàê òîëüêî ìíå ïðåäñòàâèòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü. ß íå çíàë, åñòü ëè  ó  íåãî âðåìÿ
èëè íàñòðîåíèå ðàçãîâàðèâàòü ñ òàêèì ìîíàõîì, êàê ÿ, íî ïîïûòàòüñÿ âñå æå ñòîèëî.

“Çèíóðó, åñëè ó òåáÿ åñòü  ìèíóòêà, íå ìîã áû ÿ ñ òîáîé ïîãîâîðèòü?”
“Ïîñòîé, ïîñòîé. Äóìàþ, ÷òî ýòî âîçìîæíî. Äà. Íåò. Íå ñåãîäíÿ. Èçâèíè. Õîòÿ, íåò, â ëþáîì

ñëó÷àå ÿ ñåé÷àñ ñ òîáîé ðàçãîâàðèâàþ”.
“Íå ìîã áû òû ñêàçàòü, ÷òî òàêîå  ‘íàó÷íàÿ ìàãèÿ‘, î êîòîðîé ÿ âñå âðåìÿ ñëûøó?”
“Íåò ïðîáëåì. Ãîâîðÿò, ÷òî âñå Ó÷åíèå Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ îñíîâàíî íà ‘íàó÷íîé ìàãèè‘.

Òû ñëûøàë îá ýòîì?”
“Äóìàþ, äà”.
“Òû  òàê äóìàåøü. Î÷åíü õîðîøî. Äà, îíî îïèðàåòñÿ íà íåå. Ïîçâîëü ìíå îáúÿñíèòü  èñòîðèþ

ýòîãî. Äëÿ íàøèõ ïðåäêîâ òî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì ‘òàéíàìè‘ æèçíè, áûëî íå ñìóùàþùèì è ñëîæíûì,
à ïðîñòûì ïðèëîæåíèåì èõ ïîíèìàíèÿ Óíèâåðñàëüíûõ Çàêîíîâ”.
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“Ýòîìó ó íàñ áûë ïîñâÿùåí ñïåöèàëüíûé êóðñ”.
“Õîðîøî. Òîãäà òû ñýêîíîìèøü ìíå ìíîãî âðåìåíè. Íàøè àòëàíòè÷åñêèå ïðåäêè ëåãêî

ìàíèïóëèðîâàëè âèáðàöèåé, èñïîëüçóÿ ñèëó ìûñëè, â ðàìêàõ íàó÷íûõ ôàêòîâ. Äëÿ íèõ ÁÎÃ è
äóõîâíîñòü íå áûëè òóìàííûìè ïîíÿòèÿìè. Óíèâåðñàëüíûé Äóõ íå áûë äëÿ íèõ ÷åì-òî íåâåäîìûì,
êàê è ñóùåñòâà, êîòîðûå âûøëè ‘îòêóäà-òî îòòóäà‘. À ìàãèÿ è ÷óäåñà íå áûëè  ïðîñòî òåì, ÷òî
ñóùåñòâóåò â âîëøåáíûõ ñêàçêàõ è ðåëèãèîçíûõ ïðèò÷àõ äíåé óøåäøèõ. Îíè áûëè íàó÷íî
îáúÿñíèìûì âîçäåéñòâèåì äóõîâíûõ ñèë íà ôèçè÷åñêóþ ìàòåðèþ. Äóõîâíîñòü, êàê è
ìàòåðèàëüíîñòü, è ôèçè÷åñêàÿ æèçíü, - âñå áûëè îñíîâàíû íà íàó÷íûõ ôàêòàõ Óíèâåðñàëüíûõ
Çàêîíîâ.

Íàïðèìåð, îíè çíàëè, ÷òî ôèçè÷åñêèå ÿâëåíèÿ - ìàãíåòèçì, ãðàâèòàöèÿ, ñâåò, çâóê, ïðîñòðàíñòâî,
âðåìÿ è ò.ï. - âñå  îíè îòíîñèëèñü è áûëè àñïåêòàìè îäíîãî è òîãî æå è âñå ñëåäîâàëè
Óíèâåðñàëüíûì Çàêîíàì.

Ïðåäñòàâèòåëè âàðâàðñêèõ êóëüòóð, êîòîðûå æèëè âîêðóã íàñ èëè âñòóïàëè â êîíòàêò ñ íàøèìè
ïðåäêàìè, íå ìîãëè ïîñòè÷ü ýòèõ âåùåé, ïîýòîìó  âñå  áåç  ðàçáîðà  îòíîñèëè  ê ‘ìàãèè‘ -
òàèíñòâåííîìó ‘íå÷òî‘, êîòîðîå ìîãëè ñîçäàòü è âëàäåòü èì òîëüêî áîãè, äüÿâîëû èëè âðà÷è-
êîëäóíû, îáëàäàþùèå íåîáû÷íîé ñèëîé è ïîëüçóþùèåñÿ îñîáûìè ðèòóàëàìè, êîòîðûå âûçûâàþò
ëþáûå ìàãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.

Åñëè ýòî íå îáìàííûå òðþêè è èëëþçèÿ, òî ðàçâå  ðåàëüíàÿ ìàãèÿ íå åñòü íè÷òî èíîå, êàê
ñîçäàíèå è èçìåíåíèå ýíåðãèè è ìàòåðèè, êîòîðàÿ ñîäåðæèò â ñåáå ýíåðãèþ?

Åñëè ñìîòðåòü ðåàëüíî, òî îñíîâíàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ìû äåëàåì,  ÿâëÿåòñÿ ìàãèåé, íî îíà îïèðàåòñÿ
íà íàóêó, à íå íà ñóåâåðèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íàó÷íàÿ ìàãèÿ ëåæèò â  îñíîâå  ñàìîãî  ïîäõîäà
Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ ê æèçíè è ‘ðåëèãèè‘.

Âèçóàëèçàöèÿ, íàïðèìåð, ðàáîòàåò êàê ìàãèÿ. Âû âèäèòå, âîîáðàæàåòå ÷òî-òî ïðîèñõîäÿùèì, è
îíî ïðîèñõîäèò. Âèçóàëèçàöèÿ óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ îò  äçåí-ñòðåëüáû äî èñöåëåíèÿ - è âñå ýòî
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ‘ìàãèè‘. Âîò ïîçâîëü ìíå ïðîâåñòè íåáîëüøóþ äåìîíñòðàöèþ”.

Îí ïîñòàâèë ìåíÿ ïîçàäè ñåáÿ è âåëåë ïîäíÿòü  åãî, äåðæà çà ïîÿñ. Ýòî áûëî ëåãêî. Òîãäà îí
ñïðîñèë: “Òû ìîæåøü ýòî ïîâòîðèòü?”

“Êîíå÷íî”, - îòâåòèë ÿ.
È ïîïðîáîâàë. Îí êàê áóäòî áû äåðæàë òÿæåëûé ãðóç èëè ïðèëèï ê Çåìëå. ß óõèòðèëñÿ

ïîøåâåëèòü åãî, íî ýòî îòíÿëî ó ìåíÿ âñå ñèëû, òîãäà êàê çà ìãíîâåíèå äî ýòîãî ýòî áûëî ñîâñåì
ëåãêî.

“Êàê   òû ýòî ñäåëàë???”
“Ïðîñòî âèçóàëèçàöèÿ è çíàíèå îäíîãî èç àñïåêòîâ ‘íàó÷íîé ìàãèè‘. Â ñâîå âðåìÿ òû ýòîìó

íàó÷èøüñÿ. À åñëè áû ÿ çàõîòåë äåéñòâèòåëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîþ ìûñëü, òû áûë áû âîîáùå íå â
ñîñòîÿíèè ìåíÿ ïîäíÿòü”.

“Ýòî ïðîñòî íåâåðîÿòíî”.
“Ýòî ïóñòÿêè. Íî  ñ òåõ ïîð, êàê íàøè ïðåäêè äîñòèãëè ïîðàçèòåëüíûõ âåùåé ñ ïîìîùüþ ñâîèõ

‘èíñòðóìåíòîâ  íàó÷íîé ìàãèè‘, ýòî äëÿ íàñ íå áîëåå òàèíñòâåííî, íåæåëè äåôåêàöèÿ äëÿ
íåïîñâÿùåííûõ.

Äëÿ íàñ òàêîå èñïîëüçîâàíèå óìà äëÿ ñîçäàíèÿ ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè - ïðîñòî ôàêò íàóêè îá
Óíèâåðñàëüíûõ Çàêîíàõ - ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè.  Îíà íàõîäèëà ïðèìåíåíèå åùå â ñàìûå ðàííèå
äíè ïðåáûâàíèÿ Äåòåé íà Çåìëå - òàêîå, êàê èñïîëüçîâàíèå ïèðàìèä äëÿ ñíàáæåíèÿ ýíåðãèåé
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è çäàíèé, áåç êàêîé-ëèáî âèäèìîé (ïðîâîäíîé) ñâÿçè.  Âñå èõ ïîíèìàíèå
Áîãà, äóõîâíîñòü è ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü îñíîâûâàëèñü íà ÇÍÀÍÈÈ, ÷òî ðåàëüíàÿ ìàãèÿ - ýòî
íàóêà, à ðåàëüíàÿ íàóêà - ýòî ìàãèÿ.

Âîçüìè, ê ïðèìåðó, ôîíàðü, êîòîðûé ÿ äåðæó â ðóêå. Â íåì  íåò òàêèõ áàòàðååê, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ âî âíåøíåì ìèðå, è âñå æå îí ãîðèò. Çà ñ÷åò ÷åãî? Èíîãäà âû ìîæåòå ýòî óâèäåòü,
íî íå ïîíèìàåòå ýòîãî. Ýòî ÷òî - ìàãèÿ? Ïîëàãàþ, äà. Ýòî íàóêà? Ïîëàãàþ, äà.

È ýòî íàïîìèíàåò ìíå, ÷òî íà ïîëäåíü ó ìåíÿ íàçíà÷åíà âñòðå÷à”.
“Îõ, èçâèíè ìåíÿ.  Ñïàñèáî òåáå çà ïîòðà÷åííîå íà ìåíÿ âðåìÿ è çà íàóêó”.
“Íå  ñòîèò áëàãîäàðíîñòè. Âñåãäà  òåáå  ðàä. Ìû äîëæíû áóäåì áîëüøå áåñåäîâàòü. ß ïîíèìàþ,

òåáå õî÷åòñÿ ïîáîëüøå óçíàòü î òîì, êàê ìû èñïîëüçóåì äðåâíþþ òåõíîëîãèþ, ÷òîáû ïîäàâàòü
ñþäà ýëåêòðîýíåðãèþ. Òû ñàì ñìîæåøü ëåãêî ýòîìó íàó÷èòüñÿ, åñëè çàõî÷åøü, Òû îáëàäàåøü
âåëèêèì äàðîì ïðåäâèäåíèÿ è èíòóèöèåé, êàêèìè  îáëàäàþò ëèøü íåìíîãèå, è ÿ ðàä  áåñåäîâàòü
ñ òîáîé”.

“Ñìîòðè, èç-çà òàêèõ êîììåíòàðèåâ ìîå  ýãî îòîáüåòñÿ îò ðóê”.
“Îá ýòîì ÿ íå áåñïîêîþñü. Çåéí óâåðåí, ÷òî îñòàòêè òâîåãî ýãî  áëèçêè ê ñìåðòè - îí ìíîãîå

ãîâîðèë î òåáå”.
Âíóòðåííå ÿ ñúåæèëñÿ îò ñòðàõà.
“Î, ýòî çäîðîâî.  Ýòî òî, ÷åãî ÿ äåéñòâèòåëüíî æäó ñ íåòåðïåíèåì”.
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“Ýòî ïðàâèëüíî. Òû ñòàíåøü ãîðàçäî ìóäðåå, ãîðàçäî óìíåå, îáðåòåøü âíóòðåííèé ïîêîé è
ñâîå ìåñòî - ìåñòî ëþáèìîãî èíñòðóìåíòà ÅÄÈÍÎÃÎ, êàê òîëüêî ýòî áóäåò ñäåëàíî”.

“Ýòî çâó÷èò ëó÷øå, ÷åì ‘áûòü áëèæå ê ñìåðòè‘ “, - îòîçâàëñÿ ÿ.
 Îí ðàññìåÿëñÿ. “Ðàçíèöû íåò. Òû åùå ýòî óçíàåøü”.
Çàòåì îí íàïðàâèëñÿ äàëüøå.

Ðåàëèçì, ïðàêòèöèçì è ïîâñåäíåâíàÿ ïðàêòèêà Äåòåé â îáëàñòè “íàó÷íîé ìàãèè”  ïðèäàëè èõ
Ó÷åíèþ òîò ñìûñë, êîòîðûé ðåäêî âñòðåòèøü ó äðóãèõ íàïðàâëåíèé. Ïîýòîìó, õîòÿ íåêîòîðûå
äóõîâíûå äîêòðèíû, î êîòîðûõ âû áóäåòå ÷èòàòü â ýòîé êíèãå, ìîãóò çâó÷àòü ïîõîæå íà èçâåñòíûå
âàì, âñå æå ïîìíèòå, ÷òî, âîçìîæíî, îíè áàçèðîâàëèñü íà ñîâåðøåííî äðóãîì ïîíèìàíèè æèçíè
è äðóãîì îáðàçå æèçíè,  - èáî èìåþò  ðåàëüíóþ è ïðàêòè÷åñêóþ îñíîâó, à íå  êàêóþ-òî èäåþ,
âèòàþùóþ â îáëàêàõ. È ýòîò êàðêàñ ìîæåò ñîçäàâàòü îãðîìíûå ðàçëè÷èÿ.

Òàê ÷òî, åñëè âû ÷èòàåòå òî, ÷òî âûãëÿäèò êàê ðåëèãèîçíàÿ è äóõîâíàÿ êîíöåïöèÿ, ïîìíèòå -
åñëè  ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê åäèíîå öåëîå â ðàìêàõ Ó÷åíèÿ, - îíî òîæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîì íàó÷íîé
ìàãèè. È ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè (ïðàâèëüíûõ ìûñëÿõ, â äàííîì ñëó÷àå) Ó÷åíèå ñòàíåò
íåçàìåíèìûì êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ æèçíè,   ê  ñîòâîð÷åñòâó  â  ñîçèäàíèè âàøåãî ìèðà è
ñóùåñòâîâàíèþ â ãàðìîíèè ñî Âñåëåííîé.

Ñëîæíûå  èäåè  ïðîñòîãî  ïîñëàíèÿÑëîæíûå  èäåè  ïðîñòîãî  ïîñëàíèÿÑëîæíûå  èäåè  ïðîñòîãî  ïîñëàíèÿÑëîæíûå  èäåè  ïðîñòîãî  ïîñëàíèÿÑëîæíûå  èäåè  ïðîñòîãî  ïîñëàíèÿ
Ïîñêîëüêó Ïóòü Äåòåé áàçèðóåòñÿ ñòðîãî íà Óíèâåðñàëüíûõ Çàêîíàõ, ÷òî ìîæåò áûòü íàçâàíî

“ðåàëèÿìè” Âñåëåííîé, ìíîãîå â èõ Ó÷åíèè ïî ïðèðîäå ñâîåé äîñòàòî÷íî âûñîêîãî
èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ è òðåáóåò êîíöåíòðàöèè. À èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïåðå÷èòûâàòü
ïðåäëîæåíèÿ, ÷òîáû èõ ïîíÿòü. ß ïðîøó çà ýòî ïðîùåíèÿ, íî ýòîìó íåëüçÿ ïîìî÷ü. Îäíàêî,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çäåñü ïðåäñòàâëåíî ìíîãî èíòåëëåêòóàëüíûõ çíàíèé, íà ïðàêòèêå âñå
óðàâíîâåøèâàåòñÿ ÷óâñòâîì. Ïîòîìó ÷òî ñàìà ñóòü ýòîãî Ïóòè ñîâåðøåííî ÿñíà è î÷åíü ïðîñòà
- ýòî ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÍÀß ËÞÁÎÂÜ.

Êàæäûé ñïîñîáåí ïîíÿòü öåëèòåëüíóþ ñèëó è ïîëüçó, êîòîðûå ïðîèñòåêàþò  îò  äîáðîòû,
ñîñòðàäàíèÿ, âíèìàòåëüíîñòè, óìåíèÿ äàâàòü è íå ïðè÷èíÿòü âðåäà. Âñå ýòî  äîñòîèíñòâà
Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè - òå âåùè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî âàæíû. È îíè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ÿâëÿþòñÿ
êëþ÷àìè ê âîçâðàùåíèþ â ñîñòîÿíèå ãàðìîíèè ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì, - è ê òîìó, ÷òî  Äåòè
Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ íàõîäÿòñÿ âñþäó.

×òî äî ìåíÿ, òî îòêðûòèå äðåâíåãî Ó÷åíèÿ çàïîëíèëî ìíîãèå ïðîáåëû  â ìîåì ïîíèìàíèè. Ñ
êàæäûì äíåì ýòî âñå ñèëüíåå âîëíîâàëî  ìåíÿ, òàê êàê ÿ óçíàâàë âñå áîëüøå, ÿ ðîñ,  è êàæäàÿ
äåòàëü çàíèìàëà ñâîå ìåñòî. Êîãäà ÿ íàøåë ýòîò  Ïóòü, òî ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ,  êàê  óìèðàþùèé îò
æàæäû, îáíàðóæèâøèé â ïóñòûíå îàçèñ. Ïåðåôðàçèðóþ äóõîâíóþ êîíöåïöèþ èç êíèãè “×óæàê â
÷óæîé ñòðàíå”  -  “Ìíå äàëè âîäû, è òåïåðü ÿ ïðåäëàãàþ âîäó  òåáå.  Íàïåéñÿ êàê ñëåäóåò”.

Ñòîëêíîâåíèå  ñ  âàøèìè ïðåäóáåæäåíèÿìèÑòîëêíîâåíèå  ñ  âàøèìè ïðåäóáåæäåíèÿìèÑòîëêíîâåíèå  ñ  âàøèìè ïðåäóáåæäåíèÿìèÑòîëêíîâåíèå  ñ  âàøèìè ïðåäóáåæäåíèÿìèÑòîëêíîâåíèå  ñ  âàøèìè ïðåäóáåæäåíèÿìè
Â ìîíàñòûðå ó ìåíÿ âñå øëî ãëàäêî è  ïðåêðàñíî, ïîêà  íå ïðèøëîñü ñõâàòèòüñÿ ñ ìîèì

ñîáñòâåííûì “ýãî”. Ýòî ïî õîäó ìîåãî ðàçâèòèÿ âûçâàëî âîçíèêíîâåíèå òóðáóëåíòíûõ  âèõðåé.
Ïîçäíåå â ýòîé êíèãå ÿ áóäó ýòî îáñóæäàòü, íî ÷òîáû ñåé÷àñ âñå êðàòêî ñóììèðîâàòü, ïîçâîëüòå
ìíå èçëîæèòü ñóòü äåëà.

Äàâíûì-äàâíî  ìîé ïóòü ïðèâåë ìåíÿ ê ÿñíîìó îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî âñå ìîè ïðåæíèå óáåæäåíèÿ
íè íà ÷òî íå ãîäíû. Ìíå íóæíî áûëî “î÷èñòèòü äîì”  (ïîäîáðàòü îáëîìêè ñòàðûõ óáåæäåíèé,
îñìîòðåòü êàæäîå îòäåëüíî è ðåøèòü, îòáðîñèòü ëè åãî, êàê “õëàì”, “ïðèäåðæàòü”èëè “óêðåïèòü”
åãî). Êîí÷èë ÿ òåì, ÷òî ïðèøåë ê óáåæäåíèÿì, êîòîðûå ñèëüíî îòëè÷àëèñü îò òåõ, êîòîðûõ
ïðèäåðæèâàëîñü  áîëüøèíñòâî  ëþäåé.

Êàê âû ÷èòàëè, íåêîòîðûå èç ìîèõ óáåæäåíèé îòíîñÿòñÿ ê Àòëàíòèäå è èñòîðèè íàøåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ íà Çåìëå. Íî âû ìîæåòå è íå âåðèòü, ÷òî òàêàÿ ñòðàíà êîãäà-ëèáî ñóùåñòâîâàëà.
Òàê ïîçâîëüòå ñêàçàòü - è íå íàäî. Âû óæå ïðî÷èòàëè ìíîæåñòâî âåùåé, êîòîðûå ìîæåòå - èëè íå
ìîæåòå - ïðèíÿòü èëè ïîâåðèòü, à ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû ïðî÷èòàòü ÷òî-òî åùå.

Òîëüêî îò òîãî, ÷òî ÿ âåðþ â ýòè âåùè è ïðèíèìàþ èõ çà èñòèíó, íå ïîñòóïàéòå òàê æå. Îíè
ìîãóò  áûòü àáñîëþòíî íåâåðíû. Èëè îíè ìîãóò íå áûòü âåðíûìè äëÿ âàñ, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ.
Ëèáî  îíè ìîãóò áûòü àáñîëþòíîé èñòèíîé. Õîòÿ â  îïðåäåëåííîì ñìûñëå ýòî ñîâåðøåííî íåâàæíî,
òàê âåäü?

Â ëþáîì ñëó÷àå, äàæå åñëè âû íå âåðèòå âñåì ýòèì  èíòåëëåêòóàëüíûì “ìàòåðèÿì”, î êîòîðûõ
÷èòàåòå â ýòîé êíèãå,  äëÿ íàñ ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ, - ìû çíàåì, ÷òî ïðàâäà, â ñàìîì ëó÷øåì
ñëó÷àå, - ëèøü ïîëóïðàâäà.

Ìû ëþáèì âàñ. ß ëþáëþ âàñ. ß õîòåë áû æèòü â ìèðå ñ âàìè, è ÷òîáû âû òîæå ëþáèëè ìåíÿ,
íåâçèðàÿ íà òî, âî ÷òî ìû âåðèì èëè íå âåðèì. Ïîêà  ìû íå ïðè÷èíÿåì âðåäà äðóã äðóãó, ïîìîãàåì
äðóã äðóãó â ñëó÷àå íóæäû, êîãî âîëíóåò, êàêèå ó âàñ óáåæäåíèÿ - ðåëèãèîçíûå, ïîëèòè÷åñêèå,
íðàâñòâåííûå èëè êàêèå-òî åùå.

È ÿ âåðþ, ÷òî èìåííî ýòî - ñàìîå âàæíîå, èáî çíàþ, ÷òî Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü âñåãäà ïîëåçíà.
Ýòî îäíî èç ìîèõ ñàìûõ íîâûõ óáåæäåíèé, è, äóìàþ, â ýòîì  ìû  ìîãëè  áû  äîñòè÷ü âñåîáùåãî
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ñîãëàñèÿ. ß ìîãó. À  âû ìîæåòå? Âû õîòèòå? ×åìó  òàêîå  ñîãëàñèå  ìîæåò ïîâðåäèòü? Íè÷åìó. À
÷åìó ìîæåò  ïîìî÷ü? Î÷åíü ìíîãèì âåùàì - òàêèì, êàê äîñòèæåíèå ìèðà è äîáðîòû.

Òàê ÷òî, åñëè âû è íå âåðèòå â èäåè, ñîäåðæàùèåñÿ â ýòîé êíèãå, íàäåþñü, äëÿ âàñ áóäåò íåâàæíî,
÷òî ÿ â íèõ âåðþ, - ïîêà ÿ îñòàþñü ÷åëîâåêîì ëþáÿùèì, òâîðÿùèì äîáðî, çàáîòëèâûì è íå
ïðè÷èíÿþùèì íèêîìó âðåäà.

È òî÷íî òàê æå, ÷òî êàñàåòñÿ âàñ, òî äëÿ ìåíÿ íåâàæíî, ÷òî âû äóìàåòå è âî ÷òî âåðèòå, ê êàêîé
ðåëèãèè ïðèíàäëåæèòå, èëè ÷òî, ìîæåò áûòü, âû àòåèñò,  - çíà÷åíèå èìååò òîëüêî òî, êàê âû ñåáÿ
âåäåòå. Äëÿ ìåíÿ âàæíî, ÿâëÿåòåñü ëè  âû ÷åëîâåêîì ëþáÿùèì, òâîðÿùèì äîáðî, çàáîòëèâûì è íå
ïðè÷èíÿþùèì íèêîìó çëà.

Ê ñîæàëåíèþ, óáåæäåíèÿ ÷åëîâåêà îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà òî,  ÷òî îí äóìàåò è êàê
ïîñòóïàåò. Ïîýòîìó, ïîêà ðå÷ü èäåò  îá óáåæäåíèÿõ è ðåëèãèè, äàâàéòå ïîïðèñòàëüíåå âçãëÿíåì
íà âëèÿíèå íàøèõ óáåæäåíèé.

Îäíàæäû  ÿ ñðàæàëñÿ ñî ñâîèìè ìûñëÿìè. Ìåíÿ îäîëåâàëè ñîìíåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ áûë
òðóäíûé ïåðèîä “îòíîøåíèé ñ ìîèì ýãî”. Ýòî áûëî íå â ïåðâûé è íå â ïîñëåäíèé ðàç. Íî êîãäà,
ñèäÿ â ñàäó, ÿ çàäàâàëñÿ âîïðîñîì î ìîèõ óáåæäåíèÿõ è ïûòàëñÿ îòñîðòèðîâàòü íåêîòîðûå âåùè,
êî ìíå ïîäîøëà Àíàñòàñèÿ è ñêàçàëà, ÷òî ìíå íóæíî ïîéòè ê Çåéíó, òàê êàê ÿ âûãëÿäåë
ðàññòðîåííûì.

ß íåîõîòíî ïîáëàãîäàðèë åå çà ñîâåò, ìåäëåííî ïîäíÿëñÿ è îòïðàâèëñÿ åãî èñêàòü. ß íàøåë åãî
óæå çàíèìàþùèìñÿ ñ ãðóïïîé íîâè÷êîâ. Íî åãî ñëîâà áûëè êàê  áóäòî  îáðàùåíû êî ìíå.
Ëþáîïûòíî, ôàêòè÷åñêè âñå øëî ìíå íà ïîëüçó. Êàçàëîñü íåëåïûì è ýãî-öåíòðè÷íûì òàê äóìàòü,,
íî, â äåéñòâèòåëüíîñòè,  ÿ íèêîãäà, èìåÿ ñ íèì äåëî, íå áûë óâåðåí, ÷òî èìåííî Çåéí  ñïîñîáåí
ñäåëàòü, ÷òîáû íàó÷èòü êîãî-òî ÷åìó-òî.

È âîò ÷òî ÿ óñëûøàë:
“Íåñìîòðÿ íà òî, âåðèòå âû â ýòî èëè íåò, íî âàøè óáåæäåíèÿ óïðàâëÿþò âàøåé ñóäüáîé, ïîýòîìó

èõ íåîáõîäèìî òùàòåëüíî èññëåäîâàòü íà ïðåäìåò òîãî, ÷òî îíè òâîðÿò â âàøåé æèçíè. Òî, ÷òî âû
äóìàåòå è âî ÷òî âåðèòå, îêàçûâàåò íà âàñ  îãðîìíîå âëèÿíèå, ñâÿòîé âû èëè  çëîáíûé ìîíñòð,
èëè íå÷òî ñðåäíåå (êàê ÷åëîâåê â ÷åì-òî õîðîøèé, à â ÷åì-òî - íèçêèé)”.

ß áûë óäèâëåí òåì, ÷òî îí ãîâîðèë, òàê êàê ñ÷èòàë - òî, âî ÷òî ìû âåðèì, ê äåëó íå îòíîñèòñÿ.
Ïîýòîìó ÿ ïðåðâàë îáñóæäåíèå è ñïðîñèë:

“Ðàçâå â äåéñòâèòåëüíîñòè èìååò çíà÷åíèå, êàêèõ óáåæäåíèé ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ? ß  äóìàþ,
ýòî íåâàæíî, ïîêà ëþäè äîáðû, âíèìàòåëüíû, ñîñòðàäàòåëüíû è íå ïðè÷èíÿþò âðåäà”.

“Ýòî, äî íåêîòîðîé ñòåïåíè, ïàðàäîêñ. Íà ñàìîì äåëå,  íåâàæíî, êàêèå ó ó÷åíèêà óáåæäåíèÿ,
ïîêà ýòè óáåæäåíèÿ îáåñïå÷èâàþò äîáðîäåòåëè, ñâÿçàííûå ñ Áåñêîðûñòíîé Ëþáîâüþ, êîòîðûå
òû òîëüêî ÷òî óïîìÿíóë.  Íî óáåæäåíèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðèîáðåòåíèþ äîñòîéíûõ êà÷åñòâ,
à ìîãóò ïðèíîñèòü âðåä è çëî. Óáåæäåíèÿ îêàçûâàþò ïðåîáëàäàþùåå è ìîãó÷åå âëèÿíèå íà êàæäûé
àñïåêò íàøåé æèçíè! Ëþäè èç-çà óáåæäåíèé ñïîñîáíû äàæå óáèâàòü”.

(Ìû ïîçäíåå ïîñòàðàåìñÿ â ýòî âíèêíóòü áîëåå ãëóáîêî, à ñåé÷àñ ÿ ïðîäîëæó ëåêöèþ
Çåéíà, èáî âû ñêîðî ïðî÷òåòå î ðåëèãèîçíûõ êîíöåïöèÿõ, êîòîðûå, âîçìîæíî,
ïðîòèâîðå÷àò âàøèì ñîáñòâåííûì, è ýòî ìîæåò ïîìî÷ü âàì ëó÷øå èõ ïîíÿòü èëè
ñòàòü áîëåå øèðîêî ìûñëÿùèìè ëþäüìè).
“Ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ  çà÷àñòóþ  îñíîâàíû  íà  âåðå, è ÷àùå âñåãî ìû ‘ó÷èìñÿ âåðèòü’  íà

çàðå  ñâîåé æèçíè, áëàãîäàðÿ ðåëèãèîçíûì óáåæäåíèÿì ñâîåé ñåìüè, Äðóãèå ïðåäñòàâëåíèÿ ìû
óñâàèâàåì èç íàøåé êóëüòóðû.

Îáû÷íî ëþäè íå äóìàþò, ÷òî  òàêàÿ ïî âèäó ’áåçâðåäíàÿ è íåðåàëüíàÿ’  âåùü, êàê íàøè óáåæäåíèÿ,
ìîæåò íà äåëå îêàçàòü áîëüøîå âëèÿíèå íà íàøó æèçíü. Íî îíè îêàçûâàþò - ôàêòè÷åñêè, îíè íå
òîëüêî îêàçûâàþò îãðîìíîå   âîçäåéñòâèå  íà  íàøó æèçíü, îíè åùå ïîëíîñòüþ óïðàâëÿþò íàøåé
ñóäüáîé”.

“Êàê ýòî ìîæåò áûòü, ÷òîáû êàêàÿ-òî èäåÿ, óáåæäåíèå êîíòðîëèðîâàëî íàøó ñóäüáó?”
“Ñàìî ïî ñåáå óáåæäåíèå íè÷òî èíîå, êàê èäåÿ, îíî íå îáëàäàåò ðåàëüíîé  ìàòåðèàëüíîñòüþ.

Íî  ìû   äåéñòâóåì, îñíîâûâàÿñü  íà íàøèõ óáåæäåíèÿõ. È äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìû ïðåäïðèíèìàåì
â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèìè óáåæäåíèÿìè, îêàçûâàþò  ñâîå âëèÿíèå. À  ìû  ìîæåì âèäåòü, ÷óâñòâîâàòü,
âîñïðèíèìàòü òîëüêî ðåçóëüòàò, ýôôåêò ýòèõ äåéñòâèé.

Ïîñêîëüêó ýôôåêò íàøèõ äåéñòâèé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàøèõ óáåæäåíèé, âåùü
òî÷íàÿ, îíà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ îöåíêè òîãî, êàêîâî äàííîå óáåæäåíèå - õîðîøåå èëè
äóðíîå.

Íàïðèìåð, åñëè âû äîáðû êî ìíå, òàê êàê âåðèòå, ÷òî âñå ìû - áðàòüÿ è ñåñòðû, âàøè äîáðûå
ïîñòóïêè - íå÷òî ðåàëüíîå, è ïî íèì ìû ìîæåì óçíàòü - ó âàñ äîñòîéíûå óáåæäåíèÿ. Äîáðûå
ïîñòóïêè âûõîäÿò çà ãðàíèöû ÿçûêà è êóëüòóðû. È âî ÷òî áû âû èëè ÿ íè âåðèëè - ýòî äóõîâíûé
ïóòü.

Åñëè âû èç-çà ñâîèõ óáåæäåíèé æåñòîêè êî ìíå, ÿ áóäó çíàòü, ÷òî ó âàñ ñêâåðíûå óáåæäåíèÿ.
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Êîíå÷íî, ýòî  âïîëíå ÿâíûå ïðèìåðû, è ðåçóëüòàòû ìíîãèõ óáåæäåíèé  ìîãóò áûòü íå ñòîëü
î÷åâèäíû. Òåì íå ìåíåå,  âñå âåðîâàíèÿ âïîñëåäñòâèè ãåíåðèðóþò ñâîè ñîáñòâåííûå ’ìûñëè’ è
’äåéñòâèÿ’, õîðîøèå èëè ïëîõèå”.

“À âî ÷òî íàì ñëåäóåò âåðèòü, ÷òîáû äîñòè÷ü âåëè÷àéøåãî áëàãà äëÿ ñåáÿ ñàìèõ è äëÿ ìèðà?”
“Óáåæäåíèåì Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ ÿâëÿåòñÿ Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü  âñåõ  ñóùåñòâ, è â íåé

ñóòü èõ Ó÷åíèÿ. Çàáîòà  î äðóãèõ, äîáðîòà è ñîñòðàäàíèå - âñå ýòî êà÷åñòâà Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè.
Åñëè åñòü âåùè, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ âñå ìû ñîãëàñíû, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî õîðîøèå, òîãäà
èìåííî Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê îáùåå, èëè Óíèâåðñàëüíîå,  ìåðèëî
äîáðîäåòåëè. È åñëè Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü - ðåçóëüòàò ïîäëèííîé äóõîâíîñòè, òî åå äîñòîèíñòâà
òîæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ìåðèëî äóõîâíîñòè.

Ýòèì ìåðèëîì ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðîÿâëåíèé ëþáîãî óáåæäåíèÿ, è òåì
ñàìûì ñðàâíèòü öåííîñòü âñÿêîãî óáåæäåíèÿ”.

“Çíà÷èò, ìû äîëæíû àíàëèçèðîâàòü è ñðàâíèâàòü âëèÿíèå íàøèõ óáåæäåíèé?”
“Êîíå÷íî! Áîëüøèíñòâî ëþäåé äàæå  íå  äóìàåò î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ èõ

óáåæäåíèé. Ñòàíîâèòñÿ ëè ðåçóëüòàòîì  âàøèõ  óáåæäåíèé  ïðîÿâëåíèå Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè èëè
îíè ïîäàâëÿþò  åå ïðîÿâëåíèÿ? Ïîðîæäàþò ëè ãíåâ, íåíàâèñòü, çëî - èëè ñïîêîéñòâèå, ëþáîâü è
èñöåëåíèå? Ñîäåéñòâóþò ëè ’ñîòâîðåíèþ’ ëó÷øåãî ìèðà äëÿ äðóãèõ èëè õóäøåãî?

Ëþäè ñëåäóþò ñâîèì óáåæäåíèÿì, è óáåæäåíèÿ çàñòàâëÿþò èõ ïðè÷èíÿòü âðåä è óáèâàòü
èíîâåðöåâ. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé - ýêîíîìè÷åñêèõ, ðàñîâûõ,
ðåëèãèîçíûõ - âû  âûñêàçàëè èõ, è ëþäè íà÷èíàþò çà íèõ óáèâàòü.

Ýòî ÷èñòîå áåçóìèå. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò?
Ó÷åíèå ðàçúÿñíÿåò, ÷òî, ïðåæäå âñåãî, îáâèíÿòü â ýòîì íóæíî îòäåëåíèå îò Óíèâåðñàëüíîãî

Ñîçíàíèÿ/ îò ÁÎÃÀ. Íî,  äàæå åñëè íå áðàòü â ðàñ÷åò Ó÷åíèå,  - ðàçâå ýòî íå î÷åâèäíî? Èìåííî
ýòà îòäåëåííîñòü, èçîëèðîâàííîñòü  äàåò îñíîâàíèå áîëüøèíñòâó ëþäåé â  ìèðå  ïèòàòü  èëëþçèþ,
÷òî âñå  ìû - îòäåëüíûå ñóùåñòâà,  íå ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî ÅÄÈÍÛÉ ïðîÿâëÿåòñÿ âî ìíîæåñòâå
ôîðì.  Ýòà îòäåëåííîñòü â äàëüíåéøåì ïîðîæäàåò ðàçíîãëàñèÿ è ýãîèçì.

Êàê ìíîãî âðåäà áûëî íàíåñåíî âî èìÿ Áîãà, Ñòðàíû, Íàöèè! Êàê ìíîãî óæàñîâ è ñòðàäàíèé
áûëî ïðè÷èíåíî ïîòîìó, ÷òî ó êîãî-òî áûëè äðóãèå ðàñîâûå, íàöèîíàëüíûå, ïëåìåííûå, êëàññîâûå
èëè ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ! Áîëüøå, ÷åì ñïîñîáåí ïðåäñòàâèòü ñåáå íàø îãðàíè÷åííûé ìîçã”.

Îí óìîëê. Çåéí áûë î÷åíü ñèëüíûì ÷åëîâåêîì, è êîãäà îí ñ ñèëîé  ãîâîðèë, ÿ ÷óâñòâîâàë, áóäòî
ïîëó÷àë óäàð â æèâîò.

Êîãäà îí âñòàë è âûøåë èç êîìíàòû, ìû åùå ïðîäîëæàëè ñèäåòü ìîë÷à, íå øåâåëÿñü, íåñêîëüêî
ìèíóò îñòàâàÿñü  ãëóáîêî  ïîãðóæåííûìè â ðàçìûøëåíèÿ î åãî ñëîâàõ.

Ëþáàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ õî÷åò ðàñòè, äîñòè÷ü îçàðåíèÿ èëè áûòü äåéñòâèòåëüíî õîðîøèì
÷åëîâåêîì, äîëæíà ïðîèçâåñòè ïîëíóþ ïåðåîöåíêó ñâîèõ óáåæäåíèé â ñâåòå òîãî, êàêîå âëèÿíèå
îíè îêàçûâàþò, îòêóäà ïðîèñõîäÿò è ïî÷åìó.

Ïîýòîìó â ãëàâå î ïðîãðàììèðóåìîì ïîäñîçíàíèè è óáåæäåíèÿõ ìû ãëóáîêî èññëåäóåì Ó÷åíèå
íà ýòîò ïðåäìåò.

D



^7373737373^

Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 6.  ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÒÎ×ÊÈ ÇÐÅÍÈßÃë. 6.  ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÒÎ×ÊÈ ÇÐÅÍÈßÃë. 6.  ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÒÎ×ÊÈ ÇÐÅÍÈßÃë. 6.  ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÒÎ×ÊÈ ÇÐÅÍÈßÃë. 6.  ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÒÎ×ÊÈ ÇÐÅÍÈß

ÃËÀÂÀ VI
Ðàçëè÷íûå  òî÷êè  çðåíèÿ

ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÎÅ  ÑÎÇÍÀÍÈÅ  è  ÑÅÏÀÐÀÒÍÎÅ  ÑÎÇÍÀÍÈÅ
Êîíöåïöèè Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ è ñåïàðàòíîãî ñàìîñîçíàíèÿ  ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûìè  â
Ó÷åíèè Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ, è îíè ïðîõîäÿò ÷åðåç âåñü òåêñò êíèãè. Ïîýòîìó  ìû íà÷íåì ñ
ó÷åíèÿ î ñîçíàíèè  è îòñþäà ïîéäåì äàëüøå.

 Ïî÷òè êàæäûé ðàç ÿ çàäàâàë Çåéíó  “ñåðüåçíûå âîïðîñû”, à îí îòñûëàë ìåíÿ  ê îòäåëüíûì
äðåâíèì òåêñòàì, êîòîðûå ÿ ìîã ïðî÷åñòü â áèáëèîòåêå. Îí ãîâîðèë: “Ñíà÷àëà ïðî÷èòàé ýòî,
ïîìåäèòèðóé, à çàòåì ñíîâà ïðèõîäè ïîãîâîðèòü ñî ìíîé”.

Êîãäà ÿ ïîÿâèëñÿ  â ìîíàñòûðå, òî, â äåéñòâèòåëüíîñòè,  íå ïîíèìàë ñìûñëà ïîíÿòèÿ
“Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå”. Íî ïðè ýòîì äóìàë, ÷òî ïîíèìàþ.  ß ñ÷èòàë, ÷òî ñìûñë åãî  ìíå
âïîëíå ÿñåí. Êîíå÷íî, óìîì ÿ âñå ïîíèìàë.  Îäíàêî  ýòî áûëî íåóáåäèòåëüíî.  Â êîíöå êîíöîâ ÿ
îñîçíàë - âû íèêîãäà íà ñàìîì äåëå íå ñìîæåòå ïîíÿòü ýòîãî, ïîêà, íàêîíåö, íå èñïûòàåòå ÷óâñòâà
ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì.  Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, âû íå ñìîæåòå íà äåëå ïîíÿòü âîîáùå
÷òî áû òî íè áûëî, ïîêà íå äîñòèãíåòå ýòîãî.

È âñå æå, âîçìîæíî, ìíîãèì ÷èòàòåëÿì ïîìîæåò, åñëè ÿ ðàññêàæó î ìîåé ðàííåé “ñåññèè
âîïðîñîâ è îòâåòîâ” ñ Çåéíîì. Ïîýòîìó îòíûíå è âïðåäü ÿ áóäó ïðåäñòàâëÿòü ìíîãèå ïîëîæåíèÿ
Ó÷åíèÿ èìåííî â òàêîé ôîðìå.

Áûëî  íîâîëóíèå. ß íàõîäèëñÿ íà ïóòè â ìîþ “óòðîáó”, íàìåðåâàÿñü ïîìåäèòèðîâàòü ïîñëå
äîëãèõ èçíóðèòåëüíûõ çàíÿòèé. ß çàâåðíóë çà óãîë, à òàì “ñëó÷àéíî” ñòîÿë Çåéí.

Êóðñ, íà êîòîðîì ÿ çàíèìàëñÿ, è îñîáåííî ýòè äíåâíûå çàíÿòèÿ, îñòàâèëè ìåíÿ
íåóäîâëåòâîðåííûì,  -  ìåíÿ ïðåñëåäîâàëè âîïðîñû î Ñåïàðàòíîì è Óíèâåðñàëüíîì Ñîçíàíèè,
îòâåòû íà êîòîðûå ÿ ñîáèðàëñÿ ïîïðîáîâàòü ëó÷øå ïîíÿòü ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè. Íî ýòî íå äàëî
áû  ìíå  íè÷åãî õîðîøåãî. Ìíå íåîáõîäèìî áûëî  åùå íåìíîãî òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ, åùå íåìíîãî
ïîäãîòîâèòüñÿ, ïðåæäå ÷åì ÿ äåéñòâèòåëüíî óñâîèë áû ýòó êîíöåïöèþ.

“Ïåíèåë...”
“Äà, Îòåö?”
“×òî òåáÿ áåñïîêîèò?”
“Íè÷åãî, Îòåö, âñå â ïîðÿäêå”.
“Òîãäà ïî÷åìó ÿ íå ÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî òàê? Òû ìåíÿ ïðèíèìàåøü çà èäèîòà?”
“Êîíå÷íî, íåò, Îòåö. Ïðîñòè ìåíÿ. Ó ìåíÿ ñåé÷àñ äåéñòâèòåëüíî òðóäíûé ïåðèîä. ß íå ìîãó

ïîíÿòü, ÷òî òàêîå Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå, à òàêæå -  êàêàÿ ðàçíèöà ìåæäó íèì è ìîèì ñåïàðàòíûì
ñîçíàíèåì. Èëè äàæå -  êàêèå ðàçëè÷èÿ ýòî ñîçäàåò. ß èìåþ â âèäó, - åñëè ÿ -  ñêðîìíûé è
ïîðÿäî÷íûé ïàðåíü”.

“Íèêòî òåáÿ ïî-äðóãîìó è íå âîñïðèíèìàåò. Òàê â ÷åì  æå äåëî?”
“ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî íå èìååò çíà÷åíèÿ, åñòü ó ìåíÿ Óíèâåðñàëüíîå  Ñîçíàíèå èëè íåò, äî òåõ

ïîð, ïîêà ÿ  ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê”.
“Ìèëûå è ïîðÿäî÷íûå ëþäè íàíåñëè  âðåä  ìíîæåñòâó ëþäåé ïî âñåìó ñâåòó,  è ñòðàäàþò îò íèõ

ïîðÿäî÷íûå ëþäè  âñåãî ìèðà.
Ðàñõîæäåíèå ìåæäó òåì, êòî òû è ÷òî òû äåëàåøü, è Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì, êàê ðàçíèöà

ìåæäó íî÷üþ è äíåì. Âîò ïî÷åìó, êîãäà òû, íàêîíåö, ÎÑÎÇÍÀÅØÜ Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå, òî
åñòü, êîãäà òû , íàêîíåö, åãî äîñòèãíåøü,  ýòî ñîñòîÿíèå íàçâàíî “ÎÇÀÐÅÍÈÅÌ” èëè
“ïðîñâåòëåíèåì”. Ýòî êàê åñëè áû â æèçíü, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà â ïîëíîì ìðàêå, âíåçàïíî
ïîâîðîòîì âûêëþ÷àòåëÿ âîðâàëñÿ Ñâåò.

Äàé ìíå òâîé  áëîêíîò, è ÿ çàïèøó òåáå íàçâàíèå òåêñòà, êîòîðûé, ÿ õîòåë áû, ÷òîáû òû ïîñìîòðåë
â áèáëèîòåêå. Ïðî÷òè åãî, ïîìåäèòèðóé, à çàòåì ïðèõîäè êî ìíå â êîìíàòó”.

ß îòïðàâèëñÿ â áèáëèîòåêó è ñîîáùèë Ãàáðèåëþ íàçâàíèå òåêñòà, êîòîðîå ìíå çàïèñàë Çåéí.
Îí íàøåë ñâèòîê, ïîëîæèë åãî íà ñòîë è ðàçâåðíóë. Ýòî îêàçàëàñü öèòàòà, êîòîðóþ ìíå áûëî
âåëåíî ïðî÷åñòü. Òàì, âïèñàííûå îò ðóêè àëõèìè÷åñêèìè ÷åðíèëàìè, áûëè òàêèå ñëîâà:

Òå, êòî íå çíàþò, ÷òî îíè ñóòü ÅÄÈÍÛÉ,
Ïîñòóïàþò íå êàê ÅÄÈÍÛÉ.

Òå, êòî äåéñòâóþò íå êàê ÅÄÈÍÛÉ,
Ïîðîæäàþò íå Ëþáîâü, à ñòðàäàíèÿ è  äèñãàðìîíèþ.

×òî âû ïîðîæäàåòå, òî è ïîëó÷àåòå.
Ðåçóëüòàòû âàøèõ ïîñòóïêîâ áóäóò ïðåñëåäîâàòü âàñ

âñþ æèçíü.
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ÑÅÏÀÐÀÒÍÎÅ  ÑÎÇÍÀÍÈÅ
Ïîñëå ÷àñîâîé ìåäèòàöèè ÿ îòïðàâèëñÿ â êîìíàòó Çåéíà. Îí, êàê îáû÷íî, ïðèñòàëüíî ïîñìîòðåë

ìíå â ãëàçà è ñêàçàë:
“Âîçìîæíî, òåáå áóäåò ëåã÷å ïîíÿòü, ÷òî òàêîå Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå, åñëè ñíà÷àëà òû

ïîéìåøü, ÷òî òàêîå ñåïàðàòíîå, èçîëèðîâàííîå ñîçíàíèå. Òîãäà òû, íàêîíåö, ïîéìåøü,  ÷òî ýòî
ÍÅ Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå. È ñìîæåøü áîëüøå ðàññêàçàòü, è ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ñåïàðàòíîå
ñîçíàíèå, - ïîòîìó ÷òî ýòî òî, ÷åì òû ñåé÷àñ îáëàäàåøü.

Äàâàé íà÷íåì ñ îäíîãî èç ãëàâíûõ ýôôåêòîâ ñåïàðàòíîãî ñîçíàíèÿ - ëè÷íîé, èíäèâèäóàëüíîé,
ñåïàðàòíîé ‘òî÷êè çðåíèÿ’”.

Òî÷êà çðåíèÿÒî÷êà çðåíèÿÒî÷êà çðåíèÿÒî÷êà çðåíèÿÒî÷êà çðåíèÿ
Âñå ìû ñëûøàëè ôðàçû âðîäå: “Îòòóäà, ãäå ÿ ñèæó...” èëè “Âñòàíü íà ìîå ìåñòî...” è ò.ä. Âñå ýòî

îáû÷íûé íàìåê íà òî, íàñêîëüêî âàæíî èìåòü îòäåëüíóþ è íåïîõîæóþ íà äðóãèå òî÷êó çðåíèÿ.
Ïåðñîíàëüíàÿ ‘òî÷êà çðåíèÿ’  ìîæåò îçíà÷àòü äâå âåùè:

1. îíà ìîæåò áóêâàëüíî îçíà÷àòü òó  òî÷êó, ñ êîòîðîé ÷åëîâåê ñìîòðèò íà âåùè;
2. îíà ìîæåò îçíà÷àòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Ëè÷íîå ìíåíèå áàçèðóåòñÿ íà ñî÷åòàíèè ï.1 ñ

ïåðñîíàëüíûìè óáåæäåíèÿìè.
Äàâàéòå ñíà÷àëà ïîäðîáíåå ðàññìîòðèì àñïåêò òî÷êè çðåíèÿ ¹ 1.

Áîëüøèíñòâî  ëþäåé îáëàäàåò îãðàíè÷åííîé òî÷êîé çðåíèÿ, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî òåì ôàêòîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè èíäèâèäóóìàìè. Âñå îíè âèäÿò âåùè ñ
ðàçíûõ ìåñò, - áóêâàëüíî, ñ ðàçíûõ òî÷åê. È âèäÿò îíè òîëüêî ñî ñâîåãî èçîëèðîâàííîãî
èíäèâèäóàëüíîãî ìåñòà. Ñóùåñòâóåò ñòîëüêî ìåñò, ñ êîòîðûõ îíè áóäóò ñìîòðåòü, ñêîëüêî ñóùåñòâóåò
ñàìèõ ïåðñîí. Áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò òî, ÷òî åñëè ñìîòðåòü ëèøü ñ îäíîé òî÷êè, òî ýòî íå ïîçâîëèò
óâèäåòü  ‘âñþ êàðòèíó â öåëîì’, ‘ âñþ ïàíîðàìó ‘.

Ìåòàôîðè÷åñêèé àâòîìîáèëü æèçíèÌåòàôîðè÷åñêèé àâòîìîáèëü æèçíèÌåòàôîðè÷åñêèé àâòîìîáèëü æèçíèÌåòàôîðè÷åñêèé àâòîìîáèëü æèçíèÌåòàôîðè÷åñêèé àâòîìîáèëü æèçíè
Âîò íåõèòðàÿ àëëåãîðèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîìî÷ü ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòî ïîëîæåíèå, èñïîëüçóÿ

ñîâðåìåííûå îáðàçû, êîòîðûå âàì ïðèâû÷íû.
Ñêàæåì, íà ïàðêîâî÷íîé ïëîùàäêå ñòîèò îáûêíîâåííûé àâòîìîáèëü.  Ìàøèíà ñ îäíîé ñòîðîíû

ñèëüíî  ïîâðåæäåíà, íî ñ äðóãîé âûãëÿäèò,  êàê íîâàÿ. Äâà ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ
íà ïàðêîâêó è ïîäõîäÿò ê àâòîìîáèëþ ñ äâóõ ðàçíûõ ñòîðîí. Òî÷êà çðåíèÿ

ïåðâîãî îòíîñèòñÿ ê ïîâðåæäåííîé ñòîðîíå, à âòîðîãî - ê
íåïîâðåæäåííîé.

Ïîäîéäÿ, êàæäûé îñìàòðèâàåò ìàøèíó,  âûíîñèò ñóæäåíèå è ïðèõîäèò
ê ÿñíîìó, òâåðäîìó ïðåäñòàâëåíèþ  î  ñîñòîÿíèè àâòîìîáèëÿ. Ââèäó
îãðàíè÷åííîñòè  òî÷êè îáçîðà êàæäîãî, îáà âûíîñÿò ñîâåðøåííî
ïðîòèâîïîëîæíûå ñóæäåíèÿ îá àâòîìîáèëå.

Îäèí óáåæäåí, ÷òî àâòîìîáèëü íàõîäèòñÿ â áåçóïðå÷íîì, îáðàçöîâîì
ñîñòîÿíèè, è îí î÷åíü äîðîãîé. Ïî ìíåíèþ äðóãîãî  ìàøèíà íàõîäèòñÿ â òàêîì ïëîõîì ñîñòîÿíèè,
÷òî îá îáðàçöîâîì âèäå íå ìîæåò áûòü è ðå÷è, -  äëÿ íåãî îí âûãëÿäèò ïðîñòî êàê ñòàðûé õëàì.  È
èìåííî â ýòîì óáåæäåí ýòîò ÷åëîâåê - ìàøèíà - ýòî ïðîñòî ñòàðûé õëàì.

Ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ îáà îíè ïðàâû. Îäíàêî, åñëè âû ñìîæåòå ñâåðõó óâèäåòü âåñü àâòîìîáèëü
öåëèêîì (ïðèìå÷. àâòîðà - ñìîòðèòå  ðèñóíîê), ñ íàøåé òî÷êè îáçîðà, òî îêàæåòñÿ, ÷òî îáà
ñîâåðøåííî ïðàâû. È îáà ñîâåðøåííî íå ïðàâû.

Êàê îáà îíè ìîãóò áûòü ïðàâû, åñëè òî÷êà çðåíèÿ îäíîãî äåëàåò íåâåðíîé òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî
èëè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îíà íå ìîæåò áûòü ïðàâèëüíîé? È êàê îíè îáà ìîãóò áûòü íå ïðàâû,
åñëè î÷åâèäíî, ÷òî ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ îáà ïðàâû?

Ôàêò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, êîãäà âû îäíîâðåìåííî ïðèíèìàåòå äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ, íî
âåðíûõ óáåæäåíèÿ, âû â äåéñòâèòåëüíîñòè îáðåòàåòå áîëåå âñåîáúåìëþùóþ ïðàâäó îá àâòîìîáèëå.
Òàêîå çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå,  êîãäà èìåþòñÿ äâå ïðàâäû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ, êàê êàæåòñÿ,
äåëàåò  íåâîçìîæíûì, ÷òîáû äðóãàÿ áûëà ïðàâäîé, -  ýòî ñâîåãî ðîäà  ÷èñòûé ïàðàäîêñ. Íî
ïàðàäîêñ ýòîò áëèæå âñåõ ê äåéñòâèòåëüíîé  èñòèíå, èëè ïîëíîé ïðàâäå íà çåìíîì ïëàíå
ñóùåñòâîâàíèÿ (îáúÿñíåíèå â äðóãîì ìåñòå  êíèãè).

Ýòîò ïðèìåð ïîêàçûâàåò íàì, êàê ìû  ìîæåì óâèäåòü èñòèíó öåëèêîì, åñëè áóäåì ñìîòðåòü
ñâåðõó è âûéäÿ  çà ïðåäåëû èíäèâèäóàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ êàæäîãî. Òîëüêî òîãäà ìû ñìîæåì
óâèäåòü ïîëíóþ êàðòèíó.

Ãëÿäÿ “â ïëàíå” íà âûøåïðèâåäåííûé ðèñóíîê, ìû ìîæåì îäíîâðåìåííî âèäåòü “îáå òî÷êè
çðåíèÿ”: ÷òî, õîòÿ ìàøèíà õîðîøàÿ, â íåå íóæíî âëîæèòü ìíîãî òðóäà, ÷òîáû ïðèâåñòè â
îáðàçöîâîå ñîñòîÿíèå. À, ãëÿäÿ íà ïîâðåæäåíèÿ, ìû òàêæå âèäèì, ÷òî ýòî õîðîøàÿ ìàøèíà, à íå
ïðîñòî ñòàðûé õëàì, ãîäíûé ëèøü íà ñâàëêó.
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Áîëåå “âîçâûøåííàÿ” òî÷êà çðåíèÿÁîëåå “âîçâûøåííàÿ” òî÷êà çðåíèÿÁîëåå “âîçâûøåííàÿ” òî÷êà çðåíèÿÁîëåå “âîçâûøåííàÿ” òî÷êà çðåíèÿÁîëåå “âîçâûøåííàÿ” òî÷êà çðåíèÿ
Çåéí ïðîäîëæàë: “Êîíå÷íî, ýòîò ïðèìåð äàæå íå äàåò âîçìîæíîñòè ñìîòðåòü íà âåùè ñ òî÷êè

çðåíèÿ Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ - à òîëüêî ñìîòðåòü ñ ‘Óíèâåðñàëüíî øèðîêîé’ òî÷êè çðåíèÿ.  È
õîòÿ àëëåãîðèÿ ïîâðåæäåííîãî àâòîìîáèëÿ äåìîíñòðèðóåò î÷åíü íåìíîãîå, âñå æå îáëàäàíèå
âîçìîæíîñòüþ áîëåå øèðîêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîçâîëÿåò íàì ëó÷øå  âîñïðèíèìàòü  äåéñòâèòåëüíîñòü,
ëó÷øå âèäåòü èñòèíó. Øèðîêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ìîæåò ïîìî÷ü íàì ëó÷øå ïîíÿòü äðóãèõ, ëó÷øå ïîíÿòü
ìèð, è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âñþ Âñåëåííóþ âîêðóã íàñ.

Åñëè  ó íàñ  äîñòàòî÷íî øèðîêàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ýòî ïîçâîëÿåò íàì ëó÷øå ïîíÿòü ÷óæóþ òî÷êó
çðåíèÿ, - òîãäà ìû ñìîæåì ëåã÷å îáùàòüñÿ è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè, è èì áóäåò ëåã÷å
îáùàòüñÿ ñ íàìè.

Íàïðèìåð, êàê  â ñëó÷àå ñ àâòîìîáèëåì, òî÷êè çðåíèÿ âñåõ, êòî ÷èòàåò äðåâíèå òåêñòû èëè
êàêèå-òî êíèãè, ñîâåðøåííî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà , è, ïîòîìó,  îíè áóäóò âîñïðèíèìàòü
ïðî÷èòàííîå ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó, èõ ïîíèìàíèå ïðåäìåòà áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò òîãî,  êàêèì
îí ÿâëÿåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè, è îò òîãî, ÷òî îíè îæèäàëè  ïîíÿòü”.

“Òàêèì îáðàçîì,  êîãäà ÿ áóäó ïèñàòü êíèãó è îáíàðîäóþ óñòíóþ òðàäèöèþ Äåòåé, îíà íå áóäåò
ïðàâèëüíî ïîíÿòà äðóãèìè?”

“Äà. ×åì øèðå òî÷êà çðåíèÿ ÷èòàòåëÿ, òåì ëó÷øå îí âîñïðèìåò òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íàïèñàíî
(â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ). È âñå æå ýòî áóäåò  âîçäåéñòâîâàòü  íà  ïîäñîçíàíèå è âíóòðåííåå
ñóùåñòâî  êàæäîãî ÷èòàòåëÿ. À ìîæåò ïîäåéñòâîâàòü è íà ñîçíàíèå òåõ, ó êîãî ‘ïî÷âà’ äîñòàòî÷íî
ïëîäîðîäíà, ÷òîáû íà íåé ïðîðîñëî çåðíî èñòèíû.

Äà, ìîãóò ñóùåñòâîâàòü îáà ïóòè.

Øèðî÷àéøàÿ òî÷êà çðåíèÿ
Êîãäà ìû òîëêóåì î ñîñòîÿíèè ‘ñîçíàíèÿ’ ëþäåé, ìû, â ñóùíîñòè, ãîâîðèì î ïîëîæåíèè ñ èõ

‘îñîçíàíèåì’ îêðóæàþùåãî ìèðà.  À ñîçíàíèå ëþäåé, êàê òàêîâîå, íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ òåì
ñïîñîáîì, êàêèì îíè èíòåðïðåòèðóþò, ïîíèìàþò  è âçàèìîäåéñòâóþò ñî âñåì, ÷òî âîêðóã íèõ.

Íà òî÷êó çðåíèÿ ëþäåé âëèÿåò êàê ñîñòîÿíèå èõ ‘ñîçíàíèÿ’, òàê è èõ óáåæäåíèÿ è
‘çàïðîãðàììèðîâàííîñòü’.   À óáåæäåíèÿ è ïðîãðàììà îáû÷íî ñèíõðîíèçèðîâàíû ñ ëè÷íûì
óðîâíåì ñîçíàíèÿ. Îäíàêî ñîçíàíèå  ÿâëÿåòñÿ  ïðåîáëàäàþùåé ñèëîé, è åñëè ñóùåñòâóåò ñìåùåíèå
â ñòîðîíó áîëåå âûñîêîãî èëè áîëåå íèçêîãî ñîçíàíèÿ, òî íîâîå ñîçíàíèå ñïîñîáíî èçìåíèòü
èëè  ïîäàâèòü ñòàðûå óáåæäåíèÿ è ïðîãðàììû, ñ òåì, ÷òîáû îíè ñîîòâåòñòâîâàëè íîâîìó óðîâíþ
ñîçíàíèÿ”.

“Ïðîñòè, Îòåö, êîå-÷òî èç ýòîãî îò ìåíÿ óñêîëüçàåò”.
“ß ïîíèìàþ, íî íàñòàíåò äåíü, êîãäà òû âñïîìíèøü è ïîéìåøü  âñå ìîè ñëîâà”.
“Ïîæàëóéñòà, ðàññêàæè ìíå ïîáîëüøå î Ñåïàðàòíîì Ñîçíàíèè, ÷òîáû ÿ ëó÷øå ìîã ýòî ïîíÿòü”.

Ñåïàðàòíîå ñàìîñîçíàíèåÑåïàðàòíîå ñàìîñîçíàíèåÑåïàðàòíîå ñàìîñîçíàíèåÑåïàðàòíîå ñàìîñîçíàíèåÑåïàðàòíîå ñàìîñîçíàíèå
“Î÷åâèäíî, êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî - ýòî èíäèâèäóàëüíîå ‘ÿ’. È áîëüøèíñòâî ëþäåé

îñîçíàåò, ÷òî îíè - èíäèâèäóàëüíûå ‘ÿ’, è óáåæäåíû, ÷òî èõ èíäèâèäóàëüíîå  ‘ÿ’ ñóùåñòâóåò îòäåëüíî
îò äðóãèõ ëþäåé è âñåãî, ÷òî åñòü âî Âñåëåííîé.

Òàêèì îáðàçîì, îáû÷íî  ëþäè îáëàäàþò ‘ñåïàðàòíûì ñàìîñîçíàíèåì’ è ñ ýòèì ñîçíàíèåì æèâóò
âñþ ñâîþ æèçíü”.

“Çíà÷èò, èìåííî ñîçíàíèå ‘ÿ’ ñîçäàåò ñåïàðàòíîå ñîçíàíèå?”
“Äà”.
“È ýòî ìåíÿåò òî÷êó çðåíèÿ?”
“Êîíå÷íî.  Îòíîñèòåëüíî òî÷êè çðåíèÿ ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî èìåòü ñåïàðàòíîå ñàìîñîçíàíèå

îçíà÷àåò èìåòü òî÷êó çðåíèÿ,  êîòîðàÿ îãðàíè÷èâàåò âçãëÿä íà âåùè òîëüêî îäíîé òî÷êîé, èëè
‘ìåñòîì’, - ‘ìåñòîì’, íà êîòîðîì  íàõîäèòñÿ èçîëèðîâàííîå ‘ÿ’ .

Ýòî  îçíà÷àåò âèäåòü âåùè ôàêòè÷åñêè ñ ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðàÿ ôèçè÷åñêè
îãðàíè÷åíà îïðåäåëåííûì ìåñòîì, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ ïåðñîíà, êàê â àëëåãîðèè ñ àâòîìîáèëåì.

Èëè ýòî òàêæå ìîæåò çíà÷èòü - âèäåòü âåùè ñ òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðàÿ îãðàíè÷åíà óáåæäåíèÿìè
è ïðîãðàììîé èíäèâèäóóìà. Â ëþáîì ñëó÷àå  òî÷êà çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà îãðàíè÷åííîé, à
ïåðñïåêòèâà - èñêëþ÷èòåëüíî ‘óçêîé’, êîãäà ÷åëîâåê îáëàäàåò ‘ñåïàðàòíûì ñàìîñîçíàíèåì’.

Êîíå÷íî, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñòåïåíè ‘óçîñòè’ ìûøëåíèÿ, íî äàæå ñàìàÿ øèðîêàÿ òî÷êà
çðåíèÿ, íî ñâîéñòâåííàÿ ëè÷íîñòè ñ ‘ñåïàðàòíûì  ñàìîñîçíàíèåì’,  äîëæíà áûòü îãðàíè÷åííîé
è íåïîëíîé,  ïîòîìó ÷òî ýòî âñå æå êàðòèíà, îòêðûâàþùàÿñÿ òîëüêî ñ îäíîãî ìåñòà,  òîëüêî ñ
òî÷êè, çàíèìàåìîé îäíèì îòäåëüíûì  ‘ÿ’. À, çíà÷èò,  ýòà òî÷êà çðåíèÿ íåèçáåæíî  áóäåò îòëè÷àòüñÿ
îãðàíè÷åííûì ïîíèìàíèåì  ïðîèñõîäÿùåãî.



^7676767676^

×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1Äæîí  ÏÅÍÈÅË

Íî åñëè ëè÷íîñòü îáëàäàåò ñòîëü  îãðàíè÷åííûì ïîíèìàíèåì, êàêîãî ðîäà ìûñëÿìè îíà áóäåò
îãðàíè÷èâàòüñÿ?  È åñëè ýòè ìûñëè áóäóò èñõîäèòü îò ñòîëü îãðàíè÷åííîãî âîñïðèÿòèÿ è
ïîíèìàíèÿ,  òî  êàêîãî ðîäà äåéñòâèÿ  áóäóò ïðåäïðèíÿòû â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé è
îêðóæàþùåãî ìèðà?

×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ïðîñòî âçãëÿíè íà ìèð âîêðóã ñåáÿ”.
“Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî ýòî ñîçäàåò ïðîáëåìû â ìèðå?”
“Èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ ïðîáëåì”.
“Êàêèì îáðàçîì?”
“Ñåïàðàòíîå ñàìîñîçíàíèå, èç-çà åãî îãðàíè÷åííîñòè è óçîñòè ìûøëåíèÿ,  ‘äðîáèò’ ñâîå

âîñïðèÿòèå ìèðà íà ‘êóñêè’,  è êàæäûé ‘êóñîê’ ñîîòâåòñòâóåò ‘øèðîòå’ åãî ‘ÿ’.  Â áëèçëåæàùåì ê
òåáå ìèðå âñå îïðåäåëÿåòñÿ ‘ïðîòÿæåííîñòüþ’ òâîåãî  îòäåëüíîãî ‘ÿ’.

Ê ïðèìåðó,  ñóùåñòâóåò òâîé ñîñåä, òâîé ãîðîä, òâîÿ äåðåâíÿ, òâîé øòàò,  òâîÿ ñòðàíà, òâîÿ
÷àñòü ñâåòà (è, â çàâèñèìîñòè îò òâîåãî ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ, - òâîÿ êîìàíäà íà
ñêà÷êàõ).

Ïîñêîëüêó ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ îòíîñèòñÿ êî âñåìó, êàê ê ïðîäîëæåíèþ ñåáÿ, áîëüøèíñòâî ëþäåé
ïîääåðæèâàåò, ê ïðèìåðó, ñâîþ ñòðàíó ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòî ÈÕ ñòðàíà. Êîíå÷íî, îíè ïðèâîäÿò
äîâîäû, ïî÷åìó ‘èõ’ ñòðàíà ‘ñàìàÿ ëó÷øàÿ’,  ‘ñàìàÿ  âàæíàÿ’.  Îäíàêî ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ìíîãèå ëþäè âåðÿò, áóäòî èõ ñòðàíà èìåííî òàêàÿ - ‘ñàìàÿ ëó÷øàÿ’,  ‘ñàìàÿ  âàæíàÿ’, ‘ñàìàÿ
ïðàâèëüíàÿ’,  íåâçèðàÿ íà òî, åñòü ëè äåéñòâèòåëüíûå ïðè÷èíû òàê äóìàòü, èëè íåò.  È, ïîñòóïàÿ
òàêèì îáðàçîì, îíè ìåíüøå âñåãî çàáîòÿòñÿ î äðóãèõ ñòðàíàõ, î íàðîäàõ ýòèõ äðóãèõ ñòðàí.

Íî åñëè êàæäàÿ ñòðàíà - ‘ëó÷øàÿ’, òî êòî æå ïðàâ? Âñå íå ìîãóò áûòü ïðàâû.
Îäíàêî äåëî îáñòîèò åùå õóæå, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò  î âçãëÿäå ëþäåé íà ñâîþ ðåëèãèþ. Ìíîãèå

äóìàþò, ÷òî òîëüêî èõ ðåëèãèÿ - åäèíñòâåííî ïðàâèëüíàÿ, è ïîòîìó  ëèøü îíà ìîæåò îáåñïå÷èòü
êîìó-òî ñïàñåíèå. È ìíîãèå  â íàñòîÿùåå âðåìÿ  íåíàâèäÿò äðóãèå ðåëèãèè è èõ ïðèâåðæåíöåâ.

À êîãäà áîëåå, ÷åì îäíà ðåëèãèÿ ïðåòåíäóåò íà òî, ÷òîáû áûòü ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÎ ÏÐÀÂÈËÜÍÎÉ,
ýòî ñòàâèò âîïðîñ - êòî ïðàâ, êòî íå ïðàâ, à îòñþäà âîçíèêàåò äèëåììà - âûáðàòü ïðàâèëüíóþ èëè
ñòîëêíóòüñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè âûáîðà íåïðàâèëüíîé (òî åñòü íå ïîïàñòü íà íåáî, îòïðàâèòüñÿ â àä
è ò.ä.).

Íî, âîçâðàùàÿñü ê  èäåå î òîì, ÷òî êàæäûé äóìàåò, áóäòî åãî ñòðàíà ëó÷øå âñåõ, ðàññìîòðèì
ñëåäóþùåå: ðàçâå êàêàÿ-òî ñòðàíà âñòóïàåò â áîé, íå ñ÷èòàÿ, ÷òî ‘ñ íàìè Áîã’?  Âî Âòîðóþ Ìèðîâóþ
âîéíó îáå ñòîðîíû âåðèëè, ÷òî Áîã íà èõ ñòîðîíå, âêëþ÷àÿ íàöèñòîâ. Êàêàÿ ñòðàíà ðàçâÿçûâàåò
âîéíó, äóìàÿ, ÷òî îíà îøèáàåòñÿ? Âñå ýòè óáåæäåíèÿ  è îùóùåíèÿ ïðîèñòåêàþò èç ñåïàðàòíîãî
ýãî, è âñå òåððèòîðèè îíè ðàññìàòðèâàþò êàê ïðîäîëæåíèå ñåáÿ ñàìèõ.

Áîëüøèíñòâî ëþáèò íå òîëüêî ñâîþ ñòðàíó, íî âñå, êóäà ïðîñòèðàåòñÿ èõ ñåïàðàòíîå ýãî - îíè
ëþáÿò ñâîþ ðàñó, ñâîþ ýòíè÷åñêóþ ãðóïïó, ñâîþ øêîëó, ìåñòíóþ ñâîþ êîìàíäó, ñâîþ ïîëèòè÷åñêóþ
ïàðòèþ è ò.ä. È èñêëþ÷èòåëüíî ìàëî ëþäåé íà÷èíàåò ðàñøèðÿòü ñâîå ñîçíàíèå, ÷òîáû âêëþ÷èòü
â íåãî áîëåå ‘øèðîêóþ êàðòèíó’.

Âîçüìåì, íàïðèìåð, òåõ, êòî â òàêîé ìåðå íà÷àë îñîçíàâàòü âàæíîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû è
ýêîëîãèè, ÷òî ñòàë ‘ýêîëîãè÷åñêè àêòèâíûì’ äåÿòåëåì. Òå, êòî ïðèøëè ê ýòîìó, îñîçíàþò âàæíîñòü
Ïîòîêà è Ðàâíîâåñèÿ â ïðèðîäå Çåìëè. Îíè çíàþò, ÷òî ñïàñåíèå êèòîâ è ëåñîâ, èëè òàêèõ, êàæåòñÿ,
íåçíà÷èòåëüíûõ âèäîâ, êàê ìåëêèå ïòèöû, ðûáû èëè ïàïîðîòíèêè, ìîæåò ñåðüåçíî èçìåíèòü æèçíü
è âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ, î ÷åì áîëüøèíñòâî ëþäåé äàæå íå ïîäîçðåâàåò.

Ìíîãèå èç òåõ, êòî äåéñòâèòåëüíî ñòàëè ýêîëîãè÷åñêè ñîçíàòåëüíûìè, âûøëè çà ïðåäåëû ñâîåãî
ñåïàðàòíîãî ñîçíàíèÿ, à ñ íèì - è ñâîåãî ýãîöåíòðèçìà è ýãîèçìà. Òàêèì îáðàçîì, ñîõðàíåíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû äëÿ íèõ áîëåå âàæíî, ÷åì ñîáñòâåííûå óäîáñòâà èëè  íåóäîáñòâà (çàìêíóòûé
öèêë, èñïîëüçîâàíèå ýíåðãèè è ò.ä., è ò.ï.).

Ñóùåñòâóåò  ïîâåñòü î “÷åëîâåêå ñ ãîð” èç Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ, íàçûâàþùàÿñÿ “Ãðèçëè Àäàìñ”,
â êîòîðîé ðàññêàçûâàåòñÿ èìåííî îá ýòîì (ãðèçëè - ýòî ñåâåðîàìåðèêàíñêèé ñåðûé ìåäâåäü -
ïåðåâ.). Êîãäà áîáðû ïåðåêðûâàþò ðåêó âîçëå ñâîåé õàòêè, è ýòî ãðîçèò çàòîïèòü åå, îíè ñêîðåå
óéäóò è ïîñòðîÿò íîâóþ õàòêó, ÷åì óíè÷òîæàò áîáðîâóþ ïëîòèíó. Ðå÷ü èäåò î íåóäîáñòâàõ! È
âåðèòå èëè íåò, õîòÿ ýòî âñå åùå îãðàíè÷åííîå ñîçíàíèå, - íî êàêîå ÷óäåñíîå ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ!
Èñïûòûâàòü óâàæåíèå êî âñÿêîé æèçíè, è â òî æå âðåìÿ âèäåòü âàæíîñòü è ïîòåíöèàëüíûé ýôôåêò
æèçíè êàê îãðîìíûõ êèòîâ, òàê è ìåëêîé ðûáåøêè, è íà âèä íåçíà÷èòåëüíîãî  ïàïîðîòíèêà, - ýòî
âûñøèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ.

Íî ýòîãî ñîâñåì íåäîñòàòî÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, à áåç íåãî óñèëèÿ
òàêèõ ëþäåé ìîãóò îêàçàòüñÿ ïóñòîé òðàòîé âðåìåíè èëè äàæå ñòàòü âðåäíûìè”.

Îí ãëÿíóë ñåðüåçíî è ìèíóòó ïîìåäëèë.  Âûãëÿäåë îí ãðóñòíûì, è åãî ÷óâñòâî ïå÷àëè âûçâàëî â
ìîåé ïàìÿòè  òî, ÷òî øîêèðîâàëî ìåíÿ íåñêîëüêèìè ãîäàìè ðàíüøå. È ÿ ïîäåëèëñÿ ñ íèì ýòèì.

“×åëîâå÷åñêàÿ ðàñà çàáîòèòñÿ òîëüêî î ëþäÿõ  èëè îá îòäåëüíûõ ðàñòåíèÿõ è æèâîòíûõ.  Ïîìíþ,
îäíàæäû  ÿ óâèäåë ñðåäè íîâîñòåé óáèéñòâåííóþ èñòîðèþ î òîì, ÷òî âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ
ïîãèáëî 600 000 ëþäåé. Ýòî áûëî â ãàçåòå “Ëàòèíîàìåðèêàíñêîå âðåìÿ”.
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Òû  äóìàåøü, ÷òî èçâåñòèå î òàêîì áåäñòâèè áûëî ïîìåùåíî íà ïåðâûõ ïîëîñàõ ãàçåòû, è ýòîìó
áûëà ïîñâÿùåíà áîëüøàÿ ñòàòüÿ? Íî ýòî áûëà ëèøü ìàëåíüêàÿ çàìåòêà â ñîðîê ñëîâ, ñïðÿòàâøàÿñÿ
íà äåâÿòîé ñòðàíèöå. È ïî åäèíñòâåííîé ïðè÷èíå - ïîòîìó, ÷òî çåìëåòðÿñåíèå ïðîèçîøëî  â
Êèòàå.

ß áûë øîêèðîâàí. Ìîæåøü  ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàêîé áûëà áû ñòàòüÿ, åñëè áû 600 000 ÷åëîâåê
ïîãèáëî âî Ôðàíöèè? Àíãëèè? Àìåðèêå?
(Êîíå÷íî, ýòî ïðîèñõîäèëî â òî âðåìÿ,  êîãäà ÑØÀ è  Êèòàé áûëè âðàãàìè. Òåïåðü

çàìåòêà áûëà áû, ïî êðàéíåé ìåðå, áîëüøå - õîòÿ áû ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ñòàëî ìåíüøå
íà 600 000 ïîòðåáèòåëåé àìåðèêàíñêèõ ïðîäóêòîâ)”.

“Ê ñîæàëåíèþ, ñûí ìîé, ýòî âåðíî. È ëþäè ñ ñåïàðàòíûì ñàìîñîçíàíèåì áóäóò ñ èçâðàùåííîé
ëîãèêîé çàùèùàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Íåêîòîðûå ñêàæóò: ‘È ÷òî èç òîãî, ÷òî ÿ ñ÷èòàþ ñâîþ
ñòðàíó ñàìîé âàæíîé? Èìåòü íàöèîíàëüíóþ  ãîðäîñòü - ýòî õîðîøî. Äëÿ äðóãèõ ñòðàí îò ýòîãî
íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ, ýòî ïðîñòî ïîìîãàåò êîìó-òî ñòàòü ëó÷øå’.

Åñëè òû äóìàåøü, ÷òî ïîäîáíàÿ ïîçèöèÿ íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà äðóãèå ñòðàíû, òî  âñïîìíè î
çâåðñòâàõ, êîòîðûå îäíà ñòðàíà çà÷àñòóþ ÷èíèò â äðóãîé.  È ÷òî ñòðàíà îñòàåòñÿ áåçó÷àñòíîé è
ïîçâîëÿåò, ÷òîáû ýòî ñëó÷èëîñü ñ ãðàæäàíàìè îäíîé ñòðàíû, íî íå äðóãîé.  Ïðåäñòàâü ñîëäàò
âòîðãøåéñÿ àðìèè, êîòîðûå íà óëèöàõ ðåãóëÿðíî øòûêàìè âûðåçàþò èç ÷ðåâà áåðåìåííûõ æåíùèí
íà äåâÿòîì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè èõ íå ðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ -  â öåëÿõ ãåíîöèäà. Òàêîå òîæå
ñëó÷àåòñÿ.

Íî ïîêà ýòî ïðîèñõîäèò â ñòðàíàõ,  î êîòîðûõ äðóãèå ãîñóäàðñòâà íå áåñïîêîÿòñÿ, ýòî íèêîãî
íå âîëíóåò. Êàê ïðàâèëî, òàêèå ñîîáùåíèÿ ïî÷òè íèêîãäà íå ïîÿâëÿþòñÿ â ñâîäêàõ íîâîñòåé
ìèðîâûõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

×òî, åñëè áû ýòî ïðîèçîøëî â ×èêàãî? Â Àíãëèè, Ôðàíöèè, Ìåêñèêå? Íå äóìàåøü æå òû,  ÷òî
ìû îá ýòîì äàæå  íå óñëûøàëè áû? Åñëè áû ÂÑÅ öåðêâè Âåëèêîáðèòàíèè  áûëè óíè÷òîæåíû
âòîðãøèìèñÿ àðìèÿìè, à ñâÿùåííèêè çàìó÷åíû, ðàçâå áû ýòî íå ïîÿâèëîñü â íîâîñòÿõ? Íå òîëüêî
ïîÿâèëîñü áû, íî ìíîãèå ñòðàíû íàïðàâèëè áû òóäà âîéñêà, ÷òîáû ýòî íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü.
Êàêîâî ýòî äëÿ íàöèîíàëüíîé ãîðäîñòè?

À ÷òî òàêîå íàöèîíàëüíàÿ ãîðäîñòü?  Âñå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî íàøå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ ñ÷èòàåò
ïðîäîëæåíèåì ñåáÿ,  èëè îòíîñÿùèìñÿ ê ñåáå, ëèáî ê ÷åìó èìååò êîðûñòíûé èíòåðåñ.

Íåêîòîðûå ëþäè íà÷àëè âûõîäèòü çà ïðåäåëû ‘ãîðäîñòè çà ñòðàíó’.  Áåçóñëîâíî, ýòî õîðîøî, íî
ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íî. Ó î÷åíü íåìíîãèõ åñòü ïîèñòèíå ãëîáàëüíîå ÷óâñòâî ñåìüè, íî
íåêîòîðûå îáëàäàþò èì. Íî äàæå  ýêîëîãè÷åñêîå è ãóìàíèòàðíîå ñîçíàíèå âñå åùå îñòàåòñÿ
î÷åíü îãðàíè÷åííûì, à ÷åëîâåê  ñïîñîáåí ñëó÷àéíî ïðè÷èíèòü óæàñíûå íåñ÷àñòüÿ, äåéñòâóÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì îãðàíè÷åííûì âîñïðèÿòèåì, äàæå åñëè åãî íàìåðåíèåì áûëî òîëüêî îêàçàòü
ïîìîùü.

Âñÿêîå ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ øàãîì â íàïðàâëåíèè ïîëíîñòüþ ðàñøèðåííîãî ñîçíàíèÿ,
Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ. Íî ïîêà ýòî ëèøü âàðèàöèè ñåïàðàòíîãî ñàìîñîçíàíèÿ - îãðàíè÷åííîãî
ñèëüíîé ñêîâàííîñòüþ è, â êîíöå êîíöîâ, ñîâåðøàþùåãî îøèáêè è äåñòðóêòèâíîãî.

Î, êàê ìíîãî ñëåç ïðîëèòî èç-çà äóðíûõ ïîñëåäñòâèé òîãî, ÷òî ñîâåðøåíî, è ðûäàíèÿì êàê ýõî
âòîðèò âîïëü: ‘Íî ÿ âåäü òîëüêî ïûòàëñÿ ïîìî÷ü!’

Ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî âî Âñåëåííîé âñå ñîòâîðåíî, â ñóùíîñòè, èç îäíîé è òîé æå ‘ìàòåðèè’,
âñåöåëî âçàèìîçàâèñèìî è ñâÿçàíî. Ïîýòîìó, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ìû íå ìîæåì áûòü îòäåëåííûìè
îò îñòàëüíîé Âñåëåííîé, ìû ìîæåì áûòü òîëüêî ‘÷àñòüþ’ âñåãî ýòîãî.

Íî ìû ìîæåì äóìàòü, ÷òî ñóùåñòâóåì îòäåëüíî.
Ìû ìîæåì âåðèòü, ÷òî ñóùåñòâóåì îòäåëüíî.
È òîãäà ìû äåéñòâóåì òàê, êàê áóäòî ìû ñóùåñòâóåì îòäåëüíî.
Èìåòü ñåïàðàòíîå ñàìîñîçíàíèå íå çíà÷èò äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâîâàòü îòäåëüíî, íî ýòî

îçíà÷àåò èìåòü ïîëíóþ ‘èëëþçèþ èçîëèðîâàííîñòè’ îò âñåãî, ÷òî åñòü âî Âñåëåííîé.
È êîãäà ëþäè äåéñòâèòåëüíî âåðÿò, ÷òî îíè îòäåëüíûå ñóùåñòâà, îíè, åñòåñòâåííî,

ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ òîëüêî íà ñåáå.  À êîãäà êòî-òî âåðèò â ñâîå ñåïàðàòíîå ñóùåñòâîâàíèå è
ñîñðåäîòà÷èâàåò ñâîå âíèìàíèå è ñâîþ ýíåðãèþ íà ñâîåì ýãî, ýòî íåìèíóåìî  âåäåò ê ýãî-èçìó.

Ýòî î÷åíü âàæíî, ñûí ìîé, óäåëè ýòîìó îñîáîå âíèìàíèå.
Ýòî ÁÎËÜØÀß ïðîáëåìà.
Ïðîáëåìà èç ïðîáëåì.
È  åäèíñòâåííî ÐÅÀËÜÍÀß ïðîáëåìà.

Êàê íè íàèâíî è ïðîñòî ýòî çâó÷èò, íî ýòî äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíî -  ïðîñòîäóøíûé  ýãîèçì
ÿâëÿåòñÿ  êîðíåì âñåõ ïðîáëåì è âñåõ çîë  íà Çåìëå. Ýòî - îäíà èç âåëè÷àéøèõ  è
âàæíåéøèõ  äîêòðèí, êîòîðóþ íåîáõîäèìî óñâîèòü, ïîýòîìó  ïîâòîðÿé çà ìíîé - ýãîèçì ÿâëÿåòñÿ
êîðíåì  âñåõ  ïðîáëåì  è âñåõ çîë íà Çåìëå”.

“Ïîæàëóéñòà.  Ýãîèçì ÿâëÿåòñÿ êîðíåì âñåõ ïðîáëåì è âñåõ çîë íà Çåìëå”.
“Õîðîøî. Íî êàêèì îáðàçîì âîçíèêàåò ýãîèçì?”
“Îõõõ...”
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“Òàì, ãäå ñóùåñòâóåò òàêîå ñåïàðàòíîå ñîçíàíèå, êàêîå ïðèñóùå ëþäÿì, êàæäûé âîñïðèíèìàåò
âñåõ äðóãèõ â ïîíÿòèÿõ ‘ìû è îíè’, ‘ìû ïðîòèâ âñåãî ìèðà’. Êîãäà ýòî  ïðîèñõîäèò,  ÷òî  íåèçáåæíî
ñîïóòñòâóåò ñåïàðàòèçìó, òî åñòåñòâåííî âîçíèêàþò ïîïûòêè ïîëó÷èòü èëè âçÿòü ó äðóãèõ òî, ÷òî
ó íèõ åñòü,  ëèáî ïîìåøàòü äðóãèì ïîëó÷èòü òî, ÷òî åñòü ó âàñ. Ýòî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, â
ñîîòâåòñòâèè ñ èõ  èçâðàùåííîé ëîãèêîé.

È ê ÷åìó ýòî âñåõ íàñ ïðèâîäèò? Ãäå ïðèñóòñòâóåò ñåïàðàòèçì è ýãîèçì, òàì áóäóò ñïîðû, áîðüáà,
ðàçíîãëàñèÿ, ðàçäîðû, íåñïðàâåäëèâîñòü, ãðàáåæè, íàíåñåíèå âðåäà äðóãèì ëþäÿì è ñîçäàíèÿì,
îêðóæàþùåé ñðåäå è âñåìó ïðî÷åìó.

Ïîýòîìó, êîãäà êòî-òî íà÷íåò  ÷òî-òî ãîâîðèòü î ïðîáëåìàõ ìèðà, ñîçäàâàåìûõ  ïîëèòè÷åñêèìè
ïàðòèÿìè, ïðîèñòåêàþùèõ  îò àë÷íîñòè, èëè äåíåã, èëè âîéí, ëèáî îò ïîõîòè, òùåñëàâèÿ,
ëåãêîìûñëèÿ èëè ÷åãî-òî åùå, - ÷òî òû òîãäà ñêàæåøü?”

“×òî âñå ýòî òîëüêî âåòâè, à êîðåíü âñåõ ïðîáëåì, âñåõ ñòðàäàíèé è çîë - ýãîèçì”.
“À ïî÷åìó ñóùåñòâóåò ýòîò ýãîèçì, à ñ íèì è âñå âèäû çëà?”
“Ïîòîìó ÷òî âñå îíè - åñòåñòâåííûé ðåçóëüòàò ñåïàðàòíîãî ñàìîñîçíàíèÿ,  - òîãî, ÷òî ìû äóìàåì,

áóäòî ñóùåñòâóåì îòäåëüíî îò Âñåëåííîé - è âñåãî â íåé ñóùåãî”.
“È ÷òî æå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì èçáàâëåíèÿ îò çëà, ñòðàäàíèé è âñåõ ïðîáëåì?”
“Îòêàçàòüñÿ îò ñåïàðàòíîãî ñîçíàíèÿ è ýãîèçìà, âîññòàíîâèòü â ñåáå ñîçíàíèå íàøåãî

ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñî âñåì. Ñ Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì”.
“À êàê ìîæíî âîññòàíîâèòü Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå?”
“Ñ ïîìîùüþ Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, çàáîòëèâîñòè, ñàìîîòäà÷è, - óâèäåâ

èëëþçîðíîñòü òîãî ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðîå ìû íîñèì ñ ñîáîé, â ñâîåì óìå, è ðàçðóøèâ åãî”.
“Ïîæàëóéñòà, íå äîïóñêàé, ÷òîáû  Ó÷åíèå î íåîáõîäèìîñòè ñïîñîáñòâîâàòü  äîñòèæåíèþ

ÅÄÈÍÑÒÂÀ, áûëî íåïðàâèëüíî ïîíÿòî, êàê íåîáõîäèìîñòü ñîäåéñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ‘îäíîé
ìèðîâîé ðåëèãèè  èëè  îäíîãî  ïðàâèòåëüñòâà’, ãäå  áû ìèð è åäèíñòâî íàâÿçûâàëè ñèëîé ÷åðåç
÷åëîâå÷åñêèå  äîãìû è ïîñòàíîâëåíèÿ. Íè÷òî íå ìîæåò áûòü äàëüøå îò òîãî, ÷òî ìû èìååì â âèäó
ïåðåäàòü, ÷åì ýòî.  Ìû, ïðåæäå âñåãî, ïîáîðíèêè è çàùèòíèêè ñâîáîäû è ñâîáîäíîé âîëè.

ß ãîâîðþ î âíóòðåííåì ñïîñîáå ñóùåñòâîâàíèÿ, î ñîçíàíèè, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
âîñïðèèì÷èâîñòü, ñîñòðàäàíèå è ñâîáîäó, - è çàáîòó îáî âñåõ ëþäÿõ, îáî âñåõ ñîçäàíèÿõ, îáî
âñåì Òâîðåíèè,  - òàêóþ æå, êàê î ñåáå”.

“Òû óòâåðæäàåøü, ÷òî âñå ïðàâèòåëüñòâà ïëîõèå?”
“Íåò. Ïðîñòî íåñîâåðøåííûå.  È ÷òî îíè íèêîãäà íå ðåøàò âñåõ ïðîáëåì è íå áóäóò ðàáîòàòü

äîëæíûì îáðàçîì, ïîêà ëþäè ñàìè íå èçìåíÿòñÿ èçíóòðè. Êîíå÷íî, íåêîòîðûå ïðàâèòåëüñòâà
ñîçäàþòñÿ  ïðîñòî çàòåì, ÷òîáû âëàñòü íàä ëþäüìè ïåðåäàòü ãîðñòêå èçáðàííûõ.  Íî èíîãäà
ïðàâèòåëüñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ òîãî, ÷òîáû âåñòè äåëà è îáåñïå÷èâàòü ñïðàâåäëèâîñòü äëÿ
âñåõ ñåïàðàòíûõ ñóùåñòâ, êîòîðûõ îíî êîíòðîëèðóåò. Îäíàêî íèêàêàÿ ôîðìà ïðàâèòåëüñòâà íå
ñïîñîáíà äåéñòâèòåëüíî ïëîäîòâîðíî ðàáîòàòü èëè äëèòåëüíî ñóùåñòâîâàòü, ïîêà ñóùåñòâóåò
ñåïàðàòíîå ñàìîñîçíàíèå.

Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ëþäè, âõîäÿùèå â ïðàâèòåëüñòâî, îáëàäàþò òåì æå ñàìûì ñåïàðàòíûì
ñîçíàíèåì, à êîãäà îíè ïîëó÷àþò âëàñòü, âû íàáëþäàåòå ýãîèçì õóäøåãî âèäà, ïðè ýòîì îíè ìîãóò
àïåëëèðîâàòü ê ýãîèçìó íàñåëåíèÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî, ÷òî õîòÿò.

Êàê òîëüêî âû îñòàíîâèòåñü è ïîðàçìûñëèòå îáî  âñåõ ýòèõ âåùàõ, âàì ëåã÷å áóäåò ïîíÿòü,
ïî÷åìó Äåòè ó÷àò òîìó, ÷òî, ëèøü êîãäà âñå ëþäè îáðåòóò Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå è êàæäûì,
ïðåæäå âñåãî,  áóäåò èçíóòðè ðóêîâîäèòü Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, - ëèøü òîãäà   íà Çåìëå âîöàðÿòñÿ
ìèð è ãàðìîíèÿ, è áóäåò îáåñïå÷åíà ñâîáîäà îò òèðàíèè”.

“Ïî÷åìó òû òàê ãîâîðèøü  - ‘íà Çåìëå’?”
“Ïîòîìó ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äðóãèõ, à Çåìëÿ - ïðîñòî  ïûëèíêà â íåìûñëèìî ãðàíäèîçíîé

ñõåìå  ìèðîçäàíèÿ. Çà ïðåäåëàìè Çåìëè âñÿ Âñåëåííàÿ ôóíêöèîíèðóåò  â ÷óäåñíîì, ïðåêðàñíî
îðãàíèçîâàííîì, ãàðìîíè÷íîì Ïîòîêå. È òîëüêî íà Çåìëå ðîä ÷åëîâå÷åñêèé, ñ åãî ñåïàðàòíûì
ñàìîñîçíàíèåì, - åäèíñòâåííûé, êòî  ‘èäåò íå â íîãó’ ñ åäèíûì Ïîòîêîì Ïðèðîäû è Âñåëåííîé.

È, êàê ðåçóëüòàò ýòîãî, - äèñãàðìîíèÿ, ðàçðóøåíèå è ãèáåëü. Èìåííî ïîýòîìó Äåòè Çàêîíà
ÅÄÈÍÎÃÎ âñåìè ñðåäñòâàìè ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ âàìè Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ”.

Ìû óçíàåì, ÷òî ãîâîðèò Ó÷åíèå Äåòåé î òîì, êàê  ÷åëîâå÷åñòâî ïðèîáðåëî ñåïàðàòíîå ñîçíàíèå,
â ãëàâå î Äðåâíåé  Èñòîðèè, à îá îñîáåííîñòÿõ ‘ýãîèñòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ’ êàæäîãî èíäèâèäóóìà
- ïîçäíåå, â ãëàâå î ñåïàðàòèçìå.

Íî ñíà÷àëà äàâàéòå ïåðåéäåì ê ñìûñëó ïîíÿòèÿ ‘Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå’.
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ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÎÅ  ÑÎÇÍÀÍÈÅ
“Ïîæàëóéñòà, ðàññêàæè ìíå ïîáîëüøå î òîì, ÷òî Ó÷åíèå ãîâîðèò îá Óíèâåðñàëüíîì Ñîçíàíèè,

îá îçàðåíèè è î òîì, êàê èõ äîñòè÷ü”.
“Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî, êîãäà ëè÷íîñòü èìååò äëèòåëüíûé îïûò,

áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îíà, íàêîíåö, ïðîçðåâàåò ñîáñòâåííóþ èëëþçèþ ñåïàðàòèçìà è èçáàâëÿåòñÿ
îò ñåïàðàòíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Òîãäà åå ñîçíàíèå ‘ñëèâàåòñÿ’ ñî Âñåëåííîé - îíà èñïûòûâàåò ÷óâñòâî
ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñî ÂÑÅËÅÍÍÎÉ.

Äëÿ ýòîãî çà÷àñòóþ òðåáóåòñÿ ïðîéòè ÷åðåç îñîçíàííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ‘îïûò ñìåðòè’, ÷òî
äàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè èëè äðóãèõ ñïîñîáîâ äóõîâíîãî Ïóòè.
(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà:  ýòî áóäåò îáúÿñíåíî â äðóãîé ãëàâå).
Èëëþçèÿ èçîëèðîâàííîñòè  ðàñòâîðÿåòñÿ â îñîçíàíèè ÅÄÈÍÑÒÂÀ. È ñ ðàñòâîðåíèåì èëëþçèè

ñåïàðàòíîñòè  ‘êàæåòñÿ’, áóäòî îòäåëüíîå ‘ÿ’ óìèðàåò, è ïðîèñõîäèò âîçðîæäåíèå. Ñåïàðàòíîå
ñàìîñîçíàíèå âûõîäèò çà ñîáñòâåííûå ãðàíèöû  - è  òðàíñôîðìèðóåòñÿ. Ãîñïîäñòâóþùèì
ñòàíîâèòñÿ ñîçíàíèå Âíóòðåííåãî ‘ß’ - òîé ÷àñòè íàñ, êîòîðàÿ ñóòü Óíèâåðñàëüíûé Äóõ,  - òàê ìû
îáðåòàåì ‘Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå’.

Êîãäà îïûò îñóùåñòâëÿåòñÿ äîëæíûì îáðàçîì, ëè÷íîñòü íèêîãäà íå îñòàåòñÿ òîé æå ñàìîé è
íèêîãäà óæå ‘íå âèäèò âñå’, êàê ïðåæäå. Îòíûíå âñå âåùè âèäÿòñÿ â ñâåòå áîëåå øèðîêîé
ïåðñïåêòèâû, â ñâåòå ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì\ ÁÎÃÎÌ. Ýãîèçì îòõîäèò â ïðîøëîå.

Ýòî òàêæå íàçûâàåòñÿ ‘äîñòè÷ü îçàðåíèÿ’ - è ðàçíûìè äðóãèìè òåðìèíàìè.
Ñåïàðàòíîå ñàìîñîçíàíèå è Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå - ÿ îá ýòîì ãîâîðèë ðàíüøå - ýòî íåáî è

çåìëÿ. Âçãëÿíè íà òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ îêðóæàþùåé ñðåäîé, - èõ ñàìîñîçíàíèå ðàñøèðåíî è
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýêîëîãèþ Çåìëè. Îñîçíàâàòü Ïîòîê è ðàâíîâåñèå çåìíîé ïðèðîäû î÷åíü õîðîøî,
íî ïðåäñòàâü ñåáå, ñêîëü âàæíî äåéñòâèòåëüíî îñîçíàâàòü Ïîòîê è Ðàâíîâåñèå âñåõ âåùåé - âñåé
Âñåëåííîé! È, åñëè çàáîòèòüñÿ îáî âñåõ ëþäÿõ Çåìëè, -  ýòî ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî, òî ÷òî ñêàçàòü
òîãäà  î òåõ, êòî ïîñâÿùàåò ñåáÿ çàáîòå î Æèçíè öåëîé Âñåëåííîé?

×åëîâåê, êîòîðûé äîñòèã Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, âûõîäèò çà ïðåäåëû ñåïàðàòíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, ‘âèäèò’ áåñêîíå÷íî áîëüøå è áåñêîíå÷íî áîëüøå ïîíèìàåò.
Ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî òû  ñïîñîáåí çàðàíåå ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàò ìíîãèõ ñâîèõ ïîñòóïêîâ - èëè
äàæå,  âèäèøü èëè íåò ýòîò ðåçóëüòàò,  íî òû ïðîñòî ñïîñîáåí óçíàòü, äåéñòâèòåëüíî ëè òî, ÷òî òû
äåëàåøü, áóäåò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, êîìó-òî â ïîìîùü - èëè âî âðåä.

Èëè, âíîâü âîñïîëüçîâàâøèñü êëàññè÷åñêîé àëëåãîðèåé ñ àâòîìîáèëåì, âîîáðàçè, ÷òî, âèäÿ
îäíó  åãî ñòîðîíó, òû  íå ñêëîíÿåøüñÿ ê ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî äðóãàÿ âûãëÿäèò òî÷íî òàê æå. Êàê
áû òåáå ïîíðàâèëîñü ÷óâñòâîâàòü, íà ÷òî ïîõîæè îáå ñòîðîíû? “

“Ýòî áûëî áû ñîâåðøåííî íåâåðîÿòíî, Îòåö!”.
“Äà? Íî ýòî ïðîñòî ìåëî÷ü. ×òî, åñëè áû òû äåéñòâèòåëüíî îáëàäàë îñîçíàíèåì ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñî

âñåì - äàæå ñ ÁÎÃÎÌ, äàæå ñî âñåìè äðóãèìè ñåïàðàòíûìè ñîçíàíèÿìè? Êàê áû òû òîãäà âèäåë
âñå? È êàê áû  êî  âñåìó îòíîñèëñÿ? Åñëè áû òû àáñîëþòíî òî÷íî ÇÍÀË, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê - ýòî
òû, ïðîñòî â äðóãîé ôîðìå, êàê áû òû ñòàë îòíîñèòüñÿ ê ñåáå (è äðóãèì)?  Ðàçâå âîçíèêëî áû ó
òåáÿ íàìåðåíèå ÷òî-òî óêðàñòü ó ñåáÿ? Ïðè÷èíèòü ñåáå âðåä? Íà÷àòü ñåáÿ òèðàíèòü?”

“Ýòî áû íå èìåëî ñìûñëà, åñëè òû äåéñòâèòåëüíî âåðèøü, ÷òî âñå ýòî ïðàâäà”.
“Ñîâåðøåííî òî÷íî. Òîò, êòî îáëàäàåò Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì, - ñóùåñòâî áåñêîðûñòíîå,

äîáðîå, ñîñòðàäàþùåå, çàáîòëèâîå,  ïîíèìàþùåå. Îíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
Óíèâåðñàëüíîãî Ïîòîêà, îòäàåò ñåáÿ äðóãèì è íèêîìó íå ñïîñîáíî ïðè÷èíèòü çëà.

Ïî÷åìó?  Ðàçâå òàêèì åãî ñäåëàëî òî, ÷òî îí ïðî÷èòàë? Èëè òàêèì åãî ñäåëàëà ó÷åáà?  Èëè,
ìîæåò áûòü,  âîñïèòàíèå? Íåò. Âîçìîæíî, âñå ýòî è áûëî ñòóïåíÿìè íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ ýòîãî
Ñîçíàíèÿ, íî ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî áûòü äðóãèì ïðîñòî ëèøåíî ñìûñëà äëÿ  òîãî, êòî
îáëàäàåò Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì.  Ýòî ïðîñòî åãî ðåàëüíîñòü  - âñå ýòî åìó åñòåñòâåííî
ïðèñóùå.

Âîçüìèòå ëþäåé ñ ëþáûì óðîâíåì ñîçíàíèÿ.
×åëîâåê  â  îñíîâå  ñâîåé ïîðÿäî÷íûé íå ñòàðàåòñÿ áûòü ïîðÿäî÷íûì, âûñîêî íðàâñòâåííûì è

çàêîíîïîñëóøíûì. Ýòî ïðîèñõîäèò  åñòåñòâåííî, ðàñïðîñòðàíÿÿñü íà âñå, ÷òî îí äåëàåò âñþ
ñâîþ æèçíü. Íî ó íåãî, ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ìîãóò âîçíèêàòü îòêëîíåíèÿ â ñòîðîíó
áîëüøåãî ýãîèçìà.

Ó êàæäîãî ïðîñòî âûÿâëÿåòñÿ óðîâåíü åãî ñîçíàíèÿ,  - è äëÿ áîëüøèíñòâà ýòî ïðîèñõîäèò â
îïðåäåëåííûõ ãðàíèöàõ, êîëåáëÿñü ìåæäó ýãîèçìîì è áåñêîðûñòèåì, ñòåïåíü êîòîðûõ âàðüèðóåòñÿ,
è îíè ñìåíÿþò äðóã äðóãà â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè, â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, â êîòîðóþ ÷åëîâåê
ïîïàäàåò.

Äëÿ ÷åëîâåêà ñ Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì ñòîëü æå åñòåñòâåííî ïðîÿâëÿòü ïîëíóþ ñàìîîòäà÷ó,
êàê äëÿ îñîáû ñ ñåïàðàòíûì ñàìîñîçíàíèåì - áûòü ýãîèñòîì. Òàê,  ýãîèñòè÷íàÿ îñîáà âñåãäà
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ñîñðåäîòî÷åíà íà ñåáå è, òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåò êàê áû ‘ýíåðãåòè÷åñêèé âàêóóì’, ïîäîáèå ‘÷åðíîé
äûðû’, êîòîðàÿ âñåãäà ñòàðàåòñÿ çàïîëó÷èòü ýíåðãèþ.  Íî ÷åëîâåê ñ Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì
ôîêóñèðóåòñÿ íà âíåøíåì ìèðå è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, ïîõîæ íà îãîíü ìàÿêà, ñîëíöå, âñåãäà îòäàþùåå
ýíåðãèþ”.

“Òàêèì îáðàçîì, ðåøåíèå âñåõ ìèðîâûõ ïðîáëåì ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ðàçðóøèòü
èëëþçèþ îòäåëåííîñòè îò ÁÎÃÀ è äîñòè÷ü Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ”.

“Åñëè áû êàæäûé îáëàäàë Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì, íå áûëî áû íåîáõîäèìîñòè â òåõ
ïðàâèòåëüñòâàõ, êîòîðûå ìû  íûí÷å èìååì, ïîòîìó ÷òî âñå áû óïðàâëÿëèñü êàê åäèíîå öåëîå
èçíóòðè ñåáÿ.

Òîëüêî ïðåäñòàâü ñåáå ìèð, ãäå êàæäûé ñîâåñòëèâ, çàáîòëèâ è îòâåòñòâåíåí. È ãäå òàêîå ïîâåäåíèå
ñóùåñòâóåò íå ïî ïðèíóæäåíèþ è íå ïîä óãðîçîé òþðüìû èëè ñìåðòè, è  äàæå íå âñëåäñòâèå
êàêèõ-òî óáåæäåíèé.

Íå áóäåò  íóæäû â ðåëèãèè, ñ åå ñòàðàíèåì ïîâëèÿòü íà ëþäåé, ÷òîáû îíè ïðèäåðæèâàëèñü
ïðèíöèïîâ ìîðàëè.

Íå áóäåò íåîáõîäèìîñòè â ïîëèöèè,  àðìèè, ïðàâèòåëüñòâå è ò.ä., èáî Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü è
ñëóæåíèå  Óíèâåðñàëüíîé Âîëå âñå âûñøèå ïðèíöèïû çàêðåïèëî áû â êàæäîì ñóùåñòâå.

×òî ýòî áóäåò çà ðàéñêàÿ æèçíü!
Íà  Çåìëå  ìû  ìîæåì ýòîãî  íèêîãäà  íå äîñòè÷ü, à âîçìîæíî, ñìîæåì äîñòè÷ü. Íî ñóùåñòâóþò

èíûå ïëàíû ñóùåñòâîâàíèÿ,  íåæåëè ôèçè÷åñêèé ïëàí Çåìëè,  â êîòîðûå ñïîñîáåí âîéòè
Óíèâåðñàëüíûé Äóõ. Òàê ÷òî ðàé óæå ñóùåñòâóåò.

Ëè÷íàÿ òðàíñôîðìàöèÿËè÷íàÿ òðàíñôîðìàöèÿËè÷íàÿ òðàíñôîðìàöèÿËè÷íàÿ òðàíñôîðìàöèÿËè÷íàÿ òðàíñôîðìàöèÿ
Áëàãîäàðÿ äîñòèæåíèþ Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ ïðîèñõîäÿò  îãðîìíûå ëè÷íûå èçìåíåíèÿ.

Îòíîøåíèå ê âåùàì, êîòîðûå òû  íåêîãäà ñ÷èòàë âàæíûìè è çíà÷èìûìè,  ñîâåðøåííî èçìåíèòñÿ.
Íàñêîëüêî âàæíî ‘òî-òî è òî-òî’ òåïåðü áóäåò âèäåòüñÿ ñîâñåì â èíîì ñâåòå, è òåì æå áóäåò
îïðåäåëÿòüñÿ  èõ ïîäëèííàÿ çíà÷èìîñòü.

Âåùè, êîòîðûå äî òîãî âîëíîâàëè èëè áûëè æåëàííûìè, ìîãóò óòðàòèòü ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü,
òàê êàê èõ çíà÷èìîñòü, â ñâåòå îñîçíàíèÿ âñåõ âåùåé, ñîâåðøåííî ïîáëåêíåò.

Íàïðèìåð, êàê ìîæåò òåáÿ    èíòåðåñîâàòü áóìàæíûé ïàÿö, áðîñàþùèé áóìàæêó â èãðóøå÷íûå
êóñòû, åñëè òû äåéñòâèòåëüíî è ïîñòîÿííî íàõîäèøüñÿ  â ‘ìåíòàëüíîì êîíòàêòå’  - ïîñòîÿííî
‘÷óâñòâóåøü’, êàê íà ìèð íàäâèãàåòñÿ ãîëîä;  êàê êàêèå-òî âèäû ïîïðîñòó âûìèðàþò, ïîêà òû
÷èòàåøü çàãîëîâêè ãàçåò; åñëè òû ‘âèäèøü’ òî, ÷òî ñëó÷èòñÿ â ðåçóëüòàòå ñìåùåíèÿ ïîëþñîâ, è íà
÷òî áóäåò ïîõîæà æèçíü, åñëè òû áóäåøü èìåòü óðîâåíü ñîçíàíèÿ ðàñïëàâëåííîé ëàâû (îá ýòîì
÷èòàéòå äàëüøå).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñòîëü ðàäèêàëüíîì èçìåíåíèè ñîçíàíèÿ îòíîøåíèå ê âåùàì, êîòîðûå äî
òîãî òû  ìîã ïðèíèìàòü  êàê ‘ïîäàðîê ñóäüáû’ èëè êîòîðûå äîñòàâëÿëè òåáå íàñëàæäåíèå,  ìîæåò
ðàçèòåëüíî èçìåíèòüñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äíåì ñåãîäíÿøíèì.

Íàïðèìåð, êàê ìîæåò èãðà â ôóòáîë áûòü î÷åíü èíòåðåñíîé, åñëè ñîïåðíè÷åñòâî  êîìàíä
ñòàíåò äëÿ òåáÿ ñîâåðøåííî áåññìûñëåííûì, êîãäà òû óçíàåøü, ÷òî âñå ìû - ÎÄÍÎ, ÷òî êàæäûé
- ÁÎÃ? È, õóæå òîãî, òû ïîéìåøü, ÷òî ‘èãðà’ ôàêòè÷åñêè óñèëèâàåò ñåïàðàòèçì è âðàæäåáíîñòü.

À âñå, ÷òî òåáå âèäíî ñ âûñîòû ñâîåé  Óíèâåðñàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, -  ýòî êîìàíäà ‘ìû’, êîòîðàÿ
íå ïîíèìàåò, êòî ìû åñòü, àòàêóÿ ñåáÿ òàê, ÷òî  îäíè ‘ìû’ ìîãóò  ïîáåäèòü è ïî÷óâñòâîâàòü
ïðåâîñõîäñòâî, à äðóãèå ‘ìû’ ìîãóò ïîòåðïåòü ïîðàæåíèå è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðîñòî óæàñíî”.

“×òî òû ïîäðàçóìåâàåøü ïîä âåùàìè, êîòîðûå ÿ ïðèíèìàë  çà ‘ïîäàðîê ñóäüáû’?”
“Âîçüìè âîò ýòè ÷óäåñíûå öâåòû, ðàñòóùèå çäåñü ïîâñþäó.  Òåáå â ãîëîâó ïðèõîäèò òîëüêî, ÷òî

îíè ïðåëåñòíû.  Êîãäà æå ÿ ñìîòðþ íà íèõ, òî çíàþ, ÷òî èì óæå íå ðàñöâåñòè âíîâü, ×òî îíè
ìîãóò çàáîëåòü. Îíè ìîãóò óâÿíóòü. ß ìîãó îñëåïíóòü.

ß öåíþ âñå  ýòî çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ïîñêîëüêó îñîçíàþ âñå ýòè âåùè. À êîãäà ÿ èõ íå âèæó, èëè
îíè ïîãèáàþò, ÿ íå æàëóþñü íà ýòî, ïîòîìó ÷òî çíàþ, - îíè ïðîäîëæàþò ãäå-òî æèòü, èáî æèçíü
ïðîäîëæàåòñÿ. Òàêîâ ïàðàäîêñ.

Êîãäà òû îáëàäàåøü Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì, òû êî âñåìó îòíîñèøüñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå
ñåðüåçíî, - è âîâñå íè÷åãî íå ïðèíèìàåøü âñåðüåç. Â äåéñòâèòåëüíîñòè,  íè÷òî íåëüçÿ íè
óíè÷òîæèòü, íè ñîòâîðèòü. Âñå òîëüêî ìîæåò èçìåíèòü ôîðìó. Ïîòîìó ÷òî ÂÑÅ  ÅÄÈÍÎ.

Âîçüìåì  äðóãîé ïðèìåð. ß òåáÿ ëþáëþ. È ÿ êàæäîå ìãíîâåíèå ïîëíîñòüþ îñîçíàþ, ÷òî, áûòü
ìîæåò, íèêîãäà áîëüøå íå óâèæó òåáÿ íà Çåìëå. Òû ìîæåøü ñåãîäíÿ âå÷åðîì óìåðåòü. Ó  ìåíÿ
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ óäàð, êîãäà ÿ ïîêèíó ýòó êîìíàòó,  è ÿ áóäó íå ñïîñîáåí íè îáùàòüñÿ, íè õîòÿ áû
ñæàòü òâîþ ðóêó.  Ïîýòîìó  ÿ  çíà÷èòåëüíî  áîëüøå öåíþ òåáÿ, öåíþ æèçíü è äîðîæó íàøèì
ñóùåñòâîâàíèåì çäåñü è ñåé÷àñ. È âåäó ñåáÿ èíà÷å.

À åñëè ÿ äîëæåí áóäó  âîåâàòü ñ òîáîé, ãîâîðèòü òåáå íåäîáðûå âåùè èëè êàê-òî èíà÷å  ïðèíîñèòü
òåáå âðåä, òî ÿ çíàþ, ÷òî, âîçìîæíî, óæå íèêîãäà íå ïîëó÷ó âîçìîæíîñòè èñïðàâèòü ýòî èëè äàæå
ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ, è ýòèì êîí÷àòñÿ íàøè îòíîøåíèÿ çäåñü  è ñåé÷àñ.
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Íî äàæå åñëè ÿ íå îñîçíàâàë, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ ÷àñòüþ äðóã äðóãà, à òû  ïðîñòî  íå  çíàåøü îá
ýòîì, ÿ íå ñìîã áû ñäåëàòü íè÷åãî, íàíîñÿùåãî òåáå âðåä, ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ ýòî.

Äëÿ íàñ ýòî, âîçìîæíî, ïîñëåäíèé øàíñ áûòü âìåñòå ñåé÷àñ èëè â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè. È
â òî æå âðåìÿ ýòî ñîâñåì íå âàæíî, ïîòîìó ÷òî âñå ìû - ÎÄÍÎ, âñå ìû - ÅÄÈÍÛÉ,  Åãî
âçàèìîäåéñòâóþùèå, èçìåíÿþùèåñÿ ôîðìû, ïîÿâëÿþùèåñÿ è èñ÷åçàþùèå.

Åäèíñòâåííàÿ âåùü, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî èìååò çíà÷åíèå, òàê ýòî ÷òî òå èç íàñ, êîòîðûå
äóìàþò, è âåðÿò, è æèâóò êàê èçîëèðîâàííûå ñîçíàíèÿ, - òå ñòðàäàþò. Íàïðàñíî ñòðàäàþò. È ÿ
ñî÷óâñòâóþ âàì, è õî÷ó âàì ïîìî÷ü.

ß íàõîæóñü çäåñü èìåííî äëÿ ýòîãî”.
“Äóìàþ, ÿ ïîíÿë. Íî êàêèì îáðàçîì ìû ìîæåì äåéñòâèòåëüíî óçíàòü âñå ýòè âåùè è ïîíÿòü âñå

ýòè ïàðàäîêñû? È êàê ìû ìîæåì óäåðæèâàòü èõ â ñîçíàíèè è â òî æå âðåìÿ îñîçíàâàòü èõ -
ïîñòîÿííî, âñå âðåìÿ?”

Âîäèòåëüñòâî ñâûøåÂîäèòåëüñòâî ñâûøåÂîäèòåëüñòâî ñâûøåÂîäèòåëüñòâî ñâûøåÂîäèòåëüñòâî ñâûøå
“Ýòî ïðîèñõîäèò  òîãäà, êîãäà òâîå ñåïàðàòíîå ýãî îòêàçûâàåòñÿ îò èëëþçèè - îò ýòîé ïîääåëüíîé,

ñîçäàííîé èì ñàìèì æèçíè. Íî ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñòåïåíè ýòîãî îòêàçà. ×åì áëèæå òû ïîäõîäèøü
ê ñîñòîÿíèþ äîñòèæåíèÿ Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, òåì âñåîõâàòíåå áóäåò ñòàíîâèòüñÿ òâîÿ òî÷êà
çðåíèÿ,  è  òåì  â  áîëüøåé ìåðå òû áóäåøü èíòóèòèâíî ‘ïðîçðåâàòü’ âñþ êàðòèíó, èëè âñþ ñèòóàöèþ,
â öåëîì.

Õîòÿ äîñòèæåíèå Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ - äîñòàòî÷íî äðàìàòè÷íîå ñîáûòèå, íî íåò äðóãîãî
ñïîñîáà ïîìî÷ü òåáå óâèäåòü è îñîçíàòü âñå ýòè âåùè.  Íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òîò, êòî îáðåë
Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå, ñïîñîáåí  âèäåòü  ‘öåëîñòíóþ êàðòèíó’  â ìàêñèìàëüíî äîñòèæèìîé íà
Çåìëå ñòåïåíè, äàæå îí íå ìîæåò âèäåòü âñå, ïîêà âîïëîùåí â òåëå. Âñåîáúåìëþùèé âçãëÿä, íà
ñàìîì äåëå,  íåâîçìîæåí, ïîêà ÷åëîâåê ôóíêöèîíèðóåò â ôèçè÷åñêîì òåëå.  Ìû ìîæåì äîñòè÷ü
ýòîãî â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé ìåäèòàöèè, íî êîãäà ïîëíîñòüþ âåðíåìñÿ ê ñóùåñòâîâàíèþ íà
ôèçè÷åñêîì ïëàíå, òî ñóìååì îñîçíàòü ëèøü ñóòü òîãî, ÷òî ïîíÿëè â ñîñòîÿíèè, êîãäà äîñòèãëè ‘
íàèâûñøåé òî÷êè çðåíèÿ’.

Èìåííî ïîýòîìó Äåòè ó÷àò, ÷òî  ñîéòè  ‘ñî ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïóòè’  è ïîçâîëèòü ñåáå ñòàòü
èíñòðóìåíòîì Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà/ ÁÎÃÀ,  åñòü âåëè÷àéøàÿ ìóäðîñòü. Ýòî òîæå äîñòèãàåòñÿ
îäíîâðåìåííî ñ îáðåòåíèåì Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ - îíè ïðèõîäÿò â êîìïëåêñå.

Êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ èíñòðóìåíòàìè Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà,  íàñ âñåãäà ‘îõðàíÿþò’  íàøè
âîçíåñåííûå ðîäñòâåííèêè èç äóõîâíîé èåðàðõèè  è ðóêîâîäÿò íàìè, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî. Íà
äåëå ýòî íå ‘ìåäèóìèçì’  è íå ‘÷åííåëèíã’  (îáùåíèå ÷åðåç êàíàë).

(Ïðèìå÷. ðåä. êíèãè: ñìîòðè ó÷åíèå î ÷åííåëèíãå â ãëàâå “Ó÷èòåëÿ è ñòóäåíòû”).
 Ïðîñòî ýòî íàøå òåëî è ñîçíàíèå ñîñòîÿò íà ïîïå÷åíèè, èëè âî âëàäåíèè, íàøåãî ñîáñòâåííîãî

Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà”.
“À êàê íàìè ðóêîâîäÿò?”
“Íàøå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî ÅÄÈÍÎ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì, è êîãäà ìû ïîçâîëÿåì Åìó

ïðîÿâèòüñÿ è âçÿòü êîíòðîëü íàä íàìè, ìû ñòàíîâèìñÿ àêòèâíûì çâåíîì èåðàðõè÷åñêîé öåïè
Óíèâåðñàëüíî Ñîçíàòåëüíûõ  ñóùåñòâ. Êàê ÷àñòü öåïè  ìû  îêàçûâàåìñÿ âîâëå÷åííûìè â äâèæåíèå
öåïè è îäíîâðåìåííî ñòàíîâèìñÿ ñàìîé öåïüþ. Â òî âðåìÿ, êàê ìû åùå ñâÿçàíû ñ Çåìëåé è
ñêîâàíû îãðàíè÷åíèÿìè ôèçè÷åñêîãî ïëàíà, äðóãèå ÷ëåíû íàøåé öåïè (âûøåñòîÿùèå íàøåé
èåðàðõèè) íè÷åì íå îãðàíè÷åíû.  Îíè òîæå áåñêîðûñòíî çàáîòÿòñÿ îáî âñåõ æèâûõ,  íî îíè
ïðåáûâàþò â áîëåå âûñîêîì ñîñòîÿíèè îñîçíàííîãî ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñî Âñåëåííîé, ÷åì ìû íà Çåìëå,
è èìåþò áåñêîíå÷íûé êðóãîçîð.

È ìû, áóäó÷è ÅÄÈÍÛ, ìîæåì ïîëó÷èòü âîäèòåëüñòâî îò ýòèõ ÷àñòåé íàøåé öåïè, ýòèõ ïðåêðàñíûõ
ñóùåñòâ, îáëàäàþùèõ íè÷åì íå ñêîâàííîé, âñåîõâàòíîé òî÷êîé çðåíèÿ. Îíè âñåãäà çíàþò, ÷òî
äëÿ íàñ ëó÷øå, äàæå åñëè íàì ýòî òàêîâûì íå êàæåòñÿ (ñ íàøåé îãðàíè÷åííîé òî÷êè çðåíèÿ).

Íà ýòîì ìû çàêîí÷èì. Ýòî áûëî óòîìèòåëüíîå çàíÿòèå. È ÿ äîëæåí îòäîõíóòü”.
“Ñïàñèáî, Îòåö. Æåëàþ õîðîøåãî îòäûõà”.

A
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ÃËÀÂÀ  VII
Èñòîðèÿ Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ

(ñ íà÷àëà âðåìåí  è äî 2001 ãîäà)

ÏÎ×ÅÌÓ   ÈÑÒÎÐÈß?
Â øêîëå ÿ íèêîãäà íå ëþáèë èñòîðèþ. Õîòÿ, îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ïîíèìàþ, ÷òî îò÷àñòè ýòî
ïðîèñõîäèëî èç-çà òîãî, ÷òî îíà áûëà íàïèñàíà è ïðåïîäàâàëàñü ñàìûì ñêó÷íûì îáðàçîì. Íî
ýòî åùå íå âñå. Â íåé îñíîâíûìè  áûëè äàòû ñîáûòèé, à íå ðàññêàç î ñàìèõ ñîáûòèÿõ. Ê òîìó æå
èçîáðàæåíèå ñîáûòèé ÷àñòî ñòðàäàëî çíà÷èòåëüíûìè ïðîïóñêàìè  èëè, íàïðîòèâ, äîáàâëåíèÿìè,
êîòîðûå áûëè îòúÿâëåííîé ëîæüþ èëè “ïðèóêðàøèâàíèåì” ñîáûòèé, ÷òîáû ñäåëàòü  èõ
ñîîòâåòñòâóþùèìè çàìûñëó òåõ, â ÷üþ ïðîãðàììó íàñ õîòåëè çàñòàâèòü âåðèòü è êîòîðîé õîòåëè
íàñ îáó÷èòü.

Â ñòàðîé ïîãîâîðêå îá ýòîì ñêàçàíî:
“Èñòîðèþ ïèøåò òîò, êòî âûèãðàë âîéíó”.

   Ìîå ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå â äåòñòâå áûëî ïîëíûì-ïîëíî âñÿ÷åñêèõ ïðîáëåì. È ÿ íå ìîã
ïîëó÷èòü ïðàâèëüíûõ, îáîñíîâàííûõ è ëîãè÷íûõ, êàê áû ÿ ñ÷èòàë, îòâåòîâ íà ìíîãèå ìîè âîïðîñû.
Íî, â êîíöå êîíöîâ, ÿ íàøåë èñòî÷íèê íåôàëüñèôèöèðîâàííîé èñòîðèè - è çíà÷èòåëüíî áîëåå
èíòåðåñíûé è äîñòóïíûé, íåæåëè ëþáîé äðóãîé. È îí âêëþ÷àë êàê ñâåòñêóþ èñòîðèþ ìèðà, òàê è
èñòîðèþ ìíîæåñòâà ðåëèãèé.

Íî, ðàññìàòðèâàÿ íåêîòîðûå àñïåêòû èñòîðèè, ÿ âñå åùå îùóùàë â ñåáå íåêèé áëîê, îñòàâøèéñÿ
âî ìíå ñ ìîèõ øêîëüíûõ äíåé. Î÷åâèäíî, äåëî áûëî â ðàçóìíîì æåëàíèè óçíàòü èñòèííóþ
Èñòîðèþ, ïî êðàéíåé ìåðå, â ñìûñëå, âëîæåííîì â ïîãîâîðêó: “Òîò, êîãî  íè÷åìó íå íàó÷èëî
ïðîøëîå, îáðå÷åí âíîâü åãî ïîâòîðèòü”.

ß âñåãäà ñòðàñòíî æåëàë ïðèîáùèòüñÿ ê Èñòîðèè è, íàêîíåö, ïîëó÷èë øàíñ åå óçíàòü. Íî, òåì
íå ìåíåå, âðåìåíàìè âî ìíå åùå âñïûõèâàëî ñîïðîòèâëåíèå øêîëüíèêà, ãäå-òî â ïîäñîçíàíèè
äîíèìàâøåå åãî âîïðîñîì: “Â ÷åì òóò ñìûñë?”

Ïðåæäå âñåãî, ìîé äåâèç: “ÁÛÒÜ ÇÄÅÑÜ È ÑÅÉ×ÀÑ”. È, õîòÿ ýòî êàçàëîñü ñìåøíûì, ÿ ñïðàøèâàë
ó Çåéíà î òîì,  ÷òî íèêîãäà íå èìåë ñìåëîñòè ñïðîñèòü ó ñâîèõ ó÷èòåëåé, -  â äàííîì ñëó÷àå î òîì,
÷òî êàñàëîñü Èñòîðèè Äåòåé ñî âðåìåí Òâîðåíèÿ: “Â ÷åì òóò ñìûñë?”

È âîò åãî îòâåò:
“Óçíàòü Ïóòü ÅÄÈÍÎÃÎ, òî, êàê ïîÿâèëàñü Âñåëåííàÿ, - êàê îíà äåéñòâóåò, - êàêîâû íåïðåëîæíûå
Çàêîíû, óïðàâëÿþùèå åå ñóùåñòâîâàíèåì è ôóíêöèîíèðîâàíèåì,  -  âñå ýòî  âñåãäà áûëî ãëàâíûì
äëÿ ïîçíàíèÿ è ñàìîé äîêòðèíû Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ.

Äàæå òåïåðü ýòî çíàíèå ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ òåõ, êòî èùåò Ïóòè âîçâðàùåíèÿ  ê ÅÄÈÍÎÌÓ,
ê Óíèâåðñàëüíîìó Ñîçíàíèþ, ê âîçìîæíîñòè æèòü â ãàðìîíèè ñ îáùèì Ïîòîêîì Âñåëåííîé.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîíÿòü, êàê âîçíèê çíàêîìûé íàì ìèð, - óçíàòü, êàêèì îáðàçîì âñå ýòî
âîçíèêëî.

Çà÷åì?
×òîáû ïðîñëåäèòü äî ñàìîãî èñòîêà.

Òàê ïóòåøåñòâåííèêè, ïîòåðÿâøèå òðîïó, ñìîãóò íàéòè îáðàòíóþ äîðîãó, åñëè ñóìåþò
óñòàíîâèòü, êàê ïîïàëè òóäà, ãäå íàõîäÿòñÿ, è îòêóäà æå îíè ïðèøëè. Çíà÷èòåëüíî ïðîùå, åñëè ó
íèõ åñòü êàðòà.

Òàê ÷òî ÷åì ÿñíåå ìû ïîíèìàåì, êàêèì îáðàçîì óòðàòèëè ñâîþ äóõîâíîñòü, îòäåëèëèñü îò
ÅÄÈÍÎÃÎ è ïîïàëè  â  ëîâóøêó  Çåìëè, òåì âåðíåå íàøå çíàíèå ïîìîæåò íàì âûáðàòüñÿ èç
çàïàäíè è âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó äóõîâíîìó Èñòî÷íèêó”.

Äëÿ íàøåãî ñåãîäíÿøíåãî ïóòåøåñòâèÿ ìû ïðåäëàãàåì âàì ñâîåãî ðîäà êàðòó.
Ýòà êàðòà - ðàññêàç  - è Èñòîðèÿ.

Âñå íèæåèçëîæåííîå - ýòî îò÷åò Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ î Òâîðåíèè è ðàííèõ äíÿõ
ïîÿâëåíèÿ æèçíè íà Çåìëå.

Èìåííî ýòà èñòîðèÿ ïåðåäàâàëàñü ÷åðåç ýîíû ëåò íàøèìè äóõîâíûìè ïðåäêàìè, íà÷èíàÿ ñ
íàøåãî ïîÿâëåíèÿ íà Çåìëå. Àäåïòû, êîòîðûå ïåðåäàâàëè åå ñâîèì ó÷åíèêàì, êîòîðûå ñòàíîâèëèñü
Àäåïòàìè è ïåðåäàâàëè åå ñâîèì ó÷åíèêàì, êîòîðûå ñòàíîâèëèñü Àäåïòàìè è ïåðåäàâàëè åå ñâîèì
ó÷åíèêàì è ò.ä., è ò.ä. - âñå îíè ñîçäàëè öåïü, “ðîäîñëîâíóþ” çíàíèÿ, ñîåäèíÿþùóþ íàñ
íåïîñðåäñòâåííî ñ íàøèì Óíèâåðñàëüíûì Èñòî÷íèêîì.
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ß äàþ çäåñü ýòî âàì òàê, êàê ýòî áûëî ïåðåäàíî
ìîåìó ïåðñîíàëüíîìó ó÷èòåëþ, êîòîðûé  áûë  äî ìåíÿ,

è åãî ó÷èòåëþ äî  íåãî, à òåïåðü ÿ ïåðåäàþ ýòî âàì -
îòêðûòîìó çâåíó âàøåé ïîòåíöèàëüíîé öåïè.

ÏÐÅÄÛÑÒÎÐÈß
ß îòðåäàêòèðîâàë íèæåïðèâåäåííóþ èñòîðèþ, àäàïòèðîâàâ åå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðóêòóðîé
ñîâðåìåííîãî àíãëèéñêîãî ÿçûêà è åãî òåðìèíîëîãèåé, äëÿ áîëåå ëåãêîãî åå ïîíèìàíèÿ. Íî ñàìî
Ó÷åíèå îñòàëîñü íåòðîíóòûì è ïåðåäàíî î÷åíü áëèçêî ê òåêñòó îðèãèíàëà.
        È âñå æå âû áóäåòå íå â ñîñòîÿíèè ïî-íàñòîÿùåìó è ïîëíîñòüþ îñîçíàòü ñóòü íàøåé Èñòîðèè
è îòäåëåíèÿ îò  ÅÄÈÍÎÃÎ, ïîêà íå îñâîáîäèòåñü  îò ñâîèõ  çåìíûõ  óç  è îãðàíè÷åíèé ñîáñòâåííîãî
ìîçãà è ñîçíàíèÿ.  Íî ÷òî âàì îñòàåòñÿ, êàê íå ðàáîòàòü ñ òåì, ÷òî âû ïîëó÷èëè? Íàñëàæäàéòåñü.

F
Ïîçíàéòå ñâîå èñòèííîå ß, è âû ïîçíàåòå ïîäëèííóþ Èñòîðèþ. Ïîëíîñòüþ ïîçíàéòå ñâîå ß, è âû

ïîçíàåòå âñþ Èñòèíó.
Âñå åñòü ÅÄÈÍÛÉ. È íåò íè÷åãî èíîãî.
Òàê áûëî, è òàê áóäåò âå÷íî.
Íåêîãäà ìû çíàëè òîëüêî ÅÄÈÍÎÃÎ.
ÅÄÈÍÎÃÎ - íå ðàçäåëåííîãî è áåç îòäåëèâøèõñÿ  ÷àñòåé.
Íå áûëî íè âðåìåíè, íè ïðîñòðàíñòâà - íè÷åãî, êðîìå íàñ.

Êîãäà  ìû áûëè ÅÄÈÍÛÌ, ñóùåñòâîâàëè òîëüêî ìû
 è íè÷åãî èíîãî äëÿ îáùåíèÿ.

×òîáû  ïîçíàòü  âçàèìîäåéñòâèå - áûòü ñ êåì-òî åùå, âñòóïèòü â èãðó, - ÅÄÈÍÛÉ ðàçäåëèë Ñåáÿ,
äóáëèðóÿ ÅÄÈÍÎÃÎ, ñîçäàâ, òàêèì  îáðàçîì,  ìíîæåñòâî   ’ÅÄÈÍÛÕ’, ìíîæåñòâî  Ñóùåñòâ  âíóòðè
ÅÄÈÍÎÃÎ (ýòî òî, ÷òî ñîâðåìåííûå ó÷åíûå íàçûâàþò áîëüøîé âçðûâ).

Ïîêà åùå ÅÄÈÍÎÅ Ñóùåñòâî - òåïåðü ìû áûëè ìíîãèìè Åãî ÷àñòÿìè  - áûëî óæå
ñïîñîáíî ïðåòåíäîâàòü áûòü  îòëè÷íûì îò ÅÄÈÍÎÃÎ, áóäó÷è åùå  Ñîçíàíèåì, ãàðìîíè÷íûì
ñ ÅÄÈÍÛÌ.

Ýòî áûëî ñäåëàíî ñ ïîìîùüþ âèáðàöèé - ðàçäåëåíèå íà ìíîæåñòâî è ðàñïðîñòðàíåíèå
ÅÄÈÍÎÃÎ.

Âñå ïðèøëî â äâèæåíèå - âèáðàöèè îõâàòèëè âñþ Âñåëåííóþ. Ïðîäîëæàëîñü ðàçäåëåíèå,
óìíîæåíèå, ñîçäàíèå íîâûõ àñïåêòîâ âèáðàöèè ÷åðåç îáåðòîíà ñîçâó÷èé è ðÿáü
âçàèìîäåéñòâóþùèõ âèáðàöèîííûõ îòðàæåíèé. Òàê áûëè ñîòâîðåíû ìíîãèå íîâûå âåùè è
ïîëîæåíî íà÷àëî ’ïðîñòðàíñòâó’ è ’âðåìåíè’.

Êàæäûé èç íàñ áûë ñóáñòàíöèåé ÅÄÈÍÎÃÎ,  âñåé ïîëíîòîé ÅÄÈÍÎÃÎ - òüìà, ñâåò,
çâåçäû è ïëàíåòû - âñå ìû áûëè ìàêðîêîñìîì, Âñåëåííîé  ÅÄÈÍÎÃÎ. Â ’ ñêîïëåíèÿõ’,
’ãðóïïàõ’ - ÌÛ ÁÛËÈ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ. Áóäó÷è âñåé Âñåëåííîé, ÌÛ ñòðàíñòâîâàëè
òîãäà  ÑÀÌÈ è êàê Ñîçíàíèÿ, è êàê ñóùíîñòè, êîòîðûå íåâîçìîæíî íè îïèñàòü, íè ïîíÿòü
ñîâðåìåííûì Çåìíûì ñîçíàíèåì.

È âñå æå ÿ ïîïûòàþñü îïèñàòü âñå êàê ìîæíî ëó÷øå.
Ìû ñóùåñòâîâàëè (â ïîíÿòèÿõ, êîòîðûå âû ñïîñîáíû  ïîñòèãíóòü ñâîèì ñîâðåìåííûì

ñîçíàíèåì) êàê ñîçäàíèÿ  èç Äóõà-Ýíåðãèè-Ñâåòà, - ãðóïïû çâåçä è ’ñîëíå÷íûå’ ñèñòåìû,
êàê ãðóïïû, êîòîðûå áûëè îñíîâîé ÷àñòîòû âèáðàöèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîçäàíèÿ ôèçè÷åñêîãî
ïëàíà, ïðîÿâëåíèÿ òàì ìàòåðèè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò òåëà ýòîãî ïëàíà.

Ìû áûëè íå ïðèâÿçàííûìè è âå÷íî ïëûâóùèìè â Ïîòîêå Óíèâåðñàëüíîãî ÅÄÈÍÎÃÎ,
íàñëàæäàþùèìèñÿ âñåìè ÷óäåñàìè íàøåãî íîâîãî Òâîðåíèÿ. Íàøå ñîçíàíèå áûëî íàïîëîâèíó
îòäåëåíî è âñå æå åùå åäèíî ñî âñåì Âñåëåíñêèì Òâîðåíèåì, ïîçâîëÿÿ íàì îùóùàòü
íîâûå è íåçíàêîìûå âåùè.

Íî âíóòðè ýòîãî íîâîãî Òâîðåíèÿ ñóùåñòâîâàëè ’ìàòåðèàëüíûå ïëàíû’. Ýòî áûëè
öàðñòâà, ãäå ñóùåñòâîâàëè ñàìûå ’ïëîòíûå’,  èëè ñàìûå ’ìåäëåííûå’, âèáðàöèè.

Âî Âñåëåííîé áûëî ìíîãî ’ìàòåðèàëüíûõ ïëàíîâ’.
Çåìëÿ áûëà òîëüêî îäíà.
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Èñòîðèÿ, î êîòîðîé  ÿ äîëæåí ðàññêàçàòü, - òîëüêî î òåõ, êòî ïðîÿâëåí â Çåìíîì
öàðñòâå. Êòî-òî èç íàñ áûë ïðîÿâëåí  â ìàòåðèàëüíûõ ïëàíàõ äðóãèõ ñîëíå÷íûõ ñèñòåì.
Íåêîòîðûå èç ðîäñòâåííûõ íàì ñîçäàíèé òåïåðü îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì ñîçíàíèåì, è
ïðèíàäëåæàò äðóãèì ìèðàì. È  íåêîòîðûå ñóùíîñòè èç äðóãèõ ìèðîâ ýãîèñòè÷íû è ’çëû’.

Êîãäà ìû íàòîëêíóëèñü íà Çåìíîé ìèð, íàì íå ñ ÷åì áûëî åãî ñðàâíèâàòü, ó íàñ íå áûëî
îïûòà ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ÷åì-ëèáî ïîäîáíûì, ìû íå ïðåäñòàâëÿëè, ÷òî áû ýòî ìîãëî áûòü
è ÷åãî òóò ìîæíî áûëî îæèäàòü.

Òå èç íàñ, êòî âõîäèëè â ïåðâóþ ãðóïïó, êîòîðàÿ îòêðûëà ýòîò ’ìàòåðèàëüíûé ïëàí’,
ïðîíèêëèñü áëàãîãîâåíèåì ïåðåä íîâûìè îùóùåíèÿìè, êîòîðûå îí âûçûâàë.

Ýòà ïåðâàÿ ãðóïïà, èëè ’ïåðâàÿ âîëíà’, ìàòåðèàëèçîâàâøèõñÿ äóø âïåðâûå âîøëà â
âèáðàöèîííûé ñïåêòð ìàòåðèè, â ïðîñòðàíñòâî-âðåìÿ Çåìëè. Îíè èñïûòàëè òàêîå
íàñëàæäåíèå, ’èãðàÿ’ â íåé, ÷òî ñïðîåöèðîâàëè, çàáðîñèëè  ñåáÿ ãëóáîêî â çåìíóþ
ìàòåðèþ, â ìûñëå-ôîðìû (Ïðèìå÷. ðåä.: îíè èñïîëüçîâàëè ñèëó ìûñëè, ÷òîáû  ñîçäàòü
ñåáå òåëî), êîòîðûå  ñîçäàâàëè ñàìîå ãëóáîêîå âîçáóæäåíèå, ñàìûå
ïîðàçèòåëüíûå îùóùåíèÿ,  - â ôîðìû æèâîòíîãî öàðñòâà.

Â ñîòâîðåííûõ  èìè òåëàõ ÷àñòî êîìáèíèðîâàëèñü îòäåëüíûå àñïåêòû ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ,
÷òîáû äîñòè÷ü, êàê îíè îæèäàëè, ñàìûõ æåëàòåëüíûõ ñî÷åòàíèé: ïòè÷üÿ ãîëîâà-÷åëîâå÷åñêîå
òåëî, ëîøàäèíîå òåëî-÷åëîâå÷åñêàÿ ãîëîâà, êîçëèíàÿ ãîëîâà-÷åëîâå÷åñêîå òåëî, ðûáèé õâîñò-
÷åëîâå÷åñêèé òîðñ - è ìíîãî-ìíîãî äðóãèõ âàðèàöèé.

(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà: âñå  îíè çíà÷èòåëüíî ïîçæå ñòàëè èçâåñòíû  â ãðå÷åñêîé è
ðèìñêîé ìèôîëîãèè ïîä ðàçíûìè èìåíàìè - êåíòàâðû, ìèíîòàâðû, ðóñàëêè è ò.ä.).

Ê ñîæàëåíèþ, ó ýòèõ íàøèõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ íå áûëî ñïîñîáà çàðàíåå óçíàòü, ÷òî
êàê òîëüêî îíè ’óïëîòíÿò’ ñâîè ìûñëå-ôîðìû, äîâåäÿ èõ äî ïëîòíîñòè ìàòåðèè è ñàìè ñòàâ
ýòèìè ñîçäàíèÿìè, îíè  òóò æå óòðàòÿò âñå ñâîè ñïîñîáíîñòè ïîçíàíèÿ, îñîçíàíèÿ
áîëüøèíñòâà âåùåé, íàõîäÿùèõñÿ çà ïðåäåëàìè èõ òåë è èõ íåïîñðåäñòâåííîé ñðåäû
îáèòàíèÿ.

Îíè îêàçàëèñü ïîéìàííûìè  â ëîâóøêó ýòèõ ôîðì.
Ñåìü âõîäíûõ îòâåðñòèé (ñåìü ÷àêð) çàêðûëèñü, îòðåçàâ èõ îò êîíòàêòà ñ ïîëíûì

âèáðàöèîííûì ñïåêòðîì. Òàêèì îáðàçîì,  âñå èõ âîñïðèÿòèå ñòàëî áàçèðîâàòüñÿ òîëüêî íà
îãðàíè÷åííûõ âèáðàöèÿõ, è îíè ìîãëè âåñòè äåòåêòèðîâàíèå òîëüêî ñ ïîìîùüþ  ïÿòè
âèáðàöèîííûõ ñåíñîðîâ.

Ýòè ïÿòü ÷óâñòâ  ïîçâîëÿëè êîíòðîëèðîâàòü ëèøü âåñüìà îãðàíè÷åííûé äèàïàçîí ÷àñòîò
èç âñåãî ïîëíîãî Óíèâåðñàëüíîãî âèáðàöèîííîãî ñïåêòðà, - è äàæå â íåì îíè ñîñðåäîòî÷èëèñü
òîëüêî íà òåõ âèáðàöèÿõ, êîòîðûå îòíîñèëèñü ê ìàòåðèàëüíîìó ïëàíó ñóùåñòâîâàíèÿ,
îñòàâèâ ýòèõ ÷åëîâåêî-æèâîòíûõ áåç âñÿêîãî îùóùåíèÿ äóõîâíûõ ïëàíîâ ñóùåñòâîâàíèÿ.

Îòðåçàííûå îò Ñîçíàíèÿ ÅÄÈÍÎÃÎ è, òåì ñàìûì, îò ñàìîé Âñåëåííîé, ÷åëîâåêî-
æèâîòíûå îáëàäàëè æèâîòíûì ñîçíàíèåì, íî ñóùíîñòè, îáèòàâøèå â ýòèõ ôîðìàõ, áûëè
íå æèâîòíûìè,  íî, ïî ïðîèñõîæäåíèþ, - àíãåëüñêèìè ñîçíàíèÿìè.

Êîìáèíàöèÿ ñîçíàíèÿ, ïðèíàäëåæàùåãî áîëåå âûñîêèì ôîðìàì, íî ñìåøàííîãî  ñ
ñîçíàíèåì  æèâîòíûõ,  áûëà ñîâåðøåííî íåãàðìîíè÷íîé è ðàçðóøèòåëüíîé ñìåñüþ. Îêàçàëàñü
óòðà÷åííîé  êàê ÷èñòîòà æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ, òàê è ÷èñòîòà äóõîâíîãî ñîçíàíèÿ. Ýòî áûë
íîâûé òèï ñîçíàíèÿ, ÷óæäîãî æèâîòíîìó öàðñòâó. Ýòî íîâîå ñîçíàíèå áûëî ’èçîëèðîâàííûì
ñîçíàíèåì’, æåñòêî ôîêóñèðîâàííîé ïðèðîäû, ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíûì Ñîçíàíèþ
ÅÄÈÍÎÃÎ.

Óì ÷åëîâåêî-æèâîòíûõ áûë òàêæå çíà÷èòåëüíî óðåçàí è ïîäîáåí óìó òåõ âèäîâ æèâîòíûõ,
êîòîðûõ îíè ìîäåëèðîâàëè, è, îïÿòü-òàêè, îí ñèëüíî ïîñòðàäàë èç-çà íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ
èçîëèðîâàííîãî (îòäåëåííîãî îò Áîãà) ñîçíàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåêî-æèâîòíûå ’çàâÿçëè’ â ýòîì îãðàíè÷åííîì ïëàíå - â  îãðàíè÷åííûõ
ôîðìàõ, ñ îãðàíè÷åííûì óìîì, â íîâîì îãðàíè÷åííîì ñîçíàíèè. Îíè áûëè íè ê ÷åìó íå
’ïðèãîäíû’  - îíè áîëüøå íå ïðèíàäëåæàëè íè ê äóõîâíîìó öàðñòâó, íè ê Çåìíîé ïðèðîäå.
Òàê ÷òî èõ ïîÿâëåíèå íà çåìíîì ïëàíå áûëî ðàçðóøèòåëüíûì è îñêâåðíÿþùèì ñàìó
ïðèðîäó.
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Òå èç íàñ, êòî íå ñïðîåöèðîâàëè ñåáÿ â ìàòåðèþ, âïîëíå îñîçíàâàëè òî íåïðèÿòíîå
ïîëîæåíèå è òó ó÷àñòü, êîòîðàÿ áûëà óãîòîâàíà íàøèì áëèçêèì. Íàøèì ïðåèìóùåñòâîì
áûëî òî, ÷òî ìû, ïðåáûâàÿ â ñâîåì åñòåñòâåííîì ýôèðíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, áûëè åùå
ÅÄÈÍÛÌ óìîì, ÅÄÈÍÛÌ ñóùåñòâîì.

Âèäåòü, ÷òî íåêîòîðûå èç íàñ îêàçàëèñü â òþðüìå ìàòåðèè, òàê êàê  ÷åëîâåêî-æèâîòíûå
ñòàëè åå ïëåííèêàìè, áûëî î÷åíü òÿæåëî - èáî âñå ñîçíàíèÿ áûëè íàìè, áûëè íàøèìè
áðàòüÿìè-è-ñåñòðàìè, è ñëó÷èâøååñÿ ñ íèìè íåñ÷àñòüå áûëî è íàøèì íåñ÷àñòüåì.

Ñîãëàñíî ïðèíÿòîé òåðìèíîëîãèè, èõ ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ïåðâûìè ’ïàäøèìè
àíãåëàìè’, íî îíè ïàëè íå ïî çëîìó óìûñëó, à èç-çà ÷èñòåéøåãî íåâåæåñòâà.

Ìû ðåøèëè ñïàñòè èç - ÷åãî áû ýòî íàì íè ñòîèëî.
Ìû çíàëè, ÷òî ñìîæåì ñäåëàòü ýòî, ëèøü åñëè ñóìååì ôóíêöèîíèðîâàòü íà òîì æå

ñàìîì âèáðàöèîííîì ïëàíå, ÷òî è îíè, ïîýòîìó òîæå ñïðîåöèðîâàëè ñåáÿ â ìûñëå-ôîðìû,
êîòîðûå áûëè ñïîñîáíû ôóíêöèîíèðîâàòü â öàðñòâå Ìàòåðè-Çåìëè.

’Âòîðàÿ âîëíà’ íàøåãî âõîæäåíèÿ â ïëàíû Ìàòåðè-Çåìëè íà÷àëàñü ïîä âîäèòåëüñòâîì
âåëèêîãî Ñóùåñòâà, êîòîðîå ñòàëî èçâåñòíî êàê àòëàíò ÝÌÈËÈÓÑ, ïîçäíåå - êàê ÒÎÒÕ,
è â êîíöå êîíöîâ øèðîêî èçâåñòíî êàê ÈÈÑÓÑ.

Âíèìàòåëüíî ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ  ñóùåñòâàìè, ñâîáîäíûìè îò ïëàíîâ ñ
íèçêîé âèáðàöèåé, èëè ïëàíîâ ñ ’çàòâåðäåâøåé’ ìàòåðèåé, ìû ñïðîåöèðîâàëè ñåáÿ íà
ìàòåðèàëüíûé ïëàí ñ òåëàìè-ìûñëå-ôîðìàìè, êîòîðûå áûëè ïîëó-ýôèðíûìè - ïîëó-
ìàòåðèàëüíûìè, íî íå ÷èñòî ìàòåðèàëüíûìè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âñå åùå áûëè ñïîñîáíû ôóíêöèîíèðîâàòü íà âñåõ âèáðàöèîííûõ
÷àñòîòàõ Óíèâåðñàëüíîãî ñïåêòðà   - ìû áûëè âîëüíû ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ âõîäèòü
èëè ïîêèäàòü îãðàíè÷åííûé ñïåêòð ìàòåðèàëüíîãî ïëàíà. Íî, ÷òî ñàìîå âàæíîå, ìû áûëè
òâåðäî íàìåðåíû ïîääåðæèâàòü ñîçíàíèå ÅÄÈÍÑÒÂÀ, ÷òîáû íàñ íå ïîñòèãëà ó÷àñòü
÷åëîâåêî-æèâîòíûõ.

Ïðîÿâëåíèå áûëî îñóùåñòâëåíî áîëåå èëè ìåíåå óñïåøíî, è, ïîñêîëüêó ìû ñòàëè
ïîäâëàñòíû âèáðàöèîííûì óñëîâèÿì, êîòîðûå äåéñòâîâàëè â ýòîì öàðñòâå, ìû óâèäåëè
íóìåðîëîãè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ïëàíà - ýòî áûëè öèôðû 2 è 5, èìåâøèå ìåñòî
âî ìíîãèõ àñïåêòàõ íàøåãî  ïðîÿâëåíèÿ. Íàïðèìåð, áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî 5 ðàñ è ïîçäíåå
- 2 ïîëîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ èìåë 5 ïðèäàòêîâ (2 íîãè, 2 ðóêè, 1 ãîëîâà) è ïî 2 ãëàçà, 2
óõà, ìíîãèõ îðãàíîâ ïî 2, è 5 ïàëüöåâ íà êàæäîé ðóêå è íîãå.

Íåñìîòðÿ íà âñå íàøè ïðåäîñòîðîæíîñòè è îãðîìíûå óñèëèÿ, íåêîòîðûå èç íàñ äîáðàëèñü
íå òàê õîðîøî, êàê äðóãèå, â áîëüøåé ìåðå  óòðàòèâ ñîçíàíèå è óïëîòíèâøèñü ñèëüíåå, ÷åì
îñòàëüíûå. Òåì, êòî ïðîÿâèëèñü â Àòëàíòèäå âìåñòå ñ Ýìèëèóñîì, áûëî ëó÷øå âñåõ - íî
äëÿ ìíîãèõ ýòî îêàçàëîñü êðàòêîâðåìåííûì ïðåèìóùåñòâîì.

Äî òîãî âðåìåíè ìû áûëè ñëîæíûìè ñóùåñòâàìè, ìàêðîêîñìîì ÅÄÈÍÎÃÎ. Íàøè òåëà
áûëè íå òàêèìè, êàê ñåé÷àñ. Íàøè ìóæñêèå è æåíñêèå ýëåìåíòû åùå íå áûëè ðàçäåëåíû -
áóäó÷è ñîñòàâíûì ñóùåñòâîì, êàæäûé èç íàñ èìåë îäíî òåëî, êîòîðîå ñêîðåå ñîäåðæàëî îáà
’ïîëà’, íåæåëè ìóæñêèå è æåíñêèå òåëà, êàê ñåãîäíÿ.

Òîãäà ’ïîëîì’ áûëè ïðîñòî âíóòðåííèå è âíåøíèå ýëåìåíòû, à òàêæå âòåêàâøèå è
âûòåêàâøèå ÷àñòè âñåãî  íàøåãî ñóùåñòâà. Ýòî áûëè ãðóïïû ’äóø-ñóïðóãîâ’, êàê  èõ
ñåãîäíÿ íàçûâàþò. Êàæäîå ñëîæíîå ñóùåñòâî èìåëî ðàçíîå êîëè÷åñòâî ÷àñòåé
(ðàçëè÷íîå ÷èñëî ’äóø-äâîéíèêîâ’) - êàæäàÿ ÷àñòü ñóùåñòâîâàëà ñàìîñòîÿòåëüíî, íî
â öåëîì áûëà åäèíà ñî âñåì ñóùåñòâîì.

Ìû íàïîìèíàëè ñîáîé ñóùåñòâà, Â ÊÎÒÎÐÛÕ ïëàíåòû äâèæóòñÿ ïî çâåçäíûì îðáèòàì,
èëè àòîìû ìàòåðèè, â êîòîðûõ ýëåìåíòû ðàçíîé ïîëÿðíîñòè (ìóæñêîé è æåíñêîé) ïðèòÿíóòû
äðóã ê äðóãó, íàéäÿ ìåñòî, ãäå îíè ãàðìîíè÷íî ôóíêöèîíèðîâàëè âìåñòå ñî âñåìè êàê
åäèíàÿ ñóùíîñòü, åäèíîå ñóùåñòâî.

Â òàêîì ñîñòàâíîì ñîçäàíèè ìû ôóíêöèîíèðîâàëè â ñîñòîÿíèè ’Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè’ -
ïîñòîÿííîì ïîòîêå, èçëèâàþùåì-îòäàþùåì âñþ íàøó æèçíåííóþ ýíåðãèþ êàæäîìó
íàøåìó ýëåìåíòó  -  è ïîëó÷àåìîì íàìè æå - âíóòðè è âîâíå (â íàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ
ÅÄÈÍÛÌ, â ’îðáèòå’ êîòîðîãî òàêæå ’âðàùàëîñü’ êàæäîå ñëîæíîå ñóùåñòâî, îáðàçóÿ,
ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè, åùå áîëåå âåëèêîå è ïðåäåëüíî ñëîæíîå Ñóùåñòâî - ñîáñòâåííî
ÅÄÈÍÎÃÎ).
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È âîò âïåðâûå ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ  èç íàñ íà÷àëè ðàçäåëÿòüñÿ èçíóòðè, ïðîÿâëÿÿñü êàê
èíäèâèäóàëüíûå òåëà, ïðåäñòàâëÿþùèå ïîëÿðíûå ýëåìåíòû. Òîãäà âîçíèêëè òåëà
ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëÿðíîñòè (ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà).

 Íà÷àëàñü ðàáîòà ïî îñâîáîæäåíèþ ÷åëîâåêî-æèâîòíûõ.
Ýòî áûëî î÷åíü òðóäíî è ñëîæíî, íî íà ïåðâûõ ïîðàõ ðàáîòà øëà  äîâîëüíî óñïåøíî. Ê

ñîæàëåíèþ, è ê íàì ñòàëà ïîñòåïåííî ïðîíèêàòü ïîð÷à, ñâÿçàííàÿ ñ îòäåëåííîñòüþ (îò
ÅÄÈÍÎÃÎ).

Ìû óæå óñïåëè ’îòâåäàòü’ ìíîãèõ âåùåé,
êîòîðûå íåêîãäà ìãíîâåííî ïîéìàëè â êàïêàí

÷åëîâåêî-æèâîòíûõ.
Ó àòëàíòîâ âîçíèêëè ðàçíîãäàñèÿ - èõ ìíåíèÿ è æåëàíèÿ ðàçäåëèëèñü. Çàòåì ïîÿâèëñÿ

íîâûé ñèìïòîì äåçèíòåãðàöèè, è ýòà áîëåçíü, â êîíöå êîíöîâ, ïðèâåëà ê ïàäåíèþ Àòëàíòèäû.
Äàæå â ýòîì âûñøåì ïðîÿâëåííîì ñîñòîÿíèè (îíî, êàê ìû äóìàëè, çàùèòèò íàñ îò

óòðàòû Âûñøåãî Ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ ïîñòèãëà ÷åëîâåêî-æèâîòíûõ) íåêîòîðûå èç íàñ
ïîääàëèñü íà ïðèìàíêó ìàòåðèàëüíûõ îùóùåíèé. Êàê íàðêîìàí âåäåò ñåáÿ ïðè
íåîãðàíè÷åííîì ïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, òàê è ìû íà÷àëè âñå áîëåå ïîòàêàòü ñåáå, óñòóïàÿ
ñîáëàçíàì ýòîãî ïëàíà, ïîêà íå èñ÷åçëè â íåì - çàòÿíóòûå èì. Â íåèñòîâñòâå íàøåãî
ïðèñòðàñòèÿ ê ôèçè÷åñêèì âïå÷àòëåíèÿì è îùóùåíèÿì ìû ïðåíåáðåãëè áäèòåëüíîñòüþ è
îñòîðîæíîñòüþ.

Âñêîðå íàøèìè ìûñëÿìè è äåéñòâèÿìè çàâëàäåëà ìàòåðèÿ ýòîãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà,
êîòîðàÿ âûçâàëà çàòâåðäåâàíèå (óïëîòíåíèå) íàøèõ ìûñëå-ôîðì, òàêæå ñäåëàâ íàñ óçíèêàìè
ìàòåðèè.

Îäíîâðåìåííî óñêîëüçíóëî è íàøå Âûñøåå Ñîçíàíèå.
È ïîñòåïåííàÿ óòðàòà  íàøåãî îñîçíàíèÿ ÅÄÈÍÎÃÎ îòêðûëà äîðîãó íîâîìó ñîçíàíèþ,
â êîòîðîì ïðåîáëàäàëà ’îòäåëåííîñòü’. Ïðåîáëàäàþùåå ñîçíàíèå èçîëèðîâàííîñòè áûëî
äëÿ íàñ ÷óæèì è äàâàëî ñîâåðøåííî íîâûé îïûò. È âìåñòå ñ ýòèì ñîçíàíèåì ïðèøëè
íîâûå ýìîöèè, íåêîòîðûå ïðèÿòíûå, à èíûå áîëåçíåííûå. À òàêæå òàêèå ñòðàííûå
íîâûå ÷óâñòâà, êàê àë÷íîñòü, çàâèñòü, ïîõîòü, âîëíåíèå, ñòðàõ, æåëàíèÿ.

Íåêîòîðûå èç íàñ ñòðåìèëèñü ýíåðãè÷íî ïîääåðæèâàòü â ñåáå íåêîòîðîå ïîäîáèå îñîçíàíèÿ
ÅÄÈÍÎÃÎ, íàðÿäó ñ íîâûì ñîçíàíèåì, è áûëè ñïîñîáíû èñïûòûâàòü ýìîöèè, íå ïîçâîëÿÿ
èì óïðàâëÿòü ñîáîé. Ýòî áûëè Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ.

Íî äðóãèå óòðàòèëè èëè íàìåðåííî ïðåäïî÷ëè ïîäàâëåíèå ëþáîãî, äàæå ñëàáîãî ïðîáëåñêà
îñîçíàíèÿ ÅÄÈÍÎÃÎ. Îíè ñòàëè ïîòåðÿííûìè ñóùåñòâàìè, ïîéìàííûìè â ñåòè
îòäåëåííîñòè. Çà ïðåäåëàìè ÑÎÇÍÀÍÈß ÅÄÈÍÎÃÎ, ïîä íàòèñêîì ýìîöèé èõ ñòàëî øâûðÿòü
òóäà - ñþäà, è, â êîíöå êîíöîâ, íà ýòîì ôèçè÷åñêîì ïëàíå  îíè ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèëè  ñåáÿ
óäîâëåòâîðåíèþ æàæäû óäîâîëüñòâèé è ëè÷íîé âëàñòè. Ýòè ñóùåñòâà ñòàëè èçâåñòíû êàê
Ñûíû Âåëèàëà (äàæå åñëè îíè áûëè îñîáàìè æåíñêîãî ðîäà). (Âåëèàë-Âåëüçåâóë  â
õðèñòèàíñêîé ëèòåðàòóðå  - çëîé äóõ, âëàñòèòåëü  àäà, äüÿâîë).

Îáðàòèòå âíèìàíèå
íà äðåâíèå ïðåäîñòåðåæåíèÿ è ïðîðî÷åñòâà îòíîñèòåëüíî ïðèâåðæåíöåâ Âåëèàëà.
“Îíè ÿùåðîïîäîáíû - íî íå ôèçè÷åñêèì îáëèêîì, à äóõîì, ñåðäöåì -

äóøîé.
Áåðåãèòåñü ñâîèõ ÿùåðî-ïîäîáíûõ ðîäñòâåííèêîâ, ïîòîìó ÷òî è ñåãîäíÿ

îíè àë÷íî è áåçæàëîñòíî ïðàâÿò ìèðîì, ñîçäàâàÿ âèäèìîñòü ïðàâåäíîñòè
è äîáðà. Â îáëèêå ìóæ÷èí (è æåíùèí) ýòè Ñûíû Âåëèàëà ðàçãóëèâàëè
ïî Çåìëå - ïîä âèäîì ïðèìåðíûõ ãðàæäàí, óäà÷ëèâûõ ëèäåðîâ, âûçûâàÿ
çàâèñòü íåñâåäóùèõ ëþäåé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè âûãëÿäÿò
îòâðàòèòåëüíûìè è ÷óæäûìè íà âèä.
Íå ñìîòðèòå ïðîñòûì ãëàçîì, åñëè õîòèòå óâèäåòü óðîäñòâî âåëèàëöåâ,

ïîòîìó ÷òî íà âçãëÿä íåêîòîðûõ îíè êàæóòñÿ êðàñèâûìè è çíà÷èòåëüíûìè..
Ñâîèìè çåìíûìè ãëàçàìè âû íå óâèäèòå ÈÑÒÈÍÍÎÉ ïðèðîäû ÿùåðî-
ïîäîáíûõ. Âû óçðèòå èõ ÍÀÑÒÎßÙÓÞ ïðèðîäó òîëüêî   Âíóòðåííèì
çðåíèåì èëè ìåëüêîì, êðàåøêîì ãëàçà”””””.
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Êîãäà ñðåäè æèòåëåé Àòëàíòèäû ïðîèçîøëî ðàçäåëåíèå (íà Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è
Ñûíîâ Âåëèàëà), äåëà ïîøëè ñêâåðíî, íà÷àëèñü áåñïîðÿäêè.

×òîáû ôóíêöèîíèðîâàòü ãàðìîíè÷íî, ñóùåñòâà íóæäàþòñÿ â âåçäåñóùíîñòè - èõ âçãëÿä
ÄÎËÆÅÍ îáíèìàòü âñþ êàðòèíó ìèðà â öåëîì. Íî êîãäà âíèìàíèå ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà
ïîëÿðíî-ïðîòèâîïîëîæíîé åé îòäåëåííîñòè, ðàçëîæåíèþ íà ÷àñòè, òîãäà âñå âèäèìîå
ñòàíîâèòñÿ òîëüêî ×ÀÑÒßÌÈ îáùåé êàðòèíû - ÷àñòÿìè, êîòîðûå òàêîâûìè  íå
âîñïðèíèìàþòñÿ èç-çà  îáìàíà ÷óâñòâ, ñîçäàâàåìîãî èçîëèðîâàííûì (îò Áîãà)  ñîçíàíèåì.

Â ëó÷øåì ñëó÷àå  ýòî îãðàíè÷åííûé âçãëÿä íà âåùè, à ÷àùå âñåãî - îòðàæåíèå
õðóñòàëèêà ãëàçà, çàìóòíåííîãî ýìîöèÿìè.

Áåç  îñîçíàíèÿ ’öåëîñòíîé’ êàðòèíû è áåç ðóêîâîäñòâà Êîîðäèíèðóþùåé Ñèëû  äåéñòâèÿ
÷àñòåé ñòàíîâÿòñÿ íå ñîãëàñîâàííûìè äðóã ñ äðóãîì.

×òîáû ëó÷øå ýòî ïîíÿòü, ïðåäñòàâüòå, êàê áû ôóíêöèîíèðîâàëî âàøå ñåãîäíÿøíåå
òåëî, åñëè áû êàæäûé åãî ÷ëåí íå çíàë, ÷òî ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü âñå îñòàëüíûå îðãàíû, èëè
êàæäûé èç íèõ æåëàë äåëàòü íå÷òî ñîâñåì èíîå, ÷åì ïðî÷èå, - íå òðóäÿñü áîëåå ñîâìåñòíî
ñ äðóãèìè êàê åäèíîå öåëîå.

Òåïåðü âîîáðàçèòå ñåáå ñëåäóþùåå - âîîáðàçèòå, ÷òî ýòî îòñóòñòâèå êîîðäèíàöèè íå
ïîçâîëÿåò, ÷òîáû âàøè ãëàçà è óøè, ïàëüöû, ÿçûê è ðîò ðàáîòàëè ñîâìåñòíî êàê
åäèíàÿ êîìàíäà. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå òîò õàîñ, òå íåèçáåæíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå â
êîíöå êîíöîâ ïðîèçîéäóò, åñëè êàæäàÿ îòäåëüíàÿ êëåòî÷êà âàøåãî òåëà íà÷íåò
äåéñòâîâàòü ñàìà ïî ñåáå, ëèøåííàÿ îáúåäèíÿþùåé è âåäóùåé ñèëû, êîòîðàÿ
êîîðäèíèðóåò è ñîãëàñîâûâàåò îáùèå äåéñòâèÿ.
 (Ôàêòè÷åñêè, ýòî òî æå, ÷òî ðàê!).

ßñíî, ÷òî òàêàÿ ïðîáëåìà íåêîãäà âñòàëà ïåðåä æèâûìè ñóùåñòâàìè, êîãäà íåêîòîðûå èç
íàñ óòðàòèëè îñîçíàíèå ÅÄÈÍÎÃÎ. Òàêàÿ íåêîîðäèíèðîâàííàÿ, íåñîãëàñîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñòàëà ëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì ýòîãî ïðîöåññà, êîãäà ÷åëîâåê îñòàëñÿ íàåäèíå ñî ñâîèì
ñåïàðàòíûì ñîçíàíèåì.

Òàê âîò è ñëó÷èëîñü, ÷òî â Àòëàíòèäå âîçíèêëè äâå ñîöèî-ïîëèòè÷åñêèå ãðóïïû, èìåþùèå
îäíî âåñüìà ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå.

Ó Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ áûëî îñîçíàíèå êàê îòäåëåííîñòè, òàê è ÅÄÈÍÑÒÂÀ.
Ñûíû Âåëèàëà ïîëíîñòüþ îòâåðãëè Ñîçíàíèå ÅÄÈÍÎÃÎ è ñòàëè ïðèäåðæèâàòüñÿ òîëüêî

ñåïàðàòíîãî ñîçíàíèÿ.
Ðàñõîæäåíèÿ ìíåíèé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè áûëè âåñüìà ñóùåñòâåííûìè, è ìíîãèå èç

íèõ (âêëþ÷àÿ âîïðîñû îá îêðóæàþùåé ñðåäå) áûëè íè÷åì èíûì, êàê âîïðîñàìè ìîðàëè è
íðàâñòâåííîñòè, êàñàþùèìèñÿ òîãî, êàê îòíîñèòüñÿ ê ÷åëîâåêî-æèâîòíûì.

  Òå èç ïðèâåðæåíöåâ Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ, êòî åùå ïîìíèë, ÷òî ìû èçíà÷àëüíî ïðèøëè íà
ýòîò ïëàí, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêî-æèâîòíûì îñâîáîäèòüñÿ îò îêîâ ìàòåðèè, ïðîäîëæàëè
äåëàòü ïîïûòêè îñâîáîäèòü íàøèõ ïîïàâøèõ â çàïàäíþ ðîäñòâåííèêîâ.  Îíè òàêæå
ïîëüçîâàëèñü ëþáîé âîçìîæíîñòüþ (èçâåñòíîé ïîñâÿùåííûì), ÷òîáû äîïîëíèòåëüíî
ïîääåðæàòü â ñåáå ñîçíàíèå ÅÄÈÍÑÒÂÀ, òàê ÷òî ìû íèêîãäà íå òåðÿëè èç âèäà ñâîþ öåëü.

Íî âåëèàëöû õîòåëè èñïîëüçîâàòü ÷åëîâåêî-æèâîòíûõ ëèøü äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîáñòâåííîãî
êîìôîðòà è óäîâîëüñòâèé.

Ïîñêîëüêó òå èç íàñ, êòî ïðèøëè ñî âòîðîé âîëíîé, îáëàäàëè áîëåå âûñîêèì ñîçíàíèåì,
÷åì ÷åëîâåêî-æèâîòíûå, è åùå ìîãëè, äî íåêîòîðîé ñòåïåíè, ôóíêöèîíèðîâàòü íà áîëåå
âûñîêèõ ïëàíàõ, âëàäåëè êàê ñèëîé óìà, òàê è äóõîâíûìè, è ïñèõè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè,
òî âñå ýòî ïîçâîëÿëî  íàì ëåãêî êîíòðîëèðîâàòü ÷åëîâåêî-æèâîòíûõ. Îäíàêî Äåòè Çàêîíà
ÅÄÈÍÎÃÎ îòêàçàëèñü  èñïîëüçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû óïðàâëÿòü ÷åëîâåêî-
æèâîòíûìè, òîãäà êàê âåëèàëöû íàñëàæäàëèñü ñâîåé ñèëîé  è æåëàëè èñïîëüçîâàòü èõ â
êà÷åñòâå ðàáîâ.

Äðóãîå îãðîìíîå ðàñõîæäåíèå âî ìíåíèÿõ ìåæäó Äåòüìè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è âåëèàëöàìè
îòíîñèëîñü ê âîïðîñó îá îêðóæàþùåé ñðåäå, êàê ýòî òåïåðü íàçûâàåòñÿ. Âåëèàëñêàÿ
æàæäà âëàñòè è îòñóòñòâèå çàáîòû è ñàìîãî îñîçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæèâàòü
ðàâíîâåñèå â ïðèðîäå, ïðèâåëè ê ðàçðóøåíèþ Àòëàíòèäû. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ýòî áûëî
îáóñëîâëåíî çëîóïîòðåáëåíèåì èìè ñèëîâûìè ãåíåðàòîðíûìè ñòàíöèÿìè. Âåëèàëöû
èñïîëüçîâàëè ìåòîäû ãåíåðèðîâàíèÿ ýíåðãèè (íàïîäîáèå ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè), êîòîðûå
áûëè îïàñíû è ðàçðóøèòåëüíû äëÿ Çåìëè.
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Òàê ìåæäó Äåòüìè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è âåëèàëöàìè Àòëàíòèäû âîçíèê ãëóáîêèé êîíôëèêò
- êîíôëèêò ìåæäó Ñâåòîì è òüìîé, ìåæäó ýãîèçìîì è Áåñêîðûñòíîé Ëþáîâüþ.

Êîíôëèêò ýòîò ñóùåñòâîâàë íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà è ïðîäîëæàåòñÿ
è â íàøè äíè.

Êîãäà ïðîèçîøëî îêîí÷àòåëüíîå ðàçðóøåíèå Àòëàíòèäû, Âåëèêèé Ó÷èòåëü Òîòõ âûâåë
íàñ â ñòðàíó Êõåì, ÷òîáû çàâåðøèòü  Âåëèêóþ Ðàáîòó ïî ýâîëþöèîííîìó ðàçâèòèþ
÷åëîâåêî-æèâîòíûõ. Äëÿ æèòåëåé ñòðàíû Êõåì ìû áûëè áîãàìè. È, êàê îíè äóìàëè, è
÷åëîâåêî-æèâîòíûå òîæå áûëè áîãàìè.

È Ðàáîòà áûëà çàâåðøåíà. ×åëîâåêî-æèâîòíûå áûëè âûâåäåíû íà ÷åëîâå÷åñêèé óðîâåíü,
÷òîáû îíè ñàìè ìîãëè âûáðàòü ñâîé ïóòü. Íî âñå æå íàáëþäàëèñü è îñòàòî÷íûå ýôôåêòû.
Âåäü è âàì, âåðîÿòíî, äîâîäèëîñü âèäåòü ëþäåé, ïîõîæèõ íà ñâèíåé, êîçëîâ è äðóãèõ
æèâîòíûõ: âîò ýòî è åñòü áûâøèå ÷åëîâåêî-æèâîòíûå.
Íî õîòÿ ÷åëîâåêî-æèâîòíûõ óæå áîëüøå íå áûëî, âåëèàëöû íå óòðàòèëè âêóñà ê ïîðàáîùåíèþ
äðóãèõ.

Òàêèì îáðàçîì,  âåëèêèé êîíôëèêò ñ âåëèàëöàìè äàëåê îò çàâåðøåíèÿ  è
ïðîäîëæàåòñÿ ïî ñèþ ïîðó.

Ýòî ïðîòèâîñòîÿíèå Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ,  êàê ëàìïàäà îçàðÿþùèõ Ïóòü Áåñêîðûñòíîé
Ëþáâè, ïîìîãàÿ âñåì îñòàëüíûì íàéòè äîðîãó äîìîé, ê ñâîåìó äóõîâíîìó íàñëåäèþ -
èñòî÷íèêó âñåãî - ÅÄÈÍÎÌÓ, è îáðåñòè ñâîáîäó, - è Ñûíîâ Âåëèàëà (è èõ ïðèñïåøíèêîâ),
âûçûâàþùèõ òîëüêî îòâðàùåíèå, êîòîðûå  äåëàþò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîääåðæàòü
ñâîþ óïàäî÷íè÷åñêóþ âëàñòü è ñîõðàíèòü ðàáñòâî (áóäü òî íàïðÿìóþ èëè ÷åðåç
îáùåñòâåííûé êîíòðîëü è êîíòðîëü ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ).

È îíè ñòðåìÿòñÿ óíè÷òîæèòü âñåõ òåõ,
êòî áðîñàåò ëó÷è Ñâåòà â ýòîò ìèð òüìû.

Âñå òå, êòî àêòèâíî íå âûïîëíÿåò ðàáîòó äëÿ Ñèë Ñâåòà, ÿâëÿþòñÿ ïåøêàìè â èãðå
âåëèàëñêèõ Ñèë òüìû.

F
ÏÐÅÄÛÄÓÙÅÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ - Ñ ÍÀ×ÀËÀ ÂÐÅÌÅÍ

Âñå íèæåñëåäóþùåå âçÿòî èç ñâèòêîâ, êîòîðûå áûëè  áîëåå ïîçäíèì äîïîëíåíèåì  ê  ïåðåâîäó
âûøåïðèâåäåííîé  èñòîðèè. Íî ÷òî â ýòîì îñîáåííî èíòåðåñíî, òàê ýòî òî, êàê óòâåðæäàþò, ÷òî
îíè áûëè íàïèñàíû òåì æå ñàìûì àâòîðîì (Ñóùåñòâîì, êîòîðîå áûëî òàêæå Âåëèêèì Ó÷èòåëåì
ïî èìåíè ÒÎÒÕ), íî â äðóãîé ïåðèîä âðåìåíè. Ýòî   Ñóùåñòâî áûëî òàêæå èçâåñòíî êàê Èîñèô
(ñûí ßêîâà), èëè ÈÈÑÓÑ  â  îäíîé èç áîëåå ïîçäíèõ èíêàðíàöèé.

p
Êàê ñèìâîëèçèðóåò  èçîáðàæåíèå [, âçàèìíî ïðîòèâîïîëîæíûå ñèëû òüìû è Ñâåòà ïðåáûâàþò

â äâèæåíèè âíóòðè ÅÄÈÍÎÃÎ. Èõ ðàâíîâåñèå ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíîìó ïîðÿäêó âåùåé âî
Âñåëåííîé.

Îäíàêî íà Çåìíîì ïëàíå ñèëû  òüìû è Ñâåòà ôóíêöèîíèðóþò íå òàê. Îíè íå  íàõîäÿòñÿ â
ãàðìîíèè ñ ÅÄÈÍÛÌ. Ñèëû òüìû çäåñü çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàþò è ïûòàþòñÿ óíè÷òîæèòü
Ñâåò. Îíè âåäóò íåñêîí÷àåìîå ñðàæåíèå, ãäå íà îäíîé ñòîðîíå - Ëþáîâü è Ìèð, à íà äðóãîé -
íåíàâèñòü è íàñèëèå.

Ìåæäó  íèìè  íåò  ðàâíîâåñèÿ, íî
ÂÛ   ÌÎÆÅÒÅ   ÅÃÎ  ÑÎÇÄÀÒÜ.

Òàêîâ Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí - Çàêîí ÅÄÈÍÎÃÎ, -
è îí, â êîíöå êîíöîâ, âîçîáëàäàåò íàä âñåì.

Â áóäóùåì  íåêîòîðûå  áóäóò  óòâåðæäàòü, ÷òî, ïîñêîëüêó âñå  åñòü  ÅÄÈÍÛÉ, çíà÷èò  íå
ñóùåñòâóåò  äîáðà è çëà, âåðíîãî è íåâåðíîãî. Íî, õîòÿ çäåñü è ïðèñóòñòâóåò ýëåìåíò èñòèíû
- âñå ìû  ÎÄÍÎ, è, òàêèì îáðàçîì,  íè÷òî äåéñòâèòåëüíî íå èìååò çíà÷åíèÿ, - îäíàêî  ñóùåñòâóåò
âàæíîå ñîîáðàæåíèå: îòñóòñòâèå ó  íåêîòîðûõ  ñîçíàíèÿ ÅÄÈÍÑÒÂÀ  ñòàíîâèòñÿ  ïðè÷èíîé
ñòðàäàíèé è ñîçäàåò íåãàðìîíè÷íûå âèáðàöèè  âíóòðè ÅÄÈÍÎÃÎ.

Êîãäà âû ñòðàäàåòå, ðàçâå âû íå íóæäàåòåñü â ëåêàðñòâå, ðàçâå âàì íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû
âàøå ñòðàäàíèå ïðåêðàòèëîñü?
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Åñëè  âàøè ñòðàäàíèÿ áåñïîëåçíû, èáî âûçâàíû èëëþçîðíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î äîáðåçëå
ïðàâèëüíîìíåïðàâèëüíîì, ðàçâå âû  íå õîòåëè áû, ÷òîáû  âàì  íà  ýòî  óêàçàëè è ïîìîãëè  íàéòè
ñðåäñòâî  äëÿ èçëå÷åíèÿ?

Òàêèì îáðàçîì,
ðàçâå  íå ëåêàðñòâî  ÿâëÿåòñÿ  äëÿ âàñ õîðîøèì ñðåäñòâîì?
Ðàçâå íå îíî ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì?
Ðàçâå âàñ íå  âîëíóþò  ñòðàäàíèÿ  âàøèõ  áðàòüåâ  è  ñåñòåð?

Êàê âû óæå ñëûøàëè, â äíè äàâíî ïðîøåäøèå æèòåëè Àòëàíòèäû  ðàñêîëîëèñü íà ïðèâåðæåíöåâ
òüìû è ïðèâåðæåíöåâ Ñâåòà. Òå, êòî ñëåäîâàëè Ïóòåì Ñâåòà, èçâåñòíû áûëè àòëàíòàì êàê
Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ (â  ïðèìåðíîì ïåðåâîäå).

Ñ ñàìîãî íà÷àëà â Àòëàíòèäå íà÷àëè óñèëèâàòüñÿ ñèëû òüìû, è, íàêîíåö, êàê âû óæå
ñëûøàëè, îòçâóê òåõ ñîáûòèé äîñòèã è íàñ.  Êàêèì îáðàçîì? Ïîâñåìåñòíî  íàðóøàëèñü Çàêîíû
ÅÄÈÍÎÃÎ (íåïðåëîæíûå Óíèâåðñàëüíûå Ïðèíöèïû, Çàêîíû ðàçâèòèÿ, òàê ñêàçàòü)  è çàêîíû
Çåìíîé Ïðèðîäû (êîòîðûå ïðåáûâàþò â ãàðìîíèè ñ Çàêîíîì ÅÄÈÍÎÃÎ).
Ïðèâåðæåíöû ñèë òüìû íàíåñëè âåëèêèé âðåä Çåìëå, íàðóøèâ åå åñòåñòâåííîå ðàâíîâåñèå.

Ãëàâíûé ñòîëï Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÃëàâíûé ñòîëï Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÃëàâíûé ñòîëï Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÃëàâíûé ñòîëï Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÃëàâíûé ñòîëï Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ - Çàêîí ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. È ïîòîìó âñå ýòè äåÿíèÿ
ïðèâåëè ê ôèçè÷åñêîìó êðàõó Àòëàíòèäû.

Âåëè÷àéøèé äèñáàëàíñ â Ïðèðîäå áûë ñîçäàí ïðîñâåðëèâàíèåì îãðîìíûõ îòâåðñòèé â çåìíîé
êîðå, íèæå óðîâíÿ ðàñïëàâëåííîé ìàãìû. Ïðèâåðæåíöû Âåëèàëà èñïîëüçîâàëè ãèãàíòñêèå
ôèçè÷åñêèå ñèëû, çàêëþ÷åííûå â íåäðàõ Çåìëè, ÷òîáû ãåíåðèðîâàòü ýíåðãèþ. Îíè èñïîëüçîâàëè
ïó÷îê êîíöåíòðèðîâàííîé ñâåòîâîé ýíåðãèè (Ïðèìå÷àíèå àâòîðà: íàïîäîáèå ëàçåðà), ÷òîáû
ïðîáóðèòü â Çåìëå ãëóáîêèå ñêâàæèíû. Îñòàòêè èõ åùå ìîæíî óâèäåòü âî  ìíîãèõ ìåñòàõ
(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà: òàêèå çíà÷èòåëüíûå, êàê âî Ôëîðèäå è Êàðèáàõ, è ”Ãîëóáàÿ
äûðà” Áåëèçà).

Ñîçäàíèå ñèëîâûõ  óñòàíîâîê âûçâàëî  âîçíèêíîâåíèå  ñåðèè èñêóññòâåííûõ âóëêàíîâ, ÷òî
ñòàëî ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ îãðîìíîé íåñòàáèëüíîñòè è ñåéñìè÷åñêèõ ðàçðóøåíèé. Íî ïîñëåäîâàòåëè
Âåëèàëà, äàæå áóäó÷è ïðåäóïðåæäåíû î ïîñëåäñòâèÿõ, íàñòàèâàëè íà ïðîäîëæåíèè ñâîåé àíòè-
ïðèðîäíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîêà  îíà íå ñòàëà ïðè÷èíîé òàêèõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå è ðàâíîâåñèè
Çåìëè, êîòîðûå îäíîâðåìåííî óíè÷òîæèëè è Àòëàíòèäó, è ñàìèõ ïîñëåäîâàòåëåé Âåëèàëà.

Ïåðåä ôèíàëüíûì ðàçðóøåíèåì Àòëàíòèäû òå èç íàñ, êòî ñëóæèë Ñèëàì Ñâåòà, - çíàÿ
ñðîêè, âèäÿ çíàêè, - óøëè â ðàçíûå ÷àñòè Çåìëè, ÷òîáû ïðîäîëæàòü ñâîþ ðàáîòó. Ïî ïðîøåñòâèè
âðåìåíè  ó äðåâà âîçíèêëè íîâûå âåòâè. È óæå äðóãèå íàðîäû Çåìëè  ó÷èëèñü ó íàñ ñëåäîâàòü
Ïóòåì Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ, è ýòè  âåòâè âûáðàñûâàëè íîâûå ïîáåãè.

Áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ äóõîâíûõ òðàäèöèé è ðåëèãèé ìèðà ïðîèçîøëî îò íàñ. È, õîòÿ âî
ìíîãèõ èç íèõ òðóäíî óçíàòü èñòî÷íèê, îò êîòîðîãî îíè ïðîèçîøëè, âñå îíè - ðîäñòâåííèêè,
áëèçêèå èëè äàëüíèå.

È âñå æå çäåñü âîçíèêëî  ìíîãî  íåðàçáåðèõè. Íåêîòîðûå èç ýòèõ òå÷åíèé ñòàëè ñòîëü
äàëåêè îò ñâîåãî ïåðâîèñòî÷íèêà, ÷òî íûí÷å â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ îðóäèÿìè òüìû,  â
òî âðåìÿ, êàê äðóãèå îñòàëèñü îòíîñèòåëüíî  âåðíûìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðâîèñòî÷íèêà, è âñå åùå
ñëóæàò Ñâåòó.

 Êàê ãîâîðèëîñü ðàíåå, âî  âðåìÿ èñõîäà èç Àòëàíòèäû ìíîãèå èç íàñ ïîñëåäîâàëè çà Òîòõîì
â ñòðàíó Êõåì, íûíå íàçûâàåìóþ Åãèïòîì. Òàì îí ïîñòðîèë Âåëèêóþ Ïèðàìèäó è äðóãèå õðàìû
è ìåñòà èñöåëåíèÿ, ñ òåì, ÷òîáû çàâåðøèòü íàøó ðàáîòó, äàòü ïîñâÿùåíèå ìóäðûì è ïðîñâåòèòü
íåâåæåñòâåííûõ. Òàì  áûëà ïðîäîëæåíà ðàáîòà ïî îñâîáîæäåíèþ ÷åëîâåêî-æèâîòíûõ.

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà âûñêàçûâàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî Âåëèêèå ïèðàìèäû ñòðîèëèñü ðàáàìè
ìíîãèå-ìíîãèå ãîäû è áûëè ãðîáíèöàìè. Îäíàêî, ââèäó íåäîñòàòêà êîíêðåòíûõ ôàêòîâ, îòíîñÿùèõñÿ
ê òîìó ïåðèîäó âðåìåíè, ýòè ó÷åíûå äîïóñêàþò ìíîæåñòâî ïðåäïîëîæåíèé, è èõ çàêëþ÷åíèÿ
ôàêòè÷åñêè  íåíàó÷íû.

Ýòè âåëèêèå ñîîðóæåíèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè áûëè ïîñòðîåíû Òîòõîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèë,
êîòîðûìè îí óïðàâëÿë ñ ïîìîùüþ äîñòèæåíèé òåõíîëîãèè, ñ ïîìîùüþ óñòàíîâîê íà áîðòó
âîçäóøíûõ êîðàáëåé. (Ïðèìå÷àíèå àâòîðà: îáû÷íûé âèä òðàíñïîðòà âî âðåìåíà Àòëàíòèäû).
Ýòè âèáðàöèîííûå ñèëû ñïîñîáíû áûëè ìåíÿòü ìîëåêóëÿðíóþ ïëîòíîñòü ìàòåðèè, òàê
÷òî îãðîìíûå êàìíè ìîæíî áûëî çàñòàâèòü ïëûòü ïî âîçäóõó, êàê ïëûâåò äåðåâî ïî
âîäå.
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Ñèëîâûå óñòàíîâêè, ïîñòðîåííûå Äåòüìè, áûëè âïîëíå ãàðìîíè÷íû Ïðèðîäå Çåìëè, ÷òî
ñîñòàâëÿëî  ðåçêèé êîíòðàñò ñ ìåòîäàìè âåëèàëöåâ. Ãåíåðàòîðû áûëè ïðîñòî ïèðàìèäàìè,
êîòîðûå, íå ïðèíîñÿ âðåäà,  ñîáèðàëè ýíåðãèþ, èìåâøóþñÿ â àóðå Çåìëè (ñ ÷àñòîòîé
ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ - ïîëÿ, êîòîðîå çàñòàâëÿåò ñòðåëêó êîìïàñà óêàçûâàòü íà
Ñåâåð).

Â ýòèõ ñèëîâûõ ãåíåðèðóþùèõ ïèðàìèäàõ èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî õðóñòàëü è ìåäíûé çàìêîâûé
êàìåíü, ñêîìáèíèðîâàííûå ñ áîëüøèì îñòðèåì êîëëåêòîðà (êîíäåíñàòîðà) âíóòðè ïèðàìèäû.
Ýòî ïîçâîëÿëî îñóùåñòâëÿòü áåñïðîâîëî÷íóþ ïåðåäà÷ó ýíåðãèè ê ëþáîìó çäàíèþ èëè òðàíñïîðòíîìó
ñðåäñòâó,  âêëþ÷àÿ ïåðåíîñèìûå ïî âîçäóõó íàäçåìíûå êîðàáëè - òàêèå, êàê êîðàáëè Òîòõà.

Ñàìà Âåëèêàÿ Ïèðàìèäà áûëà êàê ñèëîâûì ãåíåðàòîðîì (áîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ îá
ýòîì ìîæíî íàéòè â ãëàâå î ìåòàôèçèêå), òàê è öåíòðîì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíå÷íîé
ñòóïåíè äóõîâíîãî ïîñâÿùåíèÿ, äàâàåìîãî  Äåòÿì Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ. Åå îãðîìíûé çàë íåêîãäà
áûë ïîêðûò èçíóòðè òàáëè÷êàìè, íà êîòîðûõ èçîáðàæåíû ñòàäèè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ è ïîñâÿùåíèÿ,
êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ñòàëè Âåëèêèì Àðêàíîì Òàðî.

Â äðóãèõ ïèðàìèäàõ çàíèìàëèñü ñ ÷åëîâåêî-æèâîòíûìè - ýòî áûëè ðàçëè÷íûå öåíòðû
èñöåëåíèÿ è ïîäúåìà ñîçíàíèÿ, êîòîðûå áûëè ïîñòðîåíû â ýòîé ìåñòíîñòè. Òàì ÷åëîâåêî-
æèâîòíûå îñâîáîæäàëèñü îò ðàáñòâà è çàâèñèìîñòè, ÷òîáû îíè áûëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñïîñîáíû
îáðåñòè ñâîáîäó, íàéòè ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòü ê ÅÄÈÍÎÌÓ.

Íûí÷å èìååò ìåñòî íå òîëüêî  ìíîæåñòâî ðåèíêàðíàöèé ÷åëîâåêî-æèâîòíûõ, ïîòåðÿâøèõ
ÅÄÈÍÎÃÎ. Ñåé÷àñ çíà÷èòåëüíî áîëüøå òåõ, êòî ïîìîã ñïàñòè ýòèõ çâåðîëþäåé.

Êîðàáëü Òîòõà îñòàëñÿ ñóùåñòâîâàòü, ñïðÿòàííûé ïîä Ñôèíêñîì. Îí âíîâü ìîæåò áûòü
íàéäåí è èñïîëüçîâàí äëÿ ïîñâÿùåíèÿ, êîãäà ïðèäåò  åãî âðåìÿ, è  â íåì âîçíèêíåò íóæäà.
Ìåæäó Ñôèíêñîì è Âåëèêîé Ïèðàìèäîé ñïðÿòàíà êàìåðà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò çàïèñè íàøåé
èñòîðèè ñ íà÷àëà âðåìåí è äî 2001 ãîäà (èçâåñòíàÿ êàê Õîëë Ðåêîðäîâ). Ýòè çàïèñè, èëè èõ
äóáëèêàòû â Þêàòàíå ëèáî â îêåàíå, áóäóò íàéäåíû ïåðåä  âåëèêèìè  ïåðåìåíàìè íà Çåìëå,
êîãäà Çåìëÿ âíîâü áóäåò ðàñêà÷èâàòüñÿ íà ñâîåé îñè (ñìîòðèòå ïðèìå÷àíèå àâòîðà íà
ñòð.23-24).

Â êîíöå êîíöîâ íàøà ðàáîòà â Åãèïòå áûëà çàêîí÷åíà, è ìû îòïðàâèëèñü â óåäèíåííûå
ìåñòíîñòè, ÷òîáû ñîçäàòü óáåæèùà äëÿ Äåòåé. Ýòî  áûëî ñäåëàíî  äëÿ òîãî, ÷òîáû Ñâåò ìîã
ñîõðàíèòüñÿ ñðåäè ñãóùàþùåéñÿ â ìèðå òüìû. Áûëî èçâåñòíî, ÷òî, åñëè íàñ îñòàíåòñÿ, ïî
ìåíüøåé ìåðå, îäíà òûñÿ÷àîäíà òûñÿ÷àîäíà òûñÿ÷àîäíà òûñÿ÷àîäíà òûñÿ÷à, íóæäû èñêàòåëåé Ñâåòà íà Çåìëå âñåãäà áóäóò óäîâëåòâîðåíû.

Ìàñòåð Òîòõ, îñîçíàâàÿ  ðàñïðîñòðàíåíèå òüìû è çíàÿ, â êàêîé ìåðå íàïèñàííîå ñëîâî
ìîæåò áûòü èçâðàùåíî àë÷íîñòüþ è òîðãîâëåé âëàñòüþ, âëîæèë êëþ÷ ê çíàíèþ Ïóòè  Äóõîâíîãî
Ïîñâÿùåíèÿ, âåäóùåãî  îáðàòíî ê ÅÄÈÍÎÌÓ,  â èçîáðàæåíèÿ íà êàðòàõ.

Êàê óïîìèíàëîñü ðàíåå, ýòî áûëè ïåðâûå êàðòû Òàðî, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé êîïèè
èçîáðàæåíèé, ïîêðûâàþùèõ ñòåíû îãðîìíîãî õîëëà Âåëèêîé Ïèðàìèäû Ïîñâÿùåíèÿ. Òîòõ  çíàë,
÷òî  ðèñóíêè áóäåò òðóäíåå èñêàçèòü è  òðóäíåå ïîíÿòü. Îí òàêæå çíàë, ÷òî òå, êòî èäóò Ïóòåì
âîñõîæäåíèÿ ê ÅÄÈÍÎÌÓ, îäíàæäû óâèäÿò è ïîéìóò èõ ñìûñë è òàéíóþ ñóòü.

Äëÿ áîëüøåé óâåðåííîñòè â áåçîïàñíîñòè ýòèõ êëþ÷åé, îí äîáàâèë áîëüøå êàðò ê Áîëüøîìó
Àðêàíó, ñîçäàâ ïîëíóþ ñèñòåìó ïðåäñêàçàíèé. Ìåòîäó ïðåäñêàçàíèé îí íàó÷èë òåõ åãèïòÿí,
êîòîðûå åçäèëè â ÷óæèå ñòðàíû. Çíàÿ, ÷òî ýòè åãèïòÿíå âîñïîëüçóþòñÿ ýòîé  ñèñòåìîé
ïðåäñêàçàíèé  äðóãèì ëþäÿì èõ áóäóùåãî ðàäè áàðûøà, îí ïîëàãàë, ÷òî ñàìà èõ æàäíîñòü
ñòàíåò ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî  åãèïòÿíå áóäóò èçî âñåõ ñèë ñòàðàòüñÿ ñîõðàíèòü èçîáðàæåíèÿ è
÷òî ýòè çíàíèÿ áóäóò ñîõðàíåíû âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ.

Çàòåì  ìû ïîêèíóëè Åãèïåò è ðàçîøëèñü ïî  ðàçíûì çåìëÿì, âêëþ÷àÿ òå, êîòîðûå â òî
âðåìÿ áûëè èçâåñòíû êàê Îì, Îç è îñòàòêè Ìó (Ïðèìå÷àíèå àâòîðà: òå, ÷òî òåïåðü
èçâåñòíû êàê Òèáåò, Åâðîïà, ÷àñòè Àìåðèêè, Àçèÿ è ò.ä.).

Äðóãèå àòëàíòû, êîòîðûå íå óøëè â Åãèïåò, îòïðàâèëèñü â äðóãèå ñòðàíû, è  ýòî  áûëè  êàê
ïðèâåðæåíöû Âåëèàëà, òàê è Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ. Â íîâûõ çåìëÿõ íåêîòîðûå íàçûâàëè èõ
Äåòè ÅÄÈÍÎÃÎ Áîãà èëè Âåëèêîå Áðàòñòâî Ñâåòà, ëèáî Âåëèêîå Áåëîå Áðàòñòâî. Äðóãèå
ïîëó÷èëè èçâåñòíîñòü êàê âîëõâû, ìàãè è âîëøåáíèêè, à òàêæå àëõèìèêè. Ìíîãèå èç Äåòåé
èñïîëüçîâàëè ëåãåíäû è îáû÷àè, ÷òîáû âîñïðåïÿòñòâîâàòü ìîãóùåñòâåííûì ïîëèòèêàì ÷èíèòü
ïîìåõè èì è èõ ñòðàííûì ñïîñîáàì.
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Íåâåæåñòâåííûå ïðàâèòåëè áûëè òîëüêî  ñ÷àñòëèâû ïîçâîëèòü àëõèìèêàì ïðîâîäèòü ñâîè
òàèíñòâåííûå ñâåðõúåñòåñòâåííûå îïûòû, äî òåõ ïîð, ïîêà â ðåçóëüòàòå ýòîãî ìîã áûòü
îòêðûò ñïîñîá ñäåëàòü ïðàâèòåëåé  áîãà÷àìè, ïðåâðàòèâ ïðîñòîé ìåòàëë  â çîëîòî.

Èíûå èç Äåòåé áûëè èçâåñòíû êàê âåëèêèå äóõîâíûå ó÷èòåëÿ, ìûñëèòåëè è ñîçäàòåëè
ðàçíîãî ðîäà èñêóññòâ. Ìíîãèå îñíîâàëè îáùèíû è ìîíàñòûðè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ äàëüíåéøåé
ðàáîòû Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ. Â ýòèõ ìåñòàõ ó÷åíèå îá ÅÄÈÍÎÌ ïðîäîëæàëî æèòü â ñâîåì
÷èñòîì âèäå, øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿÿñü è, â êîíöå êîíöîâ, ñòàâ ôóíäàìåíòîì äðóãèõ ôèëîñîôñêèõ
è äóõîâíûõ íàïðàâëåíèé.

 Îäíî èç îòâåòâëåíèé ìàãèè ïðèìåðíî â V âåêå äî íàøåé ýðû, îñíîâàëî   îáùèíó, êîòîðàÿ
â êîíöå êîíöîâ, ñòàëà èçâåñòíà êàê îáùèíà åññååâ. Öåëü ýòîé îáùèíû áûëà âåñüìà ñïåöèôè÷íîé:
æèòü ñóãóáî äóõîâíîé æèçíüþ, æèçíüþ ÷èñòîé è äèñöèïëèíèðîâàííîé, íàñêîëüêî  ýòî  âîçìîæíî,
ñ òåì, ÷òîáû ñîçäàòü ïîêîëåíèå ïîòîìêîâ ñ áîëåå âûñîêèì ñîçíàíèåì, êîòîðîå áû ÿâèëîñü
ñîâåðøåííûì ôèçè÷åñêèì âìåñòèëèùåì  äëÿ êîíå÷íîé èíêàðíàöèè Ñóùåñòâà, êîòîðîå áûëî
Ó÷èòåëåì Òîòõîì è  åãî  ïàðíîé äóøîé. Ïîçäíåå ýòà èíêàðíàöèÿ ñòàëà èçâåñòíà êàê Èèñóñ â
ìóæñêîì âîïëîùåíèè.

Ó  ýòîãî Ñóùåñòâà áûëî  áîëåå äâóõ äþæèí èíêàðíàöèé, ñ÷èòàÿ ñ ïåðâîé, ñîñòîÿâøåéñÿ
â Àòëàíòèäå, êîòîðàÿ ñòàëà îñíîâîé èñòîðèè Àäàìà è Åâû, î ÷åì ðàññêàçàíî â ñâÿùåííûõ
ïèñàíèÿõ ðàçëè÷íûõ ðåëèãèé (áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì ñêàçàíî â ïîñëåäíåé ãëàâå).

Â  ýòèõ ïèñàíèÿõ  Îíî ïîÿâëÿåòñÿ òàêæå â äðóãèõ ìåñòàõ, íî Åãî ïîñëåäíåå ôèçè÷åñêîå
ïîÿâëåíèå áûëî â îáðàçå Èèñóñà, î ÷åì ñòàëî èçâåñòíî èç Íîâîãî Çàâåòà (êîòîðûé îí ôàêòè÷åñêè
íàïèñàë ñàì, õîòÿ ìíîãîå â íåì è áûëî  ïîääåëàíî). Íûíå Îíî ñóùåñòâóåò íà áîëåå
âûñîêîì ïëàíå, êîòîðûé ìû íå â ñèëàõ ïîñòè÷ü íàøèì çåìíûì ìîçãîì.

p
Êîíåö Ïðèëîæåíèÿ.
À òåïåðü âåðíåìñÿ  ê íåäàâíåé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ÿ ïåðåäàþ, áàçèðóÿñü  íà ñîáñòâåííîì
îïûòå, à òàêæå íà îïûòå Àäåïòîâ è ïîäëèííûõ Ó÷èòåëåé.

ÒÅÊÓÙÈÅ  ÑÎÁÛÒÈß
Ñóùåñòâîâàëà  îäíà îáùèíà  àòëàíòîâ, êîòîðàÿ íå  æèëà  â  Àòëàíòèäå âî âðåìåíà âåëèêîãî åå

ðàçðóøåíèÿ. Ñóùåñòâóÿ â ïîëíîé èçîëÿöèè  îò  âíåøíåãî ìèðà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé,
ýòè ëþäè îñòàëèñü ãåíåòè÷åñêè  ÷èñòîé ëèíèåé îáèòàòåëåé Àòëàíòèäû.

ß íå áóäó âäàâàòüñÿ â ïîäðîáíîñòè ýòîãî ïî äâóì ïðè÷èíàì: ýòî íå âõîäèò â çàäà÷è äàííîé
êíèãè è, êðîìå òîãî, ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì îáøèðíîé òåìîé, ÷òîáû  åå ìîæíî áûëî îñâåòèòü çäåñü
äîëæíûì îáðàçîì. Çàìå÷àòåëüíî èìåòü òåëî, ïðèíàäëåæàùåå ãåíåòè÷åñêè ÷èñòîé ëèíèè àòëàíòîâ,
íî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî íå ñòîëü âàæíî. Òåëî - ýòî ïðîñòî òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî.

Ìîíàõè-Àäåïòû, Ïîñâÿùåííûå èç Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ, õîòÿ ãåíåòè÷åñêè è íå áûëè
àòëàíòàìè-Äåòüìè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ, íî âñå æå ïðèíàäëåæàëè ÷èñòîìó Ó÷åíèþ, â ïîëíîé ìåðå
ïðèäåðæèâàÿñü Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ ÷åðåç Äóõ è Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå. À òîëüêî ýòî è èìååò
çíà÷åíèå.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ è ÏÐÎÐÎ×ÅÑÒÂÀ

Ëîæü  òåìíûõ
Íåêîòîðûå  ëþäè  íåäàâíî  áûëè îáìàíóòû îñëàáëåíèåì ïîëèòè÷åñêèõ ðàçíîãëàñèé  è  ÿâíîé

ñìåíîé  ôîðì ïðàâëåíèÿ ïî âñåìó ìèðó, ïîëàãàÿ, ÷òî ýòî âåäåò íàñ ê íîâîé ýðå åäèíñòâà è ìèðà.
Íî áóäüòå áäèòåëüíû, èáî ýòî íè÷òî èíîå, êàê ãëóáî÷àéøåå çàáëóæäåíèå, â êîòîðîå ââîäÿò  âñåõ
òåìíûå  ñèëû, è âíåøíÿÿ âèäèìîñòü íà÷àëà òîãî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíåé
ïîïûòêîé  ñèë òüìû  âçÿòü âëàñòü íàä  ìèðîì.

Íîâûé âåê ìèðà è åäèíñòâà íå ìîæåò óòâåðäèòüñÿ óñèëèÿìè ïðàâèòåëüñòâ. È, õîòÿ áëèçîê âåê
ïðîñâåùåíèÿ, âåê îçàðåíèÿ, íî îí åùå íå íàñòóïèë - è ïîòîìó - Îñòåðåãàéòåñü! - ó âàøåãî
ïîðîãà ñòîèò ôàëüøèâûé, íåãàòèâíûé “íîâûé âåê”.

Ïðîðî÷åñòâà  ìíîæåñòâà ðàçíûõ  êóëüòóð  âñåãî  ìèðà  ñõîäÿòñÿ â òîì,   ÷òî  ìû  âïåðâûå áóäåì
âûíóæäåíû  èìåòü äåëî ñ òüìîé, äîñòèãøåé ïîëíîé ñèëû, ñ Àíòè-Õðèñòîì, òàê ñêàçàòü, è
ìîãóùåñòâåííîé  ñèñòåìîé  Àíòè-Ñâåòà, ïåðåä òåì, êàê óòâåðäèòñÿ Âåê Ìèðà, Ãàðìîíèè è
“ïîçíàíèÿ Õðèñòà”.

Ïðîðî÷åñòâà Äåòåé òàêæå ïðåäñêàçûâàþò  ýòî, íî èäóò íà øàã äàëüøå, óòâåðæäàÿ, ÷òî âñå ýòî
òåïåðü ïðîèñõîäèò ñ íàìè  è íàðàñòàåò, êàê ñíåæíûé êîì. Èìåííî âû ÿâëÿåòåñü ñâèäåòåëÿìè
íà÷àëà ýòîãî ïðîöåññà è èìåííî âû  âçãëÿíåòå  åìó ïðÿìî â ëèöî â ñàìîì áëèæàéøåì áóäóùåì.
Íàì ñóæäåíî óâèäåòü òèðàíèþ, ïðèòåñíåíèÿ, êîíòðîëü óìîâ, ïîðàáîùåíèå - è âñå ýòî â  äîòîëå
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íåâèäàííûõ è áåñïðåöåäåíòíûõ  ìàñøòàáàõ.
Ðóøàùåìóñÿ ìèðó, íàõîäÿùåìóñÿ â îò÷àÿííîì ýêîíîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè, ïîä âëàñòüþ

ïðåñòóïíèêîâ, -  áóäåò ïðåäëîæåíà ðóêà ïîìîùè  -  ðóêà, êîòîðàÿ ðàäóøíî âñòðåòèò âàñ,
ïîçàáîòèòñÿ î âàñ - è ñäåëàåò âàñ ñëóæèòåëåì òåìíûõ ñèë, åñëè âû óõâàòèòåñü çà íåå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû  Òèáåò ñèñòåìàòè÷åñêè “íàñèëîâàäè”. Áûëè óìûøëåííî óíè÷òîæåíû òûñÿ÷è
è òûñÿ÷è áóääèéñêèõ ìîíàñòûðåé. Ñóùåñòâ Ñâåòà è Ëþáâè ìó÷èëè è óáèâàëè. Óíè÷òîæåíèå
êóëüòóðû Òèáåòà è åãî íàðîäà óñïåøíî ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä. È  ìèð íè÷åãî íå ñäåëàë, ÷òîáû
ïðåêðàòèòü âñå ýòè óæàñû. Ýòî íå îñâåùàåòñÿ äàæå ñðåäñòâàìè  ìàññîâîé  èíôîðìàöèè. Ïî÷åìó?

Ïðîäîëæàþùååñÿ çàãðÿçíåíèå ýêîñôåðû Çåìëè/ áèîëîãè÷åñêîé  ñèñòåìû  âñå áëèæå, ìèðèàäàìè
ñïîñîáîâ ïîäâîäèò Çåìëþ ê Ãëîáàëüíîé êàòàñòðîôå, è òåì íå ìåíåå ìèðîâûå ïðàâèòåëüñòâà  íå
ñîáèðàþòñÿ íåìåäëåííî óíè÷òîæèòü ïðè÷èíû, âåäóùèå ê âñåìèðíîé êàòàñòðîôå. Ïî  âñåìó  ìèðó
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ  äîñåëå  íåèçâåñòíûå  ïðåñòóïëåíèÿ èç íåíàâèñòè, ñîâåðøàåìûå äåòüìè.
Òâîðèòñÿ íå÷òî  î÷åíü  äóðíîå  è  íåïðàâåäíîå, à ðàçíîîáðàçèå âûäâèãàåìûõ  ïîäõîäîâ  è
ïîïóëÿðíûõ èäåé  î òîì, êàê ñ ýòèì áûòü,  ïðîñòî  ïðåâðàùàåò âñå â ãðàíäèîçíîå ØÎÓ, â òî
âðåìÿ, êàê äåëà èäóò âñå õóæå è õóæå.

È èç ýòîãî íåò èíîãî âûõîäà,  êðîìå äóõîâíîãî.
Áîëüøèíñòâî  ëþäåé âåðèò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçíûå  ïîëèòè÷åñêèå “ïîçèöèè”

ñ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûìè ïîäõîäàìè, ïðîòèâîñòîÿùèìè  äðóã äðóãó. Íî åñëè äåéñòâèòåëüíî
ñóùåñòâóþò  ïîëèòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, òî  ïî÷åìó  ðåçóëüòàò  âñåãäà  îäèí è òîò æå? Ó ðóêîâîäñòâà
ñòîÿò ëèáî íåïðîñâåùåííûå è ãëóáîêî ýãîèñòè÷íûå ëþäè, ëèáî  íå ñîâñåì. Âàðüèðóåòñÿ òîëüêî
ñòåïåíü ýãîèñòè÷íîñòè, à çíà÷èò ñòåïåíü òüìû.

Ðåàëüíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñîáûòèÿ ïðàêòè÷åñêè ïðîèñõîäÿò çà ïðåäåëàìè âñÿ÷åñêèõ
ïîëèòè÷åñêèõ ðåøåíèé. È äàæå ðåøåíèé âîåííûõ. Íî ñóùåñòâóåò ðåøåíèå äóøè.  Ìû  â ñèëàõ
èçìåíèòü ñàìèõ ñåáÿ, ñòàâ òåìè, êòî áîëåå íå ñîäåéñòâóåò çëó.  È ìû ñïîñîáíû îáðåñòè
ñâîþ âíóòðåííþþ ñâîáîäó, âíóòðåííåå îñâîáîæäåíèå, êîòîðîå àâòîìàòè÷åñêè ñäåëàåò íàñ ÷àñòüþ
ðåøåíèÿ.

Ãîâîðÿò, ÷òî âñåãäà âñåãî òåìíåå ïåðåä ðàññâåòîì. Âíîâü íàñòàëî âðåìÿ  âåëèêîé  òüìû. Âíîâü
âîïëîòèëîñü  áîëüøèíñòâî òåõ, êòî  íåêîãäà æèë â Àòëàíòèäå. È ñîâåðøàþòñÿ òå æå ñàìûå  îøèáêè,
êîòîðûå áûëè ïðîäèêòîâàíû ýãîèçìîì. Âíîâü ïîâòîðÿþòñÿ òå ïîñëåäíèå äíè Àòëàíòèäû, à ýòî
çíà÷èò  ïîäàâëåíèå  âñåãî  Ñâåòëîãî (èìåþùåãî ïîëîæèòåëüíóþ ïîëÿðíîñòü - âñåãî ïîçèòèâíîãî)
è ðàñïðîñòðàíåíèå  òüìû (îòðèöàòåëüíîé ïîëÿðíîñòè - íåãàòèâèçìà).

Íèæåñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ - ýòî ïðîñòî åùå îäíî óêàçàíèå íà ýòî.
Êàæäûé ìàé äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ãðóïïîâîé ìåäèòàöèè, êîòîðàÿ

íàçûâàåòñÿ “ÂÈÑÎÊ”. Ïîñâÿùåííûå Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ âõîäÿò â ñîñòîÿíèå ìåäèòàöèè, ïîäîáíîå
òðàíñó, êîòîðûé è  ñâîäèò íàñ áëèæå äðóã ê äðóãó è ïåðåíîñèò â âûñøåå öàðñòâî Óíèâåðñàëüíîãî
Äóõà. Äëÿ ýòîãî èìååòñÿ íåñêîëüêî ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ, ýòî ìãíîâåííîå èçáàâëåíèå îò ïîñòîÿííîé
áîëè è ãîðÿ, êîòîðûå ïðè÷èíÿåò ñóùåñòâîâàíèå â ôèçè÷åñêèõ òåëàõ, â ìèðå ñòðàäàíèé è óòðàòû
äóøè. ÂÈÑÎÊ ïîçâîëÿåò íàì åùå ðàç èñïîëüçîâàòü  âîçìîæíîñòü “óäðàòü íà êàíèêóëû”.

ÂÈÑÎÊ-ìåäèòàöèÿ äëèòñÿ íåñêîëüêî äíåé. Îíà íà÷èíàåòñÿ è êîí÷àåòñÿ â ðàçíîå âðåìÿ.
Ìåäèòàöèÿ - ýòî òàêæå ìîãó÷åå ñðåäñòâî îáùåíèÿ, â êîòîðîì îäíîâðåìåííî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå

Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ ïî âñåìó ìèðó, íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ. ÂÈÑÎÊ-ìåäèòàöèÿ
ñîçäàåò ýìîöèîíàëüíóþ, ìåíòàëüíóþ è äóõîâíóþ “ñâÿçü”, êîòîðàÿ îáíîâëÿåò è åùå òåñíåå ñâÿçûâàåò
âñåõ íàñ. Ìû äåëèìñÿ ýíåðãèåé, ÷óâñòâàìè, èíôîðìàöèåé è âðåìåííî ñëèâàåìñÿ âîåäèíî,
ñòàíîâÿñü ÅÄÈÍÛÌ  ìíîãîãðàííûì  Ñóùåñòâîì.

×òîáû  äîñòè÷ü ýòîãî, ìåäèòàöèÿ íàñòîëüêî ãëóáîêà, ÷òî ìû ïîêèäàåì íàøè ôèçè÷åñêèå òåëà è
ïðèñîåäèíÿåìñÿ ê “àñòðàëüíîìó” èëè “äóõîâíîìó” öàðñòâó. Ýòî âñåãäà áûë ðàäîñòíûé ïðàçäíèê,
âðåìÿ äåëèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ áëèçîñòè è Ëþáâè, êîòîðûå áîëüøèíñòâî èç
âàñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå íå ìîæåò ïîñòè÷ü.

Ýòè äíè - òàêæå ïå÷àëüíàÿ ïîðà.
Â 1990 ãîäó, âî âðåìÿ ÂÈÑÎÊÀ, ìû áûëè àòàêîâàíû òåì, ÷òî ìîæåò áûòü íàçâàíî “ñîâðåìåííûìè

àòëàíòàìè - Ñûíàìè Âåëèàëà”. Çà îäíó íî÷ü ÂÈÑÎÊÀ “óäàðíûå êîìàíäû” íàïàëè è óáèëè ó÷èòåëåé
íàøåãî îðäåíà. Ýòî áûëî çàïëàíèðîâàíî è ïðèâåäåíî â èñïîëíåíèå â òî÷íî íàçíà÷åííîå âðåìÿ,
âñþäó  îäíîâðåìåííî, íà  ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå. Ìû îêàçàëèñü áåççàùèòíûìè, èáî ïðåáûâàëè
â ãëóáîêîì òðàíñå ÂÈÑÎÊ-ìåäèòàöèè. Ïî âñåìó ìèðó áûëè óáèòû ñîòíè ëþäåé.

Íåêîòîðûå èç íàñ îñòàëèñü æèâû, ïîòîìó ÷òî íàñ ïîäíÿëè ïî òðåâîãå ñòàðøèå ìîíàõè è
íîâè÷êè, íàõîäèâøèåñÿ ðÿäîì, êîòîðûå áûëè ñïîñîáíû îòðàçèòü íàïàäåíèå àòàêóþùèõ. È ýòà
íî÷ü áûëà íà÷àëîì ñïëàíèðîâàííûõ àòàê, ïðîäîëæàþùèõñÿ è ïî ñåé äåíü. Äî ýòîãî íè÷åãî
ïîäîáíîãî íèêîãäà íå ñëó÷àëîñü.
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Íî òå, êòî ñëóæèëè ñèëàì òüìû, ñòàëè ñòîëü ñëåïûìè è ýãîöåíòðè÷íûìè, ÷òî ïðåíåáðåãëè
êàðìè÷åñêèì çàêîíîì - Çàêîíîì ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Ïðåñòóïèâ ÷åðòó è íàðóøèâ òî, ÷òî ìîæíî
áûëî  áû íàçâàòü äðåâíèìè “Óíèâåðñàëüíûìè ïðàâèëàìè áîÿ”, îíè îòêðûëè íîâóþ ýðó
ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ àòàê. Ìèøåíüþ ñòàë äàæå íàø èçîëèðîâàííûé
ìîíàñòûðü â Òèáåòå.

Íåñêîëüêî ëåò  òîìó íàçàä, îïÿòü-òàêè âî  âðåìÿ ÂÈÑÎÊÀ, êîãäà ñîáðàëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
íàøèõ, ìîíàñòûðü è âñå, êòî òàì áûë, âêëþ÷àÿ Ãàáðèýëÿ, áûëè ôèçè÷åñêè óíè÷òîæåíû “âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûì” îðóæèåì.

(Áåçóñëîâíî, ýòî áûëî î÷åíü ïå÷àëüíîå ñîáûòèå, íî ïðîøó ïîìíèòü, ÷òî ìîíàñòûðü - ýòî
ïðîñòî ìåñòî.  Îïèñàíèå åãî èëè åãî óíè÷òîæåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé èëè öåëüþ ýòîé êíèãè.
Ìíîãèå ëþäè õîòåëè áû óçíàòü ïîáîëüøå äåòàëåé, íî íàøåé öåëüþ çäåñü ÿâëÿåòñÿ ÒÎËÜÊÎ
ÏÅÐÅÄÀÒÜ âàæíîå Äóõîâíîå Ó÷åíèå  è òå âåùè,  êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê
ïîíèìàíèþ è  ñëåäîâàíèþ åìó).

Ýòî ñîáûòèå ñòàëî ñèëüíûì óäàðîì íå âñëåäñòâèå óíè÷òîæåíèÿ ìîíàñòûðÿ, íî èç-çà òîãî, ÷òî
âñå, ñîáðàâøèåñÿ íà ÂÈÑÎÊ, áûëè ïîòåðÿíû íàìè íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå.

Ñåé÷àñ âûæèâøèõ ïî âñåìó ìèðó îñòàëîñü çíà÷èòåëüíî ìåíüøå 1000 ÷åëîâåê. Íàñ îñòàëîñü
î÷åíü ìàëî, è òåì  áîëüøå  êàæäûé  èç íàñ äîëæåí ñäåëàòü.

Íî ýòî íå êîíåö. Ïîêà íîâàÿ âîëíà íå äîñòèãíåò Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ è âñêîðå íå
ïðèñîåäèíèòñÿ ê íàì, ïåðåä íàìè áóäåò ñòîÿòü òðóäíàÿ çàäà÷à èñïîëüçîâàòü âñå íàøè ñïîñîáíîñòè,
÷òîáû ïîìî÷ü âñåì, êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè - ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ñåïàðàòíûõ ÝÃÎ è âåðíóòüñÿ
ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñ Áîãîì. Ýòî  îò÷àñòè  ÿâèëîñü  ïðè÷èíîé íàïèñàíèÿ ýòîé êíèãè.

(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà:  Íåêîòîðûå ÷èòàòåëè, ïîíÿòíîå äåëî, íàõîäÿò çàòðóäíèòåëüíûì
ïîâåðèòü â ñóùåñòâîâàíèå íàøåãî ìîíàñòûðÿ. Íåêîòîðûå äàæå îáâèíÿþò íàñ â òîì, ÷òî ìû
ïðîñòî ãîâîðèì, ÷òî ìîíàñòûðü áûë óíè÷òîæåí, ÷òîáû ïðîøëîå åãî ñóùåñòâîâàíèå íå ìîãëî
áûòü îïðîâåðãíóòî íàó÷íûìè ýêñïåäèöèÿìè. Èç-çà ýòîãî íåêîòîðûå óïóñêàþò èç âèäà îáùåå
íàçíà÷åíèå è öåííîñòü ýòîé êíèãè.

Ïîñêîëüêó âîçìîæíî, ÷òî è äðóãèå ÷èòàòåëè ìîãóò ÷ðåçìåðíî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ýòîì
âîïðîñå, ÿ ñ÷åë íåîáõîäèìûì åãî ïðîêîììåíòèðîâàòü.

Âî-ïåðâûõ, ñàìè ïî ñåáå ìîíàñòûðè ïðèíöèïèàëüíî íå âàæíû íè ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëè, íè ñ
òî÷êè çðåíèÿ íàçíà÷åíèÿ è ñóòè  ïîñëàíèÿ, êîòîðîå íåñåò ýòà êíèãà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðàññìàòðèâàéòå åãî ïðàâäîïîäîáèå ñêîðåå ëîãè÷åñêè, íåæåëè ñ ïîçèöèé âåðû.
Åñëè áû ìû ïðîñòî ”ñîñòðÿïàëè” âåðñèþ î ìîíàñòûðå, òî íà äåëå áûëî áû ïðîùå ïðîñòîãî
çàÿâèòü, ÷òî îí åùå ñóùåñòâóåò,  è åãî ìåñòîíàõîæäåíèå ïðîñòî äåðæèòñÿ â ñåêðåòå. Îñîáåííî
ó÷èòûâàÿ àòìîñôåðó âðàæäåáíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ìîíàñòûðÿì Òèáåòà è ìàññîâîå óíè÷òîæåíèå
òûñÿ÷ è òûñÿ÷ èõ. Ïîýòîìó äåðæàòü â òàéíå èõ ìåñòîíàõîæäåíèå èìåëî áû ïîëíûé ñìûñë, è ñ
ýòèì áûëî áû íåðàçóìíî ñïîðèòü. Òàêîé ïîäõîä ïðåäóïðåäèë áû äàëüíåéøèå âîïðîñû.
Íî ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìîíàñòûðü áûë óíè÷òîæåí, è èìåííî îá ýòîì ìû è ñêàçàëè.

Äàëåå - ïîäóìàéòå: Ýäãàð Êåéñè óêàçàë òî÷íîå ìåñòîíàõîæäåíèå ëåãåíäàðíîãî ”Õîëëà
Ðåêîðäîâ”  â Åãèïòå, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî áîëåå ïðèâëåêàòåëåí, ÷åì íàø ñòàðûé ìîíàñòûðü.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ Òèáåòîì Åãèïåò - ñâîáîäíàÿ è ëåãêîäîñòóïíàÿ ñòðàíà.

Ýäãàð Êåéñè àáñîëþòíî òî÷íî óêàçàë, ãäå íàõîäèòñÿ êàìåðà ñ çàïèñÿìè - ìåæäó Âåëèêîé
Ïèðàìèäîé è Ñôèíêñîì, ñ ïðàâîé ñòîðîíû ãëàâíîãî ãîðîäà. Îí äàæå äàë îñîáîå íàïðàâëåíèå,
ñëåäóÿ êîòîðîìó ìîæíî ïîëó÷èòü äîñòóï ê ïåðåõîäó, âåäóùåìó ê õðàíèëèùó Ðåêîðäîâ (÷åðåç
îäíó èç ëàï Ñôèíêñà). È ÷òî èçìåíèëîñü îò òîãî, ÷òî áûëè äàíû òî÷íûå ñâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå
äîêàçàòü èëè îïðîâåðãíóòü óòâåðæäåíèÿ Êåéñè?

À âåäü Êåéñè  íå áûë íèêîìó íå âåäîìûì àâòîðîì êàêîé-òî äîâîëüíî ñòðàííîé äóõîâíîé
êíèãè, êàê ÿ.  Îí áûë çíàìåíèò, ó íåãî áûëî ìíîãî êíèã è ìíîæåñòâî ïðèâåðæåíöåâ, êîòîðûå
ïîäòâåðæäàëè òî÷íîñòü åãî ”÷òåíèé”.

È êàêèå æå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå êîëëåêòèâû ñóìåëè îòêðûòü, äîêàçàòü èëè îïðîâåðãíóòü
ñóùåñòâîâàíèå Õîëëà Ðåêîðäîâ? Âûäàëî ëè ïðàâèòåëüñòâî Åãèïòà (èëè, â äàííîì ñëó÷àå, Êèòàÿ)
ðàçðåøåíèå äåëàòü òî, ÷òî îíè õîòåëè, ÷òîáû ïîñòàðàòüñÿ íàéòè Çàë Çàïèñåé? Íåò.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü (äî òîãî îñòàâàâøååñÿ òàéíîé) õðàíèëèùå äðåâíèõ Çàïèñåé,
îäèí èññëåäîâàòåëü ïîïûòàëñÿ ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå,  ÷òîáû óçàêîíèòü íà÷àëî àðõåîëîãè÷åñêèõ
ðàñêîïîê, è ñäåëàë ýòî ïóáëè÷íî. È ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ïîëó÷èòü òàêîå ðàçðåøåíèå, òðóäíåå,
÷åì ïîëó÷èòü êëþ÷è îò Ôîðò Íîêñà - Ñîêðîâèùíèöû ÑØÀ.

Ñóòü äåëà â òîì, ÷òî äàæå çíàíèå òî÷íûõ êîîðäèíàò  ëþáûõ àðõåîëîãè÷åñêèõ äðåâíîñòåé èëè ðàçâàëèí
íå äåëàåò èõ îòêðûòèåì, èçâåñòíûì øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè. Îäíàêî îíî ìîæåò ñòàòü ñåðüåçíîé
ïðîáëåìîé äëÿ òåõ, êòî âîâëå÷åí â ýòî äåëî, èëè äëÿ òîé ìåñòíîñòè. ß íå âåðþ, ÷òî óäîâëåòâîðåíèå
÷üåãî-òî ëþáîïûòñòâà, ñîìíåíèé èëè îäåðæèìîñòè èäååé ñòîèò ýòîãî.
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Çäåñü ÿ õîòåë áû îáðàòèòü âíèìàíèå åùå íà îäèí âàæíûé ïóíêò.  ß íàõîæóñü â ïðÿìîì äóõîâíîì
ðîäñòâå ñ òåìè, êòî ñîçäàâàë ðàçëè÷íûå Çàëû Ðåêîðäîâ è ðàçìåùàë èõ â ðàçíûõ ìåñòàõ. Òå èç íàñ, êòî
ïðèíàäëåæàëè ê îðäåíó, ñóùåñòâóþò íå äëÿ ïóáëèêè.  Ìíîãèå ëþäè íåâåðíî òîëêóþò ”÷òåíèÿ” Êåéñè,
ñ÷èòàÿ, ÷òî Çàë ëåòîïèñåé áóäåò îòêðûò è äîñòóïåí äëÿ ïóáëèêè.

Íî âíèìàòåëüíîå ðàññìîòðåíèå è áîëåå ãëóáîêîå èçó÷åíèå âîïðîñà ïîêàæåò, ÷òî ýòè õðàíèëèùà
ìîãóò áûòü îòêðûòû òîëüêî Ïîñâÿùåííûì Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ, èáî áûëè îáîðóäîâàíû íàìè
äëÿ íàøåãî ñîáñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ â áóäóùåì.

Âîò êàêîâà ýòà íîâîñòü, ïðåäóïðåæäàþùàÿ äàëüíåéøèå íåäîðàçóìåíèÿ:
Âî âðåìÿ ñîçäàíèÿ Õîëëîâ ìû íå çíàëè òî÷íî, â êàêîé ìåðå ñâîáîäíàÿ âîëÿ ðàçíûõ ëþäåé

áóäåò âëèÿòü èëè èçìåíÿòü áóäóùåå (â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ). Ìû áûëè íå âïîëíå óâåðåíû,
áóäóò ëè ýòè Çàïèñè ðàñêîïàíû è/èëè ïðåäàíû ãëàñíîñòè. Òàêæå ìû íå áûëè óâåðåíû, äî êàêîé
ñòåïåíè áóäåò ñîõðàíåíà ðîäîñëîâíàÿ (ïðîèñõîæäåíèå) íàøåãî îðäåíà.

Íî òåïåðü-òî áóäóùåå óæå íàñòàëî - ìû, íàêîíåö, îêàçàëèñü  â íàñòîÿùåì âðåìåíè. È,
ïîñêîëüêó ìû äîñòèãëè òîãî ïåðèîäà, êîãäà îòêðûòèå Õîëëà Ðåêîðäîâ (è, ÷òî áîëåå âàæíî, -
åãî ñîäåðæèìîãî è åãî ”ñîîáùåíèÿ”) ìîæåò áûòü ñäåëàíî äîñòîÿíèåì îáùåñòâåííîñòè, ìû
ñòîëêíóëèñü ñ ðåàëèÿìè íàøåãî âðåìåíè. À îíè ñîñòîÿò â òîì, ÷òî øèðîêîå îïîâåùåíèå ïóáëèêè
î òàêîì îòêðûòèè î÷åíü, î÷åíü, î÷åíü ìàëîâåðîÿòíî. Îíî áû äèñêðåäèòèðîâàëî ìíîãèå êàðüåðû
è îïðîêèíóëî òåîðèè/ âåðîâàíèÿ ìíîãèõ ëþäåé è îðãàíèçàöèé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïóáëè÷íîå îáíàðîäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ïîñëàíèÿ äðåâíèõ Ðåêîðäîâ ÷åðåç
ýòó êíèãó ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ  ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøóþ óãðîçó, ïîòîìó ÷òî ýòó êíèãó êóïÿò
ëèøü íåìíîãèå ëþäè, à áîëüøèíñòâî èç òåõ, êòî êóïÿò, íå ïðèìóò åå âñåðüåç.

À ÷òî íàõîäèòñÿ â Õîëëå Ðåêîðäîâ? Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â ÷åì èõ çíà÷èìîñòü è èõ ïîñëàíèå?
Äëÿ òåõ, êòî îáëàäàåò ïðÿìûì ïñèõè÷åñêèì âîñïðèÿòèåì, âñå ýòî åñòü â äàííîé êíèãå. Îíà, â

ñæàòîé ôîðìå, îòêðûâàåò ñóòü ñîäåðæàíèÿ è ïîñëàíèÿ Õîëëà Ðåêîðäîâ.
Ñèëû òüìû íå ñîáèðàþòñÿ îáúÿâëÿòü îá àðõåîëîãè÷åñêèõ  íàõîäêàõ, äîêàçûâàþùèõ

ñóùåñòâîâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ òåîðèé Òâîðåíèÿ, ïðîðî÷åñòâ è Ó÷åíèé, ïîäîáíûõ òåì, êîòîðûå
ñîäåðæàòñÿ â ýòîé êíèãå (èëè â Õîëëå Ðåêîðäîâ), ïîòîìó ÷òî ýòî  áû ðàäèêàëüíî èçìåíèëî ñòàòóñ
êâî (èìåþùååñÿ ïîëîæåíèå âåùåé), à òàêæå íàøè è èõ æèçíè.

Äà, åñòü åùå íåáîëüøîé øàíñ, ÷òî ýòà âîçìîæíîñòü ìîæåò êàêèì-òî îáðàçîì ”óñêîëüçíóòü”,
íî 1998 ãîä áûë ãîäîì Îòêðîâåíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó ýòà êíèãà óâèäåëà ñâåò â 1998 ãîäó. Îíà â
îñíîâíîì ïåðåäàåò ñóòü òîãî, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â çàïèñÿõ ”Õîëëà Ðåêîðäîâ” - ïðåäûñòîðèþ
÷åëîâå÷åñêîé ðàñû; èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè è êîòîðûå åùå íàì ïðåäñòîÿò; äàííûå î
ïðèðîäå Áîãà è Âñåëåííîé; íàøå ìåñòî âî âñåì ýòîì è òî, êàê íàì âíîâü îáðåñòè ñâîáîäó (âåðíóòüñÿ
îáðàòíî  â íàøå äóõîâíîå àíãåëüñêîå ñîñòîÿíèå, ê ñóùåñòâîâàíèþ â Ãàðìîíèè è ÅÄÈÍÑÒÂÅ ñ
Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì).

Ýòà ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü - ñàìàÿ âàæíàÿ. Ôàêòè÷åñêè,  èìåííî ýòè êëþ÷è ê íàøåé äóõîâíîé ïðèðîäå
è òî, êàê âîññòàíîâèòü åå, ÿâëÿþòñÿ ïîäëèííîé ÏÐÈ×ÈÍÎÉ ñóùåñòâîâàíèÿ Çàïèñåé - îíè áûëè
ïîìåùåíû â Õîëëû íå äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü îòêðûòûìè â áóäóùåì êàê âîñõèòèòåëüíûé è
ëþáîïûòíûé àíòèêâàðèàò, è íå êàê àðõåîëîãè÷åñêèå àðòåôàêòû (ïàìÿòíèêè ìàòåðèàëüíîé
êóëüòóðû äðåâíîñòè), è íå êàê äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ Àòëàíòèäû (èëè áèáëèîòåê è
ìîíàñòûðåé).

Îíè áûëè ïîìåùåíû òóäà ñ ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÎÉ ÖÅËÜÞ - íàïîìíèòü áóäóùèì ïîêîëåíèÿì
îá ýòîì ïåðèîäå èñòîðèè, îá èõ ïîäëèííîì äóõîâíîì íàñëåäèè è î òîì, êàê åãî âåðíóòü. Ýòà
êíèãà -  èñïîëíåíèå ýòîé öåëè è ýòîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ.

Òå èç âàñ, êòî äåéñòâèòåëüíî èìååò ãëàçà, ÷òîáû âèäåòü, è óøè, ÷òîáû ñëûøàòü, îñîçíàþò ýòî
è ïîëó÷àò îò íåå òî, â ÷åì âû íóæäàåòåñü.

Íàêîíåö, êàê ÿ óïîìèíàë ðàíåå, ýòî íå êíèãà îá àðõåîëîãè÷åñêèõ äðåâíîñòÿõ è íå êíèãà î
ñàìîì ìîíàñòûðå. Èñòîðèÿ ìîíàñòûðÿ - ïðîñòî ”ôîí”,  è ñàìà ïî ñåáå íåñóùåñòâåííà (äëÿ öåëåé
äàííîé êíèãè).

Äàâàéòå âîñïîëüçóåìñÿ àíàëîãèåé.
Íà ìãíîâåíèå ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî êíèãà - ïðîñòî òåàòðàëüíûå ïîäìîñòêè (íà êîòîðûõ

ñòàâèòñÿ ïüåñà ñ ”ïîñëàíèåì”). Ïîñëàíèå áîëåå âàæíî, ÷åì ïüåñà, è âñå, ÷åãî õî÷åò äðàìàòóðã, -
ýòî ”çàâëàäåòü” àóäèòîðèåé, çðèòåëÿìè. Ñàìà ïî ñåáå ïüåñà ìåíåå âàæíà. Ñöåíà è äåêîðàöèÿ åùå
ìåíåå âàæíû. Ôàêòè÷åñêè äëÿ ïåðåäàâàåìîãî ñîîáùåíèÿ îíè ñîâåðøåííî íå èìåþò çíà÷åíèÿ.

È ìîíàñòûðü - ýòî ïðîñòî îäíà èç äåêîðàöèé.  Îäíà ”äåêîðàöèÿ” ìîæåò áûòü óíè÷òîæåíà, íî
ïüåñà ïðîäîëæàåò ïåðåäàâàòü ñâîå ñîîáùåíèå.

Ìû óæå âûñêàçûâàëèñü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî â ýòîé êíèãå ìû íå çàíèìàåìñÿ êåì-òî, âåðÿùèì
âî ÷òî áû òî íè áûëî, èëè êàêîé-òî íåêîãäà ñëó÷èâøåéñÿ ”èñòîðèåé”,  - ìû íå çàíèìàåìñÿ
ñïåöèàëüíî íè äðåâíåé èñòîðèåé, íè Àòëàíòèäîé,  íè Õîëëîì Ðåêîðäîâ, ïðåäîñòàâèâ èì
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âîçìîæíîñòü ñëóæèòü ïðîñòî ”ñöåíîé” èëè ”äåêîðàöèÿìè”. Ìû òàêæå íå ïûòàåìñÿ êîãî-òî â ÷åì-òî
óáåäèòü.

Ïîâòîðèì åùå ðàç: ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÀß  ÖÅËÜ ýòîé êíèãè - ïðåäñòàâèòü Ó÷åíèå î äóõîâíîé
ðåàëüíîñòè  æèçíè è î òîì, êàêèì îáðàçîì âû  ëè÷íî  ìîæåòå  èçìåíèòüñÿ, âåðíóâøèñü â ñîñòîÿíèå
ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ Áîãîì. È ëèáî ýòà äîêòðèíà âûçûâàåò ó âàñ ëîãè÷åñêèé è èíòóèòèâíûé îòêëèê è
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì öåííîé/âàæíîé, ëèáî íåò).

Ìíîãîå èç òîãî, î ÷åì ÿ çäåñü ïèøó, íèêîãäà íå áûëî çàÿâëåíî ïóáëè÷íî, íî èç-çà íåõâàòêè
ó÷èòåëåé è èç-çà íàñòàâøåãî â ìèðå âðåìåíè  ïåðåìåí, ýòî ïðîèçâåäåíèå íûí÷å âûõîäèò â ñâåò.

Ýòî, ïðåæäå âñåãî, äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû:
1. ïðèâëå÷ü êàê ìîæíî áîëüøå òåõ, êòî  ñóìåëè ýâîëþöèîíèðîâàòü äî òîé òî÷êè, ãäå áû îíè

ñìîãëè  â íàñòîÿùèé ìîìåíò âîéòè â êîíòàêò ñ ó÷èòåëåì;
2.  ïåðåäàòü íàøå íàñëåäèå - âàøå íàñëåäèå;
3. ïðèâëå÷ü  íåêîòîðûõ  èç  âàñ, êîòîðûå îòñòàëè, íî èìåþò óøè, ÷òîáû ñëûøàòü, è êîìó ýòî

Ó÷åíèå ìîæåò ïîìî÷ü.
Ìû äåëàåì ýòî ïîòîìó, ÷òî âðåìåíè î÷åíü ìàëî, à ðåñóðñû âåñüìà îãðàíè÷åííû.

Êàê ÿ ãîâîðèë ðàíåå, öèêë ñîâåðøèë ïîëíûé êðóã, à óãíåòåíèå è ñìåùåíèÿ çåìíûõ ïëàñòîâ, êîòîðûå
â äàëåêîì ïðîøëîì ïðèíåñëè áåäñòâèå Àòëàíòèäå, âíîâü ñòàëè ïðîÿâëÿòüñÿ íà Çåìëå.

Åñëè âû åùå äåëàåòå äëÿ ñåáÿ êàêóþ-òî äóõîâíóþ ðàáîòó, ïîæàëóéñòà, ïîòîðîïèòåñü, ïîòîìó
÷òî âðåìåíè îñòàëîñü î÷åíü è î÷åíü ìàëî.

Åñëè âû îùóùàåòå íåîáõîäèìîñòü è èìååòå æåëàíèå ïîëó÷èòü ëè÷íî äëÿ ñåáÿ ïîìîùü è
âîäèòåëüñòâî, íàéäèòå ó÷èòåëÿ. Ìîëèòåñü î âîäèòåëüñòâå è ïîìîùè, åñëè äåéñòâèòåëüíî õîòèòå
èõ.

Åñëè æå íåò, äåëàéòå òî, ÷òî äåëàåòå, íî äåëàéòå ýòî ñåé÷àñ.
À êîãäà âàøà ðàáîòà íàä ñîáîé çàâåðøèòñÿ, åñòü ìíîãî ðàáîòû, êîòîðóþ âû  ìîæåòå  äåëàòü  äëÿ

ìíîæåñòâà äðóãèõ ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ â âàøåé ïîìîùè.
Íî åñëè âû íå ñêîðî çàêîí÷èòå ðàáîòó íàä ñîáîé, òî, ìîæåò áûòü, ïðîéäåò ìíîãî, î÷åíü ìíîãî

âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì âû ïîëó÷èòå âîçìîæíîñòü  åå ïðîäîëæèòü.
Âåê ïîäõîäèò ê êîíöó è  áëèçèòñÿ âðåìÿ ñîáèðàòü óðîæàé. Çåìëÿ î÷èùàåò ñåáÿ îò “âèðóñà”

(÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ), êîòîðûé çàðàçèë åå è ñäåëàë áîëüíîé. Äàæå åñëè âû èçìåíèëèñü òàêèì
îáðàçîì, ÷òî óæå  íå  ÿâëÿåòåñü  ÷àñòüþ ýòîé áîëåçíè, åå ëèõîðàäêà, ðàñêà÷èâàíèå è î÷èñòèòåëüíûå
ñïàçìû íå îáÿçàòåëüíî îñòàâÿò âàñ íåâðåäèìûìè.

Âàøåìó äóõó áóäåò î÷åíü òðóäíî  âîïëîòèòüñÿ, êîãäà äëÿ íåãî îêàæåòñÿ  î÷åíü  ìàëî  ôèçè÷åñêèõ
âìåñòèëèù, à òî è íè îäíîãî. Äàæå ïðè íàñòóïëåíèè íîâîãî âåêà îçàðåííûõ ëþäåé âàì ïðèäåòñÿ
òîìèòüñÿ îæèäàíèåì â äëèííîé î÷åðåäè. À åñëè âû íå âûøëè çà ïðåäåëû ñâîåé îòäåëåííîñòè äî
òîãî, êàê  çàêîí÷èëèñü âñå áåäñòâèÿ è íàïàñòè, è íå çàïëàòèëè ñâîè êàðìè÷åñêèå äîëãè ïåðåä
òåì, êàê îñòàâèòü ñâîå íûíåøíåå òåëî, âû áóäåòå ïðåáûâàòü â îæèäàíèè - â íåæåëàòåëüíîì, î÷åíü
íåïðèÿòíîì ñîñòîÿíèè ñóùåñòâîâàíèÿ â òå÷åíèå  äîëãîãî-äîëãîãî  âðåìåíè, ïîêà âàì îïÿòü íå
ïðåäñòàâèòñÿ áëàãîïðèÿòíûé ñëó÷àé âîïëîòèòüñÿ.

Íî åñëè âû æèâåòå, êàê ãîâîðÿò áóääèñòû, “ñ ïðàâèëüíûì ïîíèìàíèåì”, òî ñìîæåòå äîñòè÷ü
ïîëíîé ñâîáîäû  è  ðàÿ.

Âñå çàâèñèò îò âàñ.
Çàäàéòå  ñåáå  âîïðîñ:
Êàêîé áû ìèð  âàì ïîíðàâèëñÿ?
Â êàêîì  ìèðå âû áû õîòåëè æèòü?
 Õîòåëîñü áû âàì æèòü â ìèðå, ïîëíîì äîáðûõ, çàáîòëèâûõ ëþäåé  - ïîëíîì ñïîêîéñòâèÿ,

ãàðìîíèè è òâîð÷åñòâà?
Âû ýòîãî  ìîæåòå äîñòè÷ü. Íî âû ñàìè äîëæíû áûòü ñóùåñòâîì, ïîäîáíûì îáèòàòåëÿì òàêîãî

ìèðà.
Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, Çåìëÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â ñàìûõ äèñãàðìîíè÷íûõ óñëîâèÿõ.

Ñïðîñèòå ñåáÿ: ïî÷åìó ìèð òàêîâ? Åñëè âû ëþáóþ ïðîáëåìó ïðîñëåäèòå äî åå èñòîêîâ, òî
îáíàðóæèòå, ÷òî âñå ýòî - ðåçóëüòàò ýãîèçìà, êîòîðûé åñòåñòâåííî ïðîèñòåêàåò èç ñåïàðàòíîãî
(îòäåëåííîãî îò Áîãà) ñîçíàíèÿ, à íå ñîçíàíèÿ ñîâìåñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ  äóø.

Ìûñëè, ðîæäåííûå ýãîèçìîì, è äåéñòâèÿ ëþáîãî ðîäà - íåíàâèñòü, âîéíû, ãîëîä, àë÷íîñòü,
áåäíîñòü, ìó÷åíèÿ è ò.ä., íå ÿâëÿþòñÿ íåîáû÷íûì êàïðèçîì ñëó÷àÿ - îíè ïðîñòî ïîâñåäíåâíàÿ
“íîðìà”. È ñ êàæäûì äíåì äåëà èäóò âñå õóæå.  Åñëè âàì íå íðàâÿòñÿ âñå ýòè âåùè, îòîæäåñòâëÿéòå
èõ ñ íàñòîÿùèìè âàøèìè âðàãàìè. Ýòè âðàãè, êîòîðûõ ðàñïëîäèë ýãîèçì, èç-çà îòäåëåííîñòè
(÷åëîâåêà îò Áîãà), íàõîäÿòñÿ âíóòðè êàæäîãî èç íàñ.
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Ìû íèêîãî íå â ñèëàõ èçìåíèòü, êðîìå ñåáÿ.
Åñëè ìû õîòèì âíåñòè èçìåíåíèÿ âî âñå îêðóæàþùåå, èìåííî ñ ýòîãî è íóæíî íà÷èíàòü.

Îòäàéòå ñåáÿ Óíèâåðñàëüíîìó ÅÄÈÍÎÌÓ - “Áîãó”.
Âåðíèòåñü îáðàòíî ê Óíèâåðñàëüíîìó Ñîçíàíèþ ëþáûì äîñòóïíûì âàì ñïîñîáîì - è êàê
ìîæíî áûñòðåå.

Ýãîèñòè÷åñêèå ìîòèâû, êîòîðûå âåäóò  ê  íåãàòèâíîé, äåñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà Çåìëå, íå
ìîãóò ñóùåñòâîâàòü, åñëè ëþäè åäèíû ñ Âûñøèì Ñîçíàíèåì, ïðåáûâàþò â Åäèíñòâå äðóã ñ äðóãîì
è ñî âñåé Âñåëåííîé.

À ìåæäó òåì  ýòè ýãîèñòè÷åñêèå ìîòèâû ñóùåñòâóþò.
Âëèÿíèå íà Ïðèðîäó  äåÿòåëüíîñòè  ìåëêèõ è îãðàíè÷åííûõ ëþäåé ñîçäàëî íà Çåìëå òÿæåëûé

äèñáàëàíñ. Çåìëÿ, è ñàìà Âñåëåííàÿ, âîññòàíàâëèâàÿ íàðóøåííîå ðàâíîâåñèå, âñêîðå ïðîèçâåäóò
èçìåíåíèÿ, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ áóäóò  ãèãàíòñêèå  îïóñòîøåíèÿ  âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè,  âêëþ÷àÿ
è ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü.

È ýòî óæå íà÷àëîñü. Â Ïðèðîäå ïðîèñõîäÿò  îãðîìíûå èçìåíåíèÿ. Óñêîðÿþòñÿ ïðîöåññû
âûìèðàíèÿ âèäîâ. Íîâûå áåäñòâèÿ  è êàòàñòðîôû ïîñòèãàþò êàê ÷åëîâåêà, òàê è äðóãèå ôîðìû
æèçíè. Óñèëèâàåòñÿ ãîëîä, ðàñòåò ÷èñëî áåçäîìíûõ. Ïî÷åìó?

Ëþäè ñòàëè “ïàðàçèòàìè, íåñóùèìè áîëåçíè” ïëàíåòå è äðóãèì ôîðìàì æèçíè.
×òî äåëàþò íàøè ñîáñòâåííûå òåëà, êîãäà îíè ïîäõâàòèëè èíôåêöèþ? Ìû ÷óâñòâóåì îçíîá,
ïîäíèìàåòñÿ òåìïåðàòóðà, âîçíèêàþò ïðèñòóïû ëèõîðàäêè, ðâîòà, ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ -
âñå äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçãíàòü òîêñèíû è ñîçäàòü ñðåäó, ñïîñîáíóþ óíè÷òîæèòü èíôåêöèþ,
ñâÿçàííóþ ñ ìèêðîáàìè.

Âñå âèäû, âñå ìíîæåñòâî âèäîâ ðàñòèòåëüíîé è æèâîòíîé æèçíè íà ýòîé ïëàíåòå ñòàëè
åæåäíåâíî âûìèðàòü, è ýòî íàïðÿìóþ îáóñëîâëåíî  “èíôèöèðîâàíèåì”  ïëàíåòû ëþäüìè. Çåìëÿ
- æèâîå ñóùåñòâî, è îíà ðåàãèðóåò íà èíôåêöèþ òàê æå, êàê íàøå òåëî.

Âû íå ìîæåòå óæå íå âèäåòü ïåðâûå ïðèçíàêè ýòîãî - óâåëè÷åíèå è ïàäåíèå òåìïåðàòóðû â
ðàçíûõ ðåãèîíàõ Çåìëè è îêåàíà, ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûå íàâîäíåíèÿ/ íåîáû÷àéíî ñèëüíûå çàñóõè;
âñå áîëüøå è áîëüøå èçâåðæåíèé âóëêàíîâ è çåìëåòðÿñåíèé. Òî, ÷òî èìååò ìåñòî íà Çåìëå, íå
îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî äåëàþò íàøè ñîáñòâåííûå òåëà, ÷òîáû èçëå÷èòüñÿ îò ñâîåé áîëåçíè.

Îòêðîéòå ãëàçà, åñëè îíè åùå íå îòêðûòû!
Âî âðåìÿ ìîåãî ðàçãîâîðà ñ Ãàáðèýëåì â  òî äàëåêîå âðåìÿ, êîãäà îí ðàññêàçûâàë ìíå îáî âñåõ

òåõ âåùàõ, êîòîðûì ïðåäñòîèò îäíàæäû ïðîèçîéòè (è ìíîãèå èç êîòîðûõ ôàêòè÷åñêè óæå
ïðîèñõîäÿò), ÿ çàäàë åìó âàæíûé âîïðîñ:  “Êàê  æå  ìîæåì  ìû æèòü â òàêîì íåðåàëüíîì,
ïðèçðà÷íîì ìèðå?”

“Ìû ìîæåì äåëàòü ýòî, ñáðàñûâàÿ  ñ  ñåáÿ òî, ÷òî äåëàåò íàñ ÷àñòüþ ýòîãî ýãîèñòè÷åñêîãî,
äåñòðóêòèâíîãî  ìèðà. Ýòî  äîñòèãàåòñÿ  çàìåíîé ýãîèñòè÷åñêîé íàøåé ÷àñòè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò
ñóùåñòâîâàíèþ òüìû, - êîãäà  ìû   ñáðàñûâàåì  åå ñ  íàøåãî  ïåðñîíàëüíîãî  êîìàíäíîãî òðîíà
è çàìåùàåì òîé ÷àñòüþ  íàñ, êîòîðàÿ óìååò “äàâàòü” è “äåëèòüñÿ”,  êîòîðàÿ äîáðà è íå ïðè÷èíÿåò
âðåäà.

Ïóñòü íàø âíóòðåííèé ÅÄÈÍÛÉ (ÁÎÃ) âîöàðèòñÿ êàê êîðîëü, óïðàâëÿþùèé  âñåìè  íàøèìè
ìûñëÿìè  è  ïîñòóïêàìè.

Ñîòâîðè  ñåáÿ çàíîâî êàê ñóùåñòâî, íå ñïîñîáíîå íàíîñèòü âðåä. Æèâè  æèçíüþ, ïîëíîé
Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè.

Âñå ñóòü âèáðàöèè, âêëþ÷àÿ âàøå ñîçíàíèå.  Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí ñîñòîèò â òîì, ÷òî âèáðàöèÿ
áóäåò èñêàòü è íàéäåò ñâîé ñîáñòâåííûé óðîâåíü.

Âñïîìíè íàø ðàçãîâîð î òîì, ÷òî ìàñëî è óêñóñ îáëàäàþò ðàçëè÷íûìè ìîëåêóëÿðíûìè
âèáðàöèÿìè, èìåþò ðàçíóþ ïðèðîäó. Êàê ìàñëî áóäåò âñåãäà ñîåäèíÿòüñÿ ñ ìàñëîì, òàê è óêñóñ
âñåãäà áóäåò ñîåäèíÿòüñÿ ñ óêñóñîì, äàæå åñëè èõ íà âðåìÿ ñìåøàòü è âçáîëòàòü. Òî÷íî òàê æå,
êàêîâû áû íè áûëè âèáðàöèè âàøåãî ñîçíàíèÿ, âû çàêîí÷èòå æèçíü íà òîì æå ñàìîì  ïëàíå
ñóùåñòâîâàíèÿ.

Âû çàêîí÷èòå íà òîì óðîâíå, êîòîðîìó ïðèíàäëåæèòå, ñ òåìè, ê êîìó ïðèíàäëåæèòå, áëàãîäàðÿ
äîáðîäåòåëÿì, êîòîðûå âûðàáîòàëè â ñåáå. Èìåííî òî, êàêèì  âû  ñåáÿ “ñäåëàëè”, áóäåò
ïðåäîïðåäåëÿòü ìåñòî âàøåãî íàçíà÷åíèÿ.

Ãäå âàøå ñåðäöå, òàì âû è áóäåòå. Ïîñòðîéòå ñåáå ãíåçäî, â êîòîðîì õîòèòå æèòü.
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Åñëè âû æèâåòå æèçíüþ, èñïîëíåííîé Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, ó âàñ íå ìîæåò èíîãî ïóòè, êðîìå
êàê ïðèñîåäèíèòüñÿ ê òåì, êòî òàêæå äîñòèã ýòîãî, è æèòü ñ íèìè â ìèðå, Ëþáâè è Ñâåòå.

Åñëè æå âû æèâåòå ýãîèñòè÷åñêîé æèçíüþ, êòî áóäåò íàõîäèòüñÿ ñðåäè âàøåãî îêðóæåíèÿ?
Òîëüêî òå, ÷üÿ æèçíü ïîäîáíà âàøåé.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïóòåøåñòâîâàòü, ÷òîáû êóäà-òî åõàòü, íóæíî îñâîáîäèòüñÿ îò âñåãî  òàì, ãäå âû
íàõîäèòåñü, ãäå ÷åì-òî âëàäååòå, èëè íèêóäà íå ñìîæåòå ïîåõàòü.

×òîáû  ïðîäîëæàòü  äâèãàòüñÿ òðåáóåòñÿ íåïðåìåííî îñâîáîäèòüñÿ îò âñåãî òàì, ãäå íàõîäèøüñÿ.
Ñîçíàòåëüíîå ïðîäâèæåíèå âïåðåä ê Ëþáâè è Ñâåòó òðåáóåò îñâîáîæäåíèÿ  îò íåãàòèâíîãî ß - îò
ýãîèçìà.

Äà, ñìåðòü è íîâîå ðîæäåíèå íåãàòèâíîãî ñåïàðàòíîãî ýãî ìîæåò áûòü áîëåçíåííûì. Ðîñò
÷àñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàäàíèåì. Íî ýòî òà öåíà, êîòîðóþ êàæäûé ïëàòèò çà ‘áèëåò â ðàé‘”.

Ýòî äëÿ ìåíÿ áûëî áîëåå, ÷åì öåííî.
 Öåííî ëè ýòî äëÿ âàñ?

c
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ÃËÀÂÀ  VIII
Ë  Þ  Á  Î  Â  Ü

Â ïåðâóþ íåäåëþ ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå ÿ ïîñåùàë êóðñ çàíÿòèé, êîòîðûå âåëà ñòàðàÿ
ìîíàõèíÿ Êëýð,  è íà êîòîðîì ÿ èçó÷àë âàæíûå îñíîâû Ó÷åíèÿ Äåòåé. Ýòî áûëè ïðåêðàñíûå
îñíîâû  è, áëàãîäàðÿ òîìó, êàê îíà èõ ïðåïîäàâàëà, - ïðîñòûå.

“Ó÷åíèå Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ  - î÷åíü ïðîñòîå è èìååò äâà ãëàâíûõ àñïåêòà, êîòîðûå
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ‘ôóíäàìåíò’ è êàê ‘ñóòü’.

Ôóíäàìåíò  Ó÷åíèÿ  â îñíîâå ñâîåé òàêîâ: âñå ñóùåñòâà, âñå âåùè - ýòî ÅÄÈÍÛÉ, à ñòðàäàíèÿ
- ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî çàáûëî îá ýòîì è  íå äåéñòâóåò, êàê ÅÄÈÍÛÉ. Ïîýòîìó  âñå
ïðîáëåìû íà Çåìëå èñ÷åçíóò, êàê òîëüêî áóäåò äîñòèãíóòî Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ìû õîòèì æèòü â ïîçèòèâíîì è ãàðìîíè÷íîì ìèðå, íàøåé öåëüþ äîëæíî
áûòü ðàçðóøåíèå èëëþçèè èçîëèðîâàííîñòè  è  âîçâðàò  ê ñîçíàòåëüíîìó ïîñòèæåíèþ ÅÄÈÍÑÒÂÀ.
È Ó÷åíèå ïîä÷åðêèâàåò èìåííî íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ ïåðñîíàëüíîãî  îïûòà  ÅÄÈÍÅÍÈß ñî
Âñåëåííîé ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè èëè  ìåòîäà äóõîâíîé íàñòðîéêè - ÷òî âàì áîëüøå ïîäõîäèò, -
íóæíî èñïûòàòü ýòî ëè÷íî, à íå ïðèíèìàòü íà âåðó è íå ïîñòèãàòü óìîì  ÷åðåç êíèãè è ëåêöèè”.

ß åùå íåòâåðäî äåðæàëñÿ íà íîãàõ, - ýòî áûëî òðóäíîå âðåìÿ, êîãäà ÿ ãëîòàë ÷àé, ‘íàñòîÿííûé
íà íîñêàõ’, ÷òîáû ïîëó÷èòü õîòü êàêóþ-òî ïîìîùü îò êîôåèíà. È  â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîëó÷àë
åå.

“Íî â òî âðåìÿ, êàê îñíîâîé Ó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÅÄÈÍÑÒÂÎ, ñóòü Ó÷åíèÿ - Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü.
Îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ è êàê ñàìîå âàæíîå ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, è êàê
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. È ðåçóëüòàò, â ýòîì ñëó÷àå, åñòåñòâåííî, îïðàâäûâàåò ñðåäñòâà”.

Ó ìåíÿ óæå áûëî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü è íàñêîëüêî îíà ìîæåò
áûòü òðóäíîé è áîëåçíåííîé. Òà êíèãà, î êîòîðîé ÿ óïîìèíàë ðàíüøå, “×óæàê â ÷óæîé ñòðàíå”,
ôàêòè÷åñêè  óæå äàëà ìíå è êîíöåïöèþ, è îáîñíîâàíèå èäåè Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè. Íî â òî
âðåìÿ ýòî áûëà åùå òîëüêî èäåÿ - âåëèêàÿ, êàê ÿ ïîëàãàë, è ïî-íàñòîÿùåìó ïðèâëåêàòåëüíàÿ.

Ïåðåä òåì, êàê îòïðàâèòüñÿ â ìîíàñòûðü, ÿ ïîïðîáîâàë ïðèìåíèòü åå, “ïåðåñòàâ ðåâíîâàòü”
ñâîþ ïîäðóæêó. Ãëóïåö è èäåàëèñò, êàêèì ÿ áûë òîãäà, ÿ ñäåëàë æåñò Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè â
îòíîøåíèè ñâîåé äåâóøêè. ß ñêàçàë åé, ÷òî îíà ìîãëà áû èìåòü îòíîøåíèÿ è ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè,
åñëè îíè õîðîøèå ïàðíè, êîòîðûõ ÿ òîæå çíàþ è ëþáëþ. Íî êîãäà îíà äåéñòâèòåëüíî çàâåëà
ðîìàí ñ ìîèì ëó÷øèì äðóãîì, òî, õîòÿ îí è ïðîòåêàë ‘îòêðûòî’, è ÿ çíàë î íåì è ñîãëàñèëñÿ íà ýòî
- â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîèìè íîâîïðèîáðåòåííûìè èíòåëëåêòóàëüíûìè ‘ïðèíöèïàìè’, âî ìíå
ïðîñíóëñÿ  îãðîìíûé ýãîèñòè÷íûé çâåðü.

 ß ïðîøåë ÷åðåç àä, íî êîíòðîëèðîâàë ñåáÿ è âåë ñåáÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì. Íèêîìó  îò ýòîãî
íå áûëî âðåäà, çà èñêëþ÷åíèåì ìîèõ ýìîöèé è ìîåãî ýãî. Íî ýòîò èíöèäåíò ïðîèçîøåë çà äâà
ãîäà äî ýòîãî è áûë óæå ‘äðåâíåé èñòîðèåé’ ñ ìîåé þíîøåñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Îäíàêî òåïåðü óæå ðå÷ü  øëà  íå î ïîäðóæêå. Ñòàòü ìîíàõîì îçíà÷àëî îòêàçàòüñÿ îò âñåõ
æåëàíèé è ýãîèñòè÷åñêîãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîñòè. È õîòÿ íàø îðäåí íå ïðèäåðæèâàëñÿ öåëèáàòà,
ÿ íå ìîã áîëüøå îæèäàòü, ÷òîáû êòî-òî ‘ïðèíàäëåæàë’ ìíå èëè áûë ‘ìîèì’. ß âçÿëñÿ çà âûïîëíåíèå
çàäà÷è íàó÷èòüñÿ ëþáèòü âñåõ ëþäåé, íåçàâèñèìî îò òîãî, îòâå÷àþò îíè ìíå ëþáîâüþ èëè íåò. È
ÿ äîëæåí áûë óçíàòü, ÷òî ýòî çíà÷èò.

Â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè, ïîêà ÿ áûë â ìîíàñòûðå, ÿ ‘èìåë äåëî’ ñ Àíàñòàñèåé. ß äóìàë,
÷òî ëþáëþ åå, - ÿ áûë ‘âëþáëåí â íåå’.  Íî ðåàëüíîå  ïîëîæåíèå äåë áûëî òàêîâî, ÷òî âñå, ÷òî ÿ
èñïûòûâàë,  - ýòî áûëè  çàâèñòü, ðåâíîñòü è æàæäà îáëàäàíèÿ. Èç òîãî, ÷òî ÿ óæå èçó÷àë, ÿ çíàë,  -
ýòî íå òî, ÷òî äîëæíî è ìîæåò èäòè ðóêà îá ðóêó ñ íàñòîÿùåé Ëþáîâüþ. Î÷åâèäíî, ïîíèìàÿ ýòî
óìîì, ÿ åùå íå âîñïðèíèìàë ýòî êàê ðåàëüíîñòü ñâîåé æèçíè - ÿ åùå íå îñîçíàâàë, ÷òî òàêîå
Ëþáîâü - Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü.

Â ìîå ïîíèìàíèå ëþáâè âõîäèëè òîëüêî òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ó ìåíÿ áûëè. Ñåìüÿ, äðóçüÿ è
æåíùèíû. ß äóìàë, ÷òî ýòî - â îñíîâå ñâîåé áåñêîðûñòíûå îòíîøåíèÿ ëþáÿùèõ ëþäåé. Íî ìíå
åùå ïðåäñòîÿëî î÷íóòüñÿ è îñîçíàòü ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë - è î÷íóòüñÿ íå îäèí ðàç  (ýòî
îáñóæäàåòñÿ â ãëàâå î ïàðíûõ äóøàõ).

À êðîìå òîãî âñòàâàë âîïðîñ î ëþáÿùåì Áîãå è Áîæåñòâåííîé Ëþáâè. Êîãäà ÿ áûë ðåáåíêîì,
íàñ ó÷èëè, ÷òî Áîã ëþáèò íàñ. Íî àòåèñòîì ÿ ñòàë îò÷àñòè èç-çà óæàñíûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ
è ñòðàäàíèé ýòîãî ìèðà. Êàê ìîãóò ïðîèñõîäèòü òàêèå ñòðàøíûå  âåùè, îñîáåííî ñ íåâèííûìè
äåòüìè è æèâîòíûìè, åñëè Áîã ëþáèò íàñ?

Â êîíöå êîíöîâ,  ÿ îòïðàâèëñÿ ñ òåì, ÷òî áåñïîêîèëî ìåíÿ, ê Çåéíó, è îí íà÷àë ñ òîãî, ÷òî äàë
ìíå äëèííûé ñïèñîê òåêñòîâ, êîòîðûå ìíå íóæíî áûëî ïîèñêàòü â  áèáëèîòåêå.
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“ËÞÁÎÂÜ ÏÐÅÂÛØÅ ÂÑÅÃÎ”
2

ÁÎÃ -  íå ëþáÿùèé.
ÁÎÃ - íå íåëþáÿùèé.
ÁÎÃ - ýòî ËÞÁÎÂÜ.

Äàðÿ Ëþáîâü, òû äàðèøü ÁÎÃÀ.
Äàðÿ Ëþáîâü, òû ïîëó÷àåøü ÁÎÃÀ.

2

Óíèâåðñàëüíûé ÅÄÈÍÛÉ - ýòî Ëþáîâü.
2

Ëþáîé öåíîé îáðåòè ÅÄÈÍÑÒÂÎ.
Îáðåòÿ ÅÄÈÍÑÒÂÎ, òû îáðåòåøü ÁÎÃÀ.
Îáðåòÿ ÅÄÈÍÑÒÂÎ, òû îáðåòåøü ñåáÿ.

Îáðåòÿ ÅÄÈÍÑÒÂÎ, òû îáðåòåøü èñòèííóþ Ëþáîâü.
Æèòü, êàê ÅÄÈÍÛÉ, - çíà÷èò áåñêîðûñòíî ëþáèòü ÂÑÅÕ.
Æèòü, êàê ÅÄÈÍÛÉ, - çíà÷èò áåñêîðûñòíî ëþáèòü ñåáÿ.
×òîáû îáðåñòè ÅÄÈÍÑÒÂÎ, Áåñêîðûñòíî ëþáè äðóãèõ -

ïðåæäå, ÷åì ñåáÿ.
2

Èñòèííàÿ Ëþáîâü - ýòî Áåñêîðûñòèå.
Èñòèííàÿ Ëþáîâü - ýòî Ñàìîîòäà÷à.
Èñòèííàÿ Ëþáîâü òå÷åò êàê âîäû,
Ãîòîâûå íàïîèòü âñåõ æàæäóùèõ.

Èñòèííàÿ Ëþáîâü ïîõîæà íà Çâåçäû.
Èñòèííàÿ Ëþáîâü ïîõîæà íà Ñîëíöå -
Îíà ñâåòèò è ãðåøíûì, è ïðàâåäíûì.

Èñòèííàÿ Ëþáîâü íè÷åãî íå îæèäàåò âçàìåí.
Èñòèííàÿ Ëþáîâü íå çàðàæåíà æåëàíèÿìè.
Èñòèííàÿ Ëþáîâü æàæäåò ëèøü ïîääåðæàòü

Èñòèííóþ Ëþáîâü.

Èñòèííàÿ Ëþáîâü  ñèëüíà ïðàâîòîé,
Èñòèííàÿ Ëþáîâü íåãîäóåò ïåðåä ëèöîì îáìàíà.

Èñòèííàÿ Ëþáîâü äîáðà.
Èñòèííàÿ Ëþáîâü ñîñòðàäàòåëüíà.

Èñòèííàÿ Ëþáîâü çàáîòëèâà.
Èñòèííàÿ Ëþáîâü - ýòî ñàìî ìèðîçäàíèå.

2

×òîáû ñòàòü èñòèííî ëþáÿùèì,
Íàéäè òîãî, êòî äåéñòâèòåëüíî ëþáèò.

Îïóñòîøè ñâîå ñåðäöå,
 È ïîçâîëü Ëþáâè äðóãîãî åãî íàïîëíèòü.

Íå ïðèäåðæèâàé äëÿ ñåáÿ íàéäåííóþ Ëþáîâü,
Èáî òîëüêî îòäàâàÿ åå, òû áóäåøü âñåãäà åå èìåòü.

2

Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü - ýòî ïóòü ê êàæäîäíåâíîìó Ðàâíîâåñèþ.
2



^100100100100100^

×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1Äæîí  ÏÅÍÈÅË

Ïðåäñòàâü ñåáå
Ìèð,

Ïîëíûé Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèõ ëþäåé, -
Ðàçâå êòî-íèáóäü óéäåò, íå ïîëó÷èâ Ëþáîâü?

Ëþáîâü ïîëó÷àò ÂÑÅ.
Ïðåäñòàâü ñåáå

Ìèð,
Ïîëíûé ýãîèñòè÷íî ëþáÿùèõ ëþäåé, -
Óéäåò ëè êòî-òî, íå ïîëó÷èâ Ëþáîâü?

Íèêòî íå ïîëó÷èò Ëþáâè.
2

Ïî÷óâñòâóé Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü.
2

Åñëè òâîè ìûñëè íå ñîïðîâîæäàþòñÿ
×óâñòâîì Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè,
Ìîæåò ëè òî, ÷òî òû äóìàåøü,

Áûòü ïðàâèëüíûì?
2

ß õî÷ó çíàòü, ÷òî òàêîå ËÞÁÎÂÜß õî÷ó çíàòü, ÷òî òàêîå ËÞÁÎÂÜß õî÷ó çíàòü, ÷òî òàêîå ËÞÁÎÂÜß õî÷ó çíàòü, ÷òî òàêîå ËÞÁÎÂÜß õî÷ó çíàòü, ÷òî òàêîå ËÞÁÎÂÜ
ß íàøåë Çåéíà, êîãäà âîçâðàùàëñÿ èç ìàëåíüêîé ïèðàìèäû “Óáåæèùå ìîíàõîâ-àäåïòîâ”,

íàõîäèâøåéñÿ â  êîíöå äëèííîé òðîïû, êîòîðàÿ âèëàñü âîêðóã õîëìà  âîçëå ìîíàñòûðÿ. ß âñòðåòèë
åãî íà ñåðåäèíå ïóòè, à çàòåì ìû, ðàçãîâàðèâàÿ, áðåëè  ïî ÷óäåñíîìó çåëåíîìó ñêëîíó.

“Îòåö, òû ïîäíèìàëñÿ ê ìàëåíüêîé ïèðàìèäå?”
“Êàê òû óçíàë?” - ñ ñàðêàçìîì ñïðîñèë îí.
“×òî çàñòàâëÿåò òåáÿ òóäà õîäèòü?”
“Ìû óäèðàåì òóäà îò ìîëîäûõ ìîíàõîâ, êîòîðûå ïîñòîÿííî äîíèìàþò íàñ ñëèøêîì áîëüøèì

êîëè÷åñòâîì âîïðîñîâ”.
“Íåò, íó,  ïðàâäà. Ýòî äëÿ âàñ  ïðîñòî êàê ïðîñëàâëåííûé îôèöåðñêèé êëóá èëè êîìíàòà îòäûõà

ó÷èòåëåé, íî áåç âûïèâêè,  îáùåñòâà è ðàçâëå÷åíèé, äà?”
“Òû áóäåøü óäèâëåí”.
“×òî - äèêèå îðãèè?”
“Ó òåáÿ  åñòü  êî ìíå êàêîé-òî ñåðüåçíûé âîïðîñ èëè òû ïðîñòî õî÷åøü  çàìó÷èòü  ìåíÿ  ñâîèìè

ïîòóãàìè íà þìîð?”
“Íó, ëàäíî. Òû íå  ïîíèìàåøü  ìîèõ øóòîê.  Íî òû íå ñëûøàë åùå îäíó î êîòåëêå”.
“È áóäó ïðàâ, åñëè îòêàæóñü”.
“Ïðîñòè.  Äóìàþ, êîãäà ìåíÿ ÷òî-òî ñåðüåçíî çàíèìàåò, ÿ ïîðîé øó÷ó áîëüøå îáû÷íîãî”.
“Ýòî åñòåñòâåííî. Þìîð îáëåã÷àåò íîøó è ñïîñîáåí îñëàáèòü  èëè  óñòðàíèòü íåãàòèâíûå

âëèÿíèÿ èëè ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ íàì â æèçíè. Íî íå øóòè íàä òåì, ÷òî òåáå íóæíî
óçíàòü, èáî øóòêè èìåþò òåíäåíöèþ íåéòðàëèçîâàòü ýôôåêò îáó÷åíèÿ”.

“Ìíå íóæíî, ÷òîáû òû ìíå êîå â ÷åì ïîìîã. Ó ìåíÿ ïðîáëåìà  ñ ïîíèìàíèåì Ëþáâè, Îòåö.
Èíîãäà ÿ äóìàþ, ÷òî ëþáëþ, íî çàòåì, ïîðîé, âèæó, ÷òî ÿ, äîëæíî áûòü, íå èñòèííî ëþáÿùèé.

ß çíàþ, ÷òî íåîáõîäèìî äîñòè÷ü îçàðåíèÿ è ñòàòü ÅÄÈÍÛÌ ñ Áîãîì, ïîýòîìó ìíå íóæíî
ëó÷øå ýòî ïîíÿòü. ß ÷èòàë êíèãè, è îíè ìíå ïîìîãëè. Íî ñàì ÿ íå èçìåíèëñÿ, òàê ÷òî ÿ ïðîñòî
çíàþ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîíÿòü, -  â äåéñòâèòåëüíîñòè ìíå  äîñòîâåðíî íå èçâåñòíî,  ÷òî òàêîå
Ëþáîâü.  ×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ÷òîáû ýòî äåéñòâèòåëüíî ïîíÿòü?”

“Íàñòîÿùàÿ Ëþáîâü - ýòî çàáîòëèâîñòü, ëèøåííàÿ âñÿêîé ìûñëè î ñåáå. Çàáîòà îáî âñåõ ëþäÿõ,
çàáîòà î íåçíàêîìûõ ëþäÿõ - òàêàÿ æå, êàê  î ëþáèìîé ìàòåðè, æåíå, äåòÿõ è ò.ä.

È, êàê òû óæå íà÷èíàåøü îñîçíàâàòü, Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü è ÅÄÈÍÑÒÂÎ ñâÿçàíû ìåæäó
ñîáîé ïîäîáíî äâóì ñòîðîíàì ìîíåòû, ÷òî  ÿ  îáúÿñíþ  íåìíîãî ïîçæå. À ñíà÷àëà äàâàé èçáàâèìñÿ
îò ïóòàíèöû â òâîåé ãîëîâå è ðàçáåðåìñÿ, ÷òî èìåííî ëþäè îáû÷íî íàçûâàþò ëþáîâüþ.

Ëþáîâü, âåðîÿòíî, ñàìîå íåïðàâèëüíî óïîòðåáëÿåìîå  ñëîâî íà Çåìëå.
Íåêîòîðûå ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî èì èçâåñòíî: Ëþáîâü - ýòî ñîñòðàäàíèå, ñàìîîòäà÷à,

çàáîòëèâîñòü, âîñïèòàííîñòü. Íåêîòîðûå ñëåäóþò òîìó, ÷òî çíàþò.
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Íî ñàìî ñëîâî ‘Ëþáîâü’  è äàæå êîíöåïöèÿ Ëþáâè  âîîáùå èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû îáîçíà÷èòü
íå÷òî ñîâåðøåííî äðóãîå, íå÷òî ýãîèñòè÷åñêîå  è ëèøåííîå ëþáâè. Èìåííî ïîýòîìó ìû ïðèëàãàåì
âñå óñèëèÿ, ÷òîáû äèôôåðåíöèðîâàòü òåðìèíîëîãèþ”.

“Òåðìèíîëîãèþ?”
“Òåðìèíîëîãèþ, îïèñàíèå. Ýòî î÷åíü âàæíî, èáî  ‘ Ëþáîâü’   ìîæåò èìåòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå

çíà÷åíèé, íåæåëè ëþáîå ñëîâî ëþáîãî ÿçûêà.
Íàïðèìåð, ñëîâî ‘ Ëþáîâü’   çà÷àñòóþ èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû  îïèñàòü òî, ÷òî äîñòàâëÿåò

óäîâîëüñòâèå òâîåìó ñåïàðàòíîìó,  ýãîèñòè÷åñêîìó ‘ÿ’.
 ‘ ß  ëþáëþ ìîðîæåíîå’. ×òî ýòî çíà÷èò? Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îùóùåíèÿ, ïîëó÷àåìûå òîáîé îò

òîãî, ÷òî òû åøü ìîðîæåíîå, äîñòàâëÿþò òâîåìó ýãî îãðîìíîå íàñëàæäåíèå.
‘ ß äåéñòâèòåëüíî ëþáëþ Ñýìà’. ×òî ýòî îçíà÷àåò? Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî âçàèìîîòíîøåíèé

áàçèðóåòñÿ íà ñåïàðàòíîì ýãî, ýãîèñòè÷åñêè íàïðàâëåííàÿ ‘ Ëþáîâü’, â ýòîì êîíòåêñòå, îçíà÷àåò,
÷òî Ñýì äîñòàâëÿåò òåáå óäîâëåòâîðåíèå, ïîýòîìó èìåííî îòíîøåíèÿ ñ Ñýìîì ïðèíîñÿò  òåáå
óäîâîëüñòâèå. Òàêèì îáðàçîì,  ýãîèñòè÷åñêîå  ñåïàðàòíîå ‘ ÿ’    õî÷åò Ñýìà, õî÷åò èìåòü Ñýìà,
õî÷åò âëàäåòü Ñýìîì. È òû ãîâîðèøü, ÷òî ëþáèøü Ñýìà. Ýòî íåâåðíî. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå
íàñòîÿùàÿ Ëþáîâü ê Ñýìó - â ñìûñëå çàáîòû, ñàìîîòäà÷è, áåñêîðûñòíîãî ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ,
êîòîðûìè îòëè÷àåòñÿ ëþáîâü ìàòåðè ê ñâîåìó ðåáåíêó. Êîíå÷íî, ñþäà ìîæåò âõîäèòü ýëåìåíò
òàêîé ëþáâè, íî åãî âñåãäà çàòìåâàåò ýãî-öåíòðè÷íûé, ýãîèñòè÷íûé àñïåêò ëþáâè.

Òî, ÷òî îáû÷íî, êàê â ïðèìåðå Ñýìà, íàçûâàþò ëþáîâüþ, - ýòî ïðîñòî íîðìàëüíîå, òèïè÷íîå
îáëàäàíèå äðóã äðóãîì, âçàèìíîå âëå÷åíèå, îòíîøåíèÿ ‘ áðàòü è äàâàòü’. Îäèí îæèäàåò ÷òî-òî
ïîëó÷èòü, à äðóãîé - äàòü, ÷òîáû ïîääåðæàòü îòíîøåíèÿ. Îäíîáîêèå îòíîøåíèÿ ñ îáåèõ ñòîðîí,
ÿñíî?

Ýòî äâà ïîåçäà íà îäíîì ïóòè, äâèæóùèåñÿ íàâñòðå÷ó íåìèíóåìîìó ëîáîâîìó ñòîëêíîâåíèþ.
Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé èìåííî òàêèå îòíîøåíèÿ.

Òàêàÿ ëþáîâü, îñíîâàííàÿ íà ýãîèçìå, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ‘îòðèöàòåëüíîé
ïîëÿðíîñòè’   - ýòî ñïîñîá  ‘ áðàòü’. Ýòî âñåãäà ‘îòñàñûâàíèå’   ýíåðãèè. È ýòî ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíî óñëîâèÿì, ñîçäàþùèì ‘ïîëîæèòåëüíóþ ïîëÿðíîñòü’ ,  -  òî åñòü ñïîñîá  ‘äàâàòü’.
Ýòîò ïóòü îòäà÷è òàêæå ìîæåò áûòü íàçâàí Áåñêîðûñòíîé Ëþáîâüþ.

Ãëàâíàÿ çàïîâåäü Äåòåé òàêîâà - ÷òîáû äîñòè÷ü Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, îñîçíàíèÿ Âñåëåííîé
è ñâîåãî ìåñòà â íåé, âû äîëæíû  óìåòü Áåñêîðûñòíî Ëþáèòü.  Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü è
óìåòü îòëè÷àòü Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùåãî îò òîãî, ÷üåé ‘ëþáîâüþ’   äâèæåò ýãîèçì è ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîñòè”.

“Äà, äóìàþ, ÿ âñå ïîíÿë. Òû, âåðîÿòíî, ïîìíèøü èñòîðèþ î ìîåé äåâóøêå, êîòîðóþ ÿ òåáå
ðàññêàçûâàë. È ÿ ñòàðàëñÿ òàê  ëþáèòü åå è íå áûòü ðåâíèâûì, ÷òîáû ïîçâîëèòü åé óéòè. È äóìàë
â òî âðåìÿ, ÷òî âñå äëÿ ýòîãî ñäåëàë. Ïîýòîìó ÿ ñîâåðøåííî ñîãëàñåí ñ òîáîé, íàñêîëüêî ýòî
âàæíî - îñîçíàâàòü è ðàçëè÷àòü ýãîèñòè÷åñêóþ è Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü.

ß õî÷ó äîñòè÷ü Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè è Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ.  Íî êàê íà äåëå  óçíàòü, ÷òî
åñòü ÷òî,  - êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ ýãîèñòè÷åñêóþ ëþáîâü, à êîãäà - Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü? ß óæå
îäíàæäû îáìàíóëñÿ”.

“Íà÷èíàé ñ ðàçìûøëåíèÿ î ìîòèâàõ ñâîåé ëþáâè è ñàìîîòäà÷è. Äðóãèìè ñëîâàìè, êîãäà òû
îòäàåøü, ïîäóìàé, íà ÷òî òû ñòàâèøü - ÷òî-òî áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðèîáðåñòè èëè ïîòåðÿòü?  Âõîäÿò
ëè ñþäà ýãîèñòè÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ?  Åñëè äà, òî îíè îñêâåðíÿþò ëþáîå äåéñòâèòåëüíî
áåñêîðûñòíîå äàÿíèå è Ëþáîâü, êîòîðàÿ çäåñü òîæå ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü.

Íàïðèìåð, åñëè òû äåëàåøü ïîäàðîê ñâîåé âîçëþáëåííîé, ðàçâå òû íå îæèäàåøü ïîëó÷èòü
áëàãîäàðíîñòü èëè âñïûøêó íåæíîñòè?  Çà ïîäàðêîì è ëþáîâüþ ïðè òàê íàçûâàåìûõ ‘íîðìàëüíûõ’
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ÷àñòî êðîþòñÿ  ýãîèñòè÷åñêèå ìîòèâû. Äàæå êîãäà ëþäè äàðÿò ÷òî-òî ñâîåé
âîçëþáëåííîé, â ýòîì ïðèñóòñòâóåò òîíêèé ìîòèâ - ïîëó÷èòü ÷òî-òî âçàìåí.

Êîãäà òû äàðèøü ïîäàðîê ñâîåé âîçëþáëåííîé, óäîâëåòâîðÿÿ åå æåëàíèÿ, åé ýòî íðàâèòñÿ,
ïîñêîëüêó íà ýòî ‘íå ïðèäåòñÿ òðàòèòüñÿ’, ðàç òû  ýòî ïðèíåñ, -  è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, òû òîæå  åé
íðàâèøüñÿ, ïîòîìó ÷òî ïîäàðèë åé ýòè âåùè è âûïîëíèë åå æåëàíèÿ, - è òû ýòî  çíàåøü. Òàêèì
îáðàçîì, òû ïîëó÷èë îò íåå îòêëèê, ÷òî íå çðÿ ïîòðàòèëñÿ.

Ýòî èäåàëüíûé âàðèàíò òîãî, êàê ñòðîÿòñÿ ’íîðìàëüíûå’ îòíîøåíèÿ, íî çà÷àñòóþ ïîëîæåíèå
äåë  îêàçûâàåòñÿ èíûì. Îæèäàíèå, ÷òî âàì îòâåòÿò ‘âçàèìíîñòüþ’, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íèêîãäà íå
îïðàâäûâàåòñÿ”.

“Íî ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ ýãîèñòè÷åñêèõ ïîáóæäåíèé, êîãäà ÿ ïðåäëàãàë ñâîåé ïîäðóæêå
áûòü ñâîáîäíîé è óéòè”.

“Òû äóìàåøü, ÷òî íå áûëî, íî ýãîèñòè÷åñêèé ìîòèâ ó òåáÿ òîæå áûë”.
“Íåò... Êàêîé?”
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“Ðàçâå òû íå äóìàë, ÷òî, åñëè ïîñòóïèøü òàê, òî è îíà ïîçâîëèò òåáå ñäåëàòü  òî æå ñàìîå?”
“Íó, äà, òàêîå ïðåäïîëîæåíèå èìåëîñü. Íî ÿ íå èç-çà ýòîãî òàê ñäåëàë. ß äåéñòâèòåëüíî õîòåë

æèòü íàñòîÿùåé Ëþáîâüþ è äàâàòü Ëþáîâü. È õîòåë, ÷òîáû îíà áûëà ñ÷àñòëèâà”.
“Ïî òâîèì ãëàçàì ÿ âèæó, ÷òî òû ãîâîðèøü ïðàâäó, ñûíîê. Òû óæå ïîëó÷èë óðîê ìîòèâàöèè è

îòäàâàíèÿ. Íî òû âñå æå íå ïåðåñòóïèë ãðàíèöû ñâîåãî ýãîèçìà. È â ýòîì âñÿ ïðîáëåìà”.
“Äà”.
“È, áîþñü, òåáå ÷åðåç ìíîãîå åùå ïðèäåòñÿ ïðîéòè, ïðåæäå ÷åì ýòî ñëó÷èòñÿ”.
“ß íàäåþñü, ÷òî íåò”.
ß íå ïîäîçðåâàë î ñòðàäàíèè, êîòîðîå äîëæåí áûë ïðåòåðïåòü ïåðåä òåì, êàê âûéòè çà ãðàíèöû

ñâîåãî ýãîèçìà â îòíîøåíèè æåíùèí, ÷òîáû,  â  êîíöå êîíöîâ, ñòàòü  èñòèííî Áåñêîðûñòíî
Ëþáÿùèì è íàéòè Íàñòîÿùóþ Ëþáîâü. Íî ýòî ïðåäìåò, êîòîðîãî ìû êîñíåìñÿ â ýòîé êíèãå
íåñêîëüêî ïîçäíåå.

À  íàø ðàçãîâîð ïðîäîëæàëñÿ.
Íàñòîÿùàÿ ËÞÁÎÂÜÍàñòîÿùàÿ ËÞÁÎÂÜÍàñòîÿùàÿ ËÞÁÎÂÜÍàñòîÿùàÿ ËÞÁÎÂÜÍàñòîÿùàÿ ËÞÁÎÂÜ

“À ñóùåñòâóåò ëè òàêàÿ âåùü, êàê ‘íàñòîÿùàÿ Ëþáîâü’?”
“Òû èìååøü â âèäó - â ñìûñëå âçàèìîîòíîøåíèé?” Îí íå äàë ìíå âðåìåíè äëÿ îòâåòà.
“Âïðî÷åì, ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå îòâåò áóäåò òîò æå ñàìûé.
Òî, ÷òî  ÿ  áû  íàçâàë  íàñòîÿùåé Ëþáîâüþ, - ýòî ïðîñòî Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü. Áåñêîðûñòíàÿ

Ëþáîâü èçëó÷àåòñÿ íà âñåõ  áåç èñêëþ÷åíèÿ - è íàñòîëüêî ìîùíî, ÷òî âûõîäèò çà ïðåäåëû òâîåãî
ñåïàðàòíîãî ýãî è ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß  ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ËÞÁÎÂÜÞ, òåêóùåé ÷åðåç òåáÿ ê äðóãèì.
Òû ïðåâðàùàåøüñÿ â ñîñóä, êîòîðûé ñëóæèò ïðîâîäíèêîì Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà (áóäó÷è òàêæå è
Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì). Îí  èçëó÷àåòñÿ íà âñåõ, êòî áû åãî íè ïðèíèìàë. Ýòî êàê Ñîëíöå, êîòîðîå
äàðèò òåïëî, ñâåò è æèçíü âñåì,  è âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ îäíîâðåìåííî.

Åñëè òû íå îòäàåøü ñâîþ ëþáîâü âñåì è ëþáèøü íå âñåõ, òîãäà ýòî ëþáîâü, îñíîâàííàÿ íà
ýãîèçìå.

Åñëè òû èñïûòûâàåøü ðåâíîñòü è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè, çíà÷èò, ýòî ëþáîâü, îñíîâàííàÿ íà
ýãîèçìå, à íå íàñòîÿùàÿ Ëþáîâü, íå ÷èñòàÿ Ëþáîâü, è íå Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü”.

“Òîãäà, â ñóùíîñòè, íèêòî ïî-íàñòîÿùåìó íå ëþáèò è íå ÷óâñòâóåò, ÷òî ïîëó÷àåò íàñòîÿùóþ
Ëþáîâü”.

“Ê ñîæàëåíèþ, ýòî òàê. Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ áîëüøèíñòâî ëþäåé  îùóùàåò
÷èñòóþ,  Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü, è îò íèõ, áëàãîäàðÿ åé, èñõîäèò ÷èñòàÿ, áåñêîðûñòíàÿ ðàäîñòü.
Òàêàÿ âåëè÷àéøàÿ âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâëåíà ìàòåðÿì,  èç-çà ñàìîé ïðèðîäû èõ
âçàèìîîòíîøåíèé ñ äåòüìè.  Ìàòåðè íå ìîãóò îæèäàòü ïîëó÷èòü ÷òî-òî ‘âçàìåí’ èëè ÷òî èõ þíûå
äåòè âçàèìíî áóäóò èõ ëþáèòü, êàê îíè ýòîãî ìîãëè áû îæèäàòü ïðè îáû÷íûõ îòíîøåíèÿõ.

Òåì,  êòî  îæèäàåò  áëàãîäàðíîñòè îò  ìàëåíüêîãî  ðåáåíêà, ïðåäñòîèò èñïûòàòü ðàçî÷àðîâàíèå,
òàê êàê îáû÷íî äåòè â òàêîì þíîì âîçðàñòå  íå  ñïîñîáíû îöåíèòü õîðîøåå îòíîøåíèå ê íèì,
ïóñòü  äàæå ïðîÿâèâ ôàëüøèâûå ÷óâñòâà.

Áîëüøèíñòâî  ìàòåðåé  èñïûòûâàåò ðàäîñòü, ïðîñòî çíàÿ, ÷òî ñäåëàëè ÷òî-òî õîðîøåå äëÿ
ñâîåãî ðåáåíêà èëè ÷òî èõ ðåáåíîê ñ÷àñòëèâ. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè, êàê ìàòåðè, òàê è îòöû,
èñïûòûâàþò áåñêîðûñòíîå ÷óâñòâî ðàäîñòè, êîãäà äàðÿò ïîäàðîê ñâîåìó ðåáåíêó - ñêîðåå ‘îò
Äåäà Ìîðîçà’, ÷åì îò ìàìû è ïàïû (è, òàêèì îáðàçîì, íå ñòàâÿ ïîäàðîê  ‘ñåáå â çàñëóãó’). È
áîëüøèíñòâî  ìàòåðåé  ãîòîâî îòäàòü æèçíü çà ñâîèõ äåòåé. ×àñòè÷íî ýòî - ãåíåòèêà ÷åëîâå÷åñêîãî
æèâîòíîãî, íî äðóãàÿ ÷àñòü - Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü.

Ìàòü ñîâåðøåííî ñ÷àñòëèâà, - â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ðåâíóåò, - êîãäà åå ïîäðîñøåå äèòÿ
íàõîäèò ñóïðóãà,  è ó íèõ  ïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ. Êîíå÷íî, è çäåñü áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ. Îäíî èç
òàêèõ èñêëþ÷åíèé -  ñèëüíîå  ÷óâñòâî  ðåâíîñòè è àíòèïàòèè ê  ñóïðóãó ñâîåãî âûðîñøåãî ðåáåíêà,
êîãäà â äåéñòâèå âñòóïàåò êàðìà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîøëûìè îòíîøåíèÿìè ìàòåðè è ðåáåíêà. Åñëè â
ïðîøëîé æèçíè ìàòåðè íðàâèëîñü èëè  íå íðàâèëîñü ëèöî, êîòîðîå íûí÷å ÿâëÿåòñÿ åå ðåáåíêîì,
èëè îíà áûëà âîâëå÷åíà â ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ íèì, òîãäà ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû.

Èëè åñëè ìàòü íå ëþáèëà èëè ðåâíîâàëà â ïðîøëîé æèçíè íîâîãî ñóïðóãà ñâîåãî ðåáåíêà, -
òîãäà âîçíèêíóò ðàñõîæäåíèÿ âî âçãëÿäàõ”.

“Çíà÷èò, êîãäà òû ëþáèøü Áåñêîðûñòíîé Ëþáîâüþ, òåáå âçàèìíî íå îòâå÷àþò òàêîé Ëþáîâüþ?”
“ß áû  ýòîãî íå ñêàçàë. Òàê ìîæåò áûòü, íî â íåé íóæäû íå ñóùåñòâóåò. Åñëè òû ÷óâñòâóåøü

íåîáõîäèìîñòü âî âçàèìíîñòè, çíà÷èò, òâîÿ ëþáîâü íå ÷èñòàÿ è íå áåñêîðûñòíàÿ. Óìåíèå äàâàòü
è Áåñêîðûñòíî Ëþáèòü ñîãðåâàåò ñåðäöå è ïîëåçíî è äëÿ òîãî, êòî îòäàåò ýòó Ëþáîâü, è òîìó,
êîìó åå îòäàþò.

Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü - íàãðàäà òåáå ñàìîìó. Óíèâåðñàëüíûé Äóõ - ýòî Ëþáîâü. Ìû ïîõîæè íà
âîäîïðîâîäíûé êðàí, à Óíèâåðñàëüíûé äóõ - êàê âîäà. Êîãäà òû îòêðûò è ïîçâîëÿåøü âîäå òå÷ü êî
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âñåì, òû ïîñòîÿííî íàïîëíåí âîäîé, òàê êàê îíà òå÷åò ÷åðåç òåáÿ. Íî åñëè òû çàêðûë êðàí, òàê
êàê æåëàåøü ïðèäåðæàòü âîäó äëÿ ñàìîãî ñåáÿ, îíà ÷åðåç òåáÿ íå òå÷åò, è òû îñòàåøüñÿ ïóñòûì”.

“×òî è äåëàåò áîëüøèíñòâî ëþäåé”.
“Äà. È ëþäè, êîòîðûå ñòàëè, òàêèì îáðàçîì, ïóñòûìè, ïîñêîëüêó èç íèõ íå âûòåêàåò ëþáîâü,

íà÷èíàþò îãëÿäûâàòüñÿ ïî ñòîðîíàì -  íå ‘íàïîëíèò’ ëè èõ ÷òî-íèáóäü.  Åñëè äðóãèå îòíîøåíèÿ èì
ýòîãî íå äàþò, åñëè îíè íå ëþáÿò è íå ïîëó÷àþò ëþáâè, êàê ýòî, â êîíöå êîíöîâ, è ïðîèñõîäèò,
îíè èùóò äðóãèõ. Íî äàæå åñëè îñòàþòñÿ âìåñòå ñ êåì-òî, îíè âûíóæäåíû èñêàòü ðàçâëå÷åíèé,
÷òîáû çàïîëíèòü ïóñòîòó, îáðàçîâàâøóþñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ â èõ æèçíè Ëþáâè è ÁÎÃÀ.

Îò áåçûñõîäíîñòè îíè î ÷åì-íèáóäü âñå âðåìÿ äóìàþò, ïîñòîÿííî äåðæà ñâîé ìîçã çàíÿòûì,
÷òîáû íå îñîçíàâàòü ñâîåé ïóñòîòû. Îíè óñòðåìëÿþòñÿ íà ïîèñêè ýãîèñòè÷åñêèõ óäîâîëüñòâèé è
âñåõ âèäîâ çàáàâ è ðàçâëå÷åíèé. Îíè ïåðåõîäÿò îò ðàçâëå÷åíèÿ ê ðàçâëå÷åíèþ - åäà, èãðû, îäåæäà,
êèíî, òåëåâèçîð, ñïîðò, âå÷åðèíêà, îáùåñòâåííûå êëóáû, õîááè, ëþáîâíèêè, ìàãàçèíû, ìàøèíû,
ñëàäîñòè - ïðîäîëæè ñàì.

Íî ó íèõ íèêîãäà íå áûâàåò íè ñïîêîéñòâèÿ, íè èñòèííîãî è äëèòåëüíîãî ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ
- ëèøü âðåìåííàÿ ‘äîçà’. Ýòî êàê íàðêîìàí, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â ‘äîçå’, è ÷åì áîëüøå ïîëó÷àåò,
òåì áîëüøå íóæäàåòñÿ/ õî÷åò. Íî óäîâîëüñòâèå äëèòñÿ íåäîëãî, è ýòî ÷óâñòâî íèêîãäà íå ñðàâíèòñÿ
ñ òîé ðàäîñòüþ, êîòîðóþ ïîëó÷àþò îò ñàìîîòäà÷è è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îò êîíòàêòà ñ Óíèâåðñàëüíûì
Äóõîì, êîòîðûé âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ ñàìîîòäà÷å.

È îíè âíîâü îñòàþòñÿ ñ òåì æå ÷óâñòâîì îïóñòîøåííîñòè è  íåîáõîäèìîñòüþ íàéòè åùå ÷òî-
òî, ÷òîáû îòâëå÷üñÿ”.

“Â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè èùóò ëþáîâü, íàäåÿñü ÷åì-òî  çàìåíèòü ëþáîâü, íî íå äåëàÿ òîãî, ÷òî
íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû íàéòè åå, - îòäàâàòü äðóãèì ñâîþ ëþáîâü”.

Îí êðèâî óñìåõíóëñÿ: “Î, òû òåïåðü íà ïðàâèëüíîì ïóòè”.
“×òî òû èìååøü â âèäó?”
Îí ïîêà÷àë ãîëîâîé è ïîøåë ïðî÷ü. Â òîò ìîìåíò ÿ áûë â íåäîóìåíèè, ïî÷åìó îí ýòî ñäåëàë,

íî ïîçäíåå, êîãäà ÿ ñòàë äóõîâíî áîëåå çðåëûì, òî îñîçíàë, - ýòî ïðîèçîøëî ïîòîìó, ÷òî òîí
ìîåãî çàÿâëåíèÿ îòðàæàë ìîå îãðîìíîå ýãî, à ÿ ýòîãî äàæå êàê ñëåäóåò íå ñëûøàë.

ß  ïîñòîÿë   ìãíîâåíèå, íåñêîëüêî  îøåëîìëåííûé, óäèâëÿÿñü, ïî÷åìó Çåéí óøåë, ïðåðâàâ
ðàçãîâîð íà ñåðåäèíå.

Îí øåë áûñòðî, è áûë óæå íà ïîëïóòè ê ìîíàñòûðþ. Åñëè áû ÿ íå êèíóëñÿ çà íèì, îí áûë áû
óæå âíóòðè è èñ÷åç äî òîãî, êàê ÿ äîáåæàë áû äî âîðîò.

“Îòåö! Îòåö! Ïîäîæäè!”
Îí ïðîäîëæàë èäòè. Êîãäà ÿ, íàêîíåö, ñõâàòèë åãî, îí äàæå íå îñòàíîâèëñÿ.
“ß íå çàêîí÷èë”. ß òÿæåëî äûøàë (îò íåõâàòêè êèñëîðîäà íà âûñîêîãîðüå).
“ß çàêîí÷èë”.
“Íî ÿ ïðîñòî õîòåë ñïðîñèòü òåáÿ åùå î íåêîòîðûõ âåùàõ”.
Îí òîëüêî ïîæàë ïëå÷àìè.
Â òîò äåíü ïîçäíåå ÿ íàøåë åãî è ñïðîñèë, íå ïîãîâîðèò ëè îí ñî ìíîé.
“Ìîæíî ÿ íàäîåì òåáå åùå íåñêîëüêèìè âîïðîñàìè?” - ñïðîñèë ÿ.
Îí óëûáíóëñÿ, êàê áû ãîâîðÿ: “Äàâàé”.
È ÿ ïðèíÿëñÿ âûïàëèâàòü ñâîè âîïðîñû.
“Òàê ÷òî æå, ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ëþáèòü äðóãèõ, à íå ïîëó÷àòü Ëþáîâü?”
“Ýòî íåäîðàçóìåíèå. Íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òîáû ïîëó÷àòü ëþáîâü. Â äåéñòâèòåëüíîñòè,

ïîëó÷èòü Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü - ýòî çàìå÷àòåëüíî. Ñêâåðíî, êîãäà òû äàåøü ëþáîâü ïðè
îïðåäåëåííîì óñëîâèè, ïîä âèäîì ëþáâè, ÷òîáû ïîëó÷èòü ÷òî-íèáóäü äëÿ ñåáÿ. Ýòî ñåðüåçíàÿ
ïðîáëåìà, ñóùåñòâóþùàÿ â ýòîì ìèðå”.

“ß ñëûøàë, ãîâîðÿò, ÷òî ñíà÷àëà òû  äîëæåí  ïîëþáèòü ñåáÿ, Òîëüêî òîãäà ñìîæåøü ëþáèòü
äðóãèõ. Íî, ìíå êàæåòñÿ, ýòî ïðîòèâîðå÷èò Ó÷åíèþ Äåòåé”.

Îí îñòàíîâèëñÿ è íàïðÿæåííî âçãëÿíóë íà ìåíÿ. Ýòî áûë âçãëÿä òàêîé ñèëû, ÷òî â ïåðâîå
âðåìÿ - äî òîãî, êàê ÿ äåéñòâèòåëüíî óçíàë åãî, -  îí ìåíÿ íåìíîãî ïóãàë.

“Ëþáèòü ñåáÿ - ýòî íåïëîõî, äî òåõ ïîð, ïîêà ðàöèîíàëèçì (ðàññóäî÷íîñòü) íå ïðåâðàùàåò ýòî
â ýãîèçì, ÷òî  çà÷àñòóþ è ñëó÷àåòñÿ.  Íî íà ñàìîì äåëå òû ìîæåøü Áåñêîðûñòíî Ëþáèòü ñåáÿ.
Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ýòî íåèçáåæíî, åñëè òû áåñêîðûñòíî ëþáèøü âñåõ.   Ïîñêîëüêó Áåñêîðûñòíàÿ
Ëþáîâü êî ÂÑÅÌ âêëþ÷àåò òàêæå è òåáÿ. À êîãäà òû ëþáèøü Áåñêîðûñòíî, òî òû òàê õîðîøî ñåáÿ
÷óâñòâóåøü, ÷òî íå ìîæåøü  íå ëþáèòü ñåáÿ.

Íî òû íèêîãäà íå ÷óâñòâóåøü ñåáÿ äåéñòâèòåëüíî õîðîøî, åñëè  ëþáèøü ýãîèñòè÷åñêè,  - òâîå
ýãî âðåìåííî ñïîñîáíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, íî òû ê ñåáå îòíîñèøüñÿ íå òàê õîðîøî. À
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åñëè òû íå îòíîñèøüñÿ ê ñåáå õîðîøî, êàê æå òû  íà äåëå ñìîæåøü ñåáÿ ëþáèòü? È êàê ýòî ìîæåò
áûòü, ÷òîáû  ñåðäöå áûëî íàïîëíåíî ýãîèçìîì,  è îäíîâðåìåííî  â íåì  áû íàøëîñü  ìåñòî äëÿ
íàñòîÿùåé Ëþáâè ê ñåáå? Ïîòîìó, ýòî îòñòàëîñòü ãîâîðèòü, ÷òî ñíà÷àëà íàäî ëþáèòü ñåáÿ.

 À òåïåðü çàïîìíè - âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñíà÷àëà ëþáèòü ñåáÿ,  ïðåæäå âñåãî,  Áåñêîðûñòíî
ïîëþáè äðóãèõ, è òîãäà òû  àâòîìàòè÷åñêè ïîëþáèøü è ñåáÿ. Òû ïðîñòî íå ñìîæåøü ñâåðíóòü íà
íåïðàâèëüíûé ïóòü. Âñå ïðî÷åå - ñëèøêîì ÷àñòî  ëèøü èñêóñíûé îáìàí ýãîèñòè÷íîãî ñåïàðàòíîãî
‘ÿ’,  ñòàðàþùåãîñÿ   äàòü ðàöèîíàëüíûå îáúÿñíåíèÿ ýãîèçìó”.

“Õîðîøî, ÿ âñåãäà áóäó ýòî ïîìíèòü. Íî âåðíåìñÿ ê âîïðîñó âçàèìîîòíîøåíèé. Òû êîñíóëñÿ
òîãî, êàêèå ïðèçíàêè ñâîéñòâåííû ýãîèñòè÷åñêîé è íåýãîèñòè÷åñêîé ëþáâè, íî íå ìîæåøü ëè òû
ñêàçàòü ìíå êîíêðåòíî,  êàê òû îïðåäåëèøü,  ÷òî îòíîøåíèÿ ëþáÿùåãî ýãîèñòè÷íû?”

“ß ðàíüøå óæå ãîâîðèë òåáå îá ýòîì”.
“ß çíàþ, íî ïðîñòî íàäåþñü íà áîëüøóþ ÿñíîñòü. Ïðîñòè, åñëè ÿ òàêîé òóïîé”.
“Íå  ñêàçàë áû. Íó, ëàäíî. Ýòî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü âàæíî. Îäèí èç ñïîñîáîâ, êîòîðûå

ïîçâîëÿþò èäåíòèôèöèðîâàòü ýãîèñòè÷åñêóþ ëþáîâü, - ýòî, êàê ÿ óïîìèíàë ðàíüøå, ïðîâåñòè
ñàìîàíàëèç  ñ ðàçáîðîì ñâîèõ ìîòèâîâ, è  òîãäà  îáíàðóæèòñÿ, ÷òî òâîè äåéñòâèÿ, èëè ÷óâñòâî
‘ëþáâè’, âîçíèêëè îòòîãî, ÷òî òû íàäååøüñÿ ÷òî-òî ïîëó÷èòü - ýíåðãèþ èëè âíèìàíèå - îò
‘âîçëþáëåííîãî’. Èìåííî ýòî áîëüøèíñòâî ëþäåé íàçûâàåò ëþáîâüþ.

Âîò îáû÷íàÿ ôðàçà, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ïðèìåð. Âåðîÿòíî, îíà  âíåñåò  ÿñíîñòü.
‘ß ïî÷åøó òåáå ñïèíó, åñëè òû ïî÷åøåøü ìîþ’.  Òû ñëûøàë òàêîå, ïðàâäà?”

ß êèâíóë.
“Ýòî ëþáîâü îáóñëîâëåííàÿ. Îíà áóäåò äàâàòü, åñëè ïîëó÷èò òî, ÷òî õî÷åò. Íà ýòîì ñòðîèòñÿ

áîëüøèíñòâî îòíîøåíèé - ýòî âçàèìíîå ñîãëàñèå äàòü ÷òî-òî  ñåïàðàòíîìó ýãî äðóã äðóãà.
Âîò äðóãàÿ ôðàçà, êîòîðóþ òû, äîëæíî áûòü,  ñëûøàë ðàíüøå: ‘Íóæíî äàâàòü è áðàòü’.
Íåò. ×òîáû äîñòèãíóòü  öåëè, íóæíî ‘äàâàòü è äàâàòü’, ïîòîìó ÷òî, åñëè  ‘äàâàòü è áðàòü’, òî ÷òî

ïðîèçîéäåò, êîãäà îáà îäíîâðåìåííî ïî÷óâñòâóþò, ÷òî îíè äîëæíû ‘áðàòü’, è áóäóò äóìàòü, ÷òî
‘äàâàòü’ äîëæåí äðóãîé? À òàêîå ñëó÷àåòñÿ ñïëîøü è ðÿäîì.

Òàêèå  îòíîøåíèÿ  íåäîëãîâå÷íû, îíè ðàçðóøàþòñÿ è âíîñÿò ãëóáîêîå ñìÿòåíèå, ïîòîìó ÷òî
êàæäîå ýãî õî÷åò è áîèòñÿ, è êîãäà îíî íå ïîëó÷àåò òîãî, ÷òî õî÷åò, òî ñòàëêèâàåòñÿ ñî ñòðàõàìè
è íåïðèÿçíüþ,  - âîò òîãäà íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû.

Êîãäà ÷åëîâåê òîëüêî âñòóïàåò â ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ, âñå äëÿ íåãî ïîëíî áëàãîóõàíèÿ ðîç
(ôåíîìåí ‘ìåäîâîãî ìåñÿöà’), ïîòîìó ÷òî ýãî êàæäîãî ïîëó÷àåò î÷åíü ìíîãî ýíåðãèè, âîçíèêàåò
î÷åíü ñèëüíîå  äîâîëüñòâî ñîáîé. Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îäèí èç ïàðòíåðîâ ïî îòíîøåíèÿì
âñåãäà ñëàáååò è íå â ñèëàõ äàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî õî÷åò äðóãîé,  - è òîãäà íåãàòèâèçì íà÷èíàåò
ðàñòè,  êàê õîðîøî èçâåñòíûé ‘ñíåæíûé êîì’.

Îäèí èç ïàðòíåðîâ  ÷óâñòâóåò  ñåáÿ  óíèæåííûì è íà÷èíàåò ãîâîðèòü è äåëàòü  âñå, ÷òîáû
íàâðåäèòü  äðóãîìó. Òîãäà äðóãîé îòâå÷àåò ‘âçàèìíîñòüþ’ è ñàì â îòâåò ïðè÷èíÿåò âðåä.   Ñ êàæäûì
ðàçîì íåãàòèâèçì íàáèðàåò ñèëó  è èíåðöèþ, ïåðåìåùàÿñü îò îäíîãî  ïàðòíåðà ê äðóãîìó.
Îòíîøåíèÿ èñïîð÷åíû. Íàíåñåííûé èì âðåä ïîðîé íåâîçìîæíî èñïðàâèòü, è ýòî çàáèâàåò
ïîñëåäíèé ãâîçäü â êðûøêó ãðîáà ñ ïîãèáøèìè îòíîøåíèÿìè.

Ó îòíîøåíèé, îñíîâàííûõ íà ýãîèçìå, è íå ìîæåò áûòü äðóãîãî èñõîäà, - çäåñü äåéñòâóåò
Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí. Òîëüêî ïðè Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè êàê äàþùèé, òàê è ïîëó÷àþùèé îáðåòàþò
ìèð è ïîêîé.

Êîíå÷íî, âåðíåéøèì ïðèçíàêîì, ïðåäóïðåæäàþùèì îá ýãîèñòè÷åñêîì õàðàêòåðå  ëþáâè,
ÿâëÿåòñÿ ðåâíîñòü. Ýãîèñòè÷åñêàÿ ëþáîâü - òàêæå ëþáîâü ñîáñòâåííè÷åñêàÿ, è ïîòîìó îáÿçàòåëüíî
ïîðîæäàåò ñàìóþ óæàñíóþ è ñàìóþ ðàçðóøèòåëüíóþ èç âñåõ  ýìîöèé -  ðåâíîñòü.  Ýãîèñòè÷åñêàÿ
ëþáîâü ñïîñîáíà, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèíîñèòü òîëüêî íåãàòèâèçì è ãèáåëü.

Êàê ìíîãî ïðè÷èíåíî âðåäà è äàæå ñîâåðøåíî óáèéñòâ òåìè, êòî ïðåäïîëîæèòåëüíî ‘ëþáèò’,
ïîòîìó ÷òî îíè òàê ‘ëþáÿò ñåáÿ’, ÷òî íå ìîãóò ïåðåíåñòè òîãî, ÷òî ‘ïîòåðÿþò’ äðóãîãî.  ×òî çà
ãðàíäèîçíûé îáìàí! Ýòî ÷èñòåéøèé ýãîèçì, à íå íàñòîÿùàÿ Ëþáîâü.

Åñëè òû ïèòàåøü ê êîìó-òî èëè ÷åìó-òî íàñòîÿùóþ Ëþáîâü, Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü, òî õî÷åøü,
÷òîáû îáúåêò òâîåé ëþáâè áûë ñâîáîäåí è ñ÷àñòëèâ, íåâçèðàÿ íà òî, êàêîâû áóäóò  ïîñëåäñòâèÿ
äëÿ òåáÿ ñàìîãî. Êîãäà  æå òâîÿ  ëþáîâü îñíîâàíà íà ýãîèçìå, òû çàáîòèøüñÿ  òîëüêî î òîì, ÷åãî
õî÷åòñÿ òåáå, è â äåéñòâèòåëüíîñòè î÷åíü  ìàëî çàáîòèøüñÿ  î ‘ëþáèìîì’, åñëè çàáîòèøüñÿ  âîîáùå”.

ß, ïðàâî, íå çíàë, î ÷åì òóò åùå ñïðîñèòü åãî. Îí ïîëíîñòüþ îòâåòèë íà âñå ìîè âîïðîñû,
ïîêà â  áóäóùåì íå âîçíèêëè íîâûå âîïðîñû.

ß  äîëæåí  áûë èìåòü äåëî ñ ìîèìè âåñüìà ñåðüåçíûìè îòíîøåíèÿìè, î ÷åì ïîãîâîðèì ïîçæå
- â äðóãîé ãëàâå ýòîé êíèãè. À ýòà ãëàâà, ïî-âèäèìîìó, áîëåå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ òîãî, ÷òîáû
ãëóáæå ïîêàçàòü Ó÷åíèå Äåòåé, êàñàþùååñÿ  ýìîöèé è äîáðîäåòåëåé, îòíîñÿùèõñÿ ê íàñòîÿùåé
Ëþáâè. Ïîýòîìó äàâàéòå ïåðåíåñåìñÿ â äðóãîå âðåìÿ, íà íåñêîëüêî ëåò ïîçäíåå, êîãäà ÿ ÷èòàë
ëåêöèþ ãðóïïå íîâè÷êîâ â îãðîìíîì çàëå äëÿ  ìåäèòàöèè, - ëåêöèþ îá Ó÷åíèè Äåòåé î
ïðàêòè÷åñêèõ êà÷åñòâàõ Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè.
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Êà÷åñòâà Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè â ðåàëüíîì ìèðåÊà÷åñòâà Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè â ðåàëüíîì ìèðåÊà÷åñòâà Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè â ðåàëüíîì ìèðåÊà÷åñòâà Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè â ðåàëüíîì ìèðåÊà÷åñòâà Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè â ðåàëüíîì ìèðå
“Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü - ñàìûé âàæíûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ èç âñåõ”.
“Ïî÷åìó?” ñïðîñèë íîâè÷îê Þçåô.
“Çà èñêëþ÷åíèåì ëþäåé, êîòîðûå çàêîñíåëè â òåìíîì íåâåæåñòâå, ëþáîé, â êîíöå êîíöîâ,

ñîãëàñèòñÿ, ÷òî äîáðîòà, ñîñòðàäàíèå, çàáîòëèâîñòü, ñàìîîòäà÷à, ñîçèäàíèå - âåùè õîðîøèå.
Ïîýòîìó âñå îíè çíà÷èòåëüíî âàæíåå, íåæåëè ëþáîå âåðîâàíèå, ëþáîå ó÷åíèå, ëþáàÿ ìóäðîñòü
è ëþáîå çíàíèå”.

“Äàæå áîëåå âàæíû, ÷åì äðåâíèå ïèñàíèÿ è Ó÷åíèå Äåòåé?”
“Ãîðàçäî âàæíåå.  Åñëè âû ýòîãî íå ïîíèìàåòå, òî âû, ôàêòè÷åñêè,  íå ïîíèìàåòå Ó÷åíèÿ, òàê

êàê îíî ãîâîðèò èìåííî îá ýòîì. Ýòè äîáðîäåòåëè  ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì  Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè
è ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ ÁÎÃÎÌ, ðàçâå íå òàê?”

“Äà”.
“Òàê ÷òî, Þçåô, ýòî ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ”.  È ïðîäîëæèë.
“Ìû íàçûâàåì ýòè ñâîéñòâà ãëàâíûìè äóõîâíûìè äîáðîäåòåëÿìè èëè êà÷åñòâàìè, è îíè ÿâëÿþòñÿ

åñòåñòâåííûì ñëåäñòâèåì ïîäëèííî äóõîâíîãî ‘ðîñòà’. Åñëè ðåçóëüòàòîì âàøåãî ðàçâèòèÿ  íå
ÿâëÿþòñÿ ýòè êà÷åñòâà, çíà÷èò, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî íå äóõîâíûé ðîñò”.

“Ïî÷åìó?” Îïÿòü ýòî ‘ïî÷åìó’.
“Ïîòîìó ÷òî èñòèííî äóõîâíûé ðîñò óâîäèò âàñ ïðî÷ü îò ìèðà ñåïàðàòíîñòè è ýãîèçìà, ê

Óíèâåðñàëüíîìó Ñîçíàíèþ è ÅÄÈÍÑÒÂÓ. Òàêîå  ñìåùåíèå ñîçíàíèÿ ìîæåò èìåòü ðåçóëüòàòîì
òîëüêî çàáîòó îáî âñåõ,  - èáî âû îñîçíàåòå, ÷òî âñå ñóùåñòâà - ýòî âû, âñå - Óíèâåðñàëüíûé Äóõ.

Íàïðèìåð, âû ìîæåòå âñòðåòèòü ëþäåé, êîòîðûå îáúÿâëÿþò ñåáÿ ‘ñâÿòûìè’ èëè ‘ïðèøåëüöàìè
èç êîñìîñà’, êîòîðûå ìåäèòèðóþò è ìîëÿòñÿ, èëè ëþäåé, êîòîðûå îáëàäàþò îãðîìíûìè
ìåòàôèçè÷åñêèìè çíàíèÿìè, ëèáî ñïîñîáíîñòÿìè èëè òàê íàçûâàåìûìè ‘ñèëàìè’, ðàçâèòûìè ñ
ïîìîùüþ ðàçíûõ ïðîãðàìì èëè äîêòðèí.

×òî áû èç ýòîãî íè âûøëî, íî åñëè ýòî íå äåëàåò ëþäåé áîëåå âíèìàòåëüíûìè, çàáîòëèâûìè è
ñîñòðàäàòåëüíûìè,  - ýòî íå äóõîâíîå ðàçâèòèå.

Ñîñòðàäàíèå Ñîñòðàäàíèå Ñîñòðàäàíèå Ñîñòðàäàíèå Ñîñòðàäàíèå  - âåëè÷àéøàÿ èç âñåõ äîáðîäåòåëåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ Áåñêîðûñòíîé
Ëþáâè. Ñîñòðàäàòü  îçíà÷àåò ñî÷óâñòâîâàòü äðóãèì, çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ.  Ñåðäöå òîãî, êòî ëèøåí
ñîñòðàäàíèÿ, ïóñòîå è õîëîäíîå.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò òàêàÿ âåùü, êàê íå ñáàëàíñèðîâàííîå ñîñòðàäàíèå. Åñëè ñîñòðàäàíèå
çàòìåâàåò ðàçóì,  è ëèøü îíî óïðàâëÿåò  âàøèìè ïîñòóïêàìè, òî  âû  ìîæåòå íàäåëàòü  ìíîãî
îøèáîê è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íàâðåäèòü è ñåáå, è òåì, î êîì çàáîòèòåñü.

Íî ýòà ïðîáëåìà âñòàåò ïåðåä  ñîâñåì  íåìíîãèìè  ëþäüìè. È  ëó÷øå èìåòü ñëèøêîì ñèëüíîå
ñîñòðàäàíèå, ÷åì íåäîñòàòî÷íîå. Îäíàêî íå ñëåäóåò ïîçâîëÿòü åìó, êàê è âñåì äðóãèì ýìîöèÿì,
çàõëåñòûâàòü ñåáÿ - íóæíî óìåòü ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü. Ýìîöèè äîëæíû áûòü ‘ðàçâåä÷èêàìè’ -
ñåíñîðàìè, êîòîðûì ìû  îòêðûòû, ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ îñîçíàâàÿ èõ è ïðèíèìàÿ îò íèõ
èíôîðìàöèþ,  - íî ìû äîëæíû áûòü âûøå èõ, ÷òîáû îíè  íàìè íå óïðàâëÿëè”.

Áåçóñëîâíàÿ ËÞÁÎÂÜÁåçóñëîâíàÿ ËÞÁÎÂÜÁåçóñëîâíàÿ ËÞÁÎÂÜÁåçóñëîâíàÿ ËÞÁÎÂÜÁåçóñëîâíàÿ ËÞÁÎÂÜ
“Ñòàðèíà Ïåíèåë, à Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü - ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü?”
“Î÷åíü õîðîøèé âîïðîñ, Þçåô. Ïîëàãàþ, òû ìîæåøü ñêàçàòü, ÷òî Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü - ýòî

âèä áåçóñëîâíîé ëþáâè. Íî åñëè òû âîñïðèíèìàåøü  ñëîâà ‘áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü’ áóêâàëüíî, òî
ýòî îçíà÷àåò îòäàâàòü  åå èëè ïîääåðæèâàòü êîãî-òî, íåâçèðàÿ íà åãî äåéñòâèÿ,  êàêèìè áû îíè íè
áûëè. Åñëè ýòî áóäåò èñïîëüçîâàíî, êàê îïðåäåëåíèå áåçóñëîâíîé ëþáâè, òîãäà òî, ÷òî ìû íàçûâàåì
Áåñêîðûñòíîé Ëþáîâüþ, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ýòîãî.

Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü íå îçíà÷àåò äàâàòü ëþáèìîìó âñå, ÷òî îí õî÷åò èëè ïîääåðæèâàòü ëþáûå
åãî ïîñòóïêè. Òàêàÿ áåçîãîâîðî÷íàÿ ëþáîâü  ñïîñîáíà  òîëüêî ïîâðåäèòü òîìó, êîãî âû ëþáèòå.
Áåñêîðûñòíî ëþáèòü êîãî-òî  íå  îçíà÷àåò, ÷òî âû   âñåãäà  áóäåòå çàáîòèòüñÿ î íåì, çàáîòèòüñÿ î
òîì, ÷òî áûëî áû äëÿ íåãî ëó÷øå âñåãî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî  ìîæåò äåëàòü è âûáðàòü âàø
âîçëþáëåííûé.  Íóæíî ïîñòàâèòü îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ äëÿ ïîääåðæêè èëè âçàèìîäåéñòâèÿ”.

“Êàê èõ íóæíî ïîñòàâèòü?”
“Ðå÷ü íå èäåò î êàêèõ-òî ôèêñèðîâàííûõ ïðàâèëàõ. Âñå ëþäè ðàçíûå. Ó âñåõ ðàçíûå

ïîòðåáíîñòè. Ñóùåñòâóåò è íå÷òî îáùåå, íî äëÿ êàæäîé ëè÷íîñòè ðàçíûå âåùè ÿâëÿþòñÿ
äîçâîëåííûìè èëè íåäîçâîëåííûìè”.

“À êàê óçíàòü, ãäå ïðîâåñòè ÷åðòó è ÷òî ìîæíî, à ÷òî íåëüçÿ?”
“Åñëè âû  êîãî-òî ëþáèòå  Áåñêîðûñòíî, ýòî àâòîìàòè÷åñêè çàñòàâëÿåò âàñ äàòü ñâîåìó ëþáèìîìó

òî, â ÷åì  îí íóæäàåòñÿ âñåì ñóùåñòâîì. Íî ýòî íå çíà÷èò ïðîñòî âûïîëíÿòü åãî æåëàíèÿ è
íóæäû. Íà äåëå Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü ìîæåò ïîòðåáîâàòü îò ñâîåãî âîçëþáëåííîãî îòêàçà îò
æåëàíèé. Íî ÷òî áû îò ëè÷íîñòè íè òðåáîâàëîñü  - äàâàòü èëè îòêàçàòüñÿ, - âñå ýòî äåëàåòñÿ,
ÍÅÑÌÎÒÐß íà ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ýòî ìîæåò èìåòü äëÿ âàñ. Äàæå åñëè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî  âàñ
âîçíåíàâèäÿò  èëè íà÷íóò áîðîòüñÿ ñ âàìè, âû äîëæíû äåëàòü òî, ÷òî äëÿ ëþáèìîãî âàøåãî ëó÷øå.
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Äëÿ ïðèìåðà, îáñóäèì âîñïèòàíèå äåòåé. Äàâàéòå â ýòîì ñöåíàðèè ïîñìîòðèì íà òî, êàê
äåéñòâóåò  Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü â ñðàâíåíèè ñ áåçóñëîâíîé  ëþáîâüþ  è  ñ ‘íîðìàëüíîé’
(ýãîèñòè÷íîé) ëþáîâüþ.

Áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà âàì íå ñëåäóåò äàâàòü ðåáåíêó òî, ÷åãî åìó õî÷åòñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî íå
â åãî èíòåðåñàõ. Îí ìîæåò õîòåòü ÷åãî-òî, ÷òî ïîâðåäèò åìó èëè êîìó-òî åùå, èëè ÷òî-òî åùå.
Îäíàêî â îòñóòñòâèå Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè ðåáåíêó, âåðîÿòíî, óñòóïÿò â òîì, íà ÷åì îí íàñòàèâàåò,
ïîääàâøèñü âíåçàïíîé âñïûøêå ðàçäðàæåííîãî ýãî. Íî åñëè âû åìó óñòóïàåòå, òî, äàæå åñëè
ðåçóëüòàòîì íå áóäåò ïðÿìîé ôèçè÷åñêèé âðåä, ýòî ñïîñîáíî åãî ïðåâðàòèòü, êàê ýòî îáû÷íî
íàçûâàåòñÿ, â ‘èñïîð÷åííîãî’ ðåáåíêà. Òåðìèí ‘èñïîð÷åííûé’ - ýòî ïðîñòî ýâôåìèçì ÷åëîâå÷åñêîãî
ýãîèçìà,  êîòîðîìó âñåãäà óñòóïàþò è óãîæäàþò, òàê ÷òî ñèëà ýãî ðàñòåò, è îíî õî÷åò åùå áîëüøå,
è åùå áîëüøåãî îæèäàåò.

Åñëè âçÿòü äåòåé, òî îíè ñòàíîâÿòñÿ òåìè, êîãî íàçûâàþò ‘ìàëåíüêîå ÷óäîâèùå’; à åñëè âçðîñëûõ
- òî èõ íàçûâàþò ýãîèñòè÷íûé ‘ñîïëÿê’ è ‘íè÷òîæåñòâî’,  èëè ‘ñóêà’.  Íî ñ  ýãîèñòè÷íûìè äåòüìè  è
ýãîèñòè÷íûìè âçðîñëûìè, êîòîðûì ñëèøêîì ìíîãî äîçâîëÿëîñü, ñòàíîâèòñÿ äîâîëüíî òðóäíî èìåòü
äåëî, è îíè íå çíàþò, ÷òî òàêîå  áûòü  âåæëèâûìè è ëþáèòü äðóãèõ, - âû âåäü íå õîòèòå áûòü
òàêèìè, êàê îíè?”

“Íåò”.
“Ýòî îïÿòü áûë ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ, Þçåô. Êòî åùå õî÷åò ÷òî-íèáóäü ñïðîñèòü? Ìàéÿ, ÿ

÷óâñòâóþ, ó òåáÿ åñòü âîïðîñ”.
“Äà”.
“Ïðåêðàñíî. ß ïîíèìàþ, ÷òî èìåííî òû õî÷åøü óçíàòü.  Òû âñòðå÷àëà ëþäåé, êîòîðûå çà÷àñòóþ

ïëîõî îáðàùàëèñü ñî ñâîèìè äåòüìè, ïîðîé ïðîñòî îñêîðáèòåëüíî. Íî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî
ìû èìååì â âèäó - íå óñòóïàòü èì. Ñîâñåì íàîáîðîò. Âèäèòå ëè, ñóùåñòâóåò îáû÷íîå ïîòàêàíèå
÷üåìó-òî ýãî.  Ïîñêîëüêó ýòî ôàêòè÷åñêè ïðîèñõîäèò èç-çà ýãîèçìà òîãî, êòî óñòóïàåò ðåáåíêó,
ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òîæå ýãîèçì.

Íî èíîãäà íåêîòîðûå ðîäèòåëè, êîòîðûì íåâåäîìà Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü, ïðåäïî÷èòàþò íå
óñòóïàòü ðåáåíêó. Âìåñòî ýòîãî îíè çëîáíî îáðàùàþòñÿ ñ íèì è äàæå ïðèáåãàþò ê íàñèëèþ, ÷òî
â äàëüíåéøåì ñîçäàåò ïëîõîå ïðîãðàììèðîâàíèå, ïëîõîå ïîâåäåíèå - ñîçäàåò ‘÷óäîâèùå’ “.

“Íî ïî÷åìó îíè èíîãäà óñòóïàþò, à íå âåäóò ñåáÿ èíà÷å?”
“Ïî ðàçíûì ýãîèñòè÷åñêèì ïðè÷èíàì. Ëåíü, íåæåëàíèå ïåðåæèâàòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè.

Ñêîëüêî ðàç âû íàáëþäàëè, ÷òî ðîäèòåëè íå ðàçðåøàþò  ðåáåíêó  ÷òî-òî äåëàòü, à  îí íå îáðàùàåò
íà íèõ âíèìàíèÿ. Ðåáåíîê èãíîðèðóåò èõ, òàê êàê ÇÍÀÅÒ, - ýòî åìó ñîéäåò ñ ðóê. È ðîäèòåëè
íè÷åãî áîëüøå íå ãîâîðÿò.

Íî ýòèì äåëî íå êîí÷àåòñÿ. Ðîäèòåëè, â êîíöå êîíöîâ, âçðûâàþòñÿ è íà÷èíàþò êðè÷àòü,  ëèáî
ìîãóò ðåáåíêà óäàðèòü. ×åìó ýòî ó÷èò ðåáåíêà? Äâóì âåùàì. Ïåðâàÿ - âîçìîæíî, ñòîèò ðèñêíóòü,
÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê äàëåêî ìîæíî çàéòè è âñå æå âûéòè ñóõèì èç âîäû, èáî ðåáåíîê çíàåò, ÷òî
ðîäèòåëè, â äåéñòâèòåëüíîñòè, íå èìåþò â âèäó òîãî, ÷òî ãîâîðÿò, è î÷åíü ÷àñòî íå âûïîëíÿþò
ñâîèõ óãðîç.

È âòîðîå - êîãäà ðîäèòåëè, â êîíöå êîíöîâ, âûõîäÿò èç ñåáÿ, òî äåòè çíàþò - íà íèõ ñ íåíàâèñòüþ
íàáðîñÿòñÿ, è ÷åì ñèëüíåå è  íåèñòîâåå, òåì ëó÷øå, à çàòåì, âîçìîæíî, âñå îáîéäåòñÿ. Ýòî ïëîõîé
óðîê.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèå ðîäèòåëè ñ ëþáîâüþ îäèí ðàç  äàäóò óêàçàíèå, à
çàòåì ðåãóëÿðíî áóäóò äåìîíñòðèðîâàòü ðåáåíêó, ÷òî åñëè èõ íå ïîñëóøàòüñÿ, òî çà ýòèì ïîñëåäóåò
íàêàçàíèå.  Êîíå÷íî, ýòî òðåáóåò áîëüøåãî òðóäà è  æåëåçíîãî ïîñòîÿíñòâà. Âàì èíîãäà ïðèäåòñÿ
äåëàòü íåïðèÿòíûå âåùè - íåïðèÿòíûå êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ ðåáåíêà, - íàïðèìåð, îòáèðàòü òî,
÷òî ðåáåíêó íðàâèòñÿ, èëè îñòàâëÿòü åãî äîìà, ëèáî  èçîëèðîâàòü, îòñûëàÿ â åãî êîìíàòó, - íî
âñåãäà ñ Ëþáîâüþ è äîáðîòîé.

Òîëüêî òî, ÷òî äåëàåòñÿ ñ èñòèííîé ëþáîâüþ, äàñò õîðîøèå ðåçóëüòàòû, ïðèíåñåò çàìå÷àòåëüíûå
ïëîäû. Ðåáåíîê, â êîíöå êîíöîâ, ïåðåñòàíåò âûÿñíÿòü ‘ïðåäåëû äîçâîëåííîãî’, è èç íåãî âûéäåò
áîëåå ñ÷àñòëèâûé âçðîñëûé, áîëåå ëþáÿùåå ñóùåñòâî.

Âñå ýòî ïðèëîæèìî è ê âçàèìîîòíîøåíèÿì. Åñëè âû òåðïèìû ê ïàãóáíîìó èëè îòòàëêèâàþùåìó
ïîâåäåíèþ ñóïðóãà èëè äðóãà, - èç-çà áåçóñëîâíîé ëþáâè èëè ïîòîìó, ÷òî âàøè îòíîøåíèÿ
áàçèðóþòñÿ íà êîðûñòíûõ ìîòèâàõ, - òîãäà âàñ æäóò áîëüøèå íåïðèÿòíîñòè. È êîãäà âû, â êîíöå
êîíöîâ, ïîòåðÿâ òåðïåíèå, âûðàçèåòå  íåñîãëàñèå è ðàçîçëèòåñü, òî ýòî ñîçäàñò åùå áîëüøèå
íåïðèÿòíîñòè.

Íî, åñëè âû Ëþáèòå Áåñêîðûñòíî,  òî äàæå ñìîæåòå ïîìî÷ü êîìó-òî ïðåîäîëåòü åãî ïðîáëåìû,
áóäó÷è íåòåðïèìûì ê åãî äóðíîìó ïîâåäåíèþ è â òî æå âðåìÿ ñ Ëþáîâüþ óêàçûâàÿ åìó ïðàâèëüíîå
íàïðàâëåíèå”.
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“ß õî÷ó çíàòü, ÷òî òàêîå Ëþáîâü, - ìíå íóæíî, ÷òîáû Âû ìíå ýòî ïîêàçàëè”“ß õî÷ó çíàòü, ÷òî òàêîå Ëþáîâü, - ìíå íóæíî, ÷òîáû Âû ìíå ýòî ïîêàçàëè”“ß õî÷ó çíàòü, ÷òî òàêîå Ëþáîâü, - ìíå íóæíî, ÷òîáû Âû ìíå ýòî ïîêàçàëè”“ß õî÷ó çíàòü, ÷òî òàêîå Ëþáîâü, - ìíå íóæíî, ÷òîáû Âû ìíå ýòî ïîêàçàëè”“ß õî÷ó çíàòü, ÷òî òàêîå Ëþáîâü, - ìíå íóæíî, ÷òîáû Âû ìíå ýòî ïîêàçàëè”
Òåïåðü, äîëæíî áûòü, ÿñíî, íàñêîëüêî âàæíà Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü. Íî êàê íà äåëå ìîæíî

óçíàòü, ÷òî òàêîå Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü?
Ðàíüøå, â ýòîé ãëàâå, ìû ïðèâîäèëè íåáîëüøîé ïðèìåð òîãî, êàê íåêîòîðûå ðîäèòåëè ìîãóò

èñïûòûâàòü ðàäîñòü, àíîíèìíî äàðÿ äåòÿì ïîäàðêè ïîä âèäîì äåäà Ìîðîçà.
Íî äàæå ýòà ðàäîñòü, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íè÷òî â ñðàâíåíèè ñ ÷óâñòâîì àáñîëþòíîé Áåñêîðûñòíîé

Ëþáâè  è  òîé ñìåñüþ ñïîêîéñòâèÿ óìà, ãðóñòè è áëàæåíñòâà, êîòîðûå åå ñîïðîâîæäàþò.
Íåñðàâíèìî äàæå ñ îùóùåíèåì áûòü àáñîëþòíî Áåñêîðûñòíî Ëþáèìûì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ÿ îáñóæäàë ýòî ñ Çåéíîì.
“Îòåö, íå çíàþ, ïîìíèøü ëè òû, íî ïðèìåðíî ãîä  òîìó íàçàä ìû îáñóæäàëè, êàê ìîæíî óçíàòü,

êîãäà ëþáîâü ýãîèñòè÷íà, à êîãäà - Áåñêîðûñòíà”.
“Íåò, ÿ íå ïîìíþ. Íî çíàþ, ÷òî òåïåðü, Ïåíèåë, òû âñåãäà ãîâîðèøü ïðàâäó. Òàê ÷òî òåáå

íàäîáíî?”
“Ìû â îñíîâíîì êàñàëèñü  ìîåé ýãîèñòè÷åñêîé ëþáâè. Íî íåäîñòàòî÷íî  ãîâîðèëè î

Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè. Îáùàÿñü ñ ëþäüìè, ÿ âèæó â ñåáå íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ,  òàê êàê áîëüøå
ëþáëþ èõ, à òàêæå âèæó ðåçóëüòàòû ýòîãî, - ðàçíèöà î÷åíü áîëüøàÿ.

Ó ìåíÿ áûâàþò ìèíóòû Áåñêîíå÷íîé Ëþáâè. È êîãäà ÿ äóìàþ î ìîåì ëè÷íîì îïûòå, ïîëó÷àåìîì
çäåñü îò ó÷èòåëåé-àäåïòîâ, òî ìîãó ïðåäñòàâèòü, êàêèå áû èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè âî ìíå, åñëè áû
ÿ âñå âðåìÿ áûë Áåñêîíå÷íî Ëþáÿùèì.  À òû ñîîáùèë ìíå, ÷òî ñêîðî íàñòóïèò ñðîê ìíå óåõàòü.
Î÷åâèäíî, ÿ íå ñìîãó èëè  ìíå íå ñëåäóåò óåçæàòü, ïîêà  ÿ íå äîñòèãíó òîãî, ÷òî Áåñêîðûñòíàÿ
Ëþáîâü ñòàíåò ìîèì ïîñòîÿííûì ñîñòîÿíèåì. Ïîýòîìó, íå ìîã áû òû ïîáîëüøå ðàññêàçàòü î òîì,
÷òî ìíå íóæíî çíàòü?”

“Ïåíèåë, òû óçíàåøü âñå, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî çíàòü, êîãäà íàñòàíåò òâîå âðåìÿ. Íî, êîíå÷íî,
ÿ îòâå÷ó íà òâîé âîïðîñ. Òû çíàåøü, ÿ îæèäàë, ÷òî íà äíÿõ ó íàñ ñîñòîèòñÿ ýòîò ðàçãîâîð”.

“Êàê è ÿ. ß ëþáëþ òåáÿ áîëüøå, ÷åì êîãäà-íèáóäü ïðåäïîëàãàë, ÷òî ýòî âîçìîæíî”.
Ìû îáíÿëèñü íà ìãíîâåíèå, à çàòåì îí ñêàçàë:
“Ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé íèêîãäà íå èñïûòûâàëî ÷èñòîé Áåñêîðûñòíîé

Ëþáâè, íå äàâàëî è íå ïîëó÷àëî åå.
È êàê ìîæåò êòî-òî äàæå îæèäàòü óçíàòü, ÷òî ýòî òàêîå, ïîêà äðóãîé âïåðâûå íå ïîäàðèò åìó

Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü? Êàê òû ñìîæåøü îïèñàòü êðàñêè ìèðà òîìó, êòî ðîæäåí ñëåïûì èëè íå
ðàçëè÷àþùèì öâåòîâ?  È êàê òû ñìîæåøü îïèñàòü öâåò åùå êîìó-òî, åñëè ñàì îò ðîæäåíèÿ ñëåï è
íèêîãäà íå çíàë, ÷òî òàêîå öâåòà? Ýòî áûëî áû åùå òðóäíåå.

À Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü - ýòî òî, ÷òî òû ñïîñîáåí äàòü ëþäÿì, ‘ñëåïûì ê áåñêîðûñòèþ’. Òû
îïèøåøü  åå  èì. Áîëåå òîãî, - òû ïîêàæåøü åå èì, õîòÿ ñàìè îíè íèêîãäà â ñåáå íå îùóùàëè
‘íåêîðûñòîëþáèâîãî ÷óâñòâà’.

Â  áóäóùåì, ïîñëå òîãî, êàê òû ïîëó÷èøü îçàðåíèå è óåäåøü îòñþäà, êîãäà òû áóäåøü âñòðå÷àòü
ëþäåé, òî îêàæåòñÿ, ÷òî îíè íèêîãäà íå âñòðå÷àëè íèêîãî, êòî áû  äåéñòâèòåëüíî ëþáèë èõ, - ýòî
ñ íèìè ñëó÷èòñÿ â ïåðâûé ðàç. È òû ÷àñòî áóäåøü èì ÷óæèì. Íî ýòî âñåãäà áóäåò äëÿ íèõ
áëàãîñëîâåíèåì, õîòÿ îíè ìîãóò è íå çíàòü îá ýòîì èëè íå ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Ýòî áóäåò  ìîùíåå, ÷åì òâîè ñëîâà (õîòÿ è áóäåò íàõîäèòüñÿ â ãàðìîíèè ñ òâîèìè ñëîâàìè è
òâîèìè ïîñòóïêàìè). Ïîòîìó ÷òî îùóùåíèå, ÷òî òåáÿ ëþáÿò Áåñêîðûñòíî, âêëþ÷àåò îùóùåíèå
÷åãî-òî î÷åíü òîíêîãî, èñõîäÿùåãî îò äðóãîãî, - ÷åãî òû íèêîãäà äî ýòîãî íå ÷óâñòâîâàë.

Ýòî òàêæå âêëþ÷àåò  âíóòðåííåå   âîñïëàìåíåíèå   Äóõà, êîãäà çíàåøü è íà äåëå âèäèøü ïðèìåð
òîãî, êàê êòî-òî æèâåò è äåéñòâóåò, ñòàâ Óíèâåðñàëüíî Ñîçíàþùèì.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ñïîñîáíî ëþáèòü Áåñêîðûñòíî, ïîêà  îíè ñíà÷àëà íå èñïûòàþò, ÷òî
çíà÷èò áûòü Áåñêîðûñòíî Ëþáèìûì. Î÷åíü íåìíîãèå èñïûòàëè, ÷òî çíà÷èò íàõîäèòüñÿ â
ïðèñóòñòâèè àáñîëþòíî Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùåãî ñóùåñòâà, è êàêîå ýòî îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå.
Íî òàêîå ïîëîæåíèå íå ñëó÷àéíî. Îíî  âûçâàíî òåì,  ÷òî ëþäè íå ðàñïîëîæåíû, íå ãîòîâû èñïûòàòü
ýòî, - ó íèõ íåò æåëàíèÿ îòäàòü ñåáÿ Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó âíóòðè ñåáÿ. Êîãäà êòî-òî æåëàåò
íà÷àòü ñîáñòâåííóþ òðàíñôîðìàöèþ, ÷òîáû îáðåñòè Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü, òîãäà îí âñòðåòèò
êîãî-òî, êòî áóäåò Áåñêîðûñòíî Ëþáèòü åãî.

 Òàêèõ  ëþäåé  òû áóäåøü âñòðå÷àòü âñå âðåìÿ - ëþäåé, êîòîðûå ãîòîâû èçìåíèòüñÿ; ëþäåé,
êîòîðûå ìîëÿò è îò÷àÿííî íàäåþòñÿ ïîëó÷èòü êàêèå-òî  îòâåòû è ðóêîâîäñòâî ñâîåé æèçíüþ.  Ýòî
ïðèäåò ê òåáå áåçî âñÿêèõ óñèëèé èëè  äåéñòâèé ñ òâîåé ñòîðîíû.

Èñïûòàòü, ÷òî òàêîå áûòü ëþáèìûì àáñîëþòíî Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì ñóùåñòâîì, - ýòî âåëèêîå
áëàæåíñòâî, è òîãäà â äóøå òîãî, êîãî ëþáÿò, ìîæåò âñïûõíóòü ïëàìÿ Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè (åñëè
îí ãîòîâ ê òðàíñôîðìàöèè è ñàìîîòäà÷å). Òàê  ñïîñîáíà ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü.

(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà: Çà÷àñòóþ ÷åëîâåê âïåðâûå èñïûòûâàåò, ÷òî çíà÷èò áûòü Áåñêîðûñòíî
Ëþáèìûì,  ñî ñòîðîíû ñâîåãî  ïåðñîíàëüíîãî ó÷èòåëÿ. ß áóäó îáñóæäàòü ýòî ïîäðîáíåå
â îäíîé èç ñëåäóþùèõ ãëàâ).
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Íî çíàé, ÷òî òû èñïûòàåøü è ñèëüíóþ áîëü. Ïîòîìó ÷òî çà÷àñòóþ  òå, êîìó òû ïîëíîñòüþ
îòêðîåøü ñâîå ùåäðîå ñåðäöå  è, òåì ñàìûì, ñäåëàåøü ñåáÿ óÿçâèìûì, áëàãîäàðÿ ñâîåé Ëþáâè,
áóäóò ïðè÷èíÿòü òåáå âðåä. Õîòÿ òû óæå çíàåøü, ÷òî òàêîâà öåíà òîãî, ÷òî òû - Ëþáÿùèé Ñëóæèòåëü
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.

Êðîìå òîãî. Ñóùåñòâóþò òå, êòî î÷åðñòâåëè äóøîé èëè ïðÿ÷óòñÿ îò Ñâåòà âíóòðè ñåáÿ, èëè
äàæå ñòàëè áðàòüÿìè òüìû. Â çàâèñèìîñòè îò ñèëû èõ ïðîòèâîäåéñòâèÿ Ñâåòó, îíè  ñî÷òóò òâîå
ïðèñóòñòâèå, òâîþ Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü  ôàêòîðîì, ïðè÷èíÿþùèì áåñïîêîéñòâî, äîñàäó è
ðàçäðàæåíèå, ÷òî ñòàíåò ïðè÷èíîé èõ ÿðîñòè, çëîáû, íåíàâèñòè è äàæå íàñèëèÿ è óáèéñòâà.

Ýòî âèäíî èç èñòîðèè âñåõ íàøèõ áëèçêèõ. Âçãëÿíèòå, ÷òî äåëàëè ñ âåëèêèìè Ó÷èòåëÿìè, åäâà
ëèøü  îíè ïëàíèðîâàëè ñàìè ðàñïðîñòðàíÿòü Ñëîâî Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè è ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ ÁÎÃÎÌ”.

Äðóãàÿ ñòîðîíà ìîíåòûÄðóãàÿ ñòîðîíà ìîíåòûÄðóãàÿ ñòîðîíà ìîíåòûÄðóãàÿ ñòîðîíà ìîíåòûÄðóãàÿ ñòîðîíà ìîíåòû
Íåñêîëüêî ðàíüøå âû ïðî÷ëè, ÷òî Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü è ÅÄÈÍÑÒÂÎ ïîäîáíû  äâóì ñòîðîíàì

ìîíåòû.
Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü - ýòî òî, ÷òî ïðèñóùå òîìó, êòî çíàåò, -  âñå ÅÄÈÍÛ  ñ ÁÎÃÎÌ/

Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì.
Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü - ýòî ñïîñîá íàõîäèòüñÿ â Ïîòîêå Âñåëåííîé, ýòî Ïóòü  ÅÄÈÍÎÃÎ.

Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü - ñïîñîá ïðåáûâàòü â ãàðìîíèè ñî Âñåëåííîé è èíñòðóìåíò
îñóùåñòâëåíèÿ Âîëè Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.

Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü òàêæå  êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ðàçðóøåíèÿ íàøåé èëëþçèè ñåïàðàòèçìà, è
ñïîñîá äîñòè÷ü ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ ÁÎÃÎÌ.

Áåñêîðûñòíàÿ ËÞÁÎÂÜ äåëàåò æèçíü ìåäèòàöèåéÁåñêîðûñòíàÿ ËÞÁÎÂÜ äåëàåò æèçíü ìåäèòàöèåéÁåñêîðûñòíàÿ ËÞÁÎÂÜ äåëàåò æèçíü ìåäèòàöèåéÁåñêîðûñòíàÿ ËÞÁÎÂÜ äåëàåò æèçíü ìåäèòàöèåéÁåñêîðûñòíàÿ ËÞÁÎÂÜ äåëàåò æèçíü ìåäèòàöèåé
Âî âòîðîé ÷àñòè ýòîé êíèãè âû  ñìîæåòå íàéòè ïîäðîáíûé ïåðå÷åíü ñïåöèàëüíûõ òåõíèê

ìåäèòàöèè. Íî è êîíöåïöèè, ïðåäñòàâëåííûå çäåñü, - ýòî âîâñå íå ôèëîñîôèÿ è óñòàðåâøàÿ,
áàíàëüíàÿ äîãìà.  Îíè,  â âûñøåì ñìûñëå, òîæå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ‘òåõíèêó’, îñîáûé ñïîñîá
ñóùåñòâîâàíèÿ, ñòèëü æèçíè.  Óíèâåðñàëüíûé ñòèëü æèçíè.

Îáðàç  æèçíè, èñïîëíåííîé  Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè - ýòî
 ‘òåõíèêà’ Óíèâåðñàëüíîãî  ñòèëÿ æèçíè.

È â ýòîì âíóòðåííÿÿ  ñóòü  âñåé  äóõîâíîé Äîêòðèíû Äåòåé.
Çåéí ïðåïîäàë ìíå ýòó êîíöåïöèþ â îäíîé èç íàøèõ äèñêóññèé. Îäíàæäû ÿ çàäàë åìó âîïðîñ

î ìåäèòàöèè è çàÿâèë, ÷òî ó ìåíÿ òàê ìíîãî îáÿçàííîñòåé, ÷òî ÿ ïðîñòî íå ìîãó âûêðîèòü âðåìåíè
äëÿ ìåäèòàöèè. Êîíå÷íî, ýòî áûëî íå ñîâñåì òàê. ß áûë ïðîñòî ëåíèâ.

È âîò ÷òî îí ìíå ñêàçàë:
“Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü - ýòî Ïóòü  âå÷íîé,  ïîâñåäíåâíîé æèçíåííîé ìåäèòàöèè. Îíà äåëàåòñÿ

åæåäíåâíî, ïî 24 ÷àñà â ñóòêè.  Äàæå ÷àñû òâîåãî ñíà, òâîèõ ìå÷òàíèé òîæå ìîãóò áûòü ìåäèòàöèåé.
ß áû îïðåäåëèë ïîíÿòèå ‘ìåäèòàöèÿ’, êàê ïðåáûâàíèå â ñîñòîÿíèè ñîâåðøåííîãî ðàâíîâåñèÿ
Áåñêîíå÷íîãî è  Êîíå÷íîãî, êàê ïðîÿâëåíèå Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà  (Áåñêîíå÷íîãî) íà ôèçè÷åñêîì
ïëàíå (Êîíå÷íîì).

Ìåäèòàöèÿ ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ óñïîêîåíèÿ óìà, íî ýòî ëèøü ÷àñòü åå. Ïðîñòîãî
óñïîêîåíèÿ óìà ìîæíî äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ ðåëàêñàöèè, êîíöåíòðàöèè èëè äèñöèïëèíû.
Óñïîêîåíèå ïðåâðàùàåò íàø óì â ìîùíûé èíñòðóìåíò Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, íî ýòî ñîçäàåò  âñåãî
ëèøü ïðåäïîñûëêè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîäëèííîé ìåäèòàöèè.

Óì  äîëæåí áûòü ñïîêîåí, ÷òîáû òû ñòàë
êàíàëîì äëÿ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.

Íî äëÿ ÷åãî ñàìî ýòî óñïîêîåíèå óìà, ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ è ò.ä.,  áåç  ñëèÿíèÿ ñ âûñî÷àéøèì
èäåàëîì, êîòîðûé òîëüêî ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, áåç ïðèìåíåíèÿ, áåç ïðîÿâëåíèÿ  Åãî íà äåëå?

Êàêàÿ ïîëüçà îò ëþáîãî óáåæäåíèÿ èëè ìåòîäèêè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, åñëè îíè íå äåëàþò
æèçíü ëó÷øå, äîáðåå è ïðåêðàñíåå? Åñëè òâîÿ æèçíü íå èçëó÷àåò âñå ýòî íà äðóãèõ, òî îíà íè÷òî
èíîå, êàê ñîëíöå, êîòîðîå íå ñâåòèò.

Ìåæäó òåì êàæäîå ìãíîâåíèå - ýòî áëàãîïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü ðàñòè, äàâàòü, ëþáèòü
Áåñêîðûñòíîé Ëþáîâüþ.

Âñÿ òâîÿ æèçíü  äîëæíà áûòü íåïðåðûâíîé ìåäèòàöèåé, ìåäèòàöèåé â äåéñòâèè, ïðåêðàñíûì
òå÷åíèåì, íàõîäÿùèìñÿ â ãàðìîíèè ñ Óíèâåðñàëüíûì Ïîòîêîì. Ýòî òâîÿ  Ïåñíü Æèçíè, îòíûíå
è íàâåêè. Èáî, êîãäà òû äåéñòâèòåëüíî äîñòèãàåøü Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, ýòî îòðàæàåòñÿ íà
âñåì ïðî÷åì, â êàæäîé ìûñëè, â êàæäîì ïîñòóïêå.  Ñóùåñòâîâàíèå, ïîëíîå æåëàíèé è ñòðàõîâ,
ñìåíÿåòñÿ æèçíüþ, èñïîëíåííîé ñàìîîòäà÷è è áåçîïàñíîñòè.

×òîáû ïðèâåñòè ïðèìåðû òåõ  àñïåêòîâ òâîåé æèçíè, êîòîðûå ìîãëè áû çàíîâî îñâåòèòü åå,
çäåñü òåáå äàåòñÿ íåïîëíûé ïåðå÷åíü íåêîòîðûõ âèäîâ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ìîãóò
ñòàòü ÷àñòüþ òâîåé íåïðåðûâíîé ìåäèòàöèè, òâîåãî Óíèâåðñàëüíîãî ñòèëÿ Æèçíè.
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Êîãäà òû âñòàíåøü íà ýòîò Ïóòü, òî äàæå çåìíûå, ìèðñêèå âåùè ïðèîáðåòóò ïðåêðàñíóþ,
öâåòóùóþ ôîðìó,

ÂÊËÞ×Àß
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè; Ïðîãóëêè/ áåã/ äâèæåíèå; Ñåêñ; Åçäó; Ïîäìåòàíèå ìóñîðà;Ìûòüå
ïîñóäû (Ïðèìå÷. àâòîðà: Ñàìàÿ ãëóáîêàÿ ìåäèòàöèÿ áûëà ó ìåíÿ âî âðåìÿ ìûòüÿ ïîñóäû -
ÿ ðàññêàæó âàì îá ýòîì ïîçæå);   Äûõàíèå; Îòêðûâàíèå è çàêðûâàíèå äâåðåé; Îæèäàíèå;
Áûñòðûå äåéñòâèÿ, íî áåç ñïåøêè; Åäó; Ðóáêó äðîâ; Ïèñàíèå ïèñåì; Ðèñîâàíèå; Ïåíèå;
Ñî÷èíèòåëüñòâî; Áåñåäó; Ðûòüå ÿì; Ïîñàäêó ðàñòåíèé; à òàêæå âñå, ÷òî óãîäíî.

Òàê ñêàæè, ðàçâå ó òåáÿ íåò âðåìåíè íà ìåäèòàöèþ?”
Òàêèì îáðàçîì, ñóòü âñåãî - â ïðîÿâëåíèè Óíèâåðñàëüíîãî äóõà  ÷åðåç  Åãî  ôèçè÷åñêèé

ïðîâîäíèê (òåëî-óì-’ß’), êîãäà  Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü ñòàíîâèòñÿ îáðàçîì æèçíè.
Âàì ïðåäñòîèò âñå âíîâü è âíîâü ÷èòàòü îá ýòîì íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè, òîëüêî âûðàæåííîå

ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Ýòî âîâñå íå ÷ðåçìåðíîå   ìíîãîñëîâèå - ýòî ïðîñòî ïîâòîðû, ïðèçâàííûå
ñîçäàòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî âñå è âñåãäà âîçâðàùàåòñÿ ‘íà êðóãè ñâîÿ’. È ýòà  êîíöåïöèÿ -
åäèíñòâåííîå, ÷òî  âû  äîëæíû äåéñòâèòåëüíî îñîçíàòü, ÷òîáû âñå âñòàëî íà ñâîè ìåñòà. Ýòî
ãëàâíûé êëþ÷ ê ëþáîé äâåðè.

Ïðèçðàê íàïàäàåò íî÷üþÏðèçðàê íàïàäàåò íî÷üþÏðèçðàê íàïàäàåò íî÷üþÏðèçðàê íàïàäàåò íî÷üþÏðèçðàê íàïàäàåò íî÷üþ
Ãîäû ñïóñòÿ ÿ ïîêèíóë ìîíàñòûðü è ìíîãî ïóòåøåñòâîâàë ïî ñâåòó. Â òî âðåìÿ ÿ ïîñåùàë

ìîíàñòûðè è äóõîâíûå îáùèíû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçíûì ðåëèãèÿì è íàïðàâëåíèÿì. Îäíà äóõîâíàÿ
îáùèíà, â êîòîðîé ÿ îñòàâàëñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ  íåäåëü, ñîçäàëà äëÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ óíèêàëüíûé
ñïîñîá èñïûòàòü Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü ÷åðåç  ïîäàðêè, äåëàåìûå äðóãèì åå ÷ëåíàì. Îí íàçûâàëñÿ
‘Ïðèçðàê’ è äåéñòâîâàë ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ñêàæåì, êîãî-òî ïðîñÿò èñïå÷ü òîðò, èëè ñøèòü ïèäæàê, èëè ÷òî-òî åùå, ÷òîáû  ïîäàðèòü èõ
êàêîìó-òî ÷ëåíó  îáùèíû. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðÿìî îòäàòü òîìó ïîäàðîê èëè çàâåðíóòü åãî ñ
ïðèëîæåíèåì îòêðûòî÷êè, ïîçâîëÿþùåé óçíàòü, îò êîãî îí, îíè îñòàâëÿëè ïîäàðîê  òàéêîì,
ïîñðåäè íî÷è, ñ ïðèïèñêîé, ãîâîðèâøåé, ÷òî îí - îò ‘Ïðèçðàêà’.

Èõ ìåòîä îáåñïå÷èâàë àíîíèìíîñòü äàðèòåëÿ, è âñå, ÷òî äàðèòåëü ïîëó÷àë ëè÷íî äëÿ ñåáÿ, -
áûëà ðàäîñòü îò òîãî, ÷òî îí ñäåëàë äëÿ äðóãîãî ÷òî-òî õîðîøåå, ðàäîñòü îòäàâàòü, ðàäîñòü
Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè. Ýòî ãàðàíòèðîâàëî, ÷òî ïîäàðîê áûë ñäåëàí îò äóøè, è, òàêèì îáðàçîì, îí
íå ïîäïèòûâàë ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ äàðèòåëÿ.

Âîçìîæíî, âû ñàìè çàõîòèòå ïîïðîáîâàòü âðó÷èòü ïîäàðîê ‘Ïðèçðàêà’,  - ýòî áóäåò âàì íå
òîëüêî ïðèÿòíî, íî âåñåëî è èíòåðåñíî.

Z
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ÃËÀÂÀ  IX

ÑÅÏÀÐÀÒÍÎÅ “ß”
Â äðóãèõ ãëàâàõ ìû óæå äàëè ÷àñòü  ìàòåðèàëà, êàñàþùåãîñÿ Ó÷åíèÿ.  Íî õîòÿ òî, ÷òî íàïèñàíî â
ýòîé ãëàâå,  âîçìîæíî, íåñêîëüêî ìíîãîñëîâíî, îíî âñå æå âíîñèò áîëüøóþ ÿñíîñòü è äàåò íîâóþ
èíôîðìàöèþ î äðåâíåì Ó÷åíèè àòëàíòîâ.

Â ãîðÿ÷åé âîäå?Â ãîðÿ÷åé âîäå?Â ãîðÿ÷åé âîäå?Â ãîðÿ÷åé âîäå?Â ãîðÿ÷åé âîäå?
Øåë  âòîðîé ãîä  ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â  ìîíàñòûðå, è ó ìåíÿ óñòàíîâèëàñü ãëóáîêàÿ ñâÿçü ñ ìîèì
ó÷èòåëåì Çåéíîì. Íî íà ýòîì ýòàïå ìîåé ýâîëþöèè è îáó÷åíèÿ îí ìîã åùå âñòðÿõíóòü ìåíÿ  è,
êîãäà õîòåë, ‘çàãíàòü â ìåðòâóþ ïåòëþ’ (÷òî îí âðåìÿ îò âðåìåíè è äåëàë, è ýòî áûëî ÷àñòüþ
ïðîöåññà, ïðèçâàííîãî ïîìî÷ü ìîåé òðàíñôîðìàöèè è ðîñòó).

Î÷åâèäíî, îí ðåøèë, ÷òî ìíå íåîáõîäèìî ÷òî-òî â ñåáå èçìåíèòü  èëè ÷òî-òî ïîíÿòü, ÷åãî ÿ â
äåéñòâèòåëüíîñòè íå óñâîèë, òàê êàê îäíàæäû  îí îñòàíîâèë ìåíÿ íà ïóòè ê ãîðÿ÷åìó áàññåéíó è
ïðîèçíåñ äîâîëüíî ãðîìêî è ñòðîãî, â ñâîåé ýíåðãè÷íîé ìàíåðå:

“Òû êîãäà-íèáóäü  çàäàâàëñÿ âîïðîñîì î ñåáå è ìèðå â öåëîì: ‘Ïî÷åìó òàê ìíîãî ñòðàäàíèé
è ðàçðóøåíèé’?”
“Îõ... ß ïðîñòî øåë...”.

Â  åãî ãëàçàõ  ãîðåë  îãîíü.   ß  ìãíîâåíèå  êîëåáàëñÿ, ïûòàÿñü  ïðèäóìàòü, ÷òî áû ñêàçàòü  èëè
ñäåëàòü, à ïîòîì ðåøèë, ÷òî ìíå ëó÷øå ïðîñòî  îòâåòèòü íà åãî âîïðîñ.  Ìèíóòó ÿ ñòàðàëñÿ
ñïðàâèòüñÿ ñ îøåëîìëåíèåì, ÷òîáû äàòü ñåáå âðåìÿ îáäóìàòü îòâåò íà åãî âîïðîñ. Ìû ïðîñòî
ñòîÿëè,  ïîêà  îí îæèäàë ìîåãî îòâåòà.  È, íàêîíåö, ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä, êîòîðûå ïîêàçàëèñü
ìíå ãîäàìè, ÿ  ïîäàë ãîëîñ:

“Äà. Êîíå÷íî, çàäàâàëñÿ, Îòåö. ß ýòî ÷àñòî ñïðàøèâàë, äàæå êîãäà áûë ñîâñåì þíûì, è ýòî
âñåãäà  ñáèâàëî ìåíÿ ñ òîëêó. Òîãäà îäíàæäû ÿ ðåøèë îòêàçàòüñÿ äóìàòü îá ýòîì, èáî âñå ðàâíî
íè÷åãî òóò íå ìîã ïîäåëàòü”.

“Òî÷íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïðîáëåìû - ýòî ïåðâûé øàã ê åå ðåøåíèþ”.
“À â ÷åì ïðîáëåìà?”
“Ïðîáëåìà - ýòî ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ “. È çàòåì îí ïîøåë ïðî÷ü, êàê åñëè áû ïðîñòî ñêàçàë: “Äîáðîãî

òåáå óòðà”,  ïðîõîäÿ ïî óëèöå Äóáëèíà.
È âîò äíåì ïîçæå ÿ  “ïîäêðàëñÿ” ê íåìó, äîæäàëñÿ, ïîêà îí ñàì íå îêàæåòñÿ íà äîðîãå â

áàññåéí, è òîãäà â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò âûñêî÷èë, îñòàíîâèë åãî è ñïðîñèë:
“Èòàê, â ÷åì ïðîáëåìà?”
“Íåò ïðîáëåì”.
“Íåò? À òû ñêàçàë, ÷òî ïðîáëåìà - ýòî ñåïàðàòíîå  ‘ÿ’ “.
“Äà”.
“Íî òû íå ìîã ïðîñòî ñêàçàòü ýòî ìíå è  òàê è îñòàâèòü”.
“Íåò, ÿ ìîã”.
“Íî ïî÷åìó òû ýòî ñäåëàë, ïî÷åìó òû ñêàçàë ýòî è îñòàâèë ìåíÿ â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè?

Ïðîáëåìà âî ìíå?”
“Êîíå÷íî”.
“Íó è ...?”
“Ëàäíî. Òû äóìàåøü, ÷òî çàïîëó÷èë ìåíÿ. Êîíåö. Òû - âåðõ ñîâåðøåíñòâà. Íó, à òåïåðü âåðíåìñÿ

íàçàä. Ïðåæäå âñåãî ñòóïàé â áèáëèîòåêó è ïîïðîñè ó  Ãàáðèåëÿ  àíãëèéñêèé  ïåðåâîä êíèãè,
ñîñòàâëåííîé èç Òàáëè÷åê Ýìèëèóñà.  Ïîäíèìè èõ ïåðåä íèì, äåðæà â ñâîåé ðóêå, è ïóñòü îíè
ñâîáîäíî ïàäàþò, êóäà ïðèäåòñÿ. Ïðî÷èòàé îòêðûâøèåñÿ ñòðàíèöû. Çàòåì òî æå ñàìîå ïðîäåëàé
ñ êíèãîé Çîðîàñòðà è Äçåí.  Çàòåì ñäåëàé òî æå ñàìîå ñ ïåðåâîäàìè êíèãè Ìàíóñêðèïòîâ
Áèáëåéñêîãî Âåòõîãî Çàâåòà,  ñ Ìàíóñêðèïòàìè Êîðàíà è Íîâîãî Çàâåòà. Ïðî÷èòàé êàæäóþ
óïàâøóþ  îòêðûòîé ñòðàíèöó. À çàòåì ïðî÷èòàé è ñëåäóþùèå òåêñòû...”

Îí ïðîäîëæàë ïåðå÷èñëÿòü êíèãè äëÿ ïðî÷òåíèÿ  ïðèìåðíî íà ìåñÿö.
Âîò ñàìûå  âàæíûå âûäåðæêè èç íèõ.

Äóõîâíîå ß âîçíèêëî êàê ÅÄÈÍÛÉ,
ðàçäåëèâøèéñÿ âíóòðè Ñåáÿ.

Ñîòâîðåííîå òîãäà áûëî áåñêîíå÷íûì ìíîæåñòâîì,
âîçíèêøèì èç  ÅÄÈÍÎÃÎ  è âñå åùå Åäèíûì ñ ÍÈÌ.

Â íåì îñòàâàëîñü Ñîçíàíèå ÅÄÈÍÑÒÂÀ.
Ñåïàðàòíîå ñàìîñîçíàíèå âîçíèêëî êàê îòäåëüíîå “ÿ”,

Ïîãðóçèâøååñÿ ãëóáîêî â ìàòåðèþ Çåìëè.
Ïëîòíîñòü  âèáðàöèé  âîçðîñëà,

Îíè ôðàãìåíòèðîâàëèñü è ïîëÿðèçîâàëèñü
íà ìóæñêîå è æåíñêîå.
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Ïðîòèâîïîëîæíîå îòòàëêèâàëîñü.
Ïîçèòèâíîå óòðàòèëî âîñïðèèì÷èâîñòü.

Âîñïðèèì÷èâîñòü “îòâåðíóëàñü” îò ïîçèòèâíîãî.
Ïîëÿðíîñòü íåâåðíî íàïðàâèëà Ïîòîê,

êîòîðûé õàîòè÷åñêè øåë íà óáûëü,
Îòäåëåííûé â Ñîçíàíèè îò ÅÄÈÍÎÃÎ.

Ïóòü áûë ïîòåðÿí.

Ñåïàðàòíîå “ÿ” èìåëî òîëüêî ñåïàðàòíóþ æèçíü.
Íî îòäåëåííîñòü - ýòî èëëþçèÿ,

Íàïðàâëåííàÿ íà ïîääåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ñåïàðàòíîãî  “ÿ”.
Îáåçüÿíèé óì ñëóæèë òîìó,

÷òîáû “íå ïîäïóñêàòü áëèçêî” ñïîêîéñòâèÿ,
Êîòîðîå îòêðûâàåò Ñâåò Èñòèíû è ÅÄÈÍÑÒÂÀ.

Ñåïàðàòíîå “ÿ” âåðèò â èëëþçèþ
îòäåëåíèÿ îò   ÅÄÈÍÎÃÎ, Àõóðà Ìàçäû,

è âåäåò ñåáÿ òàê,
×òîáû íå  âîçíèêàëî ãàðìîíèè â Ïîòîêå ÅÄÈÍÎÃÎ.

Ýòà äèñãàðìîíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñòðàäàíèé
Êàê äëÿ ñåïàðàòíûõ “ÿ”,  òàê è äëÿ äðóãèõ ñóùåñòâ.

Ñåïàðàòíîå ýãî îáðàùàåòñÿ ëèøü ê ñåáå, à íå âîâíå.
Îíî íà÷èíàåò áðàòü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû äàâàòü.

Òàê áûë ðîæäåí ýãî-èçì.

Çàòåì âîçíèêëî ýãîèñòè÷åñêîå  ñåïàðàòíîå “ÿ”,
 Õîçÿèí ýãîèçìà, Ïåøêà â ðóêàõ ñèë òüìû.

Ýãîèçì - êîðåíü âñåõ çîë,
Âñÿêîãî íåâåæåñòâà,

Âñÿêîé íåñïðàâåäëèâîñòè,
Âñåõ ñòðàäàíèé è áåä.

Àë÷íîñòü, íåíàâèñòü, ðåâíîñòü, çàâèñòü, òùåñëàâèå è âîæäåëåíèå -
Êàê íè íàçûâàé èõ, íî íàñòîÿùåå èìÿ èì - ýãîèçì.

Âîðîâñòâî, æåñòîêîñòü, âîéíà è ãîëîä
Íå ñóùåñòâóþò òàì, ãäå íåò ýãîèçìà.

Ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå “ÿ” -
ýòî íàøå ñîáñòâåííîå òâîðåíèå.

Îíî ïðåçèðàåò Ëþáîâü, èçáåãàåò Ñâåòà,
áîèòñÿ Ïðàâäû.

Ýãîèñòè÷åñêîå  ñåïàðàòíîå “ÿ” æèâåò âðàçðåç ñ ÅÄÈÍÛÌ.
Îíî æèâåò ëîæüþ.

Îíî ïðåäàåòñÿ èëëþçèÿì.
Îíî ñóùåñòâóåò, ëèøü ÷òîáû ñëóæèòü ñåáå è ñâîèì õîçÿåâàì -

Òüìå è Áîãó òüìû.
Îíî íàñëàæäàåòñÿ íåâåæåñòâîì
 Ñ åãî ýãîöåíòðè÷åñêèì âçãëÿäîì.

Îíî ñîâåðøåííî ñëåïî.
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Ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå “ÿ” áåçóìíî.
Èñïûòûâàÿ óæàñ ïåðåä ñìåðòüþ, îíî çà÷àñòóþ óñêîðÿåò ñâîþ êîí÷èíó.

Æåëàÿ èçáåæàòü ñòðàäàíèé, îíî çà÷àñòóþ
âûçûâàåò èõ.

Æåëàÿ âûïîëíèòü êàæäîå ñâîå æåëàíèå, îíî çà÷àñòóþ ïðåïÿòñòâóåò èõ
äîñòèæåíèþ.

Îíî óäóøàåò ñåáÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì ñëåïûì âòîðæåíèåì
È óíè÷òîæàåò ñâîé ñîáñòâåííûé èñòî÷íèê æèçíè.
Ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå “ÿ” êîíòðîëèðóåò óì

 È èçâðàùàåò Èñòèíó.
Â ïîèñêàõ Áîãà îíî ñïîñîáíî èçáåãàòü Áîãà,

Â ïîèñêàõ Ëþáâè îíî ñïîñîáíî èçáåãàòü Ëþáâè.

Âàøå ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå “ÿ” - ñàìûé óæàñíûé èç äåìîíîâ.
Âû âñåãäà áóäåòå ñòàðàòüñÿ âûðâàòüñÿ èç åãî òèñêîâ

 È ñòàòü ñâîáîäíûìè.
Âàøå  ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå “ÿ”

áóäåò ïóãàòü âàñ.
Êîãäà âû çàãëÿíåòå åìó â ãëàçà,

Ïðèâåòñòâóÿ åãî ñ ïîäëèííîé Ëþáîâüþ,
òîãäà îíî óìðåò.

Ïîñëå ãèáåëè, îíî, êàê ñîëíöå, âîññòàíåò èç ïåïëà,
Ðîäèâøèñü çàíîâî, óæå áîëüøå íå ñåïàðàòíîå,

×òîáû ñëóæèòü âàøåìó  ïîäëèííîìó “ß”
È áûòü ñëóãîé ÂÎËÈ  ÅÄÈÍÎÃÎ.

Îíî îáðåòåò  ïîêîé è ñ÷àñòüå
È, òàêèì îáðàçîì, çàñòàâèò âðàãîâ

Ñîåäèíèòüñÿ, ñòàâ ÅÄÈÍÛÌ.

ÅÄÈÍÛÉ ñòàíîâèòñÿ äâóìÿ.
Äâîå ñòàíîâÿòñÿ òðåìÿ.

Òðåòèé ðîæäàåò ÷åòâåðòîãî.
È òàê äàëåå.

Âíóòðè è âîâíå.
Ðàçðûâàÿñü ìåæäó è ïðîòèâ.
Îòðàæàÿñü âî âñå ñòîðîíû.

Ðàñêîëîòîå èçíóòðè è ñíàðóæè.
Òàêîâî íåâåæåñòâåííîå ýãî.

Îïÿòü ñòàòü öåëüíûì. Âíîâü íàéòè ñâîé äîì...
Òîëüêî óñòàëîñòü  ó÷èò.

Òîëüêî êðîâîòî÷àùåå ñåðäöå âîçâðàùàåò.

Âíîâü ñòàòü îäíèì öåëûì ñ ÅÄÈÍÛÌ -
Ýòî âåëèêàÿ öåëü.

Ñèëà âîëè ïîìîæåò íàì âçîéòè íà îãðîìíóþ ãîðó.
Ïîòîìó ÷òî òå, êòî èìåþò âëàñòü

íàä ñâîèì ýãîèñòè÷åñêèì ñåïàðàòíûì “ÿ”,
âåðíóòñÿ è ñòàíóò îäíèì öåëûì ñ ÅÄÈÍÛÌ.
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Ñòàâ ïîëíîñòüþ åäèíûìè,
Îíè èñïîëüçóþò Ñèëó Ëþáâè,

Ïîæåðòâóþò ñâîèì ýãîèñòè÷åñêèì ñåïàðàòíûì “ÿ”
È íà÷íóò äàâàòü.

Òàê îíè âíîâü íàéäóò ñâîå Äóõîâíîå “ß”.
Òàê íàâå÷íî îáðåòóò  Ìèð Öåëîãî.

È â ñâîåé öåëüíîñòè ñòàíóò áëàãîñëîâåíèåì äëÿ âñåõ.

Â  ÷ å ì  ï ð î á ë å ì à ?Â  ÷ å ì  ï ð î á ë å ì à ?Â  ÷ å ì  ï ð î á ë å ì à ?Â  ÷ å ì  ï ð î á ë å ì à ?Â  ÷ å ì  ï ð î á ë å ì à ?
Çåéí íå ìîã ñäåëàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ÿñíåå èíà÷å, ÷åì óäàðèâ ìåíÿ ïî ãîëîâå òåêñòàìè

îäíîé èç äðåâíèõ ìåäíûõ èëè êàìåííûõ òàáëè÷åê. Íî ÿ ïî-ïðåæíåìó ÷óâñòâîâàë, ÷òî âñåìè
ýòèìè äîêòðèíàìè î ñåïàðàòíîì “ÿ” îí ïûòàëñÿ çàñòàâèòü ìåíÿ ïîíÿòü ÷òî-òî åùå, ÷åãî ÿ íå
óñâîèë,

ß äóìàë, ÷òî ïîíÿë èõ. Íî, âîçìîæíî,  â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî áûëî íå òàê. ß ïðîñòî ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ òàê, áóäòî íàõîäèëñÿ â ãîðÿ÷åé âîäå, è íå çíàë ïî÷åìó, è ýòî íå áûëà ïðèÿòíàÿ ãîðÿ÷àÿ âîäà
áàññåéíà.

ß ïðèáëèçèëñÿ ê åãî êîìíàòå è íà ìãíîâåíèå ðîáêî çàñòûë ïåðåä âõîäîì. ß áîÿëñÿ.
Êîíå÷íî, ýòî íå èìååò îïðàâäàíèÿ, íî ÿ íèêîãäà äî êîíöà íå ïîíèìàë ýòîãî, è âñå åùå áîÿëñÿ.

È äàæå íå çíàë, ÷åãî. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ ïîñòó÷àë è ñòàë æäàòü, ïîêà îòêðîåòñÿ äâåðü.
Äâåðü îòâîðèëà  Ìèòðà, åãî “ïàðíàÿ äóøà”.
“Îí æäåò òåáÿ, Ïåíèåë. ×åðåç ìèíóòó îí ïîÿâèòñÿ.  ß âåðíóñü è ïîçîâó òåáÿ, êîãäà îí áóäåò

ãîòîâ”.
“ß ìîãó  óéòè è âåðíóòüñÿ ïîçæå”.

ß ìûñëåííî ñêðåñòèë ïàëüöû, íàäåÿñü, ÷òî îíà ñîãëàñèòñÿ.
“Ñïàñèáî. Íî â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè. Ïîäîæäè ìèíóòêó”.
Ìèõðà áûëà ïðåêðàñíà, âíåøíå è âíóòðåííå. Íåæíàÿ, ëàñêîâàÿ, çàáîòëèâàÿ. Èç-çà ðàêîâîé

îïóõîëè, êîòîðàÿ âûðîñëà åùå äî òîãî, êàê îíà ïðèøëà â ìîíàñòûðü, åå ïîñòîÿííî ìó÷èëè ñèëüíûå
áîëè, è , òåì íå ìåíåå,  îíà âñåãäà áûëà î÷åíü ëàñêîâîé è äîáðîé.

Êàçàëîñü,  ïðîøëè ãîäû, ïðåæäå ÷åì äâåðü âíîâü îòâîðèëàñü, è îíà ìàõíóëà ìíå, ïðèãëàøàÿ
âîéòè â êîìíàòó, à ñàìà óøëà íà êóõíþ. Êîìíàòà Çåéíà íàïîìèíàëà ñöåíó èç “Àðàáñêèõ íî÷åé”
èëè ÷åãî-òî íàïîäîáèå  ýòîãî. Â íåé âñåãäà ìíå íà ïàìÿòü ïðèõîäèëè ñöåíû èç ìîåé  ïðîøëîé
æèçíè.  Âñÿ êîìíàòà áûëà èñêóñíî çàäðàïèðîâàíà âûøèòîé øåëêîì ïàð÷îé è øèôîíîì,
ïîêðûâàâøèì ñòåíû è ñâèñàþùèì ñ ïîòîëêà. Îíè íå ïðèäàâàëè åé îñîáîé ïûøíîñòè, áûëè
äåøåâûìè íàòóðàëüíûìè òêàíÿìè è õîðîøî ñî÷åòàëèñü ñî âñåì îñòàëüíûì â ñìûñëå âíóòðåííåãî
óáðàíñòâà.

Âñþäó ëåæàëè ïîäóøêè äëÿ ñèäåíèÿ, à âäîëü îäíîé èç ñòåí  âûñòðîèëèñü  â ðÿä ïîëäþæèíû
ñïàëüíûõ  ìàòîâ.

Ó Çåéíà áûëî åäèíñòâåííûé ñòóë,  íà êîòîðîì îí ñèäåë âî âðåìÿ îôèöèàëüíûõ  çàíÿòèé èëè
ëåêöèé. Ñåãîäíÿ îí ñèäåë íà ñâîåì ñòóëå.

“Êàê îíà ñåáÿ  ÷óâñòâóåò?” - îñâåäîìèëñÿ ÿ, èìåÿ â âèäó áîëåçíü Ìèõðû,
“Õîðîøî. Îíà óæå òðè íåäåëè íè÷åãî íå åñò, êðîìå ìàíãî, è òåïåðü áîëüøå íå ìîæåò åãî

âèäåòü. Íî  ìàíãî, è ýíåðãèÿ åå  ðàáîòû,  èçëå÷èò åå ðàê”.
ß ñèëüíî íåðâíè÷àë è ñòàðàëñÿ ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü çíà÷èòåëüíîå.
“Î÷åíü óäà÷íî, ÷òî ó íàñ åñòü ñîáñòâåííûå äåðåâüÿ”.
“Ýòî íå óäà÷à. Ðàçâå òû íå ïîíèìàåøü, ÷òî îíè çäåñü íàõîäÿòñÿ íå ñëó÷àéíî?”
“Íó, ïàðåíü, è ãëóïîñòü òû ñêàçàíóë”, - ïîäóìàë ÿ ïðî ñåáÿ.  È  ïîñòàðàëñÿ  áûñòðî ïåðåâåñòè

ðàçãîâîð,  ïðîäîëæàÿ êàê íè â ÷åì íè áûâàëî:
“Ïîõîæå, îíà â õîðîøåì íàñòðîåíèè”.
“Îíà çíàåò, ÷òî ýòî äåéñòâóåò, è íè ê ÷åìó áîëüøå íå ñòðåìèòñÿ”.
ß íå ìîã ýòîãî  áîëüøå âûíåñòè.  Ìíå ïðèøëîñü èäòè íàïðîëîì.
“Îòåö, â ÷åì ñîñòîèò ïðîáëåìà? ß èìåþ â âèäó - ñî ìíîé? Çà÷åì òû äàë ìíå ïðî÷èòàòü  âñå ýòè

òåêñòû î ñåïàðàòíîì ýãî?”
“Ïîòîìó ÷òî òåáå ýòî íåîáõîäèìî”.
“ß ýòî ïîíèìàþ, èëè äóìàþ, ÷òî ïîíèìàþ”.
“Ó òåáÿ îãðîìíîå ýãî, Ïåíèåë. Òû ñ÷èòàåøü, ÷òî òû ÷åëîâåê ñêðîìíûé, òû ñ÷èòàåøü, ÷òî

îáëàäàåøü âíóòðåííèì ñïîêîéñòâèåì, òû  ñ÷èòàåøü ñåáÿ äîáðûì è íå ñîâåðøàþùèì íàñèëèÿ
íàä äðóãèìè, íî  íà ñàìîì  äåëå  òû  âñåãî  ýòîãî  ëèøåí. Òû  ñ÷èòàåøü,  ÷òî ïîíèìàåøü ýòî, íî, â
äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî íå òàê”.

Åãî ñëîâà ïðèãâîçäèëè ìåíÿ ê ñòåíå. ß íå çíàë, ÷òî ñêàçàòü, ÷òî ïîäóìàòü èëè ñäåëàòü. Ýòî
ñòàëî äëÿ ìåíÿ, ìÿãêî ãîâîðÿ, òÿæåëûì ïîòðÿñåíèåì, ÷òîáû ÿ ìîã äóìàòü, ÷òî áûë íå òåì, êàêèì
äóìàë, ÷òî âñåãäà áûë. È ÷òî íå âûïîëíèë òî, ÷òî, êàê ïîëàãàë, ÿ äåëàë. Ãîëîâà ó ìåíÿ øëà êðóãîì,
à îí,   ìåæäó òåì, ïðîäîëæàë.



^114114114114114^

×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1Äæîí  ÏÅÍÈÅË

“Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî áîëüøîå ýãî - ýòî ïëîõî. Äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ýòî äàæå õîðîøî. Îíî
ïðîñòî äîëæíî áûòü íà ñëóæáå ó Áîãà. ×åì áîëüøå ýãî, òåì áîëüøå ñèëà, ñ êîòîðîé  íàñòîÿùèé
ó÷èòåëü äîëæåí ïîìîãàòü äðóãèì. Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü òû ïðèìåøü ïîñâÿùåíèå, áóäåøü
àäåïòîì è  âíîâü ñòàíåøü òåì âåëèêèì ó÷èòåëåì, êàêèì áûë â ïðîøëîì. Òû  áóäåøü îáëàäàòü
îãðîìíûì ìîãóùåñòâîì, êîòîðîå ýòîìó ñîïóòñòâóåò. Íî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê òû îáóçäàåøü
ñâîå ýãî, è îíî áóäåò ñëóæèòü Áîãó, à íå òâîåìó ñåïàðàòíîìó ‘ÿ’.

Âçãëÿíè íà ìèð. Â íåì îòðàæåíà òà  æå ïðîáëåìà, êîòîðàÿ åñòü ó òåáÿ è ó âñåõ äðóãèõ.  Ìû
ìîãëè áû æèòü â ðàþ - ïðåêðàñíîì, ãàðìîíè÷íîì ìèðå, èñïîëíåííîì ñïîêîéñòâèÿ, ñ÷àñòüÿ è
òâîð÷åñòâà. È òû ìîã áûòü ñ÷àñòëèâûì - è ïîëíûì ÷óâñòâà ìèðà è ãàðìîíèè. Íî ñóùåñòâóåò
î÷åâèäíàÿ ïðîáëåìà. Ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà. Â ìèðå è â òåáå.  Âîçìîæíî, òåáå  ëåã÷å áóäåò îñîçíàòü
òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè òåáÿ, åñëè òû ñíà÷àëà ïðèñòàëüíåå ïîñìîòðèøü íà âñå ýòî â ìèðîâîé
ïåðñïåêòèâå”.

Ìíå óäàëîñü òîëüêî êèâíóòü.
“Âçãëÿíè íà èçâåñòíîå òåáå ïîëîæåíèå â ìèðå, â ïðîøëîì è â íàñòîÿùåì. ×åëîâå÷åñòâî èçîáðåëî

ïîðàçèòåëüíûå âåùè. Ðàçâå íå òàê?”
ß êèâíóë.
“Íî ìíîãèå èç íèõ, êàæóùèåñÿ ÷óäîì, íàíîñÿò âðåä Çåìëå è åå îáèòàòåëÿì. È åñëè òû

îñòàíîâèøüñÿ è ïîðàçìûñëèøü íàä ýòèì, òî ïîéìåøü, ÷òî  âåëè÷àéøèå óñïåõè äîñòèãíóòû â
èçîáðåòåíèè ‘íîâûõ è çàìå÷àòåëüíûõ  ñïîñîáîâ’ íàíîñèòü âðåä  äðóãèì.  È ëþäè âñåãäà ïðè÷èíÿëè
äðóãèì âåëè÷àéøèé óùåðá, êàêîé òîëüêî ìîãëè, âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè è ñ ïîìîùüþ
âîîðóæåíèÿ.

Ðàçâå òåáå ýòî íå ñòàëî ÿñíî íà óðîêàõ èñòîðèè?”
ß êèâíóë.
“Íî â ïðîøëîì íå  ñóùåñòâîâàëî òàêîé òåõíîëîãèè, êàêóþ  ìû  èìååì ñåãîäíÿ. Îíà ïðîñòî

áûëà íå ñïîñîáíà îñóùåñòâèòü òå ìàññîâûå ðàçðóøåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîâðåìåííûå
ñðåäñòâà. Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì óíè÷òîæèòü ëþäåé è ýêîëîãèþ âñåé ïëàíåòû. Ïðåäêè-âàðâàðû
íåêîòîðûõ ëþäåé, êîòîðûå áû õîòåëè äåëàòü ïîäîáíûå âåùè, òåïåðü áû ïîëó÷èëè øàíñ.

Äàæå îáëàäàÿ ãðóáûìè îðóäèÿìè, îíè â îãðîìíûõ ìàñøòàáàõ òâîðèëè óæàñíûå âåùè - âêëþ÷àÿ
ãåíîöèä  öåëûõ ðàñ. Òîìó ñâèäåòåëüñòâî - èíêâèçèöèÿ, êîòîðàÿ ïîñëå ñòðàøíûõ ïûòîê çàæèâî
ñîæãëà ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé, íå ñ÷èòàÿ æåñòîêèõ âîéí è ïîðàáîùåíèÿ öåëûõ íàðîäîâ.

À ïîñìîòðè, ÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ”.
ß, íàêîíåö, ðàññëàáèëñÿ. È íà÷àë  ñëóøàòü è ñëûøàòü. Îí, êàê îáû÷íî, áûë  ïðàâ. Âêëþ÷àÿ òî,

êàê ìàëî ñîâðåìåííîå ÷åëîâå÷åñòâî, â îñíîâå ñâîåé, îòëè÷àåòñÿ îò ñâîèõ ïðåäêîâ, õîòÿ è äóìàåò,
÷òî ýòî íå òàê. (Òóò ó ìåíÿ îïÿòü âîçíèêëà ìûñëü, ÷òî ðå÷ü èäåò òàêæå è îáî ìíå).

Âñå ýòî íàñèëèå, ðàçðóøåíèå è áåñ÷åëîâå÷íîñòü ïðîñòî ñòàëè áîëåå ñêðûòûìè è òàéíûìè, èõ
áîëüøå êîíòðîëèðóþò, â òîì ÷èñëå è ñðåäñòâà  ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

ß ïîäóìàë ïðî  ñåáÿ, ÷òî ñîâñåì íåäàâíî ìîé îòåö ó÷àñòâîâàë âî Âòîðîé Ìèðîâîé âîéíå,
êîãäà Ãèòëåð îñóùåñòâëÿë  ìàññîâûå ðàçðóøåíèÿ è æåñòîêèé ãåíîöèä íàðîäîâ. Îá ýòîì áûëî
øèðîêî èçâåñòíî. Ýòî çàêîí÷èëîñü è óøëî, âåðíî?  Òàêèå âåùè â ìèðå áîëüøå íå ïðîèñõîäÿò,
âåðíî?

Íåò, íåâåðíî. Ñîâåðøåííî íåâåðíî.  Çåéí áûë ïðàâ. Ïîäîáíûå óæàñû âñå åùå ïðîèñõîäÿò, íî
îíè, â äåéñòâèòåëüíîñòè, èãíîðèðóþòñÿ ñòðàíàìè  è  ìèðîâûìè ñîîáùåñòâàìè  (âû ìîæåòå ñåáå
âîîáðàçèòü, ÷òîáû èç âàøåãî ÷ðåâà ñîëäàòû ãðÿçíûì øòûêîì âûðåçàëè äåâÿòèìåñÿ÷íîãî
ðåáåíêà - èç-çà òîãî, ÷òî íå æåëàþò, ÷òîáû âàøà ðàñà ïðîäîëæàëà ñóùåñòâîâàòü?).

Ïî âñåìó ìèðó âñå åùå â ïîðÿäêå âåùåé, êîãäà ëþäåé, ôàêòè÷åñêè, äåðæàò â ðàáñòâå.
Áîëüøèíñòâî âëàñòåé ìèðà  ïåðåæèâàþò ýêîíîìè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé ðàñïàä. Ïðåñòóïëåíèÿ è
íåíàâèñòü ðàñòóò  äåíü  îòî  äíÿ.  À åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî ïûòêè îòîøëè â ïðîøëîå, òî ïðîñòî
ñâåðüòåñü ñ äàííûìè Ýìíèñòè Èíòåðíåéøíë (Îðãàíèçàöèÿ “Ìåæäóíàðîäíàÿ àìíèñòèÿ” - ïåð.).

Êàê ñêàçàë Çåéí, ñîâðåìåííîå ÷åëîâå÷åñòâî îáëàäàåò óíèêàëüíîé âîçìîæíîñòüþ äîñòè÷ü
ïîëíîãî óíè÷òîæåíèÿ.  Óñïåõè  â ñîçäàíèè âñåõ âèäîâ îðóæèÿ, âêëþ÷àÿ áèîëîãè÷åñêîå, õèìè÷åñêîå,
ÿäåðíîå  è  ïðèáîðû ñ  íàïðàâëåííûì ïó÷êîì ÷àñòèö, ïîçâîëÿþò âåñòè âîéíó â ìàñøòàáàõ,
çàòìåâàþùèõ âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ïðîøëîì, è äàþùèõ âîçìîæíîñòü óíè÷òîæèòü áîëüøå, ÷åì
ïðîñòî ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü, - óíè÷òîæèòü áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè íà Çåìëå.

È îí áûë ïðàâ - íèêîãäà íå ñîçäàåòñÿ îðóæèÿ, êîòîðîå áû îñòàëîñü íå èñïîëüçîâàííûì.
Íî ïðèåìû âåäåíèÿ âîéíû,  íàïðàâëåííûå íà äðóãèõ ëþäåé, íå ÿâëÿþòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà

åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì äîñòè÷ü âñåîáùåãî óíè÷òîæåíèÿ. Ëþäè âåäóò ñâîåãî ðîäà âîéíó òàêæå
è ñ æèâîòíûìè, ðàäè ñîáñòâåííîé âûãîäû óíè÷òîæàÿ öåëûå âèäû, èëè ýòî ñòàíîâèòñÿ ïîáî÷íûì
ýôôåêòîì  äðóãèõ ÷åëîâå÷åñêèõ íà÷èíàíèé. Îíè òàêæå âåäóò âîéíó ñ ïðèðîäîé, óíè÷òîæàÿ ëåñà,
óáèâàÿ îáèòàòåëåé îêåàíîâ, ñîçäàâàÿ äûðû â àòìîñôåðå è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, çàñòàâëÿÿ ñ
íåìûñëèìîé ñêîðîñòüþ âûìèðàòü öåëûå âèäû æèâîòíûõ - äóìàþ, â ïîñëåäíèé ðàç ÿ ñëûøàë î
ñêîðîñòè âûìèðàíèÿ ïðèìåðíî 180 âèäîâ â äåíü (âñå çàâèñèò îò ñòàòèñòèêè, êîòîðîé âû
ïîëüçóåòåñü).
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Äèñáàëàíñ, ñîçäàâàåìûé ëþäüìè, îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà âñþ Çåìëþ. Íûí÷å øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíû çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìóòàöèÿìè, èçìåíåíèå êëèìàòà íà÷èíàåò ìåíÿòü
îêðóæàþùóþ ñðåäó, âûçûâàÿ íàâîäíåíèÿ  è  çàñóõè, êîòîðûå ñêîðî ñòàíóò  ïðè÷èíîé  ãîëîäà, òàê
êàê ïîãîäà ñäåëàåò äîáûâàíèå ïèùè ïî÷òè íåâîçìîæíûì.

Íûí÷å ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ìíîãèå æèâîòíûå, âêëþ÷àÿ íåêîòîðûõ ðûá, ðîæäàþòñÿ íè
æåíñêîãî, íè ìóæñêîãî ïîëà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî  ó ìíîãèõ âèäîâ ýòî - ïîñëåäíåå ïîêîëåíèå.

Ñîãëàñíî àíàëèçàì, êîëè÷åñòâî ñïåðìû ó ÷åëîâåêà  ñî âðåìåí  Âòîðîé Ìèðîâîé âîéíû
ñíèçèëîñü íà 40 %. ×åðåç ñêîëüêî âðåìåíè ÷åëîâå÷åñòâî ñòàíåò íå ñïîñîáíûì ðåïðîäóöèðîâàòü
ñàìî ñåáÿ?

Ìíîãèå ëþäè, èç-çà ñâîåãî ñòðàõà, æèâóò, îòðèöàÿ ãðóáóþ äåéñòâèòåëüíîñòü   ýòîãî ìèðà. È,
âñëåäñòâèå òîãî æå ñòðàõà, ïîëüçóþòñÿ  íå ðåàëèñòè÷íûìè äóõîâíûìè óáåæäåíèÿìè, âðîäå òàêèõ:
“Åñëè âû íå äóìàåòå î ïëîõèõ âåùàõ è íå âåðèòå, ÷òî îíè ìîãóò ïðîèçîéòè, òî íå ïðåäîñòàâèòå èì
òàêîé âîçìîæíîñòè, è îíè íå ïðîèçîéäóò”.

Ìûñëè ñïîñîáíû âëèÿòü íà âåùè. Íî õîòÿ ýòî è òàê, òî êàê âû îáúÿñíèòå, ÷òî ðåáåíîê çàáîëåë
îò òîãî, ÷òî âëåç âî ÷òî-òî ÿäîâèòîå ïîä  êóõîííîé ðàêîâèíîé? Ðåáåíîê íèêàê îá ýòîì íå äóìàë è
íå âåðîâàë â ýòî. À åñëè âäðóã ðÿäîì íå îêàæåòñÿ âçðîñëûõ, òî îí ìîæåò äàæå è óìåðåòü.

Ýòî  ïî ïîâîäó ìûñëåé î ÷åì-òî. Íî ÿ  îòêëîíèëñÿ îò ñâîåãî ðàññêàçà, õîòÿ âñå ýòî êàñàåòñÿ
âàæíûõ âåùåé. Ïîýòîìó äàâàéòå âåðíåìñÿ íàçàä ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ÿ îáëèâàëñÿ ïîòîì â
êîìíàòå Çåéíà.

Íåñìîòðÿ íè íà ÷òî,  âñå ýòî ìíå áûëî èíòåðåñíî, è ÿ äóìàë ïðî  ñåáÿ:  “Íî êàêèì îáðàçîì òî,
÷òî äåëàåòñÿ, êàñàåòñÿ ìåíÿ? ×òî æå äåëàòü ñî ìíîé? ß íå âíåñ  âêëàäà âî âñå ýòè óæàñû”.

ß íå óäåðæàëñÿ, ÷òîáû íå âûñêàçàòüñÿ â ñâîþ çàùèòó.
“Êîíå÷íî,  Îòåö,  ÿ  ñîãëàñåí  ñ òîáîé,  íî  â ÷åì ïðîáëåìà ñî ìíîé? ß íèêîãäà íå äåëàë

ïîäîáíûõ âåùåé”.
“Âåñü ýòîò øèðîêîìàñøòàáíûé è êàòàñòðîôè÷åñêèé äèñáàëàíñ è âðåä èñõîäÿò íå îò îáðàçà

æèçíè äåëüôèíîâ, ìåäâåäåé, íàñåêîìûõ, çìåé è ò.ä. Ëèøü ëþäè ñîâåðøåííî óòðàòèëè êîíòàêò  ñ
ïðèðîäîé âåùåé. Íûíå èìåííî ðîä ëþäñêîé èìååò âîçìîæíîñòü ïîêîí÷èòü ñî âñåé æèçíüþ, êàê
ìû åå çíàåì, è îí äåëàåò âñå  ñ òàêèì ðàçìàõîì, ÷òî ýòî ñòàíåò ïðè÷èíîé åãî ñîáñòâåííîãî
âûìèðàíèÿ.

Òû íå íàõîäèøü, ÷òî ýòî óæå ÷åðåñ÷óð? È äîâîëüíî áåçðàññóäíî? Ïî÷åìó íîðìàëüíûé ÷åëîâåê,
íå ñêëîííûé ê ñàìîóáèéñòâó, äåëàåò âñå ýòî? Òû âåäü ÷åëîâåê, ðàçâå íå òàê, Ïåíèåë?”

“ß  æèâó â  ÷åëîâå÷åñêîì òåëå, Îòåö”, íî ...”.
“Äà, âñå åùå æèâåøü.  È îíî âñå åùå óïðàâëÿåò òîáîé.
Ëþäÿì ñîâñåì íå ñëåäóåò áûòü òâîðöàìè âñåõ òåõ ïðîáëåì, êîòîðûå íàâëåêàþò íà Çåìëþ

áåäñòâèÿ.  Òàê ïî÷åìó  îíè èõ ñîçäàþò?  Ïî÷åìó îíè ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü?  Ïî÷åìó îíè
âåäóò ñåáÿ ñòîëü  ýêñòðåìèñòñêè, ÷òî ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ñâîåãî ñîáñòâåííîãî âûìèðàíèÿ?

Â ÷åì ïðîáëåìà - â äåíüãàõ? Èëè â àë÷íîñòè? Èëè ïðîáëåìà â íåíàâèñòè? Èëè â ðåâíîñòè?”
“Íó, äà, íî ...”
“Òû ñíà÷àëà îòâåòèë ‘äà’, òàê îòâåòü òîãäà - â ÷åì ïðè÷èíà íåíàâèñòè, æàäíîñòè, ðåâíîñòè è

ò.ä.?  Âñå ýòè íåãàòèâíûå è äåñòðóêòèâíûå æåëàíèÿ è ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ, òàê ñêàçàòü, ‘äîñòîèíñòâàìè’,
ñâîéñòâåííûìè ýãîèçìó.

 È îíè âîçíèêàþò èìåííî èç-çà ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’.
Ñëåïîé ýãîèçì ñåãîäíÿ íàñòîëüêî âûøåë èç-ïîä êîíòðîëÿ, ÷òî äàæå íå ïîíèìàåò, ÷òî ïðèáëèæàåò

ñîáñòâåííóþ êîí÷èíó. Íî ïî÷åìó? ×òî îáî âñåõ ýòèõ âåùàõ ãîâîðèò Ó÷åíèå Äåòåé Àòëàíòèäû?
Êàê ìû ìîæåì èçìåíèòü è ïðåêðàòèòü ýòî?”

Ëè÷íûå ïðîáëåìûËè÷íûå ïðîáëåìûËè÷íûå ïðîáëåìûËè÷íûå ïðîáëåìûËè÷íûå ïðîáëåìû
Îò  âñåãî ýòîãî ãîëîâà  ó ìåíÿ ïîøëà êðóãîì. ×òî ÿ ìîã ñêàçàòü?  ×òî ÿ ìîã ñäåëàòü? Ìîé óì áûë

ïåðåïîëíåí âîïðîñàìè.
“Ïîòåðïè, Ïåíèåë. Â ñâîå âðåìÿ íà âñå âîïðîñû áóäåò äàí îòâåò.

Äî ñèõ ïîð ÿ ãîâîðèë îá îãðîìíûõ ìèðîâûõ ïðîáëåìàõ, äîñòèãøèõ ãèãàíòñêèõ ìàñøòàáîâ. Íî
ïîäóìàé - ïðè÷èíîé âñåãî ýòîãî ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå ëþäè. ×òî ýòî çíà÷èò? Âñå ýòî âíóòðè ÷åëîâåêà,
âñå ýòî åñòåñòâåííûé ýôôåêò ýãîèçìà.

Åñëè ýòî âíóòðåííèå ïðîáëåìû êàæäîãî ÷åëîâåêà, òû ñìîæåøü íàáëþäàòü èõ íà ïðèìåðå êàæäîé
ìàëåíüêîé æèçíè, âåðíî?”

“Ýòî èìååò ñìûñë”.
“Òàê äàâàé òåïåðü ïîñìîòðèì  íà îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà, èáî â íåì - åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê

âñåõ êðóïíûõ ïðîáëåì.
Ó  áîëüøèíñòâà ëþäåé - ñâîè ñîáñòâåííûå,  ‘ëè÷íûå’ ïðîáëåìû. Ýòî - ìèêðîêîñì ìèðîâûõ

ïðîáëåì. Íåêîòîðûå ëþäè ïîñòîÿííî æèâóò, íàïîëíåííûå ÷óâñòâîì ðàçëàäà è áîëè, îíè íå ìîãóò
èçáåæàòü ñòðàäàíèé. Äðóãèå ñïîñîáíû íàïîëíèòü ñâîé óì è äíè ñâîåé æèçíè ÷åì-òî, îòâëåêàþùèì
èõ âíèìàíèå, - ðàáîòà, ðàçâëå÷åíèÿ èëè ÷òî-òî åùå, ÷òîáû ñîçäàòü èëëþçèþ è ‘íàâåñòè ãëÿíåö’  íà
èõ áîëüíûå ïðîáëåìû.
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Èíûå âêëþ÷àþòñÿ â ‘èãðóøå÷íûå âîéíû’, ñ ïîìîùüþ  ñîïåðíè÷àþùèõ âèäîâ ñïîðòà.
Íî òàêàÿ æèçíü, â ëó÷øåì ñëó÷àå, òîëüêî îòñðî÷èâàåò ïðèõîä ñòðàäàíèÿ è áîëè, êîòîðûå îíè

ñàìè ñîçäàëè, è âñåãäà äåëàþò ñèòóàöèè åùå õóæå.  Æèçíü ‘äîãîíÿåò‘ èõ, ðàçðóøàÿ èõ èëëþçèè, è
âðåìÿ îò âðåìåíè áîëü âîçâðàùàåòñÿ.

Òåïåðü  òû  ñïðàøèâàåøü, ñûí ìîé, - êàêèå ó òåáÿ ïðîáëåìû. Â òâîåé ëè÷íîé æèçíè åñòü
ïðîáëåìû?”.

ß áûñòðî  óêëîíèëñÿ îò ýòîãî âîïðîñà, ïðîñòî íàäåÿñü ÷òî-òî ïðèäåðæàòü ïðî çàïàñ. ß ïîëàãàë,
÷òî ýòà âñòðå÷à ñ Çåéíîì  ìíå  áîëüøå íå ñòðàøíà è íè÷åì íå ãðîçèò.

“Ïîëèòèêàì íóæíî ïðîèçíåñòè ðå÷ü?” - ñïðîñèë ÿ.
“Äà. Ïîëàãàþ, ÷òî íóæíî. Âïðî÷åì, îñòàâèì ýòîò ïðåäìåò”.
ß ðåøèë, ÷òî îí íå ïðèíÿë øóòêè.
“Äåëî âîò â ÷åì - ëè÷íûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò îòòóäà æå, îòêóäà âîçíèêàþò  ìèðîâûå ïðîáëåìû.

×òî ìû ìîæåì ñ ýòèì ïîäåëàòü? Àòàêà  íà ñàìè ïðîáëåìû äîëãî íå äëèòñÿ. Ïðåæäå âñåãî, íóæíî
îáíàðóæèòü ãëàâíóþ èõ ïðè÷èíó è âûðâàòü åå ñ êîðíåì. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ðåøèòü ïðîáëåìó
- ýòî óñòàíîâèòü íàñòîÿùèé èñòî÷íèê ýòîé ïðîáëåìû.

Ïîýòîìó íàøà ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà÷à - äîñòè÷ü ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî æå ñîçäàåò íà
Çåìëå ýòè óæàñíûå ïðîáëåìû.

×òîáû ïîíÿòü ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ âñåõ íàøèõ ïðîáëåì, ìû äîëæíû âåðíóòüñÿ ê ñàìîìó
íà÷àëó. Èòàê, âåðíåìñÿ íàçàä”.

Ïðîèñõîæäåíèå Âñåëåííîé è ñåïàðàòíîãî “ÿ”Ïðîèñõîæäåíèå Âñåëåííîé è ñåïàðàòíîãî “ÿ”Ïðîèñõîæäåíèå Âñåëåííîé è ñåïàðàòíîãî “ÿ”Ïðîèñõîæäåíèå Âñåëåííîé è ñåïàðàòíîãî “ÿ”Ïðîèñõîæäåíèå Âñåëåííîé è ñåïàðàòíîãî “ÿ”
Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå îòêðûòèÿ,  ñ èõ íîâûìè äîêàçàòåëüñòâàìè â ïîääåðæêó òåîðèè “áîëüøîãî

âçðûâà”,  îáîñíîâàëè òî, ÷òî   Äåòè çíàëè ñ  íà÷àëà  ñóùåñòâîâàíèÿ æèçíè íà Çåìëå,  - ÷òî
Âñåëåííàÿ áåðåò íà÷àëî îò ÅÄÈÍÎÃÎ èñòî÷íèêà, îò êîòîðîãî ïðîèçîøëî è âñå  åùå ñóùåñòâóåò
âñå Òâîðåíèå -   îò ÅÄÈÍÎÃÎ,  ðàñïðîñòðàíèâøåãîñÿ ïî âñåìó ïðîñòðàíñòâó, òâîðÿ çâåçäû,
ïëàíåòû è âñþ æèçíü.

Çåéí äîñòàë ñòàðûé ðèñóíîê, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ýòî äðåâíåå çíàíèå, è ïðèíÿëñÿ ìíå
åãî îáúÿñíÿòü.

“Ìàíäàëà - ýòî êðóã ñ ãåîìåòðè÷åñêèì óçîðîì, ñîçäàííûé êàê åãî äóõîâíûé ñèìâîë, è èíîãäà
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ìåäèòàöèè”, - ñêàçàë îí.

“Íî ýòî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ‘õóäîæåñòâåííûé óçîð’.  Ýòî ãðàôè÷åñêîå  äóõîâíîå ïðåäñòàâëåíèå
ÅÄÈÍÎÃÎ, ñèìâîë Åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ÅÄÈÍÑÒÂÀ Âñåëåííîé âî ìíîãèõ åå ÷àñòÿõ. Ðèñóíîê
ìàíäàëû ñîñòîèò èç ìèðèàäû âçàèìîñâÿçàííûõ èíäèâèäóàëüíûõ ôîðì, èñõîäÿùèõ îò ÅÄÈÍÎÃÎ
- îäíîãî öåíòðàëüíîãî èñòî÷íèêà. Ìàíäàëà - õîðîøåå îòîáðàæåíèå íàøèõ èíäèâèäóàëüíîñòåé,
ñòàâøèõ îòäåëüíûìè è,  òåì íå ìåíåå,  îñòàâøèõñÿ îäíèì öåëûì  ñ ÅÄÈÍÛÌ, Óíèâåðñàëüíûì
Äóõîì èëè ÁÎÃÎÌ.

Ýòà êîíöåïöèÿ, èëè äóõîâíûé ïðèíöèï, èíîãäà ñèìâîëè÷åñêè èçîáðàæàåòñÿ,  êàê äåðåâî - ñî
ìíîæåñòâîì âåòâåé, îòõîäÿùèõ îò  öåíòðàëüíîãî èñòî÷íèêà”.

Âíå êîðíåéÂíå êîðíåéÂíå êîðíåéÂíå êîðíåéÂíå êîðíåé
Êîãäà ÿ ñìîòðåë íà ýòîò ðèñóíîê è  ðàçìûøëÿë íàä íèì, òî ìíîãèå âåùè  íà÷èíàë ïîíèìàòü

ëó÷øå,
“Äðåâíåå Ó÷åíèå Äåòåé ãîâîðèò î âðåìåíè, êîãäà ìû áûëè ïðîñòî Äóõàìè, èëè ‘àíãåëüñêèìè’

ñóùåñòâàìè. Åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ìàíäàëîé, ÷òîáû èçîáðàçèòü ýòî, òî ìû ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé
âíåøíèå êîëüöà ìàíäàëû, êîòîðûå èíäèâèäóàëüíû è íàõîäÿòñÿ äàëåêî îò èñòî÷íèêà, íî âñå îñòàþòñÿ
ñâÿçàííûìè ñ ÅÄÈÍÛÌ.

Íî êîãäà ìû çàõîòåëè ñòàòü ïðîÿâëåííûìè (ìàòåðèàëèçîâàòüñÿ) íà Çåìëå, ìû äîëæíû áûëè ýòî
ñäåëàòü  â ðàìêàõ âèáðàöèîííîãî ñïåêòðà ôèçè÷åñêîé æèçíè Çåìëè, êîòîðàÿ  áûëà çíà÷èòåëüíî
áîëåå íèçêîãî è ïëîòíîãî âèáðàöèîííîãî ïëàíà, ÷åì ïëàí Ñâåòà è Ìûñëè, íà êîòîðîì ìû
ñóùåñòâîâàëè â òî âðåìÿ.

Ïðèðîäà ñïåêòðà ôèçè÷åñêîé æèçíè íà Çåìëå ïðåäñòàâëåíà ìèðèàäàìè èíäèâèäóàëüíûõ ôîðì,
çíà÷èòåëüíî áîëåå ñëîæíûõ, ÷åì ìû äàæå ìîãëè íàðèñîâàòü â ìàíäàëå. Îíè âêëþ÷àëè òàêæå
äèõîòîìåòðè÷åñêîå ðàçúåäèíåíèå (ðàññëîåíèå îäíîãî öåëîãî íà äâå ÷àñòè ñ ïðîòèâîïîëîæíîé
ïîëÿðíîñòüþ).

Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ñóùåñòâîâàëî íà Çåìëå, îòðàæàëî ýòî äèõîòîìåòðè÷åñêîå ðàçäåëåíèå;  òî
åñòü òåìïåðàòóðà áûëà âåëè÷èíîé ïîñòîÿííîé,  íî íàì îíà êàçàëàñü ïðåäñòàâëåííîé ïîëÿðíûìè
ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè - æàðêî è õîëîäíî.  Ìîëíèè è ýëåêòðè÷åñòâî âêëþ÷àëè â ñåáÿ (+) è (-)  -
ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíûå çàðÿäû. Ñóùåñòâîâàëî îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå æèâûõ âèäîâ, êàæäûé
ñ ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíûìè ïîëàìè - ìóæñêèì è æåíñêèì.

Òàê  èëè èíà÷å,  íî ïî÷òè âî âñåì èìåëèñü äâå ñòîðîíû, äâå ïîëÿðíûå ïðîòèâîïîëîæíîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, íàøå ïðîÿâëåíèå òðåáîâàëî èíäèâèäóàëüíûõ ôîðì è äèõîòîìåòðè÷åñêîãî
ðàçäåëåíèÿ - êîòîðîå äëÿ íàñ îçíà÷àëî î÷åíü ìíîãîå (÷òî ÿ âñêîðå îáúÿñíþ).
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“Íî ðàçâå ïîëÿðíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ êàêèì òî Óíèâåðñàëüíûì çàêîíîì? Ïî÷åìó âõîæäåíèå â
Çåìíîé ïëàí ñîçäàëî òàêèå ðàçëè÷èÿ  èëè äàæå ïðåâðàòèëîñü â ïðîáëåìó?”

“Âíå ýòîãî ïëàíà ïîëÿðíîñòü ñóùåñòâóåò â ãàðìîíèè, ñëèâàþùàÿñÿ è òåêóùàÿ êàê ÅÄÈÍÎÅ
öåëîå. Òàêèì îáðàçîì, âñå ÅÄÈÍÛ, à íå ðàçäåëåíû, - è îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíûìè,
ëèøü êîãäà îòäåëÿþòñÿ îò öåëîãî,  êîòîðîå ñóòü Ïîòîê, íå çíàþùèé êîíöà  è òåêóùèé  â îäíîì
íàïðàâëåíèè è ïîä åäèíûì ðóêîâîäñòâîì.

Êàê ÿ óæå ñêàçàë, ïðè  âõîäå â ýòîò ìàòåðèàëüíûé ìèð ìû âûíóæäåíû áûëè ïðîÿâèòüñÿ  â
èíäèâèäóàëüíûõ  ôîðìàõ è ‘ñíèçèòü’  ÷àñòîòó íàøèõ âèáðàöèé, óðàâíÿâ åå ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.
Êàê âîäÿíîé ïàð, ìîëåêóëû  êîòîðîãî âèáðàöèîííî  çàìåäëÿþòñÿ è ïðèîáðåòàþò áîëüøóþ
ïëîòíîñòü, ÷òîáû ñòàòü ëüäîì,  òàê è ìû ‘ñíèçèëè’  íàøè âèáðàöèè - çàìåäëèëè íàøè âèáðàöèè,
ïîêà íå äîñòèãëè ñâîåé öåëè.

È êàê òîëüêî ìû ïðîÿâèëèñü ôèçè÷åñêè, òî,  ÷åì áîëüøå áûëà ãëóáèíà èíòåãðàöèè íà
ôèçè÷åñêîì ïëàíå, êîãäà íàøå ñîçíàíèå âñå áîëüøå è áîëüøå  îãðàíè÷èâàëîñü, îòõîäÿ îò
Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, òåì áîëüøå áûëî íàøå îòäåëåíèå îò ÅÄÈÍÎÃÎ.

Ýòî òàêæå ñîçäàâàëî è áîëüøóþ èçîëèðîâàííîñòü äðóã îò äðóãà. À òàêæå ñåïàðàòíóþ
ïîëÿðèçàöèþ áåç íàñòîÿùåé ñâÿçè, áåç óïîðÿäî÷åííîñòè Åäèíîãî Ïîòîêà.

Òû çíàåøü, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè òû ïîñòàâèøü áàòàðåè íàîáîðîò èëè íåïðàâèëüíî ñîåäèíèøü
ìåæäó ñîáîé ýëåêòðè÷åñêèå ïðîâîäà?”

“Äà, çíàþ, ÿ òàê äåëàë, è ëèáî ïðèáîð íå ðàáîòàë, ëèáî ïðîèñõîäèëî çàìûêàíèå, ÷òî ìîãëî
äàæå âûçâàòü âçðûâ èëè ïîæàð”.

“Òàê æèëè è ëþäè. Êîãäà ìû âîøëè â ýòîò ìèð äâîéñòâåííîñòè è ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëÿðíîñòè,
ìû ñèëüíî èçìåíèëèñü â ñðàâíåíèè ñ íàøèìè ïðåäûäóùèìè ‘äóõîâíûìè ôîðìàìè’. Ìû áîëüøå
íå áûëè ‘àíãåëüñêèìè ñóùåñòâàìè’ ñ ñàìî-ïîääåðæèâàþùèìñÿ ïîòîêîì ýíåðãèè.  Íàøè âíóòðåííèå
ìóæñêèå è æåíñêèå ýëåìåíòû  áûëè íåêîãäà ñòîëü ïîëíî èíòåãðèðîâàíû (ñîñòàâëÿëè åäèíîå öåëîå),
÷òî íå ñóùåñòâîâàëî äàæå ïîíÿòèÿ ìóæñêîãî è æåíñêîãî. Íî ñ ïðîÿâëåíèåì íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå
ýòè ýëåìåíòû  äèõîòîìèçèðîâàëèñü, ðàçäåëèâøèñü íà ‘ìóæñêèå’ è ‘æåíñêèå’ ÷àñòè
ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëÿðíîñòè (òåïåðü îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ‘ïàààààðíûå’ äóøè).

Â êîíöå êîíöîâ, êîãäà ìû ïðîÿâèëèñü, ãëóáîêî âîéäÿ â äèõîòîìåòðè÷åñêèé ìàòåðèàëüíûé  ïëàí,
ìû ôèçè÷åñêè ñòàëè îòäåëüíûìè ìóæñêèìè è æåíñêèìè ñóùåñòâàìè. Äèõîòîìåòðèÿ è äàëüøå
âîçäåéñòâîâàëà íà êàæäîå ìóæñêîå è æåíñêîå ñóùåñòâî - âîçäåéñòâîâàëî  ìíîãèìè  ñïîñîáàìè.
Íàø  äî  òîãî èíòåãðàëüíûé óì, ñ ëîãèêîé/èíòåëëåêòîì è èíòóèöèåé/ýìîöèÿìè,
ôóíêöèîíèðîâàâøèé êàê åäèíîå  öåëîå ñ ÅÄÈÍÛÌ, îêàçàëñÿ  ïîäåëåííûì  ìåæäó  ëåâûì è
ïðàâûì ïîëóøàðèÿìè ìîçãà, ÷òî ðàçäåëèëî ëîãèêó è èíòóèöèþ. Â  óìàõ ýòèõ ìóæñêèõ è æåíñêèõ
‘ÿ’ ñòàëè äîìèíèðîâàòü ëèáî ëîãèêà/ èíòåëëåêò, ëèáî èíòóèöèÿ/ ýìîöèè.

Ïî  ìåðå òîãî, êàê äåãåíåðàöèÿ/ ñíèæåíèå âèáðàöèé è ñîçíàíèÿ ïðîäâèãàëèñü  âñå  äàëüøå  è
äàëüøå,  ìóæñêèå îñîáè  ñòàëè  â  îñíîâíîì ëîãè÷åñêè/èíòåëëåêòóàëüíî  îðèåíòèðîâàíû, à æåíñêèå
îðèåíòèðîâàíû â ñòîðîíó èíòóèöèè/ ýìîöèé. Ëîãèêà è èíòóèöèÿ áîëüøå íå áûëè óðàâíîâåøåíû,
êàê ýòî áûëî âíóòðè ÅÄÈÍÎÃÎ. È äâå ïîëîâèíû ñòàëè ñêîðåå ïðîòèâîáîðñòâóþùèìè, ÷åì ïëàâíî
ïåðåòåêàþùèìè îò îäíîãî ê äðóãîìó.

Â ýòîì îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó ìóæ÷èíû è æåíùèíû íå ïîíèìàþò äðóã äðóãà è ÷àñòî ññîðÿòñÿ.
Âåëèêîå ðàçúåäèíåíèå

Ñíèæåíèå âèáðàöèé è îòäåëåíèå îò ÅÄÈÍÎÃÎ çàøëî ñëèøêîì äàëåêî.
Ê ïðèìåðó, ïðåäñòàâü ñåáå Âñåëåííóþ êàê åäèíûé îãðîìíûé êîíòèíåíò, îêðóæåííûé ïëîòíûì

òåìíûì òóìàíîì.  À   ìû - çåìëÿ ýòîãî êîíòèíåíòà. Åñëè ìû - ïîëóîñòðîâ, òî ìîæåì âûòÿíóòüñÿ â
ñòîðîíó îò êîíòèíåíòà è æèòü, îêðóæåííûå òóìàííîé ìãëîé. Íî ïîêà âñå åùå ñóùåñòâóåò ïóñòü
êðîõîòíàÿ ïåðåìû÷êà, ñîåäèíÿþùàÿ  íàø ïîëóîñòðîâ ñ  êîíòèíåíòîì, ìû âñå åùå  ÿâëÿåìñÿ
êîíòèíåíòîì è æèâåì æèçíüþ êîíòèíåíòà.

Íî åñëè ìû ïîëíîñòüþ îòäåëèëèñü îò íåãî, òî ñòàëè îñòðîâîì. Êðîøå÷íûì îñòðîâîì,
ñîâåðøåííî îäèíîêèì è íå ñïîñîáíûì äàæå óâèäåòü, ÷òî êðîìå íàñ åñòü ÷òî-òî åùå, - ÷òî-òî,
êðîìå òóìàííîé ìãëû.

Èëè äàâàé îïÿòü âîñïîëüçóåìñÿ èçîáðàæåíèåì ìàíäàëû. Äóìàé îáî âñåì ýòîì, êàê î ñàìûõ
âíåøíèõ ÷àñòÿõ ìàíäàëû, ôàêòè÷åñêè îòäåëèâøèõñÿ îò öåíòðà. Îíè óòðàòèëè ñ íèì âñÿêóþ ñâÿçü.
Îíè  óòðàòèëè ñâîå Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå è, âñëåäñòâèå ýòîãî, ñâîå ñïîêîéñòâèå, ñâîå
îñîçíàíèå îêðóæàþùåãî, âñÿêóþ êîîðäèíàöèþ è ðóêîâîäñòâî. Îíè ïîòåðÿëè âñå, ÷òî èìåëè,
êîãäà áûëè  åäèíû ñ ÁÎÃÎÌ. Îíè áîëüøå íå ñóùåñòâîâàëè â Åäèíîì Ïîòîêå. Îíè òàêæå ëèøèëèñü
ãàðìîíèè è ìèðà ñ äðóãèìè, îò êîòîðûõ îíè îòäåëèëèñü.

“ß” ìåíÿåò ïîëÿðíîñòü íà îáðàòíóþ“ß” ìåíÿåò ïîëÿðíîñòü íà îáðàòíóþ“ß” ìåíÿåò ïîëÿðíîñòü íà îáðàòíóþ“ß” ìåíÿåò ïîëÿðíîñòü íà îáðàòíóþ“ß” ìåíÿåò ïîëÿðíîñòü íà îáðàòíóþ
Ïîñëå  îòäåëåíèÿ îò ÅÄÈÍÎÃÎ ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ îáðàòèëî ñâîå âíèìàíèå íà ñàìîå ñåáÿ.
Ïîñêîëüêó âíèìàíèå ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ ïðèâëå÷åíî ê ñåáå, òî îíî îáðàùåíî ñêîðåå âíóòðü, ÷åì

íàðóæó, - è ìåíòàëüíàÿ ýíåðãèÿ íàïðàâëåíà, òàêèì îáðàçîì, ñêîðåå âíóòðü (‘îòðèöàòåëüíàÿ’
ïîëÿðíîñòü/ âàêóóì/ çàõâàò),  ÷åì íàðóæó (‘ïîëîæèòåëüíàÿ’ ïîëÿðíîñòü/  âûòåêàíèå/ îòäà÷à).  Ýòî
ëèøàåò ‘ÿ’ âîçìîæíîñòè  ïðåáûâàòü â ãàðìîíèè ñ Óíèâåðñàëüíûì Ïîòîêîì è ñ îáùèì Ïîðÿäêîì.
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Ýòà íàïðàâëåííîñòü íà ñåáÿ åñòåñòâåííî ïîðîæäàåò è ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ  ‘ÿ’ , ýãî, - ýãî-
èçì.  Ýãîèçì - ýòî, â ñóùíîñòè, ‘ïóòü’ - ‘ñïîñîá’  ñóùåñòâîâàíèÿ.  Ýòî   ñïîñîá  ñóùåñòâîâàíèÿ
‘áåðóùåãî’  (òîãî, êòî æèâåò çàõâàòîì). Ýòî òå÷åíèå, íàïðàâëåííîå âíóòðü, íåãàòèâíûé ïîòîê.
Îíî ïîõîæå íà ÷åðíóþ äûðó (ñèëà ïðèòÿæåíèÿ êîòîðîé ñòîëü âåëèêà, ÷òî âñàñûâàåò â ñåáÿ
âñå, è äàæå ñâåò). Òàêîâî ýãîèñòè÷íîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ “.

“È îòòóäà áåðóò íà÷àëî âñå íàøè ëè÷íûå ïðîáëåìû, è ïðîáëåìû ìèðà?”
“Ïðîñòî èññëåäóé ýòî è ïîñëåäè çà ñîáîé. Ïåðåíîñÿ âíèìàíèå íà ñâîå  ñåïàðàòíîå  ‘ÿ’ è

îòäàâàÿ åìó âñþ ýíåðãèþ, ìû îòâîðà÷èâàåìñÿ è ñòàíîâèìñÿ íåâîñïðèèì÷èâûìè  ê Ïîòîêàì,
òåêóùèì îò Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ,  ïîääåðæèâàÿ òîëüêî ýãîèñòè÷íîå, èçîëèðîâàííîå ñîçíàíèå
ñâîåãî ‘ÿ’.

Åñëè  îäíàæäû  ýãîèñòè÷íîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’  óòâåðæäàåò ñåáÿ  â  ñâîåì ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè,
à  âíèìàíèå èíäèâèäóóìà, ñîñðåäîòî÷åííîãî ëèøü íà ñåáå, áóäåò ïèòàòü ýòî ñîçíàíèå, òîãäà
åñòåñòâåííûì ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàíîâèòñÿ   ïîòàêàíèå è òåðïèìîñòü ê ñîáñòâåííîìó ‘ÿ’.

Ýòî âåäåò ê ïîëíîé óòðàòå îñîçíàíèÿ ñâîåé ñâÿçè ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé äóõîâíîé ïðèðîäîé è,
òåì ñàìûì, ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì è Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì”.

“Ïîíÿòíî. Íî ïî÷åìó ëþäÿì ýòî òàê òðóäíî óâèäåòü è èçìåíèòü?”
“Óìåíèå âèäåòü -  ýòî îäíî. Èçìåíåíèå - ýòî äðóãîå. ×åëîâå÷åñòâî, ñòàâ îòðåçàííûì îò

Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, èñòî÷íèêà âñåãî Òâîðåíèÿ, ñòàëî, ïî ñóòè äåëà, ïðîñòî ‘ñëåïûì’. Îíî áîëüøå
íå îñîçíàåò, ÷òî ÂÑÅ  ÌÛ - ÎÄÍÎ.  Ëþäè äåéñòâóþò, êàê îòðèöàòåëüíàÿ ïîëÿðíîñòü, - îíè ñòðåìÿòñÿ
áðàòü è ïîëó÷àòü, à íå äàâàòü (÷òî õàðàêòåðèçóåò ïîëîæèòåëüíóþ ïîëÿðíîñòü).

Â  îòíîøåíèÿõ  ñî  ñâîèìè  áðàòüÿìè  è ñåñòðàìè ýòî ñêîðåå ïðèíöèï ‘çàáîòèòüñÿ î ñâîåé
ñîáñòâåííîé ïåðñîíå’, íåæåëè ‘ëþáèòü ñâîåãî áëèæíåãî’.

Ýòîò íåãàòèâíûé, ýãîèñòè÷åñêèé  ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ñîçäàåò âñå áîëüøå îòðèöàòåëüíûõ
ÿâëåíèé, âñå áîëüøå áîëè è ñòðàäàíèé äëÿ âñåõ,  âêëþ÷àÿ ñåïàðàòíîå ýãî”.

“×òî æå ïîøëî íåïðàâèëüíî? Òî÷íåå - êàê æå âñå ýòî ïðîèçîøëî?”
“Ïîñêîëüêó âñÿ ìàòåðèÿ, âñå âåùåñòâî  Âñåëåííîé â äåéñòâèòåëüíîñòè ñóòü ÅÄÈÍÛÉ,  íè÷òî

íà äåëå íå ìîæåò áûòü îòäåëåíî îò  Åäèíîé Âñåëåííîé. Íî ëþäè ïîñòåïåííî îòäåëèëèñü îò
ÅÄÈÍÎÃÎ â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ èõ  îñîçíàíèÿ, èõ ñîçíàíèÿ.

Êàê áóäòî êàæäîå èíäèâèäóàëüíîå ‘ÿ’  îêàçàëîñü îêðóæåííûì çåðêàëüíûìè ñòåíàìè. Âñå ýòè ‘ÿ’
âñå âðåìÿ âèäåëè ïðåæäå âñåãî ñåáÿ, à  òî, ÷òî îíè âèäåëè âîêðóã, ñíà÷àëà îòðàæàëîñü â çåðêàëå
ýòîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’. Ýòî ïîðîäèëî èëëþçèþ, óáåæäåíèå, ÷òî âñå îíè è âïðàâäó îòäåëüíûå,
ñåïàðàòíûå ñóùíîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîëîæèëî íà÷àëî âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî âèäà
âñåîáùåé èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ èçîëèðîâàííûìè, ñåïàðàòíûìè ‘ÿ’. Â òàêîì ñîñòîÿíèè
÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå ïðåáûâàåò è ïî ñåé äåíü”.

“Ýòî òî, ÷òî òû íàçûâàåøü ìîåé ïðîáëåìîé?  È òî ïëîõîå, ñ ÷åì ÿ âûíóæäåí ñåãîäíÿ èìåòü
äåëî?”

“À ðàçâå â òåáå ýòîãî íåò? Òû ïîëàãàåøü, ÷òî òû - ñåïàðàòíîå ‘ÿ’. Ñåïàðàòíàÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ,
åñòåñòâåííî,  ñíà÷àëà âåäåò ê îñîçíàíèþ ñâîåãî ‘ÿ’. Îíî æèâåò â êîìíàòå, ïîëíîé çåðêàë. Îíè
ñôîêóñèðîâàíû íà íåì ñàìîì.  Âñå èõ âíèìàíèå - íà íåì ñàìîì, íà ýãî.  Îíî íàõîäèòñÿ  â öåíòðå
‘èõ âíèìàíèÿ’. Òàê âîçíèêàåò ýãî-öåíòðèçì. Ó êàæäîãî ýãî ôàêòè÷åñêè âîçíèêàåò ïðåäñòàâëåíèå,
÷òî îíî - öåíòð Âñåëåííîé. Ðàçâå ó òåáÿ íå òàê?

Ëþäè, åñòåñòâåííî, äàæå ìûñëè îá ýòîì íå äîïóñêàþò, íî ðàçâå âñå, ÷òî òû âèäèøü, ÷óâñòâóåøü
è äóìàåøü, íå îòðàæàåòñÿ â çåðêàëå òâîåãî ‘ÿ’,  - ðàçâå òû  íå ñîîòíîñèøü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò
âîêðóã òåáÿ, ñ òåì, êàê ýòî âëèÿåò íà òåáÿ? Âñå ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî, åñëè ó òåáÿ íåò
Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ.

Íî ýòî âëèÿåò è íà òâîå ïîâåäåíèå, êàê îáèòàòåëÿ ýòîãî ìîíàñòûðÿ”.
“ß íå ïîíèìàþ. Ðàçâå ÿ ÷òî-òî äåëàþ íåïðàâèëüíî?”
“Êîíå÷íî, êàê æå ìîæåò áûòü èíà÷å ïðè òâîåì ñåãîäíÿøíåì îãðàíè÷åííîì ñîçíàíèè?  Íî ìíå

ýòî ïîíÿòíî. È ñåãîäíÿ äåëî íå â ýòîì, ýòî íå òà îáùàÿ êàðòèíà, êîòîðóþ ÿ õîòåë áû, ÷òîáû òû,
ïðåæäå âñåãî, óâèäåë è êîòîðóþ òû åùå íå îñîçíàë.

Çàäóìàéñÿ íà ìãíîâåíèå, êàêèå âîçíèêíóò ïðîáëåìû, åñëè ó  ÷ëåíîâ ôóòáîëüíîé êîìàíäû íå
áóäåò ‘êîìàíäíîãî ìûøëåíèÿ’ (‘ãðóïïîâîãî ñîçíàíèÿ’). Íå áóäåò íèêàêîé êîîðäèíàöèè, íèêàêîãî
ðóêîâîäñòâà èç öåíòðàëüíîãî èñòî÷íèêà, íè äàæå ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî  âî âðåìÿ èãðû ñîáèðàþòñÿ
äåëàòü äðóãèå èãðîêè. È ÷òî ñëó÷èòñÿ, åñëè îíè âîîáùå  íå áóäóò íàõîäèòüñÿ â ñîãëàñèè ñî ñâîåé
êîìàíäîé, íî èíîãäà ñòàíóò ïîäûãðûâàòü êîìàíäå ñîïåðíèêîâ?

À åñëè, ê  òîìó æå, äîáàâèòü  ôàêòîð ýãîèçìà,  - òîãäà  êàæäûé èãðîê   áóäåò ñ÷èòàòü ñåáÿ ñàìûì
çíà÷èòåëüíûì  èãðîêîì íà ñâåòå, çàõî÷åò áûòü çâåçäîé, çàõî÷åò, ÷òîáû âñå âíèìàíèå áûëî îáðàùåíî
íà íåãî, íèìàëî íå äóìàÿ î òîì, îäåðæèò ëè ïîáåäó êîìàíäà?

Èëè ÷òî ïîëó÷èòñÿ, åñëè îðêåñòðàíòû ïåðåñòàíóò ñëóøàòü, ÷òî èãðàþò äðóãèå ìóçûêàíòû?
Ðàññìîòðè âñå ýòè ïðîáëåìû íà ãîðàçäî áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ãäå áû êîìàíäà ñèìâîëèçèðîâàëà
âñå îáúåêòû Âñåëåííîé, - è ýòî äàñò òåáå íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ñêîëü ïàãóáíî íå îáëàäàòü
Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì.

Íî äàæå åñëè íå áðàòü âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ, ïîäóìàé, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè òâîè ðóêè è íîãè
ëèøàòñÿ ðóêîâîäñòâà, êîîðäèíàöèè è ñîçíàíèÿ åäèíñòâà òâîåãî òåëà. Òîãäà îíè îáðåòóò ñâîþ
ñîáñòâåííóþ èäåíòè÷íîñòü è ðàçîâüþò ó ñåáÿ ýãîèñòè÷íóþ ñåïàðàòíóþ ñàìîñòü. Òû ñòîëêíåøüñÿ
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ñ òàêîé ñèòóàöèåé, êîãäà îäíà ðóêà â ìåòåëü ïîñòàðàåòñÿ íàäåòü ðóêàâèöó, íå çàáîòÿñü, ÷òî
ñëó÷èòñÿ  ñ äðóãîé ðóêîé. À â ýòî âðåìÿ íîãè áóäóò âûäåëûâàòü ÷òî-òî ñâîå! Âîò ýòî áóäåò õàîñ!

À òåïåðü ïðîñòî âçãëÿíè âîêðóã ñåáÿ, è òû óâèäèøü, êàêîé õàîñ òâîðèòñÿ â ìèðå!”
“Íî âåäü âñå ýòî íå î òîé ïðîáëåìå, êîòîðàÿ ó ìåíÿ åñòü, è íå î òîì, áóäòî ÿ ÷òî-òî ñäåëàë

íåïðàâèëüíî, è íå î òîì, ÷òî ìåíÿ âîëíóåò, ðàçâå íå òàê?”
“È äà, è íåò! Ïåðåñòàíü óïîðñòâîâàòü â ñâîåì ýãî-öåíòðèçìå è ñëóøàé.  Äà, âñå ýòî î òåáå. È

íåò - ýòî íå î òåáå. Âûáåðèñü çà ïðåäåëû ñâîåãî  ýãî, è òû óâèäèøü ñóòü! Òû æèâåøü ïîä âëàñòüþ
çàáëóæäåíèé, Ïåíèåë.  Ñåðüåçíîãî çàáëóæäåíèÿ. Çàðóáè ýòî ñåáå íà íîñó. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî.

Àòëàíòè÷åñêèå Äåòè çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ ó÷àò, ÷òî âñå ìèðîâûå ïðîáëåìû, âñå íàøè ëè÷íûå
ïðîáëåìû è âñå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñîçäàþò ïðîáëåìû, ïðîèñòåêàþò  îò íàøåãî çàáëóæäåíèÿ, ÷òî
ìû îòäåëåíû îò ÅÄÈÍÎÃÎ, è âñëåäñòâèå ýãîèçìà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ýòîãî çàáëóæäåíèÿ.

Ïîäóìàé îá ýòîì, Ïåíèåë. Ðàçâå âîçíèêàëè áû âîéíû, åñëè áû ìû çíàëè, ÷òî  âñå  ìû - ÎÄÍÎ,
åñëè áû âñå, ÷òî áû òû íè ñäåëàë, ïîâðåäèëî áû òåáå ñàìîìó?”

“Íåò”.
“Ñîâåðøåííî âåðíî. Ïîòîìó ÷òî,  êàêîé  ñìûñë ïðè÷èíÿòü âðåä ñåáå èëè ðàçâÿçûâàòü ïðîòèâ

ñåáÿ âîéíó? Ðàçâå ñóùåñòâîâàëî áû óãíåòåíèå?”
“Íåò. Ïîòîìó ÷òî,  êàêîé ñìûñë óãíåòàòü ñàìîãî ñåáÿ, äà?”
“Ðàçâå ñóùåñòâîâàë áû ãíåâ? Ðåâíîñòü? Âîðîâñòâî? Ãîëîä? Ðàñîâàÿ íåíàâèñòü?”
“Íåò. Îíè áû íå èìåëè ñìûñëà. Â íèõ íåò ñìûñëà”.
“Ïîäóìàé îáî âñåõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ÿ óïîìÿíóë. ×òî ñòîèò çà êàæäîé èç íèõ? Äà, ëþäè, íî

÷òî  ñòîèò çà ýòèìè ïðîáëåìàìè, â ÷åì ïðè÷èíà äåéñòâèé? Òû óæå ýòî çíàåøü, íî òåáå åùå î÷åíü
ìíîãîìó íóæíî áóäåò íàó÷èòüñÿ.

Íå ïîçâîëÿé, ÷òîáû òåáÿ ïîéìàëà â ñâîè ñåòè èëëþçèÿ òîãî, ÷òî ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè. Íå
äóìàé, ÷òî ïðîáëåìà ñîñòîèò, íàïðèìåð, â æàäíîñòè, -  èáî ÷òî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì æàäíîñòè?
ÝÃÎÈÇÌ.

Íå ïîçâîëÿé ñåáå äóìàòü, ÷òî ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ íåíàâèñòü, - èáî ÷òî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì
íåíàâèñòè? ÝÃÎÈÇÌ.

Îáúÿâè ýòî âî âñåóñëûøàíèå, ÷òîáû âñå ïîíÿëè. Çàÿâè ýòî â ñâîåé êíèãå è íà ñâîèõ ñîáðàíèÿõ.
Ïîìîãè ëþäÿì ÿñíî è äî êîíöà ïîíÿòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíàÿ ïðîáëåìà, äåéñòâèòåëüíûé âðàã,
äåéñòâèòåëüíûé èñòî÷íèê âñåãî äóðíîãî íà Çåìëå - ïðîñòî ýãîèñòè÷íûå ëþäè, ïîñòóïàþùèå
ýãîèñòè÷íî.

È êàæäîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî  èçìåíèòü  ñåáÿ, à íå  ìèð. Êàæäûé èç íàñ - ýãîèñòè÷íàÿ
ëè÷íîñòü, ïîñòóïàþùàÿ ýãîèñòè÷íî. Òàê ÷òî ìû - âðàãè ñàìè ñåáå.

Íî ïîéäåì äàëüøå, ÷òîáû óâèäåòü êîðåíü ïðîáëåìû, - à ÷òî ñòîèò çà ýãîèçìîì? Ïðåäñòàâëåíèå
î òîì, ÷òî òû ñóùåñòâóåøü îòäåëüíî îò âñåãî îñòàëüíîãî.  Îòñþäà âîçíèêàåò çàáîòà  ëèøü î
ñîáñòâåííîé ïåðñîíå.  À  êîãäà òû âèäèøü, ÷òî ìèð  ïîëîí ëþäåé, êîòîðûå  çàáîòÿòñÿ ëèøü î
ñîáñòâåííîé  ïåðñîíå, òî ìîæåøü óâèäåòü è ðåçóëüòàò, - ïðîñòî ïîñëóøàé íîâîñòè”.

Ì û  ñ ï è ì  ñ î  ñ â î è ì  â ð à ã î ì
Êàê ãîâîðèò Ó÷åíèå äðåâíèõ àòëàíòîâ, è êàê ýíåðãè÷íî âòîëêîâûâàë ìíå Çåéí,  äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïîëíîñòüþ,   ñ ‘êîðíåì âûðâàòü’   ÷óäîâèùå  ýãîèçìà, êîòîðûé íåñåò áåäñòâèå âñåì íàì, è âñåìó
ìèðó,  ìû äîëæíû äîáðàòüñÿ äî åãî ‘êîðíÿ’.

Åñëè âû õîòèòå óíè÷òîæèòü ðàñòåíèå è ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî îíî íå âûðàñòåò âíîâü, òî âàì íóæíî
óíè÷òîæèòü åãî êîðåíü.

Êîðåíü íàøåãî ýãîèçìà - ýòî èëëþçèÿ, ÷òî ìû  íå  ÅÄÈÍÛ  ñî âñåìè âåùàìè, ñî ÂÑÅÉ æèçíüþ,
ñ öåëîé  Âñåëåííîé, è âûòåêàþùåå èç ýòîãî óáåæäåíèå, ÷òî íàøà èëëþçèÿ ðåàëüíà (îòâå÷àåò
äåéñòâèòåëüíîñòè).

Ýòà èëëþçèÿ ñîçäàåò íîâóþ èäåíòè÷íîñòü (íîâîå îòîæäåñòâëåíèå), è îíà - íàø âðàã, èáî íàøå
óáåæäåíèå ëîæíî, à  èëëþçèÿ - âîâñå  íå ðåàëüíîñòü. Êàê áóäòî áû ìû ñïèì è, òàêèì îáðàçîì,
óòðà÷èâàåì êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ  áîäðñòâóþùåãî ìèðà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ âîêðóã íàøåãî
ñïÿùåãî òåëà.

Êàæäûé èç íàñ ñïèò ñ âðàãîì, êîòîðîãî  ìû  ñàìè ñîçäàëè, - ìû îñòàåìñÿ áåññîçíàòåëüíûìè,
ïîçâîëÿÿ âðàãó ïðàâèòü êîðàáëåì íàøåé æèçíè, - ïðåáûâàÿ âî  ñíå, ìû íå ìîæåì åãî
êîíòðîëèðîâàòü. Ïðè ýòîì íàøå Äóõîâíîå ‘ß’, òà íàøà ÷àñòü, êîòîðàÿ ÅÄÈÍÀ ñ Óíèâåðñàëüíûì
Äóõîì, çàïåðòà â êàþòå êîðàáëÿ è âûíóæäåíà ó÷àñòâîâàòü  â ïóòåøåñòâèè ïðîñòî êàê áàãàæ. Ýòî
òî, ñ ÷åì êàæäûé èç íàñ äîëæåí èìåòü äåëî ëè÷íî è çàòåì áûòü áäèòåëüíûì  êàæäîå ìãíîâåíèå è
êàæäûé äåíü ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ íà Çåìëå.

Íî  ìû íå ìîæåì áîðîòüñÿ ñî ñâîèì ñåïàðàòíûì ‘ÿ’ íàïðÿìóþ,  èáî ýòî ïðèäàñò åìó ýíåðãèè.
×òî ãîâîðèò Ó÷åíèå àòëàíòè÷åñêèõ Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ î òîì, êàê  ìû äîëæíû ïîñòóïàòü

ñî ñâîèì ñåïàðàòíûì ýãî, åñëè õîòèì åãî èçìåíèòü? Îíî ãîâîðèò, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá
ïðîèçâåñòè èçìåíåíèÿ è âåðíóòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ ãàðìîíèè ñ  ÅÄÈÍÛÌ, - ýòî èñòîùàòü  ýíåðãèþ
ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ -  ìûñëåííî ïåðåíîñÿ ñâîå âíèìàíèå è çàáîòó íà ñâîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî, Äóõ
âíóòðè íàñ. À ýòî òðåáóåò ïîìîùè. Ìíå âåëè÷àéøóþ ïîìîùü îêàçàë, ïðåæäå âñåãî, Çåéí, åãî
ïðîíèöàòåëüíîñòü, óìåíèå ïîíÿòü ìåíÿ â ñî÷åòàíèè ñ åãî ìóäðîñòüþ. È ëèøü âî âòîðóþ î÷åðåäü
- äðåâíåå Ó÷åíèå.

“Òàêèì îáðàçîì, ìíå íóæíî áûòü ìåíåå ýãîöåíòðè÷íûì?”
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Çåéí âçäîõíóë. Çàòåì, ÷åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé, çàãîâîðèë:
“Òû íóæäàåøüñÿ â áîëüøåé ïîìîùè, òåáå íóæíî èñïîëüçîâàòü ðåñóðñû, êîòîðûå èìåþòñÿ â

òâîåì ðàñïîðÿæåíèè, ÷òîáû ÿñíåå âèäåòü ñâîå ‘ÿ’, ÷òîáû ëó÷øå ïîíèìàòü ñâîå ‘ÿ’, è ìåäèòèðîâàòü
íà òî, ñ ÷åì òû èìååøü äåëî”.

Âñå ýòî ïðèøëî ïîçäíåå. Íî, â êîíöå êîíöîâ, ÿ ýòîãî äîñòèã. ß áîëüøå íå çàáîòèëñÿ î ñâîåì
ýãîöåíòðèçìå. ß èçáåãàë òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî áûëî äåëàòü, ÷òîáû ðàçðóøèòü òå ñàìûå çåðêàëà,
îòðàæàþùèå  ìîå ýãî, êîòîðûå âñþäó îêðóæàëè ìåíÿ â ìîåì æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå. Òå ýãî-
çåðêàëà, â  êîòîðûõ  ÿ,  ïðåæäå âñåãî,  âèäåë îòðàæåííûìè âñå âåùè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âèäåòü
÷èñòóþ îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü.

ß íå çíàë ñâîåãî èñòèííîãî ‘ß‘. À Çåéí, êàê ýòî âñåãäà áûâàåò ó íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ, áûë çåðêàëîì
ìîåãî  Âíóòðåííåãî ‘ß‘ è íå ïîçâîëÿë, ÷òîáû çàáëóæäåíèÿ âçÿëè íàäî ìíîé âåðõ. Îí ïðîñòî
íàïîìèíàë ìíå îá ýòîì è ïîìîãàë äåëàòü òî, ÷òî  ìíå  áûëî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïîñòîÿííî
îñîçíàâàòü  ìîé  ñàìîîáìàí.

Ï î ç í à ò ü   ñ å á ÿ
Ñåïàðàòíîå  ‘ÿ’  - î÷åíü óìíîå. È îáëàäàåò ñïîñîáíîñòÿìè ñóïåðêîìïüþòåðà. Â åãî

ðàñïîðÿæåíèè - âàø ñîáñòâåííûé ìîçã. Îíî âëàäååò âñåìè çíàíèÿìè, êîòîðûìè îáëàäàåòå âû.
Âñåé âàøåé îäàðåííîñòüþ, óìåíèåì è êîâàðñòâîì. Îíî êîíòðîëèðóåò âñå, ÷òî êîíòðîëèðóåòå âû.

Êàê Øåðëîê Õîëìñ, âû äîëæíû ïðåäâèäåòü  è  ïðåäóïðåæäàòü  êàæäûé øàã ïðîôåññîðà
Ìîðèàðòè, åñëè  õîòèòå ïîáèòü åãî â åãî ñîáñòâåííîé èãðå. Îòñþäà ÿñíî, ÷òî êëþ÷îì êî  ìíîãèì
âåùàì ÿâëÿåòñÿ çíàíèå ñëîæíûõ õîäîâ è ìåòîäîâ  äåéñòâèÿ âàøåãî ‘ÿ’. Âû äîëæíû ïîçíàòü ñâîå
‘ÿ’, ÷òîáû âûéòè çà åãî ïðåäåëû è îáðåñòè Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå. È åñëè âû äåéñòâèòåëüíî
ïîíèìàåòå ñâîå ýãî, òî áóäåòå ïîíèìàòü ÷óæèå ýãî, èáî âñå îíè îäèíàêîâû è âåäóò ñåáÿ
àíàëîãè÷íûì îáðàçîì.

Íàïðèìåð, êàê âû ìîæåòå ïîíÿòü ÷óæîé ãíåâ, åñëè íå ïîíèìàåòå ñâîåãî? À êîãäà âû  ïîçíàåòå
è ïîéìåòå  ñâîå  ýãî, òî äåéñòâèòåëüíî ïîéìåòå ýòîò ìèð. Òàêèì îáðàçîì, ïîíèìàíèå äðóãèõ
ïîçâîëèò âàì ïåðåêèíóòü  ìîñò ÷åðåç ïðîïàñòü îòäåëåííîñòè è ïîìî÷ü ýòèì äðóãèì òîæå äîñòè÷ü
Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ.

Êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî ïîçíàåòå ñåáÿ, âçãëÿíèòå íà ñâîé ñîáñòâåííûé ýãîèçì, ïåðåñòóïèòå
åãî è ñòàíüòå ëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ óìååò ëþáèòü áåñêîðûñòíî, òîãäà âû ÿñíî ïîéìåòå ÷óæîé ýãîèçì
è Óíèâåðñàëüíóþ Ëþáîâü â äðóãèõ ëþäÿõ. Âû óâèäèòå îáà àñïåêòà îäíîâðåìåííî, öåëèêîì è
ïîëíîñòüþ.

Î òîì, êàê âïîëíå ïîçíàòü ñåáÿ è ïîäíÿòüñÿ íàä ñîáîé, áóäåò ðàññêàçàíî â ãëàâå îá îòíîøåíèÿõ
ó÷èòåëÿ è ñòóäåíòà. Íåïîñðåäñòâåííî çäåñü íàì íóæíî ïîáîëüøå ñîîáùèòü îá îñíîâàõ òîãî, ÷òî
òàêîå ýãîèñòè÷íîå ñåïàðàòíîå  ‘ÿ’  è êàê îíî âëèÿåò íà íàøó æèçíü, äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû  ìîãëè ýòî
êàê ñëåäóåò ïîíÿòü.

Øêàëà ñîçíàíèÿØêàëà ñîçíàíèÿØêàëà ñîçíàíèÿØêàëà ñîçíàíèÿØêàëà ñîçíàíèÿ
Êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò ïîòåíöèàëîì, ïîçâîëÿþùèì åìó  áûòü êàê ýãîèñòîì, òàê è áåñêîðûñòíî

ëþáÿùèì ñóùåñòâîì.
Ïðåäñòàâüòå  ñåáå  ìåòð, ñ÷åò÷èê, ó êîòîðîãî åñòü  øêàëà ñ äåëåíèÿìè, ãäå ýãîèçì (íåãàòèâèçì)

ðàñïîëàãàåòñÿ  ñëåâà, à Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü (ïîçèòèâèçì)  - ñïðàâà. Âàøå ñîçíàíèå - ýòî ñòðåëêà-
óêàçàòåëü  íà ýòîì ñ÷åò÷èêå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïîñòóïàþò ýãîèñòè÷íî,
à èíîãäà - áåñêîðûñòíî, òàê ÷òî ñòðåëêà-óêàçàòåëü íåìíîãî ñìåùàåòñÿ. Íî ó êàæäîãî èìååòñÿ
ñâîåãî ðîäà  ñòàòóñ  êâî (ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå),  íà êîòîðîì ñòðåëêà ïðåáûâàåò áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè. Ýòî ñðåäíåå ïîëîæåíèå ñòðåëêè ïðåäñòàâëÿåò îñíîâíîé óðîâåíü èõ ñîçíàíèÿ.

Òðè ñîçäàþò öåëîåÒðè ñîçäàþò öåëîåÒðè ñîçäàþò öåëîåÒðè ñîçäàþò öåëîåÒðè ñîçäàþò öåëîå
Åñëè ñàìî ïî ñåáå îòäåëåíèå îò ÅÄÈÍÎÃÎ íå ñîçäàëî îñîáûõ ïðîáëåì, òî ñåïàðàòíîå  ‘ÿ’

âûçâàëî äàëüíåéøåå ðàçäåëåíèå âíóòðè íàñ. È ÷åì íèæå ñîçíàíèå èíäèâèäóóìà, òåì áîëüøå
âíóòðåííèõ ïðîáëåì ñ îòäåëåííîñòüþ.

Âû  ìîãëè çàìåòèòü, ÷òî  îïðåäåëåííûå ÷èñëà è ïîëîæåíèÿ ãåîìåòðèè ïðîõîäÿò, êàê êàæåòñÿ,
êðàñíîé íèòüþ ÷åðåç âñþ æèçíü è âåñüìà âàæíû äëÿ ìíîæåñòâà âåùåé. Ýòî ñâÿçàíî ñ âèáðàöèîííîé
ïðèðîäîé ñóùåñòâîâàíèÿ è áîëåå ïîäðîáíî îáñóæäàåòñÿ ïîçäíåå, íî ýòî òàêæå íàõîäèò
ïðèìåíåíèå â íèæåñëåäóþùèõ  ïîëîæåíèÿõ.  È â ëþáûõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâóþò î÷åâèäíûå íàó÷íûå
ôàêòû  è ïîëîæåíèÿ Ó÷åíèÿ î íàøåé äâîéñòâåííîé è òðîéñòâåííîé ïðèðîäå.

Íåêîòîðûå àñïåêòû íàøåãî ‘ÿ’ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà 2 ÷àñòè.  Ñóùåñòâóåò ðàçäåëåíèå - ýãîèçì/
áåñêîðûñòèå, î êîòîðûõ ìû òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè.  Ðàçäåëåíèå ìóæ÷èíà/ æåíùèíà. Èíòåëëåêò/
ýìîöèè. Ïîçèòèâíîå/ íåãàòèâíîå. Äâîéíîå äåëåíèå çà÷àñòóþ ñòðîèòñÿ íà ïðåèìóùåñòâå îäíîãî
íàä äðóãèì.
 Íåêîòîðûå ëþäè, íåçàâèñèìî îò ïîëà, îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçâèòèåì ïðàâîãî  ïîëóøàðèÿ  ìîçãà,
à äðóãèå - ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. È âìåñòå ñ òåì íåêîòîðûå   àñïåêòû íàøåãî ‘ÿ’  ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
3 ÷àñòè, ÷òî ìû ñåé÷àñ è îáñóäèì.

Ñàìî Òâîðåíèå èìååò òðîè÷íóþ ïðèðîäó. Âíóòðè òðîè÷íîé ïðèðîäû ìû ìîæåì òàêæå âèäåòü
äâîè÷íóþ  äèõîòîìèþ ìàòåðèàëüíîãî ïëàíà (ñóùåñòâîâàíèå äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ è
âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ ïëàíîâ). Íà ýòî ìîæíî âçãëÿíóòü è èññëåäîâàòü íåñêîëüêèìè ðàçíûìè
ñïîñîáàìè.
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Íî ïðè òîì ñóùåñòâóåò íåêàÿ
îñíîâîïîëàãàþùàÿ  êîíöåïöèÿ ïðèðîäû Òâîðåíèÿ:

Ïåðâàÿ ïðèðîäà - ýòî Ñâåò,  ïîçèòèâíàÿ ïîëÿðíîñòü, (+);
Âòîðàÿ ïðèðîäà  - ýòî Òüìà, íåãàòèâíàÿ  ïîëÿðíîñòü, (-);
Òðåòüÿ - ýòî âçàèìîäåéñòâèå èëè ñâÿçü Ñâåòà è òüìû êàê öåëîãî.

Ýòà òðîéñòâåííàÿ ïðèðîäà ðàçëè÷íûìè ðåëèãèÿìè ïðåäñòàâëÿëàñü ðàçíûìè ñïîñîáàìè; Èíü è
ßí - òüìà è Ñâåò, âçàèìîäåéñòâóþùèå â êðóãå; Îòåö, Ñûí è Äóõ ñâÿòîé. È ò.ä.

×åòâåðêà  èçîáðàæàëàñü ðàçíûìè ñïîñîáàìè - òàêèìè, êàê êðåñò, òåòðàãðàììàòîí - ñòàðåéøåå
Èìÿ Áîãà,  - êîòîðûå óêàçûâàþò íà îòïðûñêà ïåðâûõ òðåõ è íà÷àëî íîâîãî öèêëà Òâîðåíèÿ. Áîëåå
ãëóáîêî ýòî áóäåò îáñóæäàòüñÿ  â îäíîé èç ñëåäóþùèõ ãëàâ.

Ïîñêîëüêó ìû ÿâëÿåìñÿ ÷àñòüþ, è â òî æå âðåìÿ ÅÄÈÍÛ ÑÎ ÂÑÅÌ Òâîðåíèåì, êàæäûé èç íàñ
èíäèâèäóàëüíî òîæå òðîè÷åí. Ýòà òðîè÷íàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà ïðîÿâëÿåòñÿ ìíîãèìè ïóòÿìè.

Òðîéñòâåííàÿ ñóòü âèáðàöèîííîé ïðèðîäû íàøåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíà
äóõîâíûì, ìåíòàëüíûì è ôèçè÷åñêèì àñïåêòàìè. Âû ìîæåòå ýòó òðîè÷íîñòü âèäåòü è â ïðèðîäå
íàøåãî ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òàê íàçûâàåìîå ïîäñîçíàíèå, ñîçíàíèå è
ñâåðõñîçíàíèå (Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå).

Ðàâíîâåñèå è êîîðäèíàöèÿ òðîè÷íîãî ñîçíàíèÿ áûëà óòðà÷åíà áîëüøèíñòâîì ëþäåé, ÷òî è
ñîõðàíÿåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Äèõîòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùåé ïðèðîäîé íàøåãî ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íà Çåìëå.
Î÷åíü íåìíîãîå èìååò îòíîøåíèå ê äóõîâíîìó, à âñå, â îñíîâíîì, îòíîñèòñÿ ê ìåíòàëüíîìó è
ôèçè÷åñêîìó. Òàêæå î÷åíü ìàëî âåùåé îòíîñèòñÿ ê Óíèâåðñàëüíîìó Ñîçíàíèþ,  íî âñå îòíîñèòñÿ
ê ïîäñîçíàòåëüíîìó è ñîçíàòåëüíîìó óìó.

Åñëè  áû ìû áûëè òàêèìè, êàêèìè íàì ñëåäóåò áûòü, òî íàøå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî
‘êîîðäèíèðîâàëî’ áû ýòè ‘÷àñòè’ íàøåãî ‘ÿ’, è îíè  ôóíêöèîíèðîâàëè áû, êàê åäèíîå öåëîå. È
Óíèâåðñàëüíûé Äóõ ðóêîâîäèë áû  âñåì ïðîöåññîì, ïîääåðæèâàÿ  íàøå ôóíêöèîíèðîâàíèå â
ãàðìîíèè ñ ñîáîé è ñ ÅÄÈÍÛÌ. Íî ïîñêîëüêó íàøå ñîçíàíèå îòðåçàíî îò Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà,
è ìû íå íàõîäèìñÿ â íåîáõîäèìîì êîíòàêòå ñ  ñîáñòâåííûì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì, òî ìû
ïðåáûâàåì â íå êîîðäèíèðîâàííîì âíóòðåííåì áåñïîðÿäêå.

Î÷åâèäíî, ìû íóæäàåìñÿ â íîâîé êîîðäèíàöèè âñåõ ‘ôðàãìåíòîâ’ ñâîåãî ‘ÿ’. Ýòî  áóäåò
äîñòèãíóòî, êàê åñòåñòâåííûé ‘ïîáî÷íûé ýôôåêò’, êîãäà ìû âûéäåì çà ïðåäåëû ñâîåãî ýãîèçìà,
ðàçâèâàÿ è âîñïèòûâàÿ â ñåáå Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü ê äðóãèì. Ýòîìó ïðîöåññó ìîæíî ïîìî÷ü,
èñïîëüçóÿ ðàçíûå âèäû òåõíèê è óïðàæíåíèé (÷òî â êíèãå áóäåò îïèñàíî ïîçäíåå), êîòîðûå
êîîðäèíèðóþò íàøå ïîäñîçíàíèå, ñîçíàíèå è Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå. Òåõ, êòî äîñòèã
âîññîåäèíåíèÿ ñ Óíèâåðñàëüíûì äóõîì, æäåò ðàé íà Çåìëå.

Ñîçäàíèå íîâîãî ìèðàÑîçäàíèå íîâîãî ìèðàÑîçäàíèå íîâîãî ìèðàÑîçäàíèå íîâîãî ìèðàÑîçäàíèå íîâîãî ìèðà
Êàê ìû óæå  óêàçûâàëè ðàíåå, êîãäà ìèð ïîëîí ëþäåé, êîòîðûå ýãîèñòè÷íû è  áîëåå çàáîòÿòñÿ

î ñåáå, íåæåëè î äðóãèõ, ìèð áóäåò òàêèì, êàêîâ îí ñåé÷àñ åñòü. Íî èìååòñÿ è ñâåòëàÿ ñòîðîíà,  -
ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî  ïðîèçîøëî  áû, åñëè áû âñå ìû çàáîòèëèñü ÄÐÓÃ î  ÄÐÓÃÅ áîëüøå, ÷åì î
ñåáå?  Ïîðàçìûñëèòå íåìíîãî îá ýòîì. Ýòî òî, ÷åìó ó÷àò Äåòè è äëÿ ÷åãî Îíè òðóäÿòñÿ.

Äðåâíåå Ó÷åíèå àòëàíòîâ òàêæå ãîâîðèò, ÷òî òå, êòî õîòÿò èçìåíèòü ìèð ê ëó÷øåìó,  äîëæíû
ñíà÷àëà èçìåíèòü ñåáÿ è òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèõ ñóùåñòâ.  Ýòî, ïî êðàéíåé
ìåðå, âäîõíîâëÿåò íà òî, ÷òîáû çàæå÷ü îãîíü.

Äðåâíåå Ó÷åíèå Äåòåé Àòëàíòèäû ãîâîðèò, ÷òî, åñëè âû õîòèòå æèòü â  ìèðå ëþáÿùèõ ëþäåé,
ñàìè áóäüòå ëþáÿùèì ÷åëîâåêîì. Äåòè  òàêæå ó÷àò, ÷òî îäèí èç ñïîñîáîâ äîñòèãíóòü ýòîãî, -
ñòàâèòü äðóãèõ âïåðåäè ñåáÿ, ñíà÷àëà ëþáèòü äðóãèõ, ñíà÷àëà äóìàòü î äðóãèõ, ñíà÷àëà âñå îòäàâàòü
äðóãèì.

Ñóùåñòâóåò íåìàëî òåõ, êòî ïðîòèâ èäåè, ÷òî ñíà÷àëà íóæíî çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ. Îíè ãîâîðÿò,
÷òî âû, ÷òîáû ëþáèòü äðóãèõ,  äîëæíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîëþáèòü ñåáÿ. Íî, êàê Çåéí ãîâîðèë
ìíå äàâíûì-äàâíî, - íåïðåäóáåæäåííî èññëåäóéòå ðåçóëüòàòû äâóõ ýòèõ ôèëîñîôèé, è îòâåò ñòàíåò
âàì ÿñåí.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåõ, êòî ïðåóñïåë, ïðåæäå âñåãî, â ëþáâè ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå, íî
ýòî íèêîãäà íå ïðîñòèðàëîñü äî ïîäëèííîé çàáîòû î êîì-òî åùå,  - òàêàÿ ëþáîâü  ïðîñòî
ñïîñîáñòâîâàëà ðàñøèðåíèþ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ýãîèçìà. À ëþäè ïðîäîëæàëè âíîñèòü
ýãîèñòè÷åñêèé âêëàä â íåãàòèâíûé ìèð.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñå òå, êòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîñâÿùàþò ñåáÿ çàáîòå î äðóãèõ, âñåãäà òàêæå
ëþáÿò è ñåáÿ. Ïîäóìàéòå îá ýòîì.

Åñëè âû, ïðåæäå âñåãî, ëþáèòå äðóãèõ, òî ñòàíîâèòåñü Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèìè Ñóùåñòâàìè, à
ðàçâå âîçìîæíî â ýòîì ñëó÷àå íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî - òî åñòü íå ëþáèòü ñåáÿ? Íåò. Òîãäà íè
ó êîãî íåò âîçìîæíîñòè íå ëþáèòü ñåáÿ. Âû àâòîìàòè÷åñêè ïîëþáèòå ñåáÿ è áóäåòå õîðîøî î
ñåáå äóìàòü, èáî âàøà Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü îêàæåò âñåì îãðîìíóþ ïîìîùü, âêëþ÷àÿ âàñ ñàìèõ.

Ýòî òàêæå åäèíñòâåííûé ñïîñîá Áåñêîðûñòíî Ëþáèòü, à Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü, âîèñòèíó,
åäèíñòâåííàÿ íàñòîÿùàÿ Ëþáîâü. Çäåñü Çàêîí ÅÄÈÍÎÃÎ ïðîÿâëÿåòñÿ â äåéñòâèè.

×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòî, ïîçâîëüòå ìíå ïîâòîðèòü òîò êîðîòêèé ïðèìåð î
“âîäîïðîâîäíîì êðàíå”.  Ïîïðîáóåì âçãëÿíóòü íà ýòî òàêèì îáðàçîì: ìû - ýòî òå, êòî íóæäàåòñÿ
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è õî÷åò âîäû (Ëþáâè); ìû - êëàïàíû, “âîäîïðîâîäíûå êðàíû”, ñâÿçàííûå ñî ñíàáæåíèåì âîäîé.
Êîãäà ìû ïîçâîëÿåì âîäå òå÷ü  ñâîáîäíî, ëåãêî îòäàâàÿ åå, îíà òàêæå òå÷åò è â íàñ,  è ÷åðåç

íàñ. Íî åñëè  ìû  ñòàðàåìñÿ  ñàìè  çàâëàäåòü ýòîé âîäîé, îòêëþ÷èâ êðàí, ÷òîáû íå äàâàòü âîäû
äðóãèì, è íå ïîçâîëÿÿ åé òå÷ü ÷åðåç íàñ, òî ìû îòðåçàåì è ñíàáæåíèå ñàìèõ  ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî
âîäû â íàñ áîëüøå íåò.

Ýòî íàñòîÿùèé ñïîñîá ëþáèòü ñåáÿ - íå â ïåðâóþ î÷åðåäü,  - íå âî âòîðóþ, - íî îäíîâðåìåííî
- ïðîñòî äàâàÿ è äàâàÿ ëþáîâü.

Âîò ïðèò÷à, êîòîðóþ ÿ íàøåë â áèáëèîòåêå è êîòîðàÿ áûëà çàïèñàíà  â  ìàíóñêðèïòå ïåðâîãî
âåêà íàøåé ýðû ðàííåé õðèñòèàíñêîé ñåêòîé Ãðåöèè.  Ñóäÿ ïî åå ãëóáèíå è ïðîíèöàòåëüíîñòè,
î÷åâèäíî, ýòî áûëà ñåêòà “íàñòîÿùèõ õðèñòèàí”,  - òî åñòü ëþäåé, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ñëåäîâàëè
Ó÷åíèþ Èèñóñà î Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè  (è æèëè ñîîòâåòñòâåííî), à íå ïðîñòî ïîêëîíÿëèñü è
ñëàâèëè Èèñóñà.

Â èñòîðèè èñïîëüçîâàíà çàìå÷àòåëüíàÿ è ôàíòàñòè÷åñêàÿ àëëåãîðèÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿðêî
ïðîèëëþñòðèðîâàòü ôóíäàìåíòàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ìèðîì ëþäåé, êîòîðûå çàáîòÿòñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü î ñåáå, è ìèðîì  ëþäåé, îòäàþùèõ ñåáÿ äðóãèì.

Æèë-áûë ÷åëîâåê, êîòîðûé â ñâîé ÷àñ óìåð è áûë âçÿò àíãåëàìè íà íåáî.
Àíãåëû ñêàçàëè åìó: “Ìû ñîáèðàåìñÿ âçÿòü òåáÿ â ðàé, íî ñíà÷àëà
õîòèì ïîêàçàòü òåáå àä”.
Çàòåì àíãåëû  ïðèâåëè åãî â îäíî ìåñòî, ãäå ñòîÿëà îãðîìíàÿ  ÷àøà -

îãðîìíàÿ, êàê îçåðî. ×àøà áûëà íàïîëíåíà âêóñíûì  è ïèòàòåëüíûì
æàðêèì. Âîêðóã ÷àøè ñèäåëè ëþäè. Èñòîùåííûå ãîëîäîì, íåñ÷àñòíûå ëþäè.
Ó âñåõ áûëè ëîæêè, ÷òîáû  åñòü æàðêîå, è ëîæêè äîñòàòî÷íî äëèííûå,
÷òîáû äîñòàòü ìÿñî. Áåäà áûëà â òîì, ÷òî îíè ìîãëè çà÷åðïíóòü ëîæêîé
æàðêîå, íî áûëè íå â ñîñòîÿíèè ïîäíåñòè åãî êî ðòó, ïîòîìó ÷òî ëîæêè
áûëè ñëèøêîì äëèííûå (îêîëî 12 ôóòîâ - áîëåå 3,5 ìåòðîâ).  Ïîýòîìó âñå ýòè
ëþäè ñèëüíî ñòðàäàëè è ïîñòîÿííî ìó÷èëèñü, ïûòàÿñü ñúåñòü ïèùó, êîòîðàÿ
â èçîáèëèè áûëà ïåðåä íèìè, - íî âñå áûëî òùåòíî.
Çàòåì àíãåëû çàáðàëè åãî â ðàé. Ê ñâîåìó óäèâëåíèþ îí óâèäàë òó æå

ñàìóþ  êàðòèíó. Òàì ñòîÿëà ãèãàíòñêàÿ,  ðàçìåðîì ñ îçåðî, ÷àøà,
ïîëíàÿ òàêîãî æå æàðêîãî. Âîêðóã íåå òîæå ñèäåëè ëþäè ñ 12-ôóòîâûìè
ëîæêàìè, Íî ÷òî-òî òàì áûëî äðóãèì, - âñå ýòè ëþäè ñ÷àñòëèâî óëûáàëèñü
è âûãëÿäåëè çäîðîâûìè.
“Ïî÷åìó? Â ÷åì òóò ðàçíèöà? Ïî÷åìó çäåñü âñå ëþäè ñ÷àñòëèâû è

õîðîøî ïèòàþòñÿ?” - ñïðîñèë ÷åëîâåê ó àíãåëîâ.
È îíè îòâåòèëè: “Ðàçâå ó òåáÿ íåò ãëàç, ÷òîáû âèäåòü?”
×åëîâåê âçãëÿíóë ïîâíèìàòåëüíåå è çàìåòèë, êàê îäèí ÷åëîâåê çà÷åðïíóë

æàðêîå ëîæêîé è ïîëîæèë åãî â ðîò äðóãîìó. È êòî-òî åùå çà÷åðïûâàë
æàðêîå è êîðìèë èì äðóãîãî.
 Àíãåëû óëûáíóëèñü è ñêàçàëè: “Çäåñü ëþäè êîðìÿò äðóã äðóãà. Çäåñü

íàõîäÿòñÿ ëþäè, êîòîðûå íàó÷èëèñü ëþáèòü”.

Íåêîòîðûå èç âàñ ñîãëàñíû ñ ìûñëüþ, âûðàæåííîé â ýòîé ïðèò÷å, è èì õîòåëîñü áû  æèòü
òàêèì îáðàçîì, íî  ó âñåõ âàñ âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, êàê ýòî ïðàêòè÷åñêè ñäåëàòü.

È âîâñå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåðàçóìíûì äóìàòü, íàïðèìåð,  òàê: “Íî åñëè ÿ âñå îòäàì äðóãèì,
ìåíÿ  íåïðåìåííî îáìàíóò, è ÿ îñòàíóñü íè ñ ÷åì”. Åñëè â ýòîì ñîñòîèò âàøå çàòðóäíåíèå, âûõîä
îäèí - ìóæàéòåñü.

Âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåïðàêòè÷íûì,  èëè  äàæå  ÷èñòûì èäåàëèçìîì, ïðåäëîæåíèå ïðÿìî
ñåé÷àñ ïåðåñòàòü ìûñëèòü ýãîèñòè÷åñêè. È  â  êàêîé-òî ñòåïåíè âû, âîçìîæíî, ïðàâû.

Ýòî ïëîõàÿ èäåÿ -  ïðåâðàòèòüñÿ â ñóùåñòâî, êîòîðîå, áåç âñÿêîé îñìîòðèòåëüíîñòè, âñå îòäàåò
è æèâåò äëÿ äðóãèõ. Äàâàòü ÷òî-òî ýãîèñòè÷íûì ëþäÿì ìîæåò èíîãäà ïðè÷èíèòü òåì, êîìó âû
îòäàåòå, áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû.   Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå  ìíîæåñòâî òåõ, êòî áóäåò ýãîèñòè÷íî
áðàòü, è ïîòîìó íåîáõîäèìî áëàãîðàçóìèå, ÷òîáû ïîíèìàòü, êîìó íóæíî äàâàòü è êàê.

Íî  ñ  ýòèì ïðèõîäèòñÿ  èìåòü äåëî, êîãäà âû íàõîäèòåñü â ïåðåõîäíîé ôàçå îáó÷åíèÿ. Ýòî
÷àñòü òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò “ìîíàøåñêèé ïåðèîä” âàøåé æèçíè,  è/ èëè æèçíü â ìîíàñòûðå/ äóõîâíîé
îáùèíå (îá ýòîì ðå÷ü ïîéäåò â îäíîé èç ñëåäóþùèõ ãëàâ).
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ÃËÀÂÀ Õ

ÑÂÎÁÎÄÀ ÂÎËÈ, ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÉ ÇÀÊÎÍ ÏÐÈ×ÈÍ è ÑËÅÄÑÒÂÈÉ
è ØÊÎËÀ ÏÐÎÐÎÊÎÂ

Îäíàæäû óòðîì, êîãäà ÿ èñïûòûâàë ÷óâñòâî æàëîñòè ê ñåáå,  ïîòîìó ÷òî ìíå íåäîñòàâàëî ìîåãî
ñòàðîãî äðóãà, ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ Àíàñòàñèåé è ðàññêàçàë åé î ñâîåì äðóãå, êîòîðûé ñäåëàë  âûáîð è
æåíèëñÿ íà ñâîåé áåðåìåííîé ïîäðóãå, è èç-çà ýòîãî åãî çäåñü íå áûëî.

ß îòïðàâèëñÿ ê ñâîåé “óòðîáå” è íà÷àë ìåäèòèðîâàòü. Ïîñêîëüêó ìîé óì âûøåë èç-ïîä êîíòðîëÿ,
òî â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ ñòàðàëñÿ ìåäèòèðîâàòü, ÿ ïðèíÿëñÿ ðàçìûøëÿòü î ñâîåì äðóãå, î âûáîðå è
î òîì, äåéñòâèòåëüíî ëè ÿ âûáðàë ñâîé îáðàç æèçíè. Èëè ýòî ïðîñòî ñóäüáà, è íèêòî èç íàñ íà
äåëå íå èìååò íèêàêîãî âûáîðà.

Â ýòîò ìîìåíò ÿ ïîçâîëèë ñâîåìó óìó ïðèíÿòü èäåþ “ñóäüáû” è ñâîáîäíîãî âûáîðà. Íî
ñëåäóþùèì øàãîì áûëî îáäóìàòü âîïðîñ - ïî÷åìó  ÿ íå ìîã ïðîñòî ñòàòü þðèñòîì, êàê òîãî
õîòåëà ìîÿ ìàòü. Ýòî, êîíå÷íî, áûëî áû çíà÷èòåëüíî ëåã÷å. È ÷åðåç ãîä  ÿ  áû óæå  åçäèë íà
ìåðñåäåñå  èëè íà ïîðøå.

Ó ìåíÿ â ãîëîâå áðîäèëè äîâîëüíî  äèêèå  ìûñëè, íî ýòî âñåãäà ïðîèñõîäèò, êîãäà âû èõ íå
êîíòðîëèðóåòå.

Áûëà ñåðåäèíà äíÿ, òîãî ñàìîãî äíÿ, êîãäà ÿ äîñòèã òî÷êè “êðàéíåãî èçíåìîæåíèÿ”. Ïîñêîëüêó
ÿ ïðèãîòîâèëñÿ “áðîñèòü öèíîâêó” è  ïîñïàòü, òî îïÿòü ïðèíÿëñÿ îáäóìûâàòü âñå ñòðàííûå ñîáûòèÿ
ñâîåé æèçíè, è òî, êàê ýòî ïîõîæå íà ðóêó ñóäüáû. Âåðîÿòíî,  íè ó êîãî íåò ñâîáîäû âûáîðà,
äóìàë ÿ. Âåðîÿòíî, âñå ïðåäîïðåäåëåíî.

ß çíàë, ÷òî ñóäüáîé ìíå ïðåäíàçíà÷åíî áûòü òàì, ãäå ÿ íàõîäèëñÿ, - â ýòîì ó ìåíÿ íå áûëî
íèêàêèõ ñîìíåíèé.

È òóò ÿ óñëûõàë ãîëîñ çà çàíàâåñêîé ïðè âõîäå â ìîþ êîìíàòó. Ýòî áûë Çåéí, ðàçãîâàðèâàâøèé
ñ äðóãèìè ìîíàõàìè-íîâè÷êàìè (è, âåðîÿòíî, íå íàïðÿìóþ , - è ñî ìíîé).

“Ñâîáîäà âîëè - ñàìîå âàæíîå íàñëåäèå, êîòîðîå ìû ïîëó÷èëè îò Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Â
æèçíè  ìû  ïîñòîÿííî  âñòàåì  ïåðåä  âûáîðîì, îêàçûâàåìñÿ íà ‘ðàçâèëêå äîðîã’, êîòîðûå âåäóò
â ðàçíûå ñòîðîíû. Ñâîáîäà âîëè ïîçâîëÿåò íàì  ñäåëàòü âûáîð. Ýòà ñïîñîáíîñòü âûáèðàòü äàåò
íàì  âëàñòü âûáðàòü ëþáîå íàïðàâëåíèå íàøåé æèçíè, êîòîðîå ìû õîòèì, è, òåì ñàìûì, äåëàòü
âñå, ÷òî ìû õîòèì, ñ íàøåé æèçíüþ  è òâîðèòü ñâîþ áóäóùóþ æèçíü.

Íî èìåííî èç-çà âûáîðà ñâîåé  ñâîáîäíîé  âîëè  ìû  âïåðâûå ïîïàëè â áåäó, îòäåëèâøèñü îò
ÁÎÃÀ. È òåïåðü ñàìîå âàæíîå - èñïîëüçîâàòü äîëæíûì îáðàçîì äàðîâàííóþ íàì ñïîñîáíîñòü ,
÷òîáû  âûáðàòüñÿ èç ÿìû, êîòîðóþ ìû ñàìè ñåáå âûêîïàëè, è âåðíóòüñÿ ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñ ÁÎÃÎÌ”.

Óäèâèòåëüíàÿ ñèíõðîííîñòü, ïîäóìàë ÿ, ýòî - ñóäüáà. Íî êàê ýòî ìîæåò áûòü ñóäüáîé, åñëè
âûáîð ñâîáîäíîé âîëè èçìåíèë íàøå áóäóùåå, íàøó ñóäüáó?

Íà ñëåäóþùåå óòðî Çåéí ñîîáùèë ìíå, ÷òî íàø ìîíàñòûðü áûë òàêæå èçâåñòåí, êàê “Øêîëà
ïðîðîêîâ”, è äëÿ ìåíÿ íàñòàëî âðåìÿ ïðèñòóïèòü  ê îñîáûì çàíÿòèÿì è îáó÷åíèþ ïî äðåâíèì
àòëàíòè÷åñêèì ìåòîäèêàì, êîòîðûå ñîçäàþò îïðåäåëåííûå ïðîðî÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, - ãëóáîêàÿ
êîíöåíòðàöèÿ è ñîçåðöàíèå, îñîçíàíèå ïðè÷èí è ñëåäñòâèé, ñâîáîäû âîëè è ñóäüáû. Ó íåãî óæå
áûë  ãîòîâ äëÿ ìåíÿ ñïèñîê êíèã äëÿ ÷òåíèÿ. Ïîçäíåå ÿ ïðî÷åë â äðåâíèõ òåêñòàõ íåêîòîðûå
äîêòðèíû:

Ãëóïîå äèòÿ, ðàçâå òû íå çíàåøü, -
òû ïîæíåøò òî, ÷òî ïîñåÿë?

×òî òû ñåãîäíÿ äåëàåøü â ñâîåé æèçíè è â æèçíè äðóãèõ?
Ìîëèøüñÿ ëè òû?

Ðàçâå òû íå çíàåøü, ÷òî îáëàäàåøü ñâîáîäîé âîëè?
g

Áûòü íè÷åì  â ñðàâíåíèè ñ ÁÎÃÎÌ, çíà÷èò áûòü èñòèííûìè Äåòüìè Çàêîíà
ÅÄÈÍÎÃÎ.

g
Èçó÷è ïóòè äåéñòâèÿ Óíèâåðñàëüíîãî Çàêîíà Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé.

Êîãäà ìû  íàðóøàåì ÇÀÊÎÍ, ìû òåðÿåì ñâîþ ñâîáîäó.
Ïðèçíàé ñâîþ Ñâîáîäó Âîëè.
Îñîçíàé ñâîþ Ñâîáîäó Âîëè.
Ïîçíàé ñâîþ Ñâîáîäó Âîëè.
Èñïîëüçóé ñâîþ Ñâîáîäó Âîëè

 â ãàðìîíèè  ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé
È ñòàíü ñâîáîäíûì.
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Êàæäûé ìèã ìû íàòàëêèâàåìñÿ íà íîâóþ ðàçâèëêó äîðîã,
Êàæäûé ìèã ìû âûáèðàåì ñâîé Ïóòü, ñâîþ Ñóäüáó.

g
Êàæäîå äåéñòâèå âûçûâàåò ðåàêöèþ.

Âûáîð áåçäåéñòâèÿ - ýòî äåéñòâèå ñ  ïîñëåäóþùåé ðåàêöèåé.
Åñëè âû âûáèðàåòå ÍÅ ñëóæèòü àêòèâíî Ñèëàì Ñâåòà,Ñèëàì Ñâåòà,Ñèëàì Ñâåòà,Ñèëàì Ñâåòà,Ñèëàì Ñâåòà,
Çíà÷èò, âû âûáèðàåòå àêòèâíî ñëóæèòü Ñèëàì Òüìû.Ñèëàì Òüìû.Ñèëàì Òüìû.Ñèëàì Òüìû.Ñèëàì Òüìû.

Åñëè âû âûáèðàåòå ÍÅ ñëóæèòü àêòèâíî Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó,
Çíà÷èò, âû âûáèðàåòå àêòèâíî ñëóæèòü Ýãîèñòè÷íîìó Ñåïàðàòíîìó ß,

Êîëëåêòèâíîìó Ýãîèñòè÷íîìó ß è Çëó.
g

Ó âàñ íåò èíîãî âûáîðà, êðîìå êàê âûáèðàòü.
Âûáèðàéòå òî, ÷òî õîòèòå, -

Ìåæäó Ñâåòîì è Òüìîé,
Ìåæäó Äîáðîì è Çëîì,

Ìåæäó  äàâàòü è áðàòü,
Ìåæäó Ëþáîâüþ è Íåíàâèñòüþ,

Ìåæäó Ýãîèçìîì è Áåñêîðûñòèåì.
g

Òî, ãäå âû íàõîäèòåñü,
Ãäå âû áûëè,

Ãäå âû áóäåòå, -
Íà âñå ýòî âëèÿåò âàø âûáîð.

g
Êàæäàÿ ðàçâèëêà -

Ýòî âûáîð Ïóòè ñëóæåíèÿ ÁÎÃÓ èëè áåãñòâà îò ÁÎÃÀ.

Âû äóìàåòå, ÷òî ìîæåòå ñïðÿòàòüñÿ îò ÁÎÃÀ?
Âû äóìàåòå, ÷òî ìîæåòå óáåæàòü îò ñåáÿ?
Âû äóìàåòå, ÷òî ÁÎÃ íå ÅÄÈÍ ñî Âñåìè?

Äóìàéòå.
g

Íàøå ñîçíàíèå - ðåçóëüòàò
íàøåãî ñîáñòâåííîãî âûáîðà.

Âû íàõîäèòåñü òàì, êóäà âû øëè.
Êóäà âû ïîéäåòå îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàêîâû  âû ñàìè.

Ìû âûêîâûâàåì íàøó Âîëþ
Â îãíå íàøèõ ñòðàäàíèé.
Ìû çàêàëÿåì íàøó Âîëþ

Â âîäàõ íàøåé äèñöèïëèíû.
g

Êîãäà Ñâîáîäó Âîëè âû íàïðàâëÿåòå íà òî,
÷òîáû äîñòè÷ü ñâîáîäû îò Ñåïàðàòíîãî Ýãî,

âàøå Ýãî ïðè÷èíÿåò âàì ñòðàäàíèÿ.
Òîò, êòî âûáèðàåò Ïóòü Ýãîèçìà, îáíàðóæèò,
÷òî ñòðàäàíèÿ è áåäû áóäóò ñëåäîâàòü çà íèì

ÂÅ×ÍÎ.
Òîò, êòî  âûáèðàåò Ïóòü Áåñêîðûñòèÿ,
Îòêðîåò, ÷òî ñòðàäàíèÿ è áåäû íå áîëåå,

×åì ñêîðîòå÷íàÿ ãðîçà.
g

Íå ïðåïÿòñòâóéòå ïðîÿâëåíèþ Ñâîáîäíîé Âîëè äðóãèõ,
Ïîêà îíî íå ìåøàåò ïðîÿâëåíèþ âàøåé Âîëè.

Ïðåïÿòñòâóéòå òîëüêî ïðîÿâëåíèþ Ñâîáîäíîé Âîëè òåõ,
Êòî ìåøàåò ïðîÿâëåíèþ Ñâîáîäíîé Âîëè äðóãèõ.
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g
Ñâîáîäíàÿ Âîëÿ íàïðàâëÿåò Óì.

Óì òâîðèò Ðåàëüíîñòü íà âñåõ ïëàíàõ.
Âñå áåðåò íà÷àëî â Óìå.

g
Ìû âûáèðàåì ñâîþ Ñóäüáó,
èñïîëüçóÿ Ñâîáîäíóþ Âîëþ.

Íàì ñóæäåíî âûáèðàòü Ñóäüáó,
êîòîðóþ ìû ñâîáîäíî âûáðàëè.

g
Äóõîâíàÿ øèçîôðåíèÿÄóõîâíàÿ øèçîôðåíèÿÄóõîâíàÿ øèçîôðåíèÿÄóõîâíàÿ øèçîôðåíèÿÄóõîâíàÿ øèçîôðåíèÿ

×òåíèå äðåâíèõ òåêñòîâ êàê ïîìîãàëî ìíå, òàê è âûçûâàëî íîâûå âîïðîñû è çàìåøàòåëüñòâî.
Ïîýòîìó ÿ ïîïðîñèë ó Çåéíà  ðàçúÿñíåíèé.

“Âî âñåõ íàñ æèâåò êàê ýãîèñòè÷íîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’, òàê è Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî, êîòîðîå ÅÄÈÍÎ
ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì. Â ýòîì ñìûñëå ó êàæäîãî ÷åëîâåêà íàáëþäàåòñÿ êàê áû ‘ðàçäâîåíèå
ëè÷íîñòè’. Ìû âñå ÿâëÿåìñÿ ñâîåãî ðîäà ‘øèçîèäàìè’, ñ ýòèìè äâóìÿ ñòîðîíàìè, äâóìÿ ëè÷íîñòÿìè,
æèâóùèìè â íàñ. À îíè ÿâëÿþòñÿ ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ äðóã äðóãó.

Èìåííî ñâîáîäíàÿ âîëÿ êàæäóþ äàííóþ ìèíóòó äèêòóåò,  êàêàÿ èç ýòèõ ñòîðîí âîçüìåò âåðõ â
íàøåé æèçíè “.

“ß ïîíèìàþ, ÷òî òû èìååøü â âèäó, ãîâîðÿ î äâóõ ñòîðîíàõ â íàñ. È ýòà âíóòðåííÿÿ áîðüáà
âðåìåíàìè íåâåðîÿòíî æåñòîêà”.

“Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, Ïåíèåë.  Ýòó  áîðüáó ìîæíî ñðàâíèòü òîëüêî ñ âîéíîé  ìåæäó äîáðîì
è çëîì. Íåò  áèòâû áîëåå îæåñòî÷åííîé. È ñ ïîìîùüþ ñâîåé ñâîáîäíîé âîëè  ìû  ìîæåì ðåøèòü,
êòî æå âûèãðàåò áèòâó è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, è âîéíó. Èíîãäà íàøè ìûñëè è ÷óâñòâà ïðåäîïðåäåëÿåò
îäíà ñòîðîíà, èíîãäà - äðóãàÿ.

Ìîæåò áûòü, òû êîãäà-íèáóäü âèäåë ñòàðûå êàðèêàòóðû â êèíîòåàòðàõ, ãäå íà îäíîì ïëå÷å
÷åëîâåêà ñèäèò äüÿâîë, à íà äðóãîì - àíãåë, - è îáà íàøåïòûâàþò ÷òî-òî åìó íà óõî, ñòàðàÿñü
ïîâëèÿòü íà íåãî òåì èëè èíûì ïóòåì. È îäèí èç íèõ, â êîíöå êîíöîâ, ‘äîáèâàåòñÿ óñïåõà’.  À
êàêèì îáðàçîì îäèí èç íèõ äîáèâàåòñÿ óñïåõà?”

“Îäíà ñòîðîíà â íàñ ñèëüíåå, ÷åì äðóãàÿ, äà?”
“Â îáùåì, äà. È íåò. Íåò, ïîòîìó ÷òî îäíà ñòîðîíà äîáèâàåòñÿ ïîáåäû íàä äðóãîé, ïðîñòî èìåÿ

áîëüøåå âëèÿíèå.  Îäíà ñòîðîíà äîáèâàåòñÿ ïîáåäû íàä äðóãîé, ïîòîìó ÷òî ìû èñïîëüçóåì ñâîþ
ñâîáîäíóþ âîëþ, ÷òîáû âûáðàòü òó  ñòîðîíó, êîòîðàÿ íàì ïîäõîäèò, - òó, ê êîòîðîé òÿãîòååò íàø
óì,  íàøå âíèìàíèå, íàøè ìûñëè, - è ê êîòîðîé, â êîíöå êîíöîâ, ìû ïðèáåãíåì  â ñâîèõ äåéñòâèÿõ.

Ñâîáîäíàÿ âîëÿ - ýòî  òî, ÷òî äàåò  íàì ñïîñîáíîñòü, âëàñòü  âûáèðàòü ìåæäó íàøèì íåãàòèâíûì
ýãî è ÁÎÃÎÌ. È ðåçóëüòàòû  íàøåãî âûáîðà èçìåíÿþò ðåøèòåëüíî âñå êàê â íàøåé æèçíè, òàê è
â æèçíÿõ äðóãèõ ëþäåé”.

“Íî,  êàæåòñÿ, áóäòî â íåêîòîðûõ ëþäÿõ ñèëüíåå äóðíàÿ ñòîðîíà,  èëè  ñèëüíåå õîðîøàÿ ñòîðîíà,
- è âëèÿíèå ýòî íàñòîëüêî ìîùíîå, ÷òî ïðîñòî íå ìîæåò áûòü è ðå÷è î ñáàëàíñèðîâàííîì âûáîðå
ñâîáîäíîé âîëè”.

“Ïðåâîñõîäíîå íàáëþäåíèå.  Ó âñåõ ëþäåé -  ðàçëè÷íûé óðîâåíü  ñîçíàíèÿ. Êàê òåáå èçâåñòíî,
êàæäûé èíäèâèäóóì îáëàäàåò ðàçíûìè óðîâíåì  êàê ñàìîîòäà÷è, òàê è ýãîèçìà.  Ó íåêîòîðûõ
ïåðâûé  âûøå - òî åñòü ëè÷íîñòü ñêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, ó äðóãèõ - íèæå - äëÿ
ëè÷íîñòè áëèæå ýãîèçì.  Íî ÷òî äåëàåò ñîçíàíèå òàêèì, êàê îíî  åñòü?”

“Ñâîáîäíàÿ âîëÿ?”
“Ýòî ñóììàðíûé èòîã èñïîëüçîâàíèÿ ñâîáîäíîé âîëè.
Â öåëîì ìèð ïîëîí ìíîæåñòâà òàê íàçûâàåìûõ ‘õîðîøèõ è ïëîõèõ’ ëþäåé ñî âñåâîçìîæíûìè

ñòåïåíÿìè ðàçâèòèÿ â íèõ äóðíîãî è õîðîøåãî. Íàïðèìåð,  íåêîòîðûå ëþäè íå ñëèøêîì ïîðî÷íû
(íà äóðíîé ñòîðîíå),  à äðóãèå - ïî-íàñòîÿùåìó  áåçíðàâñòâåííû - ïîõèòèòåëè, íàñèëüíèêè, óáèéöû
è ò.ä.  (áîëåå ãëóáîêî ‘çàâÿçëè’ íà ïëîõîé ñòîðîíå).  Èõ ñîçíàíèå  - ðåçóëüòàò ÷ðåçìåðíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ñâîáîäíîé âîëè.

Ê ïðèìåðó, òîò, êòî ÷àùå âñåãî âûáèðàåò ýãîèçì, èìååò  áîëåå íèçêîå ñîçíàíèå, íåæåëè òîò,
êòî ÷àùå âñåãî âûáèðàåò Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü. Òåì ñàìûì îäíà ñòîðîíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ñèëüíîé, ÷åì äðóãàÿ. Â õóäøåì ñëó÷àå Áîæüÿ èñêðà Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ â ïåðâîì îêàçûâàåòñÿ
ãëóáîêî, ïîõîðîíåííîé, íî è â ëó÷øèõ ëþäÿõ, çà èñêëþ÷åíèåì îçàðåííûõ, âñå åùå ïðèñóòñòâóåò
çåðíî ýãîèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ìîãóò  â  ëþáîå âðåìÿ íàðóøèòü ïðàâèëî, ñäåëàòü äðóãîé âûáîð è èçìåíèòü
ñâîå ñîçíàíèå, òåì ñàìûì ïåðåâåðíóâ  îêðóæàþùóþ æèçíü.   Òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñâîáîäíîé âîëè
ñäåëàòü îäèí øàã.  Ïîëîæèòü îäèí êàìåíü â ôóíäàìåíò íîâîé æèçíè.

Ðàçâå òû íå íàõîäèøüñÿ â ïðîöåññå ïîäúåìà ñâîåãî ñîçíàíèÿ, èñïîëüçóÿ  ñâîáîäíóþ âîëþ,
÷òîáû  ïðåîäîëåòü ñâîè ïðîøëûå ïðèâû÷êè è ñîçíàíèå?”
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Ñâîáîäíàÿ Âîëÿ è ñòðàäàíèÿÑâîáîäíàÿ Âîëÿ è ñòðàäàíèÿÑâîáîäíàÿ Âîëÿ è ñòðàäàíèÿÑâîáîäíàÿ Âîëÿ è ñòðàäàíèÿÑâîáîäíàÿ Âîëÿ è ñòðàäàíèÿ
“Äà, íàõîæó.  È  ÿ âèæó ðåçóëüòàòû. Íî, Îòåö, ýòî èíîãäà î÷åíü òðóäíî äåëàòü, ïðèäåðæèâàÿñü

ïðàâèëüíîãî âûáîðà. Ýòî î÷åíü òðóäíî è ìó÷èòåëüíî.  Èíîãäà òû, êàê áóäòî, èäåøü íà ñìåðòü.
“Ïîñêîëüêó òû îá ýòîì äóìàåøü, Ïåíèåë, òî ðàçâå òû áûë ñâîáîäåí îò ñòðàäàíèé äî òîãî, êàê

íà÷àë èñïîëüçîâàòü ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ, ÷òîáû ñòàòü ëó÷øå? Ëþäè, êîòîðûå åùå íå ñòàëè
àáñîëþòíî Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèìè Ñóùåñòâàìè, âñåãäà èñïûòûâàþò áîëü, âñåãäà ïðåáûâàþò âî
âíóòðåííåì ñìÿòåíèè. Èç-çà íèõ îíè ïåðåæèâàþò òÿæåëîå  íåïðèÿòíîå  áåñïîêîéñòâî  è ðàçëàä,
îíè ïîñòîÿííî ñòàðàþòñÿ ýìîöèîíàëüíî ñêðûòü èõ è îòâëå÷üñÿ îò íèõ.

Îíè âñåãäà ïûòàþòñÿ îòâëå÷üñÿ îò íèõ ýãîèñòè÷åñêèìè ìûñëÿìè è ðàçâëå÷åíèÿìè (áîëòàÿ ñ
äðóçüÿìè, ñòàíîâÿñü  ‘òðóäîãîëèêàìè’, îòâëåêàÿñü åäîé, ïîêóïêàìè, ñåêñîì, äåëàìè, òåëåâèçîðîì,
ñïîðòîì, èãðàìè, æóðíàëàìè è ò.ä., äàæå âûïèâêîé/ íàðêîòèêàìè).  Îíè âñå ýòî äåëàþò, ÷òîáû
áåæàòü îò òîé ñâîåé ÷àñòè,  ãäå ïðåáûâàåò ÁÎÃ. Íî êàê íåëüçÿ óáåæàòü îò ñåáÿ, òàê íåðåàëüíî
ñáåæàòü îò ÁÎÃÀ. Áåç  ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ ÁÎÃÎÌ íåò ñïîêîéñòâèÿ è ìèðà. Òåõ, êòî ïûòàåòñÿ ‘óäðàòü’ îò
ÁÎÃÀ, ïîñòîÿííî ïðåñëåäóþò áîëåçíè, è íåò èì ïîêîÿ.

Êàê ìû îá ýòîì òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè, ó êàæäîãî èìååòñÿ ýòî äóõîâíîå ‘ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè’,
êîòîðîå ñëàãàåòñÿ èç ýãîèçìà (‘äüÿâîëüñêàÿ’ ñòîðîíà, ñîãëàñíî õðèñòèàíñêîé òåðìèíîëîãèè) è
Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè (ñòîðîíà ‘Õðèñòà’). Ìû òàêæå îáñóæäàëè, ÷òî ïîðîé íàøè ìûñëè è ÷óâñòâà
èñõîäÿò îò îäíîé ñòîðîíû, à ïîðîé - îò äðóãîé. È íåêîòîðûå èç ýòèõ ÷óâñòâ âåñüìà ìó÷èòåëüíû”.

“Íî ýòî êîãäà-íèáóäü ïðåêðàòèòñÿ èëè íåò?”
“Ìû  âñåãäà  ñòàëêèâàåìñÿ  ñ  íåîáõîäèìîñòüþ  ñäåëàòü âûáîð   ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñòîðîíàìè

- ìåæäó òåì, ÷òîáû áûòü ýãîèñòàìè (õîòåòü  è áðàòü),  èëè ëþäüìè íåýãîèñòè÷íûìè  (áûòü
âíèìàòåëüíûìè è îòäàâàòü).

È ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî, âûáðàâ ýãîèçì, ìû ñîçäàåì íîâóþ êàðìó, êîòîðàÿ ïðè÷èíÿåò
ñòðàäàíèÿ. À íåæåëàíèå èñïîëíÿòü Âîëþ Áîãà, îñòàâàÿñü îòäåëåííûìè îò Íåãî, ÷ðåâàòî ñòðàäàíèåì,
îäèíî÷åñòâîì, ïóñòîòîé è áîëåçíÿìè, ïîäòà÷èâàþùèìè è ãðûçóùèìè íàñ èçíóòðè.

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî Äóõîâíàÿ íàøà ÷àñòü ïðè÷èíÿåò  íàì áîëü.  Êàæåòñÿ, ÷òî  áîëü
ïðè÷èíÿåò íàøà ‘ñîâåñòü’. Íî,  â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòà  áîëü  èñõîäèò îò ýãîèñòè÷íîãî ñåïàðàòíîãî
‘ÿ’, êîòîðîå ïûòàåòñÿ ñîïðîòèâëÿòüñÿ åñòåñòâåííîìó Ïîòîêó Ñèë Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.

Èíîãäà ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî, âûáðàâ áåãñòâî îò ÁÎÃÀ è åùå ãëóáæå ïîãðóçèâøèñü â ýãîèñòè÷åñêóþ,
ìàòåðèàëüíóþ æèçíü, îíè ñìîãóò èçáåæàòü ñòðàäàíèé. Íî ýòî ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî. Ìîæíî
çàãëóøèòü Âíóòðåííèé Ãîëîñ, ÷òîáû áîëüøå íå ñëûøàòü åãî, íî ñòðàäàíèÿ è áîëåçíè âñåãäà äàäóò
î ñåáå çíàòü”.

“Òàê ÷òî æå, ýòî íåâîçìîæíî ïðåêðàòèòü, ÷òî áû òû íè äåëàë?”
“Äà. Íî ïîçâîëü  ìíå çàêîí÷èòü. Òû âñå åùå äóìàåøü, ÷òî òû âíîâü ñòðàäàåøü, ïðîõîäÿ ÷åðåç

ãîðåñòè, êîòîðûå â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ïðèâåäóò òåáÿ ê îçàðåíèþ. Íî ïîäóìàé íåïðåäâçÿòî î
ñâîåì ïðîøëîì. Âñïîìíè, êàêîé áûëà òâîÿ æèçíü, êîãäà òû  ïðÿòàëñÿ  îò  Ñâåòà.  Âñïîìíè ñâîè
ñòðàäàíèÿ îò òîãî, ÷òî òû âïóñòóþ ðàñòðà÷èâàë ñâîþ æèçíü âî ìðàêå îò÷àÿíèÿ. ×åì áîëüøå òû
ïðÿòàëñÿ îò Ñâåòà è ÷åì ãëóáæå  çàðûâàëñÿ â ýãîèçì, òåì ãîðøå ñòàíîâèëàñü òâîÿ äóøåâíàÿ ìóêà.
Äàæå íåñìîòðÿ íà ‘îöåïåíåíèå’ è ‘óõîä îò äåéñòâèòåëüíîñòè’, êîòîðûå òû óìåë âûçûâàòü ó ñåáÿ,  à
òàêæå íà íàðêîòèêè è àëêîãîëü, òû âñå ðàâíî èñïûòûâàë îñòðóþ áîëü è ãíåòóùåå ÷óâñòâî
áåçíàäåæíîñòè è óòðàòû.

Íî åñëè òû âûáðàë ïóòü ýãîèçìà, òåáÿ íå æäåò íè÷åãî èíîãî,  - òû âñåãäà  áóäåøü èñïûòûâàòü
ñòðàäàíèÿ  è âñåãäà ñòàíåøü íàïðÿãàòü ñèëû, âå÷íî ñðàæàÿñü çà òî, ÷òîáû  çàêðûòüñÿ îò Áîãà.

È òû íèêîãäà íå áóäåøü ñ÷àñòëèâ è íå îáðåòåøü ïîêîÿ. Ñàìîå  áîëüøåå, íà ÷òî òû ìîæåøü
ðàññ÷èòûâàòü, ñòàâ íà ñòåçþ ýãîèçìà, - ýòî âðåìåííûå íàñëàæäåíèÿ, êîòîðûå òû íàçûâàåøü
‘ñïàñèòåëüíûìè’. È îò ýòèõ ‘ñïàñèòåëüíûõ’ óäîâîëüñòâèé òû íèêîãäà íå ïîëó÷àåøü ïîëíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ. Îíè âñåãäà çàñòàâëÿþò òåáÿ îæèäàòü ÷åãî-òî áîëüøåãî. È, ÷òî õóæå âñåãî, - òû
âûíóæäåí ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà óäîâîëüñòâèÿ òîé æå ìåðîé, íî  ïðîòèâîïîëîæíîãî ñâîéñòâà. À ÷òî
ïðîòèâîïîëîæíî  óäîâîëüñòâèÿì?

Íà  âåðøèíå  âñåõ  ýòèõ  ñòðàäàíèé òåáå  ïðîäîëæàþò  ‘íàíîñèòü óäàðû’  òåïåðü  óæå ðåçóëüòàòû  òâîåé
ñîáñòâåííîé ‘êàðìû’. Ýòî ïðîèñõîäèò ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè. Íî ïëîõî óæå òî, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò.

Òû çíàåøü, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó, - ïîäóìàé î õóäøèõ âðåìåíàõ òâîåé æèçíè, ñàìûõ ìðà÷íûõ  åå
÷àñàõ, î òîì ïåðèîäå, êîãäà æèçíü ïðè÷èíÿëà òåáå áîëü,  óíèæàëà òåáÿ, ñòàâèëà îò áîëè íà êîëåíè.
Ïî÷åìó, êàê òû äóìàåøü, ýòî ïðîèñõîäèëî? ×òî òåáå ãîâîðèëà æèçíü? ×òî òåáå ãîâîðèë ÁÎÃ?

À  êîãäà ñòðàäàíèå íàíîñèëî òåáå óäàðû, íå çàñòàâëÿëî ëè ýòî òåáÿ çàíÿòüñÿ ñàìîàíàëèçîì?
Çàäàòüñÿ âîïðîñîì î ñâîåé æèçíè? Ïî êðàéíåé ìåðå, õîòÿ áû  íà ìãíîâåíèå?”

“Äà. Èìåííî ïîýòîìó  ÿ èñêàë äóõîâíûõ îòâåòîâ î æèçíè, èñêàë ÁÎÃÀ  è  ñïîêîéñòâèÿ óìà. Íî,
ïîõîæå, ÷òî  ìîÿ áîëü ñòàíîâèòñÿ ñåãîäíÿ ñèëüíåå, ïî ìåðå  ìîåãî äóõîâíîãî ðîñòà è êîãäà ÿ
äåëàþ â æèçíè ïðàâèëüíûå âåùè. Ñòàíóò ëè ìåíüøå ìîè ñòðàäàíèÿ?”

“Ýòî ðàçíûå âèäû ñòðàäàíèé, è èñòî÷íèê èõ ðàçíûé. Çíàåøü, ñòðàäàíèÿ - ýòî òî, ÷òî  â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïåðåíîñèò áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñòàâ íà Äóõîâíûé Ïóòü. Îíè, â êîíöå êîíöîâ, îñîçíàþò,
÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîêîí÷èòü ñî  âñÿêèì ñòðàäàíèåì, êîòîðûå îíè èñïûòûâàþò, - ýòî
âåðíóòüñÿ ê ÁÎÃÓ - îòêàçàòüñÿ îò ýãîèçìà - áûòü äîáðûìè, çàáîòëèâûìè, ñàìîîòâåðæåííûìè,
Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèìè.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈ

Íî îäíàæäû ó íèõ äåéñòâèòåëüíî íà÷íåòñÿ  ïðîöåññ äóõîâíîãî ðîñòà, è îíè îáíàðóæàò, ÷òî â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå èñïûòûâàþò ñòðàäàíèÿ èç-çà ñâîåãî ‘ÿ’, èç-çà ñâîåãî ýãî.  Ýòî íå áîëåçíü äóõà,
à ñòðàäàíèÿ,  ñâÿçàííûå ñ âàøèì ñîáñòâåííûì íåãàòèâíûì òâîðåíèåì - ñ âàøåé ‘êàðìîé’,  - è ýãî
íà÷íåò îòâå÷àòü âñïûøêàìè ãíåâà, íå ïîëó÷àÿ ñâîåãî. Îíî íà÷íåò èçëîâ÷àòüñÿ è ïîðîæäàòü òàêèå
ìûñëè è ýìîöèè, êîòîðûå áû  ïðè÷èíÿëè âàì ñòðàäàíèÿ. Ñèëüíåéøèå ñòðàäàíèÿ.

Êàê òû ãîâîðèë,  èíîãäà âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî òåáå òàê ïëîõî, áóäòî òû íà ïîðîãå ñìåðòè. Ýòî
ïîòîìó, ÷òî òâîå ñåïàðàòíîå ýãîèñòè÷íîå ‘ÿ’  ñòàëêèâàåòñÿ ñî ñâîåãî ðîäà ñìåðòüþ. È ÷åì áëèæå
òû ïîäõîäèøü ê òîìó, ÷òîáû óáèòü ñâîå ýãîèñòè÷íîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’, òåì áîëüøèå ñòðàäàíèÿ îíî
òåáå ïðè÷èíÿåò,  - îíî íà÷èíàåò áåøåíî êèäàòüñÿ, êàê çàãíàííîå â óãîë æèâîòíîå, ñðàæàþùååñÿ
çà ñâîþ æèçíü (è òàê îíî è åñòü)”.

“Íî åñëè âñå òàê è åñòü, òî òåáå â ëþáîì ñëó÷àå ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñî ñòðàäàíèåì, âåäåøü
ëè òû ýãîèñòè÷åñêóþ æèçíü èëè æèçíü, îòìå÷åííóþ áåñêîðûñòèåì.  Òàê ïî÷åìó áû íå ïîéòè
ïóòåì ýãîèçìà?”

Óðîâåíü ýíåðãèè è ñòðàñòíîñòè Çåéíà ïîäïðûãíóë íà íåñêîëüêî äåëåíèé.
“Ïîòîìó ÷òî ñóùåñòâóåò îäíî îãðîìíîå è î÷åíü  ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå. Ñêàæåì, òû ïðåäïî÷åë

óñòóïèòü è ïåðåéòè íà ñòîðîíó ýãîèçìà, ÷òîáû ïðåäàâàòüñÿ óäîâîëüñòâèÿì è èçáåæàòü ñòðàäàíèé,
êîòîðûå íåèçáåæíû, åñëè òû ðåøèë ñëåäîâàòü Ïóòåì Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, ÷òîáû âåðíóòüñÿ
îáðàòíî ê ÁÎÃÓ.

Åñëè òû  ñäåëàë èìåííî òàêîé âûáîð, òî  ÂÅ×ÍÎ  áóäåøü  èñïûòûâàòü ìóêè  - âî ìíîãèõ
îòíîøåíèÿõ! Òû  ÂÅ×ÍÎ áóäåøü â ãëóáèíå äóøè èñïûòûâàòü íåîòñòóïíûå òåðçàíèÿ. Äàæå åñëè òû
ïðîñòî ñäåëàåøü íåãàòèâíûé âûáîð è âûáåðåøü âñåãî ëèøü íåãàòèâíóþ ðàçâèëêó íà ïóòè, òåáå
íèêîãäà íå óäàñòñÿ ïîëíîñòüþ îòãîðîäèòüñÿ îò àíãåëà, ñèäÿùåãî íà òâîåì ïëå÷å, êîòîðûé ïðè÷èíÿåò
òåáå ãëîæóùóþ áîëü. Èáî, ïîêà òû æèâåøü, - òâîÿ äóøà æèâà,  - è â òåáå æèâû è Äóõ,  è îáèòàþùåå
â òåáå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî.  Òåáÿ íåèçáåæíî îäóøåâëÿåò èñêðà Äóõà, êîòîðàÿ âíóòðè òåáÿ,
èíà÷å òâîå òåëî óìðåò. È ïîòîìó òû ÂÑÅÃÄÀ  áóäåøü  èñïûòûâàòü  ýòó áîëü.

È ó òåáÿ áóäóò íå òîëüêî ‘äóøåâíûå ìóêè’ è ‘óãðûçåíèÿ ñîâåñòè’, - òåáÿ ïðîíçèò áîëü,
ïðè÷èíÿåìàÿ òåáå ýãî, - è áîëü îòíþäü íå ñëàáàÿ!  Íåóæåëè òû ïîëàãàåøü, ÷òî, âûáðàâ ïóòü
ýãîèçìà, òû èçáàâèøüñÿ îò ñòðàäàíèé, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò òàêèå ýãîèñòè÷åñêèå ýìîöèè, êàê
æàäíîñòü, ãíåâ,  ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè, è ðåâíîñòü? ÍÅÒ! Çíàé, ÷òî ïèê òâîåãî ýãîèçìà ñòàíåò
ïèêîì òâîèõ ñòðàäàíèé. Ýòî áóäåò ìðà÷íàÿ ïîðà, êîãäà òû èñïûòàåøü ñòðàøíûå ýìîöèîíàëüíûå
ìóêè ðåâíîñòè, èëè çëîáû, èëè äàæå íåíàâèñòè. Ôàêòè÷åñêè, ñàì ïóòü ýãîèçìà âûçûâàåò ê æèçíè
÷óâñòâî ðåâíîñòè, ñòðîèò çäàíèå ðåâíîñòè è âñåõ ïðî÷èõ ìó÷èòåëüíûõ è áåññìûñëåííûõ ýìîöèé.

Ê ïðèìåðó, ðåâíîñòü - ýòî íè÷òî èíîå, êàê ùóïàëüöà ýãîèçìà. Ñîáñòâåííè÷åñêîå ÷óâñòâî - ýòî
ýãîèçì, è îí ñîïðîâîæäàåòñÿ  óæàñíûì ÷óâñòâîì íåóâåðåííîñòè è ðåâíîñòè, - áóäü òî âîïëü
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà  ‘ìîÿ!’  ïî ïîâîäó èãðóøêè, êîòîðîé îí íå õî÷åò íè ñ êåì äåëèòüñÿ, èëè êðèê
‘ìîå!’ âçðîñëîãî,  ïðèòÿçàþùåãî  íà ïîëíîå îáëàäàíèå ñîáñòâåííîñòüþ, ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì,
âîçëþáëåííûì èëè ñóïðóãîì, èáî âñå ýòî îäíî è òî æå.

Åñëè òû ñîáèðàåøüñÿ èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé ýãî, âûáðàâ ýãîèñòè÷åñêèé ïóòü, ïîäóìàé,  - òû
îáðåòåøü òîëüêî èñïîð÷åííîå ýãî, êîòîðîå âûøëî èç-ïîä êîíòðîëÿ! Îãëÿíèñü âîêðóã, âçãëÿíè íà
îáû÷íûå, ‘íîðìàëüíûå’ îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè! Îíè ïîëíû øóìà, ãâàëòà è  óæàñíûõ ñòðàäàíèé.
Ëþäè,  ïîääåðæèâàþùèå ‘íîðìàëüíûå’ îòíîøåíèÿ, ïîñòîÿííî îáìàíûâàþò äðóã äðóãà,
ýìîöèîíàëüíî îáèæàþò äðóã äðóãà, ôèçè÷åñêè áüþò è äàæå óáèâàþò äðóã äðóãà, - ïðè ýòîì îùóùàÿ
óæàñíóþ áîëü!

À  åùå òåáå ïðåäñòîÿò ñòðàäàíèÿ è ìóêè êàê ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ íà òåáÿ òâîåé ñîáñòâåííîé
íåãàòèâíîé êàðìû. È èñïûòûâàòü ýòî çíà÷èòåëüíî õóæå, òàê êàê â òåáå ñîâñåì íå ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü
ïðåñòóïèòü ãðàíèöû ñåáÿ, - òû, íàïðîòèâ, âûáðàë ïîëíîñòüþ ‘çàêîïàòüñÿ’ â ñâîå ýãî, - òû âûáðàë
ïîãðóçèòüñÿ â îêåàí ñîáñòâåííè÷åñòâà, ðåâíîñòè, àë÷íîñòè, âîæäåëåíèÿ, íåíàâèñòè è ãíåâà.

ÏËÞÑ  âûáîð ïóòè ýãîèçìà ÷ðåâàò áîëåå íåãàòèâíîé êàðìîé, êîòîðàÿ âåðíåòñÿ îáðàòíî, ÷òîáû
ïðè÷èíèòü åùå  áîëüøå ñòðàäàíèé è ìóê”.

“Òàê çíà÷èò íàì îïÿòü-òàêè ïðåäîïðåäåëåíû ñòðàäàíèÿ, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ìû
äåëàåì?”

“È äà, è íåò. Òå ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå òû ñåé÷àñ èñïûòûâàåøü, èñ÷åçíóò, êîãäà òû äîñòèãíåøü
êîíöà Ïóòè è ñòàíåøü îçàðåííûì. È òû óæå èçáàâèëñÿ îò ñòðàäàíèé, êîòîðûå áûëè  ó òåáÿ â
ïðîøëîì è êîòîðûå ïðèâåëè òåáÿ ê æåëàíèþ ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî, òàê âåäü?”

“Äà. Îá ýòîì âîïðîñ óæå íå ñòîèò”.
“Åñëè æå òû âûáðàë Ïóòü Ñâåòà, ÷òîáû èçáåæàòü ñòðàäàíèé è áîëè, êîòîðûå âîçíèêàþò èç-çà

ýãîèñòè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è îòäåëÿþò îò  ÁÎÃÀ, òî ó òåáÿ áîëüøå íå  áóäåò  äóøåâíûõ ìóê è
óãðûçåíèé ñîâåñòè, ëèáî áîëè, âûçâàííîé âûøåäøèì  èç-ïîä êîíòðîëÿ è ïðèõîäÿùèì  â áåøåíñòâî
ýãî. Âñå ýòî äëÿ òåáÿ óæå ïîçàäè. Êîíå÷íî, òåáå ïðèäåòñÿ æèòü, èñïûòûâàÿ òó áîëü, êîòîðóþ òåáå
ñåãîäíÿ ïðè÷èíÿåò ýãî, íî áîëüøåé ÷àñòüþ ëèøü âðåìåíàìè. Ýòî, â ñóùíîñòè, áîëü  ðîñòà. Îíà
ìîæåò äàæå âêëþ÷àòü ðåâíîñòü è ãíåâ. ÍÎ  ÂÑÅ  ÝÒÎ ÂÐÅÌÅÍÍÎ,  -  â êîíöå êîíöîâ,  òû ñáðîñèøü
äüÿâîëà ñî ñâîåãî ïëå÷à.

È òîãäà ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì  âûáîðà òîáîé ïóòè ýãîèçìà,  ïîëíîñòüþ
ïðåêðàòÿòñÿ.



^128128128128128^

×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1Äæîí  ÏÅÍÈÅË

Òû  áîëüøå  íå  áóäåøü ñîçäàâàòü íåãàòèâíóþ êàðìó.
Òû ñìîæåøü äîñòèãíóòü ýòîãî, ïðîñòî  ñîâåðøèâ ïðàâèëüíûé âûáîð è îæèäàÿ ðåçóëüòàòà.
È òîãäà òû èçìåíèøü ñâîþ ñóäüáó. Â ñâîå âðåìÿ òû îáðåòåøü ñïîêîéñòâèå - ñâîáîäó îò ìó÷åíèé,
âûçûâàåìûõ ýãîèñòè÷åñêèìè ýìîöèÿìè (òàêèìè, êàê íåíàâèñòü, ãíåâ, ðåâíîñòü),  - è âñå, ÷òî òåáå
îñòàíåòñÿ äåëàòü, - ýòî èñïîëüçîâàòü ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ, ÷òîáû ïðîäîëæàòü äâèãàòüñÿ Ïóòåì
Ñâåòà.

Ïåðåñòðîé ñâîé óì è íàïðàâü åãî íà ìûñëè î ëþáâè, ñàìîîòäà÷å, çàáîòëèâîñòè è
âíèìàòåëüíîñòè. Âñïîìíè î íàãðàäå, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò  ñëóæåíèå  ÁÎÃÓ, - î ËÞÁÂÈ, ïîëíîé
áåçîïàñíîñòè, ìèðà, ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè äàâàòü è âèäåòü äóõîâíûé ïîäúåì äðóãèõ, èõ îñâîáîæäåíèå
îò îêîâ ðàáñòâà è òåìíîãî ýãîèçìà, ñ èõ ìóêàìè è ñòðàäàíèåì.

Òû çíàåøü î ñóùåñòâîâàíèè ýòèõ ÷óâñòâ - òû èíîãäà èõ  èñïûòûâàë - â òå âðåìåíà, êîãäà, õîòü
íåìíîãî, áûâàë Áåñêîíå÷íî Ëþáÿùèì ñóùåñòâîì, - èëè, âåðíåå, ýòî áûëî âðåìÿ, êîãäà òû, ïóñòü
íåìíîãî áîëüøå, ïîçâîëÿë ñåáå îòäàòüñÿ ÁÎÃÓ.

Ïðîñòî  ïðåäñòàâü  ñåáå  ðàäîñòü è  ñïîêîéñòâèå, äàðóåìîå Ëþáîâüþ. Ýòî íå ðèòîðèêà.
Ïðåäñòàâü ýòî ñåáå. Ìûñëåííî íàðèñóé ñåáå ýòó êàðòèíó”.

“Íå óâåðåí, ÷òî òû ïîíÿë, Îòåö. Ó ìåíÿ íåò ñîìíåíèé îòíîñèòåëüíî ñâîåãî âûáîðà. Ìîè
óáåæäåíèÿ íåïîêîëåáèìû.  Íåò  ñïîñîáà  ñâåðíóòü ìåíÿ ñ Ïóòè Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè. Ïðîñòî
ýòè ñòðàäàíèÿ íàñòîëüêî ìó÷èòåëüíû, ÷òî...”

“Òû äóìàåøü, ÿ íå ïîíèìàþ?”
“Ïðîñòè, ÿ çàáûë. ß çíàþ, ÷òî òû âñå ïîíèìàåøü ëó÷øå, ÷åì ÿ.  (Òîãäà ÿ âûñêàçàë  ïîçèòèâíîå

óòâåðæäåíèå - â îäíîé èç ïîñëåäóþùèõ ãëàâ ÿ îáúÿñíþ èñïîëüçîâàíèå òàêîãî  óòâåðæäåíèÿ)”.
“Çàïîìíè, ÿ ïðîøåë òîò æå ñàìûé Ïóòü, ÷òî òû ïðîõîäèøü ñåé÷àñ. È äî ìåíÿ áûëî ìíîãî

äðóãèõ. ß õîðîøî ýòî çíàþ. ß çíàþ ýòî ëó÷øå òåáÿ. È, êàê ÿ ñêàçàë, òâîè ñòðàäàíèÿ çàêîí÷àòñÿ ñ
îáðåòåíèåì îçàðåíèÿ”.

“Ñëàâà Áîãó!”
“Òàê è áóäåò. Íî òû äàæå åùå íå ñòîëêíóëñÿ ñ õóäøåé ìóêîé, êîòîðóþ òâîå ýãî ñîáèðàåòñÿ

îáðóøèòü íà òåáÿ, ÷òîáû ïîìåøàòü óòðàòå ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä òîáîé, ïîìåøàòü òâîåìó
îçàðåíèþ, òàê ÷òî,  áóäü ê ýòîìó ãîòîâ”.

“Òåïåðü ÿ ñìîãó óïðàâëÿòüñÿ ñ íèì, - òåïåðü, êîãäà ÿ çíàþ, ÷òî âñå èäåò ê êîíöó”.
“Îïàñàéñÿ ïî÷èòü íà ëàâðàõ, Ïåíèåë. Òû ïîñòóïàåøü õîðîøî. Íî íå  áóäü  ñëèøêîì óâåðåí  â

ñåáå, èíà÷å òâîå ýãî ïîéìàåò òåáÿ â ëîâóøêó. Ïîêà òû íå äîñòèã Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, âñåãäà
îñòàåòñÿ îïàñíîñòü ñâåðíóòü ñ Ïóòè Ñâåòà. Áóäü áäèòåëåí  è íå ïîñèæèâàé,  ïîääàâøèñü ÷óâñòâó
ñàìîóâåðåííîñòè. Ïîìíè  ñâîé äîëã  è åæåäíåâíî ïîäòâåðæäàé âçÿòûå òîáîé  îáÿçàòåëüñòâà.
Ìûñëè ïîçèòèâíî, è ïóñòü òâîè ìûñëè áóäóò äîáðûìè.  Áóäü áäèòåëüíûì,  íå ñàìîäîâîëüíûì, íå
ñëèøêîì ñîñðåäîòî÷åííûì íà ñâîèõ ñòðàäàíèÿõ, íî è íå ñàìîíàäåÿííûì.

Åñëè òû íå áóäåøü áäèòåëåí, òâîå ýãîèñòè÷íîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ íåçàìåòíî ‘ïîäêðàäåòñÿ’ ê òåáå,
êîãäà òû  ìåíüøå   âñåãî ýòîãî îæèäàåøü,  è êîãäà äóìàåøü, ÷òî âåäåøü ñóãóáî  äóõîâíîå
ñóùåñòâîâàíèå, è îáåðíåò ýòî ñåáå íà ïîëüçó, óñòàíîâèâ  íàä òîáîé êîíòðîëü. Äóõîâíîå ýãî -
âåëè÷àéøàÿ è îäíà èç çàêëþ÷èòåëüíûõ îïàñíîñòåé íà ýòîì Ïóòè”.

Âñå, êòî ÷èòàåò  ýòî, èñïûòûâàëè, ïî êðàéíåé ìåðå, êîå-÷òî èç òîãî, î ÷åì â âûøåïðèâåäåííîé
áåñåäå ãîâîðèë ìíå Çåéí. Íåêîòîðûå èç âàñ, âîçìîæíî, äàæå îïðîáîâàëè Äóõîâíûé Ïóòü,
íåîæèäàííî ñòîëêíóëèñü   ñî ñòðàäàíèÿìè è çàòåì âîçäåðæàëèñü  ñëåäîâàòü ïî  ýòîìó Ïóòè.

Äî òîãî âû æèëè  â òåìíîòå, èñïûòûâàÿ ñòðàäàíèÿ, à òåïåðü âû æèâåòå â ìèðå Ñâåòà è Ëþáâè,
è âñå ðàâíî ñòðàäàåòå â òåìíîòå. Ïî÷åìó?

×òîáû çàïóñòèòü ïðîöåññ, êîòîðûé, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îñâîáîäèò âàñ îò ñòðàäàíèé, ïðè÷èíÿåìûõ
ýãîèñòè÷åñêèì ñåïàðàòíûì ‘ÿ’, âû äîëæíû ïîëíîñòüþ  ñòàòü  íà  Ïóòü  Áåñêîðûñòíîé  Ëþáâè è
ïðèìåíÿòü  ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ, èìåÿ ñòîéêèå óáåæäåíèÿ, äàæå íåâçèðàÿ íà òå ìó÷åíèÿ, ÷òî
îáðóøèò íà âàñ ýãî.

Åñëè æå ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, è âû íà÷íåòå êîëåáàòüñÿ òóäà-ñþäà, òî  èñïûòàåòå áåäû, êîòîðûå
ïðèíåñóò  âàì îáå ñòîðîíû. Ñíà÷àëà îäíà, çàòåì äðóãàÿ, è ò.ä.  Îíè ïðîñòî áóäóò ñûïàòüñÿ íà  âàñ
ñî âñåõ ñòîðîí, ñíîâà è ñíîâà, - è âû íå äîñòèãíåòå íèêàêîãî ïðîãðåññà, ñòðåìÿñü  ê ïîëíîìó
ïðåêðàùåíèþ ñâîèõ ñòðàäàíèé.

Ýòî ìîæåò ñòàòü êðóãîâûì öèêëîì.  íå èìåþùèì êîíöà. Òàêîâà óëîâêà, õèòðîñòü íåãàòèâíîãî
‘ÿ’. È ýòî ñïîñîáíî ïðåâðàòèòü âàñ â ðàáà ýãî, - ðàáà ñèë òüìû, âå÷íî âðàùàþùåãîñÿ â áåñêîíå÷íîì
êðóãå ñòðàäàíèé, - âñå âðåìÿ äóìàþùåãî, ÷òî îí, ïî êðàéíåé ìåðå, ñòàðàëñÿ, èëè ñòàðàåòñÿ, âûéòè
íà Äóõîâíûé Ïóòü, íî ýòî îêàçûâàåòñÿ  ñëèøêîì òðóäíûì  èëè ñëèøêîì ìó÷èòåëüíûì.

Îòêðîéòå ñâîè ãëàçà, ñâîé óì è âçãëÿíèòå íà âñå ýòî îáúåêòèâíî. Êóäà  áîëåå  ìó÷èòåëüíî ÍÅ
ÈÄÒÈ  Äóõîâíûì  Ïóòåì. Ìíå ýòî èçâåñòíî. ß âèäåë ýòî ñ îáåèõ ñòîðîí. Âû òîæå ìîæåòå óâèäåòü
ÿðêèé  ïðèìåð ýòîãî â èñòîðèè îá Èèñóñå, ñîõðàíèâøåéñÿ  â Áèáëèè è â ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ
ìíîãèõ äðóãèõ ðåëèãèé.  Èñòîðèè î äóøåâíûõ ñòðàäàíèÿõ Èèñóñà â ñàäó ïåðåä åãî àðåñòîì, êîòîðàÿ
äåìîíñòðèðóåò, ÷òî  Èèñóñ õîðîøî  âûó÷èë ýòîò óðîê è  íå èçìåíèë ñâîèì óáåæäåíèÿì  äàæå  â
ñàìûõ  óæàñíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ

Êîãäà Èèñóñ îæèäàë ñâîåãî àðåñòà, îí ðàçìûøëÿë î òåõ óæàñíûõ èñïûòàíèÿõ  è íåñ÷àñòüÿõ,
êîòîðûå, êàê îí çíàë, åìó  ïðåäñòîèò  ïðîéòè â áëèæàéøåì áóäóùåì, - åñëè îí íå èçìåíèò ñâîåé
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ëèíèè ïîâåäåíèÿ.  Âðåìÿ çàêîí÷èëîñü, à åãî ó÷åíèêè íå äàëè åìó íè óñïîêîåíèÿ, íè ïîääåðæêè.
È, õîòÿ îí è ïðîñèë èõ îñòàòüñÿ ñ íèì è ìåäèòèðîâàòü  âñþ íî÷ü, îíè óñíóëè è îñòàâèëè Èèñóñà
íàåäèíå ñ åãî ìóêîé.

Èèñóñ ñîåäèíèëñÿ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì è ïîïðîñèë, ÷òîáû ‘ìèíîâàëà åãî ÷àøà ñèÿ’, - íî
òîëüêî åñëè ýòî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Âîëè Óíèâåðñàëüíîãî  Äóõà. ×àøà - ýòî ñèìâîë ïðèíÿòèÿ ÷åãî-òî,
è  â  äàííîì ïðèìåðå îíà ñèìâîëèçèðîâàëà ïðèíÿòèå èì Âîëè ÁÎÃÀ.  À â ýòîì ñëó÷àå ýòî çíà÷èëî
ïðèíÿòü âñå òå ñòðàäàíèÿ, ñ êîòîðûì  îí ñòîëêíåòñÿ,  ïî ñîáñòâåííîé âîëå ñëåäóÿ Âîëå Áîãà. È
õîòÿ, â äàííîì ïðèìåðå,  Èèñóñ ñïðàøèâàë, íå ìîæåò ëè îí áûòü èçáàâëåí  îò ïðèíÿòèÿ ñåé ÷àøè
è, òåì ñàìûì, îò òîé óæàñíîé ó÷àñòè, ÷òî åãî îæèäàëà, ýòî âêëþ÷àëî  - ‘Íî áóäåò íà òî Òâîÿ
Âîëÿ, à íå ìîÿ’.

Â òî âðåìÿ, êîãäà íèêòî  íå ãîòîâ ñòðàäàòü è äåéñòâèòåëüíî ãîòîâèòüñÿ ê ñòðàäàíèÿì, êîòîðûå
ìîãóò ñîïðîâîæäàòü èñïîëíåíèå êàæäûì ñâîåãî äîëãà, èëè ê òîìó, ÷òîáû  ìóæåñòâåííî   âñòðåòèòü
ñâîþ êàðìó, ìóäðûé ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî, åñëè ìû íå ðàâíÿåì ñâîþ âîëþ  íà  Âîëþ Ãîñïîäà  è  íå
èñïîëíÿåì Áîæüþ Âîëþ, òî îòçâóê ýòîãî è ïîñëåäóþùèå ñòðàäàíèÿ áóäóò ãîðàçäî ñèëüíåå è íèêîãäà
íå êîí÷àòñÿ.

Èñòèííîå  ñ÷àñòüå  è ñâîáîäà  áàçèðóþòñÿ  òîëüêî íà òîì, ÷òî ìû ðàâíÿåì ñâîþ âîëþ íà
Óíèâåðñàëüíóþ Âîëþ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ: åñëè âû õîòèòå ïðåêðàòèòü  ñâîè ñòðàäàíèÿ, òî  äîëæíû ðåøèòüñÿ ñòàòü íà Ïóòü
Ëþáâè, íåâàæíî, ñ ÷åì âû ñòàëêèâàåòåñü; è âàì íóæíî çàõîòåòü òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ. ×òîáû
äîñòè÷ü öåëè, êîòîðóþ  îäíàæäû  ïîñòàâèëè  ïåðåä ñîáîé, âû äîëæíû ïðèäåðæèâàòüñÿ  ñâîèõ
óáåæäåíèé.  À çàòåì ïðîñòî ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîäèòü  èõ  â æèçíü, èñïîëüçóÿ  âñå èíñòðóìåíòû,
êîòîðûå èìåþòñÿ â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè.

Ñâîáîäà Âîëè äðóãèõ ëþäåéÑâîáîäà Âîëè äðóãèõ ëþäåéÑâîáîäà Âîëè äðóãèõ ëþäåéÑâîáîäà Âîëè äðóãèõ ëþäåéÑâîáîäà Âîëè äðóãèõ ëþäåé
Â òîò æå ñàìûé äåíü, íî ïîçäíåå, Ðóññî - äðóãîé ìîíàõ-àäåïò - èçëîæèë  íîâûå ïîëîæåíèÿ

Ó÷åíèÿ î Ñâîáîäíîé Âîëå, âêëþ÷àÿ ðÿä ñëîæíûõ ìîìåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê äðóãèì ëþäÿì.
“Ïðîáëåìà  Ñâîáîäíîé Âîëè âêëþ÷àåò â ñåáÿ,  ïðåæäå âñåãî,  äâà ïîëîæåíèÿ, êîòîðûõ

ïðèäåðæèâàëèñü Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ.
Ïåðâîå - óâàæåíèå âûáîðà ñâîáîäíîé âîëè äðóãèõ ëþäåé ñ÷èòàëîñü ÆÈÇÍÅÍÍÎ ÂÀÆÍÛÌ è

àáñîëþòíûì. Åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, êîãäà ñëåäîâàëî âîñïðåïÿòñòâîâàòü  ïðîÿâëåíèþ âîëè äðóãîé
îñîáû,  - ýòî êîãäà  ñâîáîäíàÿ  âîëÿ ýòîé ïîñëåäíåé  ïðè÷èíÿëà êîìó-òî ñòðàäàíèÿ.  Èíûìè
ñëîâàìè, åñëè  íåêòî çàñòàâëÿåò  äðóãîãî äåëàòü ÷òî-òî ïðîòèâ åãî âîëè èëè íàíîñèò  êîìó-òî âðåä
ïðîòèâ åãî âîëè, ìû ìîæåì âìåøàòüñÿ, íå íàðóøàÿ Óíèâåðñàëüíîãî Çàêîíà.

Íî êîãäà ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîòèâîäåéñòâèå ÷üåé-òî ñâîáîäíîé âîëå, - ýòî ñîâåðøåííî èíàÿ
ñèòóàöèÿ. Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí ïðåäïèñûâàåò íàì íå ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîÿâëåíèþ  ñâîáîäíîé
âîëè  äðóãèõ ëþäåé, íåñìîòðÿ íà òî,  ñ÷èòàåì  ìû  èëè íå  ñ÷èòàåì  èõ äåéñòâèÿ íåãàòèâíûìè.
Äàæå åñëè ìû äóìàåì, ÷òî êòî-òî ñîáèðàåòñÿ ïðè÷èíèòü ñåáå âðåä, - íàì ñëåäóåò âñåãäà óâàæàòü
åãî ïðàâî ñäåëàòü ýòî. Äàæå  åñëè ìû ÇÍÀÅÌ ñîâåðøåííî òî÷íî, ÷òî êàêîå-òî äåéñòâèå  ÿâëÿåòñÿ
íåïðàâèëüíûì èëè ÷åëîâåê ìîæåò íàíåñòè ñåáå  óùåðá, ìû ÍÅ ÈÌÅÅÌ ÏÐÀÂÀ  âìåøèâàòüñÿ â
åãî ñâîáîäó èíà÷å, ÷åì ïðîñòî ïðåäîñòåðåãàÿ  åãî î ïîñëåäñòâèÿõ, êîòîðîå ýòî ìîæåò èìåòü.

Íàøà ñâîáîäíàÿ âîëÿÍàøà ñâîáîäíàÿ âîëÿÍàøà ñâîáîäíàÿ âîëÿÍàøà ñâîáîäíàÿ âîëÿÍàøà ñâîáîäíàÿ âîëÿ
Âòîðîå ïðàâèëî - îñîçíàíèå è èñïîëüçîâàíèå íàøåé ñîáñòâåííîé ñâîáîäíîé âîëè. Ó ÂÀÑ

ÅÑÒÜ ÑÂÎÁÎÄÀ ÂÎËÈ. Ýòî çâó÷èò ïðîñòî è î÷åâèäíî, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè áîëüøèíñòâî ëþäåé
ýòîãî ñîâåðøåííî íå ïðèíèìàåò. Êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî îñîçíàåòå, ÷òî îáëàäàåòå  ñâîáîäíîé
âîëåé, ýòî ïðèäàñò âàì ñèë. Íî òàêæå ïîòðåáóåò îò âàñ  îñîçíàíèÿ ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè.
 Îñîçíàíèå ñâîåé ñâîáîäíîé âîëè çàñòàâèò âàñ ïîíÿòü, ÷òî âû ÿâëÿåòåñü ãëàâíûì òâîðöîì ñâîåé

æèçíè.
Îñîçíàíèå ñâîåé ñâîáîäíîé âîëè  çàñòàâèò  îòâå÷àòü çà âûáîð, êîòîðûé âû  ñäåëàëè, - âûáîð

ìåæäó Ñèëàìè Ñâåòà è Ñèëàìè Òüìû, - ìåæäó ýãîèçìîì è Áåñêîðûñòíîé Ëþáîâüþ, - ìåæäó
âàøèì ñåïàðàòíûì ýãî è ÁÎÃÎÌ.

Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ëþäåé â äåéñòâèòåëüíîñòè íå õî÷åò áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ èõ æèçíüþ, íà ñàìîì äåëå îíè íå õîòÿò ïðèíèìàòü èäåþ î òîì, ÷òî ó íèõ
èìååòñÿ ñâîáîäíàÿ âîëÿ. È âñå-òàêè îíè âñå âðåìÿ èñïîëüçóþò ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ, ÷òîáû
ñäåëàòü   âûáîð, - äàæå åñëè, ïðåäïîëîæèòåëüíî, îíè äåëàþò ýòî ‘áåññîçíàòåëüíî’.

È, êîíå÷íî, ýòîò ‘áåññîçíàòåëüíûé’ âûáîð áóäåò ñäåëàí â ïîëüçó ýãîèçìà è òüìû”.

Âû ìîæåòå âûáðàòü äîðîãó êóäà óãîäíî,Âû ìîæåòå âûáðàòü äîðîãó êóäà óãîäíî,Âû ìîæåòå âûáðàòü äîðîãó êóäà óãîäíî,Âû ìîæåòå âûáðàòü äîðîãó êóäà óãîäíî,Âû ìîæåòå âûáðàòü äîðîãó êóäà óãîäíî,
è ãäå áû âû íè áûëè, äîðîãó òóäà âû âûáðàëè ñàìèè ãäå áû âû íè áûëè, äîðîãó òóäà âû âûáðàëè ñàìèè ãäå áû âû íè áûëè, äîðîãó òóäà âû âûáðàëè ñàìèè ãäå áû âû íè áûëè, äîðîãó òóäà âû âûáðàëè ñàìèè ãäå áû âû íè áûëè, äîðîãó òóäà âû âûáðàëè ñàìè

Íà ñëåäóþùèé  äåíü  ìû ïðîäîëæàëè èçó÷àòü, êàê èñïîëüçîâàòü ñâîáîäíóþ âîëþ, à òàêæå
Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí, êîòîðûé ñîçäàåò ðàçíûå ñóäüáû, è ïàðàäîêñû, ñâÿçàííûå ñ íèìè.

 “Îáëàäàíèå ñâîáîäíîé âîëåé îçíà÷àåò, ÷òî ó âàñ èìååòñÿ âîçìîæíîñòü  âûáðàòü íàïðàâëåíèå,
â êîòîðîì  âû îòïðàâèòåñü ïî ïóòè, ëåæàùåìó ñåé÷àñ ïåðåä âàìè. Áëàãîäàðÿ âûáîðó ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ, âû ïðèîáðåòåòå æèçíåííûé îïûò. Çäåñü ñâîáîäíàÿ âîëÿ  âçàèìîäåéñòâóåò ñ
Óíèâåðñàëüíûì Çàêîíîì Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé.
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Ãîâîðèëè ëè âû ñåáå êîãäà-íèáóäü: ‘ß íè÷åì ýòîãî íå çàñëóæèë’  èëè ‘Ïî÷åìó ýòî ñëó÷èëîñü
èìåííî ñî ìíîé? ‘  Ïðè òàêîì îòíîøåíèè óïèâàòüñÿ æàëîñòüþ ê ñåáå íå òîëüêî áåñïëîäíî, íî è
âðåäíî. Äóìàòü, ÷òî êòî-òî èëè ÷òî-òî  îòâåòñòâåííî çà ïîëó÷åííûé âàìè îïûò, - ýòî óëîâêà è
îáìàí, ê êîòîðûì ïðèáåãàåò ñåïàðàòíîå ýãî,    - ýòî óêëîíåíèå îò  ñâîåé ñîáñòâåííîé
îòâåòñòâåííîñòè.  Âû ‘ïî ïðàâó’ íàõîäèòåñü òàì, êóäà ïðèøëè âñëåäñòâèå âàøèõ ñîáñòâåííûõ
äåéñòâèé.

Ìû âñå - êîñìè÷åñêèå ôåðìåðûÌû âñå - êîñìè÷åñêèå ôåðìåðûÌû âñå - êîñìè÷åñêèå ôåðìåðûÌû âñå - êîñìè÷åñêèå ôåðìåðûÌû âñå - êîñìè÷åñêèå ôåðìåðû
Âñå ïîäâëàñòíû äåéñòâèþ Çàêîíà Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé. Âû ïîæèíàåòå òî, ÷òî ïîñåÿëè.
Ðàñòåíèå, êîòîðîå âû ïîëèâàåòå è ïîäêàðìëèâàåòå, áóäåò õîðîøî ðàñòè, à åñëè âû íå äåëàåòå

ýòîãî, îíî ïîãèáíåò. Îêèíüòå âçãëÿäîì âñþ èñòîðèþ ýòîé ïëàíåòû, è âû ñìîæåòå óâèäåòü, ÷òî
äåéñòâèå ýòîãî Çàêîíà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå.

Ñëîâî ‘êàðìà’ çà÷àñòóþ èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû îïèñàòü ýôôåêò, ñëåäñòâèå, êîòîðîå îáóñëîâëåíî
âûçâàâøèìè åãî ïðè÷èíàìè. Íàïðèìåð, áûòü óáèòûì ìîæåò áûòü ïðèïèñàíî äåéñòâèþ êàðìû
÷åëîâåêà, êîòîðûé ðàíåå êîãî-òî óìåðòâèë. Èíîãäà ýôôåêò êàðìû ìîæåò áûòü áîëåå òîíêèì  è
ñëîæíûì, ÷åì ýòà. Ñêàæåì, áûòü áåäíÿêîì - ýòî âàøà êàðìà çà òî, ÷òî âû íåêîãäà ñîæãëè äåðåâíþ.

Òå, êòî çàíèìàþòñÿ ïðîðî÷åñòâàìè è åäèíû ñ Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì, ïîëíîñòüþ îñîçíàþò
è ïîíèìàþò Çàêîí Êàðìû è òàêæå ñïîñîáíû óçíàòü äåòàëè åãî äåéñòâèÿ, åñëè èì ýòî íóæíî (èëè
ýòî   íåîáõîäèìî  Ïîòîêó Óíèâåðñàëüíîé Âîëè).

Êîãäà âàøå âíèìàíèå ïîãëîùåíî âàøèìè ëè÷íûìè æåëàíèÿìè,  âû ôîêóñèðóåòåñü ñâîåì
ñåïàðàòíîì ýãî  è, òåì ñàìûì, íà ìûñëÿõ î äåéñòâèÿõ ýòîãî ñåïàðàòíîãî ñîçíàíèÿ.  Êîãäà ñóùíîñòü
ïîñòóïàåò ïîäîáíûì îáðàçîì, - ýòî  ýãîèñòè÷åñêèé ïóòü,  êîòîðûé ïðèâîäèò â äåéñòâèå íåãàòèâíóþ
ïðè÷èíó, à òà, â ñâîþ î÷åðåäü,  âûçûâàåò íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ.

Òî÷íî òàê æå, êîãäà ñóùíîñòü äåéñòâóåò êàê Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùåå Ñóùåñòâî, ýòî ïîðîæäàåò
ïîçèòèâíóþ ïðè÷èíó, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå äàåò ïîçèòèâíûé ýôôåêò.

À ÷òî æå  âû ïîðîäèëè â ñâîåé æèçíè è â æèçíè äðóãèõ?
Êîãäà âû ïðîèçâîäèòå íåãàòèâíóþ ïðè÷èíó, âû, òåì ñàìûì, àêêóìóëèðóåòå íåãàòèâíóþ êàðìó.

Êîãäà  âû  ïîëó÷àåòå íåãàòèâíûé îïûò, âõîäÿùèé â âàøó æèçíü, âàñ îæèäàåò, åñëè ìîæíî òàê
ñêàçàòü, ‘êàðìè÷åñêàÿ ðàñïëàòà’. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ ïîçèòèâíûìè ïðè÷èíàìè - ïðîèñõîäèò
íå÷òî ïîçèòèâíîå, íàêàïëèâàåòñÿ ïîçèòèâíàÿ êàðìà, ïðîèñõîäèò âîçâðàò ïîçèòèâíîé êàðìû”.

Çäåñü ÿ äîëæåí çàìåòèòü, ÷òî ïîíÿòèå “Êàðìà” çà÷àñòóþ íåâåðíî òîëêóåòñÿ ëþäüìè, êîòîðûå, â
äåéñòâèòåëüíîñòè, íå çíàþò è íå ïîíèìàþò åãî.  ß áûë çíàêîì ñ äàìîé, êîòîðàÿ ãîðÿ÷î íàñòàèâàëà,
÷òî ó íåå çàìå÷àòåëüíàÿ êàðìà, è ýòà åå âåðà è “äîêàçàòåëüñòâî” îñíîâûâàëîñü èñêëþ÷èòåëüíî íà
òîì ôàêòå, ÷òî îíà âîäèëà íîâûé êàäèëëàê è áûëà âëàäåëèöåé äâóõ äîìîâ. Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
îíà âûíóæäåíà áûëà åæåäíåâíî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàòü õèðîïðàêòèêà, - èç-çà àâàðèè,
â êîòîðóþ ïîïàëà, êîãäà åõàëà â êàäèëëàêå,  - íè÷åãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ åå óáåæäåíèåì, íå ìîãëî
ïîäåëàòü ñ åå êàðìîé.

Ïðè ýòîì îíà áûëà î÷åíü ýãîèñòè÷íîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ ñòðåìèëàñü ïðè÷èíèòü âðåä ëþáîìó,
êòî íå äàâàë åé òîãî, ÷åãî îíà õîòåëà. Ìåæäó òåì îáëàäàíèå áîãàòñòâîì è ñâîáîäîé âîâñå íå
óêàçûâàåò íà õîðîøóþ êàðìó.

Òàêæå òîò ôàêò, ÷òî ñ âàìè ñëó÷èëîñü  ÷òî-òî ñòðàøíîå, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ó âàñ “ïëîõàÿ
êàðìà” èëè ÷òî  äàííîå ïðîèñøåñòâèå íåïðåìåííî ÿâëÿåòñÿ êàðìè÷åñêîé ðàñïëàòîé çà êàêèå-òî
íåãàòèâíûå âàøè äåÿíèÿ.

Êàê ýòî íè ñòðàííî, íî êàðìà íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé âåùüþ, êîòîðàÿ ìîæåò ñòîÿòü çà ÿâíî
íåãàòèâíûì  èëè ïîçèòèâíûì ñîáûòèåì. Íåãàòèâíîå ñòðåìèòñÿ ê ïîçèòèâíîìó, ÷òîáû
íåéòðàëèçîâàòü ñåáÿ.

Âçãëÿíèòå íà æèçíü âåëèêèõ èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé - íàïðèìåð, ñâÿòûõ è ó÷èòåëåé. Ðàçâå âû
ìîæåòå ñêàçàòü, - òî, ÷òî îíè ïîäâåðãàëèñü ãîíåíèÿì, ÷òî èõ ìó÷èëè è óáèâàëè, îçíà÷àåò, áóäòî  ó
íèõ áûëà ïëîõàÿ êàðìà? Íåò.

Êàê íåâåðíî è òî, ÷òî ó íèõ áûëè “íåãàòèâíûå ìûñëè, êîòîðûå è ïðèòÿíóëè ê íèì”  ÿêîáû
ïëîõóþ êàðìó.  Ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî èõ î÷åíü ïîëîæèòåëüíàÿ êàðìà ïðèòÿíóëà ñòîëü íåãàòèâíûé
îòêëèê, ïîòîìó ÷òî ýòîò ìèð óïðàâëÿåòñÿ íåãàòèâíûìè,  ýãîèñòè÷åñêèìè ñåïàðàòíûìè “ÿ”.

Âåëè÷àéøèå ëè÷íîñòè ñòðàäàëè áîëüøå âñåõ.  Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî Óíèâåðñàëüíûé Äóõ
ñâîè ëó÷øèå èíñòðóìåíòû çàêàëÿåò â îãíå.

Ïåðåôðàçèðóÿ ñòàðóþ ïîñëîâèöó, ñêàæåì:
“Òðóäíåéøåå  ÁÎÃ  âîçëàãàåò  íà  ëó÷øèõ”.

ÈÒÎÃ,  êàñàþùèéñÿ òîé ÷àñòè Ó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ñîçäàåò óâåðåííîñòü, ÷òî âñå íàøè äåéñòâèÿ
ïîçâîëÿþò àêêóìóëèðîâàòü õîðîøóþ êàðìó, òàêîâ:

ÂÛ ÄÎËÆÍÛ ÎÒÄÀÒÜ ÑÅÁß Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó è ñëåäîâàòü âîäèòåëüñòâó Óíèâåðñàëüíîé
Âîëè.

Ïîäðîáíåå îá ýòîì âû ïðî÷òåòå ïîçäíåå.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈ

À êàê áûòü ñ “ïëîõèì” îïûòîì, êîòîðûé ìû ïîëó÷àåì â æèçíè, ïîñêîëüêó  ìû, âñå-òàêè, íå
ñâÿòûå?  Ó÷åíèå ãîâîðèò, ÷òî êîãäà “ïëîõîé” îïûò ÿâëÿåòñÿ ôàêòè÷åñêè íåãàòèâíîé êàðìè÷åñêîé
ðàñïëàòîé, èìåþùåé ìåñòî â âàøåé æèçíè (ïðèíèìàÿ ôîðìó ÿâíî ïëîõîãî ñîáûòèÿ èëè äàæå
âûçîâà), òî ýòî äàåò âàì âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ.

Çåéí îäíàæäû çàäàë ìíå âîïðîñ: “Êàê òû ðåàãèðóåøü (êàêîâ òâîé âûáîð?) íà òî,  ÷òî ñóùåñòâóåò
è ÷òî âõîäèò  ñåãîäíÿ â òâîþ æèçíü?”

Äëÿ ÷åëîâåêà ëó÷øèé ñïîñîá ðåàãèðîâàòü - ýòî ïîíÿòü, êàêîé óðîê ïðåïîäàí åìó  ñ ïîìîùüþ
ýòîãî îïûòà, îñîçíàòü, ÷òî æèçíü îáùàåòñÿ ñ íèì ÷åðåç ýòîò îïûò,  Òàêàÿ  òðàíñôîðìàöèÿ áóäåò
ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî îøèáêà áîëüøå íèêîãäà íå ïîâòîðèòñÿ,  è, òàêèì îáðàçîì, âàøå áóäóùåå,
áëàãîäàðÿ ýòîìó, ñòàíåò äðóãèì.

ÑÂÎÁÎÄÍÀß ÂÎËß è ÓÌ
ÓÌ  - ñòðîèòåëü âàøåé æèçíèÓÌ  - ñòðîèòåëü âàøåé æèçíèÓÌ  - ñòðîèòåëü âàøåé æèçíèÓÌ  - ñòðîèòåëü âàøåé æèçíèÓÌ  - ñòðîèòåëü âàøåé æèçíè

Çåéí ñîîáùèë ìíå, ÷òî ÿ ìîã áû ïîñåùàòü ñåðèþ  ñïåöèàëüíûõ ëåêöèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ìîèì
íîâûì çàíÿòèÿì, è íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäîâàë ìíå ýòî ñäåëàòü. Ýòî áûëî äîâîëüíî ïî÷åòíî, ïîòîìó
÷òî ýòè ëåêöèè âåë Ìè÷èåë, è èõ ïîñåùàëè òîëüêî ñòàðøèå ìîíàõè. Ìè÷èåë áûë î÷åíü ñòàð (ïî
ñëîâàì Çåéíà åìó áûëî î÷åíü äàëåêî çà 100 ëåò), è òåì íå ìåíåå îí âûãëÿäåë ëåò íà 65.
Äóìàþ, íèêòî íà ñàìîì äåëå íå çíàë åãî âîçðàñòà. Íî äîìûñëû áûëè ñàìûå íåâåðîÿòíûå.

Äðåâíåå Ó÷åíèå óêàçûâàëî, ÷òî,  ïðè ñî÷åòàíèè äèåòû, ìåäèòàöèè è ýíåðãåòè÷åñêèõ òåõíèê,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìîæåò áûòü ðàñòÿíóòà, êàê ðåçèíîâàÿ òåñüìà, è ÷òî âîçðàñòà â 800,
900 è áîëåå ëåò  íå òîëüêî âîçìîæíî äîñòè÷ü, íî ÷òî îí äîëæåí áûòü íîðìîé. Äàæå ñîâðåìåííàÿ
Áèáëèÿ óêàçûâàåò, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ìíîãèõ ãåðîåâ Âåòõîãî Çàâåòà áûëà
èìåííî òàêîé. À â ïîñëåäíèå ãîäû è ó÷åíûå îáúÿâëÿþò îá ýòîì, êàê î “íîâîé âîçìîæíîñòè”, ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïðàâèëüíîé äèåòû, äîáàâîê è óïðàâëåíèÿ ñòðåññàìè.

Íî ÿ íåñêîëüêî îòâëåêñÿ.
Êàê ãëàâà ìîíàñòûðÿ, Ìè÷èåë ê òîìó æå áûë “Àäåïò Àäåïòîâ” (åñëè áû ðå÷ü øëà î êàòîëèêàõ,

îí áûë áû íàøèì Ïàïîé. Åñëè  î áóääèñòàõ,  òî îí áûë áû Âåðõîâíûì Ëàìîé).
Íåñìîòðÿ íà ñâîþ ìîëîæàâóþ âíåøíîñòü, îí áûë î÷åíü èçíóðåí è õðîíè÷åñêè áîëåí,  òàê ÷òî

ýòè çàíÿòèÿ áûëè äëÿ íåãî îãðîìíîé íàãðóçêîé. Èç-çà åãî ïîëîæåíèÿ â îðäåíå è èç-çà åãî çäîðîâüÿ,
ÿ ðåäêî åãî âèäåë. È õîòÿ îí ñèëüíî áîëåë, âûãëÿäåë î÷åíü ñòàðûì è óñòàëûì,  ïðè òåõ íåìíîãèõ
âñòðå÷àõ, êîòîðûå ó íàñ ñîñòîÿëèñü, îí áûë êî ìíå î÷åíü âíèìàòåëåí è äîáð, è, êàçàëîñü, ïèòàë
êî ìíå îñîáóþ ïðèâÿçàííîñòü.

Âî âðåìÿ ëåêöèé îí ïðåäñòàâèë íåêîòîðûå àñïåêòû Ó÷åíèÿ àòëàíòè÷åñêèõ Äåòåé,  êàñàþùèåñÿ
óìà, îòäåëåíèÿ îò Áîãà è ñâîáîäíîé âîëè.

“ß óâåðåí, ÷òî ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü óæå ñëûøàëè ðàíüøå, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî îáëàäàåò
äâîéíûìè è òðîéíûìè ñâîéñòâàìè. Îäíî èç íèõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ êîìáèíàöèåé
äóõîâíîãî, ìåíòàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî àñïåêòîâ, ïðè ýòîì ìîçã äîìèíèðóåò â ñôåðå ìåíòàëüíîãî,
êîòîðàÿ ðàçäåëåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ñóùåñòâóþò äâà ñîâåðøåííî ðàçíûõ, à çà÷àñòóþ
ïðîòèâîïîëîæíûõ ñïîñîáà ñìîòðåòü íà âåùè.

Íà  ìåíòàëüíóþ  ñôåðó îêàçûâàþò âëèÿíèå äâà äðóãèõ àñïåêòà íàøåé òðîéñòâåííîé ïðèðîäû:
ôèçè÷åñêàÿ ñôåðà - ñ îäíîé ñòîðîíû, è äóõîâíàÿ  - ñ äðóãîé, -  à ìåíòàëüíàÿ ìåæäó íèìè, - ÷òî
íàïîìèíàåò   ñýíäâè÷ (áóòåðáðîä).

Íà ôèçè÷åñêîé ñòîðîíå  ìåíòàëüíîé ñôåðû ìû èìååì òî, ÷òî Ó÷åíèå íàçûâàåò ‘ÿ-òåëî-óì’.
Ýòî ‘ÿ-òåëî-óì’  òîëüêî  ‘ñõâàòûâàåò’, óñâàèâàåò âåùè óìîì,  â  íå-àáñòðàêòíîé,  ëîãè÷åñêîé,
áóêâàëüíîé,  èçîëèðîâàííîé, ïîëÿðèçîâàííîé ôîðìå.  Äëÿ  ‘ÿ-òåëà-óìà’ ñóùåñòâåííî,  ÷òîáû âñå
âåùè ÷åòêî ïîäðàçäåëÿëèñü íà äâå ðàçíûå êàòåãîðèè, - âñå äîëæíî áûòü ‘äà’ èëè ‘íåò’, (+)  èëè (-)
- áåëîå èëè ÷åðíîå,  è ò.ä.

(Çàìå÷àíèå àâòîðà: î÷åíü ïîõîæå íà ñîâðåìåííûé ñóïåðêîìïüþòåð).

À íà äóõîâíîé ñòîðîíå ìåíòàëüíîé ñôåðû ìû èìååì ‘Åäèíñòâî-èíòåãðàöèþ-óì’, êîòîðûå
ïîñòèãàþò âåùè èíòóèòèâíî, êàê öåëîå, ïîçâîëÿÿ íàì ïîíÿòü àáñòðàêòíûå êàòåãîðèè. Íàøà ‘âîëÿ’
óïðàâëÿåò ýòèìè äâóìÿ (ñòîðîíàìè ìåíòàëüíîé ñôåðû) êàê ïèëîò, èëè êàïèòàí êîðàáëÿ, è ïîçâîëÿåò
íàì äåéñòâîâàòü, èëè äóìàòü, â ëþáîì íàïðàâëåíèè è èñïîëüçîâàòü ëþáîé àñïåêò ìåíòàëüíîé
ñôåðû, ëèáî îáà âìåñòå.

Ñâîáîäíàÿ âîëÿ ïðèíàäëåæèò íàì ïî ïðàâó ðîæäåíèÿ. Ýòî íàøå íàñëåäèå - îòïðûñê Îòöà
(Áåñêîíå÷íîãî) è Ìàòåðè (êîíå÷íîãî)”.

 Äàëåå Ìè÷èåë ïåðåøåë ê îáñóæäåíèþ òîãî, ñêîëü æèçíåííî âàæíû ìûñëè.
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“Ìûñëè - ýòî  åäèíñòâåííûå ñòðîèòåëüíûå áëîêè ôèçè÷åñêîãî îïûòà. Ïîæàëóéñòà, êàê ñëåäóåò
ïîðàçìûñëèòå íàä çàìå÷àòåëüíîé ãëóáèíîé òàêîé êîíöåïöèè:

 ÂÑÅ, ×ÒÎ ËÞÄÈ  ÑÄÅËÀËÈ  ÈËÈ  ÑÎÇÄÀËÈ, ÏÅÐÂÎÍÀ×ÀËÜÍÎ  ÈÑÕÎÄÈËÎ  ÈÇ
ÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÑÔÅÐÛ.

È ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþáîé âåùè! Ïîïðîáóéòå âñïîìíèòü õîòü îäíó âåùü, êîòîðàÿ áû, ïðåæäå
÷åì âîçíèêíóòü, íå áûëà áû ðîæäåíà â óìå.  Çäàíèå? Ñíà÷àëà êòî-òî äîëæåí áûë çàäóìàòü èäåþ
çäàíèÿ, çàòåì êòî-òî äîëæåí áûë çàõîòåòü åãî ïîñòðîèòü,  çàòåì íàðèñîâàòü â ïîäðîáíîñòÿõ, êàêèì
îíî áóäåò, à çàòåì ïðåäñòàâèòü òå äåòàëè, èç êîòîðûõ îíî áóäåò ïîñòðîåíî.

Êàæäàÿ âåùü, êîòîðóþ âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, è êîòîðàÿ íå èìååò åñòåñòâåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ,   ñíà÷àëà âîçíèêëà â óìå.  Íå îòíîñèòåñü ê ýòîìó ëåãêîìûñëåííî. Âû äîëæíû ýòî
ïîëíîñòüþ îñîçíàòü, à íå ïðîñòî óçíàòü óìñòâåííûì ïîðÿäêîì.

Êîãäà âû î ÷åì-òî äóìàåòå,  ýòî ìàãèÿ, êîòîðàÿ ðåàëüíî îêàçûâàåò ñâîå äåéñòâèå.   Êòî-òî
ïðîñòî ïîäóìàë î çäàíèè, è â ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê îíî ñòàëî ðåàëüíîñòüþ. Ýòî ìàãèÿ, íî
òîëüêî â ôîðìå çàìåäëåííîé ðåàêöèè, ïîñêîëüêó  ìû  èìååì äåëî ñ îáëàñòüþ áîëåå íèçêèõ
âèáðàöèé. Ýòî âû òîæå äîëæíû îñîçíàòü.

ÇÀÒÅÌ ÒÀÊÆÅ ÎÑÎÇÍÀÉÒÅ , ×ÒÎ
ÍÀ  ×ÅÌ  ÁÛ  ÍÈ  ÎÑÒÀÍÎÂÈËÈÑÜ  ÂÀØÈ  ÌÛÑËÈ,

 ÂÑÅ   ÑÒÀÍÅÒ  ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ  ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜÞ.
Ñíà÷àëà  ìûñëü î ÷åì-òî äàåò ýòîìó îáúåêòó ðîæäåíèå. Íîâûå  ìûñëè î íåì ïèòàþò è âçðàùèâàþò

ýòîò îáúåêò. Ýòî ÷àñòü ïðîöåññà äîâåäåíèÿ ëþáîé ìûñëè  èëè  èäåè äî îñóùåñòâëåíèÿ. Ñíà÷àëà
âû  ñàæàåòå ìåíòàëüíîå çåðíî.  Çàòåì, åñëè âû åãî ïîëèâàåòå (âðåìÿ îò âðåìåíè äóìàÿ î íåì), îíî
ïðîðàñòåò. Åñëè âû íå çàáîòèòåñü î ñâîåì ðàñòåíèè, îíî ïîãèáíåò.

Ýòî ðàáîòàåò  ëèáî íàì  íà  ïîëüçó, ëèáî ïðîòèâ íàñ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íàøå ðàñòåíèå, è äèñöèïëèíèðóåì ëè ìû ñâîé óì.

Åñëè âû  ñàæàåòå  íåãàòèâíûå çåðíà, êàê òå, ÷òî ñåþò òàêèå íåãàòèâíûå ìûñëè/ ýìîöèè, êàê
ðåâíîñòü, òî ñåïàðàòíîå ýãî áóäåò èñïîëüçîâàòü âàøå  ïðîãðàììèðîâàíèå  è ýìîöèè òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû  âàøè  ìûñëè ïîñòîÿííî âîçâðàùàëèñü ê ýòèì íåãàòèâíûì çåðíàì. Îíè áóäóò
ïîñòîÿííî ñíàáæàòü èõ ïèòàíèåì. È çåðíà ýòè ïðîðàñòóò  è ïðèíåñóò íåãàòèâíûå ïëîäû.

×òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû ïðåêðàòèòü â ñåáå ïðîðàñòàíèå íåãàòèâíûõ çåðåí è ðàçâèòèå
ðàñòåíèé?  Âû ìîæåòå òîëüêî ‘ìîðèòü èõ ãîëîäîì’, èñïîëüçóÿ ñâîþ âîëþ, ÷òîáû äèñöèïëèíèðîâàòü
ñåáÿ è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, - ïåðåîðèåíòèðóÿ  èõ  íà  íå÷òî ïîçèòèâíîå âñÿêèé ðàç, êàê
âîçíèêíåò íåãàòèâíàÿ ìûñëü.

Ê ñîæàëåíèþ, êîãäà âû âûðàùèâàåòå ïîçèòèâíûå ïëîäû, âû íå èìååòå òîãî ïðåèìóùåñòâà,
êîòîðîå èìååò íåãàòèâíàÿ ñòîðîíà”.

“×òî òû èìååøü â âèäó,  ãîâîðÿ î ïðåèìóùåñòâå?” - ñïðîñèë ñòàðøèé ìîíàõ Ïèôàãîð.
“ß êàê ðàç ïåðåõîæó ê ýòîìó. Ó íåãàòèâíîé ñòîðîíû åñòü ïðåèìóùåñòâî â ýãîèñòè÷íîì

ñåïàðàòíîì ‘ÿ’, èñïîëüçóþùåì ïðîãðàììèðîâàíèå è òàêèå ñèëüíûå ýìîöèè, êàê ðåâíîñòü. Ýòî
áóêâàëüíî ‘çàõâàòûâàåò’ âàøå âíèìàíèå è  ìûñëè,  çàñòàâëÿÿ íàïðàâëÿòü  èõ  íà íåãàòèâíûå ‘çåðíà’.
Â òîì æå  íàïðàâëåíèè  äåéñòâóåò ‘ïðèâû÷êà’, êîòîðàÿ ÷åðåç ïðîãðàììèðîâàíèå áåññîçíàòåëüíî
è àâòîìàòè÷åñêè  âåäåò ê íåãàòèâíûì ìûñëÿì è ïîñòóïêàì.

×òîáû âûçâàòü  ðîñò ïîçèòèâíûõ çåðåí, âû ñíà÷àëà äîëæíû ïðåîäîëåòü  îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè,
ïðîãðàììèðîâàíèå  è ò.ï., ïëþñ âûíóæäåíû  ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû ñîçäàòü íîâûå ïðèâû÷êè,
íîâîå ïðîãðàììèðîâàíèå.

Êîãäà âû ñàæàåòå çåðíà  ïîçèòèâíîãî, - íàïðèìåð,  òàêèõ äîáðîäåòåëåé, êàê ñî÷óâñòâèå è
ñîñòðàäàíèå, îíè òîæå ñòàíóò ðåàëüíîñòüþ, íî òîëüêî åñëè âû äèñöèïëèíèðóåòå ñåáÿ, ÷òîáû
ðåãóëÿðíî, íà ìåíòàëüíîì óðîâíå, çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ ðàñòåíèÿõ. Ïîìíèòå, âû ýòî äîëæíû äåëàòü
íå òîëüêî áåç âñÿêîé âûãîäû äëÿ óæå ñóùåñòâóþùåé ïîçèòèâíîé ïðîãðàììû, íî, ñêîðåå, ïðîâîäÿ
ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå, íàïðàâëÿÿ åãî ïðîòèâ íåãàòèâíîé ïðîãðàììû.

Â  öåëîì  ìíîãî  ðàç ïîâòîðÿòü ýòî, äîáèâàÿñü ïîçèòèâíîãî ìåíòàëüíîãî ïðîãðåññà, ãîðàçäî
òðóäíåå, íåæåëè ïðîñòî ïðèíÿòü ñòàòóñ  êâî (ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå), íè÷åãî íå äåëàÿ è ïîçâîëÿÿ
íåãàòèâíîé ñôåðå ‘çàâëàäåòü ìÿ÷îì’.

×òîáû òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â  ïîçèòèâíîì íàïðàâëåíèè, âû äîëæíû íà ñàìîì äåëå âçÿòü ïîä
êîíòðîëü  ñâîå ’öàðñòâî’ “.

“Ìè÷èåë, êàê ìîæíî ïðåîäîëåòü ýòî ïðåèìóùåñòâî?” - ñïðîñèë ÿ. “Ýòî êàæåòñÿ ïðîñòî
ãåðêóëåñîâîé ðàáîòîé, íàñòîëüêî òðóäíîé, ÷òî îíà, ïî ñóùåñòâó, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåâûïîëíèìîé”.

“Îíà íå ÿâëÿåòñÿ íåâûïîëíèìîé, èíà÷å  ÿ áû  íå ñòîÿë  çäåñü ñåãîäíÿ ïåðåä âàìè. Êîíå÷íî, ýòî
òÿæåëî. Íî òî, ÷òî ýòî òÿæåëî,  åùå íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îòêàçàòüñÿ èëè íå äåëàòü ýòîãî.  È ýòî
ëåã÷å âñåãî ïðîäåëàòü ïðè ïðàâèëüíîé  íàñòðîéêå ñâîåãî ìûøëåíèÿ. Äåëî â ðàçâèòèè è çàêðåïëåíèè
ïðîñòîé ïðèâû÷êè - è ýòî ïðåäïî÷òèòåëüíåå, íåæåëè ïîñòîÿííî çàíèìàòüñÿ áîðüáîé. Ôàêòè÷åñêè,
âàì íå íóæíî âñòóïàòü â áîé, ÷òî ÿ âàì ÷åðåç ìèíóòó îáúÿñíþ.
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Åñëè âû âîñïîëüçóåòåñü  ñâîåé ñèëîé âîëè, ÷òîáû äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ è êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè ìûñëè, òî ñìîæåòå ïåðåîðèåíòèðîâàòü èõ âñÿêèé ðàç, êàê âàøà ïðîãðàììà èëè ýìîöèè
ïîïûòàþòñÿ èõ çàõâàòèòü, ÷òîáû íàïèòàòü íåãàòèâíûå çåðíà.  Åñëè âû ïðåêðàòèòå ïîëèâàòü è
óõàæèâàòü çà ñâîèìè ‘íåãàòèâíûìè ðàñòåíèÿìè’, îíè, â êîíöå êîíöîâ, ïîãèáíóò. Äëÿ íèõ ýòî
êîíåö.

Íî âàì íå ñëåäóåò íàïðÿìóþ áîðîòüñÿ ñî çëîì, èëè íåãàòèâíûìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè. Çäåñü
âû ïîòåðïèòå ïîðàæåíèå, ïîòîìó ÷òî ñàìà ïðèðîäà ñðàæåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåîáõîäèìîñòü
íàïðàâëÿòü ñâîþ ìûñëåííóþ ýíåðãèþ  íà òî, ñ ÷åì âû ñðàæàåòåñü. Òîãäà âàøà ìûñëåííàÿ ýíåðãèÿ
áóäåò ïîäïèòûâàòü îáúåêò è ïîääåðæèâàòü åãî ñóùåñòâîâàíèå, äàæå åñëè âàì áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî
âû ‘áîðåòåñü ñ íèì’.

Åäèíñòâåííûé ïóòü ê ïîáåäå - ‘óìîðèòü íåãàòèâíîå ãîëîäîì’,  - íå ïîääåðæèâàÿ íåãàòèâíûå
ìûñëè, èëè âîâñå íå äóìàÿ î íåì, - è, òåì ñàìûì, äîáèâàÿñü ïðîãðåññà â ‘ïîçèòèâå’. Èáî,  êîãäà
‘ïîçèòèâ’ ðàñòåò, îí çàíèìàåò âñå ïðîñòðàíñòâî è íå ïîçâîëÿåò ‘íåãàòèâó’ óêîðåíèòüñÿ èëè ðàñòè.

Òàê äîáèâàþòñÿ ìàêñèìàëüíîé óðîæàéíîñòè îãîðîäà - åñëè âû ñàäèòå ïîëåçíûå ðàñòåíèÿ
ïðàâèëüíûìè ãðóïïàìè è ïîääåðæèâàåòå èõ çäîðîâüå, íåãàòèâíûå ðàñòåíèÿ íå âûðàñòóò.

Ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàïîëíåí Áåñêîðûñòíîé Ëþáîâüþ, íåò íåãàòèâíûõ ìûñëåé, ñ êîòîðûìè
íóæíî áûëî áû áîðîòüñÿ. Èì íå îñòàåòñÿ ìåñòà  è íåò ïî÷âû, ÷òîáû ïóñòèòü êîðíè.

Òàêèì ñïîñîáîì óì ðàñòèò è ñòðîèò âñå âåùè â æèçíè”.

Ñâîáîäíàÿ Âîëÿ - ñìîòðèòåëü, íàáëþäàþùèé çà ñòðîèòåëüñòâîìÑâîáîäíàÿ Âîëÿ - ñìîòðèòåëü, íàáëþäàþùèé çà ñòðîèòåëüñòâîìÑâîáîäíàÿ Âîëÿ - ñìîòðèòåëü, íàáëþäàþùèé çà ñòðîèòåëüñòâîìÑâîáîäíàÿ Âîëÿ - ñìîòðèòåëü, íàáëþäàþùèé çà ñòðîèòåëüñòâîìÑâîáîäíàÿ Âîëÿ - ñìîòðèòåëü, íàáëþäàþùèé çà ñòðîèòåëüñòâîì
íàøåé æèçíèíàøåé æèçíèíàøåé æèçíèíàøåé æèçíèíàøåé æèçíè

Âî âðåìÿ ëåêöèè  â íàøó êîìíàòó  ‘çàáðåë’  îäèí ñòóäåíò-íîâè÷îê.   Äî ýòîãî ÿ íèêîãäà åãî íå
âèäåë è íå çíàë åãî èìåíè. Îí áûë äîâîëüíî îòêðûòûì è  îáùèòåëüíûì,  è Ìè÷èåëó, êàçàëîñü, íå
áûëî íèêàêîãî äåëà  äî  åãî ïðèñóòñòâèÿ. È  ñîâåðøåííî íåîæèäàííî  äåðçêèé íîâè÷îê  âñòðÿë ñ
âîïðîñîì.

“Êàê òû ìîæåøü ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî âñå, ÷òî  ìû ‘ðàñòèì’ èëè  ‘ñòðîèì’ â  ñâîåé æèçíè, âñåãäà
áóäåò ïðàâèëüíûì   è ïðèíåñåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû?”

“Ñïðàâåäëèâûé âîïðîñ”, - ïîäóìàë ÿ ïðî ñåáÿ.
“Â òî âðåìÿ, êàê óì - ýòî ñòðîèòåëü, âîëÿ - ýòî äèðåêòîð  ìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ñâîåãî ðîäà

ñòðîèòåëüíûé áîññ). Òû ìîæåøü ïðåäîñòàâèòü  ñâîþ  âîëþ ëèáî ñâîåìó ñåïàðàòíîìó
ýãîèñòè÷åñêîìó ‘ÿ’, ëèáî ñâîåìó Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó. Ó òåáÿ ìîãóò  áûòü  ïîçèòèâíûå  ìûñëè
èëè íåãàòèâíûå  ìûñëè. Òû ìîæåøü áûòü ñòðîèòåëåì èëè ðàçðóøèòåëåì. Íî ëèøü èñïîëüçóÿ ñâîþ
âîëþ â ãàðìîíèè ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé, òû ñóìååøü îáðåñòè äëèòåëüíîå ñïîêîéñòâèå è ìèð,
ïðèäÿ â ðàâíîâåñèå, äîñòèãíóâ ÅÄÈÍÑÒÂÀ äóõîâíîãî, ìåíòàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî”.

“À ðàçâå ó Âñåëåííîé åñòü Âîëÿ?” - îøåëîìëåííî âîñêëèêíóë íîâè÷îê.
“Äà. Âñåëåííàÿ - Ñóùåñòâî,  â íåêîòîðîì ðîäå, - íå â òîì ñìûñëå, êîòîðûé ìû ñåãîäíÿ ñïîñîáíû

ïîñòè÷ü, íî  îíà  äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò Âîëåé. Ó íåå òàêæå åñòü Ñîçíàíèå è Ïîòîê. Îíà
íåïðåðûâíî ôóíêöèîíèðóåò â íåâåðîÿòíîé ãàðìîíèè è ñèíõðîííîñòè. Ëèøü ëþäè ‘èäóò ñ íåé íå
â íîãó’”.

“Îòêóäà òû óçíàë, ÷òî ó íåå åñòü Âîëÿ è Ñîçíàíèå?”
“Ðàçíûìè ïóòÿìè, ìîé þíûé äðóã. Òû áîëüøå óçíàåøü îá ýòîì íà äðóãèõ êóðñàõ, ñûíîê. Çäåñü

çàíÿòèÿ äëÿ áîëåå ïðîäâèíóòûõ ñòóäåíòîâ, íî òû ìîæåøü îñòàòüñÿ. Âåðîÿòíî, è çäåñü êàæäûé
óçíàåò áîëüøå, áëàãîäàðÿ òâîåìó ïðîñòîäóøèþ.

Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå ìîæåò áûòü îïèñàíî, êàê  âíóòðåííåå ñîçíàíèå êàæäîãî ñóùåñòâà.
Ýòî ñîçíàíèå óêîðåíèëîñü èëè áûëî ‘ïðåäâàðèòåëüíî âñòðîåíî â ìîçã’, è êîãäà íàñòóïàåò
ïðîáóæäåíèå, áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ âîëè, ëè÷íîñòü îñîçíàåò ñâîå ÅÄÈÍÑÒÂÎ ñ
Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì. Ýòà ‘çàïå÷àòëåííàÿ â ìîçãó ìîäåëü’ - íå÷òî âðîäå èíñòèíêòà, íàïîäîáèå
òîãî, êàê íîâîðîæäåííûé ìëàäåíåö óæå çíàåò, êàê íàéòè ãðóäü ìàòåðè è êàê åå ñîñàòü.

Õîòÿ ýòî íåñðàâíåííî  ñëîæíåå, ÷åì ïðîñòî æèâîòíûé èíñòèíêò, íî, êàê è èíñòèíêò, îíî óæå
ñóùåñòâóåò âíóòðè âàñ. Íóæåí òîëüêî  ïîäõîäÿùèé ñòèìóë, ÷òîáû èçâëå÷ü åãî íàðóæó. Åñëè âû
õîòèòå ðàçáóäèòü çàïå÷àòëåííîå â âàñ ñîçíàíèå, òî âàì íóæåí ëèøü ñîîòâåòñòâóþùèé ñòèìóë.
Òîãäà òîò ñòèìóë, êîòîðûé âàì íåîáõîäèì,  èñïîëüçóåò âàøó ñâîáîäíóþ âîëþ - èñïîëüçóåò
ñîâåðøåííî áåñêîðûñòíî.

Êîãäà  âàøå  ñîçíàíèå  â äîñòàòî÷íîé ìåðå âûðàñòåò, ÷òîáû âû íà÷àëè îñóùåñòâëÿòü ñîâåðøåííî
áåñêîðûñòíûé âûáîð ñâîáîäíîé âîëè,  âû ïîëó÷èòå îòêëèê  è èíñòèíêòèâíî ïðèìåòåñü îòêðûâàòü
íîâîå îñîçíàíèå - ñâîå Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå”.

“Ïîæàëóéñòà, Ìè÷åë, âåðíèñü ê ãëàâíîé êîíöåïöèè Ñâîáîäíîé Âîëè. Ïî÷åìó ó íàñ òàêèå
ïðîáëåìû ñ èñïîëüçîâàíèåì  íàøåé Ñâîáîäíîé Âîëè  â  ñîãëàñèè ñ Âîëåé Áîãà?” - ñïðîñèë ÿ.

“Âíóòðåííåå  ñóùåñòâî  â  êàæäîì  èç  íàñ -  ýòî ÷àñòü Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, è îíî, òàêèì
îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåò Óíèâåðñàëüíóþ Âîëþ è õî÷åò, ÷òîáû ìû åé ñëåäîâàëè.
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Ê ñîæàëåíèþ, êîãäà  áîëüøèíñòâî  ëþäåé èñïîëüçóåò ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ èëè äóìàåò î íåé
(åñëè îíè âîîáùå î íåé äóìàþò), òî îíè ñ÷èòàþò åå ñðåäñòâîì èñïîëíåíèÿ ÷åãî óãîäíî, òîëüêî
ÍÅ  Óíèâåðñàëüíîé Âîëè. Îíè äóìàþò î íåé,  êàê î ñðåäñòâå âûïîëíåíèÿ êàêèõ-òî æåëàíèé ñâîåãî
ñåïàðàòíîãî  ýãîèñòè÷åñêîãî ‘ÿ’,  - íå  ñ÷èòàÿñü  ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé (Âîëåé ÁÎÃÀ). À æåëàíèÿ
ñåïàðàòíîãî ýãî îáû÷íî ïðîòèâîïîëîæíû Óíèâåðñàëüíîé Âîëå.

Ñåïàðàòíîìó ýãî íå íðàâèòñÿ ñëóæèòü  Áîãó - ñåïàðàòíîå ýãî ðàññìàòðèâàåò ñëóæåíèå, êàê
ïðèíåñåíèå â æåðòâó ñâîåé ñîáñòâåííîé âîëè. Òàê ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé èãíîðèðóåò
Óíèâåðñàëüíóþ Âîëþ, èñïîëüçóÿ ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ, ÷òîáû ñëóæèòü âîëå ñîáñòâåííîãî
ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, è â ðåçóëüòàòå ïëàòèò âûñîêóþ êàðìè÷åñêóþ öåíó”.

“Êîòîðàÿ...”
“Êîòîðàÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ  òåìû  íàøåé ñåãîäíÿøíåé äèñêóññèè, âåäåò ê êðóøåíèþ èëëþçèé è

çàñòàâëÿåò ñòðàäàòü.  Íî ìû, â êîíöå êîíöîâ, îáíàðóæèâàåì, ÷òî,  òîëüêî èñïîëíÿÿ Âîëþ
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, æèâÿ â ãàðìîíèè ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé, ìû ñìîæåì îáðåñòè ñ÷àñòüå è
ìèð.

Â ñâîå âðåìÿ íåêîòîðûå èç íàñ íà÷èíàþò, íàêîíåö, îñîçíàâàòü, ÷òî íàøà íàñòîÿùàÿ âîëÿ - ýòî
Âîëÿ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, è ÷òî,  òîëüêî íåóêëîííî ïðèäåðæèâàÿñü åå, ìû ‘âåðíåìñÿ â ðàé’.
Êîãäà ìû ñèíõðîíèçèðóåì ñâîþ âîëþ ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé, òîëüêî òîãäà ìû ñîçäàåì ñåáå
ïîëîæèòåëüíóþ êàðìó”.

“×òî, ïî ñóùåñòâó, è îçíà÷àåò áûòü õîðîøèì ÷åëîâåêîì”, - ñêàçàë íîâè÷îê.
“Ñîâåðøåííî âåðíî. Íî ýòî öåëûé êîìïëåêñ âîïðîñîâ,  à òû âñå  óïðîùàåøü.
Äåéñòâèå, îñóùåñòâëÿåìîå  ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïîçèòèâíîé êàðìû,  íå âñåãäà ìîæåò âûãëÿäåòü,

êàê ñîâåðøåíèå ÷åãî-òî õîðîøåãî. È äåëàÿ ÷òî-òî, ÷òî âûãëÿäèò õîðîøèì, íå âñåãäà ìîæíî ñîçäàòü
ïîçèòèâíóþ êàðìó, ìîæíî äàæå ñîçäàòü íåãàòèâíóþ êàðìó.

Íàïðèìåð, âû ìîæåòå ðåøèòü, ÷òî áûòü ùåäðûì ÷åëîâåêîì - õîðîøî, ðàçäàâàòü äåíüãè áåäíÿêàì
- õîðîøî. Âîîáùå-òî ýòî äåéñòâèòåëüíî õîðîøî. Íî ðàññìîòðèì ýòó ñèòóàöèþ ïîäðîáíåå.

Ñêàæåì, âû âñòðåòèëè áåäíîãî ÷åëîâåêà,  ëåæàùåãî â õîëîäíóþ ïîãîäó íà óëèöå, è îí òÿíåò ê
âàì ðóêó, ìîë÷àëèâî ïðîñÿ ïîìî÷ü åìó è äàòü äåíåã.

Ó âàñ åñòü âûáîð. Êàêèì îáðàçîì  âû ñîáèðàåòåñü óçíàòü, êàê ëó÷øå âñåãî ïîñòóïèòü? Åñëè âû
ñëåäóåòå ïî ïóòè ùåäðîñòè, òî ìîæåòå äàòü åìó  ìíîãî  äåíåã, ïîëàãàÿ, ÷òî ïîñòóïàåòå ïðàâèëüíî.
Íî åñòü ìíîãîå, ÷òî âàì íåèçâåñòíî, è âû íóæäàåòåñü â Óíèâåðñàëüíîì Ðóêîâîäñòâå, ÷òîáû  ñäåëàòü
äåéñòâèòåëüíî  ïðàâèëüíóþ âåùü.

Êîíå÷íî, áåäíÿê ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ âàøèìè äåíüãàìè, ÷òîáû êóïèòü ñåáå òåïëóþ îäåæäó,
æèëüå, ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, çàæèòü ñ÷àñòëèâî. Íî îí òàêæå ìîæåò
âîñïîëüçîâàòüñÿ èìè, ÷òîáû êóïèòü íàðêîòèêè èëè ñïèðòíîå, âïàñòü â áåñ÷óâñòâåííîå ñîñòîÿíèå,
÷òî êîí÷èòñÿ òåì,  ÷òî åìó ïðè÷èíÿò âðåä èëè óáüþò, èëè äàæå îí ñàì ïðîäåëàåò ýòî ñ êåì-òî
äðóãèì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæåò áûòü ýòîò ÷åëîâåê óæå ïñèõîëîãè÷åñêè ‘ãîòîâ’ - è åñëè âû, âìåñòî
òîãî, ÷òîáû äàâàòü åìó äåíåã, âûêðèêíåòå â åãî  àäðåñ êàêèå-òî îñêîðáëåíèÿ, âîçìîæíî, îí ñêàæåò
ñåáå: ‘Íó, õâàòèò. Äîñòàòî÷íî ÿ íàòåðïåëñÿ óíèæåíèé îò ëþäåé! ‘- è âûáåðåòñÿ èç òîé ÿìû,  êóäà
åãî òîëêíóëî ýãî, íàéäåò ðàáîòó, çàòåì ïîñòåïåííî óëó÷øèò óñëîâèÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ,  è/
èëè êîí÷èò, íàêîíåö, òåì, ÷òî ïîñëå âñåãî ýòîãî áóäåò æèòü ñ÷àñòëèâî.

Òàêèì îáðàçîì, òî, ÷òî âû íà íåãî íàêðè÷àëè, áûëî ïðàâèëüíûì ïîñòóïêîì, íî òîìó, êòî ïðîñòî
ñî ñòîðîíû ñìîòðåë, êàê âû êðè÷àëè íà  áåäíîãî ÷åëîâåêà, ïîêàçàëîñü  áû, ÷òî âû  ãðóáû è
áåññåðäå÷íû è íå äåëàåòå íè÷åãî õîðîøåãî.

Íåêîòîðûå èç ýòèõ âåùåé ìîãóò ñòàòü èçâåñòíûìè áëàãîäàðÿ îçàðåííûì ñóùåñòâàì,
ïðåóñïåâøèì â ïðîðî÷åñòâàõ, êàêèìè áóäåòå âû. Íî íåêîòîðûå âåùè ìîãóò áûòü èçâåñòíû òîëüêî
ïî äîñòèæåíèè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ  - çà ïðåäåëàìè íàøåãî ôèçè÷åñêîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ”.

“×òî òû èìååøü â âèäó?” - íåòåðïåëèâî ñïðîñèë íîâè÷îê.
“Ñóùåñòâóåò èåðàðõèÿ ñóùåñòâ, ñîçíàíèå êîòîðûõ âûøå íàøåãî, è êîòîðûå îñòàâèëè ôèçè÷åñêèé

ïëàí Çåìëè èëè íèêîãäà íå áûëè åãî ÷àñòüþ, áëèçêèå ê Èñòî÷íèêó Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Ñþäà
âõîäÿò àíãåëû, îçàðåííûå è ñâÿòûå ñóùåñòâà, ÷àñòü  êîòîðûõ  ÿâëÿåòñÿ   íàøèìè ïðåäêàìè, è
äðóãèå Âåëèêèå Ñóùíîñòè. Îíè âñå âèäÿò è ïîíèìàþò ëó÷øå íàñ, áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñîñòîÿíèþ
âîçíåñåííîãî ñîçíàíèÿ, è ïîòîìó ïðèçâàíû ðóêîâîäèòü íàìè, åñëè ìû îòäàåì ñåáÿ Óíèâåðñàëüíîé
Âîëå.

Ïîýòîìó íàì îñòàåòñÿ òîëüêî ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð, êàê â âûøåïðèâåäåííîì ïðèìåðå,
åñëè  ìû   ïîçâîëÿåì íàøåìó Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó,  ñ åãî ‘Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì’,
èíòóèòèâíî ðóêîâîäèòü íàìè”.

Íîâè÷îê âìåøàëñÿ ñíîâà: “À êàê ìû ìîæåì äîñòè÷ü òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òîáû ñóìåòü ïîëó÷èòü
òàêîå Ðóêîâîäñòâî?”
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“Ñìèðåíèå è Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü ïðèâåäóò òåáÿ ê  ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñî âñåì ñóùèì. Íåò íè÷åãî,
÷òî áû ìîãëî ïîìåøàòü ýòîìó ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñî Âñåëåííîé, êðîìå òâîåãî ñåïàðàòíîãî ýãî. È ëèøü ñ
ïîìîùüþ Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè ñìîæåøü òû ñäåëàòü ñâîþ âîëþ ÅÄÈÍÎÉ ñ Áåñêîíå÷íûì
ÅÄÈÍÛÌ.

À  îñóùåñòâèâ ýòî, òû ñòàíåøü áëàãîñëîâåíèåì äëÿ âñåõ, êòî âñòóïèò ñ òîáîé â êîíòàêò, èáî
îíè áóäóò âõîäèòü â êîíòàêò ñ Èñòèíîé, ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé íåîòúåìëåìîé ñóùíîñòüþ, ñ
ÅÄÈÍÛÌ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì”.

ØÊÎËÀ  ÏÐÎÐÎÊÎÂ
Â êîìíàòó âîøåë Çåéí, ñ òåì, ÷òîáû ñìåíèòü Ìè÷èåëà è ïðîäîëæèòü ëåêöèþ îá  àòëàíòè÷åñêîé

Äîêòðèíå, èçëàãàþùåé Ó÷åíèå î ïðåäñêàçàíèÿõ.
Ìè÷åë  ïîðàáîòàë ñëèøêîì ìíîãî äëÿ  îäíîãî  äíÿ. Çåéí ïîöåëîâàë åãî â ùåêó, è êîãäà òîò

ïîêèäàë êîìíàòó, ÿ ïîêëîíèëñÿ åìó â çíàê ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ è ïðèçíàòåëüíîñòè çà òî âðåìÿ è
óñèëèÿ, êîòîðûå îí ïîòðàòèë íà íàñ.  Ýòî íå áûëî  ïðîñòî æåñòîì , êîòîðûé  áû îæèäàëñÿ îò êîãî-
òî.  Òàêîãî  ðîäà ÷èñòî ‘ìåõàíè÷åñêèå’ æåñòû íå áûëè ïðèíÿòû â íàøåì ìîíàñòûðå. Ýòî  áûëî
èñêðåííèì è ñïîíòàííûì äâèæåíèåì ìîåé äóøè.

Êîãäà Ìè÷èåë âûõîäèë, øàðêàÿ íîãàìè è  ïåðåíåñÿ ïî÷òè ïîëîâèíó ñâîåãî âåñà íà ïàëêó, îí
îñòàíîâèëñÿ è çàãëÿíóë  ìíå ãëóáîêî â ãëàçà, à çàòåì óëûáíóëñÿ è êèâíóë, óçíàâ ìåíÿ è ñìèðåííî
áëàãîäàðÿ çà ýòîò ìîé æåñò ïðèçíàòåëüíîñòè.  Áîëüøå ÿ åãî íèêîãäà íå âèäåë.

Ïåðâûå ñëîâà Çåéíà òóò æå âåðíóëè ìåíÿ ê ìîèì ðàííèì ðàçìûøëåíèÿì î ñóäüáå (ñ êîòîðûõ
ìû íà÷àëè ýòó ãëàâó).

“Åñòü ëþäè, êîòîðûå áåçîãîâîðî÷íî âåðÿò â ñóäüáó. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî âñå ïðåäîïðåäåëåíî,
è ìû íè÷åãî íå ìîæåì èçìåíèòü. Äðóãèå ïîëàãàþò, ÷òî òàêîé âåùè, êàê ñóäüáà, âîâñå íå ñóùåñòâóåò,
-  ÷òî ìû  áåçóñëîâíî  ñàìè ñîçäàåì ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü.

Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ ó÷àò, ÷òî ýòè äâå êîíöåïöèè - ýòî ïàðàäîêñ, èáî îáå  îíè ïðàâèëüíû. À
ïàðàäîêñ ñîñòîèò âîò â ÷åì:  ìû  îáëàäàåì ñâîáîäîé âîëè  è ôîðìèðóåì ñâîå áóäóùåå ÷åðåç ñâîé
âûáîð, íî âñå ýòî ïðåäîïðåäåëåíî áåñêîíå÷íûì Ïîòîêîì/ Óíèâåðñàëüíûì Ïëàíîì/ îáùåé
êàðòèíîé. Íåâåðîÿòíî, íî âåðíî.

Ëþäè ñ îäíîé ñòîðîíû Åäèíû ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì, à ñ äðóãîé -  ÿâëÿþòñÿ Åãî ìèíèàòþðíûì
îòðàæåíèåì.  Òàêèì îáðàçîì, ìû èìååì âîçìîæíîñòü  âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è èíèöèàòèâó,
èãðàÿ àêòèâíóþ ðîëü â Òâîðåíèè.

Åñëè â ãîðîäå âû ïåðåñåêàåòå óëèöó, è êòî-òî ãîâîðèò: ‘Áåðåãèñü,  àâòîìîáèëü!‘, ðàçâå âû
îòâåòèòå: ‘Íó, åñëè ìíå ñóæäåíî áûòü çàäàâëåííûì, òàê îíî è ñëó÷èòñÿ’ ,  è áóäåòå áåçðàññóäíî
ïðîäîëæàòü ïåðåõîäèòü óëèöó?  Ðàçâå ÁÎÃ íå ïðåäîñòåðåã âàñ - áåðåãèñü, àâòîìîáèëü! Áîëüøèíñòâî
ñîãëàñèòñÿ, ÷òî åñëè  áû  êòî-òî ïðåäîñòåðåã èõ, ÷òî èõ  ìîæåò çàäàâèòü ìàøèíà,  îíè áû ÷òî-òî
ïðåäïðèíÿëè.

È âñå æå ÿ ìíîæåñòâî ðàç ñëûøàë, êàê ëþäè, ïðåäóïðåæäåííûå î êàòàñòðîôå, çàÿâëÿþò: ‘×åìó
áûòü, òîãî íå ìèíîâàòü’. Ýòî áûëè ëþäè, êîòîðûå íå âåðèëè â ñóäüáó è, òåì íå ìåíåå,  äåëàëè
çàÿâëåíèÿ, êàê áóäòî â íåå âåðèëè.

Êîíå÷íî, èõ çàìå÷àíèå áûëî îò÷àñòè ïðàâèëüíûì, íî îíî áûëî ‘ðàöèîíàëèçèðîâàíî’ èìè äî
òî÷êè äèñáàëàíñà, äàæå äî òî÷êè ãèáåëè.

Íàïðèìåð, ÿ çíàë ëþäåé, êîòîðûõ ïðåäóïðåæäàëè, ÷òî íóæíî ïîêèíóòü  ñâîå æèëèùå, ïîñêîëüêó
çåìëåòðÿñåíèå  ïîãóáèò èõ, åñëè îíè íå óåäóò èç äîìà. Èõ ïðåäóïðåäèë ìîíàõ, ó êîòîðîãî áûëà
ðåïóòàöèÿ î÷åíü òî÷íîãî ïðåäñêàçàòåëÿ. Íî ïðåäîñòåðåæåíèå áûëî îñòàâëåíî áåç âíèìàíèÿ. È
õîòÿ ëþäè çíàëè, ÷òî îíè ñàìè è èõ ñåìüÿ ïîãèáíóò èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîëó÷àò óâå÷üÿ è
ïîòåðÿþò âñå, îíè èãíîðèðîâàëè ïðåäóïðåæäåíèå”.

“Ïî÷åìó?”
“Ïîòîìó  ÷òî èõ  ýãîèñòè÷íîå íåæåëàíèå ïîêèäàòü ñâîþ çåìëþ, ñâîè  âëàäåíèÿ èëè ïðîñòî

íåæåëàíèå ïðèëîæèòü  óñèëèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïåðååçäà,  è ò.ä., ‘ïåðåâåñèëè’ èõ Óíèâåðñàëüíóþ
èíòóèöèþ”.

Ïå÷àëüíî, íî ôàêò.
Â íåäàâíèå âðåìåíà ÿ âñòðå÷àë  ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûõ ïðåäóïðåæäàëè î ðàçíûõ ñîáûòèÿõ,

êîòîðûå îáðóøàòñÿ íà íèõ, åñëè îíè íå ïðèìóò  ïðîòèâ ýòîãî ñïåöèàëüíûõ ìåð.  ß ñàì áûë
ñâèäåòåëåì òîãî, êàê Çåéí ïðåäñêàçàë  îïóñòîøèòåëüíîå çåìëåòðÿñåíèå, íî åãî  ñëîâà  ïðîñòî
ïðîèãíîðèðîâàëè.

ß çíàë ëþäåé, êîòîðûå ÍÈÊÎÃÄÀ íå åçäèëè â àâòîìîáèëå, íå ïðèñòåãíóâøèñü ðåìíåì, è âñå
æå ïðîäîëæàëè æèòü â ðàéîíå, ãäå, êàê èì ñêàçàëè äàæå ó÷åíûå, àáñîëþòíî òî÷íî ïðîèçîéäåò
çåìëåòðÿñåíèå, è ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò. È âñå æå ýòè ëþäè ïðîäîëæàëè òàì
îñòàâàòüñÿ, ðóêîâîäñòâóÿñü ñîâåðøåííî àëîãè÷íûì, ðàññóäî÷íûì óòâåðæäåíèåì,  âðîäå  òîãî
ðàñõîæåãî: ‘×åìó áûòü, òîãî íå ìèíîâàòü’.  Íî, êàê çàìåòèë Çåéí, îíè áû ýòîãî íèêîãäà íå ñêàçàëè,
åñëè áû ðå÷ü øëà î òîì, ÷òîáû èõ ñáèë àâòîìîáèëü.
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Çàãîâîðèâ î Çåéíå, äàâàéòå  âåðíåìñÿ ê åãî ëåêöèè.
“Äðóãàÿ ñòîðîíà  ìîíåòû,  - åñòü ëþäè, êîòîðûå âåðÿò, ÷òî îíè ðåøàþò â ñâîåé æèçíè àáñîëþòíî

âñå, è íà íèõ íèêòî íå ñïîñîáåí îêàçàòü âëèÿíèÿ. Îíè âåðÿò âî âñå, çà èñêëþ÷åíèåì
Óíèâåðñàëüíîãî Çàêîíà Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé. Íåêîòîðûå äàæå ïîëàãàþò, ÷òî ìóêè ðàñïÿòèÿ íà
êðåñòå Èèñóñ ‘íàâëåê íà ñåáÿ ñàì’  ñâîèìè íåãàòèâíûìè ìûñëÿìè. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî âû íå
çàáîëååòå ðàêîì, åñëè íå äîïóñêàåòå  è ìûñëè î íåì.  Îñòàåòñÿ ãàäàòü, ÷òî æå óáèëî ìàäàì Êþðè
- íåãàòèâíûå ìûñëè èëè ðàäèàöèÿ?

Íåêîòîðûå äîõîäÿò äî òîãî, ÷òî çàÿâëÿþò, - âû íå óìðåòå, åñëè îòêàæåòåñü âåðèòü, ÷òî óìðåòå.
Òåì íå ìåíåå, íèêîìó èç íèõ íå óäàëîñü ýòîãî äîêàçàòü.

Èíûå óòâåðæäàþò, ÷òî âû íå íóæäàåòåñü  â ïèùå, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñâîå  ôèçè÷åñêîå òåëî.
Íî íèêòî èç íèõ ýòîãî íå äîêàçàë.

Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî âåðèòå  â óòâåðæäåíèÿ  ýòèõ  ëþäåé, òî  ìîæåòå ñåñòü ïîñðåäè äîðîãè,
íà ñêîðîñòíîé òðàññå ñî ñëåïûìè âîäèòåëÿìè ãðóçîâèêîâ,  è íàñëàæäàòüñÿ ñâîèì îáåäîì.

Âû  ìîæåòå  ïîïðîáîâàòü ïîäîéòè  ê âîîðóæåííîìó ãðàáèòåëþ, ñòîÿùåìó ïîñðåäè ìàãàçèíà, è
îòîáðàòü ó íåãî îðóæèå,  ïîòîìó ÷òî âû ‘íå ïðèòÿíóëè’ ê ñåáå íàñèëèå è íå ìîæåòå ïîëó÷èòü
ïóëþ.

È âàì äàæå íå íóæíî çàáîòèòüñÿ î ñòîï-ñèãíàëå, ïîòîìó ÷òî, åñëè  âû ‘íå ïðèòÿíóëè’ ê ñåáå
àâàðèþ, òî îíà è íå ïðîèçîéäåò.

È òåì íå ìåíåå, ÿ íå âèäåë, ÷òîáû êòî-òî èç ýòèõ ëþäåé, âûñêàçûâàÿ òàêèå óáåæäåíèÿ, äåëàë áû
ïîäîáíûå âåùè. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî â äóøå îíè çíàþò, ÷òî ýòî íå âïîëíå âåðíî. Íå÷òî ñëó÷àåòñÿ
ñ ëþäüìè íå ïîòîìó, ÷òî îíè ýòî ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå.

Îäíàêî, åñëè âû çàìåòèëè, ÿ ñêàçàë - ýòî íå âïîëíå âåðíî. Ïîòîìó ÷òî îò÷àñòè ýòî ïðàâèëüíî.
Íåêîòîðûå âåùè èíîãäà ñëó÷àþòñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ìûñëåííî èõ  ê  ñåáå ïðèòÿãèâàþò. Ïî
áîëüøåé ÷àñòè ìû ñàìè òâîðèì ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü, ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü. Òðåáóåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ è âûñîêèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîñòè÷ü ýòîò ïàðàäîêñ
è íå îòäàâàòü íå ñáàëàíñèðîâàííîå ïðåäïî÷òåíèå òîìó èëè äðóãîìó.

Äåòè  âïîëíå ñîçíàâàëè ñóòü Ó÷åíèÿ îá Óíèâåðñàëüíîì Çàêîíå Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé âî âñåé
åãî óäèâèòåëüíîé ïàðàäîêñàëüíîñòè. Ýòîò Çàêîí  äèêòóåò, êàêèå  ðåçóëüòàòû ïîñëåäóþò çà
äåéñòâèÿìè èëè ñåðèåé äåéñòâèé. Áëàãîäàðÿ ïîíèìàíèþ ýòîãî Çàêîíà, ïðîðîê  îïðåäåëÿåò, êàêèå
âåùè ìèíîâàëè òî÷êó íåâîçâðàòíîñòè è, òàêèì îáðàçîì,  íåïðåìåííî ñëó÷àòñÿ, íåâçèðàÿ íè íà
÷òî. Ýòîìó ñîïóòñòâóåò ïîíèìàíèå òîíêîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ñâîáîäíîé âîëè.

Ñ ñàìûõ ðàííèõ äíåé ñóùåñòâîâàíèÿ ïðåêðàñíîé Àòëàíòèäû Äåòè ó÷èëè, êàê ïðî÷èòûâàòü è
èñïîëüçîâàòü îòêðîâåíèÿ Çàêîíà Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé è  ïðîåêöèè íà íåãî ñâîáîäíîé âîëè.
Èìåííî ïîýòîìó íàñ èíîãäà íàçûâàþò Øêîëîé Ïðîðîêîâ”.

“À  ãäå  íàõîäèòñÿ  Øêîëà Ïðîðîêîâ?” - òóò æå çàäàë âîïðîñ íîâè÷îê, êîòîðûé âñå åùå çäåñü
îêîëà÷èâàëñÿ.

Çåéí íàñìåøëèâî ïîñìîòðåë íà íåãî, à çàòåì ñïðîñèë: “Òû êòî?”
Íî ïðåæäå,  ÷åì íîâè÷îê óñïåë îòâåòèòü, Çåéí ïðîäîëæàë:
“Âïðî÷åì, ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ.  Ïîãëÿäè âîêðóã, þíîøà. Îòêðîé óøè. Òû íàõîäèøüñÿ â

Øêîëå Ïðîðîêîâ. Ýòî ïðîñòî ÷àñòü îáùåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ñòàðøèå ìîíàõè
ïîëó÷àþò  â íàøåì ìîíàñòûðå, èëè êîòîðîå ïåðñîíàëüíî äàåòñÿ íîâè÷êàì èëè ñòàðøèì ìîíàõàì
ïðè ïîñâÿùåíèè Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ, êîòîðûå íå æèâóò â ìîíàñòûðå”.

“À êàê ìû ìîæåì èçó÷èòü è ïîíÿòü òîíêîñòè äåéñòâèÿ ñâîáîäíîé âîëè è åå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
Çàêîíîì  Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé?”

“Ðàçìûøëÿÿ îá ýòîì. Âîò õîðîøàÿ àíàëîãèÿ  äëÿ ðàçìûøëåíèÿ:
Ïðè÷èíû è Ñëåäñòâèÿ íàïîìèíàþò êðóãè íà âîäå.  Òû áðîñàåøü êàìåíü è ñìîòðèøü íà

êîíöåíòðè÷åñêèå êðóãè, ðàñõîäÿùèåñÿ ïî ïîâåðõíîñòè âîäû îò ìåñòà åãî ïàäåíèÿ â âîäîåì.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðîñòî   ñîçíàåò, ÷òî êàìåíü áûë áðîøåí â âîäîåì,  íî îíè íå îáðàùàþò
âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò  ñ  ðàñõîäÿùèìèñÿ îò ýòîãî âîëíàìè. È äàæå òå, êòî âèäÿò èñõîäíûå
êðóãè íà âîäå, îáû÷íî íå ñìîòðÿò, ÷òî  çà ýòèì ñëåäóåò.

Íî åñëè òû âíèìàòåëüíî ïîíàáëþäàåøü è ïðîñëåäèøü çà âîëíàìè, òî óâèäèøü, ÷òî êðóãè
ñïîñîáíû äîñòè÷ü  áåðåãà  èëè  áîëüøîãî êàìíÿ â âîäîåìå, à çàòåì îíè îòðàæàþòñÿ îò íèõ  è
íà÷èíàþò îáðàçîâûâàòü íîâóþ  ðÿáü.  À  ïîòîì ýòà íîâàÿ ðÿáü  ìîæåò  íà÷àòü  âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ èñõîäíûìè âîëíàìè è ñàìà ñîçäàåò íîâóþ îòðàæåííóþ ðÿáü.

Ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ ëþäüìè, î÷åíü  ïîõîæè íà ýòè êðóãè íà âîäå. Îäèí ïîñòóïîê ïðèâîäèò
â äâèæåíèå öåëóþ ñåðèþ äðóãèõ. È  íàøè  ‘âîëíû’  âçàèìîäåéñòâóþò ñ ‘âîëíàìè è ðÿáüþ’, âûçâàííîé
äðóãèìè ëþäüìè. Íàøè äåéñòâèÿ ìîãóò óñëîæíÿòüñÿ ñàìûì ïðè÷óäëèâûì  îáðàçîì.

Äàâàéòå âíîâü âåðíåìñÿ ê ïðèìåðó ñ íèùèì íà óëèöå, êîòîðûé áûë èñïîëüçîâàí ðàíüøå. Ìû
ñêàçàëè, ÷òî, ñîãëàñíî ïåðâîìó ñöåíàðèþ, ìû áû äàëè åìó äåíåã, îí áû ïðèîáðåë òåïëóþ îäåæäó,
ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ è ïîñëå òîãî çàæèë áû ñ÷àñòëèâîé æèçíüþ.  Çàìå÷àòåëüíî. Òîãäà ýòî
âûãëÿäåëî áû ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòîì, ïðàâèëüíî?
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Íî äàâàéòå ïîñëåäóåì çà âîëíàìè äàëüøå.   ×òî, åñëè ïðè ñâîåì íîâîì îáðàçå æèçíè èì áûë
áû ñîçäàí îñîáûé âèä ñòåêëà, íå÷óâñòâèòåëüíîãî ê òåìïåðàòóðíûì èçìåíåíèÿì. Âïîñëåäñòâèè
ýòî ïîçâîëèëî áû  ó÷åíûì ñîçäàòü íîâûå õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû äëÿ óíè÷òîæåíèÿ íàñåêîìûõ íà
ðàñòåíèÿõ, âûðàùèâàåìûõ íà ôåðìàõ,  ÷òîáû ïîìî÷ü íàêîðìèòü áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé. Íî âìåñòî
ýòîãî õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû äàëè áû íåèçâåñòíóþ ðåàêöèþ,  èç-çà êîòîðîé íà÷àëñÿ áû ïðîöåññ,
âûçûâàâøèé  èçìåíåíèÿ ïîãîäû è ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ, ÷òî  ïðèâåëî áû ê ãèáåëè ïèùåâûõ
ðàñòåíèé  èëè ïîÿâëåíèþ íîâûõ áîëåçíåé?

Î òàêèõ âåùàõ ãîâîðèòñÿ â äðåâíèõ ïðîðî÷åñòâàõ, òàêæå  êàê è î ìíîãîì, ìíîãîì äðóãîì.
È ÷àñòüþ âñåõ ýòèõ ïðîöåññîâ áóäóò òàê íàçûâàåìûå ‘íåâèííûå’ ëþäè.
Èëè âîçüìåì äðóãîé  ñöåíàðèé  ñ óëè÷íûì íèùèì,  - ÷òî, åñëè âû ïîìîãëè åìó, è îí ïîñëå ýòîãî

çàæèë ñ÷àñòëèâî, èìåë äåòåé, è îäèí èç åãî  ïîòîìêîâ  ñòàë þðèñòîì, êîòîðûé ïðåâðàòèëñÿ â
íîâîãî Ãèòëåðà?

Èçìåíåíèå ïðè÷èí è ñëåäñòâèé - ýòî î÷åíü çàïóòàííîå äåëî ñ î÷åíü ñëîæíûìè
õèòðîñïëåòåíèÿìè. È, ê ñîæàëåíèþ, âñå ëþäè ïîñòîÿííî èçìåíÿþò  èõ - èçìåíÿþò  ïðîñòî òåì,
÷òî îíè ñîâåðøàþò â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. È îíè èçìåíÿþò âñå, â  ñâîèõ  ìûñëÿõ è ïîñòóïêàõ
ðóêîâîäñòâóÿñü  òî÷êîé çðåíèÿ ñâîåãî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ‘ñëåïîãî’ ñåïàðàòíîãî ýãî.

Óìåíèþ ïðåäñêàçûâàòü ìîæíî íàó÷èòüñÿ. Ñ ïîìîùüþ  ïðàêòèêè äèñöèïëèíû è êîíöåíòðàöèè,
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òåõíèêè ñîçåðöàíèÿ, ÷òîáû  ïðîñëåäèòü  è èíòåðïðåòèðîâàòü  ñëîæíûé
ðèñóíîê ‘ðÿáè’  ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Ýòà òåõíèêà ïîçâîëÿåò îò÷àñòè óâèäåòü èñõîä ñîáûòèé, à
èíîãäà è âåñü ïóòü äî èõ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà.

Íî,  êàê  è â ìåäèöèíñêîé øêîëå, çäåñü òîæå ñóùåñòâóþò ‘íåîáõîäèìûå ïðåäïîñûëêè’  äëÿ
ïîñòóïëåíèÿ â Øêîëó Ïðîðîêîâ. Âû äîëæíû âûéòè çà ïðåäåëû îãðàíè÷åííîãî êðóãîçîðà ñâîåãî
ñåïàðàòíîãî ýãî”.

“Òîãäà òû áóäåøü çíàòü âñå, ÷åìó ïðåäñòîèò ñëó÷èòüñÿ â áóäóùåì? Âêëþ÷àÿ òâîþ ñîáñòâåííóþ
æèçíü? Òîãäà ýòî îïÿòü ðîê, ñóäüáà, à íå ñâîáîäíàÿ âîëÿ, ðàçâå íå òàê?”

“È òî, è äðóãîå. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ýòî ïàðàäîêñ.  È òàêæå çíàéòå: ñóùåñòâóþò  äâà ïîëÿ äåéñòâèÿ
ïðîðî÷åñòâ.  Ïåðâîå - ýòî ïðåäñêàçàíèå ïðåäîïðåäåëåííûõ ñîáûòèé, âòîðîå - ýòî ïðåäñêàçàíèå
ñîáûòèé, êîòîðûì åùå ïðåäñòîèò ðåøèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè âêëþ÷àþò âûáîð ñâîáîäíîé âîëè
îäíîãî èëè áîëåå ïåðñîíàæåé.

Èñõîä ñèòóàöèè, âêëþ÷àþùåé âûáîð ñâîáîäíîé âîëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, òðóäíî ïðåäñêàçàòü, -
ïîòîìó ÷òî íèêòî òî÷íî  íå çíàåò, ÷òî ìîæåò âûáðàòü  êàêàÿ-òî  îñîáà, - èáî ó íåå  åñòü  ñâîáîäà
âîëè.  Òàêèì îáðàçîì, ïðîðî÷åñòâà, ó÷èòûâàþùèå ñâîáîäíóþ âîëþ,  ñòàíîâÿòñÿ  òåì, ÷òî íà
ÿçûêå èãðîêîâ íàçûâàåòñÿ ‘ñòàâêîé â ïàðè’. Èëè, â íàó÷íûõ òåðìèíàõ, ‘ôàêòîðîì âåðîÿòíîñòè’.

Íàïðèìåð, êîãäà â ñîáûòèÿõ ó÷àñòâóåò ñâîáîäíàÿ âîëÿ, âû áóäåòå íå â ñîñòîÿíèè ïðåäñêàçàòü,
÷òî ïðîèçîéäåò ‘òî-òî è òî-òî’, íî ñìîæåòå óñòàíîâèòü, ÷òî âåðîÿòíîñòü äàííîãî ñîáûòèÿ ñîñòàâëÿåò
85%.  Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíî îïðåäåëåííî ïðîèçîéäåò,  ñîñòàâëÿåò 45%, è 30 %-ÿ âåðîÿòíîñòü,
÷òî âñå ïðîèçîéäåò ñîâñåì èíà÷å, è ò.ä.

Ïðåäñêàçàíèå âûáîðà ñâîáîäíîé âîëè ëåã÷å ñäåëàòü, è ñäåëàòü  áîëåå òî÷íî, åñëè ñóùåñòâóþò
íåêèå ôàêòîðû, êîòîðûå ‘ñêëîíÿò’ ëè÷íîñòü âûáðàòü  òîò èëè  èíîé ïóòü.

Ê ïðèìåðó, ñêàæåì, Äæåê ñîáèðàåòñÿ çàâòðà åõàòü íà ìàøèíå, è âû õîòèòå ïðåäñêàçàòü, íàìåðåí
ëè Äæåê ïîñàäèòü ê ñåáå ïàññàæèðà-êèòàéöà, åäóùåãî àâòî-ñòîïîì.  Äîïóñòèì òàêæå, ÷òî âàì
èçâåñòíî, - Äæåê íå  ñêëîíåí ïîäáèðàòü  ãîëîñóþùèõ íà äîðîãå è îáû÷íî ýòîãî íå äåëàåò,  - ïî
êðàéíåé ìåðå, äî ýòîãî îí äåëàë ýòî ëèøü â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ. Ýòî òà ñàìàÿ ñêëîííîñòü,
êîòîðàÿ äåëàåò áîëåå âåðîÿòíûì òî, ÷òî îí íå âîçüìåò  ãîëîñóþùåãî íà äîðîãå.  Òîãäà ìû ñêàæåì,
÷òî ñóùåñòâóåò  5 èëè 10%-ÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí ýòî ñäåëàåò, ó÷èòûâàÿ äðóãèå ôàêòîðû.

Íî  åñëè ìû  ñîåäèíèì  ýòó íàêëîííîñòü ñ äðóãîé, êóäà áîëåå ñèëüíîé íàêëîííîñòüþ, - âåäü  ìû
çíàåì, ÷òî Äæåê íåíàâèäèò êèòàéöåâ, - òî ñìîæåì ïî÷òè òî÷íî ñêàçàòü, ÷òî Äæåê íå ïîñàäèò â
ìàøèíó ãîëîñóþùåãî íà äîðîãå êèòàéöà. Õîòÿ âñå âîçìîæíî”.

(Âîò òàê òàê! È ýòîò ïðèìåð åùå íè÷åãî - íà óðîâíå ïåðâîãî êëàññà Øêîëû
Ïðîðîêîâ).

“Êðîìå òîãî, áûâàþò ñèòóàöèè è ñîáûòèÿ, êîòîðûå íå âêëþ÷àþò â ñåáÿ âûáîð ñâîáîäíîé âîëè
è ìîãóò áûòü ïðåäñêàçàíû ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî. Òàêîâ ñëó÷àé ñ ðàäèêàëüíûìè èçìåíåíèÿìè
íà Çåìëå.

×åëîâå÷åñòâî ñîçäàëî íà Çåìëå òàêîé äèñáàëàíñ, â ðåçóëüòàòå âûáîðà åãî ñâîáîäíîé âîëè â
ïðîøëûå âðåìåíà,  ÷òî âíóòðè Çåìëè íåîòâðàòèìî áóäóò ïðîèñõîäèòü îïðåäåëåííûå ïðîöåññû,
äàæå åñëè âñå çåìíûå ñóùåñòâà íàïðàâÿò ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ íà òî, ÷òîáû ïîñòàðàòüñÿ óñòðàíèòü
ïðè÷èíåííûå åé ïîâðåæäåíèÿ. Ïå÷àëüíî, íî òî÷êà íåâîçâðàòíîñòè ïðîéäåíà, è ýòî ëèøü âîïðîñ
âðåìåíè, êîãäà æå êðóãè íà ïîâåðõíîñòè âîäîåìà  çàêîí÷àò ñâîå äâèæåíèå.

Õîòÿ íå çàáóäüòå, ÷òî  ìû  åùå ñïîñîáíû èçìåíèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü;  è âîçäåéñòâèå
âñåãî òîãî, ÷òî ìèíîâàëî òî÷êó íåâîçâðàòíîñòè, åùå ðàçíûìè ïóòÿìè ìîæåò áûòü èçìåíåíî.
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Íåêîòîðûå ïðîðî÷åñòâà êàñàþòñÿ ñìåñè ïðåäîïðåäåëåííûõ ñîáûòèé è ñîáûòèé ñ
âìåøàòåëüñòâîì âûáîðà ñâîáîäíîé âîëè. Ýòî î÷åíü  ñëîæíûå  âåùè. Íåêîòîðûå àñïåêòû èñõîäà
òàêèõ ñîáûòèé ìîãóò áûòü âïîëíå îïðåäåëåííûìè, íî áóäóò ñóùåñòâîâàòü è âàðèàíòû êîíå÷íîãî
ðåçóëüòàòà, êîòîðûå âêëþ÷àþò âëèÿíèå âûáîðà ñâîáîäíîé âîëè, òî åñòü âàðèàíòû
íåîïðåäåëåííîñòè.

Ê òîìó æå, äëÿ âàñ åäèíñòâåííûé  ñïîñîá òî÷íî óçíàòü, ÷òî âû äåëàåòå ïðàâèëüíîå  ïðåäñêàçàíèå,
è ñâÿçàííûé ñ íèì ïðàâèëüíûé âûáîð, ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû äîëæíû  ïîëíîñòüþ ïîä÷èíèòüñÿ
Óíèâåðñàëüíîé Âîëå.  Åñëè âû âñå âðåìÿ æèâåòå â ñîñòîÿíèè Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè è, òåì ñàìûì,
â ñîçâó÷èè ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì, âû  áóäåòå  ÿñíåå è ëó÷øå ïîíèìàòü òî, ÷òî êàñàåòñÿ
ïðîðî÷åñòâà.

È âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì è âîäèòåëüñòâîì  èåðàðõèè è Óíèâåðñàëüíîé Âîëè.
Òàêèì îáðàçîì, âñå âàøè çàêëþ÷åíèÿ  áóäóò íàäåæíûìè, íàñêîëüêî ýòî âîîáùå âîçìîæíî,  è
‘ïðàâèëüíûìè’, íåâçèðàÿ íà òî, ñïîñîáíû âû èëè íåò óâèäåòü èõ ïîñëåäñòâèÿ,  èëè êàêîâ èõ
íåñîìíåííûé ðåçóëüòàò”.

“Îòåö, åñëè òû æèâåøü òàêèì îáðàçîì, òîãäà ìîãóò ñëó÷àòüñÿ è ÷óäåñà?”
“×óäåñà ïðîèñõîäÿò âñåãäà. Ëþäè ïðîñòî íå îñîçíàþò ýòîãî. Íî ÷òîáû ïðÿìî îòâåòèòü íà ýòîò

âîïðîñ, ñêàæó, ÷òî êîãäà òû ñòàíîâèøüñÿ èíñòðóìåíòîì Óíèâåðñàëüíîé Âîëè, èåðàðõèÿ èíîãäà
áóäåò ÷òî-òî äåëàòü ÷åðåç òåáÿ èëè âîêðóã òåáÿ.  Ïîðîé òû áóäåøü îñîçíàâàòü, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò.
Â äðóãîé ðàç êàêèå-òî âåùè áóäóò ïðîèñõîäèòü ÷åðåç òåáÿ, à òû äàæå íå ïîéìåøü ýòîãî, èëè
áóäåøü îñîçíàâàòü ëèøü íåêîòîðûå äåòàëè”.

Õîðîøèé ïðèìåð ýòîãî ïðèâåäåí â ãëàâå î âèçóàëèçàöèè è ïîäòâåðæäåíèè. Ýòî ðàññêàç î ìîåì
îïûòå îáùåíèÿ ñ òîðãîâöåì àâòîìîáèëÿìè, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå ìîã èìåòü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ,
åñëè áû íå âìåøàòåëüñòâî èåðàðõèè è åñëè áû ÿ íå îòäàë ñåáÿ Óíèâåðñàëüíîé Âîëå. Íà äåëå, åñëè
õîòèòå, âû ìîæåòå ïåðåñêî÷èòü ê òîé ãëàâå è ïðî÷èòàòü îá ýòîì, - à çàòåì âåðíóòüñÿ ê äàííîé
ãëàâå. Èëè ìîæåòå ïðî÷èòàòü î ðàçíûõ âèäàõ îïûòà çäåñü, â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.

Ýòîò áîëüøîé Äèëåð íà ÍåáåñàõÝòîò áîëüøîé Äèëåð íà ÍåáåñàõÝòîò áîëüøîé Äèëåð íà ÍåáåñàõÝòîò áîëüøîé Äèëåð íà ÍåáåñàõÝòîò áîëüøîé Äèëåð íà Íåáåñàõ
Âñå íèæåñëåäóþùåå  ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì, - îäíèì èç òûñÿ÷, êîòîðûå ÿ ìîã áû âàì ïðèâåñòè, -

ïðèìåðîì òîãî, êàê Óíèâåðñàëüíûé Äóõ ñ ïîìîùüþ  èåðàðõèè  ìàíèïóëèðóåò ñîáûòèÿìè.
Ýòîò ÷àñòíûé ïðèìåð ïîêàçûâàåò, êàê áûëà èçìåíåíà æèçíü,  è êàê âîëíû Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé

‘âûêîâûâàëè’ êàðìè÷åñêèå  ñâÿçè.  Ïîñêîëüêó ýòî ëèøü êðàòêîå èçëîæåíèå, îíî íå äàåò
ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçìåðå äåéñòâèòåëüíî ïðîèñøåäøèõ èçìåíåíèé, à ðèñóåò òîëüêî  êàðòèíó  â
öåëîì.

Ýòà èñòîðèÿ ïðîèçîøëà ïî îêîí÷àíèè ïîñëåäíåãî ãîäà ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå. Ïîëó÷èâ
çàêëþ÷èòåëüíîå ïîñâÿùåíèå, îçàðåíèå,  ÿ íà÷àë âåñòè áîëåå ëåãêóþ/ áîëåå òðóäíóþ ðàáîòó  -
ðàáîòó  àäåïòà, íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ. Íî  ìíå íóæíî áûëî äðóãîå  ìåñòî, ïîýòîìó â âîçðàñòå 21
ãîäà ÿ ïîêèíóë ìîíàñòûðü è ïðèñòóïèë ê ñâîåé ‘ðàáîòå’. Ìîèì ‘ðàáîòîäàòåëåì’  áûë Óíèâåðñàëüíûé
Äóõ (îòíþäü íå ïîãîíùèêîì  - ìåæäó íàìè áûëî âåëèêîå ‘åäèíåíèå’).

È ÿ ïóñòèëñÿ ñòðàíñòâîâàòü ïî ñâåòó, ñëåäóÿ óêàçàíèÿì è âîäèòåëüñòâó Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Ó
ìåíÿ íå áûëî íè÷åãî, êðîìå ìîíàøåñêîé îäåæäû. Íå áûëî äîìà. Íå áûëî ìàøèíû.  Íè äåíåã. Íè
äðóãîé îäåæäû. Îäíàêî  ÿ íèêîãäà íå íèùåíñòâîâàë è äàæå íèêîãäà íè î ÷åì íå ïðîñèë. È âñå æå
ÿ íèêîãäà íå õîäèë ãîëîäíûì, íèêîãäà íå íóæäàëñÿ â òðàíñïîðòå, íèêîãäà íå íóæäàëñÿ â æèëüå
èëè ìåñòå äëÿ ñíà, è ó ìåíÿ âñåãäà áûëî ñòîëüêî äåíåã, ñêîëüêî ìíå áûëî íåîáõîäèìî.

Êîãäà âàøèì ðàáîòîäàòåëåì   ÿâëÿåòñÿ ÁÎÃ, è âàøà æèçíü äåéñòâèòåëüíî ïîñâÿùåíà ñëóæåíèþ
äðóãèì, à íå âûæèâàíèþ ñâîåãî ýãî,  òàêèå âåùè â ëþáîì ñëó÷àå íå ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìîé.

ÁÎÃ  ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì ñíàáæåíöåì ïî ÷àñòè ëþáûõ âåùåé è îáåñïå÷èâàåò âñå ïîâñåäíåâíûå
íóæäû ñâîåãî ñìèðåííîãî ñëóæèòåëÿ (íî âñå ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ òîëüêî èç  ‘îáû÷íûõ’ èëè
‘ñòðàííûõ’  èñòî÷íèêîâ).  Çà÷àñòóþ îíè ïðåäëàãàëèñü íåçíàêîìöàìè, ñ êîòîðûìè ÿ ïðîñòî
âñòðåòèëñÿ, è êîòîðûå â ñâîåé æèçíè ïðîøëè ÷åðåç ÷òî-òî òÿæåëîå è èñêàëè íàøåé/ ìîåé ïîìîùè.
Íåêîòîðûì ïðîñòî íóæíî áûëî ïëå÷î, íà êîòîðîì áû îíè ìîãëè âûïëàêàòüñÿ.  Òàêèå ëþäè â òîò
ïåðèîä ñâîåé æèçíè âñåãäà îò÷àÿííî ìîëèëèñü èëè âçûâàëè ê ÁÎÃÓ, ïðîñÿ î ïîìîùè è
âîäèòåëüñòâå, êàê ðàç ïåðåä òåì, êàê  ìû âñòðåòèëèñü. Èíîãäà âîêðóã/ ÷åðåç ìåíÿ ïðîèñõîäèëè
ïîðàçèòåëüíûå âåùè, òàê êàê Óíèâåðñàëüíûé Äóõ èñïîëüçîâàë ìåíÿ êàê èíñòðóìåíò èñïîëíåíèÿ
Ñâîåé Âîëè.

Íèæåñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ - îäèí èç ìíîãèõ ïðèìåðîâ ýòîãî.
Îäíàæäû  ÿ øåë ïî ãîðîäó Ëàñ Âåãàñ, ÷òî â Íåâàäå. ß ïðîõîäèë ìèìî çäàíèÿ îäíîãî îôèñà è

óñëûøàë ÷òî-òî, çâó÷àâøåå êàê æèâîé ìóçûêàëüíûé îðêåñòð. ß ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íóæíî
îñòàíîâèòüñÿ è çàãëÿíóòü â äâåðü. Êîãäà ÿ çàãëÿíóë â íåå, òî óâèäåë òîãî, ñ êåì áûë çíàêîì åùå â
øêîëå, êîòîðóþ ïîñåùàë, êîãäà áûë ðåáåíêîì. Íåêîãäà îí áûë ìîèì ‘ëó÷øèì äðóãîì’.

Îí áûë ìóçûêàíòîì ðîê-îðêåñòðà, êîòîðûé äîñòèã óñïåõà, à òàì ó íèõ áûëà ðåïåòèöèÿ.
Ïîìåùåíèå áûëî àðåíäîâàíî èõ ìåíåäæåðîì ñïåöèàëüíî äëÿ ðåïåòèöèé.

Ìîé ñòàðûé äðóã áûë î÷åíü óäèâëåí, óâèäåâ   ìåíÿ, øîêèðîâàí ìîèì ìîíàøåñêèì íàðÿäîì è
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òåì, ÷òî âî ìíå áûëî ÷òî-òî íåîïðåäåëåííîå è ñîâñåì íåçíàêîìîå (à íå ïðîñòî ìîèì âíåøíèì
âèäîì). Êîãäà ìû ïðèâåòñòâîâàëè äðóã äðóãà, ïîäîøåë åãî ìåíåäæåð è âðó÷èë åìó ÷åê çà èõ
ïîñëåäíåå âûñòóïëåíèå. Ñ ÷åêîì â ðóêå ìîé äðóã ñõâàòèë ïèäæàê è ïîñïåøíî ñêàçàë ìíå: “Ìíå
áû õîòåëîñü, ÷òîáû òû  åùå  ïîáûë, íî ÿ äîëæåí áåæàòü  âíèç, â êàçèíî, è ïîëó÷èòü íàëè÷íûå íà
ìîé ÷åê. Êîíå÷íî, òû ìîæåøü ïîéòè ñî ìíîé, åñëè õî÷åøü”.

ß ñêàçàë - ‘õîðîøî’, è ìû îòïðàâèëèñü â ïóòü. Âñêîðå  ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ìîé äðóã âñåðüåç
ïðèñòðàñòèëñÿ ê àçàðòíûì èãðàì.  Ìû äîáðàëèñü äî êàçèíî, îí îáìåíÿë íà äåíüãè ñâîé ÷åê,
çàòåì íàïðàâèëñÿ ïðÿìî ê ñòîëó äëÿ  àçàðòíûõ  èãð.

Ìíîãèå èç âàñ, âîçìîæíî, íå  çíàêîìû  ñ  ïàãóáíûìè ïðèñòðàñòèÿìè, îñîáåííî ñ àçàðòíûìè
èãðàìè. Íî áûòü ñâèäåòåëåì ýòîãî è ãðóñòíî, è ÷óäíî. Îí ‘íàïàë íà ñëåä’, è áûë òàê ñîñðåäîòî÷åí
è çàíÿò òåì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñâîþ ‘äîçó’  àçàðòà, ÷òî ìíå ìîæíî áûëî òàì è íå íàõîäèòüñÿ. Äëÿ
íåãî â òîò ìîìåíò ÿ ïî÷òè íå ñóùåñòâîâàë.

Â êàçèíî áûëà ñòðàííàÿ àòìîñôåðà (ñêîðåå ñòðàííàÿ, ÷åì íîðìàëüíàÿ). Îêàçàëîñü, ÷òî â
ýòî âðåìÿ ïðîõîäèëà ‘çàáàñòîâêà äèëåðîâ’ (òåõ, êòî ñäàþò êàðòû - ïåðåâ.), à òå äèëåðû, ÷òî
íàõîäèëèñü â çàëå, áûëè øòðåéêáðåõåðàìè, èëè ‘ñêýáàìè’ (òî åñòü,  ïðåäàòåëÿìè - ïåðåâ.)

Ìû ïîäîøëè ê êàðòî÷íîìó ñòîëó, ãäå èãðàëè â “áëýê-äæåê”,  è ñåëè.  Äèëåð íåïðèÿòíî óõìûëÿÿñü
îãëÿäåë ìåíÿ è ñ íåñêðûâàåìîé âðàæäåáíîñòüþ çàÿâèë, ÷òî ÿ íå ìîãó ñèäåòü âîçëå ñâîåãî äðóãà,
ðàç íå ó÷àñòâóþ â èãðå. Ìîé  äðóã òóò  æå ïîëîæèë  ïåðåäî  ìíîé 2 äîëëàðà.

Äèëåð çàÿâèë: “Ëàäíî.  Ìû íå ïðåäïîëàãàëè áîëòàòü î ñåêñå, ðåëèãèè èëè ïîëèòèêå, - íî òåïåðü
ÿ ñîáèðàþñü ãîâîðèòü îáî âñåõ òðåõ”.

 Çàòåì îí âíîâü âçãëÿíóë íà ìåíÿ è  ïðîèçíåñ: “Òû  âåäåøü ñåáÿ íåîáû÷íî, êàê êàêîé-íèáóäü
ðàââèí”.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ õîçÿèíà êàçèíî ó  ìåíÿ  áûë ñòðàííûé âèä,  - ÿ íîñèë  ìîíàøåñêîå  îäåÿíèå è
ñàíäàëèè, ó ìåíÿ áûëà áîðîäà è äëèííûå âîëîñû, êîòîðûå ÿ íå ñòðèã óæå ìíîãî ëåò.

Ñäàâ êàðòû, äèëåð ïîâåë íà ìåíÿ ‘ñëîâåñíóþ àòàêó”, çàäàâàÿ ìíå îñêîðáèòåëüíûå  âîïðîñû ïî
ïîâîäó ìåíÿ è ìîåé âåðû. Äîâîëüíî èíòåðåñíî, ÷òî âñå åãî âðàæäåáíîå ‘ðàññëåäîâàíèå’ ñîñòàâëÿëè
äóõîâíûå âîïðîñû, åñëè íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà çàìàñêèðîâàííûå îñêîðáëåíèÿ.

Îñêîðáëåíèÿ áûëè ñïîñîáíû îïðîêèíóòü îáîðîíó òîëüêî ýãîèñòè÷íîãî ñåïàðàòíîãî  ‘ÿ’ (êîòîðîå
èíîãäà íàçûâàþò ýãî). Ê òîìó ïåðèîäó ìîåé æèçíè ìåíÿ óæå íè÷òî íå îáèæàëî.

Äèëåð íå íàøåë ìèøåíè, êîòîðóþ ìîã áû ïîðàçèòü ñòðåëàìè îñêîðáëåíèé, òàê ÷òî âñå, ÷òî åìó
óäàëîñü óçíàòü îáî ìíå, áûëè îòâåòû íà åãî âîïðîñû. Îòâåòû, äàâàâøèåñÿ ñïîêîéíî è ñ ëþáîâüþ.

Âñå âðåìÿ, ïîêà ýòî ïðîäîëæàëîñü, ìû âåëè èãðó, íî ïîñêîëüêó    çäåñü âêëþ÷èëèñü äðóãèå ñèëû
(èåðàðõèÿ è Óíèâåðñàëüíûé Äóõ), ÿ ñîâñåì íå èãðàë - ÿ ïðîñòî âûèãðûâàë âñå ïàðòèè. ß äàæå
íè íà ÷òî íå îáðàùàë âíèìàíèÿ, êðîìå âîïðîñîâ è îòâåòîâ.

Â òîì îñîáîì êàçèíî  êëèåíòû èãðàëè ñ êàðòàìè ‘ëèöîì ââåðõ’. È äèëåð  ïîëàãàë, ÷òî  ÿ  èãðàë
îáùåïðèíÿòûì ñïîñîáîì -  îñòàíàâëèâàëñÿ íà 17 èëè âûøå è áðàë êàðòó,  åñëè íå âåëåë åìó
îñòàíîâèòüñÿ.  Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó îí è  ñäàâàë ìíå êàðòû. Íî ÿ íå èãðàë. ß ïðîñòî îòâå÷àë íà
åãî âîïðîñû è íå îáðàùàë âíèìàíèÿ íà êàðòû. ß íè÷åãî íå äåëàë ñ èñõîäíûìè 2 äîëëàðàìè, ÿ
ïðîñòî ïîçâîëÿë èì óäâàèâàòüñÿ ñ êàæäîé âûèãðàííîé ïàðòèåé.

Íà ýòîì ñòîëå èñïîëüçîâàëñÿ òàê íàçûâàåìûé  øóç (‘áàøìàê’) ñ 4 êîëîäàìè êàðò. Òàì äåðæàò 4
êîëîäû  êàðò, êîòîðûìè èãðàþò äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðèõîäèò âðåìÿ çàíîâî ïåðåòàñîâàòü êàðòû.
Êîãäà íàñòóïèë ýòîò ìîìåíò, îêàçàëîñü, ÷òî ÿ íå ïðîèãðàë íè îäíîé ïàðòèè, è ýòè 2 äîëëàðà â
ôèøêàõ ïðåâðàòèëèñü â ãîðó ôèøåê  ñòîèìîñòüþ â íåñêîëüêî òûñÿ÷.  Òîëüêî ýòî ‘ïðîâåòðèëî
äèëåðó ìîçãè’.  Íî çà òî âðåìÿ, êàê ïðîäîëæàëèñü âñå  ýòè  ñâåðõúåñòåñòâåííûå âûèãðûøè,  ìû
óñïåëè  îáñóäèòü âñå - îò Òâîðåíèÿ äî îçîíîâîãî ñëîÿ è íàñòóïëåíèÿ ñäâèãîâ íà Çåìëå. È âñå ìîè
îòâåòû çâó÷àëè â íåì êàê ‘çâîí êîëîêîëà Èñòèíû’.

Äèëåðà íà÷àëî òðÿñòè.  Âûèãðûø, ïîëó÷åííûé ïðè ïîñòîÿííîì âîçðàñòàíèè ñòàâêè è ïîáåäå â
êàæäîé ïàðòèè, äà åùå ïðè íàëè÷èè 4 êîëîä êàðò, áûë ïðîñòî  àñòðîíîìè÷åñêèì,    ñîâåðøåííî
íåìûñëèìîãî ðàçìåðà,  è íèêòî ýòîãî íå çíàë ëó÷øå, ÷åì äèëåð.

Ìîè ‘âèáðàöèè’, ìîå ñàìîîáëàäàíèå è îòâåòû  íà åãî âîïðîñû ðåçîíèðîâàëè ñ öåíòðîì  åãî
ñóùåñòâà. Â ñî÷åòàíèè ñ ìîåé âíåøíîñòüþ (êîòîðóþ ëþäè  îáû÷íî ñ÷èòàþò ïîõîæåé íà
âíåøíîñòü Èèñóñà) -  âñå ýòî áûëî äëÿ íåãî óæå ñëèøêîì.

Êîíòðîëåð îñâîáîäèë åãî, è ìåñòî çà íàøèì ñòîëîì çàíÿë äðóãîé äèëåð. Ñ íîâûì äèëåðîì âñå
äåíüãè áûëè ïðîèãðàíû â ïåðâîé æå ïàðòèè.

Ïî-ìîåìó, ìîé âûèãðûø ÿâíî ïîñëóæèë íà ïîëüçó ìîåìó äðóãó è íåêîòîðûì äðóãèì êëèåíòàì
çà íàøèì ñòîëîì. À íàø ïðåäûäóùèé äèëåð, òðÿñÿñü, íàïðàâèëñÿ ê áàðó ïîçàäè íàñ è íàáðàëñÿ
÷èñòîãî ñêîò÷à (øîòëàíäñêîãî âèñêè) ñ òàêîé áûñòðîòîé, ñ êàêîé òîëüêî ìîã âëèòü åãî â ñåáÿ.

Íåñêîëüêèìè ìèíóòàìè  ïîçæå ÿ ïî÷óâñòâîâàë ÷òî-òî ïîçàäè ñåáÿ. ß îáåðíóëñÿ,  - ýòî áûë
äèëåð, íàïðàâëÿâøèéñÿ êî ìíå ñ îòðåøåííûì âûðàæåíèåì çîìáè, ñ äðîæàùåé ðóêîé, òÿíóùåéñÿ
êî ìíå. Îí ïðèáëèçèëñÿ è êîñíóëñÿ  ìîåãî ïëå÷à, êàê  áû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü,  ÷òî, ìîæåò
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áûòü, ìåíÿ çäåñü è íåò, èëè ÿ áûë ïðîñòî ìèðàæîì,  êîòîðûé ñòàë ðåçóëüòàòîì âûïèòîé áóòûëêè
ñêîò÷à. Íî, óâû, ÿ áûë âïîëíå ðåàëåí.

Îí ðàçâåðíóëñÿ, íåòâåðäûìè øàãàìè íàïðàâèëñÿ îáðàòíî ê áàðó  è ïðîäîëæèë ïèòü.
Ýòîò èíöèäåíò ïðîèçâåë  äðàìàòè÷åñêîå  äåéñòâèå  òàêæå è  íà ìîåãî äðóãà, ïðåäàâàâøåãîñÿ

àçàðòíûì èãðàì. Íî ýòî óæå äðóãàÿ èñòîðèÿ è íå äëÿ ýòîé êíèãè.

Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ ÿ ïîñåòèë ôåðìó, îðãàíèçîâàííóþ â  ñåëüñêîé îáùèíå íà þãå öåíòðàëüíîé
÷àñòè ÑØÀ. Î÷åíü ñ÷àñòëèâûé, äðóæåëþáíûé ñîñåä ïðèøåë íàâåñòèòü ìåíÿ è ñíà÷àëà î÷åíü
äîëãî ðàññêàçûâàë ìíå óäèâèòåëüíóþ èñòîðèþ ñâîåé æèçíè.

Ïî-âèäèìîìó, ýòîò ñèìïàòè÷íûé ìóæ÷èíà áûë äèëåðîì â ‘áëýê-äæåêå’ â Ëàñ Âåãàñå è ïî êàêîé-
òî  íåèçâåñòíîé ïðè÷èíå ïîëó÷èë ïîëíîå íåðâíîå ðàññòðîéñòâî, êîãäà ñäàâàë êàðòû âî âðåìÿ
çàáàñòîâêè, ïîñëå ÷åãî ïîëíîñòüþ ïîòåðÿë ïàìÿòü è ìåíòàëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå.  Â ðåçóëüòàòå
ðàññòðîéñòâà îí ñòàë ÷èñòûì, êàê äèòÿ, è åìó ïðèøëîñü çàíîâî ó÷èòüñÿ, ñòàâ ïàöèåíòîì
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè.

 Ñ ïîìîùüþ ïñèõèàòðà îí ïåðåïðîãðàììèðîâàë ñåáÿ. Ó íåãî ñòàë, â ñóùíîñòè, ôðåéäèñòñêèé
âçãëÿä íà  ìèð, è îí íå âåðèë â ñèíõðîííîñòü èëè òîìó ïîäîáíûå âåùè (íî ýòî äðóãàÿ èñòîðèÿ).
Ñî ñâîèì íîâûì âçãëÿäîì íà æèçíü  îí  íàïîëîâèíó ïðåáûâàë â óåäèíåíèè, ñ÷àñòëèâî îòäàâàÿñü
ðàçâåäåíèþ  ñîáàê  â   ñâîåì ìàëåíüêîì äåðåâåíñêîì äîìèêå ñðåäè äåðåâüåâ.

Íóæíî ëè ìíå ãîâîðèòü âàì, êåì áûë ýòîò ýêñ-äèëåð ‘áëýê-äæåêà’?

m
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ÃËÀÂÀ Õ1

ÏÎÄÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
è  ÓÁÅÆÄÅÍÈß

Ìîÿ íîâàÿ âñòðå÷à ñ äèëåðîì èç Ëàñ Âåãàñà (êîòîðîãî ìû áóäåì  íàçûâàòü ‘Áîá’) íàïîìíèëà
ìíå î ìîèõ ðàííèõ çàíÿòèÿõ â ìîíàñòûðå,  êàñàþùèõñÿ âåðîâàíèé, ïðîãðàììèðîâàíèÿ è ñèëû
óáåæäåíèé.

Êîëè íà òî ïîøëî, Áîá íå ïîìíèë íè ìåíÿ, íè áîëüøåé ÷àñòè ñâîåé ïðîøëîé æèçíè. Îí
ôàêòè÷åñêè çàíîâî îáó÷àë ñâîé óì, ïåðåïðîãðàììèðîâàë ñâîè óáåæäåíèÿ è îáðàç ìûñëè. À â
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå åãî ïðîãðàììèðîâàëè äðóãèå ëþäè. Âñëåäñòâèå îáðàáîòêè, êîòîðîé
åãî ïîäâåðãàëè, èç-çà òîãî, ÷òî  äàâàëè ÷èòàòü è ÷åìó ó÷èëè, îí ïðèîáðåë  òâåðäûå óáåæäåíèÿ,
áàçèðîâàâøèåñÿ íà òåîðèÿõ çíàìåíèòîãî “îòöà   ïñèõèàòðèè” Çèãìóíäà Ôðåéäà. È, òàêèì îáðàçîì,
îí ïî áîëüøåé ÷àñòè îáîçðåâàë ìèð ñêâîçü “ôðåéäèñòñêîå öâåòíîå ñòåêëî”.

Áîá  âåë ðàññëàáëåííóþ, ñïîêîéíóþ æèçíü. Òåïåðü îí áûë äîáðûì è ìÿãêèì ÷åëîâåêîì, ÷üèì
åäèíñòâåííûì “ïîðîêîì” áûëà ïðèâåðæåííîñòü ê òåëåâèçèîííûì òðàíñëÿöèÿì ôóòáîëüíûõ  èãð.
Â Áîãà îí íà ñàìîì äåëå íå âåðèë.

ß, êàê è äðóãèå Äåòè, ïîëàãàë, ÷òî åãî äîáðîòà è ñîñòðàäàíèå áûëè âàæíåå åãî óáåæäåíèé. À
ñîñòðàäàíèå äëÿ íåãî íå áûëî ïðîñòî èíòåëëåêòóàëüíîé êîíöåïöèåé. Îí áðàëñÿ çà ðàáîòó
òþðåìùèêà â íî÷íóþ ñìåíó, òàê ÷òî ìîã ïðèíåñòè òîëèêó äîáðîòû è ðàäîñòè íåêîòîðûì
çàêëþ÷åííûì.  Îí ãîòîâèë èì ãîðÿ÷èé øîêîëàä, èãðàë ñ íèìè â øàõìàòû è øàøêè, îáñóæäàë èõ
ïðîáëåìû è ò.ä.  È ýòî â òî âðåìÿ, êàê áîëüøèíñòâî äðóãèõ òþðåìùèêîâ îáðàùàëèñü ñ
çàêëþ÷åííûìè ñîâñåì ïî-äðóãîìó - â äèàïàçîíå îò õîëîäíîñòè äî ñàäèçìà.

Èç-çà ñâîåé çàïðîãðàììèðîâàííîñòè Áîá  âåðèë, ÷òî àáñîëþòíî âñå, ÷òî ñëó÷àåòñÿ â æèçíè
ëþäåé,  öåëèêîì ïðåäîïðåäåëåíî èõ ïîäñîçíàíèåì (÷òî îò÷àñòè âåðíî, è â  âåñüìà
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, íî áåç äðóãèõ äåòàëåé ãîëîâîëîìêè è áåç ó÷åòà òîãî îáñòîÿòåëüñòâà,
÷òî ïî êðàéíåé ìåðå íà 2%  íàøà æèçíü óïðàâëÿåòñÿ âûáîðîì ñâîáîäíîé âîëè, ýòî
ïîëîæåíèå “äàåò ïðîìàøêó äëèíîé â ìèëþ”).  Ïîýòîìó äëÿ íåãî çàêëþ÷åííûå áûëè ïðîñòî
íåñîçíàòåëüíûìè ïåøêàìè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïîäñîçíàíèÿ.

Áîá òàêæå íå âåðèë â “Ñèíõðîííîñòü” (îòíîñèâøóþñÿ ê òåîðèè “ïðîòèâíèêà” Ôðåéäà -
ïñèõèàòðà Êàðëà Þíãà, êîòîðûé, ïî-âèäèìîìó, îáëàäàë çíà÷èòåëüíî áîëåå Óíèâåðñàëüíûì
ìåòîäîì îñìûñëåíèÿ ñîáûòèé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè).

Êîíå÷íî, òî÷êà çðåíèÿ Áîáà äåëàëà íåèçáåæíûì ïîëíîå íåâåðèå â òî, ÷òî ëþäè îáëàäàþò
ñâîáîäíîé âîëåé. Ïî åãî ìíåíèþ, â æèçíè  âñå è  âñåöåëî äèêòóåòñÿ  ïîäñîçíàíèåì. Îí ñ÷èòàë,
÷òî íè îäèí ïîñòóïîê, íè îäíà ìûñëü íå áûâàþò ñâîáîäíî âûáðàíû, ãåíåðèðîâàíû èëè “ñëó÷àéíû”
(òå, êîòîðûå ìîãóò áûòü òàêæå îòíåñåíû ê  “ñîâïàäåíèþ” èëè “ñèíõðîííîñòè”), íî
òîëüêî  öåëèêîì ãåíåðèðîâàíû ïîäñîçíàíèåì. Èç-çà ýòîãî îí ñòðàííûì îáðàçîì ñòàë ôàòàëèñòîì,
âåðèâøèì, ÷òî  âñå ïðåäîïðåäåëåíî, íî ïðåäîïðåäåëåíî íå ÷åðåç íå÷òî  ìåòàôèçè÷åñêîå èëè
äóõîâíîå.  Ïî åãî ïðåäñòàâëåíèÿì, æèçíè  ëþäåé  áûëè ïîëíîñòüþ ïðåäîïðåäåëåíû
ïîäñîçíàòåëüíûì óìîì, è ñ ýòèì îíè íè÷åãî íå ìîãëè  ïîäåëàòü,  èáî äàæå åñëè îíè ïîëàãàëè, ÷òî
ó íèõ åñòü íîâûå ñâîáîäíûå ìûñëè, òî, êàê îí ñ÷èòàë,  ýòè ìûñëè ïðîñòî ãåíåðèðîâàëèñü
ïîäñîçíàíèåì.

Äåéñòâèòåëüíî, 98% ìûñëåé è ïîñòóïêîâ êàæäîãî  äèêòóåò åìó ïîäñîçíàíèå, è âñå æå èìåííî
îñòàâøèåñÿ 2% ñîçäàþò âñå ñóùåñòâóþùèå íà ñâåòå ðàçëè÷èÿ.

Òàê èëè èíà÷å, íî êàðìè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó íàìè, íà÷àëî êîòîðîé áûëî ïîëîæåíî òåì, ÷òî îí
ðàçäàâàë ìíå êàðòû çà èãîðíûì ñòîëîì áëýê-äæåêà, åùå íå êîí÷èëàñü. È îí ïîä êîíåö ñòàë  ñàìûì
äîáðûì äðóãîì è â íåêîòîðîì  ðîäå  ãëàâîé ñåìüè.  Â ðåçóëüòàòå íàøåãî îáùåíèÿ, ðàçãîâîðîâ è
ðàçíûõ ñîáûòèé Áîá ìåäëåííî è ñ ÷óâñòâîì ðàçî÷àðîâàíèÿ íà÷àë  îñîçíàâàòü, ÷òî âî Âñåëåííîé
ðàáîòàþò è äðóãèå ñèëû, êðîìå  ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà. È ïðèøåë ê ïîíèìàíèþ, ÷òî ñóùåñòâóåò
âûáîð ñâîáîäíîé âîëè, êîòîðûé äåëàþò ëþäè, íåñìîòðÿ íà âëèÿíèå è êîíòðîëü ïîäñîçíàíèÿ.  Íî
â òî æå  ñàìîå âðåìÿ, è ýòî äîâîëüíî ñòðàííî, ó íåãî äàæå íå áûëî êëþ÷à ê òîìó, íàñêîëüêî
äåéñòâèòåëüíî  ìîãóùåñòâåíåí  áûë ïîäñîçíàòåëüíûé óì.

Êîíå÷íî, áûëî âðåìÿ, êîãäà ÿ ýòîãî ñîâñåì íå ïîíèìàë. Âîçâðàùàÿñü ê òîìó ïåðèîäó, êîãäà ÿ
áûë ñòàðøèì ìîíàõîì â ìîíàñòûðå,  ñêàæó, ÷òî îäíî èõ ìîèõ ôèíàëüíûõ èçìåíåíèé áûëî  ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ñâîèì ïðîãðàììèðîâàíèåì è ñâîèìè óáåæäåíèÿìè. Ìíå ïðèøëîñü èìåòü
äåëî ñî ìíîãèìè ïðîáëåìàìè, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ òåì, êàê ÿ âîñïèòûâàëñÿ, áóäó÷è ðåáåíêîì.
Êàæäûé ïðîõîäèò òàêîå “ïðîãðàììèðîâàíèå”. Â êàêîé áû êóëüòóðå ìû íè  âûðîñëè, ñ ñàìîãî
ðîæäåíèÿ  ìû  ïðîõîäèì  ñâîåãî  ðîäà  “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ” ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, ñåìüè,
äðóçåé è ò.ä., è åùå ìû  ââîäèì íàøå ñîáñòâåííîå ïðîãðàììèðîâàíèå,  èñïîëüçóÿ  ñâîé
íåïðîâåðåííûé ëè÷íûé îïûò.



^142142142142142^

×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1Äæîí  ÏÅÍÈÅË

Äðåâíåå Ó÷åíèå Äåòåé Àòëàíòèäû, êàñàþùååñÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà è
ñòðóêòóðû óáåæäåíèé,  - ñîâåðøåííî óíèêàëüíîå è ïîèñòèíå âñåîáúåìëþùåå. Îíî îòêðûâàåò
âñå àñïåêòû ýòîãî ïðåäìåòà,  âêëþ÷àÿ: âëèÿíèå âàøèõ óáåæäåíèé; òî, êàê óáåæäåíèÿ “ðàáîòàþò”;
àíàëèç âàøèõ óáåæäåíèé è ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, îíè èäóò íà øàã äàëüøå è ó÷àò, êàê èçìåíèòü âàøó ñîáñòâåííóþ ïðîãðàììó ïîñëå
òîãî, êàê âû ïðîâåëè ñâîé àíàëèç è ãîòîâû ñäåëàòü âûáîð ñâîáîäíîé âîëè, ÷òîáû   èçìåíèòü ñâîè
óáåæäåíèÿ è ïðîãðàììèðîâàíèå.

Â  êàêîé-òî ìîìåíò, íåçàäîëãî äî îêîí÷àíèÿ ñâîåãî îáó÷åíèÿ, ÿ î÷åíü ñèëüíî çàáîëåë èç-çà
èíôåêöèè, ïîðàçèâøåé ìîþ ïðîñòàòó.             Â êîíöå êîíöîâ, ÿ îòïðàâèëñÿ ê Çåéíó ïðîñèòü åãî
ñîâåòà, êàê âûëå÷èòüñÿ. ß îæèäàë êàêèõ-òî ëå÷åáíûõ òðàâ è ëå÷åáíîé äèåòû. Íî âìåñòî ýòîãî îí
ñêàçàë ìíå, ÷òî ïðîáëåìà áûëà, ãëàâíûì îáðàçîì, â îïðåäåëåííîì ñîçíàòåëüíîì  è
ïîäñîçíàòåëüíîì íåãàòèâíîì ïðîãðàììèðîâàíèè è â èìåþùèõñÿ ó ìåíÿ “áëîêàõ”. È
ïîðåêîìåíäîâàë, ÷òîáû ÿ ïîãîëîäàë, îáäóìûâàÿ ïðîáëåìó, à çàòåì âíîâü âåðíóëñÿ ê ðàçãîâîðó ñ
íèì.

Ïðîáëåìà ïðîñòàòû îòíîñèëàñü ê ñåêñóàëüíûì áëîêàì, ñ êîòîðûìè ÿ âûðîñ. È  â
äåéñòâèòåëüíîñòè îíà áûëà “ïîáî÷íûì ïðåäìåòîì” - áîëåå  âàæíûì áûëî òî, ÷òî ÿ íà äåëå íà÷àë
èçó÷àòü/ îñîçíàâàòü (â ñèëó  íåîáõîäèìîñòè)  Ó÷åíèå î æèçíåííîé âàæíîñòè óáåæäåíèé  è  î
ìåòîäàõ ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè ñëîÿìè óìà.

Âñå íèæåñëåäóþùåå - ýòî âûäåðæêè èç ðàçíûõ òåêñòîâ, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòîìó ïðåäìåòó.

Óì - ýòî òðèàäà.
Îäèí èç òðèàäû æèâåò íèæå ïîâåîðõíîñòè.

Îí ìîæåò áûòü ïîìîùíèêîì òîìó,
êòî âûïîëíÿåò âàæíóþ ðàáîòó,

èëè ñòàòü ïîìåõîé íàì íà êàæäîì ïîâîðîòå.
Âû äîëæíû óõàæèâàòü çà íèì, êàê çà ñàäîì,

Óäàëÿÿ ïîãèáøèå ñåìåíà è  ïîëèâàÿ ñåìåíà æèçíè.

Âåðà - ýòî âåëèêèé êëþ÷ ê ñèëàì,
êîòîðûå êîíòðîëèðóþò óì.

Òî, âî ÷òî âû âåðèòå,
ðåàëüíî â öàðñòâå óìà.

Öàðñòâî óìà - ðåàëüíîñòü äëÿ òåõ,
êòî ýòî îùóùàåò.

Ìàññû âåðÿò â òî, ÷òî èì äàíî äðóãèìè,
ïðàâèëüíîå ëè îíî  èëè íå ïðàâèëüíîå,

èñòèííîå èëè ëîæíîå.
Ìóäðåö îñîçíàåò ýòî

è ïðîÿâëÿåò îñòîðîæíîñòü,
ïîäâåðãàÿ âñå èñïûòàíèÿì è èññëåäîâàíèÿì.

Èçìåíåíèÿ äîñòóïíû ëèøü ÷èñòîñåðäå÷íûì.

Ñèëà óáåæäåíèÿÑèëà óáåæäåíèÿÑèëà óáåæäåíèÿÑèëà óáåæäåíèÿÑèëà óáåæäåíèÿ
Íåñêîëüêî ðàíåå â ýòîé êíèãå ìû óïîìèíàëè, êàê  âåðà ñïîñîáíà áûòü òàêîé ìîãó÷åé ñèëîé,

÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé âîéíû, óáèéñòâà, ïðåäðàññóäêîâ, ñòðîèòåëüñòâà âåëèêèõ õðàìîâ è ò.ï.
ß òàêæå  óïîìèíàë, êàê ìîè ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ ñîçäàëè ìíå ïðîáëåìû ñ ïðîñòàòîé.

Ó  âñåõ  íàñ èìåþòñÿ ðàçíûå (è ìíîãèå) àñïåêòû  íàøåãî ñîáñòâåííîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ,
êîòîðûå ñîçäàþò äëÿ íàñ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèå ïðîáëåìû. Íî åñòü ìíîæåñòâî âåùåé, íà êîòîðûå
íàøè æèçíåííûå óáåæäåíèÿ âîçäåéñòâóþò ñ ïîðàçèòåëüíîé ñèëîé èëè äàæå îñóùåñòâëÿþò ïîëíûé
è ôóíäàìåíòàëüíûé êîíòðîëü.

Âàøè ëè÷íûå óáåæäåíèÿ ðàäèêàëüíî âëèÿþò íà âàøó æèçíü è íà âàøå áóäóùåå,  -  è â  âàøåé
âëàñòè òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ èëè íåò.
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Óáåæäåíèÿ è ñèëà óìàÓáåæäåíèÿ è ñèëà óìàÓáåæäåíèÿ è ñèëà óìàÓáåæäåíèÿ è ñèëà óìàÓáåæäåíèÿ è ñèëà óìà
Äî ñâîåãî ïðèáûòèÿ â ìîíàñòûðü ÿ ïîñåùàë óíèâåðñèòåò.
(×òîáû ñîêðàòèòü ýòó äëèííóþ èñòîðèþ, ñêàæó òîëüêî, ÷òî ÿ ïðîâàëèëñÿ íà ýêçàìåíàõ

â âûñøåé øêîëå,  áûë  èñêëþ÷åí, ïðåäïîëîæèòåëüíî èìåë  I.Q.* ãåíèÿ, è âìåñòî ýòîãî
âñå çàêîí÷èëîñü êîëëåäæåì).

* I.Q. - êîýôôèöèåíò óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
Íà îäíîì èç çàíÿòèé ïðîôåññîð äàâàë ñåàíñ ãèïíîçà. ß áûë ñâèäåòåëåì òîãî, êàê  ëþäè íàñòîëüêî

õîðîøî ïîääàâàëèñü ãèïíîçó,  ÷òî, êîãäà èì ãîâîðèëè, áóäòî ê èõ ëàäîíè ïðèêàñàþòñÿ ãîðÿùåé
ñèãàðåòîé,  òî  íà íåé ìãíîâåííî ïîÿâëÿëñÿ âîëäûðü (õîòÿ ê èõ ðóêå ïðèêàñàëèñü íå çàææåííîé
ñèãàðîé).

Íî ïî ïðîøåñòâèè ëåò ÿ ñòàë  ñâèäåòåëåì êóäà áîëåå óäèâèòåëüíûõ è ñòðàííûõ âåùåé. Íî
âåðèòå èëè íåò,  - íà ñàìîì äåëå  äëÿ ìåíÿ ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ.

ß âèäåë îáúåêòû, êîòîðûå ïåðåäâèãàëè ñèëîé ìûñëè. ß âèäåë ðóêîïàøíûé áîé,  ãäå òåëà äàæå
íå âõîäèëè â êîíòàêò. ß íàáëþäàë, êàê  íåâèäèìàÿ äëÿ “ïðîñòîãî” ãëàçà ýíåðãèÿ ïîäáðàñûâàëà
òåëà, êàê òðÿïè÷íûå êóêëû. ß áûë ñâèäåòåëåì òîãî, êàê ëþäè îñòàíàâëèâàëè êðîâîòå÷åíèå èç
ãëóáîêèõ ïîðåçîâ  òîëüêî ìûñëüþ, “÷òîá òàê ïðîèçîøëî”.  ß âèäåë, êàê îñòàíàâëèâàëè ñâîå ñåðäöå,
îñòàíàâëèâàëè äûõàíèå, - íî íå óìèðàëè.

Â Ãèìàëàÿõ ÿ âèäåë  ìîíàõîâ, ñèäåâøèõ íà ñíåãó  â òàêèõ óñëîâèÿõ, ÷òî, êîãäà èõ çàâîðà÷èâàëè
âî âëàæíûå îäåÿëà, îäåÿëà ñìåðçàëèñü âîêðóã íèõ. Ïîñëå òîãî, êàê èõ îáåðíóëè â íåñêîëüêî
ñëîåâ îäåÿë,  ìîíàõè ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿëè, êàê èç íèõ èçëó÷àåòñÿ èõ âíóòðåííåå òåïëî. Îäåÿëà
îòòàèâàëè, è âîêðóã ìîíàõîâ ïîÿâëÿëñÿ êðóã ðàñòîïèâøåãîñÿ ñíåãà. Ñòåïåíü  èõ  ìåíòàëüíûõ
äîñòèæåíèé èçìåðÿëàñü ðàçìåðîì êðóãà âîêðóã íèõ.

È ÿ âèäåë åùå ìíîãîå äðóãîå.
“Äåìîíñòðàöèÿ ãèïíîçà” â êîëëåäæå áûëà òàèíñòâåííîé è âåñüìà âïå÷àòëÿþùåé, íî, ñòàâ

ñâèäåòåëåì òîãî, êàê ìîíàõ ðàñòàïëèâàë ëåä, ÿ ñïðîñèë ó Çåéíà, êàê äåëàþòñÿ òàêèå âåùè. Äàâ
ìíå  ñíà÷àëà  ïðî÷èòàòü êíèãó ïîä íàçâàíèåì “Òèáåòñêèé Òðàêòàò î ïñèõè÷åñêîì  òåïëå”, îí
íà÷àë çíàêîìèòü ìåíÿ ñî âñåìè äåòàëÿìè âîïðîñà î ñèëå óìà.

È íà÷àë  îí ñî ñëåäóþùåãî:
 “Òâîè óáåæäåíèÿ êîíòðîëèðóþò è âîçäåéñòâóþò íà íåâåðîÿòíûå ñèëû óìà, êîòîðûå

ïðåäîïðåäåëÿþò, èëè âëèÿþò, â òâîåé æèçíè íà  î÷åíü ìíîãîå:
 ... íà òâîé âûáîð  è, òåì ñàìûì, íà íàïðàâëåííîñòü òâîåé æèçíè è íà òî, ÷åì òû çàíèìàåøüñÿ

â ñâîåé æèçíè;
... íà ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ è èñïîëüçîâàòü ñâîè çíàíèÿ;
... íà òâîå çäîðîâüå (íà òî, áëàãîïðèÿòñòâóåò ëè òâîé îáðàç æèçíè çàáîëåâàíèÿì èëè òâîåìó

áëàãîïîëó÷èþ);
... íà òâîþ ñïîñîáíîñòü ÷åðïàòü èëè ðàñòðà÷èâàòü ñâîþ Âíóòðåííþþ Ñèëó.
Äðåâíåå Ó÷åíèå àòëàíòîâ íàçûâàåò àñïåêòû Ñèëû, îòíîñÿùèåñÿ ê Âíóòðåííåé Ñèëå,

Óíèâåðñàëüíîé Æèçíåííîé Ýíåðãèåé. Ýòî Ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ  ìîæåò  ïåðåáðîñèòü ìîñòèê  ÷åðåç
ïðîïàñòü, ïðîëåãàþùóþ  ìåæäó ôèçè÷åñêèì è äóõîâíûì. Îíà òå÷åò ÷åðåç âñå âåùè, ÷åðåç âñå
æèâîå, è óì  ñïîñîáåí ñîçíàòåëüíî èëè ïîäñîçíàòåëüíî åþ ìàíèïóëèðîâàòü. Îíà  ìîæåò ëå÷èòü,
è îíà æå ñïîñîáíà ïîãóáèòü. Îäíà è òà æå Ýíåðãèÿ ïî-ðàçíîìó íàçûâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ.
Â Àçèè åå íàçûâàþò ‘×è’ èëè ‘Êè’ “.

“ß  óçíàë êîå-÷òî î ‘Êè’ ïðè îáó÷åíèè âîåííîìó èñêóññòâó, êîãäà áûë åùå ïîäðîñòêîì”.
“Â èçâåñòíîì ñìûñëå  ýòî, ïî ñóòè, íåçíà÷èòåëüíàÿ ýíåðãèÿ.  Ãîðàçäî âàæíåå, ÷òî òâîè óáåæäåíèÿ

âëèÿþò  íà òâîþ ñïîñîáíîñòü ñëèòüñÿ      ñ  îñíîâíîé, ïðåäåëüíîé Ñèëîé  - Ñèëîé Óíèâåðñàëüíîãî
Äóõà, ÷òîáû ïîçâîëèòü åé òå÷ü ÷åðåç òåáÿ”.

Óáåæäåíèÿ, Ñèëà óìà è ÇíàíèåÓáåæäåíèÿ, Ñèëà óìà è ÇíàíèåÓáåæäåíèÿ, Ñèëà óìà è ÇíàíèåÓáåæäåíèÿ, Ñèëà óìà è ÇíàíèåÓáåæäåíèÿ, Ñèëà óìà è Çíàíèå
“Ñ ïîìîùüþ ÷åãî ïîçíàåòñÿ ýòà Ñèëà - ñ ïîìîùüþ çíàíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíî, èëè áëàãîäàðÿ

òðåíèðîâêå èíòóèöèè?”
“Èñïîëüçîâàíèå òâîåãî óìà äëÿ òîãî, ÷òîáû âëèÿòü íà òâîå òåëî (èëè íà åãî ýëåìåíòû)

òðåáóåò ïðî÷íîãî ôóíäàìåíòà, èíôîðìàöèîííîé áàçû è çíàíèé (ýòî ‘êîðåíü’, îñíîâà).  ×åì
áîëüøå ó òåáÿ çíàíèé (‘íîó õàó’) î òîì, êàê èñïîëüçîâàòü ìåíòàëüíóþ òåõíèêó, è ÷åì ãëóáæå òâîå
ïîíèìàíèå ïðè÷èí òîãî, ïî÷åìó (è êàê) îíà ðàáîòàåò,  òåì áîëåå ýôôåêòèâíîé îíà áóäåò äëÿ
òåáÿ. Ïðè ýòîì, ÷åì áîëüøå òû çíàåøü î òîì, êàê ôóíêöèîíèðóåò (ôèçèîëîãè÷åñêè èëè
áèîëîãè÷åñêè) òâîå òåëî, òåì ëó÷øå. Ýòî îñîáåííî ïðèìåíèìî ê òåì îáëàñòÿì åãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â êîòîðûõ áû òû õîòåë âûçâàòü êàêèå-òî  èçìåíåíèÿ, ÷òîáû  óñòàíîâèòü
êîíòðîëü íàä òåëîì (èëè óìîì).
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Â äåéñòâèòåëüíîñòè íåò îñîáîé íåîáõîäèìîñòè  çíàòü î êàêèõ-òî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ.
Êàê  íèêàê, ïîäñîçíàòåëüíûé óì âûïîëíÿåò îãðîìíûå, ìîùíûå è ñëîæíûå ôóíêöèè ñîâåðøåííî
àâòîìàòè÷åñêè,  è áåç âñÿêîé ïîìîùè ñ òâîåé ñòîðîíû. Íî ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê çíàåò î ñâîåé
âíóòðåííåé áèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òåì ýôôåêòèâíåå ìîæåò áûòü ëþáàÿ ìåíòàëüíàÿ
ìàíèïóëÿöèÿ òåëîì. À äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ  ôóíêöèé òåëà îòíîñèòåëüíî
ëåãêî”.

“Î, íåò ïðîáëåì. ß ïðîñòî  âå÷åðîì ïðî÷òó ‘Àíàòîìèþ’  Ãðåÿ è ëåêöèè Äà Âèí÷è, èëè, åùå
ëó÷øå, âåðíóñü â Øòàòû, âûêîïàþ ÷åé-íèáóäü òðóï  è ñàì ïðîèçâåäó âñêðûòèå”.

“À, ìîæåò áûòü, Ïåíèåë, òåáå ñòàòü êîìèêîì è âûñòóïàòü â øîó Ýäà Ñàëëèâýíà?  È ìû íàéäåì
ïðèìåíåíèå òâîåìó ñàðêàçìó?” - ñïðîñèë îí, óëûáàÿñü.

ß êèâíóë óòâåðäèòåëüíî, çàóëûáàâøèñü â îòâåò.

Êëþ÷ ê Ñèëå óáåæäåíèÿ  -  ÏðåäïîëîæåíèåÊëþ÷ ê Ñèëå óáåæäåíèÿ  -  ÏðåäïîëîæåíèåÊëþ÷ ê Ñèëå óáåæäåíèÿ  -  ÏðåäïîëîæåíèåÊëþ÷ ê Ñèëå óáåæäåíèÿ  -  ÏðåäïîëîæåíèåÊëþ÷ ê Ñèëå óáåæäåíèÿ  -  Ïðåäïîëîæåíèå
“Âìåñòî òîãî, ÷òîáû  âûêàïûâàòü òðóï (òóò îí óõìûëüíóëñÿ),  äàáû íåïîñðåäñòâåííî

ïîçíàêîìèòüñÿ ñ àíàòîìèåé,  íóæíî îñîçíàòü, ÷òî äëÿ ñîçäàíèÿ  ïðî÷íîãî ôóíäàìåíòà çíàíèé
íåîáõîäèìî äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ òîãî, êàêîâ  ìåõàíèçì  äåéñòâèÿ óáåæäåíèé.

Ñàìûé íàäåæíûé êëþ÷ ê ðåøåíèþ âîïðîñà î òîì, êàê ðàáîòàþò óáåæäåíèÿ, - ýòî
‘ïðåäïîëîæåíèå’.  Ïðåäïîëîæåíèå äåéñòâóåò êàê êàòàëèçàòîð è ñëóæèò äëÿ íàñ ñðåäñòâîì,
ïîçâîëÿþùèì îñóùåñòâèòü êîëîññàëüíûå èçìåíåíèÿ, âêëþ÷àÿ èçìåíåíèÿ â íàøåì ôèçè÷åñêîì
òåëå. Êîãäà ìû ÷òî-òî  ÏÐÅÄÏÎËÀÃÀÅÌ,  íàøå ïîäñîçíàíèå ïðèíèìàåò ýòî êàê ñâåðøèâøèéñÿ
ôàêò è ïðèñòóïàåò ê òîìó, ÷òîáû ïåðåíåñòè  ýòî íà ôèçè÷åñêîå òåëî.

Èñïîëüçîâàíèå ïðåäïîëîæåíèÿ íå òðåáóåò íè÷åãî ïîõîæåãî íà ‘ñëåïóþ âåðó’. Îíî, ñêîðåå,
áàçèðóåòñÿ íà òâåðäî óñòàíîâëåííûõ ôàêòàõ. Ïîíèìàåøü, òâîå óáåæäåíèå â ‘ñèëå ïðåäïîëîæåíèÿ’
ïîêîèòñÿ íà ýòîì  ôóíäàìåíòå. Òà  èíôîðìàöèîííàÿ   áàçà, êîòîðóþ  òû   ïðèîáðåë áëàãîäàðÿ
òâîåé ó÷åáå, ñ ïîìîùüþ òâîèõ ó÷èòåëåé, òâîåãî èçó÷åíèÿ äðåâíèõ òåêñòîâ è òâîåãî ïðàêòè÷åñêîãî
èõ ïðèìåíåíèÿ, - ýòà áàçà ñíàáæàåò òåáÿ ôàêòàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî
ðàäèêàëüíî ñïîñîáåí  óì èçìåíèòü ôèçèîëîãèþ.

Ïî-ñóùåñòâó, òâîÿ âåðà â ñèëó  óáåæäåíèÿ ñòàíåò ðåçóëüòàòîì è ñóììîé âñåé ïðî÷åé
èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â òâîåé áàçå äàííûõ”.

×òîáû  îêàçàòü  ïîìîùü  âàì, ÷èòàòåëÿì  ýòîé êíèãè, ïðèáëèçèâøèìñÿ ê äàííîé ÷åðòå,  ìû
ïðèâåäåì íåêîòîðûå ïðèìåðû (âçÿòûå èç ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé) òîãî, êàêèå  ôèçè÷åñêèå
ýôôåêòû äàåò óì, à òàêæå ñîîáðàæåíèÿ î òîì, ‘êàê è ïî÷åìó’  ýòî ïðîèñõîäèò.

Óì è òåëî - â ïîèñêàõ åäèíñòâàÓì è òåëî - â ïîèñêàõ åäèíñòâàÓì è òåëî - â ïîèñêàõ åäèíñòâàÓì è òåëî - â ïîèñêàõ åäèíñòâàÓì è òåëî - â ïîèñêàõ åäèíñòâà
Äåòè Àòëàíòèäû âñåãäà çíàëè î âîçäåéñòâèè óìà íà ôèçè÷åñêèé ïëàí, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêîå

òåëî, è èñïîëüçîâàëè ýòè çíàíèÿ íà ïðàêòèêå. Íåäàâíèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè ìíîæåñòâî
äîêàçàòåëüñòâ âîçäåéñòâèÿ óìà íà òåëî, îñóùåñòâëÿåìîãî ðàçíûìè ïóòÿìè.

Âî-ïåðâûõ, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî î÷åíü  âûñîêèé ïðîöåíò çàáîëåâàíèé èìååò
ìåíòàëüíîå/ýìîöèîíàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå. Ôàêòè÷åñêè, ìåíòàëüíûé/ ýìîöèîíàëüíûé
‘ñïóñêîâîé ìåõàíèçì’  áûë  ïðèâåäåí â  äåéñòâèå  áîëüøèíñòâîì ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ñåãîäíÿ îò
øèðîêîãî ñïåêòðà áîëåçíåé.

Íî åñëè êòî-òî ìîæåò âûçâàòü  ó ñåáÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, òî ðàçâå èç ýòîãî íå
ñëåäóåò, ÷òî  îí ñïîñîáåí ñòàòü òàêæå è ïñèõîñîìàòè÷åñêè çäîðîâûì (èëè, ïîéäÿ äàëüøå, -
âûçâàòü æåëàòåëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òåëå)?

Ïðåæäå âñåãî, ïîìíèòå
(è ýòî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ìíîãî÷èñëåííûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè),

÷òî
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ   ÈÇÌÅÍÅÍÈß   ÂÛÇÛÂÀÞÒ   ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß.

Èíûìè ñëîâàìè, âàø óì  âëèÿåò íà âàøå òåëî.
Íîâûé  âçãëÿäÍîâûé  âçãëÿäÍîâûé  âçãëÿäÍîâûé  âçãëÿäÍîâûé  âçãëÿä

Õîòÿ    ãîñïîäñòâóþùàÿ â ìåäèöèíå øêîëà  ìûñëè  âñå  åùå  ñêëîíÿåòñÿ ê òî÷êå çðåíèÿ î
“ôèçè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà òåëî” (÷òî ïðîòèâîïîëîæíî îáùåïðèíÿòîé - â åå íàó÷íîì
îòâåòâëåíèè - òî÷êå çðåíèÿ î “ìåíòàëüíîì âîçäåéñòâèè íà òåëî”),  íûí÷å âñå óæå
èçìåíèëîñü (è  åùå ìåíÿåòñÿ - ïîðîé  ïðîñòî íåâåðîÿòíî).  Âñå ÷àøå è ÷àùå îäíîâðåìåííî
ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå äàííûå ðàçëè÷íûõ ðàçäåëîâ çíàíèÿ.  Õèìè÷åñêèå, ãîðìîíàëüíûå,
ýëåêòðè÷åñêèå è ò.ï. èìïóëüñû ðàññìàòðèâàþòñÿ  â êîìïëåêñå,  â  ñâåòå  èõ âîçäåéñòâèÿ  íà óì è
ýìîöèè.
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Íî, ÷òî, âîçìîæíî, åùå áîëåå  âàæíî,  - óì è ýìîöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ â ñâåòå èõ âëèÿíèÿ íà
õèìè÷åñêèå, ãîðìîíàëüíûå è ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû ... è ìíîãî áîëüøå.  Òî âëèÿíèå, êàêîå óì
ìîæåò  îêàçûâàòü íà òåëî,  ïðîñòî  îøåëîìëÿåò,  êîãäà âû âïåðâûå ÿñíî åãî îñîçíàåòå. Âðåìåíàìè
îíî êàæåòñÿ ïðîñòî íåâåðîÿòíûì, è, òåì íå ìåíåå, îíî ñóùåñòâóåò  -  ýòî íàñòîÿùàÿ  “ãîðà”
ëè÷íîãî îïûòà ëþäåé, ïîäòâåðæäåííîãî  ôàêòàìè. Âëàñòü óìà íàä òåëîì - ñîâåðøåííî ðåàëüíûé
ôàêò.

Ýôôåêò ïëàöåáîÝôôåêò ïëàöåáîÝôôåêò ïëàöåáîÝôôåêò ïëàöåáîÝôôåêò ïëàöåáî
Áîëüøèíñòâî èç âàñ, äîëæíî áûòü, çíàêîìû ñ òåðìèíîì “ïëàöåáî”.  Ïëàöåáî - ýòî èíåðòíîå

âåùåñòâî (âðîäå òàáëåòîê èç ñàõàðà), êîòîðîå îêàçûâàåò òî æå âëèÿíèå, ÷òî è  íàñòîÿùåå ëåêàðñòâî,
- ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ïëàöåáî, âåðÿ, ÷òî ýòî ëåêàðñòâî. Ýôôåêò âîçíèêàåò ïîòîìó, ÷òî  ÷åëîâåêó
ãîâîðÿò, áóäòî ýòî ëåêàðñòâî, è îí ïðèíèìàåò ïëàöåáî, ïîëàãàÿ, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ëåêàðñòâî.
Çäåñü âíîâü òîò æå ñëó÷àé - ïðåäïîëîæåíèå è âåðà.

Òóò  âñòàåò  âîïðîñ  î âíóøàåìîñòè ïàöèåíòà. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîìó
ìèôó î òîì, ÷òî ëþäè ñ âûñîêîé âíóøàåìîñòüþ îáëàäàþò íèçêèì èíòåëëåêòîì, èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ÷åì âûøå èíòåëëåêò, òåì çíà÷èòåëüíåå ìîæåò áûòü ýôôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ ïëàöåáî,
ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò “ïðåäïîëîæåíèå”.

Êîãäà âðà÷è ïðèìåíÿþò “âíóøåíèå” ê   “ãëóïîìó” ïàöèåíòó,  ïðèòâîðÿÿñü, ÷òî ïëàöåáî  íà
ñàìîì äåëå -  î÷åíü ñèëüíîå è ïîëåçíîå ëåêàðñòâî, òî ñîâåðøåííî íåâàæíî, íàñêîëüêî
èíòåíñèâíûì è èñêóñíî ïðîâåäåííûì ÿâëÿåòñÿ ýòî âíóøåíèå. Çà÷àñòóþ  íå íóæíû äàæå
çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ, ÷òîáû  âûçâàòü âåðó â íåãî.  Ïðîñòàÿ óëûáêà âðà÷à  ìîæåò áûòü ñòîëü  æå
ýôôåêòèâíîé, êàê 48 ÷àñîâ èíòåíñèâíîãî îçíàêîìëåíèÿ  ïàöèåíòà ñ òåîðèåé ýôôåêòèâíîñòè
ëåêàðñòâà (êîòîðîå  â äåéñòâèòåëüíîñòè  çàìåíåíî ïëàöåáî). Âñå  çàâèñèò îò òîãî, âî ÷òî ïàöèåíò
âåðèò  êàê â äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî.

Îáû÷íî ýòî âåñüìà âàæíî, òàê êàê áîëüøèíñòâî  ëþäåé  â      îãðîìíîé ìåðå äîâåðÿåò ñâîèì
âðà÷àì (îïÿòü ôàêòîð âåðû). Åñëè äîêòîð ïðîïèñàë èì êàêîå-òî ëåêàðñòâî èëè êàêîå-òî ëå÷åíèå,
çíà÷èò,  îíî äîëæíî áûòü õîðîøèì è ñòîÿùèì. Òàêèì îáðàçîì, âåðà â äîêòîðà ïåðåíîñèòñÿ íà
ïðåäïîëîæåíèå/ óáåæäåíèå ïàöèåíòà  â äåéñòâåííîñòè ëå÷åíèÿ. Óì ñëåäóåò óêàçàíèÿì âåðû è
ôàêòè÷åñêè ñîçäàåò â òåëå ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå áû  ñîîòâåòñòâîâàëè ïðåäïîëàãàåìîìó
âîçäåéñòâèþ ëåêàðñòâà, êîòîðîå, êàê ïàöèåíò ïîëàãàåò, îí ïðèíÿë.

Çåéí â î÷åíü áîëüøîé ñòåïåíè ãîâîðèë î òåõ æå ñàìûõ âåùàõ.
“Âîçìîæíî, òû ñëûøàë, ÷òî âðà÷è ïðîïèñûâàþò ‘ñàõàðíûå ïèëþëè’ ïàöèåíòó, êîòîðûé íå çíàåò

îá ýòîì, è, â ðåçóëüòàòå,  îíè îêàçûâàþòñÿ âåñüìà ïîëåçíûìè äëÿ åãî çäîðîâüÿ. Âðà÷  ìîæåò
ïðîïèñàòü ñàõàðíûå ïèëþëè, ÷òîáû íå  äàâàòü æàëóþùåìóñÿ  ïàöèåíòó äåéñòâèòåëüíî ñèëüíîå
ëåêàðñòâî, êîòîðîå ìîæåò âûçâàòü  ïîáî÷íûé ýôôåêò. Íî, ÷òî  áîëåå âàæíî, îíè ìîãóò áûòü
ïðîïèñàíû â ñëó÷àå, êîãäà â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå íåò íåîáõîäèìûõ  ìåäèêàìåíòîâ  èëè  ëå÷åíèÿ,
à âðà÷ íå õî÷åò, ÷òîáû ïàöèåíò ÷óâñòâîâàë, ÷òî íàäåæäû áîëüøå íåò.

Äåëî  â òîì, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ïëàöåáî, íàáëþäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ  çàáîëåâàíèÿ  èëè âûçäîðîâëåíèå. Èíîãäà äàæå
â ñëó÷àå íåèçëå÷èìîé áîëåçíè”.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, â îñíîâå ñèëû ïëàöåáî  ëåæèò óì ÷åëîâåêà, ïðèíèìàþùåãî åãî. Èìåííî ñèëà
âåðû, îæèäàíèÿ, íàäåæäû èëè ïðåäïîëîæåíèÿ äàåò íàì òàêîå ïîðàçèòåëüíîå ÿâëåíèå, êàê ýôôåêò
ïëàöåáî.

Ïàãóáíîå  ïðåäïîëîæåíèå/íåãàòèâíûé ýôôåêò ïëàöåáî
Ïîëåçíûé ýôôåêò ïëàöåáî ïðîèñòåêàåò îò ïîçèòèâíîãî ïðåäïîëîæåíèÿ. Ìåæäó òåì ìîùíîå
âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò è íåãàòèâíîå ïðåäïîëîæåíèå.  Òîò æå ìåòîä, êàêîé ìû èñïîëüçîâàëè
ðàíüøå, ñ îòäåëåíèåì ýôôåêòà ïëàöåáî îò ôèçè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, áûë ïðèìåíåí òàêæå è ê
íåãàòèâíîìó ïðåäïîëîæåíèþ.

Ñêîëüêî ëþäåé  ìîãóò  ñâîåâðåìåííî ïîëó÷àòü  íåîáõîäèìîå  ôèçè÷åñêîå ëå÷åíèå, êîòîðîå,
òåì íå ìåíåå,  íå äàåò  ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà (èëè äàåò ìàëûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò)
òîëüêî ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî èõ ÷óâñòâà èëè îæèäàíèÿ áûëè íåãàòèâíûìè?

Ñëåäóþùèé ñëó÷àé ÿâëÿåò ñîáîé ïðèìåð òàêîãî òèïà ýôôåêòà íåãàòèâíîãî ïðåäïîëîæåíèÿ.
Ëåêàðñòâî ïîä íàçâàíèåì ìåôåíåçèí áûëî ïîäìåíåíî ïëàöåáî. Êîãäà ïëàöåáî ïðèíèìàëîñü

âìåñòî ìåôåíåçèíà, îíî âûçûâàëî ó ïàöèåíòà òó  ñàìóþ íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ, êàêóþ îí îæèäàë,
êàê åñëè áû äåéñòâèòåëüíî ïðèíÿë íàñòîÿùèé ïðåïàðàò.
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×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1Äæîí  ÏÅÍÈÅË

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïëàöåáî ó ïàöèåíòà ïîÿâëÿëèñü òàêèå ñèìïòîìû, êàê òîøíîòà,
ñåðäöåáèåíèå, áîëè â æèâîòå, ãîëîâîêðóæåíèå,  êîæíûå âûñûïàíèÿ è àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê.

ß îáíàðóæèë, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé èíòóèòèâíî ÷óâñòâóåò òî, êàê ìû  ìîæåì  ìåíòàëüíî
ïîâëèÿòü íà ñåáÿ. Âû ñàìè, â òîé èëè èíîé ìåðå, âîçäåéñòâóåòå íà ñåáÿ ëèáî ïîçèòèâíî, ëèáî
íåãàòèâíî.

Âåðîÿòíî, âû òàêæå ìîæåòå âñïîìíèòü êîãî-òî, êòî, âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, ìåíòàëüíî
âûçûâàåò  ó  ñåáÿ áîëåçíü.  Âèäÿ ýòî, âû ìîæåòå ïîäóìàòü ïðî ñåáÿ: “Åñëè îí áóäåò òàê ïðîäîëæàòü,
òî çàáîëååò”.  È, âåðîÿòíî, îí äåéñòâèòåëüíî çàáîëåâàë.  Êîíå÷íî, òî æå ñàìîå ÿâëåíèå ìîæåò
âîçíèêíóòü è â ïîçèòèâíîì íàïðàâëåíèè.

Ïîäíèìèòå  ðóêè, åñëè  êðûñû  îêàæóòñÿ ñîîáðàçèòåëüíûìèÏîäíèìèòå  ðóêè, åñëè  êðûñû  îêàæóòñÿ ñîîáðàçèòåëüíûìèÏîäíèìèòå  ðóêè, åñëè  êðûñû  îêàæóòñÿ ñîîáðàçèòåëüíûìèÏîäíèìèòå  ðóêè, åñëè  êðûñû  îêàæóòñÿ ñîîáðàçèòåëüíûìèÏîäíèìèòå  ðóêè, åñëè  êðûñû  îêàæóòñÿ ñîîáðàçèòåëüíûìè
Äàëåå ìû ïðèâîäèì ïðèìåð òîãî, ÷òî íàïðÿìóþ íå îòíîñèòñÿ ê ÿâëåíèþ äåéñòâèÿ

“ïðåäïîëîæåíèÿ”, êîòîðîå ìû  äî ýòîãî îáñóæäàëè, íî, òåì íå ìåíåå, äåìîíñòðèðóåò íåêîòîðûå
ïðîñòî óäèâèòåëüíûå, ñåðüåçíûå è äàëåêî  èäóùèå ðåçóëüòàòû. Îí  ïîêàçûâàåò, êàê óáåæäåíèÿ
ëþäåé  ìîãóò  îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íå  òîëüêî  íà íèõ ñàìèõ, íî è íà òåõ, êòî èõ
îêðóæàåò.

Ýêñïåðèìåíò, ïðîâåäåííûé äîêòîðîì Ðîçåíòàëåì, âêëþ÷àë   äâå ãðóïïû êðûñ,  ÷åé ïðîãðåññ
èçìåðÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ëàáèðèíòà. Äèïëîìíèêàì, êîòîðûå ïðîâîäèëè ýêñïåðèìåíò, äîêòîð
Ðîçåíòàëü ñîîáùèë, ÷òî ïåðâàÿ ãðóïïà êðûñ áûëà î÷åíü  “ñîîáðàçèòåëüíîé”  è äîâîëüíî áûñòðî
íàõîäèëà âûõîä èç ëàáèðèíòà, â òî âðåìÿ, êàê äðóãàÿ ãðóïïà áûëà ãîðàçäî “ãëóïåå” è äåëàëà ýòî
çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè îáå ãðóïïû áûëè ñîâåðøåííî èäåíòè÷íû ïî èíòåëëåêòó è ïðåäâàðèòåëüíî
èçìåðåííîìó âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ëàáèðèíòà. Íî ñòóäåíòû ïðåäïîëàãàëè/ âåðèëè, ÷òî ïåðâàÿ
ãðóïïà ëó÷øå, ÷åì âòîðàÿ. È èõ óáåæäåíèÿ íà ñàìîì äåëå èçìåíèëè âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êðûñàìè
çàäàíèÿ. Ãðóïïà êðûñ, êîòîðàÿ, ïî ïðåäïîëîæåíèþ ñòóäåíòîâ,  áûëà “ëó÷øåé”, îêàçàëàñü çàìåòíî
ëó÷øå, ÷åì ïðåäïîëîæèòåëüíî “ãëóïàÿ” ãðóïïà. Î÷åâèäíî, òî, ÷òî ñòóäåíòû äóìàëè è/èëè äåëàëè,
îêàçàëî çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà èñõîä ýêñïåðèìåíòà.

Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå òàêæå ñî øêîëüíûìè ó÷èòåëÿìè, êîòîðûì ñêàçàëè,  ÷òî
îïðåäåëåííûå äåòè îáëàäàþò áëåñòÿùèìè ñïîñîáíîñòÿìè, à äðóãèå - èñêëþ÷èòåëüíî òóïû, äàëè
òå æå ñàìûå ðåçóëüòàòû, ÷òî è ýêñïåðèìåíòû äîêòîðà Ðîçåíòàëÿ ñ êðûñàìè. Ýòîò ýôôåêò ñòàë
àðãóìåíòîì â ïîëüçó  íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü íàó÷íûå ýêñïåðèìåíòû  “äâîéíûì ñëåïûì
ìåòîäîì”, êîãäà äàæå èññëåäîâàòåëè íå çíàþò, â ÷åì ñîñòîèò ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ,  è ïîòîìó íå
ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàò èçó÷åíèÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ïðåäïîëîæåíèÿìè.

ÏîäñîçíàíèåÏîäñîçíàíèåÏîäñîçíàíèåÏîäñîçíàíèåÏîäñîçíàíèå
Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè òåïåðü óòâåðæäàþò, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè -

ýòî âíåøíÿÿ ñòîðîíà  ñîçíàòåëüíîãî óìà. Êàê ìû óæå óïîìèíàëè, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äî 98% íàøèõ
äåéñòâèé, ìûñëåé è ýìîöèîíàëüíûõ ïîðûâîâ  èñõîäèò èç ïîäñîçíàíèÿ. Ýòè “íîâûå  äàííûå”
ñîîòâåòñòâóþò äðåâíåé Äîêòðèíå àòëàíòîâ, î êîòîðîé ìû óïîìèíàëè ðàíüøå.

Åñëè âû ïîñìîòðèòå íà èññëåäîâàíèÿ êàê ìåäèêîâ, òàê è ïñèõîëîãîâ, âñå ñòàíåò åùå èíòåðåñíåå.
Äóõîâíûì ìàñòåðàì/ó÷èòåëÿì äàâíî èçâåñòíî ãëóáîêîå âëèÿíèå ïîäñîçíàíèÿ è ñèëû óìà. Íî, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòà  ãèïíîçà ïðèâîäÿò äîñòàòî÷íî  äîêàçàòåëüñòâ
òîãî, êàê, íàïðàâëÿÿ óì, ìîæíî âûçâàòü òàêèå âåùè, êàê áëîêèðîâàíèå áîëè, ñæàòèå êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ,  â öåëÿõ êîíòðîëÿ êðîâîòå÷åíèÿ, è ò.ä.

Áûëî òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî âî âðåìÿ îïåðàöèè òî, ÷òî ñëûøèò  ïàöèåíò, íàõîäÿñü
ïîä  íàðêîçîì, ìîæåò ïîâëèÿòü íà åãî ìûñëè è äåéñòâèÿ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáíû
ñêàçàòüñÿ íà åãî çäîðîâüå. Íàïðèìåð, ïîäñîçíàíèå âîñïðèíèìàåò è îáðàáàòûâàåò ñëîâà âðà÷à,
ñêàçàííûå èì, êîãäà îí äóìàë, ÷òî ïàöèåíò íå âûæèâåò, èëè ÷òî îïåðàöèÿ áûëà î÷åíü óñïåøíîé,
è ïàöèåíò âûçäîðîâååò.

Ñåãîäíÿ, ó÷èòûâàÿ íîâåéøèå äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñîâðåìåííàÿ íàóêà
íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî ïîäñîçíàòåëüíûé óì îáëàäàåò ìîùíûì, äî òîãî åþ íå îæèäàâøèìñÿ,
êîíòðîëåì íàä ìíîãèìè àñïåêòàìè íàøåé æèçíè, âêëþ÷àÿ ÷óâñòâà, ìûñëè, äåéñòâèÿ è ðåøåíèÿ.

ÁèîêîìïüþòåðÁèîêîìïüþòåðÁèîêîìïüþòåðÁèîêîìïüþòåðÁèîêîìïüþòåð
Äðóãèå ïðèìåðû ïðåäïîëîæåíèé è óáåæäåíèé, êðîìå òåõ, ÷òî ìû óæå îáñóæäàëè, êàñàþòñÿ

òîãî, êàê ìû ïðèøëè ê âåðå âî âñå òî, âî ÷òî  âåðèì, - êî âñåì òåì óáåæäåíèÿì, êîòîðûå ñäåëàëè
íàñ òàêèìè, êàêèå ìû åñòü.  Ïîñêîëüêó â îãðîìíîé ñòåïåíè â òîì, êòî ìû è êàêèå ìû, èãðàþò ðîëü
íàøè óáåæäåíèÿ, - òî íàì, ïî-âèäèìîìó, ñëåäîâàëî áû çíàòü, ïî÷åìó ìû âåðèì â òî, ÷òî äåëàåì!

Äíåì ïîçæå, êîãäà ÿ ðàçìûøëÿë íàä çàìå÷àíèÿìè Çåéíà ïî ïîâîäó ìîèõ ïðîáëåì ñ ïðîñòàòîé,
êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ  ìîèì ïîäñîçíàíèåì, ó ìåíÿ âîçíèê ñëàáûé ïðîáëåñê ïîíèìàíèÿ  òîãî,
÷òî êàñàëîñü  ìîèõ  óáåæäåíèé, è ÿ çàäàë åìó íîâûé âîïðîñ î òîì, êàê è ïî÷åìó ìû âåðèì â òî,
âî ÷òî âåðèì.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 11.  ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅÃë. 11.  ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅÃë. 11.  ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅÃë. 11.  ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅÃë. 11.  ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅ

“Íåêîòîðûå íàøè óáåæäåíèÿ âîçíèêàþò áëàãîäàðÿ íàøåìó íåïîñðåäñòâåííîìó îïûòó. Íî, â
îñíîâíîì,  ìíîãèå íàøè óáåæäåíèÿ ‘çàïðîãðàììèðîâàíû’ íàøåé êóëüòóðîé  è íàøåé ñåìüåé/
äðóçüÿìè/ ó÷èòåëÿìè, êîòîðûå ó íàñ áûëè íà ïðîòÿæåíèè íàøåé æèçíè. Îò÷àñòè íàøå
ïðîãðàììèðîâàíèå âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ íàøåìó âîñïèòàíèþ è îáðàçîâàíèþ. Íî ñóùåñòâóåò è
äðóãîå ïðîãðàììèðîâàíèå - î÷åíü òîíêîå, ïðîíèêàþùåå êàê áû ïóòåì ‘âñàñûâàíèÿ’, -  îíî
âûÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷åðåç ïîâåäåíèå ëþäåé.

Ïîäñîçíàòåëüíûé óì î÷åíü ïîõîæ íà íîâûå ýëåêòðîííûå âû÷èñëèòåëüíûå ìàøèíû. Îí èìååò
çàïîìèíàþùåå óñòðîéñòâî, êîòîðîå  ïîìíèò âåñü íàø ïðîøëûé îïûò. Íàø óì òîæå ïîäâåðãàåòñÿ
ïðîãðàììèðîâàíèþ  (è áûë çàïðîãðàììèðîâàí íàøèì îïûòîì, îñîáåííî íàøèìè ìûñëÿìè
î íàøåì îïûòå).

Ó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà îòñóòñòâóåò çíàíèå è ïîíèìàíèå ýòîãî, è îí ïðîñòî ïðåäîñòàâëÿåò äðóãèì
âîçìîæíîñòü ïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ - ïðåäîñòàâëÿåò ýòî âíåøíèì ôàêòîðàì, íàõîäÿùèìñÿ âíå
åãî êîíòðîëÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ñîçäàíèå ‘ïðîãðàììû’ ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà, êîòîðàÿ
ïðåäîïðåäåëÿåò ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü òîãî,  ÷òî ëþäè äóìàþò, èñïûòûâàþò ýìîöèîíàëüíî è
îñóùåñòâëÿþò ôèçè÷åñêè, - ñîçäàíèå òàêîé ïðîãðàììû ñðåäíèé ÷åëîâåê îñòàâëÿåò íà âîëþ ñëó÷àÿ!
È õóæå òîãî - ïðåäîñòàâëÿåò  ýòî  äåëàòü   ýãîèñòè÷íûì è òåìíûì  ìàíèïóëÿòîðàì ýòîãî ìèðà.

Íî ýòî íå åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê, èç êîòîðîãî ìû ïîëó÷àåì ïðîãðàììèðîâàíèå.
Ïðîãðàììèðîâàíèå êàæäîãî âåäåòñÿ íà îñíîâàíèè ‘äàííûõ’,  ïîñòóïàþùèõ èç âñåõ âèäîâ
èñòî÷íèêîâ.  Íàøå ïðîãðàììèðîâàíèå èçìåíÿåòñÿ è ñîçäàåòñÿ ÷åðåç íàø îïûò îáùåíèÿ ñ
õèùíèêàìè è ìàíèïóëÿòîðàìè ýòîãî ìèðà,  ñ ÷åëîâå÷åñêèì ‘ñòàäîì áàðàíîâ’, íàä  êîòîðûì âåäóòñÿ
ìàíèïóëÿöèè, ÷åëîâå÷åñêèìè çàêîíàìè, íåïèñàííûìè çàêîíàìè îáùåñòâà (òåìè, êîòîðûì íàñ
ó÷àò íàïðÿìóþ, ëèáî òåìè, êàêèõ  ìû ñàìè  ‘íàõâàòàëèñü’, íàáëþäàÿ ïîâåäåíèå äðóãèõ
ëþäåé), íàøèìè ñîáñòâåííûìè áåñïå÷íûìè ìûñëÿìè è ò.ä.

Äàæå íàøè íàáëþäåíèÿ Óíèâåðñàëüíûõ Çàêîíîâ - íàïðèìåð, ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ Çàêîíà
Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé (ñóíü ðóêó  â îãîíü - è îáîææåøüñÿ, è áîëåå ãëóáîêèõ ïðåäñòàâëåíèé)
- ñîçäàþò è  èçìåíÿþò íàøå ïðîãðàììèðîâàíèå.

Î÷åíü  âàæíûé ôàêòîð  -  ïðîãðàììèðîâàíèå, îñóùåñòâëÿåìîå ‘âíå íàøåãî êîíòðîëÿ’. Íàø óì
ïîëîí çàïðîãðàììèðîâàííûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ïîñòðîåíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîëó-ïðàâäîé è
ïðè òîì ñîçäàþò ôóíäàìåíò íàøèõ  óáåæäåíèé! È ìû íå îñóùåñòâëÿëè ýòîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ!
Íî ýòè âîò óáåæäåíèÿ,  êîòîðûå ìû íå âêëþ÷àëè â íàøó ïðîãðàììó, äèêòóþò íàì íàøè ïîñòóïêè,
õîðîøèå è ïëîõèå! ×üè-òî ÷óæèå óáåæäåíèÿ óïðàâëÿþò òâîèì óìîì  è, òåì ñàìûì, ðàñïîðÿæàþòñÿ
òâîåé æèçíüþ! Ïîäóìàé, ÷òî ýòî îçíà÷àåò, Ïåíèåë!

Ëþäè âñåãî ìèðà ÿâëÿþòñÿ, â  îñíîâå ñâîåé, ðîáîòàìè, óïðàâëÿåìûìè ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììèðîâàíèÿ, íàìåðåííî îñóùåñòâëÿåìîãî äðóãèìè, èëè  ñîçäàþùåãîñÿ áåññèñòåìíî, íî
îáû÷íî  èìååò ìåñòî è òî, è äðóãîå. Ïîëíîñòüþ  îñîçíàâàòü âñå ýòî - ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî.
Êàê òîëüêî  ìû  ýòî  îñîçíà¸ì, ñðàçó  ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ìû äîëæíû ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå
íàøè óáåæäåíèÿ è ÷óâñòâà, êàñàþùèåñÿ âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî, íà÷èíàÿ îò ñàìîãî âûñøåãî
ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ äî ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ ñåáÿ”.

Êîììåíòàðèè Çåéíà âûçâàëè ó ìåíÿ ïîòðÿñåíèå è óæàñ, íî áûëè ñîâåðøåííî î÷åâèäíûìè è
âåðíûìè. ß äîëæåí áûë ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ è õîòåë ñäåëàòü ýòî êàê ìîæíî ñêîðåå. Íî
êàê? È ÷òî ìíå íóæíî áûëî èçìåíèòü â ïðîãðàììèðîâàíèè è êàê ýòî ïðàâèëüíî ñîõðàíÿòü?

ß ñäåëàë ãëóáîêèé âäîõ è çàäàë åìó ýòè âîïðîñû.
Ðàñêðûòèå è àíàëèç âàøåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿÐàñêðûòèå è àíàëèç âàøåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿÐàñêðûòèå è àíàëèç âàøåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿÐàñêðûòèå è àíàëèç âàøåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿÐàñêðûòèå è àíàëèç âàøåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ

“Ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè.  (Çàìå÷àíèå àâòîðà:
ýòî áóäåò îáñóæäàòüñÿ ïîçäíåå). Íî ñíà÷àëà ìû äîëæíû óçíàòü, ÷òî èìåííî íåîáõîäèìî
èçìåíèòü  â ñâîåì ïðîãðàììèðîâàíèè.

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïîñîáû óçíàòü, ÷òî áû ìû õîòåëè èçìåíèòü. Íåêîòîðûå âåùè âïîëíå
î÷åâèäíû - òàêèå, êàê äèåòà, èëè êóðåíèå, èëè òîìó ïîäîáíîå. Íî, ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî
íàøèõ ‘äóðíûõ ïðèâû÷åê’ ñâÿçàíî ñ íåãàòèâíûì ïîäñîçíàòåëüíûì ïðîãðàììèðîâàíèåì, êîòîðîå
âíå íàøåãî îñîçíàíèÿ.

Òóò íà ïîìîùü ìîæåò ïðèäòè ìåäèòàöèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ìåäèòàöèÿ ðàçìûøëåíèÿ. Â òîì
ðàñøèðåííîì ñîñòîÿíèè óìà, êîòîðîå ñîçäàåò ìåäèòàöèÿ, ÷åëîâåê ñïîñîáåí ãëóáæå îñìûñëèòü è
èññëåäîâàòü óáåæäåíèÿ è îáóñëîâëåííûå èìè ìûñëè è ÷óâñòâà, êàñàþùèåñÿ ïðîáëåì âñåõ âèäîâ.
Òàêîå ðàçìûøëåíèå òàêæå ïîìîæåò âàì îïðåäåëèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè îïðåäåëåííûå óáåæäåíèÿ, ÷óâñòâà
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èëè ìûñëè ïîëîæèòåëüíûìè/ êîíñòðóêòèâíûìè,  è ïîòîìó èõ ñëåäóåò îñòàâèòü â ïðîãðàììå, èëè
îíè îòðèöàòåëüíûå/ äåñòðóêòèâíûå, è èõ íåîáõîäèìî óäàëèòü èëè çàìåíèòü.

Íà ðåçóëüòàòû íàøåãî íåãàòèâíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ íàì çà÷àñòóþ óêàçûâàþò íàøè äðóçüÿ
èëè ðîäíûå. Íî  áîëüøèíñòâî  ëþäåé èãíîðèðóåò ÷óæóþ êðèòèêó. Ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà êðèòè÷åñêèå
çàìå÷àíèÿ áðîñàþò âî âðåìÿ ãîðÿ÷åãî ñïîðà, ïîýòîìó èõ åùå òðóäíåå ïðèíÿòü. È, õîòÿ ýòà êðèòèêà
ìîæåò áûòü ïðàâèëüíîé è ñïðàâåäëèâîé, íî ïîñêîëüêó  â òàêîé ñèòóàöèè ñåïàðàòíîå ýãî óõîäèò
â ‘ãëóõóþ îáîðîíó’, îñíîâíîé çàùèòíûé ìåõàíèçì ýãî óíè÷òîæàåò äëÿ òåáÿ ñàìó âîçìîæíîñòü
îñîçíàòü òâîè ïðîáëåìû.

Ê ïðèìåðó, ÿ óâåðåí, ÷òî âî âðåìÿ ñïîðà êòî-òî ìîã òåáå ñêàçàòü, äåñêàòü ‘Òû âñåãäà òàêîé-òî  è
ñÿêîé’ (èëè òû ñàì â ïûëó ñïîðà áðîñèë êîìó-òî íå÷òî ïîäîáíîå). Ýòî îáû÷íî íè ê ÷åìó íå âåäåò, òàê
êàê âîçðàñòàåò çàùèòà ñåïàðàòíîãî ýãî, òàê âåäü?  Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñïðàâåäëèâî  ñêàçàííîå èëè íåò.
Èíîãäà îíî ñïðàâåäëèâî, èíîãäà - íåò.

 Êîãäà êòî-òî êðèòèêóåò òåáÿ, ïîðîé îí ïðîñòî ïðîåöèðóåò íà òåáÿ ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû,
ïûòàÿñü  ïåðåíåñòè èõ íà òåáÿ, èëè ñêàçàííîå ìîæåò áûòü îò÷àñòè âåðíûì, íî ñþäà ïðèìåøèâàåòñÿ
ñîáñòâåííàÿ òî÷êà çðåíèÿ, èëè îíî îòðàâëåíî è èçâðàùåíî ãíåâîì, çàâèñòüþ èëè ÷åì-òî åùå.

Íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò îòêðûòüñÿ äåéñòâèòåëüíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå ó òåáÿ åñòü, - íå÷òî
òàêîå, ÷òî òû, âîçìîæíî, çàõî÷åøü èçìåíèòü, åñëè îáäóìàåøü ýòî è âîñïîëüçóåøüñÿ ýòîé
âîçìîæíîñòüþ. È äàæå åñëè êðèòèêà ‘çàãðÿçíåíà’, ïîñêîëüêó ê íåé ïðèìåøèâàþòñÿ ñîáñòâåííûå
ïðîáëåìû êðèòèêóþùåãî, ïðîáëåìà âñå æå  ñóùåñòâóåò, õîòÿ  îíà  è îòðàæåíà â èñêàæåííîì
çåðêàëå êðèòèêè. Ïðàâäà, äëÿ òâîåãî ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, è äëÿ òâîåãî Âíóòðåííåãî
Ñóùåñòâà, ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî òðóäíåå ïðèíÿòü  èñòèííîñòü êðèòèêè, èëè äàæå óâèäåòü, êàêàÿ
÷àñòü åå ñïðàâåäëèâà, à êàêàÿ - íåò.

Òàê ÷òî èñïðàâëÿòü ñåáÿ ñ ïîìîùüþ òàêîãî êðèâîãî çåðêàëà êðèòèêè è ìíåíèé - âñå ðàâíî, ÷òî
ïûòàòüñÿ ïîáðèòüñÿ  èëè ñäåëàòü ïðè÷åñêó, ïîëüçóÿñü î÷åíü ãðÿçíûì, ñèëüíî äåôîðìèðîâàííûì
çåðêàëîì ‘êîìíàòû ñìåõà’, èñêàæàþùèì òâîå èñòèííîå îòðàæåíèå.  È âñå æå, êîíå÷íî, ýòî ìîæíî
ñäåëàòü.

Íî, ÷òîáû  ÿñíî óâèäåòü ñåáÿ äàæå ñ ïîìîùüþ òàêîé ðàçìûòîé, èñêàæåííîé, èçâðàùåííîé
êðèòèêè, òû äîëæåí ñíà÷àëà âûéòè çà ïðåäåëû çàùèòíîãî  ìåõàíèçìà ñâîåãî ýãî. Íî  åñëè òû íå
íàõîäèøüñÿ íà òîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, ãäå òû ñâîáîäåí îò äåéñòâèÿ ìåõàíèçìà ñàìîîáîðîíû ñâîåãî
ýãî, òî êàêèì îáðàçîì òû íàìåðåí ðàçãëÿäåòü ïðîáëåìû ñâîåãî íåãàòèâíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ,
÷òî åäèíñòâåííî  äàëî áû âîçìîæíîñòü èçìåíèòü åãî?”

Çåðêàëüíîå îòðàæåíèå íà ñòåíå.Çåðêàëüíîå îòðàæåíèå íà ñòåíå.Çåðêàëüíîå îòðàæåíèå íà ñòåíå.Çåðêàëüíîå îòðàæåíèå íà ñòåíå.Çåðêàëüíîå îòðàæåíèå íà ñòåíå.
Ó êîãî ñàìîå ÷èñòîå ïðîãðàììèðîâàíèåÓ êîãî ñàìîå ÷èñòîå ïðîãðàììèðîâàíèåÓ êîãî ñàìîå ÷èñòîå ïðîãðàììèðîâàíèåÓ êîãî ñàìîå ÷èñòîå ïðîãðàììèðîâàíèåÓ êîãî ñàìîå ÷èñòîå ïðîãðàììèðîâàíèå

èç âñåõ?èç âñåõ?èç âñåõ?èç âñåõ?èç âñåõ?
Ïîìîùü íà âàøåì Ïóòè ìîæåò îêàçàòü âçàèìîäåéñòâèå ñî ñâîèìè åäèíîìûøëåííèêàìè

(äðóçüÿìè, ñòóäåíòàìè, íîâè÷êàìè è ò.ä.) - îñîáåííî åñëè âû ïîëíû ñìèðåíèÿ. Íî çà÷àñòóþ
âû ñòàëêèâàåòåñü ñ òåìè æå âûøåóïîìÿíóòûìè ïðîáëåìàìè. È, â êîíöå êîíöîâ, âçàèìîäåéñòâèå
ñ “èñòèííûì ó÷èòåëåì” (ñ ëþáûì îçàðåííûì ñóùåñòâîì â ôèçè÷åñêîì òåëå - òàêèì, êàê
Çåéí)  îêàçûâàåòñÿ  ëó÷øèì ñïîñîáîì îòêðûòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü èçúÿíû ñâîåãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ è åäèíñòâåííûì ïóòåì  ê èñêîðåíåíèþ è îñâîáîæäåíèþ îò ñâîèõ ñàìûõ
òîíêèõ è ãëóáîêî âúåâøèõñÿ äåôåêòîâ ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Áîëåå ïîäðîáíî ìû ðàññìîòðèì ýòî â ãëàâå îá ó÷èòåëÿõ, à ñåé÷àñ ìîæåì  ñäåëàòü  êðàòêèé
îáçîð òîãî, êàê îñóùåñòâèòü  ýòî ‘èñêîðåíåíèå’,  îáíàðóæèâàÿ è â èçâåñòíîé ñòåïåíè èçìåíÿÿ
íåãàòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå, ïðèìåíèòåëüíî ê òîìó, î ÷åì âû ÷èòàëè.

Íàñòîÿùèé ó÷èòåëü ïîõîæ íà ÷èñòîå çåðêàëî è íà çàêëèíàòåëÿ, èçãîíÿþùåãî áåñîâ. Òàêèì
îáðàçîì, êðîìå íåãî íå ñóùåñòâóåò èíîé  âîçìîæíîñòè âûÿâèòü  âàøè  íåäîñòàòêè,  èçâëåêàÿ èõ
íà ïîâåðõíîñòü, çàñòàâëÿÿ âàñ óâèäåòü èõ (òî÷íî òàê æå çåðêàëî “çàñòàâëÿåò” âàñ óâèäåòü
âàø ôèçè÷åñêèé îáëèê, êîãäà âû â íåãî ñìîòðèòåñü), à çàòåì ïîìîãàÿ âàì èçáàâèòüñÿ îò
íèõ.

Íå â ïðèìåð äðóãèì ëþäÿì èñòèííûé ó÷èòåëü - ýòî ÷èñòîå çåðêàëî, - ó íåãî íåò ýãî,
îïèðàþùåãîñÿ íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå èëè íà ñâîå íåãàòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå, ÷òî äàåò åìó
âîçìîæíîñòü îò÷åòëèâî ïîêàçûâàòü âàì âàøå ýãî, áàçèðóþùååñÿ íà ìíåíèÿõ è íåãàòèâíîì
ïðîãðàììèðîâàíèè.  Ó íåãî òàêæå íåò æåëàíèÿ ïðîñòî “âûèãðàòü ñðàæåíèå” èëè íå “îêàçàòüñÿ
íåïðàâûì”, êàê ýòî ñâîéñòâåííî áîëüøèíñòâó ëþäåé.  Îí, ïðåæäå âñåãî, íå çàíèìàåòñÿ ñïîðàìè-
äèñêóññèÿìè “äà”  èëè “íåò”. Ïîýòîìó âñÿ åãî êðèòèêà äàåòñÿ ñòðîãî â âèäå óêàçàíèÿ íà âàøè
èçúÿíû è  íàöåëåíà ëèøü  íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì ðàñòè è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

È åñëè âû äåéñòâèòåëüíî âûáðàëè íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ, ÷òîáû îí ïîìîã âàì
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ, óæå îäíèì ôàêòîì òîãî, ÷òî âû ÂÛÁÐÀËÈ ó÷èòåëÿ, ÷òîáû îí ïîìîã âàì,



^149149149149149^

Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 11.  ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅÃë. 11.  ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅÃë. 11.  ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅÃë. 11.  ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅÃë. 11.  ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅ

âû, âåðîÿòíî, áóäåòå ñ áîëüøèì óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî îí âàì ãîâîðèò, ñòàíåòå ëó÷øå
âîñïðèíèìàòü òî, ÷òî îí îòêðûâàåò âàì î âàñ ñàìîì,  è ýòî ïîçâîëèò âàì âñå ýòî  ëåã÷å ïîíÿòü è
îñóùåñòâèòü  òðàíñôîðìàöèþ.

Íî ïîñòàðàéòåñü çàïîìíèòü, ÷òî, â òî âðåìÿ, êàê äëÿ âàñ ïîìîùü èñòèííîãî  ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì âûõîäîì, äëÿ íåãî òàêàÿ çàäà÷à íå î÷åíü ïðèÿòíà. Êîãäà èñòèííûé ó÷èòåëü
ïîêàçûâàåò âàì, êòî âû åñòü íà ñàìîì äåëå, òî, ÷òî âû óâèäèòå, îêàæåòñÿ äëÿ âàñ íå î÷åíü
ïðèâëåêàòåëüíîé êàðòèíîé.

Ïîñêîëüêó ëþäè, â áîëüøèíñòâå ñâîåì, â äåéñòâèòåëüíîñòè âåðÿò, æèâóò, ÷óâñòâóþò è äóìàþò,
÷òî âñå îíè - ñåïàðàòíûå “ÿ”, òî ëþáóþ êðèòèêó îíè ðàññìàòðèâàþò êàê óãðîçó, ïîýòîìó â íèõ
âñïûõèâàåò èíñòèíêò íàïàäåíèÿ è çàùèòû, âçûâàþùèé ê äåéñòâèþ. Äàæå êðèòèêà âàøåãî ëþáÿùåãî,
çàáîòëèâîãî ó÷èòåëÿ, êîòîðîãî âû äîáðîâîëüíî ïîïðîñèëè êðèòèêîâàòü âàñ, ÷òîáû âàì ïîìî÷ü,
âûãëÿäèò è âîñïðèíèìàåòñÿ  âàìè (âàøèì ýãîèñòè÷íûì ñåïàðàòíûì “ÿ”) êàê íàïàäåíèå ëè÷íî
íà âàñ. Âàøå ýãîèñòè÷íîå ñåïàðàòíîå “ÿ” âîñïðèíèìàåò ïîïûòêó âàøåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà
äîñòè÷ü êîíòðîëÿ íàä ñåïàðàòíûì ýãî êàê íàïàäåíèå íà íåãî.

Òàêèì îáðàçîì, òî, ÷òî èñòèííûé ó÷èòåëü ïîêàçûâàåò âàì âàøó ñóòü, ïðèâåäåò  â äåéñòâèå
ñïóñêîâîé  ìåõàíèçì îòâåòíîé ðåàêöèè, è âàøå ñåïàðàòíîå ýãî çàõî÷åò ïðîâåñòè âñòðå÷íóþ
àòàêó, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ. Åñëè âû ýòî äîïóñòèòå, äàæå íà âíóòðåííåì ïëàíå, òî  ýòî ñèëüíî
çàòðóäíèò èëè ïîìåøàåò ïðîöåññó âàøåé òðàíñôîðìàöèè è íàíåñåò âðåä  âàøåìó èñòèííîìó
ó÷èòåëþ. È, äàæå åñëè âû “ïîïðèäåðæèòå ÿçûê”, âàø ó÷èòåëü â ëþáîì ñëó÷àå ïî÷óâñòâóåò âàøó
âðàæäåáíîñòü.

Ìåæäó òåì èñòèííûé ó÷èòåëü, ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå, - ñàìîå äîáðîå, ñàìîå ëþáÿùåå è
ñàìîå ÷óâñòâèòåëüíîå ñóùåñòâî íà Çåìëå.  Ïîýòîìó òàêîå îòíîøåíèå íàíåñåò åìó áîëüøèé âðåä,
÷åì îáû÷íîìó ÷åëîâåêó. ß çíàþ, ÷òî ñàì ìíîãî ðàç ïðè÷èíÿë âðåä ñâîåìó ó÷èòåëþ.

Ñåé÷àñ Çåéí óæå óøåë ñ çåìíîãî ïëàíà, è ÿ ãëóáîêî ñîæàëåþ î ìîåé ðåàêöèè è ìîèõ ÷óâñòâàõ
ïî  îòíîøåíèþ ê íåìó. ß çíàþ,  ÷òî îí ïîíèìàåò è ïîíèìàë ýòî åùå è òîãäà, è âñå æå îí íå
çàñëóæèë íèêàêîé áîëè, à ìíå íå ñëåäîâàëî äåëàòü åå òàêîé ñèëüíîé. Èëè,  âîçìîæíî, ÿ ýòîãî è íå
äåëàë, íî, â ðåòðîñïåêòèâå, ÿ ìîã áû áûòü áîëåå ñêðîìíûì è ïîêîðíûì, áîëåå âîñïðèèì÷èâûì è
ñäåëàòü  ïðîöåññ áîëåå ëåãêèì äëÿ íåãî.

Íàñòîÿùèé  ó÷èòåëü òîëüêî ïîêàçûâàåò âàì òî íåãàòèâíîå, ÷òî âû ñàìè ñîçäàëè è âûïåñòîâàëè.
È îí æå ñòàíîâèòñÿ ïåðâîé ìèøåíüþ íåãàòèâíîãî  âûïëåñêà ñâîåãî ñòóäåíòà,  - ïðîñòî  ïîòîìó,
÷òî ïîíèìàíèå ñòóäåíòîì ñâîåé ñóòè ñòàíîâèòñÿ óãðîçîé åãî ñåïàðàòíîìó ýãî. Ïîýòîìó, äàæå
åñëè ó âàñ åñòü íàñòîÿùèé ó÷èòåëü, êîòîðûé ëþáèò âàñ è æåðòâóåò ñâîþ æèçíü  ðàäè òîãî, ÷òîáû
ïîìî÷ü âàì, ïîìíèòå, ÷òî êîãäà “âû” ïîäâåðãàåòåñü àòàêå, âàø ó÷èòåëü äåëàåò ýòî èç ëþáâè ê âàì,
ïîòîìó ÷òî èìåííî âû ïîïðîñèëè åãî ïðîäåëàòü ýòó ìó÷èòåëüíóþ è “ãðÿçíóþ ðàáîòó”.

Êîãäà âû íåãàòèâíî ðåàãèðóåòå íà ïðàâäó, êîòîðàÿ íåëèöåïðèÿòíî äåìîíñòðèðóåò âàì âàøó
ñóòü, ýòî î÷åíü ìó÷èòåëüíî äëÿ ëþáîãî, êòî íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ñîçíàíèÿ íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ. È
âñå æå îí áåðåòñÿ çà ýòî,  - îí ãîòîâ ïåðåíåñòè âñå ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå âû ïðè÷èíèòå åìó, - ñòîëü
âåëèêà åãî ëþáîâü ê âàì.

Ìûñëè - íåâèäèìûå ñòðîèòåëüíûå áëîêè íàøåé ðåàëüíîñòèÌûñëè - íåâèäèìûå ñòðîèòåëüíûå áëîêè íàøåé ðåàëüíîñòèÌûñëè - íåâèäèìûå ñòðîèòåëüíûå áëîêè íàøåé ðåàëüíîñòèÌûñëè - íåâèäèìûå ñòðîèòåëüíûå áëîêè íàøåé ðåàëüíîñòèÌûñëè - íåâèäèìûå ñòðîèòåëüíûå áëîêè íàøåé ðåàëüíîñòè
Íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå, ïîäñîçíàòåëüíûé óì, íåñîìíåííî, â

îãðîìíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà íàøó æèçíü. Ê òîìó æå, òî, î ÷åì ìû ñîçíàòåëüíî äóìàåì, ïðîèñòåêàåò
ëè ýòî èç ñîçíàòåëüíîãî èëè èç ïîäñîçíàòåëüíîãî èñòî÷íèêà, äîëæíî â áîëüøîé ìåðå îïðåäåëÿòüñÿ
òåì, ÷òî  ìû ñàìè ñ ñîáîé äåëàåì è ÷òî ìû äëÿ ñåáÿ ñîçäàåì â æèçíè.

Ïî ñóùåñòâó,  èìåþòñÿ äâå îáëàñòè ïðîöåññà ìûøëåíèÿ, êîòîðûå ìû äîëæíû îñîçíàòü: ýòî
ìûñëè, êîòîðûå ïðîãðàììèðóþò íàø ïîäñîçíàòåëüíûé áèîêîìïüþòåð (âðîäå òåõ, ÷òî ìû óæå
îïèñûâàëè),  è ìûñëè, óñòàíàâëèâàþùèå âçàèìîñâÿçè âåùåé, êîòîðûå ñîçäàþò íàøó ôèçè÷åñêóþ
ðåàëüíîñòü.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå, êàæäîé ñäåëàííîé  ÷åëîâåêîì íà Çåìëå âåùè ïðåäøåñòâîâàëà
“ìûñëü”.  Ïðîñòî ìûñëü. Ìû íå ìîæåì íè êîñíóòüñÿ åå, íè ïîïðîáîâàòü  íà âêóñ, íè îùóòèòü åå
çàïàõ, íè óâèäåòü åå. È âñå æå ýòî ñàìûé ìîãó÷èé èíñòðóìåíò ÷åëîâåêà íà Çåìëå. Íè îäíî
÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî íèêîãäà íè÷åãî íå ñäåëàåò, íå ïîñòðîèâ  âíà÷àëå  ìûñëåííóþ êîíöåïöèþ,
çà  êîòîðîé   ñëåäóåò ïîëíàÿ ìûñëåííàÿ ïðîðàáîòêà  âîïðîñà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
êîíöåïöèÿ ñòàëà ðåàëüíîñòüþ â ôèçè÷åñêîì ìèðå.

. Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñîâåðøåííî óäèâèòåëüíûì, êîãäà âû îñòàíîâèòåñü è âäðóã çàäóìàåòåñü
îá ýòîì. À âåäü èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñå, ÷òî âû êîãäà-ëèáî  äåëàëè  â  ñâîåé æèçíè, áûëî
ðåçóëüòàòîì ìûñëè.  Íî âåäü ýòî ïðîñòî êàïëÿ â ìîðå â ñðàâíåíèè ñî âñåì ïîòåíöèàëîì  âàøåé
óìñòâåííîé ìîùè. È êîãäà âû âñå ýòî îáäóìàåòå, òî áóäåò íåòðóäíî ïîíÿòü,  ÷òî íàì ÍÓÆÍÎ
áûòü î÷åíü ðàçáîð÷èâûì  ñ òåìè ìûñëÿìè, êîòîðûì ìû ïîçâîëÿåì êðóòèòüñÿ ó ñåáÿ â ãîëîâå.

Êàê óæå ðàíüøå óïîìèíàëîñü, ìûñëè - ýòî “ñòðîèòåëüíûå áëîêè” ôàêòè÷åñêè âñåãî, ÷òî îêðóæàåò
íàñ â æèçíè, óì - ñâîåãî ðîäà “ñòðîèòåëüíûé ðàáî÷èé”, êîòîðûé ñîáèðàåò “ñòðîèòåëüíûå áëîêè”,
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à âîëÿ - “ñòðîèòåëüíûé áîññ”.  È õîòÿ âñå ìû èñïîëíÿåì  ðàçíûå ðîëè â èãðå æèçíè, íî òî,  êàê ìû
èãðàåì ýòè ðîëè, âëèÿåò íà òî, êàê èäåò ñàìà èãðà è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, êàêîâ åå ðåçóëüòàò. À òî,
÷òî ìû äóìàåì, îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì èäåò èãðà. È áîëåå òîãî, ÂÑß  íàøà æèçíü
ÿâëÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ðåçóëüòàòîì íàøåé ìåíòàëüíîé ïîçèöèè, íàøèõ ìûñëåé è
ïðîèñòåêàþùèõ èç íèõ äåéñòâèé.

Ãîñïîäñòâî áèîêîìïüþòåðà.Ãîñïîäñòâî áèîêîìïüþòåðà.Ãîñïîäñòâî áèîêîìïüþòåðà.Ãîñïîäñòâî áèîêîìïüþòåðà.Ãîñïîäñòâî áèîêîìïüþòåðà.
Íåâèäèìûé “ñîçäàòåëü ìûñëåé”Íåâèäèìûé “ñîçäàòåëü ìûñëåé”Íåâèäèìûé “ñîçäàòåëü ìûñëåé”Íåâèäèìûé “ñîçäàòåëü ìûñëåé”Íåâèäèìûé “ñîçäàòåëü ìûñëåé”

À òåïåðü âåðíåìñÿ ê ìîåé ïðåäûäóùåé áåñåäå ñ Çåéíîì.
“Îòåö, êîíå÷íî, íåîáõîäèìî èçìåíÿòüñÿ, à íå ïðîñòî ïåðåïðîãðàììèðîâàòü íàøè óáåæäåíèÿ

è ïîäñîçíàòåëüíûé óì. ß  èìåþ â âèäó, ÷òî äàæå äî ïðèåçäà  ñþäà ÿ çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè
ïîäñîçíàíèÿ, è ìíå èçâåñòíà åãî ñèëà, íî âåäü áîëüøàÿ ÷àñòü íàøåé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíî, ðàçâå íå òàê?”

“Áåçóñëîâíî, äà, íî è - íåò. Êîíå÷íî, çäåñü ïðèñóòñòâóåò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïîäñîçíàíèå.
Òåáå ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñî ñâîèìè îñîçíàííûìè  ìûñëÿìè è ìåíÿòü, ïðè íåîáõîäèìîñòè, èõ
íàïðàâëåíèå. Åñëè áû ýòî íå áûëî òàê,  íå áûëî áû íóæäû â  ñîñòàâëÿþùåé  ‘ñîçíàíèå’  ñëîâà
‘ïîäñîçíàíèå’.

Íî òåáå  ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî íå òîëüêî ñ ìûñëÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ àñïåêòàìè ñîçíàòåëüíîãî
óìà, òåáå òàêæå íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü ìíîæåñòâî ìûñëåé, êîòîðûå íåïðåðûâíî âñïëûâàþò èç
ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà, à òû èõ äàæå íå çàìå÷àåøü. Êîíå÷íî, ýòî ñîçíàòåëüíûå ìûñëè, íî îíè
ïðåáûâàþò â  ‘ñóìåðå÷íîé îáëàñòè’, êîòîðóþ  íå ïîäãîòîâëåííûé è íå ïðèó÷åííûé ê áäèòåëüíîñòè
óì â ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè íå çàìå÷àåò.

Ïîäñîçíàíèå î÷åíü ìîãóùåñòâåííî è ïîñòîÿííî âëèÿåò íà íàøó æèçíü, âûçûâàÿ ó íàñ
‘èìïóëüñèâíûå ðåàêöèè’ è íåïðåðûâíûé ïîòîê ìûñëåé. Ýòè èìïóëüñû è ìûñëè âêëþ÷àþò ñèëüíûå
ýìîöèè (ñèìïàòèè, àíòèïàòèè, íåíàâèñòè, ñòðàõà è ò.ä.), óæå ñôîðìèðîâàííûå  ðåøåíèÿ è
çàêëþ÷åíèÿ, èäåè è ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ âñåõ âèäîâ. ‘Âñïûøêè äóðíîãî íàñòðîåíèÿ’ - ïðîñòî
ïðèìåð ýòèõ âñïëûâàþùèõ íà ïîâåðõíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ èìïóëüñîâ.

Íî áóäü òî ìûñëè èëè ýìîöèè, îíè ïðîõîäÿò íå çàìå÷åííûìè ñîçíàíèåì, è îäíàæäû ìû
îáíàðóæèâàåì ó ñåáÿ ìûñëè è ÷óâñòâà, êîòîðûå âûçâàíû íàøèì ïðîãðàììèðîâàíèåì,
îñóùåñòâëåííûì  áåç íàøåãî âåäîìà. Îíè áóêâàëüíî ‘çàâëàäåâàþò’  íàøèì  ìûñëèòåëüíûì
ïðîöåññîì,  è íàøèìè ÷óâñòâàìè,  è ñïîñîáíû  îêàçàòü ïàãóáíîå âëèÿíèå íà íàøó æèçíü.

Òàêèå ìûñëè ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì ïîäñîçíàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ,  êîòîðîå íå â ëàäó
ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê îáû÷íî äóìàåò, èëè ñ òåì, ÷òî îí îñîçíàííî îáäóìàë äî ñàìîãî êîíöà.  È âñå
æå ëþäè âîñïðèíèìàþò ýòè ìûñëè è ÷óâñòâà òàê, áóäòî îíè èõ ñîáñòâåííûå, îñîçíàííî âûáðàííûå,
ñîçíàòåëüíûå ìûñëè è óáåæäåíèÿ. È, ïîñêîëüêó ëþäè âåðÿò, ÷òî ýòè ìûñëè - èõ ñîáñòâåííûå, òî
îíè ÷àñòî  ÿâëÿþòñÿ   îáîðîíèòåëüíûìè ìûñëÿìè è èñïîëüçóþò âñÿêèå ìåíòàëüíûå òðþêè (ãîâîðÿò
åðóíäó, êàê ýòî îáû÷íî íàçûâàåòñÿ), ÷òîáû ìåíòàëüíî óêëîíèòüñÿ, åñëè ÷òî-òî óãðîæàåò íà
ñàìîì äåëå âûâåñòè ïîäñîçíàòåëüíûå ìûñëè è èäåè íà ñâåò ñîçíàòåëüíîãî  ìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Íàïðèìåð, êîãäà ÷üè-òî ñëîâà èëè ïîñòóïêè ÿâëÿþòñÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðîñòî ñëåäñòâèåì
ïîäñîçíàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, è ýòè ñëîâà è ïîñòóïêè íå èìåþò ëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ,
÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè òû çàäàøü èì  ëîãè÷íûé âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó îíè ãîâîðÿò èëè äåëàþò ‘òî-
òî è òî-òî’?”

“Ïîëàãàþ, îíè ñêàæóò ÷òî-òî âðîäå - ‘ÿ íå çíàþ’ “.
“Ñàì òû ñïîñîáåí îòâåòèòü ëó÷øå, Ïåíèåë. Ñêîëüêî ðàç òåáÿ ñïðàøèâàëè: ‘Ïî÷åìó òû òàêîé?’

- è  â îòâåò òû çàÿâëÿë: ‘Ïðîñòî ÿ âîò òàêîé ÷åëîâåê’,   èëè ‘Ïðîñòî ÿ òàê ÷óâñòâóþ!!‘  - ëèáî
‘Ïðîñòî ÿ  â ýòî âåðþ’, - è åùå  ‘Òàê óæ  ÿ  âîñïèòàí’. È  íà òîì äèñêóññèÿ çàêàí÷èâàëàñü. Íèêòî
íå õî÷åò èìåòü äåëà ñ ïðè÷èíàìè, îò÷åãî æå ÷åëîâåê òàê ÷óâñòâóåò, ïîëàãàåò èëè äåéñòâóåò.  Ýòî
êàê áû âûâåñêà -  ‘Ñåïàðàòíîå ýãî çà ðàáîòîé - ïðîñüáà íå áåñïîêîèòü’.  Äàëüíåéøèå ïðèñòàâàíèÿ,
âðîäå ‘ïî÷åìó äà ïî÷åìó’, ìîãóò ïðîñòî âûçâàòü çëîáíóþ àëîãè÷íóþ ðåàêöèþ.

Ïîäîáíîå çàÿâëåíèå ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâåäåíèåì, êîòîðîå íåâîçìîæíî ëîãè÷íî èëè
ðàçóìíî îáúÿñíèòü,  è îíî ïðåäëàãàåòñÿ  êàê ðàöèîíàëèçàöèÿ äëÿ íåêîòîðûõ âèäîâ íåãàòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ èëè êàê îòêàç ‘îòêðûòü ñâîé óì è ïîäóìàòü’ “.

“È ìíîãèå èç íàñ âîñïèòàíû ðîäèòåëÿìè, ÷üèì îòâåòîì íà íàøè äåòñêèå âîïðîñû ‘ïî÷åìó’
áûëî - ‘ïîòîìó’”.

“Ïðàâèëüíî. Òàê èëè èíà÷å, íî èçâåñòíî ëè òåáå, ïî÷åìó ÿáëîêî ïàäàåò íà çåìëþ?”
“Íå ãîâîðÿ î ãðàâèòàöèè?”
“Äà”.
“Ïîòîìó ÷òî îíî ñîçðåëî?”
“Íåò. Ïðîñòî ‘ïîòîìó’ “.
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Çåéí áûë â íåîáû÷íîì íàñòðîåíèè, è åñëè áû ÿ íå çíàë åãî ëó÷øå, òî ïîäóìàë áû, ÷òî îí,
ïðîòèâ îáûêíîâåíèÿ, óâëåêñÿ ñïèðòíûì.

“Î”, - ïîäóìàë ÿ ïðî ñåáÿ. “Ýòî ïðîñòî çàõâàòûâàþùå”.
Çåéí ñóðîâî âçãëÿíóë íà ìåíÿ è ïðîèçíåñ:
“Ñêàæè - ñïîêîéíîé íî÷è, Âàøà Ìèëîñòü”.
“Ñïîêîéíîé íî÷è, Âàøà Ìèëîñòü!.. Îòåö, íå ìîã áû òû õîòü ìèíóòêó ïîáûòü ñåðüåçíûì, ÷òîáû

ìû çàêîí÷èëè,  è ÿ  áû ïîïðîáîâàë  óñâîèòü âñå, ÷òî êàñàåòñÿ ìûñëè?”
“Â îäèí ïðèñåñò?”
“Îòåö, íó, ïîæàëóéñòà, ìíå åùå ïðåäñòîèò ìåäèòàöèÿ”.
“Äà. Õîðîøî.” - îí ñäåëàë ñåðüåçíóþ ìèíó. “Òàê ëó÷øå?”
“Äà.”.
“Ëàäíî... Òàê íà ÷åì ìû îñòàíîâèëèñü, Ïåíèåë? Àõ, äà. Ìû îáñóæäàëè, ÷òî íàðÿäó  ñ

ïîäñîçíàòåëüíî ãåíåðèðóåìûìè ìûñëÿìè ñóùåñòâóþò ïîäñîçíàòåëüíî ãåíåðèðóåìûå ôèçè÷åñêèå
äåéñòâèÿ.  È äàæå  ñâåðõ àâòîìàòè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé ðåàêöèè åñòü ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ,
ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî ìû äóìàåì”.

“×òî?”
“Ïðîñòî ïîðàçìûñëè íàä ýòèì”.

Ðåãóëèðîâêà Ðåãóëèðîâêà Ðåãóëèðîâêà Ðåãóëèðîâêà Ðåãóëèðîâêà íàäëåæàùåãî õîäà ìûñëèíàäëåæàùåãî õîäà ìûñëèíàäëåæàùåãî õîäà ìûñëèíàäëåæàùåãî õîäà ìûñëèíàäëåæàùåãî õîäà ìûñëè
“Òàêèì îáðàçîì, äàæå åñëè ìû ñîçíàòåëüíî õîòèì äóìàòü èëè äåéñòâîâàòü îïðåäåëåííûì

îáðàçîì, òî ïîäñîçíàòåëüíî  ìû ìîæåì íå õîòåòü îá ýòîì äóìàòü  èëè íå æåëàòü ýòîãî äåëàòü?”
“Íó, î ÷åì òû äóìàåøü?!”
“Îòåö...”
“Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íàøèõ ñîçíàòåëüíûõ ìûñëåé è ïîñòóïêîâ - ôàêòè÷åñêè,

áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ìû ïðèíèìàåì çà ñâîè ñîçíàòåëüíûå ìûñëè è ïîñòóïêè, - íà ñàìîì äåëå
èñõîäèò èç îáëàñòè ïîäñîçíàíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó äëÿ íàñ ñòîëü     âàæíî ïîíÿòü, è äîëæíûì
îáðàçîì èñïîëüçîâàòü, ïðîöåññ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî  ìûñëè ñîçäàþò íàø ôèçè÷åñêèé îïûò.

Ïîñêîëüêó íàøå ñîáñòâåííîå ïðîãðàììèðîâàíèå ïîñòîÿííî ìàíèïóëèðóåò íàìè,  òî åñëè îíî
íå â ïîðÿäêå,  ýòî ñîçäàñò íàì ìíîæåñòâî ïðîáëåì â  íàøåé ôèçè÷åñêîé æèçíè.  Íà äåëå
ïîäñîçíàòåëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå, - òî, êîòîðîå òû  äàæå íå îñîçíàåøü, -  ìîæåò ðàáîòàòü
ñîâåðøåííî íàïåðåêîð òâîèì ñîçíàòåëüíûì æåëàíèÿì, ìûñëÿì è öåëÿì, îòâåðãàÿ ëþáîé ïðîãðåññ,
êîòîðîãî òû ñòàðàåøüñÿ äîñòè÷ü”.

“È ÷òî æå ÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæåí äåëàòü, ÷òîáû èçìåíèòü òàêîå ïîëîæåíèå, êîòîðîå òû,
êàæåòñÿ, ñ÷èòàåøü ìîèì ïðåáûâàíèåì â ðàáñòâå ó ìîåãî ïîäñîçíàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ?”

“×òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ðàáñòâà, òû ñíà÷àëà äîëæåí ðåøèòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî õî÷åøü
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ. Ó òåáÿ íå ìîæåò áûòü íåòâåðäîé ïîçèöèè, âðîäå - ‘Äóìàþ, ìíå ñëåäóåò
èçìåíèòüñÿ’. Åñëè â äåéñòâèòåëüíîñòè  òû îò÷àÿííî íå õî÷åøü ìåíÿòüñÿ è òîëüêî ïðèòâîðÿåøüñÿ,
÷òî õî÷åøü, èëè ‘äóìàåøü’, ÷òî òåáå ñëåäóåò  èçìåíèòüñÿ, òîãäà òû ïðîñòî  âûêðó÷èâàåøüñÿ è
èãðàåøü, ÿêîáû ñòàðàÿñü èçìåíèòüñÿ”.

“È òû ñ÷èòàåøü, ÷òî ÿ òàê è ïîñòóïàþ?”
“Íåò, ýòî íå î òåáå. Ýòî ïðàâèëî êàñàåòñÿ âñåãî ìèðà, Ïåíèåë,  êàñàåòñÿ êàæäîãî. È ïðåêðàòè

ïàðàíîèäàëüíî  îòíîñèòü  âñå íà ñâîé ñ÷åò, à ïðîñòî ñëóøàé, èíà÷å ïðîïóñòèøü ïîëîâèíó
ñêàçàííîãî.

Òåáå íóæíî ïîëó÷èòü äîñòóï ê ñâîåìó ïîäñîçíàòåëüíîìó óìó è ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ,
âëîæèâ â íåãî ïîçèòèâíóþ è êîíñòðóêòèâíóþ  íîâóþ ïðîãðàììó. Ýòî ïîçâîëèò òåáå  óñòàíîâèòü
íàä íèì êîíòðîëü è ñàìîìó ðåøàòü, ÷òî òû õî÷åøü äóìàòü è ÷òî òû õî÷åøü äåëàòü â  æèçíè, à íå
ïîçâîëÿòü ‘ïðîãðàììå’ ðåøàòü ýòî çà òåáÿ”.

ÏðîãðàììèðîâàíèåÏðîãðàììèðîâàíèåÏðîãðàììèðîâàíèåÏðîãðàììèðîâàíèåÏðîãðàììèðîâàíèå
“À â ÷åì ìíå ñåáÿ ïåðåïðîãðàììèðîâàòü? Îñîáåííî ó÷èòûâàÿ ïàðàäîêñàëüíîñòü  ñàìîé

Èñòèíû?”
“Äðåâíåå Ó÷åíèå Äåòåé Àòëàíòèäû óñòàíàâëèâàåò, ÷òî, ïîêà ìû æèâåì íà Çåìëå,  ñîâåðøåííî

íåîáõîäèìî îáîçðåâàòü  è îöåíèâàòü íàøå ñîáñòâåííîå ïðîãðàììèðîâàíèå è ïîääåðæèâàòü åãî
íà óðîâíå Óíèâåðñàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ Ñîçíàíèÿ, ÷òîáû ñîõðàíÿòü  ÅÄÈÍÑÒÂÎ  ñ Óíèâåðñàëüíûì
Äóõîì.  Äåòè ïîñòèãëè  ýòî åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè êàê åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå
ïðåäîòâðàòèòü ïàäåíèå ñîçíàíèÿ, íî îíî ïðèìåíèìî è â íàøè äíè”.

“Ýòî ÷òî - î÷åíü ãëóáîêàÿ ìåäèòàöèÿ èëè îçàðåíèå?”
“Äà.  Îçàðåíèå - äåéñòâèòåëüíî ëó÷øèé ñïîñîá äîñòè÷ü ýòîãî,  - ïîëó÷èâ íîâóþ ïðîãðàììó îò

ÁÎÃÀ, îò èåðàðõèè. Èëè,  âìåñòî ýòîãî, ïîëó÷èòü îò àäåïòà - èñòèííîãî ó÷èòåëÿ ðåêîìåíäàöèè,
ïîëó÷åííûå èì äëÿ òåáÿ îò èåðàðõèè,  êîòîðûé âèäèò, ãîâîðèò ëè òâîé Âíóòðåííèé Ãîëîñ, ÷òî ýòî
ïðàâèëüíî”.
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“À  ïîñëå òîãî, êàê ìû óäàëèëè íàøå ñòàðîå ïðîãðàììèðîâàíèå, êàê íàì ïðåäîòâðàòèòü íîâîå
ïðîãðàììèðîâàíèå?”

“Î÷åíü õîðîøèé âîïðîñ! Ïîìèìî àíàëèçà è ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ âñåõ íàøèõ óáåæäåíèé,
íåîáõîäèìî ïîñòàðàòüñÿ ïðåäóïðåäèòü ïîÿâëåíèå íîâûõ, êîòîðûå áû âíîñèëèñü áåç íàøåãî
ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà. Ïîýòîìó ñàìîå ìåíüøåå - ìû äîëæíû ñäåëàòü íàø àíàëèç è
ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå íåïðåðûâíûì ïðîöåññîì”.

“Êàêàÿ ìåäèòàöèÿ ïîìîæåò ìíå â ýòîì ñëó÷àå áîëüøå âñåõ?”
“Õîðîøà ëþáàÿ òåõíèêà  ìåäèòàöèè, êîòîðóþ òû âïîëíå îñâîèë. Êàê òåáå èçâåñòíî, Ó÷åíèå

ïðåäñòàâëÿåò ðàçëè÷íûå ñïåöèàëüíûå òåõíèêè ìåäèòàöèè  è èíñòðóìåíòû ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò
ïîìî÷ü íàì ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå, ÷åì ýòî ïîçâîëÿþò îáû÷íûå îãðàíè÷åíèÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ è,
â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íàïðÿìóþ èñïûòàòü ñîñòîÿíèå ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì. Âñå
îíè ñïîñîáíû ïîìî÷ü òåáå ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ”.
(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà: Èíñòðóêöèè ïî äðåâíåé ìåäèòàöèè è  ýíåðãåòè÷åñêèì òåõíèêàì
äàíû è ïîäðîáíî îáúÿñíåíû âî âòîðîé ÷àñòè ýòîé êíèãè. Íåêîòîðûå âàì, âîçìîæíî,
èçâåñòíû áëàãîäàðÿ äðóãèì ðåëèãèÿì, íà÷àëî êîòîðûì ïîëîæèëè Äåòè Àòëàíòèäû. Íî
çäåñü îíè ïðèâåäåíû â  èõ îðèãèíàëüíûõ  ôîðìàõ. Ñóùåñòâóþò òàêæå ðàçíûå ÿçûêè,
êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû, ÷òîáû áåñåäîâàòü ñ âàøèì ðàçóìîì. Ìû îáñóæäàåì
ýòî  â ãëàâå î âèçóàëèçàöèè è óòâåðæäåíèè).

Çåéí ïðîäîëæàë:
“Ñêîðî ïðèäåò äåíü, êîãäà òû ñìîæåøü èñïîëüçîâàòü ñâîå óìåíèå, çíàíèÿ è  ñïîñîáíîñòè,

êîòîðûå òû ðàçâèë íà ïðîòÿæåíèè ñâîèõ  ïðåäûäóùèõ æèçíåé è  êîòîðûå ïîçâîëÿò Óíèâåðñàëüíîìó
Äóõó ðàáîòàòü ÷åðåç  òåáÿ, ïðè÷åì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âîçðîäèòü îäíó èç  ëó÷øèõ  äðåâíèõ
àòëàíòè÷åñêèõ âèáðàöèîííûõ  òåõíèê, êîòîðàÿ äàñò âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü äðóãèì
ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ.

Òåõíîëîãèþ, ïîçâîëÿþùóþ äåëàòü ýòè è äðóãèå âåùè, òû áóäåøü èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû íåñòè
Ñâåò â âå÷íî ïîìðà÷åííûé ìèð,  - ñêîðî ýòî îïÿòü ñòàíåò âîçìîæíûì - â ïåðâóþ î÷åðåäü, â
óíèâåðñèòåòàõ Ðîññèè  è Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ. Òàì òû íàéäåøü âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
âèáðàöèîííûõ èíñòðóìåíòîâ.

Â ñâîèõ ìå÷òàõ ÿ ïðåäâèæó, ÷òî â áóäóùåì òû ñäåëàåøü âñå, ÷òî  íåîáõîäèìî,  äëÿ îäíîé èç
âåùåé, è íàéäåøü ýòî â ñòàðîì ãåðìàíñêîì àâòîìîáèëå è ñòàðîì  àìåðèêàíñêîì àâòîìîáèëå” .

(Ýòà èñòîðèÿ íå äëÿ ýòîé êíèãè).
“Ëàäíî. Ýòî òû îïÿòü øóòèøü, äà?”
“Íåò. ß íèêîãäà íå áûë áîëåå ñåðüåçåí. Òû ýòî ñàì óâèäèøü. Â áóäóùåì  ñàì  òû óæå íå áóäåøü

íóæäàòüñÿ â àòëàíòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòàõ âèáðàöèîííîãî ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî
áóäåøü óæå ïåðåïðîãðàììèðîâàí. Íî äëÿ äðóãèõ îíè ñòàíóò âåëè÷àéøèì áëàãîñëîâåíèåì”.

Íîâûé äðåâíèé èíñòðóìåíòÍîâûé äðåâíèé èíñòðóìåíòÍîâûé äðåâíèé èíñòðóìåíòÍîâûé äðåâíèé èíñòðóìåíòÍîâûé äðåâíèé èíñòðóìåíò
Âñå, î ÷åì ìíå ãîâîðèë Çåéí, äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîøëî. Äàæå â òîé ÷àñòè, ãäå îí óòâåðæäàë,

÷òî ìíå ïîíàäîáÿòñÿ ñòàðèííûå àíòèêâàðíûå àâòîìîáèëè. Ìû ñ÷àñòëèâû âíîâü èìåòü â ñâîåì
ðàñïîðÿæåíèè îäèí èç ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ. Òîò, ÷üèì
ïðàðîäèòåëåì ÿâëÿåòñÿ Àòëàíòèäà.

Òåõíîëîãèÿ Àòëàíòèäû äîñòèãëà çíà÷èòåëüíî  áîëüøèõ óñïåõîâ â ñðàâíåíèè ñ íàøåé. Áûëè
ðàçâèòû ìíîãèå ìåòîäû öåëèòåëüñòâà è ïîäúåìà ñîçíàíèÿ, âêëþ÷àÿ òåõíîëîãèþ, êîòîðàÿ
áàçèðîâàëàñü íà ïîíèìàíèè Óíèâåðñàëüíûõ Çàêîíîâ è âèáðàöèè.

×òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà òåëî è óì, èñïîëüçîâàëèñü òàêèå àñïåêòû âèáðàöèè, êàê öâåò, çâóê,
îáîíÿíèå. Ê ñ÷àñòüþ, ñòàëî âîçìîæíûì îïÿòü èçãîòîâèòü îäèí èç èíñòðóìåíòîâ, â êîòîðîì
èñïîëüçóåòñÿ çâóê,  áëàãîäàðÿ äîñòèæåíèÿì ïîêà åùå íåçðåëîé íàóêè ýëåêòðîíèêè. Â íåì
èñïîëüçîâàíû âåñüìà ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû  çâóêîâûõ  âîëí è ÷àñòîòû, êîòîðûå áûëî íåâîçìîæíî
ïðèìåíèòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ïîêà íå ïîÿâèëèñü  íîâûå èçîáðåòåíèÿ â ýëåêòðîíèêå, äàþùèå
âîçìîæíîñòü ãåíåðèðîâàòü âîëíû îñîáîé ÷àñòîòû è ôîðìû.

Ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå èíñòðóìåíò, ñïîñîáñòâóþùèé ðîñòó ñîçíàíèÿ, î êîòîðîì ÿ ãîâîðþ,
èñïîëüçóåò çâóê, ÷òîáû èíòåãðèðîâàòü óì è ïîçâîëèòü ïîëó÷èòü äîñòóï ê ïîäñîçíàòåëüíîìó óìó è
ïåðåïðîãðàììèðîâàòü åãî. Ýòè “Àòëàíòè÷åñêèå Âèáðàöèîííûå Çâóêè” óæå çàïèñàíû, è ê òîìó
âðåìåíè, êîãäà ýòà êíèãà âûéäåò â ñâåò, äëÿ òåõ èç âàñ, êòî çàõî÷åò èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ, áóäóò
ñäåëàíû êîïèè íà ìàãíèòíûõ êàññåòàõ  è/ èëè íà CD. Òàêèì îáðàçîì, ïðè âñåì èõ ìîãó÷åì
âîçäåéñòâèè, îíè äåøåâû, è èõ ëåãêî èñïîëüçîâàòü.
(Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ñìîòðèòå ðàçäåë î ìåäèòàöèè è êîíåö

êíèãè, ãäå äàíû èíñòðóêöèè).
Ïîìèìî âîçìîæíîñòè ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ (âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè  âû ñìîæåòå

ïðî÷åñòü ñïåöèàëüíûå óêàçàíèÿ î òîì, êàê ñàìèì ìîäèôèöèðîâàòü åãî, ÷òîáû èçìåíèòü
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ñâîå ïðîãðàììèðîâàíèå), íàçíà÷åíèå âèáðàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èíòåãðèðîâàòü òðîè÷íûå
àñïåêòû âàøåãî ñóùåñòâà: ñîçíàíèå, ïîäñîçíàíèå è Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå - èëè ôèçè÷åñêóþ,
ìåíòàëüíóþ è äóõîâíóþ ñôåðû.

Öåëü, çàëîæåííàÿ â ïîäñîçíàíèèÖåëü, çàëîæåííàÿ â ïîäñîçíàíèèÖåëü, çàëîæåííàÿ â ïîäñîçíàíèèÖåëü, çàëîæåííàÿ â ïîäñîçíàíèèÖåëü, çàëîæåííàÿ â ïîäñîçíàíèè
Âàì ñòîèò òàêæå îáäóìàòü ñëåäóþùåå: êîãäà  öåëü âíåñåíà â ïðîãðàììó ïîäñîçíàíèÿ, âñå åå

àâòîìàòè÷åñêè ãåíåðèðóåìûå ìûñëè è âñÿ ìîùü èõ âëèÿíèÿ ðàáîòàþò äëÿ âàñ, íàñòîé÷èâî è
íåïðåðûâíî  íàïðàâëÿÿ âàñ ê âûïîëíåíèþ ýòîé öåëè.

(Ïîäðîáíî ýòî áóäåò îáñóæäàòüñÿ â ãëàâå “Öåëè è èäåàëû”).
Ñî÷åòàíèå èäåàëà èëè öåëè ñ âàøèì ïåðåïðîãðàììèðîâàíèåì - âåñüìà ñèëüíîäåéñòâóþùàÿ

êîìáèíàöèÿ.
Äðóãîé àñïåêò ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà, ïðåäñòàâëÿþùèé äëÿ íàñ èíòåðåñ, îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè

êîíòðîëÿ àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íî îá ýòîì ïîçäíåå.
Çàùèòà îò íåæåëàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿÇàùèòà îò íåæåëàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿÇàùèòà îò íåæåëàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿÇàùèòà îò íåæåëàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿÇàùèòà îò íåæåëàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ

Ê ñîæàëåíèþ, íàøå íåäîñòàòî÷íîå çíàêîìñòâî ñ ðàáîòîé è ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîãðàììèðîâàíèþ
ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà íå òîëüêî ñîçäàåò ïðîáëåìû â íàøåé ýìîöèîíàëüíîé è ëè÷íîé æèçíè, íî,
÷òî áîëåå âàæíî, äåëàåò íàñ æåðòâîé ìíîãèõ ëèö è îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò íàñ êàê
îáúåêò ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ.

Áîëüøèíñòâî èç íàñ äàæå íå çíàåò, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò. Ìû ïîëíû ðàöèîíàëüíûõ äîâîäîâ
îòíîñèòåëüíî òîãî, ïî÷åìó  âåðèì â òî èëè èíîå.  À Ñûíû Âåëèàëà è èõ ñëóãè çíàþò, êàê ýòî
äåëàòü, è èñïîëüçóþò ïðÿìûå  ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ.  Ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî,
÷òî âû äóìàåòå èëè âî ÷òî âåðèòå, ëèøü â ìàëîé ñòåïåíè âûçâàíà âàøèì íåçàâèñèìûì è òâîð÷åñêèì
ïðîöåññîì ìûøëåíèÿ. ß çíàþ, ÷òî ýòî çâó÷èò ñîâåðøåííî íåïðàâäîïîäîáíî è ïóãàþùå, íî ýòî
äåéñòâèòåëüíî òàê.

Äàæå òî, ÷òî ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñóãóáî çåìíûì èëè ìàëîçíà÷èòåëüíûì, íàïðèìåð, ðåêëàìà ðàçíûõ
ïðîäóêòîâ, èñïîëüçóåò òåõíèêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïîäñîçíàòåëüíîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ.

Ñëóøàÿ ìóçûêóÑëóøàÿ ìóçûêóÑëóøàÿ ìóçûêóÑëóøàÿ ìóçûêóÑëóøàÿ ìóçûêó
Ïðåæäå, ÷åì ïðîäîëæèòü áåñåäó, ÿ õîòåë áû  êîñíóòüñÿ âîïðîñà î ñèëå è âëàñòè ìóçûêè, îñîáåííî

òîãî, êàê îíà ñîîòíîñèòñÿ  ñ íåæåëàòåëüíûì ïðîãðàììèðîâàíèåì.
Ãîâîðÿò, ìóçûêà áëèæå âñåõ ê ÿçûêó ÁÎÃÀ. Ñ íà÷àëà âðåìåí îíà èñïîëüçîâàëàñü ïðè ïðîâåäåíèè

ðèòóàëîâ. Êàòîëè÷åñêàÿ  öåðêîâü èñïîëíÿåò ìóçûêó Áàõà, ÷òîáû âäîõíîâèòü ïðèõîæàí. ß ñëûøàë,
÷òî “Áîëåðî” Ðàâåëÿ íà  ñàìîì äåëå íàïèñàíî íà îñíîâå  ðèòóàëüíîé ìóçûêè àôðèêàíñêèõ
øàìàíîâ, êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ñòèìóëÿöèè èëè îòêðûòèÿ ÷àêð. Êàê óòâåðæäàþò, ïðè ïåðâîì
ïóáëè÷íîì èñïîëíåíèè “Áîëåðî” Ðàâåëü áûë ñîâåðøåííî  ðàçäàâëåí òåì, ÷òî  ïî îêîí÷àíèè
ïüåñû àóäèòîðèÿ ñèäåëà ìîë÷à è ñîâñåì íå àïëîäèðîâàëà.  È ëèøü ÷åðåç 15 ìèíóò, êîãäà,  âêîíåö
ðàññòðîåííûé, îí  ñèäåë â çàêóòêå ïîçàäè êîíöåðòíîãî çàëà, îí óñëûõàë, êàê ïóáëèêà âíåçàïíî
ðàçðàçèëàñü øêâàëîì àïëîäèñìåíòîâ. Îøåëîìëåííîé, î÷àðîâàííîé, ïîãðóæåííîé â òðàíñ èëè â
ìå÷òàíèÿ àóäèòîðèè  ïîíàäîáèëîñü íåêîòîðîå âðåìÿ,  ÷òîáû âûéòè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðèäòè â
äâèæåíèå è âûðàçèòü ñâîé âîñòîðã.

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà ñþèòû ¹2 Ðàâåëÿ  “Äàôíèñ è Õëîÿ”  - ýòî êàê áû ìóçûêàëüíàÿ êàðòèíà
ïîäúåìà Êóíäàëèíè è ïîñëåäóþùåãî áëàæåíñòâà,  - îíà ïîòðÿñàþùå ïðåêðàñíà.

Ìóçûêà ÿâíî îáëàäàåò âëàñòüþ ñäåëàòü âàñ èñêëþ÷èòåëüíî ÷óâñòâèòåëüíûì êî âñåì âèäàì
ýìîöèé, íà÷èíàÿ ñ Áëàæåíñòâà Áîæüåãî Ïðèêîñíîâåíèÿ  è, -  ÷åðåç ÷üå-òî îò÷àÿíèå è îäèíî÷åñòâî,
-  êîí÷àÿ  âîæäåëåíèåì èëè  íàñèëèåì.

Íàñòîÿùàÿ,  ïîçèòèâíàÿ èíñòðóìåíòàëüíàÿ èëè ëèðè÷åñêàÿ ìóçûêà ñàìà ïî ñåáå ìîæåò ñòàòü
÷óäåñíîé ìåäèòàöèåé. È  îíà äàåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì çðåíèå èëè  ñëóõ.

Äî òîãî, êàê ïðèåõàòü â ìîíàñòûðü, êîãäà ÿ åùå ïîäðîñòêîì èçó÷àë àëüòåðíàòèâíûå ðåëèãèè è
äóõîâíûå íàïðàâëåíèÿ, ÿ èçó÷àë òàêæå ïñèõîëîãèþ è âñå, ÷òî èçâåñòíî î ïîäñîçíàòåëüíîì óìå è
ïðîãðàììèðîâàíèè, äåéñòâóþùåì íà ïîäñîçíàíèå. È òîãäà â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ïðèøåë ê
îñîçíàíèþ, ÷òî ïðîäîëæàåòñÿ âåëèêàÿ “âîéíà” ìåæäó ñèëàìè òüìû è Ñèëàìè Ñâåòà - ïðîäîëæàåòñÿ
ïðÿìî çäåñü, íà ðàäèî è â çàïèñÿõ. È íè îäèí èç òåõ, êîãî ÿ â òî âðåìÿ  çíàë ëè÷íî, äàæå íå
çàìå÷àë ýòîãî. Íî  ÿ óáåæäåí, âñå ýòî îêàçûâàëî âîçäåéñòâèå íà ñëóøàòåëåé, ïî êðàéíåé ìåðå,
÷åðåç ïîäñîçíàíèå.

ß íå îáñóæäàþ  íå âíóøàþùèå äîâåðèÿ ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî   “ìàñêèðîâêè çàäíèì ÷èñëîì”
ïðîãðàììèðîâàíèÿ, âîçäåéñòâóþùåãî íà ïîäñîçíàíèå. ß íå ãîâîðþ, ÷òî ñàì ýòî ñëûøàë,  íî òå
“çàìàñêèðîâàííûå” êëèïû,  êîòîðûå  ÿ ñëûøàë è êîòîðûå ëþäè îáúÿâèëè ïîñëàíèÿìè ñàòàíû,
ëåãêî ìîãëè ñîéòè  çà íåâíÿòíîå áîðìîòàíèå ïüÿíîãî  î åãî ïðà÷å÷íîé. Òîãäà êàê òî, î ÷åì ÿ
ãîâîðþ, åñòü íå÷òî ñîâåðøåííî èíîå, îò÷åòëèâî ñëûøèìîå  è îòêðîâåííî âóëüãàðíîå.
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ß îòñûëàþ âàñ ê ëèðèêå, êîòîðàÿ áûëà (è âñå åùå åñòü) ÷åñòíîé è îòêðûòîé,  ÷òî ÿâíî îòðàæàëîñü
íà  ðàäîñòíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ëèöàõ  (â äàííîì ñëó÷àå - ÷åðåç èõ  ñëóõ  è ìîçã).ß çàìå÷àë, ÷òî â
äåéñòâèòåëüíîñòè áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ñëóøàåò èëè íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ëèðè÷åñêèå ñëîâà
ïåñíè. È ýòî, êàê ìíå êàæåòñÿ, ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îíè ïîëó÷àþò ïîäñîçíàòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ, ïðîñòî â ñèëó òîãî, ÷òî èãíîðèðîâàëè ñòèõè.

Áûëî ïðîâåäåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäîáíûõ âåùåé.  Íî, êàê îáû÷íî, ñðåäè ó÷åíûõ
íå áûëî ñîãëàñèÿ, è íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû âòàéíå, â öåëÿõ ðåêëàìû.  Ïðè
ýòîì îäíè  èññëåäîâàòåëè  ïîääåðæèâàëè, à  äðóãèå âûñòóïàëè ïðîòèâ òåîðèé, êîòîðûå
ñîãëàñîâàëèñü  ñ ìîèìè çàêëþ÷åíèÿìè.  Ïîýòîìó, ÷òî îñòàåòñÿ äåëàòü âàì?  Êîìïåíñèðîâàòü ýòî
ñîáñòâåííûìè óìîçàêëþ÷åíèÿìè. ×òî  ÿ è ñäåëàë.

Èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé è èññëåäîâàíèé ÿ çàêëþ÷èë, ÷òî ÷åì ìåíüøå ëþäè îáðàùàþò
âíèìàíèÿ íà ëèðè÷åñêèå ñòèõè,  òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ëèðèêà îáõîäèò  ôèëüòðû è çàùèòíûå
ìåõàíèçìû èõ îáû÷íîãî ñîçíàòåëüíîãî óìà è âõîäèò ïðÿìî â ïîäñîçíàòåëüíûé óì. Ìîå èçó÷åíèå
ãèïíîçà ïîêàçàëî, êàê âåùè, êîòîðûå ïðîñêàëüçûâàþò ìèìî ñîçíàòåëüíîãî  óìà è íå ìîãóò áûòü
ñîçíàòåëüíî âûçâàíû îáðàòíî, ïîñòîÿííî ñêëàäèðóþòñÿ è çàïèñûâàþòñÿ â ïîäñîçíàíèè, - êàê
âñòðîåííàÿ  â ÷åëîâåêà ëè÷íàÿ ñèñòåìà ñëåæåíèÿ.

ß ñëûøàë îá îäíîì ñëó÷àå, êîãäà ïîëèöèÿ èñïîëüçîâàëà ãèïíîç, ÷òîáû óçíàòü íîìåð àâòîìàøèíû
ãðàáèòåëåé. Èíôîðìàöèÿ õðàíèëàñü â ïîäñîçíàíèè ÷åëîâåêà, íî âèäåë îí íîìåð ëèøü êðàåì
ãëàçà,  è ñàì íàïðÿìóþ íå ñìîòðåë íè ëèöåíçèîííóþ êàðòî÷êó (íà ñòåêëå ìàøèíû).

Íî ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëè÷íàÿ ñèñòåìà ñëåæåíèÿ - ïîäñîçíàòåëüíûé óì - ýòî íå
ïðîñòî ðåãèñòðàòîð. Îí âëèÿåò íà ìíîãèå àñïåêòû íàøåé æèçíè - íà ýìîöèè, óáåæäåíèÿ, ëè÷íîñòü
è ò.ä.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, èçó÷àÿ ëèðè÷åñêèå ïåñíè, ÿ îáíàðóæèë ìíîãî èíòåðåñíîãî. Êîíå÷íî,
íåêîòîðûå áûëè íåæíûìè, îðèåíòèðîâàííûìè íà ëè÷íîñòü ëþáîâíûìè ïåñíÿìè èëè ïåñíÿìè
äëÿ âå÷åðèíêè, íî íåêîòîðûå áûëè ÿâíî íåãàòèâíûìè - îò ñàìî-ðàçðóøèòåëüíûõ ïåñåí äî òàêèõ,
÷åðåç êîòîðûå,  íåñîìíåííî,  ïðîÿâëÿëèñü âñå âèäû çëà. È,  òåì íå ìåíåå, ïóáëèêà â òî âðåìÿ
ýòîãî íèêîãäà íå çàìå÷àëà è íå æàëîâàëàñü.

Â äðóãèõ ïåñíÿõ áûëè ïîçèòèâíûå, âûçûâàþùèå äóøåâíûé ïîäúåì è äåéñòâèòåëüíî äóõîâíûå
ñòèõè. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ìíå êàçàëîñü, ÷òî åñëè êòî-òî ñ áîëåå âûñîêèì èëè áîëåå íèçêèì
ñîçíàíèåì õîòåë óñòàíîâèòü îáùåíèå è âîçäåéñòâîâàòü íà óìû  ìàññ, òî ýòî áûëî ñàìûì
ñîâåðøåííûì ñðåäñòâîì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî.

Íåêîòîðûå ëèðè÷åñêèå ïåñíè áûëè ñòîëü äóõîâíû, ÷òî  íåâîëüíî çàêðàäûâàëàñü ìûñëü, ÷òî
ïîýò-ïåñåííèê áûë îçàðåííûì è îáëàäàë îãðîìíûìè äóõîâíûìè çíàíèÿìè. È âïîñëåäñòâèè â
æèçíè ìíå äîâåëîñü âñòðå÷àòü ìíîãèõ êîìïîçèòîðîâ, ÷üè ëèðè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ áûëè
ïîðàçèòåëüíî ïîõîæè íà ñâÿòûå è äóõîâíûå. Ïðè ýòîì ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ñðåäè íèõ  áûëè ëþäè
âåñüìà   ñðåäíåãî ñîçíàíèÿ, íåêîòîðûå íåìíîãî âûøå ñðåäíåãî, äðóãèå - íåñêîëüêî íèæå ñðåäíåãî,
à èíûå - ïðîñòî ñåáÿëþáèâûå íè÷òîæåñòâà. Íî ó âñåõ ó íèõ áûëî íå÷òî îáùåå - îíè ïðèíèìàëè
ãàëþöèíîãåííûå ïðåïàðàòû, à ïîñêîëüêó èñïîëíåíèå ìóçûêè ïîäîáíî òåõíèêå ìåäèòàöèè,  îíè
âïàäàëè â ñîñòîÿíèå, ïîäîáíîå òðàíñó, è ñòàíîâèëèñü êàíàëîì äëÿ ïðèíÿòèÿ ñâîåé  ïîòðÿñàþùåé
ëèðèêè.

Íà òåìíîé ñòîðîíå òàêèå âåùè òîæå ñëó÷àþòñÿ, à  ìóçûêàíòû áûëè íà óðîâíå ñîçíàíèÿ
îïðåäåëåííî íèæå ñðåäíåãî.

Íå ïîéìèòå ìåíÿ íåïðàâèëüíî. ß íå çàùèùàþ íèêàêóþ  öåíçóðó, êðîìå “ëè÷íîé öåíçóðû”.
Îòñþäà âûâîä - óáåäèòåñü, ÷òî âû çíàåòå òó ëèðè÷åñêóþ ìóçûêó, êîòîðóþ ñëóøàåòå, ïðî÷òèòå
ñòðàíèöû ñòèõîâ, åñëè íóæíî. À çàòåì âûáåðèòå, ÷òî èìåííî âû õîòèòå ñëóøàòü, çíàÿ, - ÷òî áû ýòî
íè áûëî, âû äîïóñêàåòå ýòî â ñâîé ñîçíàòåëüíûé è ïîäñîçíàòåëüíûé óì, è îíî ìîæåò îêàçàòü ñâîå
âîçäåéñòâèå.

Òåïåðü ïåðåéäåì ê äðóãèì, áîëåå ãëóáîêèì àñïåêòàì ïðîãðàììèðîâàíèÿ.
Îñîçíàéòå, ÷òî âû ïîäâåðãàåòåñü ïðîìûâàíèþ ìîçãîâÎñîçíàéòå, ÷òî âû ïîäâåðãàåòåñü ïðîìûâàíèþ ìîçãîâÎñîçíàéòå, ÷òî âû ïîäâåðãàåòåñü ïðîìûâàíèþ ìîçãîâÎñîçíàéòå, ÷òî âû ïîäâåðãàåòåñü ïðîìûâàíèþ ìîçãîâÎñîçíàéòå, ÷òî âû ïîäâåðãàåòåñü ïðîìûâàíèþ ìîçãîâ

Èíîãäà ÿ ñëûøó ñëîâà “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”, êîòîðûå îáû÷íî áðîñàþò, ãîâîðÿ î ðåëèãèîçíûõ
êóëüòàõ, ïîëèòè÷åñêèõ óëîâêàõ  è âñÿ÷åñêèõ  âèäàõ ïðèâëå÷åíèÿ ê  ñåáå ñòîðîííèêîâ. Òàêèå
ðàçãîâîðû âñåãäà çàñòàâëÿþò ìåíÿ îñòàíîâèòüñÿ è ïîäóìàòü ïðî ñåáÿ: “Ïðîìûâàíèå ìîçãîâ îò
÷åãî? È äëÿ ÷åãî?”

 Îáû÷íî ýòî “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”  ñ çàìåíîé îäíîé ñòðóêòóðû áåññîçíàòåëüíîãî ìåíòàëüíîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ íà äðóãóþ. Ïîæàëóéñòà, íå ïîéìèòå ìåíÿ ïðåâðàòíî, ÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå
çàùèùàþ ìàíèïóëèðîâàíèÿ  óìàìè ëþäåé, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåëèãèîçíûìè êóëüòàìè èëè
ëþáûìè ëè÷íîñòÿìè/ îðãàíèçàöèÿìè, èñïîëüçóþùèìè ñðåäñòâà, êîòîðûå ïîïèðàþò  ñâÿòîñòü
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ìåíòàëüíîé ñâîáîäû èëè ñâîáîäíîé âîëè ëþäåé. Èáî ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó âñåõ
íàñ óæå “ïðîìûòû ìîçãè”   (è ýòîò ïðîöåññ âñå åùå ïðîäîëæàåòñÿ), ïîòîìó ÷òî íàøå
ïðîãðàììèðîâàíèå íå áûëî äîáðîâîëüíî èëè ñîçíàòåëüíî âûáðàííûì.

À îòêóäà âñå  ìû ïîëó÷èëè ñâîå íå äîáðîâîëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå? Îò “êóëüòîâ”.
Âîçìóòèòåëüíî è óæàñíî, ðàçâå íå òàê? Íî òàêîâà ïðàâäà.

À òåïåðü äàâàéòå ïîïðîáóåì ñíîâà ïîãîâîðèòü îá ýòîì, íî òîëüêî íå ïîëüçóÿñü àááðåâèàòóðîé
(ñîêðàùåíèåì)  - “êóëüò”. Òàê îòêóäà âñå ìû ïîëó÷èëè íàøå íå äîáðîâîëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå?
Îò íàøèõ êóëüòóð. Ýòî íå ñòîëü óæàñíî, òàê âåäü?  Íî  ñòîëü æå âåðíî.

È ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî,  êòî áû èëè ÷òî áû  íåïðîèçâîëüíî íè çàïðîãðàììèðîâàëî âàñ, âñå
ñâîäèòñÿ ê îäíîìó,  - âû íå âûáèðàëè ñâîå ñîáñòâåííîå ïðîãðàììèðîâàíèå è óáåæäåíèÿ. È  ýòî
ñîçäàåò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó,  åñëè òîëüêî âû íå çàïðîãðàììèðîâàíû îçàðåííûì ñóùåñòâîì - è
îçàðåííîå ñóùåñòâî íå ñîâåðøàëî íè÷åãî ïîäîáíîãî ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì.

Äîâîëüíî èíòåðåñíî, ÷òî ñëîâî “êóëüò” - ýòî ïðîñòî ñîêðàùåíèå ñëîâà “êóëüòóðà”. Íî îíî
ïðåäíàìåðåííî èñïîëüçóåòñÿ áåñ÷åñòíûì, âîçáóæäàþùèì è íåãàòèâíûì îáðàçîì.  Çíà÷èòåëüíî
òðóäíåå “äåìîíèçèðîâàòü”  ãðóïïó ëþäåé, êîòîðûõ âû íàçûâàåòå êóëüòóðíûìè, ÷åì ãðóïïó ëþäåé,
êîòîðûõ âû íàçûâàåòå ïðèâåðæåíöàìè êóëüòà.

Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ìû, èëè äðóãèå, èëè ñðåäñòâà èíôîðìàöèè ãîâîðÿò î êîì-òî, êàê îá
îñîáîé óíèêàëüíîé ãðóïïå, ïëåìåíè èëè ðåëèãèè, ìû íàçûâàåì èõ ïðåäñòàâèòåëÿìè êóëüòóðû,
åñëè õîòèì ïðåäñòàâèòü  èõ â ïîëîæèòåëüíîì ñâåòå, èëè ïðèâåðæåíöàìè êóëüòà, åñëè õîòèì èõ
ïðåäñòàâèòü â íåãàòèâíîì ñâåòå è âûçâàòü ñòðàõ è îòâðàùåíèå. Âñå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ìû ê íèì
÷óâñòâóåì èëè õîòèì, ÷òîáû ÷óâñòâîâàë êòî-òî äðóãîé.

Íåâîëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå - êîòîðîå ìû ïîëó÷àåì ÷åðåç íàøó êóëüòóðó è åå “ðîáîòîâ”
(íàøèõ êóëüòóðíî çàïðîãðàììèðîâàííûõ ñâåðñòíèêîâ),  -  âêëþ÷àåò ïîïûòêè ïîäàâèòü è
ðàñòîïòàòü  âûáîð íàøåé ñâîáîäíîé âîëè - òàê æå, êàê è íåâîëüíîå ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå.
Êóëüòóðíîå ïðîãðàììèðîâàíèå è ïðîãðàììèðîâàíèå  ñâåðñòíèêîâ  ïî÷òè íå ïîäàâëÿåò íàøó
ñâîáîäíóþ âîëþ, - òàê, êàê ýòî äåëàåò  íàñòîÿùåå, êëàññè÷åñêîå, ìèëèòàðèñòñêîãî òèïà
“ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”, è ïðè ýòîì ó ëþäåé íåò ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ýòî îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå è
ïðàêòè÷åñêè òîòàëüíîå âëèÿíèå íà âñþ èõ æèçíü.

Íèêòî íå îñîçíà¸ò, ñêîëü  ìàëî îíè èìåþò âîçìîæíîñòè ñäåëàòü ñâîé ñâîáîäíûé âûáîð, ÷òîáû
äåéñòâèòåëüíî âûáðàòü, êàê èì ïðîæèòü ñâîþ æèçíü.

Ïðåæäå, ÷åì ÿ ïåðåéäó ê äàëüíåéøåìó, ïðîøó ïîíÿòü, ÷òî âñÿ îáñóæäàåìàÿ ñôåðà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ  ìíîæåñòâî ïàðàäîêñîâ. Â äàííîì ñëó÷àå ÿ ïðîøó âàñ ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è îáäóìàòü  òîëüêî
îäèí àñïåêò ïàðàäîêñà - êàê è ãäå âû âîñïèòûâàëèñü,  è íàñêîëüêî ñèëüíî ñâÿçàííîå ñ ýòèì
íåíàìåðåííîå  ïðîãðàììèðîâàíèå ïîâëèÿëî íà âàøó æèçíü.   Íî ñëåäóåò ïîìíèòü - ÷òî-òî
îòíîñèòñÿ ê ãåíåòèêå (âîñïèòàíèþ), à ÷òî-òî - çà åå ïðåäåëàìè, è ýòî êàðìà.
(Ïðèìå÷àíèå: èëè âàøà äóøà, òàê ñêàçàòü. Òî, ÷òî âû äîëæíû èñïûòàòü â æèçíè è
ïî÷åìó. È ïî÷åìó âû ðîæäåíû ñ îïðåäåëåííîé ãåíåòèêîé â îïðåäåëåííîé êóëüòóðå
è âîñïèòàíû îïðåäåëåííûì îáðàçîì).

ß âèäåë ìíîæåñòâî íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ, â êîòîðûõ ÿ ìîã áåç òðóäà ðàçãëÿäåòü  àñïåêòû
òîãî, “êòî îíè” è êàêèìè ëè÷íûìè ñâîéñòâàìè è îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà îíè áóäóò îáëàäàòü.
Ýòî, ïî áîëüøåé ÷àñòè,  èõ “äóõ”,  èõ “äóøà”. È,  ïàìÿòóÿ âñå ýòî, äàâàéòå ñôîêóñèðóåìñÿ íà
êóëüòóðíîì ïðîãðàììèðîâàíèè (êîòîðîå, êàê âû ïîìíèòå, ñîñòàâëÿåò  ëèøü ïîëîâèíó
ïðàâäû).

Ïðîãðàììèðîâàíèå, ïîëó÷àåìîå ÷åðåç íàøó êóëüòóðó, ñåìüþ, ñâåðñòíèêîâ, ñèëüíî âëèÿåò íà
íàøó æèçíü. Âëèÿíèå âîçðàñòàåò â þíîì âîçðàñòå, çàòåì ñòåïåíü åãî óìåíüøàåòñÿ ê 7 ãîäàì,
çàòåì ñòàíîâèòñÿ áîëüøå ê 14 ãîäàì,  îñòàâàÿñü äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûì ïðèìåðíî äî 21 ãîäà,
ïîêà äóøà íà ñàìîì äåëå íå “âûïëàòèò ïîëíûé âçíîñ”,   è ëè÷íîñòü íå äîñòèãíåò ñâîåãî áûëîãî
óðîâíÿ ñîçíàíèÿ.

Íà ýòîé ñòàäèè ìîæíî äåéñòâèòåëüíî ïðèñòóïàòü ê èçìåíåíèÿì â  ñâîåé æèçíè ñ ïîìîùüþ
ñâîáîäíîé âîëè - è ëèáî ðàñøèðÿòü ñâîå ïîíèìàíèå/ ñîçíàíèå, ëèáî äåãðàäèðîâàòü.

Ê ïðèìåðó, ïî÷åìó ðåáåíîê, âîñïèòàííûé â áóääèéñêîé ñåìüå, â áóääèéñêîé êóëüòóðå  âåðîÿòíåå
âñåãî  ñòàíîâèòñÿ áóääèñòîì, êîãäà  âûðàñòåò? Òî÷íî òàê æå, ïî÷åìó íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî
ðåáåíîê ëþòåðàí, èëè ðåáåíîê  ìóñóëüìàí, èëè ðåáåíîê èóäååâ, òàêæå âîñïèòàííûé â óáåæäåíèÿõ
ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüè è êóëüòóðû, ðàñòåò, èìåÿ òå æå ñàìûå óáåæäåíèÿ? Ïî÷åìó óíèæåííûé
ðåáåíîê óíèæåííîé ìàòåðè è æåíû/ ðåáåíîê, êîòîðîãî  èçáèâàåò îòåö, ñêîðåå âñåãî, êîãäà
âûðàñòåò,   áóäåò æèòü òî÷íî òàê æå? Â ýòîì ñóùåñòâåííóþ ðîëü  èãðàåò  ïðîãðàììèðîâàíèå.

Âñå  ëþäè çàïðîãðàììèðîâàíû ñåìüåé, äðóçüÿìè, øêîëîé, ó÷èòåëÿìè, íîâîñòÿìè, êíèãàìè,
æóðíàëàìè,  - ïðîäîëæèòå ñàìè. Ïðîñòî ïîðàçìûñëèòå - åñëè 98% òîãî, ÷òî âû äóìàåòå, âî ÷òî
âåðèòå è ÷òî äåëàåòå, èñõîäèò èç âàøåãî ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà, à îí çàïðîãðàììèðîâàí êåì-òî
äðóãèì, òî ÷òî  ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííûì âëèÿíèåì, êîòîðîå óïðàâëÿåò âàøåé ñóäüáîé è æèçíüþ?
Îäíà ìûñëü îá ýòîì äåéñòâóåò îøåëîìëÿþùå, âàì òàê íå êàæåòñÿ?

Â òî âðåìÿ, êàê ÿ ýòî ïèøó, ïî òåëåâèçîðó òðàíñëèðóåòñÿ ïðåìüåðà íîâîé êîìåäèè,  â êîòîðîé
ðå÷ü èäåò î ñòîëêíîâåíèè êóëüòóð (êóëüòîâ)  ìóæà è æåíû. Ìóæ -  áîãàòûé, êîíñåðâàòèâíûé þðèñò
ôåäåðàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâà, êîòîðûé áûë âîñïèòàí â ïðèâû÷êàõ ìÿñîåäåíèÿ.  Åãî æåíà  -
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âåãåòàðèàíêà, âîñïèòàííàÿ  êàê ðàäèêàëüíûé ëèáåðàëüíûé  õèïïè, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ éîãîé   è
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â äåìîíñòðàöèÿõ ïðîòåñòà ïðîòèâ ïðàâèòåëüñòâà. Ýòî ïîäàåòñÿ, êàê âåñåëàÿ
êîìåäèÿ, íî òàêæå   è óêàçûâàåò íà íå÷òî ñóùåñòâåííîå.

Åñëè áû èõ ðîäèòåëåé ïîìåíÿòü ìåñòàìè, êàê è èõ âîñïèòàíèå è ïðîãðàììèðîâàíèå, òî èõ
ðîëè ñòàëè áû ïðÿìî  ïðîòèâîïîëîæíû òåì, êàêèå ó íèõ åñòü ñåé÷àñ. Æåíà áûëà áû
êîíñåðâàòèâíûì þðèñòîì ïðàâèòåëüñòâà, à ìóæ - îòëè÷íûì ïèæîíîì-õèïïè.
(Îïÿòü-òàêè, èñêëþ÷àÿ òó êîíöåïöèþ, ÷òî îíè óæå ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷òî íàçûâàåòñÿ
“óìóäðåííàÿ äóøà”, è èç-çà ñâîåé  êàðìû ðîæäåíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåìåéíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ ê òîìó, ÷åì îíè âíóòðåííå
ñåáÿ óæå ñäåëàëè).

Ìîæåòå ëè âû ñêàçàòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïðîôèëüòðîâàëè, ïðîàíàëèçèðîâàëè è óñòàíîâèëè
êîíòðîëü íàä ïðîãðàììèðîâàíèåì, êîòîðîå ïðèîáðåëè çà âñþ ñâîþ æèçíü è êîòîðîå âûðàáîòàëî
â âàñ âàøè óáåæäåíèÿ è ñòèëü âàøåãî ïîâåäåíèÿ?

Ìîçã íîâîðîæäåííîãî ìëàäåíöà ñëåãêà ïðîãðàììèðîâàí, íî íå î÷åíü ñèëüíî. Ïîýòîìó, êîãäà
åãî íà÷èíàþò ïðîãðàììèðîâàòü,  âû íå ìîæåòå ýòî â áóêâàëüíîì ñìûñëå  íàçâàòü  “ïðîìûâàíèåì
ìîçãîâ”. Íî ïðîãðàììèðîâàíèå îñòàåòñÿ ïðîãðàììèðîâàíèåì, äåëàåòñÿ ëè îíî â ïåðâûé ðàç èëè
ýòî “ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå”  ñòàðûõ äàííûõ (“ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”).

Âñå ëþäè çàïðîãðàììèðîâàíû. Âñå ïðîøëè “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”. Âû òîæå çàïðîãðàììèðîâàíû
è ïðîøëè “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”. Âû  ìîæåòå ýòîãî íå çíàòü èëè íå õîòåòü ýòî ïðèíÿòü, íî ýòî -
ôàêò. È â äàííûé ìîìåíò âû òîæå íàõîäèòåñü ïîä êîíòðîëåì ýòîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ.  È áîëüøóþ
÷àñòü ñâîåé æèçíè âû äîëæíû ýòî òåðïåòü.  Âû äàæå ðåàãèðóåòå íà òî, ÷òî â äàííûé ìîìåíò
÷èòàåòå â ýòîé êíèãå, îñíîâûâàÿñü îò÷àñòè íà ñâîåì ïðîãðàììèðîâàíèè.

Äàæå êîãäà ïðîãðàììèðîâàíèå èçìåíåíî ïî ÷üåìó-òî ñîáñòâåííîìó âûáîðó, ó ñðåäíåãî
÷åëîâåêà íåò ïóòåâîäíîé íèòè ê àíàëèçó èëè ïðîãðàììèðîâàíèþ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî óìà, ïîýòîìó
îí, çà÷àñòóþ, ïðèíèìàåò ïðîãðàììèðîâàíèå îò äðóãèõ ëþäåé. Èíîãäà ïðèíèìàåìîå
ïðîãðàììèðîâàíèå  èñõîäèò îò äðóãèõ áåññîçíàòåëüíî çàïðîãðàììèðîâàííûõ ïåðñîí, êîòîðûå
ïðîñòî ïåðåäàþò ñâîå ïðîãðàììèðîâàíèå âàì.

“Ñåãîäíÿ ÿ âèäåë òî-òî è òî-òî, è, ãîâîðÿò, ÷òî...” - è âû âåðèòå ýòîìó, è ïðîñòî ìåíÿåòå ñâîå
ïðîãðàììèðîâàíèå, ÷òîáû âêëþ÷èòü â íåãî ýòó èíôîðìàöèþ.

Èëè - “ß ÷èòàë â ãàçåòå, ÷òî...” - è âû ïðèíèìàåòå ýòî êàê ôàêò è ìåíÿåòå ñâîå ïðîãðàììèðîâàíèå.
Íî õóæå âñåãî, ÷òî çà÷àñòóþ âàñ ïðîãðàììèðóþò ëþäè, êîòîðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè äåëàþò ýòî

ñîçíàòåëüíî è èñïîëüçóþò ïðîãðàììèðîâàíèå, ÷òîáû ìàíèïóëèðîâàòü âàìè.
Ïîýòîìó, â ñóùíîñòè,  “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ” ,  â ñìûñëå - ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå, - ýòî îáû÷íîå,

ïîâñåäíåâíîå ÿâëåíèå, êîãäà ìû ïîçâîëÿåì êîìó-òî óìûøëåííî ìåíÿòü  íàøå ïðîãðàììèðîâàíèå.
Êîãäà íåêîå ëèöî ìåíÿåò ñâîè óáåæäåíèÿ èëè ïðîãðàììèðîâàíèå ïîä âíåøíèì âîçäåéñòâèåì,

íàïðèìåð, âñëåäñòâèå “ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ”, îíî ïðîñòî çàìåíÿåò îäíó áåññîçíàòåëüíóþ
“ïðîãðàììó” íà äðóãóþ áåññîçíàòåëüíóþ “ïðîãðàììó”. Èíûìè ñëîâàìè, ïðîèñõîäèò
áåññîçíàòåëüíàÿ çàìåíà îäíîãî ìóñîðà, êîòîðûì ýòî ëèöî âëàäåëî íå ïî ñâîåé âîëå è äàæå íå
çíàëî, ÷òî âëàäååò èì, äà åùå  è íå ïî ñâîåé âîëå, - çàìåíà íà äðóãîé ìóñîð, êîòîðûé  ýòî ëèöî  íå
ñîáèðàëîñü èìåòü è îïÿòü-òàêè íå çíàëî, ÷òî íå âûáèðàëî òî, ÷òî áóäåò èìåòü.

Ýòî ïðîèñõîäèò ñ íàìè âñå âðåìÿ. È âñÿ áåäà â òîì, ÷òî ýòî áåññîçíàòåëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå
èìååò îãðîìíóþ âëàñòü è êîíòðîëèðóåò âñþ íàøó æèçíü è ñóäüáó.

Âîçüìèòå, ê ïðèìåðó, íîâîñòè. Åñëè â íèõ ïîêàçûâàåòñÿ, êàê âçðûâàþòñÿ áîìáû, è ñîîáùàåòñÿ,
÷òî ýòî ñäåëàíî òàêîé-òî è òàêîé-òî ãðóïïîé òåððîðèñòîâ, òî âû ïðèíèìàåòå ýòî íà âåðó, íå èìåÿ
íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà, è âàøå ïðîãðàììèðîâàíèå ìåíÿåòñÿ, - è î÷åíü  ñåðüåçíî, - âîçìîæíî,
äàæå âûçûâàÿ ó âàñ ÷óâñòâî ãíåâà è íåíàâèñòè  è  çàêàí÷èâàÿñü âûíåñåíèåì “ñïðàâåäëèâîãî
ïðèãîâîðà”. Òàê  íà÷èíàþòñÿ  è ïðîäîëæàþòñÿ âîéíû. Òàê ïðîäàþò òîâàð. Òàê ìàíèïóëèðóþò
ãîëîñàìè èçáèðàòåëåé. Òàê   îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü  íàä  ÷óæèìè  æèçíÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå âàøè óáåæäåíèÿ ñôîðìèðîâàíû ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè.
Çàâòðà âû ìîæåòå ïîëíîñòüþ óâåðîâàòü â òî, ÷òî  ðóññêèå èñïîëüçîâàëè ïðîòèâ íàñ ÿäåðíîå
îðóæèå, è áóäåòå ãîòîâû ïîæåðòâîâàòü ñâîþ æèçíü, è æèçíü  ñâîèõ äåòåé, ÷òîáû îòïðàâèòüñÿ íà
âîéíó,  - à ýòî ìîæåò áûòü àáñîëþòíî ëæèâàÿ èíôîðìàöèÿ, - âàøå ïðîãðàììèðîâàíèå ïðîñòî
áûëî íåìíîãî èçìåíåíî, öåëèêîì îñíîâûâàÿñü íà íîâîñòÿõ, êîòîðûå âû âêëþ÷èëè â ñâîå
ïðîãðàììèðîâàíèå.

Êðàñíîðå÷èâûé ïðèìåð ýòîãî - ðàäèîïîñòàíîâêà  ïî  íàó÷íî- ôàíòàñòè÷åñêîìó ðîìàíó  Îðñîíà
Âåëëà “Âîéíà ìèðîâ”. Ýòî áûë òåàòðàëüíûé ñïåêòàêëü  î âòîðæåíèè ìàðñèàí íà Çåìëþ.  Íî îí
áûë ïîñòàâëåí â âèäå ïðîãðàììû íîâîñòåé. È ëþäåé ïî âñåé ñòðàíå îõâàòèëà ïàíèêà. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè íèêòî íå âèäåë ìàðñèàíñêîãî êîðàáëÿ, âîéñê, ñðàæåíèÿ - íè÷åãî. ß äóìàþ,
ëþäè óìèðàëè îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà âñëåäñòâèå âîçíèêøåé ïàíèêè. Ëþäè äîñòàâàëè ñâîå îðóæèå
è îòïðàâëÿëèñü íà ôðîíò. Ëþäè â ìàññîâîì ìàñøòàáå ïîâåðèëè ðàäèîïåðåäà÷å, õîòÿ ýòî áûëà
öåëèêîì âûäóìàííàÿ, íî î÷åíü óâëåêàòåëüíàÿ íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ.
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Âàìè ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü, ÷òîáû  âû âåðèëè, ÷òî ìóñóëüìàíå - ëþäè õîðîøèå,  èëè áóäòî
ìóñóëüìàíå - æåñòîêèå è çëûå,  - äàæå íå áóäó÷è çíàêîìû íè ñ îäíèì ìóñóëüìàíèíîì, èëè ïðîñòî
óñëûøàâ îá îïûòå îáùåíèÿ ñ íèìè ñâîåãî äðóãà, êîòîðîìó âû âïîëíå äîâåðÿåòå. Òî æå ñàìîå
îòíîñèòñÿ ê åâðåÿì,  èëè êàòîëèêàì, èëè ïðèâåðæåíöàì êàêîãî-òî êóëüòà, èëè ÷åãî-òî åùå.

Âû âñåöåëî ïîääåðæèâàåòå çàêëþ÷åíèå â òþðüìó èëè äàæå ñìåðòíóþ êàçíü  ÷åëîâåêà, î êîòîðîì
âàì ñêàçàëè, ÷òî îí ñîâåðøèë  óáèéñòâî, äàæå åñëè ýòî ñîâåðøåííåéøàÿ ëîæü, è âñå îñíîâàíî íà
äîìûñëàõ. Òàêîå ñëó÷àåòñÿ ñïëîøü è ðÿäîì. Âû ñïîñîáíû  ïîñëàòü äåíüãè, ÷òîáû íàêîðìèòü
ãîëîäàþùèõ äåòåé, íå äóìàÿ î òîì, ÷òî ýòè äåíüãè ïðîñòî ïîëîæàò ñåáå â êàðìàí æèðíûå
÷èíîâíèêè, è áóäåòå äîâîëüíû ñîáîé,  ÿêîáû ñäåëàâ äîáðîå äåëî.   Åñëè âû íå çàáîòèòåñü  î
ñîáñòâåííîì ïðîãðàììèðîâàíèè è íå áåðåòå íà ñåáÿ ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà íåãî, ýòî ñäåëàåò
(è  ÂÑÅÃÄÀ   ÄÅËÀÅÒ)   êòî-òî  äðóãîé. À âàøè óáåæäåíèÿ è òîò ìèð, â êîòîðîì âû ìåíòàëüíî
æèâåòå,  ìîæåò áûòü ïðîñòî ñôàáðèêîâàí äðóãèìè, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü âàñ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òðóäíî “ïðîìûâàòü ìîçãè” èëè ïðîãðàììèðîâàòü òîãî, êòî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
ñâåäóùèì ïî ÷àñòè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ.
(Ïî êðàéíåé ìåðå, â îáëàñòè òåõíèêè è ïðîöåññîâ,  êîòîðûå â öåëîì íîñÿò íàçâàíèå
“ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”. Îäíàêî  ñàìî  ïðîìûâàíèå ìîçãîâ  - ýòî î÷åíü èçîùðåííûå
ìåòîäû, ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíèêè, ôèçè÷åñêèå ïûòêè, ëèøåíèå ñíà, îáðàáîòêà
íàðêîòèêàìè, ýëåêòðîííûå èëè îïåðàòèâíûå ìàíèïóëÿöèè ñ ìîçãîì,  ñïîñîáíûå  âûçâàòü
èçìåíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì ÷åëîâåêå, -  â êíèãå “1984” ïðèâîäèòñÿ  ÿðêèé
ïðèìåð òàêîé èíòåíñèâíîé ìàíèïóëÿöèè è ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ).

Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü  ïîäëèííîé íåçàâèñèìîñòè óìà è ñâîáîäû âîëè, ÷åëîâåê äîëæåí
ñîçíàòåëüíî, öåëåíàïðàâëåííî àíàëèçèðîâàòü ñâîè óáåæäåíèÿ è âûáèðàòü ñâîå ñîáñòâåííîå
ïðîãðàììèðîâàíèå.

Êàê è â ñëó÷àå, êîòîðûé ìû ïðèâåëè, “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”  ìîæåò áûòü  ïðîñòî òåðìèíîì,
êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â îòíîøåíèè òîãî, êòî íåïðåäóìûøëåííî áûë çàïðîãðàììèðîâàí ïðîòèâ
ñâîåé âîëè. Íî “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ” ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ è êàê îòâðàòèòåëüíîå ïîíÿòèå,
óêàçûâàþùåå íà îïàñíûå  èçìåíåíèÿ â ïðîãðàììå, ñ êîòîðûìè ìû íå ñîãëàñíû.

Íàïðèìåð, ÷òî íà äåëå ïðîèñõîäèò, êîãäà âçðîñëûé ÷åëîâåê ìåíÿåò ðåëèãèþ, ïîëèòè÷åñêóþ
ïàðòèþ èëè êàêèå-òî äðóãèå óáåæäåíèÿ?

Ñêàæåì, ÷åëîâåê ïîìåíÿë ðåëèãèþ. Åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî ýòà çàìåíà áûëà ñîâåðøåíà
äîáðîâîëüíî, è äëÿ âàñ íå èìååò çíà÷åíèÿ åãî íîâûé âûáîð, òî âû ìîæåòå ñêàçàòü: “Îí
íîâîîáðàùåííûé”. Íî åñëè âàì íå íðàâèòñÿ åãî íîâàÿ ðåëèãèÿ èëè ëþäè, ñâÿçàííûå ñ íåé, ëèáî
÷òî-òî åùå, âû ìîæåòå çàÿâèòü, ÷òî åìó “ïðîìûëè ìîçãè”, íåçàâèñèìî îò  òîãî, ñàìà ýòà ëè÷íîñòü
ñäåëàëà òàêîé âûáîð èëè íåò.

Â ñâîå âðåìÿ Èèñóñ ñ÷èòàëñÿ ïðèâåðæåíöåì  êóëüòà è ìàíèïóëÿòîðîì, è åãî  ïîñëåäîâàòåëè
òîæå ñ÷èòàëèñü ïðèâåðæåíöàìè êóëüòà. Ðàííåå õðèñòèàíñòâî î÷åíü äîëãî ñ÷èòàëîñü êóëüòîì.
Ðàííèé ïðîòåñòàíòèçì òîæå âíà÷àëå ñ÷èòàëñÿ êóëüòîì  âî ãëàâå ñ åãî ëèäåðîì. Íà ìîðìîíîâ òîæå
áûë íàâåøåí òîò æå ñàìûé ÿðëûê, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè ïîäâåðãàëèñü ãîíåíèÿì. Âñå åâðîïåéñêèå
“ðåëèãèîçíûå êóëüòû” ñòåêàëèñü â Ñîåäèíåííûå Øòàòû, ÷òîáû èçáåæàòü ïðåñëåäîâàíèé, è ìíîãèå
èç íèõ ñåãîäíÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âåäóùèå ðåëèãèè.

Çà÷àñòóþ îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó “êóëüòîì” è ðåëèãèåé ñîñòîèò â òîì, íàñêîëüêî  îíè
÷èñëåííî âåëèêè è êàê äîëãî èì óäàåòñÿ âûäåðæèâàòü  àòàêè îáùåñòâà, ïîêà èõ ðàññìàòðèâàþò
êàê “êóëüò”.  Âåñüìà ïå÷àëüíî, ÷òî ëþäè î÷åíü ëåãêî ýòî çàáûâàþò, è ÷òî ó íèõ îòñóòñòâóåò
ïîíèìàíèå è òåðïèìîñòü ê äðóãèì ðåëèãèÿì. À íåêîòîðûå âåäóùèå ðåëèãèè âñå åùå íàïàäàþò íà
äðóãèå ãëàâíûå ðåëèãèè èç-çà èõ óáåæäåíèé.

Â ñîæàëåíèþ, ïîíÿòèå “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ” èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ  êàê “òåìíîå ïÿòíî” èëè
“ðàöèîíàëüíîå îáúÿñíåíèå”,  â îòíîøåíèè èçìåíåíèÿ óáåæäåíèé èëè ïîçèöèè, ñäåëàííîãî
÷åëîâåêîì äîáðîâîëüíî. Ýòî ÷àñòî ïðîèñõîäèò â ñëó÷àÿõ, êîãäà êîìó-òî íåïðèÿòíî, ÷òî äðóãîé
äîáðîâîëüíî âûáðàë ñâîå íîâîå ïðîãðàììèðîâàíèå.  Êîãäà  êòî-òî çàÿâëÿåò , ÷òî äðóãîé  ÷åëîâåê
ïðîøåë “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”, - êàê â ñëó÷àå, êîãäà îí íàçûâàåò ðåëèãèþ êóëüòîì,  - òîãäà îí
ñïîñîáåí äàòü “ðàöèîíàëüíîå îáúÿñíåíèå”  è äàæå îïðàâäàòü     ïîõèùåíèå ëþäåé è íàñòîÿùåå
ïðîìûâàíèå ìîçãîâ -  ÷òîáû ïîäîãíàòü åãî ïîä ñâîé ñîáñòâåííûé îáðàç ìûñëè.

×àùå âñåãî ýòèì ïîëüçóþòñÿ â îòíîøåíèè ëþäåé,  êîòîðûå ïîìåíÿëè ðåëèãèþ, îñîáåííî íà òó,
÷òî íå ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòîé èëè âûçûâàåò íåïðèÿçíü.  Ðîäñòâåííèêè ýòîãî ëèöà èëè
ïðèâåðæåíöû  åãî ïðåäûäóùåé ðåëèãèè ìîãóò óòâåðæäàòü, ÷òî íîâàÿ ðåëèãèÿ “ïðîìûëà åìó ìîçãè”.

Íàïðèìåð, ìîÿ ìàòü, êîãäà ÿ âåðíóëñÿ ñ Òèáåòà, çàÿâèëà, ÷òî ìíå ïðîìûëè ìîçãè. Î÷åâèäíî,
âî  ìíå     ïðîèçîøëè íàñòîëüêî ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ, ÷òî  åå â ýòîì ïîääåðæàëî áîëüøèíñòâî
äðóçåé, ðîäñòâåííèêîâ è âñåõ, êòî ñëûøàë îò íåå ýòó èñòîðèþ. È îíà ïûòàëàñü äå-ïðîãðàììèðîâàòü
ìåíÿ - ïóòåì “ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ” âåðíóòü  ìåíÿ ê åå îáðàçó  ìûñëè. Íî íà ìåíÿ ýòî íå
ïîäåéñòâîâàëî, ïîòîìó ÷òî òîëüêî  ÿ óïðàâëÿë ñâîèì ïðîãðàììèðîâàíèåì, èáî ñòàë àäåïòîì.
Íèêòî íå ìîã ìåíÿ äå-ïðîãðàììèðîâàòü.

È ìàòü âûäâèíóëà ñâîè ìîòèâû íå ïîòîìó, ÷òî äóìàëà, áóäòî ÿ äåéñòâèòåëüíî áûë ïîäâåðãíóò
“ïðîìûâàíèþ ìîçãîâ”. Îíà ïðîñòî âîñïîëüçîâàëàñü ýòèì äîâîäîì êàê ðàöèîíàëüíûì îáúÿñíåíèåì
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òîãî, ÷òî ÿ ñäåëàë ñâîé òàê íàçûâàåìûé “ñòðàííûé” æèçíåííûé âûáîð. Äåéñòâèòåëüíîé ïðè÷èíîé,
ïî êîòîðîé îíà ýòî äåëàëà, áûë ìîé îòêàç îò ñåìåéíîé ðåëèãèè, îòêàç âåðèòü, äóìàòü è âåñòè ñåáÿ
òàê, êàê îíà (è, êàê îíà ïîëàãàëà, ñëåäóåò äåëàòü è ìíå),  ìîÿ íåóäà÷íàÿ æèçíü  - ñ òî÷êè çðåíèÿ
òîãî, ÷òî îíà ñ÷èòàëà íîðìàëüíîé æèçíüþ (íàïðèìåð, ñòàòü ïðåóñïåâàþùèì âðà÷îì èëè þðèñòîì)
-  è, ñòðàííûì îáðàçîì, ëè÷íîå íåïðèÿòèå è çàâèñòü.

Äðóãàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà  âû ñëûøèòå âîïëè î “ïðîìûâàíèè ìîçãîâ”, - ýòî
êîãäà ðåáåíîê ïðåäïî÷èòàåò îäíîãî ðîäèòåëÿ è îòâîðà÷èâàåòñÿ îò äðóãîãî, - îòâåðãíóòûé ðîäèòåëü
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ  áóäåò îáâèíÿòü äðóãîãî ðîäèòåëÿ, ÷òî òîò çàíèìàåòñÿ “ïðîìûâàíèåì ìîçãîâ”
ðåáåíêó   è íàñòðàèâàåò ðåáåíêà ïðîòèâ íåãî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â îáîèõ ýòèõ ïðèìåðàõ  âñå  ìîæåò îêàçàòüñÿ êàê ïðàâäîé, òàê è æåëàíèåì
îïîðî÷èòü. Íî îòêóäà áû ïîíÿòèå  “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ” íè áðàëî ñâîå íà÷àëî, è ÷òî áû â
äåéñòâèòåëüíîñòè íè ïîäðàçóìåâàëî, íà ñàìîì äåëå ýòî íå÷òî ñîâåðøåííî äðóãîå.

Ýòî ïîíÿòèå íà ñàìîì äåëå áåðåò íà÷àëî îò ñòðàøíûõ è îòâðàòèòåëüíûõ ìåòîäîâ èñïîëüçîâàíèÿ
ñèëû â öåëÿõ èçìåíèòü ïðîãðàììèðîâàíèå  ïîìèìî ÷üåé-òî âîëè, ïîä êðàéíèì  ïðèíóæäåíèåì.
Ðàçëè÷íûå “ñîâðåìåííûå” ñèëîâûå ìåòîäû ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ  áûëè èçîáðåòåíû âî âðåìÿ Âòîðîé
Ìèðîâîé âîéíû  ãðóïïàìè øïèîíîâ è âîåííûõ ñ òåì, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü óìû  ëþäåé.

Äîâîëüíî ñòðàííî, ÷òî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ, èçîáðåòåííûõ âî âðåìÿ Âòîðîé Ìèðîâîé
âîéíû, ÿêîáû íàíèìàëè íà ðàáîòó òàê íàçûâàåìûõ “äå-ïðîãðàììèñòîâ-ñëóæèòåëåé êóëüòîâ”.
Îäíàêî ÿ íèêîãäà íå  ñëûøàë î êóëüòå, êîòîðûé áû èñïîëüçîâàë ñòîëü  óæàñàþùèå  ìåòîäû,  ÷òîáû
ðàçðóøèòü èëè ïîä÷èíèòü  ÷åé-òî óì èõ ñïîñîáó  ìûøëåíèÿ. Êóëüò ìîæåò ïðèìåíÿòü èíòåíñèâíîå
èëè  èñêóñíîå  âîçäåéñòâèå èëè ìåòîäû ìàíèïóëÿöèè, íî ëþáîé èç òåõ, î êîòîðîì ÿ êîãäà-íèáóäü
ñëûøàë, â êîíå÷íîì ñ÷åòå  äîïóñêàåò ñâîáîäó âûáîðà. Åñëè æå îíè ýòî íå äåëàëè, èõ ñëåäîâàëî
çàêëþ÷èòü â òþðüìó, êàê è âñåõ äðóãèõ äå-ïðîãðàììèñòîâ.

Îäíàêî ñîâðåìåííûå äå-ïðîãðàììèñòû îáû÷íî èñïîëüçóþò ïîèñòèíå  æåñòîêèå ñèëîâûå
ïðèåìû  ïðè ïðîìûâàíèè  ìîçãîâ, êàê ïðàâèëî, íàíèìàÿ èëè âåðáóÿ ëþäåé, ÷òîáû ïîõèòèòü êîãî-
òî  è/ èëè  ñèëîé äåðæàòü  åãî â çàòî÷åíèè, à ïîòîì  òåì èëè èíûì ñïîñîáîì, ýìîöèîíàëüíî/
ìåíòàëüíî ïîëíîñòüþ ñëîìèòü åãî ñîïðîòèâëåíèå,   ÷òîáû ìîæíî áûëî  ââåñòè åìó íîâîå
ïðîãðàììèðîâàíèå, èëè òî òèïîâîå, êîòîðîå ðîäèòåëè, ÷òî  èõ íàíÿëè, õîòÿò, ÷òîáû îí èìåë.

Íî è ñàì òåðìèí “äå-ïðîãðàììèñòû”  - ýòî îáìàí. Îíè - “ïåðåïðîãðàììèñòû” - â òðàäèöèÿõ
íàñèëüíèêîâ, èñïîëüçóþùèõ ýìîöèîíàëüíûå ïûòêè, êëàññè÷åñêèõ ïðîìûâàòåëåé ìîçãîâ.  Îíè
ïðèìåíÿþò    ðàçëè÷íûå  ìåòîäû ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ,  ïðè ýòîì ÷åëîâåêà ëèáî äåðæàò â çàòî÷åíèè,
íåÿâíî èëè áóêâàëüíî, ñåìüÿ, äðóçüÿ, ñîîáùíèêè, ëèáî  íàíèìàþò ãîëîâîðåçà ñ “÷åðíûì ïîÿñîì”.
Âñå  ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ îòíîñèòåëüíî ìÿãêî. Íî òàê áûâàåò î÷åíü ðåäêî.

Èíîãäà æåðòâó îêðóæàåò äþæèíà èëè áîëüøå ëþäåé, êîòîðûå íåïðåðûâíî  îðóò  íà íåå,
îáëè÷àþò åå ýìîöèîíàëüíûå èëè  ìåíòàëüíûå ñëàáîñòè, îáðóøèâàþòñÿ íà åå óáåæäåíèÿ, è êîãäà,
íàêîíåö, ïðîèñõîäèò  ïîëíûé “íåðâíûé ñðûâ”, îíè çàïîëíÿþò óì æåðòâû  òåì, âî ÷òî âåðèòü
“ïðàâèëüíî è íåîáõîäèìî” (òåì, âî ÷òî ïðîìûâàòåëè õîòåëè áû, ÷òîáû æåðòâà âåðèëà).

Ýòî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè äíåé, ïîñêîëüêó äå-ïðîãðàììèñòó
òðåáóåòñÿ  ïåðåðûâ è îòäûõ, â òî âðåìÿ, êàê   áåñïîìîùíîìó  çàêëþ÷åííîìó îòêàçûâàþò â ñíå èëè
â ñîáñòâåííûõ ìûñëÿõ.

Èíîãäà ÷åëîâåêà îáíàæåííûì  ïðèâÿçûâàþò ê ñòóëó,  îòêàçûâàþò â ñíå, âîäå è ïèùå.
ß íèêîãäà íå ñëûõàë, ÷òîáû êòî-íèáóäü æàëîâàëñÿ, ÷òî òàêèå ðàäèêàëüíûå ìåðû ïðèíèìàëèñü

â êàêîì-ëèáî èç ðåëèãèîçíûõ êóëüòîâ.
Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ïîäîáíîå ïîâåäåíèå äîëæíî áû èìåòü ðåçóëüòàòîì àðåñò è çàêëþ÷åíèå â

òþðüìó.
Òàêæå çàêëþ÷àþòñÿ ñòðàííûå ñîãëàøåíèÿ î ñóèöèäå, íî,  îïÿòü-òàêè, ïî äàííûì àíàëèçà, ëþäè äîáðîâîëüíî

ñîãëàøàþòñÿ ñîâåðøèòü  ñàìîóáèéñòâî (âîçìîæíî, çà èñêëþ÷åíèåì Äæîíñà), ïîýòîìó íåâàæíî, ÷òî ýòî
ñòðàííî è çàãàäî÷íî, åñëè îíè äåëàþò âûáîð áåç  íàñòîÿùåãî ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ, - ó íèõ, ïî êðàéíåé
ìåðå, åñòü êàêîé-òî âûáîð.

Íî “äå-ïðîãðàììèñòû” íå îñòàâëÿþò àáñîëþòíî íèêàêîãî âûáîðà.  Ìàíèïóëÿöèÿ ïñèõèêîé,
îñóùåñòâëÿåòñÿ ëè îíà “êóëüòîì”, ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè  èëè ïðîäàâöàìè àâòîìàøèí,
- ýòî, áåññïîðíî, çëî.  È ðåçóëüòàòû òàêîé ìàíèïóëÿöèè ìîãóò áûòü àáñîëþòíî ðàçíûìè - â
äèàïàçîíå îò òîãî, ÷òî âû, ïîä êîíåö, ïðèîáðåòåòå àâòîìîáèëü, êîòîðûé âîâñå íå íàìåðåâàëèñü
êóïèòü, èëè ïîääåðæèòå âîéíó, äëÿ âåäåíèÿ êîòîðîé íå áûëî íèêàêèõ îñíîâàíèé,  è äî ñîâåðøåíèÿ
ñàìîóáèéñòâà.

Íî â ýòîì äëÿ ìåíÿ âñÿ ñóòü.  Ýòî òî, äëÿ ÷åãî ïðèâîäèòñÿ ÷àñòü äðåâíåãî Ó÷åíèÿ è ÷åìó
ïîñâÿùåíà ÷àñòü ýòîé êíèãè, - íàó÷èòü âàñ òîìó, êàê âçÿòü ïîä êîíòðîëü ñâîå ñîáñòâåííîå
ïðîãðàììèðîâàíèå è ïîìåøàòü äðóãèì ìàíèïóëèðîâàòü âàøèì óìîì.

Íî äå-ïðîãðàììèñòû îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó õóäøèõ  - îíè îáû÷íî   “ïðåñòóïàþò ÷åðòó” è
îïðàâäûâàþò ñâîé âûõîä çà ïðåäåëû ïðîñòîé ìàíèïóëÿöèè âàøèì óìîì. È â òî âðåìÿ, êàê
íåêîòîðûõ “äå-ïðîãðàììèñòîâ”, ê  ñ÷àñòüþ, àðåñòîâûâàþò è ñàæàþò â òþðüìó,  ñëèøêîì ìíîãèì
ïîçâîëÿþò ïðîäîëæàòü èõ  ãðÿçíîå äåëî è âûõîäèòü ñóõèìè èç âîäû,  ïîòîìó ÷òî îíè, êàê ïðàâèëî,
íàïàäàþò íà  íåïîïóëÿðíûå ðåëèãèè.
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Äîïóñòèì, êòî-òî ïûòàåòñÿ “äå-ïðîãðàììèðîâàòü”  êàòîëèêîâ  èç-çà èõ íåïîíÿòíûõ  îáû÷àåâ -
âðîäå âåðû â òî, ÷òî âî âðåìÿ ïðè÷àñòèÿ îíè  âêóøàþò ïëîòü è êðîâü Èèñóñà, - èëè “äå-
ïðîãðàììèðîâàòü” ïÿòèäåñÿòíèêîâ  çà ðàçãîâîðû íà ñâîåì ÿçûêå,  - èëè èóäååâ  çà âîïëè è
ïðè÷èòàíèÿ ó ñòåíû ïëà÷à è çà îòêàç åñòü  ñâèíèíó è ò.ä., è ò.ï., - à çàòåì ïîñìîòðèòå, êàê äàëåêî
äå-ïðîãðàììèñò çàéäåò, ïðåæäå ÷åì ïîïàäåò â òþðüìó.

È îïÿòü-òàêè, “âåñ” ðåëèãèè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, áóäåò ëè ê íåé ïðèìåíåí òåðìèí “êóëüò” è âñå
òå ïðåäóáåæäåíèÿ è äóðíîå  îáðàùåíèå, êîòîðûå åãî ñîïðîâîæäàþò.

À åñëè âû õîòèòå ïîãîâîðèòü î ÷åì-òî, ÷òî êîí÷èëîñü òðàãåäèåé, òî èìåííî äå-ïðîãðàììèñòû
îñòàâëÿþò çà ñîáîé õâîñò èç ïîãóáëåííûõ æèçíåé. Ýòè çíàíèÿ ÿ  ïðèîáðåë â êîëëåäæå. Òàì  ÿ
ëè÷íî çíàë  øåñòåðûõ  ëþäåé, êîòîðûå áûëè “äå-ïðîãðàììèðîâàíû” (ïîïûòêè åùå ñ äâóìÿ ïîòåðïåëè
ïðè ìíå íåóäà÷ó). Îäèí  áûë ìîèì íîâûì ñòóäåíòîì. Äðóãèå ïðèíàäëåæàëè ê ðàçíûì íåáîëüøèì
õðèñòèàíñêèì îáùèíàì (“êóëüòàì”, åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå èõ òàê íàçûâàòü). Äî òîãî âñå
îíè  áûëè ñ÷àñòëèâûìè, õîðîøî óñòðîåííûìè ëþäüìè.

Îäèí áûë äî ñìåðòè èçáèò ñâîèì “äå-ïðîãðàììèñòîì” - òþðåìùèêîì ñ “÷åðíûì ïîÿñîì”.
Äâîå êîí÷èëè òåì, ÷òî ñîâåðøèëè ñàìîóáèéñòâî ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñëå òîãî,
êàê áûëè îáðàáîòàíû äå-ïðîãðàììèñòîì. Îäèí ïîä êîíåö ñòàë ïîñòîÿííûì îáèòàòåëåì ïàëàòû
äëÿ ñóìàñøåäøèõ. Îäèí ñàì ñòàë äå-ïðîãðàììèñòîì, à äðóãîé äåëàë òî, äëÿ ÷åãî áûë äå-
ïðîãðàììèðîâàí - “ñìåíèë  íàïðàâëåíèå  æèçíè”.

Â ýòîì ïîñëåäíåì ñëó÷àå ÷åëîâåê  âðîäå áû  ñîãëàñèëñÿ æèòü òîé æèçíüþ, êàêîé â
äåéñòâèòåëüíîñòè  îí  íèêîãäà  íå  õîòåë æèòü.   Æèçíüþ, êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿëà åìó èñïîëüçîâàòü
ñâîé äóõîâíûé ïîòåíöèàë, ïîêà ó íåãî áûëî èñõîäíîå ïðîãðàììèðîâàíèå è áûë íàñòîÿùèé âûáîð
åãî ñâîáîäíîé âîëè. Ýòî òîæå îñòàâèëî íà íåì ãëóáîêèå  øðàìû è ýìîöèîíàëüíûå/ ìîçãîâûå
ïîâðåæäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ìåíòàëüíûå áëîêè, ïîòåðþ ïàìÿòè è íåîáû÷íûå ôèçè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî ýòî òàêæå áûëî è ðåçóëüòàòîì êàðìû. Íî ïðîãðàììèðîâàíèå ëþäåé, ïî
áîëüøåé ÷àñòè, äîëæíî ÷òî-òî äåëàòü è ñ èõ “êàðìîé” - ýòî îòðàæåíèå è ÷àñòü èõ êàðìû. È â òî
âðåìÿ, êàê “äå-ïðîãðàììèðîâàíèå” èëè “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ” ìîæåò èìåòü   êàðìè÷åñêîå
ïðîèñõîæäåíèå, îíî òàêæå  ìîæåò áûòü íàïàäåíèåì  òåìíûõ ñèë, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ “îòêóäà íè
âîçüìèñü” è îñòàâëÿþò âàñ äàæå íå ñïîñîáíûì  èìåòü äåëî ñ âàøåé êàðìîé è âûïîëíÿòü ñâîå
èñòèííîå ïðåäíàçíà÷åíèå.

Ïðîèñõîäèò ëè èçìåíåíèå ïðîãðàììèðîâàíèÿ àáñîëþòíî äîáðîâîëüíî,  èëè êòî-òî ñîâåðøàåò
ìàíèïóëÿöèè (êîòîðûå áóäåò ïûòàòüñÿ ïðîâîäèòü êàæäàÿ ðåëèãèÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ
èëè òîðãîâåö), ëèáî  ýòî íàñòîÿùåå íàñèëèå, - â ðåçóëüòàòå äîñòèãàåòñÿ îäíî è òî æå -
ïðîãðàììèðîâàíèå èçìåíÿåòñÿ. Òàêîâ èòîã, è ýòî òî, íà ÷åì ñëåäóåò çàîñòðèòü ñâîå âíèìàíèå.

Áëàãîäàðÿ âñåìó òîìó, î ÷åì øëà ðå÷ü â ýòîé ãëàâå, äðåâíåå Ó÷åíèå Äåòåé Àòëàíòèäû îòêðûâàåò
âñå àñïåêòû “ïðîãðàììèðîâàíèÿ”. Îíî âêëþ÷àåò èíñòðóêöèè î òîì, êàê îñâîáîäèòü ñåáÿ  îò
íåæåëàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ÷òîáû  èçáåæàòü “ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ”, è òî, êàê âçÿòü ïîä
êîíòðîëü è ñîçíàòåëüíî ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé óì.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ âîñïðèèì÷èâîñòü ê ìàíèïóëÿöèÿì è óñèëèòü íåçàâèñèìîñòü
ìûøëåíèÿ, âû äîëæíû â ïåðâóþ î÷åðåäü îñîçíàòü  ôàêòû  è  âàøó ïðè÷àñòíîñòü ê íèì. Çàòåì,
èñïîëüçóÿ ïîìîùü ó÷èòåëÿ, ìåäèòàöèþ, ñàìîãèïíîç, ðàçëè÷íûå âèáðàöèîííûå òåõíèêè, îáðàòíóþ
áèîñâÿçü  èëè äðóãèå ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà  ê èçìåíåíèþ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, âû  ñìîæåòå
ïðîèçâåñòè ïåðåîöåíêó âñåãî ñîäåðæèìîãî âàøåãî óìà - èñòî÷íèêà áîëüøèíñòâà ìûñëåé è ÷óâñòâ.

Âû ìîæåòå òàêæå ïîæåëàòü èñïîëüçîâàòü ìàãíèòíóþ çàïèñü âèáðàöèîííûõ çâóêîâ àòëàíòîâ.
Òîãäà âû, â êîíöå êîíöîâ, áóäåòå ñïàñåíû  îò ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ,  äàæå åñëè èõ îñóùåñòâëÿþò
ñàìûå óæàñíûå  ìàíèïóëÿòîðû - òîðãîâöû àâòîìîáèëÿìè.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ  ÌÛÑËÈÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ  ÌÛÑËÈÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ  ÌÛÑËÈÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ  ÌÛÑËÈÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ  ÌÛÑËÈ
Âîò âàæíûé ôàêò:

ÍÅ  ÈÌÅÅÒ  ÇÍÀ×ÅÍÈß, ÍÀÑÊÎËÜÊÎ  ÕÎÐÎØÈ  ÑÐÅÄÑÒÂÀ,  ÊÎÒÎÐÛÅ   ÂÛ  ÈÑÏÎËÜÇÓÅÒÅ,
×ÒÎÁÛ  ÏÐÎÈÇÂÅÑÒÈ   ÑÀÌÎ-ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅ   ÑÂÎÅÃÎ  ÏÎÄÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÃÎ   ÓÌÀ..

ÎÍ  ÍÅ  ÏÐÈÌÅÒ  ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈß,
ÏÎÊÀ  ÂÛ  ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ  ÍÅ   ÇÀÕÎÒÈÒÅ  ÈÇÌÅÍÈÒÜÑß.

Ïîýòîìó áåðèòå ïîä êîíòðîëü ñâîþ æèçíü êàê íà ñîçíàòåëüíîì, òàê è íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå.
Íå âåðüòå íè÷åìó, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè íå èñïûòàëè ñàìè, èëè äîâåðÿéòå  îáúåêòèâíûì
ëè÷íîñòÿì, êîòîðûå, êàê âàì èçâåñòíî, ýòî èñïûòàëè.

Íå  ïîçâîëÿéòå  íèêîìó,  êðîìå  âàñ, ïðîãðàììèðîâàòü  ñåáÿ.  Âû  ñàìè  äîëæíû  ôîðìèðîâàòü   ñâîè  óáåæäåíèÿ
- íå ïðåññà, íå êíèãè, íå ðåêëàìà, íå âëàäåëüöû èëè óïðàâëÿþùèå  ñðåäñòâàìè  ìàññîâîé èíôîðìàöèè, èëè ëèäåðû,
ðåëèãèè, âëàäåëüöû   ìàãàçèíîâ, ïðîäàâöû  àâòîìàøèí, îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë ãàçîâûõ óñòàíîâîê, âàøè äðóçüÿ,
âàøè  ðîäñòâåííèêè, âàø ñóïðóã, êíèãè, ó÷èòåëü - èëè êòî-òî åùå - òîëüêî âû.

È ïîìíèòå: Äîáðîòà è Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü  äëÿ âñåõ è êàæäîãî - åäèíñòâåííàÿ äåéñòâèòåëüíî
âàæíàÿ âåùü. Åñëè ãäå-òî åå íåò - ÎÑÒÅÐÅÃÀÉÒÅÑÜ!
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ß áû õîòåë äîáàâèòü îäíî çàêëþ÷èòåëüíîå ïîëîæåíèå, êàñàþùååñÿ êóëüòóðû.
Îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ “îòêðûòü êîìó-òî ãëàçà”, ÷òîáû ïîêàçàòü, íàñêîëüêî âñå ìû

çàïðîãðàììèðîâàíû,  - ýòî îùóòèòü, ÷òî òàêîå  ðàçëè÷íûå êóëüòóðû. Íå ïðîñòî ïðîâåñòè îòïóñê
òàì è ñÿì, íî íà ñàìîì äåëå ïî÷óâñòâîâàòü, íàñêîëüêî ýòî  âîçìîæíî, ÷òî òàêîå ðàçíûå ìèðîâûå
êóëüòóðû.

Îäíè è òå æå â îñíîâå ñâîåé ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ìîãóò èìåòü ñòîëü ðàçèòåëüíî îòëè÷àþùèåñÿ
óáåæäåíèÿ è ñîâåðøåííî îòëè÷íûé îò âàøåãî îáðàç æèçíè, ÷òî òîò, êòî íà äåëå íå èñïûòàë ýòîãî,
ïðîñòî â ýòî íå ïîâåðèò.

Êîíå÷íî, âû ìîæåòå ïîëó÷èòü èíòåëëåêòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ è ñìîòðåòü  ôèëüìû  î
ïóòåøåñòâèÿõ, íî íà ñàìîì äåëå âû íå âîñïðèìåòå ýòîãî, ïîêà ñàìè íå ïðèìåòå â íåì ó÷àñòèÿ.
Äëÿ áîëüøèíñòâà èç âàñ, ÷èòàþùèõ ýòî, áóäåò íàñòîÿùèì ïîòðÿñåíèåì âèäåòü, êàê ðåáåíêà ñæèãàþò
çàæèâî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí áûë ðîæäåí äåâî÷êîé. Íî ýòî ïîâåðõíîñòíûé âçãëÿä. Âàøà êóëüòóðà
òîæå ïóãàåò è øîêèðóåò ìåíÿ.

Êîãäà æå, íàêîíåö, âû âñå ïðîñíåòåñü è âîçüìåòå ïîä êîíòðîëü ñâîå ïðîãðàììèðîâàíèå è
ïåðåïðîãðàììèðóåòå ñåáÿ â ñâåòå Èñòèíû, Äîáðîòû è Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ?

Êîãäà âû ïðåêðàòèòå  óáèâàòü òåõ, êòî ïðèíîñèò âàì íîâûå èäåè?
Ìîæåò áûòü, ñêîðî, ïîòîìó ÷òî Âñåëåííàÿ è ýòà ïëàíåòà ãîòîâÿòñÿ ê ðàäèêàëüíûì ïåðåìåíàì -

èç-çà âñåãî òîãî, ÷òî  íàòâîðèëè  ëþäè.
È ïåðåìåíû  ãðÿäóò,  ãîòîâû  âû  ê  íèì èëè íåò.



^161161161161161^

Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 12.  Ï Ó Ò ÜÃë. 12.  Ï Ó Ò ÜÃë. 12.  Ï Ó Ò ÜÃë. 12.  Ï Ó Ò ÜÃë. 12.  Ï Ó Ò Ü

ÃËÀÂÀ  ÕII
nm

Ï Ó Ò Ü
Îäíàæäû óòðîì ÿ ïðîñíóëñÿ è, êàê îáû÷íî, íà÷àë çàïèñûâàòü ñâîè ñíû â ñâîé æóðíàë. Íî ìîè
ñíû çàòÿíóëèñü. ß áûë åùå â ñîñòîÿíèè ìåæäó ñíîì è áîäðñòâîâàíèåì. ß êàê áû ñïàë è âñïîìèíàë
âñåâîçìîæíûå  êóëüòóðû è ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûõ âèäåë íà ñâîåì ïóòè â ìîíàñòûðü. Âñå îíè
áûëè ñîâåðøåííî ðàçíûå. È âñå áûëè öåëèêîì “çàìêíóòû” íà  ïðèâû÷êè è óáåæäåíèÿ ñâîåé
îñîáîé æèçíè, âíóòðè ñâîåé îñîáîé ‘êóëüò’-óðû - íåêîòîðûå, âåðîÿòíî, ïîëó÷àëè îáðàçîâàíèå,
èçìåíÿëèñü è ðàçâèâàëèñü, äðóãèå ïðîñòî äâèãàëèñü ïî êðóãó  - â íèêóäà,

Êîãäà ÿ âûëåç èç ñâîåé “óòðîáû”, òî çàìåòèë çàïèñêó, çàñóíóòóþ ïîä ìîþ öèíîâêó. Ýòî áûë
ñïèñîê êíèã äëÿ ÷òåíèÿ, ñîñòàâëåííûé Çåéíîì.

Ìû âûáðàëè Ïóòü ê ñâîåìó îòäåëåíèþ
Îò Áåñêîíå÷íîãî ÅÄÈÍÎÃÎ.

Äîðîãà îòòóäà - ýòî è Ïóòü íàçàä.
Îáðàòíûé Ïóòü.

Ìû äîëæíû ïðîéòè åãî
ñðåäè ñîáñòâåííûõ ýêñêðåìåíòîâ.

Ìû ñàìè ñîçäàëè âñå ýòè ïðåïÿòñòâèÿ.
Ìû âûíóæäåíû âñå èõ ïðåîäîëåòü,
Èáî ìû ñëåäóåì ïî Äîðîãå äîìîé.

N
Ýòîò ÏÓÒÜ ñóùåñòâóåò.

N
Âåðíóòüñÿ ê ÅÄÈÍÎÌÓ -

Ýòî ñìåðòü äëÿ ñåïàðàòíîãî “ÿ”.
Ïðèäåòñÿ âåñòè òÿæåëóþ áîðüáó,

Êîòîðàÿ ïðèíåñåò âåëèêèå ñòðàäàíèÿ.
Òîëüêî òå, êòî çíàþò,

 ×òî âåëè÷àéøèå ñòðàäàíèÿ çàêëþ÷åíû
Â îòäåëåííîñòè îò ÅÄÈÍÎÃÎ.

 Èçáåðóò Äóõîâíûé ÏÓÒÜ.
Åñòü  ìíîãî Ïóòåé.

Íî âñå Äóõîâíûå Ïóòè âåäóò ê ÅÄÈÍÎÌÓ.
Êîãäà âû ê Íåìó ïðèáëèçèòåñü,
Òî óçíàåòå ñâîå Èñòèííîå “ß”,

 Ñâîþ íàñòîÿùóþ ñåìüþ,
Âû óçíàåòå ëèöî íåçíàêîìöà.

N
Íå ñóäèòå ÏÓÒÜ äðóãîãî.

Íàó÷èòåñü îñîçíàâàòü,
×òî âû íå â ñèëàõ ïîíÿòü ÷óæîé Ïóòü.
Ñóäèòå î ÷óæîì Ïóòè òîëüêî äëÿ òîãî,

×òîáû ñóäèòü  î ñâîåì ñîáñòâåííîì
È  îïðåäåëèòü ñâîé Ïóòü.

Íèêîãäà íå ïîðèöàéòå äðóãèõ.
Ïîðèöàéòå ëèøü èõ äåéñòâèÿ.

N
ÏÓÒÜ ïðîâîäèò íàñ ñêâîçü

Ñòåíó îãíÿ, ñæèãàþùåãî íàñ.
×åðåç îñòðûå çóáû, ðâóùèå íàøó ïëîòü.
Íî òîãäà ïî÷åìó ÿ âñå åùå íåâðåäèì?

N
ÏÓÒÜ íàì ïðåãðàæäàþò ëîâóøêè.

Àíåìîíû çàâëåêàþò ñâîèì ñëàäêèì àðîìàòîì.
Êîëþ÷êè âîíçàþòñÿ â íàøè íîãè.

Ãðÿçü çàòÿãèâàåò íàñ.
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Êàìíè íàä íàìè è ïîä íàìè
ñðûâàþòñÿ è ïàäàþò.
Èäèòå ïî ñòîïàì òåõ,

Êòî ðàíüøå âàñ íàøåë ÏÓÒÜ.
N

Ëåãêèì èëè òðóäíûì îêàçûâàåòñÿ
ÏÓÒÜ ê ÅÄÈÍÎÌÓ

Íàïðÿìóþ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ñìèðåíèÿ
È Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè.

N
Ñòðàäàíèÿ è óäîâîëüñòâèÿ -
ýòî êà÷àíèå îñè ìàÿòíèêà.

Ðàçìàõ  îñè â ñòîðîíó óäîâîëüñòâèÿ
áóäåò òàêèì æå,

Êàê â ñòîðîíó ñòðàäàíèé.
Êàæåòñÿ, ÷òî ìíîãèå Ïóòè,
êîòîðûå ìû âîëüíû âûáèðàòü,

âåäóò ê óäîâîëüñòâèÿì.
Íå äåëàéòå âûáîð â ïîëüçó óäîâîëüñòâèé,

È âû íå ñîçäàäèòå ñåáå ñòðàäàíèé.
Íå ãîíèòåñü çà óäîâîëüñòâèÿìè,

È ñòðàäàíèÿ íå áóäóò ïðåñëåäîâàòü  âàñ.
Ïðèíèìàéòå ìåëêèå óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðûå âûïàäóò âàì.

Òåðïèòå áîëü, êîòîðàÿ ìîæåò íàñòè÷ü âàñ,
Ñ âûñòðàäàííûì âàìè äîëãîòåðïåíèåì.

N
Ïðèáëèçüñÿ êî ìíå, î, ×åëîâåê.

Âåðíèñü èç  òüìû íî÷è.
Âåðíèñü ê Ñâåòó Ëþáâè.

Çíàé, ÷òî òåáÿ íàïðàâëÿåò
Òâîé óì.

Ïðîãîíè ìûñëè,
ââîäÿùèå òåáÿ â çàáëóæäåíèå.

Îáðàòèñü ê ìûñëÿì
Î Ñâåòå è Ñàìîîòäà÷å

Îíè ïðèâåäóò òåáÿ ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ,
À ÍÅ Ê ÌÐÀÊÓ ÍÎ×È.

Íå èùè Ïóòè ê âåëè÷èþ è ñëàâå.
Òû íàéäåøü ÏÓÒÜ
Â ïûëè ó òâîèõ íîã.
Ñ ãîëîâîé, ñêëîíåííîé

Ñ ÷óâñòâîì ðàñêàÿíèÿ è ñìèðåíèÿ.
Òû äîëæåí îò âñåãî ñåðäöà

Âîçíîñèòü ìîëèòâó,
Ïðîñÿ Óíèâåðñàëüíîãî ÅÄÈÍÎÃÎ

Íàïðàâëÿòü òåáÿ.
Ñ ñåðäöåì, ãîòîâûì ñëóæèòü ëþáîìó, êîãî

ÎÍ ïîêàæåò.
Ìîëèñü, ÷òîáû òâîÿ âîëÿ

Ïðåáûâàëà â ñîãëàñèè ñ Âîëåé ÅÄÈÍÎÃÎ.
Ìîëèñü Òîìó, êòî ïîñëàë òåáÿ ê ÅÄÈÍÎÌÓ.

 ×òîáû ïîêàçàòü òåáå Ñâåò
È îçàðèòü òâîþ äóøó.
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N
Ïðåæäå âñåãî,  èùè ÁÎÃÀ.

È âñå îñòàëüíîå ïðèäåò ê òåáå.
N

Êîãäà òû ïðîõîäèøü ñâîé ÏÓÒÜ,
Ïóñòü âñå ñòàíåò òâîåé ìîëèòâîé,
Îáðàùåííîé ê Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó:

“Äà áóäåò íà âñå Âîëÿ Òâîÿ, à íå ìîÿ.
Âî ìíå è ÷åðåç ìåíÿ”.

N
ß ïîêèíóë áèáëèîòåêó è ïîáðåë âíèç  ïî äîðîãå ê áàññåéíó ñ ãîðÿ÷åé âîäîé. Êîãäà ÿ âçãëÿíóë

íà ñâîè íîãè, ìåíÿ îñåíèëî - ÿ øåë ïî ñâîåìó Ïóòè, ïî ñâîåìó  Äóõîâíîìó Ïóòè. ß, íàêîíåö,
íàøåë åãî è äåéñòâèòåëüíî øåë ïî íåìó.

ß èñïûòàë  ìãíîâåíèÿ âîñòîðãà,  îñîçíàíèÿ è ñ÷àñòüÿ, è òîãäà ñòðåìèòåëüíî õëûíóëà
ïîðàçèòåëüíàÿ è ìîãó÷àÿ ýíåðãèÿ Êóíäàëèíè (äóõîâíàÿ è ýâîëþöèîííàÿ Ñèëà, êîòîðàÿ íà
äåëå èçìåíÿåò àñïåêòû âàøåãî ôèçè÷åñêîãî/äóõîâíîãî òåëà, âñëåäñòâèå âàøåãî ðàçâèòèÿ.
Äëÿ òåõ, êòî íå çíàêîì ñ ýòèì, îáúÿñíåíèÿ áóäóò äàíû â ýòîé êíèãå ïîçäíåå).

Êîãäà ÿ îïðàâèëñÿ îò ïîòðÿñåíèÿ, òî ðåøèë, ÷òî ìíå íóæíî ñïóñòèòüñÿ ê áàññåéíó ñ ãîðÿ÷åé
âîäîé, ÷òîáû ïðîïîòåòü, ïîñêîëüêó ïîäîáíûé ïîäúåì Êóíäàëèíè ÷àñòî çàïóñêàåò  ìåõàíèçì
ôèçè÷åñêîãî “èçãíàíèÿ” òîêñèíîâ, èáî î÷èùàåò âàøå òåëî. Ãîðÿ÷àÿ âîäà áàññåéíà ïîìîãëà áû
ìíå èçáàâèòüñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, îò íåêîòîðûõ èç íèõ íàèáîëåå ëåãêèì è ïðèÿòíûì ñïîñîáîì.
Âìåñòå ñ òåì ÿ õîòåë åùå ðàç îáäóìàòü âñå, ÷òî ïðî÷åë. À òàêæå ñîáèðàëñÿ ïðèïîìíèòü  è
èññëåäîâàòü ñâîè ñíû è ìûñëè, êîòîðûå ïîñåòèëè ìåíÿ ñåãîäíÿ ïîóòðó.

Óæå ïðèäÿ ê áàññåéíó, ÿ äàæå íå óäèâèëñÿ, îáíàðóæèâ, ÷òî òàì  óæå íàõîäèòñÿ íèêòî èíîé,  êàê
ìîé èñòèííûé ó÷èòåëü  - Çåéí.

“Î, òåáÿ ïîöåëîâàë ÁÎÃ?!” - çàìåòèë îí, èìåÿ â âèäó ïîäúåì Êóíäàëèíè.
“Ñêîðåå èçíàñèëîâàë è èçáèë. Î, íåò, ïðîñòè. ß íå äîëæåí îá ýòîì òàê øóòèòü. Ýòî áûëî Áîæüå

áëàãîñëîâåíèå è ÷óäåñíûé îïûò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìîìåíòàìè ýòî áûëî î÷åíü ìó÷èòåëüíî. Äà,
ÎÍ ìåíÿ ïîöåëîâàë”.

“Î÷åíü õîðîøî, î÷åíü õîðîøî”.
ß ñêîëüçíóë â áàññåéí, âîäà â êîòîðîì ìîåìó ñòàâøåìó ÷óâñòâèòåëüíûì òåëó ïîêàçàëàñü ãîðÿ÷åå,

÷åì îáû÷íî.
“Îòåö, ïî÷åìó ñóùåñòâóåò òàê ìíîãî ðàçëè÷íûõ êóëüòóð,  è ó âñåõ ëþäåé  ðàçíûé îáðàç æèçíè?

È ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè äåéñòâèòåëüíî èùóò ÁÎÃÀ, à äðóãèå ïðîñòî ïðèêèäûâàþòñÿ, ÷òî èùóò,
òîãäà êàê èíûå ê Íåìó îòêðîâåííî áåçðàçëè÷íû?”

“Ñëèøêîì ìíîãî âîïðîñîâ, ÷òîáû äàòü ïðîñòîé îòâåò. Ê òîìó æå ýòèì óòðîì, íàñëàæäàÿñü
âîäîé, ÿ ïðåäàâàëñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì ðàçìûøëåíèÿì”.

“Ïðîñòè, ÷òî ïîáåñïîêîèë òåáÿ”.
“Íèêàêèõ ïðîáëåì, ñûíîê.  Â ëþáîì ñëó÷àå  ìíå óæå ïîðà âûëåçàòü  èç âîäû. Òû óæå  èçó÷èë

ìíîãèå ïðè÷èíû, êîòîðûå ïðèâåëè ê îòäåëåíèþ îò Áîãà. Ïîýòîìó, ïîëàãàþ,  òåáå íà óì äåéñòâèòåëüíî
ïðèõîäÿò âîïðîñû î Ïóòÿõ ÷åëîâå÷åñòâà è ðàçëè÷íûõ êóëüòóð,  òàê âåäü?”

“Äà, ïî êðàéíåé ìåðå, îò÷àñòè”.
“Ãäå áû òû íè áûë, êóäà áû íè ïðèâåëî íàñ íàøå ïóòåøåñòâèå ïî æèçíè, âñå ýòî - ‘íàø Ïóòü’. Â

ýòîì ñìûñëå êàæäûé íàõîäèòñÿ íà ñâîåì Ïóòè. Íî íå ó êàæäîãî ýòî òî, ÷òî ìû ìîæåì íàçâàòü
“Äóõîâíûé Ïóòü”. Äóõîâíûé Ïóòü - ýòî êîãäà ó íàñ òàêîå íàïðàâëåíèå, êîòîðîå, â êîíöå êîíöîâ,
âåäåò íàñ ê Äóõó, à íå ê ìàòåðèàëüíîñòè, âåäåò íàñ ê Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, à íå ê ýãîèçìó,  âåäåò
íàñ ê Óíèâåðñàëüíîìó Ñîçíàíèþ, à íå ê ñåïàðàòíîìó ñîçíàíèþ”.

Íàø Ïóòü çà÷àñòóþ ïðèâîäèò íàñÍàø Ïóòü çà÷àñòóþ ïðèâîäèò íàñÍàø Ïóòü çà÷àñòóþ ïðèâîäèò íàñÍàø Ïóòü çà÷àñòóþ ïðèâîäèò íàñÍàø Ïóòü çà÷àñòóþ ïðèâîäèò íàñ
â “øêîëó òÿæåëûõ óäàðîâ”â “øêîëó òÿæåëûõ óäàðîâ”â “øêîëó òÿæåëûõ óäàðîâ”â “øêîëó òÿæåëûõ óäàðîâ”â “øêîëó òÿæåëûõ óäàðîâ”

“Òàê ÷òî æå, ëþäè îáó÷àþòñÿ, òîëüêî íàõîäÿñü íà Äóõîâíîì Ïóòè?”
“Ëþäÿì  âñåãäà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ, íåâçèðàÿ íà òî, ïî êàêîìó

ïóòè îíè èäóò. Êàðìà ñîçäàåòñÿ ïîñòîÿííî, è  æèçíü  ïîñòîÿííî ñòàðàåòñÿ íàñ ÷åìó-òî íàó÷èòü,
ïîçâîëÿÿ íàì èçâëåêàòü óðîêè èç íàøåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà, -  áðîñàÿ èõ íàì ïðÿìî â ëèöî.
Ïîäîáíûé ñïîñîá îáó÷åíèÿ ìîæåò áûòü íàçâàí ‘øêîëîé òÿæåëûõ óäàðîâ’.

Íî â òî âðåìÿ, êàê âñå ñòðàäàþò îò óäàðîâ è ñòðåë æèçíåííîãî îïûòà, áîëüøèíñòâî ëþäåé
èãíîðèðóåò óðîêè, êîòîðûå  äàþòñÿ íàì ïîñòîÿííî.  Ïðîñòî  íåñ÷àñòüå, ÷òî îíè  èõ èãíîðèðóþò,
ïîñêîëüêó ñòðàäàíèÿ ìîãóò çàñòàâèòü íàñ îãëÿíóòüñÿ íàçàä è äåéñòâèòåëüíî áðîñèòü ïðèñòàëüíûé
âçãëÿä íà âñå ýòè ‘ïî÷åìó’ íàøåãî æèçíåííîãî îïûòà.

Ïîñëå òîãî, êàê ìû äîñòàòî÷íî íàñòðàäàëèñü, ÷òîáû, íàêîíåö, îòêðûòü ãëàçà, ìû îñîçíà¸ì, ÷òî
íåîáõîäèìî èçìåíèòüñÿ. Â ýòîì ñîñòîèò öåííîñòü ñòðàäàíèÿ.
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Êîãäà ìû óæå âïîëíå íàó÷åíû ãîðüêèì îïûòîì,  âûõîä çà ïðåäåëû ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ è îòêàç îò
ýãîèçìà ñëèøêîì ìó÷èòåëüíû,  - ýòî êàê ðàñïÿòèå íà êðåñòå. È áîëüøèíñòâî ëþäåé íå âûáèðàåò
Äóõîâíûé Ïóòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå îñîçíàåò, ÷òî áîëü âîçíèêàåò  êàê ðåçóëüòàò ýãîèñòè÷åñêîé
æèçíè è ïåðåâåøèâàåò áîëü îò ñëåäîâàíèÿ ïî Äóõîâíîìó Ïóòè.

Íî, êàê  ÿ óæå ñêàçàë, âðåìÿ îò âðåìåíè íåáëàãîïðèÿòíûé æèçíåííûé îïûò íàíîñèò ÷åëîâåêó
óäàð, è, ïîñòðàäàâ, ëþäè íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ñàìîàíàëèçîì. Òîãäà èì ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å ïîíÿòü,
÷òî ñëåäóåò èçáðàòü Äóõîâíûé Ïóòü”.

“È ÷òî - ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá, â êîíöå êîíöîâ,  âûáðàòü Äóõîâíûé Ïóòü?”
“Íåò. Ýòî íå òîò ïóòü, êîòîðûé òåáå äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ. Åãî äëÿ òåáÿ âûáðàëè òâîå ñîçíàíèå

è òâîÿ ñóäüáà. Íî ñóùåñòâóþò è äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò  âëèÿòü  íà âûáîð ëþäüìè Äóõîâíîãî
Ïóòè. Âî âðåìÿ ñàìîàíàëèçà, âûçâàííîãî  ñòðàäàíèåì, ëþäè ëó÷øå îñîçíàþò, ÷òî  ïîñòîÿííûå
ìó÷èòåëüíûå òåðçàíèÿ îáóñëîâëåíû îòñóòñòâèåì âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ è ìèðà. Ýòî íàïîìèíàåò
èì, ïî êðàéíåé ìåðå, âíóòðåííå è ïîäñîçíàòåëüíî, î òîì ìíîãîçíà÷èòåëüíîì  ôàêòå, ÷òî
ñòðàäàíèÿ, ïðè÷èíÿåìûå îñòàþùåéñÿ ó íèõ îòäåëåííîñòüþ è ýãîèçìîì, íèêîãäà íå êîí÷àòñÿ,
ïîêà îíè íå  âåðíóòñÿ ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì.  È ÷òî íà äåëå îíè íèêîãäà íå
ñìîãóò áûòü ñ÷àñòëèâû  èç-çà ñâîåãî ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’. Íèêîãäà.   Âðåìåííî   òû
ìîæåøü èìåòü  ñïàñèòåëüíûå ìîìåíòû ïîäúåìà, íî è òîëüêî.

 Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëü îò ðàñïÿòèÿ ñåïàðàòíîãî ýãî - âðåìåííàÿ. È êîãäà òû  ïðîéäåøü ýòó
ñòóïåíü, òî îáðåòåøü âíóòðåííèé ïîêîé, à èìåííî ýòî åñòü ïîäëèííîå ñ÷àñòüå, è ýòî ñ÷àñòüå òåáÿ
íèêîãäà íå ïîêèíåò.  Êîãäà íàñòóïàåò îñîçíàíèå ýòîãî, è ÷åëîâåê ðåøàåò ïóñòèòüñÿ â ‘îáðàòíûé
ðåéñ’, - ýòî ìîìåíò, ñ êîòîðîãî  íà÷èíàåòñÿ èñòèííî äóõîâíîå ïóòåøåñòâèå. Ýòî èìåííî òà òî÷êà,
ñ êîòîðîé êàæäûé èç íàñ íà÷èíàåò ñâîé èñòèííûé ‘Äóõîâíûé Ïóòü’ “.

Åãî ñëîâà íàïîìíèëè ìíå î âñåõ òåõ ðàçíîîáðàçíûõ ðåëèãèÿõ è äóõîâíûõ ïóòÿõ, êîòîðûå ÿ
èçó÷àë è ïðîõîäèë äî òîãî, êàê íàéòè Ïóòü, íà êîòîðûé òåïåðü ñòóïèë.

“×òî òî÷íî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ñëîâàìè ‘èñòèííûé Äóõîâíûé Ïóòü’? Ðàçâå åñòü ëîæíûé? È
ïî÷åìó ñóùåñòâóåò òàê ìíîãî ðàçëè÷íûõ äóõîâíûõ ïóòåé è êóëüòóð?”

Â ïîèñêàõ ïðîòîòèïàÂ ïîèñêàõ ïðîòîòèïàÂ ïîèñêàõ ïðîòîòèïàÂ ïîèñêàõ ïðîòîòèïàÂ ïîèñêàõ ïðîòîòèïà
“Îõ... îïÿòü ìàññà âîïðîñîâ, äà åùå ñ óòðà ïîðàíüøå”.
Îí ãîâîðèë ïî÷òè êàê ðàââèí, õîòÿ è íå áûë äàæå èóäååì, - ïðàâäà, ÿ ïîëàãàë, ÷òî â øèðîêîì

ñìûñëå îí  áûë ñâîåãî ðîäà äðåâíèì èóäååì, íî â íåì òàêæå ñîøëèñü âîåäèíî âñå äðóãèå ðåëèãèè.
“Ïîçâîëü ìíå íà÷àòü, ïðåæäå  âñåãî, ñ òâîåãî ïîñëåäíåãî âîïðîñà. Ñóùåñòâóåò ñòîëüêî îñîáûõ

ïóòåé âîçâðàùåíèÿ ê Èñòî÷íèêó íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ñêîëüêî  åñòü íà ñâåòå ëþäåé. È èíîãî
áûòü íå ìîæåò.

Êàæäîå ñóùåñòâî îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ãäå îíî íàõîäèòñÿ, è, ãëàâíîå, òåì, ÷òî îíî ñîáîé
ïðåäñòàâëÿåò, âñëåäñòâèå ñâîåãî îòäåëüíîãî ïóòè è îïûòà, êîòîðûé ó íåãî åñòü ê ìîìåíòó ïðèáûòèÿ
â äàííóþ òî÷êó âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà.  Òî÷íî òàê æå êàæäîå ñóùåñòâî èìååò ñâîé îñîáûé
ñïîñîá  âåðíóòüñÿ, èëè ñâîé ‘îáðàòíûé êóðñ’, áåðóùèé íà÷àëî â ýòîé òî÷êå.

Äàâàé âîñïîëüçóåìñÿ àëëåãîðèåé. Ñêàæåì, âîò ýòî - ãîðà æèçíè. Ñî âñåõ ñòîðîí îãðîìíîé
ãîðû - òðîïèíêè, ìèëëèîí òðîïèíîê. Ýòè òðîïêè ïðîëîæåíû ëþäüìè è ñõîäÿòñÿ íà ñàìîé âåðøèíå,
êîòîðàÿ ñóòü òî÷êà ÅÄÈÍÑÒÂÀ è Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.  È âñå ýòè ñòåæêè-äîðîæêè âüþòñÿ âîêðóã
ãîðû, ñïóñêàÿñü ê åå ïîäíîæèþ, êîòîðîå ñóòü ñåïàðàòèçì è ìàòåðèàëüíîñòü.

Ïî êàæäîé èç ýòèõ òðîïîê  èäóò  ëþäè. È âñå îíè íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ êàæäîãî ïóòè.
Íåêîòîðûå âíèçó, ó ïîäíîæèÿ ãîðû, äðóãèå - áëèæå ê âåðøèíå. Îäíè è íå äóìàþò âçáèðàòüñÿ íà
ãîðó, äðóãèå ýòîãî õîòÿò, èáî îñîçíàëè, ÷òî äîëæíû äîñòè÷ü  âåðøèíû, ÷òîáû îáðåñòè ÅÄÈÍÑÒÂÎ
è ïîêîé.

×òîáû äîáðàòüñÿ äî âåðøèíû, êàæäûé âûáèðàåò ñîáñòâåííûé ìàðøðóò - òîò ïóòü, êîòîðûé îí
íåêîãäà  ïðîäåëàë, ñïóñêàÿñü ñ âåðøèíû. È, â  äåéñòâèòåëüíîñòè, íå èìååò çíà÷åíèÿ, ãäå ïðîëåãàåò
ïóòü êàæäîãî, åñëè âñå òðîïêè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âåäóò îáðàòíî ê âåðøèíå. Êîãäà  ìû  ïîäáèðàåìñÿ
áëèæå ê âåðøèíå, âñå  ïóòè  ñõîäÿòñÿ. È ìû âíîâü âñòðå÷àåìñÿ ñ íàøåé ïàðíîé äóøîé, ñ ãðóïïîé
äóø ñâîèõ ñîòîâàðèùåé”.

“ß ïîíÿë, ÷òî òàêîå ‘ïàðíàÿ äóøà’, íî ÷òî òàêîå ’äóøè ãðóïïû’?”
“Äóøè ãðóïïû - ýòî äðóãèå ñóùåñòâà, êîòîðûå âðîäå íàøåé ‘äóõîâíîé  ñåìüè’, òå, êòî áûëè

áëèçêè íàì â íà÷àëüíûé ïåðèîä íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, èëè ÷åé ðîñò è ðàçâèòèå áûëè íàì áëèæå
ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì.

Ïîñêîëüêó  ìû ïîäíèìàåìñÿ âñå âûøå è âûøå, íàì íåîáõîäèìî ðàñòè â  òåñíîé  áëèçîñòè ñ
íàøåé ‘ãðóïïîé äóø’, íî  îñîáåííî  ñ íàøèìè ‘ïàðíûìè äóøàìè’. Èáî â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè ê âåðøèíå ìû äîëæíû áóäåì ñëèòüñÿ è îïÿòü ôóíêöèîíèðîâàòü êàê ÎÄÍÎ ÑÓÙÅÑÒÂÎ
ñ ìóæñêèìè è æåíñêèìè ýëåìåíòàìè, à íå êàê ïðîòèâîïîëîæíûå ìóæñêèå è æåíñêèå ñóùíîñòè.

Â ëþáîì ñëó÷àå, êîãäà ìû áëèçêî ïîäõîäèì ê âåðøèíå, òî îáíàðóæèâàåì, ÷òî ìû, êàê è òå, êòî
òîæå î÷åíü áëèçêè ê âåðøèíå, ñòàíîâèìñÿ  âñå  áîëåå  ïîõîæèìè äðóã íà äðóãà. Ýòî ïðîèñõîäèò
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ïîòîìó, ÷òî ñóùåñòâóåò ‘ïðîòîòèï’ - ‘îáðàçåö’ äëÿ îïðåäåëåííûõ ñóùåñòâ, êîòîðûé îäèí è òîò æå
íà âûñî÷àéøåì óðîâíå ñîçíàíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ, ÷åì áëèæå ìû ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü ÅÄÈÍÛÌ,
òåì áîëåå  ïîõîæèìè ìû ñòàíîâèìñÿ.

Õîòÿ òû, âåðîÿòíî, ýòîãî åùå íå çíàåøü, íî òû ýòî óâèäèøü. È, âîçìîæíî, òû óæå èñïûòàë
íå÷òî ïîäîáíîå, - çàìå÷àë ëè òû êîãäà-íèáóäü íåîáûêíîâåííî ñèëüíîå ñõîäñòâî, ôèçè÷åñêîå èëè
êàêîå-òî èíîå, ìåæäó ëþäüìè, ÿâíî íå íàõîäÿùèìèñÿ â ðîäñòâå?”

“Äà, çàìå÷àë. ß òàêæå ÷èòàë î ïðîòîòèïàõ è âèäåë íåêîòîðûå ïðèìåðû ýòîãî”.

Êîå-÷òî îá ýòîì ÿ óçíàë â òî âðåìÿ, êîãäà ìíå äîâåëîñü ìíîãî ïîåçäèòü è ïîâèäàòü. Áîëüøèíñòâî
ëþäåé, â äåéñòâèòåëüíîñòè, íå ïîëó÷àåò  ñòîëüêî íåïîñðåäñòâåííîãî è óäèâèòåëüíîãî îïûòà, êàêîé
áûë  ó ìåíÿ, áëàãîäàðÿ ñëåäîâàíèþ ïî òîìó Ïóòè, êîòîðûé áûë ìíå ïðåäíàçíà÷åí, è ìîèì äóõîâíûì
îáÿçàííîñòÿì.

Â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ëåò ìîèõ ñòðàíñòâèé, ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîêèíóë ìîíàñòûðü, ÿ ïðèíèìàë
ó÷àñòèå â ðàáîòå ïî ñáëèæåíèþ òåõ ëþäåé, êîòîðûå óæå âûñîêî ïîäíÿëèñü ïî ‘àëëåãîðè÷åñêîé
ãîðå’, íî åùå íå óçíàâàëè äðóã äðóãà. Ïðèáëèæàëàñü ïîðà, êîãäà ñòàíîâèëîñü íåîáõîäèìî áîëüøåå
âçàèìîïîíèìàíèå ðàçëè÷íûõ âåðîâàíèé, ïðàêòèê è ïóòåé. ß áûë ñâèäåòåëåì âîçíèêíîâåíèÿ öåëûõ
ñîîáùåñòâ, ÷ëåíû êîòîðûõ áûëè èäåíòè÷íû èëè ïî÷òè èäåíòè÷íû äðóã äðóãó,  áûëè ïî÷òè ‘äóáëÿìè’.
Êàê åñëè  áû  âñå îíè èìåëè ìíîæåñòâî  äâîéíèêîâ èëè  êëîíîâ  ñðåäè äðóãèõ ëþäåé èç äðóãîé
ìåñòíîñòè, íàõîäÿùèõñÿ íà ñõîäíîì óðîâíå ñîçíàíèÿ.

Ó âñåõ ýòèõ ‘ôèçè÷åñêèõ êëîíîâ’ áûë ïðàêòè÷åñêè òîò æå ñàìûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ, è âñå æå
îíè èìåëè ðàçíûé, òàê ñêàçàòü,  çàäíèé ïëàí, ðàçíîå ïðîèñõîæäåíèå, ðàçíûå òèïû äóõîâíîãî
ðàçâèòèÿ è äîâîëüíî ðàçëè÷àþùèåñÿ  óáåæäåíèÿ. È ýòî íå áûëî íåîáû÷íûì íàó÷íûì
ýêñïåðèìåíòîì, ýòî áûëî ïðîñòî âûðàæåíèåì íàøåãî äóõîâíîãî ïðîÿâëåíèÿ íà Çåìëå.

ß äàæå  âñòðåòèë ïàðó äâîéíèêîâ Çåéíà, íî ó îäíîãî èç íèõ áûëè ÷åðíûå âîëîñû, à íå
ñåðåáðèñòûå.

Ñóäèòå òîëüêî ñåáÿÑóäèòå òîëüêî ñåáÿÑóäèòå òîëüêî ñåáÿÑóäèòå òîëüêî ñåáÿÑóäèòå òîëüêî ñåáÿ
“Òåïåðü ïåðåéäåì êî âòîðîìó èç òâîèõ ïîñëåäíèõ âîïðîñîâ - î ëîæíîì Ïóòè.
Íåêîòîðûå ëþäè, èç òåõ, êòî ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî èõ Ïóòü - ïðàâèëüíûé, äóìàþò, ÷òî ðàç

èõ Ïóòü äëÿ íèõ ïðàâèëüíûé, ýòî äîëæíî îçíà÷àòü, ÷òî ýòî ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÎ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÏÓÒÜ, è
÷òî äðóãèå Ïóòè - íåïðàâèëüíûå. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî âñå îñòàëüíûå Ïóòè - ëîæíûå, èëè Ïóòè
çàáëóäøèõ äóø. Íî ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ ñîâåðøåííî íåâåðíûì.

Äàâàé îïÿòü âîñïîëüçóåìñÿ àëëåãîðèåé ‘ãîðû’.
Íåêîòîðûå ëþäè  ñ÷èòàþò, ÷òî äðóãèå âîâñå íå íàõîäÿòñÿ íà Ïóòè,  ïðîñòî  ïîòîìó, ÷òî îíè íå

âèäÿò, ÷òî ó äðóãèõ - ñâîé Ïóòü, è îíè òîæå ïîäíèìàþòñÿ íà ãîðó. Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî äðóãèå
âçáèðàþòñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì Ïóòåì  - îäíèì èç ìíîæåñòâà, âåäóùèõ íà ãîðó. Ïîýòîìó îíè
âûíîñÿò ëîæíûé ïðèãîâîð  - èáî íå îñîçíàþò, ÷òî ìîãóò íå âèäåòü äðóãèõ ëþäåé ïðîñòî îòòîãî,
÷òî íå ñïîñîáíû èõ óâèäåòü ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ (ñ òîé òî÷êè, îòêóäà îíè ñìîòðÿò). È íå
ïîíèìàþò, ÷òî èõ íåñïîñîáíîñòü óâèäåòü äðóãèõ ëþäåé âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî òå íå âçáèðàþòñÿ
íà ãîðó ñâîèì ñîáñòâåííûì Ïóòåì.

Îñòàâèì íà ìîìåíò íàøó  àëëåãîðèþ ãîðû è ïîïðîáóåì îáúÿñíèòü ýòî èíà÷å: ìíîãèå  ëþäè íå
ïðèçíàþò ÷óæèå ïóòè ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íå ìîãóò ïîñòè÷ü èõ ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ. Îíè íå
ïîíèìàþò, ÷òî Ïóòü äðóãèõ ëþäåé òîæå ìîæåò âåñòè îáðàòíî ê Áîãó.

Òåïåðü âîçâðàòèìñÿ ê àëëåãîðè÷åñêîé ãîðå, - ÷åì áëèæå ëþäè  ïîäõîäÿò ê âåðøèíå (÷òî îçíà÷àåò
áîëüøåå ðàñøèðåíèå  èõ ñîçíàíèÿ), òåì ‘âûøå’ èõ òî÷êà îáçîðà, - òåì øèðå èõ êðóãîçîð. Âåðøèíà
ãîðû ñòàíîâèòñÿ êàê áû ìåíüøå, óæå, áëèæå,  è ëåã÷å óâèäåòü îáå ñòîðîíû ãîðû îäíîâðåìåííî -
óâèäåòü, ÷òî âñå äðóãèå ïóòè òîæå ñõîäÿòñÿ íà âåðøèíå.

Ìû òîæå î÷åíü ÷àñòî íàáëþäàåì, ÷òî òå, êòî íàõîäÿòñÿ íà îäíîì îñîáîì Ïóòè, ïðèäåðæèâàþòñÿ
ìíåíèÿ, ÷òî èìåííî èõ Ïóòü - íàñòîÿùèé Ïóòü, à âñå äðóãèå ëþäè íàõîäÿòñÿ íå íà èñòèííîì
Ïóòè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èõ ïðåáûâàíèÿ íà íèæíåì óðîâíå ãîðû - ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè
óðîâíÿ èõ ñîçíàíèÿ”.

“Âûõîäèò, íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî,  ïðàâèëüíîãî Äóõîâíîãî Ïóòè?”
“È äà, è íåò. Êàê áû ìíå ðàñòîëêîâàòü ýòî ÿñíåå?
Ïóòü êàæäîãî â äàííîì ìåñòå è âðåìåíè, èìåÿ â âèäó åãî ñîçíàíèå, íå ÿâëÿåòñÿ îñîáûì Ïóòåì,

õîòÿ îí è ìîæåò áûòü Ïóòåì äëÿ îäíîé ëè÷íîñòè, íàõîäÿùåéñÿ íà íåì. Îäíàêî  ïðèõîäèò  âðåìÿ,
êîãäà  êàæäûé  ïåðåñòóïàåò ãðàíèöû ñâîåé îáîñîáëåííîñòè, ñâîåãî ñåïàðàòíîãî ýãî, ÷òîáû
äîáðàòüñÿ äî âåðøèíû ãîðû, ãäå ÂÑÅ ÅÄÈÍÛ. Ýòî - ïîñëåäíèå ñòóïåíè ëþáîãî Äóõîâíîãî Ïóòè,
- ýòî òî, ÷òî ìû íàçûâàåì  ’Ïóòü Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè’.
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×òîáû äîñòè÷ü âåðøèíû, âñå äîëæíû  îñîçíàííî, øàã çà øàãîì, êàðàáêàòüñÿ íà ãîðó, è íåâàæíî,
îòêóäà òû íà÷àë è ãäå âñòóïèë íà ñâîé ‘îñîáûé’ Ïóòü”.

“Ïîýòîìó íàì íå ñëåäóåò ñóäèòü äðóãèõ”.
“Çà íåêîòîðûìè íåèçáåæíûìè èñêëþ÷åíèÿìè. Ìû äåéñòâèòåëüíî íå äîëæíû ñóäèòü äðóãèõ,

åñëè òîëüêî ýòî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ñîáñòâåííûé âûáîð èëè íàéòè íàïðàâëåíèå, âåäóùåå
íà ñâîé ñîáñòâåííûé Ïóòü, - â ýòîì ñëó÷àå íàì íåîáõîäèìî îöåíèâàòü äðóãèõ.

Íàïðèìåð,  òû ìîæåøü ñóäèòü, ïëîõ èëè õîðîø òîò, êòî, êàê òû äóìàåøü, ‘óïîðñòâóåò’, - èç-çà
òîãî âëèÿíèÿ, êîòîðîå îí ìîæåò îêàçàòü íà òåáÿ.  Èíà÷å - êàê òåáå âûáðàòü ñâîé ñîáñòâåííûé
Ïóòü?

Èëè òû ìîæåøü ñóäèòü î êîì-òî, ÷òîáû ó÷èòüñÿ íà ÷óæèõ îøèáêàõ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîâåðøàòü
èõ ñàìîìó. Â îáùåñòâå ëþäè äîëæíû ñóäèòü  î ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëÿõ, çà êîòîðûõ îíè ñîáèðàþòñÿ
ãîëîñîâàòü, ÷òîáû ñäåëàòü íàèëó÷øèé âûáîð ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ ñòðàíû.

Âîçìîæíî, òû ïðèäåøü ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî òàêîé-òî è òàêîé-òî - ëè÷íîñòü íåäîñòîéíàÿ è íå
äîëæíà âåñòè îáùåñòâåííóþ ðàáîòó, - ýòî îçíà÷àåò ñóäèòü êîãî-òî, ðàçâå íå òàê?”

“Äà”.
“À ðàçâå ýòî íåïðàâèëüíî?”
“Êîíå÷íî, ïðàâèëüíî”.
“Â æèçíè òåáå ïðèäåòñÿ âûíîñèòü ìíîæåñòâî òàêèõ ñóæäåíèé. Íî áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ïðîñòî

ñóäÿò è îöåíèâàþò, îíè îñóæäàþò è âûíîñÿò ïðèãîâîð. À ìåæäó ñóæäåíèåì è îñóæäåíèåì îãðîìíîå
ðàçëè÷èå. Îñóæäåíèå - ýòî ñóæäåíèå òîãî, êòî ëèøåí Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè. Ýòî ñóæäåíèå,
îêðàøåííîå âîçìóùåíèåì, âðàæäåáíîñòüþ, íåíàâèñòüþ èëè ãíåâîì, è îíî âî âðåä è òîìó,  êîãî
îñóæäàþò, è òîìó, êòî îñóæäàåò.

Îäíîãî ñóæäåíèÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîçâîëèòü òåáå ïðåäïðèíÿòü êàêèå-òî ïîçèòèâíûå
äåéñòâèÿ. Òåáå íå ñëåäóåò êîãî-òî îñóæäàòü çà òî, ÷òî îí äåëàåò ÷òî-òî ‘ïëîõîå’. Ïîñêîëüêó  ýòî
ìîæåò âîâñå è íå áûòü ïëîõèì, îíî ïðîñòî íå ïîäõîäèò òåáå, - ÝÒÎ ÒÛ ÒÎÆÅ ÄÎËÆÅÍ ÓÌÅÒÜ
ÐÀÇËÈ×ÀÒÜ.

Íî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî òåáå ïðèäåòñÿ ‘âûíîñèòü ïðèãîâîð’ ÷åìó-òî êàê ÿâíî äóðíîìó, íî
ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû íå äåëàòü òîãî æå ñàìîãî.

Ìíîãèå âåùè íåèçáåæíû, èáî íà ñâîåì ïóòè ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ èçâëåêàòü óðîêè èëè
ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ñâîþ êàðìó, è ýòî ìû íå äîëæíû îñóæäàòü. È ìû òàêæå íå äîëæíû â ýòî
âìåøèâàòüñÿ, ïîêà ýòî íå ïðè÷èíÿåò âðåäà íàì èëè äðóãèì ëþäÿì”.

“À êîãäà ðåøàåøü,  ÷òî êòî-òî òåáå íðàâèòñÿ, à êòî-òî íå íðàâèòñÿ, òàê ýòî òû ñóäèøü î íèõ èëè
îñóæäàåøü èõ?”

“Âîçìîæíî è òî, è äðóãîå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîäðàçäåëÿåò òåõ, êîãî îíè âñòðå÷àþò èëè çíàþò,
íà äâå êàòåãîðèè - íà ëþäåé, êîòîðûå èì ‘íðàâÿòñÿ’, è ëþäåé, êîòîðûå ‘íå íðàâÿòñÿ’. Ýòî ïî÷òè òî
æå ñàìîå, ÷òî äåëèòü ëþäåé íà ‘õîðîøèõ’ è ‘ïëîõèõ’.

Íî â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ó òåáÿ íåò íåîáõîäèìîñòè  ðàñïîçíàâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé Ïóòü,
îáñóæäàÿ êîãî-òî èëè ðåøàÿ ñóäüáó ñâîèõ ñâÿçåé ñ íèì, ñóùåñòâóåò äðóãîé ñïîñîá, êîòîðûé ñòîèò
ïðîâåðèòü.  Íå ôîêóñèðóÿñü  íà òàê íàçûâàåìûõ ‘õîðîøèõ’ èëè ‘ïëîõèõ’ êà÷åñòâàõ ÷åëîâåêà,
ñèìïàòèè èëè àíòèïàòèè  ê íåìó, ñëåäóåò âçãëÿíóòü íà òî, êàêîâ îí â öåëîì.

(Çàìå÷àíèå àâòîðà: êàê â ñëó÷àå ñ àâòîìîáèëåì, êîòîðûé ìû îïèñûâàëè â îäíîé
èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ, - ñ àâòîìîáèëåì, ó êîòîðîãî îäíà ñòîðîíà áûëà ïîâðåæäåíà,
à äðóãàÿ - â ïîëíîì ïîðÿäêå).

×òîáû ñëóæèòü Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó è ïîìî÷ü  íàøèì  ðîäñòâåííèêàì, íå ñëåäóåò îáðàùàòü
âíèìàíèÿ íà ÷àñòíûå àñïåêòû ëè÷íîñòè, à íóæíî ïðîñòî  ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà äîáðîé èëè äóðíîé
åãî ïðèðîäå.

Ñëåäóåò ðàññìîòðåòü òàêæå è òî, ÷òî ìîãëî áû ââåñòè òåáÿ â çàáëóæäåíèå ïðè ñóæäåíèè î
õàðàêòåðå ÷åëîâåêà, åñëè òåáå íå âèäíà øèðîêàÿ ïåðñïåêòèâà. Åñëè ó òåáÿ îãðàíè÷åííîå
âîñïðèÿòèå ëþäåé, òû ìîæåøü óâèäåòü êîãî-òî ëèøü â òî âðåìÿ èëè â òîò äåíü, êîãäà  îí îñîáåííî
îò÷åòëèâî äåìîíñòðèðóåò ëèáî õîðîøèå, ëèáî äóðíûå ñâîéñòâà ñâîåé íàòóðû.

À êòî-òî ìîæåò óâèäåòü òîãî æå ñàìîãî ÷åëîâåêà â òî âðåìÿ è â òîò äåíü, êîãäà  ó íåãî ÿâíî
ïðîÿâëÿþòñÿ ñâîéñòâà åãî íàòóðû, ïðîòèâîïîëîæíûå òåì, ÷òî âèäåë òû.

Èç-çà ýòîãî ëþäè çà÷àñòóþ âûãëÿäÿò ëèáî äîáðûìè, ëèáî äóðíûìè, è âñå ýòî â çàâèñèìîñòè îò
òâîåé òî÷êè çðåíèÿ (èëè âðåìåíè íàáëþäåíèÿ). Ìåæäó òåì, åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïî-íàñòîÿùåìó
ïîíÿòü ÷åëîâåêà - ýòî óâèäåòü îáå åãî ‘ñòîðîíû’. È ìû êî âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ äîëæíû èñïûòûâàòü
íåîãðàíè÷åííóþ Ëþáîâü,  - êàê Ñîëíöå, êîòîðîå ñâåòèò âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ,  âñå âðåìÿ è âî
âñåõ íàïðàâëåíèÿõ.
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Òåïåðü, åñëè òû íàñòîÿùèé ó÷èòåëü, èìåþùèé äåëî ñî ñòóäåíòîì, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â êðèòèêå,
òû äîëæåí, äåëàÿ ñâîþ ðàáîòó, ñëåäèòü çà íèì è óêàçûâàòü íà íåäîñòàòêè â õàðàêòåðå ñòóäåíòà âñå
âðåìÿ, à íå ïîä íàñòðîåíèå. Â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòî - òâîé äîëã. Èìåííî ýòî òåáå íåîáõîäèìî
äåëàòü äëÿ íåãî, ÷òîáû îí ìîã ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ðàñòè è âûéòè ê Ñâåòó - â íàøåì âå÷íîì
ñòðåìëåíèè ê Ñîâåðøåíñòâó.

 Íî òû òàêæå äîëæåí óêàçûâàòü åìó íà åãî ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè”.
“Çíà÷èò, Ïóòü ìîæåò áûòü äëÿ ñòóäåíòà ìó÷èòåëüíûì è ïîëíûì óíèæåíèé?”
“À òû êàê äóìàåøü?”
ß çàóëûáàëñÿ.
“Î÷åâèäíî, äà. ß ïðîñòî ñêàçàë ãëóïîñòü”.
“Òåáå åùå òîëüêî ïðåäñòîèò âñòðåòèòüñÿ ñ âåëè÷àéøèì èñïûòàíèåì”.
ß ñëûøàë ýòî è ðàíüøå. Ìíå ýòî áûëî, êàê ñ ãóñÿ âîäà.
“ß íå áîþñü. Ïóñòü ïðèõîäèò”.
“Êîíå÷íî”.
Îí åùå ðàç âíèìàòåëüíî ïîãëÿäåë íà ìåíÿ.

Âîñõîæäåíèå ê íàøèì êðåñòíûì ìóêàìÂîñõîæäåíèå ê íàøèì êðåñòíûì ìóêàìÂîñõîæäåíèå ê íàøèì êðåñòíûì ìóêàìÂîñõîæäåíèå ê íàøèì êðåñòíûì ìóêàìÂîñõîæäåíèå ê íàøèì êðåñòíûì ìóêàì
Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, Ïóòü, ëåæàùèé ïåðåä òåì, êòî äåéñòâèòåëüíî îñóùåñòâëÿåò  âûõîä  çà
ïðåäåëû ñâîåãî ñåïàðàòíîãî ýãî è âîçâðàùàåòñÿ ê Óíèâåðñàëüíîìó Ñîçíàíèþ, - ýòîò Ïóòü
âðåìåíàìè ìîæåò äîñòàâèòü ìíîãî ñòðàäàíèé. Ïðåæäå âñåãî, âàøå ñåïàðàòíîå ýãî îêðóæàåò âàøó
æèçíü èëëþçèÿìè è ïðîãðàììèðóåò âàñ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü âàøó èçîëÿöèþ è ýãîèçì. Ýòî ñîçäàåò
‘ôàëüøèâóþ ëè÷íîñòü’, êîòîðàÿ èìååò ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè,  -
èëëþçèþ, ÷òî îíà æèâà è ñóùåñòâóåò.

Âîññòàíîâëåíèå ÅÄÈÍÑÒÂÀ  ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì âêëþ÷àåò â ñåáÿ  ‘óíè÷òîæåíèå’ ôàëüøèâîé
ñóùíîñòè, ñî âñåìè åå ýãîèñòè÷åñêèìè ñåïàðàòíûìè èëëþçèÿìè è ïðîãðàììàìè.

Ýòî  ïðè÷èíèò  áîëü! Îíà áóäåò áîðîòüñÿ ñ ýòèì! Îíà áóäåò ñðàæàòüñÿ çà ñâîå ñîáñòâåííîå
âûæèâàíèå! È áóäåò âàñ êðóãîì îáìàíûâàòü,  óáåæäàÿ, ÷òî ôàëüøèâàÿ ëè÷íîñòü - ýòî âû è åñòü! È
óáèòü åå - ýòî âñå ðàâíî, ÷òî óáèòü ñåáÿ!

Ýòî íå ïðîñòàÿ è áåçáîëåçíåííàÿ çàäà÷à.
Ýòî ‘Êðåñòíûé Ïóòü’ è î÷èùåíèå ‘îãíåì’!

Îäèí èñëàìñêèé ïîýò îäíàæäû ñêàçàë: “Êàê  îõâàòûâàåò  îãíåì  ñóõîå äåðåâî,  òàê Èñòèíà
îáîéìåò òåáÿ”. Êàê âåðíî!

Åñëè âû ïåðåíîñèòå îãíåííîå î÷èùåíèå òåðïåëèâî, ñ ïîíèìàíèåì è ïîêîðíîñòüþ, âû ïðèäåòå
ê îñîçíàíèþ ñâîåé ñóòè/ ïðèðîäû/ Âíóòðåííåé  Ñóùíîñòè/  ÅÄÈÍÑÒÂÀ   ñ Óíèâåðñàëüíûì   Äóõîì.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî äóøà íåóíè÷òîæèìà, è êîãäà âñå ñ âàñ ñ÷èñòèòñÿ è ñãîðèò, ïðè÷èíÿÿ ñòðàäàíèÿ,
äóøà çàñèÿåò êàê Ñîëíöå, âûãëÿíóâøåå èç îáëàêîâ.

Ñäåëàéòå êðåñòíûå ìóêè íåìíîãî ëåã÷åÑäåëàéòå êðåñòíûå ìóêè íåìíîãî ëåã÷åÑäåëàéòå êðåñòíûå ìóêè íåìíîãî ëåã÷åÑäåëàéòå êðåñòíûå ìóêè íåìíîãî ëåã÷åÑäåëàéòå êðåñòíûå ìóêè íåìíîãî ëåã÷å
Ãîâîðÿò, ÷òî Ïóòü  ïîêðûò êóñòàìè ðîç. Öâåòû ïðèòÿãèâàþò íàñ è äîñòàâëÿþò  íàñëàæäåíèå, íî

ïðèâÿçàííîñòü ê óäîâîëüñòâèÿì -  ýòî ãëàâíàÿ îïàñíîñòü. Ïîïðîáóéòå âçÿòü  ðîçó, è åå øèïû
óêîëþò âàñ, ïðè÷èíÿÿ áîëü. Âîçìîæíî,  âû ñëûøàëè âûñêàçûâàíèå: “Ëþáîâü - ýòî ðîçà, íî åå
ëó÷øå íå áðàòü. Îíà ðàñòåò òîëüêî íà ñòåáëå. Â ïðîòÿíóòóþ ê íåé ðóêó âîíçàþòñÿ øèïû, è âû
óïóñêàåòå åå. Âû òåðÿåòå ñâîþ ëþáîâü, êîãäà ãîâîðèòå - ‘îíà ìîÿ’ “. Ýòî î÷åíü âåðíî.

 À âîò õîðîøèå íîâîñòè: íà Ïóòè, ïðîëîæåííîì ñðåäè ðîçîâûõ êóñòîâ, âû ìîæåòå îáíàðóæèòü
îòïå÷àòêè ñòîï âåëèêèõ ìèðà ñåãî, êîòîðûå ïðîøëè çäåñü äî âàñ. Åñëè ìû óâåðåíû, ÷òî ñëåäóåì
òî÷íî ïî èõ  ñòîïàì, òî èçáåæèì  ìíîãèõ ðûòâèí è ÿì, îêîëüíûõ ïóòåé, òÿæåëûõ  îøèáîê è
ëîâóøåê, íà êîòîðûå ìîæåì íàòêíóòüñÿ íà ñâîåì Ïóòè.

Ñìèðåíèå è Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü îáëåã÷àò íîøóÑìèðåíèå è Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü îáëåã÷àò íîøóÑìèðåíèå è Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü îáëåã÷àò íîøóÑìèðåíèå è Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü îáëåã÷àò íîøóÑìèðåíèå è Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü îáëåã÷àò íîøó
Ïðîäâèæåíèå ïî ñâîåìó  Ïóòè ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å áëàãîäàðÿ ñìèðåíèþ è Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè.

×åì ãëóáæå âàøå ñìèðåíèå, òåì ëåã÷å, è êîðî÷å, áóäåò âàø îáðàòíûé Ïóòü. Âû ìîæåòå îùóùàòü
äóõîâíûé ðîñò   êàê ìó÷èòåëüíóþ ïûòêó, êîòîðóþ äîëæíû ïåðåòåðïåòü, è êàê îïûò îçàðåíèÿ è
ïîçíàíèÿ, êîòîðîãî æàæäåòå è êîòîðûì íàñëàæäàåòåñü. Âñå ýòî çàâèñèò îò âàñ è îò âàøåé ïîçèöèè.

Îäíà èç ìîèõ íîâûõ ñòóäåíòîê, êîòîðàÿ îáó÷àëàñü áûñòðåå âñåõ, äîñòèãàëà ñòîëü  áûñòðûõ
óñïåõîâ  èìåííî áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñìèðåíèþ. Îíà áûëà èíîñòðàíêîé è æèëà ñ ÷åëîâåêîì, ñ
êîòîðûì ÿ êàê-òî îáñóæäàë æèçíü. Ìû áåñåäîâàëè î òîì, ÷òî áû îí ìîã ñäåëàòü äëÿ ìèðà, åñëè áû
ñëåäîâàë ñâîèì Äóõîâíûì Ïóòåì. Îíà ïðîñòî ñëóøàëà.

Êîãäà ÿ îòîøåë è ñîáðàëñÿ  íàäåòü ñâîè ñàíäàëèè, îíà íàãíóëàñü è íàäåëà èõ íà ìåíÿ. Êàçàëîñü
áû - ïðîñòîå äåéñòâèå, íî îíî - æåñò ñìèðåíèÿ, óêàçûâàþùèé íà åå ïîäëèííîå âåëè÷èå. Îí
ñâèäåòåëüñòâîâàë î òîì ïîòåíöèàëå, êîòîðûé áûë çàêëþ÷åí â ýòîé ñèÿþùåé ñòóäåíòêå.
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Ýòî íàïîìíèëî  ìíå î  òîì, ÷òî ÿ ïðî÷èòàë ïî ïîâîäó  ñêðîìíîñòè è ñìèðåíèÿ âåëèêîãî
Ó÷èòåëÿ ÒÎÒÕÀ â ïîñëåäíèé ïåðèîä åãî æèçíè (æèçíè êàê Èèñóñà). Ýòî êàñàëîñü ñïîðà ñòóäåíòîâ
èç-çà Èèñóñà.

Â òîé ìåñòíîñòè è â òî âðåìÿ áûëî îáû÷àåì îìûâàòü íîãè, âõîäÿ â äîì, ÷òîáû ñìûòü ãðÿçü è
äåðæàòü ïîë ÷èñòûì. Òàêîâà áûëà òðàäèöèÿ, è äëÿ õîçÿèíà äîìà áûëî  ÷åñòüþ îìûòü âàì íîãè. Íî
ó÷åíèêè Èèñóñà, áîëåå âñåãî áåñïîêîèâøèåñÿ î ñâîåì ýãî, ñâîåì ýãîèñòè÷åñêîì  ñåïàðàòíîì ‘ÿ’
è ñâîåì ïîëîæåíèè ñðåäè äðóãèõ åãî ñòóäåíòîâ, îòêàçûâàëèñü ìûòü íîãè äðóã äðóãó.

Ãëóáîêî îïå÷àëåííûé èõ ýãîèçìîì è îòñóòñòâèåì ó íèõ ñìèðåíèÿ, Èèñóñ ñàì äåëàë ýòî,
ïîêàçûâàÿ, ÷òî èñòèííàÿ Äóõîâíîñòü, èñòèííîå âåëè÷èå  îáëåêàþòñÿ  â îäåæäû ñìèðåíèÿ. Åãî
äåéñòâèÿ áûëè äàæå áîëåå ÿðêèì ïðèìåðîì ñêðîìíîñòè è ñìèðåíèÿ, ÷åì åãî ñëîâà: “È âåëè÷àéøèé
èç âñåõ äà áóäåò âñåì ñëóãîþ”, à òàêæå - “È ïåðâûå ñòàíóò ïîñëåäíèìè”.

Ïîèñê óäîâîëüñòâèé ÷ðåâàò ñòðàäàíèÿìèÏîèñê óäîâîëüñòâèé ÷ðåâàò ñòðàäàíèÿìèÏîèñê óäîâîëüñòâèé ÷ðåâàò ñòðàäàíèÿìèÏîèñê óäîâîëüñòâèé ÷ðåâàò ñòðàäàíèÿìèÏîèñê óäîâîëüñòâèé ÷ðåâàò ñòðàäàíèÿìè
“Îòåö”, - ñêàçàë ÿ. “ß áåñïîêîþñü, âîëíóþñü è, íàâåðíîå, áîþñü. ×òî ìíå äåëàòü? Êàê ìîæíî

îáëåã÷èòü Ïóòü? Äîëæåí ëè ÿ ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷åãî  åùå íå ñäåëàë? Äîëæåí ëè îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ
æåëàíèé è âåñòè äàëåå æèçíü  àñêåòà? Ïîìîæåò ëè ýòî?”

“ß ãîâîðèë òåáå, ÷òî êëþ÷ ê ðåøåíèþ ýòîé âåëè÷àéøåé çàäà÷è - ñìèðåíèå. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
àñêåòèçìó íàø Ïóòü, êàê òû ïîðîé ìîã ÷óâñòâîâàòü, - ìÿãêèé, óìåðåííûé è ñáàëàíñèðîâàííûé. È
ýòî èìååò ðàçóìíîå îáúÿñíåíèå. Ñ ðàííèõ äíåé Àòëàíòèäû  ìû çíàëè, ÷òî òàêèå êðàéíîñòè, êàê
àñêåòèçì, ìîãóò âûçâàòü è êðàéíþþ îòäà÷ó, è èõ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü,  òîëüêî êîãäà äåéñòâèòåëüíî
åñòü íóæäà  â òàêîé ñóðîâîé äèñöèïëèíå. Ó òåáÿ ñîâñåì íå òàêàÿ ñèòóàöèÿ”.

“Òîãäà ÷òî ÿ äîëæåí äåëàòü?”
“Ïðåæäå âñåãî, êàê ñëåäóåò óñâîé è çàòåì ïðèìåíÿé íà ïðàêòèêå:  ñòðàäàíèå è íàñëàæäåíèå -

äèõîòîìèÿ, ïðèñóùàÿ çåìíîìó ïëàíó. Îíè êàæóòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè, íî íà äåëå - ïðîñòî
êðàéíèå ïîëþñà îäíîãî  è òîãî  æå  -  îùóùåíèÿ,  ÷óâñòâà. ×åðåç îáëàñòü ÷óâñòâ äâèæåòñÿ ìàÿòíèê,
êîòîðûé ðàñêà÷èâàåòñÿ âíóòðè íàøèõ ýìîöèé. Åñëè ìàÿòíèê êà÷íóëñÿ â  ñòîðîíó íàñëàæäåíèé, òî
çàòåì îí êà÷íåòñÿ îáðàòíî - â ñòîðîíó ñòðàäàíèé. È ÷åì  øèðå ðàçìàõ â ñòîðîíó óäîâîëüñòâèé,
òåì äàëüøå îí êà÷íåòñÿ  â  ñòîðîíó ñòðàäàíèÿ. Äëÿ êàæäîé ãëóáèíû  ñàìîäîâîëüñòâà  åñòü  ðàâíàÿ
ñòåïåíü ñòðàäàíèÿ. Òàêîâ ýòîò  àñïåêò Óíèâåðñàëüíîãî Çàêîíà.

Ïîýòîìó ëó÷øå íå ñòðåìèòüñÿ ê óäîâîëüñòâèþ. Ýòî âîâñå íå çíà÷èò èçáåãàòü åãî  -  íóæíî
ïðèíèìàòü åãî, êîãäà îíî ïîÿâëÿåòñÿ, íî íå ãîíÿòüñÿ çà íèì. Ýòî óäåðæèâàåò  îñü ìàÿòíèêà áëèæå
ê öåíòðó. È  ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ ñäåëàòü æèçíü íåìíîãî ëåã÷å”.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå,  Ëþáîâü, êîòîðóþ òû ïðèíèìàåøü, ðàâíà òâîåéÂ êîíå÷íîì ñ÷åòå,  Ëþáîâü, êîòîðóþ òû ïðèíèìàåøü, ðàâíà òâîåéÂ êîíå÷íîì ñ÷åòå,  Ëþáîâü, êîòîðóþ òû ïðèíèìàåøü, ðàâíà òâîåéÂ êîíå÷íîì ñ÷åòå,  Ëþáîâü, êîòîðóþ òû ïðèíèìàåøü, ðàâíà òâîåéÂ êîíå÷íîì ñ÷åòå,  Ëþáîâü, êîòîðóþ òû ïðèíèìàåøü, ðàâíà òâîåé

ËþáâèËþáâèËþáâèËþáâèËþáâè
Ïîòðÿñàþùå! Çàãîëîâîê, âûáðàííûé ðåäàêòîðîì äëÿ ýòîãî ðàçäåëà,  ìîæåò  ñòàòü  çàìå÷àòåëüíîé

ñòðî÷êîé èç “ñòàðîé ïåñíè”  ìóçûêàëüíîãî ðåêëàìíîãî ðîëèêà.
Íî âåðíåìñÿ ê íàøåé äèñêóññèè.
“Çíà÷èò, ÿ ñîçäàþ ïðîáëåìû âñÿêèé ðàç, êàê ñòðåìëþñü óäîâëåòâîðèòü ñâîè ýãîèñòè÷åñêèå

æåëàíèÿ, êîòîðûå âñå âðåìÿ ïîääåðæèâàþ. È òåì ñàìûì ñîçäàþ äëÿ ñåáÿ íîâûå áåñïîêîéñòâà è
ñòðàäàíèÿ”.

“Êîíå÷íî. Íî õîðîøî óæå òî, ÷òî òû ýòî îñîçíà¸øü. Êîãäà òû äåéñòâèòåëüíî îñîçíàåøü, ÷òî
ðåøåíèå âñåõ ïðîáëåì - ýòî Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü, òî ïåðåñòàíåøü ñîçäàâàòü íîâûå ïðîáëåìû è
ñòðàäàíèÿ, íî â òîé ìåðå, â êàêîé ýòî ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì Çàêîíà Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé (êàðìû).

Òåáå åùå ïðèäåòñÿ èìåòü äåëî ñ òåì, ÷òî òîáîé óæå ñîçäàíî. Ýòîãî íåâîçìîæíî  èçáåæàòü, êàê
è  óêëîíèòüñÿ îò ýòîãî. Íà äåëå ìîæíî òîëüêî çàìåäëèòü ýòîò ïðîöåññ, áëàãîäàðÿ ñâîáîäíîé âîëå.
Íî  ñèëû íà òåìíîé ñòîðîíå âñå âðåìÿ èùóò ñïîñîáîâ  âîñïðåïÿòñòâîâàòü è èçáåæàòü  íàñòóïëåíèÿ
ïîñëåäñòâèé.

Íî åñëè òû ýòî äåëàåøü, òî ëèøü îòòÿãèâàåøü ðàñïëàòó è ïðîñòî äóðà÷èøü ñåáÿ, ñîçäàâàÿ åùå
áîëüøå ïðîáëåì è òîëüêî óòÿæåëÿÿ ñâîþ êàðìó. Òàê ïðîèñõîäèò,  êîãäà  çàìåòàåøü ìóñîð ïîä
êîâåð è ïðèòâîðÿåøüñÿ, ÷òî îí èñ÷åç. Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü òû äîëæåí áóäåøü âû÷èñòèòü äîì,
è ÷åì áîëüøå òû íàêîïèë ìóñîðà, òåì áîëüøå òåáå ïðèäåòñÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, åãî âûíîñèòü.

Êñòàòè, òû íåäàâíî çàãëÿäûâàë ïîä ñâîþ ïîäñòèëêó? ß çàãëÿäûâàë”.
ß âñïîìíèë çàïèñêó, êîòîðóþ îí îñòàâèë ïîä ìîåé öèíîâêîé, è ÷òî ÿ â ñàìîì äåëå çàìåòàë ïîä

íåå âñþ ïûëü è ãðÿçü.
“Èòàê, ïîäâåäåì èòîã - îáðàòíûé Ïóòü ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ  ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì è äîñòèæåíèþ

Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ - ýòî ðàñïÿòèå íà êðåñòå ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’/ ýãîèñòè÷åñêèõ
æåëàíèé. Äà, ýòî ìó÷èòåëüíî, íî ñìèðåíèå îáëåã÷èò ñòðàäàíèÿ, äåëàÿ ïóòåøåñòâèå áîëåå ëåãêèì,
à Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü îáëåã÷èò íîøó”.
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Çàñåñòü çà ðàáîòóÇàñåñòü çà ðàáîòóÇàñåñòü çà ðàáîòóÇàñåñòü çà ðàáîòóÇàñåñòü çà ðàáîòó
Íåêîòîðûå ëþäè äîñòàòî÷íî èñïûòàëè â ñâîåé æèçíè èëè èçâëåêëè äîñòàòî÷íî æèçíåííûõ

óðîêîâ, ÷òîáû óñëûøàòü íàñòîÿùóþ ïðàâäó î ñåïàðàòíîì ýãî. Ñâåò Èñòèíû ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó
òüìå/èëëþçèÿì/îáìàíó, ñîçäàâàåìûì ýãî-òåëîì-óìîì. Íà Ïóòè âñòðå÷àåòñÿ  ìíîãî  ëæè, õèòðîñòè
è îáõîäíûõ äîðîã (íî òàêæå êàìåøêîâ, ïî êîòîðûì ìîæíî ïåðåéòè, íàïðèìåð,  ÷åðåç ïîòîê, - âñå
çàâèñèò îò òîãî, ñ ÷åì âû èìååòå äåëî).

ß ìîã áû ñêàçàòü:  “Ïóòü - ýòî çíà÷èò ïðîñòî ïîâòîðÿòü îñîáîå ñëîâî ïî ïÿòü ìèíóò â äåíü, è,
äåëàÿ ýòî, âû ïðèîáðåòåòå ñïîñîáíîñòü  âèäåòü àóðó, ïîëó÷èòå îïûò âûõîäà èç òåëà, íà÷íåòå ÷èòàòü
ìûñëè è ò.ä. Òîëüêî âûøëèòå ÷åê íà 200 äîëëàðîâ, è ìû òóò æå ñîîáùèì  âàì  îñîáîå,
ïðåäíàçíà÷åííîå òîëüêî âàì, ìàãè÷åñêîå ñëîâî!”

Íî ýòî íåïðàâèëüíî. Íåðåàëüíî áûëî áû äàòü êîìó-òî âñå, ÷òî åìó íåîáõîäèìî äëÿ äóõîâíîãî
ðîñòà/ îçàðåíèÿ/ ÅÄÈÍÅÍÈß ñ ÁÎÃÎÌ. Îäíàêî ýòî ïðèîáðåëî áû ïîïóëÿðíîñòü è, âåðîÿòíî,
ïðèíåñëî áû êîìó-òî êó÷ó äåíåã. Òîò, êòî ïðåäëàãàåò óäîâëåòâîðèòü ýãîèñòè÷åñêèå æåëàíèÿ ëþäåé,
ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. Ïðåäëàãàåòñÿ  ìíîæåñòâî ìåòîäîâ “ëè÷íîãî ðîñòà” è
“äóõîâíîãî ðîñòà”, êîòîðûå íè÷åì íå óãðîæàþò ñåïàðàòíîìó ýãîèñòè÷åñêîìó “ÿ”.

Ñàìûå ïîïóëÿðíûå ðåëèãèè - òå, êîòîðûå ìàêñèìàëüíî  ïîòâîðñòâóþò ýãîèçìó è  ñâîäÿò ê
ìèíèìóìó òðåáîâàíèÿ ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, ëèáî  â ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè óãðîæàþò ñåïàðàòíîìó
ýãî.

Âîò ìàëåíüêèé ñåêðåò òîãî, êàê èçìåðèòü èñòèííîñòü îïðåäåëåííîé äóõîâíîé òðàäèöèè èëè
ìåòîäà ðîñòà,  - ïðîñòî ïîñìîòðåòü, íàñêîëüêî îíà ïîïóëÿðíà èëè íå ïîïóëÿðíà. Ýòî íå æåñòêîå
è íå àáñîëþòíîå ïðàâèëî, íî,  îáû÷íî,  ÷åì áîëåå íåïîïóëÿðåí êàêîé-òî Ïóòü, òåì áîëüøå îí
óãðîæàåò ñåïàðàòíîìó ýãî è ïîòîìó òåì áîëüøå ãëóáèíà èñòèíû è  âûøå ïîòåíöèàë ðîñòà, êîòîðûå
îí  ïðåäëàãàåò.

“Îçàðåíèå” íå äàåòñÿ ëåãêî è íå  ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî ìîæíî êóïèòü èëè ïðîäàòü. Îíî òðåáóåò
ïîñòîÿííûõ,  ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé è ïðèëîæåíèÿ èõ  êî âñåì àñïåêòàì æèçíè.

Ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü  ìîèõ äèñêóññèé ñ Çåéíîì  îòíîñèòåëüíî “Ïóòè”  ðàññìàòðèâàåò ýòîò ïðåäìåò
áîëåå ãëóáîêî.

“Òû âñå æå ïîëíîñòüþ íå îòâåòèë íà ìîé ïåðâûé âîïðîñ, Îòåö. Òû óïîìÿíóë ‘èñòèííûé’
Äóõîâíûé Ïóòü è, êàæåòñÿ, íàìåêíóë, ÷òî ñóùåñòâóåò ëîæíûé ïóòü, íî òû ýòîãî íàïðÿìóþ â ýòîì
êîíòåêñòå íå ñêàçàë.

ß çíàþ, òû ñåãîäíÿ î÷åíü çàíÿò, íî íå ìîã áû òû îáúÿñíèòü ìíå ýòî, åñëè ó òåáÿ åñòü âðåìÿ?”
“Ó ìåíÿ íåò âðåìåíè, íî åñòü ñîëíå÷íûå ÷àñû,  åñëè òû äåéñòâèòåëüíî â íèõ íóæäàåøüñÿ”.
“Íåò, íó, ñåðüåçíî, Îòåö!”
“Ñåðüåçíî. Ñåðüåçíî... Íó, ëàäíî.
Áåçóñëîâíî, ñóùåñòâóþò àáñîëþòíî ëîæíûå äóõîâíûå ïóòè, è âñå æå  íåêîòîðûå èç íèõ

ïðåäëàãàþò êîå-÷òî  ñòîÿùåå. Åñòü òàêæå ‘íàïîëîâèíó ëîæíûå’ ïóòè, êîòîðûå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
äëÿ ÷åëîâåêà íå  ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùèì Ïóòåì.  Îíè ìîãóò áûòü âðåìåííîé, íî âñå æå  âàæíîé,
÷àñòüþ âñåãî Äóõîâíîãî Ïóòè ÷åëîâåêà èëè ñïîñîáíû ñòàòü ‘ëîâóøêîé’, - âñå çàâèñèò îò
èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, èñêðåííîñòè èëè âûáîðà ëè÷íîñòè.

Íåêîòîðûå òðàäèöèè, ïóòè  èëè  ìåòîäû - ýòî ïðîñòî ëîâóøêà, ëîæíûé øàã,  óâîäÿùèé  â
ñòîðîíó îò èñòèííîãî Ïóòè èñêàòåëÿ, - ëîâóøêà, â êîòîðóþ ìîæåò áûòü ïîéìàí äóõîâíûé èñêàòåëü.
È, òåì íå ìåíåå, ëþäè ñïîñîáíû ïðîéòè è ÷åðåç òàêîé îïûò, è îí ñîñòàâëÿåò ÷àñòü èõ Ïóòè, - ýòî,
êàê ÿ ãîâîðèë ðàíåå, è åñòü êàìóøêè, ïî êîòîðûì ìîæíî ïåðåéòè ïîòîê.

Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò ìèíîâàòü ýòè ‘ëîâóøêè’ áåç  âñÿêîãî âðåäà äëÿ  ñåáÿ è âûéòè íà íàñòîÿùèé
Äóõîâíûé Ïóòü, åñëè ó íèõ  äîñòîéíûå, áåñêîðûñòíûå è èñòèííî äóõîâíûå âîççðåíèÿ. Âñå ýòî
çàâèñèò îò èäåàëîâ ëè÷íîñòè è îò òîãî,  ñëåäóåò ëè îíà èì â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ñóùåñòâóþò è òå, êòî ñàìè óñòàíàâëèâàþò ëîâóøêè è ïðèâëåêàþò ê íèì ëþäåé - ïðèâëåêàþò íà
ëîæíûå äóõîâíûå ïóòè.

Ê ïðèìåðó, åñëè òû  çàèíòåðåñîâàí ëèøü   â òîì, ÷òîáû òîëüêî êàçàòüñÿ ‘äóõîâíîé îñîáîé’ èëè
ïðîñòî èíòåðåñóåøüñÿ òàêèìè äóõîâíûìè ‘ëîâóøêàìè’, êàê àóðà, ïñèõè÷åñêèå ñèëû, ÷åííåëèíã
(êàíàëû îáùåíèÿ) è ò.ä., òîãäà âñå, î ÷åì ìû çäåñü ãîâîðèì, íå áóäåò ïðåäñòàâëÿòü  äëÿ òåáÿ
îñîáîãî èíòåðåñà. Õîòÿ  ìíîãîå ïîêàæåòñÿ âñå æå ëþáîïûòíûì.

Íî åñòü ìíîæåñòâî îðãàíèçàöèé è ëþäåé, êîòîðûå çàáåðóò è òâîè äåíüãè, è òâîþ æèçíü.
Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî àóðà  è âñå ïðî÷åå ôàëüøèâî. Êîíå÷íî, âñå ýòè âåùè ñóùåñòâóþò, íî îíè

ñîñòàâëÿþò ìåíüøóþ ÷àñòü áîëåå âàæíîãî öåëîãî è  äîëæíû  áûòü ïîáî÷íûì ýôôåêòîì,
ïîÿâëÿþùèìñÿ âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê âåäåò ïîèñòèíå áåñêîðûñòíóþ, äóõîâíóþ æèçíü”.

“Íî ìåíÿ òàêèå âåùè âñåãäà âîñõèùàëè. Íà ñàìîì äåëå, êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèì, òî îáëàäàë
íåêîòîðûìè  íåîáû÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ðàçâå íåïðàâèëüíî, ÷òî ÿ èìè èíòåðåñóþñü?”
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“Âîâñå íåò. Íî â òî âðåìÿ, êàê òû èíòåðåñîâàëñÿ òàêèìè âåùàìè, ðàçâå òîáîé  â åùå áîëüøåé
ñòåïåíè  íå îâëàäåëà  æàæäà íàéòè èñòèííóþ Ëþáîâü è ëþäåé, èñïîëíåííûõ äîáðîòû, ìÿãêîñòè,
ñîñòðàäàíèÿ, - òåõ, êòî íèêîìó íå ïðè÷èíÿåò âðåäà?”

“Îâëàäåëà. È òåïåðü, êîãäà  ÿ  îá ýòîì äóìàþ, òî  âèæó, ÷òî ýòî  äîëæíî áûòü  ìîåé
ïåðâîî÷åðåäíîé öåëüþ”.

“È  èìåííî  ïîýòîìó  åùå ðåáåíêîì òû  îáëàäàë  íåîáû÷íûìè ñèëàìè. Äóõîâíûé ‘ôåíîìåí’ íå
äîëæåí áûòü ãëàâíûì ôîêóñîì òâîèõ èíòåðåñîâ, ÷òîáû îí íå ñòàë äëÿ òåáÿ êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ
è ñïîñîáîì èçáåãíóòü èñòèííî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá èìåòü òàêèå ñïîñîáíîñòè
áåç òîãî, ÷òîáû çëîóïîòðåáëÿòü èìè è ïîæèíàòü ïëîäû òàêîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ, - ýòî, ïðåæäå
âñåãî, ñòàòü Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì ñóùåñòâîì, íèêîãäà íå  ïðè÷èíÿþùèì íèêîìó çëà, - òåì, êòî
âñåãäà áóäåò èñïîëüçîâàòü, èëè íå èñïîëüçîâàòü,  ñâîè ñïîñîáíîñòè ïîçèòèâíûì, òâîð÷åñêèì
îáðàçîì.

Òû ìîæåøü óñèëèòü è ðàçâèòü òàêèå ñïîñîáíîñòè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ  ïðåïàðàòîâ,
îïðåäåëåííûõ âèäîâ éîãè,  èëè èñïîëüçóÿ ìíîæåñòâî äðóãèõ òåõíèê, íî ýòèì òû áóäåøü òîëüêî
ñîçäàâàòü ïðîáëåìû äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ. Ñèëû  åñòåñòâåííûì  îáðàçîì  ïðèõîäÿò ê òåáå îò
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, êîãäà òû ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñëåäóåøü òðîïîé íåíàñèëèÿ,
âíèìàòåëüíîñòè è çàáîòû. ×òîáû  äîñòèãíóòü  ýòîãî, òû  äîëæåí ñíà÷àëà  áåñêîðûñòíî èñïîëüçîâàòü
ñâîè ‘íîðìàëüíûå’ ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ó òåáÿ åñòü â äàííûé ìîìåíò, â êàêîé  áû ñèòóàöèè òû
ñåé÷àñ íè íàõîäèëñÿ.

Ýòî àíàëîãè÷íî òîìó, êàê ðàáîòîäàòåëü áóäåò ïîîùðÿòü òîãî, êòî ïðè åãî íûíåøíåì ïîëîæåíèè
ïðåâîñõîäíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðàáîòîé, äåìîíñòðèðóÿ ãîòîâíîñòü âçÿòü íà ñåáÿ åùå áîëüøóþ
îòâåòñòâåííîñòü, è òàêèì îáðàçîì, äîñòèãàåò ïðîãðåññà â ’Óíèâåðñàëüíîé êîìïàíèè’. Íî ñòàíåò
ëè ðàáîòîäàòåëü ïîîùðÿòü òîãî, êòî ïëîõî ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðàáîòîé? Èëè ïîîùðÿòü òîãî, êòî
æóëüíè÷àåò èëè ïûòàåòñÿ çàõâàòèòü áîëüøå âëàñòè, åùå íå çàðàáîòàâ åå? Íè íîðìàëüíûé
íàíèìàòåëü, íè ÁÎÃ íå ïîîùðÿþò ëþäåé, ïîêà îíè ýòîãî íå çàñëóæàò.

Ïîýòîìó, ïðåæäå âñåãî, ñòðåìèñü ïðîÿâèòü ñåáÿ êàê ñòîÿùàÿ ëè÷íîñòü, ðàçâèâàÿ òàêèå
äîáðîäåòåëè Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, êàê òåðïåíèå, ñêðîìíîñòü, ïîíèìàíèå, ñìèðåíèå, âñåãäà
ñíà÷àëà ó÷èòûâàÿ èíòåðåñû äðóãèõ è ëèøü çàòåì - ñâîè ñîáñòâåííûå. È ïîñòîÿííî ïðèäåðæèâàéñÿ
ýòèõ öåííîñòåé, ïðèäåðæèâàéñÿ  íàñòîé÷èâî è óïîðíî, íåñìîòðÿ íà  ñâîè ñòðàäàíèÿ. Ïåðèîäû
ñòðàäàíèé - ýòî ïåðèîäû èñïûòàíèé.

Êîãäà òû ïðîéäåøü èñïûòàíèÿ, òîãäà ïîëó÷èøü ëþáûå ñâåðõ-ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå òåáå íóæíû,
èëè âñå, â ÷åì òû íóæäàåøüñÿ, òàê êàê îíè òåáå íóæíû äëÿ Óíèâåðñàëüíîé Ðàáîòû, õîòÿ òû äàæå
íå äåëàë ïîïûòêè èõ ïîëó÷èòü”.

“Òàê ÷òî èìåííî  ïîýòîìó ÿ, êàæåòñÿ, îáðåë íîâûå ñïîñîáíîñòè, õîòÿ âîâñå è íå æåëàë èõ”.
“Äà”.
“À êàê îáñòîÿò äåëà ñ ïðàêòèêîé? Ìû  èçó÷àëè ìåòîäû ðàáîòû â äðóãèõ ñôåðàõ è ñïîñîáû

óïðàâëåíèÿ òàêèìè ñïîñîáíîñòÿìè è ñèëàìè”.
“Âñå îíè íå äëÿ òâîåãî ëè÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ, Ïåíèåë. Îíè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü òåáÿ åùå

áîëåå ñîâåðøåííûì ïðîâîäíèêîì, äàáû Óíèâåðñàëüíûé Äóõ  ìîã ÷åðåç òåáÿ ðàáîòàòü. Èåðàðõèè
èçâåñòíî, êîãäà è ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü, åñëè ýòî ïðåäíàçíà÷àåòñÿ Âîëåé Áîãà. Òâîå äåëî - ïðîñòî
îòêðûòü êàíàë, ÷òîáû òåáÿ ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü.

Êîãäà òû çàêîí÷èøü ïîäãîòîâêó, òî îáðåòåøü ñïîñîáíîñòü ïðîâîäèòü  ñèëû, êîòîðûå ñìîæåøü
íàïðàâëÿòü íà îãðîìíûå ãîðîäà èëè ñäâèãàòü ãîðû. Íî òû íå äîëæåí èñïîëüçîâàòü òàêóþ ñèëó, -
ïðîñòî ñÿäü, ðàññëàáüñÿ è ïîçâîëü  åé äåéñòâîâàòü ÷åðåç òåáÿ, åñëè íà òî áóäåò Áîæüÿ Âîëÿ.

Ýòî ìîæåò íèêîãäà íå ïðîèçîéòè èëè ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàæäûé äåíü. È ýòî ðåøàòü íå íàì”.
Íàéòè ñâîé íàñòîÿùèé ÏóòüÍàéòè ñâîé íàñòîÿùèé ÏóòüÍàéòè ñâîé íàñòîÿùèé ÏóòüÍàéòè ñâîé íàñòîÿùèé ÏóòüÍàéòè ñâîé íàñòîÿùèé Ïóòü

“Òû ñêàçàë, áóäòî íåêîãäà  áûëî  ïðåäñêàçàíî, ÷òî  ÿ ïðåäñòàâëþ ìèðó äðåâíåå Ó÷åíèå Äåòåé
Àòëàíòèäû. Êîãäà ÿ, íàêîíåö, ñòàíó àäåïòîì, èñòèííûì ó÷èòåëåì, è áóäó äåëàòü òî, ÷òî äîëæíî
ñòàòü îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ âåùåé â ìîåé æèçíè, ñëåäóåò ëè ìíå ãîâîðèòü î ïðàâèëüíîì Ïóòè
îáðàòíî ê ÅÄÈÍÎÌÓ?”

“Ðàçâå íàøà äèñêóññèÿ - ýòî ïðîñòî îäíà  èç âàæíûõ âåùåé?  Ñêàçàòü ìîæíî î÷åíü ìíîãîå.  Íî
åñëè  òû  âûíóæäåí áóäåøü ñåáÿ îãðàíè÷èâàòü, ñàìîå âàæíîå ñëåäóþùåå:

Íàïîìíè î ñëåäàõ  ñòîï íà Ïóòè,ïðîëåãàþùåì ñðåäè ðîçîâûõ êóñòîâ.
Ñêàæè èì:

ÌÌÌÌÌ î ë è ò å ñ ü  î òîì, ÷òîáû íàéòè èñòèííîãî ó÷èòåëÿ (ïîäðîáíîñòè â ñëåäóþùåé
ãëàâå);

ÒÒÒÒÒ ðóäèòåñü íàä òåì, ÷òîáû  ïîäíÿòüñÿ íàä ñâîèì ñåïàðàòíûì ýãî;
ÁÁÁÁÁ ó ä ü ò å   áäèòåëüíû âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ âàøèõ ìûñëåé, è
ÏÏÏÏÏ åðåñòàíüòå ïèòàòü ñâîèìè ìûñëÿìè ìîíñòðà ýãîèçìà è èëëþçèè îòäåëåííîñòè îò Áîãà;
íà ÏÏÏÏÏ ð àêòèêå ÏÏÏÏÏ ð èìåíÿéòå ê äðóãèì òàêèå öåííîñòè Áåñêîðûñòíîé  Ëþáâè, êàê

îñâîáîæäåíèå îò  ýãîèçìà è
ÐÐÐÐÐ àçðóøàéòå èëëþçèþ èçîëèðîâàííîñòè îò Áîãà.
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Ñóùåñòâóåò  ìíîãîå  òàêîå, ÷òî ëþäè åùå  äîëæíû âûñòðàäàòü,  èì ïðèäåòñÿ ñäåëàòü ìíîãî
ðàáîòû è ìíîãîå äëÿ ñåáÿ ðåøèòü, ïðåæäå ÷åì îíè çàäàäóò âîïðîñ î òàêîé âåùè, êàê èõ Ïóòü
îáðàòíî ê ÁÎÃÓ.

Äóõîâíîìó èñêàòåëþ ïðèõîäèòñÿ ñäåëàòü  ìíîæåñòâî øàãîâ, ïðåæäå ÷åì îí ïîñòàâèò íîãó íà
ñâîé èñòèííûé Äóõîâíûé Ïóòü, âåäóùèé îáðàòíî ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñ Óíèâåðñàëüíûì äóõîì. Î÷åâèäíî,
îí ñíà÷àëà äîëæåí îñîçíàòü, ÷òî íóæäàåòñÿ â òðàíñôîðìàöèè,  åìó ïðèäåòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò
ñòàðîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è ïðåæíåé ìàíåðû ïîâåäåíèÿ. Çàòåì åìó ñëåäóåò îñîçíàòü, ÷òî  îí
ñïîñîáåí èçìåíèòüñÿ, - íåñìîòðÿ íà òî, ñêîëü áû òðóäíûì èëè äàæå íåâîçìîæíûì ýòî  íè êàçàëîñü.

Îí äîëæåí îñîçíàòü, ÷òî ó íåãî åñòü ñâîáîäà âîëè,  è îí îñòàíåòñÿ  ðàáîì ñâîåãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ è ýãîèñòè÷åñêèõ æåëàíèé ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà  ïîçâîëÿåò  èì ñóùåñòâîâàòü.
Êàê òîëüêî ëè÷íîñòü ïðèäåò ê òàêîìó ïîíèìàíèþ, òîãäà åé îñòàíåòñÿ òîëüêî ðåøèòü,  êàê è êîãäà
îíà ñîáèðàåòñÿ íà÷àòü ñâîþ òðàíñôîðìàöèþ. Îíà ñàìà äîëæíà âûáðàòü ñâîå íàïðàâëåíèå è
ïðèäòè  ê ðåøåíèþ îñòàâèòü ñòàðóþ äîðîãó, ÷òîáû  âûéòè íà íîâûé Ïóòü.

Ýòîò ïðîöåññ âêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ  íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè. Ïðèíÿòèÿ  íàñòîÿùåé
îòâåòñòâåííîñòè. Îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü, çà íàïðàâëåíèå ñâîåé æèçíè, çà
íîâóþ æèçíü è, ÷òî äàæå áîëåå âàæíî,  çàâåðøàþùóþ  îòâåòñòâåííîñòü, ñâÿçàííóþ ñî ñëóæåíèåì
ÁÎÃÓ è ñëåäîâàíèåì  Óíèâåðñàëüíîé Âîëå”.

Ñëîâà Çåéíà îòäàâàëèñü  âî ìíå,  êàê óäàðû êîëîêîëà íà áàøíå êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà.
Îäíàêî ñåïàðàòíîå ýãî çàõî÷åò ïîìåøàòü âàì ñäåëàòü ýòî è áóäåò âëèÿòü íà âàñ, çàñòàâëÿÿ

ëþáîé öåíîé îòêëàäûâàòü âàøó òðàíñôîðìàöèþ. Îíî áóäåò èñïîëüçîâàòü ëþáûå ïðåäëîãè è
îòãîâîðêè, ÷òîáû âîñïðåïÿòñòâîâàòü âàì ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, äàæå èñïîëüçóÿ  âàøè
“îáÿçàííîñòè”, êàê ïðåäëîã, ÷òîáû èçáåæàòü îáÿçàòåëüñòâ.

ß âñïîìèíàþ çàìå÷àòåëüíóþ öèòàòó, êîòîðóþ ïîêàçàë ìíå â êíèãå ìîé ñòàðûé ñòóäåíò. Äóìàþ,
îíà íàçûâàëàñü “Èëëþçèè”. Ýòî áûëà áåëëåòðèñòèêà è ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé êíèãó â êíèãå, êîòîðàÿ
èìåíîâàëàñü  “Ðóêîâîäñòâî Ìåññèè”. Öèòàòà âûãëÿäåëà  ïðèìåðíî òàê:  “Ëó÷øèé ñïîñîá èçáåæàòü
îòâåòñòâåííîñòè, - ñêàçàòü, ÷òî ó òåáÿ åñòü îáÿçàòåëüñòâà”. Êàê âåðíî!

ß âèäåë ìíîæåñòâî äóõîâíûõ èñêàòåëåé, êîòîðûå òàê  è íå ðàçâèëèñü äóõîâíî, èáî íå õîòåëè
âûðâàòüñÿ èç êðóãà ñâîèõ “îáÿçàííîñòåé”. Ó íèõ áûëà ðàáîòà, îáÿçàííîñòè, êîíòàêòû,
âñåâîçìîæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ - ìíîæåñòâî âåùåé, êîòîðûå áûëè äëÿ íèõ áîëåå âàæíûìè, ÷åì
ñòàòü Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì Ñóùåñòâîì è Ñëóæèòåëåì ÁÎÃÀ  - åäèíñòâåííî  ïîäëèííîé è âåëèêîé
îáÿçàííîñòüþ.

Èëè  íåêîòîðûå ãîâîðèëè, ÷òî íåìåäëåííî âñòóïÿò íà Äóõîâíûé Ïóòü - âîò òîëüêî ñíà÷àëà
ñäåëàþò “òî-òî è òî-òî”. Êîíå÷íî, îíè, ïî-âèäèìîìó, íèêîãäà íå çàêîí÷àò  äåëàòü “òî-òî è òî-òî”
èëè çà óãëîì èõ ïîäæèäàåò äðóãîå “òî-òî è òî-òî”. Òàêèì îáðàçîì, îíè íèêîãäà íå îòïðàâÿòñÿ ïî
ñâîåìó íàñòîÿùåìó  Äóõîâíîìó Ïóòè.

Ñóùåñòâóåò äðåâíÿÿ ìóäðàÿ ïîãîâîðêà, êîòîðàÿ ãëàñèò: “Ñíà÷àëà  èùè ÁÎÃÀ, à âñå îñòàëüíîå ê
òåáå  ïðèäåò ñàìî”. Íè÷òî  íå ìîæåò áûòü áîëåå ïðàâèëüíûì. È íåò íè÷åãî âàæíåå, ÷åì íàéòè
ÁÎÃÀ.

×òî ñ òîãî, ÷òî âû ñòàíåòå ïðåóñïåâàþùåé îñîáîé?  Ãðîø ýòîìó öåíà, åñëè â  ñâîåé æèçíè âû
íå ïîçíàåòå íàñòîÿùåé Ëþáâè è ÁÎÃÀ!     À ÷òî, åñëè âû íå âûïîëíèòå “òàêèå-òî è òàêèå-òî”
îáÿçàòåëüñòâà? ×åãî  ñòîÿò îáÿçàòåëüñòâà áåç èñòèííîé Ëþáâè è Áîãà? À ÷òî, åñëè âàì íå óäàñòñÿ
çàêîí÷èòü “òî-òî è òî-òî”, - à âåäü âñå ýòî  íè÷òî â ñðàâíåíèè ñ âîçìîæíîñòüþ íàéòè ÁÎÃÀ è ñòàòü
ÅÃÎ Ñëóæèòåëåì.

Âñå âåùè òàêîãî ðîäà - ïðîñòî ïðåïÿòñòâèÿ, óäåðæèâàþùèå âàñ îò èçìåíåíèé, óäåðæèâàþùèå
âàñ îò òîãî, ÷òîáû áûòü è äåëàòü òî, äëÿ ÷åãî âû äåéñòâèòåëüíî ïðåäíàçíà÷åíû.

Â ýòîì ìèðå âñå ýòî - âåùè âðåìåííûå. Îíè äîëãî íå áóäóò ñóùåñòâîâàòü. Â êîíöå êîíöîâ,  íè
îäíà èç íèõ íå èìååò çíà÷åíèÿ.

Åñëè  çàâòðà âû óìðåòå, âñå áóäóò ñòîÿòü âîêðóã âàøåé ìîãèëû è ãîâîðèòü: “Îí óïîðíî òðóäèëñÿ.
ßâëÿëñÿ òî÷íî â íàçíà÷åííîå âðåìÿ è ïîääåðæèâàë ñâîþ áûâøóþ æåíó, â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ
ñîãëàøåíèåì. Åãî àëèìåíòû òåïåðü ïðîïàäóò, è íàì â ïèâíîé  áóäåò íå õâàòàòü åãî øóòîê. Íî îí
âñåãäà áóäåò ñ íàìè”.

Èëè êòî-òî ñêàæåò: “Â ýòîì ìèðå íàì òåáÿ áóäåò íåäîñòàâàòü. Òâîé Âíóòðåííèé Ñâåò áûë äëÿ
ìåíÿ òîé ëàìïàäîé, êîòîðàÿ ñâåòèëà ìíå è âñåì, êòî òåáÿ çíàë. Òâîÿ Ëþáîâü è äîáðîòà, êîòîðûå
òû ðàñïðîñòðàíÿë âîêðóã,  èçìåíèëè âñþ ìîþ æèçíü è êîñíóëèñü òûñÿ÷ äóø, êîòîðûå ñòàëè áîãà÷å
áëàãîäàðÿ òâîåé ðàáîòå, à íåêîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäõâàòèëè è ïîíåñëè ëàìïàäó, ÷òîáû îíà
ìîãëà îñâåùàòü äðóãèì èõ Ïóòü. Ïðèäåðæè äëÿ íàñ òåïëåíüêîå ìåñòå÷êî íà äðóãîì ïëàíå, - ìû
ñêîðî áóäåì ñ òîáîé”.

Íåêîòîðûå èç âàñ, êòî ÷èòàåò ýòî, - “îòñòàâøèå”, êîòîðûå ïðåäïîëàãàëè èëè  âñå  åùå
ïðåäïîëàãàþò áûòü  “ëèäåðàìè”.  Âû - ïàäøèå ðàáîòíèêè Ñèë Ñâåòà, êîòîðûå äîëæíû áûëè
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âåðíóòüñÿ ê Ñâåòó, íî ïîçâîëèëè ñâîåìó ýãî öåïëÿòüñÿ âàì çà íîãè è èç-çà ýòîãî  èçáåæàòü ïðèíÿòèÿ
íà ñåáÿ íàñòîÿùåé îòâåòñòâåííîñòè. Ó âàñ îñòàëîñü î÷åíü ìàëî âðåìåíè äëÿ âàøåé òðàíñôîðìàöèè
- äî òîãî, êàê ýòîò ìèð ïîñòèãíóò âåëèêèå  ïåðåìåíû  è ïðåîáðàçîâàíèÿ, è âû íà âåêà îêàæåòåñü
ïîãðóæåííûìè âî òüìó.

Åñëè âû õîòèòå íàâåðñòàòü  óïóùåííîå, òî íóæíî ïðèíÿòü ýêñòðåííûå ìåðû, ÷òîáû äîñòè÷ü
òîãî äóõîâíîãî óðîâíÿ, êîòîðîãî, êàê âû ïîëàãàåòå, óæå äîñòèãëè.

Èëè, âîçìîæíî, âû - îäèí èç òåõ, êòî âûæèë âî âðåìåíà âåëèêèõ ïåðåìåí, êòî ïðî÷òåò  ýòî
ãîäû ñïóñòÿ, - îäèí èç  ìíîãèõ  “ïîðÿäî÷íûõ” ëþäåé, êòî ïåðåæèë ïåðåëîìíîå âðåìÿ, èëè ïðåáûâàåò
ñåé÷àñ â ñàìîé ãóùå ñîáûòèé, è ïîñòèãøèå âàñ ñòðàäàíèÿ - ýòî äóõîâíîå î÷èùåíèå, íåñìîòðÿ íà
âàøå ýãî.

Â ëþáîì ñëó÷àå áîëüøå íåò âðåìåíè îòêëàäûâàòü  è ìåäëèòü. Êàæäîå ìãíîâåíèå äðàãîöåííî.
Áîëüøå íè äëÿ ÷åãî íåò âðåìåíè, êðîìå âàøåé âíóòðåííåé ðàáîòû èëè ïîìîùè äðóãèì â èõ
âíóòðåííåé ðàáîòå.

ÏÏÏÏÏðèìèòå  íà ñåáÿ ðåàëüíóþ  îòâåòñòâåííîñòü.
ÎÎÎÎÎòáðîñüòå  âñå ïîñòîðîííåå - ïðÿìî ñåé÷àñ!
ÍÍÍÍÍàéäèòå ñâîé Ïóòü è ñòóïàéòå ïî íåìó - ïðÿìî ñåé÷àñ!
ÍÍÍÍÍàéäèòå ñâîåãî èñòèííîãî ó÷èòåëÿ è çàéìèòåñü ñâîåé òðàíñôîðìàöèåé.
       Êàæäûé ìèã îñòàâøåéñÿ âàì æèçíè
ÏÏÏÏÏîòðàòüòå íà êîíöåíòðàöèþ óñèëèé íà òîì, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü,   - âìåñòî îðèåíòàöèè

íà ñâîå ñåïàðàòíîå ýãî  íà÷èíàéòå âåñòè  æèçíü, ïîñâÿùåííóþ ñëóæåíèþ è ïðîÿâëåíèþ
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.

ÂÅËÈÊÎÅ  ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅÂÅËÈÊÎÅ  ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅÂÅËÈÊÎÅ  ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅÂÅËÈÊÎÅ  ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅÂÅËÈÊÎÅ  ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ
Ñëåäóÿ ñâîèì Äóõîâíûì ïóòåì, ìû äîëæíû ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íàøèì åæåäíåâíûì

óòâåðæäåíèåì  èëè ìîëèòâîé
Áåñïðåäåëüíîìó  ÅÄÈÍÎÌÓ áûëî:

“Äà ïðîÿâèòñÿ Âîëÿ Òâîÿ,  à íå ìîÿ, âî ìíå è ÷åðåç ìåíÿ”.“Äà ïðîÿâèòñÿ Âîëÿ Òâîÿ,  à íå ìîÿ, âî ìíå è ÷åðåç ìåíÿ”.“Äà ïðîÿâèòñÿ Âîëÿ Òâîÿ,  à íå ìîÿ, âî ìíå è ÷åðåç ìåíÿ”.“Äà ïðîÿâèòñÿ Âîëÿ Òâîÿ,  à íå ìîÿ, âî ìíå è ÷åðåç ìåíÿ”.“Äà ïðîÿâèòñÿ Âîëÿ Òâîÿ,  à íå ìîÿ, âî ìíå è ÷åðåç ìåíÿ”.
È  ìû íå äîëæíû ïðîñòî ïðîèçíîñèòü ýòî,

ìû äîëæíû ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ ýòî. ÆÈÒÜ ýòèì!
Ïðàêòèêóéòå ýòî, è â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü  âû îáíàðóæèòå, ÷òî ÁÎÆÜß ÂÎËß ñòàíåò âàøåé

âîëåé,
òàê êàê ÅÄÈÍÛÉ  áîëüøå íå îòäåëåí îò âàñ.

Âû îñîçíàåòå “ß ÅÑÌÜ”, è âàøè ïîñòóïêè, âàø îáðàç æèçíè , âàøå ñóùåñòâî áóäåò îòðàæåíèåì
ýòîãî. Âàøà æèçíü  ñòàíåò ÷àñòüþ áåñêîíå÷íîãî  Ïîòîêà Óíèâåðñàëüíîé Ëþáâè, ñòðåìÿùåãîñÿ
âñå âïåðåä è âïåðåä, à  íå ïóñòûì êîðîòêèì ñóùåñòâîâàíèåì, âðàùàþùèìñÿ â áåñêîíå÷íîì
êðóãå æåëàíèé (ñòàðàíèÿ ïîëó÷èòü) è ñòðàõà (ïîïûòêè èçáåæàòü).
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ÃËÀÂÀ ÕIII
Ó×ÈÒÅËß  è  ÑÒÓÄÅÍÒÛ
Âåðíåìñÿ  íåìíîãî  íàçàäÂåðíåìñÿ  íåìíîãî  íàçàäÂåðíåìñÿ  íåìíîãî  íàçàäÂåðíåìñÿ  íåìíîãî  íàçàäÂåðíåìñÿ  íåìíîãî  íàçàä

Õîòÿ ýòà ãëàâà ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî òåïåðü,  ÷àñòü  åå îïèñûâàåò òîò ïåðèîä ìîåé æèçíè, êîòîðûé
íà÷àëñÿ çàäîëãî äî òîãî, êàê ÿ ïîÿâèëñÿ â ìîíàñòûðå, à ÷àñòü  îòíîñèòñÿ òàêæå ê ïåðâûì äíÿì è
íåäåëÿì ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â íåì.

ß  áûë òîãäà î÷åíü íàèâåí, ïî êðàéíåé ìåðå, â  îòíîøåíèè  ìíîæåñòâà âåùåé, è âû ìîæåòå
îáíàðóæèòü çíà÷èòåëüíóþ äîëþ êàê ñàðêàçìà, òàê  è ýãîèçìà, â ìîèõ ïåðâûõ âîïðîñàõ è
êîììåíòàðèÿõ  - êàê ïî ïîâîäó ó÷èòåëåé, òàê è ñòàðøèõ ìîíàõîâ, ïîñêîëüêó ÿ òîãäà åùå íå
îñîçíàâàë, êàêàÿ ýòî çàìå÷àòåëüíàÿ äîáðîäåòåëü - ñêðîìíîñòü è ñìèðåíèå.

Äðåâíèå  òåêñòû ãîâîðÿò  ÿñíî è íåäâóñìûñëåííî: “Íàéäè ñåáå  ó÷èòåëÿ”. Ýòî ñòàðûé è
ïðîâåðåííûé âðåìåíåì ñïîñîá ðàçâèòèÿ, èñïîëüçóåìûé äóõîâíûìè òðàäèöèÿìè âñåãî ìèðà. Åãî
ìîæíî îáíàðóæèòü äàæå â òàëìóäå (òåõ äíåé, êîãäà îí èìåë íåñêîëüêî èíîé ñìûñë è  ïðèìåíåíèå).

Òàê ÷òî æå òàêîå ó÷èòåëü?
Ýòî ïîíÿòèå ìîæåò îçíà÷àòü î÷åíü ìíîãîå. Äàâàéòå íà÷íåì ñ ïîëîæåíèÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ
ðàçíèöà ìåæäó òåì,  ÷òî ìû íàçûâàåì “íàñòîÿùèé ó÷èòåëü”, è ïðî÷èìè ëþäüìè, êîòîðûå  êàæóòñÿ
ó÷èòåëÿìè. ß èìåþ  â  âèäó, ÷òî ñóùåñòâóåò  ìíîæåñòâî ó÷èòåëåé, ãóðó èëè ïðîïîâåäíèêîâ, êîòîðûå
æåëàþò  èìåòü “ïîñëåäîâàòåëåé”, -  îíè æàæäóò ïðåñòèæà, âîñõâàëåíèÿ, ïîêëîíåíèÿ, äåíåã - èëè
âñåãî âìåñòå.

Íåêîòîðûå õîòÿò,  ÷òîáû âû ïðåâîçíîñèëè èëè ïîêëîíÿëèñü êîìó-òî èëè ÷åìó-òî äðóãîìó, â òî
âðåìÿ, êàê  îíè áóäóò ðàñêàòûâàòü âî ôðàêå, ïðåäñòàâëÿÿñü  ïîëíîìî÷íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
òîãî, ÷åìó âû ïðåäïîëàãàåòå ïîêëîíÿòüñÿ èëè  âîçíîñèòü õâàëó.  Íåêîòîðûå æåëàþò ýòîãî
íåïîñðåäñòâåííî äëÿ ñåáÿ.

Íî “íàñòîÿùèé ó÷èòåëü”  íå õî÷åò íè÷åãî ïîäîáíîãî. Îí ó÷èò âàñ íà ïðèìåðå ñâîåé æèçíè è
âîîäóøåâëÿåò  âàñ ñâîåé Áåñêîðûñòíîé Ëþáîâüþ.  Îí ïðèíèìàåò ñòóäåíòîâ-èñêàòåëåé Äóõà,
÷òîáû íàó÷èòü èõ, êàê èçìåíèòü  ñåáÿ. Îí îáó÷àåò èõ ôèëîñîôèè èëè äóõîâíîé òåõíèêå, êîòîðàÿ
áû  ïîìîãëà êàæäîìó  ñòóäåíòó òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ,  è îáëåã÷èò  åãî    èçìåíåíèÿ, ÷òîáû  ñòóäåíò
ìîã âîñïîëüçîâàòüñÿ èì (ó÷èòåëåì)  êàê èíñòðóìåíòîì.

Íî “èñòèííîìó ó÷èòåëþ” íå íóæíû íè ñëåïûå èëè áåçäóìíûå “ïîñëåäîâàòåëè”, íè ïîêëîíåíèå,
íè ñëàâîñëîâèÿ. Âñåõ, êòî â  ýòîì íóæäàåòñÿ,  ìû íå îòíîñèì ê èñòèííûì ó÷èòåëÿì. Â íàøåé
îñîáîé òðàäèöèè - òðàäèöèè Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ - èñòèííûé ó÷èòåëü äîëæåí áûòü
“îçàðåííûì”  (èìåþùèì îïûò ñìåðòè ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ è æèâóùèì â ïîëíîé
ãàðìîíèè  è ÅÄÈÍÅÍÈÈ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì,  ÿâëÿÿñü  ñëóæèòåëåì Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà è
ïðîâîäíèêîì ÅÃÎ Óíèâåðñàëüíîé Âîëè).

Ñòàðøèå  ìîíàõè òîæå  ìîãóò  áûòü ó÷èòåëÿìè, íî ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî “íàñòîÿùèé ó÷èòåëü”.
Ñëîâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ îïèñàíèÿ òàêîãî ó÷èòåëÿ è åãî ïðàêòèêè,  îòíîñÿùèåñÿ ê äðóãèì
òðàäèöèÿì, ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè, íî êîíå÷íûé ðåçóëüòàò äîëæåí áûòü îäíèì è òåì æå.

Áîëåå ïîäðîáíî ìû êîñíåìñÿ ýòîãî ÷åðåç ìèíóòó. Íî ñíà÷àëà íåñêîëüêî ñëîâ î ïîêëîíåíèè.
Ïîêëîíåíèå - ýòî  êàæóùèéñÿ î÷åíü “áëàãîðîäíûì” ñïîñîá,  êîòîðûé ýãîèñòè÷åñêîå  ‘ÿ’

èñïîëüçóåò, ÷òîáû èçáåæàòü ïåðñîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, èçáåæàòü òðàíñôîðìàöèè, ñàìîîòäà÷è
è îòêàçà îò ñâîåãî  ñîáñòâåííîãî  ñåïàðàòíîãî  ýãî. Ëþäè áåðóò âñå ëó÷øèå êà÷åñòâà  è èäåàëû è
ïåðñîíèôèöèðóþò èõ â êîì-òî, èáî äëÿ íèõ ïðåäïî÷òèòåëüíåå  ïîêëîíÿòüñÿ åìó, ÷åì ñàìèì
ñòàíîâèòüñÿ òàêèìè. Îíè  ñêîðåå “èäîë-èçèðóþò” ïðåäìåò ñâîåãî ïîêëîíåíèÿ, ÷åì “èäåàë-
èçèðóþò”. À ýòî îãðîìíàÿ ðàçíèöà (â îäíîé èç ñëåäóþùèõ ãëàâ ñîäåðæèòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ îá èäåàëàõ è èõ èñïîëüçîâàíèè).

Èäåàëèçàöèÿ ïðîñòî óñòàíàâëèâàåò äëÿ âàñ ñòàíäàðò èçìåíåíèé, êîòîðûé äîëæåí áûòü âàøåé
“öåëüþ”. À ýãî ïðåäïî÷èòàåò ñîçäàâàòü èäîëîâ è ïîêëîíÿòüñÿ èì, ïîñêîëüêó ýòî  ëåãêèé ñïîñîá
èçáåæàòü òÿæåëîé ðàáîòû è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, êîòîðîå òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ïîëíîñòüþ îòäàòü ñåáÿ
Áîãó, è ñëóæèòü ÅÌÓ.

Ìíîãèì   íå  íðàâèòñÿ èäåÿ èìåòü  â  ñâîåé æèçíè “äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ” èëè  ÷åëîâåêà òèïà
“ãóðó”. (ß èìåþ îá ýòîì ïðåäñòàâëåíèå, ïîñêîëüêó ìíå îíà òîæå íå íðàâèëàñü). È çà÷àñòóþ -
ïî  âïîëíå ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì,  èáî ñðåäè íèõ ñëèøêîì ìíîãî øàðëàòàíîâ. Õîòÿ åñòü òàêæå è
ñâÿòûå. Îäíàêî èñòèííàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó áîëüøèíñòâî ëþäåé íå õî÷åò èìåòü ó÷èòåëÿ, çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî èõ ýãîèñòè÷åñêîìó  ñåïàðàòíîìó  ‘ÿ’ èçâåñòíî,  - ýòî ñòàíåò íà÷àëîì  êîíöà  åãî êîíòðîëÿ
è  åãî  ñóùåñòâîâàíèÿ.

À  ÷òî êàñàåòñÿ øàðëàòàíîâ, òî êîãî èìåííî âû ïîëó÷èòå â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ, çàâèñèò, ãëàâíûì
îáðàçîì, îò  òîãî, êàêîâû  âàøè ìîòèâû.  Åñëè âû õîòèòå “èìåòü ñ êåì-òî ïðåäîñóäèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ”, èëè  æåëàåòå “êàçàòüñÿ äóõîâíûì”, ëèáî ñ÷èòàòü, ÷òî âû “äóõîâíàÿ îñîáà”, òîãäà  âñå
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êîí÷èòñÿ  ïîêëîíåíèåì  øàðëàòàíó.   Íî åñëè âû äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòåñü â ïîìîùè, ÷òîáû
ñòàòü ïîèñòèíå äóõîâíûì ÷åëîâåêîì - äîáðûì, çàáîòëèâûì, íå ïðè÷èíÿþùèì çëà è
ñàìîîòâåðæåííûì, - òîãäà âû íàéäåòå êîãî-òî ñòîÿùåãî è èñïîëüçóåòå åãî ïðèìåð êàê èäåàë.

Ìíîãèå ëþäè ïîñåùàþò êóðñû, õîäÿò íà ñåìèíàðû, çàíÿòèÿ ïî ÷åííåëèíãó, êîòîðûå âåäóò
øàðëàòàíû, è îíè èõ âïîëíå óñòðàèâàþò. Ýòî òî, ÷åãî  îïàñàåòñÿ  áîëüøèíñòâî  ëþäåé. Ïî ñóùåñòâó,
âû ïîëó÷àåòå òî, ÷òî âàì ïîäõîäèò, - òî, ÷åãî âû çàñëóæèâàåòå,  - èëè, âûðàæàÿñü òî÷íåå, - âû
ïîëó÷àåòå òî, ÷òî íà äåëå îòðàæàåò âàøó âíóòðåííþþ ñóòü. Çíàåòå âû îá ýòîì èëè íåò.

Êîãäà ÿ ïðèøåë â ìîíàñòûðü, ÿ âîâñå íå èñêàë ó÷èòåëÿ. ß ïðîñòî èñêàë ìåñòî, ãäå áû âñå áûëè
äîáðûìè, ëþáÿùèìè è âñåì  äåëèëèñü äðóã ñ äðóãîì. Ïðåêðàñíî çâó÷èò, íå ïðàâäà ëè? Íî ó ìåíÿ,
â äåéñòâèòåëüíîñòè,  äàæå ìûñëè íå âîçíèêàëî î òîì, ÷òî ìíå  ñàìîìó íóæíî áûòü òàêèì, åñëè ÿ
ñîáèðàþñü ñòàòü ÷ëåíîì ïîäîáíîãî ñîîáùåñòâà. È ÿ òàêæå íå äóìàë î òîì, ÷òî èìåííî ìíå
íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ñòàòü òàêèì. Ôàêòè÷åñêè, ÿ áûë íàñòîëüêî ýãîöåíòðè÷åí,  íàñòîëüêî äóìàë
òîëüêî î ñåáå, ÷òî âîîáðàæàë, áóäòî ÿ óæå äóõîâíàÿ è ñîâåðøåííàÿ ëè÷íîñòü. È âñå ýòî áûëî
àáñîëþòíî íåâåðíî.

Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, âñå ýãîèñòè÷íûå  îñîáû î÷åíü õîòåëè áû  áûòü åäèíñòâåííûìè ýãîèñòàìè â
îáùåñòâå, ñîñòîÿùåì èç  ëþäåé áåñêîðûñòíûõ, êîòîðûå áû  îòäàâàëè èì âñå ñâîå âðåìÿ è íå
ñîçäàâàëè  òðóäíîñòåé èç-çà èõ  ýãîèñòè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Òàêîâû èõ ìå÷òàíèÿ.

Ïðèìåðíî íà òðåòèé äåíü ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå, íà îäíîì  èç ìîèõ ïåðâûõ çàíÿòèé,
êîòîðûå âåë áûâøèé ñòóäåíò Ðàãà, îí ñòàë ãîâîðèòü î ïðåäìåòå, ñìûñë êîòîðîãî ÿ â òî âðåìÿ “íå
óëîâèë”.

“Íåêîòîðûå ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî âñå íåîáõîäèìîå îíè ìîãóò ïîëó÷èòü èç êíèã, ñåìèíàðîâ è èç
æèçíè. Ýòî ìîæåò áûòü òàê. À ìîæåò  è íå áûòü. Èëè âñå ýòî ìîæåò áûòü âîïðîñîì ñêîðîñòè èëè
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåèìóùåñòâ.

Â êàêîé-òî ìîìåíò äâèæåíèÿ ïî Äóõîâíîìó Ïóòè êàæäîìó îêàçûâàåòñÿ íóæåí èñòèííûé ó÷èòåëü,
÷òîáû ïîìî÷ü åìó  âèäåòü  è ïîñòèãàòü ìèð çà ïðåäåëàìè åãî ýãî,  - èáî ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå
‘ÿ’ - ýòî âû è åñòü, ïîêà íå ñòàíåòå îçàðåííûìè.    Âàøåìó ýãî ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíûì  êàæäîå âàøå
äâèæåíèå åùå äî òîãî, êàê âû åãî ñäåëàëè, è îíî ïåðåõèòðèò âàñ ïðè êàæäîé âàøåé ïîïûòêå
âûéòè çà åãî ïðåäåëû, åñëè âñå, ÷òî ó âàñ åñòü, - ýòî âàøå ñåïàðàòíîå ýãî, íà êîòîðîå âû ïîëàãàåòåñü
ïðè ñâîåì äóõîâíîì ðîñòå (à íåò  íåïðåäóáåæäåííîãî ó÷èòåëÿ).

Ó êàæäîãî òàêæå  èìååòñÿ ìàññà îòãîâîðîê, ïî÷åìó îí íå õî÷åò èìåòü ó÷èòåëÿ èëè ïî÷åìó íå
íóæäàåòñÿ â íåì. È, êîíå÷íî, êàæäûé ìîæåò èñïîëüçîâàòü çàêîííûå è ðåçîííûå ïðåäëîãè,
ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî ôàëüøèâûõ ó÷èòåëåé, ÷òî  ïîçâîëÿåò  ýãî âûäâèíóòü
ñïðàâåäëèâûå è ðàöèîíàëüíûå îáúÿñíåíèÿ æåëàíèÿ èõ èçáåæàòü.

Íî èñòèííîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî áîëüøèíñòâó ëþäåé íå íðàâèòñÿ èäåÿ èìåòü ó÷èòåëÿ, ñ
êîòîðûì íóæíî èìåòü äåëî, áóäü îí  ÿêîáû îçàðåííûì èëè øàðëàòàíîì, - è  íà ñàìîì äåëå
áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðåäïî÷èòàåò øàðëàòàíîâ, ïîòîìó ÷òî îíè íå ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíîé  óãðîçû
èõ  ýãîèñòè÷åñêîìó  ñåïàðàòíîìó ‘ÿ’ “.

Ê êàêîé áû êàòåãîðèè âû íè îòíîñèëèñü, îòêðîéòå ñâîé óì - õîòÿ áû íà âðåìÿ - è ïðî÷òèòå ýòó
ãëàâó ïåðåä òåì, êàê âíîâü çàêðûòü ñâîé óì  (ïîëîæèâ åãî îáðàòíî “íà ïîëêó”, âìåñòå ñ ýòîé
êíèãîé). Ìîæåò áûòü, ýòî ïîìîæåò âàì ïîíÿòü, ÷òî òàêîå íàñòîÿùèå  ó÷èòåëÿ è êàêèì îáðàçîì
îíè  ñïîñîáíû ñòàòü èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé ïîìîæåò âàì äîñòè÷ü âàøèõ öåëåé.
Êàê òû ìîæåøü íàíåñòè ïîðàæåíèå ñâîåìó âðàãó, åñëè ýòî - òû ñàìÊàê òû ìîæåøü íàíåñòè ïîðàæåíèå ñâîåìó âðàãó, åñëè ýòî - òû ñàìÊàê òû ìîæåøü íàíåñòè ïîðàæåíèå ñâîåìó âðàãó, åñëè ýòî - òû ñàìÊàê òû ìîæåøü íàíåñòè ïîðàæåíèå ñâîåìó âðàãó, åñëè ýòî - òû ñàìÊàê òû ìîæåøü íàíåñòè ïîðàæåíèå ñâîåìó âðàãó, åñëè ýòî - òû ñàì

Ðàãà ïðîäîëæàë:
“Êîãäà ÷åëîâåê îñîçíàë, ÷òî åãî ëè÷íûé âðàã, è âåëèêèé âðàã ÷åëîâå÷åñòâà, - ýòî  ñåïàðàòíîå

‘ÿ’ è ýãîèçì, ïîðîæäåííûé èì, ÷òî òîãäà åìó äåëàòü?  Îí  ìîæåò ñäåëàòü âûáîð è ñòàòü  íà Ïóòü
Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè. È ÷òî  òîãäà? Îí ìîæåò íà÷àòü èçó÷àòü êíèãè, ìåäèòèðîâàòü, èñïîëüçîâàòü
ðàçëè÷íûå òåõíèêè ðîñòà èëè ÷òî-òî äðóãîå, íî ñóùåñòâóåò  ïåðâîñòåïåííàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ
âûòåñíèò âñå äðóãîå,  - ýãîèñòè÷íîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ íå õî÷åò óñòóïàòü êîíòðîëü è ðóêîâîäñòâî
âàøåìó Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó/ Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó. È, áîëåå òîãî, ñàìà ïðèðîäà äîñòèæåíèÿ
Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ îçíà÷àåò, ÷òî ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ ïðåêðàòèò ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå êàê íåçàâèñèìàÿ ñóùíîñòü, - îíî, òàê ñêàçàòü, “óìðåò”. Ïîýòîìó ýãî  áóäåò ñðàæàòüñÿ
çà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, êàê çàãíàííîå â óãîë æèâîòíîå.

Îíî áóäåò èíòåëëåêòóàëüíî ìàíåâðèðîâàòü, êàê ÷åìïèîí ïî øàõìàòàì  ìèðîâîãî  êëàññà,
ñòðåìÿñü  îäåðæàòü ïîáåäó â áîðüáå. Îíî âîñïîëüçóåòñÿ áîëåå õèòðûìè òðþêàìè è óëîâêàìè,
÷åì ñàìûé ëó÷øèé â ìèðå  àôåðèñò è æóëèê.

Ïðåæäå,  ÷åì âû ñìîæåòå äîñòè÷ü  êàêèõ-ëèáî äóõîâíûõ âûñîò,   âàì ïðèäåòñÿ ñíà÷àëà ÿñíî
îñîçíàòü, ÷òî ñåïàðàòíîå ýãî  îáëàäàåò êîíòðîëåì íàä âàøèì ìîçãîì, æåëàíèÿìè, ýìîöèÿìè è
ò.ä.,   - îíî îáëàäàåò  êîíòðîëåì íàä âñåé æèçíüþ ÷åëîâåêà! Ïîýòîìó, åñëè âû äåëàåòå ÷òî-òî,
ïðåäñòàâëÿþùåå óãðîçó âàøåìó ñåïàðàòíîìó ‘ÿ’, îíî èñïîëüçóåò ïðîòèâ âàñ âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ
ïîä åãî êîíòðîëåì.
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Åìó ñòàíåò èçâåñòíî, ÷òî âû íàìåðåíû ïîïûòàòüñÿ  ëèøèòü  åãî  òðîíà, è ïðîÿâèò ÷óäåñà
èçîáðåòàòåëüíîñòè, ñòàðàÿñü ñîõðàíèòü ñâîé êîíòðîëü è ïîääåðæàòü  â âàñ èëëþçèþ
èçîëèðîâàííîñòè îò Áîãà. Îíî áóäåò âñåìè ñïîñîáàìè  áîðîòüñÿ ïðîòèâ âàøèõ ïîïûòîê óñòàíîâèòü
êîíòðîëü  íàä  ñâîåé  æèçíüþ  èëè ïåðåäàòü åãî  “â ðóêè” Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.

Îíî âîâñå íå áóäåò “ñðàæàòüñÿ ÷åñòíî”. È ýòî óæå îáëåã÷àåò åãî çàäà÷ó, ïîñêîëüêó  åìó íóæíî
áóäåò òîëüêî âàñ íåìíîæå÷êî  îáìàíóòü. Òàê ÷òî â ýòîé òî÷êå ñâîåãî Ïóòè êàæäîìó íóæåí
íàñòîÿùèé ó÷èòåëü, êîòîðûé íå ïîçâîëèò ñåïàðàòíîìó ýãî ïðåóñïåòü â  åãî óñèëèÿõ”.

“ß âñå ýòî ïîíèìàþ, Ðàãà, íî ïî÷åìó òû ãîâîðèøü, ÷òî íàì íóæåí ó÷èòåëü? Îò÷åãî ìû íå
ìîæåì ïîëó÷èòü âñå, ÷òî íàì íåîáõîäèìî, èç êíèã, èç æèçíåííîãî îïûòà,  ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè?”

“Êàê òû ìîæåøü óòâåðæäàòü, ÷òî âñå ïîíÿë, åñëè ÿâíî íå óñëûøàë òîãî, ÷òî ÿ ãîâîðèë.  Êàê
áóäòî ÿ ðàçãîâàðèâàë  ñ ãëóõèì. Ìåíÿ íóæíî ñëóøàòü  Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì, à íå ìîçãîì, êîòîðûì
ðàñïîðÿæàåòñÿ òâîå ñåïàðàòíîå ýãî, è  êîòîðûé ñíà÷àëà ôèëüòðóåò âñå, ÷òî òû ïðèíèìàåøü,
âêëþ÷àÿ ìîè ñëîâà. À ôèëüòðîì ñëóæèò òâîå ýãî, òâîå ñåïàðàòíîå ýãîèñòè÷åñêîå ‘ÿ’.

Ñåïàðàòíîå ýãî  íàñòîëüêî  óìíîå, ÷òî ñïîñîáíî  äàæå   èñïîëüçîâàòü òâîå  ñîáñòâåííîå
æåëàíèå  èçìåíèòüñÿ, ÷òîáû  äåðæàòü  òåáÿ â êàïêàíå. Åñëè îíî óçíàåò, ÷òî òû çàèíòåðåñîâàí â
äóõîâíîì ðîñòå, ÷òî îíî ñòàíåò äåëàòü - êàê òû äóìàåøü? ×òî  áû ñäåëàë òû? ×òî òû äåëàåøü? Îíî
ìîæåò è áóäåò ‘ïðèñïîñàáëèâàòü’ òåáÿ,  - êîíå÷íî, îíî ðàçðåøèò  òåáå ÷èòàòü êíèãè è ò.ï.
Ôàêòè÷åñêè, îíî áóäåò çà òî, ÷òîáû òû ÷èòàë êíèãè, ðàçâèâàë ìåäèóìèçì (÷åííåëèíã) è ïðûãàë îò
îäíîãî ìåòîäà ðîñòà ê äðóãîìó, îò  îäíîé  ïðèõîòè ê  äðóãîé, ïîçâîëÿÿ òåáå ïîãðóæàòüñÿ â ðåëèãèè
- âî ÷òî óãîäíî, - äî òåõ ïîð, ïîêà òî, ÷òî òû äåëàåøü è ÷åì óâëåêàåøüñÿ, íå íåñåò äåéñòâèòåëüíîé
óãðîçû  êîíòðîëþ ñåïàðàòíîãî ýãî è åãî ñóùåñòâîâàíèþ”.

“Äàæå åñëè òû óïîðíî ðàáîòàåøü è äåéñòâèòåëüíî äåëàåøü âñå, ÷òî ìîæíî, ÷òîáû äîñòè÷ü
îçàðåíèÿ?”

“Òû ìîæåøü ïîñòîÿííî áûòü çàíÿò ÷åì-òî, ÷òî, êàê òåáå êàæåòñÿ, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü òåáå â
äîñòèæåíèè îçàðåíèÿ, è àáñîëþòíî  íè÷åãî íå ïîëó÷èòü (êðîìå ãîëîâû, íàïîëíåííîé ãðàíäèîçíûìè
äóõîâíûìè  ïîíÿòèÿìè è îáúÿñíåíèÿìè,  êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ òâîèì ñåïàðàòíûì ýãî, ÷òîáû
çàùèòèòü ñåáÿ). Òû ìîæåøü âå÷íî êðóòèòüñÿ  â ýòîì êîëåñå, íî, â äåéñòâèòåëüíîñòè,  íå ñäåëàåøü
òîãî, íà ÷òî  ñïîñîáåí, ïîêà  íå âîñïîëüçóåøüñÿ óñëóãàìè èñòèííîãî  ó÷èòåëÿ, - òîãî íåçàìóòíåííîãî
çåðêàëà, â êîòîðîì òû ñìîæåøü óâèäåòü îòðàæåíèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ýãîèçìà”.

“À çà÷åì íóæíî ñòàðàòüñÿ óâèäåòü ñâîé ýãîèçì, âìåñòî  òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî èñ÷åçíóòü,
êàê òû ó÷èë, è äîñòè÷ü áîëåå  âûñîêîãî ñîçíàíèÿ?”

“Ñóùåñòâóåò óéìà ëþäåé, êîòîðûå ãëóáîêî ýãîèñòè÷íû,  õîòÿ îáëàäàþò îáøèðíûìè ïîçíàíèÿìè
è îïûòîì â äóõîâíîé/ ìåòàôèçè÷åñêîé îáëàñòè. Ýòèì ëþäÿì èçâåñòíû ðàçíûå  òåõíèêè ìåäèòàöèè
è ìåòîäû ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ, è, âåðîÿòíî, îíè èìè ïîëüçóþòñÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ
ëþäüìè î÷åíü  âûñîêîãî ñîçíàíèÿ. Åñòåñòâåííî, ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ ïîçâîëÿåò èì ñëûòü
òàêîâûìè, ÷òîáû îíè  ïðîäîëæàëè â òîì æå äóõå  è áûëè ñòîëü æå ‘äóõîâíûìè’. ß ïîëàãàþ, âñå
çàâèñèò  îò òîãî, êàê âû äëÿ ñåáÿ îïðåäåëÿåòå  ïîíÿòèå ‘âûñøåå ñîçíàíèå’.

Íî, ïî-ìîåìó, è ñîãëàñíî äðåâíåìó Ó÷åíèþ, òàêîå çíàíèå è îïûò íå  îçíà÷àþò, ÷òî âû  îáëàäàåòå
âûñøèì  ñîçíàíèåì, - àíàëîãè÷íî òîìó, êàê çíàíèå, êàê ïîñòðîèòü äîì, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû
äåéñòâèòåëüíî  ïîñòðîèëè äîì èëè äàæå ïðîñòî ýòîò äîì èìååòå”.

Êîíå÷íî, îí áûë ïðàâ, è åäèíñòâåííîå, ÷òî íå ïîçâîëÿëî ìíå ýòîãî âèäåòü, áûë ñòðàõ ìîåãî
ñåïàðàòíîãî ýãî è åãî êîíòðîëü íàäî ìíîé (êîòîðûé ÿ äîïóñòèë ïî ñîáñòâåííîé âèíå, õîòÿ â
òî âðåìÿ ýòî ïðîèñõîäèëî  íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ). Íî êàê âàì îá ýòîì óçíàòü, åñëè âû
îáìàíûâàåòå ñàìè ñåáÿ? Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ.

Âîò ïðîñòàÿ ïðåäïîñûëêà - ïîäóìàéòå î òîì, êàê  ìîæåò êòî-òî áûòü îñîáîé ñ î÷åíü âûñîêèì
ñîçíàíèåì, åñëè ó íåãî îòñóòñòâóåò Äîáðîòà è Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü? ß âñòðå÷àë ìíîãèõ, î÷åíü
ìíîãèõ ëþäåé ñ îãðîìíûìè äóõîâíûìè/ ìåòàôèçè÷åñêèìè çíàíèÿìè, - êîòîðûå áûëè
îáûêíîâåííûìè ýãîèñòàìè. Îíè ìîãëè äàæå áûòü îòíîñèòåëüíî äîáðûìè è îáû÷íî áûëè ãîòîâû
÷òî-òî äàòü  äðóãîìó, íî ñòàíîâèëèñü  ñîâñåì íå äîáðûìè è ãëóáîêî ýãîèñòè÷íûìè, êîãäà äîáðîòà
òðåáîâàëà îò íèõ  íàñòîÿùåãî  ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, à ñàìîîòäà÷à  -  îòäàòü òî, ÷òî îíè ñàìè
õîòåëè èìåòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ  âñòðå÷àë ïîèñòèíå äîáðûõ ëþäåé, ñïîñîáíûõ âñå îòäàòü, íî êîòîðûå â
ìåòàôèçèêå áûëè ñîâåðøåííî íåñâåäóùè. Îíè ìîãëè ðåøèòü, ÷òî ‘êàðìà’ - ýòî êàêîé-òî âîñê äëÿ
àâòîìîáèëÿ (‘êàð âàêñ’ - òàê  èì ìîãëî ïîñëûøàòüñÿ, èáî òàê ïî-àíãëèéñêè çâó÷àò ñëîâà “âîñê
äëÿ àâòîìîáèëÿ”- ïåðåâ.), åñëè èì íå îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî òàêîå.

È, òåì íå ìåíåå,  îíè áûëè äîáðûìè è ãîòîâûìè âñå îòäàòü. È îíè äåéñòâèòåëüíî áûëè ñïîñîáíû
ïîíÿòü è ïîâåðèòü â  ñóùåñòâîâàíèå êàðìû â åå ïîäëèííîì çíà÷åíèè  (÷òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü),
õîòÿ òàêîå ñëîâî èì áûëî äàæå íåèçâåñòíî, -  íà äåëå îíè çíàëè ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì íåêîòîðûå
íîâîìîäíûå ‘ëþáèòåëè ïîãîâîðèòü î äóøå’, è ôàêòè÷åñêè îáëàäàëè íàìíîãî áîëåå âûñîêèì
ñîçíàíèåì, ÷åì òå, êòî âåë ‘äóõîâíûå’ ñåìèíàðû.
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Òàê êòî æå äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò âûñîêèì ñîçíàíèåì?
Ñêàæåì, âàø äîì ðàçðóøåí òîðíàäî. Êòî  áóäåò  âàì ïîèñòèíå äîáðûì ñîñåäîì - òîò, êòî

ïîìîæåì âàì çàíîâî îòñòðîèòü âàø äîì, äàñò âàì ïèùó è êðîâ, - èëè òîò, êòî ïîêðîâèòåëüñòâåííî
è ñâûñîêà çàÿâèò, ÷òî âû ñàìè íàâëåêëè íà ñåáÿ íåñ÷àñòüå, à çàòåì óì÷èò, îáäàâ âàñ ïûëüþ  èç-ïîä
êîëåñ  ñâîåãî ìåðñåäåñà, ñïåøà åùå íà îäèí ñåìèíàð î òîì, “êàê ïðåóñïåòü â æèçíè” (êîòîðûé,
âåðîÿòíî, íè÷òî èíîå, êàê èçó÷åíèå òåõíèêè âèçóàëèçàöèè  èç ÷åðíîé ìàãèè, çàìàñêèðîâàííîé
ïîä ïðîãðàììó “êàê äåëàòü äåíüãè”). Êòî èç íèõ áîëåå  ðàçâèò äóõîâíî?

Èñòèííîå ïðåóñïåÿíèå -  íå÷òî òàêîå, ÷òî âû ìîæåòå âçÿòü ñ ñîáîé äàæå ïîñëå ñìåðòè, è îíî
ïðèõîäèò,  òîëüêî êîãäà âû ïðîíèêíåòåñü Áåñêîðûñòíîé Ëþáîâüþ.

Íî âåðíåìñÿ ê ëåêöèè Ðàãè (êîòîðûé ñâîèìè ñëîâàìè íàíåñ ìîåìó ýãî  óäàð ïðÿìî â  ñåðäöå).
“Åñëè ëè÷íîñòü äîñòèãëà Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, îíà, ïî ñàìîé åãî ïðèðîäå, íå ìîæåò ïðè

ýòîì îñòàòüñÿ ýãîèñòè÷íîé. À åñëè íåêîå ëèöî âñå åùå îñòàåòñÿ ýãîèñòîì, îíî íå ñïîñîáíî áûòü
ÅÄÈÍÛÌ  ñ  Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì èëè èìåòü Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå.  Ìíîãèå, ÿêîáû
‘äóõîâíûå’,  ëþäè  èãíîðèðóþò ýòîò ïðîñòîé ôàêò, à ìíîãèå èñïîëüçóþò  ñîôèñòè÷åñêèå  ‘äóõîâíûå’
îáúÿñíåíèÿ, ÷òîáû, ôàêòè÷åñêè, îïðàâäàòü ñâîå ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ “.

Çåðêàëüíîå îòðàæåíèå íà ñòåíåÇåðêàëüíîå îòðàæåíèå íà ñòåíåÇåðêàëüíîå îòðàæåíèå íà ñòåíåÇåðêàëüíîå îòðàæåíèå íà ñòåíåÇåðêàëüíîå îòðàæåíèå íà ñòåíå
“Ðàãà”, - ïðîèçíåñ ÿ ñ âûçîâîì. “Ñóùåñòâóþò ëè, êðîìå òâîåãî ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, êàêèå-òî

ñïåöèàëüíûå  äîãìàòû  Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ, êîòîðûå  áû  ãîâîðèëè îá ýòîé ïîäîçðèòåëüíîé
‘âåëèêîé ñòåíå  ñàìîîáìàíà’?”

“Èõ î÷åíü ìíîãî,  þíîøà. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî òû äîëæåí èìåòü ó÷èòåëÿ ‘âî ïëîòè’, êîòîðûé,  êàê
÷èñòîå çåðêàëî:

1/  áóäåò îòðàæàòü òâîè ìûñëè, ÷óâñòâà è ïîñòóïêè, - òî÷íî îòðàæàòü èõ  îáðàòíî ê òåáå, è òû
ñìîæåøü âèäåòü ñåáÿ íàñêâîçü, ñî âñåìè òâîèìè çàáëóæäåíèÿìè;

2/  ñòàíåò çåðêàëîì, êîòîðîå ïîêàæåò òåáå òåáÿ ñàìîãî, çàõî÷åøü ëè òû âèäåòü ñåáÿ èëè íåò,
çàãëÿíåøü ëè òû â íåãî èëè íåò.

Èíûìè ñëîâàìè, îíî çàñòàâèò òåáÿ âçãëÿíóòü íà ñåáÿ, äàæå êîãäà, âñëåäñòâèå ñàìîîáìàíà, òû
áóäåøü èçáåãàòü ñìîòðåòü íà ñåáÿ”.

“Òû ãîâîðèøü î ìàãè÷åñêîì çåðêàëå?”
“×åðò ïîáåðè! Òû ÷òî  - íå õî÷åøü ïîíÿòü, ÷òî ýòî äåëàåøü òû ñàì?
Òàêîå ÷èñòîå çåðêàëî  è åñòü íàñòîÿùèé ó÷èòåëü. Äîêòðèíà Äåòåé ãîâîðèò àáñîëþòíî ÿñíî, ÷òî

çàêëþ÷èòåëüíàÿ ñòàäèÿ ýâîëþöèè ÷åëîâåêà, ïðè åãî äâèæåíèè îáðàòíî ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñ
Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì,  ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàéòè è âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ ‘èñòèííîãî
ó÷èòåëÿ’, äàáû  óâèäåòü ñàìîãî ñåáÿ è, òàêèì îáðàçîì, äåéñòâèòåëüíî òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ.    Âîò
äëÿ ÷åãî íåîáõîäèì íàñòîÿùèé ó÷èòåëü.

Òàêèìè ó÷èòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ îçàðåííûå ìàñòåðà, êîòîðûå î÷èùåíû îò ýãîèçìà è ñîáñòâåííîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ è ñòàëè ÷èñòûì çåðêàëîì”.

“À ÷òî òàêîå íå ÷èñòîå çåðêàëî?”
“Ýòî ïî÷òè âñå, êòî æèâåò íà Çåìëå, êðîìå èñòèííîãî ó÷èòåëÿ. Âñå, êîãî òû âñòðå÷àë, îòðàæàþò

òåáÿ è äàþò òåáå âîçìîæíîñòü óâèäåòü ñåáÿ, íî òâîå îòðàæåíèå èñêàæåíî òåìè ïðîáëåìàìè,
êîòîðûå åñòü ó ‘çåðêàëà’. Êîãäà  ìû  èìååì  äåëî ñ îáû÷íûì ÷åëîâåêîì êàê ‘çåðêàëîì’, èñêàæåíèÿ
âîçíèêàþò èç-çà ñîáñòâåííîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ  ýòîãî ÷åëîâåêà, åãî óáåæäåíèé, ïðåäðàññóäêîâ
è ò.ï. - âñå ýòè âåùè ïðèâîäÿò ê ‘äåôîðìàöèè’ çåðêàëà, êàê ýòî áûâàåò â ‘êîìíàòå ñìåõà’, ãäå
çåðêàëà îòðàæàþò òâîé èñêàæåííûé îáëèê.

Äàæå òîò, êîãî òû óâàæàåøü è êòî äàë òåáå ïîëåçíûå äóõîâíûå èëè ôèëîñîôñêèå çíàíèÿ, ìîæåò
ïðåäëîæèòü òåáå ëèøü î÷åíü îãðàíè÷åííóþ ïîìîùü â òâîåì ïóòåøåñòâèè ïî æèçíè, åñëè ñàì
ÿâëÿåòñÿ íå÷èñòûì, èñêàæåííûì ‘çåðêàëîì’.

Åñëè òû íå õî÷åøü âïàäàòü â çàáëóæäåíèå, îáìàíûâàòü ñåáÿ, òîãäà òåáå íóæåí îçàðåííûé
äóõîâíûé ó÷èòåëü. Èíà÷å òâîå ýãî âñåãäà ïðèäóìàåò ñïîñîá  èçáåæàòü òîãî, ÷òîáû òâîÿ èëëþçèÿ
îòäåëåííîñòè îò  Áîãà áûëà ðàçîáëà÷åíà è ðàññåÿíà. Åñëè äóõîâíîå ðàçâèòèå - ýòî òî, ê ÷åìó òû
äåéñòâèòåëüíî ñòðåìèøüñÿ,  çäåñü íè÷òî íå ñðàâíèòñÿ ñ íàñòîÿùèì ó÷èòåëåì. Íè ìåäèòàöèÿ, íè
ñïåöèàëüíûå  ìåòîäû, íè îïûò, íè ðàçãîâîðû, íè èäåè, íè ìåäèóìû (÷åííåëèíã), íè  ïñèõîëîãèÿ
òåáå òàê  íå ïîìîãóò, êàê ó÷èòåëü.

Ïðè ýòîì Ó÷åíèå Äåòåé çäåñü ñîâåðøåííî íåïðåêëîííî. Íà ýòîé ñòàäèè òû äîëæåí èìåòü
ó÷èòåëÿ, åñëè òåáå ïðåäñòîèò ìèíîâàòü  îïðåäåëåííóþ òî÷êó íà ñâîåì Ïóòè. Äîêòðèíà óòâåðæäàåò,
÷òî èñêëþ÷åíèÿ î÷åíü ðåäêè, ìåíåå, ÷åì îäíî íà  ìèëëèàðä, õîòÿ â íåäàëåêîì áóäóùåì âñå ìîæåò
èçìåíèòüñÿ, èáî ãðÿäóùèå ïåðåìåíû ïðåäîñòàâÿò íîâûå âîçìîæíîñòè è íåêîòîðûì ëþäÿì äàäóò
ñèëû äëÿ âíóòðåííèõ äóõîâíûõ èçìåíåíèé. Ìîæåò áûòü  òû è áóäåøü ïåðâûì, êîìó äåéñòâèòåëüíî
óäàñòñÿ ñäåëàòü ýòî ñàìîìó, à, ìîé ìàëü÷èê?”

Íåò.  Ìíå òàê íå ïîâåçåò.
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Ó÷èòüñÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îáæèãàòüñÿÓ÷èòüñÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îáæèãàòüñÿÓ÷èòüñÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îáæèãàòüñÿÓ÷èòüñÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îáæèãàòüñÿÓ÷èòüñÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îáæèãàòüñÿ
Ïîçäíåå, êîãäà ÿ, íàêîíåö, îòêàçàëñÿ îò ïîïûòîê  èçáåæàòü ýòîãî è íàøåë ñâîåãî èñòèííîãî

ó÷èòåëÿ, Çåéíà, ó íàñ ñ íèì ñîñòîÿëèñü çàìå÷àòåëüíûå áåñåäû. Îäíàæäû ó íàñ áûë  óäèâèòåëüíûé
ðàçãîâîð î ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ, ðàáîòû, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå
îçàðåíèÿ,   êîòîðûé èìååò îòíîøåíèå ê ýòîé ãëàâå.

“Îòåö, êàêîâ  ëó÷øèé ñïîñîá îáó÷åíèÿ è êàê ìû ìîæåì óçíàòü, êîãî ñëóøàòü, à êîãî - íåò?”
“Ãîâîðÿò, ìóäðåö  ñëóøàåò è ó÷èòñÿ è ó ìóäðåöà, è ó ãëóïöà. Ìû ìîæåì è äîëæíû ó÷èòüñÿ ó âñåõ

è êàæäîãî, êàê è ó ñàìîé æèçíè. Âñå ïûòàþòñÿ íàñ ïîó÷àòü, è ìû ìîæåì  ó÷èòüñÿ, åñëè ìû îòêðûòû.
Ìû ìîæåì ïîëó÷àòü æèçíåííûé îïûò òàêæå è ‘â øêîëå òÿæåëûõ óäàðîâ’. Ê ñîæàëåíèþ, èìåííî
ýòèì ñïîñîáîì ó÷èòñÿ áîëüøèíñòâî ëþäåé. ß ãîâîðþ - ‘ê ñîæàëåíèþ’, ïîòîìó ÷òî ýòî ñàìûé
ìåäëåííûé è ñàìûé áîëåçíåííûé ïóòü.

À  ìû  ìîæåì îáó÷àòüñÿ ëåãêî, áåç òðóäà - ïðîñòî ‘âïèòûâàÿ’ â ñåáÿ ÷óæîé îïûò. Ïðè ýòîì
ñïîñîáå ìû ìîæåì âîñïîëüçîâàòüñÿ óðîêàìè, ïîëó÷åííûìè äðóãèìè, êîòîðûå óæå ïðîøëè øêîëó
òÿæåëûõ óäàðîâ, èëè òàêæå  âïèòàëè òàêîé îïûò. Ýòî ñàìûé ëåãêèé,  ñàìûé áûñòðûé è ñàìûé
ðàçóìíûé ñïîñîá îáó÷åíèÿ.

Ê ïðèìåðó, åñëè ìû âèäèì, ÷òî êòî-òî îáæåãñÿ, ñóíóâ ðóêó â îãîíü, ìû ñêîðåå ñàìè  èçâëå÷åì
èç ýòîãî óðîê, ÷åì òîæå ñóíåì ðóêó â ïëàìÿ, ÷òîáû óçíàòü, ÷òî îíî îáæèãàåò.

Èëè âîçüìåì ïðèìåð äðóãîãî ðîäà  -  åñëè ìû  ïðîâîäèì âðåìÿ îêîëî øåô-ïîâàðà, ìû, âåðîÿòíî,
‘íàáåðåìñÿ’ ó íåãî çíàíèé è óìåíèÿ, è  ýòî  çàìåíèò íàì ãîäû ñîáñòâåííûõ êóëèíàðíûõ
ýêñïåðèìåíòîâ ñ ïîäãîðåâøåé åäîé, èìåþùåé óæàñíûé âêóñ, è ò.ä. ×óæîé îïûò ìîæåò ñòàòü íàøèì,
åñëè ìû åìó îòêðûòû.

Ó÷èòüñÿ, ‘âïèòûâàÿ’ îïûò Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùåãî Ñóùåñòâà, îáëàäàþùåãî Óíèâåðñàëüíûì
Ñîçíàíèåì,  -  âàøåãî ‘÷èñòîãî çåðêàëà’,   - ýòî,  áåçóñëîâíî,  ñàìûé ëåãêèé, ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá
ó÷èòüñÿ è ðàñòè äóõîâíî”.

Êðóã è ñïèðàëüÊðóã è ñïèðàëüÊðóã è ñïèðàëüÊðóã è ñïèðàëüÊðóã è ñïèðàëü
Ðåèíêàðíàöèÿ ñîçäàåò òàêóþ ñèòóàöèþ, êîãäà ‘êàðìè÷åñêèå ñâÿçè’ çàñòàâëÿþò ëþäåé

‘âîçâðàùàòüñÿ â æèçíü’  äðóã äðóãà.
Íàïðèìåð,  âàøà ìàòü, âîçìîæíî, èãðàëà ìíîãî ðàçíûõ ðîëåé  â âàøèõ ïðîøëûõ æèçíÿõ - ðîëè

âàøåé ñåñòðû, äðóãà, äî÷åðè, ðîìàíòè÷åñêîãî ñîïåðíèêà, æåíû èëè ëþáîâíèöû.
Êàê â ýòîé êíèãå óæå óïîìèíàëîñü ðàíåå, ïî âñåìó ñâåòó Ïîñâÿùåííûå àòëàíòè÷åñêèõ Äåòåé

Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ, êîòîðûå íå ñòàíîâèëèñü  âîçíåñåííûìè (òåìè, êòî íàñîâñåì îñòàâèë
ôèçè÷åñêîå òåëî Çåìíîãî ïëàíà), èìåþò ïåðèîä âîïëîùåíèÿ è ïåðèîä  ïîñëå íåãî.  Îíè
âîçâðàùàþòñÿ â òå ìåñòà, êîòîðûå ïîêèíóëè, è ïðîäîëæàþò ñëóæèòü Ñèëàì Ñâåòà è èñêàòåëÿì
Ñâåòà.

“Îòåö, â ðàçãîâîðàõ ïî  ïîâîäó èñïîëüçîâàíèÿ   ïðè  îáó÷åíèè ÷óæîãî îïûòà è î ‘÷èñòîì
çåðêàëå’, êàê ÿ ñëûøàë, óòâåðæäàþò, áóäòî Äàëàé Ëàìà ïðîäîëæàåò ïåðåâîïëîùàòüñÿ, êàê òà æå
ñàìàÿ ëè÷íîñòü, â òîì æå ñàìîì äóõîâíîì ñàíå. Ýòî ïðàâäà?”

“Íåñîìíåííî. È íå òîëüêî Äàëàé Ëàìà. Äðóãèå áóääèéñêèå  ó÷èòåëÿ, îáëàäàþùèå âûñøèì
ñîçíàíèåì, òîæå ýòî äåëàþò. Ýòî èõ Ïóòü”.

“×òî òû ïîäðàçóìåâàåøü ïîä ñëîâàìè ‘èõ Ïóòü’?”
 “Â íàøåé òðàäèöèè äåëàåòñÿ íå÷òî ïîõîæåå, è âñå æå íåñêîëüêî îòëè÷íîå.
Êîãäà ó÷èòåëü ïîêèäàåò Çåìëþ è âûáèðàåò íîâîå ïåðåâîïëîùåíèå, åãî Âíóòðåííåå ‘ß’  (è

âíåøíèå Ñèëû è îáñòîÿòåëüñòâà)  âûíóæäàåò åãî ñòàòü òåì, êåì îí áûë â ïðîøëîì, òî åñòü îáðåñòè
òîò æå óðîâåíü ñîçíàíèÿ, êîòîðûì îí äî òîãî îáëàäàë. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó îçàðåííîìó
ó÷èòåëþ íà ëþáîì Ïóòè.

Â íàøåì ñëó÷àå, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ  òåì, êòî íåêîãäà áûë Ïîñâÿùåííûì,  åãî âíóòðåííå
ïîáóæäàþò  íàéòè äðóãîãî Ïîñâÿùåííîãî  èç Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è âåðíóòüñÿ â ìîíàñòûðü,
÷òîáû ïîâòîðíî ïðîéòè íîâîå îáó÷åíèå, íîâîå îçàðåíèå, íîâîå ïîñâÿùåíèå. À  äðóãèå
Ïîñâÿùåííûå èùóò  ðåèíêàðíàöèþ Àäåïòà, êîòîðîìó  ïðåäíàçíà÷åíî ïîëó÷èòü íîâîå ïîñâÿùåíèå,
÷òîáû îí îïÿòü ñòàë èñòèííûì ó÷èòåëåì íàøåãî îðäåíà.

È ýòî äåëàåòñÿ  ðàçíûìè ñïîñîáàìè âî ìíîãèõ äðóãèõ òðàäèöèÿõ”.
“Òàê, êàê òû íàøåë ìåíÿ, èëè, ñêîðåå, ÿ íàøåë òåáÿ, äà?”
“Êàê ìû îáà íàøëè äðóã äðóãà”.
“Äà. À êîãäà òû íà÷èíàåøü èñêàòü? È ñêîëüêî âðåìåíè òðåáóåòñÿ, ÷òîáû âíîâü ñòàòü  îçàðåííûì

èëè ïîñâÿùåííûì?”
“Îáû÷íî ýòî ñëó÷àåòñÿ äî äîñòèæåíèÿ  âíîâü âîïëîòèâøèìñÿ Àäåïòîì  âîçðàñòà  21 ãîäà, è

ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî  îò  òîãî, îñîçíàåò ëè ïåðåâîïëîùåííûé èñòèííûé ó÷èòåëü, êòî îí (èëè
êåì áûë) èëè íåò. ×àùå  âñåãî ó÷èòåëü íå îñîçíàåò, êòî îí, ïîêà îí þí, è íà÷íåò îñîçíàâàòü ñâîå
èñòèííîå ‘ß’ èíîãäà ëèøü â âîçðàñòå ìåæäó 14 è 21 ãîäîì. Òåì íå ìåíåå,  åãî îçàðåíèå íàñòóïàåò
ê  21 ãîäó. Òàêîâ Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí ïðèìåíèòåëüíî êî âñåì ó÷èòåëÿì”.

“À ÷òî ïðîèñõîäèò ñ òåìè, êòî íå îáðåë îçàðåíèÿ èëè íå îòíîñèòñÿ íè ê îäíîé äóõîâíîé
òðàäèöèè?”
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“Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿåøüñÿ ëè òû îäíèì èç Äåòåé èëè íåò, îçàðåííûé òû èëè íå îçàðåííûé,
êàêèì áû íè áûëî òâîå ñîçíàíèå (äîñòèãíóòûé òîáîé óðîâåíü ñîçíàíèÿ)  â òîò ìîìåíò, êîãäà òû
óøåë èç ñâîåé ïðåäûäóùåé æèçíè, òû âíîâü äîñòèãíåøü òîãî æå ñàìîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ê 21
ãîäó. Ýòî ñîâåðøåííî íåèçáåæíî”.

“È ÷òî òîãäà?”
“Ñ òîé òî÷êè, êîãäà ÷åëîâåê âíîâü îáðåë ñâîå ïðåäûäóùåå çðåëîå ñîçíàíèå, îí ìîæåò  ëèáî

äóõîâíî ïðîãðåññèðîâàòü, ëèáî  ðåãðåññèðîâàòü”.
(Çàìå÷. ðåä.:  ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê  ìîæåòìîæåòìîæåòìîæåòìîæåò  äîñòèãíóòü îçàðåíèÿ â ëþáîìëþáîìëþáîìëþáîìëþáîì

âîçðàñòå).
“Ïî÷åìó íåêîòîðûå îçàðåííûå ó÷èòåëÿ âîçâðàùàþòñÿ, à íåêîòîðûå - íåò?”
“Ïîòîìó ÷òî ýòî èõ âûáîð. Íåêîòîðûå èç äåòåé ïðîäîëæàþò âîçâðàùàòüñÿ íà Çåìíîé ïëàí,

÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì  îñâîáîäèòüñÿ  îò èëëþçèè îòäåëåííîñòè îò Áîãà. Äðóãèå æåëàþò
ïðèñîåäèíèòüñÿ  ê  ñåáå ïîäîáíûì íà âûñøèõ ïëàíàõ. Íåêîòîðûå î÷åíü óñòàþò è õîòÿò óéòè, êàê ÿ”.

“Òû ñîáèðàåøüñÿ óéòè??!!”
“Ïîêà íåò. Ðàññëàáüñÿ. Òû  ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàíåøü  ó÷èòåëåì äî òîãî, êàê ÿ óéäó”.
“È òû óæå íå âåðíåøüñÿ?”
“Íåò”.
“Óâèæó ëè ÿ òåáÿ êîãäà-íèáóäü âíîâü?”
“Ìåíÿ? Ãëàçàìè - íåò. Îäíàæäû è òû, âåðîÿòíî, óéäåøü îòñþäà”.
“Ïî÷åìó òîëüêî - ‘âåðîÿòíî’? Ðàçâå ìû êàê-òî íå ñâÿçàíû?”
“Ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî. Íî åñëè òû áóäåøü  îñòàâàòüñÿ çäåñü î÷åíü äîëãî, ÿ, òåì âðåìåíåì,

áóäó ïðîäâèãàòüñÿ ïî ïóòè ñâîåé ñîáñòâåííîé ýâîëþöèè â îáùåì ïîðÿäêå âåùåé. È åñëè ýòî
áóäåò ñëèøêîì äîëãî, òî  ìû óæå íå áóäåì íàõîäèòüñÿ ðÿäîì â îáùåé íàøåé öåïè, íî ìû âñåãäà
áóäåì åäèíû ñ öåïüþ”.

“Ïî ïîâîäó ìåíÿ òû ñêàçàë, ÷òî ÿ áóäó ‘èñòèííûì ó÷èòåëåì’”.
“Äà”.
“Çíà÷èò, ÿ ñòàíó îçàðåííûì äî 21 ãîäà?”
“Âåðîÿòíî, ïðèáëèçèòåëüíî â 21 ãîä”.
“Òû íå çíàåøü, âåðíóñü ëè ÿ îáðàòíî?”
“Íå çíàþ. Ýòî ðåøàòü òåáå. Ýòî âûáîð òâîåé ñâîáîäíîé âîëè”.
“Òû ðàíüøå ÷òî-òî ñêàçàë î òîì, ÷òî â íàøåé òðàäèöèè íåêîòîðûå âåùè äåëàþòñÿ íåñêîëüêî

èíà÷å,  ÷åì â áóääèçìå, êîãäà  ó÷èòåëÿ ðåèíêàðíèðóþòñÿ.  À  â ÷åì ðàçëè÷èÿ? Âñå, ÷òî òû îïèñàë,
çâó÷èò, êàê áóäòî, îäèíàêîâî ñ òåì, ÷òî ìíå èçâåñòíî î áóääèçìå”.

“Òå èç íàñ, êòî  âûáèðàþò ‘æèçíü ïîñëå æèçíè’, ‘ïî î÷åðåäè’  ïîìîãàþò  íàì íàéòè äðóã äðóãà
äî äîñòèæåíèÿ 21 ãîäà. Ýòî ïîõîæå íà òî, ÷òî äåëàþò â Òèáåòå áóääèñòû, â ñëó÷àå ñ Äàëàé Ëàìîé
è äðóãèìè ëàìàìè ñ âûñøèì ñîçíàíèåì.

Îäíàêî òèáåòñêèå áóääèñòû, èç-çà ñâîåé óíèêàëüíîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû,  îáû÷íî íà÷èíàþò
ñ áîëåå þíûõ. Ãðóïïà áóääèéñêèõ ìîíàõîâ èäåíòèôèöèðóåò ðåáåíêà, ÿâëÿþùåãîñÿ èíêàðíàöèåé
Äàëàé Ëàìû,  èëè  òîãî, êîãî îíè èùóò. Êàê òîëüêî îíè â ýòîì óâåðÿòñÿ, îíè èìåþò ïðàâî ïîìåñòèòü
ðåáåíêà â ìîíàñòûðü, ãäå áû îí ïðîõîäèë îáó÷åíèå, ÷òîáû êîãäà-òî îïÿòü çàíÿòü ñâîå ìåñòî â
îðäåíå.

Îäíàêî ó÷èòåëÿì Äåòåé ñîâñåì íå  îáÿçàòåëüíî çàíèìàòü òî æå ñàìîå ïîëîæåíèå â òîé æå
ñàìîé ñòðàíå èëè äàæå â òîé æå ðàñå. Îíè ðàññåèâàþòñÿ ïî âñåìó ìèðó, ïðèíîðàâëèâàÿñü ê
ðàçíûì ìåñòàì, ðàçíûì îáëèêàì, è íóæäàþòñÿ â ðàçëè÷íîì ïðîèñõîæäåíèè äëÿ èçáðàííîãî èìè
ïðåäíàçíà÷åíèÿ.

Èì ñîâñåì íå ïðîñòî âåðíóòüñÿ îáðàòíî â ìîíàñòûðü äåòüìè.  Ìîæåøü ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî
ïðîèçîéäåò, åñëè íåêèé ìàëûé îáúÿâèòñÿ â Íüþ Éîðêå, â àïàðòàìåíòàõ ñîâðåìåííîé èóäåéñêîé
ïàðû, è  çàÿâèò, ÷òî îí äîëæåí  çàáðàòü èõ  ðåáåíêà ñ ñîáîé â Òèáåò, ïîñêîëüêó îí - ‘òîò-òî è òîò-
òî’ - ðåèíêàðíàöèÿ ñòàðîãî Àäåïòà è èñòèííûé ó÷èòåëü”.

“Äà-à-à! À êàê òû ñêàæåøü - ‘20 ëåò æèçíè’ - íà òèáåòñêîì èëè íà èäèø (åâðåéñêîì)?”
“Òû ïîíÿë ñóòü... Òåì íå ìåíåå, ìû çàáîòèìñÿ îá  Àäåïòå ñ ìîìåíòà  åãî âîïëîùåíèÿ â

ôèçè÷åñêîì òåëå  - åùå äî äîñòèæåíèÿ èì âîçðàñòà 21 ãîäà, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü íà÷àòü
ðàáîòó ïî îáðåòåíèþ íàìè ïîëíîãî ñîçíàíèÿ ÅÄÈÍÑÒÂÀ  ê òîìó âðåìåíè, êàê åìó èñïîëíèòñÿ
21 ãîä.

Â áûëûå äíè ýòî ïðîèñõîäèëî èíà÷å è áûëî áîëåå ïîõîæå íà òèáåòñêóþ òðàäèöèþ, íî â íûíåøíèå
âðåìåíà è äëÿ íèõ âñå íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ, è îíè áóäóò íàõîäèòü,  ÷òî èõ ó÷èòåëÿ íà÷àëè ðîæäàòüñÿ
â äðóãèõ ñòðàíàõ  è, â êîíöå êîíöîâ, ñòîëêíóòñÿ ñ òîé æå  ñèòóàöèåé, ÷òî è ìû.

Íî íå çàáûâàé, ÷òî ñóùåñòâóåò  ìíîæåñòâî  ëèö ñ  âûñøèì ñîçíàíèåì, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò ê
íàøåìó îðäåíó, èëè íàøåìó Ïóòè, íî  íå ìîãëè ïîêà  äîñòè÷ü ôèíàëüíîãî Ïîñâÿùåíèÿ. Ïîýòîìó,
îíè åùå ìîãóò  âîéòè  â òâîþ æèçíü, èëè, íàîáîðîò - òû â èõ æèçíü, äàæå íå â òîò ïåðèîä, êîãäà
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èì èñïîëíèòñÿ 21 ãîä.  Çàïîìíè, îíè åùå íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè ðàçâèòèÿ, â ñòàäèè äâèæåíèÿ ê
ñâîåìó ôèíàëüíîìó Ïîñâÿùåíèþ.

Èìåííî ïîýòîìó â êîëîäå êàðò ñ èçîáðàæåíèÿìè ïîñâÿùåíèÿ íàõîäèòñÿ 22 êàðòû, è â êíèãå,
êîòîðóþ  òû íàïèøåøü, áóäåò 22 ãëàâû.

Äàæå òîò, êòî íàõîäèòñÿ åùå íà ñàìîé íà÷àëüíîé ñòàäèè,  êòî åùå  ñîâñåì ãëóïûé,  - ýòî ñòîëü
æå çíà÷èòåëüíàÿ äóøà, êàê ëþáàÿ äðóãàÿ. È ãëóïöó ïðåäñòîèò êàê íà÷àëî, òàê è êîíåö. Áûòü
îçàðåííûì - ñ âûñîòû Ãîñïîäà - âñå ðàâíî,  ÷òî áûòü ãëóïöîì èç ãëóïöîâ”.

“ß ýòî çàïîìíþ, Îòåö”.
Â ìîåì ñëó÷àå ìåíÿ íàøëè ÷åðåç çàãàäî÷íóþ òåëå ïåðåäà÷ó. Êàê âû, âåðîÿòíî, ïîíÿëè, Çåéí

ñòàë  ìîèì ïåðñîíàëüíûì ó÷èòåëåì.  Îí áûë òåì, êîãî ÿ âèäåë ïî òåëåâèäåíèþ. Óçíàâ åãî ïîëó÷øå,
ÿ ñòàë ðàññïðàøèâàòü åãî î òîé òåëåïåðåäà÷å.

“Îòåö... Òû çíàåøü, êàê ÿ ñþäà ïîïàë? ß èìåþ â âèäó... ß âèäåë òåáÿ ïî òåëåâèçîðó, ïî
òåëåâèçèîííîé ñòàíöèè, êîòîðîé  íå ñóùåñòâóåò, íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü... Â òîì  äèàïàçîíå,
êîòîðîãî íå ñóùåñòâóåò è êîòîðûé äàæå íèêîãäà íå èñïîëüçîâàëñÿ. Íî ÿ çíàþ, ÷òî ýòî íå èãðà
ìîåãî âîîáðàæåíèÿ”.

“Ýòî íå áûëî òâîèì âîîáðàæåíèåì, Ïåíèåë. Ýòî áûëà òåëåïåðåäà÷à ñïåöèàëüíî äëÿ òåáÿ. Òû
åäèíñòâåííûé, êòî åå âèäåë.  Åäèíñòâåííûé, êîãî îíà äîñòèãëà.  Åäèíñòâåííûé, êîìó îíà áûëà
ïðåäíàçíà÷åíà”.

“À êàê ýòî ïðîèçîøëî? Ñ ïîìîùüþ ìàãèè?”
“Â íåêîòîðîé ñòåïåíè. Ñþäà âõîäèëî ìíîæåñòâî âåùåé, âêëþ÷àÿ íàó÷íóþ ìàãèþ. Â òî âðåìÿ ó

íàñ òàì áûëè äðóçüÿ, êîòîðûå èìåëè ñâîèõ äðóçåé, âêëþ÷àÿ íåïðåäóáåæäåííûõ ïðèõîæàí
õðèñòèàíñêîé öåðêâè.  Íàøè äðóçüÿ áûëè ñïåöèàëèñòàìè, âåñüìà èñêóøåííûìè â ñîâðåìåííîé
òåõíîëîãèè.  Îíè ñäåëàëè çàïèñü ïåðåäà÷è ñ ìîèì ó÷àñòèåì. Äåëàòü òàêóþ ïåðåäà÷ó  áûëî äåëîì
ïðîòèâîçàêîííûì,  íî îíè áûëè óáåæäåíû, ÷òî â ýòîì íåò íè÷åãî îñîáåííîãî, òàê êàê  ïåðåäà÷à
äîëæíà áûòü î÷åíü êîðîòêîé.

Òåì íå ìåíåå, îíè îáåñïå÷èëè ñâîè òûëû.  Îíè çàÿâèëè, ÷òî, ïîñêîëüêó âñå  ýòî  îïèðàåòñÿ íà
èõ âåðîèñïîâåäàíèå, òî  îíè çàùèùåíû äðóãèìè çàêîíàìè.  Îíè òàê ïîäîãíàëè âðåìÿ ïåðåäà÷è
è âñå äðóãèå ôàêòîðû, ÷òîáû òû  ìåíÿ âèäåë, è ÿ áû íàøåë òåáÿ, à òû áû íàøåë ìåíÿ,  - õîòÿ ÿ áûë
îò òåáÿ çà òûñÿ÷è ìèëü”.

“Òåáå èçâåñòíî, ÷òî ÿ òîãäà ñîáèðàëñÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé?”
“Äà, â òî âðåìÿ  ÿ ýòî çíàë. È, ââèäó òîãî, êåì òû áûë, ñ òîáîé íåîáõîäèìî áûëî âñòóïèòü â

êîíòàêò ýòèì ñïîñîáîì è â ýòî âðåìÿ”.
“À êòî ÿ? Êòî ÿ è êòî òû, ÷òîáû âîçíèêëà òàêàÿ êðàéíÿÿ íóæäà?”
“Òû - ñîâåðøåííî îñîáåííûé, Ïåíèåë. Òû äàæå íå ïðåäñòàâëÿåøü,  íàñêîëüêî îñîáåííûé,

ïîñêîëüêó äóìàåøü, ÷òî òû òàêîé îñîáåííûé”.
“×åãî-÷åãî?”
(Ïîçäíåå ÿ îòêðûë, ÷òî ìû âñå - îñîáåííûå, ïðîñòî íàì íåîáõîäèìî ïîäíÿòüñÿ íàä ñâîèì

ýãîèñòè÷åñêèì ñåïàðàòíûì ‘ÿ’, çàíÿòü ñâîå ìåñòî â öåïè ÅÄÈÍÎÃÎ è ñòàòü ïðîâîäíèêàìè
ÅÄÈÍÎÃÎ Äóõà è ÅÃÎ ñëóæèòåëÿìè).

Îí ïðîäîëæàë ãîâîðèòü ìíå î òîì, êàê ó÷èòåëÿ Äåòåé íàõîäÿò äðóã äðóãà - îñîáåííî òå, êòî
ÿâëÿþòñÿ îñîáûìè  çâåíüÿìè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Ïî ìåðå òîãî, êàê Çåéí ãîâîðèë î òîì,
êàê  îí  è  ÿ ïîìîãàëè äðóã äðóãó,  ó÷èëè äðóã äðóãà è âìåñòå ðàáîòàëè, âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëûõ
æèçíÿõ íà÷àëè ïðîïëûâàòü   ïåðåäî ìíîé, êàê áóäòî ÿ ñèäåë â êèíî,  íî îíè øëè ôðàãìåíòàìè
(áóäòî êèíîëåíòà, îòðåäàêòèðîâàííàÿ øèìïàíçå!). Îí òàêæå ðàññêàçàë î íåêîòîðûõ ìîèõ ñâÿçÿõ
è ïåðèîäàõ îáùåíèÿ ñ âåëèêèì ìàñòåðîì (Òîòõîì - Èèñóñîì).

Ó íàñ  ñ Çåéíîì áûëè  îñîáåííî ñèëüíûå êàðìè÷åñêèå ñâÿçè, è ïîðîé ìû áûëè êàê äâå ñòîðîíû
îäíîé ìîíåòû. Ìû îòëè÷àëèñü ñîâåðøåííî  ðàçíûìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå  â îáû÷íûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîìåøàëè áû  íàì ñòàòü äðóçüÿìè, íî íà äåëå, êîãäà ìû ðàáîòàëè âìåñòå,  íàøè
ñïîñîáíîñòè äîïîëíÿëè äðóã äðóãà ïðè íåîáõîäèìîñòè îêàçàòü äðóã äðóãó ïîìîùü.  Âî ìíîãèõ
îòíîøåíèÿõ  ìû îòëè÷àëèñü êàê äåíü è íî÷ü -  èìåÿ ñîâåðøåííî ðàçíûå õàðàêòåðû, òàëàíòû è
óìåíèÿ.   È  âñå æå ó íàñ áûëè î÷åíü ñõîæèå äàðîâàíèÿ, ìàñòåðñòâî, ëþáîâü è ëè÷íûå êà÷åñòâà.

È ñàìîå ãëàâíîå - ìû áûëè èç îäíîé è òîé æå êîìàíäû, ìû âñåãäà ïðîáèâàëèñü  ñâîèìè
ñîáñòâåííûìè ïóòÿìè ê Ñâåòó, Ñïðàâåäëèâîñòè, Èñòèíå è Ñâîáîäå. Ìû ãëóáîêî óâàæàëè è öåíèëè
äðóã äðóãà, íî ýòî ìàëî êòî ìîã ïîíÿòü, è òàê áûëî âñåãäà, âî ìíîãèõ íàøèõ ïðîøëûõ æèçíÿõ. Îí,
ïî-âèäèìîìó, âîñõèùàëñÿ ìíîé, êàê õîðîøèé  ñûí, áðàò, ëó÷øèé äðóã è îòåö. À ÿ - èì.

Íî òàê áûëî íå âñåãäà. Êîãäà ÿ âïåðâûå ïðèáûë â ìîíàñòûðü è îñòàíîâèë íà íåì ñâîé âçãëÿä,
òî îí ìåíÿ óæàñíóë. ß áåæàë îò íåãî, êàê îò ÷óìû. ß åùå íàõîäèëñÿ ïîä ñèëüíûì âëèÿíèåì ñâîåãî
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’. Íî ìû îá ýòîì åùå ðàññêàæåì.  Ñíà÷àëà äàâàéòå çàêîí÷èì òåìó,
ñ êîòîðîé íà÷àëè, - êàê äðåâíèå ó÷èòåëÿ Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ íàõîäÿò äðóã äðóãà äî äîñòèæåíèÿ
âîçðàñòà  21 ãîäà.
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Âî âñå ýïîõè âñå âíîâü è âíîâü ïîâòîðÿëàñü  îäíà è òà æå ñèòóàöèÿ. Ìåíÿ, êàê ó÷èòåëÿ, åùå
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì äîëæåí áûë íàéòè òîò, êòî äî òîãî áûë ìîèì ó÷èòåëåì. È íàîáîðîò.  Íå
èìåëî çíà÷åíèÿ,  êòî  êåì áûë.  Ìû âñå áûëè ÷àñòÿìè ÅÄÈÍÎÃÎ, ïðîõîäÿùèìè ÷åðåç äâåðè-
âåðòóøêè.  Èíîãäà ìû ìîãëè áûòü äàæå ÷ëåíàìè îäíîé áèîëîãè÷åñêîé ñåìüè, íî îáû÷íî - íåò, äà
ýòî è íåâàæíî.

Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ÿ, áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîöåññó, ñâîåé    ñóäüáå, ñâîèì äóõîâíûì óñòðåìëåíèÿì
è îáó÷åíèþ, â êîíöå êîíöîâ, îïÿòü âåðíóëñÿ ê Óíèâåðñàëüíîìó Ñîçíàíèþ  ê âîçðàñòó â 21 ãîä.
Ìîå ýãî  (êîòîðîå  ÿ, åùå áóäó÷è  ðåáåíêîì, ñ÷èòàë, ÷òî ýòî è åñòü  ‘ÿ ñàì’) - ê  21 ãîäó ïåðåæèëî
ñâîåãî ðîäà ‘ñìåðòü’ è âïîñëåäñòâèè âíîâü ‘ðîäèëîñü’  êàê ñëóãà ÅÄÈÍÎÃÎ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà
è Óíèâåðñàëüíîé Âîëè.

Âìåñòå ñ ãèáåëüþ  ìîèõ èëëþçèé îòíîñèòåëüíî  îòäåëåííîñòè îò Áîãà, â òî æå ñàìîå âðåìÿ
ïðåòåðïåëè òðàíñôîðìàöèþ è ìîè óáåæäåíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíûå ïðîöåññû è ïðîãðàììèðîâàíèå.

Ïî  ñóùåñòâó, ìîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ - íå÷òî ñàìîå âàæíîå è íåçàâèñèìîå âî ìíå, çà ÷òî ÿ áûë
ãîòîâ îòäàòü æèçíü,  è êîòîðîå  ïîääåðæèâàëî  ìîþ èçîëèðîâàííîñòü îò Âñåëåííîé,  -    ñêîí÷àëîñü.
Îíî ïðåêðàòèëî ñâîå ñóùåñòâîâàíèå êàê ñåïàðàòíîå ‘ÿ’. Íî ëèøü íà ìîìåíò. Ýòî áûëî áîëüøå
âñåãî ïîõîæå íà ìåòàìîðôîçó,  - òàê, ïî âñåé âèäèìîñòè, ‘óìèðàåò’ ãóñåíèöà, ÷òîáû ñòàòü áàáî÷êîé.

Ìîå ñòàðîå ñåïàðàòíîå ýãî íàïîìèíàëî ‘ïóçûðü’, íàïîëíåííûé èëëþçèÿìè, êîòîðûé îêðóæàë
ìåíÿ è ïîääåðæèâàë ìîå ñîçíàíèå èçîëèðîâàííûì îò Âñåëåííîé, à ìîå èñòèííîå ‘ß’ ïðåáûâàëî
â çàòî÷åíèè âíóòðè ìåíÿ. Íî ñòîèëî ïóçûðþ ëîïíóòü è èñ÷åçíóòü, êàê ìîå èñòèííîå ‘ß’, ìîå
Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî, êîòîðîå áûëî ÷àñòüþ Óíèâåðñàëüíîãî ÅÄÈÍÎÃÎ, ñîâåðøåííî
îñâîáîäèëîñü, è ÿ  ñìîã âçãëÿíóòü íà  ìèð çàíîâî, ãëàçàìè, êîòîðûå âèäåëè òî, ÷òî íàõîäèëîñü çà
ïðåäåëàìè ýòîãî ìèðà, è âíîâü èãðàòü ñâîþ ðîëü îäíîãî èç èíñòðóìåíòîâ Âåëèêîãî Îðêåñòðà
ÅÄÈÍÎÃÎ.

(Ïðèìå÷. ðåäàêò.: ïîâòîðèì - ÷åëîâåê ñïîñîáåí äîñòè÷ü îçàðåíèÿ â ëþáîì âîçðàñòå).
Åäèíñòâî âñåõ Âíóòðåííèõ ‘ß’Åäèíñòâî âñåõ Âíóòðåííèõ ‘ß’Åäèíñòâî âñåõ Âíóòðåííèõ ‘ß’Åäèíñòâî âñåõ Âíóòðåííèõ ‘ß’Åäèíñòâî âñåõ Âíóòðåííèõ ‘ß’

Âíóòðåííåå ‘ß’ êàæäîãî - ýòî ÷àñòü îäíîé è òîé æå Ñóùíîñòè, ÷àñòü ÅÄÈÍÎÃÎ.
Êîãäà ÿ âïåðâûå óñëûøàë, êàê Çåéí ãîâîðèë î òàèíñòâåííîé  òåëåïåðåäà÷å,   â äåéñòâèòåëüíîñòè

åãî Âíóòðåííåå ‘ß’ ãîâîðèëî  ýòî ìîåìó Âíóòðåííåìó ‘ß’. Ýòî áûë Ãîëîñ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà,
âçûâàþùèé è îáðàùàþùèéñÿ ê  äðóãîé ÷àñòè Ñåáÿ. Èìåííî ïîýòîìó  çâîíèë ‘ìîé âíóòðåííèé
êîëîêîë Èñòèíû’, ÷òîáû ÿ ìîã ‘ïî÷óâñòâîâàòü’ è ‘ïîíÿòü’, ÷òî âñå ýòî ïðàâäà. Íî ÿ áûë  ãîòîâ, íåò,
óæå îò÷àÿëñÿ ýòî óñëûøàòü.

Êîãäà ÿ  (ìîå Âíóòðåííåå ‘ß’) ðàçãîâàðèâàþ  ñåé÷àñ ñ âàìè, òî ÿ ãîâîðþ  ñ âàìè, êàê âàøå
ñîáñòâåííîå Âíóòðåííåå ‘ß’.  Òàêèì îáðàçîì, âû ñïîñîáíû  ‘ïî÷óâñòâîâàòü’, ÷òî ÿ ãîâîðþ âàì
ïðàâäó, êàê åñëè áû âû óæå çíàëè åå. ×åì áëèæå âû ê âàøåìó ñîáñòâåííîìó Âíóòðåííåìó ‘ß’, òåì
ñèëüíåå âû áóäåòå ýòî ÷óâñòâîâàòü.

Òå èç âàñ, êòî îò íåãî äàëåêè, ìîãóò ýòîãî íå îùóòèòü, à òå,  ó êîãî ‘çàáëîêèðîâàíî’  Âíóòðåííåå
‘ß’, íàéäóò ýòè ñëîâà ñìóùàþùèìè,  - è ñòåïåíü  èõ áåñïîêîéñòâà áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, íàñêîëüêî
ñèëüíî  îíè ‘çàáëîêèðîâàíû’.

ß íàøåë ñâîåãî  èñòèííîãî ó÷èòåëÿß íàøåë ñâîåãî  èñòèííîãî ó÷èòåëÿß íàøåë ñâîåãî  èñòèííîãî ó÷èòåëÿß íàøåë ñâîåãî  èñòèííîãî ó÷èòåëÿß íàøåë ñâîåãî  èñòèííîãî ó÷èòåëÿ
×òî êàñàåòñÿ ‘áëîêîâ’, òî êîãäà ÿ, íàêîíåö, ïðèáûë â ìîíàñòûðü è îáíàðóæèë, ÷òî íàõîæóñü

â îáùåñòâå Çåéíà, òî  âñå ìîè çàùèòíûå ‘áëîêè’  îêàçàëèñü  âçîðâàííûìè.
Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ÿ èçáåãàë åãî, êàê ÷óìû. È äàæå îòãîðîäèëñÿ îò íåãî öåëîé êîíöåïöèåé

îòíîñèòåëüíî ó÷èòåëåé,  -  õîòÿ ó ìåíÿ  íå áûëî ïðîáëåì ñ ïîâñåäíåâíîé  ó÷åáîé íà ðàçëè÷íûõ
êóðñàõ, êîòîðûå âåëè ó÷èòåëÿ èç áûâøèõ ñòóäåíòîâ. È - íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áëàãîäàðÿ óêàçàíèÿì,
êîòîðûå ìíå  äàâàëà Àíàñòàñèÿ, îíà òîæå áûëà ìîèì ó÷èòåëåì.

Îäíàæäû áûâøèé ñòóäåíò Ðàãà âíîâü íà÷àë ãîâîðèòü î äðåâíåé Äîêòðèíå îòíîñèòåëüíî ó÷èòåëåé
è î íåîáõîäèìîñòè èìåòü ïåðñîíàëüíîãî ó÷èòåëÿ, îñîáåííî êîãäà âàø Ïóòü âåäåò íàâåðõ. Ýòî
áûëî íàñòîëüêî î÷åâèäíî, ÷òî ìíå â  êà÷åñòâå ïåðñîíàëüíîãî ó÷èòåëÿ îí ïðåäëîæèë Çåéíà. Íî ÿ
â òî âðåìÿ íå ìîã è íå õîòåë  ýòîãî ïîíÿòü. Íî áûëî ÿñíî, ÷òî äëÿ ìåíÿ íàñòàëî âðåìÿ èìåòü
ó÷èòåëÿ.

ß óæå çíàë èç êíèã, êîòîðûå ÷èòàë åùå äî ïðèåçäà â ìîíàñòûðü, î òîì, ÷òî  åñëè âû äåéñòâèòåëüíî
õîòèòå ïîäíÿòüñÿ íàä ñâîèì ñåïàðàòíûì ýãî è äîñòè÷ü îçàðåíèÿ, òî îäíîé èç âåùåé, êîòîðóþ âàì
íåîáõîäèìî, â êîíöå êîíöîâ, ñäåëàòü , - ýòî  íàéòè, âûáðàòü è ïîïðîñèòü íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ
ñòàòü âàøèì ó÷èòåëåì. Êðîìå òîãî,  â ýòîì ìåíÿ óêðåïëÿëà Àíàñòàñèÿ, à òàêæå òå êóðñû, êîòîðûå
ÿ ïîñåùàë. Íî ÿ ïðîäîëæàë âñå ýòî èãíîðèðîâàòü.

È âîò êàê-òî âî âðåìÿ ïðîãóëêè ïî ïîëþ Ðàãà íà÷àë îáó÷àòü ìåíÿ òåõíèêå ‘õîäüáû  ñ
ïîñðåäíèêîì’.  È êîãäà ìû  øëè ïî ñíåãó, êîîðäèíèðóÿ äûõàíèå ñ íàøèìè øàãàìè, ìîè ìûñëè
áëóæäàëè, è  ÿ  âÿëî ïîäóìàë ïðî ñåáÿ: “À ãäå ÿ ñîáèðàþñü íàéòè ñåáå ó÷èòåëÿ?”

È òóò Ðàãà âíåçàïíî îñòàíîâèëñÿ è ñêàçàë: “Ñòóïàé â áèáëèîòåêó è ñïðîñè  ó Ãàáðèåëÿ, êàê îí
äóìàåò - â êàêîé èç äðåâíèõ êíèã òåáå íóæíî ïî÷èòàòü îá ó÷èòåëÿõ”.

ß òàê è ñäåëàë. È âîò ÷òî ìíå äàëè.
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Êàê ñâå÷à çàæèãàåò ñâå÷ó,
Òàê ñòóäåíò ïîëó÷àåò Ñâåò îò ñâîåãî ó÷èòåëÿ.

Èñòèííûé ó÷èòåëü äîëæåí ñíà÷àëà áûòü
õîðîøèì ñòóäåíòîì.
Ëó÷øèé ñòóäåíò -

ñàìûé ñêðîìíûé è ñìèðåííûé.

È ïåðâûå ñòàíóò ïîñëåäíèìè.

Ïðèðîäà íå òåðïèò ïóñòîòû.
Ãîðà ïîñòåïåííî ðàçðóøàåòñÿ,

×òîáû çàïîëíèòü äîëèíó.
À òà, ñìèðåííî è íåñïåøíî,
ïîäíèìàåòñÿ ê íåáåñàì.

Çíàíèå áåç ïîêîðíîñòè  è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ
Ëèøåíî ñìûñëà è ìîæåò áûòü âðåäíî.

Ñòóäåíò, ëèøåííûé ïîêîðíîñòè,
Ïîäîáåí ïåðåïîëíåííîé ÷àøå.

Òîëüêî ÷èñòîå çåðêàëî ïåðåäàåò âàø ïîäëèííûé îáëèê.
Òîëüêî ãëàçàìè èñòèííîãî  ó÷èòåëÿ

Ìîæíî óâèäåòü  îáìàí è ëîæü
Ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’.

È  ëèøü èñòèííûé  ó÷èòåëü ñóòü èíñòðóìåíò,
ñïîñîáíûé îñâîáîäèòü âàñ  îò èëëþçèé,

Ñîçäàííûõ  âàøèì ýãî.

Ïðèáëèçüñÿ êî Ìíå,  î,  ×åëîâåê!
Òû çàáûë î öåïÿõ, êîòîðûå ñêîâûâàþò òåáÿ, êàê ðàáà,

È òû îãëàøàåøü âîïëÿìè  ìðàê íî÷è,
Èáî ïîâåëèòåëè òüìû - òâîè õîçÿåâà.

×òîáû áîëüøå íå ñëóæèòü èì,
Âûéäè â íî÷ü è ïðèçîâè ñâîèõ  áðàòüåâ,

Êîòîðûå ñëóæàò òîëüêî Ñâåòó.

Òîãäà ïî÷óäèòñÿ òåáå,
 áóäòî ÷üÿ-òî ðóêà ïðîíçàåò òüìó.

È  ñ óäèâèòåëüíîé Ëþáîâüþ,
èñõîäÿùåé îò Ñâåòà,

Äâå ðóêè êðåïêî óõâàòÿòñÿ
È, ñòèñíóâ ÷òî åñòü  ìî÷è,  âûðâóò èç  òüìû,

Âîïÿùåå îò áîëè òâîå òåìíîå ‘ÿ’.

Íå ïîçâîëÿé òîãäà ñâîåé ÷àøå óïàñòü.
È ñêîðî ïðèäåò ñìåðòü ýãî,

Îñâîáîæäàÿ è îòêðûâàÿ òâîå âíóòðåííåå  ‘ß’.
Òû ïðîáóäèøüñÿ ê Ñâåòó,

×òîáû îáíàðóæèòü - òû âîññîåäèíèëñÿ
Ñ Ëþáîâüþ è Ñâîáîäîé.
Òû äîñòèã ñâîåé Öåëè.

Æèçíü - ó÷èòåëü,
ñàìûé ñòðîãèé ó÷èòåëü
ñàìîé äîëãîé èç øêîë.

Ó÷èòüñÿ íà ÷óæîì îïûòå -
ïîèñòèíå âåëèêîå èñêóññòâî.

Ó÷èòüñÿ ó èñòèííîãî  ó÷èòåëÿ -
Ïóòü, èçáèðàåìûé ìóäðåöîì.
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Âñå íàñòîÿùèå Ïóòè,  â êîíöå êîíöîâ,
Âåäóò ê èñòèííîìó ó÷èòåëþ.
Íåâîçìîæíî äâèãàòüñÿ äàëüøå,

Ïîêà íå ñòîëêíåøüñÿ ëèöîì ê ëèöó
Ñ âåëèêèì çâåðåì

È íå ñîðâåøü ñ íåãî ïîêðîâ ëæè.

Èñòèííûé ó÷èòåëü - òîò,
Êòî ÅÄÈÍ ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé,

ÅÄÈÍ  ñ  Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì
È ÿâëÿåòñÿ ñëóæèòåëåì âñåõ.

Èñòèííûé ó÷èòåëü ïî ïðèðîäå ñâîåé
Èçëó÷àåò Ñâåò.

Â  åãî ïðèñóòñòâèè ýòîò Ñâåò
Âîçäåéñòâóåò íà âñåõ,

Äàæå êîãäà îí íå ãîâîðèò.

Åãî Ñâåò âñåëÿåò ñòðàõ è ðàçäðàæåíèå
 Â ýãîèñòîâ,  êîòîðûå æèâóò âî òüìå

 õèòðîñòè è îáìàíà,
Íî ðàñòèò è âäîõíîâëÿåò

ìÿãêèõ è äîáðûõ,
è óòîëÿåò èõ äóõîâíûé ãîëîä.

Èñòèííûé ó÷èòåëü - ýòî âàøå
Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî,

Ñòîÿùåå  ïðÿìî ïåðåä âàìè.
Åñëè âû âîñïðèèì÷èâû

 Ê ñâîåìó Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó,
Òî âû âîñïðèèì÷èâû ê èñòèííîìó ó÷èòåëþ.

Åñëè âû ñòàðàåòåñü èçáåãàòü
ñâîåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà,
Âû áóäåòå ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü

Èñòèííîãî ó÷èòåëÿ.

Êòî ñëóøàåò ñâîåãî
Èñòèííîãî ó÷èòåëÿ,

Òîò óñèëèâàåò ñâîé ñîáñòâåííûé
Âíóòðåííèé Ãîëîñ.

Êòî äåëàåò ÿâíûì  ñâîé  ñîáñòâåííûé
Âíóòðåííèé Ãîëîñ, -

Òîò íàñòîÿùèé ó÷èòåëü.
Òåïåðü ÿ - ó÷èòåëü,

Òåïåðü òû - ñòóäåíò.
ß ïðîòÿãèâàþ òåáå ñâîþ ðóêó
È îïÿòü îòâîæó òåáÿ äîìîé.

Êîëåñî æèçíè ñîâåðøàåò îáîðîò.
Òåïåðü òû - ó÷èòåëü.
Òåïåðü ÿ - ñòóäåíò.

Òû ïðîòÿãèâàåøü ìíå ðóêó
È îïÿòü îòâîäèøü ìåíÿ äîìîé.
Òàê ñîâåðøàåòñÿ öèêë ðàçâèòèÿ

Äëÿ Äåòåé,
æèâóùèõ Çàêîíîì ÅÄÈÍÎÃÎ,

Äëÿ áðàòüåâ Ñîëíöà è ñåñòåð Ëóíû,
Ïðåáûâàþùèõ â ãàðìîíèè
ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé,

Ñëóæà âñåì.

Ó ýãî âñåãäà  åñòü óäîáíûå ïîâîäû
Âñå îòâåðãàòü.

Íî ÍÅÒ ïðè÷èí äîñòàòî÷íî âåñêèõ,
×òîáû ïåðåñòàòü ëþáèòü.
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Âñå Âíóòðåííèå Ñóùåñòâà -
Ýòî ÅÄÈÍÛÉ.

Íèêîìó íå ïîçâîëÿéòå
Çàâëàäåòü âàøèì òåëîì,

Óìîì èëè äóøîé.

Â äóõàõ íåò íèêàêîé íóæäû.
Îíè áóäóò òîëüêî ñáèâàòü âàñ ñ òîëêó,

Äåòè òüìû, îíè  âíå ãàðìîíèè
Ñ Óíèâåðñàëüíûì Ïîòîêîì,

Èì íåâåäîìî ÅÄÈÍÑÒÂÎ ñî âñåìè.
Äåòè ÅÄÈÍÎÃÎ Ñâåòà
Æèâóò ñðåäè ëþäåé.

Îíè - âàøå  äóõîâíîå ß.
Âàøå  äóõîâíîå ß  ïîêàçûâàåò,
×òî îíè ÅÄÈÍÛ ñî âñåìè.

ÅÄÈÍÛ ñî Ñâåòîì.

Èñòèííûå ó÷èòåëÿ, õîçÿåâà ‘ß”.
Óøëè ñ ýòîé Çåìëè.

Îíè íå îáùàþòñÿ ñ æèâûìè.
È íå ðóêîâîäÿò èìè.

ßâëÿþòñÿ çàìàñêèðîâàííûå
Õèòðûå  äóõè,

×òîáû  ââîäèòü â çàáëóæäåíèå
È ó÷èòü äóðíîìó òåõ,

êòî  ïðèìåò èõ.

Èùèòå ðóêîâîäñòâà
Òîëüêî ó ìàñòåðîâ âî ïëîòè.

Âñå èñòèííûå ó÷èòåëÿ ÅÄÈÍÛ ñî âñåìè.
Ïîêà âû âî ïëîòè, âû íóæäàåòåñü

Â ðóêîâîäèòåëå âî ïëîòè,
×òîáû îòâåðãíóòü òåìíóþ ëîæü ýãî,

Êîòîðîå äóðà÷èò âàñ.
Ñïåøèòå ñäåëàòü âñå,

×òî ïîçâîëèò âíèìàòåëüíî âñëóøèâàòüñÿ
Â ïîêà åùå òèõèé Ãîëîñ
âàøåãî Âíóòðåííåãî ‘ß’.

Èùèòå åãî âíóòðè ñåáÿ, èùèòå åãî âîâíå.
Âàø èñòèííûé ó÷èòåëü âî ïëîòè -

ýòî  îòðàæåíèå âàøåãî
Âíóòðåííåãî Ãîëîñà.

Äà, âñå ýòî áûëî âåëèêîëåïíî, íî ÿ âñå åùå ïðåáûâàë â çàòðóäíåíèè. Ãäå ìíå íàéòè  ñâîåãî
ó÷èòåëÿ? Êòî ìîé íàñòîÿùèé ó÷èòåëü?  È òóò ìåíÿ êàê óäàðèëî  - ìîèì ó÷èòåëåì äîëæåí áûòü Ðàãà.
ß ïîäóìàë, ÷òî îí äîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàí; åìó, êàê ìíå êàæåòñÿ, èçâåñòíû ìîè çàòàåííûå
æåëàíèÿ,  è îí ÷èòàåò ìîè ìûñëè. Ìíå áûëî ñ íèì î÷åíü ñïîêîéíî. È, ÷òî  ñàìîå âàæíîå, îí  ìíå
ñîâåðøåííî íè÷åì íå óãðîæàë.

ß òîãäà íå çíàë, íî ýòî áûëî îäíîé èç ïðîáëåì, - îí àáñîëþòíî íè÷åì ìíå íå óãðîæàë, ïîòîìó
÷òî åùå íå îáëàäàë Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì è íå óãðîæàë ìîåìó ýãîèñòè÷åñêîìó ñåïàðàòíîìó
‘ÿ’. Ïîýòîìó,  õîòÿ îí áûë î÷åíü óìíûì è çíàþùèì, ñëóæèë äëÿ ìåíÿ õîðîøèì êàíàëîì íà êóðñàõ
è âî âðåìÿ  ïåðñîíàëüíûõ çàíÿòèé ïî äóõîâíîìó ðàçâèòèþ, îáó÷àÿ ìåíÿ îñíîâàì ìåäèòàöèè, îí
âñå æå íå áûë íàñòîÿùèì ó÷èòåëåì.

È ÷òî æå ÿ ñäåëàë? ß ïîïðîñèë Ðàãó áûòü  ìîèì ó÷èòåëåì.
“Ðàãà, ÿ äóìàë î òîì, êòî äîëæåí áûòü ìîèì ïåðñîíàëüíûì ó÷èòåëåì, è ÿ áû õîòåë, ÷òîáû ýòî

áûë òû. Ïðèìåøü ëè òû ìåíÿ ñåáå â ó÷åíèêè?”
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Îí ìãíîâåíèå êîëåáàëñÿ, ñëåãêà óäèâëåííûé, à çàòåì ñîãëàñèëñÿ.
“Õîðîøî. ß ïîëüùåí”, - ñêàçàë îí ñ ãîðäîñòüþ.
Îí áûë î÷åíü ãîðä. Ñëèøêîì ãîðä. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ýòî ïîêàçàëîñü ìíå ñòðàííûì, íî, ÷òî

áîëåå âàæíî, ýòî çàñòàâèëî  ìåíÿ ‘ïî÷óâñòâîâàòü’  ýòó ñòðàííîñòü.
Îäíèì èç ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî âû óæå ãîòîâû áûòü èñòèííûì ó÷èòåëåì, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî  êòî-òî

ïðîñèò âàñ áûòü åãî ó÷èòåëåì.  ß  â òî âðåìÿ íå çíàë, ÷òî òîëüêî Ïîñâÿùåííûé, ìîíàõ-àäåïò, èìåë
íåîáõîäèìóþ  êâàëèôèêàöèþ è áûë ñïîñîáåí ñòàòü èñòèííûì ó÷èòåëåì. À ó Ðàãè,  åùå íå
îñâîáîäèâøåãîñÿ îò ñâîåãî ñåïàðàòíîãî ýãî,  ñèëüíî âûðîñëî  ñàìîìíåíèå  - âñëåäñòâèå òîãî,
÷òî ÿ ïîïðîñèë åãî ñòàòü ìîèì ó÷èòåëåì. Åãî ýãî  ñòàëî ðàñïóõàòü, êàê  ðûáà èç îòðÿäà èãëîáðþõèõ.
Îí óãîäèë â îäíó èç âåëè÷àéøèõ  ñðåäè âñåõ âîçìîæíûõ ëîâóøåê,  åñëè âû íå îçàðåííûé, - â
ëîâóøêó äóõîâíîãî ýãî.

Òàê èëè èíà÷å, íî Ðàãà áûë  â òî âðåìÿ îäíèì èç ñòóäåíòîâ Çåéíà. È êîãäà îí ïîøåë è îáî âñåì
ðàññêàçàë Çåéíó, åãî ýãî ëîïíóëî,   -  ðûáó ïîäàëè íà  áëþäå, ñåðâèðîâàííóþ ðèñîì ïîä
òàìàðèíäîâûì ñîóñîì.  Ïîñëå ýòîãî îí èçâèíèëñÿ ïåðåäî ìíîé çà òî, ÷òî ââåë ìåíÿ â çàáëóæäåíèå,
ñêàçàâ, ÷òî áóäåò ìîèì ó÷èòåëåì.

“Ïîñêîëüêó  ÿ  ó÷ó òåáÿ, òî â ýòîì ñìûñëå  ÿ, î÷åâèäíî, òâîé  ó÷èòåëü. Íî ÿ åùå íå íàñòîÿùèé
ó÷èòåëü. ß åùå íå îçàðåííûé è îïðåäåëåííî íå òâîé èñòèííûé ó÷èòåëü”.

“Òîãäà êòî?”
“Ýòî òû äîëæåí ðåøèòü  ñàì”.

Âåëèêîëåïíî. Ïðèäåòñÿ íà÷èíàòü  âñå ïî-íîâîé.
Íàñòîÿùèé ó÷èòåëüÍàñòîÿùèé ó÷èòåëüÍàñòîÿùèé ó÷èòåëüÍàñòîÿùèé ó÷èòåëüÍàñòîÿùèé ó÷èòåëü

Çíà÷èòåëüíî ïîçæå, êîãäà ÿ, â êîíöå êîíöîâ, ðàçäåëàëñÿ ñî ñâîèì íåïîìåðíûì ýãî è ïîíÿë,
÷òî ìîé èñòèííûé  ó÷èòåëü - Çåéí, îí ïðåïîäàë ìíå  “íàóêó” î òîì, êàêîâû  îòëè÷èòåëüíûå
ïðèçíàêè  íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ è êàêèì îáðàçîì îí ó÷èò ñ ïîìîùüþ ÷åãî-òî áîëüøåãî, ÷åì ñëîâà.

“Îòåö, ÷òî áû òû ñêàçàë î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó èñòèííûì ó÷èòåëåì è ‘ó÷èòåëåì’?”
“Êîãäà êòî-òî îáðåòàåò Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå, îí ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâëåííûì,

ñîâåðøåííî ‘ñâîáîäíûì’ è âíîâü ÅÄÈÍÛÌ ñ ÁÎÃÎÌ.  Åãî êàðìà ðàñòâîðÿåòñÿ, è òåì ñàìûì
íåéòðàëèçóåòñÿ. Îòíûíå îí - Àäåïò, Ïîñâÿùåííûé. Ê ýòîìó âðåìåíè îí äåëàåò âûáîð, ïîêèíóòü
ëè ýòîò ïëàí èëè îñòàòüñÿ íà íåì, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ïðîáóæäåíèþ Äóõà â òåõ, êòî åùå
ïðåáûâàåò âî òüìå ñåïàðàòíîãî ýãî.

Òåõ, êòî ïîêèäàåò ýòîò ïëàí, ìû íàçûâàåì ‘âîçíåñåííûìè’, è îíè ðàáîòàþò êàê ÷ëåíû èåðàðõèè.
Òå, êòî îñòàåòñÿ, - èñòèííûå ó÷èòåëÿ íàøåãî îðäåíà. Ïîä  ñëîâîì ‘èñòèííûé’ ìû  ïîäðàçóìåâàåì,
íàïðèìåð,  íàñòîÿùåå, ÷èñòîå, íåäåôîðìèðîâàííîå çåðêàëî  èëè íàñòîÿùóþ ñòðåëó, ïîïàäàþùóþ
òî÷íî â öåëü.

Èñòèííûé ó÷èòåëü, îáëàäàþùèé Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì, îñóùåñòâëÿåò âåëèêóþ ’ ñâÿçü’,
ïîääåðæèâàåò ðàâíîâåñèå ‘ß’, ñëóæàùåãî Äóõó,  è òåì îí  æèâåò. ×åðåç íåãî Äóõ ïðîÿâëÿåòñÿ âî
âíåøíåì ìèðå  (òîò æå ñàìûé Äóõ, ÷òî ïðåáûâàåò âíóòðè êàæäîãî èç íàñ)  â ñëîâàõ, äåéñòâèÿõ è
â  ñàìîì åãî ñóùåñòâå.

Ó îáû÷íîãî ó÷èòåëÿ âñå íå òàê - îí îáëàäàåò ëèøü çíàíèåì è ìóäðîñòüþ, êîòîðûìè  äåëèòñÿ ñ
äðóãèìè”.

“ß  ìîãó ïîíÿòü, â ÷åì áóäóò ðàçíèòüñÿ èõ äåéñòâèÿ,  è êàêîå âëèÿíèå  îêàçûâàþò  ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àþùèåñÿ ñïîñîáû îáó÷åíèÿ íà ïðèìåðå ñâîåé æèçíè, íî ÷òî îçíà÷àþò ñëîâà - ‘â ñàìîì
åãî ñóùåñòâå’, íà êîòîðûõ òû ñäåëàë óäàðåíèå?”

“Ðàçâå òû  íå çíàåøü, ÷òî, êîãäà  óäàðÿþò ïî  êàìåðòîíó, è îí íà÷èíàåò âèáðèðîâàòü, òî äðóãîé
êàìåðòîí ñ òîé æå âûñîòîé çâó÷àíèÿ, íàõîäÿùèéñÿ ïîáëèçîñòè îò íåãî, òîæå íà÷èíàåò âèáðèðîâàòü?
Èíûìè ñëîâàìè, åñëè òû óäàðèøü ïî êàìåðòîíó, êîòîðûé âèáðèðóåò íà íîòå ‘äî’,  òî âñå äðóãèå,
íàõîäÿùèåñÿ â åãî îêðåñòíîñòÿõ è íàñòðîåííûå íà ‘äî’ êàìåðòîíû, òîæå ñòàíóò âèáðèðîâàòü”.

“Äà, ÿ äåéñòâèòåëüíî ýòî ïîäðîáíî èçó÷àë è äàæå ñòàðàëñÿ ïîíÿòü ýòî ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìåòàôèçèêè, íî íèãäå íè÷åãî îá ýòîì íå íàøåë. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ÿ èìåë â âèäó ñïðîñèòü òåáÿ...”

“Òû åùå ñïðîñèøü. Íî ñåé÷àñ íå âðåìÿ îá ýòîì ãîâîðèòü. Íà÷èíàé äèñöèïëèíèðîâàòü ñâîé óì
è ñîñðåäîòî÷üñÿ íà ïðåäìåòå, êîòîðûé ìû îáñóæäàåì.

Êîãäà ìû âõîäèì â êîíòàêò ñ èñòèííûì ó÷èòåëåì, ýòî îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå, ‘óñêîðÿþùåå’
ïðîáóæäåíèå ñîçíàíèÿ âíóòðè êàæäîãî. Ýòî âî ìíîãîì ïðîèñõîäèò òàêèì æå îáðàçîì, êàê â
ñëó÷àå ñ êàìåðòîíîì. Ñèëüíûå âíóòðåííèå âèáðàöèè ó÷èòåëÿ, èñõîäÿùèå îò Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà,
èçëó÷àþò ìîùíûå âèáðàöèîííûå âîëíû, êîòîðûå çàñòàâëÿþò âèáðèðîâàòü  è ïðîáóæäàþò
Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, çàêëþ÷åííûé â  êàæäîì, êòî íàõîäèòñÿ  áëèç íåãî.
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Ëþäè áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîâåðøåííî èíà÷å â ïðèñóòñòâèè òàêîãî ÷åëîâåêà. Èõ æèçíü
ìîæåò èçìåíèòüñÿ,  äàæå åñëè îí ïðîñòî íåçíàêîìåö, ïðîõîäÿùèé ìèìî. Íåêîòîðûå çàìå÷àþò,
÷òî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñîâåðøåííî ïî-èíîìó, è óäèâëÿþòñÿ - ïî÷åìó áû ýòî? Óäèâëÿþòñÿ, ÷òî çàñòàâèëî
èõ òàê  ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, âåäü íèêòî äàæå íè÷åãî íå ãîâîðèë. À ñ äðóãèìè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò.

Ó òåõ, êòî íàñòðîåí â óíèñîí, êòî ÷óâñòâèòåëåí ê ýòèì âèáðàöèÿì, èõ ñîáñòâåííîå Âíóòðåííåå
Ñóùåñòâî áóäåò îñîçíàâàòü ýòîò ýôôåêò. Íî âîçäåéñòâèå ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîçíàåò
ëè êòî-òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, èëè íåò, îòêðûò îí ýòîìó, èëè íåò. Òîò, êòî  òÿãîòååò ê äóõîâíîñòè, ýòî
õîðîøî ÷óâñòâóåò. ×åì áîëåå äóõîâåí ÷åëîâåê, òåì çàìå÷àòåëüíåå îí ïðè ýòîì ñåáÿ ÷óâñòâóåò.
Ýòî äëÿ íåãî êàê ïèùà äëÿ ãîëîäíîãî -  èëè îàçèñ â ïóñòûíå äëÿ óìèðàþùåãî îò æàæäû.

Íî òîò, êòî áåçäóõîâåí, êòî ïîäàâèë è ïîõîðîíèë ñâîé Äóõ âíóòðè ñåáÿ, äëÿ òîãî ïðèñóòñòâèå
èñòèííîãî ó÷èòåëÿ ñòàíåò èñòî÷íèêîì áåñïîêîéñòâà,  ñäåëàåò åãî  íåëîâêèìè, âîçáóæäåííûìè è,
â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, âðàæäåáíî íàñòðîåííûì.

Òå, êòî íàõîäÿòñÿ ïîä ïîëíûì êîíòðîëåì ñâîåãî ñåïàðàòíîãî ýãî, ñòàíîâÿòñÿ ÿâíî è çíà÷èòåëüíî
áîëåå íåãàòèâíî íàñòðîåííûìè, êîãäà â èõ æèçíü  âòîðãàåòñÿ Èñòèíà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
ñåïàðàòíîå ýãî ñòðàøèòñÿ Äóõîâíîãî Îãíÿ, îòëè÷íî çíàÿ, ÷òî ýòî âñåïîæèðàþùåå ïëàìÿ ìîæåò
îçíà÷àòü êîíåö åãî öàðñòâîâàíèÿ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, åãî  ñóùåñòâîâàíèÿ.

Èðîíèÿ ñóäüáû çàêëþ÷àåòñÿ â ôàêòå, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê ñ ñåïàðàòíûì   ‘ÿ’  áóäåò ïîêîí÷åíî, è
îíî çàéìåò ñâîå åñòåñòâåííîå ìåñòî  â êà÷åñòâå ñëóæèòåëÿ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, òî è îíî òîæå
îáðåòåò ïîêîé, ñ÷àñòüå è ãàðìîíèþ ñî Âñåëåííîé. Ýòî ïðîñòî âåëè÷àéøàÿ ãëóïîñòü ïðÿòàòüñÿ îò
Âå÷íîãî Ñâåòà”.

Èíñòðóìåíò, ÷åðåç êîòîðûé èçëó÷àåòñÿ Óíèâåðñàëüíûé ÄóõÈíñòðóìåíò, ÷åðåç êîòîðûé èçëó÷àåòñÿ Óíèâåðñàëüíûé ÄóõÈíñòðóìåíò, ÷åðåç êîòîðûé èçëó÷àåòñÿ Óíèâåðñàëüíûé ÄóõÈíñòðóìåíò, ÷åðåç êîòîðûé èçëó÷àåòñÿ Óíèâåðñàëüíûé ÄóõÈíñòðóìåíò, ÷åðåç êîòîðûé èçëó÷àåòñÿ Óíèâåðñàëüíûé Äóõ
“Ñåé÷àñ ÿ ýòî ïîíèìàþ. ß ÷óâñòâîâàë áåñïîêîéñòâî â òâîåì ïðèñóòñòâèè, êîãäà  âïåðâûå

îêàçàëñÿ çäåñü.  Íî òåïåðü ÿ õðàíþ â ñåðäöå êàæäûé ìèã, ïðîâåäåííûé ñ òîáîé.  È ìíå ýòî
íèêîãäà íå íàäîåäàåò”.

“ß çíàþ. Ó ìåíÿ  îñòàåòñÿ  äëÿ òåáÿ  î÷åíü ìàëî âðåìåíè, íî, óâåðÿþ òåáÿ, òû ïîëó÷àåøü âñå,
÷òî íåîáõîäèìî”.

“Î, ÿ çíàþ, êàê òû çàíÿò, Îòåö. ß âîâñå íå æàëóþñü, à òîëüêî áëàãîäàðåí òåáå çà âñå”.
“ß çíàþ”.
“Íî êàê  ó÷èòåëü âñå ýòî äåëàåò - ÷åðåç èçëó÷åíèå Äóõà, êîòîðîå îêàçûâàåò òàêîå âîçäåéñòâèå,

- ïðîñòî ïîòîìó,  ÷òî îí îçàðåííûé, èëè ñóùåñòâóåò òåõíèêà, êîòîðóþ ìû áóäåì èçó÷àòü ïîçäíåå?”
“Ìû îáó÷àåì òåõíèêå, êîòîðàÿ îòêðûâàåò íàøè ‘êàíàëû’, òàê ñêàçàòü, è ïîìîãàåò íàì ñîçäàâàòü

ñàìûå ìîùíûå ýíåðãèè èëè ‘ñïîñîáíîñòè’. Íî íàñòîÿùåå âîçäåéñòâèå íà ëþäåé Óíèâåðñàëüíîãî
Äóõà, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ èì ÷åðåç ó÷èòåëÿ, - ýòî íå òåõíèêà èëè íå÷òî èíîå, ñîçíàòåëüíî
äàâàåìîå èì. Ýòî ðóêîâîäñòâî ñ ïîìîùüþ èåðàðõèè, íàïðàâëÿåìîå Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé.

Ó÷èòåëþ íè÷åãî íå íóæíî  äåëàòü, íè÷åãî íå íóæíî ãîâîðèòü, îí ìîæåò çíàòü, à ìîæåò è íå
çíàòü, ÷òî íàïðàâëåííî ïðîèñõîäèò ñ  äðóãèìè ÷åðåç íåãî. Èñòèííûé ó÷èòåëü  ïðîñòî ‘èìååò
ñ÷àñòüå áûòü’! Âñå äàåòñÿ ïðîñòî ñàìèì ôàêòîì åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî êàê íåâèäèìàÿ ðàäèàöèÿ,
êîòîðàÿ ïðîíèçûâàåò âñå è âñÿ.  Ýòî ýôôåêò  áûòèÿ, êîòîðîå äîáðîâîëüíî ïðèøëî ê ÅÄÈÍÅÍÈÞ
ñ Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì, êàê ñîëíå÷íûé Ñâåò - ñ Ñîëíöåì. Ñîëíöå íå ïðèäóìûâàåò, êàê
èçëó÷àòü Ñâåò, è íå ðàáîòàåò íàä ýòèì, - îíî ýòî äåëàåò â ñîãëàñèè ñî ñâîåé ïðèðîäîé.

Òàêæå è ó÷èòåëü. Ó÷èòåëü íå ïðîñòî ïðîïîâåäóåò. Ýòî ïîõîæå íà ðàçíèöó  ìåæäó ñëîâàìè ‘ó÷èòåëü’
è ‘ïðîïîâåäíèê’ (äàëåå ïðèâîäÿòñÿ ñëîâà, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ñ ïåðâîé àíãëèéñêîé áóêâû òîãî è
äðóãîãî ñëîâà - ïåðåâ.):  ñ ïåðâîé áóêâû ñëîâà ‘ó÷èòåëü’ íà÷èíàþòñÿ ïîíÿòèÿ ‘ñîïðèêàñàòüñÿ è
îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå’, òîãäà êàê ñëîâà ‘ïðîïîâåäíèê’ - ‘ïðåäëàãàòü è ïðîòàëêèâàòü’.

Â òî âðåìÿ, êàê ðå÷è ó÷èòåëÿ-àäåïòà ìîãóò  íà âñå ïðîëèâàòü ñâåò, òî ñàìî îáó÷åíèå âåäåòñÿ ñ
ïîìîùüþ âîçäåéñòâèÿ è ëè÷íîãî ïðèìåðà, à íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñëîâ. Êîãäà âàøå ñîçíàíèå
íàïîëíèòñÿ òàêèìè äîáðîäåòåëÿìè Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè è Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, êàê
âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, ãàðìîíèÿ , êðàñîòà, ìèëîñåðäèå è ò.ï., ýòè öåííîñòè àâòîìàòè÷åñêè
îêàæóò ñâîå âëèÿíèå, áëàãîäàðÿ ‘ðåçîíàíñó’ è ñïîñîáíîñòè ‘âïèòûâàòü’ èõ - ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî
îêðóæàþò  âàñ”.

“Ýòî âûãëÿäèò òàê,  áóäòî êàæäûé äîëæåí ñòàòü ó÷èòåëåì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, - îçàðåííûì”.
Òðåáóåòñÿ ïîìîùü - îáðàòèñü âíóòðü ñåáÿÒðåáóåòñÿ ïîìîùü - îáðàòèñü âíóòðü ñåáÿÒðåáóåòñÿ ïîìîùü - îáðàòèñü âíóòðü ñåáÿÒðåáóåòñÿ ïîìîùü - îáðàòèñü âíóòðü ñåáÿÒðåáóåòñÿ ïîìîùü - îáðàòèñü âíóòðü ñåáÿ

“Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Â êîíöå êîíöîâ, âñå äîëæíû ëèáî ñòàòü ó÷èòåëÿìè, ïîñëå îçàðåíèÿ,
ëèáî ïåðåéòè íà äðóãîé ïëàí. Ìû íå ïðèíàäëåæèì  ê ýòîìó ïëàíó. Ìû - àíãåëüñêèå ñòðàííèêè,
çàâÿçøèå â ýòîì ïëàíå, ïîïàâ â çàïàäíþ, è ñîçäàâøèå àäñêèé ‘âåðòåï’ ïîñðåäè áåñêîíå÷íîãî
÷èñëà ïðèáåæèù êðàñîòû è ñïîêîéñòâèÿ.
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Åñòåñòâåííî, ýòà Çåìëÿ, ýòîò ïëàí ìîã áû ñòàòü ðàéñêèì ìåñòîì, åñëè áû âñå áûëè îçàðåííûìè.
Íî òîãäà çà÷åì áûëî áû îñòàâàòüñÿ â òåñíîé êîìíàòóøêå, êîãäà â  òâîåì ðàñïîðÿæåíèè òàêèå
ãðàíäèîçíûå âëàäåíèÿ, êàê âñÿ Âñåëåííàÿ?

Â ýòîé òî÷êå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà - çäåñü è ñåé÷àñ, íà Çåìëå,  - ïîêà òû  åùå íå èñòèííûé
ó÷èòåëü è íå âîçíåñåííûé,   òû, â ëó÷øåì ñëó÷àå, - ‘ìåðòâûé ãðóç’ (æèâóùèé ñðåäè ãîðÿ è ñòðàäàíèé,
áóäó÷è îòäåëåí îò ÅÄÈÍÎÃÎ),  à òàêæå, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, - ïåøêà ñèë òüìû. Â õóäøåì
ñëó÷àå íåêîòîðûå íà ñàìîì äåëå ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê òåìíûì ñèëàì. Äàæå ñòóäåíò îáðå÷åí
ó÷àñòâîâàòü  ‘â èãðå’ òåìíûõ, ïîêà íå ñòàíåò îçàðåííûì”.

Â òî âðåìÿ ÿ  äåéñòâèòåëüíî  íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó êîìó-òî óæàñíî õî÷åòñÿ îñòàòüñÿ çäåñü,
ïîñëå òîãî êàê îí äîñòèã îçàðåíèÿ è ñòàë ñâîáîäíûì. ß ñîáèðàëñÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé çà íåñêîëüêî
ìèíóò äî òåëåïåðåäà÷è, â êîòîðîé  óâèäåë Çåéíà.

ß õîòåë ñïðîñèòü îá ýòîì, êîãäà áûë ìîëîæå, íî íå ñäåëàë ýòîãî, ïîýòîìó çàäàë âîïðîñ ñåé÷àñ.
“Ïî÷åìó íåêîòîðûå ðåøàþò çäåñü îñòàòüñÿ, à íåêîòîðûå âûáèðàþò âîçìîæíîñòü óéòè è

íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ ñðåäè äðóãèõ ëþáÿùèõ âîçíåñåííûõ ñóùåñòâ?”
“Â äåéñòâèòåëüíîñòè, áîëüøèíñòâî ðåøàåò îñòàòüñÿ, - ïî êðàéíåé ìåðå, íà íåêîòîðîå âðåìÿ, -

ïîòîìó ÷òî ïîòðåáíîñòü ó÷èòü - åñòåñòâåííûé ðåçóëüòàò äîñòèæåíèÿ ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ Óíèâåðñàëüíûì
Äóõîì ÷åðåç Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü”.

“Ïî÷åìó ïîòðåáíîñòü  ó÷èòü - åñòåñòâåííûé ðåçóëüòàò? Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî åñòåñòâåííûì
ðåçóëüòàòîì áûëî áû  óéòè, âåäü ëó÷øå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê òåì, êòî îáëàäàåò òâîèì ñîáñòâåííûì
óðîâíåì ñîçíàíèÿ, ÷åì îñòàâàòüñÿ â ýòîì àäó, ñî âñåõ ñòîðîí îêðóæåííûì ýãîèçìîì ñ åãî
ñóäîðîæíûì äåðãàíüåì”.

“Ïî ñâîåé ïðèðîäå Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü, êîòîðîé òðåáóåòñÿ äîñòè÷ü  îçàðåíèÿ è
Óíèâåðñàëüíîãî  Ñîçíàíèÿ, - íóæäàåòñÿ è â ïðîÿâëåíèè ñîñòðàäàíèÿ. À  îíî âûíóæäàåò òåáÿ
îñòàòüñÿ è ïîìîãàòü äðóãèì (áûòü ó÷èòåëåì)”.

“Ïóñòü äàæå ýòî î÷åíü òÿæåëî, Îòåö?”
Îí ãëóáîêî âçäîõíóë. È îòâåðíóëñÿ, êàê åñëè áû åìó íà ãëàçà íàâåðíóëèñü ñëåçû.  Íî ýòî áûëî

äëÿ íåãî ñòîëü  íàáîëåâøèì, ÷òî ñëåç óæå íå îñòàëîñü.
“Òÿæåëî - ýòî íå òî ñëîâî.  Ïðåïîäàâàíèå  - ñàìàÿ íåîöåíåííàÿ ðàáîòà. Ñàìàÿ òÿæåëàÿ ðàáîòà

è ñàìûé ìó÷èòåëüíûé òðóä íà ñâåòå.
Ïîñêîëüêó ó÷èòåëü - èíñòðóìåíò, ïðèçâàííûé äåìîíñòðèðîâàòü èñòèííîå ïîëîæåíèå âåùåé è

ñâåðãàòü ñ ïðåñòîëà ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’  (ñ ïîìîùüþ äîáðîäåòåëåé, îòðàæàþùèõ Ñâåò
Èñòèíû), òî ñåïàðàòíîå ýãî ïî-íàñòîÿùåìó íåíàâèäèò  ó÷èòåëÿ.

Îäíî äåëî - ÷óâñòâîâàòü ýòî ñî ñòîðîíû ïîñòîðîííèõ èëè òåìíûõ  ñèë. Íî, ïîñêîëüêó áûâøèå
ñòóäåíòû èëè íîâè÷êè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âñå åùå, â äåéñòâèòåëüíîñòè, äóìàþò, ÷óâñòâóþò è
âåðÿò, ÷òî îíè - ñåïàðàòíîå ýãî, òî ñòóäåíòû ÷àñòî âñòóïàþò â êîíôëèêò ñ ó÷èòåëåì. Òàêèì îáðàçîì,
ó÷èòåëü îùóùàåò, ÷òî ëþäè, êîòîðûì îí áëèæå âñåõ íà ñâåòå, - åãî ñòóäåíòû, - è íåíàâèäÿò, è
ëþáÿò åãî. Ïðè÷åì áîëåå íåíàâèäÿò, ÷åì ëþáÿò, òàê êàê ñåïàðàòíîå ýãî åùå ñîõðàíèëî ñâîé
êîíòðîëü  íàä ñòóäåíòàìè.  Äëÿ ó÷èòåëÿ ýòî - óæàñíîå ÷óâñòâî, íî ýòî òî, ÷òî îí âûíóæäåí òåðïåòü,
è ýòî òà öåíà, êîòîðóþ åìó ïðèõîäèòñÿ   ïëàòèòü, ÷òîáû ïîìî÷ü  îñâîáîäèòü äðóãèõ îò îêîâ
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’.

Òû ÷àñòî ñàì èñïûòûâàë ýòî ïî  îòíîøåíèþ êî  ìíå, ñûí ìîé!”
“Íåò!!!”
Îäíàêî, êàê íè ïå÷àëüíî,  íî ýòî áûëî ïðàâäîé. Â òî âðåìÿ, êàê ÿ ëþáèë åãî ñèëüíåå, ÷åì ìîã

äàæå âîîáðàçèòü, ÷òî áóäó êîãî-íèáóäü òàê ëþáèòü, ïåðèîäè÷åñêè ÿ èñïûòûâàë ê íåìó íåíàâèñòü,
è ýòî ãëóáîêî ðàíèëî åãî.  ß íå çíàë, íàñêîëüêî ýòî òÿæåëî, ïîêà è ìíå íå íàñòàëî  âðåìÿ ñòàòü
ó÷èòåëåì.  Äóìàþ, ýòî êàê  ñòàðîå “ðîäèòåëüñêîå ïðîêëÿòüå”  - “êîãäà-íèáóäü òû âûðàñòåøü, ó òåáÿ
áóäóò ñâîè äåòè, è îíè ñòàíóò, Áîæå óïàñè,  âîò òàê æå  îáðàùàòüñÿ ñ òîáîé, - òîãäà òû è ïîéìåøü”.

“ß õî÷ó îêàçûâàòü ïîìîùü, Îòåö. ß õî÷ó áûòü ó÷èòåëåì. ×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ÷òîáû ýòî óñêîðèòü?”
“Äî òîãî, êàê òû ñìîæåøü ñòàòü õîðîøèì ó÷èòåëåì, òû ñíà÷àëà äîëæåí áûòü õîðîøèì ñòóäåíòîì.

×òîáû áûòü ñïîñîáíûì äàâàòü, òû äîëæåí  ñíà÷àëà îò âñåãî îòêàçàòüñÿ. ×àøêó  íåëüçÿ  íàïîëíèòü,
ïðåæäå ÷åì åå íå îïóñòîøèøü.  Íàñòîÿùåå óìåíèå  ïðåïîäàâàíèÿ  íå ïðèõîäèò ñàìî ïî ñåáå è íå
ïðèîáðåòàåòñÿ â ðåçóëüòàòå “ñòàðàíèÿ”. Â ñâîå âðåìÿ òû  îâëàäååøü èì, êîãäà ïîëíîñòüþ îòäàøü
ñåáÿ Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó è ñòàíåøü èíñòðóìåíòîì ÅÃÎ Âîëè, à íå êîãäà  “çàõî÷åøü”  áûòü
ó÷èòåëåì.

È îáäóìàé âñå êàê ñëåäóåò. Åñëè òû îñòàíåøüñÿ, ÷òîáû ñòàòü  ó÷èòåëåì, íà÷íåò  ñîçäàâàòüñÿ
íîâàÿ êàðìà, è òû áîëüøå íå áóäåøü îñâîáîæäåí  îò âñåé ñâîåé ïðîøëîé êàðìû. Ïðåïîäàâàíèå
êëàäåò íà÷àëî çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè, íà êîòîðîé òû èìååøü  äåëî ñî ñâîåé êàðìîé, è ñòàíîâèòñÿ
ñàìûì òðóäíûì ïåðèîäîì òâîåé æèçíè. Ïðè ýòîì òû áåðåøü íà ñåáÿ è êàðìó ñâîèõ  ñòóäåíòîâ”.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 13.  Ó×ÈÒÅËß è ÑÒÓÄÅÍÒÛÃë. 13.  Ó×ÈÒÅËß è ÑÒÓÄÅÍÒÛÃë. 13.  Ó×ÈÒÅËß è ÑÒÓÄÅÍÒÛÃë. 13.  Ó×ÈÒÅËß è ÑÒÓÄÅÍÒÛÃë. 13.  Ó×ÈÒÅËß è ÑÒÓÄÅÍÒÛ

Íàéòè ñâîåãî ó÷èòåëÿÍàéòè ñâîåãî ó÷èòåëÿÍàéòè ñâîåãî ó÷èòåëÿÍàéòè ñâîåãî ó÷èòåëÿÍàéòè ñâîåãî ó÷èòåëÿ
ß óæå ÷àñòè÷íî ðàññêàçàë âàì î ñâîåì ëè÷íîì îïûòå ïîèñêà ó÷èòåëÿ â ýòîé æèçíè. Íî

ñóùåñòâóþò åùå íåêîòîðûå äåòàëè, î êîòîðûõ âû, âîçìîæíî, çàõîòèòå óçíàòü, åñëè âàì ïðåäñòîèò
âûáðàòü ñâîåãî ïåðñîíàëüíîãî èñòèííîãî  ó÷èòåëÿ.

Ïðîöåññ  “îáðåòåíèÿ” ó÷èòåëÿ ïðîõîäèò â íåñêîëüêî ñòóïåíåé.  Â  òàêèå îòíîøåíèÿ  âñòóïàþò
äâîå ëþäåé, è ýòî óëèöà ñ äâóñòîðîííèì äâèæåíèåì. Èáî ãäå åñòü ó÷èòåëü, òàì äîëæåí áûòü
ó÷åíèê. Ó÷èòåëü äîëæåí áûòü íàñòîÿùèì (îáëàäàþùèì Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì è, òàêèì
îáðàçîì, èçëó÷àþùèì Óíèâåðñàëüíûé Äóõ), à ñòóäåíò  - âîñïðèèì÷èâûì. Èíà÷å íè÷åãî èëè
ìàëî ÷òî ïîëó÷èòñÿ.

Èòàê, ïåðâîå: âû äîëæíû áûòü  äåéñòâèòåëüíî  ñòàðàòåëüíûì, âîñïðèèì÷èâûì, ñêðîìíûì è
ãîòîâûì ñòàòü õîðîøèì ñòóäåíòîì.

Äàëåå - âû äîëæíû íàéòè ó÷èòåëÿ è ðàñïîçíàòü, íàñêîëüêî îí  îñíîâàòåëåí. Óáåäèòåñü, ÷òî îí
íàñòîÿùèé  ó÷èòåëü, à íå øàðëàòàí, è êàê ðàç ñîîòâåòñòâóåò âàøåìó Ïóòè.

Êàê òîëüêî âû ðåøèòå, ÷òî íàøëè ñâîåãî èñòèííîãî ó÷èòåëÿ,  âàì ïðèäåòñÿ èìåòü äåëî ñî
âñÿ÷åñêèìè  ñîìíåíèÿìè èëè îãîâîðêàìè, êîòîðûå ó  âàñ ìîãóò âîçíèêíóòü. Íî êîãäà âû óæå
áóäåòå âïîëíå â íåì óâåðåíû, ïîïðîñèòå ó÷èòåëÿ ïîìî÷ü âàì è ïîëíîñòüþ ââåðüòå åìó ñåáÿ êàê
ñòóäåíòà.

Ê ñîæàëåíèþ, èñòèííûå ó÷èòåëÿ ðåäêè. Î÷åíü ðåäêè. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå òèïû íàñòîÿùèõ
ó÷èòåëåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì, íî ëèøü íåìíîãèå ïîäõîäÿò èìåííî âàì è
òîìó îòðåçêó âàøåãî Ïóòè, íà êîòîðîì âû íàõîäèòåñü.

×òî êàñàåòñÿ èñòèííûõ  ó÷èòåëåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê Äåòÿì Àòëàíòèäû, òî èõ âñåãäà íà Çåìëå â
êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè íàõîäèòñÿ îêîëî  1 òûñÿ÷è (ýòà öèôðà êîëåáëåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðîæäåíèåì/ñìåðòüþ, ñ òåì, ÷òî ñòàðûå ó÷èòåëÿ ðåøàþò óéòè, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ó÷èòåëÿ è
ò.ä.).  È êîãäà âû ïðèìåòå âî âíèìàíèå,  ÷òî íà ïëàíåòå æèâåò îêîëî 5 ìèëëèàðäîâ ÷åëîâåê, òî ýòî
ñîîòíîøåíèå ïîêàæåòñÿ âàì ñîâñåì íåóòåøèòåëüíûì.

Ê òîìó æå òåïåðü, ïîñëå íàïàäåíèé òåìíûì ñèë, ó íàñ îñòàëîñü ëèøü íåñêîëüêî ñîòåí èñòèííûõ
ó÷èòåëåé.  È â ëó÷øåì ñëó÷àå âû ïîëó÷èòå øàíñ âñòðåòèòü ëèøü îäíîãî èç íèõ çà âñþ ñâîþ æèçíü.

Íà ñâîåì ïóòè ìû, âîçìîæíî, íàéäåì ìíîãî ðàçíûõ ó÷èòåëåé, êîòîðûå îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè
äëÿ íàøåãî ðàçâèòèÿ. Íî áîëüøèíñòâî èç íàñ èìååò  îäíîãî îñîáîãî ó÷èòåëÿ, êîòîðûé ÷òî-òî
çíà÷èò äëÿ íàñ, ïîäõîäèò íàì, ïîòîìó ÷òî ïðèíàäëåæèò ê íàøåé îñîáîé “ãðóïïå äóø” èëè áëèçîê
ê íåé.

“Îòåö, ñïîñîá íàéòè íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ âñåãäà îäèí è òîò æå èëè íåò?
ß óæå çíàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íàøåé òðàäèöèåé, íî êàê áûòü ñ òåìè, êòî ñåé÷àñ  íå ñ íàìè, íî

ñ êåì îäíàæäû  ìû áûëè âìåñòå, à òåïåðü îíè îòêëîíèëèñü  äàëåêî  â ñòîðîíó îò ñâîåãî Ïóòè, íî
íûí÷å   ïûòàþòñÿ âåðíóòüñÿ? Èëè êàê áûòü ñ òåìè, êòî âñòàë íà äðóãîé Ïóòü, à òåïåðü èì íóæíî,
èëè îíè õîòÿò, ïîìåíÿòü ýòîò Ïóòü?

×òî ãîâîðèò äðåâíåå Ó÷åíèå î òîì, êàê íàéòè íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ òåì, êòî óæå íå ïðèíàäëåæèò
ê Äåòÿì Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ?”

“Îá ýòîì Ó÷åíèå àòëàíòè÷åñêèõ Äåòåé íè÷åãî íå ãîâîðèò, ïîòîìó ÷òî ýòî  áûë Ïóòü äëÿ òåõ, êòî
‘ïàë’ â òå äíè èç ñâîåãî äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ - äëÿ àòëàíòîâ èëè äàæå äëÿ íåêîòîðûõ îáèòàòåëåé
ñòðàíû Ìó, è òåõ, êòî èçíà÷àëüíî ïðèíàäëåæàë ê íàøèì îñíîâíûì  ãðóïïàì äóø.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîäîáíûìè âåùàìè èìååò äåëî ‘îáíîâëåííîå’ äðåâíåå Ó÷åíèå. Íî, íåâçèðàÿ
íà Ïóòü, â îñíîâå ñâîåé çäåñü íè÷åãî íå èçìåíèëîñü  -  áóäü òî ìîëåíèå î âîäèòåëüñòâå èëè
ïîèñêè íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ.  Âñå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåîáõîäèìîñòü âíóòðåííåé òðàíñôîðìàöèè è
âíóòðåííåãî ‘çîâà’ î ïîìîùè”.

“Òû ãîâîðèë, ÷òî â áóäóùåì ÿ äîëæåí áóäó íàïèñàòü äëÿ ìàññ êíèãó îá Ó÷åíèè. ×òî ìíå íóæíî
áóäåò ñêàçàòü ñïåöèàëüíî îá ýòîì ïðåäìåòå?”

“Åñëè ãîâîðèòü î òîì, êàê íàéòè ó÷èòåëÿ, òî îñîáî íåîáõîäèìî ñîîáùèòü î äâóõ âåùàõ, î äâóõ
ñïîñîáàõ.

Çàïèøè, Ïåíèåë, òî, î ÷åì òåáå íåîáõîäèìî áóäåò íàïèñàòü:

åñëè òû äåéñòâèòåëüíî õî÷åøü èìåòü íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ, ‘çàòðåáóé’ ñåáå ó÷èòåëÿ, - äàâàé
âíóòðåííåå ïîäòâåðæäåíèå,  îáúÿâè ýòî ‘ïåðåä ëèöîì’ Âíóòðåííåãî Äóõà,  çàÿâè âî âñåóñëûøàíèå,
âûðàçèòåëüíî è  ñ ÷óâñòâîì, ÷òî òû äåéñòâèòåëüíî ãîòîâ  ðàäè ýòîãî íà âñå,  - ÷òî òû õî÷åøü âî ÷òî
áû òî íè ñòàëî èçìåíèòüñÿ è ñòàòü ÅÄÈÍÛÌ ñ ÁÎÃÎÌ, - ÷òî òû ãîòîâ ïðèíÿòü î÷èùåíèå.

Êàê òîëüêî òû íà ñàìîì äåëå áóäåøü ãîòîâ ñäåëàòü ýòî, è äåéñòâèòåëüíî íà÷íåøü ïðèñëóøèâàòüñÿ
ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó  (ñ ïîìîùüþ ñâîåãî Âíóòðåííåãî Ãîëîñà -
ýòîãî òèõîãî Ãîëîñà Èñòèíû), - çíà÷èò,  òû äåéñòâèòåëüíî ãîòîâ,  è òâîå âðåìÿ ïðèøëî. È òîãäà
òû íàéäåøü ñâîåãî ó÷èòåëÿ.
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Íî íå æäè, ÷òî òâîé ó÷èòåëü  áóäåò  íîñèòü  íà ñåáå  îñîáûé çíàê èëè ðàçûñêèâàòü òåáÿ,
âîñêëèöàÿ: ‘Ýé, ýòî ÿ - òâîé ó÷èòåëü!’  Ýòî òâîÿ îáÿçàííîñòü èñêàòü åãî, íàéòè è çàêëþ÷èòü
‘êîíòðàêò’.

È íå íóæíî èãíîðèðîâàòü î÷åâèäíîå.  Îí ìîæåò áûòü îäíèì èç òåõ, ñ êåì òû, â êàêîé-òî
ïåðèîä òâîåé æèçíè,  óæå  âñòðå÷àëñÿ, íî òîãäà òû áûë ñëåï è íå ïîíèìàë, êòî îí (ïîòîìó ÷òî
áûë íå ãîòîâ),  - è òû ìîã äàæå íå çíàòü, ÷òî îí - ó÷èòåëü, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîì îáëèêå
îí âûñòóïàë.

Áîëåå  âåðîÿòíî, ÷òî ýòî áóäåò íîâîå ëèöî, ïîÿâèâøååñÿ â òâîåé æèçíè, èëè íåêòî, î êîì òû
ñëûøàë èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ (è ýòî òâîÿ îáÿçàííîñòü ðàçûñêàòü åãî òàì). Îäíàêî, êòî  áû îí íè
áûë è ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,  òâîé ó÷èòåëü âîéäåò â òâîþ æèçíü, ïîòîìó ÷òî  òû âçûâàë è
ìîëèëñÿ î òàêîé ïîìîùè è âîäèòåëüñòâå, à ÍÅ ÏÎÒÎÌÓ, ÷òî ÎÍ èñêàë ñòóäåíòîâ”.

Óáåäèñü, ÷òî íàøåë èñòèííîãî ó÷èòåëÿÓáåäèñü, ÷òî íàøåë èñòèííîãî ó÷èòåëÿÓáåäèñü, ÷òî íàøåë èñòèííîãî ó÷èòåëÿÓáåäèñü, ÷òî íàøåë èñòèííîãî ó÷èòåëÿÓáåäèñü, ÷òî íàøåë èñòèííîãî ó÷èòåëÿ
“Ñêàæåì, êòî-òî ïðîäåëàë âñå ýòî è ïîëàãàåò, ÷òî íàøåë èñòèííîãî ó÷èòåëÿ. ×òî ãîâîðèò Ó÷åíèå

î òîì, êàê óáåäèòüñÿ, ÷òî òû íàøåë íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ?”
“Ýòî äèëåììà, êîòîðàÿ âñåãäà  ñóùåñòâóåò. Íà ñâåòå  âåëèêîå ìíîæåñòâî îáìàíùèêîâ  è ôàêèðîâ.

Äëÿ æàäíûõ ìîøåííèêîâ  àïåëëèðîâàòü ê äóõîâíîìó ýãî - âåñüìà ïðèáûëüíûé áèçíåñ. Äëÿ
ñåïàðàòíîãî ýãî ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷òîáû ëþäè âûáèðàëè ïîääåëêè, - (âî âñÿêîì ñëó÷àå,  - íå
îçàðåííûõ), - à íå èñòèííûõ ó÷èòåëåé. Ïîýòîìó ëþäè äîëæíû êàê ñëåäóåò  ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êòî
íàñòîÿùèé ó÷èòåëü, à êòî - íåò, -  ÄÎ ÒÎÃÎ, êàê ñòàíóò èõ ñòóäåíòàìè”.

“Ïî÷åìó  ÄÎ  ÒÎÃÎ, Îòåö? Êàæäûé âåäü ìîæåò â ëþáîå âðåìÿ ïðîñòî óéòè, êîãäà îñîçíàåò,
÷òî ýòî ôàëüøèâêà, ðàçâå íå òàê?”

“Òàê, íî èíîãäà íà Ïóòè âñòðå÷àþòñÿ ó÷èòåëÿ, ïîääåëüíûå èëè íàñòîÿùèå, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ
òâîèìè  èñòèííûìè  ó÷èòåëÿìè,  è âñå æå îíè ñîñòàâëÿþò ÷àñòü òâîåãî Ïóòè, è òåáå ïðåäíàçíà÷åíî
ïîêèíóòü èõ, êîãäà òâîå ñîçíàíèå ðàñøèðèòñÿ çà ïðåäåëû  òîãî, ÷òî ó  âðåìåííîãî òâîåãî ó÷èòåëÿ
åñòü è ÷òî îí ìîæåò ïðåäëîæèòü.

Äëÿ èñêðåííåãî èñêàòåëÿ  âñå ýòî - êàê  êàìóøêè, ïîçâîëÿþùèå ïåðåéòè ïî íèì ïîòîê âáðîä, à
äëÿ íåèñêðåííåãî - çàïàäíÿ. À òâîé èñòèííûé ó÷èòåëü - ýòî òîò, êòî ñóëèò êîí÷èíó òâîåìó
ñåïàðàòíîìó ýãî è êòî âåðíåò êîíòðîëü òâîåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà, â ñîîòâåòñòâèè ñ Âîëåé
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.

Ïîýòîìó äëÿ òåõ, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî îíè - ýòî ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ (à ýòî êàæäûé, êòî íå ÿâëÿåòñÿ
îçàðåííûì),  èñòèííûé ó÷èòåëü - âñåãäà òîò, ñ êåì èì òÿæåëåå âñåãî èìåòü äåëî,  îò êîãî èõ ýãî
æàæäåò áåæàòü ïðî÷ü,  êàê èñïóãàííîå æèâîòíîå. È â òî æå âðåìÿ îí  ÿâëÿåòñÿ ñàìûì æåëàííûì
è ïðèòÿãàòåëüíûì ÷åëîâåêîì äëÿ âàøåãî Âíóòðåííåãî ‘ß’, âàøåãî íàñòîÿùåãî  ‘ß’.

Ïîýòîìó òû äîëæåí ÿñíî ðàñïîçíàòü ýòî ÄÎ ÒÎÃÎ, êàê ðåøèøüñÿ ñòàòü  ñòóäåíòîì, èáî ÏÎÑËÅ
òîãî, êàê òû äåéñòâèòåëüíî íàéäåøü ñâîåãî íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ è ââåðèøü åìó ñåáÿ, îáúÿâèøü
ñåáÿ åãî  ó÷åíèêîì, òâîå ñåïàðàòíîå ýãî íà÷íåò èñêàòü ñïîñîá ‘óäðàòü’, ÷òîáû èçáåæàòü ñâîåé
ó÷àñòè è ñìåðòåëüíîãî ñðàæåíèÿ.  Îíî áóäåò ãåíåðèðîâàòü ôàëüøèâûé Âíóòðåííèé Ãîëîñ â ïîïûòêå
ïðèâåñòè òåáÿ â çàìåøàòåëüñòâî, ââåñòè â çàáëóæäåíèå è çàñòàâèòü äóìàòü, áóäòî ýòî íå òâîé
èñòèííûé ó÷èòåëü, ëèáî ïðîäåëàåò ìíîæåñòâî äðóãèõ ôîêóñîâ, îáìàíûâàÿ òåáÿ, ÷òîáû çàñòàâèòü
óéòè  îò èñòèííîãî ó÷èòåëÿ.

 È ïîòîìó  òåáå ïðèäåòñÿ óïîðíî äåðæàòüñÿ ñâîåãî ðåøåíèÿ, ÷òîáû  âûíåñòè ýòî, íåâçèðàÿ íà
âñå äîâîäû, èìåþùèå öåëüþ ââåñòè òåáÿ â çàáëóæäåíèå (êîòîðûå ìîãóò âûãëÿäåòü âïîëíå
óáåäèòåëüíûìè è îáîñíîâàííûìè).

Ýòî ïîòðåáóåò îãðîìíîãî ê íåìó óâàæåíèÿ,  ñìèðåíèÿ, âûäåðæêè è ïðåäàííîñòè, èáî íå ñëåäóåò
îòêàçûâàòüñÿ îò îäíàæäû ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ, ïîêà òâîé ïîäëèííûé Âíóòðåííèé Ãîëîñ  íå ïîäíèìåò
òðåâîãó, âîçâåùàÿ - ÷òî-òî çäåñü î÷åíü è î÷åíü íåïðàâèëüíî”.

Ìû ñîñòàâèëè ïåðå÷åíü ñàìîãî âàæíîãî èç òîãî, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü âàì îñóùåñòâèòü ýòî
ïðåäâàðèòåëüíîå ðàñïîçíàâàíèå. Îäíàêî ïåðå÷åíü ýòîò îòíþäü íå ïîëîí, è ñóùåñòâóåò òàêæå
ðÿä äðóãèõ  ïðèçíàêîâ, ïðåäóïðåæäàþùèõ  î ïîääåëêå è îáìàíå. Ýòîò ñïèñîê  íå ìîæåò áûòü
ïðèìåíåí ïî îòíîøåíèþ ê òåì ó÷èòåëÿì, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ìîøåííèêàìè, -  ïóñòü äàæå îíè è
íå îçàðåííûå èñòèííûå ó÷èòåëÿ.

Ïëþñ âñå ýòè ïîëîæåíèÿ   - âîâñå íå ñêðèæàëè çàâåòà, âûñå÷åííûå íà êàìíå, è âû äîëæíû
âûíåñòè ñâîå ñîáñòâåííîå ñóæäåíèå ñ ïîìîùüþ ñâîåãî çäðàâîãî ñìûñëà è Âíóòðåííåãî Ãîëîñà.

È, íàêîíåö, íå èñïîëüçóéòå ýòîò ïåðå÷åíü, ÷òîáû îïðàâäàòü ñâîåãî ó÷èòåëÿ  ÏÎÑËÅ ÒÎÃÎ, êàê
ðåøèòå, ÷òî îí - âàø íàñòîÿùèé ó÷èòåëü, ïîòîìó ÷òî ýòî, âåðîÿòíî, âàøå ñåïàðàòíîå ýãî ïûòàåòñÿ
îáìàíóòü âàñ ðàöèîíàëüíûìè îáúÿñíåíèÿìè, èñïîëüçóÿ ôàëüøèâûé Âíóòðåííèé Ãîëîñ, ÷òîáû
íàéòè äëÿ âàñ ïðåäëîã ïîêèíóòü ó÷èòåëÿ èëè îòêàçàòüñÿ îò íåãî.
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Âîçìîæíûå  ïðèçíàêè  ôàëüøèâîãî  ó÷èòåëÿÂîçìîæíûå  ïðèçíàêè  ôàëüøèâîãî  ó÷èòåëÿÂîçìîæíûå  ïðèçíàêè  ôàëüøèâîãî  ó÷èòåëÿÂîçìîæíûå  ïðèçíàêè  ôàëüøèâîãî  ó÷èòåëÿÂîçìîæíûå  ïðèçíàêè  ôàëüøèâîãî  ó÷èòåëÿ
1. Îí âçèìàåò äåíüãè.

Ê ñîæàëåíèþ, äåéñòâèòåëüíîñòü òàêîâà, ÷òî åñòü ëþäè, ïðîâîçãëàøàþùèå ñåáÿ ó÷èòåëÿìè,
ðóêîâîäèòåëÿìè, ãóðó, ïðîâîäíèêàìè èëè êåì-òî åùå, íî êîòîðûå, ôàêòè÷åñêè,  - ïðîñòî àôåðèñòû,
ðàçûãðûâàþùèå  ðîëü  ó÷èòåëÿ   ðàäè  âîçâåëè÷èâàíèÿ  ñâîåãî ýãî, ðàäè äåíåã, âëàñòè èëè âñåãî
ýòîãî âìåñòå âçÿòîãî.

ß íå ãîâîðþ î  ïñèõèêàõ, ïðîâîäÿùèõ “÷òåíèÿ”,  î ïñèõèàòðàõ èëè  òåõ, êòî ÷èòàåò ëåêöèè è
âåäåò ñåìèíàðû,  - òåõ, êîòîðûå çà ïëàòó îêàçûâàþò îñîáûå óñëóãè (áóäü ýòî óçàêîíåíî èëè íåò).
ß ãîâîðþ î òåõ,  êòî ïðîâîçãëàøàþò ñåáÿ ó÷èòåëÿìè è óòâåðæäàþò, ÷òî õîòÿò ïîìî÷ü âàì
îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàäàíèé  è îò îêîâ, äóõîâíî ïðåîáðàçèòü âàøó æèçíü èëè  ïåðåäàòü  âàì
âàæíûå äóõîâíûå çíàíèÿ, - è íàçíà÷àþò çà ýòî öåíó.

Èñòèííî ñîñòðàäàòåëüíîå ñóùåñòâî íè â êîåì ñëó÷àå íå ñìîæåò íàçíà÷èòü çà ýòî öåíó.
Ìîæåòå ëè âû íàéòè îïðàâäàíèå òîìó, ÷òîáû èç-çà äåíåã îòêàçàòüñÿ îò ñïîêîéñòâèÿ óìà è

äîñòèæåíèÿ îçàðåíèÿ?  Îäíî äåëî - îêàçàòü áåñïëàòíóþ äóõîâíóþ ïîìîùü òîìó,  êòî äåéñòâèòåëüíî
íå èìååò ñîîòâåòñòâóþùèõ ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé. Íî  âîîáùå, åñëè êòî-òî íàçíà÷àåò öåíó
çà òàêóþ óñëóãó, òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îí âîâñå íå çàáîòèòñÿ î äðóãèõ. Íî êàê ýòî âîçìîæíî??? À
åñëè îí íà ñàìîì äåëå î íèõ íå çàáîòèòñÿ, ìîæåò ëè îí áûòü òåì, êòî ñïîñîáåí îêàçàòü âàì
ðåàëüíóþ ïîìîùü? Î÷åâèäíî, íåò.

Ïî òðàäèöèè, â òî âðåìÿ, êàê íàñòîÿùèé ó÷èòåëü íå áåðåò äåíåã çà îáó÷åíèå,  ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî  êàêîé-òî ïðåäàííûé ìîíàõ èëè ñòóäåíò, ïîñåùàþùèé âñå çàíÿòèÿ  ó÷èòåëÿ, îòêàæåòñÿ îò
âñåãî ñâîåãî èìóùåñòâà, - äàæå åñëè îíî íè÷òîæíî.  Êàê ïðàâèëî, ëþäè, ñëåäóþùèå ïî òîìó
Ïóòè, â êîòîðûé îíè âåðÿò,  ïðåäîñòàâëÿþò ñâîþ ñîáñòâåííîñòü â ðàñïîðÿæåíèå  ñâîåãî ó÷èòåëÿ.
Îíà  ìîæåò  áûòü íåçíà÷èòåëüíîé - âðîäå ãîðñòî÷êè ïèùè èëè ÷àøêè ðèñà, ëèáî âåëîñèïåäà, -
èëè  òàêèì êðóïíûì, êàê íåäâèæèìîå èìóùåñòâî èëè ìíîãîíàöèîíàëüíàÿ êîðïîðàöèÿ. Èëè, êàê
â ìîåì  ñëó÷àå ñ ó÷èòåëåì, - åå ìîæåò è íå áûòü.

Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, ëåã÷å ñèãàðåòå ïðîëåçòü ñêâîçü èãîëüíîå óøêî, ÷åì  áîãà÷ó  ïîïàñòü íà
íåáåñà. Òàê ÷òî ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ îáû÷íî íè÷åãî íåò èëè  èìååòñÿ  î÷åíü ìàëî, â òî âðåìÿ
êàê ëþäÿì ñ òóãîé ìîøíîé ñëèøêîì òðóäíî  îò ÷åãî-òî îòêàçàòüñÿ (õîòÿ è òàêèå ñëó÷àè èçâåñòíû).
Ìåæäó òåì,  ïîääåðæèâàòü ó÷èòåëåé -  áëàãîå äåëî è, ôàêòè÷åñêè, -  äóõîâíàÿ îáÿçàííîñòü, êîòîðàÿ
ñòàðà, êàê ñàìî âðåìÿ.

Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Àçèè ìîíàõè âûñòðàèâàþòñÿ â î÷åðåäü çà åäîé, êîòîðóþ ðàçäàþò
ãîðîäñêèå æèòåëè, ñàìè ëþäè î÷åíü áåäíûå. Íî ãîðîæàíå âñå åùå ïîääåðæèâàþò ìîíàõîâ - òåõ,
êòî îò âñåãî îòêàçàëñÿ, ÷òîáû ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü ñëóæåíèþ Áîãó, è,  òåì ñàìûì, ñëóæåíèþ
ëþäÿì.

Âî ìíîãèõ êóëüòàõ ïðèíÿòî íå òîëüêî ñíàáæàòü ìîíàõîâ  ïèùåé, íî è æèëüåì, ìåáåëüþ èëè
÷åì-òî, ÷òî åñòü âîçìîæíîñòü èì ïðåäëîæèòü. Ýòî ïðîñòî ïðåêðàñíî ïðåäëîæèòü èëè äàòü ó÷èòåëþ
âñå, ÷òî âîçìîæíî, äàæå äåíüãè èëè ñîáñòâåííîñòü,  â íàøåì ñîâðåìåííîì ìèðå, ÍÎ èñòèííûé
ó÷èòåëü ýòîãî ÍÅ ÆÄÅÒ, íå òðåáóåò è,  íåâçèðàÿ íè íà  ÷òî, íå áóäåò äåëàòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ó÷åíèêàìè.

Èñòèííûé ó÷èòåëü íè÷åãî è íèêîìó íå âìåíÿåò â îáÿçàííîñòü  è íå îæèäàåò ïîëó÷èòü íè÷åãî
ìàòåðèàëüíîãî çà ñâîé òðóä. Îí çíàåò, ÷òî Óíèâåðñàëüíûé Äóõ çàáîòèòñÿ î ñâîèõ ñëóãàõ. Èñòèííûé
ó÷èòåëü áóäåò ðàáîòàòü ñ âàìè äî òåõ ïîð, ïîêà âû íà äåëå è ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàåòå ñâîþ æèçíü
òîìó, ÷òîáû ñòàòü èíñòðóìåíòîì Óíèâåðñàëüíîé Âîëè. Åñëè âû ïî-íàñòîÿùåìó èñêðåííè â ýòîì,
âû âñå, ÷òî èìååòå, îòäàäèòå ñâîåìó ó÷èòåëþ. Íî ýòîãî îò âàñ íå æäóò.

À ÷òî, åñëè âàì íå÷åãî äàòü, êàê ýòî áûëî â ìîåì ñëó÷àå? Íå áåñïîêîéòåñü, ðàç ýòî óçàêîíåíî.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ó âàñ åñòü ìíîãî, ÷åãî  îòäàòü,  íî âû íå õîòèòå ýòîãî ñäåëàòü, ýòî

ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, íàñêîëüêî  âû  íå èñêðåííè,  è ñêîëü âåëèê âàø ýãîèçì è æàäíîñòü.  Íî,
îïÿòü-òàêè, ÿ âèäåë, êàê ïðèíèìàëè áîãàòûõ ñòóäåíòîâ, õîòÿ èõ ýãîèçì è æàäíîñòü åùå îäåðæèâàëè
íàä íèìè âåðõ. Íî ÷åãî ìîæíî îæèäàòü, êîãäà âñå ñòóäåíòû åùå íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’? Êîãäà âû ïîä åãî êîíòðîëåì, ëåãêî íè÷åãî íå äàâàòü, åñëè ó âàñ
íè÷åãî è íåò. Íî òðóäíî, åñëè èìååòñÿ, ÷òî îòäàòü.

Îòäàâàòü ‘öåðêîâíóþ äåñÿòèíó’  â ïîìîùü äðóãèì - ýòî íå÷òî ñîâåðøåííî èíîå, âêëþ÷àÿ
ñèòóàöèþ  ñ ãëàâàìè ñåìåé, è ïðåêðàñíî, åñëè âû ñîãëàñíû ñ òîé ðàáîòîé, êàêàÿ äåëàåòñÿ, èëè ñ
îêàçàíèåì ïîääåðæêè èç ýòîãî ôîíäà.

Ñòóäåíò, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ ìîíàõîì, êàê ïðàâèëî, îòêàçûâàåòñÿ îò âñåãî, êîãäà ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê
òðàäèöèîííîìó  ìîíàøåñêîìó îðäåíó. Íî äàæå  åñëè ó íåãî íè÷åãî íåò, ýòî íå áóäåò èìåòü çíà÷åíèÿ.

2. Îí âåëèò (èëè äðóãèå âåëÿò) âàì äåëàòü âñå,  ÷òî ãîâîðèò ó÷èòåëü, íåâçèðàÿ íà òî, î
÷åì èäåò ðå÷ü.

Ïîñêîëüêó  íàñòîÿùèé ó÷èòåëü âûøåë çà ïðåäåëû ñâîåãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ è ýãî, ó íåãî íåò
íåîáõîäèìîñòè èëè æåëàíèÿ âñåãäà ‘áûòü ïðàâûì’ èëè ‘êîíòðîëèðîâàòü’  âàñ. È, ÷òî âàæíåå âñåãî,
îí ãëóáîêî çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû âàñ íèêòî äðóãîé íå êîíòðîëèðîâàë, - íè îí, íè êòî-òî
åùå, - íè âàøå ñåïàðàòíîå ýãîèñòè÷åñêîå ‘ÿ’.
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Îí ïîêàæåò âàì èñòèííîå ïîëîæåíèå äåë, óáåæäàÿ âàñ ïåðåäàòü êîíòðîëü íàä ñîáîé âàøåìó
Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó è äåëàòü òî, ÷òî, êàê âû çíàåòå, ïðàâèëüíî, íî òîëüêî åñëè  âû ÇÍÀÅÒÅ,
÷òî ýòî ïðàâèëüíî.

Íàñòîÿùèé ó÷èòåëü  áóäåò ïåðâûì,  êòî ñêàæåò âàì, ÷òî äàæå åñëè îí ãîâîðèò âàì ÷òî-òî, ÷òî â
äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîòèâîðå÷èò ïðåäïèñàíèÿì âàøåãî  Âíóòðåííåãî  Ãîëîñà,  - ÷òî-òî, ñ åãî òî÷êè
çðåíèÿ,  íåïðàâèëüíîå, -  êîòîðûé âåëèò âàì íå ñëóøàòü ó÷èòåëÿ  è áåæàòü îòòóäà, - íå ñïåøèòå ê
áëèæàéøåìó âûõîäó.  Ñíà÷àëà óáåäèòåñü, ÷òî ýòî íå ãîëîñ âàøåãî ñåïàðàòíîãî ýãî, êîòîðîå ïûòàåòñÿ
ñáðîñèòü âàñ  ñ ïðèíÿòîãî âàìè  êóðñà.

3. Ó÷èòåëü ‘ãîíÿåòñÿ’ çà ñòóäåíòàìè
Èñòèííûé ó÷èòåëü  íàõîäèòñÿ çäåñü, ÷òîáû  ñëóæèòü  âàì, à ýòî íå ñàìàÿ  ïðèÿòíàÿ ðàáîòà. Ó íåãî
íåò íè æåëàíèÿ èìåòü ñòóäåíòîâ/ïîñëåäîâàòåëåé, íè  æåëàíèÿ èìåòü  ëè÷íî  ýòèõ  ñòóäåíòîâ, íî îí
ïðèìåò âñåõ, åñëè íà òî áóäåò Áîæüÿ Âîëÿ, è ñòóäåíòû íà ñàìîì äåëå æàæäóò  èçìåíèòüñÿ.

È îí òàêæå çíàåò, ÷òî òîëüêî òîò, êòî äåéñòâèòåëüíî æåëàåò èçìåíèòüñÿ  è íà ñàìîì äåëå õî÷åò,
÷òîáû  ó÷èòåëü ðàññåÿë åãî çàáëóæäåíèÿ, - òîëüêî òîò íà äåëå îñèëèò âåëèêóþ çàäà÷ó
òðàíñôîðìàöèè.

Èñòèííûé ó÷èòåëü ìîæåò ‘ïîÿâèòüñÿ’ â âàøåé æèçíè, åñëè âû îá ýòîì ìîëèëèñü, íî äàæå òîãäà,
åñëè âû  äåéñòâèòåëüíî õîòèòå èìåòü íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ, âû äîëæíû ‘áåãàòü’ çà íèì, ïîêàçûâàÿ
èëè äîêàçûâàÿ  ñâîþ ãîòîâíîñòü è ïðåäàííîñòü, è ñïåöèàëüíî ïðîñèòü åãî ñòàòü  âàøèì ó÷èòåëåì.

4. Ó÷èòåëü  äåëàåò óäàðåíèå è ðàçäóâàåò âàøå ýãî èëè  ðàññêàçûâàåò âàì î òåõ âåëèêèõ
äåëàõ, êîòîðûå ñïîñîáíî ñîâåðøèòü âàøå ‘ÿ’,  èëè î ñïîñîáíîñòÿõ è âëàñòè, êîòîðûå
âàøå ýãî ìîæåò ïðèîáðåñòè.

Íàñòîÿùèé ó÷èòåëü  çäåñü íå äëÿ òîãî, ÷òîáû  óêðåïëÿòü èëè  ïðèäàâàòü ñèëó  âàøåìó ýãî. Îí
çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì  ñêèíóòü ñ ïðåñòîëà âàøå ñåïàðàòíîå ýãî è ‘êîðîíîâàòü’ âàøå
Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî êàê âàøåãî íîâîãî ãîñïîäèíà.

Îí ìîæåò âàì ñîîáùèòü, ÷åãî âû ñïîñîáíû äîñòè÷ü áëàãîäàðÿ ñâîåìó áåñêîðûñòèþ, êîãäà
ïðåîáðàçèòå ñåáÿ, íî âñå âàøè ñèëû è ñïîñîáíîñòè áóäóò ïðîñòî àòðèáóòîì âàøåé ïîëíîé
ñàìîîòäà÷è è ñëóæåíèÿ Áîãó.

5. Îáåùàíèå áîãàòñòâà è óñïåõà.
Íàñòîÿùèé ó÷èòåëü íå áóäåò âàì îáåùàòü, ÷òî, ñëåäóÿ åãî íàñòàâëåíèÿì, âû ñòàíåòå áîãàòûì è
ïðåóñïåâàþùèì, èëè ÷òî, áëàãîäàðÿ åìó,  âû èçâëå÷åòå ïîëüçó èç âñåõ âàøèõ ìàòåðèàëüíûõ
íà÷èíàíèé, âñëåäñòâèå ñâîåãî äóõîâíîãî ðîñòà.

Íàñòîÿùèé ó÷èòåëü ñêàæåò  âàì, ÷òî ñóùåñòâóåò òðè âèäà âûãîäû, êîòîðóþ âû ñìîæåòå èçâëå÷ü,
íî íè îäíó èç íèõ âû íå ñóìååòå ïîëîæèòü â áàíê:

1/ ñïîêîéñòâèå óìà, âîçíèêàþùåå áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âû ñäåëàåòå ñâîå ñåïàðàòíîå ýãî ñâîèì
ñëóãîé, òîãäà êàê ðàíüøå îíî áûëî âàøèì õîçÿèíîì;

2/ ðàäîñòü, ïðèõîäÿùàÿ âñëåäñòâèå ïîìîùè äðóãèì;
3/ íàñòîÿùàÿ ñâîáîäà.
6. Îí ïðîòàëêèâàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ äîãìó.

Ó íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ íåò íåîáõîäèìîñòè çàñòàâëÿòü äðóãèõ ëþäåé ïðèíèìàòü åãî ó÷åíèå êàê
åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîå, êîòîðîìó íåïðåìåííî  íóæíî  ñëåäîâàòü. Îí  çíàåò, ÷òî  ëþäè, ïîêà
îíè íå ãîòîâû, íå áóäóò ‘âèäåòü’ ýòîãî, à òàêæå åìó èçâåñòíî, ÷òî èñòèíà - ýòî âñåãäà èñòèíà, è òå,
êòî  áóäóò ãîòîâû, â ñâîå âðåìÿ ïðèäóò ê òîìó æå ñàìîìó çàêëþ÷åíèþ.

7. Åãî ó÷åíèå íàïîìèíàåò ïîëèòè÷åñêèé ìèòèíã - îïèðàåòñÿ íà ýìîöèè è ‘èçîáðåòàåò
òåìó’, êîòîðàÿ ðàññ÷èòàíà  íà îáùåèçâåñòíûå ãðóïïîâûå ÷óâñòâà;  èëè îíî èç äóõîâíîñòè
äåëàåò øîó.

Ìíîãèå ôàëüøèâûå ó÷èòåëÿ óñòàíàâëèâàþò êîíòðîëü íàä  ëþäüìè ÷åðåç ïîñðåäñòâî  ñâîåé  õàðèçìû
(îáàÿíèÿ)  è ðèòîðèêè.
Íàñòîÿùèé ó÷èòåëü òîæå õàðèçìàòè÷åí,  ýíåðãè÷åí, óìååò âäîõíîâëÿòü ëþäåé, - íî åãî ðå÷è âñåãäà
äîêàçàòåëüíû, èìåþò ñìûñë è öåëü è îïèðàþòñÿ íà ïðîñòûå èñòèíû è Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü.

Äëÿ âàñ áûâàåò çàòðóäíèòåëüíûì ýòî ðàçëè÷èòü.  Ïîýòîìó âàì íåîáõîäèìî ‘ñëóøàòü’ ñâîé
Âíóòðåííèé Ãîëîñ, ÷òîáû óâèäåòü  ðàçíèöó.

Íàïðèìåð,  îäíàæäû  ÿ ïðèøåë íà ëåêöèþ ‘çíàìåíèòîãî’ ãóðó èç Èíäèè. Îäíèì èç ñâèäåòåëüñòâ
òîãî, ÷òî â ýòîé ïåðñîíå  áûëî ÷òî-òî ôàëüøèâîå, ñòàëî ñîîáùåíèå, ÷òî îí ‘áëàãîñëîâëÿåò’ ëþäåé
ñ ïîìîùüþ ñòðàóñîâîãî  ïåðà, - ïðåäïîëîæèòåëüíî,  ïîñûëàÿ  èì ÷åðåç íåãî ýíåðãèþ.

Çà÷åì åìó íóæíî áûëî ïåðî, ïóñòü  äàæå ýòî ìîäíîå ñòðàóñîâî ïåðî?  Åäèíñòâåííîé öåëüþ
ìîãëî áûòü æåëàíèå ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå   È áûëî îíî âçÿòî, ÷òîáû ðàçûãðàòü ãðàíäèîçíîå
‘äóõîâíîå øîó’, ïðèçâàííîå îòâëå÷ü âíèìàíèå îò îòñóòñòâèÿ èñòèííîé äóõîâíîñòè.

Íî ïåðâûì, ÷òî ïîäíÿëî âíóòðåííþþ  òðåâîãó è ïðåäóïðåäèëî - ÷òî-òî çäåñü íå òàê, - áûëî
òðåáîâàíèå   ìóæ÷èíàì ñàäèòüñÿ ïî îäíó ñòîðîíó, à æåíùèíàì - ïî äðóãóþ, ïðè ýòîì áûëè
ðàçúåäèíåíû äàæå ñåìåéíûå ïàðû.
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Åñëè ýòî  ïóòü öåëèáàòà, - î÷åíü õîðîøî. Åñëè âû  ïîñëåäîâàòåëü èëè ñòóäåíò ýòîãî íàïðàâëåíèÿ,
è ýòî ÿâëÿåòñÿ âàøèì óáåæäåíèåì - ïðåêðàñíî, ýòî íèêîìó íå ïðè÷èíèò âðåäà.

Íî ýòî  áûëà ïóáëè÷íàÿ ëåêöèÿ äëÿ øèðîêèõ  ìàññ. È áûëî  íå ïîõîæå, ÷òîáû  ëþäè ïîíèìàëè
öåëü ýòîãî ðàçäåëåíèÿ èëè ‘çàíèìàëèñü ñåêñîì’ â ïðîõîäàõ, íàíîñÿ  òåì îñêîðáëåíèå ãóðó  (êîòîðûé
íå äîëæåí áû îñêîðáëÿòüñÿ ýòèì, âî âñÿêîì ñëó÷àå, - áóäü îí íàñòîÿùèì ó÷èòåëåì).
Âçàèìîäåéñòâèå ïîëÿðíîñòåé (ïîëîâ) - ýòî îñíîâà æèçíè è ñóùåñòâóåò ïîâñþäó âî Âñåëåííîé, à
íå òîëüêî â æèçíè ëþäåé.

Ìàíäàò íà ðàçäåëåíèå ïîëîâ âî âðåìÿ ïóáëè÷íîé ëåêöèè, äàæå åñëè ýòî ñâîäèëî ê ìèíèìóìó
ðàññåÿíèå âíèìàíèÿ, áûë ïðîñòî íåëåïûì, ÷ðåçìåðíûì êîíòðîëåì íàä  ëþäüìè. Ýòî ïîïèðàëî
ìîþ  ñâîáîäó âîëè  è âñåõ, êòî òàì íàõîäèëñÿ è õîòåë ñèäåòü âìåñòå ñî ñâîèì ñóïðóãîì, ïîäðóãîé,
ïàðíîé äóøîé, ïðè÷åì ââåäåíî áûëî áåç äåéñòâèòåëüíî âåñêîé ïðè÷èíû, - ýòî áûëî ñîâåðøåííî
‘íåïðàâèëüíî’, - â ñìûñëå  ‘ôàëüøèâî’, - è øëî âðàçðåç ñ Ïîòîêîì Âñåëåííîé.

Ýòî áûëî íè÷òî èíîå, êàê ‘ëÿïñóñ’, ïðîäèêòîâàííûé æàæäîé âëàñòè,  êîïèðóþùèé îáû÷àé,
óõîäÿùèé, âåðîÿòíî, êîðíÿìè â  èíäèéñêóþ êóëüòóðó, íî, òåì íå ìåíåå,  ñìåøíîé è íåëåïûé
‘ëÿïñóñ’.

Íàñòîÿùèé ó÷èòåëü  ìîæåò áûòü ïîéìàí â  ñèëêè ñâîåé êóëüòóðû, íî îí âûõîäèò çà ïðåäåëû
îãðàíè÷åíèé è èçìûøëåíèé ñâîåé êóëüòóðû,  è äëÿ  íåãî Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü ñòàíîâèòñÿ ïðåâûøå
âñåãî äðóãîãî, âêëþ÷àÿ  åãî ñîáñòâåííûå òðàäèöèè.

Êàê ÿ  óæå ãîâîðèë, ãëóáîêî âíóòðè ìåíÿ ìîé Âíóòðåííèé Ãîëîñ ïîäàë  ñèãíàë  òðåâîãè.
Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå àøðàìû èëè ìîíàñòûðè, ãäå ïðàêòèêóþò öåëèáàò, è ãäå  ìóæ÷èíû è æåíùèíû
æèâóò â îòäåëüíûõ êâàðòàëàõ. Íî ýòî ñîâñåì äðóãîå, è äëÿ òîãî Ïóòè ýòî ïðàâèëüíî. Îäíàêî
âîâñå íå ýòî íàæàëî ‘ïóñêîâóþ êíîïêó’ òðåâîãè ìîåãî Âíóòðåííåãî Ãîëîñà, íî òî, ÷òî íà ýòîé
ëåêöèè ðàçäåëåíèå ïîëîâ áûëî áåññìûñëåííûì è ‘íåïðàâèëüíûì’ äåëåíèåì, îò êîòîðîãî çà âåðñòó
ðàçèëî ñåïàðàòíûì ýãî è îñóùåñòâëåíèåì êîíòðîëÿ ðàäè êîíòðîëÿ.

È òî, ÷òî äåëàë ýòîò ôàëüøèâûé  ‘ãóðó’, ñêîðåå çàñòàâëÿëî ìåíÿ âíóòðåííå ñúåæèâàòüñÿ,  - è òî
æå ñàìîå ïðîèñõîäèëî ñ êàæäûì, êòî äåéñòâèòåëüíî èñêàë ïîäëèííóþ äóõîâíîñòü,  - ÷åì èñêàòü â
ýòîì ëÿïñóñå äóõîâíîå ýãî.

8. Åãî ýãî îáèæàåòñÿ ïî ëþáîìó ïîâîäó.
Íàðÿäó ñî âñåì ýòèì èñòèííûé ó÷èòåëü  âûõîäèò çà ïðåäåëû ñâîåãî ñåïàðàòíîãî ýãîèñòè÷åñêîãî
‘ÿ’, à ñ íèì - è ñåïàðàòíîãî îáîðîíÿþùåãîñÿ ýãî.  Åãî ýãî ïðåîáðàæàåòñÿ, ïðèîáðåòàÿ
‘áåñêîðûñòíîå äîâåðèå’ è  ïîíèìàíèå, ÷òîáû ñóìåòü  âûïîëíÿòü  âñå, ÷òî áû íè ïîòðåáîâàë îò
íåãî Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, è ñèëû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì Óíèâåðñàëüíûé Äóõ áóäåò ÷åðåç íåãî ðàáîòàòü,
åñëè òàêîâà   áóäåò  Óíèâåðñàëüíàÿ  Âîëÿ.

 Çàäàâàòü åìó âîïðîñû, îñêîðáëÿòü èëè ñëîâåñíî  àòàêîâàòü,   ñïðàøèâàÿ, - êòî òû, - áåñïîëåçíî,
è íå âûçûâàåò åãî âîçðàñòàíèÿ, êàê ýòî áûâàåò ó ‘îáû÷íîãî’ ýãî. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ñëó÷àé,
êîãäà âû óæå ñòàëè åãî ñòóäåíòîì, òîãäà âîïðîñû, êîòîðûå íå íàõîäÿòñÿ â êîíôëèêòå ñ âàøèì
Âíóòðåííèì Ãîëîñîì, - ýòî ïðîñòî èãðà,  êîòîðàÿ ðàçâëåêàåò âàøå ‘ÿ’.

9. ×åííåëèíã îïðåäåëåííîãî òèïà (îáúÿñíåíèÿ â ñëåäóþùåé ãëàâå).

10. Îòñóòñòâèå Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè.
Íàñòîÿùèé ó÷èòåëü áóäåò,  âåðîÿòíî, ïåðâûì èç âñåõ, êîãäà-ëèáî  âàìè âñòðå÷åííûõ,  êòî
äåéñòâèòåëüíî Ëþáèò  - áåçóñëîâíî è áåñêîðûñòíî. Îí ëþáèò âàñ áîëüøå ñåáÿ ñàìîãî. Åñëè âû
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû, òî ïî÷óâñòâóåòå ýòî.

Åñëè æå,  âìåñòî ýòîãî,  ó íåãî îòñóòñòâóåò ïîíèìàíèå è èíòåðåñ ê äðóãèì, èëè îòñóòñòâóåò
Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü, Äîáðîòà è Çàáîòëèâîñòü, - òî îí íå íàñòîÿùèé ó÷èòåëü.

Ïðèçíàêè íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿÏðèçíàêè íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿÏðèçíàêè íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿÏðèçíàêè íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿÏðèçíàêè íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ
Îáúÿñíèâ ìíå òî, ÷åãî ëþäè äîëæíû îñòåðåãàòüñÿ, Çåéí ïåðåøåë ê òîìó, ÷òî îíè äîëæíû èñêàòü

â èñòèííîì ó÷èòåëå.
“Òû ïî-ïðåæíåìó çàïèñûâàåøü òî, î ÷åì ÿ ãîâîðþ?”
“Äà”.
“Õîðîøî. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, èñòèííûé ó÷èòåëü  ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿòíî, ïåðâûì èç âñåõ, êîãî

èñêàòåëü  êîãäà-ëèáî âñòðå÷àë, êòî  äåéñòâèòåëüíî åãî ëþáèò. Îáû÷íûé ÷åëîâåê (ýãîèñòè÷åñêîå
ñåïàðàòíîå ‘ÿ’), íàõîäÿùèéñÿ ïîä  êîíòðîëåì ñâîåãî ñåïàðàòíîãî ýãî,  ïî ñóùåñòâó, ïîõîæ íà
äðåíàæíóþ òðóáó, íà âàìïèðà, âûñàñûâàþùåãî ÷óæîå âíèìàíèå èëè ýíåðãèþ, íà ‘÷åðíóþ äûðó’,
- îí, â äåéñòâèòåëüíîñòè, âñåãäà ïðîñòî âûñìàòðèâàåò - ÷òî áû ‘óðâàòü’, èíòåðåñóÿñü   ëèøü  òåì,
÷òî ‘ïëîõî ëåæèò’, - ÷òî ìîæíî äëÿ ñåáÿ  äîáûòü.

Êîãäà êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåò ñåïàðàòíîå ýãî, ó ÷åëîâåêà, âñå åùå ñïîñîáíîãî âëþáëÿòüñÿ,
ìîæåò âîçíèêíóòü ìíîæåñòâî ‘ëþáîâíûõ ñâÿçåé’, îí ìîæåò ‘ëþáèòü’, íî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, åìó
íå èçâåñòíî, ÷òî òàêîå ëþáîâü, - îí åå íèêîãäà íå èñïûòûâàë. Âñå, ÷òî îí  âðåìåíàìè ÷óâñòâîâàë,
- ýòî ‘ïîãëàæèâàíèå ïî øåðñòêå’ ñâîåãî ýãî, ÷òî ïîðîé äîñòàâëÿëî åìó  óäîâîëüñòâèå, èíîãäà
ïðèâëåêàëî ê íåìó (ñåïàðàòíîìó ýãî) âíèìàíèå.
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×åëîâåê ‘ëþáèò’ ÷òî-òî, è â íåì ðàçâèâàåòñÿ  ïðèâÿçàííîñòü ñîáñòâåííèêà ê ýòèì ‘ïðåäìåòàì
ñîáñòâåííîñòè’, êîòîðûå îí íàçûâàåò ‘âîçëþáëåííîé’  èëè ‘ñóïðóãîé’.  Íî ëè÷íîñòü, îáëàäàþùàÿ
Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì,  -èñòèííûé ó÷èòåëü,  - ïîäîáíà Ñîëíöó, âñåãäà èçëèâàþùåìó Ñâåò  âî
âñåõ íàïðàâëåíèÿõ,  âñåãäà îñâåùàþùåìó âñåõ.

Êðîìå òîãî, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, èñòèííûé ó÷èòåëü, âåðîÿòíî, áóäåò ïåðâûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
ïîçâîëèë êîìó-òî èñïûòàòü, ÷òî òàêîå Íàñòîÿùàÿ Ëþáîâü. È ýòî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî èñïûòàòü
ñòóäåíòó.

Ñóùåñòâóåò äðåâíÿÿ ïîñëîâèöà: ‘Íóæíà ñâå÷à, ÷òîáû çàæå÷ü ñâå÷ó’”.
“Äåéñòâèòåëüíî, ÿ ïðî÷èòàë åå â îäíîì èç ñòàðûõ ó÷åíèé. Äóìàþ, ÿ åå ïîíÿë.  Îíà ÿâíî

îòíîñèòñÿ ê îçàðåíèþ, íî òû ñîñëàëñÿ íà íåå, èìåÿ â âèäó Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü, òàê âåäü?”
“Êîíå÷íî! Åñëè òû íèêîãäà íå èñïûòûâàë Íàñòîÿùóþ Ëþáîâü, åñëè òåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó íèêîãäà

íå ëþáèëè, êàê æå òû ñìîæåøü  óçíàòü, ÷òî òàêîå Ëþáîâü? Êàê òû ñàì ñìîæåøü ñòàòü Ëþáÿùèì,
äàâàòü Ëþáîâü äðóãèì, åñëè òåáå ïðîñòî íå èçâåñòíî,  ÷òî òàêîå Íàñòîÿùàÿ Ëþáîâü êàê ñî ñòîðîíû
ïðèíèìàþùåãî åå, òàê è ñî ñòîðîíû îòäàþùåãî?

Ó÷èòåëü - ýòî ñâå÷à, âïåðâûå äàþùàÿ òåáå ýòîò Ñâåò, è òîãäà, ïðèíÿâ åãî, òû òîæå ‘çàææåøüñÿ’.
Äðóãîé ñïîñîá èäåíòèôèöèðîâàòü ñâîåãî èñòèííîãî ó÷èòåëÿ,  - ýòî îùóòèòü, êàê åãî íàñòàâëåíèÿ

âîçäåéñòâóþò íà òåáÿ. Åñëè òû âñòóïèë íà ñâîé Ïóòü, áóäó÷è ïîäãîòîâëåí ó÷èòåëåì, òî ñòàíåøü
äîñòàòî÷íî âîñïðèèì÷èâûì ê ñâîåìó Âíóòðåííåìó Ãîëîñó, ÷òîáû íàñòàâëåíèÿ ó÷èòåëÿ âîøëè,
òàê  ñêàçàòü, ‘â ðåçîíàíñ’ ñ  òâîèì Âíóòðåííèì ‘ß’.

Òû èíòóèòèâíî ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî îí ãîâîðèò ïðàâäó. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî òâîé
Âíóòðåííèé Ãîëîñ (òà òâîÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ ñóòü Óíèâåðñàëüíûé Äóõ)  è Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî
ó÷èòåëÿ - ÎÄÍÎ è ÒÎ ÆÅ.

Êàê èñêàòåëü, ñòóäåíò, òû åùå íå èìååøü òåñíîãî êîíòàêòà ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì Âíóòðåííèì
Ñóùåñòâîì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèåì ‘äûìîâîé çàâåñû’  èç ìûñëåé è æåëàíèé, êîòîðûìè
òâîå  ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ îòãîðîäèëî òåáÿ  îò òâîåé  ñîáñòâåííîé  Âíóòðåííåé Ñóùíîñòè. Íî ó÷èòåëü
íàõîäèòñÿ â  ïîëíîì êîíòàêòå ñî ñâîèì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì. Ïîýòîìó, êîãäà ó÷èòåëü ãîâîðèò,
òû ïðè ýòîì, êàê áóäòî, ÷óâñòâóåøü ñâîå ñîáñòâåííîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî è ñëûøèøü  ñâîé
ñîáñòâåííûé Âíóòðåííèé Ãîëîñ.

Ýòî ‘íàïîìèíàåò’ òåáå î òâîåì ïîäëèííîì ‘ß’ è îá Èñòèíå, êîòîðóþ òû óæå çíàåøü, íî îíà îò
òåáÿ ïðîñòî çàêðûòà îáëàêàìè. Åãî  ñëîâà  ðàçðûâàþò ïîêðîâ òâîåé èçîëèðîâàííîñòè è ‘çâîíÿò â
êîëîêîëà òâîåé âíóòðåííåé Ïðàâäû’ “.

“Òàê ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ, êîãäà ñìîòðåë òó òåëåïåðåäà÷ó. ß çíàë - ýòî òî, ÷òî ÿ èñêàë, íî íå çíàë,
÷òî òû ñîáèðàåøüñÿ  ñòàòü ìîèì ó÷èòåëåì”.

“Áûëî åùå íå âðåìÿ. Âñå, ÷òî òû òîãäà çíàë, -  ÷òî âñå ýòî ïðàâäà, è èìåííî ýòî òû èñêàë. Íî
êîãäà òû íàõîäèøü òîãî, ÷üè ïîñòóïêè è ñëîâà - êàê ‘çâîí èíòóèòèâíîãî êîëîêîëà Èñòèíû’ âíóòðè
òåáÿ, òî ýòî, âåðîÿòíî, è åñòü íàñòîÿùèé ó÷èòåëü, ïîòîìó ÷òî èõ âîêðóã ñîâñåì, ñîâñåì íåìíîãî.

Íî âåðíåìñÿ  ê íàøèì áàðàíàì, Ïåíèåë. Çàïîìíè, è ýòî î÷åíü âàæíî,  ÷òî  åñëè êòî-òî íàõîäèò
òîãî, êòî ‘çâîíèò âî âíóòðåííèé êîëîêîë åãî Èñòèíû’, åìó ñëåäóåò íåìåäëåííî ñäåëàòü âñå, ÷òîáû
ðàçðåøèòü  âñå ïîäîçðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ýòîãî ÷åäëâåêà.

Ñêàæè  îá  ýòîì  ëþäÿì âñåãî ìèðà:  êîãäà âàì äàí òàêîé âåëèêèé øàíñ, íî ó âàñ  âîçíèêëè
êàêèå-òî  ñîìíåíèÿ, ïîãîâîðèòå ñ íèì î òîì, â ÷åì âû ñîìíåâàåòåñü, - ñåïàðàòíîå  ýãî  ñïîñîáíî
âûçûâàòü  âñåâîçìîæíûå  ïîäîçðåíèÿ, ÷òîáû òîëüêî  ïîìåøàòü âàì íàéòè ñâîåãî ó÷èòåëÿ. Åñëè
õîòèòå, ïóñòü âàøè ñîìíåíèÿ ñòàíóò ïðåäìåòîì äèñêóññèè. Îñïàðèâàéòå èñòèíû, âûñêàçàííûå
ó÷èòåëåì, è åãî ìåòîäû.

Ñàìîå âðåìÿ ñäåëàòü ýòî - Â  ÍÀ×ÀËÅ  âàøèõ îòíîøåíèé. Ïîñêîëüêó ñðàçó æå, êàê òîëüêî âû
íàøëè ñåáå ó÷èòåëÿ, ñîìíåíèÿ ìîãóò áûòü ïîëåçíû, èáî ïîçâîëÿþò âàì îòëè÷èòü èñòèííîãî ó÷èòåëÿ
îò ôàëüøèâîãî.

Íî ñîìíåíèÿ, êîòîðûå ïîñåòèëè âàñ óæå ÏÎÑËÅ òîãî, êàê âû ðàçîáðàëèñü ñî  ñâîåé
ïåðâîíà÷àëüíîé íåóâåðåííîñòüþ  è êîëåáàíèÿìè è îáúÿâèëè, ÷òî íàøëè ñåáå íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ,
- ýòè  ñîìíåíèÿ  ÿâëÿþòñÿ  ïîìåõîé, èáî âíîñÿò  ñìÿòåíèå  â  âàøó  äóøó è îòíèìàþò ó âàñ
Ëþáîâü, òîãäà êàê â âàøåì ñåðäöå äîëæíû öàðèòü óâåðåííîñòü  è  äîâåðèå. Ýòè ñîìíåíèÿ
ãåíåðèðóåò ñåïàðàòíîå ýãî, ïûòàÿñü óâåñòè  âàñ ïðî÷ü, ÷òî ïîìîæåò åìó ñîõðàíèòü  íàä âàìè
êîíòðîëü.

Êîãäà âû óáåäèëèñü, ÷òî ýòî - âàø  âîçìîæíûé ó÷èòåëü, êèäàéòåñü ê íåìó ñî âñåõ íîã, íå
îãëÿäûâàÿñü íàçàä, è îòäàéòå åìó âñåãî ñåáÿ. Ïîòîìó ÷òî âàì  ïðåäñòàâèëñÿ áëàãîïðèÿòíûé ñëó÷àé
ïîëþáèòü  êîãî-òî áîëüøå, ÷åì ñàìîãî ñåáÿ, îòêðûòüñÿ  è  îòäàòü    ñåáÿ. Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó.  È
ïóñòü   èñ÷åçíåò òî, ÷òî  ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿâèëîñü ïðè÷èíîé âñåõ ïðîáëåì è ñòðàäàíèé: îòäåëåííîñòü
îò Áîãà è ýãîèçì!”

(Ïðèìå÷. àâòîðà: äóõîâíûé ðîñò, ïðîèñõîäÿùèé áëàãîäàðÿ  ëþáâè è ïðåäàííîñòè îçàðåííîìó
ó÷èòåëþ, â íåêîòîðûõ èíäèéñêèõ/ éîãè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ íàçûâàåòñÿ Áõàêòè Éîãà).
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Âûñêàçûâàíèå î òîì æå òû íàéäåøü è â êèòàéñêîé “Êíèãå ïåðåìåí”  (ïåðåâîä Âèëüãåëüìà/Áýéíåñà):
“Âûñî÷àéøåå îòêðîâåíèå ÁÎÃÀ ÿâëÿåò ñåáÿ â ïðîðîêàõ è ñâÿòûõ.  Ïî÷èòàòü èõ
- çíà÷èò âîèñòèíó ïî÷èòàòü ÁÎÃÀ. Âîëÿ Áîãà, îòêðûâàåìàÿ ÷åðåç íèõ, äîëæíà
áûòü ïðèíÿòà ñ ãëóáîêèì ñìèðåíèåì. Îíà ïðèíåñåò âíóòðåííåå îçàðåíèå è èñòèííîå
ïîíèìàíèå ìèðà, è ïðèâåäåò ê âåëèêîé óäà÷å,  óñïåõó è ñ÷àñòüþ”.

×òîáû èçáåæàòü ïðåâðàòíîãî  ïîíèìàíèÿ âîïðîñà, ÿ äîëæåí âíîâü óêàçàòü, ÷òî èñòèííîìó ó÷èòåëþ
íå  òðåáóåòñÿ íè ïîêëîíåíèå, íè ñëåïîå ïîâèíîâåíèå,  íè ïîñëåäîâàòåëè è ò.ï. Îí - ïðîñòî
ëþáÿùåå ñîçäàíèå, íå èñêàæåííîå ‘çåðêàëî’, ïîêàçûâàþùåå òåáå êàê òâîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî,
òàê è òâîè çàáëóæäåíèÿ ïî ïîâîäó òâîåé  èçîëèðîâàííîñòè îò Áîãà. Ó÷èòåëü ñòðåìèòñÿ  ëèøü
îêàçàòü òåáå ïîìîùü â ïðîöåññå òâîåãî ðîñòà, íà òîì Ïóòè, êîòîðûé òû ñàì  âûáðàë. Îí õî÷åò,
÷òîáû  òû çàâåðøèë åãî  êàê ìîæíî áûñòðåå, è ÷òîáû íà òâîåì ïóòè ê îçàðåíèþ áûëî êàê ìîæíî
ìåíüøå ïðåïÿòñòâèé.

Åñëè êòî-òî æåëàåò, ÷òîáû òû äåëàë òî, ÷òî îí âåëèò, èëè âåðèë âî âñå, ÷òî áû îí íè ãîâîðèë,
èáî îí - ïðîÿâëåíèå Áîãà íà Çåìëå, èëè åùå ÷òî-òî ïîäîáíîå, -  îñòåðåãàéñÿ!

Êîãäà èñòèííûé ó÷èòåëü õî÷åò, ÷òîáû òû  ÷òî-òî ñäåëàë èëè ÷òî-òî îñîçíàë, îí õî÷åò, ÷òîáû òû
ýòî äåëàë, òîëüêî  åñëè ýòî ñïðàâåäëèâî è ïðàâèëüíî, à íå ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îí ýòî ãîâîðèò”.

Ó÷èòüñÿ ó ñâîåãî ó÷èòåëÿÓ÷èòüñÿ ó ñâîåãî ó÷èòåëÿÓ÷èòüñÿ ó ñâîåãî ó÷èòåëÿÓ÷èòüñÿ ó ñâîåãî ó÷èòåëÿÓ÷èòüñÿ ó ñâîåãî ó÷èòåëÿ
Ñëóøàéòå ó÷èòåëÿ, ÷òîáû óñëûøàòü ñåáÿÑëóøàéòå ó÷èòåëÿ, ÷òîáû óñëûøàòü ñåáÿÑëóøàéòå ó÷èòåëÿ, ÷òîáû óñëûøàòü ñåáÿÑëóøàéòå ó÷èòåëÿ, ÷òîáû óñëûøàòü ñåáÿÑëóøàéòå ó÷èòåëÿ, ÷òîáû óñëûøàòü ñåáÿ

Êîãäà âû òîëüêî íà÷èíàåòå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó Âíóòðåííåìó Ãîëîñó, âàøå ýãîèñòè÷åñêîå
ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå åùå óïðàâëÿåò âàìè è ñòàðàåòñÿ ñìóòèòü âàñ ðàçíûìè
ïðîòèâîðå÷àùèìè äðóã äðóãó ‘ãîëîñàìè’/ ìûñëÿìè, ñèëÿñü  ïîâëèÿòü  íà  âàñ è ñòîëêíóòü ñ âàøåãî
Ïóòè. Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü òîëüêî ñâîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî,  - è ïîìíèòå, ÷òî ó íåãî
åùå î÷åíü òèõèé Ãîëîñ.

(Ïðåäóïðåæäåíèå: åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ‘ñëûøèòå ãîëîñà’, ãîâîðÿùèå âàì ÷òî-òî, òî
ýòî íå âàø Âíóòðåííèé Ãîëîñýòî íå âàø Âíóòðåííèé Ãîëîñýòî íå âàø Âíóòðåííèé Ãîëîñýòî íå âàø Âíóòðåííèé Ãîëîñýòî íå âàø Âíóòðåííèé Ãîëîñ, è ñëóøàòü èõ ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ âàñ î÷åíü âðåäíûì).

Çåéí ïðîäîëæèë îáúÿñíåíèÿ òîãî, êàê ó÷èòåëü ïîìîãàåò âàì ñëûøàòü  âàø òèõèé Âíóòðåííèé
ãîëîñ.

“Íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü ñâîé Âíóòðåííèé Ãîëîñ - ýòî îäíà èç òåõ ñôåð,  ãäå ó÷èòåëü ñ òîáîé
ïîñòîÿííî ðàáîòàåò. Ñåïàðàòíîå ýãî âå÷íî   ‘ðàçáðàñûâàåò’ âîêðóã  ìûñëè, ÷òîáû  ïîääåðæàòü
ñâîå  ñóùåñòâîâàíèå. Åñëè òû ïî-íàñòîÿùåìó ‘óñïîêîèøü’  ñâîé óì, ñåïàðàòíîå ýãî ïåðåñòàíåò
ñóùåñòâîâàòü. Ïîýòîìó îíî è íå õî÷åò áûòü ‘óñïîêîåííûì’.

Ïîìíè -  îòêàçûâàÿ åìó â ðîëè ãîñïîäèíà è çàñòàâëÿÿ ñòàòü ñëóãîé Äóõà, òû íåñåøü ñìåðòü
ñåïàðàòíîìó ýãî, è îíî íàìåðåíî ñðàæàòüñÿ ‘èçî âñåõ ñèë’, ÷òîáû îñòàòüñÿ ‘â æèâûõ’, ïóñêàÿ â
õîä îáìàí, íàäóâàòåëüñòâî, âûçûâàÿ çëîñòü è ðàçäðàæåíèå  - âñå, ÷òî èìååòñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè.

Ñåïàðàòíîå ýãî - î÷åíü, î÷åíü óìíûé ìàëåíüêèé äüÿâîëåíîê. È, õîòÿ  îíî   ïðåäïî÷ëî áû
äåðæàòü  òâîé óì íàïîëíåííûì ýãîèñòè÷åñêèìè ìûñëÿìè, íî, åñëè ýòî íåâîçìîæíî, äëÿ íåãî
ëþáûå ìûñëè  áîëåå æåëàòåëüíû, ÷åì ñîáñòâåííàÿ êîí÷èíà, - ïóñòü äàæå ýòî áóäóò ìó÷èòåëüíûå
ìûñëè, âûçûâàþùèå äåïðåññèþ, ëèáî ìûñëè, êîòîðûå êàæóòñÿ ‘äóõîâíûìè’, - èëè êàêèå óãîäíî
äðóãèå.

Ïîýòîìó ñåïàðàòíîå ýãî ïîääåðæèâàåò  ìûñëè-’ãîëîñà’, çàñòàâëÿþùèå ìåòàòüñÿ ‘îáåçüÿíèé
óì’. Ýòè ãîëîñà ïîñòîÿííî è áåç óìîëêó ‘òðåùàò’, îòâëåêàÿ òâîå âíèìàíèå. Èõ  íåïðåðûâíàÿ
áîëòîâíÿ çàãëóøàåò  òèõèé, ñïîêîéíûé Âíóòðåííèé Ãîëîñ. Âñå ýòè ìûñëè, ñîçäàâàÿ  ‘ìåíòàëüíûé
øóì’, çàãëóøàþò èñòèíó, êîòîðóþ ñîîáùàåò òåáå òèõèé Âíóòðåííèé Ãîëîñ.

Ó÷èòåëü  ïåðåäàåò  òåáå îò÷åòëèâîå ‘îòðàæåíèå’  òâîåãî Âíóòðåííåãî Ãîëîñà, ÷òîáû  äàòü òåáå
âîçìîæíîñòü ïðîëîæèòü ñâîé Ïóòü  ÷åðåç ‘ìîðå’  ìûñëåé-ãîëîñîâ îáìàíà è çàáëóæäåíèé. Îí, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ó÷èò òåáÿ íàñòðàèâàòüñÿ â óíèñîí ñ òâîèì  Âíóòðåííèì Ãîëîñîì, à ñ äðóãîé,  -
ñëóæèò äëÿ òåáÿ ñðåäñòâîì òåì âðåìåíåì óçíàòü, î ÷åì ãîâîðèò òåáå òâîé Âíóòðåííèé Ãîëîñ
(ïîêà òû ñàì íå íàó÷èøüñÿ ýòî äåëàòü)”.

“È, çíà÷èò, êàê òîëüêî òû óñëûøèøü ñâîé Âíóòðåííèé Ãîëîñ, òû óæå ãîòîâ?”
“Íå ñîâñåì òàê. Åñòü è åùå êîå-÷òî. Ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ ñïîñîáíî èñïîëüçîâàòü

äàæå èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ îò òâîåãî Âíóòðåííåãî Ãîëîñà, ñ òåì,  ÷òîáû  îáìàíûâàòü òåáÿ.
Åñëè òû íå âïîëíå óâåðåí â ñâîåì Âíóòðåííåì Ãîëîñå,  òû ìîæåøü äàæå íå ïîíÿòü, ÷òî ýòî
ïðîèçîøëî.

Ïîñêîëüêó òâîé ó÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ êàê áû âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì òâîåãî  ñîáñòâåííîãî
Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà, è ãîâîðèò, êàê Âíóòðåííèé Ãîëîñ ïðàâäû, îäíà  èç åãî ôóíêöèé  ñîñòîèò
â òîì, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü, ÷òî ñ òîáîé ãîâîðèò äåéñòâèòåëüíî òâîé Âíóòðåííèé Ãîëîñ. Ýòî ïîìîæåò
òåáå â ïåðèîäû òâîåé íåðåøèòåëüíîñòè,  - êîãäà  ñåïàðàòíîå ýãî  çàòåâàåò óìñòâåííóþ òðåñêîòíþ,
çàòðóäíÿþùóþ òâîå ïîíèìàíèå, èëè ÷èíèò ïðåïÿòñòâèÿ, ìåøàÿ ÿñíî  ñëûøàòü ïðàâäó, äîíîñèìóþ
Âíóòðåííèì Ãîëîñîì, èëè ñàìî ïîëüçóåòñÿ èì, ÷òîáû îáìàíóòü  òåáÿ”.
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“Íî êîãäà òû óñëûøàë îò ñâîåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà ïðàâäó, à òâîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’
ïîäõâàòûâàåò åå, âûâîðà÷èâàåò è äàåò ñâîè îáúÿñíåíèÿ, íàãðîìîæäàÿ ëîæü çà ëîæüþ, òîãäà òâîå
ïðîÿâëåííîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî - çåðêàëî ïðàâäû - òâîé  ó÷èòåëü - ïðîðûâàåòñÿ ïðÿìî ñêâîçü
çàâåñó íàäóâàòåëüñòâà, îáìàíà è ‘áëîêîâ’,  óòâåðæäàåò èñòèíó è íàïðàâëÿåò òåáÿ íà òâîé
ñîáñòâåííûé Ïóòü. Ïðàâèëüíî?”

“Àáñîëþòíî òî÷íî”.
Äåëàé ñâîþ ÷àñòü ðàáîòûÄåëàé ñâîþ ÷àñòü ðàáîòûÄåëàé ñâîþ ÷àñòü ðàáîòûÄåëàé ñâîþ ÷àñòü ðàáîòûÄåëàé ñâîþ ÷àñòü ðàáîòû

Îáðåòåíèå ó÷èòåëÿ íå ïðèíåñåò âàì îñîáîé ïîëüçû, ïîêà âû íå íà÷íåòå ïðèíèìàòü åãî
íàñòàâëåíèÿ è íà ñàìîì äåëå íå çàõîòèòå èçìåíèòüñÿ. Âû, âàøå ‘ÿ’, äîëæíû âåñòè ñåáÿ ñêðîìíî,
ñî ñìèðåíèåì è îòêðûòîñòüþ, ñòàíîâÿñü âîñïðèèì÷èâûì ïî îòíîøåíèþ ê Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó
(Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó), ÷òîáû, íàêîíåö, ñóìåòü óñëûøàòü ñâîé Âíóòðåííèé Ãîëîñ, íàéòè
åñòåñòâåííîå ðàâíîâåñèå è çàíÿòü ñâîå ìåñòî â  Óíèâåðñàëüíîì Ïîðÿäêå Âåùåé.

Ïîâòîðþ åùå ðàç : ãëàâíàÿ çàïîâåäü Ó÷åíèÿ Äåòåé - âñå Âíóòðåííèå Ñóùåñòâà  ÅÄÈÍÛ.
Ðàâíîâåñèå, âàøà ïîçèöèÿ  èëè òå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ìåæäó âàìè è âàøèì
Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì, - ýòî òå æå ñàìûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ó âàñ ñ âàøèì
ó÷èòåëåì. Êðîìå òîãî (è ýòî âàæíî óñâîèòü), èñòèííûé ó÷èòåëü - ýòî  íè÷òî èíîå,  êàê âàøå
ñîáñòâåííîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî, îò÷åòëèâî  ïðîÿâëÿþùååñÿ ïåðåä âàìè ÷åðåç äðóãóþ ïåðñîíó;
à ýòà ïåðñîíà, êîíå÷íî,  ñóòü ïðîÿâëåíèå åå ñîáñòâåííîãî  Âíóòðåííåãî  Ñóùåñòâà.

Ðåàêöèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà è  åãî îòíîøåíèå ê èñòèííîìó ó÷èòåëþ çàâèñèò îò åãî
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñîáñòâåííûì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì. Åñëè ýòî õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ,
åñëè îí ëþáèò ñâîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî, îí áóäåò ëþáèòü è íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ.

Åñëè æå îí âíóòðåííå áëîêèðîâàí è çàêðûò äëÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé Âíóòðåííåé Ëþáâè, îí
áóäåò íå ñïîêîåí, íà÷íåò èñïûòûâàòü ñòðàõ, àíòèïàòèþ è íåíàâèñòü ê ñâîåìó íàñòîÿùåìó ó÷èòåëþ,
è ñòåïåíü ýòîãî áóäåò âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ïðî÷íû ýòè áëîêè.

×òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî âû çàíÿëè ïðàâèëüíóþ  ïîçèöèþ ïî  îòíîøåíèþ ê ñâîåìó Âíóòðåííåìó
Ñóùåñòâó è ê  ó÷èòåëþ, íåîáõîäèìî íå òîëüêî ýòî. Âû äîëæíû  òàêæå áûòü ãîòîâû  ðàáîòàòü -
ðàáîòàòü  íàñòîé÷èâî è óïîðíî. Âàì íåîáõîäèìà íåñãèáàåìàÿ   ïîçèöèÿ òèïà - “Íèêîãäà íå
îòñòóïàòü” - è ïîçèòèâíàÿ ïîçèöèÿ ïî ÷àñòè äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè.  Ñòàðàíèå äîñòè÷ü öåëè - ýòî
åùå íå ðàáîòà.  Ñòàðàíèå, â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, îáû÷íî ñâÿçàíî ñ ïðåîäîëåíèåì íåóäà÷.
Òàê ÷òî íóæíî ëèáî äåéñòâîâàòü, ëèáî íåò.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, êàæäûé ïðîñòî äåëàåò òî, ÷òî îí õî÷åò, è åñëè  âû õîòèòå ÷òî-òî äåëàòü, òî
áóäåòå äåëàòü, à åñëè íå õîòèòå, òî íå áóäåòå. Âåëèêîå èñêóññòâî ïðè  äâèæåíèè ïî Ïóòè -
ñïîñîáíîñòü ïðåâðàùàòü âåùè, êîòîðûå âû äîëæíû äåëàòü, â âåùè, êîòîðûå âû õîòèòå äåëàòü.

Íà÷àëî ðàáîòû ñî ñâîèì ó÷èòåëåìÍà÷àëî ðàáîòû ñî ñâîèì ó÷èòåëåìÍà÷àëî ðàáîòû ñî ñâîèì ó÷èòåëåìÍà÷àëî ðàáîòû ñî ñâîèì ó÷èòåëåìÍà÷àëî ðàáîòû ñî ñâîèì ó÷èòåëåì
Ìîé ëè÷íûé îïûòÌîé ëè÷íûé îïûòÌîé ëè÷íûé îïûòÌîé ëè÷íûé îïûòÌîé ëè÷íûé îïûò

Ìíîãèå  ÷óâñòâà (êðîìå ñîñðåäîòî÷åííûõ íà ñåáå ñòðàõîâ ýãî, êîòîðûå áûëè ó ìåíÿ)  ïîÿâëÿþòñÿ
ó ñòóäåíòà, êîãäà îí íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñî  ñâîèì ó÷èòåëåì. Ïðåæäå âñåãî, âû âñòðåòèëè òîãî, êòî
âàñ äåéñòâèòåëüíî ëþáèò, çíàåò âàñ ëó÷øå, ÷åì âû ñàìè,  è ÅÄÈÍ ñ ÁÎÃÎÌ.

Âî-ïåðâûõ, ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, óâåðåííûì è áåççàáîòíûì, êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê,
- òîëüêî âçâîëíîâàííûì è âîçáóæäåííûì.  Ìåíÿ âíîâü îõâàòèëè ÷óâñòâà,  êîòîðûå áûëè ó  ìåíÿ
â äåòñòâå, êîãäà ÿ âåðèë, áóäòî âñå ïðåêðàñíî, ÷òî ìîè ðîäèòåëè - ïî÷òè Áîãè, ïîñêîëüêó ìîãóò
îáî âñåì ïîçàáîòèòüñÿ, ðÿäîì ñ êîòîðûìè ÿ âñåãäà â áåçîïàñíîñòè, öåëûé  è íåâðåäèìûé.

×óâñòâî ïîëíîé íàäåæíîñòè  áûëî   ñîâåðøåííî ïîòðÿñàþùèì. ß óæå çàáûë, ÷òî áûâàåò òàêîå
÷óâñòâî. Îíî áûëî ïîõîðîíåíî ïîä ñòåíàìè òðàâì, âîçäâèãíóòûìè âî âðåìÿ ìîåãî ‘âçðîñëåíèÿ’.
Ýòî áûëî ÷óäåñíîå ÷óâñòâî íå òîëüêî áëàãîäàðÿ âîñïîìèíàíèÿì è âåðíóâøåìóñÿ êî  ìíå
ðàäîñòíîìó îùóùåíèþ óâåðåííîñòè, íî îíî îòêðûëî íîâûé ñâîé óðîâåíü - òîò, êîòîðûé íèêîãäà
íå ïîêèäàë ìåíÿ, - è ÿ ïëàêàë îò ñîæàëåíèÿ, îáëåã÷åíèÿ è ñ÷àñòüÿ.

Ýòî íîâîå/ ñòàðîå  ÷óâñòâî ïðèøëî êî ìíå íå òîëüêî èç-çà ìîåãî ó÷èòåëÿ, íî ïîòîìó, ÷òî  ìîÿ
íåçàùèùåííîñòü ïåðåä íèì çàñòàâèëà ìåíÿ îñîçíàòü, ÷òî Óíèâåðñàëüíûé Äóõ äåéñòâèòåëüíî
çàáîòèòñÿ îáî âñåì, è áóäåò çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ äåòÿõ, êîòîðûå âåðíóëèñü  â îò÷èé äîì,  - è ÷òî
ýòî áîëåå ðåàëüíî, ÷åì  òà èëëþçèÿ íàäåæíîñòè, êîòîðóþ ÿ èñïûòûâàë ðÿäîì ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè.

Òîãäà ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî Çåéí ìíå êàê îòåö - äîáðûé, ëþáÿùèé, áîëüøîé, ñèëüíûé, âåëè÷àéøèé
èç îòöîâ. Â ýòîì ñîñòîèò èñòèííàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó ìíå õîòåëîñü íàçûâàòü åãî “Îòåö” (è ÿ òàê
åãî è íàçûâàë).  ß îùóùàë íå òîëüêî åãî îòöîâñêîå îòíîøåíèå ëè÷íî êî ìíå, íî  è âîñïðèíèìàë
åãî êàê ïðåäñòàâèòåëÿ “Îòöà” -  â ñìûñëå -   êàê àñïåêò Áîãà. Ôàêòè÷åñêè èìåííî â ýòîì ñìûñëå
ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ êàê â êàòîëèöèçìå, òàê è â íåêîòîðûõ äðóãèõ ðåëèãèÿõ.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äðóãèõ ÷óâñòâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ðàáîòîé âìåñòå ñ ó÷èòåëåì.
Íåêîòîðûå ëþäè áóäóò îùóùàòü áîëü,  èáî â ïðèñóòñòâèè ó÷èòåëÿ ìîãóò íà÷àòü îòêðûâàòüñÿ ñòàðûå
ðàíû, äåòñêèå òðàâìû è ò.ä. Ñòàðîå  ñïîñîáíî  âñïëûòü  íà ïîâåðõíîñòü,  âûéòè íà ñâåò. È òîãäà
ðàíû  áûëîãî  ñìîãóò  çàòÿíóòüñÿ.
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Ìîå ïåðâîå âïå÷àòëåíèå îò ïåðâîé âñòðå÷è ñ Çåéíîì íå áûëî ñêîëüêî-íèáóäü âîçâûøåííûì è
áåçîáëà÷íûì. Íàéòè ñâîåãî ó÷èòåëÿ ìîæåò ñòàòü ïóãàþùèì îïûòîì, ÷òî çàâèñèò îò âàøåãî ýãî.
Äëÿ ìåíÿ ýòî  îêàçàëîñü è ÷óäåñíûì, è ïóãàþùèì îïûòîì â îäíî è òî æå âðåìÿ. Ýòî  áûëî
íåîïèñóåìî ñ÷àñòëèâûì ñþðïðèçîì, èáî äî òîãî, êàê ÿ åãî íàøåë, ÿ ïðåáûâàë â ãëóáîêîì îò÷àÿíèè.
Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ íå â ñîñòîÿíèè äîñòè÷ü ñâîåé âåëè÷àéøåé öåëè - íàéòè Ïóòü ê äåéñòâèòåëüíî
óáåäèòåëüíîé, ïîñëåäîâàòåëüíîé Èñòèíå, îòûñêàòü äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå áû æèëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ íåé.

È òîãäà îäíàæäû ÿ óñëûõàë, êàê ãîâîðèò ÷åëîâåê, ÷üè ñëîâà ïðîçâó÷àëè äëÿ ìåíÿ, êàê ‘ìîé
âíóòðåííèé êîëîêîë ïðàâäû’ - è ýòî, â êîíöå êîíöîâ, îáåðíóëîñü òåì, ÷òî îí ñòàë ìîèì ó÷èòåëåì.

Íî ñëûøàòü, êàê îí  ãîâîðèò, òîæå áûëî ïóãàþùèì, ïîòîìó ÷òî,  êîãäà ÿ âïåðâûå åãî âñòðåòèë,
ÿ áûë èíòðîâåðòîì (÷åëîâåêîì, ñîñðåäîòî÷åííûì íà ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå), êîòîðîìó çàùèòîé
ñëóæèëî  åãî îãðîìíîå ýãî.

Â òî âðåìÿ, êàê øóìëèâûå è áîéêèå ýêñòðîâåðòû (ëþäè, ñîñðåäîòî÷åííûå íà âíåøíåì ìèðå)
÷àñòî âûãëÿäåëè ëþäüìè ýãîèñòè÷íûìè, èíòðîâåðòû, êîòîðûõ èíîãäà íàçûâàþò ‘ðîáêèìè’ èëè
‘òèõèìè’, áûëè äàæå õóæå, èáî çà÷àñòóþ îáëàäàëè  âåëè÷àéøèì ýãî è ïî÷òè ïîëíûì  îòñóòñòâèåì
ñìèðåíèÿ è ñêðîìíîñòè. Èíòðîâåðòàìè îíè ÿâëÿþòñÿ ëèøü ïî âíåøíåìó âèäó,  - çà âíåøíåé
îáîëî÷êîé ‘çàñòåí÷èâîñòè’  îíè ïðÿ÷óòñÿ îò  äðóãèõ ëþäåé, ÷òîáû  íå ñìîòðåòü â ëèöî ñâîèì
íåäîñòàòêàì è ñêðûòü èõ îò äðóãèõ.

Ó÷èòåëü,  íà ñàìîì äåëå, ïðåäïî÷èòàåò ðàáîòàòü  ñêîðåå ñ ‘äåðãàíüåì’ ýêñòðîâåðòîâ, ÷åì ñ
ìèëûìè èíòðîâåðòàìè, êîòîðûå íà âèä êàæóòñÿ ìÿãêèìè è ñèìïàòè÷íûìè, ïîòîìó ÷òî ó
ýêñòðîâåðòîâ âñå èõ ìûñëè è ÷óâñòâà ‘íàïèñàíû íà ëèöå’, ÷òî îáëåã÷àåò îòíîøåíèÿ ó÷èòåëü/
ó÷åíèê.

ß îáëàäàë îãðîìíûì ýãî è áûë  àáñîëþòíûì èíòðîâåðòîì.
Ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ, ÷åðåç êîòîðûé ïðîõîäèò ñòóäåíò, - íå÷òî âðîäå ‘èçãíàíèÿ áåñîâ’. Ó÷èòåëþ

íåîáõîäèìî, ÷òîáû ó ñòóäåíòà îò÷åòëèâî ïðîÿâèëèñü  âñå  àñïåêòû åãî ýãîèçìà è íåãàòèâíîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ÷òîáû çàòåì  âûðâàòü èõ ñ êîðíåì. Äëÿ ó÷èòåëÿ äåëàòü ñâîþ ðàáîòó, èìåÿ
ñòóäåíòà, êîòîðûé ïðÿìî âûñêàçûâàåò ñâîè ìûñëè, äàæå êîãäà ýòî  ñóùàÿ ãëóïîñòü, êóäà
ïðåäïî÷òèòåëüíåå,  íåæåëè èìåòü ñòóäåíòà-èíòðîâåðòà, ñêðûâàþùåãî ñâîè ìûñëè êàê îò ñåáÿ, òàê
è îò äðóãèõ.

Ýêñòðîâåðò,  êîòîðûé ê òîìó æå îòëè÷àåòñÿ ñêðîìíûì ïîâåäåíèåì, - ýòî íàèëó÷øàÿ êîìáèíàöèÿ,
îáåñïå÷èâàþùàÿ áûñòðîå îáó÷åíèå.

Êàê áû òî íè áûëî, äàâàéòå îïÿòü âåðíåìñÿ ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ÿ äåéñòâèòåëüíî íå ïðèçíàâàë
è íå äîïóñêàë, ÷òî Çåéí âñå æå áûë ìîèì ïåðñîíàëüíûì èñòèííûì ó÷èòåëåì.

ß  âñå  åùå èçáåãàë  åãî, ðàçìûøëÿÿ, ãäå  æå  ìíå íàéòè ñâîåãî ó÷èòåëÿ. ß áûë çàêîí÷åííûì
èíòðîâåðòîì, ïîýòîìó ñòàðàëñÿ èçáåãàòü ýíåðãè÷íîãî  Çåéíà. ß èçáåãàë ñòàëêèâàòüñÿ ñ  íèì  ëèöîì
ê ëèöó, èçáåãàë åãî  àòàê íà ñâîå ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’, êîòîðûå, êàê ÿ çíàë, áóäóò íåèçáåæíû,
åñëè ÿ âûñòàâëþ ñåáÿ íàïîêàç.

ß èçáåãàë çàäàâàòü åìó âîïðîñû è ïðîñòî ïîïàäàòüñÿ íà ãëàçà. Ýòî áûëî êðàéíåå  âûðàæåíèå
ñèíäðîìà, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ‘ñèäåòü â êëàññå íà çàäíåé ïàðòå’ èëè, æåëàòåëüíî, âîîáùå ‘ñáåãàòü
ñ çàíÿòèé’, åñëè ïðåäñòàâèòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü. Íî ýòîãî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, áûëî íå èçáåæàòü,
è ïðèáëèæàëèñü, êàê ÿ îïàñàëñÿ, íåèçáåæíûå  àòàêè íà ìîå ýãî.

Âîçìîæíî, ÿ ýòî  óæå óïîìèíàë ðàíüøå, íî îäíàæäû Àíàñòàñèÿ ïðèãëàñèëà ìåíÿ ïðèñîåäèíèòüñÿ
ê íåé, ÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òåõíèêîé  ‘Çâåçäíûõ óïðàæíåíèé’, êîòîðûå äåëàëà áîëüøàÿ ãðóïïà
ñòàðøèõ ìîíàõîâ è íîâè÷êîâ - è Çåéí. Óïðàæíåíèÿ ïðîâîäèëèñü ñíàðóæè, â íèõ ïðèíèìàëî
ó÷àñòèå îêîëî ñîòíè ìîíàõîâ. Âåë óïðàæíåíèÿ Çåéí.

Ìû âñå äåðæàëèñü çà ðóêè, îáðàçóÿ ãèãàíòñêèé êðóã. Âî âðåìÿ óïðàæíåíèé è ïîñëå íèõ  ÿ
âñþäó âèäåë ‘ýíåðãåòè÷åñêèå âèáðàöèè’. Õîòÿ ÿ è áîÿëñÿ Çåéíà, è îí áûë ñî âñåõ ñòîðîí  îêðóæåí
òîëïîé íîâè÷êîâ è ñòàðøèõ ìîíàõîâ,  ÷òî äåëàëî ñèòóàöèþ åùå áîëåå óñòðàøàþùåé äëÿ ìîåé
ïñèõèêè èíòðîâåðòà, ÿ âñå æå î÷åíü õîòåë ‘ðàçáèòü ëåä’ è ïîãîâîðèòü ñ íèì, è ïîýòîìó ðåøèë, ÷òî
êàê ðàç ñåé÷àñ - ñàìûé ïîäõîäÿùèé ìîìåíò, - ïîñêîëüêó  ó ìåíÿ, íàêîíåö-òî, áûëà äîñòàòî÷íî
‘ãëóáîêàÿ’ è ‘äóõîâíàÿ’ òåìà, - ÷òîáû ïîäíÿòü åå  è ïðîèçâåñòè íà íåãî âïå÷àòëåíèå.

ß ïðåäïîëîæèë, ÷òî íà íåãî, êàê è íà âñåõ îñòàëüíûõ, ïî ïðàâó ïðîèçâåäåò âïå÷àòëåíèå ìîÿ
äóõîâíàÿ óäàëü è íàáëþäàòåëüíîñòü. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ ñäåëàë  åìó  ñâîå  ïåðâîå íåïîñðåäñòâåííîå
çàÿâëåíèå, çàäàë ñâîé ïåðâûé âîïðîñ  è  îòêðûë ïðàâäó, ðàçîáëà÷àþùóþ ìîå ýãî.

“Çåéí, ÿ ïîâñþäó âèäåë ýòó ýíåðãèþ, êîãäà ìû äåëàëè ‘Çâåçäíûå óïðàæíåíèÿ’”.
Îí  áóäòî   ùåëêíóë ìåíÿ (íå íà ñàìîì äåëå, íî òàêîå áûëî îùóùåíèå): “Ýòî òîëüêî

ôåíîìåí, íå îáðàùàé íà íåãî âíèìàíèÿ”.
Îõ, ýòî âñå - ìîå ýãî!
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Îí âåë ðàçãîâîð ñ äðóãèìè, è ÿ  ïðåðâàë  åãî  íà ñàìîé ñåðåäèíå, âñòàâèâ  ñâîå
íåñâîåâðåìåííîå, ðîáêîå çàÿâëåíèå. À  ÿ-òî äóìàë, ÷òî, íàêîíåö-òî, íàøåë, ÷òî ñêàçàòü - òàêóþ
óìíóþ è çíà÷èòåëüíóþ âåùü, - íå÷òî, ïðîèçâîäÿùåå âïå÷àòëåíèå.

Ìàëü÷èøêà, ó  íåãî áûëà áóëàâêà, ÷òîáû ïðîêîëîòü   ìîé ‘ïóçûðü’. Â òî âðåìÿ ÿ ýòîãî íå
îñîçíàâàë, íî åãî îòâåò áûë ïðîäèêòîâàí òåì, êàê ÿ âåë ñåáÿ áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, - áûë
ñîñðåäîòî÷åííûì òîëüêî íà ñåáå, ýãîèñòè÷íûì è âå÷íî ÷òî-òî çàìûøëÿþùèì. Ýòî áûëî ïîíÿòíî
ïî ìîåìó çàÿâëåíèþ, è åãî îòâåò áûë ñîîòâåòñòâóþùèì, - îí ïûòàëñÿ ñêîðåå  âûâåñòè  ìåíÿ èç
ñåáÿ, ÷åì äåéñòâèòåëüíî îòâåòèòü íà ñäåëàííîå ìíîé çàÿâëåíèå. È õîòÿ åãî îòâåò áûë ïðàâèëüíûì
è òî÷íûì, îí ìîã ðàçðóøèòü ìíîãèå ïðèåìû, êîòîðûìè ÿ îòëè÷àëñÿ. Ýòî áûëà õèòðîñòü,
èñïîëüçóåìàÿ ó÷èòåëåì â ïðîöåññå ‘èçãíàíèÿ áåñîâ’ èç  ó÷åíèêà.

Êîãäà ñòðàõè ìîåãî ýãî  ïî÷òè ïðîøëè,  è ÿ ñìîã î÷íóòüñÿ è îùóòèòü àðîìàò ÷àÿ, ÿ ïîíÿë òî,
÷òî óæå ÷óâñòâîâàë è ÷åãî îïàñàëñÿ,  - âåðíåå, ÷åãî îïàñàëîñü ìîå ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’,
- ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ìíå íè÷åãî íå ñîéäåò ñ ðóê. Îí çíàë ìåíÿ ëó÷øå, ÷åì ÿ ñàì. Îí áûë ìîèì
ïåðñîíàëüíûì ó÷èòåëåì.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ ÿ ‘ïðèïîëç’  ê íåìó ñ ïîäæàòûì õâîñòîì è êðîòêî ïîïðîñèë áûòü
ìîèì ó÷èòåëåì. Òàê ýòî íà÷àëîñü

×åì  áîëüøå ÿ çàùèùàë ñâîå ‘ÿ’, òåì íàïîðèñòåå  îí ñòàíîâèëñÿ. Êîãäà ÿ îáìàíîì ïûòàëñÿ
óâèëüíóòü èëè ñîïðîòèâëÿëñÿ ïðîòèâ î÷åâèäíîãî, åãî äàâëåíèå íà ìîè ‘áëîêè’ âûðàæàëèñü â òîì,
÷òî îí ‘â ðåçóëüòàòå’ íà÷èíàë êðè÷àòü íà ìåíÿ, íî íå ñ îáû÷íîé çëîñòüþ, à êàê áû áðàíèë ìåíÿ ñ
÷óâñòâîì åñòåñòâåííîãî íåãîäîâàíèÿ. Âèáðàöèè åãî ãðîõî÷óùåãî  ãîëîñà óäàðÿëè ìíå â ñàìûé
öåíòð ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ.

Èíîãäà  îí ìîã êðè÷àòü, êîãäà ìíå ÷òî-òî íå óäàâàëîñü.  Ïîðîé  ìîã âîïèòü,  íå ñîãëàøàÿñü  ñ
êàêèìè-òî ìîèìè äîâîäàìè.  Èëè ïðîñòî âîñêëèêíóòü “÷åðò ïîáåðè”  ïî ïîâîäó ÷åãî-òî, äàæå íå
èìåþùåãî êî ìíå îòíîøåíèÿ, íî äåëàë îí ýòî, ÷òîáû âñòðÿõíóòü ìåíÿ è ïîñìîòðåòü, íå íàäàâèò
ëè îí âäðóã íà  ‘ïóñêîâóþ  êíîïêó’ ìîåãî ýãî/ íà áîëåâóþ òî÷êó ýãî, ÷òîáû çàòåì ñ íåé ïîðàáîòàòü.

Êîãäà ÿ ïðîõîäèë ìèìî, ñòàðàÿñü ÷åãî-òî èçáåæàòü, è êîãäà åãî íàïîð áîëüøå íå îêàçûâàë íà
ìåíÿ äåéñòâèÿ, íàøè îòíîøåíèÿ ñòàíîâèëèñü î÷åíü òåïëûìè è  áëèçêèìè.

Âñïîìèíàþ òîò  ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà îí âîîáùå êðè÷àë íà ìåíÿ, -êàæåòñÿ, ýòî áûëî êàê-òî
óòðîì. Ó ìåíÿ íå áûëî îáû÷íîé ðåàêöèè  ìîåãî ýãî, ÷òî îí íåìåäëåííî çàìåòèë. Îí çàãëÿíóë ìíå
â ãëàçà è ñïðîñèë: “Ýòî íà òåáÿ áîëüøå íå äåéñòâóåò?”

ß çàìîòàë ãîëîâîé: “Íåò”.
Îí ðàñïëûëñÿ â ñàìîé øèðîêîé è äîâîëüíîé óõìûëêå, êîòîðóþ ÿ êîãäà-ëèáî ó íåãî âèäåë. Ìîå

îáó÷åíèå áîëüøå íå òðåáîâàëî  ïðèìåíÿòü òàêòèêó âîïëåé, ÷òîáû âñòðÿõíóòü ìåíÿ, è îí åå íèêîãäà
áîëüøå íå èñïîëüçîâàë.

Ñàìûå òåñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿÑàìûå òåñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿÑàìûå òåñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿÑàìûå òåñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿÑàìûå òåñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âàøèì ó÷èòåëåì - ýòî ñàìûå âàæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå âû ñ êåì-

ëèáî êîãäà-ëèáî èìåëè, - âñëåäñòâèå òîãî, êòî îí åñòü (âàøå ïðîÿâëåííîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî)
è ÷åì  îí äëÿ âàñ áóäåò. Íî âàø ó÷èòåëü  ñòàíîâèòñÿ òàêæå âàøèì ëó÷øèì äðóãîì - â
äåéñòâèòåëüíîñòè, äàæå   ÷åì-òî ãîðàçäî  áîëüøèì, ÷åì âàøèì ëó÷øèì äðóãîì.

Îí - òîò, êòî ëþáèò âàñ, è êîãî âû ëþáèòå áîëüøå, ÷åì êîãî-òî äî òîãî ëþáèëè. Èñòèííûé
ó÷èòåëü ñòàíîâèòñÿ äàæå âàøèì ñïàñàòåëüíûì êðóãîì, çà êîòîðûé âû õâàòàåòåñü â òÿæåëûå ìèíóòû
æèçíè, êîãäà  âàøå ñåïàðàòíîå ýãî èñïûòûâàåò  ‘ñìåðòíûå ìóêè’.

Íî âçàèìîîòíîøåíèÿ ó÷èòåëÿ è ñòóäåíòà  îòíþäü íå áåñïå÷àëüíû è ëåãêè. Îíè ñîïðÿæåíû ñ
óãíåòàþùå òÿæåëîé  ðàáîòîé ïî ñíîñó ñòåí, âîçäâèãíóòûõ âàøèì ñåïàðàòíûì ýãîèñòè÷åñêèì ‘ÿ’.

Ïðèñòóïèì ê èñïûòàíèÿìÏðèñòóïèì ê èñïûòàíèÿìÏðèñòóïèì ê èñïûòàíèÿìÏðèñòóïèì ê èñïûòàíèÿìÏðèñòóïèì ê èñïûòàíèÿì
Êàê òîëüêî âû ðåøèòå, ÷òî õîòèòå òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ è ñîáèðàåòåñü  ïðèñòóïèòü  ê ýòîìó, ÷òîáû
ñòàòü  íà ñâîé Ïóòü  è ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó, âñå íà÷èíàåò î÷åíü áûñòðî
ìåíÿòüñÿ.  Òàê èëè èíà÷å, íî åñëè âû äåéñòâèòåëüíî âçÿëè íà ñåáÿ òàêîå âíóòðåííåå îáÿçàòåëüñòâî,
ýòî âñå ðàâíî, êàê åñëè áû âû ñêàçàëè: “Ëàäíî, Ãîñïîäü, ÿ ãîòîâ âåðíóòüñÿ. ß ãîòîâ ñäåëàòü âñå,
÷òî íóæíî, ÷òîáû òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ è ñëóæèòü Òåáå ïðîâîäíèêîì”.

È ýòî ïåðâûé øàã íà âàøåì êðåñòíîì Ïóòè ê òîìó, ÷òîáû ïðîéòè ðàñïÿòèå íà êðåñòå. Íà âàñ
îáðóøèòñÿ ìîãó÷èé ïîòîê òðóäíûõ ‘òåñòîâ’. Áîëåçíåííûå èñïûòàíèÿ, ñòðàäàíèÿ è èñêóøåíèÿ
ïîñûïÿòñÿ íà âàøó ãîëîâó ñî âñåõ ñòîðîí, èíîãäà âî ìíîæåñòâå è âñå îäíîâðåìåííî. È òîãäà
âñïîìíèòå äðåâíþþ ïîãîâîðêó: “Áîã âîçëàãàåò ñàìîå òðóäíîå íà òåõ, â êîì áîëüøå âñåõ íóæäàåòñÿ”.

Áûëàÿ âîçëþáëåííàÿ, íà êîòîðîé âû íåêîãäà õîòåëè æåíèòüñÿ, âäðóã ìîæåò îáúÿâèòüñÿ ïî
ïðîøåñòâèè öåëûõ äåñÿòè ëåò, òàê êàê ðàçáîãàòåëà è õî÷åò, ÷òîáû âû æåíèëèñü íà íåé... Âàø îòåö
ìîæåò óìåðåòü... Âàøà ìàòü çàáîëåëà è íóæäàåòñÿ, ÷òîáû âû äåíü è íî÷ü óõàæèâàëè çà íåé. À âàø
áðàò ê ïîäîáíûì âåùàì ñîâåðøåííî íå ïðèñïîñîáëåí...Âàì ïðåäëîæèëè ëó÷øóþ ðàáîòó â  âàøåé
æèçíè, - íî ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ îñòàâèòü  ñâîé Ïóòü... Âàø ïîäðîñøèé ðåáåíîê
îò÷àÿííî íóæäàåòñÿ â âàøåé ïîìîùè ïî îòíþäü íå äóõîâíûì ñîîáðàæåíèÿì, - è âñå æå ýòî
îáîñíîâàííûå, çåìíûå èëè,  ïî îáùèì ïîíÿòèÿì, äåéñòâèòåëüíî âàæíûå ïðè÷èíû, - èíîãäà ýòî
òî, ÷òî âû ïðîñòî îáÿçàíû äåëàòü... È âñå îíè óâîäÿò âàñ ïðî÷ü îò âàøåãî íàñòîÿùåãî äóõîâíîãî
Ïóòè.
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Âû ñóìååòå ïðîéòè ìèìî  ýòèõ  îòâëåêàþùèõ âàøå âíèìàíèå æèçíåííûõ èñïûòàíèé, íå
îòêëîíÿÿñü îò ñâîåãî Ïóòè è íå ïîïàäàÿ â ëîâóøêó  òàêèõ îáõîäíûõ  ìàíåâðîâ, òîëüêî åñëè:

1/ âàøå ñîçíàíèå ïðîñòèðàåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî, ÷òîáû ðàññìîòðåòü êàðòèíó â öåëîì è
óâèäåòü òî âåëè÷àéøåå áëàãî, êîòîðîå âû  ñìîæåòå  ïðèíåñòè âñåì ëþäÿì, âñòðåòèâøèìñÿ âàì â
æèçíè, åñëè îñòàíåòåñü íà ñâîåì Ïóòè; è

2/  âû ïðèíÿëè òâåðäîå  ðåøåíèå ñëåäîâàòü ñâîèì Ïóòåì, íåâçèðàÿ íà âñå, ÷òî ñòàðàåòñÿ
óâåñòè âàñ ïðî÷ü. Òîãäà è âîçíèêàþò ñòðàäàíèÿ, êàê  ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî âû íàõîäèòåñü íà ñâîåì
íàñòîÿùåì Ïóòè.

Çåéí îäíàæäû íàïîìíèë ìíå: “Ïóòü - ýòî êàê ëîæå  èç ðîç - öâåòû-øèïû-öâåòû-øèïû, - íî  åñëè
èäòè ïî ñëåäàì òåõ, êòî ïðîøåë çäåñü äî òåáÿ,  - ìàñòåðîâ/ ó÷èòåëåé, - òîãäà ìîæíî èçáåæàòü
âîë÷üåé ÿìû øèïîâ...  è öâåòîâ”.

Âàø ó÷èòåëü - òîæå êàê ëîæå èç ðîç, øèïîâ è âñåãî ïðî÷åãî.
“Èñòèííûé ó÷èòåëü - ýòî òîæå ÷àñòü ìîãó÷åãî ïîòîêà èñïûòàíèé, êîòîðûå òû ïðîõîäèøü. Îí èçâëåêàåò òî, ÷òî
òû ñêðûâàåøü îò Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùåãî,  - íåãàòèâíûå  ïðîÿâëåíèÿ è íåãàòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, - è  ïåðåäàåò òåáå èõ îòðàæåíèå.

Åñëè òû îòêðûò äëÿ âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî îòðàæåíèÿ è  âîñïîëüçóåøüñÿ èì, ÷òîáû
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ, òîãäà ýòî íàèëó÷øèé âàðèàíò, è áóäåò ïðîñòî  îòðàäíî, åñëè òû ñêðîìåí è
äåéñòâèòåëüíî æåëàåøü  óçíàòü î ñåáå ïðàâäó.

Íî åñëè òû çàáëîêèðîâàí, åñëè òû ëèøåí ñìèðåíèÿ è ñîïðîòèâëÿåøüñÿ, íå æåëàÿ âèäåòü ïðàâäó,
Óíèâåðñàëüíûé Äóõ ñ åùå áîëüøåé ñèëîé ïðåäñòàâèò ôàêòû òâîåìó Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó, -
÷åðåç  Âíóòðåííåå  Ñóùåñòâî òâîåãî  ó÷èòåëÿ. Ýòà ñèëà âîçðàñòàåò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî
ñòåïåíè òâîåãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

À åñëè òû ïðîäîëæàåøü îòãîðàæèâàòüñÿ îò íèõ, ÁÎÃ íà÷íåò ó÷èòü òåáÿ åùå áîëåå èíòåíñèâíî,
÷åðåç ñàìó æèçíü - â ‘øêîëå òÿæåëûõ óäàðîâ’.

. Ýòî î÷åíü íàïîìèíàåò òî,  êàê äåéñòâóåò ìîëíèÿ.  Ìîëíèÿ âîçíèêàåò, êîãäà ýëåêòðè÷åñòâî
îäíîé ïîëÿðíîñòè èùåò çàðÿä ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëÿðíîñòè, ÷òîáû ïðîèçîøëà ‘íåéòðàëèçàöèÿ’.
È åñëè ÷òî-òî ïðåãðàæäàåò ýëåêòðè÷åñòâó ïóòü  èëè ìåøàåò åãî ïðîòåêàíèþ, òîãäà îíî ñèëîé
ïðîáèâàåò ñåáå äîðîãó.

Íî ìîëíèÿ íå óäàðÿåò â òî, ÷òî íå îêàçûâàåò ñîïðîòèâëåíèÿ. Èìåòü äåëî ñ Óíèâåðñàëüíûì
Äóõîì âíóòðè ó÷èòåëÿ âåñüìà ñ ýòèì ñõîäíî. Êîãäà ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ‘èçãíàíèÿ íå÷èñòîé ñèëû’
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ‘ó÷èòåëü/ ñòóäåíò’, - ýòî êàê ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ ìîëíèè. Åñëè ÷òî-òî â
ó÷åíèêå áëîêèðóåò ïîòîê èñòèíû îò Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, ïî  íåãàòèâíîìó ‘áëîêó’ íàíîñèòñÿ
ìîëíèåíîñíûé óäàð.

Íî åñëè ñòóäåíò îòêðûò è íå ñîïðîòèâëÿåòñÿ èñòèíå, êîòîðóþ îòðàæàåò ó÷èòåëü, è Äóõ íå
âñòðå÷àåò ïðåãðàäû, ‘ýëåêòðè÷åñòâî’ ïðîõîäèò íàñêâîçü, ïðàêòè÷åñêè íå íàíîñÿ òðàâìû, èëè
âûçûâàåò ÷óâñòâî ïîäëèííîãî âîñòîðãà. Ïîýòîìó êîãäà êàêîé-òî îñîáå ïîñûëàåòñÿ òî, ÷òî òðåáóåò
èçìåíåíèé, à îíà ñ ýòèì áîðåòñÿ,  òî âîçäåéñòâèå íà íåå ñòàíîâèòñÿ áîëåå èíòåíñèâíûì.

Íî åñëè ýòà îñîáà îòêðûòà, âñå ïðèíèìàåò è Ëþáèò Áåñêîðûñòíî, òî ïðîèñõîäèò
‘íåéòðàëèçàöèÿ’. Íåéòðàëèçàöèÿ íåãàòèâíîãî, âñòóïàþùåãî â êîíòàêò ñ ïîçèòèâíûì.
Íåéòðàëèçàöèÿ Ñâåòà, âñòóïàþùåãî â êîíòàêò ñ òüìîé. Ýòî ïðîöåññ íàñòîÿùåãî ‘èçãíàíèÿ áåñîâ’,
êîòîðîå ñîâåðøàåò ó÷èòåëü.  Îäíàêî  îí ïðîèñõîäèò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè  äàííàÿ îñîáà ýòî
ïîçâîëÿåò. Êàê íèêàê, êàæäûé îáëàäàåò ñâîáîäíîé âîëåé.  È, çíà÷èò, êàæäûé äîëæåí æåëàòü ýòîãî
áîëüøå âñåãî. È ÷åì áîëüøå îí ýòîãî õî÷åò, òåì ëåã÷å è áûñòðåå áóäåò èäòè ðàáîòà ñ ó÷åíèêîì.

Íî â ëþáîì ñëó÷àå ÷åëîâåê äîëæåí ‘âûïóñòèòü âîææè èç ðóê’ è ïîçâîëèòü ïðîöåññó
îñóùåñòâëÿòüñÿ. È åìó íóæíî  â ìûñëÿõ, ñëîâàõ è äåëàõ ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû ïðåïîðó÷èòü
ñåáÿ ó÷èòåëþ “.

Ñ îñâîáîæäåíèåì ïðèäåøü ê ÃîñïîäóÑ îñâîáîæäåíèåì ïðèäåøü ê ÃîñïîäóÑ îñâîáîæäåíèåì ïðèäåøü ê ÃîñïîäóÑ îñâîáîæäåíèåì ïðèäåøü ê ÃîñïîäóÑ îñâîáîæäåíèåì ïðèäåøü ê Ãîñïîäó
Çåéíó áûëè èçâåñòíû ìîè ñòðàõè è ìîè æåëàíèÿ, è êîãäà ìû ïðèñòóïèëè ê ïðîöåññó

îñâîáîæäåíèÿ îò íèõ, ýòî îêàçàëîñü,  áåçóñëîâíî, î÷åíü  áîëåçíåííûì.
Íàïðèìåð, õîòÿ îí è íå çíàë ýòîãî, íî ÿ âñåãäà íåíàâèäåë ìûòü ïîñóäó. Ìîÿ ìàòü çàñòàâëÿëà

ìåíÿ ýòî äåëàòü, êîãäà ÿ áûë ðåáåíêîì, è â ðåçóëüòàòå ó ìåíÿ ðàçâèëîñü ê ýòîìó óæàñíîå
îòâðàùåíèå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ ëþáèë çàíèìàòüñÿ ìóçûêîé. ß íà÷àë  èãðàòü, êîãäà ìíå áûëî ïÿòü ëåò, è
ïîëó÷èë çà ýòî ïîäàðîê.

Êàê ÿ ãîâîðèë â  ãëàâå î ïîäñîçíàòåëüíîì ïðîãðàììèðîâàíèè, ÿ çíàë, ÷òî ìóçûêà ñïîñîáíà
îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà îãðîìíîå ÷èñëî  ëþäåé. Ïîýòîìó ÿ íàäåÿëñÿ, ÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé
äåíü  ñäåëàþ ìóçûêó ñâîåé ïðîôåññèåé. Íî Çåéí, ïî-âèäèìîìó, èìåë áóëàâêó, ÷òîáû ïðîêîëîòü
ëþáîé ‘ïóçûðü’  ìîåãî ñåïàðàòíîãî ýãî.

Âî âðåìÿ ïåðâîé ÷àñòíîé áåñåäû ñ Çåéíîì ÿ íàìåðåâàëñÿ ñîîáùèòü åìó î ñâîåì æåëàíèè
ïîìîãàòü ëþäÿì ñ ïîìîùüþ ìóçûêè. ß òàê è ñäåëàë. Íî ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî õîòÿ âñå,
ñêàçàííîå ìíîé î ìóçûêå, áûëî âåðíî, íî ýòî áûëî ÌÎÅ  ËÈ×ÍÎÅ  ÆÅËÀÍÈÅ. Ðàê  ìîåãî
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’  ïîðàçèë  ìîè ñïîñîáíîñòè è ïîâëèÿë íà ìîè öåëè. Íå ãîâîðÿ óæå
î òîì, ÷òî ýòî  ñòàëî îãðîìíûì êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ  â ìîåì ïåðñîíàëüíîì ðîñòå.
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ß âñòðåòèëñÿ ñ Çåéíîì â  ìàëåíüêîé ïàëàòêå, óñòàíîâëåííîé ñíàðóæè, ïðÿìî ó ñòåí ìîíàñòûðÿ,
- â íåé îí âñòðå÷àëñÿ è îêàçûâàë ïîìîùü ãëàâàì ñåìåéñòâ, êîòîðûå òàì æèëè.

“Çåéí, ÿ õîòåë ïîãîâîðèòü ñ òîáîé î ìîåé æèçíè è î òîì, ÷òî ÿ áóäó äåëàòü”.
“Çàáàâíîå ñîâïàäåíèå. ß õîòåë ïîãîâîðèòü   ñ òîáîé î òîì æå ñàìîì”.
ß ðàññêàçàë åìó î ñâîåé èäåå ïîìîãàòü ìèðó ñ ïîìîùüþ ìóçûêè, - îáî âñåì, ÷òî  çíàë è ÷òî

óìåë äåëàòü. È òóò íà ìîþ ãîëîâó áóäòî îáðóøèëñÿ óäàð  ñàìîãî áîëüøîãî â ìèðå ìîëîòà.
“Íà òâîåì ìåñòå ÿ áû çàáûë î  ìóçûêå. Çàáóäü î ãèòàðå. Òû áîëüøå íèêîãäà íå áóäåøü íà íåé

èãðàòü. Ó íàñ åå  çäåñü äàæå è íåò. Íî íàì â ìîíàñòûðå íóæåí ìîéùèê ïîñóäû. È ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî
òåáå íåîáõîäèìî,  ýòî áóäåò äëÿ òåáÿ íàèëó÷øèì çàíÿòèåì íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü”.

Ìãíîâåííûé óäàð ïî ýãî. ß áûë ïîâåðæåí. Îøåëîìëåí. Ïîãèá. ß íå çíàë, ÷òî ñêàçàòü. Õîòÿ
ñíà÷àëà ïûòàëñÿ  ïî÷òèòåëüíî, íî ýíåðãè÷íî (è ãëóïî) ‘ñïîðèòü’.

“Íî, Çåéí, ÿ ïîíÿë, ÷òî Ñèëû Ñâåòà ðàáîòàþò ÷åðåç  ìóçûêó, à ó ìåíÿ ê ýòîìó áîëüøîé òàëàíò.
ß ïèñàë ïåñíè - êàê ñòèõè, òàê è ìóçûêó, - ïåñíè ïîçèòèâíûå è âäîõíîâëÿþùèå, è íåêîòîðûå
ñòèõè, êàê ìíå èçâåñòíî, áûëè êàíàëîì äëÿ èåðàðõèè, òàê êàê ÿ íèêîãäà íå çíàë, ÷òî ïèøó,  èëè
÷òî ýòè âåùè â òî âðåìÿ îçíà÷àëè, è òåïåðü äåëàþ òî æå ñàìîå. ß äåéñòâèòåëüíî äóìàþ, ÷òî ýòî, -
ïî êðàéíåé ìåðå,  îò÷àñòè, - ìîå ïðèçâàíèå”.

“Íåò, ÿ òàê íå äóìàþ. Ïîëàãàþ, ÷òî òåáå ëó÷øå ó÷èòüñÿ è ñëóæèòü Áîãó ÷åðåç ìûòüå ïîñóäû.
Èìåííî ýòî, êàê âèäíî, òâîå ïðåäíàçíà÷åíèå”.

Êîíå÷íî, ÿ áûë íå îáÿçàí ýòî äåëàòü, ìåíÿ íèêòî ê ýòîìó íå ïðèíóæäàë, íî åñëè áû  ÿ  îò ýòîãî
îòêàçàëñÿ, òî íå ñìîã áû îñòàòüñÿ â ìîíàñòûðå. À íàõîäèòüñÿ  â íåì, ÷òîáû ó÷èòüñÿ è ðàñòè
äóõîâíî,  áûëî òî, ÷åãî  ÿ â òå÷åíèå äîëãèõ  ëåò  æåëàë  áîëüøå âñåãî íà ñâåòå.

Êðîìå òîãî, ìíå áûëî èçâåñòíî  îá ‘èñïûòàíèÿõ’,  è ïîíà÷àëó  ÿ âîîáðàçèë, ÷òî ýòî ïðîñòî
èñïûòàíèå íà ïðî÷íîñòü ìîèõ óáåæäåíèé. ß çíàë, ÷òî ýòî  áûëî  ‘ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðîé’.

È ÿ ïðèñòóïèë ê ìûòüþ ïîñóäû. Ñíà÷àëà ÿ îòíîñèëñÿ ê íåìó, êàê ê âðåìåííîìó èñïûòàíèþ, òàê
÷òî ýòî  áûëî äëÿ ìåíÿ íå ñëèøêîì óæàñíî. Íî âñêîðå ìûòüå ïðåâðàòèëîñü äëÿ ìåíÿ â âåëèêîå
ñðàæåíèå. ß íåíàâèäåë çàíèìàòüñÿ ïîñóäîé  è  ñ÷èòàë  ýòî ðàáîòîé  äëÿ áåäíÿêîâ -  íåìíîãî
ñîçíàòåëüíî, íåìíîãî ïîäñîçíàòåëüíî.

Ýòî ìîå äóðíîå îòíîøåíèå ê íåé ñäåëàëî ìåíÿ îòâðàòèòåëüíîé ïîñóäîìîéêîé. ß ðàáîòàë
ìåäëåííî, è èç-çà ýòîãî ïîñóäà èç-ïîä îäíîãî áëþäà íå áûëà âûìûòà, êîãäà íóæíî áûëî ïîäàâàòü
â íåé ñëåäóþùåå.  Ìíîãî ïîñóäû áèëîñü. Íåêîòîðàÿ îñòàâàëàñü ãðÿçíîé è ïîêðûòîé ìûëüíîé
ïåíîé, ÷òî, ñëó÷àëîñü, âûçûâàëî ó äðóãèõ òîøíîòó.

×åðåç ìåñÿö ìíå çàõîòåëîñü óçíàòü   - à, ìîæåò áûòü, ýòî âîâñå è íå èñïûòàíèå, ìîæåò áûòü, âñå
ïî-íàñòîÿùåìó? ×åðåç òðè ìåñÿöà ÿ âñåðüåç óñîìíèëñÿ, ÷òî ýòî ‘òåñò’, è ñòàë îáñóæäàòü  ïðî ñåáÿ
âîïðîñ, äåéñòâèòåëüíî ëè ÿ õî÷ó îñòàòüñÿ çäåñü è âå÷íî  ýòèì çàíèìàòüñÿ?

Ìîè ýãîöåíòðè÷åñêèå ïðåäóáåæäåíèÿ äåëàëè ìåíÿ íåñ÷àñòíûì âî âðåìÿ  ìûòüÿ ïîñóäû,
îòíèìàâøåãî ó   ìåíÿ ëó÷øåå  âðåìÿ æèçíè.  Ìåíÿ áîëüøå íå òðîãàëè òå óäèâèòåëüíûå âåùè è òà
ïðåêðàñíàÿ æèçíü, êîòîðàÿ ó ìåíÿ íåêîãäà áûëà, è âñå òî ïîëîæèòåëüíîå â  òîé ìîåé æèçíè,
êîãäà  ÿ åùå íå áûë ïîñóäîìîéêîé.

Íî õîòÿ  ìîå ñåïàðàòíîå ýãî ìó÷èëî   ìåíÿ è íàïîëíÿëî íåãàòèâíûìè ìûñëÿìè, ÿ ïîñòîÿííî
íàïîìèíàë ñåáå, çà÷åì, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ÿ çäåñü  íàõîæóñü. Íàïîìèíàë ñíîâà è ñíîâà. ß
ñîáðàë âñþ ñâîþ âîëþ è óáåæäåííîñòü è, â êîíöå êîíöîâ, íà ñàìîì äåëå, ïî-íàñòîÿùåìó, ðåøèë
îñòàòüñÿ, àáñîëþòíî óâåðåííûé â ýòîì ñâîåì æåëàíèè, - îñòàòüñÿ, äàæå åñëè ìûòüå ïîñóäû ñòàíåò
ìîåé ðàáîòîé íà âåñü îñòàòîê æèçíè.

Êàê òîëüêî ÿ äåéñòâèòåëüíî ñäåëàë ñâîé  âíóòðåííèé âûáîð, òîò  âûáîð, êîòîðûé áûë äëÿ ìåíÿ
íåðóøèìûì îáÿçàòåëüñòâîì, ñ ìåíÿ òóò æå ñâàëèëîñü òî îãðîìíîå áðåìÿ, îò êîòîðîãî ÿ ñòðàäàë.
Îíî ñëåòåëî â îäíî ìãíîâåíèå. ß âíîâü ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì. ß èçìåíèë ñâîå îòíîøåíèå
è ñ íèì - ñâîé ïîäõîä ê ìûòüþ ïîñóäû. ß ïðåâðàòèë ìûòüå ïîñóäû â ïîòîê ìåäèòàöèè, âðîäå ‘òàé
÷è’ èëè âîåííîãî èñêóññòâà ‘Êàòà’.

Ïîìíèòñÿ, íåñêîëüêî ðàíüøå ÿ ãîâîðèë, ÷òî âåëèêîå äåëî - îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ïðåâðàùàòü
âåøè, êîòîðûå òû ÄÎËÆÅÍ äåëàòü, â  òî, ÷òî òû ÕÎ×ÅØÜ äåëàòü. Âïåðâûå ÿ ïðèìåíèë ýòî çäåñü.
Ìûòüå ïîñóäû âäðóã ñòàëî ñîñåì íå òåì, ÷åì äî òîãî áûëî. Ýòî êàçàëîñü ïðîñòî íåâåðîÿòíûì.  Íî
òåïåðü ïîñóäà îêàçûâàëàñü  âûìûòîé âîâðåìÿ, áûëà áåç ïÿòíûøêà è áîëüøå íå áèëàñü.

Â êîíöå òîãî ñàìîãî äíÿ, êîãäà ÿ ïðîèçâåë â ñåáå ýòè âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ, íà êóõíþ ÿâèëñÿ
Çåéí (÷òî îáû÷íî îí äåëàë êðàéíå ðåäêî).

“Áîþñü, ó ìåíÿ äëÿ òåáÿ ïëîõèå íîâîñòè”.
“À ÷òî òàêîå?” - ñïðîñèë ÿ îçàáî÷åííî.
“Òû íóæåí â äðóãîì ìåñòå, è òåáå ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé îáÿçàííîñòè ìûòü ïîñóäó.

Ïîíèìàþ, ýòî áóäåò äëÿ òåáÿ áîëüøîé æåðòâîé”.
“Âàëÿåò äóðàêà”, - ïîäóìàë ÿ ïðî ñåáÿ. È ñïîêîéíî ñïðîñèë: “Ïî÷åìó?”
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“Òåáå íàäî  áîëüøå çàíèìàòüñÿ  ìóçûêîé è äðóãèìè âèäàìè èñêóññòâà. Èìåííî â ýòîì òâîå
ïðèçâàíèå. Ó òåáÿ òåïåðü íå áóäåò âðåìåíè äëÿ òðåõ âåùåé - çàíèìàòüñÿ ïîñóäîé, ðåãóëÿðíûìè
äóõîâíûìè òðåíèðîâêàìè  è ñïåöèàëüíûìè óðîêàìè ïî  ìóçûêå, èçîáðàçèòåëüíîìó èñêóññòâó è
ïèñüìó. Ïîýòîìó òåáå ïðèäåòñÿ ïîæåðòâîâàòü ìûòüåì ïîñóäû”.

ß ñíîâà ïîäóìàë ïðî ñåáÿ: “Âàëÿåò äóðàêà”.
Ñìåøíî, íî ýòî äåéñòâèòåëüíî íå èìåëî òåïåðü äëÿ ìåíÿ íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. ß äàæå íå

èñïûòûâàë âîëíåíèÿ èëè ÷óâñòâà ðàäîñòè.  ß áûë äîâîëåí, ÷òî ñòàë ñâîáîäåí è âûêèíóë âñå
ñòàðîå èç ãîëîâû, âíîâü îòêðûâ äëÿ ñåáÿ íå÷òî íàìíîãî  áîëåå âàæíîå è äåéñòâèòåëüíî ïîäëèííîå.

È òåïåðü  ÿ çíàë:  ÷òî áû ÿ ôèçè÷åñêè íè äåëàë, - ýòî áûëî íå ñòîëü âàæíûì, êàê òî, êàêîâî  ìîå
ñîçíàíèå âî âðåìÿ ýòîé ðàáîòû. ß îòêðûë, ÷òî,  ÷åì áû ÿ íè çàíèìàëñÿ, ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü - ýòî
ìîå ñîçíàíèå.

Íî,  òåì íå ìåíåå, ÿ ïîëó÷èë ìíîæåñòâî èíñòðóìåíòîâ (âêëþ÷àÿ ãèòàðó, êîòîðàÿ ó íèõ òàì
èìåëàñü)  è, íå ïîâåðèòå, êîãäà íà÷àë îïÿòü èãðàòü, òî èãðàë â äåñÿòü ðàç ëó÷øå, ÷åì äî ýòîãî. Â òî
âðåìÿ ÿ íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó.  Ýòî áûëî ñîâåðøåííî  íåîáúÿñíèìî, ïîñêîëüêó ÿ î÷åíü äàâíî íå
èãðàë. Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ñïðîñèë îá ýòîì Çåéíà.

“Çåéí,  ïî÷åìó  ìîé èíñòðóìåíò èãðàåò íàìíîãî ëó÷øå è ëåã÷å, ÷åì ðàíüøå?”
“Ïîòîìó ÷òî òû îñâîáîäèëñÿ è ïîçâîëèë Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó äåëàòü ýòî ÷åðåç òåáÿ è âìåñòî

òåáÿ”.
Íî òóò âî ìíå  ñíîâà ðàñöâåëî  ýãî.  Èñïîëíåíèå ìóçûêè, êîòîðîå îáû÷íî äîñòàâëÿëî ìíå

óäîâîëüñòâèå,  ñòàëî öåíòðàëüíîé ìèøåíüþ ìîåãî ýãî.
Ìîè ìóçûêàëüíûå ðåïåòèöèè áûëè î÷åíü òðóäíûìè è âêëþ÷àëè óìåíèå  îñâîáîäèòüñÿ îò âñåãî,

÷åãî, êàê ÿ äóìàë, ïðè èñïîëíåíèè íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ, è âñåãî, ÷åì, êàê ÿ ïîëàãàë ìóçûêà
áûëà.  Âñå, ÷òî äî òîãî ÿ ó÷èë, áûëî ðàñòîïòàíî è ðàçîðâàíî íà ÷àñòè - ãàììû, íîòû, ñòèëè è
ìåòîäû. Âñå ýòî ðóõíóëî.  Îò ìåíÿ òðåáîâàëîñü èãðàòü  óïðàæíåíèÿ è ãàììû, â êîòîðûõ íå áûëî
íèêàêîãî ñìûñëà.  Ýòî áûëî óíè÷òîæåíèåì ìîåé ìóçûêàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðåäóáåæäåíèé
è ýãî.

Íî ãîäû ñïóñòÿ, ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ÿ ïðîøåë ÷åðåç ýòîò ‘ìóçûêàëüíûé àä’, ÿ îáðåë ïîëíóþ
ñâîáîäó âûðàæåíèÿ, ïîçâîëèâ   ïðîÿâëÿòüñÿ ñâîåìó Âûñøåìó ‘ß’, ÷òîáû îíî ìîãëî èãðàòü çà
ìåíÿ. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàëà ìóçûêà, êîòîðîé äî òîãî ÿ íèêîãäà íå ìîã áû èñïîëíÿòü, èç-çà òîãî
ñòàíäàðòíîãî ‘íàáîðà’, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÿ îáó÷àëñÿ.  Íî òåïåðü ÿ ìîã âûðàçèòü òî, ÷òî
ïðèõîäèëî êî ìíå, ÷òî ïðîõîäèëî ÷åðåç ìåíÿ. Ìóçûêà âûçûâàëà ó ìîèõ  ñëóøàòåëåé òàêèå ýìîöèè,
÷óâñòâà, âäîõíîâåíèå è âèäåíèÿ, êàêèõ ñàì ÿ íèêîãäà áûë áû íå â ñîñòîÿíèè âûçâàòü.

Ãîäû ñïóñòÿ ÿ, ñàì íå âûñòóïàÿ, ÿ  ìîã îêàçûâàòü îãðîìíîå âëèÿíèå íà ìóçûêàëüíûé áèçíåñ è
íà ìóçûêó, êîòîðàÿ ñîçäàâàëàñü äëÿ ìàññ, ñ ïîìîùüþ íåêîòîðûõ ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ â ìèðå çâåçä
ìóçûêè.

Íàñòóïëåíèå òðóäíîé ïîðûÍàñòóïëåíèå òðóäíîé ïîðûÍàñòóïëåíèå òðóäíîé ïîðûÍàñòóïëåíèå òðóäíîé ïîðûÍàñòóïëåíèå òðóäíîé ïîðû
Ïîêà ÿ ïðîõîäèë â ìîíàñòûðå ïåðèîä òðàíñôîðìàöèè è ðîñòà,  ÿ, çà÷àñòóþ,  íàõîäèë åãî

ìó÷èòåëüíûì è òÿæåëûì. ß ñïðîñèë Çåéíà î ìîèõ èñïûòàíèÿõ è ïî÷åìó òàê òðóäíî èíîãäà ìåíÿòüñÿ
è ðàñòè, äàæå êîãäà èçìåíåíèÿ êàæóòñÿ î÷åíü ïðîñòûìè. È ïî÷åìó ÿ ñåðäèëñÿ íà íåãî, õîòÿ è
æåëàë, ÷òîáû îí ìíå  ïîìîã, è ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî ñàì îí õîòåë ñäåëàòü.

“Êàê òîëüêî ñòóäåíò,  âìåñòå ñî ñâîèì ó÷èòåëåì,  íà÷èíàåò ïðîöåññ ‘èçãíàíèÿ áåñîâ’, îí
íàòàëêèâàåòñÿ íà ñâîè ‘áëîêè’, è åñëè îí  ñàì íå âûéäåò çà ïðåäåëû ýòèõ áëîêîâ, åãî, òàê ñêàçàòü,
óäàðèò ìîëíèÿ. À ïîñêîëüêó ýòî ïðîöåññ äîñòàòî÷íî æåñòêèé,  ñòóäåíòó  ïîðîé ìîæåò  êàçàòüñÿ,
áóäòî  ó÷èòåëü  ‘ïðèäèðàåòñÿ’  ê íåìó, ïûòàåòñÿ åãî ‘ñëîìèòü’ è ò.ä. Íî âñå ýòî  - ïðîñòî ðåàêöèÿ
ñåïàðàòíîãî ýãî, íà êîòîðîå îêàçûâàåòñÿ äàâëåíèå,  - èáî â Ñâåòå Èñòèíû ðàññåèâàþòñÿ  åãî
èëëþçèè, áëîêè, õèòðîñòè è îáìàí”.

“Íî èíîãäà áûâàëî òàê ïëîõî, ÷òî ÿ äàæå ïîäóìûâàë  îá  îòúåçäå”.
“Âîëíû ‘ñòðàäàíèé ðîñòà’ íàêàòûâàþò, êîãäà ñåïàðàòíîå ýãî èñïîëüçóåò ìûñëè è ýìîöèè â

ïîïûòêå ïðèâåñòè ñòóäåíòà â çàìåøàòåëüñòâî è ââåñòè â çàáëóæäåíèå. Ñåïàðàòíîå ýãî âñåãäà
äàåò ðàöèîíàëüíûå îáúÿñíåíèÿ, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ. Íî, ê ñ÷àñòüþ, çàùèùàòü  ñåáÿ îò ñâîåãî
ó÷èòåëÿ ñîâåðøåííî áåñïîëåçíî, ïîòîìó ÷òî îí -  ýòî òâîå ñîáñòâåííîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî è
çíàåò ïðàâäó.

Ýòî ïðèâîäèò ñåïàðàòíîå ýãî ê íåèçáåæíîìó çàêëþ÷åíèþ - íóæíî óäèðàòü îò ó÷èòåëÿ.
Òîãäà ñòóäåíò, èç-çà âñåõ ýòèõ ñîîáðàæåíèé, íà÷èíàåò ðàçìûøëÿòü, çà÷åì åìó íóæíî èçáåãàòü

ñâîåãî ó÷èòåëÿ. Ñ âèäó äîâîäû âåñüìà õîðîøè;  ïî êðàéíåé ìåðå, îáúÿñíåíèÿ, âåðîÿòíî, çâó÷àò
äîñòàòî÷íî  óáåäèòåëüíî äëÿ ðàçáèòîãî, èñòîùåííîãî ñàìîäîâîëüñòâà ñåïàðàòíîãî ýãî. Â êðàéíåì
ñëó÷àå, ñòóäåíò íà÷íåò äóìàòü, ÷òî ñ ó÷èòåëåì ÷òî-òî íå òàê.
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Åñëè ýòî êîãäà-íèáóäü ñ òîáîé ñëó÷èòñÿ, òùàòåëüíî èçó÷è âîò ýòîò íåáîëüøîé êîíòðîëüíûé
ñïèñîê âîïðîñîâ:

- ÷óâñòâóåøü ëè òû Ëþáîâü?
- ëþáèøü ëè òû Áåñêîðûñòíî?
- èñïûòûâàåøü ëè òû æàëîñòü, çëîñòü, íåãàòèâ   ê  ñåáå èëè  ê  ñâîåìó ýãî?

Âñåãäà ïîìíè, ÷òî  åñëè òû íå ÷óâñòâóåøü Ëþáâè, òî äåëî íå â îáñòîÿòåëüñòâàõ, à â òîì, ÷òî òû íå
ñïîñîáåí ÿñíî âèäåòü è ÑÀÌ  ÿâëÿåøüñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìû! Òû áëîêèðóåøü
Ëþáîâü, ññûëàÿñü íà ÿêîáû âåñêèå ïðè÷èíû, êîòîðûõ â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò!

Âûáðîñü ýòî èç ãîëîâû!  Îòêàæèñü îò ýòîãî!  Ïîéìè!
ÍÈ×ÒÎ, íèêàêîé äîâîä,  è íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,  íå ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî âåñêèì,
÷òîáû ïåðåñòàòü  ëþáèòü. Îòêàç îò Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè ìîæåò ñäåëàòü òîëüêî õóæå”.

“Íî èíîãäà ýòî îùóùàåòñÿ êàê ôèçè÷åñêàÿ áîëü, íàñòîëüêî áûâàåò ïëîõî”.
“Òåáå íè÷åãî íå îñòàåòñÿ äåëàòü, êðîìå êàê ïåðåòåðïåòü  åå, ïðîéäÿ ÷åðåç âñå ýòî. Ëè÷íûé

ðîñò çà÷àñòóþ ïîõîæ íà êðèçèñ ôèçè÷åñêîé áîëåçíè. Âûäåðæàâ  áîëü, ëèõîðàäêó, ðâîòó  è  ò.ï.,
òåáå  óäàñòñÿ, ïðîÿâèâ òåðïåíèå, ïîíèìàíèå, ñìèðåíèå è óïîðñòâî, óçíàòü, êåì  òû â
äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåøüñÿ, êîãäà òâîå Èñòèííîå ‘ß’ âîññòàíåò èç ðóèí.

Äóøà/ Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî âå÷íà è íåðàçðóøèìà.
Êîãäà íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, åñòü  Äóøà, åñòü  Äóõ,  åñòü  òâîå Èñòèííîå ‘ß’.
Òåáå íóæíî òîëüêî äîñòàòî÷íî ñèëüíî  ëþáèòü  ñâîåãî   ó÷èòåëÿ, ÷òîáû êðåïêî äåðæàòüñÿ çà
íèòî÷êó. Óïîðíî äåðæàòüñÿ çà íåå, ïîêà âñå íå êîí÷èòñÿ. Çà ýòèì íåèçìåííî ïîñëåäóåò
âîçíàãðàæäåíèå, è îíî ãîðàçäî, ãîðàçäî çíà÷èòåëüíåå, ÷åì âñå òâîè ñòðàäàíèÿ è æåðòâû”.
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ÃËÀÂÀ  XVI
ÂÎÇÍÅÑÅÍÍÛÅ ÌÀÑÒÅÐÀ è ×ÅÍÍÅËÈÍÃ

{Äðåâíÿÿ Äîêòðèíà â ñâîåé ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ “÷åííåëèíãà”, âåñüìà ñïåöèôè÷íà (Ïðèìå÷.
ïåðåâ. - òåðìèí “÷åííåëèíã” ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî ñëîâà  “÷åííåë”, ÷òî îçíà÷àåò “ñâÿçü,
ïóòü, êàíàë èëè èñòî÷íèê èíôîðìàöèè”). Îäíàêî â ïåðèîä ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå
òî, ÷òî íûí÷å íàçûâàåòñÿ “÷åííåëèíã”, íîñèëî íàçâàíèå ëèáî  “ñïèðèòèçì”, ëèáî “ìåäèóìèçì”,
à  ÷åííåëåðàìè (êîíòàêòåðàìè) áûëè íàçâàíû ìåäèóìû.

×òîáû îáëåã÷èòü ÷òåíèå, ÿ áóäó çàìåíÿòü ñòàðûé òåðìèí “ìåäèóìèçì”, êîòîðûé â
äåéñòâèòåëüíîñòè óïîòðåáëÿë ìîé ó÷èòåëü, íà íîâóþ ôîðìó âûðàæåíèÿ - “÷åííåëèíã”}.

ÂÎÇÍÅÑÅÍÍÛÅ  ÌÀÑÒÅÐÀÂÎÇÍÅÑÅÍÍÛÅ  ÌÀÑÒÅÐÀÂÎÇÍÅÑÅÍÍÛÅ  ÌÀÑÒÅÐÀÂÎÇÍÅÑÅÍÍÛÅ  ÌÀÑÒÅÐÀÂÎÇÍÅÑÅÍÍÛÅ  ÌÀÑÒÅÐÀ
“Îòåö, ïåðåä òåì, êàê ïðèåõàòü ñþäà, ÿ ÷èòàë è ñëûøàë î Âîçíåñåííûõ Ó÷èòåëÿõ, õîòÿ  îáû÷íî

áîëüøèíñòâî ëþäåé  èõ  íàçûâàëî ‘Âîçíåñåííûå Ìàñòåðà’  è ‘ñâÿòûå’.  Íåêîòîðûå ëþäè  ñ÷èòàþò,
÷òî ëó÷øå ñëåäîâàòü èì èëè èõ  ó÷åíèþ, ïîñêîëüêó ó íèõ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ, ÷åì ó
æèâóùèõ íà Çåìëå ó÷èòåëåé. Äðóãèå äàæå çàÿâëÿþò, ÷òî ó íèõ ñ íèìè èìååòñÿ ïåðñîíàëüíûé
êîíòàêò,  îíè ñ íèìè  ñâÿçàíû.

Íå ìîæåøü ëè òû ïîáîëüøå ðàññêàçàòü  ìíå îá ýòîì, à òàêæå  ÷òî ïî ýòîìó  ïîâîäó ñêàçàíî â
äðåâíåì Ó÷åíèè?”

“Âîçíåñåííûé Ìàñòåð  - ýòî, â ñóùíîñòè, èñòèííûé ó÷èòåëü, êîòîðûé ïîêèíóë Çåìíîé ïëàí è
ïåðåøåë íà ñëåäóþùèé ïëàí - â ðàé, ãäå âñå, êòî òàì îáèòàåò, äîñòèãëè òîãî æå ñàìîãî  óðîâíÿ
Ñîçíàíèÿ, Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, Ñâåòà è  ÅÄÈÍÑÒÂÀ.

Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îíè îñâîáîäèëèñü îò îãðàíè÷åíèé ñîçíàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ïëàíà, îíè
îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì ñîçíàíèåì. Íî, ïîñêîëüêó ó íèõ íåò ôèçè÷åñêîãî òåëà,  è îíè ðåøèëè
ïîêèíóòü ýòîò ïëàí è áîëåå íå âîçâðàùàòüñÿ, èõ áîëåå âûñîêîå ñîçíàíèå èìååò îãðàíè÷åííûå
âîçìîæíîñòè ïðèëîæåíèÿ  è èñïîëüçîâàíèÿ åãî äëÿ òåõ èç íàñ, êòî íàõîäèòñÿ çäåñü, íà Çåìíîì
ïëàíå. Òàêèì îáðàçîì, îíè íå ìîãóò âûïîëíÿòü îáÿçàííîñòè èñòèííîãî ó÷èòåëÿ èëè, â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè, çàìåíÿòü åãî.

Â íà÷àëå äóõîâíîãî Ïóòè âîçíèêàåò âïîëíå çàêîííûé èíòåðåñ ê Âîçíåñåííûì Ó÷èòåëÿì, î
êîòîðîì òû óïîìèíàë. Ëþäè çà÷àñòóþ íà÷èíàþò ñâîè  äóõîâíûå ïîèñêè ñ èçó÷åíèÿ ïîëîæåíèÿ
äåë, è ýòî ïðèâîäèò èõ  êî ìíîæåñòâó âåùåé,  âêëþ÷àÿ èíôîðìàöèþ î Âîçíåñåííûõ Ìàñòåðàõ.

Ñóùåñòâóþò êíèãè î Âîçíåñåííûõ Ìàñòåðàõ, íåñóùèå äîáðûå è âäîõíîâëÿþùèå èäåè. Â
ìîëîäîñòè  ìíå äî äðîæè õîòåëîñü  íàéòè òàêèå êíèãè. Ýòî  èñêëþ÷èòåëüíûå êíèãè, è îíè ìîãóò
äàòü  î÷åíü  ìíîãî, ïðåæäå ÷åì  òåáå ïðèäåòñÿ ÷òî-òî  ñàìîìó ñäåëàòü â  ýòîé  æèçíè”.

“Ïî÷åìó îíè íå ìîãóò áûòü õîðîøèìè è èñòèííûìè ó÷èòåëÿìè âî ïëîòè?”
“Î÷åíü ïîëåçíî ïîäðàæàòü ïðèìåðó, êîòîðûé ïîäàâàëè ñâîåé æèçíüþ íåêîòîðûå èñòèííûå

ó÷èòåëÿ, âêëþ÷àÿ òåõ, êòî ïîêèíóë ýòîò ïëàí. Ïðèìåð æèçíè  òåõ ‘Ìàñòåðîâ’ è ‘ñâÿòûõ’, êîòîðûå
óæå óøëè, ìîæåò ïîìî÷ü  íàì â íàøåì ïóòåøåñòâèè ïî æèçíè. Îíè îñòàâèëè ñâîè ñëåäû íà Ïóòè
ñðåäè òåðíèé è ðîç.

Íî  êîãäà  ëþäè, íàðÿäó  ñ ýòèì,  ïðèíèìàþò   êîíöåïöèþ Âîçíåñåííûõ Ìàñòåðîâ, ñ÷èòàþò èõ
ñâîèìè ó÷èòåëÿìè íà ôèçè÷åñêîì  ïëàíå è ïðèäåðæèâàþòñÿ  ìíåíèÿ, ÷òî îíè ìîãóò âåðèòü òîëüêî
ñâîèì ó÷èòåëÿì, îíè, òåì ñàìûì,  ñîçäàþò ñåáå ìíîæåñòâî ïðîáëåì.  Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ïðè
ïîïûòêå ñëåäîâàòü òåì, êòî íå íàõîäèòñÿ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, âîçíèêàþò î÷åíü  ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû”.

“Íî åñëè îíè íà ñàìîì äåëå îáëàäàþò âûñîêèì ñîçíàíèåì, êàêèå òóò  ìîãóò  áûòü ïðîáëåìû?”
“Íåêîòîðûå ëþäè ïðèíèìàþò ñîâåòû òàêæå îò ðàçâîïëîùåííûõ  ‘ïðîâîäíèêîâ’ (è ýòî áîëåå

âåðîÿòíî, íåæåëè äðóãîå). Èíûå èìåþò ãóðó, ó÷èòåëåé, êîòîðûõ íèêîãäà íå âèäåëè, íèêîãäà íå
íàõîäèëèñü â èõ ïðèñóòñòâèè. Ýòî ïîõîæå íà  òî, ÷òî  ó êîãî-òî åñòü ‘âîçíåñåííûé’ ó÷èòåëü, íî
íèêòî èç òâîèõ ñîâåò÷èêîâ è ðóêîâîäèòåëåé  ôèçè÷åñêè íå ïðèñóòñòâóåò  ðÿäîì ñ òîáîé  íà
ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Îäíàêî ïîêà òû íå  ñòàë îçàðåííûì, òî, äàæå áóäó÷è òî÷íî  îñâåäîìëåííûì î
ðåàëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ êîãî-òî, êòî íå íàõîäèòñÿ â ôèçè÷åñêîé ôîðìå (íå ãîâîðÿ óæå î òîì,
÷òî òåáå èçâåñòíî î åãî æåëàíèè òîáîé ðóêîâîäèòü) - òî íà  äåëå íå  ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòè
ïîëó÷èòü çäåñü ïîëíóþ ÿñíîñòü.  À ïîäëèííàÿ, àáñîëþòíàÿ ÿñíîñòü ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà â
òàêîé ñèòóàöèè, êàê ðàçâîïëîùåííîå ðóêîâîäñòâî, íå ãîâîðÿ óæå î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ó÷èòåëü/
ñòóäåíò.

Ñëåäîâàíèå  ‘âîçíåñåííîìó  ó÷èòåëþ’, èëè äàæå òîìó, êòî  íå äîñòóïåí  äëÿ ôèçè÷åñêîãî
êîíòàêòà, îñòàâëÿåò øèðîêèé ïðîñòîð äëÿ ñàìîîáìàíà.  Ìåæäó òåì íûí÷å  ýòî ñòàëî âåñüìà
ïîïóëÿðíûì,  - íî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî îáåñïå÷èâàåò  ïðåâîñõîäíûé  ïðåäëîã  èçáåãàòü
íàñòîÿùåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ”.

“À êàê ýòî ïðîèñõîäèò?”
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“Òû ìîæåøü êàçàòüñÿ  âñåöåëî ïîãðóæåííûì â äóõîâíîñòü. Íî òû ïðîñòî îáìàíûâàåøü ñåáÿ è
â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñòàëêèâàåøüñÿ  ëèöîì ê ëèöó ñî ñâîèìè ðåàëüíûìè ïðîáëåìàìè, ñ
ðåàëüíûìè  ïðåïÿòñòâèÿìè, êîòîðûå îòäåëÿþò òåáÿ îò ÅÄÈÍÎÃÎ”.

“Êàê ýòî?”
“Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî çäåñü åñòü ìåñòî äëÿ ñîáñòâåííîé èíòåðïðåòàöèè: ïîñêîëüêó

ïåðåä òîáîé íåò ó÷èòåëÿ âî ïëîòè, êîòîðûé áû  ÑÎÎÁÙÀË  òî, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî çíàòü,
ðàçãîâàðèâàÿ è ïðèâîäÿ äîêàçàòåëüñòâà, à òû áû íåèçáåæíî ñëûøàë ñâîèìè óøàìè åãî ÓÊÀÇÀÍÈß,
÷òî íå îñòàâèëî áû  òåáå  âîçìîæíîñòè äóðà÷èòü ñàìîãî ñåáÿ.

Èìåííî ïîýòîìó ‘ñëåäîâàíèå’  ó÷èòåëþ, êîòîðûé íå íàõîäèòñÿ íà Çåìëå â òåëåñíîé ôîðìå,
èñêëþ÷èòåëüíî æåëàòåëüíî äëÿ ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ -  â ýòîì ñëó÷àå òû íå ñòîëêíåøüñÿ
ñ òåì, ÷åãî  íå õî÷åøü, è ìîæåøü èíòåðïðåòèðîâàòü íàñòàâëåíèÿ ó÷èòåëÿ, êàê óãîäíî òâîåìó ýãî.

Âçãëÿíè íà ðàçëè÷íûå èíòåðïðåòàöèè òîãî,  ÷òî ãîâîðèò Áèáëèÿ è ÷òî èìåë â âèäó Èèñóñ. Èëè
Ìîõàììåä.

Âî èìÿ Èèñóñà îäíè ëþäè çàæèâî ñæèãàëè äðóãèõ ëþäåé, - òû âåäü íå äóìàåøü, ÷òî Èèñóñ èìåë
â âèäó ïîäîáíûå äåÿíèé?”

“Êîíå÷íî, íåò”.
“È äàæå åñëè òû âåðèøü, ÷òî èìååøü  ñâÿçü ñ ðàçâîïëîùåííûì ñóùåñòâîì - òàêèì, êàê

Âîçíåñåííûé Ìàñòåð, - òû íå ìîæåøü áûòü  óâåðåí â òîì, ÷òî èìåííî ïîçâîëÿåøü ñåáå  ñëûøàòü,
ïîêà òû ïîëíîñòüþ íå îñâîáîäèëñÿ  îò ñâîåãî ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’. Íà ñàìîì äåëå,
ñåïàðàòíîå ýãî áóäåò ñ÷èòàòü òî, ÷òî òû ñëûøèøü, âïîëíå ‘óñòàíîâëåííûì’. Òû ïîëàãàåøü, ÷òî
ñëåäóåøü äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, íî ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ ïîäâåðãàåò åãî ‘íàñòàâëåíèÿ’ ‘öåíçóðå’ è îñòàâëÿåò
çà ñîáîé êîíòðîëü íàä  íèìè.

È ðàçâå ìîæåò áûòü èíà÷å, êîãäà ñåïàðàòíîå ýãî êîíòðîëèðóåò òâîé ïîäñîçíàòåëüíûé óì è
áîëüøóþ ÷àñòü òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â òâîåé æèçíè è ÷òî òâîðèòñÿ â òâîåì  óìå?”

“Äà, ïîëàãàþ, íè÷åãî äðóãîãî è áûòü íå ìîæåò”.
“Âèæó, òû  ïîíÿë ñóòü. ‘Òû  ïîëàãàåøü’, ÷òî èíà÷å íå ìîæåò áûòü.
Êîãäà òû äåéñòâèòåëüíî íàõîäèøüñÿ â ïðèñóòñòâèè ó÷èòåëÿ ‘âî ïëîòè’, òâîå ñåïàðàòíîå ýãî íå

èìååò âîçìîæíîñòè ïðåäàòüñÿ ñàìîîáìàíó. Ïðè ýòîì íåâîçìîæíû íè ‘ïðåäïîëîæåíèÿ’, íè ðàçíûå
‘èíòåðïðåòàöèè’, íè îòñóòñòâèå ‘ÿñíîñòè’. Êîãäà òû íàõîäèøüñÿ â ôèçè÷åñêîì ïðèñóòñòâèè òàêîãî
ÅÄÈÍÎÃÎ, ó÷èòåëü àêòèâíî âî âñå âíèêàåò è äåìîíñòðèðóåò òâîè çàáëóæäåíèÿ, ãîâîðÿ òåáå ïðÿìî
â ãëàçà òó ïðàâäó, êîòîðóþ òåáå íåîáõîäèìî óñëûøàòü,  ðàçúÿñíÿÿ åå, åñëè òâîå ýãî ïûòàåòñÿ
‘íàâåñòè òåíü íà ÿñíûé äåíü’,  è íå îñòàâëÿåò ìåñòà ëîæíîé èíòåðïðåòàöèè, íå ïîçâîëÿÿ
èãíîðèðîâàòü ñêàçàííîå èì èëè ñïðÿòàòüñÿ îò ïðàâäû.

Êîãäà ó÷èòåëü ôèçè÷åñêè íàõîäèòñÿ ïðÿìî ïåðåä òîáîé, îí âñåãäà íåäâóñìûñëåííî  çàÿâèò
òåáå, êîãäà òû íå ïðàâäèâ ñî ñâîèì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì, - íî ýòîãî íå â  ñèëàõ ñêàçàòü òåáå
Âîçíåñåííûé Ìàñòåð, ðàçâîïëîùåííûé ‘ïðîâîäíèê’ èëè òâîé äàëåêèé ‘àñòðàëüíûé õîçÿèí!”

“Òîãäà ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ñëåäîâàòü  Âîçíåñåííîìó Ìàñòåðó, à íå æèâóùåìó
íà Çåìëå ó÷èòåëþ, - ïîìèìî òîãî, ÷òî ýòî íàèáîëåå æåëàòåëüíî ñåïàðàòíîìó ýãî?”

“Ðàçâå òû íå ñëûøàë, ÷òî ÿ ãîâîðèë? Äëÿ ýòîãî íåò âåñêèõ äîâîäîâ.
Ïðåæäå âñåãî, èñòèííûé ó÷èòåëü - ýòî  íèêòî  èíîé, êàê  Âîçíåñåííûé Ìàñòåð, íî åùå íå

ïîêèíóâøèé ñâîå òåëî. Èñòèííûé ó÷èòåëü  èñïûòûâàåò òî  æå ñàìîå, ÷òî  Âîçíåñåííûé Ìàñòåð, -
ñëåäóþùàÿ ñòóïåíü è äëÿ íåãî - ñìåðòü.  Îïûò ñìåðòè - ýòî ïîñëåäíèé øàã íà Ïóòè  âîçâðàùåíèÿ
ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñ ÁÎÃÎÌ  è äîñòèæåíèÿ Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, è ýòî âûñøàÿ æèçíåííî âàæíàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ.

Íî ïîñëå îñîçíàííîãî ïðèíÿòèÿ ñìåðòè æèâóùèé íà Çåìëå èñòèííûé ó÷èòåëü ïðîñòî ðåøàåò
âåðíóòüñÿ íà Çåìíîé ïëàí, ÷òîáû ïîìîãàòü ëþäÿì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû  âûáðàòü áîëåå ïðèÿòíóþ
äîðîãó, - ïåðåéòè íà ðàéñêèé ïëàí, ãäå îáèòàþò åãî îçàðåííûå áðàòüÿ è ñåñòðû {ñìîòðè ãëàâó îá
‘îïûòå ñìåðòè’, ãäå äàþòñÿ ïîäðîáíûå  îáúÿñíåíèÿ}”.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà èìåòü æèâîãî ìàñòåðà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âû  ñëåäóåòå
óìåðøåìó, - ýòî âîçìîæíîñòü èìåòü ïåðñîíàëüíîå âíèìàíèå è ïåðñîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî, êîòîðîå
âû ìîæåòå ïîëó÷èòü  òîëüêî îò æèâîãî èñòèííîãî ó÷èòåëÿ.  Â  ëó÷øåì ñëó÷àå,  äëÿ âàøåãî äóõîâíîãî
ðîñòà îáðàùåíèå ê ÷åííåëèíãó èëè ñëåäîâàíèå  Âîçíåñåííîìó Ìàñòåðó  áóäåò ïîäîáíî îáó÷åíèþ
ñëîæíîìó íîâîìó èñêóññòâó, - òàêîìó, íàïðèìåð, êàê îïåðàöèÿ íà ìîçãå, - ñ ïîìîùüþ êíèã èëè
ìàãíèòíîé çàïèñè  (è òî ëèøü  åñëè ïîëó÷åííàÿ âàìè èíôîðìàöèÿ âåðíà, à íå èñõîäèò îò
æóëèêà èëè íåãàòèâíîé ðàçâîïëîùåííîé ñóùíîñòè).

Ñ ïîìîùüþ êíèã è ìàãíèòîôîííûõ çàïèñåé âû ìîæåòå  ïîëó÷èòü çíàíèÿ è ôàêòû, íî ÷òîáû
äåéñòâèòåëüíî îâëàäåòü êàêèì-òî óìåíèåì, âàì  íåîáõîäèìî íåïîñðåäñòâåííîå   âçàèìîäåéñòâèå
è ïîìîùü ó÷èòåëÿ âî ïëîòè.

Îáðåñòè â êàêîé-òî ìîìåíò ñâîåãî îáó÷åíèÿ ðåàëüíîãî,  ëè÷íîãî ó÷èòåëÿ, ó÷èòåëÿ âî ïëîòè,  -
ýòî ñîâåðøåííî áåñöåííî ïðè íåîáõîäèìîñòè  îâëàäåòü  ìàñòåðñòâîì,  - äàæå åñëè ðå÷ü èäåò îá
óìåíèè èãðàòü  â ãîëüô, íûðÿòü ñ àêâàëàíãîì èëè ïðèãîòîâèòü ëàêîìñòâî è ò.ï., íå ãîâîðÿ óæå î
òàêîé âåùè,  êàê äóõîâíîå îçàðåíèå.
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×åì ñëîæíåå óìåíèå, òåì âàæíåå, äàæå ïðîñòî æèçíåííî âàæíûì ñòàíîâèòñÿ èìåòü  ó÷èòåëÿ,
êîòîðûé áû ââåë âàñ â êóðñ äåëà, îñîáåííî íà êîíå÷íîé ñòàäèè îáó÷åíèÿ.

Íåîïûòíûé àëüïèíèñò, íàõîäÿñü  â çäðàâîì óìå, íå ìîæåò è ïîìûñëèòü î òîì, ÷òîáû ó÷èòüñÿ
âîñõîæäåíèþ íà Ýâåðåñò ñ ïîìîùüþ ‘âîçíåñåííîãî àëüïèíèñòà’.  Òàê íåóæåëè  ñàìûì òðóäíûì è
ñàìûì âàæíûì èñêóññòâîì â  ìèðå, - à òàêèì ÿâëÿåòñÿ  äîñòèæåíèå  ÅÄÈÍÑÒÂÀ  ñ ÁÎÃÎÌ è
ïîëó÷åíèå çíàíèé, ïîçâîëÿþùèõ ñòàòü ó÷èòåëåì, -  íåóæåëè ýòèì èñêóññòâîì, äàæå
ïðåäïîëîæèòåëüíî,  ìîæíî îâëàäåòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ êíèã è ðóêîâîäñòâà äóõà? ÍÅÒ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷èòüñÿ è ðàñòè, íàì íóæíî ïîñòàðàòüñÿ ïðèìåíèòü íà  ïðàêòèêå òî, ÷òî ìû
óçíàëè, à ïîòîìó, ÷òîáû ñóìåòü â äîëæíîé  ìåðå  îâëàäåòü ìàñòåðñòâîì, íàì íåîáõîäèìà  êðèòèêà
è îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ õîðîøèì ó÷èòåëåì. Äîñòè÷ü äóõîâíîãî îçàðåíèÿ, âûðâàòüñÿ íà ñâîáîäó èç
òåñíûõ ðàìîê íàøåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è èç îêîâ ñåïàðàòíîãî ýãîèñòè÷åñêîãî ‘ÿ’ - ýòî
âåëè÷àéøàÿ è ñëîæíåéøàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ êîãäà-ëèáî ïåðåä âàìè âñòàâàëà.

Ïûòàòüñÿ ñäåëàòü ýòî áåç íàñòîÿùåãî, æèâîãî  ó÷èòåëÿ, êîòîðûé íàïðÿìóþ, íàõîäÿñü ‘ëèöîì ê
ëèöó’ ñ òîáîé, äàåò àáñîëþòíî  ÿñíûå, òî÷íûå íàñòàâëåíèÿ,   îò êîòîðûõ íåâîçìîæíî  óêëîíèòüñÿ,
è îáåñïå÷èâàåò îáðàòíóþ ñâÿçü, - ýòî âñå ðàâíî, ÷òî íîñèòüñÿ ïî êðóãó, ãîíÿÿñü çà ñâîèì õâîñòîì.
Èëè ó÷àñòâîâàòü â îëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, äàæå íå èìåÿ òðåíåðà.

Èñïîëüçîâàíèå  èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé ñ ïîìîùüþ ÷åííåëèíãà, íåìíîãèì îòëè÷àåòñÿ îò
÷òåíèÿ äóõîâíûõ êíèã.  Îí ìîæåò ïîìî÷ü  è âîîäóøåâèòü, åñëè êàíàë ýòîò  ïîäëèííûé. Íî, äàæå
åñëè èíôîðìàöèÿ äåéñòâèòåëüíî âåðíà, âåðíà íà 100 %, âñå æå ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò êðèòèêà
ýãîèñòè÷åñêîãî  ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, îòñóòñòâóåò îáðàòíàÿ ñâÿçü, íåò Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, êîòîðàÿ
áû  è â  âàñ çàæãëà Ëþáîâü, íåò ïðèìåðà ïðîÿâëåíèÿ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà  è íåò Ñâåòà, êîòîðûé
áû ïðîíçèë ñãóñòèâøóþñÿ  âîêðóã âàñ ‘òüìó ýãî’,  ñ åå çàáëóæäåíèÿìè, íåðàçáåðèõîé è ñìÿòåíèåì.

Ñëûøàëè ëè âû êîãäà-íèáóäü î òîì, ÷òîáû  ñîáñòâåííûå äåëà ÷åííåëåðà  - òîãî, êòî óñòàíîâèë
êàíàë ñâÿçè ñ äðóãèì ñóùåñòâîì,  - øëè óñïåøíî, è åìó áû ñêàçàëè, ÷òî ëó÷øå ðàáîòàòü ñîâìåñòíî
è òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ, èëè  ÷òî ñëåäóåò ïîñòóïàòü  áåñêîðûñòíî?  Âåðîÿòíî, íèêîãäà.

À ñëûøàëè  ëè âû  êîãäà-íèáóäü, ÷òîáû  Âîçíåñåííûé Ìàñòåð äåéñòâèòåëüíî çàñòàâëÿë êîãî-òî
âîî÷èþ óâèäåòü è ‘ñìåëî âçãëÿíóòü â ëèöî’  âñåì ñâîèì ðåàëüíûì âíóòðåííèì áëîêàì, ÷òîáû
ïîëíîñòüþ îò íèõ èçáàâèòüñÿ?  À ïðè   íàñòîÿùåì  ó÷èòåëå âî ïëîòè  âàì ýòîãî èçáåæàòü íå
óäàñòñÿ.  Äàæå ýòà êíèãà, êîòîðóþ  âû ñåé÷àñ ÷èòàåòå, ìîæåò âàì ïîìî÷ü, íî ëèøü äî îïðåäåëåííûõ
ïðåäåëîâ.

Ìîé ïàïà ëó÷øå òâîåãî ïàïûÌîé ïàïà ëó÷øå òâîåãî ïàïûÌîé ïàïà ëó÷øå òâîåãî ïàïûÌîé ïàïà ëó÷øå òâîåãî ïàïûÌîé ïàïà ëó÷øå òâîåãî ïàïû
Â ïîñëåäíåì íàøåì ðàçãîâîðå Çåéí óêàçàë åùå íà îäíó  óäèâèòåëüíóþ ïðîáëåìó, î êîòîðîé ÿ

íå äóìàë â ïðèìåíåíèè ê Âîçíåñåííûì Ó÷èòåëÿì.
“Ïîðàçìûñëè åùå âîò î ÷åì: â òî âðåìÿ, êàê íåêîòîðûå âåëèêèå, òàê íàçûâàåìûå ‘Âîçíåñåííûå

Ìàñòåðà’, ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè ó÷èòåëÿìè, êîòîðûå è âïðàâäó óøëè, äðóãèå èçâåñòíûå ‘óìåðøèå’
Ìàñòåðà, ÷üè êíèãè òû ÷èòàë, òîëüêî ïðåäïîëàãàþò ñòàòü Âîçíåñåííûìè Ìàñòåðàìè. Îíè
ïðîäîëæàþò ïåðåâîïëîùàòüñÿ è íàõîäÿòñÿ çäåñü, íà Çåìíîì ïëàíå, òîëüêî â äðóãèõ òåëàõ è ïîä
äðóãèìè èìåíàìè. Òû ìîæåøü è íå çíàòü, êòî îíè. Íåêîòîðûå òåáå èçâåñòíû, íî òû äàæå íå
ïîäîçðåâàåøü, êåì îíè áûëè. Â ñâîå âðåìÿ òû ýòî óçíàåøü.

È  òû, è ÿ íåêîãäà áûëè èçâåñòíû ïîä ìíîãèìè  îáùåïðèçíàííûìè èìåíàìè.  Íåêîòîðûå
ñ÷èòàëè òåáÿ Âîçíåñåííûì Ìàñòåðîì, è òåì íå ìåíåå òû ïðèñóòñòâóåøü çäåñü è ñåé÷àñ, â
ôèçè÷åñêîì òåëå. Òîáîé íàïèñàíî ìíîæåñòâî êíèã, òû áûë îñíîâàòåëåì ðàçíûõ ðåëèãèé. Íî äëÿ
íåêîòîðûõ, Ïåíèåë, òû íå ñòîëü çíà÷èòåëüíàÿ ïåðñîíà, êàê ‘Âîçíåñåííûé Ìàñòåð òàêîé-òî è òàêîé-
òî’, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî òû âñåãî ëèøü  ìîé  ñòóäåíò è áóäåøü  âñåãî ëèøü  íå âîçíåñåííûì
ìàñòåðîì âî ïëîòè.

Íî èðîíèÿ ñóäüáû ñîñòîèò â òîì, ÷òî òû - ‘Âîçíåñåííûé Ìàñòåð òàêîé-òî è òàêîé-òî’”.
“ß?”
“Äà. Íåêîòîðûå ëþäè çàÿâëÿþò, ÷òî îíè â ýòîò ìîìåíò âûõîäÿò ñ òîáîé íà ñâÿçü. Îíè çàÿâëÿþò,

÷òî ñâÿçûâàþòñÿ äàæå ñ äðóãèìè ïðîøëûìè  òâîèìè èíêàðíàöèÿìè”.
“Ñâÿçûâàþòñÿ? À êòî ÿ?”
“Åñëè âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü, â  îäèí ïðåêðàñíûé äåíü òû âñå óçíàåøü. À ñåé÷àñ îñòàâü ýòî

è íå äàâàé íîâóþ ïèùó  ñâîåìó ñàìîìíåíèþ è ýãîèçìó, êîòîðûå è òàê äîñòàòî÷íî âåëèêè, ÷òîáû
èìåòü ñ íèìè äåëî. Òû - ïðîñòî êîñìè÷åñêàÿ ïûëü, êàê è âñå ìû. Òû òàêæå ÅÄÈÍ ñ Áîãîì è
ÿâëÿåøüñÿ ÅÃÎ ÷àñòüþ, êàê ìû âñå. Òû ïðîñòî  ìàëàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âåëèêîãî ÅÄÈÍÎÃÎ. Íå
áîëüøå è íå ìåíüøå.

Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå âñå ïðî÷åå íå èìååò îòíîøåíèÿ ê äåëó. Íàâåøèâàÿ âñå ýòè ÿðëûêè
èìåí íà ðàçëè÷íûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå ïðîñòî ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ îäíîãî è òîãî æå ÅÄÈÍÎÃÎ
Ñóùåñòâà, ìû âñåãäà äîëæíû ïîìíèòü - Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî ÅÄÈÍÎ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì.
È êàê òîëüêî êòî-òî ïîëíîñòüþ ïðîÿâèò ñâîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî, îí  - äî èëè ïîñëå âîçíåñåíèÿ
- ñòàíîâèòñÿ òåì ñàìûì Âåëèêèì Ñóùåñòâîì.
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Ðàçâå ýòè ñâÿòûå ñóùåñòâà ìåíåå âåëèêè òîëüêî îòòîãî, ÷òî âûáðàëè âíîâü  ðåèíêàðíèðîâàòüñÿ
è  ïðîäîëæàòü  æåðòâîâàòü ñîáîé ðàäè òåáÿ,  ïåðåíîñÿ ñòðàäàíèÿ è  ìóêè ñóùåñòâîâàíèÿ  ñðåäè
Çåìíîãî ìðàêà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû  îñòàâèòü ïîçàäè âñå òðóäíîñòè è ëèøåíèÿ ýòîãî  ìèðà  ðàäè
ðàéñêîé æèçíè, êîòîðàÿ æäåò èõ íà ñëåäóþùåì ïëàíå? ÍÅÒ.

À,  ìåæäó  ïðî÷èì, òû  ÷òî  æå ýòî, -  ïîçâîëÿåøü  ÷åííåëåðàì âûõîäèòü ñ òîáîé íà êîíòàêò çà
ìîåé ñïèíîé?”

“Äà, òàê è åñòü.  Íî, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, ìîÿ äóøà íå ó÷àñòâóåò â ýòîì ðàäèîâåùàíèè”.
“Íåò. Òû áû çíàë îá ýòîì, åñëè áû óìåð è çàâëàäåë ÷üèì-òî òåëîì.  Òàêîå òðóäíî íå çàìåòèòü

èëè ïðîïóñòèòü”.
“Íî, ìîæåøü áûòü óâåðåí, ÿ ïîçäíåå ýòèì ïîçàáàâëþñü”.
“Çàáóäü î ýòîì”.
Èòàê, Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî æèâîãî Ìàñòåðà - ýòî òà æå ñàìàÿ Ñóùíîñòü, ÷òî ó ëþáîãî äðóãîãî

ìàñòåðà, âîçíåñåííîãî èëè íåò. Êîíå÷íî, ó èñòèííûõ ó÷èòåëåé  ñóùåñòâóþò òîíêèå ðàçëè÷èÿ
èíäèâèäóàëüíîñòåé è äóø, íî ðàçëè÷èÿ ýòè íåñóùåñòâåííû è íå ìîãóò ñëóæèòü âåñêèì äîâîäîì  â
ïîëüçó òîãî, ÷òîáû ñòîðîíèòüñÿ æèâîãî ìàñòåðà ðàäè ñîìíèòåëüíîãî âîçíåñåííîãî ìàñòåðà.  È
îí, êîíå÷íî, íå ñìîæåò âûïîëíèòü òîé ðàáîòû, êîòîðóþ äîëæåí äåëàòü æèâîé èñòèííûé ó÷èòåëü.

Íåâçèðàÿ íà òî, êòî ÿâëÿåòñÿ âîçíåñåííûì, à êòî - íåò, âî âñåõ âåëèêèõ ñâÿòûõ è ìóäðåöàõ
ïðèñóòñòâóåò îäèí è òîò æå ÅÄÈÍÛÉ Äóõ, âå÷íî æèâîé è ïðîÿâëÿþùèéñÿ ÷åðåç ñîâðåìåííûõ
Ìàñòåðîâ, çäåñü, ñåé÷àñ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ è âñåãäà.  È òàê áóäåò  âå÷íî.

ÄÓÕ  ÅÄÈÍ. È âñå Âíóòðåííèå Ñóùåñòâà - ÷àñòè ÅÄÈÍÎÃÎ,
Åäèíûå ñ ÍÈÌ, ÅÄÈÍÛÌ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì/ Ñóùíîñòüþ.

Íå ïóòàéòå ïåðñîíàëüíûå îñîáåííîñòè äóõîâíûõ ó÷èòåëåé ñ òåì, ÷åì îíè ÿâëÿþòñÿ/ áûëè â
ñóòè ñâîåé.  Ëè÷íûå ñâîéñòâà - ýòî ïðîñòî àñïåêòû  èëè ïðîåêöèè îïðåäåëåííîé äóøè/ ’ÿ’/ ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ, íà ñàìîì äåëå,  ñëóæèò ïðîâîäíèêîì äëÿ Åäèíîãî Äóõà. Â  äåéñòâèòåëüíîñòè,  âñå îíè,
ïî âíóòðåííåé ñâîåé ñóòè,   ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíî è òî æå, è òîëüêî ýòî ïðèíèìàåòñÿ â ðàñ÷åò.

Â ýòîì ñîñòîèò îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó âî âñå âðåìåíà è  â ðàçíûõ óãîëêàõ ýòîé ïëàíåòû
ñóùåñòâîâàëî òàêîå ñõîäñòâî è ñâÿçü ìåæäó ìíîæåñòâîì ñòîëü ðàçëè÷íûõ äóõîâíûõ òðàäèöèé.
Âíóòðè âñåõ íàñ æèâåò  ñîçíàíèå, ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ïîêàçûâàþùåå, ÷òî Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî
- ýòî  íàøà ñóäüáà, è ìû âñå ñîçäàíû, ÷òîáû  åå  èñïîëíèòü.

“Íî, Îòåö, ÷òî äî èåðàðõèè, òî ðàçâå âîçíåñåííûå ñóùåñòâà íå ðóêîâîäÿò íàìè âñå âðåìÿ?”
“Âîçíåñåííûå Ìàñòåðà ìîãóò îñóùåñòâëÿòü ïðÿìîå ðóêîâîäñòâî òâîåé æèçíüþ òîëüêî  ÏÎÑËÅ

ÒÎÃÎ, êàê òû äîñòèã îçàðåíèÿ.
Ïîñëå òîãî, êàê  òû çàâåðøèë ñâîþ ðàáîòó ñ  æèâûì  ìàñòåðîì  (òâîèì èñòèííûì ó÷èòåëåì) è

äîñòèã Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, òû íà÷íåøü ñëåäîâàòü âîäèòåëüñòâó ñâîåãî Âíóòðåííåãî Ãîëîñà
è Óíèâåðñàëüíîé Âîëè.

Ïîñëå òîãî, êàê  äîñòèãíåøü ýòîãî, òû  çàéìåøü  ìåñòî  â  êîñìè÷åñêîì îðäåíå è ñîåäèíèøüñÿ
ñ ‘èåðàðõèåé’ (îãðîìíûì îðäåíîì Âîçíåñåííûõ Ìàñòåðîâ/àíãåëüñêèõ ñóùåñòâ,   ñîñòàâëÿþùèõ
ñâÿçóþùóþ öåïü ìåæäó íàìè è Èñòî÷íèêîì, ÅÄÈÍÛÌ).

Ïðè ýòîì èåðàðõèÿ êàê ðóêîâîäèò òîáîé, òàê è îõðàíÿåò òåáÿ.  À äî òîãî  èåðàðõèÿ ëèøü
îïîñðåäîâàííî  íàïðàâëÿåò òåáÿ è îêàçûâàåò íà òåáÿ âëèÿíèå.

Îñòåðåãàéñÿ ñëóøàòü ãîëîñà è ïîçâîëÿòü êàêîìó-òî ñóùåñòâó çàâëàäåòü òîáîé, ÷òîáû âåñòè
ðàçãîâîðû. Èåðàðõèÿ íå ïîëüçóåòñÿ òàêèìè ñïîñîáàìè, êðîìå ñîâåðøåííî èñêëþ÷èòåëüíûõ
ñëó÷àåâ, íî è òîãäà îíà ýòî äåëàåò ÷åðåç îäíîãî èç îçàðåííûõ Ó÷èòåëåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ, à íå
òàêîãî ñòóäåíòà êàê òû, ñòàðøåãî èëè íåò”.

“Êòî â èåðàðõèè îáëàäàåò âûñî÷àéøèì ñîçíàíèåì?”
“Òû ýòî óæå çíàåøü”.
“Íó... ß äóìàþ, äà”.
“Íå äóìàåøü, à - çíàåøü! Òû çíàåøü!”
“Ïðîñòè ìåíÿ... ÁÎÃ?”
“Êîíå÷íî, âñå ýòî - ÅÄÈÍÛÉ. Íî... Íàïîìíè, ÷òîáû ÿ äàë òåáå ïî÷èòàòü èñòîðè÷åñêèå òåêñòû...

ÁÎÃ ýòî ÂÑÅ. Èìåííî ïîýòîìó ìû íàçûâàåì Áîãà Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì. Íî ÎÍ âêëþ÷àåò â
Ñåáÿ è èåðàðõèþ,  èáî  íå ñóùåñòâóåò èåðàðõèè ñàìîé ïî ñåáå. Ãëàâà èåðàðõèè - ñóùíîñòü,
êîòîðàÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîâåëà âòîðóþ âîëíó  íà âûðó÷êó ïåðâîé. Ìîæåò áûòü, òåïåðü òû
âñïîìíèë?”

“Êîíå÷íî. Ïðîñòè. Ýòî áûë Èèñóñ”.
“Êîãäà áûë îñíîâàí íàø îðäåí, îí  áûë  èçâåñòåí êàê âåëèêèé   ìàñòåð Òîòõ.  Æèçíüþ, â

êîòîðîé îí îêàçàë âåëè÷àéøåå âëèÿíèå íà ìèð, íå ñ÷èòàÿ òîé ïåðâîé, ñòàëà åãî ïîñëåäíÿÿ æèçíü,
â êîòîðîé îí áûë èçâåñòåí êàê Èèñóñ. Õîòÿ îí îáëàäàë îãðîìíûì âëèÿíèåì è áûë èçâåñòåí òåáå
è ïîä  äðóãèìè èìåíàìè,  è â äðóãèõ ñâîèõ ñóùåñòâîâàíèÿõ”.
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“Íàïðèìåð, êàêèìè?”
“À, èäè òû...”.
“×òî?”
“Èçó÷è ñîáñòâåííóþ èñòîðèþ,  ñûí ìîé. Ýòèõ  èìåí áûëî áîëåå äâóõ  äþæèí”.
“Íå ìîæåøü ëè òû íàçâàòü  ìíå õîòü îäíî ïðÿìî ñåé÷àñ?”
“Èîñèô. Ïîéäè è ïî÷èòàé áèáëåéñêèå ñâèòêè îá Èîñèôå, è ïîñìîòðè, íå ñìîæåøü ëè òû

ïî÷óâñòâîâàòü, íå  ñìîæåøü ëè îùóòèòü â äóøå, ÷òî ýòî áûëî òî æå ñàìîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî.
Ñâèäåòåëü Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, ñìèðåíèÿ, âñåïðîùåíèÿ.  Ýòî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî äëÿ
âîñïðèèì÷èâîãî óìà, äàæå åñëè òû íå ÷èòàë ñâèòêè, ïîäðîáíî ðàññêàçûâàþùèå îá åãî
âîïëîùåíèÿõ.  Âî ïëîòè òû  äàæå íå ðàç ñîñòîÿë ñ íèì â ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ”.

“Êîãäà ýòî áûëî? Êåì îí áûë?!”
“ß äîëæåí óäåëèòü âíèìàíèå è äðóãèì äåëàì. À òâîå ýãî è òàê óæå äîâîëüíî áîëüøîå”.
Êàê îí ìîã áðîñèòü ìåíÿ â òàêîé âîëíóþùèé ìîìåíò?? Èñòèííûå ó÷èòåëÿ ñïîñîáíû  ïîðîé

áûòü  äî ÷åðòèêîâ òàèíñòâåííûìè.  À ÷òî âû ìîæåòå ñ ýòèì ïîäåëàòü? Ñ íèìè íåâîçìîæíî æèòü,
è áåç íèõ æèòü íåâîçìîæíî.

Îñòàâàéòåñü íàñòðîåííûìè  íà ýòîò êàíàëÎñòàâàéòåñü íàñòðîåííûìè  íà ýòîò êàíàëÎñòàâàéòåñü íàñòðîåííûìè  íà ýòîò êàíàëÎñòàâàéòåñü íàñòðîåííûìè  íà ýòîò êàíàëÎñòàâàéòåñü íàñòðîåííûìè  íà ýòîò êàíàë
‘×åííåëèíã’, èëè îáðàùåíèå   ê ‘÷åííåëåðó’ (‘êîíòàêòåðó’),  ïîõîæ  íà  ñëåäîâàíèå Âîçíåñåííûì

Ìàñòåðàì.    Äëÿ òåõ èç âàñ, êòî  ñ  ýòèì íå çíàêîì,  ñêàæó, ÷òî ÷åííåëèíã - ýòî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò,
êîãäà æèâóùàÿ íà Çåìëå ëè÷íîñòü ïîçâîëÿåò ïîêèíóâøåìó òåëî ðàçâîïëîùåííîìó ñóùåñòâó, èëè
äóõó, çàâëàäåòü ñâîèì ñîáñòâåííûì òåëîì è óìîì è ñíàáæàòü åå  (ýòó ëè÷íîñòü)  èíôîðìàöèåé.

Êàíàë èíôîðìàöèè, êàê ïðàâèëî, äåéñòâóåò ñ ïîìîùüþ ðå÷è, õîòÿ ýòî  ìîæåò áûòü è ïèñüìî.
Êîãäà ëþäè ó÷àñòâóþò â ÷åííåëèíãå, èõ öåëüþ îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ñ
ðàçâîïëîùåííûìè ñóùíîñòÿìè, îáëàäàþùèìè  áîëåå  âûñîêèì ñîçíàíèåì (Âîçíåñåííûìè
Ìàñòåðàìè, äóõîâíûìè ïðîâîäíèêàìè è ò.ä.).

Çäåñü, ïðåæäå âñåãî, ïîçâîëüòå   ìíå çàìåòèòü, ÷òî èñòèíà - ýòî âñåãäà èñòèíà, îòêóäà áû âû åå
íè óçíàëè. Ìû äîëæíû ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ìóäðîñòè, îò êîãî áû îíà íè èñõîäèëà,  - îò ìóäðåöà èëè
ãëóïöà.  Èëè îò ÷åííåëåðà. Èëè îò âñåõ âûøåóïîìÿíóòûõ. Òàê, åñëè èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ îò
÷åííåëåðà, ïîçèòèâíà, è âåðíà,  è äàðèò ìóäðîñòü, îíà çàñëóæèâàåò óâàæåíèÿ. Ïîìíÿ îá ýòîì,
äàâàéòå  áðîñèì  øèðîêèé âçãëÿä íà îãðàíè÷åíèÿ è ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ÷åííåëèíãà.

×åííåëèíã íûíå ïðèîáðåë áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü, è ÿ çíàþ, ÷òî íåêîòîðûå èç òåõ, êòî ÷èòàåò
ýòî, íå çàõîòÿò äàæå ñëûøàòü íè î êàêèõ ïðîáëåìàõ  ñ íèì. Íî äðåâíåå Ó÷åíèå óêàçûâàåò íà
îïðåäåëåííûå âåùè, êîòîðûå íåîáõîäèìî òùàòåëüíî  ðàññìîòðåòü.

Âî-ïåðâûõ, êîãäà âû, íà ñâîåì äóõîâíîì Ïóòè, äîñòèãëè îïðåäåëåííîãî  óðîâíÿ ðàçâèòèÿ,  âû
‘ïåðåðàñòàåòå’ ÷åííåëèíã. È  åñëè ó âàñ íåïðåäóáåæäåííûé óì, òî âàø çäðàâûé ñìûñë è èñòèíà,
îòêðûâàåìàÿ âàì äðåâíèì Ó÷åíèåì, ïðîëüþò íîâûé Ñâåò íà âñþ îáëàñòü ÷åííåëèíãà,  ïîçâîëÿÿ
âàì ðàññìîòðåòü íîâûå ôàêòû, è ïîìîãóò ñîñòàâèòü ñâîå ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Ïîýòîìó,
ïîæàëóéñòà,  áåñïðèñòðàñòíî âûñëóøàéòå ìåíÿ, à çàòåì ðåøàéòå.

ßâëåíèå, êîòîðîå íàçâàíî ÷åííåëèíãîì, íà ñàìîì äåëå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé  ñîâåðøåííî
ðàçíûå âåùè:

1/ íåêîòîðûå óñòàíàâëèâàþò ñâÿçü, ÷åííåëèíã, ôàêòè÷åñêè ñ ðàçâîïëîùåííîé ñóùíîñòüþ;
2/  íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî îíè â êîíòàêòå ñ ðàçâîïëîùåííîé ñóùíîñòüþ, íî íà ñàìîì äåëå

ïîëó÷àþò ÷åííåëèíã-èíôîðìàöèþ îò ñâîåãî Âíóòðåííåãî ñóùåñòâà;
3/ íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî îíè â êîíòàêòå ñ ðàçâîïëîùåííîé ñóùíîñòüþ, íî íà ñàìîì äåëå

ïîëó÷àþò ÷åííåëèíã-èíôîðìàöèþ îò ñâîåãî ïîäñîçíàòåëüíîãî  óìà;
4/  íåêîòîðûå âñå ïîëíîñòüþ ôàáðèêóþò.
Äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ íà ïóíêòàõ 2 è 3.
Íåêîòîðûå ëþäè äåéñòâèòåëüíî âñòóïàþò â êîíòàêò ñ ðàçâîïëîùåííûì ñóùåñòâîì. Äðóãèå

äóìàþò, ÷òî íàõîäÿòñÿ íà  ñâÿçè ñ ñóùåñòâîì áîëåå  âûñîêîãî ñîçíàíèÿ, à íà ñàìîì äåëå èìåþò
äîñòóï  òîëüêî ê ñâîåìó Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî ïëîõî, âåäü, ôàêòè÷åñêè,
îíî ìîæåò áûòü õðàíèòåëåì è ïåðåäàò÷èêîì áîëåå òî÷íîé èíôîðìàöèè, íåæåëè â ñëó÷àå
÷åííåëèíãà  ðàçâîïëîùåííîé ñóùíîñòè.

Âîò êàê ýòî ðàáîòàåò.
×åííåëåð õî÷åò âåðèòü è âåðèò â òî, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ âûéòè íà êîíòàêò ñ ðàçâîïëîùåííîé

ñóùíîñòüþ, íî ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ýòîãî, â äåéñòâèòåëüíîñòè,  íå ïðîèñõîäèò, - íî îí ïîëàãàåò,
÷òî ïðîèñõîäèò. Íà ñàìîì äåëå èìååò ìåñòî ñëåäóþùåå: åãî çàùèùàåò åãî Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî
èëè èåðàðõèÿ, ïîòîìó  åãî ïîäñîçíàíèå ñîçäàåò ïðîâîäíèêà èëè âîçíåñåííîãî ìàñòåðà â ñâîåì
óìå, ÷òîáû îñîçíàòü åãî æåëàíèå ïîëó÷èòü äîñòóï ê âûñøåé èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ ÷åííåëèíãà.
Íî ôàêòè÷åñêè èíôîðìàöèÿ èñõîäèò îò Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà è/èëè ïîäñîçíàíèÿ.

Ñòîëåòèÿ íàçàä ãèïíîòèçåðàì óæå áûëî èçâåñòíî î íåâåðîÿòíîé ñïîñîáíîñòè óìà, êîòîðûé, â
ñîñòîÿíèè òðàíñà,  ñî÷èíÿåò ñàìûå çàìûñëîâàòûå èñòîðèè è ñöåíàðèè. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, â òî
âðåìÿ, êàê â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçâðàò ê ðàííèì ñòàäèÿì ïðîøëîé æèçíè ìîæåò áûòü âïîëíå
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ðåàëüíûì,  â äðóãèõ ýòî - ÷èñòàÿ ôàëüøèâêà, ñôàáðèêîâàííàÿ  ïîäñîçíàòåëüíûì óìîì,  âïëîòü äî
òàêèõ äåòàëåé, êàê øâû íà êîñòþìå.

Îò÷àñòè ýòîò ôåíîìåí  ïðèâîäèòñÿ â äâèæåíèå ÷åðåç ñèëó ïðåäïîëîæåíèÿ  èëè ñèëó âåðû
(ñìîòðèòå ãëàâó, êàñàþùóþñÿ ýòîãî ïðåäìåòà), ÷òî ñâÿçàíî  ñ  îñòðûì  æåëàíèåì ïîíðàâèòüñÿ
ãèïíîòèçåðó èëè ïñèõèàòðó.  Âû ìîæåòå òàêæå íàáëþäàòü, êàê ýòîò ôåíîìåí ê òîìó æå èñïîëüçóåò
è ‘îðàêóëà’ âðîäå ìàÿòíèêà.

Íàïðèìåð, êîãäà ëþäè âåðÿò, ÷òî  ìàÿòíèê  äàñò èì îòâåò, ïðèõîäÿùèé èç âûñøåãî èñòî÷íèêà,
ýòî ìîæåò äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîéòè, ïîñêîëüêó îíè â ýòî âåðÿò. Ýòî ìîæåò ñðàáîòàòü è äëÿ
ñêåïòèêà, ïîêà åãî ïîäñîçíàòåëüíûé óì âåðèò â ýòî. Â ëþáîì ñëó÷àå ýòî äåëàåò íå ñàì ìàÿòíèê.
Òîëüêî âåðà òîãî, êòî ïîëüçóåòñÿ èì,  â òî, ÷òî ìàÿòíèê ýòî äåëàåò, èëè ÷òî åãî íàïðàâëÿþò, èëè
äàþò åìó äîñòóï â âûñøèå ñôåðû, - òîëüêî ýòà âåðà è äàåò åìó ýòîò ‘äîñòóï’. Ñàì æå îðàêóë èëè
òîò òèï ÷åííåëèíãà, î êîòîðîì ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì, ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì ñðåäñòâîì -
âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì - äëÿ áîëåå ïðÿìîãî, áîëåå ÷èñòîãî ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îò
Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà ÈËÈ  ïîäñîçíàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïðèìåíÿþùèé îðàêóëà, òàê è ÷åííåëåð ýòîãî òèïà èñïîëüçóþò â ñâîèõ
ìåòîäàõ ñîáñòâåííûå  óáåæäåíèÿ  äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîñòóï ê èíôîðìàöèè, èäóùåé  èçíóòðè
ñåáÿ, - èíôîðìàöèè, ê êîòîðîé, êàê îíè ïðåäïîëàãàþò, íåò èíîãî äîñòóïà. Â ýòîì ñîñòîèò îäíà èç
ïðîáëåì. Èñïîëüçîâàíèå  ýòèõ   ìåòîäîâ,  íà  ñàìîì äåëå,  ìîæåò  óêðåïèòü âåðó è
ïðîãðàììèðîâàíèå, ÷òî èíäèâèäóóì íå ñïîñîáåí ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ áîëåå ïðÿìûì ñïîñîáîì.
È ýòî îñíîâíîå äóõîâíîå îãðàíè÷åíèå,  êîòîðîå âû ñàìè íàëàãàåòå íà ñåáÿ.  Âñêîðå ìû âåðíåìñÿ
ê îáñóæäåíèþ ýòîãî âîïðîñà.

Êàê ìû óñòàíîâèëè, òèï îáñóæäàåìîãî íàìè ÷åííåëèíãà ìîæåò äàâàòü äîñòóï ê èíôîðìàöèè
ëèáî îò ïîäñîçíàíèÿ, ëèáî îò Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà. Íî, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò ñìåøåíèå
òîãî è äðóãîãî. È çäåñü ëåæèò äðóãàÿ ïðîáëåìà. Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü íåïðàâèëüíóþ èíôîðìàöèþ,
êîòîðóþ ïðèíèìàåòå çà âåðíóþ. Îíà ìîæåò áûòü îò÷àñòè âåðíîé, íî èñêàæåííîé
ïðîãðàììèðîâàíèåì ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà.  Ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî  ïîäñîçíàòåëüíîå
ïðîãðàììèðîâàíèå (è âîçìîæíûå òåìíûå âíåøíèå âëèÿíèÿ)  ñïîñîáíî ôèëüòðîâàòü, èñêàæàòü
è äàæå ïîëíîñòüþ áëîêèðîâàòü ïîäëèííóþ è òî÷íóþ èíôîðìàöèþ, èñõîäÿùóþ îò Âíóòðåííåãî
Ñóùåñòâà.

ß ñëûøàë , êàê ÷åðåç ÷åííåëèíã ïåðåäàâàëàñü äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ, íî îíà áûëà íå ñòîëü
íàäåæíîé è ÿñíîé, êàêîé ìîãëà áû áûòü, èç-çà ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè è èç-çà åå ïîäñîçíàòåëüíîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ.  Íî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà äåëî íå ïðîñòî â òîì, íàñêîëüêî íàäåæíà
èíôîðìàöèÿ. Ïîäñîçíàòåëüíûå èëè ñîçíàòåëüíûå óáåæäåíèÿ òîãî, êòî èñïîëüçóåò îðàêóëà èëè
÷åííåëèíã, ñïîñîáíû ñåðüåçíî  èñêàçèòü èíôîðìàöèþ, ñòàâ ïðè÷èíîé  ñóùåñòâåííûõ èñêàæåíèé
â  ñàìèõ  ðóêîâîäÿùèõ çàìå÷àíèÿõ.

È åñëè âàæíûå æèçíåííûå ðåøåíèÿ áàçèðóþòñÿ  íà ýòîé ëæè è äåçèíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé
÷åðåç ÷åííåëèíã è ïðåäñêàçàíèÿ ñ ïîìîùüþ îðàêóëà, òî ÷åëîâåê ìîæåò ñîâåðøèòü â æèçíè
ñåðüåçíûå îøèáêè, êîòîðûå ïîâëèÿþò êàê íà íåãî ñàìîãî, òàê è íà äðóãèõ.

Îäíàæäû Çåéí çàñòàë ìåíÿ çà òåì, ÷òî ÿ èñïîëüçîâàë îðàêóëà, è ñêàçàë ìíå ñëåäóþùåå:
“Îðàêóë èëè ïîäîáíûå åìó ñïîñîáû ïðåäñêàçàíèÿ õîðîøî èñïîëüçîâàòü íà îïðåäåëåííîì

óðîâíå ñîçíàíèÿ, îïðåäåëåííîì  óðîâíå äóõîâíîãî îñîçíàíèÿ è ýâîëþöèè. Äëÿ íîâè÷êîâ, êîòîðûå
èñêðåííè è îáëàäàþò äîáðûì ñåðäöåì, ñóùåñòâóåò çàùèòà ñâûøå.  Íåâèííîñòü äóõà îõðàíÿþò
äóõîâíûå õðàíèòåëè, - êàê âçðîñëûå ëþäè îõðàíÿþò ñâîèõ äåòåé.  Íî êàê òîëüêî ÷åëîâå÷åñêîå
äèòÿ ñòàíîâèòñÿ ñòàðøå,  òû îæèäàåøü, ÷òî îí â æèçíè ñòàíåò  áîëåå ñîçíàòåëüíûì è áîëåå
îòâåòñòâåííûì. Íàøè äóõîâíûå õðàíèòåëè òîãî æå ñàìîãî îæèäàþò è îò íàñ, êàê  îò äóõîâíûõ
äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ìåðå ñâîåãî äóõîâíîãî ðîñòà òû äîëæåí ñòàíîâèòüñÿ  ãîðàçäî áëàãîðàçóìíåå
è îñòîðîæíåå.  Åñëè òû ñîâåðøàåøü îøèáêó, èìåÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ, ïîñëåäñòâèÿ
áóäóò íàìíîãî ñåðüåçíåå. È ÷åì áîëåå ñîçíàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü, òåì áîëåå ñåðüåçíûìè
áóäóò ïîñëåäñòâèÿ ïðåíåáðåæåíèÿ âåùàìè, î êîòîðûõ òû  îñâåäîìëåí. Êàê òîëüêî òû âûðîñ è ñòàë
áîëåå ñîçíàòåëüíûì, îò òåáÿ îæèäàåòñÿ ñîâåðøåííî èíîå ïîâåäåíèå.

È, âíîâü âîñïîëüçîâàâøèñü ïðèìåðîì ñ ðåáåíêîì, ñêàæó, ÷òî îäíî äåëî - êðóòèòüñÿ âîêðóã
ñâîåé îñè, ïîêà íå çàêðóæèòñÿ ãîëîâà, à çàòåì ñåñòü çà ðóëü òðåõêîëåñíîãî âåëîñèïåäà, è ñîâñåì
äðóãîå äåëî, êîãäà ïîäðîñòîê, íàïèâøèñü, ñàäèòñÿ çà  ðóëü àâòîìîáèëÿ. Òû ñåé÷àñ äóõîâíûé
ïîäðîñòîê”.

“×òî ýòî çíà÷èò?”
“Îðàêóë îáëàäàåò 100%-é  íàäåæíîñòüþ â ðóêàõ èñòèííîãî ó÷èòåëÿ, èáî èñòèííûé ó÷èòåëü

ñîâåðøåííî ÷èñò è  âñåãäà ïî÷óâñòâóåò, åñëè íà îðàêóë âîçäåéñòâóþò âíåøíèå òåìíûå ñèëû.
Êîíå÷íî, îðàêóë ìîæåò êîìó-òî äàâàòü íàäåæíóþ è òî÷íóþ èíôîðìàöèþ. Íî òû íèêîãäà íå

ìîæåøü áûòü óâåðåí  â åå äîñòîâåðíîñòè, ïîêà òû  íå îçàðåííûé. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, áîëüøèíñòâî
îðàêóëîâ áûëî èçîáðåòåíî èñòèííûìè ó÷èòåëÿìè äëÿ èñòèííûõ ó÷èòåëåé, - èõ íèêîãäà íå
èçîáðåòàëè äëÿ òåõ, ÷üå ñåïàðàòíîå ýãî è ïîäñîçíàòåëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå çàïóòûâàëî  áû
îòâåòû”.
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“Çà÷åì èñòèííûé ó÷èòåëü  èñïîëüçóåò îðàêóëà, åñëè îí óæå îçàðåííûé?”
“Äëÿ èñòèííîãî  ó÷èòåëÿ ïðåäñêàçàíèå - ýòî   áûñòðûé è  ëåãêèé ñïîñîá ïîëó÷èòü  ïîäòâåðæäåíèå

òîãî, ÷òî ãîâîðèò åãî Âíóòðåííèé Ãîëîñ, - ñâîåãî ðîäà äîáàâî÷íîå ìíåíèå/ äâîéíàÿ ñèñòåìà
ïðîâåðêè. Íî äëÿ ñðåäíåé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ åùå íå âïîëíå ÷èñòà, îðàêóë âðåìåíàìè ìîæåò
âíîñèòü  ïóòàíèöó,  - îáû÷íî,  êîãäà ó  ñåïàðàòíîãî ýãî ÷òî-òî ïîñòàâëåíî íà êàðòó.

Ê ïðèìåðó, ÿ íåîäíîêðàòíî âèäåë, êàê ÷åëîâåê ïîëó÷àåò íåîáûêíîâåííî ÿñíîå è  ñïåöèôè÷åñêîå
÷òåíèå îò Êíèãè Ïåðåìåí, êîòîðîå  áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ìîãëî áû ëîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü, -
è òåì íå ìåíåå  ÷åëîâåê ïðèõîäèò â çàìåøàòåëüñòâî  è âñå-òàêè íåâåðíî èñòîëêîâûâàåò îòâåò,
ïîñêîëüêó åãî ñåïàðàòíîå ýãî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, íå æåëàåò çíàòü ïðàâäó.

Ìîãó ïðèâåñòè ñîáñòâåííûé ïðèìåð:  êîãäà ÿ èçáåãàë âîçìîæíîñòè íàéòè ñâîåãî èñòèííîãî
ó÷èòåëÿ, íî óòâåðæäàë, ÷òî èùó åãî, ÿ ïîëüçîâàëñÿ Êíèãîé Ïåðåìåí, ÷òîáû ñïðîñèòü, äîëæåí ëè
ÿ ïîãîâîðèòü ñ íèì è ÿâëÿåòñÿ ëè îí ìîèì íàñòîÿùèì ó÷èòåëåì. Êíèãà Ïåðåìåí âûäàëà îòâåò -
÷òî-òî âðîäå ‘Ïðîÿâè íàñòîé÷èâîñòü, ÷òîáû óâèäåòü Âåëèêîãî ×åëîâåêà, - ýòî ïðèíåñåò óäà÷ó è
óñïåõ’.

È âñå æå, ïðî÷èòàâ ýòî, ÿ ñêàçàë ñåáå: ‘ß íå ïîëó÷èë   îòâåòà. ×òî ýòî îçíà÷àåò? ×òî ÿ äîëæåí
äåëàòü? ‘

Êîãäà ÿ ïûòàëñÿ èçáåãíóòü íåîáõîäèìîñòè íàéòè ñâîåãî ó÷èòåëÿ, ÿ ïîëó÷èë îêîëî 50 ÷òåíèé
âðîäå ýòîãî. È  ïðîäîëæàë çàäàâàòü âîïðîñû, òàê êàê ïîçâîëÿë ñâîåìó ñåïàðàòíîìó ýãî  âòèðàòü
ñåáå î÷êè è ïðè ýòîì, âîîáðàæàë, ÷òî èìåííî ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè äàäóò ìíå îòâåò, êîòîðîãî,
íà  ñàìîì-òî  äåëå,  õîòåëî óñëûøàòü ìîå ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’. Íî  ÿ ïðîñòî îáìàíûâàë
ñåáÿ ñîîáðàæåíèÿìè, ÷òî äåëàþ ýòî åùå ðàç òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì.

Êîãäà ÿ äåéñòâèòåëüíî ñòàë èñêàòü âûõîä, òî áûë ñ÷àñòëèâ, ÷òî íå ïîïàë ïîä âëèÿíèå òåìíûõ
ñèë,  íî ïîëàãàþ, ÷òî îêðóæåíèå, â êîòîðîì ÿ íàõîäèëñÿ, è ìîÿ  ñóäüáà ñîçäàëè ñâîåãî ðîäà
çàùèòó îò âñåãî ýòîãî.

Êðîìå òîãî, Êíèãà Ïåðåìåí íåïðåìåííî îñòàíîâèò òåáÿ â îïðåäåëåííîé ìîìåíò, âûäàâ òåáå
÷òåíèå, â êîòîðîì ñêàçàíî, ÷òî ‘íåò ñìûñëà äàâàòü èíôîðìàöèþ äåðçêîìó ãëóïöó, à òîò, êòî áåç
êîíöà çàäàåò îäèí è òîò æå âîïðîñ, è åñòü äåðçêèé ãëóïåö’. Êîíå÷íî, ýòî âîïèþùèé ñëó÷àé. Íî
÷òî áû ñåïàðàòíîå ‘ÿ‘ íè äåëàëî, ÷òîáû ïðèâåñòè òåáÿ â çàìåøàòåëüñòâî, íà ýòî  îáû÷íî íåâîçìîæíî
ïîâëèÿòü ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé  ÷åðåç ÷åííåëèíã èëè îðàêóëà”.

Êàê íè ñòðàííî, íî ÿ äåëàë òî æå ñàìîå. È äåëàë ïåðåä òåì, êàê ñïðîñèòü Çåéíà, íå áóäåò ëè îí
ìîèì ó÷èòåëåì. ß ðàññêàçûâàë Ðàãå î ìîèõ ÷òåíèÿõ âî âðåìÿ îäíîãî èç çàíÿòèé ñ íèì.

“ß  ñïðàøèâàë  Êíèãó Ïåðåìåí î ïîèñêàõ ñâîåãî ó÷èòåëÿ è ïðèøåë â åùå áîëüøåå
çàìåøàòåëüñòâî. Ìíå êàæåòñÿ, îíà âñåãäà ïîìîãàëà ïîíÿòü, êàêèå ïåðåìåíû ìíå ïðåäñòîÿò èëè
÷åðåç êàêèå ÿ äîëæåí áóäó ïðîéòè. Òåïåðü ÿ äàæå íå óâåðåí, ïðèãîäíà ëè îíà äëÿ ìåíÿ”.

Ðàãà ñêàçàë: “Òå, êòî äåéñòâèòåëüíî õîòÿò äóõîâíî ðàñòè, äîëæíû òàê ðàáîòàòü íàä ñâîåé
òðàíñôîðìàöèåé, ÷òîáû  ñóìåòü íåïîñðåäñòâåííî âõîäèòü â êîíòàêò ñî ñâîèì Âíóòðåííèì
Ñóùåñòâîì è ïîëó÷àòü ÷èñòóþ èíôîðìàöèþ. Åñëè æå îíè ðàíåå ïîëàãàëèñü íà îðàêóëà èëè
÷åííåëèíã, òî, íàäî äóìàòü, îíè îòêàæóòñÿ îò íèõ â ïîëüçó èñòèííîãî ó÷èòåëÿ è ðàçâèòèÿ
ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëåíèÿ ñâîåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà”.

“À êàê ñîçäàòü òàêèå èçìåíåíèÿ â ñåáå, êîòîðûå áû ïîçâîëèëè ïîëó÷àòü íàïðÿìóþ èíôîðìàöèþ
îò òâîåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà?” - ñïðîñèë ÿ   ïîðûâèñòî.

“Ñìîòðè, òû äàæå íå ñëóøàåøü ìåíÿ, à ÿ îáúÿñíÿþ ýòî ëè÷íî òåáå, íå ãîâîðÿ óæå îá  îðàêóëå.
Åùå ðàç î òîì, â ÷åì ïîëåçåí èñòèííûé ó÷èòåëü. Ó÷èòåëü äàåò òåáå  êëþ÷  ê òðàíñôîðìàöèè è
ïðîÿâëåíèþ òâîåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà è íàïîìèíàåò î íåîáõîäèìîñòè ïîëüçîâàòüñÿ êëþ÷îì,
êîãäà òâîå ñåïàðàòíîå ýãî íàïðàâëÿåò òåáÿ äàëåêî â ñòîðîíó îò òâîåãî Ïóòè (è ïðèëàãàåò ê
ýòîìó îãðîìíûå óñèëèÿ).

Ê òîìó æå ó÷èòåëü  ÿâëÿåòñÿ  ÷èñòûì îòðàæåíèåì òâîåãî ñîáñòâåííîãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà.
Òàêèì îáðàçîì, ïðèñóòñòâèå ó÷èòåëÿ ïîìîãàåò òåáå âñå  áîëüøå è áîëüøå âõîäèòü â êîíòàêò ñ
òâîèì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì, - êàê áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó ðàñêðûòèþ åãî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò
îñîçíàòü  âíóòðåííþþ èíôîðìàöèþ, òàê è ñ ïîìîùüþ ñîïîñòàâëåíèÿ ïðàâäû  è Ñâåòà Âíóòðåííåãî
Ñóùåñòâà  ñ íåãàòèâíûì  ïîäñîçíàòåëüíûì   ïðîãðàììèðîâàíèåì òâîåãî ñåïàðàòíîãî ýãî, èãðàìè
óìà, åãî ëæèâîñòüþ  è çàáëóæäåíèÿìè”.

Êàê âàì èçâåñòíî, ýòà èñòîðèÿ çàêîí÷èëàñü áëàãîïîëó÷íî.
Êàê ìû  óæå ãîâîðèëè, ÷åííåëèíã, èëè âûõîä íà êàíàë ñâÿçè, óêðåïëÿåò ìåíòàëüíîå

ïðîãðàììèðîâàíèå, áóäòî âàøå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî íå ÿâëÿåòñÿ ‘ìîãóùåñòâåííûì’ è/ èëè
äîñòóïíûì, è ÷òî âû  â ñâîåé æèçíè íå â ñîñòîÿíèè èçìåíèòü èëè âûÿâèòü ñâîå ñîáñòâåííîå
Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî.  Ýòî îñòàåòñÿ â ñèëå íåçàâèñèìî îò òîãî, ñ êåì ÷åëîâåê íà ñàìîì äåëå
ïîääåðæèâàåò êîíòàêò - ñ ðàçâîïëîùåííîé  ñóùíîñòüþ èëè ñî ñâîèì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì/
ïîäñîçíàíèåì.

Äàæå åñëè èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ ÷åðåç ÷åííåëèíã, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî âû - ðàáîòíèê Ñèë
Ñâåòà è ñïîñîáíû ïðîÿâèòü â ñåáå Áîãà, ñàì  ïðîöåññ, ê  êîòîðîìó âû ïðèáåãàåòå,  òî  åñòü
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ñîáñòâåííî ÷åííåëèíã,  îãðàíè÷èâàåò âàøó ñïîñîáíîñòü  äåëàòü ýòî  è  áûòü ýòèì.  È òåì
ñàìûì  ñîçäàåò  äóõîâíûå  îãðàíè÷åíèÿ. Òàê ÷òî êðóã çàìûêàåòñÿ - òàêîâ îøåëîìëÿþùèé
òðþê, êîòîðûé ïðîäåëûâàåò ñåïàðàòíîå ýãî! Âû ñìîæåòå ïðÿìî ó ñåáÿ ïîä íîñîì óâèäåòü ñâîé
ñîáñòâåííûé õâîñò, ïî÷òè êîñíóòüñÿ åãî, íî âû íèêîãäà íå äîãîíèòå åãî è íèêîãäà  åãî íå ñõâàòèòå.
Êàê ýòî ðàáîòàåò?

Îäíàæäû, íàõîäÿñü â áèáëèîòåêå è ïîëüçóÿñü Êíèãîé Ïåðåìåí, ÿ ñïðîñèë îá ýòîì Ãàáðèåëÿ.
“Òû çíàåøü, ÷òî â  áûëûå âðåìåíà îðàêóë çà÷àñòóþ áûë íàñòîÿùèì äåéñòâóþùèì ëèöîì. Ñåé÷àñ

åãî íàçûâàþò ìåäèóìîì èëè ÷åííåëåðîì. Íî êàê ýòî íè íàçîâè, ïîáóæäåíèå âûéòè íà êîíòàêò
èëè îáðàòèòüñÿ ê ÷åííåëåðó  îñòàåòñÿ òåì æå ñàìûì.  È ýòî îáðå÷åíî íà ïðîâàë.

Ýòî ïðîèñòåêàåò  îò ïîäñîçíàòåëüíîãî  èëè  ñîçíàòåëüíîãî óáåæäåíèÿ, ÷òî ÒÂÎß ñîáñòâåííàÿ
äóøà, ÒÂÎÅ ñîáñòâåííîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî  âîâñå íå  îáëàäàþò ñèëîé è ìîãóùåñòâîì, - èëè,
ïî êðàéíåé ìåðå, îíè íå ñòîëü ìîãóùåñòâåííû, - êàê îðàêóë èëè òà ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â
÷åííåëèíãå è âûñëóøèâàåò èíôîðìàöèþ.  Ýòî îñëàáëÿåò òâîþ ñîáñòâåííóþ ñâÿçü ñ Âíóòðåííèì
Ñóùåñòâîì,  òâîé ñîáñòâåííûé ðåàëüíûé  êîíòàêò ñ ÁÎÃÎÌ.

È âñÿêèé ðàç, êîãäà òû îáðàùàåøüñÿ ê îðàêóëó èëè ÷åííåëèíãó, ýòî óáåæäåíèå êðåïíåò. À
òàêæå óñèëèâàåòñÿ âåðà â òî, ÷òî òåáå íóæíî ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îò êîãî-òî èëè ÷åãî-òî äðóãîãî.
Íî ýòîò ïðîöåññ íå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â òåáå, êîòîðûå áû ïîçâîëèëè íàïðÿìóþ âîéòè â
êîíòàêò ñ ñîáñòâåííûì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì èëè îñóùåñòâèòü òðàíñôîðìàöèþ, áëàãîäàðÿ
êîòîðîé ÒÛ áû ñòàë ïðîâîäíèêîì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ÒÂÎÅÃÎ ñîáñòâåííîãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà/
ÁÎÃÀ, - âñå âðåìÿ,  íà ïðîòÿæåíèè âñåé òâîåé æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ýòà  óáåæäåííîñòü, êîòîðàÿ âñå óñèëèâàåòñÿ, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà òâîå
ïðîãðàììèðîâàíèå  è çàñòàâëÿåò  â äóõîâíîì ïëàíå ãîíÿòüñÿ çà ñîáñòâåííûì õâîñòîì, ïîñòîÿííî
îãðàíè÷èâàÿ òâîå äóõîâíîå ñàìîâîñïðèÿòèå.

Òû íå äîëæåí íàëàãàòü òàêèå îãðàíè÷åíèÿ  íà ïåðñïåêòèâû ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ñûíîê, íà
òî÷êó çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåé ñèëû è âåëè÷èÿ, èíà÷å òû  íå  áóäåøü ðàñòè  è  íå äîñòèãíåøü
ïðîÿâëåíèÿ â ñåáå Áîãà.

Íî âñå ýòè îãðàíè÷åíèÿ - ýòî òî, ÷òî òû âîçëîæèë íà ñåáÿ ñàì, âî ÷òî ñàì âåðèøü  è êàê
äåéñòâóåøü.  Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ðàçâèâàåøüñÿ òû èëè íåò, ïðîÿâëÿåøü èëè íåò  ñâîå
Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî, îíî âñå åùå îñòàåòñÿ  Âåëèêèì ÅÄÈÍÛÌ. Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî - ýòî
ÁÎÃ, ýòî Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå è, òàêèì îáðàçîì, ñàìûé âûñîêèé èç âñåõ âîçìîæíûõ êàíàë
îñîçíàíèÿ è èñòî÷íèê èíôîðìàöèè, -  íåñðàâíåííî áîëåå âûñîêèé, ÷åì ìîæåò áûòü ÷åííåëèíã.

È çàïîìíè - âñå Âíóòðåííèå Ñóùåñòâà - ýòî ÅÄÈÍÛÉ. È òî÷êà.
Òâîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî - âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ïîäîáíî Âíóòðåííèì Ñóùåñòâàì Áóääû, Ñåí

Æåðìåíà è ò.ä. Òû åùå íå èìååøü îá ýòîì ïîíÿòèÿ. Íî òâîé ïîòåíöèàë â òî÷íîñòè òàêîé æå, êàê
ó Âåëèêèõ. Åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå  ñîñòîèò â òîì, ÷òî Âåëèêèå Ñâÿòûå è Ìóäðåöû ñäåëàëè âûáîð
â ïîëüçó ïðîÿâëåíèÿ ñâîåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà.

Òû êîãäà-íèáóäü ñëûøàë, ÷òîáû Èèñóñ èëè Ñåí Æåðìåí âûõîäèëè ñ êåì-òî íà ÷åííåëèíã? Íåò?
À ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îíè íå äåëàëè ýòîãî è, áîëåå òîãî,  íå ïîçâîëÿëè ñåáå çàíèìàòüñÿ
÷åííåëèíãîì  (ïðè÷èíû ýòîãî ìû îáúÿñíèì ïîçäíåå). Îíè èçáðàëè òðàäèöèîííûé Ïóòü è ó÷èëèñü
ó æèâûõ ìàñòåðîâ, êàê ýòî äåëàåøü è òû. Îíè èçáðàëè ýòîò Ïóòü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ
÷åííåëèíãà ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îò äðóãèõ ñóùíîñòåé èëè ñâåðÿòüñÿ ñ ÷óæîé ÷åííåëèíã-
èíôîðìàöèåé.

Îáäóìàé ýòî ñî âñåé èñêðåííîñòüþ è ÷åñòíîñòüþ. È çàïîìíè, ÷òî òâîÿ ñîáñòâåííàÿ äóøà
ëó÷øå, ÷åì ìíîæåñòâî ðàçâîïëîùåííûõ  è áîëåå íèçêèõ àñòðàëüíûõ ñóùíîñòåé, ó êîòîðûõ ìîæåò
ïîÿâèòüñÿ æåëàíèå çàâëàäåòü ÷åëîâåêîì è ñòàòü äëÿ íåãî ïðîâîäíèêîì.

Äëÿ òåáÿ ýòî ïîäõîäÿùèé ñëó÷àé ïðîÿâèòü ñâîå ñîáñòâåííîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî”.

Â äîñïåõàõ ÷åííåëèíãà åñòü è äðóãèå òðåùèíû:   áûòü ìîæåò, âû çàìå÷àëè,  ÷òî ÷åííåëèíã
äðóãèõ ñóùåñòâ, âêëþ÷àÿ ‘âîçíåñåííûõ ìàñòåðîâ’, ÷àñòî êàæåòñÿ èñõîäÿùèì íå îò Âíóòðåííåãî
Ñóùåñòâà, à îò èíäèâèäóàëüíîãî ‘ÿ’ è ëè÷íîñòè ñóùåñòâà, âûõîäÿùåãî íà ñâÿçü?  È åñëè ýòî òàê, òî
èíôîðìàöèÿ ïðîôèëüòðîâûâàåòñÿ ÷åðåç ëè÷íîñòü è ñàìîñòü ýòîãî ñóùåñòâà,  çàòåì ôèëüòðóåòñÿ
÷åðåç ýãî ÷åííåëåðà è, íàêîíåö, ÷åðåç ‘ÿ’ ñëóøàòåëÿ, êîòîðûé â äàëüíåéøåì ôèëüòðóåò èíôîðìàöèþ
÷åðåç ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðîãðàììó.

Çàòåì, â ëó÷øåì ñëó÷àå, êîãäà âû  ïîëó÷èòå ýòó èíôîðìàöèþ, òî  â âûñøåé ñòåïåíè íåâåðîÿòíî,
÷òîáû â íåé áûëî ÷òî-òî,  íàïðÿìóþ  èëè ïî-íàñòîÿùåìó óãðîæàþùåå  âàøåìó ýãîèñòè÷åñêîìó
ñåïàðàòíîìó ‘ÿ’,  -  òî, ÷òî êàñàåòñÿ äóõîâíîãî Ïóòè - ñìåðòè, ñàìîîòäà÷è, íîâîãî ðîæäåíèÿ
ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ êàê ñëóæèòåëÿ Áîãà.

Ýòî êëþ÷ ê ïîäëèííîé òðàíñôîðìàöèè, ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü òåì, êåì âû äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòåñü,
ê ïðîÿâëåíèþ ñâîåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà/ Áîãà.  Íàäåæíàÿ èíôîðìàöèÿ è çíàíèÿ íå ñäåëàþò
ýòîãî çà âàñ, íåâçèðàÿ íà òî, íàñêîëüêî  õîðîøà ýòà èíôîðìàöèÿ.  È çà÷åì èñïîëüçîâàòü ÷åííåëèíã
äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, â êîòîðîé âû äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòåñü, êîãäà ó âàñ åñòü äîñòóï ê
íåèñêàæåííîé èíôîðìàöèè, èñõîäÿùåé èç âûñî÷àéøåãî èñòî÷íèêà - ÂÀØÅÃÎ ñîáñòâåííîãî
Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà.
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Âû  - Âåëèêàÿ Äóøà. Äà, èìåííî Âû.
Êðîìå òîãî, ÷åííåëèíã  íå îñóùåñòâèò âàøó òðàíñôîðìàöèþ, êàê ýòî ñäåëàåò èñòèííûé ó÷èòåëü,

- òó òðàíñôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ñäåëàåò âàñ ÅÄÈÍÛÌÈ ñ âàøèì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì, ÅÄÈÍÛÌÈ
ñ Âîçíåñåííûìè  Ìàñòåðàìè, ÅÄÈÍÛÌÈ ñ ÁÎÃÎÌ.

Íåêîòîðûå ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî âåëèêèå ïñèõèêè, èçâåñòíûå èç èñòîðèè, áûëè ÷åííåëåðàìè.
Íî, çà êðàéíå ðåäêèìè èñêëþ÷åíèÿìè, òàêèå ïñèõèêè, åñëè îíè ïðèíàäëåæàëè ê Ñèëàì Ñâåòà,
èìåëè êàíàë ñâÿçè ñî ñâîèì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì èëè Âûñøèì ‘ß’. È îíè òàêæå ïðåäîñòåðåãàëè
îò òîãî, ÷òîáû ïîçâîëÿòü ÷óæèì ñóùíîñòÿì ïîäêëþ÷àòüñÿ ê âàì è ââîäèòü âàñ â çàáëóæäåíèå,  -
ïðåäóïðåæäàëè îá îïàñíîñòè è âðåäå òàêîãî îäåðæàíèÿ, çàâîäÿùåãî  â  òóïèê.

Âåëè÷àéøèìè èç âñåõ ïñèõèêîâ áûëè,  â äåéñòâèòåëüíîñòè, Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ (äàæå òå,
êòî ýòîãî íå îñîçíàâàëè), êîòîðûå íåñëè ñëóæåíèå ÅÄÈÍÎÌÓ.  È Âåëèêèé Ìàñòåð.  Ýòè ïñèõèêè
èñïîëüçîâàëè ïîòðÿñàþùóþ ñïîñîáíîñòü ñâîåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà ïðîáèâàòüñÿ ê òîìó, ÷òî
íàçâàíî ‘Àêàøè÷åñêèìè çàïèñÿìè’. Èõ äåÿòåëüíîñòü è ñïîñîáíîñòè áûëè âñåöåëî ñâÿçàíû ñ èõ
Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì, êîòîðîå ïðåáûâàëî â Åäèíñòâå ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé è íåñëî åé
ñëóæåíèå, à âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî îíè áûëè ÷åííåëåðàìè èëè çàíèìàëèñü ÷åííåëèíãîì ñ ó÷àñòèåì
ðàçâîïëîùåííûõ ñóùíîñòåé (÷òî áûâàåò íåîáõîäèìûì â ñîâåðøåííî èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ
è êîíòðîëèðóåòñÿ èåðàðõèåé).

Òîò, êòî õî÷åò ñòàòü íàñòîÿùèì ó÷èòåëåì è ðàáîòàòü îñîçíàííî è íàïðÿìóþ ñ äóõîâíûìè
èñêàòåëÿìè, äîëæåí òàêæå ñòðåìèòüñÿ èíòåãðèðîâàòü Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî ñ ñîçíàòåëüíûì è
ïîäñîçíàòåëüíûì óìîì è ïðîÿâèòü  ýòî  îáúåäèíåíèå â  ñâîåé æèçíåííîé ïðàêòèêå  ñ ïîìîùüþ
òåëà è óìà.

Òàêèì îáðàçîì, Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî, Áîã è Âûñøåå ‘ß’ - âñå îíè ñîçíàòåëüíî è ïîäñîçíàòåëüíî
íàõîäÿòñÿ â ñîãëàñèè  ìåæäó ñîáîé. Êîãäà ýòî, â êîíöå êîíöîâ, ñëó÷èòñÿ è â æèçíè, èñ÷åçíóò
êîíôëèêòû, - èëè ñòåíû, - ìåæäó ñîçíàòåëüíûì óìîì, ïîäñîçíàòåëüíûì óìîì è Âíóòðåííèì
Ñóùåñòâîì/Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêíåò ãàðìîíèÿ  ìåæäó
ñîçíàòåëüíûìè óáåæäåíèÿìè, ïîäñîçíàòåëüíûì ïðîãðàììèðîâàíèåì è Óíèâåðñàëüíûìè
Èñòèíàìè.

Äðåâíåå Ó÷åíèå Àòëàíòèäû, êàê è áîëåå ñîâðåìåííûå Äîêòðèíû àòëàíòè÷åñêèõ Äåòåé Çàêîíà
ÅÄÈÍÎÃÎ, ïðåäîñòåðåãàëè îò ðèñêîâàííûõ ñâÿçåé, ÷ðåâàòûõ îäåðæàíèåì, èáî ðèñê ýòîò è âïðàâäó
î÷åíü âåëèê. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå äóìàþò îá ýòîé ñòîðîíå ÷åííåëèíãà, íî èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ÷åííåëèíã - ýòî ïðîñòî ñèìïàòè÷íîå  íàçâàíèå  äëÿ îäåðæàíèÿ, è ëþäè äîëæíû îá ýòîì
ïîìíèòü è äåðæàòü â ïàìÿòè ñâÿçàííûå ñ ýòèì îïàñíîñòü è ðèñê.

Â äóõîâíîì è àñòðàëüíîì ñìûñëå îäåðæàíèå ïîäîáíî ïîõèùåíèþ è èçíàñèëîâàíèþ. Ñóùíîñòü,
êîòîðàÿ âûõîäèò íà  ñâÿçü ïîÿâëÿåòñÿ èç àñòðàëüíîé ñôåðû. Êîãäà äðóãîå ñóùåñòâî îâëàäåâàåò
÷üèì-òî òåëîì è óìîì, îíî ïîâðåæäàåò  àñòðàëüíîå òåëî õîçÿèíà, åãî àñòðàëüíóþ çàùèòó è
ôàêòè÷åñêè îñëàáëÿåò åãî ñèëó âîëè. Ýòî ïðîèñõîäèò âî ìíîãîì òàê æå, êàê îñëàáëÿåòñÿ âàøà
ñèëà âîëè, êîãäà âû ïîçâîëÿåòå ñåáÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü  (ýòîãî íå ïðîèñõîäèò ïðè ñàìîãèïíîçå
èëè ãèïíîçå, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò ñóïðóã, òîâàðèù èëè äóõîâíûé åäèíîìûøëåííèê, êîòîðîìó
âû ïîëíîñòüþ äîâåðÿåòå).

È êàæäûé ðàç, êîãäà âû  ýòî  äîïóñêàåòå, âû îñëàáëÿåòå ñâîþ  ñîáñòâåííóþ ñèëó âîëè. È íàíîñèòå
ñåáå âðåä - äóõîâíî, ýìîöèîíàëüíî, ìåíòàëüíî è ôèçè÷åñêè. Â âàøåé çàùèòå è àóðå âîçíèêàþò
‘äûðû’, - è ñîçäàíèÿ  òüìû ìîãóò íàïàñòü íà âàñ, ïðèñàñûâàÿñü, êàê àñòðàëüíûå ïèÿâêè.

È îïÿòü ïîâòîðþñü:  ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åííåëèíã - ýòî î÷åíü ìèëûé ýâôåìèçì  äëÿ
ïîíÿòèÿ ‘îäåðæàíèå’, - è íå èìååò çíà÷åíèÿ,  ÷òî âî âðåìÿ ÷åííåëèíãà âû ñëûøèòå äîáðûå ðå÷è.
Íà ñàìîì äåëå âàì ñîâåðøåííî íåèçâåñòíî, êòî â äåéñòâèòåëüíîñòè çàâëàäåë âàìè, à, çíà÷èò, âû
íå ìîæåòå áûòü óâåðåíû â  ìîòèâàõ, êîòîðûå çà ýòèì ñêðûâàþòñÿ, è, òåì ñàìûì,  íå ìîæåòå ñåáå
ïîçâîëèòü çàâèñåòü îò ýòîé èíôîðìàöèè.

Îäíî äåëî - ñëóøàòü ïðèÿòíûå ðå÷è, âäîõíîâëÿþùèå ïîñëàíèÿ è ò.ï., íî, îòêðîâåííî ãîâîðÿ,
ðàçâå íå ñóùåñòâóåò ìàññû äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, ÷òîáû ïîëó÷èòü âñå òî æå ñàìîå, íî áåç òîãî,
÷òîáû ïîäâåðãíóòüñÿ îäåðæàíèþ  è, âñëåäñòâèå ýòîãî,  - ñîâåðøåííî íåíóæíîìó ðèñêó? Âû çíàåòå,
÷òî îíè ñóùåñòâóþò.

Íî íàñòàëî ñòðàííîå âðåìÿ, è ëþäè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû  óñòðåìëÿòüñÿ ê áëèæàéøåìó êîëäóíó,
èçãîíÿþùåìó íå÷èñòóþ ñèëó,  êîãäà êòî-òî ïîäâåðãàåòñÿ îäåðæàíèþ, - òàê âîò, ëþäè çà÷àñòóþ
ïëàòÿò  îãðîìíûå äåíüãè, ÷òîáû ïîñëóøàòü êàêîãî-òî îäåðæèìîãî èëè ñàìè ïûòàþòñÿ ñòàòü
îäåðæèìûìè.

Ìíîãî ëè ëþäåé ñðåäè òåõ, êòî íûí÷å èíòåðåñóåòñÿ ÷åííåëèíãîì, çàõîòÿò èì îâëàäåòü, åñëè
íàçâàòü âåùè ñâîèìè èìåíàìè, - ñêàçàâ, ÷òî ýòî ‘îäåðæàíèå’, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèêðûâàòüñÿ
ýâôåìèçìîì ‘÷åííåëèíã’?

“Òû çíàåøü, ìû êóïèëè  áèëåòû íà âå÷åðíèé ñåìèíàð, ãäå  ñìîæåì ïîñëóøàòü  íåêóþ
ðàçâîïëîùåííóþ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ çàâëàäåâàåò òåëîì è óìîì îäíîé ìîëîäîé æåíùèíû è
ó÷èò òîìó, êàê ïîçâîëèòü êîìó-òî çàâëàäåòü è íàìè!”

Ýòî çâó÷èò íå ñòîëü ïðèÿòíî, êàê ïðèãëàøåíèå ‘ïîéòè íà ñåìèíàð ïî ÷åííåëèíãó’, - êàê âû äóìàåòå?
Åñëè ÷åííåëèíã çàíèìàåò â  âàøåé æèçíè íàäëåæàùåå ìåñòî - ïðåêðàñíî. Íî ìîæåò ïðèäòè
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ïîðà, êîãäà èíòåðåñ ê íåìó íà÷íåò âîçðàñòàòü. Ñàìî ïî ñåáå ÷òåíèå îá ýòîì íàëàãàåò íà âàñ
áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü, äåëàÿ âàñ äóõîâíî áîëåå çðåëûìè.

Èñòèííûé  ó÷èòåëü çíàåò âñå ýòî è, âìåñòî çàíÿòèé ÷åííåëèíãîì,  âûâîäèò ñåïàðàòíîå ýãî íà
íóæíûé Ïóòü è ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà.  Èñòèííûé ó÷èòåëü ñëóæèò  äëÿ
âàñ èíñòðóìåíòîì ðàçâèòèÿ, äàþùåãî äîñòóï ê âàøåìó ñîáñòâåííîìó Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó è
åãî ïðîÿâëåíèþ. ×òî ìîæåò áûòü âûøå è íàäåæíåå ÷åííåëèíãà/ êîíòàêòà/ïðîÿâëåíèÿ âàøåãî
ñîáñòâåííîãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà?

È, âïîëíå âîçìîæíî, èìåííî âû - òîò, êòî ÷èòàåò ýòî,  - â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü  ñàì äîëæåí
áóäåò  ñòàòü  èñòèííûì ó÷èòåëåì. Ýòî âåäîìî ëèøü ÁÎÃÓ. Íåîáõîäèìîñòü â ýòîì, êîíå÷íî,
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå, è â áóäóùåì îíà íåèçìåðèìî âîçðàñòåò. Íî âû íå ñòàíåòå íàñòîÿùèì
ó÷èòåëåì, ïðîñòî çíàêîìÿñü ñ äóõîâíîé èíôîðìàöèåé, õîðîøà îíà èëè ïëîõà.

Âîò íåñêîëüêî çàêëþ÷èòåëüíûõ  ñëîâ  èç ìîåé äèñêóññèè ñ Çåéíîì î ìåäèóìàõ è ÷åííåëèíãå
(îäåðæàíèè).

“Ïðè îäåðæàíèè îäíî äåëî, åñëè òîëüêî ñóùíîñòè, çàâëàäåâøèå òåëîì, îáëàäàëè  âûñîêèì
ñîçíàíèåì èëè áûëè ñâÿòûìè èëè êåì-òî âðîäå ýòîãî. Íî  åñòü ìíîæåñòâî ñóùåñòâ, íàñåëÿþùèõ
íèçøåå àñòðàëüíîå öàðñòâî, êîòîðûå íå ìîãóò ïîëó÷èòü òåëî, íî î÷åíü ñèëüíî ýòîãî  õîòÿò. È
äàæå åñëè îíè íå ïîëüçóþòñÿ  ïðèâëåêàòåëüíîé ìàñêîé è ëîæüþ, ÷òîáû ‘ïîëó÷èòü ïðèãëàøåíèå’
çàâëàäåòü òåëîì ñ ïîìîùüþ äîáðîâîëüíîãî ìåäèóìà, îíè áóäóò ñòàðàòüñÿ ïîëó÷èòü  åãî ÷åðåç
äðóãèõ ëþäåé - òåõ, êòî èìååò ñëàáóþ àñòðàëüíóþ çàùèòó.

Íåêîòîðûå èç ýòèõ îáèòàòåëåé àñòðàëüíûõ ñôåð ÿâëÿþòñÿ äóõàìè ïîãèáøèõ ëþäåé, -
ñóùåñòâóþùèìè â ïðîìåæóòêå ìåæäó äâóìÿ âîïëîùåíèÿìè.  Íåêîòîðûå èç íèõ áåçóìíû.  Èíûå -
ýòî òå, êòî ñîâåðøàë  ìàññîâûå óáèéñòâà, æåñòîêèå ìó÷èòåëè- âîåííûå, ïîâèííûå â
èçíàñèëîâàíèÿõ. È  ýòè èçîëãàâøèåñÿ, âûðîäèâøèåñÿ  ñóùåñòâà   ëåãêî è îõîòíî ëãóò è äàëåå è
ðàäû ñîñòðÿïàòü  íîâóþ âûäóìàííóþ èñòîðèþ. Åñòü ñðåäè íèõ  òàêæå è ðàçâîïëîùåííûå äåìîíû.

 Âñå äðåâíèå Ó÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ Äîêòðèíó Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è èõ  îòäåëåíèé, îñòàâèëè
íàì íàêàç èçáåãàòü îäåðæàíèÿ/ ÷åííåëèíãà, íå ïîçâîëÿòü çàâëàäåòü ñîáîé/ ñòàòü ÷åííåëåðàìè,
èäåò ëè ðå÷ü î âîçíåñåííûõ ñóùåñòâàõ èëè î òåõ, êòî  íàõîäèòñÿ â àñòðàëå â ïåðèîä ìåæäó äâóìÿ
ñóùåñòâîâàíèÿìè. È åñëè òû âñåñòîðîííå ðàññìîòðèøü  ýòîò âîïðîñ, òî òåáå íå òðóäíî áóäåò
ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî èñòèííûå Âîçíåñåííûå Ìàñòåðà âîâñå íå æåëàþò âñòóïàòü â êîíòàêò ñ
÷åííåëåðàìè.

Ïîäóìàé îá ýòîì. Íà ìîìåíò ïîñòàâü ñåáÿ íà ìåñòî Âîçíåñåííîãî Ìàñòåðà. Òû òÿæåëî òðóäèëñÿ
íà Çåìëå, ìíîãîå ïåðåñòðàäàë, óïëàòèë âñå ñâîè äîëãè. Â êîíöå êîíöîâ, òû çàðàáîòàë ïðàâî è
ñäåëàë ñâîé  âûáîð - ïîêèíóòü ýòîò ìèð, ïîëíûé ãîðÿ è ñêîðáè, ÷òîáû âåñòè ñâîå ñóùåñòâîâàíèå
íà áîëåå âûñîêèõ,  ðàéñêèõ ïëàíàõ. Òû ïî-íîâîìó æèâåøü è òðóäèøüñÿ íà íîâûõ ïëàíàõ. È çíàåøü,
÷òî íà Çåìëå åñòü äðóãèå ìàñòåðà, êîòîðûå çàáîòÿòñÿ î íóæäàõ äóõîâíûõ èñêàòåëåé.

È îíè, êàê è òû, íàõîäÿòñÿ â êîíòàêòå ñ Âíóòðåííåé Ñóùíîñòüþ, íî äëÿ çåìíûõ ëþäåé îíè
ìîãóò äåëàòü ñâîþ ðàáîòó ëó÷øå, ïîòîìó ÷òî ïðåáûâàþò íà Çåìëå âî ïëîòè.

Òåáå èçâåñòíî, ÷òî òåì, êòî æèâåò íà Çåìëå,  òû íå ìîæåøü ñîîáùèòü íè÷åãî òàêîãî, ÷åãî áû
îíè  óæå íå óñëûøàëè è íå ìîãëè ïîëó÷èòü îò æèâûõ ìàñòåðîâ. È ýòè æèâûå ó÷èòåëÿ óæå ðóêîâîäèëè
òîáîé è òâîèìè áëèçêèìè - îíè ñïîñîáíû îòâåòèòü íà ëþáîé âîïðîñ è íàïðàâèòü  âñÿêîãî, êòî â
÷åì-ëèáî íóæäàåòñÿ íà Çåìëå.

Çàõî÷åòñÿ ëè òåáå - òîìó, êòî, â êîíöå êîíöîâ, ðåøèë óéòè, - òàê âîò, çàõî÷åòñÿ ëè òåáå âåðíóòüñÿ
îáðàòíî íà Çåìíîé ïëàí, â òåëî, è çàâëàäåòü  êåì-òî, êîãäà â ýòîì íåò íèêàêîé íóæäû, èáî î íåì
óæå çàáîòÿòñÿ? Çà÷åì ýòî òåáå? Íà ñàìîì äåëå, êîãäà òû âçãëÿíåøü íà ýòî îáúåêòèâíî, òî ïîéìåøü
òî, ÷òî ÿ òîëüêî ÷òî ñêàçàë, - Âîçíåñåííûå Ìàñòåðà è ãðîøà ëîìàíîãî íå äàäóò çà òî, ÷òîáû
çàâëàäåòü êåì-òî.

Îñòàâü èõ â ïîêîå - Âîçíåñåííûå Ìàñòåðà ñäåëàëè ñâîé  âûáîð è îñòàâèëè Çåìíîé ïëàí,
÷òîáû ðàáîòàòü íà ñîâåðøåííî äðóãèõ óðîâíÿõ è â èíûõ ñôåðàõ. Îíè áîëüøå íå õîòÿò íàïðÿìóþ
èìåòü äåëî ñ êàêèìè-ëèáî ñóùåñòâàìè çäåñü, íà Çåìëå, êðîìå ìàñòåðîâ, ñâÿçàííûõ ñ íèìè â
åäèíóþ öåïü èåðàðõèè. Îíè çíàþò, ÷òî ó íèõ íåò íåîáõîäèìîñòè èìåòü ñ êåì-ëèáî äåëî, ïîñêîëüêó
íà Çåìëå  åñòü   ìàñòåðà, çàíèìàþùèå íàäëåæàùåå ìåñòî, - èñòèííûå ó÷èòåëÿ, êîòîðûå ñäåëàëè
ñâîé âûáîð, - èñïîëíèòü ñâîé çåìíîé äîëã. È îíè îáëàäàþò íåîáõîäèìûìè  âûñîêèìè
ñïîñîáíîñòÿìè èìåòü äåëî ñ òåìè, êòî äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ â äóõîâíîé ïîìîùè è
èíôîðìàöèè”.

Òàê ÷òî,  åñëè âû çàíèìàåòåñü ÷åííåëèíãîì èëè ñëóøàåòå êîãî-òî, êòî ýòî äåëàåò, - êàê ñëåäóåò
ïîäóìàéòå, êòî èëè ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè âûõîäèò íà êîíòàêò,  - âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êåì
èëè ÷åì îíè ñåáÿ ïðîâîçãëàøàþò.

Âîò ïðåâîñõîäíûé ïðèìåð.
Ñêàæåì, âàì íåîáõîäèìà îïåðàöèÿ íà ñåðäöå. Âàì íóæåí õèðóðã. Íà îáî÷èíå äîðîãè âû

âñòðå÷àåòå  íåçíàêîìöà, êîòîðûé çàÿâëÿåò, ÷òî îí - âåëèêèé è èñêóñíûé êîðîëåâñêèé õèðóðã,
ñîñòîÿùèé ïðè  äâîðå öàðèöû Êëåîïàòðû, è ÷òî îí âëàäååò âñåìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Ïðèãëàñèòå  ëè  âû åãî, ÷òîáû îí âñêðûë âàøå òåëî è ïðèâåë â ïîðÿäîê âàøå ñåðäöå, ïðè òîì,
÷òî  îí íè÷åì íå äîêàçàë ñïðàâåäëèâîñòü ñâîèõ ïðèòÿçàíèé íà ìàñòåðñòâî õèðóðãà, à ó âàñ íå
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áûëî âîçìîæíîñòè ýòî ïðîâåðèòü? È äàæå  ñòàíåòå ëè âû ñëóøàòü åãî èíôîðìàöèþ î òîì, êàê
ñäåëàòü ýòî âàì ñàìîìó? È ðàçâå ïîïðîñèòå åãî ðóêîâîäèòü âàøåé îïåðàöèåé? Ñäåëàåòå ëè âû
âñåðüåç ïîäîáíûå âåùè? Êîíå÷íî, íåò.

Èëè íàéìåòå ëè âû êîãî-òî ñëó÷àéíîãî ïîðàáîòàòü â ñâîåé ëàâêå, èëè, íàïðèìåð, ñäàäèòå ëè
åìó â àðåíäó ñâîé äîì?

Äà, âàøå òåëî - ýòî ñâîåãî ðîäà äîì, è âàø óì ñòðîèò è íàïðàâëÿåò âàøó æèçíü. À  êîãäà êòî-òî
‘ñîçäàåò  êàíàë’, îí ïîçâîëÿåò êàêîìó-òî ðàçâîïëîùåííîìó íåçíàêîìöó, ÷åìó-òî ñîâåðøåííî
íåèçâåñòíîìó, âòîðãàòüñÿ   â ýòîò äîì   èç àñòðàëüíîãî öàðñòâà, ïîëó÷àòü òåì ñàìûì äîñòóï è â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè îâëàäåâàòü / ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì åäèíñòâåííûì òåëîì è óìîì, - è âñå ýòî
äàæå íå îïðîñèâ åãî è íå ïðîâåðèâ åãî ‘ðåêîìåíäàöèé’.

 À  âûñëóøèâàÿ  ÷åííåëèíã-èíôîðìàöèþ,  ïîëó÷åííóþ èç ñîâåðøåííî íåèçâåñòíîãî èñòî÷íèêà,
ðàçâå íå ñëåäóåò ýòî äåëàòü ñêîðåå îñìîòðèòåëüíî, íåæåëè áëàãîãîâåéíî? Ïðîøó âàñ ñåðüåçíî îá
ýòîì ïîäóìàòü.

ß ñëûøàë, êàê ìíîãèå ëþäè òîëêóþò îá èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé  ñ ïîìîùüþ ÷åííåëèíãà, òàê,
áóäòî ýòî Åâàíãåëèå, - ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî áûëî îáúÿâëåíî, - îíà ïîëó÷åíà ÷åííåëèíãîì. Ó ëþäåé
íåò íè êàïëè ñîìíåíèé èëè îñòîðîæíîñòè ïðè îáðàùåíèè ê ýòîé èíôîðìàöèè - èìåííî ïîòîìó,
÷òî ýòî ÷åííåëèíã. À äîëæíî áûòü ñîâåðøåííî èíà÷å.

Ìíîæåñòâî ëþäåé ïðîÿâëÿåò äîñòàòî÷íî îñòîðîæíîñòè, ÷òîáû íå ïîäâîçèòü â ñâîåé ìàøèíå
òåõ, êòî ãîëîñóåò àâòîñòîïîì, íî îíè ñ ðàäîñòüþ ïîçâîëÿþò ÷óæäîé  èì  àñòðàëüíîé ñóùíîñòè,
êîòîðàÿ æàæäåò çàâëàäåòü æèâûì ÷åëîâåêîì, ‘ïðîêàòèòüñÿ’ â ñâîåì åäèíñòâåííîì òåëå,  èëè
ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ñëîâàì íåçíàêîìîé àñòðàëüíîé ñóùíîñòè, êàê åñëè áû îíà áûëà ïîñëàíöåì  îò
èõ õîðîøåãî çíàêîìîãî èëè ïî÷òåííîãî ñâÿòîãî.

Ðàçâå â ýòîì åñòü õîòü êàêîé-íèáóäü ñìûñë? Ïî-ìîåìó, íåò. È äëÿ âàñ òîæå â ýòîì íå äîëæíî
áûòü ñìûñëà.

Ó÷åíèå, èçëîæåííîå â  ýòîé ãëàâå, ïðîëèâàåò íîâûé ñâåò íà ÷åííåëèíã è âñêðûâàåò ñâÿçàííûå
ñ íèì  ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. Åñëè âû äî ýòîãî ïîëüçîâàëèñü ÷åííåëèíãîì è ëþáèëè åãî, êàê è
ìíîãèå äðóãèå ëþäè, äëÿ  âàøåãî ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ çäåñü ÷òî-òî îêàæåòñÿ
ïîñòàâëåííûì íà êàðòó, à ïðèíÿòèå ýòèõ èñòèí ìîæåò íåñêîëüêî âûâåñòè âàñ èç äóøåâíîãî
ðàâíîâåñèÿ. Ìîæåò áûòü,  âû äàæå  ïðîêëÿíåòå ìåíÿ.  Íî âñå ýòî ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå è íåñåò
óãðîçó ýãî. Ïîýòîìó äîëæíî áûòü  âûñêàçàíî.

È, ïîæàëóéñòà, êàê ñëåäóåò îáäóìàéòå âñå ýòî è íåïðåäóáåæäåííî ïðîèçâåäèòå ïåðåîöåíêó
ñâîèõ âçãëÿäîâ. Îòêðûòèå íîâûõ èñòèí, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì âûðàñòè è ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä ïî
ñâîåìó Ïóòè, - âåùü î÷åíü õîðîøàÿ. Ìû âñå äîëæíû ñíà÷àëà âûáðàòüñÿ íà îäèí áåðåã, ÷òîáû
çàòåì óæå ïåðåáèðàòüñÿ íà äðóãîé.

Êàê ãîâîðèëà ìàòü Øåáà:
“Ñî  âðåìåí, ïðåäøåñòâîâàâøèõ ýïîõå Åãèïòà, Ó÷åíèå àòëàíòè÷åñêèõ Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ,

êàñàþùååñÿ ÷åííåëèíãà, áûëî ïðîñòûì è ÿñíûì, êàê Ñâåò: âëàäåòü âàøèì  òåëîì  è óìîì ñëåäóåò
ðàçðåøàòü òîëüêî  âàøåìó Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó. À ýòî çíà÷èò - ïðîÿâëåíèþ Áîãà.  Âàøå
Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî - ýòî Õðèñòîñ, à çíà÷èò ýòî - Ñîçíàíèå Õðèñòà, ÁÎÃÀ, Óíèâåðñàëüíîãî
Äóõà. Îíî äîëæíî áûòü èíòåãðàëüíûì è æèâûì, à íå ÷åííåëèíãîì â ñîñòîÿíèè, ïîäîáíîì  òðàíñó.

Çà÷åì íóæåí êàíàë  ñ êåì-òî èëè ñ  ÷åì-òî, êîãäà âû ìîæåòå ñòàòü ÅÄÈÍÛÌÈ è ïðîÿâèòü
Óíèâåðñàëüíûé Äóõ - âàøó ñîáñòâåííóþ ÷àñòü ÁÎÃÀ? ×åãî áîëüøå âû ìîæåòå ïîæåëàòü è ïîëó÷èòü
îò ÷åííåëèíãà? Ìîæíî ëè ïîëó÷èòü îòêóäà-òî áîëüøå èíôîðìàöèè, ÷åì âû ìîæåòå ïîëó÷èòü îò
ÀÁÑÎËÞÒÀ? ×åãî âû ìîæåòå æåëàòü òàêîãî, ÷åãî íå ñóìååòå ïîëó÷èòü îò Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà?
Ìîæíî ëè èìåòü èñòî÷íèê èíôîðìàöèè ÷èùå è ëó÷øå ýòîãî?”

Âèøíó, äðóãîé Ïîñâÿùåííûé-Àäåïò, ñêàçàë îá ýòîì òàê:
“Åñëè ó÷èòåëü/ ìàñòåð/ ãóðó èëè êòî-òî åùå  ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ó÷èòåëåì, çíà÷èò, îí ÅÄÈÍ ñî

ñâîèì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì/Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì/ ÁÎÃÎÌ. Ôàêòè÷åñêè, âû ìîãëè áû
ñêàçàòü, ÷òî èõ åäèíñòâåííàÿ ñóòü, âñÿ èõ æèçíü, âñå, ÷òî êàñàåòñÿ èõ, - âñå â ýòîì ñìûñëå  ÿâëÿåòñÿ
íåïðåðûâíûì ÷åííåëèíãîì ñ Áîãîì.

Òàêèì îáðàçîì, ó èñòèííîãî ó÷èòåëÿ íåò æåëàíèÿ, èëè íåîáõîäèìîñòè, óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò
ñ êåì-òî èëè ñ  ÷åì-òî åùå. Çàäóìàéòåñü íà ìãíîâåíèå - íóæäàåòñÿ ëè ÁÎÃ â ÷åííåëèíãå? Ìåæäó
òåì, êàê ÷åííåëèíã ÷åãî-òî èëè êîãî-òî äðóãîãî äîëæåí èìåòü ñîçíàòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, - è
çäåñü ìîãóò ñóùåñòâîâàòü íå÷èñòûå ìîòèâû, äàæå åñëè ýòî íàñòîÿùèé ÷åííåëèíã”.

Êàíàëû ðåêëàìíûõ ðîëèêîâÊàíàëû ðåêëàìíûõ ðîëèêîâÊàíàëû ðåêëàìíûõ ðîëèêîâÊàíàëû ðåêëàìíûõ ðîëèêîâÊàíàëû ðåêëàìíûõ ðîëèêîâ
Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ÷åííåëèíã  ìîæåò  áûòü  âåñüìà ïðèáûëüíûì äåëîì  è òåøèòü  ÷üå-òî

îãðîìíîå  ñàìîìíåíèå. ×åííåëåð  ìîæåò  òàêæå îêàçàòüñÿ  çàêîí÷åííûì  ìîøåííèêîì. À  ìíîãèå
òàêîâûìè  è  ÿâëÿþòñÿ. ß çíàþ, íåêîòîðûå èç âàñ ïîëàãàþò, ÷òî ðàçáåðóòñÿ, åñëè êàêèå-òî æóëèêè
ïîïûòàþòñÿ  âàñ íàäóòü ñ ïîìîùüþ  ÷åííåëèíãà, íî ýòî áûâàåò  î÷åíü òðóäíî óñòàíîâèòü.  Ôàêò
ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñÿ ðàáîòà òàêîãî îáìàíùèêà âûãëÿäèò âåñüìà óáåäèòåëüíîé  -  âåäü   ýòèì îí
çàðàáàòûâàåò ñåáå íà æèçíü. Ïðàâäîïîäîáèå è óìåíèå çàâîåâàòü  ê  ñåáå äîâåðèå - ýòî   ãëàâíîå
èñêóññòâî ìîøåííèêà.
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È åñëè âû íå íàõîäèòåñü â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñî ñâîèì Âíóòðåííèì Ãîëîñîì, âû   ìîæåòå
ëåãêî  ‘êóïèòüñÿ’ íà îáìàí. Âû ñóìååòå îáíàðóæèòü íàäóâàòåëüñòâî ëèøü  ïðè ïëîõîé ðàáîòå
ìîøåííèêà. Íî åñëè áû ëþäè äåéñòâèòåëüíî óìåëè ðàçëè÷àòü, êîãäà èõ îáìàíûâàþò, òî  âîêðóã íå
áûëî áû ñòîëüêî æóëèêîâ, ïðèíèìàþùèõ ñòîëü ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû.

Èçìåíåíèå êàíàëàÈçìåíåíèå êàíàëàÈçìåíåíèå êàíàëàÈçìåíåíèå êàíàëàÈçìåíåíèå êàíàëà
Ïîäâåäåì èòîã.  ×åííåëèíã, èëè óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ ÷åì-òî  èëè ñ êàêèì-òî ñóùåñòâîì,

êðîìå âàøåãî ñîáñòâåííîãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà, â ëó÷øåì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ïðè íèçêèõ
âèáðàöèÿõ. Òàê çà÷åì  èäòè íà ðèñê? Çà÷åì ðèñêîâàòü, ñëóøàÿ ÷åííåëåðà èëè ïîçâîëÿÿ àñòðàëüíûì
ñóùíîñòÿì âûõîäèòü íà ñâÿçü ÷åðåç âàñ, êîãäà âû ìîæåòå áûòü â êîíòàêòå ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì
Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì?

Íè÷òî íå ìîæåò áûòü ÷èñòûì, ïîêà ñîñóä íå ÷èñò. Âû èëè âàø ÷åííåëåð, ÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â
÷åííåëèíãå, äîëæíû áûòü  îçàðåííûìè, ÷òîáû ïåðåäàâàòü àáñîëþòíî òî÷íóþ èíôîðìàöèþ. Íî
åñëè âû îçàðåííûå, òî áîëüøå íå áóäåòå íóæäàòüñÿ â ÷åííåëèíãå, ïîñêîëüêó âû óæå èìååòå âñþ
íåîáõîäèìóþ  âàì èíôîðìàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâà èç âûñøèõ ñôåð è ÷ëåíû èåðàðõèè íè ÷åðåç êîãî íå óñòàíàâëèâàþò
ñâÿçü. Âîçíåñåííûå Ìàñòåðà íå âûõîäÿò íà ÷åííåëèíã ñ äðóãèìè ñóùíîñòÿìè, ïîêà ñàìè îíè
æèâû, è, êîíå÷íî, íå ñîáèðàþòñÿ äåëàòü  ýòî ÷åðåç êîãî-òî äðóãîãî òåïåðü, êîãäà îíè óøëè, - îíè
çíàþò î ðåàëüíîñòè òàêèõ âåùåé, èì èçâåñòíî, ÷òî âû äîëæíû ñëåäîâàòü òåì æå ñàìûì Ïóòåì,
êàêèì øëè îíè, - îíè õîòÿò, ÷òîáû  âû ñàìè äîñòèãëè Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, ïîëüçóÿñü
íàäëåæàùèìè ‘êàíàëàìè’.

Îíè ïîíèìàþò, ÷òî âàì íóæåí ìàñòåð/ èñòèííûé ó÷èòåëü âî ïëîòè, êîòîðûé ñìîæåò âäîõíîâëÿòü
âàñ, ðàññåèâàòü  çàáëóæäåíèÿ, óíè÷òîæàòü ïðåïÿòñòâèÿ, âîçäâèãàåìûå âàøèì ñåïàðàòíûì ‘ÿ’, è
ïðèâåñòè âàñ â êîíòàêò ñ âàøèì  ñîáñòâåííûì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì, ÷òîáû âû  ìîãëè ïðîÿâèòü
òó ÷àñòü ñåáÿ, êîòîðàÿ ñóòü Áîæåñòâåííîå Ñîçíàíèå.

Ïîýòîìó, åñëè âû åùå íå ïðîÿâèëè ñîáñòâåííîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî, íàéäèòå èñòèííîãî
ó÷èòåëÿ, êîòîðûé íàïðÿìóþ ïðåäñòàâëÿåò âàøå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî  â ìûñëÿõ, ñëîâàõ è äåëàõ,
è êòî ñïîñîáåí ïîìî÷ü âàì òàêæå  âñòóïèòü ñ íèì â ïðÿìîé êîíòàêò.

Çà÷åì íóæåí ÷åííåëèíã?Çà÷åì íóæåí ÷åííåëèíã?Çà÷åì íóæåí ÷åííåëèíã?Çà÷åì íóæåí ÷åííåëèíã?Çà÷åì íóæåí ÷åííåëèíã?
Îäíàæäû ÿ ñïðîñèë Çåéíà, ïî÷åìó íåêîòîðûå ñòàâÿò ÷åííåëèíã íà ïåðâîå ìåñòî, ñ÷èòàÿ åãî

ëó÷øèì âûáîðîì ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ.
“Çàíèìàòüñÿ ÷åííåëèíãîì, - èñïîëüçóåìûì êàê êàíàë ïîëó÷åíèÿ äóõîâíîé èíôîðìàöèè èëè

ñëåäîâàíèÿ Âîçíåñåííîìó Ìàñòåðó,  - çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ÷åì ïðîõîäèòü  ÷åðåç òðàíñôîðìàöèþ,
êîòîðàÿ íåîáõîäèìà, ÷òîáû äîñòè÷ü íàñòîÿùåãî äóõîâíîãî îçàðåíèÿ. Ê òîìó æå îí ïîçâîëÿåò
ëþäÿì ÷óâñòâîâàòü, áóäòî îíè äåëàþò íå÷òî äóõîâíîå (óçíàþò, ó÷àòñÿ, íåêîòîðûì îáðàçîì
äîñòèãàþò äóõîâíîãî ïðîãðåññà). Ïðè ýòîì òàêæå ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà íåêàÿ ïîëåçíàÿ äóõîâíàÿ
èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ óêðåïëÿåò ýòî ÷óâñòâî.

Ñåïàðàòíîå ýãî  ñ÷àñòëèâî ïîääåðæèâàòü ïîäîáíóþ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò òåáå
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ‘äóõîâíîé îñîáîé’, ïîêà òû íå ïîéäåøü äàëüøå è íå ïðåäïðèìåøü òî, ÷òî óãðîæàåò
åãî âëàñòè è ïîëîæåíèþ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî, ïîêà òû  îùóùàåøü äóõîâíóþ
óìèðîòâîðåííîñòü, òû  îäíîâðåìåííî îáõîäèøüñÿ  áåç íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ è èçáåãàåøü åãî èìåòü.
Òåì ñàìûì òû èçáåãàåøü òîãî, ÷òîáû ‘ëîïíóëà’ èëëþçèÿ îòäåëåííîñòè îò Áîãà è ‘ëîïíóëî’ òâîå
ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’, ÷òî ñîâåðøåííî íåèçáåæíî, åñëè òû  äîëæåí îáðåñòè ñâîå
ñîáñòâåííîå èñòèííîå äóõîâíîå ñîçíàíèå - Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå.

Êàêîé èñêóñíûé îáìàí! Òàêèì ñïîñîáîì  îäóðà÷èâàþò  ìíîæåñòâî ëþäåé, ýòî ãëàâíûé
îòâëåêàþùèé ìàíåâð, çàïàñíàÿ ëîâóøêà. Íî ìû îáÿçàíû æèòü è ó÷èòüñÿ”.

Íàñòîÿùàÿ ïðè÷èíà òîãî, ïî÷åìó ëþäè â áîëüøèíñòâå ñâîåì çàíèìàþòñÿ ÷åííåëèíãîì èëè
ñëåäóþò Âîçíåñåííûì Ìàñòåðàì, êðîåòñÿ äàæå íå â òîì, ÷òî îíè ïîëàãàþò, áóäòî ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
äóõîâíûìè èëè ïîëó÷àþò ïîäëèííî äóõîâíóþ èíôîðìàöèþ.  Âñå ýòî  - ïðîñòî ÷àñòü äåòàëüíî
ðàçðàáîòàííîãî  ñåïàðàòíûì ýãî òðþêà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû  îíî ìîãëî äåðæàòü
ïîä êîíòðîëåì âàøó æèçíü, à âîâñå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçâîëèòü âàøåìó  Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó
âçÿòü óïðàâëåíèå íà ñåáÿ.

Áóäüòå èñòèííûìè ÷åííåëåðàìè - òðàíñôîðìèðóéòåñü,  âûõîäèòå çà ïðåäåëû ñâîåãî
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ è íà÷èíàéòå óñòàíàâëèâàòü êàíàë ñâÿçè ñî ñâîèì Âíóòðåííèì
Ñóùåñòâîì.
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ÃËÀÂÀ  XV

ÌÎÍÀÑÒÛÐÈ â ÄÐÅÂÍÎÑÒÈ.
À ×ÒÎ  Â ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß ?

(0)

Ñîáèðàéòåñü âìåñòå,
×òîáû ïðàêòèêà è ó÷àñòëèâîñòü,

Ñðåäè Ëþáâè è Çàáîòû,
Ïîçâîëèëè ðàñöâåñòè âàøåìó

Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó.
(0)

Çà ñòåíàìè óêðåïëåíèé
Ñëàáûé ñòàíîâèòñÿ ìîãó÷èì,  êàê Ñîëíöå.

(0)

Óñòðåìëÿéòåñü ê íåìó, êàê þíîå äåðåâöå,
Èáî îíî. êàê  ïåíüêà, íàïðàâëÿåò è ïîääåðæèâàåò,

Êàê ïî÷âà - ïèòàåò,
Êàê âîäà - äåëèòñÿ ñèëîé,

Êàê Ñâåò Ëþáâè - äàåò òåïëî è æèçíü.
(0)

Â  ýïîõó Òüìû
Ìû áóäåì õðàíèòü çíàíèÿ î Ñâåòå,
Óêðûâ èõ  âäàëè îò òåìíûõ ìàññ,
×òîáû  âíîâü  íàñòàëà  ýðà Ñâåòà.

(0)

Äàâàòü - ýòî ïóòü Ëþáâè,
Ïóòü ÅÄÈÍÎÃÎ.

Ñîëíöå äàåò Ñâåò  âñåì,
Ïðåáûâàÿ â ãàðìîíèè ñ ÅÄÈÍÛÌ.

Íî êîãäà ãàðìîíèÿ íàðóøåíà,
Äàÿíèå ìîæåò ïðèíåñòè âðåä.

Äàâàòü ÷òî-òî ýãîèñòè÷åñêîìó “ÿ” -
Ãèáåëüíî.

Äàâàòü ÷òî-òî ñëàáûì -
Âðåäíî.

Íàó÷èñü äàâàòü, êàê ýòî äåëàþò Çâåçäû, -
Îò Äóõà ê Äóõó.

Çàòåì - êàê Ñîëíöå.
È òîãäà âñå ïîëó÷àò òî,

×òî èõ äóøå äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî.
(0)

Â ýïîõó Òüìû
Íåâåæåñòâåííûå ìàññû,

Íàõîäÿùèåñÿ ïîä êîíòðîëåì
òåìíîé ñàìîñòè,

Îáðàòÿòñÿ ïðîòèâ Ñèë Ñâåòà.
Òîãäà âàì ïðèäåòñÿ

Ââåñòè èõ â çàáëóæäåíèå.
Óêðîéòå ïîêðîâîì ñâîé Ñâåò.

Íåâåæåñòâåííûå ìàññû, íå âèäÿ Ñâåòà,
Íå áóäóò çíàòü,

×òî îí ïî-ïðåæíåìó ñèÿåò
È ïðîäîëæàåò ñâîé Ïóòü.
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(0)

Ïîçèòèâíîå ïðèòÿãèâàåò íåãàòèâíîå.
Íåèñêóøåííûå Äåòè Ñâåòà
Äîëæíû áûòü íàñòîðîæå,
Èáî îíè åùå íå ãîòîâû

Íè ê áîðüáå,
Íè ê ñîïðîòèâëåíèþ

Ìîùíîìó âîçäåéñòâèþ
Äåòåé Íî÷è.

(0)

Êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ïëîäû,
Öâåòû îïàäàþò.

Êîãäà ïëîäû ïàäàþò íà çåìëþ,
Îíè ïîãèáàþò,

×òîáû èõ ñåìåíà äàëè íà÷àëî
íîâîé æèçíè.

Òàê è âû, êòî äóõîâíî ðàñòåò,
âñþ  ñâîþ æèçíü îòäàâàÿ ÅÄÈÍÎÌÓ,

äîëæíû ïîçâîëèòü ñâîåìó ïðîøëîìó  óéòè,
÷òîáû óñòðåìèòüñÿ íàâñòðå÷ó áóäóùåìó.

(0)

Ôàëüøèâîå äàÿíèå - ýòî äàâàòü,
÷òîáû ïîëó÷èòü ÷òî-òî âçàìåí.
Èñòèííîå äàÿíèå - íå çíà÷èò

Äàâàòü, ÷òîáû  áðàòü.
Èñòèííîå äàÿíèå - çíà÷èò

íå íóæäàòüñÿ â áëàãîäàðíîñòè.
(0)

{Íåêîòîðûå ìîíàñòûðè, - òàêèå, êàê íàøè,  - ñìåøàííûå. Íî äðóãèå - òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí. È
ñóùåñòâóåò èõ ýêâèâàëåíò - òîëüêî äëÿ æåíùèí - æåíñêèå ìîíàñòûðè. Ïîñêîëüêó â ýòîé ãëàâå
ïîñòîÿííî áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñëîâî ‘ìîíàñòûðü’, ïðîñòî ïîìíèòå, ÷òî îíî ìîæåò áûòü
ïðèëîæèìî ê ëþáîìó òèïó äóõîâíîãî ñîîáùåñòâà, âêëþ÷àÿ àøðàìû, æåíñêèå ìîíàñòûðè,
äóõîâíûå îáùèíû è ò.ä., èëè äàæå ê àññîöèàöèè äðóçåé-åäèíîìûøëåííèêîâ, èäóùèõ Äóõîâíûì
Ïóòåì}.

Ìîíàøåñòâî èçäàâíà òðàäèöèîííî ñóùåñòâîâàëî  âî  ìíîãèõ êóëüòóðàõ.  Êàê âû óæå ÷èòàëè, â
îäíîì òîëüêî êðîøå÷íîì Òèáåòå áûëî ñâûøå 7 000 áóääèéñêèõ ìîíàñòûðåé. È ðåáåíîê èç ëþáîé
ñåìüè ìîã ïðèäòè â ìîíàñòûðü, ÷òîáû ñòàòü ìîíàõîì.

Äóõîâíûå ñîîáùåñòâà - ýòî ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì ìîíàñòûðè,  è ñóùåñòâóþò îíè  ñ ñàìîãî
íà÷àëà ëåòîïèñíîé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.  Íàõîäêà Ñâèòêîâ Ìåðòâîãî Ìîðÿ, ìåñòîíàõîæäåíèå
êîòîðûõ äîëãî áûëî ãëóáîêîé òàéíîé,  íåäàâíî  ïðåäñòàâèëà ñîâðåìåííîìó  ìèðó  ñâåäåíèÿ î
äóõîâíîé îáùèíå åññååâ.  Äðåâíèå òåêñòû  îòêðûëè, ÷òî îáùèíà åññååâ ïðèíàäëåæàëà ê îðäåíó
Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è áûëà îñíîâàíà çà ñîòíè ëåò äî ðîæäåíèÿ Èèñóñà ïåðñèäñêèì Àäåïòîì
Çîðîàñòðîì (îí òàêæå îñíîâàë îáùèíó âîëõâîâ, - ÷ëåíàìè åå áûëè òå ñàìûå “òðè  ìóäðûõ
âîëõâà”, - êîòîðûõ “çâåçäà” ïðèâåëà ê íîâîðîæäåííîìó ìëàäåíöó Èèñóñó).

Îáùèíà åññååâ ñóùåñòâîâàëà çàäîëãî äî ýïîõè Èèñóñà, à Èèñóñ è åãî ñåìüÿ áûëè åå ÷ëåíàìè.
Íî ýòà îáùèíà áûëà ïðîñòî îäíîé èç ìíîæåñòâà ïîäîáíûõ îáùèí, ñóùåñòâîâàâøèõ íà Çåìëå ñ
íà÷àëà çàðîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Îäíàêî âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, à ñ íèìè ìåíÿåòñÿ ìíîãîå, âêëþ÷àÿ ìîíàñòûðè. Êàê êðåñòüÿíñêèå
çåìëè ïîãëîùàþòñÿ  ðàçðàñòàþùèìèñÿ ãîðîäàìè, òàê è ìíîãèå  ìîíàñòûðè îñòàþòñÿ íà îáî÷èíå
æèçíè, êîãäà ñîâðåìåííûé ìèð, òàê èëè èíà÷å, âòîðãàåòñÿ â íèõ.  Íåêîòîðûå äàæå áûëè ðàñïóùåíû
- ñ ïîìîùüþ çàêîíà. Íàïðèìåð, ÿ çíàþ îäèí ìîíàñòûðü â ÑØÀ, êîòîðûé áûë ïîêèíóò â
ñîîòâåòñòâèè  ñ ãîðîäñêèì çàêîíîì, â êîòîðîì ñêàçàíî, ÷òî â îäíîì è òîì æå äîìå ìîãóò ïðîæèâàòü
íå áîëåå ïÿòè ÷åëîâåê, íå íàõîäÿùèõñÿ â ðîäñòâå.

Íî ïðåäñòàâëåíèÿ  î  òîì, ÷òî òàêîå ìîíàøåñòâî è â ÷åì ñîñòîÿò åãî ôóíêöèè, ìîæíî ïîëó÷èòü
ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè.

(Ïîçäíåå ìû îáñóäèì íîâûé ïîðÿäîê âåùåé, ñëîæèâøèéñÿ ó Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ,
êîãäà îíè ïðèñïîñàáëèâàëèñü  ê ñîâðåìåííîé æèçíè).
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Ãëàâû ñåìåé, “ïîðÿäîê âåùåé” è âíóòðåííèé êðóãÃëàâû ñåìåé, “ïîðÿäîê âåùåé” è âíóòðåííèé êðóãÃëàâû ñåìåé, “ïîðÿäîê âåùåé” è âíóòðåííèé êðóãÃëàâû ñåìåé, “ïîðÿäîê âåùåé” è âíóòðåííèé êðóãÃëàâû ñåìåé, “ïîðÿäîê âåùåé” è âíóòðåííèé êðóã
Îäíàæäû, êîãäà ÿ  ñîïðîâîæäàë Çåéíà íà âñòðå÷ó ñ ãëàâàìè ñåìåéñòâ, æèâóùèìè ñíàðóæè, çà

ñòåíàìè ìîíàñòûðÿ, ÿ ñòàë ðàññïðàøèâàòü åãî î òîì, êòî îíè è ïî÷åìó íå æèâóò â ìîíàñòûðå.
“Îòåö, âî âðåìÿ ìîåé ïîåçäêè ñþäà ÿ âñòðå÷àë ìíîæåñòâî äîìîâëàäåëüöåâ, êîòîðûå îêàçûâàëè

ìíå ïîìîùü.  ß âèæó, ÷òî çäåñü ìíîãèå îáîñíîâàëèñü  çà ìîíàñòûðñêèìè ñòåíàìè. Îíè, î÷åâèäíî,
æèâóò â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè æå ïðèíöèïàìè è óáåæäåíèÿìè, êàê è ó íàñ, è âñå æå äåðæàòñÿ íà
ðàññòîÿíèè è æèâóò â îòäåëüíûõ äîìàõ. Ïî÷åìó?”

“Ñ äàâíèõ âðåìåí ìíîãèå äóõîâíûå òðàäèöèè, âêëþ÷àÿ íàøó, èìåëè îïðåäåëåííóþ ñòðóêòóðó,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà, äàáû îáåñïå÷èòü ëþäÿì áîëüøóþ ñâîáîäó, âûáèðàòü, êàê îíè õîòÿò  ðàçâèâàòüñÿ
- âêëþ÷åííûìè èëè íå âêëþ÷åííûìè â ýòó ñòðóêòóðó, êàê áûñòðî îíè õîòÿò ðàñòè, è ò.ä., ïðè ýòîì
âñå åùå îñòàâàÿñü íà äóõîâíîì Ïóòè. Îñîáî  îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà òî, â êàêîé ìåðå ÷åëîâåê
ãîòîâ ïîæåðòâîâàòü ñâîåé ìèðñêîé æèçíüþ ðàäè  æèçíè äóõîâíîé.

Òàê, ñèñòåìà äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèëà ê ñòåïåíè ó÷àñòèÿ ëþäåé â äóõîâíîé ðàáîòå,
÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîáîäó è òàêæå ïðèíÿòü â ðàñ÷åò ñîçíàíèå èíäèâèäóóìîâ. Îíà áàçèðîâàëàñü
íà Óíèâåðñàëüíîé ôîðìå Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû è îðáèò. Îíè ðàñïîëàãàþòñÿ â âèäå êîíöåíòðè÷åñêèõ
êîëåö âîêðóã  öåíòðàëüíîãî îáúåêòà. Öåíòðàëüíûé îáúåêò - ýòî ãëàâíûé ìîíàõ, êîòîðîìó, â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, áûë ââåðåí ìîíàñòûðü. Â  ñîîòâåòñòâèè ñ íàøåé òðàäèöèåé, ýòî áûë Àäåïò,
êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, áûë Ïîñâÿùåííûì, îáëàäàâøèì âûñî÷àéøèì ñîçíàíèåì.

Ãëàâíûé ìîíàõ îòâå÷àë â ìîíàñòûðå çà âñå,  ÷òî íàõîäèëîñü íà åãî ïîïå÷åíèè, - îí áûë ñâîåãî
ðîäà ‘ãîëîâîé’ íà ‘òåëå’ ìîíàñòûðÿ. Îí òàêæå ïðèñìàòðèâàë çà  äðóãèìè Àäåïòàìè, ñòàðøèìè
ìîíàõàìè  è íîâè÷êàìè, è, â ìåíüøåé ìåðå, - çà äîìîâëàäåëüöàìè, ñâÿçàííûìè ñ ìîíàñòûðåì.

Êàæäîìó òåëó íóæíà ãîëîâà, åñëè ïðåäïî÷òèòåëüíåå êîîðäèíèðîâàííûå äåéñòâèÿ åãî ÷ëåíîâ,
íåæåëè ñîâåðøåííî õàîòè÷åñêèå. Ýòî ñïðàâåäëèâî äëÿ âñåé Âñåëåííîé. Âñå  è âñåãäà âðàùàåòñÿ
âîêðóã ÷åãî-òî, è ýòà ñèñòåìà ñîçäàåò ãàðìîíèþ âî âñåëåíñêîì ïîòîêå.

Äàëüøå âñåõ îò öåíòðà êðóãà ìîíàñòûðñêèõ ïðàâèë íàõîäÿòñÿ äîìîõîçÿåâà. Îíè õîòÿò âåñòè
îáû÷íóþ ìèðñêóþ æèçíü - âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ èõ êóëüòóðû. Îíè íå ãîòîâû, èëè åùå íå æåëàþò,
îòêàçàòüñÿ îò âñåãî, ÷òîáû äóõîâíî ðàñòè è íàéòè Áîãà. È, òåì íå ìåíåå, îíè, â îáùåì-òî, âåðÿò
â áîëüøóþ ÷àñòü òîãî, âî ÷òî âåðèì è ìû, è õîòÿò ïîñòåïåííî ïîäâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè
äîñòèæåíèÿ ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ ÁÎÃÎÌ, íî ïðè ýòîì íå ïðèäåðæèâàÿñü ñòðîãîé äèñöèïëèíû, áåç òîé
òÿæåëîé ðàáîòû è òîé ñàìîîòäà÷è, êîòîðûå òðåáóþòñÿ îò ñòóäåíòîâ  â ìîíàñòûðå.

Áîëüøèíñòâî  èõ  íàäååòñÿ êîãäà-íèáóäü  ñòàòü  ìîíàõàìè, íî â äàííûé ìîìåíò îíè õîòÿò âåñòè
îáû÷íóþ æèçíü â îêðóæåíèè ñåìüè è äðóçåé. Ïîýòîìó îíè ïåðèîäè÷åñêè âåäóò äèñêóññèè è
îáùàþòñÿ ñî ñòàðøèìè ìîíàõàìè, íîâè÷êàìè è Àäåïòàìè-èñòèííûìè ó÷èòåëÿìè, ïîìîãàþò èì è
ðàçíûìè ñïîñîáàìè  âíîñÿò  ñâîé âêëàä  â îáùóþ ðàáîòó.

Â òàêèõ îðäåíàõ, êàê íàø, ìíîãî ìîíàõîâ, ïîõîæèõ íà äîìîõîçÿåâ. Â äðóãèõ èõ íåò. È
áîëüøèíñòâî ãîñïîäñòâóþùèõ  ðåëèãèé ìèðà îáëàäàåò ñòðóêòóðîé,  óðàâíîâåøèâàåìîé èíûì
ñïîñîáîì,  - îíà îïèðàåòñÿ íà íåñêîëüêèõ ìîíàõîâ  è ñâÿùåííîñëóþèòåëåé. Èìåííî ýòî
íàáëþäàåòñÿ â áîëüøèíñòâå öåðêâåé, - ìíîæåñòâî äîìîõîçÿåâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïîñâÿùåíèÿ, ñ
îäíèì  ãëàâíûì ñâÿùåííîñëóæèòåëåì, æðåöîì è ò.ï.”.

“ß íèêîãäà íå äóìàë îá ýòîì â òàêîì êëþ÷å. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íàøè äîìîâëàäåëüöû îáëàäàþò
áîëüøåé æåðòâåííîñòüþ, ÷åì áîëüøèíñòâî ïðèõîæàí öåðêâè”.

“Äà, ÷åì ìíîãèå èç íèõ.  ß ñîãëàñåí”.
“ß èìåþ  â  âèäó, ÷òî ìíîãèå  èç íèõ ðèñêîâàëè ñâîåé æèçíüþ, ïîìîãàÿ ìíå äîáðàòüñÿ ñþäà”.
“Ñîâåðøåííî âåðíî.  Îíè ìîãóò áûòü î÷åíü ïðåäàííûìè. Íî ïîäóìàé, ðàçâå âñå, êòî ïîìîãàë

òåáå â òâîåì ïóòåøåñòâèè, áûëè äîìîõîçÿåâàìè?”
“Äà”.
“Êîíå÷íî, ìíîãèå èìè äåéñòâèòåëüíî  áûëè, íî íåêîòîðûå, íà ñàìîì äåëå,  ÿâëÿëèñü

Ïîñâÿùåííûìè, êîòîðûå æèëè âî âíåøíåì ìèðå ïîä ðàçíûìè ìàñêàìè”.
“Êòî èç íèõ?”
“Ïî÷åìó áû íàì ñíà÷àëà íå çàêîí÷èòü íàøå ïåðâîíà÷àëüíîå îáñóæäåíèå?  Òàê âîò, ñíà÷àëà

‘èäåò’ ìîíàñòûðü, è äàëüøå âñåõ îò ‘ãîëîâû’, îò ‘öåíòðà’ ìîíàñòûðÿ íàõîäÿòñÿ ìîíàõè-íîâè÷êè.
Îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû èç ìíîæåñòâà êîíöåíòðè÷åñêèõ  êðóãîâ âíóòðè ìîíàñòûðÿ. Ñòóäåíòû,
âêëþ÷àÿ ñòàðøèõ ìîíàõîâ, îáðàçóþò òî, ÷òî íàçâàíî Âíóòðåííèì êðóãîì ïî îòíîøåíèþ ê Àäåïòó,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èõ ïåðñîíàëüíûì ó÷èòåëåì.

Êðîìå òîãî, â òàêèõ ìîíàñòûðÿõ, êàê íàøè, ãäå ñóùåñòâóåò ìíîãî Àäåïòîâ, êàæäûé èç íèõ
îáðàçóåò ‘Âíóòðåííèé êðóã Âíóòðåííåãî êðóãà’, è îíè ñàìûå áëèçêèå ê öåíòðó. Ïðè ýòîì öåíòð -
ýòî Àäåïò âûñî÷àéøåãî ñîçíàíèÿ èëè, âìåñòî íåãî, òîò, êòî, ñ ñîãëàñèÿ îñòàëüíûõ, ëó÷øå âñåõ
ïîäõîäèò äëÿ ýòîé äîëæíîñòè.

Âîêðóã ãëàâíîãî Àäåïòà íàõîäÿòñÿ êàê äðóãèå Ïîñâÿùåííûå, æèâóùèå ê íåìó áëèæå âñåõ, òàê è
Âíóòðåííèé êðóã, ñîñòîÿùèé èç ïåðñîíàëüíûõ ñòàðøèõ ñòóäåíòîâ  ãëàâû  ìîíàñòûðÿ. Íåêîòîðûå
èç íèõ æèâóò â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê ãëàâíîìó ìîíàõó-Àäåïòó”.

“À ñòàðøèå - ýòî òå, êòî íàõîäÿòñÿ çäåñü äîëüøå âñåõ?”
“Íåò. Ýòî ñî÷åòàíèå çíàíèé è ñîçíàíèÿ. Â íàøåì îðäåíå âñå, ïî ñóùåñòâó,  áàçèðóåòñÿ íà

ñîçíàíèè. Åñëè áû òåáå ñåãîäíÿ óäàëîñü ðåçêî  èçìåíèòü  ñâîå ñîçíàíèå,  òî,  äàæå ïðè íåäîñòàòêå
çíàíèé, òû áû ñòàë  ñòàðøèì”.
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ÖÅÍÍÎÑÒÜ ÌÎÍÀÑÒÛÐÅÉ È ÍÓÆÄÀ Â ÍÈÕÖÅÍÍÎÑÒÜ ÌÎÍÀÑÒÛÐÅÉ È ÍÓÆÄÀ Â ÍÈÕÖÅÍÍÎÑÒÜ ÌÎÍÀÑÒÛÐÅÉ È ÍÓÆÄÀ Â ÍÈÕÖÅÍÍÎÑÒÜ ÌÎÍÀÑÒÛÐÅÉ È ÍÓÆÄÀ Â ÍÈÕÖÅÍÍÎÑÒÜ ÌÎÍÀÑÒÛÐÅÉ È ÍÓÆÄÀ Â ÍÈÕ
ÌîíàÌîíàÌîíàÌîíàÌîíàñòûðüñòûðüñòûðüñòûðüñòûðü êàê ìåñòî óåäèíåíèÿ êàê ìåñòî óåäèíåíèÿ êàê ìåñòî óåäèíåíèÿ êàê ìåñòî óåäèíåíèÿ êàê ìåñòî óåäèíåíèÿ

Äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ìîíàñòûðåé èìååòñÿ îãðîìíîå ìíîæåñòâî ïðè÷èí. È ëèøü î÷åíü íåìíîãèå
ëþäè îñîçíàþò íàçíà÷åíèå èëè äåéñòâèòåëüíóþ çíà÷èìîñòü ìîíàøåñêîãî ñîîáùåñòâà. Òèïè÷íîå
ïðåäñòàâëåíèå   ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìîíàñòûðü - ýòî ìåñòî ‘óåäèíåíèÿ’, ìåñòî, ãäå âñòàþò íà
äóõîâíûé ïóòü, ãäå ìîæíî ñêðûòüñÿ îò ìèðà. Â êàêîì-òî ñìûñëå  ýòî âåðíî, íî íå îòðàæàåò
äåéñòâèòåëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé. È, ÷òî âñåãî âàæíåå,  -  ýòî íå  åäèíñòâåííàÿ ôóíêöèÿ
ìîíàñòûðÿ.

×åì ìîíàñòûðü íå  ÿâëÿåòñÿ×åì ìîíàñòûðü íå  ÿâëÿåòñÿ×åì ìîíàñòûðü íå  ÿâëÿåòñÿ×åì ìîíàñòûðü íå  ÿâëÿåòñÿ×åì ìîíàñòûðü íå  ÿâëÿåòñÿ
Ñíà÷àëà  íàì ñëåäóåò îáñóäèòü, â ÷åì ñîñòîèò æèçíü ìîíàõîâ.  Ìîíàñòûðü âîâñå íå ìåñòî äëÿ

ëåíèâûõ ëþäåé ñ íàðóøåííûìè ôóíêöèÿìè, èùóùèõ  ëåãêîé æèçíè èëè ñáåãàþùèõ îò æèçíè,
êîòîðóþ îíè èñïîðòèëè ñîáñòâåííûìè ðóêàìè. Ýòî è íå ìåñòî,  êóäà ‘áåãóò îò’ ñâîåé æèçíè è îò
ìèðà, íî ìåñòî, â êîòîðîå ‘áåãóò’, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü è ìèð. Ýòî íå ìåñòî, ãäå ìîæíî
ýãîèñòè÷åñêè áðàòü, íî ìåñòî, ãäå íóæíî  áåñêîðûñòíî äàâàòü.

Äî òîãî, êàê îâëàäåòü  òîíêèìè îñîáåííîñòÿìè ñâîåãî òåëà, óìà è äóõà, ñíà÷àëà âû äîëæíû
îâëàäåòü îñíîâàìè ‘çåìíîé æèçíè’.  Íåêîòîðûå ëþäè, ïîõîæå, ïîëàãàþò, ÷òî ‘æèòü â ìîíàñòûðå’
îçíà÷àåò  ïîëüçîâàòüñÿ ÷óæîé çàáîòîé è íå  óòðóæäàòü ñåáÿ ðàáîòîé. Íè÷òî íå ìîæåò áûòü äàëüøå
îò èñòèíû. Ìîíàñòûðü - ýòî ìåñòî, ãäå ó÷àòñÿ è ðàçâèâàþò â ñåáå ÷óâñòâî ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, æèçíü  â áîëüøèíñòâå  ìîíàñòûðåé íå òîëüêî òðåáóåò äîëãèõ ÷àñîâ ïðàêòèêè è
äèñöèïëèíû, íî òàêæå òÿæåëîé ðàáîòû äðóãèõ âèäîâ.

Äëÿ ìåíÿ, , ÿ çíàþ, ýòà ðàáîòà òðóäíåå, ÷åì ëþáàÿ, ñ  êàêîé ÿ êîãäà-ëèáî ñòàëêèâàëñÿ.
Äðóãàÿ âåùü, êîòîðîé íå ÿâëÿåòñÿ ìîíàñòûðü/ äóõîâíàÿ îáùèíà, - ýòî ñîöèàëüíûé ðàé,

íàïîëíåííûé áåñêîðûñòíî ëþáÿùèìè ëþäüìè,  ìèðîì è ãàðìîíèåé. Ïî-âèäèìîìó, êàæäîìó
õîòåëîñü  áû áûòü åäèíñòâåííûì ýãîèñòè÷íûì ñóùåñòâîì â öåëîì ìèðå, ïîëíîì áåñêîðûñòíî
ëþáÿùèõ ëþäåé. È çà÷àñòóþ êàæäûé îæèäàåò, ÷òî âñå îñòàëüíûå äîëæíû  åãî ñàìîãî  ëþáèòü è
ïðèíèìàòü.  Îí õî÷åò, ÷òîáû âñå, êðîìå íåãî,  âñåãäà  áûëè  ïîçèòèâíî  íàñòðîåíû  è  ìèëû, è ñ
íåæíîñòüþ  âîñïðèíèìàëè  âñå åãî ýãîèñòè÷åñêèå âûõîäêè, íå âîñïèòûâàÿ, íå êðèòèêóÿ  è íå
ñîïðîòèâëÿÿñü, íå ðåàãèðóÿ îòðèöàòåëüíî è íå ñåðäÿñü. Íî ýòî íåðåàëüíî, òàêîãî íå áûâàåò,  è
ýãîèñò ýòîãî íå çàñëóæèâàåò.

Äî òîãî, êàê âû  ñìîæåòå ñ÷àñòëèâî çàæèòü â çåìíîì ðàþ, ïîëíîì òîëüêî áåñêîðûñòíûõ è
ëþáÿùèõ ëþäåé, âû, ÷òîáû ïðèíàäëåæàòü ê ïîäîáíîìó ìèðó,  ñíà÷àëà äîëæíû  ñàìè  ïðåâðàòèòüñÿ
â òàêîãî ðîäà ëè÷íîñòü.

Ïåðâûé øàã ê ýòîìó - ýòî òÿæåëàÿ è ãðÿçíàÿ ðàáîòà ñî ñâîèì ýãî è ñ äðóãèìè òàêèìè æå, êàê âû.
È ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî åäèíñòâåííûé, êîãî âû  ìîæåòå èçìåíèòü èëè îò êîãî îæèäàåòå, ÷òî îí
âñå âðåìÿ äîëæåí áûòü ‘ïîçèòèâíûì’, - ýòî âû ñàìè.  Åäèíñòâåííàÿ ëè÷íîñòü, íàä êîòîðîé âû
ìîæåòå ïðèîáðåñòè êîíòðîëü, - ýòî âû. È äàæå êîãäà âû  ñòàíåòå  íåèçìåííî áåñêîðûñòíî ëþáÿùèì,
- êàê âû äóìàåòå, êåì âû áóäåòå îêðóæåíû, ïîêà íàõîäèòåñü  çäåñü? Ýãîèñòàìè, íåãàòèâíûìè ëþäüìè.

Åäèíñòâåííûìè ëþäüìè èç âñåõ, êîãî  âû  âñòðåòèòå â ìîíàñòûðå (èëè ãäå áû òî íè áûëî åùå),
êîòîðûå áóäóò áåñêîðûñòíî ëþáÿùèìè, îêàæóòñÿ ‘îçàðåííûå ñóùåñòâà’/ ìàñòåðà/ ó÷èòåëÿ. Íî
äàæå òå, êòî  áóäóò áåñêîðûñòíî ëþáèòü âàñ, ñòàíóò äàðèòü  âàì îòíþäü íå áåçóñëîâíóþ ëþáîâü.
Òå, êòî áóäóò ëþáèòü âàñ, ïîòðåáóþò îò âàñ äèñöèïëèíû, â êîòîðîé âû íóæäàåòåñü, èáî îíè ëþáÿò
âàñ,  - è ýòî äëÿ âàñ ñòàíåò òÿæåëûì èñïûòàíèåì.

Ëþäè, êîòîðûå íå äîñòèãëè Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ/ îçàðåíèÿ, íå ìîãóò áûòü ÅÄÈÍÛÌÈ ñ
ÁÎÃÎÌ. Èíà÷å ãîâîðÿ, îíè îòäåëåíû îò Áîãà è îáëàäàþò ýãîèñòè÷åñêèì ñåïàðàòíûì ‘ÿ’.  À ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî îíè îòëè÷àþòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ýãîèñòè÷åñêèìè ñêëîííîñòÿìè è íåäîñòàòêàìè,
âåðíî? Òî åñòü òàêèìè êà÷åñòâàìè, êàê æåëàíèÿ, ñòðàõè, êàïðèçû, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå/
ðàñïîëîæåíèå äóõà, âîæäåëåíèå, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè, ðåâíîñòü, íåíàâèñòü, çàâèñòü è ò.ä.

Äåëî â òîì, ÷òî ýãîèñòè÷íûå  ëþäè, äàæå íàõîäÿùèåñÿ íà äóõîâíîì ïóòè, îòëè÷àþòñÿ ìíîæåñòâîì
èçúÿíîâ. Èðîíèÿ ñóäüáû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âàì, ñ âàøèìè ñîáñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè, íå
íðàâÿòñÿ ÷óæèå íåäîñòàòêè.  Îíè âàñ ðàçäðàæàþò è âûçûâàþò íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ. À äðóãèì
ëþäÿì ñ ñîáñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè íå íðàâÿòñÿ âàøè íåäîñòàòêè, è âû èõ ðàçäðàæàåòå è
âûçûâàåòå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå.

Èðîíèÿ ñóäüáû ñîñòîèò òàêæå â òîì, ÷òî ëþäåé áîëüøå âñåãî ðàçäðàæàþò òå, ÷üè íåäîñòàòêè
âåñüìà ñõîäíû ñ èõ ñîáñòâåííûìè. Ïðîñòî ïîðàçèòåëüíî, ñêîëü  ÷àñòî  ýãîèñòè÷íûå
ñàìîâëþáëåííûå  îñîáû îæèäàþò, ÷òî áóäóò  æèòü ñ äîáðûìè, ëþáÿùèìè ëþäüìè, è ÷òî ñ íèìè èõ
æäåò  ‘ñïëîøíîå  áëàãîäåíñòâèå  è áåñïå÷àëüíîå æèòüå’. Íèêàêîãî òåáå ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ,
íèêàêîé íóæäû  ÷åñòíî âçãëÿíóòü íà ñåáÿ, íèêàêîé  êðèòèêè, íèêàêèõ òðåáîâàíèé òðóäèòüñÿ íàä
ñîáñòâåííîé òðàíñôîðìàöèåé,  -  âñå ê íèì òîëüêî  ìèëû, äîáðû, âñå  èõ ëþáÿò, - òîãäà êàê
êàæäûé èç  íèõ  ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ýãîèñòîì è äàæå  ñóùèì ãëóïöîì è òóïèöåé.

(Ïîïóòíîå çàìå÷àíèå: ýòî îäíà èç òåõ ëîæíûõ êîíöåïöèé, ÷òî íàñàæäàþòñÿ è ïðîïàãàíäèðóþòñÿ
ôàëüøèâûìè äóõîâíûìè ìàñòåðàìè, êîòîðûå ‘óñàæèâàþòñÿ â ðóêîâîäÿùåå êðåñëî’, à ëþäè
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ïðèõîäÿò,   ñàäÿòñÿ ïåðåä íèìè è íàñëàæäàþòñÿ/ âïèòûâàþò âñå ýòî ÷óäåñíîå ìíèìîå
‘áëàãîäåíñòâèå  è áåçìÿòåæíîñòü’, êîòîðûå èçëó÷àþòñÿ â èõ ïðèñóòñòâèè.  Â òàêîãî ðîäà
ñèòóàöèÿõ íà ëþäåé äåéñòâóåò ýôôåêò ïëàöåáî  ÿêîáû ‘äóõîâíîé âûñîòû’, íî ïîäëèííûéíî ïîäëèííûéíî ïîäëèííûéíî ïîäëèííûéíî ïîäëèííûé
äóõîâíûé ðîñò  òðåáóåò  òðóäà è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.äóõîâíûé ðîñò  òðåáóåò  òðóäà è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.äóõîâíûé ðîñò  òðåáóåò  òðóäà è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.äóõîâíûé ðîñò  òðåáóåò  òðóäà è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.äóõîâíûé ðîñò  òðåáóåò  òðóäà è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.

Íåëüçÿ âûðàñòè äóõîâíî ïðîñòî âñëåäñòâèå ïðåáûâàíèÿ â ïðèñóòñòâèè ìàñòåðà - èñòèííîãî
èëè ìíèìîãî.  È òàêîãî ðîäà âåùè òîëüêî  ñáèâàþò ëþäåé ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè è ïðåïÿòñòâóþò
èõ ïîäëèííîìó äóõîâíîìó ðîñòó).

Ìîíàñòûðè âðåìåíàìè  ìîãóò  ñòàòü  îáèòåëüþ ñïîêîéñòâèÿ è ëþáâè, íî îíè, ïåðâûì äåëîì,
ÿâëÿþòñÿ ìåñòîì äóõîâíîãî ðîñòà. Â ýòîì êà÷åñòâå îíè - ‘øêîëà’ äëÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûì ïîêà
íåâåäîìû ìèð è ëþáîâü.  Òàêèì îáðàçîì, ñòóäåí÷åñêèé ñîöèóì òàì ñòðóêòóðíî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñìåñü  çàáîòû, âíèìàíèÿ, ëþáâè è àíòàãîíèçìà.  Âàæíî òî, ÷òî ïðè ýòîì ìîíàõè îáÿçàíû
íàä ýòèì ðàáîòàòü, ïîñâÿùàÿ ñåáÿ ñîáñòâåííîìó ïðåîáðàæåíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ìåæäó òåì  â ‘îáû÷íîé æèçíè’  ëþäè, êàê ïðàâèëî,  ïðîñòî îòðèöàþò íàëè÷èå ó ñåáÿ íåäîñòàòêîâ,
èëè ñîãëàøàþòñÿ â ýòîì îòíîøåíèè îñòàâèòü äðóã äðóãà â ïîêîå, ëèáî íå ïîäíèìàòü âîïðîñà î
íåäîñòàòêàõ è íå æäàòü,  ÷òî îíè èìè áóäóò çàíèìàòüñÿ. Îíè, â îáùåì è öåëîì, íå ‘ïîäòàëêèâàþò’
äðóã äðóãà ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èëè óëó÷øåíèþ ïîâåäåíèÿ, ïîêà ýòî íå ñòàíåò  ÷àñòüþ èõ Ïóòè.

Â ‘íîðìàëüíûõ’ îáùåñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ êðèòè÷íîñòü îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ ëèøü êàê
ðåçóëüòàò âðàæäåáíîñòè, ðàçäðàæåíèÿ, ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ,  - êàê  õèòðûé ñïîñîá ‘çàòêíóòü ðîò’.
Çà èñêëþ÷åíèåì òàêèõ ñëó÷àåâ ëþäè, ïî áîëüøåé ÷àñòè, õîòÿò, ÷òîáû èõ ýãîèçì è èõ íåäîñòàòêè
îñòàâèëè â ïîêîå. Ïî êðàéíåé ìåðå, íå ïåðåñòóïàëè îïðåäåëåííûõ ãðàíèö, ïîäíèìàÿ âîïðîñ î
÷óæèõ íåäîñòàòêàõ,  èëè î  âàøèõ èçúÿíàõ,  - îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ òåõ,  êòî âàì áëèçêè èëè
ÿâëÿþòñÿ âàøèìè çíàêîìûìè.

Íàïðèìåð, òîâàðèùè ïî êîìíàòå, ñ êîòîðûìè âû äåëèòå äîì è êâàðòèðó,  çà÷àñòóþ òàê è
ïîñòóïàþò, äàæå  åñëè îíè íå îñîáåííî íðàâÿòñÿ äðóã äðóãó.  Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî êàæäûé
ñîãëàøàåòñÿ ‘íå ïåðåõîäèòü ãðàíèöû’. Òàê ÷òî êðèòèöèçì ñâåäåí ê ìèíèìóìó (ïîêà äåëî íå
êîñíåòñÿ ÷åãî-òî âàæíîãî,  ÷òî ìîæåò âûçâàòü íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ),  êàæäûé äåðæèòñÿ
çà ñâîè íåäîñòàòêè, à åãî ýãî íè÷òî íå óãðîæàåò.

Íî ïîñêîëüêó êàæäûé, êòî íàõîäèòñÿ â ìîíàñòûðå, ñîãëàñèëñÿ òðóäèòüñÿ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
ýãîèçìà, è ýòî èìååò îòíîøåíèå òàêæå  ê åãî ïðîáëåìàì è íåäîñòàòêàì, òî ýòè ãðàíèöû íåâîëüíî
ïðèõîäèòñÿ ïåðåñòóïàòü, è òîãäà  ýãîèçì è ñâÿçàííûå ñ íèì íåäîñòàòêè ñòàíîâÿòñÿ  íàñòîÿùåé
ìèøåíüþ. Ìåõàíèçìîì, êîòîðûé íàöåëåí íà âñÿ÷åñêèå èçúÿíû, ÿâëÿåòñÿ êðèòèêà. Íî ýòî
êîíñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âðàæäåáíîìó êðèòèöèçìó.

Îäíàêî, íåçàâèñèìî îò ìîòèâàöèè,  êðèòèêà - ýòî êðèòèêà. È êàêîâ áóäåò ðåçóëüòàò,  çàâèñèò îò
âàøåé ïîçèöèè è îò òîãî, íà ÷òî âû íàïðàâëÿåòå ñâîþ êðèòèêó.

Ýãî, ïîñòîÿííî  íàõîäÿñü â  îáîðîíèòåëüíîé ïîçèöèè, ëþáóþ êðèòèêó ðàññìàòðèâàåò  êàê
‘íåäîáðîæåëàòåëüíóþ’. Ýòî ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé íà ñâåòå ñëó÷àé. Íî êðèòèêà, â
äåéñòâèòåëüíîñòè,  ìîæåò  áûòü àêòîì Ëþáâè, ïîìîãàþùèì êîìó-òî ðàñòè è  ñòàíîâèòüñÿ áîëåå
ëþáÿùèì ñîçäàíèåì. Òåì íå ìåíåå,  ýãî, â åãî áîðüáå çà ñîáñòâåííîå  âûæèâàíèå, ðàññìàòðèâàåò
ëþáóþ êðèòèêó êàê óãðîçó ñåáå è, ñ÷èòàÿ, ÷òî âû äóìàåòå î íåì, ýãî, êàê îá îòðèöàòåëüíîì è
íåëþáÿùåì, îáîðà÷èâàåò êðèòèêó ñåáå íà ïîëüçó.

Íà ñàìîì äåëå òîò, êòî äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ïîäíÿòüñÿ íàä  ñâîèì ýãîèñòè÷åñêèì ‘ÿ’ è äóõîâíî
ðàñòè, äîëæåí æàæäàòü êðèòèêè. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ,  ÷åëîâåê, êîòîðûé íåïðèòâîðíî ñòðåìèòñÿ
ê äóõîâíîìó ðîñòó,   áóäåò è æåëàòü, è ïðèâåòñòâîâàòü êðèòèêó. Òàê ÷òî íîâè÷êè/ ñòóäåíòû  íàðî÷íî
óêàçûâàþò  íà íåäîñòàòêè ñâîèõ ñîáðàòüåâ-íîâè÷êîâ (â èäåàëüíîì ñëó÷àå - ÷òîáû ïîìî÷ü èì â èõ ðîñòå)
è ñòîëü æå îõîòíî ïðèíèìàþò èõ óêàçàíèÿ íà ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè (â èäåàëüíîì ñëó÷àå -
÷òîáû ïîëó÷èòü ïîìîùü â ñîáñòâåííîì ðîñòå).

Îäíàêî ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî íîâîîáðàùåííûå ìîíàõè/ ñòóäåíòû ïîêà åùå îñîáû
ýãîèñòè÷íûå, - ïîýòîìó èìååò ìåñòî âçàèìíàÿ êðèòèêà ýãîèñòè÷íûõ ëþäåé.  Òàê ÷òî èíîé ðàç â
îñíîâå òàêîé êðèòèêè ìîãóò ëåæàòü íåïðàâåäíûå ïðè÷èíû. Ê ïðèìåðó, îíà ìîæåò áûòü âûçâàíà
íåãàòèâíîé ðåàêöèåé. - æåëàíèåì ðàñêâèòàòüñÿ ñ êåì-òî çà êðèòèêó/ óêàçàòü íà òî, ÷òî îí ñàì
äîëæåí â ñåáå èçìåíèòü.  Òàêèì îáðàçîì, âçàèìíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó íîâè÷êàìè/ ñòóäåíòàìè
ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â êîíôðîíòàöèþ è âåñüìà èíòåíñèâíóþ. Âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî òàêèå
âðåìåííûå ‘íåïðèÿòíîñòè’ íåèçáåæíû è äàæå  ñïîñîáíû  ïðèíåñòè ïîëüçó.

Òàêæå ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íåîáõîäèìîñòü æèòü â îáùåñòâå àíòàãîíèñòîâ  íå  ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ
‘íåñ÷àñòüåì’.  Ïðîñòî âàì ïðèõîäèòñÿ íàõîäèòüñÿ â êîìïàíèè òàêèõ æå, êàê âû ñàìè, êîòîðûå
òîæå  áóäóò âàñ êðèòèêîâàòü - èíîãäà íåãàòèâíî è àíòàãîíèñòè÷íî, à ïîðîé ÷óòêî è çàáîòëèâî, è,
÷òî ñàìîå âàæíîå, ñïîñîáñòâóÿ âàøåìó èñòèííî äóõîâíîìó ðîñòó è ïðîäâèæåíèþ âïåðåä.

Ëþäè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ìîíàñòûðå, ÷òîáû ó÷èòüñÿ è ðàñòè, ïîõîæè íà âàñ. Îíè
íåñîâåðøåííû, âñå âîñïðèíèìàþò êàê âûçîâ, íî îòäåëüíûå âåùè èõ âñòðÿõèâàþò. Èìåííî çäåñü
îíè ïîëó÷àþò íàñòîÿùóþ âîçìîæíîñòü  ðàñòè,  è èìåííî çäåñü ñîâåðøàåòñÿ íàñòîÿùàÿ äóõîâíàÿ
ðàáîòà. Êàæäûé çäåñü ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå è êðèòèêóåò ñàì, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå è äðóãèì âûéòè
çà ïðåäåëû ñâîåãî ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ è ðàáîòàòü íàä  ñâîèì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì.
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Ëþäè íàõîäÿòñÿ â ìîíàñòûðå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ëþáÿùèìè è òåðïèìûìè  ê âàì,
ýãîèñòè÷íîìó è íè÷òîæíîìó ñîçäàíèþ, òàêæå êàê è âû çäåñü íå äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ëþáÿùèì è
òåðïèìûì â íèì, ýãîèñòè÷íûì è ãëóïûì ñóùåñòâàì. Âñå âû íàõîäèòåñü çäåñü, ÷òîáû ðàñòè è
îêàçûâàòü ïîìîùü  äðóã äðóãó, êðèòèêóÿ äðóãèõ, âñòðå÷àÿ íåäîâîëüñòâî  ýòèì è ïðèíèìàÿ êðèòèêó
â ñâîé àäðåñ.

Êàê òîëüêî ñåïàðàòíîå ýãî îñîçíàåò, ÷òî åãî ðóêîâîäÿùàÿ ðîëü è ñóùåñòâîâàíèå íàõîäÿòñÿ ïîä
óãðîçîé, äàæå ìàëåéøàÿ êðèòèêà - ê ïðèìåðó, íåçíà÷èòåëüíîå çàìå÷àíèå ñîñåäà ïî êîìíàòå, -
âûçûâàåò ñòðàøíûé øóì. Òàê, íàïðèìåð, åñëè ñîñåä íàïîìèíàåò, ÷òî âû äîëæíû âûìûòü çà ñîáîé
ïîñóäó, òî ýòî íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ  âàñ ïðîáëåìû, ïîêà íà êàðòó íå ñòàâèòñÿ ñóùåñòâîâàíèå
âàøåãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’. Íî åñëè ýòî çàìå÷àíèå ‘çàãîíÿåò â óãîë’ âàøå  ýãî, êàê çàãîíÿþò â óãîë
äèêîå æèâîòíîå,  òî ýòî ñòàíåò òîé ïîñëåäíåé ‘ñîëîìèíêîé’, ÷òî ‘ïåðåëîìèò õðåáåò âåðáëþäó’, -
è âûçîâåò óæàñíóþ íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ.

Êîãäà ëþäè ññîðÿòñÿ, êàæäûé ñ÷èòàåò, ÷òî äðóãîé ‘íå ïðàâ’. Ýòî ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò
òîãî, çíàêîìû îíè ìåæäó ñîáîé èëè íåò, äðóçüÿ îíè èëè âîçëþáëåííûå. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî îáû÷íî
çàâîäèò èõ â òóïèê, ïîñêîëüêó íè îäèí íå ñïîñîáåí äîïóñòèòü, ÷òî îí íå ïðàâ, è íåò òðåòüåé
ñòîðîíû, êîòîðîé áû  äîâåðèëè  áûòü ïîñðåäíèêîì â ñïîðå, ñ ÷üèì  ìíåíèåì áû ñ÷èòàëèñü,
ïîëàãàÿñü  íà ïîëíîå ïîíèìàíèå è êîíå÷íîå  ðåøåíèå.

Ñóùåñòâóåò ñòàðàÿ ïîñëîâèöà, ÷òî ó êàæäîé èñòîðèè - äâå ñòîðîíû, è êîãäà îíà ñëó÷àåòñÿ
ìåæäó íîâè÷êàìè, ñòîðîíû íåðàçëè÷èìû. Ðàçëè÷èå âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà  ìû èñïîëüçóåì
âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî  ðàçðåøèòü ñïîð, èáî ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ðîñòà êàæäîãî
èíäèâèäóóìà. Èç-çà  ñëîæíîé äèíàìèêè ñèë, äâèæóùèõ íîâè÷êàìè, îíè íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû
êðèòèêîâàòü äðóãèõ è ÷òîáû èõ òîæå êðèòèêîâàëè, ÷òî ÷àñòî è ïðîèñõîäèò.

Ïðè ýòîì  âûðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå èìåòü ñ ýòèì äåëî è îáëåã÷àòü  äóõîâíîå
ðàçâèòèå. Â îñíîâíîì ýòè ìåòîäû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ‘âñòðå÷è’ ñ ó÷àñòèåì ìíîæåñòâà ìîíàõîâ.  Íà
íèõ ïðîèñõîäèò îñìûñëåíèå ñèòóàöèè ñ ïîìîùüþ ñòàðøèõ èëè ó÷èòåëÿ. Ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ
ïîñëå çàñëóøèâàíèÿ ñïîðÿùèõ ñòîðîí, íà îñíîâå êîíñåíñóñà âñåãî ñîáðàíèÿ èëè áëàãîäàðÿ
ïîñðåäíè÷åñòâó ñòàðøèõ ìîíàõîâ èëè ó÷èòåëÿ.  Êîíå÷íî, ýòî òðåáóåò ñìèðåíèÿ, ÷òîáû çàñòàâèòü
ñåáÿ îòðåøèòüñÿ îò ñâîåãî îäíîñòîðîííåãî  ìíåíèÿ è ñóìåòü ïðèíÿòü íåïðèêðàøåííóþ ïðàâäó.
È  ïî÷òè  âñåãäà îáîèì ñïîðùèêàì óêàçûâàþò, â ÷åì îíè ïðàâû, à â ÷åì íå ïðàâû.  Èìåííî
áëàãîäàðÿ ýòîìó âîçìîæåí èõ äóõîâíûé ðîñò.

Ýòî ïðîñòî ôàêòû èç æèçíè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîäëèííîìó äóõîâíîìó ðîñòó. Õîòÿ åñòü è
ñâåòëàÿ ñòîðîíà - åñëè âû ýòîãî õîòèòå. ×åì áîëüøå ó âàñ ñêðîìíîñòè è ñìèðåíèÿ, òåì áîëüøå
âû,  íà ñàìîì äåëå, ïðèâåòñòâóåòå êðèòèêó, è òåì áûñòðåå è ëåã÷å ïðîèñõîäèò âàø äóõîâíûé ðîñò
è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå.  Ïóòåâîäíîé íèòüþ çäåñü ñëóæèò âàøå ñìèðåííîå ïîâåäåíèå  è
íåïðåêëîííîå æåëàíèå òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ è äóõîâíî ðàñòè.

Èñïûòàíèÿ ìîãóò ïîêàçàòüñÿ âàì ‘àäîì’, íî  ìîãóò îùóùàòüñÿ è êàê æåëàííûé  âûçîâ èëè
èñïûòàòåëüíûé ñðîê, ïðèäàþùèé âàì ñèëû, - âðîäå ïîäúåìà  â ãîðó, - èëè êàê ïðåîäîëåíèå
òðóäíîñòåé âèäåîèãðû,  - âñå çàâèñèò îò ñòåïåíè âàøåãî ñìèðåíèÿ è ñèëû âàøåé óñòðåìëåííîñòè.

Âåðèòå èëè íåò, íî ýòî ÷óâñòâî ìîæåò äîñòàâëÿòü íàñëàæäåíèå,  - âèäåòü ñâîè íåäîñòàòêè, íà
êîòîðûå êòî-òî óêàçàë, è èñïðàâëÿòü èõ, òåì ñàìûì äåëàÿ  åùå îäèí øàã, ïðèáëèæàþùèé âàñ ê
îçàðåíèþ.

(Ïðèìå÷àíèå: âûøåóêàçàííûé ìåòîä ‘îáùåãî ñîáðàíèÿ’ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êåì óãîäíî
-  ñ ïîìîùüþ äîñòàòî÷íîãî ÷èñëà  äðóçåé èëè ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå ñîãëàñíû, ÷òî äóõîâíûé
ðîñò è èñòèíà áîëåå âàæíû, íåæåëè ‘áûòü ïðàâûì èëè íåïðàâûì’. Íî èíîãäà,  ïîêà ê äåëó íå
ïîäêëþ÷èëñÿ ó÷èòåëü, - îíî çàõîäèò â òóïèê.

Â ëþáîì ñëó÷àå, âñåãäà ïðèÿòíî çàêîí÷èòü âñòðå÷ó íà ïîçèòèâíîé íîòå è ïîä êîíåö îáíÿòü
äðóã äðóãà. Ýòî ìîæåò òàêæå áûòü óäîáíûì ìîìåíòîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ Çâåçäíûõ óïðàæíåíèé
ñî ìíîãèìè ó÷àñòíèêàìè).

Ìîíàñòûðü êàê õðàíèëèùå çíàíèéÌîíàñòûðü êàê õðàíèëèùå çíàíèéÌîíàñòûðü êàê õðàíèëèùå çíàíèéÌîíàñòûðü êàê õðàíèëèùå çíàíèéÌîíàñòûðü êàê õðàíèëèùå çíàíèé
Íåêîòîðûå ìîíàñòûðè, ïðèíàäëåæàùèå ê ðàçëè÷íûì äóõîâíûì òðàäèöèÿì, âñå åùå õðàíÿò

çíàíèÿ  è  ïðàêòèêóþò  ðàçëè÷íûå èñêóññòâà è ìåòîäû èñöåëåíèÿ.
Íàïðèìåð, îíè ìîãóò îáëàäàòü îãðîìíûìè çíàíèÿìè îá îñîáûõ è íåîáû÷íûõ òðàâàõ, êîòîðûå

áîëüøå íèãäå íå íàõîäèìû. Èëè ìîãóò ïðàêòèêîâàòü àêóïóíêòóðó, èëè îñîáîå èñêóññòâî, îñîáûé
ñòèëü âîåííîãî èñêóññòâà, îñîáûé âèä  éîãè  è ò.ï., êîòîðûå áûëè áû óòðà÷åíû, åñëè áû ìîíàñòûðè
èõ íå ñîõðàíèëè.

Ê ïðèìåðó, íàø ìîíàñòûðü îáû÷íî âåë òîðãîâëþ  ñî ñâÿçàííûìè ñ íàìè ìîíàñòûðÿìè, êîòîðûå
ñïåöèàëèçèðîâàëèñü íà èçãîòîâëåíèè ìàñåë èç ðåäêèõ òðàâ, èñïîëüçóÿ òàéíûå ìåòîäû è ðàñòåíèÿ,
êîòîðûå ñîâðåìåííàÿ íàóêà  ñ÷èòàåò  èñ÷åçíóâøèìè.

Ðàíåå óæå óïîìèíàëîñü, ÷òî íàø ìîíàñòûðü â Òèáåòå  èìåë ïîòðÿñàþùóþ  áèáëèîòåêó,  â
êîòîðîé áûëè ìàíóñêðèïòû ðåëèãèé âñåãî ìèðà. Íî ÷òî áîëåå  âàæíî, Ó÷åíèÿ, çàêëþ÷åííûå â
ýòèõ òåêñòàõ, íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé èçóñòíî è íàïðÿìóþ ïåðåäàâàëèñü îò Ïîñâÿùåííîãî ê
Ïîñâÿùåííîìó, îò ó÷èòåëÿ ê ñòóäåíòó  è âî âñå ýïîõè ñîõðàíÿëèñü  Ïîñâÿùåííûìè.
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Íî  âåëè÷àéøèì ïðåäíàçíà÷åíèåì ìîíàñòûðÿ áûëî òî, ÷òî îí ÿâëÿëñÿ õðàíèòåëåì Áåñêîðûñòíîé
Ëþáâè è Ìóäðîñòè Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ïåðåäàâàëèñü  îò îäíîãî ê äðóãîìó,  -
ïîäîáíî òîìó, êàê îäíà ñâå÷à çàæèãàåò äðóãóþ, - îò Àäåïòà-Ïîñâÿùåííîãî-èñòèííîãî ó÷èòåëÿ ê
ñòóäåíòó, êîòîðûé ñàì ñòàíîâèëñÿ Ïîñâÿùåííûì-Àäåïòîì-èñòèííûì ó÷èòåëåì, ïåðåäàâàÿ  âñå
ñòóäåíòó, êîòîðûé ñòàíîâèëñÿ Ïîñâÿùåííûì-Àäåïòîì-èñòèííûì ó÷èòåëåì - è ò.ä., è òï., - è òàê íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî  âðåìåíè ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ íàø ìîíàñòûðü â Òèáåòå áûë ôèçè÷åñêè óíè÷òîæåí, íî - êàê âûæèë Äàëàé
Ëàìà è Ó÷åíèå òèáåòñêèõ áóääèñòîâ ïîñëå ðàçðóøåíèÿ èõ ìîíàñòûðåé â Òèáåòå, - òàê è ìû
ïðîäîëæàåì ñâîå äåëî.

Â íàøåé ñîëíå÷íîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò Çåìëþ è Ñîëíöå, äàæå ìðàê áåçáðåæíîãî
êîñìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà íå ñïîñîáåí ïîòóøèòü ñâåò Ñîëíöà. Òî÷íî òàê æå Ó÷åíèå ïðîäîëæàåò
æèòü, è åãî íåâîçìîæíî  ‘ïîòóøèòü’ - îíî áåññìåðòíî. Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå Âíóòðåííåå
Õðàíèëèùå â  ñåðäöàõ  âûæèâøèõ  èñòèííûõ ó÷èòåëåé. Îíè, êàê è ýòà êíèãà, íàõîäÿòñÿ çäåñü, íà
Çåìëå, ÷òîáû äàòü äóõîâíîå îáðàçîâàíèå ëþáîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé æàæäåò Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè
è ñëóæåíèÿ ìèðó, è ïîäãîòîâèòü Çåìëþ  ê íàñòóïëåíèþ òàêîãî Âðåìåíè, êîãäà Ñâåò îçàðèò âñå
âîêðóã è  âñå  äîáðîäåòåëüíûå ëþäè  ïîçíàþò ÅÄÈÍÑÒÂÎ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì.

Ìîíàñòûðü êàê ìåñòî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ òðóæåíèêîâ ÑÂÅÒÀÌîíàñòûðü êàê ìåñòî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ òðóæåíèêîâ ÑÂÅÒÀÌîíàñòûðü êàê ìåñòî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ òðóæåíèêîâ ÑÂÅÒÀÌîíàñòûðü êàê ìåñòî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ òðóæåíèêîâ ÑÂÅÒÀÌîíàñòûðü êàê ìåñòî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ òðóæåíèêîâ ÑÂÅÒÀ
Âåðîÿòíî, ñàìàÿ âàæíàÿ ôóíêöèÿ ìîíàñòûðÿ - ýòî áûòü øêîëîé äóõîâíîãî âîñïèòàíèÿ è

îáó÷åíèÿ. Ýòîò ìèð îò÷àÿííî íóæäàåòñÿ â Íîñèòåëÿõ Ñâåòà, îáèòåëÿõ Ñâåòà, ñèÿþùèõ êàê ìàÿê â
íî÷è, ÷òîáû íàïðàâëÿòü íàñ ñêâîçü íî÷íóþ òüìó.  Åñëè ïîòåíöèàëüíûå ó÷èòåëÿ íå èìåþò ìåñòà,
ãäå áû îíè ìîãëè ‘ïðîöâåòàòü’, òî íå îñòàíåòñÿ íèêàêèõ ó÷èòåëåé. Èìåííî ïîýòîìó Äåòè
ïîääåðæèâàþò ìîíàñòûðè è îáùèíû åùå ñ äíåé ñóùåñòâîâàíèÿ Àòëàíòèäû.

Ñòóïåíè ê ÑÂÅÒÓÑòóïåíè ê ÑÂÅÒÓÑòóïåíè ê ÑÂÅÒÓÑòóïåíè ê ÑÂÅÒÓÑòóïåíè ê ÑÂÅÒÓ
 Òåõíèêè  ìåäèòàöèè - ýòî èíñòðóìåíòû, ïîìîãàþùèå ðàçâèòü êîíöåíòðàöèþ, ñàìîäèñöèïëèíó

è ïîçâîëÿþùèå ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ïîäñîçíàòåëüíûé óì è óñòîÿâøèåñÿ ïðèâû÷êè.
Èñòèííûé ó÷èòåëü - ýòî èíñòðóìåíò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò äóõîâíîìó èñêàòåëþ ÿñíî âèäåòü ñåáÿ,

âûõîäèòü çà ïðåäåëû ñâîåãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ‘, ðàçâèâàòü Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü, íàñòðàèâàòüñÿ íà
ñâîé Âíóòðåííèé Ãîëîñ è ïðîÿâëÿòü  ñâîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî.

Êîãäà äóõîâíûé èñêàòåëü íàõîäèò ñâîåãî íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ è ñòàíîâèòñÿ òåì, êîãî  ìîæíî
íàçâàòü ‘íàñòîÿùèì ïðåäàííûì ñòóäåíòîì’, òî,  âíå  çàâèñèìîñòè îò  òîãî, íàõîäèòñÿ  ëè  îí  â
ìîíàñòûðå èëè íåò, îí ïðèíèìàåò îáÿçàòåëüñòâî âñåöåëî îòäàòü  ñåáÿ Óíèâåðñàëüíîé Âîëå è
ïåðåéòè îò æèçíè ‘áåðóùåãî’ ê æèçíè ‘äàþùåãî’. Òîãäà ñòóäåíòó íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü íà
ïðàêòèêå òî, ÷åìó îí íàó÷èëñÿ, è ñòàðàòüñÿ  ïðèìåíÿòü  òî, ÷òî îí íà÷àë ïîëó÷àòü îò ñâîåãî
Âíóòðåííåãî Ãîëîñà.

Äëÿ ýòîãî î÷åíü ïîäõîäèò ìîíàñòûðü. Ëó÷øå âñåãî, åñëè ïðàêòèêà ñòóäåíòà ïðîòåêàåò â
îêðóæåíèè, êîòîðîå ïîääåðæèâàåò è ‘ïèòàåò’ ýòîò ïðîöåññ, ãäå åñòü äðóãèå òàêèå æå ñòóäåíòû, ñ
êîòîðûìè ìîæíî ïðîõîäèòü ýòó ïðàêòèêó,  è  ãäå ìîæíî ïðèñìàòðèâàòü çà äåéñòâèÿìè íåîçàðåííûõ
ñòóäåíòîâ, ÷òîáû îíè  íå ïðè÷èíèëè âðåä  ñåáå èëè äðóãèì.

Êàêîé âðåä? Åñòü ðàçíûå ñïîñîáû íàíåñòè âðåä. Ïåðâîå - âðåä, íàíîñèìûé  äàÿíèåì.
Äàâàòü èëè íå äàâàòü? Äåëî ñîâñåì íå â ýòîìÄàâàòü èëè íå äàâàòü? Äåëî ñîâñåì íå â ýòîìÄàâàòü èëè íå äàâàòü? Äåëî ñîâñåì íå â ýòîìÄàâàòü èëè íå äàâàòü? Äåëî ñîâñåì íå â ýòîìÄàâàòü èëè íå äàâàòü? Äåëî ñîâñåì íå â ýòîì

(â ìîíàñòûðå)(â ìîíàñòûðå)(â ìîíàñòûðå)(â ìîíàñòûðå)(â ìîíàñòûðå)
Â îäíîé èç ïðåäûäóùèõ  ãëàâ  ãîâîðèëîñü, ÷òî áûòü áåñêîðûñòíî äàþùèì â ìèðå, ïîëíîì

ëþäåé, êîòîðûå ðàäû  ÷òî-íèáóäü ýãîèñòè÷åñêè óðâàòü, - ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷èñòûì èäåàëèçìîì. Ýòî
ñïðàâåäëèâî, êîãäà âû íîâè÷îê íà äóõîâíîì Ïóòè.

Ñòóäåíò-íîâè÷îê, êîòîðûé òðóäèòñÿ íàä òåì, ÷òîáû æèòü â Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, íî ïîêà íå
äîñòèã ýòîãî, åùå íå ñïîñîáåí âèäåòü ðàçëè÷èå ìåæäó òåì, ÷òî åìó ñëåäóåò äàâàòü, à ÷òî äàâàòü íå
ñëåäóåò - íå ñëåäóåò ðàäè ÷óæîãî áëàãà.  Ïîìíèòå  òîò ïðèìåð ñ íèùèì, ëåæàâøèì íà óëèöå,
êîòîðîìó ìîæíî áûëî äàòü äåíåã, à ìîæíî áûëî è íàêðè÷àòü íà íåãî?

Ëó÷øèé âûõîä äëÿ ñòóäåíòà, êîòîðûé íå ñïîñîáåí åùå ïîñòóïàòü äîëæíûì îáðàçîì â ïîäîáíîé,
èëè  ìíîæåñòâå èíûõ ñèòóàöèé, - ýòî æèòü ñðåäè òåõ, êòî îáëàäàåò óñòðåìëåíèÿìè/ èäåàëàìè,
ñðîäíè åãî ñîáñòâåííûì. Â òàêîì ñëó÷àå îí ñìîæåò  ‘äàâàòü’ è ðàñòè â îêðóæåíèè, êîòîðîå âñå
âðåìÿ áóäåò  âîîäóøåâëÿòü  è ïîääåðæèâàòü åãî, â  êîòîðîì îí ñìîæåò áåç îïàñêè  ‘äàâàòü’,  íå
áåñïîêîÿñü î òîì, êàê áû åãî äàÿíèå íå ïðè÷èíèëî êîìó-òî âðåäà.

Ïòåíåö è ãíåçäîÏòåíåö è ãíåçäîÏòåíåö è ãíåçäîÏòåíåö è ãíåçäîÏòåíåö è ãíåçäî
Äëÿ òîãî, êòî ðåøèë ñòàòü Íàñòîÿùèì Ó÷èòåëåì è ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü ïîìîùè äðóãèì, íà

ðàííåé ñòàäèè åãî ðàçâèòèÿ äóõîâíîå îêðóæåíèå î÷åíü âàæíî. Êàê ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â çàáîòå,
ïèòàíèè è ëþáÿùåì îêðóæåíèè, ÷òîáû  äîëæíûì îáðàçîì ðàçâèâàòüñÿ, òàê  â ýòîì íóæäàåòñÿ è
íåîôèò. È êàê âû áû íå âûïóñòèëè â ñâåò ðåáåíêà îäíîãî, åùå íå ãîòîâîãî èìåòü ñ íèì äåëî, òàê
è ñòóäåíòà-íîâè÷êà (åùå íå Ïîñâÿùåííîãî) íå ñëåäóåò âûïóñêàòü â ñâåò îäíîãî, â ïîðó åãî äóõîâíîãî
íåñîâåðøåííîëåòèÿ.

Ïî÷åìó?
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Íà èñòèííûõ ó÷èòåëåé íå ìîãóò ïîâëèÿòü íèêàêèå ‘âíåøíèå èñòî÷íèêè’, - íà íèõ íå â ñèëàõ
îêàçàòü âîçäåéñòâèå  íèêòî è íè÷òî (êðîìå ÁÎÃÀ/ Åãî Âûñøèõ èåðàðõîâ).  Îïÿòü-òàêè - ïî÷åìó?
Ïîòîìó ÷òî âíóòðåííå îí ïðèâÿçàí è çàâèñèò  òîëüêî  îò  Áîãà, à  âñåì îñòàëüíûì îí òîëüêî äàåò
(÷òî íàçûâàåòñÿ -  âûêëàäûâàåòñÿ íà íèõ).  Òàê ÷òî èñòèííûé ó÷èòåëü ‘èçëó÷àåò’ Óíèâåðñàëüíûé
Äóõ.

Äðåâíåå óòâåðæäåíèå, îòíîñÿùååñÿ ê ýòîìó, çâó÷èò òàê:
“ß ïîçèòèâåí (+)  êî âñåì âåùàì, çà èñêëþ÷åíèåì Àáñîëþòà,

ïî îòíîøåíèþ ê Êîòîðîìó ÿ íåãàòèâåí (-)”.

Òàê, ñàì íå ïîääàâàÿñü  íèêàêîìó  âëèÿíèþ, èñòèííûé ó÷èòåëü îêàçûâàåò âëèÿíèå è âîçäåéñòâóåò
íà âñåõ äðóãèõ. Îí ïîäîáåí Ñîëíöó, êîòîðîå  ñâåòèò è îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà  âñå âîêðóã â
ïðåäåëàõ ñôåðû ñâîåãî âëèÿíèÿ, - åãî íå â ñèëàõ çàãàñèòü,  ñìåñòèòü  èëè  çàòìèòü  ïëàíåòû  èëè
òåìíûé êîñìè÷åñêèé âàêóóì.

Íî íå òàê îáñòîÿò äåëà ñ íîâè÷êàìè èëè äàæå ñî ñòàðøèìè ìîíàõàìè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî
íà íèõ ðàçíûìè ñïîñîáàìè îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå èëè ïðè÷èíÿþò èì âðåä ñèëû òüìû.  È
êàê  ëüâû îæèäàþò äîáû÷è, ÷òîáû îñòàâèòü ñâîèõ äåòåíûøåé áåç çàùèòû, òàê è òåìíûå ñòðàñòíî
äîæèäàþòñÿ ìîìåíòà, ÷òîáû ïðûãíóòü íà òåõ, êòî îñìåëèâàþòñÿ  ñòàòü  íîñèòåëÿìè Ñâåòà.

Îäèí èç ïðèìåðîâ ýòîãî -  ñîâåðøèòü âûõîä èç òåëà áåç äîëæíîé ïîäãîòîâêè è çàùèòû, - ýòî
ìîæåò ïîâåñòè ê îäåðæàíèþ.

Òàê æå íåïîñâÿùåííûé ñòóäåíò åùå òîëüêî ó÷èòñÿ ìíîãèì âåùàì è ðàçâèâàåò ñâîè ñèëû, íî
ïîêà íå îáëàäàåò ìóäðîñòüþ, ÷òîáû  äîëæíûì îáðàçîì èñïîëüçîâàòü ýòè ñèëû. Èç-çà ýòîãî ñòóäåíò-
ìîíàõ ìîæåò ñòàòü ïîäîáåí çàðÿæåííîìó îðóæèþ â ðóêàõ ðåáåíêà, è, õîòÿ è íåâîëüíî, ìîæåò
ïðè÷èíèòü äðóãîìó âðåä.

Êîãäà ÿ  áûë ñòóäåíòîì, îäèí èç ìîèõ ñîáðàòüåâ-ìîíàõîâ  âûñâîáîäèë ìîãó÷èå ñèëû, ïîñêîëüêó
áûë åùå ‘äèëåòàíòîì’. Èñòîðèÿ òàêîâà.

Íàñ îáó÷àëè íàó÷íîé ìàãèè, âêëþ÷àÿ ðàáîòó ñ ýëåìåíòàìè âîäû, âîçäóõà, îãíÿ è ò.ä., è
âïîñëåäñòâèè îáó÷àÿ  ðàñøèðåíèþ  ñèë íàøåãî óìà è êîíöåíòðàöèè. Íî íàì ïðåäëàãàëîñü íå
ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ýòèìè âåùàìè áåç ïðèñìîòðà. Êàê-òî ÿ çàìåòèë, ÷òî îäíîãî èç ìîèõ
òîâàðèùåé, Èøêàðè, íå áûëî óòðîì íà ìåäèòàöèè. Ó íàñ ñ íèì áûëè áëèçêèå îòíîøåíèÿ, è ìû
ìíîãî  âðåìåíè  ïðîâîäèëè   âìåñòå.  Òàê ÷òî,  ìíå îáû÷íî áûëî èçâåñòíî,  åñëè îí áûë áîëåí èëè
ðàñïðåäåëåí íà êàêóþ-òî äðóãóþ ðàáîòó. Ïîýòîìó ÿ ïîøåë åãî èñêàòü. È ñëó÷àéíî íàøåë â
îòäàëåííîé  êîìíàòå  â    êîíöå  êðûëà  îãðîìíîãî çäàíèÿ â âèäå êðåñòà, íà ñàìîì âåðõíåì ýòàæå
(ê ñ÷àñòüþ, êàê âïîñëåäñòâèè âûÿñíèëîñü).

“Èøêàðè, ÷òî òû çäåñü äåëàåøü? Ðàçâå òû íå çíàåøü, ñêîëüêî ñåé÷àñ âðåìåíè?”
“Î... ß ñîâñåì ïîòåðÿë ñ÷åò âðåìåíè. Íî ÿ äîñòèã ïîðàçèòåëüíûõ óñïåõîâ, Ïåíèåë! Ïîñìîòðè!”
Îí ‘èãðàë’ ñ ýëåìåíòîì ‘âîçäóõ’. È òîò íàñòîëüêî çàâëàäåë èì, ÷òî Èøêàðè, êàçàëîñü, ñëåãêà

òðîíóëñÿ. Ìîé Âíóòðåííèé  Ãîëîñ êàê áóäòî ‘ñúåæèëñÿ îò ñòðàõà’. Âíåçàïíî ÿ ïî÷óâñòâîâàë ëåãêîå
äóíîâåíèå âåòåðêà. Ïðåäìåòû, íàõîäèâøèåñÿ â êîìíàòå,  - ãîáåëåíû, ñòðàíèöû êíèã  - íà÷àëè
êîëûõàòüñÿ, ïîñêîëüêó âåòåð ñòàíîâèëñÿ ñèëüíåå.

“Äóìàþ, òåáå íå ñëåäóåò ýòîãî äåëàòü”, - ñêàçàë ÿ, òàê êàê âåòåð âñå óñèëèâàëñÿ. Îí íå îáðàòèë
íà ìîè ñëîâà âíèìàíèÿ, Îí ïîãðóçèëñÿ â ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå êîíöåíòðàöèè.

Âåòåð ñòàë î÷åíü ñèëüíûì. Îí íåññÿ, îáëåòàÿ êîìíàòó  ïî  êðóãó, êàê êîìíàòíîå òîðíàäî. Îí
íà÷àë ñäóâàòü òàêèå ïðåäìåòû, êàê ñòóëüÿ. Îí ñòàë íàñòîëüêî ñèëåí, ÷òî ëàìïû è êíèãè ëåòàëè ïî
êîìíàòå. Ê ñ÷àñòüþ, ÿ íàõîäèëñÿ â öåíòðå åå, èíà÷å ÿ áû ïîïàë ïîä óäàð.

“Ïðåêðàòè ñåé÷àñ æå!” - âîñêëèêíóë ÿ. Íî îí ïî-ïðåæíåìó ìåíÿ èãíîðèðîâàë. Òóò  ÿ
ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ìåíÿ âòÿãèâàåò, âñàñûâàåò âàêóóì, ñîçäàííûé âåòðîì â öåíòðå êîìíàòû, è
áðîñèëñÿ íà ïîë. È  â ýòîò  ìîìåíò êðûøà çäàíèÿ ñëåòåëà è, êðóæàñü, ïîäíÿëàñü â íåáî, âìåñòå ñ
áîëüøåé ÷àñòüþ ñîäåðæèìîãî êîìíàòû.

Âíåçàïíî Èøâàðè  îñòàíîâèëñÿ, è âåòåð òóò æå ñòèõ. Íî åãî íå âîëíîâàëî òî, ÷òî îí íàòâîðèë.
Íà  åãî ëèöå èãðàëà äîâîëüíàÿ óõìûëêà.

Îí áûë î÷åíü ãîðä ñîáîé.
“Âèäåë?”
ß íå çíàë, ÷òî ñêàçàòü. Ýòî íå áûëî îñîáåííî ïðèìå÷àòåëüíûì ñîáûòèåì, - ê òîìó âðåìåíè ÿ

ïîâèäàë è áîëåå ïîðàçèòåëüíûå âåùè. Íî åãî îòíîøåíèå  ê ñëó÷èâøåìóñÿ è ïîëíàÿ áåççàáîòíîñòü
èñïóãàëè è øîêèðîâàëè ìåíÿ.

Èøêàðè áîëüøå íèêîãäà íå ïðèõîäèë  â ãðóïïó ìåäèòàöèè. Îí ïðåäïî÷èòàë îñòàâàòüñÿ íàåäèíå
ñ ñîáîé.  Ñ íèì îòêàçàëèñü äàëüøå çàíèìàòüñÿ íàó÷íîé ìàãèåé è âñêîðå ïîïðîñèëè ïîêèíóòü
ìîíàñòûðü. Îí íå âûäåðæàë èñïûòàíèé íà âëàäåíèå ñèëîé.

Ìîæíî åùå ìíîãîå ñêàçàòü îá ýòîé èñòîðèè, íî, ñóììèðóÿ, ïîäâåäåì èòîã: èç-çà ñâîåãî
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ Èøâàðè ïîääàëñÿ ñîáëàçíó òåìíûõ ñèë.

ß âñåãäà ïîìíþ òî ïîñëàíèå, êîòîðîå ïîëó÷èë  îò ñâîåãî Âíóòðåííåãî Ãîëîñà - ÷óâñòâî, áóäòî
îí ‘ñúåæèëñÿ îò ñòðàõà’.  Îíî ñîñëóæèëî ìíå äîáðóþ ñëóæáó, íå ðàç  âïîñëåäñòâèè  ïîçâîëÿÿ
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áåçîøèáî÷íî ðàñïîçíàâàòü  èñòèíó, äàæå êîãäà ëîãèêà è âñå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, êàçàëîñü,
ãîâîðèëè äðóãîå.

Â ëþáîì ñëó÷àå âû, äîëæíî áûòü, óñâîèëè, - ñàìîå ëó÷øåå äëÿ ñòóäåíòà  ñíà÷àëà  îáó÷àòüñÿ â
áåçîïàñíîì îêðóæåíèè, ïîä ïðèñìîòðîì, ÷òîáû êàê ñëåäóåò íàáðàòüñÿ Ñâåòëûõ Ñèë, ïðåæäå ÷åì
îí îòâàæèòñÿ îñâåòèòü òüìó. Òîëüêî êîãäà îí íàõîäèòñÿ äîìà, áóäó÷è ÅÄÈÍÛÌ ñî ÂÑÅÌÈ, îí
ñìîæåò áåçîïàñíî è ïîçèòèâíî âëèÿòü íà òåõ, ñ êåì âõîäèò â êîíòàêò.

Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ñîáëàçíîâ,Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ñîáëàçíîâ,Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ñîáëàçíîâ,Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ñîáëàçíîâ,Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ñîáëàçíîâ,
ïîêà  íå âûêîâàíà âàøà ñèëà âîëèïîêà  íå âûêîâàíà âàøà ñèëà âîëèïîêà  íå âûêîâàíà âàøà ñèëà âîëèïîêà  íå âûêîâàíà âàøà ñèëà âîëèïîêà  íå âûêîâàíà âàøà ñèëà âîëè

Åñëè âû íàõîäèòåñü íà Äóõîâíîì Ïóòè, íî íå æèâåòå  â ìîíàøåñêîé ñðåäå, è  â âàñ åùå íå
çàâåðøèëàñü ìåòàìîðôîçà, ïðåâðàòèâøàÿ âàñ â Ñîëíöå Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, âû îáíàðóæèòå,
ñêîëü âåëèêè ìèðñêèå èñêóøåíèÿ. ×åì áîëüøå âû ñòàðàåòåñü ðàçâèòü ñàìîäèñöèïëèíó, òåì ñèëüíåå
ñîïðîòèâëÿåòñÿ âàøå ñåïàðàòíîå ýãî, ïðåëüùàÿ âàñ ñîáëàçíàìè. Ýãî â çíà÷èòåëüíîé áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ïðåæäå, çàñòàâëÿåò âàñ ñòàëêèâàòüñÿ ñ èìïóëüñàìè è æåëàíèÿìè.

Êàê âû òîëüêî ÷òî ïðî÷èòàëè, äëÿ Èøêàðè îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî èìåòü íàñòîÿùóþ ïîääåðæêó
îêðóæåíèÿ.  Äàæå â  íàäëåæàùåé  ñðåäå äîâîëüíî òðóäíî  âûäåðæàòü íàñòîé÷èâîå
ïîäñòðåêàòåëüñòâî ñåïàðàòíîãî ýãî, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü åìó ñàìîñòîÿòåëüíî.
Òàê ÷òî, ïðåáûâàíèå â ñðåäå, ãäå êàæäûé äåëàåò îäíè è òå æå âåùè ïî ÷àñòè äèñöèïëèíû è ðàçâèòèÿ,
ïîìîæåò âàì ïåðåæèòü òîò ïåðèîä, ïîêà âû âûêîâûâàåòå ó ñåáÿ ñòàëüíóþ ñèëó âîëè.

Îáðàòíàÿ ñòîðîíà ìîíåòû òàêîâà: åñëè âû æèâåòå ñðåäè ‘îáû÷íûõ’ ýãîèñòè÷íûõ ëþäåé, - òåõ,
êîòîðûõ  âñåöåëî  êîíòðîëèðóåò èõ ñåïàðàòíîå ýãî,  - âû ïðîñòî èìååòå äåëî ñî ñâîèìè
ñîáñòâåííûìè èñêóøåíèÿìè. Âû òàêæå îáíàðóæèòå, ÷òî îêðóæàþùèå âàñ ëþäè, íå ñëåäóþùèå
Ïóòåì Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, áóäóò ñòðåìèòüñÿ ïîïðèäåðæàòü âàñ. Ñòàðûå äðóçüÿ ìîãóò  ïîïûòàòüñÿ
íàðî÷íî óäåðæàòü âàñ, èáî èì íå íðàâèòñÿ òî, ÷òî âû äåëàåòå, - èëè  ýòî ïðîèçîéäåò
íåïðåäóìûøëåííî, ïðîñòî  ïîòîìó, ÷òî îíè - ÷àñòü âàøåãî ïðåæíåãî îáðàçà æèçíè, è ó âàñ
ïîÿâèòñÿñòðåìëåíèå ñîîòâåòñòâîâàòü  ñòèëþ  ïîâåäåíèÿ ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò
ìíîãèìè ïóòÿìè - ôèçè÷åñêè, ìåíòàëüíî è äóõîâíî.

Ðàçâå âû íèêîãäà íå çàìå÷àëè, êàê ëþäè ïåðåíèìàþò îïðåäåëåííûå ÷åðòû áëèçêèõ òîâàðèùåé?
Ñóùåñòâóåò ‘îñìîòè÷åñêèé ýôôåêò‘ âîçäåéñòâèÿ (âïèòûâàíèå). Ñóùåñòâóåò òàêæå ïîñòîÿííîå
äàâëåíèå, çàñòàâëÿþùåå ïðèíîðàâëèâàòüñÿ â ñâîèì ñâåðñòíèêàì è ‘íå âûäåëÿòüñÿ’.

À êîãäà ñåïàðàòíûå ýãî âàøèõ äðóçåé îñîçíàþò, ÷òî âû ïûòàåòåñü âûéòè çà ïðåäåëû ñîáñòâåííîãî
ñåïàðàòíîãî ýãî, èõ ýãîèñòè÷åñêèå ñåïàðàòíûå ‘ÿ’ áóäóò äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû òîëüêî
óäåðæàòü âàñ. Âû ñòàíåòå äëÿ íèõ óãðîçîé (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îíè áóäóò äóìàòü, ÷òî ýòî òàê).

Ñåïàðàòíûå ýãîèñòè÷åñêèå ‘ÿ’ äðóãèõ ëþäåé  ïðåäïî÷òóò  ñêîðåå óäåðæèâàòü  âàñ â òîé ÿìå, ãäå
âû íàõîäèòåñü, ÷åì äàäóò âàì âûëåçòè îòòóäà è íà÷àòü ‘ïîðòèòü èì  æèçíü’.

Ñèíäðîì âåäüìèíîé òîïêèÑèíäðîì âåäüìèíîé òîïêèÑèíäðîì âåäüìèíîé òîïêèÑèíäðîì âåäüìèíîé òîïêèÑèíäðîì âåäüìèíîé òîïêè
Ìû óæå ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî  ñóäèòü î ÷óæîì

ïóòè, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòü. È, ÿ óâåðåí, âû ïîíÿëè, ÷òî îñóæäàòü äðóãèõ
íåïðàâèëüíî. Íî åñëè âû  ýòèì îâëàäåëè è îáëàäàåòå ãëóáîêèì, íàñòîÿùèì ÷óâñòâîì - “Æèâè è
äàâàé æèòü äðóãèì”, - âû äàæå íå ïîéìåòå ýòîãî, åñëè íàõîäèòåñü íà Ïóòè Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè.

Äðóãèå áóäóò ñóäèòü è îñóæäàòü âàøó ‘ñòðàííóþ’ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ êàê àìîðàëüíóþ è äóðíóþ,
êàê áîãîõóëüñòâî, îáùåñòâåííîå áåäñòâèå  è ò.ï. Íåêîòîðûå ìîãóò âîçíàìåðèòüñÿ ïðè÷èíèòü âàì
çëî, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ìåðå.

 Äàæå åñëè ýòî âàñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâåðøåííî íå çàáîòèò, òî çåðíà îñóæäåíèÿ ñïîñîáíû
ïðîðàñòè âåñüìà õèòðûì è çàïóòàííûì îáðàçîì. Âîò ïðåäîñòåðåæåíèå, êîòîðîå äàë ìíå Âèøíó:

“Êîãäà òû  ñòàðàåøüñÿ  ïðèäåðæèâàòüñÿ  èñòèíû, êîòîðóþ òû äëÿ ñåáÿ îòêðûë, ñïîêîéíî  æèâÿ
â  ñîîòâåòñòâèè  ñî  ñâîèìè  ñîáñòâåííûìè óáåæäåíèÿìè,  òî, õîòÿ òû íèêîìó íå ïðè÷èíÿåøü
âðåäà, íå  îñóæäàåøü äðóãèõ è íå ïîó÷àåøü  èõ, êàêèìè èì ñëåäóåò áûòü, ëþäè çà÷àñòóþ  áóäóò
÷óâñòâîâàòü, áóäòî òû èõ îñóæäàåøü. Ýòî åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’.

Îíè ñïîñîáíû òàêæå âñå âûâåðíóòü è íà÷àòü äóìàòü, áóäòî òû ñ÷èòàåøü ñåáÿ ‘ëó÷øå, ÷åì îíè’.
Äàæå åñëè òû èõ íå îñóæäàåøü, ëþäè ìîãóò èñïûòûâàòü ê òåáå âðàæäåáíîñòü, êàê åñëè áû  òû èõ
îñóæäàë, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî òû æèâåøü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé èñòèíîé, êîòîðóþ
òû íàøåë.  Èáî êîãäà òû æèâåøü èñòèíîé, òû  åþ ïðîñòî ñâåòèøüñÿ, è ýòà èñòèíà óãðîæàåò èõ
ñåïàðàòíûì  ýãî. Ïîòîìó èõ ýãî çà÷àñòóþ áóäóò ñîçäàâàòü èëëþçèþ, ‘äûìîâóþ çàâåñó‘ ÷óâñòâà,
÷òî òû  ñóäèøü è îñóæäàåøü èõ, òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå èìåííî îíè òåáÿ îñóæäàþò. Ñíà÷àëà ýòî
ó íèõ çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ. Íî ïîçäíåå îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòü  åå êàê îðóæèå”.

À Ìè÷èåë äîáàâèë:
“Â Êíèãå Ïåðåìåí ñêàçàíî, ÷òî â ýïîõó òüìû äóõîâíûé ãëàâà  ñêðûâàåò ñâîé Ñâåò, õîòÿ îí â íåì

è ñèÿåò. Íåîôèò  (íîâè÷îê) íå çíàåò, êîãäà ñëåäóåò ñêðûâàòü ñâîé Ñâåò, à êîãäà íóæíî ïîçâîëèòü
åìó ñèÿòü áåç âñÿêèõ îãðàíè÷åíèé. Òàêèì îáðàçîì, ìîíàøåñêàÿ ñðåäà ïðåäîñòàâëÿåò åìó çàùèòó,
ïîêà íîâè÷îê ïîëíîñòüþ íå ðàçîâüåòñÿ”.
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Íå òàùèòå ìåíÿ âíèçÍå òàùèòå ìåíÿ âíèçÍå òàùèòå ìåíÿ âíèçÍå òàùèòå ìåíÿ âíèçÍå òàùèòå ìåíÿ âíèç
Çàòåì âíîâü çàãîâîðèë Âèøíó:
“Âíå ñâîåé  ìîíàøåñêîé ñðåäû òû, òàê èëè èíà÷å, ñòàíåøü  ìèøåíüþ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ

äðóãèõ, âêëþ÷àÿ ‘äðóçåé’, êîòîðûå âèäÿò âåùè  íå òàê, êàê òû. Ïðè òîì  åñòü ‘äðóçüÿ’, êîòîðûå
ïóñòü è ñïîñîáíû âèäåòü âåùè òàê æå, êàê è òû, íî îíè íå õîòÿò ìåíÿòüñÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå îíè
áóäóò íåãàòèâíî îòíîñèòüñÿ ê òåáå - â òîé èëè èíîé ñòåïåíè.

Îíè íà÷íóò îêàçûâàòü íà òåáÿ äàâëåíèå. È ïîêà òû íå ïîäíèìåøüñÿ íàä ñâîèì ñåïàðàòíûì ‘ÿ‘,
èõ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå áóäåò íà òåáÿ âëèÿòü. Ïîêà òû íå ñäåëàåøü ÷òî-òî, ÷òîáû âñå ïðåêðàòèòü,
ýòî áóäåò ðàçäóâàòü ïëàìÿ íåãàòèâíîñòè â òåáå ñàìîì è îáðàùàòü åãî íà íèõ.

Òåáå  âåäü ïðèõîäèëîñü âèäåòü ñïîðû, êîòîðûå âîçíèêàþò, êîãäà îäíà ëè÷íîñòü íàñòðîåíà
íåãàòèâíî, à äðóãàÿ - íåò (ñíà÷àëà). Íî âðàæäåáíîñòü çàðàçíà. Âíåñåíèå èíôåêöèè âðàæäåáíîñòè
ñíèæàåò ñîçíàíèå”.

Â ðàçãîâîð âêëèíèëñÿ Çåéí:
“Ýòî ïîäîáíî ýôôåêòó ðåçîíèðîâàíèÿ êàìåðòîíîâ, î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè ðàíüøå. Êàê

Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî îäíîãî îòâå÷àåò Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó äðóãîãî, òàê è ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ îäíîãî
îòâå÷àåò íà òîì æå ñàìîì óðîâíå íåãàòèâíûõ âèáðàöèé ñåïàðàòíîìó ‘ÿ’ äðóãîãî. È åñëè òû íå
ïîäíÿëñÿ íàä ñâîèì ñîáñòâåííûì ñåïàðàòíûì ‘ÿ‘, òî, äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíûì îùóòèòü
ýòî âíóòðè ñåáÿ, íå óòðà÷èâàÿ ðàâíîâåñèÿ, âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ è ñàìîîáëàäàíèÿ, òû
ïðåêðàòèøü  âûõîäèòü  èç ñåáÿ èëè ðàññòðàèâàòüñÿ.   Òû ïðîñòî íà÷íåøü  èçëó÷àòü åùå áîëüøóþ
íåãàòèâíîñòü, - ôèçè÷åñêè, âåðáàëüíî èëè ïñèõè÷åñêè (èëè âñå òðè îäíîâðåìåííî).  Òàê ýòî
âîçíèêàåò. Òàê ýòî ðàçðàñòàåòñÿ.

Òîò æå ñàìûé ïðèíöèï ðàáîòàåò è íà òîíêîì ïëàíå. Ïðåáûâàíèå âîêðóã òåáÿ ëþäåé  ñ áîëåå
íèçêèì ñîçíàíèåì ñíèæàåò òâîå ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå, ïîêà òû  ñàì íå ñòàë Ëó÷îì Ñâåòà. Ðàçâå
òû íèêîãäà íå çàìå÷àë, ÷òî äåòè, èëè äðóçüÿ, êîãäà îíè îäíè, âåäóò  ñåáÿ îäíèì îáðàçîì, íî êîãäà
èõ  îêðóæàþò ëè÷íîñòè îïðåäåëåííîãî ñîðòà, èëè ãðóïïà ëèö, òî îíè âåäóò ñåáÿ ñîâåðøåííî
èíà÷å?”

“Äà, çàìå÷àë. Íî ÿ íèêîãäà íå îáðàùàë íà ýòî âíèìàíèÿ è  îòíîñèë çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ
ñâåðñòíèêîâ”, - îòâåòèë ÿ.

“Ýòî òîæå ïðàâèëüíî, íî ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà äàâëåíèåì ñâåðñòíèêîâ?”
“Î! Çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä”, - ñêàçàë ÿ.

Îñâîáîäèòåñü îò ñâîåãî áàãàæà,Îñâîáîäèòåñü îò ñâîåãî áàãàæà,Îñâîáîäèòåñü îò ñâîåãî áàãàæà,Îñâîáîäèòåñü îò ñâîåãî áàãàæà,Îñâîáîäèòåñü îò ñâîåãî áàãàæà,
ïîêà âû íåäîñòàòî÷íî ñèëüíû, ÷òîáû åãî íåñòèïîêà âû íåäîñòàòî÷íî ñèëüíû, ÷òîáû åãî íåñòèïîêà âû íåäîñòàòî÷íî ñèëüíû, ÷òîáû åãî íåñòèïîêà âû íåäîñòàòî÷íî ñèëüíû, ÷òîáû åãî íåñòèïîêà âû íåäîñòàòî÷íî ñèëüíû, ÷òîáû åãî íåñòè

Â ïåðâûå ìåñÿöû ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ â  ìîíàñòûðå ÿ, âðåìÿ îò âðåìåíè, ñêó÷àë ïî ñâîåé
ïîäðóæêå, êîòîðóþ ïîêèíóë. ß ðàññêàçàë åé, ÷òî ñîáèðàþñü  äåëàòü, è ïðîñèë ïîåõàòü ñî ìíîé,
íî îíà íå õîòåëà â ýòîì ó÷àñòâîâàòü. Ïî åå ìíåíèþ áûëî äîñòàòî÷íî ïëîõî óæå òîãäà, êîãäà ÿ
ïîäâåðãñÿ òîíêèì èçìåíåíèÿì åùå äî ïîåçäêè â  ìîíàñòûðü, â ðàííèå ãîäû ìîåé æèçíè. Îíà
ñåðäèëàñü âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ õîòü íà âîëîñ ïîäõîäèë áëèæå ê Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè.

ß âñå åùå ñëûøó, êàê îíà ïðîíçèòåëüíî êðè÷àëà íà ìåíÿ, â áîëåå ïîçäíèå ãîäû, êîãäà ÿ óæå
ïîëó÷èë îçàðåíèå: ‘ Òû âñåõ ëþáèøü!!!’ Êàê áóäòî ýòî áûëî õóäøåå èç ïðåñòóïëåíèé. Ïî÷åìó?
Ïîòîìó ÷òî åå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ íå èìåëà íàäî ìíîé âëàñòè ñîáñòâåííèêà.

ß çíàë, ÷òî íàøå ðàññòàâàíèå áûëî  ê  ëó÷øåìó. Åñëè áû íå ìîíàñòûðü, è åñëè áû ìîÿ ïîïûòêà
ñàìîóáèéñòâà íå óâåí÷àëàñü óñïåõîì, ìû áû, âåðîÿòíî, âñå åùå âñòðå÷àëèñü è ðàññòàâàëèñü,
ñâîäèëè äðóã äðóãà ñ óìà è âñå âðåìÿ ññîðèëèñü. Ìû íå áûëè äîáðû äðóã ê äðóãó, è íàøè îòíîøåíèÿ
íå áûëè íèêîìó èç íàñ íà ïîëüçó. Íî âñå æå ìû áûëè  ñèëüíî ïðèâÿçàíû äðóã ê äðóãó. Êàêàÿ ýòî
ñòðàííàÿ âåùü - áûòü ñèëüíî ïðèâÿçàííûì ê òîìó, ñ êåì íå ëàäèøü è êîãî âðåìåíàìè ïðîñòî íå
âûíîñèøü.

ß çàâåë êàê-òî ñ Çåéíîì ðàçãîâîð îá ýòîì, êîãäà ðàçìûøëÿë î ïðîøëîì  è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
ïîäàâëåííûì. Åãî  ñëîâà  ïðîçâó÷àëè ÷åòêî, êàê óäàð êîëîêîëà.

“Êîãäà äóõîâíûé èñêàòåëü ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü è áåðåò îáÿçàòåëüñòâî
ñòàòü ÅÄÈÍÛÌ ñ Áîãîì è ñëóæèòü ÅÌÓ, îí äîëæåí òàê ïåðåñòðîèòü ñâîþ æèçíü, ÷òîáû ýòî
îáëåã÷èëî  åãî òðàíñôîðìàöèþ. Èçìåíåíèÿ äîëæíû  âåñòè îò ñóùåñòâîâàíèÿ ïîä êîíòðîëåì
ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’  ê  æèçíè ðàäè ïðîÿâëåíèÿ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.  Îäíèì èç ýëåìåíòîâ ýòîãî
èçìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âñå ‘âûïóñòèòü èç ðóê’ (îòïóñòèòü, îñâîáîäèòü ÷òî-òî èëè êîãî-
òî).  Èñêàòåëü äîëæåí îñòàâèòü ïîçàäè ñâîé ñòàðûé ýãî-áàãàæ, âìåñòå ñî ñâîèì ïðîøëûì.

Îí äîëæåí îñòàâèòü ïîçàäè è çàìåíèòü ñòàðîå, ïðîäèêòîâàííîå ýãî, ïðîãðàììèðîâàíèå è
ñòàðûå èäåè. Åìó íåîáõîäèìî îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè ê ëþäÿì  ñ èõ ñòàðîé,
îðèåíòèðîâàííîé íà ýãîèçì, æèçíüþ,  ñ êîòîðûìè  áûë  ñâÿçàí åãî ñîáñòâåííûé ýãîèñòè÷åñêèé
îáðàç æèçíè è êîòîðûå ìåøàþò åãî äóõîâíîìó ðàçâèòèþ. Âñå ýòî îòíîñèòñÿ è ê äðóçüÿì, è ê
âîçëþáëåííûì. Ïîñëå ñâîåé òðàíñôîðìàöèè, êîãäà îí óæå áîëüøå íå áóäåò ïîäâåðãàòüñÿ
âîçäåéñòâèþ  ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ýãî,  äóõîâíûé  èñêàòåëü ñìîæåò èìåòü ñî âñåìè  èìè äåëî, -
íî ÒÎËÜÊÎ ÒÎÃÄÀ.  è íå ðàíüøå.
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Êîãäà ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òîáû ‘îòïóñòèòü’  âñå ïðèâÿçàííîñòè ê êîìó-òî,  ðå÷ü  íå  èäåò î
ëè÷íîñòè, îò êîòîðîé ìû äîëæíû îñâîáîäèòüñÿ. Ìû íå èìååì â âèäó, ÷òî òåáå ñëåäóåò ‘îáîðâàòü’
âñå ñâÿçè ñ êåì-òî, ÷òîáû  îñâîáîäèòüñÿ îò ýãîèñòè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè (åñëè òîëüêî ýòî íå
ïðåäîñóäèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, îòíîøåíèÿ êðàéíå âðåäíûå, êîòîðûå âêëþ÷àþò âçàèìíóþ
íåãàòèâíóþ çàâèñèìîñòü èëè âûøåäøèå èç-ïîä êîíòðîëÿ ïàãóáíûå ïðèñòðàñòèÿ). Õîòÿ, âîçìîæíî
íà÷èñòî  âñå ýòî îáðåçàòü çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, áûñòðåå è ëó÷øå.

Íî èíîãäà ëåãêèé ïóòü - íå ñàìûé ëó÷øèé, è çà÷àñòóþ òàêèå ýãîèñòè÷åñêèå ïðèâÿçàííîñòè òàê
èëè èíà÷å  ñàìè ïîçàáîòÿòñÿ î ñåáå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â ñëó÷àå ìàñëà è óêñóñà. ×òî ìîæíî
ñêàçàòü îïðåäåëåííî, òàê ýòî ÷òî ìû äîëæíû ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèìè ýãîèñòè÷åñêèìè
ïðèâÿçàííîñòÿìè.

Ê ñîæàëåíèþ, èçíà÷àëüíî  ñóùåñòâîâàíèå  ìíîãèõ  âçàèìîîòíîøåíèé ñâÿçàíî ñ ‘ïîäïèòêîé’
âíèìàíèÿ, êîòîðîå ÷üå-òî ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ ïîëó÷àåò  îò äðóãîé îñîáû. Ýòî ñîçäàåò
âçàèìíîå (èëè îäíîñòîðîííåå) ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè, êîòîðîå, â ñâîé ÷åðåä, ïîðîæäàåò âñå
âèäû íåãàòèâíûõ ýìîöèé,  â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Ýòî îñîáåííî ïðîÿâëÿåòñÿ
â èíòèìíûõ, èëè ‘ðîìàíòè÷åñêèõ’, âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Êðîìå òîãî, ëþäåé âìåñòå óäåðæèâàåò îáùíîñòü ëþáèìûõ çàíÿòèé (õîááè), èíòåðåñîâ  è èäåàëîâ.
Íî, ïî ìåðå òîãî, êàê ëþäè ìåíÿþòñÿ, èõ èíòåðåñû è èäåàëû òîæå èçìåíÿþòñÿ. È òîãäà  íóæíî
ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò åùå è êàðìó. Òà, î êîì òû ãîâîðèøü,  ìîæåò îêàçàòüñÿ òâîåé ïàðíîé äóøîé,
íî åå ñîçíàíèå íå ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ òâîåãî ñîçíàíèÿ, è îíà íå æåëàåò ðàñòè, - à òâîå Ñîçíàíèå
è âíóòðåííÿÿ Ñèëà íå ñòîëü âûñîêîãî óðîâíÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü åé, - ïî êðàéíåé ìåðå, â äàííûé
ìîìåíò.

Îäíàêî  ïîðîé, êîãäà òâîé Ïóòü óâîäèò òåáÿ â ñîâåðøåííî äðóãîì íàïðàâëåíèè, òåáå ñëåäóåò
îñòàâèòü åå, òû äîëæåí åå îñòàâèòü. È äàæå åñëè òû  îòêàçûâàåøüñÿ îòïóñòèòü  åå, òâîÿ ñóäüáà íå
îñòàâèò òåáå  èíîãî âûáîðà.

Íî âñåãäà ïîìíè: òå, êòî äåéñòâèòåëüíî äîëæíû ïðèíàäëåæàòü äðóã äðóãó, íèêîãäà íå ðàçëó÷àþòñÿ
íàâåêè - ÷àùå âñåãî íåíàäîëãî. È â ëþáîì ñëó÷àå òû äîëæåí îñâîáîäèòü ñåáÿ îò ñâîåé
ïðèâÿçàííîñòè ê òåì,  êòî â êàêîé-òî ìåðå îêàçûâàþò íà òåáÿ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå èëè
ïðåïÿòñòâóþò òâîåìó  äóõîâíîìó ðîñòó,  òâîåìó ñëåäîâàíèþ Óíèâåðñàëüíîé Âîëå  èëè ïðîÿâëåíèþ
Áîãà.

Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü, Áîæåñòâåííàÿ Ëþáîâü  áåçëè÷íà, îíà íàïðàâëåíà íà âñåõ. Èìåííî
ñåïàðàòíîå ýãî îòðåçàåò íàñ îò íåå, ïðåïÿòñòâóåò åé,  è îäèí èç ïóòåé ê ýòîìó - ðàçâèòèå ñåïàðàòíîé
ýãîèñòè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè”.

“×òî òû ïîäðàçóìåâàåøü ïîä ñëîâàìè, ÷òî ïîðîé îá ýòîì çàáîòèòñÿ ñóäüáà?”
“Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí âèáðàöèé àâòîìàòè÷åñêè ñîçäàåò èçìåíåíèÿ â òîì, ñ êåì òû ñâÿçàí,

êîãäà òû ñàì ìåíÿåøüñÿ. Âñïîìíè íàøó äèñêóññèþ ñ Ãàáðèåëåì. Ìàñëî è óêñóñ îáëàäàþò ðàçíûìè
ìîëåêóëÿðíûìè âèáðàöèÿìè, è êàæäûé èç íèõ  áóäåò èñêàòü ñîáñòâåííûé âèáðàöèîííûé óðîâåíü,
äàæå åñëè òû èõ ñìåøàåøü. Åñëè ìàñëî èçìåíèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðåâðàòèòñÿ â óêñóñ, îíî
ïðèîáðåòåò óðîâåíü óêñóñà è îêàæåòñÿ îêðóæåííûì óêñóñîì. È íàîáîðîò.

Êàê òîëüêî òû èçìåíèë ñâîé óðîâåíü ñîçíàíèÿ (ñâîè âèáðàöèè), äîñòèãíóâ áîëåå âûñîêîãî
óðîâíÿ, òû ïîäíÿëñÿ íà íîâûé óðîâåíü, ãäå íàéäåøü  íîâûõ  äðóçåé ñ áîëåå âûñîêèì ñîçíàíèåì.
Òå æå, êòî  îñòàëèñü íà ñòàðîì óðîâíå è íå èçìåíèëèñü, êàê ýòî ñäåëàë òû, ìîãóò ïîïûòàòüñÿ
óäåðæàòü òåáÿ. Íî åñëè îíè â ýòîì íå ïðåóñïåþò, òî, êàê ïðàâèëî,  â êîíöå êîíöîâ,  èñ÷åçíóò èç
òâîåé æèçíè, îñòàíóòñÿ ïîçàäè, â  âûáðàííîì èìè ñàìèìè ìèðå,  ñ âûáðàííûì èìè ñîçíàíèåì,
- è âñå ýòî ñîâåðøåííî äîáðîâîëüíî.

Ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ òâîÿ òðàíñôîðìàöèÿ äåëàåò òåáÿ íåïîíÿòíûì,  ñêó÷íûì è ‘íåèíòåðåñíûì’.
È äëÿ òåáÿ îíè ñòàíîâÿòñÿ íåèíòåðåñíûìè, ‘ìåëêèìè’ è ñêó÷íûìè. Êîãäà òàê ïðîèñõîäèò, âíà÷àëå
ýòî îùóùàåòñÿ êàê ‘óòðàòà’, íî êîãäà òû ïîãðóçèøüñÿ â ñâîå íîâîå, áîëåå âûñîêîå ñîçíàíèå è
íàéäåøü òåõ, êòî, êàê è òû, ïðèíàäëåæèò ê òîìó æå ñàìîìó óðîâíþ, ýòî îêàæåòñÿ ïðîñòî ÷óäåñíûì.
Ýòî íåïåðåäàâàåìîå  ÷óâñòâî - íàéòè ñâîþ íîâóþ, áîëåå âûñîêóþ êîìïàíèþ, ‘ïàðíûå äóøè’ èëè
ñåìüþ èç ãðóïïû ðîäñòâåííûõ äóø.

Íî äî òîãî, êàê òû ñìîæåøü èçìåíèòüñÿ è íàéòè ñâîé íîâûé åñòåñòâåííûé âèáðàöèîííûé
óðîâåíü, òû äîëæåí ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ýòà òðàíñôîðìàöèÿ ïðîèçîøëà.

Ýãîèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ, â  ñóùíîñòè, åäèíñòâåííûì òèïîì
îòíîøåíèé, êîòîðûå èìåþò íå îçàðåííûå ñóùåñòâà. Äóõîâíîìó èñêàòåëþ íåîáõîäèìî
îñâîáîäèòüñÿ îò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ òàêèõ îòíîøåíèé. Â òî âðåìÿ, êàê îñíîâàííûå íà ýãîèçìå
ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ áîëüøîé ïðîáëåìîé, áîëåå òîíêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè, è
âñå ïðî÷èå îòíîøåíèÿ, òàêæå ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìîé è âûçîâîì”.

“Êàê ýòî?”
“Äóõîâíûé èñêàòåëü, êîòîðûé õî÷åò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ êàê ìîæíî áûñòðåå, äîëæåí ïåðåñòàòü

âïóñòóþ òðàòèòü ñâîå âðåìÿ. È åñëè ÷àñòü ýòîãî âðåìåíè ïîíàïðàñíó ðàñòðà÷èâàåòñÿ íà ëþäåé
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èëè ‘äðóçåé’, ÷üè æèçíåííûå óñòðåìëåíèÿ ñêîðåå ýãîöåíòðè÷íû, íåæåëè äóõîâíû èëè ñâÿçàíû ñ
Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì, -  òîãäà, íåñìîòðÿ íà òî, ñêîëü  áû ìèëûìè è áåçîáèäíûìè îíè íè êàçàëèñü,
òâîå ðàçâèòèå â ýòîì ñëó÷àå çàìåäëèòñÿ èëè, âîçìîæíî, òû ñàì âûíåñåøü  ñåáå ïðèãîâîð.

Ëþäè âûñòðàèâàþò ñâîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè âçàèìîîòíîøåíèé, áàçèðóÿñü íà  ñëîæíîì
âçàèìîäåéñòâèè ýãîèñòè÷åñêèõ ñåïàðàòíûõ ‘ÿ’, êîòîðûå â ýòè îòíîøåíèÿ âîâëå÷åíû. Äëÿ äóõîâíîãî
èñêàòåëÿ  èõ  ïîâåäåíèå  ÿâëÿåòñÿ  íåãàòèâíûì, ñáèâàþùèì åãî ñî ñâîåãî ãëàâíîãî äóõîâíîãî
Ïóòè”.

“ß íå óâåðåí â òîì, ÷òî æå èìåííî òû èìååøü â âèäó. Íå ìîã áû òû îñòàíîâèòüñÿ íà ýòîì
ïîïîäðîáíåå?”

“Òåáå èçâåñòíî, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó: òðàòèòü ïîíàïðàñíó âðåìÿ - ýòî çíà÷èò ïðåäàâàòüñÿ
ðàçâëå÷åíèÿì, ïüÿíñòâîâàòü, çàíèìàòüñÿ ïóñòîé áîëòîâíåé, ó÷àñòâîâàòü â èãðàõ,  áûòü
áîëåëüùèêîì, ãíàòüñÿ çà  âçàèìíûìè ýãîèñòè÷åñêèìè èíòåðåñàìè, äåëàòü áèçíåñ, è ò.ä. Òàêîé
îáðàç æèçíè òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â ïîäîáíûõ îñíîâàííûõ íà ýãîèçìå îòíîøåíèÿõ,  ïîääåðæèâàåò
è óêðåïëÿåò ýãîèñòè÷åñêèå ñåïàðàòíûå ‘ÿ’ è, òåì ñàìûì,  ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíûì. È êàðòèíà ýòà íå
ñìîæåò èçìåíèòüñÿ, ïîêà ñòóäåíò ïîëíîñòüþ íå îñâîáîäèòñÿ îò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’.

Â ýòîì ñîñòîèò îäíà èç ïðè÷èí ñóùåñòâîâàíèÿ ìîíàñòûðåé, - ìóæñêèõ è æåíñêèõ, - òàì ëþäè
ìîãóò öåëèêîì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñâîåì äóõîâíîì ðîñòå, íå èìåÿ íè ðàçâëå÷åíèé, íè
ñîáëàçíîâ, ïîêà íå äîñòèãíóò ñâîåé öåëè èëè íå ñòàíóò äîñòàòî÷íî ñèëüíûìè, ÷òîáû ñòàòü
íåäîñòóïíûìè ÷óæèì âëèÿíèÿì”.

“Òû èìååøü â âèäó  èçáåãàòü òîãî, ÷åì òû ñîâìåñòíî âëàäååøü èëè ñîâìåñòíî äåëàåøü, è ÷òî
ñîâåðøåííî áåñïëîäíî?”

“Íå òîëüêî  íå äåëàòü âåùåé áåñïîëåçíûõ. Âñå  ñâÿçè  ìîãóò  áûòü  âðåäíû. Ýòî  êàê ñ
íàðêîìàíàìè  èëè ïðåñòóïíèêàìè, - ñóùåñòâóåò ìíîãî òîíêèõ, êàæóùèõñÿ áåçâðåäíûìè  ñòèëåé
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáíû îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà òåáÿ.  Ëèáî  ýòî îòíèìåò  âðåìÿ ó òâîåãî
ðîñòà (êîòîðîå ìîæåò îêàçàòüñÿ òåì èñêëþ÷èòåëüíûì âðåìåíåì, êîòîðîå òåáå íåîáõîäèìî,
÷òîáû äîñòè÷ü îçàðåíèÿ, ïåðåä òåì, êàê òû óìðåøü),  ëèáî  ýòî îòíèìåò  âðåìÿ  ó ÷åãî-òî
÷ðåçâû÷àéíî âàæíîãî, ÷òî áû òû ìîã, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñäåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì, â  ñâîåì
ñëóæåíèè Áîãó. Èëè ýòî ìîæåò áûòü íå÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè íàíîñÿùåå ïðÿìîé âðåä.

Áûâøèé ïðåñòóïíèê, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ñâåðíóòü ñ êðèâîé äîðîæêè, íå  äîëæåí
ñâÿçûâàòüñÿ ñî ñâîèìè áûâøèìè äðóæêàìè, îñòàþùèìèñÿ åùå ïðåñòóïíèêàìè, - èáî îíè îõîòíî
âíîâü ïîéäóò íà ïðåñòóïëåíèå, òàê âåäü?”

“Äà”.
“Íàðêîìàí, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ïîêîí÷èòü ñ ïàãóáíîé ïðèâû÷êîé, íå äîëæåí îáùàòüñÿ

ñî ñâîèìè äðóçüÿìè-íàðêîìàíàìè, - èíà÷å îí âíîâü íà÷íåò ïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ïðàâèëüíî?”
“Äà”.
“Ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’  àíàëîãè÷íûì  îáðàçîì  âîçäåéñòâóåò íà äðóãîå ýãîèñòè÷åñêîå

ñåïàðàòíîå ‘ÿ’.  Ïîýòîìó òîò, êòî ïî-íàñòîÿùåìó ñòðåìèòñÿ ê äóõîâíîé òðàíñôîðìàöèè, êòî
äåéñòâèòåëüíî õî÷åò èçìåíèòüñÿ, äîëæåí ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê ñêëîííîñòÿì è ïàãóáíûì
ïðèâû÷êàì ñåïàðàòíîãî ýãî.

È  åñëè îí õî÷åò áûòü óâåðåííûì, ÷òî ‘íå ñîéäåò ñ ðåëüñîâ’, òî äîëæåí äåðæàòüñÿ  â  ñòîðîíå
êàê îò íàðêîòèêîâ, êîòîðûå ‘ïîäïèòûâàþò’ åãî äóðíûå íàêëîííîñòè, òàê è îò ñàìèõ íàðêîìàíîâ.

Êàê ÿ ñêàçàë, íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè âíîâü  âñòðå÷àòüñÿ èëè ðàçãîâàðèâàòü  ñî ñâîèìè
ñòàðûìè òîâàðèùàìè. Íî, ÷òî î÷åâèäíî, òåáå  íåîáõîäèìî  îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, ïîëíîñòüþ  îòáðîñèòü  áûëûå  ïðèâû÷êè è ïðèîáðåñòè èììóíèòåò
ê íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ äðóãèõ, îêðóæàþùèõ òåáÿ, ñåïàðàòíûõ ýãî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå òû íèêîãäà
íå ñòàíåøü äåéñòâèòåëüíî äîáðûì â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè, à îíè íèêîãäà íå áóäóò äîáðû ê òåáå.

Â ýòîì ñîñòîèò îäíà èç ôóíêöèé ìîíàñòûðÿ. Íî åå ìîãóò âçÿòü íà ñåáÿ îäèí èëè íåñêîëüêî
äðóçåé, êîòîðûå ñëåäóþò òåì æå ñàìûì Ïóòåì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, èäóò â òîì æå ñàìîì
íàïðàâëåíèè, ÷òî è òû.

Â  áóäóùåì  âñå èçìåíèòñÿ, è  òåáå  ïðèäåòñÿ  íàõîäèòü íîâûå ñïîñîáû, ïîìîãàòü  ëþäÿì â
òàêîãî ðîäà äåëàõ, áåç íàøåãî ìîíàñòûðÿ è, âåðîÿòíî, áåç êàêîãî-ëèáî  ìîíàñòûðÿ âîîáùå”.

“×òî?”
“Íà ýòî ñåé÷àñ íåò âðåìåíè. Òàê ÷òî ïîçâîëü ìíå ïðîäîëæèòü.  Ïðîñòî ïîìíè îá ýòîì...
Èäåò ëè ðå÷ü î òðàäèöèîííîì ìîíàñòûðå èëè íåò, íî ýòî æèçíåííî âàæíî äëÿ ñåðüåçíîãî

äóõîâíîãî èñêàòåëÿ è ñòóäåíòà, êîòîðûé õî÷åò âûðàñòè - è êàê ìîæíî áûñòðåå,  -  íàéòè ñåáå
òîâàðèùåé, êîòîðûå áû íå áûëè ÷àñòüþ åãî ýãîèñòè÷åñêèõ ïðèâÿçàííîñòåé èëè áûëûõ
ýãîèñòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé.

Âìåñòî  ýòîãî  åìó  ñëåäóåò îêðóæèòü ñåáÿ èëè ïîíà÷àëó ñâÿçàòü ñåáÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå áû
îáëàäàëè ïîõîæåé  äóõîâíîé  íàïðàâëåííîñòüþ è ÷üå îáùåñòâî  îêàçûâàëî áû åìó äóõîâíóþ
ïîääåðæêó. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, èáî íà íà÷àëüíîé ñòàäèè òðàíñôîðìàöèè  âíåøíèå âëèÿíèÿ,
èñõîäÿùèå îò  äðóçåé è ïðèÿòåëåé, îêàçûâàþò îãðîìíîå âîçäåéñòâèå, - ïîýòîìó è íóæíû ëþäÿì
ìîíàñòûðè, äóõîâíûå îáùèíû  èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, äðóçüÿ è åäèíîìûøëåííèêè, ñëåäóþùèå
òåì æå ñàìûì Ïóòåì”.
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“Íî âåäü ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû áðîñàåì ëþäåé. À êàê áûòü ñ òåìè, êòî  íóæäàåòñÿ â òåáå, êîìó òû
ìîã áû ïîìî÷ü, îñòàíüñÿ òû ñ íèì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñîõðàíèâ êîíòàêò? Ìíå èõ î÷åíü æàëü.
Ìîè ñòàðûå äðóçüÿ îáèæåíû íà ìåíÿ. Ìîå ñåìåéñòâî íåíàâèäèò ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ îñòàâèë ñâîþ
áîëüíóþ ìàòü”.

“À ÷òî,  î íåé áîëüøå íåêîìó áûëî ïîçàáîòèòüñÿ?”
“Íåò, áûëè ðîäñòâåííèêè. Ìû  âåäü ñ íåé ïðàêòè÷åñêè  íå îáùàëèñü, òàê êàê åé íå ïîíðàâèëàñü

ìîÿ äåâóøêà, è îíà âåëåëà ìíå ëèáî îòêàçàòüñÿ îò íåå, ëèáî óáèðàòüñÿ èç äîìà. Ìíå áûëî òîãäà
16 ëåò. À ó íåå áûëè áðàòüÿ è ñåñòðû, êîòîðûå î íåé çàáîòèëèñü”.

“×òî ó íåå áûëî íå â ïîðÿäêå?”
“Ó íåå áûë òàê íàçûâàåìûé îïîÿñûâàþùèé ëèøàé. Ýòî âðîäå íåáîëüøîé  ðàíêè  âäîëü

ïîçâîíî÷íèêà. È âðà÷è ñêàçàëè, ÷òî ïðè÷èíîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ åå ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü”.
“À... À ïî÷åìó îíà çàáîëåëà?”
“Äóìàþ, ÷òîáû óäåðæàòü ìåíÿ âîçëå ñåáÿ. Ó íåå î÷åíü ñèëüíûé óì.
Ó ìåíÿ, êðîìå òîãî, áûë åùå è äðóã. Îí áûë ìíå î÷åíü áëèçîê è ÷óòü íå ïðèåõàë ñî ìíîé ñþäà”.
“È âñå æå åãî çäåñü íåò. Ïî÷åìó?”
“Åãî ïîäðóæêà çàáåðåìåíåëà è óáåäèëà åãî îñòàòüñÿ”.
“Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî äîêàçûâàåò ìîþ òî÷êó çðåíèÿ”.
“À ÷òî, åñëè ÿ åùå ìîã  áû åìó ïîìî÷ü?”
“Ñíà÷àëà... ïîñëóøàé òåïåðü  ìåíÿ! Äëÿ òåáÿ æèçíåííî âàæíî ïîíÿòü è çàïîìíèòü - ïîêà òû íå

âûéäåøü çà ïðåäåëû ñâîåãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’,  òî, äàæå åñëè îêðóæàþùèå íå îêàçûâàþò íà òåáÿ
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ, òû íå ñìîæåøü îêàçàòü ðåàëüíóþ ïîìîùü íè èì, íè êîìó-ëèáî äðóãîìó.
Ïîòîìó ÷òî, åñëè òû íàõîäèøüñÿ ïîä êîíòðîëåì ñâîåãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, òâîè ìûñëè, ñëîâà è
ïîñòóïêè  áóäóò  èìåòü òåíäåíöèþ ‘ïîäïèòûâàòü’ ÷óæèå ñåïàðàòíûå ýãî è îäíîâðåìåííî ïèòàòüñÿ
îò íèõ, -   èáî òâîå   ñåïàðàòíîå ýãî ñòðåìèòñÿ âûæèòü.

Äëÿ òåáÿ åäèíñòâåííûé ðåàëüíûé øàíñ ïîìî÷ü ñâîåé ìàòåðè èëè ñâîèì äðóçüÿì - ýòî, âî-
ïåðâûõ,  èçìåíèòü ñåáÿ.

Âî-âòîðûõ, òû äîëæåí áóäåøü ïîìî÷ü î÷åíü ìíîãèì ëþäÿì. Òåáå ïðèäåòñÿ  çàáîòèòüñÿ  êàê  î
íåçíàêîìûõ  ëþäÿõ, òàê è î áëèæàéøèõ äðóçüÿõ. Ðàçâå  íåçíàêîìåö ìåíåå âàæåí, ÷åì òâîè äðóçüÿ
èëè ðîäñòâåííèêè, - èëè ñîáóòûëüíèêè, ïðèÿòåëè-ðûáàêè, ïàðòíåðû ïî áðèäæó  è ò.ï.? Âñå ìû
ðàâíî ÿâëÿåìñÿ äåòüìè ÅÄÈÍÎÃÎ ÁÎÃÀ.  Êàæäûé ñòîëü æå çíà÷èòåëåí,  êàê è äðóãîé. Óëè÷íûé
íèùèé ñòîëü æå âàæåí, êàê è çåìíîé  öàðü. Åñëè òû ýòîãî íå ÷óâñòâóåøü, çíà÷èò, òåáå íåâåäîìà
Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü, òû íå îáëàäàåøü Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì è  íå ïðèíåñåøü äðóãèì
ïîëüçû.

Âñå ñóùåñòâà - ÷àñòü ÅÄÈÍÎÃÎ - âñå   ïîä Íèì.
Âñå - Äåòè ÅÄÈÍÎÃÎ ÁÎÃÀ.

Òåáå ìíîãîå äàíî, òû áóäåøü ïîìîãàòü ëþäÿì. Íî åñëè òû  îñòàíåøüñÿ ïîçàäè,  òî, ñêàæè
÷åñòíî, êàêóþ ïîìîùü òû  ñìîæåøü êîìó-òî  îêàçàòü, âêëþ÷àÿ òâîþ ìàòü èëè òâîèõ äðóçåé?  Ó
òåáÿ ÈÌÅÅÒÑß  ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ïðèîáðåñòè  ñïîñîáíîñòü ïîìîãàòü  è ìàòåðè, è äðóçüÿì, ïîñëå
òîãî, êàê äåéñòâèòåëüíî èõ  ïîëþáèøü, íî ýòî ñëó÷èòñÿ, ëèøü  åñëè òû ïîäíèìåøüñÿ íà áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü. À ñåé÷àñ òû  ñàì åùå ýãîèñòè÷åí è íåâíèìàòåëåí.

Òàê êàêóþ æå ïîìîùü òû ñóìååøü îêàçàòü êîìó áû òî íè áûëî â íàñòîÿùåå âðåìÿ?”
“Íèêàêîé. Ñïàñèáî òåáå. Òåïåðü  ìíå  âñå  ñòàëî çíà÷èòåëüíî ÿñíåå”.
Òàêèì îáðàçîì, Ó÷åíèå ñîâåòóåò òåì, êòî ñòðåìèòñÿ ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì,

ïðèñîåäèíèòüñÿ  ê ìîíàøåñêîé îáùèíå, ãäå îíè ñìîãóò ïðîõîäèòü îáó÷åíèå  è ðàçâèâàòüñÿ â
Äóõå. Íåò íåîáõîäèìîñòè,  ÷òîáû îáùèíà áûëà áîëüøîé.

Âû  ìîæåòå òàêæå îáúåäèíèòüñÿ ñ äðóçüÿìè-åäèíîìûøëåííèêàìè èëè ðîäñòâåííèêàìè  â
äóõîâíûé êðóæîê, ãäå áû êàæäûé ìîã  îñâîèòü  ïðàâèëà âçàèìîäåéñòâèÿ, óìåíèÿ äàâàòü è æèòü â
ñîãëàñèè äðóã ñ äðóãîì. Â òàêîé ñèòóàöèè õîðîøî áûëî áû òàêæå èìåòü ó÷èòåëÿ, íî è áåç íåãî
îïðåäåëåííî ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïðåæäå âñåãî   ñòàòü õîçÿèíîì ñâîåãî òåëà, ÷òî, êàê  êàæäûé
ñîãëàñèòñÿ, áóäåò âûçûâàòü óâàæåíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, âíà÷àëå.

Ó÷èòåëü íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí æèòü ñ âàìè, õîòÿ ýòî è íàèáîëåå æåëàòåëüíûé âàðèàíò. Íî âàì
íåîáõîäèìî èìåòü ó÷èòåëÿ, êîòîðûé  áû îáëàäàë áîëåå øèðîêèì âçãëÿäîì íà âåùè, ÷åì âàø
ñîáñòâåííûé, ïîëüçîâàëñÿ äîñòàòî÷íûì óâàæåíèåì, ÷òîáû óêàçàòü ïóòü   è   íàïðàâèòü ïî íåìó
âñåõ ÷ëåíîâ âàøåãî êðóæêà, à òàêæå ðàçðåøàë  âñå ñïîðû, åñëè (êîãäà) òàêîâûå íåîæèäàííî
âîçíèêíóò.

Ñàìîå âàæíîå -  ÷òîáû  êàæäûé ÷ëåí îòíîñèëñÿ ê äðóãèì ñêîðåå ñî ñìèðåíèåì, íåæåëè çàíèìàÿ
îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ. Îäíà èç âåëè÷àéøèõ ïðîáëåì, êîòîðûå ñîçäàåò ñàìîñòü, ïîäðûâàÿ
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ñàìóþ âîçìîæíîñòü äóõîâíîãî ðîñòà, - ýòî  æåëàíèå  ýãî âñåãäà è âî âñåì áûòü ïðàâûì (èëè, ïî
êðàéíåé ìåðå, ñîçäàâàòü âèäèìîñòü, ÷òî îíî ïðàâî). Òîò, êòî âñå âðåìÿ íàñòàèâàåò íà ñâîåé
êàæóùåéñÿ ïðàâîòå, íà ñàìîì äåëå ñîçäàåò îáðàç÷èê ñèòóàöèè,  â êîòîðîé îí, ïî áîëüøåé ÷àñòè,
íåïðàâ, è, ÷òî åùå õóæå, îí äàæå íè÷åìó íå ó÷èòñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ.

Íî òîò, êîãî íå âîëíóåò, êàê îí âûãëÿäèò â ÷óæèõ ãëàçàõ, è êòî çàíèìàåò ïîçèöèþ ñêðîìíîñòè è
ñìèðåíèÿ, áóäåò, â êîíöå êîíöîâ, âñåãäà ïðàâ.

Ìóçûêàíò, êîòîðûé áîèòñÿ âçÿòü íåâåðíóþ íîòó, êîãäà ó÷èòñÿ èãðàòü, áóäåò îáó÷àòüñÿ çíà÷èòåëüíî
ìåäëåííåå è çíà÷èòåëüíî õóæå èãðàòü, ÷åì òîò, êòî èäåò íà ðèñê è íå áåñïîêîèòñÿ,  åñëè âûãëÿäèò
ãëóïî èç-çà òîãî, ÷òî èçðåäêà áåðåò íåïðàâèëüíóþ íîòó, - îí  ñêîðåå âûó÷èòñÿ è, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, ñòàíåò âåëèêèì àðòèñòîì.

Áóäüòå ñêðîìíû è ñìèðåííû, - è âû äóõîâíî âûðàñòåòå.
Áóäüòå íèæàéøèìè, è ñòàíåòå âûñî÷àéøèìè.

Îáðàùàéòåñü ê Äóõó, êîòîðûé çàêëþ÷åí â äðóãèõ ëþäÿõÎáðàùàéòåñü ê Äóõó, êîòîðûé çàêëþ÷åí â äðóãèõ ëþäÿõÎáðàùàéòåñü ê Äóõó, êîòîðûé çàêëþ÷åí â äðóãèõ ëþäÿõÎáðàùàéòåñü ê Äóõó, êîòîðûé çàêëþ÷åí â äðóãèõ ëþäÿõÎáðàùàéòåñü ê Äóõó, êîòîðûé çàêëþ÷åí â äðóãèõ ëþäÿõ
Âîò ÷òî ãîâîðèë Âèøíó:
“Äàæå ïðàêòèêóÿ â êðóãó  ñâîèõ åäèíîìûøëåííèêîâ óìåíèå  îòäàâàòü, òû, â êîíöå êîíöîâ,

ïîéìåøü ðàçëè÷èå ìåæäó òåì, ÷òî çíà÷èò äàâàòü ñåïàðàòíîìó ýãîèñòè÷åñêîìó ‘ÿ’ , è ÷òî òàêîå
îòäàâàòü ÅÄÈÍÎÌÓ  Ñóùåñòâó è Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, òû íàó÷èøüñÿ âñå  îòäàâàòü âñåìó ìèðó è äàæå òåì, êòî  òîëüêî  ýãîèñòè÷åñêè
âñå çàáèðàåò, ïîòîìó ÷òî áóäåøü äàâàòü èì òî, â ÷åì îíè íóæäàþòñÿ äëÿ ñâîåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ,
à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ëåëåÿòü  ñâîå ñåïàðàòíîå ýãî”.

Ðóêà ðóêó ìîåòÐóêà ðóêó ìîåòÐóêà ðóêó ìîåòÐóêà ðóêó ìîåòÐóêà ðóêó ìîåò
Ìè÷èåë ñêàçàë:
“Èäåàëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé äëÿ  êàæäîãî  - áûòü âñå âðåìÿ äàþùèì. Ýòî âåëèêîëåïíîå

ñîñòîÿíèå. Â  èäåàëüíîì ìàòåðèàëüíîì ìèðå ýòî áóäåò âêëþ÷àòü  è  ìàòåðèàëüíûå âåùè. Íà
ìàòåðèàëüíîì ïëàíå (êîòîðûé, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Öåëîãî è äîëæåí îòðàæàòü
Óíèâåðñàëüíóþ Ãàðìîíèþ)   âñå îáëàäàþò ðàçëè÷íûìè  òàëàíòàìè è óìåíèÿìè, è åñëè êàæäûé
íàó÷èòñÿ  îòäàâàòü èõ äðóãèì, áóäóò óäîâëåòâîðåíû íóæäû âñåõ.

Ê ïðèìåðó, ïîðòíèõà øüåò îäåæäó, ñàïîæíèê òà÷àåò îáóâü, ïëîòíèê ïëîòíè÷àåò è ò.ä. Â ìèðå,
ãäå êàæäûé îòäàåò ñâîå óìåíèå äðóãèì, çàáîòÿñü  äðóã î äðóãå, ðàáîòàòü  áûëî  áû  î÷åíü ïðîñòî.
Òàê, åñëè ñàïîæíèêó  íóæåí äîì, æèëèùå åìó ïîñòðîèò  ïëîòíèê. Åñëè ïëîòíèêó íåîáõîäèì êîñòþì,
îäåæäó  åìó ñîøüåò  ïîðòíèõà. Íèêàêèõ òîðãîâûõ ñäåëîê, íèêàêîé êóïëè-ïðîäàæè, ïðîñòî äàâàòü
-  äàâàòü Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü. Òàêîâà  èäåÿ ‘áðàòñêîé’ Ëþáâè,  - èäåÿ, ëåæàùàÿ â   îñíîâå
êîììóíèçìà

Íî êîììóíèçì  äëÿ  ëþäåé ýòîãî ìèðà ‘íå ñðàáîòàë‘ òàê, êàê ñëåäîâàëî áû. Òû çíàåøü - ïî÷åìó?
Ïî òîé æå ïðè÷èíå, ïî êàêîé íè÷òî íå äåëàåòñÿ, êàê ñëåäîâàëî áû. Âèíîé òîìó - ÝÃÎÈÇÌ. À
ýãîèçì, ñìåøàííûé ñ êîììóíèçìîì, - õóæå âñåãî.

Êîãäà òû, ñòðîÿ ñâîþ æèçíü,  ñáðàñûâàåøü ñî ñ÷åòîâ ôàêòîð  æàäíîñòè è âûâîäèøü îòíîøåíèÿ
íà òîò, óðîâåíü, ãäå âñå äîëæíî áûòü ïîäåëåíî, ëþäè íà÷èíàþò ïðèêëàäûâàòü ê ðàáîòå ìåíüøå
óñèëèé. Äåëàþò  îíè ýòî ïî äâóì ïðè÷èíàì:

1/  îíè çíàþò, ÷òî î  íèõ â ëþáîì ñëó÷àå ïîçàáîòÿòñÿ, íåçàâèñèìî îò èõ òðóäîâîãî âêëàäà;
2/  îíè çíàþò, ÷òî, êàê áû íè áûë âåëèê ðàçìåð èõ âêëàäà, îíè íå ïîëó÷àò áîëüøå êàêîé-òî

îïðåäåëåííîé äîëè îò îáùåãî äîõîäà..
Êàê  ïå÷àëüíî! Åñëè áû âñå äåëàëîñü  äîëæíûì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèõ

Ñóùåñòâ,  òî  áîãàòñòâî,  êðàñîòà è òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè âñåãî îáùåñòâà âîçðîñëè áû âûøå
âñåõ èçâåñòíûõ ïðåäåëîâ. Èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèò â íàøåì ìîíàñòûðå.

Íî ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ âñåãäà ïðåäïî÷òåò äåðæàòü âñåõ ïîä êîíòðîëåì. È, êàê ìû
âèäåëè íà ïðèìåðå âñåõ êîììóíèñòè÷åñêèõ ïðàâèòåëüñòâàõ,  êîòîðûå íàõîäèëèñü ïîä êîíòðîëåì
ýãîèñòè÷åñêèõ ñåïàðàòíûõ ýãî, âñå îíè, òàê èëè èíà÷å, áûëè äåçîðãàíèçîâàíû è ïîãèáëè.

Åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, ïî êàêîé ýòîò ïðèíöèï ñïîñîáåí ñðàáîòàòü â ìîíàñòûðå, ñîñòîèò â
òîì, ÷òî çäåñü  ìû  ìîæåì  ãîðàçäî  ëåã÷å, ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå êîíòðîëèðîâàòü ýãî, è çäåñü
ãëàâíàÿ  íàøà çàáîòà èëè íàïðàâëåíèå - ñòàòü áåñêîðûñòíûìè è óìåþùèìè äàâàòü ëþäüìè, à íå
ïðîñòî  ýãîèñòè÷åñêè âñå ïîäåëèòü ïîðîâíó.

Ê ñ÷àñòüþ, â òî âðåìÿ, êàê âåñü ìèð íå ñïîñîáåí æèòü â ñîòðóäíè÷åñòâå è Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè,
ìû ñîçäàëè ñåáå ñâîé ìèêðîìèð, ìèíè-ñîîáùåñòâî,  äóõîâíóþ  îáùèíó, ãäå òå, êòî ýòîãî æåëàþò,
ìîãóò ðàñêðûòü ñâîè ëó÷øèå ñïîñîáíîñòè è îòäàòü èõ âñåì. Â òàêîé ìîíàøåñêîé  îáùèíå, êàê
ýòà, êàæäûé ÿâëÿåòñÿ ëèáî  óæå Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì, ëèáî ðàáîòàåò  íàä  äîñòèæåíèåì ýòîãî.
È òàêîå îáúåäèíåíèå ñèë ñïîñîáñòâóåò âåëèêîìó óìíîæåíèþ ñèëû.

Êîíå÷íî, äàæå â íàøåì ñîáñòâåííîì ìîíàñòûðå ìû äîëæíû  îñòàâàòüñÿ  áäèòåëüíûìè,  è
ïîä÷àñ íàì ïðèõîäèòñÿ âûÿâëÿòü è íàêàçûâàòü  ëåíòÿåâ, êîòîðûå  ýãîèñòè÷íî  ïîëüçóþòñÿ
ïðåèìóùåñòâàìè íàøåé  áðàòñêîé  ëþáâè, íî,  â îáùåì è öåëîì, ýòî  ñàìûé çàìå÷àòåëüíûé
ñïîñîá  ñóùåñòâîâàíèÿ.
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Âîò ìîÿ ëþáèìàÿ öèòàòà èç Êíèãè Ïåðåìåí, êîòîðàÿ îòðàæàåò ñóòü äóõîâíîé îáùèíû èëè
ìîíàñòûðÿ:

“Âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ, - ýòî îáúåäèíèòüñÿ ñ äðóãèìè, ÷òîáû âñå  ìîãëè ïî-äîáðîìó îòíîñèòüñÿ
è ïîìîãàòü îäèí äðóãîìó, îêàçûâàÿ âçàèìíóþ ïîääåðæêó. Íî òàêàÿ âçàèìîâûðó÷êà òðåáóåò
èìåòü íåêóþ öåíòðàëüíóþ ôèãóðó, âîêðóã êîòîðîé âñå äðóãèå ìîãëè áû îáúåäèíèòüñÿ...

 Åñëè ÷åëîâåê îñîçíàåò íåîáõîäèìîñòü åäèíñòâà, íî  íå ÷óâñòâóåò â ñåáå äîñòàòî÷íî
ñèë, ÷òîáû  ñòàòü öåíòðîì,  åãî äîëã - ñòàòü ÷ëåíîì äðóãîãî îðãàíèçîâàííîãî  òîâàðèùåñòâà”.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî àëüòåðííàòèâíûõ ñîîáùåñòâ, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà
ëåò. Ñîîáùåñòâà ñ ïðî÷íûì äóõîâíûì ôóíäàìåíòîì è ðóêîâîäñòâîì - ýòî òå, êîòîðûå âûäåðæàëè
èñïûòàíèå âðåìåíåì. Òå æå, ó êîòîðûõ íå áûëî ñèëüíîãî äóõîâíîãî ëèäåðà, îáû÷íî ðàñïàäàëèñü,
ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî, è åãî ÷ëåíû   ðàçáðåäàëèñü, ñîçäàâàÿ ñâîè îòäåëüíûå ÿ÷åéêè è èñïûòûâàÿ
ãîðüêèå ÷óâñòâà.

Ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ, ïîêà âñå ñòàíóò Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèìè è ÅÄÈÍÛÌÈ ñ Óíèâåðñàëüíûì
Äóõîì. È òîãäà íå áóäåò íóæäû â ðóêîâîäèòåëÿõ èëè ó÷èòåëÿõ, è ‘ïðàâèòåëüñòâà’ áóäóò âîçíèêàòü
èçíóòðè. Íî â äóõîâíîé îáùèíå, íà äàííîé ñòàäèè ýâîëþöèè ñîçíàíèÿ, ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ
íåîáõîäèìîñòü â ðóêîâîäñòâå.

Ïðåæäå âñåãî, ïðîáëåìà ýãîèñòè÷íûõ ëþäåé, ñàìèõ ïî ñåáå íå èìåþùèõ âåñà, ìîæåò  çàòðîíóòü
è ‘çàðàçèòü’ òàêæå è ìîíàñòûðü.  Ïîýòîìó íåîáõîäèì ÿñíî ïîíèìàþùèé ñîçäàâøóþñÿ  îáñòàíîâêó,
ãëóáîêî âñåìè óâàæàåìûé ëèäåð, ÷òîáû èçáåæàòü âûìîãàòåëüñòâà, êîððóïöèè è ‘íàáåãà ìàðîäåðîâ’.
Äëÿ îáùèíû èìåòü ñèëüíîãî ëèäåðà - âñå ðàâíî ÷òî èìåòü íà ïëå÷àõ õîðîøóþ ãîëîâó. Ðóêîâîäñòâî
íåîáõîäèìî äëÿ êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè âñåõ ÷ëåíîâ (íå÷òî âðîäå ‘óìà’, êîîðäèíèðóþùåãî
âñå äåéñòâèå ‘÷ëåíîâ-îðãàíîâ’ ôèçè÷åñêîãî òåëà).

Íàêîíåö, Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèé ëèäåð ìîæåò áûòü èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé, ÷åðåç ïðàêòèêó
ïðåäàííîé Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè (ïðàêòèêó Áõàêòè) ïîìîãàåò äîñòè÷ü îòâåòíîé ðåàêöèè è
ñîçâó÷èÿ  ñ Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì/ Áîãîì. Ýòî ìåòîä, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó Ëþáîâü ñòóäåíòà
ê ó÷èòåëþ ïîçâîëÿåò åìó íàñòðîèòüñÿ â óíèñîí ñ Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì ó÷èòåëÿ è, òåì ñàìûì,
ïîäíèìàåò ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå ñòóäåíòà.

Íàðÿäó ñ ôóíêöèÿìè è íàçíà÷åíèåì äóõîâíîé îáùèíû, î êîòîðûõ ìû óæå óïîìèíàëè, âûãîäó
íåñåò òàêæå è  ñêîíöåíòðèðîâàííàÿ/ñîåäèíåííàÿ  ñèëà, êîòîðîé  ìû  îáëàäàåì, êîãäà îáúåäèíÿåìñÿ.

Âåëèêèõ óñïåõîâ ìîæíî äîñòè÷ü, êîãäà ìû âñå ðàáîòàåì,
 êàê ÎÄÈÍ.

Ðàçîáùåííûå, ìû ñïîñîáíû ñäåëàòü î÷åíü ìàëî â ñðàâíåíèè ñ òåì, ÷åãî ìîæåì äîñòè÷ü, ðàáîòàÿ
ñîîáùà, - ‘êîãäà áû äâîå èëè áîëåå ñîáðàëèñü âìåñòå âî Èìÿ ÅÃÎ’ “.

Íîâîå ìîíàøåñòâî - òîâàðèùåñòâî Íîâîãî ÌèðàÍîâîå ìîíàøåñòâî - òîâàðèùåñòâî Íîâîãî ÌèðàÍîâîå ìîíàøåñòâî - òîâàðèùåñòâî Íîâîãî ÌèðàÍîâîå ìîíàøåñòâî - òîâàðèùåñòâî Íîâîãî ÌèðàÍîâîå ìîíàøåñòâî - òîâàðèùåñòâî Íîâîãî Ìèðà
Êàê ÿ óæå ãîâîðèë â íà÷àëå ýòîé ãëàâû, íàñòàëî âðåìÿ ïåðåìåí.
Íàø ìîíàñòûðü, êàê è ìíîæåñòâî äðóãèõ, áûë óíè÷òîæåí. Ìíîãèå ó÷èòåëÿ, ñòóäåíòû è

äîìîõîçÿåâà áûëè óìåðùâëåíû. Ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü òîãî, ÷òî íà íåáîëüøèå, èñòèííî äóõîâíûå
äâèæåíèÿ, â êîòîðûõ ëþäè æèâóò  ñîâìåñòíî ïî îáðàçöó  ìîíàñòûðåé, íàâåñÿò ÿðëûê ‘êóëüòà’,
äåìîíèçèðóþò èõ, íàïàäóò è óíè÷òîæàò. Òàêîå íàâåøèâàíèå ÿðëûêîâ è ïîñòîÿííîå èçìàòûâàíèå
ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòè äâèæåíèÿ íå óäàåòñÿ ïîä÷èíèòü  âñå âîçðàñòàþùåìó
æåñòêîìó êîíòðîëþ ‘íîðì ïîâåäåíèÿ’.

ß äàæå íå çíàþ, ÷òî ñ ýòèì ìîæíî ïîäåëàòü. Â îäíîì ÿ ñîâåðøåííî óâåðåí,  - òàê  âñå  îñòàâàòüñÿ
íå  ìîæåò. Âåðîÿòíî, â áóäóùåì, ïîñëå âåëèêèõ ïåðòóðáàöèé, âñå èçìåíèòñÿ, íî íå  òåïåðü.
Ïðîðî÷åñòâà îá ýòîì áûëè è åùå áóäóò.

À ñåãîäíÿ ÿ âèäåë ðàçðóøåííóþ  öåðêîâü â  Àññèçè, ãäå áûë ïîõîðîíåí  ñâÿòîé Ôðàíöèñê
Àññèçñêèé. Îíà áûëà óíè÷òîæåíà çåìëåòðÿñåíèåì, - è ýòî áûë Çíàê. Êðîìå òîãî, êàê ÿ óæå ïèñàë,
îáëàêî äûìà ðàçìåðîì â ïîëîâèíó ïëîùàäè ÑØÀ äóøèò íàñåëåíèå  Àçèè, à ñòðàøíûå ïîæàðû,
èç-çà êîòîðûõ îíî âîçíèêëî, áûëè âûçâàíû òåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî ñòàëî óíè÷òîæàòü íàèáîëåå
ïëîäîðîäíûå ïî÷âû.

Èçìåíåíèå â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà  ñàìîé àòìîñôåðû Çåìëè - ýòî ôåíîìåí
‘õîçÿéíè÷àíüÿ’,  - ãèáåëü ðèôîâ, ãèãàíòñêèå îçîíîâûå äûðû, ÷ðåçìåðíîå âûëàâëèâàíèå ðûáû â
îêåàíàõ. Âàì èçâåñòíî, ÷òî âñå òàê è åñòü.

Òàê  êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ ãëóïîñòü âûçûâàåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ Ïðèðîäû, ìû óñêîðåííûì òåìïîì
äâèæåìñÿ íàâñòðå÷ó êàòàêëèçìàì. Âñå áîëüøå âóëêàíîâ àêòèâèçèðóåòñÿ, âñå áîëüøå ïðîèñõîäèò
èçâåðæåíèé âóëêàíîâ.  Ïîâñþäó ëþäè ãèáíóò îò çàñóõè, íàâîäíåíèé è íîâûõ íåèçâåñòíûõ áîëåçíåé.
Ãîëîä è ýêîíîìè÷åñêàÿ ðàçðóõà æäóò çà óãëîì.

Åñëè âû íå âåðèòå â òî, ÷òî äëÿ ìåíÿ ñîâåðøåííî ÿñíî, -  íå ñòîèò íåãîäîâàòü íà  ìåíÿ çà òî,
÷òî  ÿ  â  ýòîì óáåæäåí. Êàæäûé èìååò ïðàâî íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òîáû îòêðûòü âàì ãëàçà è çàñòàâèòü áåç ñòðàõà âçãëÿíóòü íà âàø ìèð. Íî, âîçìîæíî, ÿ íå
ïðàâ.

Äëÿ íåêîòîðûõ èç âàñ ýòà êíèãà - ïðîñòî íå÷òî ëþáîïûòíîå èëè òî, ÷òî óæå íàäîåëî ÷èòàòü
(õîòÿ âû âñå åùå åå ÷èòàåòå). Äëÿ äðóãèõ - ýòî òî, íà ïîÿâëåíèå ÷åãî âû íàäåÿëèñü  è ïðîäîëæåíèÿ
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÷åãî õîòèòå. Äëÿ  âàñ íàø îðäåí âñå åùå çäåñü, õîòÿ  âíåøíÿÿ ôîðìà åãî íàñèëüñòâåííî èçìåíåíà,
à íîâàÿ òîëüêî ðîæäàåòñÿ.

Íàø  ïðîøëûé æèçíåííûé ïóòü çàêîí÷åí. Âðåìÿ íå òåðïèò, è ìû äîëæíû ïðèñïîñîáèòüñÿ èëè
ïîãèáíóòü.  Ïîýòîìó  íàì íåîáõîäèìî -  íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî  - èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå
èíñòðóìåíòû   äëÿ íàøèõ ñîáñòâåííûõ öåëåé.  Âåðîÿòíî, â  áóäóùåì ïðèäóò  æåðòâîâàòåëè  èëè
ïîÿâÿòñÿ êàêèå-òî èíûå ñðåäñòâà  ñîçäàòü  íîâûå ìîíàñòûðè, öåíòðû èëè îáùèíû.

Íî íûíå âðåìÿ äèêòóåò, ÷òîáû ìû îñòàâàëèñü  ñâîáîäíûìè è èñïîëüçîâàëè ñîâðåìåííûå ìåòîäû
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ íàøåé ðàáîòû. Åñëè ýòî ïîòðåáóåòñÿ, ìû íà÷íåì, âïåðâûå â íàøåé èñòîðèè,
èñïîëüçîâàòü  ñåìèíàðû, îòïóñêà, âåá-ñàéòû -  ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ öåëåé
òðàíñôîðìàöèè.

Äëÿ âàñ ýòà êíèãà - îñíîâíîå  ðóêîâîäñòâî. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ýòî - âàø Ïóòü (è äàæå
åñëè ýòî íå òàê) è âû õîòèòå âêëþ÷èòüñÿ â  ñåòåâóþ ðàáîòó èëè âûéòè  íà   êîíòàêò ñ íàñòîÿùèì
ó÷èòåëåì, ñòàðøèìè ñòóäåíòàìè èëè íîâè÷êàìè, òî  òåïåðü âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî, íàïèñàâ ïèñüìî
èëè âîñïîëüçîâàâøèñü   ýëåêòðîííîé ïî÷òîé (àäðåñà â êîíöå êíèãè).

Åñëè ó íàñ áóäåò âîçìîæíîñòü, âû òàêæå ñìîæåòå ïîñåùàòü ñåìèíàðû è ïîëó÷àòü ïåðñîíàëüíîå
ðóêîâîäñòâî è îáó÷åíèå,  åñëè âû ýòîãî çàõîòèòå. Ìû äàæå ìîæåì ïîìî÷ü òåì èç âàñ, êòî æåëàåò
ñâÿçàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì èëè íàéòè òåõ, ñ êåì ìîæíî óñòàíîâèòü ñâÿçü èëè ñôîðìèðîâàòü ñ íèìè
ó÷åáíûå ãðóïïû. Âû ìîæåòå äàæå èçúÿâèòü æåëàíèå æèòü â îäíîé  îáùèíå ñ äðóãèìè
åäèíîìûøëåííèêàìè, â îòäåëüíûõ äîìàõ, òåñíî ñîòðóäíè÷àòü êàê ÅÄÈÍÎÅ Öåëîå, èëè êàê
äîìîõîçÿåâà.

Ãäå áû âû íè íàõîäèëèñü â ýòîì ìèðå, ìû  ìîæåò îñòàâàòüñÿ ñ âàìè â êîíòàêòå.
Êàêîå ñòðàííîå, êàêîå óæàñíîå è óäèâèòåëüíîå âðåìÿ!
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ÃËÀÂÀ  XVI
ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß è ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ

Âèçóàëèçàöèÿ è óòâåðæäåíèå - ýòî äâà ÿçûêà/ èíñòðóìåíòà, êîòîðûå ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü,
÷òîáû âûõîäèòü íà ñâÿçü ñî ñâîèì ïîäñîçíàíèåì è èçìåíÿòü åãî ïðîãðàììèðîâàíèå.

Êàê ìû óæå îáíàðóæèëè, ïîäñîçíàòåëüíîìó óìó, êîòîðûé î÷åíü ïîõîæ íà  êîìïüþòåð,  äëÿ
òîãî, ÷òîáû  îí   ìîã äåéñòâîâàòü,  íåîáõîäèìà ïðîãðàììà.   Âëîæåííàÿ â  íåãî ïðîãðàììà
ïðåäîïðåäåëÿåò áîëüøóþ ÷àñòü ìåíòàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ àñïåêòîâ âàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Ïðîãðàììèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ  íå  ñîçíàòåëüíî è îòíþäü  íå êàêèì-òî ïðîãðàììèñòîì.
Ïðîãðàììèðîâàíèå ïðîèñõîäèò, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà  áëàãîäàðÿ ïîòîêó âíåøíèõ
âëèÿíèé - ãëàâíûì îáðàçîì, íåãàòèâíûõ.

Òàêîâî  ïðîãðàììèðîâàíèå  áèîêîìïüþòåðà -  âàøåãî ‘ÿ’, ñåïàðàòíîé ñóùíîñòè, - â ìèðå,
ïîëíîì   ñåïàðàòíûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå âñåãäà íàñòîðîæå, âñåãäà ñòðåìÿòñÿ ñàìîóòâåðäèòüñÿ.

Êîãäà ÿ áûë åùå íîâè÷êîì, òî ïî-íàñòîÿùåìó íå ïîíèìàë  âñåé ñåðüåçíîñòè ýòîãî. È êàê-òî
ñïðîñèë Çåéíà:

“Ïî÷åìó ýòî âñþäó, âêëþ÷àÿ äðåâíåå Ó÷åíèå Àòëàíòèäû,  ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ìû äîëæíû äóìàòü
î íàøèõ ìûñëÿõ, êàê î ‘ïðîãðàììèðîâàíèè’, îáðàùàòü  íà ýòî òàê ìíîãî  âíèìàíèÿ  è ïîñâÿùàòü
ýòîìó òàê ìíîãî íàøåãî âðåìåíè?”

“Î, ÿ çàáûë”, - îòîçâàëñÿ îí ñ ñàðêàçìîì.  “Î÷åâèäíî, ýòî î÷åíü ïðîñòî. Ïðîñòî äóìàòü, -
ïðîñòî ðàçìûøëÿòü, - ïóñòü áåãóò ìûñëè, êîòîðûå ïðè÷èíîé âñåìó, òàê ÷òî ëè?

Çàïîìíè, ìûñëè ðîæäàþò äåéñòâèå. Âñå, ÷òî âîçíèêàåò íà ôèçè÷åñêîì  ïëàíå, -  ðåçóëüòàò
ìåíòàëüíîé  àêòèâíîñòè. Óì - ñòðîèòåëü. Âñå åñòü ðåçóëüòàò ‘ïðîñòî’ ìûñëåé. Òàêèì îáðàçîì,
æèçíåííî âàæíî óìåòü ïîääåðæèâàòü  ñâÿçü è èçìåíÿòü ïðîãðàììèðîâàíèå, êîòîðîå âëèÿåò íà
óì. Çäåñü íàõîäÿòñÿ âñå íà÷àëà è âñå êîíöû.

 Âîò ïî÷åìó ýòî  ñòîëü  âàæíî è  âîò ïî÷åìó Ó÷åíèå íàñòàèâàåò, ÷òî íà ýòî íåîáõîäèìî îáðàùàòü
ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå.

Çàïîìíè òàêæå -  ÷òîáû òû ñìîã çàíÿòü ñâîå ñîáñòâåííîå ìåñòî â îáùåì ìèðîâîì ïîðÿäêå è
èñïûòàë  ÷óâñòâî  ñïîêîéñòâèÿ  è  ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñî âñåé Âñåëåííîé, óì äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ êàê
èíñòðóìåíò  äëÿ   ïðîÿâëåíèÿ Óíèâåðñàëüíûõ  Ñèë íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Íî  òû   îáëàäàåøü
ñâîáîäîé âîëè è ìîæåøü  ðåøèòü  ïðåíåáðå÷ü Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì. ×òî, â òàêîì ñëó÷àå,
ïîäîáíîå ïðîãðàììèðîâàíèå  ñîòâîðèò ñ òâîåé æèçíüþ è ñ æèçíÿìè äðóãèõ ëþäåé?

Åñëè òû îñîçíàåøü âàæíîñòü ýòîãî  è ðåøèøü âçÿòü ïîä êîíòðîëü ñâîå  ïðîãðàììèðîâàíèå è
ìûñëè, òî äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò  ñïåöèàëüíûé èíñòðóìåíò, êîòîðûé ïîìîæåò òåáå ýòî îñóùåñòâèòü.

À òåïåðü ïîéäè è ïî÷èòàé âîò ýòè òåêñòû, à çàòåì ìû âñå ñ òîáîé ïîäðîáíî  îáñóäèì”.

è
Ìûñëåííî ÷òî-òî îò÷åòëèâî ñåáå ïðåäñòàâüòå,

è âàø óì ñäåëàåò ýòî ðåàëüíîñòüþ.è
Âîññîçäàâ  â  óìå  ïåðåæèòîå,

ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû  îíî íå ïîâòîðèëîñü.è
Âñåãäà ñîîáùàéòå ñâîåìó óìó òî,

÷åãî âû õîòèòå äîñòè÷ü,
ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿÿ êàðòèíó æåëàåìîãî
è íàèëó÷øèé îæèäàåìûé âàìè ðåçóëüòàò.

Ïðè ýòîì íèêîãäà íå ñðàæàéòåñü ñ íåãàòèâíûì.
Â ïðÿìîì áîþ Äîáðî óñòóïèò Çëó.
Óêðåïëÿéòå Äîáðî, è Çëî èñ÷åçíåò.è

Âñåãäà áóäüòå áäèòåëüíû.
Ïîä êîíòðîëåì ñâîåãî óìà
ïðîãîíèòå äóðíûå ìûñëè.
Ñèëîé ñâîáîäíîé âîëè

îñòàíàâëèâàéòåñü òîëüêî
 íà ïîëîæèòåëüíûõ ìûñëÿõ,

È òîãäà âàñ íåïðåìåííî æäåò óñïåõ.è
Èñïîëüçóéòå ñèëû óìà

ëèøü  äëÿ  ðàçâèòèÿ äîáðîäåòåëåé
è ñëóæåíèÿ Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó.è
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ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ
Óòâåðæäåíèå - ýòî  ïîçèòèâíîå ñîîáùåíèå  èëè ðóêîâîäÿùåå  çàÿâëåíèå, êîòîðîå  âû äåëàåòå
ñàìîìó ñåáå, ÷òîáû  âíåñòè  æåëàòåëüíûå  âàì  èçìåíåíèÿ â  êàðòèíó ïîâåäåíèÿ ïîäñîçíàíèÿ.

Åùå  äî òîãî, êàê ìíå ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü ñ Çåéíîì ïîñëå òîãî, êàê ÿ
ïðî÷èòàë òåêñòû, íà êîòîðûå îí âåëåë ìíå îáðàòèòü âíèìàíèå, ÿ  ñòîëêíóëñÿ  ñ Ìè÷èåëîì,
íåèçâåñòíî  îòêóäà  âçÿâøèìñÿ, ÷òîáû  ñêàçàòü  ìíå:

“Èñïîëüçîâàòü óòâåðæäåíèå - ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ñàæàòü çåðíî â ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó òâîåãî
ïîäñîçíàíèÿ.  È îíî, êàê è âñÿêîå çåðíî, íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû çà íèì ïîâñåäíåâíî óõàæèâàëè,
èíà÷å îíî ïîãèáíåò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå óòâåðæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíñòðóìåíòàìè, êîòîðûå äîëæíû
èñïîëüçîâàòüñÿ åæåäíåâíî è ÷àñòî òåìè, êòî õîòÿò èçìåíèòüñÿ.

Ëó÷øå âñåãî, åñëè òû ïîëó÷èë ñâîå èíäèâèäóàëüíîå óòâåðæäåíèå îò ñâîåãî ïåðñîíàëüíîãî
èñòèííîãî ó÷èòåëÿ, èáî îí ëó÷øå âñåõ çíàåò, íàä ÷åì òû äîëæåí ðàáîòàòü â òâîåé îñîáîé ñèòóàöèè”.

Åñëè ó âàñ íåò âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü äëÿ ñåáÿ óòâåðæäåíèå  îò ñâîåãî èñòèííîãî ó÷èòåëÿ,
ïîñêîëüêó ó âàñ åãî íåò èëè âû åãî åùå íå ‘íàøëè’, òî âû ìîãëè áû  òàêæå ïîïðîñèòü ÁÎÃÀ î
âîäèòåëüñòâå  -äëÿ ïîëó÷åíèÿ  óòâåðæäåíèÿ  âî  âðåìÿ ìåäèòàöèè,  èëè ïðîñòî ïîäóìàòü î òåõ
íåãàòèâíûõ/ ýãîèñòè÷åñêèõ êà÷åñòâàõ, êîòîðûìè âû îáëàäàåòå  è êîòîðûå, êàê âû çíàåòå, âàì
íåîáõîäèìî èçìåíèòü, èëè  î ïîçèòèâíûõ ÷åðòàõ, êîòîðûå áû âû õîòåëè ïðèîáðåñòè.

Ïîçäíåå ÿ âñòðåòèëñÿ ñ Çåéíîì è ñïðîñèë åãî îá óòâåðæäåíèè:
“Îòåö, êàêîé ñóùåñòâóåò íàèëó÷øèé ñïîñîá èñïîëüçîâàòü óòâåðæäåíèå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ

òðàíñôîðìàöèè?”
“Äëÿ òåõ, êòî íà ñàìîì äåëå õî÷åò êàê ìîæíî áûñòðåå èçìåíèòüñÿ, íóæíî ïîñòîÿííî

èñïîëüçîâàòü ïîçèòèâíîå óòâåðæäåíèå,  - êàæäûé ðàç, êîãäà êòî-òî ïîñòàâèò ïåðåä òîáîé  âîïðîñ
î ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, êîòîðîå  òû   ìîã  áû  îñóùåñòâèòü, èëè óêàæåò íà òâîè íåäîñòàòêè.

Ýòî ñëåäóåò äåëàòü  ìûñëåííî, ïîñòîÿííî è èñêðåííå,  êàê òîëüêî ïåðåä òîáîé ïîñòàâÿò ýòîò
âîïðîñ”.

“Íî ÷òî, åñëè òîò, êòî ïîñòàâèë ïåðåä òîáîé ýòîò âîïðîñ, íå ïðàâ?”
“Ïîêà òû íå îçàðåííûé, òî, åñëè òû èñêðåííå è äîñòàòî÷íî íàñòîé÷èâî çàáîòèøüñÿ î ñåáå, òî,

ðàáîòàÿ íàä ýòèì, òû îáû÷íî ñàì íàéäåøü ñâîè íåäîñòàòêè â  ëþáîì ñïîðå, íåçàâèñèìî îò òîãî,
áûëè ëè èñòî÷íèêîì  ñïîðà òâîè íåäîñòàòêè, íà êàêóþ òåìó áûë ñïîð, à òàêæå áûëè èëè íåò åãî
òåìîé  ‘òâîè íåäîñòàòêè’.

Íàïðèìåð, òû ìîæåøü ó÷àñòâîâàòü â ñïîðå, â êîòîðîì êòî-òî äðóãîé ñîâåðøåííî íå ïðàâ, íî
òû íàñòðîèëñÿ îòðèöàòåëüíî è ïåðåñòàë áûòü Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì. Åñëè òû âïîëíå îñîçíàë,
÷òî íåò àáñîëþòíî íèêàêîé  óâàæèòåëüíîé  ïðè÷èíû ïåðåñòàòü áûòü Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì,
òîãäà òû, íåâçèðàÿ íà òî, î ÷åì áûë ñïîð èëè êàêèì îêàçàëñÿ  åãî ðåçóëüòàò, äîëæåí ïðèäòè ê
óòâåðæäåíèþ: ‘ß âñåãäà Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèé’.

Íî ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå â ýòîì, òû äîëæåí ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ ÷óâñòâîâàòü ýòî è, êîãäà ãîâîðèøü,
èìåòü â âèäó ÈÌÅÍÍÎ ÝÒÎ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòîò èíñòðóìåíò óòâåðæäåíèÿ áóäåò
íåýôôåêòèâåí.

Ðàññìîòðèì åùå îäèí ìîìåíò: óòâåðæäåíèå, ÷òîáû áûòü ýôôåêòèâíûì, âñåãäà  äîëæíî áûòü
ñôîðìóëèðîâàíî ïîçèòèâíûì îáðàçîì, à íå êàê îòðèöàíèå ‘íåãàòèâíîãî’.

Ê ïðèìåðó, â âûøåïðèâåäåííîì ñïîðå óòâåðæäåíèå íå äîëæíî çâó÷àòü êàê ‘ß íå íàñòðîåí
îòðèöàòåëüíî’, ß íå ñåðäèò’ è ò.ï. Îíî äîëæíî áûòü ñôîðìóëèðîâàíî ïîçèòèâíî - íå÷òî âðîäå: ’ß
íàñòðîåí ïîçèòèâíî, ÿ ñêðîìíûé, ñìèðåííûé è Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèé’.  ×óâñòâóåøü ðàçíèöó?

Èíûìè ñëîâàìè, òû âñåãäà äîëæåí ãîâîðèòü  î òåõ õîðîøèõ  âåùàõ, êîòîðûõ õî÷åøü äîñòèãíóòü,
è íèêîãäà íå ïîëüçîâàòüñÿ ‘äâîéíûì îòðèöàíèåì’, íèêîãäà íå îòäàâàòü ýíåðãèþ òåì íåãàòèâíûì
ñâîéñòâàì, êîòîðûå õî÷åøü èçìåíèòü, ÷òîáû â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ‘ïîäïèòûâàòü’ íåãàòèâ. Âìåñòî
ýòîãî òû äîëæåí îòäàâàòü ñâîþ ýíåðãèþ ïîëîæèòåëüíûì êà÷åñòâàì, êîòîðûå áóäóò çàìåùàòü
íåãàòèâíûå, âûòåñíÿÿ èõ.

Òàêæå ïîìíè, ÷òî  ïîäñîçíàòåëüíûé óì - ýòî ÷òî-òî âðîäå áåçìîçãëîãî ðîáîòà, - îí âûïîëíÿåò
è ïîíèìàåò  âåùè áóêâàëüíî, îí íè÷åãî íå ‘âû÷èñëÿåò’, íå ‘èíòåðïðåòèðóåò’ è íå çíàåò, ÷òî   òû
‘èìååøü â âèäó’.

Òàêèì îáðàçîì, óòâåðæäåíèå  âñåãäà  äîëæíî   áûòü  ñôîðìóëèðîâàíî êàê  ÓÆÅ
ÑÂÅÐØÈÂØÈÉÑß ÔÀÊÒ,  íàïðèìåð, íóæíî  çàÿâèòü:
‘ß ______ ‘,  âìåñòî òîãî, ÷òîáû  ïðîâîçãëàñèòü  ýòî â âèäå âîçìîæíîãî, íî åùå íå ñîâåðøèâøåãîñÿ
áóäóùåãî ñîáûòèÿ - ‘ß  áóäó _______ ‘ èëè  ‘ß  ñîáèðàþñü  áûòü ______ ‘. Èëè â   âèäå òàêîé ôðàçû:
‘ß  áû  õîòåë  áûòü  áîëåå _______ ‘.

Ïîäîáíûì îáðàçîì ñôîðìóëèðîâàííîå óòâåðæäåíèå ëèáî ïðîñòî íå áóäåò èìåòü  ñìûñëà äëÿ
ïîäñîçíàíèÿ, ëèáî ñîîáùèò ïîäñîçíàòåëüíîìó óìó, ÷òî ýòî êàêèå-òî èçìåíåíèÿ, êîòîðûå áóäóò
èìåòü ìåñòî â áóäóùåì. À ïîñêîëüêó áóäóùåå âñåãäà â áóäóùåì, òî ýòè ôðàçû ôàêòè÷åñêè áóäóò
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ïðåïÿòñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè, ïîòîìó ÷òî ìû âñåãäà íàõîäèìñÿ â
‘íàñòîÿùåì âðåìåíè’.

Âîçüìåì ïðèìåð.
Ñêàæåì, òû - ðîáîò, êîòîðûé äåðæèò ëîæêó, è ÿ õî÷ó, ÷òîáû  òû  áðîñèë ëîæêó. Ìíå íóæíî

òî÷íî ðàññ÷èòàòü, ÷òî ñêàçàòü òåáå, ÷òîáû çàñòàâèòü  áðîñèòü  ëîæêó.  Åñëè ìíå èçâåñòíî, ÷òî òû
ïðèíèìàåøü ìîè ñëîâà áóêâàëüíî, êàê ýòî è ïðîèñõîäèò ñ ïîäñîçíàòåëüíûì óìîì, òîãäà ìíå
íóæíî ñêàçàòü òåáå ñîîòâåòñòâóþùèå ñëîâà, èíà÷å òû  íå ïîéìåøü, ÷òî  ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû áðîñèë
ëîæêó, è íå ñäåëàåøü ýòîãî.

Ïîýòîìó, åñëè ÿ ñêàæó òåáå: ‘Òû áû áðîñèë ëîæêó’, òî äëÿ òåáÿ ýòî áóêâàëüíî  çíà÷èëî áû, ÷òî
òû  ÁÓÄÅØÜ  áðîñàòü ëîæêó, íî âîâñå íå òî, ÷òî òû ÄÎËÆÅÍ áðîñèòü ëîæêó â äàííûé ìîìåíò.

È ÷òî æå ïðîèçîéäåò? Òû áóäåøü ïðîäîëæàòü äåðæàòü ëîæêó â îæèäàíèè òîãî áóäóùåãî ìîìåíòà,
êîãäà òû  ÁÓÄÅØÜ áðîñàòü åå.

Íî åñëè ÿ ñêàæó: ‘Áðîñü ëîæêó’ èëè ‘Òû áðîñàåøü ëîæêó’, - òû  åå  òóò æå áðîñèøü, ÿñíî?
Íàêîíåö, òû äîëæåí õîòåòü èçìåíèòüñÿ. Åñëè æå íåò,  òâîå óòâåðæäåíèå áóäåò ìàëî

ýôôåêòèâíî”.
“Êàêèå óòâåðæäåíèÿ ÿ äîëæåí äåëàòü, Îòåö?”
Îí ðàçìûøëÿë íàä ýòèì öåëûé äåíü, à çàòåì âûäàë ìíå ìîè ïåðñîíàëüíûå óòâåðæäåíèÿ è

ñîîáùèë òî ãëàâíîå, ÷òî ÿ äîëæåí áóäó äåëàòü.

Íåêîòîðûå ãëàâíûå ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿÍåêîòîðûå ãëàâíûå ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿÍåêîòîðûå ãëàâíûå ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿÍåêîòîðûå ãëàâíûå ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿÍåêîòîðûå ãëàâíûå ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿ
“Íàðÿäó ñ ïåðñîíàëüíûìè óòâåðæäåíèÿìè, êîòîðûå òåáå äàþòñÿ ó÷èòåëåì, åñòü íåêîòîðûå îáùèå

óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ Äåòè ñî âðåìåí Àòëàíòèäû è êîòîðûì äî ñèõ ïîð ó÷àò âñåõ.
Âîò ñòàíäàðòíûå óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå ÿ òåïåðü ïåðåäàþ òåáå, êàê íåêîãäà îíè áûëè äàíû ìíå.

Óòðåííåå óòâåðæäåíèåÓòðåííåå óòâåðæäåíèåÓòðåííåå óòâåðæäåíèåÓòðåííåå óòâåðæäåíèåÓòðåííåå óòâåðæäåíèå
Ñíà÷àëà ïðåäñòàâü ñåáå âåëè÷àéøóþ ñèëó,  êàêóþ  òû  òîëüêî ñïîñîáåí ïðåäñòàâèòü, - î÷åâèäíî,

êàêóþ áû ìîã ê ýòîìó âðåìåíè îñîçíàòü êàê ñèëó Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Ñ ýòèì âñåãäà âîçíèêàåò
ïðîáëåìà, èáî òû åùå íå îçàðåííûé ñòóäåíò è â äåéñòâèòåëüíîñòè íå â ñèëàõ ïðåäñòàâèòü  ñåáå
‘Áîãà’. Èç-çà áåñêîíå÷íîé ïðèðîäû ÁÎÃÀ íîâè÷êó  òðóäíî íà äåëå ïî÷óâñòâîâàòü Áîãà, ïîêà îí
íå  ñòàë áëèçîê ê Íåìó.

À äî òîãî  íîâè÷îê ìîæåò ëó÷øå ïîçíàòü Óíèâåðñàëüíûé Äóõ ÷åðåç ñóùåñòâ, êîòîðûå ÅÄÈÍÛ ñ
ÁÎÃÎÌ è â êîì ÎÍ ïðîÿâëÿåòñÿ. Íàïðèìåð, ÷åðåç ñâÿòûõ ñ Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì èëè
÷åðåç èñòèííîãî ó÷èòåëÿ, êîòîðîãî òû çíàåøü”.

“Ïî÷åìó ÷åðåç íèõ?”
“Ïîòîìó ÷òî â ýòèõ ñóùåñòâàõ îòðàæàåòñÿ ÁÎÃ - â èõ ìûñëÿõ, ñëîâàõ è ïîñòóïêàõ. Ëó÷øå âñåãî,

åñëè òû âîñïîëüçóåøüñÿ îáðàçîì èñòèííîãî ó÷èòåëÿ, êîòîðîãî äåéñòâèòåëüíî çíàåøü. Êîãäà òû
çíàåøü òàêóþ ëè÷íîñòü, òû òàêæå çíàåøü Óíèâåðñàëüíûé Äóõ â åãî ïåðñîíàëüíîì ïðîÿâëåíèè
ïåðåä òîáîé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ýòà ëè÷íîñòü ìîæåò ñòàòü ‘èäåàëîì’. À èäåàë, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðåäñòàâëÿåò ÁÎÃÀ  ÷åðåç  îçàðåííóþ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ ÅÄÈÍÀ Ñ  ñ ÁÎÃÎÌ.

Åñëè òû íèêîãî íå çíàåøü ëè÷íî, ïðîñòî äóìàé î äóõîâíîñòè âûñî÷àéøèõ ëè÷íîñòåé, î êîòîðûõ
òû êîãäà-ëèáî ÷èòàë, - òàêèõ, êàê, â òâîåì ñëó÷àå,  Èèñóñ. Íó, à  äëÿ  äðóãèõ  ýòî ìîæåò áûòü Áóääà,
Ìîõàììåä  èëè åùå êòî-òî.

Òàêèì îáðàçîì, òû ïðåäñòàâëÿåøü  ñåáå âåëè÷àéøóþ ìîùü, êàêóþ òîëüêî ñïîñîáåí ïðåäñòàâèòü,
è  òåì îïîñðåäîâàííî ïðåäñòàâëÿåøü ÁÎÃÀ.  Íî êîãäà òû äóìàåøü î ñâîåì èäåàëå, òû äîëæåí
áûòü óâåðåí, ÷òî äóìàåøü íå î ïåðñîíàëüíîì ‘ÿ’, à î òîé ÷àñòè åãî, êîòîðàÿ ñóòü Óíèâåðñàëüíûé
Äóõ.

Òåïåðü, ìûñëåííî äåðæà  ïåðåä ñîáîé ñâîé èäåàë, ãîâîðè, - ïðî ñåáÿ èëè âñëóõ, -  âïîëíå  è
îñîçíàííî  ÷óâñòâóÿ ñìûñë ñëîâ, à íå ïðîñòî ìåõàíè÷åñêè èõ ïîâòîðÿÿ: ‘Äà ñáóäåòñÿ Âîëÿ Áîãà
(íàçîâè òî èìÿ, êîòîðîå âûáðàë), à íå ìîÿ, âî ìíå è ÷åðåç ìåíÿ;  ïîêàæè ìíå, ÷òî ÿ äîëæåí
äåëàòü  â ýòîò äåíü, è ïîçâîëü ìíå áûòü äëÿ âñåõ êàíàëîì Òâîåãî Áëàãîñëîâåíèÿ’.

Ïðîèçíåñÿ ýòî óòâåðæäåíèå, ïðîäîëæàé ïîâòîðÿòü åãî â òå÷åíèå ïÿòè  ìèíóò.
Âå÷åðíåå óòâåðæäåíèåÂå÷åðíåå óòâåðæäåíèåÂå÷åðíåå óòâåðæäåíèåÂå÷åðíåå óòâåðæäåíèåÂå÷åðíåå óòâåðæäåíèå
Íà÷íè òàê: ‘Ìîÿ êîíöåíòðàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííîé’. Òàêîå óòâåðæäåíèå íóæíî äåëàòü â

òå÷åíèå äâóõ íåäåëü, à çàòåì ïåðåéòè ê äðóãîìó: ‘Ìîÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîâåðøåííà’.
Â îñíîâíîì, ýòî - ñðåäñòâî, ïîìîãàþùåå ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè, êîòîðîå ïîìîæåò

òåáå òàêæå âûïîëíÿòü äðóãèå óïðàæíåíèÿ; íî îíî  ïîëåçíî è ñàìî ïî ñåáå.
Çàòåì òåáå íóæíî ñäåëàòü óòâåðæäåíèå äëÿ ñíà.
Óòâåðæäåíèå ïåðåä ñíîìÓòâåðæäåíèå ïåðåä ñíîìÓòâåðæäåíèå ïåðåä ñíîìÓòâåðæäåíèå ïåðåä ñíîìÓòâåðæäåíèå ïåðåä ñíîì
Çà÷àñòóþ îíî îêàçûâàåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì óòâåðæäåíèåì, ïîòîìó ÷òî òû ïîâòîðÿåøü

åãî, êîãäà ñîáèðàåøüñÿ ñïàòü, è îíî áîëåå ãëóáîêî ïðîíèêàåò â ïîäñîçíàíèå. Ïî ýòîé  ïðè÷èíå
òâîå íàèáîëåå ïðèîðèòåòíîå óòâåðæäåíèå ñëåäóåò äåëàòü, êîãäà òû èäåøü ñïàòü.

Åñëè òû õî÷åøü óòðîì ïîìíèòü ñâîè ñíû, èëè õî÷åøü îñîçíàâàòü ñîí, êîãäà åãî ñìîòðèøü, òî,
ïîêà òâîè òðóäíîñòè íå ðàçðåøèëèñü, ïîëüçóéñÿ ïåðåä ñíîì ñëåäóþùèì çàÿâëåíèåì:
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‘ß ïîìíþ ñâîé ñîí è ÿ îñîçíàþ åãî, êîãäà âèæó’.
Ýòèì òàêæå íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñïîñîáíîñòè èíòåãðèðîâàòü ñâîå

òðîéñòâåííîå ñîçíàíèå”.

ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈßÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈßÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈßÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈßÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß
“Òû ñêàçàë, ÷òî êðîìå óòâåðæäåíèÿ ñóùåñòâóþò åùå è äðóãèå èíñòðóìåíòû ðàáîòû  ñî  ñâîèìè

ìûñëÿìè è ïðîãðàììèðîâàíèåì. ×òî åùå ÿ ìîãó äåëàòü?”
“Äðóãîé ñïîñîá ‘ïîáåñåäîâàòü’  èëè ñäåëàòü íå-ñëîâåñíîå óòâåðæäåíèå äëÿ ïîäñîçíàíèÿ - ýòî

âèçóàëèçàöèÿ. Ýòî èñêëþ÷èòåëüíî ìîùíûé ìåíòàëüíûé ÿçûê. È îí êàê ïðîãðàììèðóåò
ïîäñîçíàíèå, òàê è óïðàâëÿåò  ‘ñòðîèòåëüíûìè áëîêàìè’ íàøåé ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü
ìûñëÿìè”.

(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà:Ïðèìå÷àíèå àâòîðà:Ïðèìå÷àíèå àâòîðà:Ïðèìå÷àíèå àâòîðà:Ïðèìå÷àíèå àâòîðà: âèçóàëèçàöèÿ ñïîñîáíà äàâàòü ïðîñòî íåâåðîÿòíûå ðåçóëüòàòû.
Íàïðèìåð, îíà ìîæåò èñöåëèòü íåèçëå÷èìîãî áîëüíîãî. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî òå, êòî âèçóàëèçèðóåò ïîáåäó, âûèãðûâàþò áîëüøåå ÷èñëî  èãð, äàæå åñëè íåäîñòàòî÷íî
òðåíèðóþòñÿ. È îíà óæå äàâíî èñïîëüçóåòñÿ êàê èíñòðóìåíò  ìàãèè, - êàê áåëîé, òàê è
÷åðíîé.
×òî êàñàåòñÿ  íàøèõ öåëåé, òî âèçóàëèçàöèÿ  ìîæåò ïîìî÷ü äîñòèãíóòü ïîçèòèâíûõ
èçìåíåíèé â  íàøåì ïðîãðàììèðîâàíèè è ñîçíàíèè. Åé íå ïðåïÿòñòâóåò íè ñëîâåñíîå
óòâåðæäåíèå, íè ñèëüíîå æåëàíèå òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ).
“À êàê òû äåëàåøü âèçóàëèçàöèþ, Îòåö?”
“Âèçóàëèçàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ýêçîòè÷åñêèì, òðåáóþùèì ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêè. Îíà

î÷åíü  ëåãêà  è åñòåñòâåííà. Ôàêòè÷åñêè, êàæäûé âñå âðåìÿ ïðèáåãàåò ê íåé, - íî êòî-òî áîëüøå,
÷åì äðóãèå. Ðàçóìååòñÿ, è òû âîîáðàæàë ‘òî èëè èíîå’ - ÷òî òåáå íðàâèòñÿ, -  èëè òî, ÷òî ñëó÷èòñÿ,
åñëè áóäåò ïðîèñõîäèòü ‘òî èëè èíîå’.

Ðàçâå òû íèêîãäà íå ïðåäñòàâëÿë  ñåáå, ÷òî áû òû ñúåë çà îáåäîì, èëè êóäà ñîáèðàåøüñÿ ïîñëå
ðàáîòû, èëè ÷òî áóäåøü äåëàòü, âñòðåòèâøèñü ñ ‘òåì-òî è òåì-òî...‘? Ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷òî-òî
îçíà÷àåò  ‘ñîçäàòü îáðàç’,  - òî åñòü, âèçóàëèçèðîâàòü ýòî.

Òàê ÷òî, êàê  âèäèøü, êàæäûé  ïîâñåäíåâíî ïîëüçóåòñÿ âèçóàëèçàöèåé, íî ïîëüçóåòñÿ åé
íåîñîçíàííî. Ïîäñîçíàòåëüíûé óì â áîëüøåé ìåðå èñïîëüçóåò ýòî ñðåäñòâî - ÷åëîâåê  ýòî äåëàåò
ñêîðåå ïîä íàæèìîì ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, íåæåëè  ñîçíàòåëüíî, ïî õîäó äåëà âûáèðàÿ  ñåáå ïðåäìåò
âèçóàëèçàöèè.  À  ñ êàêîé öåëüþ?

Èíîãäà áåññîçíàòåëüíàÿ âèçóàëèçàöèÿ - ýòî ïðîñòî ÷òî-òî ñîâåðøåííî áåçîáèäíîå, - âðîäå
òîãî, êàê ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, â êàêîé ðåñòîðàí îí ñåãîäíÿ îòïðàâèòñÿ íà ëåí÷. Íî èíîé
ðàç îíà ìîæåò áûòü âåñüìà âðåäíà,  -  îñòàíàâëèâàÿ åãî âíèìàíèå íà òàêèõ âåùàõ, êàê ýãîèñòè÷åñêèå
æåëàíèÿ, çàâèñòü, ïðèâÿçàííîñòü, ïàãóáíûå ïðèñòðàñòèÿ è ò.ï., è ôàêòè÷åñêè ‘ñîçäàâàÿ’ âñå ýòè
âåùè, ãàðàíòèðóÿ, ÷òî ìû áóäåì ïðèäåðæèâàòüñÿ èõ â ñâîåé æèçíè,  èëè ïðèâíîñÿ èõ â íàøó
æèçíü.

Â èòîãå, êîãäà ìû ïðîâîäèì âèçóàëèçàöèè â íåîñîçíàííî ýãîèñòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè óìà, íè÷åãî
õîðîøåãî  ýòî íå äàñò è ÷àùå áóäåò ïðîñòî ãóáèòåëüíûì”.

“Òàê ÷òî æå, - âñå, ÷òî ìû  âèäèì ñâîèì âíóòðåííèì âçîðîì êàê ñäåëàííîå èëè ñâåðøèâøååñÿ,
- ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîñòüþ?”

Ïîëíàÿ âèçóàëèçàöèÿÏîëíàÿ âèçóàëèçàöèÿÏîëíàÿ âèçóàëèçàöèÿÏîëíàÿ âèçóàëèçàöèÿÏîëíàÿ âèçóàëèçàöèÿ
“Ïî ñóùåñòâó, äà. È  ÷åì   áîëüøå ïîäðîáíîñòåé  ìû  ìîæåì  äîáàâèòü ê ñâîåé  âèçóàëèçàöèè,

òåì áîëåå ìîùíî îíà äåéñòâóåò. Èñïîëüçîâàíèå âèçóàëèçàöèè, èëè ‘âîîáðàæåíèÿ’, êîòîðîå
âêëþ÷àåò áîëåå îäíîãî ÷óâñòâà, ìîæåò îêàçàòü ñóùåñòâåííóþ  ïîìîùü.

Íàïðèìåð,  åñëè òû íå òîëüêî âèäèøü (âèçóàëèçèðóåøü) òî, ÷òî õîòåë áû èìåòü íà îáåä, íî è
ïðåäñòàâëÿåøü ñåáå çàïàõ, âêóñ, êîíñèñòåíöèþ áëþäà, ñëûøèøü çâóêè, ðàçäàþùèåñÿ â îáåäåííîì
çàëå, - ýòî áóäåò ãëóáæå ïðîíèêàòü â òâîé ìîçã. Íî ñàìûì ìîùíûì äîïîëíåíèåì ê äåòàëèçàöèè
òâîåãî ïðåäñòàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå åãî ñîäåðæàíèå.

Åñëè òû ñïîñîáåí ïðåäñòàâèòü ñåáå íå òîëüêî îùóùåíèÿ, íî òàêæå è ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ åäîé
íà ýòîì îáåäå è ïðåáûâàíèåì â ýòîì ðåñòîðàíå, ñ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé  òàì ñ òîáîé áóäåò, - òî
òû ïîëó÷èøü âåñüìà ýôôåêòèâíûå ‘ïëàíòàöèè îáðàçîâ’   â ñâîåì óìå. Ìû íàçûâàåì ýòîò ìåòîä
âèçóàëèçàöèè ñ ýìîöèîíàëüíûì è ÷óâñòâåííûì ñîäåðæàíèåì ‘ïîëíîé  âèçóàëèçàöèåé’.

Ïî âïîëíå î÷åâèäíûì ïðè÷èíàì ïîëíàÿ âèçóàëèçàöèÿ - ýòî ìåòîä âèçóàëèçàöèè, êîòîðûé
èñïîëüçóåòñÿ Äåòüìè ñ ñàìîãî íà÷àëà ñóùåñòâîâàíèÿ Àòëàíòèäû”.

“À ñî÷åòàåòñÿ ëè ìåòîä âèçóàëèçàöèè ñ äðóãèìè òåõíèêàìè?”
“Êîíå÷íî. Èñïîëüçîâàíèå ïîëíîé âèçóàëèçàöèè - ýòî ñàìûé ìîùíûé ñïîñîá  ‘ñâåðõçàãðóçêè’

îïðåäåëåííûõ òåõíèê ìåäèòàöèè. Ëþáàÿ òåõíèêà, íàïðèìåð, âêëþ÷àþùàÿ  ýíåðãåòè÷åñêóþ
âèçóàëèçàöèþ,  ïîçâîëÿåò îñîáåííî õîðîøî ‘ïî÷óâñòâîâàòü’ ýòó ýíåðãèþ. Â äðóãîì ñëó÷àå òåõíèêè
ìåäèòàöèè ìîãóò îñîáåííî õîðîøî äåéñòâîâàòü  ïðè ñïåöèàëüíîì êóëüòèâèðîâàíèè òâîèõ
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.
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Ìåäèòàöèÿ - íå åäèíñòâåííàÿ òåõíèêà äóõîâíîãî ðîñòà, äëÿ êîòîðîé ìîæåò áûòü ïîëåçíà
âèçóàëèçàöèÿ. Èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ìåòîäà, êàê óòâåðæäåíèå èëè ìûñëåííîå âîññîçäàíèå
ñîáûòèé, - ýòî âûñîêî ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî èçìåíåíèÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Ê ïðèìåðó, åñëè òû áîèøüñÿ ëåòàòü ñàìîëåòîì, òû ìîã áû ïðåäñòàâèòü, ÷òî âî âðåìÿ ïîëåòà
èñïûòûâàåøü ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è, ÷òî ñàìîå âàæíîå, ýìîöèîíàëüíî ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì
è íàñëàæäàþùèìñÿ ïîëåòîì. Òû ìîæåøü ââåñòè  ýòî  âíîâü êàê ‘ïðîãðàììó’  ïåðåä  ñàìûì ïîëåòîì
èëè, åñëè òû êîãäà-òî ïåðåæèë âî âðåìÿ ïîëåòà íå÷òî óæàñíîå,  ìîæåøü èñïîëüçîâàòü  ýòî êàê
êîððåêòèðóþùåå íîâîå âîññîçäàíèå ïîëåòà.

Â ñöåíàðèè ïåðåñîçäàíèÿ ñèòóàöèè òû äîëæåí óâèäåòü ñåáÿ òàêèì, êàêèì    áûë, íî çàìåíèòü
ñòðàõ   óäîâîëüñòâèåì è èñïîëüçîâàòü ïîëíóþ âèçóàëèçàöèþ, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê ñòðàøíûå
âïå÷àòëåíèÿ ïîëåòà èñ÷åçàþò,  è âìåñòî íèõ òû èñïûòûâàåøü ñ÷àñòüå”.

“À êàê áûòü ñî ñòðàõîì ñìåðòè?”
“È ñ íèì íóæíî ïîñòóïàòü òàê æå. Ñòðàõ ñìåðòè, ïðåæäå  âñåãî,  ïðîñòî ãåíåðèðóåòñÿ

ýãîèñòè÷åñêèì ñåïàðàòíûì ‘ÿ’.
Òîò æå ñàìûé ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ ê  ëþáîìó  àñïåêòó ýãîèçìà, êîòîðûé òû, âîçìîæíî, ïîæåëàåøü

èçìåíèòü.  Ê ïðèìåðó, åñëè òû îáíàðóæèë, ÷òî òû  ïðîñòî  ‘ñêóïåö - ñêðÿãà - êðîõîáîð’, è çàõî÷åøü
èçìåíèòü ýòî, òîãäà òû  ìîæåøü  âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîëíîé âèçóàëèçàöèåé, ïðåäñòàâèâ ñåáÿ äîáðûì
÷åëîâåêîì, êîòîðîìó ïðèÿòíî äàâàòü è äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè.

Ñêàæåì, ó òåáÿ íåêîãäà ñëîæèëàñü òàêàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà äðóã õîòåë ÷òî-òî ó òåáÿ îäîëæèòü,  à
òåáå æàëêî áûëî îòäàâàòü åìó òî, ÷òî îí ïðîñèë, è áûëî íå ïî ñåáå ïðè ìûñëè î òîì, ÷òîáû
îòäàòü åìó ýòî. Â òàêîì ñëó÷àå, êîãäà òû âîñïðîèçâîäèøü â óìå ýòó ñèòóàöèþ, òî çàìåíÿåøü
íåïðèÿòíîå  ÷óâñòâî  íåæåëàíèÿ  îòäàâàòü  - ÷óâñòâîì ðàäîñòè, êîòîðîå âîçíèêàåò îò ñàìîé
âîçìîæíîñòè ÷òî-òî îòäàòü.

Åñëè òû äåëàåøü ýòî âñÿêèé ðàç, êàê âîçíèêíåò òàêàÿ ñèòóàöèÿ, èëè äàæå  êîãäà  íåãàòèâíàÿ
ìûñëü âïîëçåò â òâîþ ãîëîâó, òû áóäåøü ìåíÿòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà äåéñòâèòåëüíî íå çàõî÷åøü
îòäàòü. È âñêîðå, ïðè äîëæíîì óïîðñòâå è íàñòîé÷èâîñòè, ó òåáÿ óæå íå áóäóò áîëüøå
çàêðàäûâàòüñÿ íåãàòèâíûå ìûñëè,  - ñåïàðàòíîå ýãîèñòè÷åñêîå ‘ÿ’ îò íèõ îòêàæåòñÿ”.

Ìå÷òû è ãðåçûÌå÷òû è ãðåçûÌå÷òû è ãðåçûÌå÷òû è ãðåçûÌå÷òû è ãðåçû
Îäíàæäû Çåéí çàñòàë ìåíÿ, êîãäà ÿ î ÷åì-òî ìå÷òàë, íî îí ïðåäïî÷åë íå äåëàòü ìíå çà ýòî

âûãîâîð, à ïðîñòî ðàçúÿñíèë, êàê îáðàòèòü ýòî ñåáå íà ïîëüçó.
“Ìå÷òû  - ýòî äåòàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ è ãëóáîêàÿ ôîðìà ãðåç, èëè âèçóàëèçàöèè.  Îíè ìîãóò

ïîñëóæèòü òåáå íà ïîëüçó, åñëè òû ñîçäàøü äåòàëüíóþ, ïîëíóþ âèçóàëèçàöèþ ‘ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ðàçâåðòûâàíèÿ’ òâîåé ìå÷òû, â êîòîðóþ âêëþ÷èøü âñå, ÷åãî òû õî÷åøü äîñòèãíóòü”.

ÏÐÅÄÎÑÒÅÐÅÆÅÍÈÅÏÐÅÄÎÑÒÅÐÅÆÅÍÈÅÏÐÅÄÎÑÒÅÐÅÆÅÍÈÅÏÐÅÄÎÑÒÅÐÅÆÅÍÈÅÏÐÅÄÎÑÒÅÐÅÆÅÍÈÅ
Óòâåðæäåíèå è âèçóàëèçàöèÿ - èñêëþ÷èòåëüíî  ìîùíûå  èíñòðóìåíòû, è ê íèì, êàê òàêîâûì,

ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ äîëæíûì óâàæåíèåì. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, óòâåðæäåíèå, èëè ìûñëü,  ïîäîáíà
çåðíó.  Èì  óïðàâëÿåò Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé - ‘×òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü’.

Òàêèì îáðàçîì, óòâåðæäåíèå âñåãäà äîëæíî ñêëàäûâàòüñÿ èç äóõîâíûõ  öåëåé è èäåàëîâ. Ê
òîìó æå óòâåðæäåíèå è âèçóàëèçàöèþ  ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçâèòèÿ  ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ è
èçìåíåíèÿ ñâîåãî  ïîäñîçíàòåëüíîãî  ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Íî äàæå òîãäà ýòî ñëåäóåò äåëàòü ñ
âêëþ÷åíèåì ‘óñëîâíûõ’ óòâåðæäåíèé, íàïðèìåð: ‘Òîëüêî åñëè íà òî áóäåò Âîëÿ Óíèâåðñàëüíîãî
Äóõà’. Ïîòîìó ÷òî ñ ‘ñåïàðàòíîé òî÷êè çðåíèÿ’ âû íå âñåãäà çíàåòå, ÷òî íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ
ëó÷øèì â äàííîé ñèòóàöèè, è ìîæåòå ñîçäàòü ïðîáëåìû, èñïîëüçóÿ óòâåðæäåíèå/âèçóàëèçàöèþ è
çàêëàäûâàÿ ïðè ýòîì  â íèõ ñïåöèôè÷åñêèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå - íà âàø âçãëÿä - ÿâëÿþòñÿ
ïðàâèëüíûìè.

Ðàññìîòðèì òàêîé ïðèìåð - ñêàæåì, âû ÷óâñòâóåòå áîëü â íîãå. Ïîýòîìó ðåøèëè  ñäåëàòü
óòâåðæäåíèå - ‘ß  íå ÷óâñòâóþ  áîëè â ñâîåé íîãå’. Ýòî ñîçäàñò ìíîæåñòâî ïðîáëåì.

1. Îùóùåíèå áîëè ìîæåò ñëóæèòü ñèãíàëîì, ÷òî âàì íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñîñòîÿíèå íîãè è çàíÿòüñÿ åé, ïîêà íå ñòàëî õóæå.

2. Âû ìîãëè ïîâðåäèòü íîãó è äàæå ýòîãî íå ïî÷óâñòâîâàòü (âòîðè÷íî óäàðèòü åå îáî ÷òî-òî,
ñëó÷àéíî îïóñòèòü íà íåå íîæêó êðåñëà è ò.ä.).

3. Ïîäíÿâøèñü íàä  îùóùåíèåì áîëè, âû ìîæåòå îòðåçàòü ñåáå ïóòü ê ðîñòó ñâîåãî ñîçíàíèÿ.
4. Êðîìå òîãî, âû ìîãëè, ïðåæäå âñåãî, óïóñòèòü äàðîâàííóþ âàì  âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü äîñòóï

ê èñòî÷íèêó òîãî, ïî÷åìó ó âàñ âîçíèêëà èìåííî ýòà ïðîáëåìà.
Êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê äîëæåí ñêîðåå óñòðàíÿòü ïðè÷èíó, íåæåëè ìàñêèðîâàòü åå ñëåäñòâèÿ.

Òî æå ñàìîå ïðèìåíèìî ê ñëó÷àþ ‘ìîëèòâû’. Âî âðåìÿ ëåêöèè îá óòâåðæäåíèè è  ìîëèòâå â
õîëëå ïèðàìèäû  Ìè÷èåë ïðåäîñòåðåãàë íàñ îò âîçìîæíîãî âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì.

“Äîïóñòèì, êòî-òî áîëåí. Âû  ìîæåòå ìîëèòüñÿ îá óñòðàíåíèè áîëåçíè  èëè èñöåëåíèè, íî  äëÿ
ñàìîãî áîëüíîãî ýòî ìîæåò íå áûòü ëó÷øèì âûõîäîì.  Âû ìîæåòå âîñïðåïÿòñòâîâàòü ðîñòó åãî
ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ïðîòåêàåò ó íåãî ÷åðåç áîëåçíü.
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Èñöåëåíèå äîëæíî ïðîèñõîäèòü èçíóòðè è, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíîâðåìåííî ñ ðîñòîì ñîçíàíèÿ.
Âìåñòî ýòîãî âû ïûòàåòåñü  íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå Óíèâåðñàëüíóþ  Âîëþ è ïðîñèòü  Áîãà
(ìîëÿñü Åìó) èñöåëèòü êîãî-òî. Ñòîëü ñàìîíàäåÿííûå äåéñòâèÿ ïðîèñòåêàþò èç óáåæäåíèÿ, ÷òî
Óíèâåðñàëüíûé Äóõ è Èåðàðõèÿ íå çíàþò, ÷òî äëÿ áîëüíîãî ëó÷øå âñåãî, à âû çíàåòå; ëèáî ÷òî
Áîãó, âåðîÿòíî, îá ýòîì ïðîñòî íè÷åãî íå èçâåñòíî, - à ýòî âîâñå íå èìååò ñìûñëà. Ëèáî ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ïðîñèòü íåîáõîäèìî  ëè÷íî âàì, èíà÷å Áîã íè÷åãî íå ñòàíåò  äåëàòü.

Âñå ýòî ÷èñòûé ýãîèçì è ïðîñòî àáñóðäíî. Â ýòîì ñëó÷àå  âû êàê áû ïðåäñòàåòå  î÷åíü âàæíîé
ïåðñîíîé, à Áîã - ñîâåðøåííî  íå èíôîðìèðîâàííûì è íå îòâå÷àþùèì ìèíèìàëüíûì
òðåáîâàíèÿì.

Åñëè  âû  ïîëíû ñìèðåíèÿ è îñîçíàëè ñóùåñòâîâàíèå Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, òî, â ýòîì ñëó÷àå,
âû, âåðîÿòíî, ïðîñòî âèçóàëèçèðóåòå áîëüíîãî, ïðåäñòàâèâ ñåáå, ÷òî îí îêðóæåí ñâåòîì, è
ïîäòâåðäèòå ñâîþ çàáîòó  è æåëàíèå, ÷òîáû Óíèâåðñàëüíûé äóõ ñäåëàë òî, ÷òî â ýòèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëó÷øèì. Íî ÍÅ ÒÎ, ÷òî ÂÛ ñ÷èòàåòå ëó÷øèì â ýòîé ñèòóàöèè”.

Åñòü ñòàðûé ðàññêàç, - âû åãî, âîçìîæíî, çíàåòå ïîä íàçâàíèåì    ‘Îáåçüÿíüÿ ëàïà’, - êîòîðûé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  î÷åíü  ÿðêóþ   àëëåãîðèþ è íåñåò óðîê òîãî, êàê íàäî ïðîñèòü èëè ìîëèòüñÿ
çà íåêîòîðûå  ñïåöèôè÷åñêèå âåùè. Ýòîò ðàññêàç èçâåñòåí âî ìíîãèõ âàðèàíòàõ, íî  ñóòü âñåõ
îäíà è òà æå. Èñòîðèÿ ïðèìåðíî òàêîâà.

Îäíî  ñåìåéñòâî  ïîëó÷èëî â  íàñëåäñòâî  âîëøåáíóþ  ëàïó  îáåçüÿíû, êîòîðàÿ îáëàäàëà
âëàñòüþ  äàðîâàòü  åå âëàäåëüöó èñïîëíåíèå òðåõ åãî æåëàíèé.

Â êà÷åñòâå ïåðâîãî æåëàíèÿ îíè ïîïðîñèëè áîëüøóþ ñóììó äåíåã. Ñíà÷àëà, êàçàëîñü, íè÷åãî
íå ïðîèçîøëî. Íî çàòåì, ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ñûí ïîãèá íà ðàáîòå, ïîïàâ â ìåõàíè÷åñêîå
óñòðîéñòâî. Òî êîëè÷åñòâî äåíåã, êîòîðîå îíè ïîæåëàëè, áûëî âûïëà÷åíî ïî ñòðàõîâîìó ïîëèñó
ñûíà. Õì-ì-.ì.

Äíåì ïîçæå, ïîñëå ïîõîðîí,  ìàòü, ñîâåðøåííî ðàçäàâëåííàÿ ñìåðòüþ ñûíà, ïîæåëàëà, ÷òîáû
îí âåðíóëñÿ ê æèçíè. Ñûíó áûëà âîçâðàùåíà æèçíü, íî îí îñòàëñÿ â òîì æå ñîñòîÿíèè, â êàêîì
åãî ïîëîæèëè   â  çåìëþ. Êîãäà ñûí ïîñêðåáñÿ â äâåðü äîìà, ñòàðàÿñü âîéòè, îòåö, ïîíÿâ ñèòóàöèþ,
ïîæåëàë, ÷òîáû ñûí âåðíóëñÿ îáðàòíî â ìîãèëó,   è ñæåã íà îãíå îáåçüÿíüþ ëàïó.

Êàêîâà ìîðàëü? Íàì íåèçâåñòíû â äåòàëÿõ ïîñëåäñòâèÿ òîãî, ÷åãî ìû æåëàëè, î ÷åì ìîëèëèñü
èëè äëÿ ÷åãî èñïîëüçîâàëè ìàãèþ. È ìû íåïðåäíàìåðåííî  ìîæåì ñòàòü ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî
ïðîèçîéäóò óæàñíûå âåùè, êîãäà íàñòàèâàåì, ÷òîáû ïðîèçîøëî òî,  ÷åãî ìû õîòèì, èëè ïóñêàÿ â
õîä ñâåðõåñòåñòâåííûå ñèëû ñ ïîìîùüþ ìîëèòâû, ìîùè óìà  èëè ìàãèè.

Ïóñòü òå, êòî âëàäåþò ïîëíûì çíàíèåì âñåõ âåùåé è îáëàäàþò âñåìîãóùåñòâîì è ñâåðõ-çðåíèåì,
ïðèìóò ê ñâåäåíèþ ýòî çàêëþ÷åíèå.

Çàìåòüòå ñåáå - òî, î ÷åì âû ïðîñèòå, âû ìîæåòå ïîëó÷èòü; íî âû ìîæåòå  ïðèîáðåñòè  òàêæå  è
íåæåëàòåëüíûå  ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî.

Êàê ÿ óæå óïîìèíàë, ýòî ïðåäîñòåðåæåíèå êàñàåòñÿ íå òîëüêî ìîëèòâû èëè äðóãîé ôîðìû
âûðàæåíèÿ æåëàíèé. Îíî ïðèìåíèìî è ê ïðàêòè÷åñêîé ìàãèè. Êîãäà ÿ ãîâîðþ - ‘ìàãèÿ’,
áîëüøèíñòâî ëþäåé äóìàåò î ‘÷åðíîé ìàãèè’, íî íåêîòîðûå âñïîìèíàþò  è î ‘áåëîé ìàãèè’. Ìàãèÿ
îáîèõ âèäîâ èñïîëüçóåò âèçóàëèçàöèþ, óòâåðæäåíèå è, âîçìîæíî, ðèòóàëû, ÷òîáû ‘çàñòàâèòü ÷òî-
òî ïðîèçîéòè òàê, êàê îíè ýòîãî õîòÿò’.

Ïî  îïðåäåëåíèþ, ïðàêòèêóþùèé  ÷åðíóþ  ìàãèþ ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü  òîãî, ÷åãî  îí õî÷åò,
ëþáîé öåíîé, âêëþ÷àÿ ïðè÷èíåíèå êîìó-òî çëà. Îí ñïîñîáåí òàêæå óìûøëåííî èñïîëüçîâàòü åå,
÷òîáû íàíåñòè âðåä äðóãèì.

Ïðàêòèêóþùèé áåëóþ ìàãèþ, êàê ïðàâèëî, ñîçíàòåëüíî íå ïåðåñòóïèò ãðàíèöó, çà êîòîðîé
êîìó-òî ìîæåò áûòü íàíåñåí âðåä.

Èíîãäà ëþäè íå ðàññìàòðèâàþò âèçóàëèçàöèþ èëè ìîëèòâó êàê âèä ìàãèè. Íî îíà, âñå-òàêè,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîñòðîåíèå ìûñëåííîãî îáðàçà èëè ïîäòàëêèâàíèå ê ñîâåðøåíèþ òîãî, ÷åãî îíè
õîòÿò è ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, áûëî áû âî  áëàãî èì èëè êîìó-òî äðóãîìó - íàïðèìåð, ïðîäâèæåíèå
ïî ñëóæáå, èëè íîâûé àâòîìîáèëü, èëè ìèð âî âñåì ìèðå, - èëè ÷òîáû òîìó, êòî áîëåí, ñòàëî
ëó÷øå. Íî ýòî ìîæåò èìåòü òîò æå ñàìûé ðåçóëüòàò, ÷òî è ÷åðíàÿ ìàãèÿ, èáî ïðàêòèêóþùèé íå
çíàåò, ÷òî äîëæíî áóäåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òîáû åãî æåëàíèå ìàòåðèàëèçîâàëîñü.

‘Îáåçüÿíüÿ ëàïà’ íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò, êàê ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè. Òå ëþäè íèêîìó íå õîòåëè
ïðè÷èíèòü âðåä, è âñå æå ïðè÷èíèëè.

Áîëåå òîãî, ìíîãèå ìåòîäû ïåðñîíàëüíîãî ðîñòà è äîñòèæåíèÿ ïðîãðåññà, êîòîðûå ñåãîäíÿ
ñòîëü íàñòîé÷èâî ïðåäëàãàþòñÿ è ðåêëàìèðóþòñÿ, ÿâëÿþòñÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè, çàìàñêèðîâàííîé
ìàãèåé.

Çíàêîìûé  áàíêèð  ðàññêàçûâàë ìíå, ÷òî â åãî áàíêå îò êàæäîãî òðåáóþò ïðîéòè òðåíèíã, â
êîòîðîì áû îí  âèçóàëèçèðîâàë ñâîé óñïåõ,  - íà ñåìèíàðå åãî îáó÷àþò âèäåòü ñåáÿ îáëàäàòåëåì
êó÷è äåíåã, âëàäåëüöåì  êàäèëëàêà, êîòîðûé îòâå÷àåò íà çâîíêè êàê óïðàâëÿþùèé îòäåëåíèÿ è ò.ä.
Áàíêèð ñîäåéñòâóåò îáó÷åíèþ ñîòðóäíèêîâ ìàãèè,  ñîâåðøåííî íå  áåñïîêîÿñü    è íå ïðåäîñòåðåãàÿ
èõ î òîì, êàêîâû  ìîãóò áûòü ïîáî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ.
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È ïðè òàêîé âèçóàëèçàöèè äàæå íå äåëàåòñÿ óòâåðæäåíèå, êàê ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü, èëè õîòÿ
áû çàÿâëåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå áåçîïàñíîñòü, âðîäå - ‘Åñëè íà òî áóäåò Óíèâåðñàëüíàÿ Âîëÿ’. À
÷òî, åñëè åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñòàòü óïðàâëÿþùèì îòäåëåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî äðóãîé
óïðàâëÿþùèé ïîïàäåò â àâòîêàòàñòðîôó è ïîãèáíåò?

Âîò òàêîìó âèäó îïàñíîé, õîòÿ è çàìàñêèðîâàííîé ìàãè÷åñêîé òåõíèêè îáó÷àþò íà ‘ñåìèíàðàõ’.
È òàê âñþäó è âåçäå. Èõ óñïåõ ïîðîæäåí ñî÷åòàíèåì ëîâêîñòè è èñêóññòâà òåìíûõ ñèë ñ æåëàíèåì
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ óäåðæàòü çà ñîáîé êîíòðîëü è ïîëó÷èòü òî, ÷åãî îíî õî÷åò. È
ëþäè ëåãêî ‘ïîêóïàþòñÿ’ íà ïîäîáíûå òåõíèêè.

Êàê îáû÷íî, ýãî îáîðà÷èâàåò ïðàâäó ê ñâîåé ñîáñòâåííîé âûãîäå. Âû ñëûøàëè, êàê ëþäè òîëêóþò
î ñîçäàíèè ñâîåé ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè,  - êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò è êîòîðóþ
íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü, ÷òîáû Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî ìîãëî âçÿòü åå ïîä êîíòðîëü. Íî âñå ýòî
ýãîèñòè÷åñêè âûâîðà÷èâàåòñÿ òàê, ÷òîáû ëþäè ïîëàãàëè, áóäòî ýòî  îçíà÷àåò  ñîçäàòü  íå÷òî âðîäå
çèìíåãî äîìèêà,  - è îíè äàæå íå çíàþò è íå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî èìåííî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, åñëè
ñèëîé çàñòàâèòü, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî.

Îíè ïîëüçóþòñÿ òåõíèêîé ‘ïðèâëå÷åíèÿ’ áîãàòñòâà, íå îñîçíàâàÿ, ÷òî ýòî ÷åðíàÿ ìàãèÿ,
óêóòàííàÿ â íàðÿäíóþ óïàêîâêó, è ÷òî îíà ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé  êàòàñòðîôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.
Îíè òîëêóþò î âèçóàëèçàöèè ‘ìèðà âî âñåì ìèðå’, íî íå ïîíèìàþò, ÷òî ìîæåò îçíà÷àòü òàêîé
ìèð, èáî âñå ìû ìîæåì ñòàòü  ðàáàìè òèðàíè÷åñêîãî ìèðîâîãî ïðàâèòåëüñòâà, âîçãëàâëÿåìîãî
íîâûì Ãèòëåðîì, è âñÿêàÿ îïïîçèöèÿ  áóäåò óíè÷òîæåíà.

Åñëè èñòîðèè ñ îáåçüÿíüåé ëàïîé íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû âû ÷åòêî ïîíÿëè ñóòü äåëà,  ïîçâîëüòå
ìíå ðàññêàçàòü î ñâîåì ñîáñòâåííîì îïûòå, êîòîðûé ðàñêðûâàåò ýòó  ñóòü.

Ïðèìåðíî 25 ëåò òîìó íàçàä  ìû ïîåõàëè  â îäèí èç íîâûõ ãîðîäîâ.  Ïîñêîëüêó íàì íóæíû
áûëè íîâûå ìàøèíû, ìû äîáðàëèñü òóäà  ñàìîëåòîì è îòïðàâèëèñü ïî  ìàãàçèíàì ñ  öåëüþ  ïîêóïêè
àâòîìîáèëåé. ß ïîäîøåë ê òîðãîâöó  ìàøèíàìè, âñòðåòèëñÿ ñ âëàäåëüöåì ìàãàçèíà, è, êàê ýòî
èíîãäà  ‘ñëó÷àåòñÿ’, ìû âòÿíóëèñü â äîëãóþ è íàïðÿæåííóþ áåñåäó íà ìåòàôèçè÷åñêèå òåìû. Õîçÿèí
áûë ìåòàôèçèêîì è ïðàêòèêîâàë âèçóàëèçàöèþ è ‘ìàãèþ’, äàáû ïîëó÷àòü âñå, ÷òî îí õîòåë.

Ìû âåëè äåáàòû î òîì, ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî ñàìèì ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî
ïðîèñõîäèò. Ýòî áûëè äðóæåñêèå äåáàòû. Îí îòñòàèâàë ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, à ÿ - ñâîþ.

“Îïàñíî áðàòü äåëî â ñîáñòâåííûå ðóêè è òåì ñïîñîáîì, êîòîðûé òû ñàì ïðåäïèñûâàåøü”, -
ñêàçàë ÿ.  “Òû íå â ñèëàõ ïðåäâèäåòü âñå äåòàëè òîãî, ÷òî áóäåò â  ýòî âîâëå÷åíî è ÷òî ìîãëî áû
ïðè÷èíèòü êîìó-òî îãðîìíûé âðåä.  Îäíî äåëî - òðåíèðîâàòü  ñïîñîáíîñòü  ìåòàôèçè÷åñêè
çàñòàâëÿòü, ÷òîáû  ÷òî-òî  ïðîèçîøëî, à äðóãîå -  ñàìèì   íàïðÿìóþ èñïîëüçîâàòü ñâîè ñèëû,
îáëàäàÿ ëèøü  íàøèì îãðàíè÷åííûì êðóãîçîðîì. Ìû ýòîãî äåëàòü íå äîëæíû”.

Îí âîçðàçèë: “ß ñ ýòèì íå ñîãëàñåí. Ìû öåëèêîì ñîçäàåì  ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü, è
åñëè ìû íå ñòàðàåìñÿ êîìó-òî íàâðåäèòü, òî ÷òî äóðíîãî â òîì, ÷òî ìû õîòèì óëó÷øèòü ñâîþ
ñîáñòâåííóþ æèçíü?”

Êîíå÷íî, åãî äîâîäû áûëè âïîëíå ëîãè÷íû, íî çà ëîãèêîé äîëæíà ñòîÿòü áîëüøàÿ
ïðîíèöàòåëüíîñòü è èíòóèöèÿ. ß ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü åìó êîíöåïöèþ Ñîçíàíèÿ, Èåðàðõèè è òî,
÷òî Èåðàðõè÷åñêîå Ñîçíàíèå ïðåâîñõîäèò íàøå.

“ß óáåæäåí, ÷òî ìû äîëæíû ïðîñòî ïîçâîëèòü Èåðàðõèè ðàáîòàòü ÷åðåç íàñ, åñëè îíè ñ÷èòàþò,
÷òî ýòî íåîáõîäèìî, èíà÷å ìû ñïîñîáíû ïðèíåñòè áåäû è ñåáå, è äðóãèì”.

Îí, êîíå÷íî, ñ ýòèì íå ñîãëàøàëñÿ. Äåëî øëî ê òîìó, ÷òîáû ìû ðàññòàëèñü. Îäíàêî òóò, áåç
ìîåãî âåäîìà,  Èåðàðõèÿ ïðåïîäàëà åìó óðîê, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îíà ñòàðàëàñü ñäåëàòü  äëÿ
íåãî ñóòü äåëà  ñîâåðøåííî   íåñîìíåííîé.

Òîðãîâåö àâòîìîáèëÿìè ïîäâåë íàñ ê àðåíäîâàííîé íàìè ìàøèíå. Íî îíà íå çàâåëàñü. Ê òîìó
âðåìåíè, êîãäà ìû çàêîí÷èëè íàøó äèñêóññèþ, áûëî óæå äîâîëüíî ïîçäíî - îêîëî 11 ÷àñîâ íî÷è.
Êàê áû ïîäâîäÿ èòîã íàøèì äåáàòàì, òîðãîâåö ñêàçàë, ÷òî ìàøèíó ìîæíî çàñòàâèòü çàâåñòèñü ñ
ïîìîùüþ ìàãèè, è ýòî áûëî áû íàì òîëüêî íà ïîëüçó. ß çíàë, ÷òî òàêèå âåùè ìîæíî äåëàòü, òàê
êàê óæå ýòî âèäåë è ñàì äåëàë ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íî ýòà ñèòóàöèÿ òàêîé íå áûëà.

“Âû óñòàëè è âàì íóæíî  ïîåõàòü â ãîñòèíèöó”, - ñêàçàë õîçÿèí. “À òåïåðü ñìîòðèòå, ÿ ìîãó
çàñòàâèòü åå çàâåñòèñü. È ýòî ïðîñòî äîêàæåò ìîþ òî÷êó çðåíèÿ”.

ß âåðèë, ÷òî â íîðìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îí  ñïîñîáåí çàñòàâèòü åå çàâåñòèñü, íî Èåðàðõèÿ,
â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðåäîñòåðåãëà åãî, è îí íå ìîã íå ïðèíèìàòü åå âî âíèìàíèå. ß çíàë, ÷òî
àâòîìîáèëü íå çàâåäåòñÿ, - è ýòî íå áóäåò ñâÿçàíî ñ ìåõàíèêîé. Ê òîìó æå ÿ ïîäóìàë, ýòî ïðîñòî
äîëæíî ïîêàçàòü   åìó, ÷òî îí íå ñòîëü âñåñèëåí, êàê ïîëàãàåò, ‘ñîáüåò ñïåñü’ ñ åãî ñàìîñòè è,
âåðîÿòíî, äàñò åìó âîçìîæíîñòü íåìíîãî ïîó÷èòüñÿ ñêðîìíîñòè è ñìèðåíèþ. Íî âû íèêîãäà
íè÷åãî íå ìîæåòå çíàòü íàïåðåä.

Âñå, â ÷åì ÿ áûë ñîâåðøåííî óâåðåí, - ýòî ÷òî ÿ îùóùàë ðàáîòó Ñèë Ñâåòà, è ÷òî Èåðàðõèÿ íå
õî÷åò, ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì, ÷òîáû àâòîìîáèëü çàâåëñÿ, è ÷òî ýòî áóäåò äëÿ ìåíÿ î÷åíü ïîëåçíî.

“Ðàëüô, çäåñü ðàáîòàþò Âûñøèå Äóõîâíûå Ñèëû. ß çíàþ, Âû ñïîñîáíû çàñòàâèòü ìàøèíó
çàâåñòèñü, íî Âû íè÷åãî íå äîëæíû ìíå äîêàçûâàòü. ß íå õî÷ó, ÷òîáû   Âû çàñòàâëÿëè åå çàâîäèòüñÿ.
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ß ñàì ñïîñîáåí äåëàòü ïîäîáíûå âåùè è äåëàþ. Íî  òîëüêî åñëè ÀÁÑÎËÞÒÍÎ ÓÂÅÐÅÍ, ÷òî ýòî
ïðàâèëüíî. Ïðè ýòîì, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ÿ íå ñòàíó ìåøàòü òîìó, î ÷åì, ÿ â ýòîì óáåæäåí, çàáîòÿòñÿ
Ñèëû Ñâåòà, îáëàäàþùèå Âûñøèì Ñîçíàíèåì”.

Îí ñòàðàëñÿ èçî âñåõ ñèë. Íî  ìàøèíà  íå çàâîäèëàñü. Â êîíöå êîíöîâ, îí îòêàçàëñÿ îò
äàëüíåéøèõ ïîïûòîê è ïðåäëîæèë äàòü ìíå íà âðåìÿ  äðóãóþ ìàøèíó ñî ñâîåé ñòîÿíêè. Îíà òîæå
íå çàâåëàñü. È ñëåäóþùàÿ - òîæå. È åùå  îäíà. Îíè âîâñå íå áûëè óòèëü-ñûðüåì. Ýòî áûëè íîâûå
è ïî÷òè íå èñïîëüçîâàííûå ÁÌÂ,  ÿãóàðû, ìåðñåäåñû,  ïîðøå, êîðâåòû è ò.ä. - è íè îäíà èç ìàøèí
íå çàâîäèëàñü.

Â êîíöå êîíöîâ, ïîñëå òîãî, êàê îí ïåðåáðàë îêîëî 20 àâòîìîáèëåé, åìó îñòàâàëîñü òîëüêî
òèõî âûðóãàòüñÿ (èç-çà ñòðàííîñòè âñåãî, ÷òî ñëó÷èëîñü ïîñëå íàøåãî ðàçãîâîðà, è íåëåïîñòè
òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî íè îäíà èç åãî ïðåêðàñíûõ ìàøèí íå çàâåëàñü).

“ß ïðîøó èçâèíèòü  ìåíÿ çà âñå ýòî. Íî ìíå íå óäàëîñü èõ çàâåñòè. ß ñàì äîâåçó âàñ äî âàøåãî
îòåëÿ, à óòðîì ïåðâûì äåëîì ïîäãîòîâëþ ìàøèíó è ïåðåäàì åå âàì”.

Äîâîëüíî ëþáîïûòíî, ÷òî åãî àâòîìîáèëü âñå æå çàâåëñÿ. Íî çàòåì, íà ïîëïóòè ê îòåëþ, îí
çàãëîõ, è çàâåñòè åãî íå óäàëîñü

“Ýòî  ïðîñòî íåëåïî è ñìåøíî. Ýòî ñîâåðøåííî íåâåðîÿòíî”, - âîñêëèêíóë îí,  â ðàññòðîéñòâå
óäàðèâ ïî ðóëåâîìó êîëåñó.

“Ïîéäó ïîçâîíþ æåíå è ïîïðîøó åå âûòàùèòü íàñ îòñþäà. ß íà ñàìîì äåëå ïðîøó ó Âàñ
ïðîùåíèÿ, Äæîí”.

“Íåò íóæäû èçâèíÿòüñÿ, - âñå ýòî íå â Âàøåé âëàñòè. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò êàêàÿ-òî ïðè÷èíà”.
Îí òîëüêî  áðîñèë íà ìåíÿ ðàñòåðÿííûé, èñïóãàííûé  è èçóìëåííûé âçãëÿä -  è óøåë.
Ìû íàõîäèëèñü  â ïëîõî îáóñòðîåííîì ðàéîíå, è åìó ïðèøëîñü ïðîéòè ïàðó êâàðòàëîâ, ïðåæäå

÷åì îí äîáðàëñÿ äî òåëåôîíà. Ïîë÷àñà ñïóñòÿ ïðèåõàëà åãî æåíà, è ìû âíîâü íàïðàâèëèñü â
ñòîðîíó ãîñòèíèöû. Êîãäà  ìû óæå  áûëè ïî÷òè  ó öåëè, ïóòü íàì ïðåãðàäèë äîðîæíûé áëîê-ïîñò.
Çà íèì âèäíåëèñü êàðåòû ñêîðîé ïîìîùè, ìåäðàáîòíèêè, ïîëèöèÿ, è âñå ýòî áûëî çàëèòî
îñëåïèòåëüíûì ñâåòîì.

“×òî ïðîèñõîäèò???” - ñïðîñèëè ìû îôèöåðà ïîëèöèè.
“Çäåñü îêàçàëèñü ðàçëèòûìè õèìèêàëèè. Ìû âñåõ îá ýòîì îïîâåùàåì”.
Ðàëüô çàñïîðèë ñ ïîëèöåéñêèì â ñâîåì òèïè÷íîì ñòèëå - ÍÅÒ.
“Íî ýòè ëþäè åäóò â ãîñòèíèöó. Èì íóæíî òóäà ïîïàñòü”.
Îôèöåð îòâå÷àë î÷åíü ñïîêîéíî è âåæëèâî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàìå÷àíèÿ Ðàëüôà  áûëè

ðåçêèìè è ñîâåðøåííî äóðàöêèìè.
“Îòåëü íàõîäèòñÿ ïðÿìî ðÿäîì ñ ìåñòîì àâàðèè. Áîþñü, âàì ïðèäåòñÿ íàéòè ñåáå äðóãîé îòåëü,

ïîñêîëüêó ÿ íå ìîãó ïîçâîëèòü  âàì îòïðàâèòüñÿ â ýòîò”.
Ýòî áûëè îïàñíûå îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà, êîòîðûå âûëèëèñü èç ãðóçîâèêà, îïðîêèíóâøåãîñÿ

â ðåçóëüòàòå àâàðèè - ñòîëêíîâåíèÿ åãî ñ äðóãîé ìàøèíîé. Ëþäè, íàõîäèâøèåñÿ â îòåëå è âîêðóã íåãî,
áûëè ýâàêóèðîâàíû è ãîñïèòàëèçèðîâàíû.  Åñëè áû àâòîìàøèíû äèëåðà çàâåëèñü, è åãî àâòîìîáèëü
íå çàãëîõ, ìû áû îêàçàëèñü â ñàìîé ãóùå ñîáûòèé, èìåííî òîãäà, êîãäà ñëó÷èëàñü àâàðèÿ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü âñå åãî  ìàøèíû ëåãêî çàâåëèñü.
Ñ ÷üèì ìíåíèåì, êàê âû äóìàåòå, íóæíî â   áîëüøåé ìåðå ñ÷èòàòüñÿ, èìåÿ â âèäó  ñîáûòèÿ

âàøåé æèçíè, -  ñ ìíåíåì ñåïàðàòíîãî ýãîèñòè÷åñêîãî ‘ÿ’ èëè êîãî-òî èëè ÷åãî-òî âðîäå àíãåëà-
õðàíèòåëÿ, - îáëàäàþùåãî áîëåå øèðîêèì êðóãîçîðîì, áîëüøåé ìóäðîñòüþ è ñàìûìè ëó÷øèìè
íàìåðåíèÿìè  îòíîñèòåëüíî êàæäîãî èç âàñ?

Íå ìîãó ïåðåäàòü, ñêîëüêî ÿ âèäåë ïðèìåðîâ òîãî, êàê Èåðàðõèÿ ïðèõîäèëà ëþäÿì íà âûðó÷êó.
È ýòî âñåãäà áûëî áåñöåííûì.  Ïóñòü  â íåêîòîðûõ èç íèõ  ÿ, äîëæíî áûòü, âûãëÿäåë î÷åíü  ãëóïî.
Îäíàêî ýòî âñåãäà òîãî ñòîèëî, çíàë ëè ÿ, ÷åì ýòî êîí÷èòñÿ, èëè íåò.

ÍÅÑÊÎËÜÊÎ  ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÕ  ÑËÎÂÍÅÑÊÎËÜÊÎ  ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÕ  ÑËÎÂÍÅÑÊÎËÜÊÎ  ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÕ  ÑËÎÂÍÅÑÊÎËÜÊÎ  ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÕ  ÑËÎÂÍÅÑÊÎËÜÊÎ  ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÕ  ÑËÎÂ
Âîò íåêîòîðûå âåùè, íà êîòîðûå ÿ áû õîòåë îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå.
 Ïîäñîçíàíèå ïðîãðàììèðóåòñÿ òàêæå è ÷åðåç ñèëüíûå æåëàíèÿ è ñòðàõè. Ïîýòîìó ïîìíèòå -

âñå, ÷òî äëÿ âàñ ÿâëÿåòñÿ èäåàëîì, òîæå âëèÿåò íà ïðîãðàììèðîâàíèå (ñìîòðèòå òàêæå ãëàâó îá
èäåàëàõ).

Îñîçíàéòå, ÷òî âñå ýòè ñïîñîáû âàøåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ìîãóò áûòü èçìåíåíû, è áóäüòå
âåñüìà âíèìàòåëüíû êàê â îòíîøåíèè òîãî, ÷åìó âû ïîçâîëÿåòå ‘âîéòè’, òàê è òîãî, ÷åìó âû
ðàçðåøàåòå îñòàòüñÿ.

Íî ñàìîå âàæíîå - ÿ ïîâòîðþ ýòî åùå ðàç:
âû äîëæíû

ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ  ÕÎÒÅÒÜ  ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÈÐÎÂÀÒÜÑß.

B
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ÃËÀÂÀ  XVII

ÖÅËÈ, ÈÄÅÀËÛ, ÑÀÌÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÀ, ÍÀÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ/ÓÏÎÐÑÒÂÎ
Êàæäîìó èçâåñòíî, ÷òî òàêîå öåëü. Ýòî êîãäà â õîêêåå âû õîòèòå îòûãðàòü ãîë. Åñòü  òàêæå è

äðóãèå âèäû öåëåé - äàæå áîëåå âàæíûå: öåëè ñðàæåíèé, íàïðèìåð. Íî, êðîìå òîãî, ëþäè òîæå
ñòàâÿò  âñåâîçìîæíûå ëè÷íûå öåëè - äîñòè÷ü êàêèõ-òî îñîáûõ ðåçóëüòàòîâ.

Îäíàêî íåêîòîðûå ñòàâÿò öåëè, êîòîðûå îáðå÷åíû íà ïðîâàë. Ïî÷åìó? Ó÷åíèå ãîâîðèò î ðàçíûõ
ïðè÷èíàõ ýòîãî è î ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì, âêëþ÷àÿ  ñîçíàòåëüíîå ðàçâèòèå
ñàìîäèñöèïëèíû  è  ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå  ñîçíàíèÿ.

Ðàçâèòèå ÑÀÌÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÛÐàçâèòèå ÑÀÌÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÛÐàçâèòèå ÑÀÌÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÛÐàçâèòèå ÑÀÌÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÛÐàçâèòèå ÑÀÌÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ
Â  ïåðâûé ãîä ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå ìíå áûëî òÿæåëî ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ

ðàñïîðÿäêà äíÿ, îñîáåííî òðóäíî áûëî ñîáëþäàòü  ðàñïèñàíèå ìîåé ëè÷íîé ìåäèòàöèè. Ó ìåíÿ
òàêæå áûëè ñëîæíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé âî âðåìÿ ìåäèòàöèè.

Ìîÿ ðàáî÷àÿ íàãðóçêà áûëà î÷åíü âåëèêà. Ìåæäó ðàáîòîé íà êóõíå,  óðîêàìè, çàíÿòèÿìè íà
êóðñàõ, ñåññèÿìè ñ Çåéíîì, ìåäèòàöèÿìè è ïðàêòèêîé òåõíèê,  ìóçûêàëüíûìè ðåïåòèöèÿìè/
ïåðåïîäãîòîâêîé ó ìåíÿ îñòàâàëèñü î÷åíü íåáîëüøèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè - òîëùèíîé ñ âîëîñ.
Íà  ñîí ó ìåíÿ îñòàâàëîñü íå áîëåå 3 ÷àñîâ, - è òàê êàæäûå íåñêîëüêî äíåé. ß óæå ïîäóìûâàë, ÷òî,
âèäèìî,  äîøåë äî òî÷êè. È ñòàë èñêàòü Çåéíà, ÷òîáû ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ íèì.

Â  òîò  ìîìåíò  îí åë è âûíóæäåí áûë ïðåðâàòüñÿ, ÷òîáû  ïðèäòè ìíå íà ïîìîùü.
“Çíàþ, òû äóìàåøü, ÷òî ó òåáÿ ñåðüåçíûå òðóäíîñòè, è îò÷àñòè ýòî òàê è åñòü. Ó òåáÿ ñåé÷àñ

ïåðèîä îáó÷åíèÿ ñàìîäèñöèïëèíå. Íî áåç ýòîãî íèêòî  íå ñïîñîáåí äîñòèãíóòü íè÷åãî ñòîÿùåãî.
Äàæå â ìèðñêèõ çàíÿòèÿõ. À òû  ÷òî äóìàåøü, -  òå, êòî áîãàòû,  è òå, êòî  íå óíàñëåäîâàë íèêàêîãî
áîãàòñòâà, íå ïåðåæèâàþò òðóäíîñòåé, îáó÷àÿñü ñàìîäèñöèïëèíå?”

“ß íå çíàþ”.
“Ó ìíîãèõ èç òåõ, êòî âëàäååò ñàìûìè ïî÷èòàåìûìè, ñàìûìè âëèÿòåëüíûìè, ñàìûìè

ìîãóùåñòâåííûìè â ìèðå ïðîôåññèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè äåëàòü î÷åíü áîëüøèå äåíüãè,  òîæå
áûâàþò ñóðîâûå ïåðèîäû îáó÷åíèÿ. Âðà÷è, þðèñòû, äîëæíîñòíûå ëèöà ñ Óîëë Ñòðèòà,
àäìèíèñòðàòîðû ñòóäèé êèíî è çâóêîçàïèñè, áèçíåñìåíû -  ïðåäñòàâèòåëè âñåõ çíà÷èòåëüíûõ
ïðîôåññèé ïîíà÷àëó äîëæíû  óïëàòèòü   êðóïíûå ‘âçíîñû’ - è ïåðåæèòü òðóäíóþ ïîðó. Òàêæå è
âîåííûå - áóäü  òû 18-ëåòíèì ðÿäîâûì èëè êîíþõîì ïðè îôèöåðñêîé øêîëå - ó òåáÿ âåçäå áóäóò
ñóðîâûå ïåðèîäû, ñâÿçàííûå  ñ  ñîáëþäåíèåì äèñöèïëèíû, ñåðüåçíûå òðóäíîñòè âî âðåìÿ
îáó÷åíèÿ, è õóæå.

 Íî ýòî, â êîíöå êîíöîâ, òàêæå è ðàñïëàòà - òàê ðàñïëà÷èâàþòñÿ òå, êòî âûáðàë ýòó æèçíü (åñëè,
ïðîéäÿ ÷åðåç âñå ýòî, îíè îñòàíóòñÿ æèâû, íå ñáåãóò  ñàìè èëè èõ íå âûãîíÿò)”.

“ß ïîíÿë òâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ÿ äóìàë îá ýòîì, äà è ñàì  ñëûøàë îò äðóçåé
îá èñïûòàíèÿõ, äîñòàþùèõñÿ íà äîëþ  âðà÷åé-èíòåðíîâ. Èíòåðíû âðîäå íàøèõ ‘ñòàðøèõ’, ÿ
ïîëàãàþ. Îíè óæå íå  ñòóäåíòû, íî åùå íå âðà÷è. Âðåìÿ  èõ ïîäæèìàåò, êàê è ìåíÿ, è òàê æå íåò
âîçìîæíîñòè ïîñïàòü. Íî èì ïðèõîäèòñÿ ïðè ýòîì ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ æèçíè è
ñìåðòè”.

“Íî è òå, êòî âûáèðàþò êàêîé-òî äðóãîé æèçíåííûé ïóòü, êòî ïðîõîäÿò ñâîé ïåðèîä èñïûòàíèé
è ó÷àòñÿ ñàìîäèñöèïëèíå, îáû÷íî ïîêðûâàþò âñå ñâîè äîëãè, ñïîëíà ïîæèíàÿ ïëîäû, êîãäà
ñòàíîâÿòñÿ ‘Àäåïòàìè’ â ñâîåé ïðîôåññèè. Êàê âðà÷è, òàê  è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ïðîôåññèé,
ðàçâå íå òàê?”

 “Ýòî ïðàâäà”.
È èçáðàííûé ìíîþ Ïóòü â ýòîì îòíîøåíèè íå îòëè÷àëñÿ îò èõ ïóòè. Õîòÿ, íà ñàìîì äåëå, îí

áûë ñîâåðøåííî äðóãèì.  ß ó÷èëñÿ, ÷òîáû ñòàòü îçàðåííûì, ÷òîáû ñòàòü ñâîåãî ðîäà ñâÿòûì. Òåì,
êòî ñëóæèò Áîãó è ëþäÿì ýòîãî ìèðà. Áûëî áû íàèâíûì  îæèäàòü, ÷òî ýòî áóäåò ëåãêî.  Íî íàãðàäà
çà âñå â âèäå îçàðåíèÿ, Óíèâåðñàëüíîé Ãàðìîíèè è ñïîêîéñòâèÿ óìà áûëà òàêæå âåëè÷àéøåé
íàãðàäîé èç âñåõ. Õîòÿ ýòî è òðåáîâàëî òÿæåëåéøåãî òðóäà.

Ìîÿ áåñåäà ñ Çåéíîì  îïðåäåëåííî ïîìîãëà ìíå. Îäíàêî ‘ïîíèìàíèå’  âñåãî ýòîãî íå ñäåëàëî
ìîþ æèçíü íàìíîãî ëåã÷å, êîãäà ÿ ïåðåæèâàë òðóäíóþ ïîðó ñâîåãî îáó÷åíèÿ. Îíà ïðîñòî óêðåïèëà
ìîè óáåæäåíèÿ. Íî èíîãäà ïîñòóïêè äåëàþò áîëüøå, ÷åì ñëîâà.

Îäíàæäû ÿ ïðîñïàë î÷åíü âàæíóþ ãðóïïîâóþ ìåäèòàöèþ è âñòðå÷ó, êîòîðûå çíà÷èëèñü  â
ìîåì ðàñïèñàíèè. ß áûë ñ÷àñòëèâ, ÷òî íå íàõîæóñü â àðìèè. Åñëè áû ÿ áûë âîåííîñëóæàùèì, ýòî
áûëî áû âñå ðàâíî, êàê åñëè áû ÿ ïðîïóñòèë ÷àñ  ôèçè÷åñêîé  ïîäãîòîâêè, çàíÿòèÿ ïî ïåðâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è èíñòðóêòàæ ïî âîåííîé èãðå.  Åñëè áû  ÿ áûë ñòóäåíòîì-ìåäèêîì,
îáó÷àþùèìñÿ ñåðäå÷íîé õèðóðãèè, ÿ áû ïðîñòî ïðîïóñòèë çàíÿòèå ïî ïðèâåäåíèþ â ÷óâñòâî
(âîñêðåøåíèþ) îïåðèðîâàííîãî è íàëîæåíèþ øâîâ íà àðòåðèþ.
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Êàðòèíà âàì ÿñíà. Ýòî áûë ñêâåðíûé ïîñòóïîê.  Íî òî áûëî â ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà ÿ òàê
ïîñòóïèë.

Ïðîñíóëñÿ ÿ â õîëîäíîì áàññåéíå  - íå îáîãðåâàåìîì õîëîäíîì áàññåéíå  - â Òèáåòå. ß, â
êàêîé-òî ñòåïåíè, - ñòàðøèé,  ãîòîâÿùèéñÿ ê ïîñâÿùåíèþ. Òðóäíàÿ ëþáîâü. Íî ÿ ñàì âûáðàë ýòîò
Ïóòü - è ïîçâîëèë ñåáå ïðîñïàòü ‘íà äåæóðñòâå’. È, êàê ÿ ñêàçàë, ñî ìíîé âûêèíóëè âîò òàêóþ
‘øóòêó’.

Õîòÿ ìîÿ ó÷åáà è òðåíèðîâêè ïî ñàìîäèñöèïëèíå áûëè òðóäíûìè, ÿ íèêîãäà íå ñîæàëåë îá
ýòîì. È îíè ìíå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ î÷åíü ïðèãîäèëèñü. Åñëè ãîâîðèòü îòêðîâåííî, òî îíè ìíå
ñëóæàò è ïî ñåé äåíü. Èíà÷å äàæå ýòà êíèãà íå áûëà áû çàêîí÷åíà, ïîòîìó ÷òî ÿ áûë î÷åíü áîëåí
áîëüøóþ ÷àñòü ïðîøëîãî ãîäà. Ñìåðòåëüíî áîëåí. ß äàæå ðåäêî  âñòàâàë ñ ïîñòåëè è ïî áîëüøåé
÷àñòè ðàáîòàë ëåæà, ñ ìîìåíòà ïðîáóæäåíèÿ è äî îòõîäà êî ñíó. Íèêòî, íå ïðîøåäøèé øêîëó
òðåíèðîâîê è  ñàìîäèñöèïëèíû, íå ñìîã áû ñîâåðøèòü ýòîãî. ß äîëæåí áûë è õîòåë çàêîí÷èòü
êíèãó. È äåëàë ÿ ýòî íå ðàäè äåíåã. Ó ìåíÿ íå áûëî â ýòîì íåîáõîäèìîñòè. ß ïèñàë åå íå äëÿ òîãî,
÷òîáû ðàçâëå÷ü ïóáëèêó. ß ýòî äåëàë äëÿ òåõ, êòî íàøåë áû êíèãó äëÿ ñåáÿ ïîëåçíîé èëè îò÷àÿííî
íóæäàëñÿ â íåé.

 Íî âåðíåìñÿ ê òîìó îñîáåííî òðóäíîìó äëÿ ìåíÿ äíþ - òîìó, êîãäà ÿ ïðîñíóëñÿ â áàññåéíå. ß
ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåñêîëüêî âèíîâàòûì (âîçíèê íåãàòèâ), è ìîå ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’
íà÷àëî èñïîëüçîâàòü   ìîé óì, ÷òîáû îòâëå÷ü ìåíÿ. Ýòî áûëî íåïëîõî, íî ñòàëî âûïîëíåíèåì
ñàìîé ïåðâîé ôàçû ïîäñîçíàòåëüíîãî ‘îáìàíà’ - ìàíåâðà, êîòîðûé ïîçâîëèë áû èñïîëüçîâàòü
ýòîò  ‘ñëó÷àé’. Èñïîëüçîâàòü äëÿ ÷åãî? Äëÿ òîãî, ÷òîáû, â êîíöå êîíöîâ, ÿ  óáðàëñÿ  è íå äåëàë âñå
òî, ÷òî äåëàþ, óáðàëñÿ  îò çäåøíèõ  ëþäåé,  - âñå îíè  ïðîñòî ‘äðÿíü’,  âñå óãðîæàþò âëàñòè ìîåãî
ýãî è åãî êîíòðîëþ íàäî ìíîé.

Íà ýòîé ñòàäèè òîëüêî èñòèííûé ó÷èòåëü ìîã ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ èãðàõ  óìà. Êîãäà ÿ  áðîäèë
âîêðóã, äóìàÿ ñâîþ òÿæêóþ äóìó,  ÿ ïðîøåë ìèìî Çåéíà, êîòîðûé çàìåòèë ìîþ ‘ýíåðãèþ’, - è, òàê
óæ ðåøèëà ñóäüáà, îí îïÿòü åë.

“×òî òåáÿ áåñïîêîèò?” - ñïðîñèë îí,  êàê íè â ÷åì íå áûâàëî.
“Íè÷åãî”.
“ß ÷òî - äóðàê?”
“Íåò. Ýòî âñå òî æå, î ÷åì ìû óæå ãîâîðèëè. Ñàìîäèñöèïëèíà. Ìíå òðóäíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ

âî âðåìÿ ìåäèòàöèè, òðóäíî åå ïðîâîäèòü... ß íå çíàþ, çàìåòèë ëè òû, íî ÿ óòðîì ïðîñïàë
ìåäèòàöèþ è âñòðå÷ó, è êòî-òî èç ñòàðøèõ áðîñèë  ìåíÿ â áàññåéí”.

“Çàìåòèë ëè ÿ ýòî? À êòî, êàê òû äóìàåøü, ïîäàë ìûñëü î áàññåéíå? ß çíàþ, êàê òû ëþáèøü
óòðîì  ñíà÷àëà îáëèòüñÿ ëåäÿíîé âîäîé”.

“Íó, ñïàñèáî òåáå”.
“ß ñàì ýòî äåëàþ êàæäîå óòðî. Ýòî î÷åíü ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ. È òàêæå î÷åíü õîðîøî äëÿ

ñàìîäèñöèïëèíû. Ðàçâå òû íå çíàåøü, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ â  êëóáû  ëþáèòåëåé,
ðàäè  ðàçâëå÷åíèÿ,  êóïàòüñÿ â ëåäÿíîé âîäå?”

“Ïîëàãàþ, ÿ òåïåðü  ïî÷åòíûé ÷ëåí ýòîãî êëóáà?”
Îí çàñìåÿëñÿ. ß ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå, áîëåå ïîçèòèâíî, êàê ÷åëîâåê, âíîâü âåðíóâøèéñÿ

íà ñâîé ïóòü.
“Ýòî áûëî ïîëåçíî äëÿ ìåíÿ. Ïðèçíàþ ýòî. Äóìàþ, ýòî îïðåäåëåííî ïîäíèìåò ìîþ

ñàìîäèñöèïëèíó íà íîâóþ, áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü”.
Ïîêà ÿ ãîâîðèë, îí ïîïðîáîâàë íåìíîãî îòêóñèòü îò ñâîåãî êóñêà, íî  ÿ, ïî-âèäèìîìó, ãîâîðèë

íåäîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû îí ìîã åãî ïðîãëîòèòü.
“Ýòî èäåò ðóêà îá ðóêó òàêæå è ñ ïðîáëåìîé òâîåé ìåäèòàöèè. Ñàìîäèñöèïëèíà

íåïîñðåäñòâåííî îòíîñèòñÿ ... (îí ïðîãëîòèë êóñîê)... ê êîíöåíòðàöèè. Åñëè ó òåáÿ íåäîñòàòî÷íàÿ
êîíöåíòðàöèÿ, ó òåáÿ áóäåò è ñëàáàÿ ñàìîäèñöèïëèíà, è íàîáîðîò. Ýòî âåùè ñâÿçàííûå, òîëüêî
êàæäàÿ äåéñòâóåò â  ñâîåì ñîáñòâåííîì âðåìåííîì äèàïàçîíå.

Êîíöåíòðàöèÿ âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå òâîåé âîëè, ÷òîáû óäåðæàòü òâîé óì íà òîì, ÷òî òû
èçáðàë, â òå÷åíèå äàííîãî îòðåçêà âðåìåíè. À ñàìîäèñöèïëèíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå
òâîåé âîëè, ÷òîáû óäåðæàòü îïðåäåëåííóþ íàïðàâëåííîñòü òâîåãî óìà â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëüíîãî
îòðåçêà âðåìåíè è, òàêèì îáðàçîì, äîñòèãíóòü ñïåöèôè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà...

 À ýòî íå ìîãëî áû ïîäîæäàòü, ïîêà ÿ íå ïîåì?”
“Êîíå÷íî, Îòåö, ÿ íå èìåë íàìåðåíèÿ...”
Íî îí ïðîäîëæàë ãîâîðèòü:
“Ñàìûé ãëàâíûé ôàêòîð çäåñü - èñïîëüçîâàíèå òâîåé âîëè, ÷òîáû íàïðàâëÿòü òâîé óì. Âñå, ÷òî

óêðåïëÿåò âîëþ, áóäü òî êîíöåíòðàöèÿ èëè ñàìîäèñöèïëèíà, áóäåò óêðåïëÿòü è òâîè ñïîñîáíîñòè
â îáåèõ ýòèõ îáëàñòÿõ. Ïîýòîìó òåáå íóæíî ðàññìàòðèâàòü èõ âìåñòå”.

“ß ìîãó îáîæäàòü, íåò ïðîáëåì”.
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ÊîíöåíòðàöèÿÊîíöåíòðàöèÿÊîíöåíòðàöèÿÊîíöåíòðàöèÿÊîíöåíòðàöèÿ
“Î, ÿ óæå êîí÷èë.
Íåêîòîðûå òåõíèêè ìåäèòàöèè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû  ðàçâèòü

êîíöåíòðàöèþ. Áîëüøèíñòâî  ëþäåé ïðîñòî íå îñîçíàåò, íàñêîëüêî ñëàáàÿ ó íèõ êîíöåíòðàöèÿ, -
íå îñîçíàåò äî òåõ ïîð,  ïîêà îíè íå íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â  ñåáÿ
êîíöåíòðàöèþ. Äëÿ íèõ ñòàíîâèòñÿ óäàðîì òî, äî êàêîé ñòåïåíè îíè íå ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü
ñâîé ñîáñòâåííûé óì, ñêîëüêî â íåì ìåíòàëüíîãî  ìóñîðà, à òàêæå òî, ÷òî â íåì  ïîñòîÿííî èäåò
ìûñëåííàÿ áîëòîâíÿ. Êàæåòñÿ, ÷òî òû ïðîñòî íå â ñèëàõ ïðåêðàòèòü åãî áîðìîòàíèå.  À òî, ÷òî òû
ýòîãî äî ñèõ ïîð íå çàìå÷àë, ìîæåò äåéñòâèòåëüíî òåáÿ ïðîñòî ñðàçèòü.

ß ñòàëêèâàëñÿ  ñ ïðîáëåìîé êîíöåíòðàöèè, êîãäà  ìîé óì áëóæäàë, ãäå õîòåë, î÷åíü äàâíî,
êîãäà ÿ áûë åùå ìîëîäûì.... Îõ, ÷òî ÿ òàêîå ãîâîðþ?”

Îí øóòèë, íî ÿ ðåøèë îòêëàíÿòüñÿ, ÷òîáû äàòü åìó äîåñòü.
Â òîò æå äåíü, íåñêîëüêî ïîçäíåå, ìàòü Ôàðèäà çàñòàëà ìåíÿ çà òåì, ÷òî ÿ  âïîëãîëîñà ðóãàëñÿ,

ïûòàÿñü  ìåäèòèðîâàòü,  ñèäÿ ïîä  ÿáëîíåé.
“Òû ÷åì-òî ðàññòðîåí?”
“Ìàòóøêà, ó ìåíÿ î÷åíü ïëîõî ïðîäâèãàåòñÿ äåëî ñ ìåäèòàöèåé. Ïî-âèäèìîìó, ÿ ïðîñòî íå â

ñîñòîÿíèè êîíöåíòðèðîâàòüñÿ è óäåðæèâàòü ñâîé óì íà òîì, ÷òî, ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿ äîëæåí
äóìàòü. Ýòî ìåíÿ ñòðàøíî ðàññòðàèâàåò, è ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî íèêîãäà ýòîãî íå îñèëþ”.

“Ñåïàðàòíîå ýãî âñåãäà áóäåò âîññòàâàòü ïðîòèâ òâîèõ ïîïûòîê îáðåñòè êîíòðîëü íàä  óìîì, è
ïîòîìó êàæåòñÿ, ÷òî ‘îáåçüÿíèé óì’ ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå íåóïðàâëÿåìûì, äàæå åñëè ïðèëàãàòü
âñå áîëüøå è áîëüøå óñèëèé, ÷òîáû ðàçâèòü êîíöåíòðàöèþ. Ïîýòîìó ìíîãèå ñòóäåíòû  áûâàþò
ðàçî÷àðîâàíû è ðàññòðàèâàþòñÿ, äóìàÿ, ÷òî îíè íå äîáüþòñÿ ðåçóëüòàòà.

Íî ýòî ïðîñòî ôàçà ðàçâèòèÿ. Åñëè òû ïðîÿâèøü íàñòîé÷èâîñòü è óïîðñòâî â ìåäèòàöèè, òî
ðàçîâüåøü óìåíèå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ è äîñòèãíåøü öåëè. Íå ïîçâîëÿé ñåïàðàòíîìó ‘ÿ’
èñïîëüçîâàòü ýòè åãî  òðþêè ñ ðàññòðîéñòâîì, ÷òîáû îòáðîñèòü òåáÿ íàçàä. Ýòî èìåííî òî, ÷òî
îíî ïûòàåòñÿ ñäåëàòü - è, î÷åâèäíî,  â ÷åì â äàííûé ìîìåíò îíî ïðåóñïåëî.

À òû ïðèäåðæèâàéñÿ ñâîåãî ðàñïèñàíèÿ  ìåäèòàöèé è áóäü  ñòîéêèì è ïîñëåäîâàòåëüíûì”.
“Íî òîãäà ÿ ïðîïóùó íåêîòîðûå èç ñâîèõ  çàíÿòèé”.
“Äóìàþ, äà. Òû  äîëæåí ïðîäîëæàòü äåëàòü òî,  ÷òî äåëàåøü. Íå ïðåêðàùàé ýòîãî”.
“Íå ïðåêðàùàòü?  Ìîèõ óïðàæíåíèé?”
“Íå ïðåêðàùàé íè÷åãî èç òîãî, ÷òî òû äåëàåøü ðàäè âîçìîæíîñòè  âûéòè çà ïðåäåëû ñâîåãî

ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’. Íå ïðåêðàùàé ïîñëåäîâàòåëüíîé è ïîñòîÿííîé ðàáîòû íàä ñâîåé
ñàìîäèñöèïëèíîé”.

Ñèëà ÂîëèÑèëà ÂîëèÑèëà ÂîëèÑèëà ÂîëèÑèëà Âîëè
“Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è óïîðñòâî - ýòî àñïåêòû ñèëû âîëè èëè ñàìîäèñöèïëèíû. Ðàçâèòèå è

óêðåïëåíèå ýòèõ àñïåêòîâ âîëè - íå÷òî âðîäå  ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî òåëà. Òû  äîëæåí  ñèñòåìàòè÷åñêè
çàíèìàòüñÿ ñîãëàñíî ðàñïèñàíèþ (ðàçâèâàÿ â ñåáå ñòîéêîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü). Òû äîëæåí
ýòî äåëàòü, äàæå åñëè   ýòî  î÷åíü òðóäíî, èáî òâîè íåðàçâèòûå ‘ìóñêóëû’ åùå ñëàáû, è âñå ýòî
äîâîëüíî ìó÷èòåëüíî (ïðèëàãàòü è ðàçâèâàòü íàñòîé÷èâîñòü).

Íî õîòÿ òåáå ñëåäóåò óïðàæíÿòüñÿ  ïî  ìàêñèìóìó, ñëåäè çà òåì, ÷òîáû íå ïåðåóñåðäñòâîâàòü.
Òàêèì îáðàçîì, ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé îáùóþ çàäà÷ó èëè ‘èäåàë’ òîãî, êàêèì òû õî÷åøü, ÷òîáû, â

êîíöå êîíöîâ, ñòàëî òâîå ‘òåëî’, òû êàæäûé ðàç äîëæåí ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ñïåöèôè÷åñêèõ
ìàëåíüêèõ öåëÿõ, íåáîëüøèõ ‘ãðóïïàõ ìûøö’ è ïàðàìåòðàõ òðåíèðîâêè, ÷òîáû äîñòè÷ü èäåàëà”.

“Äà, âåðîÿòíî, ÿ ïðèëàãàë ñëèøêîì áîëüøèå ñòàðàíèÿ, ÷òîáû ñäåëàòü çàðàç ñëèøêîì ìíîãî
èëè îæèäàë ñðàçó äîñòè÷ü ñëèøêîì ìíîãîãî”.

“Ïî-âèäèìîìó, òàê.  Ýòî ìîæåò îïðåäåëèòü Çåéí. Íî îïðåäåëåííî íå íàäî ðàññòðàèâàòüñÿ. Ýòî
òîëüêî ïîäïèòûâàåò òâîå ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ è òîðìîçèò òâîé ïðîãðåññ. Îòäîõíè, áóäü
äîáð è ìÿãîê ê ñåáå, è ïðîñòî ïðîÿâè íàñòîé÷èâîñòü. Òâîÿ ÿâíàÿ íàñòîé÷èâîñòü è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áîëåå, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå, ïîçâîëÿò òâîåìó ñåïàðàòíîìó ýãî ïîíÿòü, ÷òî
òû íå ñîáèðàåøüñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîèõ óñèëèé.

Åñëè òû äàøü çíàòü ñâîåìó ýãî, ÷òî åìó íå îäåðæàòü ïîáåäû, òî îíî ïðîñòî âîâðåìÿ îòêàæåòñÿ
îò ñîïðîòèâëåíèÿ, è òû ïðèîáðåòåøü êîíòðîëü íàä ñâîèì ñîáñòâåííûì óìîì”.

Áóäü  óìåðåííûì  âî âñåìÁóäü  óìåðåííûì  âî âñåìÁóäü  óìåðåííûì  âî âñåìÁóäü  óìåðåííûì  âî âñåìÁóäü  óìåðåííûì  âî âñåì
Äåòè Àòëàíòèäû ó÷àò, ÷òî óìåðåííîñòü, â ñî÷åòàíèè ñ íàñòîé÷èâîñòüþ è óïîðñòâîì, - ýòî ëó÷øèé

ñïîñîá îáåñïå÷èòü ñåáå äîñòèæåíèå öåëè. Ïðîñòî óñòàíîâèòå  äëÿ ñåáÿ ïðàâèëî - íå îòêóñûâàòü
áîëüøå, ÷åì ìîæåòå ïðîæåâàòü (óìåðåííîñòü - ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åì ìåíüøå îòêóøåíî, òåì
ëåã÷å ïðîæåâàòü), íî âûáðàâ, ñêîëüêî îòêóñèòü, âû äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî  êàê ñëåäóåò è
ïîëíîñòüþ  ïðîæóåòå ýòîò êóñîê (íàñòîé÷èâîñòü è óïîðñòâî).

Ìàòü Ôàðèäà ïðîäîëæàëà:
“Êàê ÿ ñêàçàëà,  ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ ñîïðîòèâëÿåòñÿ ïîïûòêàì äèñöèïëèíèðîâàòü  åãî. Åñëè òû

ïðîÿâëÿåøü íåóìåðåííîñòü â ñâîèõ ïîïûòêàõ ââåñòè ñàìîäèñöèïëèíó, ñîïðîòèâëåíèå ñòàíîâèòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíûì, è òû, âïîëíå âåðîÿòíî, ïîòåðïèøü ïîðàæåíèå.
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Âñÿêèé ðàç, êàê ó òåáÿ îñëàáåâàåò ñàìîäèñöèïëèíà, òâîå ñåïàðàòíîå ýãî ñòàíîâèòñÿ  ñèëüíåå,
à òâîÿ ñèëà âîëè - ñëàáåå. Êîãäà òû ìÿãêî äèñöèïëèíèðóåøü ñâîå ‘ÿ’, òåáå ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å
äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ, òàê êàê òâîå ýãî ñëàáååò. È ïîýòîìó äåëî â öåëîì èäåò óñïåøíåå, à ýòî
ïîçâîëÿåò òâîåé ñèëå âîëè ñòàíîâèòüñÿ ìîùíåå.

Ýòî ïîõîæå íà ïîñò, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ êàê äëÿ î÷èùåíèÿ, òàê è äëÿ ñàìîäèñöèïëèíû. Åñëè
òû èñïîëüçóåøü åãî äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîäèñöèïëèíû, òû âåäü íå ïðèíèìàåøüñÿ ïîñòèòüñÿ ñðàçó â
òå÷åíèå 30-40 äíåé, òû íà÷èíàåøü ñ êîðîòêîãî ïîñòà - îäíîäíåâíîãî  èëè òðåõäíåâíîãî.  Òû
óñïåøíî åãî ïðîõîäèøü, è òîãäà â ñëåäóþùèé ðàç òâîÿ âîëÿ ñòàíåò ñèëüíåå. È òû ñìîæåøü ïåðåéòè
íà ÷åòûðåõäíåâíûé èëè ñåìèäíåâíûé ïîñò. Çàòåì íà äåñÿòèäíåâíûé.

Íî åñëè  áû òû íà÷àë ñâîé ïåðâûé ïîñò ñðàçó ñ äâóõ íåäåëü è ïîòåðïåë íåóäà÷ó, ÷åì áû ýòî
êîí÷èëîñü?”

“ß áû  îñëàáèë  ñâîþ  ñèëó  âîëè è ïðèäàë  áîëüøå ñèë ñåïàðàòíîìó ‘ÿ’“
“Òî÷íî. ×òî áû òû íè äåëàë, ÷òî äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ, òåáå ñëåäóåò ñîáëþäàòü óìåðåííîñòü

è äîáèâàòüñÿ àáñîëþòíîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Ïîäîáíûé ñïîñîá ðàçâèòèÿ ñàìîäèñöèïëèíû â
îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âûëüåòñÿ â òî, ÷òî òâîÿ ñèëà âîëè ñòàíåò òâåðäîé, êàê ñêàëà. Òîãäà òû
ñìîæåøü äîáèâàòüñÿ îò ñâîåãî ýãî ïîëíîé äèñöèïëèíèðîâàííîñòè â ëþáîå âðåìÿ è áåç âñÿêèõ
ïðîáëåì”.

Äíåì ïîçäíåå Çåéí äàë ìíå ïî÷èòàòü öåëûé ñïèñîê ëèòåðàòóðû, êàñàþùèéñÿ ìîèõ âîïðîñîâ.
$

Âîçâîäèòå çäàíèå ñâîåé Ñèëû Âîëè ïîñòåïåííî,
óêëàäûâàÿ çà îäèí ðàç ïî îäíîìó êàìíþ.

Åñëè âû ïîïûòàåòåñü ïîäíÿòü êàìåíü ïîáîëüøå,
íå ïî  ñâîèì ñèëàì,

îí ìîæåò ðàçäàâèòü âàñ ñâîèì âåñîì.
$

Êàïëÿ  êàìåíü òî÷èò.
Ëåäíèê ðàçðåçàåò ãîðû.

Òàê íàñòîé÷èâîñòü è óïîðñòâî
 ïðåîäîëåâàþò  âñå ïðåïÿòñòâèÿ,

$

Êîãäà äâà óìà ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó,
íè îäèí íå äîñòèãíåò öåëè.

Òðåáóéòå òîãî, ÷åãî âû õîòèòå,
è çàáîòüòåñü êàê î âåòâÿõ,

òàê è î êîðíÿõ.
$

Áåñõàðàêòåðíûé ÷åëîâåê,
êîòîðûé ìåäëåííî ïëûâåò ïî òå÷åíèþ,

ìóäðåå òîãî, ó êîãî íåò èäåàëà.
$

ß îáäóìàë ñîâåò ìàòóøêè Ôàðèäû è âçÿë âñå, ÷òî â òî âðåìÿ ñìîã ïîíÿòü,  èç äðåâíèõ òåêñòîâ.
Âñêîðå ÿ ñòàë ïðîÿâëÿòü âñå áîëüøóþ íàñòîé÷èâîñòü. Íî ïîñëå òîãî, êàê ñòàë çàìå÷àòü óëó÷øåíèå
ñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðàöèè, òåìíûå ñèëû âíîâü áðîñèëè ìíå âûçîâ.

Êàæäûé ðàç, êàê ÿ íà÷èíàë ìåäèòèðîâàòü, îòêóäà íè âîçüìèñü ïîÿâëÿëèñü íàñåêîìûå. Ïîñëå
òîãî, êàê ýòî ñëó÷èëîñü âòîðè÷íî, ÿ îòïðàâèëñÿ ê Çåéíó è ñîîáùèë åìó îá ýòîì.

“Íå îáðàùàé íà íèõ âíèìàíèÿ”, - ñêàçàë îí.
“Íå  îáðàùàòü  âíèìàíèÿ? Íî îíè ëåòàþò âîêðóã ìîåé ãîëîâû, ñàäÿòñÿ íà íîñ, ïîëçàþò ïî ìíå,

êóñàþò ìåíÿ!”
“Íå îáðàùàé âíèìàíèÿ. Ýòî ïðîñòî ïðîâåðêà. Åñëè òû ñïîñîáåí ñòàòü âûøå ýòîãî è ïðîäîëæèòü

ñâîè óïðàæíåíèÿ, îíè óëåòÿò. Åñëè òû áóäåøü ñðàæàòüñÿ ñ íèìè è ïîçâîëèøü èì ïðè÷èíÿòü òåáå
áåñïîêîéñòâî, ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ âå÷íî”.

Ýòî çàíÿëî êàêîå-òî âðåìÿ. Îäíàæäû öåëûé ðîé êðîõîòíûõ ï÷åë íàïàë íà ìåíÿ âî âíóòðåííåé
ìóçûêàëüíîé êîìíàòå è ïðèíÿëñÿ ìåíÿ æàëèòü. Íè ñ êåì èç íèõ íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü, ïîýòîìó
èíòåíñèâíîñòü íàïàäåíèÿ  îñëàáëà.

Íåêîòîðûì èç ìîèõ ñòóäåíòîâ ïðèøëîñü âûòåðïåòü òî æå ñàìîå ñ îáû÷íûìè ìèðíûìè
ñâåð÷êàìè, êîòîðûå ïîÿâëÿëèñü âñÿêèé ðàç, êàê îíè íà÷èíàëè ìåäèòèðîâàòü, è ïðèíèìàëèñü èõ
êóñàòü.
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Áóäü òî íàñåêîìûå èëè ÷òî-òî åùå, ÷òî îòâëåêàåò âàøå âíèìàíèå, ïðîñòî ñòîéêî  äåðæèòåñü
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ êîíöåíòðàöèè, è òî, ÷òî âàñ îòâëåêàåò, â êîíöå êîíöîâ,  îòêàæåòñÿ îò ýòîãî è
íèêîãäà áîëüøå âàñ íå ïîáåñïîêîèò.

Îáùåå ïðåäñòàâëåíèå  - âûáîð èäåàëàÎáùåå ïðåäñòàâëåíèå  - âûáîð èäåàëàÎáùåå ïðåäñòàâëåíèå  - âûáîð èäåàëàÎáùåå ïðåäñòàâëåíèå  - âûáîð èäåàëàÎáùåå ïðåäñòàâëåíèå  - âûáîð èäåàëà
Ìû îá ýòîì óæå ÷àñòè÷íî ãîâîðèëè â äðóãîé ãëàâå, íî ýòî î÷åíü âàæíàÿ êîíöåïöèÿ, ïîýòîìó

åå óìåñòíî çàòðîíóòü è çäåñü.
Èäåàë - ýòî ôîðìèðîâàíèå ‘ïàêåòà äàííûõ’ î âàøåì  êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå,  âñåõ  âàøèõ  öåëÿõ,

îáî âñåì òîì,   ÷åì âû, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,  õîòèòå áûòü,  è, ÷òî ñàìîå âàæíîå, - ñïîñîá äîñòèæåíèÿ
ýòîãî, èçëîæåííûé â âèäå ñèìâîëè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

Åñëè âåëè÷àéøåé öåëüþ, êîòîðóþ  âû ìîæåòå äîñòèãíóòü, ÿâëÿåòñÿ Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå,
òîãäà âåëè÷àéøèì èäåàëîì áûëî áû ñóùåñòâî, îáëàäàþùåå Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì. Ïîñêîëüêó
äëÿ âàñ èäåàë - ýòî ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ, îí ìîæåò áûòü  âñòàâëåí â êîíöåïöèþ íåêîãî ñóùåñòâà,
ïîñòðîåííóþ íà ïðèìåðå æèçíåé îçàðåííûõ ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî.

Âûáåðèòå òîãî, êòî âàì áëèçîê èëè áîëüøå âàñ ïðèòÿãèâàåò, - Èèñóñ, Áóääà, ×åðíûé Ëîñü èëè
êòî-òî äðóãîé. Åñëè ó âàñ åñòü èñòèííûé ó÷èòåëü, òî ýòî - îïòèìàëüíûé âûáîð. Ìû óæå îáñóæäàëè,
êàêèì îáðàçîì  ðàäèêàëüíî èçìåíèòü òî, ÷òî âû äåëàåòå èëè äóìàåòå. Êîãäà âû óñòàíîâèòå äëÿ
ñåáÿ èäåàë è áóäåòå âñå âðåìÿ î íåì ïîìíèòü, ýòî ìîæåò îêàçàòü  ìîãó÷åå  âëèÿíèå íà âàøó
æèçíü.

Íî ýôôåêò  áóäåò  î÷åíü çíà÷èòåëüíûì, ëèøü åñëè â ñâîåé æèçíè âû áóäåòå ñòðåìèòüñÿ ê
ñâîåìó èäåàëó. Ïîýòîìó  ïîäóìàéòå, êòî èëè ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ ïðåäåëüíî âûñîêèì, ÷òî áû âû
õîòåëè èìåòü â ñâîåé æèçíè è â æèçíÿõ äðóãèõ ëþäåé.

Ñíà÷àëà óòâåðäèòå  ñâîé èäåàë, çàòåì  çàêðîéòå ãëàçà, ïîìåäèòèðóéòå íà íåãî, ïîðàçìûøëÿéòå
î íåì. Ïî÷óâñòâóéòå è, íàêîíåö, âèçóàëèçèðóéòå, ÷òî âû ñòàëè ïîõîæè íà ñâîé èäåàë, êàê åñëè áû
ýòî ñòàëî ðåàëüíîñòüþ.

Ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá óñòàíîâèòü ñâîé èäåàë.
Ñèíõðîíèçèðóéòå ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèåÑèíõðîíèçèðóéòå ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèåÑèíõðîíèçèðóéòå ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèåÑèíõðîíèçèðóéòå ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèåÑèíõðîíèçèðóéòå ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå

×òîáû  âàøà äåÿòåëüíîñòü áûëà ýôôåêòèâíà, âêëþ÷àÿ äîñòèæåíèå öåëè, ñàìîäèñöèïëèíû èëè
èäåàëà, ñîçíàòåëüíûé è ïîäñîçíàòåëüíûé óì äîëæíû ðàáîòàòü  ñîîáùà.

×åëîâåê ìîæåò  íåîäíîêðàòíî ïðèíèìàòü ñîçíàòåëüíûå ðåøåíèÿ, íî åñëè ïðîãðàììèðîâàíèå
ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà íàõîäèòñÿ â êîíôëèêòå ñ ýòèìè ðåøåíèÿìè, îíî áóäåò äåéñòâîâàòü  âðàçðåç
ñ ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííîé öåëüþ. Ïîñêîëüêó î÷åíü  ìíîãîå èç òîãî, î ÷åì ìû äóìàåì, è ÷òî
äåëàåì, èñõîäèò îò ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà, ýòî ìîæåò ïîëíîñòüþ ñâåñòè ê íóëþ âàøè ñîçíàòåëüíûå
æåëàíèÿ è, ôàêòè÷åñêè, çàñòàâèò ïðîèçîéòè òî. ÷òî ïðîòèâîðå÷èò âàøåìó æåëàíèþ.

Âûáðàííûé âàìè èäåàë áóäåò âîçäåéñòâîâàòü êàê íà ñîçíàíèå, òàê è íà ïîäñîçíàòåëüíóþ ñôåðó
âàøåãî ñóùåñòâà.

Íàïðèìåð, êàêîå-òî ëèöî ìîæåò ðåøèòü, ÷òî îíî õî÷åò ñäåëàòü õîðîøóþ êàðüåðó,  è íà
ñîçíàòåëüíîì óðîâíå  äåëàåò  âñå, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî, - îíî îáó÷àåòñÿ âñåìó òîìó, ÷òî ìîæíî
áûëî áû èñïîëüçîâàòü  â  ðàáîòå, è ò.ä. Íî åñëè ïîäñîçíàíèå çàïðîãðàììèðîâàíî íà íåóäà÷ó, òî
ýòî ëèöî áóäåò ñîâåðøàòü òàêèå âåùè, êîòîðûå íà÷íóò  âñåìó   ïðîòèâîäåéñòâîâàòü, è ñîçíàòåëüíàÿ
öåëü  íå áóäåò äîñòèãíóòà.

Ýòî  ìîãóò áûòü ìåëêèå, ñîâåðøåííî íè÷òîæíûå âåùè, âðîäå ñëîâà, ñîðâàâøåãîñÿ ñ ÿçûêà â
íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò, èëè îïîçäàíèÿ íà îáóñëîâëåííóþ âñòðå÷ó, ëèáî äàæå ìåëêîãî  ôèçè÷åñêîãî
‘íåïîðÿäêà’.   Íåóäà÷à ìîæåò íàñòè÷ü  âàñ ðàçíûìè ïóòÿìè.

Ïðîãðàììèðîâàíèå ñâîåãî èäåàëàÏðîãðàììèðîâàíèå ñâîåãî èäåàëàÏðîãðàììèðîâàíèå ñâîåãî èäåàëàÏðîãðàììèðîâàíèå ñâîåãî èäåàëàÏðîãðàììèðîâàíèå ñâîåãî èäåàëà
×òîáû  ââåñòè ñâîé èäåàë â ïðîãðàììó ïîäñîçíàíèÿ, âîñïîëüçóéòåñü èíñòðóìåíòàìè

óòâåðæäåíèÿ, ïîëíîé âèçóàëèçàöèè, ìåäèòàöèè è, åñëè âîçìîæíî, - àòëàíòè÷åñêèìè
âèáðàöèîííûìè çâóêàìè.

Êàê òîëüêî èäåàë ïîëíîñòüþ  ââåäåí â ïðîãðàììó ïîäñîçíàíèÿ,  îíî íà÷èíàåò ðàáîòàòü íàä åãî
ïðåòâîðåíèåì â æèçíü. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû ìîæåòå ñåñòü â ñòîðîíêå è ïîçâîëèòü
ïîäñîçíàíèþ äåëàòü çà âàñ âñþ ðàáîòó. Âû  òîæå  äîëæíû âî âñåõ ñèòóàöèÿõ ñîçíàòåëüíî ïðèìåíÿòü
ñâîé èäåàë ,  - è òóò  â èãðó  îïÿòü âñòóïàþò êîíöåíòðàöèÿ  è ñàìîäèñöèïëèíà.

Êîãäà âû óñòàíîâèòå ñâîé èäåàë, ïðîâåðüòå åãî íà ñåáå, ïðèäåðæèâàéòåñü ïåðå÷íÿ âñåõ âèäîâ
ñâîåé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè è åæåäíåâíî ïåðåñìàòðèâàéòå åãî, ÷òîáû óâèäåòü, äåéñòâóåòå
ëè âû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì èäåàëîì.

ÈÒÎÃÈÒÎÃÈÒÎÃÈÒÎÃÈÒÎÃ
Ïîìíèòå:  åñëè ó âàñ íåò èäåàëà, âû áóäåòå ïîõîæè íà ùåïêó, êîòîðóþ áðîñàåò òóäà-ñþäà ïðèëèâ

è îòëèâ âíåøíèõ ñèë, èëè íà îäíó èç òåõ èãðóøåê, êîòîðûå øâûðÿþò íà ïîë êóäà ïîïàëî, ïîêà îíè,
óäàðèâøèñü îáî ÷òî-òî, è çàâåðòåâøèñü, íå íà÷íóò äâèãàòüñÿ â äðóãîì íàïðàâëåíèè, ïîêà âíîâü
íå óäàðÿòñÿ îáî ÷òî-òî - è ò.ä., è ò.ï.
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Åñëè ó âàñ åñòü ñâîé èäåàë, íî îòñóòñòâóåò Ãàðìîíèÿ ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé, òîãäà âàøà æèçíü
- íè÷òî èíîå, êàê âðåìåííàÿ èëëþçèÿ, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé áóäåò ïóñòîòà è íåãàòèâ. Ëèøü  èäåàë,
êîòîðûé ãàðìîíè÷åí ñ âå÷íûì Óíèâåðñàëüíûì Ïîòîêîì, ïðèíåñåò âàì äëèòåëüíûé ìèð è
âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè. Êàêèì áû íè áûë âàø èäåàë, ñàìîäèñöèïëèíà, íàñòîé÷èâîñòü è
óïîðñòâî ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè ôàêòîðàìè, íåçàâèñèìî îò òîãî, äàñò ëè ñëåäîâàíèå åìó
âåëèêèå ðåçóëüòàòû, èëè íåáîëüøîé ýôôåêò, èëè âîîáùå íå áóäåò èìåòü óñïåõà.

Âçãëÿíèòå íà òåõ, êòî îñîáî âûäåëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ âûáîðó ñâîåãî íàïðàâëåíèÿ. Êàê èì ýòî
óäàåòñÿ?  Îíè èìåþò ñîâåðøåííî îïðåäåëåííóþ öåëü è ïîñëåäîâàòåëüíî òðóäÿòñÿ íàä åå
äîñòèæåíèåì.

Ëþáèìîé öèòàòîé Ìè÷èåëà, âçÿòîé èì èç Êíèãè Ïåðåìåí, áûëà: “Óïîðñòâî âîçíàãðàæäàåòñÿ”.
Åñëè äðóãîé ìîæåò ÷òî-òî ñäåëàòü, òî è âû ñïîñîáíû  ñäåëàòü ýòî.

È ÷òî ìîæåò áûòü ëó÷øèì äîâîäîì â ïîëüçó íåîáõîäèìîñòè ñòðîãî ñîáëþäàòü ñàìîäèñöèïëèíó
è íàñòîé÷èâîñòü, ÷åì öåëü ýòîãî,  - ñòàòü êàíàëîì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ Óíèâåðñàëüíîãî äóõà?

K
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 18. ÒÅÐÏÅÍÈÅ, ÑÌÈÐÅÍÈÅ...Ãë. 18. ÒÅÐÏÅÍÈÅ, ÑÌÈÐÅÍÈÅ...Ãë. 18. ÒÅÐÏÅÍÈÅ, ÑÌÈÐÅÍÈÅ...Ãë. 18. ÒÅÐÏÅÍÈÅ, ÑÌÈÐÅÍÈÅ...Ãë. 18. ÒÅÐÏÅÍÈÅ, ÑÌÈÐÅÍÈÅ...

ÃËÀÂÀ  XVIII
ÒÅÐÏÅÍÈÅ, ÑÌÈÐÅÍÈÅ, ÄÎÂÅÐÈÅ è ÂÅÐÀ

>
Íå âåðüòå òîìó, ÷òî ÷èòàåòå è ñëûøèòå.

Ïóñòü âåðà áóäåò ðåçóëüòàòîì
âàøåãî ÇÍÀÍÈß.

>
Èñïûòàéòå ÷óâñòâî ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì.

Ëèøü òîãäà âàøà Âåðà ñòàíåò íàñòîÿùåé.
>

Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü, Äîáðîòà, Íåïðè÷èíåíèå âðåäà -
èìåííî â ýòî âû ìîæåòå âåðèòü.

>
Äîâåðÿéòå ëèøü Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó.

Çíàéòå, ÷òî âñå èäåò íàäëåæàùèì ïîðÿäêîì
 ëèøü äëÿ òåõ, êòî èñïîëíÿåò

Âîëþ ÁÎÃÀ.
>

Óïðàæíÿéòå êà÷åñòâà Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè -
Òåðïåíèå è Ñìèðåíèå.

È Äîáðîäåòåëè Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè -
Äîáðîòó, Ñîñòðàäàíèå è Íåïðè÷èíåíèå âðåäà.

>
ÂÅÐÀÂÅÐÀÂÅÐÀÂÅÐÀÂÅÐÀ

“Îòåö, êîãäà ÿ áûë ñîâñåì þíûì, ìíå ãîâîðèëè, ÷òî âåðà - ýòî îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ âåùåé,
êîòîðûå íåîáõîäèìî èìåòü, è ÷òî  ó ìåíÿ äîëæíà áûòü âåðà. Âåðà â Áîãà.  Äàæå ïèñàíèÿ ïðèâîäÿò
âûñêàçûâàíèå Èèñóñà - ìîë, èìåÿ âåðó äàæå ñ ãîð÷è÷íîå çåðíî, âû ñìîæåòå  ñäâèíóòü ãîðû”.

“Äà, íî ãîð÷è÷íûå çåðíà îáëàäàþò îãðîìíîé âåðîé,  è íèêîìó íå ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ñðàâíèâàòü
ñåáÿ ñ áîëüøèì ãîð÷è÷íûì çåðíîì”.

“Íó, ÿ ñåðüåçíî. Íå ìîæåøü ëè òû õîòü  ìèíóòêó ïîáûòü ñåðüåçíûì?”
“Î, äà, òû ñåðüåçíûé. ß äóìàþ, òàêèì òû è áûë, Ïåíèåë. Âñå â ïîðÿäêå”.
“Òàê âîò, òîãäà ìåíÿ ó÷èëè: ‘Ïðîñè, è ïîëó÷èøü’. Íî êîãäà ÿ ìîëþñü, òî íà ñâîþ ìîëèòâó íå

ïîëó÷àþ îòâåòà”.
“Îá ýòîì åñòü ñòàðûé àíåêäîò - òû ïîëó÷àë îòâåò, íî îòâåòà ïðîñòî íå áûëî”.
“Îòåö, ÿ îá ýòîì è ãîâîðþ. Íî òîãäà ïî÷åìó óòâåðæäàþò - ‘Ïðîñè, è ïîëó÷èøü’, à çàòåì äàþò

îòâåò, ìîë, ýòî ïðèìåíèìî ëèøü ê îïðåäåëåííûì âåùàì,  èëè ÷òî  ìíå íåäîñòàåò âåðû.
Îäíàæäû,  êîãäà ÿ èñïûòûâàë  ñèëüíóþ áîëü, ÿ ãîðÿ÷î ìîëèëñÿ, ÷òîáû îíà ïðîøëà, íî ýòîãî íå

ñëó÷èëîñü. ß íà÷àë óäèâëÿòüñÿ, êàê æå ýòî ÁÎÃ íå ïðåêðàòèò ìîè ìó÷åíèÿ, è ýòî íàâåëî ìåíÿ íà
ìûñëü î ñòðàäàíèÿõ ýòîãî ìèðà è, â êîíöå êîíöîâ, âûíóäèëî ñòàòü àòåèñòîì”.

“Íî âåäü òåïåðü òû íå àòåèñò. À åñòü ëè ó òåáÿ âåðà?”
“Âåðà âî ÷òî? ß çíàþ, ÷òî ñóùåñòâóåò íå÷òî, íî íå çíàþ, ÷òî ýòî. ß èìåþ â âèäó, ÷òî íå çíàþ ÍÀ

ÄÅËÅ”.
“Ñêîðî òû óçíàåøü, Ïåíèåë. Ýòî òî, ðàäè ÷åãî òû ðàáîòàåøü. Îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé äðåâíåãî

Ó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âåðà íå äîëæíà áûòü ‘ñëåïîé’. Â ïðîøëîì òåáÿ ñïðàøèâàëè, åñòü ëè ó òåáÿ
ñëåïàÿ âåðà. Òâîÿ âåðà áàçèðîâàëàñü íà âåðîâàíèè â òî, ÷åãî òû íå çíàë.  Òàê ÷òî, íà ñàìîì äåëå,
ó òåáÿ íå áûëî âåðû.

Ìû òîæå ãîâîðèì, ÷òî òåáå íå ñëåäóåò èìåòü âåðó òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êòî-òî çàÿâèë, áóäòî òû
äîëæåí âåðèòü âî ÷òî-òî, èëè èç-çà òîãî, ÷òî òâîé óì çàïðîãðàììèðîâàí âåðèòü ÷åìó-òî. Êðîìå
òîãî, åñëè ÷òî-òî íàïèñàíî â êíèãå, îíî íå ñòàíîâèòñÿ îò ýòîãî  ïîäëèííûì èëè ðåàëüíûì è íå
ìîæåò ñëóæèòü áàçèñîì âåðû. Ñëèøêîì ìíîãî ëþäåé ïîëàãàåò, - åñëè ýòî íàïèñàíî â êíèãå, çíà÷èò,
- òàê è åñòü”.

“Äàæå  âêëþ÷àÿ äðåâíèå òåêñòû è Ó÷åíèå?”
“Íåïðåìåííî âêëþ÷àÿ è èõ, - îíè âåäü íè÷òî èíîå, êàê áóìàãà, êîæà, êàìåíü, ñëîâà, èäåè. È

âñå îíè ïîäâåðãàþòñÿ èíòåðïðåòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåëëåêòóàëüíûõ  ìîçãîâ  ëþäåé â èõ
îãðàíè÷åííîé ôèçè÷åñêîé æèçíè.

Âìåñòî  âñåãî  ýòîãî Äåòè ïîáóæäàþò ïîëó÷àòü ïðÿìîé îïûò, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî áóäåò âåðà.
È îáîáùàþò âñå ýòî â îäíîì óòâåðæäåíèè: ‘Ñíà÷àëà îïûò  ÅÄÈÍÑÒÂÀ /  ÁÎÃÀ, çàòåì - îáðåòåíèå
âåðû. Òîãäà  âàøà âåðà, åñòåñòâåííî, áóäåò ïîäëèííîé’ “.



^244244244244244^

×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1Äæîí  ÏÅÍÈÅË

“Êîãäà ÿ îá ýòîì äóìàþ â òàêîì ñìûñëå, òî ïîëàãàþ, ó ìåíÿ åñòü âåðà, ÷òî ÁÎÃ ñóùåñòâóåò. Èáî
ó ìåíÿ åñòü íåïîñðåäñòâåííûé îïûò, êîãäà ÿ, ïóñòü è íà ìîìåíò, îùóòèë ïðèêîñíîâåíèå
Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ. Òàê ÷òî ÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, çíàþ, ÷òî îíî ñóùåñòâóåò, è ê òîìó æå
âåðþ, ÷òî ñóùåñòâóåò íå÷òî ÷ðåçâû÷àéíî îãðîìíîå...”.

“Êàê  ìû ãîâîðèëè ïåðåä  òåì, êàê òû âûøåë èç ôèçè÷åñêîãî òåëà è îñâîáîäèëñÿ îò îãðàíè÷åííîãî
ñîçíàíèÿ, òû èìååøü âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè íàìíîãî áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå è çíàíèå
âåùåé, ÷åì ýòî âîçìîæíî, êîãäà òâîå ñîçíàíèå íàõîäèòñÿ â çàòî÷åíèè â  ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êå.
Ýòî âîâñå íå  îçíà÷àåò, ÷òî òû äîëæåí óìåðåòü. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü èñïûòàíî âî âðåìÿ
ãëóáîêîé  ìåäèòàöèè  èëè ïðè âûõîäå èç  òåëà. Â òàêîì âûñîêîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ òû ñïîñîáåí
îùóòèòü ÅÄÈÍÑÒÂÎ ñ ÁÎÃÎÌ.

Íî êîãäà òû ‘ñïóñêàåøüñÿ’ â ñâîå îáû÷íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, òî â òâîåé ïàìÿòè íå îñòàþòñÿ
òå ïðÿìûå çíàíèÿ è îùóùåíèÿ. Îäíàêî  ïîñëå òîãî,  êàê òû  ‘êîñíóëñÿ’ è îùóòèë ýòîò âûñøèé
óðîâåíü Ñîçíàíèÿ, ó òåáÿ ñîõðàíÿåòñÿ ‘ïîíèìàíèå’ òîãî, ÷òî èìåííî òû èñïûòàë. È õîòÿ ó òåáÿ
íåò ïðÿìîãî ÷óâñòâà ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñî âñåì ñóùèì, òû çíàåøü, ÷òî òàêîå ÅÄÈÍÑÒÂÎ ñóùåñòâóåò, è
îñîçíàåøü, ÷òî ýòî íå ïðîñòî òâîÿ îñâåäîìëåííîñòü îá ýòîì.  Èìåííî òàê âîçíèêàåò íàñòîÿùàÿ
âåðà. Èìåííî îíà ó òåáÿ åñòü.

Íî çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî òû äîñòèãàåøü, êîãäà ïåðåæèâàåøü îïûò ñìåðòè è ïîëó÷àåøü
îçàðåíèå. Òîãäà òû ñòàíîâèøüñÿ ÷àñòüþ ÅÄÈÍÎÃÎ, è ýòî îñòàåòñÿ ñ òîáîé.  Îäíàæäû òû ñàì
ïîñòèãíåøü,  ÷òî ñóùåñòâóåò ‘ÁÎÃ’ è ñâÿòàÿ Èåðàðõèÿ,  - Ñèëà, êîòîðàÿ òå÷åò  ñêâîçü âñå è ìîæåò
ðóêîâîäèòü âñåì, è ñàì òû æèâåøü ïîä åå ðóêîâîäñòâîì è ÿâëÿåøüñÿ ÷àñòüþ âñåãî ýòîãî, - òîãäà
òû ñìîæåøü îáðåñòè íàñòîÿùóþ,  ‘àáñîëþòíóþ âåðó’, äàæå åñëè íàïðÿìóþ íå ñîïðèêàñàëñÿ ñî
çíàíèåì òîãî, ÷òî ïðåáûâàåò ïîçàäè ñöåíû.

Òû áóäåøü ñïîñîáåí  õðàíèòü âåðó, ÷òî  -  ïîêà òû îòäàåøü ñåáÿ Áîãó, Óíèâåðñàëüíîé Âîëå è
Ïîòîêó, - òî, ÷òî áû íè ïðîèñõîäèëî, - ýòî èìåííî òî, ÷òî äîëæíî áûòü”.

“ß íå ñìîãó ýòîãî äîæäàòüñÿ”.
“Íè÷åãî, ñìîæåøü. Ó òåáÿ ýòîãî ïîêà íåò, íî âñå-òàêè æäè”.
“È çâóê îäíîé àïëîäèðóþùåé ðóêè?”
“Ñïðîñè Óðè, ó íåãî òîëüêî  îäíà”.
“ß ïåðåäàì åìó òâîè ñëîâà è ñïðîøó - íåëüçÿ ëè ýòî óñëûøàòü”.
“ Íà ñåãîäíÿ î äçåí äîâîëüíî. Âåðíåìñÿ â íà÷àëó íàøåãî ðàçãîâîðà.
Ïîêà ó òåáÿ íå áûëî òàêîãî îïûòà, ñóùåñòâóåò äðóãàÿ âåùü, â êîòîðóþ òû ìîæåøü ïîâåðèòü:

ýòî Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü è åå äîáðîäåòåëè. Òû ìîæåøü âåðèòü, ÷òî çàáîòëèâîñòü, äîáðîòà,
ñîñòðàäàíèå, íåïðè÷èíåíèå çëà - ýòî î÷åíü õîðîøèå âåùè.  È  õîòÿ, - ïîêà òû åùå íå äîñòèã
Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, êîòîðîå  áû  ðóêîâîäèëî òâîèìè ðåøåíèÿìè,  - ñëåäîâàíèå ýòèì
äîáðîäåòåëÿì ìîæåò ïðèâåñòè òåáÿ ê îïðîìåò÷èâûì ïîñòóïêàì, âñå æå ãîðàçäî ëó÷øå èìåòü èõ,
÷åì íå èìåòü”.

ÄÎÂÅÐÈÅÄÎÂÅÐÈÅÄÎÂÅÐÈÅÄÎÂÅÐÈÅÄÎÂÅÐÈÅ
Äðåâíåå Ó÷åíèå ãîâîðèò, ÷òî èç-çà òüìû, êîòîðàÿ, ïî áîëüøåé ÷àñòè,  ïîãëîòèëà âñå è âñÿ

çäåñü, íà Çåìíîì ïëàíå, âàì íå ñëåäóåò äîâåðÿòü íè÷åìó è íèêîìó - òîëüêî Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó
è òåì, êòî îáëàäàåò Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì. Ïàðàäîêñàëüíî, íî ôàêò. Èáî åñëè âû íàõîäèòåñü
â Ïîòîêå Óíèâåðñàëüíîé Âîëè è ïîçíàëè Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, âàì èçâåñòíî, - èì âû ìîæåòå
ïîëíîñòüþ äîâåðèòüñÿ: ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü, -  âñå ýòî, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå,  àáñîëþòíî
áåçóïðå÷íî.

Òàê ÷òî, âû ìîæåòå äîâåðÿòü âñåì è êàæäîìó, - â òî æå âðåìÿ,  íå äîâåðÿÿ íè÷åìó è íèêîìó.
Âîò òåáå íà! - îïÿòü ðàçãîâîð î äçåí.

ÀÒÐÈÁÓÒÛ ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÍÎÉ ËÞÁÂÈÀÒÐÈÁÓÒÛ ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÍÎÉ ËÞÁÂÈÀÒÐÈÁÓÒÛ ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÍÎÉ ËÞÁÂÈÀÒÐÈÁÓÒÛ ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÍÎÉ ËÞÁÂÈÀÒÐÈÁÓÒÛ ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÍÎÉ ËÞÁÂÈ
Òåðïåíèå è ñìèðåíèå - ýòî äîáðîäåòåëè, íî, ïðèìåíèòåëüíî ê äóõîâíîìó ðîñòó, îíè ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé íå÷òî áîëüøåå. Îíè - ‘ïîçèöèÿ’, çàñòàâëÿþùàÿ îòðåøèòüñÿ îò âñåãî, îòäàòü ñåáÿ
Óíèâåðñàëüíîìó Ïîòîêó. Îíè - àòðèáóòû Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè

ÒåðïåíèåÒåðïåíèåÒåðïåíèåÒåðïåíèåÒåðïåíèå
Ìè÷èåë îáðèñîâàë åãî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
“Òåðïåíèå îáû÷íî ñâÿçàíî ñ îæèäàíèåì.  Íî Òåðïåíèå êàê äóõîâíàÿ ïîçèöèÿ íå ïîäðàçóìåâàåò

ñîñòîÿíèÿ îñòàíîâêè èëè ïàññèâíîãî îæèäàíèÿ. Îíî, ñêîðåå, àêòèâíîå îæèäàíèå - îæèäàíèå
óâèäåòü, ÷òî ïðîèçîéäåò, êîãäà ìû ïîä÷èíèì ñåáÿ Óíèâåðñàëüíîé Âîëå.

Çà ïîêîðíîñòüþ Óíèâåðñàëüíîé Âîëå ñëåäóåò ïðîÿâëåíèå Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Íåçåìíûå òåëà
ÿâëÿþò ñîáîé ïðèìåð ýòîãî âèäà òåðïåíèÿ. Òàê äåéñòâóåò ïðèðîäà”.

Èç Êíèãè Ïåðåìåí  (ãåêñàãðàììà 5 - Îæèäàíèå)
“Âñå ñóùåñòâà íóæäàþòñÿ â çàáîòå ñâûøå. Ïèùà äàðóåòñÿ â ñâîå âðåìÿ, íî åå íóæíî îáîæäàòü.
Ýòà  ãåêñàãðàììà  ïîêàçûâàåò   òó÷è  íà íåáå, ïðîëèâàþùèåñÿ äîæäåì, êîòîðûé äîëæåí îñâåæèòü

âñå, ÷òî  ðàñòåò  è  ñíàáæàåò ðîä ÷åëîâå÷åñêèé ïèùåé è ïèòüåì.
Äîæäü íà÷íåòñÿ â ñâîå âðåìÿ. Ìû íå â ñèëàõ çàñòàâèòü äîæäü ïîéòè,  - ìû äîëæíû ýòîãî îáîæäàòü.
Èäåÿ  îæèäàíèÿ â äàëüíåéøåì ïðåäëàãàåò àòðèáóòû äâóõ òðèãðàìì - âíóòðåííþþ  ñèëó è

âíåøíþþ îïàñíîñòü. Ñèëà ïåðåä ëèöîì îïàñíîñòè íå áðîñàåòñÿ âïåðåä, íî òåðïåëèâî æäåò ñâîåãî
÷àñà, òîãäà êàê ó ñëàáîñòè ïåðåä ëèöîì îïàñíîñòè ðàñòåò âîçáóæäåíèå, ó íåå íåò òåðïåíèÿ æäàòü”.
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Èç êíèãè “×óæàê â ÷óæîé ñòðàíå”
“Æäèòå”.

Èç  Áèáëèè:
“Ñîõðàíÿé ñïîêîéñòâèå  è çíàé, ÷òî ÿ - Áîã”.

Ìè÷èåë äîáàâèë åùå êîå-÷òî, - è ýòî áûëî îòçâóêîì ìîèõ ðàííèõ ïðîáëåì ñ êîíöåíòðàöèåé âî
âðåìÿ ìåäèòàöèè.

“Òåðïåíèå ìîæåò î÷åíü ïðèãîäèòüñÿ ïðè ìåäèòàöèè è âûðàáîòêå ñàìîäèñöèïëèíû. Òîò, êòî
òîëüêî íà÷èíàåò ìåäèòèðîâàòü, ïî÷òè âñåãäà áóäåò ðàññòðîåí. Ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ âîññòàåò ïðîòèâ
ïîïûòîê ÷åëîâåêà âûéòè çà åãî ïðåäåëû, è îíî áóäåò âñÿ÷åñêè îòâëåêàòü óì, íåïðåðûâíî áîëòàÿ
è äåëàÿ âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ðàçðóøèòü åãî êîíöåíòðàöèþ.

Êðîìå òîãî, âñåëÿÿ â ÷åëîâåêà  íåòåðïåíèå, ñåïàðàòíîå ‘ÿ’, âñëåäñòâèå âñåâîçìîæíûõ íåóäà÷  ñ
ñàìîäèñöèïëèíîé, ïîëó÷àåò òî, ÷åãî äîáèâàåòñÿ, - ðàññòðîéñòâî ñòîïîðèò ðàáîòó íàä
ñàìîäèñöèïëèíîé è ïèòàåò íåãàòèâíûå ÷óâñòâà. Èìåííî òàê ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ äîñòèãàåò óñïåõà,
ñìóùàÿ è ðàññòðàèâàÿ òåáÿ,  è ñîâåðøåííî ñáèâàÿ ñ òîëêó. Âñå ýòî òðþêè, êîòîðûå ýãî èñïîëüçóåò
ïðîòèâ òåáÿ, ñòàðàÿñü îòáðîñèòü òåáÿ îò íàìå÷åííîé öåëè.  È ïîáîðîòü åãî ìîæíî,  òîëüêî ïðîÿâèâ
òåðïåíèå, íàñòîé÷èâîñòü è óïîðñòâî.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû âïóñòóþ òðàòèòü âðåìÿ è îòäàâàòü ýíåðãèþ ñåïàðàòíîìó ‘ÿ’, íåðâíè÷àÿ è
ðàññòðàèâàÿñü, ïðîñòî âíîâü íà÷íè ìåäèòèðîâàòü èëè óêðåïëÿòü ñâîþ ñàìîäèñöèïëèíó. Åñëè òû
ýòî ñäåëàåøü, òî ðàçðóøèøü âñå æóëüíè÷åñêèå ïëàíû ýãî  è, â  êîíöå êîíöîâ, îäåðæèøü ïîáåäó.
Òàêîâà íàãðàäà çà òåðïåíèå”.

Èç Êíèãè Ïåðåìåí: (ãåêñàãðàììà 52 - Ñïîêîéñòâèå - Ãîðà)
“Êîãäà ÷åëîâåê îáðåòàåò ñïîêîéñòâèå, îí ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê âíåøíåìó ìèðó. Îí áîëüøå íå

âñìàòðèâàåòñÿ â ñóìàòîøíóþ áîðüáó îòäåëüíûõ ñóùåñòâ,  è, ñëåäîâàòåëüíî, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ òî
èñòèííîå ñïîêîéñòâèå óìà, êîòîðîå íåîáõîäèìî, ÷òîáû  äåéñòâîâàòü â ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèì.
Êòî  äåéñòâóåò,  íàõîäÿñü íà ýòîì óðîâíå ãëóáîêîãî ñïîêîéñòâèÿ, òîò íå íàäåëàåò îøèáîê”.

Âñå ïðîáëåìû íàì ñîçäàåò ýãîèçì. Êàæäûé îò÷àÿííî òîñêóåò î ñ÷àñòüå. Òåðïèìîñòü, ñìèðåíèå
è òåðïåíèå - âñå ýòî âåùè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò  äîñòèæåíèþ  ñ÷àñòüÿ, è òåì íå ìåíåå,
áîëüøèíñòâî ëþäåé èçáåãàåò èõ. È  ìàëî êòî æåëàåò óïëàòèòü ñâîþ öåíó çà ñ÷àñòüå, - âîçâûñèâøèñü
íàä ñåïàðàòíûì ýãî, âåäÿ æèçíü, èñïîëíåííóþ Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè.

Çàêîí Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé ïðîñò: ïîñàæåííîå îäíàæäû çåðíî äîëæíî â îäèí ïðåêðàñíûé
äåíü äàòü óðîæàé.

Â ïðîøëîì ìû ðàçî÷àðîâûâàëè äðóãèõ. Êîãäà æå ðàçî÷àðîâàíèå ïîñòèãàåò íàñ ñàìèõ, ýòî äëÿ
íàñ øàíñ  íàó÷èòüñÿ òåðïåíèþ. Òåðïåíèå äàåò âñåì íàì âðåìÿ è âîçìîæíîñòü âñå îñìûñëèòü.

Êîãäà  ìû èñïîëüçóåì  ñâîþ  ñâîáîäíóþ âîëþ è óì, ÷òîáû îòïðàâèòüñÿ Ïóòåì Äóõîâíîãî Ðîñòà,
íàø âîçâðàò ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàäàíèÿìè. Èíîãî ïóòè íåò. Ìû äîëæíû òåðïåëèâî
ïåðåíîñèòü ýòè ñòðàäàíèÿ, ïåðåíîñèòü ñ ïîíèìàíèåì è ñìèðåíèåì. ×åì áîëåå ìû ïîêîðíû, òåì
áûñòðåå è ëåã÷å ìû, â êîíöå êîíöîâ, âåðíåìñÿ ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ.

ÑìèðåíèåÑìèðåíèåÑìèðåíèåÑìèðåíèåÑìèðåíèå
Ñìèðåíèå ïðîòèâîïîëîæíî ýãîèçìó è ýãîöåíòðèçìó. Ýòî - ÏÓÒÜ ËÞÁÂÈ, ïðèíÿòèÿ ÁÎÃÀ,

ïîëíîé îòäà÷è ñåáÿ Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó, Óíèâåðñàëüíîé Âîëå. Ýòî Ïóòü ñóùåñòâîâàíèÿ â
ãàðìîíèè ñî Âñåëåííîé. Ñìèðåíèå - ýòî ñàìîå ïðåêðàñíîå  êà÷åñòâî, âíóøàþùåå ãëóáîêóþ ëþáîâü.
Íî ýòî è ñàìîå âàæíîå êà÷åñòâî èç âñåõ, êîòîðûå âû êîãäà-ëèáî ñìîæåòå ïðèîáðåñòè êàê ñòóäåíò
èëè êàê èñòèííûé ó÷èòåëü -  ñëóæèòåëü  Áîãà.

Íà  îäíîì èç ìîèõ ðàííèõ çàíÿòèé  ñòàðøèé ìîíàõ Ðàãà  ïîïûòàëñÿ ðàññêàçàòü ìíå êîå-÷òî î
ñìèðåíèè, íî ÿ, äîëæíî áûòü, î÷åíü ïëîõî  ñëóøàë åãî, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ òîãäà ‘íå áûëî óøåé,
÷òîáû ñëûøàòü’.

“Òîìó, ó êîãî  îòñóòñòâóåò  ñìèðåíèå,  âûãëÿäåòü ‘ïðàâûì’ áîëåå âàæíî, ÷åì â äåéñòâèòåëüíîñòè
áûòü ‘ïðàâûì’ (òàê êàê ýòî òðåáóåò ïðèçíàíèÿ ñâîèõ îøèáîê, ÷òîáû èñïðàâèòü èõ è íà ñàìîì
äåëå ñòàòü ‘ïðàâûì’).

Ñêðîìíûé ÷åëîâåê íå çàáîòèòñÿ î òîì, ïðàâ îí èëè íå ïðàâ. Åìó âàæíî áûòü ïðàâûì â
îòíîøåíèè ïîìîùè äðóãèì, ïîýòîìó îí  ÷àùå ïðàâ, íåæåëè  íåïðàâ, è áûñòðåå  èñïðàâëÿåò
ëþáûå ñâîè îøèáêè, êîãäà îáíàðóæèâàåò, ÷òî íåïðàâ.  Îí òàêæå ñòðåìèòñÿ ê  ñîâåðøåíñòâó,
ñëóæà Áîãó, è ïðèâåòñòâóåò êðèòèêó ñ ÷óæîé ñòîðîíû, à ïîòîìó ìîæåò ñêîððåêòèðîâàòü äîïóùåííûå
îøèáêè.

Áûòü âíèìàòåëüíûì ê  äðóãèì âåñüìà âàæíî äëÿ òåõ, êîìó  íåäîñòàåò ñìèðåíèÿ. Ýãîèçì,
ýãîöåíòðèçì, ãîðäûíÿ è åå áëèæàéøèé ðîäñòâåííèê - òùåñëàâèå - âñå ýòî êà÷åñòâà,
ïðîòèâîïîëîæíûå ñìèðåíèþ. Ñàìîâëþáëåííàÿ è ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü õî÷åò ðàñïîðÿæàòüñÿ
âñåì ‘ïî-ñâîåìó’ è ðàññìàòðèâàåò ñàìó ñåáÿ êàê ñàìóþ âàæíóþ ïåðñîíó íà ñâåòå,  âîêðóã êîòîðîé
äîëæíî âðàùàòüñÿ âñå è âñÿ â ýòîì ìèðå.

Ãîðäåö æàæäåò ïðèçíàíèÿ ñâîèõ çàñëóã. Ñêðîìíûé ÷åëîâåê îòíîñèò âñå ñâîè óñïåõè,
ñïîñîáíîñòè è äîñòèæåíèÿ ñêîðåå çà ñ÷åò Áîãà,  êîòîðûé ðàáîòàåò ÷åðåç íåãî, ÷åì çà ñâîé ëè÷íûé
ñ÷åò”.
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Çàòåì Ðàãà  ïðèñòàëüíî âçãëÿíóë íà æåíùèíó-íîâè÷êà, êîòîðàÿ âñå òî âðåìÿ, ïîêà îí ãîâîðèë,
ïîïðàâëÿëà ñâîè âîëîñû, è ñêàçàë:

“Òîò, êòî ïðèäàåò çíà÷åíèå ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó âíåøíåìó âèäó, òàêæå íå ïîíèìàåò êðàñîòû
ñêðîìíîñòè è ñìèðåíèÿ”.

Ìè÷èåëó î÷åíü íðàâèëîñü òàêîå âûñêàçûâàíèå:
“Ñàìîâëþáëåííîñòè ñåïàðàòíîãî  ‘ÿ’, êîòîðîå  ìíèò  ñåáÿ îãðîìíîé ãîðîé, ïðåäïî÷òèòåëüíåå

ñìèðåíèå è ñêðîìíîñòü, íàïîìèíàþùèå ìàëåíüêóþ  âîñïðèèì÷èâóþ äîëèíó. Ïðèðîäà ñòèðàåò ñ
ëèöà Çåìëè îãðîìíûå ãîðû è íàïîëíÿåò äîëèíû áîãàòîé ïî÷âîé è îçåðàìè, äîñòàòêîì è èçîáèëèåì.

Òàê ÷òî Ãîñïîäü íå ïðîõîäèò  ìèìî  òîãî, êòî äåéñòâèòåëüíî ñêðîìåí è íóæäàåòñÿ, è ùåäðî
âîçíàãðàæäàåò åãî”.

 Ëþáèìîé öèòàòîé Çåéíà  ïî ýòîìó ïðåäìåòó áûëî: “Ïðèðîäà íå òåðïèò ïóñòîòû”.
Ñàìûì ëþáèìûì âûñêàçûâàíèåì ìîåãî ñòàðîãî ó÷èòåëÿ ïî äçåí-ñòðåëüáå èç ëóêà  áûëî: “×àøêà

äîëæíà áûòü ïóñòîé, ïðåæäå ÷åì åå ìîæíî  áóäåò íàïîëíèòü. Ñêðîìíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî íå
ïåðåïîëíÿþò åãî ñîáñòâåííûå ýãîöåíòðè÷åñêèå ìûñëè è ñâåäåíèÿ, ìîæíî íàïîëíèòü Ìóäðîñòüþ,
èñõîäÿùåé îò Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà”.

×åëîâåê, èñïîëíåííûé ñêðîìíîñòè è ñìèðåíèÿ, ó÷èòñÿ î÷åíü áûñòðî, ëåãêî  è ñòðåìèòåëüíî
àäàïòèðóåòñÿ ê îáñòàíîâêå, áåç òðóäà ïðèìåíÿòñÿ ê ëþáûì ïåðåìåíàì, ïåðåä êîòîðûìè åãî ñòàâèò
æèçíü èëè ëþäè, è ñïîñîáåí îáùàòüñÿ è îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì ëó÷øå, ÷åì êòî áû òî íè áûëî
äðóãîé. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îí ‘âûáðàëñÿ’ íà ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòü. Îí íàøåë äëÿ ñâîåãî ‘ÿ’
ñïîñîá èìåòü äåëî ñî âñåì îñòàëüíûì ìèðîì è åãî ðåàëèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì,  îòäåëåííîñòü îò Áîãà íå âîçäâèãàåò áàðüåð ïåðåä åãî îòêðûòîñòüþ  âñåì
äðóãèì ëþäÿì, îòêðûòîñòüþ âñåìó, ÷òî åñòü â æèçíè, Ïðèðîäå èëè âî Âñåëåííîé. Âìåñòî òîãî,
÷òîáû òðàòèòü âðåìÿ è ýíåðãèþ íà ñàìîãî ñåáÿ èëè íà çàùèòó ñåáÿ è ñâîèõ èäååé, òàêîé ÷åëîâåê
ñîõðàíÿåò áåñïðèñòðàñòíîñòü è ó÷èòûâàåò ÷óæîé âêëàä â äåëî. Îí òàêæå  íå îòãîðàæèâàåòñÿ îò
äðóãèõ -  áëàãîäàðÿ ñâîåé Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè è ñîñòðàäàíèþ.

Ñòóäåíòû î÷åíü ÷àñòî, êàê æèâîòíûå,  ñòðåìÿòñÿ  óñòàíîâèòü â ñâîåé ñðåäå èåðàðõè÷åñêèå
îòíîøåíèÿ. Êàæäûé õî÷åò ñ÷èòàòü ñåáÿ áîëåå ‘ïðîäâèíóòûì’, - òî åñòü âûøå äðóãèõ. Êàê ïðàâèëî,
òå, ê êîìó ýòî îòíîñèòñÿ â áîëüøåé ìåðå, ÿâëÿþòñÿ  ìåíåå  ñêðîìíûìè, ÷åì îñòàëüíûå, è ïîòîìó
ìåíåå  âñåõ ‘ïðîäâèíóòûìè’.

Èèñóñ îñîáåííî ýòî ïîä÷åðêèâàë â ñâîåé Òàéíîé âå÷åðå. Ïîìíèòå èñòîðèþ, î êîòîðîé ìû
êàê-òî ðàññêàçûâàëè?

Â òå âðåìåíà  â îáû÷àå áûëî ñìûâàòü ïûëü ñ íîã ãîñòÿ, íî âñå àïîñòîëû áûëè ñëèøêîì ‘âàæíûìè’,
÷òîáû óíèçèòüñÿ äî îìîâåíèÿ ÷óæèõ  íîã. Òîãäà Èèñóñ ñäåëàë  ýòî ñàì, øîêèðîâàâ èõ, íî è óáåäèâ
â îãðîìíîì çíà÷åíèè ñêðîìíîñòè è ñìèðåíèÿ, íàïîìíèâ èì,  ÷òî ‘Âåëè÷àéøèé èç âàñ ñòàíåò
ñëóãîé  âñåõ’.

Â èòîãå òå, êòî â ñâîåì ÷óâñòâå ïðåâîñõîäñòâà ïðåòåíäóþò íà òî, ÷òîáû áûòü íîìåðîì ïåðâûì,
ñòàíóò ïîñëåäíèìè, à òå, ÷üèì ïðèîðèòåòîì ÿâëÿåòñÿ ñìèðåíèå, ñòàíóò ïåðâûìè (íå çàáîòÿñü î
òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè îíè íîìåðîì ïåðâûì).

Ñìèðåíèå  âûõîäèò íà ýêðàíûÑìèðåíèå  âûõîäèò íà ýêðàíûÑìèðåíèå  âûõîäèò íà ýêðàíûÑìèðåíèå  âûõîäèò íà ýêðàíûÑìèðåíèå  âûõîäèò íà ýêðàíû
Êèíî - ÷ðåçâû÷àéíî ìîãó÷àÿ ôîðìà ðàçâëå÷åíèÿ. Êîìáèíèðóÿ ýëåìåíòû ðàññêàçà, äåéñòâèÿ è

ìóçûêè, îíî òðîãàåò è âîîäóøåâëÿåò ëþäåé, êàê íè÷òî äðóãîå.
Íèæå ÿ ïðèâîæó ïåðå÷åíü çàìå÷àòåëüíûõ äóõîâíûõ ôèëüìîâ, êîòîðûå ÿ áû ïîðåêîìåíäîâàë

âàì ïîñìîòðåòü, èáî îíè äàþò ëó÷øåå ïîíèìàíèå æèçíè è âäîõíîâåíèå. Åñëè âû  íå ìîæåòå èõ
íàéòè íà ìåñòå, òî  èìååòñÿ âîçìîæíîñòü âçÿòü   èõ íàïðîêàò, èñïîëüçóÿ ýëåêòðîííóþ ïî÷òó, èëè
êóïèâ èõ (â ñëó÷àå, åñëè çàõîòèòå ñìîòðåòü èõ íå îäèí ðàç èëè ïîêàçàòü èõ ñâîèì äðóçüÿì/
ñåìüå).

(Äàëåå àâòîð ïðèâîäèò àäðåñà äâóõ àìåðèêàíñêèõ êîìïàíèé,  êîòîðûå äàþò íàïðîêàò è
ïðîäàþò ëó÷øèå èç ýòèõ ôèëüìîâ).

“Äåíü ñóðêà” Áèëëà Ìàððåÿ. Ïðåâîñõîäíàÿ ïðèò÷à î ðåèíêàðíàöèè è î òîì, êàê íàó÷èòüñÿ
äàâàòü è çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ.

“Êóíã Ôó”, îðèãèíàë. Ñòàðàÿ òåëåâèçèîííàÿ ñåðèÿ è ïðîáíàÿ ëåíòà (íî íå íîâàÿ ñåðèÿ
“Êóíã Ôó, ïðîäîëæåíèå ëåãåíäû”). Ìàññà ïðèìåðîâ ñìèðåíèÿ âîîáùå è ñêðîìíîãî ïîâåäåíèÿ
ñòóäåíòà-ìîíàõà äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü îáó÷åíèþ è ðàçâèòèþ. Ìíîæåñòâî ïðåêðàñíûõ óðîêîâ,
äàâàåìûõ ñöåíàìè ñðàæåíèé  ìàñòåðîâ ‘êóíã ôó’.

“Ïîñëåäíèé ãîðèçîíò”. Èñòîðèÿ ìåñòíîñòè ïîä íàçâàíèåì Øàíãðè Ëà. Ñòàðàÿ ÷åðíî-áåëàÿ
âåðñèÿ ðåæèññåðà Ôðýíêà Êàïðû (‘Ýòî ÷óäåñíàÿ æèçíü’) ñ Ðîíàëüäîì Êîóëìåíîì â ãëàâíîé ðîëè,
èëè îáíîâëåííàÿ öâåòíàÿ âåðñèÿ, ãäå â ãëàâíûõ ðîëÿõ Ïèòåð Ôèí÷, Ìàéêë Éîðê, Ëèâ Óëüìàí
(ìóçûêàëüíîå  ñîïðîâîæäåíèå è ïàðòèòóðà  Áàðòà Áàøàðàõà). Â îñíîâå îáåèõ âåðñèé ëåæèò ðîìàí
Äæåéìñà Õèëòîíà, êîòîðûé íåïîñòèæèìûì îáðàçîì ïðèâîäèò èñòîðèþ íàøåãî ìîíàñòûðÿ è
îáùèíû Øàðãóíã Ëà.
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“Áðàò Ñîëíöà, Ñåñòðà Ëóíû”. Îá ýòîì  ôèëüìå ìíå õîòåëîñü áû çäåñü  ïîãîâîðèòü íåìíîãî
ïîäðîáíåå.

“Áðàò Ñîëíöà, Ñåñòðà Ëóíû” - ïðåêðàñíàÿ ëåíòà çíàìåíèòîãî èòàëüÿíñêîãî ðåæèññåðà
Äçåôèðåëëè (‘Ðîìåî è Äæóëüåòòà’) ñ  ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì Äîíîâàíà. Ýòî èñòîðèÿ ñâÿòîãî
Ôðàíöèñêà Àññèçñêîãî. Â íåé ïîêàçàíî ìíîãî ïðèìåðîâ ñìèðåíèÿ, íî  ñöåíà, ãäå Êëýð èçëàãàåò
Ôðàíöèñêó ñâîå ïîíèìàíèå ñìèðåíèÿ, - îäíà èç ñàìûõ çàìå÷àòåëüíûõ.

Ôðàíöèñê äàâíûì-äàâíî îñòàâèë ‘îáû÷íûé ìèð’ è æèâåò ïðîñòîé æèçíüþ íèùåãî ìîíàõà,
ñëóæà Áîãó è ïîñåùàÿ áåäíûõ è íåìîùíûõ íà îêðàèíå ãîðîäà. È õîòÿ Êëýð - èñêëþ÷èòåëüíàÿ
ëè÷íîñòü, íî - íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà åùå äî ïðåîáðàæåíèÿ Ôðàíöèñêà (â ñâÿòîãî Ôðàíöèñêà)
çàáîòèëàñü î ïðîêàæåííûõ, êîòîðûå áûëè èçãíàíû  èç ãîðîäà, - íåñìîòðÿ íà ýòî îíà âñå æå íå
ïîñâÿòèëà ñâîþ æèçíü ñëóæåíèþ äðóãèì è Áîãó.

È õîòÿ  ñâÿçü è âëå÷åíèå Êëýð è Ôðàíöèñêà áûëè î÷åâèäíûìè è âíåñëè öåííûé âêëàä â åãî
ðàáîòó è ïðîöåññ ïðåîáðàæåíèÿ, îíà, òåì íå ìåíåå, îñòàâàëàñü  â ãîðîäå ñî ñâîèì áîãàòûì
ñåìåéñòâîì.

Îäíàæäû îíà áåæàëà ïî ïîëþ, ðàäîñòíî ïðèçûâàÿ Ôðàíöèñêà.  Íàéäÿ åãî, îíà ñêàçàëà, ÷òî
õî÷åò áûòü â åãî ïîëíîì ðàñïîðÿæåíèè è, â ñóùíîñòè, çàÿâèëà: ‘ß íå õî÷ó áûòü òîëüêî ëþáèìîé,
ÿ õî÷ó ëþáèòü. ß íå õî÷ó áûòü ëèøü òåì, êîãî ïîíèìàþò, ÿ õî÷ó ïîíèìàòü’.

Ýòîò ìîìåíò â êàðòèíå - íåïåðåäàâàåìî òðîãàòåëüíîå è ïðåêðàñíîå âûðàæåíèå ïîêîðíîñòè è
ñìèðåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, îçàðåíèå, ñîøåäøåå íà ñâÿòîãî Ôðàíöèñêà, - ýòî òîò ñàìûé åäèíñòâåííûé ñëó÷àé
íà ìèëëèàðä, è ïîñêîëüêó ó íåãî íå áûëî òðàäèöèîííîé ïîäãîòîâêè èëè îáó÷åíèÿ, êàê íå áûëî è
èñòèííîãî ó÷èòåëÿ, ñëó÷èâøååñÿ ïðèâåëî åãî â çàìåøàòåëüñòâî è ñîçäàëî ìíîæåñòâî ïðîáëåì.

È âñå æå î íåì áûëà ïðîÿâëåíà áîëüøàÿ çàáîòà, è åãî îçàðåíèå, åãî âåëèêàÿ Ëþáîâü,
îòêðûâøèåñÿ åìó â æèçíè ïåðñïåêòèâû áûëè íåîñïîðèìû è ÿâëÿëè ñîáîé  ïðåêðàñíîå çðåëèùå.

“Ñòðàííûé ãðóç”. (Êëàðê Ãåéáë). Öèíè÷íûé çàêîðåíåëûé ïðåñòóïíèê, îñóæäåííûé íà ìíîãèå
ãîäû çàêëþ÷åíèÿ â ñòàðîé Ôðàíöèè, â òþðüìå òèïà ‘çàáîëî÷åííûé îñòðîâ’, íåîæèäàííî
ñòàëêèâàåòñÿ ñ íîâûì çàêëþ÷åííûì - òàèíñòâåííûì, äîáðûì çàêëþ÷åííûì, ïîõîæèì íà Õðèñòà.

Çàòåì îí áåæèò èç òþðüìû âìåñòå ñ äðóãèìè îñóæäåííûìè, ñðåäè êîòîðûõ è ïîõîæèé íà Õðèñòà
çàêëþ÷åííûé, è îêàçûâàåòñÿ íà ñâîåì ëè÷íîì ïåðåïóòüè. Îí ñòàëêèâàåòñÿ ëèöîì ê ëèöó ñî ñâîåé
êàðìîé, è â ñàìûé êðèòè÷åñêèé ìîìåíò ñâîåé æèçíè, â êîíöå êîíöîâ, äåëàåò ñâîé âûáîð, -
ïðèëîæèòü âñþ ñâîþ âîëþ ê ðàçâèòèþ ëó÷øåé ‘÷àñòè’ ñåáÿ. Íà ýòîì ïóòè îí îáðåòàåò, íàêîíåö,
ìèð è ëþáîâü õîðîøåé æåíùèíû.

“Çíàêîìüòåñü - Äæîí Äî”. (Ãýðè Êóïåð). ×óäåñíàÿ èñòîðèÿ î äâóõ âåùàõ: ïåðâàÿ -  çíà÷èìîñòü,
êîòîðóþ  â ýòîì ìèðå ìîæåò èìåòü ‘ïðîñòîé ÷åëîâåê ñ óëèöû’ - ‘Äæîí èëè Äæåéí Äî’. È âòîðàÿ -
êàê ïðîñòàÿ äîáðîòà, ñêðîìíîñòü è çàáîòëèâîñòü ìîãóò ïðåâðàòèòü  ýòîò ìèð â íàñòîÿùèé ðàé.
Ïðè ýòîì äåìîíñòðèðóÿ, êàê ýãîèñòè÷åñêè ìîãóùåñòâåííûå ‘òåìíûå ñèëû’ ýòîãî ìèðà äåëàþò âñå
âîçìîæíîå, ÷òîáû ýòîìó ïîìåøàòü.

Î÷åíü âäîõíîâëÿåò.
“Ïîñëåçàâòðà”. Òðè  ìèëûõ  ñòàðè÷êà  ïîãèáàþò   â àâèàêàòàñòðîôå, íî îñòàþòñÿ íà Çåìíîì

ïëàíå êàê ïðèâèäåíèÿ, ÷òîáû  çàáîòèòüñÿ è ïîìîãàòü äîáðîñåðäå÷íîé ìîëîäîé ïàðå. Ïðè ýòîì
îäèí èç íèõ ñòàëêèâàåòñÿ ñ îïàñíîñòüþ òîãî, ÷òî åãî çàñîñåò ýãîèñòè÷åñêîå, ïðèìèòèâíîå
ìàòåðèàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå.

Ïðåâîñõîäíàÿ ïðèò÷à î ñàìîïîæåðòâîâàíèè è ëþáâè.
“Äîêòîð Ñòðýíäæ”. (Òåëåôèëüì). Íå âñå â íåì ñäåëàíî õîðîøî,  è íå âñå àáñîëþòíî

äîñòîâåðíî â ýòîé íåïðàâäîïîäîáíîé ìåòàôèçè÷åñêîé èñòîðèè, íà êîòîðîé îñíîâàí ôèëüì, íî
âñå æå ýòî ðàññêàç î âåëèêîé áîðüáå Äîáðà ñî Çëîì, î ñìèðåíèè è î òîì, êàê ìíîãî âåùåé, ïî
áîëüøåé ÷àñòè íåâèäèìûõ, íà ñàìîì äåëå äåéñòâóþò â ýòîì ìèðå.

“Ñòàëüíîé êðóã”. Ëåíòà î âîåííûõ èñêóññòâàõ, ñî ìíîãèìè óðîêàìè äçåí, óðîêàìè ñìèðåíèÿ
è ò.ä.

“Çâåçäíûå âîéíû”.  Êëàññè÷åñêàÿ  ïðèò÷à  íà  òåìó  áîðüáû  Äîáðà ïðîòèâ Çëà è î âåëèêîé
áèòâå ìåæäó íèìè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ.

“Îðõèäåÿ áðàòà”. Îñòðîóìíûé, ñîâåðøåííî çàìå÷àòåëüíûé ôèëüì ñ Ýäâàðäîì Ã.Ðîáèíñîì
â ðîëè çàêîðåíåëîãî áàíäèòà, êîòîðûé îòïðàâèëñÿ â Åâðîïó â ïîïûòêå ïðèîáðåñòè ‘êëàññ’. Êîãäà
îí âîçâðàùàåòñÿ, âòîðîå ëèöî â åãî êîìàíäå  (â èñïîëíåíèè Áîãàðòà) ïûòàåòñÿ åãî óáèòü. Ïðèäÿ ê
óìèðàþùåìó, ìîíàõ èç ìåñòíîãî ìîíàñòûðÿ, êîòîðûé âûðàùèâàë öâåòû, ïîìîã åìó âûçäîðîâåòü.

Ñíà÷àëà ãàíãñòåð âîîáðàæàåò, ÷òî ýòî äëÿ íåãî õîðîøèé ñïîñîá ñêðûòüñÿ, è ïîä âèäîì ìîíàõà
ðàáîòàåò â ñàäó ïî òîé æå ñàìîé ýãîèñòè÷åñêîé ïðîãðàììå ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ  âîçíåñëà  åãî íà
âåðøèíó ãàíãñòåðñêîé ëåñòíèöû. Íî, â êîíöå êîíöîâ, îí òðàíñôîðìèðóåòñÿ, è åìó îòêðûâàåòñÿ
‘èñòèííûé êëàññ’.

“Âû íå ìîæåòå âçÿòü ýòî ñ ñîáîé”. Ôèëüì Ôðýíêà Êàïðû. Ñîãðåâàþùàÿ  äóøó  èñòîðèÿ  î
ñóìàñáðîäíîé, íî èñêëþ÷èòåëüíî äîáðîé è ñïðàâåäëèâîé ñåìüå, êîòîðóþ ñóäüáà ñòîëêíóëà ñ
ìîãóùåñòâåííûì, âëèÿòåëüíûì ñåìåéñòâîì, - â  ñâÿçè  ñ ïðåäïîëàãàåìîé  ñâàäüáîé  èõ äåòåé.

Êîíåö âåñåëûé è î÷àðîâàòåëüíûé.
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“Âîñêðåøåíèå” - Ýëåí Áåðíñòàéí. Çàìå÷àòåëüíûé ôèëüì î æåíùèíå, êîòîðàÿ áûëà íà âîëîñîê
îò ñìåðòè, è   ýòî ìåíÿëî åå æèçíü ðàçíûìè ïóòÿìè - è íå îäíàæäû.

“Äåñÿòü  Çàïîâåäåé” - Æþëü Áðåííåð, ×àðëòîí Õåñòîí. Êëàññè÷åñêè ïîñòàâëåííàÿ èñòîðèÿ
Ìîèñåÿ. Äàæå åñëè âû åå óæå âèäåëè, ïîñìîòðèòå åå åùå ðàç ñ òî÷êè çðåíèÿ ýãîèçìà è ñìèðåíèÿ.

“Èèñóñ Õðèñòîñ - ñóïåðçâåçäà”. Ìóçûêàëüíîå, ìîæåò áûòü, íåñêîëüêî ïîâåðõíîñòíîå, íî
âñå æå îäíî èç ëó÷øèõ èçîáðàæåíèé Èèñóñà ñðåäè âñåõ, êîòîðûå ìû âèäåëè. ×òîáû äåéñòâèòåëüíî
îùóòèòü ýòî, âàì íóæíî ïðèñëóøàòüñÿ ê ñëîâàì ïåñåí Åñëè âû ýòî ñäåëàåòå, òî  ïî-íîâîìó óâèäèòå
ñóùåñòâî, íàçâàííîå Èèñóñîì, è åãî ïðèêëþ÷åíèÿ, èç êîòîðûõ ìîæíî èçâëå÷ü äåéñòâèòåëüíî
ïîëåçíûå óðîêè.

“Èîñèô”. Ôèëüì ïðåêðàñíî èëëþñòðèðóåò öåííîñòü ñîñòðàäàíèÿ è óìåíèÿ ïðîùàòü. Èîñèôó
ïðèøëîñü ïðîéòè ÷åðåç ìíîãèå èñïûòàíèÿ è ëèøåíèÿ, è, áëàãîäàðÿ ñâîåé äîáðîòå, ÷åñòíîñòè è
ïðåäàííîñòè Áîãó, îí ïðåîäîëåë èõ âñå. Ó íåãî áûëî 12 áðàòüåâ (êàê 12 àïîñòîëîâ), è â êîíöå îí
ïîìîã èì, íåñìîòðÿ íà èõ âåðîëîìñòâî è ïðåäàòåëüñòâî. Åãî óìåíèå ïðîùàòü è âåëèêàÿ ëþáîâü
ñîâåðøåííî èçìåíèëè ñèòóàöèþ, ñîçäàâ àòìîñôåðó ëþáâè è åäèíñòâà.

“È ðàçâåðçëèñü  õëÿáè íåáåñíûå”. Äåëî ïðîèñõîäèò â Èíäèè, â 1900 ãîäó. Ìåðíà Ëîé
èãðàåò íåóäîâëåòâîðåííóþ, áîãàòóþ è ïóñòóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ ïðèåçæàåò â Èíäèþ. Òàéðîí
Ïàóýðñ èñïîëíÿåò ðîëü äîáðîãî äîêòîðà. Ðàçðàæàåòñÿ ñòðàøíûé ëèâåíü, îãðîìíûå ïîòîêè
çàòàïëèâàþò ñòðàíó, ãóáÿ ìíîæåñòâî ëþäåé.

(Îñîáåííî õîðîøè ñïåöýôôåêòû, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýòî ñòàðûé ôèëüì). Çàòåì íà íèõ îáðóøèâàåòñÿ
÷óìà è óíîñèò åùå áîëüøå ëþäñêèõ æèçíåé.

Îäíà èç ëó÷øèõ ñþæåòíûõ ëèíèé â ýòîì ôèëüìå - òî, êàê Ìåðíà Ëîé äóõîâíî ðàñòåò è ñòàíîâèòñÿ
çàáîòëèâûì è âíèìàòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Îíà íà÷èíàåò óõàæèâàòü çà áîëüíûìè -  è  ñàìà óìèðàåò.

Êèíîëåíòû  î  âåëèêèõ  ‘ïàðíûõ  äóøàõ’
Ïîñêîëüêó ìû âåäåì ðå÷ü î êèíîôèëüìàõ, òî ìîæíî óïîìÿíóòü òàêæå  íåñêîëüêî  èñêëþ÷èòåëüíî

ðîìàíòè÷åñêèõ ëåíò î äóõîâíûõ ‘ïàðàõ äóø’.
“Ïèòåð Èáèòñîí” - Ãýðè Êóïåðà.  Áóäó÷è ðåáåíêîì îòîðâàí îò ñâîåé ‘ïàðíîé äóøè’, Ïèòåð

ñëó÷àéíî íàõîäèò åå, óæå ñòàâ âçðîñëûì. Îí êîí÷àåò òåì, ÷òî íåñïðàâåäëèâî ïîñàæåí â òþðüìó,
è âñå æå â ìå÷òàõ îíè êàæäóþ íî÷ü îêàçûâàþòñÿ âìåñòå, ïîêà íàâå÷íî íå âîññîåäèíÿþòñÿ äðóã ñ
äðóãîì.

“Ïîðòðåò Äæåííè”. Ïðåäïîëîæèòåëüíî ïîäëèííàÿ èñòîðèÿ ïîðòðåòà, êóïëåííîãî ñîçäàòåëåì
ôèëüìà. Èñòîðèÿ î äåâî÷êå-ïðèâèäåíèè ñ ïðåêðàñíîé äóøîé, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ, ïî ìåðå
âçðîñëåíèÿ, â ðàçíîì âîçðàñòå, ïåðåñåêàÿ ðàçíûå âðåìåííûå çîíû, ÷òîáû áûòü âìåñòå ñî ñâîåé
‘ïàðíîé äóøîé’. Åå ‘ïàðíàÿ äóøà’  - ãîëîäàþùèé õóäîæíèê, ÷üèì åäèíñòâåííûì è çàìå÷àòåëüíûì
òâîðåíèåì áûë ïîðòðåò ‘Äæåííè’.

“Çàòåðÿííûå âî Âðåìåíè”. Õðèñòîôåð Ðèâñ, Äæåéí Ñåéìóð. ×óäåñíàÿ èñòîðèÿ, â êîòîðîé
ãåðîé îñîçíàåò, ÷òî åãî ïàðíàÿ äóøà æèëà â áîëåå ðàííèé ïåðèîä âðåìåíèì, è ãèïíîòèçèðóåò
ñåáÿ, ÷òîáû, ïóòåøåñòâóÿ, âåðíóòüñÿ âî âðåìåíè íàçàä è áûòü ñ íåé. È åìó ýòî óäàåòñÿ.

Ïàðàäîêñàëüíî, íî - î÷åíü ðîìàíòè÷íî.
Ïàëêè è êàìíè

Îáðàòíàÿ ñòîðîíà ìîíåòû,  - òî åñòü òîãî òèïà ëþáâè, êîòîðûé çíàêîì áîëüøèíñòâó ëþäåé  è
êîòîðûé âûäâèãàåò  óñëîâèå: ‘ß ïî÷åøó òâîþ ñïèíêó, åñëè òû ïî÷åøåøü ìîþ’,  -  òàê âîò îáðàòíàÿ
ñòîðîíà ýòîé ìîíåòû ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíà: ‘ß íå áóäó ÷åñàòü òâîþ ñïèíó, åñëè òû íå ïî÷åøåøü
ìîþ’.

Ëþäè èíîãäà îòêàçûâàþòñÿ ëþáèòü èëè çàáîòèòüñÿ î êîì-òî, êòî íå ëþáèò è íå çàáîòèòñÿ î íèõ.
Äàæå òå, êòî äîâîëüíî ðàçâèòû äóõîâíî è îáû÷íî îòíîñÿòñÿ ê áîëüøèíñòâó ëþäåé ñ ëþáîâüþ,
ñîñòðàäàíèåì è çàáîòîé, ñïîñîáíû îáî âñåì ýòîì çàáûâàòü è îò âñåãî îòêàçûâàòüñÿ, åñëè êòî-òî
íå èñïûòûâàåò ê íèì ñèìïàòèè,   èëè åñëè îíè ïðîñòî ïîäóìàþò, áóäòî êòî-òî  íåâíèìàòåëåí  ê
íèì è íå çàáîòèòñÿ òàê, êàê èì áû õîòåëîñü, ÷òîá ýòî áûëî, èëè êàê îíè òîãî îæèäàëè.

Ýòî ïå÷àëüíîå è ñåðüåçíîå ïîëîæåíèå, èáî áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ëþáÿò è íå çàáîòÿòñÿ î
äðóãèõ  Òàê ÷òî âàì ïðèäåòñÿ âû÷åðêèâàòü ïî÷òè êàæäîãî âñòðå÷åííîãî âàìè èç ñïèñêà òåõ, êòî
‘çàáîòèòñÿ î äðóãèõ’. È åñëè îíè íèêîãäà íå íàéäóò êîãî-òî, êòî áû î íèõ çàáîòèëñÿ, òî êàêèì
îáðàçîì îíè ñàìè ñóìåþò íà÷àòü çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ?

Ó  ìåíÿ áûëà îäíà ñòóäåíòêà - î÷åíü  çíàþùàÿ  è  îáû÷íî ÷ðåçâû÷àéíî ñîñòðàäàòåëüíàÿ.  Íî
åñëè îíà êîìó-òî íå íðàâèëàñü, êòî-òî áûë ê   íåé íå ðàñïîëîæåí, è îíà ðàçî÷àðîâàëàñü â åãî
çàáîòëèâîñòè î íåé, òî òóò æå ïðåêðàùàëà ëþáèòü, ïðåêðàùàëà çàáîòèòüñÿ îá ýòîì ÷åëîâåêå. Îíà
îïðàâäûâàëà ýòî òåì, ÷òî íè äëÿ êîãî íå õî÷åò  áûòü ‘ïîëîâîé òðÿïêîé’, î êîòîðóþ âñå âûòèðàþò
íîãè. Äóìàþ, ýòî çíà÷èò - ‘ïîëîâîé òðÿïêîé’  Áåñêîðûñòíîé   Ëþáâè. Íî ëèøü òå, êòî ëþáÿò
äðóãèõ áîëüøå, ÷åì ñåáÿ, áóäóò ÅÄÈÍÛ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì. Ïîýòîìó ÿ âñåãäà áóäó ‘ïîëîâîé
òðÿïêîé’.

Èíûå ëþäè ïåðåñòàþò ëþáèòü ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ëè÷íî èì ‘ïðè÷èíÿåò áîëü’ òî, ÷òî äðóãîé íå
ëþáèò èõ òàê, êàê ìîã áû, èëè âîâñå íå îòâå÷àåò èì ëþáîâüþ. ß íå ãîâîðþ, ÷òî  ñëåäóåò ïîçâîëÿòü
êîìó-òî ñîâåðøàòü â îòíîøåíèè âàñ íå÷òî äóðíîå èëè ãóáèòåëüíîå. ß òîëêóþ çäåñü ëèøü î ñëîâàõ,
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èëè îñêîðáèòåëüíûõ âûõîäêàõ ýãî, ëèáî îá îòñóòñòâèè ëþáâè è çàáîòû  ñ ÷üåé-òî ñòîðîíû, à íå î
ïðè÷èíåíèè ôèçè÷åñêîãî  óùåðáà.

Ïàëêè è êàìíè ìîãóò ïîâðåäèòü âàøå òåëî, è âû, ïî âîçìîæíîñòè, äîëæíû ñ ýòèì ÷òî-òî äåëàòü,
íî ñëîâà... ñëîâà íå ìîãóò ïðè÷èíèòü âðåäà âàøåìó ðåàëüíîìó ‘ß’.

Ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ðàíèòü òîëüêî âàøå ýãî, âàøå ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’, à
íå âàøå íàñòîÿùåå ‘ß’. È åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ïîëíû ñìèðåíèÿ, òî íå ñìîæåòå  ñòàòü ìèøåíüþ
äëÿ ñòðåë ÷óæîãî ñåïàðàòíîãî ýãî.

Åñëè âàñ ìîæíî  îñêîðáèòü, òî êàê âû ñóìååòå ïîìî÷ü äðóãîìó? Ëþäè, êîòîðûì âû õîòèòå
ïîìî÷ü, áóäóò ïîðîé ïûòàòüñÿ  ïðåäíàìåðåííî îáèäåòü âàñ, ïðîñòî ÷òîáû çàùèòèòü  ñâîå
ñåïàðàòíîå ýãîèñòè÷åñêîå ‘ÿ’.

Íî,  êîãäà âû ÿâëÿåòåñü Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì, ñîâåðøåííî íåâàæíî, ÷òî èìåííî êòî-òî äóìàåò
èëè ãîâîðèò î âàñ. Âû  ñìîòðèòå íà íåãî, êàê íà ðàññòðîåííîãî ðåáåíêà, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â
ëþáâè. Âû îñîçíàåòå, ÷òî ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé îí íàêèíóëñÿ íà âàñ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó íåãî
âîçíèêëè ïðîáëåìû, êîòîðûå íóæíî ðàçðåøèòü è íàéòè èç íèõ âûõîä, - ïðîáëåìû, òðåáóþùèå
âàøåé ëþáâè è ïîìîùè.

Êîíå÷íî, ýòî ïðè÷èíÿåò áîëü è ìîæåò îãîð÷èòü âàñ, êîãäà òîò, êîãî âû ëþáèòå, âàñ íå ëþáèò.
Íî íå ëþáèòü åãî -  ýòî íå ïîìîæåò íè âàì, íè åìó. Òîãäà êàê ìîæíî ïðîñòî ïðîäîëæàòü ëþáèòü,
íåâçèðàÿ íà ñîáñòâåííóþ áîëü.

Ìîé êóñîê Ïèðîãà ÑìèðåíèÿÌîé êóñîê Ïèðîãà ÑìèðåíèÿÌîé êóñîê Ïèðîãà ÑìèðåíèÿÌîé êóñîê Ïèðîãà ÑìèðåíèÿÌîé êóñîê Ïèðîãà Ñìèðåíèÿ
Âû íå ñìîæåòå íè÷åãî óçíàòü è íè÷åìó íàó÷èòüñÿ, ïîêà âàì íåâåäîìî, ÷òî òàêîå ñêðîìíîñòü è

ñìèðåíèå. Âû íå ñóìååòå äóõîâíî âûðàñòè, ïîêà íå ñòàëè ñìèðåííûìè è ñêðîìíûìè. Âîò òàê-òî!
Îêàçàòüñÿ óíèæåííûì, ÷òî ÷àñòî âûãëÿäèò êàê íå÷òî äóðíîå, - ýòî îãðîìíîå áëàãî. Êîãäà âàñ

âûñîêî öåíÿò, îêàçûâàþò âíèìàíèå,  âîñõâàëÿþò , ïðåâîçíîñÿò, - âñå ýòî ïàãóáíî äëÿ ñêðîìíîñòè
è ñìèðåíèÿ. Óíèæåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ âåëè÷àéøèì èç äàðîâ, êîòîðûå âàì ìîãóò ïðåïîäíåñòè.
Áûòü ãîòîâûì îêàçàòüñÿ ãëóïöîì è äåéñòâèòåëüíî âèäåòü è äîïóñêàòü îøèáêè è íåäîñòàòêè, - âîò
÷òî ñîçäàåò ïîäëèííîå âåëè÷èå.

Êàê ÿ óïîìèíàë ðàíüøå, êîãäà ÿ áûë ìîëîä è âïåðâûå óçíàë î  ñóùåñòâîâàíèè  ìîíàñòûðÿ è
ïðèøåë òóäà, ÿ èñïûòûâàë âîëíåíèå è òðåïåò.  Íî ÿ áûë âåñüìà ñàìîíàäåÿííûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì.
Ìîå  ñåïàðàòíîå ýãî áûëî ñèëüíûì è ãîðäûì. ß ñ÷èòàë ñåáÿ âåëèêèì ÷åëîâåêîì. Ìíå êðàéíå
íåäîñòàâàëî ñêðîìíîñòè. È ÿ ïîëàãàë, ÷òî íà äåëå ìàëî êòî ìîæåò ìåíÿ åùå ÷åìó-íèáóäü íàó÷èòü.
Âñå ýòî âòàéíå æèëî âî ìíå, íàïîëîâèíó ïîäñîçíàòåëüíî.

Êàê è âî ìíîãèõ äóõîâíûõ îðäåíàõ, ó íàñ ñóùåñòâîâàëà òðàäèöèÿ áðàòü èëè äàâàòü íîâîå èìÿ
ïðè íà÷àëå íîâîé, ìîíàøåñêîé æèçíè. ß íå ðàç ïðèñòàâàë ê Çåéíó, ÷òîáû îí äàë ìíå èìÿ, à
îí,êàçàëîñü, èçáåãàë ýòîãî. Íî, â êîíöå êîíöîâ, îí ìíå åãî äàë. Îí âèäåë ìîå ÷óäîâèùíîå ýãî è
äàë ìíå ñîîòâåòñòâóþùåå èìÿ. Íåò, ýòî íå áûëî èìÿ ‘Ãîäçèëëà’ èëè ‘Ôðàíêåíøòåéí’. Ýòî  áûëî
èìÿ èñòîðè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Îí áûë î÷åíü èçâåñòíûì âëàñòèòåëåì è, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê
âû  íà ýòî ñìîòðèòå,  âåëèêèì  è ìîãóùåñòâåííûì  ïðàâèòåëåì.

Íî ýòîò ãåðîé áûë òåì, ÷üå ýãî áûëî ñòîëü îãðîìíî, ÷òî ñàì ÷åðò  áûë åìó íå áðàò. Íî â òî
âðåìÿ ÿ ýòîãî íå çíàë.

Çåéí  âåëåë ìíå ïîéòè â áèáëèîòåêó è ïîèñêàòü òàêóþ ëè÷íîñòü. Òàì îêàçàëîñü  ìíîãî
âëàñòèòåëåé ñ òåì æå ñàìûì èìåíåì. Îí ñêàçàë, ÷òî, ïîñêîëüêó ó âñåõ ó íèõ òàêîå æå èìÿ (à ñàì
íå ñîîáùèë, èìåíåì êîòîðîãî èç íèõ ÿ áûë íàçâàí), ÿ äîëæåí ñîîáðàçèòü,  â ÷åñòü êîãî ÿ
ïîëó÷èë ñâîå èìÿ. Êîíå÷íî, ÿ âûáðàë òîãî, êòî áûë âåëè÷àéøèì èç âñåõ.

Íî Çåéí, äàâàÿ  ìíå  èìÿ, ñòàðàëñÿ ñîîáùèòü ìíå ÷òî-òî îáî ìíå ñàìîì. Â åãî íàìåðåíèÿ íå
âõîäèëî óñèëèâàòü âî ìíå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èòåëüíîñòè è ïðåâîñõîäñòâà, áóäå ÿ ïîñ÷èòàþ,
÷òî â ïðîøëîé æèçíè ÿ áûë ‘âåëèêèì ïðàâèòåëåì’. Îí õîòåë, ÷òîáû  ÿ   îñîçíàë ñâîå ýãî è òîò òèï
ñàìîñòè, êîòîðûì ÿ îáëàäàþ. Íî îí çíàë, ÷òî òîãäà íå áûëî âîçìîæíîñòè óêàçàòü ìíå íà íåãî, -
ÿ áû ïðîñòî íå óñëûøàë.

Â ïåðâûé ãîä  ìîåãî  ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå ìíå ìíîãî ðàç áðîñàëè âûçîâ - ïðàêòè÷åñêè,
êàæäûé äåíü. Âñêîðå äàâëåíèå íà ìîå ñåïàðàòíîå ýãî  ñòàëî, êàê ìíå ÷óäèëîñü, ñîâåðøåííî
‘íåâûíîñèìûì’. Íèêòî, êàçàëîñü,  ñî ìíîé íå ñ÷èòàëñÿ, ïîñòîÿííî óêàçûâàÿ ìíå íà   ìîè
íåäîñòàòêè è íà  ñïîñîáû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ  ñåáÿ (êàê îíè ñìåþò!).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñêðîìíîãî ÷åëîâåêà, âñå ýòî - êàê ïèùà äëÿ ãîëîäíîãî, íî ïðè ýãîèñòè÷åñêîì
íàñòðîå ìîåãî óìà ýòî áûëî âñå ðàâíî, ÷òî â ìåíÿ íàñèëüíî âïèõèâàëè ïèùó, êîòîðîé ÿ  òåðïåòü
íå ìîã. Äëÿ òåõ, êòî â äåéñòâèòåëüíîñòè íå õî÷åò çíàòü î ñåáå íèêàêîé ïðàâäû, âñå ýòî - ïðîñòî
êàêîé-òî êîøìàð.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íà ñàìîì äåëå  ýòîò ÷åëîâåê íå æåëàåò íèêàêèõ èçìåíåíèé.
Âñëåäñòâèå âñåãî  ýòîãî ÿ ñôîêóñèðîâàëñÿ òîëüêî íà ‘îñêîðáèòåëüíîì’ æåëàíèè âñåõ âå÷íî

ìåíÿ ïîïðàâëÿòü, íà óíèæåíèè ìåíÿ è ‘ðàçðóøåíèè ìîåãî ñàìîóâàæåíèÿ’, êîòîðîå ïðîèñòåêàëî
îò òîãî, ÷òî ìíå çàÿâëÿëè, áóäòî ÿ âñåãäà ‘îáìàíûâàþ ÷üè-òî îæèäàíèÿ’.

ß áîëüøå êîíöåíòðèðîâàëñÿ íà ñâîåì ðàçäðàæåííîì ýãî, ÷åì íà äóõîâíîì ðàçâèòèè. ß  ñòàë
ñîçíàòåëüíî  è ïîäñîçíàòåëüíî äåëàòü âåùè, êîòîðûå ñîçäàâàëè ïðîáëåìû, è äåëî êîí÷èëîñü òåì,
÷òî Ñîâåò Âíóòðåííåãî Êðóãà ïîïðîñèë ìåíÿ ïîêèíóòü ìîíàñòûðü.
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ß âûäâèãàë ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàæåíèÿ, íî â ãëóáèíå äóøè, íà ñàìîì äåëå, íàäåÿëñÿ, ÷òî ìíå
óäàñòñÿ óåõàòü.  Ìîå ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ - ìîå ýãî -  áûëî  óæå âñåì ýòèì ñûòî ïî ãîðëî,
- è ÿ  ïîçâîëèë åìó âçÿòü âåðõ è çàñòàâèòü ìåíÿ îòñòóïèòü.

Ïîñëå ìîåãî âîçâðàùåíèÿ ê ‘ñòàðîé æèçíè’ ÿ îáíàðóæèë, ÷òî îíà ëåãêà, êàê äóíîâåíèå âåòåðêà.
Áåç âñÿêîãî ìîåãî âåäîìà, äàæå òî, ÷òî ìåíÿ ‘íàñèëüíî’ çàñòàâèëè íà ìàëóþ òîëèêó ïîäíÿòüñÿ íàä
ñâîèì ýãî, -  ÷åðåç ÷òî  ÿ  ïðîøåë â ìîíàñòûðå, - ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî äîñåëå  ‘îãðîìíûå’ ïðîáëåìû
ìîåé  æèçíè  ïîêàçàëèñü ñîâñåì íåçíà÷èòåëüíûìè. Áåç ýòîãî áàãàæà æèçíü áûëà ëåã÷å.

Íî ïîñòåïåííî ÿ âíîâü îêàçàëñÿ â ëîâóøêå ìîåãî ñîáñòâåííîãî ýãîèçìà. Ïðîøëî âñåãî øåñòü
ìåñÿöåâ.  Íî ìîå ýãî,  êàê ðàêîâàÿ îïóõîëü, êîòîðóþ íå óäàëèëè ïîëíîñòüþ,  ñíîâà âûðîñëî, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî âåðíóëèñü  âñå ìîè ïðîáëåìû, è ìåíÿ âíîâü íàñòèãëà ìîÿ ñòàðàÿ áîëåçíü,   -  ìîå
ðàçäóòîå  ñåïàðàòíîå ‘ÿ’.

Ìîÿ æèçíü áûëà ðàçáèòà. Ìîÿ ïîäðóæêà îò ìåíÿ óøëà. Ïî çàêîíó ÿ åùå äàæå íå áûë âçðîñëûì,
íî ìíå êàçàëîñü, áóäòî ìîÿ  íåñ÷àñòíàÿ æèçíü êîí÷åíà. Âñå áûëî õóæå, ÷åì êîãäà-ëèáî.

ß ñìåðòåëüíî çàáîëåë, è íà ñâîåì ñìåðòíîì îäðå ‘ñëó÷àéíî’ îáíàðóæèë, ÷òî íà ñàìîì äåëå
îçíà÷àåò ìîå èìÿ . Êîãäà ÿ  ëåæàë â ïîñòåëè   ñ  âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, ïî  òåëåâèçîðó  øåë
ôèëüì,   ãëàâíûì ãåðîåì   êîòîðîãî  áûë òîò èñòîðè÷åñêèé ïåðñîíàæ, ÷üèì èìåíåì ìåíÿ íàçâàëè.
È òóò Ãîñïîäü  âñå ìíå è îòêðûë. Îõ,  êàêîé ýòî áûë ïîòðÿñàþùå ýãîèñòè÷íûé è íè÷òîæíûé
ìàëûé!

Îñîçíàíèå ìîåãî ãðàíäèîçíîãî ñàìîìíåíèÿ îáðóøèëîñü íà ìåíÿ, êàê òîííà êèðïè÷åé. ß,
íàêîíåö-òî, óâèäåë ñåáÿ ñî ñòîðîíû âî âñåé ñâîåé êðàñå.

ß ïîçâàë ìåñòíîãî, àìåðèêàíñêîãî õèëåðà (öåëèòåëÿ), ñ êîòîðûì áûë çíàêîì, è îí ïîìîã ìíå
ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåçíüþ. ß áûñòðî âûçäîðîâåë è âåðíóëñÿ ê ñâîåìó ó÷èòåëþ.

ß íå ìîã îáùàòüñÿ ñ Çåéíîì òàê, êàê áû ìíå õîòåëîñü, ÿ áûë åùå ñàìîâëþáëåííûì þíöîì, è,
íåñìîòðÿ íà  ìîå íîâîîáðåòåííîå ñìèðåíèå è íîâîå óâàæåíèå ê íåìó,  â òî âðåìÿ ìíå åùå áûëî
òðóäíî  âûðàçèòü åìó êàê ñëåäóåò ñâîè ÷óâñòâà.

Íî ÿ ñêàçàë åìó - ÿ îñîçíàë, ÷òî íå ñòîþ äàæå åãî ìèçèíöà, à åñëè áû ñòîèë, òî ìîã áû ñîâåðøèòü
â æèçíè íàìíîãî áîëüøå (ñêàæó âàì, ýòî áûëî íå î÷åíü óäà÷íî âûðàæåíî).

Íåñìîòðÿ íà íèêóäà íå ãîäíóþ àíàëîãèþ, Çåéí  ïîíÿë  ìîå  ñìèðåíèå è  ïðèíÿë  ìåíÿ îáðàòíî,
-  òàê íà÷àëñÿ ìîé íàñòîÿùèé äóõîâíûé ðîñò. È îí ñòàë ïðîèñõîäèòü î÷åíü áûñòðî.

Ýòî áûëî âðåìÿ, êîãäà ÿ ÕÎÒÅË èçìåíèòüñÿ, ÕÎÒÅË äàâàòü  è ïðèâåòñòâîâàë  ëþáóþ  âîçìîæíîñòü
óâèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû, ÷òîáû ÿ ìîã ñòàòü ëó÷øå,  - â òî âðåìÿ âñå ëåãêî áûëî ñðàâíèâàòü.

Îäíàæäû ÿ ñèäåë â ìåäèòàöèè, â êîìíàòå, ñìåæíîé ñ òîé, ãäå Çåéí åë  è áåñåäîâàë ñ íåáîëüøîé
ãðóïïîé ñâîèõ ñòàðøèõ ìîíàõîâ-ñòóäåíòîâ. ß óæå èñïûòûâàë ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå îò ñâîåé
ìåäèòàöèè.  Ìîå  íîâîîáðåòåííîå  ñìèðåíèå ÷òî-òî òðàíñôîðìèðîâàëî âíóòðè ìåíÿ, è
ñîâåðøåííî íåîæèäàííî Êóíäàëèíè ñòàëà áûñòðî ïîäíèìàòüñÿ ïî ìîåìó ïîçâîíî÷íèêó è
íàïîëíèëà ìåíÿ Ñâåòîì è îùóùåíèåì Áîæåñòâåííîãî Ïðèñóòñòâèÿ.

Êàê òîëüêî ýòî ñî ìíîé ñëó÷èëîñü, Çåéí îòîðâàëñÿ îò åäû, ïîäîøåë êî ìíå, êîñíóëñÿ
ýíåðãåòè÷åñêîãî ñòîëáà íàä âåðõóøêîé ìîåé ãîëîâû è äàë ìíå íîâîå èìÿ:

 “Îí áóäåò çâàòüñÿ ‘Ïåíè-åë’. Îí òåïåðü ìîé ñòàðøèé”.
Â  òî âðåìÿ ÿ  íå ïîáåñïîêîèëñÿ ñïðîñèòü, ÷òî îíî îçíà÷àåò, -  ÿ áûë íà  âûñîòå áëàæåíñòâà è

ñëèøêîì íàïîëíåí äóõîâíîé ýíåðãèåé, ÷òîáû îá ýòîì äóìàòü. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ÿ íèêîãäà îá
ýòîì è íå ñïðàøèâàë, ïðîñòî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü êî ìíå ïðèøëî çíàíèå ýòîãî.

Ïî èðîíèè ñóäüáû ïîçäíåå ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ÷åì áîëüøå ýãî, òåì ìîùíåå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ
Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, è îäíàæäû ýãî ñòàíîâèòñÿ ñëóæèòåëåì Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.  Êàê óäîáíî.

Íó, à òåïåðü, -
õîòèòå ëè âû îáåñïå÷èòü ñåáå òðóäíûå âðåìåíà, çàùèùàÿ ñâîå ýãî òàê, ÷òîáû äðóãèå äóìàëè,

áóäòî âû âñåãäà ïðàâû?
Èëè  âû  õîòèòå ëåãêîé æèçíè, è òîãäà ñòàíåòå ñêðîìíûì è ñìèðåííûì è äåéñòâèòåëüíî âñåãäà

áóäåòå ïðàâû?
Õîòèòå ëè âû, ÷òîáû äðóãèå äóìàëè, áóäòî âû âåëèêèé ÷åëîâåê?
Èëè  õîòèòå  äåéñòâèòåëüíî  áûòü  âåëèêèì?

Âû  âîëüíû  âûáèðàòü  ñàìè,
è áóäåòå æèòü, ïîæèíàÿ ïîñëåäñòâèÿ ëþáîãî âûáîðà, êàêîé âû ñäåëàåòå.

J
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ß äîëæåí âàñ ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ýòà ãëàâà íåñêîëüêî áîëåå ñëîæíà â èíòåëëåêòóàëüíîì ïëàíå,
÷åì äðóãèå. Òàê ÷òî, íå ñ÷èòàÿ ðàçäåëà î êðèñòàëëàõ, âû ìîæåòå çàõîòåòü, - åñëè íå ÿâëÿåòåñü
ãîðÿ÷èì ïðèâåðæåíöåì ìåòàôèçèêè, - ïðîñêî÷èòü ýòó ãëàâó. Íî äî òîãî, êàê âû ðåøèòå ýòî ñäåëàòü,
ìíå áû õîòåëîñü ñêàçàòü, ÷òî ìàòåðèàëû ðàçäåëà, êàñàþùèåñÿ ‘ñòàðåéøåãî èç èçâåñòíûõ Èìåí
ÁÎÃÀ’ è åãî ìåòàôèçè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ,  ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âàæíûìè (ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ ìåíÿ)
è  íàèáîëåå ãëóáîêèìè äóõîâíûìè êîíöåïöèÿìè, êîòîðûå ÿ êîãäà-ëèáî âñòðå÷àë. È îíè ñûãðàëè
îãðîìíóþ  ðîëü â èçìåíåíèè ìîåé æèçíè.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê äàëüíåéøåìó, ÿ õî÷ó ñêàçàòü êîå-÷òî î ìåòàôèçèêå. Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî
ìåòàôèçèêà  ïðåñòóïàåò çàêîíû ôèçèêè. Íî Ó÷åíèå ãîâîðèò, ÷òî ýòî íå òàê. Èñòèííàÿ ìåòàôèçèêà
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà îáëàñòü èñòèííî ôèçè÷åñêèõ çàêîíîâ. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ôèçèêè
î÷åíü ÷àñòî îáíàðóæèâàëè, -  êîå-÷òî èç òîãî, ÷òî îíè  ñ÷èòàëè òâåðäî è îêîí÷àòåëüíî
óñòàíîâëåííûìè ôàêòàìè èëè íåçûáëåìûìè çàêîíàìè ôèçèêè, âîâñå íå áûëî íåïðåëîæíûìè è,
òåì ñàìûì, ïîäëèííûìè ôèçè÷åñêèìè çàêîíàìè.  È â áóäóùåì ìîæåò îêàçàòüñÿ íàðóøåííûì åùå
íå îäèí ôèçè÷åñêèé ‘çàêîí’.

Íî ñóùåñòâóþò è íåèçìåííûå è ïîäëèííûå çàêîíû ôèçèêè. Îíè ÿâëÿþòñÿ àñïåêòàìè
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà è, â êà÷åñòâå òàêîâûõ, âñåãäà áóäóò îñòàâàòüñÿ òåìè æå ñàìûìè.  Ýòî çàêîíû,
ñ êîòîðûìè ëþáîé äðóãîé çàêîí, ìåòàôèçè÷åñêèé ïðèíöèï èëè êîíöåïöèÿ äîëæíû íàõîäèòüñÿ â
ãàðìîíèè è áûòü ñîðàçìåðíû ñ íèìè.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè êòî-òî õî÷åò ïî-íàñòîÿùåìó èçó÷èòü è ïîíÿòü ìåòàôèçèêó, äëÿ íà÷àëà íåò
íè÷åãî ëó÷øå,  ÷åì èçó÷åíèå è ïîñòèæåíèå âåëèêèõ çàêîíîâ Âñåëåííîé.

Âîò öèòàòû èç äðåâíèõ òåêñòîâ, â êîòîðûõ îáñóæäàþòñÿ íåêîòîðûå îñíîâíûå êîíöåïöèè.
V

Âñå ñóòü âèáðàöèÿ.
Âñÿêàÿ âèáðàöèÿ ïîä÷èíÿåòñÿ Óíèâåðñàëüíîìó Çàêîíó.

Âñå äàåò. Âñå ïîëó÷àåò.
Âñå ëþáèò.

Âñÿêàÿ âèáðàöèÿ óñòðåìëÿåòñÿ
ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó óðîâíþ,

×òîáû íàéòè ëþáîé óðîâåíü, ïðåäñòàâëåííûé âèáðàöèåé,
âû, ñëåäóÿ çàêîíó, ñàìè óñòðåìèòåñü ê íåìó,

È îí, ñëåäóÿ çàêîíó, ñòàíåò âàøèì.
V

Âñåãäà ñóùåñòâóåò áîîîîîëüøàÿ âèáðàöèÿ.
Âñåãäà ñóùåñòâóåò ìåíüøàÿ  âèáðàöèÿ.
Â ñîãëàñèè ñ Óíèâåðñàëüíûì Çàêîíîì

Âñÿêàÿ âèáðàöèÿ ñóùåñòâóåò êàê Åäèíûé Ïîòîê.
Â  .Ïîòîê âõîäÿò, òîëüêî ÷òîáû íàéòè ñâîé óðîâåíü.
Â ýòîò âå÷íî òåêóùèé Ïîòîê, ðàçäåëåííûé íàäâîå,
 âõîäÿò, ïîä÷èíÿÿñü  åñòåñòâåííîìó ïîðÿäêó âåùåé.

Ïðèíèìàòü  - ýòî ñïîñîá îïóñòîøèòü.
ÅÄÈÍÛÉ ïðèçûâàåò - ïðèäè è íàïîëíè.
Äàâàòü - ýòî ñïîñîá ñîçäàòü  èçîáèëèå.
Åäèíûé Ïîòîê òå÷åò, ÷òîáû íàïîëíÿòü.

Êðîìå òîãî, ïóòü Ïîòîêà âñåãäà çàâèñèò îò òîãî,
Êòî íàâåðõó.

Îáúåêò çàâèñèìîñòè - òîò, êòî âíèçó.
Äâîå áóäóò îòòàëêèâàòüñÿ.
Äâîå áóäóò ïðèòÿãèâàòüñÿ.

Äâîå áóäóò âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì.
Çàòåì  óâèäèøü ÷åòûðåõ.

Èáî âñå, ÷òî íóæíî âñåìó Òâîðåíèþ, -
Ýòî âèáðàöèÿ.
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Îäèí. Äâà.
Îäèí è äâà.

Òðè.
Îäèí è äâà ðîæäàþò ÷åòûðå.

Òàê ðàñïàõèâàåòñÿ äâåðü â Áåñêîíå÷íîñòü.
V

Yod He Vau He
(Éîä Õå Âàó Õå)

Ïðàâèëüíî ïðîèçíåñèòå ýòè çâóêè,
È âàì îòêðîþòñÿ íåáåñíûå âðàòà.
È áóäåòå æèòü â ñèÿíèè Ñâåòà.

V
Âûñòðîéòå ñâîþ æèçíü òàê,

×òîáû îíà ñòàëà, êàê ïèðàìèäà.
×åòûðå óãëà ñõîäÿòñÿ íàâåðõó.

Â öåíòðå - îãîíü.
Îãîíü Ëþáâè,

Æèçíè, Óìà, Èñòèíû, Äóõà.
V

Ñêâîçü ýòó Çåìëþ
Òå÷åò âåëèêàÿ ýíåðãèÿ.

Â âàøåé âîëå ñîáðàòü åå è íàïðàâèòü,
ïðèäàâ ôîðìó õðàìà

èç äðàãîöåííûõ êàìíåé è ÷èñòîãî çîëîòà.
Èëè ñâåðøèòü ýòî ñèëîé  óìà,
ñôîêóñèðîâàííîãî â  ìåäèòàöèè

íà íèçêèõ âèáðàöèÿõ.
V

Âèáðàöèÿ òå÷åò â òåëå è â äóøå.
Âèáðàöèÿ  âûñîêàÿ è íèçêàÿ,

Çàïå÷àòëåííàÿ âî âñåì ñóùåì.
Âû ìîæåòå íàñòðîèòü ñåáÿ

íà ëó÷øèå âèáðàöèè, íà ëó÷øèå öâåòà è çâóêè.
È âñå âîêðóã ïðåîáðàçèòñÿ.

Èñïîëüçóÿ  âñå ýòè èíñòðóìåíòû,
Âû ñìîæåòå ëå÷èòü, ñàæàòü è âûðàùèâàòü.

V
Âåëèêàÿ ìîùü êàê ââåðõó, òàê  è âíèçó.

Êëþ÷ åå - âèáðàöèÿ.
Íî òàéíà åå áóäåò ÿâëåíà íåìíîãèì.

Âû îòêðîåòå åå  ÷åðåç èçìåðåíèÿ è îïûòû,
Èñïîëüçóÿ Ñëîâî, êîòîðîå ïðàâèò

Âñåì Òâîðåíèåì.
V

Ñòàíåòå ëè âû îïèñûâàòü ñëåïîìó,
÷òî òàêîå ðàäóãà?

Ðàñïàõíèòå ñîáñòâåííûå î÷è.
V

×åëîâåê âîñïðèíèìàåò ìèð ïÿòüþ ÷óâñòâàìè.
Ôîêóñèðóÿñü íà ñåáå,

Îí îãðàíè÷èâàåò ñîáîé ìèð âîêðóã.
Ñóçèâ ñâîé êðóãîçîð.

Íå óâèäèøü îêåàíñêèõ ïðîñòîðîâ.
Êàïëþ äîæäÿ îí ïðèíèìàåò çà öåëûé ìèð.

Íî êàêîâà åãî âåðà,
òåì îí è ñòàíåò.

Óñâîéòå ýòî ðàç è íàâñåãäà.
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V
Âñå âðàùàåòñÿ âîêðóã ÷åãî-òî.

V
Âñÿ ìàòåðèÿ ïîä÷èíÿåòñÿ

Åäèíûì Âñåëåíñêèì Çàêîíàì -
Çâåçäû, Ïëàíåòû, Ïðîñòðàíñòâî è Âðåìÿ.

V
Â ïîèñêàõ ðåàëüíîé ìåòàôèçèêèÂ ïîèñêàõ ðåàëüíîé ìåòàôèçèêèÂ ïîèñêàõ ðåàëüíîé ìåòàôèçèêèÂ ïîèñêàõ ðåàëüíîé ìåòàôèçèêèÂ ïîèñêàõ ðåàëüíîé ìåòàôèçèêè

Êîãäà ÿ áûë åùå ïîäðîñòêîì, ìåíÿ ïëåíèëà ìåòàôèçèêà è, â îñîáåííîñòè, êîíöåïöèÿ,
êàñàþùàÿñÿ  àñòðàëüíûõ ïóòåøåñòâèé, íåèçâåñòíîé ýíåðãèè è èñöåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ öâåòà/çâóêà.
ß ïðî÷èòàë íà ýòó òåìó âñå, ÷òî ñìîã íàéòè, è ìíîãîå èç ýòîãî áûëî âîëíóþùèì è ñòèìóëèðóþùèì
ìûøëåíèå. Íî âñêîðå ÿ ïðèøåë ê îñîçíàíèþ, ÷òî  íè îäíà èç êíèã íå ïðèâîäèò íèêàêèõ íàñòîÿùèõ
ôàêòîâ î öâåòå èëè çâóêå, ëèáî  î òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàõ   èõ äåéñòâèÿ.

Êîíå÷íî, â íåêîòîðûõ áûëà äàíà èíôîðìàöèÿ, íî ïðè îáúåêòèâíîì è âñåñòîðîííåì
ðàññìîòðåíèè îíà íå èìåëà ñìûñëà. Ýòî áûëî ïðîñòî ìåòàôèçè÷åñêîå ìóìáî-þìáî (ïðåäìåò
ñëåïîãî ïîêëîíåíèÿ, ôåòèø - ïåðåâ.).

Â íèõ âû ìîãëè ïðî÷èòàòü: “Ïóðïóð - ýòî öâåò  Âîäîëåÿ, ÷åòâåðãà è...” (äàëåå âñå â òàêîì æå
äóõå). “...Îí ñâÿçàí ñ íèæíåé íîòîé ‘äî’. Ïóðïóð ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ æåë÷íîêàìåííîé
áîëåçíè è...” (äàëåå ñíîâà ïîäîáíàÿ áîëòîâíÿ). Íî êàêèì îáðàçîì ïóðïóð ýòî äåëàåò, ïî÷åìó è
êàêîâ èñòî÷íèê ýòîé èíôîðìàöèè? Ìîæíî ëè ýòî äîêàçàòü? Ïðè ýòîì, õîòÿ ÿ áûë ìóçûêàíòîì, íî
òàê è íå ñìîã ïîíÿòü, ÷òî îçíà÷àëî ýòî ÷åðòîâî ‘íèæíåå äî’. Äðóãèå ññûëêè â êíèãå óêàçûâàëè,
÷òî â õðîìàòè÷åñêîé ìóçûêàëüíîé ãàììå îíè íå èñïîëüçîâàëè ñèñòåìó äèåçîâ è áåìîëåé, ïîýòîìó
ýòî íå ìîãëî îçíà÷àòü ‘äî áåìîëü’. È åùå òàì áûëî óïîìèíàíèå ‘îáû÷íîãî äî’.

Âî âñåõ êíèãàõ, êîòîðûå  ÿ ÷èòàë, ÿ íå ñìîã íàéòè ÍÈ ÅÄÈÍÎÉ  ÂÅÙÈ, ñ êîòîðîé áû íà ñàìîì
äåëå ïðîâîäèëè ýêñïåðèìåíòû èëè åå èñïîëüçîâàëè íàñòîÿùèå ìåòàôèçèêè, ó÷åíûå è òå, êòî
ïðåòåíäîâàë  íà ó÷åíîñòü.

ß áûë ñîâåðøåííî ñ÷àñòëèâ, îáíàðóæèâ, ÷òî ó Äåòåé åñòü Ó÷åíèå, êîòîðîå äåéñòâèòåëüíî
ïðåäñòàâëÿåò ôèçèêó, âêëþ÷àþùóþ âñå ýòè íàóêè è ôàêòû, è âñå ýòî èìååò ñìûñë.  Ñ ïîìîùüþ
ýòîé èíôîðìàöèè ìíå óäàëîñü îòêðûòü ìíîãèå âåùè, - íàïðèìåð, ïîäëèííûå öâåòà, ñâÿçàííûå ñ
íàñòîÿùèìè ìóçûêàëüíûìè íîòàìè. ß ñìîã  ïðîäåìîíñòðèðîâàòü è ìàòåìàòè÷åñêè äîêàçàòü ýòî,
è ñóìåë èçãîòîâèòü ïðèáîð, â êîòîðîì ñî÷åòàëîñü è  òî, è äðóãîå. Íàêîíåö, ýòî áûëà ïîäëèííàÿ
ìåòàôèçèêà.

ÊðèñòàëëûÊðèñòàëëûÊðèñòàëëûÊðèñòàëëûÊðèñòàëëû
Ìíîãèå ëþäè ñëûøàëè î êðèñòàëëàõ êâàðöà. È, â  áîëüøèíñòâå  ñâîåì, îíè  ÷óâñòâîâàëè, ÷òî

çà ýòèì êðîåòñÿ íå÷òî îñîáåííîå. Äðóçüÿ è êíèãè ìîãëè ññûëàòüñÿ íà ‘ýíåðãèþ êâàðöåâûõ
êðèñòàëëîâ’ è èñöåëåíèå ñ åå ïîìîùüþ (èëè ñõîäíûõ êðèñòàëëîâ), è ðàññìàòðèâàòü åå êàê
‘êîñìè÷åñêóþ ýíåðãèþ’.  ß òîæå ñëûøàë îáî âñåì ýòîì, íî ïî÷òè âñåãäà ýèð áûëî äëÿ ìåíÿ ñëèøêîì
òóìàííî, íåîïðåäåëåííî è áåçäîêàçàòåëüíî. Ìíå õîòåëîñü çíàòü áîëüøå,  - ìíå íóæíû áûëè ôàêòû.
Âîò íåêîòîðûå èç ýòèõ ôàêòîâ - ‘íàñòîÿùèå’ ìåòàôèçè÷åñêèå ðàññêàçû î êðèñòàëëàõ.

Êðèñòàëëû - èçóìèòåëüíûå ïðåîáðàçîâàòåëè ýíåðãèè,  îíè ìîãóò ýëåêòðè÷åñòâî ïðåâðàùàòü â
ôèçè÷åñêèå âèáðàöèè. Îíè ìîãóò äåëàòü è îáðàòíîå - òðàíñôîðìèðîâàòü  âèáðàöèè â
ýëåêòðè÷åñòâî. Áëàãîäàðÿ ñâîèì ïðåîáðàçóþùèì ñâîéñòâàì êðèñòàëëû èñïîëüçóþòñÿ
áîëüøèíñòâîì ëþäåé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, è ìíîãèå ýòîãî äàæå íå îñîçíàþò. Ôàêòè÷åñêè, â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò êðèñòàëëû áûëè æèçíåííî âàæíûìè ýëåìåíòàìè òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâàÿ
ðàáîòó ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ. Êðèñòàëëû ïðåîáðàçîâûâàëè ýëåêòðè÷åñêèå âèáðàöèè, èçìåíÿÿ èõ
íà î÷åíü áûñòðûå è ñïåöèôè÷åñêèå âèáðàöèè ðàäèî-/òåëå- âîëí. Ýòè âîëíû, ïðîíèçûâàÿ
âîçäóøíóþ ñðåäó, äîñòèãàëè òîãî ìåñòà, ãäå ìû íàõîäèëèñü, à çàòåì êðèñòàëëû âíîâü
òðàíñôîðìèðîâàëè èõ â ýëåêòðè÷åñòâî, äàâàÿ íàì âîçìîæíîñòü ñëûøàòü è âèäåòü òî, ÷òî
ïðîèñõîäèëî äàëåêî îò íàøåãî ìåñòîïðåáûâàíèÿ.

Êàæäûé ïðèíèìàþùèé êðèñòàëë íàñòðîåí íà îïðåäåëåííóþ ÷àñòîòó âèáðàöèé, êîòîðàÿ
ñîîòâåòñòâóåò  ïåðåäàþùåìó êðèñòàëëó. Çàìåíÿÿ ïðèíèìàþùèé êðèñòàëë, âû ‘ìåíÿåòå  òåëåêàíàëû’.
Ýòî ïðîèñõîäèò  íà ðàäèî, òåëåâèäåíèè, â  ïåðåãîâîðíûõ óñòðîéñòâàõ  è ò.ï.  Äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðîèçîøëà ñèíõðîíèçàöèÿ íàñòðîéêè, âû äîëæíû èìåòü ñâîé êðèñòàëë äëÿ êàæäîãî êàíàëà
(÷àñòîòû), êîòîðûé õîòèòå èñïîëüçîâàòü.

Íåêîòîðûå èç âàñ çíàþò, ÷òî âî âñåõ çàæèãàëêàõ ïðèìåíÿþò  ‘êîëåñèêî è êðåìåíü’, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ âûñåêàþò èñêðû, à îò íèõ â çàæèãàëêå âîñïëàìåíÿåòñÿ ëèáî æèäêîñòü, ëèáî ãàç. Ìíîãèå
ñîâðåìåííûå çàæèãàëêè ïåðåâåäåíû íà äðóãèå ñèñòåìû -  òåõíîëîãèþ êðèñòàëëîâ. Âìåñòî òîãî,
÷òîáû âðàùàòü êîëåñèêî áîëüøèì ïàëüöåì,  âûñåêàÿ èñêðó, âû ïðîñòî íàæèìàåòå íà êíîïêó èëè
íà ïëóíæåð, ðàçäàåòñÿ ùåë÷îê, - è âñïûõèâàåò ÿçû÷îê ïëàìåíè.

Â ýòèõ çàæèãàëêàõ èñïîëüçóþòñÿ êðîõîòíûå êðèñòàëëèêè, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò ýëåêòðè÷åñêóþ
èñêðó - áåç  âñÿêèõ áàòàðååê èëè ÷åãî-òî äðóãîãî. Çäåñü èñïîëüçóåòñÿ òàêîå ñâîéñòâî êðèñòàëëîâ,
êàê ‘ïüåçîýëåêòðè÷åñòâî’. Îíî ðàáîòàåò ïðîñòî óäèâèòåëüíî.  Êîãäà âû íàæèìàåòå íà êíîïêó
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çàæèãàëêè, îíà ‘âçâîäèò’ äåòàëü èç ïëàñòèêà èëè ìåòàëëà, à êîãäà âû ñëûøèòå ùåë÷îê, - ýòî âû
ñëûøèòå çâóê ðåçêîãî óäàðà ïëàñòèêîâîé èëè ìåòàëëè÷åñêîé äåòàëè î êðèñòàëë. Ïðè óäàðå
âîçíèêàåò âèáðàöèîííîå äàâëåíèå íà êðèñòàëë, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èç íåãî âûëåòàåò ýëåêòðè÷åñêàÿ
èñêðà è âîñïëàìåíÿåò áóòàí.

Âû, âîçìîæíî, çíàåòå, ÷òî ïî÷òè âñå ÷àñû â íàøå âðåìÿ - ‘íà êâàðöåâîì õîäó’. Êðèñòàëëû
êâàðöà â íèõ èñïîëüçóþòñÿ â öåëÿõ, ïðîòèâîïîëîæíûõ òåì, ÷òî äîñòèãàþòñÿ â çàæèãàëêàõ. Ýòî òîò
æå ñàìûé ìàòåðèàë, ýòî âñå òå æå êâàðöåâûå êðèñòàëëû, íî èñïîëüçóåìûå ñîâåðøåííî èíûì
îáðàçîì. Çäåñü âìåñòî òîãî, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ âèáðàöèåé  (óäàðîì) äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçíèêëî
ýëåêòðè÷åñòâî,  èñïîëüçóåòñÿ  ýëåêòðè÷åñòâî  (áàòàðåéêè), ÷òîáû âûçâàòü â êðèñòàëëå âèáðàöèþ.

Ïîñòîÿííàÿ âèáðàöèÿ êâàðöà, îáóñëîâëåííàÿ ïðèëîæåíèåì ê íåìó ýëåêòðè÷åñòâà, ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé òîãî, ÷òî ÷àñû îòìåðèâàåò ñåêóíäû, ìèíóòû è ÷àñû. Ïîñêîëüêó êâàðö âèáðèðóåò î÷åíü
óñòîé÷èâî, ìîæíî ïîäñ÷èòàòü ÷èñëî âèáðàöèé çà  îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìåíè è ïåðåñ÷èòàòü
èõ íà ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ.

Âñå ýòî äåéñòâèòåëüíî ïîðàçèòåëüíî, íî äèàïàçîí ïðèìåíåíèÿ êðèñòàëëîâ çíà÷èòåëüíî øèðå.
Â Àòëàíòèäå Ñûíû Âåëèàëà èñïîëüçîâàëè ëàçåðû è âûõîäû ãåîòåðìàëüíîãî òèïà, ÷òîáû
ãåíåðèðîâàòü ýíåðãèþ  âûñîêîé ìîùíîñòè äëÿ óòîëåíèÿ ñâîåãî  ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîëîäà.  Êàê
óæå óïîìèíàëîñü ðàíåå, èõ ýëåêòðîñòàíöèè áûëè ñðåäñòâîì, âûçâàâøèì óæàñàþùèå ãèáåëüíûå
êàòàêëèçìû íà Çåìëå,  êîòîðûå óíè÷òîæèëè Àòëàíòèäó.

Íî Äåòè áîëüøå çàíèìàëèñü ñîõðàíåíèåì ýíåðãèè, - íå òî, ÷òîáû îíè ‘îáõîäèëèñü áåç íåå’, íî
îíè îòêðûëè, ÷òî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â áèîïîëå Çåìëè, ñïîñîáíî ñ
èçáûòêîì óäîâëåòâîðèòü âñå èõ íóæäû. Ïîýòîìó îíè èñïîëüçîâàëè êðèñòàëëû íå òîëüêî äëÿ
ëå÷åíèÿ, íî è äëÿ ïèòàíèÿ ýíåðãèåé ñâîèõ çäàíèé è ñâîåãî òðàíñïîðòà.

Ïîñëåäíåé èç âåëè÷àéøèõ ñèëîâûõ ñòàíöèé Äåòåé áûëà Âåëèêàÿ Ïèðàìèäà â Åãèïòå (Âåëèêàÿ
Ïèðàìèäà èñïîëüçîâàëàñü òàêæå è äëÿ Ïîñâÿùåíèÿ - ïîäðîáíåå îá ýòîì âû ïðî÷òåòå â ãëàâå îá
îïûòå ñìåðòè).

Âèøíó, êîòîðûé áûë ýêñïåðòîì â îáëàñòè êàê äðåâíåé òåõíîëîãèè, òàê è ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè
âñåãî ìèðà, îáúÿñíèë ìíå êîå-÷òî îòíîñèòåëüíî ýíåðãèè Âåëèêîé Ïèðàìèäû Åãèïòà.

“Òû, âåðîÿòíî, ìíîãîå ñëûøàë î ëåãåíäàðíîì áèáëåéñêîì Êîâ÷åãå Çàâåòà. Åñëè òû çíàåøü î
êîìïîíåíòàõ ýëåêòðîíèêè (ÿ î íèõ çíàë, èáî áûë íåêîãäà ïÿòèëåòíèì âóíäåðêèíäîì  â ýëåêòðîíèêå)
è åñëè òû  ÷èòàë áèáëåéñêèå îïèñàíèÿ Êîâ÷åãà (èõ ÿ íå ÷èòàë), òî ïîéìåøü, ÷òî ýòî áûë ãèãàíòñêèé
ýëåêòðè÷åñêèé  ‘êîíäåíñàòîð’.

Êîíäåíñàòîð - ýòî óñòðîéñòâî, êîòîðîå îáû÷íî íàõîäèòñÿ â ýëåêòðîííîé öåïè, çàïàñàþùåå
ýëåêòðè÷åñòâî äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, à çàòåì âûñâîáîæäàþùåå åãî âçðûâíûì ïîðÿäêîì.
Èìåííî ïîýòîìó î Êîâ÷åãå øëà  òàêàÿ ñëàâà, ÷òî, åñëè åãî êîñíóòüñÿ èëè ïîäîéòè ê íåìó ñëèøêîì
áëèçêî, òî Áîã ïîðàçèò âàñ óäàðîì ìîëíèè.

Ðàçìåð Êîâ÷åãà êàê êîíäåíñàòîðà ïîçâîëÿë ïîääåðæèâàòü äîñòàòî÷íî áîëüøîé çàðÿä, ÷òîáû
âûçâàòü ìîëíèþ, êîòîðàÿ áû ëåãêî óáèëà âñÿêîãî, êòî ê íåìó ïðèáëèçèòñÿ, - è îí ïîóáèâàë
ìíîæåñòâî ëþäåé”.

“Êîãäà ÿ áûë åùå ðåáåíêîì, ÿ îòêðûë çàäíþþ ñòåíêó òåëåâèçîðà. Òàì â îäíîì ìåñòå áûëà
òàáëè÷êà ñ ïðåäóïðåæäåíèåì: ‘Îñòîðîæíî! Âûñîêîå íàïðÿæåíèå! Íå ïðèêàñàòüñÿ! ‘ Äëÿ ìåíÿ
ýòî áûëî ïðîñòî ïðèãëàøåíèåì.  È ÷òî æå ÿ ñäåëàë? ß ïðèêîñíóëñÿ - è ïîëó÷èë óäàð, êîòîðûé
çàñòàâèë ìåíÿ ïðîëåòåòü  ÷åðåç âñþ êîìíàòó è âðåçàòüñÿ â ñòåíó!

Ïîçäíåå ÿ óñòàíîâèë, ÷òî ýòî áûë êîíäåíñàòîð. À îí áûë âñåãî ðàçìåðîì ñ ñîëîíêó. Òàê ÷òî
ìîãó ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàêîé ðàçðÿä äàâàë ýòîò îãðîìíûé Êîâ÷åã, - åãî, âåðîÿòíî, ñëåäîâàëî
íàçâàòü ñêîðåå ‘Ýëåêòðîäóãîé’ (ïî-àíãëèéñêè Ark - Êîâ÷åã è Arc - äóãà  çâó÷àò îäèíàêîâî - ïåð.),
- êàê òû äóìàåøü?”

“Äà... èìåííî òàê... â ëþáîì ñëó÷àå, òîëüêî Äàâèä, â ñâîåì ñìèðåíèè, áûë ñïîñîáåí êîñíóòüñÿ
Êîâ÷åãà  áåç òîãî, ÷òîáû áûòü óáèòûì”.

“Ïî÷åìó?”
“Áëàãîäàðÿ åãî âûñîêîìó äóõîâíîìó ðàçâèòèþ, åãî ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû, åãî ÷àêðû  áûëè

ïîäãîòîâëåíû èìåòü äåëî ñ òàêîé ýíåðãèåé è ñ òàêîé ýëåêòðè÷åñêîé ÷àñòîòîé.
È, êîíå÷íî, áëàãîäàðÿ âîäèòåëüñòâó Èåðàðõèè, - è åãî ñîáñòâåííîé ñóäüáå, - èñõîäíàÿ ýíåðãèÿ

òðàíñôîðìèðîâàëàñü  è íàïðàâëÿëàñü ïî  êàíàëàì òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðîèçâîäèëà âîçäåéñòâèå
òîëüêî íà Êóíäàëèíè, ïîìîãàëà ïîääåðæèâàòü ñâÿçü  ñ Áîãîì, è âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü óáèòûì,
Äàâèä âûõîäèë èç Êîâ÷åãà åùå áîëåå óìóäðåííûì è áîëåå ñèëüíûì”.

“Íî òû æå ñêàçàë, ÷òî Êîâ÷åã áûë ñèëîâûì óñòðîéñòâîì, êîòîðûé íàõîäèëñÿ â Âåëèêîé
Ïèðàìèäå, â Åãèïòå. Òàê ïî÷åìó æå Äàâèä èìåë ñ  íèì äåëî è ÷òî îí ñ íèì äåëàë?”

“Äà, íåêîãäà Êîâ÷åã áûë ïðèáîðîì äëÿ õðàíåíèÿ ýíåðãèè âíóòðè Âåëèêîé Ïèðàìèäû. ×åðåç
ìèíóòó ÿ ïîäîéäó ê ýòîìó. Íî ñíà÷àëà îñîçíàé  òî, ñ ÷åãî ìû íà÷àëè îáñóæäåíèå.

Â Ïèðàìèäå èìåëñÿ ñëîèñòûé çàìêîâûé êàìåíü èç  ìåäè è èçãîòîâëåííîãî íà çàêàç êâàðöåâîãî
êðèñòàëëà  èç  Àòëàíòèäû. Ïèðàìèäà ñîáèðàëà ýíåðãèþ áèîïîëÿ Çåìëè è êîíöåíòðèðîâàëà åå â
Êîâ÷åãå. Êîâ÷åã ðåãóëÿðíûìè âçðûâàìè âûñâîáîæäàë ýëåêòðè÷åñêóþ ýíåðãèþ ñïåöèôè÷åñêîé
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÷àñòîòû, êîòîðàÿ ïðåîáðàçîâûâàëàñü è ïåðåäàâàëàñü îò êðèñòàëëà çàìêîâîãî êàìíÿ. Âñå çäàíèÿ
Äåòåé è âåñü òðàíñïîðò áûëè ñíàáæåíû êðèñòàëëàìè, íàñòðîåííûìè íà Ïèðàìèäó, è  îíè
‘óëàâëèâàëè’ ïåðåäàâàåìóþ  åþ  ýíåðãèþ è âíîâü ïðåâðàùàëè åå â ýëåêòðè÷åñòâî, ‘ãîäíîå ê
óïîòðåáëåíèþ’. Ìû äî ñèõ ïîð ïîëüçóåìñÿ çäåñü åþ.

Òåïåðü, ÷òî êàñàåòñÿ òâîåãî âîïðîñà î òîì, êàê Äàâèä âñòóïèë âî âëàäåíèå Êîâ÷åãîì. ×òîáû
óçíàòü âñþ èñòîðèþ, ïî÷èòàé ñòàðèííûå  òåêñòû. Íî ñóòü â òîì, ÷òî â òî âðåìÿ, êîòîðîå íàçâàíî
Èñõîäîì, - êîãäà Ìîèñåé îñâîáîäèë  åâðååâ Åãèïòà, - åâðåè, áóðíî  ïðàçäíóÿ ñâîå îñâîáîæäåíèå,
ïîêèäàÿ Åãèïåò, çàáèðàëè íà ñâîåì ïóòè  èç ãîðîäà âñå ïîïàäàâøèåñÿ èì åãèïåòñêèå ñîêðîâèùà,
êàêèå  òîëüêî ìîãëè çàáðàòü.

Èìåííî  ýòî  îáñòîÿòåëüñòâî,  ñîâåðøåííî îïóùåííîå â ñîâðåìåííîé Áèáëèè, áûëî îäíîé  èç
ãëàâíûõ ïðè÷èí, êîòîðûå ïîáóäèëè  ôàðàîíà ïóñòèòüñÿ çà íèìè â ïîãîíþ. È îäíîé èç âåùåé,
êîòîðûå îíè çàáðàëè èç Åãèïòà,  èç Âåëèêîé Ïèðàìèäû, áûë...”

“Êîâ÷åã”.
“Äà. Êîíå÷íî, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè çíàíèå î åãî ïåðâîíà÷àëüíîì ïðåäíàçíà÷åíèè  áûëî  óòåðÿíî,

ëþäè íå ïîíèìàëè ïðîèñõîæäåíèÿ åãî ìîùè, è îíà ïðèïèñûâàëàñü Ñèëå Áîãà, ÷òî áûëî äëÿ íèõ
âïîëíå ëîãè÷íî. Êîâ÷åã ïîâåðãàë íàçåìü êàæäîãî, êòî ê íåìó ïðèáëèæàëñÿ èëè êàñàëñÿ åãî, è ýòî
ëåãêî  èíòåðïðåòèðîâàëîñü  íåêîòîðûìè ëþäüìè, áóäòî Êîâ÷åã - ýòî  ñâîåãî ðîäà Õðàì  Ãîñïîäà,
æèâóùåãî â íåì, è òîëüêî ñàìûì ñâÿòûì  èç  ëþäåé ïîçâîëåíî òàê áëèçêî ïîäõîäèòü ê Áîãó.

È â Êîâ÷åã îíè, â êîíöå êîíöîâ, ïîëîæèëè ïåðåäàííûå èì  êóñêè êàìåííûõ Ñêðèæàëåé Çàâåòà,
- âûñå÷åííûõ íà êàìíå Çàïîâåäåé Ìîèñåÿ, -  êîòîðûå îí ðàçáèë â ïîðûâå ïðàâåäíîãî ãíåâà è
îò÷àÿíèÿ èç-çà èõ íåñîçíàòåëüíîñòè è ýãîèçìà”.

“À ãäå Êîâ÷åã òåïåðü?”
“Ó íàñ åñòü âåðñèÿ, ÷òî îäèí èç êîíäåíñàòîðîâ íàõîäèòñÿ, êàê òåáå èçâåñòíî, çäåñü,  à  åùå

îäèí, èç Âåëèêîé Ïèðàìèäû, - â ìàëåíüêîé öåðêâóøêå â Ýôèîïèè”.
“Â  ìàëåíüêîé öåðêâóøêå â Ýôèîïèè?”
“Äà.  Çíàþ, ýòî çâó÷èò î÷åíü ñòðàííî, íî íà  òî åñòü âåñêàÿ ïðè÷èíà. Òîò êîíäåíñàòîð áûë

äîñòàâëåí òóäà íåáîëüøîé ãðóïïîé åâðåéñêèõ ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, êîòîðûå î÷åíü çàáîòèëèñü î
íåì, êàê î âåëèêîé ðåëèãèîçíîé ñâÿòûíå, è áåñïîêîèëèñü, êàê áû îí íå áûë îñêâåðíåí è óíè÷òîæåí
âî âðåìÿ íàäâèãàþùåãîñÿ âòîðæåíèÿ”.

“Íî ïî÷åìó Ýôèîïèÿ?”
“Ýòî äîëãàÿ èñòîðèÿ, íî, ïî ñóùåñòâó,  âñå ïðîèçîøëî áëàãîäàðÿ ñâÿçÿì, êîòîðûå âîçíèêëè,

êîãäà âñòðåòèëèñü öàðü Ñîëîìîí è ‘êîðîëåâà Øåáû’ -  ïðàâèòåëüíèöà òîé ñòðàíû,  êîòîðàÿ ñåé÷àñ
íàçûâàåòñÿ ‘Ýôèîïèÿ’. Êîãäà áóäåò âðåìÿ, ïðîñòî ïî÷èòàé îá ýòîì ñîîòâåòñòâóþùèå òåêñòû”.

Ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ êðèñòàëëîâ è âèáðàöèèËå÷åíèå ñ ïîìîùüþ êðèñòàëëîâ è âèáðàöèèËå÷åíèå ñ ïîìîùüþ êðèñòàëëîâ è âèáðàöèèËå÷åíèå ñ ïîìîùüþ êðèñòàëëîâ è âèáðàöèèËå÷åíèå ñ ïîìîùüþ êðèñòàëëîâ è âèáðàöèè
Âñå âåùè â ìèðå âèáðèðóþò è îáëàäàþò ðàçíûìè âèáðàöèîííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.
Âàì âåäü èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòè òåëà, âêëþ÷àÿ åãî êëåòêè è îðãàíû,  èìåþò ñâîè ‘âèáðàöèîííûå

ïîçûâíûå’, íå òàê ëè? Ñóùåñòâóþò êàê ‘ïîçûâíûå çäîðîâüÿ’, òàê è âèáðàöèîííûå ‘ïîçûâíûå’,
ñâîéñòâåííûå áîëåçíè. Íàó÷íûå äàííûå îá ýòîì è òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîãðåññ, íàïðàâëåííûé íà
èçìåíåíèå âèáðàöèîííûõ ‘ïîçûâíûõ òåëà’, ïîçâîëÿò íàì èçëå÷èâàòü ìíîãèå íåäóãè.

Â Àòëàíòèäå äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëàñü òåõíîëîãèÿ êðèñòàëëîâ. Íî îáúåì çíàíèé è ýêñïåðèìåíòîâ,
âêëþ÷åííûõ â àòëàíòè÷åñêèé Êàòàëîã âñåãî ìíîæåñòâà âèáðàöèîííûõ è ýëåêòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
êàæäîé îòäåëüíîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, îãðîìåí, - îí ïðîñòî ïîòðÿñàåò âîîáðàæåíèå. Íå
ãîâîðÿ î òåõíîëîãèè, çàíèìàâøåéñÿ ñîçäàíèåì íåîáõîäèìûõ êðèñòàëëîâ è ìåòîäàìè èõ
ïðèìåíåíèÿ.

Òåõíîëîãèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ íàäëåæàùåãî èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî îáúåìà çíàíèé, òàêæå  äîñòèãëà
íåñëûõàííûõ óñïåõîâ. Àòëàíòèäà â ýòîì ÿâíî  ïðåóñïåëà. Çàòåì òåõíîëîãèÿ è çíàíèÿ áûëè
ïåðåíåñåíû â Åãèïåò, à íåêîòîðûå èç íèõ - â Òèáåò. Íåäàâíî ýòî áûëî âíîâü îòêðûòî ñîâðåìåííûìè
ó÷åíûìè, ê ÷åìó ìû âñêîðå ïåðåéäåì.

Àòëàíòû èñïîëüçîâàëè î÷åíü ñëîæíûå òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ êðèñòàëëîâ, è ìíîãèå
ëþäè ñîõðàíèëè îá ýòîì âíóòðåííþþ ‘ïàìÿòü’ èëè èíòóèòèâíî ÷óâñòâóþò, ÷òî íåêîãäà ñóùåñòâîâàë
è ïîíûíå  ñóùåñòâóåò ýòîò âèä öåëèòåëüñòâà. Ïîýòîìó îíè ïûòàþòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ öåëèòåëüñòâà
êðèñòàëëû êâàðöà èëè èäóò ê õèëåðàì, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ êðèñòàëëàìè. Íî òàêèå êðèñòàëëû
âûáèðàþòñÿ íàóãàä, âñå îíè - ðàçíîãî ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è êà÷åñòâà, èçãîòîâëåíû ïî-
ðàçíîìó, è áîëüøèíñòâî òåõ, êòî èìè ïîëüçóþòñÿ, ïðîñòî îáìàíûâàþò ñåáÿ, òàê êàê èì íåèçâåñòíî,
ñ êàêèìè ÷àñòîòàìè îíè èìåþò äåëî èëè êàê äîëæíûì îáðàçîì èõ ïðèìåíÿòü, äàæå åñëè èìåþò
ïðèãîäíûå äëÿ ñâîèõ öåëåé êðèñòàëëû.

Ó àòëàíòîâ ñóùåñòâîâàëà  öåëàÿ íàóêà, ïîñâÿùåííàÿ èçó÷åíèþ âèáðàöèé òåëà. È ó íèõ áûëà
íàñòîÿùàÿ íàó÷íàÿ òåõíîëîãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ êðèñòàëëîâ, îáó÷àþùàÿ òîìó, êàê îñóùåñòâëÿòü
âîçäåéñòâèå  íà òåëî  ñîâåðøåííî  êîíêðåòíûìè  âèáðàöèÿìè, - àòëàíòàì íå ïðèõîäèëîñü ñîáèðàòü
ñâåäåíèÿ  î êðèñòàëëàõ ïî êíèãîõðàíèëèùàì, ÷òîáû ïîïðîáîâàòü ñ èõ ïîìîùüþ  íà÷àòü ëå÷åíèå.

Áóäü òî èñïîëüçîâàíèå êðèñòàëëîâ  äëÿ ëå÷åíèÿ èëè äëÿ ñíàáæåíèÿ ýíåðãèåé ñâîåãî äîìà,
àòëàíòè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ äàâàëà àòëàíòàì  äîñòóï êî ìíîæåñòâó êðèñòàëëîâ
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ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, êàæäûé èç êîòîðûõ îáëàäàë îñîáûìè ïàðàìåòðàìè, â ñîîòâåòñòâèè ñ
íàóêîé î òîì, êàê ñäåëàòü åãî ñïåöèôè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, ïðåäíàçíà÷åííûì âûïîëíÿòü ñóãóáî
ñïåöèàëüíûå âèáðàöèîííûå ôóíêöèè. Ñóùåñòâîâàëè òûñÿ÷è îñîáûì îáðàçîì íàñòðîåííûõ
êðèñòàëëîâ, ñïîñîáíûõ èçëå÷èâàòü  ðàçíûå áîëåçíè.

Èñïîëüçîâàíèå êðèñòàëëà êâàðöà, áåç âëàäåíèÿ îáøèðíûìè çíàíèÿìè î òîì, êàêîâû äîëæíûå
ìåòîäû åãî ïðèìåíåíèÿ, íå òîëüêî áåñïîëåçíî, íî, ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, - ïðîñòî
âðåäíî. Õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ñðàáîòàòü  ýôôåêò ïëàöåáî.

Äëÿ òåõ, êòî õî÷åò âîñïîëüçîâàòüñÿ òåõíèêàìè âèáðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ êðèñòàëëîâ,
ñóùåñòâóåò âïîëíå æèçíåñïîñîáíàÿ àëüòåðíàòèâà ñîâðåìåííûì íàó÷íûì ðàáîòàì. Åñòü ïàðà
èçóìèòåëüíûõ ïðèáîðîâ, êîòîðûå âåñüìà áëèçêè ïî õàðàêòåðèñòèêàì ê äðåâíåé òåõíîëîãèè
àòëàíòîâ, íî äëÿ èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ  òðåáóþòñÿ ðåñóðñû, íàïðèìåð, ïðàâèòåëüñòâåííûå
ëàáîðàòîðèè è ó÷åíûå. Ïðèáîðû íàçûâàþòñÿ Ýëåêòðî-àêóñêîï è Ýëåêòðî-ìèîïóëüñ è ïðîèçâîäÿòñÿ
êîìïàíèåé  ‘Ýëåêòðî-ìåäèêàë’  â Ôîíòåéí Âåëëè, Êàëèôîðíèÿ.

Â ïðèáîðàõ èñïîëüçîâàí òîò æå ñàìûé ïðèíöèï, íà êîòîðîì áûëî îñíîâàíî èñöåëåíèå ñ
ïîìîùüþ êðèñòàëëîâ â  Àòëàíòèäå (íåéòðàëèçàöèÿ âèáðàöèîííîé ÷àñòîòû áîëåçíè è ïåðåäà÷à
âèáðàöèîííûõ ÷àñòîò çäîðîâüÿ), íî îíè ïðèìåíÿþò íåñêîëüêî èíîé ìåòîä ñîçäàíèÿ âèáðàöèîííûõ
÷àñòîò òåëà (ñèíòåç âèáðàöèé). Áóäó÷è íå ñòîëü ñëîæíûìè èëè ìîùíûìè, êàê â àòëàíòè÷åñêîé
òåõíîëîãèè, ýòè èçóìèòåëüíûå ïðèáîðû íå òîëüêî èçëå÷èâàþò, íî è ïðèäàþò òåëó è óìó òàêóþ
‘íàñòðîéêó’, ÷òî îíè ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü íà  ìàêñèìóìå  ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

Ìû íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè 10 ëåò â øèðîêèõ ìàñøòàáàõ ïðîâîäèëè èñïûòàíèå ýòèõ ïðèáîðîâ.
È, ïî íàøåìó ìíåíèþ,  åñëè áû êàæäûé âðà÷ èõ èñïîëüçîâàë, â áîëüíèöàõ ñòàëî áû íà 90%
ìåíüøå ïàöèåíòîâ. Íî â òî âðåìÿ, êàê ïðèáîðû  ïîêà ìàëîèçâåñòíû, èõ ñóùåñòâîâàíèå äàæå
çàìàë÷èâàþò è ñêðûâàþò. Ìåæäó òåì îíè èñïîëüçóþòñÿ ôóòáîëüíûìè êîìàíäàìè âî âðåìÿ áîðüáû
çà Êóáîê ïîáåäèòåëåé,  íà ñîðåâíîâàíèÿõ èãðîêîâ â ãîëüô,  îëèìïèéñêèìè àòëåòàìè, â Ãîñïèòàëå
Óîëòåðà Ðèäà â Âàøèíãòîíå  (äëÿ âåðõóøêè  ïîëèòèêîâ è âîåííûõ ïðàâèòåëüñòâà ÑØÀ) è Ïàïîé
Ðèìñêèì.

Ïîýòîìó, åñëè âû ñåðüåçíî îòíîñèòåñü ê âèáðàöèîííîìó öåëèòåëüñòâó, êîìïàíèÿ ìîæåò äàòü
âàì íàïðàâëåíèå ê âðà÷ó, ôèçèîòåðàïåâòó èëè õèðîïðàêòèêó, ó êîòîðîãî åñòü òàêîé ïðèáîð, ëèáî,
åñëè ó âàñ äåíüãè, âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè åãî â ëè÷íîå ïîëüçîâàíèå.

Âèáðàöèîííàÿ ïðèðîäà ÂñåëåííîéÂèáðàöèîííàÿ ïðèðîäà ÂñåëåííîéÂèáðàöèîííàÿ ïðèðîäà ÂñåëåííîéÂèáðàöèîííàÿ ïðèðîäà ÂñåëåííîéÂèáðàöèîííàÿ ïðèðîäà Âñåëåííîé
Âî Âñåëåííîé âèáðèðóåò ÀÁÑÎËÞÒÍÎ  ÂÑÅ. Äàæå ñâåò - ýòî âèáðàöèÿ (ðàçíûå âèáðàöèîííûå

÷àñòîòû  äàþò íàì ðàçíûå öâåòà, òàê æå êàê ðàçëè÷íûå ÷àñòîòû äàþò íàì ðàçíûå íîòû â çâóêîâîé
îêòàâå).

Òàê íàçûâàåìûå ïÿòü ÷óâñòâ - îñÿçàíèå, îáîíÿíèå, ñëóõ, âêóñ è çðåíèå,  - âñå ýòî áèîëîãè÷åñêèå
‘ñåíñîðû’, êîòîðûå, ïî áîëüøåé ÷àñòè, ðàçíûìè ñïîñîáàìè îáíàðóæèâàþò âèáðàöèè.  Êàæäîå èç
ïÿòè ÷óâñòâ âîñïðèíèìàåò âèáðàöèè âíóòðè îñîáîãî îãðàíè÷åííîãî äèàïàçîíà ÷àñòîò.

Íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ  ñëóõà áîëüøèíñòâî ëþäåé âîñïðèíèìàåò âèáðàöèè â äèàïàçîíå ÷àñòîò
îò 20 äî 20 000 êîëåáàíèé â ñåêóíäó, - ìû íàçûâàåì èõ ‘çâóê’. Ãëàçà âîñïðèíèìàþò âèáðàöèè
çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ÷àñòîòû, êîòîðûå ìû íàçûâàåì ‘ñâåò’.

Íî ýòè ïÿòü áèîëîãè÷åñêèõ ñåíñîðîâ, êîòîðûìè ìû ïîëüçóåìñÿ, âîñïðèíèìàþò ëèøü
÷ðåçâû÷àéíî ìàëóþ ÷àñòü áåñêîíå÷íîãî ñïåêòðà âèáðàöèîííûõ ÷àñòîò. Ñóùåñòâóþò ÷àñòîòíûå
äèàïàçîíû, êîòîðûå íå âîñïðèíèìàþòñÿ   ïÿòüþ  íàøèìè  ÷óâñòâàìè, è ýòî  ñîçäàåò   ÃÈÃÀÍÒÑÊÈÉ
ÏÐÎÁÅË   â  íàøåé èíôîðìàöèè î  òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò  Â   ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ.

È äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ýòè âåñüìà îãðàíè÷åííûå äàííûå, ïîñòóïàþùèå  îò ïÿòè èõ ñåíñîðîâ,
ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì,  èç êîòîðîãî îíè ïîëó÷àþò  ñâåäåíèÿ îá ýòîì ìèðå. Òàê ÷òî,
ìû â ýòîé Âñåëåííîé, ïî áîëüøåé ÷àñòè,  ïðîñòî-íàïðîñòî  ñëåïû.

×åëîâå÷åñòâî ñîçäàåò ìàøèíû, âîñïðèíèìàþùèå îïðåäåëåííûå âèáðàöèè, êîòîðûå íåäîñòóïíû
íàì, ñ íàøèìè ïÿòüþ ÷óâñòâàìè. Ýòè ìàøèíû ïåðåâîäÿò òî, ÷òî îíè ôèêñèðóþò, â ñèãíàëû, êîòîðûå
ìû ñïîñîáíû  óëàâëèâàòü îäíèì èç íàøèõ ÷óâñòâ.

Ê ïðèìåðó, íàøè ãëàçà íå âîñïðèíèìàþò Õ-ëó÷åé, - îíè âèäÿò òîëüêî â áîëåå íèçêîì äèàïàçîíå
âèáðàöèé, êîòîðûé îòâå÷àåò îáëàñòè ñâåòà. Ïîýòîìó ìû êîíñòðóèðóåì òàêèå ðåíòãåíîâñêèå
àïïàðàòû, êîòîðûå ñîçäàþò íà ïëåíêå èçîáðàæåíèå, ïîêàçûâàþùåå íàì ðåçóëüòàò èñïîëüçîâàíèÿ
Õ-ëó÷åé, êîòîðûé ìû è ìîæåì óâèäåòü â ñâåòîâîì äèàïàçîíå. Ìîãëè ëè ìû ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî
êîãäà-íèáóäü ñóìååì óâèäåòü òàêèå âåùè, êàê ðåíòãåíîâñêèå èëè ãàììà-ëó÷è?

Ðàäèîâîëíû òîæå íàõîäÿòñÿ çà ïðåäåëàìè îáëàñòè âèáðàöèé, äîñòóïíûõ êàêîìó-ëèáî èç íàøèõ
÷óâñòâ. Íî ìû ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü âèáðàöèè,  ïîäàâàåìûå íà ðàäèîïðèåìíèê èëè òåëåâèçîð,
ïîñëå ïðåîáðàçîâàíèÿ èõ â ÷àñòîòû, äîñòóïíûå íàøåìó çðåíèþ è ñëóõó.

Ñóùåñòâóåò åùå îãðîìíîå ìíîæåñòâî âåùåé, êîòîðûå ìû íå ñïîñîáíû íîðìàëüíî
âîñïðèíèìàòü.  Íî âñå ýòè âåùè, è åùå ìíîãîå-ìíîãîå äðóãîå, ñòàíóò äîñòóïíû íàøåìó
âîñïðèÿòèþ, êîãäà ìû âûéäåì àç ïðåäåëû ñâîåãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’.
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ÈëëþçèèÈëëþçèèÈëëþçèèÈëëþçèèÈëëþçèè
Âñëåäñòâèå  ìîåãî óâëå÷åíèÿ ïîäîáíûìè âåùàìè,  ÿ ïîòðàòèë î÷åíü ìíîãî âðåìåíè íà îáùåíèå

ñ Âèøíó, äîíèìàÿ åãî âñÿ÷åñêèìè âîïðîñàìè, íà êîòîðûå íå ïîëó÷èë îòâåòà âî âðåìåíà ìîèõ
ðàííèõ èçûñêàíèé â îáëàñòè ñòîëü ïðèâëåêàâøåé  ìåíÿ   ìåòàôèçè÷åñêîé íàóêè.

“ß âñåãäà ñëûøàë óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî æèçíü - ýòî èëëþçèÿ, èëè, ìîë, âñå, íàìè
âîñïðèíèìàåìîå, òîæå  ôàêòè÷åñêè èëëþçèÿ. ×òî æå íóæíî äåëàòü ñ íàøèìè îãðàíè÷åííûìè
÷óâñòâàìè?”

“Æèçíü êàê èëëþçèÿ - ýòî âîïðîñ, ñ  êîòîðûì, ÿ äóìàþ, òåáå ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ê Çåéíó, íî ÿ
îòâå÷ó òåáå íà âîïðîñ îá èëëþçèè ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Îò÷àñòè èç-çà îãðàíè÷åííîñòè íàøèõ ÷óâñòâ, áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì,
ÿâëÿåòñÿ èëëþçèåé. Íàïðèìåð, ñòîë - ýòî âîâñå  íå òî, ÷åì îí íàì êàæåòñÿ”.

“Â ìãíîâåíèÿ âûñî÷àéøåãî ïðîçðåíèÿ ÿ âèäåë òî, ÷òî ïîõîæå íà ïîëçàíèå èëè âèáðàöèþ â äåðåâå èëè
êàìíå, - òû  ýòî èìååøü â âèäó, äà?”

“Ýòî ÷àñòü òîãî, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó.  Òû ìîã âèäåòü æèçíü ìîëåêóë èëè âèáðàöèþ èõ àóðû. Ìíå
áû íóæíî áûëî íåñêîëüêî áîëüøå óçíàòü î ñïåöèôèêå òâîåãî âîñïðèÿòèÿ, - íî ýòî ìû, âåðîÿòíî,
îáñóäèì ïîçæå.

×òîáû ïðèâåñòè òåáå áîëåå ëåãêèé äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèìåð ÿâíîé èëëþçèè, ðàññìîòðèì
ñîâðåìåííûå èçîáðåòåíèÿ â îáëàñòè òåëåâèäåíèÿ è òó ‘êàðòèíó’, êîòîðóþ òû âèäèøü ïî òåëåâèçîðó.
Êàðòèíà, êîòîðóþ ìû âèäèì íà ýêðàíå, âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ èçîáðàæåíèåì, íî ìíîæåñòâîì îòäåëüíûõ
ëèíèé, ñëèâàþùèõñÿ äëÿ íàñ âîåäèíî. Îíè íà÷èíàþòñÿ íà ýêðàíå ñâåðõó èëè ñíèçó è äîõîäÿò äî
äðóãîãî åãî êðàÿ. Íî ýòè ëèíèè ïîÿâëÿþòñÿ áûñòðåå, ÷åì ýòî ñïîñîáåí âîñïðèíÿòü ÷åëîâå÷åñêèé
ãëàç, ïîýòîìó ìû íå ìîæåì óâèäåòü èõ êàê îòäåëüíûå ëèíèè, èáî îíè ìåëüêàþò íåóëîâèìî äëÿ
âçîðà. Âìåñòî ýòîãî êàæåòñÿ, áóäòî ìíîæåñòâî ëèíèé íàõîäèòñÿ çäåñü âñå âðåìÿ, ñîçäàâàÿ öåëüíîå
èçîáðàæåíèå.

Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò íà êèíîëåíòå. Òàì â ñåêóíäó óñïåâàåò ïðîìåëüêíóòü ïî÷òè 30 êàäðîâ.
È ìû âèäèì ýòî êàê íåïðåðûâíóþ ïîäà÷ó îáðàçîâ, ÷òî ñîçäàåò èëëþçèþ,  áóäòî ëþäè è âåùè íà
ýêðàíå äâèæóòñÿ, òîãäà êàê  â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò.

Íåêîòîðûå æèâîòíûå ñ áîëåå âûñîêîé ïåðöåïöèåé âèäÿò íà ýêðàíå òåëåâèçîðà òîëüêî ëèíèè
èëè îòäåëüíûå êàðòèíêè, ìåëüêàþùèå âî âðåìÿ ïîêàçà êèíî.

Ýòî âñåãî ëèøü îäèí èç ìíîæåñòâà ïðèìåðîâ. Íî ñóùåñòâóþò èëëþçèè î æèçíè,  ãîðàçäî áîëåå
äàëåêèå îò  ïðåäåëîâ äîñÿãàåìîñòè è ïîíèìàíèÿ,  -  èëëþçèè  î  æèçíè  è ìèðå âîêðóã íàñ. Äàæå
òåëåâèçîð - ýòî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ñîâñåì íå òî, ÷åì îí  íàì êàæåòñÿ”.

Èñòèííàÿ Ðåàëüíîñòü çà ïðåäåëàìè íàøåãî âîñïðèÿòèÿÈñòèííàÿ Ðåàëüíîñòü çà ïðåäåëàìè íàøåãî âîñïðèÿòèÿÈñòèííàÿ Ðåàëüíîñòü çà ïðåäåëàìè íàøåãî âîñïðèÿòèÿÈñòèííàÿ Ðåàëüíîñòü çà ïðåäåëàìè íàøåãî âîñïðèÿòèÿÈñòèííàÿ Ðåàëüíîñòü çà ïðåäåëàìè íàøåãî âîñïðèÿòèÿ
“Äàæå ñàìûå ‘òâåðäûå’ ôèçè÷åñêèå îáúåêòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íè÷òî èíîå, êàê àòîìû (èëè

÷àñòèöû/ýíåðãèþ, èç êîòîðîé îíè ñîñòîÿò), âèáðèðóþùèå ñ ðàçëè÷íûìè  ñêîðîñòÿìè, ïðåáûâàÿ
â ðàçëè÷íîì ïîðÿäêå ðàñïîëîæåíèÿ. Ýòè ñêîðîñòè âèáðàöèè è ïîðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ àòîìîâ
âîñïðèíèìàþòñÿ íàìè ñ ïîìîùüþ îäíîãî èëè áîëåå èç ïÿòè âåñüìà îãðàíè÷åííûõ ÷óâñòâ çåìíîãî
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

Çàòåì ìû îáðàáàòûâàåì èíôîðìàöèþ  ñâîèõ ñåíñîðîâ, è ñâîèì îãðàíè÷åííûì ñîçíàíèåì
âîñïðèíèìàåì ãðóïïû àòîìîâ êàê âåùè, ñîñòàâëÿþùèå  ìèð, â êîòîðîì ìû æèâåì, - âåùè,
îêðóæàþùèå íàñ, - òåëåâèçîðû, àâòîìîáèëè, êîâðû, êîæó, âîçäóõ, - íàçîâè îñòàëüíîå  ñàì.

Òî, ÷åì, êàê ìû ïîëàãàåì, ÿâëÿþòñÿ âñå ýòè âåùè, - ýòî ðåçóëüòàò òåõ èñêàæåííûõ äîïóùåíèé,
êîòîðûå äåëàåò íàø ìîçã, - äîïóùåíèé, êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà âåñüìà ñêóäíûå äàííûå, ïîëó÷àåìûå
îò íàøèõ îðãàíîâ  ÷óâñòâ, - îòíîñèòåëüíî ïîðÿäêà ðàñïîëîæåíèÿ è ÷àñòîòû âèáðàöèé àòîìîâ.

À ñàìè ÀÒÎÌÛ - ýòî ïðîñòî ñòðîèòåëüíûå áëîêè ÎÄÍÎÉ è òîé æå ÂÅÙÈ -  ÌÀÒÅÐÈÈ
Âñåëåííîé.

Òàêèì îáðàçîì,  âñå, ÷òî,  - êàê ìû ñ÷èòàåì, -  ìû âèäèì,  - â äåéñòâèòåëüíîñòè  ïðîñòî  èëëþçèÿ,
- íî ïîäëèííàÿ ôîðìà îêðóæàþùåãî - ýòî âñåãî ëèøü ‘êîíöåïòóàëüíàÿ ôîðìà’, ñîçäàííàÿ íàøèì
ìîçãîì. Ïðîñòî ìû ñîåäèíÿåì âîåäèíî ‘îáðàç’ èëè ‘èäåþ’ òîãî, ÷òî, êàê ïîëàãàåì, ìû
âîñïðèíèìàåì íà îñíîâå ñâîåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, îæèäàíèÿ, îïûòà è ò.ï., ìàíèïóëèðóÿ òîé
ìàëîñòüþ èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ìû ïîëó÷àåì îò ñâîèõ ÷ðåçâû÷àéíî îãðàíè÷åííûõ ÷óâñòâ.

Êîãäà ìû âèäèì äâèæåíèå  èëè âèáðàöèþ â òâåðäîì îáúåêòå, - âðîäå òîé, î êîòîðîé ìû òîëüêî
÷òî ãîâîðèëè, - òî, ÷òî áû òû íè âèäåë, âñå ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå âûõîäà òâîåãî ñîçíàíèÿ çà
åãî ïðåäåëû, áëàãîäàðÿ ÷åìó  òåáå óäàåòñÿ ìåëüêîì óâèäåòü  ÷àñòèöó Ðåàëüíîñòè”.

“Òàê ÷òî æå -  íàøå ñîçíàíèå è íàøè îãðàíè÷åííûå ÷óâñòâ, â äåéñòâèòåëüíîñòè,  ñîçäàþò
ïîìåõè íàøåìó âîñïðèÿòèþ?”

“Äåëî îáñòîèò åùå õóæå, Ïåíèåë.  Íà÷àòü ñ òîãî, ÷òî ïåðåä íàìè ñðàçó  âñòàþò áàðüåðû
âîñïðèÿòèÿ òîé ìàëîé ÷àñòè ìèðà, ÷òî íàñ îêðóæàåò. Íî çàòåì  âñå ñòàíîâèòñÿ êóäà  õóæå,  -  ìû
ïðîïóñêàåì èíôîðìàöèþ ñêâîçü ‘ôèëüòðû’ ñâîèõ ýìîöèé è ïðåäâçÿòîãî  ìíåíèÿ. Âñå ýòî âìåñòå
âçÿòîå ñîçíàåò ó íàñ âåñüìà îøèáî÷íóþ  èëëþçèþ Ðåàëüíîñòè. È  ñàìîå  íåáîëüøîå  èçìåíåíèå
÷àñòîòû  âèáðàöèè   àòîìîâ (â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî áûñòðî èëè ìåäëåííî  îíè
âèáðèðóþò â ìîëåêóëàõ - ãðóïïàõ àòîìîâ)  ñïîñîáíî  ïîëíîñòüþ èçìåíèòü  íàøå  âîñïðèÿòèå
òîãî, ñ ÷åì ìû èìååì äåëî.
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Íàïðèìåð, áîëåå ìåäëåííî âèáðèðóþùèå ìîëåêóëû Í
2
Î íàì èçâåñòíû, êàê ëåä, òâåðäîå

âåùåñòâî. Ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ ÷àñòîòû âèáðàöèé ìû óçíàåì â íèõ âîäó, æèäêîñòü; çàòåì, ïðè
åùå áîëüøåì âîçðàñòàíèè ÷àñòîòû, - ïàð. À  ïðè äàëüíåéøåì ðîñòå - êàê  âîäîðîä  è êèñëîðîä,
ãàç.

À ÷òî çàòåì?”
“ß íå çíàþ”.
“Êîãäà ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âèáðàöèè, ðàçâèâàþòñÿ ýôèðíûå êà÷åñòâà.

Ïîðîé ìîæåò äàæå ïîêàçàòüñÿ, ÷òî âåùåñòâî èñ÷åçëî (êàê ïàð), íî âî Âñåëåííîé íè÷òî íèêîãäà
íå èñ÷åçàåò, âñå ïðîñòî ìåíÿåò ôîðìó. Èíîãäà âíåøíÿÿ ôîðìà ìåíÿåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî àòîìû
îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïû  (ìîëåêóëû).

Íî, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê îíè ðàñïîëàãàþòñÿ èëè êàê îíè âûãëÿäÿò, ñóòü â òîì, ÷òî ýòî âñåãäà
ÎÄÍÀ è ÒÀ ÆÅ ýíåðãèÿ âèáðàöèè íà ðàçíûõ ÷àñòîòàõ”.

Îðáèòàëüíàÿ æèçíü - îáðàçåö âçàèìîîòíîøåíèé âî ÂñåëåííîéÎðáèòàëüíàÿ æèçíü - îáðàçåö âçàèìîîòíîøåíèé âî ÂñåëåííîéÎðáèòàëüíàÿ æèçíü - îáðàçåö âçàèìîîòíîøåíèé âî ÂñåëåííîéÎðáèòàëüíàÿ æèçíü - îáðàçåö âçàèìîîòíîøåíèé âî ÂñåëåííîéÎðáèòàëüíàÿ æèçíü - îáðàçåö âçàèìîîòíîøåíèé âî Âñåëåííîé
Ìû îáñóäèì íåêîòîðûå àñïåêòû âçàèìîîòíîøåíèé â Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå â ãëàâå î ïàðíûõ

äóøàõ. È â òî âðåìÿ,  êàê ðÿä íèæåïðèâåäåííûõ äàííûõ â ÷åì-òî ïîâòîðÿåòñÿ, âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ
ïðîäîëæåíèåì íàøåãî ïðåäûäóùåãî ðàçãîâîðà ñ Âèøíó è èìååò îòíîøåíèå èìåííî  ê  äàííîé
ãëàâå, ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ìåòàôèçè÷åñêîãî ñìûñëà.

“Ãëÿäÿ íà âíåøíèé êîñìîñ, òû îáíàðóæèøü â íåì áåñ÷èñëåííûå çâåçäû, ‘Ñîëíöà’, ïîäîáíûå
çâåçäå â íàøåé Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå, ñ  åå ïëàíåòàìè, âðàùàþùèìèñÿ ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì
îðáèòàì. Ïîñòîÿííî äâèãàÿñü è âèáðèðóÿ, îíè ïîä÷èíÿþòñÿ òåì æå ñàìûì Âñåîáùèì
Óíèâåðñàëüíûì Çàêîíàì, êàê è àòîì, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ìèêðîêîñìè÷åñêóþ Ñîëíå÷íóþ
ñèñòåìó.

Óíèâåðñàëüíàÿ îðáèòàëüíàÿ ìîäåëü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé êàê Ñîëíå÷íîé
ñèñòåìû, òàê è àòîìà

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, íà ÷òî áû â æèçíè òû íè îáðàòèë áû  ñâîé âçîð, - áóäü òî âíåøíèé êîñìîñ
èëè âíóòðåííèé êîñìîñ, - ÂÑÅ ýòî ëèáî àòîì, ëèáî Ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà. Îíè ïîäîáíû îêòàâàì
îäíîãî è òîãî æå ìèêðî/ ìàêðî êîñìà. Íè÷åãî äðóãîãî ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò. ×òî òàêîå çäàíèå? À
äåðåâî? È îíè, è âñå ïðî÷åå, êàæóùååñÿ èíûì, - òîëüêî àíñàìáëü àòîìîâ/ Ñîëíå÷íûõ ñèñòåì.

ß íå ìîãó íå  îáðàòèòü òâîåãî âíèìàíèÿ íà ÷ðåçâû÷àéíóþ  âàæíîñòü ýòîãî ïîëîæåíèÿ. Ýòî -
îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ  ñóùåñòâóþùèõ ôàêòîâ, è îñîçíàíèå åãî ïîëíîãî ñìûñëà äàåò îäèí èç
âåëè÷àéøèõ êëþ÷åé ê ïîíèìàíèþ êàê Âñåëåííîé, òàê è íàøåé æèçíè”.

“×òî ýòî çà âåëèêèå êëþ÷è?”
“Áëèæàéøèé âåëèêèé ‘êëþ÷’ ìîæíî óâèäåòü, ñîïîñòàâëÿÿ àòîìû è Ñîëíå÷íûå ñèñòåìû. Ýòî èõ

îðáèòàëüíàÿ ìîäåëü, èõ îðáèòàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ýòî ãëàâíåéøèé  ïðîòîòèï âñåãî,
÷òî ñóùåñòâóåò âî Âñåëåííîé.  Îí îáíèìàåò ñîáîé âñå, è âñå âîêðóã çèæäåòñÿ íà íåì, Ïåíèåë.
Ýòî òî, íà ÷åì áàçèðóþòñÿ âñå íàøè ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìóæ÷èíà/æåíùèíà.  Ýòî òî, ÷òî
ñîçäàåò ïàðíûå äóøè”.

“Íî ðàçâå îðáèòû îòäåëüíûõ îáúåêòîâ íå ïðèíàäëåæàò ê îòäåëüíûì Ñîëíå÷íûì ñèñòåìàì è
àòîìàì? Êàê ýòî ìîæåò áûòü òåì, íà ÷åì çèæäåòñÿ âñÿ Âñåëåííàÿ? È êàê ýòî ìîæåò áûòü òåì, íà
÷åì îñíîâàíû ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ?”

“Âçãëÿíè íî÷üþ â êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî íàä òîáîé. Êàæäàÿ ñâåòÿùàÿñÿ ‘çâåçäà’, êîòîðóþ
òû âèäèøü, ÿâëÿåòñÿ ëèáî ‘Ñîëíöåì’ - îáúåêòîì, èçëó÷àþùèì ñâåò, êîòîðûé îêðóæåí ïëàíåòàìè,
äâèæóùèìèñÿ âîêðóã íåãî ïî ñîáñòâåííûì îðáèòàì, -  ëèáî  ïëàíåòîé, ñâåòÿùåéñÿ îòðàæåííûì
ñâåòîì çâåçäû.

Âçãëÿíè íà òî, ÷òî îòêðûëè ó÷åíûå îòíîñèòåëüíî òâåðäûõ îáúåêòîâ,  îêðóæàþùèõ  íàñ, - äåðåâüåâ,
çäàíèé, êàìíåé, çåìëè, ðàñòåíèé, ÷åëîâå÷åñêèõ òåë, - âñå îíè ñîñòîÿò èç àòîìîâ. À ÷òî òàêîå
àòîìû? Ìèêðîñêîïè÷åñêèå ‘çâåçäû’, âîêðóã êîòîðûõ âðàùàþòñÿ ïëàíåòû, òîëüêî  ïëàíåòû
êðîõîòíûå è âðàùàþùèåñÿ ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðî, - îíè êàê çâåçäíàÿ îêòàâà è êàê íàøà ñîáñòâåííàÿ
Ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà.

Ïðî÷èòàé äðåâíèå òåêñòû. Ìû îáëàäàëè ýòèìè çíàíèÿìè çàäîëãî äî òîãî, êàê íåâåæåñòâåííûå
ìàññû ‘îòêðûëè’, ÷òî Çåìëÿ íå ïëîñêàÿ. Äî òîãî, êàê îíè ‘îòêðûëè’, ÷òî Çåìëÿ - íå öåíòð Âñåëåííîé.
Äî òîãî, êàê îíè ‘îòêðûëè’, ÷òî Çåìëÿ âðàùàåòñÿ âîêðóã Ñîëíöà, à íå Ñîëíöå - âîêðóã Çåìëè. Äî
òîãî, êàê áûë ‘îòêðûò’ àòîì.

È âñêîðå îíè ñòàíóò îòêðûâàòü âñå áîëüøå è áîëüøå.
Ïîäóìàé: ÷òî, åñëè âñå âðàùàåòñÿ âîêðóã ÷åãî-òî åùå? ×òî, åñëè, êîãäà òû áóäåøü èìåòü äåëî ñ

òåì, ÷òî ìåíüøå àòîìà èëè áîëüøå Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, òû îáíàðóæèøü òó æå ñàìóþ èëè ñõîäíóþ
îðáèòàëüíóþ ìîäåëü âðàùåíèÿ? Ýòî òàê è åñòü - â òîì èëè èíîì  âèäå, õîòÿ ýòî  ïîêà ‘åùå íå
îòêðûòî’.
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(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà: ìíîãîå èç ýòîãî íåäàâíî áûëî îòêðûòî ñîâðåìåííîé íàóêîé).
×òî, åñëè ýòî ïðîèñõîäèò äî áåñêîíå÷íîñòè ïîäîáíî íèêîãäà íå êîí÷àþùåéñÿ ñïèðàëè?
Ýòî òàê è åñòü. Òàêîâà ìîäåëü Òâîðåíèÿ, Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.
Åñëè òû íåìíîãî ïîðàçìûñëèøü íàä ýòèì, òî ïîéìåøü, ÷òî ìîäåëü àòîìà è Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû

ÿâëÿåòñÿ, â ýòîì ñìûñëå, ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÎÉ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜÞ. Ýòî ïåðâîíà÷àëüíàÿ ôîðìà æèçíè
âî Âñåëåííîé. Ýòîò  îáðàçåö -  îñíîâà êîìïîíîâî÷íûõ  áëîêîâ íàøèõ èëëþçèé.  À ÷òî îíà â ñåáÿ
âêëþ÷àåò?

Ýòà èçóìèòåëüíàÿ, âñåîáúåìëþùàÿ ìîäåëü ñîñòîèò èç èíäèâèäóàëüíûõ ÷àñòåé,
ôóíêöèîíèðóþùèõ êàê åäèíîå öåëîå. ÅÄÈÍÑÒÂÎ äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ ïîëÿðíîñòè îòäåëüíûõ
÷àñòåé - ïëþñ/ìèíóñ, ìóæñêîå/æåíñêîå.

Ýëåêòðîíû àòîìà ïîäîáíû ïëàíåòàì Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. Îíè îáëàäàþò çàðÿäîì,
ïðîòèâîïîëîæíûì  (ïðîòèâîïîëîæíûé ‘ïîë’) çàðÿäó àòîìíîãî ÿäðà, è ïðèòÿãèâàþòñÿ äðóã ê äðóãó
- êàê ïëàíåòû è Ñîëíöå â Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå. Ïîëÿðèçîâàííûå ÷àñòè ‘òåêóò’ ñîâìåñòíî  ñâîèì
îñîáûì ñïîñîáîì, êàê äèêòóåò  èì Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí.  Ìîäåëüþ ÿâëÿåòñÿ îðáèòàëüíîå èõ
äâèæåíèå, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ïðèðîäîé âçàèìîîòíîøåíèé â êîñìîñå ïîëÿðèçîâàííûõ îáúåêòîâ.

Â ýòîé ìîäåëè âñåãäà ñóùåñòâóåò öåíòð, öåíòðàëüíàÿ ñôåðà, êîòîðàÿ ñîçäàåò ïîòîê èñòå÷åíèÿ
ýíåðãèè è ïðèòÿæåíèÿ ê öåíòðó, - è ýòîò öåíòðàëüíûé îáúåêò îêðóæåí îáúåêòàìè, êîòîðûå ê íåìó
ïðèòÿãèâàþòñÿ è ñàìè ïðèòÿãèâàþò  ê  ñåáå ýòó öåíòðàëüíóþ ñôåðó. Â ñëó÷àå Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû
öåíòðîì ÿâëÿåòñÿ Ñîëíöå, âîêðóã êîòîðîãî äâèæóòñÿ ïî îðáèòàì âñå ïëàíåòû. Â ñëó÷àå àòîìà
öåíòð - ýòî ÿäðî, âîêðóã êîòîðîãî âðàùàþòñÿ ýëåêòðîíû. È âñå ýòî - îäíî è òî æå.

Äâèæóùàÿ ñèëà âíåøíèõ îáúåêòîâ (ýëåêòðîíîâ èëè ïëàíåò), èõ ‘ñêîðîñòü’, êîãäà îíè äâèæóòñÿ
÷åðåç ïðîñòðàíñòâî, ñòàíîâèòñÿ îäíàæäû ïðè÷èíîé  âîçíèêíîâåíèÿ êðóãîâîãî äâèæåíèÿ,
áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îíè ïðèòÿãèâàþòñÿ ê ñâîåìó öåíòðàëüíîìó îáúåêòó (Ñîëíöó, çâåçäå èëè
àòîìíîìó ÿäðó). Ýòî äâèæåíèå - öèêëè÷åñêîå. Èíûìè  ñëîâàìè, â ñèñòåìå ïîääåðæèâàåòñÿ
îðáèòàëüíîå äâèæåíèå ñ îïðåäåëåííîé ñêîðîñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîâòîðÿòü ýòîò öèêë â äàííûé
ïåðèîä âðåìåíè, è òåì ñàìûì ñîçäàåòñÿ âèáðàöèÿ ñ ÷àñòîòîé ‘ñòîëüêî-òî öèêëîâ çà ... ‘ - ñåêóíäó,
äåíü, ãîä è ëþáîé äðóãîé  âðåìåííîé îòðåçîê.

Â ñëó÷àå Çåìëè, âðàùàþùåéñÿ âîêðóã Ñîëíöà, - ÷àñòîòà  ñîñòàâëÿåò îäèí öèêë (îáîðîò) â ãîä. Â
ñëó÷àÿõ äðóãèõ ïëàíåò ýòî ïðîèñõîäèò áûñòðåå èëè  ìåäëåííåå.  Â ñëó÷àå àòîìà ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ
î÷åíü è î÷åíü áûñòðî, - ìåæäó ðàçíûìè àòîìàìè ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ.

Ñäåëàåì øàã äàëüøå, - à ÷òî åñëè ÂÑÅ äâèæåòñÿ ïî îðáèòå âîêðóã ÷åãî-òî äðóãîãî, êîòîðîå, â
ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå îáðàùàåòñÿ ïî îðáèòå âîêðóã ÷åãî-òî åùå? Òîãäà âñå îíè ôóíêöèîíèðóþò
êàê ÅÄÈÍÎÅ  ÖÅËÎÅ. È ñîçäàåòñÿ ñëîæíàÿ êàðòèíà âèáðàöèé. Êàæäûé îáúåêò ñöåïëÿåòñÿ ñî
âñåìè äðóãèìè, ñòàíîâÿñü ÷àñòüþ èõ ïîòîêà, - åäèíîé ñî âñåìè.

Â öåëîì âî  Âñåëåííîé ÂÑÅ âåùè òàêèì  ñïîñîáîì  âçàèìîñâÿçàíû â ÅÄÈÍÎÅ ÖÅËÎÅ. À
îñíîâà âñåãî ýòîãî - Óíèâåðñàëüíàÿ ìîäåëü, è, êàê ìû âèäåëè, àòîì èëè çâåçäíàÿ ñèñòåìà ñëóæàò
ñîâåðøåííûì åå ïðèìåðîì. Îíà ïîä÷èíÿåòñÿ è îòëè÷íî îòðàæàåò Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí. È
ïðåáûâàåò â ïîëíîì ñîãëàñèè ñî Âñåëåíñêèì ïîðÿäêîì âåùåé”.

“ß íà÷èíàþ ïîíèìàòü. Íî åùå íå ìîãó ñîîáðàçèòü, êàêîå ýòî èìååò îòíîøåíèå ê ÷åëîâå÷åñêèì
âçàèìîîòíîøåíèÿì”.

“À ÷òî,  åñëè ýòà  ôîðìà, ýòîò îáðàçåö ïðåäñòàâëÿåò âçàèìîîòíîøåíèÿ îòäåëüíûõ ñóùåñòâ?
×òî, åñëè êàæäûé àòîì - ýòî ñîçíàòåëüíîå ñóùåñòâî, ñîñòîÿùåå èç ïàðíûõ äóø (êàæäàÿ ïëàíåòà

è ‘ñîëíöå’ - ýòî ñóùåñòâî, à âìåñòå îíè ñîñòàâëÿþò îòäåëüíóþ ñóùíîñòü)?
×òî, åñëè êàæäîå ñóùåñòâî èãðàåò äâîéíóþ ðîëü,  - íàïðèìåð, ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà â îäíî è òî

æå âðåìÿ, - ðîëü îòäàþùåãî ñåáÿ ÷åìó-òî è ðóêîâîäèìîãî ÷åì-òî?
×òî, åñëè êàæäàÿ ‘çâåçäà’ çàíèìàåò óïðàâëÿþùåå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ïëàíåòàì,

îáëàäàÿ ‘ïîçèòèâíîé ïîëÿðíîñòüþ’ - áëàãîäàðÿ èñòå÷åíèþ èç íåå ýíåðãèè, -  è  â òî æå âðåìÿ
ñàìà ïîäîáíà ‘ïëàíåòå’ ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó-òî åùå, ÷òî íàïðàâëÿåò óæå åå äâèæåíèå ïî îðáèòå?

×òî, åñëè ïëàíåòû ïðèîáðåòàþò âîñïðèíèìàþùóþ, ‘íåãàòèâíóþ ïîëÿðíîñòü’,  ïîä÷èíåííîå
ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ‘ñîëíöó’, íî è ñàìè ôóíêöèîíèðóþò êàê ‘ñîëíöå’  ïî îòíîøåíèþ ê
÷åìó-òî åùå,  ÷òî äâèæåòñÿ ïî èõ  îðáèòàì èëè íà ÷òî îíè  îêàçûâàþò âëèÿíèå?

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ó÷åíèåì Äåòåé è ìîèì ëè÷íûì îñîçíàíèåì âñå âûøåñêàçàííîå àáñîëþòíî
âåðíî”.

Ìíîãîå, î÷åíü ìíîãîå ìîæíî óÿñíèòü ñåáå è ïîñòè÷ü ïðè  àíàëèçå âûøåïðèâåäåííîé
êîíöåïöèè. Èçó÷åíèå ýòîé ìîäåëè ìèðà âåäåò ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ãîâîðèëè âåëèêèå ó÷èòåëÿ
î ñóòè æèçíè Çåìëè è Âñåëåííîé, è, òàêèì îáðàçîì, ìîæåò äàòü ãëóáîêèå è ìóäðûå îòâåòû
ìûñëÿùåìó  äóõîâíîìó èñêàòåëþ.

Íàñòîÿùåå ïîñòèæåíèå çíà÷èìîñòè ýòîé ìîäåëè, è ïðèëîæåíèå åå ê ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ìîæåò
îáåñïå÷èòü ãëóáî÷àéøåå ïîíèìàíèå ïðèðîäû ìóæ÷èí è æåíùèí è âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ. Ýòî
ñîâåðøåííûé îáðàçåö ãàðìîíè÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.
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Òàêèì îáðàçîì, ïî çäðàâîìó ðàçìûøëåíèþ,  îíà ìîæåò óêàçàòü íàì ïóòü  ê ñîçäàíèþ
ñîâåðøåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïîìîãàÿ íàì äîñòè÷ü ãàðìîíè÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íàøèìè
ñîáñòâåííûìè ïàðíûìè äóøàìè, êàê è ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Çà ïðåäåëàìè ïÿòè ÷óâñòâÇà ïðåäåëàìè ïÿòè ÷óâñòâÇà ïðåäåëàìè ïÿòè ÷óâñòâÇà ïðåäåëàìè ïÿòè ÷óâñòâÇà ïðåäåëàìè ïÿòè ÷óâñòâ
Íåñêîëüêî ðàíåå ìû ãîâîðèëè, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ïÿòü ÷óâñòâ - ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî

ïîçâîëÿåò èì íàõîäèòüñÿ â êîíòàêòå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Òîò, êòî ÿâëÿåòñÿ Óíèâåðñàëüíî
Îñîçíàþùåé ïåðñîíîé, ïîäíèìàåòñÿ íàä ñâîèì ñåïàðàòíûì ýãî,  âîñïðèíèìàåò âåùè  áîëåå,
÷åì ïÿòüþ ÷óâñòâàìè, è îùóùàåò èõ íàïðÿìóþ, áåç êàêèõ-ëèáî ‘ôèëüòðîâ’.

Íî âû íå äîëæíû ñòðåìèòüñÿ äîñòè÷ü   Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü
áîëüøå âîñïðèíèìàòü, - íèêòî íå ñóìååò äîñòè÷ü áîëüøåãî âîñïðèÿòèÿ, åñëè áóäåò òðóäèòüñÿ
òîëüêî ðàäè ýòîãî.

Êîãäà ìû ðàñøèðÿåì ñâîå ñîçíàíèå, ìû ìîæåì ïîëó÷èòü äîñòóï ê ñðåäñòâàì âîñïðèÿòèÿ äðóãèõ
ñïåêòðîâ  âèáðàöèé, êîòîðûå îáû÷íî ÷åëîâåêó íåäîñòóïíû. Ìû ìîæåì ïðî÷óâñòâîâàòü ýòè äðóãèå
÷àñòè ñïåêòðà (èëè ïëàíû),  åñëè âûéäåì çà ïðåäåëû ôèçè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé è ñòàíåì ñîçâó÷íû
èì (ýòèì ïëàíàì).

Ýòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ ýâîëþöèîííîé äóõîâíîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ  íîñèò
íàçâàíèå ‘Ôåíîìåí Êóíäàëèíè’. Êóíäàëèíè ëåæèò â ñïÿùåì ñîñòîÿíèè âíóòðè âñåõ íàñ. Êîãäà æå
Êóíäàëèíè ñòàíîâèòñÿ àêòèâíîé, îíà ïîäíèìàåòñÿ ïî ïîçâîíî÷íèêó, íàïîëíÿÿ ýíåðãèåé íåðâíûå
öåíòðû (íàçûâàåìûå ïëåêñóñàìè) è ýíäîêðèííûå æåëåçû, êîòîðûå â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè
áåçäåéñòâóþò èëè ïðîñòî ôóíêöèîíèðóþò íà ‘íèæíåì’ âèáðàöèîííîì óðîâíå, ïîääåðæèâàÿ
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî òåëà.

Àêòèâèçàöèÿ Êóíäàëèíè âûçûâàåò àêòèâèçàöèþ, èëè ‘ïðîáóæäåíèå’, ñåìè öåíòðîâ,
ðàñïîëàãàþùèõñÿ  âäîëü ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, êîòîðûå, ñîãëàñíî äóõîâíîé òðàäèöèè, íàçûâàþòñÿ
‘÷àêðàìè’. Îíè ïîõîæè íà íîâûå, äîòîëå íå èñïîëüçîâàâøèåñÿ ÷óâñòâà. Êàæäàÿ èç ÷àêð ïîçâîëÿåò
âîñïðèíèìàòü è ïåðåõîäèòü íà äðóãèå ïëàíû âèáðàöèè.

Íàïðèìåð, âåðîÿòíî, ñàìàÿ èçâåñòíàÿ èç ÷àêð - ãèïîôèç, èëè ‘Òðåòèé Ãëàç’. Êîãäà îí
îòêðûâàåòñÿ, òî äàåò  ÷åëîâåêó, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ‘âòîðîå çðåíèå’. Ýòà íîâàÿ ñïîñîáíîñòü âîñïðèÿòèÿ
áóäåò ñèëüíî ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îòêðûòèÿ ‘Òðåòüåãî Ãëàçà’. Ñðåäíèé óðîâåíü
åãî ðàñêðûòèÿ äàñò ñïîñîáíîñòü âèäåòü ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, êîòîðîå îêðóæàåò âñå âåùè.
Çíà÷èòåëüíî áîëüøå ìîæíî âîñïðèíÿòü, êîãäà  Ãëàç îòêðîåòñÿ ïîëíîñòüþ è áóäåò ôóíêöèîíèðîâàòü
â ñîãëàñèè ñ äðóãèìè ÷àêðàìè.

Êîãäà ýòà ÷àêðà äîëæíûì îáðàçîì îòêðûòà, âû, â ñóùíîñòè, íàõîäèòåñü îäíîâðåìåííî íà
ðàçëè÷íûõ ïëàíàõ.

Âîçüìèòå ñëåäóþùóþ, ïóñòü  è íå ñëèøêîì óäà÷íóþ, àëëåãîðèþ, - âû ñàìè ìîæåòå ïîäóìàòü
íàä  àíàëîãè÷íûì  ïðèìåðîì.

Ó âàñ ñåìü òåëåâèçîðîâ, ïî êàæäîìó ïîêàçûâàþò  ñâîå øîó, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ  âåðñèåé  îäíîãî
è òî æå  ïðåäñòàâëåíèÿ, èçîáðàæàþùåãî âàøó æèçíü  è îêðóæàþùèé ìèð.

Îäíî èçîáðàæåíèå - ÷åðíî-áåëîå, îäíî - öâåòíîå, åùå îäíî ïîçâîëÿåò âàì âèäåòü ‘êàäðû
áóäóùåãî’, ïîêàçûâàåìûå ýòèì øîó. Åùå îäíî ïîçâîëÿåò âàì âèäåòü âñå, êàê ÷åðåç ðåíòãåíîâñêèé
àïïàðàò. Ñëåäóþùåå äàåò âîçìîæíîñòü óâèäåòü  àòîìàðíóþ ñòðóêòóðó âñåõ îáúåêòîâ. Ñëåäóþùåå
ïîçâîëÿåò âàì óâèäåòü ñâîþ æèçíü, êàê ‘êàðòèíó âíóòðè êàðòèíû’, êîòîðóþ òåëåâèçîð ïîêàçûâàåò
ïî äâóì ðàçëè÷íûì êàíàëàì, ãäå áîëüøîå èçîáðàæåíèå - ýòî âñÿ Âñåëåííàÿ, à ìàëåíüêîå, â ñàìîì
óãëó, ïîêàçûâàåò, ÷òî æå â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò â âàøåé æèçíè, è ò.ä., è ò.ï.

Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü äëÿ âàñ ïðîñòî ñïåêòàêëåì, ‘øîó’,  çà êîòîðûì âû ñëåäèòå, îíî
ïîçâîëÿåò âàì ñòàòü ÷àñòüþ ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ,  æèòü â íåì è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ åãî ãåðîÿìè.

À Êóíäàëèíè - ýòî ñèëà, ïðèëîæåííàÿ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè, ÷òîáû âêëþ÷èòü òåëåâèçîðû -
òåëåâèçîðû, êîòîðûõ âû äî òîãî íèêîãäà íå âèäûâàëè è î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ íè÷åãî íå çíàëè.

(Ïðåäîñòåðåæåíèå: åñëè ïîäúåì è îòêðûòèå Êóíäàëèíè ïðîèçâîäèòñÿ áåç äîëæíîé
ïîäãîòîâêè, â îòñóòñòâèå ðóêîâîäñòâà èëè êîíòðîëÿ, - ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ñòàòü
ðàäèîïðèåìíèêîì, ó êîòîðîãî íåò íàñòðîéêè, íåò ñðåäñòâ îòáîðà è ïîääåðæàíèÿ æåëàåìîé
÷àñòîòû. Ýòî îòêðûâàåò äîñòóï ê ïîëó÷åíèþ ëþáîé áåñïîðÿäî÷íîé âèáðàöèè, ðåçóëüòàòîì
÷åãî áûëè ñëó÷àè ñóìàñøåñòâèÿ è ‘îäåðæàíèÿ’.
Ìû ïðåäîñòåðåãàåì  âàñ îò èñïîëüçîâàíèÿ ëþáîé òåõíèêè, êîòîðàÿ áû óñèëèâàëà Êóíäàëèíè,
ïîêà âàìè íå ðóêîâîäèò èñòèííûé ó÷èòåëü).

Î Êóíäàëèíè ìû áîëåå ïîäðîáíî ðàññêàæåì âî 2 ÷àñòè ýòîé êíèãè.
Äóõîâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïÿòè ÷óâñòâÄóõîâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïÿòè ÷óâñòâÄóõîâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïÿòè ÷óâñòâÄóõîâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïÿòè ÷óâñòâÄóõîâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïÿòè ÷óâñòâ

Âèøíó ïðîäîëæàë äåëèòüñÿ ñî ìíîé ñâîåé ìóäðîñòüþ:
“Íåêîòîðûå ôèçè÷åñêèå âèáðàöèè, êîòîðûå ìîãóò óëîâèòü íàøè ïÿòü ÷óâñòâ, èìåþò ‘ãàðìîíèêè’

(ïàðàëëåëüíûå âèáðàöèè áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòû) è ôîðìû, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò áîëåå âûñîêèì
‘äóõîâíûì’ âèáðàöèÿì. Êîãäà ìû óëàâëèâàåì ýòè âèáðàöèè, ãàðìîíèêè è ôîðìû ñòèìóëèðóþò
‘ïîäîáèå îòêëèêà’ â òîì, êòî èõ âîñïðèíèìàåò.  Ýòî ìîæíî èñïûòàòü ñ ïîìîùüþ ëþáûõ ÷óâñòâ.

Âíîâü âîñïîëüçîâàâøèñü çâóêîì  â êà÷åñòâå ïðèìåðà, ñêàæåì, ÷òî ýòî âñå ðàâíî, ÷òî óñëûøàòü
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ïðåêðàñíóþ ìóçûêó, êîòîðàÿ ïåðåíîñèò òåáÿ íà  óðîâíè äóõîâíîé  ïðèïîäíÿòîñòè, âîñòîðãà,
äàðóþùåãî ÷óâñòâî ìèðà è ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñî âñåé Âñåëåííîé.  Êîãäà ýòî ñëó÷àåòñÿ, òîãäà âñå, ÷òî íà
ñàìîì äåëå èìååò ìåñòî íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, - ýòî ïðîñòî ìàññà âèáðàöèé îïðåäåëåííîãî
äèàïàçîíà ÷àñòîò, êîòîðóþ òû ïîëó÷àåøü (ñëóøàÿ ìóçûêó)”.

“À ïî÷åìó  òû ïîëó÷àåøü îò ìóçûêè âñå ýòè âîçäåéñòâèÿ, ýòè ýìîöèè è ÷óâñòâà?”
“ß èõ ïîëó÷àþ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ôîðìà âèáðàöèé, äâèæåíèå è ãàðìîíèêè çâó÷àò  âíóòðè

òåáÿ  è ïîçâîëÿþò  íàñòðîèòüñÿ íà ‘èñòî÷íèê’, ñ êîòîðûì íàõîäÿòñÿ â ñîãëàñèè. Ýòîò ‘èñòî÷íèê’ -
òî, ñ ÷åì ñâÿçàí êîìïîçèòîð, èëè òî ÷óâñòâî, ñ êàêèì îí ñî÷èíÿë ìóçûêó.

Îùóùåíèå çàïàõà íå ñòîëü ïðîñòîå. Íî èìååòñÿ íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òîãî, êàê ãàðìîíè÷íûå
Óíèâåðñàëüíûå âèáðàöèè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ, âîçäåéñòâóÿ íà ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà.

×òî äåéñòâóåò  íà...
Çðåíèå - ìàíäàëà; äóõîâíûé ïîäúåì îò òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé; âûçûâàþùèå âîñòîðã êðàñêè è

ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà; êðàñîòà ïðèðîäû - íàïðèìåð, çàêàò ñîëíöà.
Îñÿçàíèå - îùóùåíèå Óíèâåðñàëüíîé æèçíåííîé ýíåðãèè/ ïðàíû/ ÷è/ êè, òåêóùåé ÷åðåç òâîå

òåëî; ëþáîâíîå ïðèêîñíîâåíèå.
Ñëóõ -  äóõîâíàÿ ìóçûêà èëè çâóêè, ïîäíèìàþùèå íàñòðîåíèå; çâóêè ïðèðîäû.
Îáîíÿíèå - áëàãîóõàíèå öâåòîâ èëè ôèìèàìà. Ëàäàí, ìèððà, ëàâàíäà è äðóãèå áëàãîâîíèÿ, â

èõ ÷èñòîì ñîñòîÿíèè, ïðåâîñõîäíû äëÿ ìåäèòàöèè è ñîçäàíèÿ äóõîâíûõ âèáðàöèé â îêðóæàþùåé
ñðåäå. Âëèÿíèå àðîìàòîâ íà ôèçè÷åñêîå òåëî íå èìååò ñåáå ðàâíûõ Îíî ÷ðåçâû÷àéíî
ìîãóùåñòâåííî. Îíî ñïîñîáíî äàæå ñòèìóëèðîâàòü âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëîì.

Îùóùåíèå çàïàõà -  ýòî åäèíñòâåííîå èç âñåõ ÷óâñòâ, íåïîñðåäñòâåííî  ñâÿçàííîå  ñ  ìîçãîì
è âíåøíèì   ôèçè÷åñêèì  ìèðîì. Çàïàõ èñõîäèò îò ôèçè÷åñêèõ ÷àñòèö, íàõîäÿùèõñÿ â âîçäóõå,
êîòîðûå êîíòàêòèðóþò íåïîñðåäñòâåííî  ñ ó÷àñòêàìè  ìîçãà, ïðîíèêàÿ ÷åðåç òâîé íîñ. Çàïàõè
ôàêòè÷åñêè íàïðÿìóþ àêòèâèðóþò ýìîöèîíàëüíûå öåíòðû  ìîçãà,  è, òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàþùèå
ýìîöèè ìîãóò ñëóæèòü ñïóñêîâîé êíîïêîé ìåõàíèçìà ïðîáóæäåíèÿ ïàìÿòè äåòñòâà, èëè äàæå
ïðîøëûõ æèçíåé.

Òàêèì îáðàçîì, àðîìàòû ìîãóò îáëàäàòü öåëèòåëüíîé ñèëîé - èëè ñîçäàâàòü ïðîáëåìû. Ïîìíè,
÷òî çàïàõ, ïîëåçíûé îäíîìó, ìîæåò íå áûòü òàêîâûì äëÿ äðóãîãî. Îïðîáóé ðàçëè÷íûå òèïû çàïàõîâ,
è òû óçíàåøü, êàêîé òåáå ïîäõîäèò. Êîìáèíàöèÿ ëàäàíà è ìèððû èëè áóòîíîâ ëàâàíäû è ïîðîøêà
ôèàëêîâîãî  êîðíÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé  ñèëüíî äåéñòâóþùåé  ñìåñüþ  äëÿ  ñòèìóëèðîâàíèÿ  ýìîöèé
ïðîøëîé æèçíè, à ÷åðåç íèõ  -  ïàìÿòè,  - ïîòîìó-òî îíè  è èñïîëüçîâàëèñü â íàøèõ äðåâíèõ
õðàìàõ è öåíòðàõ èñöåëåíèÿ”.

ÌóçûêàÌóçûêàÌóçûêàÌóçûêàÌóçûêà
“Ìóçûêà - ýòî ìîãó÷àÿ ñèëà, ñîåäèíÿþùàÿ áåñêîíå÷íîå ñ êîíå÷íûì. Êàê è äðóãèå âèáðàöèè,

îíà ìîæåò áûòü ãàðìîíè÷íîé, èñöåëÿþùåé, äóõîâíî ñòèìóëèðóþùåé, - ëèáî íåãàòèâíîé,
äåãåíåðàòèâíîé, ñòèìóëèðóþùåé óñèëåíèå ýãîèçìà, ïîòâîðñòâóþùåé ïîòàêàíèþ ñâîèì ñëàáîñòÿì.

Äëÿ ìóçûêè íå ñóùåñòâóåò  ÿçûêîâûõ áàðüåðîâ, è îíà íàñòîëüêî áëèçêà ê  ÿçûêó Óíèâåðñàëüíîãî
Äóõà, íàñêîëüêî òû åå òàêîé íàõîäèøü.

Äàæå ïëàíåòû ðîæäàþò  ìóçûêó. Âñå îíè ñîçäàþò âèáðàöèè, êîòîðûå ìîæíî îùóòèòü êàê çâóê
ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ è íåîáõîäèìîé àêòèâíîñòè ÷àêð. À êîãäà òû
ïðèñëóøàåøüñÿ ê Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå êàê öåëîìó, òî óçíàåøü, ÷òî ïëàíåòû èçäàþò âå÷íî
ìåíÿþùèåñÿ çâóêè àêêîðäîâ,   ïóòåøåñòâóÿ ïî ñâîèì îðáèòàì, òî ïðèáëèæàÿñü, òî óäàëÿÿñü îò
äðóãèõ ïëàíåò”.

Âû, âîçìîæíî, ñëûøàëè îá îïûòàõ, êîãäà îäíîé ãðóïïå ðàñòåíèé ïðîèãðûâàëè ‘êëàññè÷åñêóþ’
ìóçûêó, à äëÿ äðóãîé èñïîëíÿëè ìóçûêàëüíûé ‘ðîê’. Ðàñòåíèÿ, äëÿ êîòîðûõ  èãðàëè ‘êëàññèêó’,
ðàñöâåòàëè è íà÷èíàëè òÿíóòüñÿ â íàïðàâëåíèè èñòî÷íèêà çâóêîâ, òîãäà êàê äðóãèå, äëÿ êîòîðûõ
èñïîëíÿëè ‘ðîê’, îòâîðà÷èâàëèñü îò èñòî÷íèêà çâóêîâ è ïîãèáàëè. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âñÿêèé
ìóçûêàëüíûé ‘ðîê’ ïðè÷èíÿåò âðåä, èëè ÷òî âñÿêàÿ ‘êëàññè÷åñêàÿ’ ìóçûêà ïîëåçíà.

Èçó÷àÿ ñïåöèôèêó  ýòèõ  ýêñïåðèìåíòîâ, ÿ îáíàðóæèë íåêîòîðûå âåùè, îêàçàâøèå îãðîìíîå
âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû.  Âî-ïåðâûõ, ýòî íå áûëî äâîéíûì ñëåïûì èññëåäîâàíèåì, è ïðåäóáåæäåíèÿ
ó÷åíûõ (â ïîëüçó êëàññèêè è ïðîòèâ ðîêà) ìîãëè  îêàçàòü îãðîìíîå âëèÿíèå íà ðàñòåíèÿ (âñïîìíèòå
ýêñïåðèìåíòû ñî ñìûøëåíûìè êðûñàìè).

ß òàêæå îáíàðóæèë, ÷òî èñïîëíÿâøàÿñÿ êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà áûëà íàèáîëåå óòîí÷åííûìè è
ìåëîäè÷íûìè ïðîèçâåäåíèÿìè, òîãäà êàê ðîê áûë ñàìîé äèñãàðìîíè÷íîé ìóçûêîé, ñî÷èíåííîé
íåãàòèâíî íàñòðîåííûìè, äåãåíåðàòèâíûìè, ýãîèñòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííûìè êîìïîçèòîðàìè.
À âåäü,  åñëè ïîèñêàòü, ìîæíî íàéòè è âåñüìà äóõîâíî-îðèåíòèðîâàííûé ìóçûêàëüíûé ðîê.

Âñå ñòèëè ìóçûêè îáëàäàþò  ïîëÿðíîñòüþ - ïîçèòèâíîé è íåãàòèâíîé, è ïðàâî âûáîðà ëþáîé
èç íèõ ïðèíàäëåæèò òîëüêî âàì.

Êîãäà ðå÷ü ïîéäåò î ìóçûêàëüíûõ ñþæåòàõ, ÿ óïîìÿíó êîå-÷òî îá èãðå íà ìóçûêàëüíûõ
èíñòðóìåíòàõ (âêëþ÷àÿ âîêàë). Ñïîíòàííîå ñî÷èíåíèå ìóçûêè èëè èãðà íà ìóçûêàëüíûõ
èíñòðóìåíòàõ ìîæåò áûòü äàíà êàê ìåäèòàöèÿ. Ïîçâîëèòü Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó ñâîáîäíî
èñïîëíÿòü ìóçûêó ÷åðåç âàñ, - ýòî íåîáû÷àéíî ïðåêðàñíûé, ýêñòàòè÷åñêèé îïûò. Òå èç âàñ, êòî
ñïîñîáíû ýòî èñïûòàòü âî âðåìÿ çàíÿòèé ìóçûêîé, ïîéìóò, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó.
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Íî ýòîò ñïîñîá êàñàåòñÿ âñåãî, ÷åãî óãîäíî, êîãäà âû âûõîäèòå çà ïðåäåëû ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ è
äåéñòâóåòå â äóõå Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè. Åñëè âû îñâîáîäèëèñü è ïîçâîëèëè Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó
òå÷ü ÷åðåç âàñ, òîãäà âñå ñòàíîâèòñÿ ìåäèòàöèåé. Ýòî è åñòü èñêóññòâî óìèðàòü, îòêàçûâàÿñü îò
âñåãî (îòêàçûâàÿñü â ïîëüçó Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà). Äëÿ òîãî, êòî æèâåò â òàêîì Óíèâåðñàëüíîì
ñòèëå, ÂÑÅ åñòü ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò, êîãäà âû èãðàåòå ñ âèáðàöèÿìè âñåãî áåñïðåäåëüíîãî
âèáðàöèîííîãî ñïåêòðà.

Äàâàéòå èñïîëíÿòü ïåñíü Ëþáâè, ïåñíü Æèçíè, Ìóçûêó Ñôåð.
Èìÿ ÁÎÃÀ - ýòî ôîðìóëà ÒâîðåíèÿÈìÿ ÁÎÃÀ - ýòî ôîðìóëà ÒâîðåíèÿÈìÿ ÁÎÃÀ - ýòî ôîðìóëà ÒâîðåíèÿÈìÿ ÁÎÃÀ - ýòî ôîðìóëà ÒâîðåíèÿÈìÿ ÁÎÃÀ - ýòî ôîðìóëà Òâîðåíèÿ

Êîãäà ÿ â áèáëèîòåêå èçó÷àë ðàçëè÷íûå ñòàðèííûå òåêñòû, ìåíÿ ïðîñòî  îøåëîìèëî,  ÷òî
ñóùåñòâóåò ñòîëüêî ðàçëè÷íûõ Èìåí Áîãà.   Íå  áîãîâ. Íî  ðàçëè÷íûõ Èìåí ÅÄÈÍÎÃÎ ÁÎÃÀ,
ïîðîé äàæå â ïðåäåëàõ îäíîé è òîé æå ðåëèãèè.  Íàïðèìåð, Ýëîõèì, Èåãîâà,  è ò.ä.

Êîãäà Ãàáðèåëü óáèðàë ñî ñòîëà ñâèòêè, êîòîðûå ÿ óæå ïðî÷åë, ÿ ñïðîñèë åãî îá ýòîì.
“Ïî÷åìó äëÿ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà ñóùåñòâóåò òàê ìíîãî èìåí?”
“Î, ýòî îòäåëüíûé âîïðîñ. Èíîãäà ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå ðàçëè÷èÿ ÿçûêîâ è êóëüòóð,

èíîãäà - èç-çà íåòî÷íîñòè ïåðåâîäà ñ îäíîãî ÿçûêà íà äðóãîé, ïîðîé - òàêîâû ïåðåâîäû âíóòðè
îäíîé êóëüòóðû, à áûâàåò - ðàäè ñîõðàíåíèÿ êîíòðîëÿ íàä óìàìè è âíåñåíèÿ ñîìíåíèé - ÷òîáû
èñêàçèòü èñòèíó èëè ñìûñë ïîíÿòèÿ ‘ÁÎÃ’ “.

“Êàêîâî ñàìîå äðåâíåå Èìÿ, äàííîå Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó? Ñîâåðøåííî òðèâèàëüíûé âîïðîñ,
äà?”

“Òðèâèàëüíûé?”
“Äà, êàê  èãðîâîå øîó èëè ÷òî-òî âðîäå ýòîãî, äà?”
“Èãðîâîå øîó?”
Ãàáðèåëü áûë ñòàðûì ìîíàõîì-àäåïòîì, êîòîðûé ïðîáûë â  ìîíàñòûðå î÷åíü äîëãîå âðåìÿ, íå

ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî îí áûë òàêæå, è ïðåæäå âñåãî, áèáëèîòåêàðåì. ß ìîã ñ òåì æå óñïåõîì
ñïðîñèòü  åãî î äèñêî-ìóçûêå. Íî ÿ îñòàâèë ýòî è âåðíóëñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíîìó âîïðîñó.

“Ñàìîå äðåâíåå èìÿ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà - ýòî
Yod He Vau He

(Éîä Õå Âàó Õå)
Íî ýòî äðåâíåå èìÿ îçíà÷àåò íàìíîãî áîëüøå òîãî, ÷òî èíàÿ ðåëèãèÿ íàçûâàåò ñâîåé âåðñèåé

êîíöåïöèè Áîãà èëè äàæå Åãî Èìåíè. Îíî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, âîâñå íå îçíà÷àåò ïðîñòî Èìÿ.
Îíî  ñóùåñòâîâàëî åùå äî ïîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà íà ýòîé Çåìëå. Ýòî ôèçè÷åñêîå ñëîâî,
ýêâèâàëåíòíîå âèáðàöèîííîé èëè ìûñëå-ôîðìå. Ýòî, íà ñàìîì äåëå, èçîáðàæåíèå Óíèâåðñàëüíîãî
Çàêîíà, êîòîðûé óïðàâëÿåò ‘ïåðâîíà÷àëüíîé ìîäåëüþ áûòèÿ’ (÷òî óæå íàìè îáñóæäàëîñü).

Ñàìî Èìÿ - ýòî êëþ÷ ê Òâîðåíèþ è èçîáðàæåíèå Óíèâåðñàëüíîãî Çàêîíà ïîëÿðíîñòåé, êàê è
âîñïðîèçâåäåíèå/ðåïëèêàöèÿ âñåé âèáðàöèè.

È çàïîìíè: ÂÑÅ ÑÓÒÜ ÂÈÁÐÀÖÈß. Òî, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â Èìåíè ÅÄÈÍÎÃÎ - ýòî, ôàêòè÷åñêè,
ôîðìóëà Òâîðåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ âñåé æèçíè âíóòðè ÅÄÈÍÎÃÎ. Òàêèì îáðàçîì,  ýòî Èìÿ Áîãà,
âåðîÿòíî, - åäèíñòâåííàÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííàÿ ìåòàôèçè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ èç âñåõ
ñóùåñòâóþùèõ”.

“Ýòî çâó÷èò î÷åíü  ìíîãîçíà÷èòåëüíî è ñåðüåçíî”.
“Íåò. Ýòî ïðîñòåéøàÿ âåùü âî Âñåëåííîé, õîòÿ âåùü, òðóäíåéøàÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, êòî íå

ïîñâÿùåí è íå îçàðåí”.
“Òîãäà  íåò âåðîÿòíîñòè, ÷òî ÿ áóäó ñïîñîáåí ýòî ïîñòèãíóòü”.
“Âîâñå íåò...
 Èìÿ ïðåäñòàâëåíî ÷åòûðüìÿ áóêâàìè åâðåéñêîãî àëôàâèòà, êîòîðûå èìåþò êàê ÷èñëåííîå,

òàê è ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå”.
“Î, òåïåðü âñå ñîâåðøåííî ÿñíî...”, - ïðîèçíåñ  ÿ ïî÷òèòåëüíî, íî ñ øóòëèâûì ñàðêàçìîì.
“Èòàê, êàêîâî æå, íàêîíåö, ýòî Èìÿ?”
“ß òåáå óæå  ñêàçàë -

Yod He Vau He   ( YHVH )
(Éîä Õå Âàó Õå)   ..............

(îáùåïðèíÿòîå ïðîèçíîøåíèå - Yoha-Hay-Vah-Hay).
“Äà, âèíîâàò, ÿ îòâëåêñÿ íà áóêâû è íóìåðîëîãèþ”.
“Òû ñïðîñèë, ïî÷åìó â îäíîé è òîé æå ðåëèãèè ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå èìåíà Áîãà. Îíè ìåíÿëèñü

ñî âðåìåíåì â çàâèñèìîñòè îò ïåðåâîä÷èêà è íåâåðíîé èíòåðïðåòàöèè, âî ìíîãèõ âàðèàöèÿõ
îðèãèíàëà, âêëþ÷àÿ è ðàçíûå ðåëèãèè.

Âçãëÿíè íà èõ ñõîäñòâî: íàçîâó íåêîòîðûå èç èìåí -
YahWeh, Ya-Ho-Wah-Ho  (YHVH),  Ya-Ho-Wa è Je-Ho-Vah
(èìåíà Jehovah è  Yahweh âåñüìà áëèçêè).
YHVH  èíîãäà òàêæå îòíîñèòñÿ ê ‘Òåòðàãðàììàòîíó’ â ìàãè÷åñêîì è ìåòàôèçè÷åñêîì êðóãå

(Òåòðàãðàììàòîí - ýòî Ïðîÿâëåííûé Ëîãîñ â ãåðìåòè÷åñêîé ôèëîñîôèè - ïåð.).
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Ïåðâîé ÷àñòüþ Èìåíè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíîé  ïîëÿðíîñòüþ èëè ‘îòöîâñêîé’ ÷àñòüþ
Èìåíè Áîãà, áûë  Yod, âåðíî? Ïîñìîòðè, êàê îíè ïîõîæè - Yod è God, Yod è God (Éîä è Ãîä;
God - ‘Ãîä’  â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî îçíà÷àåò ‘Áîã’). Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè íåòðóäíî èçìåíèòü
ïðîèçíîøåíèå”.

“Äà, òîò, êòî øåïåëÿâèò èëè çàèêàåòñÿ,  ìîã áû ïîëîæèòü íà÷àëî è áîðîòüñÿ çà ñîâåðøåííî
íîâîå Èìÿ Áîãà”.

“Î, äà. Ïîëàãàþ, òàê âïîëíå ìîãëî áûòü. Â äðåâíåì Ó÷åíèè ñêàçàíî: ‘Òîò, êòî ìîæåò ïðîèçíåñòè
ýòî Èìÿ äîëæíûì îáðàçîì, îòêðîåò íåáåñíûå âðàòà’. Ýòà ïîñëîâèöà àáñîëþòíî íåâåðíî ïîíÿòà.
Íî äàæå è ñåé÷àñ â íåêîòîðûõ ãëàâíûõ ðåëèãèÿõ çàïðåùåíî äàæå ïûòàòüñÿ ïðîèçíåñòè YHVH”.

“Ïî÷åìó?”
“Íà çàðå ñóùåñòâîâàíèÿ ðåëèãèé íåêîòîðûå æðåöû è âûñøèå ñâÿùåííîñëóæèòåëè, íàõîäèâøèåñÿ

ó   âëàñòè, íå õîòåëè, ÷òîáû  ïðîñòûå ëþäè óçíàëè ýòîò  âåëèêèé êëþ÷. Îíè æåëàëè, ÷òîáû ëþäè
âûíóæäåíû áûëè èäòè ê æðåöàì è ñâÿùåííèêàì, èìåííî ê ðåëèãèè  è îáðàùàÿñü  ñî âñåìè
äóõîâíûìè âîïðîñàìè, - è çà ðàçúÿñíåíèåì, ÷òî òàêîå Áîã”.

“À êàê æå åùå èì óäàëîñü áû äåëàòü äåíüãè è äåðæàòü âñåõ ïîä êîíòðîëåì,  òàê âåäü?”
“Èìåííî òàê. Ýòî îáåñïå÷èâàëî èì îãðîìíóþ âëàñòü è êîíòðîëü, ïîýòîìó îíè ñêðûëè îò ìàññ

Èìÿ Áîãà, èçìåíèâ åãî, èëè çàïðåòèëè ïðîèçíîñèòü åãî êîìó áû òî íè áûëî, êðîìå ‘ñâÿùåííûõ
îñîá’“.

Ïîçäíåå ÿ åùå ðàññïðîñèë îá ýòîì Çåéíà, è îí íå òîëüêî îáúÿñíèë äåòàëè, íî è íàó÷èë ìåíÿ,
êàê ïåòü Èìÿ Áîãà âî âðåìÿ ìåäèòàöèè. Ýòî ïðîèçâåëî áîëüøèå èçìåíåíèÿ â ìîåì ñîçíàíèè.

“Ñèìâîëèçì è ñòðóêòóðà Yod-He-Vau-He î÷åíü ïðîñòû, è âñå æå èñêëþ÷èòåëüíî ãëóáîêè. È
êîãäà íåñêîëüêî ýòèõ ïðîñòûõ ýëåìåíòîâ êîìáèíèðóþò, îíè äàþò ðîæäåíèå æèçíè âî âñåé åå
ñëîæíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, YHVH  èçîáðàæàåò òó ñîâåðøåííóþ è ïðîñòóþ ìîäåëü, î êîòîðîé ìû
ãîâîðèëè ðàíüøå, - ìîäåëü àòîìàðíîé è Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. Îíà òàêæå ïîêàçûâàåò ïóòè
çàðîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòîìñòâà, à òàêæå ïîòîìñòâà çâåçä/ïëàíåò.

Ïåðâàÿ ÷àñòü, Yod, ïðåäñòàâëÿåò ïîçèòèâ (+), Ñîëíöå, Ñâåò, Ïðèíöèï ‘Îòöà’.
Ïåðâîå He ïðåäñòàâëÿåò íåãàòèâ, íå â ñìûñëå ‘ïëîõîé’ èëè ‘çëî’, íî â çíà÷åíèè (-), îòðèöàòåëüíàÿ

ïîëÿðíîñòü, òüìà â ÷èñòîì âèäå, âîñïðèÿòèå, Ïðèíöèï ‘Ìàòåðè’.
Vau - ýòî âñòðå÷à Yod è He, ìåñòî âçàèìîäåéñòâèÿ, îáùåíèÿ, ñâÿçè è ñî÷åòàíèÿ ïåðâîãî è

âòîðîãî Ïðèíöèïîâ. È ýòî òàêæå îòäåëüíûé Ïðèíöèï è ìåñòî îñìûñëåíèÿ è çàðîæäåíèÿ âòîðîãî
He (ïðîèçíîñèòñÿ è êàê Hay).
Âòîðîå He - ýòî îòïðûñê Yod è He, ðåçóëüòàò èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, è ïîñëåäóþùåãî òâîðåíèÿ.
Âòîðîå He  èìååò òå æå ñàìûå àòðèáóòû, ÷òî è åãî ‘Îòåö’, Yod, è îíî ôàêòè÷åñêè  è  ÿâëÿåòñÿ ýòèì
Yod  â  ñâîåì ìàêðî èëè ìèêðîêîñìè÷åñêîì öàðñòâå.
Âòîðîå He - ýòî îòäåëüíàÿ îêòàâà íà ïëàíå âèáðàöèé.
Âòîðîå He âíîâü  íà÷èíàåò âåñü öèêë, íî óæå ÊÀÊ Y O D â ìèêðîêîñìå èëè ìàêðîêîñìå, è åãî
ïîëÿðíîñòü îáðàòíà ïîëÿðíîñòè åãî ‘Îòöà’ - Yod.

Èíòåðåñíî, ÷òî Ïðèíöèï ‘Îòöà’, Yod, áûë ñî âðåìåíåì èñêàæåí ïðè ïåðåâîäå,  êîãäà Yod
ïðåâðàòèëîñü â God , êîòîðîå òàêæå ÷àñòî äàåòñÿ â åãî äîïîëíèòåëüíîì çíà÷åíèè - ‘Îòåö’ “.

Ó ìåíÿ áûëî âðåìÿ ïîïûòàòüñÿ ãëóáæå îñìûñëèòü è ïîñòè÷ü âñå ýòî â öåëîì è ïîíÿòü îãðîìíóþ
âàæíîñòü âñåé ýòîé  êîíöåïöèè. È, â êîíöå êîíöîâ, ìíå ýòî óäàëîñü. Ôàêòè÷åñêè, ýòî ïðèâåëî
ìåíÿ ê òåì êðóïíûì íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì, êîòîðûå ÿ ïðîâåë, ïðèëàãàÿ  Èìÿ ê ñâåòó, çâóêó è
ìóçûêå. ß âêëþ÷èë ñþäà íåêîòîðûå äðóãèå ãëóáîêèå àñïåêòû, è ïîïûòàþñü äàòü âàì ïðèìåðû,
êîòîðûå ñóìåþò ïîìî÷ü íåêîòîðûì èç âàñ ëó÷øå ïîíÿòü âñå ýòî. Ïîíèìàíèå âèáðàöèè è ìóçûêè
ìîæåò îáëåã÷èòü ýòîò ïðîöåññ.

Öèêë Òâîðåíèÿ YHVH ïðîäîëæàåòñÿ êàê áåñêîíå÷íàÿ ñïèðàëü. Åå ëåã÷å ïîíÿòü èíòóèòèâíî,
íî, ìîæåò áûòü, ýòè èëëþñòðàöèè íåìíîãî âàì ïîìîãóò

Yod

He

Vau

He/Yod   - îêòàâà
He

Vau

He/Yod   - îêòàâà
He

Vau

He/Yod   - îêòàâà
(Âñå ýòî áåñêîíå÷íàÿ âèáðàöèîííàÿ ñïèðàëü).

YHVH  îáðàçóåò ñïèðàëü (íàïîäîáèå äâîéíîé ñïèðàëè ìîëåêóëû ÄÍÊ, âû òàê íå äóìàåòå?), ãäå
êàæäûé Yod íàõîäèòñÿ íà îäíîì è òî æå ìåñòå êðóãà â ñïèðàëè, íî òîëüêî âûøå èëè íèæå, - è â
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ñâîåì ñîáñòâåííîì êðóãå. Âñå îíè - ‘îêòàâû’ âèáðàöèè è ìîãóò èçîáðàæàòü ìàêðî- èëè
ìèêðîêîñìè÷åñêèé ìèð  áûòèÿ.

×òîáû è äàëåå ïîìî÷ü ïîíÿòü ñïîñîá äåéñòâèÿ YHVH, ðàññìîòðèì âèáðàöèîííóþ  ñôåðó  çâóêà
è ôàêòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ìóçûêå.

Îáùàÿ ÷àñòîòà ìóçûêàëüíîé íîòû ‘À’ (ëÿ), êîòîðàÿ âñþäó èñïîëüçóåòñÿ äëÿ íàñòðîéêè
ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, ñîñòàâëÿåò 440 öèêëîâ â ñåêóíäó (÷òî òàêæå íàçûâàåòñÿ 440 ãåðö).
Íî ñóùåñòâóåò áåñêîíå÷íîå ÷èñëî îêòàâ  ñ íîòîé ‘À’ - âûøå è íèæå. 440 ãö.

Ê ïðèìåðó, çà îêòàâîé  ‘À’ âûøå ñòîèò òî÷íî  óäâîåííàÿ îêòàâà, ñòðîãî  äâóêðàòíîé ÷àñòîòû -
òî åñòü 880 öèêëîâ â ñåêóíäó, â òî âðåìÿ, êàê îêòàâà ‘À’, íàõîäÿùàÿñÿ íèæå, èìååò ÷àñòîòó 220
öèêëîâ â ñåêóíäó.

Íîòà, ñëåäóþùàÿ è âûøå íîòû ‘À’ , - òî÷íî äâîéíîé ÷àñòîòû, à òà, ÷òî ñëåäóåò çà íåé è âûøå åå,
- óäâàèâàåò ýòó ÷àñòîòó è ò.ä., è ò.ä., è òàêîå óäâîåíèå âèáðàöèé ïðîäîëæàåòñÿ äî áåñêîíå÷íîñòè,
óõîäÿ çà ïðåäåëû öàðñòâà çâóêà.  Òî÷íî òàê æå íîòà ‘À’, íî  óðîâíåì íèæå, ñîñòàâëÿåò ïîëîâèíó åå
÷àñòîòû è ò.ä., è ò.ï.

‘À’ õ 2 =  ‘À’ õ 2 = ‘À’ õ 2 = ‘À’ õ 2 = ‘À’        (è ò.ä. äî áåñêîíå÷íîñòè)
 55 ãö      110 ãö     220 ãö   440 ãö  880 ãö   (è ò.ä. äî áåñêîíå÷íîñòè)
îêòàâà     îêòàâà   îêòàâà   îêòàâà  îêòàâà
‘À’  ïðåäñòàâëÿåò Yod;  óìíîæåííàÿ íà 2, îíà  ïðåäñòàâëÿåò He  è åãî âçàèìîäåéñòâèå (Vau)   ñ

Yod.
Ñëåäóþùàÿ îêòàâà - ýòî âòîðîå He, ÿâëÿþùååñÿ îòïðûñêîì èëè òâîðåíèåì Yod  è ðåçóëüòàòîì

åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåðâûì He, òî åñòü Vau.
Íèæå ïðèâåäåí äðóãîé ñïîñîá îáúÿñíåíèÿ âñåãî ýòîãî. Ñîãëàñíî åìó Yod è ïåðâîå He

ðàâíîöåííû (â ãåðöàõ), èõ ñî÷åòàíèå èëè âçàèìîäåéñòâèå ñî âòîðûì çâóêîì  èçîáðàæàåòñÿ çíàêîì
ðàâåíñòâà (=). ×èñëà, ñòîÿùèå ïîä íèìè, - ýòî ÷èñëî öèêëîâ â ñåêóíäó îêòàâû ‘À’.

Yod +  He  =  He / Yod  +  He   =  He / Yod  +   He   =  He / Yod

110  +  110  =      220       +   220  =       440      +    440   =       880
(è âíîâü ýòî ïðîäîëæàåòñÿ äî áåñêîíå÷íîñòè ââåðõ è äî áåñêîíå÷íîñòè âíèç)

Íå ðàññòðàèâàéòåñü, åñëè âàì íå óäàñòñÿ ïîíÿòü ýòî ñðàçó èëè äàæå ïî ïðîøåñòâèè êàêîãî-òî
âðåìåíè. ß òîæå íå ïîíèìàë. Íî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ýòî ïðîñòî ‘óäàðèëî’ ìåíÿ, è âñå âñòàëî
íà ñâîè ìåñòà.

Yod-He-Vau-He  ïðåäñòàâëÿåò ìíîæåñòâî âåùåé, èìåþùèõñÿ â ÅÄÈÍÎÌ.  Îíî äàåò ïîðÿäîê
ñëåäîâàíèÿ öèôð, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò âñå âåùè â ïåðâûõ ÷åòûðåõ ÷èñëàõ. Ýéíøòåéí ñêàçàë -
÷òîáû ïîñòè÷ü âñå, íàì íå ïîòðåáóåòñÿ ñ÷èòàòü áîëüøå, ÷åì äî ÷åòûðåõ. Îí ïîñòèã YHVH. Ýòî
è åñòü Îäèí, Äâà, Òðè, ×åòûðå.

       Òî åñòü
Îäèí - ýòî Áåñêîíå÷íîñòü.
Äâà - äèõîòîìèÿ, ïîëÿðíîñòü, ïîçèòèâíîå è íåãàòèâíîå, èíü è ÿí.
Òðè - òðîè÷íàÿ ïðèðîäà - äóõîâíîå, ìåíòàëüíîå è ôèçè÷åñêîå; õðèñòèàíñêàÿ Òðîèöà - Îòåö,

Ñûí è Äóõ Ñâÿòîé, è ò.ä.
×åòûðå - ðîæäåíèå, ðåçóëüòàò (ïîòîìñòâî), êðåñò, ðàñïÿòèå è ïåðåõîä íà íîâûé ïëàí.
Òàêèì îáðàçîì, YHVH - ýòî è ôîðìóëà ïåðâîíà÷àëüíîé ìîäåëè ìèðà, è ôîðìóëà çàðîæäåíèÿ

ýòîé èçíà÷àëüíîé ìîäåëè.
Ñàìîå âàæíîå, ÷òî YHVH ïðåäñòàâëÿåò

ñðåäñòâà òðàíñôîðìàöèè è áåñêîíå÷íîãî ïðîÿâëåíèÿ  Òâîðåíèÿ ÷åðåç Âñå ÑÓÙÅÅ.
Êàê ìû óæå ÷àñòè÷íî ïîêàçàëè, ýòî ìîæíî  óâèäåòü ñ ïîìîùüþ èçó÷åíèÿ òîãî, êàê ýòîò Çàêîí

îòðàæàåòñÿ â ìóçûêå.
Â îäíîé îêòàâå âèáðàöèè çàêëþ÷åíà Âñåëåííàÿ! Êàæäàÿ îêòàâà äóáëèðóåò äðóãóþ,  çà

èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî îíà îòíîñèòñÿ ê äèàïàçîíó áîëüøåé èëè ìåíüøåé ÷àñòîòû. Íîòà ‘À’ âñåãäà
îñòàåòñÿ íîòîé ‘À’, èñïîëíÿþò ëè åå â ñàìîì âåðõíåì  ðåãèñòðå èëè â ñàìîì íèæíåì.

Êîãäà ÷àñòîòà âèáðàöèè âîçðàñòàåò è âûõîäèò çà ïðåäåëû ñëûøèìîñòè, îíà, â êîíöå êîíöîâ,
ïåðåõîäèò â îáëàñòü, äîñòóïíóþ çðåíèþ. Íî ñàì Çàêîí, êàñàþùèéñÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ íîò â
ðàçëè÷íûõ îêòàâàõ, îñòàåòñÿ ñïðàâåäëèâûì è çäåñü.

Öâåòà ïîäîáíû íîòàì â îêòàâå âèäèìîãî. Êàæäûé öâåò ñîîòâåòñòâóåò ñâîåé íîòå, à  êàæäàÿ
íîòà - ñâîåìó öâåòó. Ýòîò ïðèíöèï ïîçâîëÿåò âàì íàéòè ëþáóþ íîòó â îêòàâå ëþáîãî äèàïàçîíà
÷àñòîò.

Íàïðèìåð, âû ìîæåòå âçÿòü ÷àñòîòó 440 ãö äëÿ íîòû ‘À’ è óäâîèòü  åå, ÷òîáû ïåðåéòè ê áîëåå
âûñîêîé îêòàâå. Âû ìîæåòå  óäâîèòü ÷àñòîòó ïîñëåäíåãî çâóêîâîãî äèàïàçîíà äî ÷àñòîòû ñâåòà.
Çàòåì âû ìîæåòå ñðàâíèòü âàøó öèôðó ñ èçâåñòíîé ÷àñòîòîé, ñîîòâåòñòâóþùåé öâåòíîìó ëó÷ó
ñâåòà, è òî÷íî îïðåäåëèòü öâåò êàæäîé íîòû!
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Ðàçâå ìîæíî áûëî áû äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî âû ñóìååòå ïðîäåëàòü òàêèå íàó÷íûå
èçìåðåíèÿ, âîñïîëüçîâàâøèñü äðåâíåéøèì Èìåíåì ÁÎÃÀ?

Åñëè êòî-òî äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàåò ñìûñë YHVH, òî îí ïîñòèã Çàêîí, óïðàâëÿþùèé âñåé
âèáðàöèåé è âñåì Òâîðåíèåì.

Áåäà íå ïðèõîäèò îäíà, - íî ýòî äåëî ÁîãàÁåäà íå ïðèõîäèò îäíà, - íî ýòî äåëî ÁîãàÁåäà íå ïðèõîäèò îäíà, - íî ýòî äåëî ÁîãàÁåäà íå ïðèõîäèò îäíà, - íî ýòî äåëî ÁîãàÁåäà íå ïðèõîäèò îäíà, - íî ýòî äåëî Áîãà
 Èíîãäà ïîäúåì ñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàæåòñÿ ãèãàíòñêèì ‘ñêà÷êîì’, õîòÿ

ýòî ìîæåò áûòü ïðîñòî ðåçóëüòàòîì äëèòåëüíîãî ‘íàðàùèâàíèÿ’ íåêîåãî ñïåöèôè÷åñêîãî îñîçíàíèÿ.
Îäèí èç ìîèõ ‘ñêà÷êîâ’ ïðîèçîøåë, êîãäà ÿ ëåæàë ñíàðóæè, çà òåððèòîðèåé ìîíàñòûðÿ, ãëÿäÿ â

ïðîñòðàíñòâî íàä ñîáîé. Ýòî áûëî âî âðåìÿ óïðàæíåíèÿ ïî ìåäèòàöèè, êîòîðîå íàçûâàëîñü
‘òåõíèêà íàñòðîéêè íà ïîëÿðíîñòü ïëàíåò’ (îíà èçëîæåíà â ÷àñòè 2 ýòîé êíèãè).

Êîãäà ÿ òàì ëåæàë, òî âíåçàïíî îò÷åòëèâî ïî÷óâñòâîâàë ñâîþ ñâÿçü ñ Çåìëåé. ß îùóòèë ñâîå
òåëî, óäåðæèâàåìîå ãðàâèòàöèåé, êàê åäèíîå ñ Çåìëåé, è íà÷àë îùóùàòü âñþ Çåìëþ, â åå âðàùåíèè
(êàê ýòî ôàêòè÷åñêè è ïðîèñõîäèò),  è êàê Çåìëþ, è êàê ñâîå òåëî, îäíîâðåìåííî ëåòÿùåå â
êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, âðàùàÿñü âîêðóã Ñîëíöà.

×òî-òî âî ìíå ðåçêî ‘ùåëêíóëî’. È âñå ñîåäèíèëîñü âîåäèíî. ß íà ñàìîì äåëå è èñïûòûâàë, è
îñîçíàâàë  âñå ýòè âåùè, êîòîðûå äî òîãî áûëè òîëüêî ìîåé èíòåëëåêòóàëüíîé êîíöåïöèåé. Ýòî
áûëî êîìáèíàöèåé ïîëíîãî îñîçíàíèÿ  èçíà÷àëüíîé   êîíöåïöèè îðáèòàëüíîé ìîäåëè Âñåëåííîé
ñ Èìåíåì YHVH, êîòîðîå, â ñóùíîñòè,  åñòü òî æå ñàìîå.

Ñîëíöå áûëî Yod (è He  ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó-òî äðóãîìó).
ß áûë Yod (è He  ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó-òî äðóãîìó).
Ýòî áûëî íåïåðåäàâàåìîå ÷óâñòâî.
È ðàçíèöà ìåæäó èíòåëëåêòóàëüíûì ïîíèìàíèåì âñåãî, î ÷åì ìû ãîâîðèëè â ýòîé ãëàâå, è

îñîçíàíèåì ýòîãî - âñå ðàâíî, ÷òî ðàçíèöà ìåæäó íî÷üþ è äíåì.
Ýòî áûëî îäíèì èç ìîèõ ãëàâíûõ èçìåíåíèé, ìîèõ ãëàâíûõ ‘ìàëåíüêèõ îçàðåíèé’ íà ïóòè ê

ïîëíîìó îçàðåíèþ.

Ìû îáñóäèì ìîå ñëåäóþùåå  ãðàíäèîçíîå ‘ìàëåíüêîå îçàðåíèå’ â ñëåäóþùåé ãëàâå.

  t
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ÃËÀÂÀ  XX
ÌÓÆ×ÈÍÛ, ÆÅÍÙÈÍÛ è ÏÀÐÍÛÅ ÄÓØÈ

Íó, âîò, à òåïåðü ïîãîâîðèì íà ñàìóþ ñëîæíóþ äëÿ âàñ òåìó. À ÷òî ìîæåò áûòü áîëåå ñëîæíûì è
èìåòü òàêîå ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â íàøåé æèçíè, êàê âçàèìîîòíîøåíèÿ? Íî, â
äåéñòâèòåëüíîñòè, êîãäà îäíàæäû âû óñâîèòå îñíîâû æèçíè, âçàèìîîòíîøåíèÿ óæå íå áóäóò äëÿ
âàñ òàêèìè ñëîæíûìè.

Íåäîñòàþùèå äåòàëèÍåäîñòàþùèå äåòàëèÍåäîñòàþùèå äåòàëèÍåäîñòàþùèå äåòàëèÍåäîñòàþùèå äåòàëè
Êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì, òî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ î÷åíü îäèíîêèì - êàê â ìèðå â öåëîì,

òàê è èç-çà îòñóòñòâèÿ äðóãà. Êîíå÷íî, ìíå òîãäà  áûëî íè÷åãî íå èçâåñòíî  î ñóùåñòâîâàíèè
êîíöåïöèè ïàðíûõ äóø, ÿ ïðîñòî çíàë, ÷òî ó ìåíÿ íåò êîãî-òî, êòî áûë áû äîáð êî ìíå, äóìàë, êàê
ÿ, è, ïðåäïîëîæèòåëüíî, æèë áû ñî ìíîé.

Êðîìå òîãî, ÿ íèêîèì îáðàçîì íå áûë ñðåäíèì ðåáåíêîì. Êàêàÿ ìîæåò áûòü ðîìàíòèêà â
ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå? Íî ÿ ñêëåèë ìàãíèòîôîííóþ ëåíòó è ñäåëàë êîëëàæ èç ëþáîâíûõ ïåñåí,
ïîä êîòîðûå êàæäûé âå÷åð óêëàäûâàëñÿ ñïàòü, ïðèæèìàÿ ê  ñåáå ïëþøåâîãî ìèøêó (à êîãäà ñòàë
ñëèøêîì ñòàð äëÿ ìèøêè,  - òî ïîäóøêó).

Â êîíöå êîíöîâ, ÿ óçíàë î êîíöåïöèè ïàðíûõ äóø. È õîòÿ äî ìîåãî îòúåçäà â ìîíàñòûðü ó ìåíÿ
áûëà ïîäðóæêà, ýòî íå áûëè òå îòíîøåíèÿ, î êîòîðûõ ÿ ìå÷òàë è ê êîòîðûì âñåãäà ñòðàñòíî
ñòðåìèëñÿ, èëè î êîòîðûõ ÷èòàë.

Êàê âû, âîçìîæíî, ïîìíèòå, â íà÷àëå êíèãè ÿ óïîìèíàë, ÷òî îøèáî÷íî ïðèíÿë äîáðîòó,
âíèìàíèå è ëþáîâü Àíàñòàñèè çà åå ‘âëþáëåííîñòü â ìåíÿ’.  È  õîòÿ ýòî áûëî íå òàê, ÿ ñàì áûë â
íåå ïî÷òè ‘âëþáëåí’. Íó,  ñêàæåì, ÿ áûë íåêîòîðîå âðåìÿ ñèëüíî óâëå÷åí åþ, ïîêà íå îáíàðóæèë,
÷òî îíà íå èíòåðåñóåòñÿ ìíîé â ýòîì îòíîøåíèè, à çàòåì ñíîâà âåðíóëñÿ ê ñâîèì ïîèñêàì,
ñòðàñòíûì æåëàíèÿì è îäèíî÷åñòâó.

À âðåìÿ èäåò âïåðåäÀ âðåìÿ èäåò âïåðåäÀ âðåìÿ èäåò âïåðåäÀ âðåìÿ èäåò âïåðåäÀ âðåìÿ èäåò âïåðåä
Äâóìÿ ãîäàìè ñïóñòÿ, óæå ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â ìîíàñòûðü ñî ñâîèì íîâîîáðåòåííûì

ñìèðåíèåì, ÿ âñå åùå áûë îäèíîê. È ìîÿ íàñòîÿùàÿ ó÷åáà íà ñàìîì äåëå òîëüêî íà÷èíàëàñü. Çà
ãîä äî òîãî ÿ óñïåøíî ïðåîäîëåë ñâîþ ðàííþþ âëþáëåííîñòü â Àíàñòàñèþ. Íî ÿ âñå åùå æàæäàë,
÷òîáû â ìîåé æèçíè áûëà æåíùèíà. Îäíàêî ÿ áûë íåïðèâëåêàòåëåí. Íå ôèçè÷åñêè, êàê âû äóìàåòå.
Íåïðèâëåêàòåëüíûì ÿ áûë â ‘ïîäëèííîì ñìûñëå’ ñëîâà. ß áûë íåïðèâëåêàòåëåí èçíóòðè.

ß áûë íå â ëàäó ñ ñàìèì ñîáîé, - ïîýòîìó ÿâíî íå áûë ñïîñîáåí ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ
êåì-òî äðóãèì òàê, ÷òîáû îíè áûëè ïîçèòèâíû è ïîëåçíû æåíùèíå. ß íå áûë íè ñëóæèòåëåì Áîãà,
íè Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì, òàê ÷òî íà äåëå íå èçëó÷àë íèêàêîé ëþáâè è îáàÿíèÿ. ß áûë ïðîñòî
ñêó÷åí.

È, êàê è áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, ÿ áûë ñêîðåå ‘æåëàþùèì’, íåæåëè ‘äàþùèì’. Èçíóòðè ÿ áûë
íèêóäà íå ãîäíûì,  - ÿ áûë  ïðîñòî ñëàáûì. Áîëüøèíñòâî æåíùèí õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíà èçíóòðè
áûë ñèëüíûì è ‘íå íóæäàëñÿ’ â íèõ. Ýòî ñâîéñòâåííî äàæå æåíùèíàì ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîçíàíèÿ.
È æåíùèíû äàæå  âûñîêîãî ñîçíàíèÿ õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíà áûë, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðåäàííûì
Áîãó è ñòðåìèëñÿ äîñòè÷ü îçàðåíèÿ, åñëè åùå  íå áûë îçàðåííûì. Íî â ëþáîì ñëó÷àå  ýòî íèêàê
íå ïîâëèÿëî íà ìîè æåëàíèÿ.

Îäíàæäû ÿ ñïðîñèë Çåéíà, çíàåò ëè îí, ãäå íàõîäèòñÿ ìîÿ ïàðíàÿ äóøà è êàê ÿ ìîãó åå íàéòè,
åñëè êîãäà-íèáóäü âîîáùå åå íàéäó. Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, åãî îòâåò îêàçàëñÿ äëÿ ìîåãî ýãî
ïîäîáíûì  óäàðó  ìîëíèè.

“Òâîé âîïðîñ íåóìåñòåí”, - çàÿâèë îí.
“Ïî÷åìó?” - ñïðîñèë ÿ, îïåøèâ.
“Ïîòîìó ÷òî òî, êàêîé òû ñåáå ïðåäñòàâëÿåøü ïàðíóþ äóøó,  è êàêîâû, ïî òâîåìó, äîëæíû áûòü

îòíîøåíèÿ ñ ïàðíîé äóøîé, è êàêèõ áû òû îòíîøåíèé õîòåë,  - âñå ýòî ñîâåðøåííî íåâåðíî”.
“Òû èìååøü â âèäó, ÷òî ÿ íè ñ êåì íå ìîãó èìåòü èäèëëè÷åñêèõ îòíîøåíèé?”
“Íåò. Òàêèõ îòíîøåíèé íå ìîæåøü èìåòü ÒÛ - ÒÎÒ ÒÈÏ, êîòîðûé òû ïðåäñòàâëÿåøü â äàííîå

âðåìÿ. Îíè íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ÄËß ÒÅÁß - â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðè òâîåé ñåãîäíÿøíåé æèçíè
è ñîçíàíèè”.

È äîáàâèë: “Ïîêà íà òðîíå òâîåé âîëè íå  âîöàðèòñÿ Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, òàêèå îòíîøåíèÿ
ñòàëè áû  äëÿ òåáÿ îäíèì èç  ñàìûõ êðóïíûõ êîíôëèêòîâ, à íå áëàæåíñòâîì. Âíóòðåííå òû íå
òàêîâ, êàêèì äîëæåí áûòü,  âêëþ÷àÿ îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì;  è ëþáûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå áû òû  ìîã
ñåé÷àñ óñòàíîâèòü, ñ ïàðíîé äóøîé,  îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó, äàæå  åñëè (êàê  ÿ  íàèâíî îæèäàë è
íàäåÿëñÿ) òâîÿ ïàðíàÿ äóøà îáëàäàåò ‘àíãåëüñêèì’ õàðàêòåðîì, êàê òû ñåáå ýòî âîîáðàæàåøü”.

Îí óëûáíóëñÿ, êàê êîò, ñëîïàâøèé êàíàðåéêó, è ñêàçàë: “Íå ïîéìè ìåíÿ ïðåâðàòíî. Îòíîøåíèÿ
ñ ïàðíîé äóøîé ïðè òîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ó òåáÿ ñåé÷àñ, ìîãëè áû áûòü ïîëåçíûìè
äëÿ òåáÿ,  - íî òîëüêî â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè áû óñèëèëè òâîé ñòðåññ è, òåì ñàìûì, óñêîðèëè òâîå
ïðîäâèæåíèå ïî òâîåìó Ïóòè”.

Ìíå óäàëîñü êèâíóòü, ÷óâñòâóÿ  ñåáÿ íåïðèÿòíî çàäåòûì, è íåèñêðåííå óëûáíóòüñÿ, áëàãîäàðÿ
åãî çà ïîðàçèòåëüíîå çàìå÷àíèå.
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À çàòåì ÿ  ñïðîñèë:
“Ïî÷åìó?”
“Ïîòîìó ÷òî îíà  ñäåëàë áû òâîþ æèçíü íåñ÷àñòëèâîé, è òû áû âñå âðåìÿ ñ íåé âîåâàë”.

(Ïîçäíåå, â ýòîé ãëàâå, ÿ îáúÿñíþ, ïî÷åìó ýòî òàê).
Ïîäâîäÿ èòîã, îí ñòðîãî ïðåäîñòåðåã ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû êòî áû òî íè áûëî, âêëþ÷àÿ ‘öåíòð

ìèðîçäàíèÿ’ (ìåíÿ, êîíå÷íî), ïðåäïðèíèìàë óñèëèÿ â ïîèñêàõ ïàðíîé äóøè. ×òî ñîáèðàëñÿ
îáúÿñíèòü ïîçäíåå.

Çàòåì îí áðîñèë íà ìåíÿ îçàáî÷åííûé âçãëÿä.
“Èåðàðõèè ëó÷øå çíàòü, ÷òî òåáå íóæíåå âñåãî, - åñëè ó òåáÿ ðåïåé ïîä îäåæäîé, êàðìà íàéäåò

äëÿ òåáÿ ïàðíóþ äóøó äëÿ òâîåãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ íà äàííîå âðåìÿ. Íî ñàìûé âîçâûøåííûé
âàðèàíò, - ýòî êîãäà âñòðå÷à ñ ïàðíîé äóøîé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, è îíà
îáëàäàåò âûñîêèì ñîçíàíèåì”.

Îí îáúÿñíèë, ÷òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìíå íóæíî îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîèõ æåëàíèé è
ïðèâÿçàííîñòè ê æåíùèíàì.

“Ñíà÷àëà òåáå ñëåäóåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïîèñêàõ Áîãà. Çàòåì òû äîëæåí âñåãäà áûòü,
ïðåæäå âñåãî, ïàðíîé äóøîé Áîãà, - äóøîé-ïîìîùíèêîì Áîãà è ïðåäàííûì Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà”.

“Ïîòîì, è òîëüêî ïîòîì”, - äîáàâèë îí, - “ïîñëå òîãî, êàê òû ñòàíåøü ïðèâÿçàí ê Óíèâåðñàëüíîìó
ÅÄÈÍÎÌÓ è îáðåòåøü âíóòðåííþþ è âíåøíþþ ãàðìîíèþ, ïîÿâèòñÿ òà, êòî âìåñòå ñ òîáîé áóäåò
ÅÄÈÍÀ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì, êòî áóäåò ïðåáûâàòü â ãàðìîíèè ñ òîáîé, - êàê òû ýòî ñåáå
ïðåäñòàâëÿåøü”.

ß ïîíÿë. Íî òîãäà ïîëíîñòüþ åùå íå ‘îñîçíàë’.  Ïðîñòî ïîíÿë, íàñêîëüêî âñå ýòî âàæíî.  Íà
ïîäõîäå áûë ìîé ñëåäóþùèé ‘ãðàíäèîçíûé’ ñêà÷îê - ñêà÷îê â ñîçíàíèè, - ìîé òðóäíûé ïóòü.

Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ðàçãîâîðà â ìîíàñòûðü ïðèáûëà íîâàÿ æåíùèíà. Êàê òîëüêî ÿ åå óâèäåë, ÿ
‘âëþáèëñÿ’, - ýòî çíà÷èëî, ÷òî âî ìíå âñïûõíóëî î÷åíü ñåðüåçíîå ýãîèñòè÷åñêîå ‘óâëå÷åíèå’. Åå
çâàëè Âåíåðà (êîíå÷íî, åå èìÿ è äîëæíî áûëî áûòü Âåíåðà),  è îíà âûãëÿäåëà,  êàê àíãåë  (÷òî, êàê
ÿ çíàë, íå äîëæíî áûëî èìåòü äëÿ ìåíÿ çíà÷åíèÿ, íî èìåëî).

Ýòî áûëî óæàñíî, - ÿ åùå íèêîãäà íå áûë òàê óâëå÷åí çà âñþ  ñâîþ ìîëîäóþ æèçíü. Íî îíà íå
ïðîÿâëÿëà êî ìíå íèêàêîãî èíòåðåñà. Òàê ÷òî ÿ îòïðàâèëñÿ ê Çåéíó è ñïðîñèë, íå ìîã áû îí
ïîìî÷ü  ìíå ñ ìîåé ïðîáëåìîé.  Â ÷àñòíîñòè, ÿ  ñïðîñèë,  íå  ìîã áû îí ‘ïîâëèÿòü íà õîä äåëà’,  è
íåò ëè ñïîñîáà êàê-òî ïðèâëå÷ü åå êî ìíå.

Ïîíà÷àëó îí äàë ìíå äëèííûé ñïèñîê òåêñòîâ, êîòîðûå ÿ äîëæåí áûë ïðîñìîòðåòü â áèáëèîòåêå.
À çàòåì ñêàçàë: “Íèêàêèõ ïðîáëåì. Ïðåäîñòàâü ýòî ìíå”.

ß ïðèøåë â âîñòîðã. Íî êàê âñå ýòî îáåðíóëîñü, - ìîå óâëå÷åíèå êîí÷èëîñü óâëå÷åíèåì ìîåãî
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’. È ýòî áûëî îäíèì èç ñàìûõ ìó÷èòåëüíûõ  ìîèõ ïåðåæèâàíèé â
ïðîöåññå ìîåãî ðîñòà.

I
Êàê Ñîëíöå è ïëàíåòû, òàê è ìû ïðåáûâàëè

Â ñâîåé èñòèííîé ôîðìå,
Ëþáÿùèå ÅÄÈÍÎÃÎ,

Õîòÿ  êàçàëèñü ñóùåñòâóþùèìè
îòäåëüíî îò Íåãî.

Ýëåìåíòû Åäèíîãî Ïîòîêà,
êîãäà íàõîäèëèñü  íà ïðàâèëüíîì Ïóòè.

Îòäåëèâøèåñÿ  è  àíòàãîíèñòè÷íûå  åìó,
êîãäà ïîòåðÿëè ñâîé Ïóòü.

Ñîñòàâëÿâøèå Åäèíóþ Ñóùíîñòü,
òîëüêî èç ìíîæåñòâà ÷àñòåé,

Íî ëèøü äî òîãî ïîðû,
ïîêà ìóæ÷èíû è æåíùèíû

íå ïàëè â çåìíóþ ìàòåðèþ.

Âíåøíèå ÷àñòè îòäåëèñü è ïàëè ïåðâûìè,
Çàòåì òå, ÷òî áûëè â öåíòðå.
Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó
Âîçâðàùàòüñÿ ìû äîëæíû

â îáðàòíîì ïîðÿäêå.
I

Æåíñêèå ýëåìåíòû êàæäîé ñèñòåìû äóø,
âðàùàâøèåñÿ, ïîäîáíî ïëàíåòàì,
íà âíåøíèõ ïîäñòóïàõ ê íàì,
áûëè ïåðâûìè, êòî âîøåë

â íîâîå äëÿ íàñ ïðîñòðàíñòâî Çåìëè.



^268268268268268^

×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1Äæîí  ÏÅÍÈÅË

Ñîáëàçíåííûå è î÷àðîâàííûå,
îíè îòäåëèëèñü îò ìóæñêèõ ýëåìåíòîâ

è ïîìåíÿëè ñâîþ ïîëÿðíîñòü,
ñòàâ ïîõîæèìè íà ìóæñêèå ýëåìåíòû
è óòðàòèâ ñâîþ óðàâíîâåøåííîñòü.

Çàòåì âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãëèñü ìóæñêèå ýëåìåíòû
È èçìåíèëè ñâîþ ïîëÿðíîñòü.

Îíè ñòàëè êàê æåíñêèå ýëåìåíòû.
Áûâøèå ìóæñêèå ýëåìåíòû ïðèîáðåëè

îáðàòíóþ ïîëÿðíîñòü,
îòäåëèâøèñü îò ÅÄÈÍÎÃÎ è óñòðåìèâøèñü

ê áûâøèì æåíñêèì ýëåìåíòàì.
Òåïåðü ó âñåõ áûëè ïðîòèâîïîëîæíûå ðîëè,

è âñå îíè ïîòåðÿëè ñâîå ìåñòî  âíóòðè ÅÄÈÍÎÃÎ.
Âñå îêàçàëèñü âíå Óíèâåðñàëüíîé Ãàðìîíèè

è âíå Ïîòîêà.
Ïëàíåòû áîëüøå íå ïðèòÿãèâàëèñü ê Ñîëíöó

ñèëîé ãðàâèòàöèè.
È áîëüøå íå äâèãàëèñü ïî ñâîåé îðáèòå

âîêðóã Ñîëíöà.
Â ìèðå ëþäåé âîöàðèëñÿ õàîñ.

Òåïåðü, ÷òîáû âåðíóòüñÿ, ïîðÿäîê âîçâðàùåíèÿ
äîëæåí áûòü îáðàòíûì ïîðÿäêó ïàäåíèÿ.

I
Âû, êîòîðûå áû õîòåëè íàéòè ñâîè ïàðíûå äóøè, -

Ìóæ÷èíû - íå èùèòå æåíùèí,
ñíà÷àëà èùèòå Áîãà,

à çàòåì ñ Áåñêîðûñòíîé Ëþáîâüþ
ïðèíèìàéòå ïðèøåäøèõ ê âàì æåíùèí

Æåíùèíû - íå ñòàðàéòåñü èçìåíèòü ìóæ÷èí.
Ñíà÷àëà èùèòå  Áîãà,

 È íàéäèòå ìóæ÷èíó, êîòîðûé ÅÄÈÍ ñ Áîãîì,
ìóæ÷èíó, êîòîðûé áû â ïåðâóþ î÷åðåäü

èñêàë Áîãà.
I

Ïðî÷èòàâ ñòðîêè Ó÷åíèÿ è ïîçâîëèâ èì, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ‘â îäíî óõî âëåòåòü, à â äðóãîå âûëåòåòü’,
ÿ îòïðàâèëñÿ âçãëÿíóòü, íà êàêèå òàéíûå ïðóæèíû íàæàë Çåéí, ÷òîáû ñâåñòè ìåíÿ ñ Âåíåðîé.
Ýòîò óìíûé äüÿâîë äîëæåí áûë ïîìî÷ü ìíå ïîëó÷èòü Âåíåðó. È îí-òàêè íàæàë íà íóæíûå ïðóæèíû.
Îí ñâåë íàñ íàèëó÷øèì îáðàçîì. Íî îí òàêæå çíàë âñå, ÷òî ïðîèçîéäåò ïîòîì.

Îí óñòðîèë òàê, ÷òî Âåíåðà è ÿ ñòàëè äåëèòü îäíî è òî æå æèëîå ïîìåùåíèå. Îí äàæå ïîïðîñèë
åå êîå-÷òî äåëàòü äëÿ ìåíÿ,  - òå âåùè, êîòîðûå îíà ìîãëà áû äåëàòü èç ëþáâè, åñëè áû ëþáèëà, -
íàïðèìåð, ïåðåäàòü ìíå ïîñëàíèå, ïðèãîòîâèòü îáåä è ò.ï. Îíà ñîãëàñèëàñü ýòî äåëàòü, ïðèíÿâ
âñå, êàê èñïûòàíèå è êàê ÷àñòü ó÷åáû è ñàìîäèñöèïëèíû. Îíà ýòî äåëàëà, íî âñå ýòî åé íå
íðàâèëîñü. Íå òî, ÷òîáû îíà âñå ýòî íåíàâèäåëà, - îíà áûëà õîðîøèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé óìååò
äàâàòü, - íî âñå ýòî åé íå íðàâèëîñü, íå äîñòàâëÿëî åé óäîâîëüñòâèÿ, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òîìó,
êàê ýòî áûâàåò, êîãäà âû äåëàåòå ÷òî-òî  äëÿ òîâàðèùà, î êîòîðîì çàáîòèòåñü.

Ýòî ìåíÿ ïðîñòî áåñèëî!  Åå  ìàòðàñ íåïîñðåäñòâåííî  ñîñåäñòâîâàë ñ ìîèì. Êàæäóþ íî÷ü îíà
ñïàëà ïðÿìî âîçëå ìåíÿ, íî íå ïðîÿâëÿëà êî ìíå, êàê ê ìóæ÷èíå, íèêàêîãî èíòåðåñà.

Çàòåì äåëà ïîøëè åùå õóæå, - îíà óâëåêëàñü ìîèì ëó÷øèì äðóãîì, Óëèññîì, - ìîëîäûì ìîíàõîì,
êîòîðûé òîæå áûë ìóçûêàíòîì. Èìåííî ñ íèì ÿ èãðàë íà åæåäíåâíûõ ðåïåòèöèÿõ, ñ íèì ïðîâîäèë
ñâîé äîñóã è íàñëàæäàëñÿ íàøèì ãëóáîêèì âçàèìîïîíèìàíèåì. È âîò, Âåíåðà ñòàëà êàæäûé äåíü
ïðèõîäèòü è ñ ëþáîâüþ ñìîòðåòü íà Óëèññà, â òî âðåìÿ, êàê ìû èñïîëíÿëè íà ðåïåòèöèÿõ ñâîþ
ìóçûêó. È, ìîãó ñêàçàòü, îíà åìó òîæå íðàâèëàñü.

Îíà äàæå ïðåäëàãàëà åìó ñòàòü åãî ïîäðóãîé. Îíà õîòåëà âûåõàòü èç  ìîåé êâàðòèðû  è ïåðååõàòü
ê íåìó. È ÿ ýòî çíàë. Íî Çåéí ïîïðîñèë åå  îáîæäàòü,  òàê êàê ÿ åùå ‘íå äîøåë äî êîíäèöèè’. Îí
ìåíÿ ïðîñòî áåñèë.  Îíà ìåíÿ òîæå áåñèëà. Ìåíÿ âñå ýòî áåñèëî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, äåëî áûëî
â òîì, ÷òî ýòî áåñèëî òîëüêî ìåíÿ, íî â òî âðåìÿ ÿ ýòîãî íå âèäåë.

Â êîíöå êîíöîâ, ÿ íå ñìîã ýòîãî áîëüøå âûòåðïåòü. Ýòî ñòàëî äëÿ ìåíÿ ïðîñòî íåïåðåíîñèìûì.
ß ñõâàòèë ñâîþ  ïàðêó, âûáðàëñÿ ÷åðåç çàäíèå âîðîòà  è áðîñèëñÿ ââåðõ íà ãîðó,  ïåðåæèâàÿ
óæàñíûå ýìîöèîíàëüíûå ñòðàäàíèÿ. ß  áðîäèë ïî ãîðàì  â  òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê.  Ýòî áûëî
òÿæåëî è ìó÷èòåëüíî, íî ÿ íè÷åãî áîëüøå áûë íå  â ñîñòîÿíèè äåëàòü.
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È  âîò  ê  êîíöó  ÷åòâåðòîãî äíÿ ìåíÿ êàê óäàðèëî - ÿ äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò æåíùèí. ß äîëæåí
‘îáâåí÷àòüñÿ’ ñ Áîãîì. Ïî ñóùåñòâó, ÿ äîëæåí ïðîñòî âçÿòü ñåáÿ â ðóêè  è ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
Áîãå, - ñòàòü ïðåäàííûì Áîãà è ñëóæèòü Áîãó.

Êàê òîëüêî ÿ ýòî îñîçíàë, ýòî ñòàëî ìîèì âíóòðåííèì óáåæäåíèåì, è âñå âñòàëî íà ñâîè ìåñòà.
Ïðè ýòîì  â ìîåì ñîçíàíèè, â ìîèõ ìûñëÿõ è ýìîöèÿõ  ïðîèçîøëè  áîëüøèå ïåðåìåíû. È, êàê ÿ
âñêîðå îáíàðóæèë, - òàêæå è â ìîåé æèçíè. Îäíèì èç ñàìûõ áîëüøèõ ìîèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå
âíåñëî ýòî ìîå îñîçíàíèå, áûëî òî, ÷òî, ñîâåðøåííî íåîæèäàííî, ÿ, íàêîíåö, ïîíÿë æåíùèí. Äî
òîãî ÿ íèêîãäà èõ íå ïîíèìàë.

Êàê è áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, îíè  äî ýòîãî äëÿ ìåíÿ áûëè  êàê ÷óæåñòðàíöû  -  âðîäå  êàê
‘æåíùèíû ñ Íåïòóíà èëè  ìóæ÷èíû ñ Óðàíà’. Òî, êàê îíè ìûñëèëè èëè âåëè ñåáÿ,  äî ýòîãî äëÿ
ìåíÿ íå èìåëî àáñîëþòíî íèêàêîãî ñìûñëà. Íî òåïåðü ÿ çíàë, ÷òî íèêàêîé ìóæ÷èíà íå ñïîñîáåí
äåéñòâèòåëüíî ïîíÿòü èëè îöåíèòü æåíùèíó, ïîêà îí íå ñòàë îçàðåííûì, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,
÷àñòè÷íî îçàðåííûì.

Êîíå÷íî,  âðà÷è-ïñèõèàòðû  ñïîñîáíû ïîìî÷ü âàì ‘ïðèíÿòü’ ñâîþ ñóïðóãó òàêîé, êàêàÿ åñòü. È
ñåìèíàðû ïî âçàèìîîòíîøåíèÿì ìîãóò íàó÷èòü âàñ, êàê ïðèêèäûâàòüñÿ çàáîòëèâûìè äðóã ê äðóãó
è êàê âñå âûäåðæàòü, íî òîëüêî èñòèííàÿ Áåñêîðûñòíàÿ çàáîòà - ýòî íå÷òî ñîâåðøåííî èíîå.  È
æåíùèíà, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî Áåñêîðûñòíî Ëþáèìà, ñïîñîáíà ðàñöâåñòè, êàê öâåòû íà ëóãó
ïîä âåñåííèì äîæäåì.

ß îñîçíàë, ãäå èñòèííîå ìåñòî æåíùèíû... (â äîìå òîãî, êîìó îíà ïðèíàäëåæèò) (øóòêà -
èçâèíèòå, ÿ ïðîñòî íå ñìîã óäåðæàòüñÿ è íå ïîøóòèòü). Òàê âîò, ÿ îñîçíàë ìåñòî æåíùèí  â
ãðàíäèîçíîì ìèðîâîì ïîðÿäêå è êðàñîòó ‘Ïðèíöèïà âîñïðèÿòèÿ’, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â íèõ.
Îíè ñóùåñòâóþò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû áðàòü, îíè ñóùåñòâóþò, ÷òîáû äàâàòü, - íî äàâàòü íå ÷üåìó-òî
ýãîèñòè÷åñêîìó ñåïàðàòíîìó ‘ÿ’ èëè êîìó-òî èñïîð÷åííîìó,  íî äàâàòü â òîì æå ñàìîì ñìûñëå,
êàê Ñîëíöå îòäàåò ñåáÿ ïëàíåòàì è òâîðèò íà íèõ æèçíü.

Êàê Ìàòü Çåìëÿ, æåíùèíà  ïðèíèìàåò âñå, ÷òî åé ïîñûëàåò Ñîëíöå, è äàåò æèçíü íîâîìó
ñîçäàíèþ. Åñëè âû äàåòå  åé õîòü íåìíîãî íàñòîÿùåé Ëþáâè, îíà ïðèìåò òî, ÷òî âû äàåòå, äîáàâèò
åùå îò ñåáÿ, óìíîæèò è îòäàñò âàì ãîðàçäî áîëüøå. Âû ïîëó÷èòå îáðàòíî î÷åíü ìíîãî, âçàìåí
òîãî  ìàëîãî, ÷òî äàëè ñàìè, - è ýòî ïðîñòî ôåíîìåíàëüíî.

Äî ýòîãî æåíùèíû íèêîãäà íå îòíîñèëèñü êî ìíå, ìÿãêî ãîâîðÿ, ñëèøêîì õîðîøî. Îíè ìåíÿ
èãíîðèðîâàëè. È òóò ÿ âïåðâûå ïîíÿë, ïî÷åìó. È - ýòî òîæå áûëî âïåðâûå - ñìîã ëþáèòü èõ áåç
òîãî, ÷òîáû ‘æåëàòü’ èëè ‘íóæäàòüñÿ’ è ‘ñòðàñòíî ñòðåìèòüñÿ’ ê íèì. Òåïåðü ÿ îáðàùàëñÿ çà ïèùåé
äóõîâíîé ê Áîãó, à íå ê æåíùèíàì, è ÿ ïîâåðíóëñÿ ê Áîãó, ÷òîáû ñëóæèòü ÅÌÓ, à íå æåíùèíàì (â
ñìûñëå - ïîñòîÿííî ñòàðàÿñü  ïîíðàâèòüñÿ  æåíùèíå, ïîñêîëüêó - òî âû õîòèòå îò íåå ÷òî-òî,
òî íå õîòèòå, ÷òîáû  îíà áûëà íåïðèâåòëèâà ñ âàìè èëè  íàõîäèëàñü â äóðíîì ðàñïîëîæåíèè
äóõà).

Â òîò æå âå÷åð ÿ âåðíóëñÿ â ìîíàñòûðü è âîøåë â æèëîå ïîìåùåíèå ÷åðåç áîêîâóþ äâåðü
ïðÿìî íà êóõíþ. Òàì áûëî ÷åëîâåê 50, âêëþ÷àÿ æåíùèí, çàíÿòûõ ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè äëÿ
âå÷åðíåé òðàïåçû. Êîãäà ÿ âîøåë, âñå æåíùèíû îáåðíóëèñü è âçãëÿíóëè íà ìåíÿ,  - âñå ñ øèðîêîé
óëûáêîé íà ëèöå.

Çà ïðîøåäøèå ÷åòûðå äíÿ ÿ îñâîáîäèëñÿ îò Âåíåðû, è îíà ñ÷àñòëèâî ñîåäèíèëàñü ñî ñâîåé
íàñòîÿùåé ëþáîâüþ. Íî â òå÷åíèå íåäåëè ÿ ïîëó÷èë ïÿòü ïðåäëîæåíèé. Ñîâåðøåííî íåîæèäàííî
ÿ ñòàë ïðèâëåêàòåëüíûì. È âñå ýòî áëàãîäàðÿ ïðîèçîøåäøåé âî ìíå ïåðåìåíå, êîòîðàÿ äî ýòîãî
êàçàëàñü òàêîé òðóäíîé. Âñå, ÷òî ìíå áûëî íóæíî, - ýòî Áåñêîðûñòíî Ëþáèòü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
æåëàòü

Íè îäíà èç ïÿòè æåíùèí, êîòîðûå òîãäà õîòåëè áûòü ñî ìíîé, íå áûëà ìîåé ïàðíîé äóøîé, è ÿ
âñå åùå íàäåÿëñÿ, ÷òî êòî-òî äåéñòâèòåëüíî áóäåò ÷àñòüþ  ìåíÿ, ìîåé ïîìîùíèöåé, ÷òîáû âìåñòå
ñî ìíîé ñëóæèòü Áîãó. ß ïîøåë ê Çåéíó, ÷òîáû ïðîñèòü åãî âîäèòåëüñòâà, è îí  ñêàçàë, ÷òî ÿ
äîëæåí ïðèíèìàòü è ëþáèòü âñÿêîãî, êòî áû íè ïðèøåë êî ìíå çà Ëþáîâüþ è Çàáîòîé, è íèêîìó
îñîáî íå îòêàçûâàòü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî äóìàþ, - ýòî íå ìîÿ ïàðíàÿ äóøà.

Ýòî ñòàëî íà÷àëîì äðóãîé çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèè, - íî ýòî äîëãàÿ èñòîðèÿ, è îñòàâèì åå íà
äðóãîé ðàç.

Çàòåì îí ïðèíÿëñÿ ðàññêàçûâàòü ìíå î ðàñïàäå îòíîøåíèé  ïàðíûõ  äóø ìóæ÷èíà/æåíùèíà â
Àòëàíòèäå. Îäíà èç ýòèõ èñòîðèé çâó÷àëà  ñîâåðøåííî íåîáûêíîâåííî, êàê áèáëåéñêàÿ èñòîðèÿ
Àäàìà è Åâû, - è, êàê ÿ âñêîðå îáíàðóæèë, ïî âåñüìà âåñêîé ïðè÷èíå. Îí âåëåë ìíå ïî÷èòàòü
íåêîòîðûå áèáëåéñêèå ìàíóñêðèïòû  îá ‘Àäàìå è Åâå’, à çàòåì îáñóäèòü èõ ñ íèì.

À ÿ âîâñå íÀ ÿ âîâñå íÀ ÿ âîâñå íÀ ÿ âîâñå íÀ ÿ âîâñå íå íóæäàþñü â áèáëèîòå÷íîé êàðòî÷êåå íóæäàþñü â áèáëèîòå÷íîé êàðòî÷êåå íóæäàþñü â áèáëèîòå÷íîé êàðòî÷êåå íóæäàþñü â áèáëèîòå÷íîé êàðòî÷êåå íóæäàþñü â áèáëèîòå÷íîé êàðòî÷êå
Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, êîãäà ÿ âïåðâûå ïðèáûë â ìîíàñòûðü â Òèáåòå, òî áûë  âîñõèùåí, îáíàðóæèâ,

÷òî â íåì èìååòñÿ ïîòðÿñàþùàÿ áèáëèîòåêà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ìíîæåñòâî äðåâíèõ ïèñàíèé. Ýòî
áûëà íå áèáëèîòåêà, à ‘äàð íåáåñ’ äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé åùå ïîäðîñòêîì ïðî÷èòàë âñå
êíèãè ïî ìåòàôèçèêå, äóõîâíîñòè è ðåëèãèè, êàêèå òîëüêî ñìîã äîñòàòü.

ß ñëûøàë î Áèáëèîòåêå Âàòèêàíà è Ñâèòêàõ Ìåðòâîãî Ìîðÿ, íî è òî, è äðóãîå áûëî ïóáëèêå
íåäîñòóïíî. Çäåñü æå ÿ èìåë âîçìîæíîñòü ÷èòàòü â îðèãèíàëå ìàíóñêðèïòû, êîòîðûå, â êîíöå
êîíöîâ, ñòàëè Áèáëèåé, íàðÿäó ñî ñâÿùåííûìè òåêñòàìè äðóãèõ ðåëèãèé. Â ñðàâíåíèè ñî ìíîãèìè
èç íèõ ñòàðûå áèáëåéñêèå ïèñàíèÿ áûëè îòíîñèòåëüíî íîâûìè ìàíóñêðèïòàìè.
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Íî ñåé÷àñ ÿ õîòåë áû ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà áèáëåéñêèõ ïåðãàìåíòàõ (â îñîáåííîñòè íà òåõ, ãäå
ðå÷ü øëà îá Àäàìå è Åâå). Íåêîòîðûå èç ýòèõ áèáëåéñêèõ ðóêîïèñåé áûëè î÷åíü ïîõîæè íà
çíàìåíèòûå Ñâèòêè Ìåðòâîãî Ìîðÿ. Íî ïåðåâîäû Ñâèòêîâ Ìåðòâîãî Ìîðÿ áûëè î÷åíü ïóòàíûìè,
è íåêîòîðûå àâòîðû ïåðåïèñûâàëè óæå ôàëüñèôèöèðîâàííûå ïåðåâîäû.

Êðîìå òîãî, â îòëè÷èå îò Ñâèòêîâ Ìåðòâîãî Ìîðÿ, êîòîðûå âñþäó  ïðîäàâàëèñü è èìåëè
ïîâñåìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå, íàøè áèáëåéñêèå ïåðãàìåíòû áûëè ïîëíûìè è ñîäåðæàëèñü â
öåëîñòè è ñîõðàííîñòè. Ó íàñ îíè áûëè êàê íàïèñàííûå íà îðèãèíàëüíîì ÿçûêå, òàê è
ïåðåâåäåííûå íà ðàçíûå ÿçûêè áåñïðèñòðàñòíûìè ïåðåâîä÷èêàìè. Îíè èìåëè íàìíîãî áîëüøèé
îáúåì, ÷åì ñîâðåìåííàÿ Áèáëèÿ, è âêëþ÷àëè â ñåáÿ òàêèå, êàçàëîñü áû, ìàëîçíà÷èòåëüíûå äëÿ
äðåâíèõ ìàíóñêðèïòîâ ïîäðîáíîñòè, êàê ó÷åíèå  Èèñóñà î äèåòå!

Óâû, ÿ äîëæåí âíîâü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, î ÷åì ó íàñ øëà ðå÷ü. Íî êîãäà ÿ ÷èòàë äðåâíèå
òåêñòû, êî ìíå âíîâü  âåðíóëèñü âîñïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî íåêîãäà ìåíÿ âîëíîâàëî.

“Îòåö”, - îáðàòèëñÿ ÿ ê Çåéíó. “Êîãäà ÿ ÷èòàë ñòàðûå áèáëåéñêèå ìàíóñêðèïòû, îíè íàïîìíèëè
ìíå ìîþ þíîñòü. Â ñâîåé æèçíè ÿ î÷åíü ðàíî ïðî÷èòàë Áèáëèþ, ïî÷òè öåëèêîì, è íàøåë, ÷òî îíà
íå òîëüêî ïðèâîäèò â çàìåøàòåëüñòâî,  íî è ïðîòèâîðå÷èò ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ó÷åíèþ”.

“Òàê è åñòü”.
“Íî ïî÷åìó ýòî òàê,  åñëè ïèñàíèÿ áûëè ïîäëèííûìè, ñïðàâåäëèâûìè è âàæíûìè? ß èìåþ â

âèäó - ïî÷åìó ìû ñ÷èòàåì èõ òåì, ÷òî íàäî ó÷èòü è ïðåïîäàâàòü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü
óáåæäåíèÿ è âåðîâàíèÿ äðóãèõ?”

“Âî-ïåðâûõ, òå ìàíóñêðèïòû, êîòîðûå åñòü ó íàñ, - ïîëíûå è íåôàëüñèôèöèðîâàííûå. È âåëèêóþ
èõ çíà÷èìîñòü òû ïîíèìàåøü, êîãäà ÷èòàåøü áîëüøèíñòâî èç íèõ.

À âî-âòîðûõ, òû äîëæåí îñîçíàòü, ÷òî ìíîãèå èç íèõ íåëüçÿ ïîíèìàòü áóêâàëüíî, - îíè áûëè
íàïèñàíû ñèìâîëè÷íî è â âèäå àëëåãîðèé, ÷òîáû ïåðåäàòü îñíîâíûå äóõîâíûå èäåàëû è ïðèíöèïû
â ôîðìå, ïðèÿòíîé è äîñòóïíîé  ìàññàì”.

“ß ýòî ïîíèìàþ, íî âñå æå ìíîãîå â íèõ ïðîñòî íå èìååò ñìûñëà. ß ñàì îòâåðã ýòî ìíîãî ëåò
íàçàä”.

“Òû îòâåðãàë ñîâñåì äðóãèå âåùè, èáî íå èìåë íè êëþ÷à ê íèì, íè ìóäðîñòè, ÷òîáû èõ ïîñòè÷ü.
Íî âñå æå ïèñàíèÿ ñîäåðæàò èñòèíó, ðàçâå íåò? Íå îòâåðãàé äðåâíèå ìàíóñêðèïòû õîòÿ áû ïî
ýòîé ïðè÷èíå,  ñûíîê, ó÷èñü  èõ ïîíèìàòü”.

“Êàêèì îáðàçîì?”
“Òîìó, êòî èùåò ãëóáî÷àéøèé óðîâåíü èñòèíû, íóæíî çíàòü, ÷òî îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîä,

ñîñòîÿùèé èç âñåõ âèäîâ ñèìâîëèçìà, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ è  íóìåðîëîãèÿ. Ïîñêîëüêó òû ÷èòàë
ìàíóñêðèïòû, ÿ óâåðåí, òû çàìåòèë, ÷òî  îïðåäåëåííûå öèôðû âñòðå÷àþòñÿ ïîâòîðíî âî  âñåõ
èñòîðèÿõ. Âîçüìè, íàïðèìåð, òàêèå ôðàçû - ‘Ëèâíè ïðîäîëæàëèñü 40 äíåé’ èëè ‘Îí áëóæäàë ïî
ïóñòûíå 40 äíåé’ è ò.ä., è ò.ï.

Øèðîêî  èñïîëüçîâàëèñü òàêæå öèôðû 3 è 7".
“Äà, ÿ çàìåòèë,  è êàçàëîñü ñòðàííûì, ÷òî òàì ñòîëüêî ðàç ïîâòîðÿëèñü îïðåäåëåííûå ÷èñëà è

êàðòèíû, íî â òî âðåìÿ ÿ îá ýòîì äàæå íå äóìàë”.
“Òàêîâà è áûëà èäåÿ. Òåáå â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî äóìàòü îá ýòîì, è áûëî íåæåëàòåëüíî, ÷òîáû

òû ýòî äåëàë”.
“×òî òû èìååøü â âèäó?”
“Îðèãèíàëüíûå áèáëåéñêèå ðóêîïèñè, âêëþ÷àÿ   íóìåðîëîãè÷åñêèå ññûëêè, íàçûâàëèñü

Êàááàëà. Íî îòäåëüíûå èõ  ÷àñòè, êîòîðûå ëîãè÷åñêè óâÿçûâàëè îáúÿñíåíèÿ òîãî, ÷òî,  êàçàëîñü,
èì ïðîòèâîðå÷èëî, ïîñëå ýòèõ ðàçäåëîâ áûëè óäàëåíû èëè ìîäèôèöèðîâàíû. Ýòè ÷àñòè Áèáëèè
äàâàëè ÷óòêîìó èñêàòåëþ êëþ÷è, ïîçâîëÿâøèå îòêðûòü òàéíû ìàíóñêðèïòîâ, ÷òîáû èõ ìîæíî
áûëî áû ïîíÿòü íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå è íà ìíîãèõ ðàçíûõ óðîâíÿõ.

Äàæå åñëè, êàê ïðèìåð, èñïîëüçîâàòü íóìåðîëîãèþ, òî,  åñëè òû ïîíÿë, ÷òî öèôðû 4 è 40
íóìåðîëîãè÷åñêè ïðåäñòàâëÿþò ïîëíóþ òðàíñôîðìàöèþ - ðàñïÿòèå íà êðåñòå - â íåêîòîðîì ðîäå
ñìåðòü è âîçðîæäåíèå, òî äàííàÿ èñòîðèÿ äëÿ òåáÿ áóäåò îçíà÷àòü íå÷òî ñîâåðøåííî èíîå, èëè
íåñðàâíåííî áîëåå ãëóáîêîå.

Èëè, åñëè çíàòü, ÷òî öèôðà  3 ïðåäñòàâëÿåò ‘öåëîå’ èëè ‘òåëî’, òî ýòî äîáàâëÿåò èñòîðèè íîâûé
ñìûñë, - âåäü ïðàâäà?

Ñîâðåìåííàÿ Áèáëèÿ óòåðÿëà ýòè êëþ÷è. Ýòî ïðîèñõîäèëî íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ  ëåò. Òû
ìîæåøü ñïðàâèòüñÿ ó Ãàáðèåëÿ, íî, ÿ óáåæäåí, Êàááàëà áûëà ïðåäíàìåðåííî óíè÷òîæåíà ïðèìåðíî
â  3 ñòîëåòèè íàøåé ýðû”.

“Ïî÷åìó?”
“Îáû÷íîå äåëî - âëàñòü, êîíòðîëü íàä ìàññàìè, èëè íåêòî, æàæäóùèé èçâëå÷ü ñâîþ äîëþ ëè÷íîé

âûãîäû.
Íî â íàøåé áèáëèîòåêå òåêñòû îñòàëèñü íåïîâðåæäåííûìè, ñîõðàíèâøèñü â ñâîåé

îðèãèíàëüíîé ôîðìå. Êàê òåáå èçâåñòíî, ìíîãèå èç íèõ íàïèñàíû ñîáñòâåííîðó÷íî Âåëèêèì
Ìàñòåðîì”.

“×òî æå - âñå äåëî â óíè÷òîæåíèè íóìåðîëîãè÷åñêîãî êîäà?”
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“Íåò, ÿ ãîâîðþ íå ïðîñòî î ÷èñëåííîì êîäå. Ýòî òàêæå è ñèìâîëè÷åñêèé êîä. Íåëüçÿ ïîíèìàòü
âñå àáñîëþòíî áóêâàëüíî. Òû äîëæåí  îòêðûòü ñâîé óì Óíèâåðñàëüíîìó Ñèìâîëèçìó âåùåé. Âåäü
ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ ïåðåäàíû äîñëîâíî”.

Òàêèì îáðàçîì, èíòåðïðåòàöèÿ è ïîíèìàíèå ñìûñëà áèáëåéñêèõ èñòîðèé, äàâàåìûå Äåòüìè
Àòëàíòèäû, âîçìîæíî, ñîâåðøåííî îòëè÷àþòñÿ îò âñåõ äðóãèõ.

Àäàì è Åâà êàê ïÀäàì è Åâà êàê ïÀäàì è Åâà êàê ïÀäàì è Åâà êàê ïÀäàì è Åâà êàê ïàààààðíûå äóøèðíûå äóøèðíûå äóøèðíûå äóøèðíûå äóøè
“Îòåö, íå ìîã áû òû ïðèâåñòè ìíå êàêèå-òî ïðèìåðû?”
“ß ìîãó ïðèâåñòè òåáå ïðèìåð, êîòîðûé âåäåò ê ñàìîé ñóòè òîãî, ÷òî òû áóäåøü ðàññìàòðèâàòü

ïîçæå.  Êàê áû òû ê ýòîìó îòíåññÿ?”
“Çàìå÷àòåëüíî!”
“Ê ïðèìåðó, ðàññìîòðèì áèáëåéñêóþ èñòîðèþ Àäàìà è Åâû. Çäåñü ìû èìååì èñòîðèþ

ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè íà Çåìëå, èñòîðèþ ïðîèñõîæäåíèÿ ‘ïàðíûõ äóø’ è
ïðîèñõîæäåíèÿ ‘ãðåõà’. Áèáëèÿ äàåò âåðñèþ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòà èëè áóêâàëüíî, èëè
ñèìâîëè÷åñêè. Àòëàíòè÷åñêàÿ âåðñèÿ Òâîðåíèÿ ïîõîæà íà íåå, íî â íåé èñòèííûé åå ñìûñë
ïðåäñòàâëåí â  íå çàêîäèðîâàííîì âèäå.

×òî ýòà èñòîðèÿ íàì ïðåäëàãàåò? Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ íàìè è íàøèìè ïàðíûìè
äóøàìè. Ýòî ìîæåò ïîìî÷ü íàì ïîëó÷èòü îòâåò íà âîïðîñû,  íàïîäîáèå òåõ, êîòîðûå òû çàäàâàë
ìíå: Îòêóäà ìîÿ ïàðíàÿ äóøà? - èëè - Ïî÷åìó îíà ñåé÷àñ íå ñ íàìè?

Äåëî â òîì, ÷òî òóò ÷òî-òî ÿâíî íåâåðíî, è íàì íóæíû îòâåòû, êîòîðûå áû ìû ñî÷ëè
ïðàâèëüíûìè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, - êòî ìîæåò, à êòî íå ìîæåò áûòü íàøèìè ïàðíûìè äóøàìè, - è êàê èõ
íàéòè, - íàì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íóæíî óçíàòü,  ÷òî òàêîå ‘ïàðíàÿ äóøà’, è ïî÷åìó ìû íûí÷å
îáíàðóæèâàåì ñåáÿ îòäåëåííûìè îò íàøèõ ïàðíûõ äóø?

Èñòîðèÿ Àäàìà è Åâû, åñëè âçãëÿíóòü íà íåå â òàêîì ñâåòå, ìîæåò ïîìî÷ü íàì ýòî ïîíÿòü”.
“Êàêèì îáðàçîì? Ìíå îíà íå ïîìîãëà”.
“Èìåé  òåðïåíèå”.
“Ïðîñòè ìåíÿ, Îòåö. Ïîæàëóéñòà, ïðîäîëæàé”.
“Êàêîâà òèïè÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ áèáëåéñêîé èñòîðèè îá Àäàìå è Åâå, Ïåíèåë?”
“Íó, â îñíîâíîì îíà î òîì, ÷òî Àäàì - ýòî ïåðâûé  ÷åëîâåê, ñîçäàííûé Áîãîì. À çàòåì, ïîñêîëüêó

îí áûë îäèíîê, èç åãî ðåáðà áûëà ñîòâîðåíà Åâà”.
“Ïðàâèëüíî. À ÷òî åùå?”
“Îíè æèëè â ðàþ è íè â ÷åì íå íóæäàëèñü. È Áîã ñêàçàë, ÷òî â Åãî ñàäó îíè ìîãóò åñòü âñå,

êðîìå ïëîäîâ îñîáîãî äåðåâà”.
“Êàêîãî äåðåâà?”
“Äåðåâà ïîçíàíèÿ Äîáðà è Çëà”.
“Õîðîøî. Çâó÷èò, êàê ðàññêàç î ñòðàííîì äåðåâå, ïëîäû  êîòîðîãî òû íå ìîæåøü åñòü, òû òàê

íå äóìàåøü?”
ß êèâíóë. Îí âçãëÿíóë íà  ìåíÿ ïðèñòàëüíî è ñïðîñèë:

    ”À ÷òî ïîòîì?”
“Ïîòîì Åâó ñîáëàçíèë Çìèé, ñîîáùèâ åé, ÷òî, åñëè îíà ñúåñò çàïðåòíûé ïëîä, òî ñòàíåò

ìîãóùåñòâåííà, êàê Áîã. Ïîñëå òîãî îíà ñîáëàçíèëà ýòèì Àäàìà.  Îíè ñúåëè ïëîä, ñïðÿòàâøèñü
îò Áîãà,  è áûëè èçãíàíû èç ðàÿ”.

“Íó, ëàäíî. Äîâîëüíî òî÷íî.
Îáíîâëåííûå äðåâíèå ó÷åíèÿ, ïåðåäàâàâøèå ýòó èñòîðèþ, áûëè ïðèò÷åé, â îáùåì è öåëîì

îñíîâàííîé íà äðåâíåì Ó÷åíèè Àòëàíòèäû - Ó÷åíèè î ïåðâûõ ãðóïïàõ ïàðíûõ äóø, êîòîðûå
óòðàòèëè Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå.

Â äðåâíèõ òåêñòàõ, â îñíîâíîì, áûëî ñêàçàíî, ÷òî îíè óòðàòèëè ñâîå Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå
èç-çà ýãîèçìà, êîòîðûé ïðèâåë ê èõ   îòäåëåíèþ îò ÅÄÈÍÎÃÎ.  Àòëàíòè÷åñêèå òåêñòû íå
ïðîòèâîðå÷àò áèáëåéñêîé èñòîðèè, íî îíè äîáàâëÿþò  ê íåé ìíîãèå ïîäðîáíîñòè è ïðîëèâàþò
íà íåå íîâûé ñâåò.

Ýòî Ó÷åíèå äàëåå ãîâîðèëî, ÷òî èñòîðèÿ áûëà  íàïèñàíà, ÷òîáû àëëåãîðè÷åñêè  ïðåäñòàâèòü
ÂÑÅÕ  ÍÀÑ, ÊÒÎ   ÏÀË, óòðàòèâ ÅÄÈÍÑÒÂÎ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì, à íå òîëüêî îäíó  ïàðó”.

“Íå òîëüêî Àäàìà è Åâó?”
“È äà, è íåò. Åñëè òû ïîìíèøü ñâîþ èñòîðèþ,  - à ÿ çíàþ, ÷òî òû åå ïîìíèøü, - òû òàêæå

âñïîìíèøü, ÷òî äðåâíèå èñòîðè÷åñêèå ëåòîïèñè Àòëàíòèäû ãîâîðèëè, ÷òî ìû èçíà÷àëüíî áûëè
äóõîâíûìè ñóùåñòâàìè, êîòîðûå íå áûëè íè ìóæ÷èíàìè, íè æåíùèíàìè. Ìû áûëè è òåì, è äðóãèì,
ìû ñîäåðæàëè â ñåáå è ìóæñêèå, è æåíñêèå ‘÷àñòè’.

Â êàêîé-òî ìîìåíò ìû íàòîëêíóëèñü íà Çåìëþ, è îáðàòèëè âíèìàíèå íà ÷óäåñà ýòîãî
ôèçè÷åñêîãî ïëàíà. Ïðè ýòîì, ÷òîáû ñóùåñòâîâàòü íà ýòîì ïëàíå, ìû äîëæíû áûëè èç ‘àíãåëüñêèõ’,
äóõîâíûõ ôîðì ïðåâðàòèòüñÿ â ïëîòíûå, ôèçè÷åñêèå ôîðìû, - èíûìè ñëîâàìè, ÷òîáû èìåòü
âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ôèçè÷åñêèì ïëàíîì, íàì áûëè íóæíû ôèçè÷åñêèå òåëà.

Â ïðîöåññå ýòîãî ïðåâðàùåíèÿ ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ðàçäåëèëèñü íà ìóæñêèå è æåíñêèå òåëà.
Îòñþäà êîíöåïöèÿ Àäàìà è Åâû.
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Ê ñîæàëåíèþ, âìåñòå ñ ýòèìè èçìåíåíèÿìè ïðèøëî è ñîçíàíèå ‘ýãî’ è, ÷òî åùå õóæå, - ‘ýãî-
èçì’. Èìåííî ýòî ïðèâåëî ê íàøåìó îòäåëåíèþ îò Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, - òî åñòü ê òîìó, ÷òî
Áèáëèÿ íàçûâàåò - ‘ñúåëè çàïðåòíûé ïëîä’. Ýòî áûë íå ðåàëüíûé ïëîä, íå ðåàëüíîå äåðåâî -
ïîçíàíèå Äîáðà è Çëà îçíà÷àëî äóàëèçì ôèçè÷åñêîãî ïëàíà ïðè óòåðå ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ Áîãîì.

À áèáëåéñêèé ‘ïåðâîðîäíûé ãðåõ’ îçíà÷àåò ýãîèñòè÷åñêîå îòäåëåíèå îò Áîãà, êîòîðîå ïðèíåñëà
íàì ýòà äóàëüíîñòü, - äåéñòâèå, òî åñòü ñúåäåíèå çàïðåòíîãî ïëîäà, - è åãî êàðìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ,
- ìû îêàçàëèñü çàïóòàâøèìèñÿ è ïîéìàííûìè â ëîâóøêó, ïîãíàâøèñü çà ýòèì äâîéñòâåííûì ïëàíîì
- ôèçè÷åñêèì ïëàíîì Çåìëè, - ïëàíîì Ïîçíàíèÿ Äîáðà è Çëà”.

“Òàêèì îáðàçîì, ‘ñïðÿòàòüñÿ îò Áîãà’ íà äåëå îçíà÷àåò îòäåëèòüñÿ îò Íåãî è îòðåçàòü ñåáÿ îò
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, - è ýòî ñîòâîðèëè ìû ñàìè - òàê âåäü?”

“Ìîëîäåö”.
“À áûòü èçãíàííûì èç ðàÿ - ýòî ïîñëåäñòâèå íàøåãî ñîáñòâåííîãî ýãîèçìà, íå òàê ëè?”
“Î÷åíü õîðîøî”.
“Íî êàê îáñòîÿëî äåëî ñ ðàçäåëåíèåì ïàðíûõ äóø? ×òî ðàçäåëèëî òîãäà Àäàìà è Åâó?”
“Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ äîêòðèí, âêëþ÷àÿ èñòîðèþ î íàøåì ïðîÿâëåíèè íà Çåìëå è

ðàçäåëåíèè ïàðíûõ äóø. Íó, è, êîíå÷íî, ìîæíî ïðîâåñòè ñðàâíåíèå âñåõ ýòèõ àòëàíòè÷åñêèõ
äîêòðèí ñ áèáëåéñêîé èñòîðèåé îá Àäàìå è Åâå.

Îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ âåùåé, êîòîðûå íàì íåîáõîäèìî ïîíÿòü, - ýòî ÷òî ïîòåðÿ  êîíòàêòà  ñî
ñâîåé ïàðíîé äóøîé èëè åå  ïîèñêè, â äåéñòâèòåëüíîñòè, íå ÿâëÿþòñÿ íàøåé ïåðâîî÷åðåäíîé
ïðîáëåìîé. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà - ýòî íàøå îòäåëåíèå îò Áîãà è íàø ýãîèçì, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè
ñòàëè ïðè÷èíîé ðàçëóêè ñ íàøèìè  ïàðíûìè  äóøàìè. Ìû äîëæíû â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ èìåííî íà ýòîé ïðîáëåìå, èíà÷å íå ñìîæåì èìåòü äîáðûõ îòíîøåíèé ñ íàøåé
ïàðíîé äóøîé è íå âåðíåìñÿ âìåñòå ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ äðóã ñ äðóãîì - è ñ ÁÎÃÎÌ.

Ñ ýòîé öåëüþ íàì ñëåäóåò ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àòëàíòè÷åñêîãî Ó÷åíèÿ è áèáëåéñêîé
èñòîðèè. Íî ïîìíè, ÷òî áûëî äâå âîëíû ïðîÿâëåíèÿ, è îäíè ÷àñòè àíàëèçà ïðèìåíèìû  ê îáåèì,
òîãäà êàê äðóãèå  ïðèìåíèìû  ëèáî ê îäíîé, ëèáî ê äðóãîé”.

Çàòåì îí ïðîäîëæèë îáñóæäåíèå ýòèõ Äîêòðèí.
Â ñðàâíèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ, ïðèâåäåííûõ  íèæå, àòëàíòè÷åñêîå Ó÷åíèå  íàïå÷àòàíî  îáû÷íûì

øðèôòîì, à  ñîîòâåòñòâóþùàÿ áèáëåéñêàÿ èñòîðèÿ - æèðíûì øðèôòîì (â äàííîì ñëó÷àå ýòî
ñîîòâåòñòâåííî ëåâàÿ è ïðàâàÿ êîëîíêè ñ òåêñòîì).
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Íàì áûëè îòêðûòû âñå ÷óäåñà,  è êðàñîòà
öåëîé Âñåëåííîé, êîãäà ìû ïîñëå ñîòâîðåíèÿ
æèëè â íåé è íàñëàæäàëèñü ñâîèì
ñóùåñòâîâàíèåì.

Àäàì è Åâà æèëè â áèáëåéñêîì Ñàäó Ýäåìà.

Ìû ìîãëè áåççàáîòíî ñòðàíñòâîâàòü è
íàñëàæäàòüñÿ âñåé Âñåëåííîé, ïîêà,
ïðåáûâàÿ â àíãåëüñêîì ñîñòîÿíèè, áûëè ñ íåé
ÅÄÈÍÛ.

Â áèáëåéñêîé èñòîðèè ìû âèäèì, ÷òî, ïîêà
Àäàì è Åâà îñòàâàëèñü îòêðûòûìè,
ñìèðåííûìè è ïîêîðíûìè Âîëå
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà  (Áîãà), âñå íàõîäèëîñü
â ñîâåðøåííîì ðàâíîâåñèè, âñþäó  öàðèëè
ìèð, ãàðìîíèÿ è ñ÷àñòüå.

Íî  ìû  îáëàäàëè  ñâîáîäíîé âîëåé. Êîãäà  ìû
íàáðåëè íà ÷óäî óíèêàëüíîãî îïûòà íà Çåìëå, òî
îáíàðóæèëè, ÷òî ïîëó÷àåì óäîâîëüñòâèå îò
îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîíèêíîâåíèåì â
ïîëÿðèçîâàííûé ìàòåðèàëüíûé ïëàí. Íî, ÷òîáû
ïðîíèêíóòü â íåãî, ìû  äîëæíû  áûëè  ñíèçèòü
íàøè âèáðàöèè, äàáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
ïðîÿâëåíèè íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå
ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷òî áûëî ÷ðåâàòî  íàøåé
èçîëÿöèåé.  Ìû âñòàëè ïåðåä âûáîðîì - ëèáî
îöåíèòü ýòîò ïëàí ïî äîñòîèíñòâó, íî íå
‘ïðèâÿçûâàòüñÿ’  êî  âñåìó ýòîìó, - ëèáî
ïîëíîñòüþ âêëþ÷èòüñÿ â ýòîò ïëàí è ñìåøàòüñÿ
ñ íèì. Ïîðàçìûñëèâ î âûáîðå ñâîáîäíîé âîëè
è îñîçíàâàÿ, ÷òî ìû ìîãëè áû ïîñòóïèòü ïî-
ñâîåìó è íå â ñîãëàñèè ñ Âîëåé Áîãà, ìû
ïîñòóïèëè ýãîèñòè÷íî. Ðåçóëüòàòîì ñòàëî íàøå
îòäåëåíèå îò ÅÄÈÍÎÃÎ è ñîçäàíèå ìèðà,
ïîëíîãî ýãîèñòè÷íûõ ëþäåé.

Àäàì è Åâà ñäåëàëè âûáîð - îíè ðåøèëè
ñúåñòü ïëîä   Äðåâà ïîçíàíèÿ Äîáðà è Çëà
(äèõîòîìèÿ, äóàëüíîñòü, ìàòåðèàëüíîå
ïðîÿâëåíèå). Òàêèì  îáðàçîì, âîñïîëüçîâàâøèñü
ñâîåé ñâîáîäíîé âîëåé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîéòè
ïðîòèâ Âîëè Áîãà, îíè îòäåëèëèñü îò Áîãà
(îò ÅÄÈÍÎÃÎ). Òàê áûë ñîâåðøåí
‘ïåðâîðîäíûé ãðåõ’ - ãðåõ ýãîèçìà. È, â
ñîîòâåòñòâèè ñ Óíèâåðñàëüíûì Çàêîíîì
Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé, çà ýòèì ïîñëåäîâàëî
îòäåëåíèå îò Áîãà (èçãíàíèå èç Ýäåìà/ðàÿ).
Òàêèì îáðàçîì, íå áóäó÷è áîëüøå
ÅÄÈÍÛÌÈ ñ ÁÎÃÎÌ, óòðàòèâ Ãàðìîíèþ ñ
Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì, îíè, èç-çà ñâîåãî
ýãîèñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ,  ñòàëè
íàêàïëèâàòü ó ñåáÿ îòðèöàòåëüíóþ êàðìó,
êîòîðàÿ áûëà ðåçóëüòàòîì èõ ýãîèñòè÷åñêîãî
ñåïàðàòíîãî ñîçíàíèÿ, ñòàâøåãî ïðè÷èíîé
èõ æèçíè â êðîìåøíîé  òüìå, ñðåäè
ïîñòîÿííûõ ñòðàäàíèé.
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Ïîòåðÿ  êîíòàêòàÏîòåðÿ  êîíòàêòàÏîòåðÿ  êîíòàêòàÏîòåðÿ  êîíòàêòàÏîòåðÿ  êîíòàêòà
“Òàê ÷òî âñå, êàê îáû÷íî, ñâîäèòñÿ ê ýãîèçìó, à îí âåäåò ê îòäåëåííîñòè îò Áîãà è ê ïîëíîìó

áåñïîðÿäêó”.
“Íî òî, ÷òî îíè îòäåëèëèñü îò Áîãà, áûëî òîëüêî íà÷àëîì, è Ó÷åíèå ÿñíî óêàçûâàåò, ÷òî ïðè÷èíà,

ïî êîòîðîé  ìû íå áûëè âìåñòå ñ íàøèìè ïàðíûìè äóøàìè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî  ìû  îòäåëèëèñü îò
íèõ èç-çà ñâîåãî ýãîèçìà.

Ýòî, êîíå÷íî, è ðåçóëüòàò öåëîé öåïè ñîáûòèé. Íà÷àëî âñåìó ïîëîæèëî ýãî-ñîçíàíèå, êîòîðîå
ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ ýãîèçìà è ê îòäåëåíèþ îò Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Çàòåì ñîáûòèÿ ñòàëè
ðàçâîðà÷èâàòüñÿ äàëüøå, è íàø ýãîèçì ïðèâåë íàñ ê ïîëíîìó îäèíî÷åñòâó”.

Íèêàêèõ óïðåêîâÍèêàêèõ óïðåêîâÍèêàêèõ óïðåêîâÍèêàêèõ óïðåêîâÍèêàêèõ óïðåêîâ
“Íî êàêèì îáðàçîì äåëî ïîâåðíóëîñü òàê, ÷òî  âî âñåì ñòàëè âèíèòü ‘Åâó’ - èëè æåíñêèé àñïåêò?

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ‘Àäàì’ áûë â ýòîì òàê æå âèíîâàò, åñëè íå áîëüøå”.
“Âåñüìà ïðîíèöàòåëüíîå çàìå÷àíèå. ß ãîðæóñü òîáîé.
‘Åâó’ âèíèëè çà ‘ïàäåíèå’ è çà âñå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñòâà, âîçíèêøèå èç-çà òîãî, ÷òî îíà

ïîääàëàñü èñêóøåíèþ Çìèÿ. Ýòî îò÷àñòè îáóñëîâëåíî òåì ñïîñîáîì, êàêèì íåêîòîðûå ðåëèãèè
ïðåäñòàâèëè èñòîðèþ Àäàìà è Åâû, è òåì, êàê íà ýòî ñìîòðåëè ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ãðóïïû.
Âñå ýòî íà âåêà íàâëåêëî íà æåíùèí áåäñòâèÿ è êàðó.

Íî íåëüçÿ áûëî, êàê òû  ïðàâèëüíî îòìåòèë, âî âñåì âèíèòü îäíèõ ëèøü æåíùèí. Äàæå ñîãëàñíî
îðòîäîêñàëüíîìó ñïîñîáó èíòåðïðåòàöèè áèáëåéñêîãî âàðèàíòà,  òàêàÿ ïðîáëåìà íèêîãäà áû íå
âîçíèêëà, åñëè áû ‘Àäàì’ íå ïðèíÿë ó÷àñòèÿ â  èñòîðèè ñ ‘çàïðåòíûì ïëîäîì’, íåçàâèñèìî îò
òîãî, ó÷àñòâîâàëà ëè â íåé Åâà èëè íåò.

Íî áûëà ëè ó Àäàìà áîëüøàÿ âîçìîæíîñòü ïðîòèâèòüñÿ èñêóøåíèþ, ÷åì ó Åâû? È äà, è íåò. Âñå
íå òàê ïðîñî, êàê êàæåòñÿ”.

“×òî òû èìååøü â âèäó? Ìíå âñå ýòî, êàê òàêîâîå, âîâñå íå êàæåòñÿ ïðîñòûì”.
Îòåö ðàññìåÿëñÿ, ñ ëþáîâüþ ãëÿäÿ íà ìåíÿ, êàê ðîäèòåëü, êîòîðîãî ïîçàáàâèëî íåâèííîå

çàìå÷àíèå íè î ÷åì åùå íå âåäàþùåãî ïÿòèëåòíåãî ðåáåíêà.
“ß èìåþ â âèäó, ÷òî îñîçíàíèå ïðèðîäû íàøåãî ñóùåñòâà ïîëíîñòüþ èçìåíÿåò âîñïðèÿòèå

ñìûñëà ýòîé èñòîðèè. ×åì ëó÷øå òû ïîíèìàåøü òî, ÷òî áûëî ñêàçàíî  ðàíåå (÷òî íàøà èñòèííàÿ
ôîðìà - ýòî êàê ìóæñêèå, òàê è æåíñêèå ïàðíûå äóøè, êîòîðûå, â äåéñòâèòåëüíîñòè,
ßÂËßÞÒÑß ïðîñòî ÀÑÏÅÊÒÀÌÈÀÑÏÅÊÒÀÌÈÀÑÏÅÊÒÀÌÈÀÑÏÅÊÒÀÌÈÀÑÏÅÊÒÀÌÈ îòäåëüíîãî ñóùåñòâà), òåì ïîëíåå è ãëóáæå áóäåò òâîå âîñïðèÿòèå,
êîòîðîå ÎÒÊÐÎÅÒ  ÒÅÁÅ â ýòîé èñòîðèè  ÈÑÒÈÍÓ.

Êðîìå òîãî, ìû,  êàê ‘àíãåëüñêèå’ ñóùåñòâà, èìåëè ñåêñóàëüíî-ïîëÿðíóþ, èíòåãðèðîâàííóþ
ïðèðîäó, - êàê ìóæñêèå, òàê è æåíñêèå ýëåìåíòû ñóùåñòâîâàëè âíóòðè îäíîãî ‘àíãåëà’. Èìåííî
ïîýòîìó àíãåëû èíîãäà âîñïðèíèìàëèñü  êàê áåñïîëûå èëè ñåêñóàëüíî-íåéòðàëüíûå, - íî íå ïîòîìó,
÷òî ó íèõ íå áûëî ïîëà, à ïîòîìó, ÷òî îíè áûëè óðàâíîâåøåííûìè, îíè ñîäåðæàëè îáà ïîëà â
îäíîì ñóùåñòâå, êîòîðûå ïðåáûâàëè â ïîëíîé ãàðìîíèè.  Òåáå ýòî ïîíÿòíî?”

ß áûë îøåëîìëåí. Êàêîé ïîâîðîò! ß íèêîãäà äî òîãî äàæå íå ðàññìàòðèâàë ýòî ïîäîáíûì
îáðàçîì.

“Íî òå ýëåìåíòû äàæå íå ñ÷èòàëèñü ‘ìóæñêèìè è æåíñêèìè’, êàê ýòî ïðîèñõîäèò òåïåðü, ïîêà
íå ïðîèçîøëî íàøå ïåðåðîæäåíèå”.

“Òåïåðü ÿ îïÿòü ïîòåðÿë íèòü òâîèõ ðàññóæäåíèé. Áîþñü, ìíå íûí÷å òðóäíî óëîâèòü ýòî, Îòåö”.
“Óñâîèòü ïîëÿðíîñòü ÷åëîâå÷åñòâà î÷åíü òðóäíî, íå îáëàäàÿ Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì. Äàé

ìíå ïîäóìàòü...
Âåðîÿòíî, ëó÷øèé ñïîñîá ïîíÿòü âñå ýòî íàøèìè îãðàíè÷åííûìè ìîçãàìè è ñ íàøèì

îãðàíè÷åííûì êðóãîçîðîì - ýòî ïîïûòàòüñÿ èñïîëüçîâàòü  äëÿ  ýòîãî ðàçëè÷íûå íàó÷íûå àíàëîãèè
äðåâíåãî Ó÷åíèÿ”.

“Î, ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî. Ìîåìó îãðàíè÷åííîìó ìîçãó, äîëæíî áûòü, áóäåò çíà÷èòåëüíî ëåã÷å
ðàçîáðàòüñÿ âî âñåì ñ ïîìîùüþ íàó÷íûõ àíàëîãèé èç äðåâíåãî Ó÷åíèÿ”.

“Ýòî áóäåò íå î÷åíü òðóäíî. ß íà ñàìîì äåëå ñòàðàþñü ñäåëàòü ýòî äîñòóïíûì òâîåìó ïîíèìàíèþ,
÷òîáû íå çàáëîêèðîâàòü òâîé óì ñòðàõîì ïåðåä íåñóùåñòâóþùèìè ñëîæíîñòÿìè”.

“Ïðîñòè ìåíÿ, Îòåö. Âåðîÿòíî, ìíå ñëåäóåò äåðæàòü  ñâîé ðîò çàêðûòûì”.
“Êîíå÷íî. Óâåðåí, ýòî áóäåò äëÿ òåáÿ ñîâñåì ïðîñòî. ß áû õîòåë èíîãäà âèäåòü, êàê òû öåëûé

äåíü äåðæèøü ñâîé ðîò íà çàìêå”.
“ß  ìîãó... ß ïðîñòî... Î, ïðîñòè ìåíÿ. Ïîæàëóéñòà, ïðîäîëæàé. ß ïîñòàðàþñü áîëüøå òåáÿ íå

ïðåðûâàòü”.
“Íèêîãäà íè÷åãî íå ñòàðàéñÿ. Ëèáî äåëàé, ëèáî íå äåëàé”.
ß çàêðûë ñâîé ðîò ðóêîé.
(Ïðåæäå,  ÷åì ìû ïðîäîëæèì èçëîæåíèå ñ  ïðèìåðàìè, êîòîðûå ïðèâîäèë Çåéí,

ïîçâîëüòå ìíå çàðàíåå âñòàâèòü  íåáîëüøèå ïîÿñíåíèÿ.
Òàê âîò, ïîìíèòå, ÷òî òåðìèíû ‘ïîçèòèâíûé’ èëè ‘íåãàòèâíûé’, èñïîëüçóåìûå â ïðèìåðàõ,

î êîòîðûõ âû áóäåòå ÷èòàòü, îçíà÷àþò ïðèðîäó ïîëÿðíûõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, - òàêèõ,
êàê â ýëåêòðè÷åñêèõ çàðÿäàõ, îáîçíà÷àåìûõ íà êîíöàõ áàòàðååê çíàêàìè (+) è (-). Îíè
èñïîëüçóþòñÿ íå êàê òåðìèíû, îçíà÷àþùèå ‘õîðîøèé’ èëè ‘ïëîõîé’, êîãäà ãîâîðÿò -
‘çàíèìàòü ïîçèòèâíóþ èëè íåãàòèâíóþ ïîçèöèþ’.
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Êîãäà ìû ãäå-òî â êíèãå èñïîëüçóåì òàêèå òåðìèíû, îíè  èìåþò ñîâåðøåííî èíîé
ñìûñë, ÷åì òîò, êîòîðûé âëîæåí â íèæåñëåäóþùèå ïðèìåðû).

Çàæàâ ðóêîé ðîò, ÿ êèâíóë Îòöó, ïîêàçûâàÿ, ÷òî áóäó íåì, êàê ðûáà, è ïîçâîëþ åìó  ïðîäîëæèòü
îáñóæäåíèå. Îí íàñìåøëèâî ïðèïîäíÿë áðîâü, ñ ñîìíåíèåì ãëÿäÿ íà ìîé çàæàòûé ðóêîé ðîò, è
ïðîäîëæèë.

“Âî-ïåðâûõ,  ïîçâîëü ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ìåæäó ýëåêòðè÷åñòâîì è ìóæñêîé/æåíñêîé
ïîëÿðíîñòüþ âíóòðè íàñ. Ëþäè ÷àñòî äóìàþò îá ýëåêòðè÷åñòâå, êàê î ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ
çàðÿäàõ. Íî íà ñàìîì äåëå ýòî ïðîñòî ýíåðãèÿ, è îíà òå÷åò ÷åðåç ÷òî áû òî íè áûëî,  êàê ‘åäèíûé
ýëåêòðè÷åñêèé òîê’, äâèãàÿñü â îäíîì íàïðàâëåíèè ïî êðóãó. Òîëüêî êîãäà òû ðàçäåëÿåøü ïîòîê
ýëåêòðè÷åñòâà, ðàçúåäèíÿÿ ýî êðóãîâðàùåíèå, ðàçðûâàÿ ãäå-òî åãî åäèíñòâî, òû ïîëó÷àåøü
ïîëÿðíî-ïðîòèâîïîëîæíûå êîíöû (+) è (-).

Ïðè ðàçðûâå ïîòîêà òó ñòîðîíó, ãäå ïðîèñõîäèò èñòå÷åíèå ýëåêòðîíîâ, òû íàçûâàåøü
‘ïîçèòèâíîé’, à äðóãóþ ñòîðîíó, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò ýëåêòðîíû, - ‘íåãàòèâíîé’ èëè óñëîâèÿìè
‘âàêóóìà’ (îòñóòñòâèÿ ýëåêòðîíîâ è ñîñòîÿíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ‘ãîòîâíîñòè’ ïðèíÿòü ýëåêòðîíû).

Êîãäà êðóãîâðàùåíèå íå íàðóøåíî, ïîòîê îáðàçóåò êðóã, äâèæóùèéñÿ îòòóäà, ãäå áûë áû
ïîçèòèâíûé òåðìèíàë, åñëè áû êðóã ðàññå÷ü, - â íàïðàâëåíèè òóäà, ãäå áû, ïðè åãî ðàçúåäèíåíèè,
îáðàçîâàëñÿ íåãàòèâíûé òåðìèíàë”.

“Íî êàêîå ýòî èìååò îòíîøåíèå ê ïàðíûì äóøàì, Îò... Îõ, èçâèíè”.
“Âñå â ïîðÿäêå. Äàâàé ïîïðîáóåì èíà÷å.
Âåðîÿòíî, îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ ïîñòè÷ü íàøó ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó -  ýòî ïîðàçìûñëèòü

î çâåçäàõ è àòîìàõ è ãëóáæå ïîíÿòü èõ.
Îãëÿíèñü âîêðóã,  - âñå, ÷òî òû âèäèøü, - ñâîåãî ðîäà  ‘èëëþçèÿ’, ñîçäàííàÿ àòîìàìè,

îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñãðóïïèðîâàííûìè âìåñòå è âèáðèðóþùèìè ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé. Çà
ïðåäåëàìè íàøåé ïëàíåòû ïðîñòèðàåòñÿ áåçäîííûé êîñìîñ, â êîòîðîì ìåðöàþò ìèðèàäû çâåçä è
ïëàíåò. Çâåçäû è ïëàíåòû - ýòî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, òî æå  ñàìîå, ÷òî àòîìû, íî ëèøü â èíîì
ìàñøòàáå âåëè÷èí.

Àòîìû è ñèñòåìû çâåçä  ñóùåñòâóþò âî Âñåëåííîé ïîâñþäó. È åñëè ìû ïîíàáëþäàåì çà íèìè,
òî îáíàðóæèì, ÷òî òå è äðóãèå   ôóíêöèîíèðóþò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îäèíàêîâûì îáðàçîì,  - ó íèõ
îäíà è òà æå ‘ìîäåëü’  ñóùåñòâîâàíèÿ.  Ýòî â ÷èñòîì âèäå êàðòèíà èçëó÷åíèÿ ýíåðãèè, ïîãëîùåíèÿ
ýíåðãèè, ìóæñêîãî/æåíñêîãî ïðèòÿæåíèÿ, ïðèâÿçàííîñòè è çàâèñèìîñòè.

Êàæäûé ýëåìåíò çâåçäíîé ñèñòåìû èëè àòîìà èãðàåò âñå ýòè ðàçíûå ðîëè.  Ýòî îáðàç÷èê òîãî
‘ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ’,  êîòîðûé ãàðìîíè÷íî è òî÷íî  ñîîòâåòñòâóåò  âñåìó, ÷òî åñòü  âî
Âñåëåííîé. Âñå ñëåäóåò òîìó ñîâåðøåííîìó ïîðÿäêó äâèæåíèÿ, ñ êîòîðûì Âñåëåííàÿ âîçíèêëà
äëÿ æèçíè â ñîãëàñèè ñî âñåì ñóùèì. Âñå ôóíêöèîíèðóåò  â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì ïðèòÿæåíèÿ
ïîçèòèâíîé è íåãàòèâíîé ïîëÿðíîñòåé  è ñîåäèíåíèÿ èõ äðóã ñ äðóãîì. Ìóæñêèå è æåíñêèå
ýëåìåíòû  äâèæóòñÿ â íåïðåðûâíîì  ñîâåðøåííîì  òàíöå. Â ýòîì ñìûñëå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âåñü
Âñåëåíñêèé ïîðÿäîê áàçèðóåòñÿ íà ìóæñêîì è æåíñêîì ‘ïîëå’.

Óíèâåðñàëüíàÿ îðáèòàëüíàÿ ìîäåëü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé êàê Ñîëíå÷íîé
ñèñòåìû, òàê è àòîìà

Äåÿòåëüíîñòü è àòîìà, è Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû - òî÷íî êàê ñóòü íàøåãî áûòèÿ - íàøåé èñòèííîé
ïðèðîäû. Ýòî òî, ÷åì ìû â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåìñÿ. Òàêèì îáðàçîì, íàøà èñòèííàÿ ïðèðîäà
ìîæåò áûòü óïîäîáëåíà ýëåìåíòàì àòîìà, - ýëåêòðîíû, çàðÿæåííûå íåãàòèâíî {(-) -
âîñïðèíèìàþùèé/æåíñêèé ïðèíöèï}, ïðèòÿãèâàþòñÿ, äâèãàÿñü ïî îðáèòå, ê àòîìíîìó ÿäðó,
êîòîðîå èìååò ïîçèòèâíûé çàðÿä {(+), èñòå÷åíèå/ ìóæñêîé ïðèíöèï}.

Òà æå ñèòóàöèÿ ñ ïëàíåòîé èëè ïëàíåòàìè (æåíñêèé ïðèíöèï), êîòîðûå äâèæóòñÿ ïî îðáèòå
âîêðóã çâåçä (ìóæñêîé ïðèíöèï) â îäíîé Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå.  Âîâñå íå ñëó÷àéíî, ÷òî ìû íàçûâàåì
ïëàíåòó, íà êîòîðîé æèâåì, Ìàòü-Çåìëÿ. Íî åñëè Çåìëÿ ÿâëÿåòñÿ ‘Ìàòåðüþ’, äàþùåé æèçíü,  òî
êòî òîãäà ‘Îòåö’? Ýòî Ñîëíöå. Áåç èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, áåç èõ ñâÿçè æèçíü íå ìîãëà áû ñóùåñòâîâàòü.

Ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà, â äåéñòâèòåëüíîñòè, âîâñå íå  ïðîñòîå ‘ñêîïëåíèå’ ïëàíåò è çâåçä, îíà -
ÅÄÈÍÀß ÑÓÙÍÎÑÒÜ. Ìóæñêèå è æåíñêèå ýëåìåíòû (çâåçäû/ïëàíåòû) - ýòî ïàðíûå äóøè âíóòðè
åäèíîé ñóùíîñòè”.

“Íî âåäü ó ýòèõ ïàðíûõ äóø íåò òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, êàê ó ëþäåé”.
“Ðàçâå íåò? Õîòÿ òû è íå âèäèøü, ÷òîáû  Ñîëíöå è ïëàíåòû ‘êàñàëèñü’ äðóã äðóãà, íà ñàìîì äåëå

îíè ‘êàñàþòñÿ’ è íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå äðóã ñ äðóãîì. Çäåñü òîæå åñòü ïîñòîÿííîå
âçàèìîäåéñòâèå  èëè  âçàèìîîáìåí ìíîãèìè ýíåðãèÿìè. Òû ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè ýòîãî
âîñïðèíèìàòü ñâîèìè îãðàíè÷åííûìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, õîòÿ íàóêà ìîæåò óëîâèòü íåêîòîðûå èç
íèõ ñâîèìè ÷óâñòâèòåëüíûìè äàò÷èêàìè. Íî îíà ñîâåðøåííî èãíîðèðóåò òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ
‘ôèçè÷åñêèì’ “.
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“À ÷òî ýòî çà ýíåðãèè?”
“Âîçüìè ãðàâèòàöèþ, - ýòî  îäíà èç íèõ. Ñïðîñè ó÷åíîãî, ïî÷åìó ïëàíåòû äâèæóòñÿ âîêðóã

Ñîëíöà. Áëàãîäàðÿ ãðàâèòàöèè. Íî ÷òî òàêîå ãðàâèòàöèÿ? ×òî  íà ñàìîì äåëå îçíà÷àåò ñàìà
ãðàâèòàöèÿ? Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ó÷åíûå íå ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå ãðàâèòàöèÿ. Ìîæåò ëè îíà
âêëþ÷àòü â ñåáÿ èçëèÿíèå Ëþáâè è ïðèòÿæåíèå?”

“Òû ãîâîðèøü î òîì, ÷åì îíà ÿâëÿåòñÿ?”
“Ïðîñòî ïîäóìàé îá ýòîì, à ïîêà çàêðîé ëàäîøêîé ñâîé ðîò. Ïî êðàéíåé ìåðå, òîãäà êàæåòñÿ,

áóäòî òàê òû ëó÷øå ñëóøàåøü”.
Äàâàòü è áðàòüÄàâàòü è áðàòüÄàâàòü è áðàòüÄàâàòü è áðàòüÄàâàòü è áðàòü

Â ñàìîì íà÷àëå ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå ÿ çàäàâàë Çåéíó è íåêîòîðûå äðóãèå
ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû, è îí îáúÿñíÿë ìíå êîíöåïöèþ ñóùåñòâîâàíèÿ òåñíîé è íåñêîí÷àåìîé
ñâÿçè âñåõ âåùåé Âñåëåííîé, à òàêæå êîíöåïöèþ  ðàâåíñòâà è ñòàðøèíñòâà.

“Îòåö, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî åùå ìîëîä, íî ÿ ìíîãîå èçó÷èë è ìíîãî ïóòåøåñòâîâàë. Â îãðîìíîì
ìíîæåñòâå êóëüòóð ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü èãðàþò ìóæ÷èíû”.

“Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî òàê. È ïðîñòî íå âåðèòñÿ, êàê ìíîãî òû, äîëæíî áûòü, óçíàë è ïîâèäàë!”
- îòîçâàëñÿ îí â ñâîåé øóòëèâî-ñàðêàñòè÷åñêîé ìàíåðå. Íî ìîå ýãî, êîíå÷íî, â òî âðåìÿ ýòîãî íå
‘âîñïðèíèìàëî’. Ïîýòîìó ÿ ïðîäîëæàë.

“Â îñíîâå êóëüòóðû è ðåëèãèè ýòèõ ìóæ÷èí è æåíùèí ëåæàò ïîñòóëàò î ïðåâîñõîäñòâå ìóæ÷èí
íàä æåíùèíàìè. È â áîëüøèíñòâå êóëüòóð ñóùåñòâóþò êëàññû - êëàññû ñëóã è êëàññû ïðàâèòåëåé.
Íî çäåñü, â ìîíàñòûðå, âñå, ïî-âèäèìîìó, ïåðåìåøàíî. ß âèäåë è òî, è äðóãîå, íî çäåñü òàêæå
ñóùåñòâóåò è ðàâåíñòâî. Ó Àäåïòîâ - èñòèííûõ ó÷èòåëåé íåò ÷óâñòâà ïðåâîñõîäñòâà è ýãîöåíòðèçìà,
õîòÿ èì è ïðèñëóæèâàþò äðóãèå ëþäè”.

“Íåëüçÿ ñðàâíèâàòü íåðàâåíñòâî è âàðâàðñêèé ìåíòàëèòåò òåõ êóëüòóð è ðåëèãèé ñ òåì, ÷òî ìû
ñîáîé ïðåäñòàâëÿåì, ÷òî äåëàåì è êàê ïðîÿâëÿåì ñåáÿ çäåñü. Èìåííî ïîýòîìó âñå ýòî ïðèâåëî
òåáÿ â çàìåøàòåëüñòâî.

Ïðîñòî  èàêîâ Óíèâåðñàëüíûé ïîðÿäîê âåùåé. È íè÷åãî áîëåå. Êðóãîì, ÷òî íè âîçüìè, êàæäûé
ëèáî ÷åé-òî ‘âåäóùèé’, ëèáî êåì-òî ‘âåäîìûé’, ‘ïîä÷èíåííûé’ èëè ÷åé-òî ‘ãëàâà’, âñåãäà êòî-òî
ëó÷øå, ÷åì òû, è êòî-òî íèæå òåáÿ. Âêëþ÷àÿ ìåíÿ.  Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàêîâ ‘õîä’ ñîáûòèé âî
Âñåëåííîé, êàê âñå âåùè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ÷åðåç ñâîþ ïîëÿðíîñòü. Äåëî òîëüêî â ïîëÿðíîñòè,
à íå â ñòàðøèíñòâå èëè íèçêîì ïîëîæåíèè.

Ëè÷íûé äîëã êàæäîãî - íàéòè òî, ê ÷åìó åãî âëå÷åò, îòäàòü è ïîä÷èíèòü ñåáÿ ýòîìó.  Ýòî òî, çà
÷òî êàæäûé èç íàñ íåñåò ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü, è ïðåäíàçíà÷åíî âîâñå íå äëÿ òîãî,
÷òîáû êòî-òî îêàçàëñÿ ó íàñ â ïîä÷èíåíèè.  Êàê òîëüêî ìû íàéäåì ñâîå ìåñòî â æèçíè,  ñâîå
ïîëîæåíèå  â âåëèêîé ñõåìå  âñåîáùåé ñóáîðäèíàöèè, òî, - ÷òî áû íàì íè ïðåäñòîÿëî äåëàòü,
ÿâëÿÿñü ñâÿçóþùèì çâåíîì áåñêîíå÷íîé Âñåëåíñêîé  öåïè, -  ìû áóäåì ýòî äåëàòü - ïðèòîì
ñîâåðøåííî äîáðîâîëüíî.

ß, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïîä÷èíÿþñü òîëüêî Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó. À â ìîíàñòûðå, ïî ñâîåìó
ïîëîæåíèþ è çäåøíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì, ÿ ïîä÷èíÿþñü Ìè÷èåëó, íî íàä âñåì ýòèì ãëàâåíñòâóåò
ìîÿ ïîä÷èíåííîñòü Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó.

Òû ñäåëàë âûáîð - ïîä÷èíÿòüñÿ ìíå, íî êîãäà-íèáóäü òû ñòàíåøü ïîä÷èíÿòüñÿ è ñëóæèòü Áîãó.
Êàê ñêàçàë Âåëèêèé Ìàñòåð: ‘Âåëè÷àéøèé èç âàñ áóäåò ñëóãîþ äëÿ âñåõ’. Ìíå íå ñëóæàò è íå

îòíîñÿòñÿ ñ îñîáûì ïî÷èòàíèåì, ïîòîìó ÷òî òàêîâî ìîå æåëàíèå. ß ïðîñòî åñòü. ß ïðîñòî ñëóæó.
ß ïðîñòî ñîñðåäîòî÷åí íà ìîåé ñàìîîòäà÷å è ïîêîðíîñòè Áîãó. È, õðàíÿ è ïîääåðæèâàÿ òàêèå
îòíîøåíèÿ, ÿ èìåþ âñå íåîáõîäèìîå è âîëåí ëþáèòü  è îòäàâàòü ñåáÿ âñåì âàì.

Åñëè òû  æåëàåøü ó÷èòüñÿ ñìèðåíèþ è çàíÿòü ïîëîæåíèå íàðàâíå ñî ìíîé, òâîå ïîâåäåíèå
äîëæíî áûòü ïî÷òèòåëüíûì  è ñìèðåííûì. Íî ýòî ëèøü â  òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî òî, ÷åãî òû ñàì
õî÷åøü îò ìåíÿ, à, çíà÷èò, òû ïðîñòî íóæäàåøüñÿ â òîì, ÷òîáû ýòî  äåëàòü. Íî ýòîò  âûáîð - òâîÿ
ïðåðîãàòèâà, è òû ñàì âûáèðàåøü ñâîé îáðàç æèçíè, à íå ÿ äåëàþ ýòî çà òåáÿ”.

“ß ïîíÿë. Ýòî óæå èìååò ñìûñë”.
“Ïðåêðàñíî. Òîãäà ïîñìîòðè, èìååò  ëè äëÿ òåáÿ ñìûñë è âñå äàëüíåéøåå.
Çâåçäû, ïëàíåòû, ýëåêòðîíû, ÿäðà, ìóæ÷èíû è æåíùèíû - âñå ñîäåðæàò êàê æåíñêèå, òàê è

ìóæñêèå ýëåìåíòû è âñå äîëæíû èãðàòü, â ñâîé ñðîê, îáå ðîëè.
Ïëàíåòà èãðàåò ðîëü îòäàþùåãî (ìóæñêóþ ðîëü) ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ëóíàì, êîòîðûå ê íåé

ïðèòÿãèâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ åäèíûìè ñ íåé. Çâåçäà, - òàêàÿ, êàê íàøå Ñîëíöå, -  èãðàåò ðîëü
îòäàþùåãî (ìóæñêóþ ðîëü) ïî îòíîøåíèþ ê ïëàíåòàì Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, êîòîðûå, â ñâîåì
ïðèòÿæåíèè ê Ñîëíöó, ñòàíîâÿòñÿ åäèíû ñ íèì è ïðèíèìàþò  (æåíñêèé ïðèíöèï) ýíåðãèþ Ñîëíöà.

Íî òàêàÿ çâåçäà, êàê íàøå Ñîëíöå, òàêæå èñïûòûâàåò  ïðèòÿæåíèå, ñòàíîâÿñü åäèíîé è ïðèíèìàÿ
ýíåðãèþ (æåíñêèé ïðèíöèï) îò ÷åãî-òî åùå (íàïðèìåð,  îò ‘÷åðíîé äûðû’ â öåíòðå  ãàëàêòèêè
‘Ìëå÷íûé Ïóòü’, â êîòîðîé äâèæåòñÿ íàøå Ñîëíöå). Òàê ÷òî êàæäûé èãðàåò îáå ðîëè. Òàêîâ ñïîñîá
ñóùåñòâîâàíèÿ âåùåé âî Âñåëåííîé - ñóùåñòâîâàíèÿ ÂÑÅÕ ÂÅÙÅÉ. Òîëüêî ÷åëîâå÷åñòâî
ñîïðîòèâëÿåòñÿ è èäåò ïðîòèâ  ýòîãî Ïîòîêà.  Îíî õî÷åò áûòü òîëüêî Ãîñïîäîì Áîãîì, òîëüêî
öåíòðîì áûòèÿ, ÷òîáû âñå ñëóæèëè òîëüêî åìó. È íèêòî íå õî÷åò áûòü ïîêîðíûì, ñëóæèòü è
îòäàâàòü”.
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“Íåêîòîðûå õîòÿò”.
“Äà. Íî î÷åíü íåìíîãèå”.
“Íî ýòî íóæíî äåëàòü, òîëüêî êîãäà òåáÿ ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðèâëåêàåò, äà?”
“Ýòî òîëüêî îäíà ñòîðîíà, êîòîðóþ òû ìîæåøü óâèäåòü, ðàññìàòðèâàÿ Óíèâåðñàëüíûå ñâÿçè,

êóäà âõîäèò  ‘äàâàòü è áðàòü’.
Äåéñòâèòåëüíî, ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî âñå ñòðîèòñÿ íà ‘ïðèòÿæåíèè’, -  òî åñòü, ÷òî ëóíó

ïðèòÿãèâàþò è çàñòàâëÿþò äâèãàòüñÿ ïî îðáèòå ïëàíåòû, ïëàíåòó ïðèòÿãèâàåò è çàñòàâëÿåò äâèãàòüñÿ
ïî îðáèòå çâåçäà,  çâåçäó ïðèòÿãèâàåò è çàñòàâëÿåò äâèãàòüñÿ ïî îðáèòå öåíòð ãàëàêòèê, öåíòð
ãàëàêòèê ïðèòÿãèâàåò ...

Íî åñòü è âòîðàÿ ñòîðîíà.  Òû ìîæåøü òàêæå ñìîòðåòü  íà âñå ýòî íå ñ òî÷êè çðåíèÿ  ‘ïðèòÿæåíèÿ’,
à ñ òî÷êè çðåíèÿ ‘èñòå÷åíèÿ’ ýíåðãèè - îò ïëàíåò ýíåðãèÿ òå÷åò ê ëóíàì; ýíåðãèÿ Ñîëíöà òå÷åò ê
ïëàíåòàì; ÷åðíûå äûðû îòäàþò ýíåðãèþ, êîòîðàÿ òå÷åò ê Ñîëíöàì (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òîìó,
÷òî äóìàþò ó÷åíûå), à ÷òî-òî îòäàåò ýíåðãèþ, òåêóùóþ ê ÷åðíîé äûðå, à äðóãîå îòäàåò ýíåðãèþ
òîìó-òî è òîìó-òî è ò.ä., è ò.ï.”.

 “À ëþäè?”
“Íà ÷åëîâå÷åñêîì óðîâíå ïîëÿðíûå ïðîòèâîïîëîæíîñòè, íà êîòîðûå ðàçäåëåí  ðîä ëþäñêîé, -

òî åñòü ìóæ÷èíû è æåíùèíû, - ðàçëè÷íûì îáðàçîì îòðàæàþò òå æå ñàìûå ïðèíöèïû, êîãäà íà
Çåìíîì ïëàíå íàøè ñîçíàíèÿ ðàçäåëåíû. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû, íåêîãäà ÅÄÈÍÛÅ, âåñüìà
ðàçëè÷àþòñÿ, áóäó÷è ðàçäåëåíû íà ïîëÿðíûå ïðîòèâîïîëîæíîñòè, è ÷åì íèæå èõ ëè÷íîå ñîçíàíèå,
òåì áîëüøå áóäóò  ðàçëè÷èÿ è òåì îò÷åòëèâåå îòñóòñòâèå ãàðìîíèè.

Êðîìå òîãî, êàæäûé èç íàñ âíóòðåííå îáëàäàåò êàê ìóæñêèìè è æåíñêèìè êà÷åñòâàìè, òàê è
ñâîéñòâîì ïðèíèìàòü è ñâîéñòâîì îòäàâàòü ÷òî-òî êîìó-òî äðóãîìó”.

“Íî ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðàçëè÷àþòñÿ î÷åíü ñèëüíî, è íåêîòîðûå èìåþò òåíäåíöèþ âëàñòâîâàòü,
à íåêîòîðûå - ïîâèíîâàòüñÿ, è âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýòî âñåãäà, ïî-âèäèìîìó, ïðåâðàùàåòñÿ â êîøìàð
è ïîëíûé õàîñ. Êàêîé æå èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ ìîæåò áûòü ïðåäëîæåí âûõîä?”

“Ðå÷ü íå èäåò î òîì, ÷òîáû ïðåäëîæèòü  êàêîé-òî âûõîä, òàê æå êàê î òîì, ÷òî ïðîèçîéäåò ñ
íàìè, è ÷òî ìû ñîáîé ïðåäñòàâëÿåì, ÷åì ìû ñòàíåì  è ÷òî ìû ñäåëàåì.

Äà, ðàçáðîñ âîçìîæíîñòåé ìîæåò áûòü î÷åíü  âåëèê. Íî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå êà÷åñòâà,
êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíû ñ ìóæ÷èíàìè è ñ æåíùèíàìè, òîëüêî â ñàìîì îáùåì ñìûñëå.

Íåêîòîðûå êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ æåíùèíîé, -  íåãàòèâíî çàðÿæåííîé, ïðèíèìàþùåé ñòîðîíîé,
- ýòî ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïàññèâíîñòü è ïîêîðíîñòü, èçìåí÷èâîñòü è
ïðèñïîñîáëÿåìîñòü, îðèåíòàöèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íà èíòóèöèþ, íåæåëè íà ëîãèêó.

Ñâîéñòâà, êîòîðûå îáû÷íî ïðèñóùè ìóæñêîé/ âûäàþùåé ñòîðîíå, - ýòî ýìîöèîíàëüíàÿ
íå÷óâñòâèòåëüíîñòü/ïîäàâëåíèå ýìîöèé, àãðåññèâíîñòü, ñòðåìëåíèå ãîñïîäñòâîâàòü, áûòü
íåèçìåííûìè, îðèåíòàöèÿ ñêîðåå íà ëîãèêó, ÷åì íà èíòóèöèþ”.

“È ÷òî æå - ìû âòèñíóòû â ýòè îãðàíè÷åííûå ðàìêè äî òåõ ïîð, ïîêà ÿâëÿåìñÿ ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè?”

“Íåò. Ìóæñêîå è æåíñêîå ñîçíàíèå, ïî ìåðå ñâîåãî ðîñòà,   âíîâü ïðèáëèæàåòñÿ ê Ñîçíàíèþ
ÅÄÈÍÎÃÎ, è âñå ñòåðåîòèïíûå ìóæñêèå/æåíñêèå ñâîéñòâà íà÷èíàþò ðàñòâîðÿòüñÿ, ïîêà ìû íå
ñòàíåì ïîëíîñòüþ ñáàëàíñèðîâàííûìè ñóùåñòâàìè. Òàêèì îáðàçîì, ìóæ÷èíà ñ áîëåå âûñîêèì
ñîçíàíèåì áóäåò îáëàäàòü áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, èíòóèòèâíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè è ò.ï., à æåíùèíà ñ áîëåå âûñîêèì ñîçíàíèåì áóäåò îòëè÷àòüñÿ  òàêæå áîëåå
äèíàìè÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ëîãèêîé è ò.ä.”.

“Íó, çäîðîâî. Ñïàñèáî, Îòåö. Ïîñëåäíåå çàÿâëåíèå äåéñòâèòåëüíî âñå ñòàâèò íà ñâîè ìåñòà”.
“Ðàä, ÷òî óãîäèë òåáå, ñûíîê”.

Âåðíåìñÿ ê ÏàäåíèþÂåðíåìñÿ ê ÏàäåíèþÂåðíåìñÿ ê ÏàäåíèþÂåðíåìñÿ ê ÏàäåíèþÂåðíåìñÿ ê Ïàäåíèþ
Ïîçäíåå, ïîñëå òîãî, êàê ÿ óñâîèë íåêîòîðûå êîíöåïöèè è îñîçíàë èõ, ó íàñ ñîñòîÿëîñü åùå

îäíî îáñóæäåíèå âîïðîñà ïî ïîâîäó Àäàìà è Åâû è êîíöåïöèè  ðàçäåëåíèÿ ïàðíûõ äóø.
“Îòåö, ÿ  ìíîãîå ïîíÿë èç òîãî, ÷òî ìû äî ýòîãî îáñóæäàëè, è àëëåãîðèÿ ‘Àäàìà è Åâû’ òåïåðü

ïðåäñòàëà ïåðåäî ìíîé â íîâîì ñâåòå. Îäíàêî íå ìîã áû òû ìíå ïîäðîáíåå îáúÿñíèòü óòâåðæäåíèå
î òîì, ÷òî ‘Åâà’ áûëà ñîáëàçíåíà ïåðâîé?”.

“Êîãäà ìû ôóíêöèîíèðîâàëè êàê öåëîñòíûå àíãåëüñêèå ñóùåñòâà, íàøè æåíñêèå ýëåìåíòû
ðàñïîëàãàëèñü ïî ïåðèìåòðó, òàê ñêàçàòü, íà ‘âíåøíåé ñòîðîíå’, à ìóæñêèå ýëåìåíòû - íà
‘âíóòðåííåé’, ïîäîáíî òîìó, êàê ïëàíåòû íàõîäÿòñÿ ‘ñíàðóæè’, èëè ïî ïåðèìåòðó,  Ñîëíå÷íîé
ñèñòåìû,  ëèáî êàê  ýëåêòðîíû ðàñïîëàãàþòñÿ  ñíàðóæè àòîìíûõ ÿäåð.

Èìåííî ïîýòîìó ‘Åâà’ óøëà, òàê ñêàçàòü,  ïåðâîé.
Äàâàé âíîâü âîñïîëüçóåìñÿ ïðèìåðîì ñ Ñîëíå÷íîé ñèñòåìîé. Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî æåíñêèå

ýëåìåíòû ðàñïîëàãàþòñÿ ‘ñíàðóæè’, îíè ïîíåâîëå ïåðâûìè âñòóïàþò â êîíòàêò ñî âñåì, ÷òî
îêàçûâàåòñÿ ñ âíåøíåé ñòîðîíû ñèñòåìû. Ê ïðèìåðó, íàøà Ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà äâèæåòñÿ ÷åðåç
êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî êàê åäèíîå öåëîå. Òåïåðü, åñëè îíà íàòàëêèâàåòñÿ íà äðóãóþ Ñîëíå÷íóþ
ñèñòåìó - ‘âñåïîæèðàþùåãî ìîíñòðà’, - êòî áóäåò ‘ñúåäåí’ ïåðâûì? Ïëàíåòà, êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà
äàëüøå âñåõ îò öåíòðà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà âíåøíåé,  ïåðèôåðèéíîé ÷àñòè. Âñå ýòî - ‘æåíñêèå
ýëåìåíòû’ ýòîé Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû êàê åäèíîãî ñóùåñòâà.
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Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ìû íàòêíóëèñü íà ëîâóøêó, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿë äëÿ íàñ ìàòåðèàëüíûé
ïëàí, âíåøíèå ÷àñòè íàøèõ ñóùåñòâ - æåíñêèå ýëåìåíòû êàæäîãî íàøåãî àíãåëüñêîãî ñóùåñòâà -
áûëè çàòðîíóòû ïåðâûìè è ïåðâûìè áûëè îòäåëåíû îò íàñ êàê öåëîãî (ïðèíöèï ‘Åâû’).

Ïîçäíåå âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãñÿ öåíòð, - èëè ìóæñêèå ýëåìåíòû íàøåãî ñóùåñòâà,  âòÿíóòûå
çàòåì â ïðîöåññ îòäåëåíèÿ (íà âèä ‘Àäàì’ ñëåäóåò ïî ñòîïàì âåäóùåé åãî ‘Åâû’).  Íî, âñïîìíè, ìû
áûëè îäíèì ñóùåñòâîì. Èìåííî ÌÛ êàê öåëîñòíîå  ñóùåñòâî ‘ïàëè’ - ÏÀËÈ  â îòäåëåííîñòü,  -
à íå òîëüêî îäíè æåíñêèå ýëåìåíòû, æåíùèíû.

Îòíþäü íå æåíùèíû ñòàëè ïðè÷èíîé ‘ïàäåíèÿ’ ìóæ÷èí, ïðîñòî æåíñêèé ýëåìåíò ÍÀÑ ÑÀÌÈÕ
ïîääàëñÿ ñîáëàçíàì íîâîãî ïëàíà è ñòàë òîé ïåðâîé ÷àñòüþ  ÍÀÑ, êîòîðàÿ îòäåëèëàñü è ñòàëà
ïîòåðÿííîé è çàáëóäøåé”.

Àäàì - ïåðâûé â î÷åðåäè íà âîçâðàùåíèåÀäàì - ïåðâûé â î÷åðåäè íà âîçâðàùåíèåÀäàì - ïåðâûé â î÷åðåäè íà âîçâðàùåíèåÀäàì - ïåðâûé â î÷åðåäè íà âîçâðàùåíèåÀäàì - ïåðâûé â î÷åðåäè íà âîçâðàùåíèå
“Òàêèì îáðàçîì, æåíñêèé ýëåìåíò îòäåëèëñÿ ïåðâûì. Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî è âåðíóòüñÿ ê

ìóæñêîìó ýëåìåíòó îí òàêæå äîëæåí ïåðâûì, ÷òîáû ïðîèçîøëî âîññîåäèíåíèå ïàðíûõ äóø?”
“Âîâñå íåò, Ïåíèåë. Êàê òû óæå äàâíî óçíàë, äðåâíåå Ó÷åíèå îòêðûëî, ÷òî òîò, íà êîãî Áèáëèÿ

ññûëàåòñÿ êàê íà Àäàìà, áûë íà ñàìîì äåëå àòëàíòîì. È íå ïðîñòî àòëàíòîì. Ýòî áûëî òî æå
ñàìîå ñóùåñòâî, êîòîðîå - â îäíîì èç ñâîèõ ïîçäíåéøèõ àòëàíòè÷åñêèõ âîïëîùåíèé - áûëî
Ìàñòåðîì Òîòõîì, Âåëèêèì Ìàñòåðîì Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ. Ýòî áûëî òàêæå òî ñóùåñòâî,
êîòîðîå ïîçäíåå ñòàëî  èçâåñòíî ïîä ìíîãèìè èìåíàìè, âêëþ÷àÿ Èèñóñà. Ñìûñë ýòîãî ïðîñòî
îøåëîìëÿåò.

Îí áûë íå òîëüêî ïåðâûì ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì âòîðîé âîëíû, îòäåëèâøåéñÿ îò
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, îí áûë òàêæå ïåðâûì, êòî âåðíóëñÿ ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñ ÁÎÃÎÌ. È, ïîñêîëüêó
îí áûë ïåðâûì, êòî âåðíóëñÿ ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ, îí áûë ñóùåñòâîì, îáëàäàâøèì âûñî÷àéøèì
ñîçíàíèåì.

Ýòî òàêæå ñäåëàëî åãî ëó÷øèì ïðîâîäíèêîì äëÿ âñåõ òåõ, êòî ïûòàëñÿ äîñòè÷ü òîãî, ÷åãî îí
óæå äîñòèã. Èìåííî ïîýòîìó îí ñ÷èòàåòñÿ íàøèì Âåëèêèì Ìàñòåðîì. Ýòî íå ïðîñòî òèòóë  èëè
äîëæíîñòü, íà êîòîðóþ îí áûë íàçíà÷åí. Íî, ïîñêîëüêó ñîçíàíèå ïðîäîëæàëî ðàñòè è ðàñøèðÿòüñÿ,
è îí ïåðâûì äîëæåí áûë âåðíóòüñÿ ê Óíèâåðñàëüíîìó Ñîçíàíèþ, îí âñåãäà áûë íà øàã âïåðåäè
âñåõ íàñ è âñåãäà îáëàäàë âûñî÷àéøèì ñîçíàíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, îí áûë ðóêîâîäèòåëåì Äåòåé, èõ äóõîâíûì âîæäåì, åñëè õî÷åøü, åùå äî äíåé
Àòëàíòèäû, âî ìíîãèõ ñâîèõ âîïëîùåíèÿõ è âíå èõ. Ìû ïðîäîëæàåì èäòè ïî åãî ñòîïàì, äàæå
êîãäà îñòàâëÿåì ýòîò ïëàí”.

“Ýòî ïðîñòî  íåâåðîÿòíî! Íî  ýòî íå âïîëíå îòâå÷àåò íà ìîé âîïðîñ”.
“Ïîçâîëü ìíå çàêîí÷èòü. Ó òåáÿ ñòîèò  âîïðîñ î âîçâðàòå.
Åñëè æåíñêèé ýëåìåíò ïåðâûì äîëæåí ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ìóæñêîìó, è æåíùèíà äîñòèãëà áîëåå

âûñîêîãî ñîçíàíèÿ,  èëè îçàðåíèÿ (â êîòîðîì îíà áóäåò íóæäàòüñÿ, åñëè ñòðåìèòñÿ ñîåäèíèòüñÿ
ñî ñâîåé ïàðíîé äóøîé), - òî ê ÷åìó îíà áóäåò ïðèñîåäèíÿòüñÿ? Ê îáû÷íîìó ýãîèñòè÷íîìó
ìóæ÷èíå? Êàê ýòî ìîæåò ñðàáîòàòü? Ýòî ïðîòèâîðå÷èò  âñåìó, è èìåííî ïîýòîìó ÿ ãîâîðèë òåáå
î Ìàñòåðå Òîòõå.

Êîãäà îí âåðíóëñÿ ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ, îí ïîäñîåäèíèëñÿ ê ñâîåé ñâÿçè, ê ñâîåìó çâåíó îáùåíèÿ ñ
Áîãîì. Îñóùåñòâèâ ýòî è ñòàâ, òàêèì îáðàçîì, îçàðåííûì, îí ñäåëàë âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû åãî
æåíñêàÿ ïàðíàÿ äóøà, îáëàäàâøàÿ âûñî÷àéøèì ñîçíàíèåì, ïðèñîåäèíèëàñü ê íåìó ïðè åãî
âîçâðàùåíèè ê ÅÄÈÍÎÌÓ.

Èíûìè ñëîâàìè, åñëè ìóæ÷èíà âñå åùå îòäåëåí, âñå åùå ïîòåðÿí, âñå åùå ýãîèñòè÷åí, ó íåãî
äîëæåí  îáõîäíûé ïóòü, - ïðè óñëîâèè, ÷òî îí ñäåëàë âûáîð - âåðíóòüñÿ ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ. Ýòî î÷åíü
âàæíûé ïóíêò. Òàì, ãäå ïåðåñåêàþòñÿ èñòîðèè Àäàìà è Åâû, îí ñäåëàë ýòî âîçìîæíûì, ïîëíîñòüþ
îòêðûâ äëÿ ñåáÿ ‘Äóõîâíûé Ïóòü’ “.

“Êàê ýòî?”
“Âñïîìíè, ÷òî Åâà, èç-çà âîñïðèèì÷èâîñòè è ‘âíåøíåé’ ïðèðîäû æåíñêîãî ýëåìåíòà âíóòðè

íàñ, áûëà ïåðâûì ýëåìåíòîì, êîòîðûé îòäåëèëñÿ îò ÅÄÈÍÎÃÎ è ‘ïàë’ âî òüìó ìàòåðèè.  Ýëåìåíò
Àäàì ïîñëåäîâàë çà íåé è âñêîðå çà òåì áûë ‘èçãíàí èç ðàÿ’.

Â ýòîì ñìûñëå ýòî áûëî ïåðâûì øàãîì ê ñîòâîðåíèþ Ïóòè. Ýòî áûë Ïóòü, ïðîòîðåííûé ñàìîé
óòðàòîé ÅÄÈÍÑÒÂÀ. Íî îòñþäà æå ñóùåñòâîâàë è îáðàòíûé Ïóòü ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñ Óíèâåðñàëüíûì
Äóõîì, êîòîðûé æäàë ñâîåãî ÷àñà, êîãäà ìû ýòî îñîçíàåì è çàõîòèì âåðíóòüñÿ, - Ïóòü Áåñêîðûñòíîé
Ëþáâè”.
Ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîìó ïîðÿäêó ïðîòèâîïîëîæíûå ïîëÿðíîñòè èñ÷åçëè,Ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîìó ïîðÿäêó ïðîòèâîïîëîæíûå ïîëÿðíîñòè èñ÷åçëè,Ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîìó ïîðÿäêó ïðîòèâîïîëîæíûå ïîëÿðíîñòè èñ÷åçëè,Ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîìó ïîðÿäêó ïðîòèâîïîëîæíûå ïîëÿðíîñòè èñ÷åçëè,Ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîìó ïîðÿäêó ïðîòèâîïîëîæíûå ïîëÿðíîñòè èñ÷åçëè,

÷òîáû ñòàòü Åäèíûì Ïîòîêîì÷òîáû ñòàòü Åäèíûì Ïîòîêîì÷òîáû ñòàòü Åäèíûì Ïîòîêîì÷òîáû ñòàòü Åäèíûì Ïîòîêîì÷òîáû ñòàòü Åäèíûì Ïîòîêîì
Êàê ãîâîðèëîñü ðàíåå, âñå â ýòîé Âñåëåííîé äâèæåòñÿ ïî îðáèòå âîêðóã ÷åãî-òî äðóãîãî.

Ýëåêòðîíû âðàùàþòñÿ âîêðóã ÿäðà, ëóíû - âîêðóã ïëàíåò,  ïëàíåòû - âîêðóã çâåçä, çâåçäû - âîêðóã
÷åðíûõ äûð, ÷åðíûå äûðû - ...

Ýòîò ïðîöåññ, íà÷èíàÿ ñ àòîìà, òðåáóåò íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëÿðíîñòåé; òðåáóåò
íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëîâ; òðåáóåò êà÷åñòâ âîñïðèèì÷èâîñòè è âûòåêàíèÿ, è èìåííî îòñþäà
ïðîèñõîäÿò ìóæñêîé è æåíñêèé ïðèíöèïû.
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Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå  ôóíêöèîíèðîâàëî êàê ÅÄÈÍÎÅ ãàðìîíè÷íîå  ÖÅËÎÅ, íåîáõîäèìî
òàêæå, ÷òîáû âñå ïîëÿðíîñòè ïîä÷èíÿëèñü îïðåäåëåííîìó ïîðÿäêó, - ïîòîìó ÷òî êðóãîâîé Ïîòîê
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà äâèæåòñÿ òîëüêî â îäíîì íàïðàâëåíèè.

Çåéí îáúÿñíèë ýòî ìíå, âîñïîëüçîâàâøèñü ïðèìåðîì Çâåçäíîãî óïðàæíåíèÿ, êîòîðîå î÷åíü
ïîõîæå íà îñíîâíóþ ýëåêòðè÷åñêóþ öåïü.

“Çâåçäíîå óïðàæíåíèå îòðàæàåò ýòîò âåëèêèé ïðîöåññ, ýòó âåëèêóþ  ìîäåëü Âñåëåííîé. ×òî
ìû äåëàåì,  Ïåíèåë, êîãäà  âûïîëíÿåì Çâåçäíîå óïðàæíåíèå?”

“Ìû âáèðàåì Óíèâåðñàëüíóþ Æèçíåííóþ Ýíåðãèþ ñ ïîìîùüþ íàøåãî äûõàíèÿ è íàøåé ëåâîé
ðóêè, êîòîðóþ âèçóàëèçèðóåì êàê ïðèíèìàþùóþ”.

“Ïðèíèìàþùóþ -  òî åñòü,  æåíñêèé ïðèíöèï, äà?”
“Äà”.
“Ïðîäîëæàé”
“Çàòåì ýíåðãèÿ ïðîõîäèò  ÷åðåç íàñ, è ìû âûïóñêàåì  åå ÷åðåç ïðàâóþ ðóêó”.
“Êðîìå òîãî, ìû êîíòðîëèðóåì ïîòîê ýòîé ýíåðãèè ñ ïîìîùüþ âèçóàëèçàöèè, -  ìû ïðåäñòàâëÿåì,

÷òî îíà âûõîäèò èç ïðàâîé ðóêè, è ýíåðãèÿ ñëåäóåò íàøåé ìûñëè, âåðíî? Íî êîãäà ìû èìååì äåëî
ñ ëþäüìè, îáðàçóþùèìè êðóã, ñîåäèíÿÿñü  äðóã ñ äðóãîì, âçÿâøèñü  çà ðóêè, ýíåðãèÿ òå÷åò ïî
êðóãó, ïðèäåðæèâàÿñü íàïðàâëåíèÿ, äèêòóåìîãî òåì ôàêòîì, ÷òî ëåâàÿ ðóêà ïðèíèìàåò ýíåðãèþ,
à èç ïðàâîé îíà èñòåêàåò.

Åñëè õîòü îäèí ÷åëîâåê íå ïðèíèìàåò åå ëåâîé ðóêîé, ïîòîê ñîâåðøåííî ïðåêðàùàåòñÿ. Íî
êîãäà âñå ïîñëóøíî  ñëåäóþò óñòàíîâëåííîìó  ïîðÿäêó,  ïðèíèìàþò ýíåðãèþ äîëæíûì îáðàçîì,
è îíà äîëæíûì îáðàçîì èñòåêàåò, òî âñå ñòàíîâÿòñÿ ÎÄÍÈÌ ÖÅËÛÌ, íåò íåðàâåíñòâà è íåò
íà÷àëà è êîíöà êðóãîâîìó ïîòîêó. Îí áîëüøå íå èñõîäèò îò ïîçèòèâíîãî ïîëþñà è íå íàïðàâëÿåòñÿ
ê íåãàòèâíîìó ïîëþñó. Îí âñå âðåìÿ ïðîñòî òå÷åò - îí ïðîñòî ÅÑÒÜ.

Åñëè âçÿòü  óðîâåíü ñîçíàíèÿ (è æèçíè), òî âñåãäà åñòü êòî-òî ‘íèæå’ òåáÿ, à êòî-òî - ‘âûøå’. Íî
çäåñü ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ, öåïü  ÅÄÈÍÀ, Ïîòîê ÅÄÈÍ, è êîãäà  òû ‘âêëþ÷àåøüñÿ’ â íåãî, âñå
ïðîñòî ñòàíîâèòñÿ ÅÄÈÍÛÌ. Òàêîâ Ïóòü Âñåëåííîé, è Ïóòü ïàðíûõ äóøè, êîòîðûå îáðåëè
ñîçíàíèå”.

Íåâåðíàÿ óñòàíîâêà áàòàðååêÍåâåðíàÿ óñòàíîâêà áàòàðååêÍåâåðíàÿ óñòàíîâêà áàòàðååêÍåâåðíàÿ óñòàíîâêà áàòàðååêÍåâåðíàÿ óñòàíîâêà áàòàðååê
“Òàê ÷òî æå, ‘Ïàäåíèå’ ïîõîæå íà ñèòóàöèþ, êîãäà  êòî-òî îòïóñêàåò ðóêó ñîñåäà è

ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â äðóãîì íàïðàâëåíèè, îòäåëÿÿñü îò íåãî, òàê?”
“Èìåííî òàê. Êîãäà ìû ïðîÿâèëèñü íà Çåìëå è, â êîíöå êîíöîâ, ðàçäåëèëèñü íà ìóæñêèå è

æåíñêèå ÷àñòè, âîçíèê ýãîèçì. Âåëèêèé Êðóã ðàñïàëñÿ. Âñå áûëî, êàê òû ñêàçàë.
Âñå ýòî ñîâåðøåííî ïåðåïóòàëî íàøè ‘ïîëÿðíîñòè’, íàøó ñïîñîáíîñòü â äîëæíîì  ìåñòå

ïðèíèìàòü ýíåðãèþ è â äîëæíîì ìåñòå äàâàòü âûõîä ýíåðãèè. Âñå áûëî òàê, êàê åñëè áû êòî-òî
ïûòàëñÿ  äåëàòü Çâåçäíîå óïðàæíåíèå, îáðàòÿñü ëèöîì  â îäíîì íàïðàâëåíèè, à äðóãîé - â
ñîâåðøåííî äðóãîì, è íèêòî áîëüøå íå ñòàðàëñÿ îáðàçîâàòü âåëèêèé êðóã, - â ïîëÿðíîñòÿõ âîçíèê
ñòðàøíûé õàîñ”.

“È ÷òî æå, Îòåö,  èìåííî èç-çà ñìåøåíèÿ ïîëÿðíîñòåé è ðàçäåëåíèÿ äóø ìóæ÷èíû ñòàëè ãîíÿòüñÿ
çà æåíùèíàìè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ‘ãîíÿòüñÿ’, êàê ñëåäîâàëî áû, çà Áîãîì, - òàê ÷òî?”

“Äà. Êîãäà ìû (íàøà ãðóïïà ïàðíûõ äóø)  áûëè  åäèíûì ñóùåñòâîì, íàøà ïîëÿðíîñòü áûëà â
ïîðÿäêå, ìåæäó íàìè è â íàøåì îáùåíèè ñ Áîãîì öàðèëà ïîëíàÿ ãàðìîíèÿ. Íî íàøè ìóæñêèå è
æåíñêèå ÷àñòè, êîãäà ìû îòäåëèëèñü îò Áîãà, ñìåíèëè ïîëÿðíîñòü íà ïðîòèâîïîëîæíóþ. Ýòî
ïðîèçîøëî ïîòîìó, ÷òî  íàøå îòäåëåíèå îò Áîãà ñòàëî ðåçóëüòàòîì íàøåãî îòêàçà îò  ñâîåé
ñïîñîáíîñòè âîñïðèíèìàòü {îò æåíñêîãî ïðèíöèïà - (-)} ýíåðãèþ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà  è
ïîä÷èíÿòüñÿ Óíèâåðñàëüíîé Âîëå. Ìû ïîâåðíóëèñü íà 1800 -  â íàïðàâëåíèè, ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíîì òîìó, íà êîòîðîì äîëæíû áûëè íàõîäèòüñÿ ïðè óñòàíîâëåííîì äëÿ íàñ ïîðÿäêå.

Çàòåì ìóæñêèå è æåíñêèå ÷àñòè ðàçäåëèëèñü âíóòðè êàæäîãî èç ñóùåñòâ, êîòîðûå îòñîåäèíèëèñü
îò ÅÄÈÍÎÃÎ. Æåíñêèå è ìóæñêèå ýëåìåíòû òàêæå, â ñóùíîñòè, ïîâåðíóëèñü äðóã ê äðóãó íà
1800, è ýòî ïðîèçîøëî ïðè èõ ðàçäåëåíèè.

Òû ìîæåøü íàáëþäàòü ýòî íà ìàãíèòàõ. Åñëè òû ïîâåðíåøü èõ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, îíè
ïðèòÿíóòñÿ äðóã ê äðóãó è ôèçè÷åñêè ñîåäèíÿòñÿ, âìåñòå ñ èõ ýíåðãåòè÷åñêèìè ïîëÿìè. Íî åñëè
òû ïîâåðíåøü èõ íà 1800, îíè áóäóò îòòàëêèâàòüñÿ è ðàçäåëÿòüñÿ.

Èòàê, òå, ÷òî ïðåäïîëîæèòåëüíî áûëè  ìóæñêèìè è æåíñêèìè ýëåìåíòàìè â äóõîâíîì, èëè
àíãåëüñêîì, ñîñòîÿíèè, ‘âûêàðàáêàëèñü’ èç íåãî íà ÷åëîâå÷åñêèé ïëàí, è îáû÷íûå ïîëÿðíîñòè
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ðîäà ïîìåíÿëèñü íà îáðàòíûå. Íà äåëå òû íå ñïîñîáåí  ïðåáûâàòü íè  â
ñîñòîÿíèè âîñïðèíèìàþùåé (æåíñêîé) ïîëÿðíîñòè, íè â ñîñòîÿíèè ïîëÿðíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé
âûõîä ýíåðãèè (ìóæñêîé), åñëè òû îòðåçàí îò Óíèâåðñàëüíîãî Ïîòîêà. È ìóæ÷èíû, è æåíùèíû
‘ïîòåðÿíû’, åñëè îíè íå ÅÄÈÍÛ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì.

Òàêèì îáðàçîì,  ìóæ÷èíû íåíàäåæíû è ïðåáûâàþò â çàìåøàòåëüñòâå ïî ïîâîäó òîãî, ÷åì æå
îíè íà ñàìîì äåëå  äîëæíû áûòü, ó íèõ âîçíèêàåò ïóòàíèöà ïî ïîâîäó êàê èõ ìóæñêîé, òàê è
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æåíñêîé (âîñïðèíèìàþùåé) ñòîðîíû. Ìíîãèå ‘áëîêèðóþò’ ñâîþ æå æåíñêóþ ñòîðîíó, ãåíåðèðóÿ
âðåäíûå  ìûñëè î ãîìîñåêñóàëüíîñòè. Íî èõ æåíñêàÿ ñòîðîíà,  â äåéñòâèòåëüíîñòè, íå äîëæíà
èìåòü äåëà ñ ãîìîñåêñóàëüíîñòüþ, îíà äîëæíà èìåòü äåëî ñ âíóòðåííèì ðàâíîâåñèåì è áûòü
âîñïðèèì÷èâîé ê Áîãó.

Èõ âîñïðèíèìàþùàÿ ñòîðîíà - ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî äàåò èì ñïîñîáíîñòü áûòü ‘ïðèâÿçàííûì’,
áûòü ‘æåíîé’ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, êîòîðûé çàòåì ïîçâîëèò èì áûòü èñòèííûì ‘îòöîì’ è ÷åëîâåêîì
äàþùèì.

Â íàøåì ïîòåðÿííîì è ýãîèñòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íûíåøíåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ìóæ÷èíû æåëàþò
ïðèâÿçàòü ñåáÿ ñêîðåå ê æåíùèíàì, ÷åì ê Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó. È â æåíñêîì ñìÿòåííîì è
ïîòåðÿííîì ñîñòîÿíèè ìíîãèå æåíùèíû ñòàðàþòñÿ çàïîëó÷èòü ìóæ÷èí, êîòîðûå áû çàâëåêëè èõ,
è êîòîðûå áû äåëàëè âñå, ÷òî îíè, æåíùèíû,  õîòÿò, à âîâñå íå æàæäóò òîãî, ÷òîáû ìóæ÷èíû
èñêàëè Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà è ñëåäîâàëè Óíèâåðñàëüíîé Âîëå.

À ÷òî æå ïîòîì, - êîãäà æåíùèíû, â êîíöå êîíöîâ, ïðèâÿæóò ê ñåáå ìóæ÷èí, è ìóæ÷èíû áóäóò
äåëàòü òî, ÷òî îíè õîòÿò, - ÷òî æå æåíùèíàì îñòàíåòñÿ äàëüøå äåëàòü?”

“Ìóæ÷èíû èì íå íðàâÿòñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè ñëàáûå”.
“Äà, îíè äàþò èì ‘îò âîðîò ïîâîðîò’! È âñå êîí÷àåòñÿ òåì, ÷òî æåíùèíû òåðÿþò  óâàæåíèå ê

ìóæ÷èíàì, êîòîðûõ ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü, ïîñëå òîãî, êàê ïðèëîæèëè ñòîëüêî óñèëèé, ÷òîáû èõ
êîíòðîëèðîâàòü. Â êîíöå êîíöîâ, ó íèõ âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî  ìóæ÷èíû, êîòîðûõ îíè
êîíòðîëèðóþò, - ýòî íå÷òî íåïðèÿòíîå è îòòàëêèâàþùåå.

È òîãäà îíè íà÷èíàþò äîíèìàòü èõ ïðèäèðêàìè èëè ïðîñòî ñòàíîâÿòñÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ,
‘ñóêàìè’... Áåç ñîìíåíèÿ, òàêîå  ñëó÷àåòñÿ. È ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî.  Â ïðèðîäå æåíùèíû
ïðèäèðàòüñÿ è ‘ïèëèòü’ ñëàáîãî ìóæ÷èíó. À ýãîèñòè÷íûé ìóæ÷èíà íóæäàåòñÿ â íåé. Æåíùèíà
ñ÷èòàåò, ÷òî ìóæ÷èíà  âñåãäà íå ïðàâ. Âîò ê ÷åìó ýòî âåäåò, êîãäà ìóæ÷èíû íå ïðàâû ïî îòíîøåíèþ
ê ñåáå è ê Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó”.

“Íî îíè âñå åùå òàê ïîñòóïàþò, îíè âñå åùå ïîääåðæèâàþò îòíîøåíèÿ”.
“Êîíå÷íî, íî êàêîãî ðîäà îòíîøåíèÿ? Ìíîãèå æåíùèíû ñ÷èòàþò, ÷òî ìóæ÷èíû ëèáî ‘ìàëåíüêèå

ìàëü÷èêè’, êîòîðûå õîòÿò, ÷òîáû æåíùèíà çàìåíÿëà èì ìàòü; ëèáî ðåøàþò, ÷òî ìóæ÷èíû æåñòîêè
è èñïîð÷åíû, èëè ïðîñòî íè÷òîæåñòâà. È òî, è äðóãîå ìîæåò áûòü ïðàâèëüíûì, ÷òî çàâèñèò îò
êóðñà,  âûáðàííîãî  ìóæ÷èíîé.

Íåêîòîðûå æåíùèíû íå íàäåþòñÿ íàéòè ïîðÿäî÷íîãî è ñêðîìíîãî ìóæ÷èíó. Äðóãèå áûñòðî
‘âûñêàêèâàþò çàìóæ’,  èáî äóìàþò, ÷òî íè÷åãî ëó÷øåãî íå íàéäóò, èëè ÷òî  íèêòî íå ñîâåðøåíåí.
Èíûå îáðàùàþòñÿ ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ïîëó. Íî òî, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí äóìàåò î òîì,
êàêîâû ìóæ÷èíû, íå  ñîîòâåòñòâóåò òîìó, êàêèå îíè íà ñàìîì äåëå, - ïî êðàéíåé ìåðå, ýòî íå òî,
÷òî îíè èìåþò â âèäó.

Ñðåäíèé, ‘íîðìàëüíûé’ ìóæ÷èíà - ýòî ñóùåñòâî ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëÿðíîñòè, -  è îí îõîòíåå
îòñàñûâàåò ýíåðãèþ, ÷åì îòäàåò åå. Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà ÅÄÈÍ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì è èçëó÷àåò
ýíåðãèþ, - è õîòÿ îí âñå åùå îáëàäàåò êà÷åñòâàìè ìóæñêîãî ïîëà, ïðèðîäà åãî ñîâåðøåííî îòëè÷íà
îò òîé, ÷òî îæèäàåò óâèäåòü áîëüøèíñòâî æåíùèí. Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà - ‘äóõîâíûé’ ìóæ÷èíà -
äåðæèò ïîä êîíòðîëåì  ñâîå ýãî,  è åãî ñèëà - ýòî íå ñèëà ‘ìóæëàíà’, íî, ñêîðåå, ñèëà
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, êîòîðàÿ ïðîíèçûâàåò åãî è òå÷åò ãëóáîêî âíóòðè íåãî.

Îí íå âëàñòâóåò íàä æåíùèíàìè è ñâîèì îêðóæåíèåì, ïîëüçóÿñü ñèëîé è ýãîèçìîì. Îí èçëó÷àåò
Áîæåñòâåííûé Ñâåò, íàïîëíÿþùèé åãî, è ýòî  àâòîìàòè÷åñêè âëèÿåò íà åãî îêðóæåíèå ñàìûì
ìîãó÷èì îáðàçîì, èáî ýòî ñèëà Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè”.

“Òû õî÷åøü  ñêàçàòü, ÷òî ýòî íåäîñòàòîê âñåõ ìóæ÷èí?”
“Íåò Çà÷åì òû áåðåøü êðàéíîñòè? Ïî-òâîåìó, ñóùåñòâóþò íåäîñòàòêè ìóæ÷èí è íåäîñòàòêè

æåíùèí, òàê ÷òî ëè?”
“Íåò, Îòåö, ÿ ýòî ïðîñòî ïðåäïîëîæèë, òàê êàê  íå ñîâñåì ýòî ïîíÿë, à òâîè ïîñëåäíèå ñëîâà

íàâåëè ìåíÿ íà ìûñëü, ÷òî èìåííî ìóæ÷èíû íàõîäÿòñÿ â ýòîì çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè”.
“Âîâñå íå òî, ÷òî ÿ ñêàçàë, ‘ïðèâåëî’ òåáÿ ê ýòîìó óáåæäåíèþ, òû ñàì çàñòàâèë ñåáÿ ïîâåðèòü â

ýòî”.
“Äà, âñå âåðíî, ïðîñòè ìåíÿ”.
Ïðî ñåáÿ ÿ ïîâòîðÿë óòâåðæäåíèå: “ß âñåãäà ïîñëóøíûé è òèõèé”.
“Ìóæ÷èíû îïðåäåëåííî íóæäàþòñÿ â  òîì, ÷òîáû äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ  è ïåðâûìè âåðíóòüñÿ

ê Áîãó, íî æåíùèíû  òîæå íå ñîâåðøåííû. Åñëè æåíùèíà äåéñòâèòåëüíî æåëàåò èçìåíèòüñÿ è
íàéòè íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíó, òî ñóùåñòâóþò ìóæ÷èíû, êîòîðûå ÅÄÈÍÛ  ñ Áîãîì èëè, ïî êðàéíåé
ìåðå, ïîñâÿòèëè ñâîþ æèçíü äîñòèæåíèþ ýòîãî. Ñîãëàñèñü, èõ î÷åíü íåìíîãî. Íî æåíùèíû ñ
âûñîêèì ñîçíàíèåì, êîòîðûå ïðîñÿò Óíèâåðñàëüíûé Äóõ î âîäèòåëüñòâå, íàéäóò òî, ÷òî îíè èùóò.

Îäíàêî ìíîãèå æåíùèíû îõîòíåå ïðèâÿçûâàþòñÿ ê ìóæ÷èíå, êîòîðûé íå ïðèâÿçàí ê
Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó, ïîòîìó ÷òî îíè íå õîòÿò âîñïðèíèìàòü Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, èáî ñàìè
ýãîèñòè÷íû è æåëàþò, ÷òîáû âñå îñòàâàëîñü ïî-ïðåæíåìó. È îíè çíàþò, ÷òî, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå,
äîëæíû áóäóò ïðîéòè ÷åðåç òå æå ñàìûå èçìåíåíèÿ, ÷òî è ìóæ÷èíû, à òàêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ
ïîäðàçóìåâàåò íåîáõîäèìîñòü ñìåðòè ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’.
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Ìåæäó òåì,  æåíùèíà, êîòîðàÿ õî÷åò èìåòü Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùåãî ìóæ÷èíó, äîëæíà, â êîíöå
êîíöîâ, òîæå ñòàòü Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùåé.  Íî, êàê è ìóæ÷èíû, ëèøü î÷åíü íåìíîãèå æåíùèíû
æàæäóò äåëàòü òî, ÷òî  íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî.

Êàê òåáå èçâåñòíî, ìíîãèå  ìóæ÷èíû îõîòÿòñÿ çà æåíùèíàìè. È ìíîãèå æåíùèíû ëþáÿò è
ïîîùðÿþò òàêîå ïîâåäåíèå  (è èìåííî èõ  íóæíî îáâèíÿòü çà âñå âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì ïðîáëåìû,
ïîêà îíè ïðèäåðæèâàþòñÿ òàêîé ïîçèöèè).

Òàêèì îáðàçîì,  ìû æèâåì â ìèðå, ïîëíîì ñìåøàâøèõñÿ ïîëÿðíîñòåé, ýãîèñòè÷íûõ ìóæ÷èí è
æåíùèí. Êîíå÷íî, âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò  âîçíèêíîâåíèþ ïîëíîé íåðàçáåðèõè! Òàêîé ìèð íå
ñïîñîáåí íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü, -  ïîëþñà íå óðàâíîâåøåíû, ÷òî ñîçäàåò âñÿ÷åñêèå
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Ìîæåøü  ïðåäñòàâèòü ñåáå òîò õàîñ, êîòîðûé âîçíèê áû âî Âñåëåííîé, åñëè áû çâåçäû è ïëàíåòû
âåëè ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì? Ìîæåøü  âîîáðàçèòü, ÷òî áû ïðîèçîøëî, åñëè áû ïëàíåòû
ïîïûòàëèñü ‘ñîáëàçíèòü’  Ñîëíöå, è Ñîëíöå, ïîêèíóâ  ñâîþ îðáèòó, ñòàëî áû ãîíÿòüñÿ çà ïëàíåòàìè?
Ýòî ïîðîäèëî áû öåïíóþ ðåàêöèþ êàòàêëèçìîâ è õàîñ âî âñåé Âñåëåííîé.

Ïîëÿðíîñòè äîëæíû çàíèìàòü óñòàíîâëåííîå äëÿ íèõ ìåñòî, ëèáî ðàçäîðàì íèêîãäà íå áóäåò
êîíöà”.

Ïðîáëåìû ñ ïàðòíåðàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ñîçíàíèÿÏðîáëåìû ñ ïàðòíåðàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ñîçíàíèÿÏðîáëåìû ñ ïàðòíåðàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ñîçíàíèÿÏðîáëåìû ñ ïàðòíåðàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ñîçíàíèÿÏðîáëåìû ñ ïàðòíåðàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ñîçíàíèÿ
“Íî êàê, â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êòî-òî ìîæåò äàæå íàäåÿòüñÿ íàéòè ñâîþ ïàðíóþ äóøó è

âåðíóòüñÿ ê ãàðìîíè÷åñêèì ñ íåé îòíîøåíèÿì, ðàç îíè, âåðîÿòíî, íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ
ñîçíàíèÿ?”

“Òû ñòàâèøü çäåñü äâà ðàçíûõ âîïðîñà.  Èíîãäà ëþäè ìîãóò æèòü ñî ñâîåé ïàðíîé äóøîé
(îáû÷íî íå ñîçíàâàÿ ýòîãî), è ó íèõ îêàæóòñÿ õóäøèå îòíîøåíèÿ èç âñåõ, êîòîðûå îíè êîãäà-ëèáî
èìåëè. Ýòî îáóñëîâëåíî äâóìÿ âåùàìè.

Îäíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè èìåþò ñèëüíûå âíóòðåííèå ñâÿçè è êàðìè÷åñêèå óçû, êîòîðûå
ïðèòÿãèâàþò èõ äðóã ê äðóãó. Íî âñïîìíè, - ýòè ëþäè, êîòîðûå íåêîãäà ñîñòàâëÿëè ãàðìîíè÷åñêóþ
ãðóïïó áëèçêèõ äóø, îòäåëèëèñü îò Áîãà, à çàòåì ñ äðóã îò äðóãà, è èìè ñòàë óïðàâëÿòü ýãîèçì.
Òàêèì îáðàçîì, èõ ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå ñòàëè ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûìè êàê òîìó, ÷òî áûëî, òàê
è âñåìó íàïðàâëåíèþ èõ æèçíè.

Ïîýòîìó, êîãäà ïàðíûå äóøè âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî ê ñîâìåñòíîìó ñóùåñòâîâàíèþ,  - è ñêîðåå
ïî âåëåíèþ êàðìû, íåæåëè äëÿ òîãî, ÷òîáû âìåñòå ðàçâèâàòüñÿ è ñòàíîâèòüñÿ áîëåå ëþáÿùèìè,
áîëåå âûñîêî ñîçíàòåëüíûìè ñóùåñòâàìè,  - òî  ìåæäó íèìè äåéñòâèòåëüíî ìîãóò âñïûõíóòü
èñêðû êîíôëèêòà.

Íî, õîòÿ â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêàåò î÷åíü òÿæåëûé è âûâîäÿùèé èç ðàâíîâåñèÿ òèï îòíîøåíèé,
ïîðîé îí ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïëîõèì ñöåíàðèåì äóõîâíîãî ðîñòà. Òàêèå îòíîøåíèÿ ïîëíû ñìóò è
íåðàçáåðèõè, èáî ëþäè  âûíóæäåíû ïîñòîÿííî ñðàæàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì è ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì
ýãîèçìîì.

Äóõîâíûé ðîñò  ìîæåò íà÷àòüñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îíè ïîäíèìóòñÿ íàä ñâîèìè ññîðàìè,
÷åñòíî âçãëÿíóò ñåáå â ëèöî è èñïîëüçóþò ñâîåãî ïàðòíåðà êàê ‘çåðêàëî’, êîòîðîå ïðîñòî ‘ñóíóëè
èì ïîä íîñ’, ÷òîáû âûâåñòè íà Ïóòü òðàíñôîðìàöèè.

Íî ÷àñòî òàêèå íåðàçâèòûå ïàðíûå äóøè íå ìîãóò ïðèíÿòü òåïëûõ îòíîøåíèé è ðàñõîäÿòñÿ,
ñîçäàâ  äëÿ ñåáÿ ãîðàçäî õóäøóþ êàðìó, ÷åì  ó íèõ äî òîãî áûëà.

Åñëè ïàðòíåðû - ïàðíûå äóøè, íàøåäøèå äðóã äðóãà, - îáëàäàþò  ñõîäíûìè, íî íå òî÷íî
ñîîòâåòñòâóþùèìè äðóã äðóãó óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ, îíè ìîãóò ëèáî äóõîâíî ðàñòè âìåñòå, ëèáî
‘òÿíóòü äðóã äðóãà âíèç’. Íî åñëè óðîâåíü îäíîãî èç ïàðòíåðîâ âûøå, ÷åì ó äðóãîãî, èëè îí
áûñòðåå ðàñòåò, òî èì, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ðàññòàòüñÿ, åñëè äðóãîé ïàðòíåð îòêàçûâàåòñÿ äîãîíÿòü
èëè   èäòè â íîãó ñ ïåðâûì.

Ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøåé ÷àñòè îòíîøåíèé, áóäü òî ïàðíûå äóøè èëè íåò, îäèí ïàðòíåð áóäåò
óñïåøíî ïðîäâèãàòüñÿ ïî äóõîâíîìó ïóòè, áåç ó÷àñòèÿ äðóãîãî ïàðòíåðà. Ýòî î÷åíü, î÷åíü ðåäêèé
ñëó÷àé, ÷òîáû äâîå ëþäåé äâèãàëèñü â îäíîì è òîì æå òåìïå â îäíîì è òîì æå íàïðàâëåíèè, -
äàæå òå, êòî ñëåäóþò Äóõîâíûì Ïóòåì. Ýòî ïîñåëÿåò â äðóãîì ñìÿòåíèå è, îáû÷íî, âðàæäåáíîñòü,
è çà÷àñòóþ ìîæåò âûëèòüñÿ âî âðåäîíîñíûå ïîïûòêè ìàíèïóëèðîâàòü  áîëåå  âûñîêèì ñîçíàíèåì
ïàðòíåðà è â äóõîâíîì ïëàíå ‘òÿíóòü åãî âíèç’.

Çà÷àñòóþ, áëàãîäàðÿ åñòåñòâåííîé âîñïðèèì÷èâîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè æåíñêèé ïðèíöèï,
æåíñêèå ïàðíûå äóøè óñâàèâàþò êàðìè÷åñêèå óðîêè ñêîðåå, ÷åì èõ ìóæñêîé äâîéíèê. Äëÿ íèõ
ëåã÷å áûòü ïîêîðíûìè è ëåã÷å ïðèíÿòü èñòèííîãî ó÷èòåëÿ, ÷åì ýòî äàåòñÿ ìóæñêîìó ïðèíöèïó.

Êîíå÷íî, ñóùåñòâóþò è èñêëþ÷åíèÿ, íî íà Äóõîâíîì Ïóòè âñòðå÷àåòñÿ  ìíîæåñòâî æåíùèí, ó
êîòîðûõ íåò â æèçíè äóõîâíî ðàâíîãî èì, èëè ëó÷øåãî, ÷åì îíè, â äóõîâíîì ïëàíå, ìóæñêîãî èõ
äâîéíèêà. Èíîãäà ýòî ïðîèñõîäèò ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíè, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòîãî íå õîòÿò, êàê
è âñåõ ïîäëèííûõ ôèíàëüíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå áû ýòî äëÿ íèõ çà ñîáîé ïîâëåêëî. Íî èíîé
ðàç ó íèõ ïðîñòî íåò âîêðóã íèêîãî ïîäõîäÿùåãî.
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Ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îãðîìíóþ ïðîáëåìó, âñëåäñòâèå
ïðåäïîñûëîê ñëåäîâàíèÿ ýòîìó Ïóòè:

ïîñêîëüêó ‘Åâà’ óøëà, à ‘Àäàì’ çà íåé ïîñëåäîâàë,
òî  âîçâðàùàòüñÿ íàçàä ïåðâûì äîëæåí Àäàì, à çàòåì è Åâà ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü òàêæå

îòïðàâèòüñÿ ñ íèì.
Åñëè Àäàì íå âîçâðàùàåòñÿ ïåðâûì, Åâà ìîæåò íàéòè äðóãîãî ‘Àäàìà’,  åñëè çàõî÷åò. Ê íåñ÷àñòüþ

äëÿ  ìóæ÷èí, èìåííî íà íèõ âîçëîæåíî áðåìÿ ïåðâûìè îòäàòü ñåáÿ Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó, â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ó íèõ íå îñòàíåòñÿ æèçíåñïîñîáíîé àëüòåðíàòèâû áûòü ñî ñâîèì æåíñêèì
äâîéíèêîì.

Ïðàâäà, íà äåëå âñå îáñòîèò íå òàê ñêâåðíî, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ïîñêîëüêó íà ýòèõ óðîâíÿõ
ñîçíàíèÿ ìû âíîâü äîñòèãàåì ïåðâîíà÷àëüíûõ ñîâåðøåííûõ ïðîòîòèïîâ ìóæ÷èí è æåíùèí, è
æåíùèíàì  âïîëíå óäîáíî, -  è èõ â òîé æå ìåðå óñòðàèâàåò áûòü ñ íîâîé ïàðíîé äóøîé, êàê è ñî
ñòàðîé, -   ïîñêîëüêó ñòàðàÿ  ïàðíàÿ äóøà íå äîñòèãëà îçàðåíèÿ è áûëà îòâåðãíóòà”.

“À ìîæåò ëè æåíùèíà ñ áîëåå âûñîêèì ñîçíàíèåì ïîìî÷ü ìóæ÷èíå, êîòîðûé ñ íåé, ïîäíÿòü
ñâîå ñîçíàíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè ñ íèì ìîãëè äîñòè÷ü ãàðìîíèè?”

“Ìíîãèå æåíùèíû ïûòàþòñÿ èçìåíèòü è óëó÷øèòü ñâîèõ  ìóæ÷èí. Íî ÿ íå òîëüêî íèêîãäà íå
âèäåë, ÷òîáû ýòî ïîäåéñòâîâàëî, íî è íå çíàþ íèêîãî, êòî áû ñ ýòèì âñòðå÷àëñÿ. Ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì ìóæ÷èíû, êàæåòñÿ, äîëæíû ó÷èòüñÿ ëèáî â øêîëå òÿæåëûõ óäàðîâ, ëèáî ó èñòèííîãî
ó÷èòåëÿ. Ýòî ÷àñòü èõ ëîæíîãî ìóæñêîãî ýãî! Îíè îòêàçûâàþòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ðàñòè èëè
ïðèíèìàòü  ñâîþ æåíñêóþ ïàðíóþ äóøó êàê ñâîåãî ó÷èòåëÿ, íå ãîâîðÿ óæå î ðàâåíñòâå.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî æåíùèíà íà÷íåò îáó÷àòü ìóæ÷èíó â òî æå ñàìîå âðåìÿ, êîãäà îí ñàì
óæå ðåøèë òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ, è òîãäà ýòî ìîæåò ñðàáîòàòü. Èëè îíà äóìàåò, ÷òî ó÷èò, íî ýòî, â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, òÿíåò åãî âíèç,  èëè ýòî ëîæíîå ó÷åíèå.

Íî èç âñåãî, ÷òî ÿ âèäåë è î ÷åì çíàþ, æåíùèíà, â äåéñòâèòåëüíîñòè, íå ìîæåò çàñòàâèòü
ìóæ÷èíó ñòðåìèòüñÿ ê Ñâåòó èëè ñëóæèòü Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó, à ïîïûòêè ñäåëàòü ýòî - äàæå
åñëè, êàê êàæåòñÿ, è äîñòèãíóò ðåçóëüòàòà, - âñå æå ïîòåðïÿò íåóäà÷ó è íàíåñóò âðåä ñîáñòâåííîìó
ðàçâèòèþ æåíùèíû.

Íî, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, äëÿ æåíùèíû áîëüøàÿ óäà÷à,  ÷òî îíà èìååò âîçìîæíîñòü íàéòè íîâóþ
ïàðíóþ äóøó, ÷òîáû âìåñòå ñ íåé äåéñòâèòåëüíî ïðèäòè ê òîìó, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî ïîòåðïåëî
íåóäà÷ó, - äîñòèãíóòü îçàðåíèÿ”.

Âîññîåäèíåíèå ñî ñâîåé ïàðíîé äóøîé - ïîèñòèíå ðîìàíòè÷åñêàÿÂîññîåäèíåíèå ñî ñâîåé ïàðíîé äóøîé - ïîèñòèíå ðîìàíòè÷åñêàÿÂîññîåäèíåíèå ñî ñâîåé ïàðíîé äóøîé - ïîèñòèíå ðîìàíòè÷åñêàÿÂîññîåäèíåíèå ñî ñâîåé ïàðíîé äóøîé - ïîèñòèíå ðîìàíòè÷åñêàÿÂîññîåäèíåíèå ñî ñâîåé ïàðíîé äóøîé - ïîèñòèíå ðîìàíòè÷åñêàÿ
èñòîðèÿèñòîðèÿèñòîðèÿèñòîðèÿèñòîðèÿ

“Òàêèì îáðàçîì, Îòåö, äàâàé ïîäâåäåì èòîã. Ïîêà íå ïðèäåò ïàðíàÿ äóøà,  ìû âñå, ïî áîëüøåé
÷àñòè, ïëûâåì ïî ðåêå áåç ðóëÿ è áåç âåòðèë, òàê ÷òî ëè?”

“Âîâñå íåò.  Íî äëÿ ãàðìîíè÷åñêîãî âîññîåäèíåíèÿ ïàðíûõ äóø òðåáóþòñÿ  êàê ìóæñêèå, òàê è
æåíñêèå ýëåìåíòû, ÷òîáû ïî-íàñòîÿùåìó, òàê ñêàçàòü, ‘æàæäàòü Áîãà’,  -  âîñïðèíèìàòü
Óíèâåðñàëüíûé Äóõ è Óíèâåðñàëüíóþ Âîëþ. Ìóæñêàÿ ïàðíàÿ äóøà äîëæíà ïåðâîé èçìåíèòü ñâîþ
ïîëÿðíîñòü è ñòàòü âîñïðèèì÷èâîé ê Óíèâåðñóìó.

Ýòî âûãëÿäèò òàê, áóäòî ìóæ÷èíà íóæäàåòñÿ â òðàäèöèîííûõ àòðèáóòàõ  ‘æåíèòüáû’ - ëþáîâü,
ñëóæåíèå, ïîâèíîâåíèå è ò.ä., - íî âñå ýòî äîëæíî îòíîñèòüñÿ íå ê æåíùèíå, à ê Óíèâåðñàëüíîìó
Äóõó, è â æèçíè íåò íè÷åãî, ÷òî áû ïðåâîñõîäèëî ýòî ïî çíà÷èìîñòè.

Ìóæ÷èíà, êîòîðûé âñå ýòî îñóùåñòâèë, ìîæåò ñòàòü ÅÄÈÍÛÌ ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé è
Ñîçíàíèåì, íåâçèðàÿ íà òî, íàõîäèòñÿ  ñ íèì ïàðíàÿ äóøà èëè íåò. Ýòî äàåò åìó âîçìîæíîñòü
æäàòü, ïîêà â åãî æèçíè ïîÿâèòñÿ ïàðíàÿ äóøà. À êîãäà îíà ïîêàæåòñÿ (èëè óæå åñòü) â åãî æèçíè,
òî, åñëè ó íåå áîëåå íèçêîå ñîçíàíèå, îí ìîæåò òåðïåëèâî îæèäàòü èëè ïîìî÷ü åé äîãíàòü åãî, â
òî âðåìÿ, êàê ñàì îí âñå åùå îñòàåòñÿ  â Óíèâåðñàëüíîì Ïîòîêå. È, òàêèì îáðàçîì, åå íåãàòèâèçì
èëè áîëåå íèçêîå ñîçíàíèå íå ìîãóò îòáðîñèòü åãî ñ Ïóòè.

Ýòî òàêæå ïîçâîëÿåò åìó ñòàòü ïàðíîé äóøîé òîé  æåíùèíû, êîòîðàÿ óæå ïîòåðÿëà íàäåæäó
âåðíóòü ñåáå ïåðâîíà÷àëüíóþ ïàðíóþ äóøó, - ëèáî ïîòîìó, ÷òî ìóæñêàÿ ïàðíàÿ äóøà óæå óøëà íà
âûñøèå ïëàíû, ëèáî ïîòîìó, ÷òî ó ýòîé ìóæñêîé ïàðû  áîëåå íèçêîå ñîçíàíèå.

Åñëè æåíùèíà îñîçíàëà, ÷òî äîëæíà âåðíóòüñÿ ê Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó, à åå ïàðíàÿ äóøà íå
îñîçíàëà, îíà ìîæåò ‘ïåðåñêî÷èòü’ â ãðóïïó áëèçêèõ äóø è íàéòè äðóãîãî ìóæ÷èíó, ñ êîòîðûì
÷óâñòâóåò ðîäñòâî è êîòîðûé ñîîòâåòñòâåííî äóõîâíî îðèåíòèðîâàí. Ýòîò íîâûé ìóæ÷èíà ñòàíåò
åå íîâîé ïàðíîé äóøîé.

Õîòÿ ýòî, ïî-âèäèìîìó, è ìîæåò ïðèíåñòè ðàçî÷àðîâàíèå, íî íà ñàìîì äåëå ýòî çíà÷èòåëüíî
ëó÷øå, ÷åì àëüòåðíàòèâíûé âàðèàíò. Íîâàÿ ïàðíàÿ äóøà íå õóæå ïåðâîíà÷àëüíîé, è ê òîìó æå
îíà óìååò ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèòü.

Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî ïàðíàÿ äóøà ðàçâèâàëàñü áûñòðåå è óæå ïîêèíóëà Çåìíîé ïëàí. Â ñëó÷àå,
êîãäà óøëà ïàðíàÿ äóøà ìóæ÷èíû, óæå ñëèøêîì ïîçäíî, íî, êàê  óïîìèíàëîñü âûøå, æåíùèíà,
êîòîðàÿ îñòàëàñü áåç ñâîåé äóøè-äâîéíèêà, ìîæåò ‘ïåðåïðûãíóòü’ ê äðóãîìó îçàðåííîìó ìóæ÷èíå
è ñòàòü åãî ïàðíîé  äóøîé. Ìåæäó òåì îçàðåííîìó ìóæ÷èíå íå äîçâîëÿåòñÿ ñäåëàòü òàêîé âûáîð
(èëè îí íå õî÷åò, ÷òîáû ýòî áûëî, åñëè îí îçàðåííûé), ïîòîìó ÷òî  âûáèðàòü, ê êîìó áûòü
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ïðèâÿçàííîé, äîçâîëåíî òîëüêî æåíùèíå, - êîãäà ïîëÿðíîñòè ôóíêöèîíèðóåò  íàäëåæàùèì
ïîðÿäêîì, â ãàðìîíèè ñ Óíèâåðñàëüíûì Ïîòîêîì. Èìåííî òàê ïëàíåòû  âûáèðàþò òî Ñîëíöå,
âîêðóã êîòîðîãî îíè áóäóò âðàùàòüñÿ.

Â ñëó÷àå, êîãäà èìåííî ó æåíùèíû óøëà ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïàðíàÿ äóøà, îíà èìååò ïðàâî âûáðàòü
íîâóþ ïàðíóþ äóøó. Íî â îáîèõ ñëó÷àÿõ è ìóæ÷èíà, è æåíùèíà ìîãóò âîññîåäèíèòüñÿ ñî ñâîèìè
ïàðíûìè äóøàìè ïîñëå òîãî, êàê ïîêèíóò Çåìíîé ïëàí, õîòÿ ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ýòî ñëó÷èòñÿ,
ïîòîìó ÷òî, êàê ïðàâèëî, ñî âðåìåíåì ýòî óæå áîëüøå íåæåëàòåëüíî, èáî îíè óæå äîñòèãëè
ãàðìîíèè è ñ÷àñòëèâû ñî ñâîåé íîâîé ïàðíîé äóøîé”.

“Íàñòîÿùåå  âîññîåäèíåíèå ñî ñâîåé ïàðíîé äóøîé - ýòî òî, ÷òî ÿ âèäåë âî ñíå, êîãäà áûë
ðåáåíêîì, Îòåö. È õîòÿ ÿ îñâîáîäèëñÿ îò ñâîèõ æåëàíèé è ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà ñëóæåíèè
Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó, ýòî âñå åùå êàæåòñÿ ìíå ÷óäîì”.

“Ýòî åùå ïðèäåò ê òåáå Ïåíèåë. ß ýòî çíàþ. È òû ïðàâ, - êîãäà ïàðíûå äóøè âîññîåäèíÿþòñÿ â
âûñøåì ñîçíàíèè, - ýòî ïîäëèííîå  íàñëàæäåíèå.  Íàáëþäàòü  çà ýòèì - ïðîñòî ÷óäåñíî, ïîòîìó
÷òî ýòî ïðåîáðàæàåò è ðàñøèðÿåò ñóòü èõ ñîâìåñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîäîáíî òîìó, êàê  äâå
èëè áîëåå ãóñåíèö, ñîáðàâøèñü â îäíîì êîêîíå, âäðóã âûõîäÿò èç íåãî, è âîçíèêàåò ÎÄÍÀ
ïîòðÿñàþùåé êðàñîòû áàáî÷êà. Ìóæñêèå è æåíñêèå ýëåìåíòû îáúåäèíÿþò âñå ñâîè äàðîâàíèÿ è
ñïîñîáíîñòè. Íî, êàê çàâåäåíî,  ñóììà, ïîëó÷àåìàÿ ïðè ýòîì ñîþçå, áîëüøå,  ÷åì ïðîñòî ñëàãàåìîå
äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ. Âçàèìîäåéñòâèå èõ ñî÷åòàþùèõñÿ ýíåðãèé ñîçäàåò íàìíîãî áîëüøå ïðîñòîé
èõ ñóììû.

Òàê ñîçäàþòñÿ àñïåêòû ‘íîâîãî ñóùåñòâà’. Ýëåìåíòû ïàðíûõ äóø ôóíêöèîíèðóþò ñîâìåñòíî,
êàê ÎÄÍÎ,  -  êàê äóõîâíî  ñâÿçàííàÿ êîìàíäà, êîòîðàÿ òðóäèòñÿ ðàäè îäíîé è òîé æå öåëè.

Â êîíöå ïîäóìàé îá  îäíîé âàæíîé âåùè, - ìû ìîæåì èìåòü áîëüøå îäíîé ïàðíîé äóøè.
Ïîðàçìûñëè îá ýòîì. Ïîäóìàé - ïî÷åìó ýòî òàê.

À íà ñåãîäíÿ ÿ êîí÷àþ. Ó ìåíÿ åñòü äðóãàÿ ðàáîòà, êîòîðîé ÿ äîëæåí çàíÿòüñÿ”.
“Ñïàñèáî òåáå, Îòåö”.

H
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ÃËÀÂÀ   ÕÕ1
ÊÀÒÀÊËÈÇÌÛ ÍÀ ÇÅÌËÅ è ÂÛ

%

×åëîâåê áóäåò áîðöîì:
Êòî - çà ñâîáîäó,
Êòî - çà âëàñòü,
Êòî - çà ïèùó,

Êòî - äâèæèìûé íåíàâèñòüþ.

Íàñòàíåò äåíü,
Êîòîðîãî íå äîëæíî áûòü,Êîòîðîãî íå äîëæíî áûòü,Êîòîðîãî íå äîëæíî áûòü,Êîòîðîãî íå äîëæíî áûòü,Êîòîðîãî íå äîëæíî áûòü,
Êîòîðîãî ìîæåò è íå áûòü.Êîòîðîãî ìîæåò è íå áûòü.Êîòîðîãî ìîæåò è íå áûòü.Êîòîðîãî ìîæåò è íå áûòü.Êîòîðîãî ìîæåò è íå áûòü.

Íî åñëè ðàçãîðèòñÿ âåëèêàÿ áèòâà,
Âñå áûñòðî  áóäåò îõâà÷åíî

ñíà÷àëà îãíåì, çàòåì ìîðîçîì,
óíè÷òîæàþùèìè âñå âèäèìîå,

è òåõ, êòî íå ñâîáîäåí.

Ñ äàëüíèõ çâåçä ïðèäóò íîâûå ëþäè,
íåêîòîðûå - Äåòè Ñâåòà,

èíûå - Ñûíû Òüìû è Õîëîäà.
Îíè ìîãóò ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè

èëè ãîðåñòíî ñìîòðåòü íà òî,
÷òî îñòàëîñü,

èáî Ñâîáîäíàÿ Âîëÿ ñïîñîáíàÑâîáîäíàÿ Âîëÿ ñïîñîáíàÑâîáîäíàÿ Âîëÿ ñïîñîáíàÑâîáîäíàÿ Âîëÿ ñïîñîáíàÑâîáîäíàÿ Âîëÿ ñïîñîáíà
èçìåíèòü áóäóùåå,èçìåíèòü áóäóùåå,èçìåíèòü áóäóùåå,èçìåíèòü áóäóùåå,èçìåíèòü áóäóùåå,

 è Çåìëÿ  áóäåò ñóùåñòâîâàòü, -
íî ÷åëîâåêà íà íåé óæå ìîæåò è íå áûòü.

Óçíàéòå î òîì, ÷òî çäåñü íàïèñàíî:
Ïðè÷èíîé âñåãî ÿâëÿåòñÿ Ñâîáîäíàÿ Âîëÿ.

È, êîãäà âñå çàêîí÷èòñÿ,
òå, êòî âûáðàëè Ñâåò,

áóäóò ñâîáîäíû îò òüìû íî÷è.
Íî îñòàåòñÿ óçíàòü,

áóäóò ëè îíè æèòü ñðåäè çâåçä
èëè íà Çåìëå.

Êàê ýòî áûëî â ìðà÷íûå âðåìåíà Àòëàíòèäû,
âíîâü íàñòàíåò ïîðà, êîãäà Ñûíû Òüìû -

òå, êòî ïîðàáîùàë äðóãèõ,
òå, êòî  æàæäàë  âëàñòè, -
âíîâü ïðèäóò ê âëàñòè,

êîíòðîëèðóÿ  ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè
è îáðàçîâàíèå,

÷òîáû âñå âåðèëè, áóäòî èõ ìåòîäû ïðàâèëüíû.

Íî ñâîèõ èñòèííûõ íàìåðåíèé îíè íå îòêðîþò.
Âìåñòî ýòîãî îíè ÿâÿòñÿ êàê âåëèêèå ëþäè,

ñïîñîáíûå ðåøèòü âñå ïðîáëåìû,
ôàëüøèâûå è ðåàëüíûå,

êîòîðûå îíè ñàìè è ñîçäàäóò,
÷òîáû  óáåäèòü  âñåõ,

÷òî ïåðåìåíû íåîáõîäèìû.
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À çàòåì îíè ïðèäóò íàì “íà ïîìîùü”,
ïðîâîçãëàøàÿ êîíöåïöèþ Äîáðà,
Ìèðà è Ãàðìîíèè íà Çåìëå,

íî çà ýòèì  ñêðûâàåòñÿ  èñòèíà -
ýòî ðàáñòâî, êóäà îíè ïðîäàþò äðóãèõ,

è ìíîãèå áóäóò ïîêóïàòåëÿìè.
Âûáðàòü èõ - çíà÷èò ââåðãíóòü Çåìëþ â àä.

Õîòÿ  òåìíûå ââåäóò òîòàëüíûé êîíòðîëü,
Ïðèðîäà áóäåò óêëîíÿòüñÿ îò êîíòðîëÿ.

Óíèâåðñàëüíûé Äóõ,Óíèâåðñàëüíûé Äóõ,Óíèâåðñàëüíûé Äóõ,Óíèâåðñàëüíûé Äóõ,Óíèâåðñàëüíûé Äóõ,
äåéñòâóþùèé ÷åðåç Ïðèðîäó,
ñòàíåò Ñïàñèòåëåì òåõ,ñòàíåò Ñïàñèòåëåì òåõ,ñòàíåò Ñïàñèòåëåì òåõ,ñòàíåò Ñïàñèòåëåì òåõ,ñòàíåò Ñïàñèòåëåì òåõ,
êòî îòâåðã  òåìíûå ñèëû.êòî îòâåðã  òåìíûå ñèëû.êòî îòâåðã  òåìíûå ñèëû.êòî îòâåðã  òåìíûå ñèëû.êòî îòâåðã  òåìíûå ñèëû.

Ýãîèñòè÷íûå è ïàãóáíûå ìåòîäû ÷åëîâåêà -
òåìíûõ ñèë è èõ ïðèñïåøíèêîâ,

ïðåíåáðåãàþùèõ Óíèâåðñàëüíûìè Çàêîíàìè,
êîòîðûå óïðàâëÿþò Ïðèðîäîé è Çâåçäàìè, -

âíåñóò òàêîé ãèãàíòñêèé äèñáàëàíñ,
÷òî ñ íåáà  áóäóò ïàäàòü çâåçäû,
Íåáåñà âñïûõíóò, ñæèãàÿ Çëî.

Âåðíóòñÿ òüìà è õîëîä, âûìîðàæèâàÿ Çëî.

Ïî÷âà íà÷íåò êîëåáàòüñÿ,
×òîáû ñðîâíÿòü Çëî ñ Çåìëåé.

Îêåàíû áóäóò êîð÷èòüñÿ â êîíâóëüñèÿõ,
÷òîáû  óòîïèòü Çëî.

Çåìëÿ ðàçâåðçíåòñÿ, ÷òîáû ïîãëîòèòü Çëî,
Èçâåðãàÿ ðàñïëàâëåííûå ñêàëû,

×òîáû ïîõîðîíèòü Çëî.

Çåìëÿ íàêëîíèòñÿ,
è ìîãó÷èå îêåàíû ðàçîëüþòñÿ,

×òîáû ñìûòü Çëî ñ ëèöà Çåìëè.
Âåëèêèå ãîðû óéäóò ïîä âîäó,

À îêåàíñêîå äíî ïîäíèìåòñÿ íàâåðõ.

%

Íà îäèí èç ýòèõ òåêñòîâ ÿ ñëó÷àéíî íàòêíóëñÿ â áîëüøîé áèáëèîòåêå. È ÷òî äëÿ ìåíÿ îêàçàëîñü
ñàìûì òÿæåëûì â òî âðåìÿ, òàê ýòî ïðåäñêàçàíèå î ãðÿäóùèõ  èçìåíåíèÿõ Çåìëè. Âû, êîíå÷íî,
÷èòàëè î ïðåäñêàçàíèÿõ, êîòîðûå äåëàëè  ìóäðåöû ðàçíûõ íàðîäîâ è ðàçíûõ êóëüòóð âñåãî ìèðà,
íà÷èíàÿ ñ äðåâíèõ àòëàíòîâ. Âñå îíè, ïî-âèäèìîìó, â áåñïðåöåäåíòíîé ñòåïåíè  ñîãëàñóþòñÿ
ìåæäó ñîáîé. Íî Ñâîáîäíàÿ Âîëÿ ñïîñîáíà âèäîèçìåíèòü è ñìÿã÷èòü ïðåäñòîÿùèå Çåìëå
ïåðòóðáàöèè, à âûáîð ëþäåé ìîæåò óõóäøèòü, íî ìîæåò èçìåíèòü ê ëó÷øåìó òî, ÷òî äîëæíî
ïðîèçîéòè.

È, íåñîìíåííî, åñëè âû íå áîèòåñü ñìîòðåòü îòêðûòûìè ãëàçàìè, òî óæå ñìîæåòå óâèäåòü òîò
íåïîïðàâèìûé óùåðá, ÷òî íàíåñåí Çåìëå, êîòîðûé ïîäëåæèò äåéñòâèþ Çàêîíà Ïðè÷èí è
Ñëåäñòâèé. Íî åñòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì òî, ÷òî äîñòóïíî ãëàçó, - âûáîð íàøåé ñîáñòâåííîé
Ñâîáîäíîé Âîëè áóäåò îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì â ñòàíîâëåíèè òîãî áóäóùåãî, â êîòîðîì êàæäîìó
èç íàñ ïðåäñòîèò æèòü.

Ýêîëîãèÿ êàñàåòñÿ íå òîëüêî ÇåìëèÝêîëîãèÿ êàñàåòñÿ íå òîëüêî ÇåìëèÝêîëîãèÿ êàñàåòñÿ íå òîëüêî ÇåìëèÝêîëîãèÿ êàñàåòñÿ íå òîëüêî ÇåìëèÝêîëîãèÿ êàñàåòñÿ íå òîëüêî Çåìëè
Ìíîãèå ëþäè íåâåðíî ïîíèìàþò, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî ýêîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå. Îò àíòè-

ýêîëîãèñòîâ âû ìîæåòå óñëûõàòü è òàêîå: “Çàáóäüòå î ñîâàõ, ñïàñàéòå ëþäåé!” Òàêîé âèä ñîçíàíèÿ
ïîðîæäåí ñëåïîòîé èõ ñåïàðàòíîãî ýãîèñòè÷åñêîãî ‘ÿ’. Ýòè ëþäè ñòîëü ïðî÷íî çàïóòàëèñü â ñåòÿõ
ñâîåãî ýãî, ÷òî íå âèäÿò ìíîãèõ âàæíûõ âåùåé, âêëþ÷àÿ òå, êîòîðûå îíè ñ÷èòàþò ñóùåñòâóþùèìè
ñàìè ïî ñåáå, ìåæäó òåì, êàê îíè íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà íèõ.

Îíè íå âèäÿò öåëîñòíîé êàðòèíû,  - ÷òî îíè, ìû, âñå ñîçäàíèÿ, âñå âåùè ÿâëÿåìñÿ ÷àñòüþ
âåëèêîãî ÅÄÈÍÑÒÂÀ Âñåëåííîé. Î÷åâèäíî, îíè òàêæå íå ïîíèìàþò, ÷òî, ïîñêîëüêó ìû âñå -
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÷àñòè Âñåëåííîé è ÅÄÈÍÛ ñ íåé, òî ìû è åñòü Âñåëåííàÿ. Òàêèì îáðàçîì, âñÿ æèçíü, âñå Òâîðåíèå
- ýòî òàêæå ìû, - è êàê ðàç èìåííî ýòî êðèòè÷åñêèå âàæíî äëÿ ïîëíîãî ðàâíîâåñèÿ âåùåé âî
Âñåëåííîé,  à â äàííîì ñëó÷àå - â Ïðèðîäå.

Íî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñâîèì  ‘ïñåâäî-ñî÷óâñòâåííûì‘ çàÿâëåíèÿì â ïîääåðæêó ‘ïðåæäå
âñåãî ëþäåé‘, îíè âîâñå íå çàáîòÿòñÿ î äðóãèõ ñóùåñòâàõ.  Èõ ýãîèçì è íåâåæåñòâî äåëàþò èõ
íàñòîëüêî   áëèçîðóêèìè, ÷òî îíè äàæå íå îñîçíàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðîñòîå óðàâíåíèå,
ïðîäèêòîâàííîå Óíèâåðñàëüíûì Çàêîíîì,  - åñëè  èñ÷åçàþò ñîâû, òî ýòî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
èñ÷åçàþò îíè ñàìè.

Çàáàâíàÿ âåùü, - èìåííî ñïàñåíèå ëþäåé äîëæíî ÿâëÿòüñÿ ïðåäìåòîì çàáîò íàóêè îá
îêðóæàþùåé ñðåäå. Âåäü ÷åëîâåê äàæå áîëåå õðóïîê, ÷åì âñå îñòàëüíîå.

ß àáñîëþòíî íå ñîìíåâàþñü, ÷òî Çåìëå ïðåäñòîÿò èçìåíåíèÿ - è äîñòàòî÷íî äðàìàòè÷íûå.
Ïîìèìî ñâèäåòåëüñòâ ìîåãî îïûòà è ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé, ñóùåñòâóåò áåñïðåöåäåíòíîå,
ïî÷òè  êóðüåçíîå  êîëè÷åñòâî ïðåäñêàçàíèé, ñäåëàííûõ ïðîðîêàìè íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé
ìèðîâûõ êóëüòóð â ðàçíûå ïåðèîäû èñòîðèè. È âñå îíè óêàçûâàþò ïðèáëèçèòåëüíî íà íàø ïåðèîä
âðåìåíè.

Äëÿ êàæäîãî, ÷åé óì îòêðûò,  è êòî îáëàäàåò ìóæåñòâîì  âçãëÿíóòü â ëèöî ñâîèì ñòðàõàì, êàê è
äëÿ ó÷åíûõ, ñòàðàþùèõñÿ áûòü îáúåêòèâíûìè, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî â Ïðèðîäå óæå âîçíèêëè
î÷åíü è î÷åíü ñåðüåçíûå ‘îòêëîíåíèÿ‘.  Îíè ñîâåðøåííî  ÿâíûå. È ìíîãèå ó÷åíûå, âèäÿ èõ,
ïûòàþòñÿ ïðåäîñòåðå÷ü ÷åëîâå÷åñòâî.

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ìîé ðàçíîîáðàçíûé ëè÷íûé îïûò â ýòîì - ñàìûé ïîëíûé.  Â ïðîøëîì,
ïåðåä òåì, êàê ïîêèíóòü ìîíàñòûðü, ó ìåíÿ â òå÷åíèå ïÿòè äíåé áûëè âèäåíèÿ.  Â ïîñëåäíåå äíè
ÿ ïðîâîäèë âðåìÿ â ðàçíûõ Óíèâåðñèòåòàõ, èçó÷àÿ ëþäåé, èìåâøèõ âèäåíèÿ, âêëþ÷àÿ èçâåñòíûõ
ìóçûêàíòîâ, êîòîðûå èìåëè âèäåíèÿ è ïèñàëè î íèõ â ñâîèõ ïåñíÿõ.

Èðîíèÿ ñóäüáû ñîñòîèò â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî óæå ñäåëàëî è ÷òî îíî
íûí÷å òâîðèò ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, Çåìëÿ áóäåò ïðîäîëæàòü  ñóùåñòâîâàòü - ñ Çåìëåé áóäåò âñå
â ïîðÿäêå. ×òî äåéñòâèòåëüíî âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, òàê ýòî áóäåò ëè îíà ïðîäîëæàòü ïîääåðæèâàòü
÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü è ìíîãèå äðóãèå õðóïêèå ôîðìû æèçíè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ñåé÷àñ.

Èñòèííàÿ íàóêà îá îêðóæàþùåé ñðåäå - ýòî íàóêà íå î ñïàñåíèè Çåìëè, à òîëüêî î ñïàñåíèè
æèçíè, êàê ìû åå ñåãîäíÿ çíàåì; è ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü - ýòî ïðîñòî ðàçíîâèäíîñòü ‘æèçíè, êàê
ìû åå çíàåì‘, òîëüêî íà îäíîé ïëàíåòå.

ß íå óâåðåí â òåêóùèõ öèôðàõ âûìèðàíèÿ âèäîâ.  Äóìàþ, ÷òî ñëûøàë î öèôðå 180 - ñòîëüêî
âèäîâ âûìèðàåò êàæäûé äåíü. Íî äàæå åñëè  âûìèðàåò òîëüêî îäèí âèä â íåäåëþ, òî ýòî îçíà÷àåò
íå÷òî î÷åíü ñêâåðíîå,  - æèçíü, êàê ìû åå çíàåì, óòðà÷èâàåò ïîääåðæèâàþùóþ åå ñåòü.

Íåäàâíèå íàó÷íûå äîêëàäû ñîîáùàëè î ïòèöàõ, ðåïòèëèÿõ è ðûáàõ, ðîæäàþùèõñÿ ïî âñåìó
ìèðó áåç ïðèçíàêîâ ‘ïîëà‘ (òîëüêî ÷òî ïðîøëî ñîîáùåíèå î áåëûõ ìåäâåäÿõ-àíäðîãèíàõ -
ïðèìå÷. ïåðåâ.), - îíè  áóäóò íå ñïîñîáíû ê âîñïðîèçâîäñòâó.

Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ðàäèêàëüíûå îòêëîíåíèÿ â óðîâíå ÷åëîâå÷åñêîé ñïåðìû.
Êîíå÷íî, âû ìîæåòå ÷òî-òî â ýòîì îòíîøåíèè äåëàòü, íî ìíîãèå ëþäè äîëæíû, ïðåæäå âñåãî,
îòêðûòü ãëàçà, à èíûå äîëæíû îòêðûòü ãëàçà íà òîò ôàêò, ÷òî íåêîòîðûå âåùè ìîãóò áûòü èçìåíåíû,
à äðóãèå ïðîñòî ïðîøëè òî÷êó Çàêîíà Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé, îòêóäà óæå íåò âîçâðàòà. Òå, êòî “íå
ñïîñîáåí ýòîãî óâèäåòü”, - ñëèøêîì áîÿòñÿ  âçãëÿíóòü ïðàâäå â ëèöî,  - îíè ïðîñòî òðóñû.

Âñå çíàêè óêàçûâàþò â îäíîì íàïðàâëåíèèÂñå çíàêè óêàçûâàþò â îäíîì íàïðàâëåíèèÂñå çíàêè óêàçûâàþò â îäíîì íàïðàâëåíèèÂñå çíàêè óêàçûâàþò â îäíîì íàïðàâëåíèèÂñå çíàêè óêàçûâàþò â îäíîì íàïðàâëåíèè
Â òåêñòàõ äðåâíèõ àòëàíòîâ ñîäåðæàëèñü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðåäñêàçàíèÿ î òîì, êàêèå èçìåíåíèÿ

îæèäàþò Çåìëþ â áëèæàéøèå íåñêîëüêî ëåò. Ýòî òàêæå ïðîðî÷åñòâà îòíîñèòåëüíî ñîöèî-
ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Êàê ÿ óïîìèíàë ðàíüøå, îíè áûëè ñàìûìè ìðà÷íûìè, ñàìûìè
ïóãàþùèìè èç âñåãî, ÷òî ÿ êîãäà-ëèáî ÷èòàë. Ïîçäíåå ÿ ïîíÿë èõ ïîëåçíîñòü è íåîáõîäèìîñòü. È
òåïåðü ÿ ïðèâåòñòâóþ î÷èñòèòåëüíûå èçìåíåíèÿ Çåìëè, õîòÿ ó ìåíÿ òÿæåëî íà ñåðäöå ïðè ìûñëè
î òåõ ñòðàäàíèÿõ, êîòîðûå îíè ïðèíåñóò.

Âîò îäíà èç ìîèõ ðàííèõ äèñêóññèé ñ Çåéíîì.
“Ïåðåä  ïðèõîäîì  â ìîíàñòûðü  ÿ ÷èòàë î òîì, ÷òî â ñòàòüå íàçûâàëîñü ‘çåìíûìè

ïåðòóðáàöèÿìè‘. À ÷òî, - äåéñòâèòåëüíî Çåìëþ æäóò êàêèå-òî êàòàêëèçìû? À åñëè ýòî òàê, êàêîãî
ðîäà áóäóò ýòè èçìåíåíèÿ,  - ÷òî ýòî áóäåò?”

“Îá ýòîì óæå ïèñàëè.  Ôàêòè÷åñêè, îá ýòîì ïèñàëè, ïèñàëè è ïèñàëè. Íî ïðåæäå, ÷åì ÿ ðàññêàæó
òåáå ÷òî-íèáóäü åùå, äåðæè â ïàìÿòè òî, ÷òî âû ó÷èëè î Ñâîáîäå Âîëè è Êàðìå.

Íåêîòîðûå çåìíûå ïåðòóðáàöèè ïðåäîïðåäåëåíû, ïîòîìó ÷òî ïðîéäåíà êàðìè÷åñêàÿ ‘òî÷êà
íåâîçâðàòíîñòè‘; îíè - ïðîñòî âîëíû íà ïîâåðõíîñòè ‘âîäîåìà‘ - Óíèâåðñàëüíîãî Çàêîíà Ïðè÷èí
è Ñëåäñòâèé. Íî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ åùå âîçìîæíî èõ ïðåäîòâðàòèòü, â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ,
äåéñòâèåì Ñâîáîäíîé Âîëè.

Ïî óäèâèòåëüíîìó ñîâïàäåíèþ (åñëè âû âñå åùå âåðèòå â ‘ñîâïàäåíèÿ‘) â íàøåé áèáëèîòåêå
ïîëíî ïðîðî÷åñòâ, ñäåëàííûõ äþæèíîé íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé êóëüòóð ñî âñåãî ñâåòà. Ìíîãèå
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èç ýòèõ êóëüòóð äàæå íå âåäàëè î ñóùåñòâîâàíèè äðóãèõ êóëüòóð. È âñå æå ó íèõ áûëè ñõîæèå
ïðîðî÷åñòâà. Ôàêòè÷åñêè, âñå îíè ïðåäñêàçûâàþò áîëüøèå èçìåíåíèÿ íà Çåìëå, êîòîðûå
îæèäàþòñÿ ê êîíöó ýòîãî ñòîëåòèÿ (êíèãà âûøëà â ñâåò â 1998 ãîäó - ïðèìå÷. ïåðåâ.)  èëè
âñêîðå ïîñëå îêîí÷àíèÿ åãî, è ìíîãèå èç íèõ ïðåäðåêàþò îäíî è òî æå.

Êàê ìîãëî ñëó÷èòüñÿ, ÷òî âñå îíè ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé, õîòÿ êóëüòóðû äàæå íå çíàëè äðóã
äðóãà? Åñòü òîëüêî îäèí îòâåò - Âíóòðåííÿÿ Ñóùíîñòü, Âíóòðåííèé Ãîëîñ”.

“×òî ÿâëÿåòñÿ îáùèì â ïðåäñêàçàíèÿõ âñåõ ýòèõ êóëüòóð?”
“×åðåç áîëüøèíñòâî äðåâíèõ ïðîðî÷åñòâ êðàñíîé íèòüþ ïðîõîäèò ïðåäñêàçàíèå, ÷òî çåìíàÿ

êàòàñòðîôà óíè÷òîæèò ïî÷òè äâå òðåòè ÷åëîâå÷åñòâà, îñòàâèâ îäíó òðåòü, êîòîðàÿ óæå î÷èñòèëàñü
ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé (õîòÿ è îíè áóäóò íóæäàòüñÿ â èñòèííûõ ó÷èòåëÿõ).

Íî ñ òîãî âðåìåíè, êàê áûëè ñäåëàíû ýòè ïðîðî÷åñòâà, ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ,  è, õîòÿ îíè åùå
ìîãóò îêàçàòüñÿ âåðíûìè,  íà ‘ïóòè Ñâîáîäíîé Âîëè‘ âîçíèêëî íåñêîëüêî ðàçâèëîê, êîòîðûå
ìîãóò èçìåíèòü òå÷åíèå áóäóùèõ ñîáûòèé òàêèì îáðàçîì, ÷òî íà Çåìëå   ìîæåò îêàçàòüñÿ
óíè÷òîæåííîé   â ñ ÿ   æèçíü  èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, âñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü”.

“ÂÑß æèçíü?! - íî ýòî æå... ýòî æå ...”.
“Ýòî òðóäíî ïîñòèãíóòü èëè ïðèíÿòü è ïåðåíåñòè. ß çíàþ.
Íî, íåñìîòðÿ íà ìàñøòàáû óíè÷òîæåíèÿ æèçíè, ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðåäñòîÿò îãðîìíûå

ïîòåðè êàê ñðåäè ìíîãèõ ôîðì æèçíè, òàê è ñðåäè ëþäåé. Ýòî áóäåò î÷åíü ïëîõî, âíå çàâèñèìîñòè
îò ìàñøòàáîâ. Ýòî áóäåò î÷åíü áîëåçíåííî äëÿ òåõ èç íàñ, êòî ïîëîí èñêðåííåãî ñîñòðàäàíèÿ.
Êàê áóäòî ýòî óæå íå áûëî äîñòàòî÷íî áîëåçíåííî è äîñòàòî÷íî ïëîõî.

Ïðîèçîéäóò áîëåå ãðàíäèîçíûå çåìëåòðÿñåíèÿ, ÷åì òå, ÷òî êîãäà-ëèáî áûëè ‘çàôèêñèðîâàíû‘
èëè èçâåñòíû ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó; íà÷íóòñÿ èçâåðæåíèÿ âóëêàíîâ, çàòîïëåíèå è ïîäúåì ñóøè,
Çåìëÿ áóäåò ïîâîðà÷èâàòüñÿ âîêðóã ñîáñòâåííîé îñè, â îêåàíå âîçíèêíóò âîëíû â íåñêîëüêî
ìèëü âûñîòîé, Çåìëþ ïîñòèãíóò ìíîãèå íîâûå áåäñòâèÿ (è âåðíóòñÿ ñòàðûå) è ÷åëîâå÷åñêàÿ
æåñòîêîñòü,  - è êàæäàÿ èç ýòèõ áåä óíåñåò  ñ ñîáîé ñâîþ äîëþ ðàçëè÷íûõ ôîðì æèçíè.

Ìîæåò ïðîèçîéòè ñòîëêíîâåíèå ñ àñòåðîèäîì èëè êîìåòîé (îäèí èç íèõ, ñîãëàñíî
ïðåäîñòåðåæåíèÿì ó÷åíûõ, óæå íåñåòñÿ íàâñòðå÷ó Çåìëå - ïðèìå÷. ïåðåâ.),  - ÷ðåçâû÷àéíûå
ñîáûòèÿ íå îáÿçàòåëüíî ïðåäîïðåäåëåíû.  Ìîãóò ñëó÷èòüñÿ è äðóãèå íåñ÷àñòüÿ, êîòîðûå ñâîèì
äåéñòâèåì âûçîâóò íîâûå âåëèêèå îïóñòîøåíèÿ.  ßäåðíàÿ âîéíà è áèîëîãè÷åñêàÿ/õèìè÷åñêàÿ
âîéíà - ýòî íåäàâíèå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäîñòàâÿò íîâûå âîçìîæíîñòè, ñâåðõ òåõ,
÷òî ñîäåðæàòñÿ â äðåâíèõ ïðåäñêàçàíèÿõ.  Çíàé  -  ÷åëîâå÷åñòâî íèêîãäà íå ðàçðàáàòûâàåò îðóæèå,
êîòîðîå íå ñîáèðàåòñÿ èñïîëüçîâàòü.

Íî ñàìîå õóäøåå, Ïåíèåë, - òî, ÷òî ïåðåä òåì, êàê íà Çåìëå ïðîèçîéäóò âåëèêèå ïåðòóðáàöèè,
ìû, âåðîÿòíî, åùå ñòàíåì ñâèäåòåëÿìè  ïîëèòè÷åñêèõ  èçìåíåíèé, êîãäà  áóäåò   ñîçäàíà  âñåìèðíàÿ
òèðàíè÷åñêàÿ ýëèòà.  Êòî ýòî áóäåò?  Îíà áóäåò ñîñòîÿòü èç ðåèíêàðíàöèé ñòàðîãî, íûíå òàéíîãî,
áðàòñòâà âåëèàëöåâ. Îíî áóäåò ñòîëü ìîãóùåñòâåííûì, ÷òî òîëüêî Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, ñ ïîìîùüþ
ñèë Ïðèðîäû, áóäåò ñïîñîáåí óíè÷òîæèòü åãî. È òî, ÷òî ïðèìóòñÿ òâîðèòü âåëèàëöû, áóäåò ñòîëü
óæàñíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòàíåò, â êîíöå êîíöîâ, ïðèâåòñòâîâàòü ìàññîâûå ðàçðóøåíèÿ,
êîòîðûå âûçîâåò Ïðèðîäà, êàê ñïàñåíèå”.

ß äðîæàë ïîä ñâîåé îäåæäîé.  Ñ òîãî äíÿ, êàê ÿ âïåðâûå óâèäåë Çåéíà, âñå, ÷òî ÿ ñëûøàë èç óñò
ýòîãî ÷åëîâåêà, âñåãäà áûëî àáñîëþòíî âåðíûì. È õóæå âñåãî òî, ÷òî ÿ âíóòðåííå îùóùàë òî æå
ñàìîå.  Ñâèäåòåëüñòâà, èìåþùèåñÿ â áèáëèîòåêå, ïî êðàéíåé ìåðå, - ñâèäåòåëüñòâà ïðåäñêàçàíèé,
òàêæå áûëè ïðîñòî îøåëîìëÿþùèìè.

“Òàê ÷òî æå, ïî÷òè âñå ìû, èëè áîëüøèíñòâî èç íàñ, îáðå÷åíû íà ñìåðòü, è ýòî áóäåò ïîäîáíî
ïðèæèçíåííîìó àäó, - è âñå íà ïðîòÿæåíèè ìîåé æèçíè?”

“Â ëþáîì ñëó÷àå ìû îáðå÷åíû íà ñìåðòü, Ïåíèåë, ðàçâå íå òàê? Ïîýòîìó ðàññëàáüñÿ,  - â
ëþáîì ñëó÷àå òåáå ïðèäåòñÿ óìåðåòü.

Íî ÿ ãîâîðþ òåáå îá ýòèõ êàòàêëèçìàõ âîâñå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû âñåëèòü â òåáÿ ñòðàõ. Êîãäà
ñòðàõ ïîâåëåâàåò íàøèìè ìûñëÿìè è äåéñòâèÿìè, - ýòî î÷åíü îïàñíî (îá ýòîì ÷èòàéòå â ãëàâå
îá îïûòå ñìåðòè). Âñå ýòî ñëó÷èòñÿ, íðàâèòñÿ ýòî íàì èëè íåò, âåðèì ìû â ýòî èëè íå âåðèì.

Íî ýòî êàê ñóðîâàÿ çèìà, - îíà ìîæåò ïîãóáèòü òåõ, êòî ê íåé íå ïîäãîòîâèëñÿ, íî åñëè òû
çíàåøü, ÷òî çèìà íàñòóïàåò, è îíà áóäåò ñóðîâîé, òû ïðîñòî ïîäãîòîâèøüñÿ ê íåé. È åñëè ñìîæåøü
ïîìî÷ü ñâîèì ñîñåäÿì, - ýòî áóäåò åùå ëó÷øå.

Òîò, êòî âûøåë çà ïðåäåëû ñâîåãî ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ‘, íå èñïûòûâàåò ñòðàõà êàê
òàêîâîãî. Â ñâîå âðåìÿ òû ýòî ïîéìåøü. Òî, ÷òî êîãäà-òî áûëî ÷óâñòâîì, ÿâëÿâøèìñÿ ïðè÷èíîé
òîãî, ÷òî ýãî ðåàãèðîâàëî èððàöèîíàëüíî,  ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî ìåõàíèçìîì  ïðåäîñòåðåæåíèÿ,
êîòîðûé ïîìîæåò òåáå âûáðàòü ðàöèîíàëüíûå äåéñòâèÿ. Ñòðàõ òðàíñìóòèðóåòñÿ â îñîçíàíèå
ïîòåíöèàëà âðåäà èëè ïðîáëåìû, à îíî çàñòàâèò òåáÿ áûòü îñòîðîæíûì è áäèòåëüíûì, ÷òîáû
ñóìåòü ïðåäïðèíÿòü íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ”.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 21. ÊÀÒÀÊËÈÇÌÛ íà ÇÅÌËÅÃë. 21. ÊÀÒÀÊËÈÇÌÛ íà ÇÅÌËÅÃë. 21. ÊÀÒÀÊËÈÇÌÛ íà ÇÅÌËÅÃë. 21. ÊÀÒÀÊËÈÇÌÛ íà ÇÅÌËÅÃë. 21. ÊÀÒÀÊËÈÇÌÛ íà ÇÅÌËÅ

Íîâûé Íîâûé Íîâûé Íîâûé Íîâûé ‘âèçèòâèçèòâèçèòâèçèòâèçèò‘ â Àòëàíòèäó â Àòëàíòèäó â Àòëàíòèäó â Àòëàíòèäó â Àòëàíòèäó
“ß ïîíÿë. Ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû òî, î ÷åì òû ãîâîðèë, ñòàëî ÷åì-òî áîëüøèì, ÷åì ïðèõîä ñóðîâîé

çèìû”.
“Êîíå÷íî. Íî ÿ äóìàþ, ýòî áûëî, â íåêîòîðîì ðîäå, õîðîøåé àëëåãîðèåé, âåðíî? Èëè òû

ñ÷èòàåøü, ÿ èñïîëüçóþ íåâàæíûå àëëåãîðèè?
Ïîäîæäè, ïîêà ñàì íå ñòàíåøü ó÷èòåëåì è íå ïîïðîáóåøüíàéòè èõ ñàì, - ýòî çíà÷èòåëüíî

òðóäíåå, ÷åì òû äóìàåøü. Òû, âåðîÿòíî, âîñïîëüçóåøüñÿ ñðàâíåíèåì ñ ïðèñòðîéêîé, ÷òîáû
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íåìèíóåìûé  õîä  ñîáûòèé”.

Îí ñòàðàëñÿ íåìíîãî ïîäíÿòü  ìíå íàñòðîåíèå, ïîäøó÷èâàÿ íàäî ìíîé. Íî  çàòåì, ââèäó
ñåðüåçíîñòè ïðåäìåòà ðàçãîâîðà, íàïîìíèë  ìíå î ïîâòîðÿþùèõñÿ öèêëàõ èñòîðèè.

“Êàê ýòî áûëî è â Àòëàíòèäå, ìû âíîâü íàõîäèìñÿ â íà÷àëå ïåðèîäà ðàäèêàëüíûõ èçìåíåíèé,
êàñàþùèõñÿ Çåìëè è åå îáèòàòåëåé - ôèçè÷åñêè, ìåíòàëüíî è äóõîâíî (âñÿ òðèåäèíàÿ ïðèðîäà).
×åëîâå÷åñêèé  ýãîèçì  âçèìàåò   ñâîþ  äàíü  è  íà÷èíàåò  âíîâü ïðèõîäèòü  â  ïîëíîå íåèñòîâñòâî.
Ââèäó óæå ïðè÷èíåííîãî èì óùåðáà, íåò âîçìîæíîñòè ïðåäîòâðàòèòü çåìíûå êàòàêëèçìû, êîòîðûå
äîëæíû ïðîèçîéòè â ñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ.

 Ïðè âîçðàñòàíèè  ñîçíàòåëüíîñòè  ÷åëîâå÷åñòâà, òî, ÷òî íå îòíîñèòñÿ ê êàðìè÷åñêèì ‘òî÷êàì
íåâîçâðàòíîñòè‘, åùå ìîæåò áûòü èçìåíåíî Ñâîáîäíîé Âîëåé ëþäåé. Îäíàêî â ïðîøëîì
ñóùåñòâóåò ñëèøêîì ìíîãî ‘òî÷åê áåç âîçâðàòà‘.

Ñïðîñè ñåáÿ, ðàçâå óæå íå íà÷àëè ïàäàòü ïåðâûå êàïëè äîæäÿ ýòîé âåëèêîé î÷èñòèòåëüíîé
áóðè?
 (Êàê ðàç òîëüêî ÷òî ïðèøëî ñîîáùåíèå î ñèëüíîì çåìëåòðÿñåíèè â ßïîíèè - ñèëîé â 8 áàëëîâ ïî 9-
áàëëüíîé øêàëå Ðèõòåðà, è ñëåäîì çà íèì - íà Àëòàå, â Òîìñêå, Íîâîñèáèðñêå è äð. - ïðèìå÷. ïåðåâ.).

Ñåãîäíÿ íàáëþäàåòñÿ ìíîãîå èç òîãî, ÷òî î÷åíü íàïîìèíàåò ïîëîæåíèå äåë â Àòëàíòèäå ïåðåä
âåëèêèìè çåìíûìè êàòàêëèçìàìè, óíè÷òîæèâøèìè åå, - âêëþ÷àÿ ïîëèòè÷åñêóþ âëàñòü. Ñèëû òüìû
- ñèëû Âåëèàëà - ñòàëè î÷åíü ìîãóùåñòâåííûìè è ëþáîé öåíîé ñòðåìÿòñÿ ïîðàáîòèòü ìèð.

Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî íå ÿâëÿþòñÿ Ñûíàìè Âåëèàëà, èç-çà ñâîåãî
ñîáñòâåííîãî ýãîèçìà ñòàíîâÿòñÿ èõ  ïåøêàìè, ‘íåîñîçíàííî‘ ñëåäóÿ îñîçíàííî-çëûì ñèëàì. Íî
îíè ïðîñòî ýãîèñòè÷íûå òðóñû, êîòîðûå îõîòíî ïðåâðàùàþòñÿ â ñîó÷àñòíèêîâ  Çëà, íåñóùåãî
ãèáåëü  è  èì ñàìèì.

Ñìåëûå ãðàæäàíå ýòîãî ìèðà ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ñìîòðÿò íà ïðîèñõîäÿùåå è îòêàçûâàþòñÿ
áûòü ïåøêàìè çëûõ ñèë. Õîòÿ ìíîãèå èç ýòèõ  ñìåëûõ  ëþäåé åùå íå äåðæàò ðàâíåíèå íà Ñâåò, íî
îíè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñîïðîòèâëÿþòñÿ òüìå. Ýòè ëþäè ìîãóò ñïàñòè ñåáÿ. Ïîñëå òîãî, êàê îíè
ïåðåæèâóò óæàñ âñåãî, ÷òî îáðóøèòñÿ  íà îáèòàòåëåé Çåìëè, îíè ñòàíóò â äîñòàòî÷íîé ìåðå
î÷èùåííûìè, -  ìîæåò áûòü, è íåâîëüíî, - è ýòî î÷èùåíèå çàñòàâèò èõ  ïðîáóäèòüñÿ ê îñîçíàíèþ
Âûñøåãî Äóõà âíóòðè è âåðíåò èõ íà ñòåçþ ñëóæåíèÿ Óíèâåðñàëüíîé Âîëå”.

“Ïî êðàéíåé ìåðå, îò ýòîãî áóäåò è ÷òî-òî õîðîøåå”.
Êîñìè÷åñêîå ñëóæåíèå, èëè Ñóäíûé ÄåíüÊîñìè÷åñêîå ñëóæåíèå, èëè Ñóäíûé ÄåíüÊîñìè÷åñêîå ñëóæåíèå, èëè Ñóäíûé ÄåíüÊîñìè÷åñêîå ñëóæåíèå, èëè Ñóäíûé ÄåíüÊîñìè÷åñêîå ñëóæåíèå, èëè Ñóäíûé Äåíü

“Î, Ïåíèåë, áîëüøå, ÷åì ‘÷òî-òî õîðîøåå‘. Çåìíûå ïåðòóðáàöèè - ýòî íå  ‘÷òî-òî ïëîõîå‘. Îíè
òåïåðü ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû. Íåîáõîäèìû äëÿ î÷èùåíèÿ êàê Çåìëè, òàê è ëþäåé.

Ïîñêîëüêó âñå ýòè èçìåíåíèÿ íåèçáåæíî ïðîèçîéäóò, íàì äàíà áëàãîïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü
ïîäíÿòüñÿ ê Íîâîìó Ìèðó Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè è Ãàðìîíèè. Íåêîòîðûå áóäóò òåðïåëèâî
ïåðåíîñèòü î÷èñòèòåëüíûå ñòðàäàíèÿ, ñ ïîíèìàíèåì è ÷óâñòâîì Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè. Äðóãèå
áóäóò ðåàãèðîâàòü ýãîèñòè÷íî, íåãàòèâíî, âñÿ÷åñêè èì ñîïðîòèâëÿÿñü

Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí óòâåðæäàåò, ÷òî êàæäûé èíäèâèäóóì, ÷åðåç ñâîþ ïîçèöèþ è
ïðîèñòåêàþùèå èç íåå äåéñòâèÿ,  ñîçäàåò è ìîäèôèöèðóåò ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò. Òå, êòî äâèæèì
Áåñêîðûñòíîé Ëþáîâüþ, â êîíöå êîíöîâ, áëàãîäàðÿ ñâîåé ïîçèöèè, óçíàþò, ÷òî òàêîå ‘ðàé‘, òîãäà
êàê ëþäè íåãàòèâíîãî íàñòðîÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ‘ïîïàäàþò‘ â ñîçäàííûé èìè ‘àä‘.

“È ÷òî æå - âñå îïÿòü áóäåò, êàê â Àòëàíòèäå?”
Áîëåå ðåøèòåëüíûé ôèíàë, ÷åì â ÀòëàíòèäåÁîëåå ðåøèòåëüíûé ôèíàë, ÷åì â ÀòëàíòèäåÁîëåå ðåøèòåëüíûé ôèíàë, ÷åì â ÀòëàíòèäåÁîëåå ðåøèòåëüíûé ôèíàë, ÷åì â ÀòëàíòèäåÁîëåå ðåøèòåëüíûé ôèíàë, ÷åì â Àòëàíòèäå

“Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ÿâíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó çåìíûìè êàòàêëèçìàìè â äíè Àòëàíòèäû è òåìè,
êîòîðûì ïðåäñòîèò ïðîèçîéòè òåïåðü. Âî-ïåðâûõ, ìû íå ìîæåò èçáåæàòü èõ,  êàê ýòî ñäåëàëè
Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ, êîãäà áûëà çàòîïëåíà Àòëàíòèäà.

Íî  âî âðåìåíà âåëèêèõ ïåðåìåí ñóùåñòâóþò  ðàçëè÷íûå  âîçìîæíîñòè  âìåøàòåëüñòâà . Ìîæåò
äàæå ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ìû ïîëó÷èì ïîìîùü èçâíå. À ìíîãèå âåùè ïîëíîñòüþ ïðåäîïðåäåëåíû. Ïîêà
ïðåîáëàäàþùèì ÿâëÿåòñÿ âûáîð Ñâîáîäíîé Âîëè, - â ÷àñòíîñòè, â òîì, ïðîèçîéäåò ëè ÿäåðíîå
óíè÷òîæåíèå, êîòîðîå âûçîâåò çíà÷èòåëüíî áîëüøèå áåñïîðÿäêè, åñëè ýòî áóäåò íå ïðîñòî
îãðàíè÷åííàÿ âîéíà èëè îòäåëüíûé àêò íàñèëèÿ”.

“À ìîæåì ëè ìû õîòü ÷òî-íèáóäü ñ ýòèì ïîäåëàòü?”
“È äà, è íåò. Ìû íå ìîæåì ïðåêðàòèòü ïðîöåññ î÷èùåíèÿ, - ýòî áûëî áû ñêâåðíî, è ìû íå

äîëæíû ýòîãî æåëàòü.
Íàì íå ñëåäóåò ñìîòðåòü íà ýòî, êàê íà íå÷òî äóðíîå”.
“Íî ìîæåì ëè ìû ñàìè ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü, ÷òîáû ïåðåæèòü ýòî?”
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“Çà÷åì? Ýòî ñàìûé âàæíûé âîïðîñ. Òû õî÷åøü âûæèòü, ÷òîáû ñïàñòè ñâîå ýãîèñòè÷íîå
ñåïàðàòíîå ‘ÿ’, èëè ÷òîáû  ïîìî÷ü ïî-íàñòîÿùåìó îñâîáîäèòü äðóãèõ è óêàçàòü èì Ïóòü îáðàòíî
- ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ, îñâîáîäèòü èõ îò ñâîåãî ñåïàðàòíîãî ýãîèñòè÷íîãî ‘ÿ’?

ß îòâå÷ó íà òâîé âîïðîñ ïðÿìî - äà. Íî çíàé! - çíàé, ÷òî íàäî ïðîèçâåñòè  âíóòðåííèå
ïðèãîòîâëåíèÿ. Ìîæíî îñóùåñòâèòü êàêèå-òî ôèçè÷åñêèå ïðèãîòîâëåíèÿ, è, âåðîÿòíî, êàê òû,
òàê è äðóãèå çàéìóòñÿ èìè. ß íå áóäó çàíèìàòüñÿ ýòèì, ïîòîìó ÷òî òîãäà ÿ óæå óéäó...

Íî ïîäóìàé! Ïîäóìàé! ×òî ïîëüçû â ôèçè÷åñêèõ ïðèãîòîâëåíèÿõ, åñëè òû íå ãîòîâ äóõîâíî,  -
â ÷åì èõ ñìûñë?  Ïðåæäå âñåãî, ïîäíèìè ñâîå ñîçíàíèå, à çàòåì ïîìîãè äðóãèì ñäåëàòü òî æå
ñàìîå. ×òî çäåñü åùå ìîæíî ñêàçàòü?!

ß ñëûøàë, êàê ëþäè îáñóæäàëè  âîçìîæíîñòü îòûñêàòü ðàéîíû ’ñïàñåíèÿ’ - óáåæèùà, â êîòîðûõ
ìîæíî ñïàñòèñü îò ïðåäñòîÿùåãî êàòàêëèçìà. ß çíàþ ìíîãèå ðåãèîíû, áîëåå èëè ìåíåå ñâîáîäíûå
îò çåìëåòðÿñåíèé, áîëåå èëè ìåíåå áåçîïàñíûå, - èñêëþ÷àÿ ñëó÷àé ÿäåðíîé âîéíû èëè ÷åãî-òî
ïîäîáíîãî.

Íî  ÿ ñêàçàë èì òî, ÷òî ìíå ãîâîðèë ìîé ó÷èòåëü, à åìó - åãî ó÷èòåëü, è ÷òî äðåâíåå Ó÷åíèå
ãîâîðèò âñåì íàì.

Ñäåëàéòå ñâîèì ïðèîðèòåòîì, ïðåæäå âñåãî, ñâîþ âíóòðåííþþ òðàíñôîðìàöèþ.  Ñíà÷àëà
ïîäíèìèòå ñâîå ñîçíàíèå. À ïîñëå òîãî, êàê âû ýòî îñóùåñòâèòå, òî, åñëè åùå áóäåòå õîòåòü
îòïðàâèòüñÿ â ñïàñèòåëüíûå ðåãèîíû, òîãäà èùèòå òàêèå ìåñòà, ãäå æèâóò ëþäè ñ âûñîêèì óðîâíåì
ñîçíàíèÿ. Ýòî íå îçíà÷àåò ëþäåé ñ âûñî÷àéøèìè çíàíèÿìè, íî, ñêîðåå, ëþäåé âåëè÷àéøåé
äîáðîòû, íå ïðè÷èíÿþùèõ äðóãèì çëà.

×åì áîëåå âûñîêîå ñîçíàíèå ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ â îïðåäåëåííîé îáëàñòè, òåì áîëüøå øàíñîâ
áûòü ñïàñåííûìè. Äàæå íà îäíîì è òîì æå îñíîâàíèè ïî÷âà ìîæåò óéòè èç-ïîä íîã âàøåãî
ñîñåäà, òîãäà êàê ïîä âàøèìè íîãàìè çåìëÿ ïîäíèìåò âàñ íàä ïîòîêîì èëè ïðèëèâíîé âîëíîé.
Ñíà÷àëà  ïîäíèìèòå  ñâîå  ñîçíàíèå, à çàòåì óæå íå áóäåò  èìåòü çíà÷åíèÿ, ÷òî  ñ

âàìè  ïðîèçîéäåò!
È, êàê ñêàçàíî, íàì â ëþáîì ñëó÷àå êîãäà-òî ïðåäñòîèò óìåðåòü. È, âíå çàâèñèìîñòè, êàê ýòî

ïðîèçîéäåò, íåóæåëè âû ãîòîâû ïðîäîëæàòü æèòü è áûòü íàñòèãíóòûìè Êàðìîé, êîòîðàÿ çàñòàâèò
âàñ ñíîâà è ñíîâà âîçâðàùàòüñÿ   ê æèçíè íà Çåìëå,  - ê æèçíè, ïîëíîé ñòðàäàíèé è óäîâîëüñòâèé
èëè, âîçìîæíî, îäíèõ ñòðàäàíèé, - ðàçâå ýòî ñîâñåì íå òî, ÷åãî âû õîòèòå?

Âî-ïåðâûõ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, èç-çà ôàêòîðà Ñâîáîäíîé Âîëè, ìû åùå íå çíàåì,  ñòàíåò ëè
Çåìëÿ â áëèæàéøåì áóäóùåì íåîáèòàåìîé.  Íî âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñòàíåò èëè íåò, ãëàâíîå,
÷òî êàæäûé  äîëæåí ñäåëàòü, - ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó  õîðîøèì ÷åëîâåêîì, ïîëíûì Áåñêîðûñòíîé
Ëþáâè.

Åñëè  ïðåäñòîèò  êàêîå-ëèáî  âìåøàòåëüñòâî  (ïîìîùü Áîãà/Èåðàðõèè, âíåçåìíûõ ñèë è ÷åãî
áû òî íè áûëî äðóãîãî), ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, êîòîðûå òðàíñôîðìèðîâàëèñü, èçìåíèâ ñâîè
âèáðàöèè íà âèáðàöèè çàáîòëèâîñòè, íåïðè÷èíåíèÿ âðåäà, Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, - ýòî òå, êòî
áóäåò ’ñïàñåí’, -  ñïàñåí òåì èëè èíûì ñïîñîáîì.

Åñëè Çåìëÿ ñòàíåò íåîáèòàåìîé èëè âìåøàòåëüñòâà íå ïðîèçîéäåò, òå, êòî ïîäíÿëèñü íàä ýòèì
ïëàíîì ñ ïîìîùüþ Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, ñìîãóò ïðîñòî ïðîäîëæèòü ñóùåñòâîâàíèå íà áîëåå
âûñîêèõ ïëàíàõ. À åñëè âû áûëè “áîëåå âûñîêèì ñóùåñòâîì” ñ âíåøíåãî ïëàíà, òî, âìåøèâàÿñü
è ñïàñàÿ ëþäåé, êîãî âû âûáåðåòå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïàñòè? Ýãîèñòîâ, êîòîðûå æèâóò â äèñãàðìîíèè
ñ Âñåëåííîé èëè Ïðèðîäîé? Èëè òåõ, êòî óìååò Áåñêîðûñòíî Ëþáèòü, êòî æèâåò â ãàðìîíèè ñ
îñòàëüíîé Âñåëåííîé?”

“Áåñêîðûñòíûõ ëþäåé, êîòîðûå íå ïðè÷èíÿþò âðåäà è ïîëåçíû âñåìó æèâîìó âî Âñåëåííîé”.
“Ñîâåðøåííî âåðíî”.
“Íî ìíîãèå ëþäè äóìàþò, ÷òî îíè áóäóò ñïàñåíû îò áåäû”.
“Äåéñòâèòåëüíî òàê.  Íî  èõ îæèäàåò  áîëüøîé ñþðïðèç, åñëè îíè íå  èçìåíÿòñÿ. Ìíîæåñòâî

ëþäåé  îøèáàåòñÿ, ïðåáûâàÿ  â  çàáëóæäåíèè, ÷òî îíè áóäóò èçáàâëåíû îò íåîáõîäèìîñòè ïðîéòè
÷åðåç èñïûòàíèÿ, êîòîðûå ïðåäñòîÿò âñåì íàì. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî íå äîëæíû íè÷åãî äåëàòü, -
êðîìå, âåðîÿòíî, êàê  ñóäà÷èòü îá ýòîì è ’âåðèòü’ â ýòî èëè ’íå âåðèòü’.

Íåêîòîðûå ïîëàãàþò - èõ ñïàñåò Èèñóñ, ïðè ýòîì íå ñîáèðàÿñü ñòàòü äåéñòâèòåëüíî õîðîøèìè
ëþäüìè, - ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíè âåðóþò â Èèñóñà.

Èíûå äóìàþò, ÷òî èõ ñïàñóò èíîñòðàíöû. Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïåðåéäóò â ’÷åòâåðòîå èçìåðåíèå’.
Ñàìûé áîëüøîé ’ïðîáåë’, êîòîðûé ÿ âèäåë â ýòèõ ïîëíûõ æåëàíèé è íàäåæäû ’ñöåíàðèÿõ

ìûøëåíèÿ’, òàê ýòî ïîëíîå îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ ïåðñîíàëüíîé  îòâåòñòâåííîñòè  çà  âñå, ÷òî
îíè äîïóñêàëè. Íåêîòîðûå âåðèëè, ÷òî òîëüêî  òî, ÷òî  îíè  äóìàþò,  èëè  ñ÷èòàþò, èëè ’ïðèíèìàþò’,
áóäåò ïîëíîñòüþ ïðåòâîðåíî äëÿ íèõ â ðåàëüíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, îíè ïîëàãàëè, ÷òî  åñëè ’íå ïðåäîñòàâÿò ýíåðãèè’ äëÿ çåìíûõ ïåðòóðáàöèé èëè
ãðÿäóùåãî õàîñà è ãèáåëè, òî îíè è íå ïîäâåðãíóòñÿ èì, èáî îíè íå ñîçäàëè èõ äëÿ ñåáÿ,  -  à
çíà÷èò,  è íå áóäóò èõ ïåðåæèâàòü.

Íî îíè äîâåëè ýòîò ïðèíöèï äî êðàéíîñòè, - è ýòî ñîñòàâëÿåò ïîëîâèíó ïàðàäîêñà, - îí âåðåí
ëèøü îò÷àñòè. Êîãäà òû âñòðåòèøü îäíîãî èç íèõ, Ïåíèåë, èëè êîãäà â áóäóùåì íàïèøåøü î íèõ,
ñêàæè òåì, êòî âåðèò â ýòîò ïóòü, ìîë, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî íå âåðèòå, ÷òî ìîæåòå ïîñòðàäàòü
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ïðè çåìíûõ ïåðòóðáàöèÿõ  èëè  îò ÷åãî-òî åùå, ìûñëè î ÷åì âû ’äàæå íå äîïóñêàåòå’, èëè ’íå
ðèñóåòå â ñâîåì âîîáðàæåíèè’,  òî ñðàâíåíèå è äåéñòâèòåëüíîñòüþ  -  ýòî  î÷åíü   ïðîñòîé òåñò
òîãî, íàñêîëüêî ýòî õîðîøî ðàáîòàåò, -  è íàñêîëüêî âû ñîîòâåòñòâóåòå âîçíèêøåé ïðîáëåìå.

 Ïîñóäèòå ñàìè - ïî÷åìó  íå  âû?  Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íå  ìîæåòå ïîïàñòü â  àâòîêàòàñòðîôó
(èíà÷å, åñëè âåðèòå, ÷òî ìîæåòå ïîïàñòü â àâàðèþ, òî  áóäåòå ’ïðèòÿãèâàòü  ê ñåáå’ êàêèå-
òî ñèëû). Çàòåì îäíàæäû âû  ïîëó÷èòå  òî, ÷åãî  ó âàñ è ’â ìûñëÿõ íå áûëî’, ïîòîìó ÷òî âñå  âðåìÿ
áåçìÿòåæíî  åäåòå  íà êðàñíûé ñâåò (â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿ íå ðåêîìåíäóþ è íå òîëêàþ ëþäåé
íà òî, ÷òîáû äåëàòü ýòî,  - ïðîñòî ñòàðàþñü èçîáðàçèòü âåñüìà ðåàëüíûé ñöåíàðèé).

Ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè âû ïîñòîÿííî åäåòå  ÷åðåç ïåðåêðåñòîê íà  êðàñíûé ñâåò, âû
íåïðåìåííî  ïîñòðàäàåòå  îò  ïîñëåäñòâèé   ýòîãî, íåçàâèñèìî  îò òîãî, âåðèòå ëè âû, ÷òî êòî-òî
ñïàñåò âàñ îò àâàðèè, èëè íåò.

Âû ìíå íå âåðèòå? Ïîñìîòðèòå, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè áóäåòå íàñòîëüêî ãëóïû, ÷òî ïðîäåëàåòå
âñå ýòî. À  ïî÷åìó   áû âàì äåéñòâèòåëüíî ýòîãî íå  ïîïðîáîâàòü? Ïîòîìó  ÷òî âû çíàåòå, -
âñòðå÷íàÿ  ìàøèíà áóäåò åõàòü äðóãèì ïóòåì, - äàæå åñëè âû î íåì íå çíàëè, äàæå åñëè ïðîñòî íå
ìîãëè åãî âèäåòü.

Êàòàêëèçìû, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè íà Çåìëå, è âíîâü æäóò íàñ èç-çà òîãî, ÷òî ìû ñîâåðøèëè,
ñòîëü æå íåñîìíåííû, êàê òðàíñïîðò, äâèæóùèéñÿ ïî äðóãîé äîðîãå.

Ìû ãîâîðèì çäåñü î ðåàëüíîñòè. Îá Óíèâåðñàëüíîé Ðåàëüíîñòè. Íàø âèä (÷åëîâå÷åñêèé)
äâèæåòñÿ íà êðàñíûé ñâåò Ïðèðîäû. Ýòî - ÿâíîå äâèæåíèå íà  êðàñíûé ñâåò, íàðóøàþùåå
Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí.

Âû  ëè÷íî, âåðîÿòíî, ïîñòóïàåòå òàê æå, åñëè íå ÿâëÿåòåñü óæå ëþäüìè îçàðåííûìè. È
áîëüøèíñòâî  ëþäåé ìèðà ÿâíî äâèæåòñÿ  íà  êðàñíûé ñâåò. À  ïîýòîìó ó íèõ ïðîñòî íåò
âîçìîæíîñòè èçáåãíóòü ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèÿ Óíèâåðñàëüíîãî Çàêîíà. Â îòëè÷èå îò çåìíûõ,
óñòàíîâëåííûõ ÷åëîâåêîì, çàêîíîâ, â ýòîé Âñåëåííîé ñóùåñòâóåò êîíå÷íàÿ ñïðàâåäëèâîñòü. Ýòî
ÊÀÐÌÀ”.

Ëþáîïûòíî, ÷òî êîãäà Çåéí â ïðîøëûå ãîäû ïðèåçæàë â Ñîåäèíåííûå Øòàòû, îí åçäèë ïî
ãîðîäñêèì ìàãèñòðàëÿì òàê áûñòðî, êàê òîëüêî ìîã äâèãàòüñÿ àâòîìîáèëü, è âñåãäà íà êðàñíûé
ñâåò, îäíàêî íèêîãäà íå èìåë íè àâàðèé, íè øòðàôîâ. Íî Çåéí  äåéñòâèòåëüíî  ïîíèìàë, ÷òî
Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí ÅÄÈÍ  ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì, è, òàêèì îáðàçîì, îí ïî-íàñòîÿùåìó   ïðîñòî
áûë ÷àñòüþ Óíèâåðñàëüíîãî Ïîòîêà. Îí íå äåëàë âèäà è íå ïðîñòî âåðèë â êàêèå-òî ôèëîñîôñêèå
èëè äóõîâíûå ïðèíöèïû. Îí ‘áûë ýòèì’.

“Îòåö, ïî÷åìó òàê ìíîãî ëþäåé âåðèò, ÷òî â  ïîñëåäíþþ ìèíóòó  îíè áóäóò ñïàñåíû îò ëþáûõ
áåä?”

“Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå  ëîãèêè  è áåçîñíîâàòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ôàíòàñòè÷åñêèõ òåîðèé
íåçàñëóæåííîãî ñïàñåíèÿ è ñîâåðøåííî î÷åâèäíûõ ñâèäåòåëüñòâ, ÷òî ìû ñòîèì ëèöîì ê ëèöó ñ
ðåàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé è ñîöèî-ïîëèòè÷åñêîé êàòàñòðîôîé, ìíîãèå ëþäè îò÷àÿííî æàæäóò
ñëûøàòü è âåðèòü â ñîâåðøåííî àëîãè÷íûå òåîðèè ñïàñåíèÿ - è îíè âåðÿò.  Îíè ïîêóïàþòñÿ íà
ýòó ìåíòàëüíóþ/ýìîöèîíàëüíóþ ïàíàöåþ, óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî  - ñâîåãî ðîäà ðåëèãèîçíóþ
‘ñòðàõîâêó îò îãíÿ‘.

“Íî ïî÷åìó? Ïî÷åìó îíè çàêðûâàþò ãëàçà, êîãäà ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè åñòü øàíñ ïðåîäîëåòü
ëþáûå ñëó÷àéíîñòè?”

“Î÷åíü ïðîñòî - èç-çà ëåíè è ñòðàõà. Ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ‘ íå õî÷åò óìåðåòü è ïîçâîëèòü
Âíóòðåííåé Ñóùíîñòè çàíÿòü ñâîå ìåñòî íà òðîíå, è íå õî÷åò âçãëÿíóòü â ëèöî ñâîåé Êàðìå,
âñòðåòèòü ðåàëüíîñòü  Êàðìû, ñîçäàííîé òåì, ÷òî áûëî ñîâåðøåíî  ïî  âñåé Çåìëå. Òàê  ëþäè
äåìîíñòðèðóþò ‘ñèíäðîì ñòðàóñà‘ - îíè ïðÿ÷óò  ñâîþ ãîëîâó è äóìàþò, ÷òî ñïàñåíû. Îíè äåëàþò
ýòî, òàê êàê  íàñòîëüêî ïîëíû ñòðàõà, ÷òî íå ñïîñîáíû ìûñëèòü îáúåêòèâíî èëè ëîãè÷íî.

Òàêèì îáðàçîì, îíè áîëåå, ÷åì ñ÷àñòëèâû,  ïðèíÿòü áåçîñíîâàòåëüíûå òåîðèè ‘ñïàñåíèÿ‘,
êîòîðûå íå óïîìèíàþò î íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî î÷èùåíèÿ, îçàðåíèÿ èëè îòâåòñòâåííîñòè.

Çàäóìàéòåñü  íà ìãíîâåíèå, ñ ÷åãî ýòî ìû çàñëóæèâàåì òàêîãî íåîïðàâäàííîãî ñïàñåíèÿ? Âû
÷òî - äåéñòâèòåëüíî âåðèòå, ÷òî Âñåëåííàÿ äåéñòâóåò òàêèì îáðàçîì? Èëè âû íå ñ÷èòàåòå, ÷òî
ñóùåñòâóþò Óíèâåðñàëüíûå çàêîíû, êîòîðûå óïðàâëÿþò ôóíêöèîíèðîâàíèåì âñåõ âåùåé? Èëè
âû äóìàåòå, ÷òî ìîæíî íàðóøàòü ýòè Çàêîíû, è íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ? Êàêèå èíîñòðàíöû èëè âûñøèå
ñóùåñòâà, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ âûñøèìè ñóùåñòâàìè, ñîáèðàþòñÿ ñïàñàòü ïàðàçèòîâ,
êîòîðûå ñòîëü ãóáèòåëüíû, ñòîëü äèñãàðìîíè÷íû Ïðèðîäå è Óíèâåðñàëüíîìó ïîòîêó?”

“Ïàðàçèòû?”
“Äà, âñå íå îçàðåííûå ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà - ãóáèòåëüíûå, äèñãàðìîíè÷íûå ïàðàçèòû. Îíè

ïîäîáíû âèðóñàì èëè áàêòåðèÿì â òåëå Çåìëè. À ÷òî åñëè ýòè ãóáèòåëüíûå ïàðàçèòû ÿâëÿþòñÿ
îáû÷íûìè, îòíîñèòåëüíî ñèìïàòè÷íûìè ëþäüìè, ñ ‘ïîëîæèòåëüíûìè‘ óáåæäåíèÿìè èëè  äàæå
ìåòàôèçè÷åñêèìè âçãëÿäàìè èëè ðåëèãèîçíûìè óáåæäåíèÿìè, êàêèå èìåþò  ìíîãèå  ðåëèãèè?

Âû çíàåòå, êàêîâ áûë íà ýòî îòâåò Âñåëåííîé? “ÍÓ, ÒÀÊ ×ÒÎ?!”



^290290290290290^

×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1Äæîí  ÏÅÍÈÅË

Åñëè îæèäàåòñÿ ÊÀÊÀß-ÒÎ ÏÎÌÎÙÜ ÈÇÂÍÅ, ñâÿçàííàÿ ñ ïðåäñêàçàííûì âîçâðàùåíèåì Õðèñòà,
êîñìè÷åñêèìè áðàòüÿìè, ëîãè÷íî ñ÷èòàòü, ÷òî ñïàñòè ïðåäñòîèò òåõ, êòî ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ
îòëè÷àåòñÿ  îò  îñòàëüíûõ - ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ çàñëóæèâàåò ñïàñåíèÿ.

Ìåäèòàöèÿ  íå  ìîæåò âàì ýòîãî äàòü. È ñàìî ïî ñåáå îáëàäàíèå ìåòàôèçè÷åñêèìè çíàíèÿìè
èëè ðåëèãèîçíîé âåðîé, - è  òî, ÷òî âû áóäåòå  îòíîñèòåëüíî õîðîøèì ÷åëîâåêîì, - áåçóñëîâíî, íå
ñäåëàåò âàñ òåì, êîãî ñòîèò ñïàñàòü.

Åñëè âû ðàññ÷èòûâàåòå íà âñå ýòî, òî âàñ îæèäàåò ñèëüíåéøèé è â îáùåì-òî èçëèøíèé óäàð,
êîãäà êàòàêëèçì ïîäñòóïèò  ïðÿìî ê âàøåìó ïîðîãó, è âû èçóìëåííî ãëÿíåòå â ëèöî ñìåðòè, òîëüêî
òóò îñîçíàâ, ÷òî íå ãîòîâû, õîòÿ ìîãëè áû ïîäãîòîâèòüñÿ”.

Îí óáåæäàë ñ áîëüøîé ñèëîé, è ê ýòîìó ìîìåíòó âîêðóã íàñ óæå ñîáðàëàñü òîëïà ñòóäåíòîâ,.
Îí ãîâîðèë, ãëÿäÿ íà ñîáðàâøèõñÿ. Íî îí ãîâîðèë ýòî òàêæå âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó.

“Ìíîãèå èç âàñ ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî îòäàåòå ñåáÿ äðóãèì, ÷òî âû çàáîòèòåñü î
äðóãèõ  ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ Î ÑÅÁÅ,  ÷òî âàøà Ëþáîâü âñåãäà áåñêîðûñòíà,  è ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî
ïîëíîñòüþ ïîäíÿëèñü  íàä ñâîèì ýãîèñòè÷åñêèì  ñåïàðàòíûì ‘ÿ‘, ôèçè÷åñêèì òåëîì è óìîì.

À åñëè âû  åùå ÍÅ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÈÐÎÂÀËÈÑÜ, òî ëó÷øå çàéìèòåñü ýòèì è ñäåëàéòå  ýòî ñâîèì
ÂÛÑØÈÌ ïðèîðèòåòîì. Îòáðîñüòå âñå, ÷òî âû äåëàåòå, è ÇÀÉÌÈÒÅÑÜ òåì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî
âàæíî è âå÷íî, - ïîêà íå ñòàëî ñëèøêîì ïîçäíî.

Áóäüòå ñìåëûìè è ÷åñòíûìè  è çàãëÿíèòå â ñåáÿ. Äåéñòâèòåëüíî ëè âû äîñòàòî÷íî õîðîøè,
÷òîáû æèòü â ñîâåðøåííîì,  ðàéñêîì ìèðå? Ïîèùèòå, è âû óâèäèòå òî, ÷òî åùå íåîáõîäèìî â
ñåáå ñîâåðøåíñòâîâàòü. Ðàäóéòåñü, åñëè íàéäåòå â ñåáå íåñîâåðøåíñòâî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åùå
íå ïîçäíî ñ ýòèì ÷òî-òî ñäåëàòü!

Ñìîòðèòå ïðÿìî â ëèöî âåùàì, êîòîðûõ âû äî òîãî èçáåãàëè. Äåëàéòå òî, ÷òî, êàê â ãëóáèíå
äóøè  çíàåòå,  âû äîëæíû ñäåëàòü. Èçìåíèòåñü ê ëó÷øåìó, òàê, ÷òîáû âû ÌÎÃËÈ ñïàñòè ñåáÿ,
÷òîáû âû ÌÎÃËÈ áûòü ñïàñåííûìè, ÷òîáû âû ÌÎÃËÈ ïåðåéòè â ÷óäåñíîå ìåñòî, - áóäü òî íà
ôèçè÷åñêîì èëè íà äóõîâíîì ïëàíå.

À åñëè âû äóìàåòå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî òðàíñôîðìèðîâàëèñü è âîçâûñèëèñü äóõîì, ïîäóìàéòå
âîò î ÷åì: òå, êòî äîáèëèñü ñìåðòè ñâîåãî ýãîèñòè÷íîãî ñåïàðàòíîãî  ‘ÿ‘, è, òàêèì îáðàçîì,
äîñòèãëè îçàðåíèÿ/Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, ëèáî îñòàâëÿþò ýòîò ïëàí, ëèáî ñòàíîâÿòñÿ
èñòèííûìè ó÷èòåëÿìè è ïîìîãàþò äðóãèì äîñòè÷ü ýòîãî.

Êîãäà âû âñòðå÷àåòå òåõ, êòî,  âëàäåÿ çíàíèåì,  èëè òîëüêî ðàññóæäàþò î ìóäðîñòè è èñòèíå, -
íî ýòî îíè ïðîñòî òðåïëþò ÿçûêîì, - èëè, õóæå òîãî, çàÿâëÿþò, ÷òî èì óæå  íè÷åãî íå íóæíî
äåëàòü, êðîìå êàê ‘ìûñëèòü ïîçèòèâíî‘ èëè ‘âåðîâàòü  â Èèñóñà‘, - ëèáî ïðîñòî âåðèòü â êîãî-òî
èëè âî ÷òî-òî, - òî ñêàæèòå èì:  ‘Âû íå òîëüêî íå ñïàñåòåñü, íî è äðóãèå ëþäè íå ñìîãóò âàñ
ñïàñòè, è âàì  ïîìîæåò åäèíñòâåííîå - ñòàòü ëþáÿùèìè è îçàðåííûìè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ðàñïðîñòðàíÿòü òàêîãî ðîäà òåîðèè: “Íå áåñïîêîéòåñü; ïðîñòî ïëûâèòå ïî òå÷åíèþ è íå
íàäðûâàéòåñü, òðàíñôîðìèðóÿ ñåáÿ â Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùóþ îñîáó; Ïðîñòî èìåéòå ïîçèòèâíûå
ìûñëè è âåðó, è âû áóäåòå â ïîëíîì âîñòîðãå, îáðåòÿ ‘ðàé‘,  èëè ‘÷åòâåðòîå èçìåðåíèå‘, èëè
äîñòèãíóâ ‘çàìå÷àòåëüíîé íîâîé ïëàíåòû, êîòîðóþ âû îïÿòü ñìîæåòå î÷èñòèòü‘; èëè ‘Íå áåñïîêîéòåñü,
êîñìè÷åñêèå áðàòüÿ çàôèêñèðóþò òîêñè÷íûå îòõîäû è íåéòðàëèçóþò áîìáû‘”.

Óäèâèòåëüíî, ïðîñòî óäèâèòåëüíî!
Âû äîëæíû äåéñòâîâàòü. Âû äîëæíû  òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ.

 ÂÛ  ÄÎËÆÍÛ  ÆÈÒÜ ÒÀÊ, ÊÀÊ  ÍÀÑ  Ó×ÈË  ÂÅËÈÊÈÉ ÌÀÑÒÅÐ ÏÐÈÌÅÐÎÌ  ÑÂÎÅÉ  ÆÈÇÍÈ  ÍÀ
ÇÅÌËÅ!”

Âñå ìû áûëè íàñòîëüêî îøåëîìëåíû, ÷òî ìèíóò ïÿòü ïðîñòîÿëè íåïîäâèæíî è ìîë÷à.
Ãîäû ñïóñòÿ ìóçûêàíò ïî èìåíè Íåéë Þíã íàïèñàë ïîñò-àïîêàëèïòè÷åñêóþ ïåñíþ, ïîä

íàçâàíèåì “Ïîñëå çîëîòîé ëèõîðàäêè” (ýòî îòíîñèòñÿ ê ëèõîðàäêå ÿäåðíîãî âçðûâà, à íå ê
ðîìàíòè÷åñêèì äíÿì íà çîëîòûõ ïðèèñêàõ ñòàðîãî Çàïàäà). Ïåñíÿ îñíîâàíà íà âèäåíèè. Âîò
âûäåðæêè èç íåå: “ß ëåæàë íà âûææåííîì ôóíäàìåíòå, è â ãëàçà ìíå ñâåòèëà ïîëíàÿ ëóíà”,
“ß äóìàë î òîì, ÷òî ñêàçàë ìíå äðóã, - íàäåþñü, ÷òî ýòî íåïðàâäà”, “Òàì áûëè ïëà÷óùèå
äåòè è ôëàãè, ðàçâåâàþùèåñÿ âîçëå èçáðàííûõ”; “È âîò,  âî ñíå, ïîãðóçêà íà÷àëàñü. Ìàòü,
ñ ñåðåáðÿíûìè ñåìåíàìè ïðèðîäû, óëåòàëà â íîâûé äîì íà Ñîëíöå”.

À   ÿâëÿåòåñü ëè âû îäíèì èç ýòèõ ‘ñåðåáðÿíûõ çåðåí‘?   Èëè áóäåòå íàáëþäàòü, êàê ñàìûå
äîñòîéíûå - “èçáðàííûå”, ñåðåáðÿíûå ñåìåíà,   - îñòàâëÿþò âàñ ïîçàäè, â òî âðåìÿ, êàê âû
ïîâåñòâóåòå  î ñâîåé âåðå, ñæèìàÿ  â ðóêàõ êàêóþ-òî ñâÿòóþ êíèãó âàøåé ðåëèãèè, èëè êíèãó î
Ïëåÿäàõ, è óäèâëÿÿñü, ïî÷åìó âû òîæå íå îòïðàâëÿåòåñü?

Â ñâÿçè ñ òîé æå òåìîé ÿ  îäíàæäû ñïðîñèë Çåéíà îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ÿ ÷èòàë î ‘Áîãî-
èçáðàííîì íàðîäå‘.
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Âîò ÷òî îí ñêàçàë:
“Äðåâíåå Ó÷åíèå ãîâîðèò, ÷òî ‘èçáðàííûå’ - ýòî íå òå, êòî  ‘èçáðàí’ èç-çà èõ ãåíåòèêè, íàñëåäñòâà,

âåðû, çíàíèé èëè êàê ëþáèìöû Áîãà,  - îíè ÿâëÿþòñÿ òåìè, êòî ÑÄÅËÀËÈ ñåáÿ ‘èçáðàííûìè’ -
âèáðàöèîííî èçìåíèëèñü, òðàíñôîðìèðîâàëèñü áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ÓÏÎÐÍÎÌÓ
ÒÐÓÄÓ  è  ÑÀÌÎÏÎÆÅÐÒÂÎÂÀÍÈÞ.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè â òÿæåëûå âðåìåíà è â ïîñëåäíèå äíè æèçíè, êîòîðûå, êàê ìû çíàåì,
ñåé÷àñ ïðåäñòîÿò Çåìëå, ïðîèçîéäåò âìåøàòåëüñòâî èçâíå, òî äåéñòâèòåëüíî ‘èçáðàííûìè‘  áóäóò
ïðèçíàíû òå, íà êîì, áëàãîäàðÿ èõ îçàðåííîñòè è Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, áóäåò ÿâíàÿ âèáðàöèîííàÿ
ïå÷àòü.

À åñëè âìåøàòåëüñòâà íå áóäåò, òîãäà ‘èçáðàííûå‘ (òå, êòî èçáðàë íàñòîÿùóþ òðàíñôîðìàöèþ)
áóäóò èìåòü âèáðàöèîííûé  ìàíäàò íà èõ ïîäúåì â âûñøèå ïëàíû ñóùåñòâîâàíèÿ, êîãäà íàñòàíåò
âðåìÿ óéòè îòñþäà, - ÏÎÒÎÌÓ  ×ÒÎ îíè  ïðîøëè ÷åðåç î÷èñòèòåëüíûé îãîíü, ÷òîáû ñòàòü íèêîìó
íå ïðè÷èíÿþùèìè çëà è îòäàþùèìè ñåáÿ âñåì ñóùåñòâàìè.

Ëó÷øå âàì ñòàòü ÍÀÑÒÎßÙÈÌÈ.
Ëó÷øå âàì ÏÐÎÁÓÄÈÒÜÑß.
Ëó÷øå âàì èçãíàòü ñâîé ýãîöåíòðèçì”.
“ß íàä ýòèì ðàáîòàþ... Êàê ÿ äî ýòîãî ãîâîðèë, ÿ ÷èòàë î ïåðòóðáàöèÿõ íà Çåìëå åùå äî ìîåãî

ïðèõîäà â ìîíàñòûðü. È èíîãäà ðàññêàçûâàë îá ýòîì ñâîèì äðóçüÿì, ïîòîìó ÷òî ìîã ÷óâñòâîâàòü
òî, ÷òî ãðÿäåò. Íî îíè ãîâîðèëè ìíå: ‘Êàê òû ìîæåøü æèòü â òàêîì ñòðàõå?‘

×òî òû ìîæåøü  ñêàçàòü òîìó, ó êîãî ïîäîáíûå âçãëÿäû?”
“ß ñïðîøó: êåì ÿâëÿåòñÿ æèâóùèé â ñòðàõå, - òåì, êòî ñïîñîáåí âèäåòü è èìåòü äåëî ñ î÷åâèäíîé

ðåàëüíîñòüþ, èëè òåì, êòî áëîêèðóåò  åå è íå õî÷åò åå âèäåòü, êàê áóäòî åå è íåò? Òå, êòî íå â ñèëàõ
âèäåòü íàïèñàííîå íà ñòåíå, - èìåííî  îíè æèâóò â ñòðàõå. Ìû, êòî ïðèíèìàåì ñìåðòü, ïðèíèìàåì
è æèçíü. È ïîòîìó íàì íå÷åãî áîÿòüñÿ.

Êòî áîëüøå èñïóãàí è êòî óìíåå - ñòðàóñ, êîòîðûé ïðÿ÷åò ãîëîâó â ïåñîê, òåì ñàìûì ñòàðàÿñü
èçáåæàòü òîãî, ÷òîáû åãî ñúåë õèùíèê? Èëè áåëêà, çàïàñàþùàÿ íà çèìó îðåõè, çíàÿ, ÷òî îíè
ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ åé â òåõ ñòðàøíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðûå åå æäóò?

È òàêæå ñêàæè èì ñëåäóþùåå - áóäåò ëè â áóäóùåì Çåìëÿ îáèòàåìà èëè íåò, âû äîëæíû  áûòü
ãîòîâû îñòàâèòü ýòîò ïëàí, îñòàâèòü ñâîå òåëî. Äàæå åñëè íå ïðîèçîéäåò çåìíîãî êàòàêëèçìà,
îäíàæäû âû âñå ðàâíî óìðåòå, è ÷òîáû ñäåëàòü ýòî ‘êàê ñëåäóåò‘, âû äîëæíû çàáëàãîâðåìåííî
‘ïåðåæèòü ñìåðòü‘ (âûéòè çà ïðåäåëû ñâîåãî ‘ÿ‘).

À ÷òîáû æèòü ïðàâèëüíî, ÷òîáû äîñòè÷ü Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, ÷òîáû ñòàòü ñîâåðøåííî
Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì ñóùåñòâîì, âû òàêæå äîëæíû çàðàíåå ïåðåæèòü ñìåðòü”.
(Â ïîñëåäíåé ãëàâå ÷àñòè ïåðâîé ýòîé êíèãè îáñóæäàåòñÿ îïûò ñìåðòè).

Ìíîãî âîäû, íî ìàëî ÷àøåêÌíîãî âîäû, íî ìàëî ÷àøåêÌíîãî âîäû, íî ìàëî ÷àøåêÌíîãî âîäû, íî ìàëî ÷àøåêÌíîãî âîäû, íî ìàëî ÷àøåê
Íî ïðåäñòîÿëà åùå ñàìàÿ òðóäíàÿ ÷àñòü Ó÷åíèÿ. áûëî åùå íå÷òî òàêîå, ÷åãî ÿ ïîêà íå èçó÷àë,

÷òî äàæå íå ïîñåùàëî ìîé ñòðàóñèíûé óì. ß ïîëàãàþ, ÷òî â  ìîèõ   ñîáñòâåííûõ,  îòêðûòûõ  äëÿ
âñåõ óáåæäåíèÿõ  ñóùåñòâîâàëà íåêàÿ ‘çàùèòíàÿ ñåòü‘.

×òî ýòî çà ‘çàùèòíàÿ ñåòü‘? Ïîñêîëüêó ÿ âåðèë â èíêàðíàöèþ, òî  çíàë, ÷òî íàì äàí øàíñ
‘èñïîëüçîâàòü åå ïðàâèëüíî‘. Íî çàòåì Çåéí ðàññêàçàë   ìíå î äîêòðèíå äðåâíèõ   àòëàíòîâ
îòíîñèòåëüíî  ñëåäóþùåãî èñòîðè÷åñêîãî öèêëà.

“Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ýïîõîé Àòëàíòèäû è íàøèì âðåìåíåì
ñîñòîèò  â òîì, ÷òî

ÒÅ,
ÊÒÎ  ÍÅ ÎÑÂÎÁÎÄÈËÈÑÜ ÎÒ ÑÂÎÅÉ ÊÀÐÌÛ,

ÍÅ ÎÑÂÎÁÎÄÈËÈÑÜ ÎÒ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ  ÏÅÐÅÂÎÏËÎÙÅÍÈß,
ÍÅ ÁÓÄÓÒ ÈÌÅÒÜ ÒÅË,

Â ÊÎÒÎÐÛÅ ÁÛ ÎÍÈ ÌÎÃËÈ ÂÅÐÍÓÒÜÑß ÏÎÑËÅ ÊÀÒÀÊËÈÇÌÀ”.

Ýòî áûë óäàð. Ìíå ïîíàäîáèëîñü íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû óñâîèòü ýòî è îñîçíàòü, ÷òî îíî
îçíà÷àåò.

Çåéí íàáëþäàë çà ìíîé,  ñïîêîéíî îæèäàÿ, ïîêà ÿ îïðàâëþñü, à çàòåì ïðîäîëæàë:
“Â ðåçóëüòàòå ãðÿäóùåé ïåðòóðáàöèè  ìíîãèå ëþäè óìðóò, è ïîñëå íèõ íà Çåìëå îñòàíåòñÿ

çíà÷èòåëüíî ìåíüøå îáèòàòåëåé.
Ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü íà Çåìëå ñîâåðøåííî èñ÷åçíåò. Íî

ïîçâîëü òåáå ñêàçàòü, - íà Çåìëå åùå åñòü çäîðîâûå ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà. Ýòè ëþäè ïðîéäóò
÷åðåç  îãðîìíûå  èçìåíåíèÿ, ôèçè÷åñêèå, ìåíòàëüíûå è äóõîâíûå. È ñòàíóò ñåìåíàìè íîâîé
÷åëîâå÷åñêîé ðàñû. Èõ ñîçíàíèå áóäåò ÅÄÈÍÎ  ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì. Ýòî áóäåò âåëèêèé Íîâûé
Âåê.
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Íî ïîäóìàé îá óðîêàõ, êàñàþùèõñÿ Óíèâåðñàëüíîãî Çàêîíà. Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí,
ïðåäïèñûâàþùèé, ÷òîáû âèáðàöèè èñêàëè ñâîé ñîáñòâåííûé óðîâåíü, áóäåò îñóùåñòâëÿòü ñâîåãî
ðîäà ‘åñòåñòâåííûé îòáîð‘ òåõ, êòî áóäåò ñïîñîáåí ïåðåâîïëîùàòüñÿ.

Òåáå èçâåñòíà êîíöåïöèÿ Ó÷åíèÿ îòíîñèòåëüíî ðåáåíêà è ñîçíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó òåõ, êòî
íå îñâîáîäèëñÿ îò ýãîèçìà, íå áóäåò òàêîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëèëî áû èì âîïëîùàòüñÿ êàê
îòïðûñêàì íîâûõ îáèòàòåëåé Íîâîé Çåìëè, ñ íîâûì, áîëåå âûñîêèì ñîçíàíèåì, - ïî êðàéíåé
ìåðå, åùå î÷åíü äëèòåëüíîå âðåìÿ”.

“À ÷òî, åñëè ýòî áóäåò íå ðîæäåíèå, à ìàòåðèàëèçàöèÿ?”
“×òî? Ìû áûëè ñïîñîáíû ýòî äåëàòü, êîãäà âïåðâûå ïðèáûëè íà ýòîò ïëàí, ïîòîìó ÷òî íàøå

ñîçíàíèå è ïðèðîäà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåáûâàëè íà äóõîâíîì ïëàíå. È, êîíå÷íî, ëþáîé,
îáëàäàâøèé òàêèì ñîçíàíèåì, áûë ñïîñîáåí îñóùåñòâèòü ìàòåðèàëèçàöèþ. Íî ìû-òî î êîì ñåé÷àñ
ãîâîðèì? Îá ýãîèñòè÷íûõ, òåñíî ñâÿçàííûõ ñ ìàòåðèåé ìàññàõ  çåìíîãî ïëàíà. Êòî èç íèõ ñïîñîáåí
íà ìàòåðèàëèçàöèþ?”

“À ÷òî ñëó÷èòñÿ ñ òåìè, êòî íå âîïëîòèòñÿ?”
“Ïîñêîëüêó ó íèõ íå áóäåò ïðàâ íà Çåìëþ, è òàê êàê îíè åùå ïðèâÿçàíû ê ýãîèñòè÷íîìó

ñåïàðàòíîìó ‘ÿ‘, êàê è ê ìàòåðèàëüíîìó ïëàíó, äëÿ íèõ äîëæíî áûòü óãîòîâàíî íå÷òî äðóãîå,
ïîòîìó ÷òî âî Âñåëåííîé íè÷òî è íèêîãäà â äåéñòâèòåëüíîñòè íå óíè÷òîæàåòñÿ è íå èñ÷åçàåò.
Âåùè ïðîñòî ìåíÿþò ôîðìó.

Òàê ÷òî æå ñ íèìè ñëó÷èòñÿ? Äðåâíåå Ó÷åíèå ãîâîðèò, ÷òî îíè âîïëîòÿòñÿ â íåäðàõ Ñàòóðíà è
áóäóò æèòü â ëàâî-îáðàçíîì ñîñòîÿíèè íà ïðîòÿæåíèè ìèëëèîíîâ ëåò, îæèäàÿ äëÿ ñåáÿ
âîçíèêíîâåíèÿ ïîäõîäÿùèõ óñëîâèé, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ íà Çåìëþ è
ïîñòàðàòüñÿ ïðàâèëüíî âîñïîëüçîâàòüñÿ åþ”.

ß áûë îøåëîìëåí. È ïðîñòî ïîòåðÿë äàð ðå÷è.

Íîâûé ÂåêÍîâûé ÂåêÍîâûé ÂåêÍîâûé ÂåêÍîâûé Âåê
À ÷òî ýòî çà Íîâûé Âåê íà Çåìëå? Ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü åãî íàñòóïëåíèÿ, íî âàæíî âñåãäà

ïîìíèòü, ÷òî ìû - äóõîâíûå ñóùåñòâà. Ýòî íàøå èñòèííîå ñîñòîÿíèå, íàøå ïîäëèííîå ñîñòîÿíèå.
Ìû - íå ýòîò ôèçè÷åñêèé áàãàæ, íå òî æèâîòíîå, êàêèì îáèòàåì ñåé÷àñ íà Çåìëå. Ìû ‘ïàëè‘ íà
Çåìëþ. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ìû íå ïðèíàäëåæèì åé. Çåìëÿ - íå íàø äîì.

Òàê ÷òî, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî  äîñòèãíåòå òàêîãî äóõîâíîãî  îçàðåíèÿ, êîòîðîå äàñò âàì
ïðàâî íà çâàíèå  ãðàæäàíèíà  ýòîãî ñëàâíîãî Íîâîãî Âåêà, êîãäà  êàæäûé  áóäåò îáëàäàòü Ñîçíàíèåì
Õðèñòà, è  çàòåì  âàì áóäåò ïðåäîñòàâëåí âûáîð - ëèáî îñòàâàòüñÿ çäåñü, ëèáî âåðíóòüñÿ  â
àíãåëüñêèå  òåëà è ïóòåøåñòâîâàòü ïî Âñåëåííîé â ñîñòîÿíèè ‘ðàéñêîãî áëàæåíñòâà‘, -  ÷òî âû
âûáåðåòå?

Ýòî íå áóäåò íàñòîÿùàÿ ìàòåðèÿ, íî áîëüøèíñòâî ëþäåé áóäåò íàñëàæäàòüñÿ ïóòåøåñòâèåì,
åñëè îíè ñìîãóò ïîçâîëèòü ýòî ñåáå è íå ïóñòÿòñÿ  â  íåáåçîïàñíûå ïðåäïðèÿòèÿ.

Íî
ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÎ    ÑÅÉ×ÀÑ

 ñóùåñòâóþò  òîëüêî äâå îáîñíîâàííûå ïðè÷èíû  íàøåãî  ïðåáûâàíèÿ  çäåñü,  -
èíûå, ÷åì ïðîñòî âèçèò  íà Çåìëþ.

Ïîâòîðèì  åùå ðàç   -  ìû ‘ïàëè‘  ñþäà  èç íàøåãî äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðèíÿëè ýòî ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå êàê àñïåêò íàøåãî îòäåëåíèÿ îò ÅÄÈÍÎÃÎ, ñäåëàâ íàøó ôèçè÷åñêóþ ôîðìó ÷àñòüþ
íàøåãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ‘. Ïîýòîìó, âî-ïåðâûõ, íàì  íóæíî íàõîäèòüñÿ çäåñü, ïîêà ìû  íå
îñâîáîäèìñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè ê Çåìëå è ê íàøåìó ýãîèñòè÷íîìó ñåïàðàòíîìó ‘ÿ‘.

Òàê ÷òî ïåðâàÿ  îñíîâàòåëüíàÿ  ïðè÷èíà - ìû äîëæíû íàõîäèòüñÿ çäåñü, ïîêà ðàáîòàåì íàä
äîñòèæåíèåì îçàðåíèÿ è ÅÄÈÍÑÒÂÀ  ñ Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì.Çàòåì, êàê òîëüêî ìû ýòîãî
äîñòèãíåì, ìû áóäåì âîëüíû  óéòè, íî,  ïîñëå âîññîåäèíåíèÿ ñ ÅÄÈÍÛÌ,  ñîñòðàäàíèå çàñòàâèò
íàñ õîòåòü îñòàòüñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì, - òåì, êòî åùå ïîðàáîùåíû ñâîèì ýãî è ïðèâÿçàííîñòüþ
ê Çåìëå.

Òàêèì îáðàçîì, âòîðàÿ  ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìû â ýòî âðåìÿ æèâåì íà Çåìëå, - æåëàíèå ïîìî÷ü
äðóãèì.

Æåëàíèå ïîìî÷üÆåëàíèå ïîìî÷üÆåëàíèå ïîìî÷üÆåëàíèå ïîìî÷üÆåëàíèå ïîìî÷ü
×òî ñåãîäíÿ íàñóùíî íåîáõîäèìî? Âî-ïåðâûõ, ÷òîáû ëþäè áûëè ïðåäóïðåæäåíû, ÷òî îíè áóäóò

èìåòü äåëî ñ ‘îòçâóêîì‘ ñâîèõ äåÿíèé, è ÷òî ‘ðîä ÷åëîâå÷åñêèé‘ êàê öåëîå òàêæå áóäåò èìåòü äåëî
ñ êîëîññàëüíûì îòçâóêîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ìàñøòàáàõ Çåìëè.

×òî èìååò ïåðâîñòåïåííóþ âàæíîñòü? Âû äîëæíû äåëàòü îäíî èç äâóõ - ïîìîãàòü äðóãèì
ïðîáóäèòü Äóõ âíóòðè è âíå ñåáÿ èëè ðàçâèòü îñîçíàíèå ñåáÿ (èáî âû íå ñìîæåòå èìåòü äåëî ñ òåì,
÷åãî ó âàñ íåò).



^293293293293293^

Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 21. ÊÀÒÀÊËÈÇÌÛ íà ÇÅÌËÅÃë. 21. ÊÀÒÀÊËÈÇÌÛ íà ÇÅÌËÅÃë. 21. ÊÀÒÀÊËÈÇÌÛ íà ÇÅÌËÅÃë. 21. ÊÀÒÀÊËÈÇÌÛ íà ÇÅÌËÅÃë. 21. ÊÀÒÀÊËÈÇÌÛ íà ÇÅÌËÅ

Âåëè÷àéÂåëè÷àéÂåëè÷àéÂåëè÷àéÂåëè÷àéøåå Ñëóæåíèå,øåå Ñëóæåíèå,øåå Ñëóæåíèå,øåå Ñëóæåíèå,øåå Ñëóæåíèå, êîòîðîå âû ìîæåòå
îñóùåñòâèòü äëÿ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà -

ýòî ñëóæèòü äðóãèì.
Âåëè÷àéøåå Ñëóæåíèå äðóãèìÂåëè÷àéøåå Ñëóæåíèå äðóãèìÂåëè÷àéøåå Ñëóæåíèå äðóãèìÂåëè÷àéøåå Ñëóæåíèå äðóãèìÂåëè÷àéøåå Ñëóæåíèå äðóãèì -

 ýòî ïðîáóæäàòü èõ ê Óíèâåðñàëüíîìó Ñîçíàíèþ,
 ÷òî çàêëþ÷åíî âíóòðè íèõ,

È ïîìîãàòü èì îñâîáîäèòüñÿ
îò ñâîåãî ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî “ÿ”.

Òàêèì îáðàçîì, ìû, ïðåæäå âñåãî, äîëæíû ïîäãîòîâèòü ñåáÿ òàê, ÷òîáû ñóìåòü áûòü
èíñòðóìåíòàìè, ïîìîãàÿ ïîäãîòîâèòüñÿ íàøèì áðàòüÿì è ñåñòðàì.

×òî îçíà÷àåò ‘ïîäãîòîâèòüñÿ‘? Ïîäãîòîâèòüñÿ ñòàòü ÅÄÈÍÛÌÈ ñ Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì -
ÅÄÈÍÛÌÈ äóõîâíî, ìåíòàëüíî è ôèçè÷åñêè. Ìû äîëæíû âûéòè çà ïðåäåëû ýãîèçìà, íåâçèðàÿ íà
òî, êàêîâà ñèòóàöèÿ âîêðóã íàñ.

Ìíîãèå ñîâåðøàþò íåêèé âîçâðàò ‘íàçàä, ê çåìëå‘, ê ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, ÷òîáû  ëó÷øå
ïîäãîòîâèòüñÿ ê ãðÿäóùèì ïåðåìåíàì, æèâÿ â ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé. Ýòî âïîëíå ðàçóìíî, åñëè
âûçâàíî ñòðåìëåíèåì ê ãàðìîíèè ñ Âñåìèðíûì Ïîòîêîì, à íå ñïðîâîöèðîâàíî  ýãîèñòè÷åñêèìè
ïîáóæäåíèÿìè.

Õîòÿ ñêëîííîñòü æèòü â ãàðìîíèè ñ Ïðèðîäîé, ñ çåìëåé, ñ ýëåìåíòàìè ñîâåðøåííî íîðìàëüíà,
åñëè ôèçè÷åñêîå íàõîäèòñÿ â ñîçâó÷èè ñ Äóõîì, íî, â êîíöå êîíöîâ, âû äîëæíû áûòü òàì, ãäå
áîëåå âñåãî íåîáõîäèìû äëÿ èñïîëíåíèÿ Âñåìèðíîé Ðàáîòû, à íå òàì, ãäå âàì õî÷åòñÿ áûòü èëè
ãäå íàèáîëåå åñòåñòâåííî íàõîäèòüñÿ. Äëÿ êîãî-òî ýòî ìîæåò áûòü ïðåáûâàíèå â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, äëÿ êîãî-òî - â ãîðîäå, äëÿ äðóãèõ - â çàðóáåæíûì ñòðàíàõ.

×òî  ÿâëÿåòñÿ ìîòèâîì âàøåãî ïðåáûâàíèÿ  òàì, ãäå âû íàõîäèòåñü?  Òîãî, ÷òî âû äåëàåòå?
ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ,

ÂÛ  ÄÎËÆÍÛ  ÝÒÎ  ÄÅËÀÒÜ ÑÀÌÈ,
ÈÍÀ×Å, ÂÛ ÍÅ ÁÓÄÅÒÅ ÈÌÅÒÜ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ ÏÎÌÎ×Ü

ÄÐÓÃÈÌ.
ËÞÄÈ  ÄÎËÆÍÛ  ÏÐÀÊÒÈÊÎÂÀÒÜ   ÒÎ,

×ÒÎ  ÎÍÈ  ÏÐÎÏÎÂÅÄÓÞÒ,
È Ó×ÈÒÜ ÄÐÓÃÈÕ  ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÌ  ÏÐÈÌÅÐÎÌ.
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ÃËÀÂÀ  XXII

ÎÏÛÒ  ÑÌÅÐÒÈ

Êîãäà  ïàäàåò çðåëûé ïëîä,
Îí ïðèíîñèò  ñåìåíà íîâîé æèçíè.

×åëîâå÷åñêîå ‘ß’ äîëæíî ïðèíåñòè ñåáÿ
Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó.

×òîáû ïîëó÷èòü íîâóþ æèçíü,
íóæíî óìåðåòü.

Ðîæäåíèå è Ñìåðòü -
ýòî ïðîñòî íåïðåðûâíûé êðóãîâîðîò Æèçíè.

Åñëè âû âîçüìåòå  âñå, ÷åì ÿ âëàäåþ, -
ìîå òåëî, ìîé óì,  ìîèõ ëþáèìûõ,

÷òî òîãäà ìíå îñòàíåòñÿ?
Ìîå èñòèííîå ‘ß’.

ÅÄÈÍÛÉ.
ÂÑÅ.

À ÷òî æå áóäåòå èìåòü âû?
Íè÷åãî.

Íè÷òî íå â ñèëàõ ïðè÷èíèòü ìíå âðåä.

ß æèâó â ñðåäîòî÷èè ñàìîãî ñåáÿ,
à âîêðóã - ìîÿ æèçíü.
ß óìèðàþ. ß æèâó.

È òàê, íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ,
ÿ  âûøå âñÿêîé áîðüáû.

Äåéñòâóéòå îñìîòðèòåëüíî.
Íè÷åãî íå áîéòåñü.

Áóäüòå îñòîðîæíû. Íè÷åãî íå áîéòåñü.
Ñòðàõ ïðèòÿãèâàåò èìåííî òî, ÷åãî âû áîèòåñü.

Ñòðàõ ïðèâëåêàåò íàïàäàþùèõ
è íàíîñÿùèõ ðàíû.

Ñòðàõ ìåøàåò ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü.
Ñòðàõ òàèòñÿ âî ìðàêå.
Íî íè÷òî íå â ñîñòîÿíèè

ïðè÷èíèòü âðåä Èñòèííîìó ‘ß’.
Ìóäðåö òû èëè ãëóïåö,

ñðàæàåøüñÿ ëè ñ äðàêîíàìè
èëè êàïèòóëèðóåøü ïåðåä ëþáûì íè÷òîæåñòâîì, -

âñå ýòî íåâàæíî,
åñëè òû áåññòðàøíî âñòðå÷àåøü Ñìåðòü

è æèâåøü, íåñÿ ñëóæåíèå Áîãó.

Äàæå èäÿ áîê î áîê ñî Ñìåðòüþ,
òû äîëæåí çàìå÷àòü

îêðóæàþùèå òåáÿ ÷óäåñà,
è òîãäà òåáÿ áóäåò îæèäàòü

Íîâàÿ Æèçíü.

Îäíàæäû ÿ èñïûòàë ïåðâóþ èç ìíîæåñòâà ñîâåðøåííî íåîáû÷àéíûõ ìåäèòàöèé.  Îíà áûëà
çíà÷èòåëüíî ãëóáæå è îñíîâàòåëüíåå âñåõ, êîòîðûå ó ìåíÿ äî òîãî áûëè. Õîòÿ ìîè ãëàçà áûëè
çàêðûòû, ÿ íà÷àë âèäåòü òóñêëûé êðóã ñâåòà ñ òåìíûì îòâåðñòèåì ïîñåðåäèíå. Ýòî áûëî ïîõîæå
íà ñâåòÿùååñÿ  ôèîëåòîâîå îáëàêî ‘â ôîðìå êîëüöà’, îêðóæåííîå  òüìîé âàêóóìà. Â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ äíåé ïåðåä òåì ïåðâûì ðàçîì, ÿ âðåìåíàìè  ìåëüêîì  óæå  åãî âèäåë. Èíîãäà ýòîò
ñâåò ïðîäåëûâàë ðàçíûå âåùè. Îí òî ïîÿâëÿëñÿ, òî ïîëíîñòüþ èñ÷åçàë, èëè ìîã íà âðåìÿ ñòàòü
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 22. ÎÏÛÒ ÑÌÅÐÒÈÃë. 22. ÎÏÛÒ ÑÌÅÐÒÈÃë. 22. ÎÏÛÒ ÑÌÅÐÒÈÃë. 22. ÎÏÛÒ ÑÌÅÐÒÈÃë. 22. ÎÏÛÒ ÑÌÅÐÒÈ

ÿð÷å, íà÷èíàë âèáðèðîâàòü,  à ïîðîé, êàçàëîñü, ÿ òî ïðèáëèæàëñÿ ê íåìó, òî óäàëÿëñÿ.  Ýòî áûëî
î÷åíü ïðèÿòíîå îùóùåíèå. Ýòî áûëî ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî.

ß ñëûøàë î òîì, ÷òî âî âðåìÿ ìåäèòàöèè ìîæíî âèäåòü ñâåò, íî íå áûë óâåðåí, ÷òî ýòî áûëî òî,
ñ ÷åì ÿ áûë çíàêîì ïî îïèñàíèÿì, èëè ýòî áûë äåéñòâèòåëüíî òîò ñâåò, î êîòîðîì  ÿ ñëûøàë.
Ïîýòîìó ÿ îòïðàâèëñÿ íà ïîèñêè Çåéíà, ÷òîáû ñïðîñèòü åãî îá ýòîì. Îí â ýòî âðåìÿ îòáèðàë
ôðóêòû ïîä îäíèì èç êóïîëîâ. ß îïèñàë åìó òî, ÷òî âèäåë,  è ñïðîñèë:

“Ýòî òîò  Ñâåò, î êîòîðîì ÿ ñëûøàë?”
“Êàê ñêàçàòü. ‘Âèäåòü Ñâåò’ - ýòî â ïåðåíîñíîì ñìûñëå ìîæåò îçíà÷àòü ‘îçàðåíèå’ èëè

‘ïîñòèæåíèå’. Îäíàêî, êîãäà òû ðàñòåøü, ó òåáÿ àêòèâèðóþòñÿ íîâûå ÷óâñòâà.  È òû ìîæåøü
âèäåòü êàêîé-òî ñâåò. Íî, ñóäÿ ïî òâîåìó îïèñàíèþ, òû âèäåë ñâîþ âåðõíþþ ÷àêðó è îäèí èç
âûõîäîâ èç òâîåãî òåëà. Ó êàæäîãî ýòî ïðîèñõîäèò ïî-ñâîåìó, à íåêîòîðûå ýòîãî íèêîãäà íå âèäÿò”.

“Êîãäà ÿ ýòî âèæó, ìíå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü õîðîøî”.
“Ýòî ïîòîìó, ÷òî òû ðàñòåøü è ïðèáëèæàåøüñÿ ê ïðÿìîìó îùóùåíèþ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Òû

îùóùàåøü Åãî ‘âêóñ’, ïðîáëåñêè òîãî, ÷òî âñêîðå ñòàíåò íàìíîãî ñèëüíåå”.
“À ïî÷åìó ÿ ïîëó÷àþ ëèøü ïðîáëåñêè?”
“Ïîòîìó  ÷òî òû åùå íå îñâîáîäèëñÿ îò âñåãî ïðî÷åãî. Êàæäûé ìîæåò ïîëó÷èòü ïðîáëåñêè

Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè, âêëþ÷àÿ ìåäèòàöèþ. Íî èíîãäà âðåìåííî äàåòñÿ
âèäåíèå òîãî,  ÷åãî òû ñìîæåøü äîñòè÷ü.  Ïîëó÷èòü ýòî âåñüìà ïîëåçíî,  èáî ïîçâîëÿåò ‘âêóñèòü’
÷óäåñ, êîòîðûå òåáÿ îæèäàþò, è ìîæåò ïîáóäèòü òåáÿ åùå óïîðíåå  ñëåäîâàòü ñâîåìó Ïóòè.

Íî òû íå ìîæåøü äîñòè÷ü Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ, íå ïåðåæèâ  ñíà÷àëà
ñîçíàòåëüíûé  îïûò  ñìåðòè.  Òû íå ñìîæåøü ñòàòü àáñîëþòíî  Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì, åñëè ó
òåáÿ íå áûëî  îïûòà ñìåðòè. Äîâîëüíî ñòðàííî, ÷òî òû íå ìîæåøü ïî-íàñòîÿùåìó æèòü, ïîêà íå
‘óìðåøü‘”.

Ïåðåä òåì, êàê ìû ïðîäîëæèì, ïîçâîëüòå ìíå äàòü êîå-êàêèå ðàçúÿñíåíèÿ. ß çäåñü íå âåäó ðå÷ü
î ‘íàñòîÿùåé’ ôèçè÷åñêîé ñìåðòè, - à òîëüêî î ‘ñóòè’ èëè îá ‘îïûòå’  åå. Ýòî ÷òî-òî âðîäå îïûòà
‘êëèíè÷åñêîé ñìåðòè’, î êîòîðîì âû, âåðîÿòíî, ñëûøàëè,  - êîãäà êòî-òî, ïîëó÷èâ ñåðüåçíîå
ðàíåíèå, âðåìåííî óìèðàåò, è òî, ÷òî îí èñïûòûâàåò äî òîãî, êàê ïðèäåò â ñåáÿ, íàâñåãäà ìåíÿåò
âñþ  åãî æèçíü. Íî îïûò äóõîâíîé ñìåðòè ïîëó÷àþò ÷åðåç ìåäèòàöèþ, è äóõîâíàÿ òåõíèêà äàæå
áîëåå ãëóáîêà è îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç òîãî, ÷òîáû ôèçè÷åñêè èñïûòàòü áëèçîñòü ñìåðòè.

Êîãäà âû ôèçè÷åñêèå óìèðàåòå, òî âñåãäà ïîëó÷àåòå îïûò ñìåðòè. Íî íå âñåãäà íóæíî
ôèçè÷åñêèå óìåðåòü,  ÷òîáû ïîëó÷èòü îïûò ñìåðòè. Îïûò ñìåðòè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ, íî
ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî, ôèçè÷åñêîé ñìåðòüþ, êàê ýòî áûâàåò ïðè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè,
êîòîðóþ ìû îáñóæäàëè âûøå.

Îäíàêî,   äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè ýòîé ãëàâû, íàì äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîãîâîðèòü îá ÎÏÛÒÅ
ñìåðòè, à íå î ôèçè÷åñêîé ñìåðòè, - çà èñêëþ÷åíèåì ìîåãî ëè÷íîãî îïûòà, î êîòîðîì ÿ ðàññêàæó
âàì ïîçäíåå.

À òåïåðü ïðîäîëæèì...
Çåéí îòâå÷àë ìíå:
“Êîãäà êòî-òî îäíàæäû ñîçíàòåëüíî èñïûòàë ñìåðòü, ýòî íàâñåãäà è ïîëíîñòüþ  ìåíÿåò âñþ åãî

æèçíü, - ïðè÷èíû òîìó ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî ðàçíûå. Ïðåæäå âñåãî, óìèðàåò ýãîèñòè÷åñêîå
ñåïàðàòíîå ‘ÿ’, - è ýòî óíè÷òîæàåò âëàñòü, êîòîðóþ îíî íàä íàìè èìååò. Âíóòðåííåå ‘ß’ -  ýòî òà
÷àñòü íàñ ñàìèõ, êîòîðàÿ ñóòü Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, è êîòîðàÿ íèêîãäà íå ìîæåò èñ÷åçíóòü;  îíà
íèêîãäà íå óìðåò, è íèêòî íå â ñîñòîÿíèè íàíåñòè åé âðåä èëè óíè÷òîæèòü. È âîò ýòî íàøå
Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî çàíèìàåò èçíà÷àëüíî ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ íåãî ìåñòî íà ïðåñòîëå íàøåé
âîëè, è ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ ïðåêðàùàåò áîðîòüñÿ çà êîíòðîëü íàä íàìè”.

“Âûõîäèò, ñåïàðàòíîå ýãî óìèðàåò, íàâå÷íî ïîêèäàÿ  íàñ, è ó íàñ áîëüøå íå áóäåò ýãîèçìà?”
“Ïî ñóùåñòâó,  òàê, íî íå âïîëíå. Ñìåðòü ñåïàðàòíîãî ýãî òîëüêî âðåìåííà. È ëèøü ñîçíàíèå

ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ èñïûòûâàåò ýòó ñìåðòü. Íî ñåïàðàòíîìó ýãî ýòîò îïûò ïðåäñòàâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì,
âå÷íûì è îêîí÷àòåëüíûì.  È, ôàêòè÷åñêè, ýòî  îêîí÷àòåëüíàÿ ãèáåëü  òîãî ñòðàííîãî íåçàâèñèìîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðîå äåðæàëî íàñ ïîä êîíòðîëåì. ñòàëî ýãîèñòè÷íûì ìîíñòðîì è çàñòàâèëî
íàñ ïîâåðèòü, áóäòî ìû - ýòî, íà ñàìîì äåëå, îíî”.

“Òàê ÷òî æå, - îíî ñïîñîáíî âíîâü âåðíóòüñÿ, ÷òîáû îïÿòü íàñ ìó÷èòü?”
“Êîãäà ñîçíàíèå ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ âðåìåííî  óìèðàåò, âî âðåìÿ ñîçíàòåëüíîãî îïûòà ñìåðòè, -

îíî óìèðàåò äîñòàòî÷íî íàäîëãî, ÷òîáû  òû  ïîëíîñòüþ îùóòèë ñâîå ÅÄÈÍÑÒÂÎ ñ Óíèâåðñàëüíûì
Äóõîì è îáðåë Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå. Êîãäà  òû ‘âûõîäèøü‘  èç  îïûòà ñìåðòè,  ñåïàðàòíîå ‘ÿ’
âíîâü çàíèìàåò ñâîå ìåñòî, âíîâü âîçðîæäàåòñÿ, íî óæå íàõîäÿñü ïîä âëèÿíèåì Óíèâåðñàëüíîãî
Äóõà, - îíî ñëóæèò óæå Óíèâåðñàëüíîé Âîëå.

(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà: ýòî ïîõîæå íà ñâîåãî ðîäà íå âêëþ÷åííûå ÷àñû ñ ÷èñëîâûì öèôåðáëàòîì, -
ïàìÿòü óñòàíîâêà âðåìåíè ïðåêðàòèëè ñóùåñòâîâàíèå, íî ñàìè ÷àñû åùå äåéñòâóþò, è êîãäà âû èõ
âíîâü âêëþ÷àåòå, òî ìîæåòå óñòàíîâèòü èõ íà íóæíîå âðåìÿ).
Äóìàé îá ýòîì, êàê îá îäíîì èç òåõ ðîáîòîâ, êîòîðûõ íûí÷å ïîêàçûâàþò â êèíî è ïî òåëåâèäåíèþ

ïî âñåìó ìèðó.  Òîãî, êîòîðûé ïðîäîëæàåò ñëåäîâàòü ñâîåé âçáåñèâøåéñÿ ýãîèñòè÷åñêîé ïðîãðàììå
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âûæèâàíèÿ. Îäíàêî  åñëè ó íåãî óäàåòñÿ âûäåðíóòü âèëêó èç ðîçåòêè, òî îí êàê áû ‘óìèðàåò’, - íî
çàòåì òû ìîæåøü ïåðåïðîãðàììèðîâàòü åãî,  óñòàíîâèòü  çàíîâî,  à êîãäà ñíîâà âñòàâèøü  âèëêó
â ðîçåòêó, îí âåðíåòñÿ ê æèçíè, ÷òîáû âûïîëíÿòü  óæå òâîè ïðèêàçû, âìåñòî ñâîèõ ñîáñòâåííûõ.

Òû âñþ  ñâîþ æèçíü ïðîæèë ñ òàêèì ðîáîòîì - ñâîèì ñåïàðàòíûì ‘ÿ’.
Òàê ÷òî, êàê âèäèøü, ñåïàðàòíîå ýãî, ôàêòè÷åñêè, îñòàåòñÿ, íî - ïîñëå òîãî, êàê îíî, òàê ñêàçàòü,

‘óìåðëî’, - îíî ïðåêðàùàåò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â êà÷åñòâå  ‘ìîíàðõà’, ‘êîðîëåâû’ èëè ‘âåðõîâíîãî
ãëàâíîêîìàíäóþùåãî’, êàêèì îíî áûëî, è çàíèìàåò ñâîå íàäëåæàùåå ìåñòî  â êà÷åñòâå
èíñòðóìåíòà,  ñëóãè Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà”.

“Ìîãó ëè ÿ óñêîðèòü èëè  êóëüòèâèðîâàòü  ýòîò îïûò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîñêîðåå  åãî
ïîëó÷èòü, - ÿ õî÷ó  äîñòè÷ü â ýòîì óñïåõà êàê ìîæíî áûñòðåå”.

“Òû  åæåäíåâíî ðàçâèâàåøü åãî ñâîåé ìåäèòàöèåé, ñìåëî ãëÿäÿ â ëèöî ñâîåìó  ýãî è
äèñöèïëèíèðóÿ ñåáÿ, ÷òîáû  âûéòè çà ïðåäåëû ñâîåãî ýãîèçìà. Íî  âåëè÷àéøàÿ âåùü, êîòîðàÿ
ñåãîäíÿ òåáå ìåøàåò, - ýòî ñòðàõ ñìåðòè”.

“ß íå áîþñü ñìåðòè”.
“Íåò, òû áîèøüñÿ”.
“Íåò, íå áîþñü”.
“Òîãäà íàì íå î ÷åì áîëüøå ãîâîðèòü”.
“Ïðîñòè. Ìíå ñëåäîâàëî ñêàçàòü - ß íå äóìàþ, ÷òî áîþñü. ß íå ÷óâñòâóþ, ÷òî áîþñü”.
“Äàâàé ðàçáåðåìñÿ.  Åñëè òû äåéñòâèòåëüíî õî÷åøü ýòî óñêîðèòü, òî ìîæåøü íà÷àòü  ïðèçûâàòü,

÷òîáû îíà (ñìåðòü) ñêîðåå ïðèøëà. Òâîå âèäåíèå âî âðåìÿ ìåäèòàöèè - ýòî ïóòü ê ýòîìó. Êîãäà òû
âíîâü óâèäèøü ýòî îòâåðñòèå â öåíòðà êðóãà ñâåòà, äâèãàéñÿ ê íåìó, âîéäè â íåãî. Â êîíöå êîíöîâ,
òû âîéäåøü  â ïóñòîòó, à ïîòîì óâèäèøü äðóãîé  ñâåò, áîëåå âåëè÷åñòâåííûé Ñâåò, ÷åì òû ìîæåøü
ñåáå ïðåäñòàâèòü. Äâèãàéñÿ ê íåìó. Âîéäè â íåãî. À ïîñëå ýòîãî  ìû ïîáåñåäóåì ñ òîáîé äàëüøå”.

ß íåìåäëåííî ñòàë íàä ýòèì ðàáîòàòü. Íî ÷åì óïîðíåå ÿ òðóäèëñÿ, òåì äàëüøå êîëüöî
ôèîëåòîâîãî öâåòà óäàëÿëîñü îò ìåíÿ. Â êîíöå êîíöîâ,  ÿ ïîíÿë, ÷òî íå ìîãóò çàñòàâèòü åãî
ïðèáëèçèòüñÿ, ÿ ìîãó òîëüêî äàòü åìó ñàìîìó ïðèáëèçèòüñÿ êî ìíå, ïîçâîëèâ åìó ýòî.

Ýòî áûë ïàññèâíûé êîíòðîëü, à íå àêòèâíûé, ÷òî ïîçâîëèëî áû ïîëó÷èòü îòêëèê. Íàêîíåö, â
îäèí ïðåêðàñíûé äåíü, ìíå ýòî óäàëîñü, ÿ âîøåë â îòâåðñòèå. Ñîâåðøåííî íåîæèäàííî ÿ áûë
çàáðîøåí, ïîìèìî ñâîåãî æåëàíèÿ, ÷åðåç íåãî â íèêóäà. ß ïî÷óâñòâîâàë, áóäòî ÿ - íè÷òî. Ìíîé
îâëàäåëà  ïàíèêà, è ÿ êèíóëñÿ îáðàòíî, òóäà, îòêóäà íà÷àë,  - ìåíÿ âòîëêíóëî â ìîå òåëî. Òåïåðü ÿ
îñîçíàë, ÷òî èñïóãàëñÿ.

ß îïÿòü íàøåë Çåéíà è ðàññêàçàë åìó îáî âñåì.
Îí íå ñêàçàë: “ß  âåäü òåáå ãîâîðèë”. Ìû îáà ïðîñòî çíàëè, ÷òî ÿ åùå ðàç ïîëó÷èë óðîê ñìèðåíèÿ

è óâàæåíèÿ.
Íå áîéñÿ æíèöóÍå áîéñÿ æíèöóÍå áîéñÿ æíèöóÍå áîéñÿ æíèöóÍå áîéñÿ æíèöó

“Òû íà÷àë, ïðîñòî íà÷àë îùóùàòü ñìåðòü. Èñïóãàëîñü òîëüêî òâîå ýãî. À òâîé äóõ  óáåæäàåò
òåáÿ äåéñòâîâàòü -  îí ëþáèò âïå÷àòëåíèÿ.

Õîòÿ êàæäûé áîèòñÿ ñìåðòè, ýòîò  ñòðàõ áåçîñíîâàòåëåí. Ñòðàõ ñìåðòè ñîçäàí è âçëåëåÿí
ñåïàðàòíûì ‘ÿ’, ÷òîáû îí ñëóæèë ñðåäñòâîì ïîääåðæàíèÿ èì ñâîåãî  êîíòðîëÿ  è ñâîåãî
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Íî, â  êîíöå  êîíöîâ, òû äîëæåí ïðîéòè ÷åðåç ýòî. Åñëè òû íå ñäåëàåøü ýòî ñåé÷àñ, òû âñå æå,
â ëþáîì ñëó÷àå,  ýòî èñïûòàåøü, ïîñêîëüêó òàêîâà  òâîÿ  ñóäüáà êàê ïðåæíåãî  Àäåïòà íàøåãî
îðäåíà. Îïûò  ìîæåò îêàçàòüñÿ äàæå âåñüìà èíòåíñèâíûì, ïîñêîëüêó òû îäèí èç ñòàðåéøèí,
îäèí èç äðåâíèõ Ïîñâÿùåííûõ. Íî òåáå ïðèäåòñÿ ýòî èñïûòàòü, ïîòîìó ÷òî  ýòî òà âåùü, êîòîðàÿ,
â êîíå÷íîì ñ÷åòå, èçìåíèò òåáÿ, è î÷åíü ñèëüíî”.

“Êàêèì îáðàçîì îíà  ìåíÿ èçìåíèò?”
“Îäíà èç âåùåé, îòíîñÿùàÿñÿ ê ñîçíàòåëüíîìó îïûòó ñìåðòè, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ìåíÿåò íàñ,

ñîñòîèò â òîì, ÷òî, êîãäà ìû îñîçíàåì íàøèì ïîäëèííûì ñîçíàíèåì, ÷åì ÿâëÿåìñÿ â
äåéñòâèòåëüíîñòè, òî ýòî îñîçíàíèå íå çàêàí÷èâàåòñÿ  íàøåé ñìåðòüþ.  Êîãäà ìû ïî îïûòó çíàåì,
÷òî íàøå ïîäëèííîå ñîçíàíèå íå òîëüêî îñòàåòñÿ, íî ÷òî îíî æèâåò âå÷íî,  òî ñ ýòîãî ìîìåíòà
íàñ ïîêèäàåò  óæàñíûé ñòðàõ ñìåðòè.

Âî âðåìÿ îïûòà ñìåðòè íàøå èñòèííîå ‘ß’  òîæå êóïàåòñÿ â Ñâåòå, íàñòàæäàÿñü ÅÄÈÍÑÒÂÎÌ
ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ìû óæå çíàåì, ÷òî æå  â äåéñòâèòåëüíîñòè îæèäàåò íàñ,
êîãäà ìû óìðåì.

Çàòåì íàøå îòíîøåíèå êî âñåìó ýòîìó ìåíÿåòñÿ íà - Òàê çà÷åì ìíå ýòîãî áîÿòüñÿ? - è ýòî
îñòàåòñÿ ñ íàìè.  Ìû çíàåì, ÷òî íàì áîëüøå íè÷åãî íå íóæíî. È, åñëè ó òåáÿ ïðîèñõîäÿò â æèçíè
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, è òû ñòàíîâèøüñÿ Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì, ïëàí Ñâåòà è Ëþáâè, êîòîðûé
òåáÿ îæèäàåò, íå ïîääàåòñÿ íèêàêîìó îïèñàíèþ, îí âûøå âñÿêèõ ñëîâ”.

“À åñëè íåò?”
“Êàê óêàçûâàåò Ó÷åíèå, îïûò  ñìåðòè îñòàâëÿåò ó òåáÿ  òàêæå è çíàíèå, ÷òî áîëüøå íè÷òî íå

ñïîñîáíî ïðè÷èíèòü òåáå âðåä, è òû ñòàíîâèøüñÿ  áåññòðàøíûì”.
“À íå ìîæåò òàê ñëó÷èòüñÿ, ÷òî òû ñäåëàåøü êàêóþ-íèáóäü ãëóïîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò òåáÿ

ïîãóáèòü?”
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“Òàêàÿ âîçìîæíîñòü ñóùåñòâóåò, íî  áîëåå  âåðîÿòíû äðóãèå âåùè, êîòîðûå ñäåëàþò òâîþ æèçíü
áîëåå áåçîïàñíîé, çàòî áîëåå çíà÷èòåëüíîé,  áîëåå  öåííîé, è óáåðóò ñ òâîåé ñïèíû ýòó ‘îáåçüÿíó’,
ñ êîòîðîé, íå îñîçíàâàÿ ýòîãî, òû äî ñèõ ïîð âñå âðåìÿ æèë.

Äëÿ òîãî, êòî íå èñïûòàë ñìåðòè, òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ñêîëü ñèëüíà íàä íàìè âëàñòü ñòðàõà,
ñòðàõà ñìåðòè, - è íàñêîëüêî ñèëüíî îíà âëèÿåò íà òî, êàê ìû æèâåì ñâîþ æèçíü. Ñòðàõ
âîçäåéñòâóåò íà âñå íàøè ÷óâñòâà, íà âñå íàøè ðåøåíèÿ, íà âñå íàøè ïîñòóïêè. Îí ñ íàìè âñå
âðåìÿ. Íî êàê òîëüêî òû îñâîáîäèøüñÿ îò ñòðàõà, òâîÿ æèçíü íàïîëíèòñÿ    çàìå÷àòåëüíûìè
âïå÷àòëåíèÿìè, îãðîìíûì èíòåðåñîì è ýíòóçèàçìîì,  îãðîìíîé ëåãêîñòüþ, âåëèêèì ÷óâñòâîì
ñâîáîäû.

Êîãäà òû ñâîáîäåí îò ñòðàõà, òâîè äåéñòâèÿ áîëüøå íå íàïðàâëÿåò òî, ÷åãî òû áîèøüñÿ, èõ
êîíòðîëèðóåò òâîå èñòèííîå ß, è îíè áàçèðóþòñÿ ëèøü íà òîì, ÷òî ïðàâèëüíî”.

“Íî ðàçâå íàì íå ñëåäóåò îïàñàòüñÿ îïðåäåëåííûõ âåùåé, èíà÷å ìû îêàæåìñÿ áåççàùèòíûìè
ïåðåä íèìè,  èëè äàæå ýòè äóðíûå  âåùè ñòàíóò ïðè÷èíîé  òîãî, ÷òî ñ íàìè ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ,   èëè
íàì áóäåò ïðè÷èíåí âðåä?”

“Ñòðàõ  ìîæåò èìåòü  ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå, íî òîëüêî â íàäëåæàùåì ìåñòå,  êîãäà ýòî íå ‘ñòðàõ
ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ’.  Îí äîëæåí ñòàòü ïðîñòî ìåõàíèçìîì ïðåäîñòåðåæåíèÿ.

Íàïðèìåð, êîãäà òû óïðàâëÿåøü  òðàíñïîðòîì è âèäèøü ïîêàçàíèÿ ïðèáîðîâ, êîòîðûå
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî òâîé äâèãàòåëü ïåðåãðåëñÿ, òî ðàçâå òû íå èñïóãàåøüñÿ è âñêðèêíåøü îò
áîëè, êîãäà ãîðÿ÷àÿ âîäà âûïëåñíåòñÿ èç íåãî, è íå ïðèìåøü ìåðû, ÷òîáû çàëå÷èòü îæîã?

Åñëè ìû ãîâîðèì, ÷òî íàøà æèçíü ïîäîáíà àâòîìîáèëþ íà ñêîðîñòíîé òðàññå, è òû âèäèøü,
÷òî  ãðóçîâèê ïåðåðåçàåò òåáå ïóòü è ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïðÿìî íà òåáÿ, òî ìû ìîæåì ðåàãèðîâàòü
ñïîêîéíî è ëîãè÷íî, ïðåäïðèíèìàÿ  òàêèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò èçáåæàòü àâàðèè, íî òîëüêî
åñëè òîáîé íå îâëàäåë ñòðàõ, òàê âåäü?

 Îäíàêî åñëè òû  âî âëàñòè ñòðàõà, òâîè ïîñòóïêè áóäóò ïðîäèêòîâàíû ïàíèêîé, è òû, ñêîðåå
âñåãî, ñîâåðøèøü êàêóþ-íèáóäü ãëóïîñòü, è îíà íà ñàìîì äåëå ïðèâåäåò ê êàòàñòðîôå. Ñòðàõ
ïðèâëåêàåò òî, ÷åãî òû áîèøüñÿ.

Åñëè òû ïîëîæèøü íà çåìëþ äîùå÷êó  øèðèíîé â 6 äþéìîâ (ïðèìåðíî 15 ñì) è ïîïðîñèøü
ëþäåé ïðîéòè ïî íåé, îíè ýòî ñäåëàþò è íè ðàçó íå îñòóïÿòñÿ.  Íî ïåðåêèíü òó æå  ñàìóþ äîùå÷êó
÷åðåç íåáîëüøóþ ëóæó, â êîòîðîé ïëàâàþò ïóçûðüêè âîçäóõà, è ñêàæè ëþäÿì, ÷òî ëóæà íàïîëíåíà
êèïÿùåé âîäîé, èõ ñòðàõ, ôàêòè÷åñêè, ñòàíåò ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî îíè íà âðåìÿ ïîòåðÿþò
ðàâíîâåñèå.

Â îòâåò íà òâîé âîïðîñ è íà òâîè îïàñåíèÿ, ìîæíî ëè  íå èìåòü ñòðàõà,  ñêàæó  íå÷òî
ïðîòèâîïîëîæíîå, - ñòðàõ ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé íàíåñåíèå âðåäà, à áåññòðàøèå ñïîñîáíî
òåáÿ ñïàñòè.  Ñòðàõ - ýòî ñïîñîá ïðîæèòü ñâîþ æèçíü íåïîñâÿùåííûì. Íî èìåííî Ïîñâÿùåííûé,
èìåííî îçàðåííûé ÅÄÈÍ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì”.

“ß âñå ðàâíî áîþñü äåëàòü ýòî”.
“Íåò, òû íå áîèøüñÿ”.
“È âñå æå ÿ áîþñü”.
“Ðàçâå äî ýòîãî íå áûëî ó íàñ ñ òîáîé ðàçãîâîðà?”
“Íó... êàêîé-òî áûë”.
“Çà÷åì áîÿòüñÿ ñìåðòè, Ïåíèåë? Îíà âñå ðàâíî ïðèäåò. Ïîäíÿâøèñü íàä  ñâîèì ñòðàõîì ñìåðòè

è îñîçíàâàÿ, ÷òî ñìåðòü - ýòî íè÷òî èíîå, êàê äâåðü, âåäóùàÿ ê îñîçíàíèþ, ÷òî  òâîå íûíåøíåå
òåëî óìðåò, òâîåé æèçíè ïðèäåò êîíåö. È ýòî îñîçíàíèå îñòàåòñÿ ñ òîáîé êàæäûé ìèã òâîåé
æèçíè. Êàê òîëüêî òû ýòî ïî÷óâñòâóåøü, òî áîëüøå íå áóäåøü ñòðàøèòüñÿ äóìàòü îá ýòîì, - òû
ïðîñòî áóäåøü ïîñòîÿííî ýòî îñîçíàâàòü”.

“ß çíàþ, ÷òî îäíàæäû óìðó”.
“Êîíå÷íî, âñå ãîâîðÿò, ìîë, çíàþò, ÷òî óìðóò, - íî â äåéñòâèòåëüíîñòè, íèêòî íå äóìàåò, ÷òî

óìðåò. Ëþäè äóìàþò ñîâñåì èíà÷å, - è ïîñòîÿííî áëîêèðóþò ýòó ìûñëü. Êîãäà æå òû íà ñàìîì
äåëå ïîäîéäåøü ê òîìó, ÷òî òåáå ïðåäñòîèò óìåðåòü, - ýòî ñîâåðøåííî  èçìåíèò òåáÿ, - ýòî äàñò
òåáå îùóùåíèå íåîáõîäèìîñòè äîðîæèòü êàæäîé ìèíóòîé, êàæäûì öâåòêîì, êàæäûì ÷åëîâåêîì.
È ýòî óæå íå óéäåò,  êàê åñëè áû òû ïðîñòî ïîáûë âîçëå ìåñòà àâàðèè èëè ÷åãî-òî âðîäå ýòîãî.

Òû áîëüøå íè÷åãî è íèêîãî íå ñòàíåøü ñ÷èòàòü ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ. Òû îùóòèøü, ÷òî
êàæäîå ìãíîâåíèå - íîâîå è íàïîëíåííîå,  à òû èäåøü áîê î áîê ñî ñìåðòüþ, îíà êàñàåòñÿ òâîåãî
ïëå÷à, ïîñòîÿííî íàïîìèíàÿ òåáå, ÷òî æèòü íóæíî ïîëíîé æèçíüþ, öåíèòü åå â ïîëíîé ìåðå è
âåñòè ïðàâåäíóþ æèçíü ñëóæèòåëÿ  Óíèâåðñàëüíîãî  Äóõà”.

Îïûò  ñìåðòèÎïûò  ñìåðòèÎïûò  ñìåðòèÎïûò  ñìåðòèÎïûò  ñìåðòè
“Åñëè ÿ èçáåãàþ ýòîãî îïûòà, òî ÿ âñå æå áóäó èìåòü åãî, êàê òû ñêàçàë, ïîòîìó ÷òî òàêîâà ìîÿ

ñóäüáà, òàê? À ïðîèñõîäèò ëè ýòî ñî âñåìè ñòóäåíòàìè?”
“Ó âñåõ ïî-ðàçíîìó. Êîìó ýòîò îïûò íå ñóæäåíî ïåðåæèòü, òîò èçáåæèò åãî”.
“À êàê æå äðóãèå ïîëó÷àþò îïûò ñìåðòè? Êàê ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè,  åñëè ÿ òåïåðü óìûøëåííî

íå äåëàþ ýòîãî âî âðåìÿ ìåäèòàöèè?”
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“Êàê ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îïûò ñìåðòè? Íó, äëÿ òàêèõ ëþäåé, êàê òû, - ÿ ýòî óæå ãîâîðèë, - îí
íåèçáåæåí, - â ëþáîì ñëó÷àå òû åãî ïîëó÷èøü. Ñëîæèòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñèòóàöèÿ.

Èíîãäà  ñîçíàòåëüíûé îïûò ñìåðòè ïðèõîäèò âêóïå ñ ôèçè÷åñêîé ñìåðòüþ.  Òå, êòî èìåëè îïûò
ïðèáëèæåíèÿ ñìåðòè, íå áóäó÷è ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêîâ, àíåñòåçèè è ò.ï., - âîèñòèíó
ñ÷àñòëèâûå ëþäè.

Íî, êàê ïðàâèëî, ñîçíàòåëüíûé îïûò ñìåðòè - ýòî êîíå÷íûé ðåçóëüòàò äëèòåëüíûõ óñèëèé â
ïðîöåññå äóõîâíîãî ðîñòà. Ìåäèòàöèÿ, ñàìîäèñöèïëèíà, ðàáîòà ñ èñòèííûì ó÷èòåëåì, ñæèãàíèå
ýãî, - âñå îêàçûâàåò äàâëåíèå íà ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ è ‘çàãîíÿåò åãî â óãîë’. Áîëü îò âñåãî ýòîãî, íàðÿäó
ñ óòðàòîé ïðèâÿçàííîñòåé, ñî ñïîñîáíîñòüþ âèäåòü òüìó, îêóòûâàþùóþ ýòîò ìèð, - âñå ýòî êîïèòñÿ
ïîñòåïåííî, è â êàêîé-òî ìîìåíò  òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî ïðîñòî íå ìîæåøü áîëüøå ýòîãî âûíîñèòü.
Ýòî íàçûâàåòñÿ ‘Òåìíàÿ íî÷ü Äóøè’. Ýòî òà òî÷êà, êîãäà ëè÷íîñòü  ëèáî ïîòåðÿåò êîíòðîëü íàä
ñîáîé, ëèáî îáðåòåò åãî, - â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáîðîì ñâîåé ñâîáîäíîé âîëè.

Ýãî áóäåò òðåáîâàòü îò òåáÿ áåæàòü, ëþáîé  öåíîé áåæàòü! Îíî áóäåò  íàñòàèâàòü, ÷òîáû òû
óäèðàë  îò èñòî÷íèêà äàâëåíèÿ. Åñëè òû ñäåëàåøü ýòî, óæå ïðîäâèíóâøèñü òàê äàëåêî, òî  ìîæåøü
ñîéòè ñ óìà. Íî åñëè  òû  áóäåøü äåðæàòüñÿ, åñëè ïåðåíåñåøü ñòðàäàíèÿ ñ òåðïåíèåì, ïîíèìàíèåì
è ëþáîâüþ, òî ïîëó÷èøü  ñîçíàòåëüíûé îïûò ñìåðòè è ïðîðâåøüñÿ íà äðóãóþ ñòîðîíó.

Êîãäà ÿ èñïûòûâàë ýòî, âñå áûëî òàê, áóäòî  ÿ  áûë ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí òüìîé è äåïðåññèåé, è
âñå, ÷òî ñóùåñòâîâàëî êðîìå ýòîãî, áûëî òîíåíüêîé íèòî÷êîé ñâåòà  ëþáâè êî ìíå ìîåãî
ïåðñîíàëüíîãî ó÷èòåëÿ.  Èçî âñåõ ñèë, êîòîðûå ñìîã ñîáðàòü,  ÿ äåðæàëñÿ çà ýòó íèòü, - ÿ ïðîñòî
ñëåïî äåðæàëñÿ çà íåå. È âñêîðå âñòðåòèëñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ òåì, êòî îáèòàë âî ìíå (ñì.íèæå), è
ïåðåøåë ê íîâîìó ñîçíàíèþ.

Ýòî äîëæíî ñëó÷èòüñÿ è ñ òîáîé, èáî òû ðàç çà ðàçîì óìèðàë îçàðåííûì. È òû âûáðàë âåðíóòüñÿ
è óéòè îïÿòü. Ýòî ÒÂÎÉ  âûáîð”.

Äðåâíÿÿ èñòîðèÿÄðåâíÿÿ èñòîðèÿÄðåâíÿÿ èñòîðèÿÄðåâíÿÿ èñòîðèÿÄðåâíÿÿ èñòîðèÿ
“À êàê ÿ ýòî äåëàë ðàíüøå?”
“”Ïî-ðàçíîìó. Íî î÷åíü äàâíî  âñå ýòî áûëî áîëåå ðèòóàëèçîâàíî.  Â ñòàðûå âðåìåíà  ñòóäåíòó,

êîòîðûé  áûë áëèçîê ê òîìó, ÷òîáû ïîëó÷èòü îïûò ñìåðòè, äàâàëè èñõîäíûé òîë÷îê, - áðîñàëè, òàê
ñêàçàòü,  â ãëóáîêèå âîäû. Ýòî äåëàëîñü, íàïðèìåð, â äíè íàøåãî ïðåáûâàíèÿ â Àòëàíòèäå, âî
âðåìÿ ðàáîòû â Åãèïòå, ãäå äëÿ ïîñâÿùåíèÿ èñïîëüçîâàëàñü Âåëèêàÿ Ïèðàìèäà. Ñòóäåíòó äàâàëè
âûïèòü ‘ýëèêñèð’, êîòîðûé ñòèìóëèðîâàë åãî âîîáðàæåíèå. Çàòåì ñ íèì íà÷èíàëè îáðàùàòüñÿ
òàê, êàê åñëè áû îí äåéñòâèòåëüíî óìåð. Åãî óêëàäûâàëè â ñàðêîôàã,  ñîâåðøàëè íàä íèì
ïîñìåðòíóþ öåðåìîíèþ, âûïîëíÿëè ïîõîðîííûé îáðÿä, è ñàðêîôàã ïåðåíîñèëè â ïîìåùåíèå,
êîòîðîå íûí÷å íàçûâàåòñÿ Êîðîëåâñêàÿ êîìíàòà â Ïèðàìèäå.

Òàì íà÷èíàë äåéñòâîâàòü êîìáèíèðîâàííûé ýôôåêò òðåíèðîâêè ñòóäåíòà, âîçäåéñòâèÿ
ýëèêñèðà, ðèòóàëîâ ïîõîðîí, êîòîðûå áûëè ñîâåðøåíû íàä ñòóäåíòîì, ýíåðãèè Ïèðàìèäû è
ïîÿâëåíèÿ  ïðîâîäíèêîâ èç Èåðàðõèè,  - âñå ýòî ñîåäèíÿëîñü âîåäèíî è óñêîðÿëî îïûò ñìåðòè.

Ñòóäåíò âûõîäèë çà ïðåäåëû òîãî, êòî â íåì ‘îáèòàë’, è âñòðå÷àëñÿ ñ ïðîâîäíèêàìè Èåðàðõèè,
êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè âìåñòå ñ íèì â åãî ïóòåøåñòâèè ïîñâÿùåíèÿ â Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå.

Íà ñëåäóþùèé äåíü íå áûëî áîëüøå òîãî ñòóäåíòà, êîòîðûé  âîøåë â Ïèðàìèäó, - îòòóäà âûõîäèë
óæå Ïîñâÿùåííûé”.

“Íî ýòîãî  ñåé÷àñ áîëüøå íå ïðîèñõîäèò?”
“Ïðîâîäíèêè èç Èåðàðõèè âñå åùå ïðèõîäÿò, êîãäà íàñòóïàåò òâîé ñðîê. Íî Ïîòîêó

ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðàâî îïðåäåëÿòü ñðåäñòâà - è âðåìÿ”.
“À  ‘îáèòàòåëÿ’, î êîòîðîì òû ìíå ïåðåä ýòèì ãîâîðèë,  ÿ âèäåë âî âðåìÿ  ñâîåé ìåäèòàöèè.

Ñîâñåì ÷óòü-÷óòü, ÷òîáû  òåïåðü îæèäàòü ýòîãî  ñ íåòåðïåíèåì”.
“Ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò, Ïåíèåë, - â åãî ïîðàçèòåëüíîì è âåñüìà ïîçèòèâíîì ñìûñëå.

Ïðîñòî îñâîáîäèñü è ñòàíü âûøå ñâîåãî ñòðàõà”.
“Íå ìîæåøü ëè òû ïîáîëüøå ðàññêàçàòü ìíå îá ‘îáèòàòåëå’, ïîñêîëüêó, êàê  ìíå êàæåòñÿ, íàì

íóæíî èìåòü  î íåì äàííûå è ñîñòàâèòü îïðåäåëåííîå ìíåíèå”.
Îáèòàòåëü íà ïîðîãåÎáèòàòåëü íà ïîðîãåÎáèòàòåëü íà ïîðîãåÎáèòàòåëü íà ïîðîãåÎáèòàòåëü íà ïîðîãå

“‘Îáèòàòåëü íà ïîðîãå’, èëè ‘Ñòðàæ ïîðîãà’,  îçíà÷àåò íåñêîëüêî âåùåé. Â áèáëåéñêîé àëëåãîðèè
- ýòî àíãåë, êîòîðûé áûë ïîñòàâëåí ó âîðîò Ýäåìà, ÷òîáû ïîìåøàòü Àäàìó è Åâå âåðíóòüñÿ â ðàé.
Ýòî ñàìûé óæàñíûé äåìîí, êîòîðîãî òû òîëüêî ìîæåøü ñåáå ïðåäñòàâèòü. Ýòî íè÷òî èíîå, êàê
òâîå ñîáñòâåííîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’.

Äî òîãî, êàê òû ñìîæåøü ïîëó÷èòü  ñîçíàòåëüíûé îïûò ñìåðòè, òû ñíà÷àëà äîëæåí óâèäåòü òî,
÷òî ñàì ñîçäàë è ÷òî äîëæíî óìåðåòü. Ýòî óæàñíîå ýãîèñòè÷íîå ÷óäîâèùå. È åñëè òû áîèøüñÿ
åãî, òî òû îòñòóïèøü.
Åñëè òû îñòàâèøü åìó æèçíü, òî îêàæåøüñÿ íå ñïîñîáåí ïðîéòè. Òîëüêî ÷óâñòâóÿ Áåñêîðûñòíóþ
Ëþáîâü, äàæå êîãäà òåáå ïðîòèâîñòîèò ýòîò ìîíñòð, òû  ñìîæåøü äâèãàòüñÿ äàëüøå”.

“À ÷åãî ìíå îæèäàòü, êîãäà ÿ åãî ìèíîâàë?”
Çà ïîðîãîìÇà ïîðîãîìÇà ïîðîãîìÇà ïîðîãîìÇà ïîðîãîì

“Êàê òîëüêî òû  ìèíîâàë ñâîåãî ‘ñòðàæà ïîðîãà’, òû âîéäåøü â ïóñòîòó - â íåáûòèå è ìðàê. È
ãäå-òî â ýòîé ïóñòîòå òû óâèäèøü Ñâåò. Âñåãäà ñìîòðè ïðÿìî íà öåíòð Ñâåòà è ñîáåðè âñþ  ñâîþ
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âîëþ, ÷òîáû íà÷àòü äâèãàòüñÿ ê íåìó è âîéòè â íåãî. Íå îòâëåêàéñÿ íè  íà ÷òî, ïðîèñõîäÿùåå
âîêðóã òåáÿ, äàæå åñëè ôàíòîìû âíåçàïíî ïîïûòàþòñÿ ñõâàòèòü òåáÿ. Ïðîñòî ñîñðåäîòî÷üñÿ íà
Ñâåòå.

Êîãäà òû âîéäåøü â Ñâåò, êîãäà òû ïîãðóçèøüñÿ â Ñâåò, òû ñòàíåøü ñâîáîäåí, òû ñòàíåøü ÅÄÈÍ
ñ Óíèâåðñàëüíûì äóõîì. Â ýòîò ðåøèòåëüíûé ìîìåíò  òû äåëàåøü âûáîð - îñòàòüñÿ ëè íà Çåìíîì
ïëàíå è ïîìîãàòü äðóãèì, èëè óéòè ñ íåãî è îñòàòüñÿ â ðàþ. Âûáîð çà òîáîé, è íåêîãî âèíèòü, åñëè
òû óéäåøü èç æèçíè. Ýòî - ôèíàë”.

ß íèêîãäà ïðåäíàìåðåííî íå ïðîõîäèë â  ìåäèòàöèè îïûò ñìåðòè. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, äî
òîãî, êàê  ÿ íà  äåëå ïîëó÷èë òàêîé øàíñ, ÿ òÿæåëî çàáîëåë.  ß ïîäõâàòèë ñåðüåçíóþ èíôåêöèþ, è
ìíå 30 äíåé ïðèøëîñü ïîñòèòüñÿ, ñèäÿ íà ñîêàõ è òðàâàõ. Ê êîíöó ýòîãî ñðîêà ÿ âñå åùå áûë
î÷åíü áîëåí, è Çåéí ïîðåêîìåíäîâàë ìíå ïîñòèòüñÿ íà îäíîé âîäå. Â òå÷åíèå 40 äíåé ÿ  ïèë
òîëüêî âîäó. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 äíåé ó ìåíÿ áûëî 3 îïûòà ñìåðòè, êàê ôèçè÷åñêîé, òàê è
äóõîâíîé. Â ïîñëåäíåì îïûòå ÿ âñòðåòèë ñâîèõ ãèäîâ, è îíè äàëè ìíå âîçìîæíîñòü ñîâåðøèòü
ïóòåøåñòâèå ïîâñþäó - ïî âñåìó, ÷òî åñòü íà Çåìëå, ïî  âñåìó æèâóùåìó, ïî âñåé Âñåëåííîé.

Â òå÷åíèå 5 äíåé ÿ ñîçåðöàë áóäóùåå, à ïîñëå ýòîãî íà÷àëñÿ ìîé ïóòü Ïîñâÿùåííîãî ìîíàõà, è
ñ òåõ ïîð êàæäîå ìãíîâåíèå ñòàëî äëÿ ìåíÿ ÷óäîì æèçíè.

Äåëàé äåëî ñåãîäíÿÄåëàé äåëî ñåãîäíÿÄåëàé äåëî ñåãîäíÿÄåëàé äåëî ñåãîäíÿÄåëàé äåëî ñåãîäíÿ
(ïîêà ôèçè÷åñêè íå óìåð)(ïîêà ôèçè÷åñêè íå óìåð)(ïîêà ôèçè÷åñêè íå óìåð)(ïîêà ôèçè÷åñêè íå óìåð)(ïîêà ôèçè÷åñêè íå óìåð)

Ïîêà ó âàñ íåò îïûòà ñìåðòè, ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíàÿ òåõíèêà ‘îñîçíàíèÿ ñìåðòè’, êîòîðóþ âû
ìîæåòå îñâîèòü, è îíà ìîæåò îêàçàòü çíà÷èòåëüíîå è ïîëåçíîå âîçäåéñòâèå íà âàøó æèçíü - åùå
äî òîãî, êàê âû ïîëó÷èòå îïûò ñìåðòè.

Êàæäûé äåíü ñëåäóåò  ÏÎÑÒÎßÍÍÎ  íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî âû ìîæåòå ôèçè÷åñêè óìåðåòü â
ëþáîé ìîìåíò.

 Ïîìíèòå, ÷òî âàì íà ñàìîì äåëå ïðåäñòîèò êîãäà-íèáóäü óìåðåòü. Â   îäèí èç ýòèõ äíåé âàñ îò
ñìåðòè  áóäåò  îòäåëÿòü  âñåãî ëèøü  íåñêîëüêî ìãíîâåíèé. Ñåðüåçíî çàäóìàéòåñü îá ýòîì.
Ïîðàçìûñëèòå íàä ýòèì íåêîòîðîå âðåìÿ. È ìûñëåííî ïðîàíàëèçèðóéòå, êàê âû âñå îñòàâèòå è
êàê âû èñïîëüçóåòå ñâîþ æèçíü â äàííîå âðåìÿ.

Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ:
1. Åñëè  âàì ïðåäñòîèò  ÷åðåç 5 ìèíóò  óìåðåòü, êàêèì îáðàçîì âû âñå îñòàâèòå íà äðóãèõ ëþäåé,

êàê âû õîòèòå ïîêèíóòü èõ?
2. ßâëÿåòñÿ ëè ïîñëåäíåå èç ñêàçàííîãî âàìè òåì, ÷òî áû âû õîòåëè, ÷òîáû îíî  îñòàëîñü?
3. Îñòàëîñü  ëè ó âàñ ÷òî-òî íåâûñêàçàííîå, ÷òî áû âû õîòåëè ñêàçàòü äî òîãî, êàê óéäåòå íàâñåãäà?
4. Çíàÿ ñâîè ïåðñïåêòèâû -  ÷òî âû êàæäóþ ìèíóòó ìîæåòå óìåðåòü,-  íàñêîëüêî âàæíà äëÿ âàñ

ïðîáëåìà_________________, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî âàñ ðàçäðàæàåò (ïî ïîâîäó æèçíè ñ òåì-òî
è òåì-òî, èëè òîãî, ÷òî äåëàåòñÿ òî-òî è òî-òî, ëèáî ïî ïîâîäó âåùåé, êîòîðûå âàì íå íðàâÿòñÿ, - êàê è ãäå
âàì ïðèõîäèòñÿ æèòü, è ò.ä., è ò.ï.)?

5. Âñòóïèòå ëè âû â îò÷àÿííûé ñïîð î _____________,  ÷òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî?
6. Ñäåëàëè ëè âû òî, ÷òî õîòåëè èëè ÷òî âàì íåîáõîäèìî áûëî ñäåëàòü ñî ñâîåé æèçíüþ?
7. Êàêîå íàñëåäèå âû îñòàâëÿåòå? ßâëÿþòñÿ ëè âàøè ïîñëåäíèå äåéñòâèÿ òåìè ïîñòóïêàìè, êîòîðûå

áû âû õîòåëè, ÷òîáû îíè áûëè ïîñëåäíèìè?

Ïðîãóëêà áîê î áîê  ñî ñìåðòüþÏðîãóëêà áîê î áîê  ñî ñìåðòüþÏðîãóëêà áîê î áîê  ñî ñìåðòüþÏðîãóëêà áîê î áîê  ñî ñìåðòüþÏðîãóëêà áîê î áîê  ñî ñìåðòüþ
Âîò ìåòîä, êîòîðûé  âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû íàïîìíèòü ñåáå î ñìåðòè.  Îòíåñèòå åå çà

ñâîé  ñ÷åò è äåðæèòå  åå ïðè ñåáå.  Æèâèòå ñâîþ æèçíü, ñîçíàâàÿ, ÷òî ñìåðòü âñåãäà ñòîèò ðÿäîì
ñ âàìè, íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé ðóêè. Òîãäà âû áóäåòå æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîíèìàíèåì.
Âû íå áóäåòå æèòü â ñòðàõå - ñîâñåì íàîáîðîò. Âû îñâîáîäèòåñü, ÷òîáû çàæèòü ïîëíîé æèçíüþ.

ß íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ êàæäîìó ðàçìûøëÿòü î ñâîåé ñìåðòè, - ýòî íå äîëæíî áûòü ïðîñòî
÷åì-òî, ÷òî âû  èçðåäêà íàïîìèíàåòå ñåáå â òå÷åíèå äíÿ, - ýòî íóæíî äåëàòü ïîñòîÿííî èëè, ïî
êðàéíåé ìåðå, òàê ÷àñòî, êàê òîëüêî ñìîæåòå.

Ýòî äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò  óâèäåòü âåùè â  ïðàâèëüíîé  ïåðñïåêòèâå è èçìåíèòü ñâîé îáðàç
æèçíè. Êîãäà âû âñåãäà îñîçíàåòå, ÷òî ìîæåòå óìåðåòü â ëþáóþ ñåêóíäó, âû áóäåòå æèòü ïî-
íàñòîÿùåìó.

Îñîçíàíèå ñìåðòè  âåäåò ê  íàñòîÿùåé  æèçíè.

x
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ ê ÌÅÄÈÒÀÖÈÈÂÂÅÄÅÍÈÅ ê ÌÅÄÈÒÀÖÈÈÂÂÅÄÅÍÈÅ ê ÌÅÄÈÒÀÖÈÈÂÂÅÄÅÍÈÅ ê ÌÅÄÈÒÀÖÈÈÂÂÅÄÅÍÈÅ ê ÌÅÄÈÒÀÖÈÈ
ßñíî, ÷òî óæå â ïåðâûå äíè ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå  ÿ íà÷àë èçó÷àòü îñíîâû ìåäèòàöèè

è òåõíèê äóõîâíîãî ðîñòà. Òàê ÷òî,  ïåðåä òåì, êàê äàòü èíñòðóêöèè ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ìåäèòàöèè,
ÿ ïðèâîæó ââåäåíèå â ýòîò ïðåäìåò, êîòîðîå ñäåëàë íåêîãäà Ðàãà íà ìîèõ ïåðâûõ çàíÿòèÿõ.

“Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé äóøà, èëè Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî, - íè÷òî èíîå, êàê ‘çàêëþ÷åííûé’,
êîòîðîãî ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ äåðæèò ïîä çàìêîì â òåëå è çàñòàâëÿåò ’åçäèòü’ âìåñòå ñ ñîáîé.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, òû  ‘íàñòîÿùèé’ - òâîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî - íóæäàåøüñÿ â òîì, ÷òîáû èç
ñëóæèòåëÿ ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’  ïðåâðàòèòüñÿ â åãî ãîñïîäèíà (åñëè îáðåòåíû ñâîáîäà,
ìèð è ãàðìîíèÿ).

Ìåäèòàöèè è òåõíèêè, êîòîðûå òåáå ïðåäñòîèò èçó÷èòü, - ýòî èíñòðóìåíòû, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü òåáå äîñòè÷ü ýòîãî, íî îíè áóäóò íàäëåæàùèì îáðàçîì ðàáîòàòü òîëüêî â
äîñòîéíûõ ðóêàõ, ïðè ïðàâèëüíîì îòíîøåíèè è ñ äîëæíîé ïîìîùüþ”.

Íèæåñëåäóþùèå ìåäèòàöèè ñîçäàíû àòëàíòè÷åñêèìè Äåòüìè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ äî
âîçíèêíîâåíèÿ íàøåé ïèñüìåííîé èñòîðèè, ÷òîáû ïîìî÷ü ïîääåðæàòü äóõîâíîå îñîçíàíèå. Îíè
òàêæå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âàøåìó ðàçâèòèþ, ÷òîáû âû ñòàëè  ìîãó÷èì èíñòðóìåíòîì,  ñëóæàùèì
Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó. Çäåñü îíè ïðåäñòàâëåíû, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì òðóäèòüñÿ, íàéòè ñâîå
åñòåñòâåííîå âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå, ñòàòü ðóêîâîäèòåëÿìè òåëà-óìà-ýãî, áûòü äóõîâíî, ìåíòàëüíî
è ôèçè÷åñêè ñèëüíûìè  è ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë, - âñå ýòî äëÿ ïðîÿâëåíèÿ
ñâîåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà, ñîãëàñíî íàïðàâëåíèþ, óêàçàííîìó Ïîòîêîì, âíóòðåííèì Ïîòîêîì,
ñîãëàñíî Óíèâåðñàëüíîé Âîëå.

Êàê áûëî ñêàçàíî â ÷àñòè 1 ýòîé êíèãè, ìåäèòàöèÿ - âîâñå íå ìàãè÷åñêèé êëþ÷ ê îçàðåíèþ. Âû
íóæäàåòåñü åùå è â ñêðîìíîñòè, ñìèðåíèè, Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè è èñòèííîì ó÷èòåëå, ÷òîáû
ïåðåìåñòèòü êîíòðîëü íàä ñâîåé æèçíüþ îò ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’  ê ñâîåìó Âíóòðåííåìó
Ñóùåñòâó. Åñëè ó âàñ ýòîãî íåò, ìåäèòàöèè íå ñóìåþò äàòü âàì ñòîëü ìíîãî, êàê áû ìîãëè.
Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, îíè ìîãóò áûòü äàæå âðåäíû, - â òîì ñìûñëå, ÷òî ñïîñîáíû ïîìî÷ü âàøåìó
ýãîèñòè÷åñêîìó ‘ÿ’ äîñòè÷ü áîëüøåãî ó ñïåõà â äîñòèæåíèè åãî  öåëåé.

Íî åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âû ñëåäóåòå äîëæíûì îáðàçîì ñáàëàíñèðîâàííûì äóõîâíûì ïóòåì,
òî ìåäèòàöèè ìîãóò âàì ïîìî÷ü è ñòàòü âàæíîé ÷àñòüþ âàøåãî Ïóòè.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀ

Ó÷åáíàÿ Ïðîãðàììà ìåäèòàöèè ÄåòåéÓ÷åáíàÿ Ïðîãðàììà ìåäèòàöèè ÄåòåéÓ÷åáíàÿ Ïðîãðàììà ìåäèòàöèè ÄåòåéÓ÷åáíàÿ Ïðîãðàììà ìåäèòàöèè ÄåòåéÓ÷åáíàÿ Ïðîãðàììà ìåäèòàöèè Äåòåé
Íèæåñëåäóþùèå ìåäèòàöèè ìîãóò áûòü ñèñòåìàòèçèðîâàíû  â âèäå ó÷åáíîé ïðîãðàììû, êîòîðàÿ

ïðåäñòàâëÿåò òî, êàê  Äåòè íà íà÷àëüíîé ñòàäèè âñåãäà âåëè îáó÷åíèå, ÷òî ìû è ïðåäñòàâëÿåì âàì
çäåñü.

Íèæå âû íàéäåòå êîíòðîëüíóþ êàðòó ìåäèòàöèè. Îíà ðàññ÷èòàíà íà ìåñÿö. Ñêîïèðóéòå åå è
îáÿçàòåëüíî  èñïîëüçóéòå, åñëè õîòèòå îáåñïå÷èòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ðàáîòå è ñàìîäèñöèïëèíó.

Èñïîëüçîâàíèå êàðòû - ýòî æèçíåííî âàæíûé  êëþ÷ ê òîìó, ÷òîáû íå ïîçâîëèòü ñâîåìó ñåïàðàòíîìó
ýãî óâåñòè  âàñ â ñòîðîíó, îòâëå÷ü îò òîãî, ÷òîáû áûòü íåïîêîëåáèìî ïîñëåäîâàòåëüíûì  â
ïðîâåäåíèè çàíÿòèé (÷òî î÷åíü âàæíî). Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ìåäèòàöèè áûëè  äåéñòâèòåëüíî
ýôôåêòèâíûìè, âû äîëæíû íà êàæäóþ èç íèõ òðàòèòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè. Ïîïðîáóéòå èçìåíèòü
èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü  - è ïî÷óâñòâóéòå ðàçíèöó.

Êàê äîëãî âû äåëàåòå êàæäóþ ìåäèòàöèþ, çàâèñèò îò âàñ, è âàøåãî ðàñïèñàíèÿ, õîòÿ ïîëíàÿ
ïðîãðàììà çàíèìàåò îò 3 äî 6 ÷àñîâ â äåíü,  åñëè äåëàòü åå òðàäèöèîííûì îáðàçîì è íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî.  ×òî ýòî ñòîèò äëÿ âàñ?  ×òî âû äåëàåòå ñ îñòàëüíûì ñâîèì âðåìåíåì?

Ó íàñ ìíîãèå ëþäè æàëóþòñÿ, ÷òî  íå èìåþò òàê ìíîãî âðåìåíè íà âûïîëíåíèå ìåäèòàöèè.
Îíè ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ ðàáîòà è/èëè ñåìüÿ, è îíè äîëæíû çàðàáàòûâàòü íà æèçíü, ÷òîáû  âûæèòü
â ýòîì ìèðå, â îòëè÷èå îò  ðîñêîøè ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå. Ïîýòîìó äàâàéòå ïîñìîòðèì,  êàê
â äåéñòâèòåëüíîñòè îáñòîèò äåëî.

Åñëè ó âàñ íà ñàìîì äåëå àáñîëþòíî íåò âðåìåíè ïîëíîñòüþ ñëåäîâàòü ïðåäñòàâëåííîìó çäåñü
ðàñïèñàíèþ, - ëàäíî. Íî  ïóñòü ó âàñ áóäåò ê ýòîìó ïîçèòèâíîå, êîíñòðóêòèâíîå îòíîøåíèå,  è
ïîòîìó ñîçäàéòå àëüòåðíàòèâíîå ðàñïèñàíèå. ËÞÁÎÅ ÷èñëî ìåäèòàöèé ëó÷øå, ÷åì íèêàêîå. Äàæå
åñëè ýòî îäíà ìåäèòàöèÿ â äåíü â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò, - òî è ýòî ëó÷øå, ÷åì íè÷åãî, è îíà âîçûìååò
êàêîå-òî äåéñòâèå. È, âîçìîæíî, ýòî îêàæåòñÿ ñïîñîáîì  âûêðîèòü äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ, î
êîòîðîì  âû äàæå åùå è íå äóìàëè.

Ê ýòîìó ìû  åùå âñêîðå âåðíåìñÿ, íî ñíà÷àëà  äîëæíû ðàññåÿòü ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
‘ðîñêîøè’ ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå.

Íå ìîãóò ñóäèòü  îáî âñåõ ìîíàñòûðÿõ,  íî íå ñëûøàë, ÷òîáû â êàêîì-òî èç íèõ áûëà ëåãêàÿ è
âîëüãîòíàÿ æèçíü, ÷òîáû âàì ïðîñòî áûëî ïîçâîëåíî ïîñèæèâàòü íà çàäíèöå äåíü-äåíüñêîé  è
âðåìÿ îò âðåìåíè ìåäèòèðîâàòü.  Â íàøåì ìîíàñòûðå ÿ ðàáîòàë â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì âû âî
‘âíåøíåì ìèðå’, ‘ðåàëüíîì ìèðå’, íà ðàáîòå â ‘ðåàëüíîé æèçíè’, ÏËÞÑ âûïîëíÿë âñå ìåäèòàöèè,
ó÷àñòâîâàë â ãðóïïîâûõ ìåäèòàöèÿõ, çàíèìàëñÿ íà êóðñàõ è òðàòèë âðåìÿ íà ÷òåíèå. Ó ìåíÿ
î÷åíü ìàëî âðåìåíè îñòàâàëîñü íà ñîí, è ïðè ýòîì íå êàæäûé äåíü óäàâàëîñü ïîñïàòü. Íî ýòî òî,
÷òî áûëî äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî.
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À òåïåðü, åñëè ýòî íå ÿâëÿåòñÿ òàêèì óæ ïðèîðèòåòîì â âàøåé æèçíè èëè  âû äåéñòâèòåëüíî íå
ìîæåòå âûäåëèòü âðåìÿ, - ïðåêðàñíî. Ïðîñòî áóäüòå ÷åñòíûìè â ýòîì îòíîøåíèè  è íå çëèòåñü, íå
çàâèäóéòå  äðóãèì, êîòîðûå èìåþò èëè  âûäåëÿþò íà ýòî âðåìÿ.

Íî áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðîñòî íå ñòàâèò ýòî íà ïåðâîå ìåñòî è ïîòîìó íå îñîçíàåò, êàê ìíîãî
îíè ìîãëè áû ñäåëàòü, åñëè áû äåéñòâèòåëüíî, íà ñàìîì äåëå,  õîòåëè áû ýòîãî, è ÷òî îíè ìîãóò
óïóñòèòü â  ñâîåì ðóòèííîì ñóùåñòâîâàíèè.

Ïîýòîìó äàâàéòå ðàññìîòðèì íåñêîëüêî ñîîáðàæåíèé.
Ïåðâîå è ñàìîå î÷åâèäíîå ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: äåéñòâèòåëüíî ëè âàì íåîáõîäèìî òàê ìíîãî

ñïàòü, êàê âû ñïèòå? Çàòåì ïîäóìàéòå î äðóãîì, áåñïëîäíî ðàñòðà÷èâàåìîì âðåìåíè, îò ÷åãî
ìîæíî áûëî áû îòêàçàòüñÿ. Ñðåäíèé ÷åëîâåê  ìîã áû âûïîëíÿòü âñþ ïðîãðàììó, ïðîñòî ïåðåñòàâ
ñèäåòü ó òåëåâèçîðà. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî íàïðàâèòå íà ýòî ñâîè ìûñëè, òî ïðèäåòå ê  ñâîèì
ñîáñòâåííûì èäåÿì î òîì, êàê ïåðåñòðîèòü òî, íà ÷òî âû òðàòèòå ñâîå âðåìÿ, è êàê ñáåðå÷ü
âðåìÿ íà òî, ÷òî äîëæíû äåëàòü.

Âîò  ïåðå÷åíü  íåñêîëüêèõ  íàïðàâëåíèé âàøåé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ âû ìîãëè áû
ìîäåðíèçèðîâàòü èëè ñâåñòè ê íóëþ, ÷òîáû âûñâîáîäèòü âðåìÿ äëÿ áîëåå âàæíûõ è
ïåðâîî÷åðåäíûõ äåë (ÿñíî, ÷òî ýòî ïðèìåíèìî íå êî âñåì):
Òåëåâèäåíèå; Êèíî; Ïèòàíèå â ðåñòîðàíå; Ñïîðò; Ðåãóëÿðíûå ïîåçäêè/ ïðèãëàøåíèå òîãî.

êòî áû âåë ìàøèíó âìåñòî âàñ, ÷òîáû âû ìîãëè ýòî âðåìÿ ïîñâÿòèòü ìåäèòàöèè. Óëàæèâàíèå
ñèòóàöèé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñâåñòè ê ìèíèìóìó âðåìÿ ïîåçäîê.
Ñîâìåñòíîå Âëàäåíèå àâòîìîáèëåì; ‘Áåçäåëüíè÷àíüå’/èëè ‘òðåïîòíÿ’ ñ ëþäüìè ëè÷íî èëè ïî
òåëåôîíó, ëèáî  ÷åðåç ýëåêòðîííóþ ïî÷òó;
Ïðèíÿòèå ïèùè - íå ìîæåò ëè ïèùà áûòü áîëåå ïðîñòîé, òðåáóþùåé ìåíüøå ãîòîâêè, - ÷òî äàåò
âûñâîáîæäåíèÿ âðåìåíè? Ìîæåò ëè êòî-òî äðóãîé ïðèãîòîâèòü âàì åäó, ÷òîáû ó âàñ áûëî áîëüøå
âðåìåíè íà ìåäèòàöèþ? Íå ìîæåòå ëè âû çàðàíåå ñâàðèòü  öåëûé ‘ãîðøîê’  ñóïà/ðèñà   èëè
çàðàíåå  ïðèãîòîâèòü ïîáîëüøå ñàëàòà, è ò.ä.?
Ïðèåì ãîñòåé; ÊÊÊÊÊîìïàíèè; ×òåíèå êíèã, êîòîðûå íå ïîìîãàþò óëó÷øèòü âàøó æèçíü èëè íå
óäîâëåòâîðÿþò äðóãèå âàøè íóæäû; Ïîñåùåíèå  ìàãàçèíîâ, - êàê è â ñëó÷àå ñîâìåñòíûõ ïîåçäîê
íà ìàøèíå, ìàãàçèíû ìîæíî ïîñåùàòü  ëèøü èíîãäà, óñòàíîâèâ î÷åðåäü. Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ  òåïåðü
ñóùåñòâóåò ïîêóïêà è äîñòàâêà òîâàðîâ ÷åðåç  èíòåðíåò.
Ðàçâëå÷åíèÿ; Ïîñåùåíèå âàííîé êîìíàòû -  äåëàéòå áûñòðóþ ìåäèòàöèþ,  ïîêà ñèäèòå íà ãîðøêå!

Çàòåì, åñëè ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, ïðîñòî ïåðåäåëàéòå ðàñïèñàíèå ìåäèòàöèé è äåëàéòå òî, ÷òî
ìîæåòå. Íî,  îäíàæäû ðåøèâ, ÷òî èìåííî âû ìîæåòå äåëàòü, âûïîëíÿéòå ñâîå  ðàñïèñàíèå -
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ïîñòîÿíñòâî æèçíåííî âàæíû.

Ìåäèòàöèÿ - ýòî ïðîñòî îäèí èç ìíîãèõ èíñòðóìåíòîâÌåäèòàöèÿ - ýòî ïðîñòî îäèí èç ìíîãèõ èíñòðóìåíòîâÌåäèòàöèÿ - ýòî ïðîñòî îäèí èç ìíîãèõ èíñòðóìåíòîâÌåäèòàöèÿ - ýòî ïðîñòî îäèí èç ìíîãèõ èíñòðóìåíòîâÌåäèòàöèÿ - ýòî ïðîñòî îäèí èç ìíîãèõ èíñòðóìåíòîâ
Âåðíåìñÿ ê îäíîìó èç ñàìûõ ðàííèõ ìîèõ êóðñîâ ëåêöèé, êîòîðûé âåë Ðàãà:
“Êîíå÷íî, ýòî îáó÷åíèå ñàìî ïî ñåáå íå ïðèâîäèò ê îãðîìíûì äóõîâíûì èçìåíåíèÿì, íî îíî

ïåðåðàñòàåò â èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ âàøåé ñâîáîäíîé âîëè,
÷òîáû äîñòè÷ü ãàðìîíèè è  äåéñòâîâàòü  ñîãëàñíî Óíèâåðñàëüíîé Âîëå. Íàèáîëåå âàæíûì
ôàêòîðîì â ïåðåõîäå ê äóõîâíûì èçìåíåíèÿì ÿâëÿåòñÿ èñòèííûé ó÷èòåëü. Ïîòîìó ÷òî âû  ìîæåòå
íàïðÿìóþ  ïî÷óâñòâîâàòü Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü è Óíèâåðñàëüíûé Äóõ ÷åðåç  îçàðåííîå ñóùåñòâî.

Ñ ïîìîùüþ  èñòèííîãî ó÷èòåëÿ âû  ìîæåòå  ÿñíî óâèäåòü ñàìèõ  ñåáÿ, ðàçîáëà÷èòü ñâîè
çàáëóæäåíèÿ è, áëàãîäàðÿ ñìèðåíèþ è Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, ïîäíÿòüñÿ íàä ñâîèì ýãîèñòè÷åñêèì
ñåïàðàòíûì ‘ÿ’. Ìåäèòàöèÿ è óïðàæíåíèÿ ‘íàñòðîÿò’, òàê ñêàçàòü, âàø ïðîâîäíèê, ïîçâîëèâ
Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó èñïîëüçîâàòü âàñ íà ìàêñèìóìå âàøèõ ñïîñîáíîñòåé. Íî Ëþáîâü, Ñìèðåíèå
è Ñëóæåíèå - ýòî èìåííî òî, ÷òî îáåñïå÷èò  âàøåìó Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó êîíòðîëü íàä òåì
ìîãó÷èì ïðîâîäíèêîì, êîòîðûé âû ñîçäàåòå.

Âû äîëæíû áûòü ïîñëåäîâàòåëüíû,  âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå áóäåòå ðàçó÷èâàòü, äëÿ òîãî,
÷òîáû îíè áûëè ïî-íàñòîÿùåìó äåéñòâåííû. Åñëè âû îò âñåãî ñåðäöà è óïîðíî áóäåòå
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîåãî ðàñïèñàíèÿ, è ïðè òîì ñ ïîìîùüþ ó÷èòåëÿ âûéäåòå çà ïðåäåëû ñâîåãî
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, òî âû áóäåòå ìåíÿòüñÿ, âû áóäåòå ðàñòè è, â êîíöå êîíöîâ,
äîñòèãíåòå îçàðåíèÿ.

È ñàìè óïðàæíåíèÿ òàêæå ïîìîãóò âàì ïîäíÿòüñÿ íàä ñâîèì ñåïàðàòíûì ýãî ñ ïîìîùüþ
ñàìîäèñöèïëèíû, êîòîðàÿ çàñòàâèò âàñ âûïîëíÿòü  èõ íàäëåæàùèì îáðàçîì è ïîñòîÿííî, - à
òàêæå áëàãîäàðÿ èõ íåîáû÷àéíîìó ýôôåêòó.

Íî åñëè âû íå äåëàåòå óïðàæíåíèÿ ïîñòîÿííî è ïîñëåäîâàòåëüíî, ñ ïîëíîé  ñàìîîòäà÷åé, òî
ýòî çíà÷èò, ÷òî âû âñå åùå îñòàåòåñü ðàáîì ñâîåãî ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî  ‘ÿ’ è, íà ñàìîì
äåëå, íå îòäàëè ñåáÿ  Ïîòîêó ÅÄÈÍÎÃÎ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå è íå ïðîèçîéäåò è ïîëíàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ. Èáî âñå ýòî âçàèìîñâÿçàíî. Ïîýòîìó ïóñòü ïðèîðèòåòîì âàøåé æèçíè ñòàíåò
èäòè ê Áîãó, ñëóæèòü Áîãó è äîñòè÷ü Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ.

Îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóéòå  ñâîþ ó÷åáíóþ êàðòó è, ÷òî äàæå áîëåå âàæíî,  íåïðåìåííî ñî
ñìèðåíèåì ïîëüçóéòåñü ïîìîùüþ ñâîåãî èñòèííîãî ó÷èòåëÿ.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀ

Âàì âîâñå íå íóæíî áóäåò âûïîëíÿòü âñå ýòè óïðàæíåíèÿ âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Íî âû äîëæíû
äåëàòü èõ èñêðåííå, êàê ìîæíî ëó÷øå, íå ïðîïóñêàÿ íè îäíîãî, ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå 21
íåäåëè. Ó âñåõ ýòî áûâàåò ïî-ðàçíîìó, è íåêîòîðûå ìåäèòàöèè ïðîõîäÿò ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì äðóãèå,
- äëÿ êàæäîãî ýòî ñîâåðøåííî èíäèâèäóàëüíî.

Íî èíîãäà ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ áóäåò äóðà÷èòü âàñ, çàñòàâëÿÿ äóìàòü, ÷òî ìåäèòàöèÿ âàì íå íðàâèòñÿ,
÷òî  îíà ïëîõî äåéñòâóåò íà âàñ, êîãäà, íà ñàìîì äåëå,  îíà ìîæåò îêàçàòüñÿ åäèíñòâåííîé âåùüþ,
êîòîðàÿ, â êîíöå êîíöîâ, áóäåò äëÿ âàñ ëó÷øèì ñðåäñòâîì òðàíñôîðìàöèè.

Ïî îêîí÷àíèè 21 íåäåëè âû óæå áóäåòå çíàòü, ÷òî äëÿ âàñ ñàìîå ëó÷øåå,  è ñìîæåòå îáñóäèòü
ñî ñâîèì ó÷èòåëåì ñîçäàíèå äëÿ âàñ ñïåöèàëüíîé ìåäèòàöèîííîé ãðóïïû”.

“Òû ñêàçàë, ÷òî ìåäèòàöèÿ  çàíèìàåò íåñêîëüêî ÷àñîâ. Ñëåäóåò ëè íàì äåëàòü âñþ åå çàðàç  èëè
ïðîñòî òîãäà, êîãäà ó íàñ áóäåò âðåìÿ?”

Êîãäà ñëåäóåò ìåäèòèðîâàòüÊîãäà ñëåäóåò ìåäèòèðîâàòüÊîãäà ñëåäóåò ìåäèòèðîâàòüÊîãäà ñëåäóåò ìåäèòèðîâàòüÊîãäà ñëåäóåò ìåäèòèðîâàòü
“Íè òî, íè äðóãîå. Êîãäà ëþäè ìåäèòèðóþò, îíè èñïûòûâàþò  ÷óâñòâî ãëóáîêîãî ïîêîÿ,

ðàâíîâåñèÿ è ñîñðåäîòî÷åííîñòè.
Ýòî ïîìîãàåò èì îñòàâàòüñÿ âíå ‘èëëþçèé’ ëèõîðàäî÷íîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, çàñòàâëÿþùåé

èõ ‘êóïèòüñÿ’ íà óáåæäåíèå, ÷òî  èìåííî îíà - íàñòîÿùàÿ.
Íî íåêîòîðûå èç ýòèõ ýôôåêòîâ ìåäèòàöèè âðåìåííû  è, ìîæíî ñêàçàòü, ‘ñòèðàþòñÿ’, êîãäà

äåíü òÿíåòñÿ  ìåäëåííî. Ïî ýòîé ïðè÷èíå Äåòè ïîñ÷èòàëè, ÷òî èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî, ÷òîáû
ìåäèòàöèÿ ïðîâîäèëàñü åæåäíåâíî, íî íå âñÿ öåëèêîì çà îäèí ðàç, à, ïî êðàéíåé ìåðå, äåëèëàñü
íà òðè ÷àñòè íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî äíÿ. Òàêèì îáðàçîì, â ãðàôèê ìåäèòàöèè íåîáõîäèìî  âêëþ÷àòü
óòðåííþþ,  äíåâíóþ è âå÷åðíþþ  ìåäèòàöèþ è âûïîëíÿòü èõ  â íèæåñëåäóþùåì ïîðÿäêå.

Óòðåííÿÿ ìåäèòàöèÿ:  Çàïèñûâàíèå  â æóðíàë  ñâîèõ ñíîâ; Êóïàíèå  â áàññåéíå ñ õîëîäíîé
âîäîé (èëè - â ñîâðåìåííîì ýêâèâàëåíòå - õîëîäíûé äóø); Éîãà;  Çâåçäíîå óïðàæíåíèå; Ñâåòîâàÿ
âîëíà; Áîëüøîé êðóãîîáîðîò äûõàíèÿ; Ñâÿùåííîå äûõàíèå; Óòâåðæäåíèå;  Íàñòðîéêà íà öåëü
äàííîãî äíÿ.

Ïîñëåïîëóäåííàÿ ìåäèòàöèÿ:  Äîñòèæåíèå ñîçâó÷èÿ ñ ïîëÿðíîñòüþ ïëàíåòû; Ìåäèòàöèîííàÿ
õîäüáà;  Öâåòíàÿ âèçóàëèçàöèÿ/óïðàæíåíèÿ ñ ÷àêðàìè; Àòëàíòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà âèáðàöèîííîé
ìûñëåííîé èíòåãðàöèè çâóêîâ.

Âå÷åðíÿÿ ìåäèòàöèÿ: Óïðàæíåíèÿ ñ çåðêàëîì/ïåíèå; Îñîçíàííîå äûõàíèå; Äûõàíèå íà ñ÷åò;
Ðàçìûøëåíèå î Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè; Îáçîð äíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîñìàòðèâàíèå ñîäåðæàíèÿ
ñíîâ;  Âå÷åðíåå óòâåðæäåíèå.

Õîòÿ íèæåñëåäóþùåå è íå âõîäèò â ðàñïèñàíèå  òðåíèðîâîê,  íî, åñëè ýòî âîçìîæíî, âû äîëæíû
êàæäûé äåíü âûäåëÿòü âðåìÿ íà ÷òåíèå òåêñòîâ, âûçûâàþùèõ äóõîâíûõ ïîäúåì (ýòó ðîëü âûïîëíÿåò
ïåðå÷èòûâàíèå ýòîé êíèãè); Ñëóøàíèå è èñïîëíåíèå äóõîâíî âîçâûøàþùåé  ìóçûêè, Âûïîëíåíèå
ãðóïïîâîãî  äûõàíèÿ, ïåíèÿ èëè óïðàæíåíèé ñ ïîòîêîì ýíåðãèè.

Ýòà äåÿòåëüíîñòü - ôàêóëüòàòèâíàÿ è ïîýòîìó íå âêëþ÷åíà â  âàøå ðàñïèñàíèå çàíÿòèé. Îäíàêî,
åñëè âû íàìåðåíû äåëàòü ýòî, âïèøèòå  âñå â âàø íàïå÷àòàííûé ãðàôèê. Âàì ñëåäóåò òóäà âêëþ÷èòü
òàêæå  ïåðñîíàëüíûå çàäàíèÿ, êîòîðûå  ëè÷íî âàì äàë  âàø ó÷èòåëü.

Íàêîíåö, ïåðåä òåì, êàê äåëàòü êàæäîå  óïðàæíåíèå, íàïîìíèòå  ñåáå î ñâîåì èäåàëå,
ïðåäñòàâüòå   ñåáÿ îêðóæåííûì áåëûì ñâåòîì è ïðîñèòå  Óíèâåðñàëüíûé Äóõ î âîäèòåëüñòâå è
çàùèòå”.

{Çäåñü ñëåäóåò óïîìÿíóòü, ÷òî âñå âûøåïðèâåäåííîå ïî áîëüøåé ÷àñòè ïðèìåíèìî ëèøü
äëÿ òåõ, êòî âûáðàë ýòîò Ïóòü. Îíà íå ïðèìåíèìà  äëÿ òåõ, êòî ñëåäóåò äðóãîé äîðîãîé
(îäíàêî ïîäîáíîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ âñåãäà äîëæíî èìåòü ìåñòî, åñëè  äàííîå  ñóùåñòâî
âñòàëî íà ïóòü ýâîëþöèè, íåâçèðàÿ íà åãî îñîáóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ)}.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÂÈÁÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÇÂÓÊÎÂÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÂÈÁÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÇÂÓÊÎÂÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÂÈÁÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÇÂÓÊÎÂÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÂÈÁÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÇÂÓÊÎÂÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÂÈÁÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÇÂÓÊÎÂ
CD èëè  ÊÀÑÑÅÒÛCD èëè  ÊÀÑÑÅÒÛCD èëè  ÊÀÑÑÅÒÛCD èëè  ÊÀÑÑÅÒÛCD èëè  ÊÀÑÑÅÒÛ

Ýòîò ìîùíûé èíñòðóìåíò ìû óæå îáñóæäàëè â ÷àñòè 1 ýòîé êíèãè. Äàííàÿ ãëàâà ñîäåðæèò
ñïåöèàëüíûå èíñòðóêöèè, êàê èì ïîëüçîâàòüñÿ.

Âûñîêèå òåõíîëîãèè äðåâíîñòèÂûñîêèå òåõíîëîãèè äðåâíîñòèÂûñîêèå òåõíîëîãèè äðåâíîñòèÂûñîêèå òåõíîëîãèè äðåâíîñòèÂûñîêèå òåõíîëîãèè äðåâíîñòè
Âûñîêèå òåõíîëîãèè äðåâíîñòè. Íåò, ýòî íå  îêñþìîðîí (ñòèëèñòè÷åñêèé ïðèåì ñî÷åòàíèÿ

êîíòðàñòíûõ ïî ñìûñëó ñëîâ, ïðèíèìàþùèõ íîâîå ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå, - “ñëàäêàÿ ìóóóóóêà”,
“æèâîé òðóï”  - ïåðåâ).

Ñêîëü òðóäíûì íè êàæåòñÿ ýòî âîñïðèíÿòü, íî  àïïàðàòóðà äëÿ çàïèñè è
âîñïðîèçâåäåíèÿ âèáðàöèîííûõ çâóêîâ  èçíà÷àëüíî áûëà ðàçðàáîòàíà
åùå â Àòëàíòèäå, òî åñòü çàäîëãî  äî äíåé Ìîèñåÿ, òåì áîëåå  çàäîëãî äî
òîãî, êàê Ýäèñîíó ïðèøëà èäåÿ àïïàðàòà çâóêîçàïèñè. È âñå æå ýòî - ñàìûé
ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ, êàêîé òîëüêî ìîæåò
ïðåäëîæèòü ñîâðåìåííàÿ íàóêà. È, ÷òî áîëåå âàæíî, îí - åäèíñòâåííûé è
ñàìûé äåéñòâåííûé ñïîñîá  èçìåíåíèÿ  ïîäñîçíàòåëüíîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ.
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×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2Äæîí  ÏÅÍÈÅË

Ñîâðåìåííûå êðóïíûå äîñòèæåíèÿ â íàóêå è òåõíèêå è ãîäû èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè
âîññòàíîâèòü ýòó òåõíèêó. Âû  ìîæåòå çàêàçàòü  ñäåëàííûå íà íåé çàïèñè  òîëüêî  âèáðàöèîííûõ
çâóêîâ èëè çâóêîâ âìåñòå ñ óòâåðæäåíèåì è óêàçàíèÿìè, óæå çàïèñàííûìè äëÿ âàñ ñòàðåéøèíàìè, êàê
â  ïîäðîáíîñòÿõ ñêàçàíî  íèæå.

Ñîçäàíû 7 ðàçëè÷íûõ âåðñèé, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü âàì â ðàçëè÷íûõ  ñëó÷àÿõ.
Îäíà, ñîäåðæàùàÿ óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå  ìû ïîçäíåå ïðèâåäåì ïîëíîñòüþ, - ýòî òîì 1,

ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ Äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ/ðîñòà.
Äðóãèå âåðñèè:
òîì 2 - Ëå÷åáíûå óòâåðæäåíèÿ/âèçóàëèçàöèÿ;
òîì 3 - Èçìåíåíèå ïðèâû÷åê/âûðàáîòêà çäîðîâûõ ïðèâû÷åê;
òîì 4 - Ìóæåñòâåííîñòü.
òîì 5 - Óïðàâëåíèå ñòðåññîì;
òîì 6 - Òîëüêî çâóêè (áåç óòâåðæäåíèé);
òîì 7 - Äðåâíèé êèòàéñêèé ñïîñîá ëå÷åáíîé âèçóàëèçàöèè (ïåðåäàííûé íàì äîêòîðîì

ïñèõîëîãèè, ó÷åíèêîì äîêòîðà Êàðëà Ñèìîíòîíà, çíàìåíèòîãî òåðàïåâòà ïî ðàêîâûì
çàáîëåâàíèÿì, êîòîðûé èñïîëüçóåò äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõîëîãèþ è òåõíèêó âèçóàëèçàöèè).

Èçãîòîâëåíèå âòîðîé ìàãíèòîôîííîé ëåíòû  äëÿ çàïèñèÈçãîòîâëåíèå âòîðîé ìàãíèòîôîííîé ëåíòû  äëÿ çàïèñèÈçãîòîâëåíèå âòîðîé ìàãíèòîôîííîé ëåíòû  äëÿ çàïèñèÈçãîòîâëåíèå âòîðîé ìàãíèòîôîííîé ëåíòû  äëÿ çàïèñèÈçãîòîâëåíèå âòîðîé ìàãíèòîôîííîé ëåíòû  äëÿ çàïèñè
óòâåðæäåíèé ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿóòâåðæäåíèé ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿóòâåðæäåíèé ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿóòâåðæäåíèé ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿóòâåðæäåíèé ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ

Åñëè âû çàêàçàëè ïðîñòî çàïèñè âèáðàöèîííûõ çâóêîâ, òî çâóêè íà ëåíòå ââåäóò âàñ â ãëóáîêî
èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, êîãäà âû ëåãêî ñìîæåòå ïîëó÷èòü äîñòóï ê ñâîåìó ïîäñîçíàòåëüíîìó óìó.
Ïîýòîìó, åñëè âû äàåòå  ñåáå ïåðåïðîãðàììèðóþùèå óòâåðæäåíèÿ, òî îíè áóäóò óäåðæèâàòüñÿ
áîëåå ýôôåêòèâíî è ïóñòÿò áîëåå ãëóáîêèå êîðíè.

Íî çâóêè îêàæóò íà âàñ ñòîëü ãëóáîêîå äåéñòâèå, ÷òî âû, - è ýòî âåñüìà âåðîÿòíî, -  óæå áóäåòå
íå â ñîñòîÿíèè ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû äàòü ñåáå óòâåðæäåíèå. Ïîýòîìó âàì íåîáõîäèìî  èçãîòîâèòü
âòîðóþ ìàãíèòîôîííóþ çàïèñü,  ÷òîáû âû ñëóøàëè åå â òî æå ñàìîå âðåìÿ, ÷òî è Âèáðàöèîííûå
çâóêè. Íà ýòîé âòîðîé ëåíòå, êîòîðóþ ìû áóäåì íàçûâàòü âàøèì ‘ãîëîñîì’ èëè  ‘çàïèñüþ
óòâåðæäåíèé’, áóäåò çàïèñàí âàø ñîáñòâåííûé ãîëîñ, äàþùèé æåëàòåëüíûå âàì óòâåðæäåíèÿ,
÷òîáû ïðîèçâåñòè â ñåáå òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âû õîòèòå.

Ñîçäàíèå óòâåðæäåíèé äëÿ âàøèõ îñîáûõ íóæäÑîçäàíèå óòâåðæäåíèé äëÿ âàøèõ îñîáûõ íóæäÑîçäàíèå óòâåðæäåíèé äëÿ âàøèõ îñîáûõ íóæäÑîçäàíèå óòâåðæäåíèé äëÿ âàøèõ îñîáûõ íóæäÑîçäàíèå óòâåðæäåíèé äëÿ âàøèõ îñîáûõ íóæä
Åñëè âû íå çàêàçàëè ïëåíêè ñ çàïèñÿìè óòâåðæäåíèé, íèæå ÿ äàë ãëàâíûå óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå

èñïîëüçîâàëèñü Äåòüìè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ. Òàê ÷òî, åñëè õîòèòå,  âû ìîæåòå çàïèñàòü èõ äëÿ ñåáÿ.
ß ïîëàãàþ, âû çàïèøåòå èõ íà êàññåòíûé èëè íà ìèêðî êàññåòíûé ìàãíèòîôîí.  Êðîìå òîãî, åñëè
âû ýòî äåëàåòå äëÿ ñåáÿ, ó âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü æåëàíèå äîáàâèòü íåêîòîðûå ñïåöèàëüíûå
óòâåðæäåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà óäîâëåòâîðåíèå âàøèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé èëè
îñóùåñòâëåíèå íåêîòîðûõ îñîáûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå âû õîòèòå â ñåáå ïðîèçâåñòè.

Âîò íåêîòîðûå âåñüìà âàæíûå ñîâåòû è èíñòðóêöèè, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷åñòü ïðè çàïèñè
áîëüøèíñòâà âàøèõ ìàãíèòîôîííûõ ïëåíîê.

Ïðåæäå âñåãî, âàøè óòâåðæäåíèÿ  äîëæíû áûòü ñôîðìóëèðîâàíû  ñêîðåå ïîçèòèâíî, ÷åì
íåãàòèâíî. Íàïðèìåð, åñëè ó âàñ åñòü ïðîáëåìà ñ ãíåâîì, è âû õîòèòå ïåðåñòàòü áûòü òàêèì
ñåðäèòûì, âàì íå ñëåäóåò ãîâîðèòü:  ‘ß  íå  ñåðæóñü’ èëè ‘ß  áîëüøå íå áóäó çëèòüñÿ’. Âìåñòî ýòîãî
âàì íóæíî ãîâîðèòü, äîïóñòèì, òàêóþ ôðàçó: ‘ß  âñåãäà  ìèðîëþáèâûé, ñïîêîéíûé è
çäðàâîìûñëÿùèé ÷åëîâåê’.

Òàêæå èçáåãàéòå âûðàæåíèÿ - ‘ß áóäó’, íàïðèìåð, - ‘ß  áóäó ñïîêîåí’. Çäåñü  ïðåäïîëàãàåòñÿ -
êîãäà  âû  áóäåòå  ñïîêîéíûì  â  íåîïðåäåëåííîì áóäóùåì (êîòîðîå, áûòü ìîæåò, íèêîãäà íå
íàñòóïèò). Ïîýòîìó âñåãäà èñïîëüçóéòå  ‘ß’ â íàñòîÿùåì âðåìåíè.

Êðîìå òîãî, â òî âðåìÿ, êàê âûøåïðèâåäåííûé ïðèìåð óòâåðæäåíèÿ õîðîø  äëÿ òîãî, êòî õî÷åò
áûòü  àáñîëþòíî ìèðîëþáèâûì ÷åëîâåêîì, îíî íå ãîäèòñÿ äëÿ òîãî, êòî ýòîãî íå õî÷åò.  Ê ïðèìåðó,
åñëè âû õîòèòå çàùèòèòü ñåáÿ èëè êîãî-òî äðóãîãî, â ñëó÷àå íàïàäåíèÿ íà íåãî, óòâåðæäåíèå
ñðàáîòàåò òàê, ÷òîáû ïîìåøàòü ýòîìó.

Òîãäà âàì çàõî÷åòñÿ ÷òî-òî ê íåìó äîáàâèòü, ñäåëàâ åãî òàêèì: ‘ß âñåãäà ìèðîëþáèâ è ñïîêîåí,
ïîêà íà ìåíÿ íå íàïàäóò’. Íî òîãäà, îïÿòü-òàêè, áûâàþò ïåðèîäû, êîãäà áîëüøèíñòâî ëþäåé ìîæåò
íóæäàòüñÿ â íàñòóïàòåëüíûõ êà÷åñòâàõ, õîòÿ íà âàñ  ñàìîãî è íå íàïàäàþò.   Êàê ýòî áûâàåò âî
âðåìÿ ñïîðà. Åñëè âû õîòèòå èìåòü âîçìîæíîñòü  óíÿòü ïûë ñïîðùèêîâ, óòâåðæäåíèå äîëæíî
áûòü äåòàëüíî ðàçðàáîòàííûì è òî÷íûì.  Íàïðèìåð, òàêèì: ‘ß âñåãäà ìèðîëþáèâ è ñïîêîåí, äî
òåõ ïîð, ïîêà íà ìåíÿ íå íàïàäàþò èëè ìíå íå ïðèõîäèòñÿ ïåðåõîäèòü â íàïàäåíèå âî âðåìÿ
êîíôðîíòàöèè’.  Âèäèòå, ýòî óæå ëó÷øå.

À ÷òî, åñëè âû õîòèòå îñòàòüñÿ ìèðîëþáèâûì è ñïîêîéíûì äàæå âî âðåìÿ íàïàäåíèÿ íà âàñ? À
óæ åñëè âû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ëó÷øå ñëåäîâàòü Âîëå Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, ÷åì ñâîåãî
ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, òîãäà ó âàñ äîëæíà áûòü åäèíñòâåííàÿ öåëü - âñåãäà èñïîëíÿòü Âîëþ
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. ×òîáû òàê è áûëî, íóæíî âçÿòü âñå äîïîëíèòåëüíûå óòâåðæäåíèÿ è è âñòàâèòü
èõ â áîëüøèíñòâî ñîçäàííûõ ëè÷íî âàìè óòâåðæäåíèé.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀ

Åñëè èñïîëüçîâàòü  âûøåïðèâåäåííûé ïðèìåð,  òî îíè ïðèìóò ïðèìåðíî òàêîé âèä: ‘ß âñåãäà
ìèðîëþáèâ è ñïîêîåí, ïîêà ýòî îòâå÷àåò Âîëå Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Êîãäà íà òî  åñòü Âîëÿ
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, ÿ âñåãäà òâåðäûé, ìîãó÷èé è ñèëüíûé’. Åñëè ýòî ñîçäàåò  äëÿ âàñ äèñêîìôîðò,
èëè âû õîòèòå çàìåíèòü ñëîâà ‘Óíèâåðñàëüíûé Äóõ’ äðóãèì óòâåðæäåíèåì ñî ñëîâîì ‘ÁÎÃ’ èëè
èìåíåì ïî÷èòàåìîãî âàìè áîæåñòâà, âû âîëüíû ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ çàìåíó.

Íî êàê áû âû íè íàçûâàëè ñâîåãî Áîãà, âñåãäà äëÿ íàäåæíîñòè èñïîëüçóéòå ôðàçó ‘Áîæüÿ
Âîëÿ’.

Êàê âû ìîãëè çàìåòèòü, ôîðìóëèðîâàíèå óòâåðæäåíèé - î÷åíü äåëèêàòíîå äåëî. Âû äîëæíû
âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå - êàê êîìïüþòåð. Îíî ïðèíèìàåò âñå ôðàçû áóêâàëüíî,  â
ñîîòâåòñòâèè ñ èõ çíà÷åíèåì. Ó áûâàëûõ ïðîãðàììèñòîâ áûòóåò ñòàðîå ïðèñëîâüå îòíîñèòåëüíî
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì: “×óøü âëîæèøü, ÷óøü è ïîëó÷èøü.

Ïðî÷òèòå ãëàâó î ôîðìóëèðîâàíèè óòâåðæäåíèé, ïðåæäå ÷åì  áóäåòå èõ ñîçäàâàòü.
Äîáàâëåíèå âèçóàëèçàöèè ê âàøèì çàïèñÿì óòâåðæäåíèéÄîáàâëåíèå âèçóàëèçàöèè ê âàøèì çàïèñÿì óòâåðæäåíèéÄîáàâëåíèå âèçóàëèçàöèè ê âàøèì çàïèñÿì óòâåðæäåíèéÄîáàâëåíèå âèçóàëèçàöèè ê âàøèì çàïèñÿì óòâåðæäåíèéÄîáàâëåíèå âèçóàëèçàöèè ê âàøèì çàïèñÿì óòâåðæäåíèé

Íà òîé æå ìàãíèòíîé ëåíòå, êóäà âû áóäåòå çàïèñûâàòü ñâîè óòâåðæäåíèÿ, âû òàêæå  ìîæåòå
ñäåëàòü çàïèñü óïðàâëÿåìîé âèçóàëèçàöèè è òîãî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ òåõíèêîé êëàññè÷åñêîãî
ñàìîãèïíîçà. Âñå ýòî íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû åùå áîëüøå óñèëèòü ýôôåêò äåéñòâèÿ âèáðàöèîííûõ
çâóêîâ. Òî÷íûå ñëîâåñíûå ôîðìóëèðîâêè âèçóàëèçàöèè è   óêàçàíèé áóäóò äàíû êóðñèâîì â êîíöå
ýòîé ãëàâû.

Óíèâåðñàëüíûå óòâåðæäåíèÿ äëÿ ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿÓíèâåðñàëüíûå óòâåðæäåíèÿ äëÿ ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿÓíèâåðñàëüíûå óòâåðæäåíèÿ äëÿ ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿÓíèâåðñàëüíûå óòâåðæäåíèÿ äëÿ ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿÓíèâåðñàëüíûå óòâåðæäåíèÿ äëÿ ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ
Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûìè ó Äåòåé ïîëüçîâàëñÿ ëþáîé ñòóäåíò. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ÿ

ïðèâåë íèæå, è âû òîæå ìîæåòå ïðè æåëàíèè èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ. Åñëè âû ðåøèëè èñïîëüçîâàòü èõ èëè
ñäåëàòü ñâîè ñîáñòâåííûå óòâåðæäåíèÿ, òî èõ íóæíî ÷èòàòü ÏÎÑËÅ  íàïðàâëÿåìîé âèçóàëèçàöèè è ââîäíûõ
êîìàíä, ïðîèçíåñåííûõ âàøèì ñîáñòâåííûì ãîëîñîì íà ïëåíêå ñ âàøèìè óòâåðæäåíèÿìè. ß ââåë èõ âìåñòå ñ
âèçóàëèçàöèåé è ââîäíûìè êîìàíäàìè â íåîáõîäèìîì ïîðÿäêå.

Êðîìå òîãî, åñëè âû õîòèòå äîáàâèòü âàøè ñîáñòâåííûå ïåðñîíàëüíûå óòâåðæäåíèÿ, âû ìîæåòå
ñäåëàòü ýòî ïîñëå óíèâåðñàëüíûõ óòâåðæäåíèé.  Âî âðåìÿ çàïèñè ñâîèõ ïëåíîê íà÷èíàéòå ÷èòàòü
ñâîè ëè÷íûå  óòâåðæäåíèÿ ïîñëå ñëåäóþùåé ôðàçû:

ÑÅÉ×ÀÑ ×ÈÒÀÉÒÅ  ÑÂÎÈ  ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈß.
Ïðî÷òÿ ñâîè óòâåðæäåíèÿ, âû ìîæåòå íà÷àòü ÷èòàòü  îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ââåäåíèÿ.

Çàïèñü è ïðîñëóøèâàíèå îáåèõ ñâîèõ ïëåíîêÇàïèñü è ïðîñëóøèâàíèå îáåèõ ñâîèõ ïëåíîêÇàïèñü è ïðîñëóøèâàíèå îáåèõ ñâîèõ ïëåíîêÇàïèñü è ïðîñëóøèâàíèå îáåèõ ñâîèõ ïëåíîêÇàïèñü è ïðîñëóøèâàíèå îáåèõ ñâîèõ ïëåíîê
Åñëè  âû âçÿëè êóðñ ñêîðåå íà  èçãîòîâëåíèå ñîáñòâåííîé ïëåíêè, ÷åì íà çàêàç ãîòîâîé ñ

ââåäåíèåì, âèçóàëèçàöèåé è óòâåðæäåíèÿìè, òî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîèòü ýòó òåõíèêó, âàì
ïîíàäîáÿòñÿ äâà ìàãíèòîôîííûõ ïëåéåðà (èëè  îäèí ïëåéåð  äëÿ êîìïàêò-äèñêà ñ çàïèñüþ çâóêîâ
è îäèí ìàãíèòîôîííûé ïëåéåð äëÿ çàïèñè âàøåãî ãîëîñà).  Îíè íóæíû ïîòîìó, ÷òî âàì áóäåò
íåîáõîäèìî â îäíî è òî æå âðåìÿ ñëóøàòü çàïèñü âèáðàöèîííûõ çâóêîâ è ïëåíêó ñî ñâîèìè
óòâåðæäåíèÿìè.

Ïëåíêó ñî çâóêàìè íóæíî âîñïðîèçâîäèòü íà ñòåðåî ïðîèãðûâàòåëå, ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå èç
ýôôåêòîâ äîñòèãàþòñÿ ïóòåì ïîñûëêè çâóêîâûõ âèáðàöèé ðàçëè÷íîé ÷àñòîòû â êàæäîå óõî
îòäåëüíî. Íî ïëåíêó ñ âàøèìè óòâåðæäåíèÿìè ìîæíî ïðîèãðûâàòü íà ëþáîé ñòåðåî óñòàíîâêå
èëè äàæå íà  íåáîëüøîì ìîíî êàññåòíèêå, âðîäå òåõ, êàêèìè ñòóäåíòû ïîëüçóþòñÿ äëÿ çàïèñè
ëåêöèé.

Ïðèñòóïàÿ ê ðàáîòå, ïîìåñòèòå ìîíî ìàãíèòîôîí âîçëå ñâîåé ãîëîâû è íàäåíüòå
ñòåðåîíàóøíèêè äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ ïëåíêè ñî çâóêàìè. Çàòåì çàïóñòèòå îäíîâðåìåííî îáå
ïëåíêè.

Åñëè ó âàñ äâà ñòåðåî ïðîèãðûâàòåëÿ, âðîäå äâóõ ïëåéåðîâ, äëÿ êîòîðûõ òðåáóþòñÿ íàóøíèêè,
èëè  ïîðòàòèâíûå ñòåðåî ðàäèîïðèåìíèêè, âû ìîæåòå êóïèòü  ñïåöèàëüíûå ñòåðåî íàóøíèêè,
âñòàâëÿåìûå ‘â óõî’,  à çàòåì èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ îäíîãî èç ìàãíèòîôîíîâ,  òîãäà êàê äëÿ äðóãîãî
âîñïîëüçóåòåñü  ñòåðåî íàóøíèêàìè îáû÷íîãî òèïà, íàäåâàåìûìè ‘íà óõî’.

×òîáû çàïèñàòü íà ïëåíêó ñâîéãîëîñ ñ óòâåðæäåíèÿìè, âàì ïîíàäîáèòñÿ íå÷òî èíîå, ÷åì ïëåéåð
(åñëè ýòî  íå çâóêîçàïèñûâàþùèé ïëåéåð). Êðîìå òîãî, îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü  ñòåðåî êàññåòíûé
ìàãíèòîôîí ‘ñòóäåí÷åñêîãî òèïà’ èëè äîìàøíèé ñòàöèîíàðíûé è ïîðòàòèâíûé ñòåðåî
ðàäèîïðèåìíèê ñ ìèêðîôîíîì.

Íî  åñëè âû õîòèòå èìåòü äåéñòâèòåëüíî õîðîøåå êà÷åñòâî, çàêàæèòå ñåáå âðåìÿ íà ñòóäèè
çâóêîçàïèñè. Íà ñòóäèè âû òàêæå ñìîæåòå ïðîèçâåñòè ‘ìèêøèðîâàíèå’ àòëàíòè÷åñêèõ çâóêîâ è
çâóêîâ âàøåãî ãîëîñà íà äðóãîé ïëåíêå, çàïèñàâ âñå íà îäíó ñòåðåî ëåíòó, ÷òî ñèëüíî îáëåã÷èò
ïîëüçîâàíèå åþ.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âî âðåìÿ çàïèñè âàøåé ïëåíêè íå áûëî íèêàêèõ ïîñòîðîííèõ øóìîâ.
Ïëà÷ ðåáåíêà, ãîëîñà, çâóê ðàáîòàþùåãî òåëåâèçîðà, çâîíîê òåëåôîíà ìîãóò ïîêàçàòüñÿ
íåñóùåñòâåííûìè. Íî êîãäà âû ïðîñëóøèâàåòå ïëåíêó, ïîäîáíûå øóìû  ìîãóò íàðóøèòü ïðîöåññ
âàøåãî ïîãðóæåíèÿ â òî ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîãî âû õîòèòå äîñòè÷ü, ÷òîáû çàïèñü áûëà
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé.

Êðîìå òîãî, ïðè  çàïèñè ïðåäïî÷òèòåëüíî ãîâîðèòü íå ãðîìêî, à ìÿãêî è äîñòàòî÷íî  áëèçêî ê
ìèêðîôîíó (ñàìîå ëó÷øåå - íà ðàññòîÿíèè 6 äþéìîâ  - òî åñòü 15 ñì). Ïîìíèòå, ÷òî âû ñòàðàåòåñü
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ââåñòè ñåáÿ â î÷åíü ðàññëàáëåííîå, ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ.  Ïðè ýòîì, åñëè âû îòâåðíåòå
ãîëîâó íåìíîãî â ñòîðîíó, òî èçáåæèòå ýôôåêòà ‘õëîïêîâ’, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü îò òîãî, ÷òî
âàøå äûõàíèå óäàðÿåò â ìèêðîôîí, êîãäà âû ãîâîðèòå. È, åñëè âû ñäåëàëè îøèáêó, òî ïðîñòî
âåðíèòåñü îáðàòíî è íà÷íèòå ñíà÷àëà. Íåêîòîðûå îøèáêè, íà ñàìîì äåëå, íå çàìåòíû, íî äðóãèå
ìîãóò ñîòðÿñòè âàøå ñîçíàíèå, âûðâàâ åãî èç ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîé ïîãðóæåííîñòè.

Êîíå÷íî, åñëè âû çàêàæåòå ÇÂÓÊÈ,  óæå çàïèñàííûå âìåñòå ñ óòâåðæäåíèÿìè/âèçóàëèçàöèåé,
òî âñå, ÷òî âàì áóäåò íóæíî, - ýòî  ïðîèãðûâàòåëü äëÿ êîìïàêò-äèñêà èëè ñòåðåî  ìàãíèòîôîí è
ñòåðåî íàóøíèêè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çâó÷àíèÿ ïëåíêè ñ Àòëàíòè÷åñêèìè Çâóêàìè - 28 ìèíóò. Âðåìÿ çàïèñè
ìàãíèòíîé ëåíòû ñ âàøèìè óòâåðæäåíèÿìè äîëæíî ýòîìó ñîîòâåòñòâîâàòü. Ïîñëåäíÿÿ ôðàçà ñ
âàøèìè óòâåðæäåíèÿìè - ýòî  ‘Òû  ïîëíîñòüþ  ïðîñíóëñÿ’. È îíà äîëæíà ïðîèçíîñèòüñÿ íà 28
ìèíóòå, ñ÷èòàÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà âû íà÷àëè ñâîþ çàïèñü.  Íà ñàìîì äåëå,  ýòî íå äîëæíî áûòü
àáñîëþòíî òî÷íî, íî ÷åì áëèæå ê ýòîìó ìîìåíòó, òåì ëó÷øå. Âîñïîëüçóéòåñü äëÿ ýòîãî òàéìåðîì,
åñëè îí ó âàñ åñòü, à åñëè íåò - ÷àñàìè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû êîìàíäà ‘Òû ïîëíîñòüþ ïðîñíóëñÿ’ ïðîçâó÷àëà â êîíöå 28 ìèíóòû, âàì,
âîçìîæíî, íóæíî áóäåò ÷èòàòü ñâîè óòâåðæäåíèÿ íåìíîãî áûñòðåå èëè íåìíîãî ìåäëåííåå, èëè
äåëàòü ïàóçû ìåæäó îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè óòâåðæäåíèé èëè ââåäåíèÿ, ÷òîáû êî âðåìåíè îêîí÷àíèÿ
âñå ïîëíîñòüþ ñîâïàëî.

Ñàìûé ëåãêèé ñïîñîá âûðîâíÿòü çàïèñè - ýòî ìåäëåííî ÷èòàòü ñâîè òåêñòû, ïîêà íå ïîäîéäåòå
ê êîíöó óòâåðæäåíèé. Çàòåì ïîäîæäèòå, ïîêà  âðåìÿ íå ïðèáëèçèòñÿ ê 27 ìèíóòå, è íà÷íèòå
÷èòàòü îñòàâøååñÿ.

Òåêñò âàøèõ óòâåðæäåíèé äëÿ çàïèñè íà ïëåíêåÒåêñò âàøèõ óòâåðæäåíèé äëÿ çàïèñè íà ïëåíêåÒåêñò âàøèõ óòâåðæäåíèé äëÿ çàïèñè íà ïëåíêåÒåêñò âàøèõ óòâåðæäåíèé äëÿ çàïèñè íà ïëåíêåÒåêñò âàøèõ óòâåðæäåíèé äëÿ çàïèñè íà ïëåíêå
Âçãëÿíè è ïî÷óâñòâóé ñåáÿ îêðóæåííûì  áåëûì ñâåòîì. Ðàññëàáüñÿ. Ðàññëàáüñÿ.  Ðàññëàáüñÿ.

Âçãëÿíè è ïî÷óâñòâóé ñåáÿ îêðóæåííûì  áåëûì ñâåòîì.
Òû ìîæåøü âûéòè èç ñâîåãî  èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ  ñîçíàíèÿ è âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîìó

áîäðñòâóþùåìó ñîñòîÿíèþ óìà â  ëþáîå âðåìÿ, ïðîñòî ïîäóìàâ “ß ïîëíîñòüþ ïðîñíóëñÿ”.
 Òâîå òåëî ïîëíîñòüþ ðàññëàáëÿåòñÿ -  íà÷èíàÿ ñ  ïàëüöåâ íîã è äî âåðõóøêè òâîåé ãîëîâû. Òû

÷óâñòâóåøü, êàê ðàññëàáëÿþòñÿ ïîäîøâû íîã. Ðàññëàáëÿþòñÿ ïàëüöû íîã. Òåïåðü ðàññëàáëÿåòñÿ
âåðõíÿÿ ÷àñòü ñòîï. Òåïåðü ðàññëàáëÿþòñÿ òâîè ëîäûæêè. Òû ñòàíîâèøüñÿ âñå áîëåå è áîëåå
ðàññëàáëåííûì. Òåïåðü ðàññëàáëÿþòñÿ òâîè èêðû. Ðàññëàáëåíèå ïîäíèìàåòñÿ ê òâîèì êîëåíÿì.
Òåïåðü òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî òâîè êîëåíè ðàññëàáëåíû.

Òåïåðü ðàññëàáëÿþòñÿ òâîè ëÿæêè. Òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî îíè ðàññëàáëåíû. Ïóñòü îíè  áóäóò
ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíû. Òåïåðü ðàññëàáëåíèå äîñòèãàåò áåäåð. Òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî òâîè áåäðà
ðàññëàáëÿþòñÿ.  Òåïåðü ðàññëàáëÿåòñÿ îáëàñòü ïàõà. Òåïåðü ðàññëàáëÿåòñÿ òàêæå îáëàñòü æèâîòà.
Òû îùóùàåøü, ÷òî òåïåðü ðàññëàáëÿþòñÿ òâîè ÿãîäèöû. Òåïåðü âñå òâîå òåëî îò òàëèè âíèç, äî
ïàëüöåâ íîã, ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíî. Òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî îíî ðàññëàáëåíî. Ðàññëàáëÿéñÿ.
Ðàññëàáëÿéñÿ.  Ðàññëàáëÿéñÿ.

Òåïåðü ÷óâñòâî ðàññëàáëåíèÿ ïîäíèìàåòñÿ  îò òàëèè ââåðõ, îò òâîåãî æèâîòà ââåðõ ê òâîåé ãðóäíîé
êëåòêå. Òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî òâîÿ ãðóäíàÿ êëåòêà ðàññëàáëÿåòñÿ.  Òâîÿ ãðóäü ðàññëàáëÿåòñÿ. Òåïåðü
ðàññëàáëÿåòñÿ òâîÿ ñïèíà - ñíà÷àëà ðàññëàáëÿåòñÿ íèæíÿÿ ÷àñòü ñïèíû, òåïåðü ðàññëàáëÿåòñÿ
ñðåäíÿÿ ÷àñòü ñïèíû, è íàêîíåö ðàññëàáëÿåòñÿ âåðõíÿÿ ÷àñòü. È ýòî ðàññëàáëåíèå ñëèâàåòñÿ ñ
ðàññëàáëåíèåì òâîåé ãðóäè è æèâîòà. Òåïåðü âñå òâîå òóëîâèùå ðàññëàáëåíî.

Òåïåðü òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî ðàññëàáëÿþòñÿ òâîè ðóêè. È òâîè çàïÿñòüÿ. Òåïåðü ðàññëàáëÿåòñÿ
òâîå ïðåäïëå÷üå.  Òåïåðü âåðõíÿÿ ÷àñòü ðóê. Òåïåðü ðàññëàáëåíèå ïîäíèìàåòñÿ ê òâîèì ïëå÷àì,
òâîè ïëå÷è ðàññëàáëÿþòñÿ. Òåïåðü ðàññëàáëÿåòñÿ òâîÿ øåÿ. Òåïåðü âñå òâîå òåëî îò øåè äî ñàìîãî
íèçà ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíî.

Òåïåðü ðàññëàáëÿåòñÿ êîæà ÷åðåïà. Òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî îíà ðàññëàáèëàñü. Òåïåðü ðàññëàáëÿåòñÿ
òâîé ëîá è òâîè ãëàçà. Ìûøöû ãëàç ïîëíîñòüþ ðàññëàáëÿþòñÿ. Òåïåðü ðàññëàáëÿåòñÿ òâîé íîñ è
òâîé ðîò. Òåïåðü ðàññëàáëÿåòñÿ âñå ëèöî - òû ýòî ÷óâñòâóåøü.

Òåïåðü ðàññëàáëåíî âñå òâîå òåëî, íî  íóæíî ðàññëàáèòüñÿ åùå íåìíîãî - îùóòè, êàê òû
ðàññëàáëÿåøüñÿ åùå áîëüøå. Ðàññëàáëÿéñÿ. Ðàññëàáëÿéñÿ. Ðàññëàáëÿéñÿ.

Ñ  êàæäûì  âçäîõîì. Òû ñòàíîâèøüñÿ âñå áîëåå è áîëåå ðàññëàáëåííûì.
Òåïåðü òû ñîáèðàåøüñÿ  ïðîâåñòè îáðàòíûé ñ÷åò îò 10 äî 1. Êîãäà òû óñëûøèøü - ÎÄÈÍ, òû áóäåøü

íàõîäèòüñÿ â î÷åíü ãëóáîêîì, ñîâåðøåííî èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, ïîëíîñòüþ
ðàññëàáëåííûé è ÅÄÈÍÛÉ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì.

Êîãäà òû âåäåøü îáðàòíûé ñ÷åò, òû ïðåäñòàâëÿåøü ñåáÿ ñïóñêàþùèìñÿ  âíèç ïî ëåñòíèöå.
ÄÅÑßÒÜ, ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
ÄÅÂßÒÜ,  ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
ÂÎÑÅÌÜ, ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
ÑÅÌÜ, ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
ØÅÑÒÜ, ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
ÏßÒÜ, ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
×ÅÒÛÐÅ, ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
ÒÐÈ, ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
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ÄÂÀ, ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
ÎÄÈÍ. Òåïåðü òû íàõîäèøüñÿ â î÷åíü ãëóáîêîì, ñîâåðøåííî èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ.
Òû ðàññëàáëÿåøüñÿ. Ðàññëàáëÿåøüñÿ. Ðàññëàáëÿåøüñÿ.
Òåïåðü òû ñîáèðàåøüñÿ  âî âòîðîé ðàç âåñòè îáðàòíûé ñ÷åò, è êîãäà òû óñëûøèøü  - ÎÄÈÍ, òû

áóäåøü â åùå áîëåå ãëóáîêîì èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ.
ÄÅÑßÒÜ, ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
ÄÅÂßÒÜ,  ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
ÂÎÑÅÌÜ, ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
ÑÅÌÜ, ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
ØÅÑÒÜ, ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
ÏßÒÜ, ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
×ÅÒÛÐÅ, ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
ÒÐÈ, ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
ÄÂÀ, ãëóáæå, ãëóáæå, ãëóáæå, âíèç, âíèç, âíèç;
ÎÄÈÍ. Òåïåðü òû íàõîäèøüñÿ â î÷åíü ãëóáîêîì, ñîâåðøåííî èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ.

Òû ÅÄÈÍ ñ Óíèâåðñàëüíîé Æèçíåííîé Ýíåðãèåé, êîòîðàÿ òåïåðü òå÷åò ÷åðåç òåáÿ, è òû ÷óâñòâóåøü
åå.

Òû ñîáèðàåøüñÿ ñåñòü â ïðåêðàñíûé ñåðåáðèñòûé ïîåçä. Ïîêà òû ïîäíèìàåøüñÿ ê ïëàòôîðìå,
êîòîðàÿ çàùèùåíà îò íåïîãîäû ãîëóáûì òåíòîì, âîêðóã òåáÿ íà÷èíàþò ïàäàòü êàïëè äîæäÿ. Òû
íàñëàæäàåøüñÿ  ÷óäåñíûì çàïàõîì äîæäÿ è ñâåæèì âîçäóõîì, ïîêà èäåøü ê ïîåçäó.  Âíóòðè ïîåçäà
òåìïåðàòóðà èäåàëüíàÿ. Òû îãëÿäûâàåøüñÿ âîêðóã è çàìå÷àåøü, ÷òî ñêðûòîå îñâåùåíèå î÷åíü ìÿãêîå,
èíòåðüåð âåñüìà ïðèâëåêàòåëåí, è âñå âûãëÿäèò î÷åíü óäîáíûì. Òû èäåøü ê ñâîåìó ìåñòó, âîçëå
êîòîðîãî  ðàñïîëàãàåòñÿ øèðîêîå îêíî îáçîðà.

Êîãäà òû ñàäèøüñÿ â ñâîå îòêèäûâàþùååñÿ  êðåñëî, òî óòîïàåøü â åãî ìÿãêèõ,  óþòíûõ îáúÿòüÿõ.
Îíî ëàñêîâî îáíèìàåò òâîå òåëî, ïîçâîëÿÿ òåáå ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ, êîãäà òû â íåì ëåæèøü.

Âîêðóã òåáÿ ïîâñþäó ïóñòûå êðåñëà, íî  âäðóã òû âèäèøü ëþäåé, êîòîðûõ çíàåøü è ëþáèøü, êîòîðûå
ñàäÿòñÿ â ïîåçä, è êîãäà òû òåïëî ïðèâåòñòâóåøü èõ, îíè çàíèìàþò êðåñëà âîêðóã òåáÿ. Òîò, êòî òåáå
îñîáåííî íðàâèòñÿ, ñàäèòñÿ â ïóñòîå êðåñëî ðÿäîì ñ òîáîé. Òåïåðü ïîäóìàé îá ýòîì ÷åëîâåêå.  Âû
ñìîòðèòå äðóã íà äðóãà, è, åñëè ýòî âàì ïî äóøå, ïîæèìàåòå äðóã äðóãó ðóêè, êîãäà äâåðü çàêðûâàåòñÿ,
è ïîåçä ìåäëåííî  òðîãàåòñÿ  ñ  ìåñòà. Ñëàáîå äâèæåíèå, êîãäà îí ïëàâíî íà÷èíàåò  ñêîëüçèòü, -
î÷åíü  ïðèÿòíîå è óñïîêàèâàþùåå. Òû ïîëîí ÷óâñòâà áåçìÿòåæíîñòè, ñïîêîéñòâèÿ è ëþáâè.

Èç îêíà òû âèäèøü ïîëíóþ ëóíó è çâåçäû, ÿðêî ìåðöàþùèå íà  áàðõàòå ïîëóíî÷íîãî íåáà. Êîãäà
èç-çà äàëüíèõ ãîð íà÷èíàåò âñõîäèòü ñîëíöå, íåáî ñòàíîâèòñÿ ïóðïóðíî-ãîëóáûì.  Ñâåðêàþùèå
çîëîòèñòî-îðàíæåâûå è êðàñíûå ñ çîëîòîì ëó÷è âîñõîäà îçàðÿþò ñâîèì ñâåòîì ïóøèñòûå áåëûå
îáëàêà, ïëûâóùèå ïî íåáó.  Îãðîìíûå ëóãà  ïîêðûòû êîâðîì ÷óäåñíûõ öâåòîâ, âîëíóþùèõñÿ  ñðåäè
ðîñèñòîé òðàâû.  Öâåòîâ âñåâîçìîæíûõ ôîðì è ðàçìåðîâ è âñåõ öâåòîâ ðàäóãè.

Ïîçàäè ëóãîâ ïðîïëûâàþò õîëìû ñ ðàñòóùèìè íà íèõ îãðîìíûìè ñòàðûìè äåðåâüÿìè, à ïîçàäè
íèõ òû âèäèøü âîëøåáíûå ãîëóáûå ãîðû. Âåëè÷åñòâåííûå âåðøèíû ãîð ïîêðûòû ñíåãîì.

Çà òâîèì îêíîì ðÿäîì ñ ïîåçäîì ëåòÿò ÷åòûðå áåëûå ïòèöû. Òðè èç íèõ  ñâîðà÷èâàþò, íàïðàâëÿÿñü
ê ãîðàì, òîãäà êàê ÷åòâåðòàÿ âçìûâàåò âûñîêî â íåáî. Òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî ýòî - àíãåëüñêèå  ñóùåñòâà,
îõðàíÿþùèå òåáÿ è ñîïðîâîæäàþùèå òåáÿ â òâîåì ïóòåøåñòâèè. Òû îñîçíàåøü, ÷òî îíè âñåãäà  âîçëå
òåáÿ, íåâèäèìî çàùèùàÿ è çàáîòÿñü î òåáå è íî÷üþ, è äíåì.

Òû ÷óâñòâóåøü òåïëî óòðåííåãî ñîëíöà, ëàñêàþùåãî òâîþ êîæó. Ýòî íåïåðåäàâàåìî ÷óäåñíî. Òû
ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåí è íàñëàæäàåøüñÿ âñåì ýòèì. Ðàññëàáëÿéñÿ . Ðàññëàáëÿéñÿ . Ðàññëàáëÿéñÿ.

Òåïåðü ìûñëåííî ïðîâåðü, íå îñòàëèñü ëè êàêèå-òî íàïðÿæåííûå ó÷àñòêè â òâîåì òåëå. Åñëè òû
èõ îáíàðóæèøü, îñâîáîäè èõ îò íàïðÿæåíèÿ, îòâåäÿ èç òåëà â çåìëþ. Ðàññëàáëÿéñÿ.  Ðàññëàáëÿéñÿ.
Ðàññëàáëÿéñÿ.

Òû  - èíñòðóìåíò Âîëè Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, è ýòî äîñòàâëÿåò òåáå âåëè÷àéøåå ñ÷àñòüå è ÷óâñòâî
çàùèùåííîñòè. Òû èñïîëíÿåøü Âîëþ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Îíà òå÷åò â òåáÿ è ÷åðåç òåáÿ. (Äà
ïðîÿâèòñÿ Áîæüÿ Âîëÿ  âî ìíå è ÷åðåç ìåíÿ. ß íåñó áëàãî  âñåì).

Êàæäûé äåíü òû ñòàíîâèøüñÿ âñå áîëåå è áîëåå äèñöèïëèíèðîâàííûì. Òû äèñöèïëèíèðîâàííûé.
Ñàìîäèñöèïëèíà äàåòñÿ òåáå ëåãêî.

Òâîÿ ïàìÿòü ñîâåðøåíñòâóåòñÿ.
Ó  òåáÿ  ïðåâîñõîäíàÿ ñïîñîáíîñòü  ê êîíöåíòðàöèè. Òû ñïîñîáåí ëåãêî óäåðæèâàòü âíèìàíèå íà

òîì, ÷òî òåáå íóæíî èëè íà ÷åì òû õî÷åøü. Òâîé óì ÿñåí è ñîñðåäîòî÷åí. Òâîé óì ëåãêî ñîñðåäîòî÷åííî
êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ëþáîé çàäà÷å, êîòîðàÿ ïåðåä òîáîé ñòîèò.  Òû òùàòåëüíî, ðåçóëüòàòèâíî è  áûñòðî
âûïîëíÿåøü  ëþáóþ ðàáîòó.

Äàæå êîãäà òû ñîñðåäîòà÷èâàåøüñÿ è êîíöåíòðèðóåøüñÿ íà ÷åì-òî, òû îñîçíàåøü âñå, ÷òî
ïðîèñõîäèò âîêðóã òåáÿ.

Òâîå òåëî âûðàáàòûâàåò è èñïîëüçóåò ëþáûå ñóáñòàíöèè, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ äîñòèæåíèÿ
îïòèìóìà â òâîåì äóõîâíîì, ýìîöèîíàëüíîì è ôèçè÷åñêîì  çäîðîâüå. Òû æåëàåøü òîé ïèùè è òåõ
äîáàâîê, êîòîðûå áóäóò ñíàáæàòü òâîå òåëî âñåì, ÷òî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïðîèçâîäèòü  âåùåñòâà,
îáåñïå÷èâàþùèå îïòèìóì òâîåãî äóõîâíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òû õî÷åøü
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òîëüêî òó ïèùó è òå ïðîäóêòû, êîòîðûå íåñóò òåáå çäîðîâüå. Âçãëÿíè è òû îùóòèøü, ÷òî ïîëîí ýíåðãèè,
÷óâñòâóåøü ñåáÿ çäîðîâûì è ïîëíûì æèçíè. Òâîÿ èììóííàÿ ñèñòåìà ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíà è ñïîñîáíà
áîðîòüñÿ è óíè÷òîæèòü  ëþáóþ èíôåêöèþ.

Òû õî÷åøü, ÷òîáû ê òåáå ïðèõîäèëè ëþäè,  ÷òîáû ÷åðåç íèõ òû ìîã ñòàòü áîëåå ïîçèòèâíûì,
Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì è ýôôåêòèâíûì êàê èíñòðóìåíò èñïîëíåíèÿ Âîëè Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Òû
ïðèâåòñòâóåøü ëþäåé, ïðèíîñÿùèõ òåáå òî, áëàãîäàðÿ ÷åìó òû áû ìîã ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ èëè
ñäåëàòü ýòî ëó÷øå â ñëåäóþùèé ðàç.

Òåáÿ íå âîëíóåò, ÷òî î òåáå äóìàþò äðóãèå, åñëè òû ïðàâ ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè. Íå èìååò çíà÷åíèÿ,
÷òî ëþäè äóìàþò î òåáå,  âàæíî ëèøü òî, ÷òî òû ñ Áåñêîðûñòíîé Ëþáîâüþ äåëàåøü ïî Âîëå
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà..Òû õî÷åøü âñå èñïîëíÿòü ïîçèòèâíî è äîëæíûì îáðàçîì, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì.
Âñå, ÷òîáû òû äåëàåøü, ñäåëàíî õîðîøî, ïîçèòèâíî è ïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî òû ñêðîìåí è ïîñëóøåí
è ïîçâîëÿåøü Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó âñå äåëàòü ÷åðåç òåáÿ.

Òû îòäàåøü ñåáÿ Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó è ïîçâîëÿåøü Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó òå÷ü ÷åðåç òåáÿ, òàê
êàê òû ñïîñîáåí äåëàòü ÷òî óãîäíî. ×åðåç òåáÿ Óíèâåðñàëüíûé Äóõ  ìîæåò âûïîëíÿòü âñå, ÷òî
íåîáõîäèìî ñäåëàòü.

Òû âñåãäà îñîçíàåøü ñâîå îêðóæåíèå è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò  âîêðóã òåáÿ. Òû âñåãäà îñîçíàåøü
ïðèñóòñòâèå äðóãèõ è âñå, ÷òî äðóãèå ëþäè äåëàþò âîêðóã òåáÿ.

Òû ñêðîìíûé è Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèé ÷åëîâåê. Â ëþáîé ñèòóàöèè òû ãèáêèé è ìÿãêèé,  åñëè òåáå
ýòî íåîáõîäèìî è ñîãëàñóåòñÿ ñ Âîëåé Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.

Òû ïîëîí ãëóáîêîãî âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ è âíóòðåííåãî ìèðà. Òû ÷åëîâåê  ìóæåñòâåííûé è
óâåðåííî âñòðå÷àåøü âñå òðóäíîñòè  ëèöîì  ê ëèöó, çíàÿ, ÷òî òû ÅÄÈÍ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì è
îñóùåñòâëÿåøü Âîëþ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.Òû çíàåøü, - íè÷òî íå â ñèëàõ ïîâðåäèòü òâîåìó èñòèííîìó
‘ß’, òîé ÷àñòè òåáÿ, êîòîðàÿ  ñóòü Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, è  ïîýòîìó òû àáñîëþòíî óâåðåí â ëþáîé
ñèòóàöèè è ìîæåøü ïîçèòèâíî è  òâåðäî èìåòü äåëî ñ ëþáîé ñèòóàöèåé.

Ñåé÷àñ òû èñïûòûâàåøü ãëóáîêîå ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, ñïîêîéñòâèÿ è ñèëû. Òû âåðèøü â òî, ÷òî
èñïîëíÿåøü Âîëþ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, è ÷òî Óíèâåðñàëüíûé Äóõ ðàáîòàåò ÷åðåç òåáÿ. Ýòî ïðèäàåò
òåáå  ÷óâñòâî ïîëíîé óâåðåííîñòè. Òåïåðü òû èñïûòûâàåøü ÷óâñòâî áåñêîðûñòíîãî äîâåðèÿ.

Òû îáëàäàåøü äèíàìè÷íûìè è ìàãíåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Òû äåðæèøü ïîä êîíòðîëåì ëþáóþ
ñèòóàöèþ, èáî òàêîâà Âîëÿ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Òû ÷óâñòâèòåëåí  ê Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó, ñâÿòûì,
Àíãåëàì Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà è èñòèííûì ïîñëàíöàì Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.  Òû êî âñåìó ïîçèòèâíî
íàñòðîåí, òû ãîñïîäèí âñåãî, ÷òî ïî Âîëå Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà äîëæåí ïîä÷èíÿòü ñåáå.

Òû âíèìàòåëåí è ÷óòîê ê ÷óâñòâàì è íóæäàì äðóãèõ. Òû  ÷óâñòâóåøü ãëóáîêóþ âíóòðåííþþ  ëþáîâü
è  èíòåðåñ êî âñåì è âñþäó è âåçäå. Òû áåñêîðûñòíî äàåøü, êîãäà ýòî îòâå÷àåò Âîëå Óíèâåðñàëüíîãî
Äóõà, è ýòî áåñêîðûñòíîå äàÿíèå çàñòàâëÿåò òåáÿ õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü è íàïîëíÿåò ãëóáîêèì
âíóòðåííèì ïîêîåì è óâåðåííîñòüþ.

Âçãëÿíè - è  òû ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî âñå òâîå ñóùåñòâî íàïîëíåíî ýíåðãèåé Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè.
Âîëíû  ñîñòðàäàíèÿ  ïðèëèâàþò ê òåáå, íàïîëíÿÿ çàáîòîé è  ñî÷óâñòâèåì êî âñåì ñóùåñòâàì è
ïîâñþäó.

Òû âñåì ñîñòðàäàåøü è âñåõ Áåñêîðûñòíî Ëþáèøü. Ýòî ïðèíîñèò òåáå ãëóáîêîå  âíóòðåííåå
ñïîêîéñòâèå.  Òû çíàåøü, ÷òî òû - äîáðàÿ è çàáîòëèâàÿ ëè÷íîñòü, è ýòî ñîçäàåò  â òâîåé äóøå  ïîëíûé
ìèð è ïîêîé.

Òû ÷óâñòâóåøü  ñåáÿ   ñîñòðàäàòåëüíîé  ëè÷íîñòüþ, -  ýòî  î÷åíü ìîãó÷åå, î÷åíü ñèëüíîå ÷óâñòâî.
Òû ÷óâñòâóåøü ýíåðãèþ Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, âòåêàþùóþ â òåáÿ è òåêóùóþ ÷åðåç òåáÿ, íàïîëíÿÿ
ìèðîì è óäîâëåòâîðåííîñòüþ. Òåïåðü ýòî ÷óâñòâî ñïîêîéñòâèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ è ìèðà - âíóòðè
òåáÿ.

Òâîè âíóòðåííèå è âíåøíèå ñèëû áûñòðî âîçðàñòàþò, à ñ íèìè ðàñòåò è óâåëè÷èâàåòñÿ òâîÿ
ñïîñîáíîñòü ñëóæèòü Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó. Òû - áëàãîñëîâåíèå äëÿ âñåõ, êòî âõîäèò ñ òîáîé â êîíòàêò,
ïîñêîëüêó  òû ïðîÿâëÿåøü  â ñâîåé æèçíè Ëþáîâü è Ýíåðãèþ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Ýòî òàê ÷óäåñíî
èñïûòûâàòü ýòó áåñêîíå÷íóþ Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü! Ñ êàæäûì òâîèì âçäîõîì,  ñ êàæäîé ïðîøåäøåé
ìèíóòîé âñÿ ìîùü Ëþáâè Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà òå÷åò â òåáÿ, ÷åðåç òåáÿ, âîêðóã òåáÿ.

Òåïåðü òû îòäàåøü ñåáÿ Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó è Âîëå Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Òû òåïåðü â ñòîðîíå,
è âñåì âëàäååò  Óíèâåðñàëüíûé Äóõ. Òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ðàññëàáëåííûì, ñ÷àñòëèâûì è áåççàáîòíûì,
òàê êàê çíàåøü, - ÷òî áû íè ïîíàäîáèëîñü Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó ñäåëàòü ÷åðåç òåáÿ, âñå áóäåò ñäåëàíî.

À  ïîñêîëüêó òû  îñâîáîäèëñÿ è  ïîçâîëÿåøü Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó ñòàòü ðóêîâîäèòåëåì òâîåé
æèçíè, òî, ãäå áû òû íè íàõîäèëñÿ, - ýòî è åñòü òî ìåñòî,  ãäå Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó íóæíî, ÷òîáû òû
áûë, ïîñêîëüêó  òû ìîæåøü áûòü èíñòðóìåíòîì  Åãî  äåéñòâèé âåçäå, ãäå òû íàõîäèøüñÿ, è â ëþáîé
ñèòóàöèè.

Òû èñïûòûâàåøü ÷óäåñíóþ ëåãêîñòü è ÷óâñòâî îñâîáîæäåííîñòè, âñåöåëî è ñ ðàäîñòüþ îòäàâàÿ
ñåáÿ Âîëå Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Òû íàïîëíåí ñïîêîéñòâèåì, ñèëîé è ðàäîñòüþ, êîòîðûå ïðèíîñèò
ñëåäîâàíèå Âîëå Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Ýòî ïîäáàäðèâàåò è îìîëàæèâàåò òåáÿ.

Òû ÷óâñòâóåøü, áóäòî  ñ òâîèõ  ïëå÷  ñâàëèëàñü îãðîìíàÿ òÿæåñòü, êîãäà Âîëÿ Óíèâåðñàëüíîãî
Äóõà ñòàíîâèòñÿ òâîåé âîëåé, - âû ÅÄÈÍÛ. Òâîÿ æèçíåííàÿ ñèëà îáíîâëÿåòñÿ è  óêðåïëÿåòñÿ, êîãäà
Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü ïåðåëèâàåòñÿ ÷åðåç êðàé, ïðîõîäÿ ÷åðåç òåáÿ. Òû çàáîòèøüñÿ îáî âñåõ, êòî
âõîäèò    â êîíòàêò ñ òîáîé, è òû äîáð, êîãäà òàêîâà Âîëÿ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀ

Òâîÿ æàæäà Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè è ñëåäîâàíèÿ Âîëå Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà - ìîãó÷àÿ, ïîñòîÿííàÿ
è ñòðàñòíàÿ. Òû õðàíèøü íåïðåêëîííîå æåëàíèå áûòü ñîâåðøåííûì ñëóæèòåëåì è èíñòðóìåíòîì
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, è ýòî ìîãó÷åå ÷óâñòâî æèâåò â òåáå êàæäîå ìãíîâåíèå êàæäîãî äíÿ! Îíî ïðèäàåò
òåáå îãðîìíóþ òâåðäîñòü, è òû ãëóáîêî ïðåäàí è  ïðèâåðæåí ýòîìó èäåàëó.

Âçãëÿíè, è òû ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî  èäåøü ýòèì Ïóòåì. Òû ÷óâñòâóåøü, êàê â òåáå ïîëîæèòåëüíî
âîçðàñòàåò ñèëà. Ýòî ìîãó÷àÿ ñèëà. Ïîçèòèâíàÿ ñèëà Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà è Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè
ñòîëü âåëèêà â òåáå, ÷òî òû ëåãêî ïðåîäîëåâàåøü ëþáûå áàðüåðû è ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ
äëÿ òåáÿ êàìóøêàìè, ìîñòÿùèìè òâîþ äîðîãó.

Â ñëóæåíèè Âîëå Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà òû ïðèîáðåòàåøü ãðîìàäíîå ìóæåñòâî è ñèëó âîëè. Òû
áåññòðàøåí è ñ÷àñòëèâ. Ñëóæåíèå Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó çàñòàâëÿåò òåáÿ ÷óäåñíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ,
áûòü ñ÷àñòëèâûì è óâåðåííûì.

Òû ñ÷àñòëèâ âûïîëíèòü ëþáóþ çàäà÷ó, êàêóþ áû Óíèâåðñàëüíûé Äóõ íè òðåáîâàë, ÷òîáû òû
âûïîëíèë, è òû ïðèâåòñòâóåøü ëþáóþ ðàáîòó, êîòîðóþ áû òåáå íè ïîðó÷èë Óíèâåðñàëüíûé Äóõ.

Êîãäà òåáå íóæíî ïîäíÿòüñÿ íàä ýìîöèÿìè, âûâîäÿùèìè òåáÿ èç ðàâíîâåñèÿ, èëè  íàä
ýìîöèîíàëüíûìè íåóðÿäèöàìè, òû âñå åùå ÷óâñòâóåøü ëþäåé è ñîáûòèÿ, íî òû ÷óâñòâóåøü èõ ñ
âûñîòû ñâîåãî ñïîêîéñòâèÿ, ðàâíîâåñèÿ è óâåðåííîñòè.

Òû åùå ñïîñîáåí áîðîòüñÿ, âñòóïàòü â êîíôðîíòàöèþ, áûòü ñèëüíûì, òâåðäûì, àêòèâíûì è
àãðåññèâíûì, åñëè ýòî íåîáõîäèìî è îòâå÷àåò Âîëå Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, - è âñå æå òû îñòàåøüñÿ
ýìîöèîíàëüíî çàùèùåííûì, - ñîáðàííûì, îñòàâàÿñü íà âûñîòå ñâîåãî ñïîêîéñòâèÿ, çäðàâîìûñëèÿ,
ìèðîëþáèÿ, íåâçèðàÿ íà èíòåíñèâíîñòü ñîáûòèé, áóðëÿùèõ âîêðóã òåáÿ.

Ýòî ïðèäàåò òåáå ñòàáèëüíîñòè, íåâîçìóòèìîñòè  è ñïîêîéñòâèÿ, â òî âðåìÿ, êàê òû âïîëíå
îñîçíàåøü ñèòóàöèþ è îùóùàåøü âñå ïðîèñõîäÿùåå, ïîçâîëÿÿ ñåáå ðåàãèðîâàòü è äåëàòü âñå, ÷òî
íåîáõîäèìî, èìåÿ äåëî ñ ñèòóàöèåé è ëþäüìè âîêðóã òåáÿ.

Êîãäà òåáå íóæíî ïîäíÿòüñÿ íàä ñâîèì òåëîì, òû âûïëûâàåøü íàâåðõ, óâåðåííûé è çàùèùåííûé
â ñôåðå áåëîãî Ñâåòà, êîòîðûé ïðîíèçûâàåò âñå òâîå  ñóùåñòâî. Â ýòîì Ñâåòå òû çàùèùåí îò áîëè è
çëà  è ÷óâñòâóåøü ëþáîâü, ìèð, ñïîêîéñòâèå, íåâîçìóòèìîñòü è óâåðåííîñòü. Â ýòîì ñîñòîÿíèè òû
ìîæåøü äåéñòâîâàòü, ðåàãèðîâàòü è äåëàòü âñå, ÷òî òåáå íóæíî.

Òû ÿñíî ñëûøèøü âñå, ÷òî ãîâîðÿò äðóãèå. Òû îñîçíàåøü è ïîíèìàåøü ñìûñë  âñåãî, ñ ÷åì äðóãèå
îáðàùàþòñÿ ê òåáå.

Òû ïåðåäàåøü ñîîáùåíèÿ  äðóãèì ëþäÿì  ÿñíî, òî÷íî, ëàêîíè÷íî è ïîëíî. Òû îñîçíàåøü, ïîíÿëè
èëè íåò îíè òâîå ñîîáùåíèå:

ß âñåãäà îñîçíàþ è âíèìàòåëåí êî âñåìó, î ÷åì ÿ äóìàþ, ÷óâñòâóþ, ãîâîðþ è äåëàþ.
Â ëþáîé ñèòóàöèè è â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè òû - òî, ÷åì äîëæåí áûòü, è äåëàåøü  òî, ÷òî

íåîáõîäèìî äåëàòü, ñîãëàñíî Âîëå Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Ïîýòîìó, êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü,
òû òåðïåëèâ è òåðïèì ê ïîâåäåíèþ è íåäîñòàòêàì äðóãèõ ëþäåé, åñëè Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó
íåîáõîäèìî, ÷òîáû òû áûë òàêèì. À êîãäà íåîáõîäèìî, òû íàñòóïàòåëåí  èëè ýíåðãè÷åí, åñëè ýòî
Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó íóæíî, ÷òîáû òû áûë òàêèì.

Êðîìå òîãî, êîãäà íåîáõîäèìî, òû  íåïîáåäèìûé áîåö, åñëè Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó íóæíî, ÷òîáû
òû áûë òàêèì.

Êîãäà òàêîâà Âîëÿ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, òû ñïîñîáåí æäàòü ñïîêîéíî è òåðïåëèâî.
Òû - ÅÄÈÍ ñ Óíèâåðñàëüíîé Æèçíåííîé Ýíåðãèåé, îíà ñåé÷àñ òå÷åò ÷åðåç òåáÿ, è òû åå ÷óâñòâóåøü.
Òû ÅÄÈÍ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì, è âñåãäà îñîçíàåøü ýòîò ôàêò.

ÒÅÏÅÐÜ  ×ÈÒÀÉÒÅ  ÂÀØÈ  ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈß.
Òû ïîìíèøü âñå, ÷òî èñïûòàë âî âðåìÿ ïðîñëóøèâàíèÿ ìàãíèòíîé ëåíòû. Êàæäûé ðàç, êîãäà òû

áóäåøü ïîëüçîâàòüñÿ  ýòîé ïëåíêîé, îíà áóäåò  äåéñòâîâàòü åùå áîëåå ýôôåêòèâíî, è òû ñòàíåøü
÷óâñòâîâàòü âñå áîëåå âûñîêèé óðîâåíü èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Âñÿêèé ðàç, êàê òû
çàõî÷åøü âåðíóòüñÿ â ýòî ãëóáîêîå, ðàññëàáëåííîå, ãëóáîêî èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, òî âñå, ÷òî íóæíî,
- ýòî ïîäóìàòü îá ýòîì, è ìûñëåííî âåðíóòüñÿ â ýòî ñîñòîÿíèå,  èëè ñêàçàòü ñåáå - “ðàññëàáëÿéñÿ,
ðàññëàáëÿéñÿ, ðàññëàáëÿéñÿ”.

Êàæäûé ðàç, êàê òû ïîäóìàåøü èëè ñêàæåøü ñåáå ýòè ñëîâà - “ðàññëàáëÿéñÿ, ðàññëàáëÿéñÿ,
ðàññëàáëÿéñÿ”, -  ëèáî  î÷åíü áëèçêèé  äðóã èëè âîçëþáëåííàÿ  ñêàæåò - “ðàññëàáëÿéñÿ, ðàññëàáëÿéñÿ,
ðàññëàáëÿéñÿ”,  - òû òóò æå âåðíåøüñÿ ê ñàìîìó ãëóáîêîìó, ñàìîìó ðàññëàáëåííîìó, ñàìîìó
ïðåêðàñíîìó èçìåíåííîìó ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå òû êîãäà-ëèáî èñïûòûâàë. È â ýòîì ñîñòîÿíèè òû
áóäåøü  ñïîñîáåí  íàïðàâëÿòü  ñâîé óì è òåëî  äåëàòü  âñå, ÷òî  òû õî÷åøü.

×åðåç ìèíóòó òû ïîñòåïåííî íà÷íåøü âîçâðàùàòüñÿ â ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ. Íî ñíà÷àëà
âçãëÿíè, è òû ïî÷óâñòâóåøü öåëèòåëüíóþ ýíåðãèþ áåëîãî Ñâåòà, çàòîïèâøåãî òâîå òåëî, òåêóùåãî
÷åðåç òåáÿ, èñöåëÿþùåãî è îìîëàæèâàþùåãî òåáÿ.

Êàê òîëüêî ÿ äîñ÷èòàþ îò 1 äî 5, òû íà÷íåøü ìåäëåííî âîçâðàùàòüñÿ  ê áîäðñòâóþùåìó ñîçíàíèþ,
è êîãäà ÿ äîéäó äî öèôðû 5, òû ïîëíîñòüþ ïðîñíåøüñÿ, ñîâåðøåííî ïîìîëîäåâøèé, â ñîñòîÿíèè
ñïîêîéíîé ãîòîâíîñòè, ïîëíûé æèçíè, ñèëüíûé,  ìóæåñòâåííûé, çäðàâî ìûñëÿùèé, ãëóáîêî
îñâåæåííûé, íåâîçìóòèìûé è ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóþùèé.
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ÎÄÈÍ. Òû ÷óâñòâóåøü, êàê â òâîèõ æèëàõ  ñòðóèòñÿ  êðîâü.
ÄÂÀ. ÒÐÈ. Òåïåðü òû íà÷èíàåøü ïîòÿãèâàòüñÿ.
×ÅÒÛÐÅ. Íà ñëåäóþùèé ñ÷åò òû ïîëíîñòüþ ïðîñíåøüñÿ è ïî÷óâñòâóåøü ñåáÿ õîðîøî.
ÏßÒÜ. Òû ïîëíîñòüþ ïðîñíóëñÿ.    ÒÛ  ÏÎËÍÎÑÒÜÞ   ÏÐÎÑÍÓËÑß.

ÇÂÅÇÄÍÎÅ  ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅÇÂÅÇÄÍÎÅ  ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅÇÂÅÇÄÍÎÅ  ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅÇÂÅÇÄÍÎÅ  ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅÇÂÅÇÄÍÎÅ  ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ
(Çâåçäíîå Óïðàæíåíèå ñïîñîáíî ãåíåðèðîâàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî Óíèâåðñàëüíîé Æèçíåííîé

Ýíåðãèè,  èëè ‘×è’/’Êè’. Åñëè âû ðåøèëè äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå, òî âû áóäåòå äåëàòü åãî íà
ñâîé ñòðàõ è ðèñê, è ìû íå íåñåì îòâåòñòâåííîñòè çà òî, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ âàìè.

ß ïðåïîäàþ åãî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, è íèêîãäà íå áûëî íèêîãî, êîìó áû îíî ïðè÷èíèëî
âðåä, íî îíî îáëàäàåò îãðîìíîé ñèëîé.  Êàê ïðåäîõðàíèòåëü, êîòîðûé ðàçðûâàåò öåïü è
îòêëþ÷àåò ýëåêòðè÷åñòâî, êîãäà ÷åðåç íåå ïûòàåòñÿ ïðîéòè áîëüøå ýíåðãèè, ÷åì öåïü ìîæåò
ïðîïóñòèòü, òàê èíîãäà, åñëè òåëî íåäîñòàòî÷íî ñèëüíîå, ÷òîáû ïðîïóñòèòü ýíåðãèþ, òåêóùóþ
÷åðåç íåãî, êîãäà âû äåëàåòå Çâåçäíîå Óïðàæíåíèå, - îíà ñîáüåò âàñ ñ íîã.

Åñëè ýòî ïðîèçîéäåò, íå áåñïîêîéòåñü îá ýòîì, ñî âðåìåíåì âû ñòàíåòå ñèëüíåå. Íî êîãäà
âû ïðèñòóïàåòå ê Óïðàæíåíèþ,  óáåäèòåñü, ÷òî ïëîùàäêà âîêðóã âàñ ñâîáîäíà îò âñåãî, ÷òî
ìîæåò ïîâðåäèòü âàøå òåëî, åñëè îíî  óïàäåò. Íå âûïîëíÿéòå ýòîãî Óïðàæíåíèÿ, åñëè âû
ïîäâåðæåíû ýïèëåïòè÷åñêèì ïðèïàäêàì).

Çâåçäíîå Óïðàæíåíèå - ýòî íå÷òî ãîðàçäî áîëüøåå, ÷åì éîãîâñêîå óïðàæíåíèå, è âñå æå Äåòè
ðàññìàòðèâàëè  åãî  êàê íàèâûñøåå óïðàæíåíèå éîãè. Íåêîòîðûå ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî åäèíñòâåííîå
óïðàæíåíèå éîãè, êîòîðîå íåîáõîäèìî äåëàòü. Â ëþáîì ñëó÷àå îíî ÿâëÿåòñÿ íåâåðîÿòíî ìîãó÷èì
ñðåäñòâîì ñòèìóëèðîâàíèÿ Êóíäàëèíè, à òàêæå ãåíåðèðîâàíèÿ, íàêàïëèâàíèÿ è ïåðåäà÷è
Óíèâåðñàëüíîé Æèçíåííîé Ýíåðãèè (ó ýòîé ýíåðãèè ìíîãî íàçâàíèé - ïðàíà,  áèîêîñìè÷åñêàÿ
ýíåðãèÿ, Êè è ò.ä.).

Êîãäà âû äåëàåòå Çâåçäíîå Óïðàæíåíèå, ýíåðãèÿ íå òîëüêî ïðîíèçûâàåò âàøå ñîáñòâåííîå
òåëî, íî îíà âòåêàåò è âûòåêàåò èç âàñ, ïîçâîëÿÿ âàì èñïîëüçîâàòü åå, ÷òîáû ïåðåäàòü äðóãèì,
÷òîáû ñ åå ïîìîùüþ èñöåëÿòü è îáìåíèâàòüñÿ ýíåðãèåé ñ ãðóïïîé ëþäåé.

Óíèâåðñàëüíàÿ Æèçíåííàÿ Ýíåðãèÿ - ýòî ýôèðíàÿ ýíåðãèÿ î÷åíü âûñîêîé ÷àñòîòû, îáëàäàþùàÿ
ðÿäîì àòðèáóòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îïèñàíû êàê äóõîâíûå è ôèçè÷åñêèå, ê òîìó æå ýòó ýíåðãèþ ìîæíî
íàïðàâëÿòü ñ ïîìîùüþ ìûñëåé è ýìîöèåé, îêàçûâàÿ âîçäåéñòâèå íà äðóãèõ.

Óíèâåðñàëüíàÿ Æèçíåííàÿ Ýíåðãèÿ ïðîíèçûâàåò ñîáîé âñå. Åå ìîæíî âèäåòü êàê ‘àóðó’ èëè
êàê ïó÷îê ëó÷åé, èñïóñêàåìûõ ýòîé ýíåðãèåé. Îíà ìîæåò áûòü ñôîòîãðàôèðîâàíà  ìåòîäîì
Êèðëèàíà. Âî âñåõ âàøèõ éîãîâñêèõ  óïðàæíåíèÿõ è ìåäèòàöèÿõ âàì ñëåäóåò ñîçíàòåëüíî ðàáîòàòü
ñ ýòîé ýíåðãèåé. Âîçìîæíîñòè åå ïðèìåíåíèÿ áåçãðàíè÷íû, è òîëüêî âàøå ñåïàðàòíîå ýãî ìîæåò
òîðìîçèòü åãî.

Êîãäà âû äåëàåòå Çâåçäíîå Óïðàæíåíèå, ëó÷øå ñíèìàòü îáóâü è íîñêè, åñëè ýòî âîçìîæíî.
Ïðèñòóïàÿ ê Çâåçäíîìó Óïðàæíåíèþ, ðàññòàâüòå íîãè ïðèìåðíî íà ÿðä (îêîëî 91 ñì), ðóêè
ðàçâåäèòå â ñòîðîíû íà óðîâíå ïëå÷. Ïîâåðíèòå ëåâóþ ëàäîíü ââåðõ, à
ïðàâóþ - âíèç (÷åðåç ëåâóþ ðóêó âû â ðèòì ñ äûõàíèåì ‘âòÿãèâàåòå’
ýíåðãèþ, à ÷åðåç ïðàâóþ - âûïóñêàåòå åå).

Èíîãäà ó âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü æåëàíèå  äåëàòü äûõàíèå òàê áûñòðî,
êàê òîëüêî ñìîæåòå. Â äðóãîé ðàç âàì çàõî÷åòñÿ äåëàòü åãî ìåäëåííî, íî
ãëóáîêî è èíòåíñèâíî. Íàçíà÷åíèå ýòîãî äûõàíèÿ - âòÿíóòü
Óíèâåðñàëüíóþ Æèçíåííóþ Ýíåðãèþ èç âîçäóõà â âàøó ÷àêðó ñîëíå÷íîãî
ñïëåòåíèÿ (åäèíñòâåííàÿ ôóíêöèÿ ÷àêðû ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ -
çàïàñàòü çàðÿä ýòîé ýíåðãèè, áûòü ñâîåãî ðîäà áàòàðååé Æèçíåííîé
Ýíåðãèè). Ýòîò ïðîöåññ íå îòëè÷àåòñÿ îò òðåíèÿ î øàð äëÿ ñîçäàíèÿ
ñòàòè÷åñêîãî ýëåêòðè÷åñòâà.

Â òî âðåìÿ, êàê âû âèäèòå  è ÷óâñòâóåòå ýíåðãèþ, âõîäÿùóþ â âàøå ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå è
íàïîëíÿþùóþ åãî, âû òàêæå âèäèòå è ÷óâñòâóåòå  ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ðàñõîäèòñÿ èç ñîëíå÷íîãî
ñïëåòåíèÿ ïî âñåìó âàøåìó îðãàíèçìó. Îäíîâðåìåííî âèçóàëèçèðóéòå ýíåðãèþ, òåêóùóþ â âàøó
ëåâóþ ðóêó, ïðîõîäÿ ÷åðåç âàñ è âûõîäÿ ÷åðåç âàøó ïðàâóþ ðóêó. Ïðîäîëæàéòå äåëàòü ýòî.

Â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ, ýòî ìîæåò çàíÿòü îò íåñêîëüêèõ âçäîõîâ äî 144, ÷òîáû ïîëó÷èòü
æåëàåìûé ýíåðãåòè÷åñêèé ýôôåêò  îò Çâåçäíîãî Óïðàæíåíèÿ (êîòîðîå äàåò ÷óâñòâî ïîäúåìà è
õîðîøåå  ñàìî÷óâñòâèå, à òàêæå ñòðåìèòåëüíîå äâèæåíèå  ýíåðãèè, êîòîðîå âû ìîæåòå
÷óâñòâîâàòü, à èíîãäà - è âèäåòü).

Îäíàêî âû íå ïî÷óâñòâóåòå ýòîò èíòåíñèâíûé íàïîð ýíåðãèè, ïîêà íå çàêîí÷èòå äûõàòåëüíîãî
óïðàæíåíèÿ è íå ïåðåéäåòå â ñëåäóþùåé ñòóïåíè.

Ñëåäóþùàÿ ñòóïåíü - âäîõ, çàäåðæêà äûõàíèÿ - è òóò, ïðîäîëæàÿ âèçóàëèçàöèþ, ìîë÷à
ïðîèçíåñèòå ïðî ñåáÿ ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå: “ß åäèí ñ Óíèâåðñàëüíîé Æèçíåííîé Ýíåðãèåé,
îíà ñåé÷àñ òå÷åò ÷åðåç ìåíÿ, ÿ åå ÷óâñòâóþ”. Â ýòîò ìîìåíò, åñëè âû âñå ñäåëàëè ïðàâèëüíî, âû
íåïðåìåííî îùóòèòå íàïëûâ  ýíåðãèè.  Ïðîñòî ñòîéòå, çàäåðæàâ  äûõàíèå, è íàñëàæäàéòåñü ýòîé
ýíåðãèåé, ïîêà èñïûòûâàåòå  ÷óâñòâî êîìôîðòà. Çàòåì âûäîõíèòå, ïðîäîëæàÿ âèçóàëèçàöèþ è
óòâåðæäåíèå.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀ

Åñëè âû õîòèòå, òî ýíåðãèÿ, âûòåêàþùàÿ èç ïðàâîé ðóêè, ìîæåò áûòü îòäàíà êîìó-òî èëè ÷åìó-
òî. Ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü åå êàê èñöåëÿþùèé Ñâåò. Ýòî òà æå ñàìàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ
ýôôåêòîì ïèðàìèäû (ñëîâî ‘ïèðàìèäà’îçíà÷àåò ‘îãîíü â ñåðåäèíå’).

Íåêîòîðûå ëþäè áóäóò ãîâîðèòü âàì, ÷òî îùóùåíèå íàïîðà ýíåðãèè âû ïîëó÷àåòå îò ñëèøêîì
áîëüøîãî ïðèòîêà êèñëîðîäà áëàãîäàðÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè. Íî ñïðîñèòå ñåáÿ, - åñëè ýòî òàê, òî
ïî÷åìó òîò, êòî äûøèò ÷èñòûì êèñëîðîäîì, íå ïîëó÷àåò òàêîãî  æå ýôôåêòà? È êàê ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ ãèïåðâåíòèëÿöèåé, åñëè òî æå ñàìîå îùóùåíèå âîçíèêàåò òîëüêî ïðè îäíîì âäîõå?

Êàê ÿ ãîâîðèë ðàíåå, Çâåçäíîå Óïðàæíåíèå çàìå÷àòåëüíî äåëàòü ñ äðóãèìè ëþäüìè. Â ïåðâûé
ðàç, êîãäà ÿ äåëàë åãî, ýòî ïðîèñõîäèëî â êðóãå, ñîñòàâëåííîì èç òûñÿ÷è ëþäåé. Êîëè÷åñòâî ýíåðãèè,
êîòîðàÿ âðàùàëàñü ÷åðåç íàñ ïî ýòîìó êðóãó, áûëî ïðîñòî ôåíîìåíàëüíûì. Ýòî áûëî ïîõîæå íà
óðàãàí êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè. Òîãäà â ïåðâûé ðàç îòêðûëàñü ìîÿ ÷àêðà ‘Òðåòèé Ãëàç’, è ÿ óâèäåë
Æèçíåííóþ Ýíåðãèþ, êîòîðàÿ âèáðèðîâàëà âíóòðè è âîêðóã âñåõ  âåùåé.

Êàê âû ÷èòàëè ðàíüøå, êîãäà ÿ ñêàçàë îá ýòîì ñâîåìó ó÷èòåëþ,  îí ñòðîãî ïîñîâåòîâàë ìíå íå
îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ýòî ÿâëåíèå.

Åñëè óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ åùå ñ îäíèì ÷åëîâåêîì, åãî ìîæíî äåëàòü äâóìÿ ñïîñîáàìè:
1/ âñòàíüòå ëèöîì äðóã ê äðóãó è âîçüìèòåñü  çà ðóêè (îáðàçóÿ äëÿ ýíåðãèè ìèíè êðóã);
2/ âñòàíüòå áîê î  áîê äðóã ê äðóãó è ñîåäèíèòå ðóêè, êîòîðûå ñ ýòîãî áîêó, íà âûñîòå ïëå÷,

îñòàâèâ âòîðóþ ðóêó êàæäîãî îòêðûòîé,
ïðè ýòîì ñâîáîäíàÿ ëåâàÿ ðóêà äîëæíà
áûòü îáðàùåíà ââåðõ - äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ýíåðãèè ñ íåáåñ, à ïðàâàÿ ðóêà îáðàùåíà
âíèç - îíà ïîñûëàåò ýíåðãèþ Çåìëå, - êàê
èçîáðàæåíî íà ðèñóíêå.

Åñëè äåëàòü óïðàæíåíèå ãðóïïîé,
îáðàçóéòå êðóã, ñîåäèíèâ ðóêè. Ïîìèìî
òîé âèçóàëèçàöèè, êîòîðóþ âû äåëàåòå,
êîãäà âûïîëíÿåòå óïðàæíåíèå â
îäèíî÷åñòâå, çäåñü òàêæå âèçóàëèçèðóéòå
ýíåðãèþ, îáåãàþùóþ âåñü êðóã è
íàáèðàþùóþ ñèëó, êîãäà îíà ïîëó÷àåò ïîääåðæêó îò êàæäîãî ÷åëîâåêà â ýòîì êðóãå.

Êàê ïîêàçàë ìîé îïûò, íèêòî íå äîëæåí îñòàâàòüñÿ ñíàðóæè êðóãà
 êîãäà âû äåëàåòå óïðàæíåíèå, ÷òî îáóñëîâëåíî òîé ãðîìàäíîé ñèëîé, êîòîðàÿ ‘ñëåòàåò’ ñ êðóãà.

ÑÂÅÒÎÂÀß  ÂÎËÍÀÑÂÅÒÎÂÀß  ÂÎËÍÀÑÂÅÒÎÂÀß  ÂÎËÍÀÑÂÅÒÎÂÀß  ÂÎËÍÀÑÂÅÒÎÂÀß  ÂÎËÍÀ
Ñâåòîâàÿ âîëíà - ýòî òåõíèêà, êîòîðàÿ âîñõîäèò ê  ñàìûì ðàííèì äíÿì ñóùåñòâîâàíèÿ Äåòåé

Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ. Ôàêòè÷åñêè, îíà äàòèðóåòñÿ âðåìåíåì, ïðåäøåñòâóþùèì ïåðèîäó, êîãäà ìû
óæå ñòàëè âïîëíå ôèçè÷åñêè îôîðìëåííûìè èëè ïðèîáðåëè ìóæñêèå/æåíñêèå òåëà. Îíà òàêæå
ñëóæèò âîññòàíîâëåíèþ ñèë è íàñòðîéêå ñîçâó÷íî ýíåðãèÿì Çåìëè.

Ñòàíüòå ïðÿìî, íîãè âìåñòå. Âèçóàëèçèðóéòå ñâîþ øèøêîâèäíóþ æåëåçó (êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ
ïðèìåðíî ìåæäó ãëàçàìè è ïîçàäè íèõ, â öåíòðå ãîëîâû). Ýòî ìåñòîïîëîæåíèå øåñòîé ÷àêðû,
êîòîðîå åùå  íîñèò íàçâàíèå ‘Ðåçèäåíöèÿ Äóøè’.  Ýòî æèëèùå ‘èñêðû æèçíè’  -  äóõîâíîé ÷àñòè
íàñ ñàìèõ, êîòîðàÿ äàåò íàì íàøó òåëåñíóþ æèçíü.

Âèçóàëèçèðóéòå ñâîþ øèøêîâèäíóþ æåëåçó êàê øàð ýíåðãèè áåëîãî Ñâåòà. Âäîõíèòå, óäåðæèâàÿ
âèçóàëèçèðîâàííóþ êàðòèíó, à çàòåì ðåçêî âûäîõíèòå, âûñòðåëèâ øàð Ñâåòà âíèç, ÷åðåç ñâîå
òåëî, ãëóáîêî, â ñàìóþ  öåíòðàëüíóþ òî÷êó Çåìëè. Öåíòð Çåìëè - âíå îáëàñòè ðàñïëàâëåííîé
ëàâû, îí - êàê âíóòðåííåå Ñîëíöå - î÷åíü âàæíûé ýíåðãåòè÷åñêèé öåíòð.

Âûñòðåëèâ ñâåòîâûì øàðîì âíèç, âíóòðü Çåìëè, äàéòå åìó  îäíó èëè äâå ñåêóíäû, ÷òîáû îí
ìîã äîñòè÷ü öåíòðà Çåìëè, à çàòåì íà÷íèòå ìåäëåííî âäûõàòü, ÷óâñòâóÿ, êàê ýíåðãèÿ ïîäíèìàåòñÿ
èç Çåìëè ââåðõ, â âàøå òåëî è îáðàòíî â øèøêîâèäíóþ æåëåçó.

Ïîâòîðèòå ýòî, ïî ìåíüøåé ìåðå, òðè ðàçà.
ÍÀÑÒÐÎÉÊÀ ÍÀ ÏÎËßÐÍÎÑÒÜ ÏËÀÍÅÒÛÍÀÑÒÐÎÉÊÀ ÍÀ ÏÎËßÐÍÎÑÒÜ ÏËÀÍÅÒÛÍÀÑÒÐÎÉÊÀ ÍÀ ÏÎËßÐÍÎÑÒÜ ÏËÀÍÅÒÛÍÀÑÒÐÎÉÊÀ ÍÀ ÏÎËßÐÍÎÑÒÜ ÏËÀÍÅÒÛÍÀÑÒÐÎÉÊÀ ÍÀ ÏÎËßÐÍÎÑÒÜ ÏËÀÍÅÒÛ

Íàçíà÷åíèå ýòîãî äðåâíåãî óïðàæíåíèÿ àòëàíòîâ  -  çàñòàâèòü íàñ äåéñòâîâàòü çàîäíî ñ
ýíåðãåòè÷åñêèì ïîëåì Çåìëè, òåì ñàìûì íàñòðîèâ íàñ â óíèñîí ñ Çåìëåé è âñåìè åå ýíåðãèÿìè.
Óòâåðæäàþò, ÷òî îäíèì èç ýôôåêòîâ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîòðÿñàþùåå îìîëîæåíèå,
ôèçè÷åñêîå âîçðîæäåíèå è äîëãàÿ æèçíü.

Âîçüìèòå êîìïàñ è óñòàíîâèòå òî÷íîå íàïðàâëåíèå ñåâåð/þã. Ëîæèòåñü íà ñïèíó òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû òåëî ðàñïîëàãàëîñü ïî ëèíèè ñåâåð/þã, ñ ãîëîâîé, îáðàùåííîé  íà þã. Ðàññëàáüòå ñâîå
òåëî. Ñëåäèòå çà äûõàíèåì. Îùóòèòå, áóäòî âû ðàñòâîðÿåòåñü â åäèíñòâå ñ òåì, íà ÷åì ëåæèòå (âû
íå ñîáèðàåòåñü äåéñòâèòåëüíî ïîâåðèòü, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò, - ïðîñòî ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêîå
îùóùåíèå).

Ïóñòü ýòî ÷óâñòâî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà òî, ÷òî ïîä âàìè, ïîêà âû íå ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ÷àñòüþ
ýòîãî, åäèíîé ñ ïî÷âîé, ñ ñàìîé Çåìëåé.
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Âîîáðàçèòå îãðîìíîñòü Çåìëè è âèçóàëèçèðóéòå, ÷òî îíà âèñèò â êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå,
ìåäëåííî âðàùàÿñü âîêðóã ñâîåé îñè. Ïî÷óâñòâóéòå ýòî âðàùåíèå è ñâîå ëåæàùåå òåëî,
äâèæóùååñÿ âìåñòå ñ íåé.  Îùóòèòå, êàê âàøå òåëî äâèæåòñÿ âìåñòå ñ Çåìëåé.

Çàòåì ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî íèæíÿÿ ÷àñòü  âàøåãî òåëà, êîòîðàÿ îáðàùåíà íà ñåâåð, íàïîëíÿåòñÿ
ýíåðãèåé (êàê íàìàãíè÷åííûé êîíåö ñòðåëêè êîìïàñà, êîòîðûé  îðèåíòèðîâàí  òî÷íî ïî ëèíèÿì
ìàãíèòíîãî ïîëÿ Çåìëè). Íà÷íèòå îùóùàòü, ÷òî âàøè ÷àêðû íàïîëíÿþòñÿ ýíåðãèåé, êàê åñëè áû
âû äåëàëè  óïðàæíåíèå öâåòíûõ ÷àêð, íî íå äîõîäÿ äî ñåðäå÷íîé  ÷àêðû,  îñòàâàÿñü ëèøü ñ
íèæíèìè.

×åðåç ïÿòü  ìèíóò ñìåíèòå ïîëîæåíèå òåëà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âàøà ãîëîâà áûëà îáðàùåíà
íà ñåâåð, à âàøè íîãè - íà þã.  Ïðîäåëàéòå òó æå ñàìóþ ïðîöåäóðó, êàê îíà áûëà äàíà, çà
èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî íà ýòîò ðàç âèçóàëèçèðóéòå, ÷òî ýíåðãèåé íàïîëíÿåòñÿ âåðõ âàøåãî òåëà.
Íà÷èíàéòå îò ñåðäå÷íîé ÷àêðû è ïîäíèìàéòåñü ê êîðîííîé ÷àêðå.

Ïðîäîëæàéòå â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò.
Êàê è â ñëó÷àå ñ äðóãèìè ìåäèòàöèÿìè,  äåëàéòå ýòó, åñëè òîëüêî ýòî âîçìîæíî, â òå÷åíèå

äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè.
ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ Ñ ÇÅÐÊÀËÎÌ - ÏÅÍÈÅÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ Ñ ÇÅÐÊÀËÎÌ - ÏÅÍÈÅÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ Ñ ÇÅÐÊÀËÎÌ - ÏÅÍÈÅÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ Ñ ÇÅÐÊÀËÎÌ - ÏÅÍÈÅÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ Ñ ÇÅÐÊÀËÎÌ - ÏÅÍÈÅ

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ áûëè ñàìûìè çíàþùèìè â îáëàñòè ýíåðãåòè÷åñêèõ
êîëåáàíèé, ñîçäàâ ïåðåäîâóþ  àòëàíòè÷åñêóþ íàóêó î âèáðàöèÿõ. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà òîëüêî
íà÷èíàåò ðàññìàòðèâàòü òàêèå âåùè, êàê âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ýëåêòðîìàãíèòíûõ
ïîëåé îò ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷, êîìïüþòåðîâ, òåëåâèçîðîâ è ò.ï. È îíà ëèøü ñîâñåì íåäàâíî
îòêðûëà, ÷òî òåëî îáëàäàåò áèîýëåêòðè÷åñêèìè è ýíåðãåòè÷åñêèìè ïîëÿìè, è äàæå ìîçã èçëó÷àåò
ýëåêòðè÷åñòâî â âèäå âîëí.

Ìû âñåãäà çíàëè, ÷òî ëþäè ïîñòîÿííî ïåðåäàþò ðàçëè÷íûå ýíåðãèè è âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíû ê
ðàçëè÷íûì ýíåðãèÿì. Îäèí èç ìåõàíèçìîâ ýòîãî - ïåðåäà÷à ýíåðãèè ÷åðåç ãëàçà. Ëåâûé ãëàç
âîñïðèíèìàåò âèáðàöèè, ïðàâûé ãëàç  èõ ïåðåäàåò.

Åñëè íèæåñëåäóþùåå óïðàæíåíèå äåëàòü ðåãóëÿðíî, òî ó âàñ ñî âðåìåíåì  âîéäåò  â ïðèâû÷êó
ñìîòðåòü â ëåâûé ãëàç ÷åëîâåêà  (ýòîò ãëàç áóäåò îò âàñ ñïðàâà). Ýòî ïîçâîëèò âàì ìãíîâåííî
‘âêëþ÷èòüñÿ’ â åãî âèáðàöèþ, ïåðåäàòü âàøó è èçáåæàòü òîãî, ÷òîáû íà âàñ ïîâëèÿëè èëè
âîçäåéñòâîâàëè, êàêèì-òî íåïîäõîäÿùèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ ýíåðãèè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç åãî
ãëàçà â  âàøè.

Óïðàæíåíèå ñ çåðêàëîì ðàçâèâàåò:
Êîíöåíòðàöèþ; Ñàìîäèñöèïëèíó;
Âàøó Ñïîñîáíîñòü ñ÷èòûâàòü âûñîêî÷àñòîòíûå âèáðàöèè/’àóðû’;
Âàøó Ñïîñîáíîñòü âèçóàëüíîãî îáùåíèÿ;
Âàøó Ñïîñîáíîñòü âëèÿòü íà äðóãèõ ñ ïîìîùüþ ýíåðãèé, ïåðåäàâàåìûõ ÷åðåç ãëàçà;
Âàøó Ñïîñîáíîñòü çàùèùàòüñÿ îò ÷óæèõ âëèÿíèé íà âàñ ÷åðåç ãëàçà;
Îñîçíàíèå ïðåäûäóùèõ âîïëîùåíèé - ñâîèõ è ÷óæèõ;
Âàøó Ñïîñîáíîñòü  ðàññòðàèâàòü  ÷óæèå ïëàíû  (ðàñøèðÿÿ îáëàñòü âèáðàöèîííîãî âëèÿíèÿ,

êîòîðàÿ îêðóæàåò âàñ, êàê ãèãàíòñêàÿ àóðà).
Ýòî óïðàæíåíèå íåîáõîäèìî äåëàòü â çàòåìíåííîé êîìíàòå, âîñïîëüçîâàâøèñü îäíîé èëè

äâóìÿ ñâå÷êàìè, ïîìåùåííûìè ïåðåä çåðêàëîì, êîòîðûì âû ïîëüçóåòåñü. Çåðêàëî íå äîëæíî
áûòü áîëüøèì. Äîñòàòî÷íî, åñëè âû õîðîøî âèäèòå ñâîè ãëàçà, õîòÿ áîëåå æåëàòåëüíî âèäåòü
öåëèêîì ñâîå ëèöî. Çåðêàëî íóæíî ïîìåñòèòü íà ðàññòîÿíèè îäíîãî-äâóõ ôóòîâ (30-60 ñì) îò
âàøåãî ëèöà.

Åñëè âîçìîæíî, ïåðåä íà÷àëîì óïðàæíåíèÿ çàæãèòå  íåìíîãî ÷èñòûõ áëàãîâîíèé
(êðèñòàëëè÷åñêèõ, â âèäå ïîðîøêà èëè êóñî÷êà ñìîëû; î÷åíü ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü, åñëè
åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü, ôèàëêîâûé êîðåíü è ìèððó).

Âû ìîæåòå ñåñòü íà ïîë èëè íà ñòóë, ãäå âàì óäîáíåå âñåãî, - âàæíî òîëüêî, ÷òîáû ñïèíà âàøà
áûëà ïðÿìîé.

×òîáû íà÷àòü óïðàæíåíèå, çàãëÿíèòå â ãëàç ñâîåãî îòðàæåíèÿ, êîòîðûé áóäåò íàõîäèòüñÿ ñïðàâà
îò âàñ (íà ñàìîì äåëå ýòî áóäåò  âàø ïðàâûé ãëàç), è íà÷íèòå ïåòü ìàíòðó. Åñëè ñóìååòå, óäåðæèòåñü
îò ìîðãàíèÿ, îñîáåííî êîãäà âû âèäèòå  êàêèå-òî ÿâëåíèÿ èëè äðóãèå ëèöà (èíà÷å ýòî   âûáðîñèò
âàñ èç òîãî èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò âàì âèäåòü ýòè âåùè).

Ïðîäîëæàéòå âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, äåñÿòü ìèíóò. Ïîëó÷àñîâîå
óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò, êàê ïðàâèëî,  äîñòè÷ü áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ.

Âûáîð ìàíòðûÂûáîð ìàíòðûÂûáîð ìàíòðûÂûáîð ìàíòðûÂûáîð ìàíòðû
Ïîäáåðèòå ñåáå ìàíòðó (ñëîâî èëè ñëîâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ ïåíèÿ), êîòîðàÿ, êàê âû ÷óâñòâóåòå,

áîëüøå âñåãî ïðèâëåêàåò  âàñ. Ýòî ìîæåò áûòü ‘ÎÌ’ èëè  ‘Yod-He-Vau-He’,- îáå îíè ïðåâîñõîäíûå
ìàíòðû.

Ìàíòðà ïîìîãàåò ðàçâèòü êîíöåíòðàöèþ è ñïîñîáíà âîçäåéñòâîâàòü íà âàñ ðàçíûìè ñïîñîáàìè
÷åðåç âèáðàöèþ çâó÷àíèÿ ñëîâ. Îíà ìîæåò âîçáóæäàòü äåÿòåëüíîñòü  âåðõíèõ ÷àêð, ñòèìóëèðîâàòü
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀ

âàøó íàñòðîéêó íà ‘çâóêîâîé ïîòîê’ Âñåëåííîé è, òåì ñàìûì, íà Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå, è
ïðèâëåêàòü ê ñåáå  ýíåðãèþ ïåíèÿ âñåõ, êòî ïåë òó æå ñàìóþ ïåñíü.

Î÷åíü âàæíî ïðè ýòîì, ÷òîáû âû ïîíèìàëè ñìûñë ìàíòðû, êîòîðóþ âûáðàëè, è ëó÷øå âñåãî,
åñëè îíà ïðåäñòàâëÿåò  ãëóáîêóþ èäåþ èëè âûñîêèé èäåàë. Ñìûñëîâîå çíà÷åíèå  ‘Yod-He-Vau-He’
ìû óæå îïèñûâàëè â ãëàâå î âèáðàöèè.

Âûïîëíÿÿ ýòî óïðàæíåíèå, âû ìîæåòå  óâèäåòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ôåíîìåíîâ, òî åñòü
íàáëþäàòü  ðàçíûå ëèöà èç ñâîèõ ïðîøëûõ æèçíåé, àóðû è ò.ä. ×òî áû âû íè èñïûòûâàëè,
îñòàâàéòåñü ñ ôîêóñèðîâàííûìè íà òîì, ÷òî âû äåëàåòå, íå ïîçâîëÿÿ íè÷åìó èç óâèäåííîãî îòâëå÷ü
âàøå âíèìàíèå.  Âû ìîæåòå ïðèáëèçèòüñÿ ê îïûòó òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ‘Ñòðàæ ïîðîãà’ (‘Îáèòàòåëü
íà ïîðîãå’), -  ëèöåçðåíèþ óæàñíîãî  äüÿâîëà, êîòîðûé ñóòü íè÷òî èíîå, êàê âàøå ýãîèñòè÷åñêîå
ñåïàðàòíîå ‘ÿ’, âàøè ñòðàõè, æåëàíèÿ è ò.ï. (ýòî îáñóæäàëîñü â ãëàâå îá îïûòå ñìåðòè).

Åñëè ýòî ïðîèçîéäåò, òî ïîçâîëüòå çàðàíåå íàïîìíèòü âàì, ÷òî ýòîò ‘Îáèòàòåëü’ îäíîâðåìåííî
ÿâëÿåòñÿ ‘Àíãåëîì, îõðàíÿþùèì Âðàòà Ðàÿ’, è åäèíñòâåííûé ïóòü, ïî êîòîðîìó âû ìîæåòå ïðîéòè
ìèìî íåãî, - ýòî ëþáîâü, Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü.

Âçãëÿíèòå   ýòîìó  çâåðþ ïðÿìî â ãëàç è ïîëþáèòå åãî. Òàêèì ñïîñîáîì âû ñóìååòå âûéòè çà
ïðåäåëû ñâîåãî ýãî è âåðíóòüñÿ â Ðàé, ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì.

ÄÛÕÀÍÈÅÄÛÕÀÍÈÅÄÛÕÀÍÈÅÄÛÕÀÍÈÅÄÛÕÀÍÈÅ
Äðåâíåå  Ó÷åíèå Àòëàíòèäû îïèñûâàåò äûõàíèå êàê ìîñò ìåæäó ïîäñîçíàòåëüíûì è

ñîçíàòåëüíûì óìîì. Çàäóìàéòåñü îá ýòîì íà ìèíóòó: äûõàíèå - ýòî êàê ïîäñîçíàòåëüíûé ïðîöåññ
(òî åñòü âàøå òåëî  àâòîìàòè÷åñêè ïîääåðæèâàåò äûõàíèå, äóìàåòå ëè âû î äûõàíèè èëè íåò), òàê
è ñîçíàòåëüíûé ïðîöåññ (òî åñòü âû ìîæåòå âûâåñòè äûõàíèå èç àâòîìàòè÷åñêîãî ðåæèìà è
ñîçíàòåëüíî åãî êîíòðîëèðîâàòü - äûøàòü áûñòðî, ìåäëåííî, ãëóáîêî, ïîâåðõíîñòíî, çàäåðæèâàòü
äûõàíèå è ò.ï.). Âñå âàøè äðóãèå îðãàíû íàõîäÿòñÿ, ïî áîëüøåé ÷àñòè, ïîä  ñóáñîçíàòåëüíûì
êîíòðîëåì.

Íàïðèìåð,  îáû÷íûé ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí ñîçíàòåëüíî ïåðåâàðèâàòü ïèùó èëè êîíòðîëèðîâàòü
áèåíèå ñâîåãî ñåðäöà. Íî è ýòèìè âåùàìè ìîæíî áóäåò ñîçíàòåëüíî  ìàíèïóëèðîâàòü, êàê òîëüêî
âû îâëàäååòå ñîçíàòåëüíûì äîñòóïîì ê ïîäñîçíàíèþ.

Äûõàíèå - ýòî îäèí èç ìåòîäîâ, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí, ÷òîáû ïåðåêèíóòü ìîñò
÷åðåç ïðîïàñòü ìåæäó ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì è âíîâü èíòåãðèðîâàòü ñâîå ñóùåñòâî.

Ñóùåñòâóåò  ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ äîñòèãíóòü ýòîãî ñ ïîìîùüþ äûõàíèÿ. Âû ìîæåòå
êîíòðîëèðîâàòü åãî, ìåäèòèðîâàòü íà íåãî, îñòàâëÿòü åãî â ïîêîå è íàáëþäàòü çà íèì,
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà íåì è êîîðäèíèðîâàòü ñ íèì äðóãèå ìåíòàëüíûå èëè ôèçè÷åñêèå ôóíêöèè.

Äûõàíèå - ýòî òàêæå  íàøå ñîåäèíèòåëüíîå çâåíî ñ ýôèðîì. Íàì äàíà æèçíü, íàì äàíî äûõàíèå.
Óíèâåðñàëüíûé Äóõ äûøèò  êàæäûì íàøåì âçäîõîì. Êîãäà ìû ïðåêðàùàåì äûøàòü, íàøå òåëî
ïåðåñòàåò æèòü. Äûõàíèå ñâÿçûâàåò íàñ ñî âñåìè îñòàëüíûì ìèðîì.

Ïîäóìàéòå î ìèëëèàðäàõ ìîëåêóë â êàæäîì ãëîòêå âîçäóõà, êîòîðûé ìû âäûõàåì è âûäûõàåì.
Ñêîëüêî èç íèõ  âäûõàëè ðàíåå äðóãèå? Ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî îäíó èç ýòèõ ìîëåêóë
âäûõàëè ïðåçèäåíòû Êëèíòîí, Ëèíêîëüí, èëè Àëåêñàíäð Âåëèêèé, Èèñóñ, Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí,
....

Îñîçíàííîå  ÄûõàíèåÎñîçíàííîå  ÄûõàíèåÎñîçíàííîå  ÄûõàíèåÎñîçíàííîå  ÄûõàíèåÎñîçíàííîå  Äûõàíèå
Îäíèì èç ïóòåé îâëàäåíèÿ ïîäñîçíàòåëüíûì êîíòðîëåì è ñîçíàòåëüíîé èíòåãðàöèåé ÿâëÿåòñÿ

íà ñàìîì äåëå îñîçíàòü ñâîå äûõàíèå, íå óïðàâëÿÿ èì. Åñëè âû ðàçðåøàåòå ñâîåìó
ïîäñîçíàòåëüíîìó óìó êîíòðîëèðîâàòü âàøå äûõàíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âàøåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
íî íå ïûòàåòåñü ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿòü èì, âû ñìîæåòå äîñòè÷ü èíòåãðàöèè (ñîåäèíåíèÿ)
ïîäñîçíàòåëüíîãî è ñîçíàòåëüíîãî àñïåêòîâ.

Ýòî äàñò âàì êëþ÷ êî âñåé ïîäñîçíàòåëüíîé è ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. È, áëàãîäàðÿ
ïàññèâíîé êîíöåíòðàöèè, íåîáõîäèìîé, ÷òîáû ïåðåêèíóòü ìîñòèê ìåæäó ýòèìè àñïåêòàìè,
ñîçíàòåëüíûé óì ñòàíîâèòñÿ òèõèì, ñïîêîéíûì, ñâîáîäíûì îò ïîñòîÿííîãî âíóòðåííåãî øóìà è
ðåàêöèè íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò/áëîêèðóþò îòðàæåíèå â âàñ
Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ.

Ñÿäüòå, äåðæà ñïèíó ïðÿìîé, è íà÷íèòå íàáëþäàòü çà äûõàíèåì ñâîåãî òåëà, - ïðîñòî
îñîçíàâàéòå, êàê âû  äûøèòå.  Ñíà÷àëà, ïîêà âàøà êîíöåíòðàöèÿ íå ðàçâèòà, âàø óì áóäåò  áëóæäàòü
òàì è ñÿì. Êàê òîëüêî âû îñîçíàåòå, ÷òî âàø óì  áëóæäàåò, âåðíèòå åãî îáðàòíî ê íàáëþäåíèþ çà
âàøèì äûõàíèåì, íå òðàòÿ ýíåðãèè íà òî, ÷òîáû  ñäåëàòü ñåáå âûãîâîð, - ìîë, íå ïîääåðæèâàåòå
êîíöåíòðàöèþ, - à ïðîñòî ïîøëèòå áîëüøå ýíåðãèè ýãîèñòè÷åñêîìó ñåïàðàòíîìó  ‘ÿ’ (à âñå, ÷åãî
îíî õî÷åò, - óäåðæàòü âàñ îò ïðèîáðåòåíèÿ êîíòðîëÿ).  Âàøå ðàññòðîéñòâî - ñîþçíèê ñåïàðàòíîãî
‘ÿ’.

Âîçâðàùåíèå ñåáÿ îáðàòíî ê îáúåêòó ñâîåé êîíöåíòðàöèè òîò÷àñ æå ïîñëå îñîçíàíèÿ, ÷òî âû
îò íåãî îòâëåêëèñü, ïðèìåíÿåòñÿ âî âñåõ òåõíèêàõ êîíöåíòðàöèè/ìåäèòàöèè.
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×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2Äæîí  ÏÅÍÈÅË

Ñâÿùåííîå ÄûõàíèåÑâÿùåííîå ÄûõàíèåÑâÿùåííîå ÄûõàíèåÑâÿùåííîå ÄûõàíèåÑâÿùåííîå Äûõàíèå
Ñâÿùåííîå äûõàíèå áûëî ñàìûì îõðàíÿåìûì ñåêðåòîì ìåäèòàöèè Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ.

Åìó íèêîãäà íå îáó÷àëè è åãî íèêîãäà íå çàïèñûâàëè. Ôàêòè÷åñêè, ó÷èòåëü äàæå íå îòêðûâàë åãî
ñòóäåíòó, ïîêà ó÷åíèê íå ðàçâèâàë â ñåáå òâåðäîå  åãî  îñîçíàíèå è  çàòåì íå ñïðàøèâàë î íåì.

Òåì íå ìåíåå, íåêîòîðûå äðóãèå òðàäèöèè ñî âðåìåíåì ïîëó÷èëè î íåì ñâåäåíèÿ áëàãîäàðÿ
ñâîåé îñòðîé íàáëþäàòåëüíîñòè. Ïîçâîëüòå ìíå äàòü îáúÿñíåíèÿ.

Ñâÿùåííîå Äûõàíèå - ýòî ‘ãëàâíûé ýëåìåíò’ ìåäèòàöèè èñòèííîãî ó÷èòåëÿ. Îíî ñòàíîâèòñÿ
íàñòîëüêî åñòåñòâåííûì,  - êàê âòîðàÿ íàòóðà, - ÷òî ó÷èòåëü  âðåìÿ îò âðåìåíè äåëàåò åãî
ñîâåðøåííî àâòîìàòè÷åñêè, äàæå íå äóìàÿ îá ýòîì.

Êîãäà ó÷èòåëü äåëàåò ýòó ìåäèòàöèþ, ýòîãî ïî íåìó äàæå íå âèäíî.  Ñëàáîå äûõàíèå îøèáî÷íî
ìîæíî ïðèíÿòü  çà ïðîñòîé âçäîõ, à çàòåì íåóëîâèìàÿ ïåðåäà÷à ýíåðãèè. Îñòðàÿ íàáëþäàòåëüíîñòü
ïîçâîëÿåò ñòàðøåìó ñòóäåíòó óëîâèòü, ÷òî åãî ó÷èòåëü ‘÷òî-òî äåëàåò’. Íî, òåì íå ìåíåå, ýòîò
ìåòîä ìåäèòàöèè òîëüêî òîãäà ïåðåäàåòñÿ ñòóäåíòó, êîãäà îí çàìåòèò ýòî ‘÷òî-òî’ è ñïðîñèò ñâîåãî
ó÷èòåëÿ, ÷òî òîò  äåëàåò  Òîëüêî â òàêîì ñëó÷àå ñòóäåíò ãîòîâ èçó÷àòü Ñâÿùåííîå Äûõàíèå. Íî, êàê
ÿ óæå óïîìèíàë â ÷àñòè ïåðâîé, ñåé÷àñ íàñòàëî âðåìÿ îòêðûòî ñîîáùèòü îáî âñåì ýòîì.

Ñâÿùåííîå Äûõàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ìåäèòàöèè:
Àêòèâíûé, ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü äûõàíèÿ;
Ìàëàÿ çàòÿæíàÿ  ‘ñìåðòü’ â ïåðèîä ïîñëå âûäîõà è ïåðåä âäîõîì;
Ââåäåíèå Óíèâåðñàëüíîé Æèçíåííîé  Ýíåðãèè â ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå; è
Êîíöåíòðàöèÿ.
Íà÷íèòå ñ âäîõà. Çàòåì ãëóáîêî è ïîëíîñòüþ âûäîõíèòå (êàê áóäòî ãëóáîêî âçäîõíóëè).  À äàëüøå

õèòðîñòü â ñëåäóþùåì: âû õîòèòå íà÷àòü âäûõàòü, íî ñòîëü íåçàìåòíî, ìåäëåííî è íåçíà÷èòåëüíî,
÷òî íåëüçÿ äàæå ñêàçàòü, ÷òî âû âäûõàåòå, - íî âû õîòèòå ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî äåëàåòå âäîõ.

Ïîëàãàþ, ÷òî âû ìîãëè áû ñêàçàòü, - äåñêàòü, ýòî ïàðàäîêñ èëè äçåí-êà÷åñòâî ýòîé ìåäèòàöèè.
Íî âû íå õîòèòå äóìàòü î ñâîåì ñëàáîì âäîõå êàê î âäîõå. Âû õîòèòå ïîëíîñòüþ âèçóàëèçèðîâàòü,
÷òî ïðîñòî âäûõàåòå ïðàíó, Óíèâåðñàëüíóþ Æèçíåííóþ Ýíåðãèþ, íåïîñðåäñòâåííî â ñâîå
ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå.

Çàòåì, êîãäà âû íà÷àëè ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âàì íóæíî ñäåëàòü âçäîõ, ñäåëàéòå îäèí, - à çàòåì
îïÿòü ãëóáîêî  è ïîëíîñòüþ âûäîõíèòå, êàê åñëè áû âû òÿæåëî âçäîõíóëè.

Ïîâòîðÿéòå ýòî ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî ó âàñ íà ýòî åñòü âðåìåíè. Âû ìîæåòå ïðîäåëûâàòü ýòî â
òå÷åíèå äíÿ â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà ïîäóìàåòå îá ýòîì,    äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü ñ âîå ñîçíàíèå
îáðàòíî  ê ïîäëèííîé ðåàëüíîñòè (ðàçðóøèâ èëëþçèþ ïîâñåäíåâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðóþ
áîëüøèíñòâî ëþäåé  ñ÷èòàåò áîëåå ðåàëüíîé).

Âåëèêèé Êðóãîâîðîò ÄûõàíèÿÂåëèêèé Êðóãîâîðîò ÄûõàíèÿÂåëèêèé Êðóãîâîðîò ÄûõàíèÿÂåëèêèé Êðóãîâîðîò ÄûõàíèÿÂåëèêèé Êðóãîâîðîò Äûõàíèÿ
Âåëèêèé Êðóãîâîðîò Äûõàíèÿ - ýòî ìíîãîöåëåâàÿ ìåäèòàöèÿ. Êðîìå îáû÷íîé ïîëüçû îò

ìåäèòàöèè, îí òàêæå ñòèìóëèðóåò è îìîëàæèâàåò âåñü îðãàíèçì è ïîìîãàåò òåëó  îáðåñòè
ðàâíîâåñèå è çäîðîâüå.

Âåëèêèé Êðóãîâîðîò Äûõàíèÿ ðàçâèâàåò:
Êîíöåíòðàöèþ;
Èíòåãðàöèþ òåëà;
Îñîçíàíèå Óíèâåðñàëüíîé Æèçíåííîé Ýíåðãèè, èëè ‘Êè’;
Îñîçíàíèå ‘ýíåðãåòè÷åñêîãî òåëà’ è åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì.
Îí òàêæå ñïîñîáñòâóåò âûõîäó çà ïðåäåëû ôèçè÷åñêîãî ïëàíà, óðàâíîâåøèâàåò è óâåëè÷èâàåò

ïðîòåêàíèå Óíèâåðñàëüíîé Æèçíåííîé Ýíåðãèè  ÷åðåç òåëî ñ ïîìîùüþ  îñíîâíûõ êðóãîâ
(íàçûâàåìûõ ìåðèäèàíàìè). È ýòî äàåò èíòåðåñíûé ïîáî÷íûé ýôôåêò:  íåêîòîðûå ëþäè ñ
ïðîñòóäîé èëè àëëåðãèåé îùóùàþò, êàê îñâîáîæäàþòñÿ èõ íîñîâûå ïðîõîäû, êîãäà îíè äåëàþò
Âåëèêîå Êðóãîâðàùåíèå Äûõàíèÿ.

Óïðàæíåíèå ìîæíî äåëàòü ëåæà èëè ñèäÿ ñ âûïðÿìëåííîé ñïèíîé. Åñëè ó âàñ òðóäíîñòè,
ñâÿçàííûå ñ òåì, ÷òî âû çàñûïàåòå èëè  ‘îòêëþ÷àåòåñü’  (âàøè ìûñëè íà÷èíàþò áëóæäàòü), âàì
ëó÷øå äåëàòü  åãî ñèäÿ.

Ýòà ìåäèòàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ öèðêóëÿöèþ ýíåðãèè ïî óïðàâëÿþùèì ìåðèäèàíàì âàøåãî
òóëîâèùà, ñîãëàñîâàííóþ ñ âàøèì äûõàíèåì. Âû íà÷èíàåòå âèçóàëèçèðîâàòü ýíåðãèþ,
âîçíèêàþùóþ ó îñíîâàíèÿ ñïèííîãî õðåáòà, çàòåì ïîäíèìàþùóþñÿ ââåðõ ïî ïîçâîíî÷íèêó, ÷åðåç
ìàêóøêó ãîëîâû,   çàòåì ñïóñêàþùóþñÿ âíèç äî ñåðåäèíû ëèöà,  è äàëåå ïåðåä ãðóäíîé êëåòêîé
âíèç äî ïàõà, è îáðàòíî  ê îñíîâàíèþ ïîçâîíî÷íèêà.

Êðîìå òîãî, êàê ÿ óæå óïîìèíàë, âû áóäåòå âèçóàëèçèðîâàòü ýòî äâèæåíèå â êîîðäèíàöèè ñ
âàøèì äûõàíèåì.  Ïî ñóùåñòâó, âî âðåìÿ âäîõà âû áóäåòå ïðåäñòàâëÿòü, êàê ýíåðãèÿ ïîäíèìàåòñÿ
ïî ñïèíå, à âî âðåìÿ âûäîõà - âèçóàëèçèðîâàòü, êàê îíà äâèæåòñÿ  âíèç ïî ïåðåäíåé ÷àñòè âàøåãî
òåëà.

Âàæíî òàêæå ðàçâèòü ‘îáùóþ âèçóàëèçàöèþ’ âñåãî êðóãà öèðêóëÿöèè ýíåðãèè, âèäÿ åå êàê
åäèíûé,  íåïðåðûâíûé êðóãîâîé ïîòîê, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñàìè åäèíîâðåìåííî êîíöåíòðèðóåòåñü
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íà äâèæåíèè ëèøü êàêîé-òî ÷àñòè ýíåðãèè. Î÷åíü âàæíî  òàêæå íå ïðåðûâàòü  äâèæåíèå ýíåðãèè,
êîãäà âû ïåðåõîäèòå îò îäíîé ÷àñòè äâèæåíèÿ ê äðóãîé (îò äâèæåíèÿ ââåðõ ê äâèæåíèþ âíèç), -
îíà äîëæíà íåïðåðûâíî òå÷ü ïî  ñâîåìó ðóñëó.

Íà÷íèòå ìåäëåííî âäûõàòü, âèçóàëèçèðóÿ ñâîå äûõàíèå êàê ýíåðãèþ â îñíîâàíèè ñïèííîãî
õðåáòà. Êîãäà âû  âäûõàåòå, íóæíî âèäåòü ýíåðãèþ äûõàíèÿ, ìåäëåííî äâèæóùóþñÿ ââåðõ  ïî
ïîçâîíî÷íîìó ñòîëáó, ïðîõîäÿ ÷åðåç ïîÿñíèöó; ïðîõîäÿ ÷åðåç ñåðåäèíó ñïèíû, ïðîõîäÿ îáëàñòü
ìåæäó ëîïàòêàìè (âñå åùå ìåäëåííî âäûõàÿ); äâèãàÿñü ââåðõ ïî ïîçâîíî÷íèêó äî øåè;  ïîäíèìàÿñü
îò âåðõà ñïèíû ïî çàäíåé ÷àñòè êîæè ÷åðåïà äî ëáà; çàòåì äâèãàÿñü âíèç  ïî öåíòðó ëèöà äî
âåðõíåé ãóáû (çäåñü çàêàí÷èâàåòñÿ âäîõ/ïåðâàÿ ÷àñòü ïîòîêà).

Íà÷èíàÿ ñ íèæíåé ãóáû, âû ïðèñòóïàåòå ê  âûäîõó; ïðîäîëæàåòå ïóòü âíèç ïî ñåðåäèíå ïåðåäíåé
÷àñòè òåëà; ïðîõîäÿ ÷åðåç îáëàñòü ãðóäíîé êëåòêè, áðþøíîé ïîëîñòè, ïðîõîäÿ îáëàñòü ïåðåä
÷àêðîé ñåëåçåíêè (íà ïàðó äþéìîâ íèæå ïóïêà - îêîëî 5 ñì); è îáðàòíî ê èñõîäíîé òî÷êå ó
îñíîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

Íå äåëàéòå ïàóç â âèçóàëèçàöèè ýíåðãèè, êîãäà çàêàí÷èâàåòå âûäîõ  ó îñíîâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà. Ïðîäîëæàéòå âèçóàëèçàöèþ ýíåðãèþ, êîãäà íà÷èíàåòå íîâûé âäîõ, è ïðîäîëæàéòå òîò æå
ñàìûé âûøåîïèñàííûé öèêë. Ïîâòîðÿéòå  åãî ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî ìîæåòå. Î÷åíü õîðîøî, åñëè
ýòî óäàñòñÿ äåëàòü â òå÷åíèå ïîëó÷àñà.

Ïîêà äëÿ âàñ íå ñòàëî ïðèâû÷íûì êîîðäèíèðîâàòü ñâîþ âèçóàëèçàöèþ ñ äûõàíèåì, êàê ìû ýòî
îïèñàëè, ó âàñ ìîãóò  âîçíèêíóòü íåáîëüøèå òðóäíîñòè ñ âèçóàëèçàöèåé âñåãî êðóãîâîãî ïîòîêà
â ïðåäåëàõ îäíîãî âçäîõà. Ïðîñòî óïîðíî ïðîäîëæàéòå óïðàæíåíèå. Ýòî íå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ
äëÿ âàñ ñëèøêîì äîëãî.

Åñëè ó âàñ åñòü òàêèå ïðîáëåìû, çíà÷èò âû âäûõàåòå/âûäûõàåòå ñëèøêîì ìåäëåííî. Óñêîðüòå
ñâîþ âèçóàëèçàöèþ, ÷òîáû ñäåëàòü åå ñîðàçìåðíîé âäîõó/âûäîõó. Òîëüêî óáåäèòåñü, ÷òî âû
ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðóåòå  ñâîå äûõàíèå, à íå ïðîñòî ïîçâîëÿåòå ñâîåìó òåëó äûøàòü, êàê îáû÷íî.

Äûõàíèå íà ñ÷åòÄûõàíèå íà ñ÷åòÄûõàíèå íà ñ÷åòÄûõàíèå íà ñ÷åòÄûõàíèå íà ñ÷åò
Êîíöåíòðàöèÿ - ýòî íåîáõîäèìàÿ ïðåäïîñûëêà íàñòîÿùåé ìåäèòàöèè è áåñöåííàÿ ïîìîùü âî

âñåì, ÷òî âû äåëàåòå. Ðàçâèòèå  êîíöåíòðàöèè - ýòî ïåðâîî÷åðåäíàÿ öåëü óïðàæíåíèÿ ñ äûõàíèåì
íà ñ÷åò, õîòÿ, êàê è  âñå ïðèâîäèìûå çäåñü äðóãèå òåõíèêè, îíà îêàçûâàåò îáùåå âîçäåéñòâèå íà
âåñü îðãàíèçì.

Ýòî äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå ìîæíî äåëàòü êàê ñ ïàññèâíûì, òàê è ñ  àêòèâíûì äûõàíèåì, - âû
ìîæåòå ëèáî ïîçâîëÿòü ñâîåìó òåëó  äûøàòü íîðìàëüíî, ëèáî  ñîçíàòåëüíî áåðåòå íà ñåáÿ êîíòðîëü
çà ñâîèì äûõàíèåì. Èñïîëüçóéòå âðåìÿ îò âðåìåíè îáà ñïîñîáà, è âû îáíàðóæèòå, êàêîé èç íèõ
äëÿ  âàñ ëó÷øå.

Ñÿäüòå,  âûïðÿìèâ ñïèíó. Ïðè âäîõå ñ÷èòàéòå ïðî ñåáÿ - ÎÄÈÍ; êîãäà âûäûõàåòå, îïÿòü ñ÷èòàéòå
- ÎÄÈÍ. Ïðè íîâîì âäîõå ñ÷èòàéòå - ÄÂÀ; ïðè âûäîõå òîæå ñ÷èòàéòå - ÄÂÀ.  Òàê ïðîäîëæàéòå äî
ñ÷åòà ÄÅÑßÒÜ, çàòåì íà÷íèòå ñ÷åò ñûçíîâà - ñî ñ÷åòà ÎÄÈÍ.

Âàøà öåëü - áûòü ñïîñîáíûì ñäåëàòü  ïÿòü ñåòîâ îò îäíîãî äî äåñÿòè áåç òîãî, ÷òîáû  âàø óì
îòâëåêàëñÿ è ïðèíèìàëñÿ áëóæäàòü. Êîãäà âû ñóìååòå ýòî ñäåëàòü, çíà÷èò, âàøà êîíöåíòðàöèÿ
õîðîøî ðàçâèòà.

Íå æäèòå, ÷òî ýòî óäàñòñÿ âûïîëíèòü ñðàçó, íà ýòî ïîíàäîáèòñÿ âðåìÿ, äëÿ ýòîãî íóæíà ïðàêòèêà,
íî, êàê è âî âñåì îñòàëüíîì, ÷åì áîëüøå âû ïðàêòèêóåòåñü, òåì ëó÷øå ó âàñ áóäåò ïîëó÷àòüñÿ.

Ïîìíèòå, êîãäà âû  îáíàðóæèòå, ÷òî âàñ  îòíåñëî êóäà-òî â ñòîðîíó, òóò æå âåðíèòåñü ê ïîäñ÷åòó
÷èñëà âàøèõ âçäîõîâ, îòáðîñèâ òå, ïðè êîòîðûõ áûëà íåãîäíàÿ êîíöåíòðàöèÿ. Åñëè âû áóäåòå
íàñòîé÷èâû/ ïîñëåäîâàòåëüíû â ñâîèõ óïðàæíåíèÿõ, òî äîáüåòåñü ðåçóëüòàòà. Íî áóäüòå òåðïåëèâû.
Îæèäàéòå!

ÀÍÀËÈÇ è ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÍÎÉ ËÞÁÂÈÀÍÀËÈÇ è ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÍÎÉ ËÞÁÂÈÀÍÀËÈÇ è ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÍÎÉ ËÞÁÂÈÀÍÀËÈÇ è ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÍÎÉ ËÞÁÂÈÀÍÀËÈÇ è ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÍÎÉ ËÞÁÂÈ
(Çàìå÷àíèå: íèæåñëåäóþùåå óïðàæíåíèå òðåáóåò ïîíèìàíèÿ ðàçíèöû ìåæäó ëþáîâüþ è

Áåñêîðûñòíîé Ëþáîâüþ. Ïîýòîìó ñíà÷àëà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî÷èòàòü ÷àñòü 1 ýòîé êíèãè.
Äåëàéòå óïðàæíåíèå, êîãäà íå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ  óñòàëûì).

Ñòóïåíü 1Ñòóïåíü 1Ñòóïåíü 1Ñòóïåíü 1Ñòóïåíü 1
×àñòü ýòîãî óïðàæíåíèÿ âêëþ÷àåò ÷óâñòâî Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè ê òîìó, êòî âàì íå íðàâèòñÿ.

Íåêîòîðûå ëþäè, êîòîðûõ âû íå ëþáèòå, ìîãóò çàñëóæèâàòü ÷óâñòâà àíòèïàòèè, îíè ìîãóò áûòü
ïëîõèìè èëè äåëàòü óæàñíûå âåùè.

Äàííîå  óïðàæíåíèå ïðåäíàçíà÷åíî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì âñå ýòî ïðèíÿòü èëè ñ÷èòàòü,
÷òî  ‘âñå â ïîðÿäêå’ ñ ýòèìè îòðèöàòåëüíûìè ëè÷íîñòÿìè, òåì îáðàçîì æèçíè è ïîñòóïêàìè,
êîòîðûå ýòè ñóùåñòâà ñàìè òâîðÿò. Èëè âåðíóòü èì âàøå ðàñïîëîæåíèå, ÷òîáû ðàçðåøèòü èì
âíîâü âîéòè â âàøó æèçíü.

Ýòî óïðàæíåíèå äîëæíî ïîçâîëèòü âàì îñâîáîäèòüñÿ  îò íèõ ñ ïîìîùüþ Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè
è, êðîìå òîãî,   óñòàíîâèòü  êîíòàêò ñ ñàìîé èõ ñóòüþ, èñêðîé äóõà âíóòðè íèõ, è ïðè ýòîì
ëþáèòü è çàáîòèòüñÿ î íèõ.
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×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2Äæîí  ÏÅÍÈÅË

Ìû ìîæåì, è äîëæíû, èñïûòûâàòü ñîñòðàäàíèå ê äóøàì òåõ, ÷åé âûáîð ïðèâåë èõ ê ñòðàäàíèÿì
è ñàìîðàçðóøåíèþ. Åñëè ìû ýòîãî íå äåëàåì, çíà÷èò, ìû ñàìè ïåðåæèâàåì äóõîâíûé êðèçèñ. Íî
ìû íå õîòèì  ïðèíÿòü èõ ëè÷íûé âûáîð, êàê  ïðèåìëåìûé äëÿ íàñ.

×òîáû íà÷àòü âèçóàëèçàöèþ ýòîé  ìåäèòàöèè, çàäàéòå ñåáå ñëåäóþùèå âîïðîñû - è îòâåòüòå íà
íèõ:  “×òî òàêîå Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü?” - “×òî îçíà÷àåò áûòü Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì?” - “Âñåãäà
ëè ÿ ëþáëþ Áåñêîðûñòíî?”

È åñëè îòâåò íà ýòî áóäåò - ÍÅÒ, ïîäóìàéòå î ñîâñåì íåäàâíèõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ âû íå
ëþáèëè Áåñêîðûñòíî, è ïðîäîëæèòå îòâå÷àòü  - òåïåðü íà ñëåäóþùèé âîïðîñ: “Ïî÷åìó â ýòîé
ñèòóàöèè ÿ íå èñïûòûâàë Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè?”. Îáäóìàâ ýòî, îñòàâüòå ìûñëü î òîì, ïî÷åìó âû
íå ëþáèëè Áåñêîðûñòíî.

Ïî÷åìó? Ïðè÷èíà, ïî÷åìó  âû íå ëþáèëè Áåñêîðûñòíî, íå ñòîëü âàæíà, êàê âîçìîæíîñòü
óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âïðåäü  âû  áóäåòå Ëþáèòü Áåñêîðûñòíî.

À òåïåðü âíîâü îáäóìàéòå ñèòóàöèþ, â êîòîðîé  âû íå áûëè Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì.
Îêîí÷àòåëüíî âèçóàëèçèðóéòå åå ìûñëåííî, òîëüêî íà ýòîò ðàç ïðåäñòàâüòå  ñåáÿ Áåñêîðûñòíî
Ëþáÿùèì è âèçóàëèçèðóéòå ðåçóëüòàòû ýòîãî.

Íàêîíåö ñïðîñèòå ñåáÿ: “×òî ìíå ñëåäóåò ñäåëàòü, ÷òîáû âñå âðåìÿ âûðàæàòü/ïðîÿâëÿòü
Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü?”

Ñïðîñèòå Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, ÅÄÈÍÎÃÎ: “×òî Òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ ñäåëàë?” È ïðîèçíåñèòå
óòâåðæäåíèå: “ß - Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèé”.

Ñòóïåíü 2Ñòóïåíü 2Ñòóïåíü 2Ñòóïåíü 2Ñòóïåíü 2
Íà÷íèòå âûçûâàòü â ïàìÿòè ÷óâñòâî è êîíöåïöèþ Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè. Äåëàéòå ýòî ñ ïîìîùüþ

âèçóàëèçàöèè êîãî-òî, ê êîìó èñïûòûâàåòå ñàìóþ Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü. Ýòî ìîæåò áûòü ðåáåíîê,
ðîäèòåëè, áëèçêèé äðóã, ðîäñòâåííèê è ò.ä. Íî, åñëè ó âàñ åñòü ó÷èòåëü èëè ‘ïåðñîíèôèöèðîâàííûé’
èäåàë, êîòîðûé òîæå Áåñêîðûñòíî Ëþáèò âàñ, - òàê ýòî èìåííî òîò, ñ êîãî âàñ ñëåäóåò íà÷àòü.

Âûçîâèòå â ñåáå  ÷óâñòâî Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè. Ïî÷óâñòâóéòå åãî Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü  ê
âàì è/èëè âàøó  Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü ê íåìó. Óäåðæèâàÿ â ñåáå ýòî ÷óâñòâî, ïîäóìàéòå î òîì,
êòî âàì íðàâèòñÿ, íî ê êîìó âû ïî-íàñòîÿùåìó íå ïèòàåòå Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè.

Âûçîâèòå â ñåáå ÷óâñòâî Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè ê ñàìîé ñóòè ýòîé ëè÷íîñòè ê åå äóøå.  Òåïåðü
ïîäóìàéòå î òîì, êòî âàì íå íðàâèòñÿ. Ïî÷óâñòâóéòå Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü ê åãî äóøå òîæå.
Åñëè îí ñäåëàë íå÷òî ïàãóáíîå èëè âðåäíîå, ÷òî, ïî âàøåìó, ñîâåðøåííî íåïðîñòèòåëüíî,
óáåäèòåñü, ÷òî âû ðàñïðîñòðàíÿåòå ñâîå ÷óâñòâî òîëüêî íà åãî ñóòü, íà åãî äóøó è äóõ, íà åãî
Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî.

Çàòåì ïóñòü âàøà Ëþáîâü ðàñøèðèòñÿ, ÷òîáû îáíÿòü  âñåõ è âñÿ, êîãî âû ìîæåòå ñåáå
ïðåäñòàâèòü.

Áûòü äîáðûì â òå÷åíèå äíÿÁûòü äîáðûì â òå÷åíèå äíÿÁûòü äîáðûì â òå÷åíèå äíÿÁûòü äîáðûì â òå÷åíèå äíÿÁûòü äîáðûì â òå÷åíèå äíÿ
Ýòî ïðîñòåíüêîå óïðàæíåíèå òîæå ðàçâèâàåò Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü, íàïðÿìóþ äàâàÿ äîñòóï

ê îäíîìó èç åå àòðèáóòîâ - äîáðîòå.
Êàæäîå óòðî âûáèðàéòå  îäíó îñîáó  â ñâîåé æèçíè, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé âû áóäåòå ïðèëàãàòü

ñïåöèàëüíûå óñèëèÿ, ÷òîáû áûòü ê íåé âíèìàòåëüíûì, ñìèðåííûì è äîáðûì.
Âåñü äåíü îñòàíàâëèâàéòåñü, ÷òîáû ïîíÿòü ÷óâñòâà, íóæäû ýòîé îñîáû, âñå, ÷òî  âàì áû

ïîíðàâèëîñü íà åå ìåñòå. È îáðàùàéòåñü ñ íåé ïî-îñîáîìó. Åñëè äîâåäåòñÿ, ïîäàéòå åé ÷àøå÷êó
÷àÿ èëè ïåðåäàéòå ïîñëàíèå, ëèáî ïðèãîòîâüòå ñïåöèàëüíîå áëþäî, èëè îò âñåãî ñåðäöà
ïðåïîäíåñèòå ïîäàðîê.

Íà ñëåäóþùåå óòðî âûáåðèòå äðóãóþ  îñîáó.

ÌÅÄÈÒÀÖÈÎÍÍÀß ÕÎÄÜÁÀÌÅÄÈÒÀÖÈÎÍÍÀß ÕÎÄÜÁÀÌÅÄÈÒÀÖÈÎÍÍÀß ÕÎÄÜÁÀÌÅÄÈÒÀÖÈÎÍÍÀß ÕÎÄÜÁÀÌÅÄÈÒÀÖÈÎÍÍÀß ÕÎÄÜÁÀ
Ìåäèòàöèîííàÿ õîäüáà - ýòî ìåòîä, êîòîðûé ñèíõðîíèçèðóåò âàøå äûõàíèå ñ ÷èñëîì øàãîâ,

êîòîðûå âû äåëàåòå âî âðåìÿ ïðîãóëêè.
Íà÷íèòå ñâîþ ïðîãóëêó. Øàã, øàã, øàã, øàã...
Êàê òîëüêî âû óñòàíîâèòå äëÿ ñåáÿ îïðåäåëåííûé òåìï, íà÷íèòå äûøàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî

ñâîåé ïîõîäêîé.
Íàïðèìåð, âû ìîæåòå âäûõàòü â ïðîäîëæåíèå äâóõ øàãîâ, çàäåðæèâàòü äûõàíèå íà ïðîòÿæåíèèè

òðåõ øàãîâ, âûäûõàòü íà ñëåäóþùèå äâà øàãà, çàäåðæèâàòü äûõàíèå ïîñëå âûäîõà âî âðåìÿ îäíîãî
øàãà, è òóò æå âñå ïîâòîðèòü (âäîõ íà äâà øàãà è ò.ä.).

Èëè âû ìîæåòå âäûõàòü íà ÷åòûðå øàãà, äåëàòü çàäåðæêó äûõàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè äâóõ øàãîâ,
âûäûõàòü íà ÷åòûðå øàãà, çàäåðæèâàòü äûõàíèå íà äâà øàãà, è ò.ä.

Ñàìè ñîçäàéòå äëÿ ñåáÿ íàèáîëåå óäîáíûé äëÿ  âàñ îáðàçåö.
Åñëè âû õîòèòå èñêëþ÷èòü ÷àñòü ìåäèòàöèè, ñâÿçàííóþ ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ,  òîãäà ïóñòü âàøà

õîäüáà èäåò ïî òàêîé, ê ïðèìåðó,  ñõåìå: âäîõ - íà âûáðàííîå âàìè ÷èñëî øàãîâ, âûäîõ íà òî æå
ñàìîå ÷èñëî øàãîâ, è ò.ä.

Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ëþáîå ÷èñëî øàãîâ, êîòîðîå èçáðàëè, ïîêà èõ ÷èñëî ïðè âäîõå è
âûäîõå îñòàåòñÿ ðàâíûì. Ýêñïåðèìåíòèðóéòå è ñëåäèòå, ÷òîáû ýòî áûëî ñàìûì ëó÷øèì äëÿ âàñ.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀ

Õîòÿ ãóëÿòü îñîáåííî ïîëåçíî íà îòêðûòîì âîçäóõå, âû ìîæåòå äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå,
ðàçãóëèâàÿ òóäà è îáðàòíî, ìåðÿÿ øàãàìè ìàëåíüêîå çàêðûòîå ïîìåùåíèå. Ïîñòàðàéòåñü äåëàòü
ýòî óïðàæíåíèå êàæäûé äåíü â îäíî è òî æå âðåìÿ.

Âû ìîæåòå äåëàòü ìåäèòàöèþ ïðè õîäüáå òàê äîëãî, êàê âàì õî÷åòñÿ, íî åå ñëåäóåò âûïîëíÿòü,
ïî  ìåíüøåé ìåðå, ïÿòü ìèíóò

Åñëè âû äåëàåòå âñå íàäëåæàùèì îáðàçîì, òî îáíàðóæèòå, ÷òî âû áîëåå ñîçíàòåëüíî îòíîñèòåñü
ê  ñâîåìó îêðóæåíèþ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ìåäèòàöèÿ ïðèíîñèò âàì áîëüøóþ èíòåãðàöèþ/
ÅÄÈÍÑÒÂÎ ñ ñàìèì ñîáîé, â îòñóòñòâèå âàøåãî îêðóæåíèÿ.

Ïîìíèòå, åñëè âû îáíàðóæèòå, ÷òî  èäåòå, íàïðèìåð, ïåðåä äâèæóùèìñÿ ãðóçîâèêîì, - ýòî
çíà÷èò, âû âñå äåëàåòå íåïðàâèëüíî. Íà÷íèòå ñ íà÷àëà, ïîñëå òîãî, êàê  âûïèøåòåñü èç áîëüíèöû
(òåì èç âàñ, êòî âîñïðèíÿë ýòî ñëèøêîì ñåðüåçíî, ÿ äîëæåí îáúÿñíèòü: ýòî çàÿâëåíèå
ïðåäïîëàãàåò ÷óâñòâî  þìîðà).

ÊÓÍÄÀËÈÍÈÊÓÍÄÀËÈÍÈÊÓÍÄÀËÈÍÈÊÓÍÄÀËÈÍÈÊÓÍÄÀËÈÍÈ
Êîãäà êòî-òî äåéñòâèòåëüíî ïîñâÿùàåò ñåáÿ ñëóæåíèþ Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó, îòäàåò ñåáÿ

Óíèâåðñàëüíîé Âîëå è ðàçâèâàåò â ñåáå Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü è ñòðåìëåíèå íèêîìó íå ïðè÷èíÿòü
âðåäà, â íåì ìíîãîå ìåíÿåòñÿ. Ïðîèñõîäÿò ôèçè÷åñêèå, ìåíòàëüíûå  è äóõîâíûå èçìåíåíèÿ.
Îäíîé èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ ñèë, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ â ýòîò ïðîöåññ  òðàíñôîðìàöèè, ÿâëÿåòñÿ
Êóíäàëèíè.

Êóíäàëèíè ñòàíîâèòñÿ àêòèâàòîðîì ýíåðãèè, äâèãàÿñü âäîëü ñïèííîãî õðåáòà.  Íåêîòîðûå ëþäè
îïèñûâàþò ýòî, êàê îãíåííîå äûõàíèå, êîòîðîå, áóøóÿ, ïîäíèìàåòñÿ ïî  âàøåìó ïîçâîíî÷íèêó.
Åå òàêæå íàçûâàþò áîãèíåé èëè îãíåííîé çìååé, êîòîðàÿ æèâåò â îñíîâàíèè ïîçâîíî÷íèêà è
âðåìÿ îò âðåìåíè îæèâàåò,  ïîäíèìàåòñÿ, ïðîõîäÿ âåñü ïóòü äî âåðõóøêè ãîëîâû è ïðèíîñÿ
îçàðåíèå.

Êîãäà Ñèëà Êóíäàëèíè ïðîõîäèò ÷åðåç ýíäîêðèííûå æåëåçû òåëà è ñîîòâåòñòâóþùèå èì íåðâíûå
öåíòðû, ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ è ‘ïðîáóæäåíèå’ ñåìè öåíòðîâ, èëè ÷àêð, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ
ýòèìè æåëåçàìè è ãðóïïàìè íåðâîâ. Ýòî ïðèíîñèò íîâîå îñîçíàíèå è íîâóþ äåÿòåëüíîñòü  â
îáëàñòè âèáðàöèîííîãî ñïåêòðà, êîòîðûé äî ýòîãî áûë çàáëîêèðîâàí ýãî, ïðåïÿòñòâîâàâøåãî
ïîëó÷åíèþ äàííûì ëèöîì òàêîãî îïûòà. È ýòî äàåò åìó íîâûå ìîãó÷èå ñïîñîáíîñòè è âåëèêîå
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè.

Ïîäúåì Êóíäàëèíè ìîæåò îêàçàòüñÿ  áîëåçíåííûì, õîòÿ ñîñòîÿíèå äóõîâíîãî ïîäúåìà èìååò
òåíäåíöèþ ñâîäèòü ê íóëþ ëþáóþ áîëü. Îáû÷íî ïîñëå ýòîãî ó âàñ ìîæåò íåñêîëüêî äíåé ñèëüíî
áîëåòü ñïèíà. À åñëè òåëî íåäîñòàòî÷íî ÷èñòîå è íå ïîäãîòîâëåíî ê ïðèåìó ìîùíîé ýâîëþöèîííîé
ýíåðãèè, òî ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé îãðîìíûõ ñòðàäàíèé è áîëåçíè, êîãäà òåëî ñòðåìèòñÿ
áûñòðåå íàâåðñòàòü óïóùåííîå, ÷òîáû â íåîáõîäèìîé ìåðå î÷èñòèòüñÿ  è ñîçäàòü äîñòàòî÷íî
ïðî÷íûé ‘íåðâíûé êîíòóð’ (òèïà ýëåêòðè÷åñêîãî êîíòóðà), ÷òîáû ïðîïóñêàòü íîâûå ýíåðãèè.

Âñå ýòî ìîæåò  ïðîéòè ëåã÷å è äàæå ëó÷øå ñ ïîìîùüþ î÷èùåíèÿ è íàñòðîéêè ôèçè÷åñêîãî
òåëà â óíèñîí ñ óìîì è äóõîì. Ìåäèòàöèÿ, éîãà, äèåòà è ò.ï. - âñå ýòî ñïîñîáíî ïîìî÷ü,  ñäåëàâ òå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âûçûâàåò ïîäúåì Êóíäàëèíè, êàê ìîæíî áîëåå ëåãêèìè è áåñïðåïÿòñòâåííî
ïðîòåêàþùèìè

Íî, ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæèòü,
 ÿ äîëæåí âàñ ñîâåðøåííî êàòåãîðè÷åñêè

ÏÐÅÄÎÑÒÅÐÅ×Ü
Êàê ìû óæå ãîâîðèëè íåñêîëüêî ðàíåå â ýòîé êíèãå, ñïîñîáíîñòè, ïîëó÷åííûå áëàãîäàðÿ

Êóíäàëèíè, äîëæíû ñîâïàäàòü èëè áûòü ðåçóëüòàòîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è àêòèâíîé
Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè. Êóíäàëèíè äîëæíà âûéòè  ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎ, ïî ìåðå  âàøåé ýâîëþöèè ê
ëó÷øåìó, ê ñòàíîâëåíèþ âàñ êàê áîëåå äîáðîé è ñàìîîòâåðæåííîé ëè÷íîñòè. Ýòî êàê ïîöåëóé,
êîòîðûé äàðóåò âàì ÓíèâåðñàëüíûéÄóõ, êîãäà âû ïðàâèëüíî ìûñëèòå èëè äåëàåòå ÷òî-òî. Ýòî
ìîæåò ïðîèçîéòè, êîãäà  âû îáðåëè äóõîâíîå îñîçíàíèå, îñîáåííî âî âðåìÿ ìåäèòàöèè.

Îäíàêî ÷åðåç âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ óïðàæíåíèé, òàêèõ, êàê Êóíäàëèíè-éîãà, âû òîæå
ìîæåòå àêòèâèçèðîâàòü Êóíäàëèíè, íî ýòî áóäåò ÍÀÑÈËÈÅ íàä íåé. Òàêèå óïðàæíåíèÿ õîðîøè,
òîëüêî ÅÑËÈ îíè äåëàþòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì  Èñòèííîãî Ó÷èòåëÿ è ñîîòâåòñòâóþò äóõîâíîìó
ðîñòó äàííîãî ëèöà, íî ìîãóò áûòü î÷åíü îïàñíû è âðåäíû â äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ (ñìîòðèòå
ãëàâó î âèáðàöèÿõ ÷àñòè 1 ýòîé êíèãè).

Ðàçâå âû ïîçâîëèòå ðåáåíêó èãðàòü ñ ïðîâîäîì, íàõîäÿùèìñÿ ïî òîêîì?  Êîíå÷íî, íåò.
Íî òà æå ýëåêòðè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò áûòü âåñüìà êîíñòðóêòèâíà, åñëè îíà íàïðàâëåíà ïî

äîëæíîìó ðóñëó òåì, êòî ñ ñàìîãî íà÷àëà  áûë  ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍ  åå èñïîëüçîâàòü. Òàê æå îáñòîÿò
äåëà è ñ Ñèëîé Êóíäàëèíè.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû äàåì òîëüêî ñàìûå  ìîùíûå  òåõíèêè, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê îòêðûòèþ
ýòîé Ñèëû òåìè, êòî ïðîäåìîíñòðèðîâàë óæå ñâîþ Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü è íåñïîñîáíîñòü
ïðè÷èíèòü êîìó-ëèáî âðåä. Ñóùåñòâóþò êíèãè è ó÷èòåëÿ, êîòîðûå äàäóò âñå ýòî ëþáîìó, íî, ïðîøó
âàñ, îáðàòèòå âíèìàíèå íà ìîå ïðåäîñòåðåæåíèå.
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×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2Äæîí  ÏÅÍÈÅË

Åñòü òàêæå è äðóãèå ñðåäñòâà óñèëèòü Êóíäàëèíè, âêëþ÷àÿ íàðêîòèêè è íàó÷íûå  ïðèáîðû.
Åñòü òàêæå ó÷èòåëÿ, êîòîðûå äàþò ‘Øàêòè’ (Ñèëó) ñâîèì ó÷åíèêàì, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü Êóíäàëèíè.
Íî ìíå èçâåñòåí, ïî êðàéíåé ìåðå,  îäèí ó÷åíèê, ïîëó÷èâøèé îò ó÷èòåëÿ ‘îçàðåíèå’ ñ ïîìîùüþ
Êóíäàëèíè, óñèëåííîé ‘Øàêòè’ ó÷èòåëÿ èëè äðóãèìè ñðåäñòâàìè, ïðè ýòîì  òîò íè÷åãî íå ñäåëàë
äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ó÷åíèê ñòàë ëó÷øå.

Ôàêòè÷åñêè, ýòî ïðîñòî óñèëèâàåò ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ è ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ‘äóõîâíîãî
ýãî’.

Âîñïîëüçóåìñÿ ïðèìåðîì.
Ñêàæåì, ñóùåñòâóåò òðîïà, êîòîðàÿ âüåòñÿ  ââåðõ, ïîäíèìàÿñü íà ãîðó ñîçíàíèÿ, à âåðøèíà

ãîðû - ýòî Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå, ÅÄÈÍÑÒÂÎ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì.
Ñòèìóëèðîâàíèå èëè ôîðñèðîâàíèå îçàðåíèÿ ñ ïîìîùüþ âíåøíèõ ñðåäñòâ ïîäîáíî âðåìåííîé

ïåðåáðîñêå ÷åëîâåêà àâèàòðàíñïîðòîì íà âåðøèíó ãîðû. Êîíå÷íî, îí ïî÷óâñòâóåò, ÷òî òàêîå
Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå, íî ýòî âðåìåííî, îí íå ñàì òóäà ïîäíÿëñÿ è íå ïðèíàäëåæèò òîìó
ìåñòó. Îí äîëæåí îïÿòü ñïóñòèòüñÿ âíèç, è ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ïàäåíèå.

Ïðàâäà, èíîãäà ïîäîáíûé îïûò ìîæåò áûòü äàæå ïîëåçåí, - åñëè òîëüêî îí ïðîäåëàí îäèí ðàç,
÷òîáû âñåëèòü âîîäóøåâëåíèå è  è äàòü çíàòü, êàêèå  ÷óäåñíûå âåùè îæèäàþò âàñ,  êîãäà âû, â
êîíöå êîíöîâ, äîñòèãíåòå Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, ñëåäóÿ âåðíûì Ïóòåì.

Íî êîãäà êòî-òî èìååò òàêîé îïûò, à çàòåì âíîâü îêàçûâàåòñÿ âíèçó, òî ÷åëîâåê ìîæåò âûáðàòü
äâà àëüòåðíàòèâíûõ ïóòè:

1/  îí ìîæåò óñâîèòü ýòîò îïûò è íà÷àòü øàã çà øàãîì äóõîâíûì Ïóòåì äâèãàòüñÿ ê âåðøèíå;
èëè

2/  îí ìîæåò, êàê áîëüøèíñòâî è äåëàåò, çàíÿòü ïîçèöèþ - “Òåïåðü ÿ çíàþ, íà ÷òî ýòî ïîõîæå. ß
âñå ýòî ïðîäåëàë è íå íóæäàþñü â òîì, ÷òîáû ïðîõîäèòü ýòîò äîëãèé è òðóäíûé Ïóòü”.

Çàòåì ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, ñòàðàåòñÿ ïîëó÷èòü ýòî ñ íàèìåíüøèìè çàòðàòàìè âðåìåíè è
óêðåïëÿåò ñâîå ñåïàðàòíîå ýãî-ñîçíàíèå. È, òåì ñàìûì,  âñå äàëüøå è äàëüøå îòõîäèò îò ñâîåãî
íàñòîÿùåãî Äóõîâíîãî Ïóòè, è îò âåðøèíû ãîðû.

Íå îáìàíûâàéòå ñåáÿ, -
êðàò÷àéøåãî ðàññòîÿíèÿ äî âåðøèíû íå ñóùåñòâóåò.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ ÄÓÕÎÂÍÎÌÓ ÑÎÇÍÀÍÈÞÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ ÄÓÕÎÂÍÎÌÓ ÑÎÇÍÀÍÈÞÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ ÄÓÕÎÂÍÎÌÓ ÑÎÇÍÀÍÈÞÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ ÄÓÕÎÂÍÎÌÓ ÑÎÇÍÀÍÈÞÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ ÄÓÕÎÂÍÎÌÓ ÑÎÇÍÀÍÈÞ
Ôèçè÷åñêîå òåëî ìîæåò ñëóæèòü  ñâîåãî ðîäà îêíîì  äëÿ âñåãî âàøåãî ñóùåñòâà. Â ìèðå âñå

âçàèìîñâÿçàíî, âñå ÅÄÈÍÎ, è êîãäà íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå âû èñïîëüçóåòå òàêèå âåùè, êàê òðàâû,
éîãó, äèåòó è ò.ï., âû âîçäåéñòâóåòå òàêæå íà ñâîè  ìåíòàëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå  è äóõîâíûå
àñïåêòû.

Êîãäà â  âàøåì óìå âîçíèêàþò ìûñëè, êîòîðûå ïîäêëþ÷àþò äóõîâíûå ýíåðãèè ê òàêèì âåùàì,
êàê éîãà,  èëè ê òîìó, ÷òî âû åäèòå, ýòî ñïîñîáñòâóåò  äóõîâíîìó âîçäåéñòâèþ íà ÷èñòî ôèçè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ, äåëàÿ èõ åùå áîëåå ìîùíûìè.

É î ã àÉ î ã àÉ î ã àÉ î ã àÉ î ã à
Éîãà - ýòî î÷åíü äðåâíÿÿ äèñöèïëèíà, êîòîðàÿ íàñòðàèâàåò âàøå òåëî, â òî æå âðåìÿ

âûñâîáîæäàÿ ïîòîê Óíèâåðñàëüíîé Æèçíåííîé Ýíåðãèè  è èíîãäà îáëåã÷àÿ àêòèâàöèþ Êóíäàëèíè
(÷òî ìû îáñóäèì ïîçäíåå). Îíà òàêæå ìîæåò áûòü îáúåäèíåíà ñ ìåäèòàöèåé è  ïîéòè åé íà ïîëüçó.

Èçíà÷àëüíî ðàçâèâàâøàÿñÿ Äåòüìè, éîãà íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé ïðèîáðåëà ìíîæåñòâî
ðàçëè÷íûõ ôîðì. Òàê ÷òî òåïåðü ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ âèäîâ éîãè. Îäíà èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ
è íàèáîëåå èçâåñòíûõ - Õàòõà-éîãà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâèæåíèå è âûòÿãèâàíèå âàøåãî
òåëî ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè.

Ôèçè÷åñêè âûïîëíåíèå éîãîâñêèõ óïðàæíåíèé áåç âçàèìîäåéñòâèÿ/ èíòåãðàöèè ìåíòàëüíîãî
è äóõîâíîãî íà÷àëà áóäåò ïîäîáíî èìèòàöèè äâèæåíèé, ñîâåðøàåìûõ ïðè èãðå íà ìóçûêàëüíûõ
èíñòðóìåíòàõ, íî òîëüêî â îòñóòñòâèå ýòèõ èíñòðóìåíòîâ è ñàìîé èãðû íà íèõ. Îíà ìîæåò îêàçàòü
êàêîå-òî âîçäåéñòâèå,  íî îíî íå èäåò íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ òåì, êîãäà âû ñî÷åòàåòå óïðàæíåíèÿ
ñ ïðèëîæåíèåì âîëè è âèçóàëèçàöèè.

Òåëî - î÷åíü òîíêèé èíñòðóìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû, â ñóùíîñòè, âûðàæàåòå ñåáÿ íà
ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Îíî - ïðîâîäíèê, êîòîðûé ìîæåò ïîääåðæèâàòüñÿ â õîðîøåì ñîñòîÿíèè,
áûòü ïðåêðàñíî íàñòðîåííûì èíñòðóìåíòîì, - èëè íàõîäèòüñÿ â íåáðåæåíèè è áûòü ñîâåðøåííî
ðàññòðîåííûì.

×åì ãëóáæå âû îñîçíàåòå, ÷òî âàøà åñòåñòâåííàÿ ôóíêöèÿ - ïðîÿâëåíèå Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà,
òåì ëó÷øå ïîíèìàåòå, ÷òî âàøå òåëî íóæäàåòñÿ â î÷èùåíèè, ðàâíîâåñèè è  ãàðìîíèè ñ
Óíèâåðñàëüíûìè Ñèëàìè.  ×åì áîëåå âîçâûøåííî ‘íàñòðîåíî’ âàøå òåëî, òåì ëó÷øå îíî ñìîæåò
âûïîëíèòü  ôóíêöèè ïðîâîäíèêà Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.

Áûëî áû íåïðàêòè÷íî äàâàòü  âàì â ýòîé êíèãå ïîäðîáíûå èíñòðóêöèè ïî éîãîâñêèì àñàíàì
(ïîçàì), òàê ÷òî ÿ îòñûëàþ âàñ ê ïðåâîñõîäíîé êíèãå Ñâàìè Ñàò÷èòàíàíäû ïî Èíòåãðàëüíîé
éîãå. Êîãäà âû ïîëíîñòüþ  îçíàêîìèòåñü ñ ðàçíûìè àñàíàìè, âàì ñëåäóåò ñîçäàòü ïîòîê è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óïðàæíåíèé, êîòîðûå ëó÷øå âñåãî âàì ïîäõîäÿò. Ðàçíûå îðãàíèçìû òðåáóþò
ðàçíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü ðàâíîâåñèÿ.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀ

Â êíèãå íå óïîìèíàåòñÿ òîëüêî îäíà âåùü,  - ÷òî éîãó ëó÷øå âñåãî äåëàòü îáíàæåííûì, åñëè ýòî
âîçìîæíî. Îäåæäà, îñîáåííî îáóâü è íîñêè, îãðàíè÷èâàþò è ðàçðóøàþò íåêîòîðûå ïîòîêè
ýíåðãèè òåëà.

Ò à é   × èÒ à é   × èÒ à é   × èÒ à é   × èÒ à é   × è
Òàé ×è íåêîòîðûå ñ÷èòàþò ïîõîæåé íà éîãó. Ýòî è òàê, è íå òàê. Òàé ×è è åå ðàçëè÷íûå äóáëèêàòû

‘íîâåå’, ÷åì íåêîòîðûå âèäû éîãè, è èçíà÷àëüíî ðàçâèâàëèñü  ìîíàõàìè, îáëàäàâøèìè âûñîêèì
ñîçíàíèåì,  êàê ‘âíóòðåííèå ôîðìû’ ðàçëè÷íûõ ñòèëåé áîðüáû, èëè ‘Êóíã Ôó’. Ýòè âíóòðåííèå
ôîðìû áûëè èñïîëüçîâàíû, ÷òîáû ðàçâèòü òàêèå âåùè, êàê âíóòðåííÿÿ ñèëà, Óíèâåðñàëüíàÿ
Æèçíåííàÿ Ýíåðãèÿ (èëè ‘Êè’/’×è’) è Ìîùü, òî÷íîñòü è êîíöåíòðàöèÿ.

È â òî âðåìÿ, êàê Òàé ×è ðàçâèâàëàñü, ÷òîáû áûòü èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ ñèñòåìû áîðüáû, îíà
ñòàëà  äàæå ÷åì-òî áîëüøèì. Òàé ×è, êàê è éîãà, - ýòî ôîðìà ìåäèòàöèè è òå÷åíèÿ Æèçíåííîé
Ýíåðãèè. Îíà ïðèîáðåëà ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñóòü, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü ïîëåçíóþ è
ïðåêðàñíóþ ñèñòåìó äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ. Îäíàêî îíà îòíèìàåò íàìíîãî
áîëüøå âðåìåíè äëÿ èçó÷åíèÿ, ÷åì éîãà, è òðåáóåò ìíîãèõ ëåò äëÿ îâëàäåíèÿ åþ.

Ý ë è ê ñ è ð ûÝ ë è ê ñ è ð ûÝ ë è ê ñ è ð ûÝ ë è ê ñ è ð ûÝ ë è ê ñ è ð û
Ýëèêñèðû - ýòî ðàñòåíèÿ, ýëåìåíòû èëè ìèêñòóðû, ïîòðåáëÿåìûå, ÷òîáû äîñòè÷ü äóõîâíîãî

ðàçâèòèÿ èëè ñèëû. Îíè èñïîëüçóþòñÿ åùå ñî âðåìåí Àòëàíòèäû. Äåòè íåêîãäà ïðèìåíÿëè èõ,
÷òîáû  ïîìî÷ü ñàìûì óñïåâàþùèì ñòóäåíòàì âûçâàòü è âîéòè â îïûò ñìåðòè.

Äàæå óæå ìíîãî ïîçäíåå èìè âñå åùå ïîëüçîâàëèñü ëèáî íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, ëèáî
÷òîáû òîëüêî âîéòè â îïûò ñìåðòè èëè õîòÿ áû ìåëüêîì óâèäåòü ‘âåðøèíó ãîðû’, ÷òîáû  óáåäèòüñÿ
â ðåàëüíîñòè  ñâîåé öåëè.

Òóçåìöû Àìåðèêè è øàìàíû âñåãî ìèðà íåîäíîêðàòíî èñïîëüçîâàëè òàêèå ðàñòåíèÿ, êàê ïåéîò
(ãàëëþöèíîãåí), ÷òîáû ðàñøèðèòü ñâîå äóõîâíîå ñîçíàíèå, ïðèîáðåñòè èíòóèöèþ è çíàíèÿ,
îáëåã÷èòü ëå÷åíèå è ïðîâîäèòü äóõîâíûå ðèòóàëû.

Ýëèêñèðû ñïîñîáíû ïîìî÷ü, íî òîëüêî â îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ïðè òùàòåëüíîì ðóêîâîäñòâå.
Åñëè èõ èñïîëüçîâàòü äîëæíûì îáðàçîì, îíè ìîãóò äàòü äóõîâíûé òîë÷îê èëè ïðîáëåñê îçàðåíèÿ
è ò.ï., íî åñëè îïûò âñåëÿåò ëîæíóþ óâåðåííîñòü, ëîæíóþ ãîðäîñòü, ðåçóëüòàòîì áóäåò ðîñò
äóõîâíîãî ýãî, êîòîðîå âîñïðåïÿòñòâóåò ïîäëèííî äóõîâíîìó ðàçâèòèþ. À íåêîòîðûå çàõîòÿò
ïðèíèìàòü ýëèêñèð, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê âûñîòàì Óíèâåðñàëüíîãî äóõà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ïîäíÿòüñÿ ïî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó Äóõîâíîìó Ïóòè.

Èñïîëüçîâàíèå ýëèêñèðà â îòñóòñòâèå ðóêîâîäñòâà ìîæåò òàêæå  ïðèâåñòè ê àñòðàëüíûì
ïðîáëåìàì -  ê äûðàì â âàøåé ‘àóðå’, ïðèâÿçàííîñòè ê ðàçâîïëîùåííûì ñóùíîñòÿì è ‘âåùàì’, -
è äàæå ê îäåðæàíèþ.

Ïîñêîëüêó ìíîãèå ýëèêñèðû â íàøè äíè ïîñòàâëåíû âíå çàêîíà, è îíè íå ÿâëÿþòñÿ
íåîáõîäèìûìè äëÿ äóõîâíîãî ðîñòà, îïàñíîñòü èõ íàìíîãî ïåðåâåøèâàåò èõ ïîëüçó, è ïîòîìó ìû
ðåêîìåíäóåì âàì èìè íå ïîëüçîâàòüñÿ.

Ä È Å Ò ÀÄ È Å Ò ÀÄ È Å Ò ÀÄ È Å Ò ÀÄ È Å Ò À
Êîãäà âû åäèòå, âàì ñëåäóåò ïèòàòü ýíåðãèåé âàøå äóõîâíîå òåëî òàê æå, êàê è âàøå ôèçè÷åñêîå

òåëî. Âàì íóæíî òàêæå ïîäîáðàòü ñåáå ïîäõîäÿùóþ äèåòó. Âñå òåëà ðàçëè÷íû, è ê êàæäîìó äàííîìó
òåëó íóæíî ïðèñïîñàáëèâàòü ñâîþ äèåòó. Òî÷íî òàê æå âû íå ìîæåòå  îòáèðàòü äëÿ òåëà äèåòó áåç
ó÷åòà  ìåíòàëüíûõ è äóõîâíûõ åãî õàðàêòåðèñòèê.

Âû - öåëîñòíîå ñóùåñòâî, ñàìè ïî ñåáå äóõîâíàÿ, ìåíòàëüíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ Âñåëåííàÿ, è äîëæíû
ðàññìàòðèâàòü âñå âåùè â îñîçíàíèè òîãî, ñïîñîáñòâóþò ëè îíè âàøåé ýâîëþöèè.

Çàðÿæàéòå ñâîþ ïèùóÇàðÿæàéòå ñâîþ ïèùóÇàðÿæàéòå ñâîþ ïèùóÇàðÿæàéòå ñâîþ ïèùóÇàðÿæàéòå ñâîþ ïèùó
Çäåñü ìû ïåðåõîäèì îò ðàçäåëà î éîãå ê ðàçäåëó, êàñàþùåìóñÿ â îñíîâíîì äèåòû.  Íî ÿ áû

õîòåë ïîðåêîìåíäîâàòü âàì ïðàêòèêó, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò îáà ýòè ïðåäìåòà.
Åñëè âû âîçüìåòå  ôîòîãðàôèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ (íàïðèìåð, ñíèìêè, ñäåëàííûå ïî ìåòîäó

Êèðëèàíà)  òîëüêî ÷òî ñîðâàííûõ ïëîäîâ, òî îáíàðóæèòå, ÷òî ïðèìåðíî ÷åðåç äâàäöàòü - òðèäöàòü
ìèíóò ïîñëå òîãî, êàê èõ ñîðâàëè, îíè òåðÿþò  ñâîþ Æèçíåííóþ Ýíåðãèþ (âñå çàâèñèò îò òîãî, ñ
÷åì âû èìååòå äåëî). È óòðà÷èâàþò ñâîè íèçêî÷àñòîòíûå ýíåðãèè è ìíîãèå èç ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ
ñîñòàâëÿþùèõ (âèòàìèíû è ò.ï.) ïðèìåðíî çà òî æå ñàìîå âðåìÿ ïîñëå òîãî, êàê èõ ñðåçàëè.

Åñëè çàðÿäèòü âàøó ïèùó Óíèâåðñàëüíîé Æèçíåííîé Ýíåðãèåé ïåðåä òåì, êàê åå åñòü, òî ýòî
âîññòàíîâèò ïîòåðÿííóþ åé ýíåðãèþ. ×òîáû çàðÿäèòü ïèùó ïåðåä åäîé, ïîìåñòèòå  ñâîè ðóêè ïî
îáå ñòîðîíû ÷àùè èëè áëþäà, êàê ìîæíî áëèæå ê  ïèùå. Çàòåì âèçóàëèçèðóéòå ýíåðãèþ, òåêóùóþ
÷åðåç âàñ â ïèùó, îáëó÷àÿ ïèùó ýòèì Ñâåòîì. Ýòî, ïî ñóùåñòâó, ïîõîæå íà âûïîëíåíèå ìèíè-
Çâåçäíîãî Óïðàæíåíèÿ - ñ ïåðåäà÷åé ýíåðãèè ïèùå.

Çàðÿäêó ìîæíî äåëàòü è ìûñëåííî, áåç ðóê, íî ñàìîå ëó÷øåå - íàó÷èòüñÿ õîäèòü äî òîãî, êàê
ïîïðîáîâàòü áåãàòü. Ïîýòîìó ëó÷øå ñíà÷àëà ýòî äåëàòü ñ ïîìîùüþ ðóê, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîêà
âû íå äîñòèãíåòå àâòîìàòèçìà íà ìåíòàëüíîì óðîâíå.

Âèä ó÷èòåëåé Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ (è èõ îòïðûñêîâ), ïîäíèìàâøèõ ðóêè íàä ñâîåé ïèùåé,
ñòàë ïåðâîïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ìíîãèå ðåëèãèè ñòàëè ïåðåä  åäîé âîçíîñèòü  ìîëèòâû.
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Çäîðîâàÿ  äèåòàÇäîðîâàÿ  äèåòàÇäîðîâàÿ  äèåòàÇäîðîâàÿ  äèåòàÇäîðîâàÿ  äèåòà
Ìíîãîå ìîæíî íàïèñàòü ïî òàêîìó ïðåäìåòó, êàê äèåòà äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è èñöåëåíèÿ

(è ìíîãèå ýòî äåëàþò!),  íî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû è ìíå çäåñü äåëàòü ýòî, ÿ ëó÷øå îòîøëþ âàñ ê êíèãå
Ïààâî Àéðîëà “Êàê îáðåñòè çäîðîâüå”, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ðåêîìåíäàöèé Äåòåé Çàêîíà
ÅÄÈÍÎÃÎ ïî ïîâîäó äèåòû, è ê ÷òåíèÿì Ýäãàðà Êåéñè î äèåòå.

Ïðè ÷òåíèè ìàòåðèàëîâ Êåéñè âñåãäà ïîìíèòå, â êàêîé ïåðèîä âðåìåíè îíè áûëè íàïèñàíû (â
òîì, ÷òî êàñàåòñÿ óðîâíÿ  ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ òîãî âðåìåíè è óñëîâèé  ïèòàíèÿ â òó ïîðó â
ñðàâíåíèè ñ íàñòîÿùèì âðåìåíåì, - áåç  õèìèêàòîâ, ãîðìîíîâ, àíòèáèîòèêîâ, ðàäèîàêòèâíîñòè
è ò.ï.),  è  ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî  êàæäîå ÷òåíèå áûëî äàíî ñïåöèàëüíî îïðåäåëåííîìó ëèöó.

Ìîæíî ñäåëàòü íåêîòîðûå îáîáùåíèÿ, íî áóäüòå îñòîðîæíû. Âñå òåëà ðàçëè÷íû è íóæäàþòñÿ â
ðàçíûõ âåùàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  ìû ìîæåì ñëåäîâàòü îñíîâíîé  ïðàêòèêå ïèòàíèÿ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â
ñîãëàñèè ñ òåìè çàêîíàìè, êîòîðûå, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, äåéñòâóþò â ïðèðîäå. È âñå æå
‘èäåàëüíûõ’ äèåò ñòîëüêî æå, ñêîëüêî èíäèâèäóàëüíûõ òåë. È òî, ÷òî ïîëåçíî îäíîìó, ìîæåò íå
èìåòü öåííîñòè  èëè äàæå áûòü âðåäíûì äëÿ äðóãîãî.

Êàê íàéòè ñïåöèàëüíî äëÿ ñåáÿ èäåàëüíóþ  äèåòóÊàê íàéòè ñïåöèàëüíî äëÿ ñåáÿ èäåàëüíóþ  äèåòóÊàê íàéòè ñïåöèàëüíî äëÿ ñåáÿ èäåàëüíóþ  äèåòóÊàê íàéòè ñïåöèàëüíî äëÿ ñåáÿ èäåàëüíóþ  äèåòóÊàê íàéòè ñïåöèàëüíî äëÿ ñåáÿ èäåàëüíóþ  äèåòó
×òîáû íàéòè äëÿ ñâîåãî òåëà áåçóïðå÷íóþ è ‘õîðîøî ñáàëàíñèðîâàííóþ’ äèåòó, âû äîëæíû

ñíà÷àëà ïîäîéòè ê ñâîåìó òåëó ñ ïðàâèëüíîé ïîçèöèè, ñ íàñòîÿùèì ïîíèìàíèåì, ÷òî îíî ñîáîé
ïðåäñòàâëÿåò. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû äóìàòü î ñâîåì òåëå, ÷òî ýòî âû, âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî ýòî ïðîñòî
òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî. Ïîâîçêà, â êîòîðîé ‘åçäèò’ âàøå ðåàëüíîå ‘ß’, æèâåò â íåé è ïîëüçóåòñÿ
åþ.

Íî åùå âàæíåå ïîìíèòü, ÷òî ýòî - ïðîâîäíèê Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, èíñòðóìåíò, êîòîðûé
èñïîëüçóåò Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, åñëè âû ýòî ðàçðåøàåòå.  È áîëåå òîãî - ‘õðàì’ æèâîãî Áîãà. Êîãäà
âû ïðèìåòå òàêîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó òåëó è âîñïîëüçóåòåñü  ñâîåé ñâîáîäíîé âîëåé, ÷òîáû
ïèòàòüñÿ ñîîòâåòñòâåííî, âû áóäåòå çíàòü, ÷òî âàì íóæíî åñòü äëÿ  ìàêñèìàëüíîãî ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ,  è áóäåòå â ñîñòîÿíèè âûáðàòü íàèëó÷øóþ äèåòó äëÿ âàøåãî òåëà íà ëþáîé äàííûé
ìîìåíò âðåìåíè.

Îñòåðåãàéòåñü äàâàòü  ñåáå ðàöèîíàëüíûå îáúÿñíåíèÿ, ‘óáåæäàòü’ ñåáÿ, ÷òî âàøå òåëî ‘íóæäàåòñÿ’
â íåêîé îïðåäåëåííîé ïèùå, òîãäà êàê, íà ñàìîì äåëå, - ýòî âàøå ñîáñòâåííîå çàìàñêèðîâàííîå
æåëàíèå. Êîãäà âàøà äèåòà äèêòóåòñÿ æåëàíèÿìè ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, âàøå òåëî ñòðàäàåò
îò ãëóáîêîãî äèñáàëàíñà ïèòàíèÿ è  ïðè÷èíÿåìîãî èì âðåäà.

Êîãäà âàìè óïðàâëÿþò æåëàíèÿ âàøåãî ýãî,  âû íàõîäèòåñü â ïîä÷èíåíèè ó ‘ìàøèíû, èùóùåé
óäîâîëüñòâèé’, ÷òîáû óäîâëåòâîðÿòü èõ, - è ÷åì áîëüøå îíà ïîëó÷àåò, òåì áîëüøå õî÷åò. Îíà
ïîìíèò áûëûå óäîâîëüñòâèÿ è ïîñòîÿííî òðåáóåò  èõ ‘íà áèñ’  â âå÷íîì êðóãå  íåíàñûòíîñòè è
æàäíîñòè, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàíîâèòñÿ  ðàçðóøåíèå âñåãî îðãàíèçìà.

Îò÷àñòè ýòî - ýôôåêò áåñïëîäíîãî ðàñòðà÷èâàíèÿ Æèçíåííîé Ýíåðãèè, ïèòàíèÿ
íåíàòóðàëüíûìè ïðîäóêòàìè è ïðåäïî÷òåíèå åäû, êîòîðóþ õî÷åòñÿ ñúåñòü, òîé, êîòîðàÿ
äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìà.

Âû - òî, ÷òî âû åäèòå, è òî, ÷òî äóìàåòå, - êàê ôèçè÷åñêè, òàê è ìåíòàëüíî. Òåëî ñòðîèòñÿ è
ïîñòîÿííî ïåðåñòðàèâàåò ñåáÿ èç ìàòåðèàëîâ, êîòîðûìè âû åãî ñíàáæàåòå. Êðîìå òîãî, çà âñåé
ýòîé êîíñòðóêöèåé ñòîèò ÓÌ. Îí - ñòðîèòåëü. Áåç äîñòîéíîé ïîçèöèè, äîñòîéíîãî îòíîøåíèÿ êî
âñåìó ÷èñòàÿ äèåòà ñîâåðøåííî áåñïîëåçíà, - ýòî âñå ðàâíî, ÷òî çàãîòîâèòü âñå ëåñîìàòåðèàëû
äëÿ ïîñòðîéêè æèëüÿ, íî íå èìåòü íèêîãî, êòî áû ìîã ñëîæèòü èç íèõ äîì. Îáà ôàêòîðà äîëæíû
äåéñòâîâàòü ñîîáùà.

Êëåòêè ðîæäàþòñÿ ñ òàêîé ñêîðîñòüþ, ÷òî ÷åðåç ñåìü ëåò â âàøåì îðãàíèçìå îêàçûâàþòñÿ
çàìåíåííûìè âñå êëåòêè! ×åì æå îíè çàìåíÿþòñÿ?

(Èíòåðåñíîå çàìå÷àíèå îòíîñèòåëüíî  ñåìèëåòíåãî öèêëà: ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî êàæäûå
ñåìü ëåò âñå ïðåòåðïåâàþò ïåðñîíàëüíûå èçìåíåíèÿ. Ñóùåñòâóåò òàêæå äóõîâíàÿ òðàäèöèÿ, öèêë
êîòîðîé - òîæå ñåìü ëåò. Âû äóìàåòå, - ýòî ñîâïàäåíèå?).

Æèâèòå äîëãî è ñ÷àñòëèâîÆèâèòå äîëãî è ñ÷àñòëèâîÆèâèòå äîëãî è ñ÷àñòëèâîÆèâèòå äîëãî è ñ÷àñòëèâîÆèâèòå äîëãî è ñ÷àñòëèâî
Â îäíîì  èç ðàçäåëîâ ýòîé êíèãè, êîãäà ìû ðàññêàçûâàëè î âîçðàñòå ãëàâû ìîíàñòûðÿ, Àäåïòà

ìîíàõà Ìè÷èåëà, ìû âêðàòöå óïîìÿíóëè ñîâðåìåííîå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîäòâåðäèëî
÷åëîâå÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü  æèòü íåâåðîÿòíî äîëãî. Äîêòîð Äæîçåô Ï. Õðà÷îâåö èç
Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Óíèâåðñèòåòà Þæíîé Êàëèôîðíèè ìíîãî ëåò çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì
ïðîöåññà ñòàðåíèÿ. È ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî òåëî îáëàäàåò ïîòåíöèàëîì æèòü 100 ëåò è
áîëåå, à ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåé äèåòû, óïðàæíåíèé è êîíòðîëÿ ýìîöèé ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ìîæíî áóäåò ðàñòÿãèâàòü, êàê ðåçèíîâóþ ëåíòó.

Â íåêîòîðûõ äðåâíèõ ëåòîïèñÿõ Äåòåé  óêàçûâàëîñü, ÷òî â ïðîøëîì  íå áûëî ÷ðåçâû÷àéíûì
ñîáûòèåì æèòü 800, 900, äàæå 1000 ëåò, - è æèòü, òàê ñêàçàòü,  âûñîêîêà÷åñòâåííîé æèçíüþ. Ýòî
ïðèïèñûâàëîñü  áîëåå âûñîêèì  ïèòàòåëüíûì êà÷åñòâàì ïèùè â ïðîøëûå âðåìåíà, îòñóòñòâèþ â
íåé çàãðÿçíåíèé è òîêñèíîâ, à òàêæå äèåòå, äîëæíîìó íàñòðîþ óìà è êàæäîäíåâíîìó îáíîâëåíèþ
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀ

æèçíåííûõ ýíåðãèé. Íî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ íåêîòîðûå èç ýòèõ âåùåé  åùå ìîãóò áûòü
ïðîäóáëèðîâàíû.

Ïî äîðîãå â ìîíàñòûðü  ÿ âñòðåòèë êðåïêîãî, çäîðîâîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â âîçðàñòå 140 ëåò,
ñ ÿðêî-ðûæèìè âîëîñàìè è áëåñòÿùèìè ñâåòëî-ãîëóáûìè ãëàçàìè. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé
æèçíè îí îäèí ðàç â ÷àñ îñòàíàâëèâàëñÿ è ìåäèòèðîâàë â òå÷åíèå äåñÿòè ìèíóò. Íî åãî ìàòü äî
ñèõ ïîð  ñ ëþáîâüþ çàáîòèëàñü î íåì, òàê ÷òî êòî çíàåò...

Îñíîâíûå ñîîáðàæåíèÿ î äèåòåÎñíîâíûå ñîîáðàæåíèÿ î äèåòåÎñíîâíûå ñîîáðàæåíèÿ î äèåòåÎñíîâíûå ñîîáðàæåíèÿ î äèåòåÎñíîâíûå ñîîáðàæåíèÿ î äèåòå
Âîò íåêîòîðûå ñàìûå îáùèå ïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî äèåòû, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè ðàíüøå.
1/ Åøüòå ïèùó, êîòîðàÿ áû áûëà êàê ìîæíî ÷èùå â åå, ïî âîçìîæíîñòè, åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè

(ãëàâíûì îáðàçîì,  ñûðóþ - îðãàíèç÷åñêóþ).
2/  Óðàâíîâåøèâàéòå ïðèåì êèñëîòî- è ùåëî÷å-îáðàçóþùåé ïèùè  â ïðåäåëàõ - äî 80% ùåëî÷íîé

è äî 20% - êèñëîé.
3/  Íå ñìåøèâàéòå ôðóêòû è îâîùè.
4/  Íå ñìåøèâàéòå ñëàäêîå è êðàõìàëèñòîå.
5/ Ñâîäèòå ê ìèíèìóìó ÷èñëî ðàçëè÷íûõ âèäîâ  ïèùè, êîòîðûå âû åäèòå â îäíîì áëþäå

(ñòàðàéòåñü, ÷òîáû èç áûëî íå áîëåå òðåõ).
6/  Åøüòå ïèùó, âûðîñøóþ, ïðåèìóùåñòâåííî, â âàøåé ìåñòíîñòè.
7/  Åøüòå òîëüêî êîãäà  âû äåéñòâèòåëüíî ãîëîäíû.
8/  Êàê ñëåäóåò ïðîæåâûâàéòå ïèùó.
9/  Ïåéòå ÷èñòóþ âîäó.
10/  Îòäûõàéòå. Íå åøüòå, êîãäà âû íàïðÿæåíû èëè âçâîëíîâàíû.
11/  Åøüòå ïðèìåðíî äâå òðåòè òîãî, ÷òî íîðìàëüíî îòâå÷àåò âàøåé ïîëíîé ñûòîñòè. Èçáûòî÷íûå

ýëåìåíòû ïèòàíèÿ â ñèñòåìå ñòàíîâÿòñÿ ÿäîì.

ÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÑÒÂÎÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÑÒÂÎÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÑÒÂÎÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÑÒÂÎÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÑÒÂÎ
Âîïðîñ: áûòü èëè íå áûòü âåãåòàðèàíöåì?
Îòâåòèòü íà ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè î÷åíü ñëîæíî. Íàðÿäó ñ ñîîáðàæåíèÿìè çäîðîâüÿ èìåþòñÿ

è äóõîâíûå ñîîáðàæåíèÿ - è çà, è ïðîòèâ. Ó÷åíèå Äåòåé ïîääåðæèâàëî âåãåòàðèàíñòâî, íî
ïðåäóñìàòðèâàëî  è èñêëþ÷åíèÿ.

Ï ð î ò å è íÏ ð î ò å è íÏ ð î ò å è íÏ ð î ò å è íÏ ð î ò å è í
Ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùåå ÷èñëî íàó÷íûõ  ñâèäåòåëüñòâ, ÷òî äèåòà ñ  âûñîêèì

ñîäåðæàíèåì æèâîòíîãî ïðîòåèíà ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé è ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
îãðîìíîãî ìíîæåñòâà ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì è äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ðàê.

Ìíîãèå çàïàäíûå ñòðàíû è èõ ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ âåäóò ‘ïðîìûâêó ìîçãîâ’ ïî ïîâîäó
íåîáõîäèìîñòè ïîòðåáëÿòü ïèùó ñ  âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïðîòåèíà. Èõ ïðèó÷èëè âåðèòü, ÷òî
ïðîòåèí áîëåå âàæåí,  ÷åì ýòî åñòü íà ñàìîì äåëå, è ÷òî âû äîëæíû åñòü ìÿñî, ÷òîáû ïîëó÷èòü
ïðîòåèí.  Îäíàêî âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ÂÅÑÜ ïðîòåèí, â êîòîðîì íóæäàåòåñü,  èç  ïîëíîöåííîé
âåãåòàðèàíñêîé äèåòû.

Ñêîëüêî ïðîòåèíà è êàêîé âèä ïðîòåèíà (æèâîòíîãî, ðàñòèòåëüíîãî, ìîëî÷íîãî è ò.ä.) íóæåí
÷åëîâåêó? Ýòî âàðüèðóåòñÿ â î÷åíü øèðîêèõ ïðåäåëàõ, - â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòè. Â ýòîì áîëüøóþ
ðîëü èãðàåò ãåíåòèêà. Ïîìíèòå, - âñå íèæåñëåäóþùåå - ýòî òîëüêî îáîáùåíèÿ, èç êîòîðûõ èìåþòñÿ
èñêëþ÷åíèÿ:

Åñëè âàøè ïðåäêè áûëè, ãëàâíûì îáðàçîì, ìÿñîåäàìè, âû áóäåòå èìåòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê ìÿñó è, âåðîÿòíî, áóäåòå íóæäàòüñÿ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ïðîòåèíà;

Åñëè âàøè ïðåäêè íå åëè ìîëî÷íîãî, ó âàñ áóäåò íèçêàÿ ïåðåíîñèìîñòü ìîëî÷íîé ïèùå, ïîÿâèòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ïëîõîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ñëèçèñòîé, ÷òî ñäåëàåò âàñ ïîäâåðæåííûì    ïðîñòóäàì
è ãðèïïó.

Åñëè îíè åëè î÷åíü ìíîãî ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ,
âû áóäåòå áîëåå ñêëîííû óñâàèâàòü è ãëîòàòü ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

Äàëåå - ñòîèò âîïðîñ î ïîñòàâêå ïèùè. Æèâîòíûå, âûðàùèâàåìûå íà óáîé, åäÿò ãîðàçäî áîëüøå
ïèùè, ÷åì ñàìè åå äîñòàâëÿþò. Ýòî î÷åíü ïëîõî äëÿ ìèðîâûõ ïîñòàâîê ïèùè.

Äðóãàÿ ñòîðîíà ïðîáëåìû - äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé ñòðîãàÿ âåãåòàðèàíñêàÿ äèåòà íå ñîâñåì
õîðîøà. Èõ òåëà ïðîñòî íå ìîãóò ê íåé ïðèñïîñîáèòüñÿ. Èõ òåëà íå óñâàèâàþò ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà (âêëþ÷àÿ âèòàìèíû) èç  îâîùåé è ôðóêòîâ ñòîëü óñïåøíî, êàê èç ìÿñà. Íî åñëè òàêîé
÷åëîâåê ñòàíåò ñòðîãèì âåãåòàðèàíöåì, - â òîé ìåðå, êîòîðàÿ ïîçâîëèò åìó  áûòü çäîðîâûì, - òî
åãî äåòè è âíóêè áóäóò áîëåå ñòðîãèìè èëè ïîëíûìè âåãåòàðèàíöàìè.

Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ ó÷àò - áóäüòå âåãåòàðèàíöàìè â òîé ìåðå,  êàêàÿ òîëüêî âîçìîæíà áåç
ïðè÷èíåíèÿ óùåðáà  çäîðîâüþ,  ÷òîáû ýòî íå ïîìåøàëî âàì áûòü ïðîâîäíèêàìè Âîëè
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.

Ïî÷òè êàæäûé ìîæåò ïðåêðàòèòü ïîòðåáëÿòü ÷åðíîå ìÿñî (ãîâÿäèíó,  áàðàíèíó), õîòÿ íåêîòîðûì
ëþäÿì íåîáõîäèìî äîïîëíÿòü ñâîþ äèåòó äðîææàìè èëè íåêîòîðûìè  äðóãèìè ôîðìàìè âèòàìèíà
Â12 (åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì êîòîðîãî áûëî ìÿñî).
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×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2×ÀÑÒÜ 2Äæîí  ÏÅÍÈÅË

Âåãåòàðèàíñòâî, Ñîçíàíèå è ÄóõîâíîñòüÂåãåòàðèàíñòâî, Ñîçíàíèå è ÄóõîâíîñòüÂåãåòàðèàíñòâî, Ñîçíàíèå è ÄóõîâíîñòüÂåãåòàðèàíñòâî, Ñîçíàíèå è ÄóõîâíîñòüÂåãåòàðèàíñòâî, Ñîçíàíèå è Äóõîâíîñòü
Íåêîòîðûå ëþäè ïðèäåðæèâàþòñÿ âåãåòàðèàíñòâà èç-çà ñâîåé ðåëèãèè. Îíè ïðîñòî âåðÿò, ÷òî

ýòî áîëåå äóõîâíî èëè äàåò èì áîëåå âûñîêîå ñîçíàíèå, â äåéñòâèòåëüíîñòè äàæå íå çíàÿ ïðè÷èí,
îò÷åãî ýòî òàê. Îíè ïðîñòî ïðèíèìàþò ýòî íà âåðó.

Îêàçûâàåò ëè äèåòà âëèÿíèå íà ñîçíàíèå?
Îïðåäåëåííûå âèäû ïèùè îêàçûâàþò. Íî îíà íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ

îçàðåíèÿ, ëèáî ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ îçàðåíèÿ èëè áîëåå  âûñîêîãî ñîçíàíèÿ. Íà äåëå âñå
ïðîèñõîäèò ÷àùå íàîáîðîò. Ëþäè îáû÷íî óëó÷øàþò ñâîþ äèåòó  â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ñâîåãî ñîçíàíèÿ.

Íî ÿ âñòðå÷àë ìíîæåñòâî  âåãåòàðèàíöåâ, êîòîðûå áûëè ñòîëü æå ýãîèñòè÷íûìè è
ïðè÷èíÿþùèìè äðóãèì ìíîãî âðåäà, êàê òå, êòî åëè ìÿñî, èëè äàæå õóæå èõ. È ÿ âñòðå÷àë ìÿñîåäîâ
ñ áîëåå  âûñîêèì ñîçíàíèåì, ÷åì ó âåãåòàðèàíöåâ.

ß çíàâàë íåêîòîðûõ îçàðåííûõ, êîòîðûå óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü, õîòÿ óïîòðåáëÿëè îíè åãî íå ñ
ýãîèñòè÷åñêîé öåëüþ ‘ñïàñòèñü’, ‘óéòè îò äåéñòâèòåëüíîñòè’, êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé.

Ñòàë áû Èèñóñ åñòü ãàìáóðãåð? Âåðîÿòíî, íåò. À åñëè áû è ñòàë, áûëî áû åãî ñîçíàíèå èç-çà
ýòîãî õîòü íà éîòó âûøå èëè íèæå? Àáñîëþòíî íåò. Ðàçâå èìåííî íåóïîòðåáëåíèå ãàìáóðãåðîâ
ñäåëàëî Èèñóñà è Áóääó òåìè, êåì îíè áûëè? ÍÅÒ.

Òàê ÷òî, ñàìîå ëó÷øåå,  - íå îáìàíûâàéòå ñåáÿ ñ ïîìîùüþ  ‘ëîâóøêè äóõîâíîñòè’, à
ïðåäïî÷èòàéòå äåðæàòüñÿ òàêèõ âïîëíå îñÿçàåìûõ âåùåé, êàê äîáðîòà, ñàìîîòäà÷à, íåïðè÷èíåíèå
âðåäà.

Èìåÿ ýòî â âèäó, ñêàæó, ÷òî Ó÷åíèå Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ óñòàíîâèëî, ÷òî øîêîëàä, òàáàê,
àëêîãîëü è øïèíàò - âñå îíè ïîäàâëÿþò äóõîâíîå  ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷àêð, âêëþ÷àÿ ïîìåõè
âàøåìó ‘Âíóòðåííåìó Ãîëîñó’ è èíòóèöèè, à ÷åðíîå ìÿñî ïðåïÿòñòâóåò  ôóíêöèîíèðîâàíèþ
âåðõíåé ÷àêðû.

Î÷åâèäíî, ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ ê  æèâîòíûì ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåãàòü
åñòü ìÿñî. Êàêîãî ðîäà ñîçíàíèå íå çàáîòèò óêáèéñòâî è ïðè÷èíåíèå âðåäà æèâîòíûì?  Ëåãêî
ïîéòè íà ðûíîê è êóïèòü ïàêåò ìÿñà, åñëè íå äóìàòü î ïðîöåññå, âêëþ÷àþùåì åãî äîñòàâêó òóäà.
Íî êàê âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ, åñëè âàì ïðèäåòñÿ ëè÷íî óáèâàòü æèâîòíîå, íàõîäÿñü ñ íèì ñ
ãëàçó íà ãëàç?

Åñëè ó âàñ åñòü ëþáèìîå äîìàøíåå æèâîòíîå, êàê âû áóäåòå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, óáèâàÿ åãî è/
èëè ñúåäàÿ åãî? À ÷åì îòëè÷àåòñÿ âàø äîìàøíèé ëþáèìåö îò äðóãèõ æèâîòíûõ? Ìîæåò áûòü ëèøü
òåì, ÷òî âû åãî çíàåòå? È, çíà÷èò, â ïîðÿäêå âåùåé  óáèòü òîãî, êîãî âû íå çíàåòå ëè÷íî?

Ó ìåíÿ áûëà çíàêîìàÿ, êîòîðàÿ âûðîñëà íà ôåðìå, è ó íåå òàì áûëà ëþáèìèöà - êîðîâà. Îíà
ãîâîðèëà, ÷òî êîðîâà áûëà î÷åíü ñîîáðàçèòåëüíîé è îáùàëàñü ñ íåé ñîâñåì êàê ëþáîå äðóãîå
äîìàøíåå æèâîòíîå.

Çàòåì åå ñåìüÿ çàðåçàëà êîðîâó, è ýòî ðàçáèëî ñåðäöå  ìîåé çíàêîìîé.
Ñóùåñòâóþò ðàçíîâèäíîñòè ñîçíàíèÿ æèâîòíûõ, è åñëè âû ê ýòîìó ÷óâñòâèòåëüíû, òî

çíà÷èòåëüíî õóæå åñòü áîëåå ñîçíàòåëüíîå æèâîòíîå, íåæåëè ìåíåå ñîçíàòåëüíîå. Ýòî îòíîñèòñÿ
òàêæå è ê ðàñòåíèÿì, òàê êàê ðàñòåíèÿ òîæå îáëàäàþò ñîçíàíèåì è ìîãóò ñòðàäàòü, êîãäà âû èõ
óáèâàåòå.

Íî âåðíåìñÿ ê æèâîòíûì è âîçüìåì èõ â êà÷åñòâå ïðèìåðà.
Êîãäà âû ñìîòðèòå â ãëàçà  êóðèöû èëè ðûáû, ýòî äîëãî íå ïðîäîëæàåòñÿ. Ýòî êòî-òî ñâîé,

äîìàøíèé, è íå áîëåå. Íî  êîãäà âû ñìîòðèòå â ãëàçà êèòà èëè ñîáàêè, òî ýòî óæå ñîçíàòåëüíîå,
ìûñëÿùåå, ÷óâñòâóþùåå ñîçäàíèå. Ýòî ñîçíàíèå ìåíüøå ó êîðîâû èëè îëåíÿ, íî îíî ãîðàçäî
âûøå, ÷åì ó êóðèöû.

Ó ìîåãî ó÷èòåëÿ áûë ïðàêòè÷åñêèé ìåòîä îáîáùåíèÿ, êàñàþùèéñÿ  òîãî, ÷òî ìîæíî åñòü: “Åñëè
ýòî ìîæåò  óáåæàòü îò òåáÿ, íå åøü åãî”.

Íî, êàê ÿ ñêàçàë, äàæå ðàñòåíèÿ - æèâûå è îáëàäàþò ñîçíàíèåì. Ýòî äîêàçàëè íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ. Ðàñòåíèÿ äàæå îáëàäàþò íåêèìè ïñèõè÷åñêèìè  ñïîñîáíîñòÿìè. Îäíî èç
èññëåäîâàíèé ïîêàçàëî, ÷òî äîìàøíåå ðàñòåíèå èñïûòûâàåò ñâîåãî ðîäà âîçáóæäåíèå, êîãäà  â
ñîñåäíåé êîìíàòå óáèâàþò æèâîòíûõ èëè äðóãîå ðàñòåíèå, èëè êîãäà âëàäåëåö îêàçàëñÿ â áåäå,
íàõîäÿñü çà ìíîãî ìèëü îò òîãî ìåñòà.

Íî  âåäü è âåãåòàðèàíåö óáèâàåò ðàñòåíèå. ×òî æå íàì äåëàòü?
Èäåàëüíî, ÷òîáû ó ÷åëîâåêà ñ ÷èñòûì ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì òåëà, äèåòà, â êîíöå êîíöîâ,

ñòàëà ôðóêòîâîé. Âû íå óáèâàåòå ïëîäû  ôðóêòîâûõ äåðåâüåâ, - ðàñòåíèå ïðîèçâîäèò èõ êàê
æåðòâîïðèíîøåíèå ðàäè ñîáñòâåííîãî äàëüíåéøåãî âîñïðîèçâîäñòâà (ýòî âêóñíîå óãîùåíèå,
êîòîðîå åäÿò ïòèöû èëè íåêîòîðûå æèâîòíûå, ïåðåíîñÿùèå çåðíà ÷åðåç  ñâîþ ïèùåâàðèòåëüíóþ
ñèñòåìó  - è, òàêèì îáðàçîì, âûñàæèâàþùèå ñåìåíà â ïî÷âó âìåñòå ñ ‘óäîáðåíèåì’).

ß çíàë ëþäåé, êîòîðûå ïûòàëèñü ñòàòü ôðóêòîðèàíöàìè, íî èõ òåëà áûëè ãåíåòè÷åñêè íå
ïðèñïîñîáëåíû ê ýòîìó, âñå îíè çàáîëåâàëè è âûõîäèëè èç ýòîé äèåòû. Õîòÿ è åñòü íåêîòîðûå
ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ñëåäîâàòü åé.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀ

È ò î ãÈ ò î ãÈ ò î ãÈ ò î ãÈ ò î ã
Â ñóùíîñòè, åäà - ýòî ïðîáëåìà âûæèâàíèÿ è çäîðîâüÿ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé âûíóæäåíî ÷òî-òî

óáèâàòü íà ýòîé Çåìëå, ÷òîáû ñàìèì îñòàòüñÿ æèòü íà Çåìëå. Ýòî âñÿ÷åñêè ìàñêèðóåòñÿ, íî äëÿ
áîëüøèíñòâà ýòî äåéñòâèòåëüíî íåèçáåæíî. Ìîæåòå ëè âû ýòî îïðàâäàòü? Áîëüøèíñòâî ëþäåé,
î÷åâèäíî, ìîæåò. Íî ó áîëüøèíñòâà ëþäåé íå áîëüøå óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí æèòü, ÷åì ó  òåõ, êîãî
îíè óáèâàþò, è âñå æå îíè âñÿêèé ðàç  ýòî äåëàþò è îïðàâäûâàþò ñåáÿ.

Ýòî âñå ñâîäèòñÿ ê âîïðîñó,  - ïî÷åìó âû çäåñü?
Êàê ÿ óïîìèíàë  â ÷àñòè 1, Ó÷åíèå ãîâîðèò, è ýòî è ìîå óáåæäåíèå, ÷òî ìû, íà ñàìîì äåëå, íå

ïðèíàäëåæèì Çåìëå. Íå ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ìû áóäåì ñâÿçàíû ñ ýòèì ôèçè÷åñêèì ïëàíîì. È
ñóùåñòâóþò òîëüêî äâå ïðè÷èíû, îïðàâäûâàþùèå íàøå ïðåáûâàíèå çäåñü:

1/ íåîáõîäèìîñòü ðàáîòàòü íàä ñîáîé òàê, ÷òîáû ñóìåòü  îñâîáîäèòüñÿ îò ôèçè÷åñêîãî ïëàíà
è/èëè ïîìîãàòü  äðóãèì; è

2/ íåîáõîäèìîñòü áûòü çäåñü, ÷òîáû ïîìî÷ü îñâîáîäèòü äðóãèõ (ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïóíêòà 1).
Åñëè âû äåëàåòå îäíó èç ýòèõ äâóõ âåùåé, òîãäà åøüòå òî, ÷òî ïîçâîëèò âàì ïîäíÿòü ñîçíàíèå,

îñòàòüñÿ â æèâûõ è ñòàòü ñèëüíûì.
À åñëè âû âûíóæäåíû óáèòü æèâîòíîå èëè ðàñòåíèå, ïîòîìó ÷òî  âàøå òåëî â íèõ íóæäàåòñÿ (à

íå èç-çà òîãî, ÷òî âàøå ýãî æåëàåò ýòîé ïèùè), ïóñòü âàøå Âíóòðåííåå  Ñóùåñòâî ïîáëàãîäàðèò
èõ, êîãäà âû óáèâàåòå èõ è åäèòå, - ïîáëàãîäàðèò èõ è âîçäàñò èì ÷åñòü çà òî, ÷òî îíè ïîæåðòâîâàëè
ñîáîé, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì îêàçàòü ïîìîùü Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó  èñïîëíèòü Åãî Âîëþ ÷åðåç âàñ
êàê ïðîâîäíèê, - è åøüòå áåç ÷óâñòâà ñâîåé âèíû.

Çàãðÿçíåíèå ïèùèÇàãðÿçíåíèå ïèùèÇàãðÿçíåíèå ïèùèÇàãðÿçíåíèå ïèùèÇàãðÿçíåíèå ïèùè
Æèâîòíûì, âûðàùèâàåìûì íà óáîé, ââîäÿò ãîðìîíû è àíòèáèîòèêè. Ìîëîêî ñ êàæäûì äíåì

ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çàãðÿçíåííûì è íå òîëüêî ãîðìîíàìè è àíòèáèîòèêàìè, êîòîðûå äàþò
êîðîâàì, íî òàêæå ñàíèòàðíûìè äåòåðãåíòàìè (ñðåäñòâàìè äåçèíôåêöèè), ãåðáèöèäàìè è ïð.

Êóð èíîãäà êîðìÿò ìûøüÿêîì, ÷òîáû óâåëè÷èòü èõ àïïåòèò, äàáû îíè ëó÷øå åëè è íàáèðàëè
âåñ. Ëåæà÷èì êóðàì äàþò àíòèáèîòèêè, òðàíêâèëèçàòîðû, ðåôòàëåâóþ êèñëîòó, æåëòûé êðàñèòåëü
(÷òîáû áëåêëûé æåëòîê èõ ÿèö âûãëÿäåë íîðìàëüíûì), è ýòî åùå íå âñå. Âû ïîëó÷àåòå âñå ýòî â
êóïëåííûõ âàìè ÿéöàõ.

Ðûáó ÷àñòî îáðàáàòûâàþò àíòèáèîòèêàìè, îíà ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ áåñ÷èñëåííûõ
îòðàâëÿþùèõ  âåùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â âîäå (âêëþ÷àÿ ðàäèîàêòèâíûå îñàäêè).  êîòîðûå ãóáÿò
îêåàíû Çåìëè

Êîíå÷íî, æèâîòíûå ïðîäóêòû - íå åäèíñòâåííîå, ÷òî ôàëüñèôèöèðóåòñÿ. Ðàñòåíèÿ è ôðóêòû
òîæå ñòàíîâÿòñÿ îïàñíî çàãðÿçíåííûìè,. Âû äîëæíû êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ êî âñåìó, ÷òî
èñïîëüçóåòå,  ïîòðåáëÿåòå, âñåìó, ÷òî âîêðóã âàñ.

Áîëüøèíñòâî ôðóêòîâ è îâîùåé â ïðîöåññå âûðàùèâàíèÿ îïðûñêèâàþò ÿäàìè.
Íåêîòîðûå ëþäè ïîêóïàþò îðãàíè÷åñêèå ïðîäóêòû â ìàãàçèíàõ íàòóðàëüíîé ïèùè, íî, ê

ñîæàëåíèþ, ìíîãîå èç òîãî, ÷òî âûäàåòñÿ çà ïðèðîäíûå ïðîäóêòû, òàêîâûì íå  ÿâëÿåòñÿ. Ïîïðîñèòå
äîêàçàòåëüñòâ â ñâîåì ìàãàçèíå. Âû âñòðåòèòå ñîïðîòèâëåíèå. Óçíàéòå, îòêóäà ìàãàçèí ïîëó÷èë
ïèùåâûå ïðîäóêòû, è ïðîñëåäèòå èõ ïóòü  äî ñàìîãî èñòî÷íèêà, åñëè ñìîæåòå. Âû âñòðåòèòå
ñîïðîòèâëåíèå. Íî íàñêîëüêî ýòî âàæíî äëÿ âàñ?

Åñëè äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî ëþäåé íà÷íåò ïðîñèòü ïðåäñòàâèòü äîêàçàòåëüñòâà, òî ìàãàçèí,
â êîíöå êîíöîâ, áóäåò âûíóæäåí ñäåëàòü ýòî ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðîé.  Òàê ÷òî, åñëè âû ðåøèòå
ïåðåéòè íà îðãàíèêó, äåëàéòå  âñå äîñêîíàëüíî, ïðîéäèòå âåñü ïóòü. Ðàññìàòðèâàéòå òîêñèíû,
êîòîðûå âû ïîëó÷àåòå ñ ïèùåé è ïðîäóêòàìè, òàê, êàê  åñëè áû  îíè áûëè ïóëÿìè, îáñòðåëèâàþùèìè
êëåòî÷êè âàøåãî òåëà. Åñëè âû ïîëó÷èëè äàæå íåáîëüøóþ äîçó, çíà÷èò, â âàñ âûñòðåëèëè. È âñåãî
ëèøü îäíà ïóëÿ (îäíî íåîðãàíè÷åñêîå âåùåñòâî, êîòîðîå âû ïîëó÷èëè ñ ïèùåé) ìîæåò îêàçàòü
î÷åíü âðåäíîå âîçäåéñòâèå.

Åñëè âû çàíèìàåòåñü ýòèì âîïðîñîì è òðåâîæèòåñü çà ÷èñòîòó ïðîäóêòîâ, ðàçâå âàì íå ñëåäóåò
ïîçàáîòèòüñÿ î ÷èñòîòå âñåãî, ÷òî âû ïîòðåáëÿåòå? ×òî ïðèñóòñòâóåò â âàøåé âîäå? Â ðàñòèòåëüíûõ
ìàñëàõ? Â âèííîì óêñóñå? Â òðàâàõ?  Â îðåõàõ? Â íàòóðàëüíîì ìûëå? Ïîëüçóåòåñü ëè âû
äåçîäîðàíòàìè? Äåòåðãåíòàìè? Ìÿã÷èòåëÿìè? Ãèäðîãåíèçèðîâàííûìè èëè ôðàêöèîíèðîâàííûìè
ìàñëàìè, ìíîãèå â óïàêîâêàõ ñ íàäïèñüþ ‘Çäîðîâàÿ ïèùà’, êîòîðûå áîëåå âðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ,
÷åì åäà èç ðåñòîðàíà áûñòðîãî ïèòàíèÿ.

Åñòü òûñÿ÷è âåùåé, íà êîòîðûå íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå, è âñå îíè áóäóò âàì ïîêàçàíû, åñëè
âû ñàìè îòêðûòû, æåëàåòå èçìåíèòüñÿ è íå îêàçûâàåòå ñîïðîòèâëåíèÿ, êîãäà íóæíî îòêàçàòüñÿ îò
òîãî, ÷òî âû ëþáèòå, è äåëàòü èëè èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ.

Âñå ýòî ïðèäåò ê òîìó, êòî îáðåòàåò ýòî ñîçíàòåëüíîå, íå ýãîèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê òåëó,
áóäó÷è ïðîâîäíèêîì Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, ÅÄÈÍÛÌ ñ Íèì.
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Ï î ñ òÏ î ñ òÏ î ñ òÏ î ñ òÏ î ñ ò
Äèåòà - ýòî òîëüêî ÷àñòü öèêëà àññèìèëÿöèè è âûäåëåíèÿ, êîòîðûé  ìû äîëæíû ðàññìàòðèâàòü

êàê öåëîå, äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòè÷ü ÷èñòîòû.  Ìû îáñóäèëè äèåòó, è ýòî îäíà ÷àñòü âîïðîñà. Íî
åñëè âàøå òåëî ïîëíî ñêîïëåíèé òîêñèíîâ, îñòàâøèõñÿ îò âàøèõ ïðîøëûõ äèåòàðíûõ ïðèâû÷åê,
òî ÷èñòîé äèåòû áóäåò íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû äîñòè÷ü ñîâåðøåííîãî, ñáàëàíñèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ.
Îæèäàòü, ÷òî åãî ïîìîæåò äîñòè÷ü ïðîñòî ÷èñòàÿ äèåòà, ýòî âñå ðàâíî, ÷òî îæèäàòü, ÷òî
êàíàëèçàöèîííàÿ òðóáà  ñàìà ïî ñåáå ïðåâðàòèòñÿ â íå çàñîðåííóþ - ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî â íåå
ïåðåñòàëè áðîñàòü òî, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà ñòàëî ïðè÷èíîé åå çàñîðåíèÿ.

Âîò çäåñò íóæåí ïîñò. Ïîñò îáëåã÷àåò âûäåëåíèå íàêîïëåííûõ òîêñèíîâ.
Äðåâíåå Ó÷åíèå  Èèñóñà î äèåòè÷åñêîì ïèòàíèè óêàçûâàåò, ÷òî ìû äîëæíû ïîñòèòüñÿ ïî ñåìü

äíåé â ãîäó, êîãäà åäèì íå÷èñòóþ ïèùó.  (Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû ïîñòèòüñÿ âñå ñåìü  äíåé
çàðàç). Îáû÷íî ïèùåâàðèòåëüíûå îðãàíû è îðãàíû âûäåëåíèÿ òåëà çàíèìàþòñÿ àêêóìóëèðîâàíèåì
è âûäåëåíèåì. Îíè ó÷àñòâóþò â ðàçëîæåíèè ïèùè, êîòîðóþ âû åäèòå, ñíàáæàÿ òåëî ïèòàíèåì,
çàïàñàþò æèð, âûäåëÿþò îòõîäû è òîêñèíû è. Ò.ï. Íî êîãäà âû íà÷èíàåòå ïîñòèòüñÿ, îðãàíû íå
ïîëó÷àþò ïèùè, ñ êîòîðîé îíè ìîãëè áû ðàáîòàòü, è òîãäà îíè îáðàùàþòñÿ êî âñåì íàêîïëåííûì
òîêñèíàì, áîëüíûì êëåòêàì, îïóõîëÿì è ò.ï. è íà÷èíàþò  ðàçðóøàòü è âûáðàñûâàòü èõ.

Ïîñò ïîëåçåí íå òîëüêî äëÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà, íî òàêæå äëÿ ìåíòàëüíûõ è äóõîâíûõ àñïåêòîâ
âàøåãî ñóùåñòâà. Â áîëüøåé ìåðå, ÷åì äèåòà, ïîñò ìîæåò ñòàòü èñêëþ÷èòåëüíûì äóõîâíûì îïûòîì,
êîòîðûé ïîâûøàåò óðîâåíü  âàøåãî  ñîçíàíèÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíûé ïîñò èìååò ãðîìàäíóþ öåííîñòü  äëÿ ðàçâèòèÿ äèñöèïëèíû, äëÿ âûõîäà çà
ïðåäåëû ôèçè÷åñêîãî òåëà è óêðåïëåíèÿ âîëè.

Ýôôåêò ïîñòà ñ òî÷êè çðåíèÿ äóõîâíîãî îçàðåíèÿ áûë äîêóìåíòàëüíî çàñâèäåòåëüñòâîâàí âî
âñå ýïîõè. Îñîáåííî ýôôåêòèâåí â îýòîì îòíîøåíèè ñîðîêàäíåâíûé ïîñò íà âîäå, - îí ìîæåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ æèâûìè äóõîâíûìè âèäåíèÿìè è îòêðîâåíèÿìè. Îäíàêî ÿ íàñòîé÷èâî íå ñîâåòóþ
âàì äåëàòü ýòî áåç äîëæíîãî íàäçîðà è ðóêîâîäñòâà.

Ïîñò íà ñîêå - ýòî ñïîñîá, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ïðåêðàñíîìó î÷èùåíèþ òåëà, à òàêæå âåñüìà
ñïîñîáñòâóåò äóõîâíîìó ïðîäâèæåíèþ. Íî äàæå  åãî ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïîä ðóêîâîäñòâîì.  È íå
áðîñàòüñÿ ñðàçó ïðîâîäèòü ïðîäîëæèòåëüíûé ïîñò, à íà÷èíàòü ñ ÷åòûðåõäíåâíîãî ïîñòà íà ñîêå,
à îòñþäà óæå äâèãàòüñÿ äàëüøå.

Ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ îêàçûâàåò ñîïðîòèâëåíèå ïîïûòêàì ïîñòèòüñÿ, íî åñëè âû ìîæåòå
âûäåðæàòü òðè äíÿ, òî òîãäà âû, êàê ïðàâèëî, îñòàâëÿåòå ïîçàäè ìîìåíòû âåëè÷àéøåé ñëàáîñòè è
âåëè÷àéøåãî èñêóøåíèÿ, êîòîðîìó ïîäâåðãàåò  âàñ ýãî. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî èñêóøåíèÿ
ïðåêðàòÿòñÿ. Îíè ìîãóò äàæå ñòàòü ñèëüíåå è íàñòîé÷èâåå, íî åñëè âû òðè äíÿ äåðæàëè  ìàðêó,
âû, òåì ñàìûì, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ðàçâèëè äîñòàòî÷íî ñèëû, ÷òîáû âçÿòü âåðõ íàä
ýãîèñòè÷åñêîé íàñòîé÷èâîñòüþ ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, è ÷òî ñèëà âàøà ðàñòåò, êîãäà âû óïîðíî
ïðîäîëæàåòå  ïîñò.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû âäàâàòüñÿ âî âñå ñïåöèôè÷åñêèå äåòàëè ñîêîâîãî ïîñòà, ÿ âíîâü îòîøëþ
âàñ â êíèãå Ïààâî Àéðîëà “Êàê îáðåñòè çäîðîâüå”. Êíèãà äàåò èñ÷åðïûâàþùèå ñâåäåíèÿ ïî ýòîìó
âîïðîñó, è çäåñü íåò íóæäû ïîâòîðÿòü òî, î ÷åì â íåé óæå ñêàçàíî.

Õîëîäíûé äóøÕîëîäíûé äóøÕîëîäíûé äóøÕîëîäíûé äóøÕîëîäíûé äóø
Õîëîäíûé äóø ïîëåçåí äëÿ îðãàíèçìà â öåëîì. Îí îêàçûâàåò îìîëàæèâàþùåå, ëå÷åáíîå è

ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà âñå òåëî, âêëþ÷àÿ îòäåëüíûå îðãàíû, ñèñòåìó öèðêóëÿöèè, íåðâíóþ
ñèñòåìó, ñèñòåìó æåëåç (â òîì ÷èñëå ýíäîêðèííûõ æåëåç, ñâÿçàííûõ ñ ÷àêðàìè), ìûøöû è ò.ä. Îí
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè è óñâîåíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Îí ôàêòè÷åñêè
óëó÷øàåò ñîñòàâ êðîâè.

Õîëîäíûé äóø, ïðèíèìàåìûé åæåäíåâíî, ñîçäàåò âûñîêóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü áîëåçíÿì è
èíôåêöèè. Ìåíòàëüíî õîëîäíûé äóø ïîâûøàåò áäèòåëüíîñòü. Îí òàêæå óâåëè÷èâàåò ïîòîê
Óíèâåðñàëüíîé Æèçíåííîé Ýíåðãèè/ïðàíû/×è/Êè ÷åðåç âñå òåëî, â òî âðåìÿ, êàê ãîðÿ÷èé äóø
èìååò òåíäåíöèþ âûçûâàòü åå  óòå÷êó èëè ñîçäàåò ýôôåêò ñîïðîòèâëåíèÿ ýòèì ýíåðãèÿì.

È, êàê äîïîëíèòåëüíàÿ íàãðàäà, õîëîäíûé äóø - ýòî âåëèêîå ñðåäñòâî âûéòè çà ïðåäåëû
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, îñîáåííî äëÿ òåõ, êòî íå ëþáèò õîëîäíîé âîäû.

Âû ìîæåòå íà÷àòü ïðèíèìàòü äóø ñ òåïëîé âîäû; åñëè âàì òàê áîëüøå íðàâèòñÿ, âû ìîæåòå
äàæå  ÷åðåäîâàòü ãîðÿ÷óþ-õîëîäíóþ, ãîðÿ÷óþ-õîëîäíóþ âîäó, - ïðîñòî çàêàí÷èâàòü íóæíî õîëîäíîé
âîäîé.

Íàêîíåö, âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî õîëîäíûé äóø íå òðóäíî ïîëó÷èòü ïîä ñåíüþ Ãèìàëàåâ.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀ

ÖÂÅÒÍÀß ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß - ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅÖÂÅÒÍÀß ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß - ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅÖÂÅÒÍÀß ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß - ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅÖÂÅÒÍÀß ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß - ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅÖÂÅÒÍÀß ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß - ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ
Ñ ×ÀÊÐÀÌÈÑ ×ÀÊÐÀÌÈÑ ×ÀÊÐÀÌÈÑ ×ÀÊÐÀÌÈÑ ×ÀÊÐÀÌÈ

Êàæäàÿ ÷àêðà ñîîòâåòñòâóåò ñâîèì ñîáñòâåííûì âèáðàöèÿì â öâåòîâîì ñïåêòðå. ‘Öâåòîòåðàïèÿ’
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ÷àêð ÷åðåç ôèçè÷åñêóþ ïðîåêöèþ öâåòà è ñâåòà.Íî,
÷òî áîëåå âàæíî, ìû ìîæåò èñïîëüçîâàòü ìîùü âèçóàëèçàöèè, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ðàçëè÷íûå
÷àêðû.

Ôèçè÷åñêè  îáëàñòè  ÷àêð ñâÿçàíû ñî ñëîæíûìè ñïëåòåíèÿìè íåðâîâ, èëè ïëåêñóñàìè, è
ðàñïîëàãàþòñÿ âîçëå îñîáûõ ýíäîêðèííûõ  æåëåç.

Ïåðâîé èäåò êîðåííàÿ ÷àêðà -  îáëàñòü íèæå ãîíàä; åå öâåò - êðàñíûé.
Çà íåé ñëåäóåò âòîðàÿ ÷àêðà, ðàñïîëîæåííàÿ ïîçàäè îáëàñòè  ïðèìåðíî íà äâà äþéìà íèæå

ïóïêà (â íàïðàâëåíèè ïîçâîíî÷íèêà); åå öâåò  îðàíæåâûé.
Òðåòüÿ ÷àêðà - ýòî ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå, ðàñïîëîæåííîå ïîçàäè îáëàñòè íèæå ãðóäèííîãî  õðÿùà

(íî ïåðåä ïîçâîíî÷íèêîì); åå öâåò - çîëîòèñòî-æåëòûé.
Ñëåäóþùåé ìû èìååì ÷åòâåðòóþ, ñåðäå÷íóþ, ÷àêðó (ìû

ñàìè ìîæåì ïðåäñòàâèòü åå ìåñòîïîëîæåíèå); åå öâåò -
çåëåíûé.

Çàòåì èäåò ïÿòàÿ ÷àêðà, èíîãäà íàçûâàåìàÿ ÷àêðîé
ùèòîâèäíîé æåëåçû èëè ãëîòî÷íîé ÷àêðîé; åå öâåò -
ãîëóáîé.

Øåñòàÿ ÷àêðà öåíòðèðîâàíà íà ãèïîôèçå ïîçàäè
ñåðåäèíû ëáà, - ýòî òàê íàçûâàåìûé Òðåòèé Ãëàç èëè àäæíà;
åå öâåò - ôèîëåòîâûé.

È, íàêîíåö, ìû ïîäõîäèì ê  êîðîííîé ÷àêðå, èëè
‘òûñÿ÷åëåïåñòêîâîìó ëîòîñó’. Èíîãäà åå íàçûâàþò
Ðåçèäåíöèåé Äóøè, îíà íàõîäèòñÿ â öåíòðå, íà
øèøêîâèäíîé æåëåçå â ñåðåäèíå ãîëîâû; åå öâåò -
ôèîëåòîâî-áåëûé.

Ýíåðãèÿ òå÷åò ñ  ïîëþñîâ êîðåííîé ÷àêðû è êîðîííîé
÷àêðû, è ôîðìà åå ïîòîêîâ ñðîäíè ëèíèÿì ìàãíèòíîãî
ïîëÿ Çåìëè.

Ñÿäüòå, âûïðÿìèâ ñïèíó.  Âèçóàëèçèðóéòå  öâåòíóþ
ñâåòîâóþ ýíåðãèþ êàæäîé ÷àêðû, íà÷èíàÿ ñ êîðíåâîé, òåêóùóþ ââåðõ â ïîðÿäêå, óêàçàííîì âûøå

Îñòàíàâëèâàéòåñü íà êàæäîé ÷àêðå, ïðîâîäÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí öèêë äûõàíèÿ (âäîõ è
âûäîõ) èëè äîëüøå, åñëè ýòî ïîçâîëèò âàì ëó÷øå âèçóàëèçèðîâàòü åå öâåò.

Êîãäà âû äîéäåòå äî êîðîííîé ÷àêðû, íà÷íèòå îïÿòü ñ êîðíåâîé ÷àêðû. Ïîâòîðÿéòå ýòî â
òå÷åíèå äâàäöàòè ìèíóò èëè ïîêà ó âàñ åñòü äëÿ ýòîãî âðåìÿ.

Ñ Í ÛÑ Í ÛÑ Í ÛÑ Í ÛÑ Í Û
Â  ñîñòîÿíèè  îòäûõà (ñíà) òåëî ïîëó÷àåò  ïîääåðæêó  îò îïðåäåëåííûõ ìåíòàëüíûõ è äóõîâíûõ

ôóíêöèé. Ïðè ýòîì  ìåíÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü íàøåãî ñîçíàíèÿ - îò âíåøíåé ñðåäû ê âíóòðåííåé
(ïîäñîçíàíèþ), è ìû  ìîæåì íà÷àòü îñîçíàâàòü äóõîâíûå âëèÿíèÿ ÷åðåç âíóòðåííþþ ñôåðó (ñíû),
èìåííî òàê, êàê ìû  íà÷èíàåì îñîçíàâàòü âíåøíèé ìèð â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ.

Ìíîãèå ñíû - ýòî âîçìîæíîñòè, óðîê è îïûò, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò íàì Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî.
Îíè çà÷àñòóþ èìåþò  ïðèðîäó ‘ïðåäâèäåíèÿ’ ïåðåæèâàíèé, ñ êîòîðûìè áóäåì èìåòü äåëî, èëè
íûíå  ñóùåñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå íóæíî óâèäåòü êàê óðîê èëè ñðåäñòâî ðîñòà. Ýòè
ñíû âàæíû, è ñ íèìè íóæíî îáðàùàòüñÿ ñîîòâåòñòâåííî.

Îäíàêî íå âñå ñíû áûâàþò  òàêîãî  òèïà. Íåêîòîðûå ñíû ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ìåíòàëüíûå
âèäåíèÿ èëè ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, îïûò âûõîäà èç òåëà, èíòóèòèâíîå ðåøåíèå  ïðîáëåì
è ò.ï.

 Ôèçè÷åñêèå áîëåçíè è  ðàññòðîéñòâà, ëèáî ìåíòàëüíûå áåñïîêîéñòâà â ñîçíàòåëüíîé èëè
ïîäñîçíàòåëüíîé  ñôåðå  ìîãóò  âîçäåéñòâîâàòü  íà íàøè ñíû èëè äàæå ñîçäàâàòü è âñåöåëî
ïðåäîïðåäåëÿòü  ñíû-ïåðåæèâàíèÿ.

Ýòî åäèíñòâåííûå ñíû, êîòîðûå ñëåäóåò èãíîðèðîâàòü.
Âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ êîîðäèíàöèè ñî ñâîåé òðîéñòâåííîé ïðèðîäîé, ÷òî  ïðèñóùå

áîëüøèíñòâó ëþäåé, ìíîãèå íå îñîçíàþò òîò îïûò, êîòîðûé ïîëó÷àþò âî ñíå, è òåì ñàìûì ïîëüçà
îò íåãî îêàçûâàåòñÿ  ïîëíîñòüþ óòåðÿííîé.  Îäíàêî  ìû ìîæåì ýòî èñïðàâèòü  è èñïîëüçîâàòü
íàøè ñíû ñåáå â ïîìîùü. Êàêèì îáðàçîì?

Èíòåãðàöèÿ íàøåãî ôðàãìåíòèðîâàííîãî  ñîçíàíèÿ, ñ öåëüþ  ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé ïîëüçû
îò ñíîâ, ìîæåò áûòü îáëåã÷åíà íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè.

1/  Áîäðñòâóþùåå ñîçíàíèå äîëæíî ïðîñòèðàòüñÿ â ñîí.
Ýòî âûïîëíÿåòñÿ ÷åðåç îñîçíàíèå - âî âðåìÿ ñíà - òîãî, ÷òî âû àêòèâíû è ôóíêöèîíèðóåòå âî

ñíå. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü êëþ÷åâîé ñèìâîë ñïóñêîâîé êíîïêè îñîçíàíèÿ âíóòðè ñíà.
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Íàïðèìåð, Äîí Õóàí âåëåë Êàðëîñó Êàñòàíåäå ñìîòðåòü âî ñíå íà ñâîè ðóêè. Ýòî äåéñòâèå
çàïóñêàåò  ìåõàíèçì îñîçíàíèÿ ñíà.

Â êà÷åñòâå ñèìâîëà ïðåâîñõîäíûì âûáîðîì ìîæåò îêàçàòüñÿ ñâåò,  åñëè âû åãî èñïîëüçóåòå âî
âðåìÿ êîíöåíòðàöèè è ìåäèòàöèè.

2/  Ñîí äîëæåí ïðîñòèðàòüñÿ íà áîäðñòâóþùåå ñîçíàíèå.
Ýòîò ìåòîä (êîòîðûé ïîìîãàåò òàêæå â ðàçâèòèè ïåðâîãî ìåòîäà) îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì

åæåóòðåííåé ðåãèñòðàöèè ñâîèõ ñíîâ. Äåðæèòå ðó÷êó è òåòðàäü âîçëå ñâîåé êðîâàòè è, êàê òîëüêî
âû íà÷íåòå âûõîäèòü èç ñîííîãî  ñîñòîÿíèÿ  è  âõîäèòü  â ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ, òóò æå
çàïèñûâàéòå âñå, ÷òî ìîæåòå âñïîìíèòü èç ýòîãî ñíà, äàæå åñëè ýòî áóäåò âñåãî ëèøü ôðàãìåíò,
ñëîâî èëè ÷óâñòâî.

Íå  æäèòå, ïîêà ïîëíîñòüþ ïðîñíåòåñü, - äåëàéòå ýòî, êîãäà âû òîëüêî ëèøü çàìåòèëè, ÷òî
âûõîäèòå èç ñîñòîÿíèÿ ñíà. ×åì äîëüøå âû äåëàåòå ýòî, òåì ëåã÷å âàì ñòàíîâèòñÿ âñïîìèíàòü
ñâîè ñíû è âñïîìèíàòü èõ ïîëíîñòüþ. Ïðåæäå, ÷åì  âû ýòî ïîéìåòå, âû ê òîìó âðåìåíè çàïîëíèòå
óæå ìíîãèå ñòðàíèöû çàïèñåé ñíîâ.

3/ Åæåäíåâíûé îáçîð ñâîèõ ñíîâ.
Ñèìâîëîãèÿ ñíîâ ðàçëè÷íà äëÿ ðàçíûõ ëþäåé. Ëó÷øèé ñïîñîá ïîíÿòü ñìûñë âàøèõ ñíîâ - ýòî

èíòóèòèâíî îõâàòèòü âñþ  êàðòèíó. Íå íàïðÿãàéòå è íå ìó÷àéòå ñâîé ìîçã, ñòàðàÿñü îòîáðàçèòü
äåòàëè. Ñìûñë âàøèõ ñíîâ ñòàíåò äëÿ âàñ ÿñíåå, êîãäà âû èõ èçó÷èòå. Ñî âðåìåíåì îïûò è
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âàì íóæíî óçíàòü, ïîëíîñòüþ îòêðîþòñÿ âàì.

4/  Óòâåðæäåíèå.
Íèæåñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå ïîìîæåò âàì âî âñåõ âûøåóïîìÿíóòûõ ñëó÷àÿõ: “ß  ïîìíþ ñâîè

ñíû è  îñîçíàþ èõ, êîãäà èõ  âèæó”. Ýòî íóæíî ïîâòîðÿòü ïðî ñåáÿ, êîãäà âû îòïðàâëÿåòåñü  ñïàòü.

Íå çàáûâàéòå äåðæàòü  â ïàìÿòè âñåâîçìîæíûå  îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ âî
ñíå, êðîìå óðîêîâ èëè  ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, ÷òîáû âû íå ñòàðàëèñü  èçâëå÷ü èç íåãî íå÷òî
ãëóáîêîå è çíà÷èòåëüíîå, òîãäà êàê ïðåîáëàäàþùåå îùóùåíèå âî âðåìÿ ñíà - ýòî íè÷òî èíîå, êàê
ðàññòðîéñòâî æåëóäêà!

ÎÁÇÎÐ ÄÍÅÂÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈÎÁÇÎÐ ÄÍÅÂÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈÎÁÇÎÐ ÄÍÅÂÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈÎÁÇÎÐ ÄÍÅÂÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈÎÁÇÎÐ ÄÍÅÂÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
Çàïèñûâàéòå âñå, ÷òî âû ôàêòè÷åñêè äåëàëè â òå÷åíèå äíÿ. È äåëàéòå ýòî êàæäûé âå÷åð. Íå

÷èòàéòå ýòèõ çàïèñåé, ïîêà íå ïðîéäåò ìåñÿö ñ ìîìåíòà, êîãäà âû íà÷àëè âåñòè çàïèñè. Ïî
ïðîøåñòâèè ìåñÿöà ñðàâíèòå ñâîè ïðîøëûå äåëà è ïåðåæèâàíèÿ ñ òåêóùèìè.

Äîñòàíüòå  òåòðàäü, ãäå âû îïèñûâàëè ñâîé èäåàë, è ñðàâíèòå åãî ñî ñâîèìè çàïèñÿìè, ÷òîáû
óâèäåòü, ñîîòâåòñòâóåò ëè âàøà æèçíü âàøåìó èäåàëó. Òàêæå çàãëÿíèòå â æóðíàë ñâîèõ ñíîâ  è
ïðîàíàëèçèðóéòå, ñóùåñòâóåò ëè êàêàÿ-íèáóäü ñâÿçü ìåæäó âàøèìè ïðîøëûìè ñíàìè è âàøåé
ñåãîäíÿøíåé æèçíüþ.

Çàêðîéòå ãëàçà,  âåðíèòåñü ìûñëåííî ê íà÷àëó äíÿ è îöåíèòå âñå, ÷òî ïåðåæèëè çà äåíü.
Îáíàðóæèëè ëè âû êàêèå-òî íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ?  Ðàññòðîèëèñü ëè âû èç-çà ÷åãî-òî  èëè
ñòàëè çëûì? Ñîâåðøèëè ëè êàêèå-òî îøèáêè?

Âåðíèòåñü ê íà÷àëó äíÿ è âíóòðåííå ïåðåæèâèòå åãî çàíîâî, íî íà ýòîò ðàç âñå ïîìåíÿéòå.
Âçãëÿíèòå íà íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ êàê íà ñòàâøèå ïîçèòèâíûìè. Îòíåñèòåñü  ê âåùàì, íà
êîòîðûå âû ðåàãèðîâàëè îòðèöàòåëüíî, êàê íà íåîáõîäèìûå óðîêè, - è  âìåñòî ýòîãî ïðåäñòàâüòå
ñåáÿ ðåàãèðóþùèì  íà íèõ íà  ïîçèòèâíûé, êîíñòðóêòèâíûé ëàä.

Åñëè âû ñîâåðøèëè îøèáêè,   ïîðàçìûñëèòå è ñäåëàéòå ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû. Ñëåäóéòå
ñâîåìó íîâîìó ïîçèòèâíîìó îïûòó è âûâîäàì ÷åðåç èõ ðåçóëüòàòû.

Óì - òâîðåö. Äåëàÿ ýòè óïðàæíåíèÿ,  âû íà÷íåòå ðàçðóøàòü íåãàòèâíûå øàáëîíû ïîâåäåíèÿ è
ñîçäàâàòü íîâûå, êîòîðûå áóäóò íàõîäèòüñÿ â ãàðìîíèè ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé.

ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ Î ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÅÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ Î ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÅÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ Î ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÅÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ Î ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÅÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ Î ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÅ
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äóõîâíûõ ãðóïï (è èíäèâèäóóìîâ), êîòîðûå, ïóñòü è èäóò ðàçëè÷íûìè

äîðîãàìè, íî, ïî ñóùåñòâó, íàõîäÿòñÿ íà îäíîì è òîì æå Ïóòè, ïîäíèìàÿñü â ãîðó ÅÄÈÍÎÃÎ.
Êîãäà îíè ïðèáëèæàþòñÿ ê âåðøèíå ãîðû, ãäå âñå ñóòü ÅÄÈÍÛÉ, è íåò ðàçäåëåíèÿ, îíè ëó÷øå
îñîçíàþò ÅÄÈÍÑÒÂÎ ñ òåìè, êòî ñëåäóþò  äðóãîé òðîïîé.

Åñëè íàøå ñõîäñòâî âêëþ÷àåò  äîáðîòó è ñîñòðàäàíèå, òîãäà  íåñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â
âåðîâàíèÿõ è äîãìàõ íå äîëæíû íàñ ðàçäåëÿòü. Âñå äóõîâíûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå óáåæäåíû, ÷òî
âåëèêîäóøèå è çàáîòëèâîñòü - ýòî ñàìûå âàæíûå àòðèáóòû äóõîâíîñòè,  äîëæíû îáúåäèíèòüñÿ
âìåñòå ïîä çíàìåíàìè äîáðîòû è  ñàìîîòäà÷è. Ïî êðàéíåé ìåðå, îáðàçîâàòü ñåòü. Äëÿ íàñ
íàñòóïèëà ïîðà îáùåíèÿ, êîãäà íåîáõîäèìî  óñòàíîâèòü ñâÿçè ìåæäó äàþùèìè, ÷òîáû íà÷àòü
ðàáîòàòü  êàê ÅÄÈÍÎÅ Äóõîâíîå Äâèæåíèå, à íå êàê òûñÿ÷è ìåëêèõ  äâèæåíüèö.

Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä íà çåìëÿõ êîîïåðàòèâíîãî ãîðîäêà ‘Àíàíäà’ âñïûõíóë ëåñíîé ïîæàð.
Ïðèÿòíî áûëî âèäåòü, êàê ìíîæåñòâî ëþäåé, ãðóïï è îðãàíèçàöèé ïðåäëîæèëè åãî îáèòàòåëÿì
ñâîþ ïîìîùü. È ýòî âñåãî ëèøü íåáîëüøîé ïðèìåð òîãî, ÷òî ìû ìîæåì ñîâåðøèòü ñ ïîìîùüþ
Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀÌÅÄÈÒÀÖÈß, ÒÅÕÍÈÊÈ, ÄÈÅÒÀ

Ìíîãèå ëþäè íå çíàëè î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî â ‘Àíàíäå’, ïîêà êðèçèñ íå ìèíîâàë. Îá ýòîì
ïðèõîäèëî êàêîå-òî óñòíîå ñîîáùåíèå, óïîìèíàíèå î ñëó÷èâøåìñÿ ïðîìåëüêíóëî â íåñêîëüêèõ
àëüòåðíàòèâíûõ èçäàíèÿõ, íî èç-çà òîãî, ÷òî ñàìà ïóáëèêàöèÿ  îòíÿëà  êàêîå-òî âðåìÿ,  äóõîâíîå
ñîîáùåñòâî ñ îïîçäàíèåì ïîëó÷èëî èíôîðìàöèþ îá ýòîì.

Íàì íåîáõîäèìî èìåòü áûñòðûå è ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè âñåõ ñîòðóäíè÷àþùèõ
ãðóïï è ñèñòåì âçàèìîïîìîùè.  Âîçìîæíî, ñâÿçóþùèì çâåíîì ìîãëî áû ïîñëóæèòü ‘ÍÀÌ’-ðàäèî.

Åñòü åùå êàêèå-òî èäåè?
Ýòî áóäåò åùå áîëåå âàæíî, êîãäà ó íàñ âñòàíåò âîïðîñ î  âåëèêèõ ïåðåìåíàõ, ñòîÿùèõ ó

íàøåãî ïîðîãà. Íî ñåé÷àñ  - âðåìÿ äåéñòâîâàòü, èáî ïîòîì áóäåò ïîçäíî.
Åñëè âàøà ðåëèãèÿ/ãðóïïà íå äóìàåò, ÷òî âàøà äîðîãà - ýòî åäèíñòâåííûé Ïóòü, ïðè ýòîì òî,

÷òî âû òîëüêî ÷òî ïðî÷èòàëè, èìååò äëÿ âàñ ñìûñë, ïîæàëóéñòà, óñòàíîâèòå ñ íàìè êîíòàêò. Â
áóäóùåì ôèçè÷åñêîå îáùåíèå ìîæåò íå áûòü ñòîëü ïðîñòûì, êàê ñåãîäíÿ.

Îò÷àñòè âåðíî,  ÷òî òå, êòî íàìåðåâàþòñÿ áûòü âìåñòå, -  áóäóò âìåñòå. Íî ðàçâå íå ñëåäóåò íàì
áûòü âìåñòå èìåííî ïîòîìó, ÷òî ìû ÅÄÈÍÛ?

U
ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÎÅ  ÑËÎÂÎÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÎÅ  ÑËÎÂÎÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÎÅ  ÑËÎÂÎÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÎÅ  ÑËÎÂÎÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÎÅ  ÑËÎÂÎ

Ýòà êíèãà íàïîëíåíà èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ ïîòðåáóåò âðåìåíè è ïîâòîðíûõ ïðîñìîòðîâ,
÷òîáû íà ñàìîì äåëå áûòü óñâîåííîé. Îñíîâàòåëüíûé ïðîñìîòð äðåâíåãî, è íå ñòîëü  äðåâíåãî,
Ó÷åíèÿ ìîæåò äàòü âàì  áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïðèðîäû ÅÄÈÍÑÒÂÀ è Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè,
õîòÿ âû è ïîëàãàåòå, ÷òî ýòî âàì èçâåñòíî.

Îí ìîæåò òàêæå äàòü âàì áîëåå ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå â âîïðîñ î òîì, êåì âû â
äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòåñü  è ÷òî  äåëàåòå ñî ñâîåé æèçíüþ, è ïîìîæåò âàì äóõîâíî ðàñòè.

Åñëè ýòî òî, ÷òî  âàñ èíòåðåñóåò, âû ìîæåòå çàõîòåòü ïðî÷åñòü êíèãó çàíîâî (äàæå åñëè äåëàëè
ýòî ìíîãî ðàç), è ÷èòàòü ïîíåìíîãó êàæäûé äåíü, ïîêà íå ñòàíåòå ÅÄÈÍÛ ñ ýòèì ÇÍÀÍÈÅÌ è íå
ïîéìåòå, ÷òî íè÷åãî â íåì íå óïóñòèëè.

ß íå  ìîãó íå ïîä÷åðêíóòü  ÷ðåçâû÷àéíóþ  âàæíîñòü ýòîãî  - è òî, êàê ìíîãî  âû  ïðîïóñòèòå,
åñëè ïðî÷òåòå ýòó êíèãó òîëüêî  îäèí ðàç.

h

Íàø  ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî
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