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МЕТОДИЧЕСКОЕ
ПОСОБИЕ
1 

Я много лет занимаюсь исследованием тех проблем, с которыми сталкиваюсь, в первую очередь, сама. Тех проблем, которые приносят боль ожиданий и очень часто дают нежелание жить. Все те явления, которые не приносят любви и радости, мешают счастью войти в жизнь, и можно назвать областью моих исследований. К этому меня привел совсем не праздный интерес. В какой-то момент своей жизни я почувствовала, что так жить — мучаясь, страдая, обижаясь, злясь и ненавидя, не могу. Хотя все эти эмоции были скрыты и на поверхность не выходили, они существовали в моем сознании, принося много бед. А со стороны всем казалось, что жизнь моя вполне успешна и радости хватает, даже слишком.

Начальный толчок к пониманию причин личных страданий дала первая книга С. Н. Лазарева «Диагностика кармы». Я читала ее запоем, старалась вникнуть в суть и, в конце концов, начала понимать, как все это произошло. Что я вот тут такая вся из себя хорошая, ничего не украла, никого не предала, не убила и так далее, а так страдаю, что жить уже не хочу, и давно.

Судьба распорядилась так, что я уже с детства слышала и видела конструкции тонкого мира. В частности — слышала мысли других людей. Но это не спасло меня от проблем, а наоборот — усугубило.

Вы не поверите, но я искренне считала, что это умеют все. Отчасти поэтому мне было стыдно врать, и я старалась к этому не прибегать. Как врать, если другие все слышат? Твои мысли, твои желания. От этого моего недостаточного знания о положении вещей, в процессе взросления я накопила множество обид на людей, ситуации и окружающий мир, осуждая близких за ложь, вранье, искажение фактов. Осуждая и злясь на них и на себя. И только спустя много лет, уже интересуясь сознательно законами тонкого мира, я поняла, что слышат и видят этот мир далеко не все, а если быть точным, то очень малая часть людей.

После этого открытия неделю ходила в шоковом состоянии, спрашивая себя: «Как это? Как это я была слепа относительно происходящего со мной? Почему?».

И ответы стали приходить. Это было настолько интересно и многопланово, что для этого нужна отдельная книга. Но, тем не менее, постепенно изучая взаимосвязь своих эмоций и болезней тела, которых к этому времени накопилось достаточно, пришло понимание той конструкции, которая называется Вселенским Законом. (Ее подробно исследует и описывает С. Н. Лазарев).

Но и тогда у меня не было желания и потребности работы с людьми. Я это делала, как мне казалось, только для себя, чтобы перестать страдать от «жестоких» проявлений этого мира. А на самом деле, страдала я сама, от собственных не пережитых эмоциональных впечатлений, от собственных обид, претензий и ограничений.

Прошло много лет. В жизни пошли светлые периоды, которые вошли в норму жизни. Изменилось многое. Изменилось почти все. Той личности Лены, которая была, уже не существует. Той эмоциональной конструкции состоящей из обид, сожалений, ненависти, злости, нелюбви к себе... Ее практически нет, она уже перестала влиять на мое мироощущение. Я проснулась от спячки. От Духовной спячки. Пришло время понимания себя и немножко осознания конструкции этого мира.

И тогда наступило самое неприятное, как я тогда считала, последовала директива сверху с указанием: теперь все что ты поняла и умеешь — в народ, — то есть работа с людьми, с их проблемами и страданиями. Эго для меня показалось смерти подобно. Почему? Да потому что был опыт лечения руками и энергиями. Поток — умение лечить был всегда, он передался мне в поколениях. Бабка моя была знаменитой знахаркой и очень набожной. Вот и мне пришлось поработать руками, чтобы «скинуть» лишнюю энергию, которую я не могла направить в более подходящее русло. В результате «нахватала» симптомов тех болезней, от которых лечила людей, и очень испугалась. В общем, к тому времени, как пришла директива, я понимала что такое экстрасенсорная работа с людьми. Несут тебе «отстой» человеческих отношений, свою боль, ненависть и прочее добро.

Первое, что я сказала: «Десятикратно нет!». Иерархия «сверху» дала понять, что если я не приму положительного решения, то жизнь моя как Лены Пановой, вероятно, закончится и скоро. Как заканчивается жизнь я знала, опять же из собственного опыта и не один раз. Жить хотелось. И я сказала: «Хорошо, я буду это делать».

И вот много лет я этим занимаюсь, исследую, экспериментирую, нахожу. Что-то получается сразу, что-то после долгих мучений и терзаний ума. Поддерживало всегда то, что результаты у клиентов часто превосходили мои ожидания. Все это работает, независимо от того, кто проводит поток через себя. Да, я просто проводник того, что всегда было в этом мире.

И теперь вся моя оставшаяся жизнь, в теле Лены Пановой, посвящена этому.

Теперь я пришла к пониманию, что дать людям техники работы с собой недостаточно. Эмоциональный заряд выходит из ментального и астрального тела, затем застревает в эфирном и физическом теле, создавая матрицу проблемы. Да, баня, сауна, плаванье, физический труд на даче частично помогает вывести этот заряд, но только частично. И как бы сама собой возникла потребность в осмысленных движениях тела. В основу легли занятия хореографией. Учитель был профессионалом. Только спустя много лет я оценила и поняла это. Владимир Федорович, великий поклон вам.

И так в основу лег танец, а в комплексе к нему все то понимание мира тонких энергий, которое сформировалось у меня к этому моменту. Результаты меня вдохновили, и я предложила своим клиентам, помимо работы с проблемами по судьбе и здоровью, новую методику. Путь в познание себя продолжается. Пока у метода «Танцы Хартум» пять ступеней, которые проходим за год, а что будет потом, это покажет время.

1 ступень: 
Принципы правильного энергосберегающего движения. Обучение движениям, медитации, гармонизация эмоционального и физического тела.

2 ступень: 
Вводится понятие о чакрах, их местоположении, важность гармонизации этой структуры. Почакровая протанцовка, звуковое пропевание чакровых диапазонов.

3 ступень: 
Протанцовка этноса.

4 ступень: 
Вытанцовывание различных эмоциональных состояний, основываясь на ранее изученных техниках и основных понятиях гармонизации чакр.

5 ступень: 
Понятие тонких тел: эфирного, астрального, ментального. Их структура. Медитация на эти тела. Гармонизация тел в движении. 

ТАНЦЫ

Танцем люди издревле пользовались для избавления от заблокированных эмоций, которые в теле становятся болями (а далее болезнями).

Чем ближе к ощущению действия, тем больше у нас энергии. Плавные, красивые движения повышают энергетический уровень. Когда человек учится энергосберегаемым движениям, меняется его энергетический уровень, характер и может меняться мировоззрение. Если можно вытанцевать проблему, это значит в энергетических потоках, а не только визуально мы возвращаемся в то время. Электромагнитные колебания — аналог звуку. Биомагнитные еще тоньше электромагнитных. Танец — это перевод электромагнитных колебаний в. звуковые и аналогичен скручиванию пространственно-временной формы.

Мы предлагаем вам насладиться движением, получить радость освобождения в танце. Тело, делая гармоничные движения, приведет в равновесие эмоции. Эмоции приведут в гармонию мысли, вслед за мыслями тело настроится на исцеление. Когда тело сбрасывает напряжение, и уходят блоки, начинается рост осознания. Человек приходит к целостности, внутренней гармонии, а, следовательно, к здоровью.

О РЕЗУЛЬТАТАХ

Какой смысл заниматься всем этим?

Первоначальной целью группы была эмоциональная разблокировка, (снятие повседневного напряжения от жизни, восстановление эмоционального равновесия, поднятие настроения и жизненного тонуса).

В итоге все это было достигнуто на протяжении полугода занятий по 2 раза в неделю.

Помимо этого были обнаружены и другие дополнительные эффекты от занятий биоэнергопластикой. 

Изменилось тело, стало мягким, мышцы приобрели эластичность, кожа напротив стала упругой. У кого-то полностью прошел целлюлит, у кого-то частично. Обнаружилось, что появились способности решать жизненные проблемы в позитивном ключе. Позитивный настрой стал присущ в любой жизненной ситуации. Прочищаются каналы восприятия как грубых, физических, так и тонких.

Стало больше внимания, концентрация его выросла. Это позволяет намного легче справляться с работой и учебой. Стало меньше боли в теле. И, в конце концов, не стыдно и на дискотеку сходить, некоторым приходит мысль о создании собственного танцевального шоу.

Биоэнергопластика учит не заученным движениям, а позволяет развивать способности двигаться красиво под любую музыку.

ТАНЦЫ КАК НЕВЕРБАЛЬНЫЙ ЯЗЫК ТЕЛА

Язык тела — это, можно сказать, тот язык, на котором все друг друга понимают. И, позвольте заметить, не только люди, обладающие способностью произносить большое количество разнообразных звуковых сочетаний, которые называются слова. У всех живых существ это проявлено и они этим с успехом пользуются.

Если в разговорной речи можно исказить суть предмета, то есть ввести ложь и тем самым отойти от истинного намерения, чтобы использовать заблуждение своего собеседника. То на языке тела лгать весьма проблематично. Почему? А попробуйте. Представьте что вы к кому-либо испытываете ненависть, лютую ненависть. Легко ли будет подойти к нему и ласково обнять, при этом искренне улыбаясь? Нет! Тело будет этому неистово сопротивляться, и вы ощутите сильный внутренний протест этому действию. Потому что тело врать не умеет, оно делает только то, что чувствует. А изощряется в искажении фактов наш ум. Исходя из этого, я смею предположить, что язык тела — это некое подобие языка нашей души, той нашей внутренней сути, что наполняет наши сердца.

Тело человека создано для движения, которое также естественно и необходимо для жизни, как и дыхание. Как и дыхание, движение дает нам энергию, уравновешивает нашу психику, гармонизирует эмоции, исцеляет все недуги. Замотанные бытовыми проблемами или слишком усердно увлекающиеся духовным развитием, мы все более поддерживаем противоречие между внешним покоем и внутренним напряжением.

МЕДИТАЦИЯ СТОЯ

Ноги на ширине плеч. Стопы параллельны. Колени присогнуты. Позиция устойчивая и удобная. Руки расслаблены, висят как плети.

Внимание на центр Хара. Линия Хара входит в центр головы, проходит через центр Хара, через копчик, до центра Земли. Почувствуйте ее натяжение.

Представьте ее.

Посмотрите на нее.

СГАРМОНИЗИРУЙТЕ:

Левое — Правое.

Верх — Низ.

Перед — Зад.

Мужское — Женское.

Почувствуйте равновесие и вновь переведите внимание на линию Хара.

(Медитация под духовную музыку, 10 минут).

ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ МЕДИТАЦИЯ

Ноги на ширине плеч. Стопы параллельны друг другу. Колени присогнуты. Позиция устойчивая и удобная. Руки расслаблены, висят как плети.

Внимание на центр Хара. Линия Хара входит в центр головы, проходит через центр Хара, через копчик, до центра Земли. Почувствуйте натяжение. 

Посмотрите на нее.

Представьте ее.

Сейчас вы направите внимание на свое энергетическое тело. Рассмотрите его, почувствуйте его, сбалансируйте его.

Представьте себя в виде растения.

Заземлитесь.

Из ступни левой ноги выпустите корни. Почувствуйте их, представьте их, посмотрите на них.

Из ступни правой ноги выпустите корни. Почувствуйте их, представьте их, посмотрите на них.

Представьте, почувствуйте, посмотрите на всю свою корневую систему в целом.

Какая она?

Насколько насыщены корни влагой. Насколько упруги они. Ветвиста ли корневая система, и как глубоко проникают корни в землю. Плодородна ли почва под корнями и вокруг вашего растения.

Хватает ли влаги?

Есть ли вредители?

Какой стебель у вашего растения?

Цвет, листья, высота.

Где находится растение в данный момент, что его окружает прямо сейчас, и что происходит с растением от взаимодействия с окружающей средой.

Ощутите в целом свой внутренний мир.

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ МЕДИТАЦИЯ

Ноги на ширине плеч. Стопы параллельны. Колени согнуты. Позиция устойчивая и удобная. Руки расслаблены и висят как плети.

Внимание на центр Хара. Линия Хара входит в центр головы, проходит через центр Хара, через копчик, до центра Земли.

Представьте себя в виде дерева.

Какое время года у вашего дерева? 

Лето — время силы, подъема творческого потенциала, сильные потоки эмоций (возможно слишком яркие). Достаток, ощущение вечности и бессмертия.

Обратите внимание:

на гордыню, высокомерие, заносчивость; желание управлять всем миром; непримиримость с чужими концепциями.

Осень — мудрость; конец эпохи, периода, истории (вашей личной). Пора собирать плоды, то есть, “что посеяно, то и пожнете”, мудрость и безрассудство; предверие перехода, предчувствие его.

Обратите внимание:

безнадежность; страх одиночества; желание удержать все так, как оно есть; бросить все и уйти, желание обладать всеми, кто нравится (независимо, хотят ли они этого).

Зима — смерть эмоции, эмоциональный голод; промежуток перехода в другую реальность, в другое состояние. Безмолвие, затишье, одиночество, место без жалости.

Опасность этого перехода:

суицид, депрессия (затяжная), сон, лень. Непринятие мира, отвержение потоков Вселенской любви; жалость к себе.

Рекомендации:

позволь всему произойти.

Весна — новый этап; яркие эмоции; возвращение из прошлого. Начало новому движению, возможность нового творческого потока.

Опасность:

талые воды могут быть слишком непредсказуемы и малые ручейки за ночь могут превратиться в лавину.

Рекомендации:

тщательно следите за своими эмоциями. Делайте все соразмерно своей скорости.

Примеры из практики

1. Поле, колосья. (Горизонтально расширенный, захват территорий, желание управлять людьми). 

2. Дерево плачет подснежником, а потом из подснежников образуется поле маков. (Желание от достижения духовного роста перейти к захвату пространства).

3. Лиана без корней и верхушки, без опоры. (Желание материальной поддержки и желание расслабиться).

4. Дуб с березовыми листьями. (От жесткого конструктивного мышления переход к интуитивному).

5. Вершина дерева направлена вверх. (Рост сознания, рост личностный, стремление к Божественному Я).

РАЗМЫШЛЕНИЕ НА ТЕМУ …
Слова, слова, мы словами искажаем суть явлений. Почему? Да потому что врем. И в первую очередь, сами себе. И в нашем искаженном враньем мире, плавают жалкие подобия слов, призраки и доходяги, то есть энергии познания так мало, что они не долетают, а «доходят». Но одно и то же слово имеет различные понятия. А мы оперируем одинаковыми знаковыми обозначениями имеем в виду, то есть видим на своем ментальном экране различные события.

Слово СМИРЕНИЕ.

С — миром; не разделяя на дуальности, растворяясь в них.

А для некоторых это означает раболепие, рабство, тяжесть ноши непосильной, отсутствие права защищать себя.

ПОСЛУШАНИЕ.

Это слово означает умение слушать и понимать, что говорят и о чем говорят. А у нас в понимании это означает беспрекословное повиновение.

Чем больше мы уделяем внимания своим мыслям в прошлом, тем более объемны и красочны они там. И тем чаще хочется нырять и кружиться в воспоминаниях. Этим самым мы направляем энергию, предоставленную на развитие и осознание себя, в никуда. В то место, которое уже, или еще, не существует. А в той действительности (действительность — место, где действуешь) из-за невнимания в этой точке-пространстве, получаем энергетическую, эмоциональную яму.

Вас просто здесь нет. Есть только тельце, которое пытается болью вернуть умик в здесь-и-сейчас. А мы боль таблетками, чтобы не чувствовать, чтобы не отвлекала нас от мыслеблудия, пытаемся убежать туда, где ничего нет. Ведь если нет и действовать не надо, только и знай, что блуди.

Качество внимания у всех разное. На что мы обращаем внимание? Думаем о чем, мечтаем, желаем, страдаем? Куда мы направляем жизненную энергию (внимание), там она и поглощается. Потерянная энергия уходит на нужды тех, кто ее поглотил. И поэтому все и вся вокруг пытается привлечь наше внимание. Кто как умеет, но чтобы мы думали о нем или о ней, если это о людях. Как привлекают внимание:

6. Одеждой.

7. Скандалами.

8. Манерами.

9. Даванием денег.

10. Лестью.

11. Не отдаванием денег.

12. Стать очень нужным.

13. Намеренно, со скандалом, разорвать отношения.

14. Экстравагантностью.

15. Жадностью.

16. Рекламными акциями.

И чем больше внимания мы направляем на окружающих нас людей, на их беды, чаяния и т. д., тем меньше остается у нас.

Чем больше внимания оставлено в прошлом, тем меньше его в настоящем, тем более мы «невнимательны» к знакам судьбы.

Очень важно собрать внимание.

17. Всё и всех простить в прошлом, настоящем и будущем, и себя в том числе.

18. Отдать долги, о которых помнишь. Любые, в том числе нематериальные.

19. Позволить себе то, о чем мечтаешь сделать и не думать больше об этом.

20. Научиться не хотеть все подряд, не желать.

Люди напоминают о себе для того, чтобы получить ваше внимание и потом расходовать его в своих собственных целях.

Любовь нам предлагает отношения, и мы принимаем их и наполняемся любовью. Любовь — это движущая сила вселенной, она всегда находится в движении, это потоки вселенской любви и они в неподвижности теряют свои качества. Что делаем мы? Вступая в отношения с любовью, наполняясь ею и чувствуя себя наполненным и радостным существом — пытаемся удержать это состояние, то есть остановить этот поток. Как мы это делаем? “Я люблю Васю, но не люблю Катю” и так далее. Что же получается? В отношении Васи я направляю и пропускаю поток любви, а в направлении Кати перекрываю. А еще может быть по-другому, мы закрываемся от любви, не хотим ее принимать. “Я не хочу, чтобы кто-то меня любил”. А суть любви в движении. Нет движения — нет любви. И так постепенно, перекрывая поток, который идет к нам, увешавшись “заслонками”, становимся очень жесткими и покрыты непроницаемым панцирем. Вследствие чего нас вышибает из потока, проницаемости нет, мы не даем любви свободы и продвижения, и, в конце — концов, не любим даже себя. Это означает, что даже минимальный запас любви истощился. И как же мы можем полюбить кого-то, если нечем любить. Я увидела выход из этой ситуации только в том, чтобы повторять и повторять: “Я люблю, я люблю”. Эти слова адресовать всему, на что падает взгляд; всему тому, о чем вспоминается. И тогда через время происходит частичное растворение тех замков и засовов, которыми мы закрылись от потоков жизни. А потом повторяйте: “Я позволяю себя любить, я позволяю быть любимым, я люблю этот мир в прошлом, настоящем и будущем”.

Еще следует обратить внимание на то, как мы боимся принять любовь. Почему? Да потому что, жадничаем. Вы мне можете не верить, но вспомните, какие мысли возникают по отношению и принятию любви. “Если я ее принимаю, а за все надо платить, то от меня потребуют чего-то мне самому очень необходимого. А как я могу отдать что-то за то, что мне от этого человека не нужно. Ведь мне любовь нужна только вот от того, другого. Вот тому, другому я бы отдал все, что у меня есть”. Подумав так, мы закрываем перед любовью двери, и теперь, тот, так необходимый нам, обращая на нас внимание, видит эти закрытые двери. Может и постучит, но не все такие смелые, чтобы стучать, а тем более взламывать замки, число которых возможно, соответствует тому количеству раз, когда мы сказали: “Я не буду любить”. А как мы торгуем любовью? “Я тебя люблю, если ты мне то-то и то-то”. Пытаемся торговать тем, что нам не принадлежит. Присваиваем ее, убиваем, делим, предаем, зарываем, хороним... Что я еще не назвала?

И потом после всех этих действий (а это действие — то, что мы говорим, начинает происходить, превращается в действие), мы обижаемся на то, что никто не любит. “И вообще, есть ли эта любовь и что это такое”?

Мы люди нуждаемся во взаимоотношениях с такими же людьми. У каждого из нас свой личный мир. Эго как личный сон, только наше личное описание того, как мы все воспринимаем. И мы со своими мирками, являемся частью Вселенной, частью создателя, Бога. Чтобы лучше понять окружающих, надо вначале понять себя. Разобраться в себе. Послушайте слово разобраться, то есть разобрать себя, посмотреть, из чего же я состою. И почему одни события и слова доставляют мне радость, а другие боль. И что это — радость и боль. Это я, или это нечто, что мое тело регистрирует чувствами, как мы регистрируем солнечный свет, ветер, звук.

Чтобы разобраться в себе, надо найти смелость заглянуть внутрь себя, и признать и принять с любовью все, что мы там найдем. Есть одно условие: чтобы освободиться от чего-то, сначала надо найти силы это признать, увидеть не только в других, но и в себе. Посмотреть на это, не оценивая, а как на находку чего-то давно потерянного, или как на иглу в одежде, которая столько времени доставляла дискомфорт. Принять это душой и сердцем. Полюбить. Мы пленники своих привычек. А привычки и эмоции наши пленники. И чтобы расстаться с ними, надо стать друзьями. Полюбите весь ваш набор привычек и суждений, только тогда их легко можно разобрать. И для начала разложить по полочкам.

Научиться оценивать их не как плохие и хорошие. Старайтесь эти слова использовать как можно меньше. Эти слова делят мир на два лагеря, а так как мы не отделимы от мира, то и делим себя, свое тело сознание, на две части, которые начинают соперничать друг с другом. Поем на разные голоса, да так громко, что только шум и слышим. Чтобы наступила гармония вокруг нас, надо вначале воспроизвести гармонию внутри себя.

Перестанем искать виноватых в наших бедах и болезнях. А ту силу и энергию, что мы бросали на оценку и поиски виновных, направим на собирание себя из осколков, на которые мы сами себя разбили.

Отпустите страх того, что у Вас может быть очень много энергии злобы, ненависти и всего того, что люди называют “негативом”. Это просто энергия, которая перестала двигаться, залежалась, гниет. С любовью вытащим ее на свет, и скажем о ней вслух. Хотя бы наедине с самим собой. И когда наберемся смелости то и при других, таких же прячущих свои залежи. И когда мы проговариваем об этом вслух, то мы обозначаем коридор, по которому спускается все то, что болит и мешает. И, отпуская, это все добро с любовью и благодарностью, освобождаемся от пут, связывающих нас десятилетиями. Люди привязывают друг друга, не совсем осознавая, что, уготавливая тюрьму для кого-то, мы строим ее для себя. Послушайте СВЯЗЫВАЕМ. СВЯЗЬ. Что возникает в вашем сознании, когда вы это произносите. Картинка? Эмоция? А теперь представьте эту паутинку связей, что вы наплели за свою жизнь, вокруг себя. И так каждый из вашего окружения. И как вы себя чувствуете в этой паутинке ложных понятий, утверждений, мертвых привычек, “скелетов в шкафу”.

Не надо бояться проявлять милосердие тогда, когда хочется, потому что, может быть, случай больше такой не представится.

Мы не можем понять себя, так как в едином теле нас много или несколько. Разные личности, иногда с темпераментами, взаимоисключающими друг друга. Помогите сами себе. Посмотрите в свое нутро, там колодец времени, и в нем повисли части вашего Я. Они что-то не дорешали, до чего-то не добежали и требуют внимания к себе. Оглянитесь внутрь, иначе они могут разорвать ваше сознание на части, и соберем ли мы их потом.

Признаться в любви, просто так сказать: “Я люблю тебя”. Как это трудно бывает... А вдруг не так поймет. А вдруг истолкует по-своему, и будет пользоваться моей слабостью, а вдруг, вдруг... и так до самой смерти. А потом поздно. Нет даже тех, кому хотелось бы сказать: “Прости”. И забыли, что такое люблю, осталась только боль от всего несказанного, от вовремя не сделанного, боль и тишина.

Может все-таки стоит говорить напротив сидящему: “Я люблю тебя”. Пусть это будет правдой только сегодня, но это будет правдой. А завтра... дожить бы до завтра, а там и посмотрим.

Мы бежим изо дня в день в суету, бежим, бежим, пока не упадем. А, упав, видим только грязь и говорим — все плохо, грязно и низко. И смотрим в небо только тогда, когда нет сил подняться и встать. И глядя на звезды, опять говорим, что жизнь — грязь. А там... а там все по-другому, там хорошо. Мы смотрим или вниз или вверх, но вокруг себя, мы за всю жизнь не удосуживаемся посмотреть. Мы боимся заглянуть в глаза своим близким, поскольку там отражаемся только мы, такие, какие мы есть, а не то, что мы придумали про себя.

Представьте себя, как огромный склад воспоминаний. Там разложены: чувства, идеи, внутренние диалоги, модели поведения. И кто — то с рождения говорит, что только это правильно и если вы будете находиться на этом старом ограниченном складе, вы будете в безопасности. Потому что это их склад, и у них есть желание, чтобы вы были принадлежностью этого склада.

Нам тяжело что-то менять в жизни, как улитки тащим на себе все воспоминания, правила и ограничения. Потому и начинают ваши близкие тревожиться, когда вы вдруг покидаете эту свалку идей и воспоминаний. Им тяжело двигаться и тащить это за собой. Не легче ли привязать ближнего к этому хламу и повесить замок на дверях. Но вся радость состоит в том, что двери то с замком, а крыши у этого склада нет. И посему не надо воевать и ломиться в запертые двери. Просто все отпустить и оставить в прошлом. Как мы можем двигаться, связанные чужими желаниями, и посулами, верой и надеждой во что-то.

Разделяем себя на тело, ум. Материальное — духовное. Левое — правое. Плохое — хорошее. Мы всему даем оценку. И оцениваем — относительно чего-то.

Когда-то в детстве вы чувствовали себя свободными, и мир перед вами был распахнут. Вы просто жили. Воспринимали мир таким, какой он есть, без осуждения и отчуждения. Если вам было больно и обидно — то плакали. И, наоборот, веселились, когда это соответствовало настроению. Но это не всегда совпадало с настроением Взрослых. Вслушайтесь: НАСТРОЕНИЕ — НАСТРОЙ — НАСТРОЙКА. То есть настроен на определенную волну, энергию, диапазон. Дети это делают легко: только что плакал, глядишь, увидев красивую кошечку — смеётся. А вот взрослые... Если уж горевать, то горевать, включив в эту волну родных и близких, и не дай боже если кому-то при этом будет весело. Взрослого за веселье осудят, а ребенка могут наказать так. чтобы погоревал вместе со всеми. Из подобных ситуаций маленький человечек делает вывод: быть собой это плохо. Появились правила и ограничения. Правила и страхи это одно и то же. Истинное Я настроено на одно действие, а правила требуют другого. Отсюда давление и боль в теле. А изначальная наша программа соединение с миром, с — мирение.

ПРИНЯТИЕ-ОТДАЧА

Что я чувствую принимая. Почему я не принимаю. Какие страхи мешают. Где они находятся в теле, в пространстве. Какая эмоция их удерживает. Очень часто мы не принимаем из-за того, что не хотим быть должны кому-либо что-либо. Ум переиначивает это так: принял — должен, должен — любой имеет право управлять. А управлять собой не могу позволить — ничего принимать не буду. А решается это очень просто. Когда вам что-то дают, спрашивайте: “Я буду что-то должен?” И все. Получив ответ, решайте. И если ответ будет: “Да, должен”, спросите: “Сколько”? И опять решайте. Быть может, вас это на самом деле устраивает. Очень важно проверить, а можете ли вы принять мелочь, то есть 1 р.; 5 р.; 10 р.

А копейки. Если нет, то можете ожидать, что денег у вас не будет. Все крупные деньги состоят из мелких, а те состоят из копеек.

Надо замечать, по каким каналам не принимаем, от чего отказываемся. Принимая во внимание, что это тот же путь, по которому мы получаем. Мы пока не умеем получать непосредственно от Бога, и он дает нам через кого-то. А мы примешиваем сюда личные чувства: “Его терпеть не могу, и его подарки мне не нужны”. Да это не “он” дарит, а Мир через него пытается “всучить” вам. Ваш же заказ. Отвергая это, вы создаете затор в канале получения.

... ПРИНЯТИЯ ЛЮБВИ

Мы очень хотим, чтобы нас любили, а на самом деле не принимаем даже от любимого человека. Как это выражается? А очень просто. Когда он проявляет к вам знаки внимания, раскрывает свое сердце, показывает свои эмоции, у вас возникает такое, очень тонкое чувство, как неудобно. Оно очень незаметное, его не видно, его всегда хочется скрыть. Вспомните! Так вот это отторжение потока любви. А позамечайте за собой, как вы свою любовь пытаетесь впихнуть, втиснуть в мир вашего обожаемого человека. С какой настойчивостью и упрямством, а он уже сыт, наполнен вашим потоком и ему необходимо отдать свою, (мы рассматриваем тот случай, когда партнер тоже склонен отдавать, а не только, как бездонная яма: “Мне, мне, и только мне”). Так вот, если вы принимать не умеете, то человек, который хочет вам что-либо дать, испытывает дискомфорт.

... КАК НАЙТИ ВТОРУЮ ПОЛОВИНКУ СЕБЯ

Как найти вторую половинку себя. Души ли, своей сущности ли. А для начала надо найти себя. Понять, кто я? И откуда пришел. Какой? Иметь смелость быть таким, в жизни, какой ты внутри себя. Проговаривать вслух то, что мусолим изо дня в день во внутреннем диалоге. Увидеть, принять и понять себя таким, какой ты есть, признавая себя плохим и хорошим. Отпустить все страхи. Полюбить себя и принять то, что никто не обязан любить тебя. Дарить себя, свою любовь просто так. Понять, что требовать плату за любовь любовью-смешно. Распустите себя, как цветок распускается, он не требует вас быть таким же. Он просто распустился. Станьте цветком. И от того, в какой мере вы распуститесь, зависит (на какой поляне, в каком цветнике) вы окажетесь. А потом выбирайте.

... ГИБКОСТИ

Гибкость — это плод любви или факт забвения прошлого, а может изначальная стадия движения, которая идет не по прямой, а перекатывается не в одной плоскости, огибая формы.

А может, это студень действия, но расчлененный линиями света, а если двигаться по линиям, то получаем жесткую конструктивную основу. А попробуйте перепрыгивать из точки в точку, не так надежно, очень трудно удержаться от падения, но зато невозможно пригвоздить к одному месту. Вы становитесь мобильным источником света. А попробуйте при этом напевать любимую мелодию. И тогда конец света не помешает вам испытывать радость движения жизни. Все так весело на нашей планете. Но люди зачехлены в ловушки разумности собственной индивидуальности. Они испытывают трудности в общении сами с собой, не говоря уже о проблемах общения друг с другом. А про общение с миром даже и не мечтают. Почему? Зачехленность из пыли надежд. Надежд ограниченных пространством. Наш ум выходец той экономико-социальной конструкции, в которой он вырос. И во многих случаях вырваться ему не суждено. И это удобно правящим и указующим. Мы живем в лабиринте собственных умонастроений. Но в лабиринте есть не один выход. Нам сказали, если лабиринт, то выход и вход один и тот же. Нет. Вы можете, поблуждав, вернуться к началу, можете рушить стены, что и происходит сейчас. А можете позволить себе остановиться и вспомнить, как сюда попали. Почему? Найдя ответ на этот вопрос, вы поймете, где вы. Остановитесь, задумайтесь, поймите, и лабиринт уйдет от вас, так как он иллюзия, построение Вашего ума, и цель его — запутать вас, и со временем он становится вашей тюрьмой.

... СОЗНАНИЯ

Наше сознание, то есть сознание человека веками и тысячелетиями залепляли проповедями и догмами. Для чего? Для чего столько наслоений для одного понятия – жизнь? Просто живите, радуйтесь, любите. Почему используют страх? Страх наказания тела. Почему не обращаются сразу к душе, те мудрецы, которые проповедовали истину? 

Ведь они жили и понимали все бытийные события не на уровне простейшего бытия, а на уровне тонко — материального мира. Да потому, что их не слушали или не позволяли слушать. Именно С-Л-У-Ш-А-Т-Ь. Ибо, слушая их и внимая сердцем, люди поняли бы простую истину, ту, которая одна, и, познав ее, человек не нуждается в управлении своим телом, мыслями, поступками, либо другим человеческим существом.

Но? Очень сильно хочется руководить, управлять. Много в истории спрятано на глубине подвалов и катакомб святых людей, из уст которых глаголила истина, словом истины они разбили все догмы искусственно созданные, и страх того, что Люди попадут в предел истины заставляло Не-людей искажать, камуфлировать, уводить.

Наше co-знание, то есть мы знаем с кем-то. Кто-то или что-то обладает знанием и мы, надевая маску этого чего-то, начинаем знать. Маска: это имя, религия, одежда, и так далее. Человеческая форма настолько пластична и индифферентна, что ей желают пользоваться многие. Почему? Да потому что через человеческую форму можно творить, можно проносить идеи, и они обретают энергию воплощения. Человеческая форма уникальна тем, что она пластична, гармонична и самосовершенна в своей основе. Она обладает звуковым, чувствительным, осязательным, вкусовым восприятием. А это вибрации. И в человеческой форме существа не только пользуются, но и осознают эти слои вибрации, этот ритм, то есть человек — многоплановый ритменный феномен. Ритмы вибрации очень тщательно подобраны и подогнаны друг к другу. Один ритм можно объяснить понятиями другого, значит, они конгруэнтны. Когда мы направляем наши чувства вовне, мы настраиваем окружающий мир созвучно себе. Но когда мы направляем вовнутрь себя, то мы становимся целым, но в том случае, если не отрицаем в себе что-либо, так как в этом случае между слоями восприятия появляется трещина и не с чем становиться co-знавать (отрицание, пустота). А ведь, вероятно, есть желающие заполнить эту пустоту и получить целостное восприятие мира, так, как может в своей основе воспринимать настоящий человек. Ha-стоящий. Стоящий на всех слоях восприятия. Даже не над, а на слоях, то есть воспринимающий любой слой отдельно, или все вместе. И от этого картина меняется в своей основе. Мы все разбитые на части, мы в трещинах. И в эти трещины залазят те, кому не хватает энергии осознания человеческой полосы. Снизу ли, сверху ли.

Для каждого человеческого существа информация поступает от осознанного Я к неосознанному. И мы, подражая кому-то, надеваем маску того, кому подражаем, проживаем его жизнь, выходим на тот пласт энергии и информации, на котором находится этот кто-то. Может быть, на каком-то этапе это необходимо.

… ОТНОШЕНИЯ К ТЕЛУ

Наше отношение к телу весьма странное. Не любим мы тело, хотя постоянно потакаем его капризам. Бытует распространенное мнение: чтобы это бренное тело не мешало идти к духовности, надо про него забыть, отстраниться, не брать во внимание. И будто бы тогда потопаете к Божественному. Да ничего подобного. Пока вы не поймете и не начнете решать все проблемы, о которых заявляет тело своим непослушанием и болезнями, далеко не продвинетесь. И почему так все борются за количество этих “бренных тел” на своей стороне. Да потому, что тело — это матрица, самопроводящая и самопрограммирующая система. Через тело проходят и закрепляются энергии эмоций, идей и постулатов. И материализуются.

Бренное тело? Нет, тело — одно из звеньев в очень важной цепочке эволюции. Это матрица. И очень показательная. Она показывает процессы, которые происходят в тонких телах человеческой сущности. И с помощью тела можно очень многое менять. Если нас вселили сюда, значит, это было очень важно. А мы начинаем разбивать себя на куски, “это хороший кусок, а этот нет”. Почему плохой? Да потому что мы обозначили “плохо” там, где мы полные бездари. Без дара. Не умеем обращаться с этими параметрами, с этими вибрациями. Учиться надо, а не отворачиваться. А вот случай наоборот. “Залюбили часть себя, так, что оторваться нельзя”. Научились, наслаждаемся. Лень идти дальше. Овладели энергией. Наслаждаемся, пока не вычерпаем весь запас.

Очень удобно управлять человеком с “трещинами”, он не может отследить, где он сам, а где нет. Так как не знает себя, так как отвернулся от себя; Не любит.

Сказано: Господь всех создал с любовью. Может быть там, где у человека трещины, боль, там вычерпана любовь и не восполнена, и мы пришли на эту землю увидеть это через боль, понять, собрать по кусочкам себя. А мы пытаемся решить вселенские проблемы, взваливаем на себя задачи, которые сами не понимаем, а самую главную не хотим увидеть! Понять кто я, какой я, из чего состою, и как с этим обращаться. Как быть счастливым. Как может осчастливить мир глубоко несчастный человек. Как можно пропихнуть чистую любовь, грязными руками. Может быть кому-то выгодно, на руку, заманивать нас безумными идеями, не указав на нас самих и не спросив, кто ты?

… ПРОШЛОГО, НАСТОЯЩЕГО, БУДУЩЕГО

Энергия идет из будущего, под проекты, которые нужны в будущем, а которые мало желанны или еще преждевременны — перекрывается. Тем людям у которых наполненность любовью мала, по сравнению с тем масштабом информации с которым он соприкоснулся, тоже из будущего перекрывается возможность контактировать с этой информацией. Жестко — это внезапные проблемы с телом. Более мягко — это перекрывание возможностей работать в данном направлении (нехватка денег, времени). И по наполненности движением, желанием, интересом, возможностями — можно судить насколько, определенное наше действие имеет поддержку из нашего будущего, ведь будущее формируется сегодня.

Наше отношение к сегодняшнему дню показывает, насколько мы гармоничны. Можно не ходить к ясновидцам. А потому, как мы реагируем на любые события дня, смотреть — а не готовятся ли проблемы в будущем.

Обижаетесь? Уныние? Завидуете? Разочарование? Злитесь? Вот и все вам предсказание.

Думайте сами, что вы несете в завтра. Из чего, из каких эмоций, мироощущений строите его сегодня.

Что делать?

Прощать!!! Я не открою ничего нового, сказав это. Прощать и благодарить за то, что обидели. Благодаря, мы отпускаем сегодняшний день легко, ведь он непрерывно становится прошлым. А чем крепче мы держимся за прошлое, тем тяжелее проползти в будущее. Как муха в паутине — залипаешь на своих привязанностях и желаниях.

Когда нас охватывает необъяснимое чувство, а оно идет из будущего, надо просто с любовью и благодарностью принимать его.

Нарушаются отношения, значит они уже помеха для того, чтобы шагнуть в будущее. Мы так к ним прилипли, что та ситуация которая готова уже прийти, не может подойти, так как место занято. Мы не только себе мешаем двигаться в будущее, но и окружающему миру. Ведь те ситуации, которые мы не хотим решать и рассматривать связаны не только с нами, но и с другими. Если мы являемся причиной “затора” во времени, то нам сначала намекают мелкими неприятностями, если понимаем, хотя бы начинаем рассматривать это, то двигаемся дальше. Если нет, то мелкие неприятности перерастают в крупные.

Чем ты прозрачней, тем точнее воспринимаешь поток эмоций. Вот на чем основаны предсказания. Интуиция — голос судьбы. Она всегда пытается подсказывать нам что делать. И муки совести — это не расслышанный голос судьбы. Но есть еще ложный голос совести.

Страх перед судьбой. Зачем бояться, если все равно будет так, как написано по судьбе. Не лучше ли сэкономить энергию для того, чтобы понять, что нужно предпринять здесь и сейчас, чтобы освободить себя от ненужных пут. А эта — ненужные отношения, старые связи, обиды и сожаления о чем-то эфемерном. Очень глупо сожалеть о том, чего не было. Страх перед судьбой заставляет все сильнее нажимать на управление ею. А мы не можем управлять судьбой, она идет из будущего. Мы можем только стараться понять, о чем она нам намекает. Забирают что-то — отдай (внутри). Не будь затором на пути судьбы. А не то сметет!

...ПОИСКА СЕБЯ

Как понять себя, свою душу, как услышать голос интуиции под всем этим хламом слов и обещаний, обвинений и оправданий. В наш век лжи, в век потерянных душ и разбитых сердец. Где та тропинка по которой можно выйти на трассу своей души? Это наше тело. Да, да, этот заброшенный сосуд, этот искореженный инструмент нашего сознания. Который мы используем на всю катушку, стимулируем, для исполнения прихотей извращенного ума, пичкаем таблетками, и прочими всевозможными ядами, которые называем пищей. Оно сопротивляется болью, болью печени, язвой желудка. В конце концов, начинает гнить заживо. Живые зловонные трупы — это отображение вашего сознания. Какое сознание, такое и тело. Больной ум — больное тело. Выход есть, он всегда был, только нужен ли он уму.

Выход идет через правдивость. И начинаем с правдивости чувствования, то есть, что я чувствую, то и показываю телом, мимикой, жестами. Без сдерживания. Не умеем. Потому что долго врали сами себе, а теперь расхлебываем эту всю эмоциональную зловонную жижу. Не надоело? Если после этой фразы у вас возник внутренний протест насчет моих слов, то, значит, не надоело, а еще тщетно пытаетесь получить от этого удовольствие.

Хотите помочь сами себе? Если не вы сами, то никто и никогда не в силах помочь вам, потому что только вы знаете, как вы и насколько запутались в собственном уме. Я могу только показать дверь, через которую можно войти, повесить на нее табличку и открыть ее. 

БИОЭНЕРГОПЛАСТИКА

В своей методике я делаю акцент на руки, а в частности на пальцы. В процессе работы с клиентами, наблюдением за эмоциональным проявлением чувств, отметила, что практически у всех заблокированы четвертая и пятая чакры. То есть те центры, которые отвечают за общение с миром в достаточно высоком диапазоне, в диапазоне любви и принятия всего таким какое оно есть, было и будет. И еще эти чакры связаны с параметрами времени. Блокировки в районе шейных и грудных позвонков наблюдаются практически у всех клиентов. Обратив внимание именно на эту область тела мы сможем решить многие застарелые проблемы. Движения рассчитаны на то, чтобы максимально задействовать область плечевого пояса, предплечий и пальцев. Если потоки энергий легко будут проходить по рукам, но пальцы будут заблокированы, то эффект от вашей работы будет минимальным. В середине ладони находится важный энергетический центр от которого энергия распределяется по пальцам. Значение зон каждой фаланги представлено на рисунке 1. Блокировка в какой-либо из зон вызывает соответствующие затруднения в жизни.

Далее на рисунках показаны основные ключевые движения с точной позицией рук и пальцев относительно корпуса тела. В названии каждой позиции дано определение тому потоку энергии, который проходит .через тело при данной постановке рук и пальцев. Обратите внимание на разворот пальцев в каждой позиции. Только правильная постановка дает свободное протекание энергии. 
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ГОРДЫНЯ

Гордыня — повышенная энергия осознания в единой областной системе. И эта система делается тонкой. Страдает “периферия”. Энергия не сбалансирована и “заваливает” человека. Он не получает доступа к другим информационным слоям. Страдает энергетический кокон пропуская много неосознанной энергии накопления. Гордыня часто схватывает на идейной направленности. Она не дает пробиться другим каналам направленности.

Гордыня — жесткое управление. Жесткость, которое создает существо, чтобы те, кто хочет управлять, не имели возможности легко проходить по каналам управления. Но эта жесткость дает сильное напряжение и жесткость конструкции того существа. И вместо того, чтобы двигаться и меняться, оно приобретает уродливую, устойчивую, напряженную форму, об которую начинают биться другие, тем самым увеличивая напряжение, и следует — конфликт.

Гордыня — память о себе, как о внетелесном существе безграничных возможностей, о том времени, когда был покой в движении, то есть, движение было одной из основных функций существа. И эта память сквозит через тысячелетия и здесь имея установки и блоки, ограничения и остановки, мы пытаемся овладеть этим потоком. Сила движения по вектору тысячелетий спускается в ту точку пространства, где мы находимся. Давление потока растет, а существо остается недвижимым и его блоки начинают раздуваться от направленного памятью потока силы, а пространства внутри не хватает, и возникает давление, которое раздувает буквально и чувственно и эмоционально. Конструкция начинает иметь намерение к расширенному движению, а ум ограничивает, пытается остановить.

Усиленное напряжение от потока скорости света изначального существа духа — и оно получает сопротивление от конструкции находящихся здесь и сейчас.

“Раздутая” гордыня, “лопается” от гордости, “надутый как индюк”, “шишка на ровном месте”.

Все это образно подтверждает тот процесс, который происходит. И часто от того, что человек начинает касаться того, что в вечном движении покоя, создает канал восприятия этого движения, оно начинает двигаться по этому каналу, а существо здесь не подготовило почву для начала движения, мало того, оно ему яростно сопротивляется. И от внутреннего напряжения начинает чувствовать себя выше других, значимее, и так далее.

Смотреть ограничения, начало движения, остановки, и двигаться, двигаться телом хотя бы.

ЭГОЦЕНТРИЧНОСТЬ

Движение налево превращается в движение вокруг, против часовой стрелки. Движение направо — по часовой. И пространство вокруг тела таково, каким ему позволяет быть хозяин. “Каким захочу, такое оно и будет”. И каких бы размеров оно ни было — это сфера – центр — эго.

Верх — низ.

Тело не относят ни к верху, ни к низу. Или частично тело не присутствует ни в “верхах”, ни в “низах”. Правая сторона закрыта, так как “ты всегда неправа, ты не имеешь прав ”. Дальше тела продвижение не происходит, зато “налево” у многих движение легко и бесконечность так легка в понимании. Тело идет вперед, это значит вверх, и, соответственно, не видит выстроенной собственноручно стены перед собой. Теша себя иллюзией, что двигалось “вперед”, а на самом деле в непонятном направлении.

ЧАКРЫ

О чакрах сказано много, но понимания в этом предмете до сих пор мало.

Начнем с того, что чакровая система представляет собой структуру резонаторов (рис. 28). Каждая из чакр настроена на свой диапазон вибраций космоса-сознания и отвечает за принятие и передачу волновых сообщений на соответствующем плане. Каждая чакра имеет свою несущую частоту. Для нас сейчас важно понять волновой принцип работы чакры как резонатора.
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Puc. 28. a - BxoaAmuii noTok: 6 - HCXoAsWHH NOToK.

Puc. 30. Pasnuunbie peskuMbl paboTsi
HaKp. 4 - 3aKpbiTas YaKpa
6 - noyoTKpbITas
B - OTKpbITas

Puc. 29. Yakposas cTpykTypa.




Нужно понимать, что конструкция чакры является многомерной и в каждом слое мерности заложена своя функция.

Ядро чакры служит для накопления энергии с соответствующими параметрами. Эта энергия идет на поддержание работы чакры как тонко-энергетического органа, а также прием и передачу волновых сообщений. Принцип работы чакры аналогичен тому, на котором построена рация. Какие проблемы в этом случае могут возникнуть? Представьте ситуацию: настройка вашей рации сбилась. Естественно, что сколько бы вы ни пытались связаться с кем-нибудь, никто вам не ответит, потому что просто не услышит. На самом деле у каждого человека настройка на диапазон несущей частоты не является абсолютно точной. Эго позволяет быть в общении с миром, но только частично. И чем больше отклонение от базовой частоты, тем труднее человеку общаться и понимать окружающий мир и людей.

Что для этого нужно—знать настройку каждой чакры. На бумаге возможно лишь обозначить буквами, которые соответствуют нужным звукам. Правильное звучание достигается под руководством опытного мастера. Со временем мы выпустим музыкальный диск для индивидуальной работы с чакрами.

7 — ЗИЙ‘А
4 звука; с ударением на Й.

6 — АОУМ 
4 звука;

5 — [ХГ]АУМ
4 звука; [ХГ] — среднее звучание между X и Г. В средней полосе России так гыкают в речи.

4 — ИАМ
3 звука;

3 — РАМ
3 звука;

2 — ВАМ
3 звука;

1 — ЛАМ
3 звука.

Следующее необходимое условие для отстройки чакры — концентрация внимания на местоположении чакры в теле, с последующим пропеванием нужного мантрического слога.

ЧАКРЫ КАК ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПРЕОБРАЗОВАТЕЛИ

Через седьмую чакру входит космический поток в человека. Он несет в себе информацию отражающую полную картину происходящего во Вселенной. Поскольку у вида “Человек Разумный” седьмая чакра расположена вне физического тела, прямое восприятие этого космического потока становится невозможным. Сознание Хомо Сапиенса расположено ниже седьмого центра. Если космический поток не проходит в нижние центры, человек становится отрезан от всеобщего информационного поля. В случае прохождения по сушумне вниз он обрабатывается каждой чакрой и преобразуется в ту форму, которая соответствует функции чакры. Каждая чакра интерпретирует абстрактную информацию по-своему.

6 чакра дает видимую картинку. Так человек начинает видеть абстрактное.

5 чакра интерпретирует в звук. Так мы начинаем слышать мир.

4 чакра дает понимание чувств.

3 чакра извлекает эмоциональную окраску. Так мы считываем эмоции.

2 чакра дает ощущение грубых энергий.

1 чакра дает соматические ощущения физического тела.

Лишь таким образом Человек Разумный может увидеть, услышать, почувствовать окружающую реальность тонкого мира. В человеческом мире информационные потоки проходят напрямую, непосредственно от чакры к чакре.

Несущая частота поддерживается вихревым потоком. Информация накладывается посредством волновой модуляции этого вихревого потока.

ВЛИЯНИЕ «БЕДНОЙ СИРОТКИ» НА ЧАКРОВУЮ СИСТЕМУ

Дон Хуан долго объяснял Карлосу вредность такого поведения. Рассмотрим влияние структуры «бедная сиротка» на энергетику чакр.

По первой чакре «бедная сиротка» производит жалость к себе, которая в итоге дает ослабление энергетического потока и открывает дорогу болезням тела.

Поскольку «бедная сиротка» сидит в каждом человеке, она как структура внедренная в систему человеческого сознания действует как самостоятельное независимое от человека существо. Таким образом «бедные сиротки» при сближении людей начинают активно взаимодействовать друг с другом. Люди, не осознавая их импульсов, выполняют навязанные действия как свои. Так «бедные сиротки» формируют социальное сознание с известными нам принципами и установками поведения.

В программу «бедная сиротка» входит иметь больное тело, как очень выгодное положение, и каждая другая «бедная сиротка» (назовем ее сестричкой) обязательно ее поймет и поддержит. Интересно что ослабление энергетики тела человека не приводит к ослаблению энергетического потенциала структуры самой «бедной сиротки» — она не ослабевает! Ее потенциал не меняется, а остается довольно высоким.

Получается что «бедная сиротка» как независимое существо убивает своего носителя, не страдая при этом совершенно. Структура, имеющая такие программы, и не зависящая от носителя, называется имплантом. Импланту плевать что будет с носителем. В его программу не входит забота о человеке, которому он внедрен. Однако собственный механизм защиты у имплантированной структуры всегда имеется. Структура «бедная сиротка» уникальна тем, что при гибели носителя она оставляет мертвое тело и находит себе другое. Если носитель начинает предпринимать попытки атаковать «бедную сиротку», то включается программа, которая безжалостно убивает человека ради собственного самосохранения. Одна «бедная сиротка» идентична другой, они в своем роде являются клонами. По существу между ними нет отличия, поэтому описание представленное здесь может помочь вам отследить эту структуру в собственном теле и сознании.

На второй чакре «бедная сиротка» включает программу «секса из жалости». Вы наверное встречали ситуации, когда женщина объясняет свой поступок такими словами: «Я его пожалела, он был такой несчастный». Для мужчин это также работает, только они не озвучивают это вслух. Для сознания мужчины этот факт более завуалирован, чем для женщины. Запомните, что «бедная сиротка» не имеет пола, она действует одинаково и на мужчин и на женщин. «Бедная сиротка» всегда действует в паре. Одна желает получить, другая предоставляет такую возможность.

По третьей чакре «бедная сиротка» дает ложную помощь. На примере это выглядит так. Одна женщина жалуется другой, мол, все плохо, живу одна, помочь некому. Другая вызывается прийти помочь, допустим, поклеить обои. Когда наступает пора приступить к работе, следует предложение сначала попить чайку, а затем уже разводить клей. В итоге возникает тема еще раз обсудить все проблемы подруги и потоки ложного сострадания льются до вечера. При таком подходе обои не клеятся годами.

По четвертой чакре идут потоки ложного сострадания приводящего к малодушию. Человек начинает потакать прихотям тех людей, которых он не хочет обидеть. «Сестричка» в этих людях, конечно же, обижается и сливает энергию из четвертой чакры в пространство, где ее подъедают различные лярвы. Стоит заметить, что лярвы начинают преследовать людей с активными «бедными сиротками», так как здесь для них всегда накрыт богатый стол.

Несколько необычно «бедная сиротка» ведет себя на уровне пятой чакры. Она начинает вопить и причитать. Когда люди подходят и пытаются выяснить что же произошло, «бедная сиротка» перекрывает горло человеку, и он не может внятно высказаться. Такой человек блажит во всеуслышание или молчит, запирая информацию внутри себя. На Поверхности тело может изображать при этом дикие страдания. Людям, готовым помочь, остается только смотреть, как человек мучится. Не в силах понять причину, они открывают выход своим «бедным сироткам», и те дают потоки утешений из своих пятых чакр. Вред такого поведения очевиден — проблема человека остается нерешенной, а у желающих помочь более жестко закрепляется программа утешений, как верного способа помощи людям.

По шестой «бедная сиротка» отказывается что-либо видеть, упорно закрывая глаза человеку в диком нежелании смотреть на мир и происходящие в нем события.

Из седьмой чакры «бедная сиротка» просто выбрасывает всю наличную энергию в пустоту, где та благополучно рассеивается, а человек истощается. При этом катастрофически уменьшается его связь с Божественным. Данный процесс сопровождается экзальтацией или безотчетным непониманием происходящего с личной энергией. Возможны сопутствующие галлюцинации называемые психоиллюзиями. Такой человек активирует пространство ума и занимается построением фантазий. Мечтания могут длиться годами как у Обломова, а в реальности, между тем, ничего не делается.

Для того, чтобы облегчить работу с чакрами необходимо растождествиться со структурой «бедной сиротки».

ШКОЛА «ХАРТУМ»

Обучение эффективным способам достижения реального внутреннего и внешнего благополучия.

Простые методики избавления от обид и страданий. Приобретение навыков экстрасенсорной работы. Изменение судьбы, выход из тупиковых ситуаций и стрессовых состояний.

В программу занятий начального курса входит:

21. Рассмотрение эмоций и их влияние на повседневную жизнь;

22. Причина страданий и избавление от них;

23. Почему болит тело и откуда приходят болезни;

24. Почему не складываются отношения. Где живут Любовь и Дружба;

25. Как урегулировать отношения на работе. Начальники и подчиненные;

26. Семья. Родители и дети;

27. Почему на праздниках ты одна. Как это изменить;

28. Беспокойство: «Что обо мне думают?». Как от этого избавиться;

29. Что такое ясновидение, яснослышание, яснознание и есть ли это у вас. Как этому научиться или развить;

30. Что такое порча, сглаз, венец безбрачия, родовое проклятие и как от этого защититься;

31. Почему я такая красивая интересная и снова одна;

32. Невербальный язык тела. Как понять что люди думают;

33. Если выйти замуж проблема. Что для этого нужно делать;

34. Как избавиться от переживаний и боли утраченных отношений. Как обрести новые отношения;

35. Как выбрать профессию и место работы;

36. Больные, капризные, неуправляемые дети. Какие кармические причины стоят за этим. Как это решить;

37. Чакры и работа с ними. Основные понятия энергетики человека;

38. Карма. Решение кармических узлов;

39. Ограничивающие убеждения; 

40. Страхи;

41. Ангелы-хранители и общение с ними;

42. Прошлые жизни и воплощения;

43. Техники медитаций;

44. Фэн-шуй;

45. Тематические семинары.

ТЕМЫ СЕМИНАРОВ

1. Как восстановить гармонию в семье.

Роль мужчины и женщины в семье. Простые методики восстановления взаимопонимания и уюта. Многих проблем можно избежать при правильном построении отношений с детьми. Как семья обусловливает карьерный и личностный рост.

2. Процесс гармонизации личности на пути к счастью.

Источники страданий человека. Злость, обида, ненависть портят нашу жизнь и отношения с другими людьми. Как простить и освободиться от этих переживаний, которые вы годами носите в своем сердце.

3. Женщина, ее сила и роль в обществе.

Отличие женщины от мужчины. Энергетическая структура женщины, ее особенности и великие возможности, которые ей дала природа. Как увидеть и раскрыть этот дар.

4. Как освободиться от оков ограничений.

Слово «нельзя» мы слышим чуть ли не с рождения. А когда вырастаем и все «можно», проявить эти возможности становится затруднительно. Страх: «сказать, позвонить, сделать», — удерживает человека в жестких ограничивающих рамках. Снять эти невидимые оковы поможет практический тренинг этого семинара.

5. Субличности: кто еще живет в нашем теле.

«Субличности — это отличные от других миниатюрные личности, живущие внутри сознания личности, каждая со своим собственным набором чувств, слов, привычек, верований и манер» — так определяет это явление Вильям Стюарт, специалист по работе с образами и символами в психологическом консультировании. Субличности — это остатки полезных и бесполезных влияний, сохранившихся с тех времен, когда они были нужны для выживания и отвечали потребностям. 

Семинар рассчитан для достаточно продвинутой группы. По своей сути — это тренинговое упражнение, поэтому участником в нем становится человек, психологически готовый к встрече с противоречивыми тенденциями своего внутреннего мира.

6. Биоэнергопластика: разблокировка в танцах.

Танцем люди издревле пользовались для избавления от заблокированных эмоций, которые в теле становятся болями (а далее болезнями).

Тело человека создано для движения, которое также естественно и необходимо для жизни, как и дыхание. Как и дыхание, движение дает нам энергию, уравновешивает нашу психику, гармонизирует эмоции, исцеляет все недуги. Замотанные бытовыми проблемами или слишком усердно увлекающиеся духовным развитием, мы все более поддерживаем противоречие между внешним покоем и внутренним напряжением.

Мы предлагаем вам насладиться движением, получить радость освобождения в танце. Тело, делая гармоничные движения, приведет в гармонию эмоции. Гармонизируясь, эмоции приведут в гармонию мысли, вслед за мыслями тело настроится на гармоничный лад. Когда тело сбрасывает напряжение, и уходят блоки, начинается рост осознания. Человек приходит к целостности, внутренней гармонии, а, следовательно, к здоровью.

7. Касты. Насколько это актуально сегодня.

Энергетическая подоплека разделения общества на сословия и касты. Наше исходное неравенство и связанные с этим проблемы. Драма «неравный брак» и ее последствия для семьи и духовного роста.

8. Фэн-Шуй. Гармония сердца и дома.

Изучение принципов Фэн-Шуй для обретения счастья и радости в жизни. Стиль подачи материала основан на принципах нескольких школ. Основной акцент делается на «Ци — подход» (интуитивный), основан на понимании энергии и пространства. Личный опыт и практика). Конкретные рекомендации по плану вашей квартиры.

Занятия проводятся индивидуально и в группах.
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