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Об авторе
Говорят, советы хороши тогда, когда их спрашивают. И еще их ценность зависит от того, кто их дает. Этой книге повезло – здесь диалог происходит между двумя очень интересными людьми – 90-летним тибетским ламой и автором заметок Л.П. Радченко, человеком, прошедшим тяжелый и далеко не прямой путь к себе. Свои духовные поиски автор начал с серьезного изучения йоги, восточной философии и психологии. Прошел через агни-хатха и раджа-йогу. Проведя некоторое время в монастыре в Загорске, решил посвятить себя христианской религии. Однако столкновение с догматизмом и резким неприятием всех остальных религий вызвало у Радченко глубокое разочарование. Ужесточение религиозного эгоизма, порождающего внутренне насилие над человеческой природой, бессознательный фанатизм, категорически отвергающий все, что не укладывается в христианские догмы, в конечном счете отвернуло его от христианства, вернее от того, каким мы привыкли его видеть. Принять Христа сердцем, а не умом. Это придет позднее.
Его интересовал синтез всех учений и религий, общий ключ к осознанию высшего предназначения человека. Он понимал, что солнце светит одинаково всем, будь это христианин, мусульманин или буддист, оно не делит людей на грешников и святых. Он чувствовал, что Бог един и неважно, каким именем его называть – Христос, Аллах, Будда или Кришна. Желание более полного и осознанного понимания синтеза привело его на Восток. Первую поездку в Таиланд и Индию Л.П. Радченко совершил в 1984 г. Он прошел обучение в одном из буддийских монастырей Королевства Сикким. Его духовным наставником был мастер тантры лама Ба Джа Хан. В общении с мастеров, изучая восточную философию и психологию, Радченко пришел к глубокому понимаю Единого Бога. Кроме этого он имел возможность развить в себе способности целителя – автор получил посвящение и духовное звание «лама Адам-пай», что означает «Начало в Бесконечности».
В настоящее время основным занятием Л.П. Радченко является излечение людей и передача им духовных знаний.
ОТ АВТОРА.
Покой, ощущаемый в счастье, ничего не стоит. Это просто успокоенность. Настоящий покой обретается в страдании, в самой бездне горя. Тогда это неподдельный бриллиант. Все, что происходит вокруг, вне нас – все это имеет целью обратить нас вовнутрь.
Пока Бог для нас где-то: в церкви, в Шамбале, в виде направляющей руки или голоса, исходящего свыше, пока это так – мы ограниченные и слабые существа, отдельные от своего родителя, зависящие от его гнева и милости. Необходимо понять, что мы сами творим свою судьбу, и никто за нас ее не решает, и пока мы идем с завязанными глазами, Бог где-то. Все то, что направляет нас извне, на самом деле исходит изнутри нашего существа и тот, кто находится на небесах, внезапно оказывается сидящим на троне внутри нас, и мы с удивлением узнаем в нем самого себя. И тогда и проявляется в нас самих прежде недостижимое Всемогущество Всевышнего, его беспредельный покой и любовь, и нет для нас невозможного во всех мирах.
Нашему уму выгодно быть слабым, ибо ум может жить только желанием, неудовлетворенностью и стремлением. Только слабый напрягается и жаждет. Усилие – признак ума, неуверенность в своей силе. Сильный, действительно сильный, не знает, что он таков, он об этом не думает, потому что не сравнивает себя ни с кем.
Он полон покоя, дающего ему неограниченные возможности. И все происходит без внутреннего усилия, все происходит просто так, без тени сомнений.
СОЗНАНИЕ
Самая великая задача человека на Земле – расширение и очищение сознания, рост его в пределах земли для слияния с космической жизнью (со всеми знаниями земными, как одной из бесконечных форм сущего бытия). Очищенная частица сознания индивидуума (на определенном этапе свого развития он перестает быть личностью, т.к. в нем отсутствует эгоизм и он чувствует себя растворенным во всем) и используется как высшая энергия для развития другого работающего сознания в устремлении и достижении подобного уровня. Понятие уровня – схема развитие и совершенство, работа в движении бесконечном – вот окончательный и вечный вариант расширения сознания.
Судьба человека – ступень, которая раскрывает те или иные двери. Ваша дверь на Земле – встреча с собой в полной тишине и покое, и когда ваше «я» умрет, и Вы почувствуете освобождение – это будет возвращение в Отчий дом.
ПОЛЕТ СОЗНАНИЯ
Вопрос: - Может ли человек, независимо от слабости, соблазнов чувственных взлететь в своем духовном развитии, утвердиться в душевном покое и оставаться в нем, независимо от последствий взлета, возраста, слабости плотской, страданий и болезней, оставаться свободным от того, сознает или нет духовный взлет низший уровень сознания? Возможна ли такая перестройка, если Ты этого захотел, на все ведь Воля Твоя?
ЛАМА: - Взлет – понятие относительное. Человек и все его окружающее как во времени, так и в бесконечности находится в полете. А этот полет – покой. Если достигнуть его, жить в нем – никаких из перечисленных «преград» существовать не будет. Просто не будет отождествления с ними. Все вышеперечисленное – это ограничения временные, в бесконечности их нет, поэтому цельность бесконечности (включая и время) так гармонична. Все движение исходит из покоя.
Вас может беспокоить сознательный и бессознательный уровни. Но нет в них разницы, ибо во всем – Я. Понятие перестройки, которая может привести к взлету – это проявление эго. Ибо желание, а не приятие настоящего говорит:
«Осознание последствий взлета – это работа ума, а желание остаться независимым от последствий его – это дисциплина, контроль, потому долго в состоянии независимости находиться нельзя, вернее невозможно, так как через время потребуется еще взлет и еще, и еще…, а в промежутках между ними независимость от результатов полета будет сменяться прямой зависимостью от желания подняться на высоту «парения» и ощутить блаженство покоя. Именно эти желания, как железные оковы тянут, вернее, держат в клетке ума. А вы возлюбите зависимость от последствий взлета и ощутите полную свободу от стремления к покою. Жизнь в настоящем, в ситуации суеты, но в полном покое, бесстрастная на любое проявление Воли Моей (Я имею ввиду внутреннюю бесстрастность, так как внешние проявления – это один из необходимых факторов для сложения той или иной ситуации) – это и есть тот взлет, о котором стоит вопрос; это и есть та перестройка, на которую – Воля Моя; это и есть та независимость от желаний, слабостей, страданий душевных и болезней телесных, уровней сознания и т.п.
ОМ
Вопрос: - Как можно прийти к себе через концентрацию?
ЛАМА: - Путь этот труден, хотя и возможен. К чему концентрация, если БОГ в вас и вы в НЕМ? К чему эти условности, к чему вообще какие-то пути? Концентрация – это один из видов работы ума, сердце молчит здесь. Концентрацию можно определить, как начальный шаг к осознанию Отца, но последующие шаги – это, наоборот, расслабление концентрационной работы. Чем слабее она будет, тем больше внимание, а оно – опять-таки – прием.
Но уж если все-таки идет работы через концентрацию, то здесь много способов: это и чтение мантры, соблюдение режима питания и т.д. Но не относите к концентрации медитацию. Это разные вещи, основанные на противоположных началах, так как медитация – это покой (даже активная), а концентрация – это беспокойство, так как достигается дисциплинарным путем, а ум не всегда способен к достижению этого состояния. Отсюда может возникнуть раздраженность и чувство тяжести.
ОМ
Вопрос: - Что такое настоящее?
ЛАМА: - Настоящее – это та самая пустота, к которой стремитесь, о которой так много говорите. Если действительно пребываешь в покое хотя бы минуты, ты осознаешь мгновенно суть покоя, а это ничто, в ней даже нет энергии. Самое первое соприкосновение с ней несет в себе осознание, а уже присутствие в покое способствует необходимой работе: приятию энергии, мутации сознания, а затем уже идет процесс отдачи, то есть, на определенном этапе работы повышается уровень сознания, уже становишься настоящим сам, отдавая все то же самое. Это и есть Любовь.
Это – не функция отождествления. Отождествиться с покоем – это неверно, потому что ты – не инородное тело, соткан из того материала, что и Отец, только сознание твое в работе находится, чтобы прийти к нему. Проще говоря, ты ищешь Отца, а он и не терял тебя. Ты – его дитя, и Он видит и знает о малейшем движении мысли и желания. Но он беспристрастен к твоим поискам, страданиям и радостям, потому что знает, что это лишь ступеньки, по которым идешь к покою в настоящем, то есть, к Нему.
Само физическое понятие настоящего выразить невозможно, ум здесь бессилен, так как он начинает выражать его через временные понятия. Настоящее – это мгновение (это слишком много для него). Настоящее может понять только сердце. До тех пор, пока оно молчит, увы, тебе недоступно это блаженство. Но и в этом радость, потому что работа – это уже радость, только соответствующего уровня сознания, и чем глубже он становится, тем более горизонты радости открываются.
Внимание к настоящему – правильное и спокойное понимание и пребывание в иллюзии. Во внимании к настоящему идет проверка отношения к тому или иному предмету или явлению, то есть вкладывается ситуация для выработки определенной части работы, и ее можно выполнить, не отвлекаясь от настоящего. Физический план – это дополнение к основной работе на других планах, отсюда бесполезность отождествления.
Итак, живите, ищите настоящее, взывайте к своему сердцу, оно тот проводник, который укажет дорогу.
ОМ
Вопрос: - Что значит потерять сознание на физическом плане?
ЛАМА: - Это значит присутствие на других планах абсолютное. Неосознаные осознают себя «там» и, возвращаясь, все забывают вновь. Причины потери сознания различны: если объекты требуют энергии большой мощности, сознание человека изолируется от тела, самое тонкое тело находится в вакуумном состоянии. Для женщины беременной это обычная ситуация, причина этого – ребенок. Внедряясь в организм матери со своим сознанием, программой, он является открытым каналом и проводником энергии Космоса, потому возможны частые отключения, так как неготовое сознание матери не может принять идущей энергии, не отключившись от того плана.
Человек, работающий в сознании, не потеряет его, так как он умеет свободно апеллировать им на других планах. Единственная возможность – сильнейший физический удар, который фактически выбивает из тела, и то нельзя сказать, что он потерял его, в такой момент он полностью присутствует на других планах.
Это «физическая» работа сознания. Можно почувствовать его «выход» и «приход». Кстати, благодаря этому оно расширяется, углубляя потенциальность возможностей.
Потеря сознания, связанная с присутствием на объекте только «недоработавшего» сознания, так как оно может не справиться с идущими на него вибрациями и получить искажение, что может отразиться на умственном плане человека. Сознательного берут для работы, так как он должен получить необходимую долю опыта, чтобы выразить его в творчестве Космоса. Это не значит, что сознательный принимает участие в нем, а бессознательный нет. Суть одна, но формы различны.
Иногда потеря сознания происходит для мутации его, то есть, человек должен получить заряд, который пронизав его, поможет изжить тот или иной комплекс, освободиться от желания, чтобы свободным подняться на ступень выше, чтобы продолжить свое движение по спирали.
В тот момент, когда человек потерял сознание, его лучше не трогать, вернее не лучше, а вообще не трогать, это может повредить возвращению, ведь вы не знаете причины случившегося. Лучше помочь ему, создав благоприятную атмосферу покоя, без излишних вибраций, чтобы не препятствовать возвращению в состояние нормальное. Не надо бояться каких-либо физических последствий. Дайте процессу происходящему закончиться гармонично. Аритмия сердца прекратится, работа мозга восстановится, не бойтесь, что клетки мозга без подачи крови (так как сердце почти прекращает работу) могут атрофироваться, это состояние идентично с выходом из тела, ничего страшного в этом нет. Лучше позаботьтесь об окружающей обстановке: по возможности создайте полумрак, тихую музыку и главное, прохладу, чтобы восстановиться нормальную работу организма.
Это предупреждение, так как сейчас возможны частые потери сознания, особенно у людей в возрасте 35-59 лет, сейчас активная работа с этим возрастом, как с самым продуктивным. Возможно это и у девушек 23-24 лет, основными проводниками приходящих на Землю для работы. Проводники эти должны быть чистыми, так как дети сейчас пойдут совершенно другие, и необходима мутация организма матери, чтобы приход этот был гармоничным и для нее, и для ребенка. Это один из методов работы с вами. Не пугайтесь, тем более, что он – временен. Эта работа будет проводиться с теми, кто уже сделал сознательный или неосознанный шаг к духовной работе, они – наиболее податливый материал для мутации сознания. Да, это несколько насильственная мера, но мы вас предупреждали об этом, времени мало, ждать больше нельзя, да и на то воля Отца.
Находясь в состоянии отрицания, мы ошибочно считаем, что свободны от привязанности к человеку, предмету, реакции, не подозревая, что именно в этот момент больше всего зависимы от кого-то или чего-то.
Отрицание – это побег от естественного восприятия, отсюда поиски, мучения, которые активизируют ум, а ум – источник проблем. Лучше испытать всю боль привязанности, пережить ее сполна, сжигая все внутри (если она очень велика), но она отпадает как проблема и станет опытом пережитого, чем своим побегом оттягивать момент осознания.
Не надо ни пугаться, ни пугать проблемой. Каждая несет возможность осознать себя. Зачастую страшна не сама она, а способ подхода к ней. Не она порождает страх, а человек, парализуя все свои возможности к пониманию. Он захлопывается намертво, как сундук с семью замками, даже на миг не представляя, что самый скорейший способ избавления от страха – раскрыться ей полностью.
Существует двигательная энергия. Он интересна в плане энергетических процессов, происходящих по мере возникновения проблем. Проблема и человек – это отношение двух типов энергий, заряженных противоположными полюсами. Когда возникает энергетический контакт, проблема обладает этой двигательностью, активностью, чтобы побудить человека к действию; когда, в свою очередь, человек воспринял эту энергию, он поменял полюс свой на противоположный: он стал более инициативным (своей реакцией), динамичным, представляя собой источник действий, после чего проблема становится инертной энергией, воспринимающей импульсы человека. Постепенно полюса меняются снова вследствие проделанной работы обеих сторон, происходит снова взаимообмен, причем полный его цикл. Человек становится способным осознать всю суть происходившего, в нем остаются ее энергетические импульсы как знание, а знание – отсутствие страха.
Страх перед проблемой – это та же проблема. С энергетической точки зрения страх – э то взаимодействие разнополюсных энергий, которые притягиваются почти автоматически, чтобы заполнить энергетический кокон противоположной энергией. Это – неизбежный закон. Когда страх отсутствует, энергетический кокон человека становится нейтральной частицей, способной полноценно взаимодействовать с различными энергиями. Это – состояние покоя, т.е. человек не испытывает опасности, он раскрыт в способности осознать происходящее. Ему скорее присуща наблюдательность, чем действие, т.к. в нем отсутствует потребность подпитки какой-либо энергией, он сам является ею, исходящим источником.
Интересно то, что для других он становится тоже проблемой, вызывая различные комплексы у окружающих в их реакции. Допустим, человек чувствует отсутствие в себе чегото такого, что присутствует в другом (хотя очень часто не может даже объяснить чего), он начинает навязывать свой образ мышления, свою последовательность поступков. Раскрытый человек как бы поглощает комплексующего вместе с его проблемами, принимает его полностью, не отрицая, как бы не был заряжен другой, он не чувствует дискомфорта, не вникая в суть отношений; другой же интуитивно начинает «атаку», принимая на себя инициативу двигательной энергии, заряжает энергией другого, постепенно меняясь под его воздействием. С изменением полюса меняется его восприятие, т.е. проблема «другого человека» перестает для него быть проблемой, он постепенно раскрывается. Таким образом, духовная раскрытость является провоцирующим фактором, способствует в той или иной степени взрыву в сознании, человек становится подобным прорванной плотине, через которую начинает литься поток.
ОМ
Вопрос: - Расскажите о состоянии внимания. Какую роль в самореализации играет внимание.
ЛАМА: - Внимание делится на ВЫСШЕЕ, т.е. полное и ПОВЕРХНОСТНОЕ, т.е. частное. Полное – это когда нет отождествления, нет грубой реакции на происходящее, когда воспринимается несколько объектов одновременно, и информация, получаемая от них не перерабатывается одновременно и автоматически, т.е. при общении можно быть одновременно в двух состояниях – состоянии покоя (в полной гармонии со Вселенной) и возбужденном состоянии, которое обязательно возникает при общении двух или нескольких объектов. Этого состоянии невозможно избежать, его необходимо гасить состоянием покоя, душевного равновесия; ГЛАВНОЕ, ЧТОБЫ ПЕРЕВЕШИВАЛО СПОКОЙСТВИЕ, А НЕ ВОЗБУЖДЕНИЕ.
При таком соотношении двух состояний и наступает полное (высшее) внимание. В данном случае оно не будет совершенным, но это еще одна ступень на лестнице вашего самоусовершенствования.
Частичное или поверхностное внимание существует при обратном соотношении состояний, когда перевешивает возбужденное состояние, когда человек утрачивает в процессе общения связь с Космосом и затрачивает запас энергии на разговор, отождествляясь с собеседником. В таком случае наступает ложное удовлетворение, самообман. Энергетическое питание нарушается и происходит взаимный выброс энергии «+» (плюс) и «-» (минус).
Если вам изливают положительную энергию, то после разговора вы чувствуете прилив творческих и физических сил, получаете только лишь частичное духовное удовлетворении, частичное, т.к. прервали связь «С МОГУЧЕЙ ЭНЕРГИЕЙ».
Если же вам изливают часть отрицательной энергии, то у вас происходит перевес энергии – МИНУС, и отсюда, соответственно, раздражение, вспыльчивость, плохое настроение.
Вообще, при общении следует использовать только положительную энергию, т.к. при этом происходит не только взаимное уравновешивание плюсовой энергии, но и прямое накопление ее запасов в самих «энергетических складках». Это необходимое условие общения между людьми. От такого общения очень легко перейти к высшему вниманию, т.к. используя накопительную энергию в разговоре, вы находитесь в своеобразном потоке, который выводит вас из возбужденного состояния, т.е. создает перевес СОСТОЯНИЯ ПОКОЯ.
Итак, прейти от частичного к ПОЛНОМУ вниманию можно посредством правильного общения, которое очень часто и легко нарушается. Надо помнить, что использование в разговоре положительной энергии и соблюдение элементарных правил общения тонко и верно приведет
вас
к
воспитанию
у
себя
ВЫСШЕГО
ВНИМАНИЯ! ОМ
Вопрос: - В нашем обычном понимании отождествление мешает самореализации, нашей свободе, т.к. отождествляясь с собственным телом, проблемами, вещами, мы полностью забываем себя и свое высшее предназначение. Как Вы объясните эту проблему?
ЛАМА: - Отождествление – это то же, что и свобода, потому что это факт, факт существующий, а факт – это части всего проявленного в Бесконечности. Приятие отождествления и свободы – это разделение ЕДИНОГО.
Желание быть свободным от суеты отождествления – это ВЫБОР, основа которого ЖЕЛАНИЕ, то есть проявление ЭГО, отсутствие приятия.
Быть во внимании в любом состоянии, как в отождествленном, так и в покое – ЭТО ЕДИНСТВЕННЫЙ СМЫСЛ ВСЕХ РАЗДЕЛЕНИЙ. Отождествление – это школа, через которую познаете себя. Нельзя сказать: «я знаю», не потрогав собственными руками. Собственно, важно не ЗНАНИЕ, а сам процесс познавания, через который формируется ваше сознание. Факто несознательности – это не бездействие, это всего лишь работа вслепую, но работа. Действие в сознании дает возможность осознать происходящее, открыть для себя источник и причину действия. Сознательное действие – это результат предварительной бессознательной работы. И как знать, где проявляется больше терпения – в сознательности или нет, хотя это противоположные полюса ЕДИНОГО.
Отождествление-привязка существует до определенного момента, пока необходимость в ней не отпадает сама по себе. Нельзя уйти от чего-то по желанию (ведь оно – работа ума), желание должно покинуть вас. Примите страсти, желания, страдания как собственных детей, как принимает вас ОТЕЦ, но будьте им родителем и воспитателем, а не их выбирайте указателем на ПУТИ.
ОМ
ЛАМА ПРИВОДИТ ПРИМЕРЫ ПОНИМАНИЯ ВЕЛИКИХ ПРОСВЕТЛЕННЫХ ПРОШЛОГО:
ЛАО-ЦЗЫ
Скорейшее осознание значимости знаний о духе возможно, когда оживает Оно. Необходимость в словах исчезнет. Любое сказанное слово – Догма. Единственный Учитель, живой и Творящий – СЕРДЦЕ, оно научит всему, чтобы любить в духе. Мгновенное отождествление с вопросом – самый верный ответ, исключающий умственные затраты, поэтому оно оживает, это ответ Настоящего.
Задающий вопрос не достиг Покоя, любящий свободен от них. Забота о других – суета. Пока Оно не придет к человеку само, словами его не разбудишь. Даже если это удастся – это кратковременный результат, человек со временем становится примерно на те же позиции, пока не начнет работать самостоятельно.
Любое Учение – догма. Главное в них – прочувствовать принцип движения, а суть Учения – искать свою. Ошибок быть не может, все сводится к одному. Ошибка – реализованный отрезок пути и не авторитета, который может сказать: «Ты – неправ, твоя истина – совершенно не истина». Сказать это – проявить духовную слабость, ограниченность.
Высокий дух будет радоваться любому проявлению действия.
Вопрос о внимание – ЭТО противоположность суете. Быть во внимании – отречься от суеты. Отречение от суете – шаг к Покою. Покой – начало Любви. Любовь – свободное пребывание в Бесконечности.
Это – формула, суть – проста: ПРИЯТИЕ ВСЕГО в настоящий момент. Способному осознать это до конца – этих слов достаточно, чтобы оживить в себе, понять значение; далекому от понимания научный трактат не поможет. Каждому уровню СВОЯ ИСТИНА. Главное для меня была краткость. Мог говорить полусловом, полувзглядом, порою и этого было много. Молчание – самый красноречивый способ контакта. Им можно сказать о Несказуемом, так зачем тратиться на разговоры? Кто-то чувствует потребность говорить, я лишен ее абсолютно.
Главный Учитель – БЕЗМОЛВИЕ, через него ИДЕТ ВЕЛИКОЕ УЧЕНИЕ.
ЛИ-ЦЗЫ
Идущий к Богу слышит Его зов. Нашедший Путь к Нему – становится внимательным. Воспитанием, усилием этого не достичь. Ум и Воля – это средства. Нашедший истину живет во внимании каждого мгновения и в каждому мгновении, потому что в каждом мгновении видит БОГА, а само мгновение – Учитель, Великий Учитель, посылающий и свою помощь, и дающий уроки терпения и любви.
Внимание и концентрация – вещи различные. Кто разделяет черное и белое (это хорошо – понимать разницу), но живущему каждым мгновением – разницы нет, быть во внимании или концентрироваться на нем. Он живет этим так же, как и не задумывается, сделать ему вдох или выдох. Дышит он.
Внимание – символ Покоя. Находящий во внимании освобождает себя от влияния времени. Он становится свободным в Вечности. Он свободен от Выбора, а значит, от страданий и страха (главные уроки, которые изживает человек в своем эгоизме).
Оживить понятие Радость, Любовь, Понимание, Покой – трудно, бесконечно трудно. Этот труд в страданиях. Но не ищите высоких путей в красивых фразах, неестественно возвышенных поступках.
Все дело в том, что вами давно утеряна простота, природная простота. Забыли что работа в духе складывается из мелочей жизни, мелочей ваших мыслей, поступков, желаний. Откуда взять радости, если вы боитесь огорчений. Откуда взять покою, если постоянно ищете его, как почувствовать импульс Настоящего, если забыли о нем. Ведь здесь и необходимо внимание, чтобы вовремя остановиться во МГНОВЕНИИ.
Как философская категория – это вспомогательный элемент достижения основного состояния – ПОКОЯ. Это начальный этап сознания. Это не самостоятельная единица чувствования, а реагент, способствующий контакту с космосом. По мере осознания (человек становится внимательным ко всему без исключения, т.е. чувствует Единство) необходимо внимание, как состояние оно отпадает само по себе, он перестает концентрироваться на нем.
Дух Космоса – это ЕДИНОЕ, ВЫСШЕЕ, НЕДОСЯГАЕМОЕ и вместе с тем постигаемое.
Это то самое откровение, которое кажется вот-вот уже познанным, но все-таки Бесконечным. В этом и смысл работы космоса – быть на краю ПОЗНАНИЯ, но познать до конца, находиться в БЕСКОНЕЧНОМ УСТРЕМЛЕНИИ.
ОМ
ЧЖУАН-ЦЗЫ
Самым смелым решением человека является работа с эгоизмом. Эго – это не только наличие каких-то комплексов, возможность отрицательных действий, это – «Я», создающее ограниченные рамки, сковывающие дух во времени и пространстве.
Эта ограниченность проявляется во всех функциях человека: сказав это – мое, проявив страх, посвятив себя исполнению желаний и др., человек невольно порождает БОРЬБУ С ПОКОЕМ, ПОБЕГ ОТ СЕБЯ.
Внимание способствует гармоническому изживанию эго, т.е. отсутствует насильственный отказ от желания, внимание же – это спокойное переживание, как нечто неизбежное.
Можно быть эгоистом в поступках, но в душе оставаться только наблюдателем действия, не отождествляясь с ним. Можно быть жестоким с первого взгляда, но кто знает, с чего начинается милосердие.
Самая большая жестокость – жалость, попытка утешить – это проявление эгоизма большой концентрации, потому что выявляется полная беспомощность и нежелание помочь страдающему, даже иной раз боязнь того, что могут обвинить в недостаточном проявлении соответствующих эмоций.
Выслушать страдающего молча – самая действенная помощь, потому что слушатель подходит к возникшей проблеме с пониманием, а это главное, что необходимо в страданиях.
РИНДЗАЙ
НАСТОЯЩЕЕ
Настоящее – это объективное, реальное и полное восприятие действительности.
Нельзя забывать, что нет прошлого и будущего, мы всегда живем в настоящем, остальное – условности.
Имея чудесный дар ощущать в полной мере это состояние, мы забываем, что все настоящее не где-то далеко, а здесь, сейчас, каждую минуту.
Мы можем жить и не мечтать, не любить, не придумывать себе маску ненужных условностей. Ведь мы не роботы, поэтому должны осознать, что нет жизни и смерти, нет истины, в поисках которой проходят многие годы наших жизней, есть только НАСТОЯЩЕЕ. Оно вечно и нерушимо, потому что оно – РЕАЛЬНОСТЬ.
Будущее – иллюзия, поэтому быстро рушится, исчезает, переходя посредством нашей памяти в прошлое.
Постепенно стираясь, исчезает прошлое, остается НАСТОЯЩЕЕ. Купаясь в иллюзиях, мы теряем истинное ощущение настоящего, а ведь оно здесь, сейчас, каждую минуту.
Спящие, проснитесь! Грезящие, очнитесь!
Примите настоящее таким, каково оно есть, отбросьте губящие вас условности, ведь мы БОГИ, мы можем все, но мы спим, идем по жизни, как котята, пытаясь найти то, чего нет.
Обрести истину невозможно, потому что ее НЕТ. Что есть истина? – Иллюзия. Иллюзия в том виде, в каком хотим видеть ее мы, люди.
НАСТОЯЩЕЕ – вот истина истин, вот реальность. Думая о том, что ты – НАСТОЯЩЕЕ, можно достигнуть многого.
Во-первых, избежать большинства грубых ошибок. Во-вторых, перейти к высшему вниманию и в-третьих, стать аккумулятором космической энергии, так как, осознавая свою сущность и задачи, поставленные самой жизнью, гораздо легче разрабатывать энергетические центры, обогащаться через них. Обогащаться необходимо энергией.
ОМ
РАСФОКУСИРОВКА
Фокус – сосредоточение повышенного внимания в какой-либо точке.
Расфокусировка – рассредоточение, рассеянное внимание, а точнее, вообще отсутствие его.
Внимание от острого переходит к рассеянному, затем совсем исчезает.
ТЫ ТЕПЕРЬ – ИЗНАЧАЛЬНОЕ КОНЕЧНОЕ.
Существуешь одновременно во всех измерениях. Микро- и макромира теперь не существует, потому что ты – их составляющая, единая для всего. Другого нет.
Ум теперь подвластен тебе, мысли, перерождаясь в еще более тонкую энергию, исчезают, проходят через тебя в пустоту.
КТО ТЫ? Что-то огромное, необъятное, или наоборот – немыслимо мелкое, но вместе с тем ВЕЛИКОЕ? От тебя осталось только грубое физическое тело, остальное – ТОНКОЕ; материальное – рассеялось, слилось с чем-то непостижимо огромным, но поразительно близким.
За одну минуту пребывания в ТАКОМ СОСТОЯНИИ МОЖНО ПОЗНАТЬ НЕПОЗНАВАЕМОЕ ДЛЯ МНОГИХ.
Открываются центры, через них идет очистка тонкого плана, а это – великая работа. Великая – потому, что основная твоя задача – УВИДЕТЬ, РАСПОЗНАТЬ и использовать в себе ТО, о чем раньше, возможно, и не догадывался. ЧТО ЕСТЬ ДУХ – это твоя сущность. Сущность сильно сжатая и способная расширяться. Об этом нельзя забывать.
Расширение СУЩНОСТИ – это уже не только самосознание. ЭТО ПРЯМОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОЗНАНИЯ для самоусовершенствования и наиболее правильного познания окружающего мира и неотделимой его части – человека.
ОМ
Вопрос: - Расскажите о сексуальной энергии?
ЛАМА: - Секс – энергия, сокращенная до мизера. Сама энергия разлита повсюду. Как в танце. Бытие направлено в сторону сознания всего явного и тайного. Если бы мы умели различать потоки различных энергий, то пришли бы к одному источнику. Он как бы из пустоты. Вливается и выливается, разливаясь на все бытие. Секс – та же энергия. Сливаясь в едином, соитии, мужчина и женщина раскрываются комической энергии – происходит жизнь новая. Будет так всегда. Потому что нельзя остановить космический процесс обновления. Новые сознания идут по лестнице иерархии, вступая в связь с бытием. Открывается жизнь, на протяжение веком было так и будет. Ничего плохого в сексе нет, но хуже – когда люди расточают энергию в плотском наслаждении, теряя связь с запредельным. Не будет оргазма космического там, где есть эксплуатация друг друга в корыстных целях. Другое дело – подойти к сексу осознанно. Тогда – это цветок, поднесение божеству, энергии, излучается свет в запредельное. Счастье царит. Приходит покой, за ним просветление. Небо прекрасно знает эту чистоту, бескорыстное просветленное соитие двух начал – мужского и женского – одно небо. Чистота вокруг. Любовь космическая, запредельная. Повсюду можно узнать ее – в пении птиц, в цветении весной. Все живет, движется в едином ритме вселенной. Как прекрасно бытие, прекрасно земное. Связь с небытием узнается здесь. Важно не расточать попусту. Ведь в переполнении происходит сатори. Самадхи и секс – одно. Только ступени разные. Секс – нижняя, Самадхи – последняя. Это цветение без конца.
Вопрос: - Что такое гадание в энергетическом аспекте?
ЛАМА: - Гадание – это внедрение в энергетической резервуар, предназначенный для будущих действий, расходование энергии раньше времени.
Получается подпитка энергией будущего в настоящий момент, следующее «настоящее» уже опустошено, выкачано вами же самими.
Меланхолия, разочарование, безразличие овладевает вами без видимых причин, и вы неспособны уже бороться с этим, так как не хватает энергии, если только вы можете оставаться в постоянном потоке.
Для гадающего это вдвойне трудно, потому что мало того, что это связано с затратой энергии, он еще вмешивается в чужую карму, частично принимая ее на себя. Он уже связан с человеком, которому гадает, подключен к нему и волей или неволей задействуется его энергия для подпитки, даже несознательно, т.к. гадающий в данный момент становится донором, а тот, которому гадают – всегда вампиром. Когда ему плохо, он мысленно подключается к своему донору (желая погадать), тем самым начинается выкачивание энергии через астрал. Но гадание можно рассматривать, как энергетическое уравновешивание, если гадающий может работать с энергией сознательно и может восстанавливать ее при значительной утечке. Как действие оно не страшно, но по сути – это холостая работа, способствующая утверждению эгоизма и извлекающая человека из потока НАСТОЯЩЕГО.
ОМ
АФОРИЗМЫ
Пройдя через все страдания ты обретешь покой, чистую светящуюся душу и полную уверенность в том, что ты вправе наслаждаться счастьем, которое неминуемо придет.
Для постижения божественной сущности необходимо постичь суть всего, а это невозможно. Есть только один Путь – стать Богом, а это более легкодостижимо, т.к.
произойдет слияние, а не умствование со стороны.
Легкий переливающийся поток проходит сквозь душу просветленных существ.
Помни: все пройдет, стоит только захотеть.
Верь только тому, что сказано в момент освещения души лучами прозрения и освобождения.
С любовью наблюдая за животными, ты очищаешь душу.
Идя по ступеням, не надо оглядываться назад, чаще замечай то, что по сторонам, и не отрывай глаз от Вершины.
Не разбрасывайся, не кидайся из стороны в сторону, а ид прямо и наблюдай.
Если тебе плохо, не вспоминай минуты счастья, а оживи в памяти мгновение, когда тебе было еще хуже, чем сейчас. Если таких мгновений нет – обратись к своему Сердцу, и найди нить, связующую с тем, кто тебя любит.
Когда тяжело, растворяйся в окружающем тебя мире.
Мир непознаваем для боящихся.
Если ты не уверен в себе, это еще не значит, что ты не можешь сделать что-либо.
Когда ты счастлив, забывай обо всем – это один из величайших Законов Вселенной. Зачем отдавать свою любовь тому, кто не почувствует ее?
Ищи легко.
Думай свободно.
Люби весь.
Умирая, рождайся.
То, что не получается сейчас, получится потом.
Для того, кто познал себя, нет напрасно потраченного времени.
Прислушивайся чаще к отражению будущего в тонких планах.
Не доверяй дел, от которых зависит твое счастье, ненадежным людям.
Не отпускай Руки Учителя.
Не бойся тех, кто тебе угрожает. Запомни: тебе никто, ничего сделать не может.
Не бойся будущего, оно не имеет мрачного оттенка.
Слепой, да увидит! – Программа настоящего.
Чаще погружайся в свет.
Духовную сущность нельзя увидеть закрытому человеку.
Существует программа последовательности ощущений, и они приходят каждое в свое время.
Не заклинивайся на «высоких идеях» - это только работа ума и гордыни.
Никогда нельзя ставить целью постигнуть высокие вещи.
Зачем стремиться к громкому имени? Хотя правда и то, что оно иногда помогает в жизни.
Не стремись к далеким Мирам. Познай себя. Люди ищут братьев по разуму, чтобы их глазами увидеть. Какая неисчерпаемая тайна они сами!
Не ищи собеседника, чтобы отвести душу, выговориться. Зачем напрасно тратить время.
Да и слушатель придет сам, если это действительно нужно.
Многие так никогда и не постигнут Бога в самом себе.
Своей реакцией на окружающий мир ты строишь свою жизнь. Когда видишь во всем ЦЕЛОЕ, становится легче жить.
Прозревший – это человек понявший, КТО ОН ЕСТЬ и что он есть по отношению ко ВСЕМУ, понявший, ЧТО ЕСТЬ ЕГО ЖИЗНЬ и для ЧЕГО она. Прозревший – это человек, ощутивший себя ЦЕЛЫМ и одновременно частью ЦЕЛОГО, увидевший в себе ВСЕ и себя во ВСЕМ, понявший, ЧТО они должен делать и как он должен жить для того, чтобы служить СВЕТУ в себе и в окружающем мире.
Всегда жди радости, иначе погибнешь.
Не стремись достигнуть высокой цели любыми способами, а то тебя отбросит далеко назад.
Говори спокойно, не торопись, лаконично.
Стремись всеми силами души к человеку, которому хочешь принести счастье.
Больше всего усугубляет карму вред, нанесенный животному, и уничтожение красоты.
Не верь в судьбу, верь в ДАО.
Зачем много мудрости и философии? Не усложняй себе жизнь. Важно, какой вывод ты сделал для себя.
Изучи свой позвоночник, ощути его. Узнаешь много интересного.
Цепь сансары отживает свой век.
Замечай знаки.
Сны наяву не значат что-либо, они происходят.
Не бойся себя и силы своей.
Не нужно создавать в себе и вокруг светлое и прекрасное, одухотворенное и чистое. Все это уже есть, необходимо просто проснуться, увидеть, разрушить стены и открыть себя для токов Предвечного, для токов Жизни.
Все через тебя – другим.
Будь открытым, не создавай препятствий для воли Господа.
Что есть знание? Почему оно бесконечно? Знание не есть накопление мудрости, как словесного хлама. Это – умение. Знание – это та или иная степень отождествления с предметом познания. Бесконечно Оно потому, что ты можешь стать Землей, но Вселенная Бесконечна. Бесконечно ВСЕ и НИЧТО.
Люди, вы создали свой мир и недовольны им, хотите бежать, создаете изолированные общины. Но ведь это трусость. Переделайте сделанное!
Космический закон: все подобное взаимопритягивается. В твоей жизни все люди появляются и все события происходят только потому, что ты их туда притянул. И то, что ты сделаешь с ними дальше, ты выбираешь сам. Мы все свободны поступать так, как мы того хотим.
Для каждого, только что вступившего на Путь, все ново, для каждого свои ступени, свои учения.
… Ева медленно подняла пораненный палец, ярко-алая капля крови ручейком сбежала по ладони на траву. Надо же, совсем не больно. Быстро замелькали мысли без слов. Господи, какая изумрудно-солнечная трава. Ее душа, душа женщины замелькала среди белоснежных вершин гор, заходящее Солнце уже окрасило их в тот цвет, что я называю «Поцелуй Земли». Первая женщина поднялась и растаяла… Она стала ВСЕМИ, как и ее маленькая капля крови, ставшая Матерью людей Вселенной. КАК ХОРОШО!
Не надо работать на публику, живи в данный момент или для одного, или дня никого. Высшая форма отождествления – стать жизнью. Не умирай в теле, в желаниях. Ведь если это случится, значит, тебе пор уходить. Ну а кто же останется на Земле, работы еще очень много.
Время ты носишь в себе, вне тебя его нет. Чем дальше, тем труднее жить так, как раньше.
Почему счастье и все прекрасное вызывает смертную тоску?
Потому что они беззащитны.
Представление, что все игра, правильно, но как лекарство имеет побочное действие (не всегда желательное).
Вступившему на Путь, как это ни странно, чаще надо делать то, что хочется.
Для всего нужны силы.
Чем резче границы, тем быстрее тебе нужно понять, что их нет.
Остерегайся того, чтобы потом разной информации не сбил тебя с ног. Я понимаю, что фильтром быть трудно, но все же постарайся.
Вдумайтесь в глупость такой фразы: «Не признаю тех, кто все отвергает».
Законы Вселенной постигаются тогда, когда ты сам осознал себя ею.
Великая Мать открыла глаза, они раньше были ослеплены горем, а теперь ощутите их СВЕТ.
Не ищите резкого перелома, он нарастает исподволь, плавными волнами.
То, что делается вам сейчас, может быть вами не понято, но это не освобождает вас от обязанности зафиксировать это на бумаге, холсте, в памяти.
По мере своих сил совершенствуйте себя. Но лучше всего увидеть, что сможете, и сверх меры.
Не растрачивай себя напрасно. Если ты уже на пределе, то любую минуту, если она бывает свободной, ты должен использовать для отдыха и накопления сил.
Свобода – спорное понятие.
Секты, закрытые общества, узкодогматические религии, эзотерические знания, таинственные культуры – все это отжило свое (как форма). Люди, не замыкайтесь, идите к людям, просвещайте их. Но делайте все это со свободой и осторожностью. Священные книги нужны, но не в такой степени, как раньше. И сейчас они открывают глаза или убивают душу. Книгами такими (в смысле чистоты и огромной силы знаний) должны стать люди. Просветляющие эманации должны стать более динамичными, а значит, он должны исходить от человека, а не от сонной, иногда мертвой книги.
Работайте так, как я велю. Но правильно воспринимайте мои слова.
Ваша работа во внутреннем творчестве – очищение Вселенной. Во внутреннем танце энергий, что невидимы для глаза, но ощутимы для духа.
Слов всегда слишком много.
Все в свое время.
Замечай все, особенно сейчас.
Даже по отношению к своим врагам всегда оставайся человеком.
К мертвым относись с таким же вниманием, как к живым.
Главная причина перерождений, страданий – это НЕЗНАНИЕ.
Чем дальше, тем труднее выбираться не только из ям, но и из маленьких ухабов. Люди, да когда же вы поймете, ЧТО ДЛЯ ВАС МЕДИТАЦИЯ и ЧТО она может вам дать!
Не стройте планов на отдаленное, далекое и сверхдалекое будущее, лучше осознанно делайте то, что необходимо сейчас, через три часа, завтра. (Но не позже).
Не правда ли интересно узнать о предопределенности произошедших событий?
Делай все так, как будто делаешь в последний раз. Острее чувствуй миг.
Чем раньше ты возьмешься за себя, тем меньше придется ломать. Запомни, что не все всегда всем понятно бывает.
Не надо ставить себя ниже или выше кого-то, просто осознавай себя на своем месте без постоянного сравнения. Если захочешь кого-то полюбить, возненавидь его.
Всякое искусственное вызывание просветления, чуда, откровения порождает чаще всего противоположное желаемому.
То, что вы узнали, это вовсе не гадание на кофейной гуще и не развлечение с оттенком парапсихологии.
Обращайтесь к подаренной вами возможности достойно ее цене.
Обнаруживая разные планы своей жизни, идущие параллельно друг другу, пойми, что это все одно и то же, просто с разных точек зрения.
Изначальное всегда глубоко запрятано под ворохом суетных наслоений.
Понимать – это еще не значит принимать.
Отбрасывая все попадающее тебе на пути, оглянись и посмотри, ведет ли этот путь к истине.
Интересно, как далеко может зайти человеческая глупость?
Иди в НИКУДА – лучший Путь.
Становиться всем – еще более прекрасный Путь.
Перед боем всегда проверяй резервы, имеющиеся в наличии.
Не пытайся словомудрствовать – такое занятие всегда унижает говорящего.
Живи свой каждый день, как последний.
Никогда не воспринимай с отвращением и не стесняйся естественных человеческих потребностей.
Помни, что спуск всегда может оказаться Вершиной.
У человека только одна обязанность – жить. Потом что жизнь – э то великий учитель. Владелец и вещь имеют сходные ауры, оказывающие одинаковое воздействие на окружающий мир.
Лучше прямо спросить, какое впечатление ты производишь, чем мучиться сомнениями о своем поведении.
То, что вначале кажется чушью, потом может оказаться словами истины.
Отвратительных людей нет, есть данные Богом испытания, и поэтому в трудный момент сосредоточь внимание на своей реакции, а не на физиономии противника.
Страдание не может очищать душу, если они длится слишком долго.
В своей вере люди иногда впадают в крайность, видя себя лишь игрушкой судьбы, роботом. Они перестают ощущать в своем существе силы, волю, уверенность в том, что делают, точнее, перестают чувствовать себя сотворцами собственной жизни и жизни Вселенной.
Чем дальше ты уходишь, тем меньше становятся ступени, тем больше их количество, а резкие переломы вообще редко встречаются.
Не мир для тебя, а ты для мира.
Нельзя силу определять по вражде.
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которым растекается твое существо как в прошлое, так и в будущее.
Узнавшие соединяются, увидевшие идут, если не вместе, то хотя бы к одной цели.
Покой умерщвляет страхи и сомнения.
Никто не может знать все наперед, но чувствовать грядущее обязан.
Успокойся в суете жизни.
Ответь на внутренние сомнения освобождением посредством слияния с Природой, со своей Высшей Сущностью.
Ты – отражение Вселенной, ты становишься ею, когда начинаешь слышать ее музыку, чувствовать и жить в ее ритме. Один из Путей к единству со Вселенной – это сознание в себе двух начал, двуединства Бога и Дьявола, Белого и Черного. Все – в тебе, все – в твоем сознании, все порождается и все отражается в нем, искажаясь или принося знание и спокойствие.
Человек – личность, он имеет свое лицо, индивидуальные неповторимые черты, он ограничен в пространстве и не может ощутить Вечность и Бесконечность, Сущность Бытия и его Безличность. Поэтому Абсолют Бог отражается в сознании человека и воспринимается им именно как ОБРАЗ БОГА, подобного по внешним, а иногда и по внутренним признакам человеку.
Бог не свят, не могущественен, не всевластен, не грозен – все эти названия не могут быть применены к Нему. О нем можно сказать лишь только, что Он СУЩЕСТВУЕТ и кроме этого существования нет ничего больше во Вселенной. Существование – Единственный Закон, применимый абсолютно ко ВСЕМУ.
Твое сознание – призма, через которую ты воспринимаешь все. Но призма не может не искажать, а если она ничего не искажает, то это обыкновенное стекло, которое совсем не нужно тебе. Избавься от граней и неровностей призмы и тогда избавишься и от стекла, т.е. индивидуальности, и сольешься с Единым.
Спокойствие не порождает отсутствие эмоций и людей-роботов, оно лишь только предохраняет от ненужных вспышек, неприятностей (как следствие необдуманных поступков). Спокойствие позволяет наслаждаться жизнью и воспринимать ее радости во всех цветах и гамме чувств.
Лишь погрузившись в обратное желаемому, можно познать то, что ты хочешь.
Ничего не может быть навсегда, кроме существования.
Поняв себя, поймешь другого.
Зависть не должна быть толчком в деятельности.
Найди свой символ и следуй ему. Разбрасывание к хорошему не приведет.
Всегда жди чего-то нового.
Невозможно исчерпать возможности и познать их до конца. Ведь когда ты станешь Абсолютом, то увидишь, что ты Бесконечен и Неисчерпаем.
Чем тоньше ты становишься, тем меньше тебе требуется грубых доказательств и упрямых фактов, действующих только на непосвященных, закрытых людей.
Через внешнее – к внутреннему.
Человек умирает и рождается каждое мгновение, поэтому нет ни смерти, ни рождения.
Применение жесткой воли на Пути познания приводит к Высшим Ступеням лестницы собственного тщеславия, а затем, как неизбежный итог – падение вниз к началу.
Если ты будешь ставить свой физический план на второе место, то тело неизбежно отомстит, как отомстит тебе любое явление, желание, чувство или предмет, намеренно низведенный тобой на низкий уровень.
Бесконечное повторение – тоже жизнь. Быть может для кого-то это будет новым единственным источником пробуждения.
Чем больше ты прошел, тем чаще проверяй свой дух в способности на низменные мысли, ведь искушения тем грубей, чем больше мнишь ты о себе.
Запутаться нетрудно в текстах, но будь внимателен всегда, ничто случайным и напрасным не бывает.
Общение с цветами – есть разговор с Вершиной Духа, с теми, кто в них живет, преобразуя мир. Все то, что создано Великой Матерью твоей, не может означать дурное.
Природа – это красота во всем.
Все высокие, важные слова иногда надоедают и кажутся излишними и смешными в своей повторяемости, необходимо отбросить ханжество и смело говорить или писать на языке чистых и возвышенных душ.
Предназначение человека четко обозначено, одни существуют для людей, другие для себя, третьи для поступка, четвертые для вещей, которые потом могут понадобиться другим.
Почему не любите красный цвет? За что видите в нем что-то нехорошее? Разве не в силах разглядеть силу и необыкновенную чистоту жизни в нем?
Что лучше – жизнь богатая вещами или чувствами? Подумайте, прежде чем ответить. Ведь на самом деле плохо и то, и другое.
Не создавайте себе авторитет, забивая собеседника сложными терминами. Ведь уважением возникает только на почве взаимопонимания.
В каждом учении – 90% иллюзий.
Все намного проще, чем кажется на первый взгляд.
В своих бедах виноват сам человек или (что чаще всего) общество, в котором он живет, а это труднее исправить.
Порог безверия бывает первой ступенью веры.
Не надо спорить что реальнее – дух или грубая материя, ведь все материально и все подчиняется еще незнакомым вам законам физики и психофизики.
Стержень книги измерений находится в вас, Он – это Бог, Космос, Дао.
Сколько бы ни говорили «не завидуйте внешнему», а все же оно продолжает играть огромную роль во взаимоотношениях между мыслящими существами.
Бросьте свои привычки и недомогания, оторвитесь резко от них, разглядите их кажущуюся силу, они иллюзорны, большинство из них придуманы вами и совсем не нужны вам.
Найдите золотую середину, ведь она и есть ГАРМОНИЯ.
Формальная принадлежность к какому-либо обществу или течению – это младенчество. Многие в этом черпают силу и утверждение своих идей. Не хочется, чтоб люди были муравьями.
С одной стороны все просто и едино, а с другой – каждая мелочь необыкновенно сложна в своем строении, в выполняемой роли, в своем значении.
«Надо» - это обеспечение «хочу».
Никогда не обещайте того, в чем не уверены. Не наживайте себе укоров совести.
Кто любит всех и все, тот ничего не любит, т.к. такой всеобъемлющий альтруизм невозможен. Это может только Творец.
Просветленность или отшельничество не освобождает от обязанности быть чистым и опрятным. Живущие в грязи и небрежности к своему физическому телу не могут привлекать к себе лучи Света.
Спокойствие – залог успеха.
Вокруг губ каждого человека находится сеть ярких энергетических точек, которые ослабевают с возрастом.
Любить можно многих, но только не одновременно.
Каждая буква окрашена по-своему, но одно и то же слово может быть любого цвета.
Ничто точно не измерить.
Не учите, а показывайте.
Увлекшись каким-либо делом и дойдя до совершенства в овладении им, вы поймете, что убили время только на это, а другие возможности если и были, то заглохли в вас совсем. Лучше совершенствуйте свой Дух, ведь он вмещает все и дойти до верхней ступени здесь невозможно, потому что лестница Бесконечна.
Стремление подавить волю собеседника свидетельствует о вашем невежестве.
Вы стремитесь узнать много нового, неизвестного. Не спрашивайте это у Космоса, лучше внимательно изучайте рукописи древних.
Если тебе уже нечего ждать от Жизни, значит, ее нужно начинать сначала.
Если ваши возможности еще не совсем исчерпаны, то нет смысла предаваться отчаянью.
Цикл не может сопровождаться одним и тем же типом развития. В разные периоды жизни темп восхождения (нисхождения) всегда разный.
Чаще окунайте ваш усталый ум и тело в музыку.
Если вы умеете что-либо делать – делайте это!
Противоположные по своей сути явления, достигая высшей полярности, сливаются.
Существовали первые женщина и мужчина, но они не были единственными в своем первенстве.
Зло можно принимать, если оно дается другому, зло можно принять, даже если оно обрушилось на тебя, но главное, не сбиться с верного пути и не превратиться в безвольного раба обстоятельств.
Не стремитесь к временному.
Никогда не ждите благодарности – это разумно.
Внешнее соответствует внутреннему – правило, из которого редки исключения.
Всякое качество хорошо в меру, но некоторые из них лучше совсем не иметь.
Термин «Материализация» неправилен, т.к. ВСЕ - материя. Нематерии НЕТ. Правильные было бы сказать «проявление».
Страдание вовсе не обязательно, когда творишь что-либо.
Существует большая разница между понятиями «жить просто» и «жить упрощенно».
Каждое мгновение вашей жизни в начале ее приносит что-то новое, помогая накоплению ваших знаний, а потом каждый миг опровергает их.
Мудрый совет может дать и глупец, главное, как воспринять этот совет.
Полное овладение собой – ступень к счастью.
Нет ничего бессмысленного, только меняется ступень «нужности» данного действия.
Не вреди добрым людям.
Не делай зла злым.
Фанатики могут очень много сделать, но они опасны в своей слепоте.
Присутствие раздражения исключает вдохновение.
Человек перестраивает (со временем) энергетику окружающих его предметов (а иногда и людей) согласно своей биоэнергетической системе.
Нормальная циркуляция горячей крови – один из законов здоровья.
Существует
взаимопроникновение
измерений,
которое
чаще
всего
ощущается
в измерении температуры изучаемого.
Склонность к философствованию хороша лишь на бумаге.
Чем меньше одежды, тем лучше. По крайней мере есть к чему прислушиваться.
Жалость – очень спорное чувство.
Постарайся, чтоб и в периоды ужасно плохого настроения от тебя исходили только добрые волны.
КОСМОС – это ВСЕ. Он образует бесконечную спиральную лестницу, где высшие существа над низшими.
«Части» единого «организма», взаимодействуя между собой, создают существование Космоса.
Существование
ВСЕГО,
жизнь
ВСЕГО
обусловлено
взаимодействиями
объектов материального
мира
(материально
все).
Взаимодействие
необязательно
означает взаимопроникновение или движение, оно может означать просто наличие чего-либо, которое предусматривает появление чего-либо другого.
Например: невежество людей Земли оправдывает существование ведущих, Иерархов и т.д. (по бесконечной лестнице) и наоборот, высшие существа не были бы таковыми, если бы не наличие погрязших во тьме.
Слово «КОСМОС» может быть заменено любым другим: Шива, Христос, Кришна, Отец, Брахма, Чхве.
Так называемые состояния, которые невозможно понять умом, к которым мы прочно прикрепили термины «нематериальные», - душа, сущность, мысль, ничто, пустота, самадхи, нирвана, нирвикальпасамадхи, дух и т.д. – все это формы существования (состояния) материи и ее взаимодействия с другим или таким же видом материи.
Если в вышеуказанной теории не хватает духовности и все слишком приземлено, то попробуйте заменить слова. Вместо взаимодействия или причины и следствия скажите «Космос дал, Космос послал, Космос свел» и т.д.
Молитвы, помыслы стремления, обращенные к БОГУ, – это неосознанное взывание чистых, сильных вибраций, которые несут избавление и помощь. Стремление людей к БОГУ по сути есть стремление к перерождению составляющей человека материи., стремление к очищению, просветлению, а значит к переходу на новый высший уровень существования, где более высокий уровень его гармоничности.
Душа призвана изменять структуру окружающей материи. Но при этом меняется сама. Так как она индивидуальна, то после потери физического тела не сливается с Космосом, подобно пузырьку воды в океане, а продолжая совершенствоваться или деградировать, она поднимается или спускается по ЛЕСТНИЦЕ БЫТИЯ.
Настоящего или нет, или, если оно есть, тогда не существует ни прошлого, ни будущего.
Две стороны медали, это – Материя – Мать и Дух – Отец. А сама Медаль – это АБСОЛЮТ – Смысл.
Почему люди охотнее доверяют тем, кто выше? Причем высота эта придумана самими желающими этого.
Становясь самим собой, ты все больше понимаешь, что становишься ничем. Главное стать не безмолвной, закрытой личностью, а самой тишиной и Природой.
Когда от человека остаются лишь границы его физического тела (контуры), он превращается в сосуд с двумя отверстиями и начинает двигаться в потоке многомерной жизни.
Не нужны никакие экстра-способы и сверхмедитации, если ты успокоился и покой безмолвным наполнил твою Душу, сердце, глаза и уничтожил разум, который подобно медузе на ярких лучах Солнца исчез в потоке молчания.
Не заставляй себя усилием воли стать лучше, запомни, если ты сознательно отдашься своему желанию, ты не будешь его рабом, а станешь только наблюдателем игры своего ума и тела.
Не заставляй себя делать то, что не хочешь, если это дело не касается других.
Умом ты никогда не постигнешь того, что тебя интересует. Только став спокойным, когда уже вопросы не возникают, ты получишь ответы на ВСЕ.
Человеческое общество – это единый организм и как всякое явление имеет хорошую и плохую стороны. Так оно заковывает в цепи социума все свои клетки и органы и вырваться могут лишь единицы, т.к. потеря клетки незначительна, а отсутствие желудка повлечет гибель организма.
Состояние необходимости кому-либо имеет три вида:
1-й – когда ты необходим чисто в эгоистических целях, тебя используют;
2-й – когда ты необходим, как живительный, очищающий, вдохновляющий источник, и жаждущий тебя сознателен в своем стремлении;
3-й – когда он бессознательно, интуитивно стремится к тебе.
Не доверяйся безответно какому-либо Учению, из-за этой слепоты ты не увидишь причин своих будущих разочарований.
«Будь что будет!» - народный способ вхождения в медитацию спокойствия. До того, как что-либо произошло, но когда неприятные события в самом разгаре, достаточно вспомнить еще несколько слов: «Все пройдет, и это пройдет!» Если не уверен в ожидаемом, то лучше не жди – нервы здоровее будут».
Покой и безмолвие – не конечная цель, ведь после придут все прошлые чувства, но настолько чистые и возвышенные, лишенные эгоистических побуждений, бескорыстные и исцеляющие людей и атмосферу вокруг. Эти чувства придут в осознанности.
Через интуитивно бессознательное – к осознанному спокойному.
Необыкновенность и таинственность вещей и явлений – не в их причине, а в смысле их существования, назначения, в том, кто, как и когда их увидел, понял, почувствовал.
Знание никогда не приходит, оно просто обнаруживает свое вечное присутствие.
Отказываться можно только от того, что имеешь и хорошо знаешь.
Ситуации повторяются, пока ты не поймешь, как надо вести себя в них, но если ты даже слыша верные, правильные советы, поступаешь глупо, значит, ты еще не вырос для того, чтобы освободиться от кармы.
Вера без доказательств долго не живет.
Сначала ты увидишь различия и лишь потом ОДНО ВО ВСЕМ и наоборот – ВСЕ В ОДНОМ.
НЕ пытайтесь понять истину раньше времени. Это возможно только тогда, когда осознаешь себя наблюдателем собственной жизни.
Прими окружающий мир таким, какой он есть, но подумай, ведь это невозможно, потому что какой он есть, этого никто не знает. Прими его таким, каким ты его познаешь каждую секунду, и наслаждайся.
Разделить мир на истинный и ложный невозможно, ибо ложного на самом деле не существует. Значит, и Майя существует только в нашем уме.
Это имеет негативную, несуществующую природу, т.к. при глубоком исследовании оно возвращается туда, откуда пришло: в центр вашей Сути. Эго исчезает и становится бессмысленным и деление человека на два «я» - высшее и низшее, и приятие этих двух частей, одна из которых не существует.
Прежде чем принять себя таким, каков ты есть, найди Себя, и пойми после этого, каков ты Есть, а после этого исчезнет и тот, кто принимает или не принимает. Все, что исходит из Сущности, - вечно, если что-то уходит, значит, оно ложно было в начале своем и жалеть нечего.
Все, вызывающее напряжение, исходит от эго и твое эго напрягается.
Прежде, чем предоставить процесс развития (раскрытия), Воле Божьей, найди себя, ибо пока эго существует в твоем сознании, ты будешь бежать с гирями на ногах.
Не ждать, не надеяться – э то ключ к покою. Все методы, даже претендующие на духовность – пена поверхности бездонного океана твоей Сути.
Явление никогда не имеет одной причины. Будучи высказанной, мысль переходит их ментала в астрал, будучи прочувствованной, она начинает жить в материальном мире.
Прозрение желанно, но боязно для того, что в нас временно.
Минус, отрицательное, черное – это не значит зло, потому что зло – это из области ума, жизнь – вне этого.
Если что-то внутри тебя прошло, то не ищи подобного или противоположного в другом месте, ибо то, что прошло и то, что ты ищешь как замену – все это одной ложной природы и принесет разочарования.
Любовь непредсказуема и не соответствует вашим умственным представлениям о ее протекании и развитии.
Жизнь парадоксальна, не применяй к ней свои выводы.
Иногда случает нечто совсем неожиданное, не удивляйся, даже в бездне уничтожения уже бьет маленький источник возрождения.
Конец – это начало.
Ничто внешнее не должно привлекать твоего внимания.
Воистину неразделенный ум – источник бесконечного благоденствия в этом мире.
Господь является к нам в бесконечно разнообразных формах, но не является тем, как мы его видим. Он стоит ха этими многочисленными предметами, существами.
Уметь почувствовать Направляющую нас руку – значит найти свой Путь.
Понять умом – значит ничего не понять. Хотя бы запомните, потом на опыте подтвердится.
Ум творит все, но чем сотворен ум? Знание – это не информация, это качественность бытия.
Осознание – ключ к вере. И наоборот.
Сейчас каждый должен утвердиться в чем-либо, в том, откуда можно было бы в любой момент надежно черпать энергию. Этот источник должен быть вне временного, а значит, независим и неиссякаем, т.к. трудности ждут.
Путь никогда не бывает легким, пока есть чем оценивать легкость и тяжесть. Любовь невозможно понять и изучит, как только это становится возможно, она превращается в привязку.
Все, что можно понять умом, является Майей.
ОТКРОВЕНИЯ ЛАМЫ
Осуждение, гнев, суета, неверность, злоба – вы называете пороком. Если медитировать на этот счет, вы непременно поймете, что в этом – любовь Бога. Понять это до конца возможно только, достигнув полного осознания. Восприятие истинное настолько полно, что нужно быть осторожным, дабы узреть абсолютное в смысле его.
Но все просто: когда почувствуешь руку Брахмы, наступает Любовь и ты способен принять полностью порок, как и противоположность ему. Они становятся равнозначны в совершенстве своем и по силе своей. Если взять, например: вы разделяет свое существование на добро и зло. Так называемые представители обеих сторон стремятся к совершенствованию осознанному или в бессознательности. По мере продвижения по своей линии они все больше усваивают уроки, которые оттачивают их, достигая определенных высот, в общем-то тоже беспредельных. Но нужно учитывать, что они всего лишь исполнители воли Бога, но в свою очередь и являются Им же. И роли могут мгновенно поменяться. Вчерашний святой станет грешником, а подлец – благодетелем.
Так в чем видите грань между добром и злом?
Все – едино и ВСЕ – в БОГЕ. В начале жизни очень много суетился, больше того, суета доставляла удовольствие. Но наступил предел, почувствовал, что стал переполненной чашей. Когда слышишь непрестанно оглушительный звук, который вдруг стал уменьшаться и стих совсем, наступает шок, остолбенение и наступившая тишина становится долгожданным блаженством.
После 56 лет для себя открыл истину, что Она во мне, в окружающем звучит серебряной струной, и только в суете не слышим ее, а когда прислушиваемся – слышим голос Бога.
… - Да, согласен, что несколько абстрактное сравнение, но если проще, я замолчал, замолчало и внутри себя, и на «поверхности».
Четкая мысль следовала всегда за мной: «Разрушить себя, чтобы создать мир». Да, именно разрушение своего Бытия сделало меня опустошенным сосудом, через который (но не в него) лилась Любовь. Любил до боли и блаженства, любил ВСЕ: горе и счастье, беды и радость, торжество и деградацию духа.
Лихорадит Землю и людей. Но апогей будет страшен. Тот, кто вынесет его, приобретет новую душу, т.к. прежняя не выдержит нагрузки. Вернее, по-новому чувствовать и мыслить будет челокек, откроются прямые контакты в Космос.
Все отчетливее становится связь с Астралом. Будет открываться осознанное существование как на физическом плане, так и на Астральном и даже Ментальном, редко, но осознание на всех уровнях. Приготовьтесь выстоять страшные бури и катаклизмы. Подводный мир будет выходить на поверхность, но люди воспримут эти контакты враждебно, чем нанесут страшный урон своему развитию, спасению.
ПОЖЕЛАНИЕ ВСЕМ, КТО ИДЕТ ПО ПУТИ САМОРЕАЛИЗАЦИИ
В эволюции человека самым главным является наиболее полное самосознание. Через него мы познаем мир, познаем истоки Истины. В процессе самопознания человек эволюционирует, и скорость эволюции зависит только от нас самих. Мы сами вершим себя и свою судьбу. Мы только сами падаем и поднимаемся вверх.
Стремитесь всегда вверх и не смотрите вниз. То, что там внизу, уже не ваше. Его уже нет, оно исчезло и растворилось во времени.
Эволюция – это движение вперед. Одни движутся быстро, другие – медленное, третьи – вообще почти стоят на месте, это и есть самое страшное и вредное для движения. В эволюции нет движения назад, есть только по спирали вверх и вперед.
Эволюция бесконечна, ибо нет предела развитию, разуму, воле. Под понятием «воля» я имею в виду не ту волю, которая, минуя предрассудки, приведет нас к более полному понятию СВОЕЙ СУЩНОСТИ.
Совершенного разуму нет, поскольку ему всегда будет противопоставляться более высший разум. Насколько мы сейчас совершенны, сказать очень трудно и, вообще, невозможно.
Еще раз повторяю – процесс познания БЕСКОНЕЧЕН. Стремитесь, люди, ВВЕРХ!
Чаще задумывайтесь над своим великим ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕМ, и вы увидите жизнь, полную более совершенных красок и ощущений. Но ваши «благие помыслы» не должны превращаться в предрассудки и, тем более, перерождаться в комплекс неполноценности. Они должны быть лишь толчком к «путешествию» по собственному «я».
Как мало мы знаем о себе. Кто мы? Велики ли наши возможности, есть ли им какой-либо предел? Конечно же велики, и нет им предела, как нет предела эволюции и развитию.
Изучая себя, мы как бы сжимаемся и углубляемся внутрь себя. Пытаясь познать окружающий нас мир, мы, наоборот, расширяемся, рассеиваемся в пространстве, и ТО и ДРУГОЕ – БЕСКОНЕЧНО.
Самопознание происходит различными способами. Одни наиболее ярко раскрывают свои возможности в процессе творческой деятельности, другие – работая над преодолением эгоизма и других человеческих недостатков, третьи – путем гармонизации и совершенствования своего физического тела, что обеспечивает хорошую защиту астрального тела, а также более полное раскрытие своих возможностей. Наиболее деятельным и плодотворным самопознание будет в том случае, когда вы сможете вести его по всем вышеперечисленным путям. Это очень сложно, и такая работа требует обязательной подготовки и непоколебимого упорства.
В процессе самопознания вы постоянно будете допускать какие-то ошибки, они необходимы для того, чтобы вы сами могли оценить по ним степень своей организованности. Насколько вы познали себя, вам узнать никогда не удастся, потому что понятие «степень познаваемости» просто-напросто не существует. Не существует потому, что познание ничем не ограничено. Мы не знаем, когда и с чего оно началось, не знаем, когда и чем оно закончится. Но у познания невозможно движение назад. Потому что это движение происходит только, опираясь на старый материал. Тщательно переработав его и объяснив ряд новых явлений, мы открываем для себя новую Истину. Потом из нее рождается еще более новая и так бесконечно. Это движение равномерное, оно может ускоряться и замедляться. Но мы никогда не сможем опередить события, не подойдя к ним плавно. Хотя, вообще, это доступно гениям. В этом их отличие от остальных. Огни не только видят будущее, но и с электронной быстротой пройдя необходимейший путь развития, могут воплотить его в реальность. Многие гении делают это неосознанно. Не углубляясь в законы развития и движения, они творят чудо.
Чудо – для нас, а для них это обязанность, которой они свято служат и часто посвящают жизнь.
Гении значительно ускоряют движение.
ОМ
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