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Видение — чтобы видеть дальше своего носа,

мудрость — чтобы узнать больше,

смелость — чтобы сделать невозможное.

ВЫРАЖЕНИЕ БЛАГОДАРНОСТИ

Я хочу поблагодарить мою маму, Бию Кристиансен, за мудрое воспитание, тепло души и веру в меня. «Ты можешь сделать это!» — говорила она.

Я также бесконечно признателен Найджелу Дж. Йорверту и Патрисии Спадаро из «PublishingCoaches.com» за поддержку, дружбу, профессиональные указания и редактирование; за то, что помогли мне пройти через все этапы в работе над этой книгой и довести до ума, а также за ее популяризацию. Спасибо вам за то, что вы проявили такую же заботу о моей работе, как если бы она была вашей собственной. А Патрисия обладает удивительной способностью — показать автора лучше, чем он есть на самом деле. Благодарю также Найджела, моего литературного агента, за презентацию книги и ту ответственность, которую он взял на себя относительно ее продаж более чем 26 иностранным издательствам. 

КАК ЧИТАТЬ ЭТУ КНИГУ

Концепции, истории, рекомендации и упражнения, изложенные в этой книге, составляют своего рода программу, которая даст возможность выявить изъяны в своем мышлении, — вследствие чего вы и были людьми незаметными и имели меньше, чем могли. Этот проект поможет также устранить те ограничения, с которыми вы уже примирились, и позволит стать тем, кем хотите, и иметь все то, к чему стремитесь. Я включил в книгу разные истории с целью показать, как действуют данные концепции в реальности, чтобы вы увидели их практическую сторону. А упражнения позволят немедленно воплотить их в собственной жизни. Примите к сведению: эти тренинги имеют огромное значение.

Большая часть представленной информации будет для вас новой. Ведь если бы вы знали все, о чем я здесь пишу, то уже стали бы тем, кем хотели, и имели желаемое. Поэтому рекомендации о том, как читать книгу, будут крайне полезны. Обратите на них особое внимание. Чтобы извлечь наибольшую пользу из этой программы, точно выполняйте следующие указания.

Читайте медленно. Чтобы сознание полностью впитало сказанное, нужно какое-то время. При быстром чтении вы невольно пропускаете часть написанного. Если заметите, что проскочили параграф или даже одно предложение, на минутку отложите книгу, расслабьтесь, а затем вернитесь к ней. Найдите способ напоминать себе в начале каждой главы, что нужно читать медленно. Я понимаю, вам не терпится заполучить все, что я пообещал, однако скоростное чтение, наоборот, замедлит процесс познания и отодвинет результат, а может, вы и вовсе не получите его.

Убедитесь, что понимаете каждое предложение. Иногда мы читаем слова, не понимая их. Вы должны очень внимательно читать текст, чтобы до вас дошло значение каждого слова. Используйте фломастеры, выделяйте наиболее важные места, предложения или целые параграфы, или ручку, чтобы их подчеркивать. Это облегчит процесс повторного просмотра, и вам будет легче ориентироваться в тексте. Я выделял слова и пункты курсивом. Если вам захочется зарисовать их поверху цветной полоской фломастера или подчеркнуть ручкой, пожалуйста. Помимо этого, делайте выписки из прочитанного — это также поможет усвоить материал.

Закончив главу, просмотрите ее через несколько часов. Освежите в памяти сведения, которые почерпнули. Затем подумайте над прочитанным. Пусть эта информация надежно закрепится в вашей памяти.
Еще раз просмотрите ранее прочитанные главы. Это освежит и углубит ваше понимание тех или иных концепций. Каждый раз, возвращаясь к уже знакомому тексту, вы начнете замечать ускользнувшие поначалу важные детали, смысловые оттенки тех или иных высказываний. Чем яснее будет становиться материал, тем больше способностей вы обнаружите и, следовательно, тем скорее получите желаемое.

Выполняйте упражнения. Чтение даст вам все необходимые знания, но этого недостаточно. Чтобы привести систему в действие и получить максимальную пользу от прочитанного, вы должны выполнить ряд упражнений. Делайте их старательно. Они — важная часть программы. Следуйте рекомендациям. Возможно, у вас найдутся причины, чтобы оправдать свою якобы неспособность что-то сделать. Но все отговорки имеют один корень — нежелание. Нет причины, оправдывающей бездействие. Ведь вы читаете эту книгу, чтобы изменить свою жизнь! И я даю вам ключ: выполняйте упражнения скрупулезно и в хорошем настроении.

Перед тем как взяться за чтение, подготовьте себя к тому, что придется потрудиться. Знакомьтесь с концепциями как можно вдумчивее, чтобы они стали частью вас самих. Старайтесь реагировать на жизнь по-новому, так, как описано. Только тогда вы найдете то, что ищете, и оно окажется более необыкновенным и изобильным, чем вы могли себе представить. Результаты «капитального ремонта» сознания будут радовать вас всю оставшуюся жизнь. 

ГЛАВА 1.
ОТКРОЙТЕ ДЛЯ СЕБЯ МИР ЗАНОВО

Прогресс невозможен без изменений,

а тот, кто не в силах поменять свою точку зрения,

не способен ничего изменить.

Джордж Бернард Шоу

ОБЕЩАЮ ВАМ, ЧТО, ЧИТАЯ ЭТУ КНИГУ, вы узнаете, как стать тем, кем хочешь, и приобрести желаемое. Более того, вы получите еще и удовольствие. Вы поймете, как стать счастливыми, что само по себе великое достижение.

Есть такая пословица: «Чем дальше в лес, тем больше дров». Она заслуживает внимания, потому что делать то, что всегда, и все глубже погружаться в эти заботы ни к чему не приведет. Вы будете топтаться на месте, оставаясь прежним и лишь мечтая о лучшем. Если вас это устраивает — что ж, прекрасно. Продолжайте в том же духе и получайте то же самое снова и снова. Но если вам этого мало, придется потрудиться. Вам предстоит изменить взгляд на ваш мир.
Я говорю «ваш мир», потому что у каждого он свой — детство, родители, опыт, личные отношения, испытания, болезни, жизненные уроки... Так что наше представление о мире отличается от того, каким видят его другие. Даже если эти различия незначительны, все вместе они составляют особенную картину мира для каждого из нас. 

Кроме того, ваше видение себя в нем создает в сознании своего рода философию вашего отношения ко всему сущему. У каждого она своя. И хотя вы, возможно, никогда не давали ей определения, она действует независимо от этого и направляет каждый ваш шаг — и так все время. Она-то и обусловливает, что вы думаете о мире, какое влияние оказывают на вас события и обстоятельства и как вы воздействуете на них.

Следуя своей правде, вы создаете себя и несете ответственность за то, как сложилась ваша жизнь. Когда вы дойдете до главы 5, вы узнаете больше о собственной философии. А пока рассмотрим несколько установок, формирующих видение мира и определяющих реакцию на события. Некоторые из этих тезисов являются частью и вашей философии:

Это мир, где с волками жить — по-волчьи выть.

Никому не доверяй.

Только дураки всегда говорят правду.

Люди отдают только тогда, когда могут получить награду.

Беды обрушиваются на каждого.

За все приходится платить.

Не всегда бывает так, как хочется.

Плохое всегда происходит с хорошими людьми.

Плохое приходит к неудачникам.

Вечно случается что-то плохое.

Я не очень везучий человек.

Не было бы счастья, да несчастье помогло.

Бог наказывает меня.

Дьявол расставляет ловушки на моем пути.

Бог скаредный.

Бога нет.

Закон Мерфи: «Если что-то пошло не так, хорошего не жди». 

Или вот такие:

Люди обычно доброжелательны.

Я везучий человек.

Все, что ни делается, к лучшему.

Нет худа без добра.

Надеюсь, что все будет так, как я хочу.

Хорошее все равно приходит ко мне.

Я всегда вижу доброе в людях.

Я могу каждую ситуацию — независимо от того, насколько она неприятна, — использовать себе на пользу.

Когда я стараюсь быть лучше, это приносит мне пользу.

В каждом конце есть новое начало и благоприятная возможность.

Я верю в Бога.

Бог печется обо мне.

Бог добрый.

Все будет хорошо.

А сейчас минуту подумайте: есть ли у вас установки, выражающие вашу собственную философию. Если хотите, можете выбрать для себя пример из приведенного выше списка.

Возможно, вы еще не знаете о силе, формирующей вашу жизнь, — как она направляет действия, в какой мере определяет любой сделанный вами выбор, как она привела вас туда, где вы находитесь. Но, прежде чем вы закончите чтение книги, вы определенно все это узнаете.

КАК ВЫ ВИДИТЕ

Не вы один ищете пути стать тем, кем хотите, и получить желаемое. Быть счастливым — конечная цель любого человека. И причина, почему лишь немногие добиваются этого, в основном в том, чему нас учили в детстве (что сформировало основу нашей философии) и как мы жили до сих пор. Если люди, у которых вы учились, — родители, учителя и друзья — не знали, как достичь этой цели, то как могли научить вас? Но не переживайте, очень скоро вам станет ясно, что нужно изменить.

В этой книге я преследую ряд целей, и одна из них — помочь исправить установки, которые удерживают вас на месте и не позволяют двигаться вперед. Простой способ осуществить это — попробовать изменить свой взгляд на мир и мышление.

Приведу пример. Предположим, мы с вами решили посмотреть фильм. Наши знакомые, уже видевшие его, сказали, что картина — лучшее из всего, когда-либо созданного в кино. Мы идем в кинотеатр, покупаем билеты, занимаем свои места. Начинается фильм. Мы следим за тем, как разворачивается сюжет: убийство, кража, заговор, прочие преступления. Ничего не понятно! Через 20 минут просмотра мы в полном замешательстве и совершенно сбиты с толку. Это совсем не то, что мы ожидали! В том, что мы видим, нет никакого смысла.

Но тут человек, сидящий рядом, наклоняется к нам и шепчет: «Разве это не восхитительная любовная история?» И внезапно все меняется. События фильма сразу приобретают смысл, потому что мы видим то, что происходит на экране, а не то, о чем нам говорили знакомые. То есть мы смотрим на ситуацию новым взглядом.

Такого же рода трансформация случится с вами в процессе чтения этой книги. Вы начнете видеть себя, свой мир и явления такими, каковы они на самом деле, а не такими, как вам их описали. Когда вы измените свой взгляд на происходящее, все неожиданно предстанет в новом свете, обретет иной смысл. Вы по-другому увидите свое прошлое, настоящее и будущее. Вам это понравится. Да и как же иначе? Сейчас трудно представить, что это правда, но по мере знакомства с новой информацией вы начнете радоваться. И это состояние уже не покинет вас.

Переворачивая страницы книги, вы узнаете, что можете действительно заново открыть свой мир. Вы — сильное существо, самое могущественное в вашей жизни. Вы создаете свое будущее посредством собственных мыслей и поступков. Изменив восприятие всего сущего, вы измените и свою жизнь.

В этой книге вы встретите принципы, которые будут противоречить вашим убеждениям, опыту, мнению других людей и даже верованиям. Но это естественно, что противовес кажется невозможным, глупым и даже смешным. Что-то может задеть ваши чувства и по-человечески оскорбить, вызвать ухмылки и насмешки, желание отрицать сказанное.

Но примите мой совет: прежде чем отвергать, сделайте глубокий вдох и на минуту задержите дыхание. Затем медленно выдохните и откройте сознание, чтобы принять идею: невозможное возможно. А продолжая знакомиться с книгой, спросите себя: «Разве я не хочу стать таким, как здесь написано?» 

ГЛАВА 2.
ОТКУДА ВЗЯЛОСЬ СОЗНАНИЕ?

Ты, подобно деревьям и звездам, рожден Вселенной.

У тебя есть право быть здесь. Осознаешь ты или нет,

но Вселенная развивается так, как надо.

Макс Эрманн, «Desiderata»

В СЕРЕДИНЕ 1980-х годов я проводил семинары в Лос-Анджелесе. Я общался с теми, чья жизнь сложилась не так, как им хотелось. Эти люди изъявили желание приходить и слушать меня в течение 30 дней, чтобы узнать, как достичь своих целей. Я назвал наши занятия «Обретение силы». Вкратце их содержание сводилось к тому, как ее получить, использовать и сохранить. В начале любого курса я устанавливаю два твердых правила: участники должны посещать каждый семинар и являться вовремя.

Слушатели обязаны соблюдать их. Когда закрываются двери аудитории, участники уже должны находиться в ней, в противном случае они вычеркивались из списка слушателей. Исключений ни для кого не было. В результате примерно 30—40 процентов участников семинара так и не проходят всей программы — либо по причине неявки, либо из-за опоздания.

Зато самые сознательные получают от занятия к занятию просто невероятные результаты. Некоторые даже выезжают из дома заблаговременно, с таким расчетом, чтобы в случае поломки автомобиля они могли прийти пешком, сесть в автобус или взять такси. Словом, успеть воспользоваться любым транспортом, который вовремя доставил бы их на семинар. Например, одна девушка всегда возила с собой в машине роликовые коньки в качестве вспомогательного средства передвижения, а кто-то — и велосипед. Люди взяли на себя смелость достичь своих целей, а ведь именно это подразумевали мои жесткие правила: научить быть верными своим обязательствам.

Их прогресс был таким поразительным, что спустя два года я перестал проводить семинары, продал здание, в котором мы занимались, и вернулся домой, чтобы обдумать те основные моменты, которые позволяли моим слушателям достичь невероятного. Сначала я записал наши беседы на пленку, а затем на бумагу. Вышло 10 больших томов. В течение двух с половиной лет я штудировал весь материал. Результатом стала эта книга, включившая собранную мною информацию. Я совершенствовал и шлифовал ее последние 20 лет, обучая других не только основным принципам, но и новым, которые сам постигал по ходу работы.

СЛУЧАЙНОСТЕЙ НЕ БЫВАЕТ

Как и тем участникам моих семинаров, которые смогли изменить свою жизнь, теперь вам выпадает благоприятная возможность сделать то же самое. Мыс вами никогда не встречались, но я полностью уверен в вас. Хотя бы потому, что вы читаете эту книгу. И это не простое совпадение. Я не верю в них. К тому времени, когда вы закончите читать, если я все сделал правильно, вы тоже не будете в них верить. То, что мы называем совпадениями, — то есть случайные и необычные события, происходящие в одно и то же время, — на самом деле обстоятельства, преследующие определенную цель: принести вам пользу.

Итак, сейчас мы коснемся темы, имеющей огромную важность. Как вышло, что эта книга попала вам в руки? И если это не случайность, тогда что?

Вселенная создала обстоятельства, которые вызвали у вас интерес к этой книге или желание приобрести ее.

Вероятно, вы сейчас подумали: «Что он такое говорит? Какая Вселенная? Должно быть, он смеется надо мной!»

Вовсе нет. К моменту, когда я начал писать эту работу, мне исполнилось 72 года, и первой важной мыслью, накрепко засевшей у меня в голове, была такая:

«Вселенная — живая, мыслящая и разумная».

Вторая очень важная мысль:

«Живая, сознательная и разумная Вселенная все знает обо мне».

Третья:

«Всецело живая, сознательная и разумная Вселенная заботится о себе. Она уверена в себе и ни от кого и ни от чего не зависит. Она совершенна».

Хорошенько обдумав эти три главные мысли, я сделал самое важное заключение в своей жизни:

«Вселенная со всей полнотой заботится обо мне, потому что я — это она».

Мой сын Пэкс считает, что выраженная сейчас мною мысль слишком заумна для неподготовленных людей. Возможно. Вспомните, я потерял от 30 до 40 процентов слушателей семинара, потому что мои стандарты были слишком высоки для некоторых. Но вместе мы сможем проделать этот долгий путь, чтобы прийти к желанному результату: в корне изменить жизнь. Мы должны преуспеть в этом, если настроены победить и достичь цели — стать теми, кем хотим, получить все, к чему стремимся. Не забывайте, что я верю в вас. Почему? Потому, что вы взялись читать книгу, а это не просто совпадение. Значит, так и должно было случиться, и это предначертано свыше.

УНИВЕРСАЛЬНОЕ СОЗНАНИЕ

Все во Вселенной пронизано энергией. Самым известным уравнением является формула Альберта Эйнштейна: E = mc2. То есть E — энергия равна m — массе, умноженной на c2 — квадрат скорости света. А это значит, что энергия и физическая материя Вселенной, включая вас и меня, являются разными формами одной и той же сущности. Вы — часть той же энергии, что и вся Вселенная. Запомните это: вы — часть Вселенной.

Слово Вселенная состоит из двух латинских слов: «uni» — «один» и «versus» — «повернутый внутрь». В буквальном смысле — «один, повернутый внутрь». Что это за «один», о котором говорили люди, создавшие наш язык, и куда он поворачивается? Я считаю, что «один» означало для них огромную консистенцию сознательной энергии, которая превратилась во Вселенную. Эти представления не так уж сильно отличаются от того, чему учит большинство религий: вечная высшая сущность — Бог — создала весь мир и небеса. Разве не удивительно, что те, кто создал наш язык, уже знали все то, о чем вы сейчас читаете: что один (uni) — единый, Бог, превращается (versus) — во Вселенную?

А теперь я предлагаю еще одну важнейшую идею, которая поможет вам понять, что такое универсальное сознание, и измениться. 

Энергия всего сущего живая. Она обладает сознанием и способна развиваться. Человек может знать, но при этом не осознавать, что Земля все-таки вертится. Вселенная же осознает все, что в ней происходит, в том числе с вами и со мной. Я понимаю, трудно поверить, что звезды и камни — объекты сознательные, что они созданы из той же энергии, из которой и мы с вами. Возможно, вы сейчас думаете: «Да он просто смеется!» Или: «Книга, где допускается мысль, что все во Вселенной живое и обладает сознанием, — не стоит моего внимания. Никому еще не доводилось увидеть камень, обладающий сознанием!» Ну что ж, посмотрим, какое воздействие окажет на вас эта книга, расширит ли она границы вашего мировоззрения, убедит ли, что Вселенная обладает сознанием. Приняв это знание, вы войдете в волшебный, совершенно новый мир, оставив позади все, что мешало вам стать другим и получить желаемое.

Все во Вселенной пронизано универсальной энергией, а вы являетесь частью универсального сознания. Откуда приходит сознание? Ученые говорят, что оно возникает, когда рождается какой-нибудь сложный организм (например, человек), и вне его сознания нет. Мол, у камня нет сознания, а у сложного организма оно есть!

Просто какой-то магический трюк — вдруг что-то возникает из ничего! Конечно, если особенно не задумываться, то проблемы не существует. Что-то из ничего? Смешно. Возьмите физический мир с его макро- и микрокосмосом, механикой и ядерной физикой. Вы увидите, что все сводится к одному слову — «энергия». Это все энергия. Ученые говорят: если ее нельзя измерить, взвесить или увидеть, значит, она не существует. Да, мы видим не энергию, а ее действие. Тем не менее мы знаем, что она существует. Все, что есть, — это энергия. Все создано из нее, включая нас с вами.

Для ученых жизнь — сугубо биологическая форма. То есть ее нет и вдруг она появляется. Налицо еще один магический трюк. Если хорошенько подумать, то это глупо. Жизнь из нежизни? Это что-то вроде того, как если пытаться зажечь лампочку, когда электричества не существует. То, что мы создали лампочку, еще не доказывает, что она будет гореть. Этого вообще не случится, если электричества не существует.

То же касается и сознания. Никакая биологическая форма невозможна, если сначала, еще до ее образования, не будет существовать сознание и жизнь. Биологический организм обретает жизнь и сознание, только если их вдохнуть в него. Но сам он пассивен так же, как лампочка без электричества. Другими словами, у нас есть жизнь и сознание, потому что они уже существуют во Вселенной. Для меня это очевидно: сознание присутствует во Вселенной независимо от каких-либо биологических форм, и именно этим объясняется то, что у нас оно есть, поскольку мы являемся частью этой Вселенной.

КАК ПОСТУПАЕТ ИНФОРМАЦИЯ

Вы — избранники, пришедшие в этот мир. Но не ради бесцельного существования, а чтобы проявить энергию универсального сознания. Означает ли это, что вы обладаете совершенным сознанием во Вселенной? Разумеется, нет. Но каждый из нас является носителем части его.

Ваше сознание — часть вселенского, подобно тому как лампочка берет толику электричества из того моря энергии, которая течет по проводам. Она, так сказать, черпает из общего котла. Когда нам в голову приходит идея, мы считаем, что это плод работы нашего разума. На самом деле все не так: мы в нужный момент получили ее по невидимому каналу, всего лишь использовав свой «ключ» доступа к источнику универсальной мудрости и информации. То, что у вас есть такой ключ, — бесспорный факт. Если рождается новая идея или вас осеняет оригинальная мысль, значит, вы использовали свой ключ, чтобы открыть источник универсальной информации.

Вы задействуете свое сознание так же, как в радио используют детекторный кристалл, чтобы настраиваться на разные частоты. Когда вам нужно решить проблему, вы упорно обдумываете ее, и вскоре поток информации из универсального банка начинает вливаться в вас в форме новых идей.

Ваше авторство — иллюзия. Сознание хоть и подобно компьютеру, но оно принципиально иное. Разница между ними вот в чем: компьютер не может производить новую информацию, на выходе мы получаем только то, что заложили в его память. Если в ней есть данные, то мы что-нибудь сможем узнать о физических характеристиках дерева. Но самостоятельно компьютер не способен сформулировать, что такое яблоко. Однако это понятие можно извлечь из универсального хранилища информации, к которому подключено наше сознание.

Еще совсем недавно мы не могли даже мечтать о многих потрясающих изобретениях. Но ведь кто-то осознал их реальность и затем создал в виде физических устройств. Откуда-то идея все же пришла! Невидимый канал сработал! Поразительно, но людям в разных частях света в одно и то же время приходят в голову одинаковые мысли. Ученые в разных странах создают концепции, как две капли воды похожие друг на друга. Они работают, стараясь опередить конкурентов и первыми прийти к окончательному решению одной и той же проблемы.

А вспомните примеры с детьми. Когда ребенок создает что-то, намного превосходящее способности сверстников, мы называем его одаренным или даже гениальным. Кажется невероятным, что маленькие дети делают нечто в высшей степени выдающееся. А они просто-напросто получают информацию из Вселенной. Вольфганг Амадей Моцарт начал сочинять музыку в 5-летнем возрасте, а ведь для этого приходится тратить годы на изучение музыкальной композиции. Моцарт был чрезвычайно одаренным композитором и успел сочинить за свою недолгую жизнь более 600 произведений. Так откуда же пришла эта музыка? Моцарт получил ее по незримому каналу из Вселенной.

Томас Эдисон запатентовал более 1000 изобретений. Когда ему нужна была новая идея, он садился в кресло, держа в каждой руке по мячу и положив руки на подлокотники. А на полу — как раз под кистями рук — помещал тонкие металлические пластинки. Затем он позволял своему телу расслабиться и постепенно погружался в полудрему. Если Эдисон начинал засыпать, его руки, естественно, становились вялыми и мячи падали, ударяясь о металлические пластины. От этого резкого звука изобретатель просыпался и тут же записывал то, что пришло ему в голову во время полудремотного состояния. Так что Эдисон тоже получал идеи по каналу из Вселенной.

И вы можете наладить подобную связь. Каждый раз, обдумывая проблему, вы подключаетесь к вселенскому информационному каналу. И теперь, уже зная, откуда черпал идеи Эдисон, вы в силах делать то же самое. Хотите — разработайте собственный метод получения информации. Самое важное — понять: вы можете. Когда вам нужна свежая идея, успокойтесь, расслабьтесь и размышляйте над задачей. И поток идей придет. Будьте терпеливы. Иногда для этого потребуется какое-то время, но способ всегда срабатывает.

ВЕЛИЧАЙШАЯ СИЛА, ВЕЛИЧАЙШАЯ ЧЕСТЬ

Знание того, что вы часть Вселенной и она всегда четко осознает ваше присутствие, более мощная вдохновляющая сила, чем любой другой аспект жизни. Теперь подумайте, что это значит для вас. Ничто иное, как то, что сила, самая мощная из всех существующих, все о вас знает и заинтересована в вашем благополучии, как и в своем собственном, потому что вы являетесь частью ее. Когда вы усвоите эту мысль, вашему удивлению и восхищению не будет границ. Быть частью Вселенной — величайшее счастье, каким только может обладать человек. Это лучше, чем быть королем, шахом, императором, верховным правителем, принцем, президентом или иметь любой другой титул.

Дополнительно к таким ценным дарам, как сознание и способность контактировать со Вселенной, есть еще один — вы можете устанавливать с ней связь. Не исключено, что сейчас вы этого не осознаете, но прежде, чем мы закончим беседу, вы будете делать это регулярно. В сущности, это уже происходит. Свидетельство тому — ваше мышление, действия и самоощущения в каждый момент времени. Если вы прикоснетесь к своему плечу, то тут же осознаете его наличие, потому что оно — часть вас. Точно так же и Вселенная осведомлена о ваших мыслях, действиях, чувствах, потому что вы — часть ее.

Не только вы связаны со Вселенной, но и она с вами. Именно из нее в вашу жизнь приходят все обстоятельства. Это ее метод устанавливать с вами связь. И все, что случается с вами, всегда посылается вам во благо. Эта книга — тоже событие, которое пришло в вашу жизнь по воле Вселенной. Если вы споткнулись обо что-то, потеряли одного из родителей, приобрели опекуна, упали с велосипеда, вам повысили зарплату, нашли друга — это события. И холокост, и 11 сентября, и цунами, погубившее 200 тысяч человек в Таиланде, — да, все это тоже события, как и тот день, когда вас, еще младенцем, обнимала и прижимала к груди счастливая мать.

Вы, скорее всего, не видите за всем цепочки взаимосвязанных явлений, даже если сами стали свидетелем или участником этих событий. Но все они имеют причину. Мало того, они происходят для вашей же пользы. В сущности, они были самыми лучшими из всех возможных, какие только могли случиться. Я понимаю, вам слишком сложно прямо сейчас принять на веру все сказанное, но ведь мы только начали. Когда вы будете работать с концепциями, предложенными в данной книге, вы посмотрите на Вселенную совсем другими глазами. Вы почувствуете себя ее полноправным гражданином, осознаете связь с ней и способность использовать все посылаемое ею себе во благо.

Потери и утраты стараются убедить вас, что утверждение «Все, что происходит со мной, — это самое лучшее, что может случиться» не может быть истиной и любая книга, основанная, пусть даже частично, на этой предпосылке, не даст вам ничего хорошего. Не исключено, вы посчитаете бессмысленным пытаться проверить этот тезис. Но мы с вами вступили в новое тысячелетие, и, возможно, читая эту книгу, вы придете к осознанию, что пришло время принять новое мышление, которое принесет благословение в вашу жизнь, начиная с этого дня.

В последующих главах вы больше узнаете о том, как Вселенная общается с вами посредством обстоятельств и как вы можете использовать это знание, чтобы создать жизнь, о которой мечтаете. А теперь просто примите эту мысль: каждое событие в вашей жизни — проявление связи между вами и Вселенной. Это не случайное, а преднамеренное, заранее просчитанное и предназначенное только для вас событие, цель которого — дать вам нечто наиболее полезное в данный момент.

Конечно, такое сразу не осознаешь, поскольку вы привыкли иначе воспринимать события, но попробовать определенно стоит. Тем более что речь идет об истине. 

ОТ ОДНОГО ЧУДА К ДРУГОМУ

Все существующее — это проявление сознания и энергии Вселенной: вы, я, эта книга, воздух — словом, абсолютно все. Лао-цзы, китайский мудрец, много лет назад так говорил о сознании Вселенной и ее силе (Дао):

Дао, о котором говорят, не является вечным Дао.

Имя, которым называют, не является вечным именем.
Безымянным является происхождение Неба и Земли.

Лао-цзы говорил, что любое имя этой силы — всего лишь название, придуманное для обозначения того, о чем мы говорим, но оно не является истинным. Подлинное имя неизвестно. Я говорю: «Вселенная», «Все сущее». Все это — одна огромная масса энергии, проявляющаяся во всем. Я пишу «Вселенная» с заглавной буквы по той же причине, по которой другие люди так же пишут «Бог» — вследствие особого почитания. Я не считаю Бога и Вселенную конкретными объектами, имеющими определенную форму или тело. Все сущее — это то, что имеет место быть, безграничная разумная энергия.

Уиттер Баннер в своей книге «Жизнь по Лао-цзы» приводит слова великого мудреца: «Видит ли человек беспристрастно стержень жизни или видит пристрастно поверхность, и стержень, и поверхность, в сущности, одно и то же, это слова делают их разными, обозначая их внешний вид. Если все же требуется название, то можно одно и другое назвать чудом. От одного чуда к другому — так открывается сущность бытия». Последнее предложение цитаты — это и есть закон жизни.

Сейчас, бесспорно, вас что-то удерживает, не позволяя прикоснуться к чуду, стать тем, кем хотите, а также иметь желаемое. Чтобы убрать это препятствие с пути, вам придется отказаться от того, что вы считаете истинным, но оно на самом деле таковым не является. Вам нужно поверить в то, что сейчас вы не считаете истинным, например в то, о чем я писал выше.

До сих пор ваши поступки и действия основывались на ложных установках. Тем самым вы принижали себя и получали намного меньше того, что могли бы иметь. Но как только поймете, что именно удерживало вас на месте, и избавитесь от помех, все пойдет по-другому. У вас возникнет чувство, будто вы всю жизнь ехали задним ходом и вдруг обнаружили, что есть привод, который может заставить машину двигаться вперед и на большой скорости! Это же так здорово! Такое приключение полностью захватит вас, а вдобавок вы получите награду.
1-Е ЗАДАНИЕ.
Вы — канал для новых идей

Найдите какое-нибудь тихое местечко, где вас никто не потревожит хотя бы в течение 15 минут. Сядьте с этой книжкой в руках и прочтите инструкции для упражнения удовольствия № 1 «Учитесь быть счастливыми».

Затем посидите спокойно, чтобы послужить каналом для идей. Думайте о чем-нибудь приятном, что вам хотелось бы сделать. Дайте свободу воображению. Возможно, вам покажется, что это вы включаете его, создаете что-то такое, о чем думаете, но на самом деле вы просто служите каналом для идей Вселенной. Ощутите этот процесс. Оставайтесь открытыми для этого чувства, проникнетесь его благотворностью.

Как только вы получили желаемые идеи, запишите те, которые захотите реализовать, на свободной странице в конце раздела «Учитесь быть счастливыми: упражнение удовольствия № 1». Завершите все, следуя инструкциям, приведенным во 2-м задании. 

2-Е ЗАДАНИЕ.
Учитесь быть счастливыми: упражнение удовольствия №1

Основная цель этой программы состоит в том, чтобы вы могли испытать счастье, радость, внутренний подъем или любое другое чувство, которое вызывает у вас какая-нибудь работа, приносящая удовлетворение. Цель данного упражнения — в течение получаса испытывать как можно больше удовольствия.

Вы можете выбрать пешую прогулку в горах, или по берегу моря, или в своем любимом парке. Хотите — найдите уединенное местечко, где можно спокойно посидеть и почитать. Или пойдите в гости, или окунитесь в атмосферу праздника, которого долго с нетерпением ждали, или займитесь спортом. Но если выбранный вариант разочарует вас, найдите что-нибудь другое. В ситуациях, когда проблемы или неприятные мысли все же вторгаются в ваши полчаса удовольствия, осторожно, но настойчиво переключите сознание на свою цель и начните снова.

Если обнаружите, что все равно погружаетесь в негатив, выполните другое упражнение удовольствия. В свободный или выходной день поезжайте куда-нибудь, займитесь упражнениями там. Доставить себе удовольствие — искусство, которому можно научиться. Когда вы закончите эту программу, вы овладеете этим навыком.

В 1-м задании вы генерировали идеи относительно того, что хотите делать в течение получаса, и зафиксировали их на странице в конце раздела «Учитесь быть счастливыми: упражнение удовольствия №1».

Чтобы начать это упражнение, скажите вслух: «Я (назовите свое имя) даю себе разрешение испытывать удовольствие в течение получаса». Затем сделайте второй шаг — получите его в такое время, которое выбрали.

Закончив, запишите дату, когда вы выполняли упражнение, и краткое резюме: что происходило, как вы себя чувствовали, а также то, что сочтете нужным отметить. Если пришлось выбрать другое упражнение удовольствия из-за какого-либо неприятного события, запишите и это. Фиксируйте все обдуманно.

(((
Теперь нужно кое-что усвоить. Это упражнение крайне значимо. Вам следует выполнять его так, будто решаете самую важную задачу в своей жизни. Эти полчаса действительно должны доставить удовольствие. Я хочу, чтобы вы были счастливы. (Этому я даже посвятил целую книгу — «Счастье по дзен». Очень полезная вещь.) Вы можете быть счастливыми, и я намерен научить вас этому к моменту, когда вы закончите чтение книги.

Выполните эти два задания, прежде чем перейдете к главе 3. Это важно — продолжить чтение только после того, как справитесь с заданиями.

Упражнение удовольствия №1:
Дата завершения: ​​​​​​​​​​​​​​​______________________


ГЛАВА 3.
НАПРАВЛЯЮЩИЙ СВЕТ
ПУТЕВОДНОЙ ЗВЕЗДЫ

Счастье — это когда ваши мысли, слова и поступки

находятся в гармонии друг с другом.

Махатма Ганди

ПУТЕВОДНАЯ ЗВЕЗДА — ЭТО МАЯК, вечно горящий яркий луч, безошибочно направляющий вас к желанному успеху. В нашем случае вашей путеводной звездой будет совокупность информации, концепций и умозаключений, о которых говорится в данной книге. Следуя этому ориентиру, вы обретете внутреннюю уверенность и построите новую жизнь, воплотив желаемое в реальность.

Что бы вы сейчас ни делали, во что бы ни верили, каковы бы ни были нынешние обстоятельства, вы полностью готовы и способны к реализации своих потребностей и запросов. Вы уже близки к тому, чтобы получить это тем способом, каким захотите.

Как только вы почувствуете этот момент, значит, начали накапливать информацию. Ваша память теперь аккумулирует все, о чем вы когда-либо читали, что слышали, видели, испытывали и что рисовало ваше воображение. Новое знание просеивается через этот багаж, идет анализ, насколько оно соответствует тому, что пришло раньше, чтобы вы смогли определить, что вам с этим делать дальше. Книга обеспечит вас дополнительной информацией и подвигнет использовать ее по мере того, как вы будете сталкиваться с новыми благоприятными возможностями и событиями.

ЗЕРКАЛО

Мир вокруг вас — люди, места и обстоятельства — своего рода зеркало. Оно показывает, кто вы есть на самом деле. Очень важно, чтобы вы в полной мере поняли и отчетливо запечатлели картину, отражающую эту концепцию, в своем сознании. Вам помогут следующие примеры.

Представьте ясно мыслящую женщину. Она умна, аккуратна, постоянна в привычках, дружелюбна, трудолюбива и пользуется уважением. Попав к ней в дом, вы увидели бы чистоту, уют, приятную атмосферу, со вкусом подобранную обстановку. Вы сразу скажете, кто она есть, поскольку сам ее дом говорит об этом. Ее умение справляться с обязанностями тоже свидетельствует о ее характере. Например, работа не только была бы хорошо сделана, но и доведена до конца. Если спросить об этой женщине у ее друзей, то они отметили бы особенности, отражающие ее сущность. Все в этой женщине — как она держит себя, одевается, что говорит, как поступает — показывает, кто она есть.

Критический взгляд на то, как вы живете, одеваетесь, чем владеете, кто ваши друзья, ваш социальный и финансовый статус, личные отношения, физическое состояние и т. д. покажет вам, кто вы есть. Предположим, вы купили некую вещицу, а полученная сдача показалась вам слишком большой. Ваша реакция — оставить деньги себе или вернуть и то, как вы чувствовали бы себя потом, — отразила бы вашу сущность. 

Допустим, вас втянули в эмоциональный спор. Ваше поведение в этой ситуации показало бы, кто вы есть. Потеряли над собой контроль, стали грубым и агрессивным или остались спокойным и вежливым? Или, предположим, вы жокей и только что выиграли. Представьте взволнованные лица зрителей, крики одобрения и радости, рукопожатия, поздравления. Все это — отражение вашей победы. А теперь вы, скажем, победили обманным путем и некоторые зрители узнали об этом. Их возмущение и протест, свист и гневные крики тоже скажут, кто вы есть.

Современная наука утверждает, что физическое тело — отражение мыслей и чувств. Негативные эмоции, депрессия или беспокойство оказывают воздействие на иммунную систему. Стресс затрудняет заживление ран. Страх или волнение перед хирургической операцией приведет к тому, что больной дольше пролежит в больнице, у него возможны осложнения и более продолжительным будет процесс восстановления. Нервозность высвобождает некоторые химические элементы, которые и оставляют следы на нашем лице и негативно воздействуют на эмоциональный фон. И это всего лишь малая часть из того, что влияет на наш организм.

А сейчас уделите несколько минут, чтобы взглянуть на свои нынешние обстоятельства, физическое и эмоциональное состояние, финансовые дела, личные взаимоотношения, возникающие ситуации, на то, где и как вы живете и как относитесь к мнению других людей о вас. Все это позволит вам увидеть, кто вы есть. Это важный шаг, поэтому не уклоняйтесь от него. Отложите в сторону книгу и выполните задание.

Раз вы читаете эти строки, значит, осознаете, что в вашей жизни есть неудовлетворенные потребности и аспекты, нуждающиеся в улучшении. И хотя вам, может быть, трудно объективно оценить себя, но все же это нужно сделать. Важно, чтобы вы проанализировали свою жизнь именно с этой позиции. Мир, в сущности, и есть зеркало вашего мышления. Трансформируя его, вы увидите, что все вокруг вас тоже меняется.

ЭТО ТРУДНО

Поскольку мои семинары по обретению внутренней силы в середине 1980-х годов были очень успешными, меня многократно приглашали на радио и телевидение. После одного из выступлений на радио мне позвонил какой-то человек, назвавшийся Ральфом, и сказал, что он слышал о моей программе и хочет побольше узнать о ней. Мы немного поговорили о его жизни. Он сказал, что недоволен своей работой, а его женитьба обернулась непрекращающейся войной. Ко всем прочим невзгодам у него маленькая, бедно обставленная квартирка, а его доходы слишком малы, чтобы удовлетворять потребности огромной семьи. У него практически нет ничего, что принадлежало бы ему. Он признался, что совершенно не способен управлять обстоятельствами, зашел в тупик и не видит никакого выхода.

Затем он спросил, где я провожу семинар. Выяснив, что дорога туда и обратно займет у него два часа, уныло протянул:

— Да-а-а... Это трудно. Не думаю, что мне стоит за это браться.

На что я ответил:

— Ральф, учитывая то, что вы мне рассказали о своей жизни, поездка на семинар — это ничто по сравнению со всеми вашими обстоятельствами, к которым действительно применимы слова «это трудно»!
Изменить себя непросто. Но не будет ли еще труднее жить, осознавая, что вы не стали тем, кем хотели, и не получили желаемое? 

Преобразования, о которых идет речь, касаются внутренних процессов. Скорректировать ракурс видения намного легче, чем изменить то внешнее, что попадает в поле вашего зрения. Если хотите видеть мир желтым, тогда возьмите много желтой краски, кисть и закрасьте ею все вокруг или наденьте очки с желтыми стеклами. Превращения произойдут мгновенно. В тот момент, когда вы поймете, что для достижения желанной цели необходимы внутренние изменения, тут же станет другим и внешний мир. Но все же между этими действиями — вы надеваете очки или работаете над собой — есть существенная разница: очки можно разбить, а последствия нового мышления останутся с вами.

Нужные обстоятельства у вас уже имеются. Вы называете их «проблемы», а я — «учебные ситуации». Они преследуют только одну цель: помочь вам получить знания, обрести мудрость и понимание. Ваша работа состоит в том, чтобы внедрить это новое зрение в свою жизнь.

ВСЕ ДЛЯ ВАШЕЙ ПОЛЬЗЫ

Представьте на минуту, что Вселенная — ваш родитель. Всемудрый, всезнающий, всесильный. Он очень любит вас и может справиться с любым делом и выполнить все что угодно. Он знает ваше прошлое, настоящее и будущее. И, что важнее всего, желает для вас максимально возможной пользы.

Он хочет, чтобы вы твердо стояли на ногах, но не за счет того, что ухватились за его пальцы. Нет радости в таких достижениях. Поэтому на вашем жизненном пути возникают разные обстоятельства, заставляющие вас проявить себя и стать еще сильнее.

Предположим, ваш родитель хочет, чтобы вы обрели мудрость. И тогда он не просто поделится ею с вами, а создаст ситуации, благодаря которым вы самостоятельно справитесь с задачей. Если ваш родитель хочет сбить с вас спесь, он не просто преподаст урок смирения, а через обстоятельства принудит выказать смирение и признать его ценность. Вселенная всегда помогает кротким и наказывает высокомерных. Это универсальный закон. Иногда подобные испытания причиняют боль, что-то отнимают или будоражат совесть, но они всегда идут на пользу.

Вселенная — высший разум, полностью осведомленный о вас и ваших обстоятельствах. Представьте, что она взяла вас под крыло, чтобы любить, защищать, лелеять, ободрять и направлять, преподнося всеми возможными путями уроки, которые пойдут вам во благо. Это и есть учебные ситуации.

После того как вы в течение продолжительного времени смотрели на проблемы как на раздражающие, выводящие из равновесия трудности, научиться воспринимать их как полезные учебные ситуации, возникшие в вашей жизни с разумной целью, будет желанным изменением. Конечно, избавиться от старой привычки — то есть относиться к обстоятельствам негативно — поначалу покажется делом трудным, но вы можете справиться с этим.
После того как вы усвоите эти уроки, учебные ситуации исчезнут из вашей жизни. В детском саду или в первом классе вас учили, что 1 + 1 = 2. В колледже вы этот пример уже не решали, поскольку запомнили ответ. То же самое и со Вселенной: как только вы сдали экзамен, учебная ситуация уходит из вашей жизни и никогда не возвращается.

Если некие обстоятельства неоднократно повторяются, то это своего рода сигнал — вы не усвоили урок. Но как только это произойдет, они навсегда уйдут из вашей жизни. Вам нужно осознать, что проблемы, трудности и препятствия — все это реалии, преследующие определенную цель: помочь вам стать человеком, который может иметь все, что желает, и быть тем, кем хочет. Они показывают, кто вы есть, и будут меняться вместе с вами. 

СМЕЛЫЙ ПОСТУПОК

Принципы, управляющие физической силой, действуют и на ментальном уровне. Люди, занимающиеся бодибилдингом, развивают тело путем постоянных тренировок. В их среде ходит такая поговорка: «Нет воли — нет боли». Это значит, что, занимаясь в полсилы, не приходится рассчитывать в случае травмы, что мышечная ткань быстро восстановится и станет еще более прочной. Подобным же образом вам нелегко будет проводить ментальные тренировки. Но благодаря упорству вы обретете силу, уверенность в себе и в своих способностях.

Приветствуйте трудности. Используйте их, чтобы увидеть, кто вы есть на самом деле, получить ценную информацию и обрести мудрость. Примите решение — преодолевать препятствия, а не обходить их стороной. Это и есть поступок. Смелость необходима, когда вы испытываете чувство страха. Открою маленький секрет: у вас достаточно сил, чтобы справиться даже с самым сильным страхом. Мудрая Вселенная не посылает испытания, не обеспечив вас смелостью, чтобы вы прошли их.

Начните верить в то, что проблемные ситуации возникают исключительно для вашей пользы. Как? Очень просто. Столкнувшись с тяжелыми обстоятельствами, говорите себе: «Это пойдет мне на пользу». Ваши убеждения основаны на опыте, на том, что вы уже знаете. Попробуйте действовать так, словно верите, что все происходящее будет вам полезно и вы скоро увидите позитивные результаты. А необычные, новые ощущения помогут вам понять, что вы имеете дело с истиной. Тогда вы действительно поверите.

Поначалу ваша реакция на проблему, вероятно, будет такая: «И это мне на пользу?! Да это невозможно!» Однако именно трудность подсказывает, что вы должны произвести некоторые изменения или что в самой ситуации заключена благоприятная возможность научиться чему-то очень важному. В большинстве случаев на неожиданность вы смотрите с привычной позиции настороженности. И, преисполненные беспокойства, не способны увидеть в ней альтернативу: получить знания, обрести мудрость, стать сильнее, продвинуться в самопознании и личностном росте.

Если происходит какое-то событие, которое несет вам в каком-то смысле угрозу, ваша реакция на него сразу же выявит, кто вы есть. Если после инцидента вы сядете и спокойно подождете, что скажет сознание относительно случившегося, то много узнаете о себе.

Вот, хотя и несколько преувеличенный, пример того, как ситуация стимулирует процессы внутреннего изменения и роста самосознания. Допустим, вы недавно купили вещь, в которой оказался дефект. Вы идете в магазин, где приобрели ее, но обнаруживаете, что забыли захватить чек. Кассир говорит вам, что не имеет права вернуть деньги без предъявления чека. Допустим, вы вступаете в спор и начинаете злиться, когда служащая снова и снова повторяет, что нужен чек. Вас обуревает гнев, и вы, не стесняясь в выражениях, доходите до оскорблений. Девушка ударяется в слезы, но вы не унимаетесь, продолжая выплескивать свое раздражение. Конфликт обостряется и заканчивается тем, что охранник выводит вас на улицу.

Позднее, успокоившись и хорошенько подумав, вы начинаете понимать, что требовали от продавщицы чего-то такого, на что она не имела полномочий. Вы проявили нетерпимость и вели себя неразумно, потеряли над собой контроль, и теперь вам стыдно за вульгарное поведение и необдуманную выходку. Ваши действия в этот день отражали то, кто вы есть. А если бы вы могли слышать, что думает о вас девушка-служащая, другие покупатели и охранник, то узнали бы еще кое-что интересное о себе. 

Если бы результат подобных столкновений был известен вам заранее, то скоро вы бы поняли, что ваше поведение не только не помогло решить проблему, но и, в сущности, усугубило ее. Возможно, вы устыдились бы и раскаялись. Не исключено, пострадало бы ваше чувство самоуважения. А если бы вы обдумывали по вечерам свои каждодневные поступки, то очень скоро начали бы вести себя иначе — так, чтобы было приятно вспоминать и мысленно прокручивать произошедшее.

Важно, чтобы вы понимали: когда проблема усугубляется, вы все равно на правильном пути. Ваша задача — продолжать действовать так, будто все происходящее вам на пользу. Далее маленькая история о том, как Калеб внял этому совету всем сердцем, и это помогло ему переключиться на новый образ действий и ступить на путь, где он мог стать другим и иметь желаемое.

ОТ СЛАБОВОЛИЯ К РЕШИТЕЛЬНОСТИ

Я познакомился с Калебом и его женой Сьюзен много лет назад, когда обоим было немногим больше 20. Калеб был прекрасным плотником и имел скромный заработок, выполняя случайную работу. Людям нравилась его подкупающая улыбка, добрый нрав и мальчишеский задор. Однако молодому человеку не хватало силы воли, и он проявлял слабину, выражавшуюся в колебаниях и недостатке решительности почти во всех областях своей жизни. Вследствие этого у него бывали перепады настроения, и он то чувствовал себя обиженным и несчастным, то вступал в перебранку и ссорился с женой.

Калеб и Сьюзен занимали маленькую комнатку в задней части дома его родителей. Их жизнь нельзя было назвать спокойной и в буквальном смысле, так как жилище сотрясалось от грохота каждый раз, когда кто-то выходил из гаража или выбрасывал мусор на заднем дворе. Калеб и Сьюзен с трудом оплачивали счета. Они совсем не контролировали свои расходы. В их владении была кое-какая мебель, рабочие инструменты Калеба и два автомобиля, за которые они никак не могли расплатиться.

В те дни из-за такой нестабильности Калеб и Сьюзен не способны были обеспечить себя даже необходимым. Казалось, ими управляют другие люди и внешние события. Калеба удручали его ничтожные заработки и бестолковый образ жизни. Эти взрывные, мальчишеские попытки поддержать чувство собственного достоинства не могли способствовать успеху. Калеб рассказал мне об одном инциденте из своего детства, который и сформировал его отношение к жизни.

По соседству с его семьей жили три трудных подростка, которые любили задирать Калеба и некоторых мальчиков помладше. Он боялся их и потому позволял издеваться над собой. Однажды один из этих мальчишек решил внести некоторое разнообразие в обычную программу «удовольствий» и избил его. Я хорошо помню рассказ Калеба. Хулиган, после того как основательно поколотил его, под конец ударил его по носу, да так, что хлынула кровь. После этого случая Калеб пошел заниматься в группу каратэ и через четыре года научился защищать себя. Я спросил, поквитался ли он с тем парнем.

— Нет, — сказал он. — После того как тот малый сломал мне нос, эти парни оставили меня в покое, а ведь этого я и желал с самого начала.

Калеб считал, что получил ценный урок: как побеждать, отступая.

Вскоре после знакомства с Калебом я спросил его, хочет ли он радикально изменить свой образ жизни с помощью необычной программы-тренинга. Я сказал ему: «Предстоит трудный и долгий путь. Из-за той ситуации ты упустил возможность приложить усилие, которое тогда показалось не по плечу, — и ты отступил». Но я сказал также, что его жизнь полностью изменится, если он будет следовать моей программе. После продолжительного обсуждения этого вопроса молодой человек согласился сделать такое усилие.

Почти сразу же у Калеба возникла первая учебная ситуация. Его жена — обаятельная блондинка со смуглой кожей — была необычайно хороша и привлекала внимание многих мужчин. Калеб не знал, как справиться с этой бедой, и молча страдал. Однажды он пришел ко мне вконец расстроенный и выпалил:

— Какой-то мужчина прислал Сьюзен прозрачный пеньюар с запиской: «Давай примерим его вместе». Она надела его, и мне показалось, что ей это понравилось.

Реакция Сьюзен больно задела его чувства, он был обижен и совершенно растерялся. Его уроки — «победить, отступая» — плохо подготовили его, чтобы справиться с этой ситуацией. Тогда я сказал:

— Что ж, превосходно! Это тот случай, когда ты можешь проявить себя.

И я объяснил Калебу, как эти обстоятельства могут помочь ему в деле становления личности. Я посоветовал парню взять у Сьюзен этот пеньюар, найти того, кто его подарил, и возвратить ему подарок. При этом Калеб должен был твердым, авторитетным тоном сказать, что он — единственный мужчина, который может дарить своей жене такие интимные вещи. И сделать это следует прямо сейчас, и не стоит нарываться на драку.

Как мы дальше увидим, этот случай радикально изменил характер Калеба, и он все же отбросил свою обычную позицию — «это нормально, когда меня отпихивают». Калеб был выше среднего роста и довольно крепким физически, но все-таки он боялся. Я объяснил ему, что последствия его бездействия могут быть самыми неожиданными — например, Сьюзен примет приглашение того мужчины!

И Калеб решился. Он пошел к Сьюзен, попросил отдать ему пеньюар и спросил имя дарителя, чтобы вернуть ему вещь с предупреждением, чтобы тот человек никогда больше не позволял себе подобных выходок. Сьюзен сильно взволновал его поступок! Ее застенчивый супруг вдруг проявил настоящие мужские качества — и ради нее! Она поддержала его решение.

Калеб позвонил тому мужчине, назвал себя и попросил сообщить ему адрес, чтобы он мог прийти и поговорить. Но даритель, почувствовав в тоне Калеба готовность принять решительные меры и желая избежать встречи с разгневанным мужем, отказался дать свой адрес. В течение трех дней Калеб пытался найти этого человека, но тот перестал отвечать на телефонные звонки и поставил на свой аппарат автоответчик. Калеб послал много сообщений, но реакции не последовало. Сьюзен была восхищена смелостью мужа, его необычным поведением и стала относиться к нему с должным уважением. И Калеб понял, что перемена в их отношениях произошла благодаря изменениям в его поведении. И это Калебу очень понравилось!

ВСЕ ВЗАИМОСВЯЗАНО

В течение последующих шести месяцев, в дождь и в ясную погоду, шесть дней в неделю мы встречались с Калебом в 5:30 вечера, и в течение часа мы занимались. Сначала казалось, что за это время он узнавал больше о ремесле плотника, чем открывал секреты нового образа жизни. Но на самом деле Калеб учился быть тем человеком, которым хочет стать, и способам получить все, чего желает. Он научился вбивать гвоздь по шляпку, не оставляя отметки молотком на дереве, делать точные уголки, шлифовать дерево песком для окончательной отделки, оставлять рабочее место в чистоте и порядке, заботиться об инструментах, выполнять все вовремя и трудиться, имея правильную позицию и позитивное мышление. Вечером мы встречались, чтобы поговорить о жизни, людях, событиях, смерти, любви, жадности, страсти, силе, истории, будущем, философии и о том, что случилось за день.

Мало-помалу Калеб начал понимать: способ, каким он пользовался, чтобы забить гвоздь в кусок дерева, связан с его манерой ставить подпись на листе бумаги; его отношение к рабочим инструментам, умение содержать их в порядке отражает то, как он относится к себе; заказ, выполненный в срок, сказывается на его походке, что, в свою очередь, связано с тем, насколько он хороший друг. Последнее влияет на то, как он водит автомобиль, а это — с оплатой его счетов, а то — с состоянием по утрам, когда он просыпается с улыбкой на лице, а это — с питанием, что, в свою очередь, имеет отношение к физическому здоровью, а отсюда вытекает его манера строить отношения с женой и т. д. Но, что важнее всего, Калеб узнал, что все процессы обусловлены его видением себя, явления связаны между собой. Все, что он делает, отражается на нем — на его поведении. Когда он улучшал что-то в одной области, наблюдались позитивные сдвиги и во всех других сферах.

Осваивая программу, Калеб становился более сильным человеком, но две пагубные привычки серьезно тормозили движение вперед: он пил очень много пива и регулярно курил марихуану. Я сказал: «Если ты хочешь быть здоровым, физически сильным и обладать ясным сознанием, нужно избавиться от зависимостей. Это в интересах твоего будущего». А поскольку большинство его друзей употребляли наркотики и алкоголь, для Калеба непросто было распрощаться с пагубными привычками. Дело в том, что по вечерам он привык проводить время с друзьями, и порвать с ними было трудно, но постепенно влияние нового тренинга взяло верх, и он полностью отказался от наркотиков и алкоголя.

Спустя полтора года Калеб владел уже 1,5-миллионным недвижимым имуществом с солидной долей акций, включая и его собственный дом. Он купил себе за полную стоимость мерседес и еще два автомобиля. И каждый, кто прежде знал его как незащищенного, нерешительного, слабовольного малого из бедного квартала, поражался этому перевоплощению.

Несколькими годами позже Калеб стал владельцем строительной компании. Теперь он регулярно отдыхает в экзотических уголках земного шара, едет туда, куда хочет, находится там столько, сколько заблагорассудится. А недавно он начал строительство дома отдыха на берегу на Гавайях. Сегодня Калеб полностью управляет своей жизнью, в которой есть все: комфорт, удовлетворение работой, личное счастье и осознание того, что он может оказывать влияние на ход своей жизни, в каждый ее момент осознавая, кто он есть.

К этому можно добавить, что Калеб в прекрасной физической форме и недавно начал участвовать в соревнованиях по легкой атлетике. Он по-прежнему не употребляет наркотики и алкоголь, и его установкой является позиция победителя. Многие люди в кругу его друзей любят его за щедрость, искренний смех, энтузиазм, оптимизм и решительность. 

ИЗМЕНИВ СЕБЯ, ВЫ УЛУЧШИТЕ
И ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

Было время, Калеб звонил мне каждое утро, чтобы поделиться мыслями о своей прежней жизни. С тех пор прошло уже много месяцев, но я помню, о чем мы тогда говорили.

— Знаете, Крис, до того как мы встретились, моя жизнь была похожа на бесконечный бег по кругу. Ну, знаете, что-то вроде того, как маленькие дети, оказавшиеся посреди комнаты, кружат на одном месте, пока не упадут. Вроде есть все нужные детали и материал для работы, но я не знал, как взяться за дело. Как будто что-то мешало, и я сам воздвиг эту преграду. Я не контролировал это вращающееся колесо. Я что-то делал, но безотчетно, и ничего не происходило.

— Калеб, а что ты чувствовал тогда?

— Как будто у меня в желудке поворачивается жернов. И я все еще ощущаю это, когда вспоминаю те дни. Даже теперь, когда говорю об этом.

— Насколько изменилась твоя жизнь?

— Я словно вырос и превратился в великана! Я осознаю себя и свое место в мире. Когда мы познакомились, я обладал всем, что у меня есть сейчас — ну, вы знаете: мои способности и все такое, — просто я не понимал, как их использовать. Вы помогли мне сознательно трансформировать сначала себя, а вслед за тем и окружающий мир. Я начал предпринимать активные действия, чтобы создавать новые ситуации. Сперва все казалось чем-то вроде экспериментов. Некоторые из них заканчивались неудачами, но потом приводили к восхитительным переменам. Позднее я стал просто повторять шаги, которые уже вели к успеху, чтобы приумножить его.

— А теперь ты всегда контролируешь себя?

— Нет. Иногда я попадаю в ситуации слишком сложные для меня, и тогда по старой привычке начинаю кружить на месте. 

— И.… отступаешь?

— О нет, конечно же, нет! Я припоминаю, чему вы меня учили, и твердо стою на своем. Я перестаю смотреть на проблему, какой она мне кажется, и начинаю видеть в ней учебную ситуацию. И тогда я уже могу с ней справиться.

То, чем Калеб владеет, — свобода, финансовая защищенность и материальные блага — всего лишь внешнее проявление его внутренних изменений. Но что делает Калеба по-настоящему счастливым, так это осознание, что он избавился от чувства неадекватности, которое мучило его на раннем этапе жизни. 

1-Е ЗАДАНИЕ.
Смотрите на проблемы как на учебные ситуации

Запомните следующее утверждение и запишите его на нескольких листах бумаги:

«Происходящие в моей жизни события — это всего лишь учебные ситуации. Они посланы мне во благо, чтобы, преодолевая их, я мог стать сильнее, обрести мудрость и получить нужную информацию».

Носите это послание с собой, прикрепите его к зеркалу, на потолок над своей кроватью, на бардачке автомобиля, рабочем столе, учебнике (если вы еще студент), обеденном столе и других предметах, которыми пользуетесь чаще всего.

Закрепите эту мысль в сознании, связав ее с повседневными делами. Живите с ней. Начинайте реагировать на любые события, постоянно держа в памяти данную истину. Это исключительно мощная концепция. Даже если использовать ее одну, но в полной мере, она улучшит вашу жизнь, причем во всех сферах и так, что вы будете поражены результатами.

2-Е ЗАДАНИЕ.
Воспринимайте события
как повод к познанию себя

В течение дня смотрите на себя как бы со стороны. Сохраняйте самоконтроль. Что это значит? Утром, едва проснувшись, даже если глаза все еще закрыты, проверьте свое ментальное состояние. При необходимости — откорректируйте его. Независимо от того, что вы собираетесь делать, скажите себе: «Это мой день!» И не расставайтесь с этой установкой.

Мысленно повторяйте ее, когда чистите зубы, одеваетесь и выполняете другие дела. Отслеживайте свои мысли, запоминайте, что и как делаете, свою реакцию на события. Все это — проявление вашей сущности, того, кто вы есть. Разобравшись с ситуацией, не забудьте взглянуть на нее позднее. Насколько вы справились с ней? Ваши действия соответствовали тем стандартам, которые вы для себя определили.

В течение дня смотрите на все, что делаете, как если бы разглядывали себя в зеркале. И, естественно, проявляйте свои наилучшие стороны. Излучайте заинтересованность, бодрость и доброе расположение при контактах с людьми. Их поведение станет свидетельством, насколько хорошо вы поработали над собой.

Если события вызывают стресс, думайте о них как об учебных ситуациях. Держите под контролем чувства и действия, а также следите за направлением мыслей.

Может случиться, у вас вызовет сильное беспокойство какое-то обстоятельство. Оно захватит врасплох, и вы забудете о том, что должны видеть в нем учебную ситуацию. Если такое случится, вернитесь к проблеме позже и проанализируйте: как вы действовали, что чувствовали, о чем думали. Используйте каждое событие, чтобы осознать, кто вы есть, и поступайте таким образом, чтобы проявить все лучшее в себе.

Ваша цель — провести большую часть дня, осознавая, кто вы есть, и воспринимая ситуации как учебные. Если эксперимент сорвался, повторите попытку в другой день. Считайте задание выполненным только в том случае, если провели большую часть дня в состоянии полного самоанализа. Вы заметите, что это довольно трудно, но вы справитесь. По ходу чтения и изучения моей книги продолжайте следить за собой. Таким образом вы приблизитесь к пониманию, что хотите изменить. Это очень эффективное задание даст результаты, которые заставят вас удивляться: «Неужели я сделал это?» 

3-Е ЗАДАНИЕ.
Решите задачу

Этому упражнению уделите самое пристальное внимание. Выберите какое-нибудь небольшое задание — что-нибудь из того, что привыкли откладывать на потом. Пусть оно будет таким, которое вы можете сделать за сравнительно короткий период времени. Например, привести в порядок рабочий стол или шкаф, наладить отношения с тем, с кем поссорились, устранить непонимание с детьми или исправить какую-то ситуацию, где вы допустили ошибку. Главное — завершить задание к полному своему удовлетворению. А это будет означать, что вы действительно выполнили его настолько хорошо, насколько могли.

Выбирайте задание обдуманно. Если обнаружите, что задача — будь то приведение в порядок письменного стола, шкафа, восстановление дружеских отношений или что-то еще — для вас далеко не простая, выберите другую. Одна женщина, недавно переехавшая в новую квартиру, выбрала в качестве задания привести жилье в порядок. И решение растянулось на несколько недель. Другая женщина выбрала задание по дороге на работу отвезти одежду в чистку. Эта задача, наоборот, оказалась слишком легкой. В идеале — что-нибудь такое, что составляет часть вашей жизни.

Не устанавливайте срок завершения задания. Планируя цель, не говорите себе: «Я закончу эту работу завтра в 17:30». Если не успеете, то появится чувство, что вы полностью провалили эксперимент. Время для выполнения задания — наименее важная составляющая в данном случае.

Полностью сосредоточьтесь на задаче. В любом деле очень важно начало. Сконцентрируйтесь и не забывайте, что делаете шаг к тому, чтобы повысить свою способность получать необходимое. Так вы готовите себя ко всему, что последует, в том числе в дальнейшей вашей жизни.

Пересмотрите свою позицию. Достижение цели имеет значение, но не менее важен и сам процесс. Делайте все хорошо и до полного своего удовлетворения. Действуйте решительно. Выбранное задание — это своего рода рабочая ситуация, поэтому постоянно следите за собой и за своей позицией. Вы бодры или раздражены? Полны рвения и осознаете, что вступаете на путь успеха? Или вы делаете это как очередную домашнюю работу, с которой нужно поскорее покончить? Бессистемность или неряшливость никогда не приносят пользы.

Выполняйте задание, осознавая каждую свою мысль и действие. Результат и настроение — это показатели того, кто вы есть. Поэтому выполняйте задачу так, чтобы вы могли гордиться собой.

Возможно, вы посчитаете, что легко справитесь с заданием, и решите все сделать по-быстрому. Пересмотрите эту установку! Одно из важных условий — почувствовать себя полностью удовлетворенным. Необходимо понять суть происходящего и свои ощущения. Вы должны узнать, как добиться желаемого. Ведь получать полное удовлетворение от всего, за что берешься, — это как раз то главное, что становится основой вашей жизни.

Заранее планируйте позитивный результат. Чтобы спихнуть с себя задание, много времени не требуется. Но к итогу, подразумевающему полное удовлетворение, можно идти гораздо дольше.

Работая над книгой, я выполнил все задания, поэтому знаю, что вы должны испытывать. Что касается данной ситуации, то я поставил целью выровнять и отшлифовать с двух сторон кусок превосходного дерева, привезенного из Африки. Я планировал сделать из него поверхность для маленького столика. Взяв в руки кусок толщиной пять сантиметров и приблизительно 40 сантиметров в диаметре, я подумал: «Это как раз то, что мне нужно. Через пару часов я закончу это дело». Однако каждый раз, когда я думал, что уже справился, и спрашивал себя: «Это меня удовлетворяет?», то вынужден был ответить «нет» и снова брался за работу. И так повторялось десятки раз.

Я принимался за свой проект, как только у меня появлялось свободное время. В общей сложности на это ушло почти 30 дней, прежде чем я смог сказать, что сделал все именно так, как хотел. В результате к следующему заданию я применил уже новый подход. И вы тоже сможете, если правильно сформулируете задачу. Опыт направляет меня и сейчас. За что бы я ни брался, я никогда не бросаю начатое, пока не сделаю наилучшим образом и до полного моего удовлетворения.

Смотрите на препятствия как на благоприятные возможности. Это задание и ряд других помогают развить сильные стороны. Если полностью их разработать, вы сможете достичь всего. Если будут происходить какие-то события — прекрасно. Воспринимайте их как наилучшее напоминание еще больше сосредоточиться на том, что делаете. Преодолевая препятствия, вы совершенствуете свои сильные стороны, которые обязательно задействуете в будущем. Шаги, определяющие дальнейшее развитие, являются частью вашей жизни. То, что у вас есть сейчас, идеально подходит вам. Случайных совпадений не бывает.

Запишите все, что связано с заданием. Переверните страницу и под заголовком «Мое задание» запишите его. Далее — все, что сочтете нужным. Например, какие испытываете чувства или почему откладывали эту работу, несмотря на ее значимость.

Фиксируйте все, что заметите в себе, выполняя задание. Опишите новые ощущения. Закончив, поставьте дату. 

Мое задание: 

Дата завершения: ​​​​​​​​​​​​​​​______________________


4-Е ЗАДАНИЕ.
Учитесь быть счастливыми:
упражнение удовольствия №2

Еще раз позвольте себе удовольствие. Скажите: «Я разрешаю себе полчаса на удовольствия». Второй шаг — решите, чем займетесь. Третий шаг — переверните страницу и под заголовком «Упражнение удовольствия № 2» запишите, что выбрали. Затем действуйте. Завершите упражнение как вам угодно, только убедитесь, что эти полчаса были сплошным удовольствием. Если впечатление почему-то испортится, начните заново или выберите другое упражнение для удовольствия.

Прежде чем перейти к главе 4, завершите задания, данные в этой главе. 

Упражнение удовольствия №2:

Дата завершения: ​​​​​​​​​​​​​​​______________________


ГЛАВА 4.
ВЫ — СОВЕРШЕННОЕ ТВОРЕНИЕ

Почему вы ищете сокровища повсюду вокруг?

Ведь бесценная жемчужина находится внутри вас!

Пао Чин

ПРЕДСТАВЬТЕ СЕБЕ, как сжимается наша планета со всеми ее горами, океанами, равнинами, лесами, джунглями и пустынями. Она становится все меньше и меньше. Сначала наполовину, потом на четверть, а затем до размера Северной Америки. Уменьшенная Земля весит как раньше, а плотность ее намного возросла. Когда Земля сжимается, она вырабатывает массу энергии в форме тепла и света. Планета становится горячее и светится ярче.

А теперь представьте Землю, сжавшуюся до размера шара диаметром 35 метров, но с той же массой. Вы только подумайте, какой она была бы плотной и тяжелой! Чайная ложка такой сжатой земной массы весила бы триллионы тонн. Допустим, Земля сжалась до размера песчинки. Она выделяла бы колоссальное тепло. Она вся светилась бы и излучала свет подобно маленькому солнцу, но только гораздо ярче. Идем дальше. Земля продолжает сжиматься. Вот она перестает быть физической субстанцией и переходит в другое измерение, где нет формы, но присутствует некая объединяющая сила. Мы будем называть ее сознанием. 

Она идентифицирует свое совершенное «я». Но чтобы активно проявлять себя, воспринимать и испытать все, что может предложить реальный мир, нужно иметь физическое тело. Через соединение сперматозоида и яйцеклетки новое бытие начинает свой путь в этом мире. Процесс формирования клеток постепенно становится организмом, известным нам как человек.

То, что вы сейчас прочитали, я написал, чтобы пояснить идею сознания. Да, оно воплощается в человеческом теле. Но не следует думать, что этим все и ограничивается. Вы — частица вселенского сознания, огромного океана энергии, способная творить, двигаться, мыслить и действовать. Да, вы можете разрушать, но только физическую оболочку. Вам не под силу уничтожить энергию или сознание.

Мы — единственные существа во Вселенной, имеющие конкретную форму жизни. Ученые не нашли других свидетельств жизни, кроме как на Земле. Из предыдущих глав вы уже знаете, что я верю в существование жизни во всем. Она есть энергия во всем ее разнообразии. Многие считают, что жизнь проявляется посредством лишь биологической формы. В их представлении Вселенная мертва. Я же вижу ее удивительно разумной и сверкающе живой. В ней нет пустоты. Мы — духовные существа, наделенные этим фантастическим, восхитительным, ослепительным, невероятным, чудодейственным сознанием.

Самосознание формируется в процессе жизни человека. Мы учимся, пробуем, ошибаемся, иногда довольно серьезно. Но именно благодаря опыту понимаем, что не так уж совершенны. Однако истина в том, что — позволю себе каламбур — вы совершенно совершенны. Просто ваше тело и сознание проходят период становления. Вы учитесь ходить, бегать, бросать мяч, говорить, сидеть, стоять, писать, читать. Одни задачи вы решаете легко, другие — с трудом. Но независимо от ваших успехов или неудач вы всегда были, есть и будете совершенным творением.

Миф, что люди далеки от совершенства, породил фразу: «Я всего лишь человек». Естественно, подразумевается, что мы — слабые земные создания, и нет ничего удивительного в том, что мы постоянно совершаем ошибки. Какое непростительное самоуничижение! А как насчет характеристики, что вы — удивительное, изумительное, чудесное, фантастическое, феноменальное создание? Словом, совершенное творение! Вы чему-то научились на своих ошибках? Несомненно. Но, как правило, люди обращают больше внимания на ваши промахи, а не на уроки, которые вы из них извлекли. «Все у тебя не так», — слышим мы, будто и вправду с вами что-то не так. Ведь вам не говорили: «Это всего лишь ошибка, но ты — совершенное создание. Ты научишься правильно использовать свое тело и разум только посредством действия. Промахи — это кажущиеся неудачи. Но все равно ты всегда был и остаешься совершенным духовным творением».

О вас нелестно отзываются, считая не очень способным середнячком? И все же вы — совершенное творение? Даже если вы родились с одним ухом, вы — совершенны.

Приведу аналогию, которая поможет лучше понять эту концепцию. Электричество — форма энергии. Но когда оно проходит через неисправный механизм, кажется, что с ним что-то не так. Однако оно все также совершенно. Подобным образом вы — идеальная сущность — проявляетесь через физическое тело, ресурсы которого используете менее чем на 100 процентов. Бывает, организм работает слабо вследствие допущенной вами ошибки, или когда больны или имеете физический недостаток. В результате вы терпите неудачу, но не перестаете быть совершенным творением.

Особенно трудно воспринимать себя так, если вы серьезно больны. Рак, например, разрушает ваше тело. Но вы должны понять: физиология — это еще не все, тело — временное материальное проявление высшего «я». Любая идея, зацикленная на физическом «я», ложная. Вы — совершенное духовное творение. Постарайтесь усвоить эту истину.

МЫСЛИ О СЕБЕ

Отправная точка самосознания — момент начала функционирования мозга. Все события в вашей жизни помогают создавать этот образ — то, кем вы считаете себя. Если кто-то из родителей говорил вам: «Ты замечательный, и я люблю тебя», то эти слова останутся в вашей памяти и всегда будут поддерживать вас, что бы ни происходило с вами в жизни. Каждый раз, когда кто-то критикует вас, вы обязательно вспомните: «Ты замечательный, и я люблю тебя». Ребенок, получивший напутствие, которое выработало у него позитивное представление о себе, — поистине счастливый.

И наоборот, в ранние годы вы могли усвоить негативную установку. Возможно, в три года вам подарили новую игрушку, а вы вскоре сломали ее и услышали от родителей: «Какой же ты неуклюжий!» Подобное замечание больно ранило вас, и, может быть, вы много думали об этом. А через неделю вас угораздило задеть вазу — она упала и разбилась. Кто-то увидел это и сказал: «Смотри, что ты натворил! Какой же ты неловкий!» Впоследствии при похожих обстоятельствах вы, наверное, и сами восклицали: «Я такой неуклюжий!» И хотя с тех пор прошло много лет и вы уже забыли, с чего все началось, эти слова цепко держатся в памяти, питая подсознание навешенным ярлыком — «я неуклюжий».

Родители — не единственные, кто вносит вклад в формирование вашего внутреннего образа. Дети, братья, сестры, друзья и другие взрослые принимают в этом участие. Представьте такой случай. Учась во втором классе, вы подошли к мальчику с ласковыми карими глазами и застенчиво сказали: «Давай позавтракаем вместе». А в ответ услышали: «Еще чего! Есть завтрак с таким увальнем? Уж лучше я съем его с жабой!» Вы тихонько вернулись к своей парте, надеясь, что никто ничего не заметил. Но смущение и обида отпечатались в вашем сознании. Так вы начали формировать свой образ, видя себя чужими глазами.

Вероятно, прошло много времени, прежде чем вы годы спустя снова сделали попытку завязать дружеские отношения уже с другим человеком. Вы начали примерно так: «Эй, послушай, э-э-э.… ну... это самое... было бы здорово, если бы ты... гм... понимаешь, позавтракал со мной». Возможно, тот человек засмеялся бы и сказал с издевкой: «Еще чего! Ну нет, спасибо!» Неприятный инцидент из детства повторился. Получив очередной грубый отказ, вы еще больше усугубляете негативное представление о себе. После двух таких неприятных ситуаций сомнительно, что вы предпримете подобную попытку и через много лет. К тому времени, даже если эти два случая уже потускнеют в вашей памяти, созданный образ все еще будет управлять вами на подсознательном уровне, продолжая определять ваше видение себя.

В итоге вы — совершенное творение — поступаете под воздействием запрограммированных ограничений (они перечислены в главе 1). Вас направляют такие установки: «Лучше хорошенько учись в школе, солнышко, потому что с такой внешностью ты не сможешь пробиться в жизни», «Ты никогда ничего не достигнешь», «Ты такой же неудачник, каким был твой отец/мать», «Ты виноват, что твой брат/ сестра/друг поранился», «Ты никогда ничего не делаешь правильно», «Ты такой невезучий!». И вот творение, такое идеальное, усомнилось в своей неотразимости. Сияние образа поблекло, красота померкла. Лучезарное творение, которым вы действительно являетесь, начинает покрываться наслоениями фальши, ложного восприятия и непонимания своей истинной сущности. И вот уже внешняя оболочка — обманчивая реальность — становится единственной ценностью. К счастью, вы можете исправить ситуацию.

СИЛА ВООБРАЖЕНИЯ

Чтобы дать своей совершенной сути свободу выражать себя, вы должны заменить навязанные установки на единственно правильную: вы лучезарное творение. Прежде чем я покажу, как это сделать, вам следует усвоить несколько фундаментальных истин.

Сознание и воображение — мощные механизмы. Исследования показали, что наш организм реагирует на то, что мы рисуем в воображении, почти так же, как на то, что мы испытываем в реальной жизни. Когда специалисты из Гарвардского университета наблюдали с помощью сканера работу мозга испытуемых, они обнаружили следующее. У людей, видевших реальное дерево, а затем представлявших его в воображении, активизировались одни и те же участки мозга. Другие эксперименты показали, что люди, просто представлявшие, что выполняют определенное физическое упражнение, наращивали мускулы.

Не нужно быть ученым, чтобы знать, каким мощным механизмом является ваше воображение. Думаю, вам знакомы такие ощущения: когда вы голодны или думаете о вкусной еде, у вас выделяется слюна; вы вздрагиваете всем телом, стоит вам только представить звук скрежета, когда проводят чем-то острым по грифельной доске; стоит вам закрыть глаза и вообразить, что вы идете по натянутому через глубокое ущелье канату, как появляются ощущения реальности этого действия — дух захватывает и страх сковывает конечности. Годы спустя вы будете помнить чувства и эмоции, которые владели вами в минуты трудных обстоятельств. Также люди испытывают сексуальное влечение, когда думают об интимном акте.

Так что вы можете измениться благодаря силе вашего воображения, особенно когда расслабленны, то есть в так называемом состоянии «альфа». Когда вы бодрствуете, занимаясь повседневными делами, решением той или иной проблемы или обдумывая новую информацию, ваш мозг производит от 13 до 30 циклов в секунду. Это называется уровнем «бета». Во время сна ваш мозг работает с частотой около 8 и менее циклов в секунду.

С подготовкой к ночному отдыху ваше дыхание замедляется, и на это реагирует мозг. В это время вы находитесь в состоянии «альфа», когда ваш мозг функционирует приблизительно от 8 до 12 циклов в секунду. Он работает с той же частотой, когда вы не спеша идете по улице или сидите, расслабившись, и ваше сознание не так активно. На уровне «альфа» вы спокойны, вам легко и на вас может нахлынуть невероятный поток мыслей, идей и творческого озарения. В этом состоянии вы также более восприимчивы к советам и рекомендациям.

На уровне «альфа» ваше воображение оказывает мощное воздействие на подсознание, и поэтому то, что вы представляете, бывает невероятно эффективным и производит желаемый результат. Считается, что подсознание почти на 90 процентов определяет наши действия, вот почему воздействие на него дает такие мощные результаты. Следующее упражнение будет в высшей степени приятным. Оно сильно влияет на подсознание, навсегда изменяя то, кем вы считаете себя.

«ПЕРЕПИШИТЕ» СВОЙ ПРЕЖНИЙ ОБРАЗ

Ну вот, теперь вы отправляетесь в путешествие на уровень «альфа», где будете использовать воображение для создания нового видения себя. Ваш новый образ — кем вы хотите быть. Это первая часть названия книги. Как только вы достигнете цели, вторая часть — «Получи все, что желаешь» — начнет реализовываться в вашей жизни автоматически.

До сих пор вы жили — правда, не осознавая этого, — стараясь преодолеть негативные последствия образа, навязанного родителями, учителями, друзьями или даже вами самими, поскольку вы поверили тому, что они говорили о вас. Теперь вы должны положить конец этой борьбе, создав свой новый, совершенный образ. Это как записать видео или CD-диск.

Когда в процессе медитации вы достигнете уровня «альфа», то увидите, что все идет так, как вы хотите, и только так, как рисуете в своем воображении. Таким образом ваше подсознание получит совершенный образ, который затем усвоит сознание. При этом положительную роль сыграют и эмоции. Когда вы обретете новый образ, вы начнете поступать так, как если бы этот новый образ был единственным для вас.

Новое поведение — это иные результаты, полностью отличающиеся от прежних. Вы увидите себя таким, каким и должны быть, каким уже существуете в подсознании на уровне совершенного творения.

Это преображение коснется всех сфер жизни: физической, карьеры, социального положения, статуса и всего прочего, что является частью вашего «я». Вы внедрите в повседневное сознание образ своего совершенного «я», заменив искаженное представление истинным. По мере того как сознание будет усваивать новый образ, начнут меняться результаты ваших действий. Это один из самых эффективных способов измениться. А теперь попробуйте представить, приведет ли подобная трансформация к реализации заветных желаний? Несомненно!

Уделите должное внимание этому упражнению. Позвольте сознанию свободно парить в совершенном мире воображения. Не сдерживайте себя. Отключите телефоны и телевизор и оградите себя от посторонних вторжений.

Начните с внешнего вида. Если желаете быть стройной, иметь длинные волосы, более крепкое здоровье, мысленно представьте себя такой. Если хочется быть более смелой, дерзкой, общительной, деловой, популярной, богатой, не такой пугливой, застенчивой или заурядной, то вообразите себя такой. На уровне «альфа» вы можете позволить себе роскошь повитать в облаках. Читайте медленно. По мере того как будет раскрываться смысл моих слов, делайте частые остановки. Пусть воображение поработает. Разрешите себе спокойно плыть в потоке информации, когда читаете этот текст.

Поначалу вам не просто будет концентрироваться, поскольку заботы этого дня будут мешать мыслительному процессу. Сознательно отбрасывайте их и сохраняйте сосредоточенность на том, что делаете. Вам поможет легкая инструментальная музыка, звучащая в фоновом режиме. Для этой цели подошла бы флейта. Если хотите, чтобы мелодия длилась подольше, подыщите запись минут на 20.

На уровне «альфа» восприятие работает несколько необычно, но всегда верно. Например, вас просят мысленно представить золотые ступеньки. Любая их форма — спиральные, прямые, круглые, квадратные, крутые или частые — для вас это правильно. Если просят представить пруд, то он может быть не очень широким — таким, как улица, или очень широким — как футбольное поле. Но, что бы вы ни видели, для вас это нормально. Если хотите, чтобы звучала тихая музыка, то сейчас самое время включить ее.

Возможно, вы думаете, что с помощью магии вызываете в воображении свой совершенный образ. Это не так. Вы извлекаете его из вселенского источника, где он уже существует. То же касается и луга, пруда, камней, цветов, водопада и других идеальных для релаксации мест, которые вы создаете с помощью своего воображения. Я использую слово «источник», чтобы помочь вам понять: он — это сознательная, разумная Вселенная. Запомните: подсознание не делает разницы между тем, что вы испытываете в воображении, и ощущениями из реальной жизни. Оба восприятия реальны. Вы не брошены в этом мире. Вселенная знает о ваших нуждах. Она направляет вас и помогает.

МЕДИТАЦИЯ: ВАШ СОВЕРШЕННЫЙ ОБРАЗ

Чтобы начать освобождение от внутренних пут, найдите удобное кресло, сядьте и расслабьтесь. Медленно выдохните воздух и на несколько мгновений задержите дыхание.

Теперь сделайте вдох. Очень медленно наполняйте легкие, потом задержите дыхание на 3—4 секунды. Затем так же спокойно выдохните, мысленно трижды повторив: «Я расслабляюсь».

Когда ваши легкие снова освободятся от воздуха, задержите дыхание на 2—3 секунды. Прочувствуйте, что с вами происходит. Ощутите начало релаксации. Осознайте, как замедляются все функции тела.

Медленно вдохните, полностью наполняя легкие, задержите воздух, а затем выдохните, мысленно трижды повторив: «Я расслабляюсь».

Насладитесь этими приятными ощущениями. Почувствуйте, как расслабились веки. Подвигайте головой из стороны в сторону. Шейные мышцы расслабились? Не спешите, пусть ощущения плавно растекутся по всему телу, сверху вниз, снимая напряжение.

Теперь, когда я буду называть каждую часть тела, моментально напрягите мышцы этого участка, а затем расслабьте их. Лицо... Плечи... Задержитесь в этом состоянии. Грудь... Спина... Предплечья... Запястья... Релаксация продолжается. Кисти руки пальцы... Поясничные мышцы... Бедра и ягодицы... Колени... Икры ног... Щиколотки... Ступни и пальцы ног... Ощутите, как расслабилось все тело.

А теперь медленно выдохните весь воздух и на 3—4 секунды задержите дыхание. Затем спокойно наполните легкие, задержите воздух на 3—4 секунды и медленно выдохните, трижды повторив: «Я расслабляюсь».

Теперь, когда вы замедлили дыхание, сознание готово к переходу на более глубокий уровень. Мысленно считайте в обратном порядке от 10 до 1, делая дыхательные пассы: 10 — вдох, 9 — выдох и так далее. По мере счета вы будете чувствовать себя все более расслабленным, ваши ментальные циклы замедлятся и вы «поплывете», достигая состояния, какое бывает перед погружением в сон.

10 — вдох... 9 — медленный выдох... 8 — вдох... 7 — выдох... 6 — вдох... Вы уплываете... 5 — выдох, словно падает, плавно кружась, птичье перо, опускаясь все ниже... Вы приближаетесь к состоянию полудремы... 4 — вдох... 3 — выдох... Вы летите... 2 — вдох... 1 — продолжительный медленный выдох. Ощутите полное расслабление... Как это приятно!

(((
Теперь вы находитесь на более глубинном уровне сознания, где чувствуете себя спокойным и умиротворенным. Используйте это состояние, чтобы еще больше расслабиться. Медленно выдохните из легких воздух и ненадолго задержите дыхание.

Затем не спеша вдохните, наполняя легкие воздухом, и тоже на какой-то момент задержите дыхание. Медленно выдохните, погружаясь все больше в состояние, предшествующее сну. 

Это уровень, где все представляется таким, каким вы хотите это видеть, где высвобождается скрытая энергия и обретает реальную силу воображение.

А теперь представьте холмистые луга, покрытые сочной зеленой травой. Посмотрите на эту картину. Повсюду прекрасные цветы всевозможных оттенков и сияющее солнце над ними. Почувствуете дуновение легкого ветерка, под которым слегка колышется луговая трава. Посмотрите, как мягко она стелется от нежного прикосновения ветра. Кое-где видны большие валуны. Над ними летают и щебечут птицы. Иногда ветерок подхватывает и увлекает за собой порхающих вокруг разноцветных бабочек. Вот место поистине совершенной красоты! Испытайте это чувство восторга — как будто вы реально находитесь на этом прекрасном лугу. Где-то посреди него есть пруд, окруженный деревьями. Их ветви грациозно склоняются к воде, слегка касаясь ее поверхности. Подойдите поближе и загляните в кристально чистую воду. Вы увидите снующих на небольшой глубине крошечных ярких рыбок. Посмотрите на камыши, растущие на берегу, и маленький островок посередине пруда.

С другой стороны этого водоема есть водопад — примерно 30 метров в высоту. Он несет свои воды из вселенского источника. Посмотрите, как вода, переливаясь через уступ, попадает в водоем, на солнечные блики, скользящие по поверхности, и на радугу из водяной пыли. Ее подхватывает и рассеивает ветер. Ощутите теплые брызги на своем лице.

А теперь представьте, что входите в этот низвергающийся поток. Вода приятно обволакивает тело. Восхитительное ощущение!

Мысленно поднимите руки над головой. Почувствуйте, как вода каскадами льется с кистей рук и предплечий, с головы и плеч, с груди и спины — освежая, очищая, смывая все, от чего вы хотите освободиться. Ощутите магическое действие свежести. Посмотрите, как усталость и заботы стекают вниз и вы становитесь более сильным, бодрым и энергичным.

Живительная влага уносит чувства недовольства и разочарования. Позвольте им раствориться. Пусть ощущения вины и страха, греховности и депрессии уносит поток. Почувствуйте, как они уходят. Вы становитесь чистым, здоровым, невинным, добродетельным и свободным. Поищите, не осталось ли чего-нибудь, от чего хотелось бы освободиться. Эти исцеляющие струи смоют все, возвращая вам непорочность и совершенство.

Магические воды исцелят вас от болезней. Доверьтесь их силе. Ощутите целебную природу потока, когда он омывает вас. Вдохните его. Пусть он пройдет через ваше тело, очищая каждую клетку, орган, заставляя их светиться здоровьем.

Низвергающиеся струи бодрят вас и наполняют силой. Они смывают все, от чего вы хотите освободиться, оставляя вас чистым и свободным.

А сейчас глубоко вдохните через нос и быстро пропустите воздух через рот. Повторите еще раз.

Выходите из-под водопада и постойте у края водоема. Ощутите, как солнце ласково согревает вас, очищая и освежая. Его лучи, светясь, проходят через вас, наполняя своей энергией. Ветерок нежно касается вас, проникая внутрь, исцеляя и вызывая чувство легкости и свободы. А теперь набросьте на себя белый халат, мягкий, легкий и роскошный.

Мысленно создайте для себя кресло. Оно может быть изготовлено из любого материала: дерева, полотна и даже воздуха. Это должно быть самое удобное для вас место во всем мире. Сядьте в него и расслабьтесь. Вам идеально комфортно. Посмотрите на голубое небо, разбросанные по нему белые облачка, летающих птиц. Это ваш мир — совершенное место отдыха и покоя. Этот островок подлинно ваш. Здесь вы все решаете. Здесь все в вашей власти. 

А сейчас вызовите свой совершенный образ. Вот он уже стоит лицом к вам на расстоянии трех метров, одетый в белый халат, такой же как у вас. Посмотрите на себя такого, каким хотели быть. Вглядитесь, как вы естественны, какого цвета и длины волосы, насколько гладкая кожа. Вот ваш совершенный образ поднимает руки над головой и начинает плавно кружиться. Внимательно рассмотрите его. Как грациозны его движения, как все в нем полно гармонии и равновесия.

Встаньте со стула и обойдите вокруг своего совершенного образа. Загляните в его глаза — какие они ясные и чистые. Улыбнитесь ему и посмотрите, как он отвечает вам тем же. Ваш совершенный образ знает о вас все и любит таким, какой вы есть.

Протяните ему правую руку. Вот он подает вам свою. Обменяйтесь рукопожатием. Почувствуйте, как энергия и сила совершенного образа входят в вас. Ощутите, как все тело наполнилось светом. Ваш идеальный образ тоже светится изнутри.

Разомкните руки. Ваш безупречный образ слегка отступает. Вот он поворачивается. Подойдите к нему поближе и слейтесь с ним.

Теперь, будучи уже своим совершенным образом, поднимите руки над головой и покружитесь. Какое это восхитительное чувство! Как вы грациозны! Можете немного потанцевать. Как легко вы двигаетесь! Подойдите к своему самому удобному креслу, сядьте и немного отдохните. Какое приятное чувство! А сейчас осознайте свою реальность и шепотом проговорите:

«С этого момента и дальше я держу под контролем каждую ситуацию. Я всегда буду знать, какие слова правильные, какие действия стоит предпринять. Я здоров. У меня будет все, что я захочу. У меня есть силы. 

Моя жизнь будет спокойной и гармоничной. Я встречу подлинную любовь и достигну изобилия. Это несомненно. Я заявляю свои права на все эти блага отныне и всегда».

Уделите несколько минут, чтобы создать в воображении любую ситуацию или вещь, которую желаете иметь. Закройте глаза и постарайтесь увидеть картинку в мельчайших деталях. Наслаждайтесь этим действом. Сделайте это прежде, чем перейдете к чтению следующей страницы. Твердо знайте: ваша мечта уже становится реальностью.

(((
Теперь, когда вы в воображении создали желаемое, самое время начать путь к цели. Десять золотых ступенек ведут вас к новому сознанию. Посмотрите, как они сияют на солнце. И теперь, пребывая в своем совершенном образе, подойдите к ним.

Вы будете подниматься, ощущая в себе силу, любовь и спокойствие, которых так много в этом совершенном месте. С каждым шагом они все больше будут наполнять вас. Вы свободны и чисты, цельны и добродетельны. Держитесь этого образа.

А сейчас начнем восхождение. Одна ступенька — вдох, вторая — выдох. Третья — вдох, четвертая — выдох...

Остановитесь и осмотритесь. Окиньте взглядом этот рай, который вы создали для себя: водоем и деревья, траву и цветы, водопад и голубое небо. Величественная радуга огромной аркой перекинулась с одного берега на другой. Она сверкает и переливается всеми красками.

В этом совершенном месте все в точности такое, как вы хотите. Вы можете вернуться сюда в любое время. Вам стоит только пожелать оказаться здесь — и вы мгновенно перенесетесь сюда. Здесь вы можете освежиться под струями водопада, смыть усталость, разочарование и все, от чего захотите освободиться. Вы вдохнете этот воздух и напьетесь целебной воды, наполняясь добродетелью, силой и здоровьем. Удобное кресло ждет вас. Здесь вы можете черпать из источника идеи и вдохновение, создавать желанные вещи или ситуации. В этом идеальном месте вы в любое время можете вызвать свой совершенный образ, чтобы снова рассмотреть его и понять, насколько вы приблизились к нему.

Продолжайте подниматься по ступенькам к своему сознанию. Пятая — вдох. Шестая — вы обретаете силу, достоинство и любовь. Седьмая — почувствуйте свое обновление. Восьмая — вы спокойны и ощущаете умиротворенность. Девятая — прилив бодрости. Десятая — вы настолько свежи, будто крепко спали всю ночь.

Вы достигли вершины. Ваш совершенный образ не лжет, не имеет скверных привычек, он полон сил, добродетелен. Он — единое целое со Вселенной, которая любит вас безраздельно. Доверьтесь ей, чтобы узнать, что делать в каждой ситуации, как позаботиться о себе и тех, кому вы нужны. Доверие — это так просто.

(((
Путешествие, которое вы только что совершили, это процесс вашего преображения — стать тем, кем хотите, и получить желаемое. Продолжая выполнять это упражнение, вы получите соответствующие результаты. Вы будете счастливы, и улыбка уже никогда не сойдет с вашего лица...

(((
ВЫ СОЗДАЕТЕ СВОЮ РЕАЛЬНОСТЬ

Ваш совершенный образ — единое целое с вечностью. Со временем, познавая свое истинное «я», вы, не прилагая никаких усилий, начнете вести себя как ваш совершенный образ, причем абсолютно естественно. Разговаривая с кем-нибудь, занимаясь домашним хозяйством или другими делами, ощущайте свою цельность и ведите себя соответственно. Доверяйте своему совершенному образу. Становясь другим, вы постепенно создаете свою реальность. Вселенная отвечает вам в каждый момент времени.

Преображение станет очевидным по мере выполнения вами программы. Позвольте этому процессу совершиться. Ведите себя так, как тот необыкновенный человек, с которым вы познакомились в своем воображении. Он — это вы. Его присутствие в вашей жизни изменит ее. Она станет намного лучше, разумнее, легче и плодотворнее.

Отбросьте аспекты, не являющиеся частью вашего совершенного образа: страх, курение, потребление алкоголя или наркотиков, сквернословие, вялость, ложь, подлость, надувательство и все ограничения, препятствующие достижению желанных целей. Это напоминает процесс превращения гусеницы в бабочку. Дайте этому процессу идти своим чередом, а потом — летите!

Образ того, кем вы считаете себя, был с вами со дня рождения. А ваш совершенный образ существовал еще до начала времен. И он был таким же ярким, свежим, жизнеспособным, энергичным и сильным, как и первый сверкающий день Вселенной. Он всемогущий. Он — это вы. 

1-Е ЗАДАНИЕ.
Отправляйтесь в путь

Важно, чтобы вы все время сохраняли связь с вашим совершенным образом. Раз в день совершайте путешествие на уровень «альфа» — и так в течение месяца. Затем пропустите одну неделю, прежде чем все повторить. Держитесь этого графика полгода. Заведите календарь и делайте в нем отметки. Если захотите продолжать эти занятия — пожалуйста.

На моих семинарах «Обретение силы» участники, сидя с закрытыми глазами, под тихую музыку, звучавшую как бы в отдалении, слушали мой голос, направлявший их в путешествии к уровню «альфа». 

2-Е ЗАДАНИЕ.
Представьте свой совершенный день

В течение следующих трех вечеров поступайте так: лежа в постели, спокойно представьте, как проводите свой идеальный день. Потратьте на выполнение этого задания хотя бы три минуты. Но, если хотите, можете уделить ему больше времени. Следите за своей реакцией на события, как разговариваете с людьми и достигаете целей. Постарайтесь увидеть результат. Это задание лучше всего делать после медитации на уровне «альфа».

Выполняемые вами тренинги будут оказывать мощное влияние на подсознание. Когда вы спите, оно пребывает в бодром и рабочем состоянии, создавая образ того, кем вы считаете себя, и который быстро становится тем, кто вы есть. Вы очень скоро увидите результаты этих эффективных упражнений в событиях обычного дня. Появятся тонус, жажда деятельности, сообразительность, то есть все, что способствует реализации ваших желаний. Я так волнуюсь за вас! 

3-Е ЗАДАНИЕ.
Учитесь быть счастливыми: упражнение удовольствия № 3

Позвольте себе насладиться. Начните со слов: «Я (назовите свое имя) даю себе разрешение на полчаса удовольствия». Это — первый шаг. Второй — решите, каким будет ваше упражнение. Третий — переверните страницу и под заголовком «Упражнение удовольствия № 3» запишите, что выбрали. Затем приступайте.

Выполняйте данное упражнение на свежем воздухе. Сделайте эти полчаса особенными. Побалуйте себя. Обращайтесь с собой как с совершенным существом. Если окажется, что удовольствие было ниже среднего, начните сначала, выбрав что-нибудь другое. Действуйте как совершенный человек. Полумеры неприемлемы. Вы заслуживаете полчаса абсолютного удовольствия. Убедитесь, что получили его.

Закончив, запишите дату и краткое содержание того, что произошло, как вы себя чувствовали и все, что сочтете нужным. Фиксируйте все обдуманно, чтобы потом получить пользу от испытанного.

Прежде чем перейти к главе 5, вы должны выполнить полностью все три задания. 

Упражнение удовольствия № 3:

Дата завершения: ​​​​​​​​​​​​​​​______________________


ГЛАВА 5.
ИДЕАЛЬНЫМ МИР

Мир полон чудес, терпеливо ожидающих,

когда мы настолько поумнеем, что откроем их

для себя и будем использовать себе во благо.

Бертран Расселл

В 1983 ГОДУ Я ВПЕРВЫЕ ОТПРАВИЛСЯ на остров Кауаи, самый северный в цепи Гавайских островов. Кауаи известен как остров-сад, поскольку весь покрыт буйной тропической растительностью — зрелище поистине изумительное. В центре острова находится гора Ваиалеале. Кауаи — одно из самых дождливых мест на Земле. Там выпадает почти 10 000 миллиметров осадков в год. Мой приятель Томас, шутник и балагур, живет на этом острове. Он и стал моим гидом среди экзотики тропического леса. Каждый раз, когда мы приходили на новое место, он, видя мое изумление, начинал смеяться, а потом говорил: «Следующее будет еще лучше!» Наконец мы пришли к отвесной скале, которая обрывалась прямо в Тихий океан.

Томас ухмыльнулся и сказал:

— Но самое лучшее я приберег на десерт.

Перед моими глазами все мерцало и искрилось — безбрежная зеркальная панорама красоты. 

— Томас, да это же что-то бесподобное! — воскликнул я.

Мы прошли немного дальше. Моему взору открылась небольшая долина с извилистой речушкой. Она искрилась и журчала, будто смеялась, устремляясь к океану. Виднелась маленькая ферма с огородом и садом, в котором пестрели, склонив на разные стороны тяжелые венчики, яркие цветы. Когда мы шли по саду, Том сказал:

— Это красиво, но еще лучше будет там, где речка встречается с океаном.

Трудно представить, что может быть прекраснее того, что я только что увидел. Мы пошли по извилистой дорожке вдоль речушки и вскоре вышли на полянку, где тропа, огибавшая одну сторону горы, выходила к устью реки. Небольшой обрыв, который омывала речушка, имел форму полумесяца, и вода, падая с пятиметровой высоты, казалась расплавленным стеклом. Внизу, в заводи, она смешивалась с волнами прилива. В образовавшейся заводи сновали рыбки. Немного к северу находился полуостров, примерно 100 метров в длину. Он был как бы расколот надвое, образуя расщелину, спускавшуюся к береговому обрыву. Внизу она расширялась, превращаясь в подземную пещеру. Волны накатывали и исчезали под отвесной скалой, ударяя в стену пещеры с такой силой и грохотом, что содрогалась земля.

Дальше, к югу, виднелся выступ из большого нагромождения камней, уходящий в океан метров на 50. Полукруглая лагуна казалась живой. Вода необычайного изумрудного цвета переливалась, сверкая на солнце. Она то поднималась, то опускалась, повинуясь движению волн. Это было одно из самых красивых мест, которые я когда-либо видел.

— Да это же рай! — воскликнул я.

— А та маленькая ферма принадлежит мне, Крис, и я хочу, чтобы ты приходил сюда в любое время, когда пожелаешь. 

У меня было такое чувство, как будто святой Петр только что открыл передо мной жемчужные ворота рая! И я решил прийти сюда на следующий же день.

Так мне представилась благоприятная возможность самому пройти ритуал «Поиск видения». О нем я узнал, прочитав удивительную книгу «Семь стрел» Хеймиотса Сторма. Автор — старый индеец. Он пишет по велению души и передает древние знания через истории, которые рассказывают индейцы разных племен, сидя вокруг костров. Индейцы используют ритуал «Поиск видения», чтобы из глубин сознания извлечь свои подлинные имена (мое, например, Орел Солнца), узнать свое предназначение в жизни и получить информацию духовного характера, которая помогла бы выполнить эту миссию. Обычно «Поиск видения» начинается с того, что человек, желающий обрести знание, идет в одиночку в дикую пустынную местность. Из одежды — только набедренная повязка, из оружия — нож или дротик. Через несколько дней без еды и крова ищущий погружается в особое состояние сознания и таким образом обретает видение.

Достичь подобного в обычной обстановке очень трудно. Это одно из величайших переживаний, которое можно испытать в жизни, и я всеми способами искал возможности получить этот опыт. Еще до Кауаи я готовил себя для «Поиска видения»: семь дней без воды, постоянные медитации, дыхательные упражнения и создание ментальных картин того, что я хотел бы получить, пройдя ритуал. Месяцы занятий не прошли бесследно. Мое сознание приобрело уже достаточную остроту восприятия, чтобы я сделал решающий шаг. 

ЕДИНСТВЕННАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ

На следующее утро я отправился на выбранное мною место, взяв с собой двухметровую острогу для ловли рыбы, крючок с леской и нож. Я был полон ожидания чего-то необычайного. День был великолепный. Солнечные лучи отражались в воде, мерцая и скользя по поверхности океана. Волны, послушные легкому бризу, перекатывались спокойно и величаво.

Я был один. Спустившись к заводи, я сбросил одежду и, сжав в руке острогу, начал подниматься на гребень огромных валунов. Обнаженный, с острогой в руке, прыгая с камня на камень, взбираясь к верхнему выступу, я чувствовал себя первобытным человеком. Дорога заняла минут 10. И вот я уже обозреваю пространство. Я стоял на возвышении в самом центре островка, а за моей спиной раскинулся океан. Казалось, что я — единственный человек на острове. Ни людей, ни кораблей, ни дорог, ни домов, ни машин. Единственным свидетельством присутствия человека был старенький навес из пальмовых листьев. Его, прилепившегося на склоне горы, я еле различал среди густых крон деревьев.

Я был полон энергии и воодушевления. Упругое тело, плоские и твердые мышцы живота, крепкие и сильные бедра и ноги. Я чувствовал невероятную легкость. Плечи и грудь слегка приподнимались, наполняясь свежестью воздуха, глаза смотрели ясно и радостно. Свет был великолепный, а воздух свежий и живительный. Океан мягко вздымался, с легким шумом накатывая на берег. Мои босые ноги, привыкшие к обуви и тротуарам, ощущали вековую силу камня. Из глубины меня вырвался звук, порожденный великой первозданной силой Вселенной. Тело напряглось, наполняясь воздухом.

Без одежды, здесь, на краю каменного выступа, я чувствовал себя словно выставленным напоказ, но в то же время я был необычайно оживлен и взволнован. Я начал глубоко дышать, сосредоточиваясь на необычном ощущении: я частица мира, который меня окружает. Я напряг мышцы тела, ощутил, как воздух играет в волосах. Я видел отблески солнца на воде, ощущал приятные брызги, долетавшие сюда, когда волны океана разбивались о скалу. Все мое существо отвечало на этот настойчивый призыв свыше — открыться подобно цветку, вбирающему солнечные лучи.

Поскольку я читал «Семь стрел», то знал, что нужно делать. Каждая из четырех сторон света протягивала мне дары. Я приготовился совершить древний ритуал, чтобы принять их. Сжав двумя руками острогу и подняв ее над головой, я повернулся лицом на север. Ноздри мои раздулись, и я громко крикнул:

«Приветствую тебя, великая сила севера, и принимаю твой дар мудрости!»

Это было очень странное ощущение — стоять нагишом с поднятой над головой острогой и кричать ветру. Я чувствовал необычайную силу, благоговение и в то же время некоторое смятение. Я ощутил мощный выброс адреналина, и, казалось, мое сознание еще больше просветлело. Зрение обострилось, и все другие чувства буквально взыграли во мне. Я почувствовал такой прилив сил, какой редко испытывал раньше, — разве что когда достигал особого состояния в процессе медитации. Затем я повернулся вполоборота направо и снова крикнул в сторону океана:

«Приветствую тебя, великая сила востока, и принимаю твой дар просветления!»

По телу побежали мурашки. Грудь, руки и ноги покрылись гусиной кожей. Через меня прошла мощная энергетическая волна. Даже острога словно ожила, будто я держал какую-то громадную антенну. Я повернулся еще раз и снова крикнул: 

«Приветствую тебя, великая сила юга, и принимаю твои дары доверия и непорочности!»

И Вселенная ответила мне. Волны с грохотом обрушились на отвесную скалистую стену, неожиданно налетел сильный порыв ветра, будто все стихии вокруг пришли в бурное движение. Было впечатление, что Вселенная слышит меня и отвечает. Я снова повернулся, и уже в последний раз мой голос полетел над землей:

«Приветствую тебя, великая сила запада, и принимаю твой дар внутреннего видения!»

Я остался стоять с поднятой кверху острогой, чувствуя, как сильно стучит мое сердце. В такие моменты спадают покровы, закрывающие внутреннее зрение, и там я увидел истину, которую искал годами. Я словно смотрел на страницу, заполненную точками, одни темнее других. Я знал, что они складываются в какую-то картину, но не мог разглядеть ее. И вдруг она ясно представилась мне. Я был поражен — как возможно ее не видеть! Такие вещи не забываются.

Это случилось со мной в то кристально чистое утро на скале у южного края Тихого океана. Моя нагота, необычность ритуала, пустынная местность, одиночество, месяцы ментальной и физической подготовки, продолжительный период воздержания и предыдущие случаи, когда я достигал особого состояния сознания, — все это способствовало формированию перед моим внутренним оком концепции, которую я так долго искал. И тогда я понял, что все, через что я прошел до этого момента в своей жизни, — суровые испытания, препоны и препятствия, а также радости, приятное возбуждение и достижения — было всего лишь подготовкой к этому моменту и тому, что за ним последовало.

Ветер играл моими волосами, солнце согревало, приятное возбуждение поднимало дух, и мысли уносились в места столь величественные, каких даже не рисовало воображение. Чувства необычности ситуации и смущения прошли. 

Нагота стала восприниматься как нечто естественное — я был дома, в моей Вселенной. Более того, я почувствовал единство с ней, защищенность и безопасность. Истинное знание возникало в сознании:

«Я живу во Вселенной, где закон причины и следствия является абсолютным. Каждое действие рождает противодействие. Следствие пропорционально причине действия»;

«Я первопричина всего. Я создаю следствия, которые отражают мое самовосприятие»;

«Я центр своей личной Вселенной. Я — командный пункт, отдающий приказы и принимающий донесения»;

«Каждое событие совершенно и единственно возможное»;

«Каждое событие обеспечивает меня величайшим из возможных благ, поскольку их посылает Вселенная»;

«Нет препятствий для тех, кто верит, что все возможно»;

«Я, как и другие люди, — совершенное создание».

Читая эту историю, вы можете проследить, где и как развивалась моя философия жизни.

СОВЕРШЕННОЕ И НЕИЗБЕЖНОЕ «СЕЙЧАС»

Я пошел обратно к заводи и долго смотрел в воду, размышляя над удивительными ответами, которые теперь стали приобретать в моем сознании определенную форму. Процесс шел в течение многих лет, но теперь, когда знание пришло ко мне, я испытывал чувство глубокой благодарности. Я был счастлив и удовлетворен, но как-то по-особенному — в этот момент я сознавал, что живу в совершенной Вселенной, я — часть ее, как великие галактики, как Солнце и Луна, горы и деревья, как наша Земля.

Я подумал: «Я здесь, в удивительном “сейчас”. Это тот единственный момент, в котором живет каждый человек. Все остальное — либо память (прошлое), либо воображение (будущее). “Сейчас” — благодатный дар, и я знаю, как его использовать!»

Я сел все обдумать. А потом почувствовал, что хочу есть, и решил попытаться поймать рыбу. К крючку на леске я прикрепил камень в качестве груза. С помощью ножа раздобыл кое-какую наживку. Раскручивая леску над головой, я приготовился забросить ее в океан. Но вдруг камень отлетел, а крючок каким-то образом рывком вошел в мой палец. Брызнула кровь. Боль свела руку. Глядя на это и повинуясь мгновенной реакции, я громко воскликнул: «Это совершенно!»

В голове пронеслось: «Так как все происходящее со мной совершается исключительно в моих интересах и, следовательно, является наилучшим для меня, то это происшествие можно считать идеальным! Возможно, это покажется глупым, но я громко засмеялся, чувствуя, как через меня проходит очередная мощная волна энергии. Значит, новые установки уже заработали! Вы только посмотрите, что они сейчас сделали для меня! Я превратил неприятное событие в нечто такое, что вызвало радостное возбуждение. В палец воткнулся рыболовный крючок, а я чувствую себя прекрасно! Конечно, было очень больно, но это лишь укрепило меня в истинности обретенного знания.

Рыболовный крючок в пальце символизировал мой переход из того мира — где боль, вызванная единичным, кажущимся неудачным случаем, на какой-то момент омрачила удовольствие, — в мир, наполненный бесконечным разнообразием ощущений, где временные и иногда неприятные следствия сошлись в единственную причину: в совершенное и неизбежное сейчас, которое даровано мне во благо. И я понял: результат «Поиска видения» — значительно большие дивиденды, чем я мог себе представить.

Я осторожно вытащил крючок. Боль не ушла, палец сильно кровоточил, но моя оценка момента не затуманилась травмой и не утратила яркости. Я мог лишь порадоваться удаче. Окунул палец в морскую воду, обмотав его водорослью, я сел, чтобы подумать о тех событиях в моей жизни, которые привели меня к этой ситуации.

Я вспомнил то время, когда посетил Неаполь, расположенный на берегу Мексиканского залива, штат Флорида. Там я видел закат солнца просто непередаваемой красоты. Однажды, придя на берег, я был поражен необычайным зрелищем: небо словно охвачено пламенем. Высоко надо мной сгрудились облака, похожие на клубы порохового дыма, поднимающегося над полем сражения из прошлых времен. Солнце освещало их края, делая багрово-красными, оранжевыми и желтыми, с проблесками белого и серебряного. Лучи света, пронизывая их, отражались в океане, разбрасывая повсюду сверкающие блики. Помнится, я подумал: «Да, это совершенный солнечный закат!»

А двумя днями позже я снова пришел на это место, но увидел другое удивительное зрелище — иное сочетание света и цвета, — и это тоже был совершенный солнечный закат. Я сказал себе: «Они все совершенны!» Каждый солнечный закат — прошлый или будущий — совершенен. Какой-то — более удивительный, а иногда его скроют серые, свинцовые тучи, однако все они совершенны в своей красоте.

Спустя год после того я снимал фильм на побережье Тихого океана в Биг-Суре, штат Калифорния, на вершине горы Пфеффер. Я тогда работал с кинокамерой и как раз передвигал объектив, перенося фокус с лица актера на океан, находившийся внизу на расстоянии 25 метров. Большая волна уже была в 500 метрах от берега. Я держал камеру так, чтобы заснять, как она нарастает, становясь все больше. Ее гребень взмывался почти на 10 метров. Срывавшаяся с него пена рождала сверкающие радуги, а плотная водяная стена продолжала катить к берегу.

И вот эта гигантская волна с диким грохотом — раскаты его отозвались в горах — обрушилась на камни. Водяная пена рассыпалась высоко в воздухе. «Да, это само совершенство!» — подумалось мне. Я продолжал смотреть на океан и видел, как там образуется другая волна, такая же прекрасная, огромная, необычайная. Снова возникла мысль: «Конечно, и она совершенна. Все волны совершенны».

Переполненный этими воспоминаниями, я нырнул в океан с моей острогой и вскоре вышел на берег с маленькой рыбкой. Вырезав филе, я съел его сырым. Поверьте, я никогда не ел ничего более вкусного.

ВОЙДИТЕ В ГАРМОНИЮ С РЕАЛЬНОСТЬЮ

Боль в пальце вскоре утихла, и я провел оставшуюся часть дня, плавая и загорая. Я чувствовал себя великолепно — так хорошо мне еще никогда не было. Поздно вечером в отеле «Хэйл Моана» (то есть «Домик у моря»), где я остановился, приехав на Кауаи, я записал: «Вот абсолютный тест для определения, является ли событие совершенным: если это происходит — значит, так и должно быть. При этом охватывающее чувство благодарности за случившееся приводит вас в состояние единения со Вселенной. Благосклонно принимая ситуации в каждый момент времени, вы вступаете в полную гармонию с реальностью». Закончив, я почувствовал себя счастливым, потому что знал: эти слова истинны! 

Вы не можете повернуть время вспять и изменить причину, по которой произошло событие, и таким образом отменить его. В ваших силах — отреагировать на него позитивно или негативно. Обстоятельства вне вашей власти, но вы можете изменить свое к ним отношение.

Если вы считаете, что были жертвой, или вам не везло, или совершили ошибку, или с вами скверно обращались, то, возможно, вы проклинаете свое невезение, злитесь и испытываете разочарование. Это один подход. Но есть и другой: принять ситуацию как совершенную. И тогда вы почувствуете себя лучше, по-новому воспринимая события, даже несчастные случаи и явные трагедии. Вы обретете способность идти вперед, шагая в ногу со своей Вселенной. Вы придете к пониманию, что кажущееся несчастье несет в себе благо, и вскоре узнаете, в чем оно состоит. Вы осознаете, что случившееся — совершенный вклад в течение жизни. Вы обретете особое знание, которое позволит увидеть совершенство во всех проявлениях бытия.

Когда вы негодуете, ваше внимание сосредоточено на объекте гнева. Однако Вселенная продолжает разворачивать перед вами свои чудеса. Вы, одержимые эмоциями, цепляетесь за тот момент, когда имело место событие, и упускаете происходящее сейчас — что могло бы стать самым важным моментом в вашей жизни.

Независимо от ситуаций ваша задача — одобрить их и принять, тем самым выражая признание Вселенной за ее дар. Поначалу трудно, поэтому не замахивайтесь на что-то типа землетрясения, во время которого погибли тысячи людей. Начните с простого и научитесь видеть в нем совершенство. Постепенно вы придете к пониманию сути масштабных событий, лишь подтверждающих мудрость Вселенной.

Вы когда-нибудь видели несовершенную волну, облако или гору? Переварите эту мысль, тогда следующий шаг дастся легко. Смотрите на каждый момент времени как на идеальный, воспринимайте его события позитивно. Согласиться с происходящим, признать совершенство события — значит слиться в абсолютной гармонии с причиной всего сущего.

Если вы верите в высшую силу, которая определяет обстоятельства, и принимаете ее проявления как совершенные, то полностью настраиваетесь на одну волну с ней. Вы признали ее мудрость и авторитет. Неважно, как вы называете ее — Бог, Аллах, Иисус, Брахма, Кришна, Будда, Дао, Ахурамазда, Элохим, Айн Соф, Великий Дух или любым другим именем. Для меня она — Все Сущее. Вселенной безразлично, как вы будете ее называть.

То, что мое видение окончательно сформировалось в тот день на Гавайях, произошло отчасти вследствие моего горячего желания жить в идеальном мире. Я хочу верить, что все события несут нам благо. Я хочу верить в идеально сбалансированную и упорядоченную Вселенную, что я — пусть крошечная часть ее, но важен и ценен. Люди — особенные существа. Они способны находить свой истинный путь и духовно развиваться, поднимаясь к вершинам бытия. Наш дух продолжает жить после физической смерти, переходя на следующую ступень развития. Будучи частью Вселенной, мы тоже вечны. Я до сих пор продолжаю поиски аргументов, которые будут поддерживать во мне эту веру.

В сущности, я сам — уже свидетельство, поскольку знаю, что события, приходящие в нашу жизнь, совершенны в своем назначении и посылаются на пользу. Мы — часть Вселенной. Она знает о нас и допускает только те обстоятельства, которые принесут нам благо. А так как Вселенная в каждый момент времени являет нам себя, необходимо осознавать мудрость и совершенство посылаемых событий, чтобы жить в одном ритме с ней. Именно поэтому я продолжаю с благодарностью принимать все происходящее и получаю новые свидетельства внимания Вселенной. 

ПРЕКРАТИТЕ РОПТАТЬ

Когда вы смотрите на события как на бесценный дар, принимаете их абсолютное совершенство, то вступаете в гармоничные отношения со Вселенной, а ваше сознание настраивается на успех.

Представьте, что в течение дня происходит ряд событий, и каждое требует от вас решения, определяющего дальнейшее благополучие. Первое вызывает у вас гнев. Через 10 минут — второе. Данную проблему нужно решать хладнокровно, а вы все еще охвачены гневом. Третье событие происходит вслед за вторым и опять-таки требует рационального решения, но вы все еще кипите. Четвертое, пятое, шестое... Вы пренебрегаете ими и сводите на нет свой потенциальный успех. Позднее выясняется, что первое событие, которое вызвало у вас гнев, в действительности было вам на пользу. И тогда вы произносите расхожую фразу: «О, если бы я только знал...» В связи с этим я вспоминаю строку из стихотворения Джона Гринлифа Уиттьера:

Вот самые печальные из всех печальных слов,
которые роняет наш язык или перо выводит на бумаге:
«Ведь это все вполне могло случиться!»

То, что вас всецело захватило первое событие, — показатель вашей реакции и на многие другие обстоятельства в вашей жизни. Вы, подобно другим людям, потратили много часов, а может, дней, недель и даже лет, оплакивая ситуации, которые посылались во благо. Поэтому все ваши сетования — о пустом. Те бесценные мгновения, которые жизнь подбрасывала вам во всем их великолепии и неповторимости, потеряны навсегда. Вам не удалось вырваться из плена негативных эмоций. Однако теперь перед вами моя книга. Она способна освободить вас от напрасных сожалений. Поэтому тщательно выполняйте упражнения. Они — путь к вашему освобождению.

В 2007 году в Нью-Йорке я давал интервью по поводу своей книги «Исцеление от алкоголизма и наркомании». Когда пришел репортер, от него шел легкий запах алкоголя. Я сказал ему об этом, и он признался, что пьет каждый день. Тогда я спросил: «Почему?» И он объяснил: «Я жертва упущенных возможностей». Я попросил его рассказать мне об этом.

Вот история репортера. Когда ему было 25 лет, ему представилась благоприятная возможность поехать во всемирно известный Гарвардский университет в Кембридже, штат Массачусетс, но он решил не ехать. Теперь он подрабатывает репортером, а в основном развозит продукты питания — 6 дней в неделю, начиная с трех часов ночи. Он сказал, что ненавидит это дело и винит себя за то неразумное решение, последствия которого напрямую связывает со своим нынешним положением.

— Вы женаты? — спросил я.

— Да, у меня шестеро детей.

— Вы любите их?

— Они — радость моей жизни и свет очей. Это лучшее, что случилось со мной.

— Вы где-нибудь учились?

— Да, но это был маленький, никому неизвестный колледж.

— И с вами в нем ничего необычного не случилось?

— Там я встретил свою жену.

Я был поражен.

— И вы считаете себя несчастным, потому что не поехали в Гарвард?! — воскликнул я. — Вы, должно быть, сумасшедший! Да это же лучшее, что произошло в вашей жизни! Все эти годы недовольства заслонили от вас событие, которое, в сущности, является огромным счастьем. 

Подумав минуту, он сказал:

— Да, вы совершенно правы.

Спустя несколько месяцев я получил письмо от сестры этого репортера. Она сообщала, что ее брат перестал выпивать и стал совсем другим человеком.

МОМЕНТ ВЫБОРА

События — это просто факт. То, как вы воспринимаете их, реагируете, и определяет их значение в вашей жизни. А вот то, что заставляет вас испытывать позитивные или негативные эмоции, является вашей философией. Вы — единственный, кто ответственен за нее.

Любое мировоззрение — это, во-первых, система убеждений, позиций или концепций, которые направляют индивидуума, во-вторых — изучение принципов и законов Вселенной, объясняющих само бытие. Уделите минутку и поразмышляйте над последним тезисом.

Ваша личная философия — это то, что вы считаете истинным относительно мира, в котором живете. Как вы уже прочитали ранее, важно, чтобы вы поступали согласно своим принципам. Они — путеводная звезда, указывающая путь в тяжелые времена отчаяния, трудностей, горя и упадка духа. Эта философия даст вам силу, самообладание, терпение и стойкость. Она поможет видеть в обстоятельствах исключительное благо. Позитивное мировоззрение будет превращать грустные чувства в бодрые и радостные и вызывать улыбку на вашем лице. Это состояние не имеет ничего общего с искусственной бравадой перед лицом несчастья. Это радость человека, который знает, что тайна несчастья скоро сбросит свой покров и откроет счастливый и совершенный исход.

Слабые установки влекут за собой соответствующий образ жизни. Сильная философия, основанная на истинном вселенском знании, способна выдержать все удары и испытания. Самое время выработать философию, приносящую радость и счастье.

Подумайте минутку над моим эпизодом с рыболовным крючком и над тем, что могло стать альтернативой тому случаю. Предположим, в тот момент я пришел бы в бешенство, схватил леску и вырвал крючок, разорвав кожу и внутреннюю ткань пальца. Мой необдуманный, направляемый гневом поступок еще больше разозлил бы меня. И вот я уже проклинаю свое невезение и топаю ногами. Находясь в состоянии исступления, я мог бы оступиться, упасть, разбить голову о камни и расстаться с жизнью в том прекрасном месте. Конечно, вряд ли этим закончилось бы, но такая вероятность не исключалась.

А сейчас посмотрите, что случилось на самом деле. В то мгновение, когда крючок пронзил мой палец, я признал это событие необходимым. В конце концов, оно миновало. И невозможно повернуть время вспять, заново перестроить мои действия так, чтобы ничего этого не произошло. Что я мог сделать? Только одно — отреагировать. Это единственный вариант, доступный всем нам после каждого события. Как отреагировать — зависело от меня. Либо извлечь из ситуации потенциальную пользу, сохранив восхищение этим прекрасным днем, либо проклинать невезение, видя только негативную сторону обстоятельств. Это был выбор, выпадающий каждому из нас в момент происходящего события.

Предположим, вам пришлось страдать от выпавшего на вашу долю тяжелого испытания, вследствие чего вам открылась истина, ставшая благословением. Будете вы проклинать тот несчастный случай или назовете его подходящим, чтобы настроиться на гармонию? Каждый инцидент влечет за собой выбор. Только с этим знанием вы сможете пройти по жизни спокойно, уверенно и успешно. Только с такой философией вы получите подлинное счастье. Это убеждение само по себе позволит вам увидеть истинную цель трудностей и даст возможность проницательно, с оптимизмом и пониманием смотреть в будущее.

Рассмотрим, что означает слово «совершенный». В словарях его трактуют как нечто целое, завершенное, не имеющее изъянов. К этому я добавил бы свое определение: то, что нельзя улучшить, добавляя к нему что-то или убавляя». Концепцию совершенства мира понять нетрудно, но использовать ее — то есть «все, что происходит со мной, совершенно и послано мне на пользу» — может оказаться делом непростым. Для этого требуется нечто большее, чем простое понимание.

Во-первых, придется осознать, что абсолютно все совершенно: войны, заноза в пальце, землетрясения, бедствия, смерть, раны, потери любимых, утрата любви, упущенные возможности, физические травмы, изнасилования, жульничество, вина за причиненное зло, одиночество, предательство, воровство, потеря собственности и т. д. От вас требуется проявлять терпение, а его поддерживает ваша вера в совершенство. Даже если произойдет то, что обычно вы называете невезением, вы должны быть терпеливы, реагируя на это так, будто это самая большая удача из всех возможных, твердо зная, что скоро выяснится, что стоит за ситуацией.

Если хотите быть по-настоящему счастливы, вам нужно покончить с недовольством и гневом. Эти эмоции действуют разрушительно. Вы должны определиться, а не балансировать между ними. Так что вы выбираете?

САМО СОВЕРШЕНСТВО

Каким же будет вознаграждение за вашу приверженность вдохновляющей философии, что все события происходят вам во благо? Способность контролировать любые ситуации, умение видеть дар в каждом дне и уверенность в ярком и счастливом будущем. Вознаграждением также станут приятные воспоминания о прошлом (конечно, если вы будете в течение более-менее продолжительного времени неотступно следовать этой философии). Сознавая, какие результаты принесет правильная реакция на события, вы достигнете состояния подлинного счастья.

Предположим, у вас хорошее настроение, день выдался хоть куда, и вдруг вы видите, как чей-то автомобиль смял ваш велосипед. Если вы скажете: «Все идеально!» и именно так и будете думать, значит, вы действительно понимаете, что инцидент принесет вам пользу. И что тогда происходит? Вселенная начинает работать на вас. Поскольку она отвечает вам в каждый момент времени, а вы, позитивно реагируя, сообщаете ей, что с благодарностью принимаете ситуацию, она воздаст вам сторицей. И наоборот, если вы отреагируете на сломанный велосипед или любое другое событие как пострадавшая сторона, вы, в сущности, принуждаете Вселенную подтвердить это мнение. Восприняв ответ как еще большее несчастье, вы только усугубляете ситуацию. А причина всего — ваша первоначальная реакция.

Чтобы понять, как это работает, разыграем сценарий «Сломанный велосипед» в несколько гротескном ключе.

Итак. Вы видите, что автомобиль наезжает на ваш велосипед. Вы выбегаете из дому, вытаскиваете водителя из машины, и начинается потасовка. Вскоре прибывает полиция, и вас забирают в тюрьму. Сокамерники пристают к вам с сексуальными домогательствами. В порыве ярости вы убиваете одного из них. Вас приговаривают к пожизненному заключению. Это первый вариант.

А вот второй. Вы подходите к водителю, наехавшему на ваш велосипед. Тот приготовился к худшему, ожидая вашей гневной отповеди. Однако вы улыбаетесь и говорите: «Все нормально, не переживайте». Ваша неожиданная реакция вызывает у водителя горячее чувство благодарности. Вы представляетесь, и признательный водитель предлагает заплатить за поломанную вещь. Ваша ответная реакция такова: «Прекрасно. Я приму деньги, но давайте посмотрим, может, это событие — предначертание нашей встречи?» После чего происходит знакомство и вы становитесь друзьями на всю жизнь. Вы женитесь на его сестре, у вас прекрасная семья, вы общаетесь многие годы и испытываете от этого величайшее удовольствие. К тому же — опять-таки, предположим — вы не знали, что болт, который держит переднюю шину на вашем велосипеде, расшатался, и сядь вы в следующий раз на велосипед, то попали бы в серьезную аварию, спускаясь с крутого склона.

Будьте признательны Вселенной: она точно знает, что вам нужно, чтобы ваша жизнь сложилась наилучшим образом. Доверяйте ей. Дайте каждому событию возможность доказать его абсолютную необходимость, чтобы оно могло принести вам наибольшую пользу. Как это сделать? Очень просто — принимайте каждую ситуацию как дар от вашей любящей, заботливой, всезнающей Вселенной.

Действуйте, осознавая, что все происходящее — вам во благо. Тогда каждый случай в вашей жизни превратится в очередную благоприятную возможность на пути к успеху. Следующая история прекрасно иллюстрирует, как новое мировоззрение будет работать, чтобы поддерживать и защищать вас ежедневно. Я уже упоминал ее в своей книге «Исцеление от алкоголизма и наркомании».

Каждый из нас страдал. Нам лгали, нас обманывали и предавали, над нами брали верх. Многие, возможно и вы тоже, подвергались избиению, насилию, с нами дурно обращались, заставляли делать что-то против нашей воли. Мы терпели сексуальные домогательства со стороны родителей, братьев, сестер или чужих людей. Мы страдали из-за неразделенной любви, больших финансовых, душевных или физических потерь. Мы горевали из-за смерти близких людей или из-за того, что родились с физическими или умственными нарушениями. То, как мы справлялись с этими и другими подобными травмами, и будет определять степень нашего счастья сегодня или в любой другой день.

Несколько лет назад Питер, 25-летний спортсмен, проходил сеансы терапии в центре лечения от наркомании в Малибу, штат Калифорния. Этот центр создали я и мой сын Пэкс, мы совместно руководим им.

У Питера была психологическая зависимость от курения марихуаны. Особенно его заинтересовали мои еженедельные занятия по метафизике. Ему нравилась наша философия. Кроме того, я провел с ним несколько индивидуальных встреч. На них Питер узнал о том, чему я учу вас в этой книге. К концу 30-дневного пребывания в нашем центре он полностью избавился от зависимости. А несколько месяцев спустя Питер попал в аварию. Теперь у него парализована вся нижняя часть тела, он прикован к инвалидному креслу. Через два дня после той аварии я поехал в госпиталь навестить Питера. Когда я вошел в палату, у него засияли глаза, и он сказал спокойным голосом: «Не нужно переживать, я знаю, это лучшее, что могло со мной случиться».

И сегодня он твердо верит в это. Мы беседуем раз в несколько месяцев, и он рассказывает мне, как трансформировалось его сознание. Он говорит, что никогда не поднялся бы на такие высоты духа, да еще за столь короткий срок, если бы не произошла та ужасная авария. Питер взял на себя миссию вдохновлять тех, кто нуждается в поддержке. Он время от времени навешает нас и выступает на собраниях бывших пациентов.

Как вы относитесь к словам Питера, которые он сказал мне в госпитале: «Это лучшее, что могло со мной случиться»? Возможно, вы заметили про себя с изрядной долей сарказма: «Да, как же!», как будто ничего не может быть дальше от истины, чем эти слова. Если вы так считаете, то ваша личная философия в корне отличается от той, которая поддерживает в Питере чувство самодостаточности, хотя он и сидит в инвалидном кресле. Это означает также, что вы относитесь ко всем инцидентам, которые кажутся несчастными случаями, как к действительно трагическим. Таков ваш образ мышления.

К истории Питера и его жизни в те годы можно добавить, что теперь он женат на медсестре, которая заботилась о нем в больнице. А недавно он пригласил меня поиграть с ним в теннис. Да, он особый спортсмен — играет, сидя в инвалидном кресле. Но его глубокое чувство радости остается непоколебимым.

Подумайте о разнице между видением Питера и какого-нибудь другого человека в подобной ситуации, который отреагировал иначе — стал алкоголиком или наркоманом, оплакивая свою горькую долю. Он сидит в инвалидном кресле пьяный, небритый, неряшливо одетый, среди грязи и беспорядка. А Питер выезжает вместе с женой из дому как полноценный человек и играет в теннис. Каждая новая ситуация заставляет вас выбирать себе образ жизни. Читая эти строки и создавая личную философию, которая согласуется с установкой — «Все происходящее лучшее, что могло со мной случиться», — вы будете защищены и не попадете в ловушку такого чувства, как «я — жертва».

ПЕРЕВЕДИТЕ СТРЕЛКУ

Вначале у вас будут возникать вопросы, которые могут ослабить только-только пробуждающуюся веру в то, что каждое событие идет вам на пользу. Но посмотрим дальше. Как насчет невинного ребенка, родившегося с врожденным дефектом, неизлечимых болезней или бомб, падающих с неба на ни в чем неповинных людей во время войн?

На подобные вопросы вы сможете дать ответ после того, как поживете какое-то время согласно своей философии, когда увидите, как ваше изменившееся мировоззрение смягчило трудные времена отчаяния и боли и сделало светлее и ярче даже ваши лучшие дни. В этот период начинания и пробуждения ищите удовольствие в созерцании совершенства каждого события: в потере дорогих часов, разочаровании в дружбе, вмятине на бампере, в том, что споткнулись (значит, какая-то точка организма нуждалась в физическом воздействии), пропустили автобус или опоздали на самолет. Начните с самого легкого, и однажды вы увидите, что и самое трудное тоже является наилучшим.

Вера в то, что «я — совершенное существо в совершенной Вселенной, где все происходящее идет мне на пользу», принесет вам невероятные блага. Вы разрешаете жизни раскрыться. Вы управляете бытием. Запомните: негативная реакция на ситуацию провоцирует события, подтверждающие вашу установку. Только от вас зависит, по какому сценарию пойдет ваша жизнь.

Подумайте о себе в таком ключе: «Я подобен железнодорожной стрелке. Каждый раз, когда происходит какое-то событие, я служу проводником для последующего потока ситуаций, часть которых движется по позитивной колее, а другая — по негативной. И даже если обстоятельства причиняют боль, вызывают чувство стыда или чего-то вас лишают, все равно от вас зависит — переключить стрелки на позитивные или негативные рельсы. Вы определяете будущее.

Наверняка в вашей жизни случалось нечто ужасное для вас, но по прошествии нескольких дней, недель или даже лет вы говорили: «Это было лучшим, что могло со мной произойти». Настройте себя на то, чтобы понять эту истину в нужный момент. Научитесь видеть совершенство сейчас. Знайте, что нелегкая доля — миф. Вспомните того человека, который развозил на грузовичке продукты питания. Его первоначальный выбор — не поступать в Гарвардский университет — привел к тому, что он отучился в небольшом, никому неизвестном колледже, где встретил будущую жену — любовь всей своей жизни, с которой у них шестеро чудесных детей.

Может, и трудно поверить в то, что забинтованный палец на ноге, или разорванная одежда, или потеря дорогих часов, или украденный кошелек могут быть таким уж полезным для вас событием. Но знаете ли вы, что именно из-за неверия среди нас так мало счастливых людей? Их жизнь сложилась в соответствии с собственными желаниями. Относитесь ко всему позитивно, и Вселенная ответит вам тем же. Вы сможете ощутить радость происходящего. По мере продвижения по этому пути в вас проснется энтузиазм, вы познаете сладость ожидания. Так позвольте же этому случиться! 

1-Е ЗАДАНИЕ.
Создание новой философии

Ниже на свободной части страницы под заголовком «Моя философия» напишите:

«Я — совершенное существо в совершенной Вселенной, где все происходящее идет мне на пользу».

Подпишитесь и поставьте дату внизу страницы.

Моя философия:

Подпись: ______________________ Дата: __________________
2-Е ЗАДАНИЕ.
Смотрите на события как на что-то полезное

В оставшийся день и весь завтрашний постарайтесь воспринимать все события как совершенные. Называйте их таковыми и относитесь к ним соответственно. Смотрите на них с позиции активного действия, считайте подходящими для вас, посланными в вашу жизнь сознательной Вселенной с тем, чтобы вы могли извлечь из них пользу. Самое трудное — постоянно помнить, какая у вас задача на сегодня и завтра. Оказаться в какой-то ситуации — просто, сложнее не забыть воспринимать ее как дар.

У бойскаутов есть организация «Орден стрелы». Кандидаты в течение трехдневного периода посвящения должны хранить молчание. Они приносят клятву маленькой деревянной стреле, которая прикрепляется к короткой тесемке и надевается на шею. Каждый раз, когда кого-то из испытуемых застают за разговором, на стрелке делают зарубку. Когда условие нарушается в третий раз, стрелу ломают и претенденту отказывают во вступлении в орден. Чтобы напоминать себе о необходимости хранить молчание, большинство кандидатов держат стрелу во рту, между зубами, особенно после того, как их застали за разговором во второй раз!

Найдите и вы какое-нибудь вспомогательное средство, напоминающее, что нужно смотреть на все происходящее сегодня и завтра как на исключительно полезное для вас. В реабилитационном центре мы даем пациентам синие резиновые браслеты с отпечатанными на них белой краской словами «это совершенно». Наш центр занимается решением проблем с зависимостями: алкогольной, лекарственных препаратов, наркотиков и других форм пагубных пристрастий, куда относятся также сексуальные отклонения и азартные игры. Большую часть успеха наших клиентов мы приписываем жизнепреобразующей философии. Ее они изучают в центре. Да-да, ту самую, с которой вы знакомитесь в этой книге.

Чтобы напоминать себе о своей задаче, можете носить в кармане камушек или держать в руке эту книгу. Только не нужно завязывать на палец нитку — большинство людей очень быстро забывают о ней. Если захотите брать с собой небольшой камень, эту книгу или любой другой предмет, тогда носите его все время. Кстати, вдруг появившийся от него дискомфорт будет наилучшим напоминанием.

Когда сознание уже достаточно сосредоточится на том, что вы делаете, и необходимость в напоминаниях отпадет, перенесите акцент на идею, что все события совершенны и идут исключительно на пользу.

Что бы вы ни выбрали в качестве напоминания на сегодня и завтра, главное — сделать то, о чем вы себе напоминаете. Видеть все в лучшем свете, в совершенном виде и есть основа философии, которую вы создаете для себя. 

3-Е ЗАДАНИЕ.
Три минуты совершенства

Это практическое занятие поможет натренировать сознание реагировать на события и обстоятельства таким образом, чтобы это принесло вам пользу. Оно освободит вас от негатива, откроет горизонты. Наша цель — научиться сразу замечать положительное в каждой ситуации. Через какое-то время это станет привычкой, и когда все вокруг вас будут суетиться, вы сможете оставаться спокойным и счастливым, понимая, что происходящее — ваш шанс получить желаемое. В эти моменты вы полюбите себя за то, что обрели свою философию.

Найдите удобное местечко и минуты три посидите спокойно. Закройте глаза и представьте: все, что вы видите, читаете, о чем слышите или что испытываете, — совершенно. Мысленно переводите негатив на позитивные рельсы. С одной стороны — события, с другой — вы, который уже знает и понимает, что все происходящее несет вам благо, и единственная причина этих ситуаций — дать вам возможность извлечь из них пользу или урок.

Выполняйте задание на протяжении 25 дней. Делайте отметку в календаре после окончания каждого тренинга. Если хотите, увеличьте срок занятий и количество времени на них.

Эта часть программы направлена на выработку навыка искать и находить позитивную сторону в любых событиях и видеть перспективы, которые доставят вам радость. Вы научитесь не упускать благоприятные возможности задолго до того, как это сделает кто-то другой.

4-Е ЗАДАНИЕ.
Измените реакцию на прошлое

Найдите удобное местечко и посидите спокойно 15 минут. Позвольте памяти погрузиться в прошлое — вспомните три казавшиеся несчастливыми события в вашей жизни. Потратьте немного времени, обдумывая случившееся. Затем посмотрите на них, как если бы они были всецело полезными для вас. Даже не понимая их цели, представьте каждое именно таким. Возможно, вам откроется, что благодаря одному из них вы получили ценный урок, или это событие привело к другому обстоятельству, которое оказалось чрезвычайно полезным.

Вначале не исключено, что придется притвориться, что вы в это верите, но ваша задача — продолжать видеть ситуации как совершенные и подходящие для вас. Будет трудно, если вы, например, попали в серьезную автомобильную аварию, пострадали или потеряли близкого человека. Но вы должны продолжать практиковаться до тех пор, пока не поймете событие правильно. Полумеры не сработают. Это единственный способ освободиться от негативных мыслей, засевших в вашем сознании относительно прошлого. Никогда не смотрите на себя как на жертву. Сдаваться или отступать — вот настоящие несчастья. Чем больше у вас трудностей с этим заданием, тем оно вам нужнее.

Закончив с первой частью упражнения, вспомните о каких-нибудь событиях, которые случились потом и доставили вам удовольствие. Осознайте, что ситуация, казавшаяся плохой, была частью цепи обстоятельств, которые привели вас к приятным последствиям. Хорошее — это мнимое плохое. 

Например, вас довольно рано постигло разочарование в любви, но позднее вы нашли того, с кем у вас сложились чудесные отношения. Так вот, эта вторая связь не случилась бы без первого урока. Горькое разочарование — часть испытания, через которое вы должны были пройти.

Вселенная мудра и прозорлива. Все события, казавшиеся негативными, шаг за шагом вели вас к тому моменту, когда вы наконец научились воспринимать мир иначе и получить желаемое. Не будь тех ситуаций, вы, возможно, никогда не прочитали бы эту книгу. То же касается и жизни. Одно событие ведет к другому, и все они — неразрывная цепь. Так старайтесь жить полноценно. Знайте, что вы находитесь в надежных руках — под покровительством Вселенной — и являетесь ее неотъемлемой частью.

Это задание — важное звено в цепи событий вашей жизни. Вы должны осознать, что радости — непосредственный результат предшествовавших огорчений. Если вы не закончите его выполнять, то со временем почувствуете недовольство, и все, что вы получите потом, — тот же негатив. Относитесь к себе по-доброму. Если вам мало 15 минут, чтобы завершить упражнение, отведите для него больше времени или проведите несколько занятий по 15 минут.

Прошлое останется прошлым, но вы уже будете чувствовать себя по-другому, и реакции ваши станут иными. То же самое относится и к настоящему. Посмотрите по-новому на события, причиняющие эмоциональную боль или вызывающие гнев. Пусть они вызовут у вас добрые чувства. Это трудно, но вы можете это сделать. Притворитесь, если иначе не получается, только не отступайте.

Испытывать разочарование, злость или нечто подобное — значит тащить на себе тяжкое бремя. Зачем взваливать на себя эту ношу? Возможно, вам нелегко изменить прежний взгляд на события, если вы лежите в постели, выздоравливая после недавней автокатастрофы, но вы должны сделать это. Да, в прошлом ваш выбор был таким — испытывать физическую, эмоциональную боль или гнев, — но сейчас избавьтесь от этого! Замените прежние чувства позитивными. Освободите себя от страданий!

Выполните это задание сегодня, а затем — каждую среду и субботу в течение четырех недель. Отметьте дату в своем календаре. А после того как закончите одно из этих 15-минутных занятий, можете перейти к следующей главе. 

5-Е ЗАДАНИЕ.
Учитесь быть счастливыми:
упражнение удовольствия № 4

Посвятите себе время. Начните со слов: «Я (назовите свое имя) разрешаю себе насладиться получасом удовольствия». Выполняйте упражнение в помещении.

Не забывайте: если окажется, что ощущение удовольствия было относительным, начните сначала или выберите другую цель. Когда закончите, опишите его кратко на следующей странице под заголовком «Упражнение удовольствия № 4», а рядом поставьте дату, когда его выполнили.

Прежде чем читать дальше, завершите задания этой главы. 

Упражнение удовольствия № 4:

Дата завершения: ​​​​​​​​​​​​​​​______________________


ГЛАВА 6.
ВЫ — ЦЕНТР ЛИЧНОЙ ВСЕЛЕННОЙ

У тебя есть кисть, краски, ты рисуешь рай...

А теперь войди в него.

Никос Казандзакис

ОДИН ИЗ ЗАКОНОВ НАШЕЙ ВСЕЛЕННОЙ — РАЗВИТИЕ. Все во Вселенной постоянно развивается, за исключением ее законов. В какой-то степени и вы принимаете участие в этом никогда не прекращающемся движении. Предположим, вы живете на ферме, где протекает ручей. И вот вам приходит идея — сделать из него пруд. Вы берете лопату и копаете, чтобы расширить его и сделать глубже. Затем пускаете туда рыбешек, лягушек и плавающие листья лилий. На берегу сажаете дерево, ветви которого нависают над водой. В результате ваших действий птицы начинают вить в кроне гнезда. На пруд прилетают утки, а дикие звери приходят к нему, чтобы напиться. Трава вокруг начинает лучше расти и становится более шелковистой. Рыбы и лягушки дают потомство, и таким образом природа пополняет себя. Как видите, сделав пруд, вы поучаствовали в непрерывном процессе развития окружающего мира.

Или, скажем, вы — учитель, и вот приходит время, когда дети, на жизнь которых вы оказывали влияние, вырастают и становятся врачами, фермерами, биологами, учеными, президентами, инженерами, плотниками — словом, выбирают профессию по своему призванию. И так будет всегда: и люди, и Вселенная будут непрерывно развиваться. Если камень бросить в океан, его уровень поднимется. Правда, очень незначительно, но факт все же будет иметь место.

Возможно, вы не считаете себя центром Вселенной и, вероятнее всего, таковым не являетесь, но эти простые примеры показывают роль человека в формировании мира. Но есть Вселенная, в которой вы и центр, и основной игрок. Я называю ее личной. Она воздействует персонально на вас. Если солнце сильно припекает и вы получаете солнечный ожог, то, можно сказать, личная Вселенная повлияла на вас. Если вы кому-то помогаете и спустя годы этот человек делает для вас доброе дело, значит, личная Вселенная отвечает на ваши действия. Ваша личная Вселенная существует только потому, что есть вы. Нет вас — нет и ее. Равно как если вы отсутствуете в своей личной Вселенной, то и ее нет в вашей жизни.

Быть центром — это больше, чем быть в центре. Если вы в центре, то при перемещении движетесь относительно центра. Если вы центр, то окружающее движется относительно вас. Только полностью осознав, что вы — центр личной Вселенной, создаете обстоятельства и воздействуете на них в каждый момент жизни, вы поймете важность каждой мысли и действия.

Уделите минуту, чтобы почувствовать себя центром личной Вселенной. Представьте, что все, что вы говорите, делаете и о чем думаете, оказывает воздействие на все. Если вы будете держать этот образ в сознании, то начнете следить за каждым своим поступком, мыслью и словом, поскольку понимаете: что посеешь, то и пожнешь. 

МАГИЧЕСКИЕ СЛОВА

Хочу рассказать историю, которая поможет понять, что значит иметь личную Вселенную, где вы управляете всем, что в ней происходит. Вы поймете также, что имеют в виду, когда говорят: «Путешествие длиною в тысячу миль начинается с первого шага».

Как-то весной 1970 года я сидел с моим 11-летним сыном Тоддом в пропахшем запахами местных блюд открытом ресторане, примостившемся над каньоном Топанга в Калифорнии. Мы взяли с собой нашу собаку, 50-килограммового черного лабрадора по имени Крэш. Это был уникальный пес: он обладал невероятным охотничьим инстинктом и обычно не успокаивался, пока кто-нибудь не поиграет с ним в его любимую игру — отыскивать спрятанные предметы. Мы любили Крэша и хотели, чтобы он разделял все наши радости в этом мире. Итак, в тот чудесный весенний день я предложил Тодду написать рассказ о Крэше. Сын тут же согласился.

— Поскольку эта история о мальчике и его собаке, — сказал я, — а ты и есть один из героев, может, расскажешь, о чем будешь писать?

Тодд сказал, что не знает. Тогда я задал ему вопрос, который положил начало самому волнующему приключению в нашей жизни.

— С чего бы ты хотел начать рассказ? — поинтересовался я.

— С болота! — сказал он.

— С болота? — недоуменно переспросил я. — Но ты никогда не был на болоте.

— Неважно. Я хочу начать с болота.

Тогда я рассказал ему о великом болоте Эверглейдс во Флориде, и мальчик решил, что это прекрасное место, чтобы начать рассказ. Тогда я задал следующий вопрос: 

— А в каком еще месте будет происходить твоя история?

— Мне нравится Тихоокеанский северо-запад, — ответил Тодд.

Я спросил, как он предполагает перенести действие с Эверглейдских болот во Флориде на Тихоокеанский северо-запад. Ответ был потрясающим:

— А мы убежали бы оттуда.

В течение следующих двух часов Тодд рассказывал мне невероятную историю, побудившую нас отправиться в путешествие, которое полностью завладело моей жизнью в следующие семь лет.

Одного из моих хороших друзей, мужчину неполных 50 лет, мы называли Большим Фрэнком. Это был добродушный великан ростом под два метра (если без обуви) и весом 135 килограммов. Невероятно сильный и совершенно бесхитростный. Мы любили его, а он нас. Кроме того, мы были его единственными близкими друзьями. Вполне понятно, почему Тодд выбрал Большого Фрэнка в качестве компаньона для своего воображаемого путешествия по стране.

Мы работали над этой историей всю весну и часть лета. А чтобы нам не мешали, сели в поезд и поехали в Мехико, где пробыли три недели. Когда рассказ был почти закончен, мы вернулись домой. И вот мы сидим на пляже Малибу, внося в наше сочинение завершающие штрихи. И тут Тодд говорит:

— Из этого получится чудесный фильм вроде тех, что снимает Дисней.

— Верно! — откликнулся я. — Давай поедем и поговорим с ними об этом.

Мы покинули пляж и как были — в джинсах, теннисках и пляжных сандалиях — поехали на студию в Бербэнке. Возле ворот у парковки стоял охранник, поэтому мы остановились снаружи, поджидая, пока он отойдет куда-нибудь, после чего стремглав побежали в офис. 

Женщина, сидевшая за столом в приемной, спросила, чем может быть нам полезна. И далее последовал такой диалог:

— Мы хотим поговорить с кем-нибудь о постановке фильма, — сказал я.

— У вас назначена с кем-то встреча?

— Нет.

— А как вам удалось попасть сюда, минуя охранника?

— Неважно. Главное, что мы уже здесь, — сказал я. Мне было ясно: мы уже там, а то, как все получилось, не имело никакого значения.

— Но... Я не знаю, чем могу вам помочь.

— Думаю, нам нужно арендовать съемочную группу. Кто у вас за старшего в отделе киносъемок?

Когда секретарь назвала имя ответственного, я сказал:

— Хорошо. Пожалуйста, найдите его и скажите, что мы хотим с ним поговорить.

Разыскивая нужного нам человека, она звонила по разным номерам. И тут...

— Стойте! — воскликнул я, как только услышал, куда она обратилась. — Забудьте об отделе киносъемок. Я хочу поговорить с человеком, который исполняет обязанности начальника производственного отдела.

— Начальник этого отдела — мистер Джон Блосс, но вы не сможете повидаться с ним, — ответила секретарша.

— Почему не сможем?

— Потому что он очень занят, график его встреч заполнен на три недели вперед.

— Прекрасно. Позвоните ему и скажите, что мы ждем его здесь и пусть он выйдет к нам.

— А кто вы?

— Я — Крис Прентисс, а это мой сын Тодд.

И тогда она задала вопрос ценою в миллион долларов:

— С кем вы пришли? 

Про себя я подумал: «С Тоддом», но в следующее мгновение меня осенило:

— Я представляю «Прентисс Продакшн».

И тогда уже заискивающим тоном женщина спросила:

— Вы главный в этой компании?

Пораскинув умом, я пришел к выводу, что между нами двумя — Тоддом и мною — главный действительно я.

— Да, — ответил я.

Секретарша взяла телефонную трубку.

— Мистер Блосс, здесь мистер Прентисс, он хочет повидаться с вами, он глава киностудии «Прентисс Продакшн», — почтительным тоном, как если бы я был директором «Парамаунт студио», произнесла она. После небольшой паузы последовал вопрос:

— Мистер Блосс спрашивает, что вам нужно?

— Я хочу, чтобы он рассказал мне, как делается кино.

Через 10 минут мы были у мистера Блосса. Он лежал на диване и хохотал: как это, глава «Прентисс Продакшн» пришел спрашивать у него, как делают фильм?!

К концу встречи мы уже были приятелями. Два часа Тодд и я рассказывали Блоссу историю одного мальчика, его собаки и его большого друга, которые путешествуют по стране, стараясь избегать столкновений с полицией, в поисках дома — не того, из которого убежали, а нового, где могли бы обрести покой. Мы назвали эту историю «Дорога домой».
Я спросил Джона, получится ли, по его мнению, из нее хороший диснеевский фильм, и он сказал, что не сомневается в этом. Я рассказал, что Большой Фрэнк — реальный человек, а Крэш — существующая собака. Джон спросил, сколько у нас собак, и я ответил, что одна. Я думал, что он спросил об этом шутки ради, но выяснилось, что, если мы хотим снимать фильм, нам следовало бы иметь по меньшей мере шесть собак, причем как две капли воды похожих друг на друга. Он рассказал, что, снимая известный фильм про собаку по имени Лэсси, у них было 9 колли.

— Вы понимаете, что может случиться, если собаку, которую успели снять всего в нескольких эпизодах — а на фильм уже потрачено сорок миллионов долларов, — вдруг сбил автомобиль? — спросил Джон. — Киностудия не может пойти на такой риск.

Тогда я решил узнать, будут ли они снимать в фильме Большого Фрэнка и Тодда.

— Нет, нам нужны профессиональные актеры, — ответил Джон.

— Я могу быть режиссером этого фильма?

— Нет, нам нужен профессиональный режиссер.

Я немного подумал, а потом сказал:

— Пожалуй, это не доставит нам с Тоддом большой радости.

Джон согласился, после чего произнес магические слова:

— Почему бы вам самим не поставить этот фильм?

— Но как?

— Вам понадобится менеджер высокого уровня, который уладил бы все проблемы, о которых вы не имеете никакого представления, — ответил Джон и назвал имя человека, который ставил фильм для «Диснея» в Канаде, а затем дал его номер телефона.

Я встал, и мы с Джоном обменялись рукопожатием. Прощаясь с нами, он спросил:

— Куда вы направляетесь?

— В Канаду, — ответил я.

ПРЕТЕРПЕВАЯ НЕВООБРАЗИМЫЕ МЫТАРСТВА

Это было время, когда Тодд должен был возвращаться в школу, поэтому я посадил его в самолет и отправил в Нью-Джерси к матери, а сам поехал в Канаду. Там я и встретился с менеджером по постановке фильма. Ему понравилась наша история. Даже возникло несколько своих прекрасных идей. Но ему не понравились мои мысли на этот счет, поскольку они не вписывались в стандарт кинопроизводства. Я решил, что не буду с ним работать.

Поскольку я не знал, что может случиться с мальчиком и его собакой в пути, когда они будут путешествовать по Америке, то решил сначала проделать этот путь сам. Я взял Крэша с собой в самолет, и мы полетели в Майами, штат Флорида. Там меня встретил мой приятель и повез на знаменитую автостраду Тамиами Трейл, которая пересекает нижнюю часть Флориды, как раз там, где находятся болота Эверглейдс.

Здесь я начал свои странствия. На спине у меня был 27-килограммовый рюкзак. Пройдя приблизительно 30 метров по болоту, я начал пыхтеть и отдуваться. Казалось, лямки рюкзака разрезают меня надвое. Я сбросил его, затянул повыше лямки, снова надел его и продолжил путь. Еще 15 метров позади. Сделав еще несколько попыток, я продвинулся примерно метров на 100.

Практически параллельно болоту тянулась деревенская улочка. Водитель одного из припаркованных автомобилей с интересом наблюдал за моим продвижением. Он медленно тронулся за мной, таращась на меня во все глаза, затем развернулся, остановился и спросил, куда я направляюсь. Когда я сказал, что в Сиэтл, штат Вашингтон, он хохотал так, что слезы полились у него из глаз. Немного успокоившись, он предложил меня подвезти миль 20 до платной автомобильной трассы, которая ведет на запад Флориды. В дороге я стал рассказывать ему в общих чертах историю о мальчике, его собаке и Большом Фрэнке. Мы так увлеклись, что не заметили, как проехали через всю Флориду.

Таким было начало череды удивительных счастливых совпадений, которые должны были лечь в основу нашего с Крэшем путешествия по Америке. Мы провели 49 дней в дороге, ловя попутки, шагая пешком, сплавляясь вниз по реке Колорадо на каяках, ночуя в палатке. Все это мы мужественно преодолевали, чтобы иметь представление о том, что может случиться с мальчиком и его собакой в их странствиях. Это были удивительные приключения, но это уже совсем другая история.

Для меня стало очевидным, что все происходящее не было случайным. Как будто кто-то со стороны наблюдал за нами и потихоньку помогал. Я уже на ранних этапах жизни начал понимать, что такое Вселенная и как она работает. Она мудра и все о нас знает. Только я не применял это знание в собственной жизни. И вот я кое-что наконец уяснил и был благодарен ей за это. Путешествуя по стране, даже когда мы были совсем одни в незнакомых местах, я чувствовал себя защищенным. Поэтому я знаю, что это за восхитительное чувство. В каком-то смысле прочитать эту книгу — все равно что отправиться на Луну, чтобы посмотреть, на что в действительности похожа Вселенная. Вам сейчас легче. Читая мою книгу, вы сэкономите время. А я, чтобы постичь все это, потратил десятки лет.

Не могу объяснить, почему меня так захватила идея сделать фильм, но чувство ответственности за этот проект было сильнее, чем все другие ощущения, когда-либо испытанные мной за 34 года жизни. В какой-то момент, когда мы с Тоддом писали нашу историю, я решил, что сделаю этот фильм, несмотря ни на какие трудности. Ради этого я готов был пойти на все. И, как выяснилось потом, мне действительно пришлось пойти на многое. Потребовалась вся моя вера в успех, прежде чем фильм оказался закончен, что случилось через 6 лет.

После того как мы с Крэшем прибыли в Сиэтл, я нанял такси, поехал в аэропорт и взял билет на самолет в Лос-Анджелес. Мне нужно было побыть одному, чтобы написать сценарий. Я приобрел индейскую палатку и поставил ее на безлюдной вершине горы на юге Калифорнии. Там я прожил 9 месяцев, пока работал над сценарием.

В феврале 1972 года я наконец приступил к съемкам и с самого начала столкнулся с огромными трудностями. Я никогда прежде не снимал фильмы, не имел никакого иного опыта в этом деле, кроме походов в кинотеатры. Я совершенно не представлял, где на это достать денег, причем в достаточном количестве, чтобы потом вернуть их за счет доходов от проката. За день до того, как съемочная группа должна была ехать во Флориду, мои финансовые ожидания пошли прахом. К тому времени я купил всем билеты на самолет, а во Флориду отправил оборудование, кинокамеры, автофургоны и автобус для транспортировки людей. Я собрал всю команду и сообщил, что у нас нет денег.

— На шесть-семь недель съемки хватит? — спросил оператор.

— На шесть-семь дней, — ответил я.

— И что вы намерены делать?

— Оборудование уже на месте. Я еду во Флориду и буду снимать фильм. Не знаю как, но намерения мои остаются в силе. Если вы не едете, я найду новую съемочную группу во Флориде.

Ребята отошли в сторонку, посовещались между собой, а потом подошли ко мне:

— Это сумасшествие, но мы едем.

Эта была первая из трех поездок, а вернее, попыток киноэкспедиций, которые я предпринимал для съемок фильма. Я начал с Неаполя во Флориде, откуда мы должны были добраться до Нового Орлеана в Луизиане. Каждый вечер, когда мы заканчивали съемки, я обзванивал потенциальных инвесторов, пытаясь собрать достаточно денег для продолжения работы. В Новом Орлеане они полностью закончились, и я вынужден был отпустить команду и исполнителей главных ролей по домам. Ребята ужасно расстроились, поскольку считали, что мы делаем действительно хороший фильм.

Но даже тогда мне не приходило в голову назвать себя неудачником или отказаться от проекта. Наоборот. Я попросил редактора проработать уже отснятую одну треть фильма и взял эту часть с собой в Англию, где заключил договор на будущий прокат фильма, что дало мне некоторую передышку в финансовом плане. Все эти заботы заняли два года, но к 1974 году я собрал достаточно денег и ресурсов, чтобы приступить к съемкам.

Во время первой поездки я набрал профессиональную команду. О ней в журнале «Boxoffice» писали как об одной из лучших съемочных групп. Люди, работавшие со мной над второй частью фильма, были не столь опытны, зато обходилась гораздо дешевле. Мы снова начали в южной части Флориды, и тут меня постиг сильнейший удар. Большой Фрэнк не приехал на съемки. Он назвал глупую причину, я даже не помню, что он говорил, но я так и не смог уговорить его приехать во Флориду. Он сказал, что покончил со съемками. И я понял почему. Фрэнк был чрезвычайно застенчивым, и одна мысль — стоять перед кинокамерой — приводила его в ужас.

Итак, я находился там с киногруппой. Было все — но не было Большого Фрэнка. Кроме того, выяснилось, что моя новая команда привыкла работать по раскадровке: вечером проигрывались сцены, запланированные на завтра. А без Большого Фрэнка все застопорилось. Ребята запаниковали. Вечером они вообще заявили, что невозможно снимать фильм без сценария и они хотят разъехаться по домам.

Можете представить мое отчаяние. Мало того что у меня на руках мизерная сумма денег, нет средств на фильм и покупку всего необходимого, постоянные трудности с обеспечением помещения для проживания людей, расходы на питание и транспорт — а теперь и это... Ладно, подумал я, и все же могущественные силы на моей стороне. Они, как говорят, могут сделать буквально все. Я принялся убеждать группу, что составлю новый сценарий, найду актеров, придумаю эпизоды, которые будут еще лучше, чем с участием Большого Фрэнка, — пусть только они мне поверят.

Хотя ребята и согласились остаться со мной, но все время ворчали и жаловались. Эта поездка по стране оказалась нелегкой: я был на грани отчаяния, мне пришлось почти непрерывно бороться с операторами, погодой, нехваткой денег — словом, пройти через тысячу трудностей, которые являются неотъемлемой частью любых съемок. Однако через 13 недель мы прибыли в Биг-Сур — последнее место съемок, после чего группа отправилась по домам. Признаюсь, я еще никогда не испытывал такой радости при прощании. Вернувшись в Лос-Анджелес, я арендовал монтажную студию, расположенную на конце мола в Малибу, и нанял редактора, ранее сотрудничавшего с киностудией Диснея. Мы работали в течение шести месяцев, пока не собрали все части картины вместе. Однако конечный результат мне не понравился, и я решил все переснять. Возможно, вы подумали, что я сошел с ума или неправильно выражаюсь, что на самом деле я просто хотел кое-что изменить. Нет. Я вдруг понял, что должен сделать этот фильм с участием Тодда. Но это не означало, что я расписался в своем бессилии лишь потому, что все пошло не так, как я ожидал.

Планируя третью попытку, я почувствовал, что сама мысль опять воевать с операторами, заставляя их снимать нужные мне кадры, вызывает во мне такое отвращение, что я решил пойти на авантюру и попробовать сделать фильм, лично взяв в руки камеру. Я собрал маленькую группу помощников — шесть человек, взял в аренду необходимое оборудование, нанял мини-грузовик и начал все заново — уже с Тоддом. На сей раз у меня был сценарий в качестве варианта для того фильма, монтаж которого только что закончил. 

Я нервничал, установив большую кинокамеру «Mitchell» с 35-миллиметровой пленкой и приготовившись снять свой первый кадр. Но когда я посмотрел в видоискатель, то замер: я увидел в точности то, что хотел увидеть на экране, когда мысленно представлял себе фильм в законченном виде. И я понял: то, что вы видите, то и получаете! Даже тот профессиональный оператор, работавший со мной в самом начале и снимавший некоторые самые известные фильмы, когда-либо выходившие на экраны, позднее посмотрел мой фильм и сказал, что эти кадры — лучшее, что он когда-либо видел. Так что в конце концов все сложилось наилучшим образом. Где-то там, во Вселенной, уже заранее было известно, что я сделаю эту картину, что сниму ее сам, и Вселенная дала мне вдохновение и ресурсы, чтобы это осуществилось.

АРЕНА ДЕЙСТВИЙ

Снимать фильмы, мягко выражаясь, необычный бизнес. Это проект, который в буквальном смысле слова вытянет все соки, способности, деньги, активы, физические силы и будет требовать еще и еще. Небольшой эпизод из описанного здесь путешествия даст вам понять, что это такое. Но, что гораздо важнее, он покажет вам, что может произойти, если вы возьмете под свое управление личную Вселенную. Он практически подтвердит тезис, что каждое событие — неважно, насколько трудновыполнимым оно может показаться на первый взгляд, — это подарок для вас и благоприятная возможность. Именно вы — и никто другой — определяете результаты в своей жизни.

Мы находились в Новом Орлеане, в том же городе, где я был вынужден отказаться от своей первой попытки пересечь страну. Ситуация была тяжелой, поскольку я растратил почти все добытые с большим трудом деньги. Финансы, которые, как я ожидал, инвестируют в фильм, так и не поступили, и я занял более 15 тысяч долларов на оплату отеля, где проживали киногруппа и актеры. Я хватался за любой источник кредита и любые доступные активы. И снова отчаяние тяжелым камнем легло мне на сердце. Казалось, придется потерпеть такое же поражение и в том же городе, где я вынужден был распустить по домам первую съемочную группу.

И снова я вел борьбу в поисках денег, оборудования, времени, помещений для жилья и перевозками. А ведь приходилось еще руководить съемками. Деньги кончились, кредит не светил, а впереди две тысячи миль, которые нужно пройти, чтобы закончить картину. Я не видел никаких возможностей завершить свой проект.

Когда актеры и съемочная группа уходили на обед, я садился на телефон, чтобы организовать все на завтра: транспорт, еда, жилье, деньги. Снимать фильм — это бизнес, которым занимаются от рассвета до заката, не считая того, что связано с финансовыми проблемами. Я чувствовал себя изможденным и выжатым как лимон. Бессонные ночи и крайнее истощение взяли свое — я заснул прямо посреди телефонного разговора.

Как видите, у меня был очень трудный период, чтобы сохранить веру в то, что обстоятельства складываются мне во благо. Моя личная философия находилась еще только на стадии становления, и я чувствовал себя подавленным. Но я знал, что сейчас моя главная задача — закончить начатое. Следуя сценарию, мы снимали на Миссисипи. Я взял в аренду два речных буксира. Один должен был фигурировать в кадре, другой — для оборудования. Аренда стоила тысячи долларов в день, а у меня денег было лишь на сутки. К концу 24-часовой непрерывной съемки мы все еще не закончили. Я отправился к владельцу буксиров. Рассказал ему всю ситуацию, что мне нужно еще время, а поскольку у меня нет наличных, необходима другая договоренность. Я предложил ему долю прибыли от фильма, объяснив, что, не исключено, он получит больше денег, чем хочет сейчас, если даст мне возможность пользоваться буксирами.

Мы старались вести себя не как противники, а как деловые люди, которые хотят одного и того же: поспособствовать тому, чтобы фильм состоялся. У меня появился еще один день! Мы тащились на буксирах вверх по Миссисипи, снимая дневные сцены, когда солнце всходило, и ночные — во время заката. Работали без перерыва в течение 40 часов. (А ведь для большинства людей это полная рабочая неделя!) Когда наконец мои глаза слишком устали, чтобы фокусироваться на кадре, я скомандовал отбуксировать плавсредства владельцу, хотя мы еще не закончили. Мое состояние предельно уставшего человека, должно быть, произвело впечатление на владельца буксиров, и он дал нам еще день. Семь часов мы отвели на сон, а затем 26 часов снимали. И все-таки нам нужно было еще время! И снова владелец пошел нам навстречу. На этот раз мы спали шесть часов, а потом работали 26 часов. Наконец-то мы закончили.

На обратном пути, когда мы плыли вниз по Миссисипи, я был так измотан, что еле держался на ногах. И тут ко мне подошел один из операторов и доложил, что один из актеров, которого мы наняли в Новом Орлеане специально для сцены с бродягой, упал за борт и, по всей вероятности, утонул. Это был удар, от которого, как я понимал, никогда не смогу оправиться. Я повалился на койку и проспал семь часов, пока меня не разбудил ассистент режиссера, который держал в руках «The Times-Picayune», главную газету Нового Орлеана. Взглянув на нее, я не смог сдержать чувств и застонал. В верхней половине страницы на зеленом фоне крупными черными буквами было напечатано: «КАЛИФОРНИЙСКАЯ СЪЕМОЧНАЯ ГРУППА ОТПРАВИЛАСЬ НА СЪЕМКИ В СОСТАВЕ 25 ЛУЧШИХ СПЕЦИАЛИСТОВ, А ОБРАТНО ВОЗВРАЩАЮТСЯ ТОЛЬКО 24». 

В то утро у меня была назначена встреча с потенциальным инвестором. Взяв такси, я поехал в его офис. Я был еле живой после изнурительной работы последних съемочных недель, но постарался придать своему лицу, настолько смог, бодрое выражение и вошел в офис. Этот человек спросил у меня, как дела, и я ответил:

— Прекрасно!

— Прекрасно? — с ехидцей переспросил он. — Вы что, еще не видели утренней газеты?

— Видел. Это действительно трагедия. Но это уже свершилось, и все, что мы можем сделать, — это двинуться дальше и закончить проект.

Я указал на то, что мы не первая съемочная группа, которая потеряла одного из своих людей, но инвестор был непреклонен: ни единого миллиметра пленки! Выйдя из его офиса, я машинально окинул взглядом стены приемной и увидел вставленный в рамку лист бумаги с отрывком из речи Тедди Рузвельта, 26-го президента Соединенных Штатов. Вот что там было:

«Важна не критика, важен не тот, кто замечает, как споткнулся сильный человек, или кто рассуждает, смог бы тот, кто вершит дела, сделать их лучше. Уважения достоин человек на арене действий, чье лицо испачкано грязью, потом и кровью, кто доблестно сражается, ошибается, кто, не сразу достигнув цели, начинает снова и снова, потому что нет такого усилия, в котором не бывает промахов и ошибок, кто упорно борется, чтобы сделать свое дело, кто испытывает огромный энтузиазм, рвение, кто растрачивает себя на стоящее дело, уверен в конечном триумфе, стремясь к высокой цели, кто — в худшем случае — если и терпит неудачу, все же оставляет память о своем дерзании, потому что никогда не отступает, не желая оставаться в одном ряду с равнодушными и робкими душами, не знающими ни победы, ни поражения».

Цитата вызвала слезы у меня на глазах, потому что я сам определенно находился на арене действий и в буквальном смысле покрывался грязью, потом и даже кровью, если говорить о том утонувшем человеке. И хотя в тот момент казалось, что я неудачник, но, даже теряя, я, по крайней мере, был одержим надеждой. Поддержка пришла, когда я больше всего в ней нуждался.

КАЖДАЯ СИТУАЦИЯ — БЛАГОПРИЯТНАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ

Я вернулся в гостиницу и понял, что мне предстоит неприятный разговор и с ее владельцем. Я пошел к нему и объяснил все обстоятельства. Разумеется, он уже просмотрел заголовки утренних газет. Но этот человек понимал, что неоплаченный счет за снятые мною номера для съемочной группы, выросший до 20 тысяч долларов, плохо отразится на балансе его доходов и убытков в конце месяца, но инвестирование в мой проект со временем может принести ему намного большую прибыль. Так что мы хотели одного и того же: чтобы съемки фильма продолжались. Владелец гостиницы предложил рассматривать ситуацию как вынужденный перерыв в работе, а не как проблему в бизнесе. И это стало светлым лучом среди всех моих трудностей и невзгод.

Был и еще один светлый луч. Перед тем как уехать из Калифорнии, я умудрился подыскать для нас целый поезд с местами на платформах на 120 автомашин, который ждал нас в Новом Орлеане. Предполагалось, он заберет актеров и членов съемочной группы для перемещений по стране. Кроме того, этот поезд должен был появиться в кадре. Съемки планировались в тот день, когда я общался с владельцем гостиницы. Поговорив с ним, я направился в свой номер упаковать вещи. Мое настроение значительно улучшилось. Но как только я вошел, зазвонил телефон. Это был президент железной дороги. Он уведомлял меня, что отказывается предоставить мне товарный поезд на 120 автомашин. Он прочитал в утренней газете об утонувшем человеке, и ему очень жаль, но его железная дорога должна избегать такого рода рекламы.

Находиться в Новом Орлеане с 12 долларами в кармане, пустыми кредитными карточками, голодными актерами и операторами, без средств на фильм (а нам еще предстоял путь длиною в несколько тысяч километров), плюс ко всему полицейское расследование, связанное с утонувшим участником съемок, а теперь отказ в предоставлении товарного поезда, — о, такая новость могла свалить с ног кого угодно! Искренне признаюсь, я совершенно пал духом. Что же делать? Я чувствовал себя потерянным, одиноким, всеми покинутым, да еще замешанным в невероятно скверной истории. Короче, все было против меня.

— Но вы дали мне слово! — заорал я в трубку на президента железной дороги.

— Мне очень жаль, — повторил он, — но мое решение окончательное.

Я дал отбой и стал смотреть в окно в самом мрачном состоянии духа.

В подобные моменты мой разум имел обыкновение обращаться ко Вселенной с такими вопросами: «Но почему это происходит со мной? Почему именно сейчас? Почему все так плохо? Почему все так трудно?»

Ответы пришли годы спустя: «Все для того, чтобы ты рос, учился, обрел понимание и силу — для твоей полной и совершенной пользы». 

Еще раньше я позвонил в комиссию Луизианской киностудии и подготовил их к тому, что будет проводиться полицейское расследование. Там сделали кое-какие звонки, и инцидент был исчерпан, хотя мне предстояло еще иметь дело с гражданским судом.

Владелец гостиницы сделал благородный жест — дал каждому из нас в дорогу по пакету с едой и пожелал всего наилучшего. Я собрал всю команду и сказал, что видел на окраине города большую сортировочную станцию, и нам лучше отправиться туда, поскольку для съемок очень нужен товарный поезд.

Время близилось к полдню, когда мы прибыли на место. Я пошел в главный офис и спросил управляющего Сэма, нельзя ли нам разместиться на платформе одного из товарных вагонов, чтобы снимать фильм во время движения поезда. Я признался, что у меня нет денег и я не смогу заплатить за это. Сэм ответил, что должен позвонить в Канзас-Сити и спросить разрешения. Пока он говорил по телефону, я заметил, что время от времени он окидывает меня настороженным взглядом. Закончив разговор, он подошел ко мне.

— Вы — тот парень, который потерял человека на Миссисипи? — спросил он довольно жестко.

— Так пишут газеты.

— Так вот... Мой босс велел мне выпроводить вас с этой территории, и как можно быстрее!

— Ну что ж, от имени всех выражаю вам признательность хотя бы за попытку помочь нам.

— Да, незадача, — сказал Сэм уже грустным тоном. — А ведь я ждал двадцать пять лет, чтобы кто-нибудь захотел снять в фильме один из моих поездов.

«Он ждал двадцать пять лет! — подумал я. — Пожалуй, мы оба можем получить желаемое». Мне нужен поезд. Ему — чтобы его состав сняли в фильме. Когда я описал Сэму, как вижу ситуацию, он хоть и не сразу, но начал что-то понимать. До него стало доходить, что я, пожалуй, его единственный шанс осуществить давнюю мечту. Сначала Сэм позволил мне снять только поезд со стороны. Он почему-то решил, что чем дальше мы будем держаться от поезда, тем безопаснее. Потом он долго смотрел, как гримировались актеры. Посторонним всегда в удовольствие увидеть своими глазами процесс перевоплощения. Сэм понял, что я не представляю угрозы. Он также смекнул, что и сам может стать частью этого проекта — благодаря своему составу. И постепенно эта идея захватила Сэма с головой — ведь его поезд после стольких лет ожидания будут снимать в фильме! Мы пустились с ним в разговоры о поездах и об их магической притягательной силе.

— Сэм, — сказал я, — есть люди, которые никогда не ездили в товарном поезде. Есть дети, которые видели поезда только на картинках, они никогда не испытают этого восхитительного чувства — сидеть в товарном вагоне и слушать тот особый глухой звук, когда едешь через мост. Перестук колес на рельсах... Им никогда не доведется сесть в проеме открытых дверей, свесив ноги наружу, и понаблюдать, как товарняк, громыхая, проносится через города, или поприветствовать автомобилистов, ожидающих на переездах. Им никогда не придется увидеть загадочное сияние луны, мелькающей сквозь ветви деревьев, когда состав темной лентой со свистом проносится мимо деревень. Вы знаете, Сэм, это замечательный фильм, и важно, чтобы его зрители поняли, что этот поезд реально существует. Мне самому так хотелось бы вскочить в него на ходу, когда он через час двинется отсюда, и помчаться на нем через всю Луизиану, снимая и записывая все, что только попадется по пути!

— О нет, сэр! Все далеко не так замечательно! Если вас поймают на этом, то мы потеряем работу. 

— Разве люди все еще вскакивают на ходу в товарные поезда?

— Разумеется, но только если мы не помешаем им.

— В таком случае медленно-медленно отвернитесь, а когда вы снова посмотрите в нашу сторону, мы уже будем далеко!

Сэм задумался:

— Нет. Все же я не могу этого сделать.

Я положил руку ему на плечо, посмотрел прямо в глаза и сказал:

— Сэм, вы можете сделать это.

За следующие 10 часов мы отсняли самые прекрасные и волнующие кадры, когда поезд медленно вез нас от устья Миссисипи через Луизиану.

Я мог бы терзать себя вопросами: «А что, если Сэм помешает мне?» или «Если нас поймают, Сэм потеряет работу?» Но не стоит мучить себя такими фантазиями. Когда вопрос начинается со слов «а что, если», тут же остановитесь. А что, если Сэм потеряет работу, а потом найдет другую, во сто крат лучше прежней? А что, если бы Сэм потерял работу, а через неделю на станции произошло крушение и все погибли бы? На подобные вопросы масса вариантов ответов. Невозможно жить, если только и делать, что спрашивать себя: «А если...»

В результате этого удивительного случая на товарной станции мне в конце концов удалось проделать весь путь через страну, вплоть до Биг-Сура. Потом я потратил еще год, монтируя фильм, и закончил его в 1976-м. В итоге я получил желаемое.

За время этого долгого путешествия я усвоил три важных урока: 1) никогда не отступай от взятого на себя обязательства; 2) когда ты сам уже ничего не можешь сделать, на помощь тебе придет Вселенная; 3) вся наша жизнь — восхитительное приключение, если ты научишься видеть это. 

И вот к чему сводится эта история и каждое событие в жизни. Я — центр моей Вселенной. Вы — центр своей Вселенной. Я определяю происходящее со мной. Вы определяете то, что случается с вами.

ВЛИЯНИЕ ИЗВНЕ

Вы создаете многие события. Иногда сознательно, порой бессознательно. Да, внешние силы могут стать причиной тех или иных явлений, например ливня, но верно также и то, что вы сами диктуете ситуации, используя собственные ресурсы. Вы — как радиостанция, передающая информацию. Что бы вы ни «транслировали по радио», энергия ваших сообщений оказывает влияние на каждого человека и на все окружающее. Ваш страх сеет страх. Уверенность рождает уверенность. Да и вы в качестве ответного сигнала получите либо негатив, либо позитив.

Вот яркая иллюстрация к этой истине. Один человек на Среднем Западе приобрел преуспевающий в финансовом отношении бизнес — магазинчик, торгующий сандвичами. Это было совсем маленькое заведение. Люди всегда стояли в очереди, чтобы купить его продукцию. Этот человек делал исключительно щедрые порции, а еще давал бесплатно пикули, картофельные чипсы, а иногда и безалкогольные напитки. Однажды из Нью-Йорка впервые за несколько лет приехал его сын. Он пробыл с отцом несколько дней, а когда собирался уезжать, сказал, что, по его мнению, тот совершает большую ошибку — делает такие большие порции и не берет денег за приправы.

— Экономика в стране в полном упадке, — рассуждал сын. — У людей нет работы, у них мало денег, чтобы тратить их. И если ты не перестанешь давать эти приправы бесплатно и делать такие щедрые порции, твой бизнес скоро придет в упадок.

Сын уехал, а отец, немного поразмышляв, решил последовать совету. Бесплатные приправы прекратились, уменьшились порции. Вскоре многие из разочарованных клиентов вообще перестали приходить. Отец написал сыну письмо: «Ты прав, сынок! Экономика в стране в полном упадке, и я испытываю на себе последствия этого!»

Проблемы в экономике, которые видел сын, были реальны. Однако у отца бизнес шел очень успешно. Он-то не знал, что наступили тяжелые времена, многие люди оказались без работы и у них мало денег. Но, услышав об этом от сына, он начал действовать так, будто это касалось и его бизнеса, поэтому получил единственно возможный результат — негативный и полный страха, — который, как он считал, был привнесен извне.

Но так ли это? Кто уменьшил порции сандвичей? Кто перестал бесплатно давать приправы? Кто первый сделал этот шаг к краху? Вы знаете ответ.

А как насчет вашей жизни? Кто ответственен за те ее аспекты, которыми вы недовольны? Конечно, трудно признать свою вину, если вы всегда считали, что обстоятельства влияют на вас. А что происходит в действительности? Ответ создаете вы сами. 

1-Е ЗАДАНИЕ.
«Я — центр личной Вселенной»

Вспомните: «Я — центр личной Вселенной». Как и с прежним заданием, запишите это утверждение на нескольких полосках бумаги и носите их с собой или поместите в таких местах, где они будут у вас перед глазами: на зеркале в ванной комнате, приборном щитке в машине (если вы сидите за рулем), на потолке над кроватью, на своем портмоне. Пусть сознание примет этот мощный посыл. Держите напоминания повсюду до тех пор, пока эти слова не отпечатаются в сознании.

Основная цель нашей программы — помочь осознать, что вы центр личной Вселенной и сами создаете реальность. Это задание составлено для того, чтобы вы каждый день осознавали, что воздействуете на все вокруг, будучи тем, кто вы есть. 

2-Е ЗАДАНИЕ.
Действуйте, осознавая,
что все события идут вам во благо

Смотрите на обстоятельства, сохраняя в сознании следующую концепцию: «Вселенная направляет каждое событие в моей жизни так, чтобы я получил максимальную пользу».

Возможно, для этого вам нужно продолжать развивать свое воображение. Представьте, что все происходящее во Вселенной — будь то дождь, хорошая погода, автомобильные катастрофы, цветение растений, камень, о который вы споткнулись, и даже заусенец — исключительно для вашей пользы. Если вы проснетесь утром и окажется, что сегодня туманный день, посмотрите в окно и скажите: «Вселенная устроила эту красоту специально для меня по какой-то знаменательной, но пока неизвестной мне причине». Ведите себя так, словно знаете, что Вселенная несет ответственность за создание тумана за окном. Относитесь к этой погоде как к самой великолепной. Поверьте, она идеальна для ваших конкретных потребностей этого дня.

Предположим, вы запланировали прогулку или пикник, а утром просыпаетесь и видите, что идет дождь. Вы считаете, что все планы пошли насмарку? Зря. Это как раз тот случай, когда данное задание становится наиболее важным и уместным. Действуйте так, будто слякотный день самый подходящий для вас в этот момент. Позднее вы, не исключено, узнаете, что в том месте, куда вы собрались, в тот день произошла страшная катастрофа или местные хулиганы устроили потасовку. А может, из-за сорвавшейся прогулки у вас случится встреча, которая заставит вас благословить то дождливое утро. Получив достаточно таких «дождливых дней», обернувшихся чудом, у вас не будет трудностей поверить в то, что обстоятельства работают исключительно на вас. Одно из главных преимуществ подобного мировоззрения — постоянное чувство благодушия, независимое от того, что происходит вокруг вас.

Здесь важна практика, поэтому вам как раз на руку будет и дождливый день, и туманное утро. Относитесь позитивно ко всему происходящему, будто Вселенная намеренно посылает вам это событие. Практикуйте новое мышление — думайте о каждой ситуации как о самой лучшей из возможных. Ведь в этом деле, как и во всем прочем, чем больше опыта, тем большим экспертом вы становитесь. Если какой-то человек тепло приветствует вас, примите это как сигнал: это устроила Вселенная, которая заботится о вас постоянно. Если кто-то здоровается с вами, с трудом сдерживая раздражение, или обращается с вами с меньшим уважением, чем вы заслуживаете, не оказывает внимания или расположения, скажите себе: «Вселенная посылает это для моей пользы. Так для меня лучше всего. Ведь я могу изменить его отношение ко мне, если отреагирую на подобное поведение позитивно». Действуйте сразу, как только решите, что предпримете. Возможно, чтобы узнать, что именно нужно в себе изменить, потребуется время, но, попрактиковавшись, вы скоро выясните это.

Конечно, сложно представить, что Вселенная управляет всеми явлениями, а тем более что они пойдут вам на пользу. Но все же самое трудное — перестать вести себя пассивно. Непросто отказаться от разрушительной, но комфортной привычки винить в кажущихся неудачах свою злую долю. Ее не существует. То, что кажется ею, — это всего лишь переодетая удача. Одна из основных причин того, что в мире так мало подлинно счастливых людей, — ложное восприятие происходящего. Соглашаясь на поражение, вы позволяете ему войти в свою жизнь. Но вы можете изменить ситуацию.

Усилие, которое вы приложите, выполняя это задание, принесет результаты. Вы даже не можете представить, каким невероятным будет вознаграждение. Оно не только изменит все в вашей жизни, но и заставит поверить, что Вселенная является живой, сознательной и полностью осведомленной о вас. Если вы еще не испытали этого, вернитесь и перечитайте первую часть книги.

3-Е ЗАДАНИЕ.
Опишите свои надежды

В конце этого задания есть страница с подзаголовком «Мои надежды». Запишите на ней, какие надежды вы питаете относительно себя. Покопайтесь в себе. Дайте волю воображению. Подумайте о том, чего действительно хотите. Затем, несмотря на то, насколько фантастичными, как вам может показаться, являются ваши мысли, зафиксируйте их.

Постарайтесь описать их как можно подробнее. Если, например, вы хотите совершить кругосветное путешествие, уделите внимание деталям. Если ваши надежды связаны со встречей с партнером или другом, опишите его внешность. Если мечтаете приобрести собственность, изложите в подробностях какую.

Будьте оптимистом и одновременно реалистом. Если вы хотите стать, например, великим певцом, но до сих пор не занимались вокалом и не обладаете для этого хорошими данными, в деталях представьте, как берете уроки пения. Они должны стать частью ваших надежд. Действуйте! Вселенная обычно не раздает незаслуженных подарков.

То, с чем связаны ваши надежды, то вы и будете притягивать. Но не обманывайте себя, думая, что та или иная цель — предел мечтаний в жизни. Это просто путь. Только он имеет значение, поскольку благодаря ему вы обретете силу и мудрость, а заодно и счастье.

Убедитесь, что ваши надежды носят личный характер. Они должны касаться только вас. Такие записи, как «Я надеюсь, мой сын будет преуспевать в финансовом отношении» или «Я хочу, чтобы мой сын нашел свое счастье», не соответствуют задаче этого задания. Повторяю, речь должна идти только о вас, хотя кто-то другой может присутствовать в ваших желаниях, например партнер или друг. Включайте столько пунктов, сколько захотите. Затем поставьте внизу подпись и дату.

По мере освоения этой программы вы, возможно, обнаружите, что ваши приоритеты в ожиданиях меняются. Если такое случится, обновите список. Добавьте то, что считаете нужным, или вычеркните пункты, потерявшие актуальность. А если что-то из записей уже стало реальностью, то просто укажите рядом с ней: «Сбылось». Если вы не укладываетесь на отведенных для этого страницах, возьмите лист бумаги, подгоните его под формат нашей книжной страницы и напишите вверху: «Мои надежды». Затем вклейте его в книгу, используя скотч или обычный клей.

Сохраняйте записи. Даже те, которые вычеркнули, подкорректировали или отметили как сбывшиеся. Отмечая любой пункт как неактуальный, сделайте это так, чтобы первоначальную запись все же можно было прочесть.

Хорошенько потрудитесь над этим заданием, поскольку сейчас вам нужно сделать важный, решающий шаг — явственно представить желаемое. Каждый раз, начиная читать новую главу, пересмотрите свой список и мысленно представьте, как надежды осуществляются и вы получаете желаемое. 

Мои надежды:

Подпись: _____________ Дата: __________________
4-Е ЗАДАНИЕ.
Учитесь быть счастливыми:
упражнение удовольствия № 5

Посвятите себе еще 30 минут. Начните со слов: «Я (назовите свое имя) даю себе разрешение в течение получаса испытывать удовольствие».

Это время — только для вас. Вы можете провести эти полчаса среди людей, но никого не берите с собой специально. Если встретите знакомого случайно, что ж, прекрасно. Запомните: если это время почти не доставило вам радости — начните сначала или выберите другое упражнение удовольствия.

Закончив упражнение, опишите его на следующей странице под заголовком «Упражнение удовольствия № 5», поставьте дату.

Завершите все задания к этой главе, прежде чем читать дальше. 

Упражнение удовольствия № 5:

Дата завершения: ​​​​​​​​​​​​​​​______________________


ГЛАВА 7.
ВАША ВСЕЛЕННАЯ

Нет реальности, кроме той, которую мы носим

в себе. Большинство людей потому и живут

такой нереальной жизнью, что они принимают

за реальность внешние картины, а собственному

внутреннему миру не дают слова сказать.

Герман Гессе

КАК ДАЛЕКО ВЫ МОЖЕТЕ ВИДЕТЬ? На минуту отложите в сторону эту книгу и ответьте на этот вопрос.

Я слышал разные ответы. Одни говорят: «На расстояние самого отдаленного объекта», другие: «До линии горизонта», третьи: «Это зависит от времени суток». Но находятся и такие, которые заявляют, что могут видеть Солнце, находящееся, как мы знаем, на расстоянии 149,5 миллиона километров от Земли, или звезды, удаленные от нас на миллиарды километров.

На самом деле мы мало что видим. Все доступное нашему зрению — это отраженные от объекта световые лучи. Глаза выполняют роль приемников. Мы не видим объекты — мы видим световые лучи, которые «отскакивают» от объектов. Они проходят сначала через роговую оболочку глаза, затем зрачок, хрусталик, водянистую влагу и стекловидное тело, пока не попадают на сетчатку — эту светочувствительную структуру глаза. Последняя состоит из клеток, которые называются палочками и колбочками, получившими названия из-за их формы. Палочки чувствительны к низкому уровню освещения, а колбочки — к свету различных областей спектра и обеспечивают четкость объектов восприятия. Сетчатка содержит приблизительно 100-120 миллионов палочек и 6—7 миллионов колбочек.

Лучи света стимулируют эти палочки и колбочки, в результате возникают электрические импульсы. Они проходят вдоль оптической нервной системы в мозг, а тот. невероятно сложным образом обрабатывая сигналы, формирует картинку. Как, по-вашему, где находится это изображение? Перед вашими глазами? Нет. Она в вашей голове. Ее создает мозг благодаря электрическим импульсам и его собственному «программному обеспечению».

Подумайте о том, что означает это для вас, изменяет вашу связь с внешним миром. Понимаете ли вы, что на самом деле за всю свою жизнь никогда не видели ни одного предмета? Все доступное вам — световые лучи, исходящие или отражающиеся от объектов. Каждый камень, дерево, человек, дом, автомобиль — все, что вы когда-либо видели или о чем думали, — всего лишь световые лучи, обрабатываемые глазом. Вам кажется, что объект находится снаружи, а в действительности его создает ваше восприятие.

ЛЮДИ ВИДЯТ ПО-РАЗНОМУ

Являются ли образы, создаваемые вашим мозгом, такими же, какие видит кто-то другой? Нет двух похожих паутинок, травинок, снежинок, листьев, звезд, волосинок, клеток, камешков. В природе нет одинаковых вещей. Так что ваши 100 миллионов палочек и 7 миллионов колбочек отличаются от тех, которыми наделены глаза любого другого человека, и в сознании возникают разные картины.

Помимо физиологических имеются и другие отличия, которые определяют, что видят разные люди. На формирование картинки оказывают влияние наши эмоции, а их вектор зависит от прошлого опыта. Например, одна женщина видит красный цвет и вспоминает прекрасную розу, которую ей преподнесли давным-давно в знак большой любви. Другая, глядя на тот же оттенок, припоминает шапку матадора, кровь убитого быка и испытывает ужас и потрясение, как когда-то. На один и тот же цвет эти женщины реагируют совершенно по-разному.

Если десять человек сидят вокруг маленького пруда, а у них над головой светит луна, то они по-разному будут видеть ее отражение на поверхности воды. Ведь угол зрения у каждого свой. Тем не менее люди думают, что одинаково воспринимают явление.

То же касается и других наших чувств. Часть слухового аппарата человека — это сильно натянутая мембрана, известная нам как барабанная перепонка. Она меньше и тоньше, чем ноготь вашего мизинца, но прочна, как барабан. Звуковые вибрации ударяют по ней и передаются к трем тончайшим косточкам в вашем теле, известным как молоточек, наковальня и стремя. Они названы так потому, что по виду напоминают эти предметы. От них вибрации идут вдоль резонансной трубки, которая называется улиткой (внутреннее ухо). Внутри нее находятся тысячи крошечных волосков, именуемых ресничками. Те, в свою очередь, возбуждают связанные с ними нервные волокна. В них возникает серия импульсов, которые электрохимическим способом передаются мозгу.

Слуховой аппарат у каждого человека индивидуален. Одни воспринимают звук острее, чем другие. Кто-то слышит более высокие частоты. Так же обстоит дело со вкусовыми ощущениями, обонянием и осязанием. У всех все по-разному. Различие может быть очень незначительным, но, тем не менее, оно есть.

Однажды я беседовал с группой из 12 человек. С собой на встречу я прихватил игрушечную розовую пантеру из пластика. Я придал фигурке стоячее положение, подняв вверх ее лапы. После чего спросил у слушателей, что, по их мнению, делает розовая пантера. Кто-то сказал, что она молится, другой — потягивается, третий — танцует, четвертый — поет. Каждый видел что-то свое. А кто-то даже вообразил, что пантера держит над головой камень.

То же происходит и со всеми событиями в жизни. Мы видим их по-разному, реагируем не одинаково и, следовательно, получаем такие же результаты. Один человек рассматривает ситуацию как потерю, другой ее же — как прибыль или благоприятную возможность.

Какое это имеет значение для вас? Поскольку все, что вы видите, слышите, ощущаете, обоняете, к чему прикасаетесь, отличается от того, как эти процессы протекают у любого другого человека, то полагаться вы должны исключительно на то, что является истинным для вас. Чужая правда легко собьет вас с курса.

ВЫ СОЗДАЕТЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Много лет назад я обучал небольшую группу коммивояжеров использовать те принципы, которые я описываю в этой книге. Уолтер сразу же начал усваивать материал. Он быстро схватывал суть идеи, его очень заинтересовала моя информация. Во время обучения произошел инцидент, который дал ему возможность проверить на практике то, что он изучает. Вместе со своим коллегой Джеймсом они выставили на продажу дом. Уолтер смог найти покупателя. 

Однако в той части города несколько шаек хулиганов систематически совершали налеты на жилые объекты. Поэтому, чтобы защитить дом, пока новый хозяин не вступит полностью в права владения, компания наняла ночного сторожа присмотреть за этой собственностью. В первую же ночь члены одной из банд избили охранника, вынесли окна, а все стены разрисовали графити.

На следующее утро, услышав о случившемся, Джеймс обреченно сказал:

— Вот и конец сделке. Теперь покупатель ни за что не купит этот дом.

— Это ты так думаешь! — сказал Уолтер. — Не будешь возражать, если я позвоню продавцу?

Джеймс согласился.

— Вот послушай, как мы решим этот вопрос, — сказал Уолтер. Он позвонил продавцу, рассказал о случившемся и добавил, что, если не сбросить цену, сделка не состоится. В результате дом подешевел на 5 тысяч долларов.

Затем Уолтер позвонил покупателю:

— У меня для вас замечательная новость! — и рассказал о том, что случилось предыдущей ночью. А затем добавил: — Я использовал этот инцидент, чтобы добиться снижения цены на 5 тысяч долларов!

Покупатель, знавший о криминогенности района, был очень доволен и как мог благодарил сообразительного агента. Вот вам мораль: один смотрел на ситуацию как на ужасное невезение, грозившее сорвать сделку, а другой — как на благоприятную возможность. Один привык смотреть на события такого рода как на неудачу, а другой — как на успех.

Уолтер использовал универсальный принцип, с которым вы уже познакомились, читая книгу: реакция на событие определяет его исход. Это гарантия успеха. В тот день Уолтер использовал его таким образом, чтобы сделка состоялась. Ноя знал, что этот коммивояжер и в дальнейшем прибегнет к нему в гораздо более трудных ситуациях — возможно, при покупке дома, о котором все будут говорить, что он вообще не подлежит продаже. То же касается инженера, взявшегося изобрести новое устройство, когда все вокруг говорят, что это невозможно. Именно внутреннее знание, развитое в полной мере, и будет тем, что истинно для Уолтера. Эта позиция приведет его к осуществлению желаний и поможет наладить жизнь, в которой все будет складываться так, как он хочет.

На каждую ситуацию есть две основные точки зрения. Позиция Джеймса, когда он и Уолтер впервые услышали о погроме дома, выставленного на продажу, ясно показывает, чем все закончится — неудачей. Джеймс сказал: «Вот и конец сделке». То есть он сразу же расписался в проигрыше. А реакция Уолтера — «Это ты так думаешь!..», мол, давай посмотрим на это под другим углом, — была такой, которая ведет к успеху.

И дело здесь не в агентах и их торговых сделках. Речь идет о гораздо более глобальных вещах. Жизненная позиция Уолтера — тот единственный подход, определяющий позитивный результат! Найдите минуту подумать об этом. Оба агента находились перед лицом одной и той же реальности: дом, избитый сторож, испачканные стены, продавец и покупатель. Джеймс продемонстрировал, как работает его привычная установка: он был готов принять меньшее, чем хотел. Но Уолтер, освоив в процессе обучения навык позитивного взгляда на ситуации, создал успех, который, в свою очередь, еще больше укрепил его веру в то, что он может получить желаемое таким путем, каким хочет. Очередь за вами.

Итак, основа этой концепции: «В каждый момент своей жизни вы участвуете в создании личной Вселенной». Ее легко понять, но трудно следовать. Если вы верите, что можете, то создаете поток событий, определяющих позитивный результат. А сомневаясь в своих силах, вы обрекаете себя на неудачу. Генри Форд, производитель автомобилей, очень емко выразил эту мысль: «Если вы думаете, что способны на что-то, вы правы; если думаете, что у вас не получится что-то, вы тоже правы».

ВЫРВАТЬСЯ ИЗ ТИСКОВ
ОГРАНИЧЕННОГО МЫШЛЕНИЯ

Много лет назад я, сидя в зале ожидания одного маленького аэропорта, разговорился с его служащим — молодым человеком лет 20. Он, узнав, что у меня есть лицензия частного пилота, с грустью сказал, что тоже хотел получить такую. Естественно, я спросил, чего же он ждет.

— Это слишком дорого, — ответил он. — Как только я узнал, сколько стоят курсы, я отказался от этой идеи.

— Вокруг вас масса благоприятных возможностей, — убедительно заметил я. — Ведь вы здесь работаете! Поговорите с владельцами самолетов, или пилотами, или с кем-нибудь еще из членов экипажей и выясните, нет ли у них какой-нибудь работы, которую вы могли бы выполнять в обмен за уроки. Ведь когда вы говорите себе: «Это нереально», — все кончено. Но с такой же легкостью вы можете принять решение сделать это, и наступит время, когда вы получите лицензию пилота!

Парень пожал плечами, глядя на меня так, будто я немного не в своем уме, а потом сказал:

— Ну, все не так просто. И слишком дорого. Когда я узнал, каких денег это стоит, я просто дал задний ход.

— То есть вы отказались от жизни, от себя, от благоприятной возможности. Вы ведете себя как слабый человек. Вы действительно не чувствуете в себе никакой силы? 

Он опять пожал плечами, слегка улыбнулся, снова посмотрел на меня как на чудака и ушел.

Мой собеседник стоял перед выбором, что бывает со всеми в разные периоды жизни: либо предпринять позитивное действие, чтобы осуществить мечту, либо пожать плечами и уйти. Успех или неудачу предопределяют ваши действия — то, во что вы верите. Чтобы барьер стал непреодолимым, вы должны принять его. Начинайте верить в то, что вы особенный человек, обладающий способностью делать то, что хотите. И действуйте соответственно! Это трудная задача: вырваться из тисков ограниченного мышления и войти в совершенную личную Вселенную более свободным. Но вы сможете!

До недавнего времени вы считали, что ваши возможности в достижении успеха ограничены, поэтому и действия ваши определялись этим убеждением. Отсюда и результаты. Затем процесс усугубляется. Так скажите: кто создал вашу реальность?

Важно, чтобы вы хорошенько поняли: вы диктуете результат. Если верите, что можете, то и действовать будете в соответствии с этим убеждением. Если считаете, что ничего не выйдет, тогда вам не удастся даже начать. Итог полностью соответствует вашей установке.

Следующий отрывок прочитайте вслух. Представьте, что вы сами написали его.

«Пришло время повернуть обстоятельства моей жизни так, как я хочу. Все сущее отвечает мне. Находясь среди постоянно разворачивающихся событий Вселенной, я определяю их присутствие в моей личной Вселенной. Я создаю обстоятельства своей жизни. А чтобы изменить их внешний ход, я перестраиваю себя. Я оказываю воздействие на все сущее, будучи в каждый момент времени тем, кто я есть. Я — это чистый, светлый дух, совершенное творение. Я действую, осознавая это, и Вселенная отвечает мне единственно возможным способом — посылая мне то, чего я хочу».

ЕСЛИ ЗАХОТИТЕ, ТО СМОЖЕТЕ ТАНЦЕВАТЬ

Возможно, вы уже почувствовали, как внутри вас пробуждаются новое сознание и способности, но вы все еще не уверены, насколько велика их сила. Она простирается вверх, вширь и вглубь вашей личной Вселенной. Ее основной принцип — закон причины и следствия, а самый главный участник — вы, поскольку именно ваши действия всегда определяют результат.

На одном из моих семинаров «Обретение силы» присутствовал молодой человек. Закария в течение многих лет ходил на дискотеку, чтобы смотреть, как танцуют люди. Он страстно желал танцевать с девушками, но всегда стоял в сторонке, поскольку сама мысль — пройти через площадку и пригласить кого-то — приводила его в ужас. Он представлял, как будет выглядеть, если ему откажут, и придется проделать весь этот долгий путь обратно, сгорая от смущения, думая, что каждый присутствующий знает, что произошло. Нет, он не смог бы этого перенести! Страх был настолько велик, что парень покрывался потом от одной только мысли о таком подвиге. Иногда мы не в состоянии найти разумное объяснение своему страху. Но он сидит внутри, и с ним нужно как-то справиться. И, поверьте, у каждого из нас достаточно сил преодолеть даже самый сильный страх.

Шли годы, а страстное желание Закарии становилось все сильнее. Он даже танцевал дома, слушая музыку по радио, и стал действительно хорошим танцором. Но это лишь усугубляло дело. Уметь танцевать и бояться пригласить девушку — что, казалось, может быть хуже? А страх все крепче сжимал его. 

Если бы вы увидели Закарию и услышали его «грустную» историю, то, наверное, как и я, посмеивались бы, потому что это был очень симпатичный молодой человек, высокий, широкоплечий, стройный, загорелый, с правильными чертами лица. Внешне он был очень похож на калифорнийского серфингиста. Да любая женщина была бы счастлива потанцевать с ним. Но внутри Закарии сидел испуганный маленький мальчик, который боялся, что его отвергнут.

Закария уже две недели посещал мой семинар. Однажды вечером в пятницу он отправился на свою любимую дискотеку и занял привычное место у стены. И тут он вспомнил наши уроки и обсуждение рабочих ситуаций. Ведь он знает: каким бы ни был результат, он пойдет ему на пользу! Закария призвал свой совершенный образ, уже поселившийся в его сознании, и — хотя сердце бешено колотилось в груди и он слегка задыхался от волнения — пересек зал, подошел к девушке, которая особенно привлекала его внимание, и пригласил ее на танец. Она была в восторге.

В тот вечер Закария танцевал без остановки, и ни одна партнерша не отказала ему. В понедельник на семинаре Закария был так горд собой, так полон радости и уверенности в себе, что поделился своими переживаниями с нами — он поверил, что может делать абсолютно все. Он рассказал, что наконец-то переехал из родительского дома, что собирается прикупить новый гардероб и планирует создать свой оркестр. Делясь своими планами и идеями, он еще раз подчеркнул, что уверен в своих силах и сможет осуществить все это.

Закария всегда был смелым и сильным. Чтобы добиться успеха, ему нужно было только вызвать эти качества к жизни. То же и с вами. Возможно, вы не верите в себя, но внутри вас скрыты силы, которые ожидают, когда вы скажете: «Давай сделаем это!» 

Мы вступили в XXI век, и сегодня одной из величайших истин является то, что вы — хозяин и ваятель личной Вселенной. По вере вашей да будет вам.

Так чего вы хотите? Какие изменения считаете нужным произвести? Сейчас самое время сделать это. В этот самый момент вы можете принять решение осуществить задуманное. Действуйте! События всегда рядом. Дайте проявиться внутреннему потенциалу. Укрепляйте веру в себя. Если решение живет внутри вас, оно всегда оказывает влияние на ваши действия и в конце концов приведет к достижению желанных целей. Если сила воли — а она всегда была у вас — будет направлена на определенный результат, то вы достигнете желаемого.

Уступите место здравым желаниям! Позвольте себе начать путь к истинным целям. Хватайтесь за каждую благоприятную возможность. Верьте в успех. Всегда помните, что универсальный закон причины и следствия является абсолютным. Ваша реакция на событие диктует результат. Если действовать разумно и воспринимать каждый инцидент как идеально подходящий для вас, тогда все в вашей личной Вселенной будет работать на вас.

Сделайте небольшую паузу. Представьте, как все это происходит. Относитесь к себе как к самому лучшему человеку — а ведь вы знаете, как им стать. Если захотите, то сможете танцевать! 

1-Е ЗАДАНИЕ.
Переведите прошлое
на позитивные рельсы

Найдите место, где сможете сесть и почувствовать себя комфортно, спокойно, где вас никто не побеспокоит. Закройте глаза и мысленно окунитесь в детство, а затем продвигайтесь вперед, разделяя свою жизнь на периоды: дошкольный, начальные классы, летние каникулы, путешествия, переезд из одного дома в другой, взросление, памятные события, места работы. Так, мысленно проходя свой жизненный путь, вспомните события, которые причинили вам боль, будь то физические, финансовые, моральные или эмоциональные неурядицы.

Рассмотрите внимательно и детально каждый инцидент, а затем переведите его в позитивное русло. Постарайтесь увидеть всестороннюю пользу ситуации. Вспомните также хорошие события, которые произошли после того, как случилось что-то болезненно неприятное. Осознайте, что те удары были необходимы для вас. Они несли ценную информацию, помогали обрести мудрость или испытать душевное переживание, что впоследствии привело вас к более счастливым временам.

Используйте хорошие события как противовес. Даже не веря в это, назовите болезненную ситуацию благотворной. Постоянно напоминайте себе об этом, пока не освободитесь от тяжкого бремени — нести в себе горе пережитого.

Точно так же как приятно жить в чистом доме, носить свежую одежду и быть самому чистым, хорошо иметь и такое же прошлое. Оно обеспечивает вас счастливым сейчас и верой в светлое будущее. Выполните это задание. Вам придется потрудиться, чтобы избавиться от груза прошлых убеждений. Но если вы хотите быть счастливым, это придется сделать.

Все, что происходит — нынче, вчера, рано или поздно — происходит вам во благо. Если вы примите это, то всегда будете жить в совершенном мире, воспринимая любые события в их истинном свете, станете здоровым, успешным и благодарным за все случившееся.

Выполняйте это задание в два этапа по полчаса каждое, с перерывом между ними в два часа. Вы можете провести столько занятий, сколько потребуется. Главное — выполнить задание прежде, чем перейти к следующей главе.

2-Е ЗАДАНИЕ.
Измените восприятие
упущенных возможностей

Много лет назад я слышал интервью с одним известным человеком, которому было уже за 80. Мне запали в память его слова: «Я сожалею только о том, чего не сделал».

Мы часто сетуем, что не сделали того, что хотели. Кажется, что естественно сожалеть о чем-то, но в действительности это наша реакция на то, чего мы недополучили. Данное задание будет чрезвычайно полезным. Его цель — освободить сознание от шаблонов и неприятных воспоминаний прошлого. Оно также поможет вам благожелательно реагировать на события в будущем.

Детально вспомните по крайней мере три упущенные благоприятные возможности в своей жизни, о которых до сих пор сожалеете. Снова прочувствуйте, как вам горько. А теперь замените негативную установку на позитивную. Признайте, что и тогда вы были совершенными.

Это задание — решающее относительно нашей главной цели: стать тем, кем хочешь, получить то, что желаешь. Больше не позволяйте негативным чувствам сожаления довлеть над вами. Во-первых, все уже закончилось, а во-вторых, опыт последствий вашего решения намного важнее, чем если бы вы воспользовались самой возможностью. Ничего не предпринимайте, пока не освободитесь от всех негативных мыслей, которые все еще держите в сознании. Возможно, вы вспомните более трех ситуаций, достойных сожаления. В этом случае разберите их все. 

3-Е ЗАДАНИЕ.
Учитесь быть счастливыми:
упражнение удовольствия № 6

Позвольте себе создать и испытать комфорт. Начните со слов: «Я (назовите свое имя) даю себе разрешение насладиться получасом удовольствия».

Прежде чем выбрать новое упражнение удовольствия, прочитайте каждое из ваших резюме к пяти предыдущим тренингам. Но на этот раз несколько расширьте границы, чтобы испытать как можно больше.

Выполняйте упражнение с партнером. Скажите ему, что вы следуете пункту программы, которую сейчас изучаете. Если окажется, что степень удовольствия значительно меньше ожидаемой, начните сначала. Или выберите другое упражнение или другого партнера.

Закончив упражнение, напишите краткое резюме на следующей странице под заголовком «Упражнение удовольствия № 6». Внизу поставьте дату его окончания.

Прежде чем перейти к следующей главе, выполните задания этой. 

Упражнение удовольствия № 6:

Дата завершения: ​​​​​​​​​​​​​​​______________________


Глава 8.
ВОЗМОЖНОСТИ

Если бы мне предложили пожелать чего-нибудь,

я пожелал бы не богатства, не власти,

а страстной веры в возможность,

взора, вечно юного, вечно горящего...

Серен Кьеркегор

К ЭТОМУ МОМЕНТУ ВЫ УЖЕ ВИДЕЛИ, КАК ВСЕЛЕННАЯ ОТВЕЧАЕТ на ваш новый образ мыслей. Благодаря ему возросла ваша самооценка. А сейчас самое время избавиться от того, что мешает вам быть тем, кем хотите, и получить то, что желаете. В самых сокровенных глубинах вашего сознания должно жить убеждение: «Для меня все возможно, поскольку я твердо верю». Эта истина — бесценная жемчужина в вашей сокровищнице знаний. Где-то внутри вас уже есть осознание — «Я могу сделать это». Но что именно? Все!
Однажды я начал свой семинар «Обретение силы» с вопроса: «Что больше всего хотелось бы вам сделать, имей вы силу это осуществить?» Патрик, высокий, симпатичный, сильный на вид мужчина, посмотрел на меня и сказал:

— Я состою в профсоюзе сталелитейщиков. Если бы у меня было достаточно сил, я хотел бы работать на мосту.

— На мосту? — переспросил я. — На каком мосту? 

— Как вы можете не знать? — возмущенно спросил он. — Есть только один мост — «Золотые Ворота»!

— Но он находится в Сан-Франциско. Если вы хотите работать на нем, тогда что вы делаете в Лос-Анджелесе?

— Все не так просто, — заявил он. — Нельзя вот так запросто взять и поехать работать на мосту!

— А почему бы нет?

— Вы что, смеетесь? — Патрик недоверчиво глянул на меня. — Сперва ты должен заслужить подвеску с крючком и каску. Они принимают туда только самых лучших!

— Что это значит: подвеску и каску? Разве у вас нет этих вещей?

Он смерил меня взглядом:

— Это показатели уровня мастерства работы с железом, опыта и знаний. И даже больше. Если даже ты имеешь все необходимое, все равно нужен человек, который замолвил бы за тебя слово перед руководством. Этим мостом управляет очень строгий профсоюз! — и Патрик произнес благоговейно, будто находился в церкви и говорил о Боге: — Профсоюз рабочих-металлистов.

— И это единственная причина?

— Да.

Переведя дух, я спросил:

— Разве вы не понимаете, что это всего лишь ваше убеждение, будто все препятствует тому, чтобы вы поехали в Сан-Франциско и получили столь желанную работу?

— Вовсе нет. Меня удерживает профсоюз!

— Ах, это! А если бы я сказал вам, что могу поехать в Сан-Франциско и получить работу на этом мосту, причем не являясь членом профсоюза или даже рабочим-металлистом?

Патрик засмеялся довольно громко:

— Вы?! Да они не подпустили бы вас ближе чем на километр! Знаете ли вы, насколько опасна эта работа? Неужели вы думаете, что они стали бы рисковать и взяли на себя такую ответственность, позволив вам работать на мосту? Вы, должно быть, сумасшедший! Ха-ха-ха! Я никогда не слышал ничего глупее!

— Послушайте, Патрик, предположим, я пошел бы к людям, которые занимаются наймом рабочих на строительство моста, и сказал, что пишу об этом проекте и о тех, кто работает над ним. Чтобы собрать информацию, я хочу всего один день поработать на этом мосту. Как вы думаете, что бы мне сказали?

— Я думаю? Да я знаю, что вы не успели бы и глазом моргнуть, как они спровадили вас оттуда! Вы просто не знаете, насколько опасна эта работа. Они никогда не позволят вам работать на мосту.

— Ладно. А что, если я подойду к прорабу и скажу ему, что один из таких же, как он, рабочих-металлистов, человек по имени Патрик, отказался от своего высокого назначения — жить как незаурядная личность, как профессионал? Предположим, я скажу ему, что Патрик утратил веру в себя, но у него есть одно огромное желание — работать на самом большом мосту в Америке. Я повторю, что Патрик совершенно потерял уверенность в своих силах и отчаялся когда-либо достичь своей цели. А вот если я получил бы работу на этом мосту — пусть только на один день, — это вдохновило бы Патрика и придало ему смелости продолжать добиваться желаемого, как это делает сильный человек и квалифицированный рабочий, которым он и является. А теперь скажите, Патрик, что, по-вашему, они ответили бы на это?

В ответ Патрик расхохотался.

— По-моему, это самое невероятное, что я когда-либо слышал!

— Ладно. Поскольку вы верите, что сначала нужно заслужить подвеску с крючком и каску и иметь кого-нибудь из знакомых в профсоюзе, чтобы получить работу, вы уже убедили себя, что не сможете попасть туда и вам не остается ничего другого, как продолжать жить в Лос-Анджелесе, вместо того чтобы ехать в Сан-Франциско и попытаться осуществить свою мечту. Вы пустили здесь крепкие корни благодаря своему убеждению. Если я поверю в то, что и мне не получить эту работу, то мне тоже придется остаться в Лос-Анджелесе и даже не помышлять о поездке в Сан-Франциско. Но, с другой стороны, если я поверю в невозможное, то могу поехать в Сан-Франциско и каким-то образом устроюсь работать на мосту.

— Послушайте, — сказал Патрик, — похоже, я схожу с ума. Я не хочу больше слушать этот бред!

И он бросил семинар к концу первой же недели.

ОН БОРОЛСЯ С ПРИЛИВАМИ И ОТЛИВАМИ,
ПРОТИВОДЕЙСТВИЕМ ЛЮДЕЙ
И ИХ ЛОЖНЫМИ УБЕЖДЕНИЯМИ

В 1920-е годы инженер из Чикаго Джозеф Стросс стоял в устье пролива Золотые Ворота. Он сказал: «Я могу построить мост через него!» Его коллеги утверждали, что это невозможно. В прессе откровенно высмеяли этот проект. Геологи подшучивали над Строссом, поскольку считали, что первое же землетрясение сразу же снесет любой мост, поставленный через Золотые Ворота. Но Стросс и его сторонники настаивали на своем. И в 1930-м, несмотря на то что это был первый год Великой депрессии, жители Сан-Франциско в подавляющем большинстве отдали свои голоса в пользу выпуска облигаций на общую сумму 35 миллионов долларов на строительство моста.

Почти пять лет Джозеф Стросс и его рабочие вели неустанную борьбу с приливами и отливами, общественным мнением, ветром, штормами и самим океаном, пока не закончили то, что сегодня является одним из самых прекрасных сооружений в мире. Южная башня имеет высоту 746 футов над поверхностью воды, что выше 70-этажного здания, а ее нижние опоры уходят под воду на глубину 110 футов! Этот мост стоит нерушимый как скала, являясь монументом смелости, упорства и веры Джозефа Стросса.

Давайте сравним: с одной стороны — Джозеф Стросс, который проектировал и наблюдал за строительством моста «Золотые Ворота»; с другой стороны — Патрик, чья система убеждений помешала ему получить работу, несмотря на то что сверхчеловеческий подвиг — само строительство моста совершили по большей части такие же рабочие, как он. Более того, ложная установка помешала Патрику поехать в Сан-Франциско, хотя бы просто попытаться получить работу на этом мосту!

Патрик сказал «нет» за прораба, даже не сделав попытки поговорить с ним, за Вселенную, открывающую бесконечные возможности. А ведь могло случиться так, что в тот день, когда Патрик поехал в Сан-Франциско и обратился с просьбой дать ему работу, несколько самых квалифицированных рабочих слегли с гриппом и прорабу срочно требовалась замена. Или новому прорабу, только-только приступившему к исполнению обязанностей, потребовалось бы несколько дополнительных рабочих для ремонта моста. Что, если бы Патрик сказал, что ищет работу, а прорабу необходим был рабочий очень высокого роста?

Вы заметили разницу между Джозефом Строссом и нашим Патриком? Один был убежден, что сможет, другой — что нет. Один обладал смелостью и верил, что сумеет спроектировать и построить мост через Золотые Ворота; другой даже не пытался поехать в Сан-Франциско, чтобы попросить работу. Какая огромная разница между этими двумя мужчинами, а ведь их отделяло друг от друга только их убеждение!

Вы тоже боитесь взяться за что-то интересное, потому что убеждены, что не сможете этого сделать? 

ПОВЕРЬТЕ И ДЕЙСТВУЙТЕ

Был момент в моей первой попытке сделать фильм «Дорога домой», когда я, будучи в Таллахасси, штат Флорида, заехал со съемочной группой на одну ферму, на которой обитали пятеро бездомных бродяг. Им позволили жить там, попросив присматривать за этой собственностью. Это были в общем-то неплохие люди. У главы этой маленькой общины Дона и его жены Сэнди недавно родился сынишка Сет. Наша команда прибыла вместе с автобусами, грузовиками, автомобилями и дорогим оборудованием. И хотя у меня почти не было денег на содержание всей нашей группы, в глазах тех людей все выглядело так, как будто мы настоящие богачи. А обитателям фермы предстояло тяжелое время — пережить зиму, поскольку на севере Флориды она бывает чрезвычайно холодная, а денег у них было негусто.

Однажды вечером Дон поманил меня пальцем. Я последовал за ним. Зайдя в маленький фермерский домик, он сначала посмотрел на меня, а потом показал на Библию, лежавшую на столе, покрытом нарядной салфеткой.

— Видите ее? — спросил он, и глаза его засветились радостью. — Это единственная книжка, которую я прочитал за последние десять лет!

Он стал расхваливать Библию. У него было непоколебимое убеждение, что она является единственным руководством в жизни, и очень гордился своей верой.

Неделю спустя, когда мы уже заканчивали съемки в той местности, Дон пригласил меня разделить с ними прощальный обед. Мы хорошо посидели.

После обеда Дон мечтательно произнес:

— Эх, если бы мы только могли отправиться на Гавайи! У меня там друзья. Погода там чудесная, и, думаю, мы с женой и ребенком могли бы жить прямо на пляже! Мы разбили бы палатку и ели бы авокадо, манго и грейпфруты, срывая их прямо с дерева! Мы жили бы как в раю! — он тяжело вздохнул и грустно покачал головой. — Это было бы замечательно... Если бы только я мог отвезти их туда.

— В таком случае почему вы сидите здесь, во Флориде? — поинтересовался я.

— Все это чепуха, мечты! — махнул он рукой. — У нас совершенно нет денег, — смутился он.

— Вам нужны деньги, чтобы попасть на Гавайи? — спросил я.

— Ну а как иначе туда попасть?

— Взять ребенка и жену, собрать вещи и выйти за эту дверь, — безапелляционно ответил я. — Вы идете, выясняете, где находятся Гавайи, и направляетесь прямиком туда.

— Я знаю дорогу. Сначала нужно поехать в Калифорнию. Но сейчас февраль. А что, если в глубине Техаса нас застигнет снежная буря и мы не сможем выбраться оттуда? А ведь у нас на руках четырехмесячный Сет. Что нам тогда делать?

— А тогда если вы выйдете на дорогу и поднимете руку, то первый же человек, который будет проезжать мимо, подберет вас всех и довезет до Калифорнии.

— Это очень сомнительное «если», — заметил он.

— Да, и оно держит вас здесь. А мое «если» доставит в Калифорнию!

— Я не знаю, Крис. Вы, наверное, рассуждаете правильно, но у меня просто не хватит духу пойти на такой риск.

— Дон, у вас очень мало денег, и ваши обстоятельства здесь, на ферме, не сулят вам в будущем ничего хорошего. Поэтому я советую вам найти для вашей Библии какое-нибудь применение получше. Например, вырвите из нее страницы и разожгите костер.

— Что?! Сжечь мою Библию?! Вы что, с ума спятили? Да это же слово Божье! Вас постигнет кара небесная!

— Успокойтесь, Дон. Если вы верите в то, о чем читаете в Библии, тогда вам следовало бы выйти на дорогу, поднять руку и — оказаться на другом конце страны. Именно так поступает человек, у которого есть вера. Одни верят в Бога, другие — в себя, третьи — в удачу. Но сильные люди отличаются тем, что поступают в соответствии со своей верой!

Дон злился на меня. Ведь я сказал, что у него мало веры и ему следует сжечь Библию. Я попробовал разрядить ситуацию:

— Вот что я тебе скажу, Дон. Я сам берусь довезти вас троих до Лос-Анджелеса. Если только у тебя хватит смелости и веры сдвинуться с места, — я написал на листке бумаги имя и адрес моего друга, который жил в этом городе. — Там всегда есть кто-нибудь дома, и вас хорошо примут.

Я пожал руку всем сидевшим за столом и ушел.

На следующее утро я вернулся в фермерский дом, чтобы еще раз попрощаться, но ни Дона, ни его жены с ребенком там уже не было. А через четыре дня мне позвонил мой приятель из Лос-Анджелеса и сказал:

— Дон, Сэнди и Сэт уже здесь!

Они жили у моего друга в Калифорнии около шести недель. Все это время Дон подрабатывал плотником. А потом они действительно смогли добраться до Гавайев, где провели всю зиму, ни о чем не заботясь.

И с течением лет мне стала ясна одна простая истина: когда мы беремся за какой-то проект, прилагая к этому максимум, и наступает такой момент, когда у нас уже больше нет никаких сил (я подчеркиваю: больше нет никаких сил), тогда Вселенная делает шаг навстречу нам. Она всегда посылает нам достаточно, чтобы мы могли преодолеть трудный период жизни, а потом снова подналечь и довести начатое до конца.

Конфуций, китайский мудрец, который жил 2500 лет назад, сказал: «Самое постыдное поражение терпит тот, кто сдается, не вступая в сражение». С отказом от желаемого все и заканчивается. Но если продолжать прилагать все силы, то обязательно добьешься успеха. Конфуций сказал также: «Небо помогает тем, кто полагается на него». Вселенная всегда точно знает, что нам нужно, чтобы преуспеть. Дело только за нами!

САМОЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ ЭТО

Желая чего-то достичь, поверьте, что у вас есть на это способности. Сначала вам, возможно, придется притвориться, что это так. Все равно составьте план и следуйте ему. Позвольте себе действовать энергично. Эта совершенная сила полностью подвластна вам, и вы можете использовать ее по своему желанию в каждой отдельной ситуации.

В этой жизни нужно действовать! Жизнь дана вам для того, чтобы вы преуспевали! Вам нужны только две составляющие, чтобы осуществить желаемое: вера в то, что это возможно, и желание сделать это.

Остерегайтесь, чтобы не попасть в ловушку укоренившихся предубеждений! Вам уже говорили, что некоторые цели для вас недоступны. Вы слышали, что многие благоприятные возможности вы упустили из-за недостатка способностей. Так избавьтесь от этого прямо сейчас! Посмотрите на все цели как на вполне достижимые. Не говорите «нет» Вселенной. Вы можете достичь всего, что пожелаете. Дайте простор воображению. Загляните в удивительный мир возможностей. Поймите, что любой ваш выбор ограничен только тогда, когда вы принимаете эти рамки.

Был ли в вашей жизни период, когда подворачивалась благоприятная возможность, а вы не смогли воспользоваться ею? Вы хотели когда-нибудь сделать что-то большее, чем просто жить? Может, это желание и сейчас актуально? Так теперь самое время реализовать его! 

Начать, даже если у вас теперь трудный период и вы не представляете, сможете ли завершить начатое, и есть один из самых важных шагов к достижению желаемого. Это все равно что видеть на расстоянии гору, которую вам нужно перейти, чтобы попасть к месту хранения великого сокровища. С того места, где вы находитесь, кажется почти невозможным взобраться на вершину, но ваша внутренняя вера в то, что вы в силах преодолеть это, позволит сделать первый шаг, а затем и второй. По мере того как вы будете все ближе подходить к горе, вы в конце концов увидите маленькую тропинку, ведущую к вершине. Она скрыта от глаз до той поры, пока смелость и вера не подведут вас достаточно близко, чтобы вы увидели ее. И я открою секрет: эта тропинка есть там всегда!
Вот способ, как начать двигаться в направлении к цели: сделайте первый шаг. Твердо верьте, что достигнете желаемого. Это то внутреннее убеждение, которое и приводит вас к цели. Подлинное сокровище — путь к нему. Вот где жизнь раскрывается во всем разнообразии, где обретают мудрость, расцветает ваша сила и где можно найти счастье. По мере того как разворачивается картина вашей жизни, идите вперед и с улыбкой повторяйте: «Вот я иду по этой полной чудес дороге с твердой верой в лучшее!» И все бытие ответит единственно возможным для него способом — даст вам то, во что вы верите. 

1-Е ЗАДАНИЕ.
Все возможно

Поговорите с кем-нибудь об этой установке: «Все возможно для тех, кто верит». Потратьте на беседу 15 минут. Проинформируйте своего партнера, что вам нужно это обсуждение для выполнения задания. Результат разговора не имеет особой важности. Главное — вы открываете сознание надежде, что можете получить желаемое. Это просто средство для стимулирования работы мысли.

Держитесь подальше от таких «доказательств» веры, как способность усилием воли приподнимать или передвигать тяжелые предметы. Такой подход лишь еще больше укрепит те ложные концепции, в которые вы сейчас верите. Вместо этого обдумайте, как взять на себя выполнение задачи, кажущейся почти невозможной. Твердо держитесь позиции, что вы сумеете. Вот это и будет лучшим доказательством вашей веры!

Нормально, если человек, с которым вы обсуждаете эту тему, выражает несогласие (что вполне вероятно). У вас внутри есть все ответы. Обсуждение — лишь способ озвучить их. На моих семинарах «Обретение силы» кто-нибудь обязательно активно спорит со мной о той или иной концепции. Чтобы дать наилучший ответ, я должен услышать свой голос. Высказывание доводов помогает мне самому лучше понять идею.

Человек, который держит другую сторону в этой дискуссии, отстаивает, как правило, ложное видение. Если он приводит достаточно весомые аргументы и спорит довольно долго, то тем самым только укрепляет его в себе. Не потакайте ему, ввязываясь в спор. Лучше займите позицию, что все возможно. Тем самым вы настроите себя на универсальную истину.

По мере усвоения нашей программы вы научитесь обоснованно отстаивать свою точку зрения. Но дело не только в этом. Через какое-то время в аргументах отпадет необходимость, поскольку вы сами станете живым доказательством истинности ваших убеждений. В сущности, вы уже сейчас их выразитель. Так что постарайтесь понять, что вы способны достичь своих целей и реализовать желания. 

2-Е ЗАДАНИЕ.
Сделайте первый шаг

Посидите спокойно 10 минут в таком месте, где вас никто не потревожит. Спросите себя: «Есть ли где-то в моем сознании убеждение, что некоторые задачи мне не под силу, даже если я полностью настрою себя на успех?» Если думаете о чем-то конкретном, мысленно устраните препятствия. Расширьте систему убеждений, включив в нее свою способность достичь желаемого.

Вот как это сделать. Подумайте о том, чего хотите, а потом скажите себе: «Я могу сделать это». Вначале вам, возможно, придется притвориться, что вы верите в это, но какая-то часть вас будет слышать позитивную установку и отреагирует соответственно.

Обычно наилучший способ решить задачу — сделать первый шаг в этом направлении, твердо веря, что вы достигнете своей цели. Не думайте, что этого слишком мало, потому что до сих пор вы откладывали его на потом. Сделайте его, осознавая, что он приближает вас к заветной цели. 

3-Е ЗАДАНИЕ.
Мысленно завершите события прошлого

Посидите спокойно полчаса и вспомните, начиная с детских лет, случаи, когда вам что-то не удалось начать, закончить, продолжить. По мере того как вы будете думать об этом, мысленно завершите его.

Вы можете использовать любой метод, даже где наделяете себя сверхсилой. Представьте эту задачу решенной, будто смотрите на плоды труда и слышите, как вас поздравляют за прекрасно сделанную работу. Ощутите радость и гордость от совершенного. Позвольте себе испытать хорошие чувства.

Мысленно закончив одну ситуацию, улыбнитесь этому событию и переходите к следующему. Это ментальное исцеление вашего прошлого — самое мощное средство избавиться от постоянной горечи. Запомните: подсознание не знает разницы между реальным событием и воображаемым. Вы внедряете в сознание идею, что являетесь совершенным творением, реализующим все свои цели. Если позднее вам случится подумать об одной из тех «неудач», улыбнитесь, напомните себе, что точка уже поставлена, и двигайтесь дальше. Вы создаете человека, который из того, кем он себя считает, становится цельной личностью. 

4-Е ЗАДАНИЕ.
Учитесь быть счастливыми:
упражнение удовольствия № 7

Насладитесь еще получасом удовольствия. Прежде чем выбрать упражнение, подумайте о шести других, уже выполненных. Были ли они полностью удовлетворительными? Есть ли способ улучшить их прямо сейчас?

Сделайте это упражнение особенным. Выполняйте его между 13:00 и 14:00. Начните со слов: «Я (назовите свое имя) даю себе разрешение испытать полчаса удовольствия».

После завершения упражнения составьте краткое резюме на следующей странице под заголовком «Упражнение удовольствия № 7». Не забудьте про дату, когда вы закончили его.

Выполните все задания к этой главе, прежде чем читать дальше. 

Упражнение удовольствия № 7:

Дата завершения: ​​​​​​​​​​​​​​​______________________


Глава 9.
ВСЕ О ВАС

Характер определяет судьбу.

Гераклит

НЕКОТОРЫЕ МЕТАЛЛЫ, СОЕДИНЯЯСЬ, образуют сплав во много раз прочнее, чем его отдельные составляющие. Например, сталь — это сплав железа и углерода с некоторыми другими элементами. Латунь — это сплав меди и цинка.

Прочность металла оценивается способностью выдерживать напряжение, не образуя излома. Предположим, мы берем металл А с прочностью, скажем, 4, металл В с прочностью 2 и металлы С и Д, каждый из которых имеет прочность, равную 5. Сложив показатели, мы получим 16.

Было бы логично допустить, что, сделай мы сплав из этих металлов, прочность нового составила бы 16. Но, все же соединив металлы и проведя тест сплава на прочность, мы неожиданно можем обнаружить, что произошла удивительная метаморфоза — сплав имеет прочность, равную 40! Подобное происходит и с эпоксидом. Упаковка жидкого эпоксида содержит два маленьких пузырька с жидкостью, но если их смешать, происходит химическая реакция, и смесь становится твердой как железо.

То же может случиться и с вами, если вы задействуете на 100 процентов все качества и особенности своего характера. 

Взгляните на приведенный ниже список и подумайте, что из него присуще вам. Поразмышляйте над значением каждого из пунктов. Спросите себя, обладаете ли вы той или иной конкретной чертой в достаточной степени, чтобы стать тем, кем хотите? Анализируя перечень, говорите вслух «да» или «нет», чтобы слышать свой ответ.

Смелость

Сила воли и упорство

Чувство собственного достоинства

Честность

Преданность

Правдивость

Ответственность

Надежность

Терпимость

Сострадание

Доброта

Предупредительность

Чистота

Высокая нравственность

Справедливость

А теперь скажите: вы используете эти качества по максимуму? Если нет, тогда знайте: вы ограничиваете себя, получая лишь малую часть возможных для вас благ.

Если вы знаете, что не в полной мере используете свои отличительные особенности, то понимаете, что умаляете образ того, кем себя считаете. Сознавая, что иногда вы не совсем справедливы, честны, внимательны к другим, правдивы, добры, сострадательны, не совсем морально устойчивы, смелы, ответственны, преданны, надежны, не очень терпимы — словом, не цельная натура, — вы укрепляетесь во мнении, что далеки от совершенства. А оно оказывает влияние на все, что вы говорите, делаете, как смотрите на людей. Поскольку вы подчиняетесь этому видению, вы и делаете меньше, и столько же имеете.

Подобно тому как соединение определенных металлов создает прочный сплав, так и вы, укрепляя одну за другой свои отличительные черты характера, становитесь более способным во всех отношениях. А улучшая себя, вы меняете и собственный взгляд на свой образ. Так вы становитесь сильнее. Подобно тому как панцири и шлемы защищали рыцарей в битвах, так и ваши отличительные черты характера служат вам надежными щитами, заслоняя от всяких бед.

КАК МНОГО ВЫ ГОТОВЫ ПОСТАВИТЬ НА КОН?

Подумайте об огромных преимуществах человека сильного, цельного и непобедимого. Когда вы каждому дню отдаете все свои способности, вы уже создаете наилучшие из возможных обстоятельств, которые потом и войдут в вашу жизнь.

Когда вы разочаруетесь в отношениях с людьми, подумайте, насколько вы захотите проявить свое «я» в этом огромном мире. Или вы предпочтете сделать одно движение, а потом сидеть и удивляться, почему получаете от жизни меньше, чем хочется? Учтите: сколько вы поставите на кон, столько и получите. Чем больше вы будете бояться рисковать, тем больше барьеров создадите на пути к цели. Чтобы иметь желаемое, приведите в действие все, что имеете!

В жизни ставка, которую вы делаете, определяет предел ваших ограничений. Поэтому, чтобы получить желаемое, поднимите свою личную ставку до максимума! 

ПОСРЕДСТВЕННЫЙ ПРОТИВ АБСОЛЮТНОГО

Поднимая свою персональную ставку, вы обнаружите, что переходите из посредственного мира в абсолютный. Вот несколько примеров того, на что похожа жизнь в нем.

Всегда приходить вовремя на назначенные вами встречи.

Всегда говорить правду.

Начинать выполнять задания и заканчивать их.

Всегда сохранять соглашения — даже с собой.

Выполнять задания к своему полному удовлетворению.

Поддерживать физическое здоровье.

Быть полностью свободным от пагубных привычек.

Полностью выполнять свои обязательства.

Всегда быть почтительным.

Всегда быть верным своим убеждениям.

Принимать решения и действовать соответственно.

Всегда быть надежным человеком.

Всегда быть справедливым.

Никогда не пользоваться преимуществом над другими.

Всегда быть смелым.

Всегда быть человеком, заслуживающим доверия.

Всегда делать свою часть работы — и даже больше.

Вознаграждение за жизнь в абсолютном мире — ещё больше силы и достижений. Это как урожай после благодатного лета. И, наоборот, вот несколько примеров существования в посредственном мире.

Быть почти в форме.

Являться почти вовремя.

Почти закончить задание.

Сделать что-то почти хорошо.

Быть почти правдивым.

Быть почти хорошим другом. 

Быть почти хорошим партнером.

Быть почти хорошим супругом.

Почти, почти, почти...

В этом «почти образе» существования у нас все второсортное — и взаимоотношения, и достижения. Даже чистые, разумные создания играют роль людей второго сорта.

Я знаю, вы уже многое изменили в себе. Но можете сделать гораздо больше. Повысьте свою ставку. Введите в эту игру все навыки и силы! Сейчас — это ваш единственный шанс. Этот момент времени — все, чем вы располагаете, что существует, что вы реально имеете. Все остальное — иллюзия. Не верите? Попробуйте сделать что-нибудь в то время, которое не является настоящим.

Этот момент принадлежит вам. Это ваш шанс достичь чего-то выдающегося, устранить препятствия и полноценно участвовать в жизни.

В настоящей жизни нет места кусочкам, долькам и частям. Зачем ей возиться с этим, деля на половинки или четверти? Зачем вам оставлять дома часть себя, когда вы идете весело провести время за игрой под названием «Моя жизнь»? И зачем играть с теми, кто так же все делит?

Каждое действие производит результат, а он в точности соответствует поступку. Это закон. Поэтому, если вы проживаете свою жизнь менее чем на 100 процентов своих потенциальных возможностей, значит, соглашаетесь получить меньше. Вы налагаете на себя ограничения. Так повысьте свою персональную ставку! Поднимите ее до максимально возможной. И награды будут колоссальными, игроки — первоклассными, игра — невероятно волнующей, а вы станете победителем! 

УЧАСТВУЙТЕ В ЖИЗНЕННОЙ ИГРЕ
В ПОЛНУЮ СИЛУ

Более полное участие в своей жизни поможет вам лучше понять свои отличительные качества. Далее приводятся краткие характеристики некоторых из них, о которых вы, возможно, не задумывались.

Смелость. Смелость и страх всегда идут рука об руку. Смелость — это то, что побуждает вас совершать поступки. Чтобы это качество стало необходимым, должен присутствовать страх. Если его нет, то нет надобности и в смелости. А страх — естественный стимул, генерирующий быструю активность. Он вызывает выброс адреналина. Вы переходите улицу, а из-за поворота неожиданно выезжает автомобиль. Водитель сигналит. Вы вздрагиваете и быстро отскакиваете назад, чтобы не попасть под колеса машины. В этом случае страх играет роль вашего защитника. Однако он может иметь и негативную сторону. Многие страхи порождает ваше воображение, хотя в реальной жизни для них нет никакого основания.

На минуту отложите в сторону книгу и подумайте о своих страхах. Сделайте это прямо сейчас, прежде чем продолжать чтение. Как вы представляете себе страх?

Возможно, у вас сложилось на этот счет определенное мнение: это чувство, когда вы чего-то боитесь. Чувство боязни — немедленное следствие страха, но сам страх — это нечто большее. Определяющим является ваше ожидание плохих последствии. Если вы полностью уверены в том, что ситуация разрешится благополучно, то страх отсутствует, и вы спокойно продолжаете действовать. Вера в плохой исход порождает страх. А если вы позволите ему войти в сознание, не пробудив в ответ на него такое качество, как смелость, то страх заблокирует вашу способность к действию. 

Так откуда приходит страх? Может, из самой ситуации? Разумеется, нет. Страх — чистейший продукт воображения. Не будь его, мы не испытывали бы и страха. Страх появляется лишь потому, что вы рисуете в своем воображении предполагаемый исход — что ситуация закончится чем-то плохим. Вы позволяете страху блокировать вас? Или призываете на помощь смелость, придающую вам силы? Страх может быть деформирующей эмоцией, но лишь в том случае, если вы не сможете правильно отреагировать на него — смело пойти ему навстречу. Превратите пугающий вас инцидент в очередную учебную ситуацию.

В следующий раз, когда почувствуете страх и у вас будет время обдумать данную ситуацию, скажите себе следующее:

1. «Это учебная ситуация».

2. «Она порождена обстоятельствами моей жизни».

3. «Она нацелена на одну из моих слабых сторон».

4. «Страх, который я испытываю, нацелен на мою слабую сторону, чтобы я сделал ее сильной».

5. «В этой ситуации есть кое-какая информация, которая мне нужна, и я получу ее, если пройду через это».

6. «Хоть я и боюсь, но у меня достаточно смелости, чтобы действовать».

7. «Если я буду действовать смело, у меня будет прекрасное самочувствие».

Как только вы произнесли эти утверждения, представьте какой-нибудь полезный для вас результат вместо того, который вызывает у вас страх. А затем сделайте шаг, чтобы справиться с данной ситуацией.

Сила воли и упорство. Что означают эти качества? То, что вы обязательно закончите начатое и будете настойчивы даже перед лицом большого несчастья. Сила воли проведет вас через все испытания. До тех пор пока вы будете продолжать прилагать усилия, чтобы справиться с трудностями, вы не будете побеждены и в конце концов добьетесь успеха. И только в том случае, если сдадитесь, вы потерпите неудачу. Вспомните, что вы прочитали раньше: когда вы сделали все возможное, отдали делу всего себя, Вселенная сделает шаг вам навстречу и даст вам силы подняться на следующую ступень.

Чувство собственного достоинства. По мере роста самосознания укрепляется и чувство собственного достоинства. Но оно может стать западней, если превратится в чванство, которое будет повелевать вами. Чувство собственного достоинства — ощущение самоуважения на совершенном уровне. Это внутренняя особенность, выражающая вашу подлинную сущность. Такой человек входит в помещение уверенно, встречает взгляды открыто, в разговоре тщательно подбирает слова. Иметь чувство собственного достоинства означает, что вы будете воздерживаться от неблаговидных поступков — оттого, что не соответствует характеру человека с благородными идеалами. Если вы обладаете чувством собственного достоинства, то все, кого вы встречаете на своем пути, сразу почувствуют вашу суть и будут обращаться с вами соответственно. Это универсальный закон причины и следствия, и он неизменен.

Честность. Это нечто большее, чем просто умение говорить правду. Честность — также невозможность взять то, что тебе не принадлежит; отдача должной компенсации за те ценности, которые ты получил; умение вести дела с другими по-честному, не пользуясь особыми преимуществами; быть справедливым; держать слово и выполнять обязательства. Вероятно, нет более эффективного способа улучшить то, что вы думаете о себе, чем просто быть честным человеком. Это качество высоко ценится благоразумными людьми. 

Преданность. Преданность — умение быть верным какому-то человеку или делу. Если у вас есть друг, то вы испытываете к нему это чувство, а также отвечаете тем же; будучи сторонником этого человека, вы поддерживаете его всегда и во всем. В личной жизни вы чувствуете свой долг по отношению к человеку, с которым состоите в связи, и поддерживаете его. Оказание помощи тому, с кем у вас близкие отношения, вызывает у вас приятное чувство внутреннего удовлетворения. Это само по себе уже благо.

Правдивость. Это наполненность правдой. Это значит все время говорить правду. Единственная причина, почему вы когда-либо солгали, заключалась в том, что вы боялись. Опять-таки страх! Вы знали, что было истиной, но чувствовали, что, озвучь вы ее, результат будет плохим. И, желая его избежать, вы заново сформировали в сознании ситуацию и высказались таким образом, что ввели в заблуждение слушателя.

Изменяет ли искажение истины реальность? Ведь случившееся все-таки произошло. Внутренняя правда остается прежней. То, что вы представили ее иначе, лишь еще больше затрудняет возможность справиться с тем, что вы исказили. Это семя, которое вы посеяли в себе и с которым будете жить, пока оно не вырастет. Если вы попали в такую ситуацию, когда чувствуете, что должны солгать, сделайте те же шаги, которые я советовал сделать в борьбе со страхом. Проговорите семь установок и представьте полезный результат. Поступив так, вы сможете обрести уверенность. Запомните, что всякая ложь основана на страхе.

Если вы будете говорить правду, то сформируете привычку. Сознание избавится от беспорядочных мыслей, вызываемых натужными усилиями состряпать и выдать ложь за правду. Напрасные затраты энергии и времени, которые потребовались вам, чтобы спланировать, пустить в ход и затем поддерживать ложь, уйдут из вашей жизни, возвратив вам цельную сущность. Вы сможете направлять все силы, энергию и внимание на истину. Вы будете получать удовольствие от искренних мыслей, разговоров, которые и приведут вас к целям.

Ответственность. Что значит быть ответственным? Если руководитель дает вам какое-то задание и уверен в том, что вы сделаете его хорошо, значит, вы человек ответственный. Это означает также, что вы будете воздерживаться от безрассудных действий. Ответственный человек не склонен излишне рисковать сам или требовать этого от других. Быть ответственным означает, что люди могут доверять вам и не бояться, что их ожидания не оправдаются.

Надежность. Надежность означает, что на вас можно положиться, сказать вам правду и не бояться, что вы не так ее поймете, что вам можно доверить любое дело, и вы, без сомнений, справитесь с ним. Надежный человек — хороший друг. А иметь такого — самый важный актив человека.

Терпимость. Это понятие выходит за рамки прощения. Это значит прощать другим намеренные обиды и оскорбительное отношение, а также не заостряться на их ошибках, недостатках и проступках. Дело в том, что, когда вы прощаете кого-то, под этим подразумевается, что вы признаете, что этот человек намеренно причинил вам зло. А проявлять терпимость — значит не допускать даже мысли, что кто-то может пожелать вам чего-то плохого.

Доброта. Проявлять доброту — обращаться с другими с сочувствием, нежностью, добросердечием, теплотой и терпимостью. Когда вы добры с другими, выказываете им свое расположение, не обращаете внимания на их вину или то, что они перешли вам дорогу, стараясь сделать что-то хорошее для них. 

Предупредительность. Быть предупредительным по отношению к другому — это тщательно обдумывать, каким будет результат ваших слов или действий. Вы будете принимать во внимание, как повлияет на него ваш поступок, а затем действовать так, чтобы не причинить неприятности этому человеку.

Справедливость. Быть справедливым — не добиваться своего в ущерб другим. Справедливость, как и все другие перечисленные здесь качества, прекрасная черта лидера. Если вы справедливый человек, то не возьмете больше положенного вам. Если вы действуете от лица группы, то проявите заботу о благополучии других, а не только о своем собственном. Справедливый человек — тот, на ком люди останавливают свой выбор, когда возникает необходимость найти кого-то, кто будет заботиться о других.

Высокая нравственность. Человек с высокой нравственностью — это тот, кто принимает правильное решение, когда приходится выбирать между достойным поведением и недостойным. Высоконравственной личностью считается тот, кто действует с позиции добродетели. Что касается такой области, как секс, то и здесь вы будете вести себя достойно, придерживаясь норм морали, принятой в обществе. Если вам свойственна высокая нравственность, то это значит, что вы будете вести себя достойно во всех сферах своей жизни. 

1-Е ЗАДАНИЕ.
Представьте, что обладаете качествами непобедимого,
сильного и цельного человека

Решите для себя, насколько вы хотите быть человеком сильным, добродетельным, цельным и непобедимым. Мысленно постарайтесь увидеть себя таким. Когда вы предпримите путешествие на уровне «альфа», знайте, что ваш совершенный образ уже имеет все отличительные черты в максимально возможном объеме. Когда вы соединитесь с совершенным образом, вы приобретете эти качества.

Изучайте суть каждой отличительной черты, описанной в этой главе, до тех пор, пока не почувствуете, что точно знаете определение и понимаете, в какой степени владеете каждой из них.

Представьте, что вы уже имеете эти качества, и посмотрите, как будете себя при этом чувствовать. Этот процесс очень важен, поэтому потратьте какое-то время, чтобы выполнить задание хорошо. Когда вы создадите внутри себя прочный сплав из этих отличительных черт, вы получите образ с крепким иммунитетом к негативному. Древние китайские мудрецы говорили о таком человеке: «Даже самые свирепые нападки отскакивают от него, не причиняя никакого вреда».

Завершите задание, прежде чем перейти к следующему. 

2-Е ЗАДАНИЕ.
Поднимите ставку

Найдите тихое удобное местечко. На следующей странице под заголовком «Способы, с помощью которых я буду поднимать личную ставку» начните составлять список. Исполняя его, вы будете преследовать цель стать более правдивым, предупредительным, работать усерднее, думать о себе лучше и, что самое важное, дать себе обет следовать той философии, которую вы изучаете в этой книге.

Формулируйте мысли как можно конкретнее. Если вы напишете, что посвятите большую часть себя личным взаимоотношениям, тогда укажите, как вы будете это делать. Если решите лучше выполнять свою работу, обозначьте, как этого добьетесь, а затем убедитесь, что следуете этому пункту. В конце списка поставьте подпись. Фиксируйте мысли более детально, так как это основной фактор, ключ к тому, чтобы изменить себя и получить желаемое.

Перечитывайте этот список каждый день в течение следующего месяца. Поставьте отметку в календаре прямо сейчас. Было бы хорошо читать записи вслух, пусть даже шепотом. Сделайте копии, чтобы прикрепить их к зеркалам, в автомобиле, ванной комнате, спальне и прочих местах или положить рядом с любимым креслом, а также чтобы носить всегда с собой в кошельке, портмоне, блокноте с планами на каждый день или в портфеле.

Воля — постоянная сила, которая поможет вам справиться с задачей. Сделайте так, чтобы это случилось! Добросовестное выполнение этого задания и есть способ укрепления ваших намерений, чтобы вы были сильной, яркой личностью. С помощью одной только силы воли вы в состоянии поднять себя на такой уровень, где все, чего вы хотите, материализуется. От вас требуется поднять личную ставку. Обдумывая пункты своего списка, добавляйте в него новые. 

Способы, с помощью которых я буду поднимать личную ставку:
Подпись: _____________ Дата: __________________

3-Е ЗАДАНИЕ.
Всегда говорите правду

Вспомните какой-нибудь случай, когда вы не были искренни, солгали, даже если это было просто преувеличение или умолчание о каких-то фактах. (Только не обманывайте себя, говоря, что вы всегда правдивы.)

Прежде чем вы начнете читать следующую главу, найдите тех, кому вы солгали, и скажите им правду. Это трудно! Но вы делаете это для себя. Считайте, что работаете с учебной ситуацией. Этот поступок необходим, чтобы сделать вас совершенным. Постарайтесь выполнить задание на отлично. 

4-Е ЗАДАНИЕ.
Учитесь быть счастливыми:
упражнение удовольствия № 8

Позвольте себе радость. Начните со слов: «Я (назовите свое имя) даю себе разрешение насладиться получасом удовольствия». Выберите дело, которое отличается от предыдущих упражнений удовольствия. Подготовьтесь к этому. Сделайте все возможное, чтобы получить наибольшее удовольствие. Пусть станет праздником сам факт вашего присутствия на Земле.

Закончив упражнение, напишите краткое резюме на следующей странице под заголовком «Упражнение удовольствия № 8», поставьте дату его завершения.

Завершите все задания этой главы, прежде чем двигаться дальше. 

Упражнение удовольствия № 8:

Дата завершения: ​​​​​​​​​​​​​​​______________________


ГЛАВА 10.
ОБЯЗАТЕЛЬСТВА

Как только решено, что делать, обязательно

следует «как?». Этот вопрос не должен стать

оправданием нашей трусости перед лицом «что».

Перл С. Бак

ЕСТЬ ПРЕКРАСНАЯ СТРОЧКА в одной из работ индийского поэта и философа Рабиндраната Тагора, которая звучит примерно так: «Весь день провел я, налаживая струны, и песня, которую пришел я спеть, неспетою так и осталась». Эти слова говорят о том моменте в вашей жизни, когда пришло время выразить себя как совершенное творение и зазвучать. Вы — мелодия, и сейчас самое время дать миру услышать вас. А чтобы вы спели свою песню, необходимо обязательство. Вы должны как следует понять, что это такое, и использовать как один из самых важных инструментов своего арсенала.

Обязательство обычно понимают как обещание, но иногда люди нарушают его. В этой программе обязательство имеет другое, особенное значение — то, что должно быть выполнено. Взять его на себя и выполнить — это одно и то же. Когда вы берете на себя обязательство и полностью осознаете его смысл, возрастает и сила, направленная на его выполнение. 

Так что отныне вы должны уяснить, что взять на себя обязательство — все равно что сделать. Если по какой-то причине вам не удалось его выполнить, значит, то, что вы считали таковым, было всего лишь обещанием или намерением. Важно понимать разницу между этими категориями.

Чтобы двигаться вперед и не сбиваться с заданного пути, выполняйте свои обязательства при любых обстоятельствах. Вы должны со всей серьезностью относиться к тому, что решили сделать, и не отступать, пока не выполните.

В вашей жизни есть только одна постоянная: ВЫ. Уходят друзья, родители или опекуны, партнеры и сотрудники, ситуации меняются. И только вы остаетесь постоянной величиной в каждом создаваемом вами проекте. Если не можете полностью положиться на себя в реализации планов, то каждый из них находится под угрозой срыва.

А если вы решитесь принять на себя обязательства в том смысле, который я вкладываю в это слово, тогда каждый ваш проект будет успешным. Полагайтесь только на себя. Вы понимаете, в чем здесь сила? Теперь у вас нет зависимости от мнения других, чтобы достичь цели. Даже если окружающие будут колебаться, вы будете видеть свои планы успешно завершенными.

ВСЕ ДОВОДИТЕ ДО КОНЦА

Мои семинары «Обретение силы» длились четыре недели, пять вечеров в неделю, по часу каждый. Следовательно, один семинар — это 20 встреч, а весь курс занимал 26 дней. Как я уже писал, в конце первой встречи я просил слушателей взять на себя обязательство присутствовать на всех занятиях и приходить вовремя. Если кто-то опаздывал или пропускал одно занятие — по какой бы то ни было причине, — он исключался из группы. А если человек все же хотел пройти программу, то должен был подождать, когда начнется новый курс.

Некоторые участники возражали против такой жесткой политики. Говорили, что нельзя не учитывать важные причины, по которым люди могут опоздать или пропустить занятие. Они не понимали, что именно так мы оправдываем свои неудачи в других ситуациях, отстаивая свое право иметь меньше, чем хотелось бы, право быть бессильными в течение всей жизни.

Так что отговорки не принимались. И только те, кто не искал их и приезжал на каждую встречу вовремя, добрались до финиша. Они тоже сталкивались с проблемами, которые могли помешать им выполнить свое обязательство, но все же преодолевали препятствия. Они тоже могли бы говорить о важных причинах, оправдывающих их опоздания или неявку на занятия, но выбрали другой путь — довести начатое до конца, решив, что хватит с них неудач, теперь необходимы усилия, чтобы участвовать в каждой встрече и являться вовремя. Эти люди были верны взятому на себя обязательству.

Как-то через две недели занятий один из участников, уже добившийся невероятного прогресса, не пришел на семинар. В понедельник я увидел его на костылях. Оказалось, за два часа до начала занятий он сломал ногу. Конечно, я не допустил его в группу. Он пришел в ярость, говорил, что отчаянно нуждается в этих семинарах, что за это время добился большего прогресса, чем за всю свою жизнь. Он сказал, что сломанная нога — достаточно важная причина, чтобы пропустить семинар.

Тогда я сказал ему, что все важные причины — это оправдание неудач.

— Но я сломал ногу! — закричал он.

Я ответил, что он мог прийти на семинар со сломанной ногой, что ему могли наложить гипс после семинара, а не до, что объема энергии, который он получил бы, придя на семинар со сломанной ногой, было бы достаточно, чтобы достичь любой выбранной им цели, начиная с этого момента и дальше. А вместо этого он сделал то же, что обычно, — не выполнил взятое на себя обязательство. И выбрал неудачу.

В этом деле допустимы только крайности — или-или. Здесь нет полумер. Хорошенько усвойте это. Вы должны полностью положиться на себя. Никаких оправданий. Либо делаете, либо нет. Все отговорки одинаковы, все они поощряют бездействие. Среди них нет важных или не очень — они все ведут к неудаче. Это не ваш путь. В том, что вы берете на себя обязательство, есть нечто, что принесет огромные бонусы. У. X. Мюррей, шотландский альпинист, написал поистине вечные вдохновенные слова, касающиеся обязательства:

«Пока кто-то не возьмет на себя обязательство, все действия будут неэффективны, поскольку то и дело будут возникать сомнения и мысли вернуться назад. Относительно всех инициатив есть одна истина, которая в случае ее игнорирования сведет на нет бесчисленные идеи и планы: в тот момент, когда вы возьмете на себя обязательство, само провидение двинется вам навстречу. Все, что произойдет, имеет одну цель — помочь вам. Но только от вашего решения зависит весь поток событий: непредвиденные ситуации, встречи и неожиданная материальная помощь — все, о чем вы и мечтать не смели. Я испытываю глубокое уважение к одной строчке Гете: “Смелость порождает гениальность, силу и волшебство. Начинайте немедленно!”» 

ПРЕОДОЛЕВАЙТЕ СОПРОТИВЛЕНИЕ
ЧЕРЕЗ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА

Известна ли вам веская причина, не позволяющая жить так, как вы хотите? Обязательство ликвидирует потребность в оправданиях. Успех — вот единственный открытый для вас путь.

Участнице семинара Сэлли, женщине чуть за 40, очень хотелось выполнить свое обязательство — пройти полный курс, но у нее была проблема. За несколько месяцев до начала занятий Сэлли запланировала поехать с семьей и друзьями кататься на лыжах. Дни, на которые они назначили поездку, приходились как раз на третью неделю семинара. Как-то Сэлли сказала нам, что, скорее всего, перестанет посещать семинар, что она всегда была слабым человеком, муж помыкает ею и будет настаивать на поездке.

Я спросил, брала ли Сэлли на себя обязательство отправиться на отдых с семьей. Она ответила, что нет, обычно считалось, что из-за нее задержки не будет. Я напомнил, что Сэлли взяла обязательство посещать все занятия, и все, что ей требуется, — это твердое намерение выполнить его. Кроме того, я сказал ей, что ее потенциальные возможности, как и ее решение, находятся внутри нее.

По мере того как приближался день отъезда, Сэлли становилась все более нервной. Она хотела верить, что решится последовать тому, что я ей говорил, но все же боялась, что под давлением мужа бросит занятия. Оказалось, в семье каждый день идут споры, связанные с поездкой. Пока Сэлли держалась, повторяя, что собирается выполнить свое обязательство — посетить все занятия семинара.

Накануне отъезда Сэлли мы обсуждали ее ситуацию в группе. Участники семинара подбадривали ее, уговаривая не бросать занятия. Она сказала, что понимает, насколько важно быть верным своему решению выполнить обязательство. Я объяснил, что это благоприятная возможность сделать гигантский шаг — воспользоваться случаем и заставить тех, кто всегда принимал решения против ее воли, прекратить управлять ею. А сейчас ее прежние жизненные обстоятельства как раз подготовили ее к тому, чтобы она сделала этот шаг. Ей нужно было всего лишь воззвать к своей смелости, стать лицом к проблеме и прийти на занятия.

На следующий вечер Сэлли отсутствовала. Через некоторое время она позвонила мне и сказала, что буквально до последней секунды ждала, что к ней придет верное решение, но этого не случилось, и она поехала с семьей.

Сэлли ожидала, что решение придет, как будто кто-то мог сделать это за нее. Кто упаковывал сумки Сэлли? Кто вышел из дома Сэлли и сел в автомобиль? Кто отправился в эту поездку? Решение Сэлли было с ней все время. Ведь она могла сказать семье, что хотя ранее и планировала поехать с ними, но теперь взяла на себя обязательство закончить курс занятий, и это для нее важнее лыжной прогулки. Кто мешал ей объяснить, что в течение всей жизни она была слабохарактерной, а тут представилась прекрасная возможность стать сильной. И если бы семья поддержала ее, все они только выиграли бы от этого. Ведь удовольствие от лыжной поездки закончится сразу, как только семья вернется домой, а польза от посещения семинара может быть бесконечной.

Семья Сэлли, видя, что ей не хватает твердости, попросту поступила как всегда: они подчинили ее своей воле. Но если бы Сэлли всерьез взяла на себя обязательство во что бы то ни стало пройти курс, члены семьи почувствовали бы ее силу, и Сэлли до конца довела бы начатое. Она преодолела бы их сопротивление и отвоевала желанную свободу. 

ПОЛНОСТЬЮ ПОЛАГАЙТЕСЬ НА СЕБЯ

Способ усовершенствовать умение брать на себя подлинные обязательства прост и ясен: нужно выбрать обязательство и действовать согласно ему. Если вы сделали это и осознали произошедшее, значит, позволили другим смотреть на вас как на сильного человека, достойного уважения и соответствующего отношения. Как только вы взяли обязательство, людям не удастся поколебать вас, все их попытки отвлечь вас от цели закончатся ничем. Когда вы берете на себя обязательство — вы уже добились успеха.

Приняв ответственность, вы становитесь источником огромной силы, которой хватит как раз для выполнения обязательства. Если у вас есть сомнения, то вам не удалось соединиться с данным обязательством. Ваши усилия никогда не будут 100-процентными и в полной мере эффективными. В сознании укрепится мысль, что у вас есть возможность отступить. Она-то и помешает вам проявить себя. Когда дело касается обязательства, есть только один ответ.
Запомните, эта проблема имеет только две стороны — черную и белую и никаких оттенков серого. Лишь немногие люди, говоря об обязательстве, вкладывают в это слово верное значение. Почти каждый человек спокойно реагирует на нерешительность, оправдания, слабость и отговорки. Большинство допускают серые оттенки. А ведь именно такой подход провоцирует неудачи. Он мешает жить вам в мире абсолютных величин и удерживает среди посредственностей, где властвуют «почти» и «может быть». Здесь всегда есть уважительные причины. А в мире обязательств отсутствуют сами неудачи. Чтобы жить в нем, необходимо полностью полагаться на себя.

Если вам не удается решительно идти вперед, значит, вы плохо настроены, чтобы адекватно справляться с ситуациями. Обратите внимание: решительно и адекватно. Если вы хотите быть во всеоружии, вам нужно взять на себя обязательство преодолеть все препятствия. Как советует Перл С. Бак (смотри эпиграф к главе 10), убедитесь, что вы не позволили погасить свой момент озарения и вдохновения вопросами, полными сомнений: «Как это сделать?» Если у вас есть твердая решимость, то вы пойдете вперед, а вера приведет вас к желанной цели. Все отходят в сторону, чтобы пропустить решительного человека.
Когда вы осознаете, что можете полностью полагаться на себя, вы будете излучать такую энергию и уверенность в своих силах, что другие станут доверять вам и попросят принять участие в осуществлении их планов. Вас будут искать. Зная, что на вас можно положиться, люди будут доверять вашим суждениям и способностям. Вам гарантированы продвижения по работе и благоприятные возможности. Вы будете излучать самообладание и деловитость. Повысится и самооценка. Это ускорит процесс перевоплощения в нового человека.

Представьте: стрелок готовится выпустить стрелу. Он до отказа оттянул тетиву, направляя стрелу прямо в цель. Он отпускает тетиву, и стрела летит вперед. Вы — та же стрела. Возьмите на себя твердое обязательство достичь цели, осознайте, что преодолеете все препятствия и справитесь с проблемами, невзирая ни на какие кажущиеся непреодолимыми обстоятельства.

Это означает, что вы направите каждую вашу каплю энергии, физической силы и воли на выполнение того, что решили. Если вы займете эту позицию — непременно осуществлять свои проекты, цели и желания, — препятствия и трудности будут растворяться. Они бессильны против вашей непреклонной решительности. И тогда вы можете позволить своему воображению воспарить. Выбирайте то, что хочется. Теперь вы сумеете осуществить все свои планы. 

Сама мысль о неудаче просто перестанет приходить вам в голову. Вспомните, что Томас Эдисон проделал тысячи экспериментов, прежде чем создал электрическую лампочку. «Электрическая лампочка заставила меня провести огромное число исследований и потребовала тщательно разработанных экспериментов, — писал он позднее. — Но это никогда не отбивало у меня охоты найти решение. Я никогда не терял надежды на успех. Хотя не могу сказать того же о моих ассистентах». Когда какой-то репортер спросил у Эдисона, какие он испытывал чувства, когда терпел одну неудачу задругой, ученый ответил так: «У меня никогда не было неудач. Просто так вышло, что мне пришлось пройти двухтысячеэтапный путь».

Неудача приходит только тогда, когда вы бросили начатое. А до тех пор вы просто находитесь в процессе выполнения своего обязательства. Трудности — это всего лишь способы, с помощью которых Вселенная укрепляет вашу силу, решительность и волю к победе.

УСИЛИЕ СТОИТ ТОГО

Когда я работал над этим разделом, я получил письмо от женщины, которая изучила ранний вариант этого руководства. Ее послание — свидетельство того, как взятые на себя обязательства реально меняют жизнь.

«Привет, Крис!

Первое марта ознаменовало важную веху: 9 месяцев я изучала вашу книгу, выполняя все задания, данные в конце каждой главы. С тех пор как книга попала мне в руки, я делилась информацией о ней со многими людьми. Я покупала еще экземпляры, чтобы отдавать их другим. Это потребовало определенной дисциплины и напряженной работы, но потраченные на это время и усилия стоили того.

За прошедшие 9 месяцев я закрыла убыточный бизнес, выставила на продажу мой многоквартирный дом, нашла великолепную работу, и меня уже зачислили в штат. Когда будет продана собственность, я и мой 11-летний сын переедем вместе с моим женихом в новую квартиру. Вы учили брать обязательства, открыть в себе свое совершенное “я”, мысленно представлять свой новый образ и считать, что все происходящее в моей прежней жизни было совершенным. Мне нужно было откорректировать свою точку зрения.

Я была готова проделать ту работу, которую вы рекомендовали, начиная с отказа от алкоголя (а я начала пить в 22 года), а затем от наркотиков (они начались после 30), и заканчивая тем, что в течение последних 10 лет я была ученицей многих авторов, которые, как и вы, предлагали свои руководства. В моей жизни постоянно что-то то улучшалось, то снова приходило в полный беспорядок. Один автор говорит, что нужно подняться к звездам и войти в Дом Любви и что нам иногда приходится возвращаться к прозе жизни, потому что мы не принимали во внимание беспорядок в ней, прежде чем попытались подняться вверх. Ну что ж, иногда человеку приходится учиться тому, как очиститься, но при этом он не знает, какие использовать для этого средства. А вы дали мне те самые средства, в которых я так нуждалась. Вы также помогли мне увидеть, что свойственное мне стремление к совершенству и некоторые способности есть и всегда были даром свыше. То, как я вижу и использую их, и дает им силу проявляться.

Благодарю Вас. Желаю Вам всего наилучшего в вашем путешествии». 

1-Е ЗАДАНИЕ.
Возьмите обязательство относительно
главной цели и сделайте первый шаг

Подумайте, что вы хотите сделать в своей жизни, что будет для вас главным достижением. Это может быть налаживание или, наоборот, разрыв отношений, переход на другую работу или переезд из родительского дома, решение жениться или завязать интимные отношения, избавиться от нездоровой привычки или пагубной зависимости, которая была тяжким бременем в течение длительного времени, желание полностью победить застарелую болезнь, положить конец финансовой или эмоциональной нестабильности, обучение какому-нибудь боевому искусству, достижение совершенной физической формы, желание отправиться в продолжительное путешествие, вступить в общественную организацию, реализовать план, который много лет не могли запустить.

Что бы это ни было, примите на себя обязательство сделать это сейчас. Затем сделайте первый шаг. Переверните страницу и под заголовком «Мое обязательство» запишите его. Старайтесь изложить мысль четко и ясно.

Ниже набросайте шаги, которые предпримете, чтобы выполнить его. Если в данный момент вы способны обдумать только первый шаг, то и этого будет достаточно. Хорошо, что вы все же видите его. По мере приближения к цели картина начнет проясняться, поскольку то, что вначале было далеко, теперь стало ближе.

Обдумывайте дополнительные шаги и добавляйте их к списку. Определившись, проведите под перечнем легкую линию и поставьте дату. Иногда очень полезно работать в обратном направлении: сначала — последний шаг, затем — предшествующий ему и так далее, пока не дойдете до первого.

Перечитывайте свой список каждое утро, чтобы посмотреть, что можете сделать сегодня, даже если это будет лишь крошечный шажок. Просматривайте список каждый вечер, чтобы отметить, чего вы достигли в этот день, и составить план на следующий. Осознание каждого сделанного шага позволит испытать приятное чувство удовлетворения — ведь вы подошли ближе к цели!

Если не уверены в том, какие шаги предпринять, представьте, что собираетесь в путешествие. Прежде всего вам нужно решить, куда вы направляетесь и что хотите делать, когда приедете на место. Затем вам предстоит определить, что необходимо сделать перед отъездом. Вы должны также решить, что возьмете с собой.

Когда берете обязательство, поступите так же — решите, что сделать и что вам для этого понадобится. Вспомните древнюю поговорку: «Путешествие длиною в тысячу миль начинается с первого шага». Путь находится прямо перед вами.
Выбрав главную цель, мысленно представьте, что уже достигли ее. Действуйте так, как если бы действительно получили желаемое. Вселенная отвечает вам. Она не замедлит откликнуться.

Двигаясь к цели, вы будете обретать силу, мудрость, энергию и счастье. А в конце откроете для себя, что не цель, а путь самая важная часть вашего путешествия. Именно в дороге разворачивается ваша жизнь.

Я желаю вам наполненного впечатлениями путешествия. Как только возьмете на себя обязательство достичь главной цели, вскоре почувствуете приятное волнение от осознания, что вы достигнете ее.

Определив главную цель, запишите свое обязательство осуществить это и перечислите первые шаги. Затем переходите к следующему заданию. 

Мое обязательство:

Подпись: _____________ Дата: __________________

2-Е ЗАДАНИЕ.
Учитесь быть счастливыми:
упражнение удовольствия № 9

Позвольте себе радость. Начните со слов: «Я (назовите свое имя) даю себе разрешение насладиться получасом удовольствия». Выполняйте это упражнение утром, между 6:00 и 10:00 часами, в любой день по своему выбору. Если удобно, делайте его во дворе.

Закончив упражнение, запишите краткое резюме на следующей странице под заголовком «Упражнение удовольствия № 9». Спустя много лет вы в полной мере оцените свои заметки.

Прежде чем переходить к главе 11, завершите эти задания. 

Упражнение удовольствия № 9:

Дата завершения: ​​​​​​​​​​​​​​​______________________


ГЛАВА 11.
ГОВОРИТЕ ОБО ВСЕМ ПОЗИТИВНО

Речи спартанцев, стоиков, героев, святых и богов

были коротки и определенны.

Ралф Уолдо Эмерсон

НАШИ ВЫСКАЗЫВАНИЯ ЧАСТО НЕГАТИВНЫ: «Не думаю, что пойду туда» или «Не думаю, что хочу чего-нибудь». Но что значит «не думаю»? Как можно пойти куда-то, не думая? Вы возразите, мол, это просто манера разговора, привычный оборот речи. Однако речь имеет очень важное значение. Когда вы думаете и говорите, используя негативные слова, вы производите такие же результаты. Верно и обратное.

Ваша манера разговаривать — зеркало вас самих. Слова — следствие вашего состояния. Все исходящее от вас идет от того, кем вы являетесь. Если вы разгневаны, то и говорите так же. Ваши слова пропитаны этой эмоцией и передают раздраженное состояние.

Силу негативных сообщений можно погасить. Именно так и поступает сознание, когда переводит информацию в более позитивную форму. Например, когда вы говорите кому-то: «Не выходи во двор», сознание слушателя автоматически трансформирует этот посыл в позитивный совет: «Останься дома». Если вы говорите: «Не думай о красном пуделе», то что происходит? Сознание тут же создает этот образ.

Чтобы отойти от негатива и стать более сильным человеком, вкладывайте смысл в свои слова. Вместо: «Я не собираюсь никуда идти» скажите о своем намерении, например: «Я собираюсь остаться дома». Людям нужна определенность. Если вы используете в речи негативный посыл, то можете ожидать, что вас будут игнорировать или неправильно поймут и вы сами не окажете желаемого влияния на людей.

Вот вам пример. Мыс вами идем по крутой тропинке, с одной стороны которой — обрыв. Я предупреждаю вас: «Смотрите, куда идете!» Теперь предположим, что я выразился так: «Не видите разве, куда идете?» Попытавшись разобраться в сути сказанного, вы приходите к заключению: если вы не видите, куда не нужно идти, тогда вы видите, куда нужно идти. Это, конечно, преувеличенный пример, зато он ясно показывает, что такое негативный вектор.

Чтобы ваши слова имели силу, они должны сообщать четкую информацию: «Я собираюсь подняться на эту гору», «Я намерен получить работу», «Я выиграю этот приз». Вы могли бы, например, сказать ребенку: «Пожалуйста, иди на улицу и поиграй, вместо того чтобы стоять тут передо мной и бить по мячу». Это лучше, чем нечто туманное: «Не делай этого!» Используйте слова целенаправленно. Как скажете, так оно и будет! Практикуйтесь, и вы справитесь с задачей. Овладев навыком говорить позитивно, вы заметите и оцените разницу в последствиях.

ПЕРЕСТАНЬТЕ ПЫТАТЬСЯ ЧТО-ТО СДЕЛАТЬ

Слово «пытаться» не такое уж безобидное. Когда его используют в прошедшем времени, это всегда означает, что нам что-то не удалось. Если вы скажете: «Я пытался взобраться на эту гору», то под этим подразумевается; «Я делал попытку взобраться на гору, но мне это не удалось». А затем могли бы обосновать, почему у вас не получилось. Например: «Я пытался взобраться на гору, но она оказалась слишком крутой» или «...но тут повалил снег». Если бы вы достигли цели, тогда не сказали бы: «Я пытался взобраться на гору», а вместо: «Я взобрался на гору».

Прислушайтесь к своим словам. Вы заметите, что довольно часто используете «я попытаюсь». Поймите, говоря так, вы заранее готовите себя к неудаче. Это своего рода способ найти оправдание, чтобы не делать тяжелую работу, ведущую к успеху. Эти слова дают возможность отступить: «Я не говорил, что сделаю, я сказал, что попытаюсь», как бы облегчают восприятие неудачи.

В детстве вы, вероятно, были достаточно смелым, чтобы сказать: «Я сам!» Возможно, что затем смело пытались сделать что-то, но у вас не получилось. Может, кто-то после этой неудачи посмеялся над вами, или вам пришлось как-то иначе расплатиться за этот промах, или вы решили быть более осторожным в словах. И вот со временем вы говорите: «Я, конечно, приложу усилия, попытаюсь, но вообще-то это трудно», что служит оправданием вашему отступлению.

Понятно, откуда пришла эта привычка, но ведь она-то и провоцирует неудачи. Вам часто приходилось видеть их вокруг, и вы воспринимаете их как нечто неизбежное и вполне приемлемое. Но подлинная проблема кроется в вашем убеждении: пытаться — не значит сделать. Сознание очень быстро сделает синонимами слова «попытка» и «неудача». И как только вы скажете: «Я попытаюсь сделать то-то и то-то», подсознание поможет вам потерпеть поражение. Но теперь самое время покончить с этим убеждением. 

ПОЗИТИВНЫЕ РЕЧЬ И НАМЕРЕНИЯ

Пытаться сделать что-то — превосходный первый шаг, а вот выполнить что-нибудь требует подлинной смелости. Нужно немало храбрости, чтобы сказать: «Я сделаю это!» и иметь в виду, что так оно и будет. Это как раз начало пути к тому, чтобы получить желаемое. «Я сделаю это!» — звучит восхитительно. Если за первым шагом следует кажущаяся неудача, вы все равно, до тех пор пока не бросите попыток, находитесь в процессе выполнения своего намерения, вы все еще на пути к достижению. Окончательный крах — это когда вы прекращаете прилагать усилия и, продолжая стоять на месте, говорите: «Все-таки... я пытался». Вы проиграли.

Неудача — частично результат сказанного и полностью — негативного мышления. И наоборот, позитивная речь приносит потрясающие плоды. Вся Вселенная отвечает вам. Да и как иначе? Она устроена таким образом, чтобы реагировать соответственно вашим действиям. Поэтому все сказанное вами способствует либо успеху, либо поражению.

Если ваша речь будет позитивной, то скоро и мысли очистятся, и, соответственно, реакция других людей станет уважительной. Именно так вы задаете направление своей жизни. Сила ваших слов и намерений будет формировать будущее, ведя в совершенное место, предназначенное вам Вселенной. 

1-Е ЗАДАНИЕ.
Исключите из речи негативные слова

В течение оставшегося дня и весь завтрашний прислушивайтесь к тому, что вы говорите, как выражаете мысль, и как можно чаще используйте позитивные слова. Уберите из речи все отрицания: «не могу», «не может быть», «не является», «не будет». Вы увидите, до какой степени привыкли к ним и как трудно от них избавиться.

Поначалу задача может показаться неподъемной. Возможно, потребуются месяцы или даже годы, прежде чем у вас войдет в привычку говорить позитивно. Тем не менее твердо держитесь этой линии, и вознаграждение будет весьма существенным. Если вы вовлечены в какой-то важный разговор и становится неловко продолжать его, используя только позитивные термины, прекратите выполнять это задание, а затем попробуйте все сначала.

Сегодня же начинайте борьбу с пораженческими установками, в которых ведущее место занимают слова-отрицания. Делайте все возможное, чтобы следить за своей речью. Напишите записки-напоминания и поместите их на видных местах. Носите с собой камешек или какой-нибудь другой предмет, который будет напоминать о необходимости говорить позитивно каждый раз, когда вы собираетесь что-то сказать. Если вы разговариваете с другими людьми о чем-то несущественном, расскажите им о своем задании, чтобы они проявили терпение и дали вам возможность найти позитивные слова для выражения мыслей.

Если из-за сложности задачи вам захочется бросить все это, то напоминайте себе о причинах, почему взялись за нее. Вы уже далеко продвинулись в изучении этой программы, и вам ни за что не следует отступать, ведь вы на пути к тому, чтобы достичь своих целей и изменить свою жизнь.

Старая привычка будет иногда заявлять о себе, и вы нет-нет да и скажете что-то негативное. Просто поправьте себя и продолжайте разговор. Контролируйте себя весь день сегодня и завтра, после чего считайте задание выполненным. 

2-Е ЗАДАНИЕ.
Учитесь быть счастливыми:
упражнение удовольствия № 10

Доставьте себе 30 минут радости. Начните словами: «Я (назовите свое имя) даю себе разрешение насладиться получасом удовольствия». Выполняйте это упражнение вечером между 18:00 и 23:00 или в любой день по своему усмотрению.

Закончив, запишите краткое резюме на следующей странице под заголовком «Упражнение удовольствия № 10».

Прежде чем перейти к главе 12, завершите все задания к данному разделу. 

Упражнение удовольствия № 10:

Дата завершения: ___________________
ГЛАВА 12.
ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ СТРЕССА

В самом себе живет бессмертный дух,

Внутри себя создать из ада небо

Способен он и небо — сделать адом.

Джон Мильтон

КОГДА ЧТО-ТО ВАЖНОЕ ДЛЯ ВАС не складывается и рушатся все планы, вы можете поддаться искушению усомниться в совершенстве этого мира. А когда несколько таких моментов происходят друг за другом, вы можете испытать серьезное нервное потрясение. И это состояние ухудшается, если вы связаны временными рамками, такими как необходимость выполнить какое-то задание к определенному сроку, или, например, если вы опоздаете на самолет, вас ждут неприятности по работе. Позволяя нервному напряжению продолжаться, вы способствуете его нарастающему присутствию в вашей жизни. А с течением времени стресс может вызвать многие физические болезни.

Название главы «Избавьтесь от стресса», в сущности, дает вам решение этой проблемы. Возможно, вы думали, что его создают внешние ситуации и события. Но теперь, когда вы достаточно узнали о себе и своих способностях, вам решать, как себя вести в любых обстоятельствах. Если позволите стрессу взять верх, его уровень будет то подниматься, то опускаться в зависимости от вашего восприятия ситуаций и степени их важности для вас. Но можно жить, освободившись от стрессов, — достаточно понять их бесполезность, научиться контролировать поведение и реакцию на происходящее.

Как-то вечером, спустя 10 дней после начала моих семинаров «Обретение силы», я приехал к зданию, где проводил занятия, и увидел группу моих слушателей. Они столпились вокруг новенького автомобиля и оживленно разговаривали. Позднее, в тот же вечер, я поздравил его владелицу Дорис с приобретением. Я сказал, что видел ее машину и группу восхищенных людей возле нее. Но оказалось, что волнение у всех вызвал не автомобиль, а реакция Дорис на смятое крыло. Это произошло спустя всего один день после покупки! Утром Дорис вошла в гараж при многоквартирном доме и, увидев, что у машины смято одно крыло, испытала сильный стресс. Ведь она так долго ждала, чтобы купить этот автомобиль! Но тут Дорис вспомнила, чему ее учили на семинарах, — что такое совершенная благоприятная возможность, — и она по-иному посмотрела на неприятность.

— Это совершенно! — сказала она. Правда, не совсем веря в сказанное. — Совершенно, все просто совершенно, — продолжала она убеждать себя.

ВЫ ОТВЕЧАЕТЕ ЗА СВОЮ РЕАКЦИЮ

И Дорис восприняла ситуацию так, как если бы это было самое лучшее событие из всех, какие только могли с ней случиться. Ее энтузиазм и радостное волнение уже не зависели от бесконечного потока кажущихся неприятными инцидентов. До того как она начала посещать мои курсы и усвоила позицию, что все события совершенны, она провела бы эти сутки в подавленном, угнетенном состоянии. Как сказала нам Дорис, она даже легла бы в постель, чтобы этот день поскорее прошел, дабы затаиться и переждать, прежде чем на нее обрушатся новые беды.

Но в ситуации с машиной Дорис преобразилась. Это был первый день ее новой жизни. Начиная с того момента Дорис всегда управляла своим восприятием происходящих в ее жизни событий, приняв решение считать все обстоятельства безупречными. Она освободилась оттого, что она называла «тиранией событий», всех сокрушений, которые случаются с каждым из нас, когда мы потеряли часы, у нас украли кошелек, мы опоздали на автобус или самолет, раздался телефонный звонок, принесший кажущиеся плохими вести, или мы посмотрели невеселый репортаж по ТВ.

Уделите сейчас минуту и представьте, что это значило бы для вас — освободиться от побочных действий горестных событий, регулярно происходящих в вашей жизни. Если не осознаете, что вы управляете своими реакциями и тем самым создаете ближайшее будущее, то так и останетесь во власти стресса. Когда происходит нечто кажущееся плохим, смотрите на него как на событие наилучшее из возможных. Таким образом вы уже избавляетесь от стресса.

СТОЙТЕ КАК СКАЛА

Поначалу, возможно, придется притвориться, что вы действительно считаете события идеальными. Когда вы научитесь реагировать на них как на несомненно благоприятные, вот тогда почувствуете, что жизнь изменилась в лучшую сторону и стала вам в радость. Пусть перипетии идут своим чередом, а вы стойте как скала. Бури и грозы приходят и уходят, проносятся ветры, обжигающе палит солнце, одно событие сменяется другим, а вы стоите твердо и нерушимо. 

Признайтесь, вы тратите время на сожаления о прошлом и говорите себе: «О, если бы это могло сложиться иначе!», или «О, если бы я поступил так, а не этак», или «О, как бы я хотел, чтобы этого не случилось!»? Рассуждая так, вы вгоняете себя в стресс. Кроме того, вы просто призываете несчастья.

Мой друг Фрэнк умер много лет назад. В течение 30 лет, что мы знали друг друга, он часто говорил мне: «Если бы ты знал, как я хотел поехать учиться в колледж! Это была самая большая ошибка, какую я сделал в жизни». Сразу после окончания средней школы Фрэнк мог поехать учиться, но вместо этого пошел работать лаборантом. В течение 30 лет он сожалел о своем выборе и постоянно твердил: «Если бы я тогда сделал это, то теперь у меня все было бы по-другому».

Десятилетиями Фрэнк нес этот груз. В ненастье, собираясь на работу, он говорил: «Эх, если бы я поехал учиться в колледж, мне не пришлось бы вкалывать на улице в такой дождливый день». Он бичевал себя не останавливаясь. Я ни разу не слышал, чтобы он сказал: «Вот здорово! Сегодня прекрасный день, и работа на улице — то, что надо!» Фрэнк видел только негативную сторону ситуации и продолжал сидеть на месте. Он годами горестно сокрушался, но ему так и не пришло в голову, что он в любой момент мог поехать учиться в колледж, или в вечернюю школу, или школу бизнеса — куда захочет. Запомните: событие — это всего лишь факт, а ваша реакция на него определяет, как оно будет воздействовать на вас.

ЕДИНСТВЕННАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ

Научиться избавляться от стресса помогает понимание, что всякое событие — единственно возможное и наилучшее. Чтобы это прояснить, скажу иначе: попробуйте представить варианты его развития. Вы увидите, что случившееся — наиболее предпочтительная альтернатива.

Приведу пример, который поможет вам понять эту мысль. Предположим, в начале прошлой весны вы решили вырастить на своем заднем дворе помидоры. Вот как все происходило. Сначала появилась идея. Вы поехали в магазин и купили семена. Приехали домой, взяли инвентарь, пошли на задний двор, подготовили почву, бросили в нее семена и присыпали землей, после чего полили грядку. Прошло пару недель, солнце ярко светило, и вы продолжали поливать и удобрять всходы. В положенный срок растения дали плоды — вы собрали большой урожай помидоров.

А теперь предположим, что еще могло бы случиться. У вас возникла идея посадить кукурузу. Вы купили семена тыквы — по ошибке. Уехали в длительный отпуск, вместо того чтобы заняться огородом. Дома вы взяли кофемолку из сарая и перемололи семена. Вы сажали их в цемент, а не в почву. Птицы склевали семена. Вы забыли про полив.

Машина для уборки мусора проехалась по грядке. Во двор рухнул реактивный самолет и раздавил все начисто. Прожорливая тля все съела. Случилось землетрясение, и под грядкой просела земля.

Все это вполне могло произойти, но не случилось. Как вы понимаете, список можно продолжать до бесконечности. Так что приходится признать: случившееся — наилучший вариант. Я хочу, чтобы вы поняли: это абсолютная истина. Произошедшее — единственно верная альтернатива.

Когда событие уже произошло, ваша задача — посмотреть на него как на благословение. Если в него были вовлечены люди, у которых, казалось, была возможность сделать иной выбор, то, что бы они ни решили, они поступили как надо. Возможно, трудно с этим согласиться, когда приемлемых вариантов масса. Но вот что главное: когда вы основательно рассмотрите все факторы ситуации — что случилось и чего не произошло, — то поймете, что сделанный выбор был единственно возможным в данных обстоятельствах. Суть в том, что, если бы те же люди снова оказались в таких же условиях, они поступили бы точно так же, разве что уже знали, чем все обернется.

Не исключено, что вы не раз говорили кому-то: «Ты мог бы сделать это по-другому», или «Ты не должен был говорить это», или «Почему ты поступил не иначе?» Такие заявления лишь вызывают стресс. Не спорьте о том, как нужно было кому-то действовать. Поймите, этому человеку только так и следовало поступить.

Если вам трудно согласиться с этой концепцией, посмотрите на собственную жизнь. В качестве примера возьмем эту книгу. Решение прочитать ее стало результатом всего случившегося с вами. Если теперь ни одно из этих обстоятельств или событий не изменилось, вы остались прежним человеком, значит, вы уже сделали выбор. В каждом отдельно взятом случае вы решаете, что дальше будет.
Понять это крайне необходимо. Хорошенько вдумайтесь в мои слова. Ваш выбор в прошлом, все происходившие события, до сих пор волнующие вас, были единственно возможными и неизбежными — хотя бы потому, что случилось именно это, а не что-то другое. Если бы вы могли вернуть какое-нибудь событие, о котором сожалеете, и все, что к нему привело, при этом зная все последствия, то в конце своего пути ясно увидели, что случившееся было единственно возможным. Тогда ваш выбор определялся тем уровнем вашего сознания. Иначе быть не могло.

Подобный взгляд на вещи поможет вам избавиться от стрессов. Когда вы думаете о событиях прошлого, даже сегодня вызывающих сожаление, признайте, что они были идеальными и могли произойти только так, и никак по-другому. Чтобы избавиться от стрессов, перестаньте наказывать себя и других за «неправильные» поступки и «ошибки» прошлого. Поймите, они попросту не могли не случиться.

ПРИВНЕСИТЕ ГАРМОНИЮ В СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ

Если вы хотите иметь в жизни больше приятных и полезных моментов, вам следует научиться отводить от себя стресс. Когда друзья, любимые или знакомые делают что-то такое, что кажется вам неправильным, дайте им понять, что поддерживаете их. Делайте это так, чтобы они поверили в вашу искренность. Исходя из собственного опыта скажу, что хорошо начинать с таких слов: «Все нормально», а потом ненавязчиво объяснить, что в основе вашей философии лежит вера в то, что любое событие идет человеку на пользу.

Возможно, потребуется время, чтобы окружающие смогли понять, что это действительно так, но и вы не должны сидеть сложа руки. Реагируйте на каждую ситуацию так, чтобы испытывать только хорошие чувства и получать наилучшие результаты, которые обязательно последуют благодаря вашим убеждениям и соответствующему образу действий. Итоги будут просто поразительными.

Если сделанное конкретным человеком противоречит вашему видению, то можете сказать ему, что, случись нечто подобное, вы хотели бы, чтобы все происходило по-другому. Опишите, как именно. Принимая данность, рассуждая обо всем с полным спокойствием, не навешивая ярлыков и не высказывая негативных суждений о ситуации или вовлеченных в нее людях, вы принесете огромную пользу каждому, с кем вступаете в контакт, но больше всего выигрываете вы сами. Сводя до минимума возможность стресса, вы сделаете свою жизнь более спокойной и создадите гармонию в своем окружении. Результаты этого труда будут всегда удивлять вас и радовать.

Когда уравновешенный, рассудительный человек оказывается в эпицентре конфликтной ситуации, вокруг него воцаряется атмосфера спокойствия и благоразумия, потому что люди всегда поддаются подобному влиянию. Тот, кто овладел этой наукой, обязательно будет воздействовать на окружающих людей.

Однажды самурай, человек решительный и жестокий, подошел к великому мастеру дзен:

— Рай и ад существуют? Если это так, научи меня отличать одно от другого!

Великий мастер ответил так:

— Для чего нужно такому глупому воину, как ты, это знать?

Разгневанный самурай выхватил меч и с диким криком размахнулся, уже готовый отсечь голову мастеру, когда тот поднял руку и спокойно произнес:

— Здесь открываются ворота в ад.

Самурай замер — он не только получил великий урок, но и увидел, с какой мудростью его преподали. Ему стало ясно, что такое ад, и он преисполнился глубоким уважением к великому учителю.

Воин отбросил меч и низко склонился перед мастером.

— Здесь открываются ворота в рай, — произнес мастер.

Услышав это, самурай отказался от стези воина и стал учеником мастера дзен.

Встреча с подлинным мастером произвела на самурая такое впечатление, что он мгновенно преобразился. Так и вы, осознав, кто вы есть, тоже сможете изменить других и весь мир вокруг — и этот процесс вечен. Так было всегда. Так что теперь вы можете смело браться за себя. Вы уже знаете, что делаете. 

Да, это самая трудная работа, какую я только знаю. Ответьте вслух на следующие два вопроса. Если бы вы могли смотреть на события прошлого, настоящего и будущего как на полностью полезные для вас, то избавились бы от стресса? Вы сделали бы этот выбор? А вы ощутили, какое приятное чувство охватило вас, когда вы сказали «да»? 

1-Е ЗАДАНИЕ.
Единственно возможное событие

Вернитесь на страницу 99. Под заголовком «Моя философия» и ниже текста, который вы написали ранее, добавьте: «Каждое происходящее событие идет мне на пользу во всех отношениях и является единственно возможным». 

2-Е ЗАДАНИЕ.
Сделайте прошлое совершенным

Найдите тихое местечко, где вы можете побыть наедине и вас не побеспокоят в течение часа. Посидите спокойно и подумайте о событиях своей жизни, начиная с тех, когда были ребенком. Постепенно продвигаясь во времени, вспомните моменты, когда вы сделали что-то такое, что причинило боль другому человеку. (Это задание похоже на то, которое дано к главе 7. Но в данном случае вы обращаетесь к поступкам, которые сами совершили, а не к тем, на которые болезненно отреагировали в результате действия других людей.)

По мере того как разбираете ситуацию, смотрите на нее как на совершенную. Мысленно называйте ее таковой, даже если все еще верите, что ваши действия обидели человека. (Хотя вы должны уже понимать, что он все-таки получил пользу от случившегося.) Поймите, что все произошедшее было единственной возможностью.

Вы, возможно, не узнаете, чем обернулись ваши действия, но исцелите собственное прошлое, если назовете это событие совершенным. Используйте обретенные знания, чтобы увидеть его таким. Можете выполнить это задание за два занятия по 30 минут каждое, но убедитесь, что уделили ему полный час.

Если в течение отведенного срока разум блуждает и вы думаете о других событиях, то начните снова, не учитывая время, потраченное таким образом. Если вам нужно больше часа, то проведите дополнительные занятия.

Вы — чистый, светлый дух, находитесь здесь, чтобы обрести знание в течение этого периода своей жизни. Опыт необходим, он поднимает вас по ступеням самосознания. Ваша сущность — сумма вашего опыта. Так что, тренируясь видеть совершенство во всем, не забывайте, что выполняете задание особой важности, поскольку оно изменит вас. Сделайте его к полному своему удовлетворению. 

3-Е ЗАДАНИЕ.
Учитесь быть счастливыми:
упражнение удовольствия № 11

Насладитесь еще получасом удовольствия. Выбирая упражнение, подумайте о других 10, которые вы уже выполнили. Вспомните моменты, когда испытывали самые приятные ощущения.

Руководствуйтесь ими при выборе. Начните словами: «Я (назовите свое имя) даю себе разрешение насладиться получасом удовольствия». Не повторяйте ни одного из прежних подобных упражнений. Какие-то элементы можно взять, но внесите в них разнообразие.

Закончив, составьте краткое резюме на следующей странице под заголовком «Упражнение удовольствия № 11».

Прежде чем перейдете к главе 13, постарайтесь выполнить все задания к этому разделу. 

Упражнение удовольствия № 11:

Дата завершения: __________________
ГЛАВА 13.
ЦЕНА НЕУДАЧИ И ЦЕНА УСПЕХА

Чтобы стать чемпионом,

нужно продержаться еще один раунд.

Джеймс Дж. Корбетт, чемпион мира по боксу

ВЫ ЗНАЕТЕ, ЧТО НЕУДАЧА ОЗНАЧАЕТ ПРОИГРЫШ, но что еще стоит за ней? На минуту отложите книгу и подумайте, какие пять пунктов вы могли бы назвать из числа тех, которые обычно являются платой за неудачу. Напишите их на пустой странице в конце этой главы под заголовком «Цена неудачи». Сделайте это прежде, чем читать дальше.

Например, нехватка денег мешает вам осуществить многие желания. Возможно, у вас не получается многое из того, что хотите сделать. А как насчет потери чувства собственного достоинства и уважения со стороны других, особенно членов вашей семьи и друзей? Как с утратой романтических иллюзий, потери счастья и невозможностью ехать, куда, когда, как и с кем хочется? А несбывшиеся надежды или постоянный страх? Как насчет покупки дома, какой вы хотите иметь, для себя или вашей семьи? Цена неудачи может быть очень высокой.

А теперь подумайте, какие пять пунктов вы могли бы назвать платой за успех. Запишите их на пустой странице в конце этой главы под заголовком «Цена успеха». Сделайте это прямо сейчас.

С составлением этого перечня возможны сложности, но это вполне естественно. Однако список все же составьте. На всех своих семинарах я задавал вопрос о цене успеха. И слышал ответ, который казался слушателям подходящим — упорный труд. Так говорили многие. Но упорный труд — это путь, а не цена.

Не исключено, вы ответите так: «Чтобы преуспевать в финансовом отношении, я заплатил такую цену: мало времени проводил с семьей и друзьями, вкладывая его в сражение на поле бизнеса». Но это цена неудачи, а не успеха, то есть вы зарабатывали на жизнь таким образом, который не давал вам возможность проводить время с семьей.

Цена любого успеха — финансового или иного — подразумевает, что вы смогли чего-то достичь, организовали все так, что получили долговременный положительный результат. Посмотрите на записанные вами пункты в графе «Цена успеха» и ответьте: они являются платой за успех или неудачи?

Лао-цзы так сказал о человеке, у которого были и взлеты, и падения: «У него есть свои “да” и “нет”», то есть он осознает, какова их цена, и сам управляет ими. И вам нужно понять значение этих «да» и «нет» в вашей жизни.

ПУТЬ К ЦЕЛИ

Поскольку вы уже усвоили принципы этой программы и они укоренились в сознании, ваша дорога к успеху фактически будет дорогой успеха, то есть все начнется с того момента, когда вы сделаете первый шаг. Зная, что достигнете цели, вы уже преуспеваете. А поскольку вы уверены, все ваши действия работают на вас. Каждый, кто войдет в контакт с вами, будет чувствовать, что имеет дело с преуспевающим человеком. И тогда вы сможете быстро достичь своих целей. А если случится какой-то сбой, вы отнесетесь к нему как к необходимости, как к части успеха и не примете его за неудачу.

Помнится, я рассказывал о съемках собственного фильма «Дорога домой», о том, как в Новом Орлеане у меня закончились деньги и я вынужден был отправить съемочную группу домой. Тогда я и мысли не допускал отказаться от своего проекта. Вместо этого я отредактировал треть отснятого материала и повез его в Англию, чтобы попробовать заключить с кем-нибудь соглашение о прокате. Так, в 1972 году я нанес визит в лондонский офис «Rank Film Distributors», в те времена ведущую компанию по прокату фильмов. Директор-распорядитель сказал мне, что они рассмотрят предложение только после того, как фильм будет готов.

— Что ж, прекрасно! — сказал я. — Это будет первый случай, когда вы подпишете контракт еще до окончания фильма!

— Нет, — жестко ответил он, — мы не пойдем на это.

Спустя 8 недель контракт был подписан. Столько времени понадобилось руководителю компании, чтобы принять идею, что в стратегию кинопроката стоит внести кое-какие изменения. Я проявил терпение и упорство. Я знал с самого начала, каким будет результат, и испытывал радостное ощущение предвкушения. Я не знал, сколько времени уйдет на это, но чувствовал, что есть причины, почему я должен находиться в Лондоне. Я не видел, что за этим стоит, но надеялся, что выясню все в процессе дальнейших переговоров с директором-распорядителем. Я также чувствовал, что вот-вот случится что-то важное. И, как выяснилось, я действительно испытал восхитительные эмоции и приобрел новых друзей, которые до сих пор остаются ими. 

Как я уже говорил, когда вы взяли на себя обязательство достигнуть цели и поверили в ее реализацию, самым важным становится путь к ней. Вот где жизнь постепенно раскрывает перед вами все самое удивительное!

Не исключено, есть ситуации, которые вы считаете неблагоприятными, например плохо выступили, в разговоре не смогли блеснуть остроумием, ваш внешний вид не соответствует желаемому, вы не вызываете воодушевления, ухудшилось физическое состояние, вы бедны, недостаточно образованны или не обладаете талантами. Возможно, на работе есть коллеги, которые, как вам кажется, быстрее вас продвигаются по служебной лестнице, а вы считаете, что тоже могли бы, если бы дружили с нужными людьми. В конце концов, вы ведь слышали старую пословицу: «Важно не что знаешь, а кого».

Если что-нибудь или все из перечисленного есть в вашей жизни, то настало время понять, что эти предполагаемые помехи идут вам на пользу. Это те средства, с помощью которых вы достигнете успехов. Если думаете, что должны добиться своего, невзирая на них, то будете вечно бродить вокруг да около цели. Только благодаря им вы сможете достичь желаемого.

БЛАГОДАРНОСТЬ, А НЕ РОПОТ

Как-то я получил письмо от человека, который слышал мое интервью по радио. Он писал: «Здравствуйте, Крис! Меня зовут Кори. Я слушал вашу радиопрограмму, и она сильно взволновала меня. Я тоже привык смотреть на жизнь почти так же, как вы. Я тоже верил, что могу иметь все, что хочу. У меня были способности и энергия. Все шло как по маслу до тех пор, пока я не пережил огромную трагедию. Это так унизительно, что я не могу рассказать об этом даже в письме. Случившееся изменило всю мою жизнь.

Сейчас я затворник и большую часть времени сижу дома, надеясь, что никто не узнает моей тайны. У меня было много друзей, и меня считали порядочным человеком. Но все изменилось. С тех пор как четыре года назад в моей жизни произошло то ужасное событие, все пошло наперекосяк. И силы оставили меня. Я стыжусь сказать вам, что произошло, несмотря на то что вы не знаете и никогда не узнаете, кто я.

Мне очень хотелось бы посещать ваши семинары, но я не могу. Понимаете, я хочу стать кинозвездой. У меня есть к этому все данные. Но если бы сейчас я начал посещать ваши занятия и рассказал о своей ужасной тайне, то в будущем, став кинозвездой, я не вынес бы, что вы знаете обо мне правду. Поэтому я прошу вас провести со мной семинар по телефону. Я заплачу, сколько скажете, но себя я не назову. Сейчас я — никто, но настанет день, когда я прославлюсь, поэтому моя тайна должна остаться нераскрытой».

Я написал Кори, что он может прийти на семинар и сохранить инкогнито. Но он позвонил мне и сказал, что это невозможно.

«Кори, — сказал я, — ты писал мне, что сейчас стать великой звездой тебе мешает какое-то ужасное препятствие. Пока ты будешь продолжать так думать, твои шансы осуществить мечту весьма призрачны. Ты должен знать, что твоя ситуация работает на тебя. Все, что произошло в твоей жизни до этого момента, включая этот телефонный звонок, уже укрепило и подготовило тебя к достижению желаемого. Посмотри на свое препятствие другими глазами. Поверь, что это была необходимая часть твоего пути.

Если бы ты знал, что все возможно для тех, кто в это верит, ты бы уже стал звездой. Каждый, кто понимает это, уже суперзвезда. Ты не можешь повернуть время вспять, чтобы переделать прошлое. Но ты в силах изменить свой взгляд на это событие. Посмотри на произошедшее как на лучшее, что могло случиться. Заставь себя поверить, что та ситуация — твой шанс стать звездой! В конце концов, это единственный разумный подход, если, конечно, ты хочешь добиться успеха.

Если ты продолжишь смотреть на случившееся как на препятствие, причиняющее тебе большой ущерб, таковым оно и будет оставаться. Но ты в любой момент можешь изменить образ мышления. Создавая из ситуации еще большее несчастье, ты тем самым усиливаешь негатив этого события. Случившееся с тобой обладает энергией, но ты используешь ее против себя — стоишь на месте, вместо того чтобы идти вперед. А ведь ты мог бы достичь положения звезды именно благодаря тому, что с тобой случилось!»

Я никогда больше не слышал о Кори и не знаю, достиг ли он столь желанной известности. Пожалуй, нет. И все из-за того, что он неверно воспринимал препятствие. Другая часть проблемы Кори — он жаждал статуса звезды, а не стремился стать великим актером. А ведь положение в обществе — это следствие известности. Так что не стремитесь быть богатыми или счастливыми. Старайтесь хорошо делать любое дело, тогда приобретете и богатство, и счастье.

Жил-был когда-то великий князь. Он водил своих дружинников на врагов, угрожавших его маленькому государству. Как-то один из воинов, молодой воевода, окинув завистливым взглядом князя и его золотую саблю, ослепительно сверкавшую на солнце, сказал себе: «Если бы у меня была такая сабля, я тоже мог бы вести за собой дружину. Но все, что у меня есть, — это дрянной плоский клинок!» В порыве гнева он ударил им о колено с такой силой, что тот переломился. Отбросив прочь сломанный клинок, воевода потихоньку удрал с поля боя. 

Позже, в тот же день, князь обронил свой меч во время битвы. Враги окружали его и теснили дружину. Случилось так, что князь оказался на том месте, где сбежавший воевода бросил сломанный клинок. Князь заметил обломок, торчавший из песка. Не слезая с коня, он схватил сломанный клинок и с криком бросился вперед, увлекая за собой ратников. Князь одержал славную победу.

То, что я объяснял Кори, я повторяю вам непрестанно: все, что дает вам Вселенная, идет вам же во благо. Что бы ни случилось, кто бы вы ни были, кем бы вы ни были, что бы вы ни имели, — все ее дары соответствуют вашим потребностям, чтобы вы могли стать другим и изменить свою жизнь. Единственное, что вам нужно сделать, — признать эту истину и действовать соответственно.
ПРОКЛЯТИЕ ИЛИ БЛАГОСЛОВЕНИЕ?

Мы с моим сыном Пэксом на собственном опыте узнали, что то время, которое кажется самым тяжким и наихудшим, может обернуться нам на пользу. А сейчас мы учим этому других. Когда Пэксу было 15 лет, он начал принимать наркотики и алкоголь. В 18 он как-то пришел из школы и, разрыдавшись, сказал, что подсел на героин. В течение следующих шести лет я спасал жизнь сына. Я проводил с ним 30-, 60- и 90-дневные программы. Но ни одна не срабатывала. Он завязывал 40 или больше раз, а потом опять срывался. Создавалось впечатление, что он совершенно бессилен и не может противиться искушению. Я постоянно боялся, что потеряю его, и никогда не знал, увижу ли я его завтра.

Я возил его к наркологам, психологам, психиатрам, к специалистам по проблемам наркозависимости и всевозможным консультантам. Они давали рекомендации по восстановлению здоровья, предлагали многошаговые программы, частые индивидуальные беседы, но ни один из них не попытался выяснить, почему Пэкс употребляет героин. Почти все советовали создать атмосферу, в которой Пэкс был бы меньше склонен употреблять героин. Они предлагали поменять круг его друзей, посещать 12-дневные курсы и даже наказывать за «плохое» поведение, хотя, как известно, последнее средство «исправления» в нашей ситуации не срабатывает, даже когда человек стоит перед лицом смерти.

В течение этих страшных десяти лет всякое было. Пэкс даже воровал дозы у наркоторговцев. И однажды один из них поймал Пэкса. Он отвез его в пустынное место и заставил вырыть себе могилу. После чего столкнул его в яму и приставил нож к животу. Он готов был убить его в назидание другим наркоманам. Но Пэкс каким-то образом уговорил торговца не трогать его, пообещав достать деньги.

На следующий день после того случая другой наркоторговец, которого тут же обворовал Пэкс, нашел моего сына. Он бил его, нанося удары по лицу ботинками, подкованными железом, и сломал в двух местах челюсть. Потом, уже в больнице, ее скрепили железными скобами. Зубы у Пэкса торчали в разные стороны, он едва мог говорить, пищу ему приходилось всасывать сквозь зажатые зубы. Выписавшись, он поехал к себе на квартиру. Я поспешил туда, чтобы повидать его. И вот я вхожу в дверь и — не верю своим глазам: Пэкс нюхает кокаин!

Казалось, все безнадежно. Я понимал, что сын начал употреблять героин по какой-то определенной причине, но не знал ее. До того как Пэкс начал принимать наркотики, это был атлетического сложения парень, общительный, жизнерадостный, способный, его даже называли «Лучшим учеником месяца». Пэкс хотел остановиться, но не мог.

Тем не менее надежда никогда не покидала меня. Когда ничто другое не сработало, мы создали собственную холистическую программу. Она и спасла Пэксу жизнь. В течение всего этого времени я не переставал подбадривать его, побуждал искать истинную причину его пристрастия. Наконец настал тот день, когда Пэкс понял, что стояло за его пагубной зависимостью. Это был последний день, когда он прибегнул к наркотикам или алкоголю. В тот момент он смог от них освободиться.

Сейчас Пэкс здоровый, счастливый, преуспевающий, здравомыслящий человек, полностью излечившийся от своих пагубных пристрастий. Сегодня он помогает другим освободиться от подобного рода зависимости. Я уже говорил о нашем центре в Малибу. Идея его открытия принадлежала Пэксу. Это он, излечившись, сказал мне: «Послушай, раз уж мы знаем, как — так давай сделаем это для других».

В нашем центре мы используем опыт Пэкса, чтобы помочь людям открыть причины их пагубной страсти к наркотикам или алкоголю и освободиться от зависимости.

Для некоторых людей годы наркотического чада Пэкса, возможно, покажутся невосполнимо потерянными. Как они могли быть полезными для него или для меня? Тем не менее если бы вы спросили Пэкса, как он смотрит на то время — избиения, деградация, унижение, потеря друзей, возможности учиться в колледже, уважения, — то он сказал бы вам, что это было самое ужасное испытание в его жизни, но и самое поучительное и полезное. Благодаря ему у него возникла идея создать центр. Вселенная готовила его к блестящему будущему — оказать помощь сотням тысяч заблудших душ. Далее он сказал бы (а я слышал, как он это говорил), что, довелись ему пройти через все это снова, чтобы достичь того, что он сейчас имеет, он прошел бы этот путь опять.

Одним из результатов испытания стала моя книга «Исцеление от алкоголизма и наркомании». Она призвана помочь другим получить исцеление от любого вида зависимости: алкоголизма, принятия лекарственных препаратов, наркотиков, купленных в подворотнях, и прочих пагубных привычек. В этой книге подробно изложена история Пэкса, а я делюсь секретами его выздоровления, чтобы люди могли использовать те же руководства для самоисцеления. Благодаря нашей борьбе мы можем дарить надежду миллионам.

Так можно ли назвать долгое, тяжелое, мучительное испытание Пэкса потерянным временем? Или следует посмотреть на результаты? Может, все, что мы получили, должно назвать благословением? Теперь, я думаю, вы знаете ответ.

ВЫ ПЛАТИЛИ ДОСТАТОЧНО ДОЛГО?

Вы когда-нибудь трудились на такой работе, которая не слишком вам нравилась? Вы продолжали такие личные отношения, которые вас не устраивали? Вы поддерживали посредственную дружбу? Вы были временами средненьким студентом? Как долго вы являлись не тем, кем могли бы быть?

Как-то раз, когда я пришел с визитом к директору-распорядителю «Rank Film Distributors» в Лондоне, я разговорился с одной молодой женщиной, которая работала там машинисткой. Она обмолвилась, что хочет стать балериной.

— Ну и что же вы здесь делаете? Почему работаете машинисткой? — спросил я.

— Зарабатываю деньги, чтобы начать брать уроки в балетной студии, — ответила она.

— Но почему бы вам просто не пойти учиться?

— А кто оплатит уроки?

— Та-а-к, — иронично протянул я, — полагаю, желание стать балериной мало что значит для вас.

— Это не так. Я хочу стать ею больше всего на свете!

— Но, если это правда, вы можете начать брать уроки танца немедленно! 

— О нет! Занятия стоят денег, а я хочу учиться только у одного человека! — и девушка назвала имя известной примы, которая тогда преподавала в балетной школе в Лондоне.

— Послушайте, — произнес я, — если вы сделаете то, что я скажу, вы сможете немедленно начать брать уроки у этой великой танцовщицы!

Я посоветовал девушке прямо сегодня найти своего кумира и сказать ей, что больше всего на свете она хочет стать балериной.

— Делайте все, что она скажет, если только она согласится с вами заниматься. Мойте полы, штопайте костюмы, создавайте прически. Выполняйте любую работу, пока не сможете брать уроки. Кроме того, используйте каждую возможность танцевать.

Девушка поначалу выказала некоторую неуверенность, но после того, как мы еще поговорили, она согласилась последовать моему совету.

На следующее утро, когда я пришел в офис киностудии, она подбежала ко мне, обняла, и я увидел слезы радости в ее глазах.

— Все в порядке! — сказала она.

УРОКИ МУДРОСТИ И СИЛЫ
Цена, которую Вселенная требует за успех, совсем не такая, какой вы, возможно, ее представляете. Наверное, вы думаете: «Если я буду достаточно упорно и долго работать, то добьюсь успеха». Но это не реальная цена. Ваша плата — выучить уроки Вселенной. Духовное совершенствование — вот для чего вы пришли в этот мир. Тактика Вселенной состоит в том, чтобы расставлять препятствия на пути к достижению целей, чтобы мы, преодолевая их, могли обрести силу и мудрость. 

Вот несколько примеров. Предположим, вы не склонны прощать обиды, а Вселенная хочет видеть вас более терпимым. Она будет создавать такие обстоятельства, в которых вам потребуется помощь вашего обидчика. Чтобы выучить урок, вам нужно не только простить этого человека, но и посчитать другом. Допустим, вы высокомерны, а Вселенная хочет, чтобы вы проявили смирение. Она знает, что скромные люди вызывают большую симпатию и к ним охотнее приходят на помощь, а гордецов не любят и избегают. Возможно, вы считаете, что не стоит просить о помощи, когда вы идете к своей цели. Следовательно, вам нужно показать, что обращаться за поддержкой — это нормально.

Допустим, вы не любитель доводить все до конца. Значит, Вселенная создаст для вас обстоятельства, при которых вы должны будете завершить проекты. Эту слабую сторону нужно укрепить, если вы хотите достичь своих целей. Сколько раз отложите дело на потом, столько же раз Вселенная обеспечит вам условия для развития. Потенциал вечности безграничен. Вселенная использует обстоятельства и людей, чтобы учить нас, и эти уроки преподаются по-разному. Как я уже сказал в начале книги, Вселенная общается с нами посредством событий. Это ее язык. А люди, вовлеченные в события, несут нам нужную для учебы, роста и благополучной жизни информацию.

Лет 20 назад я как-то завтракал у себя дома с моим другом Эндрю. Мы только-только покончили с едой, и тут он сказал:

— А знаешь, Крис, мне страшно не везет с женщинами. Последние девять женщин, с которыми я сходился, оказались предательницами.

— Ты ошибаешься, Эндрю, — возразил я, — все совсем не так. Последние девять женщин, которых ты выбирал, были нежными, сердечными, добрыми, ласковыми, прекрасными. Это ты сделал их предательницами.

Эндрю страшно разозлился.

— С кем ты так разговариваешь?! — рявкнул он и, пылая гневом, гордо направился к выходу.

Спустя четыре года Эндрю позвонил мне с Гавайских островов. Он рассказал, что женился и у них уже есть сын.

— Ты был абсолютно прав, и я изменил свое поведение, — добавил он.

Теперь у Эндрю трое детей, и он по-прежнему счастлив в браке. Вселенная послала ему девять связей и сообщение от меня, прежде чем он понял свою ошибку.

ЭТО ВАШЕ ВРЕМЯ

Энергия, помогающая достичь целей, находится внутри вас. Уберите ограничения, с которыми примирились, и вы начнете приближаться к своей цели, подобно пущенной стреле. Если вы говорите, что проект может провалиться, то предрекаете себе неудачу.

Вы начали изучать эту программу, потому что жизнь не устраивала вас и вы решили изменить положение дел. Ну что ж, продолжайте в том же духе. Не выпускайте эту книгу из рук до тех пор, пока полностью не усвоите ее концепции. Преодолейте все препоны на вашем пути. Повысьте свою ставку! Это в вашей власти. Вы — центр, а не окружение.

Я знаю, как трудно тонкому стебельку пробиваться из земли в стремлении проложить дорогу к свету. Возможно, на вашем пути попадется небольшой лежачий камень. Вам требуются сверхусилия. Зато наградой станет жизнь в теплых лучах солнца! Цена неудачи слишком высока, чтобы ее заплатить. А блага от успеха велики, чтобы пренебречь ими. 

Сейчас самое время быть сильным и напористым. Энергия находится внутри вас. Воля — внутри вас. Трудитесь над собой терпеливо. Дорогу возле моего дома недавно заново покрыли асфальтом. Через три недели сквозь 5-сантиметровую толщу камня пробился тонкий стебелек травы! Точно так же и для вас возможен успех. 

Цена неудачи: 

1-Е ЗАДАНИЕ.
«Я буду упорно продолжать»

Посмотрите в словаре все значения слова «упорствовать». Сделайте это, даже если знаете их. Затем под заголовком «Определение глагола “упорствовать”» запишите все его значения.

Под составленным списком напишите: «Я буду упорствовать!» Подчеркните каждое из слов. Поставьте подпись.

Определение слова «упорствовать»:

Подпись: ________________
 

2-Е ЗАДАНИЕ.
Используйте то, чему учитесь,
чтобы помогать другим

Найдите человека, нуждающегося в ободрении и знаниях, которыми вы располагаете. Поделитесь с ним информацией. Скажите, что делаете это как часть программы личного роста.

Хороший способ подготовиться — перечитайте главы 1-3, делая заметки. Пользуйтесь ими, когда начнете помогать. Объясните компаньону, что он тоже поможет вам, если согласится выслушать концепции программы. Это хорошая практика для вас обоих и эффективный способ общения. Разговаривайте вдумчиво и к полному обоюдному удовлетворению. Избегайте позиции «я знаю больше вас».

Ваша помощь может потребоваться в течение довольно длительного периода. Но по мере того, как вы будете продолжать делиться своими знаниями, улучшатся и ваши способности. Только обязательно найдите такого человека и начните с ним общаться, прежде чем перейдете к главе 14. 

3-Е ЗАДАНИЕ.
Воспринимайте ошибки как трамплины

Посидите спокойно в течение получаса и подумайте о том, что вам вредит, держит на месте. Мысленно перечисляя эти недостатки, улыбайтесь. Поймите, их присутствие в вашей жизни имеет решающее значение. Вам требуется опыт. Осознайте, что любая помеха — необходимая составляющая успеха.

Выполняйте задание до тех пор, пока отчетливо не увидите, что ошибки — это трамплины к достижению. Если случится так, что вы не сможете удостовериться в их пользе, прочитайте эту главу еще раз, а потом сядьте и рассмотрите пункты заново. Лучше вам сидеть так вечно, нежели встать с таким чувством, будто вы — жертва или имеете меньше, чем нужно для достижения цели. 

4-Е ЗАДАНИЕ.
Учитесь быть счастливыми:
упражнение удовольствия № 12

Насладитесь еще получасом удовольствия. Выполняйте это упражнение с кем-нибудь в паре. Проявите творческую активность и тщательно подготовьтесь, подключив к обсуждению партнера. Поговорите, что лучше предпринять вам. Как и прежде, если окажется, что удовольствие будет менее приятным, тогда либо начните снова, либо выберите другое упражнение.

Закончив, напишите краткое резюме на следующей странице под заголовком «Упражнение удовольствия № 12».

Прежде чем читать дальше, выполните все задания, относящиеся к этой главе. 

Упражнение удовольствия № 12:

Дата завершения: __________________

ГЛАВА 14.
ЭТО КРАЙНЕ ВАЖНО

Если бы удалось очистить сознание от всего наносного

и ненужного, то все представилось бы нам таким,

как есть, — прекрасным и безграничным.

Уильям Блейк

ВЫ ПРИБЛИЖАЕТЕСЬ К КОНЦУ ЭТОЙ КНИГИ. Осталось совсем немного. Мы были вместе все это время, чтобы вы продвинулись в поисках себя. Если вы зашли так далеко, примите мои искренние поздравления. Путь, пройденный вами, — путь отшельника. По мере того как вы будете и дальше идти по этой дороге, вы обретете еще больше.

Изучая программу, вы узнали, как создать вокруг себя более совершенный мир и получить желаемое. Однако если сравнивать время чтения вами этой книги с тем, которое уже прожито, то эти показатели несоизмеримы. Внимательно наблюдая за людьми, вступившими на путь обретения себя, я видел, как прошлое держит их сознание, подрывает веру и предъявляет права на их «сейчас». Эта программа составлена так, чтобы вы могли пользоваться ею всю жизнь. Только благодаря практике вы научитесь преодолевать барьеры.

Важно, чтобы вы каждый день работали над собой. Буквально завтра начните читать книгу по 10 минут ежедневно на протяжении 365 дней. Прочитав положенную на этот день часть, сделайте отметку на том месте, где остановились, чтобы знать, откуда начинать завтра. Подходящей закладкой может служить узкая полоска бумаги.

Заканчивайте ежедневное чтение тезисами, приведенными ниже. Они начинаются со слов «максимально важно». Когда прочитаете все главы, приступайте заново к чтению. Только тогда вы вдохнете в эти убеждения жизнь.

Максимально важно, чтобы вы постоянно поддерживали принципы личной философии. Тогда она будет верно служить вам в течение всей жизни.

Максимально важно, чтобы вы понимали, что любое явление — всего лишь событие. А вот ваша реакция на него определяет, чем оно становится для вас.

Если будете говорить, что любое явление идеально, и вести себя при этом соответственно, признавать, что оно — единственная возможность, тогда в вашу жизнь придет все самое лучшее.

Максимально важно осознавать, что жизнь отражает вашу подлинную сущность. Если вы недовольны этим образом, измените себя.

Максимально важно осознавать, что обстоятельства приходят в вашу жизнь для того, чтобы вы осмыслили их, приобрели опыт и навыки. Станьте к ним лицом. Управляйте ими. Запомните: когда дорога становится трудной, вы все равно на верном пути, просто он сложный.

Максимально важно, чтобы вы постоянно осознавали свою уникальность и неповторимость. Ваше восприятие всего сущего отлично от другого человека. То, что истинно для вас, является таковым только для вас. То, что истинно для другого, может не быть таковым для вас.

Максимально важно верить, что вы — центр личной Вселенной и оказываете влияние на все в окружающем мире. 

Максимально важно, чтобы раскрывались ваши основные качества. Запомните: когда свойства, формирующие личность, действуют на пике своих возможностей, значит, они уже укоренились, работают вам во благо, а ваши потенциальные возможности приумножились. Вы укрепили себя. Теперь ваши силы невероятны.

Максимально важно знать, что все возможно для того, кто в это верит. Вы — человек, который добивается результатов. Если примете решение действовать и цель соответствует вашим предпочтениям, то, следуя этим курсом, вы преуспеете.

Максимально важно, чтобы вы помнили, что сила для выполнения каждого решения рождается в тот момент, когда вы принимаете обязательство. Вы — человек «сегодня», способный нести любую ответственность.

Максимально важно, чтобы вы помнили, что финал — это всего лишь символ. Важен сам путь. Он находит богатство жизни, там развивает способности, дает знания и дарит счастье.

Максимально важно ваше понимание того, что вся жизнь — это дорога. Ваши желания и обстоятельства будут вести вас по ней, направлять в нужное русло с тем, чтобы вы совершенствовались. Следуя истинным желаниям, вы откроете в себе источник радости.

Максимально важно, чтобы вы продолжали создавать для себя удовольствия.

Максимально важно, чтобы, вспоминая неприятный инцидент, когда боль причинили вам или вы обидели кого-то, вы признавали его совершенным как для себя, так и для каждого, кто принимал в нем участие. Вспомните, как мы определяли, является ли событие совершенным: если это случилось, значит, так должно было быть.

Максимально важно, чтобы вы верили в разумность всего происходящего и в то, что это идет вам во благо. Может случиться, что вы захотите что-то изменить. И это тоже хорошо.

Вы уже разорвали путы, связывавшие вас. Вы — светлое, лучезарное творение, наделенное энергией и силой Вселенной в этот удивительный момент «сейчас». Какое волшебство — созерцать вечернее небо, ощущая совершенство мироздания! Какой восторг вызывает зрелище горной гряды или безбрежного океана! И в сердце поселяется истина: все события жизни совершенны. Вы в вашем «сейчас» — совершенны. А ведь сейчас вы читаете эту книгу.

С любовью,

ваш друг 

Конец — это начало.

Ты никогда не будешь забыт,

если осознаешь величие каждого момента.

Древняя мудрость
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KOTOPOTO BbI BUAMTE B CBOUX MEUTAX, U OCYIIECTBUThL CBOM Camble
3aBETHBIE KEJIAHUs, CO3/aTh MPEKPACHBIC TMYHbIC OTHOLICHHUS,
o0OpecTH HeoOX0AMMbIE MaTepUasbHble O1ara ¥ Mpo4yue aTpudyThl
CJIaJIKOM J)KM3HH, BaM HYXKHO BCETO JIMIIb H3MEHUThb CHOCOO
docmudiceHusi C8OUxX yenel.

Kpuc IIpentucc naer Bam 3ppekTUBHBIN TUIaH IEpeMeH —
ILIar 3a OIaroM OH MOAPOOHO MOKAXET BaM, YTO HY)KHO JIeJIaTh
JUISL MCTIOJIHEHHUS JTFOOBIX JKeTaHH.

Bel y3Haere, 4To 1€HCTBUTENBLHO CIIOCOOHBI MEPEBEPHYTH CBOH MUD,
u Oynere G1arofapuTh TOT JIEHb, KOT/JIa 9Ta KHUTA
BOIILTA B BALIy JKU3Hb!

KPUC NPEHTUCC — ocHosarenb

W INPEKTOP BCEMUPHO W3BECTHOrO LIEHTPA
N30aBNEHNA OT HAPKOTUYECKON

W anKoronbHON 3aBUCUMOCTH «Passages
Addiction Cure Center» 8 Manu6y,

wrar KanudgopHua. ABTOp NonynApHbIX
KHWT, NOCBALLEHHbIX KUTAHCKOM
(OUNocoumn N NUYHOCTHOMY POCTY.
[poBOANT CEMMHAPBI

Ha TeMy CaMOpa3BUTHA.

ye

9'89851518162| ”“ "”

Uena: 300 py6.
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