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ЛЕКЦИЯ № 27 (Учение 31-й недели)

МИР

Я подчиняюсь Тебе в храме дисциплины,
Я люблю Тебя в храме покорности,
Я поклоняюсь Тебе в храме любви.
Я прикасаюсь к Твоим ногам в храме тишины,
Я вижу Твои глаза в храма веселья,
Я ощущаю Тебя в храме чувств,
Я наслаждаюсь Тобою в храме мира.
Мир течет в мое сердце,
И разливается через меня как сапфир,
Мир наполняет меня как аромат,
Мир исходит через меня как свет,
Мир прорывается через мое беспокойство,
Мир распространяется золотым пламенем и
Наполняет мою вездесущность,
Мир покрыл пространство как океан,
Мир как красная кровь оживляет
Артерии моих мыслей,
Мир обвил безграничность моего существа,
Как громадный ореол,
Пламя мира исходит через поры моего тела,
И через все пространство.
Аромат мира носится над цветущим садом,
Вино мира непрестанно течет через все
Точила сердец.
Мир есть дыхание камней, звезд и мудрых,
Мир есть сладкое духовное вино, текущее
В чашу молчания и которую впитывают
Бесчисленными устами атомов.
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«Посаженная в клетку птица вездесущности стала свободной через двери уроков. Она улетела и распростерла свои крылья над безграничным пространством. Ее крылья радости бросили тень мира над каждой тварью, мучимой несчастьем. После этого небесная птица вспомнила опять маленькую клетку привычек, хранимую в памяти, опустила крылья и расположилась за решетками своей мирской клетки. О птица вечности, разрушь свою маленькую клетку мечтаний и отправься в гнездо вселенной!»
КАК ВОЙТИ В КОНТАКТ С БОГОМ ПОСРЕДСТВОМ МЕДИТАЦИИ (Часть 1)

Определение. – Медитация является тем специфическим видом концентрации, который употребляется исключительно только в тех случаях, когда сознательно желают включиться в Космическое Сознание, в сокровищницу Космических благ. Ученик, упражняющийся этим методом, в конце концов сможет достигнуть не только всего, на что способна сила внимания и что ему необходимо выполнить, но он также разовьет свои способности повелевать судьбой для предотвращения неудач и болезней. Этот метод учит, как усилить, вновь оживить и укрепить высшие способности человека, данные ему с рождения.
Созерцание является тем топором, который разрушает все преграды сознания и выявляет Божий вечно юный Источник. Созерцание – это полное расслабление (релаксация) – единственный путь к Богу. Что бы вы ни делали вместо медитации, вы никогда не найдете той радости, которая возникает тогда, когда мысли умолкают. Вы можете спросить – как же я могу знать, что такая радость возникает в действительности, как здесь это описано. Я утверждаю следующее: если вы будете практиковать эту лекцию ежедневно глубоко и последовательно, то найдете эту радость, она проявится в вас всегда реальной, всегда сознательной, всегда новой и всегда возрастающей. После продолжительной практики эта радость не оставит вас никогда, ни в работе, ни в покое, ни даже во сне. Эта радость будет направлять вас всегда и всюду на правильные поступки и которая откликнется на ваши молитвы. Вам это необходимо самому демонстрировать. И я опять утверждаю следующее: когда вы этого достигнете, то увидите, насколько ничтожны по сравнению с этим все стремления к каким-либо другим достижениям. Ваше сознание расширится. Вы будете стоять несокрушимо в огне уничтожающих испытаний. Вся вселенная не сможет вас искусить отбросить это блаженство. Это счастье заменит нам все остальные вещи. То же самое испытывал ИИСУС, когда сказал: «Отойди от меня, Сатана» (От Матфея, 4, 10). Все сатанинские материальные влечения рассеялись перед обретенной Божественной Радостью.
Медитируйте, применяя правильный метод. – Совершенство не запрет, но положительное приобретение. Хоть и приятная, но жизнь человеческая есть только пузырек смеха, но в Боге жизнь становится морем радости. – «Ты, мой Бог, есть океан, и я – ничтожный пузырек смеха – сделался морем радости». Это ощущение радости вы можете обрести только посредством правильного метода концентрации и медитации. Вы можете годами искать двери вашей комнаты на потолке до тех пор, пока вы не обратитесь на правильный путь – искать их в стене. Если ваши молитвы правильны, то они достигнут Бога, и Он пошлет вам истинного посредника, который обучит вас и позовет к Нему. «Никто не может прийти к Отцу, как только через Меня» (От Иоанна, 14, 6), – сказал Иисус. Он постиг Его. Радость, порождаемая медитацией, является этим всегда новым, торжествующим доказательством существования Бога. Когда я познал это, то, зачастую, если меня клонило ко сну, я говорил: «Оставь меня, ты, бесстыдный охмелитель, я не хочу терять этой радости».

Часто во время медитации все ваше тело преображается, ибо входя в истинный контакт с Богом, все вещи становятся гармоничными, все вещи тают в океане мира. Но для этого вам необходимо практиковать эту лекцию честно, серьезно, последовательно и продолжительно, чтобы приобрести полное понятие об этой наивысшей власти.
Образуйте привычку медитации. – Ваши деловые обязательства важны, но ваша решимость служить другим еще важнее, а ваши обязательства в отношении медитации, дома, Бога и Истины являются самыми важными. Не говорите, что вы слишком заняты житейскими заботами и тревогой из-за пропитания, чтобы уделить необходимое время развитию Божественных свойств.
Порвите со своими старыми, плохими, упрямыми и себялюбивыми привычками обожествлять мудростью незначительные обязательства. Никто другой не будет отвечать за ваши дела, хотя зачастую другие люди и являются теми, кто вмешиваются в ваши напрасные легкомысленности и так называемые «важные дела».
Ты, спящее подобие Божие, пробудись, – возьмись и не жалей сил для ознакомления с правильными законами, которые дадут тебе силу исполнить твое важнейшее обязательство в отношении самого себя – познать свою душу.
Не говорите так: «Я рассмотрю завтра Космическую Сущность». Это «завтра» никогда не придет – начните свой урок сегодня. Сегодняшние занятия укрепят ваше желание поглубже вникнуть завтра в изучение, в то время как халатность сегодня ослабит вашу жажду. Не давайте плохим привычкам недостойным и напрасным заносчивым обязательствам затмить близость Божию.
Предавайтесь глубокой и продолжительной медитации. – Нехорошо начать медитацию в ранней молодости, или же в это время потерпев неудачу, начинать медитацию как только решающее влечение ума сделается отзывчивым. Оккультному воину очень трудно вернуть утраченное королевство мира, когда оно пало в беспокойство и в руки материальных стремлений. Собирайте духовный урожай, пока еще сияет благоприятное солнце медитации.
Чем глубже и продолжительнее вы будете медитировать и утверждать, тем глубже почувствуете и осознаете постоянно возрастающую радость в своем сердце. Тогда вы без всяких сомнений будете сознавать, что Бог есть, что Он всегда существует, всегда сознателен, вездесущ и является всегда новой радостью. Тогда просите: «Отец, теперь, сегодня, ежедневно, каждое завтра, каждое мгновение, во сне и наяву, при жизни и при смерти, в этом или том мире – пребудь со мной ощущаемой и отзывчивой радостью в моем сердце». Не вставайте с молитвы сразу же на ноги, после одного или двух полетов духа, но с истинным горением, с возрастающей сердечной жаждой и сознательно, в уме произносите вышеупомянутое утверждение для возобновления потерянного единства с Богом до тех пор, пока вы не почувствуете все возрастающий трепет радости, схватывающий ваше сердце и все ваше тело. Эта возрастающая радость после медитации является единственным доказательством, что Бог ответил вам через радио вашего сердца, настроенного покорностью. Молящимся следует помнить, что во время глубокой медитации, когда дыхание успокаивается, создается очень приятное состояние покоя, но, благодаря самосознанию, мысли вращаются о теле и тогда возобновляется быстрое и шумное дыхание, вызывающее все материальные стремления и рассеянность чувств. Молящийся, поэтому, не должен унывать, но ему следует научиться посредством глубокой медитации успокоить дыхание и чувства. Когда король материальных влечений не получает поддержки от плохих привычек прошлого, то «Эго» начинает нас подкреплять и ободрять.
Те, кто равнодушно воспринимают чувственную радость и медитацию, долго не смогут продвинуться вперед. Следует запомнить, что даже и тогда, когда кто-либо не способен победить тело, то ему также следует предаваться медитации, потому что тогда возникнет равновесие между мелкими чувствами и большой душевной радостью. Те же, кто оставляют медитацию и не могут победить чувств, находятся почти в безнадежном состоянии.
Если же после глубокой медитации возникает беспокойство, в результате воспоминаний о чувственных радостях, то молящийся бывает недоволен и сконфужен и не находит больше ни внутреннего веселья, ни преходящей чувственной радости и заключает: «О, Великая Душа, не хочу я внутренней радости, ни того, что дает самореализация и духовное развитие, ни чувственная радость». Подобное расположение духа необходимо и возможно преодолеть регулярной и глубокой медитацией и представлением всегда нового счастья, ощущаемого в глубине размышлений.
Как достигнуть истинной тишины. – Научный метод создания настоящей тишины был преподан в лекции о концентрации. Эта лекция о медитации учит, что следует делать после достижения тишины и как использовать освобожденное внимание, чтобы обратить его к Богу. Тишина означает как успокоение мускулов, так и мыслей. Тело вы можете легко успокоить, но утихомирить мысли тяжело. Они все еще непрерывно мечутся, перескакивая с предмета на предмет с удивительной скоростью, но употребляя научные методы, вы сможете в значительной степени успокоить также и мысли. До тех пор, пока в пруде будет волноваться вода, вы не сможете увидеть в ней ясного отражения луны. Учтите, что до тех пор, пока не закончатся беспокойные мысли и движения тела, вы не сможете услышать внутренний голос или видеть внутренними глазами. Другими словами. Бог не войдет в ваш храм. Бог войдет в храм вашего тела, утихомиренного внешне и внутренне в ответ на ваши просьбы, что означает пробуждение истинных видений и интуиции.
Будьте свободны от материальных заблуждений. – Медитация является настоящим чудодейственным средством, которым смело можно вылечить себя от ежедневных оков материи с порождаемым ею злом и почувствовать себя чистым духом. Запомните, что прежде чем вы не воздвигнете в себе храм молчания, прежде чем вы не разрушите окружающие вас мирские крепостные валы, никогда вы не увидите Славы Божией, никогда у вас не будет истинного мира и продолжительной радости. Когда вы встретитесь со Всемогущим, тьма рассеется навеки. Здесь кроется сила Истины, – если вы только определенно приложите усилия, то вы уже не будете ступать по жизненному пути с нервным страхом и неуверенностью.
/Продолжение в следующей лекции/.
КАК СВЯТОЙ ОБРАТИЛ ВОРА К БОГУ (Притча. Часть 1)

Некоторый Святой по имени Тульсида имел обыкновение поклоняться Раме, образу великого эпического пророка. Некоторые принцы – почитатели Тульсиды были в восхищении от его великого благочестия и дарили ему много золотых вещей для употребления в духовных церемониях в этом храме. Тульсида, пребывая в глубокой медитации к Раме, часто чувствовал интуитивный страх – как бы кто не украл его золотые вещи.

Его страх не был полностью лишен оснований, потому что некий вор, из достоверных источников узнал о существовании золотых вещей в не запиравшемся храме Тульсиды и каждую ночь тайком искал случая обокрасть этот храм, но когда он намеревался произвести кражу, то видел живой образ пророка Рамы, охраняющего вход в храм.

Святой Тульсида оставлял храм открытым и ночью имел обыкновение предаваться медитации в беседке из душистых цветов, приблизительно в ста шагах от хрома. Вора удивило то обстоятельство, что днем у дверей храма не было ни одного сторожа, в то время как уже семь ночей он видел Раму с луком и стрелами в руке, охраняющим вход в храм. Это не мог быть Тульсида, переодетый Рамой, ибо вор до попытки проникнуть в храм видел, что Тульсида был погружен в глубокую медитацию в любимой им беседке из душистых цветов.

Смущенный этим вор оделся джентльменом и пошел к Тульсиде и сказал ему: «Уважаемый господин, вот уже семь ночей я намеревался попасть в ваш храм, чтобы предаться медитации и приобрести немного святых вибраций, но я не осмеливался войти, видя поставленного вами сторожа в одеянии пророка Рамы, вооруженного луком и стрелами, с угрожающим видом охраняющего двери храма. Я слышал, что вы не закрываете дверей храма, ибо вы приглашаете всегда только истинных поклонников. Я сожалею, что у меня не было возможности туда попасть».

«Правда ли это, что вы видели Раму, охраняющего двери храма?» – спросил со слезами на глазах Тульсида вора, который был одет как джентльмен. «Очень жаль, мой господин, я прикажу своему сторожу больше не охранять двери храма, чтобы вы смогли посещать храм в любое время».
Святой понял, что его страх заставил Раму материализоваться и охранять сокровища храма. Ничего никому не говоря Тульсида уже знал, что человек в одежде джентльмена был вором. Святой пошел в храм и предался медитации весь день. Он просил Раму: «Господь, возьми от меня золотую посуду и воздержись от исполнения обязанностей сторожа, всю ночь охраняя принадлежности храма. Я стыжусь, что затруднил Тебя своим страхом». Рама показался в видении и согласился исполнить просьбу Тульсиды.

Вор же поверил утверждению Святого, что храм больше не будет охраняться и убедившись, что Тульсида также и в эту ночь сидел в глубокой медитации под своим возлюбленным деревом, он, как обычно, прокрался через сад в храм, чтобы украсть золотые вещи. Ни один Бог не охранял дверей храма в немой тишине этой ночи. Тихо крадучись на кончиках пальцев, вор подошел к дверям храма и тихо открыл их, чтобы войти внутрь. При входе он никого не заметил в храме и поэтому он поспешно собрал побольше золотых вещей, сложил их в сумку и проворно вышел из храма. Снаружи, по пути ему повстречалась затерявшаяся собака, которая начала на него лаять и гнать его. Вор, преследуемый собакой, со звенящими золотыми вещами на спине быстро зашагал, а потом пустился бежать, чтобы спастись.

/Продолжение в следующей лекции/.
КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ

ПРИРОДЕ НЕ ВЕЗЕТ БЕЗ ПОМОЩНИКА
Существует такой оккультный закон: «Природе не спорится без помощника». За все, что принадлежит человеку, будь это талант или вещи, ему следует быть начеку и с любовью заботиться об этом, в противном случае эти дары захиреют и рухнут и при случае могут даже пропасть. В особенности же это относится к богатству здоровья. Если оно раз подорвано, то возникают ненужные страдания, оно, зачастую, получает непоправимые повреждения и все усилия вернуть его могут показаться напрасными, – тогда человек теряет это благословение. Храм вашего тела, в котором обитает безграничный дух, можно сравнить с радиоаппаратом, посредством которого Дух проявляется в просторах этой земли. Игнорировать его требования и небрежно затруднять его проявления означает отрицать вечные законы, управляющие его функциями. Это открывает дорогу постоянным неясным, спутанным предписаниям и таким образом теряется его первоначальная красота.
Придавая подобное значение каждому триединому элементу вечного Духа – телу, уму и душе, если сознание пробудилось для соблюдения их законов и если проводится предусмотренный для этого правильный режим для ежедневного исполнения, – то понемногу возникает хорошее самочувствие, подобно тому, когда человек после долгого заключения в плохо проветриваемом помещении отправляется в путешествие в горы и вдыхает воздух широких полей и лесов.
Простой, заурядный человек, настолько предан броне своей одежды, что он совсем забывает о том, что эта броня облекает. Когда ученик покажет все большие и большие успехи в самореализации, то он отбросит равнодушие этой оцепенелости и невежества. Нашим желанием и намерением является не сеять привязанность наших учеников к требованиям моды в известных границах, на это естественно влияет хороший вкус, среда, климатические условия, требования социального положения и т.д. В самом деле, художественный вкус, гармония красок, чистая и красивая внешность и подходящий к случаю костюм принадлежат, бесспорно, к списку полезных вещей. То же, что мы рекомендуем и защищаем, является, по меньшей мере, пробуждением равного внимания к главным требованиям физического тела человека. Это приводит нас к ядру настоящего вдохновения, а именно к тому, что соответствующее очищение и питание для тела есть то же самое, что медитация для духа.
Хорошее внутреннее промывание. – По утрам возьмите стакан дистиллированной воды, смешайте с соком одного выжатого свежего лимона и выпивайте его вставая и после того, как выпили, производите упражнения для промывки живота, думая все время, что и в окружающей вас природе происходит очистительный процесс.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

ПЕСНЯ ЛЮБВИ И ПОКОРНОСТИ
Пой Богу песнь любви. Скажите то, что вы чувствуете в сердце, ибо в противном случае ваши молитвы и песня будут обманом. Когда вы хотите обратиться к кому-либо со словами любви, не ищите книг о любви, скажите о том, что есть в вашем сердце. Даже если вы цитируете стихи своему другу, то делайте это от всего сердца. Богу нужен такой же вид покорности.
Для одной минуты медитации довольно одной песни, если она поется с истинной, покорной концентрацией к Богу, сейте семя настоящей песни в сердце, окропите ее покорностью, и в ней произойдет контакт с Богом. Научитесь одухотворять свою песню, петь ее понятно и со все возрастающей покорностью часами в продолжение нескольких недель, пока она не проявится в покорности и Бог не ответит на нее. Такая одухотворенность в песнях подействует как живой кодекс, чтобы привлечь Бога в храм вашего сердца, как только вы запоете.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«О, Бог, я поклоняюсь Тебе как красоте и пониманию в храме природы. Я поклоняюсь Тебе как Силе в храме деятельности и как миру в храме тишины».
ЛЕКЦИЯ № 28 (Учение 32-й недели)
ЛОТОС – ЦВЕТОК СВЕТА

Миллион приветов к твоим цветочным стопам, о Лотос – цветок света! Изливаю свое сердце у твоих ног. Изливаю всю свою душу у твоих ног! Весь благоухающий мускус моей любви я изливаю перед ногами твоей вездесущности! О, дорогой, благословенный, вдохнови мою благословенную песнь в обители моего сердца! Я совершенно принадлежу тебе! Буду всегда твоим. Я буду смеяться над всеми опасностями, ибо всегда держу перед собой хранящую любовь в золотой чаше моего постоянного памятования о тебе. Я брошу в твой священный огонь все свои страсти и мирские радости в знак моей жертвы и дара моего спасения. В твоем свете я сожгу все призраки мнимых страхов. В твоем святом свете я всегда буду бодр и зорок, наблюдая за твоим дорогим вездесущим ликом, в безграничности вечности, чтобы твоя любовь всегда светила для моего алтаря покорности и чтобы я был бы способен пробуждать эту любовь во всех сердцах. О, сделай мою душу твоим храмом. Сделай мое сердце твоим алтарем. Сделай мою любовь твоей обителью!
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА

«Прихожу к Тебе со своей смеющейся песней. Какие бы сокровища ни таились в моей душе, я их поспешно отдаю Тебе. Я принес Тебе весь пчелиный мед из улья моего сердца. Все, что принадлежит мне, принадлежит также и Тебе. Моя свеча счастья тает в зное Твоего благословения. Благоухание Твоего пламени несется ко мне со своими смущающими волнами радости. Всегда буду плакать в Твоем чарующем свете!»
КАК ВОЙТИ В КОНТАКТ С БОГОМ ПОСРЕДСТВОМ МЕДИТАЦИИ (Часть 2)

Как достигнуть более глубокой сознательности посредством медитации. – Медитируй столько, сколько только возможно, и старайся сохранить спокойствие, которое создается после медитации. Как только твое дыхание успокоится, – уровень твоего сознания повышается. Медитация является единственным путем, направляющим на полноту духовной власти. Слова без душевной силы – как ружье без патронов, но пока ты медитируешь, не думай про слова, но о их значении, и после этого, укрепившись духом, выскажи свои мысли Богу. Бог мира будет руководить твоими делами со своего трона молчаливых мыслей. Раскрой свои двери мира и дай шагам тишины неслышно войти в храм всех твоих дел. Исполняй все свои обязанности серьезно, полный спокойствия. За биеньем сердца своего ты почувствуешь биение мира Божия. Наполни сердце мыслительным миром. Научись составлять определенное мнение в каждом вопросе: в отношении хорошей книги, в вопросах религии, философии и внутреннего счастья. Созданная по собственной инициативе удовлетворительная привычка к одиночеству является настоящим счастьем. Вникай в себя, в глубину своих мыслей и наслаждайся покоем, исходящим из твоего источника безмолвия.
Проверьте телефоны чувств. – Для успешной медитации тебе следует исключить 5 телефонов чувств. Так и во всем мире для успешного мышления, на пути к большей пользе, тишина является первой необходимостью. Каждая попытка молчать лучше, чем порочно молиться так, как это делают обычно, ибо такие молитвы, хотя сопровождаются многими телодвижениями, однако мысли при этом продолжают свою беспокойную пляску.
Если вы закроете глаза, передающие мысли, то зрительные впечатления не смогут достигнуть мозга. Прекращая слуховые связи, в особенности занятый слуховой телефон становится спокойным, – отвлекающие внимание звуки не достигают мозга. Эти самые важные и влиятельные два телефона, а также и телефоны обоняния, вкуса и осязания не имеют связи, согласно бездействию оператора, который теперь свободен от постоянных влияний сигналов этих телефонов.
Природа вездесущности твоей души. – Подобно тому, как в плодородной почве из семени вырастает дерево, так же в душе при правильном мышлении возникает сознание вездесущности, ибо в длительной концентрации на теле и его нуждах душа забывает свою вездесущую природу. Бог находится везде. Вселенная является Его Телом. Человеческие души, созданные по Подобию Божию являются своего рода семенем вездесущности. Это сознание вездесущности таится в маленьком теле так, как дерево таится в маленьком семени. Постоянно растущей в теле душе кажется, что она заключена в теле. Мышление о безграничности, если оно становится глубже и объединяет мыслителя, мышление и объект мышления, убеждает душу, что она не является лишь ограниченной в маленьком теле, но находится везде. Ум, думая о бесконечности, становится безграничным. Медитация является разновидностью трансляции внимания, которая отвлекает внимание от ограничивающих вещей, ибо маленькие тела и маленькие местные распределения в смертной жизни – безграничны.
Мужчины и женщины, желающие достигнуть расширения своего сознания до сознания Божией вездесущности, должны думать о всей вселенной, о всем мироздании. Медитация является постоянным мышлением о внутренней и внешней безграничности для того, чтобы душа позабыла бы свою связь с маленьким, ограниченным телом и помнила бы Бога, как безграничное тело. Так и в океане есть волна и волна есть и океан. Подобным же образом и духовный океан знает, что он является волной, а волна также должна знать, что она является океаном. Океан стал душевными волнами, но душевным волнам, которые медитируют, необходимо помнить, что и они являются духовным океаном. Маленькой душевной волне нужно забыть свою духовную ничтожность, возникшую от телесной концентрации, и необходимо концентрироваться на тело вселенной так, как на своем собственном большом теле, где маленькое тело является только частью целого. Вселенская мировая Душа занята своим маленьким телом и его стесняющими связями, так что ее сознание не выходит за свои собственные пределы. Духовный человек с вытекающим светом благодати и медитации учится также чувствовать страдание и горе других душ. Он чувствует, что мир или вселенная является его обителью. Поэтому медитирующему претенденту необходимо прекратить связи с маленьким телом. Ему необходимо научиться быть закаленным против холодных и теплых климатов. Ему необходимо научиться перебороть все похоти и увлечения, господствующие над маленьким телом, ибо пока внимание ума направлено на тело и телесные связи, душа не сможет вспомнить свою вездесущую природу.
Как приобрести вселенское сознание. – Имеются три пути для приобретения вселенского сознания: 1. Социальный. 2. Путь дисциплины. 3. Духовный путь.
Социальный путь является развитием в душе зародыша Божественной любви. Слишком большое себялюбие ограничивает душу телесными границами. Душа является отражением вездесущего духа. Душа как «Эго» забывает свою эфирную вездесущность и считает себя ограниченным телом.
Каждое человеческое существо может себе представить, что оно распространяется во вселенной, но оно может чувствовать себя и только как тело. Каждое существо с практической симпатией начинает себя ощущать в других телах, таким образом опять приобретая свою забытую вездесущность. Божественная душа действует не как недальновидный мирской человек только для себя, как для одного тела, но для себя также как и для тел других всех людей. Также и тебе следует учиться чувствовать голод желания благополучия и исцеления, а также и мудрости не только для одного тела, но и для всех тел, для умов во всех жизнях и для всех душ. С этого времени социальный путь, развивающий вселенское сознание, проявляется в любви к своей семье, к соседям, к родине и ко всей вселенной, как к своей собственной. Охвати своей любовью весь мир и называйся космополитом – гражданином мира. Ты есть король и своим королевством любви охватывай не только людей, но также и животных, цветы, звезды, что сияют в синих просторах неба, и всех существ, живущих в твоем королевстве. Люби всех мужчин как братьев и всех женщин как сестер и всех старших мужчин и старших женщин как родителей, и люби всех людей, черных, коричневых, желтых и оливковых рас, как твоих друзей и братьев. Это есть социальный путь приобретения вселенского сознания.
Путь дисциплины. – Возвысься над сознанием сословий, рас, веры, семьи, цвета кожи, национальности, богатства и нищеты. Научись следовать предписаниям доброй воли. Упражняйся в самоконтроле. Будь любезным, умеренным и довольным. Делай все, что дает тебе продолжительное счастье. Не говори неправды. Берегись воровства, чрезмерных страданий, забот, страха, гнева, страстей, ревности и беспокойства. Учись переносить и зной и холод и переживай и заботы и счастье без духовного возбуждения. Возвысься над ощущениями жары и холода, или другого горя, пока ты являешься их подданным. Медитируй, отвращая внимание от влияния чувств, от мускулов, легких и дыхания, сердца и концентрируй все внимание на позвоночнике. Так посредством работы мозга беги в бесконечность вселенной.
Духовный путь. – При развитии Вселенского Сознания внутренним путем, следует упражняться и жить на равнине чувств, но без чувственных контактов, т.е. нужно следить за чувствами. Моя воля повелевает им вспыхнуть и угаснуть в чувственных органах.
1. Научись транслировать и удерживать сознание и Жизненную Силу из сердца, дыхания и легких.
2. Вдохни Жизненную Силу во все мускулы и после этого отдохни.
3. Приведи в действие и успокой сознание в позвоночнике.
4. Приведи в действие и успокой сознание в тканях, в больших и малых органах и в костном мозгу.
КАК СВЯТОЙ ОБРАТИЛ ВОРА К БОГУ (Притча. Часть 2)

Тульсида закончил медитацию, отдохнул под деревом и ждал прихода вора; когда он услышал сердитый лай собаки, топот шагов и звон золотой посуды, то вошел в храм и обнаружил, что почти все золото пропало. Тульсида собрал оставшуюся часть золотых вещей, завернул их в салфетку и как помешанный помчался в том направлении, где он слышал собачий лай. Обладая хорошим здоровьем, Тульсида бежал как олень и догнал вора. Тот в большом страхе и раскаянии в совершенном преступлении бросился к ногам святого и кричал: «Милосердный Святой, возьми обратно твои золотые вещи. Я не хочу их. Я тебя прошу, не передавай меня в полицию, ибо у меня семья, которую надо содержать».

Святой весело рассмеялся и, поглаживая вора по спине, дал ему все оставшиеся золотые вещи и сказал: «Сын мой, я гнался за тобой, не чтобы арестовать тебя, но чтобы передать тебе и остальные вещи, которые ты в спешке позабыл взять с собой. Я рад, что освободился от них, ибо они отвлекали мое внимание от любимого мною Рамы во время медитации. Сын мой, тебе они больше нужны чем мне, возьми их все себе, вместе с моим благословением. Но все же я попрошу тебя, если в следующий раз ты захочешь что-нибудь взять из храма, то не кради и не разрушай свою духовную жизнь, но попроси меня и я тебе охотно дам это».

Вор был настолько удивлен скромностью Тульсиды, его прощением и презрением к чувству собственности, что это заставило его прижать ногу святого крепко к своей груди и, всхлипывая сказать ему: «Уважаемый Святой, я вор-профессионал, но никогда я еще не видел большего вора чем ты. Сегодня ты украл у меня решительно все: мое тело, мой ум, мои желания, стремления сердца и даже и душу, и даже все золотые вещи, которые ты дал мне. Я не хочу больше быть вором тленных вещей, но хочу я быть вором душ и красть их для Бога».

Сказав это, вор, теперь уже как ученик последовал за своим Мастером в храм и они всегда ходили вместе и любили Бога, в то время как их тела покидали их так же, как змея оставляет свою чешую, а их обновленные души таились на груди безграничных гор.
Вышеупомянутый рассказ показывает, что любовь к Богу должна быть наивысшей. Так порой одно единственное желание становится господствующим на троне твоего сердца, вселенское Божество будет скрываться от тебя во вселенной. Тебе нужно отречься от всех своих пожеланий тленных, смертных вещей. Это не сделает тебя отрицающим и печальным, но, наоборот, даст тебе безграничные, просвещенные, бессмертные, всегда возрастающие в радости Божией положительные способности. Твой ум не смеет увлекаться пожеланиями золотых вещей, и все, чем так дорожит мир, тебе нужно оставить, если ты хочешь приобрести всегда новое счастье в Боге, которого нельзя уничтожить.

Твое горе должно быть очень великим, если ты в этой жизни приобретешь весь мир и потеряешь Бога, ибо запомни, что тогда, когда ты покинешь берега этой земли, то ничего уже не сможешь взять с собой на тот свет. Не горюй, если ты здесь ничего не нашел, но нашел Бога в глубочайшей медитации, ибо хотя ты и был бедным в глазах мира сего, но в глазах Бога ты будешь богатым и в своих собственных глазах будешь королем покоя. И тогда, когда ты оставишь берега мира сего, то ты сможешь взять с собой на тот свет твои бессмертные, бесконечные сокровища мира Божия, найденные тобой в медитации, и ими ты сможешь снова и снова наслаждаться.

КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 1)

Кальций. – В 13-й лекции мы разбирали шесть из 16-ти главных химических составляющих тела, а также и пищу, которая их содержит, ее особенные задачи в телесной экономии. В 18, 19 и 20 лекциях говорилось о химическом водороде. Предположим, что у наших учеников имеется таблица и они используют ее при составлении ежедневного меню или принимая во внимание особенные нужды питания. Это не относится исключительно к домохозяйкам или к поварам, до сих пор отвечавшим за семейное питание, но как признано научными данными также и к мужчинам и женщинам, старым и молодым. Теперь мы рассмотрим самое интересное составное вещество, из чего создается структура скелета, костей и зубов, а именно – кальций. Зачастую его считают за «хлеб насущный», «человеческий Гибралтар» и т.п. и это вполне обоснованно, ибо недостаток кальция в нашем теле это то же самое, что для небоскреба отсутствие крепкого основания из стальных балок. От основательной структуры зависит весь телесный человек, но современной трагедией является то, что в нашем питании в эмбриональном и младенческом состоянии, а также и в детстве, когда создается основание структуры человека, не хватает веществ, содержащих химикаты и будущий мастер питается заменителями, которые являются недостаточными материалами для постройки. Это является доказательством недостойного незнания человечества. Животных нельзя обвинить в неправильном аппетите, лишающем их данной Богом способности различить настоящие нужды от пожеланий. Насколько же мы удалились от природы и истины, по пути незнания и равнодушия, в таких вещах, о которых нам следовало бы позаботиться прежде всего, ибо они содержат то, что развивает и совершенствует дух.
Матери, в беременном состоянии нужно много кальция, в противном случае ребенок удержит его из запасов ее собственного тела. Этим объясняется, почему беременные женщины и после беременности увеличивают доход зубных врачей. Не забывайте про кальций в своем питании. Не доверяйтесь «на авось» счастью, что то, что бывает вкусно, то также и полезно. Однако, это еще не означает, что полезное должно быть и невкусным, – это факт, который будет доказан в следующей лекции.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

МЕДИТИРУЙ С КАЖДЫМ ДНЕМ ГЛУБЖЕ
Сегодня думай глубже чем вчера, а завтра думай глубже, чем сегодня. Думай почти все свободное время, все свободные минуты. Не будь рассеянным, но думай лучше о Боге. Ищи Бога как мыслительное благословение, которое всегда увеличивается. Ощущай это как безграничную радость, бьющуюся в твоем сердце. Пытайся познать Бога всегда, как первого и последнего. Когда найдешь прежде всего Его, то ты найдешь все, о чем жаждешь, все, чего ты хочешь достигнуть посредством Его. Твое молчание распространится как шальная пуля, без направления повсюду. Твое молчание распространится как песнь радио, вверх, вниз, налево, направо, внутрь и наружу – повсюду. Твое молчание распространит огонь благословения и сожжет темную чащу горя и большие дубы гордости. Подобно воздуху, твое молчание проникнет всюду, вознося песни звезд, миров и атомов в недра Его бесконечных обителей.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«Посредством своего прозрачного, глубокого мышления, я приобрету свет вездесущности Отца, Который насквозь проникает меня, и я буду Сыном Божиим, также как Иисус был им, полностью познав Бога с Его Святым Сознанием, распространяющим медитацию».
ЛЕКЦИЯ № 29 (Учение 33-й недели)
БОЖЕСТВЕННАЯ МАТЬ

Я слышал Твой голос в дыхании душистой розы,

Я слышал Твой голос в моем молитвенном шепоте,

Я слышал Твой голос в шуме своих порывистых мыслей.

Твоя Любовь говорила губами дружбы,

Я прикасаюсь к Твоей нежности в изящном цветке лилии,

О, Божественная Мать!

Рассей сумерки и прояви свой лик света,

Рассей солнце и прояви свой лик могущества,

Прорежь тьму ночи и яви нам Свой Лунный лик,

Уничтожь мои мысли и яви мне свой лик Премудрости,

Рассей мои чувства и яви мне свой лик Любви,

Сокруши мою гордость и яви мне свой лик Смирения,

Сокруши мою мудрость и яви мне свой лик Совершенства,
О, Божественная Мать!
Я призываю Тебя в свою пустыню одиночества, и Ты

Прорвись сквозь сумерки, чтобы приветствовать меня Твоей радостью.
Ты вышла через пламенные двери солнца, чтобы
употребить Свою Силу в мои жизненные поры,

Ты прорезала мою ночь незнания, чтобы осветить меня,
Серебряными лучами Твоего говорящего Безмолвия!
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«О, Дух, научи меня посредством медитации успокоить бурю дыхания, мое духовное беспокойство и помехи ощущений, которые бушуют в озере моего ума.
Заставь магический жезл моей интуиции остановить страсти и ненужные бури влечений и разреши мне увидеть в спокойном озере моего ума мой невозмутимый образ, в блеске близости Твоего Света».
КАК ВОЙТИ В КОНТАКТ С БОГОМ ПОСРЕДСТВОМ МЕДИТАЦИИ (Часть 3)

Научная техника медитации. – Как подойти к источнику вечных благ. В основание этой лекции положены истины из книг Откровения Иоанна из Библии, «Раджа-Йога» Патанджали и основных принципов, открытых современной наукой.
Вы теперь очень хотите знать метод, с помощью которого можно войти в контакт с Богом, посредством медитации. До того как вам раскроется Божественное Сознание, вам необходимо почувствовать Дух. В медитации вы учитесь прикасаться к Духу в истине. Прежде всего вам необходимо устроить маленький духовный храм в особом для этого месте. Каждое место оказывает свое особое влияние на ум. Так например, атмосфера кухни создает ощущение еды, гостиная – общества, и спальни – ощущение сна или отдыха. Устроим, по крайней мере, какую-нибудь маленькую, светлую, хорошо проветриваемую комнатку, не слишком малую и не слишком холодную, – единственно для этой цели – медитации.
У маленького столика поместите кресло с прямой спинкой, накройте это кресло шерстяным одеялом, которое покройте сверху еще шелковой тканью, с тем чтобы телесные токи не уходили в землю. Это одеяло и шелковая материя должны быть достаточно длинными, чтобы полностью покрывать сидение и спинку кресла и чтобы они оказались под вашими ногами, после чего поместите одну или две подушки на стол, если он низок. Сядьте на кресло, лицом на Восток и облокотитесь локтями на подушки на такой высоте, чтобы ваш позвоночник был бы прямым. Комната же, если вам нравится, может быть темной или слабо освещенной.
Вы даже не можете себе представить, какие чудесные опыты интуиции вам даст эта техника. Если вы будете производить ее регулярно, то вы в скором времени достигнете все вышеуказанное. Своими ушами вы услышите вибрации и через некоторое время вы будете в полном согласии с Космической вибрацией. Здесь нет возможности отметить все опыты. Правильное и продолжительное применение этой техники наградит вас неизмеримой властью над умом, – сделает вас способным быстро сосредоточить ум самым интенсивным образом на любом мысленном объекте, в одинаковой степени, в интеллектуальном, физическом или духовном отношениях. Эта истина также верна, как солнечный восход на востоке. Она поможет вам в чрезвычайной мере вести успешно ваши житейские дела. Превыше всех вещей она учит вас войти в соприкосновение с высшим сознанием, – давая вам удивительный и глубокий умственный мир и покой, созвучие и уравновешенность, которые так необходимы для высшей духовной жизни. Она поможет вам утолить и успокоить нервы и достичь самые приятные телесные состояния. Поклоняйтесь Великому Духу самым благочестивым образом: «О, Великий Дух, помоги мне сосредоточить мои внутренние силы и реализовать Тебя, посредством вибраций. Вселенная распространяется Тобою, посредством вибраций. Она содержится Тобою посредством вибраций. Вибрации проникают всюду. Ты трансцендентально вездесущ, посредством Космических вибраций. Помоги мне реализовать Тебя внутренне и наружно посредством возникающих во мне вибраций. Пробуди во мне дремлющие силы. Развяжи мою безграничную энергию. Руководи мной, навстречу Твоему сияющему световому видению. Мир!»
Объяснение вибрации ОМ. – «В начале было Слово и Слово было от Бога и Слово было Бог» (От Иоанна 1,1). Началом всего сущего было Слово Божие, или Космическая Вибрация – «ОМ», которая проявилась как звук, насыщенная Сознанием Христа. Эта насыщенная творческая сила Божия, является тем Богом, которого мы узнаем, входя в контакт с Ним (ОМ), – «Вот я стою у двери и стучу (звуки вибрации ОМ), если кто услышит голос Мой и отворит дверь, войду к нему, и буду вечерять с ним, и он со Мною» – (Откр. 3, 20 стих).
ПАТАНДЖАЛИ, Индийский РАДЖА-ЙОГ пишет: «Медитируйте над ОМ, чтобы в действительности войти в связь с Богом-Ишварой, ОМ является Его символом». –  «Я был в духе в день воскресный (был в контакте с Божественным Царством Правды), и слышал позади себя (в продолговатом мозгу, в затылке) громкий голос, как бы трубный (сильный, ликующий звук ОМ)» (От Иоанна, 1,10),
«Так говорит АМИНЬ (ОМ), свидетель верный и истинный, начало создания Божия» (От Иоанна, 3, 14). Иоанн здесь говорит о Космическом звуке ОМ, как верном, который доказывает, как действует Космическая Сила – мотор, который произвел творение и что ОМ-вибрация содержит всех тварей.
«И услышал я голос с неба, как шум от множества вод и как звук сильного грома; и услышал голос как бы гусляров, играющих на гуслях своих» (От Иоанна, 14, 2). Эти разные звуки и являются теми звуками Космической Вибрации ОМ, которые различаются в скорости вибрации, и которые необходимы для создания различных объектов творения.
Чтобы любить и рассмотреть Бога, человеку необходимо Его определенно познать. Правильно практикуя эту лекцию, мы знакомимся с Ним, в проявлении всезнающей, всегда сознательной, всегда новой, ликующей Космической Вибрацией, или звуком ОМ, в вибрации вселенной. Слушая и должным образом чувствуя этот Космический Звук, кругозор человеческого сознания расширяется, переходя ограничивающие его телесные границы, чтобы охватить собой всю вселенную.
Метод применения. – Как уже выше было указано, поставьте перед собой маленький столик и на него положите одну или несколько подушек. Положите ваши локти на подушки. Локти должны быть направлены прямо вверх, чтобы большими пальцами рук вы могли бы легко прикоснуться к ушам, одновременно держа голову прямо, а также и позвоночник. Это положение с выпрямленной спиной имеет очень важное значение.
Положите большие пальцы рук в выдающуюся хрящевую полость ушей. Надавите слегка и заткните большими пальцами рук ваши уши и употребите их в качестве пробок, чтобы плотно преградить уши от проникновения любого отвлекающего внимание звука. В состоянии медитации большие пальцы ослабляются, а поэтому прижмите их достаточно крепко к ушам, чтобы исключить любой физический звук, насколько это возможно. Если у вас чувствительные уши, то можете употреблять также для этой цели и вату, или же специально изготовленных вами для этих целей приспособлений для установления тишины, – переносный храм тишины или творца чудесной тишины. Держите большие пальцы легко на отверстиях ушей. Маленькие же пальцы положите на уголки глаз, держа при этом веки опущенными и слегка надавливая ими на глазные яблоки, чтобы они не шевелились. Остальные пальцы ваших рук держите спокойно на лбу. С полузакрытыми глазами направляйте ваш взор на середину лба, на пункт между бровей, – если вы к этому привыкнете, то это легко можно будет осуществить. Это упражнение очень полезно для зрения, если его правильно применять, согласно указаниям этой лекции. В результате этих упражнений, вскоре перед вами появится уже и астральный свет – сияющее Солнце, а в середине его круглое, темное пятно, а среди пятна звезда. Это и есть дверь третьего глаза. «Итак, если око твое будет чисто, то и все тело будет светло» (От Матфея, 6, 22). Много другого света будет блестеть перед тобой, но не удовлетворяйся этим, пока ты не увидишь вышеупомянутый свет. «И узрят лицо Его, и имя Его будет на челах их. И ночи не будет – там, и не будут иметь нужды ни в светильнике, ни в свете Солнечном, ибо Господь Бог освещает их, и будут царствовать во веки веков» (От Иоанна, 22, 4-5). Иоанн здесь ссылается на третий глаз во лбу с его Божественным Светом.
Смотрите прямо на этот пункт, также если покажется астральный свет, при определенных занятиях и мысленно повторяйте ОМ, ОМ, ОМ, не производя ни звука, ни шепота, а также и не шевеля языком. Непрерывно слушайте вибрирующий звук внутри правого уха, который вы там услышите. Благоговейно соединитесь воедино с Божественной вибрацией.
а) Возможно, что вы услышите и физическую вибрацию, возникающую от биения сердца, легких, движения диафрагмы, кровообращения и т.п. Ловите этот звук поглубже.
б) Продолжите вслушиваться, ваша концентрация сама собой углубится и тогда вы начнете слышать вибрации астральной музыки как жужжание шмеля или стрекотанье сверчка, или звуки флейты, гуслей и т.п., или же как шум океана.
в) Далее, постепенно привыкая, вы услышите раскатистую симфонию ОМ – вибрацию вашего духовного или причинного тела, которая наполнит ваш ум и ваше тело... «И голос Его – как шум вод многих» (От Иоанна, 1, 15).
Звук всех элементов и сущности их вибраций. – Прислушивайтесь к какой-либо вибрации, которая первая зазвучит посредством наивысших интенсивных усилий вашего ума и слейтесь с ней воедино. Углубитесь в нее. Продолжите это делать и вас посетят и остальные вибрации. Пустите в ход все усилия вашего ума, слушая эти вибрации. Повторение ОМ и держание глаз в определенном положении должно происходить автоматически, без умственных усилий. Когда вы это окончили, то можете использовать усилия ума, чтобы увидеть духовный свет во лбу, один или несколько раз. Продолжая эти занятия, вы сможете всегда видеть этот свет, пока вибрации поступают в закрытые уши. Стремление слышать ОМ является важнейшей задачей, важнее видения света. Этот Космический Звук – проявление причины творения, является всепроникающим, из чего мы можем заключить, что сливаясь-превращаясь воедино с ним, человек приобретает те же самые свойства.
Слушайте эти различные звуки с закрытыми глазами, как указано в этой лекции. Для того, чтобы этот свет по желанию можно было бы увидеть с открытыми глазами, необходима длительная практика. Если же кто-либо может это сделать, то этим он докажет исключительные духовные успехи. Продолжая развиваться, вы сможете услышать звук Космического ОМ в тихом или даже в шумном месте с открытыми ушами, только немного концентрируясь. Не забывайте практиковать это учение, в особенности с закрытыми ушами, даже и тогда, когда вы сможете уже слушать этот Космический звук и с открытыми ушами. Занимайтесь этой техникой от 10-15 минут ежедневно по утрам и от 20 до 30 минут по вечерам, перед отходом ко сну. Когда вы закончили это упражнение, то поклонитесь Богу и поблагодарите Его. Для достижения высшей степени концентрации,  необходимо проявить интенсивность умственной устремленности, как во время этих упражнений, так и в продолжении всей непрерывной деятельности.
Если время позволяет, то практикуйте это учение и дальше указанного срока. Вместе с внутренними переживаниями, возникает глубокий мир и спокойствие. Придерживайтесь успокаивающей силы этого учения концентрации во время занятий и позже, насколько только это будет возможно. Примените это умиротворение в вашей практической жизни, в общении с людьми, в учении, в ваших делах, думая, сдерживая себя, отказываясь от какой-либо закоренелой или психологической привычки или состояния, которое признано вами ненужным или вредным и т.д.
Как только положение этого потребует, немедленно же создавайте в уме это умиротворение, которое вы почувствовали во время концентрации и после него, смело полагайтесь на это духовное расположение духа и охватите создавшуюся ситуацию из этого центра умиротворения. Не забывайте, что во время практики концентрации необходима умственная интенсивность, однако, это еще не означает, что необходимо переутомляться.
Производите это благочестивым образом и прочувствуйте, что в молчании и слушая вибрации, вы прикасаетесь к Великому Духу, Который обитает в вас как душа и проявляется звуками Космической Вибрации. О, Блаженная Вибрация! В настойчивой работе вы почувствуете определенные положительные результаты. Но в начале успехами серьезного ученика будут спокойствие и радость. Спокойствие будет определенно. Глубокие интуиции последуют после упорных, продолжительных занятий. Далее эта техника поведет вас уже вскоре в соприкосновение с неисследованной сокровищницей духовной силы. Не будьте нетерпеливым. Не сдавайтесь, а превратите это учение в регулярную привычку – такой же неотъемлемой составной частью вашей жизни, как сон и еда. Самые хорошие результаты проявятся тихо, возвышаясь над всем психологическим кругозором ума. Так же как и во всех других вещах, блестящие успехи не могут быть достигнуты в один день. Необходимы занятия и еще раз занятия. Это учение основано на испытанном и проверенном опыте, начиная с древних, золотых времен Индии и до наших дней. Последователи Учения самореализации пишут нам со всех концов вселенной о своих связях с Великим Духом и что это было достигнуто в упорной и настойчивой работе. Каждый человек имеет возможность воспользоваться этим великим опытом, если он только не сдается на полдороги в своей деятельности. Без настойчивой работы, которая вызывает эти духовные перемены во внутреннем самосознании, ученик не достигнет цели. Но после упорной работы блаженство ОМ вас не покинет.
Когда, посредством ОМ вы познали Бога, прочтите благодарственную молитву. Наполните себя ОМ, или же Святым Духом – Великим Утешителем и тогда различные духовные силы проявятся в вас. В Блаженстве ОМ Христа вы найдете обители всеисцеляющей силы. Наполненные Богом идите и помогите и другим превозмочь им их физические, умственные и духовные немощи и страдания. Если же вы не будете служить Богу в телесном и душевном храме для своих ближних и для угнетенных, то вы никогда не познаете Бога. Ежедневно помогайте другим, также неотступно и радостно, как бы вы это делали и помогали самим себе. Вся вселенная является вашим увеличенным «Я».
УЧИТЕЛЬ НАНАКА (Притча)

Великий духовный реформатор, Святой Нанака был послан на Землю как небесная сверкающая роса, чтобы утолить человеческую жажду к знаниям. Без различия каст и вероисповеданий Индусы и магометане собирались под его знаменем. Хотя у Индусов и магометан и диаметрально противоположные религиозные обычаи и убеждения, однако, великий Святой Нанака обращался с ними, как с равными, не давая никому предпочтения. Ни один духовный многоречивый реформатор не был в силах смягчить острые противоречия между непримиримыми убеждениями Индусских и магометанских религиозных фанатиков. Нанака жил в Истине, в своих делах проявляя чрезвычайную скромность и нравственность. Как Индусам, так и магометанам он давал возможность в наглядном виде проявлять то умиротворяющее влияние, которое лежало в основах этих религий. Нанака своей удивительной силой и образцовым поведением рассеивал слепые убеждения своих враждующих приверженцев и вдохновлял в их сердца единство Божие и вездесущность Его проявления и дух всемирного братства.

Однажды, во время Богослужения в магометанской мечети, Нанака не преклонился перед алтарем, но распростерся на земле, ногами к алтарю и головой в противоположную сторону и выглядел заснувшим. Фанатичные магометане, которые предавались наружному образу хуления Бога, вместо внутренней концентрации, своими косыми глазами увидели дерзость Нанака, этого смиренного мужа, который не сидел, но лежал, не читал молитв, но заснул, и сверх всего оказался таким хулителем Бога, что обратил к алтарю ноги, вместо головы. Управляющий ортодоксальным собранием, обезумев от злости, подошел к Нанака и выругал его за то, что он обратил к алтарю ноги: «Ты, бесстыдный грешник, – сказал он, – убери свои ноги от алтаря Божия», схватил ноги Гуру Нанака и силой повернул их от алтаря, но тогда произошло чудо. Вместе с поворотом ног с Запада на Восток, повернулись также и вся стена храма и алтарь. После этого происшествия, последователи священника попросили смириться своего руководителя и принять во внимание великую власть этого человека Божия. После этого сам руководитель и его религиозные последователи приникли к ногам Святого Нанака. Тогда Нанака благословил всех их и сказал: «Вы, дети вездесущего Отца, уразумейте прежде всего Присутствие Божие в самих себе, в наилучшем алтаре своего сердца и, если вы его там найдете, посредством этого внутреннего окна, то тогда вы найдете Бога везде. Локализовать Бога в одном месте, означает заключить Его в ограничивающих стенах. Те, которые ограничивают Бога в своих воображаемых стенах, никогда Его не найдут. Те, которые ломают опыты ума раскалывающим интуитивным молотом молчания, – найдут Бога, распространяющимся повсюду в безграничном пространстве».

Подобно тому, как запруженная вода рвется во все стороны, ломая запруды, также и человеческое сознание распространяется и вливается в сознание вездесущего Духа, когда сломлены все валы беспокойства и слепоты.

КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 2)

Кальций. – Для заурядного человека наименование кальция связывается единственно с молоком. Хотя молоко и является важным источником этого химического элемента, однако оно не является единственным, а также во многих случаях и не самым лучшим источником, содержащим кальций, в зависимости от качества этого продукта, способа употребления и физического состояния потребителя. Однако, принимая во внимание то исключительное положение, которое оно практически занимает во всем мире с незапамятных времен, – одна из следующих лекций будет полностью пожертвована молочному вопросу.
Ниже мы помещаем список пищевых продуктов, которые богаты этим важным веществом – кальцием: настурция, черные лесные орехи, яичный желток, салат, одуванчик, сыр, капуста, шпинат, зеленый лук, сельдерей, петрушка, апельсины, козье молоко, коровье молоко, укроп, яичная скорлупа, красная капуста, швейцарский сыр, редис, масло, рыбья икра, лимоны, ревень, репа и листья от репы. Также и во многих других пищевых продуктах мы находим некоторое количество кальция. Недостаток кальция в пище является причиной многих заболеваний как, например, плохие зубы, английская болезнь, туберкулез, болезни ног, сухожилий и плохое состояние тела. Да и воистину, все телесное здание держится на кальции, как на строительном материале. Человек, который постоянно проливает горькие слезы, является живым свидетелем недостатка кальция, ибо достаточное количество этого известкового вещества дает человеку смелость, крепость, силу воли, сопротивляемость заболеваниям и доверчивость.
Для свертываемости крови также необходим кальций. Если в крови не будет достаточного количества кальция, то мы истечем кровью даже после выдергивания зуба. Так называемые кровоточивые люди или технически обозначенные жертвы гемофилии, страдают от недостатка кальция. Недостаток этого вещества является главной причиной возникновения туберкулеза. Тело испытывает категоричную потребность в кальции, ибо недостаток его в годы роста и развития организма является очень серьезным вопросом. Поэтому матерям следует следить, чтобы в ежедневном питании их детей было бы достаточное количество кальция. Здесь также уместно упомянуть, что «Д» витамин солнечного света и фосфор также не должны отсутствовать в ежедневной диете для ассимиляции кальция. Оказывается, что также и сахар абсорбирует кальций и из этого факта не трудно вывести заключение о главных причинах, почему у нас, в Америке, такие плохие зубы. Все эти вопросы подробно мы рассмотрим в следующих лекциях. Так же, в подсознании у которых мерещатся страхи о наследственных болезнях, можем успокоить утверждением, что пока их тело снабжено всеми химикатами, все их опасения являются излишними.
/Продолжение в следующей лекции/.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

Для медитирующих групп. – Группы должны быть организованы не для прославления какой-либо причины или руководителя, но только с единственной и ясной целью – познания Бога, при помощи силы объединенной концентрации и медитации. Медитация в группах является той крепостью, которая охраняет как новых духовных учеников, так и ветеранов, участников медитации. Общие навыки и опыт увеличивают степень самореализации каждого члена этих групп, что основывается на законе обмена духовного магнетизма невидимых вибраций. Групповой опыт соединяет и сближает каждого участника самореализации с личностью руководителя или с музыкальной программой и торжеством. Тогда они и сами, по своей собственной инициативе захотят быть вместе, чтобы полностью отдаться поклонению Богу в объединенном алтаре послушания Истине.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«О, Святой Дух, пока я слушаю вездесущий звук, в границах телесного сознания, уничтожающих звук Святой Вибрации ОМ, дай мне почувствовать, что я являюсь океаном космических звуков, а маленькая волна – мое тело – вибрацией в нем!»
ЛЕКЦИЯ № 30 (Учение 34-й недели)
ПЕСНЬ ОМ
Когда ОМ шумно врывается, то происходит тихое бушевание и происходит волнение сонливого тела на благословенных берегах. Вся земля, небеса и все тела колеблются. Сердце рвется в телесных оковах, вибрации прекращаются, падают метеоры. Хвастливое дыхание угнетенного сердца больше не будет причиной смерти ЙОГОВ, вся природа покоится в нежном сумраке, на небе неясно виднеется свет звезд: все задремало подсознательным сном. Тогда послышались шаги ОМ. Теперь загудел шмель, слушай, малыш ОМ запел свою песню. Сладок клич флейты Кришны: настало время встречать Бога воды. Теперь поет Бог Огня: ОМ, ОМ, ОМ! Его гусли звучат. Бог ПРАНА и чудесные колокола теперь звучат. О, влезь на дерево жизни, слушай симфонию вселенной. От ОМ раздается тихое бушевание, клич к свету, который распростирается над тьмой, музыка сфер, туман слез природы. Вся вселенная и небо утверждают, что ОМ звучит повсюду!
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«Ни громкие, ни тихие слова не похитят моей любви к Тебе! Душевными, неизреченными словами я выскажу мою тоску по Тебе.
Твой голос – это молчание и пока я молчу, Ты должен говорить со мною и сказать мне, что Ты меня всегда любил, но чтобы теперь я знал об этом!»
КАК ВОЙТИ В КОНТАКТ С БОГОМ ПОСРЕДСТВОМ МЕДИТАЦИИ (Часть 4)

Ценность мышления. – Радость является целью жизни. Радуют ли нас материальные вещи? Нет. Они нас только немного порадуют, на самое короткое время, но после этого всегда следуют разочарования и несчастья. Они обещают нам радость и счастье, но они никогда не исполняют своего обещания. Те, кто слишком много заняты мирскими, материальными радостями, теряют свое счастье – те, которые допускают излишества в сексуальной жизни, теряют свою Жизненную Силу, те, которые едят слишком много, теряют свое здоровье и удовлетворение от еды. Повсюду люди производят плевелы, посеянные ими в прошлых жизнях. «Награда за грех – смерть, – грех незнания». Бог тебя никогда не наказывает, но ты сам себя наказываешь. Это закон причин и следствий. Если сеем хорошее, то мы производим счастье. Если сеем противное, то мы производим всякого рода несчастья. Смерть, болезнь, старость и страдания являются только последствием незнания и разных грехов. Цель жизни кажется недостойной, чтобы жить только для того, чтобы умереть. Мы все надеемся, что наша жизнь закончится хорошо и приятно. Ты должен идти свой жизненный путь до конца, но если ты последуешь правильному пути, то ты встретишь Бога. Не иди по пути, ведущему в хаос и в бездну неудовлетворенности.
Каждое доброе дело является как бы заступом, который вскапывает наше сознание до источника Божественной радости. Струя радости этого источника может произвести хорошие дела. Заступ подобной медитации, раскрывающий поверхность внутреннего сознания, порождает радость жизни. Из расщелины тишины вырываются гейзеры благословения и переполняют душу. Бог – это всегда новая Радость. Когда ты будешь продолжать упражняться в медитации, то ты заметишь радость, которая неизменно обновляется и увеличивается, не та радость, которая является только абстрактным духовным состоянием, но та Божественная Радость, которая отвечает на все твои молитвы. Ты услышишь звуки, исходящие из духовной вселенной и в этих звуках будет радость, принадлежащая тебе, и на все ты получишь ответ, если ты будешь прислушиваться к этому звуку. Мы все ищем счастья, но не такого, которое только приходит и уходит. Мы жаждем продолжительного счастья. Мы хотим неувядающего счастья. Мы хотим всегда обновляющегося счастья. Если ты действительно своей душой испытываешь ту радость, которая всегда обновляется, то ты автоматически реализуешь все, что когда-либо желал и искал.

Думал ли ты когда-нибудь, что ты мог бы обладать вечной радостью без вечной деятельности? Нет, подобная мысль противоречила бы самой себе и была бы невозможной. Но любовь и существование не является нашим наивысшим желанием. Если бы это так было бы, то самоубийства никогда не происходили бы, никто не помыслил бы прекратить свои несчастья, убивая себя. Когда мы допускаем нашу жизнь сделаться несчастной, то мы больше не хотим жить. Мы хотим радостную жизнь. Мы не хотим также и жизни и радости в бессознательном состоянии. Нет, мы хотим сознательно наслаждаться и радостью и жизнью. Что же связывает всегда обновляющуюся радость с вечным существованием? Ответ: сознание вечности. Таковым является Бог: вечная, всегда сознательная и новая радость, которую все ищут или непосредственно в душе или косвенно в ложных радостях и заблуждениях.
Звук. – Человеческое ухо не воспринимает самых громких и самых тихих звуков всех существ, потому что оно не может воспринять звуков с меньшим 60 и больше 60000 вибраций в секунду. Лекции о медитации учат нас посредством медитации, посредством внутреннего и интуитивного слуха услышать вселенские звуки тогда, когда умолкает звук сердцебиения, циркуляции крови, звуки арфы, звуки колокола и т.п. другие звуки звездной музыки, которые возникают из электрической деятельности астральных тел.
Подобно тому как песня, молча следует по воздуху, и может быть передана только по радио, и тонкие звуки вселенной, которые проходят через все, находятся под воздухом, под интеллигентностью всех сил и мыслей, и их можно услышать только тогда, когда сердечное радио настроено на вибрации этого вида. Эта лекция учит как нужно настроиться на эти вибрации. Когда ты полностью исключишь свои слуховые телефоны, то ты услышишь сильный звук ОМ, который таится за стеной телесных и астральных звуков. Самым важным из всех пяти телефонов чувств является телефон слуха. Прежде всего нам нужно научиться его полностью утихомирить, после чего мы можем научиться также заставлять замолчать и тонкие звуки внутренних частей тела и в конце концов нам нужно заставить замолчать и астральное тело. Если ты научишься этому, то твое тело будет вибрировать как звук барабана или морской шум в великом музыкальном ритме. Когда ты воистину услышишь этот звук и почувствуешь вселенскую музыку, то ты познаешь Бога. Тем, которые знакомы с этим приемом, необходимо усиленно упражняться, серьезно и настойчиво, постоянно и упорно, и тогда они найдут, что они ощущают Бога. Нет границ для тех высот, которых можно достигнуть. Мы преподаем технику, употребляя которую, твое сознание может войти в связь с безграничным сознанием. Единство с Богом означает расширение твоего смертного ограниченного сознания до наивысшей границы вечности. Интересно заметить, что применение колокольного звона в наших церквах возникло из Индии, где колокола были в храмах. Ими пытались воспроизводить сильный вселенский звук ОМ, а также и различного вида барабанами, воспроизводящими ритм других рас. Почему же такие предметы, как колокола и барабаны возбуждают твою кровь? Это потому, что они обращают твое внимание на великую науку вселенной, которая таится в тебе. Звуки вселенной имеются всюду. Каждый человек, настроившийся в ритм с ними, обнаружит, что его сознание расширяется в вездесущности. Такое согласование не создает бесчувствия, но расширяет твое сознание, не делая тебя зависимым от твоей личности. Ты будешь наблюдать океан вселенной и волны твоего сознания, которые существуют вместе с ним в твоем расширенном сознании ОМ. Подобно тому, как закупоренная бутылка с соленой водой, плавающая в океане, не имеет связи с океаном, так и душа в теле, ограниченная незнанием, не может прочувствовать Бога, даже и тогда, если и живет в океане Божием. Когда же мы откроем бутылку, то соль и море станут едиными, также и мы, преодолев преобладанием ОМ все препятствия незнания, освобождаем душу, ограниченную телом и сливаемся с морем вселенского сознания. Если подуть на раковину, то ты услышишь звук во всей комнате, ибо звук распространяется вперед как вибрирующая пуля. ОМ является особой вибрацией вселенной, и, если ты настроен на нее, то твое сознание будет расширяться до тех пор, пока оно охватит каждый вселенский атом в совершенной сфере вибрации сознания. ОМ является мостом между человеком и вселенским сознанием. Прими во внимание, что недостаточно слушать звук ОМ только 1-2 раза в год.
При помощи УЧИТЕЛЯ и высших лекций тебе необходимо научиться воспринимать космические звуки вселенной. В начале ОМ является только утешительным звуком, но ученики, продвинувшиеся вперед, почувствуют в звуке ОМ всю жизнь. ОМ ты сможешь почувствовать на далеких континентах, в далеких сферах вселенной. Ты можешь чувствовать вращение земли и планет в воздухе или миллионы ног, шагающих по бурому шару земли, или сияние планет и звезд, как светлячков или алмазов в твоем теле.
Время для молитвы. – Утихомирь все внешние звуки. Затем произведи три дела: сконцентрируй видение в центре третьего глаза, находящегося между бровей, затем в духе воспринимай звуки ОМ и внимательно слушай правым ухом, там, где ток энергии силен и там, где ты привык воспринимать звуки. Обычно правая сторона тела чувствительнее левой, если ты только не левша. Если глаза успокоятся, то тебе надо было бы видеть свет, но очень важно, если ты услышишь астральный звук или ОМ. Если ты прекратил восприятие внешних звуковых влияний, как например, звуки моторов, человеческой речи и т.д., то ты услышишь сильное биение твоего сердца. Прислушивайся к нему, пока оно остановится. Тогда слушай разные звуки, которые последуют один за другим, но концентрируйся одновременно только на один звук. Прежде всего, когда ты заметишь, что биение сердца или циркуляция его прекратилась, то ты, вероятно, услышишь астральную музыку. Сперва ты услышишь как бы жужжание пчел, после этого вдали чудесную игру флейты и арфы. Это небесная астральная музыка. Затем ты услышишь сильный колокольный звон и, наконец, рев моря – звук, подобный шуму многих вод, затем сильный рокот звука ОМ. Если ты услышишь Звук ОМ с самого начала, то концентрируйся на нем и не слушай других звуков. Слейся с ним воедино. Но если тебе это не удается, то вникай правым ухом в звуки, следующие один за другим, все равно будут ли это физические или астральные звуки до тех пор, пока ты воспримешь Звук ОМ. Если ты его уловил, то не нужно слушать других астральных звуков. Бог – это Звук всей Вселенной, так как Душа бесконечна.
Когда же ты услышишь сильный Вселенский Звук, то тогда наступило время молиться. Тогда молись Богу о желаниях твоего сердца и ты будешь знать, что Бог ответил на молитву твоей души. Ум это микрофон радио, но он сломан молотами беспокойства, а поэтому не в порядке. Саморелаксация, концентрация и медитация учат тебя исправлять покоем твой сломанный умственный микрофон. Эта лекция постоянно учит настраивать твое тело, ум и душевное радио на Бога так, чтобы ты сам смог получить от Него телесные, финансовые, духовные и целебные вибрации, самореализация учит тебя поправлять свой беспокойный умственный микрофон при помощи медитации и тогда ты сможешь направлять свои призывные сигналы к Богу до тех пор, пока ты получишь от Него определенный ответ. Тебе следует постоянно и непрерывно поддерживать пламя душевных желаний и, как только ты получишь от Бога ответ в виде духовного экстаза или радости, которая будет все усиливаться, тогда ты будешь знать, что образ Божественной радости ждет в твоем сердце услышать твою молитву. Каким бы ни были твои истинные желания, – молись о них. Больше всего у людей имеется беспорядочных желаний, какие возникают от их подсознательных привычек, но те, кто имеют связь с ОМ, получают возникновение своих желаний из безграничного сверхсознания, руководимого Богом. Поэтому прежде, чем ты начнешь писать или осмелишься делать что-либо важное в материальном или духовном отношении, прислушайся сначала к Вселенскому Звуку ОМ и наполни себя им. Если же ты исполнишься радости Вселенского руководства, то молись Богу: «Я хочу мыслить, я хочу желать, я хочу действовать, но, Вселенский Звук, руководи Ты моим пониманием, моей волей и моей деятельностью!»
СВЯТОЙ, КОТОРЫЙ ВОШЕЛ В АД, ГОВОРЯ ПРАВДУ (Притча. Часть 1)

Святой, подобный Ангелу, жил в лесу и имел обыкновение сидеть, погрузившись в глубокие размышления в тени больших деревьев. На рассвете Святой имел обыкновение пробуждать свой дух и служить Богу. Однажды утром, когда капли росы, всхлипывая и умирая, прощались с нежными  полевиками и Святой переживал радость только что законченной медитации, его рассеяли звуки быстро приближающихся шагов. Святой был настолько спокоен, что даже не посмотрел, чтобы узнать причину шума. Однако, через несколько мгновений перед ним предстал мужчина с испуганным, отчаявшимся лицом и громко сказал ему: «Уважаемый Святой, искатель праведных дел и высших истин, пожалуйста, не скажи моим врагам-грабителям, которые преследуют меня, что я скрываюсь на дереве над тобой, в противном случае они меня убьют». Сказав это, сильно напуганный мужчина влез на самую верхушку дерева и спрятался в густых, укрывающих его, листьях дерева. Святой молчал. Он не дал ни утвердительного, ни отрицательного ответа на просьбу испуганного мужчины, а поэтому, само собой разумеется, мужчина подумал, что молчание – это знак согласия и что праведный муж принял его просьбу и не выдаст его, потому что это могло бы быть причиной его смерти.

Однако, пока мужчина прятался на верхушке дерева. Святой боролся с собой и не знал, что бы ему ответить и сказать согласно со Святыми Писаниями, которых он крепко и буквально придерживался. Он думал так: «Я не хочу лгать. Святые Писания не позволяют говорить ложь. Поэтому, если преследователи, его враги и будут меня спрашивать, то я не могу сказать, что я не знаю, где он находится. Нет, я лучше отрежу себе язык, чем скажу неправду». Так он размышлял о просьбе преследуемого человека и о тех последствиях убийства его, если он скажет правду. В замешательстве, не зная, что сказать – правду или солгать, и подумав также и о последствиях, Святой, наконец, решил так: «Если грабители спросят меня, не видел ли я их добычу, то я скажу, что знаю, где он находится, но ничего не скажу. Делайте, что хотите». Сказав это, Святой приготовился к опасному положению.

/Продолжение в следующей лекции/.
КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 3)

Блюда с кальцием. – В таблице блюд, содержащих кальций, в последней лекции, – содержится много возможностей для выбора здоровых кушаний также и для лиц с плохим аппетитом. Например, сыр и бананы являются исключительным составом для тех, кто хочет ввести кальций в свое питание. Это блюдо можно сверху посыпать размельченными орехами. Черные маслины, салаты великолепного цвета подаются с приготовленным французским соусом. 1-2 вареных овощей, не содержащих крахмала, и вот у нас чудная еда, здоровая, питательная и сравнительно дешевая. Круглый сыр является исключительным источником минеральных солей и витаминов, что очень важно для здоровья, – кроме того, его можно рекомендовать из-за 2-х преимуществ: его всюду производят и он дешев. Кто желает, тот может вместо круглого сыра употреблять и другие сорта сыров. Если нельзя достать свежих ананасов, то можно брать и консервированные. Пригоршня фиников и стакан пахты являются другой разновидностью еды с кальцием. Попробуй это на завтрак и ты увидишь, что это вполне удовлетворительная еда. Пахту можно пить вместо сладкого молока и с финиками, они дают достаточную и хорошую пищу и энергию, не вызывая больших затруднений для пищеварительного динамо. Если же мы пожелаем еще большего разнообразия, то вышеупомянутую еду можно дополнить еще вареными овощами, как например молочной свеклой, цветной капустой, шпинатом, спаржей. Орехи являются источником большого количества кальция. Черные лесные орехи всегда подаются со стаканом фруктового сока (апельсинного), который является исключительно хорошей пищей для подрастающего ребенка. Маленькую пригоршню или 2-3 столовых ложки можно считать порцией, но это, конечно, зависит от возраста индивидуума и от телосложения. Дерево лесного ореха, как известно, является одним из самых выносливых и прочных в царстве деревьев, также и плоды его обладают теми же свойствами. Однако, нужно напомнить, что в орехах много протеина и следует есть осмотрительно, вместе с другой пищей и что они должны быть хорошо пережеваны или измельчены. Орехи следует есть по утрам или пораньше днем, ибо, пока они переварятся, пройдет много времени, они также не должны употребляться в качестве добавочного сладкого блюда в конце обеда. Другие орехи, как миндаль, западно-индийские орехи и многие другие, перечисляются как важные продукты для питания людей со здравым смыслом и своими успокаивающим содержанием и освежающим влиянием приближаются к природе.
ЛЕКЦИЯ № 31 (Учение 35-й недели)
КОСМИЧЕСКОЕ ТВОРЕНИЕ

Когда посыпались искры Космического Творения
Из Твоей Пламенной Груди,
Я пел в певческом хоре света,
Который возвещал создание миров,
Я есмь искра от Твоего Космического Огня.
Ты – Солнце Жизни, когда Ты взглянул
В умственные чаши смертных, которые наполнены
Жидкостью расплавленных жизненных искр.
Ты бываешь воспринят золотым ничтожеством человеческих чувств;
В каждом хрупком, колеблющемся телесном зеркале,
Я вижу неутомимый танец Твоей Вездесущей Силы.
В дрожащем жизненном озере я замечаю
Твою Всемогущую жизнь.
Научи меня, подобно Христу, приказом концентрации
Остановить бури непрекращающихся желаний,
Которые бушуют над моим ясным озером ума.
В Своем тихом озере души
Я люблю взирать на Твой тихий лик мира.
Сломай малые границы волны моей жизни,
Чтобы я смог расшириться во всем Твоем Просторе,
Разреши мне почувствовать, что мое сердце бьется в Твоем сердце
И что Ты ходишь моими ногами,
Дышишь посредством моего дыхания,
Руководи моими работающими руками,
И вложи свои мысли в мой мозг!
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«Раскрой мои глаза, о Источник Света, чтобы я мог увидеть Тебя в танце мириадов цветных атомов. Раскрой двери пространства, чтобы я смог увидеть Тебя за туманом материальной иллюзии. Ты скрываешься за Твоей сияющей стеной Космических лучей. Раскрой порталы, чтобы я смог Тебя увидеть везде!»
СВЕРХСОЗНАТЕЛЬНЫЕ ВИДЕНИЯ

Разница между снами и видениями. – Сознательный ум в бодрствующем состоянии работает под воздействием чувствительных органов зрения, слуха, обоняния, вкуса и осязания, а ночью он спит. Подсознательный ум действует посредством воспоминаний в бодрствовании, а ночью посредством снов. Это происходит днем в бодрствующем состоянии, когда он работает в сознательном уме, составляя для него протоколы. Он также бодрствует ночью во время сна, наблюдая за работой сердца, легких и т.д. и за другими функциями человеческого организма, подобно старому привратнику, а также работая подобно управляющему оператору ментальных картин – снов в сонном царстве. Сверхсознание действует прежде всего на подсознательный ум и после этого на сознательный ум, не смешиваясь с ними. Сны вам не даются. Они создаются бессознательно от вашего подсознательного, сознательного и сверхсознательного ума. Поэтому во время сна вы можете создать любой сон своим сознательным или подсознательным умом, или сверхсознательной волей. Так как все сны вызываются только тогда, когда какая-либо личность заснула, или когда проявляется полностью подсознание, – то подсознание является экраном, на котором проявляются все фильмы сна.
Во время сна, когда энергия покидает все пять телефонов чувств, она концентрируется в голове. Подсознательный ум является тройной личностью. Иногда он киномеханик, иногда директор, а иногда и оператор внутреннего фильма. Подобно настоящим фильмам, также содержание и внутренних фильмов бывает разным. Некоторые являются новыми фильмами с настоящими событиями, а другие с настоящими или воображаемыми трагедиями, или комедиями. Но иногда всевидящий сверхсознательный ум фотографирует настоящие события и опускает их в подсознание, чтобы показать их для руководства заблуждающегося ЭГО.
Фильмы снов о действительных комедиях и трагедиях находятся затаенными в глубинах мозга в полной готовности, чтобы быть проявленными на экране подсознания. Во сне Жизненная Сила оттягивается от чувствительных нервов и отчасти от сердца и накапливается в мозгу. Эта накопленная Жизненная Сила просачивается через пазы мозга, содержащего эти фильмы различного рода и проявляет эти разного рода фильмы на экране подсознания. Они нагромождаются в подсознательном уме и, если они не признаются сверхсознанием, то они, обычно, не являются реальными и не имеют никакого значения. Когда же настоящие сны сознательно проявляются в Третьем Глазе, то они являются видениями.
Подобно тому, как имеются научные фильмы, комедии и трагедии, так же и подсознательные мысли производят настоящие сонные комедии или трагедии снов-фильмов: киномеханик подсознания, будучи иногда руководим сверхсознанием, может предсказать будущие события. Подсознательный отдел собирает мысленные фильмы от киномеханика сознательной и сверхсознательной камеры. Поэтому сверхсознательные фильмы, спущенные в подсознательный отдел мозга, материализуются как настоящие сны или видения. Сознательные фильмы, спущенные в подсознательный ум, зачастую проявляются как ложные сны разного рода, а иногда и как истинные сны.
Все эти подсознательные фильмы, будучи усиленными Жизненной Силой, во время релаксации проявляются как сонные фильмы на экране подсознания. Также, если кто-либо может концентрироваться только на одну мысль, и полностью релаксировать свое тело, то он может проявить копию настоящего сна или настоящего видения. Видение состоит из кажущегося фильмового события, видимого всевидящим сверхсознанием, или интуитивным человеком.
Если вы способны перенести прожектор своего внимания и энергии из сознания в сновидения подсознания, наслаждаясь по своей воле покоем, то вы можете приобрести полную свободу от мирских беспокойств мира сего. По своей воле вы сможете бежать с планеты сенсации на планету снов или в сферу Вечного Покоя. Запомните, что если вы перенесете свое сознание из сознательной в подсознательную область вашего ума, то вашему телу также придется почувствовать все признаки сна, т.е. нужно отвлечь Жизненную Силу и энергию от биллионов тканей мускулов и от нервных ламп зрения, слуха, обоняния, осязания и вкуса.
Настоящие сны или видения. – Видения создаются всевидящим всемогущим сверхсознанием в состоянии пробуждения. Сверхсознание употребляет мозговую энергию для материализации мыслей какого-либо действительного события, которому надлежит совершиться в ближайшем или отдаленном будущем и показывает это во время пробуждения при закрытых глазах. Если же это истинное видение проявится при открытых глазах, то Жизненная Энергия переносится из мозга в Эфир. В таком случае личность и сцена в мозгу могут быть нереальны для осязания, хотя они и являются настоящим видением, и во всяком случае исполнятся в будущем, если спиритуальное развитие будет продолжено.
Видения можно пережить только посредством глубокой медитации и желания видеть действительное положение вещей. Хорошо быть всегда способным видеть сны по своему желанию, до тех пор, пока перед кем-либо может возникнуть настоящее видение. Видения – реальны, в то время как сны являются только воображаемыми образами. Видения очень полезны для будущих действительных событий, потому что они руководят и образуют вашу жизнь, если вы можете их проявлять при помощи сверхсознания или Сознания ХРИСТА. Божественный человек редко видит неправильные сны. Быть способным видеть сны по своей воле доказывает, что воля может материализовать мысли, и вы будете способны производить Руководящие Видения. Лучше совсем не видеть снов, но быть способным производить по своей воле настоящие сны в видении. Пока вы отдыхаете, у вас нет желания быть обеспокоенными снами. Вы не всегда хотите содержать свою фильмовую камеру снов в полном порядке, когда вы хотите отдохнуть, но если сны появляются слишком часто, то вам надлежит медитировать и успокоить себя, и тогда это состояние исчезнет. Чем спокойнее вы станете, тем меньше вы будете видеть снов. Вам следует быть способным видеть сны по своему желанию, или быть способным вызывать видения о далеких будущих событиях посредством своей всевидящей силы сверхсознания.
Анализ видений. – Сверхсознание фотографирует реальные события будущего в сверхсознательных снах и спускает их в фильмовую камеру снов для того, чтобы ЭГО смогло руководствоваться бы этими фильмами будущих событий жизни. Эти сны, хорошие или плохие, всегда исполняются. Сверхсознание особенно заинтересовано в посылке извещений, которые бы подтолкнули ЭГО обратиться от скитаний по грязи чувственных радостей в Божий дом счастья. Кроме того, в том или в другом случае, сверхсознание, давая истинные сны, пробуждает также и к спиритуальному прогрессу и Божьим призывам (к Истине).
Когда же вы видите неспокойные сны о гигантских огнях, океанах или больших водах, реках, о лодках, Ангелах, о Святых Писаниях, Святых храмах, церквах, алтарях, цветах, о безоблачных небесах, Солнечном свете, или Луне, или о распространении чувств в пространстве, – то знайте, что пришло время для вашего спиритуального развития, чтобы силой хорошего житья в этой жизни преодолеть эффекты вашей плохой деятельности до, или после вашего рождения.
Алтарь означает соединение с Богом, или венчание с очень Божественной Душой. Реальная и самая счастливая женитьба существует для всех человеческих существ, как для мужчин, так и для женщин, в соединении отрицательной женственной Души с единственной мужественной, положительной Божественной Душой.
Безоблачное небо означает серьезное, чистое соединение с Божьими путями, беспрепятственное духовное развитие и избыток ясных спиритуальных предугадываний.
Цветы означают расцвет возникновения Мудрости в саду мыслей. При помощи простого жезла добротворчества, спиритуальный искатель найдет своевременную и правильную мысль.
Солнечный свет означает астральные видения, освещает большое пространство во время медитации.
Завывания означают Космический Астральный Свет, его можно видеть на всех Астральных планетах, больших и малых, что сияют в пространстве, и при посещении Космического Сознания во время глубокой медитации.
Месяц означает, что нужно соединить благочестие с Астральным видением, приходящим в медитации, чтобы прогрессировать в Спиритуальном направлении.
Огонь означает сгорание прошлой КАРМЫ, свет и океан представляют огромное предугадывание Самореализации в медитации.
Вода репрезентирует результаты Божественных достижений, возможно посредством медитации.
Лодка означает необходимость искать истинного ГУРУ (человеческого посредника и заместителя Божия), голос которого, интеллигентность и спиритуальные предугадывания употребляет Божественное Существо, чтобы полностью спасти ученика в одном или в нескольких его воплощениях. ГУРУ является лодкой спасения или посредником, или спиритуальным моряком, который руководит учеником через океан прошлой КАРМЫ к Божественному берегу. Лодка репрезентирует также и Самореализацию, достигаемую посредством практикования спасительной техники, преподаваемой ГУРУ.
Ангелы репрезентируют Божественных друзей и Святых в прошедших жизнях, которые помнят нас и пытаются спасти нас тихим вдохновением через их присутствие. Каждое из вышеупомянутых видений является намеком, что сновидец проявляет развитие в вышеупомянутых спиритуальных достижениях в прошлой или же в этой жизни и что ему будет легко развиваться в этом направлении, преодолевая небольшие сопротивления.
СВЯТОЙ, КОТОРЫЙ ВОШЕЛ В АД, ГОВОРЯ ПРАВДУ (Притча. Часть 2)

Вожак злых бандитов наконец подошел со своими спутниками и, увидев, что Святой был единственным человеком в их кругозоре, он угрюмо сказал: «Эй, Ангел, я вас не затрудню, если вы скажете нам, знаете ли вы, куда спрятался тот человек, которого мы ищем?»

Святой подумал, что если он не ответит, то бандит прекратит свои расспросы, но этот план не удался, ибо бандит-вожак принялся за дело серьезно и начал его бить. Когда же сильные побои не помогли, то бандит выхватил свой меч из ножен и стал им размахивать перед Святым и дал ему 5 минут на размышления. После этого бандит поклялся, что если он не ответит, то его Святое тело навсегда будет сидеть молча под деревом, но только без головы.

Серьезная ментальная борьба возникла в уме Святого о том, что ему нужно делать. Когда же положенные 5 минут прошли, то Святой ответил: «Я знаю, где скрывается разыскиваемый вами человек, но я ничего не скажу вам об этом».

«Хорошо, – ответил бандит, зубоскаля, – очень хорошо, видно мои побои и махание мечом заставили вас прервать молчание и теперь вот вы скажете мне всю правду». Сказав это, бандит отсек Святому одну руку и сказал, зубоскаля: «Я даю вам еще 5 минут для того, чтобы вы сказали всю правду, или ваша голова скатится в лужу крови на землю!»

Святой спешно в уме начал искать себе ответа в повелениях из Святых Писаний, что бы ему в этом случае предпринять и тогда ему пришло в голову следующее место из Святых Писаний: «Прежде всего берегите самих себя – ибо это самое важное. В первую очередь вам нужно жить, чтобы вы смогли достигнуть наивысших Божественных обителей. Если же вы умрете за то, что не сказали правды (когда вам нужно говорить правду), то вы – глупец!» Теперь, когда прошло 5 минут и бандит уже поднял свой меч, чтобы отсечь ему голову, – Святой поднял свой палец вверх и указал бандиту то место, где находился осужденный ими разыскиваемый человек.

Один из бандитов сразу же влез на это дерево, стащил несчастного вниз и изрубил его в куски на глазах у Святого. В то время, когда этого человека убивали, то он кричал и проклинал Святого: «Святой господин, за это вы попадете в ад!». Однако Святой думал, что он исполнил свой долг, спася свою собственную, более годную, развитую Душу, в сравнении с менее пригодной, менее развитой душой гонимого, убиваемого бандитами, человека, и таким образом он отстранял нелогичные проклятия умирающего человека, не веря, что с ним это может случиться, с ним, который действовал по правде.

/Продолжение в следующей лекции/.
КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ

Приготовление салата. – Зачастую, самые хорошие с точки зрения минеральной пищи и ценности витаминов кушанья становятся малоценными из-за способа их приготовления и подачи к столу. Привлекательность и вкусовое ощущение – это две важные вещи, которые нельзя игнорировать тому, кому судьба вменила в обязанность заботиться о физическом благополучии семьи.
Это применимо в особенности в отношении к одному важному продукту, а именно к зеленому салату, к живой пище. Сырая пища может быть хорошей или плохой, в зависимости от качества приготовления и подачи к столу: прежде всего внешний вид, потом вкус, а последний полностью зависит от качества приготовления соуса, подаваемого вместе с едой или примешивают его в момент подачи к столу.
Для того чтобы чудесная пищевая философия могла бы раскрыть свои охраняющие крылья над новыми учениками генерации, как в настоящем, так и в будущем, ее нужно более или менее обработать, предлагая ее тем, которые до сих пор проявляли нарушения нормального аппетита или даже его отсутствие.
Расторопность, художественные способности, чувство пропорции и уравновешенности в приготовлении пищевых продуктов, не имеющих раздражающих вкусовых веществ, – вот вам все те требования, которые необходимы успешному диетическому руководителю, обычно домохозяйке. Фактическую пищевую ценность зеленого салата, а также и его внешнего вида, можно улучшить соответствующим приготовлением, и можно также найти так много вариаций для этого, что однообразию здесь не может быть места, не рискуя популяризировать эти необходимые ежедневные пищевые продукты.
Уксус, перец, горчица (восточно-индийский пикантный соус из шампиньонов, томатов и диких орехов), а также и чрезмерно употребляемая соль и другие приправы, которые обычно прибавляются к салатам, уничтожают его истинно целительную практическую ценность.
Майонез здоровья. – Одно сырое яйцо, можно взять только один желток, или желток вместе с белком, сбить, медленно подлить оливковое или растительное масло и, когда все это приобретет достаточную густоту, то разбавьте лимонным соком и подсластите медом или коричневым сахаром.
Винегрет. – Рецепт тот же самый, что для майонеза здоровья, но к нему прибавьте еще томаты, перец и т.д.
Французское приготовление. – Взять оливкового или растительного масла и лимонного сока, половину на половину. Хорошенько перемешать, прибавить немного меда или коричневого сахара по вкусу.
Приготовление с миндальным маслом. – Очистите и смелите миндаль, разбавьте водой или фруктовым соком. При желании можно прибавить меда.
Приготовление с кислой сметаной. – Кислую сметану можно купить в молочном хозяйстве или сквасить оставшуюся сладкую сметану. Насыпьте смолотые орехи, которые повышают ценность пищи.
Приготовление с бананами. – Хорошенько сомните совершенно зрелые, готовые бананы, разбавьте их апельсинным соком.
При желании можно насыпать сверху накрошенных или намолотых орехов.
Приготовление с финиками. – Вымойте финики, выньте косточки и сожмите несколько фиников. Прибавьте немного воды и варите на медленном огне. Можно разбавить фруктовым соком.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

Как достичь высокого спиритуального развития. – Высокое спиритуальное развитие повышает жизнерадостную способность человека. Краски становятся красочнее, звуки – чудеснее и чувства интенсивнее, чем больше кто-либо продвигается по спиритуальному пути. Пока человек находится в сверхсознательном состоянии, он чувствует полное освобождение от беспокойства, ощущение мира и расширение Души, не возмущенное негармоничными проявлениями сознательного царства.
Много людей утверждают, что они достигли Космического Осознания, хотя они и не научились релаксироваться по своей воле. Первые признаки достижения Космического Сознания проявляются в пристальном взгляде, сознательно умиротворенном сердце и в волевом останавливании дыхания. Если кто-либо не может всего этого произвести, то он еще не достиг Космического Сознания. Освободите свою «КАРМУ-Душу» от материальных, чувственных и других связей. Поднимите ее прожектор (внимание) ввысь от ничтожных вещей в безграничность, от мирских радостей к Вечной Радости, от маленького, ограниченного тела – к Вселенной, и от ограниченного, человеческого сознания – к Космическому Сознанию.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«В моей Душе заключается та радость, которую ищет мое ЭГО. Вдруг я увидел ее ликование в ячейке улья тишины. Я сломаю таинственный улей тишины и буду пить непрерывно мед блаженства».
ЛЕКЦИЯ № 32 (Учение 36-й недели)
ГДЕ Я ПРЕБЫВАЮ

Ни гордые купола в высоте,
Вызывающие высокими вершинами небеса и облака,
Ни блестящие, алебастровые полы,
Ни раскаты вдохновляющих благочестие дорогих органов,
Ни чудесный блеск красок радуги в окнах,

Испещренных красками колоссальных хроник,

Ни возношение волнующего фимиама, ни факелов,

Ни пение чисто одетого детского хора,

Ни хорошо составленные проповеди,
Ни громкие молитвы, не могут призвать меня сюда.
Ни красивые, вырезные двери,

Через которые входила вся пышность,

Через них я не хочу проходить, но иду неузнанный,

В каменистый, нешлифованный алтарь,

Или узкопостроенные кафедры кажутся слишком узкими,
Чтобы вместить мое широкое, широкое Тело,

Смиренный, магнетический клич, шепот у речки,

На маленьком зеленом алтаре – там находится мой уголок,
Алтарь развалившегося храма.

Малое невидимое место, ненаблюдаемое, неохраняемое,
Там я смиренно отдыхаю.

Святое сердце, искреннее, омытое слезами,

Привлекает Меня своим раскаянием,

Меня нельзя подкупить, ни силой, ни богатством,

Ни церковью, ни проповедником или общиной,

Ни славой или верой, или торжественными воздыханиями,
Но Я жажду Истины –

И всегда сокрушенное, далекое сердце

Влечет меня даже к языческим землям,

И свою Помощь в тишине Я даю.
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«О, Отец, от Радости я прихожу, для Радости я живу, в Радости Ты меня переплавляешь. Ты есть Святая Непрерывная Радость, Ты есть та Радость, которую я ищу, Ты есть продолжительная Радость Души. Научи меня поклоняться Тебе через Радость, созданную в медитации и хороших делах, а не посредством радости неправильно направленных чувственных развлечений».
НАХОЖДЕНИЕ ВАШЕГО ПРАВИЛЬНОГО ПРИЗВАНИЯ В ЖИЗНИ

Мысль. – Мысль безгранична. Каждое слово репрезентирует идеальное понятие Безграничности, так что за каждым словом и за каждой мыслью проявляется Бесконечность. Много мысленных волн танцуют в волнах сознания, но за этим находится великий безграничный океан Истины. Наши выражения есть волны океана Понимания. Мы утверждаем, что каждое человеческое существо является великим, грандиозным выражением Духа. Разве это не удивительно, когда мы видим, что человеческие существа, без какого-либо мотора, без всяких проводов и без видимого электричества, двигаются без помех? Человеческая машина пробуждается по утрам, покушает, идет на работу, идет завтракать, после этого идет обратно на работу, затем опять идет домой пообедать и идет на спектакль, затем идет ко сну, потом опять пробуждается и повторяет опять то же самое ежедневно.
Миллионы детей пускаются в жизненный путь без цели, они идут бесцельно, они действуют как маленькие игрушечные локомотивы, заведенные небольшой силой, пускаемые по безрельсовому пути только для того, чтобы они столкнулись с предметами, которые преграждают им путь. Подобные этому, бесцельные путешествия в жизни являются судьбой большинства людей, потому что в начале их жизненного пути им никогда не был указан путь к правильной жизненной цели; они не были также соответственно снабжены систематически развитой силой воли, которая помогла бы им продолжить свой раз намеченный определенный путь в жизни. На этой жизненной арене большинство людей действуют как актеры-марионетки, под влиянием окружающего, их судьбы и врожденных инстинктов. Они никогда не знают, какую роль они могут успешно сыграть и не могут также согласовать своих обязанностей со всеобщим планом Космической драмы. Миллионы людей исполняют свои обязанности, будто в состоянии лунатизма.
Вам следует определенно найти свой жизненный путь, анализируя свое раннее детство и жизнь, пока вы следовали окольным путем в неправильном направлении. Когда же вы нашли свой жизненный путь, то обеспечьте себя творческими методами зарабатывания денег для ваших нужд. Однако ваши методы зарабатывания денег должны быть в границах вашего идеализма, в противном случае у вас могут быть деньги, но не счастье. Счастье возможно только тогда, когда желание зарабатывать деньги не увлекает вас по неправильному пути. Пробудитесь! Никогда не поздно установить жизненный диагноз. Проанализируйте, кем вы являетесь и каковы ваши глубоко скрытые цели, чтобы вы смогли стать тем, кем вам надлежит быть. У вас имеются таланты и сила, которых вы не использовали. У вас есть вся та сила, которая вам необходима. Нет ничего более великого, чем сила ума. Пробудите свой ум от мелких привычек, которые все время обращают вас к мирской жизни. Улыбайтесь всегда этой непрерывной улыбкой – Божественной улыбкой. Улыбайтесь этой могущественной, уравновешенной, беспечной улыбкой, – этой улыбкой в миллион долларов, которую никто у вас не может отнять.
Пути, ведущие к успеху. – Вы не можете остановиться на месте в своем развитии. Нам следует идти или вперед, или назад. Не является ли великой и чудесной истиной то, что вы в этой жизни не можете остановиться на месте? Вам следует воспринимать те перемены, которые вредны для вас, или благодетельны. В этой лекции мы будем говорить о благодетельных для вас переменах. Вы должны запомнить, что там, где ваша воля, там также должен быть и ваш путь. Путь, лучше всего подходящий к вашей жизни, путь, который найден после компромисса между идеализмом и практической жизнью, вероятно и будет тем путем, по которому вам следует идти. Например, не отказывайтесь от желания обработать садик, даже и тогда, когда ваш сад может быть только во дворе, даже и тогда, когда вам нужно идти в какой-нибудь город, чтобы заработать деньги. Если возможно, то поживите в деревне и проводите, по возможности свои субботы и воскресенья, не посещая напрасные спектакли, но найдите свой покой в уходе за садом. Может быть кто-нибудь порекомендовал вам занятие коммивояжера. Вы делаете все возможное, вы прилежно работаете, вы думаете и строите планы, но безуспешно. Проанализируйте самих себя и вы может быть найдете, что когда-то в детстве у вас были желания, чтобы вам принадлежал бы маленький садик, чтобы сажать овощи, чтобы у вас был бы свой спокойный уголок, где вы могли бы отдохнуть, порадоваться, подумать и насладиться покоем, и где бы вы смогли нарисовать какой-либо пейзаж. Может быть это желание быть крестьянином или артистом возникло из сверхсознания из вашего существования до рождения, или оно было серьезно вам рекомендовано кем-то, или оно создалось под влиянием прежнего пребывания в какой-либо форме. Все ваше честолюбие и вдохновение вашего ума может быть полно предубеждений от этого импульса – быть крестьянином. Тогда возникает вопрос, для чего же вам надо стремиться вверх против других, уже образовавшихся у вас тенденций? Большинство людей образуют свои желания сердца в возрасте от 3-х до 12-ти лет и они не знают об этом. Тщательно наблюдайте сами за собой и вы найдете под многими вашими желаниями еще и некоторое другое течение определенного желания. Это долго игнорированное вами желание, которое всегда было с вами, уговаривая вас подчиниться ему, – это и есть тот истинный архангел успехов, за которым вам надлежало бы следовать.
За какими бы чудесными призывами вы не следовали, но если это не удовлетворяет вашего сердца, то будьте уверены, что вы не следуете по правильному пути. Какой бы путь не подсказало вам желание вашего сердца, по большой дороге вашего царского пути, вам и следовало бы идти этим путем, чтобы достигнуть обитель продолжительного счастья и покоя. Люди никогда не могут быть вполне счастливы, странствуя в неправильном направлении. Последуйте же своей главной жизненной цели, вам нужно быть практичным и применять свой здравый смысл в каждом деле. Лицо, которое следует по известному пути художника, предуготованному согласно желанию его сердца, может удовлетворить эстетический голод, но не может быть настолько достаточным, чтобы удовлетворить его собственные потребности и физический голод его семьи.
Играйте хорошо свою роль. – Если ваша маленькая роль неправильно исполняется, то это может повлиять на успехи Большого Задания, даже если Космическая Драма безукоризненно исполняется всеми другими Душами. Найдите свою роль и исполняйте ее ради своего собственного счастья, если оно в гармонии со счастьем других людей, и вы будете избраны как Спаситель-актер, чтобы поддержать погибающие души, чтобы инспирировать их вернуться обратно в обители мира и найти истинное понимание Бога и жизни. Снабдить себя и свою семью пропитанием необходимо, но развить умы людей правильным пониманием и развитием ментальной силы является еще более важным, развить их души познать пути медитации, чтобы достигнуть контакта с Богом, гораздо важнее.
Кроме выявления вашего врожденного стремления и знания о том, как зарабатывать деньги, вам следует ежедневно делать еще что-нибудь, что удовлетворяет Космический Закон и Космический План, для чего вы сюда и присланы. Большинство людей несчастны оттого, что они забывают сгармонизировать свои обычные мирские обязанности со своими обязанностями в соответствии с требованиями Космического Плана. Космический План определяет, что не только счастье вашего собственного сердца может удовлетворить вашу Душу, но и требует попытаться включить в свое собственное истинное счастье также и счастье самых бедных людей.
Попробуйте ежедневно помогать подняться на ноги физически, ментально или спиритуально больным индивидам, так, чтобы помочь им, как бы вы помогли самим себе или своей семье. Если с этого дня, отбросив обычный, эгоистический образ жизни, приносящий несчастье, вы будете жить научно в соответствии с разумными и Божественными законами, то тогда независимо от того, как бы ни была мала ваша роль на жизненной сцене, вы будете знать, что вы исполнили свою роль правильно, так, как это преподано Режиссером всех наших судеб. И запомните, что ваша роль, как бы мала она ни была, также важна, как и величайшая роль, для достижения полного успеха в драме Души на сцене Жизни. Если вы зарабатываете немного денег, то будьте довольны и этим, живите очень просто и претворяйте свои идеалы в действительность, это бывает лучше, чем когда много денег и много горя.
Как преодолевать горе и испытания. – Испытания не посещают вас, чтобы вас уничтожить, но чтобы вы больше почитали Бога. Бог не посылает испытаний. Они создаются вашими же собственными поступками. Все, что вам нужно сделать, – это пробудить свое сознание от оков незнания. Окружающие вас тревоги и заботы возникают от вашей сознательной или бессознательной деятельности в прошлом, когда-то и где-то. За это нам нужно обвинять самих себя, однако, вам не следует развивать в себе сознание своей малоценности. Вам надо утверждать: «Я знаю, что Ты придешь. Я вижу Твои серебряные следы, и в этом суетном мире забот Ты являешься Руководящей Звездой моих ненадежных мыслей». Для чего же вы страшитесь, запомните, что вы не являетесь ни мужчиной, ни женщиной. Вы не являетесь тем, кем вы себя представляете. Вы являетесь Бессмертным Существом. Ваши привычки являются вашими смертельными врагами. Подобно тому, как Иисус мог проявить свою любовь, когда Он был испытан в страданиях и сказал: «Отче! прости им, ибо они не знают, что делают» (От Луки, 23, 34), так же и вам нужно проявлять то же в своих самых сильных испытаниях и сказать: «Моя Душа воскресла. Моя сила больше моих испытаний, ибо я являюсь дитятей Божьим». Таким образом, ваша ментальная сила расширится и ваша чаша реализации будет достаточно велика, чтобы вместить Океан Знания. Ваши постоянно алчущие желания нужно принимать во внимание, питать правильной деятельностью и правильным окружением. Тогда вы будете счастливы и зажиточны.
СВЯТОЙ, КОТОРЫЙ ВОШЕЛ В АД, ГОВОРЯ ПРАВДУ (Притча. Часть 3)

В конце концов, когда Святой сознательно оставил свое тело в экстазе Космического Сознания, его астральное тело попало в Царствие Божие. Тут его сразу же посетил Яма, надзиратель ада, и сказал ему, что до того, как он сможет получить окончательное, высочайшее разрешение Великого Духа обитать на небесах, ему необходимо посетить ненавистный ад. Возмущенный этим Святой возразил ему: «Уважаемый Яма, это ужасно, ведь я с математической точностью вел моральную жизнь, взвешивая каждое мое действие с точки зрения Истины. Я всегда следовал Истине и все исполнял праведно. Я уверен, что не заслужил посещения ада, даже и на самое короткое время!»

Великий Яма ответил ему: «Уважаемый господин, без сомнения, вы правы в отношении себя во всем, за исключением одного. Вы утверждаете, что никогда не сделали ничего, что не было бы несправедливым и неправедным. Почему же вы были таким глупым, допустив отрубить себе руку и голову другого человека за сообщение факта? Я думаю, что вы спутали разницу между Истиной и Справедливостью и констатированием факта. Истинная и справедливая деятельность всегда приносит хорошие результаты. У вас же получилось наоборот и в, конечном счете, произошло большое зло, как для вас самих, так и для того человека – вы были далеки от совершенной Истины и Справедливости.

Почему же вы не показали бандитам пальцем неправильное направление в лесу и этим не спасли себя и не сохранили жизнь тому человеку? Разве вы не могли тогда представить себе, что если бы вы и согрешили, говоря неправду, то это было бы меньшим грехом, чем ужасный грех быть орудием, помощником и главным фактором в убийстве невинного человека, который искал и верил вашей помощи? Своим молчанием вы дали ему повод думать, что вы его защитите и скроете и, после того как вы его предали, чтобы спасти себя, вы лишили его возможности искать другое, неизвестное вам убежище».

Яма продолжал: «Уважаемый Святой, с этого дня знайте, что истинная деятельность всегда вызывает истинные, хорошие результаты и отличается от утверждения факта, которое может вызвать хорошее или плохое. Давайте всегда предпочтение действиям, которые хорошо кончаются, если их сравнить с установлением того факта, который может окончиться большим злом. Сказать хромому или слепому: «Иди, хромой господин», или «Иди, слепой господин», – хотя и будет установлением факта, однако было бы несправедливо, нелогично и нездравомысленно пытаться вызвать этим что-либо хорошее, а наоборот, сказать: «Иди, Сильный Человек», или «Иди, Человек, видящий спиритуальные видения», называя хромого – хромым и слепого – слепым, может быть и не будет установлением факта, но такие обозначения истинны и здравы в эффекте, поэтому они являются Справедливостью».

/Окончание в следующей лекции/.
КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 1)

Магнезия. – В лекции № 30 мы закончили беседу о кальции, преподав краткий обзор этого элемента, его воздействия на структуру тела и необходимость его, особенно в ранние, детские годы образования физического тела, употребляя пищу с содержанием кальция и, наконец, меню кушаний, содержащих кальций и советы, как он должен употребляться. Считаем целесообразным сразу же после кальция перейти к анализу магнезии, потому что, как доказано природой, к кальцию всегда примешиваются крошечные частицы магния.
Тот факт, что в человеческом теле содержится большая неодинаковость этого вещества в количественном отношении (пропорция приблизительно составляет 50:1), нисколько не уменьшает важность даже и такого маленького процента. В человеке, весом приблизительно в 150 фунтов
, должно было 3,5 унций** магния, для того, чтобы поддержать нормальную, совершенную телесную гармонию.
Кажется, что это совсем небольшое количество. Однако при игнорировании небольшой, но важной частицы этого элемента в физической лаборатории тела, возникают такие болезненные проблемы, как запор, уменьшение кислотности, ослабление желез, легких, мозга и другие физические осложнения.
Наряду с кальцием особенно важно позаботиться, чтобы магний был бы представлен в диете в нужном количестве и качестве в детстве, когда образуется скелет.
Недостаток этого важного вещества делает кости менее гибкими и они легко ломаются, потому что магний обладает свойствами цементирования. Он укрепляет кости и сравнительно малое количество создает разницу между крепкой костной структурой и зубами, которые не портятся, и между теми, которые проявляют плачевные примеры незнания и недостатка дисциплины.
Вкусное овощное блюдо. – На горячую сковороду (на которую налито растительное или оливковое масло) положите накрошенную капусту и морковь, прикрыв сразу же плотно крышкой, дайте сковороде хорошенько прогреться, после чего убавьте пламя до минимума. Этот процесс тушения полностью приготовляет овощи в короткое время, избавляет от возможности образования газов в кишечнике. Морковь следует нарезать более мелко, чем капусту. Незадолго до подачи к столу можно добавить к этому жареный лук, чесночный порошок, тимьян, шалфей, майоран, накрошенную петрушку, или что-нибудь еще из любимых вкусовых приправ.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

ВЫ ЯВЛЯЕТЕСЬ СОВЕРШЕННЫМ ОТРАЖЕНИЕМ ДУХА

Вы являетесь и всегда будете совершенным отражением Духа. Вы были Духом, а теперь вы воображаете, что вы – смертный, однако, посредством медитации о вашем истинном «Я» и постоянно исполняя дела, напоминающие о Боге, вам надлежит вспомнить свою позабытую Духовную природу и надо пребывать в этом сознании во всей вашей будущей жизни. Позабудьте кошмар ваших теперешних ограничений. До отхода ко сну и после пробуждения, рано утром, утверждайте: «Я являюсь дитятей Божьим, также как и Иисус и другие Мастера. Я не буду действовать, как человек с невежественным душевным складом. Я буду сиять мудростью, так, чтобы я мог полностью обладать Эго совершенным Светом, посредством постоянно возрастающей Спиритуальной просвечиваемости. Получая полностью Его Свет, я буду дитятей Божьим, каким я всегда был, созданным по Его Образу!». Если вы уверены в Невидимом, если вы знаете, что Бог вас охраняет, то, хотя природа и может сломать ваше тело, но вы находитесь все же на лоне Бессмертия. Подобно тому, как океан – есть волна и волна есть море, так и вы утверждайте: «Дух есть Я, и Я есмь Дух!» Позабудьте свою слабость, созданную снами. Пробудитесь и знайте, что вы и Бог – одно!
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«Я буду спокойно активным и активно спокойным. Я не хочу быть лентяем и ментально застыть. Я не хочу быть чересчур активным в способах зарабатывать деньги, но неспособным радоваться жизни, превращаясь в машину. Я регулярно буду медитировать, чтобы приобрести равновесие!
ОМ! ОМ! ОМ!»
ЛЕКЦИЯ № 33 (Учение 37-й недели)
ЕГО ВЕЗДЕСУЩНОСТЬ

Когда вы обнаружите, что ваша Душа, ваше сердце,
Каждый букет инспирации,
Каждое пятно синего неба,
Горы, земля, птицы,
Каждый блестящий цветок в небесах,
Синие колокольчики, все соединены
Одними узами Ритма, одними узами Духа,
Тогда вы будете знать, что ничего не существует,
Как только волны Его Космического Моря.
Я ощущаю Его как тихое дыхание ликования,
Дышащего в моем вселенском теле.
Я ощущаю Его блестящим через сверкающие
Сияния Света,
И через волны Космического Сознания.
Я взираю на Него как на инспирацию Света Солнца!
Держащего Светильник моих мыслей,
В ритме равновесия.
Подобно тихой, невидимой реке,
Которая течет под песками пустыни,
Течет широкая, безграничная река Духа,
Через песчаную пустыню Времени,
Через песчаную пустыню Опыта,
Через песчаную пустыню всех Душ,
Через песчаную пустыню всех живущих Атомов,
И через песчаную пустыню всего Пространства.
Я ощущаю Его как текущий голос,
Водя, руководя, поучая тайно всего человека,
И душевный храм всех вещей!
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА

«О, Безграничный Алхимик! Одухотвори нашу слабость силой, наши неправильные мысли – правильными мыслями. Вырасти из каждого семени деятельности цветок Своего Разумения. Своим магическим жезлом предвидения научи Ты нас превращать наших некрасивых, своекорыстных демонов тщеславия – в возвышенных, служащих всем, воздыхающих фей. Тренируй Ты нашу мысль в Твоем местопребывании. Преврати наше темное незнание в золотую Мудрость. Преврати все низкие металлы неспособности в жидкий Спиритуальный золотой поток, постоянно текущий к Твоим берегам!»
ХИМИЯ ЧУВСТВ

Химия говорит нам о превращении одной или двух субстанций в новую. Так, как два элемента с разными свойствами могут соединяться в третью субстанцию, проявляя совершенно другие свойства, так и два или несколько чувств разного свойства могут соединиться в новое чувство, проявляя совершенно другое свойство. Два элемента, химически соединяясь, создают жару потому что их соединение вызывалось посредством жара. Подобно этому, соединение разных чувств можно создать только посредством побуждения, или посредством теплоты сердечного чувства.
Результатом привязанности к физическим объектам является горе. Привязанность плюс мир дает блаженство.
Эгоизм плюс самовосхваление дает скупость, пристрастие. Эгоизм плюс Высшее Эго (высшее «Я») дает Спиритуальное предугадывание и дыхательные видения.
Тщеславие плюс страсть к зарабатыванию денег дает эгоизм и неудовлетворенность. Честолюбие плюс сочувствие дает Высший Эгоизм или Самоотверженность: продолжительную Радость.
Виды гнева: а) стремительный, б) смягченный разумом, в) вызванный затрагиванием собственного или чужого интереса. Стремительный гнев плюс самозаинтересованность или эгоизм. Это химическое соединение может вызвать психологический взрыв, что может кончиться истерией или каким-либо опасным поступком. Гнев плюс жадность и озорство дают беззаботность, отсутствие интереса и отвращение к жизни. Гнев плюс справедливая причина (может быть смягченная разумом или нет). Если гнев смягчается разумом, то он вызывает некоторый определенный результат в мире.
Ненависть плюс презрение равняется равнодушию. Возненавидьте грешника и вы погубите себя в оценке Божественного Закона. Ненависть греха и заблуждения плюс чувствительность к избежанию страданий дает самоконтроль.
Мир плюс чувственная радость дает самоконтроль. Тоска по радости плюс чувственная радость дает неудовлетворимые желания.
Каждое чувство вызывает ограниченный результат, но соединенное с другими свойствами, вызывает безграничные результаты в отношении Спиритуальной Реализации. Чувства могут быть развиты посредством упражнений. Отдельно они вызывают дуализм и реализм, которые служат известным изолированным целям. Но химически скомбинированные или Спиритуально соединенные, они вызывают высокие эмоции, которые помогают пробудить внутреннюю Реализацию.
Хорошие и плохие тенденции. – В мире имеются два направления людей: хорошие и плохие, взволнованные и осмотрительные, невежды и мудрые, счастливые и несчастные. Прикажите злому лицу быть хорошим и взволнованному быть осмотрительным и они дадут вам понять, что они не хотят быть такими, или что они не могут этого сделать. Это приписывается прежним укоренившимся привычкам, а не желанию сердца. Поэтому прежде, чем вы отвергнете хорошие привычки, культивируйте их и развивайте желание к высшему продолжительному счастью.
У человека имеются или очень хорошие или очень плохие тенденции или отчасти хорошие, или отчасти плохие тенденции. Очень мало людей обладают одинаковым балансом хорошего и плохого. Всегда имеется немного меньше злого, чем хорошего, или наоборот. Закон природы гласит, что если ты немного менее зол, чем добр, то ваше зло уничтожается перевесом добра, и если у вас немного меньше добра, чем зла, то тогда минимум вашего добра понемногу будет абсорбирован перевесом злых тенденций. Если же у вас больше зла, чем добра, то вы привлечете еще больше зла и если у вас больше добра, чем зла, то вы привлечете еще больше добра, силой перевеса добра.
Здесь надо заметить, что для некоторых людей также трудно быть плохими, как для некоторых быть хорошими. Зло не может держать человека навсегда под своим влиянием, ибо он сотворен по образу и подобию Божию. В начале спиритуальный аспирант найдет, что его воины различия руководствуются желанием быть хорошими. Позднее, когда он дольше медитирует и горячо молится о внутренней помощи, то он находит, что еще необнаруженное убеждение спокойной интуиции, или возрождающий Внутренний Свет, опытный оккультный Генерал, появляется из подсознания, чтобы руководить отличительной силой.
Отнимите навязчивый гнев, страх, искушения, инстинкты корысти и эгоизма, которые посажены в человека злой, невидимой Космической Силой, и мир будет совершенно свободен от зла. Если бы злые ментальные свойства не существовали бы, то человеческий ум или воля не могли бы быть подвергнуты влиянию быть злыми. Люди легко подчиняются влиянию плохого из-за перевеса плохих инстинктов, с раннего детства.
Люди, опьяненные возбуждениями и привыкшие к рабству гнева, очень часто похожи на огненных привидений, которые при малейшем поводе зажигают спички одного слова и подкладывают огонь к внутреннему миру Души, и так, как лесной пожар причиняет правительству миллионные убытки, так и взволнованные огненные привидения сжигают счастье миллионов интеллигентных людей, вызывая большие потери в творческом мышлении, а также и большой расход нервной энергии человека.
Наказание и награда. – Люди, ищущие счастья, должны остерегаться влияния плохих привычек, ведущих к плохим поступкам. Плохие поступки рано или поздно вызовут страдания. Горе съедает тело, разум и душу, подобно тому как медленно разъедающая кислота, которую нельзя долго выносить. Поэтому их следует избегать.
Запомните, что небольшое повторение слабостей вызывает привычки к этим слабостям. Большинство людей позволяют себя поработить привычкам, созданным ими самими или их слабостями. Запомните, что вы можете спастись, если вы решитесь жить по другому, но вам нужно помнить, что решимость искоренить плохие привычки должна быть неотступной, пока вы не достигнете успехов. Каким бы ни было ваше состояние, но вы сами являетесь тем, кем вы сами создали; каким вы создавали себя в далеком или близком прошлом, таким вы и являетесь в настоящем. Вы являетесь тем, кто контролирует свои настоящие поступки, тайными, невидимыми результатами своих прошлых поступков, возбужденных свободной волей.
Вы являетесь тем, кто посредством закона причин и следствий, руководящим вашими действиями, повелевает вам быть наказанными или награжденными. В прошедшем времени вы может быть, довольно много страдали и теперь наступило время, когда вам нужно освободиться из тюрьмы ваших прошлых нежелательных привычек. Так как вы являетесь своим судьей, то никакие страдания, твердыни нищеты и незнания не смогут задержать вас, если вы захотите освободиться.
Вездесущий, любвеобильный Бог никогда вас не наказывает и не награждает, так как Он уже дал вам силу наказывать или награждать самих себя правильным или неправильным применением своего собственного ума и воли. Вы являетесь тем, кто нарушил закон здоровья, благополучия или мудрости и сам себя наказал плохим здоровьем, бедностью или незнанием.
Если плохие материальные желания попытаются применить влияния привычки, чтобы уничтожить силу добра, то они будут удивлены, обнаружив, что отпрыск хороших привычек готов дать им отпор. Очень утешительно знать, что насколько бы ни были сильны плохие привычки и сила материальных желаний, в каждом мгновении жизни, воины хороших привычек этой жизни, а также и из прошлых инкарнаций, готовы вступить в бой. Каждому необходимо установить: хорошие поступки прошлого и настоящего, или плохие поступки прошлого или настоящего распространяют свои победы и влияния в телесном Царстве.
Ищите счастья в Боге, а не в материальных вещах. – Быть хорошим прекрасней и выгодней, чем быть плохим. Несмотря на это, многие люди плохи, однако, немного людей своей качественной ценностью оказывают противовес плохому влиянию. Одна луна дает больше света, чем звезды. Маленькое Солнце рассеивает тьму в пространстве в миллион раз больше, чем оно само. Хороший человек, проповедует ли он или нет, одним своим присутствием в этом мире приводит в движение невидимые вибрации, которые действуют против гигантских масс вибраций мириадов злых людей.
Мы обыкновенно рождаемся с улыбками, юностью, силой, красотой, здоровьем, мистическим вдохновением и растущими новыми надеждами. Продолжая жить и расти, мы начинаем терять эти богатства и розы в нас начинают увядать. Почему же это происходит? Разве роза только для того цветет, чтобы умереть? Разве наше счастье появляется только для того, чтобы исчезнуть?
Если кто-то потерял алмаз и попытается удовлетвориться маленькими осколками стекла, которые блестят на солнце, то он найдет, что обманулся. Он не сможет найти алмаз в куче битого стекла. Он ищет в неправильном месте и никогда не сможет быть счастлив до тех пор, пока не будет искать в правильном месте, чтобы найти алмаз. Подобно этому также и душа пытается найти счастье в мимолетных сияющих чувственных радостях, вскоре она почувствует к ним отвращение и будет пытаться найти мир, покой и радость в душе.
Глупо ожидать истинного счастья от материальных вещей, ибо они не в состоянии дать счастье, однако много миллионов людей умирают с разбитыми сердцами, напрасно пытаясь найти счастье в материальных вещах, но это счастье только Бог может им дать.
СВЯТОЙ, КОТОРЫЙ ВОШЕЛ В АД, ГОВОРЯ ПРАВДУ (Притча. Часть 4)

Последуйте лучше Истине, чем констатированию отрицательных фактов, которые плохо кончаются для вас самих или для других, но в то же время помните, что нехорошо предаваться ненужной лжи. Предположим, что вы были бы Святsм, и вы медитировали бы в своей комнате, а я обнаружил бы вас за этим занятием и постучался бы в вашу комнату и, когда вы открыли бы мне дверь, то я спросил бы вас: «Господин Святой, что вы только что делали?» – и вы бы мне ответили: «Я ел бананы», – то тогда бы я знал определенно, что вы – дешевый лжец, который пытается скрыть от меня факт своей медитации.

В вышеуказанном случае вы пожертвовали моим доверием, пытаясь быть смиренным с помощью лжи. Если бы вы на мой вопрос ответили бы так: «Ну, да я был немного занят», то вы бы не солгали, но просто уклонились бы от Истины. В результате этого я не смог бы обвинить вас в уклончивом ответе и что вы не сказали правды, ибо я сам нечаянно обнаружил, что вы медитировали.

Уважаемый Святой, следовало бы избегать дешевых извращений Истины и извращать ее можно было бы только в таких случаях, когда это было бы вопросом жизни или смерти невинного человека, ложно обвиненного в убийстве и он мог бы быть спасен от виселицы.

Развивайте привычку говорить правду, но не разглашайте напрасно все свои тайны, ибо если вы будете говорить про свои слабости злым, неистинным друзьям, то они будут рады позубоскалить про вас при каждой представившейся им возможности, даже в том случае, если они сами обладают теми же слабостями, что и вы, может даже в большей мере. Говорите Истину, говорите приятную Истину, избегая привычки констатации нездоровых отрицательных фактов, что может окончиться плохо не только для вас самих, но и для других.

Говорите и действуйте так, чтобы это могло бы принести продолжительное счастье и вам и другим. Избегайте дешевой лжи и привычки извращать Истину, ибо посредством этой привычки вы потеряете к себе доверие людей. Говорить неправду или утаивать факты допустимо лишь в крайнем случае, если этим можно спасти кого-либо, кто ложно обвиняется в убийстве. Вам следует знать разницу между Истиной, которая в конце концов принесет всем вовлеченным добро, и между обнаружением фактов, которые могут окончиться ужасным несчастьем как для себя, так и для других.

Избегайте повторять неприятные Истины, например, называть какое-либо чувствительное лицо – идиотом. Не рассказывайте о всех событиях в вашей жизни. Вы можете рассказывать о правильном образе жизни, которому последовали, что может отразиться добром для вас самих и для всех.

Вспомните, что Святой попал в ад только за обнаружение неприятного, нездорового, вызвавшего зло, факта, что и кончилось большим несчастьем, потому что он не знал разницы между добром – вызывающем высказывание Истины и между утверждением факта, вызвавшего зло. Идея заключается в том, что даже если человек не верит в ад, то ему нужно знать, что и этот мир, руководимый его собственным умом неправильно, может стать жарче ада и что этот мир и его собственный ум могут быть прекраснее Небес, следуя по пути Истины. Если вы говорите неприятную Правду, или утверждаете какой-либо нездоровый факт, который может кончиться убийством человека или его Души, то ваша совесть замучает вас за то, что вы не спасли жизнь из-за завес уклончивости.

КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 2)

Магний. – Матери, я прошу вас, не забывайте использовать пищу, содержащую химический элемент магний, при приготовлении детской еды, если вы хотите, чтобы ваши дети были бы в хорошем духовном состоянии. Недостаток магния порождает нервность и ментальную раздражительность, что влияет на характер и выявляет так называемую «высоко-напряженную» проблему детского характера. Магний проявляет охлаждающее влияние на горячую голову, успокаивает нервы и чувственные возбуждения.
Если индивид не гибок, мускулы его одеревенели и он обладает хрупкими и хрустящими суставами, то это является, несомненно, признаком недостатка магния. Грыжа и переломы костей могли бы быть предотвращены, если бы в крови было бы достаточно этого элемента, принятого с пищей. Недостаток магния вызывает заболевания печени. Он также очень нужен против внутренней интоксикации и запоров, потому что с химической серой он оказывает положительный послабляющий эффект. Воистину, он известен как естественное послабляющее средство.
В действительности магний является этим необходимым фактором в составе крови, и имеет так много хороших свойств, что во многих случаях, остающихся неразрешенным в медицине, проблемы пассивно устранились бы, если в пищу ввести магний, который тогда воздействовал бы как магнетическое лекарство. Много продуктов содержат магний в разных количествах. Некоторые из них упомянуты в следующем списке: кислые плоды, яблоки, миндаль, лесные орехи, латук, шпинат, римский латук, сырой яичный желток, персики, крыжовник, вишни, листья одуванчика, щавель, горох, черный инжир, савойская капуста, бразильские орехи, сливы, зеленые бобы, барбарис, томаты, водяные настурции, укроп, внутренний стебель швейцарского артишока, семена тмина, горчичные семена, китайский сахарный тростник, брусника, изюм, спаржа, свекла и листья свеклы, белая и красная капуста, сельдерей, зеленый лук, корни сельдерея, огурцы, лук порей, пастернак, сушеные бобы и горох, козье молоко, пахта, снятое молоко, лосось, устрицы, редька и цельные зерна пшеницы, желтый маис, гречневая крупа, рожь и ячмень.
Пища с семечками как томаты, сушеные бобы, горох и огурцы в особенности богаты этими свойствами, естественно, что фрукты и овощи можно употреблять и в изобилии и с меньшей расточительностью. Но, если речь идет об азоте и углероде (строители, вызывающие теплоту и энергию, как сырой яичный желток, рыба, орехи, молоко, сушеные бобы и злаки), то их нужно употреблять в меньших количествах и нужно быть более внимательным при составлении уравновешенной еды.
Тушение окры и томатов. – Нарежьте окру, прибавьте пару очищенных томатов, варите на медленном огне. Прибавьте лаврового листа и тмина по вкусу. Это можно подавать к столу как побочное кушанье или как суп.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

ИСТОЧНИК БОЖЕСТВЕННОГО БЛАЖЕНСТВА
Внимание и пять чувств обыкновенно обращены к несовершенной материи. Если же они обращены обратно к Духу, то они открывают Безграничный Совершенный Свет в Вечно Сияющем Божественном Источнике Блаженства, вечно струящемся из Сознания и Вездесущности ХРИСТА. Отсутствие привязанности человека к материи поддерживает Душу в Вечном Царстве Блаженства. Эго пытается удовлетворить постоянно неудовлетворимую душевную тоску о Боге посредством материальных источников. Душевную жажду никогда нельзя утолить посредством служения чувствам. Когда человек это познает и пересилит свое Эго, т.е. когда он достигнет самоконтроля, то его жизнь благословляется Блаженством, пока он еще находится в теле.
Вместо материальных желаний и рабства страстей, его внимание обращается к сердцу Вездесущности, оставаясь там навеки с тайной радостью в каждом деле.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«Я чувствую Бога, как струящийся голос, который руководит, ведет и тайно учит всего человека всем делам в Храме Души».
ЛЕКЦИЯ № 34 (Учение 38-й недели)
НАУЧИ МЕНЯ ПРЕДАВАТЬСЯ ТВОИМ ДЕЛАМ

Даруй мне благословенное здоровье,
Но моим братьям дай его еще больше,
Чтобы я мог радоваться о своем величайшем здоровье
В своем высшем «Я».
Дай мне силу,
Но моим дорогим дай ее еще больше,
Чтобы я мог держать силу всех умов,
В своем соединенном уме.
Дай мне Премудрость,
Чтобы я смог сделать моих излюбленных умнее
И чтобы я мог почувствовать их лучи сияющими
Над широким Душевным пространством, погрузившихся братьев,
Научи меня видеть посредством всех глаз
Действовать посредством всех рук
И чувствовать биения своего сердца во всех.
Научи меня чувствовать, действовать, бороться и приобретать
И в особенности служить для всех,
Также, как я это делаю и для себя.
Я хочу здоровья для того, чтобы я был бы образцом здоровья и для других,
Также как и для себя.
Я хочу быть успешным,
Чтобы изгнать бессилие от дверей земли.
Я хочу свободу мудрости,
Чтобы я смог наслаждаться своей свободой только
В свободе всей вселенной,
Во всей спиритуальной эмансипации.
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«О, Сознательная Космическая Энергия! Ты являешься той, которая непосредственно поддерживает мое тело. Твердая, жидкая и газообразная пища преобразуется и спиритуализируется в энергию только посредством Твоей Космической Энергии. Помоги мне научиться, о Дух, существовать все больше и больше Твоей Прямой Космической Энергией и все меньше и меньше быть в зависимости от пищи. Будучи энергией, горя в центре чувств я наполняюсь Твоей Космической Энергией!»
ВАЖНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ УВЕЛИЧЕНИЯ ЭНЕРГИИ

В одном из предыдущих вопросов мы упоминали, что мертвый человек не может вдыхать кислород и воспринимать Солнечные лучи, или переваривать пищу, потому что в нем отсутствует Жизненная Сила. Поэтому самым первым, непосредственным и главным условием получения нашей физической и ментальной силы является наличие Жизненного Принципа. Наши мысли, воля, чувства, мускульная сила, правильная работа легких, желудка, слюнных желез, печени, селезенки, пищеварительных органов, сердца, мозга и всех желез, – вся их деятельность и существование всех их всецело зависит от наличия в них Жизненной Силы. Жизненная Сила является как бы внутренним электричеством, которое приводит в движение факторию мозга, производит и проявляет творческие идеи, воспроизводит новые впечатления и управляет всем телом.
Сердечная фактория очищает всю систему и распределяет пищу биллионам проголодавшихся деятельным телесным клеточкам. Желудок изготовляет правильные питательные элементы из пищи, чтобы снабдить ими ткани костей, нервов, кожи, мускулов и жировой ткани, желудок является большой «кухонной факторией», которая снабжает правильной пищей ткани всего тела. Очень мало людей сознают, что жизнь и правильная деятельность телесных клеток всех органов человеческого тела и чувствительных нервов поддерживается только посредством одной тайной Жизненной Силы. Все тело содержится пищей извне, но эту пищу еще надо превратить в Жизненность с помощью этой Тайной Внутренней Жизненной Силы.
Два жизненных упражнения. – Ученикам следует запомнить, что все упражнения, производящие энергию и обновление нужно сначала делать медленно, легко и ритмично, и никогда не делать их толчками. Каждое движение должно быть гармоничным. Если какая-либо часть тела особенно слаба, то посылайте ей энергию очень медленно и нежно. Она будет постепенно укреплена.
Вы сможете скоро вылечить самого себя, прилагая интенсивные усилия, так как упражнения дают вам силу установить контакт с единственной целительной силой, с Космической Жизненной Энергией и послать эту Силу к больным тканям. Вы сможете почувствовать как деятельный ток энергии будет воспламеняться в вашем теле, где вы только захотели. Вибрация, посылаемая вами, не является добровольным давлением, но она вызывается посредством доставки в тело энергии. Делайте эти упражнения охотно и радостно. Во всех случаях позвоночник держите прямо и тело также прямо. Эти упражнения дадут вам грацию и свободу движений в танцах, в плавании, в борьбе и в ходьбе. Они еще больше убедят вас, что вы не являетесь телом, что ваше тело это только ваш слуга и что вы являетесь Бессмертной Жизненной Энергией.
Желудочные упражнения. – Следующие упражнения живота помогают перистальтическому движению и содействуют пищеварению, ликвидируя таким образом запоры и редуцируя полноту. Их нужно практиковать ежедневно по утрам после сна.
1-е упражнение. а) Встаньте прямо, против кресла со спинкой. б) Согнитесь вперед и возьмитесь за спинку кресла. в) Руки держите прямыми, несогнутыми. г) Быстро и полностью произведите выдох. д) Закройте ноздри и рот пальцами левой руки. е) При прерванном дыхании медленно втяните живот, как можно глубже в себя. ж) Повторите это три раза, не дыша все это время. з) Теперь вдохните. Это упражнение повторите пять раз. В случае слабого пищеварения или запора повторите это 10 раз.
2-е упражнение. а) Станьте прямо. б) Закройте глаза. в) Положите обе руки, одна на другую на живот с легким нажатием. г) Стягивайте и растягивайте нижнюю часть живота. д) Придерживайте верхнюю часть живота, пока производите растягивание и стягивание. е) Отпустите обе части. Повторите это упражнение 6 раз.
Упражнения в ходьбе и беге в комнате. – Если вы производите 2 раза в день упражнения в ходьбе и беге на свежем воздухе, то уже много сделано, чтобы содержать ваше тело сильным. Если вы устали, то практикуйте несколько раз упражнения по ходьбе и бегу, а также упражнения по вытягиванию и расслаблению мускулов до тех пор, пока не пройдет усталость. Лицам со слабым сердцем не следует практиковать упражнения в беге.
Упражнение. – Станьте на расстоянии 4-х футов от широко раскрытого окна в своей комнате или открытом портале. Снимите туфли и, стоя на месте, начните ходьбу. Сначала ударьте пяткой левой ноги по ляжке левой ноги и поднимите правую руку вверх, локти при этом остаются с боков, после этого опустите левую ногу вниз. Теперь поднимите правую ногу, ударьте пяткой правой ноги по правой ляжке и поднимите левую руку вверх, держа локти с боков. Так продолжайте, меняя ноги, – левую, правую, пока не почувствуете, что достаточно, или когда начнете немного потеть. Вы можете также считать каждый раз, когда поднимаете одну ногу и одну руку «раз». Таким образом считайте от 25-40 раз.
Обыкновенно с окончанием школьных занятий, кончаются также и упражнения и начинается переедание и сопровождающие его болезни. Так, многие не сознают, что совершенное здоровье зависит от:
1. Правильного приема пищи. 2. Возможно меньшего количества употребляемой пищи (без переедания). 3. Поста. 4. Поддержания Жизненной Энергии посредством самоконтроля. 5. Правильных упражнений. 6. Правильного, регулярного опорожнения желудка. 7. От хороших мыслей и веселости. 8. От спокойной медитации.
Воздерживайтесь от переедания, неправильной еды, какой-либо излишней чувственности и от прекращения упражнений. Принимайте солнечные ванны как можно чаще, от 10 минут до 1/2 часа, в зависимости от силы солнечных лучей. Производите глубокие вдохи-выдохи 3 раза на свежем воздухе – 6 раз в день. Прежде всего произведите глубокий выдох быстро через рот и ноздри, после чего вдохните только через ноздри, медленно считая от 1-12. Задержите дыхание, считая от 1-6. Выдохните, считая от 1-6. Никогда не забывайте этого делать при прогулках вне дома.
Другие важные упражнения. – Когда вы захотите релаксировать какую-либо часть тела, то сначала слегка напрягите ее, затем задержите напряжение, считая от 1-3, затем быстро релаксируйте ее, почувствовав, как теряется энергия. Держите расслабленную часть спокойно, совершенно забыв про нее. – Затем приподнимитесь и напрягите все тело, все его части и затем расслабьте. Если вы это исполнили, то вы релаксировались. Произведите сильный выдох, сказав: «ХУХ». Не шевелитесь. Опять быстро напрягите все тело, затем расслабьте. Опять сделайте выдох и релаксируйтесь. Если ваши легкие не работают, то каждое движение окончено, тогда вы полностью релаксировались. Большинство людей, когда им говорят расслабиться, держат мускулы напряженными. Но, если энергия оттянута, то все части тела релаксированы и тело спокойно.
Закройте глаза. Напрягите все тело и затем расслабьте. Нет более великого метода, чем вышеописанный. Каждый раз, когда вы устали или расстроились, напрягите и релаксируйте все тело, быстро выдохнув и вы станете спокойным. Если напряжение слабо, то релаксация неполна, но если вы сильно напряжетесь и затем расслабитесь, у вас будет полная релаксация.
Упражнение 1. – Напрягите всю правую руку (верхнюю и нижнюю часть). Вибрируйте. Прижмите локти к бокам. Поднимите руку от локтя до плеча, как будто вы поднимаете тяжесть от 5-25 фунтов. Релаксируйте и опустите. Повторите это упражнение левой рукой и затем обеими руками вместе.
Упражнение 2. – Вытяните руки параллельно полу, ладонями вверх. Напрягите обе руки и вибрируйте. Медленно согните их в локтях, как будто вы тянете тяжелую ношу с двух сторон. Релаксируйте, затем опустите руки по бокам. Повторите 2 раза.
Упражнение 3. – Вытяните руки параллельно полу. Произведите выдох и соедините руки вместе, чтобы ладони соприкоснулись и релаксируйте все части тела. Затем вдохните, напрягите все части тела, начиная с 1-й до 20-й, затем оттягивайте руки назад, вибрируйте. Релаксируйте, медленно выдохните. Повторите два раза.
Упражнение 4. – Держите спинку кресла, стоя. Выдохните. Быстро согнитесь, релаксируйте. Вдохните и напрягитесь (1-20) и приподнимитесь. Держите, вибрируйте, релаксируйте и согнитесь. Повторите два раза.
Упражнение 5а. – Лягте на пол: балансируйте на бедрах головой и ногами, приблизительно 20 дюймов от пола. Задержите дыхание, ментально считая от 1-6, и положив руку с нажимом на живот. Выдохните, релаксируйтесь и опустите руки и ноги на пол. Повторите 3 раза. Это упражнение чудесно для позвоночника, оно регулирует позвонки.
Упражнение 5б. – Лягте на спину на пол. Балансируйте на бедрах, подымая голову и ноги от пола, затем качайтесь, вверх, вниз и на бок, сначала на одно плечо и затем на другое, как в качалке или лодке. Это упражнение укрепляет мускулы живота, а также позвоночник.
Упражнение для исцеления. – Следующие упражнения будут чрезвычайно благодетельны для любого органа тела или слабой ткани. Чтобы уничтожить боль в руке или ноге, или чтобы укрепить части тела, слегка напрягите их с большим вниманием во время выдоха, считая от 1-20, затем ослабьте напряжение, – вдохните. Повторите 6 раз, по утрам и когда нужно. Этим самым упражнением лечат слабые икры или бедра.
Для укрепления колен. – Присядьте на кончиках пальцев, согнув ноги в коленях и одновременно произведите выдох, затем быстро приподнимитесь, стойте прямо и вдохните, задержите дыхание и слегка напрягите все тело. Затем выдохните. Повторите 10 раз, утром и вечером.
Для укрепления позвоночника. – а) Сядьте прямо на кресло, поворачивайте голову направо и налево 5 раз, затем наоборот – налево и направо – 10 раз. б) Сядьте прямо на кресло, руками обхватив затылок, затем быстро отклоните голову и позвоночник назад, затем освободите руки и коснитесь ими пальцев ног с согнутым позвоночником и головой, наклоненной вниз. Повторите 6 раз, утром и вечером.
Для укрепления пищеварительной силы. – а) Выдохните, задержите дыхание, б) Напрягите живот и желудок, глубоко концентрируясь на пупок и считая от 1-20 с пустыми легкими, в) Отпустите напряжение живота и желудка. Вдохните. Повторите 6-12 раз, утром и вечером, с пустым желудком.
Против головной боли. – а) Очень легко надавливая, положите одну руку на затылок и другую ладонью на лоб. б) Произведите вдох, слегка напрягая верхнюю часть головы с большим вниманием. Затем выдохните и отпустите напряжение верхней части головы. Повторите по мере надобности 4-6 раз при головных болях.
Для укрепления нервов. – а) Выдохните, задержите дыхание, б) Слегка напрягите все тело сразу, в) Задержите напряжение, считая 1-20 с глубоким вниманием на все тело, г) Затем выдохните, д) Освободитесь от напряжения. Повторите 3 раза, или каждый раз, когда чувствуете себя слабым или нервным.
Для укрепления глаз. – а) Выдохните, задержите дыхание, б) Закройте глаза, очень легко сжимая веки и брови. в) Держите напряжение глаз с концентрацией, считая от 1-20, затем отпустите напряжение, г) Выдохните. Повторите 7 раз, утром и вечером.
ПОЖИНАЙТЕ СЕМЕНА СВОЕГО ЗЛА (Притча. Часть 1)

Патс и Матс ненавидели друг друга. Они ссорились уже в школе. Когда же они подросли, то они были соперниками в двух конкурирующих между собою обувных предприятиях. Они оба претендовали на руку одной и той же красивой девушки, которая любила их обоих. Патс, будучи более сильным, в один прекрасный день основательно поколотил Матса, оставив его без сознания на одной из улиц города, и ушел со своей девушкой. Придя в сознание, Матс, полный стыда, горя и отвращения, обязался в своем сердце когда-нибудь отомстить за это Патсу.

Спустя долгое время Патс позабыл все это: ссору и неприятности, причиненные им Матсу, но Матс, будучи страдающей стороной, не мог забыть это оскорбление. Каждый день, перед отходом ко сну Матс произносил такое утверждение: «Во всяком случае, с каждым днем я прощаю Патса все больше и больше». Но после нескольких месяцев Матс обнаружил, к своему удивлению, что он за время своего утверждения прощения высидел яйцо мщения, и в глубине своей души, он, в сущности, просил о возможности свести старые счеты ненависти.

Наконец, посредством особой силы привлечения ненависти или посредством случайности однажды Патс весело, ради перемены воздуха приехал в город, где жил Матс. Не ожидая никаких неприятностей, он однажды, в темный дождливый вечер, не думая ничего плохого, блуждал под черепичным карнизом около одного склада в пустынной части улицы. Ему и в голову не пришло, что Матс, незамеченный в темноте, крался за ним тихими шагами на резиновых подошвах, готовый отплатить сполна за то, что он ему сделал. Мелкий дождь усилился и за его шумом Матс обрадовался, увидев большую черепицу, упавшую с карниза и лежащую целой на земле. И когда Патс небрежно переступил эту упавшую черепицу, то Матс ее поднял и изо всей силы ударил ею Патса по непокрытой голове. Упав без сознания, Патс лежал на холодной грязной земле под карнизом гораздо дольше, чем это было с Матсом.

/Продолжение в следующей лекции/.
КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 1)

Углерод. – «Одна третья часть того, что мы едим, поддерживает нашу жизнь, остальные две трети нашей еды поддерживают жизни врачей». Дорогой ученик, если какая-либо истина и подходит к некоторым правилам человеческой диеты, то мне кажется не будет дебатов, что здесь идет речь о здоровье, и это касается потребления обыкновенным человеком угольных гидратов (крахмала и сладостей).
Фактически редко встречаются случаи, когда нужно устрашать кого-либо от игнорирования пищи этого рода – устрашение от слишком частого употребления угольных гидратов является одним из основных требований, предъявляемых к больному со стороны врача или ученого по пищевым веществам. Проверьте, сможете ли вы вспомнить кого-либо, кто воистину выразил бы отвращение к конфетам, пирожным, паштету, десерту, сладостям, пудингам и тому подобным вещам. Таких очень мало.
Дома, редко какое-либо кушанье подается без хлеба. Войдите в любой ресторан, гостиницу, столовую или кофейную и посмотрите на меню. Вспомните праздничный стол, выезды, обеды, завтраки, ужины и банкеты у родных, друзей, в клубах. Разве поданное к столу не было составлено в значительной мере из этих составных частей и разве это не было самым вкусным? Приобретенное с детства влечение к разным кашам в изобилии посыпанных сахаром, составляет больший процент программы кормления детей, и вкоренило жажду к такому образу питания в его системе еды и стало главной частью в его естественном росте и это также верно, как и его воспитание ответственно за его религиозные проявления.
Обсахаренный пастернак. – После тщательной очистки пастернака, тушите его, пока он будет мягким, затем подлейте растительного масла и немного естественного коричневого сахара или меда. Слегка подрумяньте над огнем. Перед подачей к столу посыпьте накрошенной петрушкой. Пастернак богат калием, фосфором, кремнием, хлором, серой, кальцием и магнием.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

СЧАСТЬЕ В БОГЕ
Душа не может найти свое потерянное счастье в материальных вещах, хотя она и ищет в них удовлетворения. Душа, потеряв свой контакт с Божьим Блаженством, пытается удовлетвориться ложными чувственными радостями. Душа даже самых мирских лиц внутренне сознает свое потерянное Высшее Блаженство и поэтому она не может на долгое время удовлетвориться только мирскими чувственными радостями, какими бы заманчивыми они ни были. Мирской человек продолжает искать свое потерянное счастье в Боге, гоняясь от одной чувственной радости к другой. Наконец, когда он страдает от переедания, то начинает искать Божие Блаженство в себе и где только его можно найти.
Если вы естественно стали победителем над физическими страстями, или вы приобрели самоконтроль серьезными усилиями, то вам нечего горевать, но если вы понемногу сдаетесь и становитесь подданным искушений, то вам следовало бы попытаться тренировать свою армию самоконтроля, подыскивая хорошее общество, поменьше есть и меньше мяса, побольше есть фруктов и овощей, начать усердно упражняться и занять свои мысли о Божиих чудесах и покое.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«Мое тело является Вселенной и я есмь Астральное дыхание, которое оживляет все. Я есмь Великая Жизнь, она бьется, как маленькая жизнь, в моем сердце».
ЛЕКЦИЯ № 35 (Учение 39-й недели)
ЧАША ВЕЧНОСТИ

Путешественник по Безграничной дороге,
Весь усталый, жаждущий, ищет страдания, –
Утолить неутолимую смертную жажду,
Его сердце в невыразимом горе,
Он выслеживает чашу – маленькую, как глаз,
Он пытается пить с радостным всхлипыванием.
Он стоит удивленный, чаша опускается:
И его сердце угрюмо смотрит на ее ничтожное содержание,
Однако снова он поднимает чашу,
Но боится воспламенить свою ядовитую жажду.
Когда, что это? Какой-то голос с важным советом,
Запрещает ему запачкать ее губами.
Чаша, такая маленькая для глаза смертного,
Чаша, глубину которой может мудрец выследить –
К сожалению, опустошается, когда смертные пьют.
Непрерывный источник, душевный в мысли.
Теперь в малой чаше он увидит
Глубину беззвучной вечности.
Вечными часами и безграничными днями
Напиток Амброзии он хочет пробовать и славить.
Смертельная жажда, рожденная от плоти,
Никогда больше не высушит его душу.
Чашу он пьет, но не яд,
Чтобы утолить свою жажду и достигнуть веселья.
И напрасно пытались бы сильные Северные ветры
Из сочувствия высушить навернувшиеся слезы.
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«О, Бог Отец, научи меня сделать букет из разных красочных цветов детской, брачной, дружеской, родительской и господской любви и возложить его на мой алтарь сердца, где Ты господствуешь. Если я не могу сделать букета, то сорву самую прекрасную любовь, что растет в моем молитвенном саду и положу ее перед Тобой, примешь ли Ты ее?»
СПИРИТУАЛИЗАЦИЯ СОЗИДАТЕЛЬНОЙ СИЛЫ

Созидательный импульс является фактом. Он является одним из сильнейших инстинктов и побудительных сил, привитых Природой в человеческое тело, чтобы помочь размножению вида. Природа сильней всего молча мстит тем, кто недостойно злоупотребляют ею или считают за пустяки ее святой созидательный метод. Познание зла «фиговых листочков», которое пытается завуалировать этот созидательный принцип, внесло много моральных и материальных страданий в этот мир. Этот творческий принцип имеет двойную цель. Направленный на нервы, находящиеся вовне, этот инстинкт стремится к физическому созиданию. Низкое употребление этой творческой силы привязывает к материи и вызывает падение в чувственную грязь.
Как регулировать созидательный импульс. – Созидательный импульс создан Богом и как таковой не является виной самого человека. Люди, которые не способны господствовать над этой могущественной силой Природы, работающей для увеличения (размножения) человеческого рода, хулятся и порицаются обществом, но они не обучаются методам и способам, как управлять этим могущественным инстинктом, не позволяя ему господствовать над собой. Нужно обучаться практическому методу управления собой. Даже целый век интеллектуального обучения не сделает ученика способным господствовать над этим инстинктом. Необходимо дать практический метод управления им.
1. Упражнения и диета. – Мало, или совсем не ешьте мяса. Употребляйте больше сырых овощей, фруктов, орехов и заменителей мяса.
2. Необходимо знать, что в периоды страстных желаний для индивида открываются четыре пути:
а) Растратить созидательную энергию обычным методом, который является ненужным, ослабляющим, а также причиной многих болезней и страстности.
б) Употребить созидательную энергию для создания физических детей.
в) Применить эту энергию для создания гениальных и спиритуально мудрых детей, что достигается путем превращения созидательной энергии в мысленную силу, посредством подъема и превращения этой энергии. Не следует растрачивать зря созидательную энергию, но тотчас же занять ум творческой работой в искусстве или изобретениях, в торговых делах или литературе, одним словом, к чему был бы у человека наибольший интерес. Последовать этому плану означает перевести созидательную энергию в каналы мозга.
г) Применять созидательную энергию в спорте или в интенсивных физических упражнениях, как, например, в беге и других.
3. Притягивайте эту энергию из созидательного места вверх – в местонахождение «Медулла облонгата», посредством дыхания. Направляйте свой ум на это место тела (ареала). Затем вообразите, что вы направляете эту текущую энергию вверх, одновременно с вдыханием, которое вы представляете себе как бы вытекающим из желательного места (ареала) и, через позвоночник, поступающую на место между бровей. Направляйте дыхание и ум в это место (внутри), между бровей, мысленно считая от 1 до 25 или больше и думая про себя, что вы абсорбируете Жизненный Поток страсти, в резервуар Жизненной Энергии, который находится внутри, между бровями и медуллой. Затем произведите выдох и релаксируйтесь, освобождаясь от опутывающих вас страстей. Повторите это упражнение 3 раза с закрытыми глазами. Во время релаксации всегда думайте о физическом инстинкте, как о совершенно исключенном из вашего тела.
Спиритуальный брак. – Мужу и жене следовало бы быть лояльными друг к другу, им следовало бы пытаться во всяком случае сделать друг друга счастливыми. Спиритуальной жене не следует бросать своего неспиритуального мужа, как и спиритуальному мужу не следует бросать свою неспиритуальную жену – им следовало бы пытаться повлиять друг на друга и помогать друг другу так долго, насколько это возможно. Эта лекция написана с исключительной целью развития морального характера и самоконтроля: возобновить гармонию в несчастливых браках и предотвратить неправильные браки и развод.
Злоупотреблять физической страстью означает проиграть бесчисленные жизненные радости. Заметьте, что миллионы свечей счастья сгорают все сразу в жизненном зале из-за необдуманности в брачной жизни. Исчезающее возбуждение физической связи ничто по сравнению с блаженством, которое следует в результате регулирования и притягивания этого созидательного импульса в каналы мозга для того, чтобы создать спиритуальные, интеллектуальные, достойные любви, терпения, симпатии и предусмотрительности, мирные и сильные свойства реализации и знания спиритуального созидательного искусства, которые помогают создавать дела, способствующие перевороту в материальной и спиритуальной жизни. Уважение друг к другу и бережность к убеждениям и взглядам другого дают счастье в супружеской жизни. Супругам следует воздерживаться от противоречий друг другу в присутствии других людей, а также и от споров между собой из-за пустяков. Мужу и жене никогда не следует разговаривать с другими о своих несогласиях. Любовь выше слабостей телесной силы или ума, и как таковой, ей следует быть неограниченной. Любовь не берется силой, – ее можно получить только как добровольный дар. Любовь вырастает в бережности, прощении и доверии и разрушается ржавчиной ревности. Любовь живет вблизи воздержанного. В неправильной дружбе она спит.
Если этот созидательный инстинкт притянут от ареала и посылается между лбом и мозгом, то он начинает создавать спиритуальных потомков реализации. Супружеской паре после рождения одного или двух детей следовало бы научиться, как им спиритуально нужно соединяться и созидать. Родителям нужно за несколько месяцев приготовляться умственно, если они хотят иметь спиритуального ребенка. Эти возвышенные специфические спиритуальные мысли должны иметь перевес в молитвенном Храме Души при соединении мужского семени и женского яйца. В это dремя мысль должна быть сосредоточена внутрь между бровей, руководя святой, созидательной работой и никогда не следовало бы ей позволять унижаться и отождествляться со страстью. Брак в супружеской жизни нарушается тогда, когда он проявляется только на физическом плане. Такая жизнь наказывается скукой, взаимной ненавистью и кончается разводом. Нарушение брака порождает уничтожение созидательной силы. Созидательный инстинкт является природным средством размножения и его нельзя превращать в чувственную забаву. Мужу и жене необходимо рассматривать свою связь как соединение Искры Духа и Природы, знания и чувства. Их связь предусмотрена, главным образом, для духовного соединении и лишь после этого для материального. Родителям постарше следовало бы соединяться только в спиритуальном плане и, будучи увлеченным взаимной любовью, ментально удовлетворять физические влечения. Отношения между любовью и физическим удовлетворением являются такими, что, чем больше любовь, то тем меньше бывает физической тоски и наоборот. Мужу и жене следовало бы чувствовать любовь, как только они видят друг друга, а не через физический инстинкт, посредством которого они приближаются к скуке, отвращению и к западне развода. Мужу нужно считать свою жену чистым храмом, способным созидать и заботиться о новой Душе. Этот храм должен быть чист от грязных мыслей. Специфической природной особенностью ментального состояния родителей в это время является обыкновенно магнетическая сила, которая привлекает известное невоплотившееся естество Души в телесный храм матери. Мысли, концентрируемые на физический план, привлекают чувственные Души. Лучшие Души отказываются от деградирования последовать приглашению физического влечения.
Святые Писания Хинду говорят, что в это время создается некий жизненный ток, являющийся как бы дверью, через которые могут войти невоплотившиеся астральные тела. Хорошие Души не входят через эти двери жизненного тока, потому что они обладают низкими вибрациями страсти. Они отворачиваются от них уже на известном расстоянии, они лучше согласны ждать, чем опрометчиво снова родиться в нежелательном месте. Поэтому всем мужьям и женам нужно сотрудничать вместе спиритуально, ментально и физически, чтобы пригласить Святую Душу в храм их телесных клеток, чтобы они могли создавать. Супругам следовало бы приглашать хорошие Души, чтобы они пришли и жили бы с ними.
Советы женатым и холостым людям.
1. Осуществляйте силу ума над телом. Прежде всего следовало бы искоренить нежелательные мысли, направляя их на интересные вещи.
2. Нежелательный созидательный импульс следовало бы регулировать прежде всего психологически и после этого физиологически. Нападать на этот импульс следует изнутри и снаружи.
3. Избегайте всего, что возбуждает созидательный импульс посредством зрительных, осязательных и других чувств.
4. Избегайте предаваться слушанию нежелательных рассказов или обсуждать их. Не питайте несознательно свой созидательный инстинкт унизительными мыслями.
5. Старайтесь познать физиологию Жизненной Силы, посредством изучения какой-либо хорошей медицинской книги.
6. Юношам и девушкам, мужчинам и женщинам следовало бы заниматься или разговаривать между собой не с физическим влечением, а с чистыми мыслями и со святой дружбой.
7. Запомните, что физические излишества являются грехом в супружеской жизни, но умеренность, вместе с самодисциплиной и совершенным господством над творческим импульсом, пробуждает Спиритуальную силу предугадывания и является величайшей добродетелью. Брак предусмотрен для воссоединения Спиритуальных Душ, а не для излишеств.
8. Холостяки, не нарушающие законов безбрачия, создают вокруг себя сильный магнетизм, привлекающий к себе только их душевных друзей, если они хотят жениться. Другие же привлекают неистинных друзей, посредством неправильно употребляемого и заблуждающегося созидательного инстинкта. Спиритуальный магнетизм, потерянный в неподходящем браке или в холостой жизни вследствие легкомыслия, может быть оживлен, посредством правильного практикования системы Самореализации, наполняющей тело Жизненной Энергией, и посредством медитации.
9. Женатые же люди сделают лучше, если будут танцевать только вместе.
Наконец, неженатые люди могут воссоединить в себе Творческую Силу Природы с Душевной Силой спиритуально, научившись правильному методу медитации и его применению в физической жизни. Таким людям может быть и не надо проходить через брачные материальные опыты. Они могли бы научиться сосватать в себе самом женственный физический импульс с мужественной Душой. Холостякам, ищущим себе подругу жизни, не следовало бы полностью полагаться на свою собственную склонность, им стоило бы посоветоваться со своими родителями, и, главным образом, с людьми, обладающими ясновидением. Закон Причин и Следствий (Закон КАРМЫ) и гороскоп, правильно применяемые, могут сильно помочь в правильном соединении с противоположным полом. Браки в Индии, по большей части, бывают счастливыми, успешными и высоко Спиритуальными, потому что они придерживаются вышеупомянутых принципов. Прежде всего помните, что брак является воссоединением Божией Природы чувств и знаний в Абсолютном Духе.
ПОЖИНАЙТЕ СЕМЕНА СВОЕГО ЗЛА (Притча. Часть 2)

Через несколько часов небо перестало проливать слезы и улыбалось лунными лучами. Патс пробудился от своего вынужденного отдыха в бессознательном состоянии: он был в замешательстве, обнаружив себя лежащим в луже крови, на холодной земле под карнизом. Находясь прямо над тем местом, где освещенное луной небо смотрело на него через дыру в крыше, с которой упала черепица, Патс мог видеть все кругом. Он заметил упавшую черепицу, которая, как немой свидетель его несчастья, лежала у его головы, и, посмотрев, на четвероугольное отверстие в крыше над его головой он тяжело вздохнул: «Какая странная случайность! Спасаясь от дождя, я побежал под крышу и, очевидно, черепица от дождя, упала с крыши и так я получил благодеяние безмозглой черепицы!»
Этот рассказ является остроумной иллюстрацией того, как мы забываем наши плохие дела, однако результаты наших дел не забывают нас, но тихо следуют за нами через нашу тьму незнания. Подобно тому, как корова может найти своего теленка среди тысячи телят, так результаты наших хороших или плохих действий в наших настоящих и прошлых жизнях, упрямо следуют за нами и всегда найдут нас, где бы мы ни были. Если бы Патс, после того как он поколотил Матса, не позабыл бы взвесить последствия своего поступка и помирился бы с Матсом, то никакое ранение не подкараулило бы его в будущем, в темноте ночи.
Не забудьте, что мораль этого рассказа учит нас увеличивать силу медитации и мудрости, сжигая семена не взошедших злых тенденций, находящиеся в нашем уме. Хорошо продумайте ваши поступки до их совершения, потому что тогда, когда вы уже их совершили, то вы должны пожинать результаты ваших специфических действий. Как бы там ни было, запомните, что все действия оставляют свои следы и эти следы накапливаются, как тенденции в вашем уме. Если же вы не будете сжигать злые тенденции, ежедневно становясь все лучше и лучше, то неизвестно каким вы будете в будущем, благодаря внезапному всходу семян злых тенденций при благоприятных злых влияниях.
Человек может быть уверен в себе только тогда, когда он все глубже и глубже будет медитировать и в огне мира и Самореализации уничтожит все семена злых тенденций, которые еще не проросшие, таятся в его подсознании. Запомните, что семена злых тенденций, которые таятся в подсознательном уме, могут быть поджарены, во время прикосновения сверхсознанием сознательного и подсознательного ума, и во время медитации. Все заросли и все плевелы забот, которые наводняют пути сознательного и подсознательного ума, сгорают в пламени ликования, когда они соприкасаются с пылающим миром сверхсознания в медитации. Запомните, что семена злых тенденций, поджаренные в огне мудрости, не смогут взойти. Не будьте ленивыми, как бы великими вы ни были, продолжайте сжигать тайное зло забытых инкарнаций, разводя все больший и больший огонь добра, добытый в медитации.
КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 2)

Углерод. – Что касается вкусовых ощущений, то нельзя ничего возразить против приятного вкуса таких кушаний, как блины, шоколадные пирожные, пудинги и все то, что удовлетворяет аппетит «сладкого зуба». Мы не воюем против естественных сладостей и зерен в правильной пропорции. Они имеют свое место в нормальных здоровых диетических условиях.
Нашим единственным желанием является дать нашим ученикам ясность об обманчивости искушающей пищи, указать на плохие последствия переедания и употребления чрезмерно раздражающей и излишней пищи, и напомнить вам, что образ жизни всегда меняется, требуя активного обновления и перемены наших привычек. Другие времена и другие методы: ежедневно мы видим неприспособленность старых привычек в современной жизни.
В тонкости индивидуального выбора и в контроле над употреблением количества (постепенно развитом интуицией, если ученик является серьезным искателем), независимо от личного удовольствия или неудовольствия, заключается важный фактор, в окончательном выражении и направлении врожденной Спиритуальной Реализации. До сего времени, за исключением немногих Святых, знакомых с этим законом, он был почти неизвестной величиной, но мы ручаемся вам, что он имеет громадные, непостижимые возможности в вопросе расширения развития Души, и его неправильное употребление также опасно, как и растрата какой-либо Силы Чувств.
Человек создан для того, чтобы прежде всего понимать и после этого действовать, чтобы господствовать, если он не хочет, чтобы над ним господствовали бы: аппетит к пище может быть как средством освобождения, так и закрепощения. Углерод так дешев и производится в таком изобилии при отсутствии специальных познаний, что этим, большей частью, объясняется его широкое потребление и культивирование. На протяжении всей истории можно видеть, что хлеб (зерно), всегда было главным видом пищи, и повышение его урожаев было главной заботой людей. Но жалкие искусственные суррогаты, которые удивительным образом рекламирует торговая эксплуатация за счет физического здоровья человечества, напоминают бедные нивы, о которых упоминается в Библии, и которые были пропитанием народов и их стад.
Следующий и заключительный раздел об этом предмете будет посвящен рецептам по вопросам правильного состава пищи, содержащей углерод и о правильном употреблении крахмала и сладостей. Они являются необходимыми и хорошими пищевыми элементами на своем месте. Они являются также такими веществами, которые следует отбросить в таких болезнях как: простуда, сахарная болезнь, нарывы, высокое давление и слишком большой вес. Для человека, занятого сидячей работой их количество следует значительно ограничить, а для подвижного, подрастающего ребенка – наоборот.
/Окончание в следующей лекции/.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

СОВЕРШЕННЫЙ БОЖИЙ ЗАКОН
Творческая Воля является приметой нашего ментального наследства, вызванного психологической неудачей наших первоначальных предков тогда, когда их желание созидать с помощью Силы Воли Божией было побеждено желанием созидать посредством телесной воли. С этого времени физическое созидание заняло место волевого созидания, первоначальная ошибка наших предков созидать посредством телесных отношений превратилась в современный закон рождения неполноценных детей, навязанный человеку протоплазматическим трансляционным законом.
В ментальном творении детей можно задавать по приказу, подобно тому, как и Бог создал совершенных существ, одаренных свободным выбором – добра и зла. Будучи детьми Божиими, они унаследовали этот свободный выбор, а после этого неправильно употребили эту свободу и удалились от совершенных Божиих Законов. Поэтому зародыш первоначальной ошибки Адама и Евы, заключавшийся в замене волевого творения – физическим, продолжает быть первым плотским искушением против чистых законов Духа для всех человеческих существ. С этого времени индивидуальная Душа каждого человека сражается против этого Космического искушения.
Каждый человек, почувствовавший, что его самоконтроль начинает падать, каждый терпящий потери в борьбе с искушениями, должен помнить, что его поражение приведет его к болезням, к преждевременной старости, ментальной угрюмости, потере самолюбия, к скуке, несчастьям и в горькую западню преждевременной смерти.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«Научи меня не предаваться преходящим, чувственным радостям. Научи меня воспитывать свои чувства для того, чтобы они всегда делали меня воистину счастливым. Научи меня заменять плотские искушения большим искушением счастья Души».
ЛЕКЦИЯ № 36 (Учение 40-й недели)
ВСЕГДА ЮНЫЕ РАДОСТИ

Самые красивые радости украшают день,
Ярче горят сквозь долгую ночь жизни.
Звезды с ясным светом, –
Светлые мысли укрепляют мой голос.
Новые слова ждут моего выбора,
С сердцем о новом я хочу петь свою песню,
Крылья мысли непрерывно бьют
Временное небо, несутся, чтобы достичь
Твой золотой трон,
Который где-то одинокий.
Журчащую радость
Каждого малого мальчика,
Каждую стряпню дружбы тихо
Я краду и ими я наполняю
Свою неувядаемую чашу сердца,
Чтобы начать непрерывной вибрацией
Каждое завтра и каждое сегодня
С новой любовью я хочу петь свою песню.
Те самые голоса поют эту песню,
В храме, в церкви, и в освященном месте,
Но никогда мне не нравится слушать
Мелодии, запятнанные старыми годами слез;
Мой источник снова течет сегодня,
С новыми слезами льется моя песня.
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«О, Дух, научи меня наслаждаться Тобою в Духе, чтобы я мог наслаждаться миром и моими мирскими обязанностями, посредством Твоей Радости. О Дух, помоги мне воспитывать свои чувства, чтобы я мог радоваться о всех хороших вещах. Научи меня наслаждаться мирскими радостями, посредством Твоей Радости. Сохрани меня от отрицания!»
ДА БУДЕТ РАДОСТЬ И СЧАСТЬЕ ЦЕЛЬЮ ВАШЕЙ ЖИЗНИ

Хотя счастье и зависит в известной мере от внешних обстоятельств, но оно зависит, главным образом, от внутреннего состояния ума. Для того, чтобы мы могли быть счастливыми, мы должны обладать хорошим здоровьем, здравым смыслом, успешной жизнью, подходящей работой и, превыше всего, совершенной, все преодолевающей мудростью.
Чистая любовь, Святая Радость, поэтическое мышление, любезность, мудрость, мир, блаженство или медитация для служения прежде всего ощущается в уме или в сердце и после этого пересылается через нервную систему в физическое тело, снаружи. Не замаскировывайте свою Душу пеленой проповедей и торжественных слов. Познавайте и прочувствуйте высшую, внутреннюю радость жизни и тогда вы будете отдавать им предпочтение перед скоропроходящими радостями внешнего мира.
Без внутренней радости и счастья можно чувствовать себя несчастным заключенным в богатом дворце, ибо счастье не зависит только от успехов и богатства, но истинное счастье зависит от борьбы с неудачами, трудностями, с жизненными проблемами, вместе с приобретенной уверенностью несокрушимого внутреннего счастья. Быть несчастным в попытках найти труднодостижимое счастье – расстраивает окончательный результат. Счастье приобретается прежде всего при наличии постоянного внутреннего счастья, пока вы боретесь до последней возможности, чтобы уничтожить причины вашего несчастья.
Вы никогда не сможете быть вполне счастливым, пока вы продолжаете прогрессировать и беречь свое счастье от всех влияний, которые его уничтожают. Счастье не придет к вам от беспомощного мышления. Но следует жить в этом счастье во всех жизненных обстоятельствах и делах. Независимо от того, что вы делаете, сохраняйте скрытый, тайный поток счастья, тайный ручеек радости, который течет незаметно, под пустынным песком разных мыслей и гористой землей тяжелых испытаний. Научитесь быть тайно счастливым в своем сердце, несмотря на все внешние обстоятельства, и скажите сами себе: Счастье является величайшим правом Божественного рождения, затаенным сокровищем моей Души. Я нашел, что наконец я буду тайно богат, богаче и превосходней снов Королей».
Влияние внешних радостей и удовольствий. – Все физические удовольствия возникают на поверхности тела и ощущаются умом посредством нервной системы. Все удовольствия возникают посредством сигналов чувств: зрения, слуха, обоняния, вкуса и осязания, – называются физическими удовольствиями и причисляются к тем внешним побуждениям, которые вы любите как ваши внешние удовольствия, потому что вы были ими развлекаемы и поэтому они настолько увлекли вас, что вы стали их узником. Подобно тому, как некоторые люди привыкают к тюрьме, так и мы, смертные, любим внешние радости и удовольствия, исключая внутренние радости и удовольствия. Чувственные радости, по большей части обещают нам маленькое, кратковременное счастье, однако, в конце концов, дают нам большие и продолжительные страдания и несчастья. В то время, как внутреннее счастье, радость и нравственность в начале не обещают многого, но в конце концов всегда дают продолжительное счастье.
Окружающая вас внешняя среда и те друзья, с которыми вы встречаетесь, имеют очень важное значение. Специфическая внешняя среда в начале жизни имеет особенно важное значение, возбуждая или учащая внутренний инстинктивный детский мир. Обычно ребенок рождается с ментальной средой, окружавшей его до рождения. Она возбуждается и вдохновляется, если внешняя среда, уподобляется внутренней, но если внешняя среда иная, то внутренняя среда, думается, будет угнетаться. Инстинктивно плохой ребенок может быть перевоспитан и сделаться хорошим в хорошем обществе, и, иначе – инстинктивно хороший ребенок, попав в хорошее общество, без сомнения станет еще лучше.
Привыкать к внутреннему счастливому умственному состоянию следовало бы с возможно более раннего, молодого возраста, но не поздно начать и теперь. Обязуйтесь с сегодняшнего дня, при встрече с вашими неприятными родственниками, или если вы входите в контакт со своим высокомерно настроенным работодателем и при встрече со своими врагами пытаться всегда сохранять свой внутренний мир и счастье во всех обстоятельствах.
Подумали ли вы серьезно о том, почему вы любите преходящие, изменчивые удовольствия больше, чем продолжительный Душевный мир и радость, которые так ясно и всегда обнаруживаются в возрастающей медитации? Это происходит потому, что в начале вам случалось культивировать привычку предаваться чувственным радостям и вы не культивировали высшую, внутреннюю, Душевную Радость, которую можно найти только в медитации. Познавайте и прочувствуйте высшие радости внутренней жизни духа и вы отдадите им предпочтение против преходящих удовольствий и радостей мира сего.
Океан мира и радости. – Много людей хотят быть счастливыми, однако они никогда не стараются ступить на путь, ведущий к истинному счастью. Большинство же людей продолжают катиться с жизненной горы вниз, только ментально желая достичь вершины счастья. Они иногда пробуждаются, если их энтузиазм счастья переживает поражение. Да, большинство людей не обладает мыслительной способностью и они никогда не пробуждаются до тех пор, пока не случается чего-либо ужасного, чтобы пробудить их от кошмара безрассудства.
Невежественные люди, подобно животным, не запоминают уроков, сопровождающих и радость и горе. Большинство же людей живет пестрой жизнью с горем и печалью в сердце. Они не стараются пресечь дел, ведущих к страданиям и не идут путями, ведущими к счастью. Встречаются и такие люди, которые слишком чувствительны и к горю и к счастью, когда они их посещают. Такие люди обычно чрезвычайно подавляются горем, а также и слишком захватываются радостью и таким образом теряют свое ментальное равновесие. Очень мало имеется людей, которые после того, как обожгли себе пальцы в огне незнания и невежества, учатся избегать поступков, приносящих зло.
Если только богатство потеряно, то еще, в действительности, ничего не потеряно, ибо если у кого-либо имеется здоровье и способности, то он еще может быть счастлив и заработать побольше денег, но если и здоровье потеряно, то тогда и большая часть счастья потеряна, а когда потерян жизненный принцип, то и все счастье потеряно. Внутренняя чистота и счастье зависят от правильной ментальной привычки и от решимости быть счастливым во что бы то ни стало, но запомните, что если вы научились быть всегда счастливым, то не допускайте, чтобы это независимое внутреннее счастливое состояние превратило бы вас в лентяя и не игнорируйте материальных причин, стоящих на пути вашего счастья. Старайтесь их преодолеть и идти через все житейские дела с этим спокойным, внутренним состоянием ума.
После углубления в сказочное царство мира и радости при вашем счастливом пробуждении, скажите: – «В царстве сна я был свободен от смертных страданий. Я был Королем Покоя, теперь же, когда я работаю днем и продолжаю исполнять свои ежедневные обязанности, я не хочу быть побежденным тревожными заботами бодрствования. Я есмь Король Покоя царства сна и я буду продолжать быть таким же Королем в царстве бодрствования и наяву. Когда я выхожу из Своего Царства Покоя в Царстве сна, то я распространяю этот же самый мир и радость и в свое сказочное Царство яви!»
СВЯЩЕННИК, КОТОРЫЙ ПРЫГНУЛ В КОЛОДЕЦ (Притча)

Когда-то один ханжеский священник Хинду с серебряной бородой и злым лицом владел одним храмом. Он был безнадежно и чудовищно догматичен, так как он был этому научен своим умершим догматичным учителем. Получив богатый храм Сабрамати, он приписал свое счастье милости к нему своего умершего Учителя и поэтому свято обещал обучать своих учеников жесткой, строгой дисциплине и определенному послушанию. Ежедневно он проповедовал в своем храме прихожанам необыкновенно громким голосом и просил их беспрекословно оказывать ему полное послушание. Своей безжалостной фантазией он описывал ужасный адский огонь, который истребит всех отступников и спиритуальных мятежников. Необразованному, ему не нравилось, когда ему задавали вопросы о его вере и его высказываниях. Ему не нравились интеллигентные ученики еще и потому, что он чувствовал, что его догмы тают как масло в пламени их светлого ума. Он называл интеллигентных – неверующими, потому что они ясно видели много его очевидной душевной пустоты.

Кое-как ему удалось, однако, собрать кружок своих последователей при помощи раздачи сладостей и обильного распределения разных лакомств всем присутствующим членам его общины. Интеллигенты приходили больше из-за лакомства, чем из-за его посредственных проповедей. Неинтеллигентные и необразованные же члены его общины под влиянием странного возбуждения после его проповедей проявляли хороший аппетит и большей частью были удовлетворены, когда они могли насытить свой аппетит благотворительными сладостями и лакомствами священника.

Необразованный священник был достаточно магнетичен, чтобы привлечь к себе целую группу избранных, необразованных, затвердевших в догмах умов, которые во всем всегда ему поддакивали, во всем соглашались и были всегда готовы бросать камнями догматов в мудрых, а каждое проявление мудрости присуждали к смерти. Со временем священник увидел себя гордым вожаком только этих идиотов, которые ничего другого не делали, как только всегда и во всем с ним соглашались. В один прекрасный день его ученики потребовали: – «Уважаемый священник, не были бы вы так любезны показать нам, как нам следует правильно молиться Богу, а также абсолютно правильный метод познания Бога?»

Священник, будучи убежден, что его слепо преданные последователи не создадут ему никаких неприятностей, ответил: – «Мои верные дети, любимые небесами, это легко. Я могу вас научить, как надо молиться Богу, а также абсолютно правильному методу познания Бога, принимая во внимание вашу готовность подражать мне во всем, что я буду делать и делать то же самое, что я делаю, после того, как я начну, вас учить!»

«Осанна! Аллилуйя! Да благословит Бог нашего великого учителя – священника, мы торжественно клянемся делать точно то же, что вы будете делать до скончания века, если вы только нас научите!»

Тогда священник кивнул головой в знак согласия и сказал: «Хорошо, дети мои, последуйте в храм за мной и сядьте вокруг меня и делайте то же самое, что я буду делать». Священник сел на подушку посреди храма, который наполовину освещался Солнцем. Насыщенные догматами ученики уселись вокруг него, полные послушания и приготовились делать то, что будет делать священник.

Священник сел прямо и сказал: – «Сидите прямо!» – Они в ответ послушно в двести голосов завопили: – «Сидите прямо!» Священник при этом неожиданном проявлении идиотизма осмотрелся кругом, а они также осмотрелись кругом. В отвращении учитель-священник сидел прямо, как стрела. Разрываясь от гнева, он закрыл глаза и молился Богу; «О, Дух, дорогой Господь». Все ученики сидели прямо и вопили в один голос: «О, Дух, дорогой Господь». Священник опять воскликнул: «Дорогой Господь всей вселенной, благослови нас знанием, которое поможет нам слепо повиноваться своему учителю!» Ученики с усиленным послушанием все вместе повторили слова, которые произносил их учитель-священник. Тут священник ощутил небольшой сквознячок, который проникал через одно окно храма и почувствовал непреодолимое щекочущее раздражение в горле. Не будучи в состоянии продолжать свою молитву, он начал кашлять. Ученики также закашляли. Учитель очень обеспокоился шутовством своих учеников, что было следствием его слепой дрессировки и когда он снова закашлял и зачихал, то все его благоверные ученики силой заставляли себя и чихать и кашлять в ответ. Учитель тогда побелел от злости и закричал: – «Закройте рты, вы, готовые идиоты! Не кашляйте и не подражайте мне!» Ученики в ответ все вместе закричали то же самое: – «Закройте рты, вы готовые идиоты! Не кашляйте и не копируйте меня».

Тогда священник, красный от злости, поднялся и закричал как можно громче: – «Надо покончить с этим безумным идиотизмом!» Тогда и его несравненные две сотни, – хороший результат его учения – также приподнялись со своих мест и закричали: – «Надо покончить с этим безумным идиотизмом!»

/Продолжение следует/.
КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 3)

Углерод. – Все пищевые вещества содержат немного углерода, так как он является крахмалом, который объединяет другие элементы, но процент его содержания в них различен и этот процент и является тем, что обусловливает их классификацию. Следующие продукты классифицируются как карбогидраты: все зерновые продукты (хлеб, мука и мучные изделия), как пшеница, рожь, овес, маис, ячмень, гречиха, бобовые, к которым принадлежат сушеные бобы, горох, чечевица, сахар, мед, сироп, китайский сахарный тростник, кленовый сахар, финики, клубень, белый и сладкий картофель, (тапиока), саго.
Бобовые являются соединением крахмала и белка, – хорошая пища для тех, кто ее может переваривать, но если имеется тенденция к вздутию живота и другие болезни, которые не переносят крахмала, или где большую роль играет комбинация химических элементов в индивидуальной диете, то их нельзя употреблять, по крайней мере, известное время.
Теперь запомните, мои ученики, что карбогидраты являются очень хорошей пищевой группой и необходимой в нормальных обстоятельствах, но они должны быть хорошего качества, не порченные. Торговцы и мельники, которые заботятся только о зарабатывании денег, допускают обдирку внешнего покрова, где находится жизненный зародыш. Если рис употребляется в пищу, то он должен быть целым, коричневым, пшеница также должна быть цельного зерна, овес также и т.д.
Также и сахар должен быть коричневым, естественного цвета, которого почти нельзя познать по цвету, вкусу и питательным свойствам, если его сравнить с бесцветным белым сахаром, который обычно всюду употребляют.
Как уже сказано в предыдущей лекции, немногие из так называемых «завтраков» целесообразны. Они денатурированы и вызывают кислотность, из-за способа их приготовления, – потому что вы сами не приготовляете их, но поддерживаете рекламы, широкую промышленность и содержите эти фирмы. Мы признаем, что трудно получить в некоторых магазинах натуральный хлеб в здоровом виде, но спрос вскоре может содействовать получению запрашиваемого и, если каждый из наших учеников возьмется настаивать против пищи, в которой уничтожен зародыш жизни, как в белой муке и белом сахаре, то со временем это ваше требование получит силу и даст безграничную пользу всему человечеству и вы будете первыми основоположниками этого благословенного начинания. Такая пища полезна не только вам самим, но также и вашим близким и вашему потомству.
/Окончание в следующей лекции/.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

УЛЫБАЙТЕСЬ И БУДЬТЕ СЧАСТЛИВЫМИ
Если вы были долгое время счастливы и несчастливы сравнительно короткое время, то вы способны потерять надежду быть опять когда-либо счастливым. Это является результатом недостатка воображения. Воспоминание о продолжительном счастье должно быть наиболее сильной привычкой подсознательного ума, чтобы повлиять на ваш сознательный ум и изгнать сознание ваших теперешних забот. Сделайте же ваш дом долиной улыбок, а не долиной слез. Улыбайтесь теперь и не обращайте внимания на то, как это вам тяжело достается. Улыбнитесь теперь же! Запомните же теперь все время улыбаться и вы будете улыбаться всегда.
Некоторые же люди почти всегда улыбаются, однако под маской смеха они таят сердце полное горя. Подобные люди чахнут с горя под маской малозначащей улыбки. Имеются также и люди, которые временами улыбаются, однако они могут также иногда быть очень серьезными. Но под этим прекрасным, серьезным видом могут журчать миллионы смеющихся фонтанов мира.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«Я зажгу свечи улыбок в безрадостных сердцах. От моего неугасимого света радости тьма скроется из груди моего брата!»
ЛЕКЦИЯ № 37 (Учение 41-й недели)
У ТВОИХ БЕССМЕРТНЫХ НОГ

Я срываю цветы света из пробужденного сердца,
Как дар мой Тебе,
Светильник моего пробуждения и бодрствования
Я зажгу в своем
Утреннем храме молчания.
Я видел Твой Блаженный Лик,
Выходящим из тени незнания,
Которая держала Тебя так безгранично долго скрытым в моем храме,
И увидя Твой Лик Радости

В зеркале своего внутреннего зрения,

Я знаю, что мое лицо моей жизни было создано

По подобию Твоего Святого Лица.

Я видел в зеркале Твоей Любви

Свое лицо любви, отражающим Твой Образ.

Я больше не буду обвинять судьбу,

Любимая Божественная Мать;

Это была только мною вызванная тьма, в которой угасло
Блаженство Божественной Любви.
Теперь в Твоем прозрачном зеркале веселья

Я вижу себя и познаю себя как совершенную радость.

И в неподвижном зеркале моего счастья

Я вижу Тебя,
Всегда Святого, единственную, совершенную Радость.

Я изливаю свою любовь у Твоих Бессмертных Ног!

Я изливаю свое сердце из моей души

В переполненную чашу!

Я изливаю благоговейный опьяняющий мускус,

К Твоим всегда живым Ногам Прогресса в каждом деле!
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«Отец Небесный, Ты присутствуешь в каждом атоме, в каждой клетке, в каждом теле, в каждой частичке нервов, мозга и тканей. Я здоров только потому, что Ты присутствуешь во всех частях моего тела. Я буду смотреть на все болезни, как на результат нарушения законов здоровья и буду пытаться уничтожать зло правильным употреблением пищи, довольствуясь меньшим ее количеством, больше упражняясь и применяя правильное мышление».
БОЖЕСТВЕННЫЙ ЗАКОН ИСЦЕЛЕНИЯ (Часть 1)

Совершенное здоровье дано от Бога. Болезнь же создана человеком. Младенец, родившийся слепым или слабоумным, приносит с собой это состояние из прошлой жизни. Болезни, приобретенные в прошлом, или приобретенные посредством нарушения законов в этой жизни, являются результатом ошибочности человечества. Бог хочет, чтобы Его дети наслаждались здоровьем и счастьем, однако, они вызывают болезни и несчастья, нарушая Его Законы.
Если вы пользовались хорошим здоровьем в течение 50-ти лет и проболели три года, не будучи в состоянии вылечиться каким-либо методом, то вы, вероятно, позабыли то продолжительное время, когда вы наслаждались хорошим здоровьем и посмеивались при мысли о болезни. Теперь же прямо наоборот. Только потому, что вы проболели три года, вы, может быть, уже думаете, что никогда больше не выздоровеете.
Имеются болезни, которые возникают из-за нарушения гигиенических законов и последующего нападения бактерий. Имеются также и болезни, возникающие из-за нарушения ментальных Законов Природы и последующего нападения ментальных бактерий страха, гнева, забот, вожделений, искушений и недостатка самообладания, но есть также и болезни, возникающие от Душевного невежества и незнания. Не забудьте, что незнание является матерью всех физических, ментальных и спиритуальных болезней. Уничтожьте незнание посредством контакта с Богом и тогда ваше тело, ум и Душа немедленно будут исцелены от всех болезней.
Все болезни являются результатом столкновения хрупкой, негармоничной жизни с каменными стенами внутренней Божественной гармонии. Деяния, полные спокойствия и мира, согласуются с Божественным Миром, который ощущается в молчании, результатом чего является счастье. Неправильные действия сталкиваются с Божественным Миром и вызывают несчастье. Каменная стена не имеет намерения поранить человеческие хрящи, которые ударяются о нее. Подобно этому, Бог – это Гармония и, если человек, созданный по Его образу и подобию, пытается вести негармоничную жизнь, то он ранит сам себя. Бог никогда не наказывает человека. Человек наказывает сам себя, пожиная результаты созданных им самим неправильных действий.
Человеческие методы непостоянны. – Необходимость найти метод продолжительного исцеления от физических, ментальных и спиритуальных болезней кажется достаточно ясен. Продолжительное исцеление от всех человеческих затруднений означает полную безопасность от повторения любой физической болезни, вызываемой бактериями или несчастными случаями, или какими либо ментальными или спиритуальными причинами, подобно тому как богатая фантазия о столе, полном хороших кушаний, не принесет этих кушаний, и не удовлетворит голода, если стол пуст, также и воображение о здоровье может подбодрить, может воодушевить ум или дать некоторое облегчение на короткое время, но не может дать продолжительного здоровья, что возможно, только обнаружив Бога в храме совершенного тела. Вместо простого ощущения, что Бог находится в теле, Душа, ум и тело проявятся совершенной манифестацией Самого Бога. После такой реализации, серьезно углубляясь в практику этих лекций, тело станет здоровым на продолжительное время.
Медицина и врачи на могут гарантировать, что болезнь не вернется и не могут также гарантировать совершенное выздоровление от ментальных болезней и болезней незнания Души. Очевидно, человеческие методы исцеления, чтение книг и советы друзей не могут обеспечить выздоровление от ментальных и душевных болезней. Употребление медикаментов, применение бесчисленных операций или чтение Святых книг всего мира дают облегчение только на некоторое время, но не могут предотвратить возвращение этих тройных страданий: физических, ментальных и спиритуальных. Что же является этим универсальным средством, которое может уничтожить навсегда страдания, несчастные случаи и незнание так, чтобы тело, ум и Душа могли бы быть совершенным образом Духа?
Несомненно, некоторые медикаменты обладают целительной силой, ибо Бог дал лекарствам и минералам силу влиять на человеческое тело, Только тот человек, который может выпить бутылку цианистого калия без плохих последствий, может авторитетно говорить о силе материи или обманчивого медикамента. Мы по опыту знаем, что медикаменты обладают целительной силой, что демонстрируется чудесными исцелениями, которые достигнуты посредством хороших врачей и хороших лекарств. Однако, необходимо также знать, что как врачи, так и медикаменты обладают ограниченной силой и зачастую обнаруживается их бессилие в случаях хронических заболеваний. Поэтому если возлагать все свои надежды на медикаменты, а не на неограниченную целительную Силу Божию, то это принесет верное разочарование.
Исцеление посредством молитвы к Богу. – Подобно тому, как мысль о принятии лекарства не излечивает телесную болезнь, так же и воображаемый контакт с Богом посредством слепых молитв не может вызвать желаемого выздоровления. Так как тьма не может остаться там, где есть свет, так и Божественный Вездесущий Свет, ощущаемый в теле, определенно прогонит болезненную тьму. Только немногие люди реализуют это. Большая же часть людей только проявляют желания, что они чувствуют горячее желание выздороветь. Большая часть людей молится с безверием в сердце или с ощущением безнадежности, думая, что Бог не услышит их молитв, или они молятся и не пытаются узнать, достигли ли их молитвы Бога.
Прежде всего убедите свой ум, что все человеческие методы ограничены в своей целительной силе, и что Божественная вездесущая, всеисцеляющая Сила безгранична. Во время своего умиротворения и тишины, по утрам и вечерам, также и днем, когда у нас есть время, утверждайте ментально: – «О, Отец, Твоя безграничная, всеисцеляющая Сила – во мне. Да уничтожит Твой Свет тьму моего незнания!»
Нужно культивировать непрерывное личное усердие. Никогда не следует переставать любить, отвечает ли вам Бог или нет. Начинающим не надо падать духом, если Бог не отвечает тотчас же на их интенсивные молитвы. Бог никогда не отказывается выслушать все духовные прошения. Но Он не всегда отвечает таким образом, как бы мы этого хотели. У Него Свои неисповедимые пути. Кроме того, Он сознательно отвечает только тогда, когда Он уверен, что молящийся хочет Его и только Его. Вот поэтому-то и некоторые Святые были испытаны болезнями или совершенной нищетой, или искушениями, и, когда оказывалось, что они отдают предпочтение Богу, отказываясь от здоровья, жизни, изобилия или искушений, – то тогда появлялся Бог. Если кто-либо неотступно и достаточно долго ищет, то он, наконец, определенно найдет Бога.
Вам следует молиться рассудительно, всей душой, тихим голосом, большей частью ментально, не выказывая никому, что происходит в вашей душе. Молитесь разумно, с величайшим благоговением, так, как будто Бог прислушивается ко всему, что вы внутренне ментально утверждаете. Молитесь до тех пор, пока Он вам ответит понятным для вас голосом, посредством неописуемой радости, вдохновляющей каждую клеточку вашего тела и каждую мысль, или посредством видения, показав, что вам следует делать. Молитесь непрерывно, пока будете абсолютно убеждены в Божественном контакте, тогда просите, чтобы Всевышний удовлетворил ваши физические или ментальные потребности, как свое Божественное Наследие.
Не огорчайтесь, если вы не увидите Бога, или не услышите Его, стучащегося у дверей вашего сердца. Долгое время вы скрывались от Него и удалялись от Него в чувственном болоте. Только ваша собственная шумливая страстность и ваши тяжелые шаги, убегающие в материальный мир, сделали вас неспособным услышать Его призыв в себе самом. Ждите, будьте спокойны, молитесь постоянно и тогда из глубин Тишины появится Божественное Присутствие.
До отхода ко сну и после пробуждения старайтесь ментально и глубоко сосредоточенно транслировать свое утверждение: – «Я и мой Отец – Одно», – или – «Отец, прими меня опять как Своего Сына!» – до тех пор, пока ваш умственный микрофон, поврежденный ударами беспокойства, посредством Бога станет опять здоровым и будет способным передавать ваши просьбы Богу. Подобно тому, как поврежденный микрофон не может транслировать сообщений, так же и беспокойный ум не может своими молитвами достигнуть Бога. Ваши молитвы не принимаются во внимание потому, что вы молитесь после того, как превратились в блудного сына и нищего, блуждая по земле материальных ограничений, а не как Сын Божий, Обладатель Вселенной. Вы сможете сказать, что ваши молитвы приняты, потому что вы слышите Бога, разговаривающего с вами. Вы восприняли Его ответ на ваши молитвы». – «Хорошо», но я вас спрашиваю, – «уверены ли вы, что ваши молитвы достигли Бога, и если они вообще дошли до Него, то ответил ли он на них?» «Каковы доказательства?» Вы просили исцеления и выздоровели. Но знаете ли вы, что ваше выздоровление достигнуто посредством естественных средств или медицины, – или посредством ваших молитв или молитв кого-либо другого, принесшего вам помощь от Бога? Иногда кажется, что нет причинной связи между вашим выздоровлением и вашими молитвами. Может быть, вы бы выздоровели, если бы и не молились. Это является причиной из-за которой вам следует установить, может ли применяться научно в молитве закон причины или эффекта? Говорят, что Бог отвечает на закон. Некоторые люди, испытавшие этот ответ, сказали, что все, послушные закону, могут сами это проверить и испытать. Физические законы надо объяснять физическими органами чувств и обсуждать с разумением. Божественные Законы надо понимать и познавать посредством концентрации и интуиции.
СВЯЩЕННИК, КОТОРЫЙ ПРЫГНУЛ В КОЛОДЕЦ (ПРИТЧА. Часть 2)

Теперь священник находился в беспомощном состоянии и в безумной ярости, забыв свое высокое положение, отвесил сильную, звонкую оплеуху (пощечину) одному из собравшихся идиотов. Избранные же двести учеников последовали его примеру и давали друг другу пощечины, включая и самого учителя, пока их щеки стали красными и горели как огонь.

Священник, обезумев от боли, потому что его тело горело, как в огне, от бесчисленных полученных им ударов, выбежал вон из храма с криком: – «Воды, воды!». Ученики побежали тоже вслед за ним и кричали: – «Воды, воды!» и все время колотили друг друга.

Учитель-священник, не зная как бы ему спастись, прыгнул в колодец, освежить свои горящие щеки и тело. Ну и знаете, что произошло дальше? Эти две сотни учеников, опьяненные догмами, также попрыгали в колодец на учителя-священника. Так священник сдержал свое обещание, потому что все они вместе попали на Небо. Храм и деревня были освобождены от 201 готового идиота, которые думали, что попадут на небо.

Вышеупомянутый рассказ показывает, что догматик, начиненный Теологией, последователь необоснованной веры, подобен слепому, ведущему слепого, – в конце концов, оба попадут в яму незнания. Невеждам-ученикам не следовало бы следовать за невеждой-учителем, потому что они тянут друг друга вниз, утопая в незнании.

Недопустимо следовать какой-либо религии только потому, что твои отцы ей следовали. Не оплачивается также слепо присоединяться к церкви, находящейся вблизи от вас, только потому, что она близко находится, или менять свою религию при перемене квартиры.

Разве вы хотите утопиться в колодце несчастья, сгорая от ваших собственных ударов незнания или от обжигающих вас идей незнания, воспринятых вашим умом от других? Вам необходимо пробудиться! Вам надо искать! Вам следует ознакомиться с имитирующими влияниями своего подсознательного ума, которые пытают вас многими плохими привычками. Разве вы не знаете, что ваши подсознательные привычки являются точно такими же, какими являлись те многие идиоты, имитировавшие неправильные рассуждения своего священника. Если вы по ошибке выбрали неправильную деятельность, то ваш невидимый подсознательный ум имитирует в вашем сознательном уме неправильные деяния и продолжает их повторять до тех пор, пока неправильная деятельность не станет плохой привычкой. Ваш подсознательный ум является слепым подражателем вашего сознательного ума. Если ваш сознательный ум становится догматичным и нерассудительным, подобно священнику в вышеупомянутом рассказе, то ваш подсознательный ум делает то же самое.

Догматичный подсознательный ум усилит догму сознательного ума, ограничивая его всюду до тех пор, пока он не потеряет самоконтроль. Если священник в этом рассказе был бы умным, то он не учил бы своих учеников имитировать себя и он бы не умер. Мудрый сознательный ум создает и мудрый подсознательный ум. Привычный к мудрости подсознательный ум, в свою очередь, укрепит уже мудрый сознательный ум.

Вышеупомянутый рассказ иллюстрирует главным образом то, что вам необходимо быть в бодрствовании затем, чтобы тренировать свой сознательный ум, потому что ваш подсознательный подражатель всегда готов образовывать или очень хорошие или очень плохие привычки при помощи сознательного ума, и после этого возвратиться и влиять на него хорошими или плохими привычками. Подсознание является автоматическим умом, который повторяет наши приобретенные сознательные жизненные опыты, чтобы мы их не забыли. Но, таким образом, нам, как малым детям, нужно было бы ежедневно начинать сначала. Но все же память вашего подсознательного ума является вашим величайшим врагом, так как, подобно попугаю, повторяет против вашей воли ваши самые плохие привычки. Хорошие привычки обеспечивают легкое исполнение хороших дел, в то время, как плохие привычки заставляют вас делать плохое против вашей воли. Поэтому будьте внимательны при выборе сознательных действий, ибо это явится тем, что вам придется делать несознательно и принужденно, посредством влияния силы привычки сознательного ума.

КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ

Рецепт приготовления зерен. – При приготовлении зерен тушение значительно лучше варки, не только в улучшении вкуса и внешнего вида, но и для сохранения ценности пищи для питания полноценным содержанием питательных веществ. Время тушения (запарки) зависит от твердости употребляемых зерен. Лучше приобретать продукты из цельных зерен в торговлях «Здоровая пища», которые теперь открыты повсюду, в особенности в больших городах.
Цельные пшеничные зерна. – Замочите целые зерна пшеницы в целом или давленном виде на ночь. На следующее утро тушите (парьте) их в двойном котле. Их можно подавать к столу, прибавляя немного масла или сметаны или меда или с хорошо приготовленными бананами, или с высушенными на солнце фруктами, как например, с инжиром, финиками, с изюмом и сливами. Это вкусные и питательные комбинации.
Овес. – Можно употреблять цельными или давленными зернами, последние скорее приготовляются. Подавать как предыдущее.
Естественный коричневый рис. – Если вы до сих пор употребляли вареный белый рис, то вам предстоит наслаждение. Рис не нужно на ночь замачивать, но нужно дать ему пропариться до полной готовности. Не наливайте слишком много воды и не помешивайте рис слишком часто, чтобы зерна риса сохранились целыми, так как китайцы его умеют приготовлять.
Гречиха. – Она дает приятную перемену после употребления простых зерен или молотой гречихи, которую обычно употребляют на блины. Самая лучшая гречневая каша выходит из крупы, приготовленной и поданной по вышеуказанному способу.
Ячмень. – Ячменная крупа это что-то новое. Большинство из нас знакомо только с перловой крупой, которую обычно готовят. Но вы покупайте только цельные зерна.
Маис (кукуруза). – Сухой маис, как его употребляли Индейцы, дает вкусную пищу в зимние месяцы. Намочите маис на 1/2 часа, после чего тушите его в той же воде. Когда он готов, его можно подавать к столу, как дополнительное блюдо просто прибавив масла или сметаны, или приготовив более сложное блюдо, прибавив вкусовые травы – размельченный сельдерей, зеленый перец и т.д. Кажется, детям всегда нравится маис, почти во всяком виде. Вы определенно заметите разницу, как по вкусу, так и по структуре, между маисом, приготовленном по этому рецепту и по старому методу.
Рисовые лепешки. – К необходимому количеству тушеного риса, прибавьте хорошо промолотых или накрошенных овощей, также тушеных. Если желательно, то можно прибавить также и яйцо. Сделайте лепешки, переваляв предварительно в травяном порошке, в сухарной крошке (из хлеба, выпеченного из цельного пшеничного зерна). Затем кладите на сковороду, смазанную маслом, и слегка поджарьте их (подрумяньте).
Соус из муки нелущенных пшеничных зерен. – Проварите слегка муку, 5-6 минут, затем прибавьте масла и мешайте, до тех пор, пока она станет гладким тестом. Хорошо прибавить немного сметаны. Затем положите это в двойкой котел и варите приблизительно полчаса, немного мешая; перед подачей к столу прибавить порошка для вкуса.
Печенье из нелущенных зерен. – Пшеничный и ржаной хлеб из нелущенных зерен (из муки) булки, сайки, корочный паштет, торты, пирожные, бисквиты, сухарики, макароны и другие кушанья, в которых употребляется мука, все это можно приготовлять по вашим любимым рецептам, при этом, конечно, не забывая употреблять муку из нелущеных, цельных зерен и заменяя белый сахар естественным коричневым сахаром или медом.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

Как приобрести совершенное здоровье. – Сила и здоровье не являются синонимами. Какое-либо лицо может развить большую силу своих членов или мускулов механическими средствами, однако может и не обладать хорошим здоровьем. Например, здоровая деятельность легких и желудка значительно важнее, чем чрезвычайная сила рук, ног или спины. Лекции Самореализации, верно практикуемые, являются сильным и надежным средством против телесных болезней и умственной дисгармонии, действуя как целительный бальзам при нервных заболеваниях и ненормальностях. При помощи этой лекции общая жизненность может быть повышена, и в результате произойдет удивительное развитие силы тканей и необыкновенная нервная энергия, которая обещает кроме того и долгую жизнь. Сила мозга и памяти могут быть увеличены посредством более живого снабжения кровью. Эти лекции учат, как сознательно посылать целительную жизненную энергию в любую больную часть тела.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«О, Небесный отец, Ты есть заболевшая часть моего тела. Она здорова – так как Ты присутствуешь там. О, Отец Небесный, Ты совершенен, я создан по Твоему Образу. Я – Совершенен!»
ЛЕКЦИЯ № 38 (Учение 42-й недели)
ЕДИНСТВЕННАЯ РЕАЛЬНОСТЬ

Я даю святую клятву –
Мой любящий взор никогда не будет направлен на Тебя

Ниже моих постоянных мыслей.

Никогда я не опущу поднятого взора моих очей

И не подниму их ни на что другое, кроме Тебя!

Никогда я не обращу свой ум на какое-либо дело,

Которое не напоминало бы Тебя!

С отвращением отвернусь я от призрака несознательного дела;
Я хочу любить мечты высоких геройских дел.

Я хочу любить все хорошие мечты,

Потому что это Твои мечты,

Я могу мечтать о многих снах

Ибо я постоянно бодрствую, думая о Тебе.

В святом огне постоянных воспоминаний,

Который горит в алтаре моей Души

Я всегда буду взирать на Твой Лик

Своими напряженными очами Любви.

Посредством Твоей Благодати я знаю,

Что любовь и болезнь, жизнь и смерть – это только сны,
Когда же я закончу свой рассказ о хороших снах,

Я проснусь за ширмами приукрашенных мирских обманов,

И увижу Тебя как Единственную Реальность.
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«Дорогой Отец, когда мне хочется пить и я пью прохладную воду, Ты являешься тем, Кто мне дает Жизненную Силу этой воды. Когда я купаюсь и освежаюсь в воде, я чувствую Твою очистительную, освежающую силу в воде, которую Ты сотворил. Когда Солнечные лучи касаются моего лица, я чувствую Твое любящее теплое прикосновение. Я преклоняюсь перед Тобой в прохладе зари, в полдень, в вечернем свете и люблю сердца друзей».
БОЖЕСТВЕННЫЙ ЗАКОН ИСЦЕЛЕНИЯ (Часть 2)

Если вы будете все время придерживаться ментальной инициативы, проявляя желаемое настроение, то найдете, что ваша кровь наполнена Жизненным Током, который предохранит вас от нападений бактерий. Продолжайте внутренне улыбаться перед биением пульса и всегда будьте готовы работать, спиритуально тщеславно помогать другим – все это хорошие упражнения не только для ума, но они постоянно снабжают тело Свежей Космической Энергией, которая входит в тело через двери (Meдуллы Облонгата). Большая сила воли привлекает энергию через двери Медуллы Облонгата из Сознательных Космических Лучей, которые окружают тело.
«Не одним хлебом жив будет человек (или химической пищей), но всяким словом (т.е. вибрирующей Жизненной Энергией), исходящим (которое входит в тело человека) из Уст Божиих (т.е. входит через отверстие железы Медуллы, через которую Сознательный Космический Жизненный Принцип входит в человеческое тело)». Поэтому вам и следует укреплять свою силу воли и определенность в каждом деле. Тогда ваше тело будет внутренне вибрировать Жизненной Силой (Током). Человек с сильной волей может своим высоко вибрирующим умом освободиться от болезни, неудач и незнания. Но волевой вибрации надлежит быть сильнее физической или сильнее вибраций внутренней болезни. Чем более болезнь является хронической, тем сильней, смелей и неотступней должна быть решимость, вера и стремление воли стать здоровым.
Держите открытыми окна своей жизни. – Человеческая жизнь может уподобиться дому, снабженному тремя окнами – телесным, умственным и душевными. Через эти окна входят три разных рода совершенного света Божия, известных как Лучи Здоровья, Лучи способностей и Лучи Знания. Эти триединые Лучи ответственны за совершенное здоровье, ментальное равновесие и освещение человеческой души. Поэтому о человеке также и сказано, что он создан по образу и подобию Божию, однако тогда возникает вопрос – если человек создан по образу Божию, то почему же он всячески страдает? Ответ – человек, как Дитя Божие, принимает участие в жизни в независимости Божественных Существ. Человек в своей сущности создан как Бог, и как таковому ему принадлежит Божественное преимущество и свободный выбор затемнить это подобие заблуждением, или сохранить его чистым и сияющим здоровьем, силой и лучами мира и покоя.
Человек обладает особенной независимостью и свободной волей жить в жизненном доме с открытыми или закрытыми окнами, дающими силу, здоровье и свет. Поэтому, если он закроет жизненные окна, то этим он закроет попадание Космических Ультрафиолетовых Сознательных Лучей, и тогда он вынужден будет жить в бездонной тьме Душевного незнания или ментального беспокойства и физических болезней. Большинство людей закрыли и заклеили на целые года одно или несколько своих жизненных окон. Это и является причиной их страдания от хронических болезней. Их освобождение возможно посредством знания законов, с помощью которых они сами смогут открыть свои окна и опять греться во всеисцеляющих Космических Лучах.
Человек хочет моментального исцеления посредством силы Божией, однако он не может понять, что исцеление зависит от него самого и что Бог никогда не хотел, чтобы он заболел. Бог дал человеку оригинальную привилегию и свободный выбор принять Лучи или отвергнуть их. Бог не может произвольно переменить свой Закон через взятку специальными церемониями, или слепыми молитвами, или партийностью. Его можно коснуться только посредством закона и любви. Любовь есть закон. Когда же человек жизненные окна, дающие здоровье, силу и свет, закрывает и держит их закрытыми неопределенное время, то ему самому придется приложить усилие их открыть, чтобы добровольно впустить лучи света.
Все физические, психологические и душевные болезни и дисгармония, которые возникают от незнания, вызываются посредством ошибочности самого человека, исключившего Божественные Лучи. И логическим законным заключением является то, что если он, по знанию или незнанию закрыл жизненные окна, дающие здоровье, то он должен их собственными усилиями опять открыть. Незнание закона не может быть причиной избежания последствий его нарушения. Имеются много способов как открыть эти закрытые жизненные окна. Эти способы обычно называются «Исцелением». И исцеление вообще может быть классифицировано как: физическое исцеление, исцеление от забот, страха, нервозности и т.д. Психологическое исцеление и спиритуальное лечение душевного незнания.
Спиритуальные болезни. – Вид этой болезни является результатом того, что мы не знаем искусства, как полностью отразить в себе совершенный Образ Божий. Спиритуальная болезнь проявляется в отсутствии душевного мира, равновесия, беспокойством, неудовлетворенностью, дисгармонией и нежеланием медитировать, в привычке отложить медитацию, нелюбезностью, неуживчивостью и недостатком самоанализа; и все это происходит от незнания.
Отмените спиритуальные болезни: 1. Умеренностью. 2. Гигиеническим образом жизни. 3. Правильным положением. 4. Правильным питанием. 5. Спиритуальными и физическими упражнениями. 6. Самоконтролем. 7. Контролем Жизненной Силы. 8. Оттягиванием от чувств. 9. Самовниканием. 10. Трансцендентальным экстазом. 11. Превращением Жизненной Силы и Медитации.
Психологические болезни. – Психологические болезни состоят из: страха, гнева, искушений, похоти, ревности, забот, мести, корыстолюбия, ненависти, споров, нелюбезности, ментальной и физической лени, неудовлетворенности, рассеянности, лживости. Эти болезни вызываются из-за недостатка хорошего общества, недостатка правильного рассуждения, из-за плохой КАРМЫ, плохой наследственности и из-за неправильных инстинктов.
Психологические болезни излечиваются: 1. Концентрацией. 2. Самоконтролем. 3. Хорошим обществом. 4. Силой Воли. 5. Силой своей Воли создавать и уничтожать привычки. 6. Рассудительным суждением.
Омолаживающие упражнения описаны в лекциях №№ 5, б, 7, 8, 9, 34, которые могут автоматически искоренить психологические, спиритуальные болезни из внутреннего «Я», при условии регулярного их исполнения.
Физические болезни. – Физических болезней много и они возникают из-за ослабления Жизненной Силы. Учитесь воспринимать электрическую Жизненную Силу через батарею мозга, посредством самоконтроля и освобождения ума от искушений.
Причины возникновения других болезней: 1. Отсутствие самоконтроля и потеря Жизненности. 2. Недостаток правильных упражнений. 3. Неподходящая пища. 4. Переедание. 5. Отсутствие ментального мира (покоя). 6. Отсутствие правильной медитации.
Жизненное лечение и упражнения. – Омолаживающие упражнения учат как концентрировать ум и энергию, главным образом, в лечении и в упражнениях. Все физические, ментальные и жизненные методы лечения ограничиваются из-за незнания, что только Божия неограниченная Сила скрывается за ними и что Его исцелительная Сила является Всемогущей и сама по себе достаточна для полного исцеления.
Для лечения какой-либо части тела Жизненным лечением прежде всего вдохните, задержите дыхание, затем прочувствуйте преобразование дыхания в легких в энергию. Вообразите, что эта энергия усиливает энергию в Медулле. Затем концентрируйтесь на месте между бровями и централизуйте там энергию, прочувствовав ее как теплую Силу. Затем направьте оттуда энергию на больное место, чувствуя, что эта Сила излечивает всю болезнь.
В инструментальных упражнениях, сознание прежде всего ощущает инструменты, мускульное сознание, наоборот, на втором месте, а части жизненных и ментальных упражнений проводятся бессознательно, подобно тому, как кто-либо исполняет обыкновенные ежедневные упражнения, в то время как его ум концентрируется на кофе с сухарями.
В мускульных упражнениях, т.е. когда контролируются мускулы, сознание сосредоточивается на мускульных движениях. Энергия действует как побочный фактор, и ум употребляется последним.
В ментальных упражнениях, главным образом с силой воображения, маленькая частичка Жизненной Силы может быть введена в мускулы или в части тела. Это следовало бы практиковать больным, лежащим в постели или инвалидам, или тем, которые хотят развить концентрацию.
Ментальное исцеление. – Концентрируйтесь на обеих ногах и вообразите теплую электрическую силу, вибрирующую по всей нижней части ступни, делайте то же самое с икрами, бедрами, животом и желудком, пупком, сердцем, с правыми и левыми легкими, и каждым пальцем, ладонью, предплечьем, верхней частью руки, шеей, затылком, верхней частью головы, серединой головы, глазами, ушами, ноздрями и ртом, печенью, почками, внутренностями и всюду, где бы ни обнаружилась болезнь или слабость. Концентрируйте ум и слабую или больную часть тела и попытайтесь почувствовать, что теплая электрическая сила спускается из ментального ОМ, исцеляя, пятнадцать раз каждое место или часть тела.
Когда этот закон исполнен и когда кто-либо полностью добровольно и полный стабильного энтузиазма будет практиковать вышеупомянутый метод исцеления с верой в Бога, то полное выздоровление может произойти моментально. Подобно этому и зерно всходит и вырастает, если оно посажено в правильно орошаемую землю. Пашите, тренируйте свой ум концентрацией и вкладывайте в него семена Спиритуальных упражнений и орошайте их регулярно верой, тогда вашей жатвой будет Спиритуальное изобилие.
ТРИ БОГА И БОГ БОГОВ (Притча. Часть 1)

Подобно тому, как волна поднимается из груди моря, повеселиться некоторое мгновение на синей шири и, утомленная, опять засыпает на груди моря, так и Творение со своими куклами-Вселенными создалось из пространства и играет в игру Космических планет, пока устанет, и тогда засыпает в живом пространстве Пустоты.

Говорят, что буря создает волну, содержит ее вид, и, наконец, уничтожает ее в груди моря. Со стороны волн было бы дерзостно думать, что они сами себя создают и опять уничтожают без помощи какой-либо силы.

Имеется старое сказание, что три интеллигентных Существа вышли от Бога, а именно: Брама – Творец всего, Вишну – все сохраняющий и Шива – все разрушающий. Все творческие волны созданы БРАМОЙ, они содержатся ВИШНУ и уничтожаются ШИВОЙ. Однажды эти три вездесущие Бога материализовались в форме человеческих существ, чтобы посетить старый земной шар, игровую площадку их активности. Эти три Бога обошли землю, осматривая большие государства и громадное количество людей, наблюдая за их рождением, существованием и смертью. Эти три Бога, увидев свои собственные исполинские дела, начали сами себя прославлять и начали дискуссию о своих Силах. БРАМА сказал: – «Друзья, посмотрите на звезды, Солнца, Луны, на миры, их жителей, вегетацию и на мудрые Души, которые я создал». После этого ВИШНУ, услышав самопрославление своего друга, не мог больше молчать и воскликнул: – «Друзья, посмотрите на мою сохраняющую силу. Все вещи правильно созданы, однако, если я их не буду балансировать своими созданными мной струнными лучами, то миры могут столкнуться и погибнуть и люди погибнут без пищи». Затем ШИВА нетерпеливо воскликнул: – «Друзья я достаточно могуч, чтобы уничтожить всех ваших созданных и сохраняемых тварей».

Эти три Бога пошли на красивый луг, сели и все, вместе – воскликнули: – «Разве мы не удивительны. Мы являемся высочайшими Богами: – Создатель, Охранитель и Разрушитель». Затем БРАМА сказал: – «Я есмь несравненный, который создает все красоты Природы». ВИШНУ воскликнул: – «Но я даю долготу жизни всем вашим Красивым вещам». И ШИВА воскликнул: – «И я являюсь тем, кто разрушает формы у каждой вещи, ее однообразие, расплавляя в обжигательной печи моего Существа и преобразуя ее чем-то другим для вас, – БРАМА, для создания и образования. И опять все три Бога в один голос воскликнули: – «Разве мы не чудесны!»

/Продолжение в следующей лекции/.
КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 1)

Хлорофилл (зелень листьев). – Что нам в первую очередь приходит на ум, когда мы думаем о весне? Не зеленый ли цвет? – Зелень является пигментом, который больше всего выделяется на внешнем фоне декорации Матери Природы, и ему поэтому нужно быть очень важным для человечества и поэтому человечеству очень важно ознакомиться с ним.
Весна связывается у нас со свежими листиками одуванчика, свежей травой, с почками на деревьях, кустах и их листьями. В науке о пищевой ценности вещество этой краски известно под наименованием «хлорофилл», зеленая растительная жизненная субстанция, абсорбировавшая известные химические вещества из земли, которая в свою очередь становится гемоглобином крови. Из сказанного не трудно заметить существенное взаимное родство между зеленой субстанцией и самой жизнью. Зеленый цвет обладает целительной вибрацией. Больничные комнаты употребляют эту нежную окраску и она также популярна и для внутренней декорации общественных зданий. Где бы нашлась такая домохозяйка, которая инстинктивно не пожелала бы какого-либо зеленого растения вблизи от себя; даже и зимой, когда цветы редки и они так дороги в магазинах, вазон с геранью или плющом помогает удовлетворить необходимость в какой-нибудь видимой близости с природой.
Зачастую умственно переутомленные работники отдыхают в простой прогулке, устремляя глаза на отдаленную зелень, при этом скоро успокаивается и релаксируется вся их нервная система, в особенности глаза, утомленные слишком пристальным взглядом на близкие объекты.
Какой-нибудь зеленый горшок, фруктовая ваза, букет веток, – и мрачная комната сразу оживляется зеленью, так как при входе в комнату глаза привлекаются туда, где дышит миром, туда, где можно приобрести магнетизм обновленной силы.
Дорогой ученик, все это имеет глубокое значение, так же как и древние Индусские парабулы были острым вызывающим средством для непробужденной души увидеть Истину прежде всего посредством иллюстрации рассказа, так же и мудрая Мать-Природа одаряет нас ясно видимым повторением цвета, чтобы нас заставить вопрошать: – «Почему?» И, наконец, в Тишине инспиративный шепот намекает Сознанию, что это является непрерывной связью между растительным и человеческим царствами.
Зеленые овощи содержат большой процент минеральных солей. Свежие листья капусты, например, содержат в четыре раза больше железа, чем внутренние бесцветные листья. Римскому «латуку» следует дать предпочтение перед обыкновенным садовым сортом «латука», ибо каждый рассыпчатый лист, вибрирующий цветом, содержит высокий процент этого зеленого флюида, называемого хлорофиллом.
/Продолжение в следующей лекции/.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

Болезнь означает неуютность. Болезнь нам не нравится. Болезнь посещает нас из-за сознательного или бессознательного нарушения закона здоровья и гигиены, и мы хотим освободиться от этой боли и неудобств. Устранение болезни лучше ее лечения. Каждая болезнь оставляет свой след в каком-либо виде и только посредством исполнения законов здоровья человек может быть счастлив. Счастье без здоровья почти что невозможно. Поэтому учитесь, как следует жить, и тогда применяйте это знание, если вы хотите быть здоровым и счастливым.
Никто, кроме Бога, Отца нашего, не готов посылать нам вибрирующее исцеление для вашего здоровья, для вашего финансового и вашего спиритуального положения. Несмотря на то, что Он и предоставил вам независимость, однако вам не удалось получить весть Божественного исцеления.
Кроме этого, вы видите, что вы слишком часто убеждались в действительности ограниченных, человеческих исцелительных законов, их несостоятельности, или созданных человеком законов благополучия, или придуманных человеком теологических толкований, как познать Бога.
Если только богатство потеряно, то в действительности еще ничего не потеряно, ибо если имеется здоровье и ловкость, то можно еще быть счастливым и заработать много денег, но если здоровье потеряно, то почти и все счастье потеряно и когда Жизненный Принцип потерян, то тогда потеряно все счастье и все здоровье.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«О Отец, Ты присутствуешь в моем уме, я есмь Ты. О, Отец, Ты есть Сила – Ты присутствуешь во мне – я есмь Сила!»
ЛЕКЦИЯ № 39 (Учение 43-й неделя)
ТАК СТАР КАК Я

Я старше чем первые Небесные пары,
Или первого маленького лучика, который родился,
далеко за синими небесами.
Я родился, прежде чем жизнь раскрыла глаза,
В колыбели земли.
Я родился, и мой ум начал действовать
В небесной чаше моей головы,
Мои мысли рассеялись по всеохватывающим
Жилам Космических излучений.
И они звучали в клетках моего знатного тела,
Я вдохнул дыхание жизни в каждое существо,
Я самый старший во всем живом творении,
Ибо это есть мое собственное.
Единственное мое воспоминание, которое мыслило
Посредством мозга всех людей.
Во веки веков над всеми живыми творениями.
Да, это был я, который пел
Столетиями посредством песен птиц,
И я, который играл с наплывом атомов.
Это был я, образовавший орнаменты сияющих планет,
Розовые звездочки и синий сапфир,
Чтобы украсить свой стан.
Да, долгое время я спал в разных жизнях,
В алмазных пещерах, в кругу листьев роз,
В груди синих птиц, и многих детей,
Но, когда я ходил в духе вездесущего сверхчеловека,
Я помню, что я тот же самый, тот старший,
Тот единственный, который мыслил, работал,
Смеялся, который пришел и ушел, ожидал и спал
В сводах бесчисленных мозгов,
Все души, которые сознают это, также знают,
Что они также стары как и я!
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«Научи меня, о Дух, разбирать все нравственные законы, не с угрозами, но с любовью. Научи меня запомнить, что добродетель может быть трудна сначала, но когда мы подчиняемся ее законам, то она нас увенчает лаврами Твоей Радости. Научи нас запомнить, что хотя зло и обещает немного радости, но всегда под конец приносит большие страдания».
БОЖЕСТВЕННЫЙ ЗАКОН ИСЦЕЛЕНИЯ (Часть 3)

Подобно тому, как Жизненная Сила является самым главным источником энергии для тела, так и Солнце является атмосферной жизненностью, которую мы вдыхаем, а также и силой Земли: минералов, овощей, насыщенных витаминами, жизненностью животных и людей. Поэтому вся материя и все живые существа зависят, главным образом, от этой имманентной Космической жизни, энергии и солнечного света извне. Болезни начинаются, когда эти две великие энергии отсутствуют для нашей телесной системы. Поэтому нужно знать или ознакомиться с разными путями, по которым эти энергии могут попасть в тело человека. Кроме того, солнечный свет оказывает реакцию на Жизненную Силу. Таким образом, химически концентрированный Солнечный свет и Жизненная Сила помогают содержать человеческое тело. Запомните, что сомнения, духовная усталость, заботы, равнодушие, скука, страх, беспокойство и стыдливость, духовная и физическая лень, переутомление, неметодичная жизнь, отсутствие интересов и отсутствие созидательных способностей, – являются тормозящими, статичными факторами, делающими невозможным Космической Энергии сонастроиться с человеком. Сотрудничество с интересом и желание помочь другим людям, духовная предприимчивость, мир и смелость, толерантность (терпимость), терпение и спокойствие, – являются теми путями, по которым Космическая Энергия может вам помочь.
Это великий таинственный закон, который многим известен, но немногие применяют его в актуальной практике. Если вы будете постоянно думать, что ваше тело полно жизненности, и, в особенности, в то время, когда оно слабо, то вы увидите, что вы открыли новую тайну, невидимый источник, как оживотворить себя из других источников, а не из внешней пищи. Метафизически представьте себе, что ваше тело, ментальное и спиритуальное, и ваша Жизненность остаются неизменными, так, как говорят Святые и христианские Писания: – «Вы созданы по образу и подобию Божию». Представьте себе, что только мысли и сознание существуют как неизменные реальности. Всю материю мы познаем посредством идей, и поэтому представьте себе, что вы не используете всю энергию, но будете думать об энергии или о материализованных идеях. Вы никогда не сможете почувствовать физическую слабость, если вы будете оживотворяться посредством непрерывной энергии и энтузиазма ваших мыслей.
Исполняйте ваши обязанности с радостью и вниманием. – Все свои обязанности, как важные, так и маловажные, исполняйте с глубоким вниманием, запомните, что Бог руководит и способствует каждому ценному начинанию, которое вы стараетесь достичь. Проводя свои возвышенные дела с Божественным Сознанием, Бог и непрерывная Энергия войдет в ваше тело. Божественная Сила невидимым образом способствует вашему кровообращению и вашей производительной деятельности.
Жизненная Сила входит в тело, посредством интереса и радости, а не при наличии мертвой воли. Научитесь исполнять свои обязанности со смелостью и радостью, и тогда вы убедитесь, что Жизненность потечет по вашим мускулам и по всему вашему телу. Исполняйте свою работу и обязанности, которые не возбуждают в вас интереса, но которые вам следует исполнять, с глубокой радостью, при этом думая, что вы работаете для Бога и Его детей и также и для себя, как частичке всего человечества, а не как отделенного от него. Если вы будете делать таким образом, то вас охватит особенная радость и сила.

В то время, когда ваши мускулы, ваше тело и члены полностью заняты, представьте себе, что Святое излучение Божественной Космической Энергии охватывает вас и что вы никогда не сможете уставать, ибо ваши ткани обновляются и насыщаются потоком этой энергии, а не только одной пищей и кислородом. Помните всегда, что несмотря на то, сколько бы вы энергии не израсходовали, вы сможете ее себе вернуть спокойными улыбками. Старайтесь оставаться спокойными во всех обстоятельствах, так, чтобы это растение мира всегда пускало ростки и приносило цветы улыбок. Давайте свои улыбки другим, так же, как и вы хотите их получать от других.
Гелиотерапевтический метод самоисцеления. – Теперь надо принять во внимание, что Жизненную Силу в теле следует поддерживать бодрой и живой, ибо она является Силой, которая оживотворяет и насыщает химией самые важные энергии. Ультрафиолетовые лучи не действуют на мертвеца. Метод, как использовать одновременно Жизненную Силу и Солнечный свет, является великим новым гелиотерапевтическим лечебным методом. Каждый из последующих методов базируется на комбинировании Солнечных лучей с Жизненной Энергией, для того, чтобы создать большую силу для исцеления различных частей тела. Обыкновенные Солнечные ванны только отчасти эффективны. Однако, очень мало известно комбинирование Солнечных лучей и Жизненной Силы для терапевтических целей.
Против простуды. – Лягте на спину, подложив под себя шерстяное одеяло, подвергая себя воздействию Солнечного света на некоторое время в день. Облучайте ежедневно грудь, ляжки и ступни ног. Раскройте широко рот и опрокиньте голову назад, так, чтобы Солнечный свет мог бы осветить ваш рот и ноздри, пока вы это делаете, слегка покачивайте головой, концентрируясь на горло и шею. Думайте, что энергия, которую вы посылаете посредством вибрации, абсорбирует и превращает Солнечный свет в горячую целительную силу, которая проходит через глотку и шею и горло, помогая прогреть ваше горло. Практикуйте это 15 минут.
Против грудной простуды. – Солнечный свет должен падать на грудь, пока вы находитесь в сидячем положении или лежите. Быстро, но нежно поглаживайте грудь, проводя энергию своими руками. Представляйте себе, что Жизненная Сила в ваших руках преобразовывает Солнечный свет, который падает на вашу грудь. Эта новая сила чрезвычайно эффективна для уничтожения зародышей болезней в дыхательных органах. Упражняться нужно полчаса утром и вечером с пустым желудком. Очень полезно один день в неделю есть только фрукты, орехи и апельсинный сок. Это в особенности рекомендуется лицам, болеющим катарами.
Против головной боли. – Позвольте солнечному свету свободно падать на вашу голову и лицо. Глаза держите закрытыми. Натирайте весь затылок, лоб и виски очень быстро своими пальцами. Думайте, что вы посылаете Жизненную Силу, текущую из ваших пальцев, и что вы этой жидкостью вместе с целительным светом, натираете голову и наполняете ею все ваши поры. Практикуйте это 10 минут и вы увидите великую силу этого упражнения.
Против глазных болезней. – Пусть Солнечный свет падает на ваше лицо. Открывайте и закрывайте глаза. Воспринимайте красный свет, созданный просвечивающейся вашей кровью через веки, которые освещаются и насыщаются Солнечным светом, затем плотно закройте глаза и освободите от напряжения глазные мускулы век. Повторите это три раза. Затем откройте глаза против Солнечного света и сразу же закройте – 10 раз. Производя это упражнение, думайте, что Жизненная Энергия и Солнечный свет исцеляют все ваши глазные болезни.
Против ревматизма. – Обнажите для проникновения Солнечных лучей заболевшие ревматизмом члены вашего тела. Слегка напрягите эту часть. Продержите это положение. В этом стягивающем состоянии быстро массируйте пальцами больную часть тела. Делайте это 2 минуты, думая, что Жизненная Энергия, напряженная часть тела и ваши пальцы, и Солнечный свет помогают уничтожить ваши страдания. Затем освободите соответствующую часть тела. Повторите пять раз в день.
Против малокровия и нервности. – Лягте на Солнечный свет с обнаженной верхней частью тела и ляжками, нежно напрягите все тело и ладонями массируйте лоб, горло, живот и ляжки быстро две минуты. Затем освободите мускулы. То же самое делайте, облучая Солнечным светом вашу спину; повторите 10 раз. Во время этого упражнения думайте, что Жизненная энергия течет по вашим рукам в тело и вместе с Солнечным светом оставляет укрепляющее, целительное влияние на ваше тело. Вы можете также натирать ступни ног, которые направлены к Солнечному свету.
При ранениях, нарывах и кожных повреждениях. – Поверните к Солнечному свету больную часть тела, затем слегка напрягите и освободите ее на 10 минут. Во время этого упражнения думайте о Жизненной Силе в этой больной части тела.
Препятствия для Солнечного света. – Оконные стекла, одежда, нераскрытые поры тела, в связи с редкими купаниями, или быстрыми купаниями без растираний, продолжительное пребывание в комнате и пребывание на свежем воздухе только во время прихода и ухода с работы.
Солнце дает жизнь всему. – Вспомните, что древние Восточные народы поклонялись Солнцу как жизнедателю всего и также и телу. Они были истинными Солнцепоклонниками. Они медитировали на лоне природы обнаженные, и каждый жадно впитывал Жизненную Силу своими порами. Современный человек со своим сидячим образом жизни и ношей одежды создает тьму в своем телесном храме, приглашая демонов бактерий на танец болезней и уничтожения. Сделайся истинным Солнцепоклонником, люби Солнечный свет внутри и снаружи своего тела.
Приверженцы вышеупомянутых жизненных гелиотерапевтических методов обрызгивают поры своего тела радостной жизненностью изнутри и непосредственным Солнечным светом снаружи. Такой оживотворенный человек живет в храме Жизненной Энергии, куда любят приходить и оставаться там силы мудрости и ума.
ТРИ БОГА И БОГ БОГОВ (Притча. Часть 2)

Пока продолжалось это веселье, из эфира выскочил мальчик с темными глазами и встал против БРАМЫ и спросил: – «Кто Ты такой?» БРАМА смеясь ответил: – «Как, разве ты не знаешь! Я творец всего сущего». Маленький мальчик засмеялся и спросил: – «Хорошо, господин БРАМА, напряги свой мозг и сообрази, создал ли также и меня. Я никогда не был тобою создан». БРАМА искал в своей всезнающей памяти, но наконец устал, он присел и сказал: – «Тебе следовало бы быть созданным мною, но я что-то не помню. Однако, я думаю, что я тебя создал». Затем мальчик с глазами лотоса обратился к ВИШНУ и спросил, сохраняет ли тот его жизнь. – «Без сомнения я сохраняю тебя, но я не могу вспомнить», – ответил ВИШНУ, напрягая свою память, однако, он был готов допустить, что он не сохраняет этого маленького шаловливого мальчика. Затем повернувшись к наивысшему и надменному Богу ШИВЕ, маленький мальчик сказал: – «ШИВА, Ты никогда не можешь меня убить, что бы ты ни делал». И ШИВА, несмотря на усилия, пришел к заключению, что он не может уничтожить маленького мальчика.

Тогда три Бога сказали: – «Маленький шалун, откуда ты пришел?» Но маленький мальчик засмеялся и положил перед ними маленькую соломинку, обращаясь к БРАМЕ: – «О могучий самозванный Творец мира, сотвори еще такую же соломинку, если ты можешь». БРАМА выдохнул из себя Космическую Энергию, однако он не смог создать подобную соломинку. Покрытый потом и опустив голову БРАМА, уселся, постыженный и побежденный.

Затем маленький мальчик сказал: – «ВИШНУ, прошу попробуй сохранить эту маленькую соломинку, которую я уничтожу». Сказав это, маленький шалун изверг дым и огонь из своего тела, направил их на соломинку и она сгорела и пропала в пламени. ВИШНУ со всем своим всесохраняющим могуществом не смог спасти эту маленькую соломинку от уничтожения.

Тогда маленький мальчик посмотрел своими огненными глазами на неудовлетворенного ШИВУ и сказал: – «Вот, я тебе опять покажу эту маленькую соломинку». И маленькая соломинка предстала перед его глазами. Теперь мальчик обратился к ШИВЕ и сказал: – «Могучий ШИВА, разрушитель всех вещей, прошу тебя, уничтожить эту соломинку». Высмеянный ШИВА раскрыл свои духовные глаза и выпустил поток уничтожающих слов и всепожирающий огонь. Однако, несмотря на то, что ШИВА плевался огнем и зажег окрестные леса, но Он не смог сжечь маленькую соломинку. В конце концов Боги закрыли глаза и опустили головы, постыженные. Затем все три единодушно воскликнули: – «Сияющий, благословенный ребенок, кто ты такой?»
Когда же Боги услышали ответ, то они открыли свои глаза и увидели, что мальчик рассеялся в эфире, сказав им: «Вам теперь надо отгадать кто Я такой, Который обитает в вас и повсюду».
Этот рассказ иллюстрирует, что каким бы сильным кто-либо ни сделался в жизни, он не должен забывать свою полную зависимость от Космического Жизненного Источника – жизни всех жизней, Бога всех Богов. Гордость слепа, потому что она изгоняет понятие о безграничности, которым обладают великие души. Каким бы великим ни был человек в какой бы то ни было отрасли, но он в свое время встретится с еще более великим в тех же делах. Поэтому насколько бы вы ни были могущественными, никогда не забывайте, что на темных тропах жизни на вас взирают еще более могущественные. Так точно и случилось с этими могущественнейшими Богами в вышеупомянутом рассказе, – они сделались умнее посредством урока, что их силы ничтожны по сравнению с Его Наивысшими Силами, из которых они черпали свои силы. Если ваша слепая гордость скрывает от ваших взоров безграничность, вам все же необходимо знать, что, каким бы вы ни были успешным дельцом, или большим политиком, или диктатором, или большим реформатором, но все же ваша сила ничтожна и является только отражением Божией Силы. Смирение является той открытой дверью, через которую поток Божественной Благодати и Силы благоволит войти в вашу открытую душу.
КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 2)

Овощи. – Одно поколение тому назад, при широком употреблении салата, очень распространенным кушаньем был весенний салат, зеленый лук и капуста облитые и смешанные с соусом из крепкого уксуса и сахара. Таким образом, качество овощей было уничтожено при всасывании кислоты в салат. Мы прогрессировали в учении о пище: об этом свидетельствует тот факт, что уксуса больше не употребляют те, кто просвещен лабораторными опытами, что уксус убивает красные кровяные шарики, и вместо него высоко ценимый лимон «приобретает свои права», как естественный заменитель уксуса при приготовлении пищи.
Второе неправильное обращение с овощами было изменено посредством сравнительно нового открытия, приобретенном современной наукой о питании (комбинация позабытых естественных жизненных законов с научными открытиями), – раньше овощи употребляли только как вспомогательное кушанье или только как украшение, их ели только потому, что так требовали столовые предписания. В настоящее время этот ошибочный взгляд был заменен всеобще принятым учением, что овощи являются хорошей пищей, необходимой для ежедневной диеты, в связи с содержанием в них минеральных солей и созданием гигиенически-тонических эффектов в крови.
Овощи, и в особенности так называемые салатные овощи, следовало бы употреблять 2 раза в день, и весной, когда их много сажают и во многих частях мира их можно получить свежими, прямо с грядки (вместо консервированных), – они должны составлять большую часть каждой дневной еды. Этот факт достоин серьезного внимания, и нашим студентам рекомендовано учитывать их важность при составлении своей диеты и их бесспорное влияние на общее состояние здоровья тела, таким образом участвуя в помощи душе в конце концов достигнуть высшего спиритуального развития. Мудрец снабжает себя овощами, фруктами и ягодами с определенной целью и мы, стремящиеся достигнуть цели духовного развития, не смеем не соблюдать этого правила, который настолько же важен, как и содержать свой дом в порядке. Если же правильное переваривание овощей невозможно из-за плохих зубов или нарушений пищеварения, то их можно смолоть машиной и медленно тушить, чтобы уничтожить твердые элементы шелухи, или также рекомендуется употреблять выжатый сок.
/Продолжение в следующей лекции/.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

Подобно тому, как мысли об употреблении лекарства не могут вылечить болезнь, так же и воображаемый контакт с Богом в слепых молитвах, не может дать ожидаемого выздоровления. Врачи вынуждены поучать своих пациентов законам правильной жизни, таким образом указывая, как преодолеть бессилие в день старости, когда они падут как готовые плоды с дерева материального существования, и чтобы не преследовались болезнями в ранней юности.
Как тьма не может пересилить свет, так и свет присутствия Божия, проникнув в человека, изгоняет тьму слабости. Некоторые люди это осуществляют. Некоторые люди очень жаждут выздоровления. Они молятся с сомнением в своем сердце, или с чувством неверия, думая что Бог не слышит молящихся, или они молятся и не могут понять – могут ли они приобрести здоровье и силу и вибрации Божественной Мудрости своей душой, полной беспокойства, страхами, скептицизма, упрямства или хронических болезней.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

 «Отец, научи меня помнить Тебя всегда, как в бедности, так и в изобилии, в болезни и в здоровье, в незнании и в мудрости. Отец, научи меня помнить и быть благодарным за годы, проведенные в здравии, которыми я наслаждался, научи меня раскрыть закрытые глаза веры и увидать Твой мгновенно исцеляющий Свет».
ЛЕКЦИЯ № 40 (Учение 44-й недели)
Я ЕСМЬ КОРОЛЬ

Рождается огонь мудрости. Я в огне его,
Больше не был печальным; все преходящие наслаждения,
Все мирские стремления я употребил как клещи,
Чтобы поддержать вечный огонь мудрости.
Хорошо хранимый чурбан старых желаний, который я хранил,
Чтобы образовать орудие наслаждения, я бросил в пламя.
А мое прежнее тщеславие рухнуло
Радостно, коснувшись Божественного Пламени.
А мое прежнее наваждение страстей,
Инкарнаций, королевство моих воображений,
Воздушный замок моих многих грез –
Все прикоснулось к огню, который я сам зажег.
Я вижу этот факел, не с печалью, но с радостью,
Ибо этот огонь сжег не только мой материальный дом,
Но и все мои воображения, образы посещенные несчастьем,
Я радостен, больше довольства королей,
Я есмь сам свой король.
Я не являюсь королем, порабощенный фантазиями,
У меня нет ничего, однако я король,
В моем собственном вечном королевстве покоя,
Я больше не раб,
Служащий под страхом возможных потерь,
Я коронован в многолетней удовлетворенности.
Я настоящий король.
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«О, Король Королей, воспитай в кружке дисциплины, благородство самоконтроля и тишину во мне. Пребудь Ты их Божественным Руководителем, так как КРИШНА в свое время боролся против нападавших на него воинств тьмы, страстей и грабежа. Защити ты Небесное Царство души против проникновения в нее неисправимо злых свойств. Разреши развеваться своему знамени мира всегда над Родиной моей души».
КАК УДОВЛЕТВОРИТЬ СВОЕГО РАБОТОДАТЕЛЯ

Каждый работодатель или руководитель предприятия ищет одного или нескольких преданных, искренних сотрудников, работающих не только из-за вознаграждения как механические роботы, оставляющие свою работу как только зазвенит звонок, но он хочет иметь интеллигентного созидательного работника, дорожащего интересами предприятия, подобно самому предпринимателю. У сотрудника должна быть такая же цель, как и у предпринимателя, т.е. действительные успехи предприятия, на котором он работает. Оба они служат одной и той же цели.
Лучший путь для удовлетворения своего работодателя, – это быть любезным, послушным и приятным и производить квалифицированную работу лучше других на его предприятии. Таким образом, вы сможете дослужиться до лучшего места и продолжать развивать свои способности в творческой работе, пока предприниматель не сможет вам слепо доверяться. И тогда, может быть, ваш шеф сможет вам без сомнений доверить соучастие в его предприятии. Повлияйте на взгляды своего работодателя так, чтобы он не смог представить свою работу без вас. Будьте преданны, исполняя настоящие, прямые приказы своего начальника. Попытайтесь приобрести его благосклонность продуктивной, строгой и интеллигентной работой, с радостью и любезностью, стараясь сделать также и часть его работы. Потерпите и нелюбезного работодателя, усилив свою услужливость и любезность и внутренне совершенно игнорируя его резкое отношение. Во время медитации, концентрируясь на точке между бровей, произнесите следующее пожелание: – «Отец, умиротвори моего работодателя!»
Посредством творческих способностей, воспринятых из Божественной безграничной Силы в контакте с Богом в ежедневной глубокой медитации, честных коммерческих методов, терпения со своим работодателем, думая при этом, что предприятие, на котором вы работаете, является вашим предприятием и будучи в хорошем согласии с вашим настоящим начальником или владельцем предприятия и с Космическим начальником – с Богом, – применяя эти методы, вы определенно понравитесь своему работодателю и вашему Божественному начальнику – Богу.
Поймите, что выше всех начальников стоит Бог, Он повелевает вам работать у других, для проведения Его работы. Поэтому, какими бы ничтожными ни были ваши обязанности, исполняйте их с радостным, заботливым сознанием угодить Богу. Каждый, работающий для Бога и уважающий всех работодателей, под начальством которых он работает, никогда не обманется, но ему посчастливится во всем без ограничений.
Во время медитации говорите: «Отец, благослови меня, чтобы я смог произвести величайшие дела на работе, где я состою. Отец, благослови меня, чтобы я был любезным со своим работодателем и с другими, с которыми я буду иметь дела».
Служение да будет вашей целью. – Деловой целью да будет служение, а не только получение денег. Открытым девизом да не будет только: – «Мало говорить и больше продавать», но да будет он: – «Приятным образом говорить немного о хорошем товаре».
Если вы сможете убедить своего работодателя, что своей работой и творческими способностями вы увеличили прибыльность предприятия на частных основаниях, то руководитель предприятия будет рад предоставить вам лучшее место для своей собственной прибыли. Ваша душа должна обладать творческими способностями, а не корыстолюбием, тогда деньги будут рабом, а не господином.
Многие работники хотят получить высокие ответственные посты, но они забывают повышать необходимую производительность труда, созидательные способности, снисходительность и бескорыстие. Желать своего повышения, для того чтобы увеличить прибыль предприятия, не является грехом, но несвоекорыстным эгоизмом. Да будет ваш эгоизм заинтересован в бескорыстном желании в пользу вашего работодателя, и ваш эгоизм не должен оставлять в пренебрежении эгоистические интересы вашего работодателя.
Заметьте, что вернейший путь к успехам и вниманию состоит в развитии своей пригодности. Запомните, что даже и самый способный делец не может сам произвести всю работу, и поэтому большие, а также и маленькие предприятия во всем мире ищут честных, преданных, энергичных, неутомимых производительных сотрудников.
Развивайте свои творческие способности. – Чтобы угодить своему начальнику, вам следует ежедневно творчески думать и вооружиться необходимыми знаниями и опытами, которые будут руководить вашими деловыми требованиями. Творческое мышление состоит в том, что уединиться в тишине ежедневно, по крайней мере, на полчаса, и направить свой ум и концентрацию на исследования, как бы пополнить план своей работы и как подняться на высший, более лучший и ответственный пост в вашей настоящей работе.
Если же вы тогда сочтете, что сможете прогрессировать и у вас имеются надежды на повышение, то используйте свои творческие способности, для того, чтобы производить успешно вашу работу для пользы работодателя этого предприятия. Но, если вы найдете, что ваша работа становится механической и неуспешной, то реализуйте свои творческие способности на таком предприятии, которое ближе вашему сердцу и обеспечьте себе место на таком предприятии, которое вам нравится. Когда же любимое для вас занятие обеспечено, то тогда вы сможете отказаться от своей временной работы.
Развивая свою концентрацию и творческие способности, вы научитесь любить работу всякого рода и сможете проявить свое влияние и успехи в каком угодно направлении. Но лучше пытайтесь использовать свои производительные способности на работе, которая пробуждает в вас новые интересы.
Если же вам не нравится служить другим и переносить унизительные замечания, то вам следует стараться стать самому себе начальником. Употребляйте свои творческие способности, приобретая совершенные познания и опыты в какой-нибудь прибыльной отрасли, затем примените свою творческую концентрацию, работая, занимая и проводя расчетливый и бережливый образ жизни, чтобы приобрести капитал.
Наследственные дефекты или непродуктивный, неинтеллигентный ум можно изжить только посредством медитации и творческим мышлением. Контакт с Богом может уничтожить все человеческие несовершенства, которые мешают успехам. Научитесь воспринимать вибрации успехов во время медитации от Бога, от людей богатых успехами и торговых предприятий мира.
Применение творческих способностей будет руководить вами в сферах неограниченных успехов. Ежедневно думая о ходе своих работ и своем предприятии и упражняясь в деловых успехах и благодаря, приобретенным знаниям в школе и в деловых начинаниях, вы получите возможность для расширения своего предприятия на 100%.
/Продолжение в следующей лекции/.
ФИЛОСОФСКИЙ КАМЕНЬ (Притча. Часть 1)

Некоторый гордый принц со своей большой свитой отправился в дебри Индостана на увеселительную охоту. Наохотившись вдоволь и настреляв себе много птиц, диких кабанов, быстроногих оленей, диких, безжалостных тигров, – принц и его роскошные вельможи заблудились в дебрях джунглей. У них была пища, но не было воды. Они блуждали и носились как безумные по чаще леса, но они не могли найти ни капли питьевой воды.

Когда же наступала жуткая тропическая ночь с ее ужасами, принц и его провожатые еще усердней скакали, ища крова. Наконец, когда Солнце зашло, принц, наконец, наткнулся на старую, покосившуюся избушку. У него блеснул луч надежды. Он толкнул дверь без ручки и вошел внутрь. Внутри было темно, за исключением слабого отражения заходившего Солнца, проникающего через дыры в потолке.

Обнаружив этот свет, принц увидел дыры в потолке избушки и его охватила ужасная мысль, что эта избушка была необитаемой. Когда же он собрался повернуться и покинуть эту темную избу, то ему показалось как будто кто-то говорил. Снова надеясь найти какую-либо живую душу, он воскликнул: – «Алло, есть ли кто-нибудь здесь?» Удивленный он услышал тихий, ясный, спокойный голос, сказавший ему: – «Я здесь. Не хотите ли вы пить?» Принц был удивлен, что это существо отгадало его мысли, не зная его.

Принц и его спутники были очень рады, что этот отшельник в этой полностью безлюдной чаще снабдил их водой и фруктами. Принц спросил седого владельца избушки в чаще: – «Кто вы такой?» – «Я всего на всего только бедный старый чудак», – был ответ. – «Не боитесь ли вы тигров и змей?», – продолжал свои расспросы принц. – «О, нет, тигры это мои кошечки и кобры мои любимцы. Мы с ними друзья, мы греемся в Солнечных лучах любви, которые во всех».

Когда принц разглядывал чудака, он испугался, заметив двух кобр, обвившихся вокруг его шеи, но, когда принц приблизился, чтобы поближе рассмотреть змей, то они зашипели и подняли головы, готовые разгневаться на его приближение, потому что змеи почуяли в груди принца дух страха и мести.

В то же мгновение среди спутников принца произошла паника, ибо в избушку вошел громадный бенгальский тигр, королевской породы и тихо уселся у ног чудака. Затем, после того, как тот приласкал его в знак награды, он опять тихо удалился в лес.

Еще больше удивившись этому, гордый принц подумал: – «Этот седой чудачек кажется мне хорошим и любезным, и он спас нас от диких зверей и мучительной жажды, я желал бы сделать его богатым и счастливым». Эти свои мысли он реализовал следующими словами: – «Седой отшельник, твое лицо сияет любезностью и честностью. Я высоко оценил все, что ты сделал, и я хочу тебе возвестить тайну, как сделаться богатым: я открою эту тайну тебе первому и только тебе одному». С этими словами принц вынул из складок своей одежды философский камень и сказал чудаку: – «Я доверяю тебе этот семейный философский камень на один год, так что ты сможешь сделаться очень богатым, употребив его. Этот камень, производящий золото, мой отец получил от одного великого таинственного алхимика, и он обладает силой превратить в золото все, к чему он прикоснется. Употребляй его ежедневно, целый год превращая камни и скалы в золото, и построй здесь золотой дворец. Затем я приду опять сюда, и возьму свой чудесный философский камень, которым я дорожу больше своей жизни, только, ради Бога, не потеряй его».

/Продолжение в следующей лекции/.
КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 3)

Салаты. – На ограничивайте выбор своей пищи только привычными блюдами, когда можно приобрести разнообразные овощи. Упомянем здесь некоторые из них: – перья лука, швейцарские листья, капуста, водяные дыни, лук, мята, щавель, листья свеклы, редис и листья редиса, римский анис, петрушка, настурция, листья моркови, шпинат, сельдерей, перья маленького лука, красная и белая капуста.
Другие зеленые салаты не менее важны, как например: – кольраби, розовая капуста, артишоки, корни сельдерея, маленькие зеленые стручки, зеленый перец, и многие другие овощи, которые входят в другую категорию овощей, которую будем рассматривать в одной из следующих лекций.
Вы вероятно заметили, что некоторые овощи обладают горьким вкусом. Это происходит благодаря большому проценту содержания калия. В особенности это относится к листьям одуванчика, которые содержат 50% вышеуказанного элемента. Он придает им сильный алкалический характер и свойства, очищающие кровь. Это невзрачное, неприхотливое растение растущее по обочинам дорог является редко встречающимся растением на американских городских базарах: однако маленькая экскурсия в лес или на луг может принести вам большое количество этого растения, которое вы можете присоединить к другим салатам. Опять здесь мы встречаемся с маленькой иллюстрацией, что часто хорошее ничего не стоит, только немного усилий, чтобы это собрать.
Старайтесь всегда по возможности предохранить овощи и сохранить их первую свежесть: чем дольше они расстались с землей, тем больше теряют свои питательные свойства. Процесс увядания, который происходит в растении, не что иное, как постепенное его высыхание, выдыхание полноты его силы, взятой из земли. Консервные фабрики считаются с этим фактом, и, чтобы избежать случаев быстрой порчи, устраиваются ближе к местам производствам, чтобы по возможности быстрее переработать и запаковать собранные продукты.
/Продолжение в следующей лекции/.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

Хранилище вашего счастья. – Запомните, что вместе с приобретением денег нужно научиться также и искусству сохранения денег, ибо большие доходы в конечном итоге не хороши, если они служат только привычкам к роскоши и не являются резервным капиталом. Подумайте на мгновение, что вы внезапно заболеете, – и как вы будете продолжать удовлетворять свои привычки к роскоши без обычных доходов, когда вы ничего не накопили? Следует осудить привычки к роскоши, если вы имеете только маленький доход. Разве не лучше довольствоваться малым и быть воистину богатым? Свои трудно заработанные деньги вы можете полностью потерять при банкротстве того банка, в который вы внесли на сохранение свои деньги, однако ваше хорошо сохраняемое духовное счастье, хранимое в вашем крепком, вечном банке, никогда не может пропасть, но его ценность будет повышаться. Все вы являетесь чиновниками, начальниками, директорами, а также и вкладчиками вашего собственного банка счастья, и, если вы сумеете исполнить эти различные роли, неустанно созидая, храня и пополняя депозиты вашего счастья, то вам не придется страшиться никаких банкротств в своем, принадлежащем только вам банке счастья.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«Я буду стараться помочь себе, чтобы быть в силах употреблять все данные мне Богом силы!»
ЛЕКЦИЯ № 41 (Учение 45-й недели)
ТИШИНА

Земля и планеты играют,

В лучах, созданных Солнцем,

В величественной бездне.

Время – судья с тихим благородством

Наблюдает за этой Космической игрой.

Автор этой чудесной игры

Принял неизреченное Слово.

С безграничной важностью Он исполняет Свою Волю,

Игнорируя неблагородные мысли, прощая нелюбезности;
Истина ясно говорит всем,
Но она не говорит громко, –
Кто заглушает шум,
Тот услышит ее речь.
Этот голос угрожающе говорит в тишине

Тем, кто стремится идти ложными путями.

Тигра можно укротить,

Неудачи можно устранить,
Неспокойных тварей научить
Усиленной тишиной – о неизреченное слово,
Которое воистину существует!
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«Мой огонь тщеславия и все мои воздушные замки посвящены Тебе. Огонь честолюбия усилился, питаемый радужными мечтами. Как часто старые сны рассеиваются, свежие красочные сны надежд восходят снова, жаждущее пламя обвилось вокруг моего могучего дерева новых сил.
Маленький сад зазеленел жизнью. Теперь серые призраки полумертвых существ скользят среди темных сомнений, чтобы отпугнуть мои шаги, навстречу к Тебе.
Приди мне на помощь, Божественный Друг, и помоги мне на другой жизненной дороге!»
КАК УДОВЛЕТВОРИТЬ СВОЕГО РАБОТОДАТЕЛЯ

Приобретенные деловые опыты следует расширить посредством применения творческих способностей и здравого смысла. Углубляйтесь в плоскость созидательных мыслей, и вы выучите все от А до Я, относящееся к деловым отношениям, и будете способны вести свои дела наилучшим образом. Примените творческую интеллигентность, чтобы избежать переплат, и применяйте лучшие методы рекламы и продажи продуктов. На Востоке предприниматели требуют слепого подчинения. На Западе предприниматели имеют более демократичные отношения с сотрудниками. Даже себялюбие или эгоизм являются причинами, приводящими эгоистические индустрии к периодическому кризису или к неправильным инфляциям.
Если бы каждый предприниматель в мире был бы эгоистом, то тогда у каждого из них был бы миллион враждебных конкурентов. Но если каждый делец захотел бы успехов, включая в свои успехи также и успехи других, то тогда у каждого предпринимателя был бы миллион друзей. Каждый для всех, все для каждого искали бы успехов и счастья.
Ваша важнейшая обязанность. – Систематизируйте и распределите свои обязанности для того, чтобы ничто, а в особенности ваши плохие привычки не повлияли бы на ваше решение, чтобы секретарь ваших решений правильно распределил порядок ваших ежедневных работ. Ваши служебные обязанности важны, и для исполнения их вы жертвуете такими же важными обязанностями ежедневно, как физические упражнения или нервные и умственные купания под душем покоя посредством медитации. Только потому, что ваши предприятия рассматриваются как важнейшие, они всегда занимают первое место, и это происходит теперь и останется до тех пор, пока вы не будете призваны потусторонними мистериями. Но я вас учу гармоническому развитию и созданию довольства в жизни. Я не верю, что спиритуальное ощущение не трансформировалось бы посредством коммерческого безумия или каким-либо другим безумием.
Многие люди думают, что если они не занимаются делами день и ночь, то они стоят в стороне от всего в жизни. Это не соответствует действительности. Односторонний делец, который забывает другие жизненные обязанности, в действительности не является успешным человеком. Гораздо больше ловкости в жизни требуется для того, чтобы жить равномерно, правильно и успешно. Тот, кто вечно только стремится к деньгам, будет оставлен Богом. Бог говорит с каждым через страдания, данные нам, чтобы мы были заняты и зарабатывали бы деньги для содержания своего физического тела. Однако целью нашей жизни не должно быть только содержание физического тела, за счет расхода ментальных сил. Очень мало разницы, едим ли мы пищу из золотых или железных тарелок. Пища в обоих случаях одинаково удовлетворяет голод. Для чего же концентрироваться на ненужных вещах или постоянно увеличивать созданные самими же нами желания еще больше? Для того, чтобы создать такие ненужные предметы роскоши, нужно работать день и ночь, жертвуя кровью своей жизни, чтобы приобрести вещи, без которых можно обойтись.
Ваши служебные обязанности важная вещь, но ваше служение другим еще важнее, и ваше занятие медитацией, Богом и Истиной является самыми наиважнейшими. Не говорите, что вы слишком заняты заботами и тревогами за будущее, чтобы уделить известное время для развития Божественных свойств. Сломайте самоудовлетворение, плохие, неподвижные, старые привычки, которые слишком возвышают ваши менее важные занятия и полностью игнорируют важнейшие занятия для достижения мудрости. Никто не будет отвечать за ваши поступки, несмотря на то, что зачастую они являются орудием, увлекающим вас в ненужные формальности и так называемые «важные дела».
Переутомление и лень оба приводят к несчастью. Наступило последнее время для современного человека стряхнуть свой вековой сон и систематизировать свою жизнь. Первобытный человек вел дикий образ жизни во всех сферах. Современный же человек научился применять науку, психологию и систематизацию работы, что является ничем другим, как средством для материального комфорта. Настоящий человек должен бы применять науку и систему, чтобы создать себе здоровье, довольство, социальную и материальную жизнь мира и мудрость большую и лучшую и научно более определенную. Для того, чтобы это достичь, он не должен жертвовать всем временем для служебных дел, которые дают только надежду на физический комфорт. Люди забывают, что слишком роскошная жизнь отнимает чересчур много нервной и умственной энергии за счет продолжительности жизни и все это только для того, чтобы создать роскошные условия. Кроме того, большинство людей настолько заняты зарабатыванием денег, что у них совсем не остается свободного времени для использования комфорта, который они же сами для себя создали.
Выбор профессии. – Профессию следует избирать, руководствуясь внутренними интересами, инстинктивными тенденциями и интуитивно-медитативными указаниями. Не ищите успехов в отрасли, которую вы ненавидите. Духовный вегетарианец не должен работать мясником, убойщиком скота или мясным торговцем.
В начале можно удовлетвориться какой-либо ничтожной работой, но захиреть и умереть в таком положении является величайшим грехом против ваших творческих сил. Вам не следует допускать, чтобы новички исполняли более значительную работу, в то время как вы, приобретя опыт в этой области, могли бы подняться на высшую должность. Многие люди проводят свою жизнь в одних желаниях заняться чем-нибудь хорошим, например, научиться играть на рояле, рисовать, но они слишком ленивы и беспечны, чтобы пожертвовать необходимой силой для достижения совершенства в определенной деятельности. Так проходят год за годом и они непроизводительно тратят время, извиняясь тем, что: – «Я ведь не гений!» Выдающийся талант не настолько необходим, как поставленная себе определенная цель и неустанное стремление. Если сравнительно заурядный интеллигентный человек будет упражняться на рояле по 5-ти часов в день, учась у хорошего учителя, то он сможет быть и пианистом. Точно таким же образом большая часть людей не достигают исполнения своих материальных и духовных желаний только потому, что у них отсутствует определенно поставленная жизненная цель и непрестанное стремление к достижению этой цели.
Если вы хотите быть хорошим лектором, учитесь в лучших школах публично говорить и старайтесь пополнить свои знания повсюду, где вы могли бы чему-то научиться. Если вы хотите быть артистом или деловым человеком, то вам следует больше встречаться с артистами или дельцами, с какими вы можете познакомиться. Товарищество означает – интеллигентность и внимание, любовь, интересные встречи с людьми. Если вы будете заинтересованы знаменитыми людьми, чтобы последовать их путями, то они будут также заинтересованы и вами. Если же вы не можете встретить знаменитых людей, то вы, по крайней мере, сможете читать их книги и учиться их успешным опытам.
Чтобы сделаться спиритуальным человеком, вам надо стараться встречаться не с оратором, но с человеком, обладающим высшей спиритуальной реализацией, и вам следует медитировать все глубже и глубже. Чтобы стать организатором какого-либо начинания, изучайте подобные этому предприятия и становитесь таким же организатором и оказывайте самые лучшие услуги, которые вы только сможете предложить другим.
Приложение СВАМИ ЙОГАНАНДЫ. – Что касается меня, то я люблю уже с детства философию и религию и задался целью основывать школы и институты и никогда не хотел работать под начальством кого-либо. С моей стороны было бы безумием работать железнодорожником, как это было предусмотрено. Я начал свой жизненный путь с безграничной верой, что у меня будут успехи. И я имел эти успехи, благодаря могучей решимости и вере в отца Небесного в каждом деле, которое я предпринимал. Я не развивал свою ловкость посредством человеческой силы. Успешность в своих делах я достиг посредством Бога и производительного мышления и очень мало – посредством человеческих тренировок.
При движении вперед к достижению своей цели, я старался приобрести успехи в различных отраслях. Заметив, что приобретаю успехи в разных делах, испробованных мною, я приступил к исполнению своей главной жизненной задачи – основать духовную организацию. Начал я свой труд в моей хижине с 3-4 сотрудниками, в Калькутте и в конце концов основал большую школу в Индии, подобную дворцу и построил дом в Америке с тысячами последователей. Эту свою вышеупомянутую информацию о своей работе я даю читателям этих лекций не для того, чтобы похвастаться, но только для того, чтобы убедить их, что вышеупомянутые писания исходят из моих личных опытов, а не из видений об успехах. Поэтому я и надеюсь, что если такое ничтожное и бессильное лицо, как я сам, может достигнуть чего-либо и помочь своим братьям, то вы, которые может быть более сильны, чем я был в начале, несомненно достигнете успехов.
ФИЛОСОФСКИЙ КАМЕНЬ (Притча. Часть 2)

Чудак не хотел брать на себя такой ответственности, но кое-как согласился использовать этот камень, для устранения неоднократной, назойливой навязчивости принца. Принц заметил, что чудак бесцельно засунул философский камень в светлый нагрудный мешочек на ленточках. Многие люди в Индии таким образом носят свои деньги, чтобы обезопасить себя от карманных воров.

Принц уехал и год прошел, пока он опять приехал со своими спутниками к той же самой хижине этого чудака, где он надеялся увидеть дворец. Его охватил ужас, когда он увидел ту же самую хижину, но еще более истлевшую. Он спрыгнул с лошади, ворвался через двери в хижину и воскликнул: – «Эй, отшельник, ты все еще жив?» – Тихо звучащий голос ответил: – «О, да, принц. Приветствую тебя в своем ничтожном доме».

Без всяких церемоний и застенчивости принц закричал: – «Что это с тобой происходит? Что же ты сделал с камнем мудрости? Почему ты его не использовал, чтобы стать богатым?» Чудак почесал голову и ответил: «Хорошо, хорошо, но почему же ты думаешь, что я должен думать о камне? Я не хочу стать богатым». Принц, полный гнева и злобы спросил: – «Разве ты забыл про философский камень, который ты засунул за пояс, год тому назад? Что ты с ним сделал?»

«О, да, теперь я вспомнил о твоем дорогом камне. Случилось так, что углубившись в спиритуальные размышления, я пошел к речке выкупаться, и он у меня, вероятно, выпал». – Услышав это принц закричал: – «Я потерял все», – и упал в обморок. Чудак привел его в чувство, побрызгав холодной водой его лицо. Спутники же принца потребовали смерти этому растяпе вору-монаху, как он себя величал. Чудак засмеялся и сказал; – «Эх вы, пустые головы, я и не знал, что вы поднимете такой шум из-за одного камня. Пойдемте со мной на речку и разрешите поискать камень». Принц, зубоскаля, сказал: – «Хорошо, поищи теперь ты этот камень, когда он уже год тому назад утонул в быстром потоке». Нисколько не испугавшись, чудак повелел им звонким голосом: – «Принц и вы, все другие, пойдемте за мной! Не делайте такого шума, пока я не обыскал речное дно».

Как будто под влиянием сильного магнита, принц и его свита молча последовали за чудаком к речке. Тогда чудак предложил принцу вынуть свой носовой платок взяв его за четыре конца, погрузил его в воду и воскликнул: – «О, Принц всей Вселенной, Творец всех красивых камней, отдай мне обратно мой философский камень!» Когда принц вынул из воды носовой платок, то он увидел два философских камня, точно таких же, как тот, который он оставил. Удивленными, сомневающимися глазами он посмотрел на эти камни, вышел из воды и, попробовав, нашел, что каждый из этих двух камней превращает камни в золото.

Тогда принц завернул камни, производившие золото, в носовой платок и бросил их обратно в речку. Чудак и его спутники воскликнули: – «Нет, нет, зачем ты это делаешь?» Принц повернулся к Святому, бросился к его ногам с поднятыми руками и сказал: – «Уважаемый Святой, я хочу, чтобы я обладал тем, что принадлежит тебе, так как ты способен смотреть на камни, производящие золото, как на ничтожную гальку». Так принц оставил свое королевство, чтобы наследовать вечное царство Духа».
Этот рассказ говорит нам, что все богатства мира сего, какими ценными бы они нам ни казались, преходящи, тленны и недолговечны и их все равно придется оставить на земле, когда наше тело закоченеет. Не тратьте время зря, употребляя камень мудрости для производства золота и приобретения богатства, но будьте подобны чудаку, который приобрел нетленные богатства Божии. Познав Бога, вы будете чрезвычайно богаты и, если это будет необходимо, то вы сможете выбросить миллионы мирских денег подобно гальке, чтобы приобрести нетленные духовные богатства.

КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 4)

Зеленый салат. – Зеленый салат, в особенности весной, действует как сильно укрепляющее средство. «Твоя пища да будет твоей медициной». Поэтому домашним хозяйкам было бы желательно и даже необходимо специализироваться на усвоении целительных свойств зеленых салатов (таковых уже много среди наших читательниц, пробужденное сознание которых уже осознало свои духовные обязанности в отношении своей семьи) – ознакомившись с этими питательными ценностями, они будут ежедневно употреблять их в своем хозяйстве.
Например, обыкновенный лук обладает сильными антисептическими свойствами, в которых можно удостовериться, употребляя его при горловых болях и при воспалении легких, как компресс или сок.
Хорошо было бы усвоить себе как закон, что чем зеленее листья зелени, тем больше железа они содержат, и, конечно, большинство людей обладают этим важным элементом лишь в ничтожном количестве, не будучи в состоянии выполнять многие телесные функции из-за этого недостатка. Они богаты также и витамином «Д», об этом Солнечном витамине мы слышим повсюду, в результате недостатка его происходит малокровие. Так, сознательно не приближая свою жизнь к природе, как это предусматривает Божественный план, не применяя Солнечные ванны, а также и воздушных, проводя большую часть времени в помещении, а зеленые листья салата являются единственным давним средством сохранить чудный эликсир жизни, который поможет поддержать работоспособность физической машины на высшем уровне совершенства и силы, как ничто другое.
/Окончание в следующей лекции/.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

НАГРАДА ЗА УСПЕХИ
Вы можете быть человеком, обладающим концентрацией и силой, и глубоко вникать в море проблем и все же не найти жемчужину успехов. Имеется много людей, обладающих сильной концентрацией, однако они не знают, к чему обратиться для достижения успеха. Для приобретения благосостояния надо принять во внимание и другой фактор. Исключительные люди, одаренные блестящим умом, также терпели голод, и они тоже иногда терпели неудачу. Не ищите успехов для других в своих достижениях. Плохие привычки, которые до этого вкрались в вашу жизнь, отвлекают вас полностью и не дают возможности проявиться многим важным вещам в вашей жизни. Социальный мир движется на каблуках известных привычек. Только немногие люди понимают, что эта социальная машина руководствуется или бездной незнания или маловажными задачами, затрудняющими постоянный прогресс.
Запомните, что каким бы то ни было ваше положение, но вы сами его себе создали. То, что вы делали в далеком или близком прошлом, тем вы являетесь теперь. Вы являетесь тем, кто по невидимым, таинственным тропам прошлой своей деятельности контролирует свое настоящее, посредством возбужденной силы свободного выбора.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«Я хочу все делать с глубоким вниманием. Все мои труды дома, на рабочем месте, все свои обязанности большие и малые я буду исполнять хорошо и с глубочайшим вниманием».
ЛЕКЦИЯ № 42 (Учение 46-й недели)
ПРОБУДИСЬ, МОЙ ДРЕМЛЮЩИЙ ГОЛОД

Когда великой Земли, Луны и метеоров

Рек и ручейков, а также и стол лучистого Эфира

Накрыт чудесным Нектаром,

Похищенном в некотором уголке Природы,

Кончай тогда свою угрюмую спячку,

Пробудись, мой дремлющий голод, пробудись!

По разным путям вечности ты взывал,

Просил о горсточке манны и ев испробовал,

Но ты спишь, уставший: щеки мокры,

Орошенные выплаканными слезами,

И нектар прикоснулся к твоим губам, –

Пробудись, мой дремлющий голод, пробудись,

Этот неудовлетворенный голод у меня уже давно,

Я съел всю пищу и все же был голоден, –

Удивлялся в неудовольствии и воздыхании,

Так много получил желанной пищи,

Пищи, к которой ты тайно стремился, –

Пробудись, мой дремлющий голод, пробудись.

Мой голод пробудился, и я захотел пить,

Раскрытую тайну жизни Земли, –

Источников Амброзии, которые спят

В таинственной пещере на основании Истины.

О, выплачь больше слез, даже потоки – океаны слез,

Твоя обязанность плакать из-за покоя, твоя единственная забота, –

Стараться в напряженной работе, и вся твоя пища

Это то, что поддерживает угрюмость.

Твой труд совершен, твой Нектар здесь,

Подави, подави вечные стоны!

Пробудись, дремлющий голод, пробудись!
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«Научи меня, о Дух, делать различие между пребывающим душевным счастьем и преходящими чувственными наслаждениями, исходящими из зрения, вкуса, обоняния, осязания и слуха. Укрепи мою силу воли, научи меня не быть рабом своих плохих привычек, научи меня руководствоваться хорошими привычками, созданными хорошим обществом и медитацией; научи меня прежде всего руководствоваться мудростью. Научи меня воздерживаться от всего злого, посредством правильных решений и способностям выбора правильного пути, научи меня охотно воспринимать хорошее, быть руководимым свободным выбором и не быть принуждаемым воздействиям плохих привычек».
ИСКУШЕНИЯ И САМОКОНТРОЛЬ (Часть 1)

Закон действий основан на законе причин и следствий. Если вы родились благополучно, то это означает, что вы были хорошим до своего рождения в какой-либо из своих предыдущих инкарнаций, и, если вы хороши, то привлечете еще больше добра. Если же вы обладаете только немногими хорошими тенденциями, то вы можете потерять все, посредством усиленного нападения зла. Когда же вы родились с тенденциями ко злу, то это является указанием, что раньше у вас имелись нежелательные тенденции и что вы еще привлекаете зло. Если же вы немного злы, то вы таким были и раньше и приобретенное добро в предыдущей инкарнации уничтожает то немногое зло, присущее вам в настоящем.
Все это естественный законный путь. Однако не следует связывать себя этим и чувствовать себя беспомощным, когда у вас имеется нежелательные привычки и вы хотите от них освободиться. Теперь наступило время побеждать с помощью развития силы воли и регулярной и правильной медитацией. Возможно освободиться от неправильных привычек и их петли и создавать мысли и дела, дающие положительные результаты. Какими бы сильными ни были ваши плохие привычки, вам надо помнить, что вы сами образовали специфическую привычку, посредством повторных мыслей и созданной этими мыслями деятельности. Если сознание способно вдохновляться и мыслить о плохих привычках, то оно с таким же успехом способно мыслить и мечтать и другим образом, и культивировать хорошие привычки. Хорошие и плохие идеи являются разными формами проявлений различных сознаний. Лучше мечтать о фазах прекрасного сознания, чем мучиться в неправильных мечтах мнимого сознания. Сознание очень чувствительно и сенситивно. Оно очень гибко и может проявиться в любом желаемом нами состоянии.

Многим людям трудности создаются тем, что они допускают своим плохим тенденциям, унаследованным ими от прошлых привычек, свободно господствовать над их сознанием. Таким образом, характерные тенденции, рожденные также и от прошлых привычек, содержатся в изгнании, и оккультные воины души – верная метафизическая гвардия должна оставаться в бездействии.
Как избавиться от гнусных и плохих дел. – Если у вас много плохих привычек, привлекающих зло, то вы их можете усилить, и, если у вас мало зла, то это малое зло уничтожится перевесом силы хороших привычек. Плохие люди ненавидят свет Истины, но они это делают, пока они опьянены злом. Когда же они насытятся злом, и когда они довольно много выстрадают, то они начинают обращаться к пониманию и правильным жизненным путям, чтобы получить облегчение. Запомните, что повторение слабостей создает их привычки. Многие люди дают поработить себя неудачным привычкам, созданным ими самими. Запомните, что вы можете спасти себя, обязавшись жить по другому, однако запомните также, что вам со всей вашей решимостью бороться со злом следует выдержать до конца, до достижения успехов.
Когда король материальных желаний старается отговорить вас от якобы напрасных надежд, то правильное решение отпугивает плохие привычки, обнаруживая им их бессилие, держа человека постоянно на путях несчастья. Плохие привычки перестают существовать, когда мы их убеждаем в их ничтожности и бесполезности. Люди с плохими привычками в начале трепещут, думая об исправлении. Но когда они уже пресытились всем этим злом, и они от него опомнились, то они обратятся к Свету Божию, даже и тогда, когда эти злые привычки загораживают им дорогу. Развивая хорошие привычки, практикуя правильный образ жизни, они начинают понимать ту лучистую радость, которую дают хорошие привычки.
Запомните, что вам следует достичь свободу для своих дел. Большинство людей всю свою жизнь проектируют добрую решимость, но никогда не осуществляют ее в жизни, а поэтому катятся вниз, в то время как они мечтают о восхождении вверх. Многие люди утопают в неудачах, в то время как они стремятся к успехам; и их охватывает отчаяние, прежде чем они составят себе представление, что же с ними происходит.
Человек, катящийся с горы, не находит себе препятствий, но как только он хочет идти в гору, то он обнаруживает большое сопротивление. Он не находит сопротивления до тех пор, пока начинает стремиться изменить направление своей деятельности и начинает карабкаться на гору нравственности. Чем больше вы сделаете самого себя лучшим, тем больше вы и других сделаете лучшими, тех, которые окружают вас. Тот, кто сам себя сделал лучшим, тому улыбается счастье. И чем счастливее вы сделаетесь, тем счастливее будут и люди, окружающие вас. Ищите хорошего общества. Плохая наследственность и воистину плохие люди, вас окружающие, являются самым плохим влиянием и порабощают вашу волю и независимость вашего разумения. Привычки являются автоматическими, психологическими машинами, которые помогают проводить необходимые действия, и которые надо часто повторять. Большая группа собравшихся людей быстро и бессознательно формирует волю новопришедшего. Подобным же образом, живя с хорошими людьми, которые имеют внутреннее желание стать хорошими, – вы автоматически станете хорошими. Неоднократно повторенные хорошие или плохие действия вызовут хорошие или плохие привычки. Плохое общество будет иметь плохое влияние на ребенка, который живет в нем. Потому что зло сулит большое счастье, но дает вместо этого несчастье, большинство людей привлекается мирским, обманчивым блеском злых радостей.
Когда у вас создаются мысли о нечестности, искушениях, мести, то это воины тьмы и чувственности, несущие несчастье, хотят победить и завоевать королевское царство вашего счастья и держать вас пленником в тюрьме горя и страданий. Как только воины злых мыслей выстроятся вместе, чтобы начать нападение на ваш внутренний мир – разбудите душевных воинов самоконтроля, света и благородства и вступайте в ожесточенный бой.
Когда же душевное потенциальное, пребывающее счастье омрачается мирскими чувственными наслаждениями, то золотая люстра души становится темной. Обращая свое внимание на ревность, заботы и т.д., человек становится несчастливым, но, обращая свое внимание на любовь, мир и гармонию, он делается очень счастливым. Так и душа становится радостной, когда она отвращается от мелочных, приносящих несчастье удовольствий и стремится к высшим наслаждениям души. Многие души пострадали, не оказав послушание серьезным предупреждениям, но поддаваясь ласковым, ядовитым словам своих друзей-безбожников. Лучше жить в аду с одним открыто обличающим мудрецом, чем на небе с десятью друзьями-обольстителями, говорящими слащаво. Развратители, так называемые друзья, могут небо превратить в ад, но мудрые друзья, говорящие истину, могут из ада сделать небо.
В мире было бы меньше лицемерия, если бы детям вместо выговоров преподносились бы нравственные поучения, как применять методы самоконтроля, правильную гигиену и как правильно следует жить. Но дети становятся злом и пленниками плохого общества.
Сделайте себя сильными против нападений, и охотно прощайте тем, кто причинил вам зло, и забудьте про них. Никогда не гневайтесь. Не давайте повлиять на вас гневу других. Делайте все, чтобы преодолеть трудности, но улыбайтесь вначале, в конце и всегда. Нет лучшего оживотворяющего средства против горя, чем улыбки. Нет большей силы для преодоления неудач, чем истинная улыбка. Нет лучшего украшения, чем естественная улыбка. Нет лучшей красоты, чем улыбка покоя и отражение мудрости на вашем лице.
Уважайте других. – Легко желать, чтобы другие относились бы к вам корректно, и легко видеть ошибки других, однако очень трудно самому вести себя правильно и замечать собственные ошибки. Если же вы всегда будете обращаться правильно с другими, то и другие будут стараться следовать вашему примеру. Когда вы будете пытаться находить свои ошибки и, не оправдывая себя, исправлять себя, – то вы будете проводить свое время значительно полезнее, чем проводя его в желаниях, чтобы другие сделались лучше. Ваш хороший пример больше повлияет на других в их исправлении, чем ваши желания, ваш святой гнев или слова. Оговаривать моральные слабости других является величайшим спиритуальным преступлением. Это воспитывает и развивает лицемерие в общественной и индивидуальной жизни. Запомните, что Господь сказал: – «Кто из вас без греха, первый брось в нее камень» (От Иоанна, 8, 7). – «Не судите, да не судимы будете» (От Матфея, 7, 1). Не занимайте своего ума грешными интересами о слабостях других и таким путем не способствуйте пробуждению и стимулированию своих спящих, врожденных склонностей.
Встречаясь с людьми, которые лгут, оговаривают и создают дисгармонию, за добро платят злом, – простите им, ибо они опьянены злобой. Их интеллигентность не имеет значения, ибо их воля и ум порабощены творить единственно зло. Закоренелые преступники сеют зло сознательно, предусматривая плохие последствия, однако они уже не могут изменить своих поступков.
/Продолжение в следующей лекции/.
ЧЕЛОВЕК СИЛЬНЫЙ ПРОТИВ ИСКУШЕНИЙ (Притча. Часть 1)

Господин И. был большой пьяница, и был обузой для своей семьи и для соседей. Он повстречался с одним Святым и обязался воздержаться от пьянства. Он повелел своим слугам спрятать дорогое вино в заколоченные ящики и ключи от них хранить у себя, поднося крепкие напитки только его друзьям. Сначала все шло хорошо, потому что господин И. был рад своей воле и решимости в борьбе против пьянства. Некоторое время он не испытывал желания и искушения выпить ликера. Через некоторое время, почувствовав себя сильным против искушения выпить, он повелел своим слугам вернуть ему ключи от вина, чтобы самому преподносить своим друзьям красную жидкость. Почувствовав себя и в дальнейшем внутренне сильным, он посчитал затруднительным всегда ходить в погреб за вином для своих друзей, а потому он держал несколько бутылок спрятанными в приемной комнате. Через несколько дней господин И. раздумывал: – «Так как я закалился против пьянства, то я мог бы посмотреть на искрящееся вино, которое стоит на столе».

Ежедневно он смотрел на бутылку. Тогда он подумал: – «Так как я больше не придаю никакого значения пьянству, я мог бы понюхать эту жидкость». Опять прошло еще несколько дней и он продолжил свою мысль: – «Так как я абсолютно застрахован против искушений, то я сделаю один глоток, попробую его и затем выплюну». Так он и сделал. Затем он подумал так: – «Так как я силен и уверен против пьянства, то не случится ничего плохого, если я выпью один глоток». После этого он подумал: – «Так как я уже отвык от привычки пьянствовать, то я выпью столько глотков вина, сколько будет по душе». Тогда он обнаружил, что он напился и продолжал пьянствовать ежедневно также, как и раньше, несмотря на свою волю.

/Окончание в следующей лекции/.
КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 5)

Зеленые салаты. – Позабудьте про соусы из сметаны и отвары из белой муки, а также соль и перец, при приготовлении картофеля. Кушайте свой картофель в его естественном виде, в таком виде, каким его нам дает наша мать-Природа, прибавляя только немного оливкового масла (без соли) с салатом домашнего приготовления, мелко накрошенного или натертого чеснока, тмина или каких-либо других вкусовых, вами любимых, веществ.
Не оказывайте слишком большого предпочтения на своем столе кушаньям из фруктов, но считайте за основное блюдо овощи. Вы будете удивлены, увидев, насколько красиво можно убрать стол разноцветными овощными продуктами. И, в связи с этим, мы подчеркиваем, что рекомендуется всегда учитывать значение цвета продуктов, подавая ли кушанье на стол для своей семьи или кушая отдельно вне дома, также, как вы это делаете, покупая одежду или выбирая обстановку для квартиры.
Другое указание жизненного значения, при употреблении овощей в большом количестве обращает наше внимание на то, что овощи содержат много целлюлозы и волокна, которые являются хорошими помощниками в переваривании пищи, способствуют движению перистальтики, ассимиляции и других процессов человеческого организма. Недостаток в диете волокнистых частей, целлюлозы и их заменителей, является одной из главных причин запора, первопричиной всех болезней, – и, к сожалению, эти оболочки отсутствуют в обычной, утонченной диете, что не дает внутренним органам достаточной работы, вызывает внутреннее расслабление, известное, как внутреннее омертвление. Наружная оболочка зерна (ее называют также и отрубями) содержит целлюлозу, и это еще является причиной – употреблять цельное зерно, вместо белой муки или белого риса. Мы не хотим рекомендовать нашим читателям перейти на диету невареных овощей – сырые овощи и зерна не приспособлены к употреблению человеком, по крайней мере, в первой стадии его развития. Это было иначе в доисторической эпохе и, надеемся, повторится в будущем, но лабораторные открытия дают совсем другие результаты. Несовершенство наших жевательных способностей зубами, несомненно, оказывает влияние на человеческие способности ассимиляции больше всего подходящей ему пищей из смешанной диеты из вареных и сырых овощей. Употребляя овощи, мы оживляем наше тело и поддерживаем его молодость и гибкость. Один листик салата от времени до времени, конечно, не окажет такого действия. Необходимо постоянно принимать пищевое пополнение из различных овощных плодов, которые нам преподносит господин химик, и наши читатели должны удовлетвориться этим фактом, преобразуя свое меню, включив в него эту очень важную пищу.
ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

КАК ИЗБЕЖАТЬ МОРАЛЬНЫХ ЗАБЛУЖДЕНИЙ
Наказания, клевета, приказы и запрещения не могут исправить моральных ошибок. Эти искушения не только наследство от Адама и Евы, но являются результатом привычек до рождения, которые стремятся повлиять на наследственность, создавая привычки в человеке после его рождения. Поэтому многие дети родятся с сильным аппетитом. Переедание, недостаток личной гигиены, нездоровое влияние, ненаучные инструкции, безнравственные книги и недостаток упражнений усиливают наследственные привычки.
Нежелательное окружение также может быть сильнейшим фактором усиления в ребенке привычек после рождения. Эти привычки, раз укоренившись, способствуют его излишествам в семейной жизни. Такая привычка влияет на самоконтроль, вытесняя умеренность и вызывая преждевременную старость, болезни, недостаток предприимчивости, отсутствие счастья в телесном и умственном царствах. Запомните, что после пробуждения и перед отходом ко сну юноше или взрослому следует спросить себя: – «Что совершили мой самоконтроль и мои привычки к умеренности в борьбе с привычками до моего физического рождения и с моими прихотями после рождения? Каков был результат этого конфликта? Какая сторона победила сегодня?»
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«Я предохранил себя борьбой своей доброй совести.

Я сжег тьму своего прошлого.

Я заинтересован только этим днем.

Сегодня я знаю, что нахожусь в свете добра.

Я являюсь домом света для душ, бросаемых морем несчастий».
ЛЕКЦИЯ № 43 (Учение 47-й недели)
ПРОТОПТАННАЯ ДОРОГА

Этой всегда протоптанной дорогой,
Где все путники земли
Ходят в веселой поспешности
Или погруженные в большое горе,
Я хожу и удивляюсь –
Или истина или заблуждение.
Путь расходится,
Направо и налево,
Вперед и назад.
Находя различные пути,
Я – в замешательстве –
Они – как обманчивые пути,
Вместе они говорят,
Здесь путь благородный
Всем – хорошим и плохим.
Это подземный путь из красных рубинов,
Который скрыт очень глубоко,
Но для проницательного взора находится прямо под ногами,
Там сходятся все пути.
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ
СОЖГИ МОИ СЛАБОСТИ В ПЕЧИ ИСПЫТАНИЙ
«В печи испытаний расплавился металл моей жизни. Огонь расплавил меня всего. Но ах! Божественный художник! Сожги пепел моих слабостей, дай мне стальную выносливость и укрепи мою крепость в молчании. Откуй свои копья самоконтроля и самостоятельности из закаленного металла моего уравновешенного духа. Копьями душевной уравновешенности научи меня воевать против врагов, создающих беспорядок».
ИСКУШЕНИЕ И САМОКОНТРОЛЬ (Часть 2)

Употребляйте свою силу воли, чтобы преодолеть искушения. – Одной из причин неудач в вашей жизни является то, что вы не применяете против ваших плохих привычек силу вашей доброй воли, которая необходима для победы. Посредством ежедневного самоуглубления вам следует выяснить, свободный ли вы человек, кушаете ли вы, ходите ли вы, двигаетесь, работаете ли, медитируете ли по своей воле и мудрости, – или вы являетесь орудием своих злых привычек, которые заставляют вас производить плохие дела, наперекор всем протестам вашей воли и вашего ума.
Подчинение плохим привычкам означает их укрепление и ослабление вашей силы воли. Побеждайте свои плохие стремления, как, например: гнев, искание ошибок в других, ревность, страх, лень, переедание, или какую-либо иную присущую вам слабость, не поддавайтесь искушениям своей свободной воли. Когда же вы взялись что-либо осуществить, то исполните это, хотя бы это и стоило вам жизни. Это даст вашей воле, руководимой мудростью, больше силы в борьбе против ваших плохих привычек. Материальные неудачи прошлого рода, спиритуальное равнодушие, духовные и моральные слабости, и неискренние медитации необходимо пересилить с помощью силы воли, чтобы быть успешным и спиритуальным и упражнять самоконтроль и медитировать глубоко до тех пор, пока вы приобретете контакт с Богом.
Запомните, что чем больше будет сила вашей воли, тем меньше будет порабощающее влияние плохих привычек. Исполнитесь решимостью не быть связанными плохими привычками прошлого, но руководствоваться в своих делах мудрым выбором. Побеждая все нежелательные стремления, вы сделаетесь свободным гражданином Царства Божия, полного Космической Мудрости. Возможность существования в согласии с указаниями вашей мудрости даст вам больше радости, чем прозябать связанными и ограниченными, как раньше.
Многие люди не учитывают те последствия, произведенные под влиянием плохих привычек, до тех нор, пока они не начнут чувствовать мучительные телесные боли или терпеть раздирающие сердце несчастья. Это те страдания и горе, которые побуждают самого человека интересоваться о невидимых битвах между действиями после рождения, руководимыми мудростью, возбужденными собственной волей, и КАРМИЧЕСКИМИ привычками до рождения. Злой человек, актер ли или делец, догматик, интеллектуальный болтун и лентяй, и человек Самореализации, все они являются результатом спора между семенем деятельности до рождения и действиями после рождения, подбодренными мудрым выбором свободной воли.
Всегда производите опыты самоконтроля. – Самоконтроль не отрицает внимание души, переполненной обвинениями, полной горя, создающего несчастья, на целительное, полное радости, последнее счастье в Духе, которое дает медитация. Человек, который пробудился и старается исправиться, устраняет сопротивление злых наклонностей, силой проведения самоконтроля. Когда душа выигрывает первую психологическую битву с помощью самоконтроля, то человек приходит к заключению, что ему придется вступить в другой, более коварный метафизический бой между способностями самореализации и его собственными привычками до и после рождения. Теперь вы можете сами выбрать, будут ли царствовать в вашей душе злые похоти, порабощающие душу, враждебные, мстительные споры и несогласия, или же в вашем духовном царстве будут царствовать Божественные, единодушные воины самоконтроля, мира, любви, прощения и единогласия.
ИИСУС сказал, что всеобщей психологической ошибкой людей со злыми наклонностями является то, что они не хотят думать об обновлении и свете посредством хороших привычек, ибо они страшатся потерь, отказываясь от мимолетных, воображаемых плотских наслаждений. Люди с плохими привычками боятся перемен. Подобно тому, как совы охотно живут во тьме и ненавидят свет, так и люди с плохими наклонностями избегают хороших жизненных путей.
ИИСУС сказал, что, пока в нас господствуют плохие влечения в противовес хорошим, душа под влиянием плохих отдает предпочтение тьме и внутренней неудовлетворенности, не воспринимая блаженного оживотворения, приобретенного посредством хороших привычек. Беспокойных людей приводит в ужас мысль о тихой медитации. Сексуальные мягкотелы или развратники ужасаются при мысли о самоконтроле. Они находятся в ложном убеждении, что они будут себя чувствовать несчастными и замученными, не следуя плохим наклонностям.
Вам следует запомнить, что все внутреннее сознание о хорошем и плохом, о добре и зле, а также материальные и интуитивные тенденции находятся в зависимости оттого же сознания. Где нет света, там царствует тьма, и где нет тьмы, – там свет. Так, отсутствие самоконтроля является духовной слабостью, и сознание самоконтроля и приверженность к свету прогоняют тьму.
Пьяницы пьют потому, что они не знакомы с высокой радостью вкуса вина из чаши медитации, которая может им помочь забыть все неприятности. Не будь односторонним! Учись различать хорошие и плохие влечения, поддерживая хорошие и испытывая их высшее качество, создающее радость.
Чувственные или духовные наслаждения. – Святоша зачастую удивляется, для чего ему следует соблюдать строгие законы самоконтроля и жить в одиночестве, без мимолетных мгновений чувственных развлечений. В этом состоянии он не представляет себе красот душевных радостей, которые трудно достижимы. Он думает так: – «Правильно, что душевные наслаждения – это продукт воображения будущего, и я был бы глупцом, жертвуя для них осязательными чувственными наслаждениями настоящего. Моя жизнь должна была бы погрузиться в постоянное несчастье греха, разрушая данные мне Богом чувственные удовольствия, которые так же мгновенны, как миг настоящего».
Святоша должен представить себе, что чувственные наслаждения поставляют неполноценные, жгучие желания еще более увеличить чувственные развлечения, которые не удовлетворяют внутреннюю жажду. Чувственные наслаждения подобны бесовскому напитку, которым нельзя утолить жажду: чем больше его пьешь, тем сильней чувствуется жажда. Душевные наслаждения трудно достижимы, но если они однажды приобретены, то их нельзя потерять, они также не могут окончиться скукой, но всегда доставляют новые нескончаемые радости.
Когда же святоша чувствует себя обеспокоенным вышеупомянутыми ментальными состояниями, то ему не следует чувствовать внутреннее одиночество, представляя разум как оставленное поле битвы, наполненное трупами материальных желаний, лишенных разума. Ему скорее следовало бы подумать, что обыкновенные материальные желания являются врагами, обещающими радость, но дающими одни только заботы, не исполняя возложенных желаниями надежд, но давая только пустые сны и смерть. Эти материальные желания и наслаждения задерживают проявление Божественной радости и борьбы, чтобы поддержать свою власть над святошей. Ему необходимо знать, что как бы трудно ни было в начале отказаться от низких материальных радостей, но это является единственной надеждой достигнуть спиритуального блаженства, и что это будет многократно вознаграждено при достижении актуального контакта вашей внутренней перцепции (восприятия), вечной непреходящей и всегда новой радости.
Думая о ИИСУСЕ и Великих Учителях, достигших бессмертия и непреходящей радости, отказывайтесь от ложных радостей, которыми наш разум прельщает сатана Космической Иллюзией. Именно в тот момент, когда ваш разум чувствует симпатию к чувственным удовольствиям, от которых отказались, самое подходящее время представить себе, что ваше тело, чрезвычайно любящее чувственные наслаждения, может быть предано могиле или сожжению в пламени крематория. Постарайтесь тогда войти в контакт с Богом посредством глубокой медитации и постарайтесь поглубже познать вашу забытую, бессмертную, неуничтожаемую, реальную душу, которая скрыта в вашем собственном, ощутимом вами теле, одержимом чувственностью.
Медитация – это путь, освобождающий от искушений. – ИИСУС учил, что лучшим методом для освобождения от плохих привычек, является применение медитации укрепления пробужденных Богом актуальных, хороших привычек. Когда привычки темной иллюзии охватили душу, то единственным путем для освобождения от них является применение силы воли, медитируйте с каждым днем все глубже до тех пор, пока определенный удовлетворительный контакт с Богом не достигнут в медитации и сознание сможет им руководствоваться по желанию.
Беспокойные люди не сознают ту сопротивляющуюся злую силу, которой обладают их дискриминирующие тенденции и оккультные воины. Люди, являющиеся пленниками беспокойства, и те, кто стремится быть спокойными, зачастую наблюдают, как притаившиеся оккультные воины стремятся проникнуть из сверхсознания, чтобы оказать спиритуальную помощь.
В начале спиритуальный аспирант наблюдает, как его решительные воины руководствуются желанием быть хорошими. Позже, когда он медитирует дольше и искренне и молится о внутренней помощи, то он обнаруживает, что опытный оккультный генерал, при внутреннем свете пробудившейся интуиции и пробудившейся уверенности, появляется из сверхсознания, чтобы руководить решающими силами. Этот пробудившийся внутренний свет является отпрыском хороших привычек прошлого (ДРОКА).
Внутренняя интуиция ЙОГОВ обнаруживает, что ложные надежды материальных желаний пробуждают человеческие злые привычки, даже несмотря на то, что человек знает, – они приносят несчастье. Святоша, однажды почувствовавший постоянно привлекающую душевную силу в глубокой медитации, никогда уже не сможет забыть эту радость, даже несмотря и на то короткое время, в которое он пережил это состояние.
Хорошее может быть плохим и плохое может быть хорошим, но Бог может быть только хорошим. Постоянные телесные боли всегда сопровождают злых людей. Имеется несколько окончательных инстанций хорошего и плохого в отношении к человеку, ибо хорошее может быть хорошим только человеку, а незнание является всегда плохим.
ЧЕЛОВЕК СИЛЬНЫЙ ПРОТИВ ИСКУШЕНИЙ (Притча. Часть 2)

Рассказ предыдущей лекции № 42 показывает, что:

1. Привычка к пьянству может быть подавлена но некоторое время, посредством сильной решимости победить ее.

2. Это обнаруживает, что господин И. не осуществляет своей решимости в борьбе против пьянства, а поэтому она и не могла повлиять на более продолжительное время перебороть его привычку к пьянству, чтобы развиться в хорошую привычку. Каждому благочестивому человеку следует знать, что необходимо пройти 5-8 годам, чтобы преобразовать сильную плохую привычку на хорошую. Прежде чем хорошая привычка сможет укорениться, благочестивому человеку нужно предохранить себя от действий или обстановки, создающих плохие привычки, как это видно в случае с господином И., который не соблюдал этого закона, держа вблизи себя бутылку с вином, и, таким образом, постепенно пробудил в себе привычку к пьянству. Поэтому, чтобы не давать пищи плохим привычкам, следует воздерживаться от плохой обстановки, а также и от всех вещей, связанных с нею, и превыше всего не нужно давать возможности возникновению в уме плохих мыслей. Последние вызывают первую и являются наиболее опасными.

3. Кроме того, господин И. не только забыл, что он не смеет держать вблизи себя вино, но он также забыл, что ему следует быть знакомым с психологическим оружием, которое употребляют злые, побеждающие его добрую решимость, привычки.

4. Привычка пьянства осталась у него невидимо затаенной в его подсознании и тайно посылала вооруженных шпионов – желания и мысли о приятном наслаждении, чтобы подготовить путь для возвращения привычки пьянства, она должна была повториться и победить душу господина И.

Если у вас имеется тенденция жить на материальной плоскости, создающей несчастье, то старайтесь держаться подальше от искушающей обстановки и искоренить из своего сердца искушающие мысли. Устраивайтесь в благоприятной обстановке и сохраняйте в моем уме такие мысли, которые могут вызвать желательные для вас последствия.

КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ

Диетические советы на неделю. – Последуй указаниям в выборе еды на неделю. Конечно, можно и уклониться от них, приноравливаясь к индивидуальному вкусу, особенностям тела, обстоятельствам и требованиям местности. Если вам не нравятся яйца, то избегайте их употребления и употребляйте другие белковые вещества, если же у вас катар, то вместо мягкого сыра и остальных молочных продуктов можно употреблять другие продукты. Все равно, что подается к семейному столу, вы можете также разнообразить свои личные кушанья, в особенности если они состоят из овощей и фруктов, вареных, сырых или тушеных.
ПОНЕДЕЛЬНИК
■ при пробуждении – 8 унций апельсинного сока на стакан.
■ на завтрак – 2 яйца всмятку, грубо-пшеничный хлеб, сердцевина сельдерея.
■ после завтрака – груши (Лаурус персен) и крутые яйца, смешанные с сельдереем, поданные на листьях римского салата. Этот салат поливают майонезом. Стакан томатного сока.
■ на обед: – тарелка овощной похлебки, вареная каша, жаренный картофель, масло.
ВТОРНИК
■ на завтрак: – Пахта и финики.
■ после завтрака: – Хлеб из зерна цельного помола, чай из альфальфы, бананы и сметана.
■ на обед: – Соевые бобы в томатном соусе, яичница, винегрет, зеленый лук.
СРЕДА
■ на завтрак: – Питательная ореховая смесь (Нуггето), стакан апельсинного сока и несколько винных ягод.
■ после завтрака: – Жаренные бобы (лима), вареный шпинат, зеленый салат, стакан лимонада.
■ на обед: – 5 или 6 вареных овощей, положенных на большую тарелку, в середине смазочный сыр, все это посыпается немного орехами, сливами.
ЧЕТВЕРГ
■ на завтрак: – Грубопшеничные лепешки, масло, просяная каша.
■ после завтрака: – Стакан сока из сельдерея, сырые яблоки.
■ обед: – Грибы в почечном жире, чай из альфальфы, морковь и бобы, редиска.
ПЯТНИЦА
■ на завтрак: – По пробуждении лимонад. Затем яблоки, орехи и изюм.
■ после завтрака: – Тушеные аспарагусы, листья щавеля, водяные дыни и листья салата.
■ на обед: – Винегрет, бобы, смесь салата, бананы, грубый пшеничный паштет.
СУББОТА
■ на завтрак: – Яичный желток в апельсинном соке, сливы.
■ после завтрака: – Яичница, большой салат, прессованные финики.
■ на обед: – Чечевичная похлебка, бутерброды из грубопшеничного хлеба и водяной дыни, морковь и бобы.
ВОСКРЕСЕНЬЕ
■ на завтрак: – Овсяные хлопья, сметана, кушанье из тушеного инжира и изюма.
■ на обед: – Овощная похлебка, стек Индийских орехов с жаренным луком, салат, десерт из яичного сыра.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

НАКАЗАНИЕ И НАГРАДА
Благой и вездесущий Бог никогда не наказывает и не награждает вас, ибо Он вам дал силу самим себя наказывать и вознаграждать себя за правильное или неправильное употребление вашей собственной воли и разума. Вы являетесь тем, кто нарушает законы здоровья, умеренности и мудрости и наказывает сам себя болезнями, бедностью и незнанием.
Вы являетесь тем, кто посредством закона причин и следствий (закона КАРМЫ), руководящего вашей деятельностью, возбуждаете причину быть наказанным или прославленным. В последние годы вы, вероятно, достаточно много пострадали и наступило время освободиться от своих собственных крепостей нежелательных привычек. До тех пор, пока вы сами являетесь себе судьей, ни один тюремщик страданий, довольства или незнания не может воспрепятствовать вам освободиться. Все, что вам следует сделать, можно кратко выразить словами: – «Будь свободен!» – Сделайте послушным своим приказам тюремщика нелепых убеждений.
Кажется, что человеческий разум и воля глубоко вписаны в земле незнания. До тех пор, пока металл мудрости не найден и не преобразован в острый психологический инструмент, нельзя прорубить чашу зла, растущую в саду человеческого сознания.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«В моей душе имеется радость, к которой стремится мое «Я». Внезапно я обнаружил Его блаженство, тишину медовых сотов в пчелином улье. Я захотел взломать таинственный улей Тишины и пить мед бесконечного благословения».
ЛЕКЦИЯ № 44 (Учение 48-й недели)
БЛАГОРОДНАЯ НОВОСТЬ

Пой песни, никогда не спетые,

Думай теми мыслями, которые никогда не возникали в мозгу,
Иди путями, по которым никто еще не ходил,

Плачь слезами, которые никогда не проливались для Бога,
Люби любовью, которая еще никогда не ощущалась,

Наперекор Жизненной чаше с непреклонной строгостью.

Давай покой всем, кому никто его не давал,

Прославляй сам то, что всюду унижаемо!
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«О, Божественная Мать, научи меня использовать Твой Божественный дар любви в моем сердце, любить моих членов семьи больше самого себя. Благослови меня, чтобы я смог любить своего ближнего еще больше, чем свою семью. Освободи меня, чтобы я был способен любить свой народ больше, чем своих близких, и чтобы я любил весь мир и всех ближних больше своего народа, своих родных, своей семьи и себя самого. Наконец, научи меня любить Тебя больше, чем кого-либо другого, ибо это Твоя любовь, с помощью которой я люблю все остальное. Без Тебя я не способен любить никого».
КАК ВЫЛЕЧИТЬ БОЛЕЗНЬ РЕВНОСТИ (Часть 1)

В лексиконе мы находим несколько дефиниций (определений) слова «ревность»: «чувственно обеспокоенный о ком-то, беспокойный, боящийся конкуренции соперника в чувственном мире, высокомерный и нетерпимый к сопернику, бодрый и тщательный в исследовании».
Я рассмотрю здесь ту фазу ревности, которая имеет дело с «интересами соревнования и эффективности». Каждая дисквалификация, какой бы плохой она ни была, содержит также и элемент добра.
Берегитесь от неправильного суждения. – Ваше индивидуальное счастье в большой мере зависит от предохранения себя самого и других от зла клеветы и ревности. Не слушайте плохого, не говорите плохо, не смотрите на плохое, не думайте плохо и не чувствуйте плохого. Многие люди могут часами оговаривать других под влиянием ядовитого вина болтовни. Разве это не удивительно, что имеются такие люди, которые легко и весело с ядовитой критикой могут часами говорить об ошибках других, но не могут терпеть, когда говорят об их собственных ошибках?
Не рассказывайте другим о преступлениях какого-либо человека в своей жизни, но сделайтесь сами свободными от слабостей и учите своих ближних посредством собственного примера. Молча исцеляйте себя от желания критиковать других, и, когда вы освободитесь от порока клеветы, тогда посредством своего любящего сердца и своего доброго примера учите и других становиться лучшими.
Нелюбезные слова являются убийцами долгой дружбы, душевного мира и гармоничной домашней жизни. Уничтожьте навсегда нелюбезные слова, исходящие с ваших уст, и обезопасьте свою домашнюю жизнь от внезапных разводов и осложнений. Искренние, любезные слова являются нектаром жаждущей души. Эти слова создают радость среди друзей, врагов, в обществе, в церкви, на предприятиях и повсюду. Люди довольны, когда сварливое лицо покидает их общество, и они довольны, когда появляются любезные, дружелюбные люди.
Плохие слова, употребленные в чувственном возбуждении, подобны пожару, возникшему в лесу дружбы и сжигающему все любезные обращения и зеленые ростки симпатичных мыслей; зачастую бывает как бы пороховыми бочками, воспламеняющимися при малейших поводах и уничтожающих внутренний душевный покой. Подобно тому, как лесные пожары причиняют правительству миллионные убытки, так и эмоциональные пороховые бочки уничтожают счастье миллионов интеллигентных людей и причиняют большие убытки творческому мышлению, а также и уничтожают энергию многих людей.
Пейте медицину приветливости. – Если вы захворали неприветливостью, то пейте медицину приветливости. С решимостью перемениться начинайте говорить искренние, любезные слова тем, к которым вы проявили несправедливую резкость. Сделайте себя привлекательным посредством применения истинно любезной речи. Прежде всего, будьте внимательными к своим ближайшим родственникам. Если вы сможете это сделать, то вы будете приветливыми и в отношении остальных, а в конце концов и ко всем людям. Запомните, – вы может быть не поняли, но так это бывает – настоящее семейное счастье основывается на взаимопонимании и приветливых словах.
Ваши интимные друзья не критикуют вас открыто из-за опасения оскорбить вас, но не забывайте, что они критикуют вас внутренне также, как и вы это делаете в отношении их. Если вы хотите знать, что ваши друзья думают про вас, то ведите себя хорошо, становитесь постоянно еще лучшими, будучи бескорыстными, мудры, спокойны, медитативны, смелы, приветливы, методичны, верны своим словам, не страшась быть строгими и справедливыми, – так что ваши друзья будут настолько удивлены переменой, что они будут громко говорить и думать о том, каким вы теперь стали. Тогда вы узнаете то, что они думают про вас.
Для того, чтобы быть приветливым, нет необходимости со всеми соглашаться, но высказывая возражения, будьте спокойным и вежливым. Злоба и сварливость являются слабостями людей, но способность сдерживать свой темперамент и горячих лошадей своего языка, создает Божественное постоянство. Сколько бы вас не провоцировали, но вы господствуйте над собой и своим спокойствием и молчанием или неподдельно приветливыми словами демонстрируйте, что ваша приветливость сильнее сварливости другого лица, и что в свете вашего прошения растает накопленная годами злоба ваших врагов.
Научитесь господствовать над собой и будьте радостны, – и вы повлияете на всех людей, с которыми у вас будут дела, учитесь быть сдержанным и радостным. Я никогда не могу прекратить благодарить своего учителя за его поучение: – «Научись сдерживать себя». Я пытался воспринять эту крайность, потому что я думал, как и все другие люди, что я ведь крылатый ангел и меня никто не может ни в чем упрекнуть. И когда кто-нибудь критиковал меня, то я смеялся над ним, пытаясь доказать ему, как ошибочно он рассуждает.
Умудряясь опытом, я пришел к заключению, что кругом меня имеются духовные зеркала, и что я могу увидеть себя лучше всего в других, и в особенности в независимой воле моего Господа, – тогда я увидел себя в своем собственном маленьком зеркале туманного понимания. Я начал дружить со спокойными душами и спрашивал их, каким я кажусь им с их духовной точки зрения, потому что я обнаружил разницу между своими мыслями о себе и мыслями других обо мне.
Ревность в супружеской жизни. – Ревность в супружеской жизни очень вредна. Когда вы еще свободны и не женились, то сделайте правильный выбор и не женитесь на человеке, который чересчур ревнив, готов заподозрить вас даже и тогда, когда вы без всякой задней мысли посмотрите на кого-нибудь. Не женитесь на ревнивой женщине, если вы являетесь врачом, юристом или занимаете какую-нибудь другую должность. Ревнивая жена занята своими воображаемыми предписаниями и связанными с ними чувствами, и не будет думать о вашем деловом благополучии и душевном мире. Ревность себялюбива и медленно искореняет корни истинной любви.
Если вы даже и будете ревнивы к своему супругу, то никогда не выказывайте этого или дайте своей ревности достичь момента прорыва, который, как нарыв, обдаст вас зловонным гноем дисгармонии и зла. Если же муж или жена только умеренно ревнивы, предохраняя своего супруга попасть в западню известного рода людей, то это только можно приветствовать, но, когда ваша ревность уже дает волю вашему темпераменту и превращает вас из человека в животное или дерзкого демона, то, когда вы начинаете думать, что обладаете торговой монополией над всеми душами, тогда постарайтесь освободиться от психологического влияния сатаны.
Когда вы проявляете ревность к своему супругу, потому что он пытается иногда сорвать какой-нибудь недозволенный цветок, то сделайте ему намек предупреждения. Если же он не слушает, то не делайте ничего. Не будьте ревнивы, гневны или вызывающи, однако, если вы думаете, что он является ценным гвоздем, на который вы можете повесить свою жизнь, то наденьте самые хорошие одежды поведения. Будьте особенно приятными, особенно радостными, особенно прощающими, особенно нежными, исключительно привлекательными, особенно медитативны в отношении его. Не употребляйте физической силы, чтобы привлечь внимание своего заблудившегося супруга, но употребляйте высшую спиритуальную силу, стараясь достичь большей любви.
Когда ваша любовь отвергнута, то не будьте такой, как не подобает даме. Действуйте на него приветливостью: разрешите ему оставить вас (если ему это надо сделать) с любезностью, всегда сожалея об его уходе, и это будет лучше, чем допустить его побег в плохом настроении ревности, как будто он убегает от прокаженного или наказанного чумой человека. Супружеская пара, если они были когда-либо убеждены, что любят друг друга, никогда не изуродуют своих чувств, возненавидя друг друга в оковах ревности. Если же ваш любовный эксперимент в браке не удался, то разводитесь вежливым, приветливым образом, как это подобает верным детям Божиим.
Если же, даже проявляя себя джентльменами и дамами с величайшей вежливостью, верностью, любезностью и любовью, ваша ревность все же не исцеляется, то вам следует разводиться в дружбе и взаимном единении, сказав один другому: – «Мы старались, но наш семейный эксперимент не дал желаемых успехов, – а поэтому разойдемся».
Ревность не может излечить ревности. Любовь является самым лучшим лекарством этому злокачественному, очень плохому свойству характера. Если вы ненавидите ревность в других и наблюдаете ее отвратительное разрушительное действие на других, то всеми средствами воздерживайтесь применять эту печать душевного убийцы.
Ревность культивирует высокомерие, споры, дисгармонию и недоверие. Недостаток доверия, волнение без причины и споры создают лицемерие, искореняют любовь и уничтожают то, что боится уничтожить ревность.
/Продолжение в следующей лекции/.
ПЛОХОЙ ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ БЫЛ ВЫБРАН БОГОМ (Притча. Часть 1)

НАРАДА был архангелом, который спустился на землю по Божественному заданию найти какого-нибудь благочестивого человека. Одевшись Святым человеком, инкогнито, путешествуя по различным лесным областям, он искал седого отшельника и нашел его, практикующего упражнения разного рода и покаяние в грехах под огромным, зонтикообразным индийским финиковым деревом. Странный Святой НАРАДА тихо подошел к святому мужу и сказал: «Алло, кто вы такой и что вы там делаете?»
Отшельник отвечал: – «Уважаемый господин, мое имя Бхадрака. Я старый отшельник, который практикует строгие физические дисциплины уже 8 лет, но, кажется, ничего еще не достиг». На это Нарада ответил: – «Хорошо, я пришел с неба, чтобы найти какого-нибудь человека, любящего Бога». Отшельник, смеясь, заметил: – «Уважаемый избранник Божий, ваши глаза теперь смотрят на самого великого человека, любящего Бога. Представьте себе, что я и под дождем и палящими лучами Солнца 8 лет практиковал всевозможные дисциплины духовной техники и физического самоистязания, чтобы приобрести знания».

НАРАДА сказал: – «Почтенный отшельник, я прибыл с далеких небес и поражен вашим самопожертвованием».

«В таком случае», – проворчал Бхадрака охрипшим голосом, – «раз вы являетесь родственником и другом Божиим, не будете ли настолько любезны спросить Его, когда вы встретите Его в следующий раз, почему Он меня оставил и такое долгое время не отвечает мне на мои исправные упражнения?» Согласившись с тем, о чем просил отшельник Бхадрака, Святой НАРАДА продолжил свой путь в другое место, чтобы найти еще более лучшего человека, любившего Бога.

Осмотревшись кругом, НАРАДА задержался, чтобы понаблюдать за потешным случаем на обочине дороги. Перед ним стоял чрезвычайно пьяный молодой человек, который пытался засунуть бамбуковый шест в одну дыру, чтобы приподнять забор. Затем, когда напившийся вина молодой человек безуспешно старался засунуть бамбуковый кол в дыру он услышал его громко бранившегося и проклинавшего Бога: – «Эй, Ты, озорной высокомерный Бог, если Ты не придешь сюда и не вложишь кол в дыру, то я этот бамбук вонжу в твое сердце».

Молодой человек в своем отравленном состоянии неожиданно посмотрел на Святого НАРАДУ и продолжал ругаться дальше: – «Эй, ты, ничего не делающий лентяй, что ты смотришь на меня, вытаращив свои глаза?»

/Продолжение в следующей лекции/.
КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ

Физические способности. – Если кто-либо решил стать учителем, то всей его деятельности следует подчиниться его цели. То же самое должно делать и в любой другой роли тому, кто решился провести ее в жизненной драме. Нам не следует разучивать различные роли, но нам следует стремиться к совершенству в той области, в которой мы начали сотрудничать. Если вы обладаете болезненным состоянием здоровья, то нет лучшего начинания, приносящего большие дивиденды, как приобрести внутреннее сознание здоровья, сделав здоровье одной из ваших главных целей в жизни.
Сделайте своим идеалом вернуть посредством игнорирования воли или слабостей потерянное здоровье, – и вы начнете «чистку своего маленького двора» от скопившейся гальки, что каждой душе нужно преодолеть на этом жизненном пути. Это принесет вам дивиденды, которые превзойдут ваши самые смелые мечты в мире материальных начинаний, и с эзотерической точки зрения вы преодолеете такие недостатки, как себялюбие, немилосердие и бесстыдство.
Представьте себе физическое совершенство, которого вы достигнете. Не будьте малодушными при сравнительно медленном прогрессе, ибо естественному способу лечения нет необходимости быть быстрому «курсу» лечения, вырезая захиревшие органы. При операции слепой кишки, никак нельзя избежать функциональных затруднений, возложенных на маленькой «бидон для накопления масла», который верно служит в физической экономии, соединяя большую и малую кишки. Это оказывает давление и на непосредственно полезно работающие (паферналии).
Будьте неотступны. Требуйте и определяйте обновления своей поврежденной физической машины, так, как будто вы были бы человеком, который внезапно пробудился от своей греховной жизни и пришел в сознание, – и вы увидите свои безбожные пути, обратите лик свой вверх и будете в состоянии возместить убытки, нанесенные себе самому и обществу.
Серьезность, которую вы себе вмените в обязанность, определит степень того успеха, которого вы желаете достигнуть. Взвесьте все это во время своей ежедневной концентрации. Давайте приказы своим телесным слугам, которые готовы исполнить все ваши приказы, все ваши указания. Затем забудьте про это, подобно тому, как посылая письмо, мы доверяем пересыльным учреждениям исполнить наши указания, и отправляемся на свою обычную работу.
После концентрации на предмете вашей просьбы (в то время, когда вы представляете себе Всемогущие проблемы), молитесь о необходимой помощи, чтобы развить вас физически, духовно (ментально и спиритуально), и положитесь на Волю Творца, давая Ему возможность действовать помимо вашего сознания. Привязанность к нашей несчастной ограниченности мешает его откровению.
Запомните, что наше тело является тем, что связывает нашу высшую и низшую природу, колесницей в которой она едет, она является эссенцией всего того, что может быть, фактическая возможность необходимости: почему же не ускорить переход?
Тушеные овощи. – Самое питательное, вкусное и простое блюдо для подачи к столу это вареные овощи, к ним можно прибавить немного, так называемого «сладкого масла», т.е. без соли, которое является наилучшим. Можно также обсыпать накрошенной петрушкой. Также и натертый сыр придает особенный вкус и значительно повышает ценность пищи этого рода.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

Всегда, когда вы увидите угрюмые лица, рассейте среди них жизнерадостный смех. Когда вы заметите сердце, полное горя, то одарите его смехом и приветливыми словами. В минуту, когда вы увидите кого-либо омраченным облаком горя, то рассейте эти облака вашими смелыми, непрерывными улыбками. Во всех случаях пуля ваших улыбок проникнет в каждое сердце, охваченное горем, если вы «попадете в глаз злого врага». Ежедневно применяйте подобную стрельбу, посылая улыбки в тела угрюмости. Запомните, что вам следует отбросить все заботы в сторону. Убейте плохое расположение духа клинком мудрости.
Некоторые люди улыбаются много, скрывая под маской улыбок сердце, полное горя. Эти люди тихо рыдают в тени незначительного смеха. Имеются также и другие люди, которые одно мгновение смеются, однако они могут быть также иногда и серьезными, но под их серьезностью, внешней суровой внешностью журчат миллионы источников спокойных улыбок. Что бы вы ни делали, употребите подземный поток радости, таинственную реку счастья, которая течет рядом с песком угрюмых мыслей и скалистой землей тяжелых испытаний.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«Я зажгу огонь радости всех наших желаний и буду поддерживать его в большом, постоянно возрастающем счастье желаний, которые будут стремиться только к Тебе!»
ЛЕКЦИЯ № 45 (Учение 49-й недели)
ГДЕ Я НАХОЖУ СЧАСТЬЕ

В радости всех сердец я слышу отголосок Твоего Блаженства,
В дружбе всех верных душ

Я нахожу Твою Дружбу.

Свое собственное хорошее самочувствие я нахожу в других людях.
Я радуюсь о благополучии других,

Как будто оно было бы моим собственным;

Поучая других, я обнаруживаю свою мудрость.

В радости всех людей я нахожу свою радость.
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«О, Источник Любви, научи меня почувствовать, что наше сердце и наша любовь к нашим ближним исходит из Твоей всеобъемлющей Любви. О, великий источник наших желаний, научи нас не стать безразличными и не удовлетвориться песком кратковременного удовлетворения чувственности. Спаси нас, чтобы все наши симпатии, потоки любви и наплывы чувств не пересохли в засухе жалкого эгоизма».
КАК ВЫЛЕЧИТЬ БОЛЕЗНЬ РЕВНОСТИ (Часть 2)

Если бы мужья и жены не занимались тем, чтобы между собой не обмениваться грубостью и клеветой, а вместо этого попытались одарять друг друга успокаивающими душу любезными и ласковыми словами, то они бы создали новую радость в семейной жизни. Невежливое обращение подобно сыпи, возрастает вместе со спорами и несогласием. После женитьбы следует избегать излишества в брачной жизни, неприветливых слов, недостатка вежливости, слишком большой фамильярности, проживания все время в одной комнате.
Прочным может быть брак только на духовном основании. Если мужья и жены хотят жить в согласии и в дружбе, то им следует быть в духовном услужении друг другу. Имеются молодожены, которые забывают, что истинная (духовная) любовь основывается на бескорыстной взаимной любви и вежливости. Такие новые браки приводят к выбору общего пути. Если ваши души идеально объединены, то ваша любовь спиритуализируется и после смерти регистрируется для вечности, так как единая Божественная Любовь.
Любовь приобретает, где ревность определенно ошибается. Если любовь не может быть спасением вашего пошатнувшегося согласия, то не допускайте демона ревности, который может разрушить их обоих. Если ваша жена сбилась с пути и, прощаясь с нею, вы поцелуете ее с любовью и скажете: – «Приди обратно, если ты так добра», то тогда, может быть, только одна душа погибнет. Но если вы убьете свою неверную, заблудившуюся жену, то погибнут две души. Ваша жена производит духовное самоубийство, и вам, может быть, надо еще идти «в горячее место с очень горячим креслом». Разве вы не видите, насколько глупа ревность? Она убивает множество вещей, принадлежащих любви. Ревность это себялюбие. Если вы верно любите женщину, то вы не смеете разрушать ее счастье и любовь и вогнать ее в могилу выстрелом пули и разрешить ей войти в потусторонний мир и возненавидеть вас во веки веков.
Если вы можете жить супружеской жизнью, то ревность никогда не проявится. Те невесты и жены, которые думают, что они будут иметь успех, контролируя своих мужей и таким путем предохраняя их от падения, смогут ограничить только тело своего брачного друга, однако его душа все-таки утонет в болоте зла. Ревность рождает обман, а любовь воспитывает доверие. Попытайтесь посредством своей мудрости постепенно обратить своего супруга с обманчивых путей, иногда допуская его сделать что-нибудь нехорошее.
Физическая и духовная красота женщины. – Если вы являетесь естественной, простой женщиной и испытываете ревность к изящной женщине с природной красотой, то употребите все умеренные приемы, чтобы сделаться привлекательнее. Но еще лучше, если ваше тело некрасиво, украсьте свою душу дорогими орнаментами: откровенностью, привлекательностью личности, очаровательными улыбками, изысканным поведением, привлекающим всех окружающих и всякого рода услужливостью, применяясь к лицам с трудно удовлетворенными темпераментами и требованиями.
Обратите внимание на свои украшения и одежду на вашем теле, которые могут подчеркнуть настоящую красоту. Много красивых тел со злыми душами, – ничто иное как скелеты, скрывающиеся за могильным камнем гладкого тела.
Если вы проявляете ревность к телесной одежде другой женщины, то всеми средствами принимайтесь за непрестанное, дисциплинированное внутреннее украшение до тех пор, пока ваша душа приобретет все очаровывающие, благородные душевные добродетели. Украсьте свое лицо завоевывающей всех, меланхолично-щемящей улыбкой. Применяйте улыбку, исходящую из чистого сердца, правильной деятельности, невинного поведения и внешней и внутренней приветливости.
Говорите приветливо и правдиво, но без лести. – Всегда хорошо говорить правду, но лучше всего это делать приветливым образом и избегать нелюбезных, хотя и правдивых слов и выражений. Сказать калеке так: – «Эй, господин калека,» – будет выражением правды, но эта истина будет выражена в неприветливом и прискорбном виде, и этого следует избегать. Нежелательно критиковать, если критика не является необходимостью, однако выгодно смолчать при вежливой критике, и похвально выдержать строгую, но правдивую критику с улыбкой и признательной почтительностью. Лесть может быть полезна для направления кого-либо на хорошее дело, однако, она может быть крайне вредной, если служит созданию духовных ран, допуская их гноиться и отравить всю душу невежеством. Все мы любим льстить, подобно тому, как многие люди по незнанию любят сладкий, ядовитый мед. Без сладких льстивых слов других мы сами зачастую извиняем внутренне, мысленно свои духовные ошибки и выращиваем большие психические нарывы, которые могут лопнуть и всю вашу духовную жизнь. Лесть других и шепот собственных удобных для нас мыслей влияют на нас. Человеческая мудрость зачастую являются пленницей ядовитой лести. Многие люди нарочно жертвуют деньгами, временем, здоровьем и даже своим характером обманчивым, сладким, парализующим словам так называемых друзей.
Один Святой дружил с человеком, который его постоянно критиковал, чем возмущались его ученики. Однажды один из учеников пришел к нему и с торжествующим видом сказал ему: – «Господин, ваш враг, который постоянно критиковал ваши ошибки, умер». Святой начал плакать и сказал: – «Ах, я теперь чувствую себя беспомощным. Мой самый лучший духовный критик умер. Мое сердце разрывается от горя!»
Многие люди отдают предпочтение лести, не принимают во внимание критику интеллигентов и сами себя выбрасывают на скалы, несмотря на обоснованные заботы и предупреждения духовного Учителя. Поэтому испытывайте сами себя, если кто-либо вас резко или мягко критикует: – «Не хочет ли он приспособиться ко мне вкрадчивыми словами, превратив мою мудрость в пленника лести?»
Деловая зависть. – Ревность в деловых вопросах может быть положительна и отрицательна. Если ревность положительна и является пионером деловых успехов, то она хороша. Если ревность обращена целесообразно для улучшения дел конкурента и стремится направить его дела к большим успехам, то в таком случае ее нельзя назвать нежелательной. Но когда применяется безразличие и невнимание, то конструктивная ревность может превратиться в отрицательную. Значение этой разрушительной ревности проявляется в стремлении рисковать, как ревнующим, так и интересами объекта ревности.
Отрицательная ревность временами действует как психическая печь, медленно поджаривая ваш мозг, нервы и сердце в топке постоянного горя и тяжелых мыслей. Если вы ревнивы в отношении своего делового конкурента, то употребите огонь ревности чтобы сжечь свою халатность в собственных делах.
Очень расточительно употреблять свою творческую жизненность, мозг и силу воли в проявлениях непроизводительной и злонамеренной активности. Также и мысли обанкротить своего конкурента растрачивают резервуар нашей мысленной силы. Не давайте динамиту ревнивых мыслей взорваться в вас самих или тех людях, которые делают вам то же самое, что и вы им.
Ревнивый делец поступает неблагородно, вредя интересам своего конкурента низкими приемами. Хотя он сам и не является примером в своих делах, однако стремится сделаться величайшим дельцом не посредством творческой деловой деятельности, но пытаясь вредить другим большим предприятиям. Всякий, употребляющий свое дорогое время, строя планы, как бы уничтожить другие предприятия, будет вынужден потерять материально и в конце концов отдалится также и от Божественных Законов.
Всегда будьте смиренными и готовыми услужить тем, кому ваша помощь необходима. Гораздо превосходнее творческой ревности является прилежный дух, посредством которого вы сможете воспринять те лучшие приемы, имеющиеся у ваших деловых конкурентов, применив их в своем предприятии в улучшенном виде. Замените конструктивную ревность стремлением к совершенству. Это является самым хорошим приемом для успешной деятельности, которому не нужно бояться захиреть от ядовитого флюида гнева, мести и презрения. Практикуйте любить того, кто вас не любит. Сочувствуйте и тем, кто вам не сочувствует. Будьте великодушными к тем, кто великодушен только к себе. Если вы накопите ненависть против своего врага, то ни он, ни вы не будете в состоянии воспринимать внутреннюю красоту души.
Если вы хотите, чтобы вас любили, то начните любить других, которым ваша любовь необходима. Если вы ждете почтения от других, то будьте сами почтительными. Если вы не хотите, чтобы другие были бы на вас злы, то прекратите быть сами злыми. Если же хотите, чтобы вас уважали, то вам следует научиться обращаться с уважением к каждому, как к молодому, так и к старому. Если вы хотите, чтобы другие были бы мирными, то вам и самим следует быть таковым. Если вы хотите, чтобы другие были бы религиозными, то начните и сами быть спиритуальными. Запомните, чего только вы не захотите от других, будьте прежде всего сами таковыми, тогда вы обнаружите, что и другие относятся подобным же образом и к вам.
Научитесь быть всегда внутренне радостным в сердце своем назло всем обстоятельствам и скажите себе: – «Радость является наибольшим наследством Божиим, которое скрыто в моей душе. Наконец я убедился, что мне нужно быть втайне богаче царских снов».
ПЛОХОЙ ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ БЫЛ ВЫБРАН БОГОМ (Притча. Часть 2)

Святой НАРАДА сказал: – «Не смогу ли я тебе помочь укрепить бамбуковый кол?» – На это молодой пьяный человек ответил: – «Нет, господин, я не принимаю ни от кого никакой помощи, только от коварного Бога, который со мной играет в прятки, прячась за облаками и не помогая мне».

НАРАДА с ласковым смехом сказал: – «Ах, ты пьяный дурак, разве ты не боишься оскорблять Бога?» – «О, нет, Он меня больше понимает, чем ты», – был его ответ, – «Кто ты такой?» – спросил молодой человек.

«Я ангел с небес и сошел на землю, чтобы найти самого преданного человека, который любит Бога» – «Ах вот почему ты здесь! Я прошу тебя, замолви на меня словечко Богу, ибо я часто был плохим, и спроси Его, почему Он отложил свой визит ко мне, и когда Он навестит меня».

Не совсем охотно про себя думая: – «У тебя мало шансов видеть Бога», – Святой НАРАДА согласился исполнить просьбу пьяного молодого человека.

С отвращением НАРАДА вдруг создал себе крылья и улетел на небо. Очень взволнованный, он приближался к тому месту, где Небесное величество царствовал на пылающем атомном троне. Небесный Король любезно спросил: – «Дорогой НАРАДА, расскажи мне про свою земную экскурсию». – «Хорошо, мой Король», – сказал НАРАДА, – «Часто я думаю, что Ты слишком строг, чтобы прощать, и немилосерд. Знаком ли Ты с отшельником Бхадрака под финиковым деревом в Индии?» – Бог покачал своей седой (бородой) головой и сказал: – «Нет, не помню его».

«Бог, как это возможно? Этот муж практиковал дисциплины всякого рода 8 лет, чтобы угодить Тебе», – сказал НАРАДА протяжно. Но Бог настаивал на Своем: – «Сколько бы этот отшельник ни практиковался, он не коснулся Моего слуха. Кто еще?» – спросил Бог.

«Я встретил», – НАРАДА начал поспешно рассказывать, и, хотя он еще не окончил свой рассказ, Бог его внезапно прервал и закончил. – «Ты встретил пьяного мужчину». «Это очень удивительно. Божественное величество, мне кажется, что Ты знаком с этим мужем. Это вероятно потому, что он Тебя толкнул бамбуковым колом». Бог искренне рассмеялся и приветливо сказал: – «О, мой НАРАДА, не сердись на меня и не огорчайся, я хотел тебя испытать, кого из тех двух мужей, которых ты видал на земле, ты считаешь истинным Боголюбцем. Дорогой НАРАДА, возвратись на землю и прежде всего сходи к отшельнику Бхадраке под Индийским финиковым деревом и скажи ему: – «Я передал твое сообщение Богу, но Он очень занят пропусканием миллиона слонов через игольное ушко. Когда Он окончит это занятие, то Он займется тобой». Когда ты получишь ответ, то расскажи то же самое молодому пьяному человеку, и понаблюдай, как он будет реагировать на эти слова. Тогда ты поймешь».

/Продолжение в следующей лекции/.
КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ
Жизненная сила и экономия. – Принимать недостаточное количество пищи является отрицательным явлением, чего мы должны избегать. Однако могут быть случаи в нашей жизни, когда жизненные требования настолько затрудняют наши личные средства, что это вызывает пробел в нашем семейном бюджете. В подобных случаях не нужно уменьшать пишу, поддерживающую жизнь, хотя и необходимо соблюдать актуальную экономию.
Да и действительно, в подобных случаях в нашей жизни необходимо прежде всего соблюдать основные жизненные требования. Возмущение или ропот на жестокосердие судьбы, поставившей нас в затруднительные обстоятельства, обнаруживает не только маловерие и неправильное понимание, но и направляет наш прогресс назад, в то время как мы настолько же успешно могли бы вынести из этого жизненного урока необходимость выносливости и умеренности.
Подобно древним детским стихам: – «Богач, бедняк, нищий, врач, судья, купец», что так тонко указывает на философию, относящуюся к душе, что ей необходимо пройти через все состояния сознания до тех пор, пока она не найдет соответствующее ее идеалам, и это происходит только тогда, когда человек ищет, если вы потеряли свое здоровье из-за нарушения законов здоровья, то вам его необходимо искать до тех пор, пока вы его опять не найдете, применяя необходимые усилия и преодолевая тормозящие препятствия.
Древняя истина гласит, что не тонкие изысканные кушанья и дорогие деликатесы делают наше тело сильным и здоровым и способным противодействовать болезням, да и воистину, некоторые из наиболее рекомендованных пищевых средств, признанные диетическими учеными всех стран, являются доступными всем: картофель, грубопшеничный хлеб или другие продукты из цельных, нелущенных зерен, лук, томаты, капуста, листья салата, редиска, бобы, сыр, яйца, пахта и горох.
В действительности, чем больше мы будем обращать внимание на эти простые продукты для своего питания (с условием, чтобы они были всегда свежими, в правильной комбинации и в необходимом количестве), тем больше у нас будет шансов избежать физических недомоганий и болезней, которые набросятся на нас, если мы сознательно откажемся от этих познаний.
/Продолжение в следующей лекции/.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

РОЗОВЫЙ КУСТ НАШЕЙ ЖИЗНИ
«Подумали ли вы когда-нибудь серьезно, как проявить богатство той радости, которая утонула и находится на морском дне вашей волнующейся жизни?» – Сможете ли вы достичь того, чтобы отцветающая роза вашей жизни опять расцвела? Нет, роза обычно умирает в своей красоте, и некоторые розы, подточенные червями, преждевременно поражаются неприятной смертью. Мы хотим расцвести хорошими делами, благоухающим счастьем и отдыхать всегда с воспоминанием о тех, кто нас понимает. Мы не смеем умирать, поглощенные болезнями, нищетой и горем.
Чтобы сберечь наш розовый куст, надо его соответствующим образом обкопать, поливать, удобрять и предохранять от заморозков. Куст розы нашей радости может расти исключительно на хорошей земле покоя. Он никогда не сможет расти на каменистой земле человеческого ментального бесчувствия. Нам необходимо постоянно вскапывать землю покоя нашими хорошими делами. Нам необходимо хорошо поливать наш куст счастья духом любви и служения. Мы сможем только тогда быть радостными, когда будем приносить радость другим. Истинную пищу для дерева радости можно приобрести только посредством медитации и ежедневного актуального контакта с Богом в повседневной жизни. Без контакта с бесконечным Источником, из которого происходят все человеческие способности, мы не сможем возрастать».
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«Я хочу стараться сделать себя и всех других богатыми в БОГЕ, в начале и в конце!»
МИР! БЛАЖЕНСТВО! МИР!
ЛЕКЦИЯ № 46 (Учение 50-й недели)
ПЧЕЛИНЫЙ УЛЕЙ МОЕГО СЕРДЦА

Научи меня собирать мед в моей жизни летом,
Из цветов хорошего качества, которые растут в саду человеческой души.
В пчелином улье моего сердца,
Я хочу собрать благоухающее прощение,
Запах покорности мирры,
Душевную эссенцию редкого лотоса –
Душистый мед из миллионов душ цветов.
И когда зимние снежные хлопья затанцуют вокруг меня,
Я скроюсь в своем пчелином улье сердца, где я найду Тебя,
Пробующим накопленный мед моей покорности.
Куда придешь Ты – в том месте, которое благословляется
Пылью от Твоих ног, – я хочу спать.
В следах Твоих шагов я найду свой дворец безопасности.
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«О Отец, воззри на меня через Небесные скважины, звездные лучи. Взгляни на меня через Солнце и Луну. Приласкай меня ветрами. Возлюби меня моей любовью. Постучись ко мне моими сердцебиениями. Повей Своим Бессмертием посредством моего смертного строения. Говори посредством моего голоса. Помоги другим посредством моей руки. Употреби мой ум для вдохновения других. Дыши моим дыханием. Ибо посредством этой сломанной скрипки Ты единственный сможешь спеть Свою совершенную, вечную песнь».
КАК РАЗВИТЬ МАГНЕТИЗМ (Часть 1)

Что такое магнетизм? – Определения (дефиниции) магнетизма очень тождественны. Следующие определения являются типичными: – «Магнетизм является свойством, присущим разным телам, притягивать и отталкивать другие тела; сила, благодаря которой происходит притяжение; наука, которая занимается законами этой силы; способность личной привлекательности или шарм. Знаем также и такой вид магнетизма, как гипнотизм».
Теперь рассмотрим, что мы можем знать о магнетизме посредством интуиции, метафизические студии, которые отличаются от исследований естественных наук их способностями переступать ограничивающие возможности.
Сначала не было ничего, кроме недифференцированного Духа. Чтобы создать возможность проявиться дуализму и различным объектам. Духу было необходимо излучить, т.е. послать силу вибрации. Эта сила сделалась Космической Энергией, посредством которой материализовалась вся Вселенная и все, находящееся в ней.
Происхождение зла. – После того, как всесозидающая вселенская сила «пала с неба», когда эта сила вышла из груди Космического Духа и стала самостоятельной, то она начала создавать обманчивую двойственность (дуализм), противоположно образу Духа. Дух был совершенством до его разделения на многие части. Эти части не могли проявить качества всего целого. Эта сознательная, самостоятельная сила является «сатаной» или сатанинский создатель всего зла и ограниченный объект, производящий зло.
Сатана хотел каждого воплотить и содержать в своем ограниченном образе с помощью законов материальных снов, инстинктов, желаний и т.д. Если бы эта сила не была бы сознательными человеческими существами, – то воистину, вся тварь через некоторое время освободилась бы от уз сатаны и обратилась бы опять к Духу. Так как сатана прельщает всю тварь неспиритуальным и ограниченным сознанием дуализма, то ему надо идти путем эволюции. Так что душам необходимо снова воплощаться по закону причин и следствий, и силой желания родиться в контакте с ограниченной материей.
Электронный магнетизм. – Электроны и протоны притягиваются к ядру силой универсального магнетизма. Это определенный электронный магнетизм. Так как Дух вездесущ и ему принадлежит притягательная сила, то и все сотворенные вещи также содержат особенности Духа и Его притягательную магнетическую силу, которая наполняет каждое сердце и пропитывает все предметы.
Солнечный магнетизм. – Солнечная притягательная сила, являющаяся причиной вращения вокруг него планет, называется Солнечным магнетизмом.
Магнетизм атомов и молекул. – Все атомы и молекулы содержат ядро, которое соединяет вместе его мелкие частицы. Сила сцепления атомов и молекул называется атомным магнетизмом, а именно молекулярным магнетизмом.
Химический магнетизм. – Сила, которая содержит вместе, например, составные части серной кислоты (H2SO4) называется химическим магнетизмом.
Растительный магнетизм. – Сила в растениях, воспринимающая пищу из воздуха и почвы и защищающая растение от порчи, называется растительным магнетизмом.
Животный магнетизм. – Животный магнетизм содержит вместе анимальный магнетизм. Животные также обладают силой привлекать других животных. Улитка, например, привлекает и приковывает к себе маленьких животных с помощью своего животного магнетизма.
Материальный магнетизм. – Сила, которая содержит вместе скалы и другие объекты природы, называется материальным магнетизмом.
Гипнотизм. – Гипнотизм является спиритуальным преступлением, ибо гипнотизер лишает своего медиума свободы, способностей рассуждения и сознания. Индивид во власти гипноза не сознает окружающего и подчиняется только влиянию гипнотизера. Сознательный ум загипнотизированного лица инертен. Лицо, часто подвергающееся гипнозу на продолжительное время, становится человеком со слабой волей и теряет совершенство своих природных сил, руководимый рабским влиянием.
Никогда не поддавайтесь влиянию какого-либо животного магнетизма или полугипнотической силы, у которой мало общего с настоящим гипнотизмом. Когда какой-либо индивид применяет свой аномальный магнетизм, влияя на других, то его медиум является слепым и не может понять угрожающих ему опасностей. Таким образом, лицо, поддавшееся влиянию гипноза, проявляет кажущуюся свободу, но в действительности полностью руководствуется чьими-то замыслами и инстинктами.
Взаимный магнетизм. – Человек, будучи рациональным, эстетическим спиритуальным животным, может обнаружить интеллектуальный, моральный, эстетический и спиритуальный, но также и анимальный магнетизм. Настоящий вид магнетической силы обладает экспансивными, возвышенными и спиритуальными свойствами. Некоторые люди настолько магнетичны, что они влияют на нас и экспансируют наше сознание. Это является желаемым всеми видом магнетической силы, но не видом гипнотизма, удручающим разум и чувства, и не животным магнетизмом.
Как вы знаете, у магнита имеется положительный и отрицательный полюс, которыми он притягивает куски стали и железа определенного объема. Если магнитом натереть кусок ненамагниченного железа или стали, то они станут магнитными. Так же и люди могут намагничиваться посредством тесного контакта с магнетической личностью, которой они оказывают свою глубокую почтительность и любовь. Прежде всего, следует решить, каким магнетизмом они хотят обладать, и тогда надо только приближаться к соответствующему лицу, которое им обладает. Например, если у вас нет успехов, и вы хотите их достигнуть, то дружите и знакомьтесь, насколько это возможно, с теми, которые имеют успехи в делах, в искусстве или в профессии. В действительности, не всегда бывает легко установить такой контакт, но где имеется воля, там найдется и путь для достижения поставленной цели.
При рукопожатии магнетизм естественно переходит к другому. Положительные и отрицательные комбинации образуются во внутреннем магните. Спиритуальный человек с недостатком ловкости в материальном отношении, подавая руку спиритуально слабому, но успешному в деловом отношении человеку, образует 2 магнита. Образуя двумя парами ног два магнитных полюса, можно обменяться физическими силами, но образуя двумя руками два полюса второго магнита, можно обменяться духовными силами. Когда они произведут такую подачу рук и ментальный контакт с глубоким вниманием, тогда деловой человек сделается более духовным и спиритуальный человек будет более успешным в материальном отношении, что произойдет посредством влияния более сильного магнита. Здесь происходит также запечатление главных сил посредством силы слабеющего магнита в этой связи. Спиритуальный человек и делец – оба затрагиваются в своих особенных способностях. Молодые люди противоположного пола, живя по материалистическому плану, часто слепо поддаются между собой влиянию анимального магнетизма в эмоциях и страстях и воспринимают разрушительные, плохие привычки всякого рода.
Теперь мы приведем другой случай – о слабом характере-исправителе, который силится повлиять на упрямого, закоренелого злодея посредством темной ассоциации и часто повторяемым пожатием руки. Совершенно понятно, что исправитель будет положительным полюсом, притягивающим злые силы, и злодей будет отрицательным полюсом, пассивно привлекающим добрые силы очень ограниченным путем. Поэтому реформатор будет удручен. По этой причине до тех пор, пока кто-либо не станет очень сильным в спиритуальном отношении, ему не следовало бы стараться исправлять очень плохого человека.
Посредством рукопожатий с разными людьми вы влияете на самих себя, а поэтому нехорошо постоянно встречаться с плохими, нежелательными индивидами, которым вам пришлось бы ежедневно подавать руку.
Встречи время от времени и рукопожатие не опасны. И, если какой-либо человек, каков бы он ни был, подает вам руку, то исполните его желание и не будьте невежливыми.
Тесный контакт в случаях взаимного влияния моральным, эстетическим, ментальным и спиритуальным магнетизмом не всегда необходим. Такие виды магнетизма можно перенести на расстоянии, медитируя о разных лицах и их ментальности. Например, если кто-либо глубоко медитирует о духе и виде спиритуального человека, то он привлекает к себе его природу и имитирует его спиритуальный магнетизм.
Если электричество проходит по проволоке, она становится магнетичной, так и человек если он постоянно думает, живет и мечтает о моральных, эстетических вещах, о дружбе и спиритуальности, то он может развить моральный, эстетический и спиритуальный магнетизм посредством себя самого.
/Продолжение в следующей лекции/.
ПЛОХОЙ ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ БЫЛ ВЫБРАН БОГОМ (Притча. Часть 3)

Когда НАРАДА спустился на землю и передал Божие сообщение старому святоше, тот разозлился и закричал: – «Убирайся вон, ты и Бог и все из вашей жалкой толпы! Кто когда-либо слышал о слонах, продетых через игольное ушко? Эта моя строгая восьмилетняя дисциплина ничто иное, как глупость. Я прекращу служить жалкому, не существующему Богу. Я опять поправлюсь и стану практичным, и опять начну исполнять свои заброшенные мирские обязанности».

В большом замешательстве и удивлении выслушал НАРАДА эту богохульную речь и решил посмотреть на молодого человека, которого он нашел еще более пьяным чем обыкновенно, бранившимся еще более обычного и старающегося укрепить бамбуковый кол в забор. Однако, как только НАРАДА появился и он увидел его, у молодого человека как будто прошел весь хмель, а вместо этого он захмелел от радости, он побежал Святому навстречу и воскликнул: – «Эй, Святой НАРАДА, что Бог ответил тебе на мои слова?»

Когда же молодой человек услышал, что сказал Бог, то он начал кружиться и плясать от радости, говоря: – «Он, который может вселенные пропустить через игольное ушко, если Он того захочет, теперь уже, наверное закончил пропускать слонов через игольное ушко, и через несколько минут может быть со мною и, когда Он придет, то моя любовь к Нему поможет мне забыть мою привычку к пьянству и все остальные мои плохие привычки и пороки».

Когда же юноша затанцевал в Божественном экстазе, то НАРАДА присоединился к нему и вскоре они обнаружили, что и Бог танцует вместе с ними.

Этот рассказ учит нас тому, что, как бы усердно мы не посещали церковь целыми годами, или сколько бы добрых дел мы механически не сотворили бы без любви к Богу, Он никогда вам не откроется, как это показано в случае с отшельником, который механически практиковал спиритуальные дисциплины и был полностью забыт Богом.

Случай с пьяным юношей показывает, что, хотя вы и были бы неспособны отвыкнуть от плохих привычек, несмотря на постоянное, честное и усердное стремление, однако, если вы в полной мере переполнились Божественной Любовью, то Он очень скоро откроется вам и в явлении Его Света вся тьма плохих привычек сама собой исчезнет из вашей души.

Нельзя допустить мысль, что Бог любит больше благочестивых людей с духовными слабостями, чем таковых без внутренних ошибок, однако неоспоримой истиной является то, что Бог дает преимущество откровенным, интенсивно любящим бога благочестивым людям с внутренними слабостями, против механических отшельников без внутренних недостатков, но у которых полностью отсутствует Божественная Сила любви, приятная Богу. Спиритуальные опыты хотя и способны проявить некоторые хорошие результаты, однако, для того, чтобы Бог вселился в свое святилище сердца, кроме практики спиритуальной дисциплины, необходима также и Святая Божественная Любовь. Бог, будучи создателем закона и выше закона, открывается благочестивому человеку не только из-за применения им возвышенной законнической жизни, но из-за абсолютной любви, которая является образом Божиим в каждой душе и которая стоит выше обыкновенных жизненных законов.

Прежде всего культивируйте в своем сердце чистую Божественную Любовь, что значительно лучше, чем приносящие мучения, сухие религиозные обычаи и церковные ритуалы, когда вы действительно хотите привлечь Его в прочную сеть, сотканную из смешанных нитей законов искусства возвышенной жизни и находящихся выше законов шелковых узлов Божественной Любви.

КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ

Жизненное питание и экономия. – Ниже мы помещаем образцы блюд дешевых и составленных таким образом, о котором мы говорили в прошлой лекции. Эти кушанья мы часто можем повторять, ибо они содержат очень ценные минералы и витамины, а также и волокна, пищевые вещества, красящие вещества и приятны на вкус: тарелка овощной похлебки, – жареный картофель с маслом (кушайте вместе с кожурой), – морковь и бобы, – зеленый лук, сельдерей, редиска.
Употребляя жареный картофель в качестве главной еды, основы трапезы, мы свободно можем выбирать приправы, сообразуясь со вкусом различных членов семьи и продуктов, имеющихся в продаже в разное время года. Картофель у нас имеется круглый год и практически везде, и, так как его диетическое значение так высоко ценится, и кроме того, его можно приготовить дешево и разнообразно, мы рекомендуем его, как заслуживающий постоянного внимания, в особенности тогда, когда нужно соблюдать экономию, не понижая пищевого стандарта.
Другой дешевой пищей, которая не нуждается в рекомендации в обычном хозяйстве, которая богата образующими тело минералами, является чечевица. Чечевица может быть главной составной части супа, а также овощных котлет, паштета, а просто жареная чечевица, является подходящей распространенной не мясной пищей. Поэтому чечевицу следовало бы употреблять, как главную еду трапезы, и пополнять обильным зеленым овощным салатом с грубопшеничным хлебом с маслом или без масла, что и является приятной переменой обыкновенной комбинации блюд.
Бобы (лима) является другой чудесной пищей – дешевой, популярной и очень питательной. Из-за их чрезвычайно высокой алкальности, многие люди, которые не переносят зерен, очень хорошо могут употреблять хлеб, выпеченный из муки бобов, которая только что начинает появляться в продаже.
По старому учению порядочная трапеза должна состоять из разного мяса и рыбы, сыра как главной основы еды, на чем основывается меню всех блюд. Исходя из строго экономической точки зрения, не выгодно употреблять эти три вида пищи, ибо они дороги, взвешивая же ее пользу, по признанию Новой системы питания и согласно эзотерическому учению (исключая применение сыра), – мясная пища является ненужной ношей для физического тела и вызывает болезни. Кроме того она задерживает развитие как отдельного человека, так и всей человеческой расы.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

КАК РАЗВИТЬ СПИРИТУАЛЬНЫЙ МАГНЕТИЗМ
Дух посредством универсальной притягательной силы постепенно воспринимает в себя созданную им, неправильно направленную сатанинскую силу иллюзии. Другими словами, живые существа и души поддались прельщению удалиться от Бога и привязались к материн: Творческая Сила Божия призывает своих детей к Себе обратно.
Тот, кто постоянно думает и мечтает о спиритуальности и дружбе, приобретает контакт с духовным магнетизмом и чувствует Его благородное влияние. Тот, кто медитирует об ОМ и БОГЕ день и ночь, интуитивно воспринимает всех привлекающий магнетизм и развивает спиритуальный магнетизм, который не имеет границ, который всесилен и может притягивать к себе все, что только захочет, и возвысить людей или посредством личного контакта, или на расстоянии своей сильно направленной концентрацией. Посредством этой силы человек способен привлечь к себе друзей из предыдущих инкарнаций. Он может повелевать элементами исполнять его приказания, он может привлечь к себе все творческие силы света и может вызвать всех ангелов, Святых, Мудрецов, которые ушли отсюда, придти и танцевать перед ним. Подобный человек привлекает к себе все лучи знания, так что они будут сиять и блестеть вокруг его существа.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«Когда Ты со мной как глубочайшая Радость Медитации, тогда я уверен, что создадутся и все другие вещи: – здоровье, удовлетворенность и Мудрость».
ЛЕКЦИЯ № 47 (Учение 51-й недели)
НИАГАР МОЕЙ РАДОСТИ

Пусть водопад Ниагара моей радости

Непрестанно падает из моего сердца на тех,

Которых я повстречаю. Пусть его текущая сила

Унесет тяжелые чурбаны трудностей других людей.

Пусть все смоют свою меланхолию

Лунными лучами моего счастья.

Я хочу быть торнадо (бурей) смеха,

Нанося вред строению горя,

Расширяясь на мили миль над ментальностями.

Я хочу сотрясти и сдуть все сердечное беспокойство.

В светлом пламени моей радости искусно показать

Панораму Твоей Красоты,

Скрытую за ночной тьмой невидящих душ.

Благослови меня,
Чтобы я единственной стрелой моего света

Смог бы заставить исчезнуть постоянную угрюмость старости,
Высиженную в темном углу человеческой души.

Посредством Твоей благодати

Внезапно взошедший маленький лучик мудрости

Рассеет неприятности, накопленные за миллионы лет.
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«Да соединится моя искорка с Твоей большой Искрой и сияет из глаз всех. Благослови меня, чтобы я смог плавать в море душ. Научи меня проникнуть вместе с Тобой в лавину благородных желаний. Научи меня прочувствовать Тебя в распускающихся надеждах розовых душ и в тишине святости. Создай в моих слезящихся глазах слезы сочувствия. Ты и я будем танцевать в волнах чувств и обрадуем все сердца светом Твоей Божественной Радости. Ты и я, мы будем жизненным пульсом всех душ».
КАК РАЗВИТЬ МАГНЕТИЗМ (Часть 2)

Ваше поведение дома указывает на степень вашего магнетизма. – Первый закон человеческого поведения – это реформировать себя. Тогда вы реформировали бы бесчисленных людей, с которыми вы имеете дело. Упражняйте наивысшим образом свое внимание, держите готовым свой самоконтроль. Вы должны быть способными проявить приветливое лицо, когда вам приходится встречаться с людьми с угрюмым расположением духа.
Когда у вас возникли несогласия с вашими друзьями и дорогими людьми, то внутренне возьмите вину на самого себя, – вы очутились в неприятном положении и постарайтесь выйти из него, как только возможно быстрее. Не увеличивайте свои неприятности громким, неприветливым, невежливым оскорблением других, даже если вы и найдете, что виноват другой. Вы можете научить вспыльчивых, дорогих людей исправлять свои ошибки, благодаря вашему хорошему примеру, в миллион раз лучше, чем словами. Неприветливые проповеди заблудившимся ментальным людям с предрассудками не только не будут восприняты, но и превратно поняты. Недоразумения вызывают несогласия, малозначительный обмен слов и еще больше недоразумений. Это является одной из причин, когда люди сначала очень любят друг друга, а в конце концов превращают свою любовь в острую ненависть.
Какие бы трудности не возникли, запомните, что величайшее утверждение для вашей спиритуальной инспирации состоит в вашем самоконтроле. Если ваш домашний мир проявляет свое постоянство и силу, то тогда вы победили склонность к сварливости вашим постоянным, прекрасным бессмертным проявлением любви, тогда вы стали принцем мира и покоя.
Старайтесь победить ваше отрицательное некрасивое поведение хорошим, положительным поведением. Всегда старайтесь преодолеть дисгармонию, проявляя то лучшее, что вы имеете. Исправление, самоконтроль, положительное поведение, самообладание, обуздание своего языка, любезные слова и т.д. являются силами, которые окружают душу магнетическими одеждами. Это является единственным способом устроить свою домашнюю жизнь, которая может быть или раем или адом.
Следующий великий закон поведения состоит в способности обуздать свой язык в любое время не проявляя гнева, или высказывая неудовольствие, но в полном самообладании, затаив все в себе. Если кто-либо с вами, зачастую обращается плохо, сознавая свое плохое поведение, и, если вы этому лицу указываете на его ошибки, то вы увеличиваете ненависть, оставляете людей в плохом расположении духа, – давайте им возможность изолироваться тогда, когда они ментально больны, и не способствуйте им распространять эпидемию дисгармонии. Наилучший путь к этому – держать их в карантине, когда они спиритуально больны.
Мир и радость дома. – Наивысшей из всех радостей является Божественная Радость сохранять мир с теми, с кем вы состоите в близком родстве, т.е. с теми, с кем вам нужно жить вместе и день и ночь, ежедневно изо дня в день. Иногда люди пытаются пользоваться самой сложной человеческой чувствительной машиной без всякой тренировки, и в результате получаются ужасные результаты. Только немногие люди знают, что самым большим источником нашего счастья является правильное обращение с людьми. Многие люди во вражде со своими друзьями и постоянно воюют со своими родными.
Величайший закон поведения в отношении ваших близких учит вас не принимать участия в их плохих делах, но молча противодействовать своими спиритуальными действиями. Не становитесь грубыми или вульгарными, не устрашайте физически, стараясь предотвратить неправильные действия того человека, которого вы любите. Запомните, что увеличивая свое собственное нетерпение, гнев, возбуждение или нетактичность, вместе с нетактичным проявлением вашей семьи, вы тем самым увеличиваете силу несогласий между вашими близкими и таким образом вы бессознательно стремитесь победить дисгармонию посредством дисгармонии. Огонь увеличивает огонь, гнев увеличивает гнев, грубость увеличивает грубость также и в других. Так побеждайте гнев миром, сдерживайте ссоры молчанием, дисгармонию – любезными словами, грубость побеждайте вежливостью.
Если вы недостаточно сильны, чтобы контролировать себя, то избегайте неприятной сцены. Если вы убеждены, что будете преследоваться зубоскальством другого, то попытайтесь избежать этого и посредством этого вы лишите своего оппонента возможности удовлетворения сломать вас нелюбезностью. Употребляйте подобные приемы, насколько это необходимо, и вы сможете производить это достаточно часто, если кто-либо из ваших близких постоянно будет стремиться излить на вас свою злость.
Не говорите ни в коем случае, если кто-либо грубыми словами стремится заставить вас говорить и проявить вашу слабость. Если же вы будете тогда говорить, то вы станете врагом своему собственному покою. Выдавая сами себя, вы обнаружите, что другие будут готовы сломить основу вашей радости.
Научитесь дорожить взглядами своих ближних, и тогда они также будут уважать вас. Внутреннее воспитание, искренняя вежливость и постоянная добрая воля являются основой для исправления плохого поведения. Запомните, что если вы стремитесь достичь самообладания, будучи спокойными, сохраняя такую диспозицию (предрасположение) и будучи тверды в своих принципах, прощая порывы семейных бурь, – то вы утвердите своих дорогих гонителей или злодеев преобразовать самих себя.
Контролируйте свои действия и свои слова. – Спокойный контроль своих слов и выражений, когда это необходимо, сделает вас королем над самим собой и вы будете уважаем в своем собственном доме. Кроме того, если вы сможете обуздывать свои слова во время семейной ссоры и отвечать своему оппоненту любезными словами, то тогда будьте уверены, что победа будет за вами и на вас будут смотреть, как на героя, даже со стороны таких людей, от которых трудно добиться признания.
Когда же, после неоднократных испытаний, вы не сможете исцелить эту скверную болезнь ваших близких, то лучше тогда искать постоянного прибежища в каком-либо другом месте. Но ни при каких обстоятельствах не будьте неприветливы, дайте им возможность взвесить вашу исключительную любезность, когда вы уйдете далеко от них.
Помните, что вы являетесь истинным послушным дитятей Божиим, поставленным между некоторыми заблудившимися братьями для того, чтобы обратить их вашим хорошим примером, посредством вашего магнетического, тихого Божественного мира и поведения ЙОГА.
Если же кто-либо из ваших близких разгневан и вам угрожает испытание сверх ваших сил и терпения, – то уйдите в тихое место, закройте двери и практикуйте какое-нибудь физическое упражнение, таким образом успокоив себя. Сядьте на прямом стуле, спину держите прямо, вдохните 12 раз, после этого утверждайте в уме 10 или более раз: – «Отец, Ты являешься гармонией. Согласуй нас, захиревших в заблуждениях, – в Твоей Любви!»
Утверждайте это до тех пор, пока вы почувствуете, что Бог послушал вас, ощутив глубокий мир и покой, охвативших вас.
Формулы для развития магнетизма. – Какой-либо сильно положительный плохой + отрицательно пассивный хороший индивид равняется = тому, что положительно плохой магнетизм образует подковообразный магнит с отрицательно хорошим, положительно плохой магнетизм будет преобладающим.
Немощный, отрицательно плохой индивид + сильный, положительно хороший индивид = положительно хороший магнетизм будет преобладающим.
Лицо, обладающее большим положительным злом + лицо с отрицательно нежным предрасположением = господству положительно плохого магнетизма.
Очень сильное спокойное предрасположение + отрицательное немного гневное предрасположение = преобладание спокойного магнетизма.
Большая положительная неудача + менее положительная неудача = усиленному магнетизму неудач.
Большие положительные успехи + менее положительные успехи = усиленным успехам.
Большие неудачи + большие успехи = большому магнетизму неудач или большому магнетизму успехов.
Большая нравственная сила + слабая нравственная сила = большому нравственному магнетизму.
Большая спиритуальная сила + большой делец = большому спиритуальному магнетизму и большому деловому магнетизму.
Слабый спиритуальный человек и большая сила зла = большому злому магнетизму.
Большая спиритуальная сила и слабая сила зла = большому спиритуальному магнетизму.
Большая интеллектуальная сила + большое незнание = большой интеллектуальной силе или большой силе незнания.
Великий интеллект + малый интеллект = большому интеллекту.
БОЛЬШОЙ НЕУДАЧНИК, ПРОЯВИВШИЙ УСПЕХИ (Притча)

В следующем рассказе речь будет идти о некоем ученике, который был одним из самых больших неудачников, но который, в конце концов, последуя высшему циклу студий, оказался способным преодолеть настоящую причину своих неудач и проявить успехи. Из-за вполне понятных причин я воздерживаюсь назвать его имя.

Подобно тому, как имеются привычные преступники, имеются также и привычные неудачники. Мой друг и ученик Джон был таким урожденным неудачником. Он был молодым, интеллигентным, бодрым и прилагал усилия, чтобы приобрести деньги, но оказывалось, что все, что бы он ни предпринимал, – в результате были неудачи. Гонимый, покинутый, без денег он искал убежища в моих указаниях.

Я спросил Джона о причине его затруднений. Он ответил: – «Господин, я являюсь большим неудачником. Из-за некоторых удивительных причин не только я сам терплю неудачи, но также и мой работодатель терпит убытки в своих предприятиях, после того, как он принимает меня на работу. Я ненавижу поиски занятия из-за страха разорения своих новых рабочих мест вибрациями неудач. Так или иначе, я потеряю свое занятие, потому что ни одно обанкротившееся предприятие не может содержать своих служащих. Я вынужден думать, что я не имею права заставить страдать предпринимателей, когда вхожу с ними в контакт. Так что мне стало даже противно искать себе работу. И, так как все мои друзья считали меня неудачником, и я стал верить, что не могу достигнуть успехов».

Посредством моего влияния Джон получил место в небольшом предприятии, и я дал ему указание на необходимость такого ежедневного утверждения: – «С каждым днем мои успехи в моем предприятии во всех отношениях увеличиваются все более и более!»

Так прошел один месяц и Джон предупредил меня: – «Уважаемый господин, предприятие, на котором я работаю, попадает все более и более в плохие обстоятельства, поэтому возьмите лучше меня из него, пока оно еще полностью не раскололось о скалу неудач. Когда это предприятие ликвидируется, то я потеряю свое место. Мой уход может быть сохранит его от разрушительных, плохих вибраций».

Я засмеялся и не обратил ни малейшего внимания на слова Джона, но посоветовал ему продолжать утверждение успехов и остаться на предприятии. По прошествии 14-ти дней Джон пришел ко мне вечером и с облегченным видом воскликнул: – «Предприятие, на котором я работал, разорилось, как я вам и предсказывал». Я обратился к Джону и ответил: – «Каждую ночь и каждое утро, когда вы шепчете и, как попугай, утверждаете: – «С каждым днем я становлюсь все лучше и лучше», – не правда ли, что в это же время в тайниках вашей души маленький непослушный спрут продолжает повторять: – «Вы, простак, день ото дня, во всех отношениях, вам делается все хуже и хуже, сколько бы вы ни повторяли, что все идет лучше?» Он согласился со мной.

С улыбкой я порекомендовал Джону выбросить все сильные отрицательные вибрации, как только они появятся в его уме во время утверждения, потому что убежденный, сознательный ум влияет на сознание, которое в, свою очередь, посредством закона внутренней психической вибрации влияет на сознательный ум силой привычки.

Однако, я сказал, что если подсознательный ум, постоянно утверждаемый в ментальной привычке, может только с трудом преодолевать то ментальное препятствие, которое возникло из-за отсутствия смелости, возникшего после повторных неудач, то таким путем нельзя создать основу новых успехов. Я пояснил Джону, что его успехи вызываются творческими усилиями, его окружением и привычками и тенденциями до и после рождения, и, если бы он вошел в контакт с всемогущим и неограниченным сверхсознательным умом, то только тогда он смог бы создать новую причину абсолютных успехов.

КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 1)

Железо. – В лекции № 13 железо было упомянуто среди других химических веществ, и, среди списка пищевых веществ, был также помещен и этот элемент. Было также подчеркнуто, что железо является основным химическим веществом, в случае отсутствия которого наблюдается физическое ослабление, которое именуется анемией или малокровием. Кровоизлияние и много других обстоятельств, затрудняющих диагноз, зачастую являются результатом недостатка в составе крови железа. Железо имеет очень большое значение, когда мы изучаем элементы, образующие наше тело, и нам следует уделить ему подобающее важное место, стремясь дать ясное представление большинству наших учеников для того, чтобы они имели ясное понятие, как можно было бы классифицировать его непостоянное качество в индивидуальном строении человека.
С малолетства большинство из нас слышало выражение – «недостаток железа в крови», – обыкновенно говоря о каком-либо из наших знакомых, имевшего эту проблему. Фактически, все это было грустно, если говорили о здоровье, и этим руководствовалась вся медицинская практика. Она была ответственна за разную информацию, которая была распространена среди профанов, как кажущиеся новые «открытия», вызвавшие революцию в царстве физической химии.
Как мы уже указали, процесс кровообразования имеет в особенности большое значение для человека, и не надо удивляться, что с давних пор был поднят такой большой шум по поводу этого, – железо является тем, что дает возможность отличить пессимиста от живого полнокровного активного оптимиста, – железо предохраняет нас от возбужденного нервного состояния, железо в правильном и необходимом количестве, создает стремительный дух: недостаток в тканях железа и его сотрудника кислорода, ответственны за многие серьезные болезни, за плохое, вялое расположение духа.
Образчик приятной еды, содержащей железо. – Желток сырого яйца, сбитый со стаканом апельсинного или виноградного сока. – Еда из тушеного шпината, свекла. – Салат из красной капусты и моркови. – Черная вишня, сушеный на Солнце изюм.
/Продолжение в следующей лекции/.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

МАГНЕТИЗМ, ОСВОБОЖДАЮЩИЙ ДУХ

Сатана содержит магнетизм, освобождающий дух, который выражается во всем творении как стремление к совершенству. Каждый индивид чувствует в себе борьбу между привлекающим Бога, Божественным магнетизмом и сатанинским отталкивающим магнетизмом. Сатанинский магнетизм держит свои объекты привязанными к материи. Своими волевыми и интуитивными способностями человек отвечает и чувствует духовный призыв, в то время как своими чувствами и умом он привлекается к материи.
Медитируя о БОГЕ и ОМ, можно развить душевный и спиритуальный вибрирующий магнетизм. Эта магнетическая сила обладает неограниченным могуществом и объемом. Когда вы по утрам, днем или ночью мечтаете и чувствуете и интуитивно воспринимаете все привлекающий Божественный Магнетизм, то тогда ваша сила может привлечь желаемые объекты издалека, может поднять людей посредством контакта простого взгляда, или простым пожеланием, или посредством вашей сильно направленной концентрации. Благодаря этой силе, вы можете привлечь к себе издалека друзей, которые уже раньше были вашими друзьями. Посредством этой силы вы сможете заставить элементы преклоняться перед вами. Посредством призыва Божественного Магнетизма вы сможете привлечь ангелов, все созидающие силы света, мудрых Святых прошлого, чтобы они пришли и танцевали перед вами. Посредством этого Божественного Магнетизма вы сможете привлечь лучи знания, чтобы они явились и кружились вокруг вашего существа.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«Свет Твоего Добра, Твоя охраняющая Сила всегда сияет через меня. Я Его не видел, потому что глаза моей мудрости были закрыты. Теперь прикосновение Твоего мира открыло мои глаза и Твое Благо и верная протекция проливаются через Меня».
ЛЕКЦИЯ № 48 (Учение 52-й недели)
ВО МНЕ

Алло, вот дерево там!
Ты дышишь во мне, во мне.
О, легко журчащий ручей!
Твое извивающееся блестящее дрожание
Выражается через меня –
Ты блестишь через меня, меня.
О, громадные Гималаи
С белоснежными наивысшими регалиями!
В моем уме находится Твой трон,
Твой дом находится во мне, во мне.
О, Океан!
Безграничный для глаза,
Ты лежишь в безграничном пространстве,
Но для меня ты мал, –
Ничтожная капля на земном шаре,
Ты находишься во мне, во мне.
О, Безграничные Небеса!
Такие широкие для глаза,
В какой-либо эпохе или дне,
Когда я сброшу свои заботы,
К Тебе поедет мой самый лучший парусник,
Светлый и веселый, вперед к Твоему берегу,
Чтобы найти, я убежден,
Твою границу земли – меня.
О, далекое Царство Небесное!
О, Таинственный Один и Семь Ангелов!
В моей сфере вас всех я вижу
Во мне, во мне, во мне!
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«О, Отец, если Ты меня пробудишь, то как я смогу снова заснуть? Если сон незаметно вкрадется в меня, то разве Ты меня снова не разбудишь? Ужасы сонного царства жизни теперь позабыты. Мое горе Ты обратил в слезы радости. Мои радости выражаются в Блаженстве, храм моего тела наполнен Светом. Лучи Твоего Света предохраняют очи моей мудрости от утомления. Я Тебя благодарю, мой Отец, что Ты меня содержишь всегда бодрым и готовым».
ИСКУССТВО РАЗВИТИЯ ПАМЯТИ (Часть 1)

Для чего вам необходимо развить память. – Память является искусством запоминания сознательных, подсознательных и сверхсознательных опытов, до и после рождения. Для выполнения важных обязанностей запоминайте важные опыты для повседневного пользования, и, чтобы можно было бы писать, мыслить и чувствовать, необходимо знать, как следует работать с дорогим материалом, вызванным в сознательный ум посредством силы памяти.
Поэтому развитие памяти чрезвычайно важно. Некоторые высокоуважаемые психологи говорят, что свойство запоминания является наследственным даром и не может быть развито посредством упражнений. Это неправильно. Чем больше вы будете практиковаться в запоминании важных опытов, тем больше вы разовьете свою память. Это – способность сознательного ума, которая с помощью подсознательного ума может репродуцировать любой сознательный человеческий опыт прошлого.
В то время, как мозг сознательного ума поддерживает контакт с внешним миром посредством передающих и воспринимающих нервов и посредством пяти чувств – осязания, вкуса, зрения, обоняния и слуха, с помощью предугадывания сенсаций и понимания, – подсознательный ум или подсознание, или внутренне текущий ум, регистрирует все опыты человека, со специальным запоминанием важнейших.
Полу-сверхсознательное состояние чувствуется в глубоком сне и сверхсознательное чувствуется в глубокой медитации. Оба эти состояния обладают интуитивной силой. Поэтому также посредством интуиции и не с помощью органов чувств (ибо сенсации не действуют во время глубокого сна), каждая душа осознает свое состояние глубокого сна после пробуждения.
Как работает сверхсознательный, подсознательный и сознательный ум. – Сверхсознание является чисто интуитивным, всевидящим, всегда молодым; Душевное сознание, полное блаженства. Это сверхсознание спускается в состоянии глубокого сна и становится полу-сверхсознательным, обозначенным полусознательным состоянием Блаженства. После этого, полусознанне, спускаясь в сонное состояние воображения, становится подсознательным умом, и обозначается возбуждением, связанным с Блаженством. Подсознание, спускаясь в нервную систему и в мускулы, становится сознательным состоянием. Это сознательное состояние, по большей части, смешано с горем и очень мало с радостным состоянием (по большей части только с радостными надеждами).
В конце концов, Душевное сверхсознание, пока оно находится в мозгу и в месте между бровей (в переносице) и обозначается интуитивной силой всевидящего блаженства, – называется «сверхсознанием». Тогда, когда сверхсознание располагается в низшем мозгу и в низшем центре позвоночника и внутри его, то это называется подсознанием (смешанное состояние радости и помех). Когда же это сверхсознание спускается в нервы и мускулы и в органы чувств, – то оно называется «сознательным умом». Подсознательный и сознательный ум, как проявления сверхсознания, обладают интуитивной силой. Поэтому-то, иногда сны, воспринятые подсознательным умом, сбываются. Поэтому также сильные чувства сознательного ума также сбываются.
Сверхсознательный, сознательный и подсознательный ум – все они работают сообща. Иногда один из них действует больше, чем два прочие, держа двоих из этого трио в тылу работы. Если кто-либо спокоен и блаженен, то его сверхсознание проявляется в сознании. Если же кто-либо погрузился в фантазии, то тогда проявляется его подсознательный ум. Если же кто-либо быстро думает, то его сознание скрывает в себе спокойные или воображаемые штрихи.
Где концентрируется ваше сознание. – Подсознательный ум является умом памяти. Он является ментальным хранилищем (холодильником). Он хранит взаперти опыты, которые готовы опять к употреблению при первой необходимости. Переживания из сознательного ума проходят подсознательным путем и остаются там заключенными, для того, чтобы опять выйти через другой путь в сознательный ум.
Сверхсознательный ум остается скрытым под подсознательным умом, действующий как привратник во время сна, поддерживая в теле огонь жизни, включая в исполнение своих обязанностей функции регуляции жизненных отправлений. Он непрерывно воспринимает сознательные переживания во время пробуждения, – поэтому подсознательный ум всегда бодрствует, занимая автоматические органы во время сна и отмечая сознательные переживания во время состояния пробуждения.
Сверхсознательное состояние знает все, что происходит в подсознании и в сознании. Он может вспомнить все переживания и опыты, забытые подсознанием и сознанием. Сверхсознательное состояние может быть воспитано в школе дисциплины медитации и тогда оно сможет вспомнить переживания и опыты прошлых инкарнаций (воплощений). ИИСУС, обладавший развитым сверхсознанием, мог вспомнить прошлое воплощение (инкарнацию) Иоанна Крестителя, когда тот был Илией (От Матфея, 14, 11).
Сознательный ум проявляется только во время пробуждения. Он спит во время проявления подсознательного ума. Подсознание может быть натренировано, чтобы достигнуть высшей степени, так, чтобы можно было бы отмечать и запоминать по своей воле все сознательные переживания.
Так как сознательный ум окаменевает без упражнений или созерцательного творческого мышления, то подсознательный и сверхсознательный ум у большей части индивидов совершенно не упражняется соответствующим образом и, таким образом, подсознательный ум остается без творческого воображения, или силы памяти, и сверхсознательный ум теряет свою всевидящую силу интуитивную, – из этого мы можем вывести заключение, что подсознательный ум, подобным же образом остающийся без упражнений, развивает забывчивость и недостаток силы запоминания. Память является силой запоминания, посредством которой мы спасаемся от вечного детства и ежедневного повторения наших опытов и переживаний. Посредством памяти сохраняется идентичность индивидуального существования. Например, один священник, который на время потерял свою память, подумал, что он является торговцем колониальных товаров, переменил свое имя и открыл колониальную торговлю далеко от своего родного города. Через три месяца он вернулся домой в качестве священника. Это произошло где-то вблизи Бостона, шт. Массачусетс. /Продолжение в следующей лекции/.
БОЛЬШОЙ НЕУДАЧНИК, ПРОЯВИВШИЙ УСПЕХИ (Притча. Часть 2)

Хорошо, что мне удалось подыскать Джону другое занятие в еще большем предприятии и, после шести месяцев работы (самый большой срок, который он выдержал на одном месте), однажды вечером он мне сказал: – «Господин, разрешите мне уйти оттуда. Торговля начинает приходить в упадок».

Я не обратил внимания на плохое предчувствие Джона и без сожаления повелел ему продолжать его занятия. Через пару недель, в один прекрасный день, Джон, улыбаясь, пробурчал: – «Второй магазин, в который вы меня устроили, также разорился». Я показал вид, что опечален этим положением. Но не показал смущения и спокойно сказал: – «Джон, не огорчайся, я тебе достану другое место». – «Хорошо, господин», – сказал он, – «если ваша совесть позволяет уничтожить этот грех в другом предприятии посредством контакта со мной, тогда дайте мне другое занятие».

После неимоверных усилий и влияния, я, наконец, достал для Джона очень хорошее место в очень большом предприятии. Так прошел целый год и ничего не произошло, несмотря на то, что почти каждую неделю Джон хотел оставить свое место, думая, что он явится причиной банкротства третьего наибольшего предприятия, куда он был определен.

Наконец, я предложил Джону поместить свои деньги в его собственном, открытом им предприятии. Взволнованным, в большом страхе, он сказал: – «Ну, что вы опять говорите, я ведь могу потерять все накопленные мной деньги». Я его определенно переубедил: – «Понятно, что вам следует вложить свои деньги и энергию в какой-либо хороший объект, например, в доставку письменных принадлежностей, что не требует больших вкладов; и я уверен, что дела у тебя пойдут хорошо».

Таким образом, Джон в течение нескольких лет сделался обладателем большого капитала и собственником нескольких складов. Когда же Джон полностью убедился в своем успехе, то он увидел, что ему везет в любом предпринимаемом деле. Однажды он, улыбаясь, сказал мне: – «Посредством Бога и вас я обратился из большого неудачника в такого человека, который успевает во всем, что бы он ни предпринял. Теперь я являюсь воистину человеком с большими успехами, который преодолел повторяющиеся неудачи. Прошу вас, объясните мне эту причину, я могу понять свою собственную неудачу из-за недостатка смышлености, однако я не понимаю, как мог я быть причиной разорения предприятий других людей посредством силы своих неудачных вибраций».

Я ему ответил: – «Вы не уничтожали предприятий, в которых вы работали. На этом деле действовал закон притяжения, господствующий над людьми с одинаковой вибрацией. Вы, будучи неудачником, привлекли предприятие, близкое к банкротству, и, наоборот, вы уподоблялись двум заряженным бомбам, летящим с горы вниз, одна рядом с другой, и которые взрываются одновременно. Вы были неудачником, и предприятие также было близко к разорению. Таким образом, вы, подчиняясь закону внутреннего родства, шли вниз с горы неудач, чтобы одновременно взорваться».

В связи с вышеупомянутым рассказом запомним, что абсолютные успехи означают «Силу творить по своей воле то, что вам нужно, посредством развития неограниченной силы вашего сверхсознания». Эта сверхсознательная сила может быть пробуждена посредством знания определенной техники концентрации, так, как это преподается в Индии Учителями Мудрости. Индия специализировалась в искусстве контроля над умственными факториями, над ментальной машиной, чтобы создавать благополучие, здоровье, успехи, мудрость и контакт с Богом во всякое время, по своей воле и без всяких ограничений».

Западные братья должны понять, что ум больше своих изобретений. Поэтому, следовало бы уделять больше времени искусству умственного контроля, чтобы научно достигнуть успехов во всем. Следовало бы уделять меньше времени на то, чтобы следовать за продуктами ума, но больше времени – для культивирования всесильного и всемогущего ума. – Если вы работаете один час, то читайте два часа, пишите три часа, думайте четыре часа и больше всего медитируйте. Посредством медитации познаете, что деньги без здоровья и покоя не дадут успехов, как и мир и здоровье не могут дать совершенную и успешную жизнь. Последуйте преподаваемой в Индии системе достижения сверхсознания и абсолютного умственного контроля и таким путем учитесь создавать по своей воле, что вам необходимо.

КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 2)

Железо. – После всех размышлении о свойствах, которыми наделила Мать-Природа химическое железо некоторые из них мы рассмотрели в предыдущей лекции, трудно примириться с научным фактом, что у здорового, нормального человека, весом в 150 фунтов, имеется приблизительно 1/6 унции железа! Но эта очевидно маленькая пропорция ни в малой мере не уменьшает важность отправления различных функций в сложном человеческом организме. В случае недостатка одного из главных элементов или уменьшения его количества, в составе тела, из которых железо является одной из важных частей, то, в конце концов, это производит неполноценное состояние организма и нарушение его функций.
Шестнадцать элементов (обыкновенно принимаемых биохимией, как составные части человеческого тела) не являются окончательными, если студент хочет погрузиться в глубочайшие слои чудесного мира Алхимии. Ученые-исследователи установили, что те 16 главных элементов, на основании которых современная наука выводит свои заключения, увеличены на 34 элемента, которые, в свою очередь, опять-таки увеличены на 84 элемента, которые меняются на бесконечно ничтожные маленькие части, большинства из которых у человека совсем не имеется.
Во все эпохи происходили дебаты между студентами по этому предмету, – где и как были потеряны эти свойства и признаки человека высшей расы. Но так как это было предусмотрено и для основной шестой расы, что, прежде чем она сможет ходить, а может быть и бегать, она будет ползать, то мы серьезно примемся и преодолеем эту лекцию, которая находится перед нами, – как нам прежде всего привести наше тело, демонстрируемое нами в настоящее время, в гармоническое равновесие с 16-ю элементами, и, вместе с тем, приобрести права для движения вперед к завоеванию новых миров.
Так как этот элемент – «железо» – является тем, что дает нам энергию или силу, как мы уже указывали, то не следует ли из этого, что нашей высшей обязанностью является принять это во внимание, когда речь идет о телесных пищевых средствах или когда производится осмотр отопления человеческой печи? Одной из важных истин в отношении этого вопроса является то, что будучи очень активным элементом в человеческом обиходе, железо необходимо постоянно в частые промежутки времени пополнять, несмотря на то, что в случае необходимости запасы его и сохраняются в печени и селезенке.

Рисовый суп. – Американцы предпочитают отказаться от способа приготовления риса китайцами, как это и показывает следующий рецепт – к одной чашке тушеного риса прибавляют 2 чашки тушеных и накрошенных овощей, как, например, сельдерея, моркови, спаржи. До подачи к столу прибавьте немного тимьяна и чесночного порошка. Сметана и молоко по желанию. Накрошенная петрушка придает минеральную ценность и окраску.
/Окончание в следующей лекции/.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

ЖИЗНЕННАЯ ДРАМА
Человеческое сознание создано по образу Божию и безопасно против боли. Все физические и ментальные страдания происходят от идентифицирования, фантазии и неправильных привычек человеческого мышления. Директор Великой Жизненной Драмы является радостью. Мы, Его дети, созданы по образу и подобию Его Радости. Из радости мы произошли, в радости мы живем, в радости мы движемся. Он произвел эту Космическую Драму, чтобы Себя развеселить. Мы, происходя из Его Сущности, одарены этим же самым сверхсознательным свойством, которым мы можем наблюдать мировые картины жизни, рождения и смерти, посредством того же самого Божественно-радостного Духа. Таким образом, вам надо быть способными смотреть на ваши собственные картины испытаний и сказать: – «О, моя жизнь интересна с ее заботами и трудностями, которые следует преодолеть. Все они являются для меня указателями на мои ошибки и помогают мне занять правильное ментальное положение, посредством которого я смогу с радостью наблюдать за увлекательными жизненными задачами».
Наши заботы происходят, по большей части, из-за незнания, какую роль нам следует сыграть в великой Жизненной Драме. Это происходит из-за недоразвития наследственной интуитивно-Душевной способности. Вам следует пробудить все-чувствующую, все-видящую Мудрость посредством регулярной медитации и нужно найти свою роль в жизни, тогда жизнь и смерть будут наблюдаемы с неизменно радостным сознанием. Когда вы обнаружите, что ваше сознание слито воедино с Космическим Сознанием и с Космическим Сознанием неизменным от человеческого рождения, пробуждения, или сна смерти, – вы будете наблюдать Космическую Драму с долгой, всегда новой радостью.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«Я буду медитировать большую часть из своих свободных часов. Думать о Тебе лучше, чем быть рассеянным!»
ЛЕКЦИЯ № 49 (Учение 53-й недели)
БЕЗГРАНИЧНЫЙ РИТМ

Я отъединяю лучи своего ума
От малой территории чувств
И направляю их в безграничную страну.
Заря моего внимания расширяется
Во всех направлениях, обнимая Безграничность.
Когда я так погружен в Безграничность,
Мысль не была больше завуалирована
Телом и явлениями –
Но я стоял там не закрытый вуалью
И нашел быстро текущие
Потоки блестящих мыслей,
Почувствовал мысли, текущие тысячелетиями;
Рожденную и еще нерожденную цивилизацию,
Журчащие тысячелетиями мысли царств.
Вся будущность танцевала во мне
Безграничный ритм!
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«Божественная Мать, сожги нашу светскость пламенем Безграничности. Факелом нашего благочестия воспламени наше темное равнодушие, наше беспокойство и наше незнание. Зажги наши умы Твоими мыслями! Зажги наши сердца Твоей Любовью! Зажги наши Души Твоей Радостью!»
ИСКУССТВО РАЗВИТИЯ ПАМЯТИ (Часть 2)

Психологический метод. – Пользуйтесь памятью, только чтобы запомнить опыты, которые придут по мановению и призыву, как ваши ангелы-хранители.
Употреблять память, чтобы запомнить плохие переживания, значит наполнить свой мысленный храм пытающими ментальными демонами. Какое бы зло вы ни натворили в прошлом, – не вызывайте его обратно в настоящее ваше сознание вновь. То, что прошло, принадлежит к вашему неживому невежественному «я», а поэтому и не принадлежит вам. Только хорошие действия и эффект их в прошлом и настоящем являются вашими богатыми сокровищами, которые вам нравится сохранять. Поэтому не смотрите на прошлое, не слушайте плохого, не нюхайте, не пробуйте, не трогайте, не думайте и не желайте ничего плохого, чтобы не помнить этого и не осквернять Небесный Храм в вашем сердце. Если же вы будете переживать только хорошее, то вы найдете, что вас окружают только ангельские мысли, и тогда, когда ваша Душевная обитель не будет содержать ничего злого, тогда Бог и эссенция всего хорошего будут посещать вас там.
Переживая теперь все хорошее в ваших желаниях, мыслях и чувствах, вы этим самым привлечете все то хорошее, что было позабыто и что скрывается в вашем подсознательном и сверхсознательном уме. Вспоминая все хорошее, вы вспомните также и наилучшее из всего хорошего, – Бога, Который был так долго отдален от вас, из-за вашей смертной забывчивости.
Исполняйте каждое дело, важное или ничтожное, с быстрым, бодрым вниманием. Запомните, что внимание является иголкой, которая строчит швы в регистре запоминательных клеток. Поэтому вы также запомните глубокие радости и горе. Поэтому каждое возбуждение чувств способствует памяти. Человек без внимания живет как бы без инструмента, пробуждающего память. Рассеянность делает тупой иголку внимания.
Ежедневно пытайтесь заучить наизусть какую-либо песенку и напишите ее через неделю или через две в свободное время. Стихотворение из сборника «Песни Души» или какая-либо другая благочестивая песня является подходящей для этого. Если вы многократно прочтете какое-либо захватывающее внимание стихотворение, (которое нравится), и насытите его глубоким вниманием и чувством, то вы легко сможете повторить его. Если же вы не можете запомнить, то напишите какое-нибудь стихотворение, и вы сможете легко репродуцировать свои собственные стихотворения, если бы вы не смогли запомнить стихотворений, написанных другими лицами.
Попытайтесь каждый вечер запомнить мелочи, которые произошли за прошлую неделю. Делайте это каждый месяц и в конце года, попытайтесь вспомнить мелочи всех главных событий за месяц или за год, касающиеся вас, вашего города, государства и мира. С сердечным спокойствием вы сможете понять мировые мысли. Запоминайте хорошие вещи, которые происходят. Будьте порядочными во всех своих действиях – в сне, работе, еде, в услугах другим и т.д.
Когда вы находитесь в состоянии сонливости до отхода ко сну и в гипнотическом состоянии на утреннем рассвете, приказывайте вашему подсознательному уму быть внимательным во всех жизненных проявлениях и сохранять все важные опыты и переживания в памяти. Эти два важных периода являются наилучшими для того, чтобы запечатлеть в уме эти утверждения. Для каждого переживания в вашем уме имеется ментальный реестр, обозначенный вниманием или иглой глубокого ощущенья. Но запомните, что ваш ум имеет много полок со смешанными протоколами разного рода. Некоторые хороши, некоторые очень плохи.
С закрытыми глазами концентрируйте свой взгляд и волю на переносице, между бровей и прочувствуйте Божественную память всего прошлого, входящую в вас. Распыляйте все несчастные ментальные случаи, страхи, ментальные и физические операции прошлого, заботы, потери, ссоры, унизительные переживания, греховные привычки прошлого и неприветливые мысли других, или протоколы, причиненные провинностями других людей.
Физические методы. – Массируйте медуллу там, где кончается череп на затылке за пять минут до отхода ко сну и после пробуждения на рассвете. Проводите пальцами обеих рук через волосы, вертикально двигая кожу головы (скальп), и шевелите ее вперед и назад, направо и налево. Слегка поколачивайте по всему скальпу и лбу хрящами пальцев обеих рук, концентрируясь при каждом произведенном поколачивании. С закрытыми глазами вообразите, что каждое поколачивание пробуждает спящие мозговые клетки и пробуждает изгибы большого мозга. Как только вы почувствуете, что ваша память не работает, основательно помассируйте голову пальцами, после чего прочешите волосы. Натрите маленькими кусочками льда поверхность головы, виски, глаза, ушные отверстия, обе ушные раковины, рот, ноздри, пупок, мускулы и затылок. Натрите также руки и ноги льдом. Делайте это, когда у вас здоровый организм, в противном случае употребляйте вместо этого холодную воду и потом оденьтесь потеплее.
Лимонный сок с молотым миндалем и медом по утрам оставляет хорошее влияние на мозг и память.
Не ешьте всякого рода свинину, шпик, колбасы, ветчину, а также и телятину или говядину, которые содержат мочевую кислоту и другие яды мочи. Я перечисляю все эти виды мяса потому, что раньше, когда я рекомендовал людям не есть ветчину, то они ели шпик. Когда же я им посоветовал не вкушать ни того, ни другого, то они ели колбасы. Когда же я рекомендовал не делать и этого, то они ели свинину, и теперь я им посоветовал не есть теплых «только что зарезанных щенков».
Когда я первый раз приехал в Америку, то пошел на взморье и видел торговые будки с горячими собаками и с надписями: – «Горячие собаки». Я затрясся в волнении, когда в ментальной панораме создал себе представление о собаках разных пород: хрупких пекинских собак, сердитых бульдогов, верных сенбернаров, бастардовых собак и тонких охотничьих собак и разных других собак, проходящих через руки мясника на горячие сковороды, и через мясорубки превращающихся в горячих собак. Представьте себе мое облегчение, когда я узнал, что Американцы не едят убитых щенков, тушеных собак и жареных бульдогов.
Регулярно избегайте употреблять стимуляторов разного рода, как, например: кофе, чай, табак, содержащие кофеин, танин и никотин. Избегайте употреблять всякого рода крепкие возбудители, как например, ликеры. Все крепкие возбудители опьяняют, охмеляют и притупляют мозговую деятельность и память от высоких идей и чувств в восприятии общих впечатлений. Постоянно нечувствительные клеточки памяти теряют способность силы запоминания и становятся вялыми и ленивыми. Опьянение уничтожает умственные функции посредством вредных химикатов, потому что они повреждают мозг, – орган памяти. Больной мозг обладает ослабленной памятью.
Исаак Ньютон был холостым, с колоссальной памятью. Жизненная Эссенция наполнена микроскопическими мозгами. Умеренность в брачной жизни и превращение Жизненной Силы в мозговую и мускульную энергию положительно развивают силу мозга. С увеличением силы мозга укрепляется также и сила памяти.
Женаты вы или холосты, прежде всего, никогда не допускайте, чтобы ваш душевный разум был бы побежден вашими производительными импульсами животными. Запомните, что чем больше вы будете беречь запасы Жизненной Эссенции в теле посредством сексуальной дисциплины и нормальных отношений в брачной жизни, – тем больше будет сила памяти, тем выше интеллигентность и Спиритуальное восприятие.
СЫН, КОТОРЫЙ ЛЮБИЛ ЧУДЕСА БОЛЬШЕ, ЧЕМ БОГА (Притча. Часть 1)

Один великий Святой жил инкогнито со своей семьей, состоящей из его жены, дочери и духовно настроенного сына. Этот Святой был в миру, но не был от мира сего, и он держал свои высокие спиритуальные достижения очень хорошо скрытыми за кажущимся барьером светскости.

Но его сын, который бессознательно унаследовал высокие свойства своего отца, начал свободно развивать свои стремления к спиритуальности. Его отец и Святой только косвенно помогал своему сыну и следил, чтобы не обнаружить сыну свою истинную сущность. Некоторые духовные люди, для которых выше всего стоит любовь к Богу и которые считают ее самым святым в своей жизни, держат эту любовь скрытой от жестоких взоров мирских людей.

Сын его не имел и понятия, что его отец является Спиритуальным Мастером, потому что он был ему очень близок, был ему отцом. Несмотря на многократные просьбы отца остаться дома, чтобы найти Бога, сын покинул отцовский дом и отправился в дебри Гималайских джунглей искать себе Учителя. В Тибете он нашел чудотворца и остался на его попечении двадцать лет. Аскетический сын научился исполнять психологические чудеса, и с большим удовлетворением, с надменными мыслями, что он обладает силой чудотворца, он вернулся в свой родной дом. Маленькое село взволновалось при появлении этого психического чудотворца.

Наполненный чудесами сын гордился своим величием и широко рекламировал свою ловкость чудотворца. Слухи о преувеличенных чудесах славного сына захватили одного, другого, пока это не стало известно его великому, но смиренному отцу, познавшему Бога. Любопытный отец послал за сыном. Отец и сын поздоровались и сын не мог скрыть ощущение своего превосходства. Через некоторое время он начал хвалиться своими чудесами перед своим простым спиритуальным отцом.

/Продолжение в следующей лекции/.
КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 3)

Железо. – Казалось бы, что нам, взрослым и пожилым людям, поручено серьезное и великое дело выучить все эти важные факты о телесной «химии», – но мы утверждаем своим ученикам, что эти вековые, старые истины, кроме того, являются средством, чтобы предотвратить невыразимые несчастья в настоящей жизни и в отношении накопления Кармических долгов, с которыми нам необходимо считаться и которые нам следует выкупить в эпохах прогресса перевоплощения души.
Поэтому мы просим серьезно концентрироваться и изучать предмет этой пищевой химии и ее эффект не только для телесного благополучия, но также и для возможного замедления или ускорения эволюции индивида. Мы, которые прогрессировали до этого пограничного камня в пробужденном понимании, не можем быть удовлетворенными просто «есть, что нам нравится» или «что мать имела обыкновение приготовлять». Мы достигли уже того верстового столба, где аппетиту следует отступить перед несоблюдением правильного телесного питания, мы пробудились для исполнения важной задачи учить правильному искусству, как приготовлять, варить, комбинировать и подавать динамическую жизненную пищу тем, которые зависят от нас, как матери, хозяйки, повара и друзья. Это является предметом, который относится ко всем нам, в одинаковой степени к обоим полам, всем государствам, всех временам, жизненным состояниям, независимо от той спиритуальной ступени, которую мы хотим достигнуть или которая уже нами достигнута.
Каждое действие, мысль и телесное движение использует известный запас химических веществ. Работник умственного труда употребляет «сок», который содержит человеческую батарею, мускульная деятельность сжигает известные элементы, накопленные в департаменте расхода и прихода. И всегда по тем же самым принципам, по которым автомобиль требует «газа», чтобы поддержать беговой рекорд, так и наше это тело требует горения, которое происходит посредством снабжения необходимыми телу железом и кислородом.
Железо необходимо для теплоты, создания жары, для красных кровяных телец, без которых ослабляется содержание в теле нашего «ЭГО». При соблюдении этих требований в необходимом количестве и качестве у ребенка глаза блестят здоровьем, щеки и губы у него красные, и он вполне здоров, подвижен и ментально развит. Разница между безжизненным, бесцветным низкопробным типом человека, который не «нашел себя» и не определил своего отношения ко всем проявлениям Вселенной, и между индивидом, который дает о себе доброе свидетельство, как Бог в процессе становления, – является достаточным или недостаточным доказательством о количестве железа в потоке крови.
Очень рекомендуемый железный десерт. – Для молодых и старых – горсть высушенного на Солнце изюма дает питательное добавление к каждой еде, и является прекрасным заменителем неполноценных, обычно употребляемых десертов.
/Продолжение в следующей лекции/.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

Наша далеко простирающаяся память. – Искусство развития памяти важно, не только для запоминания хороших событий этой жизни, – но и событий прошлых жизней. В той же степени это важно и для того, чтобы вы смогли вспомнить свое забытое, чистое «Я», настоящее отражение Бога и оставленного в пренебрежении чистого Духа в вас.
Сознательный ум действует посредством органов чувств: зрения, слуха, обоняния, вкуса и осязания во время бодрствования, а ночью он спит. Подсознательный же ум во время бодрствования работает посредством памяти и ночью посредством снов. Днем он бодрствует, работая в сознательном уме, делая для него регистр, и также бодрствует во время сна ночью, наблюдая за работой человеческой машины, за работой сердца, легких и других органов и систем организма, подобно старому привратнику и работая также как распорядитель-управляющий по созданию ментальных снов в сонном царстве. Сверхсознание работает прежде всего в подсознательном уме и потом в сознательном уме, не смешиваясь с ними. – Звезды, реки, океаны, спиральный туман, Солнечный зной, наводнения, молнии, пропасти, белоснежные зимы, украшенная цветами весна, одетое листьями лето, плачущий дождь, и горемычные облака, – все готовы нам помочь любить Драму жизни и смерти, прихода и ухода, возникновения и исчезновения и, может быть, опять появления.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«Наши молитвенные клавиши поднимаются, изливаясь из наших сердец, соединяясь в один громадный поток. Эти широко и глубоко текущие потоки наших молитв быстро двигаются, чтобы найти Твое океанское присутствие. Наш поток рвется через плотину равнодушия, опьяняя наши человеческие привычки и мирские иллюзии. Наш поток несется через пески человеческой забывчивости и прорывается через громадные просторы человеческих испытаний и опытов. Но Твои берега кажутся такими далекими, а наш жаждущий поток нетерпелив, но упрямо ищет твое широкое раздолье. Пролей Ты Твои непрерывные капли дождя милосердия. Укрепи потоки наших молитв и руководи их к Твоим всегда ожидающим берегам».
ЛЕКЦИЯ № 50 (Учение 54-й недели)
ДЛЯ ТЕБЯ И ТВОИХ

Мне нравится искать то, что принадлежит мне.
Я думаю, я действую, я работаю с тактом,
Чтобы приобрести то, что принадлежит мне.
С радостным трепетом я прохожу мимо реки,
Чтобы успокоить этот ум. Я нюхаю цветы,
Чтобы наполнить часы радостью –
Мне нравится обладать тем, что принадлежит мне.
Я впитываю блеск золотого Солнца,
Чтобы согреть это свое тело.
Я пью свежий текущий воздух.
Для себя я поднимаю свою молитву,
Чтобы попытаться спасти вселенную,
Чтобы взять все для себя и своих.
Эти темные дни прошли –
Старые времена протекли,
Которые жили во мне и в моих.
В обновленном свете я вижу, что праведно –
Чтобы взять для Тебя и Твоих.
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«О, Отец, если бы я Тебя видел: наверху, внизу, позади, кругом – куда бы я не смотрел. Научи детей моих чувств не разбрестись из Твоего Дома. Обрати мой взор внутрь, чтобы я взирал на Твою всегда меняющуюся красоту. Упражняй мой слух, чтобы я слушал Твою неслыханную песню. Я буду воспринимать благоухающее дыхание Твоего присутствия. С Мудростью Востока я буду поклоняться Тебе, положив на Твой алтарь свечи моих пяти чувств. Так я прикоснусь к Тебе – на рассвете первой бледной зари, при ярком полудневном свете, в пылу чередующихся скрытых сумерек, при серебристом свете Луны, всегда держа перед Тобой свою мистическую свечу любви».
МАТЕРИАЛЬНЫЕ ЖЕЛАНИЯ И МЕДИТАЦИЯ

Сила привычек. – Сила привычки является сильнейшей в человеческой жизни. Большинство людей проводит свою жизнь только с доброй ментальной решимостью, но никогда им не удается следовать тому, что предусматривается для какой-либо цели. Обычно мы не делаем того, что мы хотим сделать, но только то, к чему мы привыкли. Поэтому также материально настроенные люди затрудняются быть спиритуально настроенными даже и тогда, когда они серьезно к этому стремятся. Также и спиритуально настроенным людям трудно быть материалистами даже и тогда, когда они сближаются с материально настроенными людьми. Трудно плохим людям быть хорошими, и трудно благородным людям быть низкими.
Привычки являются автоматическими ментальными машинами, введенные людьми для того, чтобы соблюдать экономию инициативной силы воли в приложении усилий, необходимых для исполнения определенных действий. Привычки делают проведение действий более легкими. Хорошие привычки очень много способствуют легкому исполнению трудных хороших дел. Но плохие привычки, какими бы привлекательными они ни были, являются смертельными в том отношении, что они очень тяжело уничтожаются и бывают трудно устранимыми помехами, даже и тогда, когда от них стараются избавиться и серьезно не хотят их больше повторять в жизни. Плохие привычки и грех являются злыми заставами, приносящими душе ало. От них необходимо освободиться.
Хорошие привычки и добродетели являются свойствами, приносящими вечную радость. Достойно сожаления быть вынужденным делать зло против своей собственной воли, из-за силы плохой привычки, а после этого страдать за свои плохие дела. Прекрасно по привычке делать то, что похвально и правильно, и таким путем увеличивать счастье и добро людям.
Материальные желания и ЭГО или телесное сознание идут рука об руку. В психологической борьбе между привычкой поддаться искушению и привычкой самоконтроля, последняя легко бы смогла подавить первую, однако, очень трудно бывает хорошим привычкам преодолеть новосозданные, постоянно развиваемые материальные желания, связанные с плотским ЭГО.
Телесное сознание пробуждает материальные желания. Материальные желания созданы не только плохими привычками, но также и привязанностью ЭГО к телу. Если же это телесное сознание или ЭГО побеждено сознанием Всевездесущего в Духе, тогда король «материальных желаний» и все его полки чувственных тенденций мгновенно уничтожены. Привязанность ЭГО к телу и его желания исчезают как тьма, перед сознанием света Душевной Вездесущности.
Отсутствие привязанное и является путем к счастью. – Непривязанность – наилучший путь к счастью. Свобода величественна. Ментальная свобода не является внешней свободой. Ничего не принадлежит вам и все принадлежит вам. Если вы скажете: – «Это принадлежит мне», то вы ограничили себя только этой вещью и исключили все остальное. Тогда вы обмануты. Никогда не печальтесь о чем-либо, что у вас отнято. Может быть, в этом мире вы потеряете все, и все же, когда вы с Богом, то у вас имеется все. Нет границ тому, чего вы не смогли бы достигнуть. Чудесно проверить все, что у вас имеется и исключить из сердца все вещи. Наслаждайтесь ими и берегите их, но исключите их из своего сердца (не считайте их своими).
Отсутствие привязанности не означает пренебрежение своими материальными обязанностями. Это значит исполнить свои материальные обязанности с единственным желанием угодить Богу и служить Его детям без ощущения личной выгоды. Когда мы исполняем какое-либо дело: едим ли мы, или зарабатываем с единственной целью быть единственным владельцем плодов своих трудов, – то мы ограничиваем свое сознание, и таким образом мы не возрастаем. Каждую мысль и каждую вещь, о которой вы думаете, вам следует анализировать и найти их относительную ценность, и их положительные и отрицательные стороны. Мы не подготовлены к тому, чтобы привязываться. Нам следует понять, почему нам не нужно привязываться. Если вы предполагаете, что не привязаны к чему-либо, и это неожиданно упадет и сломается без возможности опять исправить, и вы печалитесь об этом, то вы можете быть уверены, что вы привязались к этой вещи. Нам тогда нужно сказать себе, что это было вам дано только для пользования и что вы счастливы. Нам следовало бы быть способными занять такую точку зрения в отношении каждой вещи и к каждому лицу. Это не жестокосердие. Это является истинным развитием сердца. В отношении человечески существ, это кажется трудным понять и принять.
Привязанность является некоторым слепым видом чувств, который заставляет душу страдать. Это вызывает мучения и ничего не достигает. Привязанность не является любовью. Привязанность делает человека несчастным из-за его собственного исчезновения. Истинная любовь счастлива только в счастье любимого. Вы говорите, что любите своего друга, чудесного друга, вы наслаждаетесь его обществом, вам нравится ему служить и после этого он вас покидает. Если он уходит и вы его забываете, то вы жестокосердны, и, если вы день и ночь делаете себя несчастным, думая об этой потере и о том, что произошло из-за смерти вашего друга, то вы глупы. Эта привязанность не приносит вам никакой пользы, а вашему другу и подавно. Скорее вам следовало бы сказать, что когда-нибудь вы поймете, куда он ушел, пожелать ему только счастья, пожелать ему возрастания и духовности; и вам нужно понять, что он ушел куда-то то ради своего собственного счастья и какова бы ни была Божия Воля, и что бы не было наилучшим для него, в этом и должно состоять и ваше желание.
ЗАКОН СПИРИТУАЛЬНЫХ ПРИВЫЧЕК

Мысленные привычки являются ментальным магнитом, который привлекает к себе специфические объекты, в соответствии с видом магнетизма и его свойством. Материальные привычки привлекают материальные вещи, и спиритуальные привычки привлекают спиритуальные вещи. Плохие привычки привлекают плохие вещи. Хорошие привычки привлекают хорошие вещи.
Веками человечество усиливало материальное развитие, большей частью не обращая внимания на спиритуальное развитие. Разве теперь не настало время дать этому спиритуальному развитию надлежащее место в развитии тройной природы человека? Ради этой великой нужды посмотрим, не сможем ли мы найти такой метод, который помог бы развитию материального сознания.
«Ибо, кто имеет, тому дано будет и приумножится, а кто не имеет, у того отнимется и то, что имеет», – говорит Евангелие (От Матфея, 18, 12).
Это иллюстрирует закон спиритуальных привычек и в, действительности, закон всех привычек. Материальное толкование вышеприведенной Библейской цитаты доказывает, что если какой-либо человек развивает привычку приобретения денег, например, когда у него все больше и больше увеличивается благосостояние, а человек, не имеющий такой привычки к благополучию, теряет даже и то сознание о благополучии, которое у него еще имеется. Лицо, которое уже приобрело привычку привлечения изобилия посредством закона Космических Успехов, привлечет еще больше благополучия. Но лицо, которое не культивировало такой привычки привлечения благосостояния, не будет состоятельным, пока не приобретет подобной привычки. Это является поучением мужчинам и женщинам создавать правильные привычки посредством своей повседневной деятельности.
Вышеприведенный Библейский закон выражает закон КАРМЫ (действия), о котором говорится в Святых Писаниях Хинду. Закон действия основывается на законе причин и следствий (эффекта). Если вы родились хорошим, то вы были хороши до своего рождения в другой инкарнации (воплощении), и если вы являетесь хорошим, то вы привлечете еще больше хорошего. Если же у вас мало хороших тенденций, то вы можете потерять их из-за нападения плохих привычек. Если же вы родились с влечением к плохому, то это является указанием, что у вас уже имелись плохие тенденции раньше, и вы привлечете еще больше плохого. Если вы только слегка плохой, то вы были таким раньше, и избыток хорошего у вас, приобретенный из прошлых инкарнаций, уничтожит то легкое зло, которое имеется у вас теперь. Это является действием естественного закона. Однако, вам не следует быть связанным с этим и не надо быть в беспомощном положении, если у вас имеются нежелательные привычки, от которых вы хотите освободиться. Теперь настало время, чтобы искоренить их посредством развития силы воли и посредством привычки регулярной медитации. Вполне возможно освободиться от когтей неправильных привычек и создать мысленные и деловые привычки, которые принесут вам желаемый результат.
ВСЕ ДОСТИГАЕТСЯ ПОСРЕДСТВОМ МЕДИТАЦИИ

Если кто-либо привык медитировать и постигать Бога, тому будет нравиться медитировать все больше и больше, чтобы чаще соединяться с Богом. Те, которые мало медитируют и неопределенны в познании Бога, найдут, что их желание медитировать и соединяться с Богом исчезает, когда они бывают обеспокоены своими сильными беспокойными привычками. Подобно этому те, которые привыкли быть спокойными, привлекают покой и чистоту, в то время как те, которые только отчасти спокойны, обнаружат, что их покой легко нарушается, когда врывается беспокойство. Неспиритуальные привычки полностью уничтожают силу спиритуальных привычек.
Благочестивый человек в медитации фактически обнаруживает, что его телесное сознание восстает против сознания Вездесущности. Он также обнаруживает, что сознание ЭГО зачастую побуждается произвести помехи для ускорении дыхания, и, таким образом, привлекая органы чувств нарушить бездыхательное состояние медитации. В этот момент, когда ЭГО громко (сильно) дышит (издавая материальные звуки действием воздуха), тогда телесные материальные желания пробуждаются и побуждаются, и борются, чтобы изгнать широкое Сознание Спирита, которое создается посредством нашей тишины и медитации.
Каждая материальная вибрация, вызванная ЭГО во время медитации, способствует пробуждению материальных желаний, чтобы опять оживить телесное сознание и чтобы рассеять расширенное сознание Спирита (Духа). После того, когда ЭГО создает материальные вибрации, чувства также начинают создавать различные вибрирующие звуки, чтобы преодолеть решающие тенденции музыкальных астральных звуковых центров.
Все студенты Самореализации могут понять, что в состоянии медитации, первоначально, когда сознание ЭГО еще бодрствует и сильно дышит, тогда циркуляция сердца и чувственные органы легких производят странные неловкие гудящие, стучащие и урчащие звуки, чтобы заглушить тонкую астральную музыку, исходящую из астрального тела. Медитация открывает все закрытые внутренние ворота, которые приносят силу вашему телу, уму и Душе. Когда вы медитируете, то ваше тело наполняется электричеством, которое находится в эфире. Большинство из вас этого не знает. Медитация означает повернуть внутренний включатель. Сохраняйте свою концентрацию при медитации после эффектов, в каждый миг своего существования. Не нейтрализуйте этот покой мешающими мыслями. Если вы накопили концентрацию в чаше медитации и у вас имеется течь беспокойства, то ваша концентрация утечет. У вас не должно быть ментальной течи. Две вещи, которые происходят, когда вы медитируете, очень важно запомнить: во-первых, включите внутреннее электричество, во-вторых, вам всегда следует сохранять концентрацию и медитацию по эффектам.
СЫН, ЛЮБИВШИЙ ЧУДЕСА БОЛЬШЕ, ЧЕМ БОГА (Притча. Часть 2)

Отец смиренно спросил сына: – «Сын, что ты можешь делать?» – «Что я могу делать?» – резко отрезал сын с улыбкой превосходства, появившейся на его смеющихся устах. Сказав это, сын повел Святого отца на берег реки Ганга, и достигнув его, он воскликнул: – «Отец, посмотри какие чудеса я могу делать прямо перед тобой».

После этого хвастовства, сын-чудотворец быстро перешел на другой берег опасной реки Ганг, даже не омочив себе ноги, и вернулся обратно, где стоял его отец. – «Ну, отец, разве это не чудесно?» – спросил сын. Отец же, который до этого улыбался, вдруг сморщился и с угрюмой спиритуальной серьезностью, нежно предупредил сына: – «Сын, долгое время я был полон благоговением, потому что думал, что ты достиг чего-то реального, но теперь я очень обманулся», – «Как вы смеете смеяться над моими, всемирно прославленными чудесами!» – закричал сын. Тогда Отец строго повторил: – «О, сын, я очень обманулся. Я вижу, что ты растратил двадцать драгоценных лет, чтобы научиться сверхъестественному приему, чтобы перейти Ганг, это геройское дело, которое мы можем произвести, просто заплатив перевозчику четыре цента. Пожалуйста скажи мне, зачем ты выбросил двадцать лет, чтобы сэкономить двадцать центов?»

Сын внезапно пробудился из своего горделивого сна и стоял с опущенной головой перед своим отцом, полным мудрости, который продолжал: – «Сын, не люби чудеса, ни мирскую силу больше Источника Совершенства и всех чудес. Если ты пойдешь через сад тишины к экзотическим красотам прекрасного дворца Безграничности, окруженного сияющим светом, то не давай увести себя с главного пути от лучистых цветов и боковых путей красот природы. Если тебе нужно достигнуть дворец Безграничности, то не потеряй себя, возлюбив мирские красоты. Если ты на пути к дворцу запутаешься в красотах сада и потеряешься в колдовстве, находящихся вокруг дворца, то ты никогда не достигнешь своей цели».

/Окончание в следующей лекции/.
КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 4)

Кремний. – В лекции № 18 мы давали список пищевых продуктов, содержащих кремний, описывая этот элемент, обладающий свойством питать и воспроизводить волосы и ногти (вместе с серой), который также соединяется и с натрием.
Кремний исполняет и другие важные телесные функции, а поэтому мы посвящаем ему целый раздел для того, чтобы ученик имел основательное ментальное представление о его активности.
Запомните, дорогой ученик, что в сохранении физического равновесия можно совершить ошибку, допустив пренебрежение каким-либо необходимым элементом, а также употребляя другие в излишестве. Хотя подобно железу, количество кремния кажется слишком малым в человеческом организме, в сравнении с другими элементами, составляющими человеческое тело, но уменьшение его количества и качества выражается большой разницей во всеобщем строении тела.
1/4 унции кремния является средним нормальным требованием. Уменьшение его ведет к ослаблению жизненности, о чем индивид, – он или она, – зачастую ничего не знает, какое магнетическое значение может иметь 1/4 унции.
Как уже было сказано, это сильный алкалоид, который необходим лицу, болеющему туберкулезом и во многих других разрушительных болезнях. В действительности, он обладает сильным антисептическим свойством, недостаток его является главной причиной эпидемий и опасных болезней.
Расстройство нервов и отрицательный состав крови всякого рода можно отнести к недостатку кремния в пище, так как этот элемент является средством предотвращения внутреннего роста и гниения в кровяных клетках. Он согревает кровь и является важной связью между нею и нервной системой.
Другое важное свойство. – Он укрепляет зрение и ускоряет мозговую активность, а поэтому с этим нам нужно считаться в нашем деятельном мире с быстрыми темпами жизни, которые постоянно растут и требуют постоянного пополнения снабжения организма кремнием.Всюду без исключения среди людей цивилизованного мира мы видим доказательства несомненного недостатка кремния.
Красный, белый, синий салат. – Натрите свежие, молодые и небольшие свеклы. Положите натертую свеклу кругообразно на салатную тарелку. Положите туда кучку деревенского сыра, смешанного с изюмом, который достаточно долго был намочен, чтобы казался красивым и круглым и давал бы окраску синеватого винограда.
/Окончание в следующей лекции/.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

ПРИЛЕПИТЕСЬ К БОГУ!
Если вы не привязаны ни к чему, вы отъединились от зла и соединились с Богом. Если вы сможете не привязываться ни к чему и продолжать быть активным для Бога, то это является чудесным состоянием. Вам открываются большие возможности. Что бы вы ни делали, вам следует все делать с радостью, чтобы служить всем, поэтому будете ревностны делать добрые дела.
Не огорчайтесь только потому, что у вас мало вещей. Будьте счастливы и тем, что у вас имеется. Лучше удовлетвориться малым количеством материальных вещей, но в отношении спиритуальных вещей вам нужно быть неудовлетворенными до тех пор, пока вы не соединитесь с Богом. Привязанности являются стеной между вами и Богом. Это является Божией проверкой. Ваши тяготы не являются моими, и мои тяготы не являются вашими. Если же у вас имеются затруднения, то лучший путь – их преодолеть.
Уничтожьте стену между вами и Богом. То, что вам дано, вам необходимо также и беречь и одновременно вы не смеете забывать Бога. Если же вы привяжетесь к чему бы то ни было, то вы забудете Бога, а это является жизненной проверкой. Величайшее испытание в жизни – это оставаться, подобно королю, вести себя также в жизни подобно королю и уйти из этой жизни подобно королю. Не ожидайте смерти, чтобы она научила вас этой задаче. Научитесь решить эту задачу теперь же. Будьте бессмертным изображением на временной сцене, не для того, чтобы угодить себе, но чтобы угодить Богу, и таким образом угодить также и себе. Привяжитесь к Нему.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«Все внутренние пелены моей жизни сожжены и мое незнание сожжено в моем пробуждении в Свете Христа и я увидел интеллигентность дитяти Иисуса, как колыбель из лепестков роз, в лучах Света, и в любви всех праведных душ».
МИР! РАДОСТЬ! БЛАЖЕНСТВО!
ЛЕКЦИЯ № 51 (Учение 55-й недели)
ЗЕРКАЛО ТИШИНЫ

Бог является Источником Мудрости и лучистой инспирацией,
Которая протекает через все души.
Он является запахом, текущим из фимиама всех сердец.
Я Его чувствую рвущегося из моего сердца,
Как и через все сердца,
Через поры земли, через небеса,
И через все созданные вещи.
Он является вечной Радостью,
Он является зеркалом Тишины,
В котором отражается вся тварь.
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА К ЛЕКЦИИ

«О, Вечный Огонь. Ты мечешь маленькие Душевные искры через поры каждого человеческого создания, наученные в великой зажигательной чаше Твоего Универсального Сознания. Ты кажешься существующим как многие, ограниченный, маленький, разделенный, когда Ты проявляешься в душах через поры живущих организмов. Но Ты есть Единое, Вечное Пламя, под порами всех человеческих умов».
КАК ПОЗНАТЬ СВОЕ ЕДИНСТВО С БОГОМ

Самым неопределенным понятием из всех понятий является человеческая идея о Боге. Ваши исследования относительно пищи, финансов, здоровья и человеческого родства (семьи) очень определенны. Разве вы не заметили, как быстро вы удовлетворяетесь своей идеей о Боге? Вы видите малую работу Божию в Природе, вы слышите каждого говорящего про Бога, вы читаете Святые Писания о Боге, однако, решались ли вы когда-нибудь поставить себе определенную цель или намерение проверить свою веру в Бога, или самому выяснить, – что такое Бог?

Бог невидим, но Бог видим в великой проявленной Вселенной. Бог во всякой вещи – не только в одной вещи. Одна волна не является всем морем – море и волны вместе составляют океан. Так и все проявленные вещи и непроявленное чистое Космическое Сознание составляют Дух.
Бог является Безграничным Океаном, который движется ограниченными волнами. Соединение своего изолированного сознания с Богом является единственным путем для уничтожения несовершенства. Волна, отделенная от океана, полна несчастья, потому что она связана с законами перемен. Она рождается, живет и умирает. Но если волна обнаружит, что она является морем, если она знает, что море сделалось волной, многими волнами; если волна знает, что она является морем, то она знает, что она может измениться, но никогда не может пропасть, или быть уничтоженной.
Ничто другое не может вас удовлетворить или полностью уничтожить ваше горе, кроме Бога. Вашей Душе, как отдельной части, необходимо найти Целое, чтобы она была совершенна. Ваша удовлетворенность должна найти полную удовлетворенность в Боге, вашему знанию необходимо утолить свою жажду, выпив Божию Премудрость, ваш мир может быть совершенен только с Божиим миром, ваше существование может быть бессмертным только с Божиим бессмертием, ваше сознание может быть безграничным только тогда, если оно соединено с Космическим Сознанием, ваша радость может быть безграничной, всегда новой только тогда, когда она соединена с Божественной радостью.
Целью всех живых существ является достижение мира, удовлетворенности и сознательного знания. Эта тоска о достижении совершенства, которое скрыто в нас, доказывает, что образ Божий находится в нас. Этот совершенный образ Божий пытается проявляться в человеческой жизни. Вам следует запомнить, что наилучшим путем познания Бога является практикование быстрейшего метода Реализации, найденного Великими Учителями и ЙОГАМИ. Чтобы познать Бога, вам следует пережить Его в своем сознании.
Различие и единство. – Различие является Законом Природы. Единство является путем, ведущим в Безграничность. Из-за несогласия и различий мир брошен в кипящий котел горя, войны и смерти. Воссоединяя души с Истиной посредством идеального житья, можно найти путь к счастью, миру и бессмертию.
Внимание освобождается от помех. – Смерть – не что иное как нежелательная полнейшая усталость. Сердце контролирует мозг, под наименованием продолговатого («Медулла облонгата»), и этот мозг является единственным местом человеческого тела, которое не переносит операции. Малейший укол булавкой является причиной моментальной смерти. Сердце же, напротив, контролирует все пять телефонов чувств, т.е. зрения, слуха, осязания, вкуса и обоняния. Ощущения сами по себе не могут достигнуть мозга, но только через ухо, глаза, нос, язык и кожу они достигают мозг через телефонные провода, т.е. через чувствительные нервы. Если восприятия успокоены, то мысли не возникают, а если мысли не возникают, то сложные мысли-воспоминания не обременяют мозг. Занимаясь таким образом этой лекцией, сидя прямо, углубляясь в медитацию, замедляется упадок сил в наружных мускулах и членах тела.
Как только вы будете исполнять эту лекцию, энергия покинет чувствительный центр моторных (двигательных) нервов, мускулы, члены и сердце, и в мозгу не возникают никакие восприятия, могущие помешать вниманию оператора и завлечь его к созданию мыслей. Это и есть тот промежуток времени, когда твое внимание освобождается и ты можешь концентрироваться на каждую идею или же на Боге.
После освобождения внимания научным путем от всего отвлекающего, научись концентрироваться на любой вещи или на Боге. Форма концентрации, освобождающая твое внимание от телефонов (органов) ощущений и обращающая его к Богу, называется медитацией. Ты можешь концентрироваться к Богу, но ни в коем случае не медитируй о деньгах. Медитировать можно только о Боге. Что такое медитация и как можно медитировать об неведомом Боге, будет преподано в следующих лекциях.
ЖЕНЩИНА, ЛЮБИВШАЯ БОГА, КАК СВОЕГО СЫНА (Притча)

Существует много таких путей, по которым смиренный человек может поклониться Богу. В западных странах встречается родство отца и сына между Богом и поклонником. В Индии имеется перевес родства матери и сына, между Богом и поклонником, ибо отцовская любовь ограничена умом, материнская же любовь ничем не ограничивается. Величайший грешник все же остается материнским сыном. Если Бог призывается как Божественная Мать, то поклонник преодолевает стыдливость, создавшуюся в результате осознания греха, и он думает: – «Божественная Мать, непослушный или хороший, однако я есмь твое дитя, и поэтому мне во всяком случае необходимо получить прощение, несмотря на все, что я сотворил».

Имеются еще и другие необыкновенные отношения в познавании Бога и это описывается в Писаниях Хинду. Богу можно поклоняться как любовнику, как другу, Божественному служителю или сыну.

Ищите только Бога, как первого и последнего, отказываясь от всякого материального честолюбия, так, как это делают многие пустынники и это правильно, потому что ни одна обязанность не является большей, чем обязанность искать Бога, ибо ни одну обязанность нельзя исполнять, не получая силы для исполнения всего от Бога, но хорошо исполнять материальные обязанности и одновременно исполнять свою обязанность по отношению к Богу, постоянно медитируя о Нем, – является наилучшим делом. Не исполнять свои обязанности к Богу, является наихудшим. Забыть исполнять свои маленькие материальные обязанности является маленьким грехом. Забыть Бога, исполняя маленькие обязанности, – безгранично грешнее. Забыть незначительные обязанности ради Бога – извинительно, Бог говорит: – «Если потому, что вы воистину любите Меня и ищете Меня, свое единственное Истинное Достояние, вы забываете исполнять свои незначительные обязанности, Я вас освобождаю от греха, вызванного неисполнением незначительных обязанностей. Однако запомните, что те люди далеко от Меня, которые не исполняют ни своих материальных обязанностей, ни также и своей наибольшей обязанности, – оставаться в контакте со Мной. Также далеки от Меня и те, которые оставляют в пренебрежении свои материальные обязанности с отговоркой, что они следуют Спиритуальному пути, используя другой заработок для своего пропитания.

КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ (Часть 5)

Кремний. Самым убедительным доказательством недостатка кремния в химической структуре среднего человека являются галлоны
 тонических средств для ращения волос, которые ежегодно продаются, и поиски советов у специалистов по ращению волос, число которых постоянно растет, не уменьшая количества плешивых, преждевременно поседевших, с недостатком блеска и цвета волос – все это недвусмысленные доказательства дегенерации феномена, независимо от расы, пола, цвета кожи, возраста или климатических условий.
Где же искать ответа на эту неразрешенную мистерию? Только диагностик, опытный в физиологической химии, знает эту тайну! С тех пор, когда предмет «потоков крови» в химии, и поддержание доброго равновесия в своих составных частях стали принятой наукой, тогда некоторым серьезным исследователям стало вполне ясным значение диеты для здоровья, и что волосы и ногти находятся в зависимости от элементов, находящихся в пище, поддерживая процесс их роста посредством того же закона, на основании которого зубы и кости воспринимают кальций из принятой пищи, чтобы содержать их счастливыми, удовлетворенными и достаточно снабженными пищей.
Все тонические средства для ращения волос не исполнят той работы, которую могут исполнить отруби и шелуха овощей и фруктов, снятых с зерна, которые мы ежедневно выбрасываем! Например, оболочки риса или овса, являются ценным источником этого дорогого минерала кремния. Когда вы употребляете белый лущеный рис, то навязываете нищенские продукты своему пищеварительному аппарату, которые содержат концентрированную ношу крахмала, и, когда вы покупаете широко рекламированные и распространенные сорта белой и неживой овсяной муки, то вы воруете у своих детей элементы, способствующие росту, и таким путем кладете основание для последующих нервных, телесных и умственных болезней, с последующими уменьшением способностей для выявления высших Спиритуальных достижений, которые выражаются посредством физического посредника.
Когда подойдет сезон земляники, то возьмите для вашей трапезы целый ящичек земляники, хорошенько промойте ее, забывая о сметане, сахаре и рассыпчатых пирожных, которые обычно употребляют с земляникой, уничтожая ту настоящую пользу, которую иначе можно было бы получить от земляники.
Огурцы являются другим чудесным естественным источником кремния, если только они не очищены и не намочены в соленой воде, составленной из соли и уксуса. Попробуйте следующий метод приготовления огурцов: выберите хороший, крепкий, вполне зрелый огурец, наскоблите его со всей кожурой кругообразно на тарелке для салата. Какой-нибудь другой овощной салат можно расположить по сторонам этого круга. Приготовьте подливку из растительного масла и лимона (половину на половину) с небольшим прибавлением меда, при желании.
Пирожки из цветной капусты. – Тушите цветную капусту, снимая с пергаментной бумаги, пока она еще сморщенная. Размельчите цветную капусту шинковальным ножом вместе с одной луковицей, зеленым перцем и зеленью сельдерея. В качестве приправы можно присоединить немного ваших любимых вкусовых веществ. Приготовляйте пирожки, смачивая их сбитым яйцом, после чего обваляйте их в сухарной крошке. Быстро спеките. Сверху обложите веточками петрушки.
НЕДЕЛЬНОЕ ВНУШЕНИЕ

ОБИТЕЛИ БОГА И ИСТИНЫ
Уважайте красоту во всех вещах, а не только в одной вещи. Ощущайте любовь ко всем тварям, не ограничивая свою любовь только любовью к одной живой твари, или к одной семье, или к одной из наций. Ощутите Бога и жизнь не только в своем собственном теле, но во всех телах. С благородным стремлением последуйте по пути, ведущему к Богу и к обителям Истины.
В каждой вещи, дающей нам продолжительное удовлетворение, вы найдете престол Божий. Каждым утром и вечером углубляйтесь в молчание или в глубокую медитацию на один час, и главное, запомните, что чем больший мир вы будете ощущать в медитации, тем ближе вы будете к Богу. Мир и покой медитации является речью Божией и сопровождается хорошим чувством Его присутствия. Это потому, что Бог восседает в вас на троне покоя. Найдите Его прежде всего там, и вы найдете его тогда во всех благородных жизненных стремлениях, в истинных друзьях, в красотах Природы, в хороших книгах, в хороших мыслях, в хороших воздыханиях. Если вы найдете мир и покой в самом себе, то вы будете знать, что каждая вещь в мире, которая будет давать вам длительный покой, объяснит вам присутствие Божие также и во внешнем мире. Когда же вы знаете, что Бог в вас проявляется, как мир и покой, тогда Он будет для вас реализацией мира, существующего в гармонии всех вещей снаружи.
НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

«Я хочу последовать за Мудрым пастырем, за благочестием и медитацией, которые поведут меня посредством внутренней звезды мудрости ко ХРИСТУ в каждом деле.
Посредством цветов, ясных небес, манны Божественной Радости, счастливых умов, мудрых душ, полных мудрости, пения птиц, посредством Божественных Мелодий в человеческих душах, – мой Возлюбленный зовет обратить мои стопы, привлеченные материей, – обратно в Его обитель покоя – в Себя».
ОМ!
ЛЕКЦИЯ №52/1 (Учение 56-й недели)
ОБЩИЙ ИТОГ ЛЕКЦИЙ (Часть 1)

ВВЕДЕНИЕ. – Общий итог лекций преподан вам в такой форме, чтобы быстро можно было бы пересмотреть лекции, освежая в вашей памяти важнейшие пункты, как и отношения между теорией и техникой практики и обращая ваше внимание на важность как первой, так и второй. Пересмотры имеют большое значение, ибо всякий раз, когда вы пересматриваете лекции, вы находите и что-то, что вы не заметили в студии предыдущей лекции, или же что-нибудь, не оставившее на вас достаточного впечатления. При повторении мы больше всего учимся.
Кроме того, вы будете в большей мере просвещены посредством новых дополнительных примеров, которые все будут иметь большое значение в успешных экзаменах, которые последуют за лекцией № 52. Нашей серьезной целью было преподать аутентичное «почему» в отношении всех принципов, которым учат Индийские Учители, и поэтому общий итог, составляющий лекцию № 52, в связи с этой необходимостью расположили во вступительных сериях, которые в полной мере и достаточно содержат основные принципы, главным образом для того, чтобы подготовиться к экзаменам.
Второй шаг. – Вам, как успешному инициатору, необходимо обратить внимание на следующие важные вещи. Чем больше вы будете углубляться в океан медитации и забывать собственную волну вашего маленького тела, тем больше будет расширяться ваше сознание, пока вы осуществите свое единство с Природой и с Богом. В блаженстве Божественного Сознания углубляется универсальная любовь. Бог вездесущ, и вы одно с Богом.
В реализации вы приобретаете гармонию с неизменными Божественными законами. Так что вы не можете поранить ни себя, ни других посредством преступлений против Божественной природы. Ибо то, что вы делаете другим, то вы также делаете и себе самому. Так как вода стремится занять свой собственный уровень, так и индивидуализированный Дух в человеке всегда сознательно или бессознательно стремится опять достигнуть соединения со своим Первоисточником. Когда вы сознательно согласовываетесь с Космическими Законами, то вы преодолеваете преграды границ.
Общий итог лекции № 27. – Опишите первые 8 строк поэмы «Мир». Что бы вы ни читали, вам следует уразуметь суть прочитанного для осуществления и применения этого в вашей практической жизни. В этой поэме вы обучаетесь тонкому мастерству, производить мир для ежедневных нужд. Мир является бальзамом для всех болезней. Воистину спокойны обладающие самоконтролем в еде, в поведении, в семейных отношениях, и которые честны и экономичны. Мир можно найти в отдаче себя добру. Любящие люди практикуют тишину и их радость проявляется в медитации и хорошей деятельности, – они воистину спокойны. Люди, следующие благородным, возвышенным эмоциям и тишине, воистину полны мира. Мир является алтарем Божиим – условием существования радости. Выучите хотя бы 6 строк.
Молитва к лекции. Здесь описывается, безграничный дух в телесной клетке, прегражденный плохими привычками, ограничивающими душу. Душе прежде всего следует сломать силу плохих привычек, пока она сможет пуститься, как свободная птица в небеса свободы и Бессмертия.
Концентрация означает освобождение вашего внимания от объектов рассеяния и направление фокуса вашего внимания на какой-либо объект, материальный или спиритуальный. Вы можете концентрироваться на деньгах или на Боге.
Медитация же является такой формой концентрации, где вы освобождаете внимание от рассеивающих ощущений и мыслей и направляете его только к Богу. Это означает отрешить ум и энергию для того, чтобы употребить их в медитации о Боге. Все более глубокая и глубокая медитация вызывает все больше и больше новых, радостных, духовных свойств.
Прогрессирующий ученик, углубившийся во всегда новую, во всегда возрастающую радость медитации, всегда удовлетворен и не гонится за ложными и малоценными огнями заблуждений желаний.
Но она никогда не вызывает апатии к деятельности, она помогает другим всяческим образом. Она развивает хороший вкус к утонченным наслаждениям, ведущим нас в радость, и, таким образом, уменьшает наши желания к грубым наслаждениям.
Теологический путь медитации подобен «бычьей повозке», с помощью которой вы сможете достичь Бога через многие инкарнации. Истинный путь медитации, как это преподается в лекциях, является путем самолета – короткий путь к Богу. Все тело насыщается миром и энергией, благодаря контакту с Богом в медитации.
Исполняйтесь ежедневно блаженством в храме медитации. Образуйте привычку к медитации, медитируя сперва немного, затем все больше в возрастающей глубине и интенсивности до тех пор, пока вы сможете медитировать автоматически и без принуждения.
Не тратьте ценного времени, исполняя незначительные обязанности за счет важных обязанностей по отношению к Богу. Я был знаком с одной дамой, которая очень тщательно исполняла свои ежедневные, незначительные обязанности, но совершенно забыла свои обязанности по отношению групповой и индивидуальной медитации. Индивидуальная и групповая медитация, обе они необходимы. Первая насыщает душу Богом, а последняя насыщает ум хорошими вибрациями, исходящими из спиритуальной убежденности других душ. Откладывать медитацию на «завтра» – является большой иллюзией. Бог выявляется в тихо говорящей, внутрь направленной, сознательно руководимой, все возрастающей радости все более и более глубокой медитации; если вы сохраните эти радостные последствия медитации на весь день или только на часть дня, то увидите, что эта радость будет вами правильно руководить во всяком деле. Святыми эта радость руководит так, что им невозможно совершать ложные действия. Сохраняйте приобретенную радость медитации на весь день.
Продолжительность медитации вызывает привычку к медитации, и глубина медитации дает контакт с Богом. Медитируйте интенсивно и долго, чтобы сделаться адептом. В интенсивной и глубокой медитации вы получите много чудесных переживаний. Не выливайте молоко тишины после хранения его в вашем сосуде концентрации. Оставайтесь тихими и придержите его внутри, в готовности употребить его во время испытаний и убедить Бога, что вы любите Его, как радость.
В сомнениях или, не сомневаясь, беспокойный ли вы или тихий, с успехами или без успехов, но медитируйте ежедневно, однако, старайтесь углубить медитацию и вы получите результаты. Если вы глубоко медитируете 8 лет, то вы никогда это не прекратите. Если вы увеличите глубину медитации, то посредством этого подъема вы будете чувствовать все больше и больше радости, чувственные радости потеряют для вас всю свою привлекательность, в сравнении с той могучей привлекательностью медитации.
Медитация дает положительный, сознательный контакт с Богом, как всегда новую радость, свет и Космический Звук ОМ, после состояния негативной тишины душа преобразуется.
Тишина означает умиротворение как мускулов, так и мыслей. Когда постыжающая мудрость, духовная и мускульная смертельная пляска беспокойства и мыслей заканчивается, то Бог входит в храм. В храм тишины входит Бог. Когда ваш духовный храм тих, свободен от мыслей, от беспокойной энергии и движений мускулов, тогда появляется Бог. Медитация является истинным достижением, посредством которого вы сможете навсегда вылечиться от материальных дневных снов и всей их злобы и выявиться как чистый Дух.
Любовь может исправлять воров и убийц и всех, которые погрузились в грех. «Молитвенный, выросший на свободе цветок, распустившийся в вашем сердце, дороже всего для Бога».
Спиритуализировать песню означает петь эту же самую песнь все интенсивней и интеллигентней, пока Бог ответит. Тогда употребляйте эту спиритуальную песню, чтобы пригласить Бога к себе во всякой время. – Запомните еженедельное утверждение.
Общий итог лекции № 28. – Запомните строчки из поэмы «Свет Лотоса» – «Я отбросил все страсти – для Тебя», «О, сделай о мою душу – домом». Эти последние строчки означают, что Бог дает предпочтение находиться в человеческом храме любви и чувствовать, как дома, и в душевном храме серьезности.
В молитве к лекции прочувствуйте значение слов – «Какие богатства Тебе», «В Твоем чарующем Свете я хочу всегда плавать». Проводите все задачи без волнения.
Медитируйте в тихом месте, если вы можете такое место найти, однако медитируйте интенсивно в любом избранном вами месте. Развивайте опытность в каждом хорошем переживании. Вам не следует жить в одиночестве, как монаху. Медитируйте глубоко, и включайтесь в свои глубокие мысли – в тишине. Обыкновенная молитва в мыслях продолжает свою беспокойную пляску до тех пор, пока не будут остановлены многие телесные движения. Очень важно закрыть глаза и уши, чтобы исключить деятельность нервов слуха и зрения и предохранить их от мешающих звуков и зрительных ощущений и посылки их в мозг. Во сне вы исключаете все 5 органов чувств: – осязание, обоняние, вкус, зрение и слух, и это является причиной того, что вы спите, и освободились от помех, и чувствуете покой. В медитации вам необходимо сознательно выключить 5 телефонов чувств и нужно почувствовать вечное, всегда новое блаженство. Держите мускулы и члены спокойно. Вам следует самим быть старательными, чтобы глубоко медитировать, устраняя все физические и ментальные помехи.
Молитва является ненаучным путем для приобретения контакта с Богом. Некоторые люди держат свое тело спокойно внешним образом, в то время, как их ум разбегается в разные стороны, благодаря чувственным помехам, поступающим по невыключенным 5-ти телефонам чувств – обоняния, зрения, слуха, осязания и вкуса. В медитации вы успокаиваете свои мускулы и члены и тогда со все более глубоким и усиливающимся вниманием и техникой концентрации вы оттягиваете энергию из 5-ти телефонов чувств, так, чтобы ощущения не смогли больше поступать в мозг.
Подобно тому, как дерево скрыто в маленьком семени, так и Божественные Вездесущие знания скрыты в душе. Взирая на маленькое тело, душа отождествляется с физическими ограничениями. Медитируя, мы обучаемся искусству, как переносить внимание из конечного в безграничное. Однако, когда душа отождествляется с телесными стремлениями, то она связывается с телом и забывает, что она является отражением безграничного Духа.
Подобно тому, как вылитая на Солнце вода теряет отражение Солнца, но соединяется с Солнцем, так и душа посредством медитации и высшей техники может отъединиться от тела, и соединиться с Духом или Вездесущностью.
Имеется 3 пути для достижения Космического Сознания:
1. Любить свою семью, соседей, свою страну и все расы: белые, темные, красные, желтые, коричневые, и всю вселенную, как самого себя.
2. Возвыситься над связывающими нас ощущениями. В медитации оттяните свое внимание от мускулов, легких, дыхания, сердца и концентрируйте его на спине. Затем выйдете через медуллу в безграничность.
3. Спиритуальный путь – включите и отъедините внимание и Жизненную Силу от органов чувств. Считайте себя соединенными с Духом – блаженством в медитации.
Все высшими и высшими методами научитесь присоединять и отъединять сознание от тела, спины и от 6-ти плексусов. Когда наша душа способна существовать без дыхания, тогда ваша Жизненная Сила не будет больше зависима от кислорода, в связи с его влиянием на тело. Жизненная Сила, угнетенная дыхательными узами, может возвратиться посредством плексусов и медуллы из тела в дух без каких-либо задыхающихся ощущений.
Общий итог лекции № 29. – Божественная Мать скрыта прямо за восходом Солнца, за Солнцем, за ночью, за мыслями, чувствами, за тщеславием и мудростью, которые вы переживаете ежедневно. Во всех ежедневных переживаниях всегда помышляйте о Божией Матери. Вспомните молитву: «Научи меня... в Твоем присутствии». Если вы остаетесь спокойными и без дыхания в глубокой медитации, то вы осуществляете Дух.
Причиной, почему нам нужно обращаться на Восток во время медитации является то, что Солнечные магнетические токи помогают насытить тело и привлечь больше энергии вашему мозгу посредством потока внутренней энергии во время медитации. Направление лица к Востоку способствует вам освободить мускульную энергию и направить ее к мозгу. Сидение же на шерстяном одеяле предохраняет от привлечения земными токами Жизненной Силы и соединения ее с органами чувств, когда вы во время медитации стараетесь освободить энергию.
Наука утверждает, что все созданные вещи вибрируют. Субстанция вызывает звук. Поэтому вся тварь является вибрирующей и вибрирует интеллигентно. Значит, интеллигентная вибрация или Бог является Творцом всех вещей. Наука учит нас, что все вибрации вызывают звуки, а поэтому и Космическая, Интеллигентная Вибрация вызывает звук, который можно слышать не только с помощью нашего ограниченного слуха, но также и посредством интуиции. Космический Звук проникает через все, сквозь каждое человеческое существо. Заткните уши и игнорируйте рассеивающие физические звуки, и, пока уши закрыты, забудьте про сердце, про все звуки и т.д., и тогда, посредством интуиции, мы сможем услышать пребывающий повсюду звук ОМ и получить контакт с Богом, как с Интеллигентной Космической Вибрацией.
Когда Боголюбец возвысится над физическими и астральными звуками (которые можно услышать с закрытыми ушами), то слышит всегда распространяющиеся звуки ОМ-а. Его сознание, концентрированное на этом звуке, постепенно расширяется и, наконец, становится этим Космическим Звуком ОМ или «АМИНЬ» или Святым Духом или Святой Вибрацией.
ИИСУС говорил о Святом Духе или о Святой Вибрации, о руководимом Богом, Святом Вибрирующем Звуке или Слове, или ОМ-е как о местопребывании, где обитает интеллигентность Христа. Тот, кто будет слышать этот звук и постепенно посредством высшей техники и долголетней медитации объединится с ним, тот почувствует интеллигентность Христа, вибрирующую и в этом творческом Космическом Звуке. Это и есть второе пришествие Христа.
Универсальная Интеллигентность Христа проявилась во плоти ИИСУСА, и она может придти второй раз в каждое человеческое сознание, если оно развивает ум, делая его единым с Космическим Звуком или Святым Духом (что можно услышать при практиковании этих лекций о медитации), в котором скрыт Христос или Универсальная Интеллигентность. Эта Интеллигентность Христа является единородным или единственным отражением Космического Сознания Бога, Бога Отца в Святом Духе, Девы Марии или Космического Звука.
Сознание Христа является Интеллигентностью, которая присутствует во всех вибрациях. Космическое Сознание, которое существует над всеми вибрациями, является Богом Отцом. Космическая Вибрация, единственным отражением Космического Сознания которой является Сознание Христа, называется «Святым Духом», «Святой Вибрацией» или «ОМ», или «Аминь», или «Девой Марией».
Техника: – обрати лицо на Восток, сядь на шерстяное одеяло, закрой глаза, затем заткни уши большими пальцами или посредством инструмента «Храма тишины». Направь свой взгляд на пункт между бровей (переносицу) и в уме повторяй ОМ. Прислушивайся к шуму ОМ-а, подобного шуму океана, после исключения астральных звуков и звуков циркуляции крови. Углубись в эту речь, подобную шуму океана или звуку вибрации, или в Святой Дух, и вызови Сознание Христа, или писания Хинду вторично.
Вышеупомянутую медитацию необходимо практиковать интенсивно после пробуждения и до отхода ко сну и также в свободное время. По утрам от 10-30 минут, по вечерам 30-60 минут, в другое время 15-60 минут. Будьте регулярными в своей практике. Чем больше вы будете практиковаться, тем больше вам это понравится. Даже если вы чувствуете рассеянность, то не обращайте внимания на это, но медитируйте регулярно и глубоко, постепенно увеличивая время, и вы полюбите этот Космический Звук.
В то время, когда вы прислушиваетесь к ОМ-у, то вы сознательно состоите в контакте с Богом. Это такое подходящее время для молитвы, Когда же вы молитесь, то верьте, что ваша молитва услышана, однако, не чувствуйте разочарования, когда Бог сразу же не исполняет вашу просьбу. Если вы будете полностью полагаться на Бога и не будете сомневаться, когда Он как будто игнорирует вашу просьбу, – тогда Он чудесным образом ответит на ваши молитвы.
Что вы почерпнули из рассказа об Учителе НАНАКЕ?
Болезни вызываются из-за недостатка в организме кальция. Кальций вы можете принимать в свое тело, употребляя яичный желток, молоко, яичный белок и т.д.
Каждый физически сильный индивид насыщает более слабых, и сильнейшие насыщаются Богом, чтобы они смогли поделиться спиритуальностью с более слабыми. Медитируйте индивидуально и организовывайте группы, чтобы медитировать сообща. Запоминайте еженедельное утверждение.
Общий итог лекции № 30. – Выучите наизусть «Песню ОМ-а». Значение ОМ-а: Дух является Абсолютом (вне творения), всегда существующий, всегда сознательный, всегда новая радость без вибрации. Этот Дух производит Космическую, Интеллигентную Вибрацию или активную вибрацию. Хотя Дух и трансцендентален, однако, в отношении к творению. Его зовут «Богом Отцом». Значит, Бог выражается прежде всего как Космическая Интеллигентная Вибрация. Эта Космическая, Интеллигентная Вибрация обладает 3-мя формами, или она выражается 3-мя способами:
1. Как всегда существующая, всегда сознательная, всегда новая Радость, как Руководящая Сила в материальной, вибрирующей Вселенной.
2. Как Интеллигентная Космическая Энергия.
3. Как Интеллигентный Космический Звук или ОМ.
Благочестивый человек приобретает тесный контакт с Богом, чему следует: 1. Всегда существующая, всегда сознательная, всегда новая Радость. 2. Видимая, интеллигентная, Космическая Энергия, которая является создательницей электронов, атомов и молекул и тканей всей материи. Космическая Энергия является сознательной интеллигентной энергией. 3. Благочестивый человек воспринимает эту Космическую Энергию, выраженную и конденсированную в Спиритуальном Глазе с опаловым, синим центром, украшенным блестящими серебряными лучами и обведенным золотым кольцом. Эти 3 света являются символом Космической Энергии и ее местонахождением (золотое кольцо), Сознания Христа (опалово-синий), пути в Космическое Сознание (серебряные лучи); другими словами, видеть Спиритуальный Глаз еще не достаточно. Нужно быть способным посредством постоянной практики его постоянно иметь! Когда благочестивый человек не бывает обеспокоен различными суетными мыслями и находится в состоянии САМАДХИ (в экстазе), тогда он может проникнуть своим сознанием и астральным телом в телескопическое кольцо Спиритуального Глаза и увидеть, и почувствовать все первоначальные энергии, как они распадаются на грубые электроны и в космической материальной вселенной. Познать мистерию золотого кольца это то же самое, что познать мистерии всех мистерий и войти в творческую мастерскую. Войти в синий телескопический Глаз – это значит познать Христа, существующего в каждой единице Космической Энергии.
Когда благочестивому ученику с помощью лекции Учителя, посредством тайной высшей техники и постоянного обучения явится серебряная звезда, то он видит Бога Отца или трансцендентальное Космическое Сознание, которое косвенно отражает Интеллигентность Христа во все вибрирующем творении. Бог Отец является косвенно активной или неактивной Космической Интеллигентностью над всей тварью, однако, существующий в относительном Сознании Христа, является непосредственным активным Космическим Сознанием или отражением Бога Отца, пребывая во всем вибрирующем творении, руководя его и образуя его в определенное творение.
В космическом раздроблении материя растворяется в Сознании Христа, и она растворяется в Боге Отце. Когда Бог Отец существует во всем творении, абсорбируясь в нем как непроявленный Дух, то оно опять приобретает дух, вечен единственно только Дух.
Содержание поэмы «ОМ»: ученик слышит Космический Звук с закрытыми или открытыми глазами (когда он прогрессирует), как блаженство и свет, вибрирующий очень тонкой силой или на небе или во всей материи, или на земле. Это вибрирование ОМ-а ощущается единственно тогда, когда дыхание отчасти спокойно, и когда оно слышно, Спиритуальный Глаз бывает видим, если сны и беспокойные сверхсознательные мысли не волнуют душу. Тогда Космическая Вибрация проявляется как различный свет и различные вибрирующие звуки из 6-ти различных плексусов, репрезентируя землю (бедра), воду (сакрадис), Огонь (лумбалис), Воздух (спина) и Эфир (шея), центр Христа (пункт между бровями). Центр Земли вибрирует определенно, как пчелка – первый «маленький ОМ». Центр Воды вибрирует поток КРИШНЫ. Центр Огня – как арфа. Центр Воздуха или Жизни – вибрирует как гулкий звук гонга или колокола. Центр Эфира вибрирует как шум океана. Центр Христа вибрирует симфонией всех других звуков.
Когда ученик легко воспринимает высшие астральные звуки, сначала через многие годы прогресса он может видеть свет различных плексусов (сплетений) и идентифицировать свое сознание с их вибрациями.
Вне всякого сомнения, ученик сможет основательно и определенно доказать, что Бог является всегда новой, всегда творческой радостью медитации. Нет ничего другого, нет такого переживания, которое человек мог бы привести в пример, исходящего из ощущения всегда новой Радости, как только в медитации. Нигде другим образом вы не почувствуете Бога. Медитируйте глубже и глубже и вы приобретете контакт с Богом, как всегда новую Радость.
ПЛАН ЛЕКЦИИ № 52. – Обзор частей лекции № 52, который составляет вторую ступень обучения, будет разбираться кратко и приемлемо в последующих уроках обучения, для расширения всеобъемлющего обзора этой программы. Всегда помните, что сознательная неотступность и практика обостряет восприятие и понимание.
ЛЕКЦИЯ № 52/2 (Учение 57-й недели)
ОБЩИЙ ИТОГ ЛЕКЦИЙ (Часть 2)

Общий итог лекции № 30 (продолжение). – Звук ОМ-а отличается от слуховых звуков или вибрации крови. Он является рефлексом тех звуков, которые исходят из вездесущих, вибрирующих существ. Если вы слышите звук в помещении, то вы можете его услышать в каждой части этого помещения, близко ли, над вами, направо или налево в этом помещении. Так и слушая звук ОМ-а, подобного шуму океана, сознание постепенно расширяется от тела до безграничного пространства, существующей вездесущности.
Послушать этот звук только один или два раза недостаточно, нужно прочувствовать свое сознание и расширить вместе с этим звуком по всему пространству. Очень большое значение имеет регулярное и ежедневное слушание этого Космического Звука в его полной ясности, закрывая уши, как это преподавалось в предыдущих лекциях, хотя бы вы и слышали этот звук с открытыми ушами.
Вы можете слышать этот звук, когда уши закрыты, или прежде, если вы счастливы, благодаря своей хорошей КАРМЕ до рождения, или слушая один звук одновременно правым ухом, когда оба уха закрыты аппаратом тишины или большими пальцами. После этого вам нужно помолиться и поблагодарить Бога, когда вы приобрели контакт с Богом, радость медитации и слышание Космических звуков, с закрытыми ушами.
Рассказ «Святой, который пошел в ад, говоря правду» поучает, как отличить истину от фактов. Истина определенно и всегда указывает на добро в вас и в других.
Прочитайте в «Культуре здоровья» о кушаньях с кальцием.
Общий итог лекции № 31. Концентрируйтесь на широкую общую жизнь, которая руководит вашей маленькой жизнью. Чувствуйте себя соединенным с вибрирующими существами. (Читайте о «Космическом творении»). В чем состоит главная мысль?
Концентрируйтесь на внутреннем глазе, чтобы в совершенстве ознакомиться с ним. Фиксируйте почаще там свой взгляд днем и всегда в свободное время. Сознание, подсознание и сверхсознание действуют следующим образом:
1. Посредством интеллигентности действуют через главные органы чувств.
2. Посредством интуиции действуют во сне и внутренними органами.
3. Посредством интуиции наслаждаются полной, безмятежной радостью медитации.
Читайте параграф: – «Сны .. проектируют».
Подобно тому как для фильма необходимы фильмовые ленты, электричество, оператор и экран, так и для создания снов необходимы ослабленная, концентрированная энергия в голове, тьма подсознания как экран и ментальные переживания для фильма. Заметьте, что видимость живых образов зависит от темноты помещения, так темнота закрытых глаз или подсознание необходимы для опытов фильмовых снов.
Сны не всегда являются истинными, всех их нельзя правильно истолковать. Нам здесь приходится встречаться с действительными и ложными комедиями и действительными и ложными трагедиями, сны могут быть также и комичными и радостными фактами, или фантазией.
Сны проявляются, когда человек находится в полусознательном или подсознательном состоянии. Видения ощущаются сознательно во время сверхсознательного состояния или в экстазе медитации.
Истинные сны и видения являются жизненно истинными, сбываясь рано или поздно. Опишите некоторые толкования виденных феноменов снов.
Приправой к кушаньям из салатов является соус, улучшающий зеленый вкус овощей. Употребляйте их в изобилии, тогда вы будете употреблять здоровые, сырые, острые салаты как и другие вкусные кушанья.
Прочитайте и поразмыслите оба параграфа о Спиритуалыюм развитии. Это очень важно. Запомните НЕДЕЛЬНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ, повторяйте выражение: – «Взломайте таинственный пчелиный улей тишины и пейте мед непрерывного блаженства».
Общий итог лекции № 32. – Моралью поэмы «Где я пребываю» является то, что Бога можно почувствовать в храмах, больше всего в глубокой медитации, в молитвах и открытом храме сердца.
Вспомните молитву к лекции: – «О, Отец, из радости мы вышли, в радости мы живем, в Святой Радости мы растем».
Вы можете найти в своей жизни занятия, анализируя ваши прежние стремления и привычки, которые являются тенденциями до рождения, не поддавшиеся влиянию и изменению. Уничтожьте нежелательное и поддерживайте желательное, ибо способствуя всегда привычкам, культивированным до рождения, вы сможете достигнуть успехов в жизни. Вы сможете достигнуть успехов во многих вещах в областях, если вы будете непрерывно применять свой ум и силу воли, увеличивая свою силу посредством постоянного контакта с Абсолютом в медитации.
Попробуйте вкусные овощи, описанные в этой лекции.
Читайте недельное внушение и постоянно памятуйте, что вы являетесь совершенным отражением Духа.
Общий итог лекции № 33. – Духовным значением поэмы «Его вездесущность», является ощущение нити ритма, который проходит через жемчужины всех прекрасных вещей и переживаний. Запомните: – «Ты вырос из семени каждой активности в цветок разумения».
Значение «Химии чувств» подобно тому, как профан не умеет расплавить руду и изготовить золото для разного употребления, – так и невежда не знает, как можно превратить простые чувства в полезную силу. Сделайтесь духовным химиком, отводя силу любви, ненависти и гнева в неразрушенное русло. Ненависть вы сможете употребить следующим образом: – «возненавидьте грех, и у вас будет самоконтроль. Ненавидя же грешника, вы будете оставлены Богом и Его Божественным Законом Любви».
Сходство химических и психологически-химических соединений будет следующим: – подобно тому как создателю нужно составить и употреблять, так и в ментальной химии вам нужно избирать духовные руды, которые смешиваются и сплавляются с огнем концентрации и практики, и тогда вы достигнете хороших результатов. Сделаться духовным химиком означает быть духовным миллионером, который умеет очищать и употреблять все духовные руды, которые скрыты в сознании.
Хорошие и плохие привычки возрастают с помощью тщательного повторения хороших и плохих привычек в хорошем или плохом обществе – внешним образом и посредством хороших или плохих мыслей – внутренним образом.
Ищите радости больше в Боге, чем в материальных вещах, и тогда ваша радость будет полной и совершенной.
Прочитайте меню кушаний, в которых мы находим магний.
Вспомните главную тему из «Фонтан Божественного Блаженства».
Общий итог лекции № 34. – Бог прекращает наделять своими дарами тех, кто заботится только о себе, однако, если вы жертвуете все свое имущество для работы Божией, то тогда вы наследуете даятеля всех даров – Бога, и вам больше ничего не нужно».
Вспомните молитву к лекции.
Практикуйте упражнения живота каждый раз по 20-ти раз с пустым желудком. Чтобы хорошо себя чувствовать, извергайте из организма все нечистоты. Таким образом вы предотвратите все хронические желудочные недомогания.
Ходьба и бег способствуют сохранению молодости и здорового сердца, как у молодого атлета. Практикуйте это так долго, как только сможете производить удобно, или до потения.
Избегайте переедания, вредных кушаний, недостатка движения и слишком большой изнеженности чувств. Принимайте почаще солнечные ванны. Солнце является даятелем физической жизни – вице-королем Бога и земли. Смело загорайте в его теплом и живительном милосердии.
Читайте и практикуйте упражнения 1, 2, 3, 4, 5. Практикуйте упражнения для укрепления спины, исцеления головных болей, укрепления силы мозга и нервов, оживления глаз.
Моралью рассказа в Эпилоге является следующее: сознательно или несознательно созданное зло является опасным семенем. Его следует высушить в огне мудрости.
Общий итог лекции № 35. – «О, Бог, я соберу редкую любовь, растущую в моем саду покорности, и положу ее перед Тобой».
В этой лекции вы учитесь, что творческий импульс является естественной, могучей силой, которую можно направить в различных направлениях; все могут извлечь из этого наивысшую пользу, для пробуждения ощущения духовной силы, но она может быть также и разрушительной, при неправильном ее употреблении.
Не рассеивайте творческую энергию обыкновенным образом, но ее можно употребить для создания физического ребенка, или также для создания гения мудрости спиритуальных детей, соединения находки литературных работ с умственным искусством, или для совершенствования в любой другой области. Это создаст то, что означает направление творческой энергии в каналы мозга. Из-за привычки к неправильному мышлению целых поколений и недостатка определенных указаний по этому вопросу, многие люди не знают, что творческая энергия является силой, которую можно направить вверх или вниз, силой ума или силой воли, не для того, чтобы подавить, но для того, чтобы руководить и контролировать ее. Оба эти упражнения и диета являются главными факторами в технике контроля этого инстинкта. Нужно есть очень мало мяса или даже совсем отказаться от него.
Женатым людям следует принять во внимание, что их союз предусмотрен для духовного воссоединения вновь их душ, а не для чувственных удовольствий. Любовь расцветает в доверии, прощении и уважении. В то время, когда возникает жизненный поток и открывается вход для невоплощенной астральной души, муж и жена могут пригласить к себе хорошие души, повышая свои душевные вибрации и руководя святой творческой работой, направляя мысленную силу в фокус между бровями. (Тщательно изучите технику сублимации и трансмутации, преподанную в лекции № 3).
Холостые люди посредством медитации могут научиться сублимировать свои чувства и воссоединять творческую силу природы с душевной силой, создавая в себе могучий магнетизм, который привлечет к ним их душевного друга, если они захотят жениться, или также – посредством этого они могут достигнуть высшие спиритуальные чувства и состояние гения.
Из рассказа «Поджаривайте семена своих плохих привычек» вы сможете научиться, что посредством мудрости и медитации вы сможете сжечь семена злых тенденций, которые, в противном случае, стали бы действовать отрицательным образом, причиняя вам неприятности, горе и страдания в соответствии с законом причин и следствий.
Общий итог лекции № 35. – «Радость является наибольшим даром Божиим – скрытое сокровище моей души».
Запомните, что радость создается, переживая ее каждый момент, во всех жизненных невзгодах и проблемах с непоколебимым проявлением внутренней радости, а не при бессильном стремлении к счастью, которое, обыкновенно, не обнаруживается за углом. Радость главным образом зависит от внутренней структуры человеческой души.
Настоящая любовь, мир, радость, мудрость, приветливость, радость помощи и блаженство в медитации направляются посредством нервной системы к внешнему телу и к окружающим. Хорошее здоровье, бодрый дух, правильный труд и мудрость являются главными условиями для увеличения радости. Берегите тайный поток радости, которая протекает близко от сердца и высоких жизненных переживаний.
Все физические радости и развлечения приспособлены для внешнего раздражения посредством органов чувств и внешнего тела. Они обещают много, однако наслаждение, которое они дают, кратковременно и кончается страданиями и горем.
Окружение и избранное общество играют значительную роль, однако для ребенка в период его развития это является особенно важным. Дети обычно рождаются с тенденциями, унаследованными до рождения, которые окружающие ребенка люди могут или развить или заглушить. Привычки образуются в молодые жизненные годы, и, если вы культивируете материальные привычки к чувственным наслаждениям, вам кажется, что им надо отдавать предпочтение, до тех пор, пока вы посредством медитации не научитесь понимать и чувствовать более совершенную радость внутренней жизни. Никогда не поздно культивировать мир и блаженство, которых можно достигнуть в медитации.
Не игнорируйте препятствий на пути к радости. Встречайтесь с ними спокойно и разумно и старайтесь их устранить интеллигентным способом, глубоко медитируя. Не ждите, пока ужасная пагуба вас захватит врасплох. Купайтесь в океане мира и радости и берите эту радость и мир вместе с собой в ваши дела.
Многие так называемые «завтраки» и приготовленные из муки кушанья неестественны и создают кислотность. Вместо белого, мертвого сахара следовало бы употреблять естественный или коричневый сахар. Рис и зерна следовало бы употреблять по возможности ближе к их естественному состоянию. Немного углерода необходимо, однако, он должен быть высшего качества и в умеренном количестве.
Запомните недельное внушение и слова: – «Улыбайтесь теперь, и вы будете улыбаться всегда».
Общий итог лекции № 37. – «Отец, Твоя неограниченная и целительная Сила находится во мне. Прояви Твой Свет сквозь мою тьму незнания».
Запомните, что Бог хочет дать своим детям здоровье и радость, однако, из-за нарушения первого закона, требующего, чтобы они жили в соответствии с законами Божиими, они сами создают себе страдания, мучения и неприятности. Люди не могут избегнуть последствий своих поступков, в связи с несоблюдением законов Божиих.
Совершенный свет Божественной Сущности, попадая в тело, сжигает тьму незнания. Пробудитесь и согласуйтесь с Божественными законами. Прекратите нарушать законы гигиены и не соблюдать духовных законов быть добрыми, прекратите доставлять себе горе и неприятности, которые следуют за нарушением духовных законов. Единственно только адепт, который возвысился уже над материальными законами, и который живет на такой высокой степени сознания, что он может выпить смертельный яд без болезненных последствий, – может себе разрешить не соблюдать естественных и гигиенических законов, существующих на этом плане жизни. Божественные законы необходимо познавать посредством концентрации, медитации и интуиции.
Однако, все человеческие целительные методы ограничены. Неограниченным могуществом исцеления является только Божественная Сила. Реализируйте: – «Я и мой Отец – Одно» – в сознательном контакте с Богом и молитесь Богу с совершенным, святым вниманием и с открытой душой до тех пор, пока вы действительно почувствуете Его присутствие и вы будете вполне убеждены, что Он вам ответит и вы сможете преодолеть все свои слабости. Однако вы не должны сдаваться, если вам покажется, что Он сразу же не отвечает вам. Ищите Бога непрерывно и неотступно с интеллигентностью и священными чувствами, зная, что Он не откажется выслушать ваши душевные призывы. Молитесь, пока вы не почувствуете единства со Светом Божественной Сущности, и тогда потребуйте свои Божественные наследственные права на хорошее здоровье и радость.
Рассказ «Священник, который прыгнул в колодец» учит нас следить за впечатлениями и приказами, даваемыми сознанием механическому, подсознательному уму, потому что подсознание не размышляет, но имитирует и повторяет, будет ли это добром или злом. Не давайте плохим привычкам внедриться в подсознательную область ума. Будьте постоянно бодры и предоставляйте подсознанию тот материал, который по вашему желанию сможет обеспечить хорошие действия.
Общий итог лекции № 38. – «Не одним хлебом жив будет человек (т.е. не одной химической пищей), но всяким Словом (или вибрацией жизненной Энергии, исходящей в человеческое тело) из уст Божиих» (От Матфея, 4, 4). Это означает открытие медуллы облонгаты, через которую первоначальная сознательная Жизненная Космическая Сила попадает в тело.
Сильная воля является главным фактором, привлекающим энергию из сознательных космических лучей, окружающих тело. Эти совершенные Божественные Лучи являются троякими: – лучи здоровья, лучи способностей и лучи мудрости, относящиеся к физическому здоровью человека, ментальному равновесию и душевному просветлению.
Человеку необходимо употребить личные усилия для открытия медуллы (канала), ибо он является независимым Дитятей Божиим со свободным выбором избрать привилегию наслаждаться здоровьем, силой и триединством мира – или же также и закрыть окна к Свету. Никто нарочно не изберет неприятности и несчастья вместо мира и радости. Поэтому незнание является той преградой, которую следует устранить. Незнание является хорошо растущим сорняком в саду вашей жизни, заглушающим доброе семя.
Его нужно вырастить посредством сильной, неотступной волевой вибрации или детерминации. Вспашите свой ум посредством концентрации, и увлажните доброе семя верой. После этого согреваемые жизненным светом любви и исполнения закона с вашей стороны, все слабости устранятся. Ибо тьма не может устоять, где имеется Свет.
Неограниченная Сила Божия действует над всеми исцелительными методами, будут ли они физическими, ментальными или жизненными. Этот факт никогда не следует забывать, если кто-либо находится в зависимости от методов, а не от Бога, и тогда он автоматически препятствует и ограничивает прилив свободной, целительной Силы.
Регулярно практикуйте омолаживающие упражнения, данные в лекциях №№ 6, 7, 8, 9 и 34. Тщательно просмотрите их. Они обладают автоматическим действием, устраняя психологические и спиритуальные слабости из вашего внутреннего человека.
Тщательно изучайте целительную технику этих лекций, изучайте также и духовную исцелительную технику на страницах 4, 5. Изучите эту технику и практикуйте ее. Живите в согласии с Божественными законами, так чтобы у вас было бы много опыта, принимая во внимание, что исполнение закона дает свободу.
Практикуйте самоконтроль, медитируйте и приобретайте дары Божии – здоровье и радость, которыми Бог хочет обрадовать всех своих детей.
Овощи, содержащие хлорофилл, зеленую красящую массу растения, необходимы для здоровья. Зеленая субстанция растительного царства абсорбировала известные химические вещества из воздуха, которые в преобразованном виде становятся гемоглобином нашей крови. Эти овощи содержат наивысший алкалоидный процентуальный состав и поэтому их надо употреблять в изобилии.
ЛЕКЦИЯ № 52/3 (Учение 58-й недели)
ОБЩИЙ ИТОГ ЛЕКЦИЙ (Часть 3)

Общий итог лекции № 39. – Современный человек может приобрести поучения тех, которые были знакомы с великой целительной силой Солнца и его живительных лучей. Солнце является жизненностью атмосферы и земной силы.
Жизненную Силу в теле нужно содержать живой и бодрой. Для Жизненной Силы имеются два больших стимулирующих источника, из которых мы можем получить Жизненную Силу. Солнце является внешним возбудителем стимуляции, а мысли – внутренним, ментальным, тайным ключом, который открывает жизненные пути и стимулирует Жизненную Силу. Вам нужно широко раскрыть путь для проникновения Солнечного света в соединении с Жизненной Силой, поддерживая поры кожи открытыми, посредством частых купаний, растираний, ношением просторной одежды, упражнениями на свежем воздухе и частыми солнечными ваннами.
Таинственный, невидимый источник для насыщения нашего тела жизненностью достигается посредством настойчивых мыслей о том, что жизненность проникает в ваше тело, особенно, когда оно слабо. Посредством радости и заинтересованного внимания, смелой жизнерадостности и сильной воли вы обнаружите, что поток жизненности будет проникать через ваше тело и ваши дела. Метафизики убеждены, что только мысли и сознание существуют как постоянные реальности, ибо вы «созданы по образу и подобию Божию».
Исследуйте в этой лекции гелиотропический метод лечения глаз.
Для исцеления различных недугов вам нужно принять во внимание, что известные приемы все одинаковы: – облучение больного места, полное расслабление и стягивание этих частей тела и, за исключением случаев с поранениями, нарывами и кожными заболеваниями, растирание этих больных частей пальцами или ладонями, с одновременным мысленным самовнушением, что Жизненная Энергия исходит через руки в больные части тела,
Рассказ «Три Бога и Бог Богов» учит вас тому, что вы не должны быть слепы из-за гордости и не забывать, что все вещи полностью зависят от Единого Бога, от Источника всей Космической жизни.
Зеленые овощи должны оставлять большую часть вашей сезонной ежедневной еды, из-за содержания в них минеральных солей и укрепляющего влияния на кровь.
«Отец, научи меня помнить Тебя и быть благодарным за годы здоровья, дарованные мне. Научи меня раскрыть свои закрытые глаза веры и увидеть Твой моментально исцеляющий Свет».
Общий итог лекции № 40. – «Я есмь король над собой – над моим собственным неразрушимым царством мира».
Какими бы маленькими и ничтожными не были бы наши обязанности, но вы должны помнить, что вы трудитесь прежде всего для вашего Космического Работодателя – БОГА. Бог работает через вашего предпринимателя и через других, с которыми вы входите в контакт, при исполнении своих ежедневных обязанностей, чтобы научить вас преодолевать ваши человеческие ограничения и сделать вас способным работать в другом и лучшем жизненном месте, где вы смогли бы научиться высшему «искусству жизни».
Удовлетворяйте как Бога, так и своего работодателя, увеличивая приносимую вами пользу, терпимость к своему предпринимателю (думая о его предприятии, как о своем собственном, действуя в согласии со своим предпринимателем, чтобы исполнять его желания), проявляйте честность во всех ваших делах, развивая производительные силы, способности и концентрацию. Приобретайте контакт с Богом в ежедневной медитации. Будьте всегда приветливыми, любезными, энергичными и послушными.
Да не будет вашей первой и главной целью в жизни приобрести по возможности как можно больше денег; этому стремлению следует указать его настоящее место. Оно должно быть позади интересов вашего предпринимателя и вашей честности. Надо проявлять несвоекорыстный эгоизм, прилагая все свои старания и творческие способности, чтобы способствовать и своим интересам и своего работодателя. Ваш работодатель не может присутствовать везде и смотреть за тем, чтобы вся работа правильно выполнялась. Научитесь быть его глазами и ушами, его руками и ногами, так, чтобы он не мог бы обходиться без вас. Будучи же своекорыстным эгоистом только для своих интересов, вы уничтожаете свои желания прогрессировать, ибо, если ваш метод не способствует достижению высшей пользы для вашего предпринимателя и его предприятия, то основы будут слабы и вы можете потерять свое место. Несвоекорыстный эгоизм всегда является самым лучшим страховым полисом.
Медитация, настоящее усердие в творческом мышлении и концентрация способны преодолеть всякие непродуктивные и неинтеллигентные душевные дефекты. Раздуйте искру интеллигентности в большой постоянный свет откровения посредством ежедневного контакта с Богом в медитации.
Общий итог лекции № 41. Истина говорит ясно всем, но она не говорит громко, ее слышат все, сдерживающие оковы шума. Голос угрожающей тишины обращается и к тем, которые идут ложными путями.
Хотя трудовые обязанности и важны, однако, не забывайте, что ваши обязанности по отношению к Богу, медитации, дому, Истине и к услужливости другим людям – важнее. Если вы оставляете в пренебрежении Бога, то вы пренебрегаете источником всех успехов. Вам следует строить свою жизнь на научном основании. Жизненные удобства являются только незначительной частью настоящих приобретений, и никаких успехов нельзя достигнуть за счет чужого горя. В настоящее время вы образуете свой будущий мир и радость или будущие несчастья и трудные жизненные условия, потому что нельзя забывать закон причин и следствий и нельзя его обойти. Вам нужно зарабатывать деньги, чтобы избежать бедности и предохранить от нее также и тех, кто от вас зависит, однако применяйте свои творческие силы, способности и руководимую Богом активность для зарабатывания денег честными приемами. В настоящее время вы собираете плоды своих трудов, которые были совершены вами в далеком, далеком прошлом. Следите за тем, чтобы заплатить правильную цену, обеспечивая себя настоящим счастьем, которое последует за вами в настоящем и будущем.
Будете ли вы предпринимателем или сотрудником, но для достижения успехов необходимы те же самые принципы. Первым и самым главным делом является медитация и концентрация. Когда же вы захотите перейти из маленького предприятия на большое, то вы должны развить творческую интеллигентность. Применяйте выносливость, непрерывные усилия, систематизируя свои работы и живя просто. Трудитесь для счастья других людей или для своей собственной пользы. Прежде всего обращайтесь к Богу и просите Его направить вас к правильным успехам.
В торговых сделках не должно быть конкуренции и рваческих методов, но только сотрудничество. Плохие методы применялись. Эгоизм является метафизической ошибкой, которая приводит всех искателей собственной пользы к эпохе неправильной инфляции и к промышленному кризису. Это автоматически уничтожает свою собственную цель. Реальное основание для продолжительных деловых успехов и счастья будет заложено тогда, когда предприятие применит следующий девиз: – «Каждый для всех и все для каждого».
Из рассказа о «Философском камне» вы учитесь тому, что нельзя тратить время только для приобретения тленных широких богатств. Употребляйте ценный, данный вам Богом, камень творческой деятельности, чтобы накопить вечные богатства Божии.
Общий итог лекции № 42. – «Пища, о которой вы плакали, ждет, – наслаждайтесь ею! Пробуждайся, пробуждайся, мой спящий голод, пробуждайся!»
Теперь наступило время пробудиться и выбрать между хорошим и плохим. У вас нет необходимости, чтобы над вами царствовали влечения, с которыми вы родились. Вы приходите в этот мир вместе с хорошими или плохими господствующими влечениями как с результатами вашей последней инкарнации. Теперь наступило время образовать хорошую КАРМУ, культивируя хорошие тенденции и освобождаясь от плохих привычек.
Не образовывайте привычек слабостей, повторяя эти слабости. Одна добрая решимость вам не поможет, пока вы не употребите силу воли в связи с этой решимостью превратить последнюю в добрые дела. Хорошим привычкам нужно родиться в наших мыслях и сознании, благодаря дискриминации. Посредством правильной решимости вы начинаете познавать ничтожность приносящих несчастье злых привычек, и вы прилепляетесь к правильной жизни, жаждущей творческого счастья, вызванного свободным выбором в свете разума.
Окружающая вас среда является следующим наибольшим влиянием в вашей жизни. Сознательно или бессознательно ваши предопределяющие способности и сила воли вдохновляются руководящими свойствами или от добра или от зла окружающей вас среды. Это относится к людям разного возраста без исключения, однако для ребенка в особенности важен хороший пример и окружающая его среда. Многие страдания будущего были бы предотвращены, если бы ребенка прежде всего научили бы самоконтролю правильной жизни и правильным методам гигиены до того, как он станет жертвой зла из-за плохого общества. Клевета может вызвать антагонизм. Ваш хороший пример сделает больше в деле перевоспитания других, чем многословие, мысли или пожелания. Когда вы исправляете себя, вы возвышаете сознание окружающих вас людей. Решимость идет рука об руку с силой воли и самоконтролем. Тренируйте своих душевных солдат, метафизический тыл, придти к вам на помощь, когда король материальных желаний стремится обмануть вас посредством ложных надежд.
Ищите Бога и приобретайте контакт с Ним в храме медитации. Когда же вы будете насыщены сознанием Божиим, то улыбка мира и мудрости будет сиять на вашем лице. Круг угнетающих чувственных желаний разрушится и превратится в небытие.
Общий итог лекции № 43. – «О, Божественный художник! Сожги во мне все нечистоты моих слабостей. Выкуй Свои острые мечи самоконтроля из закаленного металла моей уравновешенной ментальности».
Вам следует произвести тщательную проверку своей деятельности и обнаружить, насколько вы свободны в своих мыслях. Когда вы действуете, подчиняясь своим привычкам, противоположно вашим намерениям, вашей воле и мудрости, тогда вы становитесь рабом. Вам сразу же тогда следует собраться с силами, взяться за оружие и стараться преодолеть свои плохие привычки. Привычки являются паразитами. Они навязчиво прилепились к вам и расстраивают добрые действия, а также уничтожают свободу действий. Щупальца привычек расширяются и проникают глубоко внутрь до тех пор, пока вы не становитесь накрепко связанными ими посредством их строгости, угнетающей вашу жизненность.
Настоящая свобода устоит, руководимая мудростью, свободным выбором, усиленная добрыми намерениями и силой воли «сделать или умереть». Вам не надо бороться одному. Как только вы пробудите свою силу воли, мужество и бодрость, то тайные оккультные воины, которые всегда готовы прорваться из вашего сверхсознания и указать вам посредством интуиции правильный путь к доброй жизни и счастью, окажут вам сильную поддержку.
Посредством ежедневной медитации и актуального контакта с Богом, плохие привычки потеряют свое мертвящее влияние. Медитация является правильным путем для преодоления и сопротивления силе страстей и уничтожения последствий плохих поступков до рождения, ибо тьма не может устоять там, где господствует свет.
Посредством самоконтроля вы освобождаете себя, так что вы можете занять свое настоящее место в жизни, как свободно рожденный гражданин Божий, в царстве Космической Мудрости.
Рассказ «Человек сильный против искушений» указывает вам, как нужно победить плохие привычки: 1. Вы должны обладать твердой решимостью победить. 2. Так как для преодоления плохих привычек хорошими требуется порядочное время, вам необходимо уклоняться от общества, способствующего укоренению плохих привычек, а также не давать плохим мыслям проникать в ваш ум. 3. Наблюдайте за вооруженными разведчиками желаний и их психическим оружием, чтобы вы смогли стать на борьбу с ними. Избегайте искушающей вас окружающей среды и наполняйте свой ум хорошими мыслями.
При составлении меню, вам прежде всего надо представить баланс необходимого количества различных пищевых веществ. Затем вам надо взвесить индивидуальный вкус и требования, телесное строение и местные условия. Когда вы приготовляете кушанья какой-либо семье или нескольким лицам, следите за тем, чтобы с большим разнообразием вы смогли бы удовлетворить потребности каждого человека на целый день.
Общий итог лекции № 44. – «Пойте песнь, которую никто еще не пел, думайте теми мыслями, которые никогда еще не вибрировали в мозгу, идите путями, которыми еще никто не ходил».
Идите своими путями и не будьте завистливы к чужому имуществу, которое вам не принадлежит. Каждой душе нужно было бы петь Богу свою песню, отличную от песней других. Не желайте чужого имущества. Ищите хорошие и дорогие вещи, оставленные в пренебрежении у большинства людей. Наделяйте дарами любви и мира тех, которых другие обижают.
Освобождайте свою жизнь от слабостей и от неприятных свойств. Никогда не клевещите на других, а также не осуждайте других неправильно, но поучайте других вашим хорошим примером и симпатичным сердцем. Никогда не употребляйте в чувственном возбуждении слов с пожеланием чего-либо плохого другому человеку; открытая приветливость и сладкие, любезные слова производят больше добра и дают счастье и мир там, где неприветливые слова могут возжечь большой пожар несогласия и гнева и потребуют много нервной энергии от вас самих. Всегда будьте откровенны, приветливы и любезны. Из противодействий других людей вы поймете, что они думают про вас. В особенности старайтесь узнать, что думают о вас люди без предрассудков за вашей спиной. Ваш образ может быть очень разнообразным, каким вы его себе представили в своем туманном понимании. Смотрите на себя со стороны оценки вашего образа другими людьми и тогда серьезно принимайтесь за исправление своих собственных характерных ошибок.
Основой семейного счастья является алтарь взаимопонимания и приветливых слов. Всегда будьте приветливыми и вежливыми к вашей семье и родственникам, как будто это был бы деловой компаньон, от которого вы надеетесь извлечь какую-либо пользу. Ежедневная семейная жизнь является масштабом для оценки человека. Научитесь хорошо вести себя в любой ситуации.
Ревность не является доказательством любви. Она проявляет себялюбие и корыстный дух. Она является обманчивым ядом, который понемногу вытравляет корни истинной любви, которую он достигает и держит. Если вы чувствуете, что вы теряете любовь человека, то не ускоряйте этого процесса плохим, недоверчивым поведением. Проявляйте больше любви, понимания и приветливости. Если же вы не можете вернуть лелеемую вами любовь, не обезобразив этой бывшей любви, то не превращайте ее в ненависть и огорчение. Расширяйте горизонты своей любви, чтобы включить в нее всех детей Божиих, и вы найдете добрый ответ в человеческих сердцах в их тоске по любви, любя Бога и углубляясь в Божественную Любовь посредством медитации.
Общий итог лекции № 45. – «О, Источник любви, дай нам почувствовать, что любовь в наших сердцах к нашим ближним вытекает из Твоей вездесущей любви».
Попытайтесь сделать других счастливыми лучше, чем стремиться к своему личному счастью. Будучи в духовном, ментальном и материальном услужении у других, вы найдете также и свои собственные нужды удовлетворенными. Если вы позабудете себя в услугах для других, то вы обнаружите, что ваша собственная чаша счастья будет наполнена без ваших поисков.
Если супружеская любовь переживает разные жизненные западни и тернистые пути, то она должна иметь духовное основание. Бескорыстная взаимная услужливость и дружба очень важны в этой любви.
Всегда помните, что Божественная Любовь является первоисточником всякой любви. Человеческая любовь запятнана только из-за плохих мыслей, эгоизма и из-за чувственных наслаждений. Вы никогда не должны сердиться на какого-либо человека, к которому вы питаете истинную, чистую, бескорыстную любовь. Если же какой-либо человек, вам дорогой, следует по плохим путям, то вам следует оказать ему помощь и понять его, и никогда вы не должны оттолкнуть его от себя, способствуя его возможному заблуждению, развивая ревность и подозрения. Любовь и понимание способствуют доверию.
Когда вы согласились, что равность и зависть являются отрицательными свойствами в вас самих или в вашем деле, то вы ступили на путь для культивирования таких свойств, которые вас поражают в других, или же культивировать свойств других, которые загладили бы недостаток этих особенных свойств. Когда вы стремитесь к физической красоте, то употребляйте разумные средства для достижения ее, однако запомните, что если развивать редкие внутренние свойства души, ваше лицо настолько будет сиять отражением внутренней красоты, что люди будут принимать во внимание только вашу чарующую улыбку и привлекающую личность. Редкая культура, чистая совесть, правильная деятельность и внутренняя и внешняя удовлетворенность завоюют еще большее, неподдельное удивление, чем только физическая красота.
Ревнивое отношение в деловом предприятии можно проявлять творчески, чтобы избегать ошибок в ведении вашего торгового дела. Однако, ни на один момент не допускайте и мысли создавать неприятности вашему торговому конкуренту, потому что таким путем вы растратите свою мысленную силу. Лучше смотреть на деловые успехи с точки зрения дружеских услуг. Употребляйте лучший из известных вам методов ведения дел, согласно вашему опыту и наблюдениям, затем употребляйте творческие усилия к преобразованию и улучшению вашего предприятия. Делитесь с другими, если вы хотите, чтобы и другие делились также с вами. Будьте сами прежде всего честными, если вы ожидаете честности от других.
Берегите розовый куст своей радости. Дайте ему хорошую пишу посредством медитации и ежедневного контакта с Богом, с тем безграничным Источником, из которого проистекают все человеческие способности и вдохновения.
ЛЕКЦИЯ № 52/4 (Учение 59-й недели)
ОБЩИЙ ИТОГ ЛЕКЦИЙ (Часть 4)

Общий итог лекции № 46. – «Научи меня летом своей жизни собирать мед с хороших цветов, которые растут в саду человеческого сердца».
Общим принципом различного магнетизма является сила притяжения и сцепления. То, что мы называем «электронным магнетизмом», является универсальным магнетизмом, обитающим во всех вещах. Все вещи создаются благодаря индивидуальности духа и его магнетической притягательной силе. В проявлениях магнетизма различного вида царствует закон: – подобное привлекает подобное, или отталкивает, как субстанцией, так и свойствами.
Вместе с проявлением тех видов магнетизма, которые удерживают вместе человеческое тело и упорядочивают его физические потребности, – человек, будучи интеллектуальным, эстетичным, духовным существом, проявляет интеллектуальный, моральный, эстетический и духовный, а также и животный магнетизм.
Хорошие виды магнетической силы обладают расширяющими, возвышающими и духовными свойствами, и их необходимо культивировать. Животный магнетизм обладает слабой вибрацией и он иногда равняется гипнотизму, ибо его сила иногда угнетает волю других и внушает другим руководствоваться инстинктами и привычками другого лица. Гипнотизм является духовным преступлением, ибо гипнотизер похищает у своего медиума свободную волю, суждение и сознание. Никогда не поддавайтесь этой силе. Свободная воля является правом человека, данным ему Богом. Однако человеку нужно научиться употреблять этот дар Божий для выбора, что же для него является наилучшим.
Подобно тому как кусок стали становится магнетичным, когда его потереть об магнит, так и человек становится магнетичным посредством тесного содружества с магнетическими лицами, которым он уделяет свое внимание. Поэтому вам прежде всего тщательно следует решить, каким видом магнетизма вы желаете обладать, и тогда, в соответствии с вашим решением, выбирайте себе спутника. Посредством рукопожатия, тесного контакта и ментального соприкосновения с глубоким вниманием, магнетизм может перейти. Сильные свойства, естественно, обладают большей магнетической силой, и по этой причине, если кто-либо слаб спиритуально, то ему следовало бы избегать встречаться с преступником, ибо он может воспринять его плохие свойства.
Для магнетического воздействия тесный контакт не всегда обязателен. Если какой-либо человек непрерывно думает, мечтает и вдохновляется теми свойствами, которые ему желательны, и концентрируется на этих свойствах воображаемого им предмета и ментальности одаренного им лица, то он сможет развить этот магнетизм из своего внутреннего существа.
Тот, кто в контакте с настоящим магнетизером Духа посредством медитации об ОМ и БОГЕ, интуитивно почувствует всех привлекающий Божественный магнетизм и разовьет неограниченный спиритуальный магнетизм.
Общий итог лекции № 47. – «Да потечет Ниагарский водопад радости моего сердца на тех, которых я встречу».
Законы развития человеческого поведения и магнетизма тесно зависят друг от друга. Скрытый магнетизм развивается, если человек пытается правильно вести себя в любой ситуации. Поэтому прежде всего исправьте самих себя, во-вторых, обдуманно контролируйте свою речь, в-третьих, посредством своих спиритуальных действий, молча сопротивляйтесь неправильным поступкам других.
Запомните, что самым главным испытанием вашего духовного развития является самая близкая окружающая вас среда, ваш ежедневный контакт с вашей семьей и вашими близкими. Самоконтроль, постоянная добрая воля, внутреннее сердечное счастье, спокойствие, приветливые, любезные слова, определенность в ваших собственных принципах, – вот те силы, которые облекают душу магнетизмом. Вы можете учить своих близких и людей окружающей вас среды вашим примером намного эффективнее, чем проповедями и многими словами, которые иногда создают больше недоразумений. Вам надо проявлять хорошее поведение, облеченное в приветливость.
Дружите с лицами, обладающими сильными, положительными свойствами, какие вам хотелось бы приобрести. Избегайте лиц с сильно отрицательными свойствами зла. В развитии и обмене магнетизмом между двумя лицами будет господствовать сильнейший магнетизм. Если же оба одинаково сильны, то каждый будет воспринят, немного пополняясь от другого, в результате давая добро обоим, если их свойства являются хорошими. Если один хорош, а другой – плох, то оба имеют шансы господствовать. Избирайте хорошенько своих друзей, как и вид магнетизма, который вы желаете приобрести.
Железо или его недостаток в организме человека является одним из главных факторов для определения, почему какое-либо лицо является оптимистом, тщеславным, живым или также пессимистичным и молчаливым, ибо железо образует кровь и красные кровяные шарики. Их недостаток вызывает болезнь, именуемую малокровием.
Медитируйте, и ищите контакта с Богом, чтобы открылись ваши очи мудрости. Затем, посредством дискриминации и интуитивных способностей, вы почувствуете и будете отвечать на духовные призывы, привлекая этим все лучи знания и хранения Божественного Магнетизма.
Общий итог лекции № 48. – «Лучи Твоего Света сохранят мои глаза от усталости. Я благодарю Тебя, мой Отец, что Ты содержишь меня всегда бодрым и здоровым».
Для проведения ежедневных обязанностей и дел необходима память, т.е. искусство запоминать переживания сознания, подсознания и сверхсознания, а также и опыты до рождения и после рождения. Чем больше вы будете практиковаться запоминать глубоко скрытые приобретенные вами опыты жизни, тем более вы будете развивать память.
В действительности имеется только один ум – сверхсознание, которое чисто, интуитивно, все видящее, всегда полное блаженства духовное сознание. Пока оно локализируется в мозгу и в пункте между бровей и замечательно все видящей силой интуитивного блаженства, – его называют «сверхсознанием». Когда же оно локализируется в нашем уме и в нижней части позвоночника и во внутренностях, – то его зовут «подсознанием». Когда же оно поступает в нервы, мускулы и чувства, – его называют «сознанием». Все 3 части ума сотрудничают вместе, и иногда один является активно господствующим.
Когда проявляется сверхсознание, человек делается спокойным, блаженным и в высшей степени интуитивным. Сверхсознание является совестью и «ангелом хранителем», всегда стараясь руководить вас к наивысшей пользе. Оно всегда бодрствует, наблюдая за обоими, как за подсознательным, так и за сознательным умом.
Когда господствует подсознание, человек становится посредственным и его слова руководствуются больше привычкой, чем разумом. Подсознательный ум является ментальным холодильником, где накапливаются все опыты прошлого и мысли в готовом виде, чтобы их вызвать и употребить при срочной необходимости. Подсознание постоянно запоминает и накапливает опыты. Оно всегда бодрствует. Во время сна тела оно действует как страж тела и поддерживает деятельность телесных органов и систему кровообращения, чтобы они могли исполнять свои обязанности. Его можно натренировать правильно запоминать и вспоминать по желанию все сознательные переживания.
Сознательный ум проявляется единственно в бодрственном состоянии. Он является мыслящим и рассуждающим разумом и стражем у ворот подсознания, чтобы правильно тренировать подсознание, нам необходимо упражнять сознание в творческом и производительном мышлении и открыть путь к сверхсознанию, чтобы оно могло выразить свое блаженное состояние и интуитивно все созидающую силу. Посредством памяти можно поддерживать тождество индивидуального существования.
Из рассказа «Большой неудачник, который проявил успехи» вы можете научиться тому, что притягательный закон царствует над людьми, обладающими одинаковыми вибрациями, вы можете также достигнуть успехов, развивая силу создавать по своему желанию то, что вам необходимо, открывая канал в сверхсознание, посредством медитации, достигая контакта с Богом, с Источником всей Силы и Мудрости.
Общий итог лекции № 49. – «Зажги наш ум Твоими мыслями! Зажги наши сердца Твоей Любовью! Зажги наши души Твоей Радостью!»
Посредством медитации углубитесь в безграничный ум, где открываются мысли о прошлом, настоящем и будущем. Научитесь познавать самого себя, как обладающего безграничной интеллигентностью и все созидающей мудростью.
Память следует упражнять и тренировать единственно для запоминания благородных и возвышенных переживаний. Только доброму, которое выкристаллизовалось из переживаний, можно разрешить найти путь в резервуар памяти. Когда какие-либо обманчивые слова находят путь в это хранилище, то эти же мысли найдут путь и к выражению их словами и делами в неожиданный момент. Когда же там накапливается только одно хорошее, то только хорошее и сможет проявиться. Берегите двери своего ума.
Глубокое бодрое внимание с ощущением является иглой, которая гравирует борозды в ячейках памяти. Вся жизнь ритмична, поэтому порядок во всех действиях и студиях является большой помощью для памяти. Подсознание особенно чувствительно и внимательно в период не задолго до (того) сна и после, в полубодрственном состоянии. Это является удобным временем для запечатления вещей, которые вы хотите запомнить.
Имеются известные физические методы, обладающие благоприятным влиянием на развитие памяти. Массируйте окружность медуллы. Вращайте кожу головы пальцами, нежно постукивая череп и лоб косточками пальцев, концентрируясь, чтобы пробудить мозговые ячейки. Прикладывание льда и холодной воды к голове и известным частям тела также способствует пробуждению вялой памяти. Соблюдение диеты также играет известную роль. Изучайте указания в последних двух параграфах этой лекции. Избегайте раздражающих и опьяняющих средств.
Общий итог лекции № 50. – «О, Отец, если бы я смог Тебя воспринимать сверху, снизу, сзади, со всех сторон, куда бы я ни бросил свой взгляд. Направь мой взор вверх, чтобы я увидел Твою всегда меняющуюся красоту; упражняй мое ухо, чтобы я смог услышать Твою неслыханную песнь».
Обязательства с вещами и с людьми заставляют вас действовать, исходя из эгоистического центра. Непривязанность является свободной. Когда вы ни к чему не привязаны, то вы видите и можете расценивать состояние и ситуацию вещей в их правильном соотношении, что дает возможность проявить правильные действия с большими удобствами. Это означает расширение сознания и реализацию большего единства с Богом. Посредством привязанностей вы ограничиваете себя. В непривязанности все хорошее является вашим, вся любовь является Божественной Любовью, все служение посвящается только Богу. Когда вы не связаны ничем в своей любви к вашему другу, то вы желаете ему все самое лучшее для его радости и спиритуального возвышения без каких-либо мыслей о личных потерях или о личной выгоде. Если вы боитесь его потерять, то вы раните и ограничиваете обоих, как его, так и себя своими мыслями.
Считайте все, что вы имеете, как данное Богом под ваш надзор. Исполняйте материальные обязанности с сознанием, что вы служите Богу и детям Божиим, применяя усилия, руководимые вашей мудростью, и вашу интеллигентность в этом деле.
Телесное сознание создает материальные желания. Эго или телесное сознание надо победить, расширяя сознание до вездесущности. Запомните, что мысленные привычки являются ментальными магнитами, которые притягивают себе подобных. Хорошо насаждать хорошие привычки, чтобы применять их, совместно с силой воли, для исполнения полезной деятельности. Тайна привычек и магнетизма находится в стихе Святых Писаний, Евангелия от Матфея в 26 главе, 29 стихе, где сказано следующее: – «Ибо всякому имеющему дастся и приумножится, а у не имеющего отнимется и то, что имеет».
Превыше всего культивируйте привычку медитации, так, чтобы могучая сила спиритуальиых привычек победила бы материальные привычки. В медитации ваше тело становится электрической динамо, потому что ваши силы направляются в одном направлении. Это является внутренним переключателем, который вы включили для соединения с бесконечностью. Сохраняйте внимательно эффекты медитации. Тогда вы будете обнаруживать, что вы являетесь хранилищем силы в вашем теле, в уме и в душе.
Запомните еженедельное утверждение: «Все мои внутренние жизненные пелены незнания сжигаются в моем пробуждении в свете Христа».
Общий итог лекции № 51. – «Бог является Источником Премудрости, Он – зеркало мира, в котором отражается все творение».
Вы можете поверить тому, что вы услышали и прочитали, однако, чтобы основательно познать вещь, вам необходимы переживания в своей собственной душе. Это является Истиной Божией. Вы не сможете познать Бога до тех пор, пока вы не пережили действительного контакта с Ним – этот контакт является реализацией вашего единства с Богом и с Космосом, а поэтому и Божиим единством, со всеми видимыми вещами и с невидимым Космосом.
Бог проявляется для вас в красоте и могуществе Природы. Он обращается к вам посредством нежной музыки, пения птиц, приветливыми и нежными словами ваших близких и громким кличем долга. Внутреннее побуждение к достижению совершенства, мира, счастья, бессмертия и сознательного знания является голосом Божиим, который зовет нас обратно в единство Его обителей. Это и является нашим представлением о Нем, который стремится проявиться посредством нашего сознания, привязанного к материи.
Единственный путь познать Бога, – это пережить Его в глубокой медитации. Бог в действительности царствует в вас на троне мира. Вы можете это познать в себе самом – в мире медитации и его блаженстве, тогда вы его реализуйте как мир, существующий в гармонии со всеми внешними вещами. Забудьте про свою маленькую, отделенную жизненную волнушку. Считайте себя, как часть большой человеческой семьи, единым с жизнью Вселенной.
Любить сотворенные Богом вещи больше, чем самого Бога не является мудрым. Сделайте целью своей жизни достижение источника всех сил – Бога. Исполняйте правильно возложенные на вас материальные обязанности и одновременно также и свои обязанности к Богу, приобретая контакт с Ним в медитации. Прежде всего, никогда не забывайте Бога.
Чрезвычайно необходимым элементом является кремний, который содержится в кожуре фруктов и овощей и в оболочке зерна, также и в землянике и в неочищенных огурцах. Это вещество необходимо при образовании волос и ногтей и для хорошего зрения. Кремний является также помощником для ускорения умственной деятельности и обладает алкалоидными и антисептическими свойствами.
Запомните еженедельное утверждение: последуйте медитации «Мудрого пастыря» и проникайте с внутренней звездой премудрости во Христа в каждой вещи.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Этим заканчивается общий итог лекций. Эти лекции составляют 2-ую ступень уроков Самореализации. Мы серьезно, убедительно и покорно просим вас полностью воспринять и внимательно изучить общие итоги лекций с сознательной концентрацией. Этот жизненно утверждающий факт особенно важно усвоить для успешного ответа на вопросы, поставленные во втором промежуточном экзамене. Проверяя состояние интеллектуального прогресса и понимания в соответствии с поставленными главными вопросами и ответами, мы можем определить состояние духовного восприятия или самореализации, которое исходит из способностей ментального восприятия, и определяет самый эффективный метод для каждого случая. Экзаменационный листок и части будут присланы вам на будущей неделе, и вы будете обладать достаточным временем для получения образца экзаменов, ответа на поставленные вопросы и направления нам ваших ответов. После этого начнется изучение 3-й ступени лекций.
ЛЕКЦИЯ № 52/5 (Учение 60-й недели)
ЭКЗАМЕН ВТОРОЙ СТУПЕНИ

ВВЕДЕНИЕ. Еженедельные лекции могут быть для вас ценными в том случае, если вы будете их серьезно читать и внимательно изучать. Вы сможете ссылаться на соответствующие места учения всегда с новым интересом. Лекции всегда под рукой, также как и словарь или Библия, всегда дадут вам пояснения, однако, воспитание и просветление, которые будут достигнуты вами при изучении этих лекций, будут полностью определяться и направляться количеством работы и усердием, проявленным вами в этой работе.
Вещи, легко достижимые в этой жизни, редко бывают ценными. Читая жизнеописания великих людей и выдающихся женщин, мы приходим к заключению, что они стали великими в своем особом назначении и в образовании своего характера посредством чрезвычайно усиленного учения и самопожертвования, однако достигнутые результаты были значительно ценнее приложенных ими усилий, и так обычно бывает.
Вы может быть подумаете, что у вас слишком мало времени для изучения этих лекций, но мы всё имеем в нашем распоряжении 24 часа для занятий всякими вещами. После некоторых размышлений вы придете к заключению, что много времени вы тратите для исполнения маловажных обязанностей и рассеянности, в то время как вы могли бы дать предпочтение изучению еженедельного обзора поставленных вопросов и жизненных принципов. И действительно, эти два метода никогда не могут сравниваться друг с другом. Один из них не дает ничего другого, как только моменты мимолетного повышенного настроения, – другой же ведет к самореализации, миру и непрестанной радости. Мы рекомендуем вам использовать свое время целесообразней. Изучение лекций и практика не только помогут вам в этой жизни, но также и подготовит вас к будущей.
ЦЕЛЬ. Для того чтобы помочь вам в вашем будущем развитии, исходящем из изучения этих лекций, мы решили преподать вам между отдельными ступенями исчерпывающий экзамен в знании вами этих лекций, чтобы определить, сколько пользы вы приобрели в изучении этого ценного основного учения. Мы хотим, чтобы вы достигли много ценного, смотря с различных точек зрения. Этот экзамен определит степень вашего развития и вашу готовность для III ступени, которая последует потом.
Это определит также ваши настоящие нужды, при этом мы узнаем самый действительный путь, как вам помочь. Мы будем способны раскрыть ваши слабые и сильные стороны, и, таким образом, мы сможем правильно руководить вами в дальнейших студиях.
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ИНСТРУКЦИИ

На поставленные вопросы просим отвечать коротко, ясно и целесообразно. Отвечайте на каждый вопрос, по возможности применяя малое количество слов (5, больше всего 20 слов). Прочитайте общий итог II ступени, данный в лекции № 52 в четырех частях, как содержательный обзор для ответа на поставленные вопросы.
Обращайтесь к еженедельным лекциям только в исключительных случаях. Главным образом отвечайте по памяти, это больше всего покажет, что вы действительно изучили и восприняли. Возьмите также на помощь и свои личные переживания, описывая и отвечая на многие поставленные вопросы. Напишите единственно ваши ответы и пришлите нам. Укажите № вопроса и № ответа, например, лекция № 27, ответ 1. Не присылайте нам вопросов, которые мы прислали вам.
Мы дали вам 2 недели для ваших ответов и присылки их нам, а также, и для времени исправления ваших ошибок. III ступень последует за второй ступенью, после недели, посвященной экзаменам. Если же вы очень занятой человек и располагаете очень ограниченным временем для письменных ответов, то отвечайте себе самому и берите на помощь лекции, чтобы убедиться в правильности ваших ответов. Поставьте нас в известность о приблизительных процентуальных результатах ваших экзаменов. Мы дадим вам ответ на основании вашего сознательного и справедливого отзыва, но лучше напишите нам ответы, если вы располагаете хотя и малым количеством свободного времени. Все ученики перейдут на III ступень и их ответы послужат для успешного анализа занятий каждого ученика в прогрессе Самореализации.
ВОПРОСЫ

ЛЕКЦИЯ № 27
1. Каковы результаты ваших ежедневных регулярных и правильных привычных занятий в медитации и концентрации?
2. Какое ваше самое главное занятие?
3. Как вы можете знать, что в медитации проявляется Бог?
4. Расскажите, как можно преодолеть сомнения и нападения беспокойства после медитации?
5. Укажите, как увеличить любовь к медитации против влечения чувств, если вас привлекает и то и другое?
6. Чему вы можете научиться из рассказа «Как Святой обратил вора»?
7. Что значат спиритуальные песни?
ЛЕКЦИЯ № 28
1. Какие 3 вещи являются самыми важными во время медитации?
2. Где скрывается ваше всемогущество?
3. Почему вездесущая душа так мало облекается в тело?
4. Как можно вернуть понятие вездесущности?
5. Сколько путей у вас имеется для достижения Космического Сознания? Опишите их.
ЛЕКЦИЯ № 29
1. Для чего вам нужно во время медитации смотреть на Восток и сидеть на шерстяном одеяле?
2. Каковы указания изречений из Библии и Святых Писаний Хинду о том, что эти лекции о медитации и результаты их относятся к ним?
3. Каково научное обоснование этих лекций?
4. Опишите кратко технику этой лекции.
5. Чему вы можете поучиться из рассказа «Учитель НАНАКА»?
6. Какие болезни вызывает недостаток кальция? Какая пища содержит кальций?
7. Какова ценность групповой медитации?
ЛЕКЦИЯ № 30
1. Что такое ОМ?
2. Что может быть доказательством существования Бога?
3. Какова мораль рассказа «Святой, который вошел в ад, говоря правду»?
4. Как ученик приобретает ощущаемый контакт с Богом?
5. Дайте подробный список кушаний, содержащих кальций.
ЛЕКЦИЯ № 31
1. Какова главная цель поэмы «Творение мира»?
2. Как работает сознание, сверхсознание и подсознание?
3. Как создаются сны?
4. Какая разница между снами и явлениями?
5. Каковы приметы духовного развития?
ЛЕКЦИЯ № 32
1. Какая мораль поэмы «Где я пребываю»?
2. Откуда мы все происходим?
3. Как вы можете найти образ своих занятий в жизни?
4. Перечислите вкусные овощные блюда.
ЛЕКЦИЯ № 33
1. Каков духовный опыт «Его Вездесущности»?
2. Что означает «Химия чувств»?
3. Объясните, как можно производительно применять ненависть?
4. Каково сходство между химическими соединениями и психохимическими соединениями?
5. Что способствует хорошим и плохим привычкам?
6. Перечислите несколько пищевых веществ, содержащих магний.
ЛЕКЦИЯ № 34
1. Как мы можем предать себя Богу?
2. Каковы упражнения для живота? Какую пользу они приносят? Как долго они должны практиковаться?
3. Какие законы здоровья надо соблюдать, чтобы быть здоровым? Чего следует избегать?
4. Какова ценность солнечных ванн?
5. Объясните, как расслабить каждую часть тела и все тело?
ЛЕКЦИЯ № 35
1. Понимаете ли вы контрольную технику творческого импульса?
2. Назовите конструктивные каналы, по которым нужно проводить Творческую Силу.
3. Какова цель брака?
4. Как женатые люди могут просить хорошие души родиться их детьми?
5. Чему вы можете научиться из рассказа «Поджаривайте семена своего зла»?
ЛЕКЦИЯ № 36
1. Кто источник физических наслаждений? Кто является источником истинной радости?
2. Можно ли быть счастливым в нужде и затруднениях?
3. Важна ли окружающая среда в одинаковой степени как старому, так и молодому?
4. Кушаете ли вы тонкие кушанья из сахара и зерна? Почему?
ЛЕКЦИЯ № 37
1. Каким является главный закон уравновешенного хорошего самочувствия?
2. Назовите источник болезней и его 3 стадии.
3. Может ли кто-либо уничтожить все целительные материальные методы?
4. Как вы можете излечиться от всех телесных, душевных и умственных недомоганий?
5. Какова мораль рассказа «Священник, который прыгнул в колодец»?
ЛЕКЦИЯ № 38
1. Назовите 3 луча, посредством которых исцеляет Божий Свет.
2. Если человек создан во образу и подобию Божию, то почему ему нужно страдать таким разнообразным образом?
3. Как можно найти выход из своих страданий?
4. а) Опишите первую лечебную жизненную технику.
б) Ментальное исцеление.
5. Сколько здесь упоминается методов исцеления? Назовите их.
6. Почему надо в изобилии есть сырые овощи?
ЛЕКЦИЯ № 39
1. Назовите два больших источника, возбуждающих Жизненную Энергию.
2. Каким образом вы можете воспринимать в свое тело непосредственные Солнечные лучи?
3. Какие приемы обычно употребляются при простуде? При исцелении ревматизма, головной боли, малокровия, нервности?
4. Какова мораль рассказа «Три Бога и Бог Богов»?
5. Какие пищевые вещества составляют большую часть вашей ежедневной диеты?
ЛЕКЦИЯ № 40
1. Какова руководящая мысль в стихотворении «Я есмь Король»?
2. Кто является вашим истинным работодателем?
3. Перечислите выдающиеся свойства хорошего предприятия.
4. Какова разница между «своекорыстным» и «несвоекорыстным» эгоизмом?
5. Как вы можете преодолеть человеческие ограничения, которые препятствуют вашим успехам?
ЛЕКЦИЯ № 41
1. Каким должен быть руководящий мотив каждого дельца?
2. а) Перечислите 5 необходимых требований для успешной и счастливой жизни делового человека.
б) Какое из них самое важное?
3. Какова мораль рассказа «Философский камень»?
ЛЕКЦИЯ № 42
1. Объясните вкратце закон КАРМЫ в зависимости от тенденций привычек.
2. Имели ли вы успех в освобождении себя от каждой плохой привычки?
3. Для чего необходимо хорошее общество?
4. Каков лучший путь повлиять на других людей?
ЛЕКЦИЯ № 43
1. Какие средства вам нужно употребить для преодоления плохих привычек?
2. Является ли самоконтроль «подавлением» и «угнетением»?
3. Укажите на вернейший путь для победы и борьбы против искушений.
4. Расскажите, чему вы научились из рассказа «Человек, сильный против искушений»?
5. Что нужно обдумать, составляя меню?
ЛЕКЦИЯ № 44
1. Каким образом можно отнести основную мысль стихотворения «Благородная новость» к преодолению ревности?
2. Кто лучшее зеркало для отражения ваших собственных ошибок?
3. Назовите величайшего врага истинной любви.
4. Каким образом вы можете сеять счастье и радость в жизни других?
ЛЕКЦИЯ № 45
1. Чему вы можете научиться из рассказа (стихов): «Где я нашел счастье»?
2. Каковы основные принципы продолжительной и счастливой брачной жизни?
3. а) Можно конструктивно употребить ревность?

б) Укажите лучший метод.
ЛЕКЦИЯ № 46
1. Каков самый простой принцип различного магнетизма?
2. а) Какой вид магнетизма свойственен человеку?
б) Какому виду магнетизма он способствует? Какой вид он избегает?
3. Объясните метод, как привлечь к себе желаемые блага жизни?
ЛЕКЦИЯ № 47
1. Назовите 3 закона человеческой вежливости.
2. Какие свойства будут доминировать в ассоциации 2-х людей, из которых у одного из них преобладают свойства сильного характера, а у другого – слабого?
3. Расскажите об обоих методах как воспринять в себя желаемые свойства?
ЛЕКЦИЯ № 48
1. а) Назовите три части души.
б) Объясните в какой зависимости находятся они одна от другой?
2. Каково назначение каждой отдельной душевной части? (Из этих трех).
3. Чему вы сможете научиться из рассказа «Большой неудачник, проявивший успехи»?
ЛЕКЦИЯ № 49
1. Назовите главные условия для искусства развития памяти – психологические и физические.
2. Какова тема в стихах: «Безграничный ритм»?
ЛЕКЦИЯ № 50
1. Является ли неудовольствие недостатком задушевности и равнодушием к исполнению обязанностей?
2. Как вы можете уничтожить телесное сознание и материальные желания?
ЛЕКЦИЯ № 51
1. Как вы можете знать, что такое Бог?
2. Расскажите, чему вы научились из рассказа «Сын, любивший чудеса больше, чем Бога».
3. а) Какие пищевые вещества содержат кремний?

б) Образование каких частей тела зависит от кремния?
ПРИМЕЧАНИЕ

Для вашего сведения и удобства мы рекомендуем вам сохранить копии с присланных вами нам ответов на экзаменационные вопросы, ибо мы сохраним присланные вами ответы.
� 1 фунт = 453,59 г (Прим. ред.)


** 1 унция = 28,35 г (Прим. ред.)


� 1 галлон – 4,5 литр
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